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OZET

Biitiin bireyler acisindan sosyal-fiziksel refah ve tatmin aract olan giyim
Ogelerinin bu islevleri yerine getirmesinde etkili olan en Onemli unsur viicuda
uygunluklaridir. Viicuda uygunlugun saglanmasi ise kullanici birey Olciilerinin
bilinmesini gerektirir. Dis giyim iirlinlerine paralel olarak gelisimini giderek arttiran
ic giyim iriinlerinin viicudu sarmasi ve form vermesi beklendiginden viicut
Olgiilerine uygunlugu daha fazla 6nem tagimaktadir.

Uretim teknolojilerinin gelismesi ve birey ihtiyaclarinm kitle ihtiyaglarma
doniismesi sonucunda i¢ giyim iriinlerinin seri olarak {iretilmesi nedeniyle,
kullanilan o6l¢ii araliklarinin daha genis yelpazedeki tiiketicilere uygun olmasi
gerekmektedir. Viicut yapilarinin toplumlara gore farkliliklar géstermesinden dolay1
bu ihtiyag; her toplumun viicut oOzelliklerini yansitan standart Olgiilerin
olusturulmasiyla karsilanabilecektir.

Bu arastrmada, 18-50 yaslar arasi yetiskin kadinlarin i¢ giyim iiretimine
yonelik viicut 6l¢iilerinin belirlenmesi sonucunda standardizasyonunun olusturulmasi
amaglanmigtir. Bu amagla yapilan arastirmada konunun sec¢ilme nedeni, iiretici ve
tiikketici kitleleri ile konuya iligskin egitim veren kurum ve kuruluslar agisindan 6nemi
aktarilmigtir. Bunun devaminda, konuyla ilgili genel kuramsal ve teorik temeller
aciklanmis ve bu alanda aragtirma niteligindeki ¢aligmalara yer verilmistir.

Arastrmanin 6rneklemi Tiirkiye niifusu icerisindeki en az niifusa sahip yas
grubunun 100 kisi ile temsil edilecegi sekilde diger yas gruplarinin niifuslarma
oranlanarak kota yontemi ile belirlenmistir. Belirlenen 6rnek sayis1 bolge niifuslarina
da oranlanarak yas gruplarma gore bolgesel dagilim gerceklestirilmistir. Her cografi
bdlgeyi temsilen bir ilden 6l¢lim alinmistir.

Kadmlardan elde edilen dlgiilerin dagilim egrileri ¢izdirilerek Kolmogorov-
Smirnov testi ile normallik sinamasi yapilmig, tanimlayici istatistik degerleri
hesaplanmustir. Olgiilerin birbirleriyle iliskilerinin belirlenmesi icin korelasyon ve
regresyon analizleri yapilmis, agirlik ile geniglik Olgiilerinin, boy ile uzunluk
Olctilerinin kendi aralarinda en yiiksek iliskiyi gosterdikleri belirlenmistir.

Viicut 6lgiilerinin yas gruplarina gore farkliliklarinin incelenmesi i¢in her yas
grubuna ait Olcililerin de korelasyon katsayilar1 hesaplanmig, birbirleriyle ytiksek

korelasyon gosteren Olgiilerin benzer olduklar1 belirlenmistir. Ayrica yas gruplarina
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gore tanimlayici istatistik degerler hesaplanmais, yas ilerledikce dlgiilerin genisledigi
sonucuna ulasilmstir.

Viicut 6lgiilerinin bolgelere gore farklilik gosterip gdstermedigi Anova ve
Scheffe testleriyle smnanmis ve en genis Olgiilere sahip kadmlarm memleketi Dogu
Anadolu bdlgesinde yer alanlardan olustugu belirlenmistir. Ancak bdlgeler
arasindaki farklhiliklar olusturulacak standardizasyonu etkileyecek diizeyde
bulunmamastir.

Standardizasyon uluslar aras1 standartlar ve sektorel beden tanimlamalarinda
oldugu gibi gdgiis alt1 gevresi dl¢iisiine gore olusturulmustur. Olgiiler yedi beden, alt1
ara bedenden olusacak sekilde siniflandirilmistir. Bunun yani swa iretici ve
aragtirmacilarin kullanmalar1 ve farkli viicut yapilarina iliskin 6zel ara bedenler

olusturulmasi i¢in bedenlere gore biitiin Ol¢iilerin ylizdelik degerleri sunulmustur.



ABSTRACT

Clothing is a social-physical welfare and satisfaction means for all of the
individuals as a factor which meets the different physiological, sociological and
psychological needs. The most important factor that is effective for the clothing
items to fulfil these functions is their suitabilitiy for the body. Rendering their
suitability for the body requires to know the body sizes of the individuals. Since the
lingerie products, which has been developping gradually by running parallel with
clothings, are expected to suit and to form the body, their suitability for the body
sizes is important.

Used sizes are required to be suitable for the wide range of consumers since
the lingerie products are volume-produced for the reason of developped production
technologies and the needs of individuals have become the needs of the mass
consumers. This need can be met by forming the standard sizes which reflect the
body properties of each community yet the body properties differ depending on the
communities.

In this study, it is aimed to form a standardization related to lingerie
production by determining the body sizes of women between 18 and 50 years of age
for all of the geographical regions of Turkey. In this connection, we tried to
determine certain factors which may be effective for the constitution and body sizes
of adult women, without having any handicap, and to form a standard size table.

In the first section of the study, the reason why the subject was selected and
its importance for the manufacturer and consumer masses and for the organizations
and agencies who furnish training related to the subject are explained. In the second
section, theoretical basis, related to the subject, are explained and research studies in

this field are dealt with.

The exemplification of this research is defined by quota system which the proportion
is principal between 100 people of the least population group in Turkey to other
groups of population. The regional dispersion is realized by rating the region
populations to age groups.For representing each region measuring is taken from one

city at that region.

The normality measurements are done by Kolmogorov Smirnov test and

defining statistics values are calculated by having drawn dispersion lines gained from
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women's measurements. For defining the relation between measurements, correlation
and regression analyzes are done and it is seen that the highest relartionship is

between weight and breadth,height and length.

For searching the differences between age groups and body
measurement;coefficiency of correlation for each age groups is calculated and it is
seen that measurements which have high correlation between themselves are similar
to each other.Also defining statistical values are calculated according to age groups

and seen that sizes are enlarged when the age grows up.

If there is a difference in the measurements changing according to the regions
is tested by ANOVA and Scheffe test and seen that the largest sizes are from South

Anatolian Region.But this is not effective enough to form a standardization.

Standardization is formed based on the measurement under the breast as it is in
the international standards and sectorel body definations measurement are classified
as 7 sizes and 6 interval sizes.Moreover for forming special interval sizes to be used

values are presented.
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ONSOZ

¢ giyim iiriinlerine yonelik beklentilerin karsilanabilmesi hedef kitlenin
viicut Ozelliklerini yansitan viicut Olgiilerinin bilinmesini gerektirir. Bu giysiler,
viicuda uygun olmas1 ve rahat hareket olanagi saglayarak kullanicilarin verimli ve
saglikli olabilmesinde en Onemli etkiyi yapar. I¢ giyim {iriinleri iiretiminde
kullanilacak oOlgiiler; bu giysilerin viicudu sarmasi ve viicuda form vermesinin
istenmesi nedeniyle daha hassas olmak zorundadir. Bu durum viicut 6l¢ii standartlar1
icerisinde i¢ giyimde kullanilacak olanlarin 6nemini arttirmaktadir.

Bu arastrma i¢ giyim {retiminde ihtiyag duyulan beden Olgiileri
standardizasyonunun olusturulmasma yonelik olarak planlanmistir. Arastirmanin
amaci, Tirkiye kadm niifusunun biiylik cogunlugunu olusturan 18-50 yaslar
arasindaki kadmlardan i¢ giyim {lretiminde kullanilabilecek beden olgiilerinin
alinmas1 ve standart 6l¢ii tablolarinin olusturulmasidir. Bu amaca ulasmak i¢in, insan
viicudunun anatomik yapis1 giysi tasarimi agisindan incelenmis, i¢ giyim liretiminde
ihtiyac duyulabilecek 6l¢ii ¢esitleri ulusal, uluslar arasi literatiir bilgileri ve liretim
yontemleri dikkate alinarak belirlenmis, biitiin cografi bolgeler temsil edilebilecek
nitelikte Orneklem grubundan viicut Olgiileri arastirmact tarafindan alinarak
istatistiksel agidan degerlendirilmis ve standart 6l¢ii tablolar1 ortaya konulmustur.

Bu aragtrrmanin, i¢ giyim iiretiminde ihtiya¢ duyulan Olgiilerin Tiirkiye
capinda 18-50 yaslar aras1 kadin grubunu kapsayan ilk arastirma olmasi nedeniyle;
basta i¢ giyim iireticileri olmak iizere konuya ilgi duyan kisi, kurum ve kuruluslara
faydal1 olmas1 beklenmektedir.

Arastirmanin en iyi sekilde gerceklesmesi i¢cin pek ¢ok kisinin yardim ve
destegini almig bulunmaktayim. Arastrmanin yiiritiilmesinde 6zel katkilarda
bulunan kisilere ayrica tesekkiir etmek isterim.

Bu arastirmanin planlanip yiiriitiilmesinde destek ve katkilarmi gordiglim,
Tez izleme Komitesi’'nde yer alan basta danismanim ProfDr. Semiha AYDIN,
Prof.Dr.Tuba VURAL ve ProfDr. izzet DUYAR’a , arastirma verilerini toplama
asamasinda bana 6zveriyle yardimci olan biitiin goniilliilere, tiim arkadaslarima, esim
ve c¢ocuklarima, canim anneme ayrica c¢ocuklarimin ikinci annesi diyebilecegim
kardesim Siiheyla GUL’e tesekkiirlerimi sunarim.

Birsen CILEROGLU
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BOLUM I
GIRIS

Yasam kalitesini giderek artirma egiliminde olan birey ve toplumlar igin giyim
ogeleri sosyal-fiziksel refah ve tatmin araci olma 6zelligi tasimaktadirlar. Bu 6zelligin
yerine getirilmesinde ise kullanilan drtinlerin viicuda uygunlugu diger butln beklentilerin
oniinde yer almaktadir. Uretim teknolojilerindeki gelismeler sonucu Kitle ihtiyaclarina
donisen birey ihtiyaclarinin karsilanmasinda, hedef Kitlenin 6zellik ve beklentilerine dair
bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir.

20.Yuzyildaki teknolojik gelismelere paralel olarak hazir giyim Uretiminde de
blyik gelismeler yasanmistir. Genis tlketici kitlelerinin ihtiyaclarini karsilamasi istenen
hazir giyim sektortunin bu beklentileri karsilayabilmesi igin Gretilen Grlnlerin bedene,
vucut tipine, giinin modasina ve renklerine uyum saglamasi gerekmektedir . Bugun Turk
Hazir Giyim sektorlnin en biyuk problemlerinden biri beden 6lgileri standardizasyonu
konusunda detayli ¢alismalarin bulunmamasidir. Bu yuzden Tirkiye'de i¢ tiketime yonelik
giysi Ureten isletmeler ya baska ulkelerin beden olculerini kullanarak ya bireysel beden
Olcllerinden vyararlanarak ya da satis sonrast musterilerden edindikleri bilgilerle

olusturduklar1 beden dlgulerine gore Gretimlerini gerceklestirmektedirler .

Turkiye’de hazir giyim isletmelerinin kendi olusturduklar: Ol¢u tablolar1 yada
uluslar aras: 6l¢u standartlarmi kullanarak Gretim yapmalari, Uretilen giysilerin hem Tuark
insanina uymamasina hem de beden numarasmi belirlemede firmalar arasi farkl

6lciimlendirmeden kaynaklanan karisikliklara neden olmaktadir® .

Insan viicuduna iliskin her 6lcuiniin bir islevsel anlami bulunmaktadir . Ozellikle
insan ve yasaminda yer alan drlnlerle arasindaki iliski distndldigunde Gretilen arag ve
gereclere dogal olarak bu éliilerin yansimas: gerektigi ortaya cikmaktadir®. Antropometrik
Olciimler sonucunda elde edilen giysiler Kisinin verimli ve saglikli olabilmesini saglarken,

giysilerin viicuda iyi uymasinda islevsel olmasinda ve rahat hareket olanag: saglamasinda

L Ender Yazgan BULGUN: Tirkiye’de 12-17 Yas Grubu Geng Kizlar: Beden Olgiileri Standardizasyonu,
Izmir: Ege Universitesi (Yayinlanmamis Doktora Tezi).s.2.

?Emine ERCAN:Turk Bayan Vucut Olciilerine Dayal1 Yeni Bir Giysi Kalip Cizim Sisteminin Gelistirilmesi,
Izmir: Ege Universitesi (Yayinlanmamis Doktora Tezi).s.3



da en dnemli etkiyi yapar®. Bu nedenle antropometrik arastirmalarda kullanic: cesitliligi
dikkate alinarak bireyin ihtiya¢ duydugu farkl: Uriinleri de kapsayacak sekilde beden Olcu

standartlarmin olusturulmasi gerekir .

Giyim standartlarinin tarihgesi incelendiginde ilk c¢alismanin 1860'ta Fransiz
Stockmane Freres'in kendi atdlyesinde yillarca biriktirdigi vicut olgulerini standart 0lgu
tablosu haline donisttrmesi sonucu olustugu gorulmektedir. Avrupa'da kullanilan pek ¢ok
boyutlandirma sisteminin temelini olusturan boyut araliklari onun bu calismasindan

alinmastir *.

Standart boyutlandirma sistemlerindeki mevcut problemler 6zellikle kadin
giysilerinde daha belirgindir. Erkek giysilerinde boyutlandirmanin eskiden beri gercek
vucut Olctleri ile iligskilendirilmis olmasi erkek giysi boyutlarinda daha az degisimin
gOzlenmesine neden olur. Kadin giysilerinde ise ayni beden etiketine sahip giysi boyutlari
arasinda kabul edilemez farkliliklara rastlamak sik karsilasilan bir durumdur®. Bu konuyla
ilgili diger bir gelisme de gelismis tlkelerdeki, modaya yon veren buyuk firmalarin kendi

birikimlerinden yararlanarak kendi firma standartlarin: olusturmalaridar ®.

Giyim tarihi incelendiginde kadinlarin ¢aglar boyunca vicut c¢izgileriyle
ilgilendikleri gorilmektedir. Guzelliklerinin disavurumuna gosterdikleri 6zen ve bu
konudaki estetik kaygilari 21. yy .da da artarak devam etmektedir .Bu nedenle i¢ giyim; dis

giyimin zarafetine yaptig: etkiden dolay: kadinlarin 6zgiiveni ile dogrudan ilgilidir” .

Kadinlarin ¢alisma hayatindaki rollerinin artmasi, sosyal hayata katilim oranlarini
da artirmistir. BOylece daha genis cevrelerle etkilesimde bulunan kadinlarin iyi bir dis
goriinuse sahip olma konusundaki beklentileri de artis gostermektedir. Iyi bir dis goriinis
olusturmaya hizmet eden en 6nemli etkenlerden biri de kullanilan i¢ giyimlerin tasidig:

Ozelliklerdir.

Istenilen nitelikte i¢ giyim triinlerinin Gretilmesinde ilk kosul, hedef kitlenin viicut

ozelliklerini yansitan vicut Glgllerinin bilinmesidir. i¢ giyim Grinleri seri Gretiminde

¥ Velittin KALINKARA ve N.KAYABASI:Hazir Giyim Sektoriinde Boyutsal Olgiilerin Onemi.5. Ergonomi
Kongresi,MPM Yay.No:570(istanbul 1995),5.726;P.L. KELLY and K.H.E.KROEMER:Antropometry of the
Elderly Status and Recommendations. Human Factors,32(5),s.571.

* Ender Yazgan BULGUN:a.g.e., s.4.

® Gazzuolo 1985:99-104

® Emine ERCAN:a.g.e., 5.39.

" Ciineyt AYRAL: I¢ Giyimin Disa Vurumu.Cumhuriyet, 1999.



kullanilacak 6lguler; bu giysilerin higbir bolluk ilavesi olmadan viicudu sarmasi ve viicuda
form vermesinin istenmesi nedeniyle daha hassas olmak zorundadir. Bu durum viicut 6l¢i

standartlar1 icerisinde i¢ giyimde kullanilacak olanlarin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir .

DIE'nin kadin niifusunu yas gruplarina gore ayirdig1 en son verilere(I990 Tiirkiye
nifus sayimi sonucglarina) gore 18-50 yaslar arasindaki yetiskin kadin nifus yaklasik 11
milyon kisiye ulasmustir®. Bu kadar biyiik misteri grubunun beklentilerinin karsilanmasi ic

giyim dreticilerinin i¢ pazar paylarmi genisletmelerini saglayacaktir.

Arastirmanin konusunu olusturan, i¢ giyim drtnleri Gretimine yonelik 18-50 yaslar
aras1 kadin beden 06lgli standardizasyonunun olusturulmasi, bu konudaki beklentilerin
karsilanmasinda 6nemli faydalar saglayacaktir. Ayrica arastirma bulgulari Ureticilerin
ihtiyaclarint karsilayacagi ve firmalara gore farklhilik gOsteren beden numaralarina bir
standart olusturacag icin de 6nemli olacaktir. Bunlarin diginda giyim drinleri tasarimi ve

uretimine yonelik egitim veren kurum ve kuruluslara da faydali olacag: disuintilmektedir.

Turkiye'de bu konuda yapilan bu derece kapsaml: ilk arastirma olmasi nedeniyle
degisik Urlin gruplar: ile yaslarda yapilacak diger calismalara ve konuyla ilgilenenlere bir

ornek olusturmasi ve yol gostermesi agilarindan da 6nem tasimaktadir .

Problem Cimlesi

18-50 yaslar aras1 kadinlarin i¢ giyim Uretiminde ihtiya¢c duyulan beden 6lguleri
nelerdir? Bu problemin ¢6zimunde etkili olabilecek alt problemler asagidaki gibi

belirlenmistir.

Alt Problemler

1- Olgtilerin dagilimlar: ve tammlayicr istatistik degerleri neler dir?

2- Beden dlgiilerinin birbirleriyle iliskileri nasil dir?

3- Beden o6lglleri arasinda yas gruplarina gore anlamli farkliliklar var midir?

4- Gogus alt1 cevresi olglsu ile yas ve dogum sayis1 degiskenleri arasinda

anlaml bir iligki var midir?

5- Beden o6lguleri arasinda bolgeler arasi anlamli farkliliklar var midir?

® DIE: istatistiklerle Kadin 1927-1990.(Ankara 1993).



6- I¢ giyim Gretiminde kullanilabilecek beden gruplarina ait viicut élgileri ve
bu Olcilerin  uluslararas1 Ol¢t standartlariyla farklilik ve benzerlikleri

nelerdir?

Kapsam ve Smmrhhklar

Arastirma, Turk kadinlart igin i¢ giyim Uretiminde ihtiyac duyulan beden
Olcilerinin belirlenerek alinmasini, yasadiklart yer ve yaslar1 itibariyle viicut olgllerinde
farkliliklar bulunup bulunmadigmin belirlenmesini, cesitli istatistiksel analizler yapilarak

i¢ giyim beden ol¢ileri standardizasyonunun olusturulmasini kapsamaktadir .

Arastirma, Turk kadinlarindan fiziksel gelisimini tamamlamis yani 18 yasin
Uzerindeki ve menopoz donemi deformasyonlar: baglamamis 50 yasa kadar olan yetigkin
kadinlar ile sinirhdir. Belirlenen yaslar arasinda olsalar bile;hamile,logusa ve ¢ocuk

emziren kadinlar arastirma kapsami disinda birakilmistr.

Yapilan arastirma, sadece kadin i¢ giyim tretiminde ihtiya¢ duyulan vicut olctleri

ile simirlandirilmig, mamul 6lgller kapsama dahil edilmemistir.

Arastirma, yetiskin Turk kadinlarmin arastirma kapsaminda olan vicut 6lcilerinin
tespiti icin kullanilan 6lct alma formu, demografik Ozellikler agisindan bireyin

taninmasina yonelik olarak kullanilan anket formu ile sinirhdir .

Arastirmanin evrenini 1990 niifus sayimi sonuglarina gére 18-50 yaslar arasindaki
yetiskin ve i¢ giyim Urlnlerini etkileyecek fiziksel rahatsizligi bulunmayan Tirk kadinlart

olusturmaktadir .



BOLUM 11

KURAMSAL TEMELLER VE ILGILi ARASTIRMALAR

STANDART VE STANDARDIZASYON

Insanlik tarihi kadar eski olan standart ve standardizasyon olgusu;
insanoglunun yaratildig: giinden bu yana karigikliktan kurtulma ve belirli bir diizen
olusturma amacina ulagsmak igin yaptig1 diizenlemelerin dogal bir sonucu olarak ortaya
cikmistir. Yeryuzinde kit olan iktisadi kaynaklari en iyi sekilde degerlendirme
cabalarmin bir Grund olan standardizasyon, insanlik igin bir liks degil aksine bir

gerekliliktir®.

Gunluk hayatin birer parcasi haline gelen standartlar, cesitli ulusal, uluslar
arasi ve bolgesel standartlastirma kurum/kuruluslari tarafindan hazirlanmakta ve

onlarca yiriirliige konulmaktadir®®,

Standartlastrma ve ilgili Faaliyetler Hakkinda Genel Terimler ve Tarifler’
standardinda yer aldig: sekliyle standart “mutabakat saglanmis ve kabul edilmis bir
kurumca onaylanmis, mevcut sartlar altinda en iyi seviyede bir diuzen kurulmasini
amaclayan, ortak ve tekrar eden kullanimlar icin faaliyetler ve sonuglariyla ilgili
kurallar, kilavuzlar veya karakteristikler ihtiva eden dokiuman” olarak
tanimlanmaktadir. Standartlastirma ise yine ayni kaynakta; mevcut ve muhtemel
problemler dikkate alinarak, belirli bir konuda ortak ve tekrar eden kullanimlar igin en
uygun seviyede bir dizen gerceklestirilmesi amaciyla gerekli hikimlerin

olusturulmas: faaliyeti, seklinde yer almaktadir'’.

Uluslar arasi standart; Bir uluslararas: standartlastirma / standartlar kurulusu
tarafindan kabul edilmis ve halkin kullanimina sunulmus standart olarak tanimlanirken
,bolgesel standart ise; bir bolgesel standartlastirma / standartlar kurulusu tarafindan

kabul edilmis ve halkin kullanimina sunulmus standart seklinde tanimlanmaktadir*?,

® Siikril DURGUT:TSE'nin Standardizasyon ve Kalite Faaliyetleri,Standart, 454,s.35.

19 fhsan OVUT: Uluslarars: ve Boélgesel Standart Kuruluslars, Standart ,s.28.

1 TS EN 45020:Standartlaszrma ve 7lgili Faaliyetler Hakkinda Genel Terimve Tarifler.(Ankara 1997).
12 fhsan OVUT:a.g.m.,s.29.



Uluslar aras1 standardizasyon Orgitunin tanmmina gore standardizasyon,
boyutsal standardizasyondan urtn ve islemlerin yapilis seklini tanimlamaya kadar
genisletilerek daha kesin ve dinamik bir karakter saglanmasi anlamina gelmektedir'®.

Standartlarin cesitleri uygulandiklar: diizeylere, konularina, uygulama sekline
gore smiflandirilabilirler*®. Beden 8lcii standartlar: yapilan bu smiflamalardan boyut

standartlar: kapsaminda degerlendirilmektedir.

Standartlann Ozellikleri
»  Standarda kimin ihtiya¢ duydugu belirlenmelidir.

> ihtiyag duyulan alanlarda ihtiyaca cevap verebilecek zamanlarda

gecikmeksizin olusturulmalidir®®.

> Standardin mevcudiyetinin herkes tarafindan bilinmesi ve hikiimlerinin

kullanilabilmesini saglayacak sekilde kamuya agik olmalidir.

> llgili tum taraflarin isbirligi (imalatci, kullanics, ilgili yetkililer) ve 6zel
cikarlara hizmet etmeyecek sekilde oybirligi veya tamammnin genel onay: ile

gelistirilmelidir.

»  Kanmtlanmis bilimsel teknolojik veya deneysel sonuglar bazinda drdnler,
islemler veya hizmetlerin teknik 6zelliklerini belli bir zamanda elde edilen ortak

bilgilere dayal: olmahdir.

»  Kamu ilerlemesine katkida bulunacak sekilde toplum icin azami faydanin

elde edilmesine yonelik olmalidir.

»  Standart hikumlerinin gecerli oldugunu kanitlayan yetkili ve ulusal,
bolgesel veya uluslar arasi dizeyde taminmis bir kurum tarafindan onaylanmis

olmalidir®®.

3 Giacomo ELIAS :Standardizasyon, Kalite, Sertifikasyon, Metroloji Ve Kalibrasyon fle Cevreye liskin Bat:
Avrupa Yaklagimlar:”, Standart,(Ekim 1997) ss.26-27.

4 ].Taner BERKUN, Standartlastirma ve Turkiye’ deki Uygulamalari, (Ankara 1975),s.6

'> Albert L BATIK.: Hizin Bedeli Nedir.Standart, 464, s.48.

16 Giacomo ELiAS:a.g.m.,s.27.



Standartlastirmanmn Gelisim Sareci

Yeni bir bulus olmayan standartlagtirma, kaostan kurtulmak ve bir dizen
yaratmak seklinde beliren insan icgudusunin bir ifadesidir. Gegmis zamanlarin
standartlar: ile modern bir endistri ve bilgi ¢agi olan ginimiz standartlar: arasinda
esas bakimindan O6nemli ayriliklar yoktur. Bununla beraber standart caligmalari

bugiinkii diizenli kimligini ancak yirminci yiizyilda kazanabilmistir®’.

Askerlik alaninda duyulan ihtiyaglar standardizasyonun gelismesinde 06n
planda rol oynamustir. Isletme diizeyinde ilk seri (iretim ve standardizasyon askeri
alanda geligsmistir. XV. Yizyilin sonlarinda silahlarin yapildig: ¢elik ve bronzlarin
standartlagtirilmas: bunun devaminda standart parcalarin  montaji  yonteminin
bulunmas: ve sanayi devriminin seri Uretim yodnteminin dogusuna neden olmasi

bugiinkii anlamda standardizasyonun olusumunda en bilyik etkiyi yapmustir'®,

Dinyada standardizasyona yonelik ilk calismalar ulusal dizeyde 1800’1
yillarin son ceyreginde elektroteknik sektérde baslamistir. Standardizasyonun en
onemli olay1 26-27 Haziran 1906°da yapilan toplantida uluslar aras: elektroteknik
komisyonu IEC’nin kurulmasidir. Ik toplantmin organizatérii A. Siemens’tir. Bunu
izleyen yillarda standardizasyon calismalari cok sayida ulkede ulusal dizeyde
standardizasyon kuruluslarinin olusturulmas: ve elektroteknik sektor disindaki
konularda benzer amaclarla standardizasyon ¢alismalarmin yapilmasina yonelik olarak
Uluslar aras1 Standardizasyon Teskilati (ISO)nun 1947 yilinda Londra’da

kurulmasiyla devam etmistir®®.

Osmanli imparatorlugunun ylkselme donemi padisahlarindan Sultan 1.
Bayezid ylzyillar O0nce doneminin standartlari i¢in bir ferman yayinlayarak,
tuketicinin haklarin1 koruma altina almisti. Diinyanin ilk standard: niteligini tasiyan
ferman 1502 tarihinde yayinlanmistir ve Kanunname-i Ihtisab-1  Bursa (Bursa
Belediye Kanunu) adin1 tasimaktadir. Fermanda hem ureticinin mesleki haklarini
koruyan, hem de tuketicinin yaniltilmasini 6nlemeyi amaclayan Oneriler yer

almaktadir?®.

7 TSE :Standart Nedir?.(Ankara 1967), s.2.

8 BERKUN 1. Taner, a.g.e.,5.45.

19 Cengiz BATIGUN:Standardizasyon-Belgelendirme Diinyadaki Gelismelerle /lgili Kisa Bir Tarihge
Standart, Say1:437.5:35

2 ANONIM :Diinyan:n 71k Standard: Osmanl:dan. Standart, 459 s.109.



Turkiye’de Cumhuriyet sonrasi organize standardizasyon ¢alismalar: 16 Ekim
1954 tarihinde Turk Standartlari Enstitisunin TOBB binyesinde kurulmasiyla
baglamigtir. TSE 1955 yilinda 1SO’ya ve 1956 yilinda IEC’ye Uye olmustur. TSE
kurulus kanununda verilen gorevler cercevesinde; Tlrk standartlarinin hazirlanmas: ve
kabulli, endustriyel kalibrasyon, deney hizmetleri ve belgelendirme hizmetleri
konularinda faaliyet gostermektedir?.

Uretici ve Tiketici Agisindan Standardizasyon

Standardizasyonun temel amaci; sanayinin gelistirilmesi ve diizenlenmesinin
yant sira, smirli kaynaklarin daha verimli bir sekilde kullanilmasi, Uretimde atil
kapasite yaratmadan kapasite kullaniminin optimum seviyede tutulmasi, Gretim kalite
ustunligliine 6zen gosterilmesi, kalkinma planlarinda belirtilen yatirim hedeflerine
ulasilmasi, ulusal ekonomide israfin Gnlenmesi ve imalat sanayinde standardizasyonun

temini ve tilketicinin korunmasini saglamaktir®.

Standartlar, tlketicilerin ve Ureticilerin ¢ikarlarinin uzlastirilmasmi olanakl
kilarlar ve boylelikle farkli sanayilerin teknik ihtiyaclarinin birlestirilmesini
saglayarak drtinlerin optimal kalitesini garanti ederler. Bunun yan: sira standartlar;
farkl sanayi dallarindaki girisimlerle , tasarimlar, hammaddeler, bilesenler, bilesim
elemanlart ve mamul maddelere yiiklenen ihtiyaglarin koordinasyonunu saglayacak

olan temeli olusturan bir baslangic noktas: saglarlar®. .

Bir Grine ait standartlar, tasarim asamasinda belirlenecek olan kalite duizeyinin
saptanmasinda en 6nemli unsurdur ve en duslk kaliteyi belirler. Standartlar kalitenin

tist sintrini belirlemezler?.

Uretim siirecinde etkili olan elemanlar yani hammadde, yardimci
malzemeler,aletler, makineler, tezgahlar, 6lgme ve kontrol araglarinin standartlar
kalitelerini belirlerken, bu elemanlarin kaliteleri de (Uretilecek Urinin kalitesini

dolayistyla da standarda uygunlugunu belirler®.

2 BATIGUN, Cengiz a.g.m.,s.37.

22 Alev GUNAL: Ahilikten Giiniimiize Esnaf Ve Sanatkarlar Acisindan Standardizasyon Ve Kalite”
Standart, 454,s.20.

2 \/. KOUKHAR: Cev. Bilge F. EKIN, "Kalite ve Standardizasyon”, Verimlilik, (Ekim-Aralik, 1976),5.19.
2 Alev GUNAL:a.g.m.,s.20.

# V. KOUKHAR s:21



Sanayi Urlnleri arasinda kalite ve deger bigme yoninden bir kiyaslamanin
yapilabilmesi icin bu Uriinlerin bir standarda gore yapilmig olmasi gerekir. Standart ve

kalite birbirlerinin geregi olduklar: kadar ayn: zamanda da sonucudurlar?.

Boyut standartlar: kapsaminda degerlendirilen beden 0lgi standartlar: ile ilgili

arastirmalarda dlgiileri etkileyebilecek insan viicut yapisinin taninmasi gereklidir.

INSAN VUCUT YAPISI

Insan viicudunda bulunan bitiin olusumlar yapi, sekil , birbirleriyle olan
iligkileri ve karakteristik 6zellikleri agisindan anatomi bilimi tarafindan incelenir.insan

viicudu organlar, sistemler, dokular ve hiicreler olmak (izere dért ana gruptan olusur?’.

Vicudu olusturan dokular baslangic ve yapilari bakimindan bag dokusu,
epidel doku, kas dokusu, sinir dokusundan olusmaktadir. Bag dokusu govdenin
catkisin1 olusturmakta ayrica diger dokular ve organlarin destek bolimlerini meydana

getirmektedir.

Epidel doku vicudun dis ylzeyini, organlarin etrafin1 ve bosluklar: sararak

onlar: degisik etkilerden korurlar®.

Kas dokular1 kemikler Gzerine tutunarak yerine gore kasilma, gevseme
seklindeki hareketleriyle kemikleri eklemlerin sagladigi imkanlar dahilinde
bulunduklar1 durumdan baska bir duruma gecirirler. Bunun sonucunda vicudun

hareketi saglanmis olur®,

Sinir dokulari, insan vicudunda bilingli ve bilingsiz bitin hareket ve
fonksiyonlar: idare eden sinir sistemini olustururlar. Sinir sisteminin kafatas: ve
omurga kanali icine yerlesmis olan santral parcasindan dogan uzantilar viicuda

dagilarak sinir sisteminin iskelet dis1 hareketleri de yonetmesini saglar®.

%8 jbrahim KUTLUTAN:Sanayi Mamullerinde Standardizasyon, Kalite Kontrolii,Kapasiteyi
Gelistirme.(Ankara, 1967),s.5-6.

2" Mehmet YILDIRIM: insan Anatomisi, Nobel Tip Kitabevleri,4. Baski,istanbul, 1999,s.2-6.
%8 Fazil NOYAN: Insan Anatomisi, Fatih Yayinevi, istanbul, 1981, s.9.

# Fazil NOYAN:a.g.e.,5.14.



Insan viicuduna seklini veren ve ona gevresi icerisinde yer degistirme olanagm1
saglayan sistem hareket sistemidir. Bu sistem; kemikler, eklemler ve kaslar olmak

Uzere ¢ bolumden olugmaktadir.

Kemikler kati karakterleri nedeniyle viucudun temelini tegkil etmekte ve

yumusak dokulara destek olan iskeleti olugturmaktadirlar®.

Giyim alan:t agisindan ele alindiginda hareket sisteminin bilinmesi, statik
olarak tasarlanan ve Uretilen drinlerin vicudun hareket olanaklarini kisitlamamasi
amaciyla buyuk 6nem tasir. Bu amagla, insan vicudunun ciplak gozle incelendigi
makroskobik anatomi dalinin da giyim alani agisindan taninmasi ve tasarimlarda bu

bilgilerden faydalaniimasi gerekmektedir.

insan Viicudunun Gelisim Evreleri

Insan viicudunun en cok degisim gecirdigi evre anne karminda gegirdigi
doneme aittir. Dokuz ay suren bu devreden sonra kiguk, az gelismis ve fonksiyon
bakimindan ya hi¢ yada disuk oranda gelisim gostermekle beraber buttin organlari
olusmus halde dunyaya gelir. Buttn organlarmin mevcudiyetine ragmen yeni dogmus
bir bebek erigkin insanin kiglk bir modeli degildir. Her bakimdan ¢ok farklidir ve

degisik gelisme evreleri gosterir®.

Gelisme periyodu igerisinde insan yeni dogan , st cocuklugu,
cocukluk, ergenlik, geng ve yetigkinlik dénemlerinden geger. Bdylece insan vicudu

olgun bir organizma haline gelir®.

18 yasina kadar olan devrede vicudun cinsiyet 6zellikleri dahil batin gelisimi
hemen hemen tamamlanir. Bu yastan sonraki dénem olgunlasma ve olgunluk ¢agini
daha sonrasinda ise yaslilik donemini kapsar. Olgunlasma ¢agi olan 18-28 yaslari
arasinda genellikle i¢ organlarin gelisimi devam eder. 28- 50 yaslar1 arasi olgunluk

dénemini olusturur®.

*'Fazil NOYAN:a.g.e.,s.13.

*prahim Veli ODAR: Anatomi Ders Notlar1., Sistem Ofset, 1. Cilt,1986,s..2.
® YILDIRIM:a.g.e.,s.2.

% ibrahim Veli ODAR:a.g.e.,s.4.
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Vicut Gelisimini Etkileyen Faktorler

Insan viicudunun sekil, yap: , organ ve uzuvlarmin biyikligi acisindan
incelenmesi sonucu farkhliklar oldugu goralir. insan topluluklarinda kiigiik
ortamlarda yasayan bireyler arasinda bile disaridan gorilebilen farklhiliklar goze
carpar. Cesitli iklim ve kitalarda yasayan insanlar karsilastirildiginda bu farklarin daha

fazla oldugu goriilir®.

Insan viicut ve organlarmin yap: ve sekil bakimindan farkli olmas: biitiin
canlilara ait bir 6zelliktir. Bu 0zellige “Variabilitet” ad1 verilir®®. Variabiliteyi etkileyen

uc ana faktor vardir, bunlar; cinsel farklar, yas farklari, irk farklar: “dur.

Cinsel Farklar: tabiatin en 6nemli amagclarindan olan neslin devaminda disinin
daha fazla gorevinin olmasi sadece cinsel organlarin degil, bitiin vicudun erkeklerden
farkli bir yapida olmasin1 gerektirmistir. Bu nedenle vicudun sekil, durum ve yapisi

uzerinde cinsiyet 6zellikleri gelisimin farkli olmasini saglar.

Yas Farklari: insan govdesi ve cesitli organlar1 arasinda biyuklik kucuklik,
sekil ve yapt bakimindan goérilen ayrimlarin en onemlileri yas farkindan olusur.
Yaklasik 20 yil suren gelisme evresinde insanin boyu ortalama (¢ bucuk katina gikar
ve goOvde ile organlar arasindaki oran yasa gore cok degisik durumlar gosterir.
Kemiklerin ve bitun i¢ organlarin buyuklik, agirlik oranlari degisir, ihtiyarlik

déneminde tiim organlarda gerileme ortaya ikar®’.

Irk Farklari: irk viicudun bittniinde, derinin renginde, viicut kisimlarmin oran
ve seklinde kemik yapisinda, yag dagiliminda ve yapiyla ilgili sayisiz alanda
farkliliklar yaratan bir faktordur. Cesitli iklimlerde, degisik yasam kosullar: altinda

yasayan insanlar arasinda 6zellikle dis goriiniis bakimindan 6nemli farklar vardir®®,

Insanlar1 yalniz cins, yas ve ik ayrimlarina gore gruplandirmak, insan viicudu
ve cesitli organlarinin blydklik sekil ve yapi bakimindan normal sinirlarint gizmek
organlarin ve vicudun cesitli parcalari ararsindaki oranlari belirlemek icin yeterli
degildir. Ayni topluma ait ayri1 bireyler arasinda bile ©6nemli farkliliklar

gorilebilmektedir. Bu gugliklerin yenilebilmesi igin ayni cins, ayni yas ve ayni irka

% ibrahim Veli ODAR:a.g.e.,s.1.

% Fahri DERE,Ozkan OGUZ: Artistik Anatomi., Nobel Tip Kitabevi,Adana,1996, s.1.
¥ ibrahim Veli ODAR : a.g.e.,5.1-2.

% Fahri DERE,Ozkan OGUZ:a.g.e.,s.10.
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ait insanlar aralarindaki 6nemli ayrintilara gore daha kuguk gruplara ayrilarak
tanimlanmalidirlar®®. Ayn: toplum ve cografyadaki insanlarin fiziksel boyutlarinda da
belirli zaman araliklariyla degisimler yasanabilmektedir. Sekdler degisim olarak ifade
edilen bu farklilasmanin incelendigi arastirmalarda yetiskinlerin dnceki kusaklardan

daha uzun boylu olduklarina dair dnemli kayitlar bulunmaktadir®

Insan icin tasarlanan triinler iginde, yasamsal ve cevresel bir ihtiyag olan giysi,
insan vicudu hareket ve Olcim sistemi verilerine dayanarak Gretilmeye
calisgilmaktadir. Ancak genetik yapi, sosyal statd, kaltirel yapi, beslenme
aliskanhklari, spor aktivitelerine katilma durumlari, ekonomik etmenler nedeniyle,
insan vicudunun fiziksel blyime ve gelisiminde farkhiliklar meydana gelmektedir.
Buna bagl olarak vicut tipleri ve viucut oranlart da farkhiliklar gdstermektedir.
Insanlarin tanimlanma calismalar: elde edilecek verilerin kullanim alanlarina gore
degisiklikler g0sterecektir. Giyim Urlnlerinin  hedef kitleye uygun olarak
Olciimlendirilmesi ¢alismalarinda da cins,yas ve irk ayrimina gore yapilacak gruplarin

vucut Olculerinin belirlenmesi ¢alismalar1 bu kapsamda degerlendirilebilir.

INSAN VUCUT OLCULERININ BELIRLENMESI VE ANTROPOMETRI

Insan viicudunun yapasi, bugiine kadar cesitli bilim alanlar: tarafindan, degisik
acilardan ele alinarak incelenmistir.Bu yapinin normal smirlarinin arastiritlmasi,hemen
hemen insanin varolusuyla baslamistir.Magaraya resim yapan ilk insanlar,daha
sonralar1 ressamlar ve heykeltiraglarin yapitlari ile o giniin insan yapismin sistematik

analizini yaparak fiziksel ozelliklerini yansitmuslardir®".

Basit bir gozlem yoluyla bile, insan vicutlar: arasinda 6nemli farkliliklar
oldugu ve degisik vucut bicimlerinin s6z konusu olabilecegi anlasilabilir. Vicut
tiplerindeki farkhliklarin yan: sira vicudun boélimleri arasindaki oranlarda da

degisimler oldugu gozlenebilir. Basin bedene orani, bacaklarin genel boy icindeki

* ibrahim Veli ODAR:a.g.e.,s.5.

%0 jzzet DUYAR:Insanin Fiziksel Boyutlar:ndaki Degismeler ve Ergonomik Ac:dan Onemi: 5. Ergonomi
Kongresi ,Istanbul 1995,ss.186-187.

“Sevil YESILPINAR: Tiirkiye’de 7-11 Yas Grubu kiz Cocuklarmin Beden Olgiileri Standardizasyonu.
Yayinlanmamis Doktora Tezi, izmir 1994,s.5.
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payi, gogus ile kalca cevresi ve bel cevresi arasindaki oranlarin farklilig1 degisik vicut

tiplerinin olusmasinda ve tanimlanmasinda etkili olmuslardir*.

Bu konuda yapilan ilk caligmalar,bilimsellikten uzak olarak sadece estetik bir
anlayisa dayanmaktadir.insanin anatomik yapisi,bazi kurallarla ifade edilebilen
mimari bir yapiya benzetilmistir. Bu dislinceden hareket eden arastirmacilar,insan
yapisina iligkin 6l¢l ve oranlart birtakim kurallarla ifade etmeyi distinmisler ve bazi
oranlar bulmaya c¢alismiglardir. Elde ettikleri bilgiler dogrultusunda insan yapisinda
bazi oranlarin varoldugunu ortaya koymuslardir. Tibbin babasi olarak bilinen
Hippocrate’dan bugiine kadar Polyclet,Leonardo da Vinci,Michelan Gelo,Albrecth
Direr,Lebsicis,Blanc gibi sanatcilar,degisik oranlar kullanarak anatomik yapiy1
incelemeye calismiglardir. Bugiine kadar bas,yiz,el,ayak, omurga,el orta parmagi
uzunluklari ile el genisligi gibi bélimler,birim uzunluk olarak alinmis,diger bolumler

orantili olarak ifade edilmistir®® .

Vicut olculerinin belirlenmesi, insanin tiketim ve kullanimina yonelik Gretim
yapan bircok alanda uriinlerin boyutlandiriimas: icin ilk basamag: olusturur. Uretim
yapilacak Urun kategorisinde ihtiya¢ duyulan Olcllerin hedef kitleyi temsil eden bir
orneklem grubundan alinmasi, aralarindaki iliski ve oranlarin saptanmas: konuya

iliskin sorunlarin ¢oziimiine en buytk katkiy: saglayacaktir.

Vicut bolumlerinin oranlanmasinda en ¢ok kullanilan birim bas uzunlugu
olmustur. Insanin anatomik vyapisina iliskin  Glgiiler, yogun bir sekilde
arastirilmaktadir. Bu arastrmalar sonucunda elde edilen ortalama Olgiler, basta

teknolojik olmak iizere cesitli acilardan degerlendirilmektedir *.

Insan anatomisine iliskin her 6lciiniin,fonksiyonel bir anlam: bulunmaktadr.
Ozellikle insan ve yasaminda yer alan (riinlerle arasindaki iliski dustintldiginde
uretilen arag ve gereclere dogal olarak viicut élgtlerinin ve bigimlerinin yansimasi bir

gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir®® .

“2 Emine ERCAN “insan Viicudunun Geometrik Bir Modelinin Yapilarak Giysi Kaliplarmin
Gelistirilmesinde Bilgisayara Cizdirilerek Yiizey Acilimlarindan Yararlanma Yollarinin Arastirilmas:”
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, izmir 1986, s.12.

“3 Sezai Sahmay:Anatomik Yapuya Jliskin Baz: Estetik Kurallar. Bilim Teknik Dergisi,170(1),s.31-33.

*Emine GONEN ve Velittin KALINKARA:Farkl: Yas Gruplar:ndaki Kad:nlar:n Antropometrik Olgiileri.

3.Ergonomi Kongresi,Ankaral991,s.132.
> Emine ERCAN:a.g.e.,s.15.
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Antropometri, tasarlanacak sisteme veya mekana iliskin kullanicinin ihtiyag
duydugu donanimin,aygitlarin yakin ¢evresinde ve kullaniminda olan otomobilden giysiye
buttin nesnelerin,hareketsiz durumda vicut O&lgulerinin  bilimsel 6lgim yontemleri

kullanilarak saptanmasim amaclar® .

Verimli ve saglikli olabilmenin kosullarindan biri de insanin yasadigi
donanimin,aygitin,aletin onun antropometrik Olculerine ve biyomekanik 0Ozelliklerine
uygun olmasidir. Duragan yada hareket halindeki insan vicuduna iliskin 0l¢t ve hareket
bicimleri,cesitli alanlarda kullanilmak tizere belirlenmektedirler. Bir otomobil tasarimi igin
gereken olgller ile bir giysi tasarimi igin gereken Olgller arasinda farkliliklar vardir*’. Bu
nedenle antropometrik arastirmalarda kullanici gurubu gesitliliginin - gbz  Onilinde
bulundurulmas: ve bireyin ihtiyaclarin1 karsilayacak tasarimlarin gerceklesmesi igin

viicudun farkl: uzuvlarinin 6lgiim kapsamina alinmas: gerekmektedir®® .

Vicudun ihtiyacindan fazla alinan kalorilerin neden oldugu kilo artisiyla, yag
hiicrelerinin sayilarinda degil buyikliklerinde gelisme (artis) — gerceklesir.islevleri;
bosluklar: doldurma ile organlarin yer ve durus sekillerini koruma olan yag hiicrelerindeki
blytme, vicutta olumsuzluklara neden olur. Kan damarlariyla beslenen yag dokular:
stirekli bir degisim icerisindedirler*. Bu degisimler yag dokularinin biyiiyiip kiigiilmesi ile
sonuc¢landigindan vicutta deformasyonlara sebep olurlar. Yeni yag hiicreleri olusmadig:
icin kilo artisiyla yag hucrelerinin yogun oldugu bdlgelerde viicut olculerinin daha fazla
degisimi de kacinilmazdir. Bu durum ayni kiloda olan bireylerin viicut 6lgleri arasinda

lokal farkliliklar olmasina neden olmaktadir.

Giysinin vicuda iyi uymas: islevsel olmasi ve rahat hareket olanag:
saglamasi,kaliplarin  antropometrik  6lctimlerden yararlanilarak hazirlanmasiyla

gerceklesebilir™ .

Antropometrik dlctimler, alinan pozisyonlara gére degisiklik gostermektedir® .

“® Emine ERCAN:a.g.e.,s.18.

“"P.L.LKELLY AND K.H.E.KROEMER:a.g.m.,s.571.

“8 Sule CIVITCI:Hemiplejik Hastalarda Viicut Olciilerinin ve Fonksiyonel Giysi Formunun Olusturulmas:

Uzerine Bir Arastirma.Ankara:Gazi Universitesi (Yayinlanmamis Doktora Tezi).s.19.

9 ) WEINECK:Sporda islevsel Anatomi,Cev.A. Semra ELMACI(Bagirgan Yayinevi Ankara 1998). s.17.

%0 velittin KALINKARA ve N. KAYABASI:Haz:r Giyim Sektoriinde Boyutsal Olgiilerin Onemi.5.
Ergonomi Kongresi (istanbul 1995). s.726.

' M.UYANIK ve H.KAYIHAN: Tekerlekli Sandalye Kullanan Kisilerde Antropometrik Olgiiler. 5.
Ergonomi Kongresi (istanbul 1995). s..



Insanlar cesitli tip ve 6zellikte yaratilmislardir. Bu 6zelliklere gore insan viicut
tipleri temel gruplara ayrilirlar.Uzun, ince, dar gogus kafesli tipler ‘Astenik’, genis
omuzlu, siskin gogus kafesli, adaleli ve ticgen tipler olarak adlandirilmaktadir. Gunluk
yasamda belirtilen bu tiplere nadir rastlanmaktadir. insanlar genellikle tek bir tipin

Ozelligini tasimayarak daha karisik 6zellikler gostermektedirler.

Giysi Uretiminde kullanilan  kahplarin hazirlanmasinda ihtiya¢ duyulan
Olculer,dogrudan birey Uzerinden alinabildigi gibi temel Olgulerden (boy
uzunlugu,gégiis cevresi,bel cevresikalca cevresi) orantilar yardimi ile de
hesaplanabilmektedir. Bu durum,normal yapidaki bdtun vicutlarda sadece temel
Olgller alinarak,diger Olctlerin oranti yoluyla bulunmasini saglamaktadir. Ancak
oranlar yalmz normal wvicut Olgllerine sahip olan bireyler igin gegerli
olmaktadir.VVicudun cesitli yerlerinde normal beden yapilarina gore farklilik gdsteren
Ozellikler bulundugu durumlarda (disuk omuz,oransiz boy,genis
kalca,sismanlik,zayiflik, sakathk v.b.) yada viicuda sahip oldugu orandan baska bir
form verilmek istendiginde hesaplanan ve Kisi Olculeri ararsinda farkhiliklar meydana
gelebilmektedir.Bu nedenle vicut Olclsundn istatistiksel dagilimi
gerekmektedir.Ortalama insan yoktur, 50.%’lik degerin ortalama insan Olgulerini
temsil ettiginin varsayilmas: objektif bir disince degildir.Yapilan arastirmalar
insanlarin %2’sinin  sadece 4 Olc¢ustinin ortalama degerlerle ayni oldugunu

gostermektedir 2.

Birbirlerinin igine veya ustune girecek her iki nesnede oldugu gibi vicut ve
giysi arasinda da U¢ boyutlu uyum gereklidir. Giysi vicut uyumu Uzerine yapilan
arastirmalar, giysi dretimini saglayacak bazi kabullerin gerekliligini ortaya koymustur.
Bu kabuller;

> Vcut eni, boyu ve derinligi olan hacimsel bir olusumdur.

> Vicutta birbirlerine gore boyutsal farkliliklar gosteren kisimlar vardir
(g6vde, kol, bacak vb. ).

> Bu kisimlar orantili boyutsal 6zellikler gosterirler.

2\/elittin KALINKARA ve N. KAYABASI:Hazrr Giyim Sektoriinde Boyutsal Olciilerin Onemi.5.
Ergonomi Kongresi (istanbul 1995). s.726.
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> Vicutlar kadin, erkek, bebek, cocuk, gen¢ gibi cinsiyet ve yas
Ozelliklerinden kaynaklanan farkliliklara sahiptirler.

> Buyuk cogunlugu olusturan ve bu nedenle normal kabul edilen vicut

yapilarina gore yapisal farklilik gosteren vicutlar vardir.

> Vicudun 0std ve alt1 genis, ortas: dardir. Bu nedenle viicut tabanlar:
yapisiK iki kesik koni olarak dusuntlebilir.

> Hareketsiz bir vicutla hareketli bir viicut arasinda boyutsal farkliliklar

meveuttur .

Vicut olgulerinin kalip yani mamul 6Olculerine donistirilmesinde, vicudun g
boyutlu oldugu, kesit ve bolumleri arasinda belirli oranlar oldugu, hareket halindeki
vicudun hareketsiz vucuda gore boyut Ozellikleri agisindan degisiklikler gosterdigi,
cinsiyet ve tip farkhiliklarinin bulundugu dikkate alinmalidir®® . Bunlarin disinda viicut
Uzerinden alinan Olgller ve bu oOlgulerin referans olarak kullanildigr boyut
hesaplamalarinda; giysi tirt, model ve kumas 6zellikleri ile giysi-vicut iligkisinin
(vicudu sarmasi, form vermesi, rahat olmasi vb.) ve giysiden beklentilerin

tanimlanmis olmasi gerekir.

insan Viicut Olgulerinin Standardizasyonu

Standart, dogal veya yapay bir nesnenin bir veya birden fazla 6zelligini temsil
eden en uygun deger yada degerler grubu olarak tanimlanabilir. Standardizasyon ise,
genel anlamda bir siniflandirma bigimi olup, en uygun kullanim 6zelliklerinin degisim

araliklarinin saptanmasi konularin: kapsamaktadir®>.

Insanlarin temel ihtiyaglarindan olan giyim, yasam standardina paralel olarak
onemini giderek artirmaktadir. Nifus artisinin ve teknolojik gelismenin kaginilmaz

sonuclarindan biri olan giyim drlnlerinin seri halde Uretilmesi, bu Grinlerin ortak

%%Cetin ERDOGAN:Bebek Cocuk Geng Yags Gruplar:nda Viicut ve Giysi Olgilerinin Standardizasyonu.
Tekstil ve Konfeksiyon Dergisi (Kasim-Aralik 1999),s.453.
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1993),s.142.
%® Giingdr BASER: Tiirk Beden Olgiileri Standardizasyonu. (Bursa 1978),s.3.
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Olgllere gore boyutlandirma sorununu da beraberinde getirmistir. Clnkl giysinin

vucuda uyumunu etkileyen en 6nemli faktor viicut 6lculerinin bilinmesidir.

Bu tamimlar dikkate alindiginda giyim standartlari, belirlenen tuketici
grubunun biyik ¢ogunlugunun 6zelliklerini tasiyan ve tretime esas teskil eden beden
Olclileri dizisi olarak tanimlanabilir. Bu 0Olctlerin ve degisim araliklarinin saptanmasi
ise beden olculeri standardizasyon calismalarmin temelini olusturmaktadir. Bu
Olcllerin toplumdan topluma farklilik gostermesi her Ulkenin kendi ulusal vicut

Olculeri standartlarmi olusturmasimi gerekli kilmaktadir.

Giyim standartlarinin tarihgesi incelendiginde ilk g¢alismanin 1860'ta Fransiz
Stockmane Freres'in kendi atolyesinde yillarca biriktirdigi vicut olgulerini standart 0lgu
tablosu haline donistirmesi oldugu gorilmektedir. Avrupa'da kullanilan pek ¢ok
boyutlandirma sisteminin temelini olusturan boyut araliklari onun bu calismasindan

alinmistir>®.

Freres'in bu calismasindan sonra bircok ulkede giyim standartlari ¢alismalar:
baslatilmistir .Ilk olarak 1941 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde, ingiltere ' de 1950
yilinda, Almanya'da 1963 yilinda, Fransa'da 1968 yilinda vicut olgllerine ait standart
gelistirme calismalar: yapilmustir®” .

Turkiye'de ise beden olguleri standardizasyon calismalart ilk Once Silahh
Kuvvetlerde 20.000 er 'den elde edilen Olculerle Stmerbank tarafindan erkek beden
dlciileri tizerinde yapilmistir®®. 1989 yilinda Aydin tarafindan yapilan bir arastirmayla 18

ve Uzeri yastaki Tirk kadinlarmin vicut 6lgileri ile ilgili 6nemli bir adim atdmastir .

Giysilerin ilk toplu dretilmeye baslanmasindan beri boyutlandirmalarin nasil
yapilacag:r sorunu c¢ozim beklemektedir. 1SO 1969 yilindan bugine konuyla ilgili
calismalarint devam ettirmektedir. Bu caligmalar;giysi boyutlari arasindaki iliskilerin
saptanmasmi, beden araliklarinin  belirlenmesini  ve  bedenlerin  kodlanmasini

kapsamaktadir™ .

% Ender Yazgan BULGUN:a.g.e.,s.4.

" Emine ERCAN:a.g.e.,s.16.

%8 Giingdr BASER, Tiirk Beden Olgiileri Standardizasyonu, Siimerbank yayinlari.Bursa.1978.

% Emine ERCAN:Standart Beden Tan:mlamasinda Yeni Bir Diinya Formu:Mondoform. Tekstil ve
Mihendis Dergisi, 6(32)1992,s.74



Anatomik ve antropometrik aragtirmalar sonucu viicut olguleri arasinda farkl
alanlarda ihtiya¢ duyulabilecek bazi yapisal iligkiler saptanabilmektedir. Bu yapisal

iliskiler sayesinde insan viicudunu cesitli gruplara ayirmak miimkiin olabilmektedir® .

Turk Standartlari Enstitistnin kadin beden Olcileri standartlarina iliskin
olarak; giyeceklerde boyut gosterilmesi, tanimlar ve beden Olgulerinin alinmasi
kurallar1 (TS 4344), kadin ve kiz ¢ocuk giyiminde boyut gosterilmesi kurallari (TS
4346), kadin ve kiz cocuklarda i¢ gcamasiri, gecelik, gdmlek ve diger i¢ giyeceklerde
boyut gosterilmesi kurallarina (4736) yonelik calismalar bulunmaktadir® .

Standart boyutlandirma sistemlerinde yasanan sorunlar 06zellikle kadin
giysilerinde yogunlasmaktadir. Erkek giysilerinde boyutlandirmalarin gercek vicut
Olglleri ile iligkilendirilmis olmasi, erkek giysi boyutlarinda daha az degisim
yasanmasini saglamistir. Kadin giysilerinde ise ayni beden grubu olarak tanimlanan

giysi boyutlar: arasinda 6nemli farkhliklar bulunmaktadir .

Butln kahp sistemlerinde en 6nemli faktor olgtdir. Antropometrik Olgulere
dayali olarak elde edilecek kaliplarin viicuda uygunlugu, Olgllerin dogru alinmas: ve
degerlendirilmesiyle mumkun olabilecektir. Bir standardin hazirlanabilmesi igin
oncelikle olusturulacak standardin hangi alanda ve hangi amagla kullanilacagmnin
tanimlanmasi, vicut Uzerinden hangi Olculerin, hangi yontemlerle alinacaginin

belirlenmesi gereklidir ®.

Olgiler, oranlar ve formlar viicudun hareketleri ile degiserek giysileri
etkilemektedir. Hareketlerle viicut bolumleri kisalmakta, uzamakta, daralmakta ve
genislemektedir. Hareketlere gore vicudun degisme noktalari, yonleri ve miktarlarinin
bilinmesi ve giysi 6zelliklerine yansitilmas: gereklidir®. Viicutta olusan 6lci

degisimlerinin giysilere yansitilip yansitilmayacagi ve yansitilacagi oran (bolluk

8 |_itfi CAKAR: Tasanimda insan Faktori. (istanbul 1991),s.5.
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®Emine GONEN ve digerleri:Hazr Giyim Uretiminde Antropometri. 3. Ergonomi Kongresi
Ankaral991;TSE: Giyeceklerde Boyut Gosterilmesi Tanimlar Ve Beden Olgiilerinin Alinmas: Kurallar,
TS 4344,(1985 Ankara.)TSE:Giyeceklerde Boyut Gosterilmesi Bayan ve Kiz Cocuk Giyiminde Boyut
Gosterilmesi Kurallari, TS 4346,(1985 Ankara); TSE: Giyeceklerde Boyut Gosterilmesi Kadin ve Kiz
Cocuklarda i¢c Camasir1, Gecelik, Gomlek ve Diger ic Giyeceklerde Boyut Gosterilmesi Kurallari, TS

4736,(1986 Ankara)

%2Emine ERCAN:Tiirk Bayan Viicut Olciilerine Dayalim Yeni Bir Giysi Kalip Cizim Sisteminin
Gelistirilmesi.(izmir Ege Universitesi 1994)s.45.

6% Cetin ERDOGAN:a.g.m.,1993,55.142-149.

* KROEMER 1989:154



ilavesi veya eksiltme); giysinin turd, kullanim amaci ve kullanici Kitlesinin
Ozelliklerine gore degisiklik gostermektedir. Manto ve fantezi elbisede kullanilacak
Olcl degisiminin ayn1 olamayacagi gibi viicuda form vermesi veya rahatlik saglamasi
amacina gore yada kullanicilarin geng, yasl, hasta olma o6zellikleri dogrultusunda

kullanilacak degisim miktar: farklilik gdsterecektir®.

Insana yonelik tasarimlarda antropometrik bakis agisiyla birlikte diger bakis
acilar1 da degerlendirmeye alinmalidir. Canli sistemlerin gelismesi ve yasamasinda bir
gereklilik olan hareketlerin  Ozellikleri ve dogasi anlasilmaya cahisilarak

degerlendirilen antropometrik veriler daha yararl: olarak kullanilabilirler®®.

Tasarimcilar, tuketicilerin 6zellikleri dogrultusunda duyduklar: ihtiyaglarin ve
beklentilerin karsilanacag: esya ve alanlarin tasarlanmasini hedeflemektedirler®. Giysi
tasarimmin tasarimci hedeflerine uygun olarak gergeklestirilmesi; insan vicudu
Olcimlerinden elde edilecek verilere dayanarak olusturulmas: ile mumkindr.
Ozellikle, viicuda birebir uymas: hatta form vermesi beklenen i¢ giyim Griinlerinin
tasariminda, hedef kitlenin vicut 6lglleri ve yapilarmin bilinmesi daha fazla 6nem

tagimaktadir.

Kadin I¢ Giyimleri
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Vicudun fiziksel sagligin1 koruyan, ruhsal kaygi ve endiseleri gideren, dis giyime

Iyi bir gorunus kazandirmay: amagclayan, vicuda istenilen gorinimi saglayacak form

kazandiran ve dogrudan tene giyilen giysiler ic giyimleri olusturmaktadir. i¢ giyimler de

biitiin giyim Griinleri gibi modanin etkisiyle sekillenmektedirler. i¢ giyimlerin seciminde

saglik unsuru kadar estetik kaygilarda etkilidir. Saghik yoninden dikkate alinacak en

onemli hususlar; kullanilan tekstil yizeyi ve diger malzemelerin cilde zarar vermemesi,

vucudun fonksiyonlarmi yerine getirmesine engel olmamasi, rahat hareket etmeyi

saglamasi olarak ifade edilebilir. Estetik kaygilarin giderilmesi igin i¢ giyimler; viicudun

sekillenmesini saglayacak 0zellikte olmal: ve dig giyimi tamamlamalidirlar.

® Sule CiVITCl:a.g.e.,s.23.
% Cemil TOKA: insan Arag Baglantisinda Ergonomik Tasarim ilkeleri, (istanbul 1978), s. 129.

67 John CRONEY:Antropometry for Designers, Revesed Edition, Van Nostrand Reinhold Company,

(NEWYORK 1981)
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Kadin i¢ giyimlerinden tene giyilenler; sutyen, kilot, korse, fanila, mayo,

kombinezon, jiipon, jartiyer olarak siralanabilir®®

Bunlardan kadin viicudu dikkate alindiginda estetik kaygilarin giderilmesi i¢in en
¢ok kullanilan ve vicuda form vermesi beklenilen i¢ giysi sutyendir. Sutyen; kadinlar
tarafindan gogusleri desteklemek, tutmak ve estetik gériinim kazandirmak igin kullanilan,
genellikle omuzlardan gecen askilari olan, arka ortada kopca/toka gibi kapama
malzemeleri ile tutturulan elastik seritlerle sabitlestirilen, iki gogls kilifindan olusan ic
giysidir®®. Sutyenler farkl: model 6zelliklerinde tretilebilmektedirler. Sutyenler genellikle

uc grupta toplanirlar. Bunlar; mideli sutyen, midesiz sutyen ve emzikli sutyendir.

Mideli sutyen: gogsi ve bele kadar olan vicudu toplayip saran, giysilerin altina ve
tene giyilen bir tir korsedir.bu sutyenlerde viicudu dik tutmas: ve gogisleri yukar: dogru

kaldirmasi igin gogsiin altinda kalan kisma balen yerlestirilir.

Midesiz sutyen: askili veya askisiz, goglsleri tam olarak kavrayan ve istenilen

tarzda gorinusu saglayan bir i¢ giysidir.

Emzikli sutyen: logusa annenin gocugunu emzirirken rahatlikla sit verebilmesi ve
goguslerin yapisal oOzelliklerine zarar vermeyecek isleve sahip olmasini saglayacak

tarzdaki sutyenlerdir’®.

Sutyenler yardimiyla gégusler moda olan form ve 6lciide gosterilmeye c¢alisilirlar.
Bu konudaki moda egilimi diinya capinda olabilecegi gibi farkli uluslar igin degisiklikte
gOsterebilmektedir. Yapilan bazi arastirma sonuglarina gore Fransiz ideal gogus olgistnin
Amerika’ninkinden kigik oldugu belirtilmektedir. Arjantin’deki egilim ise daha buyuk
gOgus yonundedir. Bu beklentilere ulagilmas: énemini Oylesine arttirmistir ki, kadinlar

estetik operasyonlara bile giderek daha fazla oranda basvurabilmektedirler’.

Kadinlarin hatta toplumlarin hayatlarinda ¢ok 6nemli olan gdogis Olgllerini
etkileyen i¢ giyim drund sutyenlerin gelisiminin bilinmesi de konunun Gnemini ortaya

¢ikarmaya yardimci olacaktir.

%8 Sidika TEKEL:i¢ Giyim. (Ankara, 1990), 5.10.
% TK AM:Konfeksiyon Ansiklopedisi. Cilt 11(izmir)s.3640.
% sidika TEKEL:a.g.e., 5.12.

"Marilyn,YALOM, T:bbi Meme. Memenin Tarihi, Cev. Ayse GUN, (istanbul, 2002)s.239-240.
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I¢ giyimlerin viicudu tamamen sarmalar: hatta form vermeleri beklendigi icin

bunlarin dretiminde kullanilacak 6lgtlerin 6nemi de ¢ok buydktar.

Kadin vicut 0zelliklerinden gogus ve kalca yapisi ile bu vucut bolimlerinin butin
vucuda oranm, Ust beden uzunlugu, i¢ giyim drinleri seri Gretiminde kullanilacak
boyutlandirma sisteminde etkilidirler. Kadinlarda en ¢ok farklilik gdsteren ve i¢ giyim seri

uretiminde sorun olusturan viicut bolumt goguslerdir.

Yapisinda hi¢ kas olmayan tamamen yag ve sit bezlerinden olusan gogusler,
zamanla yer cekimi, yaslanma, sik kilo alip verme, dogum, emzirme, yanhs sutyen
kullanim: gibi nedenlerle diri ve dik gdriinimlerini kaybederler’. Gégiislerin gelisimi
ergenlik ¢agi sonuna kadar (yaklasik 18 yas) devam etmekte ve daha sonraki yasantilardan
etkilenmektedir .

Sutyenin Gelisimi

XIV. yuzyil baslarinda kadinlarin dar elbiselere yonelerek genis tunikleri terk
etmeleri sonucu i¢ camasirlari modada kabul gormeye baslamistir. Giysilerin darlasmasi
incelik idealini de beraberinde getirmis ve Cotte olarak bilinen siki ve sert i¢ korsajlara
olan ilgiyi arttirtyordu. O doénemlerde kiguk goguslerin moda olmasi nedeniyle kadinlar
blyik goguslerini kiigik gdstermek igin géguslerinin etrafina bez pargalari sariyor, sarkik
gOguslerini yukar1 kaldirmak icin ise elbiselerinin igine keseler dikiyorlardi. Artik gogisler
icin kullanilan meme destekleri kendine saygi duyan her kadinin gardirobunda yer
almaktaydi. Ayrica ortacaga iliskin verilerde de korseye ait referanslar bulunmaktadir.
XIV. Yizyildaki ingiliz ve Fransiz Kraliyet ailelerinin kayitlarinda da korselere yer
verilmistir. XV. Yizyilda ispanya’da ‘body’ isimli yanlardan birbirine baglanan ve ikKi
parcadan olusan zirh benzeri korseler icat edilmistir. XVI. Yuzyilda ‘moda koyucu’ olan
Ispanya sarayindan ingiliz ve Fransiz yilksek sosyetesine de ulasan korseler balen ve tahta
parcalariyla guclendirilmekte , deri veya metalden Uretilmekteydiler. Boylelikle st
smiflara mensup kadinlar kendilerini kola, kdsele, balen ve tahta parcasiyla sertlestirilmis

korse-body’ler icine sikistirarak aci cekmeye maruz birakmuslardar™.

"2 http://www.lavinia.com.tr/gogusliftingi.asp
® KOMISYON: i¢ Giyim.(Ankara 1976),s.5.
™ Marlyn YALOM:a.g.e.,5.162.
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Korselerin ‘corset’ veya ‘corps (body) olarak adlandirilan Fransiz versiyonlari
gOgsun alt tarafindan baslayip kaburgalarin bitimine kadar uzanan ve midenin (zerinde
sivri bir u¢ seklinde sonlanan ve bu bolgeyi simsiki saran bir kusak seklindeydi. Bu
korselerin kullanim1 sonucu yan tarafta baglanan uclar vicutta yaralar olusturmakta hatta
bazen saghg: tehlikeye dusurmekte ve birgok yazar tarafindan da kadinlarin kendilerine
yaptiklar: iskence olarak degerlendirilmekteydi75. Ancak halk tabakalarindan dstinligi
simgeleyen korseler burjuva ve soylu kadnlar icin bir zorunluluktu.Korselerin 6zellikleri
gogislerin blyiik veya kiciik gésterilmesi modasina gére degisiyordu’®. Korse yapimi,
XVII. Yizyilin sonlarindan itibaren terziligin bir dali haline gelmis XIX. Yuzyil ortalarina
kadar erkek daha sonralar1 kadin korse imalatcilari tarafindan gerceklestirilmistir. Fransiz
devriminin modada yaptig1 degisiklerle korse kullanimi azalmig ancak XIX. Yuzyilin
baslarinda yeniden gundeme gelmis ve XX. Ylzyil baslarina kadar gdoguslerin

desteklenmesinde kullanilmistir””.

XIX. Yuzyilin sonlarinda korse karsiti doktorlarin yogun ¢abalari giindeme gelmis
bunlardan Arvilla B. Haynes korselerde devrim yaratan ve sutyenin ¢agrisimini yaotiran
oneriyi sunmustur. ‘Korseler terk edilmeli’. Eger kullanilmak isteniyorsa bu durumda,
imalatlarinda balenler ve celik yaylar kullanilmamali ve korse bir bantla omuza
tutturulmali, hi¢ bir sey karin kaslari ve diyaframin hareketini engellememeli. XX.
Yuzyilin ilk on yilinda korsenin sutyene donismesi seklinde yasanan degisim kadinlar igin
buyuk bir 6nem tastyordu. Tarihte ilk kez memeler icin bagimsiz bir i¢ camasir1 tasarimi
yapilarak, artik memelerin korse ile asagidan yukariya itilmesi degil , omuzlardaki askilar

yoluyla yukaridan cekilmesi séz konusu olmustu®.

Sutyenin kesfi ile goguslerin goruntusiindeki asiriliklar: geride birakarak sadelik ve
Ozgurlugun temeli atilmis oldu. Artik kadinlarin i¢ camasir1 ihtiyaci sutyen ve kilot
ikilisinden olusmaktaydi. Cift tarafli esneme 0Ozelligine sahip lasteksin icadini izleyen
donemlerde elastiki sutyenler populerligini arttirmistir. Sirtsiz sutyen olarak isimlendirilen
ilk sutyenin patentini satin alan Warner Brothers Korse sirketi elastiki sutyenleri
populestiren ilk Uretici firmalar arasinda yer almaktaydi. Ayrica 1935 yilinda yine bu firma

tarafindan A’dan D’ye kadar farkl biyuklukteki sutyen olglleri ortaya ¢ikarilarak diinya

> Marlyn YALOM: Ticarilestirilmis Meme. Memenin Tarihi , Cev. Ayse GUN, (istanbul, 2002)s.6.
® Marlyn YALOM:a.g.e.,s.8.

" Marlyn YALOM:a.g.e.,s.164.

"®Marlyn YALOM:a.g.e.,5.170-173.
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genelinde kabul go6recek olan sutyen bedenlerinin  numaralandirilmas:  sistemi

olusturulmustur™®.

Sutyen Gretimi ikinci diinya savasinin bitimden itibaren hiz kazanmustir. Ureticiler
suni ipekliler ve naylon trikolar kullanarak buttntyle farkl tarzda i¢ gamasir1 Gretimini
baslatmislardir. Bu uygulamalarda Uretimde yeni dikis tekniklerinin de kullanimina

gecilmistir.

1950’lerde moda egilimlerinin goguslerin kalgalardan daha buyik olmasini
vurgulamasiyla torpil ve mermi sutyenler olarak tamimlanan sutyen modelleri, kiguk
goguslu kadinlart iri goguslt gorinimine kavusturmak icin takviyeli sutyen modelleri,
altmish yillarda elastiki stre¢ sutyenin icadi, yetmisli yillarda hareket rahatligi saglayan
spor sutyenlerin Gretimi,yetmisli yillarin sonlarindan seksenli yillarin ortalana kadar olan
donemde daha geleneksel modellerin tretimi, daha sonraki donemlerde ise ge¢misin korse
endustrisiyle yarisan pamuklu, dantelli, saten, naylon ve likrali modellerin ¢ok segenekli

tiretimi ile kadn i¢ giyiminde sutyen belirleyici tirtin olmustur®®.

Kadin i¢ Giyim Olgiileri Standardizasyonu

Dis gOrunlst olusturan giysilerin istenilen niteligi kazanmasinda, kullanilan ic
giyimlerin ¢ok dnemli etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Viicuda form vermesi ve lzerine
giyilen giysilerin daha iyi goriinmesini saglamas istenen i¢ giyim drlnlerinde kullanilan
Olcller, bu drlnlerin vicudu tamamen sarmasi gerekliliginden dolay:r daha da 6nem

kazanmaktadir.

Estetik kaygisi, kadinlarin mevcut vicut formlarini begenilen vicut formlarina
yaklastirma ¢abalarinda i¢ giyim drlnlerinden beklentilerini artirmaktadir. Bu beklentilere
cevap vermesi gereken i¢ giyim ureticilerinin Turk kadmni i¢in kullanabilecekleri viicut

Olcl standardizasyonunun gelistirilmesini gerektirir.

I¢ giyim drtinlerinin kadinlarin 6zguvenleri ile dogrudan iliskili oldugu ve bilyiik
onem tasidigi, vicutlarina i¢ giyimler yardimiyla form vermeye calistiklarmin ilk
bulgularmin Neolitik zamanlara rastlamasindan anlasiimaktadir®™. Kadinlarin binlerce yil

oncesinde oldugu gibi gunumizde de dig gorunislerine iligkin kaygi yasamalari, bu

 Marlyn YALOM:a.g.e.,5.175-176.
8 Marlyn YALOM:a.g.e.,5.178-181
8 Ciineyt AYRAL:a.g.m.
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kayginin gelecekte de yasanacagini distindirmektedir. 21.yuzyilin sundugu teknolojik
olanaklardan ve uygun antropometrik olculerden faydalanarak yapilacak i¢ giyim drtnleri
tasarim ve Uretimleri kadinlarin intiyag ve beklentilerini karsilayabilecektir .

Kisinin fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik ihtiyaclarini karsilayan bir unsur olan
giyim, tim bireyler igin sosyal etkilesim ve fiziksel rahatlik acisindan biyik 6nem
tasimaktadir. Ayrica giyimin Kkiside 0Ozglven saglama fonksiyonu dis gorunise ait

kaygilarin giderilmesi ile ilgilidir.

I¢ giyim driinlerinde kalitenin saglanmasi, tasarlanacak riinlerin 6lgiiler agisindan
Kisiye uyumuna, vicuda iyi form vermesine, kullanilan malzemelerin kullanim alanlarina,
amaca ve modaya uygunluk Ozelliklerini tasimasina baghdir. Butun bu 6zelliklere
ulasmanin ilk basamagini vicut Olctlerine uygunluk olusturmaktadir. Bunun saglanmasi
Turk kadinlarindan ahnarak olusturulmus beden 6Olctleri standardizasyonunun hazirlanmis

olmasini gerektirir.

ILGILI ARASTIRMALAR

Ic giyim Gretimine yonelik 18-50 vyaslar arasi kadin beden 6lgiileri
standardizasyonu olusturulmasina iliskin olarak, Turkiye’de yapilmis bir arastirma

bulunmamaktadir. Yurt disinda yapilan ¢alismalar

Arastirmanin yapilmas: sirasinda, en son literatur bilgilerinden yararlanmak ve
bunlar1 bir araya getirebilmek icin, cesitli Universite kitlphaneleri, bazi kurum ve
kuruluslarin  kutiphaneleri ve bilgi dokimantasyon merkezlerinden faydalaniimstir.
Ayrica yuksek 6grenim kurumu dokiimantasyon merkezinden ve internet ortamindan da bu
konudaki arastirmalarin taramasi yapilmis, tarama sonucunda, konu ile ilgili oldugu
belirlenen yayinlara ulasilmaya calisilmis ve bu yayinlar incelenerek arastirma igerisinde

kullaniimistar.

Yapilan taramalar ve kisisel arastirmalar sonucunda, konuyla ilgili ve arastirmada
yararlanilan bilimsel arastirmalarin bazilarina tarih sirasina gore asagida Ozetle yer

verilmistir.

ANONIM (1937): ‘Turkiye Antropometri Anketi’ konulu arastrma Atatiirk’in
emriyle 1937 yilinda on ayr1 bolgede, askeri ve sivil doktorlar, saglik memurlar: ve beden

egitimi 6gretmenlerinden olusan on ekip tarafindan yapilan Turkiye’nin ilk antropometri
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anketidir. Olgller 20 yas ve (zeri toplam 64 000 kadin ve erkekten elde edilmis
degerlendirmeye 39465 erkek, 20263 kadindan alinan 6lgtimler dahil edilmistir. Alinan
Olcller daha ¢ok yuz 6zelliklerini ve beden —bacak boylarmi belirlemeye yoneliktir. Bu

arastirma ile wrk 6zelliklerinin belirlenmesi amaclanmaistur.

CINER (1960): yaptig1 arastirmada Turkiye’nin cesitli bolgelerinden 18-40 yaslar
arasinda 2501 kadinin antropometrik 6zelliklerini incelemistir. Bulgularmi Tirkiye
Antropometri anketi ile karsilastirmis ve kadinlarin boylarinda sekiler bir artisin

gOzlendigini vurgulamistir.

SAHMAY (1982): Arastirmasinda vucut oranlari ve anatomik yapiya iliskin
bilgiler Uzerinde yogunlasmistir. Anatomik yapinin toplumdan topluma hatta toplum
icerisinde bile farkliliklar gosterebilecegini belirtmistir. Turk kadinlarindan 12 boyutta

aldig1 Olcilerin ortalamalarini vicut oranlarini belirlemek amaciyla sematize etmistir.

KISOGLU (1988): 17-26 Yaslar Arasindaki Geng Kizlarin Viicut Olgiilerinin
Incelenmesi’ konulu arastirmasinda giysi kalib1 olusumunda kullamlacak 21 boyutta 6lci
alinmis ve 6lctimlerin istatistiksel degerlendirmeleri yapilmistir. Bu degerlendirmeler yas
gruplar: dikkate alinarak gerceklestirilmistir.

AYDIN (1989): ‘Turk Kadinmin Beden Olgiileri’ adl: arastirmasinda 18 ve daha
yukart yaslarda ki Tirk kadinlarimin giysi kalibi hazirlamak icin gerekli olan beden
Olculerini belirlemeye calismustir. 12.500 kadin Uzerinden 26 boyutta olci alarak
istatistiksel analizleri yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular bazi dlkelerin
standartlar: ile karsilastirilarak, Tlrk kadininin beden gruplarinin bu standartlardan farkl
oldugu ve beden Olgusi sabit tutuldugunda kalga olgustinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen ortalama degerler, Muller sisteminin formulleri
yardimiyla elde edilen degerlerle Kkarsilastirilarak, Miller sistemi formullerinin Turk
kadininin beden Olgulerini agiklayici nitelikte olmadigi saptanmistir. Bu sonuglara gore
hazir giyim sektoriinde Turk kadininin beden 6lculerinin kullaniimas: gerektigi ve giyim
ogretim programlarinda Tulrk beden olgllerine dayali kahp sisteminin gelistirilmesi

gerektigi 6nerisinde bulunulmustur.

‘2-14 yas arasi erkek ¢ocuk beden 6lgileri * konulu arastirmasinda yaklasik
1200 g¢ocuktan 29 boyutta alinan 6Olgilerin 2-8 ve 9-14 yaslar arasi icin beden ve boy

Olcllerine gore istatistiksel degerlendirmeleri yapilmistir.
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‘“Turk Kiz Cocuk Beden olglleri’ konulu arastirmasinda ise 2-17 yaslar
arasindaki  yaklagik 4000 kiz cocuktan 26 boyutta Olculer alinarak istatistiksel
degerlendirmeleri ve yas- boy- beden o6lcutlerine gore siniflandirmalar: yapilmastir.

TOPALOGLU (1989): Ankara’nin cesitli ilce merkezlerinde oturan yetiskin
kadinlarin beden Olctleri konusunda yaptigi arastirmasinda 500 yetiskin kadindan giysi
uretimine yonelik 18 boyutta aldig1 Olgulerin istatistiksel degerlendirmelerini yapmistur.

GONEN, KALINKARA (1991): 3. Ergonomi Kongresinde sunulan ‘Farkli Yas
Gruplarindaki Kadinlarin Antropometrik Olgiileri’ konulu arastirmalarinda antropometrik
Olculerin 1k, bolge, cinsiyet ve yasa gore degistigini vurgulamislar ve yaslanma ile viicutta
ortaya ¢ikan degisimleri belirlemeye ¢alismiglardir. Bu amagla, 20-45 yas grubundan 100,
60-74 yas grubundan 95 kadina iliskin antropometrik Olculeri betimsel istatistik ve
yuzdelik degerler olarak kiyaslamiglardir.

DUYAR (1992): ’12-17 yaslar arasindaki Tirk ¢ocuklarmin buytime standartlari’
konulu arastirmasinda 1200 kisiden 21 boyutta 6lgller almistir. Kiz ve erkek cocuklarina
ait olculerin istatistiksel analizleri ayr1 ayri1 yapilmistir. Giyim alant disinda bir disiplin
tarafindan yapilmis olmasina karsilik arastirmada bu alandaki ihtiyaca cevap verebilecek

Olcllerde yer almaktadir.

ERCAN (1994): ‘Tiirk Bayan Viicut Olglilerine Dayal Yeni Bir Giysi Kalip Cizim
Sisteminin Gelistirilmesi” konulu arastirmasinda, Turk kadmmin vicut O6lgulerini
belirleyerek geometrik ilkelere uygun, basit ve viucut ile uyumlu bir kalip sistemi
gelistirmeyi amaclamistir. Ayrica vicudun anatomik yapismin tanimlanmasi ve vicut
Olcilerinin belirlenmesinde antropometrik yaklagimin 6nemini vurgulamistir. Bunun iginde
orneklem grubunu olusturan 913 kadinin 236°sindan 52 boyutta digerlerinden ise 35
boyutta 6l¢li almistr. Tirk kadmmnin standart olguleri ile Alman, Ingiliz ve Amerikan

standart olculeri arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu belirtmistir.

TEZCAN (1994): ‘Tirk Insanmnin Vicut Olglleri’ isimli calismasinda 18-65 yas
grubundaki 5000 kadin ve erkekten 22 boyutta aldigi Olglleri istatistiksel olarak
degerlendirmistir. Calismada cografi bdlgeler arasindaki farkhiliklar belirlenmeye
calisilmig ancak anlamli bir yogunluk ve kabul edilebilir bir standart gelistirilemedigi icin
bu ayrimdan vazgecilmistir. Alman Muller Kalip Sisteminin Tirk kadini1 ve erkegine tam

anlamiyla uyum gostermedigini belirtmistir.



27

BULGUN (1994): Turkiye’de 12-17 Yas Grubu Gen¢ Kizlarin Beden Olciileri
Standardizasyonu konulu arastirmasinda 2652 Kisiden 49 boyutta 6lgii almistir.DIE nin
belirledigi sekiz bdlgeden nifus yogunlugu dikkate alinarak en az bir il segilmesi ile
orneklem olusturulmustur. Calismada yapilan istatistiksel degerlendirmeler sonucunda
bltun boy, gogus cevresi ve bel ¢evresi 6lcllerine dayal U¢ ayr1 standardizasyon modeli
gelistirilmistir.

SENER (1995): ‘Tiurk Kadnlarnin Vicut Olgllerine Uygun Yeni Bir Kalip
Sistemi Gelistirilmesi’ konulu arastirmasinda 500 kadin Uzerinden 33 boyutta toplam
16.500 Olct almis ve bu Olctlere uygulanan istatistiksel analizler sonucunda dokuz ayri
beden 6lcli grubu olusturmustur. Her bir beden grubu igin vicut 6lgulerinin kullanildig: bir
kahp sistemi gelistirilerek, bu sistemin Turk kadinmin vicut 6zelliklerine uyum sagladigi,
konuya iligskin ihtiyaca cevap verebilir nitelikte ve kolay uygulanabilir oldugu

savunulmustur.

Yapilan bu arastirma ile literatiirde yer almayan Turk kadinina yonelik i¢ giyim
Olcl standardizasyonu konusundaki eksiklik giderilerek tretici ve kullanicilarin ihtiyaclar
daha nitelikli olarak karsilanabilecektir. Ayrica yapilan son standardizasyon calismasiyla
bu arastirma arasinda on yil siire bulundugundan temel Olctlere ait sekiler gelisimin

izlenmesine de katki saglayacaktir.
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin  planlanmas: ve gercgeklestirilmesi sirecinde izlenen yontemler

asagidaki basliklar halinde sunulmustur.

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Tirkiye’de yasayan ve Turk uyruklu, 18-50 yaslar
arasindaki herhangi bir fiziksel kisit1 bulunmayan hamile, logusa olmayan ve cocuk
emzirmeyen yetiskin kadinlar olusturmaktadir. Yas sinirlarmin belirlenmesinde kadinlarin
fiziksel gelisimlerini tamamlamis bunun yani sira menopoz deformasyonlari baslamamis
olmas: dikkate alinmistir. Evrenin Turkiye genelini kapsamasi nedeniyle; her cografi
bolgeyi temsilen bir ilden veri toplanmas: kararlastirilmistir. Bolgeleri temsil edecek illerin
seciminde; her cografi bolgede bulunan illerden niifusu en yogun ve bolge go¢ini en fazla

alan il olmas: dikkate alinmistur.
Cografi bolgeler ve temsil eden iller;
Marmara Bolgesi: Istanbul
Ege Bolgesi:izmir
Akdeniz Bolgesi:Adana
I¢ Anadolu Bolgesi:Ankara
Karadeniz Bélgesi:Samsun
Dogu Anadolu Bolgesi:Elazig
Guineydogu Anadolu Bolgesi:Diyarbakir (DIiE 1993)

Orneklemin belirlenebilmesi igin arastrmanin planlandig: donemde yas, cinsiyet ve
bolge ayrimi 1990 yilina ait niifus sayimi sonuclarina gore yapilmis oldugundan bu ntfus

istatistikleri kullanilmastir.



Tablo 1.
Yas Gruplarina Gére Ornek Ahnmasi Gereken Birey Sayisi

Yas Grubu Toplam Kadin Nufusu | Katsayr | Ornek Ahn Birey Sayisi
18-24 3.688.509 2.7 270
25-29 2.377.362 1.73 173
30-34 1.989.410 1.45 145
35-39 1.705.943 1.25 125
40-44 1.369.640 1 100
45-50 1.455.186 1.06 106
Toplam 12.586.050 919

(DIE 1993)
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Antropometrik arastirmalarda Olguleri alinan birey sayilarmin her bir grup igin

100°den az olmamasi gerekliligi ortak gorusune (Tanner ve dig. 1978;van Wieringen

1980;Cameron ve dig.1981) dayanarak, Turkiye nifusu igerisinde en az orana sahip olan

yas grubunun (40-44) 6rnek sayis1 100, kota katsayisi1 1 olarak kabul edilmistir. Diger yas

gruplar: nifuslarinin, katsaysi 1 olan yas grubunun nufusuna oranlanmasiyla katsayilar

ve Ornek sayilari belirlenmistir. Kadinlarin yaslarinin hesaplanmasi igin dogum tarihleri

gun/ ay/ yil olarak kaydedilmis arastirmaci tarafindan desimal sistem benimsenerek

hesaplanmis ve ait oldugu yas grubuna dahil edilmistir.

Tablo 2.

Ornek Ahnmasi Gereken Birey Sayisimin Bolgelere Dagilim

BOLGELER
A ic . . Dogu | Giineydogu Toplam
Marmara Anadolu Karadeniz | Ege | Akdeniz Anadolu | Anadolu
18-24 64 49 41 36 33 27 24 274
25-29 39 30 25 22 20 17 15 168
30-34 31 25 22 20 16 16 15 145
35-39 29 23 19 16 15 13 11 126
40-44 23 18 15 13 12 10 9 100
45-50 24 19 16 14 13 11 9 106
Toplam 210 164 138 121 109 94 83 919

Her bir yas grubundaki 6rnek sayisinin bolgelere dagilimi yapilirken; bolge
niifuslarinin Tirkiye nifusu icerisindeki oranlar: (DIE 1993) dikkate alinarak kota

yontemi ile gerceklestirilmistir.
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3.2. Veri Toplama Aracimin Olusturulmasi

Alinacak Olgller ve alinma yontemleri; uluslar arasi standartlarin, Tirkiye’de
yapilmis vicut 6l¢u standardizasyon calismalarmain, i¢ giyim kalip hazirlama sistemlerinin
ve uretim Ozelliklerinin incelenmesi sonucunda uzman gorusleri de alinarak belirlenmistir.
Bu Olgller ve alinma yontemleri 25 kisiden olusan bir grup tizerinde pilot uygulama ile
denenmistir.  Elde edilen uygulama ve gozlem sonucglari dogrultusunda 6lci alma
formunda gerekli dizeltmeler yapilmistir. Aydin tarafindan 1989’ da gelistirilen 0Olcu
dizininden faydalanilarak®, i¢ giyim Uretiminde ihtiyac duyulacak olciiler 15 Kisiden
olusan uzmanlar grubuyla daha 6nce kullaniimis ve literattirde bulunan 6lgiim cesitlerinin
diginda bu arastirmada yer alacak Olguler, tlrleri ve alinma yontemleri acgisindan
uygulamali olarak belirlenmistir. Gergeklestirilen pilot uygulamaya uzmanlar hem alinacak
Olciilerin belirlenmesinde hem de farkl: viicut yapilarinda 6lgtimlerin alinacag: yontemlerin

belirlenmesinde 6nemli katkilar saglamislardir.

Antropometre ile alinan yikseklik, derinlik ve genislik Olctleri t¢ boyutlu viicut
formlar: olusturmada ve vicut 6zelliklerini tanimlamada dogrudan kullanilabilirler. Ancak
iki boyutlu giysi kahplarmin ¢izim yoluyla elde edilmesinde bu O&lgilerin dogrudan
kullanilmas: olanakli degildir. Bunun yerine vicut ylzeyini sekline gore sararak direkt

6lctimlendirebilen mezura ile alinacak dlgiim degerleri kullaniimalidir®,

Ornekleme grubunda  viicut olglleri ahnan kadinlarin tanitilmasina olanak
saglayacak bilgilerden olusan anket formu asagidaki gibi diizenlenmis ve 6lglsi alinan her
kadina uygulanmistir. Anket formunda yer alan sorular bireye ait kimlik bilgilerini
icerdiginden agik uglu olarak dizenlenmis, istatistiksel analizler dncesinde gerekli gérilen

gruplamalar yapilmistur.

l. ANKET FORMU

Dogum Tarihi(gtn/ay/yil)
Dogum Yeri

Memleketi

8 Semiha AYDIN: Tiirk Kadinmin Beden Olgiileri, Bursa, Sagem Yayinlari, Yay. No:136
8Fatma METE: Giysi Tasarim: Agisindan Insan Viicudunun Mekanigi. Tekstil ve Makine Dergisi, 4(21),
s.150-154.
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Meslegi
Medeni durumu

On sekiz yasina kadar en ¢ok yasanan
yer

Egitim durumu
Ailenin Gelir dizeyi

Dogum sayisi

Olgii alma formunda bulunan, i¢ giyim tasarimi ve Uretiminde kullaniimasi

gerektigi ongoriilen Olgller ve alinma yontemleri asagida ifade edilmistir.

11.0LCU ALMA FORMU
Agirhk ‘Vicut dengedeyken ,baskil yardmmiyla 6lctlir.

Boy ‘Vicudun dik olmas: kosuluyla ,basin bitim noktas: ile ayak

taban:  arasindaki mesafedir.
Ust Beden Cevresi  :Koltuk alt1 seviyesinden alinan cevre dlgustdr.

Beden Cevresi :Normal nefes alma sirasinda, arkada kirek kemikleri
Uzerinden,0nde gogsiun en genis yerinden gecgecek sekilde

alinan cevre ol¢usudur.
Gogus Alt1 Cevresi  :GOgsun altindan yere paralel olarak alinan gevre 6lgusudur.

Bel Cevresi :Normal nefes alma sirasinda ,karin bolgesi rahat bir durumda

iken belin en ince yerinden alinan gevre olgustddr.

Karin Cevresi ‘Bel ile kalga arasinda karmnin en genis yerinden alinan cevre

Olgusuddar.

Kalga gevresi :Kalganin en genis yerinden yere paralel olarak alinan gevre



Kalca Alti1 Cevresi

Uyluk Cevresi
Diz Ustui Cevresi

Gogus Dusuklugu |

On Uzunluk

Gogus dusuklugu 11

Yan yukseklik

iki Gogus Ucu
Mesafesi

Kap Kauvisi |

Kap Kauvisi Il

Kap Yuksekligi

Bel- Kap Yuksekligi

Arka Uzunluk

Olcusuddar.

‘Kalga yuvarlakliginin bittigi noktadan ayak bilekleri birlesik

iken yere paralel olarak alinan gevre 6lgustdr.
:Bacak ve kalganin birlestigi en genis hattin gevre olgtstudur.
:Diz kapagmin bittigi yerden alinan gevre olgtsudur.

:Omuz ile boyunun birlestigi noktadan gogsin en yiksek
noktasina kadar 6lculen mesafedir.

:Omuz ile boyunun birlestigi nokta ile (gogsun en yuksek
noktasindan gegecek sekilde) bel hatti arsindaki mesafedir.

:Onde boyun cukurundan baslayip gogsin en genis oldugu
seviyeye(beden ¢evresi hattina)kadar olan mesafedir.

‘Vicudun yan tarafindan koltuk altindan bele kadar olan

mesafedir.

:GOgus uclari arasindaki yatay mesafedir.

:GOgsun yanda basladigi noktadan baslayip g0glis ucundan
gecerek gbgsin 0On ortada bittigi yere kadar Olgllen
mesafedir.(Gogsin koltuk altina tastigi vicutlarda kolun
bedenle birlestigi yer baslangi¢ olarak kabul edilmektedir)

:GOgsun yanda basladigi noktadan baslayip gogus ucuna
kadar 6lciilen mesafedir.

:GOgsun bedenle birlestigi alt noktadan baslayip,g6gls ucundan
gecerek gogsun ustte bagladig: yere kadar 6lciilen mesafedir.

:Gogus altindan bel hattina kadar 6l¢tlen mesafedir.

:Boyunun 7. omurundan baslayarak omurga cizgisi Gzerinden

bel hattina kadar olan mesafedir.
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Omuz Genisligi

Arka Genislik

Kalca Dusuklugu
Bel-Gluteal

Mesafesi
Ag Cevresi

Oturus YUksekligi

:1ki omuz uclar1 arsindaki mesafedir.

Vicudun arkasinda , kol ile bedenin birlestigi noktalar

arasindaki ~ mesafedir.
‘Bel hatt1 ile kalganin en genis hatt1 arasindaki mesafedir.

:Bel hattindan kalga yuvarlakligmin bitimine kadar olan
mesafedir.

:Onde bel hattinin orta noktasindan baslayip bacak arasindan
gecerek arkada bel hattina kadar 6lgtilen mesafedir.

:Kisi duiz bir zeminde dik halde otururken , bel hatti ile oturulan
zemin arasindaki mesafedir.
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iki Gogiis

) Ust Beden Cevresi
Ucu Magsafesi

]\

ogus Alti Cevresi

Bel Cevresi

( Karin Cevresi \

e

<ow

Kalca Cevresi

Uyluk

Cevre i /

Kalca\Alti Zevresi

Diz Ustii Cevresi |

3
A 4

/SN /3

Sekil 1.Viicut Uzerinden Olgiilerin Ahnmasi I Sekil 2. Viicut Uzerinden Olgiilerin Ahnmast 11
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Kap

Yan Uzurjluk Kap

Kavisi |

On Uzunluk

Sekil 3. Viicut Uzerinden Olgulerin Ahnmasi 111 Sekil 4. Viicut Uzerinden Olgulerin Ahnmasi 1V



Kap Yuksekligi

Bel-Kap Yiksek

AJ Cevresi

Bel- Gluteal

Arka Geniglik

<«

Arka Uzupjuk

safesi

n

|

I\

l
{
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Sekil 5. Viicut Uzerinden Olgulerin Ahnmas1 V  Sekil 6. Viicut Uzerinden Olgiilerin Ahnmasi VI
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Oturus YukseKigi

Sekil 7. Vicut Uzerinden Olgulerin Ahinmasi V11

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri belirlenen illere gidilerek, Olcimlerin bizzat arastirmaci
tarafindan yapilmasiyla elde edilmistir.Ornek sayisina ulasiimasinda 6lglit olarak
kadinlarin memleketleri benimsenmistir.Ayrica arastrma kapsammna alinan kadinlar
arasinda  farkli  sosyo-ekonomik  dizeyde olanlarin  yer almalarina  0zen

gosterilmistir.Olgiim yapilan kadinlara tesadiifi olarak ulasilmistir

Insanda hareket sisteminin aktif unsurlar1 kaslardir.Kaslar hareket esnasinda
eklemin eksenlerine caprazlanarak esnerler bu esnada kaslarda uzama olusur®. Bu nedenle

Olcimler Kisi ayakta anatomik (normal) durus halinde iken alinmistir.Veri toplama

8 Basri H TURGUT., Savas E. HATIPOGLU , Sikri DOGRUYOL , Hareket Sistemi Anatomisi,
1998,5.129.
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strecinin sonunda 1200 kadindan o6lgim ahnmus, eksik Olgtimleri olanlar iptal edilerek
1151 kadina ait 6lgiim ve tanitict bilgiler degerlendirmeye alinmistur.

Tablo3. Orneklemin Bolgelere Gore Dagilimi

Bolgeler iller Frekans | Yizde
Marmara Istanbul 209 18,2
Ege zmir 134 11,6
Akdeniz Adana 152 13,2
I¢c Anadolu Ankara 188 16,3
Karadeniz Samsun 196 17,0
Dogu Anadolu Elazig 151 13,1
Guneydogu Anadolu | Diyarbakir 121 10,5
Toplam 1151 | 100,0

220

Frekans

Marmara Akdeniz Karadeniz Guneydogu Anadolu
Ege I¢ Anadolu

Dogu Anadolu

Bolgeler

Sekil 8.0rneklemin Bolgelere Dagilimi



Tablo 4.

Orneklemin Bolgelere Ve Yas Gruplarina Gére Dagilim
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) Yas Gruplari Toplam
Bolge 18-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-50
Marmara Frekans 68 25 30 22 34 30 209
Bolge icindeki % 32,5 12,0 14,4 10,5 16,3 14,4 100,0

Yas icindeki % 20,8 14,0 17,9 15,1 20,7 18,0 18,2

Toplam icindeki % 5,9 2,2 2,6 1,9 3,0 2,6 18,2

Ege Frekans 4 20 24 18 14 12 134
Bolge igindeki % 34,3 14,9 17,9 13,4 10,4 9,0 100,0

Yas icindeki % 14,1 11,2 14,3 12,3 8,5 7,2 11,6

Toplam igindeki % 4,0 1,7 2.1 1,6 1,2 1,0 11,6

Akdeniz  Frekans 42 32 15 11 23 29 152
Bolge igindeki % 27,6 21,1 9,9 7.2 15,1 19,1 100,0

Yas icindeki % 12,8 17,9 8,9 7.5 14,0 17,4 13,2

Toplam igindeki % 3,6 2,8 1,3 1,0 2,0 2,5 13,2

Ena ol Frekans 66 20 23 24 27 28 188
Bolge igindeki % 35,1 10,6 12,2 12,8 14,4 14,9 100,0

Yas icindeki % 20,2 11,2 13,7 16,4 16,5 16,8 16,3

Toplam icindeki % 5,7 1,7 2,0 2,1 2,3 2,4 16,3

Karadeniz  Frekans 47 37 25 33 25 29 196
Bolge igindeki % 24,0 18,9 12,8 16,8 12,8 14,8 100,0

Yas icindeki % 14,4 20,7 14,9 22,6 15,2 17,4 17,0

Toplam icindeki % 4,1 3,2 2,2 2,9 2,2 2,5 17,0

Xﬁgé’om Frekans 39 25 24 17 24 22 151
Bolge igindeki % 25,8 16,6 15,9 11,3 15,9 14,6 100,0

Yas icindeki % 11,9 14,0 14,3 11,6 14,6 13,2 13,1

Toplam igindeki % 3,4 2,2 2.1 1,5 2.1 1,9 13,1

ffﬁﬁogu Frekans 19 20 27 21 17 17 121
Bolge icindeki % 15,7 16,5 22,3 17,4 14,0 14,0 100,0

Yas icindeki % 5,8 11,2 16,1 14,4 10,4 10,2 10,5

Toplam igindeki % 1,7 1,7 2,3 1,% 1,5 1,5 10,5

Toplam Frekans 327 179 168 146 164 167 1151
Bolge icindeki % 28,4 | 15,6% | 14,6% | 12,7% | 14,2% | 14,5% 100,0
Yas icindeki % 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0
Toplam icindeki % 28,4 15,6 14,6 12,7 14,2 14,5 100,0
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Orneklemde Yer Alan Kadinlanin Ozellikleri

Arastirma kapsamindaki kadinlarin yaslari, dogum yerleri, 18 yasina kadar en uzun
stire yasadiklar1 iller,memleketleri, egitim durumlari, meslekleri, gelir dizeyleri, medeni

durumlar1 ve dogum sayilarina iliskin bilgiler asagida sunulmustur.

Arastirma kapsamindaki kadinlarin dogum yerleri incelendiginde, Turkiye’nin
batun illerinin yer aldig1 gorilmektedir (Ek 1). Boylelikle dl¢im yapilan illerin dogru
secildigi ve bitin illerin bolge ici ve/ veya bolge dis1 go¢ verdigi sonucuna ulasilabilir.

En uzun stre yasanilan illerin incelendigi tabloda yine Tlrkiye’nin bdttn illerinin
yer aldig1 gozlenmektedir (Ek 2). Arastirma kapsamindaki kadinlarin genellikle dogum

yerlerinde en uzun siire yasadiklari soylenebilir.

Arastirma verilerinin toplandig: illerde en uzun slre yasayanlarin sayist memleketi
bu iller olanlardan fazladir (Ek 3). Bu sonug; kadinlar arasinda halen yasamakta olduklar:
ilin, memleketi olmayanlarin bulundugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Kadin nifusun bolge ve

ulke icerisinde daha hareketli olmasinda evlenmeyle olusan il degisiklikleri de etkilidir.

Egitim Durumlart Dagilim

Egitim durumlar: dagiliminin incelenmesiyle; lise ve altinda egitim durumuna sahip
olanlarin cogunlukta olduklari gorilmektedir. Her egitim diizeyinden kadina ulasilmis
olmas: verilerin temsil gict agisindan olumlu bir sonu¢ olarak degerlendirilmektedir.
Universite mezunlarmin oraninin tilke genelinin (izerinde olmas: ise arastirma verilerinin

toplanmasinda egitim kurumlarindan faydalanilmasindan kaynaklanmaktadir

Tablo 5. Egitim Durumlar: Dagilimi

Egitim Durumlar: Frekans Yuzde
Okur-yazar degil 23 2,0
Okur-yazar 18 1,6
IIk okul 199 17,3
Orta okul 82 7,1
Lise 279 24,2
Universite 528 45,9
Lisans Usti 22 1,9
Toplam 1151 100,0
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Meslekleri Dagilimi
Vicut oOlculeri alinan kadinlardan farkli meslek gruplarina mensup olanlarin var

olmasi ve ev kadinlarinin ¢ogunlugu neredeyse yariya yakinini olusturmas: yapilan baska
arastirma sonuglar1 ve Glkenin niifus 6zellikleriyle benzerlik gostermektedir (Ercan-DIE).

Diger secenegi kapsaminda yar1 6zel kurumlarda ve sozlesmeli calisanlar yer almaktadir

Tablo 6. Meslekleri Dagilimi

Meslekleri Frekans Yiizde
Ev hanimi 482 41,9
Ozel sektor (ucretli) 87 7,6
Ozel sektor (kendi
hesabina) 16 14
Memur 189 16,4
Yonetici 8 A
Ogrenci 289 25,1
Emekli 59 51
Diger 21 1,8
Toplam 1151 100,0

Gelir Durumlar Dagilim
Arastirmanin uzun donemli planlanmis olmasi nedeniyle arastirma kapsamina giren

kadinlarin gelir durumlar: haneye giren butiin gelirlerin toplam: olarak sorulmus ve asgari
ucretle iliskilendirilerek kaydedilmistir. Tabloda yer alan sonuglara gore; ¢ asgari tcret
tutarinda geliri olanlar en yogun grubu olusturmaktadir. Daha yuksek geliri olanlarin
orneklem grubunun yaklasik yarisin1 olusturmasinda ailelerde en az iki ¢alisanin

olmasindan kaynaklandigi soylenebilir.

Tablo 7. Gelir Durumlan Dagilim

Gelir Miktar Frekans Yiizde
Asgari Ucret ve alt1 56 4,9
Iki asgari Uicrete kadar 237 20,6
Ug asgari licrete kadar 256 22,3
Dort-Bes asgari Uicret arasi 252 21,9
Alti-Yedi asgari tcret arasi 142 12,3
Sekiz asgari Uicret ve (st 207 18,0
Toplam 1150 100,0
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Medeni Durumlarn Dagilim

Arastirma  kapsamindaki kadinlarin - medeni  durumlarinin  sunuldugu tablo

incelendiginde; evli olanlarin yaklasik % 56 oranla en yogun grup olmasinda, arastirma

evrenini yetiskin (18 yas Gzeri) kadinlarin olusturuyor olmas: etkilidir.

Tablo 8. Medeni Durumlarn Dagilhim

Medeni Frekans Yizde
Durum
Bekar 476 41,4
Evli 647 56,2
Dul 11 1,0
Bosanmig 17 15
Toplam 1151 100,0

Dogum Sayilart Dagilimi

Dogum yapmis olma ve dogum sayismin viicut 6zellikleri ve dlctleri tGzerinde etili
olmasi nedeniyle (K) arastirma kapsamindaki kadinlardan bu konuya iliskin olarak elde
edilen verilerden; dogum yapanlarin gogunlukta oldugu, bu verilerin evli olanlarin
cogunlukta olmasiyla paralellik gosterdigi anlasiimaktadir. Dogum yapanlarin ve dogum
sayilarmin vicut Olcileri Gzerindeki etkilerinin belirlenmesi igcin yapilan istatistiksel
analizlere gore vicut Olculerinin dogumdan etkilendigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 13,

Tablo 14).

Tablo 9. Dogum Sayilan

Dogum Sayilar: Frekans | Ylzde
Dogum yapmamis 534 46,4
1 dogum yapmis 156 13,6
2 dogum yapmis 298 25,9
3 dogum yapmis 104 9,0
4 ve (izerinde dogum 59 5.1
yapmig
Toplam 1151 100,0
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3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Olgiim cahsmalar1 01/06/2002 — 31/08/2003 tarihleri arasinda gerceklestirilmis,
butun bolgelerde hedeflenen dlgimler tamamlanmistir. Arastirma verilerinin istatistiksel
olarak degerlendirilmesinde, SPSS for Windows paket programinin 11,0 versiyonu

kullaniimistur.

Arastirma kapsamindaki kadinlarin  kimlik bilgilerinin  degerlendirilmesinde

frekans tablolar1 ve bar grafikler olusturulmustur.

Olculerin betimsel istatistik ~ degerleri kapsaminda herhangi bir gruplama
yapilmadan battn veriler igin; normallik dagilimlary,minimum, maksimum, ortalama,
standart sapma, carpiklik ve basiklik katsayilari, varyans ile 5,25,50,75,95’lik ylzdelik
degerleri belirlenmistir.

Olgiilerinin birbirleri ile iliskilerinin belirlenmesine yo6nelik olarak coklu
korelasyon tablolar1 hazirlanmis ve sonuglar degerlendirilmistir. Ust beden gevresi, beden
cevresi, gogus alti cevresi ile bel ve kalca cevresi, gogis dusukligt, iki gogls ucu
mesafesi, kap kavisil, kap kavisi 11, kap yuksekligi, kalca alt1 ¢evresi, uyluk gevresi, bel-
gluteal mesafesi Olguleri icin regresyon tahminleri yapilmistir. Belirtilen Olcilerin
regresyon analizleri asamasinda Oncelikle dogrusaldan sapmalari incelenmis, incelenen
modeller arasinda dogrusal modelin F degeri daha ylksek bulundugundan bittn bagintilar
bu modele go6re olusturulmustur. Asirt sapmalarin regresyon analizi sonuglarini
etkilemesini en aza indirgemek amaciyla bu tahminlerin yapilmasinda 5. ve 95. yiizdelik

arasinda kalan veriler degerlendirmeye alinmistur.

Yas gruplar1 érneklemin belirlenmesi icin DIE’nin smiflamas: olan beser yas
araliklariyla olusturulmus, 18-19 yas grubu vicut 6zelliklerinin benzerligi agisindan 20-24
yas grubuna. 50 yas ise 45-49 yas grubuna dahil edilmistir. Oncelikle istatistiksel analizler
belirtilen beser yas aralikli gruplar icin yapilmis ancak aralarinda anlamli farkliliklar
bulunmamas: nedeniyle iki orta grup (25-34, 35-44))birlestirilmis ve analizler olusturulan

yeni gruplar icin tekrarlanmastir.

Olgiiler arasinda yas gruplarina gére farkhiliklarin incelenebilmesi icin, her bir yas
grubuna ait minimum, maksimum, ortalama, standart sapma, varyans, carpiklik ve basiklik
katsayilar1 belirlenmistir. Olciilerin birbirleriyle iliskilerinin yas gruplarina gore degisiklik

gOsterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla yas gruplarinin korelasyon katsayilari
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hesaplanmis ve karsilagtirilmastir

Olgiiler arasinda bélgelere gore farkliliklar bulunup bulunmadigmin belirlenmesi
amaciyla ANOVA , farklarin yonleri ve miktarlarmin belirlenmesi icin ise Scheffe
testlerinden yararlaniimistir. Bolgeler arasindaki farkliliklarin incelenmesinde; boy, beden

cevresi,gogus alti cevresi, bel cevresi ve kalca cevresi dlgileri kullanilmastir.

3.5. Standardizasyonun Olusturulmasi

Ic giyim Uretimine yonelik olarak planlanan bu standardizasyon calismasinda
uluslar aras1 uygulamalarda ve Gretim sektorlerinde yapilan tanimlamalarda oldugu gibi
bedenlerin tanimlanmasinda, gogus alt1 cevresi Olgusi benimsenmistir. Yine uluslar arasi
standartlar ve uretim 6lcu tablolarinda kullanilan 6l¢u araliklar: bes santimetre oldugu icin
bu calismada da bedenler bes santimetrelik araliklarla olusturulmustur. Bedenlere ait
minimum, maksimum, aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik katsayilari

belirlenmistir.

Tablo 10.
Gogus Alt1 Cevresine Gore Olusturulan Bedenler ve Grup Arahklan

Bedenler Grup Arahg Frekans %
65,00 67,9 ve alti 13 1,1
70,00 68 - 729 154 13,4
75,00 73 - 779 320 27,8
80,00 78 - 829 257 22,3
85,00 83 -879 159 13,8
90,00 88 - 929 120 10,4
95,00 93 -979 61 5,3
100,00 98 - 102,9 47 4,1
105,00 103 - 107,9 10 9
110,00 108 - 1129 6 5
115,00 113 ve Uzeri 4 3
Toplam 1151 100,0
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700

S=8,86
x=80,9
N=1151

Frekans

70,0 90,0 110,0
80,0 100,0 120,0

Gogis Alt1 Cevresi

Sekil 9. Orneklemin Gogus Alti Cevresine Gére Dagihm

Olusturulan bedenlerin butlin dlgtler igin alacag: degerler, diger standardizasyon
caligmalarinda oldugu gibi yuzdelik degerlerden faydalanilarak belirlenmistir. Her bir
beden igin alt1 ara beden olusturulmustur. Tablolarin olusturulmasinda;

AA ara beden igin 10. ylzdelik,

A arabeden icin 25. yizdelik

B ara beden igin 50. ylizdelik

C arabeden icin 75. yuzdelik

D arabeden icin 90. yuzdelik

DD ara beden icin 95. yuzdelik degerler kullanilmistir. Kiiguk gogislu kadinlarin
sutyen kullaniminda dolgun gogis gorintisi olusturma egiliminde olmalari nedeniyle 5.
yuzdelik i¢in ara beden olusturulmamistir. Tablolarda yer alan bitln 6lgdler icin ayni
yuzdelik degerler tercih edilmistir. Ayrica dreticilerin hedef Kitlelerine gore istedikleri
yuzdelik degerleri kullanarak kendi isletmelerine ait 0lgl tablolarmi olusturmalart
amaciyla; alt ve Ust sinirlar: belirlenen gruplarin (bedenlerin), bittn 6lgt tirleri icin
5,10,25,50,75,90,95. yuzdelik degerlerinin sunuldugu tablolar olusturulmustur. Boylece
farkli vicut yapilarina sahip tuketici gruplar: icin, gogus olcileri 50. yulzdeliklerden
secilirken kalga olcileri 75. yizdelikler kullanilarak ara beden tablolar: ¢esitlendirilebilir.
Bedenler arasinda Olcilerin degisim miktarlarini ve 6zelliklerini incelemek amaciyla;
bedenlere goOre aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri tablolastirilarak

degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde arastirma sonucunda elde edilen verilere alt problemlerin ¢ozumunu
gerceklestirebilecek analizlerin yapilmasiyla olusturulan bulgular ve yorumlar: yer
almaktadir.

Alt Problem 1. Beden Olgilerinin Dagihmlar: Nasildir?

Birinci alt problemin ¢Ozimuni gerceklestirmek amaciyla; 18 — 50 yaslar
arasindaki kadinlar UGzerinden alinan beden Olgulerinin normal dagilim gdsterip
gostermediklerini incelemek amaciyla, normallik sinamasinda yaygin olarak kullanilan
Kolomogrov- Simirnov testi uygulanmistir. Test sonucunda elde edilen degerler Tablo
11’ de verilmistir. Ayrica bu olgllerin her birinin histogramlar:1  (Sekil 10.-36.)

cizdirilerek dagilim egrileri incelenmistir.

Kolomogrov-Smirnov testi sonuglar1 incelendiginde normallikten en fazla
sapmanin kalga dustkliglinde oldugu gorulmektedir. Bu durum kalga dustkligi
Olcistinin  kalca genisliginden ¢ok kalga yapisiyla ilgili  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Olgiilerin histogramlar: incelendiginde ise; agirlik ve bel-
gluteal mesafesinin sola hafif dizeyde carpikhg: dikkati cekmekle birlikte dlgtlerin

cogunlugunun normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.



Tablo 11. Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi Degerleri

Normal Parametre | Kolmogorov | Sign.
Olgiiler X S -Smirnov Z

Agirhik 62.52 11.71 3,576 ,000
Boy 160.6 6.073 2,648 ,000
Ust Beden Cevresi 88.24 7.887 3,191 ,000
GOoglis Cevresi 94.45 10.36 3,392 ,000
Gogls Alti Cevresi 80.96 8.739 3,857 ,000
Bel Cevresi 76.82 10.80 3,620 ,000
Gobek Cevresi 93.85 12.67 2,448 ,000
Kalca Cevresi 100.7 8.512 3,011 ,000
Kalca Alt1 Cevresi 93.10 7.068 2,343 ,000
Uyluk Cevresi 57.64 5.661 2,803 ,000
Diz Ustii Cevresi 41.66 4.224 3,419 ,000
Goglis Dusuklugt 29.27 4.060 2,923 ,000
On Uzunluk 41.95 2.965 3,645 ,000
Goguis Dusuklugi 11 18.69 2.493 3,350 ,000
Yan Uzunluk 20.87 1.899 3,389 ,000
Iki Goglis Ucu Mesafesi 20.36 2.130 3,297 ,000
Kap Kavisi | 21.63 4.503 3,455 ,000
Kap Kavisi Il 11.43 2.690 3,839 ,000
Kap Yiksekligi 15.03 3.125 3,460 ,000
Bel- Kap Yiksekligi 8.5013 2.080 2,354 ,000
Arka Uzunluk 38.28 2.168 2,940 ,000
Omuz Genisligi 38.42 2.379 3,045 ,000
Arka Genislik 34.16 3.040 3,104 ,000
Kalca Dusiklugu 20.72 1.622 6,343 ,000
Bel Gluteal Mesafesi 30.84 2.913 3,988 ,000
Ag Cevresi 71.58 5.768 2,289 ,000
Oturus Yiksekligi 27.31 2.141 2,714 ,000

N:1151
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Viicut Olguleri icin Histogram Grafikleri

Sekil 10.Agirhk Histogram Sekil 11. Boy Histogram
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Sekil 12.Ust Beden Cevresi Histogram Sekil 13.Beden Cevresi Histogram
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Sekil 14.Gogus Alti Cevresi Histogram
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Sekil 16Karin Cevresi Histogram
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Sekil 15.Bel Cevresi Histogram
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Sekil 17. Kalga Cevresi Histogram

300

200 -

100

S=851
x=100,7
N=1151

80,0 90,0 100,0110,0120,0130,0140,0150,0

Kalca Cevresi



50

Sekil 18.Kalga Alt1 Cevresi Histogram Sekil 19.Uyluk Cevresi Histogram
400 300
300
200 1
200
(%) %2} 100 4
c c
% 100 %
I s=7,07 T §=5,66
x=93,1 x=57,6
o] N = 1151 o N=1151
70,0 80,0 90,0 100,0110,0120,0 130,0 40,045,060,055,060,065,070,075,080,085,0
Kalga Alti Cevresi Uyluk Cevresi
Sekil 20.Diz Ustil Cevresi Histogram Sekil 21.Gogus Dusuklugl Histograml
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Frekans

Sekil 22.0n Uzunluk Histogrami
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Sekil 24.Yan Uzunluk Histogram
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Sekil 23. Gogus Dusuklugi 11 Histogram
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Sekil 25.1ki Goglis ucu Mesafesi Histogram
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Sekil 26.Kap Kavisi | Histogrami Sekil27.Kap Kavisi Il Histogram
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Sekil 30.Arka Uzunluk Histogram Sekil 31.0muz Genisligi Histogram
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Sekil 32.Arka Genislik Histogram Sekil 33.Kalga Dusukligi Histogram
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Sekil 34.Bel-Gluteal Mesafesi Histogram Sekil 35.Ag Cevresi Histogram
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Sekil 36.0Oturus Yuksekligi Histogram
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Tablo 12°de vicut olgilerine ait tanimlayici istatistik degerlerinden; ortalama,
standart sapma, varyans, carpiklik, basiklik, minimum, maksimum degerler ile, 5., 10.,

25., 50., 75., 90., 95., yuzdelik degerler yer almaktadir.
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Tablo 12. Vicut Olgulerine Ait Tanimlayier Istatistikler
Yiizdelikler
< < x ~
g El == c %
s | s|elz]| s s
s 213 & 5 10 25 50 75 90 95
Agirhk 62,52 | 11,71 | 1,00 | 1,33 | 40,00 | 129,00 | 47,00 | 50,00 | 54,00 | 60,00 | 69,00 | 79,00 | 85,00
Boy 160,56 | 6,07 | ,20 | -03 | 138,00 | 180,00 | 150,00 | 153,00 | 156,00 | 160,00 | 165,00 | 169,00 | 171,00
Uétesfeds?” 8824 | 789 | .76 | 63 | 61,00 | 129,00 | 78,00 | 79,00 | 8238 | 87,00 | 93,00 | 99,00 | 103,00
Beden Cevresi | 94,45 | 10,36 | ,80 | 49 | 72,00 | 133,00| 80550 | 82,50 | 87,00 | 92,25 | 101,00 | 109,00 | 114,00
Gogge‘\’j eAsi't‘ 80,96 | 8,74 | 96 | 89 | 64,00 | 12000 70,00 | 72,00 | 7500 | 79,00 | 86,00 | 93,00 | 98,00
Bel Cevresi 76,82 | 1080 | 87 | 42 | 54,00 | 12000 63,00 | 6500 | 6800 | 74,00 | 84,00 | 92,00 | 98,00
Karin Cevresi | 93,85 | 1267 | 50 | 08 | 63,00 | 147,00] 7500 | 79,00 | 8500 | 92,00 | 202,00 | 112,00 | 117,00
Kalca Cevresi | 200,71 | 851 | 80 | 1,20 | 80,00 | 149,00 | 89,00 | 91,00 | 95,00 | 99,50 | 106,00 | 112,00 | 116,00
Ké'e‘i/ar eAS'i“ 9320 | 7,07 | 60 | 94 | 72,00 | 130,00 | 83,00 | 8500 | 88,00 | 92,00 | 97,00 | 102,00 | 105,00
Uyluk Cevresi | 57.64 | 5,66 | 56 | 1,13 | 39,00 | 87,00 | 50,00 | 51,00 | 5400 | 57,00 | 61,00 | 6500 | 68,00
Diz Ustii Cevresi | 41,66 | 422 | ;75 | 1,80 | 26,00 | 64,00 | 36,00 | 37,00 | 39,00 | 41,00 | 44,00 | 47,00 | 49,00
Gogus DIU SUKIGET | 5997 | 406 | 68 | 71 | 2000 | 2950 | 2350 | 2450 | 26.00 | 29,00 | 32,00 | 3500 | 36,00
On Uzunluk 41,95 | 2,97 | 52 | 1.20| 29,00 | 57,00 | 38,00 | 38,00 | 40,00 | 42,00 | 4400 | 46,00 | 47,00
Gogus 'Dllfs”k'“g“ 18,69 | 249 | 82 | 251 | 11,00 | 36,00 | 1500 | 16,00 | 17,00 | 1850 | 20,00 | 22,00 | 23,00
YanUzunluk | 2087 | 190 | 22 | .89 | 1500 | 30,00 | 1800 | 19,00 | 20,00 | 21,00 | 22,00 | 23,00 | 24,00
lkiGogisucu | on35 | 593 | 30 | 59 | 1400 | 2000 | 17,00 | 1800 | 1900 | 2000 | 22,00 | 2300 | 24,00
Mesafesi
Kap Kavisi | 21,63 | 450 | 92 | 259| 7,00 | 52,00 | 1600 | 16,50 | 1850 | 21,00 | 24,00 | 27,95 | 2945
Kap Kavisi Il | 11,43 | 269 | 84 | 1.17] 6,00 | 26000 | 800 | 850 | 950 | 11,00 | 1300 | 1500 | 16,00
Kap Yiksekligi | 1503 | 323 | 71 | 84 | 550 | 29000 | 11,00 | 1150 | 1300 | 1500 | 17,00 | 19,00 | 21,00
Bel-Kap
Sel-Kap. 850 | 208 | 11 |-12| 300 | 1600 | 500 | 600 | 700 | 850 | 1000 | 12,00 | 12,00
Y uksekligi
ArkaUzunluk | 3828 | 217 | 07 | .25 | 3100 | 46,00 | 3500 | 3550 | 37,00 | 38,00 | 40,00 | 41,00 | 42,00
Omuz Genislizi | 3842 | 2,38 | -02 | .80 | 30,00 | 4800 | 3500 | 36,00 | 37,00 | 38,00 | 40,00 | 4100 | 42,00
Arka Geniglik | 34,16 | 304 | 51 | 68 | 26,00 | 46,00 | 30,00 | 30550 | 32,00 | 34,00 | 36,00 | 38,00 | 40,00
Kalca Dustkluz | 20,72 | 1,62 | .73 | 1.65 | 16,00 | 29,00 | 18,00 | 19,00 | 20,00 | 20,00 | 22,00 | 23,00 | 2350
Bel-Gluteal 30,84 | 2,91 | -54 | 2,02 | 19,00 | 42,00 | 26,00 | 28,00 | 29,00 | 31,00 | 33,00 | 3400 | 3575
Mesafesi
Ag Cevresi 71,58 | 5,77 | 64 | 1.45| 52,00 | 100,00 | 63,00 | 6500 | 6800 | 71,00 | 7500 | 79,00 | 8165
Oturus 2731 | 224 | o1 | 07 | 20,00 | 3500 | 2400 | 24,75 | 26,00 | 27,00 | 29,00 | 30,00 | 31,000
Y uksekligi
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Tablo 12°de yer alan aritmetik ortalamalar incelendiginde; beden gevresi
Olglsiinin 94,45 cm, bel cevresi olglsunun 76,82 cm, kalca ¢evresi 6lgtsunun 100,71
cm oldugu gorilmektedir. Bu degerlerin Aydin tarafindan yapilan arastirma sonuclariyla
benzerlik gosterdigi,Sener tarafindan yapilan arastirma sonuglarindan ise daha biylk
olduklar: saptanmistir. Boy Olcust aritmetik ortalamasi 160,56 cm olarak belirlenmistir.
Bu 0Olgl, Aydin (1989), Sener(1995) ve Ercan(1994) tarafindan yapilan arastirma
sonuclarindan daha biyiktir. Bu sonu¢ butiin diinyada yasanan kilo artis1 egiliminin

Turkiye’de de yasandigina isaret etmektedir

Tablo 13. Temel Olgiilere Ait Arastirma Sonuclarnmin Diger Arastirmalarla

Karsilastiriimasi

Olgiler Arastirma | Aydin Sener Ercan

Boy (cm) 16056 | 159.8 | 157.35 | 156.00

Beden Cevresi (cm) 94.45 90.60 89.10 91.88

Bel Cevresi (cm) 76.82 72.50 71.79

Kalgca Cevresi (cm) 100.71 99.00 97.82 | 100.17

Vicut olgllerinden en yiksek standart sapmaya karin gevresi 6lgusunun (12,67)
sahip oldugu bunu sirasiyla, agirlik (11,71), bel cevresi (10,80), beden c¢evresi (10,36),
gogus alt1 cevresi (8,74) ve kalca cgevresinin (8,51) izledigi gortulmastur. En disuk
standart sapmanin ise kalca dusuklugi (1,62) ve yan uzunluga (1,90) ait oldugu

belirlenmistir.

Tablo 12’de sunulan vicut olgllerine ait carpiklik degerleri incelendiginde
genelinin sifira yakin degerler oldugu, dolayisiyla ¢arpik olmadiklari anlasiimaktadir.
Omuz genisligi disinda bitin Olculerin ¢arpikhik katsayist sifirdan buyik oldugundan
carpikliklar sola dogrudur. Omuz genisligi 6l¢usunun carpiklik katsayisi sifirdan kiiguk
oldugundan carpiklig: saga dogrudur.
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Boy ve bel-kap yuksekligi dlculerinin basiklik katsayilari sifirdan kigik oldugu
icin dagilim egrileri daha basik, diger Olgtlerin basiklik katsayilar: sifirdan daha buyk

oldugundan bu 6lciilere ait dagilim egrilerinin daha dik oldugu séylenebilir.

Tablo’da yer alan ylzdelik degerler incelendiginde; esit aralikl ylzdelik degerler
arasindaki farklarin esit olmadigi, yuzdelik degerler biyudukge farkin da buyudigu
gOrulmektedir. Beden cevresi 6l¢usu i¢in 25. ve 50. yuzdelik degerler arasinda 5,25 cm
fark varken, 50. ve 75. ylizdelik degerler arasinda 8,75 cm fark bulunmaktadir. Bu sonug

diger olgller icinde benzerlik gostermektedir.

Yapilan bu arastrmadan elde edilen 6lciilerin ortalamalar: Ingiliz kadinlar: igin
yapilmig Glcl arastirmalarinin sonuglariyla karsilastirildiginda; beden cevresi (gogis)
Olglsiinin benzer oldugu bel, karin (st kalga) ve kalgca cevresi Olgulerinin Turk
kadinlarinda daha genis oldugu gorilmektedir. iki gogis arasi mesafesinin de ¢ok
benzer oldugu dikkat ¢cekmektedir. Beden gevresi olglstnin benzer olmas: ve gogus
oranlarinin benzemesinden kaynaklanan bu durum ayni buyuklukteki gégusler icin ayni

oranlarda i¢ camasir1 Uretilebilecegini gostermektedir.

Tablo 14. Ingiliz Kadinlan Beden Olgiileri Istatistiksel Ortalamalar

Olgtler Ortalama Olguler Ortalama
Boy 159.5 Koltuk derinligi 19.0
Kalca 98.8 Iki gogis arast mesafe 20.3
Gogus 94.2 Omurilik-g6gls mesafesi 36.0
Bel 70.3 Omurilik-bel mesafesi 52.0
Beden 87.0 Arka uzunluk 37.8
Ust kalca 90.2 Kalga disuklugi(omurilikten) | 59.5
Boyun 38.3 Omurilik-diz mesafesi 55.0
Kol genisligi 29.2 Omurilik-ayak taban1 mesafesi | 137.0
Diz 35.5 Kol uzunlugu(dis) 56.0
Baldir 34.5 Kol uzunlugu(ic) 44.0
On genislik 325 Alt karin oturus cap: 25.6
Arka genislik 34.0 Kalga eni 33.4
Omuz genisligi 11.7 Oturus yuksekligi 30.0
Kol oyuntusu genisligi | 12.0 Omuz agisi(dereceler) 20.5
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Gogus ve kalca cevresi Olglleri arasindaki fark incelendiginde ise; ingiliz
kadinlarinda bu fark 4 cm iken Tirk kadinlarinda 6 cm oldugu belirlenmistir. Bu
nedenle Turk kadinlari igin Uretilen i¢ camasirlarmin kalga Olgulerinin Avrupa’li

kadinlarinkinden daha biiyik olmasi gerektigi diistintilmektedir.

Alt Problem 2:Viicut Olgulerinin Birbirleriyle iliskileri Nasildir?

Ikinci alt problemin ¢ozimiinii gerceklestirmek amaciyla; élcilerin birbirleri ile
iligkilerinin belirlenmesine yonelik olarak verilerin geneli i¢in coklu korelasyon tablosu
hazirlanms, Ust beden, beden, gogus alti, bel, kalca, kalga alt: ve uyluk cevresi ile
gOgls dusuklugu, oturus yiksekligi ve kap Olglleri icin regresyon tahminleri

yapilmistir.



Korelasyon tablosu incelendiginde; agirhgin butin cevre olglleriyle
iligkili oldugu ancak boy o6lgusuyle iligkili olmadig: anlasilmaktadir. Bu durumun
orneklemi yetiskin kadinlarin olusturmasindan kaynaklandigi dustinilmektedir.
Yetiskin bireylerde fiziksel gelisim tamamlandig: igin boy artisinin durdugu ve

agirhik artisinin kilo alma nedeniyle gerceklestigi séylenebilir.

Agirhigin en yuksek iliskiyi kalca gevresiyle gostermesi; Turk kadini igin
kilo artis1 sonucunda en cok kalga cevresi Olgusiinin arttigi gergegini

vurgulamaktadir.

Gogus alt1 cevresinin daha ¢ok (st bedendeki cevre Olculeriyle iliskili
oldugu, kalca cevresinin ise bel cevresi ve alt beden cevre Olculeriyle daha
yuksek oranda iligkili oldugu gorilmektedir.

Gogus kap olclleri en ¢cok birbirleriyle ve beden cevresi Olglleriyle
iligkili bulunmus, bel-kap yuksekligi dlcusinin genislik 6lcileriyle ters yonde
iliskiye sahip oldugu belirlenmistir. Bu nedenle olusturulan beden 6lgi
tablolarinda bel-kap yiksekligi 6lctstunun yuksek yizdelik degerleri kiigik kap

bedenlerinde kullaniimastir.

Oturus yuksekligi ve kalga dustkligu oOlculeri en yiksek iligskiyi bel-
gluteal mesafesiyle gostermektedir. Bu durumun bel-gluteal mesafesi dlcusinin

kalcanin yapisini belirleyen bir 6l¢ti olmasindan kaynaklandig: distiniilmektedir.

Ag cevresi Olcisu bitin cevre olcileriyle yiksek duizeyde iliskili
bulunmustur. Genislik 6lculerinin artmasiyla vicudun derinlik Olctleri de

arttigindan bu beklenen bir durum olarak degerlendirilmektedir.

Yan uzunluk Olgisinin 6n ve arka uzunlukla olan iliski diizeyinin, boy
Olclsiyle olan iligki dizeyinden daha yuksek oldugu belirlenmistir.bu durum
beden boyu uzunlugunun aymi boydaki kadinlarda farkli oldugunu
gOstermektedir. Beden cevresi Olglleriyle iligski dizeyi distuk oldugu igin
standart viicut Olcu tablolarinda sabit bir yan uzunluk 6lglsuntn kullaniimas:

gerekir.

Gogus dustkligh ve 6n uzunluk olculeri uzunluk 6lgisu olmalarina

60
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ragmen en yiksek iliskiyi beden cevresi Olcusuyle gostermektedirler. Kap
Olcllerinin de beden cevresi ile iliskisi daha yiksek olarak belirlenmistir. Bu
nedenle standardizasyon modelinin olusturulmasinda go6gis alti Olgusindn
kullanilmasina ragmen, butin i¢ giyim 6l¢t tablolarinda oldugu gibi ayni gogis
alti cevresi Olgustine sahip farkli g06gls cevresi Olgulerini daha iyi

karsilayabilecek ara bedenler (kup) olusturulmalidir.

Olgiiler arasindaki iliskilerin belirlenmesine yonelik olarak asagida belirtilen

Olculer icin regresyon analizi yapilmistir.Bu analizlerde;
Bagimsiz degisken; Beden Cevresi olarak belirlendiginde,
Bagiml: degisken; Gogiis Dusiiklugi, ki Goglis Ucu Mesafesi, Kap Kavisi I,

Kap Kavisi Il, Kap Yiksekligi,Ust Beden Cevresi, Gogiis Alt1 Cevresi,Bel Cevresi,

Kalga Cevresi .
Bagims:z degisken; Ust Beden Cevresi olarak belirlendiginde,

Bagiml: degisken; Beden Cevresi, GOogis Alt1 Cevresi,Bel Cevresi, Kalca

Cevresi.
Bagimsiz degisken; GOglis Alt1 Cevresi olarak belirlendiginde,

Bagiml: degisken; Beden Cevresi, Ust Beden Cevresi, Bel Cevresi, Kalca

Cevresi.
Bagimsiz degisken; Bel Cevresi olarak belirlendiginde,

Bagiml: degisken; Beden Cevresi, Gogls Alti Cevresi, Ust Beden Cevresi,

Kalga Cevresi.
Bagims:z degisken; Kalca Cevresi olarak belirlendiginde,

Bagiml: degisken; Ust Beden Cevresi, Beden Cevresi, Gogls Alt1 Cevresi,Bel
Cevresi, Kalga Alt1 Cevresi, Uyluk Cevresi, Bel-Gluteal Mesafesi,
Olculeri igin belirlenmistir.

Olgulerin dogrusaldan sapmalarmi gosteren grafik ve dogrusal modele gore
olusturulan regresyon bagintilari asagida sunulmustur. Verilen grafiklerden de

anlasilacag: gibi iliskilerin dogrusal modelle agiklanacag: belirlenmistir. Olusturulan
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regresyon modelleri P=0,000 duzeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuglar hem
bilinmeyen &lgllerin belirlenmesi hem de kalip elde etme ¢alismalarinda yardimci
olmasi dusunulerek sunulmustur. Aydin (1989) tarafindan yapilan arastirma
sonuclart ve Muller kalip sisteminin formil hesaplamalariyla karsilastirildiginda
birbirleriyle iliskili olan &lgllerin  benzer oldugu gorulmektedir. Aydin’in
arastirmasinda kalca 6l¢istnd en iyi bel 6lglstnin yordadig: belirlenmis yapilan bu
arastirmada da benzer sonug elde edilmistir. Miller sisteminin formallerinde gogts
dustklugu 6lcisti Y2 beden cevresi olarak tanimlanmistir. Bu formilin Turk kadimi
vucut yapisina uygun olmadigi bilinmektedir. Yapilan regresyon analizleri
sonucunda Turk kadinlar: igin gogus dusukligl olglst yaklasik 0.3xbeden cevresi
olarak  belirlenmistir. Bu 0Olcii Sener’in (1995) arastirmasinda ise boy 6lgusi ile
tanimlanmistir. Olusturulan iki regresyon bagintisi da Alman kadinlart igin yapilan
arastrma sonuclarindan oldukga farkhdir. Bu sonuglar Turk ve Alman kadinlar

arasindaki vucut yapis: farklihigindan kaynaklanmaktadir.
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Gogus Alti Cevresi

Sekil 37. Ust Beden Cevresi Gogus Alti Cevresi Grafigi

Model: Ust Beden Cevresi: 19,3739 + 0,8514 GoOglis Alt1 Cevresi
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Bel Cevresi

Sekil 38. Ust Beden Cevresi Bel Cevresi Grafigi

Model: Ust Beden Cevresi:36,9848 + 0,6680 Bel Cevresi
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Kalga Cevresi

Sekil 39. Ust Beden Cevresi Kalga Cevresi Grafigi

Model: Ust Beden Cevresi : 15,5385 + 0,7216 Kalca Cevresi



130 .
o ° o o
o
120 B o o o o
o o
o =} o
DDD B nD
o o Bog o o
o ,B° HER g B
110 o B o H EDEDD
oo o gog o
NACAE
o 8 8°B-8g8 o o
E (=] =] ogog B
100 4 0 og g E EEDEDD
a
- B Ea HERE g
g Bog
"B poRERaEERRE B o
o
7 ] ° Dmugaﬂgagﬂa afo :
o o BoQEEREIERE . 7F
3 s BEHgEogogECf
(_)" =] o ED o oo =]
80 4 BEAH QED g
c Boo o o
Q o g9t o
e] o
g o
70
12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

iki Géglis Ucu Mesafesi

Sekil 40. Tki Goguis Ucu Mesafesi Beden Cevresi Grafigi

Model: iki Gogiis Ucu Mesafesi= 7,8149 + 0,133 Beden Cevresi
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Kap Kavisi |

Sekil 41. Kap Kavisi Beden Cevresi Grafigi

Model: Kap Kavisi | =-6,171 + 0,2943 Beden Cevresi
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Beden Cevresi

Sekil 42. Kap Kavisi Il Beden Cevresi Grafigi

Model: Kap Kavisi Il =-2,8666 + 0,1513 Beden Cevresi

Beden Cevresi

Sekil 43. Kap Yuksekligi Beden Cevresi Grafigi
Model: Kap Yuksekligi = -3,6133+ 0,1974 Beden Cevresi
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Ust Beden Cevresi

Sekil 44. Beden Cevresi Ust Beden Cevresi Grafigi

-15,468 + 1,2451 Ust Beden Cevresi

Model: Beden Cevresi
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Gogus Alti Cevresi

Sekil 45. Beden Cevresi Gogus Alt1 Cevresi Grafigi

Model: Beden Cevresi:5,2005 + 1,1030 Gogus Alt1 Cevresi
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Bel Cevresi

Sekil 46. Beden Cevresi Bel Cevresi Grafigi

Model: Beden Cevresi: 274164 + 0,8729 Bel Cevresi
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Sekil 47. Beden Cevresi Kalga Cevresi Grafigi

140

Model: Beden Cevresi: 1,0373 + 0,9266 Kalca Cevresi

67



68

120

110

100

110

100 4

90

80
70

o
©

1IS94A8) )Y snboo

130

90

80

70

Beden Cevresi

Sekil 48.G6gus Alti Cevresi Beden Cevresi Grafigi
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Ust Beden Cevresi

Sekil 49. Gogus Alt1 Cevresi Ust Beden Cevresi Grafigi

Gogus Alt1 Cevresi:-8,0012 + 1,0069 Ust Beden Cevresi



110
o ooo oo
100 - oo 8880 oo o
o a u] EE u]
0 0o a oo o
oooooo
0o oo o
oo 0 oo
o omnoo =] o
0oooo oo O oo O
0O oo oo oo oo o
90 | 0, @m0 @ O
(=]
o o
‘% 80
o o
>
Q
o
< 70
2]
3
e
Q0
O &
50 60 70 80 90 100 110 120

Bel Cevresi

Sekil 50. Gogus Alt1 Cevresi Bel Cevresi Grafigi

Model: Gogus Alt1 Cevresi: 25,4079 + 0,7226 Bel Cevresi

110
ooo o o
o_ oo o
100 A 00 0o O O oomg
o om oo
oo ooog oo o a
o oo o
oo oo o a =]
ooo ooo o_o oo
00 _0m oo oo
0 00 00 0ooo [x] o
D000 00 oo o
0 0 oo oo ooooooo oo
90 o ooo o 000 oo o o
00O oooo oo oo o
& sl oD omog g o
oo O o O ooo
g oo og @moooooo o
o oo O T leal o
o =] Ooooo
o B BEoog °
D 80 o OooOoocoogEoENcomoon 0o o
K 0 00 cooooStoo oom o
et cpESoENmn e 05 o o
s R S
Q o DE%EEEEEW oo
O o =] o0 O
o oo 0o 0 o m
= 8, © EooeotHooom
< 70 1 [ e ol s
0000 O oo
" 0 oomo
]
o)l
8
60
T T T T T T
70 80 90 100 110 120 130 140

Kalga Cevresi

Sekil 51. Gogus Alt1 Cevresi Kalga Cevresi Grafigi

Model: Gogus Alt1 Cevresi: 4,1647 + 0,7612 Kalca Cevresi
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Beden Cevresi

Sekil 52. Bel Cevresi Beden Cevresi Grafigi

Model: Bel Cevresi:-12,930 + 0,9493 Beden Cevresi
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Gogus Alti Cevresi

Sekil 53. Bel Cevresi Gogus Alt1 Cevresi Grafigi

Model: Bel Cevresi:-17,028 + 1,1590 Gogus Alt1 Cevresi
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Ust Beden Cevresi

Sekil 54.Bel Cevresi Ust Beden Cevresi Grafigi

Model:Bel Cevresi: -34,005 + 1,2543 Ust Beden Cevresi
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Kalga Cevresi

Sekil 55. Bel Cevresi Kalga Cevresi

Model: Bel Cevresi: -23,413 + 0,9939 Kalca Cevresi



Kalgca Cevresi

Sekil 56. Kalga Cevresi Ust Beden Cevresi Grafigi

Model: Kalga Cevresi: 23,7170 + 0,8716 Ust Beden Cevresi
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Sekil 57. Kalca Cevresi Beden Cevresi Grafigi
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Model: Kalga Cevresi:39,9944 + 0,6424 Beden Cevresi
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Gogus Alti Cevresi

Sekil 58. Kalca Cevresi Gogus Alt1 Cevresi Grafigi

Model: Kalga Cevresi:37,7888 +0,7772 Gogus Alt1 Cevresi

140
130 1 o B
o
10| of 98 o
o nmng Dnﬂnn o
o oo n‘:ﬂrﬁn o
B R Abo o
110 1 o_SooPH g .
nn:é'ﬂ: H H ug%nn -
1 LICElE 1 - a
o ARHEAEA DEBQE oo
100 n gl o
=]
a 8 B8 © B
o o
% Rt
g 1 Dg E!D ol o
S Ho oo "
Q
O 80 9 oo
©
o
S 1
50 60 70 80 90 100 110 120
Bel Cevresi

Sekil 59. Kalca Cevresi Bel Cevresi Grafigi

Model: Kalga Cevresi : 52,1007 + 0,6327 Bel Cevresi
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Sekil 60. Kalga Alt1 Cevresi Kalga Cevresi Grafigi

Model: Kalga Alt1 Cevresi = 18,3907 + 0,7419 Kalca Cevresi
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Uyluk Cevresi

Sekil 61. Uyluk Cevresi Kalca Cevresi Grafigi
Model: Uyluk Cevresi = 1,4094 + 0,5583 Kalca Cevresi
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Kalgca Cevresi

Sekil 62. Bel-Gluteal Mesafesi Kalga Cevresi Grafigi
Model: Bel-Gluteal Mesafesi = 22,8956 +0,0806 Kalga Cevresi
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3.Alt Problem: Viicut Olgiileri ile Yas Gruplari Arasinda Anlamh Bir
Iliski Var nmdir?

Ucgiincii alt probleme cevap bulmak amaciyla dlgiiler arasinda yas gruplarma
gore farkliliklar bulunup bulunmadigi, tanimlayici istatistiksel analizler yardimiyla
test edilmistir. Bu testler sonucunda her bir yas grubuna ait; aritmetik ortalama,
standart sapma, carpiklik, basiklik, minimum ve maksimum degerler ile korelasyon

katsayilar1 ilgili tablolarda sunulmusgtur.



Tablo 16. 18-24 Yas Grubuna Ait istatistiksel Sonuclar

x Sa?)tr.na Carpiklik | Basiklik | Minimum | Maksimum
Agirlik 55,24 7,29 97 1,45 40,00 82,00
Boy 162,05 6,13 ,12 -29 147,00 178,00
Ust Beden Gevresi 83,05 5,32 58 1,63 61,00 101,00
Beden Cevresi 87,25 6,65 ,82 1,17 72,00 113,00
Gogus Alti Cevresi 75,51 5,47 1,07 1,90 64,00 99,00
Bel Cevresi 70,23 6,41 90 72 54,00 91,50
Karin Cevresi 83,69 8,39 ,45 28 63,00 113,00
Kalga Cevresi 96,33 6,31 1,00 2,59 80,00 130,00
Kalga Alti Cevresi 91,17 6,08 A7 A7 76,00 112,00
Uyluk Cevresi 55,60 4,95 1,38 5,57 46,00 87,00
Diz Ustii Cevresi 39,77 3,31 1,18 3,24 32,00 57,00
Goglis Dustklugu | 2641 | 292 86 1,11 20,00 37,50
On Uzunluk 40,68 2,94 58 2,29 29,00 52,00
Goglis Dustklugu 11 17,58 | 235 1,68 10,82 11,00 36,00
Yan Uzunluk 20,41 2,04 27 57 15,00 27,00
iki Gogus ucu Mesafesi | 19,55 1,83 ,19 ,10 15,00 25,00
Kap Kavisi | 21,22 3,42 ,73 95 14,00 35,00
Kap Kauvisi Il 11,74 2,41 ,62 ,09 7,00 19,50
Kap Yuksekligi 14,89 2,61 52 ,09 10,00 23,00
Bel-Kap Yksekligi 9,26 1,90 22 -28 5,00 15,00
Arka Uzunluk 38,21 2,38 ,08 28 32,00 46,00
Omuz Genisligi 37,75 2,63 =31 ,39 30,00 46,00
Arka Genislik 33,28 3,22 54 ,43 26,00 44,00
Kalga Dusuklugu 21,58 1,92 ,45 98 16,00 29,00
Bel-Gluteal Mesafesi 31,06 4,08 - 74 35 20,00 42,00
Ag Cevresi 70,95 5,23 ,39 ,56 57,00 91,00
Oturus Yuksekligi 27,67 2,37 -,08 ,02 21,00 35,00

N=327
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Tablo 17. 25-34 Yas Grubuna Ait Istatistiksel Sonuclar

St.

x Sapma Carpiklik | Basiklik | Minimum | Maksimum
Agirlik 60,67 | 10,85 1,56 4,17 42,00 119,00
Boy 160,95 | 6,14 ,15 ,30 138,00 180,00
Ust Beden Gevresi 86,98 6,82 1,23 2,49 74,00 119,00
Beden Cevresi 92,97 8,77 1,19 1,82 78,00 130,00
Gogus Alti Cevresi 79,35 7,79 1,47 3,45 67,00 120,00
Bel Cevresi 74,05 9,43 1,31 2,09 60,00 116,00
Karin Gevresi 92,27 | 1047 92 1,38 69,00 140,00
Kalga Gevresi 99,00 8,05 93 1,26 80,00 131,00
Kalga Alti Cevresi 91,53 7,00 74 1,39 71,00 120,00
Uyluk Gevresi 56,75 5,74 ,50 1,32 39,00 79,00
Diz Ustl Gevresi 40,96 3,97 ,42 ,30 29,00 53,00
Gogus Duslklugu | 28,30 3,71 1,38 3,97 20,50 49,50
On Uzunluk 41,83 2,74 92 2,54 36,00 57,00
Gogus Dustklagu |1 18,30 2,18 ,70 1,12 13,00 28,00
Yan Uzunluk 21,32 1,87 ,59 1,75 16,50 30,00
iki Géguis ucu Mesafesi | 20,18 1,98 ,36 ,79 14,00 29,00
Kap Kavisi | 20,59 4,69 1,57 7,23 7,00 52,00
Kap Kavisi Il 10,66 2,55 1,20 2,45 6,50 23,00
Kap Yuksekligi 14,46 3,07 91 1,02 8,00 26,00
Bel-Kap Yiksekligi 8,85 2,01 ,20 -,04 4,00 16,00
Arka Uzunluk 38,21 2,09 ,11 11 31,00 44,00
Omuz Genisligi 38,46 2,23 ,54 1,77 31,00 48,00
Arka Geniglik 33,60 2,30 98 2,78 27,50 46,00
Kalga Dustkligu 20,53 1,34 ,63 1,27 17,00 26,00
Bel-Gluteal Mesafesi 30,64 2,51 -,30 3,04 19,00 39,00
Ag Gevresi 70,12 5,62 ,83 1,50 59,00 95,00
Oturus Yuksekligi 27,08 2,12 ,14 ,04 21,00 33,000

N=347
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Tablo 18. 35-44 Yas Grubuna Ait Istatistiksel Sonuclar

X Sasptr.na Carpiklik | Basiklik | Minimum | Maksimum
Agirhk 67,89 | 11,12 ,69 ,49 45,00 110,00
Boy 159,57 | 5,63 ,36 ,06 146,00 178,00
Ust Beden Gevresi 91,85 7,42 ,61 ,18 75,00 116,00
Beden Cevresi 99,27 9,88 ,62 ,14 80,00 133,00
Gogus Alti Cevresi 84,71 8,26 71 ,29 66,00 113,00
Bel Gevresi 81,65 10,24 ,55 -,08 61,00 116,00
Karin Gevresi 100,44 | 10,67 ,34 -,37 73,00 130,00
Kalga Cevresi 104,40 8,21 55 45 86,00 136,00
Kalga Alti Cevresi 95,33 7,16 ,73 1,48 81,00 130,00
Uyluk Cevresi 59,53 5,36 37 -,04 43,00 75,00
Diz Ustl Gevresi 43,45 4,28 99 2,98 31,00 64,00
Gogus Dustkluga | 31,08 3,56 ,62 ,48 23,00 45,00
On Uzunluk 42,64 2,80 ,63 ,60 37,00 52,00
Gogus Dusutklaga Il 19,51 2,38 71 1,01 14,00 28,00
Yan Uzunluk 20,88 1,72 -,08 ,40 15,00 26,00
iki Goéglis ucu Mesafesi | 20,85 2,12 13 -, 14 15,00 28,00
Kap Kavisi | 22,28 4,59 57 ,08 13,00 37,00
Kap Kavisi Il 11,47 2,68 ,62 ,19 6,00 20,00
Kap Yuksekligi 15,32 3,39 ,79 1,08 7,00 29,00
Bel-Kap Yuksekligi 7,96 1,95 ,15 -,01 3,00 14,50
Arka Uzunluk 38,29 2,00 ,11 ,13 33,00 45,00
Omuz Genisligi 38,81 2,20 ,16 ,00 33,00 46,00
Arka Genislik 34,93 2,78 ,50 ,12 29,00 43,00
Kalga DusUkIGgu 20,32 1,28 42 ,59 17,00 24,00
Bel-Gluteal Mesafesi 30,86 2,09 ,40 1,64 25,00 41,00
Ag Cevresi 72,43 5,87 ,59 2,04 52,00 100,00
Oturus Yuksekligi 27,22 1,83 -,20 ,07 22,00 32,5000

N=310




Tablo 19. 45-50 Yas Grubuna Ait Istatistiksel Sonuclar

x Sasptr.na Carpiklik | Basiklik | Minimum | Maksimum
Agirlik 70,69 | 11,70 ,65 ,88 46,00 115,00
Boy 158,63 | 5,81 ,09 522 144,00 173,00
Ust Beden Gevresi 94,39 7,56 42 ,16 78,00 117,00
Beden Cevresi 102,79 | 9,75 ,48 ,50 82,00 133,00
Gogus Alti Cevresi 88,01 8,75 ,44 ,13 70,00 115,00
Bel Cevresi 86,46 | 10,37 ,40 12 65,00 120,00
Karin Gevresi 104,79 | 11,11 ,58 ,01 83,00 147,00
Kalga Gevresi 105,98 | 8,14 1,09 4,02 89,00 149,00
Kalga Alti Cevresi 96,01 6,77 ,26 ,14 80,00 116,00
Uyluk Gevresi 59,93 5,47 24 1,23 42,00 80,00
Diz Ustl Gevresi 43,50 421 ,23 2,65 26,00 60,00
Gogus Duslklugu | 32,50 3,47 ,39 ,39 25,00 43,00
On Uzunluk 43,39 2,73 37 ,00 37,00 51,00
Gogus Dustklagu |1 20,15 2,37 ,63 98 15,00 29,00
Yan Uzunluk 20,34 1,79 ,07 ,06 15,50 26,00
iki Gégus ucu Mesafesi | 21,42 2,32 ,51 1,19 15,50 29,00
Kap Kavisi | 23,39 5,10 ,31 ,29 10,50 38,00
Kap Kavisi Il 12,33 3,08 92 1,85 7,00 26,00
Kap Yuksekligi 15,91 3,40 ,23 ,42 5,50 25,00
Bel-Kap Yiksekligi 7,27 1,98 ,06 =57 3,00 12,00
Arka Uzunluk 38,53 2,20 -,06 72 31,00 45,00
Omuz Genisligi 38,94 2,20 ,18 -,34 34,00 45,00
Arka Geniglik 35,59 2,76 ,57 ,49 29,00 45,00
Kalga Dustkligu 20,16 1,43 -,02 ,19 16,00 24,00
Bel-Gluteal Mesafesi 30,77 2,15 -,53 1,68 21,00 35,00
Ag Gevresi 74,27 5,75 ,84 2,12 62,00 98,00
Oturus Yuksekligi 27,24 2,19 -,07 -,13 20,00 33,000

N=167




Tablo 20. Yas Gruplarina Gore Beden Olgiilerinin

istatistiksel Ortalamalar

Olgiiler 18-24 25-34 35-44 45-50
Agirlik 55,24 60,67 67,89 70,69

Boy 162,05 160,95 159,57 158,63

Ust Beden Cevresi 83,05 86,98 91,85 94,39
Beden Cevresi 87,25 92,97 99,27 102,79

Gogiis Alt1 Cevresi 75,51 79,35 84,71 88,01

Bel Cevresi 70,23 74,05 81,65 86,46
Karm Cevresi 83,69 92,27 100,44 104,79
Kalga Cevresi 96,33 99,00 104,40 105,98

Kalga Alt1 Cevresi 91,17 91,53 95,33 96,01
Uyluk Cevresi 55,60 56,75 59,53 59,93
Diz Ustii Cevresi 39,77 40,96 43,45 43,50

Gogiis Diisiikliigii T 26,41 28,80 31,08 32,50
On Uzunluk 40,68 41,83 42,64 43,39
Gogiis Diisiikliigii IT 17,58 18,30 19,51 20,15
Yan Uzunluk 20,41 21,32 20,88 20,84

Iki Gogiis ucu Mesafesi | 19,55 20,18 20,85 21,42

Kap Kavisi I 21,22 20,59 22,28 23,39
Kap Kavisi II 11,74 10,66 11,47 12,33
Kap Yiiksekligi 14,89 14,46 15,32 15,91
Bel-Kap Yiiksekligi 9,26 8,85 7,96 7,27
Arka Uzunluk 38,21 38,21 38,29 38,53
Omuz Genisligi 37,75 38,46 38,81 38,94
Arka Genislik 33,28 33,60 34,93 35,59
Kalga Diistikliigi 21,58 20,53 20,32 20,16

Bel-Gluteal Mesafesi | 31,06 30,64 30,86 30,77
Ag Cevresi 70,95 70,12 72,43 74,27
Oturus Yiiksekligi 27,67 27,08 27,22 27,24
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Yas faktoriine bagl olarak Olciilerin degisimleri incelendiginde; viicut
Olciilerinin 18-24 yas grubunda daha benzer oldugu (daha diisiik standart sapmaya
sahip), yas grubunun ilerlemesiyle viicut Olgiilerindeki farkliliklarin arttigi (daha

yiiksek standart sapmaya sahip) goriilmiistiir.

Yaslar ilerledik¢e agirlik artarken, boy azalmaktadir. 18- 34 yaglar arasindaki
kadmlarmn boylar1 genel ortalamadan daha ytiksek agirliklar1 daha dusiiktiir. Gogiis
alt1 ve beden cevresi Olgiisii arasindaki fark yasin ilerlemesiyle artmaktadir. Bel ve
kalga olgiilerine ait ortalamalar incelendiginde; yasin ilerlemesiyle birlikte arttiklar1
goriilmekte ancak aralarindaki fark giderek azalmaktadwr. Genel olarak genislik
Olciileri yasla dogru orantili olarak artmaktadir. Kalga ve kalga alt1 ¢evresi arasindaki
fark ise giderek artmaktadir. Yani kalca Olgilisiindeki biiyiime kalcanin en genis

bolgesinde daha fazla oranda gerceklesmektedir.

Bel-gluteal mesafesi , oturus yiiksekligi ve yan uzunluk Olgiilerine ait
ortalamalar yasla birlikte fazla degismemekte, birbirlerine yakin degerler

tagimaktadirlar.

Bel-kap yiiksekligi 6l¢iisti giderek azalmakta iken omuz diisiik miktarlarda da
olsa genislemektedir. Omuzun genislemesinin hem agirlik ve ¢evre Olgiilerinin
artmasindan hem de yasin ilerlemesiyle birlikte omuzun yuvarlaklasmasindan
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Ingiliz kadin beden &lgiileri standardizasyon ¢alismasinda, dlgiilerin {i¢ farkli
yas grubu i¢in ortalamalar1 verilmistir. Bu yas gruplarinin niifus icerisindeki oranlar1
da dikkate alinarak iireticilerin Pazar 6zelliklerini bilmeleri hedeflenmistir. Yas
araliklar1 viicut 6zelliklerinin benzer oldugu diisliniilen donemleri temsil etmektedir.
Yas gruplari esit aralik 6zelligi tasimamakla birlikte bu arastirmada olusturulan yas
gruplarindan daha biiyiik araliklardan olusmaktadir™.

Ingiliz kadnlar1 icin yapilan beden &lgiileri arastirma sonuglarmdan yasa
gore istatistiksel ortalamalar incelendiginde; boy 6l¢iisiiniin yas ilerledik¢e azaldigi,
beden, bel, karin, kalca ¢evreleri ile iki g6giis ucu mesafesi, gogiis diisiikliigii, oturus

yiiksekligi olgiilerinin ise artis gosterdigi goriilmektedir. Olgiilerin yasa gore

% Patrick JTAYLOR,Martin M. SHOBEN, Cev: Hatice BAL ve Rabia AKAY, Giyim Sanayi I¢in
Serilestirme, MEB.Yay.Ankara, 1995,s.3.
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gosterdigi bu degisimler Tiirk kadini icin elde edilen bulgularla benzerlik
gostermektedir.

Tablo 21. Ingiliz Kadinlann Beden Olciileri Yasa Gore
Istatistiksel Ortalamalar

Yas kategorileri

Olgiiler 18-29 30-44 45-64

Boy 161.0 160.0 157.5

Kalga 95.0 97.5 102.4

Gogilis 89.5 93.0 99.0

Bel 64.0 68.9 76.4

Beden 84.0 86.4 90.0

Ust kalga 85.0 88.8 95.3

Boyun 38.0 38.5 39.0

Kol genisligi 27.6 28.9 30.4

Diz 35.0 354 36.0

Baldir 33.5 34.0 34.5

On genislik 31.8 32.5 333

Arka genislik 333 34.0 34.7
Omuz genisligi 11.7 11.7 11.7

Kol oyuntusu genisligi 11.4 11.9 12.4
Koltuk derinligi 18.4 18.8 19.2

Iki gogiis aras1 mesafe 19.5 20.0 21.0
Omurilik-g6giis mesafesi 34.8 36.0 39.0
Omurilik-bel mesafesi 52.0 52.0 52.0
Arka uzunluk 38.2 37.8 37.0
Kalga diisiikliigli(omurilikten) 60.0 59.5 58.0
Omurilik-diz mesafesi 95.6 95.0 93.8
Omurilik-ayak tabani mesafesi 137.8 137.0 135.0
Kol uzunlugu(dis) 58.4 58.0 57.7
Kol uzunlugu(ic) 44.8 44.2 43.2

Alt karmn oturus ¢ap1 24.0 254 27.9
Kalga eni 33.0 33.7 349

Oturus yliksekligi 29.0 29.7 30.9
Omuz agisi(dereceler) 29.2 20.2 20.7
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Yas gruplarma gore beden g¢evresi Olciisli ortalamalar1 incelendiginde; 18-29
yas grubunda Ingiliz kadmlarinin daha biiyiik dl¢iim degerlerine sahip olduklari, 30
yas lizerindeki gruplarda ise Tiirk kadinlarmin beden g¢evresi Olglileri daha biiyiik
Olclim degerlerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Bel ve kalca ¢evresi Olgiilerinin
ortalamalarinda ise; biitiin yas gruplarinda Tiirk kadmlarinin 6l¢iim degerleri daha
biiyiik bulunmustur.

Beden ve kalga c¢evreleri arasindaki farklar agisindan bir karsilastirma
yapildiginda; yas ilerledikge her iki iilke kadinlarinda da farkin azaldig: yani kalca ve
g6gls Olciilerinin birbirine yaklastigi belirlenmistir. Farkin degerleri incelendiginde
ise; 18-29 yas grubunda Tirk kadinlarmin kalga c¢evresi oOlgiilerinin beden
cevrelerinden 9 cm, Ingiliz kadinlarinin ise 5 cm daha biiyiik 6l¢iim degerine sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Ancak yas ilerledik¢e farkliligin degerleri birbirine
yaklagmaktadir. Belirtilen farkin azalmasi Tiirk kadinlarinin yas ilerlemesiyle birlikte
beden cevrelerindeki artisin kalga cevresindekine oranla Ingiliz kadinlarindan daha
fazla olmasindan kaynaklanmaktadir.

Elde edilen bu sonuglar Tiirk ve Ingiliz kadmlarmnm; viicut yapilari, dlgiileri
ve Olglilerde yas ilerlemesiyle olusan degisimler agisindan farkli olduklarmi

gostermektedir.



Tablo 22. 18-24 Yas Grubuna Ait Korelasyon Matrisi Tablosu
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Tablo 23. 25-34 Yas Grubuna Ait Korelasyon Matrisi
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Tablo 24. 35-44 Yas Grubuna Ait Korelasyon Matrisi
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Tablo 25. 45-50 Yas Grubuna Ait Korelasyon Matrisi
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Tablo 26. Her Bir Olciiniin En Yiiksek Korelasyon Gosterdigi Olcii

Dagilimi
18-24 25-34 35-44 45-50 Olgilerin Bitiinii
Yas Grubu | Yas Grubu | Yas Grubu | Yas Grubu
Agirlik Kalga Kalga Kalga Karm Kalca
Boy Arka Uz. Arka Uz. Arka Uz. Arka Uz. Arka Uz.
Ust Beden Gevresi Beden Beden Beden Beden Beden
Beden Cevresi Ust Beden Ust Beden Ust Beden Ust Beden Ust Beden
Gogus Alti Cevresi Ust Beden Ust Beden Ust Beden Bel Ust Beden
Bel Cevresi Gogus Alti Ust Beden S(S)?Ezgittll Gogus Alti Ust Beden
Karin Cevresi Kalga Bel Bel Bel Bel
Kalga Cevresi Kalga Alti Kalga Alti Kalga Alti Kalga Alti Kalga Alti
Kalga Alti Cevresi Kalga Kalga Kalga Kalga Kalga
Uyluk Cevresi Kalga Kalga Kalga Diz Ustii Kalga
Diz Ustii Cevresi Kalga Uyluk Uyluk Uyluk Uyluk
Gogus Dustklugu | Beden Gogus Dus Gogus Dus Beden Beden
On Uzunluk Gogus Dus | | Gogus Dus | Kap Yuk Gogus Dus | Beden
Gogus Dusuklagu 11 Gogus Dus | | Gogus Dusg | Kap Kavisi Gogus Dus | Beden
Yan Uzunluk OnUzunluk | OnUzunluk | OnUzunluk | On Uzunluk On Uzunluk
iki Géglis ucu Mesafesi Beden Beden Beden Beden Beden
Kap Kavisi | Kap Kavisi Il | Kap Kavisi Il | Kap Kavisi Il Kap Yuk Kap Kavisi Il
Kap Kauvisi Il Kap Kavisi | | Kap Kavisi | Kap Kavisi | Kap Kavisi | Kap Kavisi |
Kap Yuksekligi Kap Kavisi | | Kap Kavisi | Kap Kavisi | Kap Kavisi | Kap Kavisi |
Bel-Kap Yksekligi Kap Kavisi| | Kap Kavisi | Kap Kavisi | Kap Kavisi | | Gogus Dustklugu |
Arka Uzunluk Boy Boy Boy Boy Boy
Omuz Genisligi UstBeden | Arka Geniglik | Arka Geniglik | Arka Geniglik Arka Genislik
Arka Genislik Beden Ust Beden Ust Beden Ust Beden Ust Beden
Kalga DusUkligu Oturus Yik | Bel-Gluteal Bel-Gluteal Bel-Gluteal Bel-Gluteal
Bel-Gluteal Mesafesi Oturus Yuk Kalga Dus Kalga Dus Kalga Dus Kalga Dus
Ag Cevresi Kalga Kalga Kalga Kalga Kalga
Oturus Yuksekligi Kalga Dus Ag Cevresi Bel-Gluteal Bel-Gluteal Bel-Gluteal
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Yas gruplarina gore olusturulan korelasyon tablosu incelendiginde;
birbirleriyle iliskili olan Olgiilerin hem yas gruplar1 arasinda hem de 6lgiilerin geneli
icin olusturulan korelasyon tablosu degerleriyle benzerlik gosterdigi ancak dlgiilerin
geneli i¢in olusturulan korelasyon tablosunda iliski diizeylerini gdsteren degerlerin

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Gen¢ yas grubunda (18-24) en yiiksek iliski boy ve agirlik arasinda
bulunmaktadir. Bu sonug, gen¢ yas grubunda agirlik artisginin genellikle boy

artigindan kaynaklandigmi gdstermektedir.

Biitlin yas gruplarinda; agirlik kalca ile, boy arka uzunluk ile, beden ¢evresi
iist beden c¢evresi ile, kalca kalga alt1 ile, kap ve kalga Olgiileri birbirleri ile en

yiiksek korelasyona sahiptirler.

Karin ¢evresi 6lgiisii 18-24 yas grubunda kalga 06lciisii ile yliksek korelasyona
sahip iken diger yas gruplarinin tiimiinde ve Olgiilerin genelinde bel cevresi ile

yiiksek korelasyona sahiptir.

4. Alt Problem: Gogiis Alt1 Cevresi Olgiisii [le Yag Ve Dogum Sayist
Degiskenleri Arasinda Anlamh Bir Iliski Varmidir?

Tablo 27. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Yas Gruplariin Dagilimi

Yas Grubu
Gogiis Alt1 Cevresi 18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-50 Toplam
65 11 1 1 13
70 86 56 8 4 154
75 140 110 55 15 320
80 57 92 77 31 257
85 19 39 65 36 159
90 11 27 50 32 120
95 1 11 26 23 61
100 2 6 20 19 47
105 3 4 3 10
110 3 3 6
115 2 1 1 4
Toplam 327 347 310 167 1151

x*:430.966 sd:124 P<0.001
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Yas gruplari ile gogiis alt1 cevresi l¢iisii arasinda iliski olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in kay- kare testi yapilmis ve aralarinda P<0.001 diizeyinde anlaml1
bir iliski oldugu belirlenmistir. Tablo incelendiginde; gogiis alt1 ¢cevresi 70-75 cm
olanlarm 18-24 yas grubunda en fazla orana sahip olduklari, 44-50 yas grubundaki
kadmlarin yaklasik % 60’mmn 80- 90 bedenler arasinda yigilma gosterdigi
anlagilmaktadir. Bu durumun 18-24 yas grubunun ¢ogunlugunun bekar ve dogum
yapmamus ve diisiik agirliga sahip olmalarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. I¢
camagir1 ureticileri, lirlin model ve 6zelliklerini belirlerken kii¢iik bedenler i¢in daha

cok geng tiiketicileri dikkate almalidirlar.

Tablo 28. Dogum Sayilarina Gore Gogiis Alt1 Cevresi

Gogiis Alt1 Cevresi Dogum Sayilari Toplam
Dogum Yapmamuis | 1 2 3 4 ve Ustl
65 12 1 13
70 124 16 |13 |1 154
75 214 39 |50 |12 |5 320
80 106 41 |86 |21 |3 257
85 43 28 |61 |19 |8 159
90 22 14 147 |25 |12 120
95 6 8 19 |12 |16 61
100 4 7 19 19 8 4710
105 2 1 2 5 6
110 2 2 2 4
115 1 2 1
Toplam 534 156 | 298 | 104 | 59 1151
x*:682.585 sd:310 P<0.001

Dogum sayilar1 ile gogiis alt1 gevresi Olgiisii arasinda iligki olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in de yine kay- kare testi yapilmis ve aralarinda P<0.001 diizeyinde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Tablo incelendiginde; dogum sayisi arttikca
bedenlerin biiyiidiigli, 75 ve altindaki bedenlerde dogum yapmayanlarin yigilma
gosterdikleri anlagilmaktadir. i¢ ¢amagir1 iireticilerinin 80 ve daha biiyiik bedendeki
driinlerin  tasarmmlarinda, hamilelik ve dogumdan kaynaklanan viicut
deformasyonlarint dikkate almalar1 ve tiiketicilerin viicutlarin1 oranli ve estetik
gosterme beklentilerini karsilayabilecek 6zellikte iiriinleri yeni iiretim ve malzeme

teknolojileri yardimiyla gerceklestirmeleri gerekmektedir.
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Alt Problem 5: Beden Olgiileri Arasinda Bolgeler Aras1 Anlamh
Farkhhklar Var Midir?

Besinci alt probleme cevap bulmak amaciyla, 6lgiiler arasinda bdlgeler arasi
farkliliklarin incelenmesinde Anova ve Scheffe testlerinden faydalanilmistir. Anlamli
farkliliklarin olup olmadigmin belirlenmesinde One Way Anova testi uygulanirken,
mevcut farkliliklarin hangi bdlgeler arasinda ve hangi yonde oldugunun belirlenmesi
icinde Scheffe testi uygulanmistir. Bu analizler boy, beden ¢evresi,g6giis alt1 ¢cevresi,

bel ¢evresi ve kalca gevresi Olgiileri i¢in yapilmaistir.

Tablo 29. Bolgeler Arasi Farkhhklara iliskin Degerler (ANOVA)

Oleiiler Kareler Serbestlik Ortalama F P
Toplam Derecesi Kare

Boy Gruplar Arasi 653,910 6 108,985 2,986 ,007
Gruplar gi 41385,418 1145 36,144
Toplam 42039,327 1151

Beden Cevresi  Gruplar Arast 3766,116 6 627,686 6,003 ,000
Gruplar Ici 119306,353 1145 104,198
Toplam 123072,469 1151

Gogis Altt G lar Arast | 1487,181 6 247863 | 3,84 003

Cevresi
Gruplar gi 86340,481 1145 75,472
Toplam 87827,662 1151

Bel Cevresi Gruplar Arasi 3498,701 6 583,117 5,109 ,000
Gruplar gi 130352,618 1145 113,845
Toplam 133851,319 1151

Kalga Cevresi Gruplar Arasi 1778.,270 6 296,378 4,158 ,000
Gruplar Ici 81470,060 1145 71,153
Toplam 83248,330 1151

Elde edilen sonuglardan; boy &lgiisiinde bolgeler arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi, kalca, bel, beden cevresi ve gogiis alt1 ¢evresi Olgiilerinde farkliliklarin
bulundugu belirlenmistir. Belirlenen farkliliklarin analizi i¢in yapilan Scheffe testi

sonuclar1 agagidaki tablolarda sunulmustur.
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Tablo 30. Boy Olgiisiiniin Bolgelere Gore Farklihklar: (Scheffe)

. Ortalama 95% Giiven Aralig1
Baglmh (I) BOLGE (J) BOLGE Farki Standart P
Degisken () Hata .
Alt Siir | Ust Sinir
Boy Marmara Ege -.0527 .66982 1,000 -2.4340 2.3286
Akdeniz .8834 64777 932 -1.4195 3.1864
I¢ Anadolu 1.3641 .61297 ,550 -8151 3.5434
Karadeniz 1.5965 .60288 321 -.5468 3.7398
Dogu Anadolu 5661 .64652 993 -1.7324 2.8647
Gilineydogu Anadolu 2.2296 69132 ,110 -2281 4.6874
Ege Marmara .0527 .66982 1,000 -2.3286 2.4340
Akdeniz 9361 71809 ,945 -1.6168 3.4891
I¢ Anadolu 1.4168 .68686 ,642 -1.0251 3.8588
Karadeniz 1.6492 67787 ,433 -.7608 4.0591
Dogu Anadolu .6188 71697 993 -1.9301 3.1678
Gilineydogu Anadolu 2.2823 75760 ,170 -4111 4.9757
Akdeniz Marmara -.8834 64777 932 -3.1864 1.4195
Ege -.9361 71809 ,945 -3.4891 1.6168
I¢ Anadolu 4807 .66538 998 -1.8848 2.8463
Karadeniz 7131 .65609 978 -1.6194 3.0456
Dogu Anadolu -3173 .69641 1,000 -2.7932 2.1586
Gilineydogu Anadolu 1.3462 73818 ,767 -1.2782 3.9706
Ic Anadolu Marmara -1.3641 .61297 ,550 -3.5434 8151
Ege -1.4168 .68686 ,642 -3.8588 1.0251
Akdeniz -4807 .66538 ,998 -2.8463 1.8848
Karadeniz 2324 62176 1,000 -1.9781 2.4428
Dogu Anadolu -.7980 66417 ,963 -3.1592 1.5632
Gilineydogu Anadolu .8655 70784 ,960 -1.6510 3.3820
Karadeniz Marmara -1.5965 .60288 ,321 -3.7398 5468
Ege -1.6492 67787 ,433 -4.0591 .7608
Akdeniz -7131 .65609 978 -3.0456 1.6194
I¢ Anadolu -2324 62176 1,000 -2.4428 1.9781
Dogu Anadolu -1.0304 .65486 ,871 -3.3585 1.2978
Gilineydogu Anadolu .6331 69912 991 -1.8524 3.1186
Dogu Anadolu Marmara -.5661 .64652 993 -2.8647 1.7324
Ege -.6188 71697 993 -3.1678 1.9301
Akdeniz 3173 .69641 1,000 -2.1586 2.7932
I¢ Anadolu .7980 66417 963 -1.5632 3.1592
Karadeniz 1.0304 .65486 ,871 -1.2978 3.3585
Gilineydogu Anadolu 1.6635 73709 ,532 -.9570 4.2840
G.D. Anadolu Marmara -2.2296 69132 ,110 -4.6874 2281
Ege -2.2823 75760 ,170 -4.9757 4111
Akdeniz -1.3462 73818 ,767 -3.9706 1.2782
I¢ Anadolu -.8655 70784 ,960 -3.3820 1.6510
Karadeniz -.6331 .69912 991 -3.1186 1.8524
Dogu Anadolu -1.6635 73709 ,532 -4.2840 .9570
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Tablo 31. Beden Cevresi Olgiisiiniin Bolgelere Gore Farkhhklari (Scheffe)

Ortalama

I])S:g%lsrll::n (I) BOLGE (J) BOLGE F(zll_r};l Stlz_llr:ti:n P 95% Giiven Araligi
g;‘i‘;‘s’i Marmara Ege -5839 1.13165 | 1,000 | -4.6071 3.4393
Akdeniz -1.4400 1.09214 ,942 -5.3227 2.4427

I¢ Anadolu -2.3676 1.02786 ,506 -6.0218 1.2866

Karadeniz -3.2780 1.01675 ,110 -6.8927 3367

Dogu Anadolu -4.6089(%) 1.09214 ,007 -8.4916 7262
Giineydogu Anadolu -5.4318(%) 1.17430 ,002 -9.6067 -1.2570

Ege Marmara .5839 1.13165 1,000 -3.4393 4.6071
Akdeniz -.8561 1.21359 ,998 -5.1706 3.4584

I¢ Anadolu -1.7837 1.15607 ,881 -5.8937 2.3263

Karadeniz -2.6941 1.14621 ,479 -6.7691 1.3808

Dogu Anadolu -4.0250 1.21359 ,089 -8.3395 .2895

Giineydogu Anadolu -4.8480(%) 1.28802 ,028 -9.4271 -.2688

Akdeniz Marmara 1.4400 1.09214 ,942 -2.4427 5.3227
Ege .8561 1.21359 ,998 -3.4584 5.1706

I¢ Anadolu -9276 1.11743 ,995 -4.9002 3.0450

Karadeniz -1.8380 1.10723 ,839 -5.7744 2.0983

Dogu Anadolu -3.1689 1.17683 ,299 -7.3527 1.0149

Giineydogu Anadolu -3.9918 1.25346 ,120 -8.4481 4644

I¢ Anadolu Marmara 2.3676 1.02786 ,506 -1.2866 6.0218
Ege 1.7837 1.15607 ,881 -2.3263 5.8937

Akdeniz .9276 1.11743 ,995 -3.0450 4.9002

Karadeniz -9104 1.04387 ,993 -4.6216 2.8007

Dogu Anadolu -2.2413 1.11743 ,674 -6.2139 1.7314

Giineydogu Anadolu -3.0643 1.19786 ,366 -7.3228 1.1943

Karadeniz Marmara 3.2780 1.01675 ,110 -.3367 6.8927
Ege 2.6941 1.14621 ,479 -1.3808 6.7691

Akdeniz 1.8380 1.10723 ,839 -2.0983 5.7744

I¢ Anadolu 9104 1.04387 ,993 -2.8007 4.6216

Dogu Anadolu -1.3308 1.10723 ,963 -5.2672 2.6055

Giineydogu Anadolu -2.1538 1.18835 772 -6.3786 2.0709

Dogu Anadolu Marmara 4.6089(*) 1.09214 ,007 7262 8.4916
Ege 4.0250 1.21359 ,089 -.2895 8.3395

Akdeniz 3.1689 1.17683 ,299 -1.0149 7.3527

I¢ Anadolu 22413 1.11743 ,674 -1.7314 6.2139

Karadeniz 1.3308 1.10723 ,963 -2.6055 5.2672

Giineydogu Anadolu -.8230 1.25346 ,999 -5.2792 3.6332

G.D Anadolu Marmara 5.4318(*) 1.17430 ,002 1.2570 9.6067
Ege 4.8480(*) 1.28802 ,028 .2688 9.4271

Akdeniz 3.9918 1.25346 ,120 -.4644 8.4481

I¢ Anadolu 3.0643 1.19786 ,366 -1.1943 7.3228

Karadeniz 2.1538 1.18835 772 -2.0709 6.3786

Dogu Anadolu .8230 1.25346 ,999 -3.6332 5.2792
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Tablo 32. Gogiis Alt1 Cevresi Olgiisiiniin Bolgelere Gore Farklihklar (Scheffe)

Ortalama

I])S:é;r;ilﬂ (I) BOLGE (J) BOLGE F(f}? Stlz_llr:ti:n P 95% Giiven Aralig
Gogiis

Altr Marmara Ege 1228 9614 1,000 | -3.2952 3.5408
Cevresi

Akdeniz -.6259 9261 ,998 -3.9183 2.6665

Ic Anadolu -1.3394 8732 ,884 -4.4439 1.7651

Karadeniz -2.1645 .8638 ,393 -5.2355 9065

Dogu Anadolu -2.7104 9279 ,203 -6.0091 5883

Giineydogu Anadolu -2.9941 9924 ,169 -6.5222 .5340

Ege Marmara -.1228 9614 1,000 | -3.5408 3.2952

Akdeniz -.7487 1.0294 ,997 -4.4085 29111

Ic Anadolu -1.4622 9822 ,899 -4.9540 2.0296

Karadeniz -2.2873 9738 ,480 -5.7493 1.1747

Dogu Anadolu -2.8332 1.0310 274 -6.4987 .8323

Giineydogu Anadolu -3.1169 1.0895 ,226 -6.9901 7563

Akdeniz Marmara .6259 9261 ,998 -2.6665 3.9183

Ege 7487 1.0294 ,997 29111 4.4085

Ic Anadolu -.7135 9476 ,997 -4.0824 2.6554

Karadeniz -1.5386 9389 ,847 -4.8766 1.7994

Dogu Anadolu -2.0845 9982 ,628 -5.6331 1.4641

Giineydogu Anadolu -2.3682 1.0584 ,543 -6.1311 1.3946

Ic Anadolu Marmara 1.3394 8732 ,884 -1.7651 4.4439

Ege 1.4622 9822 ,899 -2.0296 4.9540

Akdeniz 7135 9476 ,997 -2.6554 4.0824

Karadeniz -.8251 .8869 ,990 -3.9780 2.3278

Dogu Anadolu -1.3710 9494 912 -4.7460 2.0041

Giineydogu Anadolu -1.6547 1.0125 ,849 -5.2543 1.9449

Karadeniz Marmara 2.1645 .8638 ,393 -.9065 5.2355

Ege 2.2873 9738 ,480 -1.1747 5.7493

Akdeniz 1.5386 9389 ,847 -1.7994 4.8766

Ic Anadolu .8251 .8869 ,990 -2.3278 3.9780

Dogu Anadolu -.5459 .9407 ,999 -3.8901 2.7983

Giineydogu Anadolu -.8296 1.0044 ,995 -4.4004 2.7411

Dogu Anadolu Marmara 2.7104 9279 ,203 -.5883 6.0091

Ege 2.8332 1.0310 274 -.8323 6.4987

Akdeniz 2.0845 9982 ,628 -1.4641 5.6331

I¢ Anadolu 1.3710 .9494 912 -2.0041 4.7460

Karadeniz .5459 9407 ,999 -2.7983 3.8901

Giineydogu Anadolu -.2837 1.0600 1,000 | -4.0521 3.4846

G.D. Anadolu Marmara 2.9941 9924 ,169 -.5340 6.5222

Ege 3.1169 1.0895 ,226 -.7563 6.9901

Akdeniz 2.3682 1.0584 ,543 -1.3946 6.1311

Ic Anadolu 1.6547 1.0125 ,849 -1.9449 5.2543

Karadeniz .8296 1.0044 ,995 -2.7411 4.4004

Dogu Anadolu 2837 1.0600 1,000 | -3.4846 4.0521
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Tablo 33. Bel Cevresi Olgiisiiniin Bolgelere Gore Farklihklar: (Scheffe)

Ortalama
I])S:g%lsrll::n (I) BOLGE (J) BOLGE F(zll_r};l Stlz_llr:ti:n P 95% Giiven Araligi
Bel Cevresi Marmara Ege -.6452 1.18236 1,000 -4.8486 3.5583
Akdeniz 11,5945 113890 | 923 | -5.6434 | 24545
f¢ Anadolu 2.6685 107392 | 405 | -6.4865 | 1.1494
Karadeniz 3.6161 106231 | 073 | -73928 | .1606
Dogu Anadolu 4.9906(*) | 1.14329 | 004 | -9.0552 | -9261
Giineydogu Anadolu | 4.3923(%) | 122366 | ,046 | -8.7426 | -.0420
Ege Marmara 6452 118236 | 1,000 | -3.5583 | 4.8486
Akdeniz -9493 126601 | 997 | -5.4502 | 3.5515
fc Anadolu 2.0234 120788 | 833 | -63176 | 22708
Karadeniz 22,9709 119758 | 407 | -7.2285 | 1.2866
Dogu Anadolu 43455 126995 | 070 | -8.8603 | .1694
Giineydogu Anadolu | -3.7471 134277 | 255 | 85209 | 1.0266
Akdeniz Marmara 15945 113890 | 923 | -24545 | 5.6434
 Ege 9493 126601 | 997 | -35515 | 54502
f¢ Anadolu -1.0740 116537 | 991 | -52171 | 3.0690
Karadeniz 2.0216 115469 | 800 | -6.1267 | 2.0835
Dogu Anadolu -3.3961 122960 | 268 | -7.7675 | 9753
Giineydogu Anadolu | -2.7978 130466 | 596 | -7.4361 | 1.8405
fc Anadolu Marmara 2.6685 107392 | 405 | -1.1494 | 6.4865
Ege 2.0234 120788 | 833 | -22708 | 63176
Akdeniz 1.0740 116537 | 991 | -3.0690 | 52171
Karadeniz -9476 1.09065 | 993 | 48250 | 29298
Dogu Anadolu 23221 1.16966 | 685 | -6.4804 | 18362
Giineydogu Anadolu | -1.7238 124834 | 928 | -6.1618 | 27143
Karadeniz Marmara 3.6161 1.06231 ,073 -.1606 7.3928
Ege 2.9709 1.19758 | 407 | -12866 | 7.2285
Akdeniz 2.0216 115469 | 800 | -2.0835 | 6.1267
fc Anadolu 9476 1.09065 | 993 | -2.9298 | 4.8250
Dogu Anadolu -1.3745 115902 | 965 | -5.4950 | 2.7460
Giineydogu Anadolu -7762 123837 | 999 | -5.1788 | 3.6264
Agsillu Marmara 49906(*) | 114329 | 004 | 9261 9.0552
Ege 4.3455 126995 | 070 | -1694 | 8.8603
Akdeniz 3.3961 122960 | 0268 | -9753 | 7.7675
fc Anadolu 23221 116966 | 685 | -1.8362 | 6.4804
Karadeniz 13745 115902 | 965 | -27460 | 5.4950
Giineydogu Anadolu 5983 130850 | 1,000 | -4.0536 | 52502
Gﬁgﬁi‘l’f“ Marmara 43923(%) | 122366 | 046 | 0420 | 87426
Ege 3.7471 134277 | 255 | -1.0266 | 85209
Akdeniz 2.7978 130466 | 596 | -1.8405 | 7.4361
f¢ Anadolu 17238 124834 | 928 | 27143 | 6.1618
Karadeniz 7762 123837 | 999 | -3.6264 | 5.1788
Dogu Anadolu -5983 130850 | 1,000 | -52502 | 4.0536
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Tablo 34. Kalca Cevresi Olgiisiiniin Bolgelere Gore Farkhliklar: (Scheffe)

Ortalama

]])3252111; (I) BOLGE (J) BOLGE F(zll_r};l Stlz_llr:ti:n P 95% Giiven Araligi
Cﬁﬁ; Marmara Ege 7538 93432 995 | 25678 | 4.0755
Akdeniz -2165 .89998 1,000 -3.4161 2.9831

I¢ Anadolu -1.2567 .84863 ,901 -4.2737 1.7603

Karadeniz -2.0065 .83946 ,457 -4.9909 9779

Dogu Anadolu -2.8077 90171 ,139 -6.0134 .3980

Gilineydogu Anadolu -2.7902 .96696 ,216 -6.2279 .6475
Ege Marmara -.7538 .93432 995 -4.0755 2.5678
Akdeniz -9703 1.00043 ,988 -4.5270 2.5863

I¢ Anadolu -2.0105 .95449 ,618 -5.4039 1.3828

Karadeniz -2.7604 .94635 ,204 -6.1248 .6041

Dogu Anadolu -3.5616 1.00198 ,050 -7.1237 .0006

Gilineydogu Anadolu -3.5440 1.06108 ,085 -7.3163 2283

Akdeniz Marmara 2165 .89998 1,000 -2.9831 3.4161
Ege .9703 1.00043 ,988 -2.5863 4.5270

I¢ Anadolu -1.0402 .92090 973 -4.3141 2.2338
Karadeniz -1.7900 .91246 ,697 -5.0339 1.4539

Dogu Anadolu -2.5912 .97003 ,309 -6.0398 .8574
Gilineydogu Anadolu -2.5737 1.03097 ,398 -6.2389 1.0916
Ic Anadolu Marmara 1.2567 .84863 ,901 -1.7603 4.2737
Ege 2.0105 .95449 ,618 -1.3828 5.4039

Akdeniz 1.0402 .92090 973 -2.2338 43141
Karadeniz - 7498 .86186 ,993 -3.8139 23142
Dogu Anadolu -1.5511 .92259 ,830 -4.8310 1.7289

Gilineydogu Anadolu -1.5335 .98647 877 -5.0405 1.9735
Karadeniz Marmara 2.0065 .83946 457 -.9779 4.9909
Ege 2.7604 .94635 ,204 -.6041 6.1248
Akdeniz 1.7900 .91246 ,697 -1.4539 5.0339
I¢ Anadolu .7498 .86186 ,993 -2.3142 3.8139

Dogu Anadolu -8012 91416 ,993 -4.0512 2.4488

Gilineydogu Anadolu - 7837 .97859 ,996 -4.2627 2.6953
Dogu Anadolu Marmara 2.8077 90171 ,139 -.3980 6.0134
Ege 3.5616 1.00198 ,050 -.0006 7.1237

Akdeniz 2.5912 .97003 ,309 -.8574 6.0398

I¢ Anadolu 1.5511 .92259 ,830 -1.7289 4.8310

Karadeniz .8012 91416 ,993 -2.4488 4.0512

Gilineydogu Anadolu .0175 1.03248 1,000 -3.6531 3.6882

G.D. Anadolu Marmara 2.7902 .96696 ,216 -.6475 6.2279
Ege 3.5440 1.06108 ,085 -2283 7.3163

Akdeniz 2.5737 1.03097 ,398 -1.0916 6.2389

I¢ Anadolu 1.5335 .98647 877 -1.9735 5.0405

Karadeniz 7837 .97859 ,996 -2.6953 42627

Dogu Anadolu -0175 1.03248 1,000 -3.6882 3.6531
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Giineydogu ve Dogu Anadolu bolgelerinin Marmara ve Ege bolgelerinden daha
biiyiik 6l¢iim degerlerine sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Bu farkliliklarin degerleri
incelendiginde Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgelerinin beden ¢evresi Olgiisii
ortalamalarinin; Marmara bolgesinden 5 cm, Ege bdlgesinden 4 cm, Akdeniz
bolgesinden 3 cm, i¢ Anadolu bélgesinden 2.5 c¢m, Karadeniz bdlgesinden 1.5-2 cm
daha biiyiik oldugu goriilmektedir.

Gogis alt1 gevresi Ol¢iisiine ait ortalamalara gore; Dogu ve Glineydogu Anadolu
bolgelerinin; Marmara ve Ege bdlgesinden 2.5-3 cm, Akdeniz bdlgesinden 2 cm, I¢
Anadolu bolgesinden 1.5-2 cm daha biiylik iken Karadeniz bdlgesiyle benzer 6zellik
gostermektedir.

Bel cevresi dl¢iisiine ait sonuglar incelendiginde Dogu ve Gilineydogu Anadolu
bdlgelerinin ortalamalarinin; Marmara bolgesinden 5 cm, Ege bolgesinden 3.5- 4 cm,
Akdeniz bodlgesinden 3 c¢m, I¢ Anadolu bdlgesinden 2 c¢cm daha biiyiik, Karadeniz
bolgesiyle ise benzer oldugu belirlenmistir.

Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgeleri kalga ¢evresi 6l¢iisii ortalamalarinda ise;
Marmara, Ege ve Akdeniz bdlgelerinden 3 cm, I¢ Anadolu bdlgesinden 1.5 cm daha
biiyiik degerler goriiliirken Karadeniz bolgesiyle gogiis alt1 ¢evresi dlgiisiinde oldugu
gibi benzerlik gdostermektedir.

Bolgelere gore viicut dlgiilerinin ortalamalarinin incelendigi analizlerden Dogu,
Gilineydogu ve Karadeniz bolgesi kadmlarinm birbirlerine yakin viicut yapist ve
gorilintlisiine sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu bolgelerde yasayan kadin niifusun diger
bolgelerden daha az oranda calisma hayatmna katiliyor olmasinin bedenlerine
gosterdikleri 6zenle orantili oldugu ve Tiirkiye nin en genis kadinlar1 olmalarinda bir
cok farkli nedenin yami sira bu durumun Onemli bir etkiye sahip oldugu
diistinilmektedir.

Olgiilerin degisim miktarlar1 incelendiginde beden ve bel gevresi dlgiisiindeki
degisimin gogiis alti ¢evresi Olglisiinden daha fazla oldugu goriilmektedir. Beden
cevresindeki farkliligin  gdgiis yapilarmin  6zelliginden, bel ¢evresi Olglistindeki
farkliligin ise agirhik artisi sonucunda oOzellikle dogum yapmis kadinlarda karin
bolgesinin yaglanma miktarmin fazla olmasmdan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Gogiis alti cevresi Olgiisii agirhk artisindan diger cevre Olglilerinden daha az
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etkilenmekte oldugundan farkli viicut yapilarindaki degisim miktarinin da daha diisiik
olmasi beklenir.
Farkliliklarm yonleri ve miktarlarina ait analizler sonucunda; kadinlarin genis
bedenden ince bedene gore bolgesel siralamasi asagida oldugu gibi gerceklesmistir.
e Dogu Anadolu,
e Giineydogu Anadolu,

e Karadeniz,

e ¢ Anadolu,
e Akdeniz,
e [Ege,

e Marmara
Bolgeler arasinda belirlenen farkliliklarin  dlgililerin - beden  gruplarma
ayrilmasindan sonra viicut l¢ii standartlarina etkide bulunabilecek diizeyde olmayacagi
sonucuna ulasilmigtir. Ulusal diizeyde yapilan diger standardizasyon ¢aligmalarinda da
bolgesel farkliliklarin degerlendirilecek oranda bulunmamis olmasi bu arastirmanin

sonuclarini desteklemektedir (Sahmay 1982, Bulgun 1994,).

Alt Problem 6. I¢ Giyim Uretiminde Kullanilabilecek Beden Gruplarina Ait
Olciiler Ve Bu Olgiilerin Uluslar Arasi Ol¢ii Standartlaryla
Farkhlik Ve Benzerlikleri Nelerdir?

I¢ giyim iiretimine yonelik olarak planlanan bu standardizasyon galigmasmin
altinct alt problemine cevap bulmak amaciyla; uluslar arasi standartlarda ve iiretim
sektorlerinde  kullanilan  beden tanimlamalarinda oldugu gibi  bedenlerin
tanimlanmasinda, gogiis alt1 cevresi Olclisii benimsenmistir. Yine uluslar arasi
standartlar ve {liretim 6l¢ii tablolarinda kullanilan 6l¢li araliklar1 bes santimetre oldugu
ve olusturulan standartlar bu alanda kullanilacag: i¢cin  bu ¢alismada da bedenler bes
santimetrelik araliklarla olusturulmustur. Beden gruplarinin yiizdelik degerleri ile
aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik, minimum, maksimum degerleri

hesaplanarak tablolarda sunulmustur. Ayrica gogiis alt1 ¢cevresine gore biitiin 6lgiilerin
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5., 10., 25., 50., 75, 90. ve 95. yiizdelik degerleri hesaplanmigs ve tablolarda

sunulmustur.
Tablo 35. 70 Beden Grubuna Ait Istatistiksel Sonuclar
Ranj Min. |Maksi.| X s |Carpiklik | Basiklik
IAgirlik 22.00 | 40.00 | 62.00 | 50.76 |4.10 ,32 ,08
Boy 29.00 | 147.00 | 176.00 | 160.35 |5.77 ,18 -,48
Ust Beden Cevresi 25.00 | 61.00 | 86.00 | 79.47 |3.06| -1,34 7,57
Beden Cevresi 20.00 | 74.00 | 94.00 | 83.25 |3.77 ,28 .11
Gogiis Alt1 Cevresi 4.50 | 68.00 | 72.50 | 70.55 |1.29 -,53 -,70
Bel Cevresi 20.00 | 59.00 | 79.00 | 65.37 |2.83 ,89 2,90
Karin Cevresi 31.50 | 66.50 | 98.00 | 80.79 |6.41 -,07 -,52
Kalga Cevresi 23.00 | 80.00 | 103.00 | 92.42 |4.02 ,25 41
Kalga Alt1 Cevresi 26.00 | 73.00 | 99.00 | 86.82 [4.23 ,10 ,67
Uyluk Cevresi 35.00 | 44.00 | 79.00 | 53.02 [4.26 2,19 10,81
Diz Ustii Cevresi 16.00 | 32.00 | 48.00 | 38.24 |2.52 ,66 1,15
Gogiis Diistikligi I 15.00 | 20.00 | 35.00 | 25.94 |2.38 ,65 1,66
On Uzunluk 11.00 | 34.00 | 45.00 | 39.83 |2.05 .11 -,05
Gogiis Diistikligi 11 9.00 | 14.00 | 23.00 | 17.21 |1.86 ,73 ,75
'Yan Uzunluk 11.00 | 15.00 | 26.00 | 20.77 |1.96 -,08 ,80
Il\lzle SC;?egslis ucu 9.50 | 15.50 | 25.00 [18.8734|1.56| 53 94
Kap Kavisi I 15.00 | 13.00 | 28.00 | 18.99 |2.91 27 ,11
Kap Kavisi II 13.00 | 6.50 | 19.50 | 10.19 |2.18 1,03 2,35
Kap Yiiksekligi 11.00 | 9.00 | 20.00 | 13.44 |2.34 ,45 -,27
Bel-Kap Yiiksekligi 9.50 450 | 14.00 | 9.52 |1.94 -,17 -,35
IArka Uzunluk 12.00 | 33.00 | 45.00 | 37.66 |2.16 27 31
Omuz Genisligi 11.00 | 31.00 | 42.00 | 37.33 |2.09 -,44 27
IArka Genislik 12.00 | 26.00 | 38.00 | 31.57 |2.31 ,19 ,53
Kalga Diistikliigii 8.00 | 18.00 | 26.00 | 20.98 |1.66 ,68 ,61
Bel-Gluteal Mesafesi | 17.00 | 21.00 | 38.00 | 30.86 |3.12 -,34 ,71
IAg Cevresi 25.00 | 60.00 | 85.00 | 68.51 |4.74 72 ,56
Oturus Yiiksekligi 10.50 | 21.50 | 32.00 | 27.15 |2.16 -,01 -,43

N=154



Tablo 36. 75

Beden Grubuna Ait Istatistiksel Sonuclar

Ranj Min. |Maksi.| X s |Carpiklik | Basiklik

Agirlik 29.00 | 43.00 | 72.00 | 55.21 | 4.62 ,25 ,12
Boy 36.00 | 144.00 | 180.00 | 160.79 | 5.99 -,01 -,12
Ust Beden Cevresi 15.50 | 76.50 | 92.00 | 83.21 | 2.78 ,12 -,33
Beden Cevresi 22.00 | 79.00 | 101.00 | 88.07 | 4.21 ,36 -,04
Gogiis Alt1 Cevresi 4.50 | 73.00 | 77.50 | 75.11 1.37 -,03 -1,20
Bel Cevresi 21.00 | 62.00 | 83.00 | 69.81 | 3.63 ,39 ,30
Karm Cevresi 42.00 | 63.00 | 105.00 | 86.03 | 6.61 -15 ,24
Kalca Cevresi 29.00 | 80.00 | 109.00 | 95.84 | 4.46 ,11 ,46
Kalca Alt1 Cevresi 31.00 | 71.00 | 102.00 | 89.84 | 4.73 -,06 ,39
Uyluk Cevresi 24.00 | 40.00 | 64.00 | 54.84 | 3.39 -,13 ,80
Diz Ustii Cevresi 16.00 | 33.00 | 49.00 | 39.50 | 2.58 ,38 ,48
Gogiis Diistikliigii I 29.50 | 20.00 | 49.50 | 27.39 | 2.99 1,62 8,88
On Uzunluk 21.00 | 29.00 | 50.00 | 40.85 | 2.52 ,09 1,95
Gogiis Diigtikliigi IT | 12.00 | 11.00 | 23.00 | 17.69 | 1.93 ,10 ,25
'Yan Uzunluk 9.50 | 15.50 | 25.00 | 20.72 | 1.75 ,05 ,11
iki Gogiis ucu 8.00 | 15.00 | 23.00 | 19.50 | 1.64 ,02 -,29
Mesafesi

Kap Kavisi | 28.00 | 7.00 | 35.00 | 20.03 | 3.59 51 1,13
Kap Kavisi II 11.50 | 6.50 | 18.00 | 10.70 | 2.36 ,67 ,23
Kap Yiiksekligi 14.00 | 9.00 | 23.00 | 14.10 | 2.55 ,70 ,40
Bel-Kap Yiiksekligi | 10.50 | 4.50 | 15.00 | 9.01 1.84 ,34 ,17
IArka Uzunluk 15.00 | 31.00 | 46.00 | 38.03 | 2.32 ,08 ,31
Omuz Genisligi 15.00 | 30.00 | 45.00 | 37.73 | 2.11 -,36 1,24
IArka Genislik 16.00 | 26.00 | 42.00 | 33.04 | 2.38 ,42 ,69
Kalga Diistikliigi 13.00 | 16.00 | 29.00 | 20.99 | 1.89 91 1,93
Bel-Gluteal Mesafesi | 19.00 | 20.00 | 39.00 | 30.71 | 3.20 -,49 1,04
IAg Cevresi 25.00 | 58.00 | 83.00 | 69.23 | 4.55 ,29 ,03
Oturus Yiiksekligi 11.50 | 21.00 | 32.50 | 27.12 | 2.14 -,08 ,06

N=320
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Tablo 37. 80 Beden Grubuna Ait istatistiksel Sonuclar
Ranj Min. |Maksi.| X s |Carpiklik | Basiklik

Agirlik 35.00 | 46.00 | 81.00 | 61.17 | 5.97 31 31
Boy 31.00 | 147.00 | 178.00 | 161.70 | 6.15 37 -,19
Ust Beden Cevresi 18.00 | 77.00 | 95.00 | 87.36 | 2.85 -,07 ,22
Beden Cevresi 28.00 | 80.00 | 108.00 | 92.95 | 4.39 ,50 ,39
Gogiis Alt1 Cevresi 4.00 | 78.00 | 82.00 | 79.93 | 1.36 ,03 -1,11
Bel Cevresi 46.00 | 54.00 | 100.00 | 75.01 | 4.96 ,52 4,50
Karm Cevresi 37.50 | 73.50 | 111.00 | 92.45 | 6.78 -,21 ,13
Kalca Cevresi 50.00 | 80.00 | 130.00 | 100.20 | 5.47 ,68 3,28
Kalca Alt1 Cevresi 30.50 | 75.00 | 105.50 | 92.61 | 4.83 ,03 ,08
Uyluk Cevresi 32.00 | 39.00 | 71.00 | 57.45 | 4.31 -,59 2,72
Diz Ustii Cevresi 26.00 | 26.00 | 52.00 | 41.53 | 3.29 -,32 3,36
Gogiis Diistikliigii I 19.00 | 22.00 | 41.00 | 28.86 | 3.17 ,54 ,88
On Uzunluk 16.00 | 36.00 | 52.00 | 41.78 | 2.32 ,67 2,07
Gogiis Diistikligi IT | 13.50 | 13.00 | 26.50 | 18.52 | 2.04 ,44 ,43
'Yan Uzunluk 11.00 | 16.00 | 27.00 | 20.98 | 1.85 ,23 ,21
iki Gogiis ucu 11.00 | 14.00 | 25.00 | 20.25 | 1.79 -,24 ,45
Mesafesi

Kap Kavisi | 45.00 | 7.00 | 52.00 | 20.93 | 3.90 1,95 15,20
Kap Kavisi II 13.50 | 6.50 | 20.00 | 10.89 | 2.28 ,92 ,96
Kap Yiiksekligi 16.00 | 7.00 | 23.00 | 1436 | 2.50 ,28 ,07
Bel-Kap Yiiksekligi 10.50 | 4.00 | 14.50 | 8.54 1.94 ,10 -,24
IArka Uzunluk 10.00 | 34.00 | 44.00 | 3827 | 1.94 ,13 -,33
Omuz Genisligi 15.00 | 30.00 | 45.00 | 38.29 | 2.29 -,18 ,58
IArka Genislik 16.50 | 28.50 | 45.00 | 33.94 | 2.36 ,67 1,99
Kalga Diistikliigi 9.00 | 17.00 | 26.00 | 20.80 | 1.42 ,59 ,62
Bel-Gluteal Mesafesi | 23.00 | 19.00 | 42.00 | 30.60 | 3.07 -,94 3,05
IAg Cevresi 25.00 | 59.00 | 84.00 | 70.98 | 4.47 -,03 -,20
Oturus Yiiksekligi 13.00 | 20.00 | 33.00 | 27.17 | 2.10 5,11 ,24

N=257
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Tablo 38. 85 Beden Grubuna Ait Istatistiksel Sonuglar
Ranj | Min. |Maksi.| X s |Carpiklik| Basiklik
IAgirhik 31.00 | 54.00 | 85.00 | 67.26 | 5.64 ,13 ,12
Boy 31.00 | 147.00 | 178.00 | 160.46 | 5.97 ,22 -,16
Ust Beden Cevresi 18.00 | 81.00 | 99.00 | 91.75 | 3.14 -,46 ,60
Beden Cevresi 23.00 | 90.00 | 113.00 | 99.04 | 4.49 42 ,16
Gogiis Alt1 Cevresi 4.00 | 83.00 | 87.00 | 84.85 1.37 17 -1,18
Bel Cevresi 20.00 | 71.00 | 91.00 | 81.88 | 4.63 -,22 -,47
Karin Cevresi 33.00 | 84.00 | 117.00 | 9991 | 6.61 -,14 -,08
Kalga Cevresi 29.00 | 90.00 | 119.00 | 104.29 | 5.56 ,05 -,05
Kalga Alt1 Cevresi 29.00 | 82.00 | 111.00 | 96.01 5.42 -,14 ,08
[Uyluk Cevresi 37.00 | 50.00 | 87.00 | 59.85 | 4.43 1,47 7,85
Diz Ustii Cevresi 27.50 | 36.50 | 64.00 | 43.25 | 3.52 1,49 6,68
Gogiis Diistikligi I 14.00 | 24.00 | 38.00 | 30.80 | 2.87 ,00 -,02
On Uzunluk 14.00 | 37.00 | 51.00 | 42.76 | 2.26 32 ,95
Gogiis Distikligi 11 12.00 | 14.00 | 26.00 | 19.32 1.99 ,32 ,56
'Yan Uzunluk 13.50 | 16.50 | 30.00 | 20.95 | 2.09 ,96 2,78
iki Gogiis ucu Mesafesi | 700 | 17.00 | 24.00 | 21.06 | 1.6l -24 -76
Kap Kavisi I 21.00 | 15.00 | 36.00 | 22.67 | 3.71 48 27
Kap Kavisi IT 14.00 | 7.00 | 21.00 | 11.84 | 2.33 ,71 98
Kap Yiiksekligi 13.50 | 10.50 | 24.00 | 15.73 | 2.71 ,68 ,59
Bel-Kap Yiiksekligi 9.00 4.00 | 13.00 | 8.03 2.07 ,22 -,48
IArka Uzunluk 13.00 | 32.00 | 45.00 | 38.46 | 2.04 24 ,30
Omuz Genisligi 16.00 | 32.00 | 48.00 | 38.78 | 2.28 ,16 1,50
IArka Genislik 13.00 | 30.00 | 43.00 | 35.07 | 2.23 ,62 1,11
Kalga Diisiikligii 6.00 | 18.00 | 24.00 | 20.50 | 1.29 ,29 -,59
Bel-Gluteal Mesafesi 17.00 | 20.00 | 37.00 | 30.85 | 2.33 -, 79 4,08
IAg Cevresi 24.00 | 62.00 | 86.00 | 72.73 | 4.43 ,20 ,13
Oturus Yiiksekligi 10.00 | 23.00 | 33.00 | 27.26 | 2.00 ,18 -,04

N=159
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Tablo 39. 90 Beden Grubuna Ait istatistiksel Sonuclar

Ranj Min. Maksi. X s |Carpiklik| Basiklik
Agirlik 30.00 | 60.00 | 90.00 | 73.00 [6.22| I8 -,62
Boy 32.00 | 146.00 | 178.00 |160.18|5.83 | .49 54
Ust Beden Cevresi | 17.00 | 88.00 | 105.00 | 95.96 [3.06 | I8 ,06
Beden Cevresi 23.00 | 96.00 | 119.00 |104.42|4.43| 49 016
Gogiis Alti Cevresi | 4.00 | 88.00 | 92.00 | 89.70 [ 138 22 -1,15
Bel Cevresi 41.00 | 72.00 | 113.00 | 87.34 |[535] .63 3,79
Karmn Cevresi 41.00 | 79.00 | 120.00 [10528 722 -,63 1,23
Kalga Cevresi 32.00 | 92.00 | 124.00 [107.80|5.89 [ 38 -,03
Kalga Alt1 Cevresi | 28.00 | 88.00 | 116.00 | 9831 [6.16 | 42 -33
Uyluk Cevresi 34.00 | 43.00 | 77.00 | 61.86 [4.92| -16 1,56
Diz Ustii Cevresi 26.00 | 31.00 | 57.00 | 4491 [3.72] .08 1,59
Gogiis Diisikligi I | 21.00 | 24.00 | 4500 | 32.12 [326| .44 1,50
On Uzunluk 12.00 | 39.00 | 51.00 |43.92 [2.62] 38 -24
Gogiis Diisikliga II | 21.00 | 15.00 | 36.00 | 2022 [2.74| 1,79 8,47
Yan Uzunluk 11.00 | 15.00 | 26.00 |21.08 [1.80] -13 86
ilziegffieggsucu 8.00 | 18.00 | 26.00 |21.76 |1.81| -01 -,69
Kap Kavisi [ 21.00 | 17.00 | 38.00 |24.19 [3.97] .82 95
Kap Kavisi II 1350 | 7.50 | 21.00 | 12.66 [2.53| .69 ,562
Kap Yiiksekligi 15.00 | 11.00 | 26.00 | 16.87 [324| .67 20
Bel-Kap Yiksekligi | 10.50 | 3.00 | 13.50 | 7.86 |193| .17 22
Arka Uzunluk 11.00 | 34.00 | 4500 |3886 [1.71] 29 1,25
Omuz Genisligi 13.00 | 33.00 | 46.00 |39.41 [2.12] .07 79
Arka Genislik 14.00 | 29.00 | 43.00 |36.00 [2.66] 21 -,06
Kalga Diisiikliigii 7.00 | 17.00 | 24.00 | 2033 [131] 06 21
Bel-Gluteal Mesafesi | 17.00 | 22.00 | 39.00 | 30.98 [2.58 | -,06 1,84
Ag Cevresi 41.00 | 52.00 | 93.00 | 74.18 [5.03] -35 3,50
Oturus Yiiksekligi | 11.50 | 22.50 | 34.00 | 27.42 [2.13| 08 13

N=120
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Tablo 40. 95 Beden Grubuna Ait istatistiksel Sonuclar

Ranj Min. |Maksi.| X s |Carpiklik| Basiklik
Agirlik 34.00 | 62.00 | 96.00 | 78.44 | 6.52 25 A4
Boy 25.00 |148.00 [173.00 [157.75| 5.61 A7 35
Ust Beden Cevresi | 12.50 | 93.00 | 105.50 | 99.59 | 3.08 -24 -,54
Beden Cevresi 19.00 |101.00 [ 120.00 | 109.53 | 4.32 65 46
Gogiis Alti Cevresi | 4.00 | 93.00 | 97.00 | 94.59 | 1.38 35 -1,15
Bel Cevresi 17.00 | 85.00 [102.00 | 92.95 | 3.90 28 04
Karin Cevresi 26.00 | 98.00 |124.00 [110.65| 5.63 ,02 -,04
Kalga Cevresi 24.00 | 99.00 [123.00 [110.98 | 5.90 22 -41
Kalga Alti Cevresi | 28.00 | 88.00 | 116.00 | 100.33 | 6.20 45 18
Uyluk Cevresi 30.00 | 50.00 | 80.00 | 63.60 | 5.81 45 46
Diz Ustii Cevresi 23.00 | 41.00 | 64.00 | 46.15 | 4.26 1,58 4,15
Gogiis Diisikligi I | 15.00 | 28.00 | 43.00 | 33.71 | 3.20 79 32
On Uzunluk 13.00 | 38.00 | 51.00 | 44.04 | 3.04 37 -36
Gogiis Diisikliga I | 11.50 | 16.50 | 28.00 | 20.68 | 2.21 96 1,45
Yan Uzunluk 11.00 | 15.00 | 26.00 | 20.63 | 2.21 13 33
Il\lzle SC;?egsliS ucu 11.00 | 18.00 | 29.00 | 22.00 | 2.08 ,54 84
Kap Kavisi [ 24.50 | 10.50 | 35.00 | 25.04 | 4.72 - 74 1,23
Kap Kavisi II 1150 | 850 | 20.00 | 13.50 | 2.49 20 ,08
Kap Yiksekligi 19.50 | 550 | 25.00 | 17.04 | 3.43 -81 2,53
Bel-Kap Yiiksekligi | 13.00 | 3.00 | 16.00 | 7.16 | 2.02 1,36 5,20
Arka Uzunluk 13.00 | 31.00 | 44.00 | 38.40 | 2.43 -37 37
Omuz Genisligi 10.00 | 35.00 | 45.00 | 39.72 | 1.95 =25 21
Arka Genislik 11.50 | 33.50 | 45.00 | 37.19 | 2.46 84 ,60
Kalga Diisiikliigii 7.00 | 17.00 | 24.00 | 20.46 | 1.46 20 14
Bel-Gluteal Mesafesi | 12.00 | 27.00 | 39.00 | 31.86 | 225 A7 72
IAg Cevresi 28.00 | 63.00 | 91.00 | 77.35 | 5.08 39 1,01
Oturus Yiiksekligi | 11.00 | 24.00 | 35.00 | 28.16 | 2.14 63 72

N=61



Tablo 41. 100 Beden Grubuna Ait istatistiksel Sonuclar

Ranj Min. |Maksi.| X s |Carpiklik | Basiklik
Agirlik 29.00 | 71.00 |100.00 | 84.96 | 7.62 - 12 - 78
Boy 35.00 [138.00]173.00 [ 159.19| 6.70 -19 1,24
Ust Beden Cevresi | 18.00 | 94.00 | 112.00 [ 104.19 | 4.54 -,32 -,80
Beden Cevresi 23.00 | 106.00 | 129.00 | 114.89 | 5.28 51 -,02
Gogiis Alt1 Cevresi | 4.00 | 98.00 | 102.00 | 99.66 | 1.37 34 -94
Bel Cevresi 21.00 | 87.00 |108.00 | 97.79 | 4.84 -16 ,06
Karin Cevresi 40.00 | 95.00 |135.00 [ 116.96| 7.16 - 42 1,52
Kalga Cevresi 29.00 | 99.00 |128.00 [ 114.23 | 6.24 -,08 -,383
Kalca Alti Cevresi | 26.00 | 89.00 | 115.00 [ 102.13 | 5.96 19 -574
Uyluk Cevresi 20.00 | 55.00 | 75.00 | 64.94 | 4.67 -07 -,346
Diz Ustii Cevresi 15.50 | 39.50 | 55.00 | 47.17 | 3.45 12 -30
Gogiis Diisiikliigii I | 15.00 | 30.00 | 45.00 | 35.11 | 3.11 1,12 1,52
On Uzunluk 17.00 | 40.00 | 57.00 | 45.87 | 3.12 1,07 2,51
Gogiis Diisiikliigi II | 11.00 | 17.00 | 28.00 | 21.59 | 2.38 82 1,21
Yan Uzunluk 6.50 | 18.50 | 25.00 | 21.33 | 1.78 A2 -84
Il\lzle Safegégﬁs ucu 10.00 | 18.00 | 28.00 | 22.67 | 1.97 ,10 ,23
Kap Kavisi I 26.00 | 13.00 | 39.00 | 26.83 | 4.94 -17 A7
Kap Kavisi II 17.00 | 9.00 | 26.00 | 14.35 | 2.98 1,27 4,05
Kap Yiiksekligi 15.50 | 13.50 | 29.00 | 18.62 | 3.39 94 85
Bel-Kap Yiiksekligi | 10.00 | 3.00 | 13.00 | 7.33 | 1.98 A6 54
Arka Uzunluk 10.50 | 34.50 | 45.00 | 39.47 | 2.08 ,06 24
Omuz Genisligi 9.00 | 37.00 | 46.00 | 40.99 | 1.85 A2 12
Arka Genislik 10.50 | 33.50 | 44.00 | 38.13 | 2.59 ,56 -45
Kalca Diisiikliigii 8.00 | 16.00 | 24.00 | 19.66 | 1.58 18 57
Bel-Gluteal Mesafesi | 8.00 | 26.00 | 34.00 | 30.73 | 2.01 - 10 -,62
Ag Cevresi 25.00 | 68.00 | 93.00 | 78.55 | 5.48 AT ,00
Oturus Yiiksekligi 9.00 | 24.00 | 33.00 | 2822 | 2.16 -,04 -61

N=47
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Bedenler arasinda olgiilerin degisim miktarlarint ve Ozelliklerini incelemek
amactyla; bedenlere gore aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri tablolastirilarak
degerlendirilmistir.

Tablo 42. Olgiimlerin Beden Gruplarina Gore Standart Sapmalar

Beden | Beden | Beden | Beden | Beden | Beden | Beden

70 75 80 85 90 95 100
Agirhik 4.1 4.6 6,0 5.7 6.2 6.5 7.6
Boy 5.8 6,0 6.2 6,0 53 5.6 6.7
Ust Beden Cevresi 3.2 2.8 2.9 3.2 3.1 3.1 4.5
Beden Cevresi 3.8 4.2 4.4 4.5 4.4 4.3 53
Gogiis Alt1 Cevresi 1.3 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4
Bel Cevresi 2.8 3.6 5,0 4,0 5.4 3.9 4.8
Karin Cevresi 6.4 6.6 6.8 6.6 7.2 5.6 7.2
Kalga Cevresi 4.0 4.5 5.5 5.6 5.9 5.9 6.2
Kalga Alt1 Cevresi 4.2 4.7 4.83 5.4 6.2 6.2 6,0
Uyluk Cevresi 4.3 34 431 4.4 4.9 5.8 4.7
Diz Ustii Cevresi 2.5 2.6 3.3 3.5 3.7 4.3 3.5
Gogiis Distikliigii I 24 3,0 3.2 2.9 3.3 3.2 3.1
On Uzunluk 2.0 2.5 23 23 2.6 3.1 3.1
Gogiis Diisiikliigii 11 1.9 1.9 2.0 2,0 2.7 2.2 2.4
Yan Uzunluk 2,0 1.8 1.9 2.1 1.8 2.2 1.8
Iki Gogiis ucu Mesafesi 1.6 1.6 1.8 1.6 1.8 2.1 2,0
Kap Kavisi [ 2.9 3.6 3.9 3.7 4,0 4.7 4.9
Kap Kavisi 11 2.2 2.4 2.3 23 2.5 2.5 3,0
Kap Yiiksekligi 2.3 2.6 2.5 2.7 3.2 3.4 3.4
Bel-Kap Yiiksekligi 1.9 1.8 1.9 2.1 1.9 2.0 2,0
Arka Uzunluk 2.2 2.3 1.9 2.0 1.7 2.4 2.1
Omuz Genisligi 2.1 2.1 2.3 2.3 2.1 2,0 1.9
Arka Geniglik 2.3 2.4 2.4 2.2 2.7 2.5 2.6
Kalga Diistikliigi 1.7 1.9 1.4 1.3 1.3 1.5 1.6
Bel-Gluteal Mesafesi 3.1 3.2 3.1 2.3 2.6 2.3 2.0
Ag Cevresi 4.7 4.6 4.5 4.4 5.0 5.1 5.4
Oturus Yiiksekligi 2.2 2.1 2.1 2.0 2.1 2.1 2.2
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Bedenlere gore Olgiilerin standart sapmalar1 incelendiginde bedenler arasinda en
benzer olan degerlerin;g6giis alt1 ¢evresi, bel-kap yiiksekligi, iki goglis ucu mesafesi,
oturug yiiksekligi ve yan uzunluk Olgiilerine ait oldugu, bu benzerliklerin 95 bedene
kadar daha yakin oldugu goriilmektedir. Bel-gluteal mesafesi Olgiisiinde bedenler
biiylidiikce standart sapma degeri kii¢iilmektedir. Bu sonuca gore; kalga yapisinin diisiik
kilolu viicutlarda belirgin oldugu, viicutlar genisledik¢e kalca yapilarmin birbirine

benzedigi sdylenebilir.

Gogiis diistikligi I ve II arasinda standart sapma degerleri agisindan farkliliklar
bulunmaktadir. Bu farkliligin beden biiylidiikge boyun cevresinin de biiylimesinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Cevre Olciilerine ait standart sapma degerleri, bedenler biiyiidiik¢e artis egilimi
gostermektedir. Arka uzunluk, yan uzunluk ve kalga diisiikliigii 6lciilerine ait en diigiik

standart sapma degerleri ayn1 bedenlerde bulunmaktadir.

Kap olciilerindeki en biiylik standart sapma kap kavisi I Olglisline aittir. Bu
durum,gdgiis alt1 gevresi Olgiisii ayn1 olsa bile farkli gégiis yapilarinimn varligmi isaret

etmektedir.

Kalga cevresi Olgiisiiniin standart sapma degeri bedenler biiylidilk¢e artis
gosterirken, kalga alti, uyluk ve diz iistii ¢evreleri en biiyiik degeri 95 bedende
gostermektedir. Bu sonug farkli viicut yapilarmin kilo artisiyla farkliliklarinm azaldigmi

gostermektedir.



Tablo 43. Olgiimlerin Beden Gruplarina Goére Aritmetik Ortalamalar
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Beden | Beden | Beden | Beden | Beden | Beden | Beden
70 75 80 85 90 95 100
Agirhik 50.8 55.2 61.,2 67.3 73.0 78.4 85,0
Boy 160.3 160.8 | 161.7 160.5 160.2 157.8 | 159.2
Ust Beden Cevresi 79.5 83.2 87.4 91.8 96,0 99.6 104.2
Beden Cevresi 83.3 88.1 93,0 99.0 104.4 109.5 114.9
Gogiis Alt1 Cevresi 70.6 75.1 79.9 84.9 89.7 94.60 99.7
Bel Cevresi 65.4 69.8 75.0 81.9 87.3 93,0 97.8
Karin Cevresi 80.0 86.0 92.5 99.9 105.3 110.7 | 117,0
Kalca Cevresi 92.4 95.8 100.2 104.3 107.8 111,0 | 114.2
Kalga Alt1 Cevresi 86.8 89.8 92.6 96.0 98.3 100.3 102.1
Uyluk Cevresi 53.0 54.8 57.5 59.9 61.9 63.6 64.9
Diz Ustii Cevresi 38.2 39.5 41.5 43.3 44.9 46.2 47,2
Gogiis Diistikligii I 25.9 274 28.9 30.8 32.1 33.7 35.1
On Uzunluk 39.8 40.6 41.8 42.8 43.9 44.0 45.9
Gogiis Diisiikliigi 11 17.2 17.7 18.5 19.3 20.2 20.7 21.6
Yan Uzunluk 20.8 20.7 21,0 21,0 21.1 20.6 21.3
Iki Gégiis ucu Mesafesi 18.9 19.5 20.3 21.1 21.8 22.0 22.7
Kap Kavisi [ 19,0 20.0 20.9 22.7 242 25.1 26.8
Kap Kavisi 11 10.2 10.7 10.9 11.8 12.7 13.5 14.4
Kap Yiiksekligi 13.4 14.1 14.4 15.7 16.9 17.1 18.6
Bel-Kap Yiiksekligi 9.5 9.0 8.5 8.0 7.7 7.2 7.3
Arka Uzunluk 377 38.0 383 38.5 38.7 38.4 39.5
Omuz Genisligi 37.3 377 383 38.8 39.4 39.7 41,0
Arka Geniglik 31.6 33.0 339 35.1 36.0 37,2 38.1
Kalga Diistikliigi 21,0 |21 20.8 20.5 20.3 20.5 19.7
Bel-Gluteal Mesafesi 30.9 30.7 30.6 30.9 31,0 31.9 30.7
Ag Cevresi 68.5 69.2 71,0 72.7 74.2 77.4 78.5
Oturus Yiiksekligi 27.1 27.1 27.2 27.3 274 28.2 28.2
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Viicut Olciilerinin bedenlere gdre aritmetik ortalama tablosu incelendiginde
Olctilerin bedenler arasindaki degisim miktarlar1 goriilmektedir. Tabloya gore bedenler
arasinda yaklagik; tist beden ¢evresi 3,5-4,5 cm, beden ¢evresi 5-6 cm, bel ¢evresi 5 cm,
karin ¢evresi 6-7 cm, kalga cevresi 3,5-4 cm, kalga alt1 ¢cevresi 2-3,5 cm, uyluk ¢evresi
1,5-3,5 cm, gdgiis diisiikliigii I ol¢tisti 1,5 cm, 6n uzunluk 1 cm, iki gégiis ucu mesafesi
6-8 mm, kap kavisi I 6l¢iisii 1-1,7 cm, kap kavisi II ol¢iisti 5-9 mm, kap yiiksekligi 5-15
mm, bel-kap yiiksekligi 5 mm, omuz genisligi 5-7 mm, arka genislik 9-12 mm, ag

cevresi 1,5- 3 cm degisim gostermekte, bu degerler bedenler biiyiidiik¢e artmaktadir.

En diisiikk boy ortalamasinin 95 bedende olmasi sonucu boy Olgiisii ile iliskili

olan dlgiiler en diisiik degisimi bu bedende gostermektedir.

Bel-kap yiiksekligi l¢iisti bedenler biiyiidiikge yaklasik 0,5 cm azalmaktadir. Bu
durum go6gsiin ¢apmnin ve gégiis diisiikliigiiniin de biiylidiigiinii géstermektedir. Sutyen
serilestirmeye yoOnelik kaynaklarda da bedenler biiyiidiikkge gogsii saracak kaplarin
caplar1 ve gogiis diisiikliigli yani merkez noktanin omuz hattindan uzakligmin arttigmi

gosteren uygulamalar yer almaktadir™.

Kalca diisiikligli, bel-gluteal mesafesi ve yan uzunluk olgiileri bedenlere gore
diizenli bir degisim gostermemektedir. Kalga diistikliigii ve bel-gluteal mesafesi dl¢iileri
kalga Olciisiiniin biiylimesinin yani sira kalca yapist ile baglantili olarak degisim
gosterirler. Bu degisimin diizenli olmasi ancak Olgiilerin viicut yapilarina gore de
siiflandirildigi durumlarda s6z konusu olabilir.

Ayn1 gogiis alt1 dl¢listine sahip kadinlardan farkli gégiis yapilarma sahip olanlar
bulundugu gibi farkl kalca yapilarma sahip olanlarda bulunmaktadir. Kadin viicudunun
farkl figiirlere sahip oldugu igin ISO tarafindan da dar-normal-genis kalcali smiflamalar
yapilmistir. Bu arastirmada yapilan beden smiflandirilmasinda gogiis alt1 ¢evresi 6lgiisii
baz alindigindan kalga yapisiyla ilgili 6l¢iilerin diizenli degisim gdstermemesi beklenen

bir durumdur.

% Patrick j., TAYLOR, Martin M.SHOBEN, Giyim Sanayi icin Serilestirme Kuram ve Uygulama,
Cev: Hatice Bal ve Rabia Akay,Gaye Matbaacilik, 1995, Ankara,s:65-70.
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Olusturulan standart tablolarda yer alan degerler uluslar aras1 standart 6l¢ii tablo
degerleriyle karsilagtirildiginda 70-90 arasindaki bedenlerin  kaplara gore gogiis
cevreleri uluslar arasi standart Olgililerden daha kiiciik, 90 beden sonrasinda benzer
oldugu, bel ve kalga ¢evresi Ol¢iilerinin 90 bedene kadar daha genis, 90 bedenden sonra
benzer oldugu belirlenmistir. Bu arastrmada Tiirk kadimi viicut yapisinin Avrupali ve
Amerikali kadinlardan farkli oldugu belirlenmis, 6zellikle viicut yapisinin daha etkili
oldugu normal bedenlere sahip (90ve alt1 bedenler) kadinlara yonelik yapilacak i¢ giyim
driinleri tiretiminde uluslar arasi dlglilerin kullanimmin uygun olmayacagi sonucuna
ulagilmigtir. Tiirk kadinlarmin uluslar arasi Olgiilerle tiretilmis 6zellikle takim olarak
satisa sunulan i¢ camasirlarinda ve alt ve iist bedeni ayni1 anda saran tek par¢a camasir
ve mayolarda viicut giysi uyumu ile kullanim rahathig1 acisindan sorun yasamalar1

beklenen bir durumdur.

Tablo 44. Uluslararas: Sutyen ve Korse Olgii Cizelgesi

Beden Gostergesi | 70 75 80 85 90 95 100
Kap olgiileri

AA 80-82 | 85-87 | 90-92

A 82-84 | 87-89 | 92-94 97-99 102-104 | 107-109 | 112-114
B 84-86 | 89-91 | 94-96 99-101 | 104-106 | 109-111 | 114-116
C 86-88 | 91-93 | 96-98 101-103 | 106-108 | 111-113 | 116-118
D 88-90 | 93-95 | 98-100 | 103-105 | 108-110 | 113-115 | 118-120
DD 95-97 | 100-102 | 105-107 | 110-112 | 115-117 | 120-122
Bel gevresi 60-62 | 64-68 | 70-74 76-80 82-84 86-90 92-96
Kalga gevresi 88-90 | 92-94 | 96-100 | 102-106 | 108-110 | 112-116 | 118-120

(Patrick j., TAYLOR, Martin M.SHOBEN)®

Elde edilen bu sonuclar popiilasyonlarinin 6zellikleri agisindan yakin bulunan
Aydin ve Ercan tarafindan yapilan 6l¢ii standardizasyonu c¢aligmalarmin sonuglari ile
karsilagtirilmistir. Anilan arastirmalarda beden cevresi Olgiisii esit alindiginda, Tiirk
kadmmnin bel ve kalga &lgiilerinin uluslar arasi standartlar ile Ingiliz ve Amerikali
kadmlardan daha biiyiik oldugunu belirtmislerdir. Yapilan bu arastirmada da benzer
sonuclara ulasilmig, Tiirk kadininin bel ve kalca ¢evresi dl¢iilerinin daha biiyiik 6l¢iim

degerlerine sahip oldugu belirlenmistir.

% Patrick j., TAYLOR, Martin M.SHOBEN, a.g.e., 5:66.
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Gogiis Alt1 Cevresine Gore Olgiilerin Yiizdelik Degerleri

I¢ giyim iiretimi yapan isletmeler ve kalip konstriiksiyonu konusunda galisma
yapan arastirmacilarin faydalanabilecekleri diisiiniilerek , gogiis alt1 ¢evresine gore
biitiin viicut Olgiilerinin 5.,10.,25.,50.,75.,90. ve 95. yilizdelik degerleri (Tablo. 45-70)

sunulmustur.

Tablo 45. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Agirhgin Yiizdelik Degerleri

GOGUS ALTI ]

CEVRESI AGIRLIK

Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 151]45.00 [ 46.00 | 48.00 | 51.00 | 53.00 |56.00|57.40
75 320147.05(50.00|52.00| 55.00 | 58.00 |61.00|63.00
80 256(52.00 | 54.00 | 57.00 | 60.00 | 65.00 |69.30|72.00
85 159 | 58.00 | 60.00 | 64.00 | 68.00 | 71.00 |75.00|77.00
90 117]63.90 | 65.00 | 68.50| 73.00 | 79.00 |81.00|83.10
95 61 [69.1070.00|73.00| 78.00 | 82.00 |87.00 |88.00
100 46 |72.35]73.0079.75| 85.50 | 91.25 |94.30|98.25

Tablo 46. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Boyun Yiizdelik Degerleri

GOGUS
ALTI BOY
CEVRESI
Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 154{151.00|153.25|156.00| 160.00 | 164.00 | 168.00|170.00
75 318(150.00|153.00|157.00| 160.00 | 165.00 |169.00|170.00
80 2541152.00|155.00|158.00| 161.00 | 166.00 |170.50|173.00
85 155{150.00| 153.00|156.00 | 160.00 | 164.00 | 168.40|170.20
90 119{152.00|154.00|156.00 | 160.00 | 164.00 | 168.00|170.00
95 61 |148.10]150.00|154.50| 157.00 | 162.00 |164.00|169.70
100 47 1150.00|151.60|155.00| 159.00 | 163.00 |168.40|172.60
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Tablo 47. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Beden Cevresinin Yiizdelik Degerleri

GOGUS ALTI
CEVRESI BEDEN CEVRESI
Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 154| 77.75 | 78.25 | 80.50 | 83.00 | 86.00 | 88.50 | 90.00
75 319| 82.00 | 82.50 | 85.00 | 88.00 | 91.00 | 93.50 | 96.00
80 257 86.95 | 88.00 | 90.00 | 93.00 | 95.00 | 99.00 |101.00
85 159 92.00 | 93.00 | 96.00 | 99.00 | 102.00 [105.00|107.00
90 120| 98.00 | 99.00 |101.00| 104.00 | 107.00 [ 110.00|112.00
95 59 [ 103.00|104.00 | 106.00| 109.00 | 112.00 |114.00 |120.00
100 47 1107.00[108.00|111.00| 115.00 | 117.00 |123.00]124.60

Tablo 48. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Ust Beden Cevresinin Yiizdelik Degerleri

GOGUS ALTI
CEVRESI UST BEDEN CEVRESI
Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 154 | 75.00 | 76.00 | 78.00 | 80.00 | 81.00 | 83.00 | 84.00
75 320 79.00 | 80.00 | 81.00 | 83.00 | 85.00 | 87.00 | 88.00
80 257 82.00 | 84.00 | 85.00 | 87.00 | 89.00 | 91.00 | 92.00
85 159 | 87.00 | 88.00 | 90.00 | 92.00 | 94.00 | 96.00 | 96.00
90 119]91.00 | 92.00 | 94.00 | 96.00 | 98.00 [100.00|101.00
95 61 | 94.00 | 95.20 | 97.00 | 100.00 | 102.00 |103.80|104.90
100 47 195.80 | 98.00 [100.00| 105.00 | 108.00 |110.00(111.00




Tablo 49. Gaogiis Alt1 Cevresine Gore Bel Cevresinin Yiizdelik Degerleri
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GOGUS ALTI

CEVRESI BEL CEVRESI

Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 154{61.00|62.00|63.00| 65.00 | 67.00 | 69.00 | 70.00
75 319 | 64.00|65.00|67.00| 70.00 | 72.00 | 75.00 | 77.00
80 256 68.0069.00|72.00| 75.00 | 78.00 | 81.00 | 82.00
85 159(73.00|75.00|79.00| 82.00 | 85.00 | 88.00 | 90.00
90 120(79.00 | 81.00 | 84.00 | 88.00 | 90.00 | 93.00 | 94.95
95 61 |87.00|87.00(90.00| 93.00 | 95.00 | 98.00 |101.80
100 47 188.80(90.0095.00| 98.00 | 100.00 |105.20 | 106.60

Tablo 50. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Karin Cevresinin Yiizdelik Degerleri

GOGUS

ALTI KARIN CEVRESI

CEVRESI

Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 154 69.75 | 72.50 | 75.87 | 81.00 | 85.00 | 89.00 | 91.00
75 320| 75.00 | 77.50 | 81.00 | 87.00 | 90.00 | 94.00 | 96.95
80 257 80.00 | 83.00 | 88.00 | 93.00 | 97.00 |[101.00|103.00
85 159 88.00 | 91.00 | 95.00 | 100.00 | 104.00 |{109.00|111.00
90 120 90.10 | 97.10 | 101.00| 105.00 | 109.00 | 114.90 [ 116.00
95 61 | 99.40 [103.20|107.00| 111.00 | 114.00 | 118.00 | 120.00
100 47 1103.00{108.60|113.00 | 117.00 | 121.00 | 126.20 | 128.60




Tablo 51. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Kalca Cevresinin Yiizdelik Degerleri
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GOGUS ALTI

CEVRESI KALCA CEVRESI

Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 153 ] 87.00 | 88.00 | 90.00 | 92.00 | 95.00 | 98.00 | 99.65
75 320( 89.00 | 90.00 | 93.00 | 96.00 | 99.00 |102.00|104.00
80 2571 92.00 | 94.00 | 97.00 | 100.00 | 103.00 | 107.00|109.00
85 159 96.00 | 97.00 |100.00 | 104.00 | 108.00 [ 112.00|113.00
90 120]100.00|101.00 | 104.00 | 107.50 | 112.00 [ 115.00|118.00
95 61 [101.10]102.20|107.50| 110.00 | 114.50 | 119.00 | 122.90
100 47 1103.80[106.00|110.00 | 114.00 | 120.00 | 122.20|123.00

Tablo 52. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Kal¢ca Alt1 Cevresinin Yiizdelik Degerleri

GOGUS

ALTI KALCA ALTI CEVRESI

CEVRESI

Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 154/80.3782.00| 84.00 | 87.00 | 89.00 | 92.00 | 94.00
75 319/83.00|84.00| 87.00 | 90.00 | 93.00 | 97.00 | 98.00
80 257(85.00(86.00 | 89.00 | 93.00 | 96.00 | 99.00 | 101.00
85 159(86.00(89.00 | 93.00 | 96.00 | 100.00 |{103.00 | 104.00
90 120/89.00/90.10| 94.00 | 97.75 | 103.00 | 106.00 | 109.95
95 61 [89.25[93.00 | 96.00 |100.00| 104.00 | 109.80 | 113.00
100 46 193.35(95.00| 97.00 [ 102.00| 107.25 |110.30|112.65




Tablo 53. Gaogiis Alt1 Cevresine Gore Uyluk Cevresinin Yiizdelik Degerleri

GOGUS
ALTI UYLUK CEVRESI
CEVRESI
Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 153 ]48.00(49.0050.00 | 52.00 | 55.00 [57.00|58.30
75 320(50.00(51.00(53.00| 55.00 | 57.00 [59.00(60.97
80 257151.90(52.90|55.00| 57.50 | 60.00 |63.00|65.00
85 158152.97(55.00|57.00| 59.75 | 62.62 [65.00|67.00
90 120(55.00(57.00|58.00 | 62.00 | 65.00 |68.00]69.95
95 61 |55.10157.00[59.00| 63.00 | 67.00 |70.80|74.90
100 47 156.10(58.90(61.00| 65.00 | 69.00 |70.20|73.60

116

Tablo 54. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Diz Ustii Cevresinin Yiizdelik Degerleri

GOGUS ALTI

CEVRESI DiZ USTU CEVRESI

Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 154 134.75(35.0037.00 | 38.00 | 39.00 |42.00[43.00
75 320(36.00 [36.00 [38.00 | 39.00 | 41.00 |43.00 [44.00
80 257137.00(38.00[40.00 | 41.00 | 43.00 |45.10[47.00
85 159 138.00(39.50 |41.00 | 43.00 | 45.00 |48.00[49.00
90 120 [40.00 |41.00 |42.62 | 45.00 | 47.00 |49.45[51.00
95 61 [41.00|41.20(43.00| 45.00 | 49.00 |50.40|54.70
100 47 [41.40(42.80(45.00| 47.00 | 50.00 |52.60|53.00
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Tablo 55. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Gogiis Diisiikliigiiniin Yiizdelik Degerleri

GOGUS ALTI

CEVRESI GOGUS DUSUKLUGU

Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 154 122.00 [23.00{24.87 | 26.00 | 27.00 [29.00(29.62
75 319(23.50 [24.00 [25.00| 27.00 | 29.00 [31.0032.00
80 257(24.00 (25.0026.75| 29.00 | 31.00 [33.00|35.00
85 158(25.97[27.00(29.00 | 31.00 | 33.00 [35.00|36.00
90 120{27.00 {28.0030.00 | 32.00 | 34.00 [35.0036.97
95 61 [29.10[30.00|31.00| 33.00 | 35.00 |39.00(39.45
100 47 131.00(31.90(33.00| 34.00 | 36.00 |39.40|42.00

Tablo 56. Gogiis Alt1 Cevresine Gore On Uzunlugun Yiizdelik Degerleri

GOGUS ALTI

CEVRESI ON UZUNLUK

Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 154 [36.00 [37.00 [38.00| 40.00 | 41.00 [42.00[43.00
75 320/37.00 | 38.00 [39.00 | 41.00 | 42.00 |44.00|45.00
80 252(38.00 [39.00 [40.00 | 42.00 | 43.00 [45.00|46.00
85 159(39.00 [40.00 [41.00| 43.00 | 44.00 [45.50(47.00
90 119[40.00 [41.00 [42.00| 44.00 | 46.00 [47.00(49.00
95 60 [40.00[41.00|42.00| 44.00 | 46.00 |48.90(50.00
100 46 |41.35|42.35[44.00| 45.00 | 47.12 [49.60|51.65
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Tablo 57. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Gogiis Diisiikliigii II’nin Yiizdelik Degerleri

GOGUS ALTI

CEVRESI GOGUS DUSUKLUGU 11

Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 154(14.50 [ 15.00]16.00 | 17.00 | 18.12 |19.50 |20.00
75 319(15.00 | 15.00 | 16.50 | 18.00 | 19.00 |[20.00 |21.00
80 257116.00 [ 16.00|17.00| 18.00 | 20.00 |21.00 |22.00
85 159(16.00 [ 17.00]18.00 | 19.50 | 20.50 |21.50|23.50
90 120(16.02 [ 17.00]18.00 | 20.00 | 21.50 |23.00 |24.00
95 61 [17.55[18.00 [ 19.00| 20.00 | 22.00 |23.40|25.90
100 47 118.00 | 18.80 [20.00 | 21.50 | 22.00 |24.60|27.60

Tablo 58. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Yan Uzunlugun Yiizdelik Degerleri

GOGUS ALTI

CEVRESi YAN UZUNLUK

Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 154 |17.00 | 19.00 | 20.00 | 21.00 22.00 |23.50 (24.00
75 3201 18.00 | 19.00 | 19.50 | 21.00 22.00 |23.00 |24.00
80 257 18.00 | 19.00 | 19.50 | 21.00 22.00 |23.10 |24.00
85 159 | 18.00 | 18.50 | 20.00 | 21.00 22.00 |23.00 |24.00
90 120 | 18.00 | 19.00 | 20.00 | 21.00 22.00 |23.00 |24.00
95 61 | 17.05]18.00 | 19.00 | 20.50 22.00 |23.00 |24.90
100 47 19.00 | 19.00 { 20.00 | 21.00 22.00 |24.00 | 24.60




Tablo 59. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Iki Gogiis Ucu Mesafesinin Yiizdelik
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Degerleri
GOGUS ALTI
CEVRESI iKi GOGUS UCU MESAFESI

Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 154 16.50 | 17.00 | 18.00 | 19.00 | 20.00 |21.00 |21.50
75 320 (17.00 | 17.50 | 18.00 | 19.00 | 20.50 |22.00 | 22.00
80 257 117.00 | 18.00 | 19.00 | 20.00 | 21.50 |22.00 | 23.00
85 159 18.00 | 19.00 [ 20.00 | 21.00 | 22.00 |23.00 |23.50
90 120 [ 19.00 | 19.00 | 20.50 | 22.00 | 23.00 |24.00 | 25.00
95 61 {19.00 [ 19.00 | 20.00 | 22.00 | 23.00 |25.00|25.00
100 47 119.20 [ 20.40 [21.00 | 23.00 | 24.00 |25.00|25.80

Tablo 60. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Kap Kavisinin Yiizdelik Degerleri

GOGUS ALTI o

CEVRESI KAP KAVISI 1

Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 154 | 14.00 | 15.00 | 17.00 | 19.00 21.00 |23.00 | 23.50
75 320 15.00 | 16.00 | 17.00 | 20.00 22.00 |24.95|26.00
80 257116.00 | 17.00 | 18.25 | 21.00 23.00 |25.00 | 27.00
85 159 17.00 | 18.00 | 20.00 | 22.00 25.00 |28.00 | 29.00
90 120 | 18.50 | 19.10 | 21.00 | 24.00 26.00 |29.00 | 31.95
95 61 | 18.55]19.00 | 21.00 | 26.00 28.00 |30.80 | 32.00
100 47 | 18.40 | 21.00 | 24.00 | 27.00 31.00 |33.60 | 34.00




Tablo 61. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Kap Kavisi II’nin Yiizdelik Degerleri

GOGUS ALTI

CEVRESI KAP KAVISI I

Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 153]7.00| 7.50 | 9.00 | 10.00 | 11.50 |12.50|14.30
75 320(7.00| 8.00 | 9.00 | 10.50 | 12.00 |14.00]|15.00
80 25717.50| 8.50 | 9.50 | 10.50 | 12.00 |14.00|15.05
85 159(8.50| 9.00 |10.00| 11.50 | 13.00 |15.00|16.00
90 120(9.00| 9.50 |10.50| 12.50 | 14.00 |16.00|17.95
95 61 19.50|10.00|12.00| 14.00 | 15.00 |16.50|18.80
100 47 19.90[10.50 [ 12.50| 14.00 | 16.00 |17.2020.00

Tablo 62. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Kap YiiksekligininYiizdelik Degerleri

GOGUS ALTI

CEVRESI KAP BOYU

Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 154{10.00 [ 11.00 [11.50 | 13.00 | 15.00 [17.00|17.62
75 320(11.00 | 11.00 | 12.00 | 14.00 | 15.87 |18.00|18.50
80 257(11.00 [ 11.40 [12.50 | 14.00 | 16.00 |18.00 |18.50
85 159{12.00 [ 13.00 [ 14.00 | 15.50 | 18.00 |19.00[21.00
90 120{12.00 [ 13.00 [ 14.50 | 16.50 | 19.00 |21.00 [23.00
95 61 [12.10]13.10{15.00| 17.00 | 19.00 |22.00|22.00
100 47 [14.00 | 14.80|16.00 | 18.00 | 21.00 |24.00 |25.60

120



121

Tablo 63. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Bel- Kap Yiiksekliginin Yiizdelik Degerleri

GOGUS ALTI ] o
CEVRESI BEL-KAP YUKSEKLIGI
Bedenler N 5 10 | 25 50 75 90 95
70 152 16.00|7.00 | 8.00 | 9.50 11.00 |12.00 | 13.00
75 308 | 6.00 | 7.00 | 8.00 | 9.00 10.00 |11.05112.50
80 241 15.50|6.00|7.00| 8.50 10.00 |11.00 | 11.50
85 149 1 5.00 | 5.00 | 6.50 | 8.00 9.50 |11.00 | 12.00
90 112 14.50 | 6.00 | 6.50 | 8.00 9.00 |10.35]|11.00
95 57 14.45]15.00]6.00| 7.00 8.00 9.20 | 10.00
100 47 14.50|5.006.00| 7.50 850 ]10.20|11.00

Tablo 64. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Arka Uzunlugun Yiizdelik Degerleri

GOGUS ALTI

CEVRESi ARKA UZUNLUK

Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 154 |34.00 | 35.00 | 36.00 | 38.00 39.00 |40.00 [41.00
75 3201 34.00 | 35.00 | 36.50 | 38.00 | 40.00 |41.00 |42.00
80 257 135.00{36.00 | 37.00 | 38.00 | 40.00 |41.00 |41.55
85 15935.00 |36.00 | 37.00 | 38.00 | 40.00 |41.00 |42.00
90 120 ] 36.02 | 37.00 | 38.00 | 39.00 | 40.00 |[41.00|41.00
95 61 [34.10(35.00|37.00| 39.00 | 40.00 |41.00|42.00
100 46 |36.00|36.70|38.00| 39.50 | 41.00 |42.00|42.65
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Tablo 65. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Omuzun Yiizdelik Degerleri

GOGUS ALTI L
CEVRESI OMUZ GENISLIGI
Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 154|34.00 |34.25|36.00| 37.00 | 39.00 [40.00 [40.12
75 319|34.00 | 35.00 {36.50 | 38.00 | 39.00 |40.00 41.00
80 319|34.00 | 35.00 {36.50 | 38.00 | 39.00 |40.00 41.00
85 159(35.0036.00 |37.00| 39.00 | 40.00 [42.0043.00
90 120{36.00 | 37.00 | 38.00 | 40.00 | 41.00 [42.00 (42.47
95 47 136.00 |36.60 |38.50| 40.00 | 41.00 |42.00|42.00
100 61 |36.00|36.60|38.50| 40.00 | 41.00 [42.00[42.00

Tablo 66. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Arka Genisligin Yiizdelik Degerleri

GOGUS ALTI o

CEVRESI ARKA GENISLIK

Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 153128.0029.00{30.00| 31.50 | 33.00 |34.00|35.50
75 320(29.0230.00{31.00| 33.00 | 34.37 |36.00(37.00
80 255(30.00 131.00|32.00| 34.00 | 35.00 |37.00|37.00
85 159131.50|32.50{34.00| 35.00 | 36.50 |38.0039.00
90 120132.00|33.00{34.00| 36.00 | 38.00 |39.9040.95
95 60 |34.00|34.05|35.00| 37.00 | 39.00 [40.00|42.42
100 47 (34.40|35.00|36.00| 38.00 | 40.00 |42.50|43.00
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Tablo 67. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Kal¢a Diisiikliigiiniin Yiizdelik Degerleri

GOGUS
ALTI KALCA DUSUKLUGU
CEVRESI
Bedenler | N 5 10 25 50 75 90 95
70 154 [18.00[19.00 [20.00 | 21.00 | 22.00 [23.00|24.00
75 320/18.00|19.00 [20.00 | 21.00 | 22.00 [23.00|24.00
80 255[19.00[19.00 [20.00| 20.00 | 22.00 [23.00[23.00
85 158[19.0019.00 [20.00 | 20.00 | 22.00 [22.00[23.00
90 120[18.00[19.00 [20.00 | 20.00 | 21.00 [22.00(22.95
95 60 |18.00(19.00(20.00| 20.00 | 21.00 |22.00[23.00
100 47 [17.00]17.80[19.00| 20.00 | 21.00 [21.20[22.60

Tablo 68. Gogiis Alt1 Cevresine Gore Bel-Gluteal Mesafesinin Yiizdelik Degerleri

GOGUS ALTI

CEVRESI BEL-GLUTEAL MESAFESI

Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 154(25.75]27.00 | 29.00 | 31.00 | 33.00 |35.00|36.00
75 317/24.00[27.00| 29.00 | 31.00 | 33.00 |35.00|36.00
80 255123.00(28.00 | 29.00 | 31.00 | 32.00 |34.00|35.00
85 158 (28.00(28.00 | 30.00 | 31.00 | 32.00 |33.00|34.05
90 120(27.00]28.10| 29.00 | 31.00 | 32.00 |34.00|35.00
95 60 [28.00(29.10| 30.00 | 32.00 | 33.00 |35,00|35.95
100 47 127.4028.00| 29.00 | 31.00 | 32.00 |34.00|34.00




Tablo 69. Gaogiis Alt1 Cevresine Gore Ag Cevresinin Yiizdelik Degerleri

GOGUS ALTI
CEVRESI AG CEVRESI
Bedenler N 5 10 2 50 75 90 95
5

70 154 61.75]63.00 [65.00 | 68.00 | 71.00 |75.00|77.00
75 319 162.00 | 64.00 | 66.00 | 69.00 | 72.00 |75.00|77.50
80 255(63.00 [ 65.00 [68.00 | 71.00 | 74.00 |77.00 |78.00
85 158 ]65.95[67.00 [ 70.00 | 72.50 | 75.12 |79.00 | 80.00
90 120 | 66.05 [ 69.00 [ 71.00 | 74.00 | 77.00 |80.00 |82.00
95 60 |70.05(71.10(74.00| 77.00 | 80.00 |83.90]87.95
100 47 70.40|71.80(75.00| 77.00 | 82.00 |87.00|88.90
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Tablo 70. Gaogiis Alt1 Cevresine Gore Oturus Yiiksekliginin Yiizdelik Degerleri

GOGUS ALTI

CEVRESI OTURUS YUKSEKLIGI

Bedenler N 5 10 25 50 75 90 95
70 152(24.00 [ 24.43 [26.00 | 27.00 | 29.00 |30.00 [31.00
75 314 [24.00 | 24.50 | 26.00 | 27.00 | 28.50 |30.00|31.00
80 252(24.00 [24.01 [26.00 | 27.00 | 29.00 [30.00 [31.00
85 159 {24.00 [ 25.00 [26.00 | 27.00 | 28.50 |30.00 [30.00
90 119{24.00 [ 24.50 [26.00 | 27.50 | 29.00 |30.00 |31.00
95 58 24.97(25.90(27.00| 28.00 | 29.00 |31.00]32.00
100 47 [24.40(25.00|27.00| 28.00 | 30.00 |31.00|31.80
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5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug

Bu caligma kadin i¢ giyim iiretimine yonelik beden dlciilerini elde etmek ve
bunlarm istatistiksel analizleri ile kadm i¢ giyim standartlarini gelistirmek amaciyla

gerceklestirilmistir.

Analizlerde kullanilan veriler Tiirkiye’ nin biitiin cografi bolgelerini kapsayacak
sekilde, genel niifus igerisindeki paylari oraninda belirlenen sayilarda, 18-50 yaslar
arasinda olan kadinlardan elde edilmistir. Arastirmaci tarafindan yapilan dlgtimlerde

1151 kadin iizerinden toplam 31077 beden oOl¢iisti alinmastir.
Arastirmada elde edilen garpici sonuglara asagida yer verilmistir.

» Yapilan testler sonunda elde edilen verilerin normal dagilim gdsterip
gostermediklerinin  belirlenmesi i¢in; Kolomogrov Smirnov testi
uygulanmis ve Olgiilerin genelde normal dagilim 6zellikleri gosterdikleri

belirlenmistir.

» Her 0l¢iiye ait ortalama, standart sapma, varyans, ¢arpiklik, basiklik,
minimum, maksimum ve yiizdelik degerleri hesaplanarak ilgili tablolarda

gosterilmistir.

> Beden olgiilerinin istatistiksel sonuglar1 ingiliz kadmlar1 igin yapilan
arastirma sonuglariyla karsilagtirilmig ve Tiirk kadinlarinin bel ve kalca
cevresi Ol¢iilerinin daha genis oldugu, beden ve kalga gevreleri arasindaki

farkin ise yine Tiirk kadinlarinda daha fazla oldugu tespit edilmistir.

» Aragtirmadan elde edilen beden, bel kalca ¢evresi 6lgiilerinin ortalamalar1
Tiirkiye’de yapilan diger arastirma sonuglarindan daha biiylik bulunmus,
Tirk kadmmin biitiin diinyada yasandigi gibi kilo alma egiliminde

oldugu sonucuna ulasilmistir.

> Olgiiler aras: iliskilerin belirlenmesine yonelik olarak yapilan korelasyon

analizi sonuclarina gore;
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Birbirleriyle iligkili olan Slgiilerin hem verilerin biitiinii i¢in hem de yas

gruplarma gore benzer olduklar1 belirlenmistir.

Agirlik ile genislik Olgiileri, boy ile uzunluk Olgiileri arasinda giiclii

iligkilerin oldugu saptanmaistir.

Uzunluk o6lgiilerinin, genislik o6lgiilerinin, kap dlciilerinin ve kalca
Olclilerinin kendi iclerinde en yiiksek iligki diizeyine sahip olduklar1

gorilmiistiir.

Bel-kap yiiksekligi Olgiistinlin genislik Olciileriyle ters yonde iliskili

oldugu saptanmustir.

Birbirleriyle iligskili oldugu belirlenen bazi Olgiiler icin regresyon
analizleri yapilarak mevcut iligkiler regresyon bagintilar1 yardimiyla
tanimlanmistir. Bu bagintilarin olusturulmasi i¢cin oncelikle Olgiilerin
dogrusaldan sapmalar1 incelenmis ve en yiiksek F degerine dogrusal
modelin sahip oldugu belirlenmistir. Bu nedenle bagintilar dogrusal

model kullanilarak olusturulmustur.

Elde edilen regresyon bagintilar1 Alman kadnlar1 i¢in yapilan arastirma
sonuglar1 ve Tiirkiye’de yapilan diger arastrma sonuglariyla
karsilagtirilmig, Tirk kadinmnin farkli viicut oranlarmna sahip oldugu

belirlenmistir.

Olgiilerin yas faktdriine bagl olarak farkliliklara sahip olup olmadigmin
belirlenmesi amaciyla yas gruplarma gore dlgiilerin istatistiksel sonuglari

ve korelasyon analizi degerleri karsilastirilmistir.

Beden Olciilerinin 18-24 yas grubunda digerlerine gore daha kiigiik
standart sapma degerlerine sahip olmasi nedeniyle bu yas grubunda

Olciilerin daha benzer oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Yasm ilerlemesiyle birlikte agirhigin artmasmna karsilik boy olgiisiiniin
azaldigi, agirlik ile yiiksek iligkili bulunan genislik dlgiilerinin de arttig1

belirlenmistir.

Birbirleriyle iliskili olan Olgiilerin yasla birlikte degisim gostermedigi,

ancak iliskilerin diizeylerinin azaldig1 gézlenmistir.
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» Yasm ilerlemesiyle birlikte beden Olgililerinde gozlenen degisimlerin
Ingiliz kadnlariyla benzerlik gosterdigi, beden olgiileri farkli da olsa

yaslanmanin 6lgiiler lizerinde benzer etkiler olusturdugu goriilmiistiir.

» Yas ve dogum sayisinin gogii alt1 ¢evresi Olgiisii arasinda iliski olup
olmadiginin belirlenmesi igin frekans ve x> analizi yapilmis ve gogiis alt1
cevresi Olclistiniin bu degiskenlerden etkilendigi, yas ve dogum sayisi

arttikca gogiis alt1 gevresi Olciisiiniin de artis gosterdigi belirlenmistir.

> Olgiilerin  bolgeler arasinda farklilik gosterip gdstermediklerinin
belirlenmesi amaciyla ANOVA ve Scheffe testlerinden faydalanilmistir.
Bu analizler boy, beden c¢evresi, bel ¢evresi ve kalga gevresi dlgiileri i¢in
yapilmistir. Bolgeler arasinda farkliliklarm bulundugu ancak bu farkin
standartlarin  gelistirilmesinde dikkate alinacak boyutta olmadig:

sonucuna ulasilmustir.

» Tiirkiye’de en genis beden Olgiilerine sahip kadmlarin Dogu Anadolu
bolgesinde, en ince beden Olciilerine sahip kadinlarin ise Marmara

bolgesinde olduklar1 saptanmistir.

» Uluslar arasi i¢ giyim (sutyen ve korse) standartlar1 ve i¢ giyim iiretimi
yapan isletmelerin boyutlandirmalarinda gogiis alt1 cevresi kullanildig:
icin standardizasyon modelinin olusturulmasinda bu 6l¢ti kullanilmaistir.
Beden gruplarinin olusturulmasinda yine uluslararasi beden araliklari
olan 5 cm benimsenmistir. Belirlenen bedenlerin farkli gogiis dlgtilerini
karsilayacak ara bedenleri (kup) olusturulmus, 50. ylizdelik deger B kup

icin kullanilmigtir.

» Olusturulan standart tablolarda yer alan degerler uluslar arasi standart
Olcii tablo degerleriyle karsilastirildiginda 70-90 arasindaki bedenlerin
kaplara gore gogiis ¢evreleri uluslararasi standart 6l¢giilerden daha kiigtik,
90 beden sonrasinda benzer oldugu, bel ve kalca cevresi dlgiilerinin 90
bedene kadar daha genis, 90 bedenden sonra benzer oldugu

belirlenmistir.

» Elde edilen bu sonuglar popiilasyonlarim o6zellikleri agisinda yakin

bulunan Aydin ve Ercan tarafindan yapilan 6l¢ii standardizasyonu
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calismalariyla karsilagtirilmig ve Tirk kadmnin ile Avrupali kadinlar
arasindaki farkhiliklar agisindan ulasilan sonucglarin benzerlik gdsterdigi

gorilmiistiir.

Olusturulan bedenlerin biitiin dlgiiler icin alacagi degerler, diger standardizasyon
calismalarinda oldugu gibi (BS 7231:1990, Aydin: 1989, Bulgun:1994, Yesilpinar:1994)
yiizdelik degerlerden faydalanilarak belirlenmistir. Her bir beden igin alti1 ara beden
olusturulmustur. Tablolarin olusturulmasinda;

AA ara beden i¢in 10. ylizdelik,

A arabeden i¢in 25. yiizdelik

B arabeden i¢in 50. yiizdelik

C arabeden i¢in 75. yiizdelik

D ara beden i¢in 90. yiizdelik

DD ara beden igin 95. yiizdelik degerler kullanilmistir. Tablolarda yer alan
biitiin Olgiiler icin ayni1 ylizdelik degerler tercih edilmistir. Ayrica iireticilerin hedef
kitlelerine gore istedikleri yiizdelik degerleri kullanarak kendi isletmelerine ait Slgii
tablolarini olusturmalar1 amaciyla; alt ve iist smirlar1 belirlenen gruplarin (bedenlerin),
biitiin 6l¢i tiirleri i¢in 5,10,25,50,75,90,95. yiizdelik degerlerinin sunuldugu tablolar
olusturulmustur. Boylece farkli viicut yapilarina sahip tiiketici gruplari i¢in, gogiis
Olgiileri 50. yiizdeliklerden secilirken kalca Olgiileri 75. yiizdelikler kullanilarak ara
beden tablolar1 ¢esitlendirilebilir.

Asagida sunulan tablolar beden ve kuplara gore biitliin Olgiilerin yiizdelik
degerlerinden olusturulmustur. Bel-kap yiiksekligi Ol¢iisii diger olgiilerle ters yonde
iliskili oldugu icin kiicliik bedenlerde yiiksek yiizdelik degerleri kullanilmistir. Yan
uzunluk 6l¢iisii standardizasyonun olusturulmasinda temel aliman geniglik Slgtileriyle
iligkili bulunmadigi i¢in biitiin beden ve kuplar i¢in 50. yiizdelik degeri kullanilmistur.

Bu 6l¢iilerin iiretimde kullanilmalari; isletmelerin hedef kitlelerinin 6zelliklerine
gore farkli yiizdelik degerlerle olusturacaklar1 kendilerine ait tablolarla da miimkiin
olabilecektir. Bu tablolarda yer alan degerler viicut olgiileridir. Uretim amach
kullanimlarinda verilmek istenen form ve kullanilacak malzeme ozellikleri dikkate

almmalidir.



Tablo 71. 70 Bedene Ait Standart Ol¢ii Tablosu

129

Ara Bedenler

(Kup) AA A B C D DD
Olgii Tiirleri

Boy 153.3 | 156.0 | 160.0 | 164.0 | 168.0 | 170.0
Ust Beden Cevresi 76.0 780 | 80.0 | 81.0 | 83.0 | 84.0
Beden Cevresi 78.3 80.5 | 83.0 | 86.0 | 885 | 90.0
Bel Cevresi 62.0 63.0 | 65.0 | 67.0 | 69.0 | 70.0
Karm Cevresi 72.5 75.9 | 81.0 | 85.0 | 89.0 | 91.0
Kalga Cevresi 88.0 90.0 | 92.0 | 95.0 | 98.0 | 99.7
Kalga Alt1 Cevresi 82.0 84.0 | 87.0 | 89.0 | 92.0 | 94.0
Uyluk Cevresi 49.0 50.0 | 52.0 | 55.0 | 57.0 | 583
Diz Ustii Cevresi 35.0 37.0 | 380 | 39.0 | 42.0 | 43.0
Gogiis Diistikliigi 23.0 | 24.9 | 26.0 | 27.0 | 29.0 | 29.6
On Uzunluk 37.0 38.0 | 40.0 | 41.0 | 42.0 | 43.0
Gogiis Diistikliigi 11 15.0 16.0 | 17.0 | 18.1 | 19.5 | 20.0
Yan Uzunluk 21 21 21 21 21 21
Iki Gogiis ucu Mesafesi 17.0 18.0 | 19.0 | 20.0 | 21.0 | 215
Kap Kavisi I 15.0 17.0 | 19.0 | 21.0 | 23.0 | 23.5
Kap Kavisi II 7.5 9.0 100 | 11.5 | 12.5 | 14.3
Kap Yiiksekligi 11.0 11.5 | 13.0 | 15.0 | 17.0 | 17.6
Bel-Kap Yiiksekligi 13.0 12.0 | 11.0 9.5 8.0 7.0
Arka Uzunluk 35.0 36.0 | 38.0 | 39.0 | 40.0 | 41.0
Omuz Genisligi 34.3 36.0 | 37.0 | 39.0 | 40.0 | 40.1
Arka Genislik 29.0 30.0 | 31.5 | 33.0 | 34.0 | 35.5
Kalga Diistikligii 19.0 | 20.0 | 21.0 | 22.0 | 23.0 | 24.0
Bel-Gluteal Mesafesi 27.0 29.0 | 31.0 | 33.0 | 35.0 | 36.0
Ag Cevresi 63.0 65.0 | 68.0 | 71.0 75.0 | 77.0
Oturus Yiiksekligi 244 | 26.0 | 27.0 | 29.0 | 30.0 | 31.0




Tablo 72. 75 Bedene Ait Standart Olgii Tablosu

130

Ara Bedenler

(Kup) AA A B C D DD
Olgii Tiirleri

Boy 153.0 | 157.0 | 160.0 | 165.0 | 169.0 | 170.0
Ust Beden Cevresi 80.0 81.0 83.0 85.0 87.0 88.0
Beden Cevresi 82.5 85.0 88.0 91.0 93.5 96.0
Bel Cevresi 65.0 | 67.0 70.0 72.0 75.0 77.0
Karin Cevresi 77.5 81.0 87.0 90.0 94.0 97,0
Kalga Cevresi 90.0 | 93.0 | 96.0 | 99.0 | 102.0 | 104.0
Kalga Alt1 Cevresi 84.0 87.0 90.0 93.0 97.0 98.0
Uyluk Cevresi 51.0 | 53.0 | 55.0 | 57.0 59.0 | 61,0
Diz Ustii Cevresi 36.0 | 38.0 | 39.0 | 41.0 | 43.0 | 44.0
Gogiis Diistikliigi 1 24.0 | 25.0 | 27.0 | 29.0 | 31.0 | 32.0
On Uzunluk 380 | 39.0 | 41.0 | 42.0 | 44.0 | 45.0
Gogiis Diistikliigi 11 15.0 | 16.5 | 18.0 | 19.0 | 20.0 | 21.0
Yan Uzunluk 21 21 21 21 21 21
Iki Gogiis ucu Mesafesi| 17.5 18.0 19.0 20.5 22.0 | 22.0
Kap Kavisi I 16.0 | 17.0 | 20.0 | 22.0 | 250 | 26.0
Kap Kavisi II 8.0 9.0 105 | 12.0 | 14.0 | 15.0
Kap Yiiksekligi 11.0 | 12.0 | 14.0 | 15.8 | 18.0 | 18.5
Bel-Kap Yiiksekligi 12,5 | 11.1 10.0 9.0 8.0 7.0
Arka Uzunluk 35.0 | 36.5 | 38.0 | 40.0 | 41.0 | 42.0
Omuz Genisligi 35.0 | 36.5 | 380 | 39.0 | 40.0 | 41.0
Arka Genislik 30.0 | 31.0 | 33.0 | 344 | 36.0 | 37.0
Kalga Diistikligii 19.0 | 20.0 | 21.0 | 22.0 | 23.0 | 24.0
Bel-Gluteal Mesafesi 27.0 | 29.0 | 31.0 33.0 35.0 | 36.0
Ag Cevresi 64.0 | 66.0 | 69.0 72.0 75.0 77.5
Oturus Yiiksekligi 24.5 | 26.0 | 27.0 | 285 | 30.0 | 31.0




Tablo 73. 80 Bedene Ait Standart Ol¢ii Tablosu

131

Ara Bedenler
(Kup) AA A B C D DD
Olgii Tiirleri
Boy 155.0 | 158.0 | 161.0 | 166.0 | 170.5 | 173.0
Ust Beden Cevresi 84.0 85.0 | 87.0 89.0 91.0 | 92.0
Beden Cevresi 88.0 90.0 | 93.0 | 95.0 | 99.0 | 101.0
Bel Cevresi 69.0 720 | 75.0 | 78.0 | 81.0 | 82.0
Karm Cevresi 83.0 88.0 | 93.0 | 97.0 | 101.0 | 103,0
Kalga Cevresi 94.0 97.0 | 100.0 | 103.0 | 107.0 | 109,0
Kalga Alt1 Cevresi 86.0 89.0 | 93.0 | 96.0 | 99.0 | 101.0
Uyluk Cevresi 52.9 55.0 | 57.5 | 60.0 | 63.0 | 65.0
Diz Ustii Cevresi 38.0 40.0 | 41.0 | 43.0 | 451 | 47.0
Gogiis Diistikliigi 1 25.0 26.8 | 29.0 | 31.0 | 33.0 | 35.0
On Uzunluk 39.0 40.0 | 42.0 | 43.0 | 45.0 | 46.0
Gogiis Diistikliigi 11 16.0 17.0 | 18.0 | 20.0 | 21.0 | 22.0
Yan Uzunluk 21 21 21 21 21 21
Iki Gogiis ucu Mesafesi | 18.0 19.0 | 20.0 | 21.5 | 22.0 | 23.0
Kap Kavisi I 17.0 18.3 | 21.0 | 23.0 | 25.0 | 27.0
Kap Kavisi II 8.5 9.5 10.5 | 12.0 | 14.0 | 15.1
Kap Yiiksekligi 11.4 12.0 | 14.0 | 16.0 | 18.0 | 18.5
Bel-Kap Yiiksekligi 11.5 11.0 | 10.0 8.5 7.0 6.0
Arka Uzunluk 36.0 37,0 | 38.0 | 40.0 | 41.0 | 41.6
Omuz Genisligi 35.0 36.5 | 38.0 | 39.0 | 40.0 | 41.0
Arka Genislik 31.0 32.0 | 34.0 | 35.0 | 37.0 | 37.0
Kalga Diistikligii 19.0 20.0 | 20.0 | 22.0 | 23.0 | 23.0
Bel-Gluteal Mesafesi 28.0 29.0 | 31.0 | 32.0 | 34.0 | 35.0
Ag Cevresi 65.0 68.0 | 71.0 | 74.0 | 77.0 | 78.0
24.0 26.0 | 27.0 | 29.0 | 30.0 | 31.0

Oturus Yiiksekligi
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Ara Bedenler

(Kup) AA A B C D DD
Olgii Tiirleri

Boy 153.0 | 156.0 | 160.0 | 164.0 | 168.4 | 170.2
Ust Beden Cevresi 88.0 | 90.0 | 92.0 | 94.0 | 96.0 | 96.0
Beden Cevresi 93.0 | 96.0 | 99.0 | 102.0 | 105.0 | 107.0
Bel Cevresi 75.0 | 79.0 | 82.0 | 850 | 88.0 | 90.0
Karm Cevresi 91.0 | 95.0 | 100.0 | 104.0 | 109.0 | 111.0
Kalga Cevresi 97.0 | 100.0 | 104.0 | 108.0 | 112.0 | 113.0
Kalga Alt1 Cevresi 89.0 | 93.0 | 96.0 | 100.0 | 103.0 | 104.0
Uyluk Cevresi 55.0 | 57.0 | 59.8 | 62.6 | 65.0 | 67.0
Diz Ustii Cevresi 39.5 | 41.0 | 43.0 | 45.0 | 48.0 | 49.0
Gogiis Diistikliigi 1 27.0 | 29.0 | 31.0 | 33.0 | 350 | 36.0
On Uzunluk 40.0 | 41.0 | 43.0 | 44.0 | 45.5 | 47.0
Gogiis Diistikliigi 11 17.0 | 18.0 | 19.5 | 20.5 | 215 | 235
Yan Uzunluk 21 21 21 21 21 21
Iki Gogiis ucu Mesafesi | 19.0 | 20.0 | 21.0 | 22.0 | 23.0 | 23.5
Kap Kavisi I 18.0 | 20.0 | 22.0 | 250 | 28.0 | 29.0
Kap Kavisi II 9.0 10.0 | 11.5 | 13.0 | 15.0 | 16.0
Kap Yiiksekligi 13.0 | 14.0 | 15.5 | 180 | 19.0 | 21.0
Bel-Kap Yiiksekligi 12.0 | 11.0 9.5 8.0 6.5 5.0
Arka Uzunluk 36,0 | 37.0 | 38.0 | 40.0 | 41.0 | 42.0
Omuz Genisligi 36.0 | 37.0 | 39.0 | 40.0 | 42.0 | 43.0
Arka Genislik 325 | 34.0 | 35.0 | 36.5 | 380 | 39.0
Kalga Diistikligii 19.0 | 20.0 | 20.0 | 22.0 | 22.0 | 23.0
Bel-Gluteal Mesafesi 28.0 | 300 | 31.0 | 32.0 | 33.0 | 34.1
Ag Cevresi 67.0 | 70.0 72.5 75.1 79.0 | 80.0
Oturus Yiiksekligi 25.0 | 26.0 | 27.0 | 285 | 30.0 | 30.0
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Ara Bedenler

(Kup) AA A B C D DD
Olgii Tiirleri

Boy 154.0 | 156.0 | 160.0 | 164.0 | 168.0 | 170.0
Ust Beden Cevresi 92.0 94.0 | 96.0 | 98.0 | 100.0 | 101.0
Beden Cevresi 99.0 | 101.0 | 104.0 | 107.0 | 110.0 | 112.0
Bel Cevresi 81.0 84.0 | 88.0 | 90.0 | 93.0 | 950
Karm Cevresi 97.1 | 101.0 | 105.0 | 109.0 | 114.9 | 116.0
Kalga Cevresi 101.0 | 104.0 | 107.5 | 112.0 | 115.0 | 118.0
Kalga Alt1 Cevresi 90.1 94.0 | 97.8 | 103.0 | 106.0 | 110,0
Uyluk Cevresi 57.0 58.0 | 62.0 | 65.0 | 68.0 70,0
Diz Ustii Cevresi 41.0 42.6 | 45.0 | 47.0 | 49.5 | 51.0
Gogiis Diistikliigi 1 28.0 30.0 | 32.0 | 34.0 | 35.0 | 37,0
On Uzunluk 41.0 42.0 | 44.0 | 46.0 | 47.0 | 49.0
Gogiis Diistikliigi 11 17.0 18.0 | 20.0 | 21.5 | 23.0 | 24.0
Yan Uzunluk 21 21 21 21 21 21
Iki Gogiis ucu Mesafesi | 19.0 20.5 | 22.0 | 23.0 | 24.0 | 25.0
Kap Kavisi I 19.1 21.0 | 24.0 | 26.0 | 29.0 | 32,0
Kap Kavisi II 9.5 105 | 12.5 | 14.0 | 16.0 | 18,0
Kap Yiiksekligi 13.0 14.5 | 16.5 | 19.0 | 21.0 | 23.0
Bel-Kap Yiiksekligi 11.0 10.4 9.0 8.0 6.5 6.0
Arka Uzunluk 37.0 38.0 | 39.0 | 40.0 | 41.0 | 41.0
Omuz Genisligi 37.0 38.0 | 40.0 | 41.0 | 42.0 | 42.5
Arka Genislik 33.0 34.0 | 36.0 | 38.0 | 399 | 41,0
Kalga Diistikligii 19.0 20.0 | 200 | 21.0 | 22.0 | 23,0
Bel-Gluteal Mesafesi 28.1 29.0 | 31.0 | 32.0 | 34.0 | 35.0
Ag Cevresi 69.0 71.0 | 74.0 | 77.0 | 80.0 | 82.0
Oturus Yiiksekligi 24.5 26.0 | 27.5 | 29.0 | 30.0 | 31.0
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Ara Bedenler

(Kup) AA A B C D DD
Olgu Tiirleri

Boy 150.0 | 154.5 | 157.0 | 162.0 | 164.0 | 169.7
Ust Beden Cevresi 95.2 97.0 | 100.0 | 102.0 | 103.8 | 104.9
Beden Cevresi 104.0 | 106.0 | 109.0 | 112.0 | 114.0 | 120.0
Bel Cevresi 87.0 90.0 | 93.0 | 95.0 | 98.0 | 101.8
Karm Cevresi 103.2 | 107.0 | 111.0 | 114.0 | 118.0 | 120.0
Kalga Cevresi 102.2 | 107.5 | 110.0 | 114.5 | 119.0 | 122.9
Kalga Alt1 Cevresi 93.0 96.0 | 100.0 | 104.0 | 109.8 | 113.0
Uyluk Cevresi 57.0 59.0 | 63.0 | 67.0 70.8 | 74.9
Diz Ustii Cevresi 41.2 43.0 | 450 | 49.0 | 504 | 54.7
Gogiis Diistikliigi 1 30.0 31.0 | 33.0 | 350 | 39.0 | 39.5
On Uzunluk 41.0 42.0 | 44.0 | 46.0 | 489 | 50.0
Gogiis Diistikliigi 11 18.0 19.0 | 20.0 | 22.0 | 23.4 | 259
Yan Uzunluk 21 21 21 21 21 21
Iki Gogiis ucu Mesafesi | 19.0 20.0 | 22.0 | 23.0 | 250 | 25.0
Kap Kavisi I 19.0 | 21.0 | 26.0 | 28.0 | 30.8 | 32.0
Kap Kavisi II 10.0 12.0 | 14.0 | 150 | 16.5 | 188
Kap Yiiksekligi 13.1 15.0 | 17.0 | 19.0 | 22.0 | 22.0
Bel-Kap Yiiksekligi 10.0 9.2 8.0 7.0 6.0 5.0
Arka Uzunluk 35.0 37.0 | 39.0 | 40.0 | 41.0 | 42.0
Omuz Genisligi 36.6 | 385 | 40.0 | 41.0 | 42.0 | 42.0
Arka Genislik 34.1 35.0 | 37.0 | 39.0 | 40.0 | 424
Kalga Diistikliigii 19.0 | 20.0 | 200 | 21.0 | 22.0 | 23.0
Bel-Gluteal Mesafesi 29.1 30.0 32.0 33.0 35,0 36,0
Ag Cevresi 71.1 74.0 | 77.0 | 80.0 | 839 | 88,0
Oturus Yiiksekligi 25.9 | 27.0 | 28.0 | 29.0 | 31.0 | 32.0
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Ara Bedenler

(Kup) AA A B C D DD
Olgt Tirleri

Boy 151.6 | 155.0 | 159.0 | 163.0 | 168.4 | 172.6
Ust Beden Cevresi 98.0 | 100.0 | 105.0 | 108.0 | 110.0 | 111.0
Beden Cevresi 108.0 | 111.0 | 115.0 | 117.0 | 123.0 | 124.6
Bel Cevresi 90.0 95.0 | 98.0 | 100.0 | 105.2 | 106.6
Karin Cevresi 108.6 | 113.0 | 117.0 | 121.0 | 126.2 | 128.6
Kalga Cevresi 106.0 | 110.0 | 114.0 | 120.0 | 122.2 | 123.0
Kalga Alt1 Cevresi 95.0 97.0 | 102.0 | 107.3 | 110.3 | 112.7
Uyluk Cevresi 58.9 61.0 | 65.0 | 69.0 | 70.2 | 73.6
Diz Ustii Cevresi 42.8 45.0 | 47.0 | 50.0 | 52.6 | 53.0
Gogiis Diistikliigi 1 319 33.0 | 34.0 | 36.0 | 394 | 42.0
On Uzunluk 42.4 44.0 | 45.0 | 47.1 | 49.6 | 51.7
Gogiis Diistikliigi 11 18.8 200 | 21.5 | 22.0 | 24.6 | 27.6
Yan Uzunluk 21 21 21 21 21 21
Iki Gogiis ucu Mesafesi | 20.4 21.0 | 23.0 | 24.0 | 25.0 | 25.8
Kap Kavisi I 21.0 24.0 | 27.0 | 31.0 | 33.6 | 34.0
Kap Kavisi II 10.5 12,5 | 14.0 | 16.0 | 17.2 | 20.0
Kap Yiiksekligi 14.8 16.0 | 18.0 | 21.0 | 24.0 | 25.6
Bel-Kap Yiiksekligi 11.0 10.2 8.5 7.5 6.0 5.0
Arka Uzunluk 36.7 380 | 39.5 | 41.0 | 42.0 | 42.7
Omuz Genisligi 36.6 385 | 40.0 | 41.0 | 42.0 | 42.0
Arka Genislik 35.0 36.0 | 38.0 | 40.0 | 42.5 | 43.0
Kalga Diistikliigii 17.8 19.0 | 20.0 | 21.0 | 21.2 | 22.6
Bel-Gluteal Mesafesi 28.0 29.0 | 31.0 | 32.0 | 34.0 | 34.0
Ag Cevresi 71.8 75.0 | 77.0 | 82.0 | 87.0 | 88.9
Oturus Yiiksekligi 25.0 27.0 | 28.0 | 30.0 | 31.0 | 318




136

5.2. Oneriler

18-50 yaslar aras1 kadmlar i¢in i¢ giyim {iiretiminde ihtiyag duyulabilecek

Olciilerin belirlenmesi ve belirlenen Olgiilere ait viicut Olgiileri standardizasyonunun

gerceklestirilmesi planlanan bu aragtirmada tanimlanan amaglara ulagilmistir. Elde

edilen sonuclar 1s181nda Tiirk kadin1 viicut Olgiileri ve bu dlgiilerin kullanilacagt kalip

elde etme yontemleri konularinda yapilacak ileri arastirmalar i¢in asagidaki Onerilerin

dikkate alinmasinin yararli olacag: diistiniilmektedir.

[leri arastirmalar igin &neriler;

Giyim tasariminda viicut boyutlari1 kadar sekil bilgisine de ihtiyag
duyuldugundan;Tiirk kadint viicut Ozelliklerinin, kitleyi tam olarak
temsil edebilecek Orneklemin incelenmesi sonucu sekil olarak
tanimlanmasina yonelik gerek iilke genelinde gerek bolgesel bazda

aragtirmalar yapilmalidir.

Bu arastirmada, kayitl veriler kullanilmas1 amaciyla 6rneklem grubu yas
ozelliklerine gore belirlenmistir. Ancak yeterli sayida kiiclik (65 ve alt1)
ve biiyiik (100 ve lizeri) bedene sahip kadinlara ulagilamadigindan bu
bedenlere ait Ol¢ii tablolar1 olusturulamamigtir. Bundan sonra viicut
Olctileri konusunda yapilacak arastirmalarda drneklem belirleme 6lgiitii

olarak beden 6zelligi se¢ilerek bu 6zel gruplar kapsama alinmalidir.

Yapilan viicut Ol¢li standardizasyon c¢alismalari ve mevcut veriler
kullanilarak 6zellikleri belirlenen iiriin gruplar1 i¢in mamul 6l¢ii tablolart

olusturulmalidir.

Asagida Orneklendirilmeye ¢alisilan farkli viicut yapilarmma iligkin
tablolar, her isletmenin hedef kitlesinin 6zelliklerine gore olusturularak
kullanilmali, kaliplarin hazirlanmasinda model ve malzeme 6zellikleri

mutlaka dikkate alinmalidir.
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Ara Bedenler B Kup | BKup | BKup |C Kup | C Kup |C Kup
(Kup) Dar |Normal| Genis | Dar |Normal| Genis
Olgii Tiirleri Kal¢ca | Kalca | Kal¢ca | Kalca | Kal¢ca | Kalca
Ust Beden Cevresi 87.0 89.0

Beden Cevresi 93.0 95.0

Bel Cevresi 72.0 75.0 78.0 75.0 78.0 81.0
Karm Cevresi 88.0 93.0 97.0 93.0 97.0 | 101.0
Kalga Cevresi 97.0 | 100.0 | 103.0 | 100.0 | 103.0 | 107.0
Kalga Alt1 Cevresi 89.0 93.0 96.0 93.0 96.0 99.0
Uyluk Cevresi 55.0 57.5 60.0 57.5 60.0 63.0
Diz Ustii Cevresi 40.0 41.0 43.0 41.0 43.0 45.1
Gogiis Diistikliigi 1 29.0 31.0

On Uzunluk 42.0 43.0

Gogiis Diistikligi 11 18.0 20.0

Yan Uzunluk 21 21

Iki Gogiis ucu 20.0 215

Mesafesi

Kap Kavisi | 21.0 23.0

Kap Kavisi II 10.5 12.0

Kap Yiiksekligi 14.0 16.0

Bel-Kap Yiiksekligi 10.0 8.5

Arka Uzunluk 38.0 40.0

Omuz Genisligi 38.0 39.0

Arka Geniglik 34.0 35.0

Kalga Diistikligii 20.0 20.0 22.0 20.0 22.0 | 23.0
Bel-Gluteal Mesafesi 29.0 31.0 32.0 31.0 32.0 34.0
Ag Cevresi 68.0 71.0 74.0 71.0 74.0 77.0
Oturus Yiiksekligi 26.0 27.0 29.0 27.0 29.0 30.0
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Ara Bedenler B Kup | BKup | BKup | C Kup | C Kup | C Kup
(Kup) Dar |Normal| Genis Dar |Normal| Genis
Olgii Tiirleri Kal¢ca | Kalca | Kal¢a | Kal¢ca | Kal¢ca | Kalca
Ust Beden Cevresi 96.0 98.0

Beden Cevresi 104.0 107.0

Bel Cevresi 84.0 88.0 90.0 88.0 90.0 93.0
Karm Cevresi 101.0 | 105.0 | 109.0 | 105.0 | 109.0 | 114.9
Kalga Cevresi 104.0 | 107.5 | 112.0 | 107.5 | 112.0 | 115.0
Kalga Alt1 Cevresi 94.0 97.8 | 103.0 | 97.8 | 103.0 | 106.0
Uyluk Cevresi 58.0 62.0 65.0 62.0 65.0 68.0
Diz Ustii Cevresi 42.6 45.0 47.0 45.0 47.0 49.5
Gogiis Diistiklagii 1 32.0 34.0

On Uzunluk 44.0 46.0

Gogiis Diistikligi 11 20.0 215

Yan Uzunluk 21 21

Iki Gogiis ucu Mesafesi 22.0 23.0

Kap Kavisi | 24.0 26.0

Kap Kavisi II 12.5 14.0

Kap Yiiksekligi 16.5 19.0

Bel-Kap Yiiksekligi 9.0 8.0

Arka Uzunluk 39.0 40.0

Omuz Genisligi 40.0 41.0

Arka Genislik 36.0 38.0

Kalga Diistikligii 20.0 20.0 21.0 20.0 21.0 22.0
Bel-Gluteal Mesafesi 29.0 31.0 32.0 31.0 32.0 34.0
Ag Cevresi 71.0 74.0 77.0 74.0 77.0 80.0
Oturus Yiiksekligi 26.0 27.5 29.0 27.5 29.0 30.0
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Ara Bedenler B Kup | BKup |B Kup |C Kup | C Kup |C Kup
(Kup) Dar |Normal| Genis | Dar |Normal| Genis
Olgii Tiirleri Kal¢a | Kalca | Kalca | Kalca | Kalca | Kalca
Ust Beden Cevresi 105.0 163.0

Beden Cevresi 115.0 108.0

Bel Cevresi 95.0 98.0 | 100.0 | 98.0 | 117.0 | 105.2
Karm Cevresi 113.0 | 117.0 | 121.0 | 117.0 | 100.0 | 126.2
Kalga Cevresi 110.0 | 114.0 | 120.0 | 114.0 | 121.0 | 122.2
Kalga Alt1 Cevresi 97.0 102.0 | 107.3 | 102.0 | 120.0 | 110.3
Uyluk Cevresi 61.0 65.0 69.0 | 65.0 | 107.3 | 70.2
Diz Ustii Cevresi 45.0 47.0 50.0 | 47.0 69.0 52.6
Gogiis Diistiklagii 1 34.0 50.0

On Uzunluk 45.0 36.0

Gogiis Diistikligi 11 21.5 47.1

Yan Uzunluk 21 22.0

Iki Gogiis ucu Mesafesi 23.0 21

Kap Kavisi | 27.0 24.0

Kap Kavisi II 14.0 31.0

Kap Yiiksekligi 18.0 16.0

Bel-Kap Yiiksekligi 8.5 21.0

Arka Uzunluk 39.5 7.5

Omuz Genisligi 40.0 41.0

Arka Geniglik 38.0 41.0

Kalga Diistikliigii 19.0 20.0 | 21.0 | 20.0 40.0 | 21.2
Bel-Gluteal Mesafesi 29.0 31.0 32.0 | 31.0 | 21.0 | 34.0
Ag Cevresi 75.0 77.0 82.0 | 77.0 32.0 87.0
Oturus Yiiksekligi 27.0 28.0 30.0 | 28.0 82.0 | 31.0
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EK 1.

Arastirma kapsamindaki Kadinlarin Kadinlarin

Dogum Yerleri Dagilimi

iller Frekans | Yiizde iller Frekans | Yiizde

Adana 97 8,4 K.Maras 9 ,8
Adiyaman 6 ,5 Karabiik 9 ,8
Afyon 6 ,5 Karaman 1 L1
Agrt 2 ,2 Kars 2 ,2
Aksaray 5 4 Kastamonu 5 4
Amasya 5 4 Kayseri 9 ,8
Ankara 98 8,5 Kirikkale 4 3
Antalya 5 4 Kurklareli 11 1,0
Ardahan 5 4 Kirgehir 8 7
Artvin 10 9 Kocaeli 10 9
Aydin 10 9 Konya 14 1,2
Balikesir 12 1,0 Kiitahya 4 3
Bartin 1 ,1 Malatya 10 9
Bayburt 1 ,1 Manisa 18 1,6
Bilecik 3 3 Mardin 11 1,0
Bingol 2 2 Mugla 2 2
Bitlis 7 ,6 Mus 6 ,5
Bolu 5 4 Nevsehir 5 4
Burdur 4 3 Nigde 6 ,5
Bursa 13 1,1 Ordu 12 1,0
Canakkale 9 ,8 Osmaniye 5 4
Cankin 14 1,2 Rize 9 ,8
Corum 17 1,5 Sakarya 7 ,6
Denizli 5 4 Samsun 67 5,8
Diyarbakir 96 8,3 Siirt 2 2
Edirne 6 5 Sinop 10 9
Elaz1g 75 6,5 Sivas 17 1,5
Erzincan 4 3 Sanliurfa 4 3
Erzurum 18 1,6 Tekirdag 11 1,0
Eskisehir 5 4 Tokat 14 1,2
Gaziantep 7 ,6 Trabzon 20 1,7
Giresun 7 ,6 Tunceli 4 3
Glimiishane 1 ,1 Usak 3 3
Hakkari 2 2 Van 5 4
Hatay 17 1,5 Yalova 1 ,1
Igel 9 .8 Yozgat 18 1,6
Isparta Yurtdisi

5 4 (Trakya) 12 1,0
Istanbul 101 8,8 Zonguldak 9 ,8

[zmir 80 7,0 Toplam 1151 100,0




EK 2

Arastirma kapsamindaki Kadinlarin En Uzun Siire

Yasadiklan 1 Dagilim

iller Frekans | Yiizde iller Frekans | Yiizde

Adana 104 9,0 K.Maras 10 ,9
Adiyaman 2 ,2 Karabiik 6 ,5
Afyon 5 4 Karaman 1 L1
Aksaray 2 ,2 Kars 2 ,2
Amasya 4 3 Kastamonu 3 3
Ankara 144 12,5 Kayseri 5 4
Antalya 6 ,5 Kirikkale 3 3
Ardahan 4 3 Kirklareli 11 1,0
Artvin 11 1,0 Kirgehir 6 ,5
Aydin 9 ,8 Kocaeli 14 1,2
Balikesir 13 1,1 Konya 9 ,8
Bartin 1 ,1 Kiitahya 3 3
Batman 1 ,1 Malatya 8 7
Bayburt 1 L1 Manisa 19 1,7
Bilecik 3 3 Mardin 6 .5
Bingol 1 ,1 Mugla 2 2
Bitlis 6 ,5 Mus 4 3
Bolu 4 ,3 Nevsehir 4 ,3
Burdur 3 3 Nigde 4 3
Bursa 13 1,1 Ordu 9 ,8
Canakkale 5 4 Osmaniye 1 ,1
Cankin 7 ,6 Rize 4 3
Corum 14 1,2 Sakarya 6 .5
Denizli 6 ,5 Samsun 75 6,5
Diyarbakir 93 8,1 Siirt 1 ,1
Diizce 1 ,1 Sinop 11 1,0
Edirne 5 4 Sivas 8 7
Elaz1g 75 6,5 Sanliurfa 2 ,2
Erzincan 3 3 Tekirdag 9 ,8
Erzurum 10 9 Tokat 15 1,3
Eskisehir 4 3 Trabzon 10 9
Gaziantep 7 ,6 Tunceli 2 ,2
Giresun 5 4 Usak 2 2
Giimiishane 1 ,1 Van 5 4
Hatay 14 1,2 Yozgat 12 1,0
Igel Yurtdisi

10 9 (Trakya) 5 4
Isparta 2 2 Zonguldak 10 9
Istanbul 140 12,2 | Toplam 1151 100,0
Izmir 104 9,0




EK 3.

Arastirma kapsamindaki Kadinlarin

Memleketleri Dagilimi

Frekans | Yiizde iller Frekans | Yiizde
Adana 97 8,4 [zmir 78 6,8
Adiyaman 5 4 K.Maras 12 1,0
Afyon 9 8 Karabiik 8 J7
Agri 1 L1 Karaman 1 L1
Aksaray 6 ,5 Kars 7 ,6
Amasya 6 ,5 Kastamonu 4 3
Ankara 59 5,1 Kayseri 10 9
Antalya 5 4 Kirikkale 4 3
Ardahan 6 ,5 Kirklareli 14 1,2
Artvin 11 1,0 Kirsehir 12 1,0
Aydin 9 ,8 Kocaeli 7 ,
Balikesir 15 1,3 Konya 16 1,4
Bartin 1 ,1 Kiitahya 5 4
Bayburt 1 ,1 Malatya 8 7
Bilecik 3 3 Manisa 20 1,7
Bing6l 2 ,2 Mardin 10 .9
Bitlis 10 ,9 Mugla 3 3
Bolu 6 ,5 Mus 5 4
Burdur 4 3 Nevsehir 7 ,6
Bursa 15 1,3 Nigde 5 4
Canakkale 11 1,0 Ordu 11 1,0
Cankin 18 1,6 Osmaniye 5 4
Corum 19 1,7 Rize 11 1,0
Denizli 7 ,0 Sakarya 7 ,0
Diyarbakir 93 8,1 Samsun 59 5,1
Edirne 6 ,5 Siirt 2 2
Elazig 78 6,8 Sinop 11 1,0
Erzincan 5 4 Sivas 24 2,1
Erzurum 17 1,5 Sanliurfa 4 3
Eskisehir 3 3 Tekirdag 16 1,4
Gaziantep 7 ,6 Tokat 13 1,1
Giresun 7 ,6 Trabzon 23 2,0
Hakkari 1 ,1 Tunceli 3 3
Hatay 14 1,2 Usak 3 3
Igel 9 .8 Van 7 ,6
Isparta 6 ,5 Yozgat 23 2,0
Istanbul 115 10,0 | Zonguldak 6 ,5
Toplam 1151 100,0
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