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GIR.; VE MORFOIOJIN B . LGILLR

Degigik nedenlere bajli zehirlenme olaylari, son
yillarda onemini gittikce arttirmaktadir. Sanayinin her
gecen giin geligmesi, bu geligmeye baili olarak dofanin
daha fazla kirlenmesine neden olmaktadir., Bu ylizden doZa
kirlenmeleri insan ve hayvan saglifini tehdit eder boyut-

lara ulagmaktadair.

Bu tip zehirlenme olaylari yaninda, ilkemizde,
doZal kosullarin meydana getirdigi zehirlenmeler de olduk-
ca Onemli bir yer tutmaktadir. Icme sulari ile alinan baza
kimyasal maddelerin zehirlenmelere neden olduklari eskiden
beri bilinmektedir. Bunlardan ic¢me sularai ile alinan flor!'.-
un (fluor) bazi zehirlenmelerden sorumlu tutulmasi, bir
¢ok aragstiricinin dikkatini flor ilizerine teksif etmesine
neden olmustur. [flkemizde de bazi bdlgelerde kullanilan
i¢me sul arinda fazla oranda flor saptanmasi, buralarda
goriilen zehirlenme olaylarainin flor'a baglanmasinil grek
tirmektedir. Tim Uilke i¢me sularanin saglifa elverigli
olup olmadiklarinin bilinmemesinide gtz Oniine alarak bu
aragstirmayir yapmaya karar verdik, Biz bu aragtirmamizda
i¢cme sularayla alinan flor'un diglere etki edip etmedigini
deneysel olarak incelemeye ¢alistik. Bu ¢aligmamiz digle.--
rin yapisiyla yakindan ilgili oldufu ig¢in, dislerin mor--
folojik yapisa, ozellikle minenin yapisi hakkinda bilgi

tazelinmesinin faydali olacalfi kanaatindeyiz.



Bilindigi gibi diglerin embryolojik geligmesi, do -
gumdan once baglar, dofumdan sonrada devam eder. Diglerin
intrauterin hayatta geli:meye basglaimga ve dis kavislerin-
deki yerlerini alincaya kadar gec¢irmigs olduklari degigik-
likler dort ayri devrede incelenir (34). Bu devreler sira-
siyla; proliferasyon devresi; hiicrelerin histolojik fark-
lilagmasl devresi; sert dokularin meydana gelmesi, bu dev
re iki bolumde incelenir: Organik matrixin tegekkiilii, kal-
sifikasyon ve kristalizasyon devreleri; son devrede digle-
rin sirmesi'dir., Diglerin tesgekkiilliinde, iki embriyonal yap--
rak rol oynaf. Bunlar ektoderma ve mezoderma'dir. Ektoder-
ma'dan, dig minesi, mezoderma'dan; dentin, dig pulpasi ve

dis sementi meydana gelir (34, 38)

Proliferasyon devresi, afiz epitelinin prolifere
olmasiyla baglar., Vestibu ar ve dental 1. minanin tegekkii-
liinden sonra, dental lamina lizerinde Once sit diglerinin
tomurcuklar: meydana gelir. Zamanla bu tomurcuklar takke'ye,
takke'lerde gan sekline doniiglir. Alt ve ist cgenede, sapfda
ve solda olmak lizere toplam yirmi tomurcuk bulunur. Can
meydana gelinceye kadar, mevcut olusumda yalniz ig¢ ve dag
mine epiteli ile organi dental laminaya bagliyan lateral
dis bandi mevcuttur. Oniigiincii haftadan sonra lateral dis
band1 ortadan kalkmaya baglar. Siit disinin yerini sonradan
alacak olan siirekli disin germi tegekkil eder. Cani olug--
turan hiicrelerde defisiklik goriiliir. Dis mine epiteli kii-
biklegmeye, ic¢c mine epiteli silindirik bir durum almaya

baglar, Canin ortasindaki hilcreler yildiz geklini alairlar,
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Canin dental laminadan ayrilmasi ve hiicrelerin farklilag-
ma gbstermesi ile mine organi tesekkiil eder(34, 38).

Mine organinda ig¢ten disa su tabakalar bulunurs
Ameloblast tabakasi, stratum intermedium, mine pulpasai,
dig mine epiteli. Ameloblast tabakasi: Bir ameloblast
30--40 mikron uzunlufunda, 5-6 mikron geniglifindedir. Ific-
reler muntazam bir gekilde dizilmiglerdir, Kendi aralarin-
da anaztomozlar yaparlar, Ameloblastlar ile odontoblastlar
arasinda, membrana formativa denilen bir membran bulunur.,
Ameloblastik'faaliyet baglayinca, stratu intermedium hiic-
releri ile ameloblastlar arasinda dis ameloblastik memb-
ran meydana gelir, Bir ameloblast bir mine prizmosinin
tegekkillinden, bir prizma g¢ubujunun meydana getirilmesin-
den sorumludur(34). Stratum intermedium tabakasi li¢ dort
sira yassi hilcre dizisinden meydana gelm: stir, Mine pul--
pasi ise poligonal hlicrelerden meydana gelmigtir., Dis
mine epiteli bir sira kiibik epitel hicresinden mcydana
gelmigtir. Kalsifikasyon ic¢in gerekli maddeler etraftaki
Lan damarlarindan diffiizyon yoliyle +wve bu hiicreler vasi-
tasiyla mine pulpasina,oradan’'da stratum intermedium ara-
cilafiyla ameloblastlara kadar geger. Sert dokularin mey-
dana gelebilmesi ig¢in, Once bir organik matrixin tegekkilii,
sonradan bu matrix igerisine inorganik tvzlarin g¢dkmesi
gerekir(6, 28, 34),

Organik matrix'in esasini kollagen fibriller, sert
dokularin esasini'da kalsiyun tuzlari tegkil etmektedir.
Kollagen fibrillerin fibroblastlar tarafindan meydena geti--

rildifi bilinmektedir,
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Friyik halindeki kalsiyum, kan serumu veya di‘er protein-
lerle iyonize olarak bulunur. Sert kalgiyum ise dokulards
fosfat, korbonat veya her ikisinin bilegikleri halinde de~
po edilir(34). Falsiyum insan viicudunda kemiklerin ve dig-
lerin formasyonunda, normal kalp ritminin dizenlenmesinde
rol oynar, Xandaki kalsiyum dengesinin duzenlenmesinden'de
paratroid bezi sorumludur,

Mine organinin meydana gelnesinde ameloblastlarin
Onemli gorevleri tesbit edilmigtir. Organik metrixin tegek-
killiinden sonra,eriyik hslindeki kalsiyum tuzlari g¢oker.
Sonradan sertlegerek kristalize olur, i'ormasyon sirasinda
ameloblastik faaliyet baglar. Ameloblastlarin gekirdekleri
gtratum intermnediuma dofru hareket ederler. Zamanla Preena-
mel meydana gelir. Preenamel yirii mikron boyuna ulaginca
buraya kalsiyum tuzlari decs0lanir, Buna }rizma gubuiu de~
nir, Buradaki madeni tuzlarin kimyasael deligikliBe ujirama-
81 1ile gen¢ mine olugur. Gen¢ minenin meydana gelmesiyle
prizmalarin kalsifikasyonu bitmig, kristalizasyon baglamig-
tir, Kristaller apatit halindedir. Digler bu safhalardan
sonra giirme safhasina gelirler, Diglerin siirmeleri hakkin-
daki teoriler hem siit hemde kalie: digler ic¢in gecerlidir,
Bu teorilerin baglicalari: Kok teorisi, Pulpanin gelisme
teorisi, Granulasyon dokusu teorisi, Xas teorisi, Osmotik
basing teorisi(34, 52).

Mine fiziksel ve kimyasal yonden bir takim Szel-
liklere sahiptir, Dig kronunu her taraftzn Srter ve dis ko~

lesine do’ru incelir,



Organizmanin en sert dokusu minedir., Dig yizi parlaktair,
klinikte sarimsi-beyazdan, gri-beyoza kadar deigen cegit--
1i renklerde goriiliir,Barinsi beynz gbrinmesi kristalizas-
yonun tam oldufune igiret eder(34). limyasal bilegimi siit
ve kalici digler ig¢in ayricalik arz eder., Surekli diglerin
%95-96 s1 inorganik,’%?2 si organik madde ve »2 si sudan ol-
ugmagtur, St digleri ig¢in bu orsnlar goyle verilmektedir:
.92.-9% inorganik, %4 organik nadde ve $3'iU sudan meydana
geluigtir. /line regenarasyon kabiliyeti olmayan bir dokudur.

(eligimini temamlamig minede bir harabiyet meydana gelirse,

harap olan dokunun yerine yenisi alamez(6, 12, 27).
TITRATIR D-raiiiRE,

lor ¢ok yiksek aktiviteye sahip bir elementtir,
DoZada serbest olarak bulunmaz., Bagka elementlerle bilegik
halinc : bulunur.¥lor bile: ikleri, yer ka u unun onemli hi-
legikleri iginde 17. sirayi tularlar., ju ozellik gtz Oniin--
de tutuldufunda; Deniz suyunda, pek gok igme sularinda ,
bitkilerde, toprakta, vilcudun gegitli dokularainda belirli
oranlarda bulunicasi dolaldir. kaden yatallarinda genellik-
le kriyolit, fluoroapatit geklinde bulunmaktadir. Tlizeyel
tozlarda flor bulunduiu soylenir(6, 29, 46), insanlar ve
hayvanlar dofada yaygin olarak bulunan flor'u ¢egitli yol-
lardan bilinyelerine alnmaktadirlar, 8u yollar style siralana--
bilir; Icme suyu olarak kullanilan sularla, gida msddesi
olarak yenilen gegitli bitki tiirleri ile, belak ve difier
deniz iiriinleri ile, bazi bolgelerde havaya karigan tozlar-
la, bazi endistri tesislerinin g¢evresinde, endlstri artikla-

r1 ile kirlenmig besinlerin alinmasiyla(6, 29, 45, 47, 48).
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insan ve hayvan sallili i¢in en tehlikeli flor alzma, igme
sulariyla yliksek orenlarda alinen flordur. Icme suyuyla ve-
ya difier yollarla alinen yiksek orandaki flor, florosis adi
verilen zehirlenmeyl meydans getirmektedir, rlorosis acut
ve kronik olmak iizere iki gekilde seyreder(29, 30, 48, 54).
Acut flor zehirlenmesi genellikle hatali kullanimlardan
ileri geluektedir. {oyleki: Ivlcrde, igyerlerinde, seker,
tuz, kabartma tozu gibi tiketim maddeleri yerine yvenliglak--
la flor bilegiklerinin kullaniluasi, kigisel ve toplv acut
flor zehirlenmelerine neden olmaktadir(30, 54), Kronik flo-
rosisin hayvanlarda izahi s6yle yapilmaktadir; Yiksek or-
anda flor iceren sularin ig¢ilmesi, flor orani yiksek gida-
larin ve mineral karigimlarinin yenilmesi, fazla flor ihti-
va eden topraklarda yetigen bitkilerin yem olarak yenilmesi
gibi(47). I¢me sularinda (ePigik oranlarcs flor oldufu bil-
dirilmigtir(5, 24, 45). Sularda ortalama olarak kabul edi-
len flor orani 0,1-0,3 mg/lt dir. Bunun yaninda g¢ok yiiksek
oranlarda flor igeren sularin yer yliziinde varli©i bilinmek-
tedir(1,40, 48). lkemizde bazi yorelerde yilksek orsnda
flor igeren sular tesbit edilmis ve buralarda florosise
raslandi1fi bildirilmigtir(40, 49), Volkanik arazilerde
bulunan sularda daha fazla flor bulunmaktadir, Bu bdlgeler-
de insan ve hayvenlarda florosis gvzlenmigtir(17, 35).
Kronik florosisin ilk belirtisi lekeli minedir(14,42).

lome sularinda yiksek oranda flor bulunmasinin teh-
likeli oldufu aragtiricilar tarafindan bildirilmigtir(1l3,

14, 22, 44).



Comiir isletueleri, glbre sanayil ¢evrelerindeki bitki drti-
giiniin florla bulasmasi hayvanlar igin tehlikeli olmaktadair
(46), #lor'un teneifiis edilen hrva 1ile de organizmaya gir-
di¥i bildiriluektedir. Tndistri merkezleri civarinda gun-
1liik alinan flor miktarai 0,01 0,04 mg olarak kayitedilmigtir
(24). Sert gida maddeleri ile gunlilk vicuda giren flor mik-
tari 0,25--0,50 mg dir(6, 45)., Yetigkin insanlar icin sodium
flor'un oldiriicli dozu, tek dozda oral yolla 2,5-5 g dar(2),
Dental florosis hakkindaki bilimsel aragtirmalar
eski tarihlere dayanmsktadir(20). Bugiine kadar flor'un vii-
cuda girmesi ve dental florosisin olugmasi hakkinda ¢egitli
teoriler ortaya atilmigtir. ‘ngok taraftar toplayan teori-
ler gbyle siralanabilir: Minenin kireg¢lenmesi sirasinda,
fezla miktarda alinan flor, minenin normal kristallegme
sliresini c¢ok kaisaltmakta ve minenin siiratle gekillenmesini
sallamaktadir(4l). Minenin lekelenmesi , minenin gekillen-
me periodu esnasinda olur. bu period dofumdan Once baglayip
9-12 yaslari arasainda son bulur(6, 42). Hayatlarinin ilk
9..12 yillarinda yiksck oranda flor igeren sulari igen
gocuklarin daimi digslzsri lekeli gikmakta ve bu lekeler ha-
yatlari boyunca kalmsktadar(6, 41). Bunun yaninda, hayatla-
rinin ilk 9-12 yillaraini dligsiik oranda flor ihtiva eden su.-
lary igsrek gegirenler, sonradan yliksek oranda flor igeren
sulary jigselerde dental florosis meydana gelmez(6, 42), Fa-
kat eklemlerde giglik, aftra, aralikli topallik, sirt afrila-
r1 meydana gelebilir(48). Kalsiyum alimi ile flor arasindaki

iligkiden eskiden beri stz edilir.
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Az kalsiyum alinmasinin kronik Tlorosisi hizlandirdifi ve
flor ile kalgiyum aresinda siki bir iligki oldufu kabul
edilmigtir(19, 25, 36)., Hatta icme sularinin 1 ppm veya
daha az flor ihtiva etmeleri faydeli bile olmaktadir(23,
42, 49). Fakat igme sularinda flor orani 1 ppm'i gegince
lekeli mine meydana gelmektedir(l, 3, 18, 42, 49), 1 ppm
yani milyonda bir veya daha digiik oranlorda flor igeren
sulari igenlerde, Tlor'un faydalari gyle izah edilebilir;
IFlor diglerdeki inorganik bilegiklerin ¢ozinlirliifini azalt-
maktadir. Bir enzim inhibitori gibi harcket eden flor, oral
bakterilerin karbonhidratlari aside g¢evirmegini oOnler ve
tikiirlikte yliksek miktardaki kalsiyumfosfatin tortulagarak
tekrar mineralizasyonunu sallar. Iki deferli bir elementle
bilegik halinde bulunduiu zaman ise florun etkilerine ila.-
veten bilegimindeki eleme :v fosfatla komvinasyvona girer ve
bu bilesikte c¢uriime olayini oanler. Ayrica enamel ve denti-
nin temel unsuru hidroksiapatit'tir. Invitro olarak , flor
enamel ve dentinin kalsifiye kismindaki hidroksil gurubuyla
yer defigtirmekte ve bu basit deligiklik asitlerle daha
yavag ¢0sUndijii gosterilmigtir(3), Flor mineyi sertlegtirir

asitlere kargl az hassas kilar. Tikirtfiin PH'sina etki eder,
¢liriikk olugumunda rol oynayan fermentleri inhibe eder, Digin
biinyesine giren flor alizdaki laktobasil sayisini azaltir
(6, 41, 45). Dig glirUmelerini nleyici rolii ¢egitli deney-
lerle belirlenmigtir(4, 5, 15, 21, 26).

Ornek(42), Havzada yapti¥i calismada, Havza halki-
nin lezzetli bulduklara ig¢in, flor orani 2,8 ppm olan kap-

lica suyunu igtiklerini gormig ve yaglari 10-18 olan 288




cocuk izerinde galigmig, 126 gocuktle dental florosis tes-
bit etmigtir. Bu gocuklarin Havza'da dolup bhiiyudiklerini

ve yalniz kaplico suyunu i¢tiklerini tesbit etmigtir. Ge-
riye kalan ve dental florosis gOstermeyen 162 cocuktan bir
kisminin jlavza'da dofup bliyumiig fakat gsehirdeki flor orana
diislik(0--0,3 ppm) suyuv kullandiklarini ve bir kisim gocuiun—
da hayatlarinin ilk sekiz yilini Havza'nin diginda gecirdik-
ten sonra buraya geldiklerini tesbit etmigtir., Ilorun dig
guriklerini azalttifiani ileri siirmiig ve yiksek oranda flor
ig¢eren sulari, flor igermiyen sularla karigtirip 0,8-1 ppm
oranin: elde ettikten sonra halka bu sularin verilmesini
onermigtir. Insanlara yararli olan flor orani igme sulara
i¢in 1 ppm veya daha az olanidir(l7). Bu agiklama dofrul-
tusunda Ata(6), Isparta'da okul ¢ocuklarinda arastirmalar
yapmig, sUt diglerinde $%50 civarinda lekeli mine tesbit
ettilini bildirmigtir. Sit dislerinin lekelenmesini anne-
den plasenta yoluyla ve emzirme ile siit vasitasiyla flor
alinmasina baflamistir, Bu lekelerin diglerin siirmesi sira-
sinda opak ve tebegirimsi gorindiklerini kayidetmigtir,

Bu lekelerin zamanla nikotin lekKeleri gibi kahverengi o0l.--
duklarini renklenmenin kahve renginden-siyaha kadar doniise-
bilecefini kayidetmigtir. Histolojik kesitlerde, lekelerin
minenin yarigina kadar llerledilini tesbit etmistir,
Ata(6), florosisli diglerin dig boynuna yakin yerlerinde
adeta burugmug bir menzars gibi gorinduf inli, estetik olarak
girkin goriinen bu diglerin c¢lirlimeye karsi dayanikli oldukla--

rinl blldirmigtir.
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Carr(15), Canberra sul:rinda yapilan floridasyon
@allgmalarlﬂdan sonra, yaglari 6-12 arasinda olan gocuklar-
da DHMF(Decayed-ilissing-~Filled) indekslerinin devamli diigiig
kay1lt ettilini, florun dig g¢lirlmelerini ©nleyici etkisinin
goriildifiinii belirtmigtir., Tcme sularinda bulunmasy gereken
flor orani kuzcy ve orta Avrupa ililkeleri igin 0,7-1,7 ppm
arasinda tavsiye edilmektedir(53).

Normal ve lekeli minenin tanimi soyledir:

Normal mine:; Camimsi, yari geffaf, yuzeyi diiz ve parlaktir,
Kremimsi beyaz renkte goriiliir. Sipheli mine: Normal gekil

ile g¢ok hafif lekeli mine arasinda bir durum arsz gder,

Lok hafif lekeli mine: Diglerin kesici kenarina yakin yer-
lerinde opak, kalit bey..1 renginde lekeler bulunur,

Hafif lekeli mine: Koyu kahverengi ¢izgilere genellikle

Ust ke icilerde rastlanir., Orta kesicilevrin aginmig ylizey-

leri belirgindir ve kesici diglerin labial ylizeyinde mine-

[ T .

de kilglik gukurlar bulunur. Orta giddetli lekeli mings

Duman renkli bir goriiniimii vardir, Biitiin diglerin labial
yuzeylerinde, 1.2 mm ¢apinda gukurler gorilir ve esas be-
lirgin ortak ©zzelik birbirine benzeyen gukurlardir,
§iddetli lekeli mine: Hipoplazi, digs geklini delistirebile—
cek kadar belirgindir. Cukurlar daha derin wve birbirleriyle
birlegmig durumdadir, Qukurlarin birlegtikleri yerlerde
inenin dig ylzeyi yoktur. lekeler yaygin ¢ikolata rengin-
dedir, Dentcl florosiste irk, renk ve scks ayirimi s6z ko-

nusu delildir(17, 48),
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yehirlenmenin ilerlemesiyle el ve ayallorda uyusukluk ve
yonme hissi meydana geluektedir(l). Hastalai”in teniminda
a1z muayeneleri, kaba gozlem, bunun vaninda idrardaki
flor orani 6unsmlidir(49). Insanlorin idrarlerinda normal
olarck 0,3-0,5 mg/lt flor bulunur ve bu oran hayvanlar
jcin %-10 mg/1t olarek bilinmelktedir(32). Dental florosis
gtzlenen yerlerde idrardaki flor oranlarinda artis oldugu
saptonmigtir(48),

gendil ve Baysu(48), Afra ili Dofubeyazit ilgesi
ve loylerinde ingan ve hayvanlari flor zchirlenmesi Y Oe-
ninden tetkik etmigler, su ve idrar numuneleri toplamig-
lardir, Bu yorelerden topladiklar: su numunelcerinin flor
oranlarini , 10,26-12,54 mg/lt olarak bulmuglardir, Yik-
gsck oranda florlu su icmek zorunda olan hayvanlarda su
klini' semptomleri saptamislardar: Koyun, sijffir ve manda-
larda diglerde aginmalars ve lekelenmelere re wwtlamiglar-
dir, Lekelerin yatay seritler halinde oldufunu ve kesici
diglerden baglayip moler diglere aofiru gitti“ini, dislerin
kahverengi veya sivahimsi olduklerini bildirmiglerdir,
Florogisli digler kolayca kirilip agindi”indan koyunlar bir
yil sonra elden g¢ikarilmoktadir. Yine koyun, sifir ve nan-
dalarda herhangi bir hastalila ba¥li olmaksizin gecici to-
paliiklar tesbit etmiglerdir, Klinik olsrak kemiklerde
kalinlogma saptayamamiglar, bunvn yaninda killarde kabalag -
ma, ylunlerde dokillme ve ishal tesbit etmiglerdir. Insanlsr-

da gozledikleri semptomlsr ise; Diglerde lekelenmeler, dig.-

lerin tebegir beyazi renk almalari, diglerde gckil bozukluk-

Jawa,
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disg etlerinde kizariklik, eklemlerde artrose, kifoz ve
sirt afrilari saptamiglardir. Insan ve hayvanlarin idrar
pumnelerinde flor oranlarini tayin etmis ve florosisli
nastalarda idrardaki flor oraninda bir artma oldujunu gos=-
termiglerdir, Orug(39), ilkemizin doffu bblgesinde icgme suyu
olarak kullanilan 18 adet kaynak suyunde, asit zirkonyum
alizarin renk yontemiyle flor tayinlerini yapmig ve yedi
adet su Ornefinde flor'u 6,5-12,5 mg/lt tesbit ctmistir.
Bu deferlerin insan ve hayvan sajfliZi icin tehlikeli oldu-
gunu soylemig ve bu yorelerde dental florosis teshit et
migtir, Tentirek volkani gevresinde vagsayon insan ve hay-
vanlara acilen diiglik oranda flor igeren sularin saflanmasi
gerefine igaret etmigtir.

I¢me sularindaki flor orani yilkseldikge dental
florosig semptomlari giddetlenmektedir(l, 17, 48, 49),
Babacan(7), DoXubeyazit ilgesi ve kbylerinde kronilk Floro-
sis pgosteren koyun ve sifirlsrin kan bulgularina saptamak
amaciyla, erytrocyte ve leucocyte sayimlarini yapuigtir,
Bu ybrelerden aldifi sekiz su numunesinde flor oranlaraini
3,80-13,68 mg/lt olarak bildirmigtir. Yorede yagiyan ve
kronik florosis gosteren koyun ve sifirlarin diglerinde le-
keler, aginmalar ve gecici topallikler saptadilini bildir-
migtir, Florosisli koyunlarin idrarlarinds flor oranlarini
3,80~14,94 mg/1t bulmug, si¥irlarda ise bu oranin 6,84~
20,82 mg/1lt oldulunu saptamigtir, Kronik florosisli s1gar..
larain formlil leucocyte oranlarinin normal sinirlar iginde

oldulunu fakat koyunlarda neutrophyl ve eosinophyl



B

oranlarinin arttil’ani, leucocyte oraninin azaldi”ina bil-
dirmistir. Kronik flor zehirlenmesinin koyun ve sifirlar

da ancmi'ye neden olabilecefini ve bu anemi'nin koyun-
1arda daha belirgin oldufunu gozlemigtir, ¥an dePerlerinde-
ki bu delisimlerin hastalirin taniminda yararli olabilece-
Bini kaydetmigtir.

mig, dental florosis gosteren yerlerde ve floridasyon
yapilan yerlerde DMF indeksleri diisils kayit ctmektedir(4,
5, 15, 21, 45, 51), Dig cliriikklerini onleyici rolil bilinen
florun, ¢lirlik proflaksisinde kullanilmasi igin gegitli tav-
siyeler yapilmaktadir, Bunlarin baginda, diigiik oranlarda
flor igeren igme sularina yeterli derecede flor ilave edil-
mesi ve halkin kullanimina sunulmasi bagta gelmektedir(33,
41, 42, 51). Sulara flor ilavesi ve bu gekilde ciiriiklerin
dniine geg¢ilmesi beraberinde birtakim sorunlar getirmekte-
dir; Ortak bir su gebekesinin bulunmasi, mevsimlere gore
suya katilacak flor miktarinin ayarlanmasi gibi(6). Flor
bilegiklerinin agindirici tesirleri, maliyet fiatlari,

suda erime kabiliyetleri, depolanma kolayliklari ciddi
birer problem olmaktadir(l). Igme sularinin florlanmasi
diginda, bagka gida maddeleri ile de dig cliriiklerini az-
altan florun verilmesi tavsiye edilir. Siitle flor veril-
mesi(33, 55), mutfak tuzlarina flor katilmasi, tabletler

halinde flor alinmasl Snerilmigtir(33).



gocuklar igin hayatlarinin ilk 9-12 yillarinda yiksek or-
anda flor igeren igme sularini kullanmamaloari, gocuklara
pu siire zarfinda dugiik vey# yeterli oranda florlu igme
gularinin verilmesi salik verilmigtir(17). I¢me sularinin
floridasyonunda 1-1,2 ppm'lil dozlarin disg c¢lriklerini
azalttifi ve hi¢ bir yan etkisine rastlanmadigi bildiril-.
migtir. Sicak iklimler ig¢in floridasyon orani 0,6-.0,7 ppm'i
gegmemelidir(BB). Dig clirlklerini Onlemede , a“i1zi florlu
solisvonlarla’galkal&maktan, yerel flor tatbikatinag kodar
oneriler yvaninda suyun biling¢li bir gekilde florlanmasi
clirlik proflesksisinde en dofru yoldur(4l, 51). Onemli olan
difer bir konuvde igme sularainda ¢ok yilksek oranda bulunan
florun zararli tesirinden nasil korunulacaiZidir, Bu sorun
iilkemiz ig¢in de bilyuk onem arz etmektedir., Ozelliklec vol--
kanik arazilerin bol olduliu yerlerdeki ig¢me sularanda
flor orani bir hayli yiksck bulunmug ve florosis tesbit
edilmigtir(40, 49). Icme sularini yiiksck oranda flordan
kurtarmak icin kimyasal bir takim Oneriler vardir(l). Fa-
kat ekonomik defildir, Ulke kosullarina en uygunu diisiik
flor seviyeli sularin insan ve hayvanlara sunulmasi, bu-
nun i¢inde flor igermeyen veya ¢ok az flor igeren sularin
yiuksek oranda flor igeren sularlia karigtirip ic¢me sulari-
nan flor oraninin dilgiiriilmesidir(l, 39, 41).
MATERYAT, VE :TODs

fcme sularinda defigik oranlarda dulunan flor'un
diglerin mine tabakasina etkisini, meydana gelebilecek
bozukluklari incelemek icin 40 adet rattus albinus(Beyaz

sigan) aldik,
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Rat'larin seg¢iminde cinsiyet farka gozetmedik, Yalnaz
rat'larin gen¢ olmasina diklist ettik. Deney hayvenlarina
dort guruba ayirip Ssel kafeslere yerlegtirdik. Her gu.-
rupta on adet rat varda. Deney boyunca hayvanlarin hava
kosullarindan etkilenmemeleri igin laboratuvarimizin isa--
sina ve havalandirmasina ozen gosterdik, Denevimiz boyun-
ca vum hayvanlara, laboratuvarlar ig¢in hazir fare yemi
(palet) verdik, Deneye baglamadan tim guruplara 0,2 ppm
flor seviyeli -musluk suyu verdik. On giinlik normal hesle-
meden sonra, guruplsrdali hayvanlar tek tek tartildal
(Tablo 1). Viicud a’irliklarinin saptanuasinda istatistilki
formiillerden faydalandik. Bu &n ¢aligmalardan sonra, deney
hayvanlarina verecefimiz flor'lu sulari hazirladik, Birinei
gurubu kontrol gurubu olarak ayirip deney boyunca bu gu-
ruptal i hayvanlara norma. musluk suyw ig¢irdik(0,2 ppm),
Tkineci guruba 25 ppm'lik sv hazirlansk i¢in, bir litre su-
ya 25 mg sodiumflorir koyduk iyice erittik, Teiineu guruba
100 ppm'lik florlu su hazirlamsk igin, bir litre suya

100 mg sodiumflorir koyup iyice erittik. Dordiincy guruba
400 ppm'lik florlu su hazirlamada'da bir litre suya 400 mg
sodiumfloriir koyup iyice erittik. ilorlu suluri 250 ce lik

renkli gigelere lkoyup kafeslere yerlegtirdik., Jigelerin

i

a 1zlarina yerlegtirilen Guel madeni pinetler savesginde

Lo

ed;

bir ratin hir giinliik sy tluketimini rahatlikla saptacdaik,
Blr ratv ortalama ginde 30 cc su igti. Ginlitk su tiikketimine
gore ratlarin ginlilk flor alimlari $8yle oldu: Xontrol gu-

rubundaki bir rat giinde 0,006 ng, 25 ppm flor seviveli su



jconler ginde 0,75 mg, 100 yppin flor seviveli suylae besle-
nenlerden rab bagina piinlitk alinan flor 3 mg, 400 ppa “lor
seviyeli suyla beslenenler raf bagina ginlik flor alimini
12 mg olarak saptadik. Deneyin baslangigindan deneyin so-
nuna kadar, her gin tim guruplardaki hayvanlarin tek tek
ag”lik durumlarini devamli gozledik. Hareketlerinde yavag-
lama olup olmadifina, yem yemelerine, florlu sulari igme--
deki istahlaraina dikkat ettik. Lontrol gurubu dahil, 25 ve
100 ppm flor geviyeli suyla beslenenlerde gerek yem vemede
olsun ve gerekse su igmelerinde olsun belirli hir farkli-
lik gozleyemedik. 400 ppm flor geviyeli suyla beslenenler-
de, yem yeuwelerinde di’er guruplara nazaran bir igtahsiz-
lik pozledik. Deneyimiz boyunca tim guruplevdaki hayvanla-
rin kesici diglerini gin igilinda ve bilylitecle devamli in-
celid "k, Deneyiniz toplam kirkbeg glin stzdii, Deney bitisin-
de hayvanlari eter inhalasyonu ile oldiiriip, diglerini usu-
line uveun cilkardik. uUzellikle =1t kasicileri disseksiyo
mikrogkobunda inceledik., reydana gelen bozukluklari teshit
igin exzacta marka Totosral wekinasiyla diglerin resimle-
rini cgeltik,
DUL-GU AR

Kontrol gurubundeki ratlsrin alt kesicilerinde
herhengi »bir defisme yoktu. Bu gurupdaki hayvanlar deney
deney boyunca 0,2 ppm flor seviyeli suyla beslendiler,
ninenin labial ylizeyi parlalk, yari geffaf, dilzgiin ve krema
renginde idi(Resim 1). Bilindi¥i gibi yukarada belirtilen

dzellikler mine'nin normal kabul edilen Ozellikleridir,
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o5 ppm flor seviyeli suyla beslenen ikinci gurupdaki tiim
retlarin alt kesicilerinde, minenin labial yviizeyinde, ke-
sici kenardan dig boynuna kadar birbirine paralel, sari-
kahverengl, ince transvers ¢izgiler saptadik. Bu g;zgiler
arasindaki mesafeler hemeh hemen egit derecede idi(Resim 2).

Uglineil gurupte bulunan rat'lar deney boyunca
100 ppu flor seviyeli suyla beslenmiglerdi. ALt kesicile-
rin minelerinde, kesici kenerdan dig boynuna do“ru bir
birine paralel, enine sari-kahverengi ¢izgilenmeleri bu
gurupta da géfduk. Yalniz gizgiler arasi mesafe egit deZil-
di ve yer yer bir birine keraiswisti. Enine sari-kahverengi
¢izgilerin yer yer bir birine karigmasinin sudaki fazla
flordan ileri geldigi kanaatindayiz(Resim 3). Minenin la-.
bial ylizeyi yaninda, tim guruplarda minenin lingual, mesial
ve disval ylzeylerini de ‘nceledik. Paka’ labial yiuzeyin
diginda hig¢ bir gurupta diver viizeylerde belirgin bir de-
&isme saptayamadik,

Dordincii deney gurubumuzdaki ratlar glinlik en faz-
la flor alanlardi . Bu gurupia igme suyundaki flor seviyesi
400 ppm idi, Alt kesicilerin kesiei kenarindsn dig boynuna
dof,ru labial yiizeyde tebegir beyazl renk hakimdi. Tnine
sari-kahverengi g¢izgilenmeler bu gurupta yokitu. Disseksiyo
mikroskobunda yantifimiz incelemede alt kesicilerin kesici
kenarlarinda gok kiigik kariklara rastladik, Yine bu gurup-
takilerin minelerinde labial ylizeyde, dig boynuna yakin ver-
de yayilmig tarzda sari renk hekimdi. Ayrica bu gurupta ya--

sayan ratlarla difer guruplardaki rat'lar arasinda vem yeme



yoniinden de bir farklilik vardi. Bu guruptakilerin igtah-
lari azdi ve az yem yiyorlardi, labial yiizeyde minedeki
de;igimler resim 4 te gorilmektedir. Yukaridaki bulgular
1gifinda igme sularindaki flor orani arttikga semptomlar
giddetlenmektedir(Tablo 2),
TARTTSLA:

Dofada bilegikler halinde bulunan flor'un organiz-
maya ¢egitli yollarden girdili bildirilmigtir(6, 29, 45,
47, 48). Insan ve hayvan saXli'i yoniinden tehlike arz eden
flor alami, igme sulariyla alinan yilksek orandaki Fflordur
(29, 30, 48, 54). Yiksek oranlarda Tflor ihtiva eden icme
sularinin uzun milddet kullanilmasi sonucunda kronik flor
zehirlenmesi olusmaktadir(5, 39, 40, 42, 48)., Tnsanler icin
faydali olan flor orani ginlik 1 mg veya daha az olanidar,
Bunden fazla flor alimi toksik olmaktadir. ¥Flor orani 1 ppm
den yiksek olan igue sularinin dokuz, oniki yaglarincda alin-
magl, minenin geligme peryoduna rastladifindan, lekeli mi-
neyi olugturmakta ve oran arttlkéa gsemptomlar giddetlenmek-
tedir(3, 6, 2%, 42). ¥lor orani 10 ppm'mi gecen igme sula-~
ri canlinin sa;lifi ig¢in tehlikelidir, Bu tip sularin uzun
miiddet ig¢ilmesi sonucunda lekeli mine olugur(46, 47, 48).
Ulkemizde volkanik arazilerin bol oldufu yérelerde insan ve
hayvan safli?i igin tehlike arz eden flor orani yiiksek su~

lar tesbit edilmigtir(7, 39, 40, 42, 48, 49).
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Berkovitz ve arkadaglari(l0), ortalama alirliklari
200 g olan 24 adet rat alarak i¢me suyuyla flor vermiglerdir,
Kontrol gurubunu, flor orani 0,1 ppm olan suyla beslemig-
lerdir. Difier iki gurubunda ig¢me sularindaki flor seviyesi-
ni 25 ve 100 ppm olarak ayarlainiglardir. Deneyleri toplam
42 gin strmigtir. 25 ppm flor seviyeli suyla beslenen gu-
ruptaki ratlarin alt kesicilerinde, su bulgulari saptamis-
lardir: Alt keserlerin labial yiuzeyinde minede kahverengi
birbirine paralel bantlar gdzlemigler ve bu bantlarin
konveksitesinin gingivaya baktisini kavitetmiglerdir, Bu
transvers bantlar arasi mesafeyi egit olarak tesbit etmig-
lerdir. Buna benzer bulgulari , bizde, 25 ppm flor seviyeli
suyla bheslenen ratlarda gozledik. 100 ppm flor seviyeli suy-
la beslenenlerde, yine minede transvers ¢izgilerin mevcut
olduZfu u bhildirmigler, falat bu c¢izgiler arasindaki inesa-
fenin egit olmadifini, yer ver birbirine karigtaiZini ifade
etmiglerdir. Biz de, 100 ppm flor gevivell suyla heglenen-
lerde, kesici kenardan baglayip dig boynuna kadar devam ed-
en, minenin labial yliziinde transvers, sarl-kahverengi ¢iz.
giler gozledik. Bu ¢izgiler yer yer birbirine karigmigti.
Berkovitz wve arkadaglarinin(1l0), bu deneyleri bizim bulgu-~
larimiza uygunluk gosterinekte ve yilksek oranda alinan flor-~
un dig minesini tahrip etti’ini dogrulamaktadir.

Dean ve arkadaglari(l6), deneye aldiklari rattus
albinuslari altai guruba ayirmislardir, Deney guruplarina si--
rasiyla 50, 75, 100, 150, 300, 500, ppm flor seviyeli sular

vermiglerdir,
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50 ppm flor seviyeli suyla lreslenenlerde, deneyden 28 giin
gonra kesici diglerin labial ylizlerinde minede degigiklik-
ler saptamiglardir, Blylite¢le ve iyi aydinlatwma ile alt ke-
sicilerin labial ylizlerinde minede, ¢ok ince, birbirine pa-
ralel, kahverengi, g¢izgilenmeleri saptadiklarini kaydetmnig-
lerdir. Dean ve arkadaglarinin(16), bu bulgulari, bizim,

25 ppm Tlor seviyeli suyla beslenen deney gurubumuzdaki
ratlarin alt kesicilerinin labial ylizlerinde minede sapta-
dipimiz bulgularla paralellik arz etmektedir. 75 ve 100 ppm
flor seviyeli suyla beslenenlerdey bu ¢izgilenmelerin daha
net oldugunu, fakat, 150 ppm flor seviyeli suyla beslenen-
lerinkine benzer, diizensiz alanlara'yayilmaya yatkinlik
gosterdifini bildirmiglerdir., Bizde, 100 ppm flor seviyeli
suyla beslenen gurubumuzdaki ratlarin alt kesicilerinin
labial yizlerinde, minede .yni bulgularil saptadik. Buradaki
¢izgilemmeler yer yer hirbirine karaigmigti., 300 ppm flor
seviyeli suyla besledikleri gurupta bulunan ratlarain alt
kesicilerinin labial yiizlerinde minede deneyden on gin son-
ra, pigment kaybi, 20 giin sonra, sari-beyaz renge benzer bir
renklenme olduunu bildirmislerdir. 45 giin sonra alt kesi-
cilerin kesici kenarlaranda kiigiikk kairiklar saptamiglardir,
Bizde 400 ppm flor seviyeli suyla besledifimiz gurupdaki
ratlarin, alt kesicilerinin labial yiuzeyinde buna benzer
¢ok kiiciik kiriklar saptadik. Ancak, diglerde tebegir beya-
z1 renk hakimdi, Sari renge, dig boynuna yakin verde rast-
ladik, Labial ylizde minede sari-kahverengi g¢izgiler gore-

nedik,
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Dean ve arkadaglari(16), icme sularinda flor se-
viyesi 500 ppm olan suyla beslencn deney hayvenlarinin bir
ppm flor seviyeli suyla beslenen ratlara uygunluk gtster-
mektedir., Fakat bizim 45 giin siiren deneyimiz boyunca bu
guruptaki deney hayvanlarimizdan hi¢ biri 6lmedi.

McCollum ve arkadaglari(37), diyetle birlikte
226 ppm flor alan ratlarin kesici diglerinin renginin
opak, donuk,  beyaz bir renk aldifini bildirmelerine kargi-
lik, biz opak, tebegir beyaza rengi ancak 400 ppm flor se-
viyeli sm ile beslenen guruptaki ratlarin kesici diglerin-
de saptadik,

Bergara(8), ratlarin bir giinliikk siit ve beyaz ek~
mek diyetine 50, 20, 5 mg sodiumfloriir karigtirarak yap-

dif1 cdeneyde, birbuguk ay sonra kesici Giglerin pigment

kayip ettiZfini, 2 ve 4 ay sonra arka arkaya koyu, beyaz,
defigen bantlagmalar tesbit ettifini bildirmigtir. Bizim
deney guruplarifmizin da sirayla aldiklari flor miktarlari
0,006 mg, 0,75 mg, 3 mg, 12 mg idi. Kontrol gurubu harig

direr guruplarda defigen derecelerde piguent kaybini ve

bir birine naralel sari .-kahverengi bantlagmalari bizde
tesbit ettik., Bulgularimiz hirbirine uygunluk gostermekte-
dir.

Bethke ve arkadaglari(1l), diyetle 0,0045, 0,009,
0,0226 % flor verdikleri deney heyvenlarinda pigment azal-
masinda artig ve ileri bir hipoplazi meydana geldiZini bil-

dirmelerine kargilik, biz deneyimizde hipoplazi go0zleyemedik,
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akat flor oraninin artmagiyla ile dofru orantili olarak
c

F

pigment kaybinda artigi biz de tesbit ettik.

Smith ve arkadaglari(50), ratlara sodiumfloriri
7, 14, 28, 56, 112, 226, 450 ppm orenlarinda verdiklerini
ve bantli gorlniig, donvk beyaz renk, c¢lriime, aginma bulgu-
larini bildirmiglerdir, Bizler,minenin labial yliziinde bu-
na benzer aginmayl tesbit edemedik. Fakat 400 ppm flor
seviyeli suyla beslenen ratlarin alt kesicilerinde kesici
kenarda ¢ok kiglk kiriklar tesbit ettik.

Pindborg(43), diyetle ve igme suyuyla, 0,125,
0,025, 0,05, 0,1 % sodiumfloriir ve 56, 113, 226, 452 ppm
oranlarinda, ratlarda deney yapmig total depigmentasyon
ve ardi sira ¢izgilenmeler saptadifini bildirmigtir.

Biz de c¢ealigmalarimizda pigment kaybi ve arka arkaya ¢iz-
gilenmeler gozledik, Bulgularimiz birbirine uygunluk arz
etmektedir,

Lindeman(31), kesici diglerin labial yiiziindeki
koyu gizgilenmeler, orta derecede bir flor intoksikasyonu--
nhun, renksiz ardi sira gelen gizgilenmeler daha giddetli
flor intoksikasyonunun, tebesir beyazi donuk bir ylizeyin
varlifi oldukg¢a ilerlemig bir flor intoksikasyonunun

semptomlariy oldufunu isaret etmig ve flor orani artirildi-

€1 derecede digin asiri aginmasi ortaya ¢iktiZini iddia

etmigtir., Bu siralama bizim bulgulardaki siralamaya uygun-

luk arg etmektedir,



Berkovitz(9), ortalama vicut a’irliklari 160 g

3% geng rat Uzerinde aragtirmalar yapmigtir. Kont-

5@181’].
rol gurubunun disindaki iki guruvbun igme gularina sodium.-
- &

floritir ilave ederek flor seviyelerini 25 ve 100 ppm ola~
rok ayarlamigtir. Deney boyunca her bir hayvanin giinliik
yem tikketimini 20 g ve gunlilk su tiketimini 20 ml olarak
gaptadifini bildirmigtir, 25 ppm flor seviyeli suyla bes-
lenenlerde, kesici diglerin labial yiizlerinde minede, be-

Wilinii, bu bantlar arsa-
sindaki mesafenin esit oldufunu bildirmigtir. 100 ppm flor
seviveli suyla beslenenlerde, bantlagmalarin daha kalin
oldufunu ve aralarindaki mesafenin diizensiz olduklarini
bildirmigtir, Biz de 25 ve 100 ppm flor seviyeli suyla
beslenen ratlarda ayni bulgulariy saptadi¥imizi 80yliyebi-
Iirig,

Aksofan(1l), makalesinde, "Florosis; Viicuda gereke-
nden az veya gerekenden fazla flor alinmasi nedeniyle
meydana gelen bir hastaliktir’ dewektedir, Bizce bu tarif
bilimsel bir tarif olmaktan UZuktlr. Zira florun organiz-~
laya az alinmasi, florosis ile ilgili defil, dis clirtmele-
ri jle ilgilidir, GereXinden az flor'un organizmayva alin-
masy dig glirimelerindeki orani artirmsktadir.

SONUG .

I¢me sulari ile yiikksck oranlarda flor alinmasi
insan ve hayvan safli”i icin tellikeli olmaktedir. Yapti-
{11z bu galigmada yilksek oranda alinen flor'un dislerde
tahribat yepbifini, Szellikle mine stritktiiriini bozdu’unu

Saptadik.
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riun diglerde yaptiZi bu tahribata dental florosis de~

¥lo
nilmektedir. Ieme sulari ile alanan flor orani artikga,

Semptomlarda gsiddetlenmekte ve diglerde kirilmalar oluga-
pilmektedir., Ulkemizde igme suyu olarak kullanilan tiim
gularin flor yoniinden incelenmesi ve flor orani yiiksek
olan icme sulari yerine 1 ppm veya daha az flor igeren
aularin temini gereklidir, Bu yapilmadigfi taktirde, ylk-
gek oranlarda flor igeren sulari icmek zorunda olan insan
ve hayvanlar'flor'un olumsuz dental tesirlerinin vaninda
diZer toksik tesirlerinden de etkileneceklerdir.

OZET:

Teme sularina ilave edilen flor'un Rattus Albinus-
larin(Beyaz Sican) diglerinde yapaca’i etkileri saptamak
amaciyla bu g¢aligmayl yaptik., Deney ig¢in tonlam kirk adet
rat kullandik, ler gurupta on adet rat o'mak gartiyla
hayvanlaria dort guruba avirdik. Deneyimiz 45 gin sirdil.
Kontrol gurubundali deney hayvanlari 0,2 ppm flor seviyeli
su ile beslendiler. Diller guruplar i¢in sarasiyla 25, 100,
400 ppm flor seviyeli igume sulari hazirladik, Deney biti-
ginde tim hayvanlari eter inhalasyonu ile ©ldiiriip alt ke-
8ici diglerini ¢ikardik, Alt kesici diglerinde sodiumflo--
riire baFli olarsk gegitli derecelerde dental florosis se-
mptomlari gizledik. Kontrol gurubundaki ratlarin dig mine-
leri: Yari gseffaf, parlak ve krema renginde idi. 25 ppm
flor seviyeli suvla beslenenlerde minenin labial ylizeyin-
de enine sari-kahverengi cizgilenmeler teshit ettik. Bu

¢izgiler arasi mesafe hemen hemen egit derecede idi,
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100 ppm flor seviyelli suyla beslenenlerin dig wminelerinde
1abial ylzde enine sari-kahverengi cizgilenmeler vardi.
Fakat, bu ¢izgiler arasi mesafe, egit de’ildi. Yer ver

bir birine karigmigti, 400 ppm flor seviyeli suyla beslenen-
lerin diglerinde kesici kenerdan dis boynuna kadar tebegir
beyazi bir renk helimdi. Kesici kenarda c¢ok kiigilk kiraklar
vardi ve bunlarin minelerinde enine sari-kahverengi ¢izgi-
ler yoktu. Bu bulgularin i1gi¥i1 altinda igme sulariyla ali-
nan yliltsek oréndaki flor'un dental florosis vaptiiini ve
flor orani artikg¢a dental florosis semptomlarinin giddet..
lendifinikanaatine vardik., Tirkiye gapinda, bltiin igune su-
larinin flor yoniinden kontrol edilerek, agiri flor igeren
sularin ig¢ilmemesi igin gerekli girigimlerde bulunulmasi

gerefini savunduk,
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A GURUPLAR
1. GURUP 2.GURUP 3.GURUP 4.GURUP
mrmal Mus - | Icme Suyundaki NaF lcme Suyundaki NaF | leme Suyundaki NaF

luk Suyu 0.2 pprF Seviyesi 25 ppm Seviyesi 100 ppm Seviyesi 400 ppm
RATSIRA | VUCUT e A——— !
Rﬂo AGIRLIG! VUCUT AGIRLIGI g.| VUCUTAGIRLIGI g. | VUCUT AGIRLIGI g.
S
| 210 210 270 240
2 250 200 200 240
3 260 - 220 140 230
A 220 215 250 240
5 215 215 230 245
6 250 210 220 235
7 235 215 240 220
8 240 220 230 230
9 230 230 230 250
10 230 225 260 240
=X 2340 2160, 2270 2370
ORTALAMA
VUCUT | 2343515 216% 265 227+ 11.56 237¥ 270
AGIRLIGI g. a. g. g.
Tablo 1: Deney guruplaring .gore ratlarin vilecud a*irliklari
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GURUPLAR RAT DENEY SURESI ALT KESICI DISLERIN LABIAL
ADETI 45 GUN YUZUNDE MINEDEKI DEGISMELER
|. GURUP
tKontro L) Mine parlak, yari seffaf,
Normal Musluk 10 dizgin ve krema renginde

Suyu 02 ppm NaF

It

2.GURUP Labial ylzde yukaridan dis
. : boynuna dodru birbirine paralel
lcrme Suyundaki sari -kahverengi ince cizdller,
NaF Seviyesi 10 » Cizgiler uras1 mesafe
25 ppm hemen hemen esit derece
de.
3. GURUP Labiul ylUzde enine gizgi-
ler var
Icme Shylnss 10 Aralurindaki mesafe esit
NaF  Seviyesi . degdil. Yer yer birbirine
100 ppm karismis
Labial ylizde yukandan usadiya
a GE_R_l'J_ _P____H tebesir beyazi renk ha kim.
lcme Su yun daki Minede enine sari-kahverendi cizgi-
NaF Sev]y951 ]0 I fer YOk UC k1SHT|dCl Cok kUCUk
kiriklar. Dis boynuna yakin
400 ppm yerde yayllmis sari renk-
Tablo 2: Dency guruplarina giore saptanan dental florosis

semptoinlar]
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