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OZET

Alanyazin incelendiginde O6lim kaygist ve psikolojik sagliga yonelik cesitli
¢aligmalar bulunmasina ragmen, Ihsan Modeli’nin uygulandig1 6liim kaygisina yonelik
akademik bir calismanin bulunmadigi goriilmiistir. Bu c¢aligmanin amaci, manevi
danismanlik ve rehberlik disiplini gercevesinde uygulanan Thsan Modeli’nin, bireylerin
oliim kaygisi tizerindeki etkisini belirlemektir. Karma aragtirma yonteminin benimsendigi
caligmada, tam deneysel desen ve betimsel analiz yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin
orneklemini Tiirkiye’de ikamet eden 18 yag {istii 9 goniillii katilimer olusturmaktadir.
Tam deneysel desende katilimcilar yansiz atama yontemiyle deney (n=5) ve kontrol (n=4)
gruplarina ayrilmistir. Veri toplama siirecinde; Demografik Bilgi Formu, Oliim Kaygisi
Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve UCLA Yalnizlik Olgegi uygulanmistir. Deney
grubuna 8 hafta boyunca, haftada birer saatlik oturumlar halinde Thsan Modeli temelli
miidahale programi uygulanmaistir.

Elde edilen nicel verilerin analizi sonucunda; deney grubundaki bireylerin 6liim
kaygisi, depresyon ve yalnizlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli ve gii¢lii bir
azalma kaydedilirken, kontrol grubunda anlamli bir degisim gdzlenmemistir.
Miidahalenin 6zellikle 6liim kaygist ve depresyon iizerinde yiiksek; yalnizlik tizerinde ise
orta-yiiksek diizeyde etki biiyiikliigline sahip oldugu belirlenmistir. Nitel veriler tizerinde
gerceklestirilen betimsel analiz de ise katilimcilarin miidahale sonrast 6liim olgusunu
kabullenme ve anlamlandirma egilimi gosterdiklerini, yalnizlik deneyimlerini yapici bir
dille ifade ettiklerini ve duygusal farkindaliklarinin arttigini ortaya koymustur. Sonug
olarak Thsan Modeli’nin, bireylerin bilissel ve duygusal siireglerinde olumlu doniisiimler
saglayan etkili bir manevi bakim miidahalesi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ruh Saglig1, Oliim Kaygisi, Manevi Bakim,
Ihsan Modeli.
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ABSTRACT

Although various studies on death anxiety and psychological well-being have
been identified in the literature, it has been observed that there is no academic study
concerning death anxiety in which the Thsan Model has been implemented. The aim of
this study is to determine the effect of the IThsan Model, applied within the framework of
the discipline of spiritual counseling and guidance, on individuals’ death anxiety. In the
study, in which the mixed research method was adopted, a true experimental design and
descriptive analysis method were employed. The sample of the study consists of 9
voluntary participants over the age of 18 residing in Tiirkiye. In the true experimental
design, participants were randomly assigned to the experimental (n=5) and control (n=4)
groups. During the data collection process, the Demographic Information Form, Death
Anxiety Scale, Beck Depression Inventory, and UCLA Loneliness Scale were
administered. An intervention program based on the Ihsan Model was applied to the
experimental group for 8 weeks in one-hour weekly sessions.

As a result of the quantitative data analysis, statistically significant and strong
decreases were observed in death anxiety, depression, and loneliness levels among
individuals in the experimental group, whereas no significant change was observed in the
control group. The intervention demonstrated a high effect size on death anxiety and
depression, and a moderate-to-high effect size on loneliness. The descriptive analysis
conducted on the qualitative data revealed that participants tended to accept and make
meaning of the phenomenon of death after the intervention, expressed their loneliness
experiences in a constructive manner, and demonstrated increased emotional awareness.
Consequently, it was determined that the Thsan Model is an effective spiritual care
intervention that provides positive transformations in individuals’ cognitive and
emotional processes.

Keywords: Psychology of Religion, Mental Health, Death Anxiety, Spiritual
Care, Thsan Model.
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GIRIS
Diinya Saghk Orgiiti (DSO), 2022 yilinda yayinladigi raporda, bireyin ruh
sagliginin, biitlinsel baglamda iyi olma halinin mutlak bir parcasi oldugunu bildirmistir.
Bireyin ruh sagligi, bireyin diisiince, duygu ve davraniglarini etkilemektedir. Psikolojik
sagligl, iyi olma hali arttik¢a, bireyin diger bireyler ile daha verimli, saglikl iletisim
icinde olacagini ifade etmistir. Bireyin ruh sagligini olumsuz etkileyen unsurlar arasinda;

hayata dair belirsizlikler s6z konusu olabilmektedir. Belirsizlikler ise insanda kaygiya

sebep olabilir (Gazioglu, 2023).

Mevcut ¢aligma kapsaminda ise 6liim kaygist ve psikolojik saglik ele alinmistir.
Kaygi, insanin varolusundan kaynaklanan ontolojik bir duygudur. Diger duygulardan
farkli olarak, kaygi sadece ¢evresel tehditlere ya da dis etkenlere tepki olarak ortaya
cikmaz; aksine, varolugunun kendisiyle ilgilidir. Kaygi, insanin kendi varliginin gegiciligi
ve sonluluguyla yiizlestigi zaman ortaya ¢ikar. Bu duygu, insanin kendi yoklugunu ve
varolusunun sona erme ihtimalini diislindiigli anlarda ortaya ¢ikar. Kaygi, yokluga dair
farkindalik ve evrensel bir deneyimdir. Kaygi, insanin kendi sinirliligini kabul etmesiyle
ve varolusunun kirilganlhigiyla iliskilidir. Bu baglamda, kaygi insanin dogasinda yer alan
bir duygudur ve varolussal deneyimin ayrilmaz bir pargasidir (Erden, 2017, s. 22). Insan,
zamani belli olmayan bir anda yasamin sona ereceginin bilincinde oldugu i¢in, biiyiik bir
kayg1 yasamaktadir. Insan &liimiin mutlak bir son oldugunu fark ettigi andan itibaren bu
olumsuz diisiince ile miicadele edip, iyi bir psikolojik hal i¢in ¢dzlimler iiretmeye
calismistir. Kimi zaman gormemezlikten gelmek, konuyu diisinmemeye calisip
diistinceyi bastirmak gibi 6lim kaygisini gidermeye calismiglardir (Gazioglu, 2023).
Yalom’a gore, 6liim ilk kaygi kaynagidir (Akin, 2018). Arastirma baglaminda 6lim
kaygisinin manevi bakim ile iyilestirilmesine dair yaptigimiz literatiir taramasinda: Kaygi
ile dindarlik arasindaki iligski incelemelerinde negatif yonlii bir korelasyon gozlenmis
olup, maneviyat1 yiiksek olan bireylerde; kaygi bozukluklari tedavilerinde olumlu etkilere
sahip oldugu, stresi azalttif1 ve stres ile bas etmeyi kolaylastirdigina dair bulgular s6z

konusudur (Eksi, 2020, s. 317).

Oliim diisiincesi, evrensel bir gerceklik olarak insan hayatinda sarsicilig1 ve
yikiciligiyla yer alir ve her canlinin ka¢imilmaz sonudur. Bu kavram, muhakeme

yetenegine sahip her insanin zihnini siirekli mesgul eder ve yagamin temel giidiisii ile



dinamigini barmdirir. Insan, lecegini bilmesine ragmen sanki hi¢ Slmeyecekmis gibi bir
paradoks icinde yasar. Ancak, 6liim yasamin dogal bir sonucudur; yasam aslinda 6liime
giden bir seriivendir ve bu seriivende 6lmek i¢in yagsamak gerekmektedir (Simsek, 2019,
s. 80). Bu kagimilmaz son diisiincesi, beraberinde yogun bir kaygi getirebilir. Kaygi,
belirsizlik ve kontrolsiizlilk karsisinda ortaya ¢ikan, insanin varolusunu tehdit eden
durumlar karsisinda hissettigi dogal bir tepkidir. Oliim kaygisi, bu belirsizlik ve
kontrolstizliikk duygusunun en iist diizeyde yasandigi bir durumdur. Bu kaygi, kisinin
yasam kalitesini diisiirebilir ve giinliik yasamini olumsuz etkileyebilir. Oliim kaygisiyla
basa ¢ikmak, bireyin psikolojik ve manevi saglig: i¢in biiylik 6nem tasir. Bu noktada,
manevi bakim ve destek, 6liim kaygisinin yonetilmesinde ve hafifletilmesinde etkili bir

rol oynayabilir.

Oliim kaygismin manevi bakim ile iyilestirilmesi, bireylerin 6liimle ilgili korku
ve endigelerini yonetmede onemli bir rol oynar. Manevi bakim, kisilerin yasamlarina
anlam ve amag bulmalarina yardimci olarak, 6liim korkusunu azaltir. Kutsal metinlerden
yararlanma, meditasyon, dua gibi manevi pratikler, bireylerin i¢sel huzur bulmalarini ve
oliim gergegini kabul etmelerini saglar. Destekleyici manevi topluluklar, bireylerin yalniz
olmadiklarmi hissetmelerine ve benzer deneyimlere sahip insanlarla bag kurmalarina
yardimc1 olur. Ayrica, manevi ritiieller ve profesyonel manevi danigsmanlik, 6liim siirecini
anlamlandirma ve bu siirece dair korkular1 ifade etme firsat1 sunar. Bu baglamda “Ihsan
modeli”, sundugu yontemler ile bireyin ruhsal sagligini destekleyerek 6liimle daha barisik

bir sekilde yiizlesmesine olanak tanir.

Arastirmanin Problemi

Oliim kaygis1, insanin varolusundan kaynaklanan, kendi varligmin gegiciligi ve
sonluluguyla yiizlestigi zaman ortaya ¢ikan ontolojik bir duygudur (Kula & Erden, 2017).
Denetlenemeyen ve onlenemeyen bir olgu olarak 6liimiin bireyin varolusuna bir tehdit
olarak algilanmasi (Tanhan, 2007), insanlarda belirsizlik ve kontrolsiizliik duygusu
yaratarak psikolojik sagligi ve yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir (Atabay
Gazioglu, 2023). Alanyazinda, manevi bakim ve dini basa ¢ikma yontemlerinin bireylerin
yasamlarina anlam katarak 6liim korkusunu azalttig, stresle bas etmeyi kolaylastirdigi ve

ruhsal sagligi olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Eksi, 2020; Senbas, 2019).



Literatiirde, Tiirkiye'de Islam dini ¢ercevesinde Bilissel-Davranis¢1 Psikoterapi
yaklagimi ile biitiinlestirilerek gelistirilen ilk manevi danismanlik modeli olan ihsan
Modeli iizerine yapilan ¢aligmalar mevcuttur (Sirin, 2018). Bu modelin siirekli kaygi,
anksiyete, panik atak ve evlilik uyumu gibi farkli psikolojik durumlar iizerindeki
iyilestirici etkilerini gosteren c¢esitli deneysel aragtirmalar (Sirin, 2013; Yildirim, 2019;
Yildirimli, 2022) bulunmaktadir. Ancak, Ihsan Modeli'nin dogrudan yetiskin bireylerin
olim kaygisi, depresyon ve yalnizlik diizeyleri lizerindeki biitiinciil etkilerini inceleyen

akademik bir arastirmaya rastlanmamastir.

Klasik psikoloji ve psikiyatri yaklasimlarinin (sekiiler danigmanlik tiirlerinin),
bireylerin inan¢ temelli veya varolugsal kokenli sorunlarina tam anlamiyla rehberlik
etmede ¢ogu zaman yetersiz kalmasi temel bir pratik sorun yaratmaktadir (Coskun, 2022).
Bu yetersizlik; 6liim kaygisi, yalnizlik ve depresyon sarmalinda psikolojik sikint1 yasayan
yetiskinlerin, kendi manevi inanglariyla biitiinlesik miidahale programlarindan mahrum
kalmasina yol agmaktadir. Biligsel-Davranigsgr Terapi (BDT) yaklagimi ile Kur'an
okumalari, zikir ve tefekkiir gibi Islam inang esaslarim eklektik bir yapida biitiinlestiren
5 asamal1 Thsan Modeli (Sirin, 2018), bireylerin bilissel ¢arpitmalarmi yapilandirarak
saglikli manevi alternatiflerle degistirmeyi hedefleyen 6zgiin bir ¢oziimdiir. Bu yerel ve
inang temelli miidahale programinin 6liim kaygisina kars etkililiginin literatiirde bilimsel
bir bosluk olarak kalmasi, alan i¢in 6nemli bir eksikliktir. Bu ¢aligma, alanyazindaki s6z
konusu pratik ve teorik boslugu doldurmak {izere, su arastirma sorusuna yanit
aramaktadir: Thsan Modeli temelli manevi bakim miidahale programinm, yetiskin
bireylerin 6liim kaygisi, depresyon ve yalnizlik diizeyleri ile psikolojik saglig1 iyilestirme

uzerinde anlamli bir etkisi var midir?
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; manevi danismanlik ve rehberlik disiplini
cergevesinde BDT ile Islam inang esaslarini biitiinlestirerek uygulanan [hsan Modeli'nin

(Sirin, 2018), 6liim kaygis1 ve psikolojik saglik diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir.

Karma aragtirma deseni c¢ercevesinde tam deneysel ve betimsel analiz desenin
kullanildig: bu ¢aligmada, temel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt arastirma sorularina

yanit aranmigtir:



1. Thsan Modeli temelli miidahale programmin uygulandig1 deney grubu ile higbir
miidahalenin yapilmadigi kontrol grubunun, miidahale Oncesi (On-test) ve
miidahale sonrasi (son-test) 6liim kaygisi, depresyon ve yalnizlik diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2. Thsan Modeli temelli manevi bakim miidahalesi siirecinde deney grubu
katilimcilarinin i¢ diinyalarinda; 6lim olgusuna yonelik biligsel ¢arpitmalar,
duygusal diizenleme becerileri, manevi olgunluk diizeyleri ve kaygiy1 islevsel bir

diizeye doniistiirme siireclerinde ne tiir duygu durumu degisimleri yasanmistir?
Arastirmanin Onemi

Yapilan literatiir calismasinda manevi danismanlik ve rehberlik destegi ile Thsan
Modeli uygulanarak ¢esitli psikolojik degerlendirmelerin incelenmesi ile ilgili alanyazin
bulunmus olsa da “IHSAN Modeli Temelli Manevi Bakimin Yetigkinlerin Oliim Kaygisi,
Yalmzlik ve Depresyon Diizeyleri Uzerindeki Etkileri” {izerine bir calismaya
rastlanilmamigtir. Manevi bakim ile ilgili iilkemizde son yillarda ¢aligmalar mevcut
olmakla birlikte yeni ¢alismalarin da yapilmast ve literatiire katki saglanmasi

gerekmektedir.

Yapilan literatiir ¢alismasinda: aragtirmalarda manevi bakimin bireyler iizerinde
olumlu etkileri (deney ve gozlem yolu ile) sonucuna ulasilmistir. Yapacagimiz bu
calismada: manevi damigmanlik ve rehberlik desteginde ‘Thsan Model’i’ ile bireylerdeki
olim kaygisinin, yalnizlik hissinin ve depresyonun iyilestirilmesine katki saglayarak,
Ihsan Model’i gibi dini danmigmanlik tekniklerinin yayginlastirilmasina ve literatiire katki

saglamaktir.
Benzer Arastirmalar

Yildirimh (2022), Yildirim (2019) ve Sirin (2013) tarafindan yapilan literatiir
calismalar1, Thsan Modeli ile gerceklestirilen psikolojik danigma tekniklerinin manevi

danigmanlik baglaminda olumlu deneysel sonuglar verdigini ortaya koymaktadir.

IHSAN Modeli’ni gelistirmis olan Sirin, 2013 yilinda yapmis oldugu arastirma
sonucunda “Universite 6grencilerine uygulanan BDTBDDM (IHSAN Modeli)



uygulamalarinin  6grencilerin  durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile otomatik
diistincelerin goriilme sikliginin diigmesine sebep oldugu gozlenmistir. Bununla birlikte

KSE ile yapilan 6n test son test dl¢giimlerinde de anlamli bir diisiis gdzlenmistir”.

IHSAN modeli baz alinarak yapilan ¢alismada manevi danismanlik
uygulamalarinin depresyon, anksiyete ve panik atak problemi yasayan 5 denegin
depresyon ve kaygi diizeyleri ile panik atak nobetlerinde anlamli bir azalma oldugu
gbzlenmis ve genel olarak psikoterapi oturumlarindan elde edilen pozitif degisimlerin

korundugu belirlenmistir (Y1ldirim, 2019).

Biligsel Davraniggt  Psikoterapi  yaklasimiyla  biitiinlestirilmis  Manevi
Damigmanlik Modeli olan IHSAN Modeli psiko-egitim Programmnin Evlilikte Uyum,
Empati ve Iletisim Diizeyine lyilestirici Etkisini incelemis; IHSAN Modeli psiko-egitim
programinin evlilikte uyum, empati ve iletisim diizeyine pozitif yonde etki ettigini

sonucuna ulagmiglardir (Yildirimli, 2022).

Kuzu (2023)’nun tarihli arastirmasi, “tasavvufa intisabi olan bireylerin dindarlik
diizeylerinin intisab1 olmayanlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugunu ve
olim kaygist diizeylerinin ise anlamli derecede daha diisiik oldugunu gostermektedir.
Ayrica, tasavvufa intisabi olan bireyler i¢inde 6liim rabitasi yapanlarin, yapmayanlara

gore 6liim kaygisi diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir”.

Dindarligin 6liim kaygisi ile iligkisinde yasam sevgisinin aracilik modeli adli
calismada elde edilen bulgular, dindarlik ile 6liim kaygisi arasinda anlaml iligkiler

bulundugunu ortaya koymustur (Kilig, 2023).

Biligsel davranis¢1 yaklasim odakli psikolojik danigma programinin ergenlerin
duygusal esneklik ve psikolojik dayaniklilik seviyeleri iizerindeki etkisinin tespit
edilmesi iizerine yapilan aragtirmanin nihai sonucu, biligsel davranig¢1 odakli grupla
psikolojik danigma programinin ergenlerin duygusal esneklik ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerini artirmada etkili oldugu ve bu etkinin de kalict oldugu saptanmistir (ime,

2022).



Tammlar

Thsan Modeli
“Ihsan Modeli, gelistirilen bir dini danismanlik modelidir. Model gelistirilirken
kullanilan metotlar; Islam dininin inan¢ esaslarmin damsmanlik yaklasiminda bilissel-

davranigc1 psikoterapi teknikleri ile belirlenen dini teknik uygulamalarindan

olusmaktadir” (Sirin, 2018, s.68).

Biligsel Davramis¢i Terapi (BDT)

Biligsel Davranig¢r Terapi (BDT), adin1 Latince kdkenli ‘cognoscere’ yani
tamimak sozciigiinden almisti. Cok sik kullanilan bu terapi yontemi; kisinin
davraniglarinin farkina vararak, farkli durumlar karsisinda verdigi tepkileri kendisine
daha yararli hale getirmesini saglamaktadir. Yasadigimiz duygu durum bozukluklarinin
asil nedeni yasanilan durumlar degil, durumlara verdigimiz tepkilerdir. Biligsel
Davranig¢r Terapi ile bireyler kendilerini olumsuz etkileyen ruh hallerinden uzaklasir,
terapi sonrasinda edindikleri saglikli bilgiler ile daha saglikli diisiincelere girer, davranis
sekillerini degistirir ve psikolojik baglamda kendini daha iyi hisseder (Acibadem Hayat,
2023).

Manevi Bakim

Manevi Bakim, Bati'da 1900'lerin ikinci yarisina kadar din ile es anlamli olarak
kullanilmis olan maneviyat kavrami, ancak yayginlasan ¢alismalarla birlikte doniisiime
ugrayarak daha genis bir baglamda ele alinmaya baglanmistir (Ayten, 2019). Manevi
bakim, ahlak ve ahiret sorunlarindan dogan deger problemleri ile ilgilendigi gibi degerler
ve diinya goriisleri gibi dini ve manevi konulara da odaklanir. Sekiiler diinyanin

beklentileri ile dini gereklilikler arasinda kalan kisilere yardim ederler (Sirin, 2018).
Kaygi

Kaygi, psikoloji literatiiriinde, bireylerin karsilastiklar1 potansiyel tehditler veya
belirsizlikler karsisinda ortaya ¢ikan, genellikle hos olmayan duygusal ve fizyolojik

tepkilerle karakterize edilen bir durumdur. Epstein gibi arastirmacilar, kaygiin temelde



bir tehdit algisiyla iliskili oldugunu ve bu algmmin bilissel ve duygusal siiregleri

etkileyebilecegini vurgulamaktadir (Sarikaya, 2013).

Oliim Kaygisi

Bir insan hayatinin tam ve kesin olarak sona ermesi; ahiret yolculugu, son, ebedi
uyku, son yolculuk, emrihak, irtihal, memat, mevt, vefat; mecaz Sona erme, yok olma,
ortadan kalkma anlamlarma gelir (https://islamansiklopedisi.org.tr/ olum#1). Oliim,
insanin hi¢bir denetimini yapamadigi, elde olmayan unsurlardan kaynaklanan ve oniine
gecilemeyen bir olgu olarak bilinir. Denetlenemeyen ve dnlenemeyen bir olgu olarak
oliim, bireyin varolusuna bir tehdit olarak algilanmaktadir. Bunun bir sonucu olarak da

oliimlii olmak, insanda kaygi uyandiran bir kaynaga donlismektedir (Tanhan, 2007).

Oliim kaygisi, net ve evrensel bir tanima sahip degildir. Kavramin tanimlanmasini
zorlagtiran faktorler arasinda, kaygi ve korku terimlerinin birbirinin yerine kullanilmasi
ve Oliimiin belirsizligi bulunmaktadir. Literatiirde, 6liim korkusu ve Oliim kaygisi
genellikle birbirinin yerine kullanilmaktadir. Ancak, korku somut ve belirli bir kaynaktan
gelirken, kaygi belirsiz bir kaynaktan kaynaklanir. Biyolojik arastirmalar, korku ve
kayginin farkli beyin bolgelerini etkiledigini gdstermektedir. Bazi arastirmacilar 6liim
kaygis1 ve 6liim korkusunu farkli kavramlar olarak ele almazken, bazilar1 arasinda ayrim
yapar. Oliim kaygisi, yasamin sona ermesiyle ilgili diisiinceleri, korkular1 ve duygular:
ifade eder. Farkli tanimlar ve boyutlar iizerinde ¢esitli goriisler bulunmakla birlikte, genel
olarak oliim kaygisi, varolussal kokenli endiselerin neden oldugu rahatsizlik verici bir

duygu olarak tanimlanir (Sarikaya, 2013).

Depresyon

Depresyon, bireylerin duygusal, biligsel, fiziksel ve davranigsal islevlerini
derinden etkileyen bir duygu durum bozuklugudur. Depresyonda genellikle karamsarlik
baskindir ve her sey olumsuz bir perspektifle algilanir. Depresif bireyler, kendilerini
beceriksiz ve degersiz olarak degerlendirme egilimindedirler. Ayrica, islevselliklerinde
azalma goriiliir ve gilinliik yasam aktivitelerini yerine getirmekte giicliik cekebilirler

(Yildirim, 2019).



Yalmzhk

Yalnizlik, genellikle fiziksel olarak tek basina olma durumu olarak algilanirken,
Rook'a gore (1984), bu durum ayni zamanda bireyin sosyal iligskilerde yabancilagsma,
yanlis anlagildigin1 hissetme veya sosyal kabul gormeme durumlarinda ortaya ¢ikan kalici

bir duygusal rahatsizlik olarak da tanimlanabilir (akt. Orug, 2013).



BiRINCi BOLUM
OLUM KAYGISI

Insan, yalnizca biyolojik olarak yasamim siirdiiren bir organizma degil; ayni
zamanda yasami iizerine diislinebilen, deneyimlerini anlamlandirabilen, deger iiretebilen
ve en dnemlisi kendi faniliginin bilincine varabilen bir varliktir. insanim kendilik bilinci
gelistirmesi; zamani1 algilamasi, gelecegi tasarlamasi, kayiplar1 hatirlamasi ve varolusun
siirlarini fark etmesiyle birlikte, 6liim olgusunu yalnizca biyolojik bir son olarak degil,
psikolojik ve varolussal bir gerceklik olarak da giindemine tasimaktadir. Bu yoniiyle
oliim, yalnizca “yasamin bittigi ana iligkin bir olgu degil; bireyin yasami nasil kurdugu,
neye baglandigi, neye anlam atfettigi ve belirsizlikle nasil bas ettigiyle yakindan iliskili
bir siiretir. Oliimiin kagmilmazlhigina dair farkindalik ise bireyin i¢ diinyasinda kaygi,
belirsizlik, kontrol kaybi, yalmizlik, ayrilik ve yok olus gibi temalar1 harekete
gecirebilmekte; bu temalar kisinin psikolojik iyilik halini dogrudan veya dolayli bicimde
etkileyebilmektedir.

Bu nedenle 6liim kaygisini agiklamak, ¢ogu zaman yasamda anlam arayisiyla
baslayan daha genis bir varolussal ¢er¢evenin kurulmasini gerektirir. Clinkii 6liim kaygist,
cogu durumda tek basina ortaya ¢ikan bagimsiz bir duygu durumundan ziyade; bireyin
yasami nasil anlamlandirdig1, yasamina hangi hedefleri yerlestirdigi ve kendisini ne kadar
“tutarli, degerli ve glivende” hissettigi gibi daha kapsamli psikolojik siireclerin i¢inde
sekillenen ¢ok boyutlu bir yasantidir. Yasamda anlamin zayifladigi, amag¢ duygusunun
kirilganlastig1 veya bireyin kendisini hayata yeterince baglh hissetmedigi durumlarda,
olim olgusu daha tehditkar algilanabilmekte; Oliim fikri belirsizlik ve yok olus
diistinceleriyle birleserek kaygiy1 artirabilmektedir. Benzer bi¢cimde, varolugsal kayginin

yogunlastigi durumlarda kisinin “kendilik” algisi, gelecek tasarimi ve deger diinyasi



sarsilabilmekte; bu sarsint1 psikolojik dayaniklilig: diisiirerek 6liim kaygisina daha hassas

bir zemin olusturabilmektedir.

1.1.Yasamda Anlam Arayisi

“Modern hayatin insan1 yiiz ylize getirmis oldugu en temel problemlerden biri
anlam kaybidir. Bilimsel ve teknolojik gelismeler insana daha konforlu bir hayat sunarken
bir yandan da onu varolusunun anlam ve amacindan kopararak, endise ve umutsuzluga
sevk etmistir. Anlam, yasadiklarimizin bilincinde olmamiza yardim eden ve
arzuladigimiz gelecege ulasmak icin bize rehberlik eden, planlarimizi diizenlememize
yardim eden baglantilar, anlamlar ve terciimeler agidir” (Yilmaz, 2018, s.550). Insan,
varolusunun anlamini anlama ve anlamlandirma ihtiyaci hisseder. Bu ihtiyag, insanin
kendi varligina ve yasamin 6ziine dair bir dizi soruyla kars1 karsiya kalmasina neden olur.
Insan, hayatin anlammi, varligmin nedenini, kékenini, varolus amacim ve Sliimle ilgili
sorulart sorgular. Bu sorulari yanitlamak i¢in bilgiye, anlayisa ve anlamlandirmaya
yonelir. Insan, diger canlilardan farkli olarak varolusunu ve yasami “nigin” sorusuna yanit
arar. Bu arayig, insanin varligini, zamani ve mekani anlama ve anlamlandirma
ihtiyacindan kaynaklanir. Bu siiregte insan, kendisini ve yasamini anlamlandirmanin

yollarini arar, bu da onun varolussal bir deneyimidir (Yiiksel, 2021, s.67).

Insanin anlam arayis1 genellikle &liimle birlikte anilir ve bu aray1s genellikle Tanr1
gibi saglam bir zemine dayandirilir. Ancak, anlam arayist tesadiifler, amagsizlik ve
bireysel diisiincelerle de iligkilendirilebilir, bu da anlamin kaygan olabilecegi anlamina

gelir (Tiiliice, 2022, s. 309).

Yasamda anlamin kaynaklar1 incelendigi bir meta-analize gore, en 6nemli anlam
kaynagi, bireyin digerleriyle iliskileridir, zellikle aile iligkileri. Ikincil kaynaklar
arasinda ise ig, egitim, saglik gibi faktorler bulunmaktadir. Frankl’e gore, yasamda anlam
iic farkli yoldan kesfedilebilir: iiretmek, sevmek ve aci ¢ekmek. Steger, yasami
anlamlandirmak i¢in kavrama yetenegi ve amag olmasi gerektigini savunmaktadir. Adler
ise, anlaml iligkilerle dolu bir yasamin 6nemini vurgular ve her insanin ii¢ temel 6devi
oldugunu belirtir: {iretkenlik, toplumsallik ve cinsellik. Bu ddevlere uygun ¢oztimler
bulamayanlar yasamda anlami kavrayamazlar. Baumeister’a gore, yasamdaki anlami

bulabilmek i¢in kisinin dort temel ihtiyact karsilamasi gereklidir. Bunlar: 1) Amag
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Ihtiyaci, 2) Deger ve Mesrulastirma Ihtiyaci, 3) Etkililik ve Kontrol Ihtiyaci ve 4) Oz-
deger Ihtiyaci. Bu ihtiyaglar1 karsilayan birey yasamda anlam bulurken,
kargilayamayanlar ise zorluklar yasayabilir ve bosluk hissiyle karsilasabilir (Gazioglu,

2023, s.7).

Anlamsizlik, insan varolusunun dogal bir sonucudur. Buna bagli olarak insanin
varolussal ddevlerinden biri de yasamda anlami kesfetmektir. insan, kendi kisisel
anlamini kesfetmeli ya da yaratmalidir. Varoluggu Terapinin gelisiminde 6nemli bir figiir
ve Logoterapi’nin kurucusu olan Frankl, anlam aramanin ve bu alandaki tatminin
hayattaki en biiyilk ama¢ oldugunu savunur (Harman, 2023, s.985). Ona goére yasamin
gecici olmasi ve oliim, hayati anlamsiz kilmaz; aksine bu gegicilik, insanin her anini
sorumlulukla degerlendirmesini ve sahip oldugu potansiyelleri gergeklestirmesini
gerektirir. Insan, hangi secimlerinin gerceklige ddniisecegine karar vererek kendi
varolusunu sekillendirir ve gegmiste yasananlar geri getirilemez olsa da her deneyim, var
olmanin somut kanit1 olarak deger tasir. Anlam arayis1 sadece mutluluk kazandirmakla
kalmaz; ayn1 zamanda acilarla basa ¢ikabilme giicii ve yasamin gegiciligine kars1 etkin
bir tutum gelistirme olanagi saglar. BOylece insan, her ani dolu dolu yasar ve

deneyimlerini kabul ederek yagamina gercek anlam katabilir (Frankl, 2017, ss.134-166).

Yasamda anlamin zayiflamasi ya da bireyin yasamini tutarli bir biitiinliik i¢inde
anlamlandirmakta giigliik yasamaya baslamasi, kisinin varolusunu psikolojik olarak
giivenli bir zeminde siirdiirmesini belirgin bigimde zorlagtirmaktadir. Anlam duygusunun
zayiflamasi, bireyin kendilik algisinda, deger sisteminde ve gelecege yonelik
beklentilerinde ¢oziilmelere yol agarak, yasami yalnizca giindelik olaylar diizeyinde
degil, varolusun dogasina iliskin daha temel sorular {izerinden sorgulamasina neden

3

olmaktadir. Bu sorgulama siireci, bireyin “yokluk”, “sonluluk”, “kontrol kaybi” ve
“belirsizlik” gibi temel varolussal temalarla daha yogun bigimde kars1 karsiya kalmasina
yol agmakta; s6z konusu temalar, bireyin i¢ diinyasinda daha kdkensel ve derin bir kaygi

diizeyinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir.

Varolugsal kaygi olarak adlandirilan bu kaygi tiirii, bireyin yalnizca belirli yasam
olaylarma verdigi tepkilerden ibaret olmayip, varolusun anlamina, siirekliligine ve
bireyin kendi varliginin degerine iligkin algilarinin sarsilmasiyla baglantili biitiinciil bir

psikolojik yasantiy1 ifade etmektedir. Varolugsal kayginin yogunlastigt durumlarda
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bireyin diinyayla kurdugu iliskide giiven duygusu zayiflamakta, yasamin siirekliligine ve
gelecege iligkin tasarimlar belirsizlik kazanmakta, bireyin kendilik biitiinliigii tehdit altina
girmektedir. Bu psikolojik alan i¢inde 6liim olgusu, yalnizca kaginilmaz bir biyolojik son
olarak degil; ayn1 zamanda yok olus, ayrilik ve anlamsizlik temalariyla birleserek daha

tehditkar ve kaygi uyandirici bir anlam kazanmaktadir.

Bu nedenle 6liim kaygisinin biitiinciil bicimde anlasilabilmesi i¢in, oncelikle
varolussal kayginin kapsaminin, yapisal 6zelliklerinin ve bireyin psikolojik diinyasinda
nasil sekillendiginin aciklanmasi1 gerekmektedir. Varolugsal kayginin dogasinin
anlasilmasi, 6liim kaygisinin yalnizca tekil bir duygu durumu olarak degil; bireyin yasami
anlamlandirma bi¢imi, kendilik algis1 ve psikolojik dayaniklilig: ile iliskili ¢cok boyutlu

bir yasanti olarak degerlendirilmesine imkan saglamaktadir.

1.2. Varolussal Kaygi

Hayatin anlami insan1 diger hayvanlardan ayiran en énemli 6zelliklerden biri ve
0z farkindaligidir. Sadece insanlar, bu farkindalikla gelen zaman algimiz nedeniyle
yasamin sonlu oldugunu bilir. Bu nedenle, insanlarin bazi varolussal kaygilara sahip
olmalar1 kagmilmazdir. Oliim, yasamin son bulmasi, yok olmasi ve bilinmezliktir. Insan
bilinmeyene kars1 kaygi duyar. Kaygi insanin refah yasamini olumsuz etkiler (Tekge,
2022, s. 11). Felsefi akimlarimlar igerisinde oliim ile ilgili problemleri en ¢ok konu alan
felsefi akim, varoluscu felsefedir. Varolussal felsefenin kurucu isimlerinden
Kierkegaard’da insanin 6liimii varolussaldir ve diinyanin gerceklik anlayisina uygundur.

Bireyin oliimii de kendi diinyasmna ve zamana uygundur. Ciinkii “yasamin anlami

Olmektir” der (Tepe, 2020, s.12).

Varolugsal kaygi, normal kayginin bir tiliridiir ve genellikle var olma (yokluk)
korkusu olarak ifade edilir. Bu tiir kayg, hiclikle iliskilendirilir ve yok edilemez. Yalom’a
gore, bireyin dort temel kaygiyla basa ¢iktigr goriliir: 6lim, Ozgiirlik, yalitim ve
anlamsizlik. Bu varolussal kaygilar, varoluscu dinamik catismanin temelini olusturur.
Varolugsal kaygi, bireyin varolussal gergekligiyle ilgili derin endiseleri ifade eder. Bu
kaygilar arasinda en énemlilerinden biri 6liim kaygisidir. Insanlar, 6liimle yiizlesmek ve
olimliiliglini kabul etmek zorunda olduklari i¢in varolugsal kaygiya siklikla 6lim

korkusu eslik eder. Varoluscu diisiinceye gore, bireyin bu kaygilarla yilizlesmesi ve onlarla
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basa cikmasi, otantik bir yasam siirmesini saglar. Otantik yasam, bireyin kendini
gerceklestirmesi, i¢sel degerlerine sadik kalmasi ve yasaminin anlamini bulmasi
manasina gelir. Ancak, bazi bireyler varolugsal kaygilarla baga ¢ikmak yerine onlari
bastirmaya veya kaginmaya yonelirler. Bu tiir kaginma veya bastirma davraniglari, bireyin
nevrotik bir kisilik gelistirmesine yol acabilir. Varolugsal kaygilar insan yasaminin
kacinilmaz bir pargasidir ve bireylerin yasamlarinmi etkileyebilir. Bu kaygilarla basa
cikmak icin otantik bir tutum benimsemek ve kaygiy1 kabul etmek dnemlidir. Bu sayede

bireyler, yasamlarinin anlamini bulabilir ve i¢ huzuru elde edebilirler (Tepe, 2020, s.7).

Birey ayn1 zamanda hayati disiikliigii yasadiginda onceki islevsellik seviyesinin
aniden kaybi agisindan kendisini yetersiz géormeye basladiginda da varolussal kaygi
ortaya ¢ikar. Bu tiir kaygi, depresyondaki kisinin kim oldugunu ve olmasi gereken kisinin
kim oldugunu algilamasindan kaynaklanir. Kisinin kendisinin oldugunu diisiindigii ile
olmas1 gerektigini inandi1g1 arasindaki fark ne kadar biiyiikse ve ideal benligine ulagsma
konusunda algiladig1 giigsiizliik ne kadar fazlaysa, depresyondaki birey o kadar ¢ok
nesnellesir ve diinyadan kopar. Gelecegi hayal edemez ve varoluslarinin anlami kaybolur.
Durum kdétiilestikce, bu degersizlik ve anlamsizlik duygulari ¢evresindeki diinyaya yayilir
ve bu da gercekdisilagsmaya yol acar. Victor Frankl’in yaklagimina gore bireyin saglikli
ve tatmin olmus bir yasam siirebilmesi, yalnizca kisisel degerlerini degil ayn1 zamanda
toplumla olan sorumluluklarini da gerceklestirmesiyle miimkiindiir. Birey bu
sorumlulugu unuttugunda hem kendine deger verme duygusunu hem de bireyselligini
kaybedebilir. Wong’un gelistirdigi Anlam Terapisi (MT) ise logoterapiyi daha modern ve
kanita dayali bir cer¢eveye tagimaktadir. MT, depresyonu besleyen yasam tarzi
faktorlerine odaklanir, bilissel-davranigsal tekniklerden yararlanir ve ozellikle anlam
yaratma, iligkiler ve ruhsalligin onemini vurgular. Sonu¢ olarak, siirdiiriilebilir bir
iyilesmenin, bireyin kendini degerli, baglantili ve faydali hissettigi anlamli ve doyurucu

bir yasam kurmasina bagli oldugunu savunur (Khayrullina, 2021, s. 16-17).

Varolugsal kayginin yogunlastigi durumlarda bireyin psikolojik iyilik hali
yalnizca duygusal diizeyde degil, biligsel ve davranigsal islevsellik alanlarinda da belirgin
bicimde etkilenebilmektedir. Bireyin yagamin anlamina, kendi varligina ve gelecege
iliskin beklentilerine yonelik sorgulamalarinin artmasi; umut duygusunda azalma,

kendilik degerinde diislis ve yasamdan alinan doyumda belirgin gerileme ile
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sonuglanabilmektedir. Bu degisimler, bireyin giinlilkk yasam etkinliklerine yoOnelik
ilgisinin azalmasina, motivasyon kaybina ve ige ¢ekilmeye yonelmesine neden
olabilmekte; s6z konusu siirecler klinik diizlemde ¢ogu zaman depresif belirtiler olarak

goriiniir hale gelmektedir.

Depresyon bu baglamda, yalnizca bir duygu durum bozuklugu olarak degil;
varolugsal kayginin yogunlastig1 bir psikolojik zeminde ortaya ¢ikan Snemli bir icsel
diizenlenme bi¢imi olarak degerlendirilebilir. Bireyin kendisini degersiz ve yetersiz
algilamasi, gelecege iliskin beklentilerinin zayiflamasi ve yasamla kurdugu bagin
gevsemesi, depresif yasantinin temel bilesenlerini olusturmaktadir. Bu bilesenler, bireyin
olim ve yok olus temalarma yonelik duyarliligint artirmakta; 6liim olgusunun daha
tehditkar ve kaygi uyandirici bicimde deneyimlenmesine zemin hazirlayabilmektedir.
Dolayisiyla depresyon, varolussal kaygi ile 6liim kaygisi arasindaki iliskisel gecis
alanlarindan biri olarak islev gormekte; bireyin oliimle iliskili biligsel ve duygusal

siireclerinin bigimlenmesinde merkezi bir rol iistlenmektedir.

Bu nedenle, 6liim kaygisina odaklanan daha dar kuramsal ¢ergeveye gecilmeden
once, varolussal kayginin psikolojik diizlemdeki goriiniimlerinden biri olan depresyonun
kapsami, klinik 6zellikleri ve tedavi yaklagimlarinin ele alinmasi; 6liim kaygisinin hangi
psikolojik iklim i¢inde gii¢lendiginin, hangi duygusal ve bilissel siireglerle beslendiginin

anlasilmasina katki saglayacaktir.

1.3.Depresyon

Depresyon, bireylerin duygusal, biligsel, fiziksel ve davranigsal islevlerini
derinden etkileyen bir duygu durum bozuklugudur. Depresyonda genellikle karamsarlik
baskindir ve her sey olumsuz bir perspektifle algilanir. Depresif bireyler, kendilerini
beceriksiz ve degersiz olarak degerlendirme egilimindedirler. Ayrica, islevselliklerinde
azalma goriiliir ve gilinliik yasam aktivitelerini yerine getirmekte giicliik cekebilirler
(Yildirim, 2019). Depresyon, birka¢ giin siiren {izglin veya sinirli hissetmenin 6tesinde
bir duygudur. Ciddi bir ruh hali bozuklugudur. Depresyon, bireyin diisiincelerini, hislerini
ve glinliik hayatin1 etkileyebilmektedir. Birey, beden boyle hissettigini bilmiyor olabilir,
ancak uyumak, yemek yemek veya caligsmak gibi temel giinliik aktiviteler bile zorlasabilir.

Depresyona genetik, biyolojik, ¢cevresel ve psikolojik faktdrler dahil olmak {izere gesitli
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faktorler neden olabilir. Depresyon her yasta ortaya cikabilir ve herkesi etkileyebilir.
Depresyonla birlikte diyabet, kanser veya kalp hastalig1 gibi diger ruhsal bozukluklar
veya kronik tibbi durumlar da ortaya ¢ikabilir. Bu durum, kronik durumu veya

depresyonu daha da kétiilestirebilir (National Institute of Mental Health, 2024).

Beck ve Alford (2009) depresyon, yalnizca duygudurumda meydana gelen bir
bozulma olarak degil; duygu, bilis ve davranis alanlarinda ortaya ¢ikan cok yonlii
degisimlerin olusturdugu karmasik bir klinik tablo olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda
depresyon; iizlintli, yalmzlik ve ilgisizlik gibi duygusal belirtilerin yan1 sira, bireyin
kendilik algisinda olumsuzluklar (kendini suglama, degersizlik), gerileme ve kendine
zarar verme egilimleri (kagma, saklanma ya da Olme istegi), fizyolojik/vejetatif
degisimler (istah ve uyku bozukluklari, libido kaybi) ve aktivite diizeyinde azalma ya da
ajitasyon gibi c¢ok boyutlu belirtileri iceren bir sendrom olarak ele alinmaktadir.
Dolayisiyla depresyon, tek bir belirtiye indirgenemeyen ve farkli bilesenlerin
etkilesimiyle ortaya c¢ikan biitiinciil bir psikopatolojik yapr niteligi tasimaktadir.
Depresyonun yalnizca “duygudurum bozuklugu” olarak kavramsallastirilmasi yetersiz
goriilmektedir; zira bazi1 vakalarda belirgin bir duygudurum degisikligi gézlenmeyebilir
ve depresyonun hangi bileseninin temel oldugu kesin olarak belirlenememektedir (Beck
& Alford, 2009, s.8). Bununla birlikte, depresyon kavrami giindelik dilde ¢ogu zaman
gegcici liziintli ya da moral diisiikliigiini ifade etmek i¢in kullanilsa da klinik baglamda
daha kapsamli, siireklilik gosteren ve bireyin islevselligini etkileyen bir belirti Sriintiisiinii
ifade etmektedir. Bu nedenle depresyon, belirli bir hastaliktan ziyade, farkli siddet
diizeylerinde ortaya g¢ikabilen ve kimi zaman bagka klinik durumlara eslik edebilen bir

belirti kiimesi (sendrom) olarak degerlendirilmektedir (Beck & Alford, 2009, s.8).

1.3.1.Depresyon Tedavisinde Bilissel Davranis¢i Terapinin Etkinligi

“Biligsel Davranig¢r Terapi (BDT), adim1 Latince kokenli ‘cognoscere’ yani
tanimak sozciiglinden almistir. Cok sik kullanilan bu terapi yontemi; kisinin
davraniglarinin farkina vararak, farkli durumlar karsisinda verdigi tepkileri kendisine
daha yararli hale getirmesini saglamaktadir. Yasadigimiz duygu durum bozukluklarinin
asil nedeni yasanilan durumlar degil, durumlara verdigimiz tepkilerdir. Biligsel
Davranigg1 Terapi ile bireyler kendilerini olumsuz etkileyen ruh hallerinden uzaklasr,

terapi sonrasinda edindikleri saglikli bilgiler ile daha saglikli diisiincelere girer, davranig
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sekillerini degistirir ve psikolojik baglamda kendini daha iyi hisseder. Karsilasacagi yeni
sorunlar karsisinda; kendine yerine getirebilecegi sorumluluklar, hedefler belirler ve
sorunlarin iistesinden 6devlerini yerine getirerek gelir. Bu sayede kalic1 iyi olma hali elde
edilir. Kiginin 6grendigi bu yontem hayatinin tiim alanlarinda kullanabilecegi bir yontem

haline gelebilir” (Acibadem Hayat, 2023).

“1950'lerde B. F. Skinner tarafindan gelistirilen davranis degisikligi ve 1970'lerde
Aaron Beck tarafindan gelistirilen bilissel terapi. BDT, duygudurum bozukluklarindan
somatoform bozukluklara kadar gesitli psikolojik bozukluklar1 tedavi etmek ve gesitli
fiziksel bozukluklar1 olan bireylerin islevselligini ve yasam kalitesini iyilestirmek igin
yardimct bir terapi olarak kullanilmaktadir. BDT'nin miidahale edilebilir yapisi, onu
birgok ruh sagligi kurulusu ve uygulayicisi igin tercih edilen terapi haline getirmistir;
clinkii BDT'nin basarisi teorik olarak terapistin kisiligine degil, terapistin terapi sirasinda

danisan1 atmasi gereken agikca belirlenmis adimlara baglidir” (Khayrullina, 2021, s.13).

Biligsel Davraniggr Terapi (BDT), diislincelerin duygulari, doygularin ise
davranig1 etkiledigi prensibine dayanir. Bu modele gore, kisinin psikolojik sorunlarinin
nedeni ¢evresel faktorler degil, uyaranlar hakkindaki bilissel siire¢lerdir. Bunlar, kiginin
beklentileri, atiflart ve igsel konusmalari olabilmektedir. BDT, kisa siirede
tamamlanabilen, ¢6ziim odakli, karmagik bir yapida olmayan, kolay, anlasilir bir tedavi
mantig1 sunar ve ayni zamanda hastalara problem ¢ézme ve yasam deneyimlerinde

olumsuz durumlar ile basa ¢ikma becerileri kazandirir (Sahin, 2019, s.25).

Bilissel-davranisci yaklagimlari ile ilgili yapilan literatiir ¢aligmasi sonuglarinda;
biligsel-davranis¢1 temelli miidahale programina katilan bireylerin kaygi ve depresyon
gibi duygu durum bozukluklarinda &nemli oranda iyilesme goriilmiistiir (Ime, 2022, s.
25). Depresyonun biligsel ti¢liisii (kendilik, diinya ve gelecege dair olumsuz bakis agisi)
ve biligsel ¢carpitmalar bu modelin merkezindedir. BDT; davranissal stratejiler (or. aktivite
planlama) ve biligsel yeniden yapilandirma teknikleriyle uygulanir. Her yas grubunda
etkili oldugu gosterilmis ve 6zellikle ilag¢ yan etkilerine duyarli yash bireyler i¢in 6nemli
bir secenek haline gelmistir. Ayrica, niikksetmeyi dnleme konusunda da giiglii ampirik

destek bulunmaktadir (Chand & Arif, 2023).
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Biligsel Davranisg1 Terapi (BDT), genis bir yelpazede psikolojik ve tibbi sorunlara
uygulanan, glinlimiizde en ¢ok arasgtirilmig terapotik yaklagimlardan biridir. Hofmann ve
arkadaslarinin  (2012) gergeklestirdigi kapsamli derleme calismasinda, BDT’nin
etkinligini inceleyen 269 meta-analiz arasindan secilen 106 meta-analiz ayrintili olarak
degerlendirilmis. Inceleme kapsamimnda madde kullanim bozukluklari, psikotik
bozukluklar, depresyon ve distimi, bipolar bozukluk, anksiyete bozukluklari, somatoform
bozukluklar, yeme bozukluklari, uykusuzluk, kisilik bozukluklari, 6fke ve saldirganlik,
su¢ davranislari, stres, kronik agri ve yorgunluk, gebelik komplikasyonlariyla iliskili
psikolojik sikintilar ve kadinlarda hormonal durumlarla baglantili ruhsal zorluklar ele
alinmistir. Bulgular, 6zellikle anksiyete bozukluklari, somatoform bozukluklar, bulimiya
nervoza, 6fke kontrol sorunlari ve genel stres ilizerinde BDT nin gii¢lii ve tutarl bir
sekilde etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, farkli tedavi ve kontrol kosullariyla
yapilan karsilagtirmali incelemelerde, BDT nin biiyiik oranda daha yiiksek yanit oranlari
sagladigi rapor edilmistir. Bununla birlikte, mevcut kanit temeli gii¢lii olmakla beraber,
cocuklar, yagh bireyler, etnik azinhiklar ve diisiik gelirli gruplar gibi belirli alt
poplilasyonlarda daha fazla randomize kontrollii arastirmaya ihtiyag duyulmaktadir

(Hofmann ve ark., 2012).

Depresyon tedavisinde biligsel-davranis¢t grup terapisi (grup BDT), bireysel
terapilere ek olarak giderek daha fazla ilgi gormektedir. Arastirmalar, bireysel biligsel-
davranise1 terapinin etkili oldugunu gostermistir. Yine ayni sekilde grup terapisinin (grup
BDT) depresyon tedavisinde etkili bir yontem oldugunu gostermistir; ancak, bu
yaklasimin rutin bakim ortamlarindaki etkinligi daha fazla arastirma gerektirmektedir.
Thimm ve Antonsen (2014) tarafindan yiiriitiilen retrospektif ¢alismada, 2003-2013
yillart arasinda bir psikiyatri polikliniginde depresyon tanisi almig 143 hastadan 88’inin
sonuclari analiz edilmistir. Calismada, Beck Depresyon Envanteri (BDI-II) skorlar1 tedavi
oncesinde 28,5 iken tedavi sonrasinda 18,5’e diismiis ve li¢ aylik takipte bu iyilesme
korunmugtur. Tedavi sonras1 ve takipteki etki biiytikliikleri sirasiyla d = .97 ve d = 1,10
olarak bulunmus, hastalarin %44°t anlaml iyilesme, %30’u tam iyilesme gostermistir;
takip doneminde bu oranlar sirastyla %57 ve %40’a yilikselmistir. Tedaviyi birakma orani
%17,5 olarak saptanmis ve tedaviye yanit veya tedaviyi birakmay1 dngoren belirleyici bir
faktor bulunmamistir. Bulgular, grup BDT’nin depresyon tedavisinde rutin bakim

ortamlarinda uygulanabilir ve etkili bir miidahale oldugunu gostermektedir; ancak
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tedaviden fayda gormeyen veya tedaviyi birakan hastalarin varligi, daha kapsaml

aragtirmalarin gerekliligine isaret etmektedir (Thimm & Antonsen, 2014).

1.3.2.Depresyon Tedavisinde Maneviyatin Yeri

Depresyon tedavisinde farmakoterapi ve psikoterapi yaygin olarak kullanilsa da
maneviyat ve dini uygulamalarin terapotik siireglerdeki rolii genellikle goz ardi
edilmektedir. Maneviyat, bireyin yasamin anlamini ve amacini kutsal ile baglant1 kurarak
bulma c¢abasi olarak tanimlanirken, dindarlik askin olana yonelik inang, ritiiel ve
uygulamalar1 kapsar. Arastirmalar, depresyon yasayan bireylerin sikinti anlarinda dini
kaynaklara yonelme egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, psikososyal
miidahalelerde dini ve manevi unsurlarin dikkate alinmasi ve terapi siirecine
biitiinlestirilmesi 6nemlidir. Dini veya manevi uygulamalar, bireylerde umut, iyimserlik

ve yasam doyumu gibi olumlu duygular1 destekleyerek iyilesme siirecini gii¢lendirebilir.

Dindarlik, depresif belirtilerin hafiflemesine katki saglamakla kalmaz, ayni
zamanda intihara karsi koruyucu bir faktor olabilir. Dini torenlere katilim, bireylerin
stresle basa ¢ikma becerilerini artirir ve depresyonun baslangicini 6nleyici etki gosterir.
Ayrica, maneviyat ve dini uygulamalarin depresyonda zaman i¢inde anlamli bir azalmay1
ongordiigii gozlemlenmistir. Bu bulgular, depresyon tedavisinde manevi terapilerin ihmal
edilmemesi gerektigini ve bireyin inan¢ diinyasiyla uyumlu psikososyal yaklagimlarin,
tedavi uyumunu artirarak kalic1 iyilesmeye katki saglayabilecegini gostermektedir

(Marques ve ark., 2022).

Birey, dis diinyada gergeklesen olaylar1 dogrudan kontrol edemese de bu olaylar1
biligsel semalar1 aracilifiyla anlamlandirabilmektedir. Bu baglamda dinin, bireylerin
yasamin anlamma iliskin anlayis gelistirmelerinde ve insani olaylar1 algilayis
bicimlerinde 6nemli bir rol oynadig1 kabul edilmektedir. Dindarlik ile ruh saghigi
arasindaki iliskinin, bireylerin yasam olaylarin1 anlamlandirmalarina katki saglayan
biligsel ve davranigsal mekanizmalar aracilifiyla sekillendigi ifade edilmektedir. Bu
mekanizmalardan ilki, dindarligin bireyin yasamim anlami ve amaci konusundaki
anlayisini giiclendirdigini ortaya koyarken; ikincisi, dini davraniglarin stres ve kaygiy1
azaltarak 6z denetimi artirmasi yoluyla 6znel iyi olusu destekledigini ileri stirmektedir.

Ayrica dini inang¢ ve uygulamalarin bireyin duygusal siirecleri lizerinde de etkili oldugu
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belirtilmektedir. Bununla birlikte, dindarlik ile iyi olus arasindaki iliski genis Slgiide
incelenmis olsa da dini pratik ve davranislarin iyi olus lizerindeki etkilerini agiklamada

mevcut yaklagimlarin sinirli kaldig1 degerlendirilmektedir (Gtildas, 2019, s. 15-17).

Avrupa ve Amerika menseli nitel ve nicel baz1 aragtirmalarda; depresyon ve
maneviyat iizerine yapilan c¢aligmalarin ¢ogu maneviyat ve dini kavramlar: birbirine
karigtirirken, bu iki yapiyr ayirmaya calisan calismalar maneviyatin depresyona karsi
siirekli olarak koruyucu oldugunu gostermektedir. Yiiksek diizeyde manevi bireylerin
depresyona girme olasilig1 daha diistiktiir. Ancak depresyona girenler, genellikle daha
hafif semptomlar yasamakta veya acilarindan anlam ¢ikarabilmekte ve uyum saglayici
basa ¢ikma davranislarinda bulunabilmektedir. Maneviyat hem tedavi sonuglarinin
iyilestirilmesinde hem de siirdiiriilen iyilesme stireclerinde etkili olmustur. Maneviyatin
yasamda anlamin artmasi ve umutsuzluk duygularinin azalmasi ile iliskili olmasi, onu

intihar diisiincelerine kars1 gii¢lii bir koruyucu yapmaktadir (Khayrullina, 2021).

Depresif belirtiler, bireyin yalnizca duygu durumunu degil; kendisine, gelecegine
ve yasamina dair algilarin1 da etkilemektedir. Umut duygusunun azalmasi, kendilik
degerinde diisiis ve yasamin anlamina yonelik sorgulamalarin artmasi, bireyin sosyal
cevresiyle kurdugu iliskilerde geri ¢ekilmesine yol acabilmektedir. Bu geri ¢ekilme,
kisilerarast iligkilerin niteliginde ve siirekliliginde azalmaya neden olarak bireyin sosyal
destek algisini1 zayiflatmakta ve iliskisel kaynaklarinda daralmaya zemin hazirlamaktadir.
Bu psikolojik zeminde yalnizlik, yalnizca sosyal temaslarin azalmasiyla sinirl bir durum
olmaktan ¢ikmakta; bireyin kendisini varolussal olarak daha yalitilmis, anlagilmamis ve
desteklenmemis hissettigi biitiinciil bir deneyime dontismektedir. Yalnizlik deneyiminin
belirginlesmesiyle birlikte bireyin anlam kaynaklar1 zayiflamakta, gelecege yonelik umut
algis1 daha da azalmakta ve yasamla kurdugu baglar zayiflamaktadir. Bu durum, 6liim ve
yok olus temalarinin bireyin zihinsel ve duygusal diinyasinda daha tehditkar ve yogun bir
bicimde ele alinmasina zemin hazirlamaktadir. Dolayisiyla depresyonla baslayan ve
yalnizlikla derinlesen bu psikolojik siire¢, 6liimiin yalnizca biyolojik bir son olarak degil,
ayni zamanda anlamin, iligkilerin ve varolugsal siireklili§in kesintiye ugramasi olarak

algilanmasina yol agabilmektedir.
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1.4.Yalmizhk

Yalnizlik, genellikle fiziksel olarak tek basina olma durumu olarak algilanirken,
Rook’a gore (1984), bu durum ayni zamanda bireyin sosyal iligkilerde yabancilagsma,
yanlis anlagildigin1 hissetme veya sosyal kabul gormeme durumlarinda ortaya ¢ikan kalici

bir duygusal rahatsizlik olarak da tanimlanabilir (akt. Orug, 2013).

Yalnizlik, ¢ocuklarin, genclerin, yetiskinlerin, yaslilarin yani hemen her yastan
bireyin yasadig kiiresel boyutlu sosyal bir sorundur (Hanife Akgiil, 2020, s.54-69). Son
yiizyilda bireylerin yasadigi en yogun duygulardan birisi de yalnizliktir. Yalnizlikla ilgili
alanyazin incelendiginde, yalnmzlik duygusunun c¢ocukluktan, yashiliga kadar hemen
hemen her gelisim doneminde yasandigi yetigkinlerinde yalnizlik yasantisinin getirdigi
olumsuzluklara maruz kaldig: diisiiniilmektedir. Insanlar, yasamlarmin herhangi bir
doneminde, az ya da ¢ok yalmzlik duygusu yasamislardir. Sullivan’a gore (1953)
yalnizlik; kisinin yakinlik ihtiyacinin karsilanmadigi durumda ortaya ¢ikan, tiim insan
yasantilarinin en aci verenidir. Peplau ve Perlman (1982) yalnizligi, “kisinin sosyal
iligkilerinde niceliksel ya da niteliksel olarak bir sekilde ortaya ¢ikan, hos olmayan
psikolojik durum” olarak tanimlamaktadirlar. Benzer sekilde Neto ve Barros (2000)
yalnizlik duygusunun, bireyin kisiler arasi ihtiyaglarinin sosyal iliski agin1 olusturan
kisiler tarafindan karsilanmamasit ya da tatmin edici diizeyde olmamasindan
kaynaklandigin1 savunmaktadirlar. Kozakli (2006) ise Yalnizligi, “kisiye act ve sikinti
veren, kisinin psikolojik, fiziksel ve sosyal biitiinliigiine kars1 olusan bir tehlike” olarak
tanimlamistir. de Jong-Gierveld (1988) yalnizligin ¢ok yonliiliigiine dikkat ¢ekmistir.
Weiss (1973) yalmizligin iki tiiriinden s6z etmektedir; duygusal ve sosyal yalmizlik.
Duygusal yalnizlik; Bir bireyin baska bir kisiyle bir yakinlik ya da bir baglanma iliskisinin
olmayisindan kaynaklanmaktadir. Sosyal yalnizlik ise; bir bireyin sosyal iliski agindan
yoksun olmasi ile olusan bir yalnizlik tlirtidiir. Yalnizlikla ilgili tanimlar ve literatiir
incelendiginde yalnizligin nedenleri {i¢ baslik altinda toplanabilir. Bir: sosyal ag
ozellikleri ile ilgili yalmzlik. Yani bireylerin diger insanlarla iliskilerinin niteligi ve
niceligi ile ilgili yalmzlik. iki: Bireylerin diger insanlarla iliskilerinin kendi istedigi
diizeyde olmadig1 durumlarda hissedilen yalmzlik duygusu. Ug: Bireyin kisisel 6zellikleri

ve kosullar1 nedeni ile yasanilan yalnizlik. Bu 6zellikler; zayif benlik algisi, giiven azligi,
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iletisim yetersizligi, zayif sosyal beceriler, kotii saglik kosullar: vb. .. denilebilir (Dykstra,

2009, aktaran Akgiin, 2020, s. 54—69).

1.4.1.Yalnizh@ Etkileyen Faktorler

Agir ruhsal hastalig1 olan kisilerin yaridan fazlasi yalnizdir (Eris ve Wolf, 2005).
Son donemde psikoloji bilimi ve psikologlar giderek artan bir sekilde yalnizlikla daha
fazla ilgilenmeye baslamislardir. Giiniimiizde degisen kiiltiir, toplum yasantisi, aile yapisi,
geligen teknoloji, insan dmriiniin uzamasi, tek basina yasayan bireylerin sayisinin artmasi,
kentlesme ve bunlarin getirdigi yabancilagma, izolasyon giliniimiiz modern insaninin ister
erkek ister kadin olsun daha sik ve yogun olarak yalnizlik duygusu yasamasina neden
olmaktadir. Rokach (2004) yalnizlikla ilgili calismasinda, yalnizligin bireylerin hayatina
zarar verdigini, bireyin enerjisini yok ederek, bireyi olumsuz aktivitelere yonlendirdigini,
ozellikle de yalnizligin, ask (sevgi) ve yakinlik duygularmi kiskanglik ve sahiplenme
duygulari ile tahrip ederek iligkiye zarar verdigini belirtmistir. Yetiskinlik donemi yakin
iliskilerin kuruldugu ve devam ettirildigi bir donemdir (Akgiin, 2020, s.54-69).

Yalnizlik yashlik doneminde deneyimlendiginde, rezerv kapasitesinin azalmasi,
smirli mali kaynaklar veya fiziksel hastaliklarin komorbiditesi gibi durumu kdtiilestiren
faktorler nedeniyle ozellikle sakatlayici olabilir. Tiim bu etkenler, sosyal iligkileri
olumsuz yonde etkiler ve hastalik siireclerini hizlandirir (Acosta Quiroz, Garcia Flores,

Vales Garcia, Echeverria Castro & Rubio Rubio, 2017).

Valtorta ve Hanratty (2013) makalelerinde, yaslt yetigkinlerde yalnizlik ve sosyal
izolasyonun saglik tizerindeki derin etkilerini inceleyerek, bu alanda yeni bir aragtirma
giindemi ¢agrisinda bulunmaktadirlar. Yalnizlik, algilanan sosyal ag eksikligiyle iliskili
stibjektif bir duygu iken, sosyal izolasyon sosyal temaslarin nesnel eksikligini ifade edip
bu iki kavram birbirinden ayr fakat iligkili olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Yaptiklar
arastirma sonuglarinda, yalniz veya izole yasl yetigkinlerin tiim nedenlere bagli 6liimler
icin daha biiylik risk altinda oldugunu gostermektedir. Giiglii sosyal baglara sahip
bireylerin hayatta kalma olasiligi %50 daha fazladir ve bu etki sigara igmeyle
karsilagtirilabilir diizeydedir. Ayrica, yalnizlik ve izolasyon kardiyovaskiiler hastaliklar

ve Alzheimer gibi 6nemli morbiditelerin gelisimiyle de iliskilendirilmistir. Bu durumdaki
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bireylerin saglik hizmetlerini daha fazla kullandig, erken déonemde yatili bakima alindig1

ve acil hastaneye yatis risklerinin arttig1 belirtilmistir (Valtorta & Hanratty, 2013, s.6-21).

1.4.2.Yalmizh@in Manevi Miidahaleler ile Iyilestirilmesi

Yalnizlik, bireylerin psikolojik iyilik halini olumsuz etkileyen ve ozellikle
hastalik, yaglilik veya kriz donemlerinde yogun olarak deneyimlenen bir durumdur.
Literatiirde, manevi destegin yalnizlik iizerinde iyilestirici bir etki yarattigi, bireylerin
umut duygusunu artirarak psikolojik dayanikliliklarini gliglendirdigi ve yasam
doyumlarint destekledigi ortaya konulmustur. Manevi bakim uygulamalari, yalnizlik
hissini hafifletmekle kalmayip ayn1 zamanda bireylerin varolugsal sorgulamalarina anlam
kazandirmakta ve ruhsal dengeyi yeniden insa etmelerine katki saglamaktadir. Bu
bulgular, manevi destegin yalnizlik ile bas etmede tamamlayici ve etkili bir miidahale

oldugunu gostermektedir (Y1lmaz Bulut ve ark., 2023).

Lucchetti ve arkadaslarinin (2020) calismasi, COVID-19 pandemisi sirasinda
Brezilya’daki bireylerin dini ve manevi inanglarinin sosyal izolasyonla basa ¢ikma ve ruh
saghgr iizerindeki etkilerini inceledigi arastirma; kesitsel ve nicel bir tasarimla
yiriitiilmils, ¢evrimici anket ydntemiyle sosyodemografik bilgiler, dini/manevi
uygulamalar, sosyal izolasyon kosullar1 ve ruh sagligi gostergeleri (umut, korku, endise
ve {iziintii) degerlendirilmistir. Orneklem 485 katilimcidan olusmus, cogunlugu kadin,
Ogrenci ve iiniversite mezunu olmayan bireylerden olugsmaktadir. Bulgular, diizenli dini
katilim, 6zel dini faaliyetler ve manevi gelisimin, kaygi, korku ve {iziintii diizeylerini
anlamli bi¢imde diisiirdiigiinii ve umut diizeylerini artirdigin1 gostermistir. Katilimcilarin
bliyiik bir kismi, din ve maneviyatin sosyal izolasyon siirecinde basa ¢ikmay1
kolaylastirdigint ve manevi gelisime katki sagladigini belirtmistir. Calisma, pandeminin
yarattig1 stres ve izolasyon ortaminda dini ve manevi uygulamalarin ruh saglig tizerinde
koruyucu bir rol oynadigmi vurgulamaktadir. Ayrica, bu bulgular, halk saghgi
uygulamalarinda ve ruh saglig1 destek programlarinda din ve maneviyat1 dikkate almanin
onemini ortaya koymaktadir. Arastirma, COVID-19 siirecinde bireylerin psikolojik iyi
oluslarin1 artirmak i¢in dini ve manevi kaynaklarin giiclendirilmesinin potansiyel
etkilerini gostermektedir. Elde edilen sonuglar, 6zellikle kriz donemlerinde toplumun
ruhsal dayanikliligini artirmak amaciyla dini ve manevi miidahalelerin planlanmasi

gerektigini desteklemektedir.
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O’Maoileidigh, Ward, Kenny ve Scarlett (2024) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
Irlanda’da yasayan yash yetiskinler iizerinde COVID-19 salgini sirasinda dini katilim ile
psikolojik saglik, yalnizlik ve refah arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismada, 60 yas
ve lizeri bireylerin biiyiik bir 6rneklem kohortu {izerinden verileri analiz edilmis, dini
torenlere katilim siklig1, dini 6nem algisi, dua siklig1 ve dinde gii¢ ve rahatlik bulma gibi
degiskenler ile yalmizlik, stres, yasam kalitesi ve 0z degerlendirilen ruh saglig
Ol¢lilmiistiir. Sonuglar, diizenli dini katilimin psikolojik saglik ve refah {izerinde olumlu
etkiler sagladigini, yalnizlik {izerinde ise dua sikligi ile iligkili kii¢iik bir artis olabilecegini
gostermistir. Pandemi siiresince yiiz yiize dini etkinliklerin kisitlanmasi ve uzaktan dini
uygulamalarin saglanmasi, sosyal baglilik ve manevi destek agisindan 6nemli bir rol
oynamistir. Bu ¢alisma, yasl yetiskinlerde dini katilimin psikolojik saglik ve refah ile
olan iliskisini anlamak agisindan 6nemli bulgular sunmaktadir (O’Maoileidigh, Ward,

Kenny, & Scarlett, 2024).

Yalnizlik, bireyin yalnizca sosyal ¢cevresiyle kurdugu iliskilerin azalmasi anlamina
gelmemekte; ayni zamanda bireyin kendisini varolugsal olarak daha yalitilmas,
korunmasiz ve destekten yoksun hissettigi biitiinciil bir psikolojik yasantiya
doniismektedir. Sosyal destek algisinin zayiflamasi, iligkisel baglarin ¢oziilmesi ve anlam
kaynaklarimin  daralmasi, Dbireyin yasamla kurdugu siireklilik  duygusunu
zedeleyebilmekte; bu durum, bireyin varolusunu daha kirilgan ve tehdit altinda
algilamasina yol acabilmektedir. Ozellikle yalmizlik deneyiminin yogunlastig
durumlarda, bireyin belirsizlik, kontrol kayb1 ve sonluluk temalarina yonelik duyarlilig
artmakta; 6lim ve yok olug diislinceleri zihinsel ve duygusal diinyada daha merkezi bir

yer edinmektedir.

Bu psikolojik iklimde 6liim, yalnizca yasamin dogal bir sonu olarak degil; ayni
zamanda bireyin anlam kaynaklarini, iligkisel siirekliligini ve varolussal giiven
duygusunu tehdit eden bir olgu olarak algilanabilmektedir. Yalnizligin olusturdugu bu
varolussal bosluk, bireyin dliimle iligkili diisiince ve duygulara kars1 daha duyarli hale
gelmesine ve Olim kaygisinin daha yogun bigimde yasantilanmasina zemin

hazirlamaktadir.
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1.5.0liim Kaygisi

Arapca’da mevt, vefat, helak gibi kelimelerle ifade edilen 6liim hayatin karsiti
olup sozliikte “hayatin sona ermesi” anlamina gelir. TDK sozlikk anlamina gore ise bir
insan hayatinin tam ve kesin olarak sona ermesi; ahiret yolculugu, son, ebedi uyku, son

yolculuk, emrihak, irtihal, memat, mevt, vefat; mecaz Sona erme, yok olma, ortadan

kalkma anlamlarina gelmektedir. (https://islamansiklopedisi.org.tr/olum#1). Canliligin
sonu olarak goriilen 6liim varoluscu diisiiniirlerden Frank’la gére “Oliim yasamla ilgilidir,
clinkli yasami olusturan anlarin tiimii 6lmektir, yasam bir an asla geri gelmeyecektir.
Yasamimizin her anini olabilecek en iyi sekilde degerlendirmemizi animsatan bu
gecicilik degil mi? Yasamda anlam bulma potansiyelleri, yasamimizin geri dondiiriilemez
olusu tarafindan etkilenmektedir” (Frankl, 2017, s.162) s6zleri insanin anlam arayisina
yardimci bir olguyken, “Yalom’a gore oliim fikriyle biitiinlesen insan daha anlamli bir

hayat siirebilir” (Sarikaya, 2013, s.9).

Insanlar igin tarih boyunca 6liimiin mutlak hiikmiiniin gegmesinden, sonlu bir
varliginin olmasindan daha olumsuz bir diisiince olmamustir. Oliim, insanin hicbir
denetimini yapamadigi, elde olmayan unsurlardan kaynaklanan ve oniine gegilemeyen bir
olgu olarak bilinir. Denetlenemeyen ve Onlenemeyen bir olgu olarak 6liim, bireyin
varolusuna bir tehdit olarak algilanmaktadir. Bunun bir sonucu olarak da 6liimlii olmak,
insanda kaygi uyandiran bir kaynaga doniismektedir (Tanhan, 2007, s.15). Oliim
psikolojisi lizerine yapilan arastirmalarin kdkenleri, G. Stanlay Hall’un 1896 ve 1915
yillarinda yazdig1 makalelere dayanir. Hall, 6liim korkusunun dinin etkisiyle azaldigini
savunmustur. Modern psikoloji literatiiriinde, 6liim ve lim kaygisiyla ilgili caligmalar
20. yiizyilin baslarinda baslamistir. Amerikan Psikologlar Dernegi’nin 1956’da
diizenledigi bir sempozyum ve Elisabeth Kiibler-Ross’un c¢aligsmalari, 6liim psikolojisi
alaninda 6nemli adimlar atmustir. Tiirkiye’de, Siiheyl Unver’in mezar taslari {izerindeki
yazilart inceleyerek Tiirk toplumunun 6lim korkusunun olmadigini savundugu ilk

caligma Snemlidir (Kuzu, 2023, 5.68).

Oliim kaygis, net ve evrensel bir tanima sahip degildir. Kavramin tanimlanmasini
zorlagtiran faktorler arasinda, kaygi ve korku terimlerinin birbirinin yerine kullanilmasi
ve Oliimiin belirsizligi bulunmaktadir. Literatiirde, 6liim korkusu ve Oliim kaygisi

genellikle birbirinin yerine kullanilmaktadir. Ancak, korku somut ve belirli bir kaynaktan
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gelirken, kaygi belirsiz bir kaynaktan kaynaklanir. Biyolojik arastirmalar, korku ve
kayginin farkli beyin bolgelerini etkiledigini gdstermektedir. Bazi arastirmacilar 6liim
kaygis1 ve 6liim korkusunu farkli kavramlar olarak ele almazken, bazilar1 arasinda ayrim
yapar. Oliim kaygis1, yasamin sona ermesiyle ilgili diisiinceleri, korkular1 ve duygular
ifade eder. Farkli tanimlar ve boyutlar iizerinde ¢esitli goriisler bulunmakla birlikte, genel
olarak oliim kaygisi, varolussal kokenli endiselerin neden oldugu rahatsizlik verici bir

duygu olarak tanimlanir (Sarikaya, 2013, s.10).

Oliim kaygisiin bu genel cercevesi, kavramin yalnizca “6liim diisiincesi” ile
siirli olmadigini; ayn1 zamanda psikolojik saglikla iligkili ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu nedenle asagida, 6liim kaygisinin dogasi

kuramsal yaklagimlar esliginde ele alinmaktadir.

1.5.1.0liim Kaygisinin Dogasi

Oliim kaygisinin psikolojik saglik iizerindeki etkisi, birgok kuram ve arastirmaci
tarafindan incelenmistir. Bu caligmalar, 6liim kaygisinin psikolojik saglik iizerinde
negatif bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Yani, 6lim kaygisi arttik¢a psikolojik

iyilik halinin azaldig1 goriilmektedir.

"Irvin Yalom’a gore insanin psikolojik gelisiminde ve igsel g¢atigmalarinin
odaginda yer alan 'nihai kaygilarin' ilki ve en temeli olarak 6limii isaret eder. Yazarin
temel Onermesine gore Oliim, hayatin olduk¢a erken bir doneminde varlik gosteren,
bireyin karakter yapisinin temel taglarini olusturan ve yasam boyu siiregelen bir anksiyete
iiretme potansiyeline sahip olan bir olgudur. Bu baglamda 6liim kaygisi, yalnizca gegici
bir korku degil; karakterin sekillenmesinde kritik bir rol oynayan, belirli bir i¢sel sikintiya
ve bu sikintiyla basa ¢ikmak adina karmagsik savunma mekanizmalarinin insa edilmesine

yol agan dinamik bir siirectir (Yalom, 1999, s. 51-70).

Oliim kaygisinin dogas1 geregi her an ve her yerde mevcut oldugunu savunan
Yalom, bireyin bu sarsic1 gergekle basa ¢ikabilmek adina iki temel savunma diizenegi
gelistirdigini belirtir: 'Ozel olma' inanc1 ve 'nihai bir kurtariciya' duyulan giiven. Ozel
olma inanci, bireyin sinirlarin ve 6limiin sadece bagkalar i¢in gegerli olduguna dair
gelistirdigi dokunulmazlik hissidir; nihai kurtarici ise kisiyi her tiirlii felaketten koruyacak

digsal bir giice sigimma egilimidir (Yalom, 1999, s. 160-200). Ancak bu savunmalar,
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kaygiy1 bastirsa da onu tamamen yok etmez; aksine hayat enerjisinin biiyiik bir kisminin
bu inkér siireclerine harcanmasina neden olur. Yalom’a gore gercek iyilesme, 6liim
gercegini yasamla biitiinlestirerek onu daha otantik ve anlamli bir varolus i¢in itici bir gii¢

(stnir durumu) olarak kullanmaktan geger (Yalom,1999, s. 270-303).

Yalom’un belirttigi gibi, 6lim kaygisi insanin hayatinda onemli bir etkiye
sahiptir; bir yandan kayginin kaynagi olurken, diger yandan insanin kendini gelistirmesi
ve motivasyonu i¢in bir ara¢ olabilir. Heidegger’e gore ise, dliimle yilizlesmek insanin
kim oldugunu ve varligini hatirlatir. Freud ve Klein’in tezlerine gore, insanin i¢giidiileri
ve ozellikle 6liim i¢gilidiisii, temel kaygiya yol acar ve bu kaygiyla bas etme yetisi kisiden

kisiye degisir (Gazioglu, 2023, s.6).

Yalom’a gore, oliim kaygisinin varliginin, 6liimden kagma ve onu yadsima
davranigiyla iligkili oldugunu ve oliim kaygisiyla bas etme ve ondan kurtulmanin
yolunun, 6liimle yiizlesmek, 6liimii tanimak ve onu bilmek oldugunu ifade etmistir (Akin,

2018, 5.12).

Erich Fromm’a gore 6liim korkusu, ¢ogu zaman diisiiniildiigii gibi yalnizca
yasamin sona ermesine yonelik bir kaygidan degil, bireyin sahip olduklarini—bedenini,
benligini, iligkilerini ve maddi varliklarini—yitirme endisesinden kaynaklanir. “Sahip
olmak” odakl1 bir yagam anlayisina bagli olan birey, varligini sahip olduklar tizerinden
tanimladig1 Olglide 6liim karsisinda daha yogun bir kaygi deneyimler. Buna karsilik
“olmak” yonelimli bir yagam, bireyin kendini an iginde, deneyimleri ve iligkileri
aracilifiyla var etmesine imkan tanir ve bdylece 6lim korkusunu azaltir. Fromm’a gore
bu korkunun agilmasmin yolu, yasama siki sikiya tutunmak degil; aksine sevgiyi
genisletmek, baskalartyla bag kurmak ve ben-merkezci sahip olma anlayisindan
uzaklasmaktir. Bu baglamda 6liim korkusu, yalnizca kaginilmaz bir sona iligkin bir kaygi
degil, ayn1 zamanda bireyin yasami nasil anlamlandirdigiyla dogrudan iligkili varolugsal

bir olgudur (Fromm, 2003, s. 72-73).

Bireyler 6liim kaygisini bastirmak i¢in; 6liimii reddetme ya da konu ile iliskin
konusmay1 yasaklayarak bu duygu durumundan kurtulmay: disiiniirler (Erdal, 2023,
s.17). Korku, insanin en temel duygularindan biridir. Korkunun daha yaygin olan ve

kaynag1 veya nesnesi kayip olmus bi¢imi kaygi (anxiety) olarak adlandirilir. Kaygi,
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iziinti, stres, korku, sikinti, acziyet, basarisizlik gibi duygu hallerini i¢ine alabilir ve
genel olarak meydana gelebilecek istenmeyen bir durumun tedirginliginin etkisi olarak
kiside vuku bulan tedirginlik veya biling dis1 korku hali olarak tanimlanabilir. Kayg1 ve
korku kavramlar1 birbirine benzer, ancak psikologlara gore aralarinda {i¢ 6nemli fark
vardir: kaynagin mevcudiyeti, siddeti ve siiresi. Oliim kaygisi, insanin en temel
kaygilarindan biridir. Oliim, insanin varhgin1 devam ettiremeyeceg@ini fark etmesiyle
ortaya ¢ikan bir duygudur ve literatiirde farkli bigimlerde tanimlanir. Oliim kaygisi
iizerine yapilan arastirmalar, 6liim kaygisinin tek boyutlu degerlendirmesinden, ¢ok
boyutlu bir yapiya sahip oldugunun fark edilmesine kadar ¢esitli evrelerden ge¢mistir. En
cok bilinen boyutlar1 arasinda belirsizlik korkusu, bedeni kaybetme ve yok olma korkusu,
yalmzlik korkusu, ac1 duyma korkusu, 6liim sonrasi cezalandirilma korkusu, geride
kalanlar i¢in kaygilanma korkusu, 6liim sonrasinda olacaklarin korkusu, dliimciil bir

hastaliga yakalanma korkusu, 6lii ve mezar korkusu bulunmaktadir (Kilig, 2023, s.18).

Dinin bilinmez olan, 6liimden sonraki yasam hakkindaki agiklamalari, 6liim
kaygis1 ve belirsizlikleri karsisinda bocalayan insanlar i¢in tatmin kaynagi olabilmektedir.
Bazi arastirmalar inangli olmayan bireylerin 6liimden daha fazla kaygilandiklarini ortaya
cikarmistir. Maskeleme ve bastirma davranisi ile kisi 6liim kavramini suurundan atarak
etkisiz hale getirdiklerini ifade etmis, tiim dikkatlerini diinya hayati ve zevklerine

yoneltmislerdir (Hokelekli, 2013, s. 100-101).

Oliim kaygisinin dogasia iliskin bu agiklamalar, 6liim kaygisinin hem bilissel
(belirsizlik, yok olus diisiinceleri) hem duygusal (korku, kaygi) hem de davranigsal
(kacinma, bastirma) yonleriyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Bu ¢ok boyutlu yap1 i¢inde, 6lim kaygisini giiclendiren durumlarin anlasilmasi igin

tetikleyicilerin ayrica ele alinmasi gerekir.

1.5.2.0liim Kaygisinin Tetikleyicileri

Oliim, tiim canlhlarin er ya da ge¢ ulasacagi mutlak gerceklesecek olan sondur.
Sorgulama yapabilen her bireyin zihin diinyasin1 mesgul eden bir kavram olan 6liim,
yasamin temel giidiisiinii ve dinamigini i¢inde bandiran bir niteli§e sahiptir. Insan
Olecegini bilmis olmasina ragmen, Olim kendisine hi¢ ugramayacakmis gibi bir

alaysilamada yasasa da 6liim, hayatin tabii bir sonucudur. Yasam aslinda liime giden
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seriivendir, dlmek igin yasamak gerekmektedir. Insan, 6liimii tecriibe etmedigi icin
kaygilanabilir (Simsek, 2019, s. 80). “Oliim kaygisindan kurtulmanin en basit yolu, bu
kaygiya sahip olmamaktir. Bunun i¢in, her canlinin 6liimlii oldugunu derinden kabul
etmek gereklidir. Oliimsiiz gibi yasamaya ¢alismak, huzursuzluk getirir. Oliimii hayatin
dogal bir parcasi olarak gérmek ve kabul etmek 6nemlidir. Dinler, insan1 hem 6liime hem
de 6liimsiizliige hazirlayarak oliim kaygisint azaltir. Ahiret inanci, 6limii yok olus degil
yeni bir baslangi¢ olarak gérmeyi 6greterek, bu kaygiyi biiyiik dl¢tide hafifletir (Senbas,
2019, s.75).

Oliim kaygisinin tetiklenmesinde bireysel, bilissel ve kiiltiirel faktorlerin dnemli
bir rol oynadig1 goriilmektedir. Tanatofobi olarak adlandirilan 6liim korkusu, bireyin hem
oliimiin kendisinden hem de 6liim stirecinden duydugu yogun kaygiy1 ifade etmektedir.
Bu kaygi, nefes darligi, kalp carpintisi ve terleme gibi fiziksel belirtilerle birlikte ortaya
¢ikabilmekte ve bireyin giinliik yasamini olumsuz etkileyebilmektedir. Oliim kaygisinin
temelinde bilinmeyene yonelik korku, kontrol kayb1 algisi, ac1 gekme ve hastalik endisesi,
sevdiklerini kaybetme ya da onlar1 geride birakma korkusu gibi ¢esitli tetikleyiciler yer
almaktadir. Ayrica stresli yasam olaylari, travmalar ve genetik yatkinlik da bu kayginin
ortaya c¢ikmasinda etkili olabilmektedir. Bununla birlikte 6liim kaygisinin, anksiyete
bozukluklar1 ve depresyon gibi cesitli psikolojik rahatsizliklarla iligkili oldugu
belirtilmektedir. Ote yandan bireylerin dini inanglar1 ve manevi yonelimleri, 6liim
kaygisiyla basa ¢ikmada 6nemli bir rol oynayabilmektedir. Din, 6liim sonras1 yasama dair
anlamlandirma saglayarak bilinmeyene yonelik korkuyu azaltmakta ve bireye psikolojik
bir giivenlik alan1 sunmaktadir. Ancak dini basa ¢ikma bi¢iminin niteligi de belirleyicidir;
olumlu dini basa ¢ikma stratejileri kaygiyr azaltirken, cezalandirilma korkusu gibi

olumsuz dini yorumlar kaygty1 artirabilmektedir (Guy-Evans, 2023).

Oliim kaygisinin, bir¢ok psikolojik bozuklugun temelinde yer alan ve cesitli
tetikleyicilerle ortaya ¢ikan onemli bir yapi oldugu goriilmektedir. Nitekim belirli
fobilerin 6ziinde Oliimle karsilasma ihtimaline ydnelik bilingli ya da bilingdis1 bir
korkunun bulundugu; 6zellikle hayvanlar, yiikseklik ve ugma gibi durumlarin Sliimle
sonuclanabilecegi diisiincesiyle iligkilendirildigi ifade edilmektedir. Bunun yani sira
obsesif kompulsif bozuklukta bireylerin hastalik, kazalar veya miidahaleci diisiinceler

aracilifiyla kendisinin ya da bagkalarinin 6limiine yonelik yogun kaygilar yasadigi,
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depresyon ve diger psikopatolojik durumlarda ise O6liim, anlamsizlik ve varolugsal
sorgulamalarin ortak bir tema olarak 6ne ¢iktig1 belirtilmektedir. Bu baglamda 6lim
kaygisinin, ayrilik kaygisi ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi bir¢ok ruhsal durumla
iliskili oldugu ve bireyin psikolojik isleyisini genis 6lciide etkiledigi anlagilmaktadir. Ote
yandan, olim kaygisini tetikleyen unsurlar yalnizca psikopatolojik siireglerle sinirl
degildir. Bireyin 6liim siirecine iliskin bilissel degerlendirmeleri, 6zellikle kontrol kaybi,
ac1 ¢ekme ve belirsizlik algisi, kayginin artmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Pandemi
gibi kriz donemlerinde 6liimiin daha goriiniir hale gelmesi, 6liim hatirlatmalarini artirarak
bireylerin kaygi diizeylerini yiikseltebilmektedir. Bununla birlikte, 6liim kaygisinin
uygun miidahalelerle azaltilabilecegi; Ozellikle bilissel davraniger terapi temelli
yaklagimlarin islevsel olmayan inanclart yeniden yapilandirarak etkili oldugu
vurgulanmaktadir. Ayrica bireyin 6liim karsisindaki tutumunu sekillendiren dini ve
varolussal inanglarin da bu siiregte 6nemli oldugu; 6liimiin anlamlandirilmasi ve kabulii
stirecinde dini basa c¢ikma bicimlerinin kaygiyr azaltict bir rol oynayabilecegi

degerlendirilmektedir (Menzies & Menzies, 2020).

Bu boliimde ele alindigr iizere 6lim kaygisi, yalnizca yasamin sona ermesine
yonelik basit bir korku olarak degil; belirsizlik, kontrol kaybi, yok olus diisiincesi,
yalnizlik, ayrilik ve anlam arayisi gibi pek ¢ok biligsel, duygusal ve davranigsal boyutu
icinde barindiran ¢ok katmanli bir varolussal olgu olarak degerlendirilmektedir. Insan,
olimli oldugunu bilen tek varlik olarak, bu kaginilmaz son karsisinda derin bir igsel
sorgulama siirecine girer ve bu silire¢ ¢ogu zaman kaygiy1 beraberinde getirir. Ancak bu
kaygi, sadece olumsuz bir deneyim olarak degil, ayn1 zamanda bireyin yasamini yeniden
degerlendirmesine, dnceliklerini gézden gecirmesine ve daha anlamli bir hayat siirme
yoniinde farkindalik gelistirmesine de zemin hazirlayabilmektedir. Nitekim varolusgu
yaklagimlar, 6liim gercegiyle yilizlesmenin bireyin kendini gerceklestirmesi ve yasamina

anlam katmasi agisindan 6nemli bir doniim noktasi oldugunu vurgulamaktadir.

Ote yandan 6liim kaygisinin siddeti; bireyin kisilik 6zellikleri, yasam deneyimleri,
biligsel degerlendirmeleri, i¢cinde bulundugu kiiltiirel yap1 ve sahip oldugu inang sistemi
gibi pek ¢ok faktdre bagli olarak degisiklik gostermektedir. Oliimii reddetme, bastirma ya
da kacinma gibi basa ¢ikma bigimleri kisa vadede rahatlatici goriinse de uzun vadede

kayginin derinlesmesine yol agabilmektedir. Buna karsilik, 6liimii hayatin dogal ve
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kacinilmaz bir parcasi olarak kabul etmek, bireyin bu kaygiyla daha saglikli bir sekilde
bas etmesine yardimei olmaktadir. Ozellikle 6liim sonras1 yasama dair inanglar ve manevi
kabuller, bilinmeyene yonelik korkuyu azaltarak bireye psikolojik bir giiven ve anlam
cercevesi sunabilmektedir. Bu baglamda 6liim kaygisi, sadece bireysel bir korku degil;
ayni zamanda insanin yagami nasil anlamlandirdigi, neye deger verdigi ve varolusunu

hangi temeller tizerine kurdugu ile dogrudan iligkili bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, 6lim kaygis1 hem insanin en temel ve kaginilmaz kaygilarindan
biri hem de dogru ele alindiginda bireyin igsel gelisimini destekleyen onemli bir
farkindalik alanidir. Bu kayginin yalnizca psikolojik bir sorun olarak goriilmesi yerine,
bireyin anlam arayistyla birlikte degerlendirilmesi daha biitiinctil bir yaklagim
sunmaktadir. Bu noktada, bireyin sadece zihinsel ve duygusal siireclerini degil, aym
zamanda manevi yoniini de dikkate alan yaklagimlarin Onemi ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla oliim kaygisinin anlasilmasit ve donistiiriilmesi stirecinde
manevi rehberlik, bireyin anlam arayisini destekleyen, varolussal kaygilarini diizenleyen

ve igsel dengeyi gliclendiren tamamlayici bir yaklasim alani olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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IKiNCi BOLUM
MANEVI DANISMANLIK VE iIHSAN MODEL

2.1. Manevi Damismanhk Tanim

“Bati’da 1900’lii yillarin ikinci yarisina kadar din ile es anlamli kullanilan
maneviyat kavrami, yayginlasan c¢alismalarla birlikte donilisiime ugramis ve daha genis
bir baglamda ele alinmaya baslamistir. Ulkemizdeki uygulamalar incelendiginde
maneviyat kavramina ¢aligmalarda 2000°1i yillar itibariyle yer verilmeye baslandigi

goriilmektedir” (Ayten, 2019, s.17).

“Etimolojik olarak Ingilizce bir sifat olan “pastoral” kelimesi ‘sadece din veya
pedagojiyle ile iligkisi olmayip kisisel konularda yardim ve danigmanlik veren bir rahip
ya da Ogretmenin c¢alismalariyla ilgili olan’ bi¢imde tanimlanmaktadir. “Pastoral
counselling” tamlamasi ise; cemaat liyelerinin duygusal problemlerine yardim etmek
amaciyla papazlar tarafindan verilen 6zel bir danigmanlik tiiriidiir. Basit sekliyle ‘manevi

acidan yetigmis bir bilgenin 6giit vermesi’ seklinde tanimlanmistir” (Kog, 2016, s.51).

William James, psikolojinin Onciilerinden biri olarak, dini ve manevi
deneyimlerin insan yasaminda ¢ok 6nemli oldugunu savunmustur. 1908 yilinda Amerikali
danisman Richard Cabot da psikoterapinin manevi bir yonii oldugunu ve din ile Tanr
inancinin, insanlarin sorunlarini agmalarina yardimei olabilecegini belirtmistir (Yildirim,
2019, s.31). Dini ve manevi faktorler psikiyatrik aragtirmalarda giderek daha fazla
incelenmektedir. Dini inanglar ve uygulamalar uzun zamandir histeri, nevroz ve psikotik
sanrilarla iligkilendirilmistir. Ancak son ¢alismalar, dinin stresle basa ¢ikmada psikolojik
ve sosyal bir kaynak olarak hizmet edebilecek baska bir yoniinii belirlemistir (Koeni,

2009).
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2.2. Manevi Damismanhk Konusu

Manevi danigmanlik, ahlak ve ahiret sorunlarindan dogan deger problemleri ile
ilgilendikleri gibi faaliyet gosterdikleri iilkelerde degerler ve diinya goriisleri gibi dini ve
manevi konulara da odaklanir. Sekiiler diinyanin beklentileri ile dini gereklilikler arasinda
kalan kisilere de yardim ederler. Danismanlik oturumlarinda sadece inan¢ ve maneviyat
konular1 degil, her tiirlii problem ele alinir. Dini danigmanlar hem psikolojinin hem de
maneviyatin zengin geleneklerinden faydalanarak danismanlik yapar. Aldiklar1 egitimle
psikoterapinin ¢esitli sekilleri ve teolojik bakis acilarini birlestirerek duygusal ve
psikolojik rahatsizliklarla da ilgilenebilirler. Dini unsurlar, danisma siirecinin icerigi ve
danigsmanin uzmanlik alanini belirler. Danigmanlik, bireyin kendi diisiince, se¢cim ve
kararlarini olusturmasina yardimci olmay1 amaglar ve kisisel fikirlerin dayatildig: bir

siire¢ degildir (Sirin, 2018. s.33).

2.3. Manevi Damsmanhk Onemi

“Gecmisten gliniimiize, insanin manevi boyutunu insa eden ve bu insa siirecinde
maddi hayatini diizene sokan en 6nemli kavramlar1 din ve rehberlik olmustur” (S6zgiin,
2017, s.207). Manevi ve dini rehberligin (MDR) ortaya ¢ikmasinin 6nemli nedenlerinden
biri, sekiiler danismanlik tiirlerinin yetersizligidir. Klasik psikoloji ve psikiyatri
yaklagimlari, dini ve manevi yaklasimlara yeterince ilgi gostermemistir. Sekiiler
danigmanliklar, 6zellikle ileri patolojik vakalar ve psikolojik sikintilar konusunda
yeterince etkili olamamigtir. Bu yetersizlik, sekiiler danigmanlarin dini ve manevi
konularda yeterli bilgiye sahip olmamalar1 veya bu bilgileri danismanlikta iyi
kullanamamalari ile ilgilidir. Bu yiizden, manevi ve dini 6nemseyen danisanlara yeterince
rehberlik edememiglerdir. Amerikan Psikiyatri Birligi de 1994 yilinda, "dinsel ya da
manevi sorun" meselesini giindemine almis ve inanca dair bilgi birikimine ihtiyag
oldugunu belirtmistir. Inang ve ibadetlerin, kaygi ve stresi azaltma, insanlara iimit verme
ve hayatlarina anlam katma iizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Arastirmalar,
ibadetlere katilmanin yasam siiresini uzattigini1 da gostermektedir. Bu nedenle, manevi
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin saglik basta olmak {izere bir¢ok alanda artirilmasi
olumlu sonucglar doguracaktir (Coskun, 2022). “Manevi danismanlik ve rehberlik;
hastanelerde hastalara moral vermek, cezaevlerinde hiikiimlii veya tutuklulara manevi

destek saglamak, yetistirme yurdunda kalan ¢ocuk ve genglere destek ve yardimci olmak,
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huzurevlerinde kalan yasli insanlara maneviyatla moral destek vermek gibi uygulama

alanlarma sahiptir” (Senbas, 2019, s.23).

Manevi bakim, tip, din, psikoloji, sosyal hizmet, egitim ve danigmanlik gibi
alanlarin kesisim noktasinda yer alan disiplinler arasi bir alandir. Avrupa ve Amerika
Birlesik Devletleri'nde yiiz yildan fazla bir siiredir modern bir sekilde uygulanmaktadir.
Ancak manevi bakim meslegi Tirkiye'de gelismekte olan bir kavramdir. Bu nedenle
Tiirkiye'de manevi bakim iizerine ¢alismaya ihtiyag vardir. Tiirkiye'de de son zamanlarda
bu konuda yapilan ¢alismalarda artis gdzlenmektedir. Bu calismalardan biri fhsan

Modelidir (Goksel, Sirin, 2020)

“Dini inancin merkezinde 6liim kaygisinin yattig1 iddia edilmektedir. Bir insanin
dogaiistii 6liimsiizliige inanmasi1 ve 6liimiin listesinden gelme ve sonsuz mutluluga ulasma
cabast olarak diisliniiliir. Bu baglamda dini/manevi boyutumuz kaygilarimiza kars1 bizi
koruyan bir savunma mekanizmasi olarak diisiiniilebilir (Tekge, 2022, s. 13). “Insanin
dogal felaketler, 6liim, hastalik vs. karsisinda igerisine girdigi zayiflik ve ¢aresizlik hissi,
insanin gligsiizliigliniin ortaya c¢iktigi durumlardir. Bu durumlarda insan, kendisine
yardim edecek birilerini arar. Ayni arayis Tanr1 inanciyla baglantili olarak da
diistintilebilir. Kendisine hi¢ kimsenin yardim edemeyecegini goren insan, her seye giicii
yeten bir Tanriya siginir, kendisinden yardim ister ve bir iimit icerisine girer. Bunun
tizerine bu Tanr1 inanci insanin kendisinin yalniz olmadig1 duygusu igerisinde olmasina
yarar ve bu, ona giiven ve huzur verir. Bu siire¢ sonucunda insan, kendisinde huzursuzluk
yaratan kaygi ve endiseden kurtularak rahatliga ulagir” (Kartal, 2016, s. 24). Yapilan
aragtirmalarda, terapi siireglerinde maneviyati ya da dini dahil etmenin terapi siireclerini,
dolayist ile iyilesme siirecini olumlu etkiledigi ile ilgili bulgularin agirlikta oldugu tespit

edilmistir” (Eksi, 2020, s.315).
2.4. ihsan Model’i Nedir?

“Ihsan kelimesi gerek Kur’an’i kerim gerekse hadislerde gecen Islam dini
terimidir. Bir davranig1 en giizel sekilde yapmaya ihsan, denir. Islam dini inanan kisinin
en giizel sekilde kulluk etmesini istemistir. Thsan, genel olarak iyilik ve liitufta bulunmak
bir isi en giizel sekilde yapmak Allah’a ihlasla kulluk etmek anlamlarinda kullanilan bir

terimdir. Sozliikte giizel olmak manasina gelen hiisiin kokiinden tiiretilmis bir mastar olup
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genel olarak bagkasina iyilik etmek ve yaptig1 isi giizel yapmak seklinde kismen farkli iki

anlamda kullanilmaktadir.

Ihsan Modeli, gelistirilen bir dini danismanlik modelidir. Model gelistirilirken
kullanilan metotlar; Islam dininin inan¢ esaslarmin damsmanlik yaklasiminda bilissel-
davranigc1 psikoterapi teknikleri ile belirlenen dini teknik uygulamalarindan

olusmaktadir” (Sirin, 2018, s.68).

2.5. Thsan Modeli’nin Dayandigi Zeminler

Ihsan Modeli, Tiirkiye'de Islam dini cercevesinde gelistirilen ilk manevi
damismanlik modelidir (Sirin, 2018). 1k olarak Sirin'in (2013) doktora calismasi olarak
ortaya ¢ikan bu model, gelistirilerek 2014 yilinda Thsan Modeli adiyla yayinlanmistir
(Sirin, 2014). Model, Bilissel-Davranis¢1t Psikoterapi yaklasimi ile biitiinlestirilerek
gelistirilmis bir Islami dini/manevi iliski modelidir. Bu model, Isldm dininin inang
esaslarina dayanan dini-manevi bir zemin {izerine kurulmustur. Danismanlik yaklasimi
olarak biligsel-davranis¢i psikoterapi yontemlerini kullanirken, ek olarak dine uygun dini
teknik ve uygulamalardan da yararlanir. hsan Modeli, modern psikolojik danisma
teknikleri ile dini-manevi yontemleri birlestirerek, kisinin din ve maneviyatla
iligkilendirdigi sorunlarin ¢6ziimiinii hedefler. Bu model, ruhsal ve psikolojik agidan
saglikli kisilerin sorunlarina yonelik davranis uyumunu ve degisikligini saglamaya

yonelik bir danisma yaklagimi olarak tanimlanmistir (Sirin, 2018).
2.6. Thsan Modeli’nin Tanitimi

Biligsel davranisci terapi, biligsel ve davranisci ilke ve yontemleri kisa siireli
miidahalede birlestirir ve diger psikoterapi modellerinden farklidir. Bu terapi yontemi,
kaygi, stres yonetimi, 6fke kontrolii, aliskanlik kontrolii, asir1 sismanlik, fobiler, cinsel
islev bozukluklar1 ve depresyon gibi sorunlarda birinci miidahale yaklagimi olarak tercih

edilmektedir.

Biligsel davranis¢t psikoterapi yaklasimi ve Islami inang esaslari ile

biitiinlestirilmis bir dini danismanlik modeli temel 6zellikleriyle sdyle 6zetlenebilir:
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a) Modelin teolojik zemini Islam dinidir. Danismanligin dini unsuru, Islam dininin

teorik ve pratik uygulamalarina dayanmaktadir.

b) Islam dininin farkli mezhep ve yorumlari oldugu igin belli bir dini anlayis
secilmistir. Model, Kur’an-1 Kerim’e dayal1 ve tasavvufi anlayisla uyumlu bir dini zemin
iizerine kurulmustur. Etkinligi bilinen danigsmanlik yaklagimlarini temel alarak eklektik

ve multidisipliner bir yapi sergiler.

c) Model, biligsel-davranis¢1 psikoterapi yaklagimini temel alir, fakat dini
danigsmanlik varsayimlarini da igerir. Kuramsal biitlinlesme ve disiplinler aras1 yaklasimi

tercih eder ve yapilandirilmig bir danismanlik modeli sunar.

d) Modeller, olgularin boyutlarii veya ana 6zelliklerini betimleyen simgesel
gosterimlerdir. Karmasik olgular1 basitlestirerek ve kolay algilanabilir hale getirerek

ogretilebilirligi saglarlar.

e) Model, her insanin kendini iyilestirme kapasitesine sahip oldugunu varsayar.
Danisman, danisani tedavi etmez; danigsanin kendi i¢ kaynaklarini kontrol etmeyi ve dini

inanciyla biitiinlesmeyi 6gretir.

f) Danigmanlik siireci, kisinin kendini tanimasi ve sorunlaria dair farkindalik
olusturmasi ile baslar, imani ile biitiinlesmesiyle sona erer. Siiregte sinirlar ve hedefler net

olmali, danisma disiplinine riayet edilmelidir.

g) Model, kisinin kendi dini diinya goriisii ile diger diinya goriisleri arasinda bag
kurmasina yardimci olur. Sorunlarin olusmasini 6nleyici ve olustugunda miidahale edici

bir yaklasimi vardir.

h) Bilissel davranis¢i psikoterapi yaklasimi ve Isldmi inang¢ esaslar1 ile
biitiinlestirilmis bir dini danismanlik modelinin temel amaci, danisanin ¢evresel uyumunu
artirmak ve sorunlarinin ¢ézliimiine dair farkindalik olusturmaktir. Dini kaynaklar ve
danisma teknikleri kullanilarak, kisinin kendisiyle ve kisiler arasi iligkilerinde islev
bozukluguna yol acan sorunlarin ¢éziimiinii hedefler; akil ve ruh sagligi yerinde olan
kisilere yonelik bir danigmanlik yaklagimidir. Psikiyatrik tedavi gerektiren hastalarla

ilgilenmez, bu tiir hastalar ilgili saglik kuruluslarina yonlendirir (Sirin, 2013).
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Ihsan Modeli 5 asamali bir model olarak tasarlanmistir. Modelin ismi bu
asamalarin bas harflerinden olugmaktadir. Bu asamalar ve basamaklar genel psikoterapi
ve psikolojik danisma ilkelerine uygun olarak olusturulmustur. thsan Model’inin adin
olusturan "ihsan" kelimesi, danigmanlik agamalarinin bas harflerinden olusan akrostis bir
isim olarak tanimlanmistir. Bu asamalar asagidaki gibidir (Sirin, 2018). (I): ilk iletisim ve
ihtiyaglarim tespiti asamas: 1k iletisimin kuruldugu ve danisma siirecinin yapilandirildigi
asamadir. Bu asamada danmismanlik ihtiyaglar1 belirlenir ve sistem yapilandirilir (H):
Hedef belirleme asamasi: Bu asama danmigsmanlikta beklenen ve istenen durumun
belirlenmesi yani hedef belirleme asamasidir. (S): Stratejik eylem plan1 yapma agsamasi:
Bu agama danigmanlik stratejik planlama asamasidir. Bu asamada, daha 6nce belirlenen
danismanlik hedeflerine nasil ulagilacagina iliskin stratejiler danisan ile belirlenir. (A):
Adim atarak siirecin yiiriitiilmesi asamasi: Siireci yonetme ve adim adim uygulama
stirecidir. (N): Neticelendirme Asamasi: Bu, islemin tamamlandig1 agamadir. Bu agsamada
son Ol¢limlerin yapildigi; Danisanin elde ettigi kazanimlar1 korumasi saglanir. (Sirin,

2018)

2.7. Thsan Modeli’nde Kullanilan Dini Teknik ve Uygulamalar

Tovbe: Bu teknik, danisanin diisiince ve duygularimi ayirt edebilmesi, fikirlerini,
inanglarim1  ve kurallarim1 ifade ederek =zihinsel durumundan kurtulma istegini
giiclendirmesine yardimei olur. Islam inancina gore, Rahman ve Rahim olan Allah'in
bagislayici isimlerine sigmarak gilinahlardan vazgecilir ve bir daha tekrarlanmayacagina
dair yaraticiya soz verilir. Bu, kisinin i¢sel bir uyanis yasayarak glinahlardan arinma ve
kararlilik kazanma siirecidir. Dinl baglamda, bireyin bu siirecte rahatsizlik veren

duygularindan kurtulmasi ve kendisiyle barisik olmasi hedeflenir.

Zikir: Zikir, kelime itibariyle hatirlamak, anmak demektir. Kisinin her zaman
Allah't anmasi, her daim Allah’in varligina dair kanitlar1 aramasi, temasa ettiklerinden
yola ¢ikarak, delillerin farkina varmasi ve siirekli Allah't hatirlamas1 demektir. Burada asil

amaglanan ise, Allah ile birlikteliktir.

Tefekkiir: Tefekkiir, diisinmek anlamima gelmektedir. Bu teknikte kisiye,
yasama, yasadiklarina dair veya rutinine dair diisiinmesi, sadece yeryiiziinde degil ayni

zamanda kdinatta olup bitenlere hikmet nazariyla bakmasi, bu sebeple tiim varliklar
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iizerinden Allah’in varliginin delillerine ulagmasi dgretilir. Ozetle tefekkiir danisana

sistematik dini diislinceyi 6gretmek demektir.

Imanin Biitiinlestirilmesi: Dini damismanlhigm temel amaci kisinin inang
biitiinliigiinii saglamaktir. Bu saglandigi takdirde, kisinin duygu durumunu etkileyen ve
istenmeyen davranislarinin oniline gegilmeye c¢alisilacak; olumsuz duygu, diisiince ve

davraniglar oradan kalkacaktir.

Nefis Muhasebesi: Bu teknikte, danisana duygu, diisiince ve davraniglarin
siirekli olarak degerlendirmesi dgretilir. Bu degerlendirme sonucunda, islami degerlere
ve danigmanla belirlenen ilkelere aykir1 olanlardan uzaklagsmasi ve yerine alternatif dini

diisiince, duygu ve davraniglar1 benimsemesi saglanir.

Kur’an Okumalari: Kutsal kitap okumalari, dini damigmanligin en temel
teknigidir. Bu teknik, danisandaki yanlis ve islevsel olmayan inanglar ile dini igerikli
biligsel ¢arpitmalarin giderilmesini hedefler. Biligsel terapide kullanilan "biligsel tartisma
ve metafor kullanimi1" gibi tekniklere paralel olarak, islevsel olmayan diislincelerin yerine
rasyonel alternatif diigiincelerin konulmasi amaciyla "Kur’an-1 Kerim" okumalar1 yapilir.
Bu metinlerdeki hikayeler, emirler, tavsiyeler ve aciklamalar, danisanin olumsuz
inanglarinin ¢dziilmesine ve yerine olumlu inancglarin yerlestirilmesine yardimci olur.
Daniganin dindar olmasi ve kitabin yaraticinin sozii olduguna inanmasi, bu teknigin etkili

olmasini saglar.

Dini Teblig ve Telkinler: Dini danigmanlikta sik kullanilan bir tekniktir. Dini
danigsmanliga rengini veren en 6nemli husus danisana devamli olarak dini teblig ve

telkinlerde bulunmaktir. Bu telkinler, diger bir¢ok teknikle birlikte kullanilabilmektedir.

Olumsuz Dini Inan¢ ve Tutumlari Tartisilmasi ve Dini Bilgi Verilmesi: Bu
teknik, danisandaki olumsuz dini tecriibelerden kaynaklanan islevsel olmayan inang¢ ve
tutumlari, olumlu dini inan¢ ve tutumlarla degistirmeyi amaglar. Biligsel terapideki
"biligsel tartisma, akilci olmayan inanglar1 duyarsizlastirma ve karsitlama, yeniden karar
calismast ve biligsel yeniden yapilandirma" tekniklerine benzer sekilde uygulanir.
Daniganin dini bilgi eksikliginden veya olumsuz dini tecriibelerinden olusan yanlis

inanglarin, dogru bilgilendirme ve sicak yaklagimla degistirilmesi bu teknigin temelidir.
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Olumlu Dini Basa Cikmanin Giiclendirilmesi: Olumlu dini basa ¢ikma kavrami
ile paralel olarak, danisanin yasadig1 olaylar neticesinde basa ¢ikma becerisinin dini ilke

ve yontemlerle gii¢lendirilmesidir.

Dini Hikiye Anlatma: Dini hikdye anlatma, dini damigmanhigin temel
tekniklerinden biridir. Bu teknik, danisana dini hikayeler anlatarak biligsel terapideki
metafor ve mecaz kullanma teknigine benzer sekilde uygulanir. Hem sozlii gelenekten

gelen hikayeler hem de kutsal kitaptaki hikayeler kullanilir.

Dua: Dua, inangh bir insanin en mahrem ve yaraticisiyla bulustugu 6zel bir
ibadettir ve dini ibadetlerin 6ziidiir. Danisanin i¢ten ve samimi sekilde dua etmesi, dini
icsel biitlinliigiin bir gostergesidir. Bu nedenle, danisanin dua etmesinin tesvik edilmesi

dini damigmanligin 6nemli bir unsurudur.

Ibadet: Ibadetler, dinlerin 6ziidiir ve her inanan igin manevi disiplini saglayan
ritiieller sunar; Islam'da ise Miisliimanlar igin oruc, namaz, zekat gibi kutsal gorevler,
Ozdenetimle birlikte Allah'in emirlerine baglilig1 simgeler. Miisliiman bir bireyin bu
ibadetleri bilingli ve sistemli bir sekilde yerine getirmesi, dini kimliginin saglamligin1 ve
bagliligin1 gosterirken, dini damigman da bu siirecte danisanina destek olur, onu

bilgilendirir ve yonlendirir.

Grup (Cemaat) Calismalari: Cemaat, grup ve topluluk anlamina gelir. islam'da
grupla yapilan ibadetler 6viilmiis ve 6zendirilmistir. Yalniz yapilmayan ibadetler vardir;
zekat ve sadaka bunlardan bazilaridir. Dini biitiinliiglin bozulmas1 sonucu olumsuz duygu,
diisiince ve davraniglari olan danigsanlarin cemaat caligmalarina yonlendirilmesi
onemlidir. Ornegin, obsesif bozuklugu olan bir hastanin cemaatle namaza katilmasi tedavi

edici bir etki olusturabilir (Ayten, Kog, Tinaz, 2018, s.196-199).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, arastirmada uygulanan model, ¢calisma evren ve
orneklemi, veri toplama aracglar ile toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan

nicel ve nitel analizlere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada daha kapsamli ve biitiinciil bir bakis ac¢ist kazandirilmasi
amaglandigindan karma yontem arastirma deseni kullanilmistir. “Karma yontem
arastirmasi, nitel ve nicel verilerin birlikte kullanilmasidir” (Creswell, 2013, s. 5). Bu
dogrultuda arastirmada, nicel ve nitel verilerin es zamanli olarak toplandigi, analiz
siireglerinin birbirinden bagimsiz yiiriitiildiigii ve elde edilen bulgularin karsilagtirilarak
biitiinlestirildigi yakinsayan paralel karma yontem deseni tercih edilmistir. Yakinsayan
paralel karma ydntem deseni, nicel ve nitel verilerin ayn1 zaman diliminde toplandigi,
analizlerin ayr1 ayr1 gerceklestirildigi ve son asamada sonuglarin karsilagtirilarak

yorumlandig1 bir karma yontem yaklasimidir (Creswell, 2017, s. 219).

Tam deneysel yontem i¢in katilimcilar arasinda deney ve kontrol gruplarina
secim segkisiz bir sekilde yapilmistir. Bireyler arasindan goniillii olarak ¢alismaya dahil
olmak isteyenlerden 5 kisi deney grubu, 4 kisi ise kontrol grubunu olusturmustur. Iki
gruba da calismanin basinda ve sonunda Demografik bilgi formu, Oliim kaygi 6lgegi,
Beck depresyon 6lgegi ve UCLA Yalnizlik 6l¢egi uygulanmistir. Ardindan 5 kisilik deney
grubuna haftada bir giin olmak iizere toplam 8 seans uygulanacak miidahale yontemimiz
olan Thsan modeli ile ilgili bilgilendirme verilmis olup Thsan modeline ait uygulamalar ile

goriismeler gerceklestirilmistir.
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Tablo 3.1. Deney ve Kontrol Gruplarina Uygulanan Desen

Gruplar On Test Islem Son Test
Deney Grubu Demografik Bilgi Formu  Manevi OKO
OKO Danigsmanlik BDO
BDO (Ihsan Modeli) UCLA
UCLA Yalnizlik Olgegi Uygulamalar1 Yalnizlik
Olgegi
Kontrol Grubu Demografik Bilgi Formu  Islem yapilmadi  OKO
OKO BDO
BDO UCLA
UCLA Yalnizlik Olgegi Yalnizlik
Olgegi

3.1.2. Arastirmanin Kapsam

Mevcut arastirmanin evrenini Tiirkiye’de ikamet eden yetiskinler olusturmaktadir.

Calismanin 6rneklemini ise farkli vilayetlerde yasayan 9 katilimci olusturmaktadir.

3.1.3.Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada toplamda 72 maddelik: Demografik Bilgi Formu, Oliim Kayg1
Olgegi, Beck Depresyon Kaygi1 Olgegi ve UCLA Yalnizlik Olgegi olmak iizere 4 adet veri
toplama araci kullanilacaktir. Veri toplama araglariyla ilgili teknik bilgilere asagida yer

verilmistir.

3.1.3.1. Demografik Bilgi Formu

Form katilimcilarin; yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek, gelir diizeyi, medeni
durumu, kronik rahatsizliklar1 ve psikolojik hastaliklar1 gibi bilgileri elde etmeye yonelik

maddelerden olusmaktadir.

Tablo 3.2. Arastirma Deneklerine Ait Demografik Bilgiler

Deney Grubu Kontrol Grubu
Yas Arahg
20-29 2 1
30-39 1 —
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Tablo 3.2. Arastirma Deneklerine Ait Demografik Bilgiler (Devami)

Deney Grubu Kontrol Grubu

Yas Arahg

40-49 1 2

50-59 1 1

60+ — —
Cinsiyet

Kadin 4 4
Erkek 1 —
Medeni Durum

Bekar 3 1

Evli 2 2

Dul — 1
Gelir Diizeyi

Diistik 3 3

Orta

Yiiksek — —
Egitim Diizeyi

ITkokul 1 1

Lise — 1

Universite 3 2

Yiiksek Lisans 1 —
Calisma Durumu

Evet 1 1

Hayir 3 2

Emekli 1 1

3.1.3.2. Oliim Kayg1 Ol¢egi

Thorson ve Powell tarafindan gelistirilmis olan “Oliim Kaygis1 Olgegi”nin
Tiirkge gevirisinin gecerligini ve giivenirliligini Karaca ve Yildiz yapmis (2001) Olgegin

son halini Sarikaya (2013) gelistirmistir.
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Olgek, 20 maddeden olusmakta 5 dereceli Likert tipi bir l¢ekle uygulanmaktadur.
Olgegin Cronbach alfa katsayis1 .90 olarak bulunmus ve dort hafta arayla yapilan test-

tekrar test analizlerinde giivenilirlik orani .94 olarak hesaplanmuistir.

OKO maddeleri 5°1i Likert formda hazirlanmistir. Her bir maddeye verilen ‘higbir
zaman’ cevabi i¢in sifir puan, ‘nadiren’ cevabi i¢in bir puan, ‘ara sira’ cevabi i¢in iki puan,
‘stk s1k’ cevabi igin {i¢ puan ve ‘her zaman’ cevabi igin dort puan verilmektedir. Olgek 0-

80 arasinda puanlanirken yiiksek puanlar yiiksek 6liim kaygisina isaret etmektedir.

Olgek bes ana faktdrden olusan bir yapi sergilemistir: “dissal 6liim kaygis1”,

“6liimiin anlam1 ve kabulii”, “6liime iligkin diisiinceler”, “6liimden sonraki yasam” ve

“hayatin kisalig1” seklindedir.

Olgekte bulunan 1, 2, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 17 ve 20 numarali maddeler ‘6liimiin
belirsizligi’; 4, 8, 12, 13, 14, 16 ve 19 numarali maddeler ‘6liimii diisiinme ve taniklik’;

3, 15 ve 18 numarali maddeler ise ‘ac1 cekme’ faktorii altinda yer almaktadir.

Bu ¢alismada alinan en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 80’dir (= 39.08, ss =
17.28). Olgek sonuglarmin ortalamanin 0.5 standart sapma alt1 ve iistiine karsilik gelen
30-47 puan araliginin orta seviyede 6liim kaygisina, ortalamanin 0.5 standart sapma iistii
ile 1.5 standart sapma iistiine karsilik gelen 48-64 puan araliginin yiiksek seviyede 6lim
kaygisina, 65-80 puan araligiin ¢ok yiiksek seviyede 6liim kaygisina, ortalamanin 0.5
standart sapma alt1 ile 1.5 standart sapma altina karsilik gelen 13-29 puan araliginin diigiik
seviyede oliim kaygisina, 0-12 puan araliginin ise ¢ok diisiik seviyede 6liim kaygisina

isaret edebilecegi degerlendirilmistir (= 39.08, ss = 17.28) (Sarikaya,2013, s.72-74).

3.1.3.3. Beck Depresyon Olcegi

Bireydeki depresif belirtilerin diizeyini, siddet ve degisimlerini 6lgmek amaciyla
Beck Depresyon Olgeginden yararlanilmistir. Beck Depresyon Olgegi™ nin orijinal adi
,Beck Depression Inventory (BDI)“dir. Beck (1961) tarafindan gelistirilen bu 6lgek,
bireylerde goriilen depresif semptomlarin derecesini, yogunlugunu ve zaman igerisindeki
farkliliklarini degerlendirme amacini tasimaktadir. Envanterin Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi
ilke olarak Beck Depesyon 6lgegi adiyla Tegin (1980) tarafindan yapilmistir. Bireysel ve
grup olarak uygulanabilen bir 6lgek, depresif bireylerde sik rastlanilan 21 belirti
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kategorisini icermektedir. 4’1i likert tipi bir 6l¢lim aracidir. Maddeleri 0 ile 3 arasinda
puanlanan bu Olcekte, alinabilecek en yiliksek puan 63 olarak kaydedilmigtir (akt.
Sarikaya, 2013, ss.37-38). Toplam puanin yiiksek olusu, depresyon diizeyinin ya da
siddetinin yiiksekligini gostermektedir. Ulkemizde, depresyon igin Beck™in gelistirdigi
olgegin iki uyarlamasi bulunmaktadir. Beck Depresyon Olgegi“nin Tegin, Beck
Depresyon Envanteri“nin de Hisli tarafindan uyarlandigi goriilmektedir (Savasir ve
Sahin, 1997). Mevcut ¢alismada kullanilan Beck Depresyon Olgegi“nin Tiirkiye igin
yapilan ilk glivenirlik ¢alismasinda, normal 6rneklem iizerinde test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 .65; iki yarim giivenirlikte belirlenen i¢ tutarlilik katsayis1 .78 olarak

bulunmustur (Tegin, 1980, aktaran Giirgah, 2010, s.57)

3.1.3.4. UCLA Yalmizhik Olgegi

Katilimeilarin - yalnizlik  diizeylerini 6lgmek i¢in UCLA Yalmizlik dlgegi
kullanilmistir. UCLA Yalmzlik Olgegi, genel yalmzlik diizeylerini dlgmek amaciyla
Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan diizenlenmistir. UCLA Yalnizlik Olgegi’

nin yurt i¢indeki gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Demir (1988) tarafindan yapilmistir.

UCLA Yalmzlik Olgegi, 10’u diiz, 10’u ters yonde kodlanmis toplam 20
maddeden olusmaktadir. Olgekte, bireylerin sosyal iliskilerle ilgili duygu ve
diistincelerini degerlendirmeye yonelik ifadeler sunulmaktadir. Katilimcilardan, bu
ifadelerde belirtilen durumlari ne siklikla yasadiklarini, 4’1ii Likert tipi bir derecelendirme
Olcegi lizerinden isaretlemeleri istenmektedir. Bu derecelendirme sistemi, bireylerin

yalmzlik diizeylerini 6lgmeyi saglamaktadir.

UCLA Yalnizlik Olgegi’nde, olumlu ifadeler iceren maddeler (1,4, 5, 6, 8, 10, 15,
16, 19, 20) ve olumsuz ifadeler igeren maddeler (2, 3, 7,9, 11, 12, 13, 14, 17, 18) farkli
sekilde puanlanmaktadir. Olumlu ifadeleri iceren maddeler: “Hi¢ yasamam™ (4),
“Nadiren yasarim” (3), “Bazen yasarim” (2), “Sik sik yasarim” (1). Olumsuz ifadeleri
iceren maddeler: “Hi¢ yasamam” (1), “Nadiren yasarim” (2), “Bazen yasarim” (3), “Sik
sik yasarim” (4) olarak puanlanmaktadir. Tiim maddelerin toplamiyla elde edilen puanlar
sonucunda, kisiye 6zel bir “Genel Yalmzlik Puan1” elde edilir. Olgekte her bir madde, 1

ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Bu nedenle, 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 20, en
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yiiksek puan ise 80°dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireyin yalmzlik diizeyinin

yliksek oldugunu gostermektedir.

UCLA Yalnizlik Olgegi, yapilan gesitli arastirmalarda yiiksek bir giivenirlik
diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Olgegin gelistirilmesi siirecinde: I¢ tutarlilik
katsayisi: .96 olarak belirlenmistir (Russell, Peplau ve Ferguson, 1978). iki ay arayla
yapilan test-tekrar test giivenirligi: .73 olarak bulunmustur. Russell, Peplau ve Cutrona
(1980) tarafindan 6lgek yeniden gdzden gegirilmis ve yapilan analizlerde: i1k gelistirilen
Olcek ile gozden gecirilmis Olcek arasindaki iliski: .91, gdzden gegirilmis Olgegin i¢
tutarlilig1: .94 olarak saptanmistir. Bu bulgular, UCLA Yalnizlik Olgegi’nin hem 6zgiin
versiyonunun hem de gdzden gegirilmis versiyonunun giivenilir bir 6l¢lim aract oldugunu
gostermektedir (Demir, 1990). “UCLA Yalmzlik Olgegi yurdumuzda ilk defa Yaparel
(1984) tarafindan kullanilmistir” (Akt.Demir,1990). UCLA Yalnizlik Olgeginin Tiirkce
’ye uyarlanmasi ise ilk kez Ayhan Demir (1989) tarafindan uyarlanmistir (Demir,1990).

3.1.4. Verilerin toplanmasi

Katilimcilara demografik bilgi formu, 6n-test ve son-test dlgekleri uygulanmistir.

Odak goriigme ile yapilan goriismeler kayit altina alinmis olup, yaziya gegirilmistir.

3.1.5. Deneysel Uygulama

Katilimcilara, én testte Oliim Kaygi 6lgegi, Beck Depresyon Olgegi ve UCLA
Yalmzlik Olgegi uygulanip, odak gruba ihsan modeli ile ilgili bilgiler verilmis ve Ihsan
modeline ait uygulamalar ile goriismeler gerceklestirilmistir. Stiresi haftada bir olmak
izere 60 dakika, toplam 8 seans olup odak gruba ve kontrol grubuna son test yapilmis ve
ardindan sonuglar istatistiki olarak analiz edilmistir. Bu siirecteki oturumlar, grup
dyelerinin izni dahilinde, video konferans goriigmeleri ile kayit altina alinarak

gerceklesmistir.
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Tablo 3.3. Grupla Manevi Danigmanlik Oturumlari Plani

Oturum Oturum Plam Manevi

No Danismanhk
Asamalan

1. 1. Tlgi ve 6zen gosterme. Tanisma. 1. Asama

Oturum 2. Géniilliiliik esash calismaya katilan 5 katilimeiya:
grubun amaci, yapilacak ¢aligmanin katkilar1 ve grupta
uyulmas1 gereken kurallar hakkinda bilgilendirilmelerin
yapilmasi.

3. Katilimcilarin grupta bulunmalar ile ilgili duygu ve
diistincelerini aktarmalari.

4. Katilimcilara uygulanacak hsan Model'inin tanitilmas.

5. Katilimcilarin bu grupta yer almaktan kaynakli duygu
durumlarin1 paylasmalari.

1. Hedeflerin belirlenmesi
2. Danisanin beklentileri
3. Siirecte kullanilacak olan kaynaklarin belirlenmesi

4.Yasanilan sorunlarin paylasilmasi ve sorunlara ¢6ziim
odakli farkli bakis agilarinin kazandirilmasi

5. Sorumluluklarin {istlenilmesi ile ilgili
bilgilendirilmelerin yapilmasi.

1. Stratejik eylem planinin yapilmasi

2. Biligsel bozukluklarin ortaya ¢ikarilmasi

3. Katilimcilarin i¢inde bulunduklari duygu durum sebebi
ile yasamlarinda nelerden mahrum olduklar1 hakkinda
paylasimlarin yapilmasi

4. Oturum genel bakis ile ele alinmasi.

Ev 6devi: Kur'an'da 6liim ile ilgili gecen ayetleri bulup
arastirmak; ayetlerin duygu ve diislince diinyalar1 lizerinde
biraktiklari etkileri gdzlemleyip yaziya dokmek.

2. Asama

3. Asama

2. 1. Birinci oturumun kisa bir 6zetinin yapilmasi. 4. Asama
Oturum 2. Duygu durumunun gézden gegirilmesi.
3. Odevlerin gdzden gegirilmesi.
4. Oturum giindeminin ele alinarak kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesi.
5. Tiim katilimecilarin diislincelerini ifade edebilmelerinin
saglanmasi.
6. Oturumun 6zetlenmesi.
7. Ev ddevinin verilmesi (Oliim ile ilgili ayet ve hadisler
arasgtirtlmasi. Oliim ile ilgili ayet ve hadisler kaygiy1 azaltir
mi1? Duygu ve diisiince durumlarinin yazilip ifade
edilmesi)

45



Tablo 3.3. Grupla Manevi Danismanlik Oturumlari Plan1 (Devami)

Oturum Oturum Plan Manevi
No Danismanhk
Asamalan
3. 1. Duygu durumunun tekrar degerlendirilmesi. 4. Asama
Oturum 2. Bir énceki oturuma dair gériislerin alinmasi ve
Ozetlenmesi.

3. Ev 6devlerinin denetlenmesi.

4. Oturum giindeminin sunulmasi ve degerlendirilmesi.
5. Biligsel bozukluklarimn ortaya ¢ikarilmast; distince
diinyamiz ve Islam dininde yer verilen 6liim ile ilgili
bilgilerin karsilastirmalarin yapilmasi.

6. Oturumun 6zetlenmesi.

7. Ev 6devinin verilmesi (Doganin gézlenmesi, yagam ve
oliim ile ilgili tefekkiiriin yapilmasi)

4. 1. Duygu durumunun tekrar degerlendirilmesi. 4. Asama
Oturum 2. Bir énceki oturuma dair gériislerin alinmasi ve
Ozetlenmesi.

3. Ev ddevlerinin denetlenmesi.

4. Oturum giindeminin sunulmasi ve degerlendirilmesi.

5. Biligsel bozukluklarin ortaya ¢ikarilmasi; diistince
diinyamiz ve Islam dininde yer verilen 6liim ile ilgili
bilgilerin karsilastirmalarin yapilmasi.

6. Oturumun 6zetlenmesi.

7. Ev 6devinin verilmesi (Doganin gézlenmesi, yagam ve
oliim ile ilgili tefekkiiriin yapilmasi, konu ile ilgili video ve
gorsellerden yararlanip duygu ve diisiince durumlarinin
gbzden gegirilmesi)

S. 1. Duygu durumunun tekrar degerlendirilmesi. 4. Asama
Oturum 2 Bir énceki oturuma dair goriislerin alinmasi ve
Ozetlenmesi.

3. Ev ddevlerinin denetlenmesi.

4. Oturum giindeminin sunulmasi ve degerlendirilmesi.
5. Ev 6devine dair bilgiyi edinme yollarindan biri olan,
gorsel ve isitsel materyaller kullanilarak istifade edilen
bilginin kiginin diisiince diinyas1 tizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi.

6. Oturumun 6zetlenmesi.

7. Ev 6devinin verilmesi (Peygamberlerin hayatlar1 ve
oliimlerinin 6liim algimiz tizerindeki etkileri nelerdir,
ogretici etkileri var m1? Varsa bu etkilerin
degerlendirilmesi)
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Tablo 3.3. Grupla Manevi Danismanlik Oturumlari Plan1 (Devami)

Oturum
No

Oturum Plam

Manevi
Danmismanl
1k
Asamalan

Oturum

7.
Oturum

Oturum

1. Duygu durumunun tekrar degerlendirilmesi. 4. Asama

2. Bir 6nceki oturuma dair goriiglerin alinmasi ve
Ozetlenmesi.

3. Ev 6devlerinin denetlenmesi.

4. Oturum giindeminin sunulmasi ve degerlendirilmesi.

5. Ev ddevine dair bilgiyi edinme yollarindan biri olan, gorsel
ve isitsel materyaller kullanilarak istifade edilen bilginin
kisinin diisiince diinyas: lizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi.

6. Oturumun 6zetlenmesi.

7. Ev 6devinin verilmesi (Peygamberlerin hayatlar1 ve
oliimlerinin 6liim algimiz tizerindeki etkileri nelerdir, d6gretici
etkileri var m1? Varsa bu etkilerin degerlendirilmesi)

1. Duygu durumunun tekrar degerlendirilmesi.

2. Bir 6nceki oturuma dair goriiglerin alinmasi ve dzetlenmesi.

3. Ev ddevlerinin denetlenmesi.

4. Oturum giindeminin sunulmasi ve degerlendirilmesi.

5. Olumsuz, kaygiy1 arttiran, temel inancglarin iizerine
sekillenen olumsuz otomatik diisiincelerin yerine; olumlu dini
inang ve diisiincelerin yerlestirilmesini amaglayan bireysel
davranis terapisinde kullanilan biligsel tartisma yontemi
dogrultusunda, Kur'an-1 Kerim'deki ifadelerin ele alinarak
degerlendirilmesi ve tartigilmasi.

6. Oturumun 6zetlenmesi.

7. Ev 6devinin verilmesi (Gergeklestirilmis olan tiim
goriismelerin ve edinilen tiim bilgilerin tefekkiirtiniin
yapilmasi. Edinilen bilgilerin bilissel durumumuz iizerindeki
etkiler hususunda kisilerin kendini degerlendirmesi)

1. Duygu durumun degerlendirilmesi.

2. Bir dnceki oturuma dair goriiglerin alinmasi ve 6zetlenmesi
3. Ev 6devinin degerlendirilmesi

4. Oturum giindeminin sunulmasi ve degerlendirilmesi

5. Siirecin analiz edilmesi kapsaminda grup tiyelerinin
kendilerini gdzden gecirmesi.

6. Elde edilen kazanimlarin ve gelistirilen yetkinliklerin
paylasilmasi.

4. Asama

5. Asama
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Tablo 3.3. Grupla Manevi Danismanlik Oturumlari Plan1 (Devami)

Oturum Oturum Plam Manevi
No Danismanhk
Asamalan

7. Etkisi olmayan ya da istenmeyen yontemlerin ve
danigman tepkileri varsa paylasilmasi.

8. Tamamlama siirecine dair duygu ve diislincelerin ifade
edilmesi.

9. Bundan sonraki siiregte neler yapabileceklerinin grup ile
tartisilmasi.

10. Gruptaki her bireyin bir diger katilimc1 hakkinda en az
bir olumlu yoniinii dile getirmesi

11. Oturumun ve siirecin sonlandirilmasi.

12. Son-test 6l¢iimlerinin gerceklestirilmesi.

3.1.6. Verilerin Analizi

Deney ve kontrol gruplarindaki katilimci sayisinin diisiik olmasindan kaynakli
kiigtik 6rneklem biiytikliiklerinde parametrik testlerin uygulanabilirligi istatistiksel olarak
smirl oldugu Institut National d'Etudes Démographiques (INED) tarafindan hazirlanan
Non-parametric tests for processing small samples baslikli ¢alismada da, 30°dan az
gozlem iceren orneklemlerde normal dagilima yaklasimin giivenilir olmadig1 ve bu tiir
durumlarda parametrik olmayan testlerin tercih edilmesinin daha dogru sonuclar verecegi
aciklanmistir. Diisiik katilimci sayisina sahip deneysel aragtirmalarda non-parametrik
yontemlerin kullanimi istatistiksel acidan daha uygun bir yaklasim olarak kabul
edilmektedir (Institut National d'Etudes Démographiques [INED], n.d.). Bu nedenle
karma arastirma yontemi baglaminda nicel analiz ile birlikte nitel analiz yontemi de
kullanilmistir. Betimsel analiz yonteminin kullanildigi bu analizde danismanin sézleri

degerlendirilmemis sadece katilimcilarin sozleri analiz edilmistir.

Olgme araglarindan elde edilen veriler SPSS 22 paket programi kullanilmustr.
Istatistik analiz programinda sayisal degerlere doniistiirmiis ve gerekli analizler bu
programin ilgili modiilleri kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin baglangicinda deney ve
kontrol gruplarmin dlgiilen degiskenler agisindan birbirine denk olup olmadigini
belirlemek amaciyla gruplarin UCLA Yalmzlik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Oliim

Kayg1 Olgegi 6n test puanlar arasinda bagimsiz érneklemler t-testi yapilmistir.
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Uygulanan deneysel miidahalenin etkililigini degerlendirmek amaciyla, deney
grubundaki katilimcilarin UCLA Yalmzlik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Oliim
Kaygis1 Olgeginden aldiklari 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadig1 bagimli 6rneklemler t-testi (paired samples t-test) ile incelenmistir.

“Nitel aragtirmada Betimsel Analiz Yaklagimi benimsenmistir. Bu yaklagima
gore elde edilen veriler, daha dnceden belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir.
Betimsel arastirmalar var olan durumu oldugu gibi belirlemeye calisan aragtirmalardir”

(Goksu, 2018, s. 100).

Betimsel analizde yoOnteminde, Olim kaygisinin manevi terapi aracilifiyla
iyilestirilmesini amagclayan Ihsan Modeli uygulamasinin sekiz seanslik siireci
incelenmistir. Analiz kapsaminda, katilimcilarin seanslar boyunca sergiledikleri biligsel,
duygusal ve manevi degisim dinamikleri karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Nitel
veriler, sistematik bir bicimde ¢Ozlimlenmis; katilimci sdylemleri temalar altinda
kodlanarak anlam Oriintiileri ortaya ¢ikarilmistir. Bu oturum o6zelinde yapilan
cozlimlemede, ifadeler bilissel ¢arpitmalar, duygusal yonetim ve manevi olgunluk ile
kayginin iglevsel etkisinin azalmasi ve yeniden yapilandirma olmak {izere ii¢ temel tema

cercevesinde ele alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen nicel ve nitel bulgulara yer
verilmistir. Aragtirmanin amaglart dogrultusunda toplanan veriler, karma arastirma deseni
cergevesinde dnce nicel analizler ardindan nitel analizler yolu ile ¢oziimlenmistir. Nicel
veriler, deney ve kontrol gruplarinin 6liim kaygisi, depresyon ve yalnizlik diizeylerine
iliskin On-test ve son-test dlgiimleri esas alinarak istatiksel yontemlerle analiz edilmistir.
Nitel veriler ise katilimcilar ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilmis, betimsel

analizi yontemiyle ¢oziimlenerek tematik bagliklar altinda sunulmustur.
4.1. Nicel Bulgular

Bu bdliimde, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda toplanan verilerin analizi
sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Arastirmada kullanilan deney ve kontrol
gruplarinin miidahale Oncesi ve sonrasi puanlarina iligkin istatistiksel analizler
sunulmaktadir. Verilerin analizinde bagimsiz Orneklemler t-testi ve eslestirilmis
orneklemler t-testi uygulanmstir. Analizler, UCLA Yalnizlik Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi ve Oliim Kayg1 Olgegi toplam puanlari iizerinden gergeklestirilmis olup kendi
icindeki On test-son test puan degisimleri ve son olarak gruplarin son test puanlari

acisindan karsilagtirilmasini igcermektedir.

4.1.1. Deney ve Kontrol Gruplarimin Miidahale Oncesine (On-Test) iliskin
Bulgular

Arastirmanin baglangicinda deney ve kontrol gruplarmin dlgiilen degiskenler
acisindan birbirine denk olup olmadigin1 belirlemek amaciyla gruplarin UCLA Yalnizlik
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Oliim Kaygi1 Olgegi 6n test puanlari arasinda bagimsiz

orneklemler t-testi yapilmistir. Analiz sonuglart Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Gruplarmin On Test Puanlarina Iliskin Bagimsiz
Orneklemler t-Testi (Independent t-test) Sonuglari

Grup Degiskenler N M SD t df )%
Deney UCLA 5 57.40 7.23 1.50 7 18
BDO 5 35.80 12.36 1.19 7 27
OKO 5 64.60 7.89 2.28 7 .06
Kontrol UCLA 4 49.50 8.58
BDO 4 25.00 15.03
OKO 4 53.75 5.85

Tablo 1 incelendiginde, deney (Ort.=57.40, SS=7.23) ve kontrol (Ort.=49.50,
SS=8.58) gruplarinin UCLA 06n test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (#(7) = 1,50, p =.177). Benzer sekilde, deney (Ort.=35.80,
SS=12.36) ile kontrol (Ort.=25.00, SS=15.03) gruplari arasinda Beck depresyon puanlari
acisindan anlamli bir farklilik saptanmamustir, (1(7) = 1,19, p =.274). Oliim Kaygis
Olgegi 6n test puanlar karsilastirildiginda da deney (Ort.=64.60, SS=7.89) ve kontrol
(Ort.=53.75, SS=5.85) gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin sinirda
oldugu goriilmiistiir (#7) = 2,28, p =.050). Bu bulgular, ¢alisma baslangicinda gruplarin
Olgiilen degiskenler agisindan birbirine denk oldugunu gostermektedir. Ancak, deney
grubunun miidahale 6ncesinde kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek 6lim korkusuna

sahip olmas1 miidahale ihtiyacinin bu grupta daha belirgin oldugunu gostermektedir.

4.1.2. Deney Grubunda Uygulanan Miidahalenin Etkililigine Tliskin
Bulgular

Uygulanan deneysel miidahalenin etkililigini degerlendirmek amaciyla, deney
grubundaki katilimcilarin UCLA Yalmzlik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Oliim
Kaygis1 Olgegi'nden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik

olup olmadig1 bagimli 6rneklemler t-testi (paired samples t-test) ile incelenmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo 4.2. Deney Grubunun On Test—Son Test Puanlarina iliskin Bagimli Orneklemler
t-Testi Sonuglar1 (N = 5)

Degiskenler M SD T df p
On-test UCLA 57.40 7.23 7.63 4 .002

BDO 35.80 12.36 4.47 4 011

OKO 64.60 7.89 9.81 4 .001
Son-test UCLA 43.00 4.36

BDO 9.80 0.84

OKO 17.20 3.70

Note. p <.05

Tablo 4.2'deki bulgulara gore, deney grubunda uygulanan miidahale, {i¢
degiskenin tamaminda yiiksek diizeyde etkilidir. Deney grubunun miidahale sonrasi (son
test) UCLA Yalmzlik Olgegi puan ortalamasi (M = 43,00, SD = 4,36), miidahale 6ncesi
(6n test) puan ortalamasina (M= 57,40, SD = 7,23) gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bir azalma gostermistir (#(4) = 7,63, p < ,01). Benzer sekilde, deney grubunun
Beck Depresyon Olgegi son test puan ortalamasinm (M = 9,80, SD = 0,84), 6n test puan
ortalamasma (M= 35,80, SD = 12,36) kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede
diistiigii saptanmustir (#(4) = 4,47, p < ,05). Oliim Kaygis1 Olgegi puanlari incelendiginde
de, grubun son test puan ortalamasinin (M = 17,20, SD = 3,70), 6n test puan ortalamasina
(M= 64,60, SD= 17,89) gore istatistiksel olarak anlamli bir diisiis gosterdigi
goriilmektedir (#(4) = 9,81, p < ,01). Bu sonuglar, uygulanan deneysel miidahalenin,
deney grubundaki katilimcilarin yalnizlik, depresyon ve oliim korkusu diizeylerini

istatistiksel olarak anlamli diizeyde azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.

4.1.3. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Puanlarimin

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Aragtirma siiresince herhangi bir miidahale uygulanmayan kontrol grubundaki
katilimcilarin puanlarinda zamanla bir degisim olup olmadigini belirlemek amaciyla,
grubun On test ve son test puanlar1 arasinda bagimli 6rneklemler t-testi yapilmistir. Bu
analiz, deney grubunda gdzlemlenen degisimin miidahaleden kaynaklanip
kaynaklanmadigin1 degerlendirmek icin bir temel olusturur. Analiz sonuglar1 Tablo 3'te

Ozetlenmistir.
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Tablo 4.3. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Puanlarima Iligkin Bagimli
Orneklemler t-Testi Sonuglar1 (N = 4)

Degiskenler M SD t df p
On-test UCLA 49.50 8.58 0.00 3 1.00
BDO 25.00 15.03 -0.71 3 53
OKO 53.75 5.85 —1.54 3 22
Son-test UCLA 49.50 4.80
BDO 32.00 11.52
OKO 65.00 10.65
Note. p <.05

Tablo 4.3'teki analiz sonuglar1 incelendiginde, kontrol grubunda herhangi bir
olumlu degisim gézlenmemis, bazi puanlarda hafif kétiilesme meydana gelmistir.
Kontrol grubunun UCLA Yalnizlik C)lgegi on test (M = 49,50, SD = 8,58) ve son test
(M =49,50, SD = 4,80) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik
bulunmamastir (#3) = 0,00, p > ,05). Benzer sekilde, grubun Beck Depresyon
Olgegi'nden aldig1 6n test (M = 25,00, SD = 15,03) ve son test (M = 32,00, SD = 11,52)
puanlari arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (#3) =-0,71, p >
,05). Son olarak, kontrol grubunun Oliim Kaygis1 Olgegi on test (M = 53,75, SD = 5,85)
ve son test (M = 65,00, SD = 10,65) puanlari karsilastirildiginda, puanlar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (#(3) = -1,54, p > ,05). Bu
bulgular, herhangi bir miidahaleye maruz kalmayan kontrol grubunun yalnizlik,
depresyon ve 6liim korkusu diizeylerinde arastirma siiresi boyunca anlamli bir degisim
yasanmadigini gostermektedir. Yani kontrol grubunda herhangi bir olumlu degisim
gbzlenmemis, aksine bazi Ol¢limlerde kotiilesme egilimi ortaya ¢ikmistir. Bu durum,
miidahalenin etkisini daha belirgin kilmaktadir. Deney grubunda gozlemlenen olumlu
degisikliklerin, zamanin gegmesi gibi dissal faktorlerden ziyade uygulanan deneysel

miidahaleden kaynaklandigina dair kanitlar1 giiglendirmektedir.
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Tablo 4.4. Olgeklere Gore Deney ve Kontrol Grubu Karsilastirmasi

Olcek Deney Grubu Kontrol Grubu Sonuc
Yalnizlik Anlamli azalma (p= Degismedi Miidahale
.002) etkili
Depresyon Giiglii azalma (p = Hafif artma Miidahale
011) etkili
Oliim Korkusu Cok giiclii azalma (p ~ Artma Miidahale
=.001) etkili

Olgiimler baslangicta biiyiik 6lciide benzerlik gosterirken deney grubuna
uygulanan 8 haftalik miidahale sonrasi en giiglii etki 6liim korkusunda goriilmiis ve daha
sonra onu depresyon ve yalnizlik izlemistir. Deney grubunda yalnizlik, depresyon ve
oliim korkusunda gii¢lii ve anlamli azalmalar goriilmiistiir. Kontrol grubunda ise anlamli
bir degisiklik olmamisg, bazi puanlarda artis gozlenmistir. Miidahale sonrasi deney ve
kontrol gruplar1 arasindaki farklar 6zellikle depresyon ve 6liim korkusu degiskenlerinde
cok giiclii bicimde anlamlidir. Bu bulgular, uygulanan miidahalenin 6zellikle depresyon
ve 6liim korkusu tizerinde yiiksek etkili, yalnizlik tizerinde ise orta—yiiksek diizeyde etkili
olduguna isaret ediyor. Elde edilen bu sonuglar, uygulanan miidahalenin psikolojik iyilik
hélini artirma ac¢isindan etkili oldugunu gostermekte; ayni zamanda 6liim korkusu gibi
varolussal bir degiskende dahi anlaml1 bir diisiis yaratabilmesinin dikkate deger bir bulgu

oldugunu vurgulamaktadir.
4.2. Nitel Bulgular

Bu betimsel analizde, 6liim kaygisinin manevi terapi aracilifiyla iyilestirilmesini
amaclayan fhsan Modeli uygulamasinin sekiz seanslik siireci incelenmistir. Analiz
kapsaminda, katilimcilarin seanslar boyunca sergiledikleri biligsel, duygusal ve manevi
degisim dinamikleri karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Nitel veriler, sistematik bir
bicimde ¢ozlimlenmis; katilimer sdylemleri temalar altinda kodlanarak anlam Oriintiileri
ortaya cikarimigtir. Bu oturum 0&zelinde yapilan ¢oziimlemede, ifadeler biligsel
carpitmalar, duygusal yonetim ve manevi olgunluk ile kayginin islevsel etkisinin azalmasi

ve yeniden yapilandirma olmak iizere {i¢ temel tema ¢ercevesinde ele alinmistir.
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4.2.1. Birinci Tema: Oliim Kaygisinin Bilissel Carpitmalar
[k seansta ve sonraki seanslarda katilimci beyanlarinda bilissel carpitmalara
rastlanmistir. Asagida katilimci beyanlarina miidahale edilmeden yer verilmistir:

K1, 6liim algisin1 su sozlerle dile getirmistir:

“Oliim... bana daha ¢ok hani sevdiklerimizi kaybedecegimiz... kontrol kaybi
yasayacagimiz... acilar bir biitiin olarak tamamlanmamais bir hayat olarak... yarim kalmis

bir insan olarak geliyordu.” (K1)

Bu ifade, 6liimiin “tamamlanmamislik, kontrol kayb1 ve kayip duygusu” ¢ercevesinde
biligsel olarak ¢arpitildigini gdstermektedir. Oliim, dogal bir son degil, eksik kalmis bir
yasam olarak temsil edilmistir. Oliimiin, sevdiklerin kayb1, kisisel kontroliin tamamen
yitirilmesi ve yarim kalmislik/tamamlanmamiglik anlamina gelmesi olarak tasvir

edilmisgtir.
K1, ayni diisiinceyi su sekilde tekrar vurgulamistir:

“Oliim, sevdiklerimizi kaybedecegimiz, kontrol kayb1 yasayacagimiz, acilarla bir biitiin
olarak tamamlanmamuis bir hayat olarak geliyordu... diigsiince agirlikli bir endise durumu

olarak ifade edebilirim.” (K1)

Bu beyan, bireyin 6liimii diislinsel bir endise kaynagi haline getirdigini ve kontrolsiizliik

hissinin kaygiy1 artirdigini gostermektedir.
K1, 6liimiin kontrol edilebilir olduguna iliskin biligsel yanilgisini su sekilde ifade etmistir:

“Oliimii belirlemek. Bazi tibbi imkanlarin gelismesiyle de 6liimiin geciktirilme

ihtimalini... diistinmekteyim.” (K1)

Bu diisiince ile ecelin kontrol altina alinabilecegi veya tibbi yollarla geciktirilebilecegi

yanilgist.
Son olarak, dini korku temelli inang yapisini su sekilde dile getirmistir:

“Mesela ben bu kabir azabi ile alakali eee kiiciikliiglimden beri bir travma olmus. Hatta

bazi ilahilere bile s6z konusu olmus. Bu kabir azabiyla alakali bulundugum eee
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medreselerde de bununla alakali bayagi bdyle artik kendileri de bilingli miydi degil
miydi? Cok yani vahim sekilde eee davranmisti. Ben hatta soyle sdyleyeyim. Yani ben

eee Allah't sevmiyordum. Korkudan sadece ibadet ediyordum.” (K1)

Bu ifade, “korku temelli inan¢ ve duygusal genelleme” bigiminde bir g¢arpitmayi
yansitmaktadir. Katilimcinin dini pratikleri, sevgi yerine korku temeli iizerine insa

edildigi goriilmektedir.
K2, 6liimii baslangigta su sekilde tanimlamaktadir:

“Oliim ¢ok kisa bir zaman &ncesine kadar benim icin bir yok olustu... cok biiyiik bir
belirsizlik ve bundan korktugum i¢in bunu bir yok olus olarak yani zihnimde bdyle tasvir

ettigimi fark ettim.” (K2)

K2’nin bu ifadesi, 6liimiin anlamini “yok olus” ile 6zdeslestiren “varolussal ¢arpitmay1”
ortaya koymaktadir. Oliim, zihinsel olarak bir “son” big¢iminde temsil edilmekte ve
belirsizlik, korku kaynagina dontigmektedir. Katilimci, 6liim kavramini bir yok olus ve

belirsizlik olarak algilamaktadir:
Ayrica, K2’nin su ifadesi bilissel diizeyde “anlam yitimi” ¢arpitmasini gostermektedir:

“Yapilmis seylerin aslinda hi¢gbir anlamiin olmadig: diisiinmek... hayatimin aslinda bir

anlaminin olmadigin1 bir siire sonra diisiinmeye basliyorum.” (K2)

K2, “Nenem vefat etti. Nenem rityama geliyor. Iste etrafimda hissediyorum onun ruhunu.
Bu tiir seyler oluyor mu? Tamam. Mezar kismini anladim. E Kur'an-1 Kerim'de evet kabir
azab1 gecmiyor. Yani net olarak bir bilgi verilmiyor ama eee ruhun dolanmast kisminm

tekrar deginmenizi istiyorum”.

K2’nin bu ifadesi ile ruhlarin gezdigi ve Kur’an’a uymayan biligsel ¢arpitmalarin

oldugunu gorebilmekteyiz.
K3, oliimii baslangigta su sekilde tanimlamaktadir:

“Oliim.... 6nceleri yok olus olarak algiliyordum. Hani ruhun bedenden ayrilip ve sonsuza

kadar yok olus olarak algiliyordum.” (K3)
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Bu ifade, 6liimiin, ruh ve bedenin ayriligindan sonra sonsuza kadar siiren bir hiclik oldugu

inanci carpitmasina isaret etmektedir.
Ayrica K4, gelecege yonelik yogun kaygilarini su sekilde dile getirmistir:

“Simdiki duygularim az da olsa degisti ama korkularim var. Eee O6lim {izerinde
korkularim ‘6liimden sonra ne olacak?’... ‘Benim arkamdan kalan 17 yasinda engelli

cocugum ne olacak?’ Bunun bir diislincesi aslinda beni ¢ok korkutuyor.” (K4)

Katilime, 6zellikle engelli ¢ocugunun gelecegi ile ilgili kontrol edilemez sorumluluk
algis1 gelistirmistir. Bu durum, gelecek kaygisi, yogun kaygi ve bir sonraki yagamdaki

belirsizlikler biciminde tanimlanabilecek bir biligsel ¢arpitmadir.
K4, oliimle ilgili ilk deneyimini su sekilde aciklamaktadir:

“Oliim kaygis1 ¢ok fazla vardi bende. Kaybetme korkusu... Annemin yogun bakimda

kalmasi, dlecegini bilmek bende ¢ok fazla endise, korku olusturmustu.” (K4)

Bu ifade, yiiksek diizeyde ayrilik ve kayip korkusu temelli biligsel g¢arpitmayi

yansitmaktadir.

“Annem 9 ay 252 giin yogun bakimda kaldi. Bir bayram arifesi de kalp krizi gecirdi ve
bu hepimiz i¢in ani bir eee olay oldugu icin ¢ok soktaydik, ¢cok iizgiindiik. Eee hep su
tedirginlik icerisindeydik. Acaba biz annemize yeteri kadar iyi baksaydik annem o giin
kalp krizi ge¢irir miydi? Bu korku vardi ve kendimizi ¢ok sugluyorduk. 11 ¢ocugun
tamami1 kendini sugladi. Biz annemize yeteri kadar iyi baksaydik annem belki o giin
yogun bakimda olmayacakti. 252 giin yani 9 ay boyunca biz degil her saat degil her dakika
her saniye 6liim haberini bekledik ve eee 9 aymn sonunda 17 Nisan 2020 tarihinde rahmet
ettigi zaman sunu c¢ok acisini yasadik. Acaba biz baksaydik ona bu tarihte 6lmeyecek

miydi?

K4’iin bu beyan1 K4 ve ailesi, annelerinin 6liimii konusunda, ecelin mutlaklig1 yerine,
"yeteri kadar iyi bakma" eyleminin 6liimii engelleyebilecegi yoniinde hatali bir bilis
gelistirmistir. Bu, bireyin kendi eylemlerini ilahi takdirin {istiinde gorerek yiiksek

diizeyde suc¢luluk duygusu yasamasina neden olmustur.
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Baska bir beyanda K4, dogal afetlere dair korkusunu su sekilde ifade etmistir:

“Bazen ben, eee, mesela deprem gibi seylerden ¢ok korkuyordum... Kesinlikle insanin

eceli geldigi zaman depremden korkmamamasi gerekiyor.” (K4)

Bu beyan, Dogal afetlerin (depremin) oOlimiin asil sebebi oldugu ve bundan
kacinilmamasi yanilgist yer almaktadir. Depremlerin yarattifi yogun kaygi durumu

yagsanmaktadir.
K5 ise oliim kavramini tanimlarken su ifadeleri kullanmistir:

“Oliim herkesin dedigi gibi bir zamanlar bende de hani emin olamadigim yok olus mu
yeniden bir baslangi¢c m1 diye emin olamadigim bir duyguydu... bdyle ince bir ¢izgiydi

benim i¢in. Tanimi yoktu.”

Bu ifade, 6liimiin bilissel diizeyde tanimsizlik ve belirsizlik ekseninde g¢arpitildigini
gostermektedir. Katilimci, Korku mu endise mi oldugunu bilememekten kaynakli

kavramin anlami1 konusunda net bir biligsel ¢ergeve olusturamamastir.

4.2.2. ikinci Tema: Duygusal Yonetim ve Manevi Olgunluk

K1, ger¢cek huzurun ve giiciin diinyevi varlikta degil, ebedi olana sarilmakta
oldugu bilisine ulasmistir. Bu durumu soyle ifade etmistir: "Gergek huzurun, diinyaya
degil ahirete yatirim yapmakta oldugunu, kalict olana sarilmakta oldugunu, inanarak
yasamaya ¢alisacagim". Bu beyan, diinya hayatinin gecici bir "konaklama mekani ve
imtihan yeri" oldugu bilisinin igsellestirildigini ve yasam amaciin kalici olana

yonlendirildigini gostermektedir.

K1, yasamin amacini kayip ve acty1 anlamaya hazir olmakla iliskilendirmistir. "Egitim
(terapi)... kaybetmeyi, ayrilmayi, acty1 ve 6liimii bile anlayarak aslinda bunlara hazir bir
sekilde yasamay1 6greten bir kavram oldugunu diisiindiim". Bu, 6liimii kaginilmasi
gereken bir olay degil, varolussal bir "egitim" siireci olarak rasyonellestiren manevi bir

olgunluk diizeyi gelistirmistir.

K1, Cocukluk doneminden kalan kabir azabina dair vahim anlatimlarin getirdigi

travmatik bilisten kurtulmustur. Bu durumun saglikli bir yaklasim olmadigini fark

58



etmigtir: "Kabir azabiyla ilgili cocukluktan gelen travmatik (yilanlar, hasereler)
diistincelerin kendisinde korkudan ibadet etme yaklagimim vardi bu egitim siirecimizde
bu inancimin saglikli bir perspektif olmadigini fark ettim " Bu bilissel arinma, ibadet

motivasyonunun korkudan sevgi ve teslimiyete kaydigini isaret etmektedir.

KI’in duygusal olgunlugu, kayip aninda giigli durma ve yikict yas tutma

davraniglarindan kaginma yetenegiyle belirginlesmistir:

Siire¢ icerinde basinin vefati gibi zorlu bir kay1p anini1 olgunlukla kargilamistir. "Rahmetli
babami kaybettim... daha metanetli, olgun karsiladim. Yiiziine tebessiim ettim. Onunla
vedalasirken bile ¢ok bdyle miispet bir sekilde baktim. Allah'im bana gére diinyanin en
giizel kulu dedigim insan, babam yanina geldi dedim. Allah'im ahirette de bizi bulustur

dedim”.

K1, babasinin vefat1 aninda panik ve yikim yerine, "metanetli, olgun" ve hatta "yiiziine
tebessiim" ederek duygusal kontrol sergilemistir. Bu tepki, duygusal tepkileri yonetme
yetenegi kazanildigimi ve "glicli durmanin saglikli" olduguna dair bilissel bir

kabullenmeyi beraberinde getirdigini gostermistir.

K1, cenaze ritliellerine manevi bir olgunluk perspektifinden yaklagsmistir. "Cenaze
torenlerindeki asir1 yas tutmanin ve kendini harap etmenin yanlis oldugunu, sade ve asgari

diizeyde dua ve sadaka ile dlen kisiyi anmak gerektigini diisinliyorum".

Bu beyan ile K1, yikici yas tepkilerinden (depresif durumlar tetikleyebilecek) kaginma

stratejisinin benimsendigini, 6liimii ve ahireti kabul ile manevi olgunlugu gdsterir.

K1, “biz tefekkiir ediyoruz ama bazen tevekkiilii de goz ardi ediyoruz. Neden? Ciinkii
biz bazi isleri yaptiktan sonra sonucun hep hayir olmasimi kendi diinyamizda
degerlendiriyoruz. Halbuki Allah katinda “sizin haywr bildiklerinizde ser, ser

bildiklerinizde hayir vardir” s6zii muktedir olmali yiireklerimizde”.

Bu beyan ile K1’in olgunluk diizeyi, tevekkiilin yanlis anlagilmasimi fark etmesinde
yatmaktadir. Gergek teslimiyetin, sonucun bireysel beklentiden bagimsiz olarak ilahi
takdire birakilmasi oldugunu idrak etmistir. Bu biligsel arinma, kosullu teslimiyetten

sartsiz teslimiyete gecisle manevi olgunlugu pekistirmistir.
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Manevi olgunluk, kayip ve ac1 karsisinda isyan yerine sabir, siikiir ve metanetle duygusal

dayaniklilik gostermeyi saglamistir

Manevi olgunluk, K1’in kaygiy1 ruhsal giice doniistiirerek hayat1 daha verimli kilmasini
saglamistir. Oliim bilincinin kisinin ahlaki degerlerini gii¢lendirdigini ve ruhsal
dayamkliligini artirdigini diisiinmektedir. "Oliim bilincine sahip olmanin ahlaki degerleri
giiclendirdigini, ruhsal olarak daha giliglii olmayi, sabir ve direnci artirdigim
diistinliyorum". K1 bu ifadesi ile 6liim bilincinin yagami daha anlamli kildig1 yoniindeki
bilissel ¢ikarimi, eylemsizlikten uzaklasmasini saglamistir. "Oliim bilincinin hayati daha

anlamli ve verimli kildigin1 diisiinmektedir".

K1, terapinin, babasinin hastalifi sirasindaki panik durumlarina ragmen "sogukkanl
olmay1 basardigin1" ve manevi terapinin hayatin zor anlarinda "bir sarsint1 yasamamasi
adina kendisine yardimci oldugunu" belirtmesi kayginin islevsel kisitlamasinin kalktigin

ve yerine manevi olgunluk ile etkin bir kriz yonetim mekanizmasi gelistirildigini gosterir.

K2, biligsel farkindalik ve manevi olgunluk siirecindeki farkindaligin1 asagidaki beyanlar

ile ifade etmistir:

“Oliimiin aslinda bir yok olus oldugunu diisiinmek bile beni korkutuyordu. Eee bu yiizden
iste biraz daha okumalarimi 6liimle ilgili okumalarimi genislettim ve aslinda hayati
yasamamin ve eee hayatta bir anlam bulmaya calismamamdan dolay1 o6liimden
korktugumu fark ettim. Eee sizin bu yiizden c¢alismaniz i¢in de tesekkiir ederim. Yani
umarim daha bilingleniriz bu konuda. Olim korkusunda ve &ldiikten sonra
yasayacaklarimiz konusunda biraz daha zihnimizi, kendimizi gelistirebilecegimizi

diisiiniiyorum”.

K2, “Seanslardaki bazi konusmalar benim kendimi yalniz olmadigimi hatirlamama sebep
oldu hatirlamami sagladi. Cilinkii her birimizin i¢inde her birinizin i¢inde kendinden bir
parga gordiim. i1k seansta dedigim gibi belirsizlik ve yok olus korkusu. Yani bir zamanla
bunun beni e yagama baglamak yerine biraz yasamdan ve an1 yasamaktan uzaklastirdigini
fark ettim. Iste birimiz agladiginda bu konusmalarimizda birimizin bu konuda konusurken
sesi daha az c¢iktiginda, birimizin bogazi diiglimlendiginde ben o anlarda bile sifa

buldugumuzu diistiniiyorum. Her birimizin korkularim hala var ama eee bu korkular an1
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yasamaktan hayat1 daha anlamli kilmaya ¢abalamaktan artik beni alikoymuyor. Ciinkii
inaniyorum ki yani en azindan bu seanslardan sonra bu sekilde diisiiniiyorum. Elimden
geleni yapip teslim oldugumda daha huzurlu bir sekilde kavusacagim artik 6liimden sonra

bir sey var ya da yoksa”.

Bu beyan, maneviyatin kaygiy1 tamamen yok etmese de, K2 nin manevi olgunlagmasi,
baslangicta yiiksek diizeyde yasadigi varolussal yalnizlik ve yok olus korkusunu, huzurlu
teslimiyet ve grup ici destek yoluyla agsmasiyla belirginlesmistir kayginin kisinin hayatini
fel¢ etme islevini sonlandirdigini géstermektedir. K1, artik "an1 yasamaktan" ve "hayati
daha anlaml kilmaya" odaklanabildigini belirterek, yasam motivasyonunun kaygidan

bagimsiz hale geldigini ifade etmistir.

K2, “Umutsuzluk durumunda dua ettigimiz zaman eee bir rahatlama geliyor. Yani
umutsuzluk durumu derken oliimle alakali bir umutsuzluk durumunda bir rahatlama
geliyor. Bununla birlikte eee Peygamber Efendimizin de 6liimii Eee, aslinda bize su, ben
sunu disiiniyorum... Evet, 6lim kaginilmaz son ama e onlarin sodylediklerinden
(peygamberlerin), sdylediklerine baktigimiz zaman bunun c¢ok da koti olmadigini

goriiyoruz. Yeni bir baglangi¢ olarak goriiyoruz. Bu da biraz i¢imizi hafifletiyor acik¢as1™.

K2 bu beyan ile peygamber hayatini incelediginde peygamberi 6rnek aldigin1 ve duanin,
ozellikle oliimle ilgili umutsuzluk anlarinda, duygusal yiikii hafifleten ve rahatlama

saglayan pratik bir manevi basa ¢ikma stratejisi olarak benimsedigini gorebilmekteyiz.

K3, “Ahiret inancim olmasaydi benim bu beni su an delilige dondiirebilecek derecedeydi.
Neden bu kadar kotiiliik? Neden? Neden giiclii olan siirekli gii¢siizii eziyor? Oysa su ayete
baktigim zaman her seyin hesabini verecek olmalar1 beni bir nebze de olsa rahatlatiyor.
Bunun gibi bagka ayetler de var diyor. O ki hanginizin daha giizel isler yapacagini
denemek i¢in Oliimii ve hayati yaratti. Kudreti daima iistiin gelen ve gilinahlar1 ¢ok
bagislayan yalniz odur. Bu ayette yine insanlik hali glinah isleyebiliriz ama yine affedici
oldugunu ayetlerden anliyorum. Her nefis 6limi tadacaktir. Yaptiklarimizin karsiligi
ancak kiyamet giinii verilecektir. Kim cehennemden uzaklastirilip cennete konulursa
gercekten o kurtuluga ermistir. Iyi bilin ki bu diinya hayat: aldatici bir faydadan baska bir
sey degildir. Iste beni etkileyen ayetlerden sadece bazilar1 inceledigimiz zaman daha buna

benzer birgok ayet var. E bu da bizi eee diinya islerine cok dalmamamizi eee yaptigimiz
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islerde hayir yapmamizi, hayir konusmamizi kétiiliiklerden alikoydugunu gérmiis olduk.
Eee oOliilerin arkasindan okudugumuz ayetleri aslinda oliiden ziyade bize faydasi

oldugunu, 6lmeden dnce kendimizin okuyup amel etmemiz gerektigini gérdiim”.

K3’in ifadesi, 6liim kaygisinin azalmasinda manevi olgunlugun belirleyici roliinii ortaya
koymaktadir. “Ahiret inancim olmasaydi bu beni su an delige dondiirebilecek
derecedeydi” ifadesi, inancin psikolojik dengeyi koruyan temel unsur héline geldigini
gostermektedir. Katilimei, kotiiliik ve adaletsizlik sorgusunu “Her seyin hesabini verecek
olmalar1 beni bir nebze de olsa rahatlatiyor” sozleriyle ilahi adalet inancina dayandirarak
bilissel bir yeniden yapilandirma gerceklestirmistir. Oliim artik bir “yok olus” degil,
“hanginizin daha giizel igler yapacagii denemek icin 6liimii ve hayat1 yaratt1” ayetiyle
anlam kazanan imtihan bilinci haline gelmistir. “Bu ayetler bize diinya islerine ¢ok
dalmamamizi, hayir yapmamizi, kétiiliiklerden alikoydugunu gérmiis olduk™ ifadesiyle
maneviyatin davranigsal diizeyde de icsellestigi goriilmektedir. Katilimei, “dliilerin
arkasindan okudugumuz ayetlerin aslinda 6lmeden once kendimizin okuyup amel
etmemiz gerektigini gérdiim” diyerek dissal dindarliktan igsel farkindaliga ge¢mistir. Bu
doniisiim, Thsan Modeli’nin hedefledigi bicimde, 6liim bilincinin yasam bilincine

doniismesini ve bireyin manevi olgunluk diizeyinin artmasini yansitmaktadir.

K3: "Bazen ben depremlerden afetlerden ¢ok korkuyordum. Bu goriismelerde ayetler

okuduk. Her sey kaderdir. Insan eceli geldigi zaman depremden korkmamasi gerekiyor”.

K3’iin ifadesinde 6liim, kader ve kontrol inanglari arasindaki biligsel dontisiim dikkat
cekmektedir. Katilimci, baslangicta deprem ve afetlere yonelik yogun kaygi ve korku
yasadigini ifade ederken, dini referanslarla yapilan goériismelerin ardindan bu duygularini
kader inancina dayali bir kabullenme ile dengeledigini belirtmektedir. “Her sey kaderdir”
ve “eceli gelen oliir” ifadeleri, kontrol edemedigi olaylar karsisinda teslimiyet ve tevekkiil

ile manevi olgunluk gelistirdigini gostermektedir.
K3: "Oliimiin giizelligini gordiigiimiizde 6liime olan korkumuz da gitmis olacak."

K3 bu ifade ile, bireyin manevi olgunluk diizeyinin yiikseldigini ve 6liimii artik bir son
olarak degil, varolusun anlamli bir parcast olarak gérmeye basladigini gostermektedir.

“Oliimiin giizelligini gérmek” ifadesi, kisinin yasamin gegiciligini kabullenmesi ve &liim
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olgusuna kars1 derin bir ruhsal farkindalik gelistirdigini yansitir. Bu bakis ag1si1, korku ve
kacinma temelli tepkilerin yerini kabullenme, teslimiyet ve i¢sel huzura biraktigi seklinde

yorumlayabiliriz.

K3: "Eee, Peygamber Efendimizin hayatina baktigimizda, diger peygamberlerin hayatina
baktigimizda ¢ok sey katiyor hayatimiza. Eee, peygamber hayat ve Oliimlerine daha
dogrusu yasamlarina baktifimizda peygamberin se¢ilmis olmalarina ragmen bir¢ok
sorunla kargsilagtiklarini, onlarin da birgok imtihana tabi tuttuklarini goriiyoruz. Eee,
sadece kavimle ilgili degil de kendi aileleri, cocuklar1 ve akrabalartyla imtihana tabii
tutuluyorlar. Eee, asagilantyorlar. Eee, darp ediliyorlar. Yani hem maddi yani psikolojik
olaraktan da eee, bircok imtihana tabi tutulmalarina ragmen ne yapiyorlar? Sabir
gosteriyorlar ve tevekkiilde bulunuyorlar. Bunlar da bizler i¢in 6rnek oluyor ve sabir
gostermemizi gerektigini, Allah'a tevekkiil etmemiz gerektigini ve ona dayaninca islerin
nasil yola girdigini, muhakkak zorlukla beraber bir kolayligin da bir giizelligin de

olacagini gostermis oluyor."

Bu ifade, manevi olgunluk ve inan¢ temelli basa ¢ikma siirecini agik bicimde
yansitmaktadir. Katilime1, peygamberlerin yasamlarindaki zorluklara ragmen sabir ve
tevekkiil gosterdiklerini vurgulayarak, kendi yasamsal zorluklarina karsi model alma ve
anlamlandirma mekanizmasi gelistirmistir. Bu durum, bireyin inang¢ sistemini yalnizca
teorik bir bilgi diizeyinde degil, psikolojik dayaniklilig1 artiran bir igsel rehber olarak
benimsedigini gostermektedir. Katilimei, imtihanlarin evrenselligini fark ederek, kendi
sikintilarini da bu ilahi sinavin bir pargasi olarak kabul etmis; bdylece sabir, teslimiyet ve

tevekkiil kavramlari araciligtyla duygusal dengesini koruma egilimi gostermistir.

K3: “Annemin yogun bakim siiregleri falan vardi. Kaybetme korkusu vardi. Her
hastalandiginda acaba bir sey mi olacak, acaba d6lecek mi diye siirekli gidip kontrol
ederdim. Eee, daha sonraki siiregte de eee, kaybettigimde de bayagi bir yas tutmustum
ama sizinle ve burada bulunan arkadaglarin da dile getirdigi seyler donanimli bilgiler de
bana ¢ok sey katti. Eee bunu ¢ok iyi atlattim. Eee sdyle sunu 6grenmis oldum. Eee 6liim
her sekilde zaten geliyor. Biitiin insanlarin inkar edemedigi bir ayeti kerime vardir. Eee
“Her canli 6liimii tutacaktir." diyor. Eee nerede olursak olalim muhakkak zaten 6lim

gelecekti.
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Bu ifade, manevi olgunluk ve bilissel yeniden yapilanma siirecinin bir arada igledigini
gosteren giiclii bir 6rnektir. Katilimei, baglangicta yogun bir kaybetme korkusu ve 6lim
kaygis1 yasadigini belirtmis, ancak siire¢ icerisinde dini inang ve grup paylagimlarinin
etkisiyle bu duygularint anlamlandirma ve kabul diizeyine tagimistir. “Her canli 6liimii
tadacaktir” ayetine atif yaparak 6liimiin kaginilmazligini fark etmesi, bilissel diizeyde bir
yeniden yapilandirmay1 temsil etmektedir. Bu farkindalik, 6liimiin tehditkar ve travmatik
bir olgu olmaktan ¢ikip, yasamin dogal bir parcasi olarak igsellestirilmesine olanak
tanimistir. Boylece katilimei, yasadigi kaybi iman temelli bir kabullenisle karsilayarak,
duygusal acidan daha dengeli ve olgun bir bakis gelistirmistir. Bu durum, manevi
olgunlugun bireye oliimle barisik bir yasam anlayis1 kazandirarak, yas siirecinin daha

saglikli sekilde tamamlanmasini destekledigini gdstermektedir.

K3: “Sizler bende sadece bir yok olus degil 6limii bir baska sekilde varolus olarak

gérmeme vesile oldunuz”.

Katilimeinin ifadesi, manevi olgunlugun bir gdstergesi olarak degerlendirilebilir. “Sizler
bende sadece bir yok olus degil, bir baska sekilde varolus olarak gérmeme vesile
oldunuz” ciimlesi, O6liim karsisinda gelisen kabul, farkindalik ve igsel dinginlik
duygularini ortaya koymaktadir. Katilimci, 6lim kavramini 6nceki korku ve belirsizlik
merkezli algisindan ¢ikararak, onu manevi bir perspektifle anlamlandirmis ve varolusun
stirekliligi lizerinde diislinmeye baglamistir. Bu siireg, bireyin teslimiyet ve anlam arayisi
yetilerini gelistirdigini, ayn1 zamanda kaygiy1 azaltip hayata dair daha olgun bir durus

kazandirdigin1 géstermektedir.

K4: “Bu seanslara bagladigimiz zaman kendimi seye benzettim. Ham meyveye. Ham
madde oluyor ya islenmemis, islem gérmemis falan. Zamanla biz konularimizi isledikge,
din iizerinde durdukca ayetleri, Kur'an-1 Kerim'i, mealleri falan isledik¢e, bu konular
gectikce zaman zaman kendimi artik olgunlagsmis bir insan olarak gérmeye bagladim.
Hangi konuda? Iman ve tevekkiil konusunda. Demek ki imammuz arttikca tevekkiile

yaklagmis oluyoruz. Iman, esittir tevekkiil olarak geliyor bana.”

K4 beyaninda, baglangicta kendisini “ham meyve” veya “islenmemis ham madde”
benzetmesiyle tanimlamasi, bireyin kendi igsel yolculugunda baslangic noktasini fark

ettigini ve bunu eksiklik degil, gelisime agik bir hamlik olarak gordiigiinii ortaya koyar.
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Manevi iceriklere —ayetler, tefsir, meal okumalari, Kur’an metinleri— diizenli bir
sekilde temas ettikce, kendisini “olgunlagmis” bir insan olarak hissetmesi, kisinin manevi
ogrenme stirecinde biligsel, duygusal ve davranigsal bir doniisiim yasadigin1 gosterir. Bu
stirecte Ozellikle iman ve tevekkiil kavramlarinin birbirine bagli olarak deneyimlenmesi
dikkat cekicidir. Danisan, iman arttik¢a tevekkiiliin de dogal olarak giiclendigini ifade
ederek inan¢—giiven iligkisini i¢sel bir biitiinlik seklinde kavramaya basladigini
belirtmektedir. Bu durum, manevi olgunlugun temel gdostergelerinden biri olan
“teslimiyetin bilingli olarak gelismesi” ile uyumludur. Ayrica kendi degisimini fark
etmesi, kiginin hem 6z degerlendirme kapasitesinin hem de manevi farkindaliginin

arttigini gosterir.

K4: “Cevremde insanlarin yasadiklari olaylara ¢ok farkli yaklagmaya basladim. Onlara
da anlatmaya ¢alistim. Kendim de yasadigim her olumsuz olaya kisa bir siire etkilendikten
sonra onu lizerimden atmaya calistyorum. Farkli bakiyorum. Ben Allah'in sevdigi
kuluyum. Ben ¢ok sevildigim i¢in Allah beni siniyor. Ben Allah'a inaniyorum. Oliince
yok olmuyorum. Oldiikten sonra Bunun karsiligini, bu cektiklerimin karsiligini rabbim
bana en giizeliyle veriyor. Ben oOldiikten sonra ¢ocuklarimla, sevdiklerimle, benim
yaninda olan herkesle birlesiyorum ve yepyeni bir hayat yasayacagim. Yasayacagim
hayat, eminim ki Allah bana bugiin bu diinyada yasadiklarimdan ¢ok daha giizellerini de
karsiligin1 vererek yani bu sekilde inancimla ki beni ayakta tutuyor her sey. Eee, bunu
nasil basardik? Evet. O korkularim falan vardi. Bu seanslar1 yapa yapa bu seanslar
sayesinde arastira arastira, okuya okuya evet ham maddeden olgunlagmis bir maddeye

geldim.”

Katilimeimnin bu beyani, manevi olgunluga dogru ilerleyen bir i¢sel doniisiimiin giiglii
izlerini tagimaktadir. Olumsuz olaylar1 daha genis bir kader ve imtihan perspektifinden
degerlendirmesi, kisinin aciy1 yalnizca bir sikinti olarak degil, ilahi hikmetin pargasi
olarak gormeye basladigini gosterir. Bu yaklagim, manevi olgunlugun temel
isaretlerinden biri olan anlam iizerinden iyilesme kapasitesinin gelistigini ortaya koyar.
“Allah’1n sevdigi kuluyum” ve “Oliim yokluk degil kavusmadir” gibi ifadeler, danisanin
derin bir tevekkiil, giiven ve umut ¢ercevesi olusturdugunu; hayatin zorluklarini ise ruhsal
olgunlagsmay1 artiran birer vesile olarak yorumladigin1 gostermektedir. Seanslar,

okumalar ve arastirmalarla birlikte gelisen bu doniisiim, Tiim bu unsurlar, daniganin
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korkularini azaltip i¢sel huzuru artiran, daha derin ve bilingli bir manevi olgunluk

diizeyine ulagtigin1 gostermektedir.

K5: "Ahiret inancim olmasaydi benim bu [zuliimler] beni su an delige dondiirebilecek
derecedeydi. Oysa su ayete baktigim zaman her seyin hesabini verecek olmalar1 beni bir

nebze de olsa rahatlatryor."

K5’in “Ahiret inancim olmasaydi...” ifadesi, yasadig1 zorluklarin psikolojik baskisini ve
bu baskinin ancak giiclii bir inang sistemiyle dengelenebildigini gosterir. Buradaki “beni
delige dondiirebilecek derecedeydi” vurgusu, duygusal yiikiin siddetini ve kisinin
varolussal kirilganligini ortaya koymaktadir. Ancak hemen ardindan gelen “her seyin
hesabin1 verecek olmalar1 beni rahatlatiyor” diistincesi, daniganin adalet duygusunu ahiret
inanciyla biitlinlestirdigini ve bu sayede ig¢sel bir denge kurdugunu gosterir. Bu, manevi
olgunlugun 6nemli bir gostergesidir: kisi adaleti kendi giicline degil, ilahi diizene emanet
ederek duygusal yikiinii hafifletmektedir. Bu ifade, danisanin yasadigi zulmii
doniistirmek i¢in inang temelli bir basa ¢ikma mekanizmasi kullandigini agikca

gostermektedir.

K5: "Artik 6limi miikafat olarak gorebiliyorum. Adalet olarak baktigimda, kavusmalar
olarak, hesaplagsmalar olarak baktigim zaman biitiin bunlar1 yasayinca hani diisiinebilince
gercekten bu defa iyi ki dedim. Hani tabii ki zorlugu var, tabii ki korkusu var hala ama

iyi ki 6liim diye bir sey de var."

Katilimemin “6limii miikafat olarak gorebiliyorum” ifadesi, 6lim algisinin korku
merkezli bir yerden anlam ve adalet merkezli bir noktaya dogru doniismeye bagladigini
gostermektedir. Oliimii “adalet, kavusma ve hesaplasma” olarak yorumlamas, varolussal
tehdit algisini azaltan giiclii bir manevi ¢erceve gelistirdigini ortaya koyar. “Zorlugu var,
korkusu var ama iyi ki 6liim diye bir sey var” demesi ise daniganin hem insani kaygisini
kabul ettigini hem de ilahi diizene dair teslimiyet ve kabullenme diizeyinin arttigini
gostermektedir. Bu, manevi olgunlukta 6nemli bir asama olan 6limii anlamlandirarak

sakinlesme ve varolusu daha genis bir perspektiften gérme siirecinin bir igaretidir.
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4.2.3. Ugiincii Tema: Kayginn Islevsel Etkisinin Azalmasi ve Yeniden

Yapilandirma

K1: "Oliim korkusunun iman ve tevekkiil ile dengelenmesinin gerektigini dile
getirmek istiyorum. Diinya hayati 6liimle son bulmuyor. Bilakis dinimiz bir baslangi¢

olarak degerlendiriliyor. Ahiret hayatina bir yonelis olarak degerlendiriliyor."

K1 “6liim korkusunun iman ve tevekkiille dengelenmesi gerektigini” vurgulamasi, 6lim
kaygisinin artik kontrol dis1 bir tehdit olmaktan ¢ikarak daha yonetilebilir bir duygu
héline geldigini géstermektedir. “Diinya hayati 6liimle son bulmuyor, bir baslangi¢ olarak
degerlendiriliyor” sdylemi ise danigsanin 6lim kavramini yeniden yapilandirdigini, yani
olumsuz, yikici ve belirsizlik i¢eren bir anlamdan uzaklastirarak daha umut merkezli bir
cergeveye yerlestirdigini ifade eder. Bu tiir bir anlam degisimi, kayginin islevsel etkisini
azaltir; ¢linkii 6lim artik kacinilmaz bir kayip degil, ahiret hayatina gecis olarak
yorumlanmaktadir. Bu biligsel yeniden yapilandirma siireci, danisanin kaygi tepkilerini
hafifletmekte ve duygusal diizenlemeyi destekleyen daha dengeli bir inang temelli bakis

acis1 gelistirdigini gdstermektedir.

K1: "Bazen tevekkiili de goz ardi ediyoruz... sonucun hep hayir olmasini kendi
diinyamizda degerlendiriyoruz. Halbuki Allah katinda sizin hayir bildiklerinizde ser, ser

bildiklerinizde hayir vardir."

K1 “tevekkiilii goz ard1 ediyoruz” ifadesi, kisinin belirsizlik karsisinda kontrolii tamamen
kendi lizerine alma egiliminden kaynaklanan kaygiy1 fark ettigini gostermektedir.
“Sonucun hep hayir olmasini kendi diinyamizda degerlendiriyoruz” sdylemi ise bireyin
olaylar1 yalnizca kendi beklenti ve alg1 ¢ercevesinde yorumladigini, bu nedenle hayal
kirikliklart ve kayginin arttigini kabul ettigini ortaya koyar. Buna karsilik “Allah katinda
sizin hayir bildiklerinizde ser, ser bildiklerinizde hayir vardir” diisiincesi, daniganin
olaylarin anlaminm1 yeniden yapilandirarak mutlak kontroliin kendisinde olmadig:

gercegini kabullendigini gostermektedir.

K1: "Iman eden bir Miisliiman i¢cin &liim Allah'a kavusma, ebedi cennete ulagsma iimidi

tasiyor."
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K1 bu beyam ile 6lim kaygisinin bilissel olarak yeniden yapilandirilmasini ortaya
koymaktadir. Oliimii tehdit olarak gérmek yerine anlamli bir gegis ve umut kaynag
olarak degerlendirmesi, kayginin siddetini azaltir ve duygusal yiikii hafifletir. Bu bakis,
kaygiy1 tevekkiil ve inang cergevesinde igsel huzuru giiglendirerek manevi olgunlugun

gelisimini destekler niteliktedir.

K1: "Oliim korkusuyla basa ¢ikmak igin salih ameller islemek aslinda yiiregimizdeki o

korkuyu hafifletmek i¢in kullandigimiz giizel merhalelerdir diye diisiiniiyorum."

Kl’in dile getirildigi bu diislinceler, kaygiyr anlamli ve ydnlendirici bir g¢ergeveye
doniistiirdiigiinii gosterir. Oliimii bir tehdit yerine, kisiyi olumlu eylemlere yénlendiren
bir igaret olarak gormesi, duygusal yiikiin hafiflemesine ve i¢sel dengeye katki saglar. Bu
yaklasim, bireyin kaygiy1 yonetmesine ve manevi olgunlugunu gelistirmesine yardimci

olan bilingli bir manevi yeniden yapilandirmay1 yansitmaktadir.

K1: "Ben Allah't sevmiyordum. Korkudan sadece ibadet ediyordum. Cok yanlig bir
perspektif oldugunu diisiiniiyorum su an. Beni 6liimle korkutarak, yilanlar hasereler beni

sokup sokup siirekli ac1 gektirecek bir yaraticiy1 sevmemistim.”

K1’in ifadesi, korku temelli bir ibadet yaklagiminin manevi bagliligi sinirladigini ortaya
koymaktadir. Danisanin “gok yanlis bir perspektif oldugunu diisiiniiyorum” demesi, bu
bakis agisin1 sorguladigini ve daha bilingli, sevgi temelli bir manevi iligki gelistirme
yolunda oldugunu gdstermektedir. Bu farkindalik, kaygiy1 azaltan ve manevi olgunlugu

destekleyen bir yeniden degerlendirme siirecini igaret etmektedir.

K2: "Oliim kaginilmaz son ama peygamberlerin, sdylediklerine baktigimiz zaman bunun
cok da kotii olmadigini goriiyoruz. Yeni bir baglangi¢ olarak goriiyoruz. Bu da biraz

icimizi hafifletiyor agikcas1."

K2 bu beyani, 6liim algisinin yeniden anlamlandirildigimi géstermektedir. Oliimii
yalnizca bir bitis degil, dini referanslarla ¢er¢evelenmis bir ge¢is olarak degerlendirmesi,
kayginin yogunlugunu azaltmakta ve duygusal rahatlama saglamaktadir. Bu yaklasim,
inan¢ temelli bir bakisin varolussal kaygilar1 diizenleyici ve manevi olgunlugu

destekleyici islevini ortaya koyar.
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K2: "Korkularim hala var ama e bu korkular an1 yasamaktan hayat1 daha anlaml1 kilmaya

cabalamaktan artik beni alikoymuyor."

K2’nin ifadesi, kayginin islevsel diizeye indirildigini gostermektedir. Korkunun tamamen
yok olmasa bile kisinin davranislarini kisitlamadigi, giinliik yasama yonelik motivasyonu
engellemedigi anlasilmaktadir. Bu durum, kaygiya yonelik diislinsel ¢cer¢evenin yeniden
yapilandirildigint ve bireyin korkuyla birlikte yasayabilme kapasitesinin arttigini

gostermektedir.

K3: "Imanl olursak eger 6liim bizim igin bir korku degil bir miijde, dliimiin bizim icin

bir kurtulus oldugunu anladim."

K3’iin ifadesi, oOliimle ilgili diislincelerinin daha olumlu bir ¢erceveye yeniden
yapilandirildigii géstermektedir. Oliimii tehdit ve kayip olarak gérmekten, inang temelli
bir giiven duygusuyla yer degistirmis, 6liim kaygisinin azalmasina yardime1 olmustur. Bu
degisim, kisinin 6liim fikriyle daha sakin, daha kabul edici bir sekilde bas edebildigini
ortaya koymaktadir.

K3: "Kesinlikle insanin depremden, Allah'in eceli geldigi zaman depremden korkmamasi
gerekiyor. Her sey kaderdir. Once ¢ok korkuyordum. Depremden sonra ayetler okuduk.

Biraz teslim olduk artik fazla korkmadim."

Katilime1 “Once ¢ok korkuyordum depremden sonra ayetler okuduk, biraz teslim olduk,
artitk fazla korkmadim” ifadesi, kayginin yeniden yapilandirildigint ve siddetinin
azaldigin1 gostermektedir. Deprem gibi kontrol dis1 olaylara kars1 korkunun, dini inang
ve teslimiyet ¢ercevesinde yeniden degerlendirilmesi, kayginin islevsel etkisini azaltmis
ve kiginin duygusal olarak daha sakin hissetmesini saglamistir. Bu, bireyin korkuyu

yonetebilme kapasitesinin giiclendigine isaret eder.

K3: “Oliim kaygis1 ¢cok fazla vardi bende. Kaybetme korkusu. Annemi yogun bakimda
kaybettik. Tiim aile annemize yeterince iyi baksaydik 6liimiin Oniine gegebilecegimizi
diisiiniiyordum. Ama sizler bende 6limii sadece bir yok olus degil bir baska sekilde

varolus olarak gérmeme vesile oldunuz.”
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K3 “Oliim kaygis1 ¢cok fazlaydi ama sizler bende &liimii sadece bir yok olus degil, baska
bir sekilde varolus olarak gérmeme vesile oldunuz” ifadesi, 6limle ilgili korkularin
anlamlandirma yoluyla yeniden yapilandirildigini gostermektedir. Oliimii yalnizca kayip
ve son olarak gdérmek yerine, farkli bir varolus bi¢cimi olarak degerlendirmesi, kayginin

yogunlugunu azaltmis ve kisinin bu kaygiyla daha dengeli basa ¢ikabilmesini saglamistir.

K3: "Oliimiin sadece bir yok olus degil bir baska sekilde varolus olarak gérmeme vesile

oldunuz."

K3 bu beyan1 ile olimle ilgili bilissel c¢ergevenin yeniden yapilandirildigini
gostermektedir. Oliimii mutlak bir son olarak gérmekten, devamlilik igeren bir varolus
anlayisina gecis, danisanin kaygi diizeyini azaltmig ve duygusal yiikiinii hafifletmistir. Bu
degisim, kisinin o0liim diislincesi karsisinda daha dengeli ve bas edilebilir bir tutum

gelistirdigine isaret eder.

K4: "Hi¢ 6liim olmasaydi acaba ne olurdu? Etimiz mesela 200 y1l yasarsa ya o et ¢iiriir

ve koparsa... cok ciddi kokan insanlar olacak. Iyi ki 6liim var demistim."

K4, “Hig 6liim olmasaydi ne olurdu? lIyi ki 6liim var demistim” ifadesi, 6liim diisiincesini
once sorguladigini, sonra da onun hayatin dogal bir pargasi oldugunu kabul ettigini
gostermektedir. Oliimiin olmamasinin sorunlar yaratabilecegini hayal etmesi, bu
konudaki bakis acisin1 degistirmis ve korkuyu azaltmigtir. Béylece 6liim, tehdit edici bir
durum olmaktan ¢ikarak, yasamin diizenini saglayan gelismenin pargasi olarak yeniden

anlamlandirilmistir.

K4: "Neden 6liimden korkayim? Obiir diinyada Allah bana o kadar giizel seyler sunuyor
ki... Evet ben burada misafirim. Farz et ki bir cennet gibi adlandirilan bir tatil merkezine

gidiyorsun.

Katilimeinin  “Neden oliimden korkayim? ... burada misafirim” ifadesi, olim
diisiincesini tehdit olarak gdrmekten uzaklastigini gostermektedir. Oliimii, daha iyi bir
yere gecis gibi hayal etmesi, kaygiy1 hafifletmis ve siireci daha rahat kabul etmesine
yardimci olmustur. Bu bakis acgisi, 6liim korkusunun daha yoénetilebilir bir diizeye

inmesini saglamistir.
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K4: "Oliimii ¢ok korkacagimiz yerde aslinda ulasmak istedigimiz noktaya varacagimiz
bir kapi olarak, bir yol olarak goriip orada mutlu olabilecegimizi, bizden sonra gelenlerin
de oraya, yanimiza gelebileceklerini hayal edip kabul ederek ¢ok biiyiik bir manaya sahip

olabiliriz."

K4 bu beyani ile 6liimiin sadece korkutucu bir son olarak degil, sevilenlere yeniden
kavusmay1 hayal ederek anlamlandirilan bir gegis olarak goriildiigiinii gostermektedir.
Oliimii “bir kap1” ya da “bir yol” gibi diisiinmesi, kaygiy1 azaltmakta ve kisinin bu olguya
daha sakin yaklagsmasina yardimci olmaktadir. Bu bakis agisi, o0liim diisiincesinin
duygusal agirligin1 hafifleterek daha kabul edilebilir hale getiren bir yeniden

anlamlandirma siirecini yansitir.

K4: "Onceleri 6liimii yok olus olarak algiliyordum... Korkularim 'Oliimden sonra ne
olacak?' ve 'Arkamdan kalan ¢cocugum ne olacak?' gibi acabalar ile doluydu. Zamanla biz
konularimiz1 isledikge, din lizerinde durdukca ayetleri, Kur'an-1 Kerim'i, eee, bunlari,
mealleri falan igledikce, bu konular gecgtikce zaman zaman kendimi artik olgunlasmis bir
insan olarak gérmeye basladim. Hangi konuda? Eee, iman ve tevekkiil konusunda.
Demek ki imanimiz arttik¢a tevekkiil ile yaklasmis oluyoruz. Iman esittir tevekkiil olarak
geliyor bana. Cevreme artik ok farkli bakiyorum. Hayata ¢ok farkli bakiyorum. Oliime
cok farkli bakiyorum."

K4, 6lim ve kaygt konusundaki endiselerinin zamanla azaldigini ifade etmistir. Dini
bilgiler, ayetler ve Kur’an mealleri lizerinde ¢aligmasi, 6liim kavramini daha anlamli bir
cergeveye oturtmasini saglamistir. Bu siireg, iman ve tevekkiil duygusunu giiclendirerek,
olim ve yasamla ilgili kaygilarinin azalmasina ve olaylara daha sakin ve dengeli

bakmasina yardime1 olmustur.

K5: “Tabii ki hala 6liimle ilgili korkularim, endiselerim var devam etmekte ama ilk basta
bahsettigim gibi hani 6liim kelimesinden bile korkar derecede ya da bundan bile {irperti

derecede degil.”

K5, oliim korkusunun tamamen ortadan kalkmadigini ancak siddetinin azaldigini ifade
etmektedir. Onceden &liim kelimesi bile iirperti ve yogun kaygi uyandirirken, simdi bu

korku daha yonetilebilir bir diizeye gelmistir. Bu degisim, 6liimle ilgili diisiincelerin
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yeniden biligsel ¢ercevede yapilandirildigini ve kisinin korkusunu kontrol edebilir bir

bicimde ele almay1 6grendigini gdstermektedir.

K5: “Artik 6liimii miikafat olarak gorebiliyorum. Oliime bu sekilde bakabiliyorum.
Ciinkii eee 6liimii 6zellikle Islam'daki yeriyle ve oteki diinyayla bagdastirdigimiz zaman
hani ‘adalet’ olarak baktigimda ‘kavusmalar’ olarak, ‘hesaplasmalar’ olarak baktigim
zaman... Gergcekten bu defa iyi ki dedim. Tabii ki zorlugu var, tabii ki korkusu var hala
ama ‘iyi ki 6liim diye bir sey de var’. Oliim diye bir sey olmasayd1 belki 0 zaman yasamak
¢ok daha zor olurdu. Biz su an &liimiin varligina inaniyoruz. Oteki diinyaya inantyoruz.
Oradaki hesaplagsmaya inaniyoruz. Ve hicbir zaman mazlumun ahinin yerde

kalmayacagina inantyoruz.”

K5’ bu beyani, 6liim kavramina yonelik bakisinin zaman i¢inde dnemli dl¢lide degistigini
gostermektedir. Onceden korku uyandiran 6liim diisiincesi, artik 6diil, adalet ve kavusma
gibi daha anlaml kavramlarla iliskilendirilmektedir. Oliimii; haksizliklarin karsilik
bulacagi, sendikleri ile yeniden bir araya gelme umudu tasiyan bir siire¢ olarak
degerlendirmesi, zihinsel ¢er¢cevenin yeniden yapilandirildigini ortaya koymaktadir. Bu
yeni anlamlandirma, 6liim diisiincesinin yarattig1 kaygiy1 tamamen ortadan kaldirmasa da
duygusal yiikiin belirgin Ol¢lide azalmasina ve oliimiin hayatin tehdit edici bir sonu

yerine, adil bir baslangi¢ olarak goriilmesine katki saglamaktadir.

K5: "Oliilerin arkasindan okudugumuz ayetleri aslinda 6liiden ziyada bize faydasi

oldugunu, 6lmeden 6nce kendimizin okuyup amel etmemiz gerektigini gérdiim.”

Katilimei, 6liim sonrasi yapilan ibadetlerin ve ayetlerin etkisinin yalnizca 6liiler igin
olmadigini, kendisi hayattayken de bu 6gretileri uygulamanin 6nemini fark ettigini ifade
etmistir. Bu farkindalik, 6lim kaygisini azaltan ve yasami daha bilingli degerlendirmeyi

saglayan bir biligsel yeniden yapilandirma siireci i¢inde oldugunu yansitmaktadir.

KS5: "Tefekkiir eden birini 6liim korkutmaz. Oliim ona zor gelmez. Ya da diinyaya basi

bos gelmedigini bilir bir amag edinir.”

K35, yasami anlam ve amag ¢ergevesinde degerlendirdiginde 6liim korkusunun azaldigini
ifade etmektedir. Hayata bir amaca baglayarak, 6liimiin yalnizca bir son degil, anlaml1 bir

gecis olarak goriilmesini saglamis ve kaygmin yogunlugunu azaltmistir. Bu yaklasim,
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olim karsisinda daha sakin ve kabul edici bir tutum gelistirmeye biligssel yeniden

yapilandirmay1 yasadigini gosterir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu calismada, manevi bakim alaninda bir miidahale modeli olarak Thsan
Model’inin  biligsel-davranis¢i  ve  dini-manevi  bir  yaklasim  ¢ergevesinde
kavramsallastirilmasi ve sekiz seanslik manevi bakim uygulamasinin bireylerin 6liim
kaygisi, depresyon ve yalnmizlik duygu durumlart iizerindeki etkinliginin

degerlendirilmesi amaglanmistir.

Manevi bakim ile ilgili tilkemizde son yillarda ¢aligsmalar mevcut olmakla birlikte
yeni caligmalarin da yapilmasi ve literatiire katki saglanmasi gerekmektedir. Yapilan
literatiir calismasinda: arastirmalarda manevi bakimin bireyler {izerinde olumlu etkileri
(deney ve gozlem yolu ile) sonucuna ulagilmistir. Bat1 kaynakli manevi bakim miidahale
programlar1 {ilkemizde de yaygmlik kazanmaya baslamigti.  ‘Manevi bakim ile
miidahale’ programlarindan biri olan Thsan Modeli’ ni 2013 yilinda doktora tezi ile Dr.
Turgay Sirin gelistirmistir. Manevi bakim hizmetine sunulan Thsan Model’i Bilissel-
Davranis¢1 Psikoterapi yaklasimu ile biitiinlestirilerek gelistirilmis bir Islami dini/manevi
iliski modelidir. Bu model, islam dininin inang esaslarina dayanan dini-manevi bir zemin
iizerine kurulmustur. Danismanlik yaklasimi olarak biligsel-davranis¢t psikoterapi
yontemlerini kullanirken, ek olarak dine uygun dini teknik ve uygulamalardan da
yararlanir. Thsan Modeli, modern psikolojik danisma teknikleri ile dini-manevi
yontemleri birlestirerek, kisinin din ve maneviyatla iliskilendirdigi sorunlarin ¢6ziimiinii
hedefler. Bu model, ruhsal ve psikolojik agidan saglikli kisilerin sorunlarina yonelik
davranis uyumunu ve degisikligini saglamaya yonelik bir danisma yaklagimi olarak
tammlanmstir (Sirin 2018b) Yapilan literatiir calismalarinda: Thsan Modeli ile yapilan
Psikolojik danigma tekniklerinin manevi danismanlikta olumlu deneysel calisma

sonuclarina rastlanmigtir (Sirin, 2013; Yildirimli, 2022; Yildirim, 2019).

Yiriittiigiimiiz aragtirmanin nicel bulgularina bakildiginda, deney grubunda 6liim
kaygisi, depresyon ve yalnizlik puanlarinda 6n test—son test karsilastirmalarinda
istatistiksel olarak anlamli diisiisler oldugu belirlenmistir. Bu sonug, manevi bakim
temelli miidahalenin bireyin psikolojik isleyisi lizerinde yalnizca gecici bir rahatlama
saglamadigini; aksine daha kalict ve derinlikli bir doniisiim siirecini destekledigini
gostermektedir. Literatiirde de manevi destek, dindarlik ve psikolojik iyilik hali

arasindaki iligkileri inceleyen pek ¢ok ¢alismada, manevi yonelimin kaygi ve depresyon
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iizerinde koruyucu ve iyilestirici etkiler ortaya koydugu goriilmektedir. Bu baglamda elde
edilen bulgular, onceki caligmalarla paralellik gdstermekte ve maneviyatin ruh saglig

izerindeki islevsel roliinii bir kez daha dogrulamaktadir.

Benzer arastirmalar incelendiginde, IHSAN Modeli temelli manevi danismanlik
uygulamalarinin bireylerin psikolojik iyi oluslar1 {izerinde olumlu etkiler olusturdugu
goriilmektedir.  Sirin  (2013) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada, {iniversite
ogrencilerine uygulanan BDTBDDM (IHSAN Modeli) uygulamalarinin $grencilerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde anlamli diisiis sagladigi, ayrica otomatik
diistincelerin goriilme sikligini azalttigi belirlenmistir. Bununla birlikte kisa semptom
envanteri ile yapilan on test-son test 6l¢iimlerinde de anlamli diizeyde diisiis gdzlenmistir.
Bu bulgu, mevcut aragtirmada elde edilen 6liim kaygis1 ve depresyon diizeylerindeki

azalma ile paralellik gdstermektedir.

Benzer sekilde Yildirim’in (2019) gergeklestirdigi arastirmada, IHSAN modeli
baz alinarak uygulanan manevi danismanlik siirecinin depresyon, anksiyete ve panik atak
problemi yasayan bireylerde olumlu sonuglar ortaya koydugu belirtilmistir. Arastirmada
katilimcilarin depresyon ve kaygi diizeylerinde anlamli azalma meydana geldigi, ayrica
psikoterapi oturumlari sonucunda elde edilen olumlu degisimlerin korundugu ifade
edilmistir. Bu sonug, mevcut ¢aligmada manevi bakim miidahalesinin yalnizca kisa siireli
bir rahatlama degil; daha kalic1 psikolojik iyilesme siireci olusturdugu yoniindeki

bulgular1 desteklemektedir.

Yildirnmli’'nin  (2022) c¢alismasinda ise Biligsel Davranigsgr Psikoterapi
yaklagimiyla biitiinlestirilmis Manevi Danigsmanlik Modeli olan IHSAN Modeli psiko-
egitim programinin evlilikte uyum, empati ve iletisim diizeyleri iizerindeki iyilestirici
etkisi incelenmis ve programin bu alanlarda pozitif yonde etkiler olusturdugu sonucuna
ulasilmistir. Bu durum, IHSAN Modeli’nin yalmzca bireysel psikolojik belirtiler {izerinde
degil, kisilerarasi iliskiler ve sosyal uyum iizerinde de olumlu etkiler olusturabildigini

gostermektedir.

Kuzu’nun (2023) arastirmasinda ise tasavvufa intisabi olan bireylerin dindarlik
diizeylerinin intisab1 olmayan bireylere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu,

oliim kaygis1 diizeylerinin ise daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica tasavvufa intisabi
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olan bireyler igerisinde Oliim rabitas1 yapanlarin, yapmayanlara gore Oliim kaygisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuclar, manevi yonelim ve dini
aidiyetin 6liim kaygisiyla bas etme siirecinde 6nemli bir degisken oldugunu gostermesi

bakimindan mevcut arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Oliim kaygisindaki anlamli diisiis, yalnizca korku diizeyinde bir azalma olarak
degil; bireyin 6liimle kurdugu iliskinin yeniden yapilandirilmasi seklinde yorumlanacak
boyuttadir. Oliim kaygisinin, bireyin kontrol kaybi, yok olus ve belirsizlik algilartyla
dogrudan iligkili oldugu goriilmiistiir. Manevi bakim siirecinde, 6liim diisiincesinin birey
icin yalnizca tehdit ve sonlanma algisi tizerinden degil; anlam, teslimiyet ve varolugsal
devamlilik baglaminda ele alinmasi, kayginin doniismesine zemin hazirlamigstir. Nitel
bulgular incelendiginde katilimcilarin 6liim diislincesine dair daha sakin, daha kabul edici

ve daha umut temelli pozitif bir yaklagim gelistirdikleri goriilmustiir.

Depresyon diizeyindeki anlamli diislis de arastirmanin 6nemli bulgular1 arasinda
yer almaktadir. Depresyon yalnizca bir duygu durum bozuklugu degil; ayn1 zamanda
bireyin yasamla kurdugu bagin zayiflamasi, anlam duygusunun yitimine ugramasi ve
kendilik degerinin sarsilmasi ile yakindan iligkilidir. Manevi bakim siirecinde bireyin
umut, sabir, tevekkiil ve anlam iiretme gibi i¢sel kaynaklariyla temas etmesi, depresif
belirtilerin hafiflemesine katki sagladigi goriilmiistiir. Katilimc1 anlatilarinda, hayata
kars1 istegin yeniden canlanmasi, i¢sel daralma, zihinsel yiiklenme hissinin azalmasi ve

daha dengeli bir ruh halinin olusmasi bu bulguyu desteklemektedir.

Yalnizlik diizeyleri agisindan elde edilen bulgular da dikkat ¢ekicidir. Yalnizlik,
yalnizca bireyin sosyal ¢evresinin niceligiyle degil; gordiigi ilgi, anlagildigini hissetme
ve duygusal yakinlikla dogrudan baglantili bir yasantidir. Arastirmada grup temelli
yapilan manevi bakim uygulamalarinin, bireyin yalnizlik hissini anlamli diizeyde azalttig1
goriilmiistiir. Nitel bulgular, katilimcilarin benzer sorunlara sahip bireylerle ayni ortamda
bulunmalarinin, kendilerini daha rahat ifade edebilmelerine ve yalniz olmadiklarini
derinden hissetmelerine katki sagladigini gdstermistir. Bu durum, grup ortaminin
yalnizlik algisin1 doniistiiriicti bir iglev goérdiigiinii ortaya koymaktadir. Boylece “Benzer
sorunlar yasayan bireylerin ayni ortamda bulunmasi1” yalnizlik duygu hissinin azalmasina

katk1 sunmustur.
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Demografik degiskenler acisindan elde edilen sonuglar incelendiginde, yas,
cinsiyet ve egitim diizeyi gibi degiskenlerin oliim kaygisi, yalnizlik ve depresyon
izerindeki degisimi anlamli bigimde etkilemedigi goriilmiistiir. Bu bulgu, s6z konusu
psikolojik yasantilarin belirli bir demografik gruba 6zgii olmadigini; aksine insanin
varolugsal yapisina ait evrensel deneyimler oldugunu diisiindiirmektedir. Oliim kaygisi,
yalmzlik ve depresyon, yasamin her doneminde farkli yogunluklarda ortaya ¢ikabilen
temel psikolojik durumlardir. Bu nedenle manevi bakimin etkisinin yasa gore
farklilagmamasi, yapilan miidahalenin dogrudan insanin anlam diinyasina temas ettigini

gostermektedir.

Arastirmanin nitel boyutundan elde edilen bulgular, nicel sonuclar1 destekler
nitelikte olup, manevi bakim siirecinin bireyin i¢ diinyasinda nasil bir doniisim
olusturdugunu goriiniir kilmistir. Katilimcilarin  kendilerini daha rahat ifade
edebildiklerini, i¢sel daralma hissinin azaldigin1 ve duygularmi bastirmadan
paylasabildiklerini ifade etmeleri, manevi bakimin giivenli bir psikolojik alan
olusturdugunu gostermektedir. Kendini ifade edebilme, psikolojik iyilesmenin temel
basamaklarindan biridir. Bireyin yargilanmadan dinlenmesi, kabul gordiigiinii hissetmesi

ve anlagilmasi, duygusal yiiklerin hafiflemesine dogrudan katki saglamaktadir.

Arastirmanin teori—uygulama acisindan da énemli sonuglar sundugu sdylenebilir.
Teorik agidan bakildiginda ¢alisma, maneviyatin yalnizca inang diizeyinde degil; bireyin
psikolojik isleyisi lizerinde somut karsilig1 olan bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir.
Uygulama acisindan ise manevi bakim temelli miidahalelerin psikolojik danigsma
siireclerine biitiinciil bir yaklasim kazandirabilecegi goriilmektedir. Ozellikle 6liim
kaygisi, yas, yalnizlik ve depresyon gibi alanlarda manevi bakim uygulamalarinin

destekleyici bir miidahale alan1 olarak kullanilabilecegi sdylenebilir.

Sonug olarak bu arastirma, thsan Modeli temelli manevi bakim uygulamalarinin
yetiskin bireylerin 6liim kaygisi, depresyon ve yalnizlik diizeyleri iizerinde anlamli ve
olumlu etkiler olusturdugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, manevi bakimin
psikolojik sagligin desteklenmesinde 6nemli bir tamamlayict alan oldugunu gostermekte;
insanin yalnizca bilissel ve davranigsal degil, ayn1 zamanda manevi bir varlik oldugu

gercegini bilimsel zeminde yeniden hatirlatmaktadir.
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Oneriler ve Simirhliklar

Bu arastirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda baz1 dneriler sunulabilir. leride
yapilacak caligmalarda, daha genis katilimci gruplartyla yiiriitiilecek uygulamalarin,
manevi bakim temelli miidahalelerin etkililigini daha gii¢lii bicimde ortaya koyacagi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, farkli bolgelerden ve cesitli toplumsal kesimlerden

bireylerin dahil edildigi daha kapsamli arastirmalara tesvik edilebilir.

Miidahale siirecinin daha uzun zaman araliklarina yayilmasi ve seans sayisinin
artirtlmasi, danigmanlik siirecinde meydana gelen psikolojik ve manevi degisimlerin daha

derinlikli bicimde gézlemlenmesine katki saglayabilir.

Uygulamanin ¢evrim i¢i ortamda yiiriitiilmiis olmasi, danisan—danisman
etkilesiminin dogasin1 kismen etkilemis olabilir. Teknik altyapiya baglh aksakliklar,
zaman yOnetimi sorunlar1 ve gevresel dikkat dagitic1 unsurlar, yiiz ylize gergeklestirilen
uygulamalara kiyasla siirecin derinligini sinirlayan etkenler arasinda yer almig olabilir.
Yiiz yilize gerceklestirilen uygulamalarin, danisan ile kurulan terapotik iliskinin
giiclenmesine  ve  duygusal temasin  artmasimna  olanak  taniyabilecegi
degerlendirilmektedir. Bu nedenle ileride yapilacak calismalarda fiziksel ortamda

yliriitiilen uygulamalara daha fazla yer verilmesi 6nerilebilir.

Ulkemizde manevi bakim ve dini temelli psikolojik destek alanlarma iliskin
toplumsal farkindaligin artirilmasi, bu tiir uygulamalarin kabul edilebilirligini ve
erigilebilirligini giiclendirebilir. Bu baglamda bilgilendirici ¢alismalar ve kamuya yonelik

farkindalik faaliyetleri 6nemli bir katki saglayabilir.

Manevi bakim uygulamalariin palyatif bakim {initeleri ve onkoloji servislerinde,
ozellikle Miisliiman hastalar ve hasta yakinlarina yonelik destekleyici bir hizmet alam

olarak yapilandirilmasi, psikososyal iyilik halini giiclendirebilir.

Bati iilkelerinde yaygin bicimde uygulanan dini danismanlik ve rehberlik
sistemlerinin, Tiirkiye baglamina uygun bicimde yapilandirilarak desteklenmesi, manevi
bakim alaniin kurumsallagmasina katki sunabilir. Bu kapsamda, uygulayicilarin mesleki

gelisimlerinin desteklenmesi 6nem tasimaktadir.
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Devlet kurumlar tarafindan manevi bakim alaninda calisan veya calismay1
hedefleyen uzmanlara yonelik egitim programlarinin desteklenmesi, bu alandaki
uygulamalarin nitelik kazanmasina katki saglayabilir. Universiteler ve ilgili kamu

kurumlart arasinda is birliginin giiglendirilmesi bu siireci destekleyebilir.

Diyanet Isleri Baskanlig1 biinyesinde faaliyet gdsteren aile irsad ve rehberlik
hizmetlerinde gorev alacak uzmanlarin manevi damigmanlik alaninda 6zel olarak
yetistirilmesi, hizmetlerin etkililigini artirabilir. Bu kapsamda, Ihsan Modeli ve benzeri

dini temelli yaklagimlarin egitim programlarina entegre edilmesi 6nerilebilir.

[lahiyat fakiiltesi mezunlarinin, ek uzmanlik egitimleriyle manevi danismanlik
alaninda yetkin hale getirilmesi ve {niversiteler biinyesinde danigmanlik merkezleri

araciliiyla topluma hizmet sunmalari tesvik edilebilir.

Lisansiistii egitim diizeyinde manevi bakim ve dini temelli psikolojik destek
alaninda yapilan aragtirmalarin artirilmasi, alanin bilimsel temellerinin giliglenmesine
katki saglayacaktir. Farkli yas gruplarina ve 0Ozel ihtiyaglara ydnelik miidahale

programlarinin gelistirilmesi bu siireci destekleyebilir.

Psikolojik destek hizmetlerinde Islam dini temelli yaklagimlarin etik ve yasal
cercevede desteklenmesi, ¢ok disiplinli bir ruh sagligi anlayisinin gelismesine katki
saglayabilir. Psikologlar ve manevi danigsmanlarin is birligi i¢inde ¢aligmalari, miidahale

stireclerinin etkililigini artirabilir.

Bu arastirma, belirli sayida goniillii katilimer ile yiiriitiilmiis olup, 6rneklemin
niceliksel agidan siirli olmasi elde edilen bulgularin genellenebilirligini belirli dl¢iide
sinirlandirmig olabilir. Daha genis bir katilimer grubuyla gergeklestirilecek ¢alismalar,
manevi bakim temelli miidahalelerin etkililigine iliskin daha kapsamli ve gii¢lii sonuglar

ortaya koyabilir.

Arastirmada yer alan katilimecilarin sosyodemografik o6zellikleri bakimindan
cesitliligin  sinirli  olmasi, elde edilen bulgularin farkli  toplumsal gruplara
aktarilabilirligini etkilemis olabilir. Farkli yas araliklarini, kiiltiirel arka planlar1 ve yasam

kosullarini igeren 6rneklemlerle yapilacak calismalar, miidahale siirecinin farkli bireysel

79



ozellikler Ttizerindeki etkilerini daha ayrintili bicimde degerlendirme imkéam

saglayacaktir.

Uygulama siirecinin belirli bir zaman araligi ile sinirlandirilmis olmast,
miidahalenin uzun vadeli etkilerinin gozlemlenmesini zorlastirmistir. Daha uzun zaman
dilimlerine yayilan uygulamalar, danigmanlik siirecinde meydana gelen degisimlerin

kaliciligina iligkin daha derinlikli veriler sunabilir.

Arastirmanin uygulama stirecinde katilimcilara erisim ve silirece katilimin
stirdiiriilebilirligi konusunda yasanan giicliikler, uygulamanin belirlenen zaman planina
uygun sekilde ilerlemesini zorlagtirmistir. Katilimeilarin miisait oldugu zaman dilimleri
icinde goriismelerin grup halinde gerceklestirilmeye ¢alisilmis olmasi, grup halinde

goniillii katilimeilar ile siireci yiiriitmek ¢aligmanin sinirhiliklar: arasindadir.

Calismada, uygulama siirecinin tamamlanmasinin ardindan katilimcilarin duygu
durumlarindaki degisimin zaman igerisindeki devamliligin1 degerlendirmeye yonelik ek
Olciimler  yapilmamistir.  Miidahale sonrasinda belirli zaman araliklariyla
gerceklestirilecek izleme degerlendirmeleri, elde edilen kazanimlarin kaliciligina iliskin

daha saglikli sonuglar elde edilmesine katki saglayabilir.
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EKLER
EK-1.: Demografik Bilgi Formu

DEMOGRAFIK BILGI FORMU
<4 Demografik Bilgiler
Yag: = ccessccesssseee
Cinsiyet: s Kadin O Erkek
s ilkokul 0 Ortaokul a Lise a Universite

Egitim durumu: a
Ylksek lisans / Doktora

Calisiyor musunuz?: a Evet 0 Hayir

Meslek:i === iscscesssssassesecsssasansssssssassssesasansasas e

Gelir dizeyi: Opiusik T orta O viksek

Medeni durum: a Evli a Bekar a Bosanmis a Dul
Cocugunuz var mi? s Evet 0 Hayir

Evetise kag tane?:

ocuklariniz disinda evde bakmakla

C" — 2 . 0 Evet 0 Hayir

yukimli oldugunuz bagka biri var m1?:

<4 iletisim Bilgileri

Adres:

Telefon

e-mail adresi

4 Genel Bilgiler

Herhangi kronik bir rahatsizliginiz var mi? O Evet (Belirttiniz: «iccnsnmanasiisnssnsasmesasissaiasees )
a Hayir

Herhangi bir ilag kullaniyor musunuz? a Evet (Belirttiniz: ssusaisssvimmnsicnsmssinsssisssasisisiss )
a Hayir

Herhangi bir psikolojik rahatsizhginiz var mi? a Evet (BelirtiniZ: viscsssssaisssissssussansanssnssvsnssssnassss )
a Hayir
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EK-2.: Oliim Kayg: Olcegi

OLUM KAYGI OLCEGI

Agiklama: Bu 6lgekte gerilim ya da endiseye neden olabilecek bazi1 deneyim ve durumlarla ilgili ifadeler
yer almaktadir. Her bir maddeyi okuyarak, maddede belirtilen durumun genelde sizi ne kadar rahatsiz ettigini
"Hi¢bir zaman", "Nadiren", "Ara sira", "Sik sik" veya "Her zaman" segeneklerinden birini (X) seklinde
isaretleyerek belirtiniz. Liitfen ifadeler iizerinde fazla diisiinmeyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. ifadeyi

okuduktan sonra fazla zaman sarfetmeden uygun segenegi isaretleyiniz.

Her bir ifadenin size gore uygunlugunu en iyi sekilde gosteren  Higbir i Ara  Sik  Her
zaman adren sira sik zaman

N6 kutucugu (X) seklinde isaretleyiniz.
1  Oliimiin nasil bir sey olacagin bilememek beni kaygilandirir.
2 Oliimiin belirsizligi beni kaygilandirir.
3 Oliimciil bir hastahiga yakalanmaktan endise duyarim.
4  Bir tabut géormek beni kaygilandirir.
5  Oliirken yanimda kimsenin olmamas: diisiincesi beni kaygilandirir.
6  Oldiikten sonra bana ne olacag konusunda kaygilantyorum.
7  Oliimden sonra ne olacagini bilememek beni endiselendirir.
8  Oliim hakkinda konusmak beni kaygilandirir.
9  Oliimiin yalmzhg beni kaygilandirir.
10  Nasil 6lecegimi bilememek beni kaygilandirir.
11 Olmenin nasil bir his oldugunu bilmemek beni endiselendirir.
12 Oliimle ilgili bir televizyon programi izlemek beni kaygilandirir.
13 Yolda ilerleyen bir cenaze alaymi gérmek beni kaygilandirir.
14 Taziye ziyaretlerine gitmek beni kaygilandirir.
15  Oliirken camimin yanacag fikri beni kaygilandirir.
16  Oliimle ilgili bir yazi okumak beni kaygilandirir.
17 Ne zaman 6lecegimi bilememek beni kaygilandirir.
18 Yavas yavas 6lmekten endiselenirim.
19  Olmiis birinin arkasindan aglayanlar1 gérmek beni kaygilandirir.

20 Oliime kars1 elimden bir sey gelmemesi beni kaygilandirir.
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EK-3.: Beck Depresyon Olgegi

BECK DEPRESYON OLCEGI

Hastanin Soyadi, Adi: .....ivviiiiiiiiiiiiciiiicinicccnnas

L L

Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya ydnelik 21 maddeden olugmaktadir. Her maddenin karsisindaki
dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok uyan. yani sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz gerekmektedir.

1

(1)
(2)
(3)
(4)

(1)
(2)
(3)
(4)

(1)
)

@)
(4)

(1)
(2)
(3)
(4)

(1)
(2)
(3)
(4)

(1)
(2)
(3)
(4)

(1)
(2)
(3)
(4)

(1)
)

(3)
(4)

(1)
(2)
(3)
(4)

(1)
(2)
(3)
(4)

(1)
(2)
(3)
(4)

Uzgiin ve sikintili degilim.

Kendimi Gzintila ve sikintil hissediyorum.

Hep Gzintdlld ve sikintilyim. Bundan kurtulamiyorum.
O kadar tizgiin ve sikintilyim ki, artik dayanamiyorum.

Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
Gelecek igin karamsarim.

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey
diizelmeyecekmis gibi geliyor.

Kendimi basarisiz biri olarak gérmiyorum.
Baskalarindan daha basarisiz biri oldugumu
hissediyorum.

Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu
goriyorum.

Kendimi timtyle basarisiz bir insan olarak gériiyorum.

Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir bigimde suglu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Kendimden memnunum.
Kendimden pek memnun degilim.
Kendime kizginim.

Kendimden nefret ediyorum.

Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu distniyorum.
Hatalarimdan dolayi kendimden utaniyorum.

Her seyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep
kendimi kabahatli buluyorum.

Kendimi 6ldiirmek gibi diigiincelerim yok.

Kimi zaman kendimi 6ldirmeyi distindigim oluyor
ama yapmiyorum.

Kendimi 6ldiirmek isterdim.

Firsatini bulsam kendimi oldtrirdim.

Igimden aglamak geldigi pek olmuyor.
Zaman zaman igimden aglamak geliyor.
Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de
aglayamiyorum.

Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
Her sey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
Canimi sikan seylere bir artik kizamiyorum.

Bagkalariyla gorigmek, konugmak istegimi kaybettim.
Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
Birileriyle gorlisiip konugmak igimden hi¢ gelmiyor.
Artik gevremde hickimseyi istemiyorum.
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12

21

(4)

(1)
(2)
3)

(4)

(1)
(2)
(3)
(4)

(1)
(2)
(3)
(4)

(1)
(2)
(3)
(4)

(1)
(2)

(3)
(4)

(1)
(2)
(3)
(4)

(1)
(2)

(3)
4)

Karar verirken eskisinden fazla gliglik gekmiyorum.
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Eskiye kiyasla karar vermekte gok gligliik gekiyorum.
Artik higbir konuda karar veremiyorum.

Her zamankinden farkli gériindiigiimi sanmiyorum.
Aynada kendime her zamankinden kot goriintiyorum.
Aynaya baktigimda kendimi yaglanmis ve cirkinlesmis
buluyorum.

Kendimi gok girkin buluyorum.

Eskisi kadar iyi is gli¢ yapabiliyorum.

Her zaman yaptigim isler simdi gézimde buytiyor.
Ufacik bir isi bile kendimi gok zorlayarak yapabiliyorum.
Artik higbir is yapamiyorum.

Uykum her zamanki gibi.

Eskisi gibi uyuyamiyorum.

Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay
kolay tekrar uykuya dalamiyorum.

Sabahlari gok erken uyaniyorum ve bir daha
uyuyamiyorum.

Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
Eskiye oranla daha gabuk yoruluyorum.

Her sey beni yoruyor.

Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin
hissediyorum.

Istahim her zamanki gibi.
Eskisiden daha istahsizim.
Istahim gok azald!.

Higbir sey yiyemiyorum.

Son zamanlarda zayiflamadim.

Zayiflamaya galismadigim halde en az iki kilo verdim.
Zayiflamaya galigmadigim halde en az dort kilo verdim.
Zayiflamaya galismadigim halde en az alti kilo verdim.

Saghgimia ilgili kaygilarim yok.

Agrilar, mide sancilar, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor
ve bunlar beni endiselendiriyor.

Saghgimin bozulmasindan gok kaygilaniyorum ve
kafami basgka seylere vermekte zorlaniyorum.

Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska
higbir sey diigtinemiyorum.

Sekse karsi ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
Eskisine oranla sekse ilgim az.

Cinsel istegim ¢ok azaldi.

Hig cinsel istek duymuyorum.

Cezalandiriimasi gereken seyler yaptigimi sanmiyorum.
Yaptiklarimdan dolay: cezalandirilabilecegimi
disiniyorum.

Cezami gekmeyi bekliyorum.

Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.

Toplam BECK-D Skoru: ...............




EK-4.: UCLA Yalmizhik Olgegi

UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Asagidaki ifadeler, bireylerin hissettiklerini tammlamaktadir. Liitfen, her bir durum ig¢in
tanimlanan duyguyu ne siklikta hissettiginizi ilgili rakami daire igine alarak belirtiniz. Ornegin,
“Ne siklikta kendinizi mutlu hissedersiniz?” sorusu i¢in eger kendinizi “hi¢bir zaman™ mutlu

hissetmiyorsaniz 1’1, eger “her zaman” kendinizi mutlu hissediyorsaniz 4’ isaretleyiniz.

Hicbir zaman: 1 = -
Nadiren: 2 £ g s g
~N
: = b= g
Bazen: 3 £ |z |2 =
Her zaman: 4 z =
1. | Nesikhkta kendinizi ¢evrenizdeki i larla uyum iginde hissedersiniz? 1 2 3 4
2. | Ne sikhkta bir arkadasin eksikligini hissedersiniz? 1 2 3 4
3. | Nesikhkta bagvurabileceginiz bir Kisinin olmadigim hissedersiniz? 1 2 3 4
4. | Ne sikhkta kendinizi yalmz hissedersiniz? 1 5) 3 4
5. | Nesikhkta kendinizi bir arkadas grubunun parcasi olarak hissedersiniz? 1 2 3 4
Ne siklikta ¢evrenizdeki i larla ortak yonlerinizin oldugunu
6. 1 2 3 4
hissedersiniz?
7. | Nesikhkta artik hi¢ kimseye yakin olmadigimiz1 hissedersiniz? 1 2 3 4
Ne sikhikta ilgilerinizin ve diisiincelerinizin ¢evrenizdekilerce
8, 1 2 3 4
paylasilmad hi siniz?
9, | Nesikhkta kendinizi patik ve arkadas canhis: hissedersiniz? 1 2 3 4
10. | Ne sikhikta kendinizi i lara yakin hissedersiniz? 1 2 3 4
11. | Ne siklikta kendinizi disl hissedersiniz? 1 2 3 P
12. | Ne sikhkta digerleri ile iligkilerinizin anlamsizlagtigin hissedersiniz? 1 ] 3 4
13. | Ne siklikta hi¢ kimsenin sizi gergekten ¢ok iyi tammadigim hissedersiniz? 1 2 3 4
14. | Ne sikhikta kendinizi diger i lardan soyutl hissedersiniz? 1 2 3 4
15. | Ne sikhkta istediginiz zaman arkadas bulabileceginizi hissedersiniz? 1 2 3 4
16. | Ne sikhikta sizi ger¢ekten anlayan insanlarin var oldugunu hissedersiniz? 1 ) 3 4
17. | Ne siklikta kendinizi icine kapanik hissedersiniz? 1 2 3 4
Ne sikhikta ¢evrenizde insanlar olmasina ragmen onlarn sizinle iletisim
18. 1 2 3 4
icinde bul diklarini hissedersiniz?
19. | Ne siklikta konusabileceginiz birilerinin var oldugunu hissedersiniz? 1 2 3 4
20. | Ne sikhikta bagvurabileceginiz Kisilerin oldugunu hissedersiniz? 1 2 3 4
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EK-5.: Grup Terapi Siireci

Asagida gerceklestirmis oldugumuz sekiz seanslik grup terapilerimizden sadece ilk ve
son grup terapi transkripti yer almaktadir. Tlim seanslarin transkripti 116 sayfa tuttugu
icin 6rnek olmasi agisindan iki seans1 aktarmay1 uygun buldum. Tiim seanslar ek olarak

danigsman hocama aktarilmaistir.

1. Seans (ilk Oturum) Transkripti
Danisman: — Evet. lyi aksamlar. Sesim geliyor mu?
K1: — lyi aksamlar.

K2: — Evet geliyor.

Danisman: — Evet simdi diger arkadaslar1 da bekleyelim. eee mesaj attim. Gelirler

birazdan toplantiya baglariz. Nasilsin hocam?
K1: — Tesekkiir ederim. Siz nasilsiniz?
Danigsman: — Sag olun. Ben de iyiyim.

Danisman: — Eee bugiin sizlerle ¢ok giizel bir goriisme gerceklestirmis olacagiz.
Kameralarimiz kapali olursa herkes kendini ¢ok rahat bir sekilde ifade edecektir. Ben de
kapatayim. Biraz kameramda problem var. Eee acilmiyor. Tamam. Kapali kalsin.
Arkadaslara bir saniye tekrar yazayim. biraz bekletebilirim. Herkes ayn1 anda hazir

olmabilir ama eee biz eee saati belirtmistik gergi.

Danigman: — Ben giris ve aciklamay1 yapacagim birazdan. Eee toplanma amacimizla
ilgili. Eee onceden bilgilendirildiniz fakat tekrar ufak bir bilgilendirme yapacagim. Bir
katilimcimiz eksik su anda. Tamam girildi su anda. Tamam. Tesekkiir ederim emekler
icin. Herkese iyi aksamlar. Oncelikle burada oldugunuz i¢in ¢ok tesekkiir etmek isterim.
Bilimsel bir calismada yer aliyorsunuz. Bu bilimsel ¢alisma hem Tiirkiye’miz i¢in hem
de belki de gelecekte Tiirkiye'den kaynak alip kullanacak tiim akademik e camia igin,
bilim insanlar1 i¢in, 6grenciler icin yapilacak olan bilimsel ¢aligmalar i¢in deger degerli
bir calisma igerisinde bulundugunuzu, belirtmek istiyorum ve bunun igin biitiin

katilimlariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir etmek istiyorum. Bizler 10 kisilik bir, eee, grup
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ile bu yolculuga ¢ikmis olduk. Bu 10 kisilik grubun eee, siz goniillii katilimcilar arasindan
5 kisiyle denek grubumuz 4 kisi kontrol grubumuz olmak iizere 9 kisi ile bu ¢aligma denek

grubumuzla yani sizlerle beraber ihsan modelini ele alacagiz.

Danigman: — Ihsan modeli Tiirkiye'de manevi bakim ile iyilestirme {izerine, insan
tizerindeki, psikolojisi lizerindeki etkileri lizerine ¢aligmalar yapan eee bir model. Bu
modeli bizler uygulamaya calisacagiz. Ana temamiz konumuz olim kaygisi. Eee
aramizda 6liim kaygisiyla ilgili deneyimleri olan var. Eee duygular1 olan var. Beklentileri
olan var, kaygilari olan var. Ozelde yaptigim konusmalarla bunlar1 eee deneyimlemis
oldum, 6grenmis oldum 6zelden yaptigim konugmalar ile. Simdi biraz sdyle suradan giris
yapacagim. Bugiin ilk oturumda {i¢ asama gergeklestirmis olacagiz ihsan modelinin. Bu
ilk agsama tabii ki tanisma, ufak bir tanigsma s6z konusu olacak. Sonrasinda grup ¢alismasi
oldugu i¢in olabildigince herkese s6z hakki vermeye calisacagim. Biligsel davranis terapi
ile yapilan bir ¢alisma oldugu icin ddevlerimiz olacak. Birbirimizi dinleyecegiz. Herkes
Odevlerden sonra bana geri doniitler, birbirinize geri doniitler vereceksiniz. Ne tiir

degisimler s6z konusu olmus?

Danigman: — Bunlar1 kayda alacagiz. Su anki toplantimiz da kayith. Eee ve yazili bir
halde de bunlar1 sunacagiz. Eee bu toplantida dncelikle tanismamiz olacak ilk toplant.
Sonrasinda hedeflerimizin belirlenmis olmas1 lazim. Ikinci asamada iigiincii asamada
stratejik eylem plani. Yani bu goriismelerimiz nasil ilerleyecek? Bunlarla ilgili biraz
konusacagim. Eee 4.iincli asamada e Odevlendirmelerimizi takip edecegiz. Biligsel
davranig terapi oldugu ic¢in bu ddevlerimizi tek tek kontrol edip neler 6gren beraber
ogrenmeye katki saglayacagiz. Eee, bir sonraki oturumda da yani 4. oturum eee tamamen
yine 6devler iizerine. Bu ddevler her hafta degisecek. Eee, bunlar, bu 6devleri belirleyen
ana konular eee 6liim kaygisinin manevi terapiyle ve manevi terapide ihsan modeliyle
eee, lyilestirilmesi s6z konusu oldugu i¢in ihsan modelinde yer alan eee, Kur'an yani
Islam temelli bir bir eee terapi s6z konusu olmus olacak. Eee burada zikri konusacagiz,

tefekkiirii konusacagiz.

Danigman: — Islam'in ana kaynagi Kur'an-1 Kerim'i konusacagiz, hadisleri konusacagiz.
Hadislerden eee faydalanmayi eee Kur'an'da yer alan peygamberlerin hayatlarini,
cevremizde yer alan insanlarin eee ya da yasayan peygamberler disinda yasayan

insanlarin hayatlarina ve ilimlerine baktigimiz zaman neler 6grenmis olacagiz? 8 seans
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stirecek ve 8 seans silirecinde bizler hangi noktaya gelecegiz? Eee, bunu beraber
paylasacagiz burada. Eee, bu siire¢ icerisinde 6lim kaygisi eee Olcegini eee, ilk etapta
tabii ki doldurduk. Oliim kaygisi, bek depresyon 6lgegi ve ucla yalnizlik 6lgegini
doldurduk. Bu terapi sonrasinda eee, bizde ne tiir degisimler var? Ornegin bir ayet
ogrendigimizde ne tiir bir degisime ugradik? Hadis 6grendigimizde ne tiir bir degisme
ugradik. 8 seans sonrasinda biz eee biligsel baglamda zihnimizdeki bilgiler yer degistirdi
mi? Yerini daha anlamli bir noktaya m1 birakt1? Duygularimizda, davranislarimizda,

inanglarimizda degisiklikler oldu mu olmadi m1? Bunu hep beraber gézlemlemis olacagiz.

Danisman: — Daha sonrasinda tekrar tabii ki 6liim kayg1 6l¢egi, bek depresyon dlgegi ve
ucra yalnizlik dlgegini son eee seans sonrasinda uyguladiktan sonra eee beraber yapmis
oldugumuz bu ¢alismanin sonucunu SPSS sonuglariyla insallah eee gézlemleyecegiz ve
sonucuna bakacagiz. Simdi eee tiim sonuglar yaklasik 8 seans sonrasinda 8. seansta ben
olabildigince sizlere eee daha fazla e tiim seanslarda hak s6z hakki taniyacagim. Bugiin
ilk seans oldugu icin eee biraz bilgilendirme amaci da istedim. Son seansta ise eee son
test Ol¢iimleri gerceklesecek ve oturumlarimiz sonlanacaktir. Simdi biraz eee ilk seansa
geri donelim. Eee bugiinkii seansimiz hakkinda eee akliniza takilan bir sey var mi?
Sormak istediginiz bir sey var m1? Oncelikle ben size séz hakki vereyim. Kameralarinizi
acmak zorunda degilsiniz. S6z hakki istemeden de direkt konusabilirsiniz. Evet. Galiba
eee sormak istediginiz bir sey yok. Peki biraz 6nce biraz tanigalim mi? Eee kimden

basglayalim?

Danisman: — Soyle bir numarali eee oturum sahibi olarak da biraz yonlendirecegim.
Kendim &nce bir baslayayim. Eee K1, bize biraz kendinizden bahseder misiniz? Oliim
kaygisiyla ilgili eee ne diisiiniiyorsunuz? Sizin bu seyden bu seanslardan beklentiniz

nelerdir? Buradan biraz bahsedebilir misiniz?

K1 : — Tesekkiir ediyorum. Ben 6ncelikle kendimden bahsetmem gerekirse eee adim
K.1. Mardinliyim. Diyarbakir'da ikamet ediyorum uzun yillardan beri. Eee 6gretmenlik
yaptyorum neredeyse eee 10 yila yakindir. Eee ailemle beraber yasiyorum. Eee
kiigtikliiglimden beri onlarin sevgisini, ilgisini, alakasin1 gormiis bir eee ¢ocuk olarak da
tanimlayabilirim kendim. Onlarin sevgilerini gercekten yiiregimde hissetmis bir birey
oldugum i¢in hani Allah'a siikrediyorum bu konuda. Eee Oliime dair de alakali ben

acikcas1 eee yakin zamanda ¢ok deger verdigim hayatimda en anlamli insan olan eee
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babami kaybettim. Eee rahmetli babami kaybettim. Eee mekan1 cennet olsun. Eee onun
kayb1 olmadan 6nce de kendimi agikgasi bu siirece dair kotii olumsuz diisiinceler iginde
hissediyordum. Eee fakat 6liim eee bu terapi ile alakali konular giindeme gelmeden 6nce
eee eee bana daha ¢ok hani sevdiklerimizi kaybedecegimiz eee kontrol kaybi
yasayacagimiz eee acilar bir biitiin olarak tamamlanmamis bir eee hayat olarak eee yarim
kalmis bir eee insan olarak geliyordu agikgasi bu sekilde tanimlayabilirim. Hani dini ya
da eee ritiiel seklinde hani fani hayattan 6teye gecis olarak siirekli hepimize sdylerlerdi.
Eee gerek eee egitim aldigimiz hocalarimizdan ya da camilerdeki sohbetlerden. Ama
oliimii ben bu sekilde eee tabiri caizse ifade edebilirim. Hani eee yogun korku olusturan
bir kavram eee bende oldu agikgasi. Eee ve diisiince agirlikli bir eee endise durumu olarak
da ifade edebilirim. Aslinda bu daha anlamli oldu benim i¢in. Gergekten 6liim benim i¢in
eee agirliginca endise veren bir kavram. Eee korkudan ziyade eee endise orani daha

yiiksek olan bir eee kavram olarak ifade edebilirim. Eee Meryem hocam

Danisman: — Evet, K1 ¢ok tesekkiir ederim. Insallah daha anlaml1 eee degisimler eee ile
devam edecektir diye diisiiniiyorum. Eee sadece bu siirece girmek bile bazen insanda bir
farkindalik olugsmasina sebep olabiliyor. Eee yolun sonuna varmadan bile yolun basinda
olmak bile insanda farkindalik olusturabiliyor. Bu farkindalig1 simdiden olugmus olmasi

cok eee anlamli bizim agimizdan da. Tesekkiir ederim.

Danisman: — Evet. K2 arkadasimizi da taniyalim. Eee, K2 merhabalar.
K2: — Evet, sesim geliyor mu?

K2: — Merhabalar hocam. Sesim geliyor mu?

Danigman: — Evet, geliyor, biraz seni tanryalim. Oliim hakkinda senin diisiincelerin
nelerdir? Ben tekrar tesekkiir ediyorum her birinize. Biitiin katkiniz anlamli biitlin
konusmalariniz ve siire¢ i¢in eee Oliim hakkinda ne diisiiniiyorsun? Siiregten ne

bekliyorsun? Eee biraz paylasabilir misin?

K2: — Eee soyle ben Van'da psikoloji okuyorum ve agikgasi oliimle ilgili sunu
sdyleyebilirim. Oliim ¢ok kisa bir zaman 6ncesine kadar benim igin bir yok olustu ve eee
yani ¢ok kisa bir zaman birkag¢ seneyi kapsaya bilir. Cok sevdigimiz birini kaybettik ve

ondan sonra bu konu iistiine diistinmeye basladifim zaman yani eee ¢ok biiyiik bir
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belirsizlik ve bundan korktugum i¢in bunu bir yok olus olarak yani zihnimde bdyle tasvir
ettigimi fark ettim. Ama eee sdyle yani bir sevdigim insanin yok oldugunu diistinmek ve
bilmek ya da yapilan yapilmis seylerin aslinda higbir anlaminin ol diisiinmek ve eee nasil
toparlasam yani hayatim aslinda bir anlamin olmadigin1 bir siire sonra diisiinmeye
basliyorum. Bu yilizden bundan korktugum i¢in de 6liimiin aslinda bir yok olus oldugunu
diisiinmek bile beni korkutuyordu. Eee bu yiizden iste biraz daha okumalarimi 6liimle
ilgili okumalarimi genislettim ve aslinda hayati yasamamin ve eee hayatta bir anlam
bulmaya ¢aligmamamdan dolay1 6liimden korktugumu fark ettim. Eee sizin bu ylizden
calismaniz icin de tesekkiir ederim. Yani umarim daha bilingleniriz bu konuda. Oliim
korkusunda ve Oldiikten sonra yasayacaklarimiz konusunda biraz daha zihnimizi
genisletebilecegimizi diislinliyorum. E bu sekilde ¢ok kendimi ifade edebildim mi

bilmiyorum ama bu sekilde hocam.

Danisman: — Evet. Evet. Aramizda eee bir eee psikologun olmus olmasi da e ayriyeten
degerli oldu bizim i¢in de. Ogretilerinizin dgretilerimizle beraber harmanlanmis olmast,
harmanlanmasi eee belki de sizin i¢in de ve ayni zamanda bizim i¢in de giizel olacaktir.

Cok tesekkiirler.
K2: — Umarim hocam.

Danisman: — Rica ederim. Calismalar. Tesekkiir ederim. K3 e gegelim. Eee K3 mikrofon
calistyor mu? Mikrofonumda problem olabilir. Demisti. Evet. K3 merhaba dedin. (Chat’e
mesaj gondererek zoom toplantisinda kendi duygularimi ifade etti) Simdi biraz seni
taniyabilir miyiz? Sen en azindan chat kismina yazabilir misin? E tamam. Mikrofon
bozukmus. Yazdiklarmi ben olabildigince aktarmaya ¢alisacagim Hocam. Once bir seni
ufak bir tantyabilir miyiz ve, eee, 6liim, eee, ne demek senin i¢in? E, bu yaptigimiz
caligmadan ne tiir bir beklentin var? Bize aktarabilir misin? O esnada sen yazarken evet

biz K4 baglanalim. K4 hocam merhaba. Iyi aksamlar. Sesim geliyor mu?
K4: — Merhabalar, iyi aksamlar. Benim sesimi aliyor musunuz?

Danisman: — Evet, sesini aliyoruz. Eee, nasilsin? Bizi biraz kendinden bahseder misin?

Oliim hakkinda diisiincen nedir? Neler bekliyorsun seanslardan? ifade edebilir misin?
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K4: — E, tabii ki. Hepinize tekrardan iyi aksamlar, merhabalar. Batman'da ikamet
etmekteyim. Eee, aslinda resim dgretmeniyim ama engeli bir gocugum oldugu igin 17
yasinda su an onunla bakmakla ylikimligiim. Evdeyim. Onunla ugragiyorum. Eee
umarim ¢ocugum da sagligia kavusur. Bu bir umut. Bu bir timit. Eee ben de gorevime
geri donerim. Allah kerim daim. Oliim eee bana cok sey hatirlatiyor. Daha ¢ok dnceleri
yok olus eee olarak algiliyordum. Hani eyasanilan bir diinyadan eee ruh ve beden
birlikteyken ruhun bedenden ayrilip ve sonsuza kadar yok olus olarak algiliyordum. Cok
cok onceki diistincelerimdi bunlar. Ha simdiki duygularim eee az da olsa degisti ama
korkularim var. Eee oliim iizerinde korkularim 6liimden sonra ne olacak? Eee benim
arkamdan kalan ¢ocugum ne olacak? Bunun bir diisiincesi aslinda beni ¢ok korkutuyor.
Eee yaradan her seyle giizel yaratmistir. Mutlaka bilerek yaratmistir. Oncesini ve
sonrasini da bize gosterecektir. Yaratiklarini mutlaka bir sona dogru gétiiriip sonradan da
var olmay1 eee olacak bir hayat1 bize gosterecektir. Ama insan ister istemez tevekkiile
erisemeyene kadar eee her seyin bilincine varamayana kadar bu korkuyla, bu endiseyle
yastyordu ki su an bizim i¢imizde eee bana gore i¢inde yasadigim durum bu. Size eee bu
tezinize, bu lisans ¢aligmalariniza katilmamizin en biiyiik sebebi benim sahsim odur. Eee
bu 6liim korkusunu, sonraki yasami eee Allah inancini, din inancini, dine baglanmayi,
tevekkiile ulasma hedefimizi yol gosterecek bir ¢aligma olmasindan dolay1 katildim ki su
andan itibaren size simdiden ¢ok ¢ok tesekkiir ediyorum. Eee inanityorum ki ¢ok giizel bir
yere gelecegiz. Inantyorum ki eee yok olma duygusundan ¢ikacagiz. Inantyorum ki bizi
oyle bir giizel yola getireceksiniz ki size miitesekkir olacagiz. Eee bu durumda eee su anki
olim korkum var. Eee yakin zamanda da annemi kaybettim. Soyle diislinliyorum. Eee
oblir diinyada Annem de olacak miyim? Bu bir son mudur? Gelecek var midir? Birlikte
bir zamanimiz olacak mi? Bu diinyada oldugumuz sey ilerideki zamanda da var
olabilecek mi? Hani bunu sizinle asacagima inantyorum. Belki diyorum bu yol bizi evet
oObiir tarafta var olacagim ve annemle birlikte olabilecegim. Kaybettiklerimle birlikte
olacagim. Ben ii¢ ¢ocugumu da kaybettim. U¢ ¢ocugumla da birlikte olabilecegim
diyorum. Tesekkiir ediyorum. Bir de soyle diisiiniiyorum. Tevekkiile ulastiktan sonra 17
yildir engelli olan, sadece anne ve abla diyebilen, higbir sey dile getiremeyen, hicbir
hayat1 giizel yasayan ve acilarla biiylimiis olan ¢ocugumu saglikli goriip onunla birlikte
bir yasam orada var olabilecek mi benim i¢in? Bunu da ¢ok diisliniiyorum. Yani 6liim

korkum yok olmadan ziyade acabalarla ¢ok dolu. Bir sonraki adimlarda, 6niimden sonraki
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adimlarda hep acabalar, acibalar oldugu i¢in ¢ok kesin bir cevap veremiyorum belki de
size ama dersi isledik¢e, zaman ilerledik¢e belki de siikiirlerle evet ferahlayacak ve
sonraki adima, Onlimden sonraki adima hazir olacak duruma gelebilecegimi

diisiiniiyorum. Eee, su an duygularim bunlar. Tesekkiir ediyorum.

Danisman: — Evet, K4 c¢ok tesekkiir ederim. Eee, cok an anlamda bir ¢alisma yaptigimin
bilincindeydim. Fakat eee su an daha saglikli, daha anlamli, daha farkindalikli eee bir
caligma yaptigima kesinlikle inaniyorum ve eee umarim eee bizler de K4 ile beraber eee
bu anlaml siire¢ igerisinde beraber yol aliriz. Cok tesekkiir ederim. Cok giizel kendini
ifade ettin. Eee simdi eee K3 yazmis. Benim adim K3. Gebze'de ikamet ediyorum demis.
Ik basta bdyle bir calismaya dahil oldugum icin eee gok mutluyum ve sizlere boyle bir
calisma baslattigimzdan dolay: tesekkiir ederim." demis. Oliim kaygis1 cok fazla var
bende. Kaybetme korkusu. Insanin sevdiklerini kaybetme korkusu. Evet inang sahibi
biriydim ama ta ki annemin yogun bakimda kalmas1 6lecegini bilmek bende ¢ok fazla
endise, korku olusturmustu. Ama sizler bende sadece bir yok olus degil bir bagka sekilde
varolus olarak gérmeme vesile oldunuz diyor. Tabii biz 6ncesinde dliimle ilgili sunu
konusmustuk ya. Oliimle ilgili bir aciklamada bulunacagiz. Bununla ilgili Kur'an-1
Kerim'le ilgili caligmalar yapacagiz. Eee Yeliz hocayla bdyle bir konusma yaptigimiz igin
biraz degismeler baglamis bile. Eee mutlu oldum. Eee siire¢ igerisinde 8 seans sonra nasil
bir siire¢ sonrasinda nasil bir degisme olacagini gergcekten ben de merak ediyorum. Cok

tesekkiirler. Simdi K5 i tantyalim. K5 merhabalar. Sesimiz geliyor mu?
K5: — Merhaba. lyi aksamlar Meryem hocam.

Danisman: — lyi aksamlar. Eee merhabalar. Biraz seni taniyabilir miyiz ve eee dliimle
ilgili ne diisiiniiyorsun? Eee 6liim eee nedir? Eee tek basina kaldigin zaman eee ya da
topluluk igerisinde oldugun zaman Oliim neyi hatirlatiyor? Daha 6nce boyle bir
deneyimin olup olmadigiyla ilgili de olabilir. Eee ve bu siire¢ sonunda ne tiir bir eee hedef

belirliyorsun kendin i¢in?

K5: — Oncelikle size tesekkiir ederim. Ben de tesekkiir ederim bdyle bir egitim
diizenlediginiz i¢in, bizi buna dahil ettiginiz i¢in. Burada bulundugum icin ¢ok
memnunum. Eee ve herkes bir yakinini kaybetmis. Su an ekipte olan herkes. Herkese

bagsaglig diliyorum. Mekanlar1 cennet olsun 8lmiislerimizin. Ben Batman Universitesi
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[lahiyat Fakiiltesi mezunuyum. Batman'da ikamet ediyorum. Séyle &liim herkesin dedigi
gibi bir zamanlar bende de hani emin olamadigim yok olus mu yeniden bir baglangi¢ nm1
diye emin olamadigim bir duyguydu uzun bir siire boyunca. Hani ne kadar dini inancimiz
olsa da bir yere bir inancimiz olsa da bir seylerin varligina inansak bile bazen bazi
duygular1 boyle kendimize yediremiyor yediremeyiz herhalde hani. Bunu nasil tabir
edecegimi bilmiyorum su anda ama hani yok olusu da kabullenemiyorum. Oliip gitmeyi

de kabullenemiyorum. Boyle ya ince bir ¢izgiydi benim igin.
K5: — Tanim1 yoktu yani.

K5: — E bir siire sonra tabii ki insan eee birilerinden kopunca oranin aslinda yok olusun
cok da anlamli olmadigin1 anlayabiliyoruz. Yok olusun daha da zor kabullenmesi daha
zor bir sey oldugunu anlayabiliyoruz. Ama bunu anlasak da idrak etsek bile bende 6lim
biraz fazla iist seviyede var. Yani umarim egitimin sonunda, seanslarin sonunda bunu
asabilirim. Eee hani tek basima olunca da toplum i¢inde olunca da alakali, alakasiz her
durumda aklima gelebilen bir sey, beni iirkiiten bir sey. Ama bir yandan da eee
konusmanin basinda K1 da dedigi gibi aslinda korku mu desem, endise mi desem yine
oray1 da kestiremiyorum. Ben de bdyle biraz farkli ve derin bir duygu olusturuyor. O
ylizden buradayim. Umarim seanslarin sonunda hani biraz daha asil gercegi idrak

edebilirim boyle.

Danisman: — Evet. Cok tesekkiir ederim. Eee, simdi bu ilk oturumumuzda birinci
asamasi olan tanismayi eee, gerceklestirdik. Eee, burada bulunma amacimiz giiniilliilik
esasli oldu. Bu ¢alismaya eee, kurallarimiz olabildigince birbirimizi saygi ¢ergcevesinde
grup igerisinde olabildigince birbirimize verimli bir sekilde eee yaklagimlarimizin s6z
konusu olmasi gerekiyor. Biraz bununla ilgili biraz konusayim. 10 dakikamiz var sonra
kapanacak. Eee bunun disinda eee grupla ilgili yasadigimiz duygu durumlarini
paylasmanizi, rahat olmanizi eee istiyorum sizden siire¢ icerisinde hedeflerimiz siirekli
yenilenebilir, belirlenebilir, tekrarlanabilir. daha ileri bir hedef, daha yiiksek bir hedef
konabilir. Benim beklentilerim olabildigince ddevlerinizi yapiyor ve eee katiliminizin
yiiksek olmasi eee siiregte kullanacagimiz kaynaklar daha once belirttigim gibi Kur'an-1
Kerim, Islam kaynaklari, Kur'an-1 Kerim, hadisler, tasavvuf olabilir, ilim erbab1 farkli

kisilerden, eee yapmis olduklar1 ¢aligmalar olabilir.
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Danisman: — Eee bunlar1 beraber de belirleyecegiz ve belirledigimiz bu eee siire¢
icerisindeki Odevler eee beraber isleyecegiz. Yasadiginiz bir sorun varsa sorunlarin
paylasilmasi olabildigince ¢6ziim odakli eee bir olaya bakiyor olmamiz. Eee birimiz bir
sey okudugunda, herhangi bir bilgi aktardiginda ya da bir sorun ile karsilastiginda farkl
bir eee kisi bu yani aranizdan herhangi biri bununla ilgili yeni bir bakis ag¢is1 sunabilir.
Birbirimize tavsiyelerde bulunabiliriz. Birbirimize birbirimize yeni bakis agilar
katabiliriz. Eee, destek olmamiz gerekiyor bu baglamda. Burada birbirimizi
sorumluluklarimizin tistesinden gelmemiz i¢in itina etmemiz gerekiyor. Bununla ilgili 8
seans boyunca eee biligssel bozukluklarimiz var mi1 diye sormustum. Evet. Eee bu
baglamda kendinizi ifade ettiniz. Bakalim bilissel bozukluklarimiz var m1? Oliim yok olus

mu? Varolusun sorgulanmasi mi?

Danisman: — Eee bir kisa ayrilik mi, uzun ayrilik mi, eee, yokluk mu, hiclik mi yoksa
sadece bir sonraki farkli bir eee diinyada, farkli bir ortamda tekrar bir araya gelis mi?
Bunlarin tiimiinii, biitiin bu kaygilarimiz1 konusacagiz, paylasacagiz. Islam temelli oldugu
icin dedigim gibi Kur'an-1 Kerim'den faydalanacagiz bol. Eee, oturumlar bu sekilde
olacak. Bu haftaki 6devimiz eee, Kur'an-1 Kerim'de 6liimle ilgili gegen ayetleri bulup
aragtirmak. Ayetlerin duygu ve diislince diinyalar: {izerinde bizim yani insanlarimizin
duygu ve diislince diinyalar1 lizerinde ne tiir etkiler biraktigini gézlemlemek ve bunlari
yaziya dokmenizi istiyorum. Ikinci oturumda bizler eee her oturumda bir 6nceki
oturumun ufak bir Ozetini, degerlendirmesini yapip o giinkii ddevlerimiz hakkinda
konusmus olacagiz. Eee Eee, soyle ka¢ dakikamiz var? Soyle bir bakayim. Evet, birkag
dakika. Soyle biraz size, eee, 6limle ilgili, eee, konusmak istiyorum agik¢asi. Varolugsal

kaygilar, anlam arayislar1. Eee, bunlarla ilgili biraz konusmak istiyorum.

Danmigman: — Eee, hayatin anlami insam1 diger hayvanlardan ayiran en Onemli
ozelliklerinden biri 6z farkindaliktir. Sadece insanlar bu farkindalikla gelen zaman
algimiz nedeniyle yasamin sonlu oldugunu biliriz. Diger eee canlilar yasamin sonlu
oldugunu bilmezler. Ciinkii akil ve eee ve sorgulamaya sahip degiller. Eee 6rnegin bir
bitki ben sunu ne zaman yapacagim? Bunu ya da ben ne zaman lecegim ya da eee 6liim
var ve ben bu kaygiyr m1 yasayacagim gibi kaygilara sahip olmaz. Bunlar varolussal
kaygilardir ve bu kaygilar sadece insanlarda vardir. Kaygi insanligin varolusundan beri

var. Ciinkii kaygi eee dliimle beraber anilan bir sey. Oliimiin oldugu yerde kayg1 vardir.
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Eee bu nedenle insanlar bazi varolussal kaygilara sahip olmalari kagmilmazdir. Oliim
yasamin son bulmasi, yok olmasi ve bilinmemezliktir. Insanlar ne olacaklarmi sonraki
asamalar1 eee bilemiyor ve bununla ilgili biiyiik kaygilara eee sahip oluyor. Bazi

insanlarin kaygilar1 kendi 6liimleriyle ilgilidir.

Danmigman: — Bazi insanlarin  kaygilar1 anneleriyle, babalariyla, cocuklariyla,
yakinlartyla ilgili olabiliyor. Eee, hatta bazi insanlarin kaygilari besledikleri hayvanlara
kars1 da olabiliyor. Insan bilinemeyen seye kars: siirekli kayg1 duyar. Yani kaygi siirekli
icimizde olan bir sey. Kaygisiz bir insan yok. Kaygi insanin refah yagamini olumsuz
etkiler. Ne zaman olumsuz etkiler? Tabii ki bir miktar kaygi aslinda iyi, insan1 korur. Eee,
saglam evler yapmasi saglar. Trafikte daha ¢ok dikkat etmesini eee, saglar ya da
mutfakta eee, daha dikkatli olur vesaire. Bu bir miktar kaygi iyidir. Mesela {itiiyii acaba
evde, eee, agik m1 biraktim, kapattim m1 gibi ya da ocagi acik mi1 biraktim, kapattim nmu
gibi ufak kaygilar 6nemli ve gereklidir. Fakat yiiksek kaygi eee, kisinin eee, ruhsal
diinyasinda yasamini eee, ve diisiince diinyasini altiist edebilir. Eee, bu sebeple kayginin
bir miktarin1 korumak gerekiyor. A, sOyle biraz yasamda anlam arayisina da deginmek

istiyorum.

Danisman: — Insan varolusunun anlammi anlama ve anlamlandirma ihtiyaci,
anlamlandirma ihtiyaci hisseder. Bu ihtiya¢ insanin kendi varligina ve yasamina, 6ziine
dair bir dizi soruyla kars1 karsiya kalmasina neden olur. Eee, bizler de siiregte bunlar
bunlar1 diyecegiz. insan hayatinin anlamin, eee, varliginin, nedenini, kokenini, varolus
amacini ve Oliimle ilgili sorular1 sorgulamaya baslayacagiz. Bu sorular1 yanitlamak i¢in
eee tabii ki bilgiyi, anlayis1 anlamlandirmaya yonelecegiz. Eee, ayn1 zamanda 6liimle
ilgili kaygiy1 konusurken eee, yalnizlik ve depresyonu da konusmus olacagiz. Hepsine
birden ¢oziim iiretmeye ¢alisacagiz. Eee, bugiinliik bu kadar. Eee, diyelim. Bir sonraki
seansta eee mutlaka ddevlerimizle ve sizi giiler yliziimiizle, muhabbetinizle tekrar gormek
istiyorum. Katildiginiz i¢in eee her birinize ayr1 ayri ¢ok tesekkiir ediyorum. Kendinize

iyi bakin. Gorligmek {izere.
K4 : — lyi aksamlar diliyorum.

Danisman: — lyi aksamlar.

102



K5 : — lyi aksamlar hocam
8. Seans (Son Oturum) Transkripti

Danisman: Bugiin oncelikle her birinize tekrar burada bulundugunuz igin tesekkiir
ediyorum ve hos geldiniz. Eee, buglin son oturumu gergeklestiriyoruz. Son
oturumumuzda bir énceki oturumla ilgili tabii ki konusmalarimiz olacak. Onceki
oturumlarimiz en son eee, tefekkiir konusunu biraz ele almistik. Eee, hatta bazi, eee,
daniganlar, katilimc1 diyelim, eee, bir katilime1 eee izledigim agaclar, gokyiizii, evimin
yanindaki camiye giren ¢ikislar demistiniz. Eee, artik bunlara ya da taziyelere daha bagka
bakiyorum demistiniz. Eee, giine uyanirken, benim hayatta eee, gordiiklerim,
gozlemlerim farkindalik ile dolu demis. Biraz dnceki oturumlara da eee deginecegiz. Ev
ddevimizle bunlarla ilgiliydi. Yine tefekkiirle ilgili biraz konugmalar gerceklestirecegiz
bugiin. Kisa kisa alacagim. Cok fazla vaktimiz yok. Hepimiz olabildigince katilmaya
caligalim. Bugiinkii siirecin sonuna geldik. Bununla ilgili biraz analizler yapmanizi
istiyorum. Kendinizi gozden geg¢irmenizi istiyorum. Eee okuduklarmiz dinledik
sOyledikleriniz, bunlarla ilgili neler sdyleyeceksiniz bize? Neler katacaksiniz? Bu son
seans bile bize aslinda ¢ok sey katacak gibi geliyor. Daha oOnce etkisi olmayan,
istenmeyen yontemler ile karsilagtiniz m1? Eee, zihin diinyanizda etkisi olmayan inanislar
var miydi, yok muydu? Bunlar yerini neye birakt1? Eee, bunun disinda Tabii ki danisman
olarak benim vermis oldugum tepkilerle ilgili de konusabilirsiniz. Eee, olumlu da olabilir,
olumsuz da olabilir. Bunlar1 ben de agikcasi elestirel bazda baktiginiz eee, biitiin
sOylediklerinizi kale alip dnemseyecegim gercekten. Burada tamamlama siirecine dair
duygu diisiinceler tiimiiyle ifade edilmesi gerekiyor. Sizden beklentim bu yon bu yonde.
Bundan sonrasinda bu siirecte e neler yapilabilir? Bunu da konusabilirsiniz. Ve en sonda
birbirinizle ilgili burada en az bir katilimc1 hakkindaki olumlu y6niinii dile getirmenizi
isteyecegim birbirinizin ve oturum siireci sonlanacak. Sonrasinda da son test dlgiimlerini
gerceklestirecegiz. Evet, 6liimle ilgili bugiine kadar ¢ok fazla konustuk. Ayetler okuduk,
hadisler okuduk. Tefekkiir konusuna degindik. Eee, din adamlarinin bilgilerini dinledik.
Hatta video izledik beraber. Eee, sizi 6devlendirirken faydalanabileceginiz linkler attim,
kaynaklar attim. Eee, birbirimize e, WhatsApp grubunda c¢ok degerli yazilar yazdik.
Olumlu yazilar, doniitler gérdiim ben oralarda. Evet, bir 6nceki oturum hakkinda biraz

konusalim. Eee, biraz bahsedebilir misiniz? Kim s6z hakki almak ister?
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K1: — Eee, Meryem hocam ben
Danigsman: — Evet.

K1: — S6z hak alabilir miyim?
Danigsman: — Tabii ki.

K1: — Eee, siz az evvel sey sOylemistiniz hocam. Eee, olumsuz 6rneklerle alakali.
Aklima dnce o geldi agikgasi. Hani ben, eee, ayriyeten bir ¢aligma da yaptim bununla
alakali. Ayriyeten de s6z hakki alinir m1 bilmiyorum. Onu da simdi sdylememi ister
misiniz bilmiyorum. Hepsini bitirmek adma ama o ilk sdylemis oldugunuz olumsuz
ornekler hayatinizda yer yedindir mi diye. Ben Orneklerden ziyade sdyle bir sey
sOyleyebilirim. Ya agikcasi eee Oliimle alakali her ne kadar kendimizi bazi seylere
hazirlasak da etrafimizdaki eee insanlarin da eee bizim diisiince diinyamizi etkiledigi
kanaatindeyim. Benim ailemden mesela eee asir1 hassas, asir1 duygusal eee insanlar var,
akrabalarim var. Eee ben hani eee normalde tek basima ken ¢ok sevdigim eee birini
kaybettigimi diisiindiigiimde verecegim tepkiyle onlarin yaninda bulundugum siiregte
verecegim tepki eee ister istemez degisebiliyor. Biraz insanlarin da etkisi var aslinda bu
konuda. Eee o yiizden bu 6liim temasini, konusunu bence ailelerin de bilingli bir sekilde
ele alip dinlemesi lazim. Bu sadece hani e illa yarasi olan, eee, basina gelen insanlar i¢in
degil. Eee, bir biitiin halinde degerlendirilmesi gereken bir konu olmali. Ciinkii ben eee,
eee rahmetli babami kaybettim. Daha vukurdum. Daha bdyle eee metanetli, olgun eee
karsiladim. Hani yiiziine tebessiim ettim. Onunla vedalasirken bile ¢ok bdyle eee miispet
bir sekilde baktim. Hani Allah'im eee bana gore diinyanin en giizel kulu eee dedigim insan
icin eee yanina geldi dedim. Allah'im ahirette de bizi bulustur dedim. Eee 2 ay takriben 2
bu5 ay ge¢miste eee teyzemi de kaybettim. Eee teyzemin taziyesine eee de bulundum.
Ayn1 zamanda eee son giin de yanindaydim. Kanser hastasiydi kendisi. Eee o da 6limii
kabullenmisti. Cok olgun bir sekilde eee nasihatler veriyordu. Eee kendisiyle ilgili yaptig1
yanlislar1 soylityordu, giizellikleri sdylityordu. Eee fakat onu ¢ok seven iste kardesleri eee
bunlardan biri de annem. Eee annem de mesela gene agir karsiladi, olgun karsiladi ama
fakat kardeslere o kadar ¢ok eee boyle haykirdilar duygu sellerini girdiler ki ister istemez
bize de sirayet etti. O yani biraz aslinda bu tarz seylerde de eee insana eee sirayet ediyor

aslinda bu eee iizlintii duygulari. Hatta ben size soyle bir 6rnek vereyim. Eee ben rahmetli
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babamin eee hastalandig1 eee glinden vefat ettigi giine kadar hep yanindaydim. Evde son
kez hani yemegini gotiirecektim. Oglen namazina miiteakipti. Hani sabah aslinda
uyanmistim. Gittim babami ettim. Uyuyordu. Biraz rahatsizlanmisti. Ne giizel dedim.
Babam istirahat ediyor. Normalde o saatlerde uyumazdi. Fakat aradan soyle bir iki saat
gecti. Miisaade ettim uyumasi i¢in. Dedim kiyamadim biraz daha uyusun dedim. Iste 2
saat gecti. Balkonda eee otururken eee gidip babami uyandirayim dedim. Ogle namazi
okunur. Okunduktan sonra eee babam1 uyandirmaya calistim. Babam ses vermedi. Eee

tekrar uyandirmaya calistim. Ses vermedi. Eee nabzini 6l¢tiim.

K1 : — Eee nabzi atiyordu fakat tepki vermiyordu. eee yani eee ses ¢ikartamryordu ama
sesimi duydugunu hissettim ben. O anda ¢ok panik yaptim kendim tek bagima. Tabii eee
ne yapacagimi insan o anda sasiriyor gercekten. Hani insanin basina gelince anliyormus
demek ki bazi seyleri. Evde tektim bir de ben. Eee sakince diger tarafa gegtim. Odaya
gectim. Ambulanst aradim. Babam da hastaneye gitmekten ¢ok korkardi. Hi¢cbir zaman
istemezdi. O diisiincesi aklima geldi. Hani biraz bu siirecte sogukkanli olmak da aslinda
eee sana eee bir seyler katiyor agikgasi. Velhasilkelam hastaneye kaldirdik. O giinden beri
de 8,5 9 aya yakin eee hastanede eee birinci kismen agikti. Sesimizi duyuyordu ama
konusamiyordu. Cok aci bir durumdu agik¢asi. Eee yillarin eee egitimcisi, okumus eee
aydin, demokrat bir insan1 eee konusulanlar1 duyuyor ama eee konusamiyor. Cok ac1 bir
duyguydu. Kendimi hep onun yerine birakirdim. Allah'im derdim babama giinahlarina
kefaret say. Eee, bana gore ¢ok temiz, giizel, ahlakli bir insandi. Eee, elhamdiilillah
diyorum. Rabbime hamdediyorum. Bdyle bir eee, babanin evladiyim diye. Insallah ona
layik da olurum. Eee, onu ddiillendirmek, onu miikafatlandirmak ahirette eee, ayriyeten
hani eee, her ne kadar Kur'an'da yazmasa da ey Abdurrahman kulum, eee, senin oglun
eee, senin hayrina hasenat isledi diyenlerden, eee, olurum eee diisiincesi le eee siartyla
elimden geldigince de davranmaya calistyorum. Giinahkar bir kul olsam da eee hep
babamin bende bu izlenimleri vardi. Yani anlatmaya c¢alistigim seyler hem duygularim
hem de eee paylasimlarim eee burada M. Hanim da dile getirdi duygularini. Ben de
duygularimi dile getirmek istedim agikgasi. Insan gercekten duygusal bir varliktr ayni
zamanda ama eee 0liim aninda eee §liimiin bir eee hakikat oldugu bilincini eee sozle degil
de gergekten yiiregimizle eee eee kabullenmek ve o anda da etrafimiza eee gili¢lii durmak

bence saglikli bir sey olur.
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K1: — Ben hatta eee biraz uzun konusuyor olabilirim. Oziir diliyorum.

Danisman: — Estagfurullah. Siirec nasil aslinda? Eee seanslar, bu siirecler,
okuduklarimiz ya da dini metin okumalar1 eee bizim eee diigiincemizi nasil sekillendirdi?
Eee yani Orada K.1 senin diisiincelerini nasil sekillendirdi? Biraz oraya da deginirsen

giizel olur.

K1: — Tamam deginecegim. Ben eee su Ornegi de vermek istiyorum agikcasi. Eee hani
manevi terapi, kavram bunlar elbette bizim i¢in bir 6rnek kesinlikle ama su 6rnegi de
verdikten sonra bu sdylediklerinize gegmek istiyorum. Eee ben bu bahsetmis oldugum
seyin gercekten 6nemli oldugunu diislindiigiim i¢in eklemek istemistim agikcasi. Eee ama
sOyle baslamak isterim. Hani eee eee her zaman hayatin her eee yoniinde eee egitimin
giiciine inananlardan olmaya gayret eden bir insandim. Hani vaktiyle okudugum eee
hayatimi derinden etkileyen eee bir s6z vardi. Eee Fransiz bir edebiyat¢inin sozii Charles
Bukowski'ydi. S$oyle diyordu: “Egitim kaybedecegimiz seyleri geride birakacagimiz
sekilde yasamaktir, kendimizi egitmektir." diyordu. Bu s6z bende o kadar tesirli oldu ki,
eee, bana ¢ok olumlu etki etti bu séz. Eee ¢iinkii ger¢ekten gergek egitim bana gore
ogretmen oldugum i¢in de sdyliiyorum eee sadece diploma almak eee ya da bir meslek
edinmek degil eee kaybetmeyi, ayrilmay1 eee acty1 ya da iste sonunda sevdiklerimizin
bile 6liim yoluyla bizden ayrilarak olimi bile anlayarak aslinda onlarin eee ya da
kendimiz iizerinden bunlara hazir bir sekilde yasamay1 6greten bir kavram oldugunu
diisiindiim. Eee yani hayatimizda da en zor anlardan biri e olan eee sevdiklerimizi
kaybetme eee durumu sadece duygusal degil ayn1 zamanda eee manevi bir sarsint1 da
aslinda yol agabiliyor bizlere. Iste yakin zamanda eee babami kaybettim. Eee bu siiregte
aldigim manevi danigmanlik terapi, bu 6liim kaygisi ile alakali katildigim eee konusmalar,
derslerimizde de babami sayet ben kaybetseydim, kaybetmis olsaydim eee gercekten
duygusal ve manevi ag¢idan benim i¢in daha zorlayici bir siire¢ olacakti. Eee, kesinlikle.
Eee, ¢linkii hatta bu babamin hastalik siirecinde de manevi terapide ya da 6liim kaygisiyile
alakali derslerdeki konusmalar eee, kayiplar1 olanlar duygularmi ifade ettiler. Hepsi
hayata ve 6liime kars1 eee, bakisimi agikg¢asi degistirdi. Eee, bundan dolayidir ki anladim
hani insan gercekten kendisini bu alanda yetistirirse, bu anlamda da yetistirirse,
gelistirirse, eee, hayatin can alict kisimlarimi 6grenmek i¢in yaparsa eee ki bence bu

gerceklestirilebilir bir durum. Eee ¢iinkii eee 3 D temel konumuz var bu diinyada. Bence
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bunlar1 6grenmeye yetebilir insanin émrii iste 6liimdiir, maneviyattir, eee maddiyattir.
Cok karmagik hale getirmeye de gerek yok bence bu unsurlar disinda hayatin en derin eee
gercegi onun gelip gecici olusudur dedim. Hani Kur'an-1 Kerim'de eee 6rneklere baktim.
Iste eee Allah celle celalii buyuruyor. Iste her nefis 6liimii tad1 aktir diyor Ali Imran
suresinde. Eee iste bu ayette 6liimiin kagil kacinilmaz bir ger¢ek oldugunu iste zengin,
fakir, giiglii, zayif herkesin ayni kaderi paylastigini hatirlatiyor bize. Eee bu diinya
hayatinin imtihan yeri oldugunu, gecici bir konaklama mekan1 oldugunu eee yine Kur'an-
1 Kerim mukaddes kitabimiz buyuruyor. Eee hatta eee gene diinya hayati eee ancak bir
eee oyun alanidir. Oyun ve eglence alamdr. Iste ahiret yurdu ise E, asil hayat odur diyor.
Ankebut suresi bu mesaj1 veriyor bize. Yani pek ¢ok ayet bulunuyordu. Bakmistim buna
bu dersimizden sonraki siireglerde. Eee, hatta baska kutsal kitaplara da baktim. Eee, gene
hani bunlarla alakali 6rnekler var m1 diye. Kur'an-1 Kerim kadar eee, genis kapsamli bir
sey bulamasam da eee, gene insanin kendisini eee, yaklagimini degistirmesi adina bir
seyler goérmeye calistim. Eee, onun disinda bir de seylere baktim. Eee, bu imam
Gazaliidir. Islam diisiiniirlerine, Mevlana’nin goriisleridir. Onlara baktim. Eee, genel
anlamiyla hani benim eee, dile getirebilecegim seyler bunlar. Hani sonug olarak eee,
gercek huzurun, eee, diinyaya degil ahirete yatirim yapmakta oldugunu, eee, gercek giiciin
gecici olan1 birakip eee, kalic1 olana sarilmakta oldugunu, eee, inanarak yasamaya
calisacagim ingallah deyip sozlerimi burada, eee, noktalandirmak istiyorum. Eee,
tesekkiir ediyorum. Kusura bakmayin biraz uzun konusmus olabilirim. Eee, sag olun

Meryem hocam.

Danisman: — Evet, tesekkiir ederiz. K1 Hocam. Evet, K2 ile devam edelim. K2, merhaba
tekrardan. Eee, siiregte eee, dini inancin, senin lizerinde okudugun, okumalarin ve
duyduklarin, hepimizin beraber isledigimiz bu siiregte eee, 6liim kaygisinda eee, sende
bir degisiklik oldugum mu yok olus mudur bir eee yoksa bir hayattan farkli bir eee yere
gecis mi? Nasil tanimliyorsun? Daha dnce boyle bir tanimdan bahsetmistin zihnimde ilk
seansta eee yok olus mu yoksa iste farkli bir mekana gegis mi diye eee sorularim vardi.

Eee cevap bulabildin mi Deniz? Siire¢ nasil etkiledi seni?

K2: — Merhaba hocam. Oncelikle eee bu calismada bulunmami saglad: icin size ve
degerli konusmalari i¢in arkadaslarima ayn1 zamanda eee korkularimla konustugum igin

de kendime tesekkiir ediyorum.
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K2: — Eee soyle eee seanslardaki bazi konusmalar ya benim kendimi **yalniz
olmadigimi hatirlamama** sebep old hatirlamami sagladi. Ciinkii her birimizin i¢inde her
birinizin i¢inde kendimden bir parga gordiim. 11k seansta dedigim gibi belirsizlik ve yok
olus korkusu. Yani bir zamanla bunun beni e yasama baglamak yerine biraz yasamdan ve
am1 yasamaktan uzaklastirdigini fark ettim. Iste birimiz agladiginda bu konusmalarimizda
birimizin bu konuda konusurken sesi daha az ¢iktiginda, birimizin bogazi
diigiimlendiginde ben o anlarda bile sifa buldugumuzu diisiiniiyorum. Her birimizin
korkularim hala var ama eee bu korkular an1 yasamaktan hayat1 daha anlamli kilmaya
cabalamaktan artik beni alikoymuyor. Ciinkii inaniyorum ki yani en azindan bu
seanslardan sonra bu sekilde diisiinliyorum. Elimden geleni yapip **teslim oldugumda
daha huzurlu bir sekilde kavusacagim** artik 6liimden sonra bir sey var ya da yoksa. Eee
son olarak Necip Fazil'in bir s6ziinii okumustum. Oliim giizel sey budur perde ardindan
haber hi¢ giizel olmasaydi Sliir miiydii peygamber? Eee benden bu kadar. Tekrar tesekkiir

ederim. lyi aksamlar.

Danisman: — Evet, tesekkiir ederim. K2, tekrar s6z hakki verecegim. En azindan
birbiriniz hakkinda birer olumlu climle kurmanizi isteyecegim. Eee, bunu da arada
diisiinmenizi istiyorum. Evet. Eee, kim s6z almak ister? Direkt acabilirsiniz. Miisait olan,
eee, mikrofonu agabilir. Evet, K4 hocam. Eee, dncelikle bir 6nceki konumuz tefekkiir ve
bugiine kadarki isledigimiz biitiin konularimiz eee tefekkiir edilmesini saglayalim
demistik. Eee ne diisiiniiyorsunuz? Eee ve bu son seansta eee ne katt1 bugiine kadarki
biitiin goriismelerimiz? Eee Oncelikle sunu diyeyim. Eee seansa ilk basladigimiz giinden
bugiine ¢ok sey 6grendim. Ben bunun icin dncelik ettiginiz i¢in ben size ¢ok tesekkiir
ediyorum. Cok duygusal bir insan olup her seansimda aglayip anlattigim icin etkilenerek
anlattigim, agladigim i¢in eee belki duygusalliga baglamig olabilirim. Bunun i¢in bir
Ozrliim varsa da oziir dilerim. Ne kadar kendimi ifade edebiliyorum bilmiyorum. Eee bu
seanslara bagladigimiz zaman kendimi seye benzettim. Bu **ham meyve ham madde**
oluyor ya islenmemis, islem gérmemis falan. Zamanla biz bu konularimizi isledikge, din
iizerinde durdukega ayetleri, Kur'an-1 Kerim'i, eee, bunlari, mealleri falan isledik¢e, bu
konular gectikge zaman zaman kendimi artik eee **olgunlasmis bir diye erismis bir
insan** olarak gormeye basladim. Hangi konuda? Eee, **iman ve tevekkiil konusunda**.
Demek ki imanimiz arttik¢a tevekkiiliimii yaklasmis oluyoruz. Iman, eee, esittir tevekkiil

olarak geliyor bana. Cevreme artik ¢ok farkli bakiyorum. Hayata ¢ok farkli bakiyorum.
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Oliime ¢ok farkli bakiyorum. Eee, en son yasadigim bir olay daha da beni eee, baglad:
tevekkiile. Nasil bir olay? Kayin validem ¢ok hastaydi. Cok oziir dilerim kisa olarak
anlatacagim. Cok hastaydi. eee 6liimle yasam arasinda bir perdedeydi. Bir bakiyoruz ki
gece vakti kahkahalar atiyor giiliiyor. Hayirdir? Ne oldu? Tiim sevdiklerini boyle beyaz
elbise iginde nurla onu karsilamaya geldiklerini gériiyor. Ne oluyor? Iste sayryor
isimlerini. Sevdiklerini isimlerini sayiyor. Bu geldi, bu geldi. Bak nurlu geldi, bak
arkanda bak beni almaya geldiler falan. Kahkaha atiyor, giizellikler goriiyor falan. Oyle.
Neyse bu bir siire bdyle yasaniyor falan. Daha sonra eee tabii ¢ok siikiir su an yasiyor
ama la yasamla 6liim arasindaki bir miicadelede kendisi. Eee onu dyle gordiikten sonra
anladim ki obilir diinyada **bir ayrilik yok. Bir kavusma dahi var**. Cok giizel
kavusmalar var. Tabii ki bu eee 6liim bir son degildir aslinda. Belki de sonun bir yeni bir
baslangicidir. Eee ona inaniyorum. Ve imammuz arttikca, eee Islam'la yogruldukca,
imanla yoruldukca biz **tevekkiiliimiizii artirtyoruz**. Biz Allah'a olan inancimizi ve
obiir diinyada kavusma inancimizi daha biiyiik giizel hayatin bizi bekledigi inancim
artirmis oluyoruz ve eee kabullemis oluyoruz. Cevremde insanlarin yasadiklari olaya ben
cok farkli yaklasmaya basladim. Onlar1 da anlatmaya calistim. Kendim de yasadigim her
olumsuz olaya kisa bir siire etkilendikten sonra onu lizerimden atmaya c¢alistyorum. Farkl
bakiyorum. Ben Allah'in sevdigi kuluyum. Ben ¢ok sevildigim i¢in Allah beni siniyor.
Ben Allah'a inantyorum. Olmiis varim. Eee yok olmuyorum. Oldiikten sonra Bunun
karsiligini, bu ¢ektiklerimin karsiligin1 rabbim bana en giizeliyle veriyor. Ben 6ldiikten
sonra ¢ocuklarimla, sevdiklerimle, benim yaninda olan herkesle birlesiyorum ve yepyeni
bir hayat yasayacagim. Yasayacagim hayat, eminim ki Allah bana bugiin bu diinyada
yasadiklarimdan ¢ok daha giizellerini de karsiligin1 vererek yani bu sekilde inancimla ki
beni ayakta tutuyor her sey. Eee, bunu nasil basardik? Evet. O korkularim falan vardi. Bu
seanslar1 yapa yapa Ama bu seanslar sayesinde arastira arastira, okuya okuya evet ham

maddeden olgunlagmis bir maddeye geldim. Ben bunun i¢in size ¢ok tesekkiir ediyorum.

Danisman: — Evet, ben de tesekkiir ederim. Eee, bu giizel, anlamli. Sag olun.
Arkadaslarima gelince hepsinin ayr1 ayrieleri ¢cok giizel. Her birinin konustugu, anlattigi
her climlede, her kelimede, her 6znelde ¢ok giizel seylere dokunuyorlar ve bu beni
bireysel olarak da etkiliyor. Farkli de yonlendiriyor. Belki farkli yollardan da diistinmemi
saglhiyor ki isim olarak vermem miimkiin degil ama eee katilimci tiim arkadaslarin

diisiinceleri, goriisleri, yasadiklar1 ve yasadiklarindan diisiincelerine sonra su an erdikleri
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noktaya kadar ¢ok giizel yol aldilar. Birlikte yol aldik. Birbirimizi etkiledigimizi de

diistinliyorum. Hepsini de ¢ok seviyorum. Tesekkiir ediyorum hepsine de ayriyeten.

Danigman: — E biz de tesekkiir ediyoruz K4 . Eee ¢ok anlamli, ¢ok maneviyat1 yiiksek
eee bir katilimer olarak Hepimizi sen de ¢ok duygulandirdin. Eee, yeni bagladigimiz
zaman, eee, sOyle bir konusma gecmisti aramizda. E, buna ihtiyacim var mi diye
sormustum. Hayir, aslinda buna hig ihtiyacim yok demistin. Hatirliyor musun? Eee, ama
goniillii olarak katili katilabilirim demistin. Eee, bugiin aramizda en fazla anlamlh
konusmay1 yapan, eee, katilimcilardan biri de sensin. Eee, bu konuda ben de tesekkiir

ederim.

K4 : — Cok sag olun Tesvik ettiginiz i¢in. Ben Tesekkiir ediyorum.
Danisman: — Evet, tesekkiirler. K5, K3, eee, hanginiz konusmak ister?
K3 : — Merhabalar.

Danigman: — Merhabalar K3. Eee, senden duyalim. Siire¢ nasildi? Eee, neler degisti
sende? Eee, dinin, maneviyatin, insanin bakis agisin1 degistirdigi konusunda bize neler

anlatacaksin?

K3: — Eee, ilk basta gercekten korkularim ¢ok vardi. Endiselerim de ¢oktu. Kaybetme
korkusu gercekten de insana eee farkli seyler kazandiriyor. Ozellikle sizin de bu

etkinlikler ger¢ekten de beni eee A noktasindan Z'ye kadar da egitmis oldu.
Danisman: — Olumlu anlaminda m1?

K3: — Evet. Evet, olumlu anlamda. Eee, ilk basta dedigim gibi annemin yogun bakim
stirecleri falan vardi. Kaybetme korkusu vardi. Her hastalandiginda acaba bir sey mi
olacak, acaba dlecek mi diye stirekli gidip kontrol ederdim. Eee, daha sonraki siirecte de
eee, kaybettigimde de bayagi bir yas tutmustum ama sizinle bu eee sizinle olan
arkadaglarin da dile getirdigi eee seyler donanimli bilgilerden de eee bana ¢ok sey katt1.
Eee bunu cok iyi atlattim. Eee s0yle sunu 6grenmis oldum. Eee oliim her sekilde zaten
geliyor. Biitlin insanlarin inkar edemedigi bir ayeti kerime vardir. Eee her canli 6liimii
tutacaktir." diyor. Eee nerede olursak olalim muhakkak zaten 6liim gelecekti. Eee 6nemli

olan bizim **¢liime nasil hazirlanmis oldugumuzdur**. Yani **ahiret inanci** eee
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onlarin var oldugu, Allah'in bizi nasil karsilayacagi, 6grendigimiz ayetlerde, hadislerde
eee dile getirilen eee metotlara baktigimizda eee bizler aslinda 6liimden ziyade eee
kaybetme korkusundan da ziyade kendimize ¢eki diizen vermemiz gerektigini gormiis
oluyoruz. Aslinda nasil sdyleyeyim? Eee bizler neler yapilabilir? Nasil hareket etmemiz
gerekir ki daha iyi karsilanabilelim? ve sevdiklerimizle ingallah cennette nasil
bulusabiliriz? Bunu eee ele alabiliriz. iste bu sekilde eee gercekten de eee sizin egitimler,
sizin eee dersler ¢ok faydali oldu benim i¢in. Arkadaslar icin de ¢ok cok tesekkiir

ediyorum. Eee bana ¢ok giizel seyler kattilar onlar da.

Danisman: — Evet. Tesekkiirler. Eee K3, eee sen de bize siire¢ igerisinde okudugun
ayetler, okudugun hadisler eee siire¢ icerisinde eee drnek verdigim peygamberler ve
peygamber hayatlar1 ile ilgili peygamber hayatlarini eee bizlerin eee tefekkiiriinii
kolaylastirdig1 i¢in ¢ok sey kaptin siire¢ igerisinde. Eee bu katilimlarindan 6tiiri bizler de

cok tesekkiir ediyoruz.

Ben hemen K5 ya da doneyim. K5 merhabalar. Sen eee ne diisiiniiyorsun siire¢ sonunda?
Oliim kaygis1 eee ve oliimle ilgili edindigim bilgiler, ayet, hadis ve biitiin edinilen

konusma ve sohbet ler 8 seans sonunda sen bu 8§ seansta bizl neler anlatabilirsin?
K5 : — Tekrardan merhaba Meryem hocam.

Danigman: — Merhabalar. Tabii ki hala 6liimle ilgili korkularim ve endiselerim var
devam etmekte ama ilk basta bahsettigim gibi hani 6liim kelimesinden bile korkar
derecede ya da bundan bile iirperi derecede degil. Eee artik Sliimii miikafat olarak
gorebiliyorum. Oliime bu sekilde bakabiliyorum akliyla. Ciinkii eee eee dliimii 6zellikle
Islam'daki yeriyle ve oteki diinyayla bagdastirdigimiz zaman hani **adalet olarak
baktigimda**kavusmalar** olarak, **hesaplagsmalar** olarak baktigim zaman biitiin
bunlar1 yasayinca hani diislinebilince gergekten bu defa iyi ki dedim. Hani tabii ki zorlugu
var, tabii ki korkusu var hala ama **iyi ki 6liim diye bir sey de var**. Oliim diye bir sey
olmasaydi belki o zaman yasamak ¢ok daha zor olurdu. Hani mesela ben su an hep sey
olarak dua ederim. Eee El ayaga diismeden, herhangi bir seye veya bir insana muhtag
olmadan Oleyim mesela. Su an bunu dile getirebiliyorum. Ciinkii 6liim olmasaydi
herhalde ¢ok daha biiylik zorluklarla bas ederdik. O zaman ¢ok daha biiyiik korkulara

sahip olurduk her konuda. Hani mesela biz su an 6liimiin varligma inaniyoruz. Oteki
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diinyaya inaniyoruz. Oradaki hesaplasmaya inanityoruz. Ve hig¢bir zaman mazlumun
ahmin yerde kalmayacagina inaniyoruz. E ben bunun bu diinyada bu adaletin
saglanacagina inanmiyorum ama su an bireysel veya diinya bazinda baktigimiz zaman
hani hi¢bir zulmiin, higbir yanlis, hi¢bir ihanetin sayisiz ve karsiliksiz kalmayacagini,
oblir diinyada hepsinin bir karsilig1 olacagini su an ¢ok net bir sekilde idrak edebiliyorum.
Bu ylizden yani 6zetlemem gerekirse hala 6liim korkum tabii ki var, kaygilarim hala var.
Hani kendime dair olmasa bile kaybetme korkum var aslinda ¢ok fazla hala ama ne olursa
olsun su an **iyi ki diyebiliyorum**. lyi ki 6liim var. Ve iyi ki biz su an bu bilince
sahibiz. Bundan sonra belki bu sekilde yagamak hani daha giizel bir sekilde yasamaya
calisip gitmek istedigimiz yere layik 6liimlerle belki yeniden bir dogusla Gteki diinyada

kavusuruz diye. Su an boyle diisiiniiyorum.
Danisman: — Evet. Cok tesekkiir ederim. Simdi tesekkiir ederim.
K5 : — Rica ederim.

Danigman: — Simdi soyle bir sey yapalim ve sonlandiracagiz. Eee her birimiz birimiz
hakkinda ya da en azindan birimiz eee bir isim vererek ben simdi segecegim her birinizi.
Bir 6teki hakkinda olumlu bir 6zelligini ¢ok kisa bir sekilde 2 dakikamiz var ¢iinkii eee
kapanacak. Olumlu bir 6zelligini sdyler misin? K1, senden baslayalim. Biri bir arkadas

secip olumlu bir 6zelligini sdyler misin?

K1: — Eee sesimi alabiliyor musunuz? Mikrofon degil mi? Tamam. Su anda
Danigsman: — Evet aliyoruz.

K1 : — eee ben bir daha sdyleyebilir misiniz? Eee hocam

Danisman: — eee sOyle her birimiz bir 6teki arkadasimiz hakkinda olumlu bir 6zelligini

sOyleyecek. Cok kisa 2 dakikamiz var. Kapatacagiz.

K1 : — Tamam. Eee ben eee K4'la alakali duygularini eee **samimi bir sekilde ifade**
edip bununla alakali **kritik degerlendirmeler** yaptig1 icin eee giizel seyler

diisiiniiyorum. Bunu belirtmek isterim. Eee Allah razi olsun kendisinden.
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Danisman: — Tesekkiir ed Tesekkiir ederiz. Evet K3 bir olumlu 6zellik alabilir miyim?
Bir isim sdyleyerek herkes mikrofonunu agarsa hemen hizli bir sekilde ge¢mis olacagiz.

Bu Evet, Kli¢in tesekkiir etmek istiyorum.

K3 : — Evet. K1 evet olumlu seyler sdyledi. Tesekkiirler. Evet, K2, K3 biriniz hemen

evet olumlu bir 6zellik alalim isim olarak.

K4 : — Yani arkadaglarin hepsi tek ayr1 ayri ¢ok giizel yere deginiyorlar. Cok giizel seyler
sOyliiyorlar. Hangisine 0ne atacagimi bilmiyorum ama basta K1 ¢ok giizel konulara
deginiyor. Cok giizel bilgiler veriyor. Kendisine ayrityeten tesekkiir ediyorum.

Digerlerim de eee ayriyeten tesekkiir ediyorum. Sag olsun herkes.

Danisman: — Evet. Tesekkiirler. Eee K2, K5. Hemen mikrofonumuzu acalim. Bir

dakikamiz var. Olumlu bir 6zellik sdyleyebilir misiniz?

K5 : — Eee soyle K1 hocamizin ¢ok yonlii konusmalarint K3 hocamizin dinlendirici
sesiyle aktardig bilgileri K4 hocamizin da duygusal yaklagimlarini1 gozlerimi dolu dolu

dinledim. Tesekkiir ederim.
Danisman: — Evet. Tesekkiir ederiz. Deniz Kiibra son s6z sende.

K2 : — Ben K4 hocamizin tam teslimiyetle bu kadar giizel biitiin yasadiklarina ragmen
boyle glizel sabirli bir sekilde kalip bu diisiinceye sahip olmasi beni ¢ok sasirtti. Tesekkiir

ediyorum.

Danisman: — Evet, hepinize ¢ok tesekkiir ederim bu siirecte yanimizda oldugunuz i¢in.
Eee, Allah razi olsun. Hayirli giizel bir 6miir versin hepinize. Hepimize. Kendinize iyi

bakin. Goriismek tizere. Hos¢a kalin.

K4: — Hosga kalin. Allah sizden razi olsun.
Danisman: — Cok tesekkiir ediyoruz. lyi geceler.
K3: — Tesekkiirler.

Danigsman: — Goriismek tizere. Tekrar hosga kalin. Tesekkiirler.
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