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OZET

Iki Ayr1 Karate Tekniginin Antropometrik ve Biyomekanik Acidan incelenmesi

Bu ¢aligmanin amaci iki ayri karate teknigininin (Gyaku Tsuki ve Mawashi geri)
antropometrik ve biyomekanik olarak incelenmesidir. Tamami madalyali, dereceli elit,
53’1 erkek, 22’si kadin 75 karate sporcusu (yas: 20.7+2.92 yil, antrenman yili: 8.2+4.23
yil, agirlik: 65.5£10.01 kg, boy: 170.3+£8.44 cm) bu ¢aligmaya goniillii olarak katildu.

Bu calismada sporcularin iist ve alt ekstremite uzunluklari, gévde, diz, el ve ayak
bilegi cevre Olctimleri ile kalca fleksiyon ve ekstensiyonu, vertebral fleksiyon ve
ekstensiyon ROM’u, vertebral rotasyon acist dlglimleriyle dikey sigramalari, gyaku tsuki
ve mawashi geri teknik uygulama zamani ve hiz dl¢limleri yapildi. Verilerin analizinde
SPSS 11.0 paket programinda aritmetik ortalama, + standart sapma, t testi, Mann-Whitney
U ve pearson korelasyon katsayis1 hesaplandi.

Analizler sonucunda c¢aligmaya alinan grup teknik ve demografik olarak homojen
yapidadir. Sporcularin % 69.3’i gyaku tsuki, % 30.7°si mawashi geri teknigini maglarda
kullanmaktadir. Teknik kullanimlarina bakilmaksizin, iist ekstremite uzunluk ol¢timleri
disinda antropometrik ve biyomekanik ozelliklerde cinsiyete bagli anlamli bir farklilik
saptanmadi. Kadinlarda, mawashi geri teknigini tercih edenlerin iist ve alt ekstremite
uzunluklart gyaku tsuki teknigini kullananlara gdre daha fazlaydi (p<0.05). Erkeklerde
mawashi geri kullanan sporcularin agirlik Slglimleri fazlaydi (p<0.05). Gyaku tsuki
kullanan erkeklerde kalca ekstensiyon (p<0.04), lumbar fleksiyon (p<0.01) ve sol lumbar
rotasyon fazlaydi (p<0.01). Gyaku tsuki kullanan sporcularda iist ekstremite uzunlugu
arttikca gyaku teknik uygulama zamanmin distiigii, hizinin arttigi gorildi (p<0.05).
Mawashi geri kullanan sporcularin alt ekstremite uzunluklar arttikga mawashi geri teknik
uygulama zamaninin diistiigii, hizinin arttig1 goriildii (p<0.01).

Sonu¢ olarak karate sporcularinda antropometrik degerlerin puan alict teknigi

etkiledigi, karate ¢aligmalarinin vertebral agilar1 dengeli etkiledigi saptandi.

Anahtar Kelimeler: Karate, Antropometrik Olgiimler, Inklinometrik Olgiimler, Hareket Zamani,
Teknik Hiz.
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ABSTRACT

Analyze of Two Differents Karate Techniques From Anthropometrically And
Biomechanically Perspectives

This study was performed to analyze two different karate techniques (gyaku tsuki and
mawashi geri) in the anthropometrically and biomechanically poinst of wiew. 53 male and 22
females (totally 75) elite karate athletes (age: 20.7+2.92 years, weight: 65.5+10.01 kg, height:
170.3+8.44 cm and the training year: 8.2+4.23 years) were voluntarily participated in this
study.

Anthropometric measurement were the lenght of the upper and lower extremity; the
circumference of the trunk, knee, hand and ankle, the biomechanical measurements were the
hip flexion and extension, the range of vmotion (ROM) of vertebral flexion and extension, the
vertebral rotation angle, the vertical jump, the motion tie and the motion velocity. SPSS 11.0
package programe was usedfor statistical analysis. The mean + SD was calculated. Studen’s t
test and Mann - Whitney U test were used for comparisons and pearson correlation coefficient
was calculated for association.

The groups were homogen both demographically and technically. 69.3% of the
athletes were used gyaku tsuki technique and 30.7% the athletes were used mawashi geri
technique. When the techniques were omitted, there were no statistically significant
differences between males and females in the anthropometric and biomechanic properties
except the lenghts of the segments of the upper extremity. When the techniques used by
athletes was considered; a) The upper and lower extremity of the females who used the
mawashi geri technique were longer than that of gyaku tsuki (p<0.05). b) The weight of the
males who used the mawashi geri technique more than that of gyaku tsuki (p<0.05).

The hip extension (p<0.04), lumbar flexion (p<0.01) and left lumbar rotation angle
(p<0.01) in the males bigger than in the females.

The longer upper extremity is in the athletes who used the gyaku tsuki the less motion
time, and therefore, the more motion velocity it is (p<0.05). In contrary , the longer lower
ekstremity is in the athletes who used the mawashi geri the less motion time and thereforethe
more motion velocity it is (p<0.01).

Based on these findings, it may be suggested that in the karate athletes, the
anthropometric features affects both the technique and the biomechanical properties on vice
versa, the karate training also may affects the posture of the athletes. As a result, this study
may give an opportunity for the basis of motion analysis.

Key Word: Karate, Anthropometrical Measurements, Inclinometrical Measurements, Motion Time, Technique
Velocity
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1. GIRIS

Insan, spor ortaminda basarili olmak igin normal yasamsal faaliyetlerinin ¢ok
tizerinde bir takim hareket veya hareket serilerini sergilemek zorunda kalmaktadir. Bu
hareketler; atletizmde 100 m’den 40 km’ye degisen mesafeleri kosmak, ¢ekic, giille
veya ciriti uzaga atmak, uzun atlama, yiiksek atlama veya sirikla yiiksek atlama gibi
hareketler, bazen yiizme gibi farkli ortam hareketleri veya futbol, basketbol, voleybol
gibi topla oynanan hareketler, bazen de iki insanin birbirini yenmeye calistig1 miicadele
sporlarmin hareketleri olmaktadir. Insan, hareketlerini kas ve iskelet sistemi gibi genetik
olarak sahip oldugu 6zelliklerin yani1 sira antrenmanlarla miikemmellestirmektedir.

Insan viicudu mekanik agidan bakildiginda herhangi bir hareketi ortaya
koyabilmek i¢in karmasik fizik kanunlarindan yararlanir. Ancak bazi spor hareketlerine
veya hareketin sonucunda elde edilen derecelere, rekorlara bakilinca bunlar inanilmaz
sonuglar olarak goriinmektedir. Ozellikle uzakdogunun mistik atmosferinden dogup
gelismis olan karate gibi miicadele sporlarinda, insan hareketleri olaganiistii (kalin bir
tag blogu kirabilmek gibi) sonuglar dogurabilmekte ya da hareketin kendisi (bir ataga
aynm1 anda blok alip karsi atak yapmak gibi) olaganiistii goriinebilmektedir. Teknik
calismalar1 tamamen kendine 06zgii, geleneksel formlardan olusan bu sporda, insan
viicudu silahsiz olarak baska insanlarla, hayvanlarla kisaca dogayla miicadele etmek
icin antrene edilmektedir. Bu sporun dnemli 6zelliklerinden birisi de; iki kategoride
(kata ve kumite) yapilmakta olan yarigsmalarinda teknik miikemmellik olmadan (kaba
kuvvetle) basarili olunamayacagidir' %125,

Karate sporunu yapanlar diger sporlar1 yapanlara gére miisabik sporcu olabilmek
icin olduk¢a uzun bir temel teknik egitim siireci gecirmektedir. Teknik olgunlugun
basladig1 diisiiniilen siyah kusak 1. dan seviyesi i¢in 28 ay siireyle ara vermeden temel
teknik caligsmalarn siirdiiriilmekte ve bu siiregte sporcunun yedi kez ara kusak siavini

ILI25 By nedenle miisabik

gectikten sonra siyah kusak sinavina girmesi gerekmektedir
sporcularin elit sporcu kabul edilen (Tirkiye, Bolgeler, Bolge veya Lig
sampiyonalarinda ilk on arasina girebilecek) seviyeye ¢ikabilmesi i¢in asgari 3 — 4 yil
gecmesi gerekmektedir. Normal antrenmanlarinin  biiyiikk bir boliimiinii  teknik

caligmalara ayiran sporcularin omurga esnekliklerinin ve teknik uygulama siiratlerinin



iist diizeye c¢iktigr diistniilmektedir'™'?®. Ani ve hizli yer degistirmeler, ellerin ve
ayaklarin ayni ustalikla kullanildigi kombinasyonlar ya da kendisine dogru gelen son
derece hizl1 ve giiclii bir ataga ayn1 anda savunma ve ardindan atak yapmay1 iceren bir
miicadelede denge, esneklik, reaksiyon, hiz ve uygun hareket zamani yetisine sahip
olmak ve gelistirmek gercekten dnemli goriinmektedir.

Karate sporunda miisabiklar genelde sag veya sol gardda yarisir-doviisiirler,
ancak nadiren her iki gardda ¢ok iyi doviisen-yarisan sporcular da vardir'*® Sporcular
genelde el veya ayak tekniklerinden birisini daha fazla (dominant) kullanarak basariya
ulagmaktadir. El ya da ayak teknigi tercihlerinin antropometrik Ozelliklerle iligkisi
oldugu dolayisiyla antropometrik oOzelliklerin basariyr da etkileyip etkilemedigi
arastirma konusudur. Ayrica karate sporcusunun yapmis oldugu antrenmanlar
sonucunda sahip oldugu morfolojik ve kinezyolojik degerlerin ve bu degerler arasindaki
iligkinin bilinmesi hareket 6zelliklerinin biyomekaniksel unsurlarinin yorumlanabilmesi
ac¢isindan onemlidir.

Bu ¢alisma, elit karate sporcularinin temelde en ¢ok kullandigi iki ayri teknik
hareketin kismi analizinin yapilabilmesi ic¢in sporcularin antropometrik ve
biyomekaniksel bazi o6zelliklerinin saptanmasi, boylece gelecekte yapilacak hareket
analizine destek olacak verilerin toplanmasi amaciyla planlanmistir. Bu amagla, giiney
illerinden karma olarak 18 yas {stii ve elit (Bolge, Bolgelerarasi, Tirkiye ve
Uluslararast miisabakalardan en az birisinde yarismis ve madalya almig olan)
sporculardan 6lgiimler alinmistir. Bu dlgiimler sonucunda elde edilen antropometrik ve
biyomekanik veriler 1s181nda;

a. Puan almada kullanilan teknik tercihe bakilmaksizin cinsiyete gore,
farklilik olup olmadigi,

b. Puan almada kullanilan teknik tercihe (iki ayri karate teknigi, el teknigi:
gyaku tsuki — ayak teknigi: mawashi geri) ve cinsiyete gore farklilik olup
olmadig,

c. Antropometrik ve biyomekanik Olglimler arasinda iliski bulunup
bulunmadigi incelenmistir.

Kisaca bu ¢alismada iki ayr karate tekniginde biyomekanik ve antropometrik
degerlerin birbirleriyle ve baska degiskenlerle etkilesimi ve bu etkilesimin diizeyinin

saptanmasi amaglanmstir.



2. GENEL BIiLGI

2.1. Karate-Do

Karate savunma sporu olarak 1970’li yillarda giderek popiilaritesi artmaya
baslayan ve gilinlimiizde binlerce lisansli sporcunun yaristigt resmi bir miicadele
sporudur. Giinlimiizden yiizyillar 6nce ayn1 zamanda Zen Budizm’inin kurucusu olan
kesis Bodhidarma (Daruma)*’'%, Asya’da (Cin, Tibet) kendini korumak ve saglikli
olmak i¢in dogay1, dogadaki canlilar taklit ederek baz1 egzersizler gelistirmis ve bunlari
diger kesislere O0gretmistir. Kendilerini savunmak icin sadece sopa kullanan silahsiz
kesislerin yaptig1 bu savunma egzersizleri Uzakdogu miicadele sporlarinin bilinen en
eski kokenleridir. Halen karate sporunda bir¢cok hareket ismi hayvan adlariyla anilir;
Neko Ashi Dachi - Kedi Durusu, Kunade - Ay1 Pengesi vs.. Cin’de Shaolin manastirt
yilizlerce yil bu egzersizleri gelistirerek gercek bir savas sanatina doniistlirmiistiir.
Hindistan, Cin, Kore ve yiizlerce civar ada ile biiyiik bir adalar toplulugu olan Japonya,
aralarindaki bilgi aligverisiyle birbirine benzer silahsiz savunma sporlarini gelistirmistir.
Gilinlimiizde bu sporlar Karate, Kempo, Taekwondo, Judo, Tangsodo gibi degisik
adlarla halen yapilmaktadir'®'?,

1900’1l yillarin basinda Okinawa’da ortaokul Ogrencileri ig¢in resmi beden
egitimi dersi olarak uygulanan branslardan birisi de Karate olmustur*’. Modern karate
sporunun kurucusu Gichin Funakoshi (1868-1957) Okinawa adasinda &gretmenlik
yaparken Karate sporunu sadece ortaokullara degil ayn1 zamanda genglik
organizasyonlarina ve ilkdgretim okullarina beden egitimi derslerinin bir parcasi olarak
kabul ettirmigtir*”!".

Karate-Do kurucusu Funakoshi’nin anlamlandirdig: sekliyle; Kara: Bos, Te: El,

Do: Yol, silahsiz savunma yolu anlamina gelmektedir. Karate-Do caligmalar1 ii¢ ana

boliimde incelenebilir. Bunlar; Kihon, Kata ve Kumite ¢alismalaridir.

2.1.1. Kihon

Kihon, karate temel teknik calismalarini ifade eder. Kihon ¢alismalari Dachi
Waza (durus teknikleri), Uke Waza (blok teknikleri), Atemi Waza (vurus teknikleri),
bunlarin altinda Geri Waza (ayak teknikleri), Te Waza (el teknikleri) olarak



calisilmaktadir. Karate c¢alismalarinin en fazla Onemsenen kismi olan kihon
caligmalarinda, tekniklerin diizenli olarak tekrar edilmesi ve sonu¢ta miikemmellige
ulagilmasi hedeflenir. Kihon béliimiinde yarigsma yoktur, temel tekniklerin 6gretim ve

gelistirilmesi amaglanir.

2.1.2. Kata

Golge Boksu, Hayali Doviis, Hayali Savunma Dansi olarak da adlandirilan Kata:
360°°den geldigi-gelebilecegi varsayilan saldirilara savunma ve karsi atak caligmalarini
ifade eder. Katalar ismi ve sayilar belli tekniklerin akici bir ritimle, nefes kontrolii ve
hareketi anlasilir kilan cesitli ifadelerin de eklendigi mistik bir dans havasinda icra
edilen teknik harmonilerdir. En fazla taninan ve yaygin olarak uygulanan Shotokan
stilinde resmi 26 kata bulunurken bir diger karate stili olan Shito Ryu stilinde resmi 43
kata vardir. Yarigmasi olan bu boliim temel tekniklerin iyice 6grenilmesinden sonra bu
tekniklerin nasil bir mantikla kullanilacaginin 6rnekle uygulanmasidir. Belli taktik ve
kombinasyonlar1 dogru nefes alis verisi ile birlikte sporcuya 6gretmeyi amacglar. Her
katanin ayr1 bir anlami vardir. Uzun siire kata ¢alismanin daha dengeli, kontrollii ve
hizli  teknik uygulama yetisini gelistirdigi  ve kisiyi doviise hazirladigi

diisiiniilmektedir47’84’86’88.

2.1.3. Kumite

Déviis ¢alismalarini  ifade eder. Ogrenilen temel tekniklerin kata ile
pekistirilmesinin ardindan kumite (doviis) calismalarina gecilir. Bu boliimde 6grenilen
tekniklerin savunma ve atak formunda gercek¢i uygulamalarla hayata gecirilmesi
hedeflenir. 11k baslarda ileri, geri ve belli tekniklerle calisilirken, calismalar ilerledikge
her yonden, onceden beli olmayan teknik ve bloklarin kullanilmasi hedeflenir.
Geleneksel formda yapilan ¢alismalarda ¢ok tekrar edilen ve gercege yakin sert atak,
blok ve kars1 atak calismalar1 bulunurken, yarigmalart yapilan kumite ¢alismalarinda
sadece puan alict teknikler (daha kisitli sayida ve belirli bolgelere atak) igerdiginden
daha yumusak ve daha fazla kontrol igerir. Kumite calismalarinda iki temel anlayis

vardir®; Yakusoku Kumite ve Jiyu Kumite.



2.1.3.1. Yakusoku Kumite

Bu calismada atak, blok teknikleri ve wuygulanacak seviyeler Onceden
belirlenmistir. Temel tekniklerin dogru uygulanmasi amaglanir. Burada doviisiin en
Oonemli prensipleri; zamanlama, mesafe-goriis, uygun gerim, yana kacislar (bosa
diisiirme) ile 1ilgili zihinsel ve fiziksel hazirlik vardir. Farkli teknikler ve farkl
duruslarin gelistirilmesi amaglanir. Gohon kumite (bes adimli lineer ¢calismalar), sanbon

kumite (li¢ adiml1 lineer ¢aligmalar) bu grupta uygulanir.

2.1.3.2. Jiyu Kumite

Serbest doviis calismalarmni ifade eder. iki formu vardi: a) Kyogu Kumite;
yarisma amacl calismalar1 igeren kontrollii (gercek vurusun yasak oldugu) kumite
caligsmalaridir. b) Shiai Kumite; giiniimiizde yapilmasi kesin yasak olan ve sonu dliimle

biten karsilasmalar1 ifade eder.

2.1.4. Teknik Uygulama Seviyeleri

Karate ¢aligmalarinda beden {i¢ seviyede algilanir ve caligmalar bu seviyelere
gore sekillenir. Bunlar; Jodan (iist seviye) boyundan (clavicula) yukarisini, Chudan
(orta seviye) boyun (clavicula) ile bele baglanan kemer arasini yani goévdeyi ve Gedan

(alt seviye) bele baglanan kemerden asagida kalan bolgeyi agiklar.

2.1.5. Karate Yarismalari
Ulkemizin de resmi olarak milli takimlar diizeyinde yarigmalarina katildig
World Karate Federation (WKF), Diinya Karate Federasyonunun kurallarina gore iki

farkli karate yarismasi vardir; kata yarigmalar1 ve kumite yarigmalart.

2.1.5.1. Kata Yarismalari

12x12 m”lik “POLIURETAN” malzemeden imal edilmis tatemi adi verilen
minder alanda yarigmanin énemine gore 3 veya 5 hakemin yer aldigi miisabaka ortami
vardir. Hakemler ellerinde her biri bir yarismaciyr temsil eden biri kirmizi ve digeri
mavi iki bayrak tasir. Sporcular bellerine, ¢ikacaklar1 kosenin renginde kirmizi (aka obi)

veya mavi (ao obi) kusak takarlar.



Kata yarismalarinda sporcu miisabaka alaninin ortasina gelerek hakemin tam
karsisinda durur ve ¢izecegi katanin ismini yiiksek sesle sOyler. Kata ¢izimine sporcu
herhangi bir komut olmadan baslar ve bitiminde toplanarak baslangi¢ durusuna geger.
Diger sporcunun sunumunu bitirmesinden sonra her iki yarigmaci miisabaka alaninin
ortasina, hakemin karsisina gelerek sonucun ilan edilmesini bekler. Kazananin kim

oldugu asagida yazil 6lglitler dikkate alinarak belirlenir;

a. Katanin anlaminin gercekg¢i gosterimi

b. Kata ¢iziminde (Bunkai- Kata agilim1) kullanilan tekniklerin anlagilmasi

c. Giiciin odak noktas1 (KIME), iyi zamanlama, ritim, hiz ve denge

d. Kime’ye yardimei olarak nefesin dogru ve diizgiin kullanimi

e. Dikkatin dogru odaklanmasi (CHAKUGAN) ve yogunlasma

f. Zemine dogru basma ve bacaklarda uygun gerilme ile (DACHI) dogru durus

g. Karindaki uygun sikisim ve hareketlerde kalcalarin agagi, yukar1 hareket
etmemesi

h. Kata stilinin dogru formunun (KIHON) gdsterilmesi

i. Kata sunusundaki zorluga gore, diger noktalarin ayriminin degerlendirilmesi

Takim katasi uygulamasinda senkronizasyon ilave faktordiir

2.1.5.2. Kumite yarismalari

12x12 m”lik “POLIURETAN” malzemeden imal edilmis tatemi adi verilen
minder alan icerisinde 8x8 m”lik déviis-mag alaninda (Im farkli dis ¢izgi, arti Im
koruma alani) yarigsmacilar miicadele ederler (Sekil 2.2.). Bir yetkili orta (Sushin-
Referree) hakem, 3 yan (Fukushin-Judge) hakem ve 1 kontrol (Arbitratore) hakemi
magc1 idare eder ve 2 masa (skor tutucu, zaman tutucu) hakem kontroliinde maglar
yapilir. Sporcular biri mavi kdse, mavi kemer, mavi ellik ve mavi ayak koruyucu
takarak, rakibi kirmizi kose, kirmizi kemer, kirmizi ellik ve kirmizi ayak koruyucu
takarak yarigma alanina ¢ikarlar. Sporcularin ellerinde vurus temas alanimi kapatacak
sekilde ve yaristig1 kosenin renginde eldiven ile ayak koruyucular bulunur, agizlarinda
ise koruyucu dislik vardir. Yarigmada galip gelebilmek icin sporcular el teknikleri veya
ayak teknikleri ile tam temas yapmadan kontrollii bir dokunus ve geri ¢ekis ile teknik
uygulamaya calisirlar. Bunun i¢in kendilerine goére bir strateji belirleyip, hizh

diistinmeleri, diisiindiiklerini ¢ok hizli uygulayabilmeleri, rakip ataklarina karsi hazir



olmalar1 ve savunma, karst atak ya da kontra atakla puan almaya c¢alismalar
gerekmektedir.

Hizli ve dengeli yer degistirmeler, gercek ataklarin1 saklayacak aldatma
hareketleri, puana gidici ya da rakibin gardin1 disiirlip savunmasiz birakacak
kombinasyon yada ara teknikler ve rakibe, maga yogunlagma hemen her magta
goriilebilecek olaylardir. Birgok sporda yukarida yazili olan durumlar basari i¢in benzer
bir sekilde meydana gelir ancak miicadele sporlarinda 6nemli bir fark rakibinizin
kazanmak i¢in yapacaklarinin, biiyiik bir ihtimalle az ya da c¢ok caninizi yakacak
olmasidir. Miicadele sporlarinin ruhunda bu, son derece normaldir. Ozellikle Diinya’da
binlerce lisansli sporcusu ve onlarca yarigma tiirii olan “Martial Arts — Savas Sanatlar1”
olarak adlandirilan bu sporlar yiizlerce yildir kontrollii ya da kontrolsiiz (arenalarda
Oliimiine ya da digerinin pes etmesine kadar siiren seyircili gladyator doviisleri vs.),
legal ya da illegal (parali doviisler vs.) ¢ok fazla taraftar toplamaktadir.

Karate sporu bu agilardan smiflandirilirsa kontrolii en iist seviyede tutan ve
teknik uygulamada geleneksel saygi ve centilmenlik ruhunu da puanlamaya katan
yegane miicadele sporudur. Vurus temas kontroliiniin puana doniistiigli géz Oniine
alindiginda sporcu puan almak amaciyla hem atak i¢in efor harcar hem de o atagi uygun
teknik formda kontrollii yapar ki puan sayilabilsin, kontrol eylemin en zor tarafini
olusturmaktadir ¢ogu zaman. Bu sebeple doviis i¢in antrenman yapanlar gelisi giizel bir
kuvvet uygulamak degil tamamen goriintiisii diizgiin, estetik, hizli ve tam kontrolle
uygulanan teknikleri ¢ok uzun siire tekrar ederek, miikemmellesene kadar ¢aligmak

zorundadirlar.

2.1.5.3. Karate mac¢larinda WKF kurallar
“WKF MUSABAKA KURALLARI KITAPCIGI”

MADDE 6: PUANLAMA

1. Sayilar asagidaki gibidir;

a) Sanbon : Ug Puan

b) Nihon : ki Puan

¢) Ippon : Bir Puan

2. Bir puan, say1 bolgesine gore asagidaki kriterlere gore bir teknik
oldugunda, puan olarak degerlendirilir:

a) Iyi Sekil

b) Sportif Davranig

c) Istekli uygulama



d) Farkinda Olma (zanshin)

e) Iyi Zamanlama

f) Dogru mesafe

3. Sanbon icin puanlar ;

a) Jodan Tekmeler

b) Puanlayici bir teknigin takip ettigi bacak siipiirme ve firlatma.

4. Nihon i¢in puanlar;

a) Chudan tekmeler.

b) Bas ve boyun arkasini da kapsayan sirta yumruklar.

c) El teknikleri kombinasyonu

d) Rakibin dengesini bozma ve puan alma.

5. ippon icin puanlar;

a) Chudan veya Jodan Tsuki.

b) Uchi - endirek vuruslar

6. Ataklar asagidaki bolgelerle sinirhdir:

a) Bas

b) Yiiz

c¢) Boyun

d) Karin

e) Gogiis

f) Sirt

g) Yan

7. Miisabakanin sonunda ayni anda uygulanan etkili bir teknik isaret
edilirse, gecerli kabul edilir. Bir teknik etkili olsa bile, macin gecici olarak
durdurulmasindan sonra uygulanirsa puan olmayacaktir ve saldirana ceza
uygulanabilir.

8. Hig bir teknik, hatta teknik olarak dogru olsa bile, iki yarismaci tatemi
disinda olduklarinda uygulanmissa, say1 olmayacaktir. Bununla birlikte,
yarismacilardan biri hala miisabaka alam icindeyken etkili bir teknik
uygularsa ve Orta hakem “Yame” demeden dnce, teknik say1 olacaktir.
9. Aym anda, etkili say1 teknikleri (Auchi) her iki yarismaci tarafindan
uygulanmis ise, puan olmayacaktir.

ACIKLAMA: Sayiy1 gostermek igin, bir teknik, yukarida paragraf 6’da tanimlandigi
gibi, say1 bolgesine uygulanmali. Teknik, saldirilan alana gére uygun olarak kontrol

edilmeli ve yukarida paragraf 2°de belirtildigi gibi 6 kritere uygun olmalidir.

Terim Teknik Kriter

e Jodan tekmeler. Jodan yiiz, bas ve boyun olarak
tanimlanir.

e Firlatma, bacak siiplirme, veya rakibi yere
indirmeden sonra uygulanan say1 teknigi.

Sanbon (3 Puan) olarak
degerlendirilir:




Nihon (2 Puan) olarak
degerlendirilir:

Chudan tekmeler. Yan, gogiis ve karin olarak
tanimlandig1 gibi Chudan.

Yumruklar (Tsuki) rakibin arkasina uygulanan,
boyun ve basin arkasini kapsayan

Yedi say1 bolgesinden herhangi birine
uygulanan, kendi tarafinda her saymin bireysel
rakiplere yumruk veya vurus kombinasyonlar.
(Jodan tekmelerden basgka) yarismacinin
dengesini kaybetmeye neden oldugu izin verilen
fiziksel hareketten sonra uygulanan herhangi bir
say1 teknigi, say1 olarak gegerlidir.

Ippon (1 Puan ) olarak
degerlendirilir:

Herhangi bir vurus (Tsuki), basin ve boynun
arkasini da iceren, yedi say1 bolgesinden
herhangi birine uygulanan.

Herhangi bir endirek vurus (uchi) yedi say1
bolgesinden birine uygulanan.

Sekil 2.1. Teknik kriterler

1 1m'lik dig koruma alani 12m
2 1 1m'lik farkli renkli koruma alani 10m
3 2 1 1m’lik farl_(ll re_nl_(li uyarn alani 8m
ile birlikte
4 3 2 mag alani 64m?*
5| 4 3
6 51 4
7 6 5
8 7 6
9 8 7
101 9 8 7|6 5 4 2 1
11110 | 9 | 8 7 | 6 5 3 2 |1
12| 11| 10| 9 8 7| 6 4 3 2 1

Sekil 2.2. Miisabaka alan1 gekli




2.1.6. En Cok Kullamlan iki Karate Teknigi

WKF Karate miisabakalarinda siklikla puan getiren iki teknik gézlenmektedir'®.
El teknigi olarak; Gyaku Tsuki, chudan ve jodan uygulamalarda neredeyse tiim miisabik
sporcularca ¢ok biiylik bir siklikta tercih edilmekte, ayak teknigi olarak Mawashi Geri,
chudan veya jodan uygulamalarda coklukla tercih edilmektedir. Bu tekniklerin en
onemli Ozelligi diger tekniklere gore kontroliiniin daha kolay olmasidir. Karate
magclarinda teknik vuruslarin (eskrim yarigsmalarindakine benzer sekilde rakip puan
bolgesine dokunarak) istenen bolgeye hafif temasi ya da diizgiin teknigin hedefe
(6zellikle yiiz bolgesine) ii¢ santimetre (sandom kurali) kala kontrollii olarak durdurulup

geri ¢ekilmesi istendigi i¢in bu duruma uygun kontrollii teknikler Gyaku Tsuki ve

Mawashi Geri teknikleridir.

2.1.6.1. Gyaku Tsuki

Anlam olarak; ters itis demektir, miisabaka pozisyonunda geride duran ayagin
tarafinda bulunan kol ile yapilan yumruk vurusudur. Goévdenin omurga ekseninde
rotasyonu ve kalca seviyesinden alinan doniis etkisi ile hiz1 ve giicii en iist seviyeye
cikartmak bu vurusta miimkiindiir (Sekil 2.3). Miicadele sporlarinin bir ¢ogunda ayni
teknigi baska isimlerle bulmak miimkiindiir. Calismas1 kolay ve el teknikleri arasinda

etkisi yiiksek bir tekniktir.
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Sekil 2.3. Gyaku Tsuki

2.1.6.2. Mawashi Geri

Anlam olarak, dairesel tekme demektir, miisabaka pozisyonunda gerideki
ayakla, rakibe-hedefe dogru yarim daire bir yol kat ederek ulasir. Ayagin 6n, iist yiizeyi
ile vurus gergeklesir (Sekil 2.4). Bu teknik de bir¢ok miicadele sporunda baska adlarla
benzer teknik uygulama ile kullanilmaktadir. Hem jodan seviye hem de chudan
seviyeye rahatlikla ve kontrollii olarak vurulmasindan dolay:1 ayak teknigi olarak ¢ok
fazla tercih edilmektedir. Uzak mesafeden uygulanabilmesi, tek basina yada kombineyle

kolay uygulanmasi1 ve puan degerinin yliksek olmasi sebebiyle tercih edilmektedir.
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Sekil 2.4. Mawashi Geri

2.2. Antropometrik Olciimler

Antropometri eski Yunancada antrophos (insan) ve metris (6lgme)
sozciiklerinden tliremis bir terim olup insan viicudunun fiziksel 6zelliklerini bir takim
6l¢me yontemleri ile boyutlandiran sistematize tekniklere verilen addir.

Bu 6l¢iimlerin ¢ogu birey ayakta dik ve 100x100x3 cm boyutlarinda bir tahta
iizerinde almir. Sadece bacak (diz eklemi ile ayak bilegi eklemi arasinda kalan alt
ekstremite kismi) ile ilgili Olglimler oturarak alimir. Deri katmani, c¢evre ve cap
Olclimleri; viicut kompozisyonu, viicut yogunlugu, yag orant ya da yag miktari ve
yagsiz viicut agirligi (kemik kas) gibi unsurlar1 tahmin etmek i¢in kullanilir.

Spor branglarinin gliniimiiz rekabet ortaminda kiyasiya siiren uluslararasi
miicadelesi spora baglama yasini iyice asagilara ¢ekmis, yetenekli sporcu segimlerini
cok 6nemli hale getirmistir. Hemen her spor bransi icin yaklasik bir insan viicut profili
ortaya ¢ikmustir. Bu profil oncelikle gozle goriiliir fiziki parametreler dikkate alinarak
olusturuldugu icin yetenekli sporcu seg¢imlerinde antropometrik Ozellikler, motorik

ozelliklerle birlikte en onemli referans olmaktadir. Ornegin; Naim Siileymanoglu* tipik
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halterci, Suat Celen** tipik cimnastikci ve diinya sampiyonu karate sporcusu Haldun
Alagas*, hizli, esnek ve dengeli karate sporcusu o6zelliklerini kii¢iik yaslarinda
tasimaktaydilar. Sporcunun yiiksek performans elde edebilmesi i¢in fiziksel, fizyolojik
tim verileri birlikte degerlendirilmekte ve performansmin olasi sinirlarina
ulagilabilmesi i¢in gerekli antrenman planlamast bu parametrelere  gore
hazirlanmaktadir.

Antropometrik bilgiler glinlimiizde, ticari anlamda da 6nem kazanmaktadir. Spor
malzemeleri iiretim firmalar1 malzeme imalatinda standartlar1 olusturabilmek igin
genellenebilecek bazi bilgilere ihtiyag duymaktadir. Ornegin: Ayakkabi iiretim
normlari, satilmasi planlanan iilke insaninin yaklasik standartlarina uygun olabilmelidir.
Iskandinav Ulkelerinin insanlarina gore ayarlannig ayakkabi standartlarmin Orta Asya,

Cin havzasinda uygun karsilik bulamayacagi agiktir.

2.3. Biyomekanik Ol¢iimler

Biyomekanik, insan viicuduna etki eden i¢ ve dis kuvvetler ile bu kuvvetlerin
etkilerini inceleyen bilim dalidir. Bu tanim; “sportif hareketler, i¢ ve dis kuvvetlerin
karsilikli etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar” yaklagimiyla yapilmistir. Bir baska tanima
gore; insan viicudunu ve hareketlerini anatomik ve fizyolojik bilgileri igerisinde,
mekanik yasalar1 ve yontemlerine gore inceleyen bilim dalidir™.

Viicudun ve hareketin 6zellikleri 6l¢iiliir, sayisal degerlerle anlatilir. Sonuglar su
amaglar i¢in kullanilir:

1. Sportif verimi arttirma

2. Insan sagligim koruyucu énlemler alma

3. Antropometrik Olgiimlerle segilen spor tiiriine uygunluk ve performans

teshisine bagl caligmalarla yetenek se¢imi ve yonlendirilmesi
Biyomekanik arastirma yontemleri, kinematik, dinamik, EMG ve kombine

arastirma yontemleri olarak dort baglik altinda incelenebilir.

* Diinya sampiyonu Tiirk sporcu
** Uluslararasi basarili Tiirk sporcu
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2.3.1 Acgilar

2.3.1.1 Postiir

Amerikan Ortopedi Akademisi Postiir Komitesinin 1947 yilindaki tanimina gore
postiir; iskelet Ogelerinin, viicudun destek yapilarint zedelenme ve ilerleyici
deformasyondan koruyacak sekilde diizgiin ve dengeli dizilisidir’".

Viicudun her boliimiiniin, kendisine bitisik diger segmente ve ayrica biitiin
viicuda oranla en uygun sekilde yerlestirilmesidir®.

Viicudun durusu ve genel goriiniisiidiir’.

Insan evriminin erken basamaklarindan biri, iki ayakla yiiriimeye ve elleri diger
islerde kullanmak i¢in serbestlestirmeye izin veren ayakta dik durus postiiriine
adaptasyondur. Antropologlar insani birbiri ile iligkili su li¢ komponentin bir {iriinii

olarak tanimlamuslardir; biiyiik beyin, maniiplatif eller ve ayakta dik postiir’.

2.3.1.2. Omurga (Columna Vertebralis)

Govde hareketlerinin olusmasini saglayan bir stitundur. Vertebralarin (omur) {ist
iiste dizilmesi ve bircok ligamentlerle birbirlerine baglanmasindan olusmustur.
Insanlarda yukaridan asagiya dogru, 7 servikal (boyun), 12 torakal (gogiis), 5 lumbar
(bel), 5 sakral ve 4 koksigeal (kuyruk sokumu) olmak iizere 33 vertebra vardir.
Bunlardan 5 sakral vertebra kaynasarak sakrumu, 4 koksigeal vertebra kaynasarak
coccyx’1 yapar.

Servikal Vertebralar : Boyun vertebralar1 yalnizca basin agirligini tagidiklari
icin, boyutlar1 kiigiik ve cisimleri incedir. 2-5 vertebralarin spinal ¢ikintilar iki ugludur
1. servikal vertebraya atlas 2. servikal vertebraya axis adi verilir. Atlasin cismi yoktur.
Yan parcaciklar ise fazla gelismistir. Atlas oksipital kemik ile eklem yapar. Axis’te
cismin Ustlinden yukariya dogru dens axis denilen bir ¢ikint1 uzanir. Bu ¢ikint1 atlas ile
eklem yapar. 7. servikal vertebranin spinal ¢ikintis1 uzun oldugu i¢in buna vertebra
prominens denir.

Torakal Vertebralar : Bunlarin en belirgin 6zelligi, cisimlerinin arka yan
koselerinde iistte ve altta ikiser yarim eklem ylizeylerinin bulunmasidir. Fovea costalis

denilen bu eklem ytizleri kosta baglar1 ile eklem yaparlar. Ayrica transvers ¢ikintilarinin
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uclarinda kosta tiiberkiilleri ile eklem yapan eklem ylzleri vardir. 1, 11. ve 12.
vertebralarda birer fovea costalis bulunur.

Lumbar Vertebralar: Uzerlerine binen agirlik fazla oldugu igin cisimleri kalin
ve ovaldir. Spinal ¢ikintilar1 kalin ve dort koselidir.

Sacrum: Bes sakral vertebranin birlesmesinden olusmus liggen seklinde bir
kemiktir. Tki yaninda koksa kemigi ile eklem yaparak pelvis iskeletini olusturur. On
yliziine facias pelvina, arka yiiziine facies dorsalis denir. Birinci sakral vertebra cisminin
On yliziiniin Gist kenari enine belirli bir ¢ikint1 yapar. Bu ¢ikintiya promontorium denir.

Coccyx: Rudimenter 4-5 vertebranin birlesmesi ile olusmustur. Uggen
seklindedir. Ergin bir insanda columna vertebralis’te dort kurvatur goriiliir. Servikal ve
lumbar kurvatur 6ne dogru, torakal ve sakral kurvatur arkaya dogru konvekstir.

Omurga Fiziksel Ozellikleri: Omurga karmasik mekanik bir yapidir. Faset
eklemler ve diskler pivot gorevi goriirken ligamentler pasif, kaslar ise aktif elemanlar
olarak olusuma katkida bulunurlar. Gogiis kafesi bu uzun ligament6z yapiya destek

saglar. Mekanik stabilitenin en 6nemli sebebi dinamik néromuskiiler kontrol sistemidir.

Omurga ii¢ temel biyomekanik fonksiyona sahiptir; bag, gdvdenin iist kism1 ve
taginan herhangi bir dis yiikk ve bunlarla iligkili egilme momentlerini pelvise aktarir,
govdeyi stabilize eder. Bu ii¢ viicut bolgesi arasindaki yeterli fizyolojik harekete izin
verir. Omuriligin biitiinliigiinii korur, potansiyel hasar olusturacak gii¢ ve hareketleri

engeller.

Omurganin fonksiyonel birimi (Functional spinal unit: FSU) tim omurganin
biyomekanik 6zelliklerini tastyan en kiigiik segmenti ifade eder. Iki komsu vertebra ve
bunlar bir araya getiren yumusak doku yapilarindan ibarettir. Fonksiyonel birimin 6n
kismi temel olarak yiik tagima, sok absorbe etme yetenegine sahiptir; vertebra cisimleri,
intervertebral disk ve longitudinal ligamentlerden olusur. Vertebral arklar, intervertebral
eklemler, transvers ve spinoz cikintilar ve ligamentler ise fonksiyonel birimin arka

kismini olusturur.

Faset eklemler; fonksiyonel birimin hareketini yonlendiren diartroz eklemlerdir.
Sinovyal doku ile kaplidirlar ve eklem kapsiilii icinde sinovyal sivi igerirler. Stabiliteye

onemli katkilar1 vardir. Intervertebral eklemlerin faset yiizeylerinin dizilmesine gore
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hareket yonii belirlenir. Tiim omurga boyunca bu dizilim transvers ve frontal diizleme

gore degisiklik gosterir.

Torakal eklemlerin fasetleri transvers diizleme gore 60°, frontal diizleme gore ise
20° lik bir ac1 ile yerlesmistir ve ¢cok az miktarda fleksiyona ve ekstensiyona izin verir.
Lumbar bolgede faset eklemler vertikal sagital diizlemdedir. Segmental varyasyon
gosterirler, transvers diizleme dik acida, frontal diizleme gore yaklasik 45° lik bir a¢1 ile
yerlesmis olup, antefleksiyon, ekstensiyon ve bir miktar da lateral fleksiyona izin

verirken, rotasyona hemen hig izin vermezler.

2.3.1.3. Vertebral Acilar
Ayakta dik durusta vertebral acilar: Ayakta dik durusta sakral orta nokta (A),

torakalumbar (B), servikotorakal (C) diizeyde Slgiilen agilardir.

Kalca fleksiyon ve ekstensiyonunda vertebral acilar: Kalca fleksiyonu; Kalga
diizeyinde yapilan maksimal fleksiyonda sakral orta noktadan dl¢iilen acidir.
Kalca ekstensiyonu; Kalca diizeyinde yapilan maksimal ekstensiyonda sakral

orta noktadan dlgiilen acidir.

Govdenin fleksiyon ve ekstensiyon ROM’u: Vertebral hareket genisligi
Range of Motion (ROM) kisiden kisiye ve cinsiyete gore degisiklik gosterir. Yas
ilerledikge hareket genisliginde belirgin bir azalma goézlemlenir. Hareketin derecesi
longitudinal ligamentlerin uzama yetenegi, faset eklem kapsiillerinin elastisitesi,
vertebral diskin s1v1 igerigi ve kaslarin esnekligi ile belirlenir.

Govde fleksiyon ROM’u; Govdenin fleksiyonunda B ve C diizeyinde dlgiilen
agilardir.

Govde ekstensiyonu ROM’u; Govdenin ekstensiyonunda B ve C diizeyinde

Olgiilen acilardir.

Govde rotasyon agilari: One egilmis sekilde, govdenin saga ve sola

rotasyonunda A, B, ve C diizeyinde 6l¢iilen agilardir.
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2.3.2. Kuvvet

Kuvvet: Cisimlerde bicim degisikligi yada hiz degisikligi yapan etkene kuvvet
ad1 verilir. Kuvvet vektorel bir kavramdir’’. Bir viicudun veya cismin dinlenme veya
diizglin dogrusal haldeki hareketini degistiren veya degistirme egiliminde bulunan
etkendir™®.

Kuvvet hem miktar, hem de uygulanis yoniinii ifade ettigi i¢in bir vektorel deger
olup birimi Newton (N)’dur. Hareketi yaratan kuvvetler i¢ ve dis kuvvetler olabilirler.
I¢ kuvvetler; kas calismasi, ligamentler, eklemler veya kaslardaki siirtiinme, dis
kuvvetler; yer¢ekimi kuvveti, etki-tepki kuvveti, siirtinme kuvveti ve hava rezistansi
olarak siniflandirilir. Sportif hareketler i¢ kuvvetler ile dis kuvvetlerin karsilikli
etkilesimiyle ortaya cikarlar. Ornegin; sicrama hareketi kas kuvvetinin yer ¢ekimi
kuvvetini yenmesi sonucu gerceklesir™™.

Fonksiyonu agisindan sporda kuvvet; maksimal kuvvet, ¢abuk kuvvet ve

kuvvette devamlilik olarak ele almir®,

2.3.2.1. Dikey Sicrama
Sporcularin sigrama diizenegi lizerinde yapmis olduklar1 “serbest tekli dikey
sigrama” mesafesidir. Dikey sigrama sporcularda anaerobik giicli tahmin etmede siklikla

basvurulan bir test yéntemidirlzz’lsﬁs.

Farkli yontem ve elektronik cihazlarla
Olciilebildigi gibi, basit mekanik diizeneklerle de yaklasik dogru Olg¢limler
yapilabilmektedir. Birey kendi viicut agirligini yergekimine karst dik olarak yukariya
iter. Bunun icin bacak kaslarin1 kullanir ve kollar sigramaya yardimeci olarak
kullanilabilir. Dikey sigrama kisinin bacak kuvvetini yaklasik olarak verir, ayni

zamanda kisinin anaerobik giicii ile ilgili genel bir bilgi vermis olur'?%.

2.3.3. Teknik Uygulama Zamani

Teknik uygulama zamani, bir hareketin baslangici ile bitisi arasinda gecen
stiredir. Hareket, genellikle bir sinyal sesi ile baslar ve hedefe ulasinca sonlanir. Bu
arastirmada sporcu, zaman Ol¢iim diizeneginde normal kamae gard’da beklerken sinyal

sesi ile harekete baslar ve hedefe temasla zaman durur.
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2.3.3. Teknik Uygulama Hiz
Acisal veya diizglin dogrusal harekette hiz birim zamanda alinan uzakliktir.

Birimi m/sn, km/sa veya radyan/sn’dir.

Hiz = Uzaklik / Zaman v=d/t

Bu bilgiye dayanarak, el ve ayak tekniklerinin baslangi¢ ile hedef nokta arasi
Olctliir. Bu uzaklik saniye cinsinden elde edilen teknik uygulama zamanina bdoliinerek

teknik uygulama hizi bulunur.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Materyali

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye’de bulunan karate kuliiplerindeki lisanslt
sporculardan, karate spor dalinda lisansl yarigsan sporcular olusturmaktadir.

Karate dalinda, bolgesinde ve bolgelerarasinda yapilan miisabakalarda, Tiirkiye
sampiyonalarinda veya Uluslararasi yarigsmalarda derece almis (merkez olarak Adana
iline uzakliklar1 1-2 saat olan) Adana, Hatay, Tarsus (ilge), Osmaniye ve Mersin ili
(Giiney Illeri) sporcularindan arastirmada goniillii katilimi kabul eden 53’ii erkek
(yas:21.09 + 3.25 yil) 22 kadin (yas: 19.91 £ 1.66 yil) toplam 75 kisi arastirmamizin
orneklemini olusturmaktadir.

Arastirmaya aliman 75 sporcunun tamami miisabakalarda derece almus,
madalyali sporculardan olugmaktadir.

Tim Olg¢limler, hareket ve antrenman bilimleri 6l¢iim laboratuvarinda beser
kisilik gruplar halinde, sporcularin antrenman yapmadiklar1 bir giliniin ardindan sabah
saatlerinde, arastirict tarafindan yapilmustir. Olgiimler ikiser kez yapilmis ve

ortalamalar1 alinmistir.

3.2. Gerecler

a. Biikiilebilir mezura (Eser Marka)

b. Standardi yapilmis kayan kaliper (Holtain Marka)
Standardi yapilmis boy-kilo 6l¢er (Nan Marka)

d. Digital inklinometre (Saunders Co.)

e. Teknik uygulama zamani 6l¢lim istasyonu (Sport Expert, Mps Sol, Reaction
and Agility Measurement System — MPS-501)

f. Dikey sigrama 6l¢iim diizenegi (New Test 2000 Test Bataryast)
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Sekil 3.1. Antropometrik set (kayan kaliper)

a. b. c.

Sekil 3.2. a: Teknik uygulama zaman 6l¢iim diizenegi (Sport Expert, Mps Sol, Reaction and
Agility Measurement System MPS-501), b: inklinometrik 6lgiim diizenegi (Saunders Digital
Inclinometer), ¢: Dikey sigrama 6l¢iim diizenegi (New Test 2000).
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3.3. Demografik Ozellikler
Sporcularin tiimiiniin niifus clizdan1 bilgilerine dayanarak bitirmis olduklari
yaslar dikkate alinmistir.

Sporcularin asagida belirtilen diger demografik 6zellikleri sporculara sorularak

kayda gecirilmistir:
a. Egitim diizeyi
b. Spor yili
c. Antrenman yil
d. Haftalik toplam antrenman giinii
e. Haftalik toplam antrenman zamant
f.  Sporcunun Uluslararasi dereceleri
g. Sporcunun Tiirkiye dereceleri
h. Sporcunun Bolgelerarasi dereceleri

—

Sporcunun Boélgesel dereceleri
J- Sporcunun puan almada tercih ettigi teknik

(el teknigi: gyaku tsuki — ayak tenigi: mawashi geri)

3.4. Antropometrik Olciimler

Viicut Agirhgi: Olgiim alinan tiim sporcular sirayla, kalibrasyonu yapilmis Nan
marka tart1 aleti lizerine ¢iplak ayakla ve asgari giysileri (tayt mayo veya sort) ile
cikartilmis ve daha sonra tarti aletinde goriinen deger okunup kilogram (kg) cinsinden

kayda gegirilmistir.

Boy: Olgiim alinan tiim sporcular sirayla Nan marka boy uzunlugunu 6lgen alete
ciplak ayakla ¢ikartilmig, aletin ‘cm’ cinsinden Ol¢li ¢izgilerinin bulundugu c¢itaya
sirtlarin1 ve basinin arka kismini dayayip, anatomik pozisyon aldiktan sonra, basin en
tist kismina degecek sekilde Olgiim aletinin O0lgme ¢itast ayarlanmis ve daha sonra

sporcunun boy o6l¢iisii okunup kaydedilmistir.
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Oturma yiiksekligi: Sporcular asgari giysileri (tayt, mayo) ile yerden 78 cm
yuksekliginde diiz bir 6l¢iim masasina bacaklar1 boslukta serbest¢e sallanacak sekilde
oturtularak masa iizerine monte edilmis Nan marka boy uzunlugunu o&lgen alete
sporcularin ‘cm’ cinsinden 6l¢ii ¢izgilerinin bulundugu c¢itaya sirtlarini ve basinin arka
kismin1 dayayip, basin en iist kismina degecek sekilde Olglim aletinin Slgme ¢itasi

ayarlanmig ve daha sonra sporcunun oturma yiikseklik ol¢iisii okunup kaydedilmistir.
Uzunluk Olgiimleri: Tiim 6lgiimler, sporcu anatomik pozisyonda iken sagdan
ve soldan ayr1 ayr1 Eser marka mezura ile almmustir. Olgiimler cm cinsinden kayda
gecirilmistir.
a. Trokanterik uzunluk; Trokanter major ile yer arasi uzaklik 6l¢iilmiistiir.

b. Subiskial uzunluk;Tuber ischiadicum ile yer arasindaki uzaklik 6l¢tilmiistiir.

c. Uyluk uzunlugu; Ligamentum inguinale ile patellanin proksimal ucu

arasindaki uzaklik 6l¢iilmistiir.

d. Bacak uzunlugu; Tibia’nin epicondylus medialis’i ile malleolus medialis ug

noktalar1 arasindaki uzaklik kayan kaliper ile dl¢tilmustiir.

e. Ayak uzunlugu; Topugun arka orta noktasi ile ayak parmaklarinin en uzun

olaninin ucu arasindaki uzaklik kayan kaliperle 6l¢iilmiistiir.

f. Kol uzunlugu; Akromion ile olecranon arasindaki uzaklik kayan kaliperle

Olciilmiistiir.

g. On Kol uzunlugu; Olecranon ile radius’un processus styloideus’unun distal

ucu arasindaki uzaklik kaliperle l¢iilmiistiir.

h. El uzunlugu;Radius’un stiloidinin distali ile en uzun parmagin ucu arasindaki

uzaklik kayan kaliperle dl¢tilmiistiir.
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1. Toplam Kol Uzunlugu; Kollar yana agildiginda iki elin en uzun parmak ucu

aras1 uzaklik kayan kaliperle 6l¢iilmiistiir.

Cevre Olgiimleri: Bu 6Slgiimler sporcu anatomik pozisyonda iken biikiilebilir
mezura ile yapilmistir.

Sekil 3.3. Oturma ytiiksekligi 6l¢liim diizenegi

a. Gogiis cevresi; 4. sternokostal eklem diizeyinde ve sporcu soluk verdikten

sonra Olclilmiistiir.

b. Bel cevresi; Govdenin en dar yerinden yere paralel gelecek sekilde, soluk

vermenin ardindan 6lgiim alinmustir.
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c¢. Karin ¢evresi; Sporcularin karin kismi ¢iplak olarak, Eser marka mezura ile
govdenin en genis boliimiinde (genelde gobek seviyesinden) yere paralel olacak sekilde,

soluk vermenin ardindan 6l¢iilmiistiir.

d. Kalca cevresi; Sporcularin tayt, mayo tizerinden, kalganin en genis yerinden

Olctilmiistiir.

e. Ayak bilegi cevresi; Malleolus medialisin {ist tarafindan dl¢lilmiistiir.

f. Ayak cevresi; Metatarslar'in etrafindan dolastirilarak 6l¢gtim alinmustir.

g. Diz cevresi; Patella’nin tam ortasindan yere paralel olacak sekilde Slgiim

alimmustir.

h. El bilegi cevresi; Radius ve ulna styloid cikintilariin distal bolgesi

tizerinden dolastirilarak 6l¢im alinmustir.

1. El ¢evresi; Metakarplar'in etrafindan dolastirilarak 6l¢iim alinmustir.

3.5. Biyomekanik Ol¢iimler

3.5.1. A¢1 Olciim Yontemleri

Vertebral Acilar, Esneklikler: Vertebral esneklik ol¢iimleri; Ayakta dik
durusta, gévdenin fleksiyon ve ekstensiyonunda ve gévdenin rotasyonunda, sakrum orta
noktasi (A), torakolumbar birlesim yeri (B) ve servikotorakal birlesim yeri (C) olmak
lizere ii¢ diizeyde yapilmistir. Bu dl¢iimler Saunders marka Dijital inklinometre ile ve

Curve — Angle yontemi kullanilarak yapilmigtir.

Ayakta Dik Durusta Vertebra Acilar::

1. Sporcu ayakta dik dururken 6l¢iim alinacak yerler (A,B,C) isaretlenir.
A. Sakrum orta noktasi (sakral midpoint)
B. T12- L1 aras1 (torakolumbar eklem)
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C. C7-T1 arasi (servikotorakal eklem)

Inklinometre uzunlamasina horizontal diizlemde 0°°de sabitlenir.

Inklinometre ‘A’ noktasina yerlestirilerek deger okunur. Bu, sakral orta nokta
acisidir.

Inklinometre ‘A’ noktasinda sifirlanr.

Inklinometre ‘B’ noktasina yerlestirilerek deger okunur. Bu, ayakta dik durusta
torakolumbar agidir.

Inklinometre ‘B’ noktasinda sifirlanir.

Inklinometre ‘C’ noktasina yerlestirilerek deger okunur. Bu, ayakta dik durusta

servikotorakal agidir.

Ayakta Dik Durusta Kal¢a Fleksiyon ve Ekstensiyonu:

l.
2.
3.

Sporcu ayakta dik dururken 6l¢lim icin sakral orta nokta igaretlenir.
Inklinometre ‘A’ noktasina yerlestirilir ve sifirlanr.

Sporcudan kalga eklem diizeyinde maksimal fleksiyon yapmasi istenir.
Inklinometre ‘Af’ noktasma yerlestirilir ve deger okunur. Bu ayakta kalca
fleksiyonudur.

Sporcunun yeniden ayakta dik durusa gecmesi istenir. Inklinometre ‘A’
noktasina yerlestirilir ve sifirlanir.

Sporcudan kalga eklem diizeyinde maksimal ekstensiyon yapmasi istenir.
Inklinometre ‘Agp’ noktasma yerlestirilir ve deger okunur. Bu ayakta kalca

ekstensiyonudur.

Govde Fleksiyon ve Ekstensiyon ROM’u (Curve Angle Metod)
1. Sporcu ayakta dik dururken 6l¢iim alinacak yerler isaretlenir.
A. Sakrum orta noktas1 (sakral midpoint)
B. T12- L1 noktasi (torakolumbar eklem)
C. C7-T1 noktasi (servikotorakal eklem)
2. Sporcunun maksimal fleksiyon yapmasi istenir.
3. Inklinometre ‘Ar’ noktasinda sifirlanir.
4. Inklinometre ‘Bg’ noktasina yerlestirilir, derece okunur.

5. Inklinometre ‘Bg’ noktasinda sifirlanir.
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6. Inklinometre ‘Cy’ noktasina yerlestirilir, derece okunur.
7. Sporcunun maksimal ekstensiyon yapmasi istenir.

8. Inklinometre ‘Ag’ noktasinda sifirlanir.

9. inklinometre ‘Bg’ noktasina yerlestirilir, derece okunur.
10. Inklinometre ‘Bg’ noktasinda sifirlanir.

11. inklinometre ‘Cg’ noktasina yerlestirilir, derece okunur.

Sekil 3.4. Ayakta dik durusta vertebral a¢1 6l¢iim noktalart

Govde Rotasyonu

1. Sporcu ayakta dik dururken 6l¢iim alinacak yerler isaretlenir.
A. Sakrum orta noktasi (sakral midpoint)
B. T12- L1 noktasi (torakolumbar eklem)
C. C7-T1 noktasi (servikotorakal eklem)
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Inklinometre masa veya sira iizerine kisa tabani, iist yiizii yerlestirilir ve
stfirlanir.

Cetvel aparat1 inklinometreye eklenir.

Sporcu 6ne biikiiliir ve kollari ¢ene altinda baglayarak, kavusturur. Sporcu
lumbar/sakral seviyede omurgayi biikkmeli ve miimkiin oldugunca horizontal
pozisyonda durmalidir.

Inklinometrenin cetvel eklentisi sakral orta noktaya konulur ve okunur.

‘A’ noktas1 eger 0° degilse, sporcunun ayaklarinin ayni ¢izgide oldugundan
emin olunmalidir. Eger hala ‘A’ noktast hala 0° degilse muhtemelen
sporcunun ayaklar1 ayni ¢izgidedir, ancak bir tarafta asimetrik bir durum
vardir. Diigiik ayagin altina 0° dereceye ulasana kadar dergi, gazete gibi
materyaller konulmalidir.

Inklinometrenin cetveli ‘B’ noktasinda omurga merkez cizgisine konulur ve
deger okunur. Inklinometrenin cetveli ‘C’ noktasinda omurga merkez ¢izgisine
konulur ve deger okunur.

Sporcu one biikiilii pozisyondayken sporcunun maksimal sola rotasyon
yapmast istenir ve ‘Ar’, ‘B’ ve ‘Cy’ noktalarindan dlgiimler okunur.

Sporcu 6ne biikiilii pozisyondayken sporcunun maksimal saga rotasyon

yapmast istenir ve ‘Ag’, ‘Br’ ve ‘Cr’ noktalarindan 6l¢iimler okunur.
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Sekil 3.5. Vertebral esneklik ac1 6l¢iim noktalari
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Sekil 3.6. Vertebral rotasyon agist 6l¢iim noktalari

Sekil 3.7. Dijital Inklinometre ile 6lgiim

3.6. Teknik Uygulama Zamam
Teknik uygulama zamanlari i¢in hareket ve antrenman bilimleri laboratuvarinda
belirlenen 4x5 m?lik alana sporcularin yarismalarda ve antrenmanlarda kullandiklar:

poliiiretan minderin aynisi serilip hazirlanmistir. Minder alanin orta 6n dig noktasi,
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kolon oniine denk getirilmis ve kolona, vuruslar i¢cin hedef olusturmasi amaciyla
standart olarak caligmalarda kullanilan “Do-Smai” marka kum torbasi asilip
sabitlenmistir. Kum torbasinin alt ve {ist noktalar1 arasina temas aninda zamani
durduracak MPS—501 cihazinin optik algilayicilari yerlestirilmistir. Kum torbasinin yan
arkasinda, Im uzaga (denege dogru doniik sekilde) MPS-501’in ses (sinyal) cihazi
konumlandirilmistir.

Aletin okuma ve komut diizenegi, sporcuyu ve teknik uygulama diizenegini
profilden gérecek sekilde paralel, 3 m uzaga konumlandirilmistir. Olgiimler; ortam 1s1s1
26 ° olan, hava akim1 olmayan ve baska kayda deger uyar1 yaratacak ses bulunmayan bir
ortamda alimustir.

Sporcular Ol¢limlerden 6nce yarisma ve antrenmanlarda kullandiklari 1sinma,
esnetme ve germe tarzinda ¢aligmalari igin ortalama 20dk +2dk (~4dk jogging, sigrama,
~8dk esnetme germe ~8dk teknik calisma) i1sinmaya alinmig ve daha sonra teknik
uygulama Ol¢iim diizenegi Oniinde deneme vuruslart yapmalari istenmis, kendilerini
hazir hissettikleri zaman dl¢iimlere gegilecegi belirtilmistir.

Hazir olduklarinda teknik uygulama alanina herkesin “Kamae — Gard; Doviis
Pozisyonu”’nu teknik olarak bilindigi sekilde standart olarak almasi istenmistir.
Durusun kum torbast hedef orta noktasinin sporcunun median ¢izgisine denk bir
pozisyonda olacak sekilde ayarlanmasi ve uzakliklarin dl¢limiinden sonra denege hazir
komutu ardindan 3 sn igerisinde sinyal-uyarmmin gelecegi iletilmis ve her teknik,

adaylara dorder kez uygulatilmis, 6l¢lim sonuglar1 kaydedilmistir.
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Sekil 3.8. Gyaku tsuki teknik uygulama 6l¢iim diizenegi.

3.6.1. Gyaku Tsuki Teknik Uygulama Zamani

Sporcularin el teknik uygulama zamani (hareket zamani) 6l¢iimii i¢in, hazirlanan
teknik uygulama 6l¢iim diizenegindeki kolona sabitlenmis kum torbasi 6niinde pozisyon
aldirilmistir. Sporcu karate terminolojisinde Kamae — Gard pozisyonu olarak bilinen
pozisyonu almistir. Bu pozisyonda bir ayak onde, ilerdeki ayagin dizi yaklasik 135°lik
bir aciyla biikiilii, gerideki ayak yaklasik 150°°1ik bir agiyla biikiilii, agirlik her iki ayaga
esit dagitilmis vaziyette, parmak-ayak yonii ise ileriyi gostermektedir. Eller; yumruklar
yari sikili ilerdeki ayagin kolu ilerde ve daha gerideki kola gore daha yukarida, dirsek
yaklasik 90°lik agiyla ve gerideki kol yumruk kovugundan ileride asagida tutulmaktadir.
Sporcu 6lgiim diizenegine alisip kendini hazir hissedene kadar deneme yaptirilmis ve
kendisini hazir hissettiginde 6lgiim i¢in vurus sag ve sol gardda ayri ayri dorder kez
tekrar ettirilmis, 6lglimler MPS—501 sesli reaksiyon zamani 6l¢iim cihazi ile alinmis ve

kayda gegirilmistir.
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3.6.2. Mawashi Geri Teknik Uygulama Zamam

Sporcularin ayak teknik uygulama zamanlar1 6l¢iimii i¢in, hazirlanan teknik
uygulama diizenegindeki kolona sabitlenmis kum torbasi 6niinde pozisyon aldirilmaistir.
Tiim sporcular karate terminolojisinde Kamae — Gard pozisyonu olarak bilinen
pozisyonu almistir. Bu pozisyon bir ayak onde, ilerdeki ayagin dizi yaklagik 135°’lik bir
actyla bukiilii gerideki ayak yaklagik 150°°1ik bir aciyla biikiilii agirlik her iki ayaga esit
dagitilmis vaziyette parmak-ayak yonii ise ileriyi gostermektedir. Eller; yumruklar yari
sikili ilerdeki ayagin kolu ilerde ve gerideki kola gore daha yukarida, dirsek yaklasik
90’lik agryla ve gerideki kol yumruk kovugundan ilerde asagida tutulmaktadir. Sporcu
Olctim diizenegine alisip kendini hazir hissedene kadar deneme yaptirilmis ve kendisini
hazir hissettiginde 6l¢iim i¢in vurus sag ve sol gardda ayri1 ayri1 dorder kez tekrar
ettirilmis, Olclimler MPS-501 sesli reaksiyon zamanmi 6l¢iim cihazi ile alinmis ve

aragtirici tarafindan kayda gecirilmistir.

3.6.3. Gyaku Tsuki Hiz Degerleri

Sporcularin el teknik vurus hizi 6l¢limii i¢in, hazirlanan teknik uygulama 6l¢iim
diizenegindeki kolona sabitlenmis kum torbasi 6niinde pozisyon aldirildiginda, vurustan
hemen 6nce kum torbasi vurus hedef noktasi ile gyaku tsuki vurus temas noktasi arasi
Olciilmiis ve cm cinsinden arastirict tarafindan kayit edilmistir. Elde edilen zamanin

mesafeye boliimiiyle gyaku tsuki hiz degerlerine ulasilmistir (v=d/t).

3.6.4. Mawashi Geri Hiz Degerleri

Sporcularin ayak teknik vurus hizi 6l¢limii i¢in, hazirlanan teknik uygulama
Ol¢iim diizenegindeki kolona sabitlenmis kum torbasi onilinde pozisyon aldirildiginda,
vurustan hemen once kum torbasi vurus hedef noktasi ile mawashi geri vurus temas
noktasi arasi 6l¢iilmiis ve cm cinsinden arastirici tarafindan kayit edilmistir. Elde edilen

zamanin mesafeye boliimiiyle mawashi geri hiz degerlerine ulagilmistir (v=d/t).
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Sekil 3.9. Mawashi geri teknik uygulama 6l¢iim diizenegi

3.7. Dikey Sigrama Olgiim Testi

Sporcular dikey sigrama Ol¢limleri i¢in hazirlanan dikey sigrama oOl¢lim
istasyonunda kurulan New Test 2000 cihazina bagli olarak hazirlanan dikey sigrama
mat’1 lizerine ¢ikartilmig, boy ve agirlik degerleri girildikten sonra test edilecek birey
bacaklart gergin ve kollar viicudun karsisinda olacak sekilde mat iizerinde beklemistir.
Test sporcunun viicut agirhgin dizleri 90°’lik agiya ulagsana kadar asagiya diisiirmesi ve
maksimum dik bir sigrayis yapmasiyla baslar ve daha sonra dizler gergin ve ayak
parmaklar1 6nde olacak sekilde mat iizerine inis gerceklestirilmistir. Kollar sigrama
performansini artirmak igin aktif bir sekilde kullanilmigtir. Sporcular dizleri 90°°lik
acida biikiilii olarak birka¢ deneme yaptiktan sonra kendilerini hazir hissettikleri anda
dikey olarak tiim giicleriyle sigramis ve sigrama mesafeleri New Test 2000 cihazi

ekraninda goriildiigli haliyle cm cinsinden kayda gegirilmistir.
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3.8. Istatistiksel Analizler

Istatistiksel Analizler icin SPSS 11.0 Paket Program kullanilmistir. Sonuglar
aritmetik ortalama, minimum, maksimum, + standart sapma olarak verilmis, p<0.05
giivenirlik araligi ise 0.95 olarak alinmistir. Ortalamalar arasindaki farklarin
karsilastirilmasinda bagimsiz degiskenler igin t testi ve Mann-Whitney U testi yapilmis,
iliskilerin olup olmadigim1 saptamak i¢in ise Pearson korelasyon katsayisi

hesaplanmastir.
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4. BULGULAR

4.1. Demografik Ozellikler
Arastirmaya katilan 53’1 erkek, 22’si kadin toplam 75 elit karate sporcusunun

demografik 6zellikleri ortalama + SS olarak ¢izelge 4.1.”de gdsterilmistir.

B0

Ikdgretim ortadgretim Univ. 8gr. Univ. Mez

Sekil 4.1. Sporcularin egitim diizeyleri

Cizelge 4.1. Erkek ve kadin karate sporcularinin demografik 6zellikleri

DEMOGRAFIK ERKEK KADIN TOPLAM
OZELLIKLER n= 53 n=22 n=75
Min. | Mak.| X=+SS |Min. | Mak. XSS Min. | Mak. | X <SS

Yas (y1) 18 29 21.1£3.25 18 24 19.9 +1.66 18 29 20.7 +£2.92
Spor Yili 3 19 8.7 +4.44 3 13 7.7+ 3.37 3 19 8.4+4.16
Antrenman Y1l 3 19 8.4+4.47 3 15 7.7 +3.60 3 19 8.2+4.23
Haftalik Antrenman Giinii 3 6 3.7+1.03 3 6 4.1 +1.38 3 6 38+1.15
Haftalik Antrenman Saati 3 10 6.0 £ 1.66 4.5 18 7.5+3.15 3 18 6.5+2.29

Gyaku tsuki teknigi ve mawashi geri tekniklerini kullanan sporcularin

demografik 6zellikleri ¢izelge 4.2.”de verilmistir.
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Cizelge 4.2. Erkek ve kadin karate sporcularinin teknik tercihlerine gore demografik 6zellikleri

DEMOGRAFIK OZELLIKLER

GYAKU TSUKI MAWASHI GERI
n= 38 n= 15

ERKEK Min. | Mak. X +SS Min. | Mak. X £SS
Yas 18 29 20.4+2.59 18 29 22.8+4.14
Spor Yili 3 19 8.2+4.03 3 18 10.1+5.24
Antrenman Yili 3 19 7.9+4.01 3 18 9.7+£5.42
Haftalik Antrenman Giinii | 3 6 3.7£1.03 3 6 3.6£1.06
Haftalik Antrenman Saati | 4.5 10 6.2+£1.66 3 9 5.5+1.62
KADIN n=14 n=
Yas 18 24 20.1+1.96 18 21 19.5+
Spor Yili 3 12 6.9+3.52 5 13 9+2.83
Antrenman Y1l 3 15 7+3.92 5 13 8.9+2.80
Haftalik Antrenman Gilinii 3 6 4.4+1.51 3 5 3.5+0.9
Haftalik Antrenman Saati | 4.5 18 8.0+3.56 4.5 10 6.6+2.18

4.2. Sporcularin Sportif Basarilari

Sporcularin karate miisabakalarindaki basari durumlari arastirilmig ve almig

olduklar1 derecelerin yiizdelik dagilimi ¢izelge 4.3.’te verilmistir.
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Cizelge 4.3. Erkek ve kadmn sporcularin almis olduklari derecelerin yiizdelik dagilima.

ULUSLARARASI Erkek Kadin TOPLAM
DERECE n % n % n %
Yok 38 71.7 13 59.1 51 68.0
1-5 arasi 13 24.5 5 22.7 18 24.0
5-10 arasi 2 3.8 3 13.6 5 6.7
10 ve yukarisi 0 0.0 1 4.5 1 1.3
Toplam 53 100 22 100 75 100
TURKIYE DERECE
Yok 15 28.3 4 18.2 19 25.3
1-5 arasi 18 34.0 6 27.3 24 32.0
5-10 arasi 10 18.9 6 27.3 16 21.3
10 ve yukarisi 10 18.9 6 27.3 16 21.3
Toplam 53 100 22 100 75 100
BOLGELERARASI DERECE
Yok 3 5.7 1 4.5 4 53
1-5 arasi 19 35.8 3 13.6 22 29.3
5-10 arasi 8 15.1 4 18.2 12 16.0
10 ve yukarisi 23 434 14 63.6 37 49.3
Toplam 53 100 22 100 75 100
BOLGESEL DERECE
Yok 0 0.0 0 0.0 0 0.0
1-5 arasi 17 32.1 3 13.6 20 26.7
5-10 arasi 6 11.3 2 9.1 8 10.7
10 ve yukarisi 30 56.6 17 77.3 47 62.7
Toplam 53 100 22 100 75 100

4.3. Puan Almada El Teknigi (Gyaku Tsuki), Ayak Teknigi (Mawashi Geri)

Tercihi

Calismaya katilan 75 sporcunun 52’si (% 69.3) puan almada el teknigi (gyaku
tsuki)’yi, 23’1 (% 30.7) ise ayak teknigi (mawashi geri)’yi tercih ettikleri saptanmistir.

Sporcularin cinsiyete gore puan almada teknik tercihi ¢izelge 4.4’te gdsterilmistir.
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Cizelge 4.4. Sporcularin cinsiyete gore puan almada el-ayak teknik tercihi

Teknik El Teknigi Ayak Teknigi
Toplam
Tercihler (Gyaku Tsuki) (Mawashi Geri)

Cinsiyet n % n % n %
Erkek 38 71.7 15 28.3 53 100
Kadin 14 63.6 8 36.4 22 100

Toplam 52 69.3 23 30.7 75 100

4.4. Antropometrik Olciimler

Calismaya katilan kadin ve erkek sporculardan sag ve sol taraftan alinan
antropometrik Olclimleri arasindaki korelasyon yiiksek ciktigindan (r=0.97) analizler
icin sadece sag taraftan alinan Slglimler kullanilmistir. Calismaya katilan sporcularin

boy, agirlik ve oturma yiikseklikleri cinsiyete gore ¢izelge 4.5°te gdsterilmistir.

Cizelge 4.5. Erkek ve kadin karate sporcularinin agirlik, boy ve oturma yiiksekligi

AGIRLIK, BOY, ERKEK KADIN TOPLAM
OTURMA n=53 n=22 n=175
YUKSEKLIGI | Min, |Mak.| X+SS |Min.|Mak.| X+sS [|Min. |Mak.| X+8S
Viicut Agirhig (kg) 47 90 69.1 +£8.92 43 73.5 56.8 + 6.60 43 90 65.5+10.01
Boy (cm) 157 189 173.7+7.27 156 174 162.2+4.74 156 189 170.3 + 8.44
Oturma Yiiksekligi (cm) 81 100 90.7 + 4.64 80 91 85.5+2.77 80 100 89.2+4.81

Cizelge 4.6. Kullanilan teknige gore erkek ve kadin karate sporcularinin agirhik, boy ve oturma yiiksekligi

AGIRLIK, BOY, OTURMA YUKSEKLIGIi
GYAKU TSUKIi MAWASHI GERI
n=38 n=15
ERKEK Min. | Mak. X +SS Min. | Mak. X +SS
Agirlik (kg) 55 88 67.3+7.26 47 90 73.8+11.11%
Boy (cm) 157 | 189 173.4+7.32 160 183 174.6+7.31
Oturma Yiiksekligi (cm) 81 100 90.7+4.82 81 97 90.8+4.29
KADIN n=14 =8
Agirlik (kg) 43 | 735 56.4+8.04 54 62 57.6£3.06
Boy (cm) 156 | 174 160.8+5.01 160 | 169.5 | 164.8+2.99%
Oturma Yiiksekligi (cm) 80 91 84.6+2.94 84 89 87+1.71%*

*p<0.01 Erkek sporcularda mawashi geri kullanan lehine anlamli
**p<0.05 Kadin sporcularda mawashi geri kullanan lehine anlaml1
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Kullanilan teknige gore erkek karate sporculari antropometrik Ol¢limlerinin
karsilastirilmas1 sonucunda agirlikta ayak teknigini (mawashi geri) kullananlar lehine
(p<0.01) anlamli farkliliga rastlanmustir.

Kullanilan teknige gore kadin karate sporculari antropometrik olgiimlerinin
karsilastirilmast sonucunda boy Olgiimlerinde (p<0.01) ve oturma yiksekliginde

(p<0.03) ayak teknigini (mawashi geri) kullananlar lehine anlamli farkliliga

rastlanmustir.
4.4.1. Uzunluk Olgiimleri

Ust Ekstremite Uzunluklari: Calismaya katilan karate sporcularmin iist
ekstremite uzunluklar1 minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri

cizelge 4.7°de verilmistir.

Cizelge 4.7. Ust ekstremite uzunluk dlciim degerleri

UST EKSTREMITE ERKEK KADIN TOPLAM
UZUNLUKLARI n=53 n=122 n="75
cm

Min. | Mak.| X£SS |Min.|Mak. XSS Min. | Mak.| XSS

UST EKSTREMITE TOP. UZN. 154 189 175.7+£7.72* 155 174 162.6+4.79 154 189 171.9£9.20

KOL UZUNLUK 31 384 35.1+1.97* 31.2 34.6 32.9+£1.08 31 38.4 34.4+2.02
ONKOL UZUNLUK 233 43.5 27.4+2.61* 23.6 26.9 25.3+0.94 233 43.5 26.8+2.45
EL UZUNLUK 16.1 254 18.9£1.62* 15.4 19.4 16.8+0.77 15.4 254 18.3+1.70

UZN=Uzunluk, TOP=Toplam
*p<0.01 Erkekler lehine anlamli farklilik

Erkek ve kadin sporcularin cinsiyete gore uzunluk Ol¢limlerinin
karsilagtirilmasinda, tiim uzunluk Ol¢iimlerinde erkekler lehine (p<0.01) anlaml

farkliliga rastlanmustir.

Kullanilan teknige gore erkek ve kadin sporcularin iist ekstremite uzunluklari

cizelge 4.8’de verilmistir.
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Cizelge 4.8. Kullanilan teknige gore erkek ve kadin iist ekstremite uzunluklari

UST EKSTREMITE UZUNLUKLARI

cm
GYAKU TSUKI MAWASHI GERI
n= 38 n= 15
ERKEK Min. | Mak. X +SS Min. Mak. X £SS
UST EKSTREMITE TOP. UZN. 159 187 175.5+7.51 154 189 176.348.46
KOL UZUNLUK 31 38.4 35.1£2.07 32.3 37.9 34.9+1.74
ON KOL UZUNLUK 23.3 29.6 27.2+1.35 23.9 29.6 27.1£1.39
EL UZUNLUK 16.2 21.1 18.7+0.99 16.1 254 19.4+2.60
KADIN n=14 n=38
UST EKSTREMITE TOP. UZN. 156 173.5 161.7+4.7 155 170 164.3+4.86
KOL UZUNLUK 31.2 34.6 32.6+1.03 31.7 34.5 33.4+1.06*
ON KOL UZUNLUK 23.8 26.7 25.1+0.83 23.6 26.9 25.7+1.04%*
EL UZUNLUK 15.4 19.4 16.9+0.86 16 18.1 16.8+0.61

*p<0.01> Kullanilan teknige gore kadin sporcularda mawashi geri kullanan lehine anlamli
*%*p<0.02> Kullanilan teknige gore kadin sporcularda mawashi geri kullanan lehine anlamli

Kullanilan teknige gore kadin karate sporculari antropometrik olgiimlerinin

karsilastirilmast sonucunda kol uzunlugunda (p<0.01) ve 6n kol uzunlugunda (p<0.02)

ayak teknigini (mawashi geri) kullananlar lehine anlamli farkliliga rastlanmustir.

Alt Ekstremite Uzunluklar::

sporcularinin alt ekstremite uzunluklarinin minimum, maksimum, ortalama ve standart

sapma degerlerini gostermektedir.

Cizelge 4.9. Alt ekstremite uzunluklari

Cizelge 4.9.,

caligmaya katilan karate

ALT EKSTREMITE ERKEK KADIN TOPLAM
UZUNLUKLARI n=53 n=22 n=75
om Min. | Mak. | X+SS | Min. | Mak | XSS | Min. | Mak X £ SS
TROKANTERIK UZUNLUK | 80 | 98 | 88.6x427 | 77 | 90 | 824318 | 77 | o8 86.8+4.86
SUBISKIAL UZUNLUK 745 | 915 | 829426 | 71 | 86 | 7604336 | 71 | 915 | 80.8+5.08
UYLUK UZUNLUK 365 | 50 | 4244307 | 35 | 445 | 3894220 | 35 | s0 | 4144324
BACAK UZUNLUK 32 | 425 [ 3872229 | 32 | 38 | 358+1.78 | 32 | 425 | 37.842.58
AYAK UZUNLUK 24 | 315 | 27.5¢1.87 | 223 | 275 | 2454140 | 223 | 315 | 26.6:2.22

Kullanilan teknige

Olctimleri ¢izelge 4.10°da verilmistir.
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Cizelge 4.10. Kullanilan teknige gore erkek ve kadin alt ekstremite uzunluklar

ALT EKSTREMITE UZUNLUKLARI
cm
GYAKU TSUKI MAWASHI GERIi

n= 38 n=15
ERKEK Min. | Mak. X +SS Min. | Mak. X +SS
TROKANTERIK UZUNLUK 80 98 88.4+4.29 82 95.5 89.3+4.12
SUBISKIAL UZUNLUK 745 91.5 82.5+4.37 76.5 89 83.7+3.98
UYLUK UZUNLUK 37 47 42.1+2.91 36.5 50 433+3 .41
BACAK UZUNLUK 32 | 425 38.5+2.48 35 42.5 39.2+2.14
AYAK UZUNLUK 2441 30.5 27.3+1.58 24 31.5 27.9+2.47
KADIN n= 14 n=8
TROKANTERIK UZUNLUK 77 90 81.4+3.44 81 86 84.1+1.78*
SUBISKIAL UZUNLUK 71 86 75.1£3.86 75 79 77.6£1.27
UYLUK UZUNLUK 35.5| 44.5 38.6+£2.23 35 41 39.6+2.12
BACAK UZUNLUK 32 38 35+1.56 34 38 37.1+1.36*
AYAK UZUNLUK 223 27.5 24.2+1.56 23.2 26.3 24.9+1.0

*p<0.05 Kadin sporcularda mawashi geri kullanan lehine anlamli

Kullanilan teknige gore kadin karate sporculari antropometrik 6l¢iimlerinin
karsilagtirilmast  sonucunda trokanterik uzunlukta (p<0.02), bacak uzunlugunda
(p<0.01) ayak teknigini (mawashi geri) kullananlar Ilehine anlamli farkliliga

rastlanmustir.

4.4.2. Cevre Olciimleri

Calismaya katilan karate sporcularinin ¢evre Ol¢limlerinin - minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri ¢izelge 4.11°de gosterilmistir.

Cizelge 4.11. Cevre dl¢iim degerleri

. C]‘E}VRE . ERKEK KADIN TOPLAM
OLCUMLERI n=153 n=22 n=175
‘m Min. | Mak. X £SS Min. | Mak. X £SS Min. |Mak.| XzSS

GOGUS CEVRESI 71 100 89.8+5.80 73.5 | 105 85.8+£6.91 71 105 88.6+6.36
BEL CEVRESI 62 92 75.7+6.02 56 88.5 68.8+7.51 56 92 73.7+£7.17
KARIN CEVRESI 65.5 93 78.8+6.73 65 94 75.1+£6.87 65 94 77.7+6.93
KALCA CEVRESI 77 107 96.24+6.05 84 109 94.9+6.52 77 109 95.846.17
DiZ CEVRESI 32 43.2 37.542.25 29.5 | 38.3 34.4+2.58 29.5 | 432 | 36.6+£2.75
AYAK BILEGI CVR. 19.5 | 27.5 23.5+1.62 19 23 21.7+1.21 19 27.5 | 22.9+1.71
AYAK CEVRESI 22.5 | 28.6 25.8+1.19 20 25 22.7+1.36 20 28.6 | 24.9+1.89
EL BILEGi CVR. 14.2 | 20.2 17.2+1.01 12 17 15.4+1.22 12 20.2 16.7£1.35
EL CEVRESI 194 | 24.7 21.9+1.08 16.5 22 19.6+1.33 16.5 | 24.7 | 21.2+1.57

CVR: Cevresi
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Kullanilan teknige gore erkek ve kadin sporcularin ¢evre dlgiim degerleri cizelge

4.12’de verilmistir.

Cizelge 4.12. Kullanilan teknige gore erkek ve kadin gevre 6lglim degerleri

CEVRE OLCUMLERI
cm
GYAKU TSUKI MAWASHI GERI
n=38 n= 15
ERKEK Min. | Mak. X +SS Min. Mak. X +SS
GOGUS CEVRESI 77 100 89.3+4.85* 71 99 90.9+7.79
BEL CEVRESI 66 87 74.6+5.05% 62 92 78.5+7.45% %k
KARIN CEVRESI 65 93 77.846.70 66 90.5 81.4:+6.31 %%
KALCA CEVRESI 85 | 105.5 95.6+4.88 77 107 97.7+8.36
DIZ CEVRESI 32 432 37.242.19% 33 42.1 38.542.22 %%k
AYAK BILEGI CEVRESI 20 27.5 23.4+1.51* 19.5 26.7 23.7+1.89
AYAK CEVRESI 24 28 25.7+1.01* 22.5 28.6 26.2+1.54%*
ELBILEGI CEVRESI 15.5 19 17.1+0.82* 14.2 20.2 17.6£1.33 %=
EL CEVRESI 20 23.7 21.8+0.98% 19.4 24.7 22.3+1.28%*
KADIN n= 14 n=
GOGUS CEVRESI 735 | 105 84.9+8.23 83 93.6 87.343.65
BEL CEVRESI 56 88.5 67.4+8.18 63 80 71.3+5.81
KARIN CEVRESI 65 94 74.8+8.12 67.5 81 75.8+4.28
KALCA CEVRESI 84 109 94+7.53 92.5 104.5 96.6+4.09
DiZ CEVRESI 295 | 37.9 33.9£2.67 32 38.3 35.442.26
AYAK BILEGI CEVRESI 19 23 21.3+1.33 21.4 23 22.3+0.61
AYAK CEVRESI 20 25 22.4+1.57 222 24 23.2+0.67
ELBILEGI CEVRESI 12 17 15.1+1.39 15.4 16.6 16.0+0.48
EL CEVRESI 16.5 22 19.3+1.58 19.2 20.5 20.1+0.47

*p<0.05 Puan almada ayni teknigi (gyaku tsuki) kullananlar arasinda erkekler lehine anlamli farklilik
**p<0.05 Puan almada ayn1 teknigi (mawashi geri) kullananlar arasinda erkekler lehine anlamli farklilik
*%%p<0.05 Kullanilan teknige gore erkek sporcularda mawashi geri kullananlar lehine anlaml1 farklilik

Puan almada ayni1 teknigi (gyaku tsuki) kullanan erkek ve kadin karate sporculari
antropometrik ol¢timlerinin karsilastirilmasi sonucunda karin ve kalga ¢gevresi dlgiimleri
hari¢ tiim c¢evre Olglimlerinde erkek sporcular lehine anlamli farkliliga (p<0.05)
rastlanmustir.

Puan almada ayni teknigi (mawashi geri) kullanan erkek ve kadin karate
sporcular1 antropometrik 6l¢timlerinin karsilastirilmasi sonucunda gogiis, kalga ve ayak
bilegi cevresi Ol¢limleri hari¢ tiim c¢evre Olgiimlerinde erkek sporcular lehine anlaml
farkliliga (p<0.05) rastlanmigstir.

Kullanilan teknige gore (gyaku tsuki-mawashi geri) erkek karate sporculari
cevre Olgiimlerinin karsilastirilmast sonucunda bel g¢evresi (p<0.01), karin gevresi
(p<0.02), diz cevresi (p<0.03) ve el bilegi cevre dlgiimlerinde (p<0.03) ayak teknigini

(mawashi geri) kullananlar lehine anlamli farklilik bulunmustur.
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4.5. Biyomekanik Olgiimler

4.5.1. Aq1 Olgiimleri
Dik Durusta Vertebral Esneklik A¢1 Degerleri: Calismaya katilan karate
sporcularina ait inklinometrik vertebral ac¢i Ol¢iimlerinin minimum, maksimum,

ortalama ve standart sapma degerleri ¢izelge 4.13’te verilmistir.

Cizelge 4.13. Ayakta dik durusta vertebral a¢1 degerleri.

VERTEBRAL ERKEK KADIN TOPLAM
ACILAR n=53 n=22 n=175
() Min. |Mak.| X+SS |Min. [Mak.| X+SS |Min.|Mak.| X+SS
SAKRAL ORTA R
NOKTA ACISI 9 | 28 | 17.2+¢4.15 | 12 | 28 | 19.7+4.40 9 | 28 | 18+4.35
TORAK%}J MBAR 17 | aa | 2824626 | 20 | 35 | 27.82420 | 17 | 44 | 28.145.71
SERVIKQE(I)RAKAL 23 | 57 | 415+691 | 31 | 50 | 38.9+5.02 | 23 | 57 | 40.8+6.49

*p<0.02 Kadin sporcular lehine anlamli farklilik
Cinsiyetlerine gore sporcularin ayakta dik durusta vertebral a¢i degerleri

karsilastirilmis ve sakral orta nokta agi degerlerinde kadin sporcular lehine (p<0.02)

anlamli farkliliga rastlanmistir.

Kullanilan teknige gore erkek ve kadin sporcularin ayakta dik durusta vertebral

ac1 degerleri ¢izelge 4.14’°de verilmistir.
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Cizelge 4.14. Kullanilan teknige gore erkek ve kadin sporcularin ayakta dik durusta vertebral agilar

VERTEBRAL ACILAR
(°)
GYAKU TSUKI MAWASHI GERI

n= 38 n=15
ERKEK Min. | Mak. X +SS Min. | Mak. X +SS
SAKRAL ORTA NOKTA ACISI | 11 | 28 17.7+3.87 9 26 16.0+4.70
TORAKOLUMBAR ACI 20 | 44 28.0+5.93 17 43 28.5+7.25
SERVIKOTORAKAL ACI 23 | 53 40.8+6.54 32 57 43.4+7.69
KADIN n= 14 =8
SAKRAL ORTA NOKTA ACISI | 12 | 24 18.5+3.32 13 28 21.945.41*
TORAKOLUMBAR ACI 20 | 33 26.6+4.07 24 35 29.943.83
SERVIKOTORAKAL ACI 31 | 50 38.145.30 36 50 40.4+4.44

*p<0.01 Puan almada ayni1 teknigi (mawashi geri) kullananlar arasinda kadinlar lehine anlamli farklilik

Puan almada mawashi geri teknigini kullanan karate sporcularinda, sakral orta

nokta a¢1 6lglimlerinde (p<0.01) kadin sporcular lehine anlamli farkliliga rastlanmistir.

Kal¢a Fleksiyon ve Ekstensiyon A¢i Degerleri: Calismaya katilan erkek ve

kadin sporcularin kalga fleksiyon degerleri ¢izelge 4.15°te verilmistir.

Cizelge 4.15. Kalca fleksiyon ve ekstensiyon ac1 degerleri

KALGA FLEKSIYON ERKEK KADIN TOPLAM
EKSTENSIYON AGILARI n= 53 n= 22 n=75
(") Min. |Mak.| X*S8S |Min.| Mak. | X*SS | Min. | Mak. X %8S
KALGA FLEKSIYON 45 78 | 62.748.17 | 50 74 |63.8£8.24| 45 78 | 63.0+8.15
KALCA EKSTENSIYON 18 58 |32.8410.14| 16 42 [30.1£8.59| 16 58 32+9.73
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Sekil 4.3. Kalga, govde fleksiyon ve ekstensiyon ac1 degerleri

Gyaku tsuki teknigi ve mawashi geri tekniklerini kullanan sporcularin kalga

fleksiyon ve ekstensiyonda ag1 degerleri ¢izelge 4.16°da verilmistir.
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Cizelge 4.16 Kullanilan teknige gore erkek ve kadin sporcularin kalga fleksiyon ve ekstensiyon agi

degerleri
KALCA FLEKSiIYON EKSTENSiIYON ACILARI
(")
GYAKU TSUKIi MAWASHI GERi

n= 38 n=15
ERKEK Min. | Mak. X + SS Min. | Mak. X +SS
KALCA FLEKSIYON 45 | 78 62.4+8.89 52 73 63.5+6.20
KALCA EKSTENSIYON 18 | 58 32.6+10.12* 18 58 33.3+10.50
KADIN n=14 n==8§
KALCA FLEKSIYON 50 | 74 65.7+8.23 53 74 60.5+7.62
KALCA EKSTENSIYON 16 | 37 26.2+7.0 21 42 36.8+7.07%*

*p<0.04 Puan almada ayni teknigi (gyaku tsuki) kullananlar arasinda erkekler lehine anlaml farklilik
**p<0.00 Kadin sporcularda mawashi geri kullananlar lehine anlamli

Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan erkek ve kadin karate sporculari
kalca fleksiyon-ekstensiyon ag¢1 Olgiimlerinin  karsilagtirllmas1 sonucunda kalca
ekstensiyon agisinda erkek sporcular lehine (p<0.04) anlamli farkliliga rastlanmstir.

Kullanilan teknige gore kadin karate sporculari arasinda kalga fleksiyon-
ekstensiyon ag1 Olgiimlerinin karsilastirilmasi sonucunda, kalga ekstensiyon agilarinda

mawashi geri kullananlar lehine (p<0.00) anlaml1 farklilia rastlanmastir.

Govde Fleksiyon ve Ekstensiyon ROM Degerleri: Calismaya katilan erkek ve
kadin sporcularin gdvde fleksiyon ve ekstensiyon ROM degerleri ¢izelge 4.17°de
verilmistir. Lumbar fleksiyon ROM degerinde erkek sporcular lehine (p<<0.01) anlamli

farkliliga rastlanmistir.

Cizelge 4.17. Govde fleksiyon ve ekstensiyon ROM degerleri

GOVDE FLEKSiYON ERKEK KADIN TOPLAM
VE EKSTENSiYON n=53 n=22 n=75
ROM’U

(0) Min. | Mak. X+SS Min.| Mak. | X£SS | Min. | Mak. X +SS

LUMBAR FLEKSIYON ROM 16 | 43 |32.8%5.20*| 20 37 |29.3+3.82| 16 | 43 | 31.8+£5.07

LUMBAR EKSTENSIYONROM | 23 79 |59.6£14.05] 51 75 |60.5%7.14| 23 79 |59.9+12.39

TORAKAL FLEKSIYON ROM 48 79 | 63.4+8.45 | 52 76 |66.6+7.58| 48 | 79 | 64.4+8.28

TORAKAL EKSTENSIYONROM | 6 28 | 16.5#5.15 | 10 27 |17.9+3.95| 6 28 | 16.9+4.84

*p<0.01 Erkek sporcular lehine anlamli farklilik
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Aragtirmaya katilan gyaku tsuki teknigi ve mawashi geri tekniklerini kullanan

sporcularin govde fleksiyon ve ekstensiyon ROM degerleri ¢izelge 4.18’de verilmistir.

Cizelge 4.18 Kullanilan teknige gore erkek ve kadin sporcularin gévde fleksiyon ve ekstensiyon ROM’u

GOVDE FLEKSIYON VE EKSTENSIYON ROM’U
)
GYAKU TSUKI MAWASHI GERI
n=38 n=15
ERKEK Min. | Mak. X +SS Min. Mak. X +SS
LUMBAR FLEKSIYON ROM 16 | 42 32.3+5.35* 26 43 34+44.75%*
LUMBAR EKSTENSIYON ROM 23 1 79 60.1+£12.67 24 75 58.5+17.54
TORAKAL FLEKSIYON ROM 48 | 79 64.3+8.24 50 75 61.4+8.93
TORAKAL EKSTENSIYON ROM 6 28 16.8+4.94 9 28 15.8+5.75
KADIN n= 14 n=8
LUMBAR FLEKSIYON ROM 26 | 37 29.5+£3.08 20 35 29+5.10
LUMBAR EKSTENSIYON ROM 51| 70 59.4+6.61 52 75 62.5+8.05
TORAKAL FLEKSIYON ROM 57 | 76 66.4+6.27 52 75 66.9+9.96
TORAKAL EKSTENSIYON ROM 14 | 23 18.6+£2.71 10 27 16.8+5.55

*p<0.01 Puan almada ayni teknigi (gyaku tsuki) kullananlar arasinda erkekler lehine anlaml farklilik
**p<0.02 Puan almada ayni teknigi (mawashi geri) kullananlar arasinda erkekler lehine anlamli farklilik

Lumbar fleksiyon ROM’u gyaku tsuki ve mawashi geri teknigini kullanan
erkeklerde anlamli derecede farkliydi (Puan almada gyaku tsuki’yi kullanan
sporculardan erkekler lehine p<0.01 ve mawashi geri’yi kullanan sporculardan erkekler

lehine p<0.02).

Vertebral Rotasyon Ag¢1 Degerleri: Calismaya katilan erkek ve kadin

sporcularin sag ve sol vertebral rotasyon degerleri ¢izelge 4.19°da verilmistir.
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Cizelge 4.19. Vertebral rotasyon ag1 degerleri

VERTEBRAL ERKEK KADIN TOPLAM
ROTASYON n=53 n=22 n=75
ACILARI
) Min. |Mak.| XSS |Min. | Mak. X +SS Min. |Mak.| X*SS

SAG LUMBAR
ROTASYON — B 4 | 15 | 9.5+2.69 7 15 9.1+1.83 4 | 15 | 9.4+2.46

SAG TORAKAL
ROTASYON — C 17 | 37 | 27.945.23 | 19 | 33 26.9+3.54 | 17 | 37 | 27.4+4.84

SOL LUMBAR
ROTASYON - B 3 | 15 | 8.5+2.46 5 12 8.5+1.79 3 | 16 | 8.5+£2.27

SOL TORAKAL
ROTASYON — C 16 | 36 | 28.4+4.97 | 22 | 34 | 28.1+3.93 | 16 | 36 | 28.3+4.66

ROT: Rotasyon

40
N I
Il sAG LUMBAR ROTASYON
20 4 B
— [ sAG TORAKAL ROTASYON
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B
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0 c

erkek bayan

Sekil 4.4. Vertebral rotasyon ac1 degerleri

Gyaku tsuki teknigi ve mawashi geri tekniklerini kullanan sporcularin gévde

rotasyon ag1 degerleri ¢izelge 4.20°de verilmistir.
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Cizelge 4.20. Kullanilan teknige gore erkek ve kadin sporcularin vertebral rotasyon 6l¢iim degerleri

VERTEBRAL ROTASYON ACILARI

(")
GYAKU TSUKIi MAWASHI GERi
n= 38 n=15

ERKEK Min. | Mak. X +SS Min. | Mak. X +SS
SAG LUMBAR ROT B 4 15 9.7+2.69 5 12 9+2.7
SAG TORAKAL ROT C 17 | 36 28.14+4.94 17 37 27.6+6.08
SOL LUMBAR ROT B 5 15 8.7+2.32* 3 14 7.842.76
SOL TORAKAL ROT C 20 | 36 28.8+4.65 16 34 27.3+5.73
KADIN n= 14 n=8

SAG LUMBAR ROT B 7 15 9.36+1.91 7 11 8.8+1.75
SAG TORAKAL ROT C 21 | 33 25.92+3.43 19 32 26.6+3.93
SOL LUMBAR ROT B 5 12 8.64+1.69 5 11 8.442.07
SOL TORAKAL ROT C 23 | 34 29.14+4.02 22 31 26.3+3.2

*p<0.01 Puan almada ayni teknigi (gyaku tsuki) kullanan erkek sporcularda anlamli farklilik

Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan erkek karate sporcularinin sol

lumbar rotasyon “B” noktasi ac¢1 degerlerinde (p<0.00) mawashi geriyi kullananlara

gore anlamli farkliliga rastlanmugtir.

4.5.2. Dikey Sicrama Olciimleri

Arastirmaya katilan erkek ve kadin sporcularin serbest tekli dikey sigrama

degerleri ¢izelge 4.21°de verilmistir.

Cizelge 4.21. Dikey sigrama degerleri

. ERKEK BAYAN TOPLAM
DIKEY SICRAMA n=53 n=22 n="75
om Min.|Mak.| X+SS |Min.|Mak.| X+SS |[Min.|Mak.| XSS
DIKEY SICRAMA | 22 | 53.8 | 37.9+8.39 | 22.9 | 42.1 | 34.7+6.23 | 22 | 53.8 | 36.9+7.91

Arastirmaya katilan sporculardan gyaku tsuki teknigi ve mawashi geri

tekniklerini kullanan sporcularin dikey sicrama degerleri ¢izelge 4.22°de verilmistir.
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Cizelge 4.22. Kullanilan teknige gore erkek ve kadin sporcularin dikey sicrama degerleri

DIiKEY SICRAMA
cm
GYAKU TSUKIi MAWASHI GERi
n=38 n=15

ERKEK Min. | Mak. X +SS Min. | Mak. X £SS

DIKEY SICRAMA 22 | 53.8 37.5+8.31 27.6 | 52.7 38.8+8.82
KADIN n= 14 n=38

DIKEY SICRAMA 259 | 42.1 34.9+5.24 229 | 42.1 34.248.06

4.5.3. Teknik Uygulama Zamani

Gyaku Tsuki

Teknik Uygulama Zamam: Calismaya

katilan

karate

sporcularima ait gyaku tsuki teknik uygulama zamani Olgiimlerinin minimum,

maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri ¢izelge 4.23’te verilmistir.

Cizelge 4.23. Gyaku tsuki teknik uygulama zamani

TEKNIK
UYGULAMA

ERKEK
n=53

KADIN
n= 22

TOPLAM

n=75

ZAMANI

sn Min.

Mak.

X*SS

Min.

Mak

XSS

Min.

Mak

XSS

SAG GYAKU TSUKI | 0.48

0.82

0.68+0.079

0.49

0.84

0.67+0.084

0.48

0.84

0.68+0.080

SOL GYAKU TSUKI | 0.52

0.81

0.67+0.076

0.47

0.79

0.67+0.087 ] 0

47

0.81

0.67+0.079

Gyaku tsuki teknigi ve mawashi geri tekniklerini kullanan sporcularin gyaku

tsuki teknik uygulama zaman ¢izelge 4.24’de verilmistir.
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Cizelge 4.24. Kullanilan teknige gore erkek ve kadin sporcularin gyaku tsuki teknik uygulama

zamani
TEKNIK UYGULAMA ZAMANI
sn
GYAKU TSUKIi MAWASHI GERi
n= 38 n=15

ERKEK Min. | Mak. X +SS Min. | Mak. X +SS

SAG GYAKU TSUKI 0.481 0.82 0.68+0.083 0.56 | 0.80 0.66+0.068

SOL GYAKU TSUKI 0.5210.82 0.67+0.073 0.55 0.78 0.65+0.066
KADIN n= 14 n=3§8

SAG GYAKU TSUKI 0.491 0.84 0.69+0.091 0.56 | 0.73 0.63+0.058

SOL GYAKU TSUKI 0.4710.79 0.69+0.096 0.53 0.75 0.65+0.067

Mawashi Geri Teknik Uygulama Zamani:

Calismaya katilan karate

sporcularina ait Mawashi Geri teknik uygulama zamani o6l¢iimleri minimum,

maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri ¢izelge 4.25’de verilmistir.

Cizelge 4.25. Mawashi geri teknik uygulama zamant

TEKNIK ERKEK KADIN TOPLAM
UYGULAMA n=153 n=22 n=175
ZAMANI
sn Min. | Mak. X +SS Min. | Mak. X +SS Min. | Mak. X +SS
SAG MAWASHI GERI [0.62 | 1.10 | 0.84+0.134 | 0.69 | 1.04 | 0.83+£0.095 | 0.62 | 1.10 | 0.84+0.123
SOL MAWASHI GERI |0.66 | 1.10 | 0.81+£0.106 | 0.67 | 1.09 | 0.82+0.100 | 0.66 | 1.10 | 0.81+0.104

Gyaku tsuki teknigi ve mawashi geri tekniklerini kullanan sporcularin mawashi

geri teknik uygulama zamani degerleri ¢izelge 4.26°da verilmistir.
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Cizelge 4.26. Kullanilan teknige gore erkek ve kadimn sporcularin mawashi geri teknik uygulama zamani

TEKNIK UYGULAMA ZAMANI
sn
GYAKU TSUKIi MAWASHI GERi
n= 38 n= 15

ERKEK Min. | Mak. X +SS Min. | Mak. X +SS

SAG MAWASHI GERI 0.65] 1.09 | 0.85+0.133 0.62 | 1.10 0.81+0.137

SOL MAWASHI GERI 0.66 | 1.10 0.82+0.110 0.67 | 094 0.78+0.091*
KADIN n=14 n=8

SAG MAWASHI GERI 0.69 | 0.94 | 0.813+£0.076 | 0.72 | 1.04 0.86+0.121

SOL MAWASHI GERI 0.67 | 0.95 | 0.791+£0.084 | 0.76 | 1.09 0.87+0.112

*p<0.04 Puan almada ayni teknigi (mawashi geri) kullananlar arasinda erkekler lehine anlamli farklilik

Puan almada mawashi geri teknigini kullanan erkek ve kadin karate sporculari
teknik uygulama zamam Olc¢limlerinin karsilastirilmas1 sonucunda, sol mawashi geri

teknik uygulama zamaninda (p<0.04) erkek sporcular lehine anlamli farkliliga

rastlanmustir.
4.5.4. Teknik Uygulama Hiz

Gyaku Tsuki Teknik Uygulama Hizi: Calismaya katilan karate sporcularina ait
Gyaku Tsuki teknik uygulama hiz 6l¢iimleri minimum, maksimum, ortalama ve standart

sapma degerleri ¢izelge 4.27°de verilmistir.

Cizelge 4.27. Gyaku tsuki teknik uygulama hizi

ERKEK KADIN TOPLAM
HIZ n=53 n= 22 n=175
sh Min. | Mak. X*SS Min. | Mak. XSS Min. | Mak. X *SS

SAG GYAKU TSUKI [ 0.90 | 1.59 | 1.14+0.165 | 0.83 | 1.48 | 1.09+0.158 | 0.83 | 1.59 | 1.12+0.163

SOL GYAKU TSUKI |0.93 | 1.54 | 1.15+0.156 | 0.89 | 1.52 | 1.08+0.167 | 0.89 | 1.54 | 1.13+0.161
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Kullanilan teknige gore gyaku tsuki teknik uygulama hiz degerleri cizelge

4.28’de verilmistir.

Cizelge 4.28. Kullanilan teknige gore erkek ve kadim sporcularin gyaku tsuki hizi

HIz
sn
GYAKU TSUKIi MAWASHI GERi
n=38 n=15
ERKEK Min. | Mak. X +SS Min. | Mak. X +SS

SAG GYAKU TSUKiHIZ | 0.92 | 1.59 1.13+1.162 0.90 | 1.56 1.16+0.173

SOL GYAKU TSUKIHIZ ] 0.93 | 1.48 | 1.14+1.147% | 0.93 | 1.54 1.1840.178

KADIN n= 14 n=3§

SAG GYAKU TSUKIHIZ | 0.83 | 1.48 1.04+0.162 1.00 | 1.31 | 1.18+0.116**
SOL GYAKU TSUKIi HIZ ] 0.89 | 1.52 1.05+0.177 097 | 1.38 1.15%0.135

*p<0.03 Puan almada ayn1 teknigi (gyaku tsuki) kullananlar arasinda erkekler lehine anlamli farklilik
*%*p<0.02 Kullanilan teknige gore kadin karate sporcularinda ayak teknigini kullananlar lehine anlamli

farklilik

Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan erkek ve kadin karate sporcular1 hiz
Olclimlerinin karsilagtirllmasi sonucunda sol gyaku tsuki hiz Slgiimlerinde (p<0.03)
erkek sporcular lehine anlamli farkliliga rastlanmugtir.

Kullanilan teknige gore kadin karate sporcular1 hiz 6lgiimlerinin karsilastirilmasi
sonucunda, sag gyaku tsuki hiz 6l¢iimlerinde (p<0.02) ayak teknigini kullananlar lehine

anlamli farkliliga rastlanmistir.
Mawashi Geri Teknik Uygulama Hizi: Calismaya katilan karate sporcularina

ait Mawashi Geri teknik uygulama hiz 6lgiimleri minimum, maksimum, ortalama ve

standart sapma degerleri ¢izelge 4.29°de verilmistir.
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Cizelge 4.29. Mawashi geri teknik uygulama hizi

ERKEK KADIN TOPLAM
HIZ n= 53 n=22 n=75
sn Min.|Mak.| X*SS |Min.|Mak.| X*SS |Min.|Mak.| X=*SS
SAGI\(/}IggASHI 1.92 | 3.50|2.58+0.42111.97 | 3.08 | 2.52+0.297 | 1.92 | 3.50 | 2.56+0.387
SOL%‘E%ASHI 1.90 | 3.29 | 2.65+0.350 ] 1.88 | 3.14 | 2.56+0.295]1.88 | 3.29 | 2.63+0.336
4,0
3,5+
3,09
2,5+
2,0+
1,5+
- SAG MAWASHI UYGULAMA ZAMANI
1,0 «
g g |: SOL MAWASHI UYGULAMA ZAMANI
51 Bl SAGMAWASHIHIZ
0.0 [ SOLMAWASHIHIZ
erkek bayan

Sekil 4.5. Mawashi geri teknik uygulama zamani ve hiz 6l¢iim degerleri

Kullanilan teknige gore mawashi geri teknik uygulama hiz degerleri ¢izelge

4.30’da verilmistir.
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Cizelge 4.30. Kullanilan teknige gore erkek ve kadin sporcularin mawashi geri teknik uygulama hizlar

HIZ
sn
GYAKU TSUKIi MAWASHI GERi
ERKEK n=38 n=15
Min. | Mak. X +SS Min. | Mak. XSS

SAG MAWASHI GERI | 1.92(3.27 | 2.53+0.392 1.94 | 3.50 2.69+0.482

SOL MAWASHI GERI 1.90(3.22 | 2.60+0.334 217 | 3.29 2.77+0.374*

KADIN n=14 n=8

SAG MAWASHI GERI | 2.15(3.08 | 2.56+0.257 1.97 | 2.90 2.46+0.371
SOL MAWASHI GERI  |2.12(3.14| 2.63+0.282 1.88 | 2.77 2.44+0.299

*p<0.04 Puan almada ayni teknigi (mawashi geri) kullananlar arasinda erkekler lehine anlamli farklilik

Puan almada mawashi geri teknigini kullanan erkek ve kadin karate sporculari
hiz Olgtimlerinin karsilastirilmasi sonucunda, sol mawashi geri hiz dlgiimlerinde erkek

sporcular lehine (p<0.04) anlaml farkliliga rastlanmistir.

4.6. Antropometrik ve Biyomekanik Olciimler Arasindaki Iliski

4.6.1. Kullanilan Teknige Gore Antropometrik ve Biyomekanik Olciimler

Arasindaki Tliski

Gyaku Tsuki Teknigini Tercih Eden Erkek ve Kadin Sporcularin
Antropometrik ve Biyomekanik Olciimleri Arasinda Iliskiler: Puan almada gyaku
tsuki teknigini kullanan erkek ve kadin karate sporcularindan antropometrik ve
biyomekanik ol¢iimleri arasindaki iliskilere bakilmis ve sag ayak uzunlugu ile sag
gyaku tsuki hiz arasinda r=0.50, (p<0.00) diizeyinde anlamli iliskiye rastlanmistir.
Onemli olduguna inandigimiz anlamli (p<0.05) ancak iliski diizeyi diisiik-orta olan

(r=0.25 ile 0.49 arasi1) degerler ¢izelge 4.31°de verilmistir.
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Cizelge 4.31. Gyaku tsuki kullanan erkek ve kadin sporcularin antropometrik ve biyomekanik degerler
arasidaki iligkiler

Degiskenler r P Degiskenler r P
Sag Gyaku Tsuki Hiz - Agirhk 0.29 0.04 | Karm Cevresi — Torakal Ekstensiyon -0.29 0.04
Sag Gyaku Tsuki Hiz - Boy 0.36 0.00 | Kalga Cevresi— Torakolumbar Ag1 0.33 0.02
Sag Gyaku Tsuki Hiz - Trokanterik Uzunluk 0.32 0.02 | Diz Cevresi - Torakal Ekstensiyon -0.30 0.03
Sag Gyaku Tsuki Hiz - Oturma Yiiksekligi 0.36 0.00 | Ayak Bilegi Cevresi — Sakral Orta Nokta Agt 0.29 0.04
Sag Gyaku Tsuki Hiz - Ust Kol Uzunluk 0.28 0.05 | Oturma Yiiksekligi — Servikotorakal A¢t 0.28 0.04
Sag Gyaku Tsuki Hiz - Gogiis Cevresi 0.30 0.03 | Trokanterik Uzunluk - Torakal Ekstensiyon -0.34 0.01
Sag Gyaku Tsuki Hiz - Diz Cevresi 0.39 0.00 | Subiskial Uzunluk — Torakal Ekstensiyon -0.28 0.05
Sag Gyaku Tsuki Hiz - Ayak Bilegi Cevresi 0.36 0.01 | Bacak Uzunluk - Torakolumbar Ag1 0.34 0.01
Sag Gyaku Tsuki Hiz - Ayak Cevresi 0.34 0.01 Bacak Uzunluk -  Servikotorakal Agi 0.33 0.02
Sag Gyaku Tsuki Hiz - El Bilegi Cevresi 0.29 0.04 | Bacak Uzunluk - Torakal Ekstensiyon -0.30 0.03
Sag Gyaku Tsuki Hiz - El Cevresi 0.30 0.03 | Kol Uzunluk - Torakalumbar Ag1 0.42 0.00
Sol Gyaku Tsuki Hiz - Boy 0.31 0.02 | Kol Uzunluk — Lumbar Fleksiyon 0.30 0.03
Sol Gyaku Tsuki Hiz - Oturma Yiiksekligi 0.28 0.04 | Kol Uzunluk - Torakal Ekstensiyon -0.30 0.03
Sol Gyaku Tsuki Hiz - Ayak Uzunluk 0.43 0.00 | OnKol Uzunluk - Torakalumbar Agi 0.35 0.01
Sol Gyaku Tsuki Hiz - Trokanterik Uzunluk 0.30 0.03 | OnKol Uzunluk - Torakal Ekstensiyon -0.28 0.05
Sag Gyaku Teknik Uyg Zm. - Ayak Uzunluk -0.32 0.02 | Kulag Uzunluk - Torakal Ekstensiyon -0.34 0.01

Uyg: Uygulama, Zm: Zaman

Gyaku Tsuki Teknigini Tercih Eden Tiim Sporcularin Antropometrik
Olciimleri Arasindaki iliskiler: Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan erkek ve
kadin karate sporcularindan alinan antropometrik 6l¢iimler arasindaki iligkilere bakilmis
ve agirlik ile ¢evre Ol¢limleri arasinda r=0.70, (p<0.01), agirlik ile uzunluk 6l¢timleri
arasinda r=0.50, (p<0.05), boy ile diger uzunluk Sl¢iimleri arasinda ise r=0.50, (p<0.05)
diizeyinde anlaml iligkiye rastlanmistir. Uzunluk 6l¢timleri ve ¢evre dlglimlerinin kendi

aralarinda r=0.50, (p<0.05) diizeyinde anlamli iligkiye rastlanmistir.

Gyaku Tsuki Teknigini Tercih Eden Tiim Sporcularin Biyomekanik
Olciimleri Arasindaki iliskiler: Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan erkek ve
kadin karate sporcularindan alinan biyomekanik 6l¢iimler arasindaki iligkiler (6nemli
olduguna inandigimiz anlaml (p<0.05) ancak iliski diizeyi diisiik-orta olan r=0.25 ile

0.49 aras1 degerler de birlikte) cizelge 4.32°de verilmistir.
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Cizelge 4.32. Gyaku tsuki kullanan erkek ve kadin karate sporcularinin biyomekanik degerler arasindaki

iligkiler
Degiskenler r p Degiskenler r p

Torakolumbar A¢1 — Sag Gyaku Teknik Uyg Zm —0.27 | 0.05 | Dikey Sigrama - Sag Gyaku Tsuki Hiz 0.56 0.00
Torakolumbar Agi — Sag Gyaku Tsuki Hiz 0.32 0.02 | Dikey Sigrama - Sol Gyaku Teknik Uyg Zm -0.50 0.00
Torakolumbar Agi — Sol Gyaku Tsuki Hiz 0.33 0.02 | Dikey Sigrama - Sol Gyaku Tsuki Hiz 0.48 0.00
Kalga Ekstensiyon—Sol Mawashi Tek Uyg Zm 0.28 0.04 | Dikey Sigrama - Sag Mawashi Tek Uyg Zm -0.46 0.00
Torakal Fleksiyon - Sol Mawashi Hiz 0.26 0.05 | Dikey Sigrama - Sag Mawashi Geri Hiz 0.49 0.00
Lumbar Ekstensiyon — Dikey Sigrama 0.31 0.05 | Dikey Sigrama - Sol Mawashi Tek Uyg Zm -0.42 0.00
Sag Lumbar Rotasyon—Sol Mawashi Tkn Uyg Zm —0.28 | 0.04 | Dikey Sigrama - Sol Mawashi Geri Hiz 0.44 0.00
Dikey Sigrama - Sag Gyaku Teknik Uyg Zm -0.62 | 0.00

Mawashi Geri Teknigini Tercih Eden Tiim Sporcularin Antropometrik ve

Biyomekanik Olciimleri Arasindaki Iliskiler: Puan almada mawashi geri teknigini

kullanan erkek ve kadin karate sporcularindan antropometrik ve biyomekanik 6lgtimleri

arasindaki iliskiler ¢izelge 4.33’te verilmistir.

Cizelge 4.33. Mawashi geri kullanan erkek ve kadin karate sporcularinin antropometrik ve biyomekanik

degerler arasindaki iligkiler

Degiskenler r p Degiskenler r p
Agirlik — Lumbar Fleksiyon 0.51 0.01 | Ayak Cevresi— Sol Mawashi Geri Hlz 0.50 0.02
Boy — Sol Mawashi Geri Hiz —0.56 | 0.01 | El Cevresi— Torakal Fleksiyon -0.50 0.02
Gogiis Cevresi — Torakal Fleksiyon —0.56 | 0.01 | Trokanterik Uzunluk—Sol MawashiGeriHiz 0.60 0.00
Bel Cevresi— Torakal Fleksiyon —0.50 | 0.01 | Subiskial Uzunluk—Sol Mawashi Geri Hiz 0.57 0.00
Karm Cevresi— Lumbar Fleksiyon 0.52 0.01 | Bacak Uzunluk— Sol Mawashi Geri Hiz 0.50 0.01
Karin Cevresi— Torakal Fleksiyon —0.52 | 0.01 | Ayak Uzunluk— Sol Mawashi Geri Hiz 0.55 0.01
Kalga Cevresi- Sag GyakuTsukiTeknikUygZm | —0.51 | 0.02 | Kol Uzunluk— Torakolumbar Ag1 —-0.61 0.01
Diz Cevresi— Dikey Sigrama 0.51 0.01 | On Kol Uzunluk— Torakal Fleksiyon -0.51 0.01
Diz Cvr— Sol Mawashi Geri Teknik Uyg Zm —0.50 | 0.01 | ElUzunluk- Sol Mawashi Geri Hiz 0.53 0.01
Diz Cevresi— Sol Mawashi Geri Hiz 0.50 0.01 | Kulag Uzunluk— Torakal Fleksiyon -0.50 0.01
Ayak Bilegi Cevresi— Torakolumbar Ag1 -0.63 0.01 | Kulag Uzunluk— Sol Mawashi Geri Hiz 0.50 0.01

Mawashi Geri Teknigini Tercih Eden Tim Sporcularin Antropometrik

Olciimleri Arasinda Iligskiler: Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan erkek ve

kadin karate sporcularindan alinan antropometrik 6l¢timler arasindaki iliskilere bakilmis

ve agirlik ile ¢evre Olclimleri arasinda r=0.70, (p<0.01), agirlik ile uzunluk ol¢timleri

arasinda r=0.50, (p<0.05), boy ile diger uzunluk dl¢limleri arasinda ise r=0.50, (p<0.05)

diizeyinde anlamli iliskiye rastlanmistir. Uzunluk 6l¢iimlerinde ve ¢evre Ol¢limlerinde

ise kendi aralarinda r=0.50, (p<0.05) diizeyinde anlamli iligkiye rastlanmistir.
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Mawashi Geri Teknigini Tercih Eden Tiim Sporcularin Biyomekanik
Olgiimleri Arasinda Iliskiler: Puan almada mawashi geri teknigini kullanan erkek ve
kadin karate sporcularinin biyomekanik dl¢timleri arasindaki iliskiler (6nemli olduguna
inandigimiz anlamli (p<0.05) ancak iliski diizeyi diisiik olan r=0.25 ile 0.49 arasi
degerler de birlikte) cizelge 4.34’de verilmistir.

Cizelge 4.34. Mawashi geri kullanan erkek ve kadin karate sporcularinin biyomekanik degerler arasindaki
iligkiler

Degiskenler r P Degiskenler r p
Sakral Orta Nokta A¢1 — Torakolumbar Act 0.54 0.01 Dikey Sigrama - Sol Mawashi Hiz 0.53 0.01
Torakolumbar Ag1 — Servikotorakal Agi 0.52 0.01 Sag Gyaku Hiz - Sag Mawashi Hiz 0.49 0.02
Lumbar Fleksiyon-Sag GyakuTeknikUygZm -0.42 0.05 | Sag Gyaku Hiz - Sol Mawashi Hiz 0.50 0.02
Lumbar Fleksiyon-Sol GyakuTeknikUyg Zm -0.48 0.02 | SolGyakuTeknikUyg Zm — Sag Mawashi Teknik Uyg Zm 0.58 0.01
Torakal Fleksiyon — Sag Lumbar Rotasyon -0.44 0.04 | Sol Gyaku Teknik Uyg Zm- Sag Mawashi Hiz -0.61 0.00
Lumbar Ekstensiyon — Torakal Ekstensiyon 0.47 0.03 Sol Gyaku Teknik Uyg Zm- Sol Mawashi Teknik Uyg Zm 0.49 0.02
Lumbar Fleksiyon-Sol GyakuTeknikUyg Zm 0.42 0.05 | Sol Gyaku Teknik Uyg Zm- Sol Mawashi Hiz -0.51 0.01
Sol Lumbar Rotasyon -Sol Torakal Rotasyon - 0.56 0.01 Sol Gyaku Hiz - Sag Mawashi TeknikUyg Zm —-0.54 0.01
Dikey Sigrama - Sag Mawashi Tek Uyg Zm -0.48 0.02 | Sol Gyaku Hiz- Sag Mawashi Hiz 0.63 0.00
Dikey Sigrama - Sag Mawashi Hiz 0.51 0.01 | Sol Gyaku Hiz- SolMawashi TeknikUyg Zm —-0.48 0.01
Dikey Sigrama - Sol Mawashi Tek Uyg Zm -0.49 0.02 | Sol Gyaku Hiz- Sol Mawashi Hiz 0.58 0.00

Gyaku Tsuki Teknigini Tercih Eden Erkek Sporcularin Antropometrik ve
Biyomekanik Olciimleri Arasindaki iliskiler: Puan almada gyaku tsuki teknigini
kullanan erkek karate sporcularinda antropometrik ve biyomekanik 6lgiimleri arasindaki
iligkilere bakilmis, ayak uzunlugu ile lumbar fleksiyon arasinda r= — 0.52, p=0.00, sag
gyaku tsuki hiz arasinda r= — 0.54, p=0.00 diizeyinde anlaml iligkiye rastlanmistir.
Onemli olduguna inandigimiz anlamli (p<0.05) ancak iliski diizeyi diisiik-orta olan

r=0.25 ile 0.49 aras1 degerler ¢izelge 4.35’de verilmistir.

-57 -



Cizelge 4.35. Gyaku tsuki kullanan erkek karate sporcularinin antropometrik ve biyomekanik degerler
arasindaki iligkiler

Degiskenler r p Degiskenler r p
Agirlik — Lumbar Fleksiyon —0.37 | 0.02 | ElBilegi Cevresi - Kalca Ekstensiyon -042 | 0.01
Gogiis Cevresi — Lumbar Fleksiyon —0.36 | 0.03 | ElBilegi Cevresi - Lumbar Fleksiyon -0.38 | 0.02
Gogiis Cevresi — Sag Gyaku Teknik Uyg Zm 0.33 0.04 | Trokanterik Uzunluk - Kalca Ekstensiyon -0.37 | 0.02
Diz Cevresi — Kalga Ekstensiyon —0.47 | 0.00 | Subiskial Uzunluk - Kalga Ekstensiyon -0.34 | 0.04
Diz Cevresi — Lumbar Fleksiyon —0.40 | 0.01 | Uyluk Uzunluk — Torakal Fleksiyon 0.35 0.03
Diz Cevresi - Sag Gyaku Hiz 0.47 0.00 | Bacak Uzunluk — Torakolumbar A¢1 0.44 0.01
Diz Cevresi — Sol Gyaku Hiz 0.36 0.03 | Bacak Uzunluk — Servikotorakal Ag1 0.33 0.05
Ayak Bilegi Cevresi - Kalga Ekstensiyon —0.47 | 0.00 | Bacak Uzunluk — Sag Torakal Rotasyon -0.32 | 0.05
Ayak Bilegi Cevresi - Lumbar Fleksiyon —0.43 | 0.01 | Ayak Uzunluk - Sakral Orta Nokta Agis1 0.44 0.01
Ayak Bilegi Cevresi - Sol Lumbar Rotasyon | —0.33 | 0.05 | Ayak Uzunluk - Kalca Ekstensiyon -0.49 | 0.00
Ayak Bilegi Cevresi - Sol Torakal Rotasyon | —0.35 | 0.03 | Ayak Uzunluk - Sag Gyaku Teknik Uyg Zm | —0.34 | 0.04
AyakBilegiCevresi-SagGyakuTeknikUygZm | —0.32 | 0.04 | Ayak Uzunluk - Sol Gyaku Hiz 0.37 0.02
Ayak Bilegi Cevresi - Sag Gyaku Hiz 0.39 0.02 | Kol Uzunluk — Servikotorakal A¢1 0.41 0.01
Ayak Cevresi - Kalga Ekstensiyon —0.33 | 0.04 | OnKol Uzunluk - Servikotorakal Ag1 0.34 0.04
Ayak Cevresi - Lumbar Fleksiyon —0.44 | 0.01 | OnKol Uzunluk — Sag Torakal Rotasyon -0.37 | 0.02
Ayak Cevresi - Sol Torakal Rotasyon —0.33 | 0.04 | El Uzunluk - Sol Gyaku Teknik Uyg Zm 0.36 0.03
Ayak Cevresi - Sag Gyaku Hiz 0.39 0.01 | Kulag¢ Uzunluk — Torakal Ekstensiyon -0.34 | 0.04

Gyaku Tsuki Teknigini Tercih Eden Erkek Sporcularin Antropometrik
Olciimleri Arasindaki iliskiler: Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan erkek
karate sporcularindan alinan antropometrik dl¢limler arasindaki iligkilere bakilmis ve
boy ile tiim uzunluk Ol¢iim degerleri arasinda r=0.50, (p<0.00) diizeyinde anlamli

iliskiye rastlanmistir. Diger ilislkiler ¢izelge 4.36’da verilmistir.

Cizelge 4.36. Gyaku tsuki kullanan erkek karate sporculariin antropometrik degerleri arasindaki iliskiler

Degiskenler r p Degiskenler r ]
Oturma Yiiksekligi — Trokanterik Uzunluk 0.58 0.00 | Diz Cevresi - Uyluk Uzunluk 0.52 0.00
Oturma Yiiksekligi — Ust Kol Uzunluk 0.70 0.00 | Diz Cevresi - Ayak Uzunluk 0.58 0.00
Oturma Yiiksekligi — On Kol Uzunluk 0.52 0.01 | Diz Cevresi - Kulag Uzunluk 0.50 0.00
Oturma Yiiksekligi — Kulag Uzunluk 0.58 0.00 | Ayak Bilegi Cevresi — Ayak Uzunluk 0.65 0.00
Diz Cevresi - Trokanterik Uzunluk 0.61 0.00 | Ayak Cevresi — Ayak Uzunluk 0.61 0.00
Diz Cevresi - Subiskial Uzunluk 0.53 0.00

Gyaku Tsuki Teknigini Tercih Eden Erkek Sporcularin Biyomekanik
Olciimleri Arasindaki iliskiler: Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan erkek
karate sporcularinin biyomekanik ol¢iimleri arasindaki iligkilere bakilmis ve r=0.30,

(p<0.05) diizeyinde anlamli olanlar ¢izelge 4.37°de ¢ikartilmistir.
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Cizelge 4.37. Gyaku tsuki kullanan erkek karate sporcularinin biyomekanik degerleri arasindaki iliskiler

Degiskenler r p Degiskenler r p
Torakolumbar Ag¢1 — Sakral Orta Nokta Ag1 0.35 0.03 | Dikey Sigrama— Sag Ma\;ashi Hiz 0.51 0.00
Torakolumbar Ag1 — Torakal Fleksiyon 0.33 0.04 | Dikey Sigrama — SolMawashi TeknikUyg Zm -044 | 0.01
Torakolumbar A¢1 — Lumbar Ekstensiyon 0.37 0.02 | Dikey Sigrama — Sol Mawashi Hiz 0.44 0.01
Torakolumbar A¢1 — Sag Torakal Rotasyon 0.35 0.03 | Sag Gyaku Teknik Uyg Zm-Sag Mawashi TeknikUyg Zm 0.56 0.00
Torakolumbar Ag1 — Sol Lumbar Rotasyon —0.41 0.01 Sag Gyaku Teknik Uyg Zm- Sag Mawashi Hiz -0.57 | 0.00
Torakolumbar A¢1— Sag Gyaku Hiz 0.34 0.04 | Sag Gyaku Teknik Uyg Zm-Sol Mawashi TeknikUyg Zm 0.53 0.00
Sakral Orta Nokta A¢1 — Kalga Fleksiyon —0.33 | 0.05 | Sag Gyaku Teknik Uyg Zm- Sol Mawashi Hiz -0.51 | 0.00
Sakral Orta Nokta Agi — Sol Lumbar Rotasyon —0.35 | 0.03 | Sag Gyaku Hiz -Sag Mawashi TeknikUyg Zm -042 | 0.01
Servikotorakal A¢1 — Kalga Fleksiyon —0.34 | 0.04 | Sag Gyaku Hiz - Sag Mawashi Hiz 0.45 0.01
Kalga Fleksiyon — Torakal Fleksiyon —0.33 | 0.04 | Sag Gyaku Hiz -Sol Mawashi TeknikUyg Zm -0.47 | 0.00
Kalga Fleksiyon — Lumbar Ekstensiyon 0.35 0.03 | Sag Gyaku Hiz - Sol Mawashi Hiz 0.47 0.00
Kalga Fleksiyon — Sag Gyaku Teknik Uyg Zm | —0.33 | 0.05 | Sol Gyaku Teknik Uyg Zm-Sag Mawashi TeknikUyg Zm 0.62 0.00
Kalga Ekstensiyon - Lumbar Fleksiyon 0.44 0.01 Sol Gyaku Teknik Uyg Zm- Sag Mawashi Hiz -059 | 0.01
Lumbar Fleksiyon - Sag Gyaku Hiz —0.35 | 0.03 | Sol Gyaku Teknik Uyg Zm- SolMawashi TeknikUyg Zm 0.58 0.00
Dikey Sigrama — Sag Gyaku Teknik Uyg Zm —0.64 | 0.00 | Sol Gyaku Teknik Uyg Zm- Sol Mawashi Hiz -0.54 | 0.00
Dikey Sigrama — Sag Gyaku Hiz 0.55 0.00 | Sol Gyaku Hiz - Sag Mawashi TeknikUyg Zm -0.51 | 0.00
Dikey Sigrama — Sol Gyaku Teknik Uyg Zm —0.53 | 0.00 | Sol GyakuHiz- Sag Mawashi Hiz 0.50 0.00
Dikey Sigrama — Sol Gyaku Hiz 0.48 0.00 | Sol Gyaku Hiz - SolMawashi TeknikUyg Zm -0.54 | 0.00
Dikey Sigrama — Sag Mawashi TeknikUyg Zm | —0.50 | 0.00 | Sol Gyaku Hiz- Sag Mawashi Hiz 0.52 0.00

Gyaku Tsuki Teknigini Tercih Eden Kadin Sporcularin Antropometrik ve
Biyomekanik Olciimleri Arasindaki iliskiler: Puan almada gyaku tsuki teknigini
kullanan kadin karate sporcularinda antropometrik ve biyomekanik 6lgiimleri arasindaki

iliskiler ¢izelge 4.38’de verilmistir.

Cizelge 4.38. Gyaku tsuki kullanan kadin karate sporcularinin antropometrik ve biyomekanik degerleri
arasidaki iligkiler

Degiskenler r p Degiskenler r p

Oturma Yiiksekligi —Sakral Orta Nokta Agis1 0.56 0.04 | Trokanterik Uzunluk - Sol Lumbar Rotasyon | —0.55 | 0.04
Oturma Yiksekligi — Sol Lumbar Rotasyon —0.59 | 0.03 | Trokanterik Uzunluk - Sol Torakal Rotasyon 0.55 0.03
Gogiis Cevresi — Torakolumbar Agt —0.65 | 0.01 | Uyluk Uzunluk - Sol Torakal Rotasyon 0.62 0.02
Bel Cevresi - Torakolumbar Ag1 —0.60 | 0.02 | Ayak Uzunluk - Torakolumbar Ag1 -0.56 | 0.04
Karm Cevresi - Torakolumbar Ag1 —0.70 | 0.01 | Kol Uzunluk - Sol Lumbar Rotasyon -0.61 | 0.02
Kalga Cevresi - Sakral Orta Nokta Agisi 0.57 0.04 | Kol Uzunluk - Sag Gyaku Teknik Uyg Zm -0.65 | 0.02
Kalga Cevresi - Torakolumbar Ag1 —0.72 | 0.00 | Kol Uzunluk - Sag Gyaku Hiz 0.59 0.03
Diz Cevresi - Torakolumbar Ag1 —0.65 | 0.01 | Kol Uzunluk - Sol Gyaku Teknik Uyg Zm -0.62 | 0.02
Ayak Bilegi Cevresi - Torakolumbar A¢1 —0.69 | 0.01 | Kol Uzunluk - Sol Gyaku Hiz 0.59 0.03
Ayak Cevresi - Torakolumbar Ag1 —~0.68 | 0.01 | OnKol Uzunluk — Lumbar Ekstensiyon -0.59 | 0.03
El Bilegi Cevresi - Torakolumbar Ag1 —0.72 | 0.00 | El Uzunluk — Lumbar Ekstensiyon 0.64 0.01
El Bilegi Cevresi - Sag Lumbar Rotasyon —0.54 | 0.05 | Kulag Uzunluk — Sol Lumbar Rotassyon -0.59 | 0.03
El Cevresi - Torakolumbar Ag1 -0.54 | 0.05
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Gyaku Tsuki Teknigini Tercih Eden Kadin Sporcularin Antropometrik
Olgiimleri Arasindaki iliskiler: Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan kadin
karate sporcularindan alinan antropometrik 6lgiimler arasindaki iligkilere bakilmis, boy
ve oturma yliksekligi ile tiim uzunluk 6l¢iim degerleri arasinda r=0.50, (p<0.05), agirlik
ile tim c¢evre degerleri arasinda r=0.50, (p<0.05), diizeyinde anlamli iligkiye

rastlanmistir. Diger iliskiler ¢izelge 4.39°da verilmistir.

Cizelge 4.39. Gyaku tsuki kullanan kadin karate sporcularinin antropometrik degerleri arasindaki iligkiler

Degiskenler r p Degiskenler r p
Agirlik — Trokanterik Uzunluk 0.61 0.02 | ElCevresi- Oturma Yiiksekligi 0.73 0.00
Agurlik — Subiskial Uzunluk 0.54 0.05 | Ayak Uzunluk - Agirlik 0.74 0.00
Kalga Cevresi — Trokanterik Uzunluk 0.63 0.02 | Ayak Uzunluk — Gogiis Cevresi 0.79 0.00
Kalga Cevresi — Subiskial Uzunluk 0.57 0.04 | Ayak Uzunluk — Bel Cevresi 0.73 0.00
Ayak Cevresi - Trokanterik Uzunluk 0.61 0.02 | Ayak Uzunluk - Karin Cevresi 0.72 0.00
El Bilegi Cevresi - Trokanterik Uzunluk 0.68 0.01 | Ayak Uzunluk — Kalga Cevresi 0.81 0.00
El Bilegi Cevresi - Subiskial Uzunluk 0.55 0.04 | Ayak Uzunluk — Diz Cevresi 0.66 0.01
El Cevresi - Trokanterik Uzunluk 0.74 0.00 | Ayak Uzunluk — Ayak Bielegi Cevresi 0.69 0.01
El Cevresi - Subiskial Uzunluk 0.61 0.02 | Ayak Uzunluk - Ayak Cevresi 0.86 0.00
El Cevresi - Ust Kol Uzunluk 0.69 0.01 | Ayak Uzunluk — El Bilegi Cevresi 0.76 0.00
El Cevresi - Boy 0.69 0.01 | Ayak Uzunluk - El Cevresi 0.77 0.00

Gyaku Tsuki Teknigini Tercih Eden Kadin Sporcularin Biyomekanik
Olciimleri Arasindaki iliskiler: Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan kadin
karate sporcularinin biyomekanik ol¢iimleri arasindaki iligkilere bakilmis ve r=0.25,

(p<0.05) diizeyinde anlamli olanlar ¢izelge 4.40°da ¢ikartilmigtir.

Cizelge 4.40 Gyaku tsuki kullanan kadin karate sporcularinin biyomekanik degerleri arasindaki iligkiler

Degiskenler r p Degiskenler r p

Sakral Orta Nokta A¢t — Sol Lumbar Rotasyon - 0.60 0.03 | Sag Gyaku Hiz - Sag Mawashi Hiz 0.73 0.00
Sakral Orta Nokta A¢1 — Sol Gyaku Teknik Uyg Zm - 0.56 0.04 | Sag Gyaku Hiz - SolMawashi TeknikUyg Zm -0.73 0.00
Kalga Fleksiyon — Lumbar Fleksiyon 0.55 0.04 | Sag Gyaku Hiz - Sol Mawashi Hiz 0.78 0.00
Dikey Sigrama - Lumbar Fleksiyon 0.56 0.04 | Sol Gyaku Teknik Uyg Zm -SagMawashi TeknikUyg Zm 0.60 0.02
Dikey Sigrama - Sol Torakal Rotasyon 0.64 0.01 | Sol Gyaku Teknik Uyg Zm - Sag Mawashi Hiz -0.64 0.01
Dikey Sigrama - Sag Gyaku Teknik Uyg Zm -0.59 0.03 Sol Gyaku Teknik Uyg Zm - SolMawashi TeknikUyg Zm 0.65 0.01
Dikey Sigrama - Sag Gyaku Hiz 0.57 0.04 | Sol Gyaku Teknik Uyg Zm - Sol Mawashi Hiz -0.71 0.00
Sag Gyaku Teknik Uyg Zm-SagMawashi TeknikUyg Zm 0.70 0.01 | Sol Gyaku Hiz - SagMawashi TeknikUyg Zm -0.61 0.02
Sag Gyaku Teknik Uyg Zm - Sag Mawashi Hiz -0.72 0.00 | Sol Gyaku Hiz - Sag Mawashi Hiz 0.67 0.01
Sag Gyaku Teknik Uyg Zm-SolMawashi TeknikUyg Zm 0.75 0.00 | Sol Gyaku Hiz - SolMawashi TeknikUyg Zm —0.65 0.01
Sag Gyaku Teknik Uyg Zm - Sol Mawashi Hiz -0.79 0.00 | Sol Gyaku Hiz - Sol Mawashi Hiz 0.72 0.00
Sag Gyaku Hiz - SagMawashi TeknikUyg Zm -0.69 0.01
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Mawashi Geri Teknigini Tercih Eden Erkek Sporcularin Antropometrik ve

Biyomekanik Olciimleri Arasindaki fliskiler: Puan almada mawashi geri teknigini

kullanan erkek karate sporcularinda antropometrik ve biyomekanik dl¢iimler arasindaki

iligkiler cizelge 4.41°de verilmistir.

Cizelge 4.41. Mawashi geri kullanan erkek karate sporcularinin antropometrik ve biyomekanik degerleri

arasindaki iligkiler

Degiskenler r ] Degiskenler r p
Agurlik - Sakral Orta Nokta Agist —0.58 | 0.03 | El Cevresi- Torakolumbar Ag1 -0.52 0.05
Agirlik - Torakal Fleksiyon —0.53 | 0.04 | ElCevresi- Torakal Fleksiyon —0.66 0.01
Agirlik - Sag Gyaku Hiz 0.53 0.04 | Trokanterik Uzunluk — Sag Mawashi Hiz 0.60 0.02
Oturma Yiiksekligi - Sag Gyaku Teknik Uyg Zm —0.57 | 0.03 ]| Trokanterik Uzunluk — Sol Mawashi Hiz 0.61 0.02
Oturma Yiiksekligi - Sag Gyaku Hiz 0.54 0.04 | Subiskial Uzunluk - Sol Mawashi Hiz 0.52 0.05
Gogiis Cevresi - Torakolumbar A¢1 —0.52 | 0.05 | Bacak Uzunluk - Sag Mawashi Hiz 0.52 0.05
Gogiis Cevresi - Torakal Fleksiyon —0.66 | 0.01 | Bacak Uzunluk - Sol Mawashi Hiz 0.54 0.04
Bel Cevresi - Torakal Fleksiyon —0.53 | 0.04 | Ayak Uzunluk - Sol Mawashi Hiz 0.59 0.02
Kalga Cevresi - Torakal Fleksiyon —0.65 | 0.01 | Kol Uzunluk - Sakral Orta Nokta Agis1 -0.52 0.05
Kalga Cevresi - Sag Gyaku Teknik Uyg Zm —0.55 | 0.04 | Kol Uzunluk - Lumbar Fleksiyon 0.59 0.02
Diz Cevresi — Torakolumbar A1 —0.52 | 0.05 | OnKol Uzunluk - Torakal Fleksiyon -0.54 0.04
Diz Cevresi — Dikey Sigrama 0.59 0.02 | On Kol Uzunluk - Sag Gyaku Teknik Uyg Zm | —0.56 0.03
Ayak Bilegi Cevresi - Torakolumbar A¢1 —0.70 | 0.00 ]| On Kol Uzunluk - Sol Gyaku Teknik Uyg Zm -0.59 0.02
Ayak Cevresi - Torakolumbar Ag1 —0.70 | 0.00 | El Uzunluk — Sag Torakal Rotasyon -0.54 | 0.04
Ayak Cevresi — Kalga Fleksiyon —0.54 | 0.04 | ElUzunluk — Sol Mawashi Hiz 0.52 0.05
Ayak Cevresi - Sag Gyaku Teknik Uyg Zm —0.56 | 0.03 | Kulag Uzunluk - Torakolumbar Ag1 -0.52 0.05
Ayak Cevresi - Sag Gyaku Hiz 0.58 0.03 | Kulag Uzunluk - Sag Gyaku Teknik Uyg Zm -0.56 0.03
El Bilegi Cevresi - Torakolumbar A¢1 —0.52 | 0.05 | Kulag Uzunluk - Sag Gyaku Hiz 0.56 0.03

Mawashi Geri Teknigini Tercih Eden Erkek Sporcularin Antropometrik

Olciimleri Arasindaki fliskiler: Puan almada mawashi geri teknigini kullanan erkek

karate sporcularindan alinan antropometrik dlgiimler arasindaki iligkilere bakilmis, boy

ile tim uzunluk Ol¢lim degerleri arasinda r=0.50, (p<0.05), agirlik ile tiim c¢evre

degerleri arasinda

iligkiler cizelge 4.42’de verilmistir.
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=0.70, (p<0.01), diizeyinde anlamli iligskiye rastlanmistir. Diger




Cizelge 4.42. Mawashi geri kullanan erkek karate sporcularinin antropometrik degerleri arasindaki
iligkiler

Degiskenler r p Degiskenler r ]
Agirlik — Ayak Uzunluk 0.66 | 0.01 | Kalga Cevresi- On Kol Uzunluk 0.54 0.04
Agirhik — Kulag Uzunluk 0.62 | 0.01 | Kalga Cevresi- Kulag Uzunluk 0.52 0.05
Oturma Yiiksekligi - Subiskial Uzunluk 0.66 | 0.01 | Diz Cevresi - Trokanterik Uzunluk 0.52 0.05
Oturma Yiksekligi — Uyluk Uzunluk 0.60 | 0.02 | Diz Cevresi — Bacak Uzunluk 0.55 0.03
Oturma Yiiksekligi — Bacak Uzunluk 0.53 | 0.04 | Diz Cevresi - Ayak Uzunluk 0.82 0.00
Oturma Yiiksekligi — On Kol Uzunluk 0.70 | 0.00 | Diz Cevresi - El Uzunluk 0.64 0.01
Oturma Yiiksekligi — Kulag Uzunluk 0.67 | 0.01 | Diz Cevresi - Kulag Uzunluk 0.59 0.02
Gogiis Cevresi - On Kol Uzunluk 0.58 | 0.02 | Ayak Bilegi Cevresi— Ayak Uzunluk 0.73 0.00
Gogiis Cevresi - Kulag Uzunluk 0.59 | 0.02 | Ayak Bilegi Cevresi — Kulag Uzunluk 0.53 0.04
Bel Cevresi — Ayak Uzunluk 0.57 | 0.03 | Ayak Cevresi — Ayak Uzunluk 0.78 0.00
Kalga Cevresi - Ayak Uzunluk 0.55 | 0.04 | Ayak Cevresi — Kulag Uzunluk 0.56 0.03

Mawashi Geri Teknigini Tercih Eden Erkek Sporcularin Biyomekanik
Olciimleri Arasindaki fliskiler: Puan almada mawashi geri teknigini kullanan erkek
karate sporcularindan alinan biyomekanik 6l¢timler arasindaki iliskiler ¢izelge 4.43’te

verilmistir.

Cizelge 4.43. Mawashi geri kullanan erkek karate sporcularinin biyomekanik degerleri arasindaki iligkiler

Degiskenler r p Degiskenler r p

Sakral Orta Nokta A¢1 — Torakolumbar A¢t 0.62 0.01 Sol Lumbar Rotasyon — Sol Torakal Rotasyon —0.65 0.01
Torakolumbar Ag1 — Servikotorakal Ag1 0.56 0.03 Sag Gyaku Hiz - Sag Mawashi Hiz 0.52 0.05
Kalga Fleksiyon — Sag Gyaku Hiz -0.55 0.03 Sag Gyaku Hiz — Sol Mawashi Hiz 0.59 0.02
Kalga Fleksiyon — Sol Gyaku Hiz -0.57 0.03 Sol Gyaku Teknik Uyg Zm — Sag Mawashi Hiz -0.57 0.03
Lumbar Fleksiyon - Sag Gyaku Teknik Uyg Zm -0.77 0.00 ]| Sol Gyaku Teknik Uyg Zm — Sol Mawashi Hiz -0.53 0.04
Lumbar Fleksiyon - Sag Gyaku Hiz 0.65 0.01 Sol Gyaku Hiz - Sag Mawashi Hiz 0.62 0.01
Lumbar Fleksiyon - Sag Gyaku Teknik Uyg Zm -0.76 0.00 ]| Sol Gyaku Hiz - Sol Mawashi Teknik Uyg Zm - 0.52 0.05
Lumbar Fleksiyon - Sol Gyaku Hiz 0.61 0.02 | Sol Gyaku Hiz - Sol Mawashi Hiz 0.63 0.01
Torakal Ekstensiyon — Sag Torakal Rotasyon -0.52 0.05

Mawashi Geri Teknigini Tercih Eden Kadin Sporcularin Antropometrik ve
Biyomekanik Ol¢iimleri Arasindaki iliskiler: Puan almada mawashi geri teknigini
kullanan kadin karate sporcularinda antropometrik ve biyomekanik dl¢iimler arasindaki

iligkiler cizelge 4.44’de verilmistir.
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Cizelge 4.44. Mawashi geri kullanan kadin karate sporcularinin antropometrik ve biyomekanik degerleri

arasindaki iligkiler

Degiskenler r p Degiskenler r p

Boy — Lumbar Fleksiyon -0.77 0.02 El Bilegi Cevresi — Sag Mawashi Hiz -0.92 0.00
Oturma Yiiksekligi - Sol Torakal Rotasyon 0.72 0.05 El Bilegi Cevresi — Sol Mawashi Teknik Uyg Zm 0.86 0.01
Gogiis Cevresi — Dikey Sigrama -0.85 0.01 El Bilegi Cevresi — Sol Mawashi Hiz -0.90 0.00
Gogiis Cevresi — Sag Mawashi Teknik Uyg Zm 0.82 0.13 El Cevresi — Sol Lumbar Rotasyon —0.80 0.01
Gogiis Cevresi — Sag Mawashi Hiz -0.81 0.02 Trokanterik Uzunluk — Lumbar Ekstensiyon 0.71 0.04
Gogiis Cevresi — Sol Mawashi Teknik Uyg Zm 0.85 0.01 Bacak Uzunluk — Kalga Ekstensiyon 0.88 0.00
Gogiis Cevresi — Sol Mawashi Hiz -0.89 0.00 | Bacak Uzunluk — Lumbar Ekstensiyon 0.74 0.04
Bel Cevresi — Dikey Sigrama -0.73 0.04 Ayak Uzunluk — Kalga Ekstensiyon -0.71 0.05
Ayak Cevresi — Sol Torakal Rotasyon -0.74 0.04 | Ust Kol Uzunluk — Kalga Ekstensiyon 0.77 0.03
El Bilegi Cevresi — Sag Mawashi Teknik Uyg Zm 0.94 0.00

Mawashi Geri Teknigini Tercih Eden Kadin Sporcularin Antropometrik

Olciimleri Arasindaki fliskiler: Puan almada mawashi geri teknigini kullanan kadin

karate sporcularindan alinan antropometrik ol¢iimler arasindaki iligkiler ¢izelge 4.45°te

verilmistir.

Cizelge 4.45. Mawashi geri kullanan kadin karate sporcularinin antropometrik degerleri arasindaki

iligkiler

Degiskenler r p Degiskenler r p
Agirlik — Oturma Yiiksekligi 0.76 0.03 | Kalga Cevresi - On Kol Uzunluk -0.85 | 0.01
Agirlik — Bel Cevresi 0.85 0.01 | Kalga Cevresi - Kulag Uzunluk -0.89 | 0.00
Boy — Trokanterik Uzunluk 0.73 0.04 | ElCevresi - Trokanterik Uzunluk 0.81 0.02
Kalga Cevresi - Uyluk Uzunluk —0.83 | 0.01 | ElCevresi- Uyluk Uzunluk 0.80 0.02
Kalga Cevresi - Bacak Uzunluk -0.81 | 0.01

Mawashi Geri Teknigini Tercih Eden Kadin Sporcularin Biyomekanik

Olciimleri Arasindaki iliskiler: Puan almada mawashi geri teknigini kullanan kadin

karate sporcularindan alinan biyomekanik dl¢limler arasindaki iliskiler ¢izelge 4.46’de

verilmistir.

Cizelge 4.46. Mawashi geri kullanan kadin karate sporcularinin biyomekanik degerleri arasindaki iligkiler

Degiskenler r p Degiskenler r p
Sakral Orta Nokta A¢1 — Kalga Fleksiyon —0.81 | 0.01 | Lumbar Ekstensiyon — Torakal Ekstensiyon 0.79 0.02
Sakral Orta Nokta Ag1 — Torakal Ekstensiyon | —0.74 | 0.04 | Sol GyakuTeknik Uyg Zm — Sag Mawashi TeknikUyg Zm 0.78 0.02
Torakolumbar A¢1 — Torakal Ekstensiyon —0.72 | 0.04 | Sol Gyaku Teknik Uyg Zm — Sag Mawashi Hiz —-0.76 | 0.03
Torakal Fleksiyon— Sag Lumbar Rotasyon -0.78 | 0.02
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5. Tartisma

Spor, diinya iizerinde iilkelerin tanitim araci, basar1 gostergesidir. Giinlimiiz
sporu, bireysel veya takim sporu fark etmeksizin, her dalda bilim ve teknolojinin en son
ulastig1 bilgilerden yararlanarak gelismesini siirdiirmektedir. Teknik materyal ve
yontemler her gecen giin daha karmasik, daha ergonomik ve ekonomik tasarimlara
ulagsmaktadir. Spor bilimciler, spor psikolojisi, spor fizyolojisi, spor biyomekanigi gibi
bilimin alt branslarinda uzmanlasarak bilimlerarast yapiya sahip yeni kavramlar
bulmakta ya da var olan1 gelistirmektedir. Giderek sinirlar1 ortadan kalkan bir iletisim-
etkilesim ¢aginda, bilgi en degerli malzeme konumundadir. Sporcularin morfolojik
profilleri ve ulusal veya uluslararasi spor karsilagsmalarinda yarigan sporculara ait her
tirli ham veya islenmis veri, o spor bransinin ve brang sporcusunun taninmasinda,
bunlarin ileriye gotiiriilmesinde, dogru sporcunun en erken kesfedilmesinde, daha dogru
tekniklere ulagmasinda, daha dogru malzeme ve materyal yapiminda ve insan sagligini
daha fazla koruyacak nitel veya nicel parametrelere ulasiimasinda yol gdsterici
olacaktir.

Geleneksel yapisina sadik kalarak yapilan antrenmanlar1 ve yarismalari ile karate
sporu, sporcusu daha fazla bilim alaninin ve bilim insaninin ilgisini ¢ekmektedir.
Literatiirde daha ¢ok spor psikolojisi ve spor fizyolojisi temelli arastirmalara rastlanan
karate sporunda son zamanlarda artan sayida bu sporun biyomekaniginin de
incelenmeye calisildigi goriilmektedir™ '*"17128 Her spor dalinda oldugu gibi karate
sporunda da insan hareketlerinin karmasik yapisinin tanimlanmasi, performansla
sporcunun yapisal oOzellikleri arasindaki iliskilerin bilinmesi ve spor dalina 6zgii
tekniklerin ¢ok yoOnlii analizinin yapilmasiyla elde edilen veriler spor bilimine yeni
ufuklar yaratacaktir. Calismamizda 6zel olarak karate spor bransi secilmis olsa da, elde
edilen bilgilerin diger spor branslarinda yapilacak arastirmalara destek saglayacagi
distiniilmektedir.

Ote yandan, taninmis sporcu dogru bir hareketi uygularsa diger sporculara drnek
olacaktir. Teknik dogruluk; yapisal faktorler ve bunlarin mekanik kanunlarina, dogaya

uygun kullanimi ile miimkiindiir. Calismamiz bu agidan bir baslangic yapmis
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bulunmaktadir. Ilerleyen giinlerde bu ¢alismalarin zel olarak hareket analizine yonelen
bilim insanlar1 tarafindan daha ileriye gotiiriilecegi inancindayiz. Ayrica bu calismada
elde edilen veriler referans degerler olarak da kullanilabilir. Geleneksel yapisini
muhafaza ederek gilinlimiizde biiylik kitlelerin seyirci degil, bizzat spor uygulayicisi
konumunda katildig1 spor dali olarak karate sporunu her agidan bilinen, hareketleri

bilimsel olarak tanimlanmis hale getirmek spor agisindan 6nemli bir hedeftir.

Bu calismadaki 6rneklem grubunun tamamu Ilinde, Bélgesinde, Tiirkiye
genelinde ya da Uluslararasi yarismalarda derece, madalya almig 53 erkek ve 22 kadin
toplam 75 goniillii sporcudan olugsmaktadir. Ortalama bir yarismada, sikletlerde ¢ogu
zaman 50 ve lizeri sporcunun yaristigi diisliniildiigiinde arasgtirmaya alinan sporcularin
popiilasyonu temsil yetkinligi oldukga yliksektir. Sporcularin, karate sporunda en ¢ok
kullanilan el teknigi; gyaku tsuki ile en ¢ok kullanilan ayak teknigi; mawashi geriyi,
hazirlanan laboratuvar ortaminda uygulamalar1 saglanmis ve gerekli Ol¢iimler her
sporcuya ayni teknik form ve prosediir uygulatilarak alinmistir. Karate sporunda
miisabaka sonucunu en c¢ok etkileyen iki teknik olarak incelemeye calistigimiz
hareketler tiim diinyada karate sporcular1 tarafindan mutlaka calisilmakta ve
bilinmektedir. El ya da ayak tekniginin antropometrik ve biyomekanik 6zelliklerden
etkilenip etkilenmedigi, etkilesim derecesi, farklilik ve iliski diizeyleri bu calismada

cevabi aranan ana konulardir.

Calismamiza katilan erkek kadin elit karate sporcularinin yas ortalamalar1 20.7 +
2.9 yil, boy uzunluk ortalamalar1 170.3+8.4 cm, viicut agirlig1 ortalamalar1 65.5£10 kg
olarak bulunmustur. Erbay* 1998 yilinda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencileri tlizerinde yaptigi bir calismada boy uzunlugunu 166.248.2 cm, viicut
agirhgm 67.8+6.4 kg olarak bulmustur. Tiirkeri'** 2002 yilinda elit sportif aerobik
cimnastik sporcular1 {izerinde yaptig1 bir calismada yas ortalamalarini 23.5+3.5y1l, boy
uzunluk ortalamalarimi 166.4+5.6 cm, viicut agirlig1 ortalamalarmi 62.4+7.6 kg olarak
bulmustur. Bu degerler calismamizda elde ettigimiz degerlere yakin degerlerdir. Yine
calismamizda elit erkek karate sporcularinda boy ortalamalari 173.7+£7.3 cm, viicut
agirhigr ortalamalari 69.1+8.9 kg olarak bulunmustur. Bayram ve ark.?' 2002 yilinda
yaptiklar1 bir ¢aligmada Tiirkiye Karate Sampiyonasinda 192 erkek sporcunun boy
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ortalamalarmi 176.8+3 cm olarak bulmustur. Giampietro, Pujia ve Bertini* 2003
yilinda elit erkek karate sporcular iizerinde yaptiklar1 bir ¢calismada yas ortalamalarini
23.84¢2.8 yil, boy uzunlugunu 180+7 cm, viicut agirliklarimi 72.4£8.7 cm olarak
bulmustur. Soykan'® 2003 yilinda elit karate sporculari iizerinde yapmis oldugu bir
calismada yas ortalamalarin1 25.3£4.1 yil, boy ortalamalarim1 175+6.5 cm, agirlik
ortalamalarim1 72.3+£11.2 kg olarak bulmustur. Bu degerler ¢calismamizda elde ettigimiz
degerlere benzer sonuglar olarak goriilmektedir.

Calismamizda oturma yiiksekligi erkeklerde 90.744.6 cm, bayanlarda
85.50+2.77 cm olarak bulunmustur. Tirkeri'** 2002 yilinda elit sportif aerobik
sporcular1 iizerinde yaptig1 ¢alismada oturma yiiksekligini erkeklerde 90.3+2.2 cm,
kadinlarda 87.1+2.5 cm olarak bulmustur. Pheasant”® 1984 yilinda yaptig1 ¢alismada 19-
65 yas aras1 Ingiliz popiilasyonunda oturma yiiksekligini 97 cm, kadinlarda 90 cm
olarak tespit etmistir. Carter et al.”’, Kanada’da olimpik atletler iizerinde yapmus oldugu
bir calismada yaslar1 21.3+2.8 yil, erkekler oturma yiiksekligini 93.8+3.5 cm, kadinlarda
oturma yiiksekligini 88.4+2.9 cm olarak bulmustur. Soykan'® 2003 yilinda elit karate
sporculart iizerinde yapmis oldugu bir calismada oturma yiiksekligini erkeklerde
92.6+3.2 cm olarak bulmustur. Furuncu®® voleybolcularda yaptig: bir ¢calismada oturma
yiiksekligini 96.24+2.1 cm olarak bulmustur. Giampietro, Pujia ve Bertini*’ 2003 yilinda
elit erkek karate sporcular1 {izerinde yaptiklar1 bir ¢alismada oturma yiiksekligini 89+4
cm olarak bulmustur. Bu bulgular elde ettigimiz degerlerle benzerlik gostermektedir.
Yurtdiginda yapilmis ¢alismalarda sporculardan elde edilen degerler ¢calismamizda elde
etigimiz degerlerden daha fazladir, Tiirkiye’de, elit sporcu kitlesi olarak yapilmis diger

calismalardaki boy degerleriyle de ortiismektedir.

Oturma yiiksekligi dl¢lim degerleri cinsiyet agisindan ele alindiginda erkekler
lehine p<0.00 anlamli farklilik goriilmiistiir. Oturma yiiksekliginin tiim sporcularda
erkekler lehine farkli ¢ikmasi beklenen bir sonugtur ve daha 6nce yapilan ¢aligmalarla
ortiismektedir.

Puan almada kullanilan teknik tercihlerine gore erkek karate sporcularinin
antropometrik Slgiimlerinin karsilastirilmasi sonucunda; agirlik dlgiimlerinde (p<0.01)

ayak teknigini (mawashi geri) kullananlar lehine anlamli farklilik bulunmustur.
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Puan almada kullanilan teknik tercihlerine gore kadin karate sporculari
antropometrik Ol¢iimlerinin karsilagtirilmasi sonucunda; boy ol¢iimlerinde (p<0.01) ve
oturma yliksekliklerinde (p<0.03) ayak teknigini (mawashi geri) kullananlar lehine

anlaml farklilia rastlanmigtir.

Sporcularin iist ekstremite uzunluk Olgiimleri ele alindiginda; erkeklerde {ist
ekstremite toplam uzunluk ortalamalar1 175.7+7.72 c¢m, kadinlarda 162.6+4.79 cm, kol
uzunluk ortalamalar1 erkeklerde 35.1+1.97, kadinlarda 32.9+1.08, 6nkol uzunluklari
erkeklerde 27.4+2.61, kadinlarda 25.3+0.94 ve el uzunluklar: ise erkeklerde 18.9+1.62,
kadinlarda 16.8+0.77 olarak bulunmustur. Furuncu®® 1999 yilinda yapmus oldugu
calismada erkek voleybolcularda iist ekstremite toplam uzunlugunu 189.81+6.82cm, kol

199 yarate

uzunlugunu 37.15+2.52cm, 6n kol 29.84+1.58cm olarak bulmustur. Soykan
sporcular1 tizerinde yaptig1 ¢alismada iist ekstremite toplam uzunlugunu 176.9448.20cm
el uzunlugunu ise 21.82+1.14cm bulmustur. Ozder’* 2003 yilinda yaptig1 calismada elit
erkek taekwondo sporcularinda kol uzunlugunu 36.9+1.93cm, 6n kol uzunlugunu
28.3+1.55cm, elit erkek halter sporcularinda kol uzunlugunu 34.7+2.48cm, 6n kol
uzunlugunu 28.1+4.59cm olarak bulmustur. Korkmaz® 2000 yilinda atletler iizerinde
yapmis oldugu calismada uzun mesafecilerde st ekstremite toplam uzunlugunu
172.20+5.81cm, kol uzunlugunu 34.90+1.72cm, 6nkol uzunlugu 26.23+1.3cm olarak
bulmus, kisa mesafecilerde ise, iist ekstremite toplam uzunlugunu 177.93+4.84cm, kol
uzunlugunu 36.26+1.46cm, Onkol uzunlugunu 26.73+0.73cm olarak bulmustur.
Bulgulardan iist ekstremite toplam kol uzunlugunun Korkmaz’m® yaptigi calismada
kisa mesafe atletleriyle paralellik gostermis olmasi ilgingtir. Bunun nedeni, kisa mesafe
sporculartyla karate sporcularinda kuvvet, siirat (anaerobik) ozelliklerinin Snemli
oldugu motorik ¢alismalarin ¢okga yapildigi ve karate maglariyla kisa mesafe
atletlerinin yarisma tarzlarindaki 6nemli 6gelerin (reaksiyon siirati, hareket siirati ve ¢cok
tekrarlanan teknik siirat calisma) benzerligi olabilir.

Erkek ve kadin sporcularin cinsiyete gore uzunluk Olglimlerinin
karsilagtirilmasinda, tiim uzunluk Ol¢iimlerinde erkekler lehine (p<0.01) anlamhi
farkliliga rastlanmistir. Uzunluk degerleri gibi antropometrik 6l¢iimlerde erkekler lehine
anlamh farklilik ¢ikmasi diger calismalarda da goriilen bir durumdur. Dangerfield®

1995 yilinda Liverpool’da okul 6grencileri iizerinde yaptig1 bir ¢alismada, Carter et al*’,
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Kanada’da olimpik atletler iizerinde yaptiklar1 ¢alismada ve Tiirkeri'** 2002 yilinda
sportif aerobik sporcularinda yaptigi calismada uzunluk degerlerini erkekler lehine
farkli bulmuslardir. Bu da ¢alismamizda buldugumuz sonuglarla ortiismektedir.
Kullanilan teknige gore kadin karate sporculart antropometrik olgiimlerinin
karsilastirilmast sonucunda kol uzunlugunda (p<0.01) ve 6n kol uzunlugunda (p<0.02)
ayak teknigini (mawashi geri) kullananlar lehine anlamli farkliliga rastlanmistir. Bu
durumun olast nedeni mawashi geri tekniginin uzaktan uygulanan bir teknik olmasi
sebebiyle, uzun ekstremitenin uygulamada (galisirken) ve puan almada sporcuya avantaj

sagliyor olmasidir.

Elit karate sporcularinin alt ekstremite uzunluk Ol¢limleri ele alindiginda
erkeklerde trokanterik uzunluklar 88.6+4.3 cm, subiskial uzunluk 82.8+4.3 cm, uyluk
uzunluklar1 42.4+3.1 cm, bacak uzunluklar1 38.742.3 cm ve ayak uzunluklari ise
27.5£1.9 cm olarak saptamistir. Kadin sporcularda trokanterik uzunluklar 82.36+3.2
cm, subiskial uzunluk 76+3.4 cm, uyluk uzunluklar 38.9+£2.2 cm, bacak uzunluklari
35.8+1.8 cm ve ayak uzunluklari ise 24.5+1.4 cm olarak saptamistir. Soykan'® 2003
yilinda elit karate sporculari {izerinde yapmis oldugu bir ¢alismada ayak uzunlugunu
erkeklerde 28.9+1.2 cm olarak bulmustur. Carter et al’’, Kanada’da olimpik atletler
tizerinde yaptiklar1 c¢alismada bacak uzunlugunu erkeklerde 47.44+3.3 cm, bayanlarda
42.742.3 cm, ayak uzunluklarmi erkeklerde 26.5+1.7 cm, kadinlarda 20.5+2.6 cm
olarak bulmustur. Tirkeri'®* 2002 yilinda sportif aerobik sporcularmda yaptig
calismada trokanterik uzunlugu erkeklerde 90.2+3.5 cm, kadinlarda 88.24+3.0 cm,
subiskial uzunlugu erkeklerde 83.7+3.8 cm kadinlarda 79+3 cm, uyluk uzunlugu
erkeklerde 48.1+2.7 cm, kadinlarda 47+£2.6 cm, bacak uzunlugu erkeklerde 42.1£1.9
cm, kadinlarda 39.4+1.5 cm, ayak uzunlugu erkeklerde 28.3+0.9 cm, kadinlarda
26.4+0.4 cm olarak bulmustur.

Elit karate sporcularindan alinan alt ekstremite uzunluk dl¢timlerinin literatiirde
diger c¢alismalarla benzer degerlerde oldugu gorilmektedir. Literatiirde karate
sporculartyla karsilastirma yapilabilecek trokanterik ve subiskial uzunluk 6l¢iimlerine
rastlanmamistir. Karate sporcularinin antrenmanlarda yapmis olduklar1 teknik

calismalarin antropometrik bir¢ok degeri dogrudan etkiledigini diisiindiirecek sonuglara
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ulasilmistir. Elit karate sporcularinin uzunluk degerlerinin alt ve {ist ekstremitede diger
sporcu Olgiimlerine gore diisiik oldugu ancak ayak uzunlugu dl¢iimlerinde fazla oldugu
saptanmistir. Ciplak ayakla yapilan bir spor olarak bu durumun metakarpal falankslarda
bir yayilmadan dolay1 m1 yoksa normal mi oldugu anlasilamamistir. Bunun i¢in ayri1 bir
calisma yapilmasi uygun olacaktir.

Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan erkek ve kadin karate sporculari
antropometrik Olclimlerinin karsilastirilmast sonucunda tiim uzunluk o6l¢iimlerinde
erkek sporcular lehine anlamli farkliliga (p<0.05) rastlanmigtir.

Puan almada kullanilan teknik tercihlerine gore kadin karate sporculari
antropometrik Ol¢timlerinin karsilastirilmasi sonucunda; bacak uzunlugunda (p<0.01),
trokanterik uzunlukta (p<0.02) ayak teknigini (mawashi geri) kullananlar lehine
anlaml farkliliga rastlanmistir.

Erkek karate sporculari lehine uzunluk Ol¢iimlerinde anlamli farklilik ¢ikmasi
baska caligmayla da ortiismektedir'®*.

Bu sonuglara gore erkek karate sporcularinda ayak teknigini tercih edenlerin
cevre degerlerinde pozitif farklilik, kadin karate sporcularinda ayak teknigini tercih
edenlerin ise uzunluk OoOlglimlerinde pozitif farkliliga rastlanmistir. Ayak teknigi
mawashi geri, el teknigi gyaku tsukiye gére daha uzaktan uygulanabilen bir tekniktir.
Genel olarak rakibin icine ¢ok girmeden (rakibin etkili atak yapabilme (vurus)
mesafesine girmeden) uzak mesafelerden uygulanan mawashi geri teknigi icin alt
ekstremite uzunlugu bir avantaj olusturmaktadir. Erkek karate sporcularinda mawashi
geri teknigini tercih edenlerin ¢evre degerlerinde pozitif farkliligin nedeni olarak, erkek
sporcularda kas kitlesinin daha fazla olmasi ve daha iyi bir mawashi geri teknigi
uygulanmasi uygulanabilmesi olabilir. Bunun yaninda mawashi geri teknik olarak bir
ayagin iizerinde dengede uygulanan bir yapiya sahiptir. Bundan dolay1 yerde sabit kalan
ayakta, ayak bilegi ve diz ¢evre dlgiimlerinde artma olabilir. Kadin sporcular uzunluk
avantajiyla taktik amacgla puan almada mawashi geriyi tercih ederken, ¢evre degerleri
dolayistyla kas kitlesi daha fazla oldugu diisiiniilen erkek sporcular daha c¢ok teknik
uygulamada kontrol gerektiren bu teknigi fazla puan (el: 1 puan, ayak: 3 puan)
getirecegi icin tercih etmis olabilirler.

Genelde karate maclarinda sporcu hem atak teknigini hem blok alabilmeyi ve

uyguladig1 teknigi rakip blok almadan uygulamay: diisiinmek ve yerine getirmek gibi
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bir¢ok farkli durumu artarda yapmakta ve viicudunu ¢ok kisa bir anda eyleme gecirmek
yani ¢ok fazla yer, pozisyon degistirmek ve taktik kullanmak zorunda kalmaktadir. Her
mag¢ iki insanin satran¢ oynamasina benzer bir¢ok stratejik uygulamayi, her seferinde
yeni bir acilimla gerceklestirmeyi gerektirir. Saga ve sola ani yon degistirerek atak veya
blok uygulayabilmek ve bunlar1 ¢iplak ayakla uygulamak yeteri kadar yerden gii¢
almay1 da gerektirmektedir. Kendini daha fazla dengede ve kuvvetli hissedebilmek
yerde saglam bir durus (stence) gerektirir. Bu durumda uzunluk ve ¢evre degerlerinde
gozlemlenen fazlalik, karate sporunda ¢iplak ayakla hareketlerini gergeklestiren
sporcular icin avantajdir. Diger bir agidan ise ayagi uzun ve ayak g¢evre degeri fazla
olanlar mawashi geri teknigini yapmaktadir veya ayak teknigini tercih etmektedir de
denilebilir. Onceki bulgularla birlikte bu durum diisiiniildiigiinde ayakta rastlanan

uzunluk ve ¢evresel genislik farkinin agiklamasi olabilir diye diisiiniilmektedir.

Calismamizda ayak bilegi cevresi erkeklerde 23.5+£1.6 cm, kadinlarda ayak
bilegi cevresi, 21.7+1.2 cm, Erkeklerde ayak ¢evresi, 25.8+1.2 cm, kadinlarda ayak
gevresi 22.7t1.4 cm, diz gevresi erkeklerde 37.5+42.2 cm, kadinlarda diz gevresi
34.4+2.6 cm, Erkeklerde kalga cevresi, 96.2+6 c¢m, kadinlarda kalga ¢evresi 94.9+6.5
cm, Erkeklerde karin ¢evresi, 78.8+6.7 cm, kadinlarda karin ¢evresi 75.1£6.9 cm olarak

109

bulunmustur. Soykan ™ 2003 yilinda elit karate sporcular: iizerinde yapmis oldugu bir

calismada erkeklerde diz ¢evresini 37.2+2.7 cm, karin ¢evresini 79.6+6.8 cm ve ayak
bilegi ¢evresini 22.2+1.40 cm olarak bulmustur. Tiirkeri'2* 2002 yilinda sportif aerobik
sporcularinda yaptig1 calismada ayak bilegi ¢evresi erkeklerde 23.24+0.7 cm, kadinlarda
ayak bilegi cevresi, 22.2+0.7 cm, erkeklerde ayak ¢evresi, 25.7+1.6 cm, kadinlarda ayak
cevresi 23.2+0.7 cm, erkeklerde kalca gevresi, 93.2+3.4 cm, kadinlarda kalg¢a gevresi
94.4+4.8 cm, Erkeklerde karin ¢evresi, 78.1+4.4 cm, kadinlarda karin ¢evresi 71.2+6.3
cm olarak bulmustur.

Cevre degerleri gibi antropometrik ol¢timlerde erkekler lehine anlamli farklilik
¢ikmasi diger calismalarda da goriilen bir durumdur. Dangerfield” 1995 yilinda
Liverpool’da okul 6grencileri iizerinde yaptig1 bir ¢alismada, Carter et al’’, Kanada’da
olimpik atletler iizerinde yaptiklar1 calismada ve Tiirkeri'** 2002 yilinda sportif acrobik

sporcularinda yaptig1 calismada ¢evre degerlerini erkekler lehine farkli bulmuslardir. Bu

da ¢aligmamizda buldugumuz sonuglarla ortiismektedir.
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Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan erkek ve kadin karate sporculari
antropometrik ol¢timlerinin karsilastirilmasi sonucunda karin ve kalga gevresi dlgiimleri
hari¢ c¢evre Olclimlerinde erkek sporcular lehine anlamli farkliliga (p<0.05)
rastlanmustir.

Puan almada mawashi geri teknigini kullanan erkek ve kadin karate sporculari
antropometrik Olctimlerinin karsilastirilmasi sonucunda gogiis, kalca ve ayak bilegi
cevresi Ol¢limleri harig, ¢evre Olgiimlerinde erkek sporcular lehine anlamli farkliliga
(p<0.05) rastlanmustir.

Puan almada kullanilan teknik tercihlerine gore erkek karate sporcularinin
antropometrik  Olglimlerinin  karsilastirilmas1  sonucunda; (p<0.01), bel c¢evresi
Olciimlerinde (p<0.01), karin cevresi olgiimlerinde (p<0.02), diz ¢evre Ol¢iimlerinde
(p<0.03) ve el bilegi g¢evre oOlgiimlerinde (p<0.03) ayak teknigini (mawashi geri)
kullananlar lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Erkek sporcular lehine cevre Olglimlerinde anlamli farklilik ¢ikmasi bagka
calismayla da paralellik gostermektedir'®*.

Calismamizda elit karate sporcularinin antropometrik degerlerinin diger
tilkelerdeki sporculardan daha diisiik oldugu goriilmiis ancak iilkemizde yapilan
caligmalarla benzerlik gostermistir. Karate sporcularinin alt ve list ekstremite cevre
degerlerinin diger arastirma sonuglarina gore daha diisiik oldugu gozlenmistir.

Calismamizda gévde cevre degerleri fazla olan sporcularin daha basarili oldugu
sonucu c¢ikartilabilir. Diger bir deyisle, basarili sporcular govde ¢evre degerleri fazla
olan sporcular arasindan ¢ikmaktadir ya da bir baska agidan bakildiginda farkliliklara
sebep olarak karate antrenmanlarinda 6zellikle yumruk ve bloklarin (ist ekstremite ve
govde kaslar1 ile kalga sentiirii) c¢ok fazla c¢alisiilmakta olmasi diisiintlebilir.
Caligmamizda elit karate sporcularinin puan almak amaciyla el veya ayak teknigi
tercihlerinde daha fazla el teknigini %69.3 oraninda tercih ettikleri saptanmisti, bu bize
daha fazla el teknigi calismalar1 ve dolayisiyla {ist ekstremite ve govde kas, iskelet
sisteminin daha fazla calistirilmis olabilecegi sonucunu diisiindiirmektedir. Karate
antrenmanlarinda devamli olarak gdvdenin de harekete katildigi (eskivler, one yana
geriye biikiilmeler seklinde ve teknik uygulamalarda tiim govdenin sik sik tekrarlayan
yarim rotasyonu ile c¢alisildigi), abdominal kaslar, sirt kaslari, gogiis, boyun ve omuz

kaslariyla iist ekstremite kaslar1 son derece yogun teknik c¢alismalar ve kondisyonel
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caligmalarla antrene edilmekte bunun sonucunda ¢evre degerlerde artis oldugu

(antrenmanlar sonucunda kas, iskelet sisteminin uyum gostermesi) diisiiniilmektedir.

Puan almada kullanilan teknik tercihlerine bakilmaksizin erkek ve kadin karate
sporcularinin  biyomekanik oOl¢iimlerinin karsilagtirmasinda sakral orta nokta agisi
disinda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Sporcularin elit sporcu olmalar1 6zellikle
biyomekanik degerlerde farkliligin ¢ikmamasinin nedeni olabilir. Ayrica ¢alismamizda
secilmis olan sporcularin yaslartyla spor yillarinin birbirine yakin olmasi ve

antropometrik unsurlar1 arasinda benzerlik olmasi bu sonuca yol agmis olabilir.

Viicut lzerindeki etkilerinden dolayr ideal bir postiiriin siirdiiriilmesi ¢ok
onemlidir. Caligmamizda ayakta dik durusta vertebral agilar1 inceledigimizde erkeklerde
sakral orta nokta a¢1 degeri 17.2+4.1°, kadinlarda sakral orta nokta ac1 degeri 19.7+4.4°,
erkeklerde torakolumbar ag¢i degeri 28.2+6.3°, kadinlarda torakolumbar aci degeri
27.8+4.2°, erkeklerde servikotorakal a¢1 degeri 41.5+6.91°, kadinlarda servikotorakal ac1
degeri 38.9+5.0° bulunmustur. Bu degerler normallik dereceleri ile karsilastirildiginda
sakral orta nokta vertebral ac1 degerlerinin, hem kadin hem erkek sporcularda normal
act degeri simirlart arasinda oldugu saptanmistir. Torakolumbar vertebral ac1
degerlerinin, hem kadin hem erkek sporcularda normal a¢i1 degeri siirlarinin ¢ok az
altinda oldugu saptanmustir. Servikotorakal vertebral ac1 degerlerinin kadin sporcularda
normal ag1 degerleri iist sinirinda bulundugu, erkek sporcularda ise bir miktar iist sinir1
astig1 saptanmistir.

Erkek ve kadin karate sporcularinin ayakta dik durusta vertebral agilar1 6l¢iim
degerlerine gore karsilastirllmasinda; sakral orta nokta aci1 degerlerinde kadin sporcular
lehine (p<0.02) anlamli farkliliga rastlanmigtir. Calismamizda normalin iist sinirini biraz
gecen degerler saptanmistir.

Puan almada mawashi geri teknigini kullanan erkek ve kadin karate sporculari
ayakta dik durusta vertebral agilar1 Slglimlerinin karsilastirilmasi sonucunda sakral orta
nokta a¢i1 6lglimlerinde (p<0.01) kadin sporcular lehine anlamli farkliliga rastlanmistir.

Calismamizda kadin sporcularda sakral orta nokta a¢1 degerleri kadin sporcular

lehine pozitif anlamli bulunmustur. Bu durumun olus sebebinin sportif faaliyetten
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etkilenmekten ¢ok kadinlarin cinsiyete bagli dimorfizm ile ilgili oldugu

diistiniilmektedir.

Cizelge 5.1°de goriilebilecegi gibi, teknik kullanimlarma bakildiginda anlamli
bir farklilik ¢ikmamasina ragmen Ozellikle mawashi geri teknigini tercih eden
sporcularin servikotorakal acilar1 normal degerlerin {izerindedir. Karate sporculari
antrenmanlarda, ayak teknigi calismalarinda sik sik her iki ayagi kullanmaktadir. Ancak
ayak tekniginin tek ayak iizerinde uygulanmasi ve ¢ok fazla tekrar ediyor olmasi
sonucunda dogal olarak govde kaslari sinerjist olarak caligmaya katilmaktadir. Bu
durumda hem viicudun dengede kalmasi, hem de teknik uygulama asamalar sirasinda
karin ve sirt kaslarinin kasilarak omurga yapisma yerlerinde baski olusturmasindan

dolay1r omurganin etkilendigi diisiiniilmektedir.
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Cizelge 5.1. Omurga ac1 6l¢iimleri karsilastirma tablosu

BU CALISMADA BULUNAN DEGER

AC NORMAL GYAKU TSUKI MAWASHI GERI
I 9
DEGER n=52 n=23

Min | Mak X +SS Min | Mak X +SS
Sakral Orta Nokta A¢1 15°—30° aras1 11 28 17.9+£3.71 9 28 18.0+£5.62
Torakolumbar Ag1 30° — 40° aras1 20 44 27.7£5.5 17 43 29.0+6.21
Servikotorakal Act 30° — 40° arast 23 53 40.1+6.3 32 57 42.3+6.79
Kalga Fleksiyon 45° — 65° arast 45 78 63.3+8.77 52 74 62.5+6.71
Kalca Ekstensiyon 20° —30° arast 16 58 30.949.75 18 58 34.5+9.43

Lumbar Fleksiyon ROM 0°—30° arasi 16 42 31.6+4.98 20 43 32.3+5.34

Torakal Fleksiyon ROM 60° — 70° arasi 48 79 64.8+7.76 50 75 63.3£9.46

Lumbar Ekstensiyon
50° — 65° aras1 23 79 59.9+£11.29 24 75 59.9+14.84

ROM
Torakal Ekstensiyon

0° - 6 28 17.3+4.49 9 28 16.1+5.57

ROM
Saga Lumbar Rotasyon 5°-10° arasi 4 15 9.6+2.49 5 12 8.9+2.37
Saga Torakal Rotasyon 20°-30° aras1 17 36 27.5+4.65 17 37 27.3+£5.35
Sola Lumbar Rotasyon 5°-10° arast 5 15 8.7+2.15 3 14 8.0+2.50
Sola Torakal Rotasyon 20°-30° arast 20 36 | 28.9+4.45 16 34 26.944.94

Calismada kalca fleksiyon ve ekstensiyon acilarina bakildiginda kalca fleksiyon
ve kalga ekstensiyon agilar1 teknik kullanimlarina gore inceledigimizde kalca fleksiyonu
normal kabul edilen siir degerleri icerisinde bulunmustur (¢izelge 5.1).

Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan karate sporcularinin kalca
ekstensiyon agis1 Ol¢iimlerinde (p<0.04) erkek sporcular lehine anlamli farklihiga

rastlanmustir.
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Puan almada gyaku tsuki teknigi kullanan kadin ve erkek sporcularda kalca
fleksiyon ve ekstensiyon ag1 degerleri cinsiyet agisindan ele alindiginda erkek sporcular
lehine anlamli farklilik saptanmis, kadin sporcularda teknik tercihlerine gore ele
alindiginda ise mawashi geri teknigini tercih edenlerde anlaml farklili§a rastlanmigtir.
Farklilik arz eden ortalamalarin ayni zamanda normal a¢1 degerlerinden biiylik degerler
olmast da dikkat cekicidir ve bu durum kal¢a ekleminin daha hareketli oldugunu
gostermektedir.

Puan almada kullanilan teknik tercihlerine gore erkek karate sporcular1 kalca
fleksiyon ve ekstensiyon Olglimlerinin karsilastirilmasi sonucunda anlamli farkliliga
rastlanmamig, ancak kadin karate sporculari fleksiyon ve ekstensiyon ol¢iimlerinin
karsilagtirilmasinda kalca ekstensiyon acilarinda ayak teknigini (mawashi geri)
kullananlar lehine (p<0.00) anlamli farkliliga rastlanmgtir.

Mawashi geri teknigi, uygulamaya kalga-govde ekstensiyonunun da (gdévde
hareket agis1 genisligi) katildig1 bir tekniktir. Govdenin kal¢a diizeyinde hareketliligi
teknigin uygulama agisim1 genisletmekte ve uygulayiciya vurus aninda kolaylik
saglamaktadir. Kalca ekstensiyon agisinin fazlaliginin mawashi geri teknik uygulamada
kolaylik sagladigi kadar mawashi geri teknigini tercih etmede ve dolayisiyla basarili
olmada da 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada kalca fleksiyon ve kalga ekstensiyonda vertebral acilari teknik
kullanimlarina gore inceledigimizde kalga fleksiyonu normal kabul edilen sinir degerleri
icerisinde bulunmustur (¢izelge 5.1). Kalca ekstensiyon degerlerinde ise mawashi geri
kullananlarin kal¢a ekstensiyon dereceleri normal degerlerin iizerinde g¢ikmistir. Bu
durumun mawashi geri teknigini tercih edenlerde goriilmesi, mawashi geri teknigi
uygulanirken gévdenin geriye dogru biikiilmesinden kaynaklandigini diisiindiirmektedir.
Ayrica kadin sporcularin erkek sporculara gore daha fazla kalga ekstensiyonu aci
degerlerine sahip oldugu ve kadin sporcularin puan almada mawashi geri teknigini daha
fazla ylizdeyle tercih etmis olmalar1 bu diisiincemizi desteklemektedir.

Bununla beraber karate sporunda gévdenin one ve geriye esnekligi tekniklerin
uygulanmasinda ve miisabakalarda doviis stratejilerinde 6nemli bir parametredir. Bir el
teknigini uzak noktaya rahat uygulayabilmek ya da bir ayak teknigini iist seviyeye rahat

kaldirarak uygulayabilmek omurga (govde-kalga) esnekligi ile dogrudan ilgilidir.
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Calismamizda elde ettigimiz sonuglar sporcularin kalga fleksiyon ve ekstensiyonunun

spor dalinda pozitif durum yaratacak bir esneklige yakin oldugunu gdstermistir.

Bu calismada govde fleksiyon ve ekstensiyon ROM degerleri incelendiginde
erkeklerde lumbar fleksiyon 32.8+5.2°, torakal fleksiyon 63.4+8.4°, kadinlarda lumbar
fleksiyon 29.3+3.8°, torakal fleksiyon 66.6+7.6° olarak saptanmistir. Erkeklerde lumbar
ekstensiyon 59.6+14.1° torakal ekstensiyon 16.5+5.1°, kadinlarda lumbar ekstensiyon
60.5+7.1°, torakal ekstensiyon 17.9+1.9° olarak saptanmuistir.

Govdenin One katlanmasit kalca ve vertebral fleksiyonun kombinasyonu
seklindedir. Vertebral fleksiyonun ilk 50°- 60°’si lumbar vertebra diizeyinde gerceklesir.
Torakal vertebra fleksiyona ¢ok az katkida bulunur. One egilmede kalgalarin arkaya
kaymas1 gerekir. Bu sekilde agirlik merkezinin destek tabaninin {izerinde kalmasi
saglanmig olur. Govdenin fleksiyonu abdominal kaslar ve iliopsoas’in vertebral kismi
tarafindan baglatilir. Daha sonra gévdenin agirhigi ile govdenin fleksiyon momenti artar.
Moment artis1 ile paralel olarak erektdor spina grubu kaslar eksantrik kasilarak
fleksiyonu kontrol eder. Posterior kalca kaslari one rotasyonu kontrol eder. Tam
fleksiyonda erektor spina grubu kaslar inaktif olur. Vertebral fleksiyon olmadan da
sadece kalga fleksiyonu ile gdvde One egilebilir. Govde ekstensiyonu i¢in sirt kaslari
kasilirlar. Govde ekstensiyon derecesi arttikga hareketin kontroliinii abdominal kaslar
saglar.

Karate sporcularindan alinan degerler, normal degerlerle karsilastirildiginda
lumbar fleksiyon ROM erkek karate sporcularinda normal sinir degerlerinden bir miktar
fazla bulunmustur. Fazla degerler erkeklerde oOzellikle mawashi geri kullananlarda
saptanmistir. Bu, teknik ¢alisma ve uygulamalarin gévde ve kalganin genis acilarda ve
rahatlikla hareket etmesiyle yapildigi bir teknik olarak mawashi geri teknigi igin
gereklidir. Torakal fleksiyon erkek ve kadin elit karate sporcularinda hem ayni1 teknikte
hemde iki ayr1 teknik tercihine gore normal sinir degerleri arasinda bulunmustur.
Lumbar ekstensiyon ROM erkek ve kadin elit karate sporcularinda normal sinir
degerleri arasinda bulunmustur. Torakal ekstensiyon ROM erkek ve kadin elit karate
sporcularinda normal sinir degerleri arasinda bulunmustur.

Kadin ve erkek sporcularda fleksiyon ve ekstensiyon ROM degerleri cinsiyet

acisindan ele alindiginda sadece lumbar fleksiyon ROM degerinde erkekler lehine

-76 -



anlaml bir farklilik saptanmistir p<0.01. Diger a¢1 degerlerinde herhangi bir anlaml
farklilik saptanmamastir.

Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan erkek ve kadin karate sporcularinin
biyomekanik Olgiimlerinin  karsilagtirilmasi  sonucunda lumbar fleksiyon ROM
Ol¢timlerinde (p<0.01) erkek sporcular lehine anlamli farkliliga rastlanmgtir.

Puan almada mawashi geri teknigini kullanan erkek ve kadin karate sporculari
govde ROM ol¢iimlerinin karsilastirilmast  sonucunda lumbar fleksiyon ROM
Olciimlerinde (p<0.02) erkek sporcular lehine anlamli farkliliga rastlanmustir.

Gyaku tsuki teknigini tercih eden sporcular teknigin kullanimi sirasinda rakip
igerisine (yakina, rakip vurus alanina) girmek zorundadir. Bu arada rakip sporcudan
gelebilecek olasi ataklara karsi ¢ok yakinda olmasindan dolayi, iyi govde eskivi
yapabilmesi ve blok alabilmesi de beklenir, eskiv yapabilmek ve blok alabilmek ise
govdenin zaman zaman her yOne esneyebilmesini gerektirir, farkliligin nedeni bu
olabilir.

Diger yandan c¢izelge 5.1°de lumbar fleksiyon ROM degerlerine baktigimizda 0°-
30° aras1 deger normaldir'®. Calismamizda normalin st sinirini biraz gecen degerler
saptanmistir.

Lumbar fleksiyon, abdominal kaslar ve iliopsoas kasinin kasilmasiyla
baslamaktadir. Gyaku tsuki teknigi de gdvdenin omurga ekseninde donerek uygulandigi
bir tekniktir. Bu da biiyiikk oranda karin kasinin kasilmasini gerektirir. Tekrarlayan
teknik calismalar1 ve teknik siiratini artiracak motorik ¢alismalar sonucunda olusan
gliclii karin kasi ve iliopsoas, lumbar fleksiyon ROM degerlerinin gyaku tsukiyi tercih
eden erkek sporcular lehine anlamli ¢ikmasinin sebebi olabilir.

Erkek karate sporculari lehine lumbar fleksiyon ag¢1 degerlerinde farklilik
saptanmugtir, Tiirkeri'2* 2002 yilinda elit sportif aerobik cimnastik sporcularinda yaptig
calismada erkek sporcularda govde fleksiyonunu bayan sporculardan daha fazla
bulmustur. Bu, yaptigimiz ¢alismada elde ettigimiz degerlerle oOrtiismektedir. Ayrica
lumbar fleksiyon agis1 gelismis olan erkek sporcularin sol mawashi geri teknik
uygulama zamani ve sol mawashi geri hizinda bir artma oldugu sdylenebilir. Mawashi
geri teknigi gévde hareket agisi arttikca daha rahat uygulanabilen bir tekniktir. Teknik
esnasinda ayak ve bacak ileriye dogru uzayabilmek ve teknigi normlar1 igerisinde

uygulayabilmek i¢in govde 6zellikle geriye dogru ekstensiyon yapmaktadir.
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Calismamizda elit karate sporcularindan elde ettigimiz vertebral rotasyon agi
degerleri incelendiginde erkeklerde sag lumbar rotasyon 9.44+2.7°, sag torakal rotasyon
degeri 27.9+£5.2° sol lumbar rotasyon 8.44+2.5° sol torakal rotasyon degeri 28.44+4.9°
bulunmustur. Kadinlarda sag lumbar rotasyon degeri 9.1+1.8 °, sag torakal rotasyon
degeri 26.2+3.5 °, sol lumbar rotasyon 8.6+1.8° sol torakal rotasyon degeri 28.1+3.9°
bulunmustur.

Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan erkek karate sporcularinin sol
lumbar rotasyon “B” noktasi a¢1 dl¢limlerinde (p<0.00) anlamli farklili§in sebebinin
gyaku tsuki tekniginin uygulanisinda gévdenin rotasyonunun ¢ok 6nemli olmasidir diye
diistintilebilir. Gyaku tsuki teknigiyle puan almanin govdeyi omurga ekseninde
olabildigince donerek (uzanarak) uygulaniyor olmasi ve sporcularin gyaku tsuki
teknigini tercih ediyor olmasi gévde rotasyonundaki bu farklilig1 agiklayabilir.

Calismamizda Sl¢iimleri alinan erkek sporcularin %71.7’si1, kadin sporcularin ise
63.6’s1 gyaku tsuki teknigini tercih etmektedir. Gyaku tsuki teknigi govdenin de teknik
uygulamaya (sag veya sol rotasyonla) katildig1 ve govde kaslarinin kuvvetli olmasinin
teknik uygulama ve kontrolde dnemli oldugu bir tekniktir. Gyaku tsuki teknik olarak
geride bulunan bacagin kolu ile yapilir. Diger bir deyisle sag yumruk (gyaku tsuki)
vurmak icin sol ayak dnde olmalidir. Vertebray1 eksen olarak referans aldigimizda sag
yumruk vurusu icin, gévde sola dogru rotasyon yapar ve rotasyon agisinin fazlaligi
teknigin daha uzaga ve daha giiclii (kat edecegi yol uzar, dolayisiyla gii¢ kullanimi
artar) uygulanmasin saglar. Calismamizda dl¢iimleri alinan erkek sporcularin %71.7’si,
kadin sporcularin ise 63.6’s1 gyaku tsuki teknigini tercih etmektedir. Sol lumbar
rotasyon degerlerine bakildiginda, gyaku tsukiyi tercih edenlerin Slgiim ortalamalari;
8.7+2.32° ve mawashi geriyi tercih edenlerin 6l¢iim ortalamalari; 7.8+£2.76° oldugunu
gormekteyiz. Anlamli ¢ikmasa da farkliligin gyaku tsuki teknigini tercih eden
sporculardan kaynaklandig1 diisliniilmektedir. Benzer ¢alisma sporcu sayisi arttirilarak
tekrar edilirse daha iyi bir sonuca ulasilacaktir.

Ozellikle vertebral esneklik ve rotasyon degerlerinin karate c¢aligmalarindan
diisiik-orta diizeyde de olsa etkilenmekte oldugu saptanmustir. Elit karate sporcularinin
vertebral acilariyla vertebral esneklik ve vertebral rotasyon degerlerinin kabul edilmis

sedanter saglikli insan degerlerine gére normal oldugu, ancak dl¢timlerin elit bir sporcu
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kitlesinden alindig1 da diisiiniildiigiinde normal degerlerin iist sinirlarina yakin olarak,

pozitif esnek bir vertebral yapiya sahip olduklari saptanmistir.

Elit karate sporcularinin cinsiyet agisindan antropometrik Olgiimlerde erkek
sporcular lehine onemli farklilik gozlenmistir. Ancak vertebral ag¢i Ol¢limlerinde,
vertebral esneklik 6l¢iimlerinde cinsiyet agisindan onemli farkliliga rastlanmamistir. Bu
bize sporcularin benzer Ozelliklerde homojen bir grup oldugunu ve birbirine yakin
antrenman diizeyinde olduklarin1 digiindtirmiistiir. Ayrica karate sporunda teknik
uygulamada, ekstremitelerin (sag ve sol) esit sayilarda ve miktarlarda yiiklenmelere tabi
olmasi, dengeli teknik caligmalara 6nem verilmesi sonucu vertebralarin dogru ve

dengeli etkilendigi sonucu diisiiniilebilir.

Calismamizda elde ettigimiz dikey sicrama degerlerine baktigimizda erkek
karate sporcularinda min 22, mak 53.8 ve ort. 37.9+£8.39 cm, kadin karate sporcularinda
min 22.9, mak 42.1 ve ort.34.746.23 cm olarak bulunmustur. Ellis at all’.
Avustralya’da elit erkek futbolcular {izerinde yapilan caligmada dikey si¢crama
degerlerini; min 36, mak 62 ve ort. 47+5.8 cm olarak bulmus, kadin futbolcularda ise
min 39, mak 57 ve ort. 46+4.7 cm olarak bulmustur. Bu degerler bizim buldugumuz
degerlerden daha yiiksek bulunmustur.

Dikey sigrama Olglimlerinin karsilagtirilmasinda; cinsiyete ve teknik tercihe
bagli anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Yaslari, antrenman yillari, ¢alisma siireleri ve basarilar1 birbirine yakin sporcu
grubu icin bu kabul edilebilir bir durum olabilir. Ancak genel olarak dikey sigrama
degerleri diger ¢aligmalarda elde edilen elit sporcu dikey sigrama degerlerinden oldukca

diisiiktiir. Bundan, sporcularin yeteri kadar bacak kuvveti ¢alismadiklar: diistiniilebilir.

Calismaya katilan elit karate sporcularmin teknik uygulama zamanlari
incelendiginde, erkeklerde sag gyaku tsuki teknik uygulama zamani degeri 0.676+0.079
sn, sol gyaku tsuki teknik uygulama zamani degeri 0.667+0.076 sn bulunmustur.
Kadinlarda sag gyaku tsuki teknik uygulama zamani degeri 0.673+0.084 sn, sol gyaku
tsuki teknik uygulama zamani degeri 0.679+0.087 sn bulunmustur. Erkeklerde sag

mawashi geri teknik uygulama zaman1 degeri 0.837+0.134 sn, sol mawashi geri teknik

-79 -



uygulama zaman degeri 0.806+0.106 sn bulunmustur. Kadinlarda sa§ mawashi geri
teknik uygulama zamam degeri 0.830+£0.095 sn, sol mawashi geri teknik uygulama
zamani degeri 0.819+0.100 sn bulunmustur.

Kadin ve erkek elit karate sporcularinda teknik uygulama zamani degerleri
cinsiyet agisindan ele alindiginda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Puan almada mawashi geri teknigini kullanan erkek ve kadin karate sporculari
teknik uygulama zamani Slgiimlerinin sol mawashi geri teknik uygulama zamanlarinda
(p<0.04) erkek sporcular lehine anlamli farkliliga rastlanmistir.

Teknik uygulama zamani Ol¢limlerinde cinsiyete bagli anlamli bir farkliliga
rastlanmamasinin karate ¢alisan erkek ve kadin sporcularin basar1 durumlar1 ve ¢alisma
stirelerindeki benzerlik nedeniyle oldugu diisliniilmektedir. Karate miisabakalarinda
puanlamada teknik diizgiinliik 6n planda oldugundan ve bu diizgiinliik i¢in erkek, kadin
tim sporculardan ayni kriterleri gerceklestirmeleri beklendiginden bu durum kabul
edilebilir.

Calismamizda Ol¢iilmeye calisilan teknik uygulama zaman spora 6zgili teknik
uygulama (hareket zamani) zamanidir. Bu sebeple hazirlanan diizenek tamamen bu spor
bransi i¢in ve bu calismaya 6zeldir. Elde ettigimiz degerlerin bire bir baska dlglimlerle
karsilastirilabilme olanagi yoktur. Literatiirde bir¢cok teknik uygulama zamani 6l¢im
sistemine, diizenegine ve farkli sonuglara rastlanmaktadir. Ancak bu calismada 6l¢iilen
teknik uygulama zamanlar1 (teknik prosediir tam uygulanmis sekilde) ve oOl¢iim

diizenegi ile paralellik gosteren ¢alismaya rastlanmamustir.

Calismaya katilan elit karate sporcularinin teknik wuygulama hizlan
incelendiginde erkeklerde sag gyaku tsuki teknik hiz degeri 1.136+0.165 m/sn, sol
gyaku tsuki teknik hiz degeri 1.148+0.156 m/sn, sag mawashi geri teknik hiz degeri
2.577+0.421 m/sn, sol mawashi geri teknik hiz degeri 2.652+0.350 m/sn bulunmustur.
Kadinlarda sag gyaku tsuki teknik hiz degeri 1.093+0.158 m/sn, sol gyaku tsuki teknik
hiz degeri 1.085+0.167 m/sn, sag mawashi geri teknik hiz degeri 2.52440.297 m/sn, sol
mawashi geri teknik hiz degeri 2.559+0.295 m/sn olarak bulunmustur.

Puan almada mawashi geri teknigini kullanan erkek ve kadin karate sporculari
teknik hiz dlgiimlerine bakildiginda; sol mawashi geri hiz 6l¢iimlerinde (p<0.04) erkek

sporcular lehine anlamli farklilia rastlanmistir.
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Puan almada kullanilan teknik tercihlerine gore kadin karate sporcular1 teknik
hiz O6l¢timlerinin karsilastirilmasinda sag gyaku tsuki teknik hizinda (p<0.02) ayak
teknigini kullananlar lehine anlamli farkliliga rastlanmistir.

El teknigi, puan almak icin ¢ok hizli kullanilmas: gereken bir tekniktir'?*. Sag
gyaku tsuki teknik hizinda ayak teknigini kullananlar lehine anlamli farklilik ayak
teknigini kullanmay1 tercih eden sporcularin ayni1 zamanda rakibinden puan almak i¢in
ondan daha hizli hareket edebilmesinden, dolayisiyla yeteri kadar hiz gelistirici

antrenmanlarini yapmasindan olabilir.

Calismamizda 6l¢timlerini aldigimiz karate sporcu grubu 8.2+4.23 yil ve haftada
ortalama 6.5+2.29 saat antrenman yapan bir gruptur. Sporcularin c¢alisma siireleri
diistintildiiginde, uzun siire hiz gerektiren bir spor dali olan karate antrenmanlar
yapmanin hizi etkilemesi beklenen ve dogru bir sonugtur, ancak bir diger agidan hizl
sporcularin ayni zamanda basarili da (elit sporcular) olmasi teknik caligmalarin tist
seviyede oldugunu da gostermektedir. Ciinkii karate sporunda puan; sadece hiz ya da
kuvvetli uygulamaya degil kontrollii ve teknik agidan dogru ve zamanlamasi iyi olan
teknige verilmektedir. Bu bize 6l¢iim aldigimiz sporcularda teknik ¢aligmalarla motorik
caligmalarin bir arada dogru uygulanmis oldugunu diisiindiirmektedir. Kadin ve erkek
elit karate sporcularinda teknik hiz degerleri cinsiyet acisindan ele alindiginda anlamli
bir fark bulunamamistir. Calismamizda 6l¢iimleri yapilan grubun elit bir kitle oldugu
g6z Oniine alinirsa sag ve sol her iki yonden teknik ¢aligmalarin yeterince yapildigini
diisiindiirmektedir. Olgiimler éncesinde erkek sporcularm teknik hiz degerlerinin daha
fazla olacagi tahmin edilmekteydi, ancak dl¢limler sonunda kadin ve erkek sporcularin
ortalamalarinin birbirine yakin olmasi, kadin sporcularinda yeterli ¢calisma ve teknige
sahip oldugu yoniindeki yorumu desteklemekte ve kadin sporcularin daha fazla ¢alisma

yaptiklarini da diisiindiirmektedir.

Bu caligmada elde edilen antropometrik ve biyomekanik Slgiimler arasindaki
iliskilere bakildiginda;

Kadin erkek karate sporcular1 oturma yiiksekligi ile boy, trokanterik uzunluk,
subiskial uzunluk, uyluk uzunlugu, bacak uzunlugu, ayak uzunlugu, iist kol uzunluk, el
uzunluk arasinda r=0.50, p<0.05 diizeyinde pozitif anlamli iliskiye rastlanmistir.

Bundan oturma yiiksekligi arttikca alt ekstremite ve iist ekstremite uzunluk degerlerinin
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de arttig1 soylenebilir. Tiirkeri'?* 2002 yilinda elit sportif aerobik cimnastik sporcular
tizerinde yaptig1 analizlerde yaklasik sonuglara ulagmustir.

Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan erkek ve kadin karate
sporcularindan alinan antropometrik dl¢iimler arasindaki iliskilere bakilmis ve agirlik
ile gevre Ol¢limleri arasinda r=0.70, (p<0.01), agirlik ile uzunluk Ol¢limleri arasinda
=0.50, (p<0.05), boy ile diger uzunluk Ol¢iimleri arasinda ise 1=0.50, (p<0.05)
diizeyinde anlamli iliskiye rastlanmistir. Uzunluk Ol¢limleri ve cevre Olciimlerinde
kendi aralarinda r=0.50, (p<0.05) diizeyinde anlaml iligkiye rastlanmistir.

Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan erkek karate sporcularindan alinan
antropometrik Ol¢limler arasindaki iligkilere bakilmis ve boy ile tiim uzunluk 6l¢iim
degerleri arasinda r=0.50, (p<0.00) diizeyinde anlaml iligskiye rastlanmistir. Ayrica diz
cevre degerleri ile uzunluk o6l¢iimleri arasinda da pozitif anlamli iliski oldugu
goriilmiistiir. Bundan karate sporcularinin teknik uygulamalar sirasinda (6zellikle
mawashi geri teknigini daha uzun ekstremiteye sahip sporcularin sectigi goz Oniine
aliirsa) yerde sabit kalan ayagin dizi (her iki ayak) ilizerinde baski yapmasi sonucu diz
cevre degeri artigina sebep oldugu diisliniilmektedir.

Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan kadin karate sporcularindan alinan
antropometrik dl¢iimler arasindaki iligkilere bakilmis, boy ve oturma yiiksekligi ile tiim
uzunluk 6l¢iim degerleri arasinda r=0.50, (p<0.05), agirlik ile tiim g¢evre degerleri
arasinda r=0.50, (p<0.05), diizeyinde anlamli iliskiye rastlanmistir. Buradan karate
sporcularinin agirliklart arttik¢a ¢gevre degerlerinin de arttig1 soylenebilir.

Puan almada mawashi geri teknigini kullanan erkek karate sporcularindan alinan
antropometrik Ol¢limler arasindaki iliskilere bakilmig, boy ile tiim uzunluk o6l¢iim
degerleri arasinda r=0.50, (p<0.05), agirlik ile tiim ¢evre degerleri arasinda r=0.70,
(p<0.01), diizeyinde anlamli iligkiye rastlanmistir. Bu, ¢calismamizda diger gruplarda da
goriilen ve daha Once yapilan birgok calismayla da ortiisen bir sonugtur. Viicut ve
ekstremitelerin birbirine oranlar1 diisiiniildiigiinde boy uzunlugu ekstremite uzunlugunu
da gerektirmektedir. Ayrica agirlik artis1 kas, kemik kitlesi, organlar ve yag kitlesinde
de artma demek olacagindan ulasilan agirlik ¢evre degerleri iliskisi tahmin edilebilir bir
sonugtur. Karate calismalari ve bransa 0zgili kondisyon antrenmanlar1 dikkate
alindiginda, bu sonug sporcu kas kitlesi artisina 6zgii bir iliski de olabilir. Kas kitlesi ve

genel kas kuvveti 6l¢iimleri bu ¢calismada planlanmamustir.
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Gyaku tsuki teknigini tercih eden sporcularda uzunluk degerleri ve agirligin
artmasi viicut lizerinde yiik artimi demektir bu da dogal olarak ¢evre degerlerinde
artmaya yol acmig olabilir. Calismamizda sporculardan gyaku tsuki teknigini tercih
edenlerin 6zellikle ¢evre degerlerinde artma ve bazi uzunluk degerlerinde artma olarak
siklikla karsimiza c¢ikmaktadir. Gyaku tsuki teknigi ozellikle govde kaslarmin da
uygulamaya pozitif olarak katildigi bir tekniktir. Bu acgidan ozellikle govde cevre
degerlerinde artmanin gyaku tsuki teknigini tercih eden sporcular arasinda olmasinin
onemli oldugu diisiliniilebilir. Agirlik ve uzunluk ile ¢evre 6l¢iimleri arasinda anlamli
iligki ¢ikmasi, agirlik arttikca buna paralel olarak tastyict unsur pozisyonundaki kalga,
diz ve ayak bilegi ¢evre Ol¢iimlerinde artmadan, dolayisiyla kas kitlesinin artisindan
kaynaklanmis olabilir. Ancak agirlik Ol¢limlerinde yag ve kas Kkitlesi ayriminin
yapilmasi daha anlamli sonuclara varmayi saglayacaktir. Daha kisa mesafelerden
uygulanan gyaku tsuki teknigini tercih edenlerde bu durumun goriilmesi; kuvvetli
goriinen daha kalipl viicut tipine sahip sporcularin gyaku tsuki tekniginde daha basarili
oldugunu veya bu viicut tipine sahip sporcularin bu teknigi tercih ettigini
diisiindiirtmektedir. Ayrica diz c¢evresi ve ayak bilegi c¢evresindeki iligki; karate
sporunda Ozellikle ayak teknigi mawashi geri uygulanirken, yerde sabit olan ayagin
devamli bir yiik altinda olmasindan, yer degistirmelerde ve el teknigi gyaku tsuki ile ara
teknik (aldatma, sasirtma teknikleri) uygulamalarinda yine tek alt ekstremiteye asir1 yiik

binmesinden kaynaklanabilir.

Ust ekstremite uzunluklari ele alindiginda erkek sporcularda; iist ekstremite
uzunluklar1 kendi aralarinda, el uzunlugu hari¢ r>0.70, (p<0.00), kadin sporcularda; {ist
ekstremite uzunluklar1 kendi aralarinda, el uzunlugu hari¢ r>0.60, (p<0.00) diizeyinde
anlaml iligkiye rastlanmistir.

Mawashi geri kullanan erkek ve kadin karate sporcularinin antropometrik ve
biyomekanik degerler arasindaki iligkilere bakildiginda; kol uzunluguyla torakolumbar
ac1 arasinda r= —0.61, (p<0.01), torakal fleksiyonla 6n kol uzunlugu arasinda r= —0.51
(p<0.01), kula¢ uzunlugu arasinda r=—0.50 (p<0.01), sol mawashi geri hiz 6l¢timleri ile
kulag uzunluk arasinda r= 0.50 (p<0.01), el uzunluk arasinda r= 0.53 (p<0.01)

diizeyinde anlamli iligki saptanmuistir.
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Gyaku tsuki kullanan kadin karate sporcularinin antropometrik ve biyomekanik
degerleri arasindaki iligkilere bakildiginda; kula¢ uzunluk ile sol lumbar rotasyon
arasinda r=—0.59 (p<0.03), kol uzunlugu ile sol lumbar rotasyon arasinda r= —0.61
(p<0.01), sag ve sol gyaku tsuki teknik uygulama zamani arasinda r> —0.60, (p<0.02),
sag ve sol gyaku hiz dl¢limii arasinda r> 0.59 (p<0.03), lumbar ekstensiyon ROM
Olctimleri ile 6n kol uzunluk arasinda r=0.59, (p<0.03), el uzunluk arasinda r=0.64
(p<0.01) diizeyinde anlaml iligkiye rastlanmistir.

Mawashi geri kullanan erkek karate sporcularinin antropometrik ve biyomekanik
degerleri arasindaki iligkilere bakildiginda; tist ekstremite uzunluk dl¢timleri ile gyaku
tsuki teknik uygulama zamani arasinda > —0.55 (p<0.03) ve kula¢ uzunlugu ile sag
gyaku tsuki teknik uygulama zamami arasinda r= —0.56, (p<0.03), sag gyaku hiz
arasinda r=0.56 (p<0.03) diizeyinde anlaml iliskiye rastlanmistir. Buna ilaveten iist
ekstremite uzunluk dl¢timleri ile vertebral agilar arasinda diisiik ve orta diizeyde negatif
(p<0.05) anlaml iligkiye rastlanmistir.

Buna gore, iist ekstremite uzunluk Olgiimleri arttikga gyaku tsuki uygulama
zamaninda azalma dikkat ¢ekicidir. Hem gyaku tsuki teknigini tercih edenlerde, hem de
mawashi geriyi tercih edenlerde gyaku tsuki teknik uygulama zamanlar1 ile {ist
ekstremite uzunluk ol¢limleri arasinda anlamli (p<0.05) iliski bulunmustur. Bu, gyaku
tsuki tekniginin yakin mesafeden uygulanmasi1 gereken bir teknik oldugu
diistintildiiginde rakibe daha uzaktan temas edebilmeyi saglayacagi icin bir avantaj

teskil ettigi soylenebilir.

Alt ekstremite uzunluklar1 ele alindiginda erkek sporcularda; bel, gogiis, kalca,
karin ¢evresi ile diisiik ve orta diizeyde (r=0.25 ile 0.50), (p<0.05) iliski, diz, ayak
bilegi ve ayak g¢evresi ile daha yiliksek r=0.50, (p<0.05), diizeylerde anlamli iligki
saptanmistir. Kadin sporcularda ise; bel, gogiis, kalga, karin, diz, ayak bilegi ve ayak
cevresi ile orta ve daha yiiksek (r=0.50), (p<0.05) diizeyde anlaml iliski saptanmistir.
Bu da bize alt ekstremite uzunluklar1 arttik¢a ¢evre degerlerinde de artma oldugunu
gostermektedir. Elit karate sporcularinin alt ekstremite uzunluklarmin diger spor
branglarindaki degerlerden bir miktar fazla ¢ikmasinin bir baska nedeni ise karate
sporunda ayak teknigi kullaniminda uzun alt ekstremitenin sporcuya avantaj saglamasi

olabilir. Ayrica ayak uzunlugu, tekme atan sporcunun yerde sabit kalan ayaginda, yere
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temas eden ylizey alaninin daha fazla olmasi ve dolayisiyla dayanak olarak agirligin
bindigi ayakta daha fazla noktaya (alana) agirhi§in yayilarak sporcunun dengesini
korumasin1 artirmis olmasi olasi bir durumdur.

Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan erkek ve kadin karate
sporcularindan antropometrik ve biyomekanik 6l¢iimler arasindaki iliskilere bakilmis ve
sag ayak uzunlugu ile sag gyaku tsuki hiz arasinda r=0.50, (p<0.00) diizeyinde anlaml
iligkiye rastlanmigtir. Ancak gyaku tsuki hiz degerleri ile bazi uzunluk o&l¢iim
degerleriyle diisiik diizeyde ancak anlamli (p<0.05) (r=0.25 ile 0.49) iligkilere de
rastlanmustir.

Anlamli, ancak iliski diizeyi diisiik degerler de birlikte diisiiniildiigiinde, ayak
uzunlugunda artisa paralel olarak gyaku tsuki hiz degerlerinin de arttig1 goriilmektedir.
Bu durumun acgiklamasi olarak yerle temas eden ylizey alaninin fazlalagmasinin,
gbvdenin donmesi ile uygulanan bir teknik olan gyaku tsuki teknigini, yerden de kuvvet

alarak (daha saglam basarak) daha biiyiik hiz degerlerine ulastirdig1 diisiiniilebilir.

Diz gevresi, ayak bilegi cevresi, ayak g¢evresi ile agirlik, boy ve diger uzunluk
Olgiimleri arasinda c¢esitli diizeyde (r=0.25 ile 0.70), (p<0.05) anlamh iligkilere
rastlanmistir. Agirlik ve uzunluk degerlerinde fazlaligin diz ekleminde, artmis olan
yiikiin absorbe (amortize) edilmesi sebebiyle oldugu diisiiniilmektedir. Soykan'” elit
karate sporcularinda hemen hemen ayni bulgulari elde etmistir. Tiirkeri'** sportif
aerobik sporcularinda yapmis oldugu calismada c¢evre degerlerini bir miktar diisiik
bulmus ancak genelde benzer sonuglara ulasmistir. Ayrica diz ¢evresi ve ayak bilegi
cevresindeki farkin karate sporunda ozellikle ayak teknigi mawashi geri uygulanirken
yerde sabit olan ayagin devamli bir yiik altinda olmasi, yer degistirmelerde ve ara teknik
uygulamalarinda yine tek alt ekstremiteye asir1 ylik binmesi diz ve ayak bilegi ¢evresi
degerlerinde anlamli artisa neden olmus olabilir. Popiilasyondan daha fazla 6rneklem
cekilebilirse bu konuda ayrintili yorum yapmak daha dogru olacaktir.

Puan almada mawashi geri teknigini kullanan erkek karate sporcularinda
antropometrik ve biyomekanik Olglimler arasindaki iligkilere bakildiginda uzunluk
degerleriyle sag ve sol mawashi geri hiz degerleri ve sag, sol gyaku tsuki teknik
uygulama zamanlari, teknik hiz degerleri arasinda anlaml iliski goriilmiistiir. Puan

almada mawashi geri teknigini tercih eden erkek sporcularin, mawashi geri teknigini
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uzun alt ekstremite degerleri ile teknik anlamda uygulama kolaylig1 ve iistiinliik
saglayacagi diisiincesiyle tercih ettigi diisiiniilebilir.

Bu durum bazi c¢evre degerleri ile iliskilerde gbz oniine alindiginda 6rnegin; diz
cevresi ile dikey sigrama ve bel, kalca, gogiis, ayak, ayak bilegi ¢evresi ile vertebral
esneklik ac1 degerleri iliskisi gibi, kas kitlesi fazlalig1 ve dolayisiyla kuvvet faktoriiniin
yeterli gelismis oldugunu diisiindiirmekte, bunun sonucunda da hiz degerlerinde artma

yarattigini akla getirmektedir.

Puan almada mawashi geri teknigini kullanan kadin karate sporcularindan alinan
antropometrik Ol¢limler arasindaki iligkilere bakildiginda, bazi ¢evre olciimleri ile
uzunluk Ol¢limleri arasinda yiiksek iliskiye rastlanmistir. Mawashi geri teknigini
kullanan kadin sporcularda bu durum, mawashi geri i¢in bir avantaj olan uzunluk
degerleri ile yapilan antrenmanlar geregi kas kitlesinin (dolayisiyla ¢evre degerlerinin)
artmis oldugunu diisiindiirmektedir. Calismamizda yaptigimiz diger gruplamalarda da
bu iliski gdzlenmistir. Kas kitlesi 6l¢timii bu ¢calismada planlanmamustir.

Puan almada mawashi geri teknigini kullanan kadin karate sporcularinda
antropometrik ve biyomekanik 6l¢timler arasindaki iligkilere bakildiginda dikkati ¢ceken,
kadinlarda gogiis ¢evre degerleriyle sag ve sol mawashi geri teknik uygulama zamanlari
arasinda pozitif ve sag, sol mawashi geri teknik hiz degerleri arasinda negatif iligki, yine
gbgiis ve bel cevresiyle dikey sigrama degerleri arasinda negatif iliskiye rastlanmistir.
Buda zaman ve hiz degerlerinde yavaslamanin sebebi olabilir. Yine dikey si¢crama

degerlerinde de aymi1 sekilde negatif iliskinin sebebinin bu oldugu diisiiniilmektedir.

Puan almada mawashi geri teknigini kullanan erkek ve kadin karate
sporcularindan  antropometrik ve biyomekanik Ol¢limleri arasindaki iligkilere
bakildiginda uzunluk degerleri arttikga mawashi geri teknik hizinda da artma
goriilmektedir. Puan almada mawashi geri teknigini tercih eden sporcularda, uzun alt
ekstremite avantaj saglamaktadir. Bu durum bazi c¢evre degerleri ile iliskiler de goz
oniine alindiginda 6rnegin; diz ¢evresi ile dikey sicrama ve diz gevresi ile sol mawashi
geri hiz iligkisi gibi, bu parametrelerde kuvvet faktoriiniin fazla oldugu bunun da hiz
degerlerinde artma yarattigim akla getirmektedir. Ote yandan dikey sigrama c¢alismalar,

dikey sigramayi etkileyecek bacak kuvveti gelisim caligmalar1 ve tek ayaga viicut
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agirh@inin tamaminin verilerek cok tekrarla yapilan mawashi geri ¢alismalarinin diz
eklemi {izerine binen yiik artimi (stres) dolayisiyla diz ¢evresinde artmaya sebep oldugu
diistiniilmektedir.

Ayrica bel, kalga ve gogiis cevre degerleriyle, torakal fleksiyon arasindaki
negatif iligkinin nedeni; bu 6l¢iimlerin sporcularda yapildig: da dikkate alindiginda, bu

bolgelerde kas kitlesinde artisin, torakal fleksiyonda azalmaya yol agmasindandir.

Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan erkek ve kadin karate sporcularinda
ayak uzunlugu ile lumbar fleksiyon arasinda r=—0.52, p<0.00, sag gyaku tsuki hiz
arasinda r=0.54, p<0.00 diizeyinde anlaml iligkiye rastlanmistir.

Anlaml (p<0.05) ancak iligki diizeyi diisiik olan iligkilere bakildiginda (r=0.25
ile 0.49) dikkati ¢eken, cevre degerleriyle vertebral esneklik aci degerleri arasindaki
negatif iligkinin olmasidir. Buradan, ¢evre degerleri (dolayisiyla viicut kitlesi) arttik¢a
vertebral esneklik ac1 degerlerinin diistiigii anlasilabilir.

Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan kadin karate sporcularinda
antropometrik ve biyomekanik 6l¢iimleri arasindaki iliskilere bakildiginda, ¢evre 6lgiim
degerleri ile vertebral esneklik a¢1 dlciim degerleri arasinda anlamli ancak negatif bir
iliski goriilmiistiir. Erkek sporcularda da goriilen bu durumun agiklamasi c¢evre
degerlerinde, dolayisiyla viicut kitlesindeki artmanin vertebral esnekligi etkiledigi
yoniindedir.

Ayrica bir diger ilging bulgu ise gyaku tsuki teknigini tercih eden kadin
sporcularin uzunluk degerleri ile gévde rotasyon degerleri arasindaki negatif iligkidir.
Gyaku tsuki teknigini tercih edenlerin govde rotasyon ag¢1 degerlerindeki negatif iliski
diger gruplarda da karsimiza ¢ikmakta ancak kadin sporcularda rotasyon degerleri ile
uzunluk degerleri arasindaki bu iliski dikkat ¢ekicidir.

Puan almada mawashi geri teknigini kullanan kadin karate sporcularinda
antropometrik ve biyomekanik 6l¢limler arasindaki iligkilere bakildiginda dikkati ¢eken,
kadinlarda gogiis ¢cevre degerleriyle sag ve sol mawashi geri teknik uygulama zamanlari
arasinda pozitif ve sag, sol mawashi geri teknik hiz degerleri arasinda negatif iligki, yine
gogls ve bel cevresiyle dikey sicrama degerleri arasinda negatif iligkiye rastlanmistir.
Buda zaman ve hiz degerlerinde yavaslamanin sebebi olabilir. Yine dikey si¢crama

degerlerinde de ayni sekilde negatif iliskinin sebebinin bu oldugu diistiniilmektedir.
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Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan erkek ve kadin Kkarate
sporcularindan alinan biyomekanik dlgiimler arasindaki iliskilere bakilmis ve 6zellikle
dikey sigrama ile sag ve sol gyaku tsuki teknik uygulama zamanlari, sag ve sol mawashi
geri teknik uygulama zamanlari arasinda negatif iligskiye, sag ve sol gyaku tsuki hiz, sag
ve sol mawashi geri hiz degerleri arasinda ise pozitif yonde bir iliskiye rastlanmistir. Bu
da bize dikey sigrama degerlerinde artma oldukga teknik uygulama zaman degerlerinde
azalma oldugunu, teknik hizlarinda ise artma oldugunu gostermektedir. Dikey sicrama
testinin anaerobik gii¢'?* tahmin etmede siklikla bagvurulan bir test yontemi oldugu
diisiiniiliirse anaerobik gii¢, ya da diger agidan bakarsak kuvvette artis teknik uygulama
zamanini ve hiz degerlerini mutlaka etkileyecektir.

Gyaku tsuki teknigi gerideki ayagin kolu ile yapilan bir teknik oldugundan
gyaku tsuki teknigini puan almada tercih eden sporcularin gévde rotasyon agilarinin
diger ozelliklere gore daha fazla olmasidir. Ote yandan bu duruma uygun olarak sag
lumbar rotasyon degerleri arttikca, sol mawashi geri uygulama zamaninda da azalmanin
olas1 bir bagka nedeni; sol mawashi geri uygulamada sag rotasyon agisinin fazla
olmasindan dolayi, teknigin vurus aninda daha genis bir agida uygulanabilmesi ve bu
durumun da harekete katilan antagonist kaslarin kasilma, gevseme fazinda daha olumlu

bir etki yaratmasi olabilir.

Puan almada mawashi geri teknigini kullanan erkek ve kadin karate
sporcularinin biyomekanik ol¢timleri arasindaki iliskilere bakildiginda dikey sigrama
degerleri ile sag ve sol mawashi geri teknik uygulama zamanlariyla negatif, sag ve sol
mawashi geri teknik uygulama zamanlar arasinda pozitif bir iligki goriilmistiir. Yine
anaerobik gii¢ (diger bir agidan kuvvet) arttik¢a teknik uygulama zamanlarinda diisme,
hizlarinda ise artma goriilmektedir. Bu kuvvet 6zelligi arttikca, artmasi beklenen bir
sonuctur. Bu agidan bakildiginda mawashi geri teknik uygulama zamanlar1 ve hiz
degerlerinin diger teknik uygulama zamanlariyla ve hiz degerleriyle de iligkili oldugu
goriilmektedir. Bu da diistincemizi destekler bir sonugtur. Buradan karate sporcularinin
yeterli teknik calismalarinin yami sira, kuvvet ve siirat calismalari da yaptigi

diistiniilebilir.
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Bunun yaninda mawashi geri teknigini puan almada tercih eden sporcularin
vertebral fleksiyon, ekstensiyon acilariyla, rotasyon acgi degerlerinin diger teknik
uygulama zamaniyla da iliskili olmasi teknigin uygulama asamalar1 dikkate alindiginda
anlamlidir. Mawashi geri, ayagin iist (dorsum) ylizeyinin rakip puan noktalarina temas
edebilmesi i¢in kalganin, gévdenin (vertebral esneklik) degisik agilarda esnek olarak
uygulanabilmesini gerektir. Bir an kalca ekstensiyonu, govdenin sag rotasyonu yada sag
lateral fleksiyonu ardindan, goévde dik duruma gelerek bir an sonra yeniden kalca
ekstensiyonu, govdenin sol rotasyonu yada sol lateral fleksiyonuna gecmeyi
gerektirebilir. Tiim bunlar hem kalganin, vertebranin esnekligi ve rotasyon kabiliyetiyle

olabilmektedir.

Puan almada gyaku tsuki teknigini kullanan erkek karate sporcularinin
biyomekanik olglimleri arasindaki iligkilere bakildiginda, dikey si¢rama ile sag ve sol
tiim teknik uygulama zamaniyla negatif, sag ve sol tiim teknik hiz degerleri arasinda
pozitif anlaml iliski goriilmiistiir. Saygin ve ark."", Kiirkcii ve ark.®® ile Agaoglu ve
ark."” yaptiklari ¢alismalarda elit judo ve futbolcularda dikey sigrama ozelliginin
gelismis oldugunu, 6-8 haftalik c¢aligmalarda bile dikey sigramanin gelisebildigini
saptamustir. Calismamizda elde ettigimiz dikey sicrama degerleri ile Saygmn ve ark.'"
futbolcularda bulduklar1 degerler yakin ¢ikmustir.

Ayrica burada ilging olan puan almada gyaku tsuki teknigini tercih eden
sporcularin, tiim teknik uygulama zamanlartyla ve hiz degerleri arasinda anlamli
iliskinin goriilmesidir. Teknik uygulama zamanm ve teknik uygulama hizi, kuvvet ile
dogrudan iliskili parametrelerdir. Sporcunun siirat-hiz gelisimi i¢in kuvvetini dogru
gelistirmesi gerekmektedir40. Calismamizda kuvvet parametresi olarak Olciilen dikey
sigrama degeri ile hiz degerlerinin iliskili ¢ikmasi (dikey sigrama degerleri bagka elit
sporcu degerleri ile benzerlik gostermistir) elit karate sporcularinin kondisyonel 6zellik
olarak bacak kuvveti antrenmanini yeteri kadar ¢alistiklarin1 diisiindiirmiistiir. Bu, bize
gyaku tsuki teknigini tercih eden sporcularin ekstremite kaslart ve govde kas
kuvvetlerinin fazla olabilecegini diisindiirmektedir. Ancak kas kitlesi ve kas kuvveti
Olclilmesi bu calismanin amaglar1 arasinda bulunmadigindan kesin bir yorum yapmak

bu caligsma i¢in uygun olmayacaktir.
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Daha once de degindigimiz anaerobik giic-kuvvet parametresi olarak dikey

sigrama ile zaman, hiz degerleri iligkileri beklenen bir sonugtur.

Puan almada mawashi geri teknigini kullanan erkek karate sporcularindan alinan
biyomekanik 6l¢iimler arasindaki iligkilere bakildiginda vertebral fleksiyon ag¢1 degerleri
ile sag ve sol gyaku tsuki teknik uygulama zamanlar1 ve teknik hizlar1 arasinda anlaml
iligkiye rastlanmistir. Buna sebep olarak vertebral fleksiyon ya da govde fleksiyonu
abdominal kaslar ve iliopsoas kasi tarafindan baglatilmaktadir, bu da bize daha esnek
govde kasi ve dolayisiyla daha fazla kuvvetle uygulanan bir el teknigini aciklayabilir.

Vertebral Fleksiyon ve ekstensiyon ROM o6lglimlerinin diger parametrelerle
iliskisine bakildiginda yiiksek veya orta diizeyde anlamli bir iligki saptanmamuistir.
Ancak diizeyi diislikte olsa bazi parametrelerde iligski saptanmigtir. Lumbar fleksiyon
ROM’u ile st kol uzunlugu r=0.26, p<0.025, diz genisligi ile r=0.36, p<0.001
diizeyinde anlamli ancak diisiik iliskiye rastlanmistir. Tiirkeri'** 2002 yilinda sportif
aerobik sporcularinda yapmis oldugu calismada vertebral lumbar ve torakal
ekstensiyonla ayak bilegi genisligi arasinda r=0.42, p<0.05 diizeyinde anlamli iligki
saptamistir. Bu sonug, ulastigimiz sonuglart destekler niteliktedir.

Lumbar fleksiyon ROM degerlerinde ve diz genisliginde artma arasindaki iligki,
elit sporcularda uzun siire yapilan spora 6zgii ¢alismalar sonucu diz ekleminin genis
acida hareket eden govdeyi tagimak i¢in artan yiikke bir cevap gelistirdigini

distindiirmektedir.

Karate sporcularindan alinan saga ve sola vertebral rotasyon aci1 degerleri ile
diger parametrelerin iligkilerine bakildiginda, yiiksek ve orta diizeyde iliskilere
rastlanmamistir. Ancak diisiik iliskiler arasinda sola rotasyon (lumbar) ile boy arasinda
= —0.23, p<0.05, sag trokanterik ile r= —0.25, p<0.05 diizeyinde anlamli ancak diisiik
diizeyde iligki saptanmistir. Bu bulgularla boy ve trokanterik uzunluk degerleri diistiikce
rotasyon degerlerinde artma oldugu soylenebilir. Bir diger agidan bakarsak sporcu
kitlesinin bliyiik bir oranda gyaku tsuki teknigini tercih ediyor olmasi ve ayrica gyaku
tsuki tekniginin daha kisa ekstremiteye sahip olanlar tarafindan tercih edilmesinin bu

iligskiyi agiklayacagini diistinmekteyiz.
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Tim vertebral ag1 degerlerinin birbirleri ile olan iliskilerine bakildiginda yiiksek
ve orta anlamli iligki saptanmamistir ancak diisiik diizeyde de olsa anlamli bazi iliskiler;
e Sakral orta nokta agisi ile torakolumbar vertebral aci, torakal fleksiyon ve
lumbar ekstensiyon arasinda r<0.50 iliski.
e Torakolumbar vertebral ag¢i ile servikotorakal vertebral a¢i arasinda
r<0.50 iligki.
e Servikotorakal vertebral a¢1 ile kalga fleksiyon ve ekstensiyonu, lumbar
fleksiyon, lumbar ekstensiyon arasinda r< — 0 .50 iligki.
e Torakal fleksiyon ile sag lumbar rotasyon, arasinda r<0.50 iliski.
e Lumbar ekstensiyon ile torakal ekstensiyon arasinda r<0.50 iliski.

e Sag torakal rotasyon ile sol torakal rotasyon arasinda r<0.50 iliski.

saptanmistir. Calismamizda elde ettigimiz verilere gore vertebral ac¢i degerleri ile
antropometrik degerler arasinda anlaml bir iligki bulunmazken vertebral ac1 degerleri
Ol¢iimlerinin birbiri arasinda diisiik ancak anlamli iliskiler daha oOnce yapilan
calismalarla da uyusmaktadir. Tiirkeri'** 2002 yilinda sportif aerobik sporcularinda

yapmis oldugu calismada vertebral ag1 6l¢iimleri ile ilgili yaklasik sonuglara ulasmistir.

Puan almada mawashi geri teknigini kullanan kadin karate sporcularindan alinan
biyomekanik 6l¢limler arasindaki iligkilere bakildiginda mawashi geri teknik uygulama
zamani ve teknik hiz degerleri ile gyaku tsuki teknik uygulama zamani arasindaki iligki
calismamizda ulastigimiz diger sonuclarla ortiismektedir.

Gyaku tsuki hiz degerleri ve mawashi geri teknik hiz degerleri arasinda iligki
bulunmustur. Karate sporunda hiz, hem atak teknigi uygulanirken, hem kontratakta ve
blok veya blok atakta 6nemli bir unsurdur. Hizli uygulanan tekniklere blok alinmasi zor
olacagindan ataklarin hizli uygulanmas: dogas1 geregi olmaktadir. Gyaku tsuki hiz
degerleri gogiis ¢evre degerleriyle, karin, bel, kalga, diz, ayak ve ayak bilegi ¢evre
Olctimleri arasinda orta diizeyde de olsa anlamli iligki bulunmasinin olas1 nedeni, kas
kitlesinin ¢evre degerlerini artirmasindan, yani kas kitlesinin fazla olmasindan
kaynaklanabilir. Kas kitlesi degerlerinin o6l¢iilmesi bu ¢alismada planlanmamustir.
Gordon et al.* tarafindan Kanada’da ayak teknigi vurus giicii iizerine yaptiklar1 bir

calismada normal doviis pozisyonuyla (ayaklar acik), ayaklar birlesik dik durusta
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yapilan teknik uygulama karsilastirmasinda, normal doviis pozisyonun da kullanilan
ayak tekniginin daha gii¢lii oldugunu bulmustur. Bu ¢alismada incelenen 6rneklem
grubunun tamami derece, madalya kazanmis ve uzun siire karate antrenmani yapmastir.
Erkek ve kadin sporculardan mawashi geri teknigini tercih edenlerin antrenman yillar
karsilagtirmasinda herhangi anlamli bir fark goriilmese de, betimsel olarak baktigimizda
erkek sporculardan mawashi geri teknigini tercih edenlerin antrenman yili ortalamasi
9.7 y1l, gyaku tsuki teknigini tercih edenlerin antrenman yil1 ortalamasi 7.9 yildir. Kadin
sporcularda ise mawashi geri teknigini tercih edenlerin antrenman yili ortalamasi 7 yil,
gyaku tsuki teknigini tercih edenlerin antrenman yili ortalamasi 8.9 yildir. Bu durum

Gordon at all®

Jun bulgulart da géz Oniine alindiginda giiclii ayak teknigi igin
sporcularin ¢alismalarinda daha fazla genis durusu tercih ettikleri ve bunun da kalca,
diz, ayak ve ayak bilegine daha fazla yiik bindirmesinden dolay1 ¢evre degerlerinde
artisin olacagi sOylenebilir. Ancak daha fazla sporcu iizerinde kapsamli bir ¢alismayla
daha dogru tahminlere ulasilacagi disiintilebilir. Bir bagka ac¢idan bakildiginda,
omurganin uzun govdeye direnci arttirmak i¢in kalinlagmasi olabilir, ancak omurga ile

ilgili ileri yapisal analizler bu g¢alisma icin planlanmamistir. Elde edilen sonuglarla

karsilagtirma yapmak i¢in literatiirde benzer ¢alismaya ulagilamamuistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu ¢alismanin verileri 1s181inda asagidaki sonuglara ulagilmistir;

Calisilan grup teknik ve demografik ozellikler agisindan homojen bir yapi

gostermektedir.

Teknige bakmasizin erkek ve kadin karate sporcularmin antropometrik
ozellikleri agisindan iist ekstremite uzunluk 6l¢iimleri disinda diger 6zelliklerde

anlamli bir farklilik saptanmamustir.
. Ust ekstremite uzunluklari erkeklerde daha fazla olarak bulunmustur..

Teknige bakmaksizin erkek ve kadin karate sporcularmin biyomekanik

ozellikleri acisindan anlamli fark saptanmamustir.

. Kullanilan teknige ve cinsiyete gore antropometrik 6zellikler agisindan;
a. Kadinlarda mawashi geri teknigi kullananlarin kol ve 6n kol uzunlugu,
trokanterik uzunluk ve bacak uzunlugu gyaku tsuki teknigini kullananlara gore

anlamli derecede fazla bulunmustur.

b. Erkeklerde mawashi geri teknigi kullananlarin viicut agirliklar1 gyaku tsuki

teknigini kullananlara gore anlamli derecede fazla bulunmustur.

c. Gyaku tsuki teknigini kullanan erkek sporcularin karm ve kalga cevresi

disinda biitiin ¢evre 6l¢iimleri kadin sporculara gore fazla bulunmustur.
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d. Mawashi geri teknigi kullanan erkeklerde gogiis, kalca ve ayak cevresi

disinda biitiin ¢evre dl¢iimleri kadinlara gore fazla bulunmustur.

Kullanilan teknige ve cinsiyete gore biyomekanik 6zellikler a¢isindan;
a. Gyaku tsuki kullanan erkek sporcularda kalga ekstensiyon, lumbar fleksiyon,

sol lumbar rotasyon ve gyaku tsuki hiz1 kadinlara gore fazla bulunmustur.

b. Mawashi geri kullanan erkek sporcularda lumbar fleksiyon ve sol mawashi
geri teknik uygulama hiz1 kadinlara gore fazla, teknik uygulama zamani diisiik

bulunmustur.
Gyaku tsuki kullanan sporcularda;
a. Ayak uzunlugu ve dikey sigrama mesafeleri arttik¢a, gyaku tsuki uygulama

zamaninin azaldig1 ve hizinin arttig1 goriildi.

b. Kadin sporcularin kol uzunluklar: arttik¢a, gyaku tsuki uygulama zamaninin

azaldig1 ve hizinin arttig1 gorildi.

Mawashi geri kullanan sporcularda;

a. Uzunluk 6l¢iimleri arttik¢a, mawashi geri hizinin arttig1 saptanmustir.

b. Diz cevresi ve dikey sigcrama mesafesi arttikca, mawashi geri uygulama

zamaninin azaldig1 ve hizinin arttig1 saptanmustir.

c. Kadinlarda alt ekstremite uzunluklar1 arttikga, mawashi geri uygulama

zamaninin azaldig1 ve hizinin artti§1 saptanmustir.
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6.2. Oneriler

Bu calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

a. Karate sporcularimin antrenmanlarinin antropometrik ve biyomekanik
Olctimlere etkilerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in yillik antrenman dénemleri 6ncesi ve
sonrasi Ol¢iimler alinmasi,

b. Daha dogru sonuglar elde edilebilmesi i¢in ¢alismanin, viicut yag yiizdesi,
kas kitlesi ve kuvvet 6l¢iimlerinin de eklenerek Tirkiye’nin degisik bolgelerindeki elit
sporcularla ve milli takim sporculariyla tekrar edilmesi,

c. Daha ¢ok sporcu ve yas gruplarinda calismalarin yapilmasinin daha dogru

yorumlara varilmasini saglayacag diisiiniilmektedir.
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Ek.1

Konu: Gonullilik Formu

ool .. 1200..

GONULLU KATILIM FORMU

Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisiinde yapilan “Iki Ayri Karate
Tekniginin Antropometrik ve Biyomekanik Acidan Incelenmesi” konulu Doktora
calismas: icin ¢esitli Antropometrik, Kinezyolojik Olgiimleri ile Karate Teknik

Olctimleri kayit ve testlerinin yapilmasini goniillii olarak kabul ediyorum.

AdiSoyadi ...

Imza VT
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Ek. 2.
Konu: Aydinlatilmig Onama (bilgi formu)

Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisiince onayli “Iki Ayr1 Karate
Tekniginin Antropometrik ve Biyomekanik Acidan Incelenmesi” konulu Doktora
calismasi icin ¢esitli Antropometrik, Kinezyolojik Olgiimleri ile Karate Teknik
Ol¢iimleri kayit ve testleri yapilmasi diistiniilmektedir. Elit sporcular iizerinde yapilmasi
diisiiniilen bu ¢alismada alinacak veriler tamamen bilimsel amacl olarak kullanilacaktir.
Karate sporcularinin en ¢ok kullandig1 bilinen iki ayr1 karate tekniginin incelenmesi,
sporcularin antropometrik ve biyomekanik Ozellikleri ile aralarindaki iliskinin
belirlenmesi amaclanan bu ¢alisma sonucunda elit karate sporculariyla ilgili elde
edilecek bilgiler bilimsel anlamda spor yapma ve sporcu secebilme agisindan degerli
bilgiler olacaktir. Sporculara yapilacak testlerde herhangi bir saghk riski
bulunmamaktadir.

Calismaya katkilariniza simdiden tesekkiir ederim.

Cenab TURKERI
Aragtirmaci
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Ek:3

Konu: Ver. Formlari

ELIT KARATE SPORCULARI OLCUMLERI

GENEL BILGI
Haftahk
. . Oturma Spor | Antrenman Antrenman Egitim
Cinsivet| Yas | Agirk | Boy | yyysekiigi| i Yil Diizeyi
Giin Saat
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ELIT KARATE SPORCULARI OLCUMLERI
KARATE SPORU UYGULAMA iLE iLGIiLi GENEL BIiLGIi

DERECELER TOPLAM

PUAN ALICI TEKNIGI

DUNYA AVRUPA

VS TURKIYE BOLGELERARASI BOLGESEL

EL AYAK
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ELIT KARATE SPORCULARI OLCUMLERI

CEVRE OLCUMLERI
. Ayak oo
- Diz A Ayak El Bilegi El
Gogus Bel Karin | Kalgca . Bilegi : g .
Cevresi | Cevresi | Cevresi | Cevresi Cevresi Cevresi Cevresi | Gevresi | Cevresi
Sag Sol | Sag Sol | Sag Sol | Sag Sol Sag Sol
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ELIT KARATE SPORCULARI OLCUMLERI

UZUNLUK OLCUMLERI
(Alt Ekstremite)
Trokanterik Subischial
Uzunluk Uzunluk Uyluk Uzunluk | Bacak Uzunluk | Ayak Uzunluk
Sag Sol Sag Sol Sag Sol Sag Sol Sag Sol
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ELIT KARATE SPORCULARI OLCUMLERI

UZUNLUK OLCUMLERI

(Ust Ekstremite)
Ust Kol Uzunluk On Kol Uzunluk El Uzunluk
Toplam Kol
Sag Sol Sag Sol Sag Sol Uzunluk
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ELIT KARATE SPORCULARI OLCUMLERI
ESNEKLIK OLCUMLERI

AYAKTA DiK DURUSTA ACILAR

SAKRAL ORTA NOKTA SERVIKOTORAKAL
ACISI TORAKOLUMBAR ACI POSTUR

(15°-30°) (30° -40°) (30° -40°)
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ELIT KARATE SPORCULARI OLCUMLERI
ESNEKLIK OLCUMLERI

(KALCA FLEKSIYON VE EKSTENSIYON TEK NOKTA OLCUMU)

KALCA FLEKSIiYON KALCA EKSTENSiYON
A-F A-E
(45° -65°) (20° -30°)
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ELIT KARATE SPORCULARI OLCUMLERI

ESNEKLIK OLCUMLERI
CURVE ANGLE METODU
VERTEBRAL TORAKAL VERTEBRAL TORAKAL
FLEKSIYON ROM'U FLEKSIYON ROM'U EKSTENSIYON ROM'U | EKSTENSIYON ROM'U
B-F (0° -30°) C-F (60° -70°) B-E (50° -65°) C-E(0°-...)
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ESNEKLIiK OLCUMLERI

90° KALCADAN BUKULU POZiSYONDA GOVDE ROTASYONU OLCUMU

SAGA ROTASYON SOLA ROTASYON
SAG LUMBAR | DUZELTILMiS TOlsl‘:?(AL DUZELTILMiS SOL LUMBAR | DUZELTILMiS TOIS&;AL DUZELTILMiS
A | RroTAsYON B RORAKAL c A | RroTAsYON B RORAKAL c
B (5° -10°) o (20° -30°) B (5°-10°) o (20° -30°)
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ELIT KARATE SPORCULARI OLGCUMLERI

STATIK SICRAMA

Jump Height Jump Height
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KARATE TEKNIKLERI UYGULAMA

GYAKU TSUKI (SAG GARD) | GYAKU TSUKI (SOL GARD)

ZAMAN

1

MESAFE

2 3 4 1 2 3 4

ZAMAN [ MESAFE | ZAMAN MESAFE | ZAMAN | MESAFE | ZAMAN | MESAFE | ZAMAN MESAFE | ZAMAN | MESAFE | ZAMAN | MESAFE

10
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KARATE TEKNIKLERI UYGULAMA

MAWASHI GERI (SAG GARD) | MAWASHI GERI (SOL GARD)

ZAMAN

1

MESAFE

2 3 4 1 2 3 4

ZAMAN [ MESAFE | ZAMAN MESAFE | ZAMAN | MESAFE | ZAMAN | MESAFE | ZAMAN MESAFE | ZAMAN | MESAFE | ZAMAN | MESAFE

10
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Ek.4.

Konu: Olgiimlerin Alindig1 Laboratuvar Ortami ve Hazirlanan Istasyonlar

1. Demografik Ozellikler ve Genel Bilgi Kayit Masas1

2. Antropometrik Olgiimler Istasyonu
a. Oturma Yiiksekligi Ol¢iim Diizenegi

\4

b. Inklinometrik Ol¢iim ve Antropometrik Ol¢iim Malzemeleri
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c. Agirlik, Boy ve Inklinometrik Olgiimler Istasyonu

CIRTERNAT ll\i AL

3. Dikey Sigrama Olgiim Istasyonu

- 118 -



OZGECMIS

1967 yilinda Adana’da dogdu. ilk- Orta ve Lise 6grenimini Adana ilinde yapti.
Universite Egitimini Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimiinde tamamladi. Spora, 1976 yilinda atletizm ile Adana PTT spor kuliibiinde
basladi, 1979 yilinda Karate sporuna basladi kata, kumite dallarinda 1994 yilina kadar
yarist1, Tiirkiye, Bolgeler, Bolge vs. her kategoride yaristi, sampiyonluklar elde etti, ‘A’
Milli oldu, 1983 yilinda Anadolu’dan milli takima ¢agrilan ilk sporcu oldu, birgok kere
Milli takim antrendrliglin de bulundu, 2002 yilinda Karate Milli Takim sorumlusu
olarak Italya, Milano’da, 2004 ve 2006 yillarinda Universiteler Karate Milli Takim
Teknik sorumlusu olarak Diinya Sampiyonalarinda gorev yapti. Karate Federasyonunun
Organizasyon, Egitim, Teknik ve Hakem kurullarinda gorev yapti, halen Universite
Sporlar1 Federasyonu Karate Teknik Kurulu iiyesi. 1992 yilindan bu yana Cukurova
Universitesi Okul Karate Takim Antrendrliigii gorevini siirdiiriiyor. 1984 yilindan bu
yana ylizme ve sualti sporlariyla ilgileniyor, Cukurova Universitesi su sporlar1 kol
damgmani, Cukurova Universitesi Spor Kuliibii sualt1 sporlar1 genel kaptani. Bir yildiz
egitmen balikadam.

1998-2002 tarihleri arasinda Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans egitimini tamamladi. 2002
yilinda ayni anabilim dalinda Doktora egitimine bagladi.

1998 yilindan buyana Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda Antrendrliik Egitimi Boliimii, Hareket ve Antrenman Anabilim Dali
Ogretim gorevlisi olarak ¢aligmakta. Yiiksekokul’da teorik; genel antrenman bilgisi,
spor bilimlerine giris, fiziksel uygunluk, sporda performans 6lgme ve degerlendirme,
uygulama; yilizme, karate ve aletli dalis derslerini vermekte. Antrendrliik kurslarinda,
ferdi branglarda genel antrenman bilgisi ve performans dlgme degerlendirme dersini

vermekte.
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