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OZET

Cinsiyet kimligine dayali ayrimcilik ulusal ve kiiresel diizeyde ciddi bir sorundur. Cinsiyet
kimlikleri yaygin heteronormatif diizende ikili bir sistemde degerlendirilmektedir. Oysaki
kendini ikili cinsiyet sisteminin disinda tanimlayan insanlarin varligi ve goriiniirliigii her gegen
giin artmaktadir. Non-binary cinsiyet kimliklerine iliskin farkindalik ve goriiniirliikteki artiga
ragmen, farkli cinsiyet kimliklerine iliskin yaygmn bir kafa karisikligi ve bu kimliklerin
toplumda, medyada ve arastirmalarda temsiline iliskin eksiklikler devam etmektedir. Bu tez
calismast kapsaminda Tirkiye baglaminda non-binarylerin cinsiyet kimlik gelisim
deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi ve queer bir perspektifle degerlendirilmesi
amaglanmistir. Nitel aragtirma yontemlerinden Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA)
deseninin kullanildig1 bu ¢alismada amacli 6rnekleme yontemi ile veriler toplanmistir. Kendini
ikili cinsiyet sisteminde tanimlamayan 11 goniillii katilimei ile yaklasik 45 ila 75 dakikalik yar1
yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goriismelerde non-binarylerin cinsiyet
kimliklerine dair ilk farkindalik deneyimleri, farkindaliktan kabul siirecine kadar yasantilari, bu
stirecteki duygular1 ve davraniglari, kimliklerini ifade bi¢imleri gibi sorulara yanit aranmaistir.
Gorlismelerden elde edilen veriler YFA ile degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda (1)
“Kimlik gelisiminin doniim noktalar1” list temas1 “Duyarlilasma”, “Bocalama-ikili tahayyiil”,
“Ikilik dis1 kimlik ingas1”, “Otantik kimligi ger¢eklestirme” ve “Siiregen kesif” alt temalari ile;
(2) “Kimlik gelisimini etkileyen faktorler” iist temasi “Cisheteronormatif sistem”, “Yasal
haklar” ve “Ayrimcilik ve otekilestirme” alt temalari ile iki iist tema elde edilmistir. Calisma
sonucunda olusan temalar non-binary cinsiyet kimlik gelisimi hakkinda temel bir cergeve
olustursa da her katilimcinin deneyiminin kendi 6zgili oldugu ve dogrusal gerceklesmedigi

goriilmiistiir. Elde edilen bulgular, alan yazin dogrultusunda tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Non-binary, cinsiyet kimlik gelisimi, cinsiyet kimligi, yorumlayici
fenomenolojik analiz, LGBTI+
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ABSTRACT

BEYOND THE GENDER BINARY: BEING NON-BINARY IN TURKEY

Discrimination based on gender identity is a serious problem at national and global levels.
Gender identities are commonly assessed within a binary system in the prevailing
heteronormative order. However, the existence and visibility of people who define themselves
outside the binary gender system are increasing day by day. Despite the increase in awareness
and visibility of non-binary gender identities, there remains widespread confusion regarding
different gender identities and the lack of representation of these identities in society, media,
and research. Within the scope of this thesis, the in-depth examination of the gender identity
development experiences of non-binary individuals in the context of Turkey and their
evaluation from a queer perspective is aimed. Interpretative phenomenological analysis (IPA)
was used in this qualitative research, and data was collected using the purposeful sampling
method. Semi-structured interviews lasting approximately 45 to 75 minutes were conducted
with 11 participants who identified outside of the binary gender system. In these interviews,
questions were posed regarding non-binary individuals' first awareness experiences about their
gender identity, their experiences from awareness to acceptance, their emotions and behaviors
during this process, and the ways in which they express their identities. The data obtained from
the interviews were analyzed using the IPA. The analysis resulted in (1) the theme of "Turning
Points in Identity Development" with sub-themes "Awareness,” "Ambivalence-Dual
Imagination,” "Non-binary Identity Construction,” "Authentic Identity Realization,” and
"Persistent Exploration™; and (2) the theme of "Factors Influencing Identity Development™ with
sub-themes "Cisheteronormative System,” "Legal Rights,” and "Discrimination and
Marginalization." While the themes that emerged from the study create a foundational
framework for understanding non-binary gender identity development, it was observed that
each participant's experience is unique and does not follow a linear trajectory. The findings

were discussed in line with the literature.

Keywords: Non-binary, gender identity development, gender identity, interpretative
phenomenological analysis, LGBTI+
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TESEKKURLER

Bu sancili tez yazma siirecinde minnet duygularimi bildirmem gereken bir¢ok insan

bulunuyor. Kimseyi atlamamaya 6zen gosterecegim, siirg-ii lisan edersem simdiden affola...

[lk olarak lisans yillarimda ders alma sans1 buldugum, basim her sikistiginda kapisin
caldigim, bana lisans diplomami takdim eden canim Mahperi hocam. Yiiksek lisansa adim
attigim andan itibaren aklimdaki konuyu calismami sagladiginiz igin, beni her anlamda
gelistirip doniistiirdiigiiniiz i¢in, bir danismandan ¢ok bir abla oldugunuz i¢in ¢ok tesekkiir

ederim. Siz olmasaydimz bu tez de ben de bugiin oldugumuz gibi olmazdik. lyi ki sizdiniz.

Tezi bir insan tek basina yazamazmis, tez zamanda da yazilmazmis. Tezi yazarken bana
asla yalniz hissettirmeyen bir ah ettigim her anda beni motive eden, ayaga kaldiran, bazen
silkeleyip kendime getiren can yoldaglarim iyi ki varlardi. Telefonun ucunda her sizlandigimda
beni giildiirdiiglin icin, tezi bitireyim diye ¢cogu zaman bizden feda ettigin i¢in, diistiiglimde
kaldirdigin i¢in, bana benden ¢ok inandigin i¢in ve kosulsuz sevgini her an mesafesiz
hissettirdigin i¢in birlikte biiyiimeye devam ettigimiz bu hayatin bana verdigi kardesim Aslithan
Selenay Keser sana ¢ok tesekkiir ederim. Bazen sert elestirsen de beni kendime getirdigin igin,
hayallerimi bana hatirlattigin ve yakistirdigin i¢in, lisansin bagindan beri kahrimi ¢ektigin i¢in
tesekkiir ederim Omer Haman. Sila Demirci hem ayni evi hem de aym hayalleri benimle
paylastigin icin, beni siiriikleyerek masanin basina oturttugun igin, beni ve tezimi besledigin
i¢in, daha iyi bir ben olmama yardimc1 oldugun igin gok tesekkiir ederim. Tezin Ingilizce 6zetini
sirtlanan, ayni1 yolu paylastigimiz Sansal Giimiispala’ya ve her daim elini omzumda hissettigim

Ege Tektas’a cok tesekkiir ederim.

Bu siirecte hem maddi hem de manevi olarak benden desteklerini hi¢ esirgemeyen ne
yaptigimi ne yazdigimi bilmeden, hi¢ sorgulamadan bana inanan, giivenen ailem sizlere ¢ok
tesekkiir ederim. Her aradigimda telefonda benimle dertlendiniz, giildiiniiz. Canim annem
[lknur Toraman, bu siiregte hep anlamaya, 6grenmeye galistigin igin, “yapabileceklerin
isteklerinle sinirlidir” diyerek beni yetistirdigin icin tesekkiir ederim. Sorgusuz, sualsiz ne
desem arkasinda durdugun, beni hep daha iyisini yapmaya zorladigin i¢in bu insan olabildim
askim babam Hiiseyin Toraman tesekkiir ederim. Aklin yasta degil basta oldugunu bana
Ogreten, benim icimi goren canim kiigiik kardesim Yagmur Ilgin Toraman tesekkiir ederim.

Ikimiz i¢in de zor giinler geride kalacak! Ben bittim bitirdim, sira sende.

Son olarak kiymetli katilimcilarim, her birinize katkilariniz i¢in sonsuz tesekkiir ederim.
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Sturete bak vii ma'niyi siiret iginde tant kim,
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BiRiINCi BOLUM
ARASTIRMAYA ILiSKIiN BILGILER

1.1.Arastirmada Kullanilan Kavramlar

Atanmis Cinsiyet: Biyolojik cinsiyet olarak da bilinen kavram, dogumda tireme
organlarina bakilarak kisiye atanan cinsiyeti ifade etmektedir. Cogu toplumda, vajina ile
doganlar “disi”, penis ile doganlar “erkek” olarak tanimlanmaktadir ancak bunlarin disinda

“interseks” bireyler de bulunmaktadir (Guidiil vd., 2017: 16).

Ayrimeihik: Birlesmis Milletler (BM) Insan Haklar1 Komitesinin Genel Yorumu,
Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesinin (AIHM) Kararlar1 ve Avrupa Birliginin (AB) Ayrimciliga
Kars1 Yonergeleri birlikte disiiniildiigiinde, “ayrimcilik” terimi, ayirma, dislama, kisitlama
veya “irk”, renk, cinsiyet, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, cinsiyet ozellikleri dil, din, etnik,
ulusal ya da toplumsal koken, miilkiyet, dogum, siyasi veya diger goriislere dayali olarak
gerceklestirilen ve biitlin hak ve hiirriyetlerin herkes tarafindan taninmasini ve kullanilmasini
engelleyecek veya taninmasini ve kullanilmasini sinirlandiracak ayrimciligr kast etmektedir

(Kaos GL, 2020: 22).

Azinhk Stresi: Azinlik ve baskin degerlerin yan yana gelmesi ve bunun sonucunda
azmnlik grup {iyelerinin sosyal cevreyle yasadiklari ¢atisma olarak tanimlanabilmektedir.
Kuskusuz, birey damgalayici ve ayrimer bir toplumda azinlik konumunda oldugunda, egemen
kiiltiirle arasindaki ¢atisma agir olabilmekte ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan azinlik stresi

onemli boyutlara ulasabilmektedir (Meyer, 1995: 39).

Biseksiiel: Tarihsel olarak “iki cinsiyete de ¢ekim duyan” olarak agiklanmis olan bu
terim, son yillarda biseksliel haklar1 aktivistleri tarafindan yeniden tanimlanarak
duygusal/cinsel olarak birden fazla cinsiyete ¢ekim duyan bir cinsel yonelim olarak ifade
edilmektedir. Bu yeniden tanimlamanin arkasinda yatan politik diisiince, ikili cinsiyet rejiminin
sundugu kadin ve erkegin &tesinde cinsiyet kimlikleri bulundugudur (Bkz. Non-binary). Bu
diisiinceyle birlikte bir semsiye terim olarak “Bi+” kullanimi giderek yayginlagmaktadir

(Gedizlioglu, 2020: 15).

Cinsel Yonelim: Belli bir cinsiyetteki bireye karsi stiregelen duygusal, romantik ve

cinsel ¢ekimi, arzuyu, yonelisi ifade etmektedir (Altunpolat, 2017: 3).

Cinsiyet Disforisi: Kisinin cinsiyet kimligi ile dogumunda atanan cinsiyetinin

ortlismemesi sonucu yasadigi stresi anlatan tibbi bir terimdir. Bu strese sahip olanlar agirlikli



olarak trans kadin ve erkekler olmakla birlikte, cinsiyet disforisi non-binaryler tarafindan da

deneyimlenmektedir (Gedizlioglu, 2020: 25).

Cinsiyet Kimligi: Kisinin kendisini hangi cinsiyette hissettigini ve tanimladigini ve
bagkalar1 tarafindan nasil tanimlanmak istedigini ifade etmektedir. Cinsiyet kimligi, sadece
bedenle ilgili bir kavram degil, psikolojik ve sosyal yonleri de igeren bir kavramdir. Cinsiyet
kimligimiz, dogumda bize atanmis (biyolojik) cinsiyetimizle paralel olabilmekte veya
olmayabilmektedir (Giidiil vd., 2017: 17).

Cisgender: Siscendir seklinde okunmaktadir. Sahip oldugu cinsiyet kimligi dogumda
atanan cinsiyetle Ortiisen kisileri ifade etmektedir (Kaos GL, 2020: 14).

Heteronormativite: Heteroseksiielligin dogal ve toplumsal norm olarak kabuliinden
hareketle bir toplumdaki biitiin bireylerin heteroseksiiel olarak varsayildigi, tiim kavram ve
kurumlar ile sosyo-kiiltiirel yapiin bu varsayim etrafinda sekillendigi, giinimiizde ataerkil
kapitalizmle ige ige gegcmis bir iktidar sistemi olarak tanimlanmaktadir. Salt heterosekstiellik
disindaki yonelim ve kimliklerin yok sayilmasini, bastirilmasini ve diglanmasini isaretlemez,
ayn1 zamanda kadin-erkek ikiligine (dikotomi) dayali toplumsal cinsiyet matrisini yeniden

tireterek, bireyleri “kadin” ve “erkek” olarak yaratmaktadir (Altunpolat, 2017: 2-6).

Heteroseksisizm: Heteroseksizm yalnizca “kadin” ve “erkek” arasinda yasanan
heteroseksiiel cinselligi normal, dogal ve kabul edilebilir sayan, heteroseksiiel olmayan biitiin
cinsel pratikleri, arzular1 veya erotik duygulart anormal, sapkin veya hastalikli olarak kabul

eden toplumsal bir sistemdir (Tuncel, 2021).

Ikili Cinsiyet Sistemi: Cinsiyetin, toplumsal bir sistem araciligtyla maskiilen/erkek ve
feminen/kadin seklinde birbirine karsit olarak konumlandirilan iki form ile siniflandirilmasidir.
Bu model yalnizca non-binary bireyleri yok saymakla kalmaz; ayn1 zamanda beden cinsi,
cinsiyet ve cinsellik arasinda dogrusal bir bag oldugunu varsayarak toplumun olagan isleyisinde
cinsiyetcilik, cis-seksizm ve heteroseksizmin siirekli yeniden iretilmesini saglamaktadir

(Gedizlioglu, 2020: 23).

Interseks: “Interseks” sdzciigii bir kisinin fizyolojik ve anatomik olarak tipik kadin ve
erkek kategorilerinden herhangi birine tam olarak uymayan, dogustan gelen cinsiyet ve lireme

bilesenlerine sahip oldugu durumlar tarif etmek i¢in kullanilmaktadir (Tiirker, 2015: 11).

LGBTI+: Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans ve Interseks kimliklerinin bas harflerinden
olusan kisaltmadir. Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, cinsel yonelim; Trans, cinsiyet kimligi; Interseks

ise cinsiyet Ozellikleri/karakteristigidir. Bu tanimlar disindaki cinsel yOnelim ve cinsiyet



kimliklerini kapsama acisindan son yillarda kisaltmanin sonuna “daha fazlas1” anlaminda +
isareti de konulmustur. + isareti cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi ¢esitliliginin bu kisaltmada

yer alan kimliklerden ¢ok daha fazla olduguna isaret etmektedir (Kaos GL, 2020: 8).

Non-binary: Non-binary insanlar basitge erkek veya kadin olmayan insanlardir;
kendilerini erkek veya kadin disinda tek bir sabit cinsiyet pozisyonunda tanimlayan ikili
olmayan kisiler, akiskan cinsiyete sahip kisiler, cinsiyetsizler ve cinsiyet fikrini kabul etmeyen

kisiler de bulunmaktadir (Richards vd. 2017: 5).

Toplumsal Cinsiyet: ingilizcede Gender kelimesinin karsiligi olarak Tiirkge alan
yazinda “toplumsal cinsiyet” kavrami kullanilmaktadir. Farkl kiiltiirlerde, farkli cografyalarda
ve farkli tarihsel zamanlarda toplumsal olarak insa edilmis ve kadinlara/erkeklere yiikklenmis
roller, nitelikler, davranislar, aktiviteler ve sorumluluklar biitiiniini ifade etmektedir.
Toplumsal cinsiyet kavrami, kadin ve erkegin toplum icindeki farkli rollerini, sosyal

konumlarini, ekonomik/politik gii¢lerini yansitmakta, ayni zamanda tiim bunlar1 etkilemektedir

(Altunpolat, 2017: 3).

Transfobi: Trans kisiler veya trans kavramlara kars1 korku, rahatsizlik, giivensizlik
veya dogrudan nefret besleme durumu olarak tanimlanmaktadir. Transfobinin pek ¢cok unsuru
olabilmektedir. Kimi zaman dogallik, gergeklik gibi kavramlara, kimi zaman bilimsel veriler
ve biyolojinin hatali bicimde indirgenmesine dayandirilmaktadir. Kimi zaman dini goriislerden
kaynaklanmaktadir. Kimi zamansa ezme-ezilmeye dayanan cinsiyet rejimini tireme kapasitesi
tizerinden, yani cinsiyet 6zciiliigli araciligiyla yorumlamaktan ileri gelmektedir (Gedizlioglu,

2020: 54).

Transgender: Cinsiyeti ve/veya cinsiyet kimligi, dogumda atanan ve varsayilan
cinsiyetle uyumlu olmayan kisilerin tiimiinii ifade etmektedir. Semsiye bir terim olarak da
kullanilmaktadir. Kisilere dogumda atanan cinsiyet, bir atama olmas1 ve aslinda kisinin kendi
iradesini ve hayatini yansitmamasi dolayisiyla bir¢ok durumda dogru olmayabilir. Dogdugunda
kendisine “erkek” cinsiyeti atanan ancak kendisi kadin olan kisilere trans kadin, “kadin”
cinsiyeti atanan ancak kendisi erkek olan kisilere trans erkek denmektedir. Trans bir cinsiyet
kimligidir. Bireyler kendilerini sadece cinsiyetleri olan ve atanmis cinsiyetle alakali olmayan,
beyanlariyla belirlenen cinsiyet ile tanimlayabilir ya da cinsiyet kimligine iliskin bir beyani
olmayabilir. Trans kelimesi herhangi bir cerrahi operasyonu sart kilmaz ancak bir¢ok trans
kadin, trans erkek ve trans kisi cinsiyetlerine iligkin uyum ve/veya gecis siireci yliriitebilir,
cesitli tibbi ve cerrahi siireglerden gegmek isteyebilir. Trans terimi cinsiyet kimligi ile ilgili

olup, herhangi bir cinsel yonelimi isaret etmemektedir. Trans kisiler heteroseksiiel, escinsel,



biseksiiel yonelimlere sahip olabildikleri gibi, bu cinsel yonelimlerin kendilerine yetmedigini

veya uymadigini da diistinebilirler (Kaos GL, 2020: 11).

Queer: Ingilizce’de “tuhaf, acayip, garip, eksantrik, siipheli, igreti, dengesiz, kotii,
degersiz” gibi anlamlara gelen ve escinselleri asagilamak ic¢in kullanilmis olan bu kelime,
1990’lardan itibaren LGBTI aktivizmi tarafindan sahiplenilmis ve olumlayici bir ifade olarak
kullanilmaya baslanmistir. Bu tavrin akademiye yansimasi ile “queer kurami” sekillenmistir.
Bu anlamda, “queer”, heteronormativiteye ve cinselligin tiim normatif kaliplarina yonelik

felsefi/teorik/pratik bir kars1 ¢ikis olarak goriilebilmektedir (Gidiil vd., 2017: 21).

1.2. Arastirmanin Arka Plam

Cinsiyet, Ingilizcede “sex” ve “gender” olmak iizere iki farkli kavram ile ifade
edilmektedir. Tiirkgede ise ayni anlami tasimasa da siklikla birbiri yerine kullanilarak yalnizca
“cinsiyet” kelimesi tizerinden aktarilmaktadir. Oysaki “cinsiyet” kavrami birbirinden farkli
boyutlart icermektedir. “Sex” kelimesi ile ifade edilen boyut, Tiirk¢ede biyolojik, bedensel ya
da atanmuis cinsiyet, en genel tanimiyla kisinin dogumunda veya 6ncesinde belirlenen ve belirli
genetik Ozelliklere gore atanan kadin ya da erkek cinsiyetini ifade etmektedir. Cinsiyeti
biyolojik olarak belirlemek bir¢ok kiiltiirde kadinlik ve erkeklikle ilgili basmakalip (Stereotipik)
beklentiler gelistirilmesine ve bunlarin kabul edilmesine zemin hazirlamaktadir (Goldberg,
2016: 149-150). ingilizcede “gender” olarak ifade edilen toplumsal cinsiyet kadin ve erkege
farkl kiiltiirlerde, cografyalarda ve tarihsel zamanlarda toplum tarafindan yiiklenen rollerin,
sorumluluklarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Gedizlioglu, 2020: 22). Buna karsin
toplumsal cinsiyetin ya kadin ya da erkek olmak gibi ikili bir kategoride siniflandirilamayacagi,
birbirinden net bir sekilde ayrilan gruplar yerine bir spektrum oldugu tartisiimaktadir
(Killerman, 2017: 89). Genellikle biyolojik ya da dogumda atanan cinsiyet ile iligkilendirilen
bir diger kavram da cinsiyet kimligidir. Cinsiyet kimligi kisinin toplumsal cinsiyetine iliskin
icsel algis1 ve kendisini toplumsal cinsiyet seceneklerine ne kadar uyumlu hissettigine bagl
olarak kendini nasil etiketledigidir (Killerman, 2019: 20). Dolayisiyla cinsiyet kimligi dort ana
alandan olusan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak tanimlanmaktadir. Bu boyutlar belirli bir toplumsal
cinsiyet kategorisine liyeligin taninmasi, s6z konusu kategoriyle uyumluluk (ya da uyumsuzluk)
deneyimi, s6z konusu toplumsal cinsiyet kategorisine uyuma yonelik toplumsal/kisilerarasi
baski deneyimi ve bir yap1 olarak toplumsal cinsiyete iliskin kisisel tutumlar (Egan ve Perry,
2001) olarak gruplandirilmaktadir. Bu sebeple cinsiyet kimlik gelisiminin birbiriyle kesisen bir
dizi faktor ve etkiden olusan ¢ok boyutlu ve dogrusal olmayan bir yap1 oldugu diisiintilmektedir

(Fiani, 2018: 12).



Tarihsel siiregte cinsiyet kavraminin nasil ele alindig1 incelendiginde, erken donemde
baskin olan goriisiin ikili cinsiyet sistemi oldugu goriilmektedir. Buna gore cinsiyet kimligi
alanindaki ilk c¢alismalarda toplumsal cinsiyetin sosyal olarak insa edildigine dayanan
heteronormatif bakis agisinin baskin oldugu cinsiyet teorileri ile ¢alismalar yiriitilmistiir
(Harrison vd., 2012; Bradford vd., 2018; Waagen, 2022: 6). Diger bir ifadeyle cinsiyet ikiligi
rejimine dayanan cinsiyet teorilerinde, cinsiyet biyolojik bir 6z {izerinden toplumsal cinsiyetin
inga edildigi kadin/feminen ve erkek/maskiilen seklinde birbirine karsit konumda olan,
tamamen farkli iki varolus ile sinirlandiran bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Butler, 2009’dan
akt. Saygiligil, 2015: 265). Insa edilen bu ikili cinsiyet rejimine, toplum tarafindan belirlenen
ahlaki ilkelere, kurallara ve sinirlara uymayan kimlikler, yonelimler “normal olmayan, sapkin”
olarak damgalanmaktadir (Arikan, 1986°dan akt. Ozmen ve Erdem, 2021: 1429). Klinik
uygulamalar ve miidahaleler de bu normatif ve dikotomik bakis agisina uymayan var oluslara
yonelik sekillenmistir. 1970’lere kadar da LGBTi+’lar genellikle “patolojik” olarak
damgalanmistir (Giidiil vd., 2017: 32). LGBTI+ hareketin miicadelesi sonucunda 1973’te ilk
olarak Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), Ruhsal Bozukluklarm Tam ve Istatiksel El
Kitabi’nda (DSM) escinselligi hastalik siniflamasindan ¢ikarmustir (Altunpolat, 2017: 10). Hala
DSM’de yer alan “cinsiyetinden hosnutsuzluk” tanisi ise cinsiyet uyum siirecini
kolaylastirabilmek adina korunmustur (APA, 2013’ten akt. Basar, 2020: 253). Bugiin dahi
siiflandirma, yasal ve hukuksal tartigmalar stirmekte olup her gegen giin yeni kazanimlar elde
edilmektedir (Altunpolat, 2017: 10). Ancak bu gelismeler LGBTIi+ bireylere yonelik
homofobik ve ayrimei tutumlarin hemen ortadan kalkmasii saglamamaktadir (Hekimoglu,
2017: 109). Homofobi/transfobi, heteroseksist yaklasimin somut bir gostergesi olarak hala
toplumda egemenligini siirdiirmektedir (Giidiil vd., 2017: 51).

LGBTI+ alanindaki aktivizm, akademi alaninda da kendini gdstermeye baslamis ve
spesifik olarak lezbiyen, gey ve trans kadin/erkek deneyimlerine odaklanmistir. Yasal ve
toplumsal alanlardaki geligsmelerle birlikte geleneksel toplumsal cinsiyet ikiliginin diginda var
olan kimliklerin giderek daha fazla goriiniir olmasi arastirmalarin odaginin cinsiyetin ikili
sistemde siiflamasi egiliminden uzaklagsmalar1 gerektigini gostermektedir. Bunlar, transgender
topluluklar1 i¢cindeki evrensel deneyimlere iliskin varsayimlar ve temelleri yanlis bir anatomi
ikilemine (yani kadin ve erkek olma) dayanan yaygin ikicilik (Fiani ve Han, 2019: 181-182)
olarak ifade edilmektedir. LGBTI+ calismalarinda kendini ikili cinsiyet sisteminde
tanimlamayan bireyler (non-binary) ve tibbi bir cinsiyet degistirme siireci igermeyen
transgender deneyimler ise gbz ardi edilmektedir (Barburoglu, 2021: 1-2). Dolayisiyla son

yillarda cinsiyet kimliginin, dogal sayilan ikili sistem igerisinde ve biyolojik cinsiyetle



baglantili olmadigiyla ilgili ¢alismalara ilgi artmaktadir (Drescher, 2010°dan akt. Boskey, 2014:
445).

Bu bilgiler 1s18inda mevcut c¢alismada cinsiyet kimligini ikili sistemin disinda
tanimlamak adina yaygin olarak kullanilan “non-binary” kavrami iizerinde durulacaktir
(Richards vd., 2016: 95-96). Non-binary, en temel anlamiyla ikilik dis1, iki seyden olugsmayan
olarak belirtilmistir (Tar, 2021: 7). Ayn1 zamanda bu kavram kendini ikili cinsiyet sisteminde
tanimlamayan bir¢ok cinsiyet kimligi i¢in semsiye bir terimdir. Semsiye altindaki bazi cinsiyet
kimlikleri su sekilde siralanabilir: cinsiyetsiz (agender ve genderless), akiskan cinsiyet (gender-
fluid), tarafsiz cinsiyet (gender neutral), kadinerkek (shemale), belirsiz (ambiguous),
cinsiyetlerarasi (intergendered). Her ne kadar ikili cinsiyet rejimine karsi ¢ikan ¢alismalarin
sayilarinda artis olsa da non-binary kimlik kavrami tizerinde yiiriitiilen akademik galismalarin
sayis1 hala sinirlidir (Hammack vd., 2021; Paechter vd., 2021; Ward, 2021: 3). PubMed veri
tabani lizerinden yapilan alan yazin incelemesinde yaklasik 280.000 makaleden yalnizca
59'unun ikili olmayan bireylere iliskin ¢calismalar1 temsil ettigi goriilmiistiir (Richards vd., 2016:
98). ikili olmayan cinsiyet kimliginin saglik ve psikoloji alaninda yeterince yer almadig1 agik¢a
goriilmektedir (Waagen, 2022: 14).

Her ne kadar alan yazinda non-binary bireyler iizerine yeterince ¢alisma yiiriitiilmese de
ikili olmayan kimliklerin sayisinin diinya {izerinde azimsanmayacak bir noktada oldugu
belirtilmektedir (Spizzirri vd., 2021). Pek ¢ok sosyo-kiiltiirel gelisme ile birlikte de bu kimlikler
giin gectikge daha goriiniir hale gelmektedir (Barr vd., 2016; James vd., 2016; Mikalson vd.,
2012; Eisenberg, 2020: 5). Ornegin METRO Youth Chances’in 2014 verilerine gore geng
LGBTI+ lerin yaklasik %51 kendini erkek ya da kadindan farkl1 bir kimlikte tanimlamaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde 6000°den fazla trans bireyin yanitlarini igeren Injustice at
Every Turn arastirmasinda ise katilimcilarin %13'iiniin "Burada listelenmeyen bir cinsiyet"
secenegini igaretledigi ve bu yanit verenlerin 860"nin cinsiyet kimligini kendi terimleriyle
yazdig1 ortaya ¢ikmistir (Harrison vd., 2012°den akt. Richards vd., 2017: 5-6). Dolayistyla
azimsanmayacak sayilara ragmen ilgili alan yazindaki sinirliliklar, non-binary kimlik gelisimi
ve bireylerin bu siirecteki deneyimlerinin anlasilmasi i¢in yeni c¢alismalarin yapilmasi

konusundaki gerekliligi gozler 6niine sermektedir (Waagen, 2022: 14).

Non-binary kimliklerle ilgili alan yazinda ¢alisilan ve ¢alisilmasi gereken bir¢ok kavram
bulunmaktadir. Mevcut ¢alisma kapsaminda yapilan alan yazin taramasinda ikili sistemin
disinda kimliklenen bireylere odaklanan kapsamli derleme ve kitaplarin (Moradi vd., 2016;

Richards vd., 2017; Rajunov ve Duane, 2019) yanisira, farkl: iilkelerdeki yayginlik oranlarinin



(Twist ve Graaf, 2019; Spizzirri vd., 2021), non-binary kimlik deneyimleri ve toplumun,
kiiltiiriin kimliklere etkisini inceleyen (Bradford vd., 2019; Vijlbrief vd., 2020; Ward, 2021;
Heiden-Rootes vd., 2023; Ward ve Lucas, 2023), ikili trans ya da cisgender kimlikler ile
farkliliklarinin incelendigi (Warren vd., 2016; Fiani ve Han, 2019; Stone vd., 2019; Cheung
vd., 2020) aragtirmalar ile ruh sagligi deneyimleri (Losty ve O’Connor, 2017; Johnson vd.,
2019; Matsuno, 2019; Knutson, 2022) ve bu alanda galisan ruh sagligi uzmanlarina yonelik
oneriler sunan (Richards vd., 2016; Matsuno ve Budge, 2017; Conlin vd., 2019) ¢alismalar da
yuritilmiistir. Bu 6nciil ¢alismalar s6z konusu arastirma i¢in ve alan yazin ig¢in 6nemli

gorlilmektedir.

Bahsi gecen calismalar non-binary alan yazinina temel olustursa da alanda ikili sistemin
disinda kimliklenen bireylerle ¢alisilmasi gereken hala birgok konu ve kavram bulunmaktadir.
Bunlardan biri de ¢ok az sayida yayina konu olan (bkz. Eisenberg, 2020; Waagen, 2022) non-
binary cinsiyet kimlik gelisimidir. Heteronormatif sistem igerisinde cinsiyet kimlik gelisimine
dair birgok model ortaya atilmistir (Piaget, 1965; Kohlberg, 1966; Bandura, 1977 vd.) ancak
dogumda atanan cinsiyetleriyle uyusmayan trans kimlik gelisimine iliskin smirli teorik tartigma
yiriitiilmiistiir (Bradford ve Syed, 2019: 306). Bu teorik modeller de cinsiyet kimligini kadin
ve erkek olarak ikili sistemde konumlandirmakta ve trans kimlik gelisimini bu iki eksende yer
alacak sekilde agiklamaktadir. Transseksiiel Kimlik Gelisimi Modeli (Devor, 2004; Lev, 2004;
Pardo, 2008; Bockting ve Coleman, 2007), Escinsel Kimlik Gelisim Modeli (Cass, 1979; 1984)
ve Butch Cinsiyet Kimlik Gelisimi Modeli (Hiestand ve Levitt, 2005) heteronormatif
sistemdeki teorik modellere 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Cinsiyet kimliginin gelisiminde
itk ve etnik kdken gibi bireyin kimliginin diger pargalariyla beraber bedensel, ruhsal, sosyal ve
toplumsal yapinin etkilesiminin s6z konusu oldugu (Gidiil vd., 2017: 79) diislintildigiinde,
kiiltiirel perspektifte de bireylerin deneyimlerinin farklilagabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda Tiirkiye’de ikili cinsiyet sistemi disinda kimliklenen bireylerin 6znel deneyimlerinin,
cinsiyet kimlik gelisimlerinin incelendigi bir arastirmaya bu tez ¢alismasi kapsaminda yapilan
taramada ulagilmamistir. Bu nedenle bu tez ¢alismasinin alana katki saglayarak, farkl cinsiyet

kimliklerinin gelisimi konusundaki bilgi ihtiyacina destek olacag: diistiniilmiistiir.

1.3.Arastirmanmin Amaci

Bu c¢alismanin amaci Tirkiye’de yasayan, kendisini ikili cinsiyet sisteminde
tanimlamayan (non-binary, gender fluid, genderqueer ya da agender) bireylerin cinsiyet kimligi
gelisim siirecindeki deneyimlerini incelemek; cinsiyet kimliklerini fark etme, bu kimligi

tanimlama, anlamlandirma ve yasantilama siireclerine iliskin bilis, duygu ve davranig



Ortintiisiinii kapsayan biricik deneyimlerini niteliksel olarak arastirmak ve yansitmak olarak
belirlenmistir. Bu konuda kisitli goriilen uluslararasi ve ulusal alan yazina katki saglamak

hedeflenmektedir.
Bu genel amag dogrultusunda su sorulara yanit aranmaya ¢aligilmistir:

1. Kendini ikili cinsiyet sisteminde tanimlamayan bireylerin cinsiyet kimliklerini
sorgulama, anlamlandirma siiregleri nasil gelismektedir?

2. Non-binary bireylerin kimlik gelisimi deneyimleri cisgender bireylerin kimlik gelisimi
ile hangi benzerlikleri ya da farkliliklar1 igermektedir?

3. Non-binary ve transseksiliel kimlik gelisimi hangi noktalarda ortaklagmakta, hangi
noktalarda farklilasmaktadir?

4. Kiiltiirel farkliliklar non-binarylerin cinsiyet kimlik gelisimini etkilemekte midir?

5. Farkl bir kiiltiirde non-binary cinsiyet kimlik gelisimine yonelik ortaya atilan model ile
Tiirkiye ikliminde biiyliyen non-binary bireylerin kimlik gelisimi siireci ne gibi

ortakliklar ve farkliliklar barindirmaktadir?

1.4.Arastirmanin Onemi

Psikoloji alaninda yapilan ¢alismalarin ezici gogunlugu cinsiyetin kadin ve erkek olmak
tizere ikili sistemde oldugunu varsaymakta (Goldberg, 2016: 816) ve gelisimsel deneyimlerini
anlamak, aktarmak adina kimlik gelistirme modellerini bir ara¢ olarak kullanmaktadir
(Waagen, 2022: 4). Kokleri heteronormatif sisteme dayanan geleneksel cinsiyet kimlik geligimi
modelleri, cinsiyet kimliginin olusum siirecinde hemcins ebeveyn ile 6zdesim kurma, model
alma, taklit ve ddiil/ceza pekistirmeleri gibi birgok siirece deginmektedir. LGBTI+ hareketinin
etkisiyle trans kimlikler de cinsiyet gelisim modellerinin konusu haline gelmistir. Ancak tarih
boyunca trans niifuslari, trans kimlik gelisim modelleri ve tibbi miidahaleler iizerine yapilan
caligmalar, translarin ikili cinsiyet sisteminin karsisina uyumlanmak istediklerini
varsaymaktadir (Devor, 2004; Matsuno, 2019: 2; Spade, 2006). Bu varsayim ikili cinsiyet

sisteminin devami niteligindedir.

Yaygin kiiltirel ikilinin (kadin ve erkek) disinda kalan cinsiyetler konusu sosyal
bilimlerde bugiine kadar az sayida arastirmaci tarafindan derinlemesine odaklanilmis ve tizerine
sinirli sayida arastirma yiiriitiilmiistiir (Goldberg, 2016; 816-817). Ikili olmayan cinsiyet
kimliklerinin farkindaligindaki ve goriiniirliigiindeki artisa ragmen bu kimliklerin toplumda,
medyada ve arastirmalarda temsil edilmemesiyle birlikte degisen cinsiyet kimlikleri hakkinda

da hala yaygimn bir kafa karisikligi bulunmaktadir. Arastirmalarda bu kimlikler birbirinden



ayrilip farkli kimlikler olarak tartisilmadig: siirece kimlikler aras1 6nemli noktalarin gézden
kagirilmaya devam edecegi, kafa karigikliginin ve temsil eksikliginin siirecegi diisiiniilmektedir
(Eisenberg, 2020: 10-11). Tiim bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda s6z konusu tez galismasi
non-binary cinsiyet kimliginin gelisim siireclerini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir.
Ayn1 zamanda cinsiyet kimligi gelisimi irk, etnik kdken gibi kimligin diger bilesenleri ile
bedensel, ruhsal, sosyal faktorlerle de etkilesim igerisindedir (Giidiil vd., 2017: 79). Bu nedenle

s0z konusu tez ¢alismasinda kimlik gelisimi bir biitiin olarak ele alinacak ve incelenecektir.

Non-binary cinsiyet kimlik gelisimi alaninda ortaya konulan smirli calismalar
kendilerine uluslararasi alan yazinda yer bulmuslardir. Ancak bu ¢aligsmalar (Eisenberg, 2020;
Waagen, 2022) cesitli kisitliliklar1 da barindirmaktadir. S6z konusu tez calismasi daha
kapsayici ve genis bir 6rneklemle katilimeilarin 6znel deneyimlerini derinlemesine inceleyen
Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz tekniginin kullanimiyla farklilagmaktadir. Bunlara ek
olarak Waagen’in de (2022: 72) belirttigi iizere cinsiyet normlari ve cinsiyete dayali beklentiler,
kiiltire ve topluluga gore degismektedir. Tiirkiye ayrimcilikla miicadele, nefret suglari,
toplumsal cinsiyet, toplu eylem o6zgiirliigii, iltica yasalar1 ve aile politikalar1 konusunda 49
Avrupa ve Orta Asya tlilkesindeki LGBTIQ+ halki i¢in en ayrimci iilkeler arasinda 48. sirada
yer almaktadir (ILGA Europe, 2021). Bu nedenle Tiirkiye’nin politik ve sosyal ikliminde
gerceklestirilecek bir ¢alismanin ayrica dnem tasidigr diigiiniilmektedir. Ulusal alan yazinda
non-binary kimlikleri konu alan herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle alan

yazindaki 6nemli bir aciga katki saglanacaktir.

Kavramlar, diinyanin diizenlenmesinde ve hayal giiciiniin sinirlarinda etkin bir rol
oynamaktadir. Deneyimlerin anlamlandirilabilmesi adina dilin netlestirilmesi gerekmektedir.
Terminolojinin gelismeye devam etmesi, cinsiyet kimligi cesitliliklerinin nasil ¢alisilacagini
etkilemektedir (Goldberg, 2010°’dan akt. Istar Lev, 2010: 271). Buradan yola ¢ikarak non-
binary kavraminin daha iyi anlagilmasinin gerekliligi arastirmacilar ve klinisyenler yani sira bu
deneyimi yasayan bireyler i¢cin de dnem tasimaktadir. Waagen’in (2022: 67) non-binarylerin
cinsiyet kimliklerini anlamlandirma siireglerinde deneyimledikleri en biiyiik engelin dil/kavram
eksikligi oldugu bulgusu bu goriisii desteklemektedir. Cinsiyet kimligine dayali ayrimeiligin,
ulusal ve kiiresel seviyede ciddi bir sorun oldugu (Landers ve Gilsanz, 2009; Ordek vd., 2015;
Takacs, 2006; Barburoglu, 2021: 30) goz Onilinde bulunduruldugunda kavramlarin
anlagilmasiin, cinsiyet kimlik deneyimlerinin anlamlandirilmasinin, taninmasinin ve

aktarilmasinin birgok agidan 6nem arz ettigi sdylenebilir.
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Cinsiyet kimlik gelisimi baglaminda 6nemli bir nokta da bireylerin ruh sagligidir. Non-
binary kimlikler yaygin ayrimcilikla kars1 karsiya kalmaktadir (Harrison vd., 2012; James vd.,
2016; Conlin vd., 2019: 116). Kisinin toplumsal damgalanma, siddet, taciz ve reddedilme
deneyimlerinin bir sonucu olarak da ruh sagligi riskleri ortaya ¢ikmaktadir (Hendricks ve Testa,
2012’den akt. Matsuno, 2019: 3). Veriler, non-binarylerin yiiksek oranda klinik depresyon,
anksiyete gibi psikolojik sorunlar yasadigini gostermektedir (Budge vd., 2014’ten akt. Matsuno
ve Budge, 2017: 3). Bunlara ek olarak cinsiyet kimligi azinlikta olan ¢ocuklar ve gengler,
kendilik kavramlarinda bozulma, farkli hissetme duygusu ve atanmis cinsiyetlerine karsi
memnuniyetsizlik yasayabilmektedir (Carver vd., 2004’ten akt. Istar Lev, 2010: 280). Kimlik
gelisim modelleri ve non-binary topluluk i¢in yapilan arastirmalar, bireylerin hem fiziksel hem
de ruhsal sagliklar1 baglaminda daha iyi bakim alabilmeleri (Waagen, 2022: 16) ve onlara

yardimci olacak klinik stratejilerin gelistirilmesi i¢in 6nemlidir.

Cinsiyet kimliginin gelisiminin daha iyi anlasilmasi, cinsiyet ve cinsellik egitim
programlarinin diizenlenmesine (Boskey, 2014: 456), cinsiyet kimliginin kabuliine, kimliklere
saygt duyulmasina ve zamirlere 6zen gosterilmesine (Waagen, 2022: 74) katki saglayacaktir.
Bu alanin daha 1yi anlasilmasi i¢in alan yazina saglanacak katkilar, 6zne olmayan klinisyenler
ve saglk calisanlar1 tarafindan farkindaliklarini gelistirmek bakimindan faydali olacagi
diistiniilmektedir (Waagen, 2022: 16). APA (2016) tarafindan klinisyenlerin trans-olumlayici
bakimi iceren ¢ok kiiltiirlii kaygilarda yetkin olmalar1 6nerilmektedir. S6z konusu ¢alismanin
non-binary bireylerin 6zgiil deneyimlerini aktarmasi, alan yazina katki saglamasi ve calisma

sonrasinda gelistirilebilecek destek programlarina kaynak olabilecegi diistiniilmektedir.
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IKINCi BOLUM
ALAN YAZIN INCELEMESI

2.1.Cinsiyet ve Cinsiyet Kimligi

Cinsiyet, cocuklarin sosyal diinyasin1 diizenleyen merkezi kategorilerden biridir
(Giilgoz vd., 2019: 24480). “Bebekler dogumda cinsel organlarinin goriiniimiine bagl olarak
erkek veya kiz olarak bir cinsiyete atanmakta ve davraniglarinin, ilgilerinin toplumsal normlara
uygun olmasi beklenmektedir” (Eisenberg, 2020: 12). Bu noktaya aciklik getirmek igin
cinsiyeti tanimlamada birbirlerinin yerine sik¢a kullanilan ancak ayni anlama gelmeyen iki
kavrama deginmek gerekmektedir. Bunlar biyolojik cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet
(gender) kavramlaridir. Biyolojik, bedensel ya da atanmis cinsiyet en basit haliyle bireyin
dogumuyla beraber edindigi, lireme organlar1 araciligtyla aldigi kadin ya da erkek kimligi
olarak ifade edilebilirken toplumsal cinsiyet, bu kadin ve erkek kimligine toplum tarafindan
yiiklenen farkli rolleri, sosyal pozisyonlari, ekonomik ya da politik gili¢leri yansitan ve
beraberinde biitiin bunlar1 etkileyen bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Butler (1988)
tarafindan toplumsal cinsiyet kavrami “goriiniiste kusursuz bir kimlik degil, zaman i¢inde
eylemlerin stilize edilmis tekrar1” olarak aktarilmistir (Fiani, 2018: 27). Atanmis cinsiyetin
basitce belirlenebilecegi ve toplumsal cinsiyetin temeli oldugu disilincesine karsin mutlak
siirlar daha karmagiktir (Altunpolat, 2017: 3). Cinsiyetin 'biyolojik' ve 'kiiltiirel' yonleri
birbirinden ayrilamadig: gibi ayirmaya yonelik girisimler, belirli faktorlerin digerlerinden {istiin
tutma ve bazi cinsiyet farklilig1 deneyimlerinin gayri mesrulagtirma riski tagimaktadir (Richards

vd., 2017: 26).

Atanmis cinsiyet, cinsiyeti tanimlayan cinsiyet ifadesi, cinsiyet rolii, cinsiyet kimligi ve
benzeri bir¢ok bilesenden yalnizca biridir. Bu bilesenler de sabit bir ikilik i¢erisinde degil coklu
ihtimaller olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gidiil vd., 2017: 20-21). Arastirmalar, cinsiyet ve
toplumsal cinsiyetin aslinda karmasik ve ¢ok boyutlu oldugunu, geleneksel ikili sistemimizi var
olan ¢esitli cinsiyet ve toplumsal cinsiyetleri yakalamada yetersiz biraktigini gostermistir
(Keener, 2015’ten akt. Eisenberg, 2020: 5). Ornegin kromozom yapis: iizerinden atanmis
cinsiyet genellikle degismez bir 6zellik olarak tanimlanir ancak kromozomal yapinin birden
cok cesidi bulunmaktadir. XY ve XX, ikili cinsiyet yapilarinin en sik kullanilan 6rnekleridir.
Bu iki kromozom yapist lizerinden de dogrudan cinsiyet kimlikleri eslemesi yapilarak kadin ve
erkek kimligi tanimlanmaktadir. Ancak ikili olmayan bir dizi cinsiyet olasilifinin biyolojik

olarak dogrulandigin1 gosteren birgok ek kombinasyon (X, XXY, XYY, XXX vb.)
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bulunmaktadir (Gilbert ve Scher, 2009’dan akt. Matsuno ve Budge, 2017: 117). Yani atanmis
cinsiyetin XX ve XY kromozom yapisi lizerinden yalnizca kadin ve erkekleri kabul eden ikili
goriisi, interseks varoluslarla dahi bozuma ugramaktadir (Stein, 1999’dan akt. Celebi, 2018:
9). Interseks varoluslar disarda birakildiginda yine de cinsiyet ikiliginin disinda 6zdesim kuran

onemli sayida insan bulunmaktadir (Richards vd., 2016: 95).

Cinsiyeti tanimlayan bilesenlerden bir digeri de cinsiyet kimligidir. Cinsiyet kimligi,
kisinin kendi cinsiyetine iliskin i¢sel algisini isaret etmektedir (Basar ve Yiksel, 2014: 390).
Yasamin ilk yillarinda olusmaya baglamakta olan cinsiyet kimligi, dil gelisiminin etkisiyle ilk
cocukluk doneminde biiyiik oranda sekillenmektedir. Yeni dogan bebekler heniiz cinsiyetlere
dair kavramsal bir algiya sahip degildir. Bu nedenle cinsiyet kimlikleri biyolojik/atanmis
cinsiyetlerinden bagimsiz bir benlik algisiyla insa edilmektedir (Gudiil vd., 2017: 79). Kisinin
toplumsal cinsiyet siirekliligi i¢inde ya da disinda oldugu kendi farkindaliginda 6znel olarak
deneyimlenmektedir (Singh ve Dickey, 2016°dan akt. Matsuno ve Budge, 2017: 117). Bu
nedenle cinsiyet kimlikleri de parmak izi misali kisiye mahsustur ve her kisi de farkli
sekillenebilmektedir. Cinsiyet kimligini olugturan atanmis cinsiyet, toplumsal cinsiyet ifadesi
gibi yapilar birbirinden bagimsiz, bir yolculuk olarak ifade edilmistir (Giidiil vd., 2017: 79-80).
Tarih boyunca, pek cok kiiltiirde, baz1 insanlar geleneksel cinsiyet rolleri ile ilgili normlar
asarak hissettikleri cinsiyetlerinin dogumdaki cinsiyetlerinden farkli oldugunu 1srarla
bildirmistir (Istar Lev, 2010: 286).

Bu baglamdaki c¢eliskiyi tanimlamak i¢in yani, igsel cinsiyet kimlikleri ile
biyolojik/atanmis cinsiyetleri uyumlu olmayan bireyleri tanimlamak i¢in “transgender”
kavrami kullanilmaktadir. Semsiye bir terim olan “transgender” kavrami, kendini dogumda
atanan cinsiyete ait hissetmeyen, baska bir cinsiyet roliinli ve muhtemelen bedensel cinsiyeti
yasayan (veya yasamak isteyen) bireyleri ifade etmektedir (Goldberg, 2016; 1198). Trans
kimlikler, dogumda kendine atanan cinsiyetin ikili cinsiyet sisteminde karsi cinsine ait hisseden
(trans kadin ve trans erkek) ve kendini ikili cinsiyet sisteminde tanimlamayan (nonbinary,
genderfluid, genderqueer, agender) olarak ikiye ayrilmaktadir. Non-binary kavrami da en temel
anlamiyla ikilik dis1 ya da iki seyden olugsmayan olarak agiklanmaktadir. Non-binary bireyler
cinsiyet kimliklerini “arada” ya da “ikili cinsiyet rejiminin disinda veya Otesinde” seklinde
tanimlayabilirler (Tar, 2021: 9). Ayn1 zamanda bu kavram kendini ikili cinsiyet sisteminde
tanimlamayan bir¢ok cinsiyet kimligi i¢cin semsiye bir terimdir. Bu semsiye altindaki bazi
cinsiyet kimlikleri su sekilde siralanabilir: cinsiyetsiz (agender ve genderless), akiskan cinsiyet
(gender-fluid), tarafsiz cinsiyet (gender neutral), kadinerkek (shemale), belirsiz (ambiguous),

cinsiyetlerarasi (intergendered). Toplumsal cinsiyet normlart ile iligkili olarak, cinsiyet rolleri
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gibi bircok beklentiye uymayan non-binary kimlikler toplum tarafindan arada, kararsiz ya da
cinsiyet kimlik gelisimini heniiz tamamlayamamis olarak goriilebilmektedir. Bu durumun non-
binarylerin ayrimciliga maruz kalmalarina neden olabilecegi gibi cinsiyet kimliklerini kesfetme

stirecinde de zorluklarla karsilagabilmelerine araci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu baglik cinsiyet kimligi gelisimine genel bir bakis acist sunmayi, cinsiyet kimlik
gelisimini agiklama noktasinda aragtirmalarin gelisimsel siirecini aktarmay1 ve ¢esitli modeller
sunarak farkli cinsiyet kimliklerinin gelisimsel siirecinin nasil anlamlandirildigini agiklamay1

amaclamaktadir.

2.2.Cinsiyet Kimlik Gelisimi

Cinsiyet kimlik gelisimi, bireyin ait hissettigi cinsiyet kimligi de dahil olmak iizere,
diinya ile ilk etkilesimleri araciligiyla baslayan ve yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Delaney, 2017: 79). Cinsiyet gelisiminin de igerisinde bulundugu bazi
arastirma alanlari, elestirmenler tarafindan daha fazla ilgiyi hak eden, yeterince ¢alisiimamis
olarak degerlendirilmektedir (Perrin vd., 2002; Stacey ve Biblarz, 2001; APA, 2021: 5). Bu
elestiri, cinsiyet kimlik gelisimi alaninda farkl cinsiyet kimlik deneyimlerinin incelenmesinin
siirli oldugu yoniinde yorumlanabilmektedir. Bu durum cis bireylerin cinsiyet kimlik
gelisimlerinin keskin smirlarla ortaya konuluyor olmasiyla da iliskilendirilebilmektedir
(Giilgoz vd., 2019: 24480). Cinsiyet kimliginin gelisimi dogal bir sekilde basarilmas1 gereken
bir siire¢ ve normatif olgunlagmanin temel bir pargasi olarak tanimlanmaktadir (Istar Lev, 2010:
278). Bu ikili cinsiyet kimligi (heteronormatif yapi) ve cinsiyet gelisimi kavramlari tip,
psikoloji, sosyoloji ve egitim dahil olmak tizere gesitli akademik alanlarda ele alinmig ve teorik
modeller gelistirilmistir (bkz. Bern, 1993; Bornstein, 1995; Bussey ve Bandura, 1999; Di
Ceglie, 1995; Diamond, 2004; Halpern, 1992; Israel ve Tarver, 1997; Knafo vd., 2005;
Kohlberg, 1966; Maccoby, 1998; Money, 1985-1994; Strong vd., 2002; Wilson, 1998). S6z
konusu calismada bu modellerden Psikanalitik Yaklasim, Sosyal Ogrenme Kurami, Bilissel

Teoriler ve Cinsiyet Semasi1 Teorisi’ne deginilecektir.

Ikili cinsiyet temelinde sekillenen geleneksel modellerin aksine giiniimiizde ¢ogu
arastirmaci, kimlik gelisiminin genetik ve c¢evresel etkilerin karmagik bir etkilesimiyle
sekillendigini (Eagly ve Wood, 2013) ve kimliklerin kat1 degil, birden fazla faktdrden etkilenen
akigkan bir siire¢ oldugu konusunda fikir birligine varmustir (Vignoles vd., 2011; Delaney,
2017: 81). Cinsiyet kimlik gelisiminde degisim ve doniisiim yas aldik¢a yavaslasa da tamamen

sabitlenmesi ve/veya degismemesi s6z konusu degildir (Giidiil vd., 2017: 79). Bireyin kimlik
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gelisimi gergeklestikee, kisi gergek kimliginin kendine atanan cinsiyetle uyusmadigini fark
edebilmektedir (APA, 2015’ten akt. Waagen, 2022: 6). Cinsiyet kimlik gelisiminde
cocugun/bireyin kendisini ait hissettigi cinsiyeti kesfetmesi, anlamlandirmasi ve bunu
engellenmedigi/baskilanmadigi giivenli bir ortamda deneyimleyebilmesi temel husustur (Giidiil
vd., 2017: 79). Ne yazik ki heteroseksist bir kiiltiirde tiim ¢ocuklar geleneksel cinsiyet ve cinsel
normlarin taleplerine uyma baskisi altindadir (Istar Lev, 2010: 278). Saglikli ve uygun
gelisimin, dogustan gelen/biyolojik cinsiyet, cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi ve toplumsal
cinsiyetin, bireylerin i¢inde bulunduklar1 toplumda olumlu bir benlik algis1 yaratacak sekilde
eslestigi bir gelisim olacagi varsayilmaktadir (Worthington vd., 2002’den akt. Hawkins, 2009:
26). Shapiro (2007) cinsiyet kimlik gelisiminde hayal giicii olasiligi, bilgi ve kaynaklar,
canlandirma firsatlar1 ve sosyal destek unsurlarinin katki saglayan ana faktorler oldugunu

ortaya koymustur (Fiani, 2018: 12).

Oysaki tarih boyunca trans ¢ocuklarin cinsiyet kimlik gelisimi, siklikla diizeltilmesi
gereken sorunlu bir gelisim (Coates ve Person, 1985; McHugh, 2014), gelisimsel gecikme
(Zucker vd., 1999) ya da dogustan gelen bir psikopatolojinin isareti (Coates ve Person, 1985)
olarak goriilmiistir (Giilgoz vd., 2019: 24481). Toplumun ikili cinsiyet siniflandirmasinda
olmayan herkesi gruplama c¢abasi transgender kimlikleri patolojiklestirmektedir. Levitt ve
Ippolito (2014: 32-33) tarafindan yapilan nitel goriismelerde trans katilimeilar toplumsal
baskilarin kimlik gelisimlerini engelledigini bildirmistir. Kiiltiirler ve toplumlar cisgender
bireyler i¢in toplumsal cinsiyete dayali beklentiler yaratmaktadir. Bu durum da trans ¢ocuklarin
kafas1 karismis ve celigkili hissetmelerine, toplumsal beklentilere uyma amaciyla trans
kimliklerini gizleme egilimi géstermelerine sebep olmaktadir (Levitt ve Ippolito, 2014; Spivey
vd., 2018; Waagen, 2022: 7). Toplumsal cinsiyet normlar ile iliskili dis faktorler, cinsiyet
kimlik gelisimini engelleyebilmekte veya kisinin cinsiyet ifadesinin 6zglinliglini
onleyebilmektedir (Waagen, 2022: 11). Coraptan tuvalete kadar her seyin cinsiyete gore
kategorize edildigi bir diinyada, benlik kavrami cinsiyet ikilisinin diginda kalan bireyler i¢in
kimlik olusumunun ve siirdiiriilmesinin o6zellikle zorlayici olabilecegi diisiiniilmektedir
(Diamond vd., 2011’den akt. Boskey, 2014: 453). Arastirmacilar non-binary ve cinsiyet
uyumsuzlugu yasayan bireyler icin cinsiyet kimligi veya cinsiyet ifadesi i¢in farkli cinsiyet
sunumlarina ve diline maruz kalmanin 6nemini bildirmistir (Kuper vd., 2018’den akt. \Waagen,
2022: 13). Tiim bunlar g6z 6niine alindiginda cinsiyet kimlik gelisiminin daha iyi anlagilmasina

ve duyulmasina ihtiya¢ oldugu sonucuna varilabilmektedir.
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2.3.Heteronormatif Sistem

Heteronormatif sistem, bir arada yasan bireyleri ikili cinsiyet sistemi g¢er¢evesinde
kurgulayan, cinsiyeti 6zcii bir bakisla degerlendirirken toplumsal cinsiyet rollerini yeniden
tireten ve pekistiren bir iktidar diizenidir. Heteronormativite, heteroseksiielligi “normal” ve
biricik yonelim olarak kabul ederek cinselligi yalnizca karsi cins bireyler arasinda var
olabilecegi iddiasini da igerisinde barindirmaktadir (Altunpolat, 2010). Diger bir ifadeyle, ikili
toplumsal cinsiyet sisteminin (kadin veya erkek) dogal olarak kabul edilmesine katki
saglamaktadir ve karsisindaki cinsiyet ile cinsellik yasamasini zorunlu kilmaktadir (Bayiltmis

Ogiitcii, 2017: 38).

Heteronormatif sistem biitiin varliklar1 heteroseksiiel olarak kabul ettigi ve “norm/(al)”
olanin bu yénelim oldugu, “normlar ¢oklugu” olarak da ifade edilmektedir. Iliskilenmelerin her
birinde (cinsel, duygusal ya da arzuya dayali) yalnizca karst cins ile uyum igerisinde
olunacaginin kabulii temelindedir. Bu temelde canlilarin biyolojisi esas alinarak cinsiyet
kimliklerinin karsit olana yonelmesi hususunda normlar olusturulmaktadir (Tiftik, 2020: 36).
Heteronormatif sistem varsayimi cinsiyeti yalnizca kadin ve erkek olarak siniflandirmaktadir.
Yani sira kadinsilik/erkeksilik, ireme/iirememe gibi tiim yapilar1 da ikilik temelinden goren
cinsiyet ideolojisini pekistirmektedir. Bu yanli cinsiyet tartismalart ikili cinsiyet digindaki
ihtimallerin  hayalini kuramamakta ve hayalini kuramadiklarini “anormal” olarak
simiflandirmaktadir (Hazar, 2012: 64). Tiim kavram ve kurumlar, sosyo-kiiltiirel yap1 bu
heteronormativite etrafinda sekillenmektedir. Heteronormatif sistem, ataerkil kapitalizmle

beraber hareket eden bir iktidar sistemi olusturmaktadir (Altunpolat, 2017: 2).

Kisileri atanmig cinsiyetleri ile uyumlu kabul etmeyi temel alan heteronormativite “kiz
gibi” ve/ya “erkek gibi” seklinde net bir ayrima dayali sdylemler lireterek bireyleri belirli
davranig, tutum ve goriiniis sinirlari igerisine sokmaktadir. Bu durum bireylerin agilmalarina
engel olabilmektedir (Celebi, 2018: 39-40). Bu baskin sistem ideal olarak goriilen ikili cinsiyet
sistemini tanimlayan, cinsiyet modelleri sunmaktadir. Bu modellerin sundugu cinsiyet
normlartyla uyum gostermeyen bireyler, toplumun smirlarini astiklari i¢in baski gérmekte ve
otekilestirilmektedir. Heteronormatif sistemin ‘“normal” kildigimin disinda kalan trans
bireyler/bedenler, toplumun cinsiyetlere atfettigi tanimlamalara, davranislara, tek tiplestirilen
aile yapilarina ve gesitliligi gormezden gelen cinsel tabulara kars1 durmaktadir (Altundal, 2019:
18).
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2.4.Cinsiyet Kimligi Gelisim Modelleri

Psikoloji alani, belirli kimliklere sahip bireylerin gelisimsel deneyimlerini géstermek
icin kimlik gelistirme modellerini bir arag olarak kullanmistir. Bu kimlik gelisim modelleri tipik
olarak kisinin kimligini tanima, yansitma ve kabul etme veya sevme kavramlari ¢ergevesinde
ilerlemistir (Cross, 1971°den akt. Waagen, 2022: 7). Ortaya atilan ¢esitli modellerin her biri
farkli faktorlere agirlik vermeleri bakimindan ayrigsalar da tiimii cinsiyet kimlik gelisiminde
biyolojik, sosyal ve psikolojik etkilere alan agmistir. Model teorisyenlerinin ortak fikirde
bulustuklar1 konulardan biri de su olmustur: Cinsiyet kimligi erken ¢ocukluk doneminde saglam
bir sekilde kurulmaktadir ve gelisim sonrasinda degistirilmesi imkansiz olmasa da son derece
zorluk i¢cermektedir (Sakai, 2003: 15). Yaygin heteronormatif sistem igerisinde cinsiyet kimlik
gelisimine dair bircok model ortaya atilmistir (bkz. Piaget, 1965; Kohlberg, 1966; Bandura,
1977). Heteronormatif sistemin tam olarak igerisinde olmasa da ikili cinsiyet sisteminin pargasi
olan transseksiiel kimlikleri konu alan ¢cogu arastirma, ikili bir gegis siirecini (erkekten kadina
ve kadindan erkege) icermektedir. Bu modeller (bkz. Bockting ve Coleman, 2007; Devor, 2004;
Lev, 2004), bireyin cisgender olmayan ikili bir trans kimligi kesfederken neler yasadigini
aydinlatmaya yardimci olmaktadir ancak ikili olmayan transgender (non-binary) kimliklerin
cinsiyet kimlik gelisimini anlasilir kilmak konusunda yetersiz kaldigi tartisiimaktadir
(Eisenberg, 2020: 9). Cinsiyet kimliginin ikili kaliplarin disinda oldugunu vurgulayan
teorisyenler, cinsiyet kimligi cesitliligini ve akiskanligmni barimndirmadaki basarisizliklar:
nedeniyle ikili cinsiyet kimligi modellerine kars1 ¢ikmustir (Bornstein, 1994; Nestle vd., 2002;
Roen, 2002; Bradford vd., 2019: 155). Alan yazinda non-binary kimliklerin cinsiyet kimlik
gelisimlerinin neredeyse hicbir arastirmaya, incelemeye konu olmadig1 vurgulanmistir (Levitt
ve Ippolito, 2014; Waagen, 2022: 8). Oysaki kimlik gelistirme modelleri, 6zellikle azinlik
statiisiine sahip olmayan (6zne olmayan) klinisyenlerin ve saglik calisanlarinin kendi
farkindaliklarin1 gelistirebilmesi adina 6nem tagimaktadir. Bu nedenle bu konuda daha ¢ok
arastirma yapilarak non-binary kimliklerin cinsiyet kimlik gelisimlerinin incelenmesine ihtiyag

oldugu diisiiniilmektedir.

Cinsiyet kimliginin bir bileseni olan cinsel yonelim de cinsiyet kimliginin ¢esitliligini
anlamamiz i¢in bize bir zemin sunmaktadir. Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi kavramlar
farklt varoluslar olmasina ragmen biseksiiel kimlik olusumunun ikili olmayan cinsiyet
kimliklerinin gelisimini anlamada ve agiklamada 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Bu baglamda
heteroseksiiel ile escinsel arasinda sikismis ve gegis donemi olarak degerlendirilen (Ulrich,
2008’den akt. Eisenberg, 2020: 31-32) biseksiiel kimliklerin gelisim asamalari, kadin ve erkek

arasinda sikismig olarak degerlendirilen nonbinary kimliklerin gelisim asamalar1 ile benzer
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olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle s6z konusu calisma da ikili sistem {izerinde kurulan
cinsiyet kimlik gelisim modellerinin (cisgender ve transseksiiel) yani sira escinsel kimlik

gelisimi ve biseksiiel kimlik olusumu modellerine de yer verilecektir.

2.4.1. Ikili Cinsiyet Kimligi Gelisim Modelleri

Cinsiyet kimligini teorik bir bakis agisiyla modellemek, cinsiyet kimligi gelisiminin
olusumu ve anlasilmasi i¢in kavramsal ¢ergeveler saglamaktadir. Cinsiyet kimliginin gelisimini
anlamak i¢in birgok kuram, benzesen ve farklilasan modeller ortaya atmistir. Bunlardan biri

psikanalitik kuramlar tarafindan atilan modellerdir.

Psikoloji ve gelisim alaninda, cinsiyet kimligini agiklamaya yonelik ortaya atilan
yaklasimlarin bir¢ogu, Sigmund Freud'un psikanaliz teorisinden etkilenmistir (Delaney, 2017:
81). Bunun nedeni Freud’un toplumsal cinsiyet kimligi ve cinsiyet tiplemesi kavramlarina
kapsamli bir agiklama sunmaya ¢alisan ilk psikolog olmasidir (Mussen, 1969°dan akt. Bem,
1983: 598-599). Freud c¢ocuklarin karsi cins ebeveynlerine duyduklart ¢ekimin (6dipus
kompleksi) ancak hemcinsleri olan ebeveynleri ile 6zdesim kurarak asilabilecegini aktarmistir.
Freud'un cinsiyet kimlik gelisimine dair bu agiklamasi ile cinsellik ve cinsiyet kimligini
iliskilendirdigi goriilmektedir. Bir diger psikanalitik gelisim teorisyeni olan Erikson (1968) ise
cinsiyetin 6onemli doniim noktalarimin c¢ocukluktan gec yetiskinlige kadar gelisim siireci
boyunca var oldugunu 6ne stirmektedir. Gelisim teorilerinin bir pargasi olarak kimlik olusumu,
ozellikle cocukluk ve ergenlik yillarinda merkezi bir odak noktas1 haline gelmektedir (Waagen,
2022: 9). Erikson'un teorisinde, 6zellikle erkek veya kadin olarak tanimlanan ve bu cinsiyetin
onceden belirlenmis toplumsal 6zelliklerini kucaklayan rol taahhiidii kritik bir gérevdir. Bunun
yani sira heteroseksiiel yakinlik i¢in gii¢lii bir cinsiyet kimliginin gerekli olduguna inanilmistir.
Erikson'a gore (1968) isleyen bir toplum igin kadin ve erkeklerin cinsiyetlerine 6zgii "uygun
rolleri" tstlenme konusunda uyumlu olmalar1 gerekmektedir (Kimmel, 2000). Psikanalitik
teori, cinsiyet kimlik gelisim teorilerinin kokleri tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmaya devam
etse de savunulan bakis acilari, ataerkil ve heteroseksiiel inanglara dayanmakta ve ampirik

kanitlardan yoksun bulunmaktadir (Enns, 1997; Ryle, 2011; Delaney, 2017: 82).

Psikanalitik teorinin aksini savunan Bandura “Sosyal Ogrenme Kuram™inda taklit etme
yoluyla ¢ocuklarinin ebeveynleri ve cinsiyetleri ile 6zdesim kurduklarini bunun da 6diil ve ceza
ile gergeklestigini belirtmektedir (Gokkaya ve Ayan, 2017’den akt. Demir vd., 2021: 53).
Cinsiyet kimliginin bir kez olustuktan sonra ¢cok az degisime ugradigini belirten diger teorilerin

aksine sosyal 6grenme perspektifi, kisinin cinsiyet kimligini anlama siirecinin bir kisinin
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yasam1 boyunca devam ettigini varsaymaktadir. Bu nedenle, bireyler toplumsal cinsiyet
anlayislarin1 olgunlagma siireci ve toplumsal cinsiyetle ilgili degisen toplumsal mesajlar
araciligiyla uyarlayabilmektedir (Bussey ve Bandura, 1999’dan akt. Bussey, 2011: 603-604).
Teoriye yonelik ¢ocuklarin yalnizca ayni cinsiyetten olanlar1 model alacagi ve kendi cinsiyet
kimligi gelisiminde ¢evresel giiglerin pasif bir alicis1 olduklari iddialar elestirilmektedir (Bem,

1983: 600). Sosyal 6grenme teorisyenleri, biligsel teorinin kavramlarini genigletmislerdir.

Bilissel teoriler gocugun algilarina ve diistincelerine odaklanmaktadir. Piaget tarafindan
ortaya atilan ve Kohlberg tarafindan gelistirilen “Cinsel Gelisim Teorisi”, ¢ocuklarin 6nce
biligsel olarak kendilerine yonelik algiladiklarinin ve gézlemlediklerinin sonra da ¢evrelerinden
edindikleri bir cinsiyet kimliginin varligina isaret etmektedir (Demir vd., 2021: 53).
Kohlberg’in teorisi, ¢ocuklarin cinsiyet roli kimligini benimsemede baskalarindan etkilenmek
yerine, once kiz ya da erkek olduklarini fark ettiklerini ve ardindan eylemlerini ve davraniglarini
dayandiracaklari ayni cinsiyetten O6rnekler aradiklarmi belirtmektedir. Kohlberg’in teorisi,
cocuklarin bagkalarindan etkilenmeden Once bile cinsiyet anlayisini kazandiklarini, kimlik
gelisiminin biligsel asamalarda gerceklestigini 6ne siirmektedir (Delaney, 2017: 82). Ancak
sosyal 6grenme teorisinin yani sira Kohlberg’in teorisi de ¢ocuklarin neden benlik kavramlarini
ilk etapta erkeklik ya da kadinlik etrafinda diizenlediklerini a¢iklamada yetersizdir. “Neden
cinsiyet kendini tanimlamanin 6teki potansiyel siniflamalari tizerinde bir 6ncelik tasimaktadir?”
sorusu ayni zaman da Cinsiyet Semasi Teorisi’nin cevap vermek iizere temellendigi yer

olmustur (Bem, 1983: 601-602).

Ik olarak Sandra Bem (1981) tarafindan biligsel teorinin bir uzantis1 olarak tanitilan
Cinsiyet Semas1 Teorisi, cinsiyet ve cinsiyet rolii beklentilerinin toplumda kiiltiirel olarak nasil
iletildigini derinlemesine arastirmaktadir. Bilissel teoriler gibi, Bem'in ve ayrica Martin ile
Halverson'in (1981) Toplumsal Cinsiyet Semas1 Teorileri, ¢cocuklarin erken yaslardan itibaren
kiz ve erkek cocuklarin 6zelliklerini tanimlamak i¢in kullanilan cinsiyet etiketlerini veya
basmakalip terimleri 6grenmeye ve anlamaya bagladiklarin1 vurgulamaktadir (Delaney, 2017:
84). Cinsiyet Semasi1 Teorisi, ¢ocuklarin kiiltiirel cinsiyet rollerini nasil i¢sellestirdiklerine ve
bunun davraniglar1 iizerindeki etkisine odaklanmistir. Bu arastirmaya dayanarak Bem,
cinsiyetin kullanigh bir diizenleme kategorisi olmadigini ve psikolojinin (daha da yaygin olarak
insanlarin) cinsiyet kategorilerinin kullanimindan uzaklasmas: gerektigini one siirerek farkli

cinsiyet ifadelerinin ¢ogalmasinin degerini savunmustur (Goldberg, 2016: 817).
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2.4.2. LGB Kimlik Gelisim Modelleri

S6z konusu tez calismasi cinsiyet kimlik modelleri igerisinde LGB kimlik gelisim

modellerine su nedenle yer vermektedir:

“Doganin ayrik kategorilerle nadiren ilgilenmesi taksonominin (hiyerarsik siniflamanin) bir temelidir.
Yalnizca insan zihni kategoriler icat eder ve gercekleri ayrilmis giivercin yuvalarina sokmaya ¢alisir.
Yasayan diinya, her yéniiyle bir siirekliliktir. Insan cinsel davramslariyla ilgili bunu ne kadar ¢abuk
ogrenirse, cinsiyetin gerceklerine dair saglam bir anlayisa da o kadar ¢abuk ulasiriz (Kinsey vd.,

1948 den akt. Fox, 2003: 92).”

Cinsel yonelimin gelisimi; cinsel yonelimin farkina varma, adlandirabilme, kimliginin
az ya da ¢ok bir pargasi haline getirebilme, yonelim dogrultusunda sosyal baglar kurma ve
sosyal iliskilerde cinsel yonelimi agiga ¢ikarabilme ile ilgili tiim siiregleri ifade eden bir kavram
olarak tanimlanmaktadir. Tiim bu siiregler, bireyin yonelecegi cinsin belirlenisi ile degil,
bireyin yonelimini kendi kabul etmesi ve sosyal baglamda da var etmesi ile baglantili
aktarilmaktadir (Yiksel ve Yetkin, 2013: 26). Cinsel yonelim kimlik gelisimi {izerine yapilan
calismalar, Erikson (1959) ve Marcia (1980) tarafindan baslatilan diisiince cizgisini devam
ettirerek kimlik gelisimini asamalar seklinde modelleme egilimini slirdiirmiistiir. Bu egilimin
en yaygin kabul géren ve kullanilan modellerinden biri Cass (1984) tarafindan gelistirilmistir
(Fiani, 2018: 22). Son yillarda escinsel yonelim kimlik gelisimi iizerine birbirine benzer birgok
model 6ne siirtilmiistiir. Cinsel yonelim gelisimi modelleri, bireyin problemlerinin ve basa
¢ikma yollarinin anlagilabilmesi, aktarilabilmesi, destek olunabilmesi i¢in bir yol haritasi
oldugu miiddetce kullanigh bulunmaktadir (Basar, 2010: 31). S6z konusu tez ¢aligmasi ortaya
atilan modellerin her birine deginmek yerine yaygin olarak kabul goren Cass, Troiden ve
Coleman’in Escinsel Kimlik Modellerini, Hieseland ve Levitt’in Butch Kimlik Modelini ve
Fox’un Biseksiiel Kimlik Gelisim Modelini 6zetlemistir. Tablo 2.1.’de modeller ve evreler

verilmistir.

Tablo 2.1. LGB Kimlik Gelisim Modelleri

. A . . . Butch Kimlik Gelisim Biseksiiel Kimlik
Escinsel Kimlik Gelisim Modelleri Modeli Gelisim Modelleri
Cass Troiden Coleman . . Fox
(1979,1984) | (1979, 1989) | (1981/1982) | Hiestand ve Levitt (2005) (2003)
Duyarlilagma /§g11m'a Cinsiyet Catismasi
oncesi . .
_ Ilk kars1 cinsten
Kimlik cekimler, davraniglar,
bocalamasi - Kimlik Acilma Cinsiyet uyumu ve cinsel iliskiler
Kimlik bocalamasi ¢ yonelim baskilar gatigmasi
karsilastirma
Kimligi hos Kimlik . Cinsiyet farkindaligi ve Ilk escinsel ¢ekimler,
N Deneyimleme S
gérme varsayimi farkliliklar ayirt etme davranislar, iligkiler
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Kimligi s Cinsiyet kesfine yol agan
kabullenme Hkciliskiler | 74iven kimliginin kabulii
Kimlikten onur C.1ns1yeg.1gs§lle$t1rme ve ilk kendini biseksiiel
duyma cinsel yonelimden gurur
- o - olarak tanimlama
Ustlenme Biitiinlesme Cinsiyet onay1 ve gurur
Kimlik sentezi Cinsel yonelim ve cinsiyet Bisekstiel olarak
farkinin entegrasyonu kendini ifsa etme

Bu modellerde evreler dogrudan kronolojik yasla baglantili  bir ilerleme
gostermemektedir. Gelisim her bireyde farkli hizlarda ilerleyebilir, evreler arasi ileri ya da geri
gecisler gergeklesebilir ya da siirecin belli basamaklarda beklemeye alinmasi olasi
olabilmektedir. Bu evreler keskin sinirlarla ayrilmamaktadir. Bu nedenle de ayni kisinin farkli

evrelere dair 6zellikleri bir arada deneyimlemesi de miimkiin goriilmektedir (Basar, 2010: 27).

Hiestand ve Levitt (2005)’in Butch Kimlik Modeli, cinsiyetin ikili kavramlarinin yani
sira cinsiyet kimligi ile cinsel yonelim arasindaki sinirlart da bulaniklastirmaktadir (Fiani, 2018:
39). Bu nedenle soz konusu arastirma igin énemli gortilmistiir. Biseksiiel Gelisim Modelinin
caligmada yer almasi ise non-binary kimliklerle benzer olarak “arada, kararsiz” goriilmeleri ve
benzer siireclerden gectikleri diistiniildiigli i¢in kritik bulunmustur. Ayrimcilik ve aidiyet
duygusu bulma ile ilgili zorluklar, kendilerini ¢ok 1rkl1 (Franco ve O'Brien, 2018) ve bisekstiel
(Arnett vd., 2019) olarak tanimlayan kisilerin yasadigi azinlik stresiyle benzerlikler
tasimaktadir. Biseksiiel bireyler lezbiyen ve gey topluluklarinda da ayrimciliga ugramaktadir.
Hatta kars1 cinsiyle bir iliski i¢inde bulunan biseksiiel bireyler daha fazla (Arnett vd., 2019)
ayrimciliga maruz kalmaktadir. Kisinin kimliginin gegersiz kilinmasi, kimlik gelistirme
slirecini ve kisinin kendini algilamasini etkilemektedir ve bu da bireyin genel refahinda 6nemli
bir rol oynamaktadir (Waagen, 2022: 65). Bu noktada biseksiiel kimlikler ile non-binary

kimlikler bir¢ok agidan benzerlik gostermektedir.

2.4.3. Transgender Kimlik Gelisim Modelleri

Cinsel kimlik gelisimi alan1 dogumda atanan cinsiyetlerle uyusmayan trans kimliklere
¢ok az ilgi duymustur (Bradford ve Syed, 2019: 306). Tarihsel olarak Ellis (1945) atanan ve
deneyimlenen cinsiyetler arasinda bir bosluk yasayan bireyleri arastirmak igin ilk girisimlerden
birini baglatmistir. Ellis, artik damgalayic1 oldugu anlasilan ve yerini "interseks" terimine
birakan "hermafrodit" popiilasyonu ile ¢calismistir. Bu ¢alisma 1945 gibi erken bir tarihte bile
toplumsal cinsiyetli bir birey olarak benlik duygusunun gelismesinde hem igsel/psikolojik hem
de digsal/cevresel faktorlerin 6nemini vurgulamistir (Kaufman, 2008’°den akt. Fiani, 2018: 23).

Trans niifuslari, kimlik gelisim modelleri ve tibbi miidahaleler iizerine yapilan arastirmalar tarih
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boyunca tiim translarin dogumda atandiklar1 cinsiyetten diger ikili cinsiyete ge¢gmek istedikleri
varsayimina dayanmaktadir (Devor, 2004; Spade, 2006; Matsuno, 2019: 2). Oysaki transgender
kimlik gelisiminin ilk kapsamli aragtirmacilarindan biri olan Hill (1997), calismasindaki
katilimcilarin -~ biiyiik  ¢ogunlugunun kendilerini  ikili cinsiyet sistemi iizerinden
tanimlamadiklarini, kendilerini iki diinya arasinda sikisip kalmis hissettiklerini ancak toplumsal
normlar sebebiyle tek bir secenek talep etmeye mecbur hissettiklerini bildirmistir (Fiani, 2018:
4-5). Translarin yalnizca bir ikili cinsiyetten digerine gegis yaptiklari anlatisi, digerlerinin stii
kapali veya acik bir sekilde slipheciligi ¢agristirmasina ve cinsiyet ikilisinde tanimlanmayanlari

gayri mesrulastirmasina neden olabilmektedir (Bradford vd., 2013’ten akt. Matsuno, 2019: 2).

Devor (2004) tarafindan ortaya atilan “Transsekstiel Kimlik Gelisimi” modeli, 20 yillik
sosyolojik bir alan arastirmast, kisisel deneyim ve transgender kimliklerle sosyal ve profesyonel
etkilesimler kullanilarak gelistirilmistir (Eisenberg, 2020: 28). Modelde transsekstiel bireylerin
cinsiyet kimligi gelisiminin 14 agsamada tamamlandigi ve bu asamalarda kaygi, kafa karisikligi
yasayarak karsilagtirmalar yoluyla kendini anlama, arastirma yapma, kesfetme siireci, kendi
kimliginden insanlarla iletisim kurma ihtiyaci, kimlik kabulii ve yeni bir cinsiyete gecis gibi
onemli noktalara deginilmistir. Devor’un bu modeli temel bir adim1 temsil etse de bunu kusurlu
bir sekilde gergeklestirmistir. Ornegin, bedensel disfori ve fiziksel degisiklik arzusu
varsayimlari, cinsiyetin ikili kavramsallagtirmalarini giiclendirmekte ve hatali bir sekilde her

cinsiyetin yalnizca belirli bir fiziksel tezahiirii oldugunu varsaymaktadir (Fiani, 2018: 5).

Ayni donemde Arlene Lev (2004) tarafindan, baska bir transgender gelisim modeli
onerilmistir. Bu model: farkindalik, bilgi arama/uzanma, 6nemli diger Kisilere agiklama, kesif:
kimlik ve kendini etiketleme, kesif: gegis Sorunlari/olas1 beden degisikligi ve entegrasyon:
kabul ve ge¢is sonrasi sorunlar basamaklarini igermektedir. Lev’in modeli karmasik kiiltiirel
beklentilerin trans bireylerde ve benlik algilarinda uyumsuzluk yaratmasina dayanmaktadir.
Bireylerin cinsiyet farkliliklarini nasil kabul ettiklerine, inkar ve 6z nefret evresinden kendine
saygt duymaya ve cinsiyet uyumuna dogrusal bir siralama olmadan nasil gegtiklerini
vurgulamaktadir (Eisenberg, 2020: 29). Bunun disinda Bockting ve Coleman (2007),
Erikson'un sosyal gelisim kavramlarina dayanan gelisimsel bir Transseksiiel Disa Ac¢ilma
Modeli Onermistir. Modelde sosyal etkilesimin ve kisilerarasi iligkilerin kimlik gelisimi
tizerindeki etkisi vurgulanmistir. Bu nedenle her asamaya potansiyel sosyal/kisileraras etki,
riskler ve sonuglarin yani sira gelisimsel gorevler eslik etmektedir (Eisenberg, 2020: 30). Pardo
(2008), ikili olmayan ve serbest yanith cinsiyet kimligi seceneklerini ekleyerek Devor'un
modelini ampirik olarak yeniden incelemistir. Roen'in (2002) 6nceki bulgularina benzer sekilde

Pardo, bir katilimecimnin ikili olmayan toplumsal cinsiyet kimlikleri yelpazesini gelistirmesini
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saglayan birbiriyle Ortiismeyen 343 terim elde etmistir. Bu c¢aligma, hem ikili olmayan
kimliklerin varligini kabul eden hem de agik¢a onlar1 anlamaya calisan kapsayici arastirmalarin

kapilarin1 agmustir (Fiani, 2018: 5).

Birgok transseksiiel kimlik gelisim modeli i¢in ikili ve ikili olmayan trans bireyler ayni
topluluk olarak goriilmektedir. Bununla birlikte bu modeller genellikle trans kadin/erkek
orneklemler ile calisilarak olusturulmustur. Ikili olmayan bireylerin deneyimleri dahil
edilmeden ve bu deneyimlere odaklanmadan gelistirilen modellerden elde edilen veriler, non-
binarylerin cinsiyet kimligi gelistirme siirecine genellenemez (Waagen, 2022: 4). Non-binary
cinsiyet kimligi gelisimi {izerine yapilan aragtirmalar kisitli olmasina ragmen son arastirmalar
ikili olmayan kimlik gelisiminin geleneksel transseksiiel kimlik gelisimi modellerine kiyasla
daha az dogrusal ve daha esnek bir yol izledigini gostermektedir (Alexander vd., 2016’dan akt.
Matsuno, 2019: 2).

2.5.Heteronormatif Bakis A¢isina Bir Kars1 Cikis “Queer Yaklasim”

Heteronormatif sistem; evlenme, cinsiyet ifadesinin atanmis cinsiyetine uygun ve sabit
olmast, biyolojik ¢ocuklar dogurma gibi normatif heteroseksiiel uygulamalarin performansi
yoluyla siirekli olarak onaylanmaya ihtiya¢ duymaktadir (Goldberg, 2016: 494). Fakat bu

sistem tarafindan onaylanma baskisina kars1 ¢ikan goriislerden biri de “Queer Yaklagim”dir.

Queer kelimesi ilk duyuldugunda kulaga yabanci gelen ve Tiirk¢elesmeyen ve/veya
Tiirkgelestiginde anlamini kaybeden bir yapiya sahiptir. Aslinda kulaga yabanci gelmesi
faydalidir ¢iinkii “Queer” pek bilinmeyen, taninmayan, ayriksi olarak nitelendirilen cinsellikleri
tanimlayan bir isimdir (Erdem, 2012°den akt. Yiice, 2019: 24). Queer genellikle LGBTI+
yelpazesini kapsayici bir sekilde ele almaya calisan battaniye veya semsiye bir terim olarak
kullanilmaktadir. Ancak queerlik (queerness) terimi hem heteronormatif olmayan bir cins
ifadesi hem de sosyal ve politik bir durus olarak tanimlanmaktadir (Dede, 2018: 132). Queer
hareketler, heteroseksiielligin bir zorunluluk oldugunu ortaya g¢ikararak ve buna meydan
okuyarak heteronormatif diisiince, varsayim ve davramiglar1 bozmaya odaklanmaktadir
(Goldberg, 2016: 495). Ozetle, “Queer, queetlestirilebilen, queer bir kavramdir.”. Bu tanima
gore queer, igerisinde bulunan gizil giicle degismeye, egilmeye biikiilmeye miisait yani
degismeyen bir tabana yerlestirilemeyen, giiclinii de bu aralik ile edinen bir kelimedir (Yfice,

2019: 23).

[k queer teorisyen olarak anilan Eve Kosovky Sedgwick’i Queer kavramini su sozlerle

aciklamistir: “Modern kapitalist toplumun herhangi bir yoniinii, escinsel ve heteroseksiiel
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tanimlarinin elestirel bir ¢6ziimlemesini kapsamadan anlama girisimlerinin tiimii sadece eksik
degil, 6zlinde hasarli kalmaya mahkimdur” (Altunpolat, 2017: 2). Kat1 heteronormatif yapi,
cisgender veya ikili transgender olmanin ne anlama geldigine dair baskin anlatilar1 nedeniyle
non-binarylerin 6zgiin kimliklerini tanimlamalarin1 zorlastirabilmektedir (Eisenberg, 2020:
87). Heteronormatif sistemin direttigi “dikotomik olusumlar”, cinsiyet (kadin ve erkek) ve
cinsel yonelim (heteroseksiiel ve escinsel) ikilikleri gibi iigiincliye ya da yeni kavramlara
tamamen kapali, sert ve uzun siiredir var olan bir sistemdir. Bu sisteme karsitligiyla bilenen,
yeni kavramlara acik, ¢esitli varolus sekillerine ve imkanlarina firsat sunan bir eylemlilik vardir,

o da “Queer”dir (Yiice, 2019: 29).

Bu baglamda esas olarak Queer Teori’nin odaklandigi nokta hizada (heteronormatif
diizende) olmayanlarla ilgilidir. Bu hizadan ¢ikarsaniz queerlesirsiniz. Queer teoriyi su ya da
bu olarak tanimlamak teoriyi baska bir hizaya sokma c¢abasidir ki bir kimliksizlesme Onerisi
olarak karsisinda durdugu da budur. Queer Teori heteronormatif diizenin cinsiyet, toplumsal
cinsiyet, cinsel yonelim ve cinsel pratikler {izerinden belirledigi her kategorinin mutlak ve
zorunlu birer tanimlarinin olmadigini, farklilagabildiklerini ve doniisebildiklerini ve bu hizanin
bozulabildigini gostermeye yonelik bir elestiridir (Saygiligil, 2015: 204). Temel olarak Queer
Teori, heterosekstielligi norm olarak ayricalikli kilan egemen sistem heteronormativiteyi
ortadan kaldirmay1 amaglamaktadir. Queer kuramsallagtirma, nesnel-bilimsel yollarla bile olsa
insanlarin cinsiyetlendirilmis veya cinsellestirilmis kategorilere, dzellikle de kadin-erkek veya
heteroseksiiel-homoseksiiel gibi ikili kategorilere ayrilmasina direnmektedir. Baglam, 6zellikle
de cografya, tarih ve kiiltiirel iklimin bakis agilarini1 karakterize etmeye ve hatta olusturmaya

yardime1 olmasi agisindan 6nemli gériilmektedir (Goldberg, 2016: 907-915).

Judith Butler, Queer Teorinin kurucu isimlerinden biri olarak anilmaktadir ve ikili
cinsiyet sistemini, kadin ve erkek siniflandirmalarini incelemistir. Yapi bozumunun temel tasi
niteligindeki kitabi Cinsiyet Belasi’'nda (1990), biyolojik beden {izerinden dogal olarak ortaya
cikan ikili cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavrami olmasi fikrine elestiride bulunmus ve bedenin
yani cinsiyetin de birer toplumsal insa oldugunu belirtmistir. Butler’a gore aslinda biyolojik
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet es degerdir (Altunpolat, 2017: 4). Queer kuram, ikili ve hiyerarsik
diisiincelere elestiri yoneltmesi (Marinucci ve Barutcu, 2020: 72) ve kimliklerin sabit degil
degisebilir olduguna yonelik elestirisi (Avcil, 2020: 1302) nedeniyle s6z konusu ¢alismada
temel alinmistir. Queer Teori’nin de dile getirdigi lizere bireyler/¢ocuklar akiskan cinsiyet de
dahil olmak iizere cinsiyet yelpazesi igerisindeki biitiin varolus sekillerini cinsiyet kimlikleri

olarak tastyabilmektedirler.



24

2.6.1kili Cinsiyet Kavramindan Uzaklasma

Biyolojik cinsiyet ile cinsiyet kimliginin uymasi cisgender olarak adlandirilirken
cinsiyet kimliginin biyolojik cinsiyetin tam karsisina diistiigii noktada kisilerin transgender
olarak tanimlanmasi cinsiyetin ikili diizeninden kaynaklanmaktadir. Buna ragmen ikili cinsiyet
sistemimizin kat1 kategorilerine girmeyen ikili olmayan cinsiyet kimlikleri ortaya ¢ikmaya ve

varligini siirdirmeye devam etmektedir (Eisenberg, 2020: 10).

Cinsiyetin 6ze olarak ikili kavramsallagtirmalarindan uzaklasan “post-genderist”
egilimi ikili olmayan bireylerin deneyimlerini kasitli olarak arastirmistir. Post-genderizm kati
cinsiyet ikiliginin (genellikle ikili bir kategori olarak transseksiieli de igermektedir) hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde zarara yol agtigini iddia etmektedir. Ikili cinsiyet, gereksiz
yere kisitlayici bir yapi1 olarak varsayilmaktadir: Bireylerin potansiyelini sinirlamakta ve
boylece genel olarak topluma katkida bulunabilecekleri alani kisitlamaktadir (Dvorsky ve
Hughes, 2008’den akt. Fiani, 2018: 42-43).

Cinsiyet farkinin ¢o6ziilmesi ya da inkari, cinsiyetsiz bir toplumsal diizene dogru
biitiinsel bir harekettir. Belirsizlik yaratmak, cinsiyetin 6miir boyu sabitlenmis bir cinsiyet
atamasina meydan okuyacak sekilde ifadesini olusturmaktadir (Eisenberg, 2020: 87). Bu
nedenle kimliklerin ¢o6ziinmesi, ikili kavramlarin yikilmast ve kimliklerin akiskanligi
arastirilmasi, incelenmesi ve derinlestirilmesi gereken kavramlar olarak diisiiniilmektedir. S6z
konusu ¢alisma ikili sistemin disginda kimliklenen bireyler igin semsiye bir terim olan non-

binary deneyimlere bu nedenle odaklanmaktadir.

2.6.1. Non-Binary Semsiyesi

Non-binary, (a) cinsiyet kimligi erkek veya kadin kimliklerinin disinda ya da arasinda
kalan, (b) farkli zamanlarda erkek ya da kadin olmay1 deneyimleyebilen, (c) cinsiyet kimligine
sahip olmay1 deneyimlemeyen veya cinsiyet kimligine sahip olmay1 reddeden bireyler gibi
bircok cinsiyet kimligi grubunu tanimlayan (ancak bunlarla sinirli olmayan) bir terimdir
(Goldberg, 2017: 460). Diinya capinda tarihi sozlii ve yazili kayitlar var oldugu siirece,
insanlarin ikiden fazla cinsiyet kimligini benimsedigini gosteren ¢ok sayida kanit
bulunmaktadir (Stryker, 2008’den akt. Matsuno ve Budge, 2017: 1-2). Non-binary bireyler,
yeni ve az arastirtlmis bir olgu olarak goriilebilir fakat daha once kendilerini trans olarak
tanimlayan (ama ikiligi agsan) bazi kisilerin eger bu sdylem mevcut olsaydi kendilerini non-
binary olarak tanimlayabilecekleri diisiiniilmektedir (Richards vd., 2016: 98). Son yillarda non-

binaryler giderek daha goriiniir hale gelmektedir. Ge¢miste hastanelere basvuran bu bireyler



25

kavramsal bir karsiligin ve farkindaligin olmamasi nedeniyle ¢ogunlukla ayirt edilememistir.
Bu nedenle bu bireylere saglik ¢alisanlari tarafindan genelde “aksi belirtilmeyen bir cinsiyet
kimligi bozuklugu” teshisi konulmustur (Hage ve Karim, 2000; Nieder ve Richter Appelt, 2011;
Richards vd., 2016: 98). Giinimiize kadar ikili olmayan toplumsal cinsiyet kimlikleri
hakkindaki anlayisimizin yani sira bu konudaki arastirmalarin da eksik oldugu goriilmektedir
(Eisenberg, 2020: 9).

Son yillardaki caligmalar LGBTQ+ arasinda non-binarylerin  sayilarinin
kiiglimsenemeyecegini gostermektedir. Non-binary bireyler, cinsiyet kimlikleri dogumda
atanan cinsiyetleriyle uyusmadigi ve trans toplulugunun iicte birinden fazlasini olusturdugu i¢in
transgender semsiyesi altinda tanimlanmaktadir (James vd., 2016: 40). Hatta transgender
popiilasyonlarindaki son arastirmalar, non-binary niifusunun %35 ile %41 arasinda oldugunu
gostermektedir (Clark vd., 2018; James vd., 2016; Johnson vd., 2019: 2). Bununla birlikte bazi
non-binaryler transgender teriminin yalnizca ikili trans bireyleri ifade ettigi seklindeki baskin
cagrisim nedeniyle kendilerini transgender olarak tanimlamamaktadir. Bu nedenle non-binary
olarak tanimlanan birinin ayni1 zamanda transgender olarak da tanimlandigi varsayilmamalidir
(Bauer vd., 2017°den akt. Matsuno, 2019: 1). Waagen (2022) tarafindan yapilan ¢alismada non-
binary katilimeilarin “yeterince queer degil” hissettikleri bulgusu, LGBTQIA+ toplulugu i¢inde
ve disinda ayrimciligt vurgulayan o©nceki arastirmalarin sonuglari ile Ortiismektedir.
Katilimcilar, ikili olmayan biri olarak nereye uydugunu anlamakta ve aidiyet duygusu
hissetmekte zorluklar deneyimlemislerdir (Waagen, 2022: 55-58). Binary (ikili) olmayan pek
¢ok Kkisi, trans topluluklarindan dislanmis hissetmekte ve "yeterince trans" olduklarini
kanitlama ihtiyact duymaktadir (Sarfaty, 2016’dan akt. Matsuno ve Budge, 2017: 119).
Heteroseksiiel veya lezbiyen/gey alanlarina uymayan birgok biseksiiel kimlik deneyimi gibi
non-binarylerde ne cisgender ne de trans alanlarina uymadigini bildirmektedir (Goldberg, 2016;
818).

Non-binary bireyler i¢cin dogumdaki ikili cinsiyet atamas: ve bu atamanin toplumsal
sonuglari1 hem kendi kimlik siireglerini anlamalarinda hem de bu kisilerin yakinlariin
kimliklerini kabul etmesinde siklikla zorluklara yol agmaktadir (Goldberg, 2016: 460-462;
Matsuno ve Budge, 2017: 117). Yanlis cinsiyete sahip olmanin giindelik deneyimleri de
oldukca yaygindir. Toplumsal cinsiyet ifadesiyle ilgili mikro saldirilarin hedefi olmak ve
umumi tuvaletler, kiyafet se¢imleri, soyunma odalar1 vb. ilgili son derece ikili bir diinyay1
miizakere etmek zorunda olmak ile 6rneklendirilmektedir (Goldberg, 2016; 819). Ikili olmayan
insanlar, ikili cinsiyeti reddetmelerinin toplumsal sonuclari nedeniyle daha yiiksek oranda

ayrimcilik yasamaktadir (Harrison vd., 2012°den akt. Matsuno ve Budge, 2017: 118). Non-
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binarylerin yasadiklar1 bu ayrimcilik yalnizca cisgender bireylere kiyasla degil, ayni semsiye
icerisinde degerlendirildikleri ikili trans bireylere kiyasla da gerceklesmektedir (Vijlbrief vd.,
2020: 90).

Ikili olmayan bireyler, ikili transgenderlara kiyasla benzersiz stres faktdrleri ve
damgalanma yasamaktadir. ikili cinsiyet sisteminde isleyen bir¢ok sosyal sistem goz Oniine
alindiginda, ikili olmayan bireyler siklikla mikro saldirilara, ayrimciliga ve tacize maruz
kalmakta ve sonug olarak yiiksek oranlarda olumsuz zihinsel saglik sonuglarindan muzdarip
olmaktadir (Matsuno, 2019: 1). Non-binary ergenler, ¢oklu sosyal baglamlarda sayisiz
gecersizlik bicimi yasamaktadir. Bu kafa karisikligi, kendinden siiphe duyma, derin diisiinme,
sikint1 ve igsellestirilmis utang gibi psikolojik siireglere neden olmaktadir (Johnson vd., 2019:
9). ikili olmayan niifus i¢in ruh saghg: risklerine ragmen danismanlar/terapistler genellikle ikili
olmayan kimlikler hakkinda ¢ok az farkindaliga veya bilgiye sahip goriilmektedir (Burdge,
2007; Hendricks ve Testa, 2012). Transgender danisanlarla ¢alismaya yonelik yeterlilikler
izerine daha fazla alan yazin bulunmasina ragmen (APA, 2015; Burnes vd., 2010), ikili
olmayan danisanlarla terapi siirecine odaklanan yaymlanmis ¢ok az calisma bulunmaktadir
(Webb vd., 2017). Terapistlerin gerekli bilgi ve egitimi olmadiginda, trans bireylerin ikili
cinsiyet deneyimledigini varsayabilecegi ve/veya ikili olmayan insanlara olumsuz tepkiler
gosterebilecegi diistiniilmektedir. Non-binarylerin %70'inin cinsiyetle ilgili danigmanlik
istemesi dikkate alindiginda bu yaklasim danisanlarin iyilik hali iizerinde olumsuz bir sonug

yaratabilmektedir (James vd., 2016; Matsuno ve Budge, 2017: 118).

Talep edilen zamirleri veya adlar1 kullanarak cinsiyet kimliklerini kesfetmeye tesvik
eden ve onaylayan bir topluluga sahip olmak 6nemli goriilmektedir (Levitt ve Ippolito, 2014;
Waagen, 2022: 62). ikili olmayan terimler hakkinda daha fazla bilgi edinmek isteyen
okuyucular i¢in, bireylerin en giincel terimleri belirlemek i¢in internet arama motorlarini
kullanmalar1 6nerilmektedir. Bunun yani sira bireylerin non-binary deneyimlerinin kisi i¢in ne
anlama geldigini varsaymamalar1 da tavsiye edilmektedir. Ikili olmayan bazi kisiler, zamirlerin
bir kombinasyonunu kullanabilir veya hi¢ zamir kullanmayabilmektedir (6rnegin, zamirler
yerine bir ad kullanmak). Baz1 non-binary bireylerin su anda cinsiyet kimliklerine en uygun
zamirleri kullanmalar1 da miimkiindiir (Goldberg, 2016: 460). Ikili olmayan bir kisinin
zamirleri hakkinda varsayimlarda bulunmamak 6nemli bulunmaktadir. ikili olmayan bazi
insanlar dogumda cinsiyet atamalariyla uyumlu olan zamirlerle kendilerini daha rahat
hissedebilmektedir. Tipik olarak zamirler, ikili olmayan bireyin cinsiyet kimligi ve/veya
gevrelerinin gilivenligi ile rahatlik ve uyum temel alinarak secilmektedir (Matsuno ve Budge,
2017: 117).
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2.6.2. Non-Binary Deneyimler Hakkinda Arastirmalar

Non-binary kimliklere odaklanan az sayida akademik ¢alismada (Hammack vd., 2021;
Paechter vd., 2021; Ward, 2021: 3) ve egitim programlarinda genellikle, transgender
deneyimlerinin g6z ardi edildigi ya da ikili cinsiyet sistemi ¢ercevesinde konularin ¢alisildigi
goriilmektedir. Bu durum non-binary bireylerin marjinallestirilmesini ve goriinmezligini
stirdiiren “LGBTQ sorunlar1” iizerine odaklanilmasi ile sonu¢lanmaktadir (Fiani ve Han, 2019:
191). Bugiine kadar queer teori ve queer aktivizmde 1990’lara dayanan cinsiyeti yap1 bozumuna
ugratarak ikili olmayan gekillerde anlama ve deneyimleme iizerine ¢aligmalar yapilmistir. Buna
ragmen non-binary kimliklere odaklanan az sayida psikoloji alan yazini non-binary
kimliklenmelerin yayginligin1 belirlemeye ve deneyimlerinin temel yonlerini agiklamaya

odaklanmistir (Goldberg, 2016: 818).

Ulusal alan yazin incelendiginde LGBTI+ bireyler ile ilgili tutum ¢alismalari, ayrimcilik
ve fobinin LGBTI+ bireyler tarafindan nasil deneyimlendigi ve ruh sagliklarini nasil etkiledigi,
LGBTIi+larin ugradign ayrmcilik ve siddet gibi konularda calismalarin var oldugu
goriilmiistiir. S6z konusu tez ¢alismasi baglaminda bu ¢aligsmalardan bazilarina yer verilecektir
ancak daha cok trans+ kimliklerle ilgili alan yazin bilgisi aktarilacaktir. LGBTI+ kimlik
0zelindeki caligmalardan biri Eltekin tarafindan 2019 yilinda gergeklestirilmistir. Calismanin
orneklemi cinsel yonelimini lezbiyen, gey ya da biseksiiel olarak tanimlayan 507 kisiden
olugsmaktadir. Yapilan c¢alisgma geylerin lezbiyenlere kiyasla cinsel kimlik stresi
deneyimledikleri, yine geylerin igsellestirilmis homofobi, sosyal damgalanma ve
i¢sellestirilmis damgalanma gibi cinsel kimlikle ilgili olumsuz siirecleri lezbiyen ve
bisekstiellere gore daha fazla yagamadiklar1 sonucuna ulasmistir. Tiirkiye’de gerceklestirilen
calismalardan bir digeri ise Yildirim ve Vefikulugay Yilmaz (2017) tarafindan cinsiyet kimligi
ve cinsel yonelim temelinde ayrimciliga ve bu durumun saglik sistemlerine yansimalarina
odaklanan bir derleme makalesidir. Calisma sonucunda LGBTI+’larm saglhk sistemlerinde
ayrimciliga maruz kalmamasi ve saglik sistemlerinden kaginmamasi i¢in dneriler sunulmustur.
Saglik sistemlerinde yer alacak 6grencilerin egitim hayatlarinda, calisan personellerin hizmet
ici egitimlerle cinsel yonelim ve cinsiyet kimlikleri baglaminda farkindalik gelistirilmesinin

ayrimcilikla miicadelede 6nemli olduguna vurgu yapilmistir (Yildirim ve Vefikulucay Yilmaz,
2017).

Tiirkiye’de LGBTI+ bireylerin cinsel kimliklerinin gelismesini ve yasantilama siirecini
inceleyen Polat (2021) ise ele aldigi konuyu sosyal medya ile iliskilendirmistir. S6z konusu

calismada 12 LGBT birey ile yart yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Calisma
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bulgularinda katilimecilarin her birinin cinsel kimliklerini (cinsel yonelimlerini) kesfettiklerinde
yogun kaygi hissettikleri, ailelerine, ¢evrelerine agilmada terkedilme korkusu yasadiklari,
homofobik tutumlardan etkilendikleri ve benliklerini ifade etmekte zorlandiklari ortaya
konulmustur. Arastirmanin Oneriler kisminda arastirmanin yalnizca Istanbul’da yasayan
bireylerle yapildigi ve farkli illerde yasayan bireylerin deneyimlerinin de bulunmasi gerektigini
belirtmesinin yani sira farkli cinsiyet kimliklerinin yer aldigi ¢aligmalara duyulan ihtiyaca
deginilmistir (Polat, 2021). Biike (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise 6rneklem
[zmir’de ikamet eden 67 transseksiiel bireyden olusmaktadir. Bu arastirma kapsaminda
transseksiiel bireylerin cinsiyet kimliklerinin gelisimi, cinsiyet gegis stire¢lerindeki deneyimleri
ve psikososyal 6zellikleri hem nitel hem nicel analiz yontemi araciligiyla incelemistir. Bulgular
incelendiginde katilimcilarin cinsiyet kimliklerini kesfetme yaslarinin ortalama 8.50 oldugu
belirtilmistir. Yapilan derinlemesine goriismelerin analizi sonucunda elde edilen cinsiyet kimlik
gelisimiyle ilgili temalar ise su sekilde siralanmistir: “Farklilik hissi”, “Cinsel kimlik arayis1”,
“Ailenin siireci”, “Alg1”, “Sosyal yasam zorluklar1”, “Stigmatizasyon”, “T1bbi izlem siireci” ve
“Beklentiler”. Caligmanin sonuglarinda saglik sistemlerinde kurulacak daha yapici ve
destekleyici iligkilerin transseksiiel kimliklerin olumsuz benlik algilarina, damgalanma
streslerine olumlu katki saglayacagi ve kimliklerini igsellestirmelerini kolaylastiracagi
bildirilmistir (Biike, 2020). Tiirkiye’de hakim olan ikili cinsiyet sisteminde transseksiiellerin
sosyal yasam zorluklarina ve damgalanma siireclerine yer vermesi mevcut tez c¢aligsmasi
bakimindan, ikili cinsiyet sistemine uymayan bireylerin de ayrimcilik deneyimlerinin

anlasilmasi i¢in 6nemli goriilmektedir.

Ulusal alan yazin incelendiginde, dogrudan non-binary kimlik iizerine bir arastirmaya
ulagilamasa da Ornekleminde non-binary katilimcilar bulunan calismalar bulunmustur. Bu
caligmalar agirlikli olarak LGBTQ+ bireylerin ayrimcilik deneyimlerine odaklanmaktadir.
Ornegin Tektas (2021) iiniversitede egitim goren 47 trans+ bireyin dgrencilikleri baglaminda
deneyimledikleri ayrimcilik, transfobi ve zorluklari raporladigi bir ¢alisma gerceklestirmistir.
Calismanin Ornekleminde 22 nonbinary, 6 agender, 4 genderfluid birey bulunmaktadir.
Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde ve {iniversitelerinde egitim goéren katilimcilar, trans+ 6grencilerin
kampiislerde ayrimcilik yasadiklarini, derslerde ayrimci ve fobik sdylemlerin gerceklestigini,
atanmis cinsiyetleri ve isimleriyle kendilerine hitap edildigini bildirmistir. Az sayida katilimct
akranlar tarafindan sozlii ve fiziksel siddete maruz kaldig1 da rapor etmistir. Ulasilan sonugta
iilkemizdeki tUniversitelerin her agidan diizenlenmesi ve iyilestirilmesi gerektigi noktasinda
ortak kaniya varilmistir (Tektas, 2021). Benzer bir ¢alisma daha diisiik bir non-binary
temsiliyetiyle (9 kisi) Kaos GL tarafindan gerceklestirilmistir (O’Neil vd., 2021). S6z konusu
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calisma Tiirkiye’de kamu c¢alisan1 lezbiyen, gey, biseksiiel, trans, interseks ve artilarin
durumunu, olumsuz yasam deneyimlerini degerlendiren bir rapor sunmustur. Raporda non-
binary Katilimcilara dair 6zel bir veri sunulmasa da LGBTi+’larin kamu kurumlarinda %95
oranin kimliklerini gizledikleri bildirilmistir. Bu durum ayrimecilik ve fobi maruziyetinin net
oranlarint engellese de katilimcilarin %40°1 is yerinde ayrimci ve fobik sdylemlerle
karsilastiklarini ifade etmistir (O’Neil vd., 2021: 5-8). Transgender semsiyesini ele alan bir
diger ¢alisma ise Barburoglu tarafindan 2021 yilinda 140 trans+ birey ile nicel olarak
gerceklestirilmistir. Bireylerin algiladiklar1 ayrimcilik ve travma sonrasi bilislerinin, travma
sonrast stres semptomlart ve psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi incelenmistir. Trans+
bireylerin algiladiklart bireysel ayrimciligin grup ayrimciligindan daha etkin oldugu, kisinin
kendine, diinyaya dair olumsuz biliglerinin ve algiladig1 bireysel ayrimciligin travma sonrasi
stres semptomlar1 ve iyilik hali ile iligkili oldugu bildirilmistir. Yazar ayn1 zamanda trans+
bireylerin 6znel ve biricik kimliklerinin, deneyimlerinin ele alinabilmesi igin sonraki
aragtirmalara nitel arastirma deseni kullanilmasini 6nermistir. Bu ¢alismalar Tirkiye’de non-
binarylerin temsiliyetinin bulundugu ve yasadiklar1 ayrimcilik deneyimlerini ortaya koyan

onciil calismalardir.

Non-binary kimliklerin terapilerde nasil ele alinmasi gerektigi, hukuk baglaminda
akigkan kimliklere nasil yer verilecegi de incelenilen alanlardir. Ornegin Celik (2018)
tarafindan gergeklestirilen derleme ¢alismasinda post yapisal terapi ele alinarak, non-binary
cinsiyet deneyimlerini arastiran alan yazinin sinirl olmasi nedeniyle sistematik ve aile terapisi
baglaminda bu konunun daha fazla arastirmalara konu olmasi1 (Blumer vd., 2012; Addison ve
Coolhart, 2015) gerekliligine deginilmistir. Calismanin sonu¢ kisminda azinlik topluluklarinin
deneyimlerini terapi egitimi, uygulamasi ve kiiltiiriine dahil etmenin bir yolunu bulmanin
onemli oldugu belirtilmistir (Celik, 2018: 55). Queer kuramin ve savundugu akiskan kimliklerin
hayatin bir¢ok alamni etkilemesi, yeniden yapilanmasi Erdogan tarafindan 2020 yilinda
Tiirkiye’de Queer kuramin hukuka uyarlanmasini da beraberinde getirmistir. S6z konusu
calismada, Queer kuramin kimliklerin akigkanligina dair bir¢ok savi olmasina ve kapsayici tavir
gostermesine karsin queer hukuk kuraminin esitlik ilkesinin gerekliliklerini yerine getirebilmek
adina kimliklerin yikilmasi taraftar1 oldugu belirtilmistir (Erdogan, 2020). S6z konusu

caligmalar ulusal alan yazina genel bir bakis saglamaktadir.

Uluslararasi alan yazinda ise cinsiyet kimlik gelisimi alaninda ¢alismalarin ¢esitlendigi
goriilmektedir. Bu baglamda ikili cinsiyet sistemi ve cinsiyet kimlik gelisimini ayrimcilik,
damgalanma, beden disforisi, saglik deneyimi kapsaminda inceleyen bazi c¢aligmalara

ulasiimistir. Ornegin Istar Lev (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada LGBTIi+ ebeveynler
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tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin cinsiyet ve cinsel kimlik gelisimleri bir 6rnek vaka tizerinden
incelenmistir. Ozgiin kimliklerin ifade edilmesine izin verildiginde cocuklarin genellikle neseli
olduklar1 ve yasam doyumlarinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Bunun aksine atanan
cinsiyetlerine dair cinsiyet normlarma uymaya zorlanan c¢ocuklarin somurtkan, depresif ve
siklikla davranigsal problemler sergileme egiliminde oldugu belirtilmistir. Ayrica cinsiyeti
atipik olan ve cinsiyet beklentilerine uyma baskis1 hisseden ortaokul ¢ocuklarinin uyum ve
benlik saygisi zorluklar1 yasadigi (Yunger vd., 2004), trans bireylerin cinsiyete bagli psikolojik
ve fiziksel istismar nedeniyle ergenlik yillarinda yiiksek depresyon ve intihar riski altinda
oldugu (Nuttbrock vd., 2010) tespit edilmistir. Cinsiyet kimligi azinlikta olan ¢ocuklar ve
gengler, bozulmus benlik kavramlari, daha fazla digerlerinden farkli hissetme duygusu
belirtmistir. Ek olarak atanmis cinsiyetlerine yonelik daha az memnuniyet bildirdikleri i¢in
onlara yardimci olmak adina klinik stratejiler gelistirilmesinin gerekliligi vurgulanmigtir
(Carver vd. 2004°ten akt. Istar Lev, 2010: 280). Levitt ve Ippolito (2014) tarafindan yapilan
calismada Amerikan Birlesik Devletleri’nin farkli bolgelerinden transgender kimlige sahip
cinsiyet kimliklerini crossdresser, trans erkek, trans kadin ve butch lezbiyen olarak tanimlayan
17 katilimer ile goristilmistiir. Calismada katilimeilarin cinsiyet kimliklerini tanimlama ve
anlamlandirma deneyimleri nitel olarak arastinlmistir. Katilimcilar trans Kimliklerinin
kendilerine artan bir uyum duygusu, kisisel gelisim ve gelismis kisisel iliskiler sagladigini
bildirmislerdir. Katilimeilarin 17°s1 de cinsiyet kimliklerinin olusumunu cinsiyet kavramlarini
tekrar tekrar inceledikleri ve benlik algilariyla uyumunu siirekli miizakere ettikleri bir siire¢
olarak tanimlamigslardir. Katilimcilarin 16°s1 cinsiyet olusum siire¢lerinde kendi deneyimlerine
benzer anlatilari duymanin ve cinsiyetlerini ifade edebilecekleri giivenli alanlarin ne kadar
onemli oldugunu, cinsel kimliklerinin yasamlar1 boyunca nasil birden fazla degisim ge¢irdigini
aktarmigtir. Calismanin analizinde ortaya c¢ikan sonuglar sonrasinda yazarlar diisiincelerini
“Yalnizca siyah ve beyaz boyalar mevcutken canli renklere sahip bir manzarayr resmetmeye
calismak gibi, kati ve uymayan bir paradigma icerisinde ¢ok yonlii bir kimlik geligtirmeye
calismanin ana temasimi gosteriyor gibiydi.” seklinde ifade etmistir. Alan yazindaki benzer
temalarin transgender kimlikler arasinda ifade edilmesi, yararli olabilecek ortak gelisimsel
faktorler olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayni1 zamanda arastirmada yer verilen Devor
(2004)’un Transsekstiel Kimlik Gelisimi ve Hiestand ve Levitt (2005)’in gelistirdigi Butch
Cinsiyet Kimlik Gelisimi modelleri incelendiginde, bireylerin kendilerine en uygun
tanimlamalar1 ve cinsiyet diizenlemelerini gergeklestirdikleri doneme kadar sikinti, kafa
karisiklig1 ve gesitli kimlikleri test etme donemleri gegirdikleri, kendilerine benzeyen insanlarla

iletisime gegmek istedikleri ve arastirma yaptiklar1 alanlarda ortak bir noktaya degindikleri
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dikkat ¢ekmistir (Levitt ve Ippolito, 2014). Bir baska ¢alismada Giilgdz ve ark. (2019) 3-12
yaslarinda bulunan 317 trans ¢ocukla toplumsal cinsiyet gelisimi (6rnegin cinsiyet kimligi ve
cinsiyet ifadesi) lizerine bir arastirma yiirlitmiistiir. Yapilan ¢alismanin sonucunda ¢ocuklara
dogumla atanan cinsiyetlerinin ve ebeveynlerinin ¢ocuklarini bu atanan cinsiyet dogrultusunda
yetistirmelerinin, gelecekte ¢ocuklarin cinsiyetlerini nasil tanimladiklarin1 ve/veya ifade
ettiklerini dogrudan etkileyerek sekillendirmedigi belirtilmektedir. Bu ¢alisma gostermektedir
ki bireylerin ya da c¢ocuklarin dogumda bir cinsiyetle diinyaya gelmelerinin veya aileleri
tarafindan belirli cinsiyet normlari ile yetistirilmelerinin, cinsiyet kimlikleri tizerinde anlamli

bir etkisi bulunmamaktadir.

Non-binary bireylerin diinya tizerindeki yaygmligini tespit etmek adina g¢esitli
caligmalar yapilmaktadir. Bunlardan birisi Twist ve Graaf (2019) tarafindan non-binary
bireylerin toplum ve topluluklardaki oranlarini hesaplamak igin gelistirdikleri Cinsiyet
Cesitliligi Anketiyle gerceklesmistir. Gergeklestirdikleri pilot calismaya 251 kisi katilmistir.
Katilimeilarin %11°1 kendini non-binary olarak, %1,2’si ise agender olarak tanimlamigtir. Bu
caligmaya kiyasla ¢ok daha genis bir 6rnekleme ulasan Spizzirri ve ark. (2021) bir Giiney
Amerika iilkesinde (Brezilya’da) cinsiyet ¢esitliliginin oranmi degerlendiren ilk calismay1
gerceklestirmistir. Yapilan arastirma sonucunda Brezilya yetiskin niifusunun 1.880.200’{in{in
kendini ikili cinsiyet sisteminde tanimlamadiklar1 (non-binary) sonucuna ulagilmistir. Yapilan
bir diger ¢caligma ise Kanada’da 2021 yilinda niifus sayimlarinda gercgeklestirilmistir. Kanada
diinyada bir ilki ger¢eklestirerek niifus sayimlarinda non-binary ve trans bireylerin sayimlarini
gerceklestirmistir. Aciklanan rakamlara gore 15 yas ve lizeri bireylerde tilkenin %0,14’{ yani
41.355 kisi kendini non-binary, %0,19 yani 59.460 kisi ise trans birey olarak tanimlamaktadir
(Statistics Canada, Census of Population, 2021). Bu sonuglar gostermektedir ki non-binary

bireylerin sayisi diinya iizerinde azimsanamayacak bir noktadadir.

Non-binary bireylerin artan goriiniirliikleri ve kimlik deneyimleri, ikili rejimin hakim
oldugu diinya diizeninde trans ve cis bireyler ile karsilagtirma, ayrimcilik deneyimlerinin ruh
saglhigina etkisi, kimlik deneyimleri, saglik hizmetleri, ruh sagligt uzmanlarma dair
bilgilendirmeler gibi pek ¢ok baslik altinda incelenmistir. En kapsamli ilk c¢alismalara goz
atildiginda Moradi ve ark. (2016) tarafindan 2002-2012 yillar1 arasindaki 960 transgender
arastirmanin igerik analizi 6nemli goriilmektedir. S6z konusu ¢alismada, transgender alanina
giderek artan bir ilginin bulundugu ancak arastirmalarin yiizeysel ve yeterince dikkatli
gerceklestirilmedigi belirtilmistir. Ozellikle psikoloji alaminda, kimliklerle ilgili sorunlar,
yasam boyu gelisimsel deneyimler, saglik hizmeti saglayicilarinin olumlu gelisimini

destekleyici egitim ve yetkinlikleri konularinda ¢aligsmalara ihtiya¢ duyuldugu dile getirilmistir
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(Moradi vd., 2016). Bir diger kapsamli ¢alisma Richards ve ark. (2017) tarafindan genderqueer
ve non-binary kimlikler adinda bir kitap yaymlanmasidir. Bu kitapta non-binary/genderqueer
kimliklerin; tarihsel ve kiiltiirel degisimlerine, aktivizmlerine, akademik teorilere, kanunlara ve
yasalara, psikoterapiye, bedenlerine deginen farkli yazarlardan bircok c¢alisma bir araya
getirilmistir. Kendilerinin giris kisminda da belirttigi gibi ¢cok duyulmayan bir alan olmasindan
kaynakli neleri nasil ele alinmasi gerektigini sorguladiklar1 ve zorlandiklar1 bu yazin bir bas
yapit haline gelmistir (Richards vd., 2017). Non-binary kimlikleri konu alan bir diger kapsamli
calisma ise Rajunov ve Duane (2019) editorliiglinde gerceklesmistir. “Nonbinary: Cinsiyet ve
Kimlik Anilar1” kitab1 30 yazarin kendi deneyimlerini paylastig1 bir koleksiyondur. Yazarlar
cinsiyet kimliklerinin ¢esitlilikleri, cinsiyet ifadeleri, agilma deneyimleri, toplumsal sinirlarin

etkileri gibi pek ¢ok konuyu ele almistir (Rajunov ve Duane, 2019).

Non-binary bireylerin kimlik deneyimlerine, toplum baglaminda bu deneyimin nasil
gerceklestigine odaklanan ¢aligsmalar da bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan biri Bradford ve ark.
(2019) tarafindan 25 genderqueer birey ile yapilan nitel gériigmedir. Bu gériismeler sonucunda
kimlik kesfi, dil eksikligi, cisgender ve trans yapt bozumu, i¢ grup ayrimciligt gibi énemli
temalar ortaya ¢ikmistir. Bulgularda katilimcilarin, cisgender anlatilar kadar (hatta daha ¢ok)
tibbilestirilmis ikili bir transgender anlatisin1 da ihlal etmekte oldugu bildirilmistir. Bu ¢alisma
genderqueer kimlikleri aragtirma ve klinik uygulamada hegemonik cinsiyet ikilisinin 6tesine
gecmenin 6nemini vurgulamustir (Bradford vd., 2019). ikili cinsiyet sisteminde kendini
tanimlamayan bireylerin kimlik gelisim deneyimleri, 6nyargi, ayrimcilik ve damgalama
yasantilar1 lizerine Vijlbrief ve ark. tarafindan 2020 yilinda Amsterdam’da bir calisma
gergeklestirilmistir.  On  bir non-binary birey ile gergeklestirilen yari-yapilandirilmis
goriismeler, azinlik kimlikleriyle basa ¢ikma mekanizmalarini, dislanmaya yo6nelik direnislerini
ve cinsiyet kimliklerini incelemektedir. Arastirmacilar ¢alismalarinda Hollanda’da ikilik dis1
cinsiyetlerin diglanma ve damgalanma ile kars1 karsiya olduklarina deginmektedir. S6z konusu
calismanin gerceklestirildigi kiiltiirel, siyasi baglam degerlendirildiginde, Hollanda’nin 2001
yilindan beri escinsel evlilikleri tanidig1 ve her sene coskulu Pride (Onur) yiiriiylislerine ev
sahipligi yaptig1 bilinmektedir. Ayrimcilikla miicadele, aile, nefret sugu, toplumsal cinsiyet,
kendini tanimlama, toplu eylem 6zgiirliigii ve iltica yasalari, politikalar1 konusunda 49 Avrupa
ve Orta Asya lilkesi icerisinde LGBTIQ+ halki i¢in ayrimer iilkeler siralamasinda Hollanda 13.
siradayken Tiirkiye 48. sirada yer almistir (ILGA Europe, 2021). Bu da ¢aligmalarin

gergeklestirildigi kiiltiirel yapinin 6nemine bir kez daha vurgu yapmaktadir.

Bir bagka kiiltiir baglaminda gerceklestirilen calisma ise Ward (2021) tarafindan
Ingiltere’de gergeklestirilmistir. Bu nitel calismada, 16-21 yas araligindaki 10 non-binary birey
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ile goriisme yapilmistir. Cinsiyetleri/ergenlikleri ve kimlik sinirlar1 baglaminda inceleme
gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda bireylerin diger queer insanlarla baglantilarinin
artmasinin, kimlik gelisimleri ve diinyaya ait olma duygulari i¢in onaylayici bir alan yarattigi
sonucuna ulasilmistir (Ward, 2021). Heiden-Rootes ve ark. (2023) tarafindan transgender non-
binary kimliklerin ac¢ilma deneyimlerinin incelendigi bir diger ¢aligma toplumsal etkinin
onemini vurgulamigtir. Kendini transgender non-binary olarak tanimlayan 17 katilimcinin
deneyimleri fenomenolojik yontemle analiz edilmistir. Calismanin 6nemli bulgularindan biri
transgender non-binary kimliklerin ailelerinin inang sistemlerinde ve kiiltiirel degerlerinde
kendilerini anlamlandirmakta zorlandigidir. Calisma Ortabati ve kirsal topluluklarda ailelerin
dindar tutumlarmin non-binary katilimcilarda giivensizlige ve aileden kopmalara neden
oldugunu bildirmistir (Heiden-Rootes vd., 2023). Ward ve Lucas (2023) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada da benzer bulgulara ulagilmistir. Birlesik Krallik’ta 16-21 yas
araliginda 10 non-binary gencin cinsiyet kimliklerinin diizenlenmesi ve sinirlari Feminist
Soylem Analizi aracilifiyla incelemistir. Calisma non-binary genglerin kimliklerini kabul
etmeleriyle Ozgiirlestiklerini ancak toplumsal baskilar nedeniyle utan¢ hissettiklerini ve
otosansiir ile kimliklerini sinirlandirdiklarini bildirmistir. Katilimcilarin cinsiyet kimlik
deneyimleri ile sosyal ¢evrelerinden izole olarak bireysellestikleri ¢alismada elde edilen bir

diger bulgudur.

Bilinmeyen bir olgunun anlasilmast i¢in bilinenler ile karsilastirmalar
gerceklestirilmektedir. Ikili bir cinsiyet sisteminde non-binarylerin  deneyimlerini
anlamlandirmak adma da ikili trans ve cisgender bireyler ile karsilastirmali ¢alismalar
gerceklestirilmistir. Bunlardan biri Warren ve ark. (2016) tarafindan, 2932 cinsiyet azinlik
bireyin katilimiyla gerceklesmistir. S6z konusu calismada transgender kadin/erkek, cisgender
ve non-binary bireylerin psikolojik refah diizeyleri karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.
Ulasilan sonuclara gore cinsiyet azinligi alt gruplarinin psikososyal deneyimlerini yalnizca
cisgender bireylerden degil birbirlerinden de ayr1 olarak ele almak 6nem tasimaktadir (Warren
vd., 2016). Diger bir 6rnek transgender ve toplumsal cinsiyete uymayan (TGNC) 15 birey ile
Fiani ve Han tarafindan gerceklestirilen bir nitel ¢alismadir. Calismada TGNC kimlik
olusumunda teori odakli modellerin gézden kagirdigi ayrmtilarin, ikili ve ikili olmayan
transgender deneyimlerinin arasindaki farkliliklarin, benzerliklerin belirlenmesi amaglanmistir.
Fiani ve Han’in (2019) en 6nemli bulgularindan biri hem profesyonel hem de giindelik
topluluklarda iki adimin 6nemini vurgulamasidir: ikili olmayan deneyimleri agikc¢a kabul etmek
Ve non-binary niifusun benzersiz ihtiyaglari, deneyimleri konusunda akicilik kazanmak i¢in

caligmak. Bunun yani sira ikili olmayan deneyimlerin goriiniirliigiindeki ve sayilarindaki artisa



34

da deginilmistir (Fiani ve Han, 2019). Karsilastirmali ¢alismalardan bir digeri Stone ve ark.
(2019) tarafindan yalnizca transseksiiel ve non-binary bireyler kapsaminda degil ayn1 zamanda
ik deneyiminin orgilitlenmedeki etkisini de degerlendirerek gerceklestirilmistir. S6z konusu
calismada 26 transseksiiel ve non-binary birey ile yari-yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirmacilar elde edilen bulgularda en sik tekrar eden temalardan birinin
katilimcilarin kendine benzer bir deneyimin yani sira benzer bir ge¢mise sahip insanlar
bulmanin 6nemi oldugunu vurgulamaktadir (Stone vd., 2019). Cheung ve ark. (2020) tarafindan
gergeklestirilen nicel ¢galismada non-binary bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ayn1 semsiye
icerisinde bulunduklar1 transseksiiel bireylere kiyasla degerlendirilmistir. Avusturalya’da ikili
translar ve non-binary kimlikleri karsilastiran bu ¢alismada 895 ikili trans, 128 non-binary
katilimc1 yer almistir. Aragtirmanin sonuglar1 incelendiginde nonbinary bireylerde depresyon
ve kaygi seviyelerinin, uyusturucu kullanim oranlarmin ikili translara kiyasla daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Non-binary kimliklerin deneyimledigi cinsiyet disforisi ve bunun partnerleriyle
iliskilenmelerine nasil yansidigi iki farkli ¢alisma ile degerlendirilmistir. Murawsky (2023), 12
non-binary katilimci ile nitel bir ¢alisma gergeklestirmis ve cinsiyet disforilerini, beden
algilarim1 ve kimlik deneyimlerini aktarmistir. Calisma sonuglarinda non-binary kimliklerin
translardan farkl bir cinsiyet disforisine sahip olduklari, tibbi miidahalelerin ikili anlayisindan
dolay1 celiski yasadiklar1 ortaya konmustur. Arastirmaci transnormativitenin getirisi olan beden
cinsiyetlendirmesinin non-binary kimlikler i¢in uygun olmadigim bildirmistir. Siboni ve ark.
(2022) ise transgender non-binary katilimcilarin partnerleriyle olan iliskilerini ve cinselliklerini
inceledigi bir ¢calisma gerceklestirmistir. Calisma transgender non-binary kimliklerin cinsiyet
disforilerinin iligkilenmelerinde ve cinselliklerinde zorlanmalara sebep olabilecegini
bildirmistir. Partner tarafindan alinan sosyal destegin ve kabullenici tutumun 6nemine vurgu
yapan ¢alismanin bir diger ilging bulgusu non-binary kimliklerin yiiksek oranda non-binaryler

ile partner oldugudur.

Non-binary/genderqueer bireylerin saglik hizmetlerine ulagimi ise 6nemli bir diger
baslik olarak goriilmektedir. Scandurra ve ark. (2019) tarafindan ikili olmayan saglik hizmetleri
alan yazininin kisith olmasi iizerine bir alan yazin derlemesi gergeklestirilmistir. S6z konusu
derlemede non-binary/genderqueer bireylerin sagliklarmin ele alindigi ¢aligmalarin ya ikili
transgender ya da cisgender bireyler ile bir karsilastirma igerisinde gerceklestirildigi
goriilmektedir. Caligmanin ilgi ¢ekici bulgularindan biri, kadin atanan non-binary/genderqueer
bireylerin gdgiis ameliyatindan sonra yagam kalitelerindeki artisa vurgu yapmasi olmustur.

Non-binary/genderqueer arastirmalarinda hem metodolojinin hem de arastirma igeriklerinin
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genisletilmesi gerektigi, klinik ve saglikla ilgili sosyal politikalar ve aragtirma Onerilerinin
O6nemi bu derlemede rapor edilmistir (Scandurra vd., 2019). Lykens ve ark. (2018) tarafindan
ise non-binary ve genderqueer bireylerin 6znel saglik hizmeti deneyimlerinin anlasilmasi adina
10 non-binary/genderqueer bireyle nitel bir calisma gergeklestirilmistir. Calismanin
bulgularinda, katilimeilarin saglik hizmetlerine erisimde benzersiz sorunlar yasadigina, ikili
cinsiyet etiketlerini kullanmak zorunda hissettigine ya da buna baskilandigina, saglik
hizmetlerinden yararlanmamay tercih ettigine, saygisizliga ve ayrimcilifa ugradigina dair
bircok anlati bulunmaktadir. Arastirmacilar saglik hizmeti saglayicilarin cinsiyet atamalari
yapmaktan kacinmalarini, cinsiyet c¢esitliligine dair bilgi alaninda yeterliliklerini
gelistirmelerini ve bireylerin 6znel deneyimlerini dinleyerek 6grenmelerini Oonermektedir

(Lykens vd., 2018).

Toplumsal normlarin, ayrimecilik deneyimlerinin non-binaryler ve ruh sagliklar
tizerindeki etkisi de ¢esitli calismalarda ele alinmistir. Bunlardan ilki Losty ve O’Connor (2017)
tarafindan non-binary bireylerin toplum ve normlar araciligiyla hissettiklerinin ruh sagligina
yansimalarini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Calismada 19-29 yas araliginda cinsiyet
kimligini gender-fluid, gender-queer, polygender, nonbinary trans, transguy ve nonbinary
olarak tanimlayan 6 kisiyle psikanalitik olarak bilgilendirilmis goriismeler yapilmistir. Analiz
sonucunda, ikili cinsiyet sisteminde olmayan deneyimlerle iligkili {i¢ temel tema ortaya
cikmistir. Bunlar “gelisen bir ikili olmayan cinsiyet”, “dogru ve yanls dil” ve “goriilen ve
goriilmeyen olmak” olarak belirtilmistir. Arastirmaciya gore bu temalar, cinsiyet kimliklerinin
cesitliligi, karmasikligi ve bu kimligin gelistirilmesi ve baskalarina iletilmesinde cinsiyet
etiketlerinin ve zamirlerinin dnemini vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda non-binary bireylerin
zihninde, belki de goriilen ve goriinmeyen, baglantili ve kopuk, anlagilmak ve yanlis
anlasilmak, kabul edilmek ve reddedilmek arasinda bir gerilim duygusu yasama potansiyelinin
alt1 ¢izilmistir. Johnson ve ark. (2019) ise non-binary 14 ergenle nitel gériisme gergeklestirmis
ve yasadiklar1 azinlik stresinin farkli boyutlarin1 ve bu durumun ruh sagliklarini ve iyilik
hallerini nasil etkiledigini incelemistir. Calismanin 6nemli bulgularindan birisi ergenlerin
kimliklerini “gecgersiz kilma” olarak deneyimledikleri spesifik azinlik stresi olmustur. Bu
gecersiz kilma, calismada kisinin kimligini gercek olarak kabul etmeyi reddetmesi olarak
tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda ergen katilimcilar kafa karisikligi, kendinden siiphe duyma,
ruminasyon ve igsellestirilmis utang gibi bircok olumsuz duygusal, bilissel siire¢ deneyimlerini
bildirmislerdir. Bu ¢alismanin verileri, kimligin gecersiz kilinmasimin 6zellikle non-binaryleri
etkiyebilecek benzersiz bir azinlik stres bigimi oldugunu, onlarin sosyal ve duygusal refahlarini

onemli diizeyde etkiledigini gostermistir. Ayrica ¢caligmanin degindigi bir baska 6nemli konu
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ise non-binary bireylerin kadin atanma olasiliginin daha yiiksek oldugu (Harrison vd., 2012) ve
grup i¢i gecersiz kilma farkliliklarinin anlasilmasini derinlestirmek i¢in dogumda erkek olarak
atanan non-binary temsili orneklerini igerme gereksinimini sunmasi olmustur (Johnson vd.,
2019). Matsuno’nun 2019 yilinda yayinlanan derlemesinde ise birgok sosyal sistemin ikili
cinsiyet sisteminde isledigine ve non-binary bireylerin siklikla mikro saldirilara, ayrimciliga ve
tacize maruz kaldiklarina bunun sonucu olarak da yiiksek oranlarda olumsuz zihinsel saglik
sonuglarindan muzdarip olduklarina deginilmistir. Knutson ve ark. (2022) tarafindan
gergeklestirilen derleme ¢alismasinda ise non-binary ve genderqueer geng yetiskinlerin yiiksek
lisans gibi egitim siireclerinde deneyimledikleri ayrimcilik ve marjinallesme deneyimlerinin
ruh sagligina etkilerine, bu etkilerin akademik basarilarina ve refahlarina ek engeller yarattigina
vurgu yapilmistir. S6z konusu ¢aligma akademide yasanan bu sorunlar adina bireysel,
kisileraras1 ve yapisal diizeyde Oneriler sunarak ikili sistemde kendini tanimlamayanlarin egitim

hayatlarindaki zorluklari en alt diizeye indirgemeyi amaglamistir (Knutson vd., 2022).

Bu alanda yapilan ¢aligmalarin bir kismi alandaki uygulayicilarin ve saglik ekiplerinin
non-binary bireylere yaklasiminin nasil olmasi gerektigi ve temel danismanlik yaklasimlari
tizerinedir. Bunlardan ilki Richards ve ark. (2016) tarafindan non-binary cinsiyet kimlikleri ile
ilgili sinirlt alan yazini1 gézden gecirerek psikoloji alan1 uzmanlariin non-binary, genderqueer
danisanlarina nasil yardimci olabileceklerine dair bir derleme ¢alismasi ile gergeklesmistir.
Uzmanlarin non-binary kimlikleri ve ifadeleri desteklemesi, patolojiklestirmemesi, kendini
kesif siireclerinde eslik etmesi, aile, partner ve sosyal ¢evre iligkilerinin ele alinmasi, bedensel
miidahale isteginde yol goOsterici olmasi gibi birgok Oneri sunulmustur. Non-binary ve
genderqueer kimliklenmeler i¢in klinik kilavuz ¢alismalarinin ileriye doniik sonug
caligmalarinin yapilmasinin tam zamani oldugu ve hayati bulundugu bildirilmistir (Richards
vd., 2016). Bir diger ¢alisma ise Matsuno ve Budge tarafindan (2017) ruh saglig1 egilimleri ve
kimlik gelisimleri, benzersiz deneyimleri ve klinisyenler/arastirmacilar i¢in 6neriler hakkinda
var olan anlayis1 gelistirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Transgender toplulugunun énemli
bir kismin1 olusturan non-binary bireylerin, ikili translara kiyasla daha biiyiik olumsuz zihinsel
saglik riskleri yasamalarma karsin kisithh bir arastirmaya konu olduguna deginilmistir.
Aragtirmacilar caligmanin sonu¢ kisminda psikoloji alan uzmanlarini, cinsiyetin baskin ikili
varsayimini sorgulamaya ve non-binary bireyleri iceren, onaylayan ortamlar yaratmaya tesvik
ettiklerini  belirtmistir (Matsuno ve Budge, 2017). Conlin ve ark. (2019), danismanlik
cercevesinden non-binary kimlikleri degerlendirdikleri 14 katilimcili bir nitel arastirma
gerceklestirmistir. Calisma non-binary kimliklerin gelisimlerinde non-binary Kimliklerle ilgili

bilgi edinmenin 6nemine vurgu yapmistir. Katilimcilar toplumda ve LGBT topluluklarinda
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goriinmezlik hislerini  bildirmistir. Sosyal destek aglarmin non-binary kimliklerin
dayanikliligini arttiran 6nemli bir unsur olmasi g¢alismanin bir diger 6nemli bulgusudur.
Aragtirmacilar non-binary danisanlar ile ¢alisan uygulayicilara varsayimda bulunmamalari,

ikilik dis1 kimliklerle ilgili bilgilerini arttirmalar1 gibi 6neriler sunmustur (Conlin vd., 2019).

Kavramlar ve dilin, cinsiyet cesitliligine sahip kimliklerin gelisim siirecindeki dnemi
yakin zamanda alan yazinda yerini almistir. Thorne ve ark. (2023), non-binary ve genderqueer
kimlikler i¢in kavramlara sahip olmanmn Onemini 16 katilimciyla nitel goriismeler
gerceklestirerek arastirmistir. Calismanin sonuglarinda katilimeilar i¢in kavramlarin kendi
kimliklerini kesif siireglerinde kritik bir rol oynadigi bulunmustur. Yani sira kavramlarin
kimliklerin c¢evreleri tarafindan goriiniirliigli ve anlasilmasi icin de Onemli oldugu

vurgulanmustir (Thorne vd., 2023).

Kendini ikili sistemde tanimlamayan bireyler ile ilgili uluslararasi ve ulusal alan yazin
g6z onilinde bulunduruldugunda, non-binary kimliklerin cinsiyet kimlik gelisim siireclerine
odaklanan ve model ortaya atan iki galismaya (bkz. Ikili Olmayan Cinsiyet Kimlik Gelisim
Modelleri: Eiesenberg, 2020; Waagen, 2022) ulasilmistir. Salinas-Quiroz ve Sweder (2023),
non-binary kimlik gelisiminin 0-8 yas arasinda nasil gelistigini anlamlandirabilmek admna bu
calismalardan yararlanarak bir derleme calismasi gerceklestirmistir. Calisma sonucunda
cocuklarin icsel cinsiyet algilarinin bulundugu, temsil ve kavramla karsilagsmanin, aile
tarafindan 6zgiin yetistirilmenin ve onaylayict bir akran desteginin 6nemi vurgulanmstir.
Arastirmacilar ¢ocuklarin aile ya da akranlar tarafindan destek almasa da gelecek senelerde
cesitlilige sahit olduklarinda kimliklerini anlamlandiracagini belirtmistir (Salinas-Quiroz ve
Sweder, 2023). Tim bu c¢aligmalar goz Oniine alindiginda ve cinsiyet kimliginin gelisimini
etkileyen kiiltiirel baglamlar degerlendirildiginde Tirkiye ikliminde gerceklestirilecek bir
calismaya ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.

2.6.3. Ikili Olmayan Cinsiyet Kimlik Gelisim Modelleri

Ikili olmayan kimliklerin cinsiyet kimlik gelisimleri, dnceki boliimlerde de bahsedildigi
gibi alan yazinda sinirhi ¢alisilan bir konu olmustur. Worthen tarafindan (2013) gruba 6zgii
arastirmalar ve analizlerin gerekliligi “belirli onyargt hedefleri arasinda, onyargilarla
miicadele ¢abalarimin nasil hem benzer hem de farkli olduguna odaklanan ¢alismalar biiyiik
olasilikla en basarili olanlar olacaktir” seklinde vurgulanarak tesvik edilse de bu tiir

arastirmalar hala nadirdir (Fiani, 2018: 25-26).
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Non-binary bireylerin cinsiyet kimlik gelisimi deneyimine odaklanan ve bunun
iizerinden bir model sunan iki ¢alismaya rastlanmistir. Oncelikle bu calismalarin ulastiklari
temalar Tablo 2.2.’de sunulacak, sonra da ¢alismalarda deginilen 6nemli hususlara vurgu

yapilacaktir.

Tablo 2.2. Non-binary Cinsiyet Kimlik Gelisim Modelleri

Eisenberg, 2020 Waagen, 2022

Kendini digerlerinden farkli olarak kabul etmek

Cinsiyet kimligi ve atanan cinsiyet ile ilgili Baglant: ve Iligkiler
rahatsizlik ve kafa karisikligi

Cinsiyet kimliginin bedensel tezahiirlerini tanimak

——— Kiiltiirtin Rolii ve Kimliklerin Kesisimselligi
“Zit” ikili cinsiyetle 6zdeslesme

Queer kimliklere sahip insanlar1 yansitmak:
arkadaslar/internet/medya Cocukluk ve Ergenlikte Cinsiyet
Ikili cinsiyete uygunluk

Ikili cinsiyet normlarmin ve senaryolarmnin reddi

—— o - Gelismekte Olan Yetigkinlikte Cinsiyet
Cinsiyeti bir performans olarak belirlemek

Farkli cinsiyet etiketleri ve tanimlayicilar ile
kesfetmek

Erkekligi ve kadmlig1 kucaklamak Nt Cogglesmesi ve Kurtulug

Esneklik ve akicilikta 6zgiinliik hissetmek

Eisenberg (2020) tabloda belirtildigi gibi cinsiyet kimlik gelisimiyle ilgili 11 ana temaya
ulastigini belirtse de (a) sistemlerin, toplumun ve kiiltiiriin etkisi, (b) cinsiyet disforisi ve ruh
saglig1 ve (c) cinsiyet ifadesi ile ilgili korku veya tereddiit olmak iizere ii¢ adet diger temanin
da bulundugunu bildirmistir. Bunun yan1 sira ¢alismasinda temalarin ortaya ¢ikmis olmasina
ragmen her katilimeinin cinsiyet kimligine dair deneyiminin karmasik, benzersiz ve dogrusal
olmayan sekilde gorildigiinii de dile getirmistir. Non-binary bireylerinin cinsiyet kimlik
gelisiminin ikili sistemin smirlayict dogasindan ve ikili trans kimlik gelisiminden
farklilagtiginin agik oldugunu da vurgulamistir. Farklilagma bulunsa da belli noktalarda
benzerlikler de yakalanmustir. Ornegin, ikili translar icin ortak bir deneyim olan cinsiyet
disforisi ve cinsiyet kimliginin bedensel disavurumlari bu c¢alismanin non-binary

katilimcilar tarafindan da deneyimlenmis unsurlar olmustur (Eisenberg, 2020).

Bu calismadaki 6nemli bulgulardan birisi de katilimecilarinin gelisimleri esnasinda
transgender kimlik temsillerine sinirli maruz kalmalarini bildirmesi olmustur. Sinirli olsa da
toplumda ve medyada mevcut olan kiiciik transgender temsili, katilimcilar i¢in aynalama
araglart olarak hizmet etmistir. Calismadaki iki katilimci da kimlik gelisiminin ayrilmaz bir

parcasit olarak medya, internet ve queer insanlarla karsillasma unsurlarini aktarmistir.
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Medyada transgender bireylerin ve karakterlerin yayginligi ve toplumdaki cinsiyet cesitliliginin
temsili, ¢esitli cinsiyet kimliklerinin gelisimi i¢in 6nemli goriilmektedir (Eisenberg, 2020).
Waagen’da (2022) calismasinda bu temsilin eksikligini, dil/kavram eksikligi baglaminda
tartismistir. Carpici bir farklilik olarak dile getirilen bu dil/kavram eksikligi, ikili kimliklerin
aksine (cisgender ve trans kadin/erkek) non-binary bir bireyin deneyimini tanimlayacak bir
dilin olmamasini ifade etmektedir. Bu nedenle kelime dagarciginin/terminolojinin, transgender
ve cinsiyet cesitliligine sahip kimliklerin gelisim stireglerindeki 6neminin alt1 ¢izilmektedir
(Levitt ve Ippolito, 2014; Waagen, 2022). Bu bulgular Vijlbrief ve ark. (2020) ¢alismasinda da
desteklenmistir. Calismanin katilimcilari cinsiyet kimliklerini kesfetme siirecinde genellikle bir
karisiklik déoneminden gegtiklerini, kim olduklarimni aradiklarini ve Kimliklerini ifade edecek
kelimelerden  yoksun  olduklarmmi  belirtmislerdir. Katilimcilar ~ kimliklerini
adlandirabilecekleri “genderqueer” ve/veya “non-binary” gibi kavramlarla karsilastiklarinda
kendilerini daha giivende hissettiklerini belirtmislerdir (Vijlbrief vd., 2020). Waagen ise tez
caligmasinda katilimcilarinin 27-31 yas araliginda bulundugunu, katilimcilarimin su anda
kimlikleriyle ilgili bilgilerinin bulundugunu ancak ergenlik donemlerinde non-binary kimlikler
hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olduklarini bildirmistir. Bu durumun kohort etkisi olabilecegini
aktarmistir. Bunun yani sira non-binary kaygilar ve deneyimler hakkinda farkindalik
yaratmanin degerine vurgu yapilmistir. Bu farkindaligin cinsiyet onaylayan uygun bakimi
tesvik edebilecegini dile getiren Waagen (2022) olumlu tibbi deneyimlerin trans bireylerde
depresyon ve anksiyete gibi ruh sagligi belirti siddetlerinde azalma ile sonuglandiginin altini
cizmistir. Waagen’in modeli yalnizca temalarin okunmas: ile anlagilmamaktadir. Alintilarin ve

Waagen’in modelinin anlasilir olmasi bakimindan model agacina Sekil 2.1.’de yer verilmistir.



Sekil 2.1. Waagen'in Non-binary Cinsiyet Kimlik Geligimi Model Metaforu

Cinsiyetin Gergeklesmesi ve
Kurtulug

iligkilerde “
devam eden kegif lik yeterince
cinsiyetin guvenlt cinsiyete 6zel queer degil"

gergeklestirilmesi ve gevrelerde

Ozgiirlik gezinmek

isim ve zamirlerin|
yanhs
cinsiyetlendirilmesi

ikili olmayan temsil

ir kesif donemi

olarak
yiksekogretim
igyeri zorluklar

Gelismekte olan
Yetiskinlikte Cinsiyet

cinsiyeti kesfetmek igin
yaratic: gikislar

tammlayicilan ve
zamirleri test etme cinsel yonelim ve
cinsiyet kimliginin
aynstinimas:
cinsiyet gesitliligi
kelime dagaraig
cksikligi

Cocukluk ve
Ergenlikte Cinsiyet
temsil eksikligi

insiyete dayal uygunluk
cinsiyete dayal aynimeilik
deneyimleri

cinsiyet uyumsuzlugu
deneyimleri

Kesisimsellik ve Kiiltiir
kimlik cografi-politi
faktorleri aile kiltiir

kiltird

Baglant: & iliskiler

partner(ler) destegi & ¥ saghk hizmetleri destegi
arkadas destegi 4 isyeri destegi
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Dogumda atanan cinsiyet ile cinsiyeti uyusmayan bireylerin cinsiyet kimligi gelisim

stirecini betimlemek i¢in olusturulan diger modellerin cogu kez dogrusal bir tarzda betimlendigi

goriilmektedir (bkz. Lev, 2004; Bilodeau, 2005; Hiestand ve Levitt, 2005; Levitt ve Ippolito,

2014; Pardo ve Devor, 2017). Waagen (2022) tarafindan ortaya atilan model betimlemesi ise

dogrusal olsa da non-binaryler i¢in birbiriyle iligki igerisinde, siirekli biiyiimeye ve gelismeye

devam eden gelisim asamalarina yer veren bir aga¢ seklindedir. Bu aga¢ metaforu, temel

unsurlarin (temalar ve alt temalar) birbirini etkileyerek insa edildigini ve yasam boyunca geng

yetiskinlige kadar biiylimeyi temsil ettigini iletmek i¢in yararli bulunmustur. Ayrica agacin

tabani olan toprak ve koklerin, agacin diger tlim unsurlarin etkiledigi fikrini tasimaktadir. Agac

govdesi benzer sekilde dallar1 ve agag Ortiislinii etkilemektedir. Bu metaforik olusum, arastirma

katilimcilarinin -~ gelisim  siirecleri  boyunca stirekli olarak kiiltiirlerinin,

ailelerinin,

arkadaslarinin ve ¢evrelerinin onlar1 etkiledigi sdylemleri adina 6nem tasimaktadir (Waagen,

2022). Waagen tarafindan ortaya atilan bu model hem kiiltiiriin tiim agac1 etkiledigine

deginerek kendi kiiltiirlimiizde gergeklestirilen bu ¢alismanin 6nemini vurgulamis hem de s6z

konusu caligsma i¢in yol gosterici olmustur.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Bu c¢alisma kapsaminda Tiirkiye’de ikamet eden/etmis kendini ikili cinsiyet sisteminde
tanimlamayan bireylerle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Gorlismelerdeki amag
non-binarylerin cinsiyet kimlik gelisim deneyimlerini derinlemesine anlamaya ¢alismaktir. Bu
boliimde aragtirmanin yontembilimi, segici Orneklemi, verilerin toplanmasi ve analizi,

aragtirmacinin rolil ve arastirmanin giivenirligine dair bilgiler aktarilmigtir.

3.1. Yontembilim

Katilimeilarin yasam deneyimlerinin incelenmesi i¢in séz konusu g¢alismanin deseni
nitel analiz yontemlerinden Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) olarak belirlenmistir.
Sebep-sonug iligkisini agiklamay1 hedefleyen niceliksel arastirmalarin aksine niteliksel yontem;
sosyal olgulari, sosyal siirecleri/faaliyetleri, kisilerarasi iligkileri kesfetme, anlama, kavrama ve
yorumlama amaciyla hareket etmektedir. Ayrica farkliliklarin ve benzerliklerin baglamlardaki
ortintiileri hakkinda soru sorma imkéani tanima ve de degiskenlerden daha duyarli kavram
ithtiyacin1 karsilama imkani1 sunmaktadir (Kiimbetoglu, 2020: 17). Nitel analiz yonteminde
odaklanilan, arastirilan bir olgunun simanmasi ya da dogrulanmasi degil derinlemesine
kesfedilmesi ve anlasilmasidir (Sahin, 2020: 31). Nitel analiz yontemlerinden olan
Fenomenolojik Arastirma deseni, paylasilan tecriibelerin 6zii oldugu varsayimindan hareket
ederek bir olguyu deneyimleyenlerin goziinden bakarak anlamaya ¢alismaktadir (Giiglii, 2019:
259). Dogas1 geregi “karmasik, duygusal ve belirsiz” olgularda kullanilmasi uygun goriilen
Yorumlayict Fenomenolojik Analiz’in (Creswell, 2013) s6z konusu ¢alismada non-binary
bireylerin cinsiyet kimlik olusturma ve yasantilama siire¢lerine iligkin kiiltiirel farkliliklar1 da
icerisinde barindiran (inang, toplumsal roller vb.) kisisel deneyimlerini yansitabilmesi adina

uygun oldugu diistintilmektedir.

Arastirmaci olarak nitel analiz yontemini tercih etmemdeki kisisel gerekcem ise
calismanin konusunu olusturan ikili olmayan kimlik deneyimlerine kars1 Tiirkiye’de
farkindaligin, akademik ilginin ve bu alandaki bilimsel caligmalarin sayisinin az olmasi

nedeniyle bu kimliklerin varoluslarinin kendi seslerinden duyulmasina dair istegimdir.
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3.2. Orneklem ve Secici Ornekleme

Yorumlayicit Fenomenolojik Analiz (YFA), olguyu biitiin yonleriyle deneyimlemis 3-4
ila 10-15 kisi arasinda degisen heterojen bir grupla ¢alisarak olguyu anlamay1 hedeflemektedir
(Creswell, 2013: 78). Bu nedenle 6rnekleme ulagsmak i¢in kartopu ya da amaclh 6rnekleme

yontemleri Onerilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008: 74).

Arastirmanin 6rneklem grubunu kendini ikili cinsiyet sisteminde tanimlamayan (non-
binary) bireyler olusturmaktadir. Bireylerin Tiirkiye baglaminda cinsiyet kimliklerinin
gelisimini etkileyen kiiltiirel faktorler degerlendirilecegi icin Tiirkiyeli olmalart ve 18 yasin
tizerinde olmalar1 smirlilik olarak belirlenmistir. Calisma kapsaminda bu kosullar1 saglayan
kendilerini ikili olmayan kimlikler yelpazesinde (non-binary, trans non-binary, interseks non-
binary, genderqueer vb.) tanimlayan 11 kisiye ulagilmigtir. Arastirmada katilimcilarin,
tanimlayict Ozellikleri gizlilik ve anonimligi saglamak amaciyla degistirilmistir (Smith ve
Osborn, 2008’den akt. Sahin, 2020: 34). Katilimcilara kod olarak birer gezegen ismi verilmistir.
Asagidaki Tablo 3.3.’te arastirmaya goniillii olarak katilan kisilere iliskin demografik bilgiler

aktartlmistir.

Tablo 3.3. Katilimci Ozellikleri

Katihmer |y, o} Egitim Meslek Cinsiyet Kimlikleri Cinsel Yonelimleri
Kodu Diizeyi
Antares 27 Lisans STK Calisani Trans Nonbinary Bisekstiel
Castor 30 | Yiiksek L. | STK Calisan1 Nonbinary Biseksiiel
Eris 26 Lisans STK Calisan1 Trans Nonbinary Bisekstiel+

Jiipiter 28 | Yiksek L. | STK Calisani Interseks Nonbinary Bisekstiel
Merkiir 28 | Yiksek L. Ogrenci Transmaskiilen Nonbinary | Biseksiiel & Panseksiiel
Neptiin 32 Lisans Ogrenci & Isci Nonbinary Lezbiyen+
Pliiton 21 Lisans Ogrenci Trans Nonbinary Biseksiiel+
Satiirn 26 Lisans Kamu Caligam Genderqueer Gey

Sirius 30 Lisans Asct Nonbinary Gey
Uraniis 23 Lisans Ogrenci Genderqueer Queer
Veniis 21 Lisans Ogrenci Nonbinary Agender Pansekstiel

3.3.  Olciim Araclar

Calisma kapsaminda non-binary bireylerin kisisel yasam deneyimlerine ve cinsiyet
kimliklerinin gelisimine yonelik 6znel yasantilarini anlayabilmek adina yari-yapilandirilmig
goriisme sorular1 hazirlanmistir. Yari-yapilandirilmig goriismelerde her ne kadar sorular
goriisme Oncesinde belli olsa da akis siirecinde ek sorularin sorulmasi konusunda kati bir

gergeve bulunmamakta, goriisme boyunca ya da goriismeler arasinda sorular yeniden
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gelistirilebilmektedir (Smith ve Osborn, 2008’den akt. Sahin, 2020: 38). Goriisme sorulari
katilimcilarin kendilerini rahat ifade edebilecekleri ve esneklik saglayacak sekilde acik uglu ve
tarafsiz olarak kurgulanmistir. Sorular tez danismani Dr. Ogr. Uyesi Fatma Mahperi Uluyol ve
pilot goriisme goniilliisii doktora 6grencisi Havva Benan Baran tarafindan verilen geri doniitler
aracilifiyla yeniden yapilandirilmistir. S6z konusu ¢aligmanin yar1 yapilandirilmig goriisme

sorular1 EK-2’de yer almaktadir.

3.4. Islem

Arastirmada veri toplama siirecine baslamadan &nce Akdeniz Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu’ndan ¢alismanin yiiriitiilmesi i¢in gerekli onay
alinmigtir (EK-1). Nitel aragtirmalarda goriisme, gozlem, yazili belge incelemesi gibi birgok
veri toplama yontemi bulunmaktadir. S6z konusu ¢aligmada ise gorligmeler araciligiyla veri
toplanmistir. Goriismelerde kullanilmasi i¢in arastirmaci tarafindan yari yapilandirilmig form
olusturulmustur. Ag¢ik uc¢lu sorular ilk olarak danisman goriisiine sunularak yeniden
yapilandirilmis sonra da pilot goriismede alinan geri doniitler aracilifiyla son haline

getirilmigtir.

Ana calismaya baslamadan Once gorlisme sorularmmin konuya uygunlugunu ve
kapsayiciligini degerlendirmek amaciyla bir pilot goriisme daha gergeklestirilmistir. Ikinci pilot
goriisme sonrasinda sorularda herhangi bir problem olmamasi ve katilimeinin 6rnekleme uygun
olmast nedeniyle arastirma orneklemine dahil edilmistir. Goriismeler Google Meet platformu
lizerinden c¢evrimici goriisme yapilarak gergeklestirilmistir. Goriismeye baslamadan Once
katilimcilara onam formu goriisme platformu araciligi ile iletilmis ve katilimcilardan formu
okuduktan sonra sesli onaylar1 alinmistir. Katilimcilar ¢aligmanin igerigi ve bilgilerinin gizli
kalacagi konusunda haberdar edilmistir. Goriisme boyunca ses kayitlari, katilimeilarin bilgisine

ve onayina dayali olarak Iphone 8 telefon araciligiyla kaydedilmistir.

Arastirmada 11 non-binary ile Ocak-Nisan 2023 tarihleri arasinda derinlemesine
goriismeler yapilmistir. Ulkemizde yasanan 6 Subat tarihli deprem felaketi nedeniyle subat
ayinda goriisme gergeklestirilmemistir. Gortisme siireleri yaklasik olarak 45-75 dakika arasi

degismektedir.
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3.5. Arastirmacinin Rolii

Bu calismanin arastirma ekibi iki kisiden olusmaktadir: bir yiiksek lisans 6grencisi ve
bir danisman. Yiksek lisans 6grencisi olan Ecem kendini 27 yaginda ikili cinsiyet sisteminde
yer edinmeyen bir psikolog olarak tanimlamaktadir. Bu calismanin konusu da kendi
deneyimine dair kigisel merakindan yola ¢ikarak gelismistir. S6z konusu durum aragtirmaci ile
non-binaryler arasindaki giiven iliskisinin daha rahat kurulmasina araci olmus ve katilimecilarin
kendilerini daha rahat ifade edebildikleri duyulmustur. Calismanin danigsmani liniversitede Dr.
Ogretim Uyesi olarak gérev almakta ve LGBTI+ ulusal alan yazinma da kiymetli katkilar

saglamaktadir.

Calisma Oncesinde arastirma ekibi LGBTQIA+ bireylerin genel deneyimleriyle ilgili
alan yazin ve bu alandaki klinik deneyimlerinden yola ¢ikarak verilere dair beklentilerini
bildirmistir. Arasgtirma ekibi ilk cinsiyet kimligi gelisiminde bireylerin kendi kimliklerini
kesfederken hislerini anlamlandirmada, tanimlamada heteronormatif sistem ile bir uyumsuzluk
icerisinde olacaklar1 i¢in kendi iglerinde bir karmasa yasayacaklarini diisiinmiistiir. Bu
uyumsuzluk hissinin, ikili cinsiyet kategorilerinde bir yer edinememelerinden kaynaklanmis
olabilecegi ve nelere yol agabilecegi tartisiimistir. Non-binary kimliklerin, kimlik kabul siireci
oncesinde once ikili cinsiyet sistemi igerisinde yer edinmeye calistiklar1 ve kendilerini
sorguladiklar1 bir asamanin olabilecegi not edilmistir. Ayni zamanda deneyimledikleri
uyumsuzluk hissinin olumsuz iyilik hali ile iligkili olabilecegi diisiinlilmiistiir. Son olarak
kimlikleri ile ilgili kavramlara ve temsillere ulasilmasiyla, kimlik kesif siirecinde kimlik

sorgulama ve ardindan kabul asamasinin gelecegi 6ngoriilmiistiir.

3.6. Saha Deneyimleri

Saha deneyimleri, arastirma siirecinde arastirmaci tarafindan gergeklestirilen
gbzlemleri, yasantilari, duygulari ve 6nemli durumlar1 belgelemek amaciyla tutulan yazil
kayitlardir. Aragtirmacit mevcut ¢alismada katilimeilara, goniillii olarak yer aldigi STK’larin
gontlli aglart ve kendi sosyal medya hesaplarindan gerceklestirdigi duyurular araciligiyla
ulagmistir. Buna ek olarak katilimcilar ile giiven iliskisi kurulmasindan sonra katilimcilar
kendi ¢evrelerinden insanlar1 da arastirmaya katilmasi i¢in yonlendirmistir. Duyuru ve
kartopu 6rnekleme yontemleri araciligiyla 11 bireysel goriisme gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin neredeyse hepsi farkli bir sehirde yagamaktadir. Bu nedenle goriismeler
cevrimi¢i ortamda yapilmistir. Goriismelerin 6ncesinde katilimeilar ile tanigsma, kisa bir

sohbet gerceklestirme ve derneklerle organik baglarin ifade edilmesi yollariyla giiven bagi
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kurulmaya ¢alisilmistir. Katilimeilarin arastirma stirecine dair sorulari, gériismelerin
oncesinde ya da sonrasinda yanitlanmigtir. Siirecte katilimci olmaya goniillii oldugunu belirtip
goriisme gergeklestirilemeyen iki kisi olmustur. Bu bireylerden biri saglik sorunlarini
bildirmis ve hi¢ goriisme planlamamustir. Digeri ise yaklasik ii¢ kez goriisme glinii ve saati
planlamis ancak cesitli sebeplerle yogun oldugunu dile getirerek ertelemis ve katilmamastir.

Arastirmaci olarak bu erteleme siirecinde tizlintii ve sinir duygulart not alinmustir.

Goriismeler ilerledikce arastirmaci kendini duygusal olarak zaman zaman tetiklenmis
hissetmistir ve bu noktada psikolojik destek almanin onun i¢in yararli oldugunu bildirmistir.
Gorligmeler esnasinda katilimcilar ile ortaklagan deneyimlerinde siirece katilmak ve sohbet
etmek istegi, nesnel kalmaya kars1 zorluk ¢ekmek arastirmaci icin not edilen bir diger
zorlantidir. Benzer sekilde katilimcilarin zorbalik, 6tekilestirme deneyimlerini ya da aile
yasantilarini aktarirken gézlemlenen duygusal yogunluklari, arastirmacinin notr kalmakta
zorlandig1 noktalar olmustur. Son olarak goriigmeler sonrasinda katilimecilara yoneltilen
eklemek istediginiz bir sey olur mu sorusuna katilimcilarin neredeyse hepsi olumlu geri
doniitlerde bulunmustur. Katilimeilarin aktif bir sekilde aktivizm siirecinde yer almas1 geri
doniit asamasinda Kimi zaman yoneltilen sorularin deneyimlerini tam olarak kapsamadigi ya
da daha 6zel sorular beklediklerine yonelik elestirilere temel olusturmustur. Bu sekilde alinan
elestiriler aragtirmacinin kimi zaman gergeklestirilen arastirmay1 sorgulamasina kimi zamansa
kendini yetersiz hissetmesine araci olmustur. Gorlismeler tamamlandiktan ve analiz siireci
tamamlandiktan sonra katilimci teyidine basvuruldugunda neredeyse biitiin katilimcilarin

(10/11) olumlu geri déniitii, arastirmacinin kaygilarinin azalmasina yardimer olmustur.

3.7.Arastirmanin Analizi

S6z konusu tez calismasinin biitlin goriismeleri ve goriismelerin desifreye dokiilme
islemi arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Gortismeler, Yorumlayici Fenomenolojik
Analiz (YFA) siireci temel alinarak irdelenmistir. YFA’da veri analizi yapmanin tek bir dogru
yolu bulunmamaktadir (Ilerisoy, 2023: 520). Hycner (1985) tarafindan ortaya atilan sekiz
asamali YFA siireci Onyargilarin not edilmesi ve engellenmesi ile baslamaktadir. Tez
calismasinda da takip edilen sekiz asama su sekildedir: “Ses kaydina alinan goriismelerin
desifre edilmesi, genel kanaat olusturulmasi i¢in tiim kayitlarin dinlenmesi ve desifrelerin tekrar
tekrar okunmasi, anlamli ifadelerin tespiti ve 6nemli goriilenlerin listesi, arastirma sorusu ile
edinilen anlamlarin iligkilendirilmesi, yakin anlamdaki énemli ifadelerin temalar altinda bir

araya getirilmesi, ana temalarin belirlenmesi, tim goriismelerin 6zetlenmesi ve temalarin
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gozden gegirilmesi, goriigmelerden elde edilen tiim temalarin birlesik bir 6zet halinde

sunulmas1” (Gii¢li, 2019: 259-265).

YFA siirecine uygun olarak analiz asamasina baslanmadan 6nce aragtirmaci incelenen
fenomenle yani cinsiyet kimlik gelisimi ile ilgili kisisel deneyimlerini betimlemistir. Bu
asamanin amaci arastirmacinin tamamen olmasa da kendi yasantilarindan, onyargilarindan
styrilmak olarak aktarilmaktadir (Creswell, 2013: 193-194). Arastirmaci tarafindan desifre
edilen goriismeler asina olma gerceklesene kadar tekrar tekrar okunmustur. Arastirmacilar
tarafindan notlar alinarak, énemli ifadeler belirlenmistir. Deneyimin 6ziinde tekrar eden ve
farklilasan ifadeler gruplandirilmistir. Bu siirecte aragtirmacilarin goriisleri karsilastirilarak ve
tartisilarak ortaklagmistir. Katilimcilarin fenomen hakkinda ne deneyimlediklerini ifade eden
dokusal betimleme ve nasil deneyimlediklerini ifade eden yapisal betimlemeler birlestirilerek
fenomenin karma betimlemesi yani deneyimin 6ziine ulasilmistir. Belirlenen alt ve {ist temalar

katilimcilarin soylemleri ile desteklenmistir.

3.8. Gegerlik ve Giivenirlik

Gegerlik ve gilivenirlik kavramlar1 daha ¢ok nicel arastirmalardan asina olunan sayisal
ifadelerdir. Gegerlik kavrami bazi nitel arastirmacilar tarafindan nitel arastirmaya uygulanamaz
(Golafshani, 2003) olarak belirtilirken bazilar1 tarafindan metodolojik bir unsur (Sarantakos,
2012) olarak degerlendirilmektedir (Gili¢li, 2019: 392). Nitel arastirma yontemlerinde
arastirmact bir ara¢ olarak, Oznel goriisii ve bakisiyla arastirma siirecinin igerisinde
bulunmaktadir ve bu durum bir kisitlilik olarak degerlendirilmemektedir. Calismanin bilimsel
zeminin desteklenmesi igin nitel arastirmalara 6zgili giivenirlik yontemleri bulunmaktadir
(Tanyas, 2014°ten akt. Sahin, 2020: 41). Nitel bir arastirmada gecerlik kavrami ise bulgularin
dogrulugunun degerlendirilmesi amaciyla bir girisim olarak aktarilmaktadir. Bulgularin
dogrulugunu ise en iyi aragtirmaci ve katilimcilarin tanimlayabilecegi ifade edilmektedir
(Creswell, 2013: 249). S6z konusu tez ¢alismasinin arastirmacilari ilk kodlamadan, temalarin
son haline gelmesine kadar siirekli fenomen ve katilimcilarin deneyimleri hakkinda tartismis

ve fikir birligine vararak ilerleme gdstermistir.

Lincoln ve Guba (1985) tarafindan nitel arastirmalar i¢in gegerlik ve giivenirlik yerine
daha uygun olabilecek alternatif kavramlar onerilmistir: i¢ gegerlik yerine inandiricilik, dis
gecerlik yerine aktarilabilirlik, i¢ giivenirlik yerine tutarlilik ve dis glivenirlik yerine teyit
edilebilirlik (Y1ildirim ve Simsek, 2008: 264-272). Inandiricilik boyutunda yer alan “katilimci

teyidi”, Lincoln ve Guba (1985) tarafindan “inanirligin saglanmasi igin en kritik teknik” olarak
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bildirilmistir (Creswell, 2013: 252). S6z konusu tez ¢alismasinda da giivenirlik saglanmasi
amaciyla olusturulan temalar katilimcilara gonderilmis ve deneyimlerini ne kadar karsiladigi
sorulmustur. Katilimcilardan 1 ile 10 arasinda bir puan vermesi istenmistir. On bir katilimcinin
10’undan alinan geri doniisler sonucunda puan araliklarinin 8-10 arasinda degistigi ve ortalama

puanin 9.4 oldugu bulunmustur.

Nitel arastirmalarda arastirmacilarin bu gegerlik gilivenirlik unsurlarindan herhangi
ikisiyle mesgul olmalar1 onerilmektedir (Creswell, 2013: 253). S6z konusu tez ¢alismasinda
inandiricilik katilimer teyidiyle, aktarilabilirlik ve tutarlilik derinlikli goriismelerin yapilmasi
ve dogrudan alintilara yer verilmesi ile, teyit edilebilirlik ise uzman goriisiiniin alinmasi ile
gerceklestirilmistir. Bu unsurlara ek olarak arastirmaci tarafindan saha deneyimlerinin not
alinmasi, arastirma siirecindeki adimlar1 ve gozlemleri belgelemekte, siirecin izlenebilirligini
arttirmakta ve gegerlik giivenirlige katki saglamaktadir. Tiim bu unsurlar goz 6niine alindiginda

mevcut calismanin gegerlik ve giivenilirligi sagladigini sdylemek miimkiindiir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimii nitel arastirma yontemine uygun olarak verilerin toplanmasi ve
YFA deseniyle analiz edilmesi sonucu ortaya ¢ikan bulgulardan olusmaktadir. Gériismelerin
¢oziimlenmesiyle Tiirkiye’de non-binarylerin cinsiyet kimlik gelisimlerine iliskin (1) Kimlik
gelisiminin doniim noktalar1 ve (2) Kimlik gelisimini etkileyen faktorler olmak tizere iki {ist
tema belirlenmistir. Ust temalar ve iliskili alt temalar1 diger bir degisle tiim gerceveyi gdsteren
bir tablo hazirlanmistir (Tablo 4.4.). Goriismeler neticesinde katilimcilardan elde edilen ifadeler
dogrudan alintilar seklinde bulgularin sunumu i¢in kullanilmistir. Boylece katilimcilarin
yasadiklar1 deneyimleri, bu deneyimleri nasil algiladiklarini ve ifade ettiklerini gdstermek
amaglanmistir. Etik ilkeler gbz oniinde bulundurularak katilimcilarin sahsi kimlikleri gizli

tutulmus ve katilimcilara kod verilmistir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin Cinsiyet Kimlik Gelisim Deneyimi YFA Temalari

KIiMLIK GELIiSiIMININ KIMLIK GELISIMINi
DONUM NOKTALARI ETKILEYEN FAKTORLER
- A } ) Dil/kavram eksikligi
1| DUYARLILASMA Ikili 01£s1yit sistemiyle Ozdesim eksikligi
arstiasma | | CISHETERONORMATIF
Basa cikma yolu: SISTEM Egitim/Saglik/Is
Hayat1 Deneyimi
,|  BOCALAMA - Bif.tll.@at’ yok sayma
iKiLi TAHAYYUL L SIme e U T
Yonelim lizerinden
anlamlandirma. 2 YASAL HAKLAR
Ozdesim nesnesi ile
R temas
IKILIK DISI
3 P Kavramla karsilagsma
KIMLIK INSASI Ikiligin sinirlarinin Mubhafazakar yap1
esnemesi
Anlamlandirma ile gelen
lyilik AYRIMCILIK VE Yreiitliilik-STK®
4 OTANTIK KiMLIGi Ikiliklerin, kategorilerin | 3 OTEKILESTIRME Orgitlalik-STK Tar
GERCEKLESTIRME kalkmasi
Boliinmiis hayat
deneyimi Yakin ¢evre destegi
5 SUREGEN KESIF

4.1. Kimlik Gelisiminin Doniim Noktalar:

Non-binarylerin aktarimlari cinsiyet kimlik gelisiminde pek ¢cok doniim noktasinin
varligina isaret etmistir. Bu ana temada bulunan doniim anlar1 katilimcilarin her birinde ayni1
yas donemlerinde ya da ayni dogrultuda ilerlememektedir. Fakat cinsiyet kimligi kesfini

etkileyen faktorler nedeniyle bu siirece dair ilerleme farkli olsa da temelde belli toplumsal
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kaliplara karsilasma ve bu kaliplarin kirilmasi ile kimlik kesfinin siirdiigii goriilmektedir.
Katilimeilarin paylastigi bu kirilma anlarini ayrintili bir sekilde ortaya koyabilmek adina bes
alt tema belirlenmistir. Bu alt temalar (1) Duyarlilasma, (2) Bocalama-ikili tahayyiil, (3) ikilik
dis1 kimlik insasi, (4) Otantik kimligi gergeklestirme ve (5) Siiregen kesif olarak tanimlanmastir.

4.1.1. Duyarhlasma: “ikili Cinsiyet Sistemiyle Karsilasma”

Katilimcilarin hepsi yasamlariin bir doneminde ikili cinsiyet sistemini ve bu sistemin
olusturdugu cinsiyet normlarini fark ettiklerini; bu farkindalik sonrasinda normlara uyumsuzluk
yasadiklarini belirtmislerdir. Bu uyumsuzluk deneyimi baskin olarak aile, okul ve akranlar gibi
sosyal ¢evre araciligtyla gerceklesmistir. Non-binary katilimcilar ikili sistem normlarina dair
duyarlilasma deneyimlerini kii¢iik yaslardan itibaren en sik etkilesim i¢inde olduklar1 aileleri
araciligiyla da yasamistir. Cocukluk yillarinda ebeveynlerinin cinsiyet kaliplarina uymalari

yoniinde baskilar1 bazi katilimcilar (Merkiir, Veniis) su sekilde aktarmistir:

Kiritarak yliriidiiglim i¢in bana kizmisti. Vurdu mu hatirlamiyorum agikgasi yalan sdylemek istemiyorum.
Ama orada bayagi kizmisti, onu hatirliyorum. Hani nasil kar1 gibi yiiriirsiin? Kar1 gibi yiirlimeyi birak.
Diizgiin yiirii falan hani sirtin1 dik tut, gotiinii sallama, el kol hareketlerine dikkat et. Boyle soylemlere

maruz kaliyordum kiigiikken. (Veniis)

...annem sey diyordu sagimi boyle orerlerdi. Ben hep bdyle bagrinirdim sagimi ¢ekiyorsun bilmem ne
diye. Ben senin sa¢im toplayayim diye dogurdum falan. iste ne bileyim annem kiz ¢ocugu olsun ¢ok
istemis falan beni ¢ok sevmis, ¢ok istemis. Sey falan diyor hatta seni yapmak i¢in babani kdselere

sikigtirdim *giiliiyor*. (Merkdir)

Ebeveynleri tarafindan ikili cinsiyet sistemindeki cinsiyet normlarina uygun davranmasi
icin yoOnlendirilmelerine karsin katilimcilarin neredeyse hepsi cinsiyet kimliklerinin farkli
olduguna dair ilk duyarlilasma ve uyumsuzluk deneyimlerinin ¢ogunlukla okul c¢aglarinda
gerceklestigini bildirmistir. Aileler tarafindan verilen mesajlar muglak olsa da okul gibi sosyal

aglarda ikili cinsiyet sistemi baskin bir sekilde yer almistir.

...ikili cinsiyet kaliplarina uymadigimi hissetmeye basladigim herhalde ilkokul bir gibi bir sey. Okula
baglamam ve sosyallesmem ile birlikte ama bdyle iki kategori varmis. Ben bunlarda yokum gibi bir his
dogdu...Teneffiiste kizlar ayr1 takiliyor, erkekler ayri takiliyor. Ben bdyle ben neredeyim yok mu

kardesim iki se¢enek mi var? Clinkii ikisinde de kendimi tam ait hissetmiyordum. (Jiipiter)

Non-binary kimliklerin bu duyarlilagma deneyimlerindeki temel nokta okul gibi sosyal
cevre aglarinda kurallarin, beklentilerin ikili cinsiyet sisteminde diizenlenmesi temelinde
gerceklesmistir. Ornegin Neptiin okulda ikili cinsiyet siniflandirmasii “...okulda da iste

kadinlar, erkekler, kizlar buraya erkekler suraya falan filan ayriliyorsun ve hep kadinlarin
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oldugu gruba atiliyorum yani...” sdzciikleri ile ifade etmistir. Egitim sisteminde okul dncesi
egitimden baglamak iizere tiim egitim seviyelerinde 6grencilere yonelik tutum ve davranislar
ikili cinsiyet sisteminde kategorize edilmektedir. Tuvaletler, okul formalari, oyun gruplari veya
etkinlikler ikili cinsiyet temelinde net kategorilerle ayrilmistir. Katilimeilar okullarda tuvaletler,
akranlar, kiyafetler ve oyunlar araciligiyla maruz kaldiklar kati ikili cinsiyet sistemiyle ilgili

hissettikleri uyumsuzluk, tuhaflik hislerine anlatilarinda sik sik yer vermistir.

...arkadaglarim aslinda, ¢iinkii bdyle hani eglendigimiz ya da ilgi alanlarimiz farklilagiyordu ve boyle
hani tam seyde oluyor ya o besinci smif. O 10 yastan sonra 6zellikle boyle iyice kizlar kiz gruplarina,

erkekler erkek gruplarina falan gitmece gibi bir sey oldugunda. Ben baya bocaladim... (Castor)

Akranlar tizerinden cinsiyet normlarina maruz kalmak ve bir tarafi se¢gmeleri gerektigi
yoniindeki beklentilerin varligi katilimcilarin bahsettigi bir diger deneyimdir. ice kapanma,
kendi davranislarini sorgulama, uyumsuz ve 6teki olma hissinde akranlarin etkisi oldugu
goriilmektedir. Katilimeilardan Sirius yasadig1 deneyimi “Ciinkii lise 1’den lise 3’e kadar ve
lise sona kadar zaten asirt zorbaliga ugradigimdan dolayr ve ¢ok sessiz sakin bir ¢ocukluk,
ergenlik gecirdim.” kelimeleri ile aktarmistir. Benzer sekilde Castor akranlarinin etkisini soyle

ifade etmistir:

Bu sefer nasil sosyallesecegimi bilmeme ya da nerede, nasil hareket edecegimi bilmeme gibi. Ya da yanlis
tepki veriyormusum falan gibi hissettigim zamanlar oluyordu iste. Mesela arkadaslarim beni ¢ok sert
buluyordu falan hani kaba da degil, yani kaba degildi ama daha sert ve net mi bilmiyorum bdéyle... Hani

ben dogru davranmay1 bilmiyorum herhalde gibi hissettigim seyler oluyordu...

Katilimcilar okul donemlerinde egitim sisteminin ve akranlarinin etkisiyle ikili cinsiyet
sisteminin kati normlariyla karsilagmistir. Ancak bunun yani sira katilimcilardan Merkiir

bedensel cinsiyetin ikili sistemde oldugunu fark etme deneyimini su sekilde aktarmistir:

Boyle a** k**I1 bir kiifiir falan ediyordu oglanlardan biri ben de sey demistim: "Senin de a** var, niye
kime neye koyuyorsun" falan demistim. O da hayir demisti ve soka girmistim. Nasil onun olamaz diye.
Iyi bak, aynada iyi bak falan diye... Yani ilkokulda iste dedigim gibi béyle kiz cocugu oldugumu fark
ettigimde benim igin biiyiik bir soktu. Oyle ve bunun beni, bazi alanlara girmemi engelleyecegini fark

ettigimde de biiylik bir soktu iste.

Katilimcilar karsilastiklar1 bu ikili sistem ve normlarinda kendilerine yer edinmekte
zorluk yasamis ve uyumsuzluk hissetmistir. Bu durum iki farkli katilimcinin ifadelerine
yansimistir. Uraniis bu durumu “Hani béyle maskiilenlige ve erkeklige atanan seylerden ¢ok

hoslanmiyordum. (Uraniis)” climlesiyle ifade ederken, Satiirn kendini su sekilde aktarmstir:

Stirekli olarak erkeklerin erkeklerden beklenen davranig kaliplarinin eksik yaptigim i¢in kendimi suglu

hissediyordum. Yeterince erkek degilim gibi ama bir taraftan da zaten kadinsi da olmak istemiyorum.
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Kendimi kadin gibi de hissetmiyorum. Ben neyim niye bdyleyim? Benim gibi kimler var, onlar ne
hissediyorlar diye hep bir diisiince ve sorgulama olmustu. Bir de derin bir sugluluk. Toplumun atfettigi,

boyle...

Ifadelerden de anlasilacag: iizere non-binary kimlikler atanmis cinsiyetlerine dair rollere
ve beklentilere uymakta zorlanmaktadir. Cocukluk doneminde aile ya da gevre tarafindan ikili
cinsiyet sistemi normlarina dair bir baski, zorlama gosterilmese de, ¢ocuklarin cinsiyet kimligi
dahil olmak fizere igsel bir benlik duygusu gelistirdigi bilinmektedir (Renold, 2004’ten akt.
Ward ve Lucas, 2023: 6). S6z konusu tez g¢alismasinda da katilimcilarin igsel benlik
duygularinin olustugu ve uyaranlar karsisinda duyarlilasma gergeklestigi bulunmustur. Icsel

benlik duygusunun ifadesi Eris tarafindan su sekilde dile getirilmistir:

Aslinda 4 yasindayken. Yani bu dustan ¢ikip havluyla kendime elbise yaptigimi hatirliyorum ¢iinkii yani
ya da iste perdeden ya bdyle iste ta¢ takayim sey yapayim falan bayilirdim... hala da ¢ok seviyorum bu
arada. Oralarda zaten ¢ok sey oldugunu biliyorum. Yani hani o cinsiyetler? Cinsiyet dedigimiz sey ¢iinkii
hani arkasindan sosyal backroundu (arka plani) olmadan gelmiyor ya yani oraya uymadigini biliyordum

yani hani her zaman.

Ikili cinsiyet sisteminin kat: normlarina uymamak non-binary kimliklerin kendilerini
sorgulamasina neden olmaktadir. Katilimcilar bu sosyal ¢evre igerisinde kendilerinde bir sorun
oldugunu, uyumsuz ve garip hissettiklerini dile getirmistir. Uyumsuzluk hissini deneyimleyen

katilimci Jipiter hislerini soyle paylasmigtir:

Sucluluk, degersizlik, yalnizlik. Hayir ya hasta demeyeyim de hata olmak belki hani o bdyle yanlis olmak
hani ne yalniziz ne yanlig diyoruz ya ben o yanlis olmay1 da hissettim. Farklilik eee kabul gormeme boyle.
Boyle boyle seyler hissettim ya da tuhaflik, gariplik, dislanma. Hani agik agik bazi sekillerde, bazi
yerlerde daha dislanmaya baglamasam bile ben onu hissediyorum. Ciinkii dniimde sunulan kaliplar var ve
uymuyorum. Belki orada daha bana kimse sey demiyor yani sey. Erkek Fatma mi neydi bilmem ne
demiyor daha hani onu {iglincii, dérdiincii sinifta demeye baglayacaklar belki ama ben birinci siniftan
itibaren haa ben uymuyorum bir seye hissettigim igin bdyle dislanma, yalmzlik, sugluluk, degersizlik,

yetersizlik, bunlarin hepsini hissettim diyebilirim.

Sonug olarak cocuklar sosyal etkilesimin baslamasiyla birlikte daha belirgin bir sekilde
toplumdaki ikili cinsiyet normlarina maruz kalmakta ve bu beklentileri fark etmektedir. Bu
stirecte gelisim kuramlariyla (6rn. Erikson) tutarli olarak ¢ocugun odagi aile ve akranlar
tarafindan kabul ve takdir gormektir. Bu nedenle ¢ocukluktan itibaren hissettikleri cinsiyete
dair uyumsuzluk bu kisilerin kendileriyle ve ¢evreleriyle iliskilerini etkilemekte, ¢ocuklarin bu

donemdeki sosyal uyumlarini bozabilmektedir.
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4.1.2. Bocalama-ikili Tahayyiil

Katilimcilarin tamamu ikili sisteme uyumsuzluk hisleriyle beraber Kimliklerine dair bir
bocalama yasamis ve anlam arayisinda bulunmustur. Ikili cinsiyet sistemine dair normlarin
keskin simirlart katilimcilarin diislince sistemlerine de yansimaktadir. Kisiler yasamlarinin
erken evresinde, daha 6nceki basamakta aktarildigi gibi aileleri, akranlar1 ve okul sistemi
igerisinde “kadin ya da erkek gibi”” olmalar1 yoniinde mesajlar almaktadir. Bu durum non-binary
bireylerin kendilerini hangi grupta tanimlayacaklarima yonelik zihinsel bir ugrasi
dogurmaktadir. Katilimcilardan Eris, bu durumu su sekilde ifade etmistir: “Neyim ben ulan?
Yani hani elbise giydigim zamanlarda mesela iste, yani hemen kadin misin yani seysi?
*Cikliyor™ Simdi bakiyorum mesela yani hani hissetmiyorum da erkek nasil *ciklryor* Yooo
vani bu béyle kekremsi béyle mih bir sey.”. Benzer sekilde Pliiton, kendini ikili cinsiyet
sisteminde konumlandirmaya ¢aligirken yasadigi hisleri su sekilde ifade etmistir: “Yani siirekli
kadn ve erkek rolleri iizerinden biiyiitiiliiyoruz ve atanmis cinsiyetim kadin oldugu i¢cin kendimi
kadin sandigim ama asla onun icine giremedigimi hissettigim noktada boyle bocalamanin
ardindan...”. Katihmeilarin igerisine dogduklar1 ve asina olduklari ikili diisiince sistemi
igcerisinde bocalama hissiyle basa ¢ikma ve kimligi anlamlandirmaya ¢alisma evresi ii¢ alt baglik
altinda incelenecektir: (1) Basa ¢ikma yolu: Bastirma/yok sayma, (2) Ikili sisteme uyma ve (3)

Yonelim tizerinden anlamlandirma.

4.1.2.1.Basa Cikma Yolu: Bastirma/Yok Sayma

Kisiler bu ikili sistem sirasinda cinsiyet kimliklerini anlamlandirmaya calisirken
heteronormatif normlarin 6ne siirdiigii cinsiyet normlari ile kendi hislerini eslestirememeleri ile
olusan bocalama durumu farkli basa ¢ikma bigimleri kullanilarak iistesinden gelinmeye
calisilmistir. Katilimcilardan bazilar1 (Jiipiter, Neptiin, Pliiton, Sirius, Uraniis, Veniis) bu
bocalama déneminde cesitli savunma mekanizmalarina basvurmustur. Ikili cinsiyet temelli
sosyal ¢evrenin etkileri goz oniine alindiginda non-binarylerin en sik kullandig1 basa ¢ikma
mekanizmalarinin bastirma, yok sayma mekanizmalar1 oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin
ebeveynleri veya sosyal ¢evreleri tarafindan onaylanmayan ya da reddedilen duygu, davranis
ve ihtiyaglari, ¢ocukta utan¢ duygusuna sebep olarak kabullenilemez hale gelmektedir. Bu
utang duygusunun tekrar yasanmamak ve ¢evresindeki Onemli figiirleri kaybetmemek
temelinde cocuk bu onaylanmayan duygu ve davraniglarini bastirir, reddeder veya bu

davraniglardan kagiir (Okay ve Canel-Cinarbasg, 2021: 208).
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Alan yazin ile uyumlu olarak tez ¢aligmasinin katilimcilarinin da sosyal ¢evrelerine dair
hissettikleri uyumsuzluk hissine karsit utang hissettikleri ve kimliklerine dair yasadiklari
duyarlilagmay1, uyusmama hissini bastirmaya calistiklar1 goriilmiistiir. Jipiter, duygularini
anlamlandirma siirecinde ikili sisteme uyumlu olmak i¢in hislerini ve duygularmi yonetme
seklini su ifadelerle aktarmistir: “Kardesim sen iste kiz cocugusun takil kizlarla otur, kafani ey,
bagsini oniine takil iste uzatma ya da sey yakin arkadagslik hissidir. Bu hissettiklerin bu hoslanma
degildir gibi gibi seyler diyerek uzun bir siire béyle bastirmalar, sorgulamalar... ”. ikili cinsiyet
sisteminde kendine yer edinemedigini hisseden non-binaryler, bu uyumsuzluk hislerini
aciklamak i¢in baska yollara bagvurmaktadir. Bu durum katilimcilardan Pliiton tarafindan “Ne
o tarafa aidim ne o tarafa aidim gibi. Ama bu daha ¢ok sey gibi baktigim bir seydi. Tamam ya
ben sevilen bir ¢ocuk degilim. Sevilen biri degilim falan gibi bir baktigim bir seydi. O yiizden
bu ¢ok daha ileride fark edebildigim bir sey oldu ama evet, bunun da etkisi var.” ifadesi ile
aktarilmigtir. Katilimeilar tarafindan bildirilen bir diger mekanizma ise kisinin hissettiklerinin
tam tersini hissediyor gibi davranislar sergilemesi olarak aciklanan agir1 telafidir. Hissedilen
caresizlik ve heteronormatif kurallara uyumlu olma yo6niindeki baskiyla (Thoma ve McKay,
2014’ten akt. Karatas ve Akgiil, 2023: 115) basa ¢itkma yontemi non-binaryler tarafindan sosyal
cevrelerine uyum saglayabilmek ve dislanmamak adina kendilerinden beklenen rollere uymaya

calismak seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Ortaokulda tamamen bunu degistirmeye karar verdim. Hicbir sekilde kizlarin yaninda olmadim. Zaten
imam hatip ortaokulunda okudugum igin kizlar ve erkeklerin ayri oldugu smiflardaydim. Daha g¢ok
erkeklerle muhatap oluyordum. Bir tane kiz1 gordiigiimde yiiziine bile bakmiyordum. Muhabbet etmekten
kaginiyorum. Hani sirf boyle bir damga yememek i¢in... Bazen kiyafet denemeye bile sey yapiyorum.

Hani denemiyorum bazen, denemeden almaya ¢alistyorum. (Veniis)

Katilimeinin ifadesinde de goriildiigii gibi, non-binaryler asir telafi davranigini yalnizca
gecmislerinde degil bugiinlerinde de siirdiirmektedir. Toplum tarafindan dislanmamak,
zorbaliga maruz kalmamak yasamin her doneminde Onemli bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Non-binary kimliklerin de savunma mekanizmalar1 araciligiyla kagindiklar
durum tam olarak bu olgudur. Bu nedenle yalnizca ikili cinsiyet sistemine uygun davranma
yoniindeki baskilar degil, hissettikleri utan¢ gibi duygulardan da kaginmalari bocalama

temasinin dnemli bir pargasidir.
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4.1.2.2. ikili Sisteme Uyma

Katilimcilar ikili sistem diizenine dogduklar1 ve bu normlara maruz kaldiklar1 i¢in
kendilerine dair sorgulamalar1 ve bocalamalari da ikili sistem {izerinden ilerlemistir. Kendilerini
anlamlandirma siirecinde non-binaryler toplum, ¢evre ve ailenin etkileriyle cisheteronormatif
normlara uymaya dair baski hissetmiglerdir. Atanmig cinsiyetlerine dair kaliplara sigmaya
calistiklarin1 ifade eden Sirius bu baskiy1r ve davraniglarina, duygularina olan yansimayi su

sekilde ifade etmistir:

Ogretilmis erkekligi yasamak zorunda birakildigimi diisiiniiyorum. Yani ¢iinkii erkek dedigin ailesinin
basina gecer. Sevdigi kadinla evlenir, dyle degil ya evlenmek zorunda degil. Ve bunu zorunluymugsun
gibi etrafin dillendirmesi iste evlenmezsen bende bir o zamanin diisiincesiyle hata ve kusur oldugunu

diisiinecekler.

Katilimcilarin kimliklerine dair bocalama yasamasinda ikili cinsiyet sisteminin normlart
temelinde degerlendirilmeleriyle beraber muhafazakar ¢evrelerinin de etkisi bulunmaktadir.
Tutucu bir cevrede yetistigini ve bu nedenle cinsiyet kaliplarina uymasa da kimligine dair
sorgulamasinin bulunmadigini dile getiren Uraniis, atanmis cinsiyetine uyumlanma c¢abasini su
sekilde aktarmistir: “Kimligime dair yoktu ciinkii yani ben zaten muhafazakar bir ¢evrede
biiyiidiim. Hani erkektim ve hep de ¢ok uymadigim icin ashinda maskiilen tabuya, daha ¢ok
erkek olmaya calisiyordum aslinda.”. Non-binary bireylerin davranislar tizerinde toplumsal
cinsiyet normlarmin yarattig1 beklentiye ek olarak digerleriyle kurduklar iliskide cinsiyet
ifadelerine de dikkat etme gereklilikleri de bulunmaktadir. Katilimcilardan Neptiin ikili
sistemde atanmig cinsiyetine uyma noktasindaki motivasyonunu ve duygularini su sdzciiklerle

vurgulamistir:

Zaten ¢ok korkuyorum, bir yere de ait olmaya g¢alistyorum bu arada. Gergekten bir girly olmaya
¢alistyorum boyle kadinlara ait olmaya g¢alistigim kendimi sey yaptigim bir siire¢ de var... Kadinlarin
arasinda da kabul gérmek i¢in de yaptigim bazi seyler oluyor. Ne oluyor? Ben kisa sa¢ seviyorum ama
saclarimi uzattim. Ama bas edemiyorum falan boyle iste. Cok kotii hissediyorum. Kuafore gidince

kendimi ¢ok kotii hissediyorum falan.

Katilimcilarin neredeyse %50’si bu donemde cinsiyet kimliklerini kadin-erkek ikiligi
baglaminda degerlendirmistir. Cocukluktan itibaren Ggrenilen sistemin kadin erkek ikiligi
cergevesinde cizilmesi ve bagka bir kimlik varolusunu tahayyiil edememeleri anlam arayiginin
bu ikilik i¢erisinde slirmesine neden olmustur. Kendilerini atanmisg cinsiyetlerine dair normlara
ait hissedemeyen non-binary kimlikler “o zaman kadin degilsem erkek miyim?” temelinde
kimlik sorgusu deneyimlemistir. Katilimcilardan Veniis yasadigi bu sorgulamay1 su ciimleler

ile aktarmustir:
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Ya aslinda aileme ilk a¢ildigim dénemde bu da ti¢ sene 6nceki bir doneme denk geliyor. O ii¢ sene dnceki
donemde kendimi acikladigimda bana ilk sdyledikleri sey, hani sen bir erkeksin, nasil bir erkekle olmay1
diistiniirsiin olmustu ve bunun iizerine hani sey yaptim. Hani ben acaba trans miyim gibisinden kendimi

bir kadin olarak m1 hissediyorum diye diisiiniiyordum.

Bir baska katilimci (Merkiir) atanmis cinsiyetine ait hissetmemesini ve hissettigi
cinsiyet ifadesinde yasayabilmek icin basa ¢ikma bigimlerini ise su sekilde ifade etmistir:
Onun diginda yine boyle kendi riistiimii ispatlamak adina seyde o oglan ¢ocuklarina seyi hatirliyorum iste.
Carrefour'dan ¢ok ucuz bir krampon aldirtmistim annemlere. Ve beni hep boyle fasulye yapiyorlard:
futbolda. Onlar giyip bir giin teneffiiste indim ve ooo dediler ve beni bu sefer oynattilar gercekten. Mesela
o benim i¢in bir kazanimdi falan... Oglanlarin seyi vardi bu PSP’ler var ya.... Bir buguk yil boyunca para
topladim.... Onu aldiktan sonra onlarin muhabbetine de dahil olabilmistim falan yine bdyle bir oyun
iistlinden sanirim... boyle her yil sey yapardik karakter atolyesi yapardik. Bir karakter insa ederdim. Bir

hafta o gibi yasardim. Onunla da bir atdlyeye gelirdin, orada da kapanis olurdu falan. Ben her yil bir adam
oluyordum.

Bu uyumlanma ¢abasi yalnizca gruplara olan kimlik aidiyeti olarak degil, cinsel
yonelimleri baglaminda da ortaya ¢ikmistir. Cisheteronormatif yapinin baskiladigi
heteroseksiiel yonelim mecburiyeti non-binarylerin ¢ekimlendigi insanlarla ilgili yalan
sOylemelerine, rol yapmalarina ya da normatif bir sey yaptiklarinda iyi hissetmelerine neden
olmustur. Bu durum katilimcilardan Satiirn tarafindan “Hatta lisede dahil olmak tizere kiz
arkadagslarim oldu ama boyle hani ben benim igin arkadasti onlar. Sadece boyle toplumu ikna
etmek iizerine sekillenen bir seydi.” sdzciikleriyle dile getirilmistir. Normatif yapinin tizerindeki

etkisini dile getiren bir diger katilimci Jiipiter kendini su sekilde agiklamistir:

Ben seyi hatirliyorum. Ortaokulda bir kere bir boyle erkek atanmis diyelim, ¢ocuktan hoslantyordum.
Sinif arkadasimdan. O zaman ¢ok iyi hissetmistim ¢ilinkii normatif bir sey yapiyorum. Yasasin ben
toplumsal normlara uymay1 da basarabiliyormusum gibi bir seving olmustu...Hatta sey benim i¢in en iyi
secenegin kiz, gen¢ kiz, kadin neyse olarak performe etmek ve kendimi bu kimlige uydugumu ve bu
kimligin benim igin uygun olduguna, kendimi buna ikna etmek ki boylece ¢ikintilik yapmamak iste,

topluma uyum saglamak, normlarin digina ¢ikmamak.

Sonug olarak non-binarylerin hissettikleri kimlik karmasasini anlamlandiramadiklari bu
donemde toplumda 6teki olmamak, uyumsuz hissetmemek temelinde ikili cinsiyet sistemine
uyumlanmaya calistiklar1 goriilmektedir. Bilinen bagka bir ihtimal olmadiginda bireyler
kendilerini atanmis cinsiyetine uymaya zorlamis, toplumsal normlar1 yerine getirerek gruplara
ait hissetmeyi denemis ya da atanmis cinsiyetlerinin karsisindaki cinsiyet kimligini

sorgulamistir.
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4.1.2.2. Yonelim Uzerinden Anlamlandirma

Non-binaryler kimliklerine dair bocalama yasadiklar1 donemde ikili cinsiyet sistemi
disinda bir kimligin kavramlarina, 6zdesim kurabilecekleri bir nesneye sahip bulunmamaktadir.
Bu nedenle yasadiklar1 karmasay1 farkli deneyimler iizerinden anlamlandirmaya ¢alismaktadir.
Tez caligmasmin katilimeilar1 bocalama yasadiklart erken ergenlik donemlerinde hislerini
cinsel yonelimleri iizerinden anlamlandirmaya calistiklarini dile getirmistir. Bu durum Waagen
(2022) tarafindan cinsiyet kimligi gelisimini karmasiklastiran bir diger faktor, cinsel yonelim
kimligi gelisimi seklinde ifade edilmistir. Non-binarylerin ergenlik doneminde cinsiyet
kimliginin ikilik disinda var olabileceginin farkinda olmadiklarini, bu nedenle disfori
deneyimlerinin cinsiyet kimliklerinden ziyade cinsel yonelimleri ile iliskili oldugunu
aktarmistir (Waagen, 2022: 45). S6z konusu ¢aligmanin katilimcilarinin ifadeleri de bu durumla
benzerlik gostermektedir. Katilimcilardan Neptiin bu durumu “Mesela ¢ok kiigiik yaslardan
itibaren etrafimda gordiigiim bu heteronormatif sistemde bir kadinlarla kimler beraber?
Erkekler beraber. O zaman benim 6yle mi olmam gerekiyor falan diye diisiiniip. Boyle bir orada
bir kimlik karmagasi yasadigim dénem oldu.” seklinde ifade etmistir. Benzer durumu Castor ise

su sekilde vurgulamistir:

Hani biseksiiel olusum oldugum biseksiielim dedigim de aslinda 14-15 yasim. O yiizden bdyle hani ikisi

birlikte gitti. Ben daha ¢ok bisekstielliktendir herhalde bu gibi bir yerde yorumluyordum aslinda. Hani o

cinsiyet kimligi o kadar hani hakikaten bildigim bir sey degildi boyle. Hani zaten kadin erkek var, bende

garip olan bu. Cekimlendigim insanlar gibi bir yerdeydi.

Ifadelerden anlasildig: {izere katilimcilar cinsiyet kimliginin bir pargasi olan cinsel
yonelim {izerinden bir degerlendirme ile yasadiklari duygusal karmasaya bir aciklama
getirmeye c¢aligmistir. Buna karsin cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi veya cinsel yonelim
degerlendirmeleri hala ikili cinsiyet sistemi baglaminda gergeklestirilmektedir. Hissettiklerini
kadinlik ve erkeklik gibi ikili bir sistem iizerinden konumlandirmaya calistiklar1 icin igsel

karmasalariin ¢oziilmedigi goriilmektedir.

4.1.3. ikilik Dis1 Kimlik Insas1

Ikilik dis1 kimlik insas1 non-binarylerin ikili sistem tahayyiiliinden ¢tkmasi ve farkl bir
diisiince sistemi ile karsilagsmalar1 ile baglamaktadir. Kavramla karsilasma ya da 6zdesim
nesnesi ile temas aracilifiyla bu ikili diisiince sisteminden ¢ikan katilimcilarin deneyimleri {i¢
alt baslikta incelenmistir: (1) Kavramla karsilasma, (2) Ozdesim nesnesi ile temas ve (3) ikiligin

sinirlarinin esnemesi.
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4.1.3.1. Kavramla Karsilasma

Icerisine dogdugumuz, diisiince sistemimizi gelistiren kiiresel sistem ikili cinsiyet
tizerine kuruludur. Non-binaryler de bu ikili sistem igerisinde kendilerine dair bir arayis
icerisindedir. Oysaki zihinler farkli kimlikleri gérmeden, duymadan, 6grenmeden kendi
deneyimini anlamlandirmakta, isimlendirmekte zorlanmaktadir. Bu asamaya kadar kendilerini
ikili cinsiyet sistemi iizerinden anlamlandirma siiregleri, kalabaliga karsin tek, uyumsuz
hislerinin temeli ikili cinsiyet sistemi disinda bir yapmin disinda diisiinememelerinden
kaynaklanmaktadir. Katilimcilarin neredeyse hepsi non-binary kavramini okuduklari,
duyduklar1 ya da karsilarina ¢iktiklar1 ilk andaki deneyimleri ile kimliklerini sorgulama
bigimlerinin degistigini aktarmstir. ikili sistem disinda baska bir varolusun farkinda olmak,
katilimcilarin farkli bir diisiince sistemine girmesine araci olmus ve tahayytil sinirlarini bilinen
kadin-erkek ikiliginden g¢ikartmistir. Bu durum katilimcilardan Veniis tarafindan su sekilde
ifade edilmistir: “Arastirma siirecinde yeni seyler o6greniyor olmam, hani diinyanin sadece iki
cinsiyetten ya da heteroseksiiellik iizerinden olmadigini ogrenmek ¢igir agict bir deneyim oldu
actkcas1 benim iizerimden. Hani farkli insanlarin olabildigini gormek...”. Yasadiklar
deneyime dair kavramlara sahip olmamay1 bir bariyer olarak tanimlayan bir bagka katilimci

Eris deneyimini su sekilde aktarmistir:

...iste o yasayan kiitiiphanede non-binary bir, yani non-binary diye bir kimligin oldugunu duymak sence
bu ikili cinsiyet sisteminin diginda da baska cinsiyetler oldugunun bilgisine vakif olmakla beraber bir
ayrilma yasadim. Boyle de bir sey var diye...gibi o dil bariyeri, kavram bariyeri kalktiktan sonrasinda

birazcik daha farkli bir boyut aliyor yani.

Kavram katilimcilarin neredeyse hepsi i¢in yillardir hissettikleri deneyimin bir ifadesi
ve diiglim noktalarmin bir ¢6ziimii olarak goriilmektedir. Bu durumu tartisan Neptiin

hissettiklerini su ifadelerle vurgulamstir:

...aslinda ¢ocuklugumuzdan beri ve hani bdyle bir tanim1 goriince evet, ya bu benim falan dedigin sey
var ya. O ylizden non-binary benim boyle kurtaricim oldu. Hani evet, ¢cok giizel, ¢ok seviyorum...Keske
her hissin, her kavramin boyle ismi tak tak tak olsa da yillarca bu sancidan bu seylerden kurtulsak yani
hani ¢ok bu o kadar ¢iinkii ac1 ¢ektigim, travma gecirdigim, travmatik olan bu benim annemle olan

iletisimimi bile bircok noktada etkileyen bir yer yani...

Kavram kisinin diinyasin1 anlamlandirmasina aracidir. Filozof Wittgenstein’in “Dilimin
siirlar1 diinyamin siirlart demektir (McManus, 2006: 109)” 6nermesi de bu durumu
desteklemektedir. Non-binaryler kimliklerine dair bir dile sahip olmadiklarinda diisiince
sistemleri bilinen iizerine bir sorgulama gergeklestirmektedir. Conlin ve ark. (2019: 122) non-

binary kimliklerin varliginin bilinmesinin bir tetikleyici gorevi gordiiglinii bildirmistir.
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Katilimeilarda ikilik dis1 bir kavrama sahip olmak cinsiyet kimliklerinin dogrulanmasi ve
aidiyet hissi saglamistir. Yani sira kavramlar non-binarylerin kimliklerini goriiniir kilmak ve
baskalar1 tarafindan anlasilmasini saglamak i¢in kullandiklar1 6nemli bir arag islevi

gormektedir (Thorne vd., 2023: 7-8).

4.1.3.2.0zdesim Nesnesi ile Temas

Katilimeilarm neredeyse hepsi, hayatlarinin bir déneminde LGBTI+ bir 6zne ile temas
etmenin 6nemine deginmistir. Kendileri ile benzerlik kurduklar1 bir 6zne ile etkilesim, non-
binary kimliklerin yalnizlik hissi, yanlis veya oteki olma gibi duygularinin azalmasinda ve

aidiyet duygularinin yiikselmesinde etkili olmustur.

...1lk queer arkadagimi edindigim de yakin arkadagim olur hala su an kendisi. Hani yalniz olmadigimi ilk

defa o zaman hissettim. Hani onun dncesinde heteroseksiiel arkadaslarimla bu meseleleri konusuyordum
ama beni anlayan birisini fark ettigin diinyanin tamamen hani ben tekim geriye kalan diinya tek gibisinden

o algidan kurtulmus oldum. Cok rahat hissettim. (Veniis)

Cinsel yonelim, cinsiyet kimligi gibi cesitliliklerin var oldugu bir sosyal ortamda
bulunmak non-binarylerin siklikla iiniversite ¢aglarinda ger¢eklesmistir. Bu durum katilimei
Merkiir tarafindan “Sonra iiniversiteye gegince biraz daha aktivizm ile de taniginca bu diger
kimliklerle de tanisip aslinda cinsiyet kimligimin daha boyle sey yapmaya basladim. Sarilmaya
basladim.” sdzciikleriyle ifade edilmistir. Universite ortami ailelerden uzak, cesitliligi
kabullenici ve giivenli ortamlar olarak goriilmektedir. Benzer bir bulgu Waagen (2022: 47)
tarafindan da tartisslmistir. Universitede LGBTI+ destekleyici bir ortamda bulunmanin kimlik
gelisimine etkisini Jiipiter su sekilde aktarmistir:

Ben o0 an o anki bebe Jiipiter soka girmisti ve sonra iste biseksiiel kimligimden baglamak iizere o bir

senelik siire¢ iginde liniversite birden ikiye gegen siire¢ iginde kendi kimliklerimi kendime séyleme ve en

azindan kabul etme gibi ¢abalarim oldu. Ve o iiniversitede baska iste natrans, hetero olmayan insanlar da

tanidikca daha az yalniz yanlis diglanmig hissettim boyle olumluya dogru gitti.

LGBTI+ 6znelerle temasin olumlu etkilerinin yan1 sira dzellikle kimlik olusumunda
non-binary kimlikleri yani “kendileri gibi” birilerini gérmenin onlarla iletisime gegmenin ne
kadar 6nemli oldugu katilimeilar tarafindan vurgulanmistir. Kimlik gelisim modellerinde ortak
olan noktalardan birisi ¢ocugun model alma, 6zdesim kurma yoluyla toplumsal cinsiyet
Ozelliklerini tanimlamasidir. Non-binary kimlikli bir yazar ve sosyal hizmet uzmani da bu

durumun O6nemini "... [ikili olmayan kimliklerin] gercekten sekillenmesi baskalarinin
aynalanmastyla olur" ciimleleriyle vurgulamistir (Rajunov ve Duane, 2019: 136). S6z konusu

tez caligmasinin katilimcilarindan Pliiton kendi aynalanma siirecini su sekilde aktarmistir:
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...epey bir silire bocalamanin ardindan non-binary biri ile tanismam ve arkadas olmamiz {izerine aslinda
evet non-binary beni tanimliyor deyip o kimligi sahiplenebilmeme ve iginde aslinda sahiplenebildigimi
de géormemi saglayan bi kimlik... Kimlikte yani, benden bir tane daha karsima ¢ikip iste evet sen non-
binary'sin demiyor yani. Icte tonla gatisma yasiyorsun falan. O zorlayictyd: biraz ama dedigim gibi
gercekten cok denk gelmis bir anda bir non-binaryle tanismamla birlikteki hala hayatimdadir o kisi. ileride

evlenirsem gokkusagi kusagi takacagim, onu ona taktirmayi diisiniiyorum.

Yalnizca kavramin varligmin kimligi anlamlandirma siirecinde yeterli bir olgu
olmadigini, 6zdesim kurabilecek bir temsiliyetin 6nemini Neptiin de su ciimlelerle dile
getirmistir:

Bu sene boyle birkag tane non-binary arkadasimla taniginca ve iizerine konusmalar yapip bazi okumalar,

filmler falan derken evet dedim ya... Non-binary arkadaslarim 6zellikle bu sene ¢ok fazla oldu. Hani bir

Oznelerle tanistigim sey bu sene oldu. Onun disinda non-binary kavramimi duyuyordum ama hani ne

oldugunu, neyi tanimladigint ney, nasil bir sey olduguna ger¢ekten bakmamistim da ¢ok fazla hani

bilmiyorum. Yani ikili dist diyoruz okey, hani onu duyuyoruz. Yeni duydugum bir sey bu arada hani.

Kavram ve 6zdesim nesnesine duyulan ihtiyag, non-binarylerin arastirma yapmasi,
okumasi ve kimligi 6ziimsemesine engel olmamistir. Katilimcilar kavrama sahip olduktan ya
da 6zdesim nesnesi ile temas ettikten sonra non-binary iizerine okumalar yapmis ve kendi
kimliklerini kurgulamistir. Bu durum katilimer Uraniis tarafindan “Universiteye basladigimda
hem burada tamstigim queer insanlarla hem internet okumalarimla biraz daha hani ikili
olmadigimin  farkina vardim. Sonra kendimin de ikili sisteme gore kendimi de

tamimlayamayacagimi fark ettim.” seklinde ifade edilmistir.

Katilimcilarin %81.8°1 cinsel yonelimlerini kimliklerinden 6nce kabul ettiklerini dile
getirmistir. Bunun nedeni ise yonelime dair kavramlara sahip olmalar1 ve 6zdesim nesneleri ile
daha erken temas kurmalar1 olarak bildirilmistir. Katilimeilar ergenlik donemlerinde cinsel
yonelimlere dair kavramlara, bunlarla ilgili kaynaklara ve nadiren cevrelerinde 6znelerin
varhigina sahip olduklarini ifade etmistir. Ancak cinsiyet kimliklerine dair bilinen tek
cesitliligin ikili translar oldugunu aktarmustir. Tiirkiye’de ve diinyada LGBTIi+ hareketinin
gelisimi diislintildigiinde bu durum desteklenmektedir. Katilimc1 Jiipiter tarafindan mevcut

durum su sekilde agiklanmistir:

O yiizden onu kabul etmek benim i¢in daha zordu. Ciinkii bagka trans ve interseks, trans+, non-binaryleri
interseks igleri gormem daha ge¢ oldu. Daha uzun zaman aldi... Yani cinsiyet kimligimi kabul etmem de
seyin ¢ok biiyiik etkisi vardi. O zaman tam hatirlamiyorum da o zamanki iste, dokuz sene once falan
galiba interseksiiel salala mi1 ne diye bir blog vardi. Boyle bir interseks aktivist tarafindan. Ve bdyle orada

bir interseks aktivist iste kendi deneyimlerini yaziyor. Vesaire vesaire birkag interseks de altina boyle
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yorum yaptyor. O orada yalniz olmadigimi hissettim ve hani o giin o blogu gordiigiim giinii hatirlryorum

boyle... omzumdan bdyle bir agirlik kalkmig gibi rahatlama.

Sonug olarak bireyler kendilik insalarinda, kimliklerini, yonelimlerini anlamlandirma
stireclerinde 6zdesim kurabilecekleri birine ihtiya¢ duymaktadir. Cisheteroseksiiel bireyler
siklikla bir 6zdesim nesnesine sahiptir. Ancak cinsiyet ¢esitliligine sahip bireyler goriiniirliigiin
ve farkindali§in az olmasi sebebiyle 6zdesim kurabilecekleri biri ile nadiren karsilasmaktadir.
Cinsel yonelime dair kavramlarin ve 6znelerin goriiniirliigiiniin cinsiyet ¢esitliligine kiyasla
daha fazla olmasi non-binarylerin cinsiyet kimliginden once cinsel yonelimlerini kabul
etmesine aract olmustur. Bir 6zdesim nesnesine sahip olmak yalniza bireyin kimligini
anlamlandirma siirecine destek saglamamaktadir. Ayn1 zamanda kisinin yalniz olmadigini
hissetmesine, yanlis ya da 6teki olma duygulariyla basa ¢ikmasina ve aidiyet duygusunun, iyilik

halinin artmasina imkan saglamaktadir.

4.1.3.3.ikiligin Simirlarinin Esnemesi

Non-binarylerin kimliklerini insa siire¢lerinde ikili sistemin bedenle, kimliklerle,
yonelimle ve cinsiyet ifadesiyle ilgili sundugu normlar1 esnetmeye basladigi goriilmiistiir.
Katilimeilarin kadin ve erkek tizerinden kurgulanan cinsiyet algilar1 degisim gostermistir. Bu
alg1 degisimi, toplumsal cinsiyet sisteminde var olan tiim normlarin sorgulanmasini da
beraberinde getirmistir. Diisiince sisteminin ikili yapisindan kurtulma ile gelen bu tahayyiil
sistemi, hayatlarinin her alaninda etkisini gostermeye baslamistir. Cinsiyet kimliginin
bilesenlerinden biri olarak tanimlanan cinsiyet ifadesi non-binarylerin de kendilerini ve
kimliklerini ifade etmesinde araci bir rol iistlenmistir. ikilik dis1 kimlikle 6zdeslesen androjen
kavrami ikiligin sinirlarini esnetme noktasinda katilimei Uraniis tarafindan soyle kullanilmagtir:
“Daha androjen bir goriintii her zaman hosuma gidiyordu ve zaten oyle oldugumu
diigtiniiyorum. O yiizden sey yapmadim. Hi¢ sunu degistireyim, bunu degistireyim gibi bir seyim
olmadi.”. Cinsiyet ifadelerinin c¢esitliligi non-binary kimlikler arasinda da yaygin olarak
gozlenmistir. Bu durum Eris tarafindan “Yani hani iste kendimi var etme bi¢imiyle giyindim,
kusandim, makyajim ojemdi bilmem neyimdi falan hani onlarla birazcik wi kirilyyordu.”
sozclikleriyle ifade edilmistir. Non-binaryler cinsiyet algilarindaki degisim sonrasi cinsiyet
ifadesi olarak bildirilen kiyafet, sa¢ gibi bir¢ok noktada normlarin sinirlarin1 esnetmeye
baslamistir. Normlara bir bas kaldir1 olarak gergeklestirdikleri katilime1 Veniis tarafindan su

sekilde aktarilmistir:

Tabii oncelikle tamamen karsi ¢ikmak adina bir de kendime yakistirdigim igin direkt olarak sagimi

uzattim. Hani sagimi istedigim renklere boyadim. Hani sirf sadece karsi ¢ikip kendim olabilmek i¢in hani
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direkt olarak ilk adimim o oldu...Hani sonrasinda Denizli'ye gittigimde zaten hani yavas yavas sey

giymeye basladim. Sort giyinmeye basladim, sortlarimi kisalttim boyle iyice.

Dolayisiyla non-binarylerin ikilik diginda bir kimlik insa ederken ikili cinsiyet sistemine
dair tiim normlart da esnettigi goriilmiistiir. Cisheteroseksiiel kimliklerde oldugu gibi non-
binarylerde de cinsiyet ifadeleri, kimligin bedensel disa vurumlart ¢esitlilik i¢cermektedir.
Aradaki farkin non-binary kimliklerin ikili siirlar igerisinde degil, sinirlarin esnemesinde ya

da kaldirilmasinda var oldugu diigiiniilmektedir.

4.1.4. Otantik Kimligi Ger¢eklestirmek

Non-binary kimlikler ikili cinsiyet sisteminin disina ¢iktiklarinda kadin-erkek, feminen-
maskiilen gibi birgok kavramin digarisina ¢ikmaktadir. Odaklanilan nokta kendilerinin ne
hissettigi, diisiindiigii ve kavramlart nasil tanimladiklar1 olmaktadir. Katilimcilarin birgcogu
otantik kimliklerini anlamlandirmalar1 ve kabul etmeleriyle beraber diisiince sistemlerinin ve
duygularinin hayatlarina olan etkisinden bahsetmistir. Otantik kimligi gergeklestirme siireci {i¢
alt tema altinda incelenecektir. Bunlar: (1) Anlamlandirma ile gelen iyilik, (2) Ikiliklerin,

kategorilerin kirilmasi ve (3) Boliinmiis hayat deneyimi.

4.1.4.1. Anlamlandirma ile Gelen Tyilik

Kavram eksikligi kisinin kendini anlamlandiramamasina dolayisiyla deneyimlerini nasil
tanimlayacaklarin1 ve agiklayacaklarini bilmemelerine etki etmektedir (Waagen, 2023: 67).
Kavrama sahip olunmasi ve deneyimin anlamlandirilmasi, non-binarylerin cinsiyet
kimliklerinin kabuliinii ve aidiyet hissini arttirmistir (Thorne vd, 2023: 7). Non-binary kimligi
anlamlandirma siirecinde katilimcilarin neredeyse hepsi rahatlama, 6zgiirlesme, nefes alma gibi
olumlu duygu deneyimlerini aktarmigtir. Deneyimini anlamlandirmanin kendisi i¢in ne anlam

ifade ettigi katilime1 Urantis tarafindan su ciimlelerle ifade edilmistir:

...daha akiskan, daha ucu acik, aslinda herkesin neredeyse farkli cinsiyette oldugu ikilinin iistiine
kurulmasinin gerekmedigi bir sey bulmak beni ¢ok rahat, kafami da rahatlatmisti, icimi de rahatlatmisti
yani... Su an ama kimligimin farkina varmamla, seyle biraz daha rahatlatti yani. Su anda daha barisigim

kendimle.
Cinsiyet normlarina uymayan herkesin (cinsiyet kimlikleri, cinsellik deneyimleri,
bedenler, iliskiler gibi) kiiltiirel hayal diinyas1 konustugumuz, yazabildigimiz seylerden 6nemli

ol¢iide etkilenmektedir (Richards vd., 2017: 41). Bu nedenle non-binary kimliklerin kendini

anlamlandirabilmesi, diisiince sistemlerinin  gelismesine ve normlari, kategorileri
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kaldirmalarina aract olmustur. Kendilerini, kimliklerini olduklar1 gibi kabul etmek

katilimcilarin rahat hissetmelerini saglamistir.

Su anda agikg¢asi ¢ok rahat edebildigim bir konumdayim yani kendime non-binary dedikten sonrasinda
yani heh, yani ben non-binary'im yani hakkaten burayla bi bu 2 higbir yere sigamiyorum dedikten
sonrasinda ¢ok rahat ettim agikcasi. Ciinkidi ne giyindigim ne konustugum, kiminle kolilestigim ne

herhangi bir kosul altinda degistirilebilecek bir sey degildir yani. (Eris)

Anlamlandirma ile deneyimlenen kimligin dogrulanmasi ve aidiyet hissi katilimcilarin
iyilik hallerinde biiytik rol sahibi olmustur. Kendilerini anlamlandiramadiklar1 donemlerde non-
binary kimlikler, yanlis, hata, toplumdan farkli, 6teki hislerine sahipken anlamlandirmayla

beraber hissettiklerinin bir karsiligi oldugunu, yalniz olmadiklarini fark etmistir. Bu durum

katilimcilardan Neptiin tarafindan su ifadeler ile aktarilmistir:

Daha yeni yeni sey oluyorum. Yani 6zgiirlestigimi hissediyorum aslinda...Niye buna zorladim kendimi?
Ya da bu kalibin i¢ine ittim falan dedigim yerde nefes almaya basladim aslinda...diyorum bazen keske
¢ok daha erken yaslarda hani agilabilme firsatim, deneyimim, kesfedilme seyim olsayd: ya da kendimi
Oyle sevebilme hani seyim olsaydi falan diye. Beni 6zgiir, 6zgiirlestirmeyi baslayan yerlerden biriydi

zaten ben artik boyleyim ya ben boyleyim. Hani bunu saklamayacagim artik.

Benzer duygular psikoloji alaninda egitim almig katilimci Jiipiter tarafindan ise su

sekilde vurgulanmistir:

Rahatlama, bdyle benim deneyimim pozitifti... Ve agirlikli olarak huzur, rahatlama, agirlik kalkmasi,
hafifleme gibi seyler hissettim...Yani bazi alanlarda 6zgiirlestirici, rahatlatici, ferahlatict ve boyle ¢ok
mu agir olacak bilmiyorum ama 6z nefretimi dindirici bir etkisi vardi kesinlikle. Ve ailemden 400 km

otede olmanin bir avantaji olarak da genelde bunu yasayip hissedebiliyordum yani.

Katilimeilardan bazilar1 anlamlandirma deneyimlerini ifade ederken metaforlara
basvurmay1 tercih etmistir. Metafor, soyut bilgilerin somutlastirilarak aktarimini
kolaylastirmak ya da kolay anlasilamayan soyut, somut olgular1 anlatabilmek i¢in
kullanilmaktadir (Demir ve Karakas Yildirim, 2019: 1092). Katilimcilarin her biri kendilerine

has bir metafor ile olumlu duygularini benzer sekilde ifade etmistir.

Yani, bence sahane bir sey. Ciinkii bir kaliba ait degilsin ya da hani bir gemsiyenin altinda degilsin ya
yagmur yagarken o semsiyenin altinda olmamak gibi... sinirlar kesfetmek ve yeni benliginle alakali
sinirlar1 kesfediyor olmak ¢ok dnemli benim agimdan. Benim i¢in tamamen 0zgiirliige dair bir noktada

sey... (Sirius)

Kendiliklerine dair yeni kesiflere, 0Ozgiir hissederek ilerleyen non-binaryler
anlamlandirma ile kendi olma duygusuna ulagsmistir. Bir katilimei (Satiirn) bu durumu “Séyle

kendimi artik erkek olarak tamimlamadigimda kendimi ¢ok daha kendim gibi hissettim. Cok
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daha herhangi bir seye uymak zorunda olmayan, sadece kendi istedigi gibi yasayan, kendi
istedigi gibi olan bir sey. Mesela kanatlarim ¢ikmis gibiydi gercekten hani.” sdzciikleriyle
aktarmistir. Ozgiirlikk, kendini kesfetme gibi duygularin metaforla ifadelerinin yanmi sira
katilimer Pliiton kimligini anlamlandirmanin onun i¢in nefes almakla 6zdeslestigini su sekilde
bildirmistir: “Ciinkii nefes almisim gibi hissettim. Yani gercekten hani sey nefes aliyorum su
an. Denize girmek gibiydi benim icin ya... Cok rahatlamis hissettim, inanilmaz rahatlamis
hissettim yani. Dedim ulan iyi ki be falan yani iyi ki, iyi ki karsilastim bu tamimlamayla.”.
Diinyay1 algilama siirecinin bir kolaylastiricis1 olan kategorilere non-binary kimlikler
anlamlandirma stireclerine kadar sahip degildir. Anlamlandirma siirecindeki deneyimleri

katilimc1 Venis tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

Hani o siire¢ benim i¢in o kadar heyecan vericiydi ki yani sonunda kendimi bunca sene boyunca, kendimi
hicbir seye koymayip hicbir ¢erceve igerisine koymayip ve kendime gergeve bulabilmek benim igin ¢ok
heyecan verici bir seydi. Tamamen yeni bir kisilik bulmus gibiydim o andan itibaren... Hani benim i¢in
bir diinyanin, bir diinyanin yikilis1 ve yeni bir dlinyanin baslangici oldu benim i¢in bu... Deneyimlere de
bakis agim budur. Hani ne kadar koétii olursa olsun yolun ne kadar kotii olursa olsun yasadigim her sey

¢ok giizeldir ve deneyimdir. Bana katacaklari da vardir.

Sonug olarak anlamlandirma non-binary kimliklerin i¢sel karmasalarinin ¢éziilmesine
dolayistyla rahatlama hissetmelerine araci olmustur. Katilimcilar deneyimledikleri duygulari,
hissettikleri kimlikleri anlamlandiramadiklarinda hicbir alana sigamadiklarini, kendilerinde bir
yanlishik oldugunu hissetmistir. Bu nedenle kavramla karsilasildiginda ve anlamlandirma
gerceklestiginde non-binarylerin kimlik kabulii yasadigi, aidiyet hislerinde ve psikolojik 1yilik
hallerinde artig oldugu goriilmiistiir. Kendileri i¢in tanimlanmasi zor olan soyut duygular
aktarirken ¢ogunun metaforlara bagvurmasi anlamlandirma deneyiminin katilimcilar igin

Oonemine de vurgu yapmaktadir.

4.1.4.2 Ikiliklerin, Kategorilerin Kalkmasi

Ikili cinsiyet sisteminin diginda diisiinmeyle beraber katilimcilar hayatlarinda cinsel
yonelim, cinsiyet ifadesi, roller gibi pek ¢ok unsurda da kadin ve erkege ait kategoriler oldugu
algis1 kalkmaktadir. ikili cinsiyet sisteminin normlari igerisinde var olan kadin/erkek,
heteroseksiiel/homoseksiiel, feminen/maskiilen gibi daha birgok ikiligin otantik kimligin
gerceklesmesiyle yapt bozumuna ugradigi goriilmiistiir. Bu durum katilimcilarin 6zgiin
kimliklerini anlamlandirma ve kabul etme siirecinden sonra cisheteronormatif sistemin getirisi
olan tiim normlardan bagimsizlasarak yeniden yapilandirdiklar1 olarak ifade edilebilir. Bu

durum Eisenberg (2020: 62) tarafindan da ikili cinsiyet normlarinin ve senaryolarinin reddi
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olarak ifade edilmis, bu reddetmenin hem davranigsal hem de diisiinsel olarak gergeklestigi

belirtilmistir. Katilimeilardan Merkiir yonelimindeki kirilmayi su sekilde aktarmistir:

Yani politik bir durus olarak iste ne bileyim biseksiiel dedigim de oluyor. Ciinkii iste biseksiiellik esit
benim igin, yani genellikle bir seyde yani biitiin cinsiyetlere yonelik hani ikili cinsiyet dig1 bir yonelim
olmast iistiinden. Oncesinde hani onun yerine iste panseksiiel demeyi o yiizden tercih ediyordum iste...
Hani kendi bedenimde giivende rahat hissettik¢e cinsiyet cinsel yonelimimin diger adalarini da gezmeye

baslamistim, bagladim.

Non-binaryler cinsel yonelimlerini kimliklerinden once kesfetmeye baslasa da cinsiyet
algilarindaki ikili sistem yikildiginda cinsel yonelimleri de farkl bir bakisla degerlendirilmistir.
Bu durum katilime1 Veniis tarafindan “...bunun iki tarafa bagh kalmadigini diisiindiim ve bu
da zaten seyden sonraki siirecim cinsel kimligime fark etmemden sonraki siirece
iliskilendiriliyor. Ikiden fazla cinsiyet oldugu icin. Iste cinsel kimligimi fark ettikten sonra da
tamamen panseksiielim evet, bunun farkina varabildim.” ciimleleriyle ifade edilmistir. Cinsel
yonelime dair ifadeler (lezbiyen, gay gibi) yine var olan ikili bir cinsiyet sistemi igerisinde
kurgulandig1 i¢in katilimcilardan birisi cinsiyet algisi kirtlmadan 6nce bu ifadelerden birini
tercih ettigini ancak artik degistigini bildirmistir.

Orada da bazen cinsiyet tanimina da girmek istemiyorum yani. Hani kadin demek de istemiyorum ama

hani non-binary bir birey de olabilir artik yani hani ger¢ekten umursamiyorum. Veya trans noktalarinda

da bir sey olabilir... Hani duygularin cinsiyeti yok halbuki bunu algilayamiyor. (Neptiin)

Katilimcilarin 9/11°1 cinsiyet kimlikleri gibi cinsel yonelimlerinin de ikili sistemin
sinirlarina sigmadigini, cinsiyete dair sinirlarmin kalktigini ifade etmistir. Yeni ortaya ¢ikan
kavramlarda kendilerini daha rahat hissettiklerinde, beyanlarinda degisimler yasandigi

3

goriilmektedir. Bu durumu Eris “...bi+ olarak literatiire gectikten sonrasinda o kavramin

icinde daha ¢ok rahat ettim yani ¢iinkii sey olarak birakiyo. Birden fazla cinsiyete karst cinsel

veya duygusal ¢ekim hissedebilen. Birden fazla cinsiyet so, yani orasi gidebilir, gitmeyebilir.’

seklinde dile getirmistir.

Cinsiyeti temsil ettigi diisiiniilen noktalardan biri de ikincil cinsiyet Ozellikleridir.
Ozellikle ergenlik dSneminde ortaya ¢ikan, kadinlarda gogiislerin biiyiimesi, erkeklerde yiiz ve
viicut bolgelerinde killanma gerceklesmesi gibi unsurlar ikincil cinsiyet 6zellikleridir. Bu
ozellikler tarafindan toplum bireyleri degerlendirmekte ve ikili cinsiyet sisteminde bir atama
gerceklestirmektedir. Katilimcilardan bazilar1 (Antares, Castor, Merkiir, Neptiin) cinsiyet
kimliginin gelisimi slirecinde cinsiyet tayininde bulunmak i¢in bedenlerindeki ikincil cinsiyet
ozelliklerini sorgulamis ve bunlarla ilgili duygularini, diistincelerini dile getirmistir. Cinsiyeti

anlamlandirmada kullanilan yapilardan birisinin beden olmasi temelinde, non-binary kimliklere
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dair bir cinsiyet kalib1 ve dolayisiyla bir beden yapisinin, cinsiyet ifadesinin olmamasi zorlayici

goriilmektedir. Katilimeilardan Antares bedeniyle olan iliskisini su sekilde ifade etmistir:

...boyle kreme bagladim bdyle biraz daha yiiz tiiyii i¢in diyelim ki bu sonrasinda bdyle begenmezsem
lazere tekrar gidicem mi? Yani ya hep ya hig gibi bir degisiklik seyinin olmadigini diisiinmek iyi geliyor...
Ama sey degisiyor bazen rahatsizlik derecesinde yasiyorum bdyle gogiislerimle olan ilisgkimi bazen de

bdyle okeymis gibi geliyor bdyle her sey yolundaymis gibi geliyor.
Zamanla non-binary kimliginin igsellestirilmesiyle ve cinsiyet kategorilerine dair

algilarinin degismesiyle birlikte bireyler bedensel 6zelliklere ikili cinsiyet atamasi yapmamakta

ve bu unsurlari bir kategoriye sokmaya ¢aligmamaktadir.

Bedenimde birgok seyi ayni anda deneyimleyip istiyorum. Yani hani bu kil erkeklere ait bir sey olmamali.
Meme kadinlara ait bir sey degil. Biyigim olsun istiyorum bagka bir sey istiyorum, sagim Oyle
istiyorum...Cocukken isterdim babam gibi bir biyigim olsun falan niye bunlari engelledim ki bu kadar?
Iste beden, bedeni de iste o noktada smirlandirdigim icin ama... daha ¢ok bedenimi dinlemek istedigim

bir donem. (Neptiin)
Kimliklerin ikincil cinsiyet 6zelliklerine ya da cinsiyet varsaydiran organlara dair
hissettiklerinin temelinde toplumsal olarak atfedilen 6nem de bulunmaktadir. Sosyal ortamlarda

cinsiyet atamalar1 temel olarak ikincil cinsiyet 6zellikleri iizerinden gergeklesmektedir. Bu

durum katilimeilardan Castor tarafindan sdyle vurgulanmistir:

Yani ben hakikaten bdyle cinsiyet var saydiran diyecegim bunlart hani boyle iste sey degil ya bunlar

cinsiyet varsa varsaydiran organ ya da iste o viicut par¢alarinin miimkiinse takilip ¢ikarilabilir bir hale

gelmesini istiyorum... hani gercekten eger bu kadar anlam verilmeseydi cinsiyetlendirilmeseydi iste ses,
meme, iste genital organ, bilmem ne falan bu kadar sey olmasaydi bu kadar umursar miydimdan da emin
degilim yani.

Non-binaryler otantik kimliklerini gergeklestirme asamasinda, kiyafetler gibi cinsiyet
ifadelerinde de kategorileri kaldirmistir ve kadin-erkek ikiligi ¢cergevesinde diisiinmemektedir.
Bu durum katilimcilardan Uraniis tarafindan “...lisede asla giyemeyecegim ve baskasi giyse bu
ne sagma bir ton bu ya da bir erkek tirnak ig¢inde bunu niye giymis diyecegim kiyafetleri giyip
Sakarya sokaklarinda dolasmak ya da bir gece kuliibiine gitmek. Cok iyi hissettiriyor.”
climleleriyle ifade edilmistir. Non-binaryler isteklerine, begenilerine, tercihlerine kadin ve
erkek kategorisinde bir atama yapmamaktadir. Yani bir etek kadinlara ait, kravat erkeklere ait
bir kiyafet gibi bir gruplandirmada bulunmamaktadir. Bu durum katilimcilardan Eris tarafindan
su sekilde aktarilmistir “Nerede oldugunu da hatirlamiyorum kadin reyonuna gittim iste boyle

gorevli geldi dedi ki ama burast kadin reyonu dedim ki hayatim bez par¢asi bu farkinda misin?

Ya pamuk ayol pamuk yani. Sen buna nasil cinsiyet atayabiliyorsun? ”. Katilimcilar kimlikleri
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ile var olmanin, normlarin baskisin1 yasamadan istedikleri gibi giyinme, konusma, davranma
durumunun kendileri i¢in anlamlarini tartigsmistir. Bu durum bir katilimci tarafindan (Antares)
“Non-binary oldugumu ilan ettigimden beri... olan seyde béyle bir yerde bedenimle var olmak
falan daha keyifli. Ium farkli seylerimi yansitabiliyorum personalarimi yansitabiliyorum. Bu
benim i¢in ¢ok onemli bir sey rahat olmanin béyle seyi gibi bir sey.” seklinde aktarilmistir. Dis
goriiniisiiniin atanmis cinsiyet 6zelliklerine yakin olmasinin toplum igerisinde cis goriiniirliik
ile avantaj saglamasinin yani1 sira non-binary kimligi temsil edememe, yeterince queer olamama
gibi degerlendirilmesi de goriilmektedir. Baz1 katilimcilar (Antares, Castor, Jipiter, Uraniis)
“queerlerin androjenlik borcu yok ama”, “fem tarafimla barisik degildim” gibi cimlelerle bu
duygularini ifade etmistir. Katilimc1 Jiipiter ise durumu degerlendirirken “Kendi kimligimin
ikilik dis1 olmasina olumlu bir deneyim olarak bakmam, baktigim bir noktadayiz boyle. Béyle
bir yolculuk oldu veya da iste kendi kimligimin akisip daha feminen oldugu yerleri de daha ¢ok

tirnak ig¢inde kabul ettigim bir yer oldu.” ciimlelerini kullanmistir.

Non-binaryler otantik kimliklerini gergeklestirirken yalnizca kendi diinyalarinda degil,
digerlerine bakiglarindaki kategorileri de kaldirmaktadir. Katilimcilardan —Satiirn’{in
“Birisinden bahsederken hep insan diye bahsetmeye ¢alisiyorum. Hani zaten Tiirk¢emiz buna
cok elverisli neyse ki.” seklinde ifade ettigi bu durum yalnizca zamir kullanimlarinda degil,
baskalarin1 degerlendirdikleri her unsurda goriilmektedir. Veniis ise cinsiyet kategorilerinin ve

normlarin kendi i¢in ne anlama geldigini agiklamistir.

Ben cinsiyetin ger¢ekten gerekli oldugunu diisiinmiiyorum ya hepimiz ruhlardan ibaretiz. Hani bir beden
bizi tanimlamamali. Hepimiz her seyin tesinde insaniz ve insan olmamiz 6n planda olmali. Hani bizim
cinsiyet farkliliklarimiz bize farkli atamalar yapmamali. Bizi farkl bir sekilde insanlarin hitap edip farkli

bir sekilde bize yaklagmalarini saglamamali. Bunun dezavantaji ve avantaji olmamali.

Katilimcilar toplum tarafindan cinsiyetlere atfedilen 6zellikleri, ifadeleri ve davranislar
ikili olmayan o6zelliklere gore siniflandirip bu baglamda kaliplasmis yargilar ve beklentiler
olusturmak yerine bu normlarin disina ¢ikarak sadece insan olma ve evrensel degerler lizerinden
iletisim kurulmas1 gerektigine inandiklarmi belirtmistir. Ornek olarak Castor bu diisiincelerini

su climlelerle aktarmistir:

Ya su anda hi¢c umurumda degil ya yani kim, nasil, neyi nereden goriiyor ya da o cinsiyet ne nasil
oluyor...Su an mesela sey hani o boyle kadin erkek kodlar1 var ya iste. Hani erkek soyle goriiniir iste kisa
saclidir, soyledir, boyledir, top tamamen o toplumsal seyden bahsediyorum. Hani higbiri hakikaten

umurumda degil...

Ikili cinsiyet sisteminin kati kadm ve erkek smiflandirmasinin kimseye uygun

olmadigin1 kimsenin tamamen kadin ya da erkek kaliplarina uygun olmadigini diisiinen
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katihimcr Uraniis ise “A¢ik¢ast kimsenin kadin ya da erkek olmadigini hani o kurulmus
toplumsal cinsiyete uymadigini, sadece toplumsal dayatmadan dolayr bunu en yakin gor

kendine en yakin gordiigiinii, kabullendigini diigiiniiyorum.” diyerek kendini agiklamistir.

Non-binary kimlikler kadin-erkek ikiligi temelindeki cinsiyet sisteminin algisin
kaldirmaktadir. Bu alg1 kirildiginda cinsiyet de biyolojik 6zellikler, roller ve ifadeler tizerinden
tanimlanmamaktadir.  Katilimcilarin =~ kendilerini  ikili  cinsiyet sistemi iizerinden
degerlendirmemeleri, partnerlerini ya da karsilarindaki insanlar1 da bu sistem igerisinde

incelememelerine araci olmaktadir.

4.1.4.3.Boliinmiis Hayat Deneyimi

Non-binaryler otantik kimliklerini gergeklestirme siirecinde olumlu ve olumsuz
yasantilar1 bir arada deneyimlemektedir. Kimlik deneyimlerinin kabul edildigi, saygi
duyuldugu ve 6zgiin bir sekilde kimliklerini yasayabildikleri alanlar “kurtarilmis ¢evre” olarak
olumlu siireglerde degerlendirilmektedir. Bunun yani sira bazen de toplum/aile sisteminde
yasadiklar1 baski ve zorbalik nedeniyle kimliklerini gizlemek zorunda hissetmektedirler.
Katilimcilar kimlik deneyimlerinin bu ikilik arasinda boliindiigiinii ve kimliklerini her ortamda
aym sekilde deneyimleyemediklerini ifade etmistir. Katilimcr Jiipiter tarafindan dile getirilen

“boliinmiis hayat deneyimi” su ciimlelerle vurgulanmaigstir:

...boyle biraz boliinmiis bir deneyim ve hayat oldu. Hani bazi yerlerde kabul gérme, bazi yerlerde
gormeme... Olumlu yanlar1 da var tabii ki beni 6zgiirlestiren ama her yerde her alanda 6yle olmadi
diyelim...Yani aileme a¢ilmak ya da ailemin yaninda agik kimlikle yasamanin anlamiyla {iniversite,
okudugum iiniversitenin LGBTI+ toplulugunda acik kimlikle yasamak benim icin ayn1 anlama

gelmiyordu. Oyle bir zorlugu vard: yani.

Non-binaryler kendi iglerinde kimliklerini kabullenseler de toplumda baskin olarak
cisheteronormatif yapilar devam ettigi i¢in her ortamda herkese karsi kimlikleri {izerinden
acilim gosterememektedir. Katilimcilar otantik kimliklerini yasayacaklar1 kisiler ile giivenli

alanlar yaratmaktadir. Bu durum katilimci Uraniis tarafindan soyle aktarilmistir:

Hani muhafazakar bir c¢evrede biiylidim yani muhafazakar bir ailede biiylidiim... Sakarya'da
muhafazakar bir sehirde yasiyorum ama kurtarilmis bir ¢evre ile gériisiiyoruz sadece yani...Istanbul'da
birinin aileme gidip ya senin ¢ocugu sdyle sdyle gordiik demesi benim burada sokakta insanlarin taciziyle
ugrasmamdan daha zor geldigi i¢in bana Oyle yanlar1 da var. Bir de sey yan1 giizel hani ¢evren tarafindan

kabul ediliyorsun. Ciinkii ¢ok kurtarilmig bir ¢evren var.

Kabul gormedikleri ve 6zgiin bir sekilde kimliklerini deneyimleyebildikleri boliinmiis

hayatlarini bir diger katilimc1 Castor su ifadelerle dile getirmistir:
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Ya onlar ailem 6zellikle beni hala ya ¢ok komik ikili boyle asir1 garabet bir sey yasiyormusum gibi
geliyor. Ciinkii ailem hala beni hani kadin falan olarak goriiyor ve hani ona gore davraniyorlar. Ne kadar
rahat falan da olsalar ya da iste darlamiyo bile olsalar aslinda hani iste kiz gocuklar1 varmig gibi bilmem
ne gibi falan davraniyorlar ama mesela igte ben tam aksine hani dernekte ¢alistigim i¢in bdyle hani hig
bunlari iste diisiinmedigim buradan zorlanmadim ya da zorbalanmadigim ¢ok daha rahat bir is ortaminda
yastyorum falan. Ne bileyim iste regl izni de altyorum ¢iinkii regl oluyorum hala ama iste hani o kimligim
de gegerli nonbinary kimligimde gegerli yani falan. O yilizden dyle bir sikintim olmuyor... Ben ¢ok artik
disar1 ¢ikmiyorum. O cografyayla galiba etkilesmemeye calistyorum... Sadece arkadaslarimla ve is

arkadaslarimla goriisiyorum.

Katilimeilarin kabul edilmedikleri ya da edilmemekten ¢ekindikleri en belirgin ortam
“aile” yapilaridir. Disaridan tepkilere kiyasla aileden gelen davranislar, sdylemler gériismeler
boyunca tartisilmistir. Non-binaryler aileleri tarafindan anlagilmamaktan, ailelerinin yaninda

gizlenmekten s6z etmistir. Bu durumu katilimc1 Merkiir tarafindan su sekilde dile getirilmistir:

Hani aileme agiklamak zorunda kalmadan bunu yapabilecegim bir olay, seydi. Ve sonrasinda da bdyle

bir tiir seye takiyordum. Nasil diyeyim? Siityen gibi bir sey takiyordum annemlerin yanina giderken.

Kafamda da s6yle mesrulagtirtyordum 365 giin sey olacagima hani disfori his nasil diyim boyle onlarla

yasayacagima 10 giiniin 5 glinii annemlerin yanina gidiyorum zaten o zaman bunu takarim gibi bir kafaya

girmistim.

Katilimcilarin ifadelerinden anlasildig: tizere non-binaryler otantik kimlik deneyimini
her ortamda benzer sekilde deneyimlememektedir. Kimliklerini 6zgiirce ve 6zgiin bir bicimde
deneyimleyebildikleri sosyal ¢evreleri ya da is hayatlari ile olumsuz, kabul gérmedikleri ya da
kimliklerini gizleme zorunlulugu hissettikleri aile, toplum yasantilarinin ikili karsitlig
goriilmektedir. Bu boliinmiis hayatlarinda bireyler genel olarak yakin cevrelerinden tepki
almaktan ya da onlar1 tizmekten korktuklar1 i¢in aslinda en yakinlar1 olan ailelerine karsi

kimliklerini gizlemektedir.

4.15. Siiregen Kesif

Cinsiyet kimliginin gelisim ve anlamlandirilma siirecindeki deneyimler incelendiginde
bu calismada elde edilen veriler dogrultusunda son basamak siiregen kesif siireci olarak
adlandirilmistir. Kesfin stiregenligi, bireylerin kendilerine dair ne zaman bitecegi belli
olmaksizin siiriip giden deneyimlerini, bu deneyimler iizerinden anlamlandirma siirecini ve
kesiflerini anlatmaktadir. Goriismeler boyunca non-binaryler kimliklerini, bedenlerini ve
isteklerini kesfetmeye devam ettiklerini, sorgulamanin ve kesfetmenin bitmeyen bir siire¢
oldugunu bildirmistir. Bu bulgu Waagen (2022) tarafindan devam eden kesif olarak ifade

edilmistir. Katilimcilarin tamaminin mevcut durumda uygun bir tanima sahip olsalar da daha
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dogru hissettiren bir kelime dagarcig1 kesfetmeleri halinde bunun degisebilecegini dile getirdigi
aktarilmigtir (Waagen, 2022: 53). S6z konusu tez ¢alismasinin katilimcilari tarafindan da bu
durum benzer ifadeler ile desteklenmistir. Katilime1 Neptiin tarafindan “Ciinkii kendimi
aradigim buldugum siire¢ bitmiyor. Yani hani sonu yok.” sOzciikleriyle aktarilan bu durum
baska bir katilimc1 (Veniis) tarafindan “Hani ve yeni bir seye agildim, bunun heyecaniyla hala
ilerliyorum. Hala ogrenmedigim, 6grenmek istedigim iizerine arastirma yaptigim o kadar fazla
sey var ki.” seklinde ifade edilmistir. Katilimcilardan Satiirn kimligiyle ilgili kesiflerinin
arastirmalar, okumalar araciligiyla sitirdiigiinii “Aslinda dinginlesmedi soyle, hani bir¢ok
arkadasimdan farkli olarak ben cinsel bir birliktelikte ya da romantik bir baslangi¢cla sey
yapmadim. Once kendimi kabul ettim ve arastirmaya basladim. Bu yiizden bu arastirma ve
ogrenme siireci kesintisiz sekilde devam ediyor.” ciimleleriyle vurgulamistir. Non-binarylerin
kimliklerine, yonelimlerine dair olan siirekli devam eden dinamik sorgulama siirecleri yalnizca
bu alanlarla sinirli degildir. Devam eden kesiflerinde bedensel olarak uyumlanma siire¢leri de

yer alabilmektedir.

111 biraz boyle seyliydi kendi kafamdaki béyle oturmayan seyler soru isaretleri falan oldugu i¢in de onunla
ilgili gergi soru isaretlerim hep devam ediyor *giiliiyor* yani boyle sey olucak mi t olacak miyim
olmayacak miyim? Olsam da bdyle sonrasinda pisman olacak miyim olmayacak miyim? Boyle bir siirii

soru isaretleri falan var *giiliiyor* (Antares)

Sonug olarak s6z konusu tez calismasinin katilimcilarinin cinsiyet kimlikleri, cinsel
yonelimleri, cinsiyet ifadeleri ve bedensel yapilar1 gibi cinsiyet bilesenlerini siiregen olarak
sorgulamaya devam ettikleri goriilmiistiir. Anlamlandirma deneyimi ile tahayyiil siirlari
genisleyen non-binaryler kendilerine dair yeni anlayislarinin olabilecegini diisiinmekte ve bu
kesif siirecine agik goriilmektedir. Bu bulgu Waagen (2022) tarafindan da desteklenmis
olmasma ragmen iki calismanin da katilmcilarinin yas araliklarinin  yakin oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle katilimcilarin hayatlariin yetiskinlik sonrasi evrelerindeki

diisiinceleri ve hisleri ile ilgili bir bilgi bulunmamaktadir.

4.2 Kimlik Gelisim Siirecini Etkileyen Faktorler

[Ik boliimde aktarildigi iizere cinsiyet gelisimi belli basamaklardan etkilenerek
gelismekle birlikte, bu siirecin bireyin yasantisina gore farkli olmasinda etkili olan faktorler
bulunmaktadir. Non-binarylerin aktarimlari cinsiyet kimlik gelisiminde doniim noktalarinin
yani sira bu siireci ve doniim noktalarini etkileyen olumlu ve olumsuz etkileyen dissal siireglerin

varligina da isaret etmistir. Tez goriismeleri esnasinda katilimcilarin birgogunun ifade ettikleri
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bu siiregler, ii¢ alt temada incelenmistir. Bunlar (1) Cisheteronormatif sistem, (2) Yasal haklar,

(3) Ayrimcilik ve Zorbalik olarak belirlenmistir.

4.2.1. Cisheteronormatif Sistem

Insanlarin atanmis cinsiyetine uyumlu hissettigi ve ikili sistemde karsisindaki cinsiyete
¢cekimlendigini varsayan cisheteronormatif sistem, non-binary kimliklerin varoluslarini yok
saymaktadir. Varoluslarin tamamen kadin ve erkek olarak iki kimlik {izerinden goériilmesi geri
kalan tiim kimliklere dair bir dilin, kavramin bilinmemesine neden olmaktadir. Sistemin baskin
bir sekilde ikili cinsiyet iizerine kurulmasi, non-binary kimliklerin 6zdesim nesnelerinin
gorilintirliigiinii de sinirlamaktadir. Cisheteronormatif sistemin etkilerini bir katilimei su sekilde

Ozetlemistir:

Ciinkii iste diyorum ya hani o ayrimlar ¢ok net. Sen daha dogmadan Senin 6niine zaten iki tane segenek
geliyor. Ya biitiin filmler, kitaplar, gittigin her yer, mekanlar, her sey, biitiin tuvaletler, yani onun i¢in
baska bir sey tahammiil edebilmeniz zaten bunun igerisinde ¢ok zor senin zaten tahayyiil etmeni kisitliyor
yani hani. (Eris)

Bunlarin hepsi bir arada degerlendirildiginde cisheteronormatif sistemin tiim giinliik
hayat isleyisine sirayet ettigini, is/egitim/saglik alanlarinda ikili bir anlayisin var oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle cisheteronormatif sistem bashgr i¢ alt kategoride
degerlendirilecektir. Bunlar: (1) Dil/kavram eksikligi, (2) Ozdesim eksikligi ve (3)
Egitim/saglik/is hayati.

4.2.1.1.Dil/Kavram Eksikligi

Non-binaryler cinsiyet kimliklerinin gelisim asamasinda cisheteronormatif sistemde
bulunduklarini ve kendi hislerini, kimliklerini ifade edecek ikili olmayan bir dilden ve
kavramlardan yoksun olduklarini ifade etmistir. Kavramin bulunmamasi katilimcilarin
kimligini anlamlandirma siirecini zorlastirmis ve geciktirmistir. Katilimcilardan Eris’in “Ddért
vasindan beri yani bissiirii yerde bissiirii seylerle sigmadigimi ve sigamadigimi o 2'li sistemi
biliyordum aslinda” olarak ifade ettigi bu durum bir digeri tarafindan da “Ben gercekten bu
tammlarin ¢ok disinda bir noktadayim falan deyip bazen de soyle oluyor, hissettigimiz seyin ne
oldugunu tam bilmiyoruz (Neptiin)” seklinde dile getirilmistir. Katilimcilardan Castor
hissettiklerini anlamlandirmasina araci olacak kavramin eksikliginde yasadigi savrulmay1 soyle
anlatmustir:

Ya benim yasimdan 6tiirii nonbinary benim ¢ok yeni 6grendigim. Yani yeni yeni 6grendigim bir sey iste

2016 kag aslinda 24 yasindayken 6grendigim bdyle. ingilizce bir seyler okurken bir dakika burada bagka
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bir sey var falan dedigim bir seydi ama iste 14-15 yasindan beri zaten yine o kadin olmakla ilgili bir
derdim vardi ama bu sey gibi bir sey degil yani... Uyum siirecine mi girmek istiyorumla falan filan ¢ok
ugrastigim bir donem de vardi. Hani 24ten sonra o 2 yil biraz onla gegti ama hayir, yani onu da
istemiyordum. O yiizden iyice bocaladigim bir dénem vardi. Sonrasinda aslinda o non-binary'i gérmekle

rahatladim ve tamam buymus ya falan deyip bdyle budur diye devam ettigim bir seydi.

Kavrama/dile sahip olmamak, non-binary kimliklerin diistince sinirlarinin ikili cinsiyet
sistemi icerisinde bulunmasma aract olmustur. “Universiteye kadar ikili oldugunu
diigtiniiyordum cinsiyetin. (Uraniis)” ifadesi durumun en belirgin drneklerindendir. Katilimci
Merkiir tarafindan ise kavram eksikligi su sekilde vurgulanmistir: “Ama orada o zaman o
donem iste 2015 'ten bahsediyorum bu seyin muhabbetin agilabilecegi bir sey yoktu firsat. O

kelimeler elimizde yoktu heniiz ya da belki ona sira gelmemisti bilmiyorum.”.

Diller yani kavramlar bireylerin iletisimlerinde hatta diisliince sinirlarinda hislerini,
diisiincelerini, deneyimlerini aktarmasinin ve sorgulamasinin kaynagi olarak hayati bir 6neme
sahiptir. Cisheteronormatif sistemin baskin yapisi diinyay1 yalnizca iki cinsiyet temelinde
algilamamiza dolayisiyla dillerin ve kavramlarin da bu ikiligin igerisinde var olmasina neden
olmaktadir. Non-binaryler cinsiyet kimliklerine dair ikiligin disindaki kelimelere sahip
olmadiklarini, bu nedenle deneyimlerini anlamlandiramadiklarini bildirmistir. Kavramlara ve
dile sahip olmak bireylerin kendi deneyimlerini anlamlandirmalarindan, aidiyet hissetmelerine

kadar uzanan bir siiregte dnem atfetmektedir.

4.2.1.2.0zdesim Eksikligi

Katilimcilar otantik kimliklerini anlamlandirma siirecinde 6zdesim kurabilecekleri bir
temsilin eksikligini goriismelerde sik sik dile getirmislerdir. Bu bulguya benzer ¢iktilar alan
yazinda mevcuttur. Waagen (2022: 43) calismasinda katilimcilarin 6zellikle ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde ikilik dist varoluslarin temsil eksikligini ve bu eksikligin non-binary
kimliklerin gelisim siirecine olumsuz etkisini vurgulamistir. Katilimcilardan Eris 6zdesim

nesnesi ile temasin, ikili cinsiyet normlarin1 kirmadaki etkisini aktarmistir:

...gercekten insan temas etmedigi siirece o temas alanlarini artirmadig: siirece bilmiyor. Hep bir tabu
olarak bilinmezlik olarak kaliyor. Biitiin konustugumuz seyler. Ve yani hani bu kiiltiirde doguyorsun bu
kiiltiirde biiyliyorsun. A yani, bu kiiltiirden kastim yani bir isleyis var sen daha dogmadan senin yerine
biitiin hayatin belli oluyor, bakiyorlar iste vajinan var iste boyledir, sdyledir iste yani. Ceyizinden,
bohcandan, pembe kimliginden, bilmem nesinden her seyin diiziiliiyor, sen daha dogmadan. E bakiyorlar,
penisin var iste. Yani mavi kimlikti, bilmem nesiydi, askerligiydi susuydu busuydu, evliligiydi, iki
¢ocuguydu. Yani her sey zaten sen daha dogmadan belli oluyor. Ay buralarda simdi bdyle ufak tefek bir

kirtlma hissediyorsun ama yani bir temas alan1 olmadig: siirece senin i¢in de bir tabu yani dogal olarak...
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Cinsiyet kimlik gelisim déneminde rol model alinabilecek, 6zdesim kurulabilecek bir
oznenin varlig1 kimliklerin kabul deneyimlerinde énemli goriilmektedir. Ozdesim nesnesi ile
temas alanlarinin bulunmamasi katilimcilarin yasadiklart deneyimi olumsuz tanimlamalarina

ve yalniz hissetmelerine neden olmaktadir.

Goriintirlikle ve neyle karsilastiinla ilgili oldugunu da diistinliyorum. Yani ben belki once daha fazla
trans, non-binary, interseks birilerini gorsem o daha dnce olacakti...hani cinsiyet kimligimi kabul etmek
daha geg¢ bir yasta oldu ¢iinkii goriintirligli ve kabulii daha azdi géziimde. Deneyimlerin daha rahat
aktarildigi, daha az dciilestirdigi, daha az hastalik, yalnizlik, yanlislik olarak degersizlik olarak gortildiigii

ve toplumu sadece iki cinsiyet varmis kabulii varsayimi ile islemedigi... (Jiipiter)

Katilimcilar cinsiyet kimlik gelisim siireclerinde bir 6zdesim nesnesine maruz kalmanin
kendi geleceklerine dair bir 6nsezi yaratacagina ve giinliik hayatta cinsiyet kimligi ¢esitliliginin
temsilinin 6nemine vurgu yapmistir. Bu durumu katilime1r Antares tarafindan su ciimlelerle
ifade edilmistir:

...toplumda tabi daha kendim gibi insanlar1 gordiigiim iliskilenmeleri gordiigiim bir seyde yasamak

isterdim Oyle bir sey pek miimkiin olacak gibi degil *giilityor®... farkli ¢esitlerini en azindan boyle

gb6rmiis olurdum insanlarin ben de neye benzeyecegimi falan filan bunlar1 diisiinebilmis olurdum.

Kendi gibi insanlarin temsiliyetine maruz kalmak kisilerin diislince smirlarinin
genislemesine ve hayal edebilmelerine olanak saglamaktadir. Katilimcilardan Merkiir 6zdesim
kurabilecegi biriyle tanigmasinin iiniversite yillarinda oldugunu ve durumla ilgili diistincelerini
su sekilde dile getirmistir:

...hani birebir yiiz yiize ilk defa trans erkekle tanistigimda da {iniversiteydim. Yani ge¢ de bir donemdi

bence degil muhtemelen. Universiteye ilk girdigim yil yani. Belki daha 6nce karsilassaydim neylerin

miimkiin olabilecegini bir gorseydim Tiirkiye baglaminda o zaman daha hizli ilerleyebilirdi gibi

diigiiniiyorum siireg.

Sonug olarak kimliklerin olusum siirecinde 6zdesim nesnesi ile temas kurmak dnemli
goriilmektedir. Psikolojinin annesi olarak bilinen Sigmund Freud da ¢ocuklarin kimlik gelisim
donemlerinde “hem cins ebeveyn ile 6zdesim” kurmanin énemini vurgulamistir. Non-binary
kimliklerin toplumdaki goriintirliikkleri ve medyada, giinliik hayatlarda temsil eksikligi goz
ontine alindiginda bu 6zdesim siirecinin gergeklesmedigi diisiiniilmektedir. Bu durum non-
binarylerin kimliklerini anlamlandirma siireclerinin gecikmesine ve kendi gelecekleri ile ilgili

bir Ongoriiye sahip olamamalarina neden olmaktadir.
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4.2.1.3. Egitim/Saghk/is Hayati

Non-binaryler cisheteronormatif sistemin baskin oldugu bir toplum isleyisinde egitim,
saglik sistemi ya da is hayati gibi pek ¢ok alanda goriinmez kilinmaktadir. Kavramlarin
bilinmemesi ve bu sistemlerde karsiliginin olmasi sosyal alanlarda katilimcilarin zorluklar
deneyimlemesine neden olmaktadir. Katilimcilardan bazilari (Castor, Satiirn, Uraniis) bu
sistemlerde sorun yasamamak adina atanmis cinsiyetlerini kullanmak zorunda olduklarin
belirtmistir. Saglik, devlet dairesi gibi kamu kuruluslarinda islemleri sirasinda zorlantilara
maruz kalmamak adina atanmis cinsiyet kimliklerini ve cis goriiniirliigiinii kullanma durumu

Castor tarafindan su sekilde vurgulanmaistir:

...hani zorluk yasadigim kisimlarda da soyle bir sey var yani ben hala ¢ok cispassing bir yerdeyim yani
hani disaridan biri beni gordiigiinde direkt kadin atadigi i¢in mesela ben ¢ogu yerde ¢ok daha rahat
ediyorum falan. Ve bazen bunu kullantyorum da hani o an o riske girmemek igin filan iste. Hastaneye ya

da bir devlet kurumuna falan filan gittigimde hani hi¢ bahsetmeden gegebiliyorum mesela bundan falan.

Kimliginden ve cinsiyet ifadesinin 6zgiirliglinden taviz vermek durumunda kaldigini

ifade eden bagka bir katilime1 (Uraniis) deneyimini sdyle anlatmistir:

Beni ¢ok etkilemiyor agikgasi cis goriiniir olma avantajimi kullaniyorum bdyle yerlerde. Sadece hani tabi
ki daha istedigim gibi goriinebilmek isterdim. O bunu biraz sey yapmak, oradan biraz sey vermek zorunda
kaliyorum. Ne vermek? Oradan biraz taviz vermek zorunda kalryorum ama onun diginda beni ¢ok

etkilemiyor.

Kimliklerini gizleme zorunlulugunun yani sira katilimcilarin neredeyse hepsi sosyal
alanlarda ikili siniflandirmasinin kendileri i¢in farkli zorluklarini dile getirmistir. Giinliik hayat
igerisinde her ortamin ikili cinsiyet sistemine gore diizenlenmesi ve hakim anlayisin bu olmasi
katilimcilardan Uraniis tarafindan “Cis goriiniir olmayanlar igin olduk¢a stkintili. Hani kamuda
calismak cok zor. Hepimiz icin zor, onlar igin daha zor. Ozelde ¢alismak da zor. Tuvalet
mevzusu ¢ok stkintili, yani ortak alanlar cinsiyetlere gore ayrilmis... Cinsiyetsiz olmasini
veglerdim” cuimleleriyle ifade edilirken baska bir katilimci (Eris) deneyimini su sekilde

aktarilmigtir:

Zorlandigim seylerde hayatimin her alani oldu yani iste dedigim gibi yani. En basitinden yani tuvalet.
Bence ¢ok temel bir insan hakki ama yani onu bile kadin erkek olarak sadece ayriliyor olmasi. Devlet
dairesine gittigin zaman sadece kadin ve erkek olarak sey yapiliyor olma. Yani pembe kimligin, mavi
kimligin, nikahin bilmem neyin diigiinlerin, gelenegin, gérenegin yani geriye kalan her sey ama bak

zorlayici. Yani oralarda daha da zorlastiran seyler oldu. (Eris)

Sosyal alandaki bu ikili cinsiyet kategorizasyonuna katilimcilardan Veniis “Lavabolar

kismina gelecek olursak, AVM’lerde engelli lavabosu oluyor. Onlarda cinsiyet ayrimi
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vapmiyorlar. Hani ben erkek lavabosuna girmiyorum. Hani hatta boyle sey bir saat beklemem
gerekse de hani... o lavabodan ¢ikacak kisiyi bekliyorum ve oraya gidiyorum.” seklinde bir
¢Oziim Uretmistir. Katilimcilarin 4/11°1 6zellikle saglik sisteminde var olan ikili cinsiyet
anlayist1 nedeniyle cesitli zorluklar deneyimlediklerini aktarmistir. Hastanede yatakl
sistemlerin kadin-erkek ikiligi temelinde olmasi ve saglik sistemindeki caliganlarin ve tani
sistemlerinin non-binary varoluslarla ilgili bilgi eksikligine sahip olduklar1 belirtilmistir. Saglik
sisteminde yasadig1 zorluklar1 aktaran bir katilime1 (Veniis) deneyimini “Hani doktorum, bana
kadin olmak mu istiyorsun? Bu siireci baslatabiliriz demisti mesela. Hani ben istemiyorum...
Ama tabi reddetmem hi¢hbir seyi degistirmedi, iizerine erkek olarak oraya alindim, erkek
kogusuna alindim...” seklinde aktarmistir. Baska bir katilimer (Merkiir) cinsiyet kimliginin
anlagilmayacagini ya da uyumlanma siirecinde islevsel olmayacagini diislindiigiinde saglik
sistemlerde trans kimligini 6n plana ¢ikarttigini vurgulamistir: “Mesela iste medikal bir siirecte
iken ya da ne bileyim iste non-binaryim dedigimde anlamayacagint diistindiigiim bir
toplamdayken ya da gergekten hani bir sekilde erkekligimin sorgulandigini hissettigim yerde
ben de erkegim lan o zaman! *giiliiyor* ”. Saglik sisteminin ve ailelerin ikili cinsiyet
temelindeki isleyisi interseks varoluslar icinde farkli ve zorlayici deneyimlere neden
olmaktadir. Herhangi bir saglik problemi s6z konusu olmamasma ragmen topluma
uyumlanmak i¢in gergeklestirilen medikal miidahalenin bireyin ruh sagligina olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Interseks non-binary katilimer Jiipiter saglik sistemlerinde ve ailesinde yasadig1

sikintilart anlatmistir:

Cinkii hani elimde bir belge var diyor ki, iki yasinda ameliyat edilmis ve bu ameliyatin tek sebebi
toplumda ¢ikint1 olmasin. Ileride penetrasyonla sevisebilsin daha rahat ve dondr yumurtayla 6ziir dilerim
biraz fazla detay oldu ama iste dondr yumurtayla hamile kalabilsin falan filan. Hani orada higbir sekilde
benim fiziksel sagligimdan ya da benim psikososyal iste durumumdan duygu durumundan ondan
bahsedilmiyor...Ciinkii yine hani doktorlarin da tavsiyesi ve kendi kararlarini uygulamasiyla ne icin
oldugunu soylemiyorlar. Hani her giin igne oluyorum. Saghgm ic¢in gerekli olmak zorundasin
birakamazsin ama nedenini bilmiyorum. Higbir sekilde, en fazla ¢ok sorguladigimda ya iste boyun uzasin
diye falan filan diyorlar yani bu... kendimi ama o zaman bunu bir hastalik ya da bana iste ailemin anlattig
sekilde sen kesinlikle kiz gocugusun. Bir sikint1 vardi. Biz diizelttik artik goniil rahatligryla kiz ¢ocugu

olabilirsin seklinde diisiincesiydi.

Saglik sistemleri gibi katilimcilarin zorlandiklar1 bir diger alan is hayat1 olmustur. Non-
binary bireyler cinsiyet kimlikleri, cinsiyet ifadeleri nedeniyle is arama ya da ¢alisma siirecinde
zorlanmis, ¢ogu zaman kimliklerini gizleme zorunlulugu hissetmislerdir. Kamu kurumunda
calisan katilimc1 Satiirn “Her yerde zorlaniyorum gergekten. Calistigim is yerinde, ailemde,

veni tanistigim arkadagslarimda zorlaniyyorum ¢iinkii siirekli olarak bir otosansiir arka planda
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calismak durumunda kalyor...” ifadeleriyle durumu agiklamistir. Non-binaryler cinsiyet
ifadeleri cis goriiniir olsa dahi diislincelerini, duygularini ya da duyarliliklarini is ortamlarinda
ifade etmekte zorlanmaktadir. Kendini ¢alisma ortaminda siirekli tetikte hisseden baska bir
katilime1 (Neptiin) deneyimini “Profesyonel is yasaminda bir kere zaten ¢ok korkung yani ***
bahsediyorum (belediye ¢calisani) ... bir yerde yani, kendini hep korumak kollamak durumunda
kaldigim bir nokta.” seklinde ifade etmistir. Cinsiyet ifadesi toplum normlarinin disinda olan
non-binaryler ise STK ya da dernek gibi is alanlar1 olmadiginda 6zel sektorde de is bulmakta

zorluk ¢cekmektedir. Katilimcilardan Veniis yasadigi is arama deneyimini anlatmistir:

Denizli'de is aramaya girdim. Is aramaya girdigimde cok fazla red yedim. Hani nasil sdyleyeyim? Hani
belki normal karsilanabilir bu hani herkes diyebilir... insanlar boyle direkt bana bakar bakmaz boyle bir
hani bir siiziiyorlar hani basta sdyledikleri merhaba tonuyla sonrasinda konustuklari ¢ok farkli seylere
doniisiiyor birden. Hani sdylem olarak bir seye maruz kalmadim acik¢asi. Ama hani bir yerden de
anlayabildim yani hani bana boyle baktiklarinda hani boyle hmmm aynen evet bir sizi degerlendirecegiz
gibisinden. Ne kadar kibar yaklasmaya g¢alisirsam ¢alisayim hani. Hatta bir siire sonrasinda usuliine
giyinmeye, usuliine gore giyinmeye ¢alistim. Hani ne bileyim saglarimi falan sey yaptim. Hani arkaya
falan verdim kahkiiliim goriinmesin diye mesela. ilk basta crop falan giyiniyordum. Yani is etigiyle olan
baglantisini hani sonrasindan fark ettim. Hani o crop’u tamamen uzattim. Boyle simsiyah giyinip gittim.
Hani boyle daha sey durabilmek adina kol ¢antam var. Kol ¢antam1 arkadasima birakip sirt ¢antasi alip
gidiyordum. Hani bunlarin belki etkileyecegini diisiindiim. Onlar da etki etmedi ¢ogu zaman. Yani bayagi
bir siire, en sonunda bir yere gittim ve bir yere direkt aldilar. O da muhtemelen sey mutfak isi oldugu icin

hani bulasik¢ilik yapmak i¢in yani yaptigim i¢in muhtemelen onu onayladilar.

Cisheteronormatif sistem icerisinde gelisen egitim hayati, diger sistemler gibi iki
cinsiyet {izerine kuruludur. Universite egitiminin baslangicina kadar var olan egitim hayatinda
ogrencilerin iki cinsiyete gore gruplanmasi, alinan egitimin yalnizca cinsiyeti ikili perspektiften
ele almasi gibi bir¢ok husus bulunmaktadir. Non-binaryler kimliklerini deneyimledikleri
tiniversite ¢aglarinda egitim sisteminde cesitli zorluklarla karsilasmistir. Katilime1 Jiipiter
psikoloji egitimi sirasinda ders kitabinda ve haftalik isleyiste yer verilmesine ragmen derste

cinsiyet kimliklerin ve interseks varoluslarin anlatilmamasini s6yle aktarmaktadir:

...ikinci sinif dersi ama yani sosyal psikoloji dersi girig alinmis giris dersinden sonra. 1 hafta 4 saat sadece
gender'a ayrilmis hoca geliyor. Sadece ev i¢i kocanin karisin1 dévmesi anlatiyor ve gidiyor. textbooka
bakiyorsun bir siirii sey var textbookta. iste 2013'te mi ne girdim lisansa hani bu dersi aliyrm 2015 falan
hani uyduruyorum textte iste non-binary bile var. Hani textbookta ¢linkii Amerika'dan getirmisler seyi
iste ABD harika oldugu i¢in demiyorum da yani kitabin iginde ne bileyim interseks bile vard1 yani hani
farkl1 varyasyonlar bilmem ne degil tabii. Hani 30 tane varyasyon islemeye gerek yok zaten hani bir ders

ama interseks diye bir sey var diyor en azindan, islenmedi.



76

Universitede yasanilan zorluklarm yami sira erken yaslarda cinsellik egitimlerinin
olmamasi, ebeveynlerin bilinglendirilmemesi gibi konular goriismeler sirasinda non-binary

kimliklerin odak noktasinda olmustur. Bu durumu bir Pliiton su climlelerle tartismistir:

Yani hicbir yerde cinsellige dair bir egitimdir vesairedir hi¢ buna dair bir sey verilmiyor. Ebeveynler
zaten yani bir egitim yok, bilin¢lendirilmiyor vesaire falan. Egitilmiyor yanlis oldu, egitim
verilmiyor...Akademide de ayr1 bir miicadele verdim ama bu kadar detayli anlatmayacagim ama su an
daha iyi evrildigi bir siiregteyim. Birinci siniftan beri iste ugrastyorum. Bir hocanin ifsasini da yaptim
zaten iste birinci sinifta tercih yonelim tartismasi da yaptik, ikinci sinifta gitti insan davranisi, sosyal ¢evre

dersinde ahlakg1 ve fobik bir metin de yiikledi.

Egitim sistemindeki ikili cinsiyet bakis agisinin yani sira katilimcilardan biri (Jiipiter),
LGBTI+ kimliklerin aidiyet hissini arttiran, giivenlik hissine katkida bulunan iiniversite

topluluklart ile ilgili sunlar1 aktarmistir:

...0grenci toplulugu var ama Ogrenci etkinlikleri merkezi ve her iste bununla ilgilenen rektorlitk
yardimeilig1 bizim politik bulabilecegi herhangi bir sey yapmamiza izin vermiyor. Yani bizim varligimiz
politiklestirildikten sonra siz bizim politik buldugunuz hi¢bir sey yapmamiza izin vermeniz demek. Bizim
kampiiste nefes almamiz demek falan yani hani ben de sey diye gezmiyorum yani, benim varligim,

kimligin politik olsun, evet politik. Degil bu. Ama su an bu noktadayiz hani.

Sonug olarak toplumsal yasamda her alan, ikili cinsiyet sistemi temelinde kadinlar ve
erkeklere gore diizenlenmektedir. Kimlikler, kamusal alanlar, kiyafet reyonlari, tuvaletler,
egitim sistemleri, hastaneler ve igerisindeki yatakli servisler, saglik sistemi anlayisimiz bunlara
yalnizca birer 6rnek sunmaktadir. Toplumsal alanlarin ikili cinsiyet sisteminde diizenlenmesi
non-binarylerin kendi deneyimlerine ait alanlar bulamamasina, genellikle atanmis cinsiyetleri
ile goriliniir olmalarina yani kimliklerini gizleme zorunlulugu hissetmelerine neden olmaktadir.
Bu durum katilimcilarin toplumsal alanlarda giivenlik, rahatlik gibi duygular1 hissetmemesi ile

sonuclanmaktadir.

4.2.2. Yasal Haklar

Toplum igerisinde yasama ve sosyallesme hususunda toplumsal tepkileri diizenleyen
yasal haklarin cinsiyet kimlik gelisimini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir.
Halihazirda yasalarda non-binary kimlige sahip kisiler i¢in yeterli tanima ve koruma mevcut
bulunmamaktadir. Cinsiyet kimliginin wrklar gibi kiginin ayrilmaz ve hassas bir pargasi
oldugunu hukuken kabul etmek, baska hi¢ kimsenin benlik duygusuna zarar vermeden pek ¢ok
kisinin refahimi artiracaktir (Richards vd., 2017: 93-94). S6z konusu tez ¢alismasinin

katilimcilarin neredeyse hepsi, yasanilan cografyada yasal haklara sahip olmanin onemine
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vurgu yapmistir. Temel insan haklarina erisimde zorluk, evlilik prosediirleri, siddete ugrama
ihtimalleri sonrasi haklarmin aranmama korkusu, kimlik belgesi gibi bir¢ok yasal siire¢
katilimcilarin zorlandiklar1 noktalar olarak tartigilmistir. Katilimcilardan Jiipiter en temel
ihtiyag olarak yasal haklara dair goriislerini “Cok bi sey istemiyorum ashnda temel insan
haklarina erigim ve varligimizin kabulii... ve hani ¢cok komik seylerin miicadelesini veriyoruz
yani... Neyse sey oyle yani hep giivensizlik ve hem iilke i¢cinde giivensiz hem de diinya iginde
goriiniir degiliz yeterince gibi gibi hissediyorum.” seklinde vurgulamistir. Yasal haklar,
bireylere yasalara kars1 taninirlik ve giiven hissi saglamaktadir. Bu durum baska bir katilimci1

(Antares) tarafindan soyle aktarilmistir:

...daha biraz daha haklarin oldugu bir yerde yasayabilirdik. Yine kotli konusmak istemiyorum ¢ok fazla
daha kotiisii bagimiza gelecek diye ama. *Giiliiyor*... kotii etkiliyor bir de boyle son yedi yildir da boyle
Tirkiye’de ¢ok fazla bize isimize yarar seyler de olmadig1 icin aslinda biraz korkutucu tabi. Yani sey

boyle hissettiriyor...

Evlilik ve medeni birlikteligi iceren yasal iliski tanima, ikili cinsiyet c¢ercevesini
korumaktadir (Richards vd., 2017: 85). Bu ikili ¢er¢eve bazi tilkelerde (bkz. Hollanda) kadin-
kadin ya da erkek-erkek ikiligini de barindirsa da bir¢ok iilkede non-binary kimliklerin kendi
cinsiyet kimlikleri ile evliliklerinin yasal taninmasi s6z konusu degildir. Tiirkiye’de ise medeni
kanuna gére evlilik hakki yalmzca kadin ve erkek arasinda taninmaktadir. iliskilerinin evlilikle
sonlanmayacag1 i¢in ¢evresi tarafindan ciddiye alimmadigimi aktaran katilimc1 Neptiin
deneyimini “...mesela benim iligkimdeki sikintilar ve sorunlar ona sey geliyor. Eee ne olacak
ki sen evlenecek misin ki hani sanki ben bu diinyaya oyle sey yani hani benim yasal degil diye
eviilik ben oyle giinliik takilmaya geldim sorunum olmayacak.” ciimleleriyle ifade etmistir.

Bagka bir katilimc1 (Veniis) evlilik ile ilgili duygu ve diisiincelerini soyle aktarmistir:

Ya evlilik kisminda ya hepimizin diisiincesi ayni tabii ki, 6zele vurgulayacak olursam bunu yani sadece
tziildigimii soyleyebilirim. Yani {iziiliyorum ve yapabilecegim higbir sey yok...Yani hani mesela
ilkeden kagmak i¢in de degil. Hani evlenebilmek i¢in karsimdaki insanin Tiirkiye disinda bir
vatandasgliginin olmasi lazim ve orada da bir escinsel evliliginin hani cinsiyetler arasi evliligin evet yasal

olmasi lazim...bizim iilkemizde bi boyle bir evliligin olmamasi...

Evlilik durumunda cinsiyet hanelerinin bulunmasi, soyadi degisikligi gibi bir¢ok unsur
katilimcilar tarafindan 6nemli noktalar olarak goriilmektedir. Atanmis cinsiyetleri ile medeni
kanuna uygun sekilde Tiirkiye’de evlilik gerceklestirebilecek non-binary katilimei Castor bu

durumun kendisi i¢in ne anlam ifade ettigini vurgulamistir:

Ama mesela sey biraz garipti bu evlendim dedim ya ben Tiirkiye'de hala bekarim aslinda. Hani seyde

Tiirkiye'de bekar goziikiiyorum. Ama yurt disinda evlendigim igin burada gegirmedim mesela, ¢iinkii sey



78

yurt disinda o cinsiyet hanenin, yurt disindaki evliliginde kimin kimle evlendigi sey olarak belli degil.

Hangi cinsiyetler evlendi belli degil. Beni ¢ok rahatsiz ediyor. Biraz da o yiizden zaten okeydim mesela

hani o evlilige falan ama burada soyadimi degistirmem, o cinsiyet hanesi bilmem ne falan filan boyle bir

siiri seyle ugragsmam gerekiyordu. O yiizden hala ge¢irmedim, gegirmeyecegim gibi de hissediyorum.

Katilimcilar evlilik hakki ve temel insan haklarinin yani sira kimlik karti (ntifus
clizdani), biirokrasi ve hukuki sistemlerle ilgili diisiincelerini de paylasmistir. Tiim yasalar,
devlet daireleri kimlikte atanan cinsiyete gore bir isleyise sahiptir. Cinsiyet kimligine iliskin
bilginin yer aldig1 kimlik karti sistemlerinin hissettirdiklerini katilimc1 Veniis su climlelerle dile
getirmistir:

Hani 6ncelikle su pembe mavi kimlik degistiginden beri birazcik daha rahatim agikg¢asi ama tabi ki tam
bir rahatlik yok. Ciinkii o kimligimin {izerinde koskocaman erkek yaziyor. Bundan dolay1 hani ¢ok sinir
oluyorum. Hani kimligime ben asla bakmiyorum mesela. Yani boyle sey birine verdigimde tersinden
falan veriyorum. Hani ya orada ne fotografima bakmak istiyorum ne isme bakmak istiyorum. Ne orada

bana atanmis olan cinsiyete bakmak istiyorum. Bunlarin hi¢birini istemiyorum...

Bu durum yani non-binary cinsiyet kimliginin taninmamasi, bireylerin cinsiyet kimligi
smiflandirmasinda zorluk yasamalarina araci olmaktadir. Ornegin cinsiyet uyumlanma siireci,
Tiirkiye’de yalnizca kadin-erkek kimligi arasinda bir uyumu kapsamaktadir. Uyumlanma
stirecindeki transmaskiilen non-binary katilime1 Merkiir siire¢ tamamlandiginda yasayacagi hak

kayiplarin1 aktarmistir:

Onun diginda erkek kimligini alirsam ki alacagimi diisiiniiyorum. O biirokrasi ve ondan 6diin vermek
zorundayim sanirim iste SSK’sindan tut bir siirii boyle evlenmemis kiz ¢ocugunun sahip oldugu bir siirii
haktan bir anda o senden aliniyor falan. Hani o da bir garip. Ya bu cografya bu iilkeye dair bunu
sOyleyebilirim.

Ayrica non-binary bireylerin, cinsiyet kimlikleri iizerinden bir haksizliga, siddete maruz
kalmalar1 halinde toplumsal tepkinin ve cezai karsiliginin ¢ok goriiniir olmamasi da bireylerde
endise yaratmaktadir. Bu konudaki endisesini paylasan katilimci1 Satiirn kendini savunmak
adina gerceklestirdigi eylemi vurgulamustir: “Esenyurt gibi yerlerde daha sey, maskiilen
gortinmeye ¢alisiyorum, istemsiz bir sekilde ciinkii burasi Tiirkiye ve bir siddete maruz kalirsam
bir su¢ seyi haline gelirsem nesnesi haline gelirsem hakkimin savunulmayacagini

diistintiyorum.”.

Sonug olarak yasal haklarin bireylerin giivende hissetmesine, aidiyet duygularinin
artmasina ve esit yurttaglik haklarina sahip olmalarina araci olan 6nemli bir unsur oldugu
goriilmektedir. Haklar baglaminda cinsiyet kimliginin kabul edilmemesi, evlilik siirecinde,

kimlik kartlarinda, hukuk ve saglik sistemlerinde non-binary Kkimliklerin deneyimini
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zorlagtirmaktadir. Hukuken cinsiyet kimliginin kabul edilmesinin bireylerin giivenlik algis1 ve

benlik duygusu i¢in dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

4.2.3. Ayrimcilik ve Otekilestirme

Katilimeilarin yasadiklar1 cografyada var olan kiiltiirel yapi, cinsiyet kimlik gelisim
stireglerinde her agamada etkili olmustur ve olmaya devam etmektedir. Yasanilan cografyadaki
muhafazakar yapi, normlara aykir1 olan herkese yonelik ayrimci ve otekilestiren bir tutum
gelistirilmesinde rol oynamistir. Bu durum LGBTI+ kimliklerin haklarmi aramak ve giiven,
aidiyet duygularimi hissetmek adina oOrgilitlenmesinin temelini olusturmaktadir. Toplum ve
cografyanin yapisina karsi bir destek mekanizmasi olan yakin ¢evrede bu baglamda 6nemli
goriilmektedir. Bu nedenle Ayrimcilik ve Otekilestirme temas: iic alt bashik altinda

incelenecektir: (1) Muhafazakar yap1, (2) Orgiitliiliik-STK ’lar ve (3) Yakin ¢evre destegi.

4.2.3.1.Muhafazakar Yapi

“Mubhafaza etmek”, “degisim korkusu/reddi” ve “ihtiyath davranmak™ gibi giinliik dilde
farkli anlamlarda kullanilan muhafazakarlik (Kartal ve Yaman, 2022: 231), non-binary cinsiyet
kimlik gelisiminde etkili olan faktdrlerden bir digeridir. Tiirk toplumu dini inanglar ve ataerkil
tutumlarda geleneklerini muhafaza eden bir yapiya sahiptir. Toplumumuzda LGBTIi+’lar
yasam tarz1 biitlinliiglinli yok etme, neslin devamliligin1 ve ataerkil diizeni tehdit etmenin yani
sira topluma ahlaki agidan kotli 6rnek olmalar1 gerekgesiyle kabul gormemektedir (Mumcu,
2023: 323). Bu durum katilimcilarin gelisim donemlerinin birgok asamasinda etkisini
gostermigstir. Ailesinin dini muhafazakar tutumlarinmi katilimcilardan Jiipiter tarafindan su

ctimlelerle ifade edilmistir:

Miisliiman, muhafazakar, dar goriislii diyebilecegim bir ailenin gocuguyum yani sey hani ¢ok ii¢ boyutlu
bir goriintii olmayacak yani. Cok adil olmayabilir ama s6yle 6rnek vereyim, annem bes vakit namaz kilar.
Babam da sey hani en azindan ben ortaokul lisedeyken sokakta iki tane el ele tutusan ve sort giymis erkek

atadig kisi goriirse bunlar i** mi der falan geger. Hani bu seviyedeydik.

Ailesinin gosterdigi bu tutumlarin cinsiyet kimligini kesfetmesine engel teskil ettigini
belirten bagka bir katilimc1 (Veniis) deneyimini “Ailemin baltaladigini soyleyebilirim durumu.
Hani her seferinde bana séylemleri sey oluyor, hani din tizerinden ilerleyerek, Allah iki cinsiyet
yaratti. Sen erkeksin, nasil kadin olmaya ¢alisirsin gibisinden bir soylemlere maruz kaldim.”
ifadeleriyle aktarmistir. Muhafazakar yapinin ailelerin yani sira toplumda da hakim olmasi
katilimcilarin cinsel yonelimlerini bastirmasina, gizlemesine neden olmustur. Kendinin bir

3

giinah isledigini diisiinen katilimci1 Sirius yasadiklarin1 ““...benim ailemin beni reddetme



80

korkusundan dolayt 25 sene boyunca asla konusmadan ara ara tabii ki kiiciik kagamaklar
vapip, tamam hadi git simdi tovbe et...” seklinde dile getirmistir. Katilimcr Uraniis ise
cehennem inancinin ve normlariin baskisinin cinsiyet kimliginden ve cinsel yoneliminden

ka¢gmasina neden oldugunu vurgulamistir:

O zaman korkutucu bir seydi ¢linkii iste giinah, cehennemde yanmak, dislanmak, 6tekilestirmek acisindan
korkutucuydu. O zaman daha c¢ok ka¢cmaya calistyordum. Baskilamaya, kagmaya calisiyordum...
Baskilayan baska tabi iilkenin de seyi var, sadece toplum algist degil. Dindar bir toplum olmasindan
kaynakli hani, tamam 6tekilestirileceksin ama bir de dleceksin ve sonsuz azaba, azaba yollanacaksin yani.
Tabi bu diinyada g¢ektigimiz yetmiyormus gibi bir de sonrasi var. Onun da etkisi olmustur illaki
kendimden kagmamda... Ama hani giinah, ayip, yanlis diyerek kendimi ondan uzak tutmaya ¢aligiyordum

surekli.

Katilimcilar dini inanglarin etkisinin yan1 sira toplumda baskin olarak siiregelen ataerkil
tutumlar1 da goriismeler sirasinda tartismistir. Erkeklerin egemenligi tizerine kurulu ataerkil
diizenin etkileri non-binary kimliklerin toplumsal cinsiyet normlarmma dair duyduklar
rahatsizliklarda 6nemli bir etken olarak goriilmiistiir. Katilimcilardan Neptiin ataerkil
tutumlarin kimlik gelisimindeki etkilerini “...benim yasadigim toplumun, Urfaliyim. Urfa'da
biiyiidiim hani. O boyle eril sistemin eril eril aktigi bir yer yani. Hani o kadar sey ki o kadar

¢ok body shamingle ugrasiyorsun ki hani erkek ¢ocugu musun, bu erkek mi, kiz mi? Sen iste

2

bizimle sunu oynamasan soyle yapmasan...” climleleriyle tartismistir. Muhafazakéar yapi,

cinsiyet rollerini belirlemekte ve beslemektedir. Bu durum ataerkil olmayan toplumlara kiyasla
muhafazakar yapi igerisinde bulunan bireylerin daha ¢ok zorlanmalarina neden olmaktadir.
Ailesinde hakim ataerkil yapinin ve sert cinsiyet rollerinin etkisi katilimcilar tarafindan soyle

aktarilmistir:

...aile akraba kismindan. Yani cinsiyetimi direkt olarak zaten erkek olarak belirledikleri i¢in bunun bana
getirileri oluyor. Getirilerini su sekilde siralayabilirim, mesela bana bulasik yikatmazlar, yemek
yaptirmazlar, hani bir kadina benim yasitimdaki bir kiz kuzenime nazaran. Hani yemek yapmam, bir sey
yapmam hani tamamen bu konuda beni rahat tutuyorlar. Bu canimi ¢ok sikan bir eylem... yani hani pozitif
ayrimciliktan hani hem biyolojik cinsiyetimden dolayr hani erkek olarak sey olduklari i¢in, tamamen
cinsel organimdan dolay1 yagadigim artilar var ve hayatimdan dolay1 yasadigim eksiler var ve ben bunun
arasindayim. Hani ne o yasadigim artilar1 istiyorum, ikili cinsiyet sisteminde erkeklerin bu kadar iiste
koyulmasini istemiyorum. Hem de oldugum cinsiyetten ve bu sekilde davrandigim igin gelen negatif

yargilari istiyorum. Hani tamamen ortada bulusabilmek istiyorum...(Veniis)

Yani ev islerini falan 6grenmek isterdim mesela hani. Ben mesela mutfaga giremiyorum aile evindeyken
¢linkil yani ablalarim var, annem var. Bunu onlarin yapmas: gerekiyor. Mutfaga girdigimde bir seyler
yapmak istedigimde hatta kendi bulasigimi kaldirmak istedigimde bile bunu yapmana gerek yok, biz
buradayiz deyip bir seyler yapiyorlar ya da beni bakkala génderiyorlar. Ciinkii ben erkek bireyim. Hani
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bunlarin olmasini istemezdim ben sonugta su an yalniz yasiyorum ve bu el becerilerinin tamamina
ihtiyacim var. Keske zamaninda annem bana da yemek yapmay1 falan 6gretseymis. Bunlar1 degistirmek

isterdim. (Satiirn)

Muhafazakar yapinin cinsiyet kimlik gelisimine ve cinsel yonelim kimliginin kabuliine
etkileri, daha kapsayic1 bir toplum ile etkilesime gegen katilimcilarin (Merkiir, Sirius)
deneyimlerinde goriilmektedir. Yetigkinlik doneminde Tayland iilkesindeki deneyimini
degerlendiren katilime1 Sirius “Tayland’daki hallerimde daha ozgiirliik¢ii ve béyle daha
kapsayici ve kucaklayici bir toplum oldugunu gérdiikce... Duygularumin ve cinsiyetimin daha
boyle akiskan olup sanirim bir semsiyenin altinda bulunmasa daha iyi hissedecegime karar
verdigimden...” seklinde kimlik kabuliinii aktarmistir. Diger katilimc1 (Merkiir) ise ergenlik

yillarinda Kanada’da yasadig: farkindaligi su sekilde ifade etmistir:

Sonra 10. sinifta AFF ile Kanada'ya gittim. Orada aslinda biiyiik acilimi en biiyiik a¢ilim1 orada yasadim
sanirim. Gittigimde boyle daha okullar baglamamisti. Sey bir tane oranin bir adastydi. Boyle bir belki
10.000 kisi falan yastyordur maksimum. Oranin kii¢iik bir onur yiiriiyiisii vardi. Boyle seylerle patenlerle
falan kay1yorlar. Ellerinde bilmem neler falan ben béyle sok ger¢ekten... Ve oradaki hani iste okulda sey
vardi. Gay-straith ailence diye bir sey var, boyle agik yasayan insanlar var. Bu konusulan bir sey tabu

degil falan filan...

Katilimeilarin ifadeleri géz oniine alindiginda dini inanglarin ve ataerkil tutumlarin
olusturdugu muhafazakar yapinin non-binary cinsiyet kimlik gelisimine olumsuz etkiler
yarattigi goriilmektedir. ki cinsiyeti ve yalmzca bu cinsiyetler arasi iligkiyi onaylayan
Miisliimanlik ve toplumsal cinsiyet normlarini koriikleyen ataerkil yapi, kendi belirledigi
simnirlara  uymayanlar1  6tekilestirmektedir. Bu durum cinsiyet kimlikleriyle, cinsel
yonelimleriyle sinirlara uymayan katilimecilarin korkmasina, hissettiklerini bastirmasina, kimlik
kesif siireglerinin gecikmesine ve varoluslar1 nedeniyle ayrimcilik deneyimlemelerine neden

olmaktadir.

4.2.3.2.Orgiitliiliik/STK’lar

Cisheteronormatif diizenin hakim oldugu, muhafazakar yapiya sahip bir cografyada
LGBTI+ kimlikler yasal haklarini aramak, yalmzlik hissi yerine bir aradalik deneyimlemek
adma sik sik orgiitlerle, STK’larla iletisim halindedir. Katilimeilarin deneyimlerinde de
goriildiigli gibi kisiler gelisim donemleri boyunca non-binary kimligin temsilleriyle
karsilasamamaktadir. Temsil eksikliginin ana sebebi toplumsal sistemde goriiniirliigiin
olmamasidir. Bu noktada da sivil toplum kuruluslar1 ve drgiitlenmeler toplumsal farkindalik

kazandirma konusunda da 6nemli rol oynamaktadir. Non-binaryler kimliklerini kesif ve kabul
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stireclerinde 6zne bireylerle 6zellikle tiniversitelerde bir araya geldiklerini, bir orgiitliiliik ya da
STK igerisinde bulunduklarini dile getirmistir. Kimlik gelisim siirecinde ¢ogu zaman olumlu
bir etki yaratan bu Orgiitliillik deneyimi katilimcilardan Castor tarafindan su sekilde

aktarilmistir:

...lisans bittikten sonra ve iste hani biraz daha boyle LGBTi+ aktivizminin daha da iginde olduktan sonra.
Zaten ¢evremdeki heterolarin azalmasiyla bdyle biraz aslinda seye dondii. Hani daha rahatlama ve o ifade
imkanlarinin ¢esitliligi o ifade ederken kendimi de sorgulamama ya da hani oradaki o rahatligi da

gordiigiim falan daha rahatladigim bir siirecti.

Kendi kimligi 6zelinde bir dernegin varliginin 6nemini aktaran katilimci Jipiter,

temsilin ve haklarinin savunulmasinin 6nemini vurgulamistir.

...1Iste tiniversitede arkadaslarimin ag¢ik kimlikli iste naikili olmasa da lubunya oldugunu bilmek kesinlikle
kolaylastirdi. Iste pembe hayat gibi trans 6zelinde bir dernek oldugunu bilmek, kolaylastirdi. Ciinkii
herkesin deneyimi farkli ve biricik olabiliyor ve hani ilk basta ben baktigimda genelde sadece cis gay
erkek falan goriiyordum yani hareketin igerisinde. O yiizden o &yle bir dernegin varlig:
kolaylastirici...Iste pembe hayat diye bir dernek var. Aa bu trans iste dernegiymis a hani baskalar1 da var.
Birileri bizim haklarimiz i¢in bir sey yapiyor falan filan diye diisiine diisiine ee o sene bir bdyle bir kirilma

yasadi.

Bireylerin kendilerini anlamlandirmasina yardim eden, cinsiyet kimlik gelisim
stireclerinde ve igsel catigmalarinda destek olan orgiitler/STK’lar katilimeilar i¢in 6nemli
goriilmektedir. Hak mahrumiyetlerine ve toplumsal olarak tiim zorlantilara kars1 dayanismanin
yasattigin1 bildiren bir katilimci (Eris) “Ne herhangi bir lubunya dayanismast gordiim ne
herhangi bir sey. Orada gergekten hem senin kendinle olan i¢sel siirecini hem de bu dayanisma
bicimleri agisindan ¢ok etkili, cok onemli oluyor. Gergekten dayanigsma yasatiyor da gibi bir
yandan.” ciimleleriyle kendisini aktarmistir. Deneyimlerin anlamlandirilmasi ve “6teki, yalniz”
olmama hissinin temelini olusturan 6zne goriiniirliigliniin kimlik kesif siirecindeki 6nemi
katilimcilardan Uraniis tarafindan “Tiktok ’ta Instagram ’da artik igerikler daha fazla yayilmaya
baslad:. Ciinkii artik o kadar 6teki olmadiginin farkina vardi insanlar. Yeni kusak biraz daha
actk bu konuda. Oradaki igerikleri tiiketmek biraz daha sey yapti kimligimi kesfetmeme
yardimct oldu.” seklinde ifade edilmistir. Non-binaryler 6znelerle etkilesime gegtikten sonra
kendi i¢ dilinyalarinda bu orgiitliliige, sivil toplum kuruluslarina katki saglama istegi
bildirmistir. Gegmis arastirmalar non-binarylerin cinsiyet kimliklerinin onaylanmasina,
kendilerini ifade edebilmelerine ve 6z yansitma yoluyla 6zgiinliik bulabilmelerine araci olan
topluluklarin ve aidiyetin 6nemini vurgulamistir (Waagen, 2022: 68; Ward ve Lucas, 2023: 8).
Bir gruba ait olmak, kendi gibi insanlara destek sunmak ve destek almak kisilere iyi

hissettirmektedir. Katilimc1 Veniis bu deneyimini “Durum ger¢ekten hani okumamin ¢ok daha
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otesine ¢ikti. Bu insanlari gérebildik¢e benim gibi insanlari gorebildikce kendime olan
ozgiivenim artti. Onlara yardim etme istegim artti. Onlarin yaninda durabilme istegi artti.
Savasma istegi geldi acgik¢ast ya tabiri caizse.” sozciikleriyle vurgulamistir. Benzer durumda
baska bir katilimc1 (Antares) mesleki olarak kendisinin ve arkadaslarinin ihtiyaglarina yanit
vermeye calistigini soyle ifade etmistir:
...calistigim is yeri agisindan baya sansliyim. Bir lubunya derneginde ¢alistyorum ¢iinkii 111 0 agidan iyi
etkileniyor aslinda kendimde bdyle orda websitesinde editdr olarak ¢alistyorum ben... yani sey gibi bir
sey oluyor icerikleri secerken hem kendim i¢in hem boyle arkadaslarimi dinledigim ve ihtiyag olaraktan
bir yerden bir seyler yapmaya calisiyorum o yiizden bence ¢alisma ortamim iyi.
Kendi yasantilarindan yola ¢ikarak bagkalar1 i¢in miicadele etme istegini dile getiren

katilimc1 Eris su climleler ile diisiincelerini aktarmistir:

Ama yani igiincii bir opsiyonun da olabilecegi bir tahayyiilii ben ¢ok ge¢ kesfettim ama benim yanimda
baskalarinin daha erken gorebilecegi ve kendine bu kadar devinmek, bu kadar miicadele etmek zorunda
kalmayacag1 bir ortam iginde miicadele ediyorum ve oraya ne kadar etkileyebiliyorum bilmiyorum. Ne

kadar etkileyebiliyorsam kuyuya bir tas atmak ¢orbaya biraz tuz atmak tadina gerisi de.

Katilimcilarin deneyimlerine genel olarak olumlu yansimalarmi gordiigiimiiz sivil
toplum kuruluslar1 ve Orgiitliiliik deneyimleri, belli noktalarda zorlanmalara da neden
olmaktadir. ikili cinsiyet sistemi, non-binarylerin disinda olduklar1 bir sistem olsa da sivil
toplum kuruluslart ve orgiitler bu ikili sistem igerisinde yer alabilmektedir. Bu nedenle non-
binaryler bazen derneklerde kimliklerinin goriiniir olmadigini bazen de cisheteronormatif

sistemin yansimalarini hissettiklerini aktarmistir.

Maalesef Tiirkiye'deki LGBTI+ gruplar icinde de ok heteronormatif bir diizen var. Pasif ve aktif gibi iki
ana grup olusmus durumda. Aktif erkek olan pasif bir tik daha feminen olan... Ben bu sisteme kesinlikle
riayet etmiyorum. Hani kabul edemiyorum ¢iinkii mantiksiz geliyor. Hani erkek ve kadin ikili sisteminden

kac¢ip da neden kendi igerisinde kadin ve erkek sistemi yarattyoruz? Cok sagma. (Satiirn)

Non-binaryler orgiitlerde ve sivil toplum kuruluslarinda yeterince goriiniirliiklerinin
bulunmadigin1 ve daha baskin olarak ikili cinsiyet sistemi iizerinden transseksiiel kimlik
tizerinde duruldugunu vurgulamistir. Bu durum alan yazinla uyumlu olarak non-binary
kimliklerin LGBTI+ alanindaki bilimsel ¢alismalarda ve yasal haklar konusunda yiiriitiilen
girisimlerde yeterince yer edinemediklerini gostermektedir (Fiani ve Han, 2019; Johnson vd.
2020; Waagen, 2022: 64-65). Kimlik kesif doneminde deneyimledigi goriiniirlik sorununu

katilimer Jiipiter su sekilde vurgulamistir:

LGBTI+ derneklerinin, drgiitlerinin, kaynaklarm iginde de iste gay, lezbiyen goriiniirliiklerin ¢ok daha

agirliklt olmas1 ama iste ikili cinsiyet kaliplarina sigmayan veya atanmis cinsiyetiyle kendi cinsiyeti,
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cinsiyet kimligi farkli olan kisilerin bulabilecegi tek kaynaklar o zaman benim buldugum diyim ya da
bulabilecegi demeyeyim sey c¢arka cikan seks isgileri... ama benim deneyimimle ayni degil. O anlamda
demiyorum ama hani ya lezbiyen gey olacagiz ki ya iste sokakta seks is¢isi olucaz ama bagka bir segenek

yok mu?

Sonug olarak haklarin savunulmasi, benzer deneyimleri paylasan kisilerle bir arada olma
ihtiyaci, aidiyet hissi ve kimlik kesif/kabul siireci gibi bir¢ok baglamda 6rgiitler/STK lar non-
binary kimlikler i¢in énemli goriilmektedir. Bu alanlar temsiliyet igin énemli bir yer olarak
goriilmekte ve katilimcilara ¢ogunlukla 6zgiin kimliklerini deneyimleyebilecekleri giivenli,
kapsayici bir alan sunmaktadir. Non-binary kimlikler orgiitler/STK lar araciligiyla kendileri
gibi insanlarla dayanisma firsati bulmakta ve kendileri 6zdesim nesneleri haline gelmektedir.
Genel olarak kapsayici ve giivenli alanlar olarak tanimlansa da cisnormatif yapinin
orgiitler/STK’larda baskin olmasi katilimeilar tarafindan tartigilan ve non-binary kimliklerin

goriintirliigiiniin 6nemine vurgu yapilan bir konu olmustur.

4.2.3.3.Yakin Cevre Destegi

S6z konusu tez ¢alismasinin katilimcilar: tarafindan yakin ¢evre destegi, kimlik gelisim
stireclerinde 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmistir. Aile, arkadaslar ya da partnerlerinden
kosulsuz destek algilayan bireyler, hissettikleri cinsiyet ozelliklerini kesfetme konusunda
kendilerini daha giivende hissetmektedir (Fiani ve Han, 2019: Dowers vd., 2020; Waagen,
2022: 14). Destegin olumlu ya da olumsuz yonde olmasi katilimcilarin otantik kimliklerini
gerceklestirme siireclerinde destek ya da engel olarak karsilarina ¢ikmaktadir. S6z konusu tez
calismasinda da alan yazin desteklenmistir. Yakin c¢evre destegi calisma baglaminda iki alt

bagslik altinda incelenmistir: (1) Aile, (2) Arkadas ve Romantik Partner.
4.2.3.3.1. Aile

Aileler bireylerin cogunlukla ilk etkilesimleridir ve non-binary katilimcilarin toplumsal
cinsiyet anlayislar1 lizerinde en erken etkiye sahip olan kisilerdir (Waagen, 2022: 28). Soz
konusu tez ¢alismasiin katilimcilar ailelerinin tutum ve davraniglarini ¢ocukluktan bugiine
kadar olan siiregte degerlendirmistir. Katilimcilardan Sirius tarafindan ifade edilen “Tek bir
insanin ifsasiyla biitiin herkese duyurulmus bir insanin sevgiye ve saygiya degil, kabule ihtiyaci
var” climlesi, ailenin kabul ve desteginin 6nemini gdstermektedir. Benzer bir sekilde baska bir
katilime1 (Neptiin) ailesi tarafindan desteklendigi donemle ilgili “Hani ailemin bilmedigi
noktalarda séylerken iste kendimle o noktada ¢ok kendimle barisik degilken séyledigim
zamanlarda ¢ok etkileniyordum karsi tarafin verdigi tepkilerden. Ama su an ne kadar

sagmalarsa sagmalasin beni yani ¢ok etkilemiyor. Bu da gii¢lendirici oluyor yani.” ifadelerini
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kullanmistir. Toplum tarafindan kabul gérmeyen non-binary kimlikler ebeveynleri tarafindan
kabullenildiklerini ve desteklendiklerini hissettiklerinde  6zglivenleri  yiikselmekte,
kendiliklerine dair daha olumlu bir anlayis gelistirmektedir. Aksi bir tutum sdz konusu
oldugunda katilimcilar ¢atisma yasadiklarini, kendilerini ifade etmekte zorlandiklarini, kimlik
kesif ve kabul siireclerinin zorlastigini1 bildirmistir. Alan yazindaki benzer bulgular destek
eksikligi veya cinsiyet kesfini onaylamayan bir ortamda yasamanin, gelismekte olan yetiskinler
i¢in cinsiyet kesfinin oniinde bir engel olusturabildigine deginmistir (Kuper vd., 2018; Fiani ve
Han, 2019; Waagen, 2022: 13). Pliiton bu durumu “Annem belki bu kadar baskici ve tutucu
olmasaydi kendimi daha 6zgiir ifade edebilirdim, ya bir kere kendimi kesinlikle daha erken
kesfe ederdim. Ona inaniyorum...” ciimleleriyle aktarirken diger bir katilime1 Neptiin “Annem
en basiti, annemle babam hani. Babam bu noktada ¢ok sey degil ama annem de bir kiz ¢cocugu
olsun istiyor. Oyle giyinmemi istiyor. Hani o sekilde bir yonlendirmeye ¢alisiyor falan hep
bunun kavgasiyla geliyorsun.” seklinde ifade etmistir. Orneklerde de goriildiigii iizere LGBTI+
bireylerin en yakinlarina agilma ihtiyact hem kimlik gelisimleri hem de kendilerinin ruhsal
tyilik hallerinin siirdiiriilmesi i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir. Ailesine kimlik agilim1 yaptigini
aktaran katilimer Castor, annesinin kimligini kabul etmedigini ve bunun hakki oldugunu

sOyledigini su sekilde anlatmistir:

...annem bana hala kendi verdigi adla sesleniyor falan ve sonra da bunun onun hakki oldugunu falan
boyle benim karsimda bdyle bunu iddia ediyor.... Sen de su an benim hakkima saygi duymuyorsun falan
gibi boyle garip garip sdylemleri var... sey diyor mesela ben kiz dogurdum diyor. Sanmiyorum diyorum.

Yani hani dogan benim ciinkii ve sanmiyorum hani bdyle oldugunu. Oyle ara yani bu ara mesela daha

¢ok tartigiyoruz.

Acilma deneyimi sonrasinda ebeveynleri tarafindan daha c¢ok sinirlandirildigimi ve
iistlinde baski gelistirdiklerini aktaran bir katilimcr (Jipiter) cinsiyet kimliginin ailesinin
destegini etkiledigini bildirmistir.

Benim zaten aileme artik ikili cinsiyet kaliplarina sigmiyorum demem ve ailemin iste hem elindeki

imkanlar1 bana ayirmasini degismesi hem kabul ve yaklagimin degismesi hem belki baski ve kontrol

isteginin degismesi. Ciinkii aa bu bizim ona izin verdigimiz ¢izginin disina ¢ikiyor demek ki bizim daha
stk kontrol etmemiz gerekiyor ki genel olarak diger konularda da ¢ikmasin falan filan. Ya da dogru yola

geri donsiin. Cinsiyet kimligi konusunda falan filan yani her seyi etkiliyor. Aslinda bayag: bir aile

destegini ne bileyim...

Ag¢ilma deneyimi her katilime1 i¢in benzer bir siire¢ olarak goziikmemektedir. Ailenin
dini inanc1t ve muhafazakar yapisinin etkili oldugu bu siiregte katilimcilar aileleri ile

aralarindaki bagi gdzetmis ve ailelerine agilim gergeklestirmemistir. Ailesinin dini inanct
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nedeniyle kotii hissedecegini diisiinen bir katilimci (Uraniis) “Giinahlarin sana nasil
hissettigini tahmin edebiliyorum. Hani aklimdan gegen ilk ve hi¢ aklimdan ¢ikmayacak olan
sey hani benim ¢ocugum ebedi azap gorecek. Ve onu ikna etmem lazim. Bu yanlistan ¢evirmem
lazim. Onun act ¢ekmesini istemiyorum.” ciimleleriyle ailesine karst kimlik acilimi
gerceklestirmedigini belirtmistir. Ailelere karsi agilimi engelleyen bir diger unsur da kaybetme

korkusu olarak goriilmektedir.

Annemler de yani bizde sdyle bir dinamik sekli oldu her zaman. Bir seyler séylenmez ve arkada doner
gibi bir sey ¢ok konusmuyoruz, bdyle seyleri. Ama yani artik hani hormondan dolay1 géremeyecekleri
bir seviyede degilim. Kagiyorum, hala bu gergeklikten sanirim seyi ¢cok kafaya taktim. Hani iste parami
kazanayim iste sey ekonomik 6zgiirliigiim olsun o zaman agilayim yoksa parami keserlerse ne yaparim
mantig1 vardi. Ama gergekten korktugum seyin o olmadigini da biliyorum. Yani sevgilerinin ya da ne
bileyim onu kaybetme ihtiyac seyi. (Merkiir)

Ailelerin ¢ocuklarinin kendilerine agilmasindan sonra tepkilerini etkileyen bir diger
faktoriin de ¢ocuklariyla iliskilerinden bagimsiz olarak cevrelerinden alabilecekleri olumsuz
tepkilerden cekinmeleri oldugu diisiiniilmektedir. Toplumun degerlendirmesinden ¢ekinen
ailesinin tepkilerini aktaran bir katilimc1 (Neptiin) “Hayir, kimseye séyleme bu aramizda kalsin.
Sen nasil istiyorsan o6yle yasa dediler.” sozclkleriyle durumu 06zetlemistir. Ebeveynler
cocuklarinin toplum tarafindan diglanmasi, 6tekilestirilmesi hususunda da kaygi duymaktadir.
Bisekstiel cinsel yonelimi ile ailesine agilim yaptigini anlatan bir katilimer (Castor) ailesinin
tepkisini “Bu arada annemle boyle yillar sonra konustugumuzda ne zaman igte 2014-15 falan.
Boyle geriye doniik onun nasil diyim vicdan muhasebesi yaptigi konularda béyle sey demisti
yani hani ‘bizi ¢ok korkuttun, hani erkek olucam ben diye geleceksin diye ¢ok korktuk’ falan
dedi.” seklinde aktarmistir. Bu tepki toplumda biseksiiel cinsel yonelimin, heteroseksiiel
iliskilerle de eslestirilen bir yani1 olmasindan dolay1 trans kimlik kadar dikkat ¢cekmedigini
gostermektedir. Aile tarafindan destek verilmemesi kisilerin iyilik hallerini, kendilik algilarini
olumsuz etkilemektedir. Katilimc1 Jiipiter tarafindan ailesinin yapici olmayan tepkisi “Hala
porzitif degil, ilk defa ve nispeten anneme karsi koruyan destekleyen babamin sey demesi var
mesela. Iste ilk defa LGBTI+ derneklerinde ise girecegim. Babam sey diyor abime fuhusa diisse

mi daha kotiiydii bu ise girmesi mi daha kétii? Bakis agilart bu.” ciimleleriyle vurgulanmistir.

Katilimeilarin ifadeleri goz oniine alindiginda sosyal ¢evrede 6zellikle aileler tarafindan
kabul ve destek gormenin kimlik kesif silirecinden kabul sonrasina kadar 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Aileler tarafindan kabul edilmek ve desteklenmek ikili cinsiyet sistemi
temelli bir diinyada non-binaryler i¢in giiclendiren ve psikolojik iyilik halini yiikselten bir

deneyimdir. A¢ilim deneyimi biricik bir siiregtir ve her bireyin agilim pratigi ayni degildir.
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Katilimcilardan bazilari ailelerine cinsel yonelimleri bazilart hem cinsel yonelimleri hem
cinsiyet kimlikleri baglaminda agilim gostermistir. Bazi katilimeilarin ise ailelerine karsi higbir
acilim siireglerinin bulunmadig1 goriilmektedir. Bu durumun aileler tarafindan verilebilecek
olumsuz tepkilerden kaginmalari, sevgilerini kaybetmekten korkmalar1 ve tiziilmelerini, aci

cekmelerini istememeleri ile baglantili oldugu belirtilmistir.

4.2.3.3.2. Arkadas ve Romantik Partner

Katilimcilar i¢in 6nemli bir diger destek agimi ise arkadaslar ve romantik partnerler
olusturmaktadir. Non-binaryler arkadaslar ve partner tarafindan kabuliin, destek almanin
olumlu taraflarina deginirken, bir yandan bu yakin g¢evre tarafindan kabul gérmemenin
hissettirdiklerine vurgu yapmistir. Birgok non-binary birey, akran gruplar1 tarafindan
reddedilmekte ya da gegersiz kilinmakta ve baska non-binary bireylerle temas kurmadiklar
takdirde kendilerini izole edilmis hissedebilmektedir (Burgess, 2009’dan akt. Matsuno, 2019:
8). Katilimcilardan Castor arkadaslari tarafindan cinsel yoneliminin kabul edildigini ancak
stirekli cinsiyet atamasi yapilmasiin kendisi i¢in zorlayici bir deneyim oldugunu su sekilde

aktarmistir:

Daha ¢ok mesela arkadaslarim beni zorladi. Her ne kadar destekleseler de ya da iste ben onlara bdyle hani
bende bir gariplik oldugunu biseksiiel olmak agisindan gariplik oldugunu hissettiklerinde. Boyle tepki
gostermeseler ya da bdyle gayet hani kucaklayici bir yerde olsalar da hald muhtemelen kadin, kadin,

kadin, kadin, kadin olarak boyle gordiikleri igin...

Lise doneminde akranlarinin tepkisinden cekindigini bu nedenle cisheteronormatif
kaliplara uygun davranislar sergilemeye ¢alistigini ifade eden bir katilimc1 (Eris) durumu su

ciimlelerle ifade etmistir:

Cinkii heriflerle sevisiyorum, geliyorum baskalarina kadin diye anlatiyorum en basiti. Yani hani kiyafetin
ornegin konusman, yilirimen yani hani. Her seyine dikkat etmek zorundasin. Onlarm istedigi gibi
davranmak zorundasin. Ciinkii aksi halde iste yani hayatta kalamiyorsun. Ve ben higbir zaman 6yle de

degildim yani. Her zaman hani yani tirnak igerisinde feminendim.

LGBTQ+ toplulugu araciligiyla kurulan arkadashiklardan bir mentorluk duygusu
gelisebilmekte ve bu da nihayetinde kendini kabullenmeye ve daha olumlu bir benlik imajina
yol agabilmektedir (Waagen, 2022: 8). Katilimcilardan Merkiir arkadaslar1 tarafindan

desteklenmenin kimlik kesfi siirecindeki 6nemli roliinii sdyle aktarmistir:

...mezun tiyatrolar1 vard iste sar1 sandalye vardi dteki hayatlar falan ikisinde de bdyle daha olumlayici

ve beni destekleyen insanlar vardi. Daha aslinda yasini basini almis eski oyuncular. Orada mesela o
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destedi cok hissetmistim. Ismimi degistirdigimde heh onu, o da bu arada biiyiik bir etki, ddnemeglerden

birisiydi degistirmem. Sey olmustu, destekleyici olmustu baya. Hemen onlar alismislardi hemen falan.

Cinsiyet ¢esitliligine sahip transgender ve non-binary bireyler i¢in 6zellikle diger sosyal
destek kaynaklarinin eksik oldugu durumlarda, partner destegi onemli bir koruyucu faktordiir
(Meier vd., 2013; Ryan vd., 2009; Siboni vd., 2022: 24). Katilimcilar partneriyle olan
iliskilerinde gordiikleri destegi ¢esitlilik icerisinde tanimlamistir. Bazi katilimcilar (Eris,
Neptiin, Satiirn, Veniis) partnerleri ile olan iletisimlerinde cisheteronormatif diizenin devam
edebildigini, iliskinin derinlesmesi durumunda Kimliklerini agtiklarini ve anlasilmadiklarini
diisiindiikleri bir yakinlasma yasamadiklarini aktarmistir. Bu durum katilimcilardan Satiirn
tarafindan su sekilde ifade edilmistir: “Ozellikle erkek erkege iliski terimini duydugun zaman
hop diyorum oyle bir sey yok. Ben erkek ya da kadin degilim. Ben bu bedendeyim ve bu
zihniyetteyim beni seviyorsan bu sekilde sevmen gerekiyor ama beni erkek olarak tanimlamant
istemiyorum.”. Yakinlasma da 6nemli bir faktor olan cinsiyet kimlik kabulii, katilimcilarin
neredeyse hepsi tarafindan hem fikir olunan bir konu olmustur. Cinsiyet gesitliligine sahip
kimliklerin partnerlerinin sagladig1 sosyal destek, dogru isim ve zamirlerin kullanilmas1 veya
uyumlanma siireciyle ilgili ihtiyaglar, cinsiyet disforisi ile basa ¢ikmada duygusal destek
saglanma gibi bir¢ok eylem araciligiyla iletilebilmektedir (Martin ve Coolhart, 2019; Meier vd.,
2013; Siboni vd., 2022: 24). Bu durumun 6nemi katilimcilardan Pliiton tarafindan su sekilde

aktarilmigtir:

...gercekten hani non-binary olarak gériildiigiime hani bana boyle bakildiginda her ne kadar beyanim esas
alinarak davranilirsa da iste kadin atamasinin yapilmadigini, beni kadin olarak goriilmedigine ikna
oldugum iki iligkilenmem var. Bunlardan biri o non-binary arkadasim biri de non-binary partnerim. Yani

o yiizden o ¢ok ¢ok degerli benim i¢in. Yani hayattaki giic kaynagim gibi bir sey yani hani cinsiyet

kimligim ya her her alanda dyle ama gergekten cinsiyet kimligiyle de ilgili yani.

Sonug olarak non-binary kimliklerin deneyiminde 6nemli bir yere sahip olan arkadas ve
romantik partner desteginin katilime1 deneyimlerinde olumlu ve olumsuz yanlariyla ¢esitlendigi
goriilmektedir. Arkadaglik iliskilerinde kapsayici ve kabullenici yaklasimin olmamasi non-
binary kimliklerin cinsiyet atamasina maruz kalmasina ya da cinsel yonelimlerini kimliklerini
gizleme zorunlulugu hissetmesine neden olmaktadir. Arkadaglar tarafindan destek almak ise
otantik cinsiyet kimliginin kesif ve gergeklestirilme siirecinde olumlu bir etken olarak
goriilmektedir. Katilimcilar romantik partner iligkilerinde cisheteronormatif sistemin
yansimalarini hissetmenin rahatsizligini paylagsmis ve yakin, derin iligkiler kurmanin temelinde

cinsiyet kimlik kabuliinlin 6nemine vurgu yapmistir. Romantik partner tarafindan kimligin
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kabulii ve destekleyici yaklasim ise non-binary kimliklerin iliskilenmeleri igerisinde rahat,

giivenli olmasina, 6zgiin kimliklerini kesfetmelerine ve deneyimlemelerine araci olmaktadir.



90

BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu caligma, Tiirkiye’de kendini ikili cinsiyet sisteminde tanimlamayan bireylerin
cinsiyet kimlik gelisim silirecinin, sosyokiiltiirel yap1 baglaminda incelemesi ve bu siireci
etkileyen faktdrlerin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. ilgili alan yazin incelendiginde
Tiirkiye’de yasayan LGBTI+"larin birgogunun egitim, saglik, is ve giinliik yasamda fiziksel ve
psikolojik siddet, ayrimcilik ve mobbing gibi birgok olumsuz tutum ve davranisa maruz kaldig:
belirtilmektedir (Demirdizen vd., 2012: 315-316). Ornegin Tiirkiye’de 2020 yilinda
LGBTI+lara yénelik gerceklestirilen nefret suglari arastirmasinda, 118 katilmci siddet
tehdidinden cinayet tesebbiisiine kadar 241 siddet eylemi bildirmistir. Cinsiyet kimligi ve cinsel
yonelim temelli nefret sdylemlerinin ve siddet tehditlerinin yani sira 118 vakadan 33’1 cinayete
tesebbiis, fiziksel siddet, silahla yaralama ve cinsel saldirinin da oldugu fiziksel saldirilari
igermektedir (Koylii, 2021: 12). LGBTI+’larin Tiirkiye baglaminda yasadigi siddet ve
ayrimcilik deneyimleri géz oOniine alindiginda, ikili cinsiyet sisteminin hakim oldugu bir
cografyada heteronormatif sistem normlarina uymayan non-binary kimliklerin deneyimlerinin
anlasilmas1 6nemli goriilmiistiir. Derinlemesine goriismeler araciligiyla katilimcilara cinsiyet
kimlik gelisim siire¢lerini degerlendirmek amaciyla sorular sorulmustur. Elde edilen yanitlara
YFA uygulanmis ve analiz sonucunda iki list tema saptanmistir. Bu temalar (1) Kimlik
gelisiminin doniim noktalart ve (2) Kimlik gelisimini etkileyen faktorler seklinde bulgular
kisminda katilimcilarin ifadeleriyle 6rneklendirilerek aktarilmistir. Bu bdliimde ise elde edilen

bulgularin ve temalarin mevcut alan yazin temelinde tartisilmas: amaglanmaktadir.

5.1.Non-binary Kimlik Gelisiminin Doniim Noktalari

Cinsiyet kimliginin gelisim siirecinde pek ¢ok déniim noktasimi bulunmaktadir. Ikili
olmayan kimliklerin gelisim siireglerini inceleyen arastirmalarda da yer alan gelisimsel
kilometre taslar1 (Eisenberg, 2020: 38; Waagen, 2022: 60), s6z konusu tez g¢alismasinin
bulgulariyla da desteklenmektedir. Bu arastirma kapsaminda duyarlilasma, bocalama-ikili
tahayyiil, ikilik dis1 kimlik insas1, otantik kimligi gerceklestirme ve siiregen kesif non-binary

kimliklerin gelisimlerinde var olan doniim noktalar1 olarak ele alinmistir.

Cinsiyet kimlik gelisim siirecini tanimlamak i¢in olusturulan modeller ¢ogunlukla
dogrusal bir sekilde tarif edilmektedir (Waagen, 2022: 60). Bir diger ifadeyle genellikle bir
baslangi¢ ve belirgin bir bitis noktas: bulunmaktadir. Kohlberg tarafindan gelistirilen Cinsel
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Gelisim Teorisi, Devor tarafindan ortaya atilan Transseksiliel Kimlik Gelisimi bu dogrusal
modellere 6rnek verilebilir. S6z konusu tez ¢aligmasinda bildirilen kirilma noktalari ise 6rnek
verilen geleneksel gelisim modellerinin aksine dogrusal ve sabit bir yapidan olusmamaktadir.
Katilimcilarin donlim noktalar1 cinsiyet kimliklerini ikili sistem diginda hissetmeye basladiklari
yas donemlerine gore degisebildigi gibi temalarin akisi da kendi arasinda farklilik

gosterebilmektedir.

Kimlik gelisiminin kirilma noktalarinda ele alinan ilk tema non-binary kimliklerin
cisheteronormatif sistemi fark etmesi ve ikili cinsiyet sisteminin yaratti§i normlara karsi
duyarlilagmasidir. Calismanin katilimeilarinin biiyiik bir kismi, okul dncesi donemde cinsiyet
kimliklerine dair yogun bir rahatsizlik bildirmeseler de okula basladiktan sonra cinsiyet kimligi
acisindan “hicbir yere uymama, gruplara ait olmama” hislerini tasidiklarini dile getirmistir. ikili
cinsiyet sisteminin baskin normlar ile karsilastiktan sonra bildirilen bu uyumsuzluk duygusu
katilimcilarin duyarlilasma yasadiklarini gostermektedir. Bu duyarlilagmay1 bildirdikleri yas
donemleri géz Oniline alindiginda cinsiyet kimliklerinin olusum siiregleri gelisim donemleri ile
de uyumludur. Kohlberg, biligsel gelisim siirecinde tanimladigi ii¢ basamagin sonunda yani
yaklasik yedi yaslarinda ¢ocuklarin biligsel olarak cinsiyet kaliplarini fark edip, siniflandirmalar
gelistirdiklerini dile getirmistir (Yetkin Tekin ve Ornekoglu, 2020: 270). Bir diger ifadeyle
toplumsal olarak kadin ve erkek cinsiyetinden beklenen goriiniis, davranis, diislince bi¢imi,
tutumlar gibi biligsel, psikolojik ve toplumsal perspektifte kadin ve erkege 6zgii kalip yargilarin
farkina varmaktadirlar. insanlari da bu ikili sistemde bir gruba atamaya ¢alisirlar. S6z konusu
tez calismasinin katilimcilarinin kimlik farkindaliklarini en net tanimladiklar1 donem olan okula
baslama ¢ag1 da Kohlberg ile uyumlu olarak 6-7 yasa denk gelmektedir. Kohlberg’in kuramim
olustururken temel aldig1 Piaget ise erken gelisim doneminde ¢ocuklarin cinsiyete dair biligsel
semalarinin olusma siirecini once kendilerini tanimlama sonrasinda ¢evrelerindeki bireylerin
cinsiyetlerine dair olusturulan semalar ile agiklamaktadir (Emeksiz ve Bay, 2022: 31). Buradan
yola ¢ikarak cinsiyet kimliginin anlamlandirilmasinin ve toplumsal cinsiyet algisinin bilissel
gelisim ile paralel olarak degismekte ve sekillenmekte oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
baglamda calisma bulgular1 ele alindiginda 5-6 yasa kadar ¢ocuklara ¢evreleri tarafindan ¢ok
net bir sekilde kadin/erkek siniflandirmasina iligkin cinsiyet normlarina uyum konusunda bir
baski olmadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar kilik kiyafet, goriiniis, oyun se¢imleri gibi
cinsiyet¢i normlarin baskin oldugu alanlarda daha esnek tutumlarla karsilagmaktadir.
Katilimcilar ¢ocukluk donemlerinde heteronormatif normlara uyma konusunda daha az baski
hissetmis, cogunlukla cinsiyet kimligi sorgulamasinda bulunmamislardir. Katilimcilarin

cinsiyet kimliklerine dair karmasa yasamaya bagladiklari donemin ¢ogunlukla okul &ncesi
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donem oldugu goriilmektedir. Bu siiregte katilimcilarin gevreleri tarafindan uyumlanmalari
beklenen cinsiyet semalar1 nedeniyle, kendilerini uyumsuz, farkli hissettiklerini sdéylemek
miimkiindiir. Bu bulgu alan yazinla da tutarlidir. Hiestand ve Levitt (2005) ile Waagen (2022)
caligmalarinda katilimcilarinin cinsiyet farkliliklarin1 5-6 yas civarinda hissettiklerini
belirtmistir. Benzer sekilde anaokulu ve birinci smifta cinsiyetlerinin ikili olmadigini fark
ettigini dile getiren Katilimcilarin oldugu ¢alismalar da bulunmaktadir (Levitt ve Ippolito, 2014;
Fiani ve Han, 2019). S6z konusu tez ¢alismasinin katilimcilari da dahil olmak tizere non-binary
kimlikler deneyimlerine dair kelimelere sahip olmasalar da ikili normlara tam olarak
uyumlanamamalarindan duyduklari rahatsizligin farkinda olduklarini aktarmistir. Sonug olarak
erken ¢ocukluk doneminde g¢ocuklarin aile disinda sosyallesmelerinin artmasiyla birlikte
heteronormatif normlarla karsilagmalari cinsiyet kimliklerine dair bir sorgulamanin baglamasini

saglamistir.

Tezin isaret ettigi bir diger 6nemli bulgu erken ¢ocukluk doneminde trans ¢ocuklarin
aksine non-binary ¢ocuklarda cinsiyet ifadesi agisindan belirgin bir farkliligin olmamasidir.
Cocukluk doneminde non-binary kimlikler, ikili translar kadar karsi cinsin oyuncaklari, sag¢
stili, giyimi gibi cinsiyet ifadesi ile iligkili sosyallesme araglarinda ayrisma gostermemektedir.
Ilgili alan yazin diisiiniildiigiinde bu beklendik bir bulgudur. Trans ¢ocuklarda dogrudan diger
cinsiyet ile 6zdesim oldugu i¢in kars1 cinse 6zgii tutulan toplumsal cinsiyet normlarina sahip
olma arzusu daha belirgindir. Fakat non-binary kimliklerde kadin/erkek gibi belirgin bir kimlik
kategorisiyle tamamen bir 6zdesimin olmamasinin, cinsiyet ifadesi noktasinda da keskin
davranmamalarina yol agabildigi diisiiniilmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde non-binarylerin
norma aykir1 belirgin bir davranimlar1 dolayistyla kimlik normlar tarafindan baskilanmalari ve
kendi kimliklerine dair sorgulamalari daha sinirli olsa da igsel bir kimlik yasantilari
bulunmaktadir. Bu donemlerden itibaren non-binary cocuklarin zaman zaman toplumsal
normlara, c¢evreye dair hissettikleri uyumsuzluk, cevrenin igsellestirilmesi katilimcilarin
ifadelerine “suglu, yalniz, degersiz, korkmus, anormal, yanlis” olarak sirayet etmistir.
Katilimeilarin ifade ettigi i¢sel kimlik deneyimleri alan yazinla da uyumluluk gostermektedir.
Cocukluk doneminde cinsiyet kimligi de dahil olmak iizere ic¢sel bir benlik duygusunun

gelismeye basladigi bu da genglerin erken yaslardan itibaren cinsiyetlerine dair farkindaliklar
oldugunu gostermektedir (Renold, 2004°ten akt. Ward ve Lucas, 2023: 6). Eisenberg (2020:

94), ¢alismasinda non-binary katilimcilarin kiigiik yaslardan itibaren kati1 toplumsal cinsiyet
normlariyla beraber bu normlarin yarattigi beklentilerle karsilastiklarini ifade etmistir. Bu
normlarin sonucu cisnormatif degerler dizisinin disinda bulundugunu yani normdan saptigini

hisseden kimlikler asagilik duygusuna kapilmaktadir (Butler, 2011; Worthen, 2016).
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Lombardi’nin (2009) trans kimliklerle gergeklestirdigi calismada katilimcilarinin kendi
konumlarm1  “kanun dis1” ya da “hata” olarak tanimlamalar1 buna Ornek olarak
gosterilebilmektedir (Vijlbrief, 2020: 99). Bireylerin igsel duygularina ek olarak ilkokul
doneminde, ¢ocuklar arasinda kiz/erkek gibi tek cinsiyetli gruplar daha yaygin goriilmektedir.
Cocuklar cinsiyetler igerisinde paylastiklar1 o6zellikleri yiiceltmekte ve bu normlari ihlal
edenleri cezalandirmaktadir (Fabes vd., 2003; Hanish ve Fabes, 2014; Salinas-Quiroz ve
Sweder, 2023: 4).

Kimlik gelisim siirecinin duyarlilasma evresinde non-binarylerin sosyal ¢evreleri ile
olan etkilesimleri 6nemli bir doniim noktas1 olmaktadir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
(8/11) hissettigi yalmizlik ve sugluluk duygulari kimlik kabulii 6ncesinde ve sonrasinda iyilik
hallerinde ciddi bozulmalara neden olmustur. Non-binaryler kendilik algilarinda, benlik
saygilarinda, 6z sefkat siireglerinde bozulma ve aidiyet hislerinde eksiklik yasadiklarini dile
getirmiglerdir. Alan yazinda da benzer sekilde non-binary bireylerin, varoluslar1 nedeniyle
cevreleri/digerleri tarafindan kabul edilmemelerinin zorlayici bir i¢sel utanca neden olabildigi
bildirilmistir (Longhofer, 2013’ten akt. Ward ve Lucas, 2023: 10). Non-binarylerin kimlik
gelisim stireglerinde kimligi kabul edip i¢sel ve ifade edilen kimligin biitiinlesmesi
gerceklestiginde ruh saghgr siirecinde iyilesmeler yasandigi bildirilmistir (Puckett vd., 2022;
Heiden-Rootes vd., 2023: 136). Alan yazindaki ¢caligmalar olumlu sosyal destegin iyi olma hali
ve yasam memnuniyeti ile iligkili oldugunu ve non-binary kisilerin yasadig1 psikolojik sikintiy1

azalttigini ortaya koymustur (Dowers vd., 2020°den akt. Waagen, 2022: 61).

Non-binary kimligin gelisimi siirecinde, erken ¢ocukluk donemiyle beraber
hissedilmeye baslanan uyumsuzluk, bireylerde bir bocalama evresi yaratmaktadir. Katilimcilar
kadin ve erkek olmak iizere iki kategorinin oldugu kat1 bir cinsiyet sisteminde dogduklar1 ve
yetistikleri i¢in ikili bir tahayytil sistemi deneyimlemis, kimligi anlamlandirmasini yine kadin
ve erkek cinsiyeti iizerinden gerceklestirmeye calismistir. Kendini anlamlandirmak ve
uyumsuzluk hislerinden kurtulmak isteyen katilimcilar basa ¢ikma yollarindan bastirma/yok
saymay1 kullanmis, bilinen ikili sistemde atanmis cinsiyetine uyumlanmaya caligmis ya da
diger cinsiyeti sorgulamis ve cinsel yonelim {lizerinden kendini anlamlandirmaya calismistir.
Fiani ve Han (2019: 188) non-binary bireylerin ¢ogunun cinsiyet kimliklerini anlamlandirma
sireclerinde “‘erkek/kadin olmamak™ veya “feminenlikle rahatlik ama maskiileniteyle
rahatsizlik” gibi karsilastirmalar araciligiyla ikili cinsiyetlerde 6zdesim kuramadiklarini
bildirmistir. Waagen (2022: 67) ise ¢alismasindaki non-binarylerin ergenlik donemlerinde
kimliklerinden ziyade yonelimleri iizerinden birgok konusma yasadiklarini aktarmistir. Non-

binary bireyler cinsiyet ikilikleri ve tireme {lizerinden sekillenen yaygin kiiltiirel alg1 icerisinde
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kendilerini bulmanin daha zor oldugunu ve baski hissettiklerini dile getirmistir (Butler, 2006,
2011; Siebler, 2010; Vijlbrief vd., 2020: 97). Bu aym1 zamanda non-binary katilimcilar
tarafindan giinlilk hayat dilizeninde toplumsal cinsiyeti cisnormatif ideallerin Otesinde
kesfetmek i¢in imkanlarin mevcut olmamasi (Dreyfus ve Hubert, 1991) ve yetistikleri aile
kiiltiirlerinin sinirlartyla tanimlanmustir (Heiden-Rootes vd., 2023: 146-147). ikili cinsiyet
sisteminin baskin varsayimi iizerine non-binaryler farkli bir diisiince sistemi karsilarina

cikmadan cisheteronormatif dongiiden ¢ikamamaktadir.

Biyolojik cinsiyet ile iligkili olarak yasla beraber ortaya ¢ikmaya baslayan ikincil
cinsiyet Ozellikleri de non-binary bireylerin cinsiyet kesif siire¢lerinde dnemli rol oynamustir.
Katilimcilarin ifadeleri degerlendirildiginde 6n ergenlik doneminde ikili cinsiyet rollerinin
belirginlesmesiyle birlikte baskinin ve zorbaligin arttig1 goriilmektedir. Ge¢miste kendilerini
oteki hisseden non-binaryler bu donemde yonelimleri ve kimlikleri nedeniyle zorluk
yasadiklarmi, acilim yasaylp sonrasinda tekrardan bu kimliklerini gizlediklerini,
sessizlestiklerini dile getirmistir. Calismanin bu bulgusu alan yazin ile uyumlu gériilmektedir.
Ergenlik doneminde cinsiyetgci rollere dair net bir alginin olusmasinin yani sira cinsiyetler arasi
hiyerarsik farklarin da belirginlestigi bilinmektedir (Kili¢ vd., 2014: 144). Waagen (2022: 66)
calismasinda non-binary kimliklerin ergenlik doneminde ayrimcilik ve zorbalik deneyimlerinin
belirgin hale geldigini aktarmistir. Bu nedenle ergenlik doneminde kisilerin giivenliklerini
korumak adina basa ¢ikma mekanizmasi olarak biyolojik cinsiyetlerine yiiklenen toplumsal
cinsiyet normlarina uyum saglamayi denedikleri goriilmistiir (Fiani ve Han, 2019; Hiestand ve
Levitt, 2005; Levitt ve Ippolito, 2014; Waagen, 2022: 66). Bu bulgu s6z konusu ¢alismanin
katilimcilar tarafindan da desteklenmektedir. Tez ¢alismasinin katilimcilarinin her biri ergenlik
donemlerinde sorunun kendisinde oldugunu, iletisim kurmayi bilmedigini, c¢ikintilik
yapmamasi gerektigini kendilerine sodylediklerini belirtmistir. Katilimcilardan  kimi
sessizlestigini ve sevilmeyen, uyumsuz bir ¢ocuk oldugunu diisiindiigiinii kimi ise normlara
uygun davraniglar sergilemeye c¢alistigini, basardiginda mutlu oldugunu aktarmistir. Bu
uyumlanma cabasi ile gosterilen asiri telafi davranislart non-binary kimlikler tarafindan “kendi
gibi olmamak, rol yapmak, mutlu olmamak” olarak tanimlanmustir. Bireyin kimliginin gegersiz
kilinmasi kimlik gelisim stirecini ve kendisine dair algisini etkilemektedir. Bu da bireyin genel
refahi {lizerinde etki birakabilmektedir (Waagen, 2022: 65). Katilimcilarin tanimladiklari bu
ayrimcilik deneyimleri ve aidiyet duygusunu bulmayla ilgili zorluklari, kendini ¢ok 1kl
(Franco ve O’Brien, 2018) ve biseksiiel (Arnett vd., 2019) olarak tanimlayan bireylerin
yasadiklar1 azinlik stresi ile benzerlik gostermektedir (Waagen, 2022: 65). Bireylerin cinsiyet

kimligi ve ifadesi, cinsel yonelimi gibi cisheteroseksiiel toplum kabuliinden ayrisiyor olmast
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toplumsal statii olarak “azinlik durumu” kavramiyla tanimlanmaktadir. Azmnlik durumu
bireylerde, diger stres kaynaklarindan farkli ve kendine 6zgii nitelikleri bulunan, temelinde
toplumsal yap1 olan, siiregen bir strese yani “azinlik stresine” neden olmaktadir (Basar, 2020:
256). Azmlik stresi, ikili cinsiyet sisteminde toplumsal cinsiyete uyumsuz olma temelinde
depresyon, kaygi bozuklugu, yeme bozukluklari ve madde bagimliligi gibi ruh sagligi
sorunlarina yol agabilmektedir (Eisenberg, 2020: 94). Non-binary kimlikler tarafindan
deneyimlenen kabul ve temsil eksikligi, mikroagresyon, ayrimcilik, zorbalik deneyimleri direkt

olarak bireylerin iyilik haline olumsuz etki ederek ruh saglig1 i¢in tehdit olusturmaktadir.

Tezin katilimeilart cinsiyet kimligi kesif slireglerine dair sorulari yanitlarken cinsel
yonelim deneyimleri ile baglantili bir aktarim gerceklestirmistir. Benzer bir bulgu Bradford ve
ark. (2019) tarafindan saptanmistir. Calismanin katilimcilari cinsiyet kimligi ve cinsel kimlik
gelisimleri iizerine konugmus ve bu gelisim siirecleri arasindaki dinamik etkilesimi ortaya
koymustur (Diamond ve Butterworth, 2008; Bradford vd., 2019: 157). Bu durum Transgender
(ikili ve ikili olmayan) kimliklerin, LGB’lerden farkli olarak cinsel yonelimi cinsiyet
kimliklerinin bir parcasi olarak tanimladiklarim1 gostermektedir. Waagen (2022: 67)
katilimcilarin cinsel yonelim ve cinsiyet kimlik gelisimi siireclerinin ayr1 gelistigini, diger
gelisim modellerinden (Lev, 2004; Bilodeau, 2005) farkli olarak katilimcilarin kimlik
kabuliinden 6nce yonelimle ilgili konugmalarinin var oldugunu dile getirmistir. S6z konusu tez
calismasinda da katilimcilar cinsel yonelimlerini, cinsiyet kimliklerinden once fark etmis ve
kabul deneyimi yagamistir. Ancak katilimcilar cinsel yonelim ve cinsiyet kimlik siireglerini ayr1
degil beraber gelisen, i¢ ice siirecler olarak tanimlamistir. Katilimcilarin birgogu kimlik
kabullerinin cinsel yonelimlerinden daha erken olmamasinin nedenini dil ve kavram eksikligi

ile agiklamistir.

Non-binary bireylerin ikili cinsiyet sistemi icerisinde kendi kimliklerine bir yer bulma
cabalar1 cinsiyet sistemi disinda cinsiyet kimligini tanimlamak ic¢in heteronormatif dis1
kimliklerin kavramlar ile karsilagsmasi ve 6zdesim nesnesiyle temas etmesi ile sonlanmaktadir.
Calismanin en 6nemli bulgularindan biri olan kavramin ve kimligi anlamlandirmanin 6énemi,
katilimcilar tarafindan su sekilde ifade edilmistir: “hani diinyanin sadece iki cinsiyetten ya da
heterosekstiellik iizerinden olmadigini ogrenmek hani hani ¢igir agici bir deneyim oldu
actkeast”, “Keske her hissin, her kavramin béyle ismi tak tak tak olsa da yillarca bu sancidan
bu seylerden kurtulsak”. Non-binary varoluslar kendi hislerini, kimliklerini anlamlandirmak
icin ihtiyaglar1 olan kelimelere ve 0Ozdesim nesnelerine ¢ogu zaman sahip olmadan
biiylimektedir. Kimlik ingasinda 6zdesim nesnesi ile temas etmek hem kendini anlamlandirma,

kimligini sekillendirme siireglerine katki saglamakta hem de iyilik halinin artmasinda 6nemli
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bir yere sahiptir. Farkli cinsiyet sunumlarina sahip modellere maruz kalmak, cinsiyet
Ozelliklerinin siirekli olarak kesfedilmesini tesvik etmede onemli bulunmustur (Kuper vd.,
2018’den akt. Salinas-Quiroz ve Sweder, 2023: 4). S6z konusu tez ¢alismasinin bulgulariyla
uyumlu olarak tiim ¢alismalarin katilimcilar1 kendilerine uygun kavrami kesfettiklerinde bir
Ozgirlesme ve seving duygusu dile getirmistir. Bradford ve ark. (2019) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada insanlarla etkilesimi sekillendirmede dilin roliiniin, Vygotsky’nin
(1986) kiiltiirel bilgiyi i¢sellestirme araci olarak vurgulayan genel yaklasimi ile uyumlu oldugu
belirtilmistir. Buradan yola ¢ikarak dilin ve ana anlatilarin karsilikli olarak birbirlerini
giiclendirdigi ve insanlarin iletisimlerinde kisitliliga neden oldugu sdylenebilmektedir
(Bamberg, 2004’ten akt. Bradford vd., 2019: 165). Dil/kavram ve 6zdesim nesnesi ile erken
yaslarda etkilesim kurulamamis olmasi katilimeilar i¢in kimliklerini anlamlandirma ve kabul
deneyimlerini geciktirmistir. Non-binarylerin kimlik kabuliinii zorlastiran bir diger unsur ise
cinsiyet kimligi kavraminin tek bir noktayr tanimlamayan genis bir yapi olmasindan
kaynaklanmaktadir. Cinsiyet kimligi; cinsel yonelim, cinsiyet kimlik ifadesi, biyolojik cinsiyet
gibi birgok bileseni igerisinde bulunduran ¢ok genis bir kavrami temsil etmektedir. Cinsel
yonelim gibi kime ¢ekimlendigini kapsayan sinirl alanlardaki catigmalar ¢oziilmeden biitlinii
gormenin zorlastig1r disiiniilmektedir. Bu bulgu Eisenberg (2020: 11) tarafindan cinsiyet
kimligine iliskin kafa karisikliginin ve temsil eksikliginin, cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin

karmasik ve ¢cok boyutlu dogasinin dikkate deger bir sonucu olarak ifade edilmistir.

Non-binarylerin kavramla ve 06zdesim nesnesi ile temas etmeleri, diisiince
sistemlerindeki ikili sistemin kirilmasina ve otantik kimliklerini gergeklestirmelerine araci
olmustur. Non-binary kavramiyla karsilasmadan 6nce katilimeilar bir tiirli ¢oziilmeyen ve
dinmeyen bir kargasayi aktarirken, kavramla temas etmelerinden sonra neredeyse hepsi
tarafindan “rahatlama, huzur, giiven, aidiyet” hislerini deneyimledikleri dile getirilmistir. Tez
calismasinin katilimcilart anlamlandirma ile gelen iyilik hislerini aktarirken siklikla metaforlara
basvurmustur. Metaforlar, tarif edilmesi zor olan diisiinceleri ve duygular etkin sekilde ifade
etmek bakimindan etkili goriilmektedir (Tatar, 2022: 2). Katilmcilar “denize girmek,
kanatlanmak, yagmur altinda semsiyesiz olmak, yeniden dogmak™ gibi birgok farkli metafor ile
otantik kimliklerini anlamlandirma ve gerceklestirmenin yarattig1 hisleri aktarmistir. Kavramin
varlig1 ve bilinmesi bireyin 6zgiin olarak var olmasinda, yalnizlik hissinin azalmasinda ve

sorgulamanin dinmesinde dnemli goriilmektedir.

Otantik kimligini gerceklestiren non-binaryler yalnizca cinsiyet kimliklerindeki ikili
anlayis1 degil ayni zamanda hayatlarinda cinsel yonelim, cinsiyet ifadesi, ikincil cinsiyet

ozelliklerini barindiran beden yapis1 gibi birgok kategoride de ikili sistemi kaldirmaktadir. Non-
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binary bireyler otantik kimliklerini gergeklestirmeleriyle beraber kendilerini, karsilarinda
bulunan isimleri, esyalari, yonelimleri ve bir¢ok alan1 ikili cinsiyet temelinde siniflandirmay1
birakmaktadir. Bu bulgu alan yazinla paralellik gostermektedir. Eisenberg (2020: 86)
caligmasinda katilimcilarin cinsiyet ikiliginden, kati norm ve senaryolardan uzaklastik¢a
cinsiyet kimlikleri, kimlik ifadeleri ve cinsel yonelimleri bakimindan daha otantik ve akiskan
hale geldiklerini bulgulamistir. Bu ikiliklerin kirilmasi, kategorik algilarin bozulmasi,
etiketlerin degismesi ve akisma deneyimleri non-binary bireylerin otantik kimliklerini
gerceklestirdiklerini gostermektedir. Tezin katilimcilarinin bazilart “cinsiyetle ilgili artik
hakkaten hi¢chir sey umrumda degil, biitiin deneyimlerim bana bir seyler kattr” gibi ifadelerle
bu durumu dile getirmistir. Bradford ve ark. (2021) da ¢alismalarinda bu bulguyu
desteklemistir. Genderqueer kimlik gelisimini inceleyen calismada kimligin basariya
ulagmasinin ge¢ benimsenilmis kimligin merkeziyetinin azaldigi bir donemi getirecegi
bulgulanmistir. Bu bulgular Cass’ i (1979) ac¢ilma modelindeki “sentez” asamasiyla benzer
goriilmektedir. Benzer bir asama Devor’un (2004) transseksiiel kimlik gelisiminde de

“entegrasyon” olarak goriilmektedir (Bradford ve Syed, 2021: 164).

Tim insanlarin kimlikleri, bedenleri sosyal c¢evreler ve kurumlar tarafindan nasil
“cinsiyet sergiledikleri” baglaminda denetlenmektedir (West ve Zimmerman, 1987’den akt.
Connell, 2009: 74). Cis ve trans bireylerle benzer sekilde non-binaryler de hissettikleri kimlik
ile bedenlerinin uyumlu olmasin istemektedir. Tez ¢aligmasinin bir diger bulgusu da buradan
temel alan ve katilimcilarinin neredeyse hepsi tarafindan bildirilen “androjen beden ideali”dir.
Cis ve trans bireyler, eril ve disil sosyal normlara kars1 toplumsal cinsiyet sorumlulugu
yasamaktadir ve bedenlerini, cinsiyet kimliklerini bu dogrultuda sergilemektedir. Bu baglamda
non-binary bireyler genellikle maskiilen ve feminen ozellikleri denge igerisinde tutmay1
istemektedir (Murawsky, 2023: 3). S6z konusu tezin bulgular1 dogrultusunda bu istek bir
yandan da toplumda digerleri tarafindan bir cinsiyet atamasinin yapilmamasi ve cinsiyetci
normlara maruz kalmama temelinde tartigilmalidir. Bahsi gecen durum bir katilime tarafindan
“Su an insanlarin kafasi karissin istiyorum hatta. Beni goren sey bu kiz mi, erkek mi o kadar
hosuma gidiyor ki...” seklinde ifade edilmistir. Non-binary kimlikler toplumda cinsiyet
atamasina maruz kalmamak temelinde bu degisimi gergeklestirse de toplumun diisiince
sisteminin ikili kategorileri kadins1 ya da erkeksi olarak okunmay1 beraberinde getirmektedir.
Murawsky (2023: 3) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmanin katilimcilarinin da belirttigi gibi
diger insanlar tarafindan erkek, kadin ya da non-binary olarak okunmak, kadinsi ya da erkeksi
olarak algilanmay1 getirmektedir. Bu nedenle non-binary kimlikler de genellikle daha androjen

bir hale gelmek istemekte ya da disforiyi tibben tedavi etmek adina kendilerini daha
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kadinsi/erkeksi hale getirebilecek miidahaleler istemektedir (Bradford vd., 2019; Galupo vd.,
2021; Taylor vd., 2019; Murawsky, 2023: 3). Ancak yine de non-binary bireyler, cinsiyet
kimlikleriyle uyumlu hale gelmek amaciyla viicutlarini ya da goriintimlerini degistirmek i¢in
tibbi miidahalelere olan istekleri bakimindan gesitlilik gostermektedir (Alexander vd., 2016;
Kuper vd., 2012; Matsuno ve Budge, 2017: 118). Waagen (2022) ise ikili cinsiyete sahip
olmayan bireyler i¢in cinsiyet ifadelerinin son derece bireysel oldugunu ve kisinin cinsiyet
Ozelliklerine iligkin algisinin katilimcilar arasinda farklilastigini (6rn. dogumda kadin atanan

katilimeilarin gégiis kismiyla ilgili disfori ve mastektomi isteginin farklilagmasi) belirtmektedir

(Waagen, 2022: 69).

Katilimcilarin  androjen beden idealine karsin cinsiyet kimlik ifadeleri cesitlilik
gostermektedir. Dogumda atanan (biyolojik) cinsiyeti kadin olan katilimcilarin yarisi
goguslerine karsi disfori hissetmekte ve dogumda erkek atanan katilimcilarin yarist kimlik
ifadelerini makyaj yaparak, daha feminen algilanan crop istler giyerek ozgiirlestigini dile
getirmektedir. Ancak giin sonunda bakildiginda bedenlerdeki disforik bolgeler de kimlik
ifadeleri de bizlerin zihninde feminen ya da maskiilen gibi kategorilerde bulunmaktadir. Tim
bu verilerden yola c¢ikarak kisilerin cinsiyet kimliklerini tanimlarken bedenlerini referans
alindiklar1 diisiiniilmektedir. Bu distince Vijlbrief ve ark. (2020: 103) tarafindan
desteklenmistir. Calisma verileri, cinsiyet kimliginin kesfi tlizerinde bedenin biiyiikk rolii
oldugunu goéstermektedir ancak bedensel 6zellikler disinda farkli dinamiklerin de bu siiregte rol

oynadigi unutulmamalidir.

Bedenin cinsiyetsizlestirilmesi  yalmizca tibbi  bir beden miidahalesi ile
gerceklesmemektedir.  Cinsiyet ifadesinin bir pargast olan isimlerin de cinsiyetleri
bulunmaktadir. Katilimcilardan {i¢ii atanan isimleri {izerinden kadin veya erkek
siiflandirilmasinda bulunulmamast ve daha nétr cinsiyet temsilleri i¢in isim degisikligi
gerceklestirmistir. Waagen (2022) calismasinda benzer sekilde bazi katilimcilarin yasal olarak
isimlerini degistirmeyi tercih ettigini digerlerinin buna ilgisinin olmadigini bildirmistir. Bu
bulgu Levitt ve Ippolito (2014) ile Pardo ve Devor'un (2019) ikili translar ile gergeklestirdikleri
caligmalariyla tutarsizlik olusturmaktadir (Waagen, 2022: 69-70). Bu ¢alismalarda katilimcilar
isimlerine, cinsiyet kimliklerine ve kimliklerine dair sozciiklere sahip olma baglaminda
herhangi bir kafa karisiklig1 yasamamaktadir. Bu bulgular arasindaki farklar ikili sistemde yer
alan trans kimliklerin, kelimelere, 6zdesim nesnelerine ve cinsiyetini yansitan isimlere

geleneksel normlar araciligiyla sahip olmalari ile iligskilendirilebilmektedir.
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Katilimeilarin birgogu otantik kimligi ger¢eklestirme deneyimlerinin kendileri i¢in her
baglamda ayn1 sekilde olumlu olmadigini dile getirmistir. Calismanin bir diger alt temasi da
buradan temel almaktadir. Katilimcilar otantik kimliklerini gerceklestirme deneyimlerini her
ortamda/baglamda ayni bigimde deneyimlememistir. Diger bir deyisle non-binary kimlige
sahip olan bireylerin kimliklerini deneyimleme bi¢imleri bulunduklar1 ¢evrenin kimliklerine
yonelik tutumlarina gore sekillenmektedir. Ornegin kimliklerinin kabul gérmedigi,
anlasilmadigi, fobi ve zorbalik deneyimlerine maruz kaldiklar1 ortamlarda cinsiyet ifadelerini
gizlemek zorunda hisseden katilimcilar; kimliklerinin kabul edildikleri bir baglamda ¢ok daha
giivenli hissederek kendilerini 6zgiin bir bigimde ifade edebilmektedirler. Katilimcilarin 6zgiin
kimliklerini ifade edebildikleri bu baglam kurtarilmis ¢evre ve giivenli alan kelimeleriyle
aktarilmigtir. Bu temelde katilimcilar belli alanlarda agik kimlikli yasadiklarini ve 6zgiin bir
sekilde var olduklarini, belli alanlarda ise atanmuis kimliklerini kullandiklarimi ve cinsiyet
kimliklerini gizleme zorunlulugu hissettiklerini ifade etmistir. Bu boliinmiis hayat deneyimi,
Cass (1979) tarafindan gelistirilen agilma modelinde de yer bulmustur. Cass’in modelinde
kimligi hos gérme evresinde tanimlanan boliinmiis bir hayat siirme; ¢evre tepkilerinden ¢ekinen
bireylerin acilmama stratejilerine bagvurmasi ve kendilerini heteroseksiiel olarak lanse ettikleri
bir cevre ile cinsel yonelimlerini 6zgiince deneyimledikleri bir alan olarak aktarilmistir (Yiiksel
ve Yetkin, 2013: 29).

S6z konusu tez c¢alismasinin non-binary kimliklerin gelisim asamalarindaki
deneyimlerini tanimlamak i¢in son basamagi kesfin siiregenligi olmustur. Asama modellerinin
aksine ikili olmayan kimliklerin ulastig1 ve kimlik gelisimlerinin sonlandig1 nihai bir evre, s6z
konusu caligmada gozlenmemistir. Katilimcilarin neredeyse hepsi kimliklerine, bedenlerine,
yonelimlerine dair her zaman bir sorgulama igerisinde olduklarin1 ve bu kesfin siirekli devam
ettigini bildirmistir. Bu bulgu alan yazinla benzerlik gostermektedir. Ward ve Lucas (2023: 6),
non-binarylerin cinsiyet kimligi gelisimlerini baglamla ilgili ve devam eden bir siire¢ olarak
tanimladiklarini bildirmistir. Benzer sekilde Waagen (2022: 58) calismasinda katilimcilarinin
kendilerini siirekli gelisen, degisen bir sekilde tanimladiklarini, deneyimleriyle, kimlikleriyle
ilgili tartigmalara ve kesiflere devam ettiklerini aktarmistir. Non-binary cinsiyet kimlik gelisim
stirecindeki dontim noktalarinin hepsi bir arada degerlendirildiginde, ikilik dis1 kimlik siirecinin

tamamlanan ve biten bir olgu olmadig1 diigiiniilmektedir.
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5.2 Kimlik Gelisim Siirecini Etkileyen Faktorler

Cinsiyet kimlik gelisim stireci higbir yapidan etkilenmeyen dogrusal bir siire¢ degildir.
Kimligin diger bilesenleri, bedensel, ruhsal, sosyal faktorler ve toplumsal yapi ile i¢ ice
gelismektedir (Giidiil vd., 2017: 79). Bu nedenle mevcut ¢aligmada cinsiyet kimlik gelisim
stirecini etkileyen faktorler ana bir tema olarak degerlendirilmektedir. Waagen’in (2022)
calismasindaki model metaforunda da goriildiigii iizere, cinsiyet kimlik gelisim stireci bir agag
olarak ele alindiginda, kiiltiir ve cografya yapisi, sosyal destek, iliskiler gibi unsurlar agacin
beslendigi kokleri olusturmaktadir. S6z konusu tez calismasimin katilimeilart ¢ocukluktan
yetiskinlige kimlik deneyimlerinin her asamasinda sosyokiiltiirel faktorler olan Tiirkiye’nin
geleneksel, ataerkil yapisina, dini tutumlarina, yasal haklara, aile ve ¢evre davraniglarina
vurguda bulunmustur. Bu nedenle bu c¢alisma kapsaminda cisheteronormatif sistem
(dil/kavram, oOzdesim eksikligi, egitim, i, saghik sistemi), yasal haklar ve
ayrimcilik/6tekilestirme (muhafazakar yapi, orgiitliiliik ve STK’lar, yakin gevre destegi) kimlik
gelisimini etkileyen faktorler olarak ele alinmistir. Bulgularda sunulan siralarin aksine, tiim
etkileyen faktorleri daha iyi degerlendirebilmek adina dncelikle Tiirkiye baglaminda 6nemli bir

nokta olan muhafazakar yapi tartisilacaktir.

Alan yazinda bu zamana kadar yapilan Transgender Kimlik Gelisim Modellerinde
kiiltiir ve kiiltlirtin kimlik gelisimine etkisi yeterince yer bulamamistir (Waagen, 2022: 62).
Oysa kiiltiir bir toplumun olusturdugu degerleri ve normlar1 ifade etmenin yani sira toplumsal
hayatin da igerisinde yapilandig1 dinamik bir siireci tanimlamaktadir (Sahin, 2019: 234). Bu
stire¢ toplumsal cinsiyet rollerinden, kimlik gelisimine bircok kimlik bilesenine etki etmektedir.
Tiirkiye’ nin kiiltiirel yapis1 degerlendirildiginde hiyerarsik olarak erkeklerin egemen oldugu,
kadinlarin ikincillestirildigi (Sultana, 2019: 418) ve erkeklere dair 6zelliklerin olumlu, yiice
goriildiigii ataerkil bir yapiya sahip olundugu goriilmektedir (Biyikli, 2023: 9). Sinifli/baba
egemen Tiirkiye’de erkek ve kadin biyolojik cinsiyetten ¢ok toplumsal cinsiyet ve rollerine
dayal1 tammlanmaktadir (Mumcu, 2023: 323). Ornegin Kalayci (2021: 207), bir kadin1 kuvvetli
yapan seyin ev disinda ¢alismak degil annelik oldugunu, ailesini huzursuz etmeyecek anne
mesleklerinin ve kadinlarin nerede, nasil, ne kadar ¢alisacagina dair yasal/etik kurallarin

bulundugunu dile getirmistir.

Cinsiyet rollerinin ve toplumsal cinsiyete bakis agisinin belirlenmesinde, gelecek
nesillere aktarilmasinda din ve inang yapisi en énemli rollerden birisine sahiptir (Eroglu ve
frdem, 2016°dan akt. Bardak¢i ve Oglak, 2022: 73). LGBTQ+ bireylere yénelik olumsuz

alginin da bu 6gretilerden etkilendigi diistiniilmektedir. Tiirk toplumunda yaygin dini inang
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Miisliimanliktir. Islam dininde toplumsal cinsiyet anlayis1 kadin ve erkek beden/ruh yapisinda
diinyaya gelmek ve birbirini tamamlamak unsurlarini i¢eren fitrat kavramina gore sekillenmistir
(Yazar, 2020: 205). islam hukuku {izerine yazilan bir ¢alismada insanin fitratina aykir bir fiil
olarak kabul edilen escinselligin neslin devamini engelleyebilecegi bu nedenle
yayginlastirilmamasi adina toplumsal fayday1 6ne ¢ikartan dnlemlerin insan haklar karsitlig
olarak degerlendirilemeyecegi dile getirilmistir (Sahin, 2015: 526). Kur’an’da soy ve nesillerin
bozulmasina neden olacak iffetsizlik, fuhus, zina, escinsellik, livata vb. gayr-i mesru iliskiler
yasaklanmistir (Onal, 2023: 68). Toplumda yaygm olarak bu durum Lut Kavmi olarak
bilinmekte ve bu toplulugun helak edildigi de Kur’an’da aktarilmaktadir. Yaygin anlati bu olsa
da Kur’an ¢evirmeni Abdiilbaki Golpinarli, Lut kavmine dair yorumunda “karsisindaki kiginin
goniil rizasin1 gozetmeyen denetimsiz sehveti” vurgulamaktadir. Bir diger deyisle Lut kavminin
helak olma sebebi erkekler arasinda yasanan iliski degil, sehvet ile arzulanan bir erkege “goniil
rizast” ya da “karsiliklilik” gozetmeden sahip olma durumudur. Kaynaklar Kur’an’da
escinsellik icin net bir ceza olmadigmi fakat hadisler ve gayretli cabalar ile cezanin
netlestirilmis olabilecegini aktarmaktadir (Yiiksel ve Yetkin, 2013: 7-10). Islam’m
yorumlanmasinda bu rnekler olmasina ragmen ¢ogunlugun inanci LGBTI+ varoluslarn dinen
uygun olmadig1 yoniindedir. Tiim bunlar géz 6niine alindiginda LGBTI+ lar aile biitiinliigiinii
yok etmek, neslin devamliligini ve ataerkil diizeni tehdit etmek, ahlaki bakimdan topluma kot
ornek olmak gerekgeleriyle toplumumuzda kabul gormemektedir (Mumcu, 2023: 323).
LGBTI+ kimligine yonelik bu bakis agis1 toplumdaki transfobi ve homofobinin de artmasina
neden olabilmektedir. Tim bu faktorler bir arada diisiintildiigiinde non-binary kimliklerin
cografyada ve geleneklerde kendilerine yer bulamadiklarini ve ayrimciliga maruz kaldiklar
goriilmektedir. Kimlik gelisim siirecindeki uyumsuzluk alt temasi igerisinde var olan “ait
olamama, anormal” hisleri ve otantik kimligi gerceklestirme temas: sonras1 deneyimledikleri

zorluklar bu baglamda degerlendirilmelidir.

Non-binarylerin kimlik gelisim siirecinde etkili olan cografi iklimin en etkin
yapilarindan biri de “yasal haklar” olarak bulgulanmistir. Tiirkiye yasal olarak escinselligi su¢
olarak saymasa da medeni kanunda “cinsel yonelim, cinsel kimlik” ifadeleri bulunmamaktadir
(Erdogan ve Koten, 2014: 101). Bu nedenle LGBTI+’larin yasadiklar1 siddet, ayrimcilik
deneyimleri herhangi bir yasa ile giivence altina alinmamaktadir. Tiirkiye’de LGBTI+larin
evlilik, cocuk edinme haklar1 bulunmamakla beraber muglak yasal ifadeler (bkz. “genel ahlakla
bagdagmayan fiiller”) tarafindan kamu hizmetinden dislanmalar1 hakim ve politika
uygulayicilarinin yorumlamasina birakilabilmektedir (Yilmaz, 2013’ten akt. Gogmen ve

Yilmaz, 2016: 3). S6z konusu tez ¢alismasinin katilimcilart da Tiirkiye’de yasal haklara sahip
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olmadiklarini, herhangi bir hak ihlaline maruz kaldiklarinda onlar1 koruyacak bir giivenlik
sisteminin bulunmadigin dile getirerek alan yazin1 desteklemistir. Ayrica yasal haklarla iligkili
olarak, arastirmanin katilimcilar1 kimlik kartlarindaki cinsiyetli haneleri, devlet dairelerinde,
biirokraside atanmis kimliklerini kullanma zorunluluklar1 ve cisheteronormatif evlilik
sisteminin sorunlari gibi cinsiyet temelli tutumlarin zaman zaman giinliik hayatlarinda zorluklar
yarattigini tartismistir. Bu bulgu alan yazinda benzer bir ¢alisma ile desteklenmektedir. Kara
(2022: 410) calismasindaki katilimcilarin bazilarmin Tiirkiye’de LGBTIi+’larin esit haklara
sahip olmasinin 6nemini, evlilik esitliginin ve cinsiyet hanesinin yalnizca kadin ve erkekten

ibaret olmamasinin gerekliligini vurguladigini aktarmistir.

Giivende hissetmenin temeli olan “yasal haklar” ve sosyal destek agi olan “aidiyet
gruplar1” non-binary kimlikler i¢in cisheteronormatif sisteme ve muhafazakar yapiya karsi
koruyucu bir islev olusturmaktadir. Basta yakin ¢evrenin kabuliiniin 6nemli oldugu sosyal
destek aglarinda, LGBTI+ topluluklar da kritik bir yere sahiptir. Sivil toplum kuruluslarmin
bulunmasi, dayanigma ve aktivizm araciligtyla haklarinin savunulmasi ve yasal haklarin arayisi
non-binary kimliklerde giiven hissi yaratmaktadir. Calismanin katilimcilarinin neredeyse hepsi
{iniversiteye gectikten ve LGBTI+’larla temas kurduktan sonra kimlik kabulii yasadiklarin
belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak LGBTI+ 6rgiitlerinin non-binary kimliklerin iyilik halini
arttirdigini, kesif/kabul siirecini kolaylastirdigini sdylemek miimkiindiir. Bu noktada 6zellikle
tiniversitelerde bulunan topluluklarin varligt Onemli bir yere sahiptir. Alan yazinda
topluluklarin 6nemine sik¢a yer verilmistir. Topluluklar, transgender non-binarylerin aile ve
sosyal diinyalarinda deneyimledikleri ayrimcilik, mikroagresyon, siddet, yabancilasma, aile ve
dini topluluklar tarafindan reddedilme ve is/konut kaybi gibi damgalanma etkilerini
tamponlamak i¢in gerekli goriilmektedir (Dashow, 2017; HRC, 2020; Pulice-Farrow vd., 2022;
Ryan vd., 2010; Heiden-Rootes vd., 2023: 134). Bir gruba aidiyet hissi, sosyal ¢evreden destek
alma ve onaylanma duygusu, kimlik gelisiminde siiregen bir sekilde olumlu etkisi bulunan bir
faktor olarak tanimlanmistir (Waagen, 2022: 61). Alan yazindaki ¢aligmalarin katilimcilar1 da
cinsiyetlerini gergeklestirme yolunda, kesif siireci ve kimlik kabulii deneyimleri sirasinda
topluluk ve destek bulmanin 6nemine deginmistir (Levitt ve Ippolito, 2014; Fiani ve Han, 2019;
Dowers vd., 2020; Waagen, 2022: 68). Yakin iligkiler ve topluluklar araciligiyla, cinsiyet
kesfini onaylayan/tesvik eden alanlarda bulunmak hem ikili trans bireylerin (Levitt ve Ippolito,
2014) hem de non-binary kimliklerin deneyiminde dayaniklilik insa etmeye destek olan kilit bir
faktor olmustur (Waagen, 2022: 61). Tez bulgularina benzer sekilde Waagen’in (2022)
caligmasindaki katilimeilar da cinsiyet kimliklerini 6zgiirce yasamalarina izin veren bir alanda

kiyafet tercihleri, sag stili, cinsiyet kimliklerini tanimlarken sec¢ilen zamirler, isim tercihi veya
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kesisen kimliklerle etkilesimlerindeki Ozgiirlesmeyi dile getirmistir. Trans kimlik gelisimi
modellerinin (Levitt ve Ippolito, 2014; Pardo ve Devor, 2017; Fiani ve Han, 2019) ve Butch
lezbiyen kimlik gelisimi modelinin (Hiestand ve Levitt, 2005) ortaklastigi nokta, kimlik
stirecinin bir noktasinda deneyimlenen gurur ve 6zgiinliik asamasi olmustur (Waagen, 2022:
68).

Katilimcilarin birgogu igerisinde dogduklari cisheteronormatif sistemin cinsiyet kimlik
gelisim siireglerindeki etkilerini tartismistir. Kisinin atanmig cinsiyetine ait oldugu ve ikili
cinsiyet sisteminde karsisindaki yani tireyebilecegi cinse ¢ekimlendigi varsayimina dayanan
cisheteronormatif sistem, toplumsal olarak yaygin bir anlayigtir. Toplumun her noktasina
sirayet eden cisheteronormativite katilimcilarin kimliklerine dair bir dile, kavrama sahip
olmadan yetismelerinin temelini olusturmaktadir. Ayni1 zamanda ikili olmayan bir dilin
kavramlarina ve bu anlayisa sahip olmamak toplumun is, saglik, egitim gibi bir¢ok alaninda
yalnizca ikili bir cinsiyet kabuliine neden olmaktadir. Katilimcilar cinsiyet kimliklerinin gelisim
doéneminde dil kavraminin eksikligini “0 kelimeler elimizde yoktu heniiz”, “non-binary benim
cok yeni 6grendigim bir kavram” seklinde ifade etmistir. Non-binaryler ayni1 zamanda 6zdesim
kurabilecekleri ve kimliklerini anlamlandirmalarina destek olacak bir 6zdesim nesnesinin
eksikliginden de bahsetmistir. Bu arastirma sonuglarini destekleyen c¢alismalar mevcuttur.
Cinsiyet ¢esitliligine sahip bireylerin cinsiyet kimlik gelisim siirecinde “dil eksikligi” etkili bir
rol oynamaktadir (Bradford vd., 2021: 162; Hiestand ve Levitt, 2005; Levitt ve Ippolito, 2014;
Waagen, 2022: 67). Bu caligmalarin katilimcilari, cinsiyetlerin gesitliligi hakkinda bilgi
eksikliklerinden ve kavramlarin kesfedilmesinin 6neminden bahsetmistir. Kavramlara sahip
olmamalar1 ya da 6zdesim kurabilecekleri kimliklere maruz kalmamalari, katilimcilarin
deneyimlerini tanimlamalarina ve aktarmalarina engel olmustur. Ozdesim nesnesine sahip olma
asgari diizeyde dahi olsa non-binary kimlikler i¢cin aynalama islevi gormektedir (Eisenberg,
2020: 88). Transgender kimlik gelisiminden farkli olarak non-binary kimlikler, gelisimsel

stiregte kendi aynalama nesnelerine nadiren sahit olabildikleri diisiiniilmektedir.

Calismanin 6nemli bulgularindan bir digeri, katilimcilarin giivenli bir alan olarak
tanimladiklar1 sosyal destek/aidiyet grubu olan LGBTI+ topluluklarinda hissettikleri
ayrimcilik/gériinmezlik duygusu olmustur. Non-binary katilimcilar LGBTI+ kavramlarinin,
iligkilenmelerdeki rol beklentilerinin ikili sistemin bir tezahiirlii oldugunu bildirmistir. Cinsel
yonelim bildiren lezbiyen, gey gibi kavramlar ve ikili translarin cinsiyet kimligi deneyimleri
cisnormatif sistem ile benzerlik gostermektedir. Bu durum kendini ikili sistemde tanimlamayan
kimliklerin deneyimlerinin dernekler, topluluklar arasinda goriinmez olmasina yol agmaktadir.

Katilimcilarin ifadelerinde yer alan “T’lerin sessizlestirilmesi”, “Keske benim deneyimimi de
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kapsayan bir dernek olsaydi” climleleri non-binary bireylerin Orgiitlenme ve aidiyet
duyacaklari, iliskilenecekleri gruplarin varligina yonelik ihtiyacina isaret etmektedir.
Cisheteronormatif sistemin hiyerarsisinde var olan “kimligini korumak i¢in &tekilestirme”
feminist ve LGBTI+ ¢evrelerde de kendini gostermektedir. Benzer bulgular alan yazinda da yer
almaktadir. Non-binary katilimcilarin “T”nin hala ikili olmasindan dolay1 siklikla transgender
alanlarindan diglanmis hissettigi (Fiani ve Han, 2019: 191), translardan farkli uyumlanma
siireclerine sahip oldugu (Tatum vd., 2020) ve siklikla “yanlis bedende dogmak, her zaman
bildikleri” gibi transnormatif anlatilar1 benimsemedikleri i¢in trans alanlara kabul edilmedikleri
goriilmektedir (Bradford ve Syed, 2019; Johnson, 2015:2016; Murawsky, 2023: 1). Non-binary
bireyler, ayn1 zamanda topluluklarda dil bazli cinsiyet denetimine de tabi tutulabilmektedir
(Darwin, 2020:2022; Garrison, 2018; Sutherland, 2021) ¢iinkii cinsiyet kimlikleri, disfori
deneyimleri ve beden idealleri ikili ¢ercevelere sigmayabilmektedir (Fiani ve Han, 2019;
Galupo vd., 2021; Murawsky, 2023: 1). Baska bir ¢alismada ise non-binary kimlikler ve
biseksiieller arasinda LGBTI+ toplulugu igerisinde dislanma deneyimleri agisindan benzerlik
kurulmugtur. Toplumsal olarak insa edilmis ikili siirlarin disinda ya da arasinda var olan
bisekstiel, non-binary gibi kimlikler goriinmez, daha az mesru veya kimliklerini agiklamak
zorunda kalmak gibi makro ve mikro saldirilara maruz kalabilmektedir (Israel ve Mohr, 2004,
Ross vd., 2010; Matsuno ve Budge, 2017: 118). Waagen’in (2022: 65) ¢alismasinda yer alan
“yeterince queer olmadigmi hissetme” bulgusu LGBTI+ toplulugunun hem iginde hem de

disinda ayrimcilig1 vurgulayan 6nceki aragtirmalarin sonuglarini yansitmaktadir.

Cisheteronormatif sistem igerisinde degerlendirilmesi gereken bir diger baglam da non-
binarylerin igerisinde yasadiklar1 toplumsal yapr ve bu yapida gelisen is, saghk ve egitim
sistemleridir. Katilimcilarin birgogu bu sistemlerde hissettikleri “gériinmezlik” duygusunun ve
toplum tarafindan kabul edilmenin 6nemini vurgulamistir. Toplumsal yap: tarafindan Gteki
hissettirilmek, ayrimciliga maruz kalmak, saglik, is ve egitim sistemlerinde gériinmez kilinmak
veya bu kimlige dair profesyonellerin bilgi eksikliginin ve diisiik farkindaliginin olmasi non-
binary varoluslarin kimlik deneyimlerini zorlastirmaktadir. Matsuno ve Budge (2017)
caligmalarinda bu bulguyu su sekilde desteklemistir: “Dil, tuvaletler ve giyim magazalar1 dahil
olmak iizere ¢ogu toplumsal altyap1 cinsiyet ikiligine uyum saglayan kisilere yoneliktir. Bu
nedenle non-binary bireylerin, kimlikleri i¢in fazla yer ayrilmayan bir diinyada yol almalar1
gerekmektedir. Bu da giinliik yasamda tuvalet kullanma veya evrak islemlerini tamamlama gibi
basit gorevlerini zorlastirmaktadir” (Budge vd., 2010; Matsuno ve Budge, 2017: 118). Egitim,
is ve saghk sistemlerinde LGBTI+ bireylerin sayilar1 siirl goriilmektedir. Bunun nedeni

LGBTIi+lere yonelik yaygm hosgoriisiizlik (Pew Research, 2013), yasal haklarmin
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korunmamasi (Kaos GL vd., 2015) ve LGBTI+"1arm okul, is hayatlarindaki akranlarina, egitim,
saglik sistemlerindeki ¢aliganlara agilmalarina engel olan yapilara atifta bulunarak agiklanmistir

(Gogmen ve Yilmaz, 2016: 12).

Bu etki mevcut ¢aligsma bulgularinda da desteklenmistir. Non-binaryler kimliklerinin ilk
gelisim siireglerinde egitim sisteminin i¢inde bulunmaktadir. Calismanin katilimeilart okul
deneyimlerinin ilk yillarindan itibaren zorbaliga maruz kaldiklarin1 ve iiniversite yillarinda da
egitim yapisinin, akademisyenlerin cisheteronormatif yaklagimini tartismislardir. Yasadiklari
zorbaliga ragmen okuldan herhangi bir destek gérmemeleri egitim sisteminin ve 6gretmenlerin
kimlik ve yonelim cesitliligi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigina isaret etmektedir. Bu
sorunlarin en aza indirgenebilmesi adina “esitlik¢i okul iklimi” saglanmasi Onemli
goriilmektedir. Bu bulgu Waagen (2022) tarafindan da desteklenmektedir. Egitimciler
ogrenciler igin sectikleri isimleri ve zamirleri kullanarak ve bir 6grencinin toplumsal cinsiyet
normlar1 kapsami disindaki bir faaliyete katilmasini engellemeyerek, kimligini kesfetme
Ozglrliigiinii sunabilmekte ve daha olumlu bir kimlik gelisim deneyimini destekleyebilmektedir
(Waagen, 2022: 74). UniKuir Dernegi (2022: 132) Tiirkiye’deki devlet iiniversitelerinde
LGBTI+ haklar1 ve ayrimcilik deneyimlerini incelemistir. Mevzuat ve politika belgelerinde
LGBTI+ kapsayiciliginin goézlendigi, LGBTI+ topluluklarin ve faaliyetlerin bulundugu, Cinsel
Taciz ve Saldirt 6nleme birimlerinin varhigi/etkililigi tniversitelerde olumlu bir kampiis

ikliminin aracisi olarak bildirilmistir (UniKuir Dernegi, 2022: 133).

Calismanin bulgularindan bir digeri katilimcilarinin ¢ogunun is hayatinda maruz
kaldiklar1 zorluklar olmustur. Katilimcilarin %36.3’1 bir STK da ¢alistiklarini ve olumlu bir i
hayat1 deneyimlediklerini bildirirken geri kalani ise alim siireglerinde kendilerine yonelik fobik
tutumlari, kimliklerini gizli tutma mecburiyetlerini dile getirmistir. Tiirkiye iklimindeki
LGBTI+’larin is hayatlarinda deneyimledikleri zorluklar benzer sekilde Kaos GL (2022)
tarafindan incelenmistir. LGBTIi+’larin ise alim siireclerinde ayrime1 tutum, sdylem, davranis
ya da uygulama ile karsilasmalari incelendiginde 6zel sektdrde oran %5.9 iken kamu
kurumlarinda %7.6 olarak tespit edilmistir. Ozel sektorde %45.7, kamu kurumlarinda %63.3
oraninda katilime1 bu sekilde bir muamele ile karsilasmama sebeplerinin LGBTI+ kimliklerini
beyan etmemeleri ve cis goriinlir olmalar ile agiklamigtir. Buna ragmen kamu kurumunda
calisan katilimcilarin  %63°1, 0©zel sektorde calisanlarin %27.3’i  c¢alistign  kurumda
LGBTI+’lara yonelik nefret soylemi ile karsilasmistir (O’Neil vd., 2022a: 7-9; O’Neil vd.,
2022b: 8-9). Ilgili alan yazin bulgular1 LGBTI+’larin Tiirkiye’de sosyal hayatlarinda, is ve

egitim siireclerinde damgalanma, ayrimciliga maruz kalma, dislanma ve degersizlestirilme
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durumlarinin olduk¢a yaygin olduguna isaret etmektedir (Gé¢men ve Yilmaz, 2016; O’Neil

vd., 2022a; O’Neil vd., 2022b; UniKuir Dernegi, 2022; Yildirim ve Vefikulugay Y1lmaz, 2017).

Cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim temelinde deneyimlenen ayrimciligin “en hayati
magduriyeti” ise saglik sisteminde yasanmaktadir (Yildirim ve Vefikulugay Yilmaz, 2017:
452). Tez calismasinin bulgular1 dogrultusunda saglik sistemlerinde non-binary kimlikler
hakkindaki siurli bilgiye sahip olundugu ve katilimcilarin 6zgiin deneyimlerine uygun tedavi
sunulmadigi aktarilmistir. Calismanin katilimcilarinin  deneyimlerinde saglik sisteminde,
tedavi/yardim c¢aligmalariin ikili cinsiyet sistemi tizerinden gerceklestirildigi goriilmektedir.
Hastanelerde yatakli servislerin ikili sisteme gore diizenlenmesi, cinsiyet kesif siirecinde ikili
sistem temelinde bir uyum siirecine y&nlendirilmesi gibi LGBTIi+ bireyler igin birgok sorun
bulunmaktadir. Bu bulgu farkli ¢aligmalarda da desteklenmistir. Non-binary bireyler, arzu
ettikleri cinsiyet kimliklerini somutlastirirken, psikiyatrinin “diizeltme” iizerine kurulu diline
ve “normallestirmek™ tizerine gelisen ikili tibbi teknolojiler baglaminda “normla miicadeleyi”
deneyimlemektedir (Butler, 2004°ten akt. Murawsky, 2023: 7). Tibbi miidahale, genel olarak
uyum siireciyle biitlinlesmis ve ikili trans bireylerin bedenlerini ikili normlara yaklastirmasi
temelinde tanimlanmaktadir. Non-binary kimlikler ise bu miidahaleyi ikili bir degisim gayeleri
olmadig1 icin “gecis” olarak diisinmemektedir (Matsuno ve Budge, 2017: 118). Kimi non-
binary’ler cinsiyetsiz bir bedeni gerceklestirmenin imkéansiz oldugunu hissetse de talep ettikleri
tedaviler genellikle viicutlarini cinsiyete dayali anlasilirliktan uzaklastirmak ve ikili cinsiyetle
0zdeslesmekten kurtulmak tizerine goriilmektedir (Murawsky, 2023: 3-7). Bu saglik sistemi
yaklasimlarinin non-binary kimliklerin kesif siirecinde ve iyilik halini siirdiirmede ketleyici
etkileri olabilmektedir. Levitt ve Ippolito (2014) ile Waagen (2022) c¢alismalarinda saglik
sistemleri tarafindan destek gormenin katilimceilar tarafindan cinsiyet gelisim siirecinde degerli
bir bilesen olarak ifade edildigini aktarmistir. Katilimcilar kimliklerini kabul eden ve

destekleyen doktor, terapist ve saglik hizmeti saglayicilart bulmanin 6nemini paylasmistir.

Non-binary kimliklerin yakin ¢evre ve aileleri tarafindan kabul edilmesi iyilik halleri
tizerinde biiyiik bir 6neme sahiptir. Calismanin bulgularinda da belirtildigi gibi kimlik
gelisimini etkileyen faktorler arasinda aile, arkadas ve romantik partner destegi bulunmaktadir.
S6z konusu ¢alismanin katilimcilart sosyal destek agimin bulunmasii kimlik gelisimlerinin bir
kolaylagtiricist olarak tanimlamigtir. Bunun yani sira akran zorbaligi, aileleri tarafindan kabul
edilmemelerini zorlastirici, geciktirici etkenler olarak belirtilmistir. Tiirkiye gibi kati1 ve
muhafazakar cinsiyet normlarina sahip ortamlarda yasanmasi, cinsiyet normlarina uyumsuz
davraniglar cezalandiran bir akran grubunun bulunmasi gibi faktorler non-binary kimliklerin

kesif asamasinda bir engel teskil etmektedir (Fiani ve Han, 2019: 183-190). Arastirma bulgusu
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alan yazm ile desteklenmektedir. Waagen (2022) 6zellikle arkadas ve aile desteginin non-
binary bireylerin iyi olma hallerinde 6nemli bir rol oynadigmni vurgulamistir. Oysaki
heteronormatif normlarin etkisiyle ebeveynler, ¢ocuklarinin cinsiyetlerinin belli oldugu andan
itibaren “cinsiyetine” uygun giysiler, oyuncaklar vs. almakta, cinsiyetlerine bagli olarak
cocuklarina hitaplarda bulunmaktadir. Cocuk heniiz diinyaya gelmeden aile tarafindan ikili
cinsiyet sistemine uygun hazirlanan ¢evresel etkenler ilerleyen yillarda cinsiyet kimlik gelisim
stirecinde dnemli rol oynamaktadir (Aydogdu, 2017: 76). Bunun sonucunda non-binary gengler
ailelerine olan aidiyetlerini koruyabilmek i¢in kendi kimliklerini daha az goriiniir kilmak ve
daha ¢ok sansiirlemek zorunda hissedebilmektedir (Goldberg ve Kuvalanka, 2018’den akt.
Ward ve Lucas, 2023: 10-11). Olumsuz geri doniitler alinma ihtimali olsa da non-binary
kimlikler ailelerine ya da topluma cinsel yonelimleri ve cinsiyet kimlikleri bakimindan agilmay1
da tercih edebilmektedir. Agilma deneyimi benlik saygisi kazanimini ve baski, damgalanma

deneyimi karsisinda beraberlik icerisinde olmay1 saglamaktadir (Uluyol, 2016: 92).

Kimliklerinin aile ve arkadas gruplar tarafindan desteklendigini ve kabul edildigini
deneyimleyen non-binaryler ise cinsiyet kimliklerini ve cinsiyet ifadelerini Ozgiirce
gerceklestirebilmektedir. Bu durum kimligi kesfetme ve ifade etme siirecinde daha giivende
hissetmeleri olarak da ifade edilebilmektedir (Waagen, 2022; Salinas-Quiroz ve Sweder, 2023:
4). Aile tutumlarinin ve toplumun destekleyici olmasi ¢ocuklar “cinsiyetsizlesmesine” etki
eden bir faktor degildir. Ailelerin ikili cinsiyet sistemini siirdiiren tutumlarina ragmen non-
binary cocuklar bu sisteme uyum saglayamadiklar1 i¢in kendi hissettikleri 6zgiin kimligi
yansitmaya devam etmektedir. Kimlik kesif ve kabul siirecinde ruh sagliginin korunabilmesi
icin aile ve toplumun destekleyici olmasi ¢gok dnemli bir faktordiir. Aile ve toplum tarafindan
cinsiyetle iligkili daha genis fikirlerin sunulmasi ¢ocuklarin farkli etkinlikleri kesfetmelerine,
sunum bicimlerini ve ¢esitli cinsiyet 6zelliklerini 6zgilirce denemelerine izin vererek otantik
cinsiyet gelisimini desteklemektedir (Fiani ve Han, 2018; Dowers vd., 2020; Waagen, 2022;
Salinas-Quiroz ve Sweder, 2023: 3). Alan yazindaki aragtirmalar, olumlu sosyal destegin iyi
olma hali ve yasam memnuniyeti ile iligkili oldugunu ve ayrica non-binary bireylerin yasadigi

psikolojik sikintiy1 azalttigini ortaya koymustur (Dowers vd., 2020; Waagen, 2022: 61).
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SONUC VE ONERILER

Bu tez ¢alismasi kapsaminda Tiirkiye’nin kiiltiirel iklimi baglaminda non-binarylerin
cinsiyet kimlik gelisim siireclerindeki 6znel deneyimleri anlasilmaya c¢alisilmistir. Non-
binarylerin deneyimlerinin derinlemesine incelenebilmesi adina Yorumlayict Fenomenolojik
Analiz deseni kullanilmistir. Gergeklesen analizler sonucunda non-binarylerin kimlik gelisim
siireclerinde bircok doniim noktasina sahip olduklari, bulunduklar1 cografyadaki ve sosyal
cevredeki bir¢ok faktoriin kimliklerinin gelisimi tizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri oldugu
saptanmustir. ikili cinsiyet sisteminin baskin anlayisinin, non-binarylerin otantik kimliklerine
dair bir dile ve 6zdesim nesnesine sahip olmadan biiylimelerine, ikili sistem igerisinde
uyumsuz, disarida ve 6teki hissetmelerine, kendilerini anlamlandiramamalarina neden oldugu
goriilmistiir. Ancak buna ragmen non-binarylerin otantik kimliklerini gerceklestirene kadar
kendilerini sorgulamaya ve anlamlandirmak i¢in ¢abalamaya devam etmeleri dikkat ¢cekmistir.
Mevcut kiiltiirel iklimde deneyimledikleri zorlantilarla basa ¢ikmak icin ¢esitli stratejiler
gelistiren non-binaryler, kendilerine nefes alabilecekleri alanlar yaratmakta ve otantik
kimliklerini gerceklestirerek ikili sistemin biitiin kategorilerini kaldirmaktadir. Son boliimde
tez caligmasinin siirliliklar, katkilart ve giiclii yanlari, gelecek arastirmalar i¢in dnerilere yer

verilecektir.

Yapilan alan yazin taramasina gore ilgili arastirma Tiirkiye’de non-binary kimliklere
odaklanan ve ikilik dis1 bir kimligin gelisim deneyimlerini anlamaya calisan ilk ¢alismadir.
Non-binarylerin kimlik gelisim siirecini inceleyen c¢aligmanin giiglii yanlarindan birinin
kullanilan ydntembilim oldugu diisliniilmektedir. Kimlik gelisimlerini tamamlayamamis
goriilen ya da gorlinmez, Gteki kilinan non-binarylerin deneyimlerini kendi ciimleleriyle
kesfetme olanagr sunmustur. YFA katilimcinin olguyu deneyimlemesinin yani sira
arastirmacinin da aktarilan yasantiy1 deneyimlemesine (Smith vd., 2012) ve arastirmacinin aktif
bir 6zne olarak yer almasina (Lyons ve Coyle, 2015) dayanmaktadir (Giiglii, 2020: 32-33). Bu
durum katilimcilarin kendilerini giivenli bir alanda hissetmelerine ve sansiirsiiz bir sekilde
deneyimlerini aktarmalarina araci olmustur. Tiim katilimcilar gériismenin sonunda bu alanda

bir ¢calisma olmasinin, seslerinin duyulmasinin 6nemini bildirmistir.

Calismanin en onemli smirlilifi non-binarylerin cinsiyet kimlik gelisim siiregleri
incelendigi i¢in katilimcilardan geriye doniik hafiza deneyimi alinmasidir. Katilimcilar
cocukluk yillarindan yetigkinlik donemlerine kadar uzun bir zaman aralig: ile ilgili bilgi

vermistir. Bu c¢aligmayla benzer sekilde escinsel kimliklerin siiregleriyle ilgili ortaya atilan
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modellere yapilan elestirilerden birisi modellerin temeli olan bilgilerin biiylik kisminin geriye
doniik oykii ile alinmis olmasidir (Yiiksel ve Yetkin, 2013: 26). Yine de azinlik kimlikler
otobiyografik akil yliriitme ya da gegmis ve simdiki benlikleri arasindaki baglantilar1 agiklama
gibi siireglerde daha ¢ok katilim gostermektedir (McLean vd., 2017°den akt. Bradford vd.,
2019: 163). Bu durumun kimliklerinin olusum siire¢lerinin hayatlarinda énemli bir yere sahip
olmasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Gelecek ¢aligmalarda boylamsal
arastirmalar gergeklestirilerek non-binary kimliklerin siireclerinin zaman igerisindeki

gelisiminin incelenmesi onerilmektedir.

Calismanin bir sinirlilig1 olarak goriilmese de ¢alisma bulgularinin bu 6rnekleme 6zgii
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Non-binarylerin kimlik gelisim siirecleriyle ilgili yapilacak
herhangi bir genellemenin gegici olarak ve bu 6rneklemi olusturan kisilerin kesisen kimliklerini
gbz oniinde bulundurarak yapilmasi gerektigini belirtmek dnemlidir. Ornegin katilimeilarmin
neredeyse hepsi bir sivil toplum kurulusunda ¢alismaktadir ya da bir dernekte goniilli sekilde
orgiitlenmig/orgiitlenmektedir. Buna ek olarak katilimcilarin hepsi en az lisans egitimini
tamamlamig ve Dbiyiikschirlerde ikamet etmektedir. Non-binarylerin daha rahat
hissedebilecekleri biiyiiksehirlerde yasamalarinin, egitim ve bilgi seviyelerinin yiiksek
olmasmin yani sira LGBTI+, insan haklar1 gibi pek ¢ok kesisimsel alanda aktivizm yapiyor
olmalar otantik kimliklerini gerceklestirme ve kimlik gelisim siireclerinde etkili siireclerdir.
Bu nedenle gelecek calismalarda lisans egitimi almamus, kiiciik sehirlerde yasamakta olan ya
da herhangi bir Orgiitlenmenin igerisinde bulunmayan non-binarylerin kimlik gelisim
siireglerinin incelenmesi Onerilmektedir. Gelecek c¢aligmalarda non-binarylerin egitim
seviyeleri, yasanilan bolge ve aktivizm diizeyleri bakimindan karma, heterojen bir érneklem

grubu ile ¢alisilmas1 genellemeyi ve gegerliligi arttiracaktir.

Katilimcilarin yas araligi degerlendirildiginde 21-32 yas araliginda birbirine ¢ok yakin
olduklar1 goriilmektedir. Non-binarylerin neredeyse hepsi tarafindan dile getirilen “biz heniiz o
kelimelere sahip degildik, benim daha ¢ok yeni 6grendigim bir sey” gibi ifadeler Waagen’in
(2022: 72) ¢alismasinda aktardigi kohort etkisi ile benzerlik gostermektedir. Kohort etkisini
1990’1ar ve 2000’lerde dogan non-binary kimliklerin ortak bir deneyimi paylagmasi olarak
aciklamak miimkiindiir. Bu nedenle gelecek c¢alismalarda daha genis yas araliginda (ergenlik
ve ileri yetigkinlik gibi) non-binarylerin kimlik gelisim siireglerinin incelenmesi 6nemli
goriilmektedir. 2000’lerden sonra gesitlilige dair farkindaligin artmasi, aktivizm siire¢lerinin
daha goriiniir hale gelmesi gibi etkenler bu yillardan sonra dogmus olan non-binarylerin kimlik

geligim siireclerinin daha farkli olabilecegini diisiinmemize neden olmaktadir.
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Bu ¢alisma sonucunda elde edilen verilerden ulasilan bulgular, non-binary kimlige dair
kavramlarin bilinmesi, gorlintirliiglin saglanmasi, egitim sistemlerinde ¢esitliligin yer almasi,
yasal haklarin oldugu giivenli bir politik sistemin var olmasinin 6nemini gostermektedir.
Ozellikle egitim sistemlerinin esitlik¢i iklime sahip olmasi kavramlarin bilinmesi ve
gorilintirliigiin saglanmasinda bir temel olarak goriilmektedir. Bu nedenle egitim sistemleri
temelinde birka¢ Oneri sunulacaktir. Okullarda kullanilan egitim materyallerinin ve ders
izlencelerinin cinsiyet ve cinsel ¢esitlilige yer verecek sekilde giincellenmesi gerekmektedir.
Ornegin ilkokul, ortaokul seviyesinde verilen biyoloji derslerinde cinsiyet kimlikleri yalnizca
ikili bir cinsiyet sisteminde aktarilmamalidir. Yine {iniversite seviyesinde toplumsal cinsiyet
derslerinde yalnizca kadin ve erkek kimlikleri ele alinmamali, gesitliliklere ve ayrimeilik
unsurlarina izlencede yer verilmelidir. Okullarda bulunan 6gretmenler, personeller, idareciler
ve Ozellikle psikolojik danigmanlik rehberlik servisleri cinsiyet ve cinsel ¢esitliliklere yonelik
farkindalik, duyarlilik egitimlerinden gecmelidir. Egitim siirecinde yer alan gorevlilerin
ogrencilerin cinsiyet kimliklerine ve cinsel yonelimlerine dair anlayish ve destekleyici
tutumlar1 kimliklerin gelisimini olumlu etkileyecektir. Egitim hayatinin ilkokuldan {iniversiteye
kadar her asamasinda okullarda giivenli ve kapsayici tuvaletler, soyunma odalar1 bulunmasi
bireylerin kendilerini giivende ve rahat hissetmesi icin 6nemli goriilmektedir. UniKuir
Dernegi’nin (2022) raporu da goz 6niine alindiginda okullarda mevzuat ve politika belgelerinin
LGBTI+ kimlikleri kapsayic1 bir sekilde gelistirilmesi cinsiyet kimlikleri ve cinsel yonelimlere
saygt gosterilen, ayrimciligi engelleyen ve cesitliligi destekleyen olumlu okul ikliminin
olugmasina araci olmaktadir. Mevzuat ve politika belgeleri 6zellikle ilkokuldan liseye kadar
egitim sistemlerinde akranlar tarafindan sergilenen zorbalik ve ayrimcilik davranislarii
onleyecek bir yap1 olarak goriilmektedir. Bu gelismenin non-binary kimliklerin kendilerinden
utan¢ duymalarina, kimliklerini bastirma ihtiyact duymalarina engel olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ek olarak okullarin yerel LGBTIi+ orgiitlerle, aktivistlerle ve diger
paydaglarla is birligi gerceklestirmesi ve okullarda topluluklarin olusumunu, katilimini
desteklemesi cinsiyet ve cinsel yonelim cesitliligine sahip kimliklerin destek agim
giiclendirmesine etki edecektir. Son olarak velilerin bilinglendirilmesi admna okullarin
psikolojik danisma servislerinin 6nemli bir rolii oldugu diisliniilmektedir. Okullarda
gerceklestirilecek farkindalik seminerleri, velilerle bire bir gériismeler LGBTI+ kimliklerin ev

hayatlarinda ve aile iligkilerinde olumlu bir gelisime araci olacaktir.

Sosyokiiltiirel ve politik iklimin bu baglamda iyilestirilmesinin, non-binary varoluslarin
kimlik kabul siireglerinin daha erken gerceklesmesine, 6z sefkat diizeylerinin ve iyilik

hallerinin artmasina destek olacagi diistiniilmektedir. Benzer diisiinceler alan yazin ile
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desteklenmektedir. Waagen (2022: 47), non-binary bireylerin queer olumlayict mekanlar,
tiniversite yakinlari, kentsel ya da daha liberal cografi konumlar arayisinda olduklarini
bildirmistir. Kimlik deneyimlerini biraz olsun 6zgiir yasama imkani1 non-binary katilimecilarin
g0¢ etmeyi diisiinmesine neden olmustur. Salinas-Quiroz ve Sweder (2023) calismalarinda non-
binary kimliklerin ayr1 parcalari olan, farkli kurallar izleyen insanlar olmadigini, sistematik
olarak biitiinlesmis varoluslar oldugunu bu nedenle ikili cinsiyet sisteminden vazge¢menin
gerekliligine vurgu yapmustir (Belsky vd., 2020°den akt. Salinas-Quiroz ve Sweder, 2023: 2).
Ve su sekilde eklemistir:

“Non-binary ¢ocuklari, cisgender ¢ocuklar igin gelistirilmis tasarimlara, eski ve dar toplumsal cinsiyet
kavramlarima dayanan teorilere ve ikili olmayan kimliklerin bir ¢eliskiyi temsil ettigi bilimsel olarak
kamitlanmis cinsel ikili beyinlerin fikirlerine uydurmaya ¢alismak yerine, ikili olmayan g¢ocuklarin
toplumsal cinsiyet gelisimini anlamak ve bir ¢erceve olusturmak énemlidir (Salinas-Quiroz ve Sweder,

2023:2).”
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EK2-YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

. Cinsiyet kimliginizi nasil tanimliyorsunuz?

1.1. Toplumsal olarak beklenen kadin-erkek kimligi disinda diger bir cinsiyet kimligine
sahip oldugunuzu ne zaman fark etmeye, hissetmeye basladiniz?

1.2. Cinsiyet kimliginizi sorgulamaya ne zaman basladiniz? Sizi bu sorgulamaya
yonlendiren deneyimleriniz ve diislinceleriniz neler oldu?

1.3. Kimliginizi sorgulamaya bagladiginizda yasadiklarinizi, distindiiklerinizi ve
duygulariniz1 tarif eder misiniz? Bunlara 6rnek verebilir misiniz?

1.4. Bu siire¢ zaman igerisinde nasil gelisti? Cocukluk, ergenlik, yetiskinlik gibi donemlere
ayirarak siireci detaylandirabilir misiniz?

1.5. Olgunlastikca cinsiyet diisiinceleriniz nasil degisti ve evrildi?

1.6. Degisim gerceklesti ise neler degisim gecirdi ve nelerden etkilenerek bu degisimler
gergeklesti?

. Cinsiyet kimliginizi kabul etmek sizin i¢in nasil bir deneyimdi?

. Kimlik gelisiminizi kesif siirecinizde sizi destekleyen seyler nelerdi?

. Kimlik gelisiminizi engelleyen, yavaslatan, zorlastiran seyler nelerdi? (Cocukluk, ergenlik,

yetiskinlik)
. Bu cinsiyet kimligini digar1 vurup yasamak nasil bir deneyimdi? Bu cinsiyete 0zgii

hissettiginizi yasamak sizin i¢in nasil bir anlam ifade ediyor?

. Cinsiyet kimliginizle ilgili duygu ve diisiincelerinizin netlesme siirecinde goriiniimiiniiz

(kilik, kiyafet) ile ilgili neler sdylemek istersiniz? Neleri degistirmek isterdiniz, toplumsal
cinsiyetinizle iligkili olarak 6rnegin aile ve toplumun sizden bekledigi seylerden neleri farkli

yapmak isterdiniz?

. Fiziksel goriiniisiinliz (6rnegin gogiis, kol ve bacaklar, cinsel organlar, kilik kiyafet, sa¢ gibi

ozellikler) iizerinden hissettiginiz kimligi yansitmak icin neler yaptiniz?

7.1. Ornek verebilir misiniz?

. Kimliginizi sorgularken, hissettiklerinizi, diisiindiiklerinizi ¢evrenizden biri ile paylastiniz
mi?

8.1. Evet ise, ilk olarak kime/ne zaman agildiniz?

8.2. Hayur ise, sizi ne engelledi? Nelerden ¢ekindiniz?

. Cinsiyet kimligin ailende, is yasaminda (profesyonel), yasadiginiz cografyada (6zelden

genele) ya da geleneklerde nasil etkiliyor?

10. Cinsiyet kimligin partnerlerinle olan iliskilenmelerini nasil etkiliyor?
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