Barkin DERE

DOKTORA TEZi

2025-ANTALYA

T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
SAGLIK BiLiIMLERI ENSTITUSU
GERONTOLOJi ANABILIM DALI

ILERI YASLI BIREYLERIN YASAM OYKULERININ YASAM
SEYRI PERSPEKTIFINDEN INCELENMESI

Ogrencinin

Barkin DERE

DOKTORA TEZi

2025-ANTALYA



T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
SAGLIK BiLiIMLERI ENSTITUSU
GERONTOLOJi ANABILIM DALI

ILERI YASLI BIREYLERIN YASAM OYKULERININ YASAM
SEYRI PERSPEKTIFINDEN INCELENMESI

Ogrencinin

Barkin DERE

DOKTORA TEZI
DANISMAN

Prof. Dr. Hasan Hiiseyin BASIBUYUK

“Kaynakca gosterilerek tezimden yararlanilabilir”

2025-ANTALYA



Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiine;

Bu galigma jurimiz tarafindan Gerontoloji Anabilim Dali Doktora Programinda Doktora tezi

olarak kabul edilmistir. 07/10/2025

Imza
Tez Damgmam  : Prof. Dr. lHasan Hiiseyin BASIBUYUK

Akdeniz Universitesi

Uye : Prof. Dr. Ismail TUFAN

Akdeniz Universitesi

Uye : Prof. Dr. Kamile KABUKCUOGLU

Akdeniz Universitesi

Uye : Dog. Dr. Seving SUTLU
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Uye : Dog. Dr. Ebru AKBAS
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi

)
Bu tez, Enstitii Yonetim Kurulunca belirlenen yukaridaki jiiri tiyeleri tarafindan uygun

goriilmiis ve Enstitli Yonetim Kurulu’nun ...... /isAN, ! it cocixs tarhave coi. S /A . sayill

karariyla kabul edilmistir.

Enstitli Miidiirti

CamScanner ile tarandi


https://v3.camscanner.com/user/download

ETiK BEYAN

Bu tez calismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar biitiin
sathalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik ve etik
kurallar i¢ginde elde ettigimi, bu tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara

kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimi beyan ederim.

Ogrencinin
Barkin DERE

imza

Tez Danigsmani
Prof. Dr. Hasan Hiiseyin BASIBUYUK

Imza



TESEKKUR

Tez calismam siirecinde bilgi ve deneyimleriyle bana her zaman yol gosteren, destegini hicbir

zaman esirgemeyen danigsmanim sayin Prof. Dr. Hasan Hiiseyin Basibiiyiik’e,

Alanimiza kazandirdigi 6nemli eserler, akademik yayinlar, dersler ve vizyonuyla biz

gerontologlara daima destek olan sayin Prof. Dr. Ismail Tufan’a,

Tez izleme Komitemde yer alarak siire¢ boyunca kiymetli énerileriyle katkida bulunan sayin

Prof. Dr. Kamile Kabukcuoglu’'na,

Doktora 6grenimim siiresince yiiriittiikleri dersler araciligiyla akademik yolculuguma 6nemli
katkilar sunan tiim hocalarima; degerli akademik birikimleri ve tecriibeleriyle Akdeniz
Universitesi Gerontoloji Béliimii'nde her zaman desteklerine basvurabildigimiz 6gretim
iiyelerimiz sayin Prof. Dr. Niliifer Korkmaz Yaylagiil, Prof. Dr. Giiliisan Ozgiin Basibiiyiik,
Prof. Dr. Mustafa Cihan Camci, Dr. Ogr. Uyesi Ikuko Murakami, Dog. Dr. Gékge Yagmur

Giines Gencer ve Ars. Gor. Dr. Ozlem Ozgiir’e,

Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin degerli gerontologlar1 Betiil Cula Biilii¢, Selveray

Sar1 ile geriatrist Hemrin Kavak’a,
Tez calismamda goniillii olarak yer alip katki saglayan tiim katilimcilara,
Hayatim boyunca destegini esirgemeyen kiymetli annem, babam ve abime,

Varliklariyla bana gii¢ ve motivasyon saglayan esime ve ¢gocuguma en igten tesekkiirlerimi

sunuyorum.



OZET

Amag: Bu caligsma, ileri yash bireylerin yasam Oykiilerinde 6ne ¢ikan deneyimleri ve
yasam kalitesi diizeyi yiiksek ile diisiik gruplar arasinda anlatilara yansiyan plastisite

farkliliklarini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Bu arastirma, nitel yonii baskin karma yontem yaklasimiyla, es zamanli i¢ ige
geemis tasarim kullanilarak yiriitiilmiistiir. Nitel veriler, yasam Oykiislii ¢alismasi
kapsaminda yar1 yapilandirilmis goriismelerle; nicel veriler ise Yashlar I¢in Diinya Saglik
Orgiitii Yasam Kalitesi Modiilii ile toplanmistir. Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi
YASAM Poliklinigi araciligiyla ulasilan, 80 yas ve iizeri ve Mini Mental Durum
Testinden 25 ve lizeri puan alan 19 katilimci, amaglh 6rnekleme yontemiyle secilmistir.
Nitel veriler tematik analiz ve ikinci diizey kuramsal analizle degerlendirilmis ve nicel
veriler, bagimsiz bir istatistiksel analize tabi tutulmadan, nitel bulgularin

yorumlanmasinda tamamlayici bir unsur olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma, ileri yash bireylerin yasam Oykiilerinde maddi kosullar, toplumsal
iligkiler, go¢, emeklilik ve 6zerklik arayislarinin belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.
Servet kaybinin zamani, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, aile ve sosyal ¢evreyle iliskiler,
go¢ kararlarinin yeniden yorumlanmasi ve emeklilige verilen farkli anlamlar yagamin
yoniini etkilemektedir. Bu deneyimlerin basa ¢cikma bigimleri ve dayaniklilik diizeylerine
gore farklilastigy; yiiksek yasam kalitesine sahip bireylerin plastisiteyle zorluklar firsata
cevirdigi, diisiik yasam kalitesine sahip bireylerin ise ge¢mise takili kalma ve amag kayb1

yasadig1 gorilmektedir.

Sonug: Bu calisma, yasam Oykiilerinin yalnizca gegmis deneyimlerin birikimi degil, ayn
zamanda Ozerklik, toplumsal cinsiyet, sosyal destek ve plastisite iizerinden yeniden
sekillenen dinamik siiregler oldugunu gostermektedir. Sonug¢ olarak, yashlik
politikalariin maddi desteklerin Otesine gecgerek bireylerin 6zerkliklerini, sosyal
katilimlarin1 ve psikososyal dayanikliliklarin1 giliclendirecek sekilde tasarlanmasi

gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasam oykiis, ileri yaglilik, plastisite, yagam kalitesi, gerontoloji



ABSTRACT

Objective: This study examines the salient experiences in the life stories of adults aged
80+ and the differences in narrative plasticity between groups with high and low quality

of life.

Method: The study adopted a qualitatively driven mixed-methods design with a
concurrent embedded strategy. Qualitative data were collected through semi-structured
life-story interviews; quantitative data were obtained using the WHOQOL-OLD.
Nineteen participants aged 80 and above who scored 25 or higher on the Mini-Mental
State Examination and were recruited via the YASAM Outpatient Clinic of Malatya
Training and Research Hospital were selected by purposive sampling. Qualitative data
were analysed using thematic analysis and second-order theoretical analysis. Quantitative
findings, without independent statistical testing, were used to complement the

interpretation of the qualitative results.

Results: Material conditions, social relationships, migration, retirement, and the pursuit
of autonomy emerged as key determinants in the life stories of very old adults. The timing
of wealth loss, gender inequalities, relationships with family and the wider social
environment, the retrospective reinterpretation of migration decisions, and the meanings
ascribed to retirement shaped life trajectories. Experiences differed by coping style and
resilience: participants with higher quality of life used plasticity to transform challenges
into opportunities, whereas those with lower quality of life tended to remain anchored in

the past and reported a loss of purpose.

Conclusion: Life stories are not merely accumulations of past events, but dynamic
processes reshaped through autonomy, gender, social support, and plasticity. Ageing
policy should move beyond material assistance to strengthen autonomy, social

participation, and psychosocial resilience.

Key words: Life story, advanced old age, plasticity, quality of life, gerontology

1



ICINDEKILER
OZET
ABSTRACT
ICINDEKILER
TABLOLAR DIZINi
SEKILLER DiZINI
SIMGELER ve KISALTMALAR

1. GIRIS

2. GENEL BILGILER
2.1. Tez Konusuna Genel Bir Bakis
2.2. Ileri Yashlik
2.2.1. Mobilizasyon ve Gii¢ Kayb1
2.2.2. Kronik Saglik Sorunlar1
2.2.3. Biligsel Fonksiyonlar
2.2.4. Sosyal Baglarin Kaybi
2.2.5. Tiirkiye’deki Yash Tipleri
2.3. Yasam Oykiisii

2.4. Yasam Oykiisiine Gerontolojik ve Biyopsikososyal Bakis

2.5. Yasam Seyri Perspektifi
2.6. Baltes’in Yasam Boyu Gelisim Perspektifi
2.7. Gerontolojik Yagsam Durumu Konsepti

2.8. Yashilarda Yasam Kalitesi

3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tiirti ve Tasarimi
3.2. Arastirmanin Amaci

3.3. Katilimcilarin Belirlenmesi

3.4. Katilimcilarin Dahil Olma ve Cikarilma Kriterleri

3.5. Veri Toplama Araglar1

3.5.1. Goriisme Sorulari

11
1
vi

vii

viii

O O o0 W W

10
10
11
12
13
14
18
20
27

29
29
30
30
31
31
31

111



3.5.2. Arastirmada Kullanilan Olgekler
3.6. Verilerin Analizi

3.7. Gegerlilik ve Giivenilirlik

3.8. Etik Ilkeler

3.9. Arastirmanin Sinirliliklar

3.10. Arastirmada Yasanan Giigliikler

. BULGULAR

4.1. Katilime1 Profilleri

4.2. Kod Sistemi

4.3. Gelir ve Servet Oyun Alanlarina iliskin Bulgular
4.3.1. Varlik ve Yokluk

4.3.2. Ekonomik Degisimler

4.4. Maddi Oyun Alanlarina Iliskin Bulgular

4.4.1. Kirsalda Maddi Yasam Kosullari

4.4.2. Deprem Sonrasit Maddi Yasam Kosullart

4.5. Iliski, Is Birligi ve Etkinlik Oyun Alanlarina iliskin Bulgular
4.5.1. Iletisim Kiiltiiriindeki Degisim

4.5.2. Sosyal Cevreyle Iletisim

4.5.3. Aile Ici Iletisim

4.6. Ogrenme ve Deneyim Oyun Alanlarina iliskin Bulgular
4.6.1. Sosyalizasyon

4.6.2. Okula Gitmek

4.6.3. Basa Cikma Tutumlar1

4.7. Tanzim ve Katilim Oyun Alanlarina Iliskin Bulgular
4.7.1. Ozerklik

4.7.2. Gergeklesmeyen Hayaller

4.7.3. Zorunlu Uyum

4.8. Yenilenme Oyun Alanlarina iliskin Bulgular

4.8.1. Rutin Faaliyetler

4.8.2. Saglik

4.9. Sosyal Kaynaklara Bagli Oyun Alanlar

32
33
35
36
36
36

37
37
39
40
40
45
51
51
56
58
58
60
66
69
69
72
75
78
78
81
83
88
88
89
93

v



4.9.1. Es Kayb1 93

4.9.2. Bakim 99
4.9.3. Destek ve Dayanigsma 102
4.10. Aykir1 Ornege iliskin Bulgular 108
4.11. Yasam Kalitesi Diizeyine Gére Yasam Oykiilerindeki Plastisite Farkliliklarina
Iliskin Bulgular 110
4.12. Yash Tiplerine Gore Yasam Kalitesi Diizeylerindeki Farkliliklara Iliskin
Bulgular 113
5. TARTISMA 118
6. SONUC VE ONERILER 128
KAYNAKLAR 131
EKLER
Ek 1. Etik Kurul izni 149
Ek 2. Kurum izni 150
Ek 3. Aydinlatilmis Onam 151
Ek 4. Mini Mental Durum Testi (MMSE) 153
Ek 5. Egitimsizler I¢in Mini Mental Durum Testi (MMSE-E) 154

Ek 6. Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Ol¢egi Yash Modiilii (WHOQOL-OLD) 155

OZGECMIS 157



Tablo 2.1.

Tablo 2.2.

Tablo 4.1.

Tablo 4.2.

Tablo 4.3.

Tablo 4.4.

Tablo 4.5.

Tablo 4.6.

Tablo 4.7.

TABLOLAR DiZiNi

Tiirkiye’de yillara ve cinsiyete gére dogusta beklenen yasam siiresi ile

saglikll yasam beklentisi verileri

Tiirkiye’deki yasl tipleri

Katilimcilara ait demografik bilgiler

Katilimcilarin Mini-Mental Test puanlari

Katilimcilarin WHOQOL-OLD puanlari

Kod sistemi

Katilimeilarin WHOQOL-OLD puanlarina gore siralamalari

Katilimcilarin dahil edildigi yash tipleri

Yasli tiplerine gore yagsam kalitesi puanlari

11

37

38

38

39

111

113

116

vi



Sekil 2.1.

Sekil 2.2.

Sekil 2.3.

Sekil 2.4.

Sekil 2.5.

Sekil 3.1.

Sekil 3.2.

SEKILLER DIiZiNi

Diinya’da ve Tiirkiye’de dogusta beklenen yasam siiresinin yillar i¢indeki

degisimi

Diinya’da hastalik yiikiiniin yillara ve yas gruplarina gore degisimi

Tirkiye’de hastalik yiikiiniin yillara ve yas gruplarina gore degisimi

Kavramsal gergeve

Yasam seyri kiipiiniin boyutlar1

Gortgmelerdeki soru kategorileri

Tematik analizin yapist

14

18

32

34

vil



SIMGELER ve KISALTMALAR

BM
DSO

WHOQOL-OLD

WHOQOL-BREF
CASP-19

MMSE

: Birlesmis Milletler
: Diinya Saglik Orgiitii

: Yasllar I¢in Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi

Modila

: Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Ol¢egi Kisa Formu
: Yaslilarda Yasam Kalitesi Olcegi

: Mini Mental Durum Testi

viil



1. GIRIS

lleri yashilik, giiniimiizde iilkelerin saglik ve sosyal sistemlerinin giindemlerinden biri
haline gelmistir. Bunun temel nedeni, ileri yaslilik doneminde ortaya ¢ikan ¢ok yonlii ve
cok boyutlu sorunlardir. Bu sorunlar arasinda kronik hastalik yiikiiniin artmasi, ¢oklu ilag
kullanim, fiziksel ve biligsel islev kayiplari, bakim ihtiyacinin artmasi, yalnizlik, sosyal
izolasyon, yoksulluk ve saglik hizmetlerine erisimde yasanan giicliikler yer almaktadir.
Bu tiir sorunlar ve beraberinde getirdigi riskler, toplumlarin ileri yasl niifusa yonelik
koruyucu ve destekleyici politikalar gelistirmesini gerekli kilmaktadir (Erdogan, 2024;
Sieber, 2007; Smith, 2000).

Yaslilik, yalnizca biyolojik bir siire¢ degil, bireyin 6nceki yasam donemlerinden edindigi
deneyimlerin birikimsel etkisini yasadigi bir evredir. Bu baglamda, ileri yaslilik
déneminde giindeme gelen olgular, bireyin yasam boyu maruz kaldig1 sosyal, ekonomik,
psikolojik ve kiiltiirel etmenlerle sekillenmektedir. ileri yasllikla ilgili biitiinciil bir bakis
acistyla ele almmis yasam Oykiisii calismalar1 artmakla birlikte heniiz smirlidir. ileri yash
bireylerle yapilan yasam Oykiisii ¢aligmalar, ileri yaslarda dayaniklilik, basa ¢ikma ve
benlik hakkinda bilgiler ortaya koymaktadir. Ayrica yaslanmanin zorluklarini nasil
deneyimledikleri ve bu zorluklara nasil uyum sagladiklar1 incelenmistir (Agren, 1998;
Browne-Yung ve ark., 2017; Patrao ve ark., 2019; Willig ve ark., 2015). Bu caligsmalarda
kesfedilen ortak temalar arasinda fiziksel zorluklara uyum saglama, sosyal aglarin
degisimi, benlik ve yasam amacinin siirdiiriilmesi ve olumlu basa ¢ikma stratejilerinin
gelistirilmesi yer almaktadir (Browne-Yung ve ark., 2017). Boylamsal g¢alismalar,
insanlarin yasama uyum saglama stratejilerindeki cesitliligin 90’11 yaslara kadar
stirdiigiinii ortaya koymaktadir. Ancak bu yaslardan sonra artan fiziksel sinirliliklar ve
gelecege dair zaman algisinin kisalmasi nedeniyle, bireyler gelecegi fazla diisiinmeden,
iyi ve kotii yasam olaylarin1 dengeleyerek ve hayatin her yoniinii kabullenerek yasama

uyum saglamaktadir (Agren, 1998).

Bu caligsmada, ileri yash bireylerin yasam oykiileri; yasam durumu, yasam seyri ve yasam
boyu gelisim perspektifleri dogrultusunda incelenmis ve gerontolojik bakis agisiyla

biitiinciil bir yaklagim ortaya koymak amaglanmistir. Yasli bireylerin yasam oykiilerinin
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incelenmesi, gecmis yasantilarin hangi yonlerinin ileri yaslarda daha belirgin hale
geldigini kavramak agisindan Onemlidir. Ancak bu anlatimlar dogrudan yasanmis
gergeklikten ziyade, bireylerin yasantilarini nasil algilaylp anlamlandirdiklarinin bir
yansimasi olarak degerlendirilmelidir (Riessman, 2008). Bu kapsamda, bu arastirmada
ileri yash bireylerin yasam durumlar1 cercevesinde yasam Oykiilerini yapilandiran
temalarin kesfedilmesi amaglanmistir. Bu temalarin ortaya konulmasinin, ileri yaslhilik
siirecinin ¢ok boyutlu ve c¢ok yonlii yapisinin anlasilmasima katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica aragtirma sorusu dogrultusunda, yasam kalitesine iliskin nicel
verilerin de ¢alismaya dahil edilmesi, konuya katk1 saglamaktadir. Bu dogrultuda yasam
kalitesi diizeyi yiiksek ve diisiik olan katilimcilarin yasam Oykiileri temel alinarak
plastisiteleri arasindaki farklar degerlendirilerek arastirma zenginlestirilmistir. Bu
kapsamda, nitel verilerin oncelikli oldugu es zamanl i¢ ice gegmis tasarim benimsenmis
olup, katilimcilar Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi YASAM Poliklinigi {izerinden
amacl Ornekleme teknigiyle secilmis ve veri toplama siireci yar1 yapilandirilmis

goriismelerle yapilmastir.
Bu kapsamda arastirmanin sorular1 sunlardir:

e lleri yash bireylerin yasam &ykiilerinde, gerontolojik yasam durumu konsepti
baglaminda hangi deneyimler ©ne ¢ikmaktadir ve bu deneyimler nasil
sekillenmektedir?

e Yasam kalitesi diizeyi diisiik ve yiiksek olan ileri yash bireylerin yasam oykiileri
plastisite bakimindan nasil farkliliklar géstermektedir?

e (Calismaya katilan ileri yash bireylerde hangi yash tipleri goriilmektedir ve yasam
kalitesi diizeyi yiiksek/diisiik bireylerin dahil olduklar1 yash tipleri arasinda nasil

farkliliklar bulunmaktadir?

Arastirma sorularina yasam durumu, yasam seyri ve yasam boyu gelisim
perspektiflerinden yaklagilmasi ve yasam kalitesi ile plastisite arasindaki bagin yasam
Oykiilerinde kesfedilmesinin amaglanmasi, bu aragtirmanin  6zgiin  yOniinii

olusturmaktadir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Tez Konusuna Genel Bir Bakis

Diinya niifusunun 1950'de 2,5 milyar iken gliniimiizde 8 milyarin lizerine ¢ikmasi ve
Birlesmis Milletlerin (BM) tahminlerine gore, i¢inde bulundugumuz yiizyilin sonunda
diinya niifusunun 10,4 milyara ulagsmasimin beklenmesi énemli bir kiiresel demografik
degisime isaret etmektedir. Genel olarak Kuzey Amerika, Avrupa ve Dogu Asya'da
bulunan yiiksek ekonomik diizeye sahip iilkelerde ortalama yas daha yiiksek olma
egilimindedir ve ortalama yasin diisiik oldugu iilkelerde niifus artis hizinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (Ritchie ve Roser, 2019). Niifusla beraber yasam beklentisi de hizla
artmis ve 20.yy’1n basindan bu yana kiiresel ortalama yasam beklentisi iki katina ¢ikmistir
fakat yasam beklentisinde {ilkeler arasindaki esitsizliklerin olmasi 6nemli bir sorun olarak
belirginlesmistir. Kisi basina saglik harcamasiin yiiksek oldugu iilkelerde yasam
beklentisinin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Saglik hizmetlerinin ve tedavilerin
iyilestirilmesi yasam beklentisinin yani sira insanlarin belirli bir hastalik yilikii veya
engellilikle yasadig1 yil sayisin1 da artirmistir (Roser ve ark., 2019). 1950-2023 yillart
arasindaki dogusta beklenen yasam siiresi verilerine bakildiginda hem Diinya’da hem de
Tirkiye’de dogusta beklenen yasam siiresinde cogunlukla diizenli olarak artis oldugu ve
Tirkiye’de dogusta beklenen yasam siiresinin ve artis oraninin Diinya ortalamasinin

tizerinde oldugu goriilmektedir (Data Portal Population Division, 2022) (Sekil 2.1).

Dogusta beklenen yasam siiresinin artmasi 6nemli bir degisim olarak kabul edilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 85 yas ve iizeri bireyleri ileri yasli olarak tanimlansa da bu
yas sinir1 lilkelerin demografik yapilar1 ve ortalama yasam beklentileri dogrultusunda
farklilik gosterebilmektedir (DSO, 2015). Tiirkiye’deki dogusta beklenen yasam siiresi
77,5 yildir (Hayat Tablolar1 2020-2022, 2023). Literatiir incelendiginde ise tilkemizde
siklikla ileri yagh olarak 80 yas ve {izeri yas grubunun alindig1 goriilmektedir (Aslan ve
Agirbas, 2018; Demir ve ark., 2011). Ulkemizdeki ileri yash bireylerin kronolojik yaslari
itibariyla, dogusta beklenen yasam siiresini astiklar1 ve uzun yasamlariyla dikkat ¢ektikleri
sOylenebilir. Ancak dogusta beklenen yasam siiresinin artis1, yiiksek yasam kalitesi diizeyi
ile gerceklestigi taktirde birey ve toplum i¢in daha degerli olacaktir. Gerontolojik
perspektiften bakildiginda bireyin gegmis yasami ile yasadigi andaki yasam kalitesi
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arasinda iliski olabilecegi diisliniilebilir. Zira yasam deneyimleri, yaslilikta

karsilagilabilecek zorluklarla bas etme stratejileri gelistirmede bireyin rezervlerini

olusturmaktadir (Shenk ve ark., 2009).

80

75¢

701

65

Yas

60

55¢

50

45

m— TUrkiye
== = Dilnya -

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
Yil

Sekil 2.1. Diinya’da ve Tiirkiye’de dogusta beklenen yasam siiresinin yillar i¢indeki degisimi

(Data Portal Population Division, 2022)

Dogusta beklenen yasam siiresindeki artisa ragmen, Diinya’da ve Tirkiye’de hastalik

yiikii verilerine bakildiginda 6zellikle 70 yas ve iistiindeki bireylerde hastalik yiikiiniin

diger yas gruplarina goére daha fazla oldugu ve hastalik yiikiiniin 1990-2019 yillari

arasindaki azalim ivmesinin, dogusta beklenen yasam siiresinin artis ivmesine gore diisiik

oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica Tiirkiye’de 2008 ile 2019 yillarinda 70 yas ve

uistiindeki bireylerde goriilen hastalik yiikiiniin hemen hemen sabit kaldig1 goriilmektedir

(Roser ve ark., 2021a, 2021b) (Sekil 2.2) (Sekil 2.3).



Hastalik Yukt — Yas Gruplarina Gére (1990-2019)

180.000
160.000 |
140.000 |
120.000 |
3
=
‘2. 100.000 | 70+ yas
~
£ 80.000 |
g 5 yas alti
60.000 |
50-69 yas
40.000 |
20.000 | 15-49 yas
5-14 yas
1990 1995 2000 2005 2010 2015

Yil

Sekil 2.2. Diinya’da hastalik yiikiiniin yillara ve yas gruplarina gore degisimi (Roser ve ark., 2021b)
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Sekil 2.3. Tiirkiye’de hastalik yiikiiniin yillara ve yas gruplarina gore degisimi (Roser ve ark., 2021a)

Tirkiye’deki 2000, 2010, 2015, 2019 yillarindaki dogusta beklenen yasam siiresi ve
saglikli yasam beklentisi verilerine bakildiginda saglikli yasam beklentisinin, dogusta
beklenen yasam siiresinden yaklasik 10 y1l geride oldugu goriilmektedir. Ayrica dogusta
beklenen yasam stiresi verilerine gore, kadinlarin erkeklerden nicelik olarak daha avantajl
olmasi, saglikli yasam beklentisi verileriyle goélgelenmektedir. Zira saglikli yasam
beklentisi agisindan kadinla erkek arasindaki farkin yaklagik 1 ya da 2 y1l oldugu dikkat
cekmektedir (Global Health Observatory Data Repository, 2020) (Tablo 2.1).



Tablo 2.1. Tiirkiye’de yillara ve cinsiyete gore dogusta beklenen yasam siiresi ile saglikli yagam

beklentisi verileri

Dogusta Beklenen Yasam Siiresi (y1l) Saglikli Yasam Beklentisi (y1l)
Erkek Kadin Erkek Kadin
2019 78,6 76,4 80,7 68,4 67,8 69
2015 77,8 75,4 80,1 67,7 66,9 68,4
2010 76,9 74,6 79,1 66,9 66,3 67,6
2000 74,4 71,9 76,8 65 64,1 65,8

(Global Health Observatory Data Repository, 2020)

Dogusta beklenen yasam siiresinin kiiresel olarak artis géstermesi, bireylerin daha uzun
yillar yasayacaklar1 anlamina gelmektedir, ancak, uzayan yasam siiresinin saglikli bir
sekilde gecirilmesi, bireylerin yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir. Zira uzayan
yasam siiresi saglikli bir sekilde gecirildiginde daha degerli hale gelecektir. Ozellikle
hastalik yiikii veya engellilikle gecen yillarin artmasi, uzayan yasam siiresinin sadece
nicelik degil, ayn1 zamanda nitelik agisindan da ele alinmasinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. DSO (1946)’ne gore saglikli olmak, sadece hastaligin olmamas1 durumunu
degil ayn1 zamanda bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik haline sahip
olmasi olarak tanimlanmaktadir. Saglikli yaglanma, bireylerin yasam kalitesini artirma ve
kronik hastaliklarin 6nlenmesi veya geciktirilmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Ancak saglik ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi ve farki dogru tanimlamak

gerekmektedir.

DSO (1998), yasam kalitesini bireylerin, yasadiklar kiiltiir, degerler, kisisel hedefler,
beklentiler ve kaygilar baglaminda, hayattaki konumlarin1 nasil algiladiklar1 olarak
tanimlar. Bu kavram, fiziksel saglik, zihinsel iyilik hali, bagimsizlik, sosyal iliskiler,
inanclar ve c¢evresel faktorleri kapsar. Kiiltiirel ve sosyal baglamlardaki 6znel
degerlendirmeyi vurgulayan yasam kalitesi, objektif semptomlar veya durumlar yerine
algilanan duruma odaklanir (DSO, 1998). Yani saglik, yasam kalitesinin 6nemli bir
bileseni olsa da yasam kalitesi sadece saglik durumuna baglh degildir; kisinin genel

memnuniyetini, sosyal iligkilerini, bagimsizligin1 ve ¢evreyle etkilesimini de kapsar. Bu
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nedenle, saglikli olmak yasam kalitesini artirabilir, ancak kisi saglikli olsa bile diisiik
yasam kalitesine sahip olabilir veya tam tersi, saglik sorunlar1 olan bir kisi de yiiksek

yasam kalitesine sahip olabilir.

Yasam kalitesinin demografik 6zellikleriyle ilgili literatiirde ortaya konulmus bulgular su

sekildedir:

Lee ve ark. (2020), Cin, Gana, Hindistan, Meksika, Rusya ve Giiney Afrika verilerine
dayanarak, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek yasam kalitesine sahip oldugunu ve yasam
kalitesinin sosyoekonomik durum, saglik sorunlar1 ve sosyal destek gibi etkenlerden
etkilendigini belirtmistir. Gana ve Giiney Afrika’da diisiikk, Cin’de ise artan yasam
standartlar1 ve gelisen saglik hizmetleri nedeniyle daha yiiksek yasam kalitesi
saptanmistir. Gelir her iki cinsiyet icin temel belirleyici olurken, erkeklerde sosyal
iligkiler, kadinlarda aile baglari yasam kalitesini artirmaktadir. Evli olmanin Gana
disindaki tilkelerde olumlu etkisi varken, Gana’da aile yiikli bu etkiyi simirlamaktadir.
Artrit, diyabet, fiziksel fonksiyon ve biligsel yetiler yasam kalitesini etkilerken, egitimin
anlamli bir etkisi bulunmamistir. Brezilya’da yapilan arastirmada ise -cinsiyet
farkliliklarinin yasam kalitesi lizerinde 6nemli bir rol oynadig1 ve kadinlarin, 1yi fiziksel
ve psikososyal saglik durumlarini koruduklarinda daha iyi bir yasam kalitesine sahip
oldugu, erkeklerin ise en yiiksek yasam kalitesine yiiksek sosyoekonomik kosullar ve iyi

fiziksel ve psikososyal saglik ile ulagtig1 belirtilmistir (Campos ve ark., 2014).

Kasaudhan ve ark. (2024), Hindistan’in Pencap eyaletinde kirsal bdlgelerde yasam
kalitesini incelemis ve en ¢ok fiziksel sagligin olumsuz etkilendigini, bunu psikolojik
durum, sosyal iligkiler ve cevresel faktorlerin izledigini belirtmistir. Kadin cinsiyet, ileri
yas, okuryazar olmama ve bekarlik diisiik yasam kalitesiyle iligkili bulunurken, 6-10
kisilik aile biiyiikliigii ters yonde iliski gostermistir. Meslek ve gelir dogrudan etkili
olmasa da egitimin yasam kalitesi lizerinde dnemli bir rol oynadig1 vurgulanmistir. Yasam
kalitesi ve mortalite arasindaki iliskiyi inceleyen sistematik derleme ve meta analiz
caligmasinda ise, daha yiiksek yasam kalitesinin daha diisiik mortaliteyle iliskili oldugu
aktarilmistir (Phyo ve ark., 2020).



2.2. Tleri Yashhk

Hans-Peter Tews, 1990’11 yillarda ortaya koydugu calismasinda, yaslilik olgusunu
bekleyen bes yapisal doniisiime dikkat ¢gekmistir. Bu doniisiimler; yashiligin genclesmesi,
kadinlasmasi, tekillesmesi, ileri yaslilik ve meslekten arinmis yasliliktir. Giintimiizde bu
dontigiimlerin gergeklesmeye devam ettigi soylenebilir. Bu c¢alisma baglaminda, ileri
yashligin yapisal doniisiimdeki yeri 6zellikle onemlidir. Ileri yash niifusun giderek
artmasi, bu yas grubunun sosyal politikalar acisindan ayrica ele alinmasimi gerekli
kilmaktadir (Tews, 1994). Ileri yasliligin kag yasinda basladigina dair kesin bir tanimlama
olmamasina ragmen siklikla gelismis {ilkelerdeki ileri yaslilar 85 yas ve iizeri insanlari;
buna karsin gelismekte olan iilkelerde genellikle 80 yas ve {izeri insanlar1 ifade etmektedir

(National Research Council Panel on a Research ve New Data for an Aging, 2001).

[leri yashilik ayn1 zamanda “dérdiincii yas™ olarak adlandirilir. Baltes and Smith (2003)
yaslt yetigkinlerin yarisinin yagamini yitirdigi kronolojik yas, ligiincii yas ile dordiincii yas
arasinda bir gecis noktas: olarak kabul edilir. Ugiincii yas ve dérdiincii yas gibi yashlik
icinde alt gruplarin olusturulmasi sosyal katilim, mortalite, morbidite ve hizmet
ihtiyaglarina yonelik alt gruplar arasindaki heterojenliklerin belirlenmesini saglamaya
yardimci olmaktadir (Smith, 2000). Yasliligin kendi i¢cinde geng yasli-yasli-ileri yash
(Neugarten, 1974), iglincii yas-dordiincii yas (Baltes ve Smith, 2003) olarak
gruplandirilmasi, yashiligin i¢indeki farkli yagam evrelerinin niteliksel olarak birbirinden
hangi ydnlerden ayristigini sorgulamak igin yararl olabilmektedir. Is giiciine katilimdan
emeklilige gecis genellikle {icilincii yasin baslangici olarak tanimlanirken, dérdiincii yasa
giris ile ilgili henliz daha az fikir birligi bulunmaktadir (Smith, 2000). Neugarten (1974)’
a gore, U¢iincill yas, calisma hayatini birakmis, gorece iyi bir saglik durumuna sahip ve
toplumsal etkilesim i¢inde olan kisileri, dordiincii yas ise yasliligin getirdigi olumsuz
stereotiplerin ortaya ciktigi donemi ifade etmektedir. Berlin Yaglanma Arastirmasi
verilerine gore ise, 70 ile 100 yaslar1 arasinda 6znel 1y1 olusun ¢esitli boyutlarinda 6nemli
azalmalar goriilmiistiir. En belirgin azalma pozitif duygu durumu, yaslanmaktan hosnut

olmak ve yasam memnuniyetinde gézlemlenmistir (Baltes ve ark., 1993).



2.2.1. Mobilizasyon ve Gii¢ Kaybi

Yash bireylerde gozlenebilen mobilizasyon ve giic kaybi, kas kiitlesi ve esnekligin
azalmasiyla belirginlesmektedir. Bu durum, giinlilk yasam aktivitelerinin yerine
getirilmesini etkilemektedir. Fiziksel yeteneklerdeki bu bozulma, yaslanmayla birlikte
ortaya cikan gesitli fizyolojik degisikliklerle iliskilendirilebilir. Ornegin, sarkopeni gibi
durumlar; iskelet kaslarimin kiitlesinde ve giiciinde azalmayla karakterizedir. Ayrica,
noromiiskiiler islevlerdeki diisiis ve kas dokusunun bilesimindeki degisiklikler de
yaslilarda gozlenen mobilizasyon ve giic kaybinda etkilidir (Walston, 2012). Bu tiir
degisiklikler, yasam kalitesini diisiirmenin yani1 sira diisme ve yaralanma riskini artirir ve
rutin aktiviteler icin baskalarina olan bagimlilig1 arttirabilir. Bu nedenle, yasla iliskili
mobilizasyon ve giic kayiplarinin temel sebeplerini kavramak, yashlarin refahini ve
bagimsizligini artirmay1 amaglayan etkili stratejiler gelistirmek i¢in cok 6nemlidir (Taffet,

2024).

2.2.2. Kronik Saghk Sorunlar

Kronik saglik sorunlari, yash niifus arasinda giderek biiyiiyen bir sorun haline gelmistir
ve bu durum saglik yonetimi alaninda karmasik zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir. Diinya
genelinde niifusun giderek yaslanmasiyla birlikte kalp hastaliklari, diyabet, kronik akciger
hastaliklar1 ve artrit gibi saglik sorunlarmin goriilme orani artmaktadir. Bu durum,
yashlarin 6zel ihtiyaglarina uygun etkili saglik miidahaleleri ve politikalarinin
gelistirilmesini zorunlu kilar. Yash niifusta meydana gelen bu degisiklikler, tibbi tedavi,
fiziksel rehabilitasyon ve psikolojik destek gibi farkli disiplinlerin bir araya geldigi, cok
yonli bir saglik bakim yaklagimini gerektirir. Ayrica, kronik hastaliklarin yonetimi sadece
fiziksel belirtileri hafifletmekle kalmaz, ayn1 zamanda saglik sonuglarini etkileyen sosyal,
ekonomik ve cevresel faktorleri de goz Oniinde bulundurmay:1 gerektirir. Tirkiye'de
yaslilarda kronik hastaliklar yaygin olarak goriilmektedir (Acarbas ve ark., 2023) ve
kronik hastaliklar finansal durum, saglik davranislari ve sosyal giivenlik erigimi tarafindan
etkilenmektedir. Bu nedenle, yaslilarda kronik hastaliklarin yonetimi, yaslanma siiregleri
ve hastalik yonetimi arasindaki karmasik iliskileri anlayarak biitiinsel bir yaklagim

gerektirir (Sieber, 2007; Tufan, 2009).



2.2.3. Bilissel Fonksiyonlar

Biligsel fonksiyonlar, insan zihninin ¢esitli yeteneklerini ifade eder ve hafiza, dikkat,
problem ¢6zme, dil anlama ve akil yiiriitme gibi siirecleri kapsar. Bu fonksiyonlar, bireyin
diisiinme ve bilgi isleme kabiliyetlerini temsil eder. Akiskan zeka (fluid intelligence) ve
kristalize zeka (crystallized intelligence) ise, biligsel fonksiyonlarin iki farkli yoniini
temsil eden kavramlardir ve her ikisi de genel zeka yapisinin 6nemli bilesenleridir

(Scherrer ve ark., 2024; Glisky, 2007).

Bireyler yaslandik¢a, akiskan zeka kapasitesinde onemli degisiklikler goézlemlenir.
Akiskan zeka, soyut diisiinme, hizli akil yiirlitme ve yeni problemleri ¢6zebilme
yetenegini igerir ve yasla birlikte azalma egilimindedir. Bu diisiis, genellikle zaman iginde
bilgi ve deneyim birikimi sayesinde sabit kalan veya gelisebilen kristalize zeka ile karsitlik
olusturur. Bu diisiis, beyindeki noral ve sinaptik degisiklikler gibi biyolojik degisimlerden
etkilenir ve ayrica fiziksel aktivite, sosyal etkilesim ve stirekli zihinsel meydan okumalar
gibi yasam tarz1 faktorleri tarafindan da etkilenebilir. Akiskan zekanin yasam boyu nasil
degistigini anlamak, yaslanma siirecinde zihinsel kapasitenin korunmasia yoénelik
stratejiler gelistirmek icin dnemlidir. Ote yandan, kristalize zeka, yasla birlikte nispeten
sabit kalir veya gelisebilir. Bu zeka tiirti, tecriibe ve egitimle kazanilan bilgi ve becerileri
icerir ve genellikle yas ilerledikge giiclenir. Kristalize zekanin varligi, yashlar i¢in egitim
ve bilissel miidahalelere yonelik olumlu bir bakis agis1 sunar ve ileri yaslarda da biligsel

fonksiyonlarin siirdiiriilebilecegini vurgular (Baltes ve ark., 1980; Hofland ve ark., 1981).

2.2.4. Sosyal Baglarin Kaybi

Yaslh ve ileri yaslhilarin sosyal baglarinin azalmasi, gerontolojik perspektifte 6nemli ve
onlem alinmas1 gereken bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal baglarin kaybi
yalnizca yalmizlik ve izolasyon duygularini siddetlendirmekle kalmaz, ayni zamanda
bilissel ve fiziksel saglik iizerinde derin etkilere sebep olabilir. Akran kaybi, azalan
mobilizasyon ve aile yapilarinin siirekli degisen dinamikleri de sosyal bag kaybina sebep
olan faktorler arasinda yer almaktadir (Cacioppo ve ark., 2011). Nitekim aileye iliskin
makalelerin bibliyometrik analizine gore, yaslilarin toplum ve aile igindeki rollerinin
zamanla “reis” konumundan ¢ikip daha ¢ok “yiik” kimligine biirlindiigii goriilmektedir

(Murakami, 2016).
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2.2.5. Tiirkiye’deki Yash Tipleri

Tufan (2016)’1n 12 yillik alan ¢alismasinda, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden 60 yas tizeri

45 bin kisiden toplanan veriler “kiimeleme analizi” ile incelenmis ve yash niifusun sosyo-

kiltiirel ¢esitliligini yansitan on bes ayr1 “yasli tipi” belirlenmistir (Tablo 2.2).

Tablo 2.2. Tiirkiye’deki yasl tipleri

Yaslt Tipi Tanim

Kozadaki Mutluluk Sokak risklerinden kaginarak eve kapanan, evde giivende ve huzurlu
olan yaglilar.

Kafadarlar Egitimli, dernek ve kahvehanelerde orgiitlenip hak arayan, etkili

‘organize yasli’ grubu.

Asil Simdiciler

Saglikli ve varlikli, 60-75 yas grubu; geng goriiniim ve aktif yagsam
pesindeler.

Liikiis Hayatgilar

Orta-iist gelirli; hobiler ve ‘liikks’ yasantiy1 dengeli biitgeyle siirdiiren
emekliler.

Bencil Degil ama Benci

Merkezinde ‘ben’ olan, 6vgiiye acik, ‘yasl’ denmesine tepki duyan
tipler.

Cenazesine Randevu Alanlar

Siirekli mesgul, bos kalmaktan korkan ajandali yaslilar.

Dolu Dolu Anadolu Sevgi ve sefkati toplumsallastiran, sakin ve sagduyulu ‘Anadolu’
prototipi.

Saglikli Uzun Hayat Maneviyati yiiksek, uzun yasam hedefli ama 6liimden korkmayan
motivasyon kaynagi bireyler.

Genglik Meraklist Yaslanma korkusu olan, genglik iksiri pesindeki tedirgin ve hastalik
hastas tipler.

Bilingli Tiiketici Kaliteli iirlinii arastiran, tatmin olmazsa marka degistiren modern
tiiketiciler.

Stipheciler Siyaseti yakindan izleyen, politikaciya giiveni diisiik, aile i¢inde sdzii

dinlenen yaslilar.

Sahte Kurtaricilar

Modern ve muhafazakar goriigleri ¢eligkili bigimde bir arada tagiyan,
gelismeyi savunurken kendi ¢evresi i¢in degisimi istemeyen bireyler

Yesilciler Cevre bilincini eyleme doken, dogay1 korumaya ¢aligan entelektiiel
kiigiik grup.
Maceracilar Monotonluktan kagan, diisiik riskli heyecan arayan giivenli

maceraperestler.
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Tablo 2.2. (devami) Tiirkiye’deki yash tipleri

Anlamcilar Gecmis basarilarina takilip bugiinii kagiran, nostalji i¢inde bocalayan
depresyona yatkin yaslilar.

(Tufan, 2016)

2.3. Yasam OyKkiisii

Tierney ve Lanford (2019), yasam 6ykdisii arastirmasinin, insanlarin yagsam deneyimlerini
derinlemesine anlamamiza yardimci olan bir yontem oldugunu belirtmektedir. Bu yontem,
arastirmacilarin, katilimcilarin yasamini, onlarin bakis agisindan anlamalarina ve
aktarmalarina olanak tanir. Yasam Oykiisii arastirmasi, bir kisinin yasaminin, toplumsal
olaylar ve egilimlerle nasil iliskili oldugunu gdsterme potansiyeline sahiptir. Yasam
Oykiisli arastirmasi, arastirmaci ve katilimei arasinda gidip gelen, etkilesimli bir siiregtir.
Bu siirecin dnemli bir parcasi, katilimeinin kendi hikayesini nasil gordiigli ve anlattigidir.
Arastirma sirasinda toplanan veriler, katilimeinin ge¢misi, sosyal ve kiiltiirel baglami
hakkinda detayl bilgi saglar. Bu bilgiler, aragtirmacinin, katilimcinin yasam oykdisiinii
daha iyi anlamasima ve aktarmasina yardimci olur. Hagemaster (1992)’e gore yasam
Oykiisii arastirmasi ile bir kisinin kisisel deneyimleri, yasadiklar1 donemin genel
tarihgesiyle birlestirilerek incelenir, bdylece arastirmacilar o kisinin simdiki davranis ve
tutumlarinin gegmisteki olaylar ve kararlarla nasil sekillendigini anlamaya caligir. Yasam
Oykiisii arastirmasinin bazi sinirliliklart olabilir. Bunlar, dil engellerini, yas ve cinsiyet
farkliliklarin1 igermektedir. Arastirmaci, konusulan dili iyi bilmeyebilir ve bu da
terimlerin anlagilmasini zorlastirabilir. Arastirilan kisinin yasadiklar1 olaylarin ait oldugu
zaman dilimiyle, aragtirmacinin yagamis oldugu zaman dilimi arasinda fark olabilir, bu da
yanlis anlamalara yol agabilir. Arastirmaci ve arastirilan kisi arasindaki cinsiyet

farkliliklar1 ise hassas bilgilerin paylasilma derecesini etkileyebilir.

Yasam Oykiisii ¢alismasinda, bireylerin yasanmisliklarini dogrudan ve nesnel bir bicimde
aktarmaktan ziyade, ge¢gmis deneyimlerini bugiinkii algilari, degerleri ve sosyokiiltiirel
baglamlar1 dogrultusunda yeniden yapilandirarak anlattiklar1 bilinmeli ve dikkate
alinmalidir. Dolayisiyla, yasam Oykiisii aragtirmalarinda bireylerin anlattiklari, dogrudan
yasanmis gerceklikten ziyade, yasantilarimi nasil algilayip anlamlandirdiklarinin bir

yansimasi olarak degerlendirilmelidir (Chase, 2005; Riessman, 2008). Nitekim, Atkinson
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(1998), yasam Oykiisiinii, bireyin hatirladiklarini ve bunlari nasil anlamlandirip ifade

ettigini ortaya koyan, 6znel bir yapilandirma olarak tanimlamaktadir.

2.4. Yasam OyKkiisiine Gerontolojik ve Biyopsikososyal Bakis

Gerontolojik perspektifinde de benimsemis oldugu biyopsikososyal model, insan sagligini
ve hastaliklar1 iyilestirmek i¢in biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorleri entegre eden
disiplinler aras1 bir yaklagim sunar. Bu genis ¢ergeve, hastalarin degerlendirilmesi, teshis
ve tedavi silireglerinde bu li¢ alan arasindaki karmasik etkilesimleri goz Oniinde
bulundurmanin 6nemini vurgular. Geleneksel tip yaklagimi genellikle hastaligin biyolojik
yonlerine odaklanirken, biyopsikososyal model, bireylerin psikolojik durumlarinin ve
sosyal ¢evrelerinin saglik lizerindeki 6nemli etkilerini de dikkate alir (Wade ve Halligan,
2017). Engel (1977)’in biyomedikal modele yonelik elestirileri sonucu ortaya ¢ikan bu
model, sadece fiziksel saglik yonlerini degil, psikolojik ve sosyal boyutlar1 da dikkate alan
biitiinciil bir yaklasimi vurgular. Ornegin agr1 yonetiminde bu modelin énemli bir yeri
bulunmaktadir. Biyopsikososyal modelin kronik agriy1 degerlendirme, tedavi ve dnleme
stireclerindeki roliine dikkat ¢cekilmektedir. Agri, biyolojik, psikolojik ve sosyal bilesenler
arasindaki dinamik etkilesimin sonucu olarak ele alinmaktadir. Bu etkilesim, agrinin
klinik durumu iizerinde pozitif veya negatif etki olusturabilir. Biyopsikososyal model,
bireysel farkliliklar: hesaba katarak, hastalarin genetik faktorler, onceki agr tecriibeleri,
genel psikososyal sagligi ve sosyokiiltiirel degiskenler gibi unsurlarin agr1 diizeylerini
nasil etkileyebilecegini agiklar. Bu yaklasim, agri yonetiminde oldugu gibi kronik
hastaliklarin tedavisinde biitiinciil bir bakis agis1 sunarak, sadece fiziksel belirtileri degil,

hastanin psikolojik ve sosyal durumunu da dikkate alir (Gatchel ve ark., 2020).

Bu tez ¢alismasinda ileri yagh bireylerin yasam Oykiileri incelenirken gerontolojik bakis
dikkate alinarak, psikoloji kokenli yasam boyu (life span) ve sosyoloji kdkenli yagsam seyri
(life course) perspektiflerinden faydalanilmistir (Diewald ve Mayer, 2009; Gilleard ve
Higgs, 2016). Ayrica gerontolojik yasam durumu konseptiyle (Naegele, 1998) (lebenslage
alterer) tematik analiz yapilandirilmistir. Kavramsal cergeve, Sekil 2.4’°te bir ev metaforu
tizerinden sunulmustur. Bu baglamda, bireyin yasam durumu evin kapisi olarak; oyun
alanlar1 ise evin pencereleri olarak simgelenmistir. Bireyin yasam durumuna, yani eve

ulagma siireci; yasam boyu gelisim ve yasam seyri perspektifleri ile bigimlenen bir
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yolculuk olarak betimlenmistir. Yasama pencerelerden, yani oyun alanlarindan bakilarak
ulagilan bu son durumun, sekilde betimlenen yolculuk tarafindan bigimlendigi

sOylenebilir (Tufan, 2016).

, Maddi iligki, i
Gelir ve O.A. Birligi ve
Servet Etkinlik
O.A. OA.
Sosyal
Ogrenme ve Kayvnaklara Yeni
Deneyim Bagh O.A. egi\nme
O.A. A.
Tanzim ve
Katilim
O.A.
Yasam
Durumu
Yasam Boyu O.A.: Oyun Alanlari
Gelisim
Perspektifi
Yasam Seyri
Perspektif

Sekil 2.4. Kavramsal Cergeve (Naegele, 1998; Tufan, 2016)

2.5. Yasam Seyri Perspektifi

Ingilizce literatiirde "life course " kavrami (Cain, 1964), Tiirkce literatiirde genellikle
"yasam seyri" olarak kullanilmaktadir. Bu terciime, "seyir" kelimesinin "gidis, ilerleyis"
anlamlarimi igermesiyle, kavramin 6ziinii dogru bir sekilde yansitmaktadir (Akis ve
Korkmaz Yaylagiil, 2021). Yasam seyri arastirmasi kapsaminda c¢esitli prensipler ve
metodolojik yaklagimlar bulunmaktadir. Bu prensipler ve yaklasimlar sadece sosyoloji ve
psikolojiden kaynaklanmamakta; ayrica biyoloji, ekonomi, antropoloji, tarth gibi
disiplinlerle demografi, kriminoloji, epidemiyoloji ve saglik ile politika bilimleri gibi
alanlardan da gelmektedir (Bernardi ve ark., 2019). Yasam seyrini arastiran ¢aligmalar
1990’11 yillara kadar oldukga azdi ve 1990 yili yasam seyri ¢alismalari i¢in bir doniim

noktasiydi. Bu doniim noktasiyla beraber yasam seyrine yonelik ¢aligmalarin sayisinda
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onemli 6l¢iide artig basladi. 2000-2010 yillar1 arasinda ise yasam seyri alaniyla ilgili
yaymlarin artist  %267’ye ulasmisken, spesifik olarak sosyoloji ve psikoloji
disiplinlerindeki yasam seyri alaniyla ilgili yayinlarin sayist %249 ve %263 artmistir
(Shanahan ve ark., 2016).

Gerontolojinin tiim yasami kapsayacak sekilde yaslanmay1 ve bir yasam donemi olarak
yaslilig1 bedensel, ruhsal, tarihsel, sosyal ve kiiltiirel yonleriyle incelemesi (Baltes ve
Baltes, 1994), yasam seyri perspektifinin temel prensipleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda, gerontolojik  arastirmalarda, yasam seyri  perspektifinin
kullanilmasimin 6nemini ortaya koymaktadir. Yasam seyri perspektifi; yasam boyu
gelisim (life-span development), 6znellik (agency), zamanlama (timing), baglantili
yasamlar (linked lives), zaman ve mekan (time and place) olmak iizere 5 temel prensip
tizerinde sekillenmektedir. Bireyler yaptiklari se¢imler ve eylemler ile tarihsel ve
toplumsal kosullarin olanaklar1 ve smurliliklart  dahilinde yasam seyirlerini
olusturmaktadir. Insan gelisiminin ve yaslanmanin 6miir boyu devam eden siiregler olmasi
yasam seyrinin dinamik bir siire¢ olarak sekillenmesini saglamaktadir ve bu siirec tarihsel
zaman ve mekandan etkilenmektedir. Ciinkii birey yasadigi zamandan ve mekandan
bagimsiz disliniilemez. Yapilan se¢im ve eylemler ile olusan yasam gecislerinin
zamanlamasi da farkli etkiler dogurabilmektedir. Ornegin emekli olmak bir yasam gegisi
olarak zamanlamasi acisindan farkli etkiler ortaya ¢ikartabilmektedir. Bu o6rnekteki
zamanlama erken ya da ge¢ emekli olmak olarak diisiiniilebilir. Ayrica insan sosyal bir
varliktir ve yasam seyri sosyal ¢evresini olusturan aile, arkadaslar, akranlar tarafindan
etkilenmektedir. Bu anlamiyla bireylerin yasamlariin birbirine bagl oldugunu ve sosyal
etkilesimler aracilifiyla birbirini dolayli ya da dogrudan etkiledigini sdylemek

miimkiindiir (Elder ve ark., 2003).

Yaglanma siireci, yasam seyri perspektifinin prensipleriyle uyumlu bir sekilde hem
bireysel hem de toplumsal boyutlar1 kapsayan karmasik ve ¢ok yonlii bir siire¢ olarak ele
alabilir. Yaslanma, sadece kronolojik bir siire¢ olmanin 6tesinde, fiziksel, psikolojik ve
sosyal degisimlerin birlesimidir ve bu degisimler, bireylerin tarihsel ve toplumsal kosullar
icinde yaptig1 secimler ve eylemlerle sekillenir. Fiziksel ve psikolojik yaslanma siiregleri,

bireylerin yasam tarzi se¢cimleri ve kiiltiirel pratikler tarafindan etkilenebilir ve bu siiregler
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yasamin farklt donemlerinde cesitli toplumsal, kiiltiirel ve bireysel etkiler altinda
sekillenen dinamik bir yap1 gosterir (Karasawa ve ark., 2011). Sosyal yaglanma, bireylerin
yaslarina atfedilen toplumsal anlamlar ve bu anlamlarin bireylerin firsatlarina etkisi gibi
konular1 igerir. Toplumun yaslanmasi, demografik ve kiiltiirel donilistimlerle birlikte,

yaslanma deneyimlerini ve toplumsal yapilari etkiler (Gilleard, 2025).

Yasam seyri perspektifi, yaslanmanin sadece ileri yaslarda degil, yasamin her evresinde,
cesitli toplumsal, kiiltlirel ve bireysel etkiler altinda sekillenen siirekli bir siire¢ oldugunu
gosterir. Bu yaklasim, yaslanmanin sadece bireysel bir siire¢ olmadigini, ayn1 zamanda
toplumsal dinamikler ve tarihsel kosullarla i¢ ice gegcmis oldugunu vurgular. Yaslanma ve
insan gelisimi iizerine yapilan ¢aligmalar, bireysel yasam deneyimlerini toplumsal yapilar
ve siireclerle biitiinlestirerek ele almali ve yasamin farkli donemlerindeki degisim ve
stireklilikleri kapsamli bir sekilde incelemelidir (Morgan ve Kunkel, 2006). Ciinkii yasam
seyri perspektifi, insan yasaminin gelisimsel siireclerini, kiiltiirel ve normatif olarak inga
edilmis yasam asamalarini ve yas rollerini kapsamli bir sekilde ele alir. Disiplinler arasi
bu yaklasim, dogumdan 6liime insan yasamini inceleyerek, kisisel 6zelliklerle dissal

faktorlerin etkilesimine odaklanir (Bernardi ve ark., 2019).

Bu c¢ergevede saglik arastirmalari ve yasam seyri perspektifi arasinda da iligki
bulunmaktadir. Bu iligki bireylerin yasamlar1 boyunca karsilastiklart saglik durumlarinin
ve bu durumlarin erken yasam kosullari ile yasamin ilerleyen donemlerindeki sosyo-
ekonomik faktorlerle etkilesimlerinin kapsamli bir incelemesini igerir. Bu alandaki
caligmalar, erken yasam kosullarinin sonraki yasam sagligi, hastalik ve 6liim oranlari
tizerindeki etkilerini ve sosyal sinif, egitim, gelir gibi faktorlerle iliskili yasa 6zgii saglik
risklerinin degisimlerini ele alir. Bu arastirmalar, yasamin farkli evrelerindeki saglik
risklerini ve bu risklerin sosyo-ekonomik faktorlerle nasil etkilestigini analiz ederek,
saglik esitsizliklerini ve hastalik yiiklerini yagam seyri perspektifinden anlamamiza

katkida bulunur (Jones ve ark., 2019; Mayer, 2009).

Yasam seyrinin, erken yasam donemindeki etkilerinin yetiskinlikteki sonuglari {izerindeki
vurgusu, 6zellikle epidemiyoloji alaninda, yetiskin kronik hastaliklarin etiyolojisine yeni
bir bakis agis1 sunar. Bu yaklagim, 6zellikle fetal gelisim ve ¢ocukluk dénemi gibi yasamin
erken agamalarinda meydana gelen deneyimlere odaklanarak, kronik hastaliklarin ve diger
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yetiskin saglik sorunlarmin gelisimine katki saglayan faktorleri vurgular. Yasam seyri
kavrami, sosyal ve davranis bilimlerinde ve 0Ozellikle niifus sagligi ve yaslanma
caligmalarinda artan bir sekilde benimsenen bir ¢ergeveyi temsil eder. Bu cerceve,
1960'lar ve 1970'lerden baslayarak giiniimiize kadar uzanan genis teorik ve kavramsal
calismalara dayanmaktadir. Yasam seyri, ¢esitli disiplinlerde bes ana sekilde ele
alinmaktadir: (a) bireyin yasami boyunca zamanin veya yasin ilerlemesi olarak, (b)
yasamin farkli agamalar1 olarak, (c) hayat olaylari, gecisler ve yoriingeler olarak, (d)
insanin yasam boyu siiren gelisimi olarak, (e) erken yasam donemlerinin, &zellikle
cocukluk ve genclik donemlerinin, sonraki yetigkinlik donemi sonuglar tizerindeki

etkileri olarak tanimlanmaktadir (Alwin, 2012; Cetiner, 2023).

Yasam seyri perspektifinde; kohort, yasam gegisleri, yasam yoriingeleri, yasam olaylar1
ve doniim noktalar1 temel kavramlar olarak kullanilmaktadir. Kohort, belirli bir zaman
diliminde dogmus ve ayn1 kiiltiir i¢inde belirli sosyal degisiklikleri ayni1 sira ve yaklagik
olarak ayni yaslarda deneyimleyen kisiler grubudur. Yasam gegisleri, sosyal rollerdeki
degisimleri belirtir. Yasam yoriingeleri, birden fazla yasam gecisi igeren uzun vadeli
yasam siirecleridir. Yasam olaylari, kisinin hayatinda uzun siireli etkileri olan 6nemli
olaylardir. Doniim noktalar1 ise kisinin yasam yoriingesinde biiylik degisikliklerin
yasandigt  anlardir ve yasam  gecislerinden veya yasam  olaylarindan
kaynaklanabilmektedir. Bu kavramlar, yasamin zaman ve tarihsel kosullar tarafindan
etkilenen bir sosyal baglamda nasil sekillendigini anlamada yardimci olabilmektedir

(Bernardi ve ark., 2019; Hutchison, 2019).

Bernardi ve ark. (2019), yasam seyrini bireysel davranissal bir siire¢ olarak aciklamak
amaciyla Elder ve ark. (2003)’nin prensiplerine dayanan “yasam seyri kiipii” modelini
gelistirmistir. Model, yasami ii¢ boyutta ele alir: zaman, yasam alanlar1 ve diizeyler.
Zaman boyutu gecmis deneyimlerin gelecegi sekillendirdigi yol bagimliligi, gelecege
yonelik kararlar1 belirleyen beklenti ve yon degisimlerini tanimlayan doniim noktalar
kavramlarini igerir. Yasam alanlari, is, aile ve egitim gibi farkli alanlarin birbiriyle
baglantili oldugunu vurgular. Cok diizeyli yap: ise bireysel, sosyal ve igsel faktorlerin
karsilikli etkilesimini agiklar. Bu model, yasamin zaman, sosyal baglam ve bireysel

dinamiklerin siirekli etkilesimiyle bi¢imlendigini ortaya koymaktadir (Sekil 2.5).
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Sekil 2.5. Yasam Seyri Kiipiiniin Boyutlar1 (Bernardi ve ark., 2019)

2.6. Baltes’in Yasam Boyu Gelisim Perspektifi

Yasam boyu gelisim psikolojisi (life-span developmental psychology), bir bireyin anne
karnindan 6liime kadar siiren yasami boyunca davranislarindaki degisimler ve sabitliklerle
ilgilenmektedir. Gelisimdeki farkliliklar ve benzerlikler, gelisimin bireysel plastisitesi ve
kosullar1 hakkinda bilgi edinilmesi amaglanmaktadir. Psikolojik ontogeneze yonelik ilk
calismalar, genellikle yasam boyu gelisimden ziyade ¢ocuk gelisimini ele almistir fakat
incelemeler bu genellemenin yanlis oldugunu gostermektedir (Baltes, 1987). 20. yiizyilda
Biihler (1933), Erikson (1959), Jung (1933) gibi psikologlar yasam boyu gelisimi
incelemeye baslamistir. Charlotte Biihler, bireyin yasamin farkli donemlerinde karsilastigi
gelisimsel gorevleri tanimlamistir (Biihler, 1933). Erikson (1959), gelistirdigi psikososyal
gelisim teorisi ile taninmaktadir. Bu teori, insan yasamini sekiz asamada ele alarak her
asamada bireyin belirli bir psikososyal krizle karsilastigini ve bu krizlerin basarili bir
sekilde ¢ozlilmesinin saglikli gelisim i¢in kritik oldugunu 6ne siirmektedir. Jung (1933)
ise analitik psikoloji kuramini gelistirmistir. Jung, bilingdis1 siirecler, arketipler ve
bireysellesme kavramlar: iizerine yogunlasarak, bireyin psikolojik gelisiminde biling ve
bilingdis1 arasindaki dinamikleri vurgulamistir. Jung’un ¢aligmalari, insan kisiliginin ve

ruhsal sagligin derinlemesine anlasilmasina 6nemli katkilarda bulunmustur.

Yasam boyu gelisim psikolojisi, insanin anne karnindan 6liime kadar olan siiregte insan

gelisimini izole edilmis yasam donemleri lizerinden ele almak yerine, bireyin yasam
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donemlerini biitiinciil bir bakis acisiyla ele alarak daha kapsamli bir anlayis sunmaktadir.
Bu yaklasim sayesinde, 6nceki yasam tecriibelerinin sonraki yasantilara nasil etki ettigi
ve insanlarin hayatlar1 boyunca nasil gelismeye devam ettikleri daha 1iyi

anlagilabilmektedir (Eryilmaz, 2011).

Yasam boyu gelisim ve yaslanma lizerine 6nde gelen uzmanlardan biri olan Baltes (1987)
yasam boyu insan gelisimi tizerine bazi temel prensipler ortaya koymustur. Bu prensiplere
gore, gelisim, bireyin yasami boyunca gerceklesir ve ¢cok boyutludur; fiziksel, duygusal
ve psikososyal faktorlerin dinamik etkilesimini igerir. Ayrica, gelisim ¢ok yonliidiir ve
hayat boyunca kazang ve kayiplar bulunmaktadir. Plastisite ise gelisimdeki esneklige
dikkat ceker ve bu esneklik ayni zamanda gelisime miidahale potansiyelini ortaya
cikarmaktadir. Bu siireg, baglamsal ve ¢ok disiplinli bir yaklasimi gerektirir. Yasam boyu

gelisim iizerine ortaya konulan prensipler asagida detaylandirilmaktadir:

e Yasam boyu gelisme bireyin yasami boyunca gerg¢eklesmektedir. Yasam boyu
gelisim, gelisimin sadece bebeklik veya cocukluk déneminde ya da belirli bir yasta
tamamlanmadigini, anne karnindan Oliime kadar olan tiim yasam siirecini
kapsadigini ifade eder. Gelisim calismalar1 genellikle dogumdan ergenlige kadar
olan degisimlere ve yasliliktaki kademeli diisiise ve kayiplara odaklaniyordu.
Ancak giiniimiizde, gelisimdeki baz1 degisikliklerin, hayatin ilerleyen
donemlerinde de gergeklesebilecegi kabul edilmektedir. Bu anlayis, yasamin her
asamasiin insan gelisiminin dogasimi sekillendirmede 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir.

e Gelisim ¢ok yonliidiir. Baltes, gelisimin dogrusal bir siire¢ olmadigini, yasam
boyunca rezervlerde azalis ve artiglarin olabildigini belirtmektedir. Ornegin
akiskan zekanin veriminde yasam boyunca artis ve azalislar gergeklesmektedir,
yani tek yonlii bir slirecten bahsedilemez.

o Gelisim, yasam boyunca siirekli olarak hem kazanc¢larin hem de kaywplarin birlikte
meydana geldigi bir siirectir. Ornegin, bir kisi yaslandikca tecriibe ve bilgelik
kazanabilir (kazanc), ancak fiziksel yeteneklerde veya hizda azalma yasayabilir
(kayip). Ergenlik donemindeki biligsel degisimi ele alirsak; soyut diisiinme

yeteneginde kazan¢ yasanirken, konsantrasyon saglama siiresinde kayiplar
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yasanabilir. Bu, gelisimin sadece kazanglardan ibaret goriilmemesi gerektigini
ifade eder. Baltes, gelisimde kazanglarin ve kayiplarin birlikte var oldugunu
sOylemektedir ve gelisim siirecinde ortaya ¢ikan kazanclar ve kayiplar arasindaki
dinamik degisimin belirli rezervlerin segici olarak optimize edilmesi amaciyla
gerceklestigini ifade etmektedir.

Plastisite, bireylerin yasam boyunca degisim ve uyum gosterme potansiyelini ifade
eden bir kavramdir. Bu kavram, bireylerin ¢esitli yasam deneyimleri ve ¢evresel
kosullara yanit olarak gelisim siirecinde esneklik gosterdigini vurgulamaktadir.
Bireylerin belirli rezervlerini optimize etmek amaciyla (segici optimizasyon) hem
kazanimlar hem de kayiplar yasadig1 yasam siireci kisinin sahip oldugu plastisite
ile gerceklesmektedir. Ornegin, bir kisi, akademik basarty1 artirmak igin sosyal
etkinliklerden feragat edebilir.

Gelisim siirecinde yas-odakli, tarih-odakli ve norm disi baglamlarin etkileri ve
birbiriyle etkilesimi bulunmaktadir. Yas-odakli etkiler, bireyin belirli yas
donemlerinde yasadigi evrensel deneyimleri igerir, 6rnegin, ¢ocuklukta yiirlimeyi
ogrenme veya ergenlikte hormonal degisiklikler gibi. Tarih-odakl etkiler, belirli
bir tarihsel donemin sosyokiiltiirel ve ekonomik kosullar tarafindan sekillenir;
ornegin, savas donemi ¢ocuklartyla, baris donemi ¢ocuklarin gelisim stiregleri
farklilhik gosterebilir. Norm dis1 etkiler ise bireysel yasam olaylarmi ve
beklenmedik durumlar1 kapsar, Ornegin, erken yasta ebeveyn kaybi veya
beklenmedik bir dogal afet gibi. Bu ilic baglam birbiriyle etkilesim halindedir.
Ornegin, bir bireyin egitimi, belirli bir yasta okula baslamas (yas-odakli), egitim
sisteminin  donemin politikalar1 ve teknolojik ilerlemeleri tarafindan
sekillendirilmesi (tarih-odakli) ve bireyin ailesinde yasanan beklenmedik olaylar

(norm dis1) gibi faktorlerin birlesimiyle belirlenir.

2.7. Gerontolojik Yasam Durumu Konsepti

Gerontolojik yasam durumu konsepti, geleneksel problem yonetiminin yerine, bireylerin

olanak ve firsatlarini, yani “oyun alanlarinin yonetimi” anlayisinm1 6ne ¢ikarir. Yaghlik

politikalarinin, bireylerin 6nem verdigi bu oyun alanlarini sekillendirmeye odaklanmasi

gereklidir (Naegele, 1998). Oyun alanlari, yash bireylerin eylemlerini gerceklestirdigi

fiziksel ve sosyal ¢evreyi ifade eder ve bu eylemler bireylerin yeterlilikleri ile baglamsal
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kosullarina baghdir. Yagsam durumu, birey ve gevresi arasindaki iligkileri ve bireysel ile
baglamsal birikimleri igerir. Bireysel birikimler, giinliikk yasam becerileri, biligsel kapasite
ve psikolojik yeterlilik gibi 6zelliklerden olusurken; baglamsal birikimler, ekonomik,
sosyal ve altyapisal kaynaklar1 kapsar. Ayrica, bireyin saglik durumu, yasam alani, trafik
ve yerlesim bolgesine dair kosullar da yasam durumunun ¢ergevesini olusturur. Yeterlilik,
bireylerin yaglanma siirecinde ortaya ¢ikan fiziksel, ruhsal ve sosyal degisimlerle basa
citkma kapasitesini ifade eder ve bireyin c¢evresindeki sosyal ve fiziksel unsurlari

anlamlandirma ve bu unsurlara yonelik alg1 gelistirme siireclerini de igerir (Tufan, 2016).

Bu baglamda, yasam durumu konseptiyle olusturulan politikalar, klasik yaklagimlara gore
onemli farkliliklar sunar. Klasik yaklasimlar yoksulluk, bagimlilik, yalnizlasma ve
hastalik gibi sorunlarin yonetimine odaklanirken; yeni yaklasim, bu sorunlar1 bireyin
firsata doniistiirebilecegi oyun alanlarina tasir. Ornegin, yoksullugun ydnetimi yerine,
bireyin ekonomik firsatlar1 degerlendirebilecegi alanlarin finansmani oncelik kazanir.
Devlet yardimina bagimlilik yerine, bireylerin kendi finansal planlarimi yapmasini
saglayacak modeller 6nerilir. Toplumdan geri ¢ekilmenin aksine, yasl bireylerin topluma
katilmin1 ve sosyal ¢evrede aktif rol almasmi destekleyen imkanlar gelistirilir.
Bilgisizligin yonetimi yerine, yaslilarin ilgisini ¢eken ve O0grenme firsatlarini artiran
alanlar olusturulur. Bu, onlarin aktif, bagimsiz ve katilimci bir yasam siirmelerine olanak
tanir. Yalnizlagma yerine, sosyal katilim1 ve ortak hedeflere yonelik is birligini tesvik eden
ortamlar yaratilir. Hastalik ve bakima muhtaglik yerine, bireylerin bedensel ve ruhsal
sagliklarim koruyarak kendilerini yenileyebilecekleri imkanlar saglanir. Subjektif saglik
kavrami 6ne ¢ikarilarak bireylerin kendi sagliklarini yonetme kapasiteleri desteklenir. Son
olarak, bagimliligin y6netimi yerine, bireyin Omiir boyu bagimsiz yasam cabalarini
destekleyen sosyal bakim sigortasi gibi sistemler gelistirilir. Bu, bireylerin bakim
ithtiyaclara ragmen bagimsizliini siirdiirmesini ve topluma ekonomik katki yapmasini

miimkiin kilar (Kuruvilla ve ark., 2018; Naegele, 1998).

Bu yaklagimlar, bireylerin kendi yasamlarinda kontrolii ele almasini ve topluma aktif katki
saglamasin1 miimkiin kilar. Boylece, yasam kalitesi artarken toplumsal dayanismanin
giiclenmesine olanak saglar. Konsept, yaslilikta 6nemli olan objektif (yasam kosullar1) ve

siibjektif (yasantilar) boyutlar1 kapsar. Amaci, bireylerin bu boyutlardaki yasam donemine
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0zgii oyun alanlarina sosyal politikalar aracilifiyla katilimini saglamaktir. Bu baglamda
saglik, bireyin temel yeterliliklerinden biri olarak 6ne ¢ikmakla birlikte, tek basina yeterli
degildir; bireyin bu yeterliligini kullanabilmesi i¢in firsatlarin yaratilmasi gerekir. Yasam
kosullari, pek ¢ok faktoriin bir araya gelerek etkilesimde bulunmasi sonucu olusan bir
biitin olarak degerlendirilir. Ornegin, hastallk yalmzca fiziksel &zelliklerden
kaynaklanmaz; ayni1 zamanda gelir, barinma, sosyal iliskiler ve ¢evre gibi objektif yasam
kosullarindan da etkilenir. Ancak yasam durumuna etki eden faktorlerin hepsinin birlikte
dikkate alinmasi miimkiin degildir, bu faktorlerin arasindan uygun bir se¢im yapmak
yeterlidir. Yasam durumu konsepti, bireyin ihtiyaclarini baslangi¢ noktasi olarak ele
almaz. Bunun yerine, bireyin gerceklestirecegi eylemler i¢in uygun kosullarin ve oyun
alanlariin olusturulmasini esas alir. Bu yaklasim, bireyin kendi ihtiyag¢larini en iyi sekilde
tamdigina ve disaridan bir yonlendirmeye ihtiyag duymadigina dayanir. Onemli olan,
bireyin bu ihtiyaglarini karsilayabilecegi alanlar yaratmak ve bu alanlara katilimini

desteklemektir (Tufan, 2016).

Naegele (1998), yash bireylerin maddi ve manevi yasam kosullarin1 dikkate alarak, yasam
durumunu inceleyen yedi boyutlu bir gerontolojik yasam durumu konsepti gelistirmistir.
Bu modelin boyutlar1 sunlardir: gelir ve servet oyun alanlari, maddi oyun alanlart, iligki,
15 birligi ve etkinlik oyun alanlari, 6grenme ve deneyim oyun alanlari, tanzim ve katilim
oyun alanlari, yenilenme oyun alanlari, sosyal kaynaklara bagli oyun alanlar1 (Tufan,

2016).

Gelir ve servet oyun alanlarr: Bireylerin sahip oldugu ekonomik kaynaklarin sagladig:
olanaklar1 ifade etmektedir. Servet, bireylerin sahip oldugu varliklarin toplaminm ifade
ederken, gelir bu varliklarin belirli bir donemde tirettikleri veya bireyin emegi karsiliginda
elde ettigi kazanci temsil eder (King, 1925). Yash bireylerin yasam kosullarinin finansal
boyutlari, biriktirdikleri varliklar ve aldiklar1 gelirleri kapsar; bu unsurlar birlikte onlarin
toplam ekonomik kaynaklarini olusturur. Bu kaynaklar, yash bireylerin yasam kalitesini
belirlemede kritik bir rol oynar, c¢iinkii finansal bagimsizlik ve giivenlik seviyelerini,
dolayistyla ileri yaslardaki yasamlarini ne 6l¢iide siirdiirebileceklerini sekillendirir. Yash
bireyler, giinliikk harcamalarini ve saghk giderlerini karsilamak i¢in genellikle

birikimlerini, yatirimlarini, emeklilik maaslarini ve sosyal giivenlik yardimlarini bir arada
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kullanir. Sahip olduklar1 servet ve gelir diizeyi, gerekli hizmetleri, bos zaman etkinliklerini
ve beklenmedik masraflar1 karsilayabilme kapasitelerini 6nemli Olgiide etkiler; bu
unsurlar ise yasam memnuniyetleri ve zihinsel sagliklar1 agisindan hayati 6neme sahiptir.
Ayrica, yaslt bireyler arasindaki servet ve gelir esitsizlikleri, 6nceki is gecmisi, egitim
diizeyi, medeni durum ve saglik kosullar1 gibi ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir.
Dolayisiyla, yasli bireylerin yagam kosullarinin ekonomik yonlerini incelemek, daha genis
sosyal politika degerlendirmeleri i¢in degerli bilgiler sunar ve onlarin yagam kalitesini
artirmaya yonelik hedeflenmis miidahalelerin gerekli olabilecegi alanlar1 belirlemeye

yardimci olur (Fadzil ve ark., 2021).

Maddi oyun alanlari: Bireylerin ihtiyaglarini karsilamak ig¢in yararlandiklar1 ikamet,
saglik, egitim, ulasim ve c¢evresel olanaklar maddi oyun alanlarini olusturmaktadir ve
beklentilere uygun sekilde gelistirilmesi yasam durumunu etkilemektedir. Bu unsurlarin
her biri, bireylerin ve topluluklarin yagam kalitesini sekillendirmede 6nemli bir rol oynar.
Bu olanaklarin mevcut olmasi ve erisilebilirligi, bireylerin giinliilk yasamlarini
siirdliirebilmeleri, sosyal ve ekonomik firsatlara katilabilmeleri ve yasam
memnuniyetlerinin artirilmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu unsurlarin eksikligi
ise bireyler arasindaki esitsizlikleri derinlestirebilir, sosyal diglanmaya yol agabilir ve
toplumsal kalkinmay1 olumsuz yonde etkileyebilir. Dolayisiyla, ikamet, saglik, egitim,
ulasim ve cevresel olanaklarin stratejik olarak planlanmasi ve stirekli iyilestirilmesi, daha
adil ve siirdiiriilebilir bir toplum insa etmek i¢in kritik bir gerekliliktir (Grum ve Kobal

Grum, 2020).

Iliski, is birligi ve etkinlik oyun alanlarr: iliski, is birligi ve etkinlik oyun alanlar1, bireyler
arasindaki sosyal baglarin kurulmasini, siirdiiriilmesini ve giiclendirilmesini saglayan
etkilesim ortamlarini ifade etmektedir. Insanlarin bir araya gelerek karsilikli iletigim
kurmalarina, farkli diizeylerde etkilesimde bulunmalarina, ortak amaclar dogrultusunda is
birligi yapmalarina ve mesleki sorumluluklarin disinda kalan c¢esitli ugraslara
katilmalarina imkan taniyan bu oyun alanlar1 anlamli iliskilerin siirdiiriilmesi ve bireylerin
destekleyici bir sosyal ag olusturarak hem kendi yasam memnuniyetlerine hem de
toplumsal uyuma katkida bulunmalar1 agisindan 6nemlidir (Seedsman ve ark., 2024;

Shinn ve ark., 1984).
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Ogrenme ve deneyim oyun alanlari: Ogrenme ve deneyim oyun alanlari, bireylerin bilgi
ve becerilerini gelistirmelerine olanak taniyan, destekleyici ve dinamik bir ortam sunarak
kisisel gelisim ve biiylime i¢in 6nemli bir rol oynar. Bu alan, bireylere ilgi alanlarin
kesfetmeleri ve yeteneklerini gelistirmeleri i¢in gerekli 6zgiirliigii ve esnekligi saglar.
Boylece bireyler, kendilerini ve yeteneklerini daha iyi anlayabilirler. Bu alan, bireylere
farkli deneyimlere katilma firsati sunarak, 6grenme siireglerini kendi ilgi ve ihtiyaglarina
gore sekillendirmelerine olanak tanir. Bu da yaraticiliklarim1 ve 68renme meraklarini
artirir. Kesif ve denemeye agik bir ortam sunmasi sayesinde, 6grenme ve deneyim alani,
bireylerin hem kisisel hem de profesyonel gelisimlerini dengeli bir sekilde ilerletmelerine
katkida bulunur. Ayrica, yalnizca mevcut ilgi alanlarimi desteklemekle kalmaz, ayni
zamanda yeni ilgi ve gelisim alanlarinin kesfedilmesine de imkan tanir. Bu sayede
bireylerin kendilerini daha biitlinciil bir sekilde gelistirmelerine yardimei olur (Boulton-

Lewis, 2010).

Tanzim ve katilim oyun alanlarr: Tanzim ve katilim oyun alanlari, bireylerin farkli yasam
alanlarina katilimini, bu alanlarda s6z sahibi olmalarin1 ve karar alma siireclerine dahil
olmalarin1 ifade eder. Bireyler, yasadiklari cevreye, sosyal topluluklara veya ilgi

duyduklart alanlara fikirleri ve eylemleriyle katilim saglayabilirler.

Yenilenme oyun alanlarr: Yenilenme oyun alanlari, genellikle bireylerin saglik durumu
ve bedensel ozellikleri tarafindan sekillenen olanaklarla dogrudan iliskilidir. Ornegin,
tatiller, dinlenme, seyahat, hobiler, dernek iiyelikleri ve goniillii calismalar gibi faaliyetler

bu olanaklarin 6nemli bir pargasini olusturur.

Sosyal kaynaklara baglh oyun alanlari: Aile ve komsuluk iliskileri kapsaminda sahip
olunan ve birikimi yapilmis sosyal kaynaklara bagli oyun alanlarimi ifade etmektedir.
Sosyal kaynaklar, bireylerin yardima veya destege ihtiya¢ duydugu durumlarda onemli
hale gelen destek sistemleri olarak da goriilebilir. Bu baglamda “birikim” ifadesi,
bireylerin aile iiyeleri ve komsulariyla kurdugu iliskiler yoluyla gelistirdigi sosyal
kaynaklara isaret eder. Giiven ve karsilikl1 dayanigsma temelinde insa edilen bu kaynaklar,
bakima muhtaglik veya bireylerin ihtiya¢ anlarinda bagvurabilecekleri bir gilivenlik ag1

islevi goriir (Ruef ve Kwon, 2016).
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Yaglilikta yasam durumu ve dinamikleri sosyal politikadan bagimsiz diisiiniilemez. Clinkii
Sistem Teorisi (Parsons ve Platt, 1968) acisindan diisiiniildiiglinde sosyal politika yasam
durumunu sekillendiren ve sistemin hareketini saglayan dislilerden biri olarak goriilebilir.
Yashilik yapisal olarak genclesmekte, meslekten arinmakta, tekillesmekte ve
kadinlagmaktadir (Tews, 1971). Bu yapisal degisim, doniisiim ve farklilagma sistemin
yapisal bir par¢ast konumundadir ve sosyal politikay1, yasam durumunu etkilemektedir.
Sosyal politika denildiginde, sosyal adalet, sosyal refah ve sosyal riskler de akla gelmelidir
(Tufan, 2020a). Boylece sosyal politikanin yaslanan toplum iizerindeki etkisi daha iyi
analiz edilebilir. Ornegin yashlikta hangi sosyal riskler karsimiza ¢ikmaktadir sorusunu
sordugumuzda buna bakima muhtaghik, sosyal dislanma, yoksulluk gibi cevaplar
verilebilir ve ilgili kisinin biyografyasina (meslek, yasanmisliklar, sosyoekonomik
konum, statii vs.) gore bu riskler cogalabilmekte veya azalabilmektedir. Bu riskleri en aza
indirgemek icin ise sosyal adalet saglanmalidir. Sosyal adalet ise sosyal politikalar ile
saglanabilir. Yine 6rnek vermek gerekirse bakima muhtaglik bir sosyal risktir ve bu riskle
herkes kars1 karsiyadir. Bu risk ise uygun politikalar ile glivence altina alinmalidir. Bu
politikalar kapsaminda saglikli, aktif yaslanma tesvikleri ve uygulamalari, bakim sigortasi
gibi eylemler ilk olarak akla gelmektedir ve tiim bunlar yasam durumunu
sekillendirmektedir. Yasam durum konseptinde, firsat alanlar1 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ciinkii birey bu firsat alanlarina gore yeni rezervler edinebilir, yasam krizlerinin
istesinden gelebilir ve sosyal rollerini gerceklestirebilir. Firsat alanlar1 sosyoekonomik,
sosyal iliskiler, sosyal ag, 6§renme, sosyal katilim gibi basliklarda incelenebilir (Tufan,

2020a).

Firsat alanlarinin olusturulmasinda sosyal politikalar belirleyici konumdadir. Ornegin bir
sosyal sorumluluk projesi olarak kurulan ve resmiyete kavusan 60+Tazelenme
Universitesi birden fazla firsat alam1 saglamaktadir. Bunlarin en basinda yash egitimi
gelmektedir. Sagladigi diger firsat alanlar1 ise sosyal ag, sosyal iligskiler ve sosyal
katilimdir. Bu firsat alanlar1 ileri yashiliktaki yasam durumunu olumlu yonde
etkilemektedir. Ciinkii ileri yashlik, yashilhigin yapisal bir degisimiyle yani yagliligin
genclesmesiyle ortaya ¢ikmustir. Bu yapisal degisime ancak 60+Tazelenme Universitesi
orneginde oldugu gibi uygun politikalarla uyum saglanabilir (Tufan, 2022). Uyum

saglanmadig taktirde ise sosyal riskler ¢ogalabilmektedir. Sosyal politika sosyal adaleti
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saglamay1 amaglamaktadir. Politikanin, kelime anlami hedefe ulasmak icin izlenen
yoldur. Bu hedef, yasamin ¢esitli alanlarinda olabilir. Ayn1 zamanda, hedefe ulasabilmek
i¢in izlenecek birden fazla yol bulunabilmektedir. Oncelikle ulasilmak istenen noktaya
gotiirebilecek farkli yollar arasindan biri ya da birkag1 secilip, digerleri elenmektedir. Bu
nedenle, bir politikadan bahsedebilmek icin hedefler ve bu hedeflere ulasabilmek i¢in
sistematik bir hareket plani olmalidir. Bu agidan diislintildiiglinde sosyal politika,
toplumsal esitsizlikleri azaltmay1 hedefleyen diisiinceler biitiinii olarak tanimlanabilir

(Sunal, 2011).

Hedeflerin gergeklestirilebilmesi icin teorik bir ¢ergeveye ihtiyag duyulmaktadir. Teorik
cergeve sistematik bir hareket alan1 saglamaktadir diyebiliriz. Yaslilikta karsimiza ¢ikan
sosyal esitsizliklerin giderilmesi bir yaslilik politikasi olarak belirlendigi taktirde Yasam
Durumu Konsepti’nin bir teorik cergeve olarak ele alinmasi ve ayni zamanda Sistem
Teorisi (Parsons ve Platt, 1968) ile sistematik planin giiclendirilmesi gerekmektedir. Gelir,
yaslilikta sosyal esitsizlige sebebiyet veren dnemli bir durumdur. Yaslhilikta meydana
gelen meslekten arinma ile kisiler tecriibeleri ile en verimli olabilecekleri donemde
meslekten uzaklasmaktadir. Bu uzaklagma ayn1 zamanda toplum tarafindan
istenebilmektedir. Baz1 durumlarda ise performans eksikligi gerekgesiyle isten atilmalarla
daha kati halde gerceklesmektedir. Bu durum yashligin yoksullagmasindaki 6nemli
sebeplerden biridir. Yagliligin yapisal degisiminden kaynakli bir sorun olarak karsimiza
¢ikan bu durum sosyal bir risktir ve uygun sosyal politikalar ile bu risk en aza
indirgenmelidir. Yasam durumunu olumlu yonde etkileyebilecek ve sosyal politikaya
kavramsal ¢erceve olusturabilecek bir diger ¢alisma alani ise intervensiyon gerontolojisi
olarak goriilebilir. Intervensiyon gerontolojisi ile yaslanmanim getirdigi fiziksel, biligsel
ve sosyal zorluklara kars1 6nleyici ve uyum saglayici stratejiler gelistirilebilir. Yaslhilarin
bagimsizligini ve topluma aktif katilimini destekleyen bu yaklagim, sosyal politikalarin

daha kapsayici ve siirdiiriilebilir olmasina katki saglayabilir (Tufan, 2020a).

2.8. Yashlarda Yasam Kalitesi
Yasam Kkalitesi, ilk bakista benzese de kapsam1 bakimindan yagsam memnuniyeti, yasam
doyumu ve psikolojik iyi olus gibi kavramlardan ayrismakta ve daha genis bir ¢ergeveye

sahiptir. Yasam memnuniyeti, bireyin yasaminin genelinden, yani saglik durumu, sosyal
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iligkiler, ekonomik kosullar, kisisel basarilar, bos zaman etkinlikleri ve yagam standartlari
gibi alanlardan duydugu memnuniyet diizeyini degerlendirir (Diener ve ark., 1985).
Yasam doyumu ise bireyin yasamina iliskin degerlendirmesini ve yasamini1 ne olgiide
kendi ideallerine yakin gordiigiinii 6lger (Dagli ve Baysal, 2016). Psikolojik iyi olus ise
bireyin bagimsizlik, yasam amaci, kisisel gelisim ve olumlu iliskiler gibi unsurlar

tizerinden anlamli ve dengeli bir yagam siirme diizeyini ortaya koyar (Ryft, 1989).

Diinya Saghk Orgiiti'ne (DSO) gore yasam kalitesi, bireylerin kendi hayatlarindaki
konumlarini, yasadiklar1 kiiltiir ve deger sistemleri baglaminda, kendi hedefleri ve
beklentileriyle iliskili olarak nasil algiladiklariyla ilgilidir. Bu hem olumlu hem de
olumsuz yonleri kapsayan, subjektif bir nitelik tasiyan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu
kavram; fiziksel saglik, psikolojik durum, bagimsizlik diizeyi, sosyal iligkiler, kisisel
inanglar ve ¢evresel kosullar gibi farkli alanlar1 kapsamaktadir. Dolayisiyla yasam kalitesi,
yalnizca hastalik ya da saglik durumunu degil, bireyin yasamina iligkin 06znel

degerlendirmesini de yansitmaktadir (DSO, 1995).

Yash bireylerde yasam kalitesini 6l¢gmek ve degerlendirmek amaciyla en sik kullanilan
araglar arasinda, Tiirkgeye adaptasyonlar1 yapilmis olan Yaglilar Igin Diinya Saglk
Orgiitii Yasam Kalitesi Modiilii (WHOQOL-OLD) basta olmak iizere Diinya Saglik
Orgiitii Yasam Kalitesi Ol¢egi Kisa Formu (WHOQOL-BREF), ve Yasllarda Yasam
Kalitesi Olgegi (CASP-19) gibi ¢ok boyutlu dlgekler bulunmaktadir (Eser ve ark., 1999;
Eser ve ark., 2010; Tiirkoglu ve Adibelli, 2014). Literatiir, WHOQOL-OLD ile 6l¢iilen
yasam kalitesinin sosyo-demografik, saglik, bilissel, psikolojik ve sosyal faktorlerden
etkilendigini gostermektedir. Diisiik gelir, diisiik egitim diizeyi ve bekar/dul olma,
puanlarin genellikle daha diisiik olmasina neden olurken; kronik hastaliklar ve ¢oklu
morbidite yagam kalitesini olumsuz etkilemektedir (Gobbens ve Remmen, 2019; Grimaldi
ve ark., 2008). Biligsel islevler, 6zellikle “6zerklik”, “ge¢mis-bugiin-gelecek faaliyetleri”,
“sosyal katilim” ve “yakinlik” boyutlar1 ile pozitif iligkilidir (Kili¢ ve ark., 2023).
Depresyon hem toplam puani hem de alt boyutlar1 diisiirmekte, buna karsilik sosyal destek
algis1 oOzellikle “sosyal katilm”, “6zerklik” ve “yakinlik” boyutlarinda puanlar
artirmaktadir (Bahadir ve ark., 2023). Yasam yeri, ¢evresel kosullar ve kirilganlik diizeyi

de yasam kalitesi lizerinde belirleyici olup (Gobbens ve Remmen, 2019), “6liim ve 6lmek”
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boyutunun bazi caligmalarda sosyo-demografik veya psikolojik degiskenlerle anlaml
iliski gostermedigi, kiiltiirel baglama duyarli bir alan oldugu belirtilmektedir
(Chachamovich ve ark., 2008).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii ve Tasarim

Bu arastirmada ortaya konulan arastirma sorularina karma yontem arastirmasi ile cevaplar
aranmaktadir. Karma yontem arastirmalarda siklikla Leech and Onwuegbuzie (2009),
Johnson and Onwuegbuzie (2004), Morse (2003) ve Creswell (2009)’in ortaya koydugu
tasarimlar kullanilmaktadir (Baki ve Gokgek, 2012). Creswell (2009), es zamanli ve sirali
tasarimlari kategorilendirmistir. Bu calismada es zamanli i¢ ice gegmiy tasarim (embedded
design) kullanilmaktadir. Bu tasarim kapsaminda nitel ve nicel veriler birlikte toplanmistir
fakat cogunlukla bu veri tiirlerinden biri 6ncelikli olarak ele alinmaktadir. Bunun nedeni
daha az 6nem verilen verinin genellikle farkli bir soruya ya da soru grubuna yanit
saglamada destekleyici olarak kullanilmasidir. Verilerin entegrasyonu ise genellikle
analiz siirecinde gerceklestirilmektedir. Bu sayede arastirma konusuna daha genis bir
bakis agis1 kazandirilabilmektedir. Bu ¢alismada nitel odakli bir yaklasim benimsenmis
olup, nitel veriler dncelikli olarak ele alinmaktadir (Hesse-Biber ve ark., 2015). Nicel
veriler ise yasam kalitesi ile yagsam 6ykiisii arasindaki iliskiye yonelik ortaya konulmus

aragtirma sorusuna yanit aramak amactyla kullanilmaktadir (Creswell, 2009).

Bu c¢aligmanin nitel boyutunda anlati arastirmasi kapsaminda yer alan yasam Oykiisii
calismasi kullanilmaktadir (Baltaci, 2019; Creswell, 1998). Biyografik yazimin bir formu
olan yasam Oykiisii calismasinda, arastirmaci, bireyin yasamini, o kisinin kendi bakig
acisindan anlattiklartyla detayli bir sekilde ele alir. Bu siirecte, arastirmaci, bireyin
hikayesine derinlemesine bir anlayis saglamak icin farkli perspektifleri entegre
edebilmektedir (Creswell ve Poth, 2017; Uguz Arsu ve Tekindal, 2021). Yasam seyri
(Elder, 1975), yasam boyu gelisim (Baltes, 1987) perspektifinden ve gerontolojik yasam
durumu konseptinden (Naegele, 1998), yasam 0ykiisii calismasini derinlestiren bir anlayis
saglamak i¢in faydalanilmaktadir. Calismanin nicel boyutunda ise WHOQOL-OLD ’tan
faydalanilmaktadir. Tamamlayicilik bakimindan 6ncelikli olarak ele alinan nitel verilerin
analizi ve yorumlanmasinda nicel verilerden es zamanli faydalanilmaktadir (Baki ve

Gokeek, 2012; Greene ve ark., 1989).
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3.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Malatya’da yasayan ileri yash bireylerin yasam oykiilerini
gerontolojik yasam durumu konsepti baglaminda inceleyerek, bu bireylerin yasam
Oykiilerinde 6ne ¢ikan deneyimlerin niteligini, bicimlenme siireclerini ve yasam kalitesi
diizeylerine gore ortaya c¢ikan plastisite farkliliklarin1 anlamaktir. Ayrica, Malatya’da
yasayan ileri yaslh bireyler arasinda goriilen yasli tiplerinin belirlenmesi ve yasam kalitesi
diizeyi yiiksek ve diisiik bireylerin dahil olduklar1 bu tipler arasindaki farkliliklarin ortaya

konulmas1 hedeflenmistir.

3.3. Katihmecilarin Belirlenmesi

Aragtirmanin katilimeilari, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan amagli 6rnekleme
teknigi kullanilarak belirlenmistir. Literatiirde amachi Ornekleme teknigi, olasilikli
olmayan 6rnekleme teknigi olarak da ifade edilmektedir. Nicel aragtirmanin dogasinda yer
alan evreni temsil etme ve evrene iliskin genelleme yapma isteginin bir sonucu olarak
siklikla kullanilan basit tesadiifi 6rnekleme, tabakali 6rnekleme, kiime ornekleme gibi
olasilikl1 6rnekleme tekniklerinin aksine nitel arastirmalarda siklikla kullanilan olasilikli
olmayan 6rnekleme teknigi ile katilimcilar bir amag dogrultusunda se¢ilmektedir (Baltaci,
2018; Whitehead ve Whitehead, 2016). Amacli 6rnekleme tekniginde ise maksimum
cesitlilik 6rneklemesi, kritik durum 6rneklemesi, aykirt durum 6rneklemesi gibi arastirma
sorularma gore tek basina ya da birlikte kullanilabilecek stratejiler bulunmaktadir
(Palinkas ve ark., 2015). Bu calismada arastirmanin sorularina uygun olarak 6nem
kriterlerinin belirlenmesini esas alan Olgiit 6rneklemesi (criterion sampling) stratejisi
kullanilmistir. Katilimcilarin se¢iminde iki 6l¢iit belirlenmistir: Birincisi 80 yas ve
tizerinde olmak, ikincisi ise Mini Mental Durum Testi’nden (MMSE) 25 ve iizeri puan

almis olmaktir (Creswell, 2013).

Bu arastirmada yasam Oykiisii ¢alismasi yiiriitiildiigii i¢in, katilimcilarin biligsel
bozuklugunun bulunmamas1 kriter olarak belirlenmis ve bu nedenle s6z konusu test
uygulanmigtir. Katilimcilara Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi YASAM Poliklinigi
vasitastyla ulagilmistir. Saglik Bakanligi Kamu Hastaneleri Genel Miidiirliigii tarafindan
2023 yilinda yayimlanan genelge dogrultusunda kurulmaya baslanan Saglikli Yas Alma
Merkezleri (YASAM), 80 yas ve {lizeri bireylerin saglik hizmetlerine erigimini
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desteklemek amaciyla evde, yerinde ve uzaktan sunulan hizmetlerin yani sira hastane
stirecinin etkin bir sekilde yiiriitiilmesini saglamaktadir (T.C. Saghk Bakanligi, 2023).
Calisma kapsaminda toplam 25 kisiye ulasilmis, bunlardan 19°u goériismeyi kabul etmis,
diger katilimcilar ise zaman yetersizligi veya kisisel sebepler gibi nedenlerle calismaya
katilamayacaklarini belirtmistir. Ulasilan katilimcilarla yapilan goriismelerde nitel
verilerin tekrar etmeye baslamasi, literatiirde veri doyumuna ulasilmasinin bir gdstergesi
olarak kabul edildiginden, 19 katilimciyla yapilan goriismelerin ardindan veriler gézden
gecirilmis ve veri doyumuna ulasildigi sonucuna varilarak orneklem bu sayiyla

siirlandirilmistir (Creswell, 2013).

3.4. Katihmcilarin Dahil Olma ve Cikarilma Kriterleri
Calismaya dahil edilecek katilimcilar i¢in belirlenen dahil olma kriterleri, 80 yas ve tlizeri
olmak ve MMSE’den 25 ve {izeri puan almaktir. Cikarilma kriterleri ise, katilimcinin

Tiirk¢e bilmemesi ve konusma engelinin olmasidir.

3.5. Veri Toplama Araclan

3.5.1. Goriisme Sorulari

Goriismelere baslamadan once, 6nceden hazirlanmis soru formu kullanilarak bir katilime1
ile pilot goriisme gergeklestirilmistir. Bu pilot goriismede, soru formuna bagl kalinarak
ilerlemenin goriigmeyi ve katilimeinin ifadelerini sinirladigi gozlemlenmistir. Bu nedenle,
goriismelerin daha akict ve derinlemesine ilerleyebilmesi amaciyla katilimcilardan
yasamlarini ¢ocukluk déneminden itibaren anlatmalar istenmistir. Goriisme siirecinde,
belirlenen soru kategorileri (Sekil 3.1) dogrultusunda ve gdriismenin akisina uygun
sekilde, duruma gore sekillendirilen sorularla goriismeler stirdiiriilmiistiir. Bu dogrultuda,
goriismeler yar1 yapilandirilmis bir bi¢imde, soru kategorileri temel alinarak
gerceklestirilmistir. Soru kategorileri bes ana baslik altinda yapilandirilmistir. 11k olarak,
geemis deneyimler bashigr altinda gocukluk, aile yasantisi, egitim, ilk is deneyimleri,
kariyer, evlilik ve saglik degisimleri gibi konular ele alinmistir. Giinlik yasam ve
aktiviteler bashiginda katilimcilarin giinliik rutinleri, sosyal iligkileri, hobileri ve
yasadiklar1 yerin yasamlarina etkileri incelenmistir. Zorluklar ve basarilar basliginda
bireylerin karsilagtiklar1 gii¢liikler, bu zorluklarla basa ¢ikma yontemleri, gurur

duyduklar basarilar ve deneyimleri ele alinmistir. Yasam kalitesi ve memnuniyet basligi
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altinda yasam memnuniyeti, saglik durumu, bagimsizlik, sosyal destek ve yasanan 6nemli
degisimlerin bireyler iizerindeki etkileri yer almaktadir. Kirsal ve sehir yasami bagliginda
ise katilimcilarin yasam tercihleri ile sehir ve kirsal alanlarin avantajlar1 ve dezavantajlar

lizerine goriisleri alinmistir (Tufan, 2024Db).

Kursal ve
. Giinliik Yasam .
Gecmis Zorluklar ve . Sehir
D ——> Yasamve —— — Kalitesive ——
Deneyimler L Basarilar . Yasamiyla
Aktiviteler Memnuniyet

Ilgili Sorular

Sekil 3.1. Goriismelerdeki soru kategorileri (Tufan, 2024b)

3.5.2. Arastirmada Kullanilan Olcekler

Mini Mental Durum Testi (MMSE)

MMSE, ¢esitli demans hastaliklartyla iligkili hafiften siddetliye kadar degisen biligsel
bozukluklarin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Tombaugh ve
McIntyre, 1992). MMSE’nin Tiirk toplumunda demans tanis1 koymada gegerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugu bildirilmistir. Mini Mental Testte 25 ve iizeri puanlar normal
kabul edilir. 19-24 aras1 puanlar erken donem demansa, 10-19 arasi orta diizey demansa,

10’un alt1 ise ciddi bilissel bozukluga isaret edebilmektedir (Glingen ve ark., 2002).

Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi Yash Modiilii (WHOQOL-OLD)

Yasam kalitesini 6lgmek igin gelistirilen Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi,
cesitli kiiltiirlerden 4500 kisi tizerinde dort yillik bir ¢calisma sonucunda hazirlanmistir.
Alt1 ana boyut ve 24 maddeden olusan bu 6l¢ek, kiiltiirel ¢esitliligi dikkate alacak sekilde
gelistirilmistir. Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi, yasam kalitesini fiziksel
saglik, psikolojik durum, bagimsizlik diizeyi, sosyal iliskiler, ¢evresel kosullar ve
ruhsal/dini/kisisel inanglar olmak iizere alt1 kapsamli alanda degerlendirmektedir. Her bir
ana boyuttan alinabilecek puanlar 4 ile 20 arasinda degismektedir. Bu boyutlardan elde
edilen puanlarin toplam, bireyin genel yagam kalitesi puanini olugturmaktadir. Puanlarin

artmas1, daha yiiksek yasam kalitesi algisin1 yansitmaktadir (DSO, 1995).

Yashilik donemine 6zgii ihtiyaclar ve zorluklari gz 6niinde bulundurarak gelistirilmis
olan WHOQOL-OLD ise yasgh niifusun yasam kalitesini degerlendirmek amaciyla

tasarlanmistir. Tiirk¢e versiyonu, psikometrik acidan iyi ve kabul edilebilir niteliklere
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sahiptir. WHOQOL-OLD, duyusal islevler, 6zerklik, gecmis-bugiin-gelecek faaliyetleri,
sosyal katilim, 6liim ve dlmek, yakinlik olmak iizere alti boyutta yasam kalitesini ele
almaktadir (Eser ve ark., 2010). Tiirk¢e siiriimiiniin giivenilirlik ve gecerliligi, 65 yas ve
tizeri 527 yash birey iizerinde yapilan bir arastirmayla degerlendirilmis; modiiliin
Tiirkiye'deki yash bireyler i¢in gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu tespit edilmistir.
Olgegin genel Cronbach Alfa degeri 0,85 olarak bulunmus, 6zerklik disindaki tiim
boyutlarda 0.7'nin iizerinde sonuglar elde edilmistir. Ayrica, yaslilikta yasam kalitesi
puanlarinin yasla birlikte azaldi§i, kadinlarda ve hastalarda daha diisik oldugu
gozlemlenmistir. WHOQOL-OLD modiilii, her bir boyutta alinan puanlarin toplanmasiyla
hesaplanan toplam puan {izerinden genel yasam kalitesini degerlendirmekte; toplam

puanin artmasi, yasam kalitesindeki iyilesmeyi temsil etmektedir (Eser ve ark., 2010).

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda, katilimcilarla yapilan goriismelerde elde edilen ses dosyalari
“Maxqda” isimli nitel ve karma yontem arastirmalarda kullanilan veri analizi programi
yardimiyla desifre edilmistir. Yasam Oykdisii anlatilarina dayali olarak elde edilen nitel

veriler, iki agamal1 bir analiz siireciyle degerlendirilmistir:

Birinci Asama: Veriler tematik analiz ile incelenmistir. Tematik analiz, gerontolojik
yasam durumu konseptinin yedi boyutu (Naegele, 1998) ile (gelir ve servet oyun alanlari,
maddi oyun alanlari, iligki, is birligi ve etkinlik oyun alanlari, 6grenme ve deneyim oyun
alanlari, tanzim ve katilim oyun alanlari, yenilenme oyun alanlari, sosyal kaynaklara bagh
oyun alanlar1) yasam seyri ve yasam boyu gelisim perspektifleri kullanilarak
gerceklestirilmistir. Analiz siirecinde, gerontolojik yasam durumu konseptinin yedi
boyutunun her biri ayr1 bir tema olarak ele alinmistir. Veriler igerigine gore kodlanmis ve
bu kodlardan kategoriler olusturulmustur. Elde edilen kategoriler, ait olduklari ana
temalarla olan iliskileri goz oniinde bulundurularak analiz edilmistir. Tematik analizin
yapilandirilmasinda hem tiimevarimsal hem de tlimdengelimsel yaklagim bir arada

kullanilmistir (Sekil 3.2).

Tiimdengelimsel yaklagim, gerontolojik yasam durumu konseptinin boyutlarinin 6nceden
tanimlanmis temalar olarak kabul edilmesiyle uygulanirken; timevarimsal yaklasim, veri
tizerinden elde edilen kod ve kategorilerin analiz silirecine dahil edilmesiyle
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gerceklestirilmistir. (Dere ve Basibiiylik). Analiz siirecinde yalnizca katilimcilarin agik
ifadelerine degil, ayn1 zamanda ifadelerin ardinda yer alan ortiik (latent) anlamlara da
odaklanilmistir. Boylece sadece katilimcilarin ne soyledigine degil, ifadelerin ait oldugu
tarihsel, sosyal ve Kkiiltiirel baglam i¢inde nasil ve neden sOylendiginin yami sira
sOylenmeyene de dikkat edilmistir (Braun ve Clarke, 2006). Boylece, veriler birinci diizey
kuramsal analiz yoluyla bulgulara doniistiiriilmiistiir, fakat bulgularin kuramsal diizeyi
yeterli goriilmedigi i¢in ikinci asamaya basvurulmustur (Shkedi, 2004).

Temalar  -——————————————- »  Kategoriler «---—---- Kodlar «--—-—---- Veriler

Tiimdengelimsel ——-— —-—-—» = —  Tiimevarimsal *—— ——- —

Sekil 3.2. Tematik analizin yapist (Shkedi, 2004)

Ikinci Asama: Shkedi (2004), ikinci diizey kuramsal analizin yalmzca gémiilii kuram
aragtirmalartyla sinirlt bir kapsami olmadigini, veri yogunlugu sinirlt durumlarda dahi
betimleyici bulgularin  doniistiiriilerek  kuramsal aciklamalara ulasilabilecegini
belirtmektedir. Bu baglamda tematik analiz yoluyla elde edilen bulgularin kuramsal
diizeyde derinlestirilmesi amaciyla, bu ¢alismada ikinci diizey kuramsal analiz yaklasimi
benimsenmistir. Bu yaklasim, bulgularin dogrudan kuramsal agiklamalar tretmekte
yetersiz kaldig1 veya kuramsal aciklamalarin giiglendirilmek istendigi durumlarda, eldeki
bulgularin yeniden ele alinmasina olanak tanir. Bu dogrultuda birinci asamada tematik
analiz ile elde edilen bulgular, ikinci asamada katilimci temelli olarak yeniden
diizenlenmistir. Katilimcilarin farkli temalardaki bulgulari birlestirilerek incelenmis, her
bir katilimcinin Tirkiye’deki yasl tiplerinden (Tufan, 2016) hangisine ya da hangilerine
uygun oldugu belirlenmis ve nicel verilerden tamamlayici olarak faydalanilarak

karsilastirmali analizle ikinci diizey bulgular elde edilmistir (Shkedi, 2004).

Ayrica, iki asamali nitel verilerin analizi siirecinde, katilimcilarin WHOQOL-OLD tan
aldiklar1 puanlar, ilgili arastirma sorularina yanit aramak ve bulgular1 zenginlestirmek
amaciyla destekleyici ve tamamlayici bir veri kaynagi olarak kullanilmistir (Tashakkori

ve Newman, 2010).
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3.7. Gegerlilik ve Giivenilirlik

Bu aragtirmanin gegerliligini saglamak icin inandiriciligi (credibility) ve aktarilabilirligi
(transferability); giivenilirligini saglamak icin ise tutarliligi (dependability) ve
dogrulanabilirligi (confirmability) esas alinmistir (Clarke ve Braun, 2013; Lincoln ve

Guba, 1985; Creswell ve Clark, 2017).

Elde edilen temalarin akran degerlendirmesiyle (peer debriefing) gézden gegirilmesiyle
ve kuramsal iiggenleme stratejisi ile inandiriciligi (credibility) desteklenmistir.
Arastirmada birden fazla kuramsal ¢ercevenin birlikte kullanilmasi ise, elde edilen
bulgularin ¢ok boyutlu bicimde degerlendirilmesine olanak tanimistir. Bu kapsamda,
gerontolojik yasam durumu konsepti (Naegele, 1998), yasam boyu gelisim (Baltes, 1987)
ve yasam seyri perspektifi (Elder, 1975) birlikte ele alinarak bulgular ¢ok boyutlu
degerlendirilmistir (Arias Valencia, 2022).

Nitel yonii baskin olan bu arastirmada amagli 6rnekleme (purposive sampling) tekniginin
kullanilmas1 aktarilabilirligi (transferability) destekleyen bir 6zellik olarak yer almaktadir.
Aktarilabilirligin saglanmasi, arastirmanin baglami, katilimeilari, ortami ve kosullarinin
tanimlanmasina baglidir; bdylece okuyucu, elde edilen bulgularin farkli birey ya da
gruplara uygulanabilirligini degerlendirebilir. Bu teknik, arastirma konusuyla dogrudan
iligkili bilgi veya deneyime sahip bireylerin segilmesini saglar. Boylece konuya dair
derinlemesine veriler elde edilmekte ve okuyucunun benzer baglamlarla karsilagtirma

yapmasina olanak taninmaktadir (Arslan, 2022; Lincoln ve Guba, 1985).

Bu arastirmada tutarlilik (dependability) kapsaminda arastirma sorulari, kullanilan
yontem ve analiz stratejileri arasinda uyum gozetilmistir. Tematik ve ikinci diizey
kuramsal analize nicel veriler tamamlayici (Tashakkori ve Newman, 2010) olarak entegre
edilerek biitlinliik saglanmistir. Nitekim, karma yontem arastirmalarinin bilimselliginin
saglanmasinin, nitel ve nicel yaklasimlarin entegrasyonunun kalitesine bagli oldugu

literatlirde vurgulanmaktadir (Onwuegbuzie ve Johnson, 2006; Zohrabi, 2013).

Ayrica katilimeilarin ifadelerinden dogrudan alintilar sunularak okuyucunun veri analiz

siirecini  degerlendirmesi miimkiin kilinarak dogrulanabilirligi  (confirmability)
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desteklenmistir. Bunun yani sira, katilime1 ifadelerindeki ortiik anlamlarin da dikkate

alinmasiyla bulgularin gergeklige uyumu gii¢lendirilmistir (Clarke ve Braun, 2013).

3.8. Etik ilkeler

Bu arastirma, bilimsel arastirma ve yaym etigi ilkelerine uygun olarak yiriitiilmustiir.
Katilimcilar arastirmaya goniilliiliik esasina gore dahil edilmis; kendilerine arastirmanin
amaci, siireci ve verilerin kullanimi hakkinda bilgiler verilmistir. Aydinlatilmis onamlari
alimarak arastirmaya katilimlari saglanmistir. Elde edilen veriler yalnizca bilimsel
amagclarla bu arastirma kapsaminda kullanilmis, katilimcilarin kimlik bilgileri gizli
tutulmus ve veriler anonim hale getirilmistir. Katilimeilara ait veriler, sifrelenmis sekilde

taginabilir bellekte depolanmistir ve en az 5 yi1l boyunca muhafaza edilecektir.

Bu calisma i¢in Akdeniz Universitesi T1bbi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
etik onay alinmistir (Karar No: 470, Tarih: 03.07.2024). Ayrica, arastirmanin
gerceklestirildigi Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi’nden gerekli kurum izni

alimmustir (Karar No: 247452406, Tarih: 08.08.2024).
3.9. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmada kadin katilimcilarin sayisinin erkek katilimcilara gore daha fazla olmasi,
calismanin cinsiyet temsiliyeti acisindan bir smirlilik olusturmakta ve elde edilen
bulgularin 6zellikle kadinlarin deneyim ve algilarini daha fazla yansitmasina neden

olabilmektedir.
3.10. Arastirmada Yasanan Giicliikler

Yasam Oykiisii caligmasi olarak yiiriitiilen bu arastirma, uzun goriisme siiregleri
gerektirdigi i¢in zaman yonetimi ve katilimci dayanikliligi agisindan bazi giicliikler
icermistir. Goriigmelerin siliresi ve yogunlugu nedeniyle bazi katilimcilar siireci
stirdirmekte zorlanmig, bu durum sik sik ara verilmesini gerektirmistir. Ayrica,
katilimcilarin yasam Oykiilerine iliskin travmatik deneyimleri paylasirken yogun duygusal
tepkiler gosterdikleri anlarda, onlar1 yipratmamak adina konu gegisleri yapilarak goriisme

akis1 esnek bicimde diizenlenmistir.
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4.1. Katihhmc Profilleri

4. BULGULAR

Aragtirmaya 12’si erkek 7’si kadin olmak tizere 19 kisi katilmistir. En geng katilimer 81,

en yaslh katilimer ise 93 yasindadir. Katilimceilarin tamami Malatya ilinde ikamet eden

bireylerdir. Katilimcilarin ¢gogunlugu evli olup esleriyle birlikte yasamaktadir. Esi vefat

eden bireylerin ise yalniz ya da ¢ocuklariyla birlikte yasadiklar1 goriilmektedir. Yalniz

yasayanlarin ¢ogunlugunu kadinlarin olusturmaktadir. Ayrica bazi katilimcilarin bakim

ihtiyacina bagl olarak bakiciyla ya da zaman zaman ¢ocuklariyla birlikte yasadiklari

goriilmektedir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Katilimer | Yas | Cinsiyet | Egitim durumu | Medeni durum | Birlikte yasadigi Bakim
kodu kisiler ihtiyaci
K1 85 Erkek Tlkokul Evli Esi Yok
K2 86 | Erkek Ilkokul Evli Esi Yok
K3 86 Erkek Universite Evli Esi Yok
K4 93 Erkek Okuryazar degil | Evli Esi ve kizi Yok
K5 88 Erkek Okuryazar degil | Evli Esi Yok
K6 86 Erkek Universite Esi vefat etmis | Yalniz Yok
K7 84 Kadin Okuryazar degil | Esi vefat etmig | Yalniz Yok
K8 83 Erkek Ilkokul Esi vefat etmis | Yalniz Yok
K9 86 Erkek ilkokul Esi vefat etmis | Oglu ve gelini Yok
K10 90 Erkek Ilkokul Evli Esi Yok
K11 83 Erkek Lise Evli Esi ve kizi Yok
K12 84 Kadin Okuryazar degil | Evli Esi Yok
K13 86 Erkek Okuryazar degil | Evli Esi Yok
K14 81 Kadin Okuryazar degil | Evli Esi Yok
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Tablo 4.1. (devami) Katilimcilara ait demografik bilgiler

K15 83 Kadin Ilkokul Esi vefat etmis | Oglu ve gelini Yok
K16 84 | Kadin | Ilkokul Evli Esi Yok
K17 86 Kadin Ilkokul Esi vefat etmis | Bakict Var
K18 86 Kadin Tlkokul Esi vefat etmis | Cogunlukla yalniz, | Var
zaman zaman
¢ocugu yaninda
kaliyor.
K19 87 Erkek Okuryazar degil | Evli Esi Yok

Mini-mental testten 25 ve iizeri puan almis bireyler aragtirmaya dahil edilmis olup, K16,

25 puan almasina ragmen, bilissel bozuklugu oldugu diisiiniildiiglinden dolay1 aykiri

ornek olarak ele alinmis ve diger katilimcilardan ayr tutularak incelenmistir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Katilimcilarin Mini-Mental Test puanlar1

K1 | K2 |K3|K4|K5|K6|K7|K8|K9|KIOKITKI2|KI3KI14|K15[K16|K17[K18|K19
27 12630 (272627 2527|2627 |25 (2826|2627 |25]|26]|27]26
Tablo 4.3. Katilimcilarin WHOQOL-OLD puanlari
Katilimet WHOQOL- Duyusal | Ozerklik | Gegmis, Sosyal | Oliim | Yakinhk
OLD islevler bugiin, katilim | V€
gelecek O0lmek
faaliyetleri
K1 69 5 15 13 9 12 15
K2 65 6 16 11 9 12 11
K3 98 12 19 16 18 17 16
K4 75 10 12 12 13 16 12
K5 95 12 18 15 16 18 16
K6 82 9 18 12 11 18 14
K7 85 12 20 17 15 5 16
K8 70 6 15 9 11 17 12
K9 90 10 16 11 18 19 16
K10 73 12 19 12 10 10 10
K11 79 9 14 14 14 12 16
K12 98 15 19 16 16 16 16
K13 78 8 15 14 16 13 12
K14 72 10 14 12 12 12 12
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Tablo 4.3. (devami) Katilimcilarin WHOQOL-OLD puanlari

K15 69 IE | 14 10 E |14 |14
K16 Aykart Ornek

K17 90 11 20 14 14 15 16
K18 73 7 15 15 11 9 16
K19 78 9 12 13 13 19 12

Katilimcilarm ~ WHOQOL-OLD  oOlgeginden  aldiklart  puanlar g6z  Oniinde
bulunduruldugunda, K3 ve K12'nin 98 puanla en yiiksek yasam kalitesine sahip oldugu,
buna karsilik K1, K2 ve K15'in 65-69 puan araligiyla en diisiik puanlara sahip oldugu
goriilmektedir. Alt boyutlara gore, yiiksek puanlh katilimcilarin (K3, K5, K12, K17)
ozellikle "duyusal islevler", "6zerklik" ve "sosyal katilim" alanlarinda daha ytiksek puan
aldiklar1 dikkat gekmektedir. Ornegin, K12'nin duyusal islevlerde 15 puan almasi, bu
alandaki en yiiksek puani temsil etmektedir. Buna karsin, toplam puani diisiik olan
katilimcilarin "ge¢mis, bugiin, gelecek faaliyetleri" ve "sosyal katilim" boyutlarinda daha
diisiik puanlar aldigi gozlemlenmistir. Ancak yasam kalitesine iliskin bu verilerin
genellenemeyeceginin altini1 ¢izmek gerekir; bu veriler, 6ncelikli olan nitel verilere, ilgili
arastirma sorusu kapsaminda perspektif katmak amaciyla "Yasam Kalitesi ve Plastisite"

temast altinda incelenmistir (Tablo 4.3).

4.2. Kod Sistemi

Gerontolojik Yasam Durumu Konsepti (Naegele, 1998; Tufan, 2016) ¢ercevesinde yer
alan 7 boyut tema olarak kabul edilmistir ve elde edilen veriler igeri§ine gére uyum
sagladig tema altinda kodlanmistir. Kodlanan verilerden ise kategoriler kesfedilmistir.
Istisnai dzellik tastyan bir katilimeinin yasam 6ykiisii ise “Aykirt Ornek” temasi altinda
incelenmistir. “Yasam Kalitesi ve Plastisite” temas1 kapsaminda ise yasam kalitesi diizeyi
diisiik ve yliksek olan katilimecilarin yasam Oykiilerinin plastisite bakimindan nasil

farkliliklar gosterdigi incelenmistir (Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Kod sistemi

Tema Kategori

1. Gelir ve Servet Oyun Alanlari Varlik ve Yokluk
Ekonomik Degisimler
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Tablo 4.4. (devami) Kod sistemi

2. Maddi Oyun Alanlari Kirsalda Maddi Yasam Kosullari
Deprem Sonrasit Maddi Yasam Kosullari

3. lliski, Is Birligi ve Etkinlik Oyun [letisim Kiiltiiriindeki Degisim
Alanlar1 Sosyal Cevreyle Iletisim
Aiile I¢i Tletisim
4. Ogrenme ve Deneyim Oyun Alanlart Sosyalizasyon
Okula Gitmek

Basa Cikma Tutumlari

5. Tanzim ve Katilim Oyun Alanlar1 Ozerklik
Gergeklesmeyen Hayaller
Zorunlu Uyum

6. Yenilenme Oyun Alanlari Rutin Faaliyetler
Saglik

7. Sosyal Kaynaklara Bagli Oyun Alanlar1 Es Kayb1
Bakim
Destek ve Dayanigsma

8. Aykir1 Ornek —

9. Yasam Kalitesi ve Plastisite —

4.3. Gelir ve Servet Oyun Alanlarina iliskin Bulgular

4.3.1. Varlik ve Yokluk

Bu c¢alismaya dahil olan ileri yash bireylerde servetin ¢cogunlukla tarla ve bahge gibi
tasinmaz varliklara dayandigi gézlemlenmektedir. Bu bulgunun, 20. yiizyilin erken
donemlerinde (1920-1940’lar) Tirkiye’nin kirsal yapisiyla iliskili oldugu sdylenebilir. O
donemde sanayilesme kisith oldugundan, ekonomik giic ve sosyal statii biiyiik dlgiide
toprak miilkiyeti ve tarimsal {iretimle sekillenmistir. Baz1 bireyler, ailelerinin sagladig:
imkanlar sayesinde ¢gocukluklarini bu servetin sagladigi rahatlik i¢inde gegirdiklerini ifade
etmistir. Buna karsin, servetin yoklugu nedeniyle ¢esitli zorluklarla karsilastigini ifade
eden bireyler de bulunmaktadir. Bu noktada, maddi yoksunluk i¢inde yetisen bireylerin,
bu kosullar nedeniyle yasadiklar1 zorluklar1 asmis olmay1 gururla ifade etmeleri dikkat

cekicidir.
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KTI’in ifadesi, ¢cocuklugunun ekonomik refah i¢inde gectigini gostermekle kalmayip,
toprak sahipliginin kirsal alanda statli ve gilivence sagladigin1 da ortaya koydugu
sOylenebilir. Katilimcinin “kimseye muhtag¢ degildik” ve “kimse bana bir sey demezdi”
ifadeleri ise ekonomik giivenligin bireysel 6zerkligi artirdigini ima etmektedir. Bu durum,
yalnizca ekonomik refahla degil, ayn1 zamanda erkek olmanin sagladigi toplumsal

ayricalikla da iligkili olabilir.

(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Bir evin tek ¢ocugu olarak dogmusum sonradan
cogalmislar. Giizel yasadim ¢ocukken, iyi yasadim, kdydeydik, arazi ¢coktu, bah¢e vardi
bag vardi, babam Devlet Demir Yollari'nda ¢alistyordu. Orda ilkokulu bitirdim. Ciktim
tam bir yere gidecem derken, everdiler. Ailemin iyiydi gelirleri falan. Kimseye muhtag
degillerdi. Onun i¢in kimse de bana bir sey demedi, demezdi, huzurumda bakimimda bir
sorun olmadi ¢ocukken. Annem ev hanimiydi fakat koyiin zenginlerinden birinin kiziyd1.”

K12, cocukluk donemindeki varlikli yasamini, kendini degerli ve giiclii hissetmesini
destekleyen bir deneyim olarak aktarmaktadir. Gegmise yOnelik yaptigi bu olumlu
temsilin, gecmiste yasadigi zorluklar1 da igine alarak kendini olumlu bir ¢ercevede
konumlandirmasina ve bdylece yasam memnuniyetini desteklemesine katki sundugu

distiniilmektedir.

(K12, 84, K, WHOQOL-OLD: 98) “Ondan sonra tabiki bir darlik ¢cekmedik ne babam
tarafimdan ne beyim tarafindan, hi¢bir yokluk ¢ekmedik. Biz varligin i¢inde biiytidiik,
babamin bir siiriisii vardi, yani ¢obanlar1 vardi, ¢ift¢isi vardi. O zaman motor falan yoktu
ya, Okiizlerle c¢ift yapiyorlardi. Cok giizeldi seyimiz. Babamin hayvanlar1 vardi, siiriisii
vardi, kuzular1 yayan ¢obani vardi, hayvana giden gene ¢obani vardi. Babamin hayati
giizeldi, tarlalar1 vardi.”

K12, "¢ektiginiz zorluk var mi1?" sorusuna, maddi zorluklar1 odak noktasina alarak yanit
vermis ve kendisinin gelir kaynagi olmadigi i¢in esi lizerinden bir degerlendirme
yapmustir. Esinin gelir ve servetine vurgu yaparak, hayatinda herhangi bir maddi sikinti
cekmedigini belirtmistir. Ayrica esinin babasinin egitimle ilgili kararlarinin, esinin
mesleki yonelimini belirledigini aktarmistir. Bu ifadesi, bireylerin yasam seyirlerinin
birbirine bagli yapisin1 ve aile i¢i dinamiklerin uzun vadeli sonuglarini ortaya

koymaktadir.

(Moderator) “Cektiginiz zorluklar var midir hayatta?”

(K12, 84, K, WHOQOL-OLD: 98) “Yok valla diyorum ya higbir sikint1 bir zorluk
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¢ekmedim. Esim Amerikan sirketinde c¢alisiyordu, bir giin bizim eve geldiler, bir daha
dedim bunlar1 buraya getirme, geldi dedi ki seni Amerika'ya gotiireyim. Dedi ki gidemem
dedi, annemle babam burada, ya napacaksin annenle babani dediler, gel seni gotiirelim,
yani ¢ok seviliyordu is yerinde, yani zeki bir adamdi, simdi kulaklar1 duymuyor sey
etmiyor, bunun babasi da buna mani oldu birakmadi okusun. O zaman bizim kdyde
O0gretmen okulu vardi, herkes orada 0gretmen c¢ikti, birakmadi ki bu adam 6gretmen
¢iksin, o da ona mani oldu, onun da durumu ¢ok giizeldi, tarlalar da ¢oktu, durumu ¢ok
cok 1yiydi, yani bir yokluk ¢ekmedim, hi¢ ¢cekmedim.”

K2'in ifadeleri, ev sahipliginin yaslilik doneminde ekonomik giivence sagladigini ve
gecim sikintisini onlemedeki roliinii gostermektedir. K19 ise, ge¢miste tek maasiyla
cocuklarma egitim ve maddi destek saglayabildigini, ancak giiniimiizde ¢ocuklarinin her
ikisi de ¢aligmasina ragmen ekonomik zorluk yasadiklarini ifade etmektedir. Bu durum,
kusaklar aras1 ekonomik farkliliklarda tarihsel etkilerin roliinii ortaya koymaktadir.

(K2, 86, E, WHOQOL-OLD: 65) “Ben eskiden beri biraz bogazima bakmak isterdim,
simdi de ¢ok siikiir idare ediyorum yani. Kira mira vermedigimiz i¢in kendimizi idare
ediyoruz.”

(K19, 87, E, WHOQOL-OLD: 78) “Benim bir ¢ocuklarim mesela iki tane ¢ift maagla
dershaneye gonderemiyorlar, ben dershaneye gonderiyordum en birinci dershaneye
gonderiyordum, bu sekilde ¢ocuklar1 okuttum sekizini okuttum evlendirdim arabalarini
aldim evini aldim derken bu sekilde onlar simdi zorlantyorlar mesela buraya tatile
geliyorlar diyorum oglum benzin paran var mi1 bak.”

K5, “...bir memur degildik” ifadesiyle, memurlugu goérece daha rahat bir meslek olarak
algiladigimi ima etmektedir ve beden giiciine dayali islerde ¢alismis olmanin getirdigi
zorluklar1 belirtmektedir. K5'in anlatisinda, yasadigi bu zorluklara ragmen ozellikle
bagimsizligin1 koruyarak kimseye muhta¢ olmadan yasamini siirdiirmiis olmay1 6nemli
bir kazanim olarak vurguladigt ve bunu bir gurur kaynagi olarak sundugu
gozlemlenmektedir.

(K35, 88, E, WHOQOL-OLD: 95) “Ben ¢ok zorluk ¢ektim, is el vermedi, rahat bir is yok
ki, kol kuvvetle ¢alistyordum, onun zorlugu vardir, rahat mesela, bir memur degilim,
mesela bir sey degildim ki rahat maasim1 oturup yiyeyim, ¢alismasan a¢ kalirsin, nerden
getirip yersin, mecbur ¢aligacaksin, 7 niifustur, tek bakiyordum. Hamalliga giderdik, odun
kirardik, ingaatta irgathik yapardik, ne is olursa yapardik. Allah'a ¢ok siikiir kimseye
muhtag olmadik. Tabi zorluk vardi, fakirlik vardi, ¢alistyordum ¢ok stikiir kimseye muhtag
olmadim. Yer aldim ev yaptirdim.”

K9 ve K11'in yagsam Oykiilerinde, babalarinin kirdan kente goc ederek belediye ve fabrika
gibi kurumsal islerde ¢alismaya basladigr goriilmektedir. Bu durum, Tirkiye'nin

sanayilesme siirecinde yasanan yapisal doniistimlerin, diisiik gelirli haneler i¢in yeni
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istihdam olanaklar1 olusturdugunu gostermektedir. Katilimcilarin yoksul ailelerde
yetismis olmalari, sosyoekonomik esitsizliklerle karsilagtiklarin1 ortaya koyarken, ayni
zamanda sanayilesmenin dar gelirli ailelere temel ge¢im kaynaklar1 sagladigini ve sinirh

da olsa bir toplumsal hareketlilik imkani sundugunu diisiindiirmektedir.

(Moderator) “Nasil bir ailede diinyaya geldiniz?

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Fakir bir ailenin ¢ocuguydum, o kadar fakirdik ki
bildigin gibi degil yani, he valla.”

(Moderator) “Babaniz ne isle ugrasirdi?”

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Babam ¢opciiydii, belediyeye girdi sonradan, dnceden
seydeydi, hara diye bir yer var biliyorsun atlarin yetistigi yerde orada ¢alistyormus, ondan
sonra geldi burada o zaman belediyeye girdi, belediyede o zaman dogru diiriist bir sey
yoktu, orada ¢alisiyordu, emekli oldu 6yle kaldr iste.”

(Moderator) “Nasil bir ailede diinyaya geldiniz?”

(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Fakir bir ailede diinyaya geldim. Erzurum'dan
buraya go¢ etmisiz ekonomik nedenlerle.”

(Moderator) “Baska kardesleriniz var miydi?”

(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Dért kardestik, ii¢ erkek bir kiz. Fakir bir ailenin
cocugu iste nasil bir hayat siirebilir. Orada tarimla gecinirlermis, buraya gelmis fabrikaya
girmis babam, fabrikada ¢alismis.”

K4 ve K6’nin anlatimlari, ¢ocukluklarinin feodal iligkilerin belirleyici oldugu bir
toplumsal yap1 iginde gectigini ortaya koymaktadir. Bu yap1 igerisinde ailelerinin gelir ve
servet oyun alanlarinda eylemde bulunma potansiyelinin oldukca sinirli oldugu dikkat
cekmektedir. Gelir ve servet oyun alanlarinin kisitli olmasi, toplumsal hareketliligi de
dogrudan sinirlamaktadir. Ayrica katilimcilarin ifadelerine gore, babanin varlig1 ya da
yoklugu ailenin ekonomik durumunu ve yasam kosullarin1 dogrudan etkilemistir. Bu
durum, katilimeilarin yasamlarinin gelir ve servetin ataerkil bir yapiya gore dagildigi ve

isledigi bir tarihsel etki altinda sekillendigini géstermektedir.

(K4, 93, E, WHOQOL-OLD: 75) “Benim babam is¢i pargasi, amele. Evimiz yok,
barkimiz yok. Su gordiigiiniiz ev sonradan. Babam Erzurum muhaciridir. Bir aganin
yaninda hizmetkarlik yapmis. Bir aga bir kadin bulmus. Annemi iste babamla evlendirmis.
Dedigim aga Malatya’nin taninmislarindan biriydi. O yapmis bunlari. Babamda bir sey
olmadig i¢in, iste el ayak hizmeti, git surda ¢alis burada ¢alis, arabacilik yap boyleydi.”
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(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “Ben diinyaya geldigim zaman 6 aylikken babam vefat
etmis, biz koyde bagkalarinin arazilerini kullanmak seklinde kendi hayatimizi idame
ettirebildik.”

K3’iin c¢ocukluk déneminde yasadigi baba kaybi, ailenin ekonomik gilivencesini
yitirmesine ve miras kaynakli catigmalarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu durum,
onun erken yasta yagsam miicadelesi vermesini zorunlu kilmistir. Kiigiik yasta sorumluluk
istlenmesi ve zorluklarla yiizlesmesi, K3’iin yasam boyu psikolojik dayaniklilik ve basa
citkma becerileri  gelistirmesinde belirleyici bir rol oynamis olabilecegini

diistindiirmektedir.

(Moderator) “Babaniz ne is yapardi?”

(K3, 86, E, WHOQOL-OLD: 98) “Babamin ayakkabicilar ¢arsisi, eskiden yemenici pazari
derlerdi. Babamin orada iki diikkani vardi. Ne yazik ki 1900’lerin basinda babami
kaybettik, 51 yasinda, ben daha cocuktum.”

(Moderator) “Vefat sebebi neydi?”

(K3, 86, E, WHOQOL-OLD: 98) “Ben agik ve net sOyleyeyim, alkol, siroz oldu, nefes
darligina diistii, raki bagimlisiydi babam.”

(Moderator) “Babanizin vefati nasil etkiledi sizi?

(K3, 86, E, WHOQOL-OLD: 98) “Yasam kalitemiz belli oranda bozulmaya yiiz tuttu,
mesela bir ornek vereyim ilkokula basladigim siralar babam vefat etti, ilkokula
baslamistim durumumuz iyiydi, babam hasta olmasina ragmen iki diikkanimiz vardi.
Babam vefat edince miras kavgalar1 bizim yasam kalitemizi ¢ok bozdu, diikkanlar, evler
falan filan derken, o zamanlar emeklilik sistemi de yok, annem 38 yasinda dul kaldi, o
zaman bir hayat miicadelesi basladi, iste o hayat miicadelesi i¢inde direnerek miicadele
ederek 6-7 yasinda yasama yol aldim. Babam vefat ettikten sonra emekliligin olmamasi
bizi zorladi, dedemizden kalma bahgemiz vardi, meyveleri getirir satardik. Hocalarla olan
sikintim beni okuma siirecinde ¢ok zorlastirdi.”

K9'un ifadeleri, ekonomik kosullarin saglik durumu tlizerindeki etkisini gosterirken, saglik
deneyimlerinin sosyoekonomik faktorlerle sekillenen dinamik bir siire¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunun yani sira, K9'un bir arkadasi sayesinde saglik hizmetine erismesi ve
yasadig1 olumlu deneyim, yasam seyri perspektifindeki baglantili yagamlar prensibinin
bireylerin saglik gibi yasam yoriingeleri {iizerindeki  doniistliriici  roliini

orneklendirmektedir.

(Moderator) “Hayatin boyunca saglik durumunuz nasildi?”
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(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Bir zamanlar sinir vard1 bende... Emekli olunca
tanidiklar Ankara’da iyi bir profesore gotiirdii. Muayenede, ‘sinirlenince damarlar {ist iiste
biniyor’ dedi, bir hap yazdi. Uzun siire kullandim, iyi geldiydi... Sonra kestim. Simdi ¢ok
stikiir ne sinir var ne bir sey... Sadece bir fitik ameliyati oldum, biraz da gozle bacaklarda
sorun var.”

(Moderator) “Sinir vardi dediniz ya, o neden oldu?”

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Moralimin bozuklugundan, para lazim yok, bir sey
alacagim yok, yokluktan baska neden olacak, emekli degildim o zaman, hatta birgiin
Allah'a yalvardim, keske bir 170 liram olsa dedim, sunu alirim bunu alirim derdim, hi¢
unutmuyorum. Neler cektik, nerde. Su giliniime siikiir, simdi su durumda cennette
yastyorum. Allah'im kelamina siikiir. Cocuklukta arkadaglarimizla rahattik gezerdik
tozardik, dyle seyimiz yoktu, ¢cocuklugumu da bu merkezde ge¢irdim, kdyde zaten fazla
birsey kalmadim, kdyden sehre geldik hemen.”

K10’un anlatimi ise, ¢ocukluk doneminde yasanan yoksullugun yalnizca ekonomik
yoksunlukla sinirl kalmadigini, ayn1 zamanda sosyal dislanma, aidiyet kayb1 ve ¢cocukluk

deneyimlerinin bastirilmasi bigiminde yasandigini ortaya koymaktadir.

(K10, 90, E, WHOQOL-OLD: 73) “Amelelikten basladim, yani gidip boyle calistim,
yasantim ¢aligmakla gegcti yani okul seyi goremedim acikgasi, hayatim bdyle bir gezmek
tozmak diye bir sey, oyuncak bile oynayamadim, yani boyle hasret ¢ekerdim ¢ocuklara
bakardim, herkes ne giizel oynardi, atlama yaparlardi, ben de istiyorum ben de atlayayim
diyordum, hatta bazen ¢ocuklar sen bizim mahalleden degilsin derlerdi, yani almazlardi
beni bile, fakirlik, giyimim de bir de biraz onlara uyumlu degildi.”

K7'in en mutlu an olarak ev sahibi olmay1 belirtmesi, ge¢cmiste yasadigi ekonomik
giivencesizlik, esin sorumsuzlugu ve siirekli yer degistirme deneyimlerinin olusturdugu
aidiyet ve giivenlik eksikliginin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. K7 a¢isindan evin,

yalnmizca fiziksel bir mekan degil, ayn1 zamanda giiven duygusunu ve sosyal kimligini

gliclendiren bir kazanim oldugu sdylenebilir.

(K7, 84, K, WHOQOL-OLD: 85) “Zordu hayat ben gelin olduktan sonra derbeder olduk,
cocuk vardi, davar vardi, herif kagit oynardi kumar oynardi, kaynimgil evimizi ayirdilar
bu ylizden, caligsin ki kazancii versin ki kiymetini bilsin oynamasin dediler. Evimiz
yoktu elin evinde gezdik derbeder olduk, bir evim olsa da dedim icine girsek derdim. ki
sene sunun evinde otururduk su kadar surada otururduk. Valla derdim iki géziim evim
olsa derdim. Sonra kismet oldu bir evi aldik, en ¢ok buna mutlu oldum.”

4.3.2. Ekonomik Degisimler
Katilimeilarin yasadigi ekonomik degisimlerin, ge¢misteki mesleki roller, emeklilik
stireci, go¢ ve yatirim kararlar1 gibi etkenlerle sekillendigini gostermektedir. Fiziksel
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yetersizlikler ve saglik sorunlari ¢alisma yasamini sonlandirirken, emeklilik bireyler i¢in
hem ekonomik hem de sosyal uyum siireci olarak yasanmistir. Katilimcilarin anlatimlari,
ekonomik degisimlerin yalnizca maddi kosullar1 degil, ayn1 zamanda toplumsal rolleri ve

kimlik algilarin1 da etkiledigini ortaya koymaktadir.

K9, gecmiste mobilyacilikla ugrastigini, ancak artik fiziksel yetersizlikler nedeniyle bu
meslegi siirdiiremedigini belirtmektedir. Ayrica, 60 yasindaki oglunun da seker hastaligi
nedeniyle isi yalnizca sinirli 6lgiide devam ettirebildigini ifade etmektedir. Bu anlatim,
yaslanma ve kronik hastaliklarin yalnizca fiziksel gii¢ gerektiren mesleklerde calisma
yasamini degil, ayn1 zamanda aile mesleklerinin kusaktan kusaga aktarimini da nasil

simirladigini ortaya koymaktadir.

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Bagkur emeklisiyim. Ben mobilyaciydim, siparis alip
yaptyordum. Ama 35 senedir biraktim, yapamiyorum. Suntalar1 kaldirip indirmek mesele,
yani ben bir kiloyu zor gotiiriiyorum, gétliiremiyorum yani.”

(Moderator) “Mobilya igini devam ettiren var mi peki ailede?”

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Oglan ¢alisiyor. O da sekeri 300, 350'ye ¢ikiyor yani,
250'ye. O da saat 1'de 2'de gidiyor dyle ufak bir is olursa yapiyor, yoksa yapamiyor yani,
o da yapamiyor.”

(Moderator) “Oglan kag yasinda senin?”
(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Oglan 60 dogumlu.”

K19’un anlatimi, emeklilikle birlikte iiretken olmaktan kopmama c¢abasini ve toplumsal
rollerini siirdiirme istegini yansitmaktadir. Emekliligin ardindan tazminatini hemen
degerlendirme yollar1 aramasi, yalnizca gecim kaygisiyla degil, ayn1 zamanda calisarak
kendini ige yarar hissetme ihtiyaciyla da iliskili oldugu sOylenebilir. Karar verirken
gecmisten tanidigi, deneyimli bir kisiye danigmasi ise yasam tecriibesine ve glivenilir
sosyal iliskilere verdigi 6nemi gdstermektedir. Ozellikle ¢cocuklarinin egitimine destek
olmak istemesi, onun aile i¢indeki sorumluluklarini emeklilikten sonra da siirdiirdiigiinii

ve bu rolii hala 6nemsedigini ortaya koymaktadir.

(Moderator) “Emekli oldugunda hayatiniz nasil degisti?”

(K19, 87, E, WHOQOL-OLD: 78) “Iste emekli oldugum zaman bir milyar iki yiiz bin lira
tazminat aldim... bir arkadasim vardi, halictydi... dedim bir yer agmak istiyorum, komiir
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satacagim... dedi ki olmaz, komiir fiyati artar... iki tane ikinci el ev al dedi... ben de bir
tane ev aldim, hanima dedim bagka bir sey diisliniiyorum, bir inek alacagim... ¢ocuklar
tiniversitede okuyor... gittim bir inek aldim, bir hafta sonra yavruladi, 15 kilo siit
veriyor... o zaman hirsiz da yoktu, kapinin 6nii miistakil... 50 liraya altyorum, 100 liraya
sattyorum... bu sekilde ticaret yaptim... hanim da inegi sagiyordu, siit derken ¢ocuklar
okuyordu.”

K13in bir arkadaginin vesilesiyle ise baslamasi, gelir ve servet oyun alanlarinda sahip
olunan olanaklarin; iliski, is birligi ve etkinlik oyun alanlarindaki olanaklarla karsilikli
etkilesim i¢inde olusabilecegine bir ornek teskil etmektedir. Bu durum, farkli oyun
alanlarinin birbirleriyle olan karsilikli baglilik ve etkilesimini ortaya koymaktadir. Ayrica,
K13in yasamimin erken doneminde rengberlik yaparken, ilerleyen yillarda
sanayilesmenin bir {iriinii olan demiryolu tasimacilig1 alaninda is bulmasi, tarih odakli

etkilerin bireylerin yasam seyirleri lizerindeki doniistiiriicii etkisini gdstermektedir.

(K13, 86, E, WHOQOL-OLD: 78) “Ben evvelden rengberdim, ¢ift siirtirdiim, 75'e kadar
rengberlik yaptim, 75’te demiryoluna girdim, muvakkat olarak calistim, 5-6 senede bir
kadro aldim, demiryolunda iyi bir is¢iligim vardi, miidiirlerim beni severdi. 3, 4 sefer de
hacca gittim. Benim kelimede bu.”

(Moderator) “Demiryoluna nasil girdiniz?”

(K13, 86, E, WHOQOL-OLD: 78) “Demiryoluna girmem de birkag isimizi vardi tabi o
zaman, Afyonlu biri vardi, o vesile oldu, dyle de gordiim, iste muvakkat alt1 ay ¢alis 5 ay
bos yani gegici, Oyle soyle boyle calistim, 3500 giinle emekli oluyorduk o zamanin
kanunlarinda dyle de emekli olduk, siikiir, zaman geldi gecti buraya geldi, yas 85, 86.”

K19 ise, kendi calisma doneminde aldig iicretle ge¢imin miimkiin oldugunu, ancak
giiniimiizde ayn1 kosullarin saglanamadigimi altinin alim giicii iizerinden ifade ederek,
ekonomik kosullardaki degisimin zamanla bireyin alim giiclinii nasil etkiledigine dikkat
cekmektedir. Bunu altin iizerinden dile getirmesi ise, kendi kusaginin ekonomik kosullar

degerlendirirken altin1 bir 6l¢iit olarak benimsedigini diisiindiirmektedir.

(K19, 87, E, WHOQOL-OLD: 78) “Ezildim yoruldum ama bilerek haram sokmadim,
bilmeyerek belki bunu almisimdir, ezildim yoruldum hepsini de bir maas ile okuttum,
Seker'de calisiyordum maasim enflasyonun iizerindeydi, bunlar enflasyonu bilmezler,
zam geldi sOyle etti diyorlardi enflasyonu bilmezlerdi. 3 ay toplu s6zlesme olurdu 3 ay bir
fark alirdim, fark aldigim zaman 3 tane bilezik alirdim simdi bir ¢eyrek alip da kaynina
takamazsin kardesine de takamazsin.”

K11’in ifadesi, emeklilik siirecinin bireysel ve sosyal uyum gerektiren ¢cok boyutlu bir

47



gecis donemi oldugunu gostermektedir. Calisma yasaminda sorumluluk iistlenen ve belirli
bir yasam rutinine sahip olan K11’in, emeklilik sonras1 donemi “giiya 6zgiirlik” seklinde
tanimlamasi, bu doneme dair beklentilerinin karsilanmadigini ortaya koymaktadir. Erken
emeklilik karar1 ise hem kendisi tarafindan sorgulanmis hem de esi tarafindan
elestirilmigtir. Bu durum, emeklilikle birlikte bireyin yalnizca ekonomik degil, ayni
zamanda sosyal rollerini de yeniden konumlandirmaya ¢alistigini gostermektedir. K11’in
anlatisi, emekliligin yasam seyri iginde 6nemli bir gegis donemi oldugunu ve bu siirecin
kisinin ge¢mis deneyimleri, beklentileri ve sosyal g¢evresiyle yakindan iliski iginde

oldugunu ortaya koymaktadir.

(Moderator) “Emekli olunca ne degisti hayatinizda?”

(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Giiya 6zglir bir hayata atilmis olduk, memurluk ile
emeklilik bir olmuyor. Basinda amirlerin var vatandas var. Bizim devamli vatandasla
istisarelerimiz vardi.”

(Moderator) “Giiya kelimesini kullandiniz, neden giiya?”

(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Calisirken amirlerin var, sefin var, miidiiriin var,
basinda, gérevinde aksarsa amirin senin hakkinda yazi yazar. Senede bir memurun
calisma seyi tezkiyesi veriliyordu.”

(Moderator) “Peki emeklilige ge¢ince zorlandiniz mi1?”
(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Tabi biraz bocalama dénemi oldu yani.”
(Moderator) “Nasil oldu?”

(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Mesela Hanim dedi niye emekli oldun, niye oldun
erkenden emekli. Ben 53-55 yasinda emekli oldum. 10 sene daha ¢alisabilirdim.”

(Moderator) “Erken emekli olmanin zorlugunu yasadiniz mi?”

(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Tabi maddi yonden de biraz sikint1 oldu.”
(Moderator) “Ek isle ugrastiniz mi?”

(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Yok ugrasmadim.”

K5’in ifadeleri, 62 yasinda emekli olmaktan memnuniyet duydugunu gostermektedir. Bu
memnuniyette, gecmiste fiziksel gii¢ gerektiren islerde ¢alismis olmasinin yan sira kira

O0dememesi ve destek istemese de gerektiginde ailesinden yardim alabilecegini bilmenin
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verdigi glivenin de etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

(Moderator) “Ne zaman ¢aligmay1 biraktiniz?”

(K5, 88, E, WHOQOL-OLD: 95) “98'de emekli oldum c¢alismay1 biraktim.”

(Moderator) “Ondan sonra nasil gegti hayat?”

(K5, 88, E, WHOQOL-OLD: 95) “Emekli maagimi aliyorum geciniyorum. Allah'a ¢ok
stikiir.”

(Moderator) “Emekli olduktan sonra ne yaptin?”
(K5, 88, E, WHOQOL-OLD: 95) “Higbir sey yapmadim.”
(Moderator) “98 senesine donsen, biraz daha ge¢ emekli olmak ister miydin?”’

(K5, 88, E, WHOQOL-OLD: 95) “Yastan emekli oldum, o zaman 62 yasinda emekli
oldum. Cok siikiir. Cocuklarda bize yardim ederler istersem, istemiyorum, onlarin da
¢oluk ¢ocuk var, benim maasim bana yetiyor ¢ok siikiir benim bir hanim var. Ev kira degil
cok siikiir idare ediyoruz. Elimizden bir is gelmiyor. Camiye gidip geliyoruz.”

K1 asagidaki ifadesinde, gerceklesmeyen hayallerinin yarattigit hayal kirikligini
vurgulamaktadir. Koyde toprak sahibi olma arzusuna karsin, aile servetinin paylasimi
siirecinde yasadigi hayal kirikligint “olmadi, olmadi, higbiri olmadi” ifadesindeki
tekrarlayan kelimelerle dile getirmistir. Bu tekrarlama bu siirecin kendisinde olusturdugu
yogun duygusal yiikii ortaya koymaktadir. K3 ise c¢ocukluk ddéneminde babasinin
oliimiiniin ardindan yasadig1 zorluklar1 anlatmistir. Uvey kardesin eve yerlesmesi,
annesinin verdigi yasam miicadelesi ve sonrasinda yasanan ekonomik kayiplar anlatisinda
yer almaktadir. Ancak K3, bu deneyimlerin kendisine “gli¢ verdigini” belirterek, yasadigi
travmalar1 bir diren¢ kaynagma donistiirdiigiinii ima etmektedir. Katilimcilarin
anlatimlar arasinda su fark géze garpmaktadir: Her iki anlatida da aile i¢i ¢atigmalar, miilk
kayiplar1 ve ekonomik diisilisler gibi ortak ifadeler one ¢ikmakta, ancak bireylerin bu
deneyimlere yiikledigi anlam ve bas etme stratejileri farklilagmaktadir. Ancak su nokta da
g6z ardi edilmemelidir: K1’in yasadig1 servet kaybi yetiskinlik doneminde, K3’iin
yasadig1 ise ¢ocukluk doneminde gergeklesmistir. Bu durum, yetiskinlikte yasanan
kayiplara uyum saglamanin, c¢ocukluk doneminde yasananlara kiyasla daha gii¢

olabilecegini diisiindiirmektedir.
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(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Hayallerimde koyde kalmak, bag bagce sahibi olmak,
cala ¢oluk sahibi olmak vardi, olmadi, olmadi, olmadi, hi¢biri olmadi. Yani sey degil 250-
300 doniim bir yerimiz vardi. Fakat yapamadik. Yiyemedik. Dagittilar. Daha babam
sagken buras1 benimdir diye sey ettiler. Obiirii benim diye. Sattilar.”

(Moderator) “Gengliginizde sizi en ¢ok etkileyen olay neydi?”

(K3, 86, E, WHOQOL-OLD: 98) “Cocuklugumda belki beni en ¢ok etkileyen travma
dedigim sey oldu, babam 6lmiis, aradan 30-40 giin gecmis biz dedemgile gitmisiz, cok
giizel yesillikler i¢inde bahgelerimiz vardi orda, dondiigiimiizde kapinin acildigin1 ve
iceriye girdigimizde o livey kardesim esyalarini getirmis koymus, annemin bagrigmasini
hatirliyorum. Simdi diisiiniiyorum da beni onun yetistirmesi veya sahiplenmesi veya onun
eziyetlerine karsu... Isyan etti, ik evden git, nereye gidersen git, neyi alirsan al, falan falan,
bunu kovaladi acikgasi, direncli bir kadindi, 38 yasinda, ¢ok giizel de bir kadindi. Ve seyi
cikartt1. Uvey abimi ¢ikartt. Diikkan1 al dedi, diikkanlari al, bu evi bize birak. Bilezikleri
verdi. Tabi onu verince biz varlikli bir durumdan yoksul bir duruma diistiik. Bende belki
de o travmalar, hep bir gii¢liiliikk verdi.”

Asagidaki diyaloglarda yash bireylerin go¢ ve ekonomik tercihlerinin yasamlarina
etkilerini degerlendirdikleri goriilmektedir. K8’in anlatisi, yurt disina go¢ etmenin
ekonomik ac¢idan kazanimlar saglarken aile yapisinda ¢oziilmelere yol actigimni
gostermektedir. Almanya’ya gitmeyi maddi yonden olumlu degerlendiren K8, bu siirecte
esiyle olan iligkilerinin zayifladigini ve evliligin sona erdigini belirtmektedir. Bu durum,
bireyin yasaminda farkli oyun alanlarinda kazang ve kayiplarin ayn1 anda yasanabilecegini
ortaya koymaktadir. K5 ise, kdyde yaptirdig1 ev yerine sehirde arsa almanin daha karh
olacagimi diisiinerek pismanlik duydugunu dile getirir, ancak ogluna verdigi evin
satilmasma ragmen siikiir duygusunu korudugunu belirtir. Iki katilimci da gegmisteki
ekonomik tercihlerini sorgulamaktadir, ancak olaylara daha olumlu bir bakis agisinin
memnuniyeti artirdig1 goriilmektedir. Her iki anlatida da gegmisteki kararlarin bugiinkii
yasam kosullarin1 sekillendirdigi ve yasliik doéneminde bu kararlarin yeniden

degerlendirildigi gortilmektedir.

(Moderator) “Peki Almanya'ya gitmek senin hayatini nasil etkiledi, su an iyiki gitmigim
diyor musun?”

(K8, 83, E, WHOQOL-OLD: 70) “lyi ki gitmisim diyorum, ev bark sahibi olduk, mal
miilk sahibi olduk, bunlar1 senelerce burada kalsak almamiz imkansiz yapmamiz
imkansiz, bunlarin parasini burada bozduruyordum, burada degerlendiriyordum, onlari
yatirim yaptik, onlarla gecindik. Ama Almanya'ya gitmeseydim bu ailevi hayatim boyle
olmazdi, o bagkalar1 hanima akil vermezdi, o hayatin1 yastyor sen burada hapishane gibi
bekle falan filan demezlerdi. O da kadin kismis1 hemen uyar ne olursa olsun. Almanya'da
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calistigimla ev aldim, tarla aldim, iste sonradan bozuldu bataga gitti, ocagimiz sondii.
(Moderator) “Pigsman oldugun seyler var m1?”

(K5, 88, E, WHOQOL-OLD: 95) “Benim aklim olsaydi, o zaman o paray1 orada ev yaptik
koyde, o paray1 burada getirseydik arsa alsaydik, mesela bize kag¢ daire verirdi miiteahhit.
Iki tane evim vard1 bir tanesini ogluma verdim, oglum satt1 gitti. Ben de burada kaldim.
Allah'a ¢ok stikiir.”

K14’iin ifadesine gore tarla ve hayvan gibi geleneksel gecim kaynaklarinin kaybedilmesi
ve konut sahibi olma ¢abalari, kirsal yasamdan kopusu ve yeni ekonomik kosullara uyum

siirecini ortaya koymaktadir. Yasanan ekonomik zorluklara karsin, c¢ocuklarinin

mutlulugunun K14'te gecmise dair bir tatmin duygusu olusturdugu goriilmektedir.

(K14, 81, K, WHOQOL-OLD: 72) “Evi yaparken, ben orada ¢ocuklarla farkl: bir yere
goctiik, tarlalar sattik davari sattik oraya gittik, bir ine§imiz vardi, siitii satayim para
kazanayim esim ev yapsin diye ugrasiyordum. Zorluk zordur, simdi ben gelinlerime de
diyorum dort tane gelinim var, zorlugu ben ¢ektim siz de ¢ekmeyin insallah siz de mutlu
olun derim, mutluydum beraber, ¢ocuklarimiza el atiyorduk, tarlada oturuyorlardi
agliyorlardu, iste kizlar1 Izmir'e gelin ettim. Obiirleri burada evlendirdik. Hepsi de mutlular
yani.”

4.4. Maddi Oyun Alanlarina Iliskin Bulgular

4.4.1. Kirsalda Maddi Yasam Kosullar:

Katilimeilarin anlatilari, yasam seyri perspektifinin vurguladig: tarihsel baglam (kirag
arazi, tarim teknolojisinin yoklugu), zamanlama (¢ocukluktan itibaren emege katilim,
erken yetiskinlikte evlilik) ve baglantili yagsamlar (aile iiyelerinin is boliimii, toprak agasi-
is¢i iliskisi) gibi unsurlarin, bireylerin yasamlarmi sekillendirici rollerini ortaya
koymaktadir. Ayrica, bu aragtirmanin katilimcilart géz Oniinde bulunduruldugunda,
glinlimiizde ileri yasta olan bireylerin ¢cocukluk donemlerini kirsal ¢evrede gecirdikleri,
genclik ya da yetigkinlik donemlerinde ise kentsel alanlara goc¢ ettikleri dikkat
cekmektedir. Cocukluk donemlerinde kentsellesmenin heniiz yaygin olmamasi, ancak
genclik yillarinda etkisini gdstermeye baglamasi, bu durumu agiklayan bir etken olarak
degerlendirilebilir. Bununla birlikte, katilimcilarin ¢cocukluk caglarinda sahip olduklari
maddi oyun alanlarinin, kirsal yasamin sundugu olanaklar ya da yetersizlikler
dogrultusunda sekillendigi anlagilmaktadir. Katilimcilarin, maddi oyun alanlarina yonelik

anlatilar1 cocukluk ve genclik donemlerine iliskin ifadelerinde belirginlesmistir. Ozellikle

51



erken yaslarda yasanan kisithh maddi kosullar, bireyler i¢in dolayli olarak basa ¢ikma

becerilerini ifade etmek istedikleri bir anlatiya doniismiis olabilir.

K2'in anlatisi, ge¢miste kirsal yasamda sinirli tarimsal olanaklar nedeniyle ge¢im
sikintis1 yasandiklarini (6rnegin yiyecek ve hayvan yemi yetersizligi, komsu baglarinda
caligma gerekliligi) ortaya koymaktadir. Baraj gibi altyap1 yatirimlariyla birlikte tarimsal
tiretim kosullarmin iyilesmesi, kirsalda yasayanlar i¢in bir doniim noktasi olarak
degerlendirilmektedir. Ancak bu iyilesmeden tiim bolgelerin esit 6l¢iide yararlanamamasi,
kirsal alanda yasamin siirdiiriilebilirligini azaltmakta ve dolayli olarak go¢ii tesvik eden

bir unsur olarak dne ¢ikmaktadir.

(K2, 86, E, WHOQOL-OLD: 65) “Zorluklar yasadik, bizim o zaman kira¢ araziydi...
bahar oldu mu hem bizim yiyecek biterdi hem hayvanlarin samani... bu sefer ne yapardik,
bitisik yerdeki baglarda calisirdik... hem kendimize temin ederdik hem de hayvanlara
bakardik... birimiz her zaman davara giderdi... boyle giinler gecirdik. Kdyiimiiziin arazisi
verimli degildi... simdi baraj geldi, hepsinin arazisi olmus, su basmis... bizim yer kdyiin
disinda, bizimkine su da basmadi... benim 6,5 donlim yerim var, halen bekliyor, boyle
mese dolmus.”

K7, kirsal yasamin gecmisteki zorluklarini ve gilinlimiizdeki teknolojik kolayliklar
karsilastirmaktadir. Uretken ddnemlerinin yogun emekle gectigini belirterek, simdiki
rahatlikla kiyaslama yapmasi, gegmisle bugiin arasinda bir i¢sel degerlendirme yaptigini
gostermektedir. Tekrarlayan "Omiir gitti, omiir gitti" ifadesiyle de Omriiniin sonuna

yaklastigini ve bir tiir pismanlik veya kabullenis i¢inde oldugunu diistindiirmektedir.

(K7, 84, K, WHOQOL-OLD: 85) “10 yasindan yukariy1 biliyorum. Aklim siikiir yerinde,
eskiden davarimiz vardi, malimiz vardi, iste davara giderdik, aksamlar1 gelirdik, ufaktik,
eski hayatlar zordu, iste evlendik, cala ¢ocuk sahibi olduk, gene hayat zordu, simdi
kolaylasti, motor ¢ikt1, biger ¢ikt1, dmiir gitti, dmiir gitti.”

K6’nin anlatiminda gegen “tarla aganindi, iscilik bizimdi” ifadesi, donemin kirsal yagam
kosullarinda feodal diizenin hakim oldugu goriilmektedir. Bu yap1 i¢inde hiyerarsinin alt

basamaklarinda yer alanlar i¢in ¢ocukluk ve genglik donemlerinin kisitlh maddi yasam

kosullar1 i¢cinde gectigi anlasilmaktadir.

(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “Annem eve bakardi, babam vefat etmisti, evin erkegi
annemdi, bizi abim biiyliylinceye kadar, biiyiiyiip de ne yapacak, 15-16 yaslarina geldi
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iste ¢ift stirmek, ekin bigmek gibi isler, tarla aganind, iscilik bizimdi. Ben de okula her
giin yiirliyerek gelir giderdim. Kar bu boyda. O zaman kis boyle degildi.”

K14’iin, 15 yasinda evlendigini ve genis aile diizeninde erken yaslardan itibaren hem ev
ici hem de tarla ve hayvancilik islerini birlikte iistlendigini belirten ifadeleri, kirsal
yasamda toplumsal cinsiyete atfedilen rollerin sadece ¢cocuk bakimi ve ev isleriyle sinirh
kalmayip, aym1 zamanda tarla ve hayvancilik islerine de destek olmayi kapsadigini
gostermektedir. Gecgmiste yasanan zorlu deneyimlerin, katilimcinin mevcut yasam
kosullarin1 krymetli goérmesine ve siikiir duygusu gelistirmesine zemin hazirladigi

distiniilmektedir.

(K14, 81, K, WHOQOL-OLD: 72) “15 yasinda gelin olduk, e hep beraber, kaymlarim var
kayinbabam kaynanam hep beraber hayvanlarimiz var bakiyoruz, sabah erken kalkacaksin
ama alistyorsun. 15 sene zorla alistik iste davar saliyorduk ¢ocuklari evde agirliyorduk,
geliyorduk kaynana yemek pisirmis, iste ¢cocuklarimiz damin iistiinde agliyor kiiglik, sonra
ya kaynim geliyor ya ¢oban, ¢ocuklara bakardik, sonra tarlaya giderdik, harman ederdik,
eve gelince ayni is, hayvanlar var sagacaksin siitiinii katigini toplayacaksin. Simdiki gibi
degil evvelki zaman ¢ok zordu. O zaman elle yapiyorduk simdi makinelerle. Simdi ¢ok
stikiir gene rahatiz.”

K19, K4 ve K10'un anlatilar1i, cocukluk deneyimleri, savas donemi yoksullugu, kirsal
yasamin zorluklar1 ve aile i¢i dayanigsma gibi etkenlerle sekillenmistir. K19 ifadesinde,
cocuklugundaki maddi kosullarin kisithiligint yansitiyor. Ailenin tek odada birlikte
yasamasi ve mangal kozleriyle 1sinma gibi detaylar, maddi olanaksizliklar icinde gegen

bir ¢cocukluk dénemi yasadigini1 gosteriyor.

(K19, 87, E, WHOQOL-OLD: 78) “Burada kdyde dogdum. Orada bir odada yatardik,
banyo yok, soba yok, ocak surada yanardi, bizimkiler surada oturduk surada otururduk,
elimizi boyle 1sitirdik, mangaldan k6z oradan c¢ekerlerdi buraya koyarlard: biz de burada
1siirdik, kadinlarda orada sessiz otururdu, anam olsun bacim olsun kardesim olsun
derken, bu sekilde yasadik. Hepimiz boyle bir salon gibi bir yerde mesela orada yatak
burada yatiyorduk, karyola maryola yok, 3 tane bir taraftaydi, 3 tane bir tarafta yatardik,
bu sekilde biiyiidiik, davarimiz vardi, boyle kuraklik yoktu.”

Asagida, K4 zorlu kis kosullar1 nedeniyle ¢ocukluk déoneminde sicak kalabilmek i¢in
ahirda yasamak zorunda kaldiklarin1 ima etmektedir. Bu ifade hem iklim kogullarinin
sertligini hem de ¢ocuklugunun gectigi kirsal yasam alaninda 1sinma ve barinma gibi

temel ihtiyaglarin karsilanmasindaki yetersizlikleri ortaya koymaktadir.

(K4, 93, E, WHOQOL-OLD: 75) “Afedersiniz hocam, agir oluyor ama biz ahirda
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biiylidiik, hayvan ahirinda. Yok, ne yapacaksin. Ates yakacaksan ates yok. Kar gébekte,
o kar ev boyuna kalkardi. Altin1 oyardik. Iyi biliyorum. O evden 6biir eve yol acarlard.
Yani hayvanlari da otlatamazdik. Sulayamazdik. Kar ¢ok yapamazlardi. Altin1 oyarlard:
bdyle. Bu evden senin evine gidecek iste yollar acarlardi. Oyle bu hayatlar1 yasadik biz.
Bunlar1 gordiik. Bunlar ¢ocukluk. Bunlar on yas arasi iste yasadigim hayatlar.”

90 yas ve lizeri olan K4 ve K10’un anlatilarinda savas doneminde uygulanan ekmek
karnesi sisteminden bahsettikleri dikkat gekmektedir. Ayn1 zamanda, Sessiz Kusak olarak
bilinen, savag donemi etkilerini yasamis bir kusak i¢inde yer alan K4 ve K10, bu dénemin
etkileriyle ¢ocukluklarin1 geg¢irmistir. Bu deneyimlerin, sadece ¢ocukluk donemlerini
degil, aym1 zamanda bu kusagin sonraki yasamlarini ve kisiliklerini de sekillendirdigi

sOylenebilir.

(K4, 93, E, WHOQOL-OLD: 75) “Bu 42-43 senesi ¢ok yoksulluk yasadik. Cok
yoksulduk. Rusya 2. Diinya Savas1 ama savas neredeydi biz neredeydik. Mesela ekmek
bulamazdik. Vallahi yok. iki buguk ekmek verirlerdi, 5 niifustuk o zaman. Ben o zaman
10-11 yasindaydim. Ondan sonra ekmek bulamiyorduk. Karneyle bize ekmek verirlerdi.
Mubhtar karne verecek ki, biz de ekmek alalim. Adam bas1 yarim ekmek. Biz bes kisiydik
ya o zaman. Ekmek degil kum. Aldin m1 ha kum ¢ignemissin dyle yoksulluk ¢ektik. Isik
yok, elektrik zaten yok. Ne yapacaksin.”

(K10, 90, E, WHOQOL-OLD: 73) “Babam rengberlik yapardi yani herhangi bir is giicii
yoktu bir emekliligi de yoktu o zaman emeklilik falan daha agilmamisti, karneli
zamanlardi, karneyle ekmek alirdik o zaman hatirladigim kadariyla, yani babada fakirlik
gecirdik, ondan sonra vefattan sonra annem ikinci evliligini yapti, amcayla daha dogrusu
bizim amcaydi.”

Asagidaki diyaloglarda katilimcilarin ifadelerine gore, yaslilik doneminde sehir yagama,
koy yasamina kiyasla daha avantajli ve tercih edilir bulunmustur. K5 hem kdyiin hem de
sehrin zor yanlar1 oldugunu belirtse de sehirde yasamin olanaklar agisindan daha iyi
oldugunu vurgulamis ve yashlikta kdyde tek basina yasamanin zorluklarina dikkat

cekmistir.

(Moderator) “Hem kdy hem sehir hayatini gordiiniiz, sizce hangisi daha 1yi?”

(K5, 88, E, WHOQOL-OLD: 95) “Kdyde de zahmetli, kdy isi bitmiyor, burada da is
bitmiyor, ikisi de zordur, zor para kazaniltyor.”

(Moderator) “Tercih etme sansiniz olsa nerede yasamay1 segerdin, kdyde mi burada m1?”
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(K5, 88, E, WHOQOL-OLD: 95) “Burasi daha iyidir koyden. Kdyde bol arazi olacak,
coluk cocuk olacak, hepsi is yapacak, tek kisi biz ne yapacagiz koyde. Ondan sonra buraya
geldik. Calistyorsun Allah ne nasip ederse eve gelirsin.”

(Moderator) “Hangisinin olanaklar1 daha fazla kdyiin mii sehrin mi?”

(K5, 88, E, WHOQOL-OLD: 95) “Valla sehirde daha iyidir.”

Benzer sekilde K12 de kdyde yasamanin, 6zellikle yashlikta, fiziksel kosullar nedeniyle
zorlayici oldugunu ifade etmis; sehirde dogalgaz, sicak su gibi temel ihtiyaglarin kolay
karsilandigin1 ve bu nedenle kdye donmeyi tercih etmeyecegini dile getirmistir. Bu
dogrultuda, yasli bireyler icin sehir yagami, sundugu altyapi, kolaylik ve destek olanaklari

nedeniyle daha uygun bir yasam alani olarak degerlendirilmistir.

(Moderatdr) “Imkaniniz olsa kdyde mi yasamak istersiniz, yoksa sehirde yasamak iyi mi?”

(K12, 84, K, WHOQOL-OLD: 98) “Kdyde yapamam artik, artik yaslandim. Koyde
dogalgaz yok bir sey yok. E burada her sey hazir. Sicak suyumuz var, dogalgazimiz var,
gerci sehir kalmamis da her sey ayagimizin altinda, ben burayir birakip kdye gidip
yerlesmem.”

K6’nin ekmegi koklayarak uzun siire yemeye kiyamamasi ve kalanini1 annesiyle
paylagmasi, ekmegin onun i¢in yalnizca bir besin degil, ayn1 zamanda duygusal ve
sembolik bir deger tasidigim1 gostermektedir. Anadolu kiiltlirlinde ekmegin kutsal
sayllmasi, “ekmege sayg1” anlayisinin kiiltiirel bir miras olarak kusaktan kusaga
aktarildigin1 ortaya koymaktadir. Bu anlayisin, Ozellikle yoksulluga iliskin yasam

deneyimlerinde daha goriiniir hale geldigi sOylenebilir.

(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “...ilgede okurken... Oglen aras1 yemek olurdu, herkes
yemege giderdi, ben kdyden geldigim i¢in, benim yemege gitme imkanim yoktu... A¢
karnina ben beklerdim... O oraya, o oraya gonderdi, sonucta belediye reisi... bize bir
ekmek bagladi... ekmegi aldim kucagima koydum, ekmegi kokluyorum, mis gibi, bir saat
o ekmegi parcalamaya kiymadim. ...ekmegi ucundan biraz kopardim yedim bana bal gibi
geldi, azicik azicik derken yarisini yedim, kalan yarisini da evde anneme gotiirdiim.”

K14’iin ifadesi, ge¢miste saglik hizmetlerine erisimin sinirli oldugu ve dogumlarin
cogunlukla kurumsal destekten yoksun, mahallede goniillii ebelik yapan kisilerin
destegiyle gerceklestigi bir ortami aktarmaktadir. O ortamda zor kosullar altinda
kadinlardan beklenen dayamiklilifin toplumsal olarak normallestirildigi dikkat

cekmektedir.
55



(K14, 81, K, WHOQOL-OLD: 72) “Birgiin doktora bile gitmedik yani hep evde,
hemsireler yani hemsire degil de o vakitler hemsire de yoktu yani, mahalle ebesi diyeyim,
o geliyordu kurtuldu kurtuldu, kurtulmazsa 61dii, hamilesin gidiyorsun ahirin var inegin
yanina bunlarin haberi yokken git dogum yap ¢ocugunu yap eve getir. Simdikiler oy ben
6ldiim ha doktora el atalim soyle edelim bdyle edelim. 13 tane ¢ocuk getirdim, siikiir,
birinde de bir sey gérmedim, siikiirler olsun.”

K6, ogretmenlige basladigi donemde gorev yaptigi yerde yasadigi maddi zorluklari
aktarmakta ve memleketine yakin bir yerden gelen bir kisiyle karsilastiginda gordiigii ilgi
ve destegi vurgulamaktadir. Bu anlati, mesleki yasamin erken donemlerinde karsilasilan
ekonomik giicliikler karsisinda, benzer cografi ve kiiltiirel kokenlere sahip bireyler

arasinda goc edilen yerlerde dayanigma iligkilerinin gelistigini ortaya koymaktadir.

(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “3 sene kaldim... Annemle beraber gittim ben
Hakkari’ye... 6gretmenlerden kimse olmadig: i¢in ilk ben gittim bos buldum ve girdim.
Annem evi diizeltmekteyken... ¢ay iceyim dedim... bir kahve yok, sorduk nerede bir ¢ay
iceriz... Agustos ay1 bitmeden goreve baslayalim ki Eyliil maasini tam alalim... yani
basimiza iki tane subay iki tane de sivil geldi oturdu... biz dedik 6gretmen olduk yeni...
Arapgir deyince geldi benim alnimdan Optii. Kendisi de Kemaliyeliymis... dedi ki bu
hemgerimi Semdinli ilgesinde iyi bir yer yok mu oraya alalim... O donemlerde sene
1956'dan bahsediyorum... Gaz yok, tuz yok, ekmek yok... Bir asker ¢agirdi... hocama
hapishanenin unundan bir ¢uval un gotiir.”

4.4.2. Deprem Sonras1 Maddi Yasam Kosullar:

Katilimcilarin ifadeleri, depremin maddi oyun alanlarinda sebep oldugu degisim ve
kayiplari, sonrasinda ise bireylerin yeni duruma uyum saglama cabalarini ortaya
koymaktadir. Asagidaki diyaloga gore, depremin norm dis1 etkileri olan bir yasam olay1
olarak, maddi oyun alanlarinda ani degisimlere yol a¢tifi ve K17'min yasam seyri ve
gelisimini etkiledigi goriilmektedir. Deprem sonrast K17 kendisinde unutkanligin
gelistigini belirtmistir. Kiz1 ve torununun destegi ise deprem gibi travmatik etkileri olan
olaylarin sebep oldugu kayiplarin rehabilitasyonu ve yonetiminde, sosyal baglarin
onemini gostermektedir. Deprem sirasindaki ve sonrasindaki siiregte, saglik ve ulagim gibi
maddi altyapilarda meydana gelen aksamalarin, sosyal destek mekanizmalar: ile

dengelenebilecegi goriilmektedir.

(Moderator) “Hayatinizda unutamadiginiz olaylar var miydi?”

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “Deprem biraz bizi hirpaladi, mecbur sey ettik, tabi
korktum, biraz unutkanlik oldu, Ankara'ya gittim 6dnceden, Ankara'da biraz doktorlar ¢ok
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ilgilendiler, basini bir yere vurmugsun dediler, dort bes giin kendimde degildim yani,
korktum mu bilmiyorum bir yere mi vurdum kafami yani bilmiyorum yani, ama ondan
sonra da Istanbul'a gectim”

(Moderator) “Basinizi nereye vurdunuz?”’

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “Istanbul'da doktora gittik geldik diizeldim ¢ok siikiir,
ama yatmadim. Bilmiyorum iste doktor dyle dedi yani durmadan film falan gektiler
unutkanlik oldu ya, dedi basint m1 bir yere vurdun, dedim valla bilmiyorum, kostuk gittik
ne bileyim deprem olunca.”

(Moderator) “Deprem aninda yaniizda biri var miydi?”

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “Kizim yanimdaydi bagka kimse yoktu sonra torunum
geldi kostu arabayla, bizi aldi onlarin koyiine gotiirdii, bir gece orada kaldim ondan sonra
ben ucakla Ankara'ya gittim, zaten 6biir oglanin da burada olanin da hastas1 var, mecbur
nerde ¢ocuk benimle ilgilensin.”

Depremin yash bireyler iizerindeki etkileri incelendiginde, konut giivensizligi ve miilkiyet
kaybinin yol agtig1 psikososyal sonuglar dikkat ¢ekmektedir. K18'in ifadelerinden, ev
sahibi olmanin yalnizlik hissini azaltan 6nemli bir sosyal destek unsuru oldugu
anlagilmaktadir. Ancak deprem sonrasinda kiraci konumuna diismesiyle birlikte, bu
destek unsurunun yitirildigi ve yeni yasam cevresinde ayni giivence hissinin olusmadigi
gbézlemlenmektedir. Katilimcinin "evin baska" vurgusu, yalmzca fiziksel bir mekéan
kaybin1 degil, ayn1 zamanda aidiyet duygusunun kaybini ve yaslilik dénemindeki giivenlik

algisiin bozulmasini yansittig1 sdylenebilir.

(Moderator) “Yalniz yasamak zor mu?”

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Kendi evin oldu mu, akrabalar var geliyorlardi ben
gidiyordum, ama kiracilik gérmemisim ya, bu depremden sonra oldu, ¢ok zoruma gidiyor
simdi, evin bagka.”

K19’un ifadeleri, yagh bireylerin afet sonras1 yer degistirme siirecinde fiziksel ihtiyaglari
karsilansa da sosyal yalnizlik yasayabildiklerini ortaya koymaktadir. Katilimcinin “Orada
her sey vardi ama sosyal hayat yok” vurgusu, maddi kosullarin sosyal ihtiyaclari
karsilamada yetersiz kaldigini1 gostermektedir. Aile iiyeleriyle yalnizca gecici siirelerle bir
arada olabilmesine ragmen, bu durumun kalici bir sosyal destek sunmadigi
anlasilmaktadir. Katilimcinin, deprem sonrasi kisa siireli yer degistirmenin ardindan

yeniden deprem bdlgesine donme istegini dile getirmesi ise, mevcut yasam kosullarinin,
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travmaya ragmen, tanidik sosyal ¢evrenin yerini tutamadigini ortaya koymaktadir. Bu
durum, deprem sonrasinda bile 'yerinde yaslanma' isteginin agir basabilecegini

gostermektedir.

(K19, 87, E, WHOQOL-OLD: 78) “Simdi orada her sey vardi ama sosyal hayat yok, simdi
insana sosyal hayat, mesela gittik Ankara'da gittik 15 giin oglanda kaldik, Karabiik'te
gittik ev tuttu bunlar 7 ay kaldilar, ben 15 giin durdum geldim. Ben dedim evet hayir
derlerse ben deprem bolgesine evet derim dedim gidecegim dedim.”

K13’iin ifadesi, deprem ve trafik kazasi gibi art arda gelen zorluklara ragmen
dayanikliligin1 korudugunu gostermektedir. Bununla birlikte, yasadigi travmalari
dramatize etmeden aktarmasi ise kabullenme giicliniin yiiksek oldugunu

distindiirmektedir.

K13 (86, E, WHOQOL-OLD: 78) “Depremden sonra bir Izmir'e gidisimiz oldu bir trafik
kazas1 ge¢irdik. Hanimin kol mol kirildi, ben de kirk giin kadar kaldim. Geldim bu ev
burada yikik, burasi boyle egilmis, kalktim boyle siyirdim, tozunu aldim, tamirciye
verdim, yirmi bes milyara tamir ettim ¢iktim, i¢inde oturuyorum iste simdi.”

K7’nin asagidaki ifadesi, depremin yarattig1 travma ve psikolojik etkilerin yani sira,
bireyin hayat1 boyunca biriktirdigi esyalarin, evin hasar gérmesi ve esyalarin farkli yerlere
tasinmasi nedeniyle ulagilmasinin zorlagtigim1 aktarmaktadir. Evdeki esyalarin fiziksel

biitiinliigliniin bozulmasi, bu nesnelerin tagidigi anisal (epizodik) bellegin de zedelenmesi

anlamina geldiginden, deprem sonras1 travmanin bir bileseni olarak degerlendirilebilir.

(Moderator) “Gegen sene depremden hayatiniz nasil etkilendi?”

(K7, 84, K, WHOQOL-OLD: 85) “Ben ¢ok korktum, mesela yiiriiyen olsa sallaniyor
korkuyorum, derbeder olduk, iste evlerimiz yikildi onu oraya koyduk bunu buraya koyduk
koydugumuzu bulamiyoruz, evler karist1.”

4.5. Tliski, Is Birligi ve Etkinlik Oyun Alanlarina iliskin Bulgular

4.5.1. iletisim Kiiltiiriindeki Degisim

Katilimcilarin ifadeleri ge¢cmisteki sosyal iligkilerle giiniimiiz arasindaki farklara dair
gbzlemlerini yansitmaktadir. Katilimeilar, onceki kusaklarda iletisimin daha c¢ok
mahremiyet, saygi ve topluluk i¢cinde dayanisma temelli oldugunu; evlilik gibi 6énemli

kararlarin bireyden c¢ok aile biiyiikleri tarafindan alindigini belirtmektedir. Giliniimiizde

58



bireysellesme, sosyal uzaklik ve saygi eksikligi gibi olgularin o6ne c¢iktig1 ifade
edilmektedir. Bu degisim, yalnizca sosyal iligkilerin bi¢imini degil, kusaklar arasi iletisim

bi¢cimlerini ve toplumsal deger algisini1 da doniistiirmektedir.

K1 ve K7’nin ifadeleri, evliligin bir yasam gecisi olarak bireysel tercihlerden ¢ok ailelerin
kararlar1 dogrultusunda gerceklestigini ortaya koymaktadir. Karsi cinsle tanisma ve
iletisim, icinde bulunulan donemin sosyokiiltiirel yapist nedeniyle “ayip” olarak
degerlendirildiginden, bu tiir iliskiler ancak ebeveynlerin belirledigi sinirlar ig¢inde
miimkiin olabilmistir. Bu c¢ergevede, evliligin K1 ve K7’nin yasam seyrindeki yeri,

donemin toplumsal beklentileri ve kiiltiirel normlariyla sekillenmistir.

(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Esimle ilk tanigmamiz bir tartismayla oldu; kdy
cesmesinde ellerimi yikarken aramizda laf atismasi gecti... Bir siire sonra annem
evlenecegimi sdyledi, kimi diye sordugumda onun ismini verdi... Sasirdim, hatta babamla
dalga gecer gibi konusunca babam kizdi, beni kovaladi... O donemlerde birbirini
tanimadan evlenmek normaldi; diigiinlerde bile gizlenirdik, ‘ayiptir’ denirdi... Biz de dyle
basladik, birbirimizi tanimadan evlendik.”

(Moderator) “Evlendiginiz zamanlar1 anlatir misiniz?”

(K7, 84, K, WHOQOL-OLD: 85) “Ilk evlendim, oraya vardim, kaynanam vardi, onlarda
ayni babam gibi ayni is.”

(Moderator) “Evlenmeden Once esinle tanismis miydiniz?

(K7, 84, K, WHOQOL-OLD: 85) “Hi¢ konusmadik, annenin babanin rizasi1 kime hos
gelirse ona verirlerdi. Gériisme tamigma ¢ok ayip sayilirdl. Istemeye geldiklerinde de
neresi uzaksa oraya saklanirdim ki beni gérmesinler.”

(Moderator) “Evlenmek istemiyor muydunuz yani?”

(K7, 84, K, WHOQOL-OLD: 85) “E kiigiiktiim. Evlenmek de istemedim. Verince mecbur
kaliyorsun.”

Asagidaki diyalogda K3, ge¢misteki mahalle kiiltiirliniin dayanismaya dayali yapisini
vurgulamakta ve bunu gilinlimiiziin bireysellesmis iletisim tarziyla karsilastirmaktadir.
Glinlimiizde bahsettigi mahalle kiiltiiriiniin olmadigin1 belirterek, iletisim ve etkilesimin
degisimine vurgu yapmaktadir. Ayrica, gegcmiste mahalle yasaminin bir pargasi olan ¢elik
comak, yedi tugla gibi sokak oyunlarina duydugu 6zlemi dile getirmektedir. K3’{in

cocukluk doneminde deneyimledigi bu kiiltiirel ortamin, onun sosyal kimliginin,
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toplumsal deger anlayisinin ve yasam seyrinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynadigi

sOylenebilir.

(Moderator) “Nasil bir ailede diinyaya geldiniz?”

(K3, 86, E, WHOQOL-OLD: 98) “Diinyaya geldigimde Malatya merkezde oturuyordum.
Babamin Ismetiye mahallesinde 1936 yilinda yapmis oldugu iki katli evimizin iginde
dogdum biiylidiim. Yani bir mahalle kiiltiiriniin i¢inde yasadim. O zaman bizim bir
mabhalle kiiltiirimiiz vard1.”

(Moderator) “Mahalle kiiltiiriinden kastiniz nedir, su an da var m1 o kiiltiir?”

(K3, 86, E, WHOQOL-OLD: 98) “Mahalle kiiltiirii; paylasim, dayanisma ve uzun yillara
dayanan komguluk iliskilerine dayanir... Ornegin evimizin avlusunda tandir bulunurdu,
sonbaharda yapilan tandir ekmegi komsularla birlikte hazirlanirdi; biri tandir1 yakar,
digeri pisirirdi... Ayn1 sekilde kislik yakacak olarak kayisi ¢ekirdegi alinir, komsularla
ortak getirilip birlikte kirilir, kabuklar paylasilirdi... Tiim bu pratikler, mahallede giiglii
bir yardimlasma ve birlikte iiretme kiiltiirii olustururdu.”

(Moderator) “Bugiin var m1 mahalle kiilttirii?”

(K3, 86, E, WHOQOL-OLD: 98) “Yok, bugiin birakiniz onu apartmanda oturanlar
birbirini tanimiyor, gidip gelmiyor, o kiiltiirden gelmisiz, ¢ocukluk arkadaslarimiz var
birlikte oynadigimiz oyunlar var, ¢elik comak, yedi tugla. Bir¢ok mahallede sokakta hatta
lise yillarina kadar mahallede ortaklasa bir kiiltiirii paylastigimiz oyunlar vardi.”

K9 ise, gecmis ve gliniimiiz arasindaki toplumsal deger kaybina ve bu kaybin kusaklar

arast iletisimde yol actig1 degisen davranis ve normlara vurgu yapilmaktadir.

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Cok giizeldi, ¢ok giizel, rahattik yani, iyiydik, yalan
yok, bizim zamanimizda sevgi, saygi, hiirmet her sey vardi. Simdi ne kizinda ne oglunda
ne gelininde ne sunda ne bunda hicbir hayir yok saygi yok, senin karsina geciyor sagini
tartyor, yani bunlar olur mu olmaz yani bunlar oldugu miiddetge bizler.”

4.5.2. Sosyal Cevreyle Iletisim

Katilimcilar, sosyal ¢evreyle kurduklar iletisimde bireysel degerlerin, yasantilarin ve
saglik durumlarinin belirleyici oldugunu ifade etmislerdir. Yardimseverlik, diiriistliik,
hosgorii ve saygi gibi degerlerin iliskilerde yonlendirici rol oynadig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte, yaglanmayla birlikte ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik degisimlerin,

sosyal etkilesimlerde zorlanmalara ve geri ¢ekilmeye yol actig1 da belirtilmistir.

K4, katilimcilar arasindaki en yasl birey olarak, yaslandik¢a sabrinin azaldigini, 6fkesini
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kontrol etmekte zorlandigini ve bu nedenle sosyal ortamlardan uzak durarak insanlarla
iletisim kurmaktan kagindigini ifade etmektedir. K4’iin yasadig: psikolojik kayba uyum
saglamakta zorlandigr ve bu durumun, sosyal katilimini sinirlandirarak ayni zamanda

sosyal bir kayba da yol actig1 sdylenebilir.

(Moderator) “Yaslandikca sabrim azaldi dediniz, hemen parliyorum dediniz, peki hemen
parladiktan sonra nasil davraniyorsunuz?”

(K4, 93, E, WHOQOL-OLD: 75) “Sonradan pigsman oluyorum. O yiizden ¢ok fazla
topluma girmiyorum ben. Bir ¢ay ocagina gidemiyorum. Nolur nolmaz, ordan bir tanesi
bir sey yapar belki bir cevap vermek icap eder.”

K10, sosyal ¢evresine karst yardimsever bir tutum sergiledigini ifade etmektedir. Ancak,
geemiste yardim edemedigi durumlar karsisinda hayiflandigi goriilmektedir. K10 un bir
toplumsal deger olarak benimsedigi yardimseverligin, sosyal ¢evresiyle kurdugu iletisim

ve etkilesim bi¢imini sekillendirdigi, ayrica yaslilik doneminde bu deger dogrultusunda

yasaminda yaptiklarin1 ve yapamadiklarini gézden gecirdigi sOylenebilir.

(K10, 90, E, WHOQOL-OLD: 73) “Ben iyimserlikle, iyi diislinceli, yani yardim yapan
yardimci olan, herkese bir, isteyen biri varsa ne ihtiyacin var diye soran bir kisi gibi
kendimi sey ederdim, yani sorumluluk bulurdum kendimde. Biri benden birsey bekledigi
zaman acaba benden ne bekleyebilir diye diigiiniirdim ve soruyordum ona. Abi hangi
birini anlatayim sana derlerdi, dediklerinde birkagin1 anlat derdim. Maddiyattan
bashiyordu falan, baska diyordum falan, bunlarin hi¢birini gerceklestiremedim onlara,
istedigini veremedim, bu bir degil ki iki degil ki li¢ degil ki, iste kendi kendime
tiziliyorum. Yardim yapa yapa, ama yapmadigim oldu mu, ama bir oObiirlerine
veremedim, goniil isterdi ki onlara da verebilseydim, yapsaydim.”

Asagidaki ifadeler, katilimcilarin sahip olduklar1 toplumsal degerlerin sosyal ¢evreyle
kurduklari iletisimi sekillendirdigini gostermektedir. K9, comertligini 6n plana ¢ikarirken,
K3 ve K1, sosyal iligkilerinde hosgoriilii bir tutum benimsediklerini ifade etmektedir. Bu
baglamda, yardimseverlik, al¢cakgoniilliiliik ve hosgoriiliiliik gibi degerlerin, K9, K3 ve
KTI’in sosyal iligkilerindeki konumlarini ve 6zsaygilarini siirdiirme araci olarak islev

gordiigii sOylenebilir.

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “lyiligi seven bir insanim, yardim1 seven, bana bir lira
harcayana bir buguk lira harcayan bir adamim ben, herkes bilir beni ben bdyle bir adamim.
Devamli diiriist olacaksin, herkes benim gibi olsa var ya. lyilik, insanlik yani ben de o var,
yani kimsenin seyinde degilim yani, kendi ¢apimda elimden geldigi kadar. Mesela
arkadaglarla oturdugum zaman hemen benim elim cebime gider, sanki onlarinkinde akrep
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var, su belediyenin oradaki cami var arkadaglar geliyorlar oturuyorlar, kardesim soyle ki
getirsin, ¢ay1 getiriyor bakiyorum higbirinden ses ¢ikmiyor, mesela yiiz lira veriyorum, 50
lira veriyorum, 60 lira veriyorum.”

(K13, 86, E, WHOQOL-OLD: 78) “Ben arkadaslarimla o kadar zaman ge¢irdim, Allah
biliyor ki ben birinin dahi kalbini kirmamigimdir. Hem de arkadaslarimla i¢tigimiz su ayr1
gitmezdi. Hala lafim1 ederler benim yanimda ugrasanlar senin yerin ayri derler. Artik
bilmiyorum belki ben kotiiydiim de yani ben beni methetmiyorum, ¢ok iyi hayatim gecti
yani akrabayla esle dostla.”

(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Yo, yo, yo... Sinir acizliktir. Niye sinirleneyim, demek
ki bir yanlisim var ki karsidaki sana sey etmis, dogrultmaya ¢alisacaksin”

Asagidaki diyalogda K17, hosgoriilii bir birey oldugunu ima etmekte ve kiisme huyunun
olmadigin1 belirterek sosyal ¢evresiyle kurdugu iliskilerde olumlu bir tutum sergiledigini
gostermektedir. Kendisiyle birlikte yasayan bakicisina kizim diye hitap etmesi de sosyal
cevresiyle iletisiminde pozitif yaklasim benimsedigini desteklemektedir. K2 de
yardimsever, iyi niyetli ve diiriist bir birey oldugunu ifade etmektedir. Sosyal ¢evresiyle

kurdugu iletisimin de bu degerler dogrultusunda sekillendigi sdylenebilir.

(Moderator) “Nasil karakterde bir insansiniz?”

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “Kimsenin kalbini ¢cok kirmam, arada kizima (bakicist)
bagiririm yanlis is olursa yanlis ise bagiririm yoksa kimsenin kalbini ¢ok kirmam,
kimsenin kalbini kirmam, hig¢biriyle ben hayatta ne kiiserim ne sey ederim, burada kalir,
ne soyleseler burada kalir.”

(K2, 86, E, WHOQOL-OLD: 65) “Kimsenin kotiiliiglinii istemem, herkese yardimci
olmak isterim, yani yalnis yapmam, dogruluktan ayrilmam, ama tabi insanlar da melek
degildir, miimkiinse diiriist olmaya sakin olmaya ¢alistyorum.”

K8, Almanya’da ¢alistig1 donemlerde memleketine dondiigiinde insanlara hediye verdigi
anlardan gurur duydugunu belirtmektedir. K8’in yasadigi bu gururun, takdir edilmenin

verdigi tatmin duygusuyla birlikte gerceklestigi sdylenebilir.

(Moderator) “Kendinizle gurur duydugun anlar neler?”

(K8, 83, E, WHOQOL-OLD: 70) “iste o zaman basima toplaniyorlardi, gurur
duyuyordum, hep basima toplaniyorlardi, Almanya'dan dondiigiim zamanlar, iyi koti
hediyeler birseyler de veriyordum, seviyorlardi beni, iste sonra diizenimiz bozulunca
oynatma olduk.”

K11, seker hastaliginin sosyal ¢evresiyle olan iletisimini etkiledigini ifade etmektedir.
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Kan sekerindeki dengesizliklerin zaman zaman 6fkeye yol agtigini ve bunun kendi iradesi
disinda gergeklestigini belirtmektedir. Bu durum, kronik hastaliklarin sosyal iligkiler
iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Ozellikle seker hastaligi gibi iletisimi
etkileyebilecek kronik hastaliklarda, hastaligin 6zelliklerine iliskin sosyal ¢evrenin bilgi
sahibi olmasinin, karsiliklt anlayisin gelismesi ve iliskilerin siirdiiriilebilirligi a¢isindan

onemli oldugu goriilmektedir.

(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Zaman zaman belki olumsuz olaylar olmustur, saglik
nedeniyle, sagligim nedeniyle iste seker hastasiyim, bazen hastalaniyorum, hastalaninca
biraz kendini dizginleyemiyorsun, bagiriyorsun ¢agiriyorsun haliyle karsi tarafta onu
bazen anlayisla karsiliyor bazen de anlayissiz karsiliyor. iradem disinda oluyor hele biraz
ac kaldigim zaman.”

(Moderator) “Peki sonrasinda siniriniz gectiginde ne yapiyorsunuz?
(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Higbirsey olmamis gibi devam ediyorsunuz.”
(Moderator) “Gidip 6ziir dilediginiz oluyor mu?”’

(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Bazen gerekirse 6ziir diliyoruz tabi ki. Onlar da
anlayisla karsiliyor, farkinda oluyorlar sekerimin ya diistiigiinii ya yiikseldigini.”

K18'in aktardigina gore, sosyal uyum becerisine sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu
becerinin K18’in iliski, is birligi ve etkinlik oyun alanlarinda etkin olmasini kolaylastirdig:

sOylenebilir.

(Moderator) “Peki gittiginiz yerlerde sikinti ¢ektiniz mi?”

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) Ben nereye gitsem uyum saglarim, uyum saglamam
cok giizel oldu. Hemen samimilesiyorum. Memurlar geliyordu bir arzun var m1 abla,
bilmedigimi de soruyordum.”

K9, sosyal cevresiyle olan iletisim ve etkilesiminde karsilastigi olumsuz durumlarda
catigmalardan kaginmay1 tercih eden bir tutum sergiledigini ifade etmektedir. Bu
tutumunun faydasini gordiigiinii “...ne mahkemeye gitmisligim ne karakola...” ifadesiyle
dolayli olarak ortaya koymaktadir. Olumsuz durumlar1 baslangicta kafasina taksa da,
sonrasinda kendisine zarar verebilecegini diisiindiigii i¢in bu diisiincelerden bilingli olarak
uzaklasmay1 sectigini ifade etmektedir. Bu durum, c¢atismadan kaginma egiliminin,

bireyin yasam deneyimleri dogrultusunda gelisen bir 6z denetim bi¢imi olarak
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goriilebilecegini gdstermektedir.

(Moderator) “Mesela birisi sana kotiiliikk yapt1 diyelim nasil davranirsiniz?”

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Konugsmam onunla, ne diyeyim ben birsey
sOyleyemem, gidip de simdi miinakasa etsem olmuyor, onun i¢in ben azicik biraz da o
yonden uzak duruyorum. Mesela benim ne mahkemeye gitmisligim ne karakola
gitmisligim ne bir hapise gitmisim, ben ¢ok siikiir kimseye karigmiyorum, kimseye sey
etmiyorum, yani ne liizum var.”

(Moderator) “Birsey olunca kafaya takar misiniz?”

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Iste biraz takiyorum, ondan sonra da vazgeciyorum.
Bazen diisiiniiyorum, ya diyorum su meseleye de sdyle olunca soyle etsem boyle etsem,
ondan sonra da bana ne oldu diyecegim. Bir adam hapse diisiiyor, diyor ki on paralik bir
sinirim beni buralara diisiirdii diyor, iyi birsey degil yani. O yiizden uzak duracaksin,
herseyden uzak duracaksin, bosver.”

Asagidaki diyalogda K9, yasami boyunca sik sik ev degistirdigini belirtmis ve bunun
nedeni soruldugunda, ev ile ilgili yasadig1 bir olay1 aktarmistir. Bu olayda, tahammiil
siirinin diisiik oldugu, sosyal gevresiyle etkilesiminde ¢catismadan kagcinmayi tercih ettigi
anlagilmaktadir. K9 un yasadigi bu olayin, yukaridaki diyalogda ortaya konan bulguyla
ortiistiigii goriilmektedir.

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Rahmetli Hanim kegke ev olsa da dagin basinda olsaydi
demisti, ben 41-42 ev degistirmisim Malatya'da kirada, gorsen yani aynen boyle gocebe
gibi oradan oraya oradan oraya, Oyle oldu ki 15 giin oturdugum ev oldu.”

(Moderator) “Neden dyle ¢ok degistirdiniz ev?”

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Komsum evini kiraya verdi, dilkkkana yakin oldugu i¢in
tuttum ve tasindim. Avlusu genisti, odunlari orada kirdiracaktim. Bir giin sanayiden doniip
eve geldigimde komsu bagiriyordu, “Burada odun mu kirilir?” dedi. Ben de “Burasi koca
yer, nerede kirilacak?” dedim, tartistik. Tartismanin ardindan kisa siirede evi bosalttim,
sadece 15 gilin oturabildik. Yasadigimiz bu olay, tahmin etmedigimiz sikintilarla
karsilastigimizin bir 6rnegiydi...”

K11’in ifadesine gore, ¢alistig1 donemlerde kurdugu sosyal iligkilerin agirlikli olarak is
arkadaglariyla sinirli oldugu anlagilmaktadir. Deprem sonrasi ise sosyal c¢evresinin
daraldigini belirten K11, bu durumun eksikligini hissettigini ve arkadaslariyla bir araya
geldiginde huzur buldugunu ifade etmektedir. “Namaza giderdik” ifadesi, iliski, is birligi

ve etkinlik oyun alanlarinin ibadet merkezli bigimlendigini gostermektedir. Ibadetin,
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inang temelli bir eylem olmasinin yan sira, bireyler arasinda etkilesim kurma islevinin
oldugu da soylenebilir. Ayrica bir yasam gegisi olarak emeklilikle beraber bosluga
distiigiini ifade eden K11, bu gegisin olumsuz etkisini sosyal ¢evresiyle kurdugu iletisim
ile astigin1 belirtmektedir. K11’in ifadelerine gore sosyal ¢evreyle iletisim ve etkilesim
kurmanin emeklilik gibi yasam gegcislerinde bireyin yeni kosullara uyum siirecini

destekledigi sdylenebilir.

(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Bizim bir arkadag grubumuz vardi. Onlarin da hele
bu depremde ikisi Malatya'dan ayrildi gitti, ikisi de vefat etti. Simdi biz ii¢ kisi kaldik. Bir
araya geliyorduk sohbet ediyorduk. Oyle giinlerimiz giizel geciyordu yani.”

(Moderator) “Gortisliyor musunuz?”

(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Ikisi vefat etti, ikisi de il disinda depremden dolay1,
ikisi de yaslandilar, saglik sorunlart var.”

(Moderator) “Eksikligini hissediyor musunuz?”

(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Tabi arkadaglarimizla bir araya gelmemenin
sikintilarini yasiyoruz.”

(Moderator) “Bir araya gelince size nasil bir rahatlik sagliyordu?”

(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Huzur buluyorduk ya sohbet ediyorduk. Namaza
gidiyorduk.”

(Moderator) “Peki gengliginizde yetiskinliginizde de boyle arkadas ¢evreniz var miydi?”

(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Daire arkadaslarimiz mahalle arkadaslarimiz vardi
tabi.”

(Moderator) “Onlarla da boyle goriisiir miiydiiniiz?”

(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Mahalle arkadaslariyla pek olmadi da daire
arkadaslariyla oluyordu. Emekli olunca bir bosluga diistiik tabi, zaman zaman o diizeldi,
arkadaglarla bir araya gelerek sohbet ederek onlari bir noktada unutmus olduk.”

K9, cocukken gecirdigi bir rahatsizlik nedeniyle bir goziinii kullanamamaktadir. Ancak
arkadaslariyla kurdugu iletisimde, engellilik durumlarini mizahi bir dille normallestirerek
kendileriyle barisik bir etkilesim gelistirdikleri goriilmektedir. Kendi aralarinda
kullandiklar lakaplar ise, toplumun engellilige yonelik damgalayici tutumlariin aksine,

grup icindeki samimiyet ve dayanigsmay1 pekistiren bir 6zellik tasidigi sdylenebilir.
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(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Mesela mobilyacida bana derlerdi "Kor ..." mesela bir
arkadasimiza "Yosma ..." derdik, bir arkadasimiza "Gilos ..." derdik, iicli de arkadasimiz,
ne edeceksin, sakatiz, engelliyiz, isim takilmist1 lakap yani. Arkadaglarla 7,8,10 kisi olur
giderdik, bir yerde mesela diyelim ki Yesilyurt'a giderdik, mesela et bana sey ederlerdi,
ben alirdim, dogrardim, firina verirdim, ondan sonra pistikten sonra alirdik nereye
gidiyorsak gidip orada yerdik arkadaslarla.”

K1, yeni tanistig1 kisilerle iligki kurarken sec¢ici davrandigini ifade etmektedir. Aile
bireyleri arasinda saygiya dayali bir baglilik ortaminda yetistigi izlenimini veren K1’in,
sosyal cevresine iliskin baslica beklentisinin de benzer bir saygi temelli iliski oldugu
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda, K1’in ¢ocukluk déneminde edindigi saygi anlayisini

sosyal etkilesimlerinde de stirdiirme egiliminde oldugu sdylenebilir.

(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Ben soyle diyeyim, ailemde gordiigiim terbiye yahut
ailemde gordiigiim yasayista birbirine saygili, baska birseyim olmadi, ¢linkii dyle bir
sorunum olmadi, olmaz da. Valla bilmedigim tanimadigim adamla evvela tanigsmak
isterim. Tanistiktan sonra eger seyse iliski kurarim, yoksa sen yoluna ben yoluma, sen
sOyle yaptin, boyle yaptin diye sey etmem.”

4.5.3. Aile I¢i Iletisim

Katilimcilarin ifadelerine gore, aile igi iletisimde hosgorii, uzlasma ve karsilikli anlayis
iligkileri giliclendiren unsurlar olarak 6ne c¢ikmaktadir. Kusak ¢atigmalari, otoriter
yaklagimlar ve beklenti uyumsuzluklari ise iletisimi zorlastirabilmektedir. Ayrica, aile i¢i

iligkilerdeki dinamiklerin bireyin yagsaminda doniim noktalarma yol agarak yasam

yoriingelerinde kalic1 degisimlere neden olabildigi goriilmektedir.

Asagidaki diyalogda K11'in "her sey dort dortliik olmaz" ifadesi ise, evlilik siirecinde
miikkemmeliyet¢i olmadigin1 ve hosgoriilii bir yaklasim benimsedigini gdstermektedir.
Evliliginde zaman zaman tartisma ve anlagmazliklar yasanabildigi, ancak bunlar1 dogal
karsiladig1 anlasilmaktadir. Sorunlara konusarak ve anlasarak ¢oziim arama egilimi ise

aile i¢i iletisimde hosgoriiye oncelik verdigini gostermektedir.
(Moderator) “Evliliginiz ne zaman oldu?”
(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Ise basladiktan iki y1l sonra evlendim.”

(Moderator) “Nasil evlendiniz, nasil bir evlilik hayatiniz oldu?”

(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Simdi benim higbir seyden haberim yok,
Hekimhan'da memurdum, iki yilliktim. Yazdi, altinci ayin sonlariydi. Dairenin arkasinda
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kiigiik bir havuzlu kayisi bahgesi vardi. Ben zaman zaman ¢ikardim bahgeye. Ben
bilmedim ama gérmedim, bizim midiiriin hanimiyla bir bayan oturuyorlar havuzun
basinda. Dedi ki o hanima bizim bu bey, benden bahsediyor, evlenmeyi diistinmiiyor,
evlenmiyor. Ben de o zaman utandim. Utaniyorduk ya. Yani diyecektim ki yenge bu laf
nereden ¢ikt1 diyecektim demedim. Oyle bir sey yoktu yani o sdyledi. E dedi ki o bayanda
kaymakamin hanimiymis. E dedi benim tanidigim bir bayan var dedi, onla olabilir mi
dedi, olur dedi adres veririz, iste o sekilde, hanimla tanisma o sekilde oldu.”

(Moderator) “Nasil gecti evliliginiz?”

(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Bu zamanda her sey dort dortliikk olmaz, sen de kusur
isleyebilirsin, hanim da kusur isleyebilir. Hanim zamaninda yemegi yapmaz sen de tam
gbrevini yapmayabilirsin, bazen tartismalar olabilir, ama bu tartismalar dyle devaml
degildi, zaman zaman.”

(Moderator) “Bu tartigmalarin nasil iistesinden geliyordunuz?”

(K11, 83, E, WHOQOL-OLD: 79) “Anlasarak. Konusarak. Biliyorsun bu zamanin
insanlarmni.”

K12, erken yasta goriicii usuliiyle evlendigini aktarmaktadir. Ifadelerinden, karar alma
stireclerinde esinin otoritesini benimsedigi ve toplumsal cinsiyet rollerini i¢sellestirdigi
anlagilmaktadir. Dikkat ¢eken bir nokta ise, yasitlarinin deneyimlerine atifta bulunarak
esinden fiziksel siddet géormemis olmasini iligkisinin olumlu bir 6zelligi olarak One
cikarmasidir. Ayrica yaglilik doneminde esinin dis yapisina uygun yemekler hazirlamasi
ve esinin de kahvaltilar1 hazirlamasina yonelik ifadeleri, iliskilerinin karsilikli anlayis ve

hosgorii temelinde sekillendigini gostermektedir.

(K12, 84, K, WHOQOL-OLD: 98) “Evlendik, bu beyimin babasi ¢esmede beni gormiis.
Demis simdiki kizlar gibi degil, falan kiz1 var ben gidip isteyecegim, tabi ben almadim,
almam dedim (giiliiyor), neyse o zaman simdiki zaman degildi ki surada goriiselim burada
goriiselim. Neyse gelin olduk gittik. Cocuktuk 14 yasindaydik. Ben beyimden asla
incinmedim. Yani iste karilar diyordu ki kocalarimiz bizi déviiyordu, asla boyle bir sey
yoktu. Tabiki o ne derse ben yok demiyordum, halen de 6yleyim bak. Halen de dyleyim
bak bu yasa gelmisim, diyelim ki bugiin bir yere gidecegim, bak ben falan yere gidiyorum,
git der giderim, bak artik yaslanmisim her tarafimiz burus burus, gitme dedi mi bitti, hi¢
demem ki gidecegim, ikilemem asla.”

(K12, 84, K, WHOQOL-OLD: 98) “Sabah kalkiyorum, beyim kahvaltiyr hazirhyor.
Kahvaltim1 yapiyorum giizel, masami topluyorum onlar1 yerlestiriyorum, yemek
yapacagim iste bu adamn da disleri de yok her yemegi yemiyor. Ustte higbir sey yok altta
sadece takma var, yani sert bir sey yapamiyorum, yumusak bir sey olacak, onlari
yapiyorum. Iste arkadaslar cagiriyor, kahve igmeye birbirimizi davet ediyoruz. Giiniimiiz
var, yani ¢ok giizel glinlerimiz var, giizel gegiyor.”
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K13 ise esiyle aralarindaki iyi niyetli iligkiyi belirtirken, aile ve kahve benzetmesiyle
aileyle gecirilen zamanin degerini dogru zamanda bilmenin 6nemine dikkat cektigi

sOylenebilir.

(K13, 86, E, WHOQOL-OLD: 78) “Esim de ben kendim de bir giin kalbimizi kotii niyetle
kirmadik. Evet ailedir, birazcik kahve zamaninda lezzetini alirsan alirsin.”

Asagidaki diyaloglar, aile iliskilerindeki kusak farkliliklarim1 ve catigmalar
yansitmaktadir. K4, cocuklartyla genelde iyi anlastigin1 ancak bir ¢ocugunun egitim
stiresinin uzamasinin sebep oldugu ekonomik yiik sebebiyle duydugu hayal kirikligim
aktarmaktadir. K7 ifadesine gore otoriter ve mesafeli bir baba figiiriiniin baba ve ¢ocuk
arasindaki etkilesimi smirladigi anlasilmaktadir. K10 ise kendisine vakit ayirmasina
cocuklarmin anlayisla yaklasmadigini ifade etmektedir. Katilimcilarin ifadelerine gore
ebeveynlerin ve cocuklarin birbirlerinden beklentileri arasindaki uyumsuzlugun ve
birbirinin beklentilerine karsi anlayisli bir iletisim zemininin olmamasinin aile i¢i iletisim
ve iligkileri olumsuz etkiledigi sdylenebilir. K7 nin bahsettigi otoriter tutum ile K4 ve
K10’un bahsettigi esnek ancak ¢atigmali iliskiler arasindaki fark, aile i¢i iletisimin tarihsel

stiregteki doniistimiinii gdstermektedir.

(K4, 93, E, WHOQOL-OLD: 75) “Benim ailemle aramda hi¢bir zaman sorun olmadi.
Cocuklarima hep tath davrandim. Onlarda beni tizmedi. Bir cocugumu 5 senede bitirecegi
yerde 9 sene okuttum o beni lizdii. Bir ayakkabi tamircisi 9 sene ne yapar.”

(K7, 84, K, WHOQOL-OLD: 85) “Cekinirdik babamdan. Konusamazdik karsisinda.
Anamizdan c¢ekinmezdik ama babamizdan g¢ekinirdik. Babamiz evde oldugu giin oyle
sessiz dururduk. Babam azicik sogukkanliydi, babam bize mesafeliydi.”

(Moderator) “Peki genel olarak ¢ocuklarinizla araniz nasildi?”

(K10, 90, E, WHOQOL-OLD: 73) “Simdi onlarla hep benim yani bir yere gezmemi pek
sey etmiyorlardi. Yani istiyorlardi hep kendileriyle ilgileneyim. Biraz da bana bir firsat
verin zaman verin ki bir kismini size ayirayim onu bana yasatmadilar vermediler, hep
kars1 oldular, Istanbul'a bile gittigimde gezdigimde suratlarini asarlardi, o anlari anlatmak
istemiyorum ama aile seyi pek iyi gegmedi.”

K18’in ifadelerinde ise, evlilik siirecinde deneyimledigi aile i¢i catismalar, 6zellikle
kayimnvalide ve esin ailesiyle yasanan gerginlikler, yasam seyrini dogrudan etkileyen
etkilesimler olarak one ¢ikar. Bu siiregte kaympederinin destegi, baglantili yasam prensibi

dogrultusunda devreye girerek Erzincan’a taginma kararina zemin hazirlamis, bu taginma
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bireyin yasam yoriingesinde kalict bir degisiklik yaratarak 6dnemli bir doniim noktast
olusturmustur. K18’in ifadeleri aile i¢i iletisimin yapisinin yasam seyri tizerindeki etkisini

ortaya koymaktadir.

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Evlenince hayat degisiyor, yabanci bir yere
gidiyorsun, yabanci insanlarla tanistyorsun. Hayatta orada bile ¢ok zorluk ¢ekmedim...
Kaympederim beni ¢ok seviyordu, hi¢ laf sdyletmiyordu. Zaten iki sene kaldik, bakt1 ki
kaynanam ¢ok sey yapiyor, esime tayinini al da git dedi... Her giin bir kavga, biri geliyor,
dedikodu oluyor. Sonra tayin ¢ikti, Erzincan’a gittik... Iki sene kirac1 kaldik, sonra
lojmana tagindik. Komsularim giizeldi, memurlar iyiydi... Beyim biraz sertti, ama
tyilikleri de vardi. Diinya iste, inisli yokuslu.”

4.6. Ogrenme ve Deneyim Oyun Alanlarina liskin Bulgular

4.6.1. Sosyalizasyon

Katilimer anlatilari, ¢gocukluk ve genglik donemlerinde aile iiyeleri, mahalle ¢evresi ve
toplumsal etkilesimler yoluyla edindikleri deger ve normlarin yagam boyu kalict etkiler
biraktigin1 gostermektedir. Biiyiik ebeveynlerin bakim ve anlatilari, annelerin rol modeli
olusu, mahalle kiiltiirinlin dayanigmaci yapist ve yeni sosyal cevrelerle kurulan
etkilesimler, bireylerin ahlaki gelisimi ve toplumsal uyum becerilerinin temelini
olusturmustur. Ayrica cografi hareketlilik ve sosyal baglamdaki degisimler, 6grenme
stireclerini  kolaylastirict ya da simirlayict sekilde etkileyebilmistir. Bu bulgular,
sosyalizasyonun yasam boyu siiren ve cevresel faktorlerle sekillenen dinamik bir siireg

oldugunu ortaya koymaktadir.

K1’in ifadelerine gore ¢cocukluk déneminde, babaannesinin ilgisi ve aktardigi hikayelerle
gerceklesen 6grenme siireci, gelisiminde dnemli bir yer tutmaktadir. Ebeveyn, ¢ocuk ve
biiyiik ebeveynlerin birlikte yasadig1 genis aile yapisinda, biiyiik ebeveynlerin bilgi, kiiltiir
ve deneyim aktarici olarak bireyin sosyallesme siirecinde etkin bir rol oynadigi

sOylenebilir.

(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Cocuklugum ¢ok giizeldi. Rahmetlik nenem vardi.
Babaanne, o anlatirdi, kucagina alirdi, gece birlikte yatardik. O anlatirdi, hikayeleri o
anlatirdi.

(Moderator) “Sana babaanneniz mi bakardi?”

(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Annem de babamda vardi. Fakat babaanne bana ¢ok
diiskiindii, 1950'ye kadar hep ayni yatakta yattik. Sohbet ederdik, dinlerdim, yatardik.”
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K1, asagidaki diyalogda cocukluk doneminde babaannesi tarafindan yetistirildigini ve
ilerleyen yaslarinda babaannesine benzedigini “onun gibi yashiyim” ifadesiyle
vurgulamaktadir. K1’in ifadesi birincil sosyalizasyon siirecinde edinilen deger ve davranis

kaliplarinin bireyin yasaminin ileri evrelerinde de etkili olabilecegini akla getirmektedir.

(Moderator) “Peki genel olarak hareketli bir genglik mi yasadiniz?

(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Hayir, ben dyle normaldim, dyle hareketli degildim.
Beni nenem yetistirdigi i¢in, o kendisine gore yetistirmisti. Ben de onun gibi yasliyim.”

(Moderator) “Nasil yetistirdi sizi?”

(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Cok iyi, sana sdyle sdyleyeyim diin yediklerimi bugiin
hatirlamiyorum. Hatirlayacak ¢ok sey vardi ama hepsini unutmusum.”

(Moderator) “Mesela nenen neyi 6gtitlerdi?”

(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Nenem ne bileyim kucagina alir anlatirdi ne anlatirds
ne yapardi, hepsini unutmusum.”

Asagida K3’iin aktardig1 anlati, sosyalizasyon siirecinde annesinin ve mahalle kiiltiiriiniin
onun ahlaki gelisimindeki belirleyici roliinii ortaya koymaktadir. Annesini rol model
alarak diiriistliilk ve merhamet gibi degerleri i¢sellestirdigi sdylenebilir. Mahalle kiiltiirii
olarak andig1 sosyal c¢evresindeki dayanisma ornekleri ise deger ve normlarin sosyal

o0grenmeyle aktarimini 6rneklemektedir.

(K3, 86, E, WHOQOL-OLD: 98) “Benim belki de anamin 6zelligidir... ilkokul 2 ya da 3.
siniftaydim, okuldan donerken 2,5 lira buldum. O zaman biiyiik para, aldim cebime
koydum. Eve gelince anama sdyledim, dedi ki ‘oglum, gdtiirlip yerine birakacaksin.’
Gittim ama... o parayla kitap aldim, getirdim. Anam okuma yazma bilmedigi i¢in yalan
sOyledim... Simdi diislinliyorum da anam bana vicdani, merhameti 6gretmis. O zamanlar
yoksul komsularimiza ¢arsafa sarip gizlice yemek, odun gotiirtirlerdi. Mahalle o kiiltiiri
beslerdi. Belki de bize kalan en biiyiik miras vicdan, merhamet, ahlak oldu.”

K3’iin ifadelerine gdre, mahalle kiiltiirtiniin ¢cocukluk déneminde kazandirdig: paylasma,
merhamet, sabir ve empati gibi sosyal-duygusal becerilerin yasam boyu gelisim
stireclerinde etkili oldugu sdylenebilir. Bu beceriler sayesinde hem okul yillarinda
arkadaslariyla hem de yasam siirecinde farkli yas gruplariyla etkili iletisim kurabildigini
aktarmaktadir. Ayrica K3, giinlimiizde ¢ocuklarin bireysellesme nedeniyle bu tiir sosyal

ogrenme deneyimlerinden yoksun kalmasinin, sosyal-duygusal becerileri kazanmalarini
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engelledigini ve iletisim yeteneklerinin zayiflamasina yol a¢tigin1 vurgulamaktadir.

(Moderator) “Mahalle kiiltiliriiniin sizin ¢ocuklugunuza ve sonraki yasaminiza katkilari
neler?”

(K3, 86, E, WHOQOL-OLD: 98) “Bize katkilar1 su oldu, bize bir paylasma, merhamet,
insana saygi, birbirine saygi, herkesin yagam kalitesine, yasamina zenginlik ol¢iisiinde
degilde o insanin ortaklasa ¢ocukluk arkadaslarina paylasimlart 6nemli. Mahallemizde
zenginlerde vardi, yoksullarda vardi, orta gelirlilerde vardi. Genelde birbirine benzer bir
yasam vardi, yani Ustten bakma yoktu. Simdi iistten bakma var, mahalleler ayrildi,
sokaklar ayrildi, semtler ayrildi, zengin semtleri ayrildi, yani o kiiltiiriin i¢erisinde ¢ok
farkli yagam tarzlar1 olugsmaya basladi.

(Moderator) “Cocuklukta edindiginiz mahalle kiiltiirli sonraki hayatinizi nasil etkiledi?”

(K3, 86, E, WHOQOL-OLD: 98) “Genelde mahallede ortak paylastigimiz seyleri okula
da tasidik, orada ayn1 aligkanliklar stirdiirdiik... O bize kiskan¢ olmamay1, sabri, tahmin
etmeyi Ogretti. Buglin ¢ocuklar kendi odalarina kapaniyor, cep telefonlarinin igine
cekiliyor, ¢evreleriyle iliski kuramiyorlar. Biz ise her yasta cevremizle ortak alanlar
bulabiliyoruz. Mesela ben 86 yasindayim, sinifta 21-22 yasinda arkadaslarim var; onlarla
her konuda konusabiliyorum. Bu, mahallede biiyiirken 8-10 yasindaki abi ve ablalarla
kurdugumuz bagin sonucu. O dénemlerde kiiciikken bile biiyiiklerle oyun oynar, ortak bag
kurardik.”

K4 asagidaki diyalogda insanlarin iyi niyetini ve dini degerlerini istismar ederek kendisini
kandirdigindan ifade ediyor. K4, olumsuz deneyimlerine ragmen ihtiya¢ sahibi
gordiigiinde yardim edecegini belirterek, cocuklukta 6grendigi toplumsal ve dini
degerlerin davraniglarini sekillendirmeye devam ettigini ortaya koymaktadir. K4’tin bu
yaklagimi, zorlayict deneyimlerin bireyin temel degerlerine zarar vermedigini, aksine bu

degerlerin yasam boyu rehberlik ettigini ortaya koymaktadir.

(Moderator) “Calisirken nelerle karsilastiniz?”

(K4, 93, E, WHOQOL-OLD: 75) “Bir giin bir adam geldi. Ben sunun ogluyum, istasyonda
calistyorum. Babam selam sOyledi. Bana ayakkabi vereceksin. Babam gelip verecek.
Ondan sora aradan zaman gegcti. Bir adam geldi. Dedim bdyle bdyle oldu. Dedi yok amca
ben babamin tek evladiyim. O dyle gitti. Cok gitti. Safligimi1 diisiindiim. Ben ne kadar saf
adammisim ki boyle yapiyorlar.”

(Moderator) “Akliniza sonradan da geldi mi bunlar?”

(K4, 93, E, WHOQOL-OLD: 75) “Cok hem de ¢ok halen geliyor. Ama ne yapacaksin.
Haram m1 etsem helal mi etsem. Esnaflik ¢ok zor valla. Biri bir giin geldi, usta bana 10
lira ver. Niye sana 10 lira vereyim, bir kefil ver de vereyim. Dedi Allah’1 kefil veriyom. E
Allah’1 kefil verirse ne edeceksin. Birinden bor¢ bulacaksin vereceksin. Ne edeyim.
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(Moderator) “Bunlart dert ettiniz mi kendinize?”

(K4, 93, E, WHOQOL-OLD: 75) “Dert degil tecriibe. Bunlar hep tecriibe. Biri daha bana
10 lira ver dese, veriyor muyum, bak veriyorum yine veriyorum. Bir ¢ocuk geldi dedi ki
amca eczaneye gittim o zaman 3 bin lira dedi ilag parasi, cebimde para yok ¢ocugumda
hasta. Bana nolursun 3 bin lira ver. O zamanin parasi. Aha oglum sana 3 bin lira. Ablasi
miisterim. Her zaman gelen, kendisi de ablasiyla gelir. Bir daha gelmedi. Ihtiya¢ dedi mi
cocuk dedin mi di, belin kiriliyor. Cebimde para varsa veriyorum.”

Asagidaki diyalogda K18, yeni tamistigi komsularinin deneyimlerinden rahatlikla
faydalanabildigini ifade etmektedir. Tasinmayla birlikte akraba merkezli sosyal
cevresinden c¢ikan K18, edindigi yeni sosyal c¢evre sayesinde soru sorarak &grenme
davranigini daha 6zgiirce gergeklestirme imkani bulmustur. Bu durum, toplumsal baskinin
bireysel 6grenme ve sosyalizasyon siiregleri tizerinde sinirlayici bir etkisi olabilecegini ve

cografi yer degisikliginin 6grenmeyi tesvik edici bir iglev gorebilecegini gostermektedir.

(Moderator) “Cocuk biiyiitiirken nasil zorluklar yasadiniz?”

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Cocuk biiyiitiirken Erzincan'da ¢ok rahattik,
komsularimiz ¢ok cok iyiydi hepsi yardimci olurdu, lojmandi memurlar yardim ederdi,
yani hi¢ orda da lojman miistakildi, oniimiiz acikti, havuzumuz vardi, giillerimiz vardi,
bahgeyi ¢ok seviyordu beyim, ¢ok giizel bakardi, domates ekerdi, biber ekerdi, patlican
ekerdi, ondan sonra salatalik ekerdi, karpuz ekerdi, severdi yani bahge isini.”

(Moderator) “Peki siz neler yapardiniz gencken?

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “El is1 yaptyordum, igne oyas1 yaptyordum, ¢ocuklar
eskiden hazir alma var miydi, kazak orerdim, kiza elbise orerdim, sag olsun oraya
gittigimde bir sey bilmiyordum komsular bana 6gretiyorlardi, 18 yasinda gitmisim hicbir
sey bilmiyordum, burada utaniyordum ki hicbir sey bilmiyorum demeye orada
utanmiyordum kimse beni tanimiyor ya, sunu bana goster bunu bana. Rahmetlik bir komsu
vardi, o bazen kizardi, anam bacim sana akil vere vere bende akil kalmadi derdi. Ama ¢ok
severlerdi Allah't var komsularin, ne desem tamam der gosterirlerdi, ¢linkii ben hicbir sey
bilmiyordum ki.”

4.6.2. Okula Gitmek

Katilimcr anlatilari, okula gitme deneyimlerinin toplumsal cinsiyet rolleri, aile i¢ci konum,
kirsal yasam kosullar1 ve tarihsel baglamla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. “Kizlar
okumaz” anlayis1, baz1 katilimcilarin egitim hakkindan mahrum kalmasina neden olurken,
zamanla degisen aile tutumlar1 ve bireysel konumlar, bazi kadinlara sinirli da olsa egitim
firsati sunmustur. Sosyoekonomik zorunluluklar, erkek katilimcilarin da egitim

stireclerini  kesintiye ugratmis; evlilik, c¢aligma yasami1 ya da cocukken c¢alisma
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zorunlulugu gibi nedenlerle egitim yarim kalmistir. Ote yandan, Koy Enstitiisii gibi
kurumsal yapilarin varligi, bazi katilimcilarin sosyal ve zihinsel gelisiminde 6nemli bir
rol oynamistir. Bu bulgular, egitime erisimin sadece bireysel degil, toplumsal ve yapisal

dinamiklerle sekillendigini gostermektedir.

KI18'in okul deneyiminin, yasam seyri perspektifinin zaman ve mekan prensibi
cergevesinde donemin toplumsal cinsiyet normlari ile evin en kiigiigii olarak aile ici
konumunun kesigiminde sekillendigi soylenebilir. Ablalarinin okula gitmemis olmasina
karsin, K18'in sinirli da olsa egitim alabilmesi, "kizlar okumaz" anlayisinin zamanla
degistigini ortaya koymaktadir. K7 ise, "kizlar okumaz" anlayisi nedeniyle okula
gonderilmedigini, ancak kiigiik kardesinin okula gonderildigini belirtmektedir. Ancak
gorlismede bu kardesin cinsiyeti sorulmadigi i¢in, K18 6rnegindeki gibi evin kiiclik kizi
olmanin okula gitme firsati yaratip yaratmadigi net degildir. K7 ayrica, okula
gidememesinin bir sonucu olarak toplu ulasimi kullanmakta zorlandigin1 ve bu durumun

kendisini sosyal hayatta kisitladigini ifade etmektedir.

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Ben bese kadar okudum, ben ¢ok nazliydim evin en
kiigligiiydiim, ablalarim okumamis, o zaman dyle deniyormus, kizlar okumaz deniyormus.
Ben okudum bese kadar okudum ve dedigimi yaptirtyordum, benim i¢in yok yoktu, evin
kiiciigli olunca ¢ok nazliydim, daha ziyade babam, babam o zaman okulun seyiydi
baskaniydi, hi¢ ben calismazdim sey yapmazdim, baba zayif getirdim derdim, bir sey
olmaz kizim ben onu gigmanlattiririm kizim derdi, yani rahmetli beni ¢ok severdi ve hi¢bir
zaman ezdirmedi, ezilmedim babam tarafimdan, ¢ocuklugum cok giizel gecti, lizdiirmedi,
yani Uziilecek bir seyim olmadi.”

(K7, 84, K, WHOQOL-OLD: 85) “Babamiz bizi okula salmadi, kiz okumaz derlerdi o
zaman. Benim yerime, ablamin yerine, kii¢iik kardesimi yazdi, o iki sene gitti. E simdi
arabalara biniyoruz, nereye gidecegiz, kimin arabasi, koyliimiiz olmadi m1 gidemiyoruz.
16-17 yasina varinca bizi gelin ettiler.”

K12, okumasina abisinin engel olmasini 6fkeyle ifade etmektedir. K12 nin ifadelerinden
abisinin, donemin toplumsal cinsiyet normlarindan etkilenmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle "olurdum ben" vurgusu, K12'nin potansiyelinin ve gelisim

stirecinin engellenmesine duydugu 6fkeyi ortaya koymaktadir.

(Moderator) “Okumak i¢cimde kald1 dediniz, abime biraz sitemliyim dediniz.”

(K12, 84, K, WHOQOL-OLD: 98) “Ben ¢ok sitemliyim, ben hakkimi ona helal

73



etmiyorum. Dur bunu anlatayim. Simdi gozlerim agrimisti, babam beni doktora gotiirdii
Malatya'ya, o zaman bodyle arabalar yok, kdyde yola ¢ikiyorduk, kdyiimiiz zaten bu
Malatya'ya yakindi, doktor ilag verdi diizelmedi, bu abim beni okula birakmadi, babam
kiistii kendine, ii¢ ay konusmadi, sen niye kardesini birakmiyorsun, ya baba dedi iste
gozleri agriyor soyle boyle, ben de konugsmadim, ¢ocuktum ben ¢ok inat¢iydim, hayatima
o mani oldu, yoksa ben de okurdum, neyim kimden eksik, her sey vardi, bollugun
icindeydik, yokluk gérmedik asla, hi¢ gormedik.”

(Moderator) “Abiniz sizce neden engel oldu?”

(K12, 84, K, WHOQOL-OLD: 98) “Abim gozlerim agriyordu ya onun i¢in. Bak {i¢ tane
de abimin kizlar1 vardi, o kizlar1 bile okutmadi, o da degisik bir insandi, zorla o ¢ocuklar,
o kizlar zorla ilkokulu bitirdiler, onlar da davaci kendisinden, Allah rahmet eylesin, ama
hakkimi helal etmiyorum, hi¢ etmiyorum, dlene kadar da etmem. Cocuklarin yaninda da
sOylityorum, bak hakkimi babaniza, abimdir, ama helal etmiyorum, niye bana mani oldu,
olurdum ben, ya iste boyle oldu.”

KT’in, evlilik siirecinin getirdigi ekonomik zorunluluklar nedeniyle 6gretmen okuluna
gidemedigini belirtmesi, yasam gecislerinin bireyin 6gretim siirecindeki roliinii ortaya

koymaktadir.

(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Benim donemde 6gretmen okuluna giremedim, ama
geldim orta okula baglayacaktim. Fakat baglayamadim evliyim, buraya gelecegim maas
yok bir sey yok, mecbur geri déndiim gittim seye. Ondan sonra askere gittim geldim. Ise
girdim. Erhag¢ havaalaninda, o zaman Amerikalilar vardi. 12 kisi aldilar bizi is¢i olarak
caligtim. Bir siire sonra amir yaptilar beni. Isimiz iyiydi. Oyle bir sey oldu ki. Neden oldu
bilmiyorum. Ingilizce de okuyordum yaziyordum, simdi hepsini unuttum gitti.”

Cocuklugu kirsalda gecen K1, KOy Enstitiisii sayesinde kirsal alanda satrang gibi zihinsel
becerileri ve fiziksel becerileri gelistiren oyunlar1 6grendigini ifade etmektedir. Yasadigi
donemin sosyoekonomik simirliliklarina ragmen, kdylerinde bir Koy Enstitiisiiniin
bulunmasinin sosyalizasyon ve Ogrenme siire¢lerine Onemli katkilar sagladigi

sOylenebilir.

(Moderator) “Peki ¢ocuklugunuzda yetistiginiz ¢evreden bahseder misiniz?”

(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Cok i1yi zaman gecirirdik. Ak¢adag Koy Enstitiisii
vardi. Bizim koydeydi. Onlardan ¢ok sey o6grendik. Top oynamayi, ma¢ yapmayai,
saklambag¢ yapmay1. Onlardan dgrendik. Onlarla yasadik. Iyiydi bir sorunumuz yoktu.
Bilmiyorum. Biraz da biz ocakzadeyiz diye biraz da beni komsular severdi. El {istiinde
tutarlardi.”

K19'un ifadesi, okula erisimindeki tarihsel ve sosyoekonomik engelleri, sinirliliklar
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yansitmaktadir. K19'un babasimin onu okula gondermemesinin, kirsal kesimde c¢ocuk
emeginin aile ekonomisi i¢in kaynak olarak goriilmesi ve okulun bu emek siirecine engel
teskil ettigi diislincesinden kaynaklandigi sdylenebilir. K5 de kisitliliklara vurgu yaparak

okuma yazma 6grenmedigi i¢in duydugu buruklugu dile getirmektedir.

(K19, 87, E, WHOQOL-OLD: 78) “Okula giderdik giinde bir tane odun gétiiriirdiik, okula
giderdik bir tane odun gotiiriirdiik, okulda yakardik ki okuyalim. Babam giinde odun
gotiiriyorum diye bana bir tane boyle kiiregi kaldirdi vurdu, sen giinde bir tane odun
gotiirliyorsun giinde bir tane odun gotiiriiyorsun dedi, odun bir de tezek derdik, bu sekilde
beni gondermedi okula, gondermedi muhtar geldi, muhtar geldi dedi ki cocugunu niye
okula gondermiyorsun, yok dedi biz dedi gece mektebine gonderecegiz dedi, gece okuluna
gonderecegim dedi, halbuki gece okulu yoktur, dyle dedi, iste davara saldi derken bu
sekilde.”

(K5, 88, E, WHOQOL-OLD: 95) “Hig¢ okumadim, okul yoktu bizim zamanimizda, okuma
yazma Ogrenmedim. Onun i¢in diyorum, kafam caligmadi, ben de bir kalem defter
alsaydim, 6grenirdim. Almadim, oyle gegti.”

4.6.3. Basa Cikma Tutumlar:

Katilimcr anlatilari, yasamin farkli donemlerinde karsilasilan zorluklara kars1 gelistirilen
basa ¢ikma tutumlarmin, bireysel deneyimler, sosyal cevre ve yasam kosullariyla
sekillendigini gostermektedir. Erken yasta {lstlenilen sorumluluklar, aile ve cevre
kiltiiriinden edinilen degerler, bireylerin dayaniklilik kapasitesini giiclendirmistir. Yasla
birlikte gelisen olgunluk ise stresle basa c¢ikma bicimlerini doniistiirmiistiir. Bazi
katilimcilar dini inanglar, kabullenme ve mesguliyet gibi i¢sel kaynaklara yonelirken;
bazilar1 miicadele etmeyi, iiretkenligi siirdiirmeyi ya da duygusal tepkileri yonetmeyi basa
cikma stratejisi olarak benimsemistir. Bu bulgular, basa ¢ikma tutumlarinin zamanla

degisebilen, ¢cok yonlii ve deneyimle sekillenen bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

K3'liin ifadesine gore, ¢ocuklukta karsilastigi zorluklar ile aileden ve g¢evreden aldigi
egitimin, ilerleyen yaslarda karsilasilan giicliiklerle basa ¢ikma potansiyelini artirdigi ve
bu sayede ileri yasta sosyal ve psikolojik uyum siire¢lerine olumlu katki sagladig

sOylenebilir.

(Moderator) “Kardesleriniz var m1?”

(K3, 86, E, WHOQOL-OLD: 98) “Iki 6z kardesim var, bir de babadan olup anneden olan
iivey kardesim var. Ablamda erken yasta evlendi, anamla bas basa kaldik. Hayat

75



miicadelesi bana kiiciik yasta bircok direnme giicli kazandirdi, yagsamin her doneminde
hayatla yasamla miicadeleyi 6grendim, her tiirlii miicadeleye olumsuzluga, olumluluga
kars1 yasam kiiltiirii olustu. Ailede aldigim kiiltiirle ¢gevreden aldigim kiiltiir ve yasamima
yol veriyor.

K18’in anlatist gengliginden yetiskinligine dogru degisen duygusal diizenleme siire¢lerini
ortaya koymaktadir. Genglik doneminde evlilik dolayistyla dahil oldugu yeni sosyal
cevreye uyum saglarken kaygi yasadigini, ancak zamanla bu kaygiy1 énemsizlestirerek
yonetmeyi 6grendigini belirtmektedir. Bu siireg, yasla birlikte gelisen duygusal
olgunlagsmanin bir gostergesi olarak goriilebilir. Evlilikle dahil oldugu akraba ¢evresinde
hata yapma korkusuyla stres yasadigin1 ve bu durumun, yasinin kii¢iik olmasi ile esinin
erkek cocuga tanman ayricalikli konumundan kaynaklandigini belirtmektedir. Ayrica
cocuklarin bakimiyla mesgul olmanin, igsel sikintilarini diisiinmesine firsat vermedigini
aktarmaktadir. K18’in ifadelerinden, zorluklarin gegici olduguna dair bir kabullenme
yasadigt ve zamanla edinilen deneyimlerin bu zorluklar1 goreceli hale getirdigi
anlagilmaktadir. Ayrica, K18’in gengliginde kaygi ve aglama gibi pasif basa ¢ikma
tutumlar sergilerken, yaslandikca kabullenme ve mesguliyet gibi aktif basa ¢ikma

tutumlar gelistirdigi sOylenebilir.

(Moderator) “Kafaya takmam dediniz, hep hayatiniz boyunca da boyle miydi?”

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Onceden dyle degildim, yas ilerleyince... 17 yasinda
nasil takmazsin... agliyorsun giinlerce, evlenmissin, ele karismissin... bilmedigin bir yer,
bilmedigin insanlar... acaba nasil hareket edeyim de hata yapmayayim ¢iinkii daha 17
yasindasin... kaymnpeder var, kayinvalide var, goriimceler var... beyim 4 kizdan sonra
olmus... evin kiigligli sayilir... ¢ok nazliydi... doguda erkek cocuklar1 biraz onde
gidiyor... kaymbiraderim cildiyeci doktordu... 4 goriimcem vardi, simdi hepsi
rahmetlik... yaslandik¢a kafaya takmamaya basladim... 40 yasindan sonra... baktim
hayat devam ediyor... cocuklar da var, onlarla oyalaniyorsun... onlarin yemesi,
yikanmasi, mamasi, uykusu... sen zaten vakit bulamiyorsun.”

K4 ise gecmiste daha sabirli oldugunu, ancak zamanla tahammiiliiniin azaldigini
belirtmektedir. Ifadeleri, esnaflik mesleginin yipratici etkilerinin zamanla sabri tiiketerek
ani O0fke patlamalarina yol agtigin1 gostermektedir. Bu durum, mesleki kosullarin bireyin

psikolojik dayanikliligini olumsuz yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

(Moderator) “Eskiden daha mi sabirliydiniz?”

(K4, 93, E, WHOQOL-OLD: 75) “Sabirliydim simdi bir sey oldu mi1 kafa el etmiyor.
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Yorulmus el etmiyor. Biri birsey soyleyince birden parliyorsun”
(Moderator) “Eskiden daha m1 sabirliydiniz?

(K4, 93, E, WHOQOL-OLD: 75) “Cok sabirliydim. Sonradan miisteri diyor ki niye
bagiriyorsun? Bagirdigimi  bilmiyorum. Yiiksek sesle konustugumu bilmiyorum.
Esnaflikta bu oluyormus yani. Onun i¢in biraktim isi.”

K6’nin geri dondiiriilemez yasam olaylar1 karsisinda psikolojik dayaniklilik sergileyerek
bu deneyimleri motivasyonel bir kaynaga dontistiirdiigii sOylenebilir. Ayrica mesleginde
yiikselmeyi “can verdi” olarak ifade etmesi ve goriigmenin ¢cogunlugunda meslegi ile ilgili
anilarina yer vermesi, mesleginin yasaminda merkezi bir yer tuttugunu ve sosyal

kimliginin gelisiminde belirleyici bir rol oynadigini akla getirmektedir.

(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “Ben zorluklara teslim olmadim, mesela okulda
miidiirdiim dedim benim midiirliik gérevimi elimden aldilar dedim, bu beni kird1 iiziildiim
ama yilmadim, miicadele verdim. Ben 12 6gretmenle ¢alisirken miidiirken aradan bir ay
geemeden beni tuttular 32 6gretmenli bir yere atadilar, ylikselerek gitmis oldum, bozulan
timitlerim tekrardan yesermis oldu. Oradan ¢alistim tabi ¢alismalarimin sonucu olacak ki
merkezde ilkdgretim maarif miidiirii oldum, o yine bize hayat verdi, can verdi, heyecan
verdi. Kendime hi¢bir zaman yenik sey yapmadim. Bir yerden diistiim ise daha iyi yere
ulagmak i¢in miicadele verdim. Miicadele edip de elde etmedigim sey yok.”

Asagidaki diyaloga gore K9’un engelini normallestirerek ve dini inancindan destek alarak
bir basa ¢ikma tutumu ortaya koydugu soylenebilir. K9, cocuklugunda gecirdigi bir
rahatsizlik sonucu bir goziinlin gérme yetisini tamamen kaybetmesini yeni bir yasam
kosulu olarak kabullenmis ve bu yeni fiziksel kosula uyum saglamistir. Marangozluk
mesleginde tek gozle calismanin dezavantajlarint kendine 6zgli ¢alisma teknikleri

gelistirerek dengelemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

(Moderator) “Peki zorlugunu gordiiniiz mii gérme kaybinin?”

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Higbir zorluk yasamadim, hi¢ bilmiyorum yani, oldu
bitti, ne yapayim, biriyle idare ediyordum yani, mesela bak mobilyacilik yapardim
makinede calisirdim, bilirsin bizim isimiz tehlike adami 6ldiirmez sakat eder, elini
planyaya kaptirirsin bigcak var serit var her sey var yani, ¢ok siikiir Allah'in kelamina 50
sene c¢alistim, yani neler ¢cektim yani, ¢ok ¢ile ¢ektim bilmiyorum.”

(Moderator) “Tek gozle mobilyacilig1 iyi yapmissiniz.

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “lyi yaptim iste, bir ara yani sey olarak degil yani
Malatya'da bir taneydim yani bir ara. Ben ¢iraklikla basladim, bizim mahallede sey vardi,
marangoz vardi, ¢att mat1 yaptyordu o zaman beni de aldi, tahta ¢akiyorduk, benim de
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hosuma gitti ¢ivi ¢akmak, beraber onunla calismaya basladim... Insaatlarda gidip
calismaya basladim, bu seker fabrikasinda ¢alistim... Allah yardim etti, simdi iste bir tane
dairem var, oturuyorum yani.”

4.7. Tanzim ve Katihm Oyun Alanlarina Iliskin Bulgular

4.7.1. Ozerklik

Katilimer anlatilari, 6zerklik ihtiyacinin yaslilikta da siirdiigiinii gostermektedir. Bazi
katilimcilar, egitim gibi kisisel hedeflere yonelerek kararlarini kendi tercihleri
dogrultusunda alabilmis, bu durum 6zerkliklerini koruduklarinin bir gostergesi olmustur.
Ote yandan, saglik sorunlar1 veya bakim gereksinimi gibi nedenlerle dzerkligin kismen
sinirlandig1 durumlarda, bireylerin bagimsizlik arzusunu siirdiirdiigii ve bu durumun
bakim stireclerinde dikkate alinmasi gerektigi goriilmektedir. Ayrica, bazi katilimcilarin
yasam boyu kendi kararlarina giivenerek hareket etmeleri, 6zerkliklerini giiclii sekilde
vurgularken, bu durumun sosyal iligkilerde esneklik gerektiren alanlarda siirliliklar
yaratabilecegi de anlagilmaktadir. Bulgular, 6zerklik kavramimin yashlikta yalnizca
bagimsiz yagamla degil, bireyin kendi yasamina yon verme kapasitesini korumasiyla da

ilgili oldugunu ortaya koymaktadir.

K3’iin, 86 yasinda iiniversitede sosyoloji egitimi alma motivasyonu, 6zerkliginin yaslilik
doneminde de siirdiirebildigini gostermektedir. Sosyolojiye ve felsefeye olan kisisel
ilgisini dile getirmesi, 6grenme siirecine kendi tercihleri dogrultusunda yon vermesi ve bu
stireci bilingli bir bigcimde yapilandirmasi, bunun bir gostergesidir. K3’iin bu karar1 ayni
zamanda yasami boyunca edindigi bilgi ve deneyimleri yeni kusaklara aktarma istegi ile
birlesmektedir. Bu durum, bireyin yasam seyri boyunca farkli roller {istlenebilecegini ve
yaglilikta bilgi ve deneyim aktarici olarak yeni bir rol edinebilecegini gostermektedir.

K3’iin gelisimsel motivasyonlarinin yasam boyu devam ettigi goriilmektedir.

(Moderatér) “Universitede 86 yasimizda sosyoloji boliimii okuyorsunuz, bunun sebebi
nedir?”

(K3, 86, E, WHOQOL-OLD: 98) “Ben iki sey i¢in geliyorum buraya, ger¢ekten sosyoloji,
felsefe ve sosyoloji ilgi alanimi ¢eken dallardir, onun disinda ben okumusum yani
sosyolojiyi, yani toplum hakkinda yazi yaziyorsunuz, toplumu analiz edeceksiniz, insan
iligkilerini bilmeniz lazim, dedim ben buraya sunun i¢in geliyorum, bir sosyolojinin
metodolojisini yani yontemini dgrenmeye ¢ok okudum fakat yontemini bilimsel bir
sekilde sizlerden Ogrenecegim dedim, ikincisi ben 85 yasina gelmisim hayatta bir¢ok
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edindigim deneyim var tecriibe var, ben bu ¢ocuklara davranigimla bilmem neyimle onlara
O0gretmem lazim, benim onlara bir seyler birakmam lazim davranigimla sunla bununla.”

K6, karar alma siireglerinde Ozerklige verdigi onemi ifade etmektedir. “Hep kendi
kendime karar veririm” ve “kendi kararima giiveniyorum” ifadeleriyle, bagkalarina
danisma ihtiyac1 duymadan kendi kararlarin1 almay1 tercih ettigini belirtmektedir. Bu
durum, bireysel 6zerklik agisindan giiclii bir durus sergiledigini akla getirse de iliski, is
birligi ve etkinlik oyun alanlarinda kendisini sinirlandirmis  olabilecegini
diistindiirmektedir. Dolayistyla, kat1 bir 6zerklik anlayisinin, ayn1 zamanda psikolojik iyi

olusu da olumsuz etkileyebilecegi akla gelmektedir.

(Moderator) “Dertlestiginiz birileri oldu mu yoksa daha cok i¢ine kapanik biri misiniz?”

(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “Hep kendi kendime karar veririm, benden daha seyini
soracagim birisini bulamadim. Ben kendime gore karar alirim. Giiveniyorum kendime,
kendi kararima giiveniyorum.”

K17, esinin dliimiinden sonra yasadigi saglik sorunlari nedeniyle ¢ocuklari tarafindan
yatili bir bakiciyla desteklenmistir. K17°nin bakiciya “kizim” diye hitap etmesi,
aralarindaki samimi etkilesime isaret etmektedir. Her ne kadar K17 bu yeni durumu
kabullenmis gibi goriinse de ifadelerinde 6nceki bagimsiz yasam tarzina ve yalniz kalma
tercihine sik¢a vurgu yapmasi, Ozerklik ihtiyacinin hala giiclii bir sekilde siirdiigiinii
gostermektedir. Bu durum, bireyin yagsami boyunca gelistirdigi aliskanliklarin ve 6zerklik
anlayisinin yaslhilik donemine tasindigini ortaya koymaktadir. Ancak saglik sorunlariyla
birlikte bu 6zerklik isteginin zorunlu olarak sinirlandirilmasi, K17, yakinlart ve bakicisi
arasinda yeni bir denge kurulmasini gerekli kilmaktadir. Bu noktada, bakim siirecinde
gerontolojik bakim perspektifi gozetilerek, bireyin oOzerklik ve bagimsizliginm

destekleyecek sekilde bakim sunulmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

(Moderator) “Kizim mi1 diyorsunuz?

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “O kizim artik 5 senedir yanimda.”

(Moderator) “Yatili m1 kaliyor yaninizda?”

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “Evet yatili kaltyor haftada bir giin evine gidiyor.”

(Moderator) “Kiziniz hayatiniza girdikten sonra nasil degisti hayatiniz?”
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(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “Hayatim iyi gecti, hasta olana kadar hep yalnizdim,
adam oldiikten sonra hep yalnizdim, e hasta olunca mecbur biraz oglan yanimda kaldi,
hastanede oglan yanimda yatti, torun kaldi, gelin kaldi, ¢ mecbur bir tane iste kizimi
ayarlayinca biraktilar artik, gene bir yere giderse kizim oglan gelip yanimda kaliyor yalniz
birakmiyorlar, oglanin bir tanesi burada. O geliyor bazen, bazen iyi yapmiyor durumum
1yi gelme oglum diyorum eger sey olursa ben sana telefon agarim diyorum.

(Moderator) “Kiziniz hayatiniza girdikten sonra hayatiniz nasil degisti?”

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “Simdi yalnizlik daha bambaska, simdi haliyle
diyorsun bir tane var diyorsun mecbur sey yapiyorsun. Yani kizim da anlayigh yani,
zaman iste Oyle zamanimiz gegiyor.”

(Moderator) “Siz yalnizligi m1 daha ¢ok seviyorsunuz?”’

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “Yalnizlig1 ¢ok severdim, kendi isimi, bir de isimi
yaptim mi1 dagilmasini istemem temiz olsun diye, simdi bu kizima 6grettim yani her seyi
de yapiyor yani, simdi onun evi ayr1 benim evim ayri, seyler ayri, biraz ben titizim, ¢cok
titizim, ev dagilmasin, ev bozulmasin, simdi tabi yapamiyorum da ¢ok.”

(Moderator) “Ama yalnizken de konusacaginiz biri olmuyor, o agidan iyi degil mi?”

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “Televizyonla otururdum. Komsular gelirdi,
komgulara giderdim, bitisigimdeki komsum tanidigimdi. Gezmelere giderdim, giiniim hep
gezmeyle gecerdi yani, onlar bana gelirdi, ben onlara giderdim, yani evde pek durmazdim.
E yiirlimem 1iyiydi tek gidebiliyordum simdi gidemiyorum, yiiriiyorum ama uzak yerlere
gidemiyorum tabi, kiz koluma giriyor siteyi gezdiriyor. Evin i¢inde dolasiyorum
yatmiyorum yani.”

K3’iin Tiirkiye genelinde orgiitlenen bir dernek kurmasi, bu dernegin genel baskanli§ina
secilmesi ve farkli sehirlerde yiirtittiigii gorevlerle kamusal alanda aktif bir sekilde yer
almasi, bireyin yalnizca kendi yasamina degil, toplumsal yapinin diizenlenmesine de
dogrudan katki sundugunu gostermektedir. K3’lin gengliginden giiniimiize kadar
toplumsal siireclerde aktif kalmay1 tercih ettigi, hayatindaki doniim noktalarinin da bu
egilim etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Ayrica yasadigi doniim noktalarindaki yeni
kosullara gosterdigi uyum dikkat ¢ekmektedir. K3’iin gecmisteki bu deneyimlerinin ileri

yasta da iretkenligini tesvik ettii ve yasamini anlamlandirmasina katki sundugu

sOylenebilir.

(K3, 86, E, WHOQOL-OLD: 98) “Urfa’ya gittigimde Tiirkiye Toprak Komisyonlari
Dayanisma Dernegi’ni kurdum ve genel bagkan secildim. Tiirkiye capinda orgiitlenmistik.
1975’te yazdigim bir yazi nedeniyle Urfa’dan Van’a stiriildiim, tiim gérevlerim alind1 ama
yazmaya devam ettim. Van’da bilirkisi olarak ¢alistim, hakkimda verilen cezay: itiraz
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ederek diizelttirdim... Daha sonra Antakya’ya atandim, komisyon baskan1 olarak gorev
yaptim. Kamulastirma yasas1t kapsaminda kdyliilerin haklarin1 savundum, basarili bir
caligma ylrittiim... Sonrasinda Malatya’ya tayin oldum, Karakaya Baraji yapiminda
gorev aldim.”

4.7.2. Gerg¢eklesmeyen Hayaller

Bazi katilimcilarin anlatimlarina gore, ekonomik yetersizlik, sosyal destek eksikligi, ailevi
sorumluluklar ve toplumsal engeller, sanatsal, mesleki ya da kisisel hedeflerin hayata
gecirilmesini  zorlastirmig; bu durum, o6zellikle yaslilik doneminde gegmise doniik
degerlendirmelerde pismanlik ve tatminsizlik duygularima yol acgarak yasami

anlamlandirma siire¢lerini etkilemistir.

K10, sanatsal olarak kendini gerceklestirme istegini, sahip oldugu kisisel motivasyona
ragmen; ekonomik yetersizlikler, sosyal destek eksikligi ve ¢evresel engeller nedeniyle
hayata geciremedigini ifade etmektedir. Bu durum, bireyin yasam siiresi boyunca
potansiyelini ortaya koyamamasina ve 6zellikle yaslilik doneminde kalic1 bir tatminsizlik

hissi yasamasina yol agmuistir.

(K10, 90, E, WHOQOL-OLD: 73) “Fotograflarimi sergiye doniistiiremedim; dig mekanda
cektigim resimleri sergilemek ve eserlerimle kendimi tanitmak istiyordum... biiyiik bir
azimle st diizeye ¢ikmay1 hedefledim, ancak maddi imkansizliklar ve destek eksikligi bu
arzumu engelledi... ne sebeple oldugunu tam kavrayamadim ama gerekli destegi
bulamadim.”

K1’in yasam oykiisi, is firsatlar1 ve ailevi krizler gibi sosyal baglamla, yurtdis: teklifini
reddetme gibi bireysel se¢cimlerin i¢ ice gectigi bir diizlemde sekillenmistir. Aile icinde
yasanan miras ¢atigmalari, kisinin “hayallerim bitti” ifadesiyle tanimladig1 yasam boyu
stiren gelisim hedeflerinin Oniine ge¢cmis, bu nedenle birey, potansiyelini
gerceklestirememis ve bunun yarattig1 tatminsizligi dile getirmistir. Bu deneyimlerin,
K1’in 6z yeterlik algisin1 zedeledigi ve yasamini anlamlandirma siirecinde olumsuzluklara

yol actig1 sdylenebilir.

(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Yemekhane amiriydim. Yani yemekhanede siparisleri
vermek. Giinliik meniileri hazirlamak falan o tiir islerim vardi. Idareciydim. Fakat iste
unuttum hepsini unuttum. Adamlar ¢ok 1srar etti gel seni Amerika'ya gotiirelim diye,
gitmedim. Onlar ben miislimanim diye gitmek istemiyorum zannettiler. Seni Arabistan'a
gotiirelim orada yerimiz var dediler. Gitmem dedim. Benim burada hayallerim ¢oktu fakat
bitti, hepsini bitirdiler, kiz kardeslerim, babam annem 6ldiikten sonra illa mal davasina
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diistiiler. Enisteler... Dagittilar paramparga ettiler.”

K10'un hayatindaki déniim noktasini anlattig1 asagidaki diyalog, yasamindaki bir kararin
ardindaki siireci ortaya koymaktadir. Sanat alaninda yurt dis1 firsatin1 degerlendirmemesi,
o donemdeki ailevi yiikiimliiliikleri ve is yasami ¢ercevesinde sekillenmis bir se¢im olarak
goriilmektedir. Ancak zaman i¢inde verdigi bu kararin, potansiyelini ger¢eklestiremedigi
diisiincesiyle i¢sel ¢atismaya doniistiigli sOylenebilir. Bu durum, bireyin yasami boyunca
yaptig1 se¢imlerin hem o donemdeki kosullardan nasil etkilendigini hem de yaglhilikta,

yasamini gozden gecirirken bu se¢imleri nasil sorguladigini ortaya koymaktadir.

(Moderator) “Hayatinizda doniim noktasi olarak diisiindiigiiniiz anlar nelerdi?”

(K10, 90, E, WHOQOL-OLD: 73) “O zamanlar bana bir teklif yaptilar, benim o zaman
sanat yoniimde iyiydi, duyumlar almiglar ki bana yurtdisinda yer agmay1 bile teklif
etmislerdi o zaman, ben dedim Malatya'dan gelmem miimkiin degil, is yerim var, fotograf
malzemesi satis1 yapan bir yerim daha vardi. Dedim benim iki tane yerim var burda, gelme
imkanim olmaz. Isterdim ki orada bir ¢evremde olmustu. Fotograf orada ¢ok iyiydi, hi¢
gormedigimiz makineleri orada gordiik, dijitalle orada biz tanistik, Tiirkiye o zaman
filmdeydi gittigimizde, yani isterdim ki orada kalipta bir yerim olsun isterdim. Ama bir
eksikligim bir liziintim yabanci dil orada kavrayamadim, dediler onu da sey ederiz dediler
onu diisiinme. Benden biraz faydalanmak yoniinde sey yaptilar, ben de dedim miimkiin
degil. Ama ne zaman olursa arada bir senede bir sefer gelebilirim, yani o teklifi de aldim.”

(Moderator) “O teklif geri cevirmemek ister miydiniz, bunun pigmanligini yasadiniz mi?”

(K10, 90, E, WHOQOL-OLD: 73) “Dedim, dedim, yani o seyi, Tiirkiye'de o seyi o
yakinlig1 o giizellik o seyi bulamadim. Orada olsaydim daha yiiksek bir seyde olabilirdim.
Ama ailevi durumda yani belki bazilart dedi ki diikkan kalsin bir eleman tut orada, ama
ailevi sey beni, onlar beni imkan1 yok gidemezsin dediler, ¢ocuklar vardi. Yani bekar
olsaydim giderdim. Bugiin de olsa diisiiniiyorum bekar olsam giderdim. Orada ben ¢ok
giizel.”

K1'in ¢ocuk sahibi olamamasiyla ilgili ifadeleri, toplumsal beklentiler ve kisisel istekler
arasmdaki ¢atigmay1 akla getirmektedir. "Ozliiyorum" ifadesi, bu durumun yarattig1
duygusal boslugu yansitirken, diger alanlarda sikint1 yasamadigini belirtmesi, hissettigi

bu boslugun yasamindaki merkezi ve devam eden konumunu ortaya koymaktadir.

(Moderator) “Yasaminizda en ¢ok etkilendiginiz olaylar nedir?”
K1 (85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Cocuksuzluk, cocugum olmadi.”
(Moderator) “Bunun nasil bir zorlugunu gordiiniiz?”
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(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Simdi zorlugu, belki yoktur ama iste, insan arzuluyor,
Ozliiyor, biliyor. Cocugum olsun, eglensin, kucagina alsin, oynasin, evlensin, olmadi,
olmadi iste. Bir tek orada sikintim var, bagka hayatta sikintim olmadi.”

4.7.3. Zorunlu Uyum

Katilimci anlatilari, bireylerin yasamlarinin farkli donemlerinde kendi tercihleri diginda
gelisen durumlara uyum saglamak zorunda kaldiklarini gostermektedir. Erken yasta
evlilik, istenmeden gerceklesen emeklilik ve aile baskisiyla alinan kararlar, bireylerin
yasam iizerindeki kontrol duygusunu zayiflatmistir. Bulgular, bu kontrol kaybinin 6znel

1yi olus tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya koymaktadir.

Asagidaki diyalogda K6’nin ifadeleri, kosullar nedeniyle goniilsiizce emekli olmasinin,
karar siirecine miidahil olamamasiyla birlikte zorunlu bir uyum siireci ve rol kaybi
yasamasina yol actigin1 gostermektedir. Erken yasta ve hazirliksiz bir sekilde emekli
olmasi, mesleki kimliginden kopmasina ve bu dénemde amacsizlik ile kimlik boslugu
yasamasina neden olmustur. Emeklilik sonrasi ig arayisi ve sosyal uyum cabalari ise,
bireyin iiretkenlik ve toplumsal rollerini yeniden kazanma istegini siirdiirdiigiinii ve bu
yolla anlam duygusunu yeniden insa etmeye calistigini gostermektedir. Bu durum,
emeklilik Oncesinde emeklilige hazirligin, sonrasinda ise emeklilik siirecinin

yonetilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

(Moderator) “Hayatinizdaki doniim noktalar1 neler?

(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “Zaten 84'te emekli olduktan sonra degisik bir seye
girdik, emekli de belki olmayabilirdim devam etseydi, seyi kaldirdilar.”

(Moderator) “Peki imkanimiz olsaydi 84 yilina geri dondiigliniizde devam etmek ister
miydiniz?”

(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “Tabi, tabi. Imkan meselesi soyle oldu, Maarif
memuruydum ben, askeri hiikiimet degistirdi, Maarif Miidiirliigii kalkt: bu defa Ilgce Milli
Egitim Midiirligli oldu. Anliyor musun, emekli olmak zorunda kaldim, simdi sdyle bir
ilkokul 6gretmeni olarak gelmesi gereken yere gelmissin, seni bundan sonra buradan olup
daha kiiclik yere gelmesi, yo yeter, emekliligi de haketmisim, ben en iyisi ¢ekilmesini
bilmeliyim. Emekli oldum. Ben simdi 40 senedir emekliyim.”

(Moderator) “Emekli olduktan sonra hayat nasil degisti?”

(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “Elbette ki emeklilik istemedigimiz bir sey, hele geng
yasta, ben 46 yasinda emekliydim, sikiliyorsunuz, ben sagda solda is aradim kendime
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gore, bir seyin camianin seyini yaptim idareciligini yaptim. Sekiz sene Malatya Egitim
Vakfi'nin miidiirliiglinii yaptim, 6grencilere vakfimiz burs verirdi, iste karinca kararinca,
bursumuzu rahmelik Ozal kurdu, bunlar vergiden muafti.”

(Moderator) “Emekli olduktan sonra hemen ise mi atildiniz, yoksa bir siire beklediniz
mi?”

(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “Bekledim, is bulmak da kolay degil ki, oradan da
ayrildim kag senedir boyle gecti boyle ihtiyarladim, boyle toplu yerlerde hayatimi devam
ettirdim. Ben 40 senedir emekliyim, emekli olduktan sonra ortalama 15 yil ¢aligtim.”
(Moderator) “Calismadiginiz zamanlarda giiniiniiz nasil gecti?”

(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “Vallahi higbir sey ile ugrasmadim. Yani dise gelir bir
sey yoktu, diyeyim ki ben de bunu yaptim. Hep bostum, sunun bunun yaninda gidip
otururdum. Ne yapayim.”

Cocukluk doneminde ailevi nedenlerle evin biiylik oglu olarak sorumluluk alan ve 15
yasinda evlendirilen K19, erken yasta yetiskin roliine gegmistir. “Hepsinin babasi oldum”
ifadesi, bireysel gelisim siirecinin ertelenerek bakim veren bir kimligin erken yasta
benimsendigini gostermektedir. K7°nin ifadesi de erken yasta ailesinin karariyla

evlendirildigi ve zorunlu uyum gosterdigi bir yasam gegisini ortaya koymaktadir.

(K19, 87, E, WHOQOL-OLD: 78) “Babam rahatsizdi belinden 7 sene sonra ayaga kalkti,
kalkti ben 14 yasina girdim, evin biiyiikk ogluydum, babam dedi ben bunu evlendirecegim
dedi. Ben evlenme mevlenme bilmiyorum, karakola telefon edeceksin ki muhtarin evine
gideceksin ki Yesilyurt'a telefon edip bir jandarma isteyesin. Bu sekilde cocuklar mesela
biiyiidiiler, hepsinin babas1 oldum, 15 yasinda beni evlendirdiler. 15 yasinda mesela evin
iste biiyiigli oldum, beraber oturuyoruz, beraber sey ediyoruz. Bu sekilde kardeslerim
mesela hepsi bliytidiiler, ondan sonra 20 yasina girdik, tabi 20 yasinda bu sefer ben ayri
ev tuttum.”

(K7, 84, K, WHOQOL-OLD: 85) “Hig¢ evlenmek istemedim, daha ufaktim. Anam babam
da verince birsey diyemedim. Yasim kiiciiktii, 16 yasindaydim.”

K10'un yasam oOykiisii, aile baskisiyla gergeklesen erken evliligin uzun vadeli olumsuz
etkilerini gozler oniine sermektedir. Kendine duydugu kizginlik ifadeleri, yasam tercihleri
tizerindeki kontrol eksikliginin yarattigt hayal kirikligini yansitmaktadir. Emeklilik
sonras1 yurt diginda yasama istegi ise ev i¢i sorumluluklar ve maddi yetersizlikler
nedeniyle gerceklesememistir. “Kendime kiistiim, kizdim” ifadesi, bireyin ge¢misteki

karar ve deneyimlerin etkisini ileri yaslara tasidi§in1 ve bunun yasam doyumu ile

84



psikolojik iyi olus iizerinde belirleyici oldugunu gdstermektedir.

(Moderator) “Evliliginiz nasil oldu?”

(K10, 90, E, WHOQOL-OLD: 73) “Cok erken oldu, ¢cok erken oldu... Annem ‘rahatsizim
gel’ dedi, ben de geldim. Meger niyeti beni evlendirmekmis... Daha askerden yeni
gelmistim, yasim da biiylik yazilmisti; aslinda 36 dogumluyum ama 33 yazilmisim... O
zamanlar bryigim bile yoktu, ilk trasimi askerde oldum. Benim evlenmek gibi bir
diisiincem yoktu, bir seyler yapmak, bir hayat kurmak istiyordum... Ama beni
sikigtirdilar, ‘hala kiziyla seni miinasip gordiik’ dediler, biiyiikler karar verdi, mecburen
kabul ettik... Evlilik goniilden olmaliydi ama maalesef benimki dyle olmadi.”

(Moderator) “Yetigkinliginizde yashiligimiza dogru sizi en c¢ok etkileyen olaylar nedir,
nasil emekli oldunuz?”

(K10, 90, E, WHOQOL-OLD: 73) “Simdi bir yerde artik kendime bir sey olunca dedim
artik bundan sonra daha ben, yapacak bir sey de kalmadi ki, emekli olayim da dedim, ne
olacaksa bundan sonra olsun, daha dogrusu emekli olup yurt disina gitmeyi diisiindiim bir
ara, fakat evdeki sorun olunca oradan tekrar, bir iki sefer birkag¢ sefer gittik geldik ama
orada bir yer sey edip bir siire, yani bir sezon kalmak istedim, tabi o zaman da madden
sey olmadi tabi, yani hep hayalim boyle bu seyde gegti.”

(Moderator) “Evdeki sorumluluklariniz mi engelledi?”

(K10, 90, E, WHOQOL-OLD: 73) “En biiyiik sorunum evde, yani evde. Mutlu bir hayatim
olmadi, mutluluk yasamadim ben. Yani gonliimden gecenler olmadi. Ne bileyim hayatta
birkag flortiim oldu, seylerim de oldu, ama higbiriyle bunu gergeklestiremedim, ama hig
olmayan bir sey oldu, bundan da boyle sanki kendimden sey oldum, niye kabul ettim niye
oldu diye kendi kendime sey ediyorum ama yapacak birsey kalmayinca artik kendime
kiistiim, kizdim yani. Yapmayaydin etmeyeydin, zorlasa bile kendi bildigini yapsaydin
diyorum ama.”

4.8. Yenilenme Oyun Alanlarina fliskin Bulgular
4.8.1. Rutin Faaliyetler

Katilimcilarin - anlatimlari, yashilik donemindeki giinliik rutinlerin sadece mevcut
kosullarla degil, gecmiste edinilen yasam aliskanliklar1 ve deneyimlerle de sekillendigini
gostermektedir. Ibadet, yiirliyiis, okuma gibi faaliyetler, bireylerin 6nceki yasam
donemlerinde kazandiklar1 aligkanliklarin bir devami niteligindedir. Buna karsin bazilari
ise daha pasif bir yasam siirdiirmekte; televizyon izlemek gibi edilgen faaliyetlerle zaman
gecirmeyi tercih etmektedir. Bu durum, giinliik rutinlerin bireysel yasam tarzi ve gegmis

deneyimlerle yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

K35, K9 ve K17'nin ifadeleri, ibadetin giinliik yasamlarinda diizenleyici bir etkinlik olarak
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yer aldiginm1 gostermektedir. K5, giiniinii camiye gidip gelerek ve namaz vakitlerine gore
zamanini planlayarak gecirirken; K9 ise cami g¢evresinde vakit ge¢irdigini ve namaz
saatlerinin sosyal etkilesimlerle birlestigini ifade etmektedir. K17, sabah namaziyla
baslayan giiniinde Kur’an okumak ve tesbih ¢ekmek gibi ibadet temelli aliskanliklarini
stirdlirdiglinii vurgulamaktadir. Bu ifadeler, katilimcilarin ibadeti yalnizca inangsal bir
gorev olarak degil, ayn1 zamanda yasamlarina anlam ve diizen katan bir yap1 olarak

benimsediklerini ortaya koymaktadir.

K5 (88, E, WHOQOL-OLD: 95) “Giin gegiyor, camiye gidip geliyorum, ¢arstya gidip
geziyorum, parkta oturuyorum, arkadasin yanina gidiyorum. Oyle vakit geciyor. Bundan
sonra ne is elimize ge¢sin ne i yapalim. Bir sey elimizden gelmiyor daha.”

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Muhakkak, ne yapacagini bileceksin, nereye
gidecegini, mesela ben diyorum, yarin kalkarsam Allah nasip ederse, iste giderim caminin
orada otururum orada zamanim geger, ikindiyi orada kilarim ¢ekip eve gelirim, zaman
geciyor, evde oturuyorum yalnizim, ben gelinle birlikte oturamam, ne liizum var, birkag
kisi geliyor, oturuyorum sohbet ediyorum zaman geciyor, namazimizi kilip tekrar
oturuyoruz, 6-7 arasi ¢ekip gidiyorum eve.”

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “Ben ¢ok hareketliydim, oldu bitti hareketliyim, ben
sabahleyin namazi kildim mi bir daha yatmam, namaza bile kalkamasam en ge¢ kalmam
saat 7. Kalkarim abdest alirim, namaz kilarim, Kur'an okurum, ondan sonra televizyon
agarim. Kahvalt: saat 10'da yaparim. Ilaglarimi aliyorum, tansiyon ilacim var kalp ilacim

2

var.
(Moderator) “Hayat boyu yaptigimiz alisgkanliklariniz var mi?”

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “Kur'an okurum, tesbih ¢ekerim, namazimi kilarim,
oldu bitti, cliz baglarim ciiz bitiririm.”

K1’in ifadeleri, emeklilik sonrasi giinliik yasaminin televizyon izlemek gibi pasif
faaliyetlerle gectigini gostermektedir. Ayrica, K1’in esnek bir zaman yonetimi
benimsedigi ve liretken faaliyetler yerine daha ¢ok edilgen faaliyetlerle mesgul oldugu

goriilmektedir.

(Moderator) “Bir giiniiniiz nasil geciyor simdi?”

(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Giin nasil geger iste, aksam yatiyoruz sabah kalkiyoruz,
haber iste, televizyon, televizyon, televizyon.”

(Moderator) “Yatma kalkma saatlerin belli mi?”

(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Ben kafama gore hareket ediyorum. Eger uykum kacti
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rahatsiz olacaksam saat dortte de kalkarim, beste de kalkarim, eger rahatsam saat on da
kalkarim oyle iste.”

K13 ve K3’iin ifadeleri, gegmisten gelen hareketli yasam bi¢iminin yaslilik déneminde
stirdiiriilme egiliminin oldugunu ortaya koymaktadir. K13, fiziksel olarak calismaya
devam etme istegini ve hareketsizlige tahammiilsiizliigiinii vurgularken; K3 ise diizenli

ylriiyiis, egzersiz ve saglikli beslenme aligkanliklarini siirdiirdiigiinii belirtmektedir.

(K13, 86, E, WHOQOL-OLD: 78) “Hareketliydim, oturmay1 ¢ok sevmem caligmayi
severim, bak yalan yok, su zamanda bile oturmak istemiyorum, simdi giinliik bir sey olsa,
bir ton odunu baltayla kirarim, bende bosluk yok, oglan bir tarla almis bizi gétiirdiiler,
orada durmadim bir oranin igini yaptyorum, bir odun kesiyorum, duramam ki dedim.”

(Moderator) “Hergiin yaptiginiz bir aliskanliginiz var mi1?”

(K3, 86, E, WHOQOL-OLD: 98) “Mutlaka bir hareket yaparim, yiirliylis, baz1 bel
hareketlerim var. Beslenmeme ¢ok dikkat ederim. Her aksam mutlaka bir kase yogurt
yerim bir tane elma yerim aksam, yani boyle aligkanliklarim vardir. Omega 3 zenginligine
dikkat ederim.”

K3’tin ifadesi, diizenli yiriyiisiin sagligin1 koruma iizerindeki olumlu etkisini
vurgulayarak, mesleki yasamindaki fiziksel aktivitenin yaslilik déneminde de devam

ettigini ve saglikli yasam aligkanliklarinin stirekliligini sagladigin1 gostermektedir.

(K3, 86, E, WHOQOL-OLD: 98) “Benim belkide en biiyiik sansim, arazi 6lgmeden dolay1
stirekli yiiriiyiis halindeydim. Belkide sagligimi sey yapan sey yiirliylisii eksik etmedim
meslegimde o yondeydi. Sabahtan aksama kadar 15-20-kilometre yliriiyiis yapardim.”

K12’nin ifadeleri, saglikli yasam aligkanliklar1 ve spora olan bagliligini vurgulamaktadir.
Su i¢cme aligkanlig1 ve diizenli egzersiz yapma, onun saglikli yasam bi¢imini koruma
cabalarm yansitmaktadir. Ozellikle komsusunun destegiyle basladigi spor aliskanligini,
kar ve yagmur demeden devam ettirmesi, sagligina gosterdigi 6zenin ve disiplinin altini
cizmektedir. K12, yillar iginde sporun bir yasam tarzina doniistiiglinii ve fiziksel
aktivitenin, yasimna ragmen onun gilinlik rutininde 6nemli bir yer tuttugunu ifade

etmektedir.

(K12, 84, K, WHOQOL-OLD: 98) “Giinde iki litre su i¢iyorum, cam siselerim var.
Dolduruyorum sabahlari ila¢ igmeden bir litre bitiriyorum. Aksam da bir tane bitiriyorum,
bir de ara 6giinlerde de yemek yiyince ben su igmem kilo yapiyor, benim belimde platinler
var ¢ok dikkat ediyorum ben. Hi¢ olmazsa iki saat araya giriyor.”
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(Moderator) “Bu davranisi siz kendiniz mi buldunuz?”

(K12, 84, K, WHOQOL-OLD: 98) “Televizyonlar sOyliiyor, ben o kadar spor yapmis bir
kadinim, kimse de. Benim bir arkadasim vardi, geng kilolu, dedi bana yavas kos da sana
kavusayim. E sen gengsin sen nasil bana kavusmayasin, gel kos, simdi soyliiyorum
kendisine giiliiyor.”

(Moderator) “Spora ne zaman bagladiniz?”

(K12, 84, K, WHOQOL-OLD: 98) “25 senedir. Hareketlerimizi yapiyorduk, stada
geliyorduk, bu hastanenin yerinde stat vardi, buraya geliyordu spor 6gretmenleri, onadan
sonra bir buguk saat kosuyordum. 2 senedir gitmiyorum, yine yiirliyorum da. Sabah alt1
bucukta kalkiyordum, sekiz bugukta falan eve geliyordum.”

(Moderator) “Nasil basladiniz spora?”’

(K12, 84, K, WHOQOL-OLD: 98) “Orada komsum vardi, dedim ona sana bir sey
sOylersem yapar misin, gel dedim, bak stat yanimizda gel gidelim sporumuzu yapalim,
onunla bagladik, kar yapsa yagmur yagsa semsiyeyi agiyor gidiyordum, kar
buralarimdaydi, kar1 yarip gidiyordum stada, arkadaslar da geliyordu. Orada hem
soyunma yerleri falan vardi, oralara birileri gelmeden ben gitmezdim, dolandiklarin
goriince ev karsidaydi boyle, stat yikilip hastane yikilinca sonra da parka gittik, parkta.”

K3’lin ifadesi, emeklilik sonras1 yagsamini verimli bir sekilde siirdiirebilmek i¢in okuma
aligkanligini  siirdiirdiigiiniic ve zihinsel olarak aktif kalmaya Ozen gosterdigini
vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda, esinin de yaratict faaliyetlerle zaman gegirdigini
belirterek, bos zamanlarin verimli kullaniminin énemini ve yashlik donemine hazirlikl

girmenin gerekliligini ifade etmektedir.

(K3, 86, E, WHOQOL-OLD: 98) “1988 yilinda 50-51 yasinda emekli oldum... Ucret
karsilig1 olmadan televizyon programlari yaptim, yazilar yazdim... Bu siirecte en biiylik
kazancim okuma aliskanligi kazanmam oldu... Esim de evde iiretken, ben de siirekli
okurum, yazilar ve kitaplarla zihnimi beslerim... Insan yashiligma birikimli ve zihinsel
olarak hazirlikli girmeli... Zihin zenginligi bilgiyle olur.”

K12’nin ifadeleri, gecmiste esiyle birlikte aktif bir yasam siirdiirdiiklerini ve seyahat
ederek hayatlarini keyifli gecirdiklerini gostermektedir. Ancak, yaslilik donemiyle birlikte
fiziksel sinirlamalarin ve degisen yasam kosullarinin, gecmisteki hareketli yasam tarzini

siirdiirmelerini engelledigini ve bu durumu kabul ettiklerini ifade etmektedir.

K12 (84, K, WHOQOL-OLD: 98) “Cok giizel glinlerimiz gegti... Esim havaalaninda sefti,
bir ay izin alinca tatile ¢ikardik... Her yeri gezdik, sadece doguya gidemedim ama
goziimde bir sey kalmadi... Arabamiz vardi, yillarca gezdik, ama simdi esim siiremiyor,
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ben de cesaret edemiyorum... Bir kez denedim ama yapamadim, dag bayir iistlime
geliyordu gibi hissettim.”

4.8.2. Saghk

Katilimeilarin anlatimlari, saglikla ilgili deneyimlerin sadece hastalikla degil, inanglar,
yasam tarzi, bireysel tutumlar ve sosyal destekle sekillendigini gostermektedir. Bazi
katilimcilar geleneksel agiklamalara yonelirken, bazilar1 diizenli kontrol ve saglikli yasam

aligkanliklartyla sagligin1 korumaya ¢aligmaktadir.

K9 ifadesi, ¢ocukluk déneminde yasadigi bir saglik sorununu geleneksel inanislar ve halk
arasinda yaygin olan “nazar” inanciyla iliskilendirdigini gdstermektedir. Bu ifade, saglik
sorunlaria yo6nelik aciklamalarin sadece tibbi degil, kiiltiirel ve inang temelli yorumlarla

da sekillendigini ortaya koymaktadir.

K9 (86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Genglikte iste calistik, bak yalan yok, goziim sakat,
nazarla olmus, ¢ocukken, o demis su ilact kullan Obiirii demis su ilaci kullan, biri demis
ki ya parmagini kanat, kanini1 damlat iyi olur, kan1 damlattiktan sonra sesin kesildi diyor,
ag diismiis yani baska bir sey yok, o goziim gormiiyor, soniiyor yani.”

(Moderator) “Kendi kanin1 mi1 damlatmiglar?”
(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Annemin parmagindaki kani1 damlatmislar.”
(Moderator) “Nazar degdi diyorsun?”

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Nazardan, nazardan, demisler ki bdyle anadan bdyle
babadan bdyle cocuk mu olur diye ona ¢ok sey etmisler.”

(Moderator) “Tatli bir bebek miydiniz?”

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Oyleymisim, ne bileyim, dyle dediler, ben dyle isittim,
dedikleri oydu.”

K15’in ifadeleri, kronik saglik sorunlari nedeniyle diizenli kontroller ve ila¢ kullanimini
aksatmadan siirdiirdiigiinii, sagligini koruma c¢abasinin hem fiziksel bagimsizligini

stirdiirme hem de baskalarina ylik olmama kaygisiyla iligkili oldugunu gdstermektedir.

(Moderator) “Sagligimiz1 diizenli takip ediyor musunuz?”

(K15, 83, K, WHOQOL-OLD: 73) “Kan tahliline, yiikselirse de kotli oluyorum diiserse
de bizim evdeki gelinin kardesi o kalpten ameliyat olmus gitmemis felg olmus, ayag:
tutmuyor, eli boyle. Bir sey mirsey olur, her ay gelirim, bazen gegiriyorum, gegenlerde
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biraz ge¢ geldim diyor ki gelmemissin, dedim doktora bey senin o zaman randevu
alamadim bagkasindan aldim.”

(Moderator) “Kalp sagliginizi diizenli takip ediyor musunuz?”

(K15, 83, K, WHOQOL-OLD: 73) “Evet, kan tahlilini diizenli takip ediyorum, ilaglarimi
diizenli kullantyorum, 16 senedir higbirini sagirmadim, sekerim var kolesteroliim var,
tansiyonum var, kalbim var, hepsini kullantyorum, sagligima dikkat ediyorum ki ele ayaga
diismeyeyim, ele ayaga diisersem kotii. Kiz da der boyuna telefon eder.”

K17’nin ifadeleri, geng yasta baslayan ve yasam boyu siiregelen saglik sorunlarina ragmen
hem fiziksel hem de ruhsal olarak gii¢lii kalma ¢abasi i¢cinde oldugunu gdstermektedir.
Yasadig1 yanlis tibbi miidahalelere ve kronik hastaliklara ragmen, dini inanglari, kendi
kendine yetme arzusu ve aile destegiyle yasamini stirdiirdiigii goriilmektedir. Bu durum,
ileri yasta bagimsizlik ve direngli yaslanma deneyimlerinin 6n plana c¢iktigini
gostermektedir. Bu anlatilar, psikolojik dayaniklilik ve manevi basa ¢ikma
mekanizmalarinin zorlu yasam kosullarinda destekleyici ve giiclendirici bir rol oynadigini

gostermektedir.

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “Evlendikten sonra ¢ok rahatsizlik gecirdim. Bir yanlis
doktor ile. Bir kiirtaj oldum, kiirtaj da beni yanlig yapti, ondan sonra daha diizelmedim,
kadin hastaliklarina diistiim, 20 yaslarindaydim. 40 giin kadar kaldim yatakta.”

(Moderator) “Nasil oldu?”

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “Beyim istemedi... Kiirtaj oldu ama yanls yapildi,
ardindan kadin hastaliklarindan ameliyat oldum, o da yanlis gecti... Kalp hastasi oldum,
anjiyo da sorun yaratti, bacagim sisti, tekrar ameliyat edildim... Neyse ki sonunda iyi bir
doktora denk geldim, ¢ok rahatim, sag olsunlar ilgilendiler.”

(Moderator) “Kendiniz disari ¢ikip yiiriiyebiliyor musunuz?”

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “Cok stikiir yliriiyorum, tuvaletime gidiyorum. Yattim
3 ay kadar ameliyattan sonra kizimiz (bakicis1) bakti, cocuklar ilgilendi, bir torunum var
bana ¢ok tutkun, o gidip geliyor, yemegimi seyimi yaptilar, yani yatmadim ¢ok, simdi
kendi kendime tuvaletime de gidiyorum afedersin koluma giriyor bir yerlere de
gidiyorum, evin i¢inde de dolasiyorum, ama tansiyonum pesimi birakmiyor, tansiyonum
cok yiiksek.”

(Moderator) “Cok erken yaslardan itibaren saglik sorunlariyla ugrastiniz saniyorum.”

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “20 yasindan beri inanir misin, Allah'im ama hig de
yatirmad1 beni, hep ayakta ¢ektim yani.”
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(Moderator) “Peki ne yaptiniz da yatmadan hastaliklarin iistesinden geldiniz?”

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “Hasta olursan cesaret lazim, kendini yataga
atmayacaksin... Ameliyat oldum ama yatmadim, yiiriimeye gayret ettim... insan kendini
birakmayacak, kimseye de yiik olmadim... Namazimdayim, abdestimdeyim,
Kur’an’imdayim... Onlar beni kurtartyor, hayatim1 onlara verdim.”

K3"in ifadesi, saglikli yasama yonelik bilgi edinmenin ve zihinsel farkindaligin, bireylerin
sagliklarini diizenleme ve koruma aligkanliklarini sekillendirdigini vurgulamaktadir. K3,
akil sagligini giiclendirmek icin saglikla ilgili bilgileri edinmenin, dogru beslenme ve
diizenli egzersiz gibi aligkanliklarin kazandirilmasinda 6nemli bir rol oynadigini

belirtmektedir.

(K3, 86, E, WHOQOL-OLD: 98) “Saglik i¢in akli bilgiyle donatmak gerekir... Hangi
yasta ne yenmeli, nasil beslenilmeli, bunlart bilir ve uygularsaniz saglikli yasarsiniz...
Ornegin ben tam bugday ekmegi yerim, yiiriiyils yaparim ¢iinkii bunlarin faydasm
zihnime yerlestirdim, aligkanlik haline getirdim.”

K5’in ifadesi, saglik sorunlarinin tedavi siirecinde yasam tarzi degisikliklerinin 6nemli bir
rol oynadig1 ve bu degisikliklerin iyilesme siirecine katki sagladigina isaret etmektedir.
Sigara igmenin birakilmasi, beslenme aliskanliklarinin diizeltilmesi ve ilag kullanimi ile
sagliginin iyilestirildigi, bu sayede ameliyat edilmeden saghigmmin diizeldigi ifade

edilmektedir.

(K5, 88, E, WHOQOL-OLD: 95) “20-30 sene dnce ben mideden hastaydim, filmleri
cektim, dedi git ameliyat ol dedi, midede yara var dedi, sigara i¢ciyor musun dedi, dedi
igme, sigara da biraktim. Eskiden i¢tim, gengken, buraya gelince de koyde de i¢tim, babam
da igti ben de igerdim. Hasta olunca biraktim. Perhiz verdiler, kizartma yeme sunu yeme,
ondan sonra siit ictim pekmez ictim, o da ameliyat olmadim ¢ok stikiir iyi oldum. Ameliyat
olmadim. Gegti, ila¢ kullandim. Gegtikten sonra herseyi yedim.”

K6'min ifadesi, Parkinson hastaliginin ilerleyici yapisina vurgu yaparak, bu hastaligin

onceki aktif yasam tarzini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.

(Moderator) “Unutkanliktan bahsettiniz ve Parkinsondan bu ne zaman agiga ¢ikt1 sizde?”

(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “7-8 senedir, yani o bizi durdurdu, ¢cok faal bir insandim
durmazdim kolay kolay, bu bizi durdurdu, ¢ok sey bir hastalik bir yerde kalmiyor yani.
Bel fitig1 var, prostat var, Parkinson var.”

K9’un ifadesi, genclik doneminde sagligini ithmal ettigini ve ¢ogunlukla is ve diger
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sorumluluklarima odaklandigin1 gosterirken, zamanla saglik takibine daha fazla 6nem

vermeye basladigini ima etmektedir.

(Moderator) “Sagliginizi takip eder misin?”’
(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Tabi canim, muhakkak herkes ediyor.”
(Moderator) “Gengliginizde de sagliginiza 6nem verir miydiniz?”

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “O zaman veremiyordum yalan yok, hep ise veriyordum
kendimi. Sunu sdyle etsem bunu boyle etsem diye.”

K18’in agagidaki ifadeleri, ileri yasta kanserle miicadele siirecinde hem fiziksel hem de
psikolojik dayanikliligin belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Tani siirecinde aile
destegi onemli bir rol oynamis, yegenlerinin yonlendirmesiyle tan1 ve tedavi siiregleri
hizlanmistir. Yasadig1 zorluklara ragmen, hastalig1 fazla dert etmemeye yonelik tutumu,

cevresi tarafindan da gii¢lii bir bag etme yontemi olarak degerlendirilmistir.

(Moderator) “Hayatiniz boyunca sagliginiz nasildi?”

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Ben kanser oldum, olur mu, dort ay ben ne ¢ektim,
sol gogsiim alindi, yani, nasil olur. Cok zorluk ¢ektim. 10 sene oldu. Kemoterapiydi
seydi.”

(Moderator) “Nasil listesinden geldiniz?”

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Ben seyim biraz nasil diyeyim Oyle her seyi dert
etmem, hep Oyle dediler yani seni kurtaran hep dert etmemen yani hayata giizel bakman,
hep dyle dediler, ama iste iiziiliiyorsun ad1 da kotii kendi de kotii.”

(Moderator) “Ne sikayetle gittiniz 11k?”

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Iki y1l boyunca gogsiimdeki sertligi fark etmeme
ragmen, agri olmadigi i¢in 6nemsemedim... Abim yogun bakimdaydi, kizim da yine siit
bezesi aldiracagini soyledi, ben de bende de var deyince olay ortaya ¢ikti... Yegenim
bashekime sdyledi, tetkikler yapildi, kitle kotii huylu ¢ikti... Doktorlar erken sdyleseydim
sadece kitle alinirdi dediler, sonunda ameliyat oldum.”

(Moderator) “Viicudunuza yayilimi nasildi?”

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Kadin hastaliklarindan daha 6nce ameliyat olmustum,
doktor ‘iyiki olmussun, hemen oraya gegiyormus’ dedi... Onu Istanbul’da, bunu
Malatya’da oldum... Yegenim buradaki doktorlarin iyi oldugunu sdyledi, diger
yegenlerim bagka doktora da gériinmem igin 1srar etti... ‘Halami tanimadigim doktora
gonderir miyim’ dedi.”
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(Moderatdr) “Ilk duydugunuz zaman nasil oldu tepkiniz?”
(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Cok iiziildiim tabi agladim, ad1 bile kotii.”
(Moderator) “Ne zaman kendinize geldiniz ameliyattan sonra?

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Ameliyattan sonra ¢ok sey yapmadim, ameliyatimda
giizel gecti, Oyle dediler ben bilmem de doktor ¢ok giizel gecti teyze dedi.”

(Moderator) “Az once ¢ok kafaya takmadiginizdan bahsettiniz.”

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Evet ¢ok kafaya takmadigim icin sey olmadi yani
fazla beni yormadi tizmedi, yoksa ki bu az bir dert degil kanser hem gdgiis, doktor dedi ki
yine iyiki yaslisin teyze dedi yagh olmasaydin viicuduna yayilirdi dedi. Bizim akraba var
3 sene cekti simdi de hala afedersin su geliyor diyor gogsiiniin oradan, benim dyle bir
seyim olmadi ¢ok siikiir.”

Moderatdr “Ameliyattan sonra daha fazla sagliginiza énem verdiniz mi?”

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Yok ayni devam ettim, yalniz doktora sordum ne
yiyecegim diye, dedi ki teyze dedi tastan yumusagini ye dedi bu midende degil ki dedi o
ylizden higbirsey olmaz dedi eskiden nasil yiyorsan nasil hareket ediyorsan aynisini
devam ettir dedi.”

(Moderator) “Kemoterapinin zor oldugu soylenir siz nasil iistesinden geldiniz?

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Zor gegcti, tam iyi oluyorsun bir daha, tam iyi
oluyorsun seviniyorsun bir daha, afedersin agzin yara bir sey yiirliyemiyorsun, halin yok,
o giinler gitsin bir daha gelmesin.”

4.9. Sosyal Kaynaklara Bagh Oyun Alanlan
4.9.1. Es Kaybi

Katilimeilarin anlatimlari, es kaybinin yasamlarinda bir doniim noktast olusturdugunu
ortaya koymaktadir. Esin vefati, baz1 bireylerde derin travmatik etkilere yol acarken,
bazilar1 i¢in yeniden evlenme, cocuklarla birlikte yasama gibi yeni yasam diizenleri
kurmaya yol agmistir. Bazi katilimcilar bu siireci yogun bir yasla deneyimlerken, digerleri
giinliik rutinlerini ve sorumluluklarmi siirdirmeye yonelik eylemlerle kayipla basa

cikmaya calismistir.

K9, esinin kaybi sonrasi, dnce kizlariin ev islerini {istlenmesi, daha sonra oglu ve
geliniyle yasamaya baslamasiyla aile yasami yoriingesi yeniden sekillenmistir. Ancak

K9’un evlenmek istemesine ragmen, kizlarmin buna kars1 ¢ikmasi nedeniyle bu istegini
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gerceklestirememesi, yasam seyrinde arzu edilmesine karsin gergeklesmeyen bir yasam
gecisi olarak degerlendirilebilir. Arzu edilip de gerceklesmeyen yasam gecislerinin, ileri
yaslarda bireyde bu eksikligi sorgulama ve ger¢ceklesen yasam olaylariyla karsilagtirma

egilimini tetikledigi diisiiniilmektedir.

(Moderator) “Aile hayatiniz nasildi?

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Aile hayattimdan da yani hi¢ randiman alamadim.
Oglan bana yar olmadi. Oglan bana yar olsaydi ben daha bir kemal olurdum, olmadi,
olmadu iste, seker ¢ikti bilmem ne etti iste bahane, ¢alismadi o da halen daha dogru diirtist
calismiyor.”

(Moderator) “Esinizle araniz nasildi?

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Esimle aram iyiydi, 1955°te evlendim, 92'de oldii.
Benim o zaman iste evlenmeme 2 tane kiz vardi azicik karsi ¢iktilar, oradaki komsular
demis iste. Ben de dedim kizdim ben de evlenmeyecegim dedim. Onlar da iste bakt1 agild1
birisi bir hafta birisi bir hafta Istanbul'a gittiler, durum dyle.”

(Moderator) “Esiniz vefat ettikten sonra hayat nasil degisti?

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Ayni yani, iyiyim yani, emekli 96'da oldum ben 92'de
6ldi 96'da emekli oldum. Iste 5, 10 kurus veriyorlard1 iyi oluyordu yani.

(Moderator) “Esiniz niye vefat etti?

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Romatizma kalbe vurmustu, hastanede yatiyordu, bu
devlet hastanesinde yukarida. Cikartacagiz dediler. Cikardilar. iki giin kald1 evde.”

(Moderator) “Esiniz vefat ettikten sonra ev islerini nasil ytiriittiin?

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “O zaman kizlar vardi1 evde, evde iki tane kiz vardi,
yemek yapiyorlardi, onlarda gelinlik ¢agindalard: yani.”

(Moderator) “Peki onlar evlenip gidince?”

(K9, 86, E, WHOQOL-OLD: 90) “Oglan ve gelinle oturuyorum. Yemegimiz yapiliyor,
bulasigimiz yikaniyor, ¢amasirimiz yikanityor. Her seyimizi yapiyor gelin. Yapmiyor
desek yalan olur.”

K5’in ilk esinin geng yasta kalp krizi sonucu vefat etmesi, katilimcinin yagaminda bir
doniim noktas1 olarak degerlendirilebilir. Daha sonraki evlilikleri ve bu evliliklerden
dogan c¢ocuklari, aile yasami yoriingesini yeniden sekillendirmistir. K5, dért cocugunun

ve yaninda yasayan annesinin bakim sorumlulugunu paylasabilmek amaciyla yeniden

94



evlenmeyi “mecburiyet” olarak nitelendirmistir. ifadelerinden, yasam basarisin1 soyun
devami, bakimm siirekliligi ve toplumsal normlara wuyumla iliskilendirdigi

anlasilmaktadir.

(K5, 88, E, WHOQOL-OLD: 95) “Geldik burada ev yaptirdim, 1,5 sene falan oturdum,
hanimin kalp hastalig1 vardi, sabah birlikte cay ictik, carstya gittim, ¢arsidan ondan sonra
camiye gittim namaz kilayim, kavusamadik, 30 yasinda 6ldii kalbi durdu. 25-26
yaslarindaydim. 4 tane ¢ocugum vardi 2 oglan 2 kiz, bir de anam vardi, 35 sene
yanimdaydi.”

(Moderator) “Hanim 6ldiikten sonra ne yaptiniz?”

(K5, 88, E, WHOQOL-OLD: 95) “Hanim 6ldii ondan sonra 5 sene evlenmedim. 85'te
bunu getirdim. Bir kiz vardi gelin gitti, mecbur oldum evlendim. Bundan da iki tane oglum
oldu, bir tane astsubaydir simdi Izmir'de, bir tane de burdadir fabrikada ¢alisiyor. Ug tane
hanimim oldu, ilkinden bosandim ge¢inemedim, ikincisi kalp krizinden gitti 30 yasinda.
Simdi t¢iinciisii ile evliyim. 24 tane torunum var.”

K17°nin ifadeleri, yaslilik doneminde bagimsizlik arzusu ile artan bakim ihtiyaci
arasindaki gerilimi ortaya koymaktadir. Es kaybi sonrasi uzun siire yalniz yasamasi,
cocuklarmin erken yasta evlenip evden ayrilmasindan kismen kaynaklanmis olabilir.
Ancak saglik sorunlarinin artmasiyla birlikte, cocuklarinin miidahalesi katilimcida
ozerkligini kaybetme kaygisini tetiklemistir. Maddi 6zgiirliiglinli vurgulamasina ragmen,
fiziksel bagimhiligin yarattig1 duygusal celiski goriilmektedir. Bu bulgular, ileri yastaki
bireylerin yasayabilecegi yalnizlik, 6zerklik ve bakim ihtiyaglarinin karmasik iligkisini

ortaya koymaktadir.

(Moderator) “Peki esiniz vefat ettikten sonra nasil degisti hayatiniz?”

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “Valla 20 sene iste yalniz yasadim, ¢ocuklara gidip
geliyordum arada birkag giin kaliyordum, ondan sonra hep yalniz yasadim. Sonra o evi
kata verdik, buraya geldim. Burada da 2 sene 3 sene tek kaldim ondan sonra hastalandim,
hastalaninca simdi de yalniz kalamiyorum, kalp var ya, kalp hastasiyim, kalp var, tansiyon
cok kotii ediyor beni, iste yavas yavas kendimi alistirtyorum. Oglum geliyor, bir tanesi
burada zaten o ilgileniyor, torunum ilgileniyor, tek kalamiyorum, tek kaliyorum yani
kendim kaliyorum da oglanlarin i¢ine sinmiyor, kalp hastasisin diyorlar ne olur ne olmaz
diyorlar mecbur bekliyoruz, neyse...”

(Moderator) “Esiniz vefat ettiginde ¢ocuklariniz biiytimiis miiydi?”

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “Evlilerdi, biz kiigiik kii¢iik evlendirdik, herifimin de
o huyu vardt iste, ¢ocuklar kiiciik kiigiik hepsini evlendirmistik yani bana seyleri yoktu
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yani, hepsi de ayriydi, dordii de. Sonradan emekli oldular gurbetlere yerlestiler. Bir tanesi
Demir Yollari'ndan emekli oldu burada. Bir tanesi askeriyeden oldu, bir tanesi Milli
Egitim'den oldu. Bir tanesi de polisti emekli oldu, simdi Balikesir'deler.”

(Moderator) “Esinizin vefatindan sonra ¢ocuklariniz size yardimci oldular m1?”

(K17, 86, K, WHOQOL-OLD: 90) “Tabi oldular, goétiirtirlerdi getirirlerdi, destek
olurlardi, e maasim da vardi, evim de vardi, sonra esim 0ldiikten sonra maas kaldi, kirayla
geciniyorum simdi.”

K15’in ifadesine gore, yasadigi es kaybi yasam seyrinde bir doniim noktasi olarak
goriilebilir. Esinin kaybi ile ¢ocuklarini tek basina biiyiitme sorumlulugunu tstlenmistir.
Cocuklarinin ig bulma, evlenme ve meslek sahibi olma siireglerini vurgulayan K15’in
yasam seyrinin, ¢ocuklarinin yasam seyrine bagli olarak sekillendigi sdylenebilir. Bu

durum yasam seyrinde baglantili yasamlar prensibinin 6nemini ortaya koymaktadir.

(Moderator) “Esin vefat ettikten sonra hayatin nasil degisti?”

(K15, 83, K, WHOQOL-OLD: 73) “Iste ah ile vah ile giiniimii gecirdim, kaynanam
kayinbabam da vardi, esim vefat ettikten dort sene sonra da kaympeder 61dii, e ¢ocuklarin
isleri yoktu, daha bir sey sahibi olmamaislardi, biiylik olan babasinin yerine gecti terziydi,
iki sene ii¢ sene c¢alist1 askere gitti. Askerden geldik oray1 cay ocagi ettiler, o kiigiik oglan
ile ¢alistirdilar, bizi gegindirdiler iyi kotii... Dort sene sonra da kaympeder 61dii. Ondan
sonra da iste kizzim okudu hemsire oldu onu evlendirdim, biiyiik oglan1 evlendirdim, iste
obiirlerini de evlendirdim, dyle hayatim ah ile vah ile is ile onun bunun isi ile giiniim

gecti.”

K6 da es kaybi ile yasam seyrinde bir doniim noktas1 yasamistir. Esinin tedavisi i¢in 7 yil
boyunca Istanbul’a gidip gelme siirecini ve ardindan esinin vefatini, yasamindaki en zorlu
deneyim olarak ifade etmistir. “Ayn1 sekilde devam ettik” ifadesi es kaybinin ardindan
mevecut diizenini koruyarak siireci gecirdigini gostermektedir. Gozlerinin dolup
konusamamasi kaybin etkisinin hala derin bir sekilde hissedildigini, yas siirecinin veya

duygusal yiikiin devam ettigini diisiindiirmektedir.

(Moderator) “Hayatinizda en zor olarak nitelendirebileceginiz olaylar neler?”

(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “En zor, hanimin hasta olmast... 7 sene ben Istanbul'a
gittim geldim kontrol i¢in, tedavi i¢in, kurtaramadik, bundan zoru olmaz.”

(Moderator) “Rahatsizlig1 neydi?”

(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “Kanser, kanser...”
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(Moderator) “Vefatindan sonra toparlanmak i¢in neler yaptiniz?”
(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “Ayni sekilde devam ettik (gdzleri doldu, konusamadi).”

K8’in ikinci esinin hastalik siireci ve kaybi, yasam seyrinde bir doniim noktasi olmustur.
COVID-19 pandemisinin yas slirecini zorlastirmasi, bireyin sosyal destekten mahrum
kalmasia neden olmus olabilir. Basa ¢ikma mekanizmasi olarak kendini ise vermesi,
iiretkenligin ileri yasta psikolojik iyi olusa katkisin1 gostermektedir. Ancak, yalnmizlik ve
gelecege dair umutsuzluk ifadeleri, K8’in sosyal kaynaklara bagli oyun alanlarinda

kosullarin ve olanaklarin uygun ve yeterli olmadigini diisiindiirmektedir.

(K8, 83, E, WHOQOL-OLD: 70) “2020in 5. aymnin 8'inde hanimim 6l1dii, 2. hanimim.
Cok kiiltiirlii, saygili, bilgili bir hanimda... Istanbul'a gotiirdiim bulamadilar, dediler
Izmir'de bir doktor var... dediler ki bu sinirsel sistemden gelen bir tiimér, kanser degil,
ilact da yok tedavisi de yok... Aldim Malatya'ya getirdim... hastane dedi ki, yatacak,
fayda yok... Yogun bakima yatirds, dili fel¢ oldu, konusamadi... 66 giin yatti... doktor
dedi ki bogazini delecegim... iyilesirsen tedavi edip dikecegim... yoksa 3 giin yada 5 giin
yasar dedi, bunu sana sdyleyeyim dedi.”

(Moderator) “Sen o anda ne diisiindiin?”

(K8, 83, E, WHOQOL-OLD: 70) “Ben de hanima dedim ki, ben sana gergekleri sdylemek
zorundayim... dedi doktor boyle boyle diyor... kabul ediyorsan sesini ¢ikarma, kabul etti,
deldiler... iyilesmeye yonelmedi... telefon ettiler, gittim, kagitlar1 imzalattilar, basin
sagolsun dediler. Gitti... O zaman daha korona vardi, namaz da kildirmadilar... mezara
biraktik. Durum bdyle oldu. Simdi de slirlinliyorum... ¢aymmi yapiyorum, arabaya
biniyorum, gelip lokantada yiyorum... ne istersem canim, onlar1 yapabildigimi yapip
yiyorum... bekliyorum iste dmriimiiziin bitmesini.”

(Moderator) “Hanim vefat ettikten sonra hayatin nasil degisti?”
(K8, 83, E, WHOQOL-OLD: 70) “Hayatim rezil oldu.”
(Moderator) “Nasil iistesinden geldin?”

(K8, 83, E, WHOQOL-OLD: 70) “Nasil iistesinden geleyim iste, kendimi ise verdim.
Koyde bahgem var, traktoriim var onlarla ¢alistim sey ettim. Halen daha yapmaktayim,
baska yapacak kimse yok, gelmiyorlar da ben kendim yapabildigim kadar yapiyorum,
digerini parayla yaptirtyorum.”

K18, yaslilikta es kaybinin etkilerinden bahsetmektedir. Cocuklarinin destekleyici

tutumuna ragmen, esin yoklugunun yerinin doldurulamaz oldugunu vurgulamaktadir.

Ebeveyn-cocuk iligkisinin es ile kurulan iligskiye kiyasla farkli bir anlam tasidigini ve
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cocuklardan gelen elestirilerin daha agir hissedildigini belirtmektedir. Bu ifadeler, yaslilik
doneminde sosyal kaynaklara bagli olanaklarin varliginin 6nemli oldugunu ancak
kaybedilen ese duyulan memnuniyetin hissedilen oOzlemi ve yasi artirdiginm
diisiindiirmektedir. K18’in, duygularmi ¢ocuklarina yansitmamaya calismast ise

ebeveynlik roliinii stirdiirmeye yonelik ¢abanin bir gostergesi olarak goriilebilir.

(Moderator) “Esinizin vefati hayatinizi nasil degistirdi?”

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Cok, hayat arkadasim, gostermemeye calistyorum
¢ocuklara ama olmuyor (agliyor). Incitmedi mesela annesi 0yle seydi dedi bosver derdi o
yash yasl derdi ben senle 1yi miyim tamam derdi. Gezmeyi severdi gezdirirdi.”

(Moderator) “Esinizin vefatindan sonra nasil zorluklar ¢ektiniz?”

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Cok zorluk ¢ekmedim, onun 6zlemi vardi, yoksa
cocuklar babalarinin yoklugunu hi¢bir zaman bana gostermemeye calistilar ama olmuyor
hayat arkadas1 daha baska ¢ilinkii her sey bakimindan, ben bir sey sdylesem bunlar yok
dese ben ¢ok iiziiliiriim, ama kocan sdylese o gider sen yine isini giiclinii yaparsin, ama
cocuklarinki zor oluyor dyle bir sey sdylediler mi ¢cok zoruna gidiyor, ¢ocuklarin sézleri
agir oluyor agir ben bilmiyorum bana agir geliyor.”

K6 ’nin ifadeleri, esinin vefat: sonrasinda ¢ocuklar1 ve gelininden aldig: destegin, sosyal
kaynaklara bagli oyun alanlarinin ihtiya¢ halindeki 6nemini ortaya koymaktadir. Oglunun
evine yakin oturmasi ve yemeklerde bulusmalari, yapisal dayanismanin bir gostergesi
olarak, nesiller arasi fiziksel yakinligin aile tiyelerinin giinliik yasamlarinda bir arada olma
egilimini destekledigini akla getirmektedir. Ayrica, K6’nin ifadelerine gore, disiplinli bir
yapiya sahip oldugu ve cocuklar1 iizerinde saygi uyandiran bir baba figiirii oldugu
diistiniilmektedir. Nitekim, “...cocuklarima bile ev temin ettim” ifadesi, onun yalnizca
disiplinli yapisin1 degil, aym1 zamanda c¢ocuklarina sagladigi maddi destegi de
vurgulamakta ve bu durumun, ¢ocuklariin kendisine olan bagliligini ve saygisini artirmig

olabilecegini diisiindiirmektedir.

(Moderator) “Yalniz m1 yastyorsunuz?
(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “25 yildir esim 6ldii, benim 2 kiz 1 oglum var.
(Moderator) “Ne zaman evlendiniz?

(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “Evliligim benim Bulgurlu'da calisirken 60 yillarinda
evlendim. Onlar da aslen Arapgir kokenliydi. Burada bir hemseri vasitasiyla tanistik, gidis
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gelislerimiz oldu, kismet varmis ki o sekilde evlendik.”
(Moderator) “Peki aile hayatiniz nasildi?

(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “Aile hayatimiz ¢ok siikiir, caligmasini kazanmasini
bilirim ben, bir zorlugumuz olmadi, kazancimiz1 6lgiilii olarak harcamak suretiyle,
cocuklarima bile ev temin ettim, oglumla ben ayr1 oturuyorum ama yemeklere onlara
gidiyorum, ev yakin. Normalde tek basima yasiyorum.”

(Moderator) “25 sene Once esiniz vefat ettikten sonra hayatinizda nasil bir degisim
oldu?”

(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “Ev isine benim gelinim, benim kizim toplanirlar
gelirler temizligimi yapar giderler, ben titiz bir insanim, yiiriirken bile bastigim ize basar
giderim. Kolay kolay evim kirlenmez.”

4.9.2. Bakim

Katilimc1 anlatilari, bakimin aile rolleri ile bireysel 0Ozerkligi etkileyerek yasam
yoriingelerinde kalici degisikliklere yol acan bir doniim noktas1 oldugunu gostermektedir.
Es, ebeveyn veya torun bakimini iistlenenler, glindelik yasamlarini yeniden diizenlemis
ve bu rolde kiiltiirel sorumluluk ile karsiliklilik duygusu belirleyici olmustur. Bakim alan
katilimcilar ise yardim gereksinimi ile bagimsizlik arzusu arasinda denge kurmaya
calismaktadir. Bulgular, bakim deneyimlerinin kiiltiirel degerler, kusaklar aras iliskiler

ve 0zerklik ihtiyac1 dogrultusunda sekillendigini ortaya koymaktadir.

K3’lin esinin kanser siirecindeki deneyimi ve destegi, kendisinin yasam seyrinde bir
doniim noktasi olarak yer almistir ve K3’iin aile yasami ydriingesi ve egitim ydriingesinde
degisim meydana getirmistir. Ozellikle “diinyam yikild1” ve “24 saatimi ona verdim”
ifadeleri, katilimcinin yasamindaki onceliklerini nasil degistirdigini gostermektedir. K3,
yasaminin zorlu bir donemine plastisitesiyle cevap vermis ve yasam yoriingelerini
yeniden sekillendirmistir. Ayrica, yasadigi bu doniim noktasi yasam boyu gelisim
perspektifinden kazanglar ve kayiplar kavramlariyla da iliskilidir. K3, bu siirecte egitimine
ara vererek bir kayip yasamis, ancak esinin saghigini kazanmasi ile aile yasami

yoriingesinde 6nemli bir kazang elde etmistir.

(Moderator) “Nasil bir evlilik hayatiniz gegti?

(K3, 86, E, WHOQOL-OLD: 98) “Sunu hep sdylerim bana gore evlilik hayat1 bir yol
arkadashigidir. Eger uzun bir yola gideceksen birbirinize tahammiil etmeniz lazim,
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birbirinizin eksikligini tamamlamaniz lazim. Ben simdiye kadar mesela 2018 yilinda
sosyoloji okumaya basladim esim gogiis kanseri oldu. Diinyam yikildi, 2-3 sene
kemoterapi aldi, okula ara verdim 2 sene ben. Nasil ama 24 saatimi ona verdim ve
doktorlar kemoterapi falan sey yaparken ben de biitiin saglik kuruluslarini taradim nasil
beslenmesi lazim diye, ciinkii doktorlar beslenmeyi pek ©ne cikarmiyorlar. One
cikardiklar1 kemoterapi, igne, as1 bilmem ne falan. Ben taradim yemesi ne gerekiyorsa ve
cok siikiir atlatt1, kendisi de dirayetli, is iiretiyor falan. Diyorum iyiki seninle evlenmisim.”

Esinin rahatsizliginin ardindan K4’iin bakim veren roliine gegmesi ve kizinin bu siiregteki
baslica destekcisi olmasi ile aile i¢i rollerin yeniden sekillendigi goriilmekte olup yasam
gecislerinin gerceklestigi soylenebilir. K4'lin hissettigi sorumluluk duygusu ve esini bir
"emanet" olarak gormesi, sagladigi informal bakimin, sahip oldugu kiiltiirel degerler ile
i¢ ice gectigini gostermektedir. Sahip oldugu kiiltiirel degerlerin, bir informal bakim verici
olarak K4’iin yasadig1 psikolojik zorluklara uyum saglama siirecini kolaylastirdigi
diisiiniilebilir. Ayrica K4 iin ifadelerinden, esinin bakiminda kizinin kendisinden daha ¢ok
sorumluluk Ttstlendigi anlagilmaktadir. Bu durum, kizinin yasam seyrine olan etkisi
acisindan diistindiiriiciidiir ve informal bakimin sadece bakim alan degil, bakim verenin
yasami lizerindeki etkilerini anlamak agisindan 6nemlidir. Ayn1 zamanda, bu durum
toplumsal ve kiiltiirel beklentilerin, bakim s6z konusu oldugunda aile i¢i roller tizerindeki
etkisini de yansitmaktadir. "Bu depremden sonra, kotii oldu...” ifadesi ise deprem gibi
norm dis1 etkilerin, insan saghgi lizerinde sebep oldugu ¢ok yonlii kayiplara isaret
etmektedir. Bununla birlikte oglunun yasadigi1 depremin de, "baglantili yasamlar" prensibi

dogrultusunda K4’iin ve ailesindeki diger tiyelerin yasam seyrini etkiledigi sdylenebilir.

(Moderator) “Hanimin ne zaman rahatsizlandi?”

(K4, 93, E, WHOQOL-OLD: 75) “Hanimim oldum olas1 diz rahatsizlig1 vardi da boyle
degildi dnceleri. 30 senedir rahatsizd1 ama. Izmit’e gétiirdiik. Muayene ettiler. Dediler ki
ameliyat lazzim. O an ameliyat ettirmedik. Epeyce bir siire de kaldilar orada. Izmit
depreminden Oncesi bu. Sonra Malatya’ya dondiik, indik sabahinda deprem oldu orada.
Cocuga telefon ettik telefon ¢alismadi. Ettik calismadi. [zmir’den mi bir yerden bir telefon
geldi. Oglunu merak etme iyi haberini aldik, sana haber veriyoruz. Ama oglanin evi yan
yatryor, kafasina tugla diisiiyor. Biz bu acilar1 yasadik. Sonra tekrar bir izmit’e gittik
ortopedi doktoru ameliyat dedi. Hanimima... Seni ameliyat etmemiz lazim dedi. Ameliyat
ettirdik mi, bir dizden ameliyat etti, bir diz iyilesti, dedi ki bu dizi de ameliyat edelim, o
dizi de ameliyat ettik. Diikkan kapali kald1 m1 6 ay. lyiydi, iniyordu ¢ikiyordu merdiveni,
iylydi bak. Bu depremden sonra, kotii oldu. Unutkanlhigi iyice artti, sOylediklerini
tekrarliyor.”
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(Moderator) “Sen tek basina m1 bakiyorsun?”’

(K4, 93, E, WHOQOL-OLD: 75) “Ben de bakiyorum ama, kizim bakiyor herseyi kizim
yapiyor, hi¢ evlenmedi, kizim olmasa...”

(Moderator) “Sen de ev islerine yardim ediyor musun?”

(K4, 93, E, WHOQOL-OLD: 75) “Giictimiin yettigi kadar olmaz olur muyum, fakat insan
yaslandi m1 sabir da bitiyor hocam.”

(Moderator) “Esin bakima muhta¢ olduktan sonra ne yasadin ne hissettin?”

(K4, 93, E, WHOQOL-OLD: 75) “Bizde bir adet vardir emanete hiyanet olmaz. Simdi
Cenab-1 Allah’in bir kulu, ona bakmak mecburiyetindeyim. Giliciimiin yettigi kadar.
Elimden geldigi kadar. Bakmak mecburiyetindeyim. Biz de olmaz. Rahmetli babam da
derdi emanete hiyanetlik olmaz. Evladin nasilsa bakacaksan ailene de dyle bakacaksin.”

K10’un esinin bakima muhtag hale gelmesi ile bakici roliinii edinmesi bir yasam gegisidir
ve yasam seyrindeki kalici etkileri sebebiyle bir doniim noktasi olarak degerlendirilebilir.
K10 bakict rolii ile sosyal katiliminin kisitlandigini ifade etmektedir. “Ayni1 sey dedim
bende olsaydi o da bana bakardi diye diisiinerek...” sozleri, K10’un bu rolii karsilikli
baglilik ve sorumluluk olarak gordiigiinii ortaya koymaktadir. Bu agidan bakim verme
eylemi sadece bir zorunluluk olarak degil, gecmisteki destegin veya gelecekteki olasi bir
destegin karsilig1 olarak goriilmektedir ve sosyal psikolojideki karsiliklilik ilkesini akla

getirmektedir.

(K10, 90, E, WHOQOL-OLD: 73) “Bir firsat olsa ki biraz hareket edeyim ama eve
bagimliyim su anda, hi¢bir yere gidemem.”

(Moderator) “Neden bagimlisiniz?”

(K10, 90, E, WHOQOL-OLD: 73) “Hanimim bana bagimli o simdi, rahatsiz, bir yere
gitsem niye gec¢ kaldin diyor bana, kismet yani, bir yerde kendimi ona borglu
hissediyorum. Bakima mubhtac, yiiriitegle yiiriiyor, yemegini falan ben hazirliyorum,
suyuna kadar her seyini, ilaglarini hepsini ben veriyorum.”

(Moderator) “Bakima muhtag olduktan sonra hayatiniz nasil degisti?”
(K10, 90, E, WHOQOL-OLD: 73) “O zamanlar pek iy1 degildi. Ama simdi dyle olunca
ben mecburen bdyle olunca ben sarildim, insan bdyle giinde lazim dedim. Ayni1 sey dedim

bende olsayd1 o da bana bakardi diye diislinerek... Yani kendimi mecbur hissediyorum. Su
anda eve bagimliyim.”
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K5 ise, uzun bir siire annesine sagladigi bakimdan ve annesinin vefati sonrasi “...hayir
hatrin1 yaptim” ifadesiyle gerceklestirdigi dini ritiiellerden bahsederken, diger kardeslere
yonelik bir siteminin oldugu diistiniilmekle birlikte, ifadelerinde annesine bakmis olmanin
ve vefat1 sonrasi sagladigi dini ritiiellerin verdigi bir gurur ve manevi tatmini de yansittigi
diisiiniilebilir. Ayrica, annesinin sagliklt oldugunu ve hep orug tuttugunu ifade etmesi,
orucun hiicre yenilenmesine ve manevi tatmine olan katkisi diisliniildiigiinde, annesinin

saglikll ve uzun yasamini agiklayan faktorlerden biri olabilecegi akla gelmektedir.

(K5, 88, E, WHOQOL-OLD: 95) “Anama iki tane daha kardesim vardi, higbirisi
bakmazdi. Anam rahmetli diyordu sadece bu mu benim oglum digerleri benim oglum
degil midir derdi. Hi¢ kimse bakmazdi. Hep hastalandi hepsini ben yaptirdim. Anamdir
helal hos olsun. Kimse bakmazdi, ben tek bakiyordum. 35 sene baktim.”

(Moderator) “Kendi isini kendisi halledebiliyor mu yoksa bakima muhta¢ m1ydi?”

(K5, 88, E, WHOQOL-OLD: 95) “Anam kimsenin eline diismedi. Saglikliydi. Devamli
oructu, 3 aylik tutardi, devamli tutardi, 100 yasinda vefat etti belki daha fazladir. Oldiikten
sonra hayir hatrini hepsini ben yaptirdim.”

K4’iin ifadelerinde torununun beklenmedik bir sekilde aileye katilmasi ve bakim
sorumlulugunu esiyle birlikte tistlenmesi, norm dis1 bir yasam olay1 olarak yasam seyrini
etkilemistir. K4’lin ve esinin sahip oldugu degerler ve ebeveyn rolii, yeni sorumlulugun
tistlenilmesini  zorunlu kilmis olabilir ve bu durumun Onceliklerin yeniden

yapilandirilmasina yol a¢tigin1 diisiindiirmektedir.

(K4, 93, E, WHOQOL-OLD: 75) “Birgiin Kurban Bayrami ¢cocuk dedi illa baba gel. Ya
oglum is gli¢ zaman1. Bayram zamani insanlar ayakkabisini boyatiyor. Hanimi ¢agirdim
dedim hanim sen git. Hanim gitti geldi sordum ne oldu. Valla herif gittim dedi bir bebe
koydular kucagima. Ben orda bayildim. Ev sahibi geldi teselli ettiler de. E cocuk ne
olacak. Ortada ¢ocuk. Ana okuyor, baba okuyor, ortada ¢ocuk. Anast demis cami kapisina
koyun. Cami kapisina koyun. Hanim dedi ben cami kapisina koyacak karakterde degilim.
Benim torunum olmus ne yapayim. Biz bu ¢ocugu biiyiittiikk mii, cocugu biiytittiik.

K14’iin ifadesi, bakim ihtiyaci ile bagimsizlik arzusu arasinda bir denge arayisinin 6ne
ciktigin1  gostermektedir. K14, bakim ihtiyacti duydugunda c¢ocuklarindan destek
bekledigini belirtmekte, ancak ayni zamanda bagimsizligin1 koruma arzusunun da altini

cizmektedir.

(K14, 81, K, WHOQOL-OLD: 72) “Allah vere de bundan sonra ¢ocuklar baksin, Allah
beni el ayaga koymasin yani bir avug toprak versin.”
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4.9.3. Destek ve Dayamisma

Katilimcilarin ifadeleri, kardes veya ebeveyn kaybi gibi aile i¢indeki kayiplarin, bireylerin
ihtiya¢ halinde bagvuracaklar1 destek kaynaklarini zayiflatarak yasam ydriingelerinde
degisime yol agabilecegini gostermektedir. K8’in “Ablalarim olsaydi simdi bana biiytik
destek olurlardi” ifadesi, aile iiyelerinin birbirine desteginin yaglilik donemindeki roliinii
vurgulamaktadir. K1 ve K2’nin ifade ettigi gibi aile iiyelerinin kayip ya da iletisim
kopuklugu gibi sebeplerle azalmasi ve dolayisiyla bireylerin sosyal kaynaklara bagli oyun
alanlarinda olanak bulamamasi ya da mevcut olanaklarin azalmasi olasiligi, sosyal

politikalarla saglanan destegin 6nemini ortaya koymaktadir.

(K8, 83, E, WHOQOL-OLD: 70) “Kardeslerim yoktur, iki kiz kardesim var. Onlarin ikisi
de rahmetlik oldu, bir tek ben kaldim. Babam da gitti annem de. Ablalarim olsaydi simdi
bana biiyiik destek olurlardi. Onlarda gittikten sonra ben perisan oldum.”

(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Erkek olarak bir tane ben varim. Kiz kardes dort tane.
Birisi yatalak yurtta Mersin'de. Ugii burda. Onlarin ¢ocuklar1 var kiz kardeslerimin. Fakat
bir erkek kardesim vardi, nisanladik, evlenecekti, intihar etti. Yani erkek yok bir tek
benim. Baska kimse yok.”

(K2, 86, E, WHOQOL-OLD: 65) “Biz esas 6 kardesiz, iiclincii kardesimiz bir bacimiz var,
onlarin anasi1 vefat etmis babam annemi almis demekki 5 oglan bir kiz, bir kiz da o
annemden olmus, onlarda zaten vefat ettiler, en kiigiikleri benim bir de benden daha
kiigligii var iki yas, o da hayatta, ikimiz hayattayiz, dbiirleri hep vefat etti, yaslandilar vefat
ettiler.”

K12’nin esiyle olan iligkisine dair ifadeleri, aralarindaki karsilikli ilgi, giiven ve anlayisla
sekillenen duygusal dayanismanin, aile yasami yoriingesindeki olumlu etkisini ortaya
koymaktadir. Ayrica, aralarindaki duygusal dayanigsmanin, sosyal kaynak birikimine katki
sundugu ve ihtiya¢ halinde destek mekanizmalarini harekete gegirebilecegi

diistiniilmektedir.

K12 (84, K, WHOQOL-OLD: 98) “Giintimiiz gilizel halen beyim kahvalt1 hazirlar, gelir,
bas ucumda durur, hatun kalk der halen de dyle, kahvalt1 yapalim der. Oyle giizel gegti
yani ben beyimi hi¢ karalamam. Maasin1 alird1 getirir avucuma koyardi. Birgiin carsiya
ciktik kendisi iste boyle biiyiik biiylik bilezikler var kolumda, baktim giizel bir soba
gordiim kovali, sordum ne kadar, dedi 250 lira o zamanin parasiyla, hemen kolumda bir
bilezik ¢ikardim kuyumcuya ¢ikardim bozdum geldim sobay1 aldim. Esim geldi eve,
dedim sana bir sey sOyleyecegim kizar misin bana, hayir dedi kizmam, dedim bir soba
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aldim, neyle, dedim bdyle bodyle, niye bilezigini bozdurdun soba aldin dedi, ama ¢ok
hosuma gitti dedim, kizmadi hi¢ kizmaz.”

Asagida K12, ¢ocukluguna dair bir yasam olayimni etkisi devam eden bir duyguyla ifade
etmektedir. Babasinin kriz aninda ortaya koydugu yogun duygusal baglilik ve ¢ocugunun
tyilesmesi i¢in gosterdigi caba, aile yasami yoriingesinde baglilifin gelismesinde kalici
bir etki birakmis bir yasam olay1 olarak goriilebilir ve ileri yaslarinda kullanabilecek temel

giiven duygusunun olugmasina katki sunmus olabilir.

(K12, 84, K, WHOQOL-OLD: 98) “Ben babami ¢ok severdim... o da beni severdi.
Hastalanmisim, kendisi muhtarmis o zaman. Tiifegi almis ki kendini vura... ‘Benim kizim
Olecek, dur ben ondan dnce Sleyim’... elinden tiifegi almislar. Bir ablam vardi... beni
sirtina aldi, trenle babam beni doktora getirdi Malatya’ya... beni bdyle bir doktora
gotlirdiiler. Babama dedi ki, ‘Amca, sen bir daha getirmeseydin, kizin1 kaybediyordun.’
Orada bana igne yaptilar, 24 saat hi¢ uyanmadim... bir uyandim ki sanki derin bir uykudan
kalkmisim... hem ¢ocuktum, ne hastalik oldugunu da bilemiyorum. Bunu hatirltyorum.”

K15’in ifadelerinde, aile yasaminda yasanan olumsuzluklarin kendisini intihar
tesebbiisiine siiriikkledigi anlasilmaktadir. Bu tesebbiisiin, kalp rahatsizliginin ortaya
¢ikmasina neden oldugu ve yasamindaki olumsuz deneyimlerin umutsuz bir ruh haline
biiriinmesine yol agtig1 goriilmektedir. Intihar tesebbiisii, norm dis1 bir yasam olay1 olarak
bireyin yasam seyrinde bir doniim noktasi olugturmus ve hem saglik hem de aile yagami
yoriingelerinde kalici degisimlere neden olmustur. Ayrica, K15’in anlatimina gore

13

torununun sakayla soyledigi bile diisiiniilse “...6lmilyorsun ki kurtulalim” ifadesi bir
psikolojik istismar Ornegi olarak degerlendirilebilir ve ayni zamanda kusaklar arasi
duygusal dayanismanin olmadigini veya yetersizligini diistindiirmektedir. K15’in ifadeleri
aile i¢i yasanan catigmalarin sebep olabilecegi etkileri gdzler Oniine sererken aile i¢i destek

ve dayanigmanin insan saglig1 i¢in 6nemini ortaya koymaktadir.

(Moderator) “Su an rahatsizliklariniz var mi?”

(K15, 83, K, WHOQOL-OLD: 69) “Kalpten rahatsizim gézden rahatsizim. Gézlime igne
yapiliyor ayda bir kere sar1 nokta hastaligi m1 ne diyorlar, sekerim var tansiyonum var
kalbim var her seyim var.”

(Moderator) “Ne zaman basladi bu hastaliklariniz?”

(K15, 83, K, WHOQOL-OLD: 69) “Bu hastaliklar kalpten ameliyat olali 16 yil oldu. O
kalpten hastaligim da ilag i¢tim zehirlendim ondan oldu.
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(Moderator) “Yanlis ila¢ m1 kullandiniz?

(K15, 83, K, WHOQOL-OLD: 69) “ilag i¢tim ki 6leyim dlmedim, sey kim benim torunum
diyor ki 6lmiiyorsun ki kurtulalim diyor, ben de dedim kizim denedim olmadi simdi de
dedim ki kendim bekliyorum ne zaman olursa o zaman gideyim. Haksiz miyim?”

(Moderator) “Allah uzun 6miir versin...”

(K15, 83, K, WHOQOL-OLD: 69) “Aman uzun émiir istemiyorum, gliniim iyi gegmiyor
ki uzun 6miir isteyeyim.”

(Moderator) “Peki 6lmek istedigin zaman ne zamandi gen¢ miydin baya oldu mu?”
(K15, 83, K, WHOQOL-OLD: 69) “Tabi 20 sene falan oldu, 99'da...”
(Moderator) “Peki ne oldu, hayat neden bu kadar zor geldi o zamanlar?”

(K15, 83, K, WHOQOL-OLD: 69) “Bu kii¢iik oglan onunla bununla déviistii ceza evine
diistii. Zaten her zaman da oglunu oldiirecegim diyordu biiylik oglunu oldiirecegim,
oglunun birini 6ldiirecegim diye deli oluyordu. Cezaevinden ciktigim giin demis gelip
oglunu 6ldiirecegim. Ben de dedim ne ona bir sey olsun ne de gdziim gorsiin iste canima
tak dedi. Canina tak derse Oyle... Diikkanimiz vardi sattirdi bize, o zaman 14 bin liraya
sattik hepsini, 2'ser bin lira paylastilar, o da eline bile gecmedi. E iste.”

K18’in ifadelerine gore, deprem sonrasi torununun yaninda kalmasi, kusaklar arasi
islevsel dayanismanin bir 6rnegi olarak psikolojik stresten korunmasina katki saglamistir.
Torununun “Babaanne gitme” diyerek gosterdigi ilgi ise duygusal dayanismanin bir
yansimast olup, K18’in deprem sonrasi yeni duruma daha kolay uyum saglamasina
yardimci oldugu sdylenebilir. Ancak, K18 ve torunu arasindaki bu dayanismaya ragmen,

K18’in evine donme istegi yerinde yaslanma arzusunun baskin ¢ikmasiyla agiklanabilir.

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Deprem sonrasinda ev sikintis1 c¢ektik baska
stkintimiz olmadi, benim torunum Isparta Eczacilik'ta okuyordu, yalnizdi ben 4 ay onun
yaninda kaldim, ilkbahar olunca geldim geri Malatya'ya.”

(Moderator) “Kendiniz mi gelmek istediniz?”

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Tabi ben, insanin evi bagka, ama torunum nasil
bakiyor bana gorsen, babaanne gitme babaanne gitme, kisin yine bana geleceksin bak
diye, he yavrum dedim, kendi evim var, sagolsun torun ¢ok seviliyor.”

(Moderator) “Psikolojik olarak depremin sokunu ne kadar siirede atlattiniz?”

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Kisa siirede atlattim depremin sokunu, torunun
yaninda olunca. Ben Gyle niye ben boyle oldum da ne kendimi ne karsidakini tizerim,
kendim degil de karsidaki benim i¢in {iziilmesin diye ugrasirim.”
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K6’nin mesleginin ilk yillarinda farkli yerlerde gorev yaparken annesiyle birlikte olmasi,
yeni bir ¢evreye uyum siirecine katki saglamis olabilir. Ayrica, anne desteginin bireyin i

yasamindaki istikrar1 ve motivasyonu iizerinde olumlu bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

(Moderator) “Semdinli'de 6gretmenlik yaptiginiz 2 sene boyunca anneniz sizinle miydi?”
(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “Evet, evet. Sonra birlikte dondiik.”
(Moderatdr) “Is yasantiniz sirasinda aile yasantiniz nasildi1?”

(K6, 86, E, WHOQOL-OLD: 82) “Kiz kardesimizi gelin ettik, abim ¢alistyordu. Annemle
beraberdik.”

K12’nin hi¢ ¢ocugunun olmadigi goéz oniinde bulunduruldugunda, annesini kaybeden
yegenlerini kendi yetistirmesi ve onlara destek olmasi, yasaminda onemli bir yer
tutmaktadir. Yegenlerinin egitimleri ve gelecekleri i¢in gésterdigi 6zen, onlarin gelisimine
ne kadar duyarli oldugunu ortaya koymaktadir. Toplumsal ve kiiltiirel baskilar nedeniyle
cocugu olmamasinin yaratabilecegi psikolojik strese ragmen, kendini suglamak yerine,
baglantili yasam prensibi dogrultusunda yegenlerinin annesiz biiylime siirecine katkida
bulunarak, ¢ocugu olmamasindan kaynaklanan duygusal eksikligi telafi etmis ve kendi

yasamina anlam kazandirmis oldugu diisiiniilebilir.

(K12, 84, K, WHOQOL-OLD: 98) “Benim bir yegenim vardi, hemsireydi, beyi
Ogretmendi... onun annesini otuz yasinda kaybettik... ¢cocuklarmi biiyiittiim... bir yere
gidince arabaya ¢adir1 koyuyordum... kiz ¢cok akilli ¢ikti. Diyordum bak ben ne istiyorum
senden... ‘Hala doktor olacagim’ derdi... bizim ev dordiincli katta, hi¢ asag
indirmezdim... ¢ok akilliydi, bana hi¢ ‘of” dedirtmedi... bu okudu doktor oldu mu, simdi
profesor oldu mu, bir doktorla evlendi mi, Mersin’de. .. erkek kardesi de sey oldu, ona da
dedim gel sen de oku doktor ol... ‘Hala, sevmiyorum’ dedi... o da insaat miihendisi
oldu... hayatimiz boyle gecti.”

Asagidaki ifadelere gore K1 icin ¢ocuk sahibi olamamak, uzun siireli etkileri sebebiyle
bir yasam olay1 olarak degerlendirilebilir. Ozellikle “insan arzuluyor, dzliiyor, biliyor”
ifadesi ile bu durumun K1’in yasam seyrine siirekli etkisinin oldugu ve duygusal
dayanigsma bakimindan bir bosluk olusturdugu sdylenebilir. Ayrica, toplumsal beklentiler
ve kiiltiirel baglam g6z onlinde bulunduruldugunda, ¢cocuk sahibi olmak baba roliiyle
birlikte yetiskinlik donemine gegisin bir parcasi olarak goriilebildigi i¢in bu gegisin

gerceklesmemesi K1’in sosyal rollerinde eksiklik hissine yol agabilmis olabilir.
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Moderator “Yasaminda seni en ¢ok etkileyen olaylar nedir?
(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Cocuksuzluk, ¢cocugum olmadi.”
(Moderator) “Bunun nasil bir zorlugunu gordiin?”

(K1, 85, E, WHOQOL-OLD: 69) “Simdi zorlugu, belki yoktur ama iste, insan arzuluyor,
ozliiyor, biliyor. Cocugum olsun, eglensin, kucagina alsin, oynasin, eversin, olmadi,
olmadi iste. Bir tek orada sikintim var, baska hayatta sikintim olmadi.”

Asagida K18’in ifadesine gore deprem sonrasi komsuluk iliskilerine dayali destek ve
dayanismanin sona erdigi, "Oyle herkes dagildi" ifadesinden anlasilmaktadir. Ancak
katilimci, aile tiyelerinin desteginin devam ettigini ifade etmistir. Deprem gibi norm dis1
etkileri olan olaylarda, sosyal kaynaklara bagli olarak komsuluk iliskilerinden edinilen
birikimin kullanilmasinin zorlastig1 goriilmektedir. Buna karsilik, aile iligkilerinden elde
edilen birikimin bu tir durumlarda daha erisilebilir ve kullanilabilir oldugu

diistiniilmektedir.

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Zelzele bizi mahvetti, akrabalar 6yle komsular dyle
herkes dagildi, sagolsun akrabalar hep severler, yegenlerim olsun, her zaman arar sorar.”

K10, hayati boyunca erkek c¢ocuk sahibi olma isteginin oldugunu ve bunun
gerceklesmemesi sebebiyle iiziintiisiinli ifade etmektedir. Bu istegin, erkek ¢ocugun aile
islerini stirdiirebilecek bir temsilci olarak, aile i¢i islevsel dayanismayi saglamaya yonelik
oldugu soylenebilir. Aile iiyelerinin birbirine sundugu fiziksel ve finansal destegi
simgeleyen islevsel dayanigsmanin erkek ¢ocuk araciligiyla saglanmak istenmesi, K10’un

toplumsal cinsiyet rollerine yiikledigi anlami ortaya koymaktadir.

(K10, 90, E, WHOQOL-OLD: 73) “Cocuklarimizda oldu ama, c¢ocuklarda da ben
Allah'tan hep devamli bir erkek istedim, hep yani, biitiin hayalim, riiyalarimda bile bir
erkek ¢ocuk istiyorum. Bazi ¢ocuklar erkekler goriiyorum, kucakliyorum, bazilar1 diyor
ki niye bu adam bdyle kucaklar, diyorum ki kusura bakmayin yani seviyorum yani erkek
oldugu igin seviyorum biraz da yani Allah vermedi. Istiyorum ki benim iki tane yerim var,
elemanlar ¢alistyor, bir erkegim olsun calissin diye, Allah'ta onu nasip gormedi. Iste...”

K18, oglunun yasadigi ekonomik kriz ve bor¢ sorunlarinin kendisinde yarattig1 yogun
stresi, “o zaman oldum kanser” ifadesiyle dogrudan fiziksel sagligiyla
iliskilendirmektedir. Bu anlatim, psikolojik stresin fizyolojik etkilerine isaret etmektedir.

Yasadig1 bu travmatik deneyimin, katilimcinin polis gordiigiinde hissettigi korku gibi
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stiregelen anksiyete belirtilerine yol agtig1 goriilmektedir. “Evladin m1 var, derdin mi var”
sOylemi ise, sosyokiiltiirel olarak igsellestirilmis ebeveynlik sorumlulugunun yash
bireyler iizerindeki psikolojik yiikiinii yansitmaktadir. Bu tiir bir sorumluluk algisi, bir
yandan destek ve dayanigsma iligkilerini giiclendirirken, diger yandan 6zellikle annelerin
cocuklarinin sorunlarmi kendi sorunlar1 gibi lstlenmelerine yonelik toplumsal bir

beklentiyi de yansitmaktadir.

(Moderator) “Hayatiniz1 derinden etkileyen bagka bir olay oldu mu?”

(K18, 86, K, WHOQOL-OLD: 73) “Cok siikiir ¢ocuklarim okudu, sonradan oldu,
cocugum hanimindan ayrilacagi zaman ben iste o zaman oldum kanser ¢ok {iziildiim evlat
hicbir seye benzemiyor. Ticaret yapiyordu isleri iyi gitmedi, ¢cok iiziildiik, ¢ok sikinti
cektik, bizim kapiya icract gelsin alacakli gelsin hayatta gormemistik, o biiyiik oglanda
geldi, cok 1liziildii adam da bende, halen polis gordii mii korkuyorum o zamandan beri
kafamda yer etmis, kapida bir polis gorsem eyvah yine bir sey mi oldu diyorum. Sey
yapmis imza vermis kefil olmus. Ben her zaman derim evladin m1 var derdin mi var, iyi
niyetliydi ¢ok iyi niyetliydi, sen niye imza verirsin oglum.”

K4, ¢cocuklugunda mahalle i¢i dayanigmaya dair bir 6rnek sunmus olup, maddi imkanlarin
siirlt oldugu cocukluk doneminde giivenligin saglanmasinda mahalle sakinleri arasinda

kurulan dayanismaya yonelik ipucu verdigi sdylenebilir.

(K4, 93, E, WHOQOL-OLD: 75) “Soyle sdyleyeyim. Asag1 yukari iste ben o zamanlar
10-11 yaslar1 arasindaydim. Ekmek almaya gittigim belli. Kimim vardi ki. Babam
amelelik yapiyor. Annemin imkani yok. Giderdim ekmek almaya iste ama mahalledeki
bliyiilk adamlara katarlardi beni, tek basima kalma nerde mahalleden eve evden
mabhalleye.”

4.10. Aykir1 Ornege iliskin Bulgular

K16, deneyimlerini aktarirken sik sik tekrarlamalarda bulunmustur; bu tekrarlari, her
seferinde daha oOnce anlattiginin farkinda olmadan yaptigi goézlemlenmistir. Bu
tekrarlamalar, K16’nin bilissel bozuklugunun olabilecegini diisiindiirmiistiir. Ancak
bununla ilgili heniiz bir saglik kurulusuna basvurulmadigi ve klinik bir tan1 alinmadig;,
kiz1 tarafindan ifade edilmistir. Uygulanan Mini Mental Test’ten K16, 25 puan almis olup
bu sonu¢ smirda kabul edilebilir. Ancak K16 nin fiziksel kisithiligi nedeniyle evden
cikamamasi sebebiyle goriisme, katilimcinin kendi evinde gergeklestirilmistir. Testin
katilimecinin evinde uygulanmis olmasi, 6zellikle 'Oryantasyon' boliimiindeki mekana

yonelik sorularin yanitlanmasinda cevresel tanidikligin test sonucunu olumlu ydnde
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etkilemis olabilecegini diisiindliirmektedir. Ayrica K16 iizerinde toplumsal cinsiyet
beklentilerinin yarattigi baski da belirgindir. Erkek ¢ocuk sahibi olmamasi nedeniyle
cevresinden elestiri aldigim1 ve bunun kendisi i¢in bir sikinti kaynagi oldugunu
vurgulamasi, maruz kaldig1 toplumsal baskinin yasami iizerindeki etkilerini
gostermektedir. Toplumsal baskilar nedeniyle yasadig1 stresin biligsel siiregler iizerinde
etkili olabilecegi akla gelmektedir ve ge¢mis yasantisinda karsilastigi cinsiyet temelli

ayrimciligin ve duygusal yiikiin, anlatimindaki tekrarlarla kendini gosterdigi sdylenebilir.

(K16, 84, K) "Annem benim 12 tane dogum yapmis, 12 taneden 2 kardes kaldik oyle..."
"Annem benim annem 12 tane dogum yapmis 12 taneden 2 kardes kalmisiz, ablam bir
ben, dlmiisler hep." "Niye hep kiz ¢cocugu oluyor diyorlar, yani iste... Yasam bu..." "Bir
de kiz ¢ocugun neden oldu diye basina kalkiyorlar, niye oglun yok diye, niye hep kiz
cocugu oluyor, suglu gibi. " “Sikintisiz birsey yok, 5 kiz biiylitmek kolay degil, bir de niye
hep kiz oluyor diye onun sikintist var. E benim elimdeki birsey mi kiz olmasi, ben de
isterim ama Allah'in vergisi o kadar.”

Asagida ise K16’nin, unutkanlifi ve tekrarlayan anlatimlari konusunda farkindalik
gosterdigi goriilmektedir. Kendi ifadesiyle, karsisindaki kisiyi yordugunu belirtmesi, bu

durumun sosyal iligkilerine olan etkisini algiladigini diigiindiirmektedir.
(Moderator) “Unutkanliginizin ve bazi seyleri tekrarladiginizin farkinda misiniz?”

(K16, 84, K) “Karsindakini yordugumun farkindayim.”

K16’nin, COVID-19 pandemisi sonrasinda biligsel ve fiziksel islevlerinde belirgin bir

gerileme yasadig1 kizi tarafindan ifade edilmektedir.

(K16’n1n kiz1) “Unutkanligi koronadan sonra basladi. Hep 1srarcilig1 vardi da unutkanlikla
birlikte artt1.” “Korona ge¢irdi hastaneye yatti, ondan sonra kotli oldu, koronadan sonra
iki kere hastanede yatti, o yiizden giicsiizlesti galiba artik yiiriiyemez oldu. Normalde
bastonla idare ediyordu tek bastonla.”

Asagidaki diyaloglarda K16 nin birden fazla kronik saglik probleminin oldugu, diigme

Oykiisiiniin bulundugu ve giinliik yasam aktivitelerinin kisitlandig1 anlagilmaktadir.

(Moderator) “Hig rahatsizliklariniz oldu mu hastaneye hig gittiniz mi?”
(K16, 84, K) “Gittik bir ayagimiz hastanedeydi tabi.”

(Moderator) “Neyiniz vardi?”
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(K16, 84, K) “Iste hastalanirsin, tansiyon yiiksekligi var, baska iste ya ayagim kirilryor ya
beline birsey oluyor, hastaneye gitmek zorundasin, biiyiik kizzim diyor ki anne seni
hastaneye yatiralim, ben ne merdiven inecek bir gilicim var, ne aha bu yiiriitecle
ylriiyorum, yani hastaneye gidecek giiciim bile yok.”

K16’nin diisme Oykiisiine sahip olmasi ve ¢oklu hastaliklarinin bulunmasi, diisme riskini

artiran etmenler arasinda degerlendirilebilir.

(Moderator) “Hig diistiigli oldu mu?”

(K16’ nin kiz1) “Evet oldu, koronodan 6nceydi. Aylik kan civitici igneler var ya ondan
kullaniyordu, stirekli her ay gotiiriiyordum iste, gotiirdiiglim yerde benim kolumdayken
ayagi kaydi bir anda, yanimdayken diistii, hemen zaten miidahale edildi orada da.”

(Moderator) “Baska rahatsizligi oldu mu?”

(K16’nin kiz1) “Kalp rahatsizlig1 var, kalbinde ritim bozuklugu var, onun disinda da
tansiyon var zaten. Seker falan yok.”

K16’nm fiziksel kisitlamalar ve bakim bagimliligina ragmen ibadetlerini siirdiirebildigini

ifade etmesi, maneviyatin bu zorlu stiregte bir dayanak olusturdugunu gostermektedir.

(Moderator) “Sabah kalkinca neler yapryorsunuz?”

(K16, 84, K) “Giiclim varken bir seyler yaptyordum, simdi hi¢bir sey yapacak giiciim yok,
amcan yardimci olur kahvaltimizi neyimizi o hazirlar, kizlarim yardimci olur ama onlarin
da ¢oluk cocuklar1 var, bak bugiin kizim geldi beni yikadi, kolum tutmuyor ki banyo
yapaymm. Allah sefkat merhamet versin, boyle bir yasam iste nereye kadar giderse.
Senelerdir bir yere ¢ikmamisim. Zorla hastanede merdivenle kag kisi bana yardim etti
cikardilar. O giin kizim dedi ki seni hastaneye mi yatiralim, benim hastaneye gidecek
giiclim yok ki sey yapayim. Afedersin tuvalete bile gidemem, nereye kadar Rabbim 6mdir
vermigse, ama ibadetimi yaparim, namazimi kilarim, abdestimi alirim, onlar1 yaparim.”

4.11. Yasam Kalitesi Diizeyine Gore Yasam Oykiilerindeki Plastisite Farklihklarina
iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda ortaya konulan ‘Yasam kalitesi diizeyi diisiik ve yliksek olan ileri
yash bireylerin yasam Oykiileri plastisite bakimindan nasil farkliliklar gostermektedir?’
sorusuna “Yasam Kalitesi ve Plastisite” temasi altinda yanit aranmaktadir. WHOQOL-
OLD olgeginden aldiklart puanlara gore dagilimin alt ve iist ¢eyreginde yer alan
katilimcilarin  yasam Oykiileri, plastisite bakimindan incelenmektedir. Uc¢ durum
orneklemesi yaklasimi kapsaminda, dagilimin orta kismi diglanarak yalnizca ug¢ noktalari

temsil eden bireyler secilmektedir. Bu dogrultuda, yasam kalitesi puanlar1 esas alinarak
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katilimcilar arasinda en diisiik skora sahip K2 (86, E, WHOQOL-OLD: 65), K1 (85, E,
WHOQOL-OLD: 69), K15 (83, K, WHOQOL-OLD: 69) ve K14 (81, K, WHOQOL-
OLD: 72) ile en yiiksek skora sahip K3 (86, E, WHOQOL-OLD: 98), K12 (84, K,
WHOQOL-OLD: 98), K5 (88, E, WHOQOL-OLD: 95) ve K17 (86, K, WHOQOL-OLD:
90) esit sayida kadin ve erkek olmasina dikkat edilerek uc noktalar olarak belirlenmistir
(Tablo 4.5). Boylece, yasam kalitesi diizeyi yiiksek ve diisiik olan katilimcilarin yasam
Oykiilerindeki plastisite farkliliklarinin daha net goriilebilecegi diistiniilmiistiir (Baltaci,

2018; Preacher, 2015).

Tablo 4.5. Katilimcilarin WHOQOL-OLD puanlarina gore siralamalari
K2 | K1 | K15 | K14 | K8 | K10 | K18 | K4 | K13 | K19 | KI1 | K6 | K7 | K9 | K17 | K5 | K12 | K3

E E K K E E K E E E E E K |E K E K E

65 | 69 | 69 72 70 | 73 73 75 | 78 78 79 82 |8 |90 |90 95 | 98 98

Yasam kalitesi diizeyi diisiik ve yiiksek olan ileri yash bireylerin yasam Oykiileri, plastisite
acisindan farkliliklar sergilemektedir. WHOQOL-OLD 6l¢egine gore yiiksek yasam
kalitesine sahip katilimeilarin (K3, K5, K12 ve K17), karsilagtiklart zorluklara esnek ve
proaktif yanitlar vererek plastisiteyi etkin bir sekilde kullandiklar1 sdylenebilir. Ayni
zamanda psikolojik dayanikliligi yiiksek, anlam arayisina acik, yasamin farkli
donemlerine 6zgl roller iistlenmis kisiler olduklar1 goriilmektedir. Yasamlarinin gesitli
evrelerinde zorluklarla (K3: babanin kaybi sonrasi yoksulluk, miras kavgasi, siirgiin,
esinin hastaligt; KS5: fiziksel olarak zorlu islerde calisma, esin erken vefati; K17: geng
yastan itibaren siiregelen saglik sorunlari, yanlis tibbi miidahaleler, deprem; KI12:
egitimine engel olunmasi) karsilagsmis olsalar dahi, bu deneyimleri psikolojik dayaniklilik
gelistirme, 6grenme ve kisisel gelisim kaynagi olarak yorumlama egiliminde olduklari
sOylenebilir. K3 (86, E, WHOQOL-OLD: 98), kii¢iik yasta ailesinden aldigi mahalle
kiiltiirtiyle giiclii bir dayanigsma duygusu gelistirdigini vurgulamis, bu sayede “her yastan
insanla iliski kurabilme”, “toplumla ortak alanlar olusturma” becerisi kazandigini
belirtmistir. K3, “Ben 86 yasindayim, sinifta arkadaslarim 21-22 yasinda. Onlarla yasamin
her diizeyinde sorunlar1 konusabiliyorum” diyerek ileri yasta sosyal katilimi
stirdiirebildigini gostermektedir. Ayrica, erken emeklilik sonrasi da {iretkenligini

stirdiirmiig, “Televizyonlarda program yaptim, iicret almadan yazilar yazdim. En biiyiik
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kazancim okuma aligkanligi kazanmam oldu. Giinde 4-5 saat okumadan duramiyorum”
diyerek zihnini aktif tuttugunu ifade etmistir. Benzer sekilde, K12 (84, K, WHOQOL-
OLD: 98), engellenmis egitim hayatina ragmen, yegenlerini biiyiitme siirecinde koruyucu
bir rol iistlenmis ve 25 yi1l boyunca diizenli spor yaparak fiziksel sagligin1 korudugunu
belirtmistir. Bu sayede sagligini koruyarak kaynaklarint optimize ettigi sdylenebilir. K5
(88, E, WHOQOL-OLD: 95), "35 yil anneme baktim, kimse bakmazdi, helal hos olsun"
sozleriyle, bakim sorumlulugunu yalnizca kabullenmekle kalmayip ayni zamanda bunu
bir memnuniyet ve manevi tatmin kaynagina doniistiirebildigini gosteriyor. Zorlu yasam
kosullar1 i¢inde “hamallik, odun kirmak, insaat is¢iligi gibi” islerde ¢alismis olan K5’in,
degisen kosullara uyum saglama ve Ongoriilmeyen sorumluluklart igsellestirebilme
kapasitesine sahip oldugu sdylenebilir. K17 (86, K, WHOQOL-OLD: 90), deprem sonrast
yasadig1 fiziksel travmaya ragmen "yine misafir ¢agirtyorum, onlar a¢ gitmesin diye
kaygilaniyorum" diyerek sosyal rollerini siirdiiriirken; unutkanlik ve saglik sorunlari
karsisinda "Ankara'da doktora gittim, iyilestim" ve "Ameliyat oldum ama yatmadim.
Kendini yataga atmayacaksin, hareket edeceksin" gibi ifadelerle kriz yonetimindeki

esnekligini ortaya koymaktadir.

Plastisite  agisindan incelendiginde, diisik WHOQOL-OLD puanlarina sahip
katilimcilarin bazi ortak 6zellikleri goze carpmaktadir. K2'nin (86, E, WHOQOL-OLD:
65) "simdi idare ediyoruz" ve "eskiden koyde daha iyiydik" gibi ifadeleri, mevcut
kosullara pasif uyum saglama ve ge¢mise takili kalma egilimini yansitmaktadir. Bu
durum, bireyin kdyden sehre go¢ gibi degisen cevresel kosullara uyum saglamakta
zorlandigim1 gostermektedir. K2'nin "gencken ¢ok calistik ama bir sey kazanamadik"
sOzleri ise gegmis deneyimleri yeniden yapilandiramadigini ve olumlayamadigini ortaya
koymaktadir. K15 (83, K, WHOQOL-OLD: 69) 6rneginde goriilen "ah ile vah ile giiniimii
gecirdim" ve "ilag ictim ki 6leyim" ifadeleri, zorluklar karsisinda ¢aresizlik ve umutsuzluk
duygularint yansitmaktadir. K15’in "uzun Omiir istemiyorum" seklindeki ifadesi,
plastisite kapasitesinin azalmis olabilecegini gostermektedir. K1’in (85, E, WHOQOL-
OLD: 69), "giin nasil gecer iste, aksam yatiyoruz, sabah kalkiyoruz, televizyon,
televizyon, televizyon" ifadesine gore emeklilik sonrasi siirece uyumunun sinirli ve pasif
oldugu sdylenebilir. "Hayallerimde kdyde kalmak vardi, hicbiri olmadi" ifadesi ise,

gecmise takili kalma ve yagsami yeniden yapilandiramama durumunu yansitmaktadir. K14
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(81, K, WHOQOL-OLD: 72) ise “Allah beni el ayaga koymasin, bir avug toprak versin”
sOzleriyle gelecege dair umutsuzluk ifade etmistir. Bu bulgular, diisiik yasam kalitesine
sahip bireylerin, yliksek yasam kalitesine sahip bireylere kiyasla yagsam deneyimlerini
yeniden yapilandirmada ve uyum stratejileri gelistirmede daha sinirl kapasite gosterdigini

ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin yagam deneyimlerine yiikledikleri anlamlarin, yasam kalitesi diizeylerine
gore farkliliklar gosterdigi gozlemlenmistir. Yiiksek yasam kalitesi diizeyine sahip
bireylerin olumsuz deneyimleri gelisim firsatina donistiirerek degisimlere uyum
sagladigt; disiik yasam kalitesine sahip bireylerin ise olumsuz deneyimleri kayip olarak

algiladig1 ve mevcut durumu siirdiirme egilimi gosterdigi sdylenebilir.

4.12. Yash Tiplerine Gore Yasam Kalitesi Diizeylerindeki Farkhhklara Iliskin
Bulgular

Tematik analizle elde edilen bulgular analiz edilerek, Malatya’da yasayan her bir
katilimcinin hangi yasli tipine dahil oldugu belirlenmistir. K8 disindaki tiim katilimcilarda

ortak olarak ‘Dolu Dolu Anadolu’ yaslh tipi gdzlemlenmistir (Tablo 4.6).

Tablo 4.6. Katilimcilarin dahil edildigi yash tipleri

Katilime1 Baskin Yaslh Destekleyen Bulgular

Kodu Tipleri

K1 Anlamcilar Gecgmis hayal kirikliklarinin iizerinde durmast, televizyon basinda gecen
giinliik hayat, 'hayallerim bitti' sylemi.

Dolu Dolu Babaannesinden aktarilan degerleri siirdiirmesi ve aile baglarina nem
Anadolu vermesi, sosyal iligkilerde sefkatli ve saygi temelli yaklagimi.

K2 Anlamcilar Gegmis emeklerinin karsiliksiz kaldigina dair hayal kiriklig1 séylemi,
geemis yasami daha iyi bularak simdiki zamana duyulan
memnuniyetsizlik.

Dolu dolu Yardimsever, iyi niyetli ve diiriist kisilik yapisiyla 6ne ¢ikmasi ve sosyal
Anadolu iligkilerini bu degerler temelinde sekillendirmesi.

K3 Kafadarlar Dernek kuruculugu yapmasi, toplumsal konularda yazilar yazip toplumsal

sorunlara ¢6ziim aramasi.
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Tablo 4.6. (devami) Katilimcilarin dahil edildigi yash tipleri

Cenazesine
randevu alanlar

Universite okumasi; zamanini verimli kullanma, iiretkenlik ve bos
kalmama cabast belirgin.

Saglikli uzun Diizenli fiziksel aktivite yapmasi ve saglikli beslenme aligkanliklarina

hayat sahip olmasi; saglik bilgisine onem vermesi.

Dolu dolu Toplumsal degerlerle sekillenmis bir yasam anlayisina sahip olmasi;

Anadolu sosyal 6grenmeyle kazandigi merhamet, sabir ve paylasma gibi degerleri
igsellestirmesi.

K4 Dolu dolu Dayanismaci kiiltiir, sefkatli “ana-baba” tavri; yasam boyu siiren

Anadolu inang-odakli degerler; esine ve topluma karsi sorumluluk iistlenme.
K5 Dolu dolu Anneye uzun siire bakim ve ailesine karsi listlendigi sorumluluklar gurur
Anadolu kaynag1 yapma.
Saglikli uzun Saglik sorunlarmin tedavi siirecinde sigara birakma, beslenme tarzini
hayat yenileme gibi yasam tarzi degisiklikleri yapmasi; es kaybi ve artan
sorumluluklarla miicadele etmesi, giinliik rutininde yiirliyilis yapma ve
ibadet etme gibi diizenli etkinliklerin bulunmasi.

K6 Dolu dolu Cocuklarima maddi destek sunmastyla koruyucu bir ebeveyn rolii

Anadolu iistlenmesi, ancak bunu otorite ve sinirlarla dengeleyerek saygi temelli bir
iligki kurmasi; ekmek gibi temel bir gidaya kars1 gosterdigi sayginin,
kdiltiirel mirasa ve geleneksel degerlere bagliligint yansitmasi.

Saglikli uzun Emeklilik sonrasi ig arayisina girmesi; toplumsal rollerini yeniden

hayat kazanmak i¢in ¢aba gostermesi.

K7 Kozadaki Gecemisteki ekonomik gilivencesizlik, esin sorumsuzlugu ve siirekli yer

mutluluk degistirme nedeniyle ev sahibi olmay1 en mutlu an olarak tanimlamast;
evi yalnizca bir mekan degil, giivenlik ve kimlik kazandiran bir sigimak
olarak gérmesi; depremin ardindan esyalarin dagilmasiyla bu aidiyetin ve
bellegin sarsilmasi.

Dolu dolu Okula gonderilmemesi ve ailesinin karartyla evlendirilmesi gibi

Anadolu geleneksel yapinin olumsuz etkilerinin farkinda olmasi, ancak bu
durumlara uyum saglamasi; sikdyet etmeyen fakat yasadiklarinin
bilincinde bir durus sergilemesi.

K8 Anlamcilar Gecmiste Almanya’da yasadig1 basarilari ve takdir edilme anilarini
gururla hatirlamasi, bugiin yasadig1 yalnizlikla karsilagtirmasi; Ablalarim
olsaydr’ ifadesiyle ge¢misle bugiinii sorgulayan bir yaklagim.

K9 Dolu dolu Toplumsal degerlerdeki degisimi fark etmesi; gegmisle bugiin arasindaki

Anadolu farkliliklar1 gézlemlemesi, yasadig1 olumsuzluklara karsi 6fkeyle degil 6z

denetimle yanit vermesi.
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Tablo 4.6. (devami) Katilimcilarin dahil edildigi yash tipleri

K10 Anlamcilar Erken evlilik, erkek cocuk eksikligi ve bakici roliiniin getirdigi
kisitliliklart bugiinle kryaslayip anlam aramasi; sanat yetenegiyle gurur
duymasi, ancak bu yetenegin gerektirdigi basarilar1 elde edemedigini
tekrarlamasi.

Dolu dolu Sosyal ¢evresine yardim etme arzusu ve bakici roliinii "karsiliklt
Anadolu sorumluluk" olarak gérmesi.
KI11 Dolu dolu Arkadaslartyla bir araya geldiginde huzur bulmasi; seker hastaliginin
Anadolu iletisimini etkilemesine ragmen bunu kabullenmesi ve gevresinin anlayis
gostermesini beklemesi; sosyal baglara dnem vermesi.
K12 Saglikli uzun Erken evlilik ve geleneksel roller i¢inde bile kendi yasam stratejisini
hayat gelistirebilmesi; diizenli spor aliskanlig1 ve saglikli yasam tarzina
yonelmesi.

Dolu dolu Esiyle karsilikli anlayisa dayali iliskisinde goriilen olgunluk; yegenlerinin
Anadolu yetistirilmesindeki aktif rolityle gosterdigi anaglik.

K13 Dolu dolu Aileyle gegirilen zamanin degerinin dogru zamanda bilinmesi gerektigine
Anadolu dair farkindalig1.

K14 Dolu dolu Gecgmisteki zorlu kirsal yasam kosullarini siikiir duygusuyla
Anadolu degerlendirmesi; ¢ocuklarinin mutluluguyla tatmin olmasi.

K15 Anlamcilar Yasadig1 travmatik olaylar sebebiyle ge¢misle hesaplasma ve umutsuzluk
icinde olmasi; gelecekten heyecan duymamasi.

Dolu dolu Cocuklarmin is bulma, evlenme ve meslek sahibi olma siireclerini
Anadolu onemsemesi, kendini onlarin basarisiyla anlamlandirmasi.

K17 Saglikli uzun Saglik sorunlarina ragmen giiglii bagimsiz yagsama arzusunun olmasi;
hayat karsilagtig1 saglik sorunlarma yiiksek motivasyonla karsi koymast.
Dolu dolu Cocuklaria, torununa ve bakicisina karsi olumlu yaklagimi; sosyal
Anadolu cevresiyle sefkatli ve hoggoriilii bir iletisim i¢inde olmast.

K18 Saglikli uzun Fiziksel ve ruhsal zorluklara ragmen direngli bir yasam tutumu
hayat sergilemesi; kanserle miicadele, “dert etmiyorum” sdylemi.
Dolu dolu Komsuluk iligkilerine ve sosyal ¢evreye dnem vermesi; zorlagan yasam
Anadolu kosullaria ragmen ebeveynlik sorumlulugunu hissetmeye devam etmesi.
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Tablo 4.6. (devami1) Katilimcilarin dahil edildigi yash tipleri

Anlamcilar Genglik dénemindeki zorluklart geriye doniik olarak degerlendirip
yeniden anlamlandirmaya ¢aligmasi; ‘Evladin m1 var, derdin mi var’
sOylemi ve ortiik olarak gecmisteki olaylarin yiikiinii hala tagidigini

yansitmasi.
K19 Dolu dolu Cocuklarmin ve torunlarinin egitimine destek olma ¢abasi; yagam boyu
Anadolu stiren aile odakli sorumluluk bilinci.

Katilimcilarin dahil olduklar1 yash tiplerine, baglamsal bir ¢erceve sunmak amaciyla,
WHOQOL-OLD o6lgceginden elde edilen yasam kalitesi puanlarindan istatistiksel
cikarimlardan kaginilarak faydalanilmistir. Ortaya konulan bu bulgularin genellenebilir
olmadigi, ancak gelecekte genelleme amaci tasiyan arastirmalara yonelik hipotez

gelistirmeye katki saglayabilecegi géz onilinde bulundurulmalidir.

Tablo 4.7. Yasl tiplerine gore yasam kalitesi puanlart

Yaslt Tipi N WHOQOL-OLD Dikkat Ceken Alt Boyut Puanlari
Puan Araligi
Anlamcilar 6 65-173 Sosyal Katilim (K1: 9, K2: 9, K8: 11,

K10: 10, K15: 8, K18: 11)

Saglikli uzun hayat 5 73 -98 Ozerklik (K3: 19, K6: 18, K12: 19,
K17: 20, K18: 15); Yakinlik (K3: 16,
K6: 14, K12: 16,K17: 16, K18: 16)

Kozadaki mutluluk 1 85 Olim-Olmek (K7: 5)

lleri yastaki katilmcilarin dahil olduklar1 yash tipleri arasinda yasam kalitesi diizeyleri
bakimindan farkliliklar gézlemlenmistir. En diisik WHOQOL-OLD toplam puanlari, 65-
73 araliginda kalan Anlamcilar grubunda (n = 6) goriilmiis (K1:69, K2:65, K8:70, K15:69)
ve Ozellikle Sosyal Katilim boyutunda 8-13 puan araligiyla diger katilimcilara gére daha
diisiik puanlar almiglardir. Bu bulgu, geg¢misi sorgulama odakli yasantinin, yasam
kalitesini ve sosyal katilimi sinirlayabilecegini diisiindiirmektedir. Saglikli Uzun Hayat
tipine dahil bes katilimci, WHOQOL-OLD 6l¢eginden genis bir puan araliginda (73-98)
skorlar almis; ancak Ozerklik (15-20) ve Yakinlik (14-16) boyutlarinda yiiksek puanlar
elde ettikleri dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, yasamin inis ¢ikislarini kabullenip giiglii bir

i¢ motivasyona sahip olmanin hem bagimsiz hareket etmeyi hem de anlamli sosyal
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iligkiler kurmay1 ayn1 anda destekledigini diisiindiirmektedir. Kozadaki Mutluluk tipine
dahil olan K7, WHOQOL-OLD &lgeginden toplam 85 puan almasma ragmen, Oliim-
Olmek boyutunda yalnizca 5 puan almistir. Bu durum, yasam kalitesi diizeyi yiiksek olsa
da olimle ilgili kaygilar ile farkli sebeplerle evde izole olmak arasinda bir bagin
olabilecegini diisliindiirmektedir. Dolu Dolu Anadolu tipi ise, bir katilimer disinda tim
katilimcilart kapsadigi icin karsilastirma yapilmamustir. En yiikksek WHOQOL-OLD
puanlara sahip katilimcilarin (K3:98, K12:98, K5:95, K17:90) diger katilimcilardan
farkli olarak ortak sekilde Sagliklt Uzun Hayat yash tipine dahil olmalar dikkat ¢ekicidir
ve bu tipolojiye dahil olan bireylerin yasam kalitesi diizeyine katkisinin olabilecegini

diisiindiirmektedir (Tablo 4.7).
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5. TARTISMA

Bu aragtirma, Malatya’daki ileri yash bireylerin yasam Oykiilerini “Gerontolojik Yasam
Durumu Konsepti” ¢ercevesinde ve “Yasam Seyri” ile “Yasam Boyu Gelisim”
perspektiflerinden ele almakta; yasam kalitesi boyutunu da bu kuramsal ¢er¢eveye entegre
ederek kesfedici bir yaklagimla gerontoloji literatiiriine katki sunmay1 amaglamaktadir.
Arastirma bulgulari, mevcut literatiirle biiyiik 6l¢lide ortiismekle birlikte, bazi yonleriyle
literatiire yeni agiklamalar getirmekte ve sinirli da olsa mevcut literatiirle ¢elisen bulgular

ortaya koymaktadir.

Gelir ve Servet Oyun Alanlan

fleri yash katilimcilarin servet algisinda tarla, bahge, hayvan ve toprak gibi tasinmaz kirsal
varliklarin 6ne ¢ikmasi, Tirkiye'nin erken Cumhuriyet donemi kirsal yapisiyla
ortiismektedir. 20. yiizyilin ilk yarisinda sanayilesmenin simirli olmasit nedeniyle
ekonomik gii¢, biiyiik dl¢iide toprak miilkiyeti ve tarimsal tliretimle sekillenmis; toprak
sahibi olmak sosyal statiiniin bir gostergesi haline gelmistir. Bu baglamda, katilimcilarin
toprak sahibi geg¢mislerini "kimseye muhtag olmamak" ve "s0z sahibi olmak" gibi
kavramlarla iligkilendirmeleri literatiirle uyumludur (Inci, 2011; Karadmerlioglu, 2000).
Ayrica, ileri yash bireylerin kohortunda servetin ataerkil miras diizeniyle aktarilmasina ve
kadin katilimcilarin maddi refahlarini eslerinin ya da babalarinin ekonomik olanaklari
tizerinden tanimlamalarina iliskin bulgular, mirasin erkek c¢ocuklara oncelikli olarak
verilmesinin toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistirdigini ortaya koyan onceki
calismalarla ortiismektedir (Bahrami-Rad, 2021; O'Neil ve Toktas, 2014; Ozcan Elgi ve
Cengiz, 2024). Erkeklerin mal varligi edinme konusunda avantajli konumda olmasi,
kadinlarin ekonomik bagimsizlik ve karar alma siireclerine katilimini sinirlamaktadir
(Dericiogullar1 Ergun, 2021). Ancak bulgular, servet kaybinin yagamin hangi doneminde
meydana geldigine bagl olarak bireylerin bu duruma verdikleri tepkilerin farklilagtigini
gostermektedir. Cocuklukta yasanan kayiplar, bireyler tarafindan zamanla telafi
edilebilirken ve kisisel gelisim siireclerinde bir diren¢ kaynagina doniisebiliyorken; orta
yasta meydana gelen kayiplarin telafi edilme olasiliginin daha diisiik olmasinin, bireylerin
uyum saglama kapasitesini sinirladig1 sdylenebilir. Bu yoniiyle ¢alisma, literatiirde sinirl

incelenen zamanlama etkisine katki sunmakta ve servet kaybinin yalnizca miktarinin
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degil, yasandig1 donemin de bireyin yagami ve ileri yaslardaki degerlendirmeleri tizerinde

belirleyici oldugunu gdstermektedir.

Aragtirma bulgularinda, konut sahibi olmanin ileri yaghilarda 6zellikle kadin katilimcilarin
anlatilarinda 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Kadinlar i¢in ev, yalnizca maddi bir varlik
degil; ayn1 zamanda bir giivenlik alan1 ve sosyal iligkilerin stirdiiriilebilirligine katki sunan
bir mekan olarak degerlendirilmektedir. Bu bulgu, literatiirde konutun kadinlar agisindan
fiziksel barmmanin 6tesinde; toplumsal rollerin yeniden insasi, 6zerklik kazanimi ve
yasamin zorluklar1 karsisinda psikolojik dayamikliligin giiclenmesi baglaminda anlam

kazandigini ortaya koyan ¢aligmalarla uyumludur (Dupuis ve Thorns, 1996).

Emeklilik deneyimlerinin bireyler arasinda farkliliklar tasidigir goriilmektedir. Bazi
katilimcilar emekliligi, uzun yillar siiren ¢alisma hayatinin ardindan gelen bir dinlenme
dénemi olarak goriirken; bazilar1 ise bu siireci beklentilerin karsilanmadigi, belirsizlik ve
hayal kirikligiyla sekillenen bir donem olarak ifade etmektedir. Bu durum, literatiirde
emekliligin bir gegis siireci oldugu yoniindeki kabul ile ortiismektedir (Kim ve Moen,
2001; Moen ve ark., 2001). Ancak bulgular, bu gecisin yalnizca ekonomik bir degisim
siireci olmanin oOtesinde, ¢cok boyutlu bir deneyim oldugunu ortaya koymaktadir.
Emeklilige yiiklenen anlamlarin bireyin gegmis yasam deneyimleri, mesleki kimligi ve
sosyal destek yapilariyla yakindan iligkili olmasi, emekliligin yasam 6ykiisiine bagli bir

yeniden yapilanma siireci oldugunu gostermektedir.

Literatiirde go¢, ¢ogunlukla ekonomik nedenlerle gerceklesen ve bireylerin daha iyi
yasam kosullarina ulasma arayisiyla sekillenen bir hareket bigimi olarak ele alinmaktadir
(Castles, 2010; Mitterbacher, 2021). Tiirkiye baglaminda ise, i¢ gogiin sanayilesmeyle
birlikte kirsaldan kente yoneldigi ve 1960’11 yillardan itibaren Avrupa’ya yonelik is giicii
goclinlin 6ne ¢iktigr bilinmektedir (Akyildiz, 2022). Arastirma bulgulari, katilimcilarin
gdcle ilgili anlatilarinin bu genel ¢ergeveyle oOrtiistliglinii; ancak gogilin yalnizca ekonomik
bir hareket degil, yasamin ilerleyen donemlerinde 6zellikle aile ici iliskiler baglaminda
yeniden degerlendirilen ve duygusal bir boyut kazanan bir deneyim oldugunu ortaya
koymaktadir. GO¢ eden bireyler kararlarii “deger miydi?” sorusu {izerinden

degerlendirirken, goc¢ etmeyenler “gitseydim hayatim nasil olurdu?” sorusunu dile
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getirmektedir. Bu durum, go¢ kararlarinin zamanla sabit kalmadigini, aksine bireyin

yasam Oykiisii i¢inde yeniden anlamlandirildigini géstermektedir.

Maddi Oyun Alanlart

Bulgular, ileri yastaki katilimcilarin ¢ocukluk donemlerinin, sehir merkezinde yasayanlar
da dahil olmak iizere, kirsal 6zellikler tagiyan bir ¢evrede gectigini ortaya koymaktadir.
Katilimer anlatilart, bu donemin feodal bir toplumsal yapi igerisinde sekillendigini ve
Ozellikle bu yapinin alt kademelerinde yer alan bireyleri uzun siireli aile is¢iligine
yonlendirdigini gostermektedir. Feodal yapmin, erken yasta evliligi tesvik ettigi,
bireylerin egitim ve mesleki firsatlarin1 siirladigi  anlagilmaktadir. Ancak bazi
katilimcilar, donemin sanayilesme ve sehirlesmeyle ortaya ¢ikan olanaklarini
degerlendirerek, goc yoluyla feodal yapinin disina ¢ikmaya calismistir. Bu bulgular,
feodal iligkilerin maddi yasam kosullarindaki belirleyici roliinii vurgulayan literatiirle ve
bireylerin rasyonel tercihlerle hareket ettigini one siliren fayda teorisiyle ortlismektedir

(Erman, 2021; Hamlin, 1967; Tufan, 2024a).

Mevcut literatiir, gocukluk donemindeki kisitli maddi olanaklarin, ayn1 zamanda yapisal
diizeyde, yani egitim, saglik ve istihdam gibi temel toplumsal sistemler araciligiyla bireyin
yasami1 boyunca biriken dezavantajlara yol agabilecegini vurgulamaktadir. Bu baglamda,
kiimiilatif dezavantaj teorisi, erken yasta baslayan maddi yasam kosullarindaki
dezavantajlarin zamanla katlanarak arttigin1 ve bireylerin yasamlarin ilerleyen
donemlerinde daha fazla esitsizliklerle kars1 karsiya kaldigini savunmaktadir (Dannefer,
2003; Yilmaz, 2020). Ancak bu c¢aligmanin bulgular, ileri yastaki katilimcilarin
bazilarinin ¢ocukluk donemindeki kisitlh maddi olanaklari siklikla “siikiir” ve “gurur”
sOylemleriyle yeniden anlamlandirdiklarin1 ve bu deneyimlerin psikososyal dayaniklilik
kaynagina doniisebildigini gdstermektedir. Bu durum, yasam deneyimlerinin yalnizca
nesnel kosullar {izerinden degil, ayn1 zamanda bireylerin bu kosullara atfettigi anlamlar
ve gelistirdikleri basa ¢cikma stratejileri araciligiyla da sekillendigini ortaya koymakta;
bdylece kiimiilatif dezavantajin her birey i¢in ayni psikososyal sonuglar1 dogurmadigini

gostermektedir.
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Iliski, Is Birligi ve Etkinlik Oyun Alanlari

Katilimcilarin, gecmiste iletisimin, topluluk dayanigsmasi temelinde yiiriitildiigiini;
evlilik gibi 6nemli kararlarin ise g¢ogunlukla aile biiyiikleri tarafindan verildigini
anlatmalar, Tiirkiye’de kirsal alanlarda 20. yiizy1l ortalarina dek yaygin olan goriicii usulii
evlilik, ataerkil aile yapist ve topluluk temelli sosyal oOrgiitlenme bulgulariyla
ortlismektedir. Burada topluluk temelli sosyal orgiitlenme, bireylerin yasamlarinin biiyiik
Olclide bagli olduklar1 aile, akrabalik, komsuluk veya koy gibi yerel topluluklarin
normlari, degerleri ve karsilikli yiikiimliiliikleri ¢ergevesinde sekillenmesini; karar alma
stireclerinde ve gilinliik yasamin diizenlenmesinde bu iligkisel aglarin belirleyici olmasini
ifade etmektedir (Cindoglu ve ark., 2008). Aile ici iligkiler ve toplumsal baglarin
bireylerin yasam seyri iizerindeki etkisi, 6zellikle yasam seyri perspektifi kapsaminda ele
alinmaktadir. Bu perspektifte baglantili yasamlar ilkesi, bireylerin yasamlarinin birbirine
bagl sosyal aglar i¢inde sekillendigini ortaya koymaktadir (Elder, 1994). Bulgular, bu
kuramsal ¢ergeveyi desteklemektedir; kayinvalide ile yasanan ¢atisma, es ile ortaya ¢ikan
anlagsmazliklar ve komsularla kurulan baglarin niteligi gibi unsurlarin yani aile ve sosyal
cevreyle olan iliskilerin bireyin yasam yoriingesini degistirebilecek giicte oldugunu

gostermektedir.

Ogrenme ve Deneyim Oyun Alanlart

Literatiirde kusaklararasi deger aktarimi genellikle ¢ocukluk ve genglik donemlerine
odaklanarak incelenmekte, bu degerlerin erken yasam evrelerinde kimlik gelisimi,
toplumsal uyum ve kiiltiirel siireklilik agisindan tasidigi 6nem vurgulanmaktadir. Ancak,
cocuklukta kusaklararas1 iletisim yoluyla edinilen degerlerin yalnizca korunarak
aktarilmasi degil, ileri yaslarda aktif olarak sosyal konumun siirdiiriilmesi ve 6z sayginin
desteklenmesi amaciyla stratejik bi¢cimde kullanilmasi olgusu, mevcut arastirmalarda
siirh sekilde ele alinmistir (Bandura, 1977; Schonpflug, 2001). Bulgular, erken yasam
deneyimlerinin ileri yaslardaki islevselligine dikkat ¢cekerek hem toplumsal hem de dini
degerlerin yaslilikta bir tiir sosyal sermaye olarak giindelik yasamda islev gorebilecegini

ortaya koyarak literatiire katki sunmaktadir (Dagc1, 2024; Kars, 2023a).

Bulgular, giinlimiizde ileri yasta olan bazi kadin katilimeilarin, 'Kizlar okumaz' anlayisi

gibi gecmiste kabul gore sosyokiiltiirel normlar nedeniyle egitim hakkindan mahrum
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kaldiklarin1 ve bu durumun ileri yasta pismanlik ile engelleyenlere yonelik kirginlik
duygularinin siirmesine yol ac¢tigin1 ortaya koymaktadir. Bu bulgu, toplumsal cinsiyet
temelli egitim esitsizliklerinin uzun vadeli psikososyal etkilerini ortaya koyan literatiirle
ortiismektedir (Karacan ve Gokge, 2020). Ayrica, 60+Tazelenme Universitesi gibi yash
egitimi modellerinin, kendine 6zgii sundugu olanaklarin yami sira, gegmiste egitim
alamamus bireylerde bu deneyime yonelik gegmise takili kalma egilimini azaltarak kendini
gergeklestirme duygusuna katki saglama potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir

(Tufan, 2022).

Mesleklerin niteliginin, bireylerin emeklilige gecis siirecine yonelik tutumlarint farkl
bigimlerde sekillendirdigi goriilmektedir. Ornegin, esnaflik veya iscilik gibi yogun
fiziksel emek gerektiren mesleklerde ¢alismis bireylerde emeklilige gegisin daha kolay ve
uyumlu gerceklestigi; buna karsilik, zihinsel aktiviteye dayali o6gretmenlik gibi
mesleklerde ise emeklilige uyumun daha giic oldugu gozlemlenmektedir. Bu bulgu,
literatiirde meslek tiirtiniin emeklilige uyum siirecinde belirleyici bir etken oldugunu
ortaya koyan calismalarla uyumludur (Jonsson ve ark., 2000; Durusoy Oztepe ve Kamber

Kivet, 2019).

Bulgulara gore fiziksel yer degistirme, sosyokiiltiirel etkilesim alaninin degismesine yol
acarak bireylerin dnceki sosyal cevrede, 6zellikle komsuluk iligkilerinin yogun oldugu
mabhallelerde maruz kaldiklar1 baskilardan uzaklagsmalarma ve yeni olanaklara
erismelerine imkan tanimaktadir. KraSovec and Kump (2009)’e gore, bireylerin 6grenme
egilimleri ile gayri resmi 6grenme faaliyetleri yasam kosullar1 ve sosyal aglar tarafindan
sekillendirilmektedir. Bu dogrultuda, fiziksel yer degistirme yeni sosyal aglara katilimi
miimkiin kilarak bireylerin 6grenme firsatlarin1 genisletebilmekte ve bu siirecte 6grenme
ile deneyim alanlari, i¢ginde bulunulan sosyokiiltiirel ortamin sundugu imkanlar ve kisitlar

cergevesinde yeniden bi¢imlenmektedir.

Tanzim ve Katilim Oyun Alanlar

Bulgular, ileri yasta 6zerklik gereksiniminin 6nemini korudugunu gdstermektedir. Ancak
burada 6zerklik, yalnizca tek basina yasamak ya da kendi basina ig gorebilmekten ibaret
degildir; kisinin kendi degerleri ve yasam amagclar1 dogrultusunda se¢imler yapabilmesi
ve bu se¢imlerin bulundugu sosyal veya bakim ortami dikkate alinarak desteklenmesi
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anlamma gelmektedir. Bu anlayis, literatiirde “iliskisel Ozerklik” olarak tanimlanan
cergeveyle uyumludur. Cevresel ve sosyal kosullarin dikkate alindigi bu yaklagim,
ozerkligin giiclenmesine katki saglamakta ve onu basit bir bagimlilik—bagimsizlik

karsithigina indirgememektedir (Sherwin ve Winsby, 2011; Tufan, 2020b).

Erken yaslardaki maddi oyun alanlarinda yasanan dezavantajlarin, ileri yaslarda siikiir
duygusu ile asilabilecegini; ancak ozerkligi kisitlayici dezavantajlarin birikerek ileri
yaslarda daha belirgin kisitlayici etkiler olusturdugu bulgularda goriilmektedir. Bu
baglamda, istem dis1 veya erken emeklilik, yarim kalan hedefler ve erken yasta evlilik gibi
kontrol kaybina yol agan deneyimlerin birikmesinin, ilerleyen yaslarda amag¢ duygusunun
sorgulanmasina ya da yitirilmesine ve toplumsal katilimin zayiflamasina neden
olabilecegi ortaya konmaktadir. Literatiirde, yasli bireylerde siikiir duygusunun maruz
kalinan stresin saglik lizerindeki olumsuz etkilerini azalttig1 ortaya konmaktadir (Krause,
2006; Wood ve ark., 2008). Ayrica, erken yaslardaki sosyoekonomik dezavantajlar ile
ebeveyn ve sosyal ¢evre kaynakli sorunlarin, birikerek ileri yaglarda olumsuz yasam
tarzlarina, cesitli psikososyal sorunlara ve saglik problemlerine yol acabildigi
belirtilmektedir (Dannefer, 2003; Ferraro ve ark., 2016; Yilmaz, 2020). Ancak literatiirde
maddi ve 6zerklik temelli dezavantajlarin kiimiilatif etkiler agisindan niteliksel olarak
farklilagtigimi  ve siikiir duygusunun maddi dezavantajlarin  olumsuz etkilerini
hafifletebilmesine karsin, Ozerklik kaybmna karst aymi telafi edici islevi

gostermeyebilecegini ortaya koyan dogrudan bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Yenilenme Oyun Alanlar

Bulgular, ileri yasta gilinliik rutinlerin gecmiste kazanilan aliskanliklar, yasam tarzi ve
inanclar dogrultusunda sekillendigini ve “Siireklilik Teorisi” ile uyumlu oldugunu ortaya
koymaktadir (Atchley, 1989). Ibadete dayal: giinliik diizenler ile diizenli fiziksel aktivite,
okuma ve zihinsel ugraglar gibi aligkanliklari, bireylerin yetiskinlikte edindigi ve ileri
yasta da silirdiirdiigli; ancak bunlarin daha c¢ok ama¢ duygusunu koruyabilen kisiler

tarafindan devam ettirilebildigi dikkat cekmektedir.

Katilimer anlatilarinda 6ne ¢ikan ibadet temelli giinliik yasam diizeni ise, dini ritiiellerin
yalnizca inan¢ boyutuyla degil, ayn1 zamanda giinlik yasamin yapilandirilmasinda
islevsel bir rol oynadigimi gosteren literatiirle uyumludur. Namaz kilmak i¢in camiye
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giden ileri yastaki bireyler, bu siirecte hem fiziksel hareketlilik kazanmakta hem de bos
zamanlarin1 kendileri i¢in anlamli bir etkinlikle degerlendirmektedir. Cami ziyaretleri
ayrica sosyal etkilesim firsatlar1 sunarak toplumsal baglarin siirdiiriilmesine katkida
bulunmaktadir. ibadete yonelik aktivitelerin, bireylerin zaman ydnetimi, sosyal etkilesim
ve psikolojik dengelerini diizenleyici bir etki yarattigi; bu nedenle dini ritiiellerin gilinliik
yasamin siirekliligi ve diizenini saglayan bir unsur olarak islev gordiugiini

desteklemektedir (Kars, 2023b; Koenig, 2012).

Sosyal Kaynaklara Bagh Oyun Alanlar

Bulgular, es kaybi ile esin bakima muhtag hale gelmesi sonrasinda yeniden diizenlenen
roller ve iligkilerin, yasam seyrinde birer yasam gecisi olusturabildigini, ayn1 zamanda
dontiim noktasi niteliginde yasam yoriingelerinde kalici degisimler yaratabildigini ve
bunlarin baglantili yasamlar prensibi c¢ercevesinde sekillendigini ortaya koyarak
literatiirle uyum gostermektedir (Elder, 1994; Elder ve ark., 2003; Erdogan, 2024). Ayrica
es kaybi1 sonrasi yas deneyimlerinin ¢esitlilik gostermesi, ikili Siire¢ Modeli’nin
ongordiigi tizere (Schut, 1999) hem kayba odakli hem de yeniden yonelimli basa ¢ikma
stireclerinin es zamanli olarak yasanabildigini dogrulamaktadir. Esi bakima muhtag hale
gelen ve bakim saglayan bireylerin, bu siireci yalnizca bir zorunluluk olarak degil;
gecmiste alinan yardimlarin ya da gelecekte beklenen destegin karsiligi olarak
anlamlandirmalari, sosyal psikolojideki karsiliklilik ilkesiyle uyum gostermektedir

(Gouldner, 1960; Horwitz ve ark., 1996; Lewinter, 2003).

Sosyal kaynaklarin erisimi ve zamanla azalmasi, konvoy modeliyle uyum gostermektedir.
Bulgular, ileri yasta destek ve dayanigsma i¢in 6ncelikli bagvuru kaynaginin aile liyeleri
oldugunu ortaya koymaktadir; nitekim konvoy modelinde de aile, sosyal konvoyun
cekirdegini olusturmaktadir. Kardes, es ve ebeveyn kayiplari bu ¢ekirdegi daraltarak
kirilganligi artirmaktadir. Bu baglamda, azalan sosyal kaynaklar ve daralan konvoy
yapisina uyum zorunluluk haline gelirken; gecmisten tasinan psikolojik dayaniklilik ve
sosyal iliskiler kurabilme becerisi, bu uyum siirecini destekleyen baslica unsurlar olarak
one c¢ikmaktadir (Antonucci ve ark., 2014). Ayrica depremin, norm dis1 bir etki olarak
komsuluk temelli sosyal kaynaklar1 zayiflattig; ileri yastaki katilimcilarin bu siiregte

destek ve dayanigsmay1 agirlikli olarak torun, cocuk gibi cekirdek aile {iyelerinden
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sagladigi goriilmiistiir. Bu durum, konvoyun bilesimi ve erisilebilirliginin, ngdriilemeyen
durumlarda konvoyun ¢ekirdeginde yer alan aile iiyeleri tarafindan siirdiirildiigiinii
dogrulamaktadir (Akis, 2023; Kahn, 1980). Deprem sonrast zorunlu mekansal
degisimlerin, kentsel doniistim stireglerinde oldugu gibi yaslilarin mahalle temelli sosyal
iligkilerini zayiflattig1; bu nedenle yeni yasam alanlarinin planlanmasinda yasl dostu ve
sosyal etkilesimi destekleyici yaklagimlarin 6nem kazandigi goriilmektedir (Korkmaz

Yaylagiil, 2016).

Yasam Kalitesi Diizeyine Giore Yasam Oykiilerindeki Plastisite Farkliliklart

Yiiksek yasam kalitesine sahip bireylerin, yasamlarmin farkli evrelerinde karsilagtiklar
zorluklara esnek yanitlar verdikleri; olumsuz deneyimleri gelisim firsatina doniistiirerek
tiretkenliklerini siirdiirdiikleri ve rezervlerini etkin bi¢cimde kullandiklar1 bulgularda
goriilmektedir. Ornegin, bakim verme siireci, goniillii bir sorumluluk ve manevi tatmin
kaynagi haline getirilmekte; erken emeklilik sonrasi televizyon programi yapmak ve
yazilar kaleme almak gibi iretkenlik yollar1 gelistirilmekte; engellenmis egitim
firsatlarina ragmen aile {iyelerinin egitim, bakim ve yetistirilmesinde koruyucu roller
iistlenilmektedir. Chachamovich ve ark. (2008) calismasinda, WHOQOL-OLD’a gore
“sosyal katilm” puani yiiksek olan bireylerin, toplam yasam kalitesi puanlarinin da
yuksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu calismada, anlati verilerinden elde edilen
bulgularin, s6z konusu nicel iligkiyi nitel olarak da destekledigi goriilmektedir. Ayrica
Brinkhof ve ark. (2021) tarafindan ileri yastaki bireylerde olumlu degerlendirme stili
(positive appraisal style) ve 6z-yonetim kapasitesinin (self-management ability) yasam
kalitesiyle dogrudan iliskili oldugunun gosterilmesi de bulgularla ortiismektedir.
Calismada olumlu degerlendirme stili, bireylerin zorlayict durumlar1 pozitif bir bakis
acistyla yeniden ¢erceveleme, kabullenme, perspektif kazanma, plan yapma ve mizah gibi
bilissel basa c¢ikma stratejilerini kullanma egilimini ifade etmektedir. Oz-ydnetim
kapasitesi ise girisimcilik, kaynak yatirimi, gesitlilik, ¢cok islevlilik, olumlu bakis agis1 ve
0z-etkinlik (self-efficacy) gibi alt boyutlardan olusan, bireyin yasamini ve kaynaklarini
(sosyal, fiziksel vb.) etkin bigimde ydnetme becerisini ifade etmektedir. Bu alt
boyutlardan 6z-etkinlik, bireyin kendi yeterliligine ve hedeflerine ulagsma kapasitesine
olan inancin1 yansitir ve Ozellikle “gegmis, simdi ve gelecekteki faaliyetlerden

memnuniyet” boyutu lizerinden yagam kalitesini artirmada merkezi bir rol oynamaktadir.
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Ayrica, uzun siireli fiziksel saglik sorunlar1 ve travmatik yasam olaylar1 sonrasinda,
“kendini yataga atmamak” ve “hareket etmeye devam etmek” gibi aktif basa ¢ikma
stratejileri benimsenerek kriz durumlan kisisel giiclenme firsatina doniistiiriilmektedir.
Bulgular, bu bireylerin karsilastiklar1 yeni kosullar1 kendi yararlarina olacak sekilde
diizenleyerek kendileri i¢in anlamli alanlara odaklandiklarini ortaya koymaktadir. Bu
durum, Baltes and Baltes (1990) “Secici Optimizasyon ve Telafi Modeli” ile uyumlu olup,
optimizasyonun saglanmasinda gerekli olan plastisitenin, yasam kalitesi diizeyi yiiksek
bireylerin anlatilarinda belirgin bigimde 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Buna karsilik, diisiik
yasam kalitesine sahip bireylerde, yasam deneyimlerini yeniden yapilandirma ve yeni
hedefler gelistirme kapasitesinin sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu grupta gecmise
odaklanma, mevcut duruma pasif uyum saglama ve gelecege yonelik umut eksikligi 6ne
cikmaktadir. Tekdiize rutinlerin siirdiiriilmesi, yasamda anlam arayisinin zayiflamasi ve
toplumsal rollerin giderek terk edilmesi, plastisiteyi destekleyen stratejilerin
kullanilmadigin1 gostermektedir. Bu durum, esneklik ve uyum kapasitesinin azaldigi,
degisen kosullar karsisinda daha cok tepkisel bir yaklasimin benimsendigini ortaya
koymaktadir. Bulgular, anlatilara gore plastisitesi yiiksek olarak degerlendirilen
katilimcilarin ayn1 zamanda yiiksek yasam kalitesine sahip oldugunu ortaya koymaktadir;
ancak bu sonucun kesif diizeyinde oldugunun ve genellenemeyeceginin altin1 ¢izmek
gerekmektedir. Burada, ayn1 zamanda, plastisitenin bireyin degisen kosullara uyum
saglama kapasitesi olarak 0z-yonetim kapasitesi, 6z-etkinlik ve olumlu degerlendirme
stilini kapsadigz; literatiir ve bulgular dogrultusunda, giiclii bir plastisitenin bu unsurlarin

birlikte i¢sellestirilmesiyle ortaya ¢iktigi soylenebilir.

Yash Tiplerine Gore Yasam Kalitesi Diizeylerindeki Farkliliklar

“Anlamcilar” tipinde yer alan 65-73 yas araligindaki katilimcilarm WHOQOL-OLD’a
gore en diislik toplam puanlara ve 6zellikle Sosyal Katilim boyutunda diger gruplara
kiyasla diisiik puanlara sahip oldugu goriilmiistir. Westerhof ve ark. (2010)’nin
tanimladig1 animsama tiirleri arasinda olumlu hatirlama (kimlik ingasi, problem ¢6zme,
Olime hazirlik), islevsiz hatirlama (kirginliklarin tazelenmesi, can sikintisint giderme,
kaybedilen kisilerle duygusal bagi koruma) ve sosyal hatirlama (sohbet etme, 6gretme
veya bilgilendirme) bulunmaktadir. Buna gore s6z konusu tipte yer alan bireylerin islevsiz

hatirlama egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Islevsiz hatirlama egilimindeki bireyler,
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mevcut yasamda yeterli uyarict veya hedef bulunmadiginda can sikintisint gidermek
amacityla  ge¢mise  yoOnelebilmekte  ve  gecmislerini  olumlu  bigimde
biitlinlestiremeyebilmektedir. Gegmisin olumlu bigcimde biitlinlestirilememesi, yasanan
olumlu ve olumsuz deneyimlerin anlamli bir biitiin haline getirilemedigi, kabul edilip
kimlige entegre edilemedigi durumlar ifade etmektedir. Bu kosullarda hatirlamalar,
cogunlukla ¢oziilmemis catigsmalarin, pismanliklarin ve kirginliklarin yinelenmesine
dontismektedir. Boyle yapici olmayan gegmise doniislerin, bireyin mevcut yasamina
uyumunu zorlastirabilecegi ve sosyal katilim motivasyonunu zayiflatabilecegi

belirtilmektedir (Westerhof ve ark., 2010).

Kozadaki Mutluluk yagh tipine giren katilimcinin, WHOQOL-OLD’a gore toplam puan
olarak yiiksek bir skor elde etmesine karsin “Oliim ve Olmek” boyutunda diisiik puan
almasi, sosyal izolasyonun 6liim kaygisini artirabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim
COVID-19 pandemisi siirecinde Tiirkiye’de 65 yas ve iizeri bireylere uygulanan sokaga
¢ikma yasagi, yaslilarda depresyon egilimini artirmis ve sosyal izolasyonun ruhsal saglik
lizerindeki olumsuz etkilerini goriiniir kilmistir (Ozgiin Bagibiiyiik ve ark., 2021). Sosyal
izolasyonun, sosyal baglarin kurulmasini olumsuz etkiledigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu bulgu; sosyal baglar ve destek aglarmin 6lim kaygisini
azaltabilecegini ortaya koyan calismalarla uyumludur (Gui ve ark., 2025; Huang ve ark.,

2022; V. Fortner, 1999).

En yliksek WHOQOL-OLD puanlarina sahip katilimcilarin Saglikli Uzun Hayat tipinde
yer almasi ve ayni zamanda bu kisilerin anlatilara gore plastisitesi gli¢lii bireyler olarak
degerlendirildikleri g6z Oniinde bulunduruldugunda, bu tipolojinin ileri yasta yasam

kalitesini destekleyen plastisitesi giiclii bireyleri temsil ettigi soylenebilir (Baltes ve

Baltes, 1990; Tufan, 2016).
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6. SONUC ve ONERILER

Bu calisma, Malatya’daki ileri yash bireylerin yasam Oykiilerini “Gerontolojik Yasam
Durumu” ¢ergevesinde ele alarak, yasamin farkli alanlarinda biriken avantaj ve
dezavantajlarin nasil anlamlandirildigin1 ve giindelik pratiklere nasil yansidigini ortaya
koymustur. Bulgular, maddi kosullar, iliski aglar1 (aile, komsuluk, bakim), 6grenme ve
deneyim (egitime erisim, kusaklararas1 deger aktarimi, ge¢ yas 6grenme) ile tanzim ve
katilim (6zerklik, giindelik rutinler, dinsel pratikler) alanlarinin birbiriyle kesiserek yasam
yoriingelerini sekillendirdigini gdstermektedir. Ozellikle iki bulgu 6ne ¢ikmaktadir: (i)
kaybin “zamanlamas1” bireylerin uyum ve telafi kapasitesini belirgin bicimde etkiler; (ii)
ozerkligi kisitlayan deneyimlerin (istem disi/erken emeklilik, yarim kalan hedefler, erken
evlilik vb.) kiimiilatif etkisi, maddi yoksunluga goére daha kalict ve sarsicidir; “siikiir”
duygusu maddi eksikleri kismen yumusatsa da 6zerklik kaybinin biraktigi izleri tek basina

telafi edememektedir.

Kuramsal diizeyde calisma, kiimiilatif dezavantaj yaklasimini iki yonden derinlestirir:
Birincisi, “miktar” kadar “zamanlama’nin belirleyiciligini gostererek ¢ocuklukta yasanan
ozellikle maddi kosullardaki kisitliliklarin ilerleyen donemlerde telafi edilebilir; orta yasta
yasanan maddi kosullardaki kayiplarin ise telafisinin smirli olabilecegini ortaya
koymaktadir. Ikincisi, dezavantajlarin niteligine dair ayrimi netlestirir: Maddi eksikler,
siikiir duygusu, anlam verme ve destek aglariyla kismen dengelenebilirken; 6zerklik
kaybi, ama¢ duygusu ve katilimi siirlandirarak yashlikta daha kalic1 sonuglar dogurur.
Uygulamada bu ayrim, desteklerin sadece gelir/servet odakli olmaktan ¢ikip “iliskisel

ozerkligi” giiglendirecek bigimde tasarlanmasi gerektigine isaret eder.

Bulgular ayrica plastisitesi giiclii katilimcilarin, zorluklari yeniden ¢erceveleyerek
(olumlu degerlendirme), kaynaklarmi yonetip cesitlendirerek (6z-yonetim) ve yeterlilik
inancint koruyarak (6z-etkinlik) se¢ici optimizasyon ve telafi stratejileri kullandigini
gostermistir. Bu stratejiler, glindelik yasamda devam eden anlamli rolleri (bakim verme,
tiretken ugraslar, ibadet ve fiziksel/ zihinsel aktiviteler) besleyerek siireklilik duygusunu
giiclendirmektedir. Buna karsilik, diisiik plastisite oOriintiilerinde ge¢mise takili kalma,

pasif uyum ve amagsiz rutine c¢ekilme gozlenmis; sosyal katilim ve yasam doyumu
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zayiflamistir. Ayrica deprem gibi beklenmedik soklarin komsuluk temelli kaynaklari
zayiflattig; bu durumda destek konvoyunun ¢ekirdeginde yer alan aile iiyelerinin

(6zellikle ¢ocuk ve torunlarin) kritik bir tampon islevi gordiigli goriilmiistiir.

Toplumsal cinsiyet boyutu belirgindir: Ataerkil miras diizenleri ve egitimdeki tarihsel
esitsizlikler, kadinlarin dmriin ilerleyen donemlerinde 6zerklik ve giivenligine erigimini
sinirlamigtir. Bununla birlikte, kadin katilimcilarin konutu “giivenlik ve siireklilik
mekan1” olarak kodlamasi, barinmanin sadece maddi degil, iliskisel ve psikolojik bir
dayanak oldugunu gostermektedir. Emeklilik ve go¢ deneyimlerinin ise tek boyutlu degil,
geemis yasam deneyimleri, mesleki kimlik ve sosyal destekle eklemlenen yeniden

anlamlandirma siiregleri oldugu bulgulanmistir.

Calismaya katilan bireylerde ortak olarak “Dolu Dolu Anadolu” yash tipinin 6ne ¢iktig1
goriilmektedir. "Anlamcilar" tipinde gozlenen diisiik yasam kalitesi ve smirli sosyal
katilim ise ge¢misin iglevsiz bicimde hatirlanmasinin bir sonucu olarak yorumlanabilir.
Buna karsilik, en yliksek yasam kalitesi puanlarina sahip “Sagliklt Uzun Hayat” tipinin

giiclii plastisite ozellikleriyle yasam kalitesini destekledigi anlasilmaktadir.

Arastirma kapsaminda agagidaki oneriler sunulmaktadir:

e lleri yas politikalarmin yalmzca gelir ve saglik temelli desteklerle sinirh
kalmamasi; bireylerin yasam Oykiilerinde biriken deneyimsel, iliskisel ve
psikososyal boyutlar1 da kapsayacak bigimde yeniden tasarlanmalidir. Ozellikle
ozerklik kavrami, bireyin yasam seyri boyunca insa edilen ve zaman iginde
toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel etmenlerle sekillenen bir birikim alani olarak ele
alinmalidir. Erken yasam evrelerinde maruz kalinan toplumsal cinsiyet rolleri,
egitim ve mesleki firsat esitsizlikleri ile karar alma siireclerinden dislanma,
bireylerin 6zerklik duygusunu kademeli olarak zayiflatmakta ve bu birikimsel
kisitlanmanin ileri yaslarda telafisini gli¢lestirmektedir. Bu nedenle, sosyal
politikalarin amaci yalnizca yaglilik doneminde 6zerkligi korumak degil, yasam
seyri boyunca 6zerkligin gelisimini destekleyecek yapisal kosullar giiglendirmek
olmalidir. Bu baglamda, egitim, istthdam, miilkiyet edinimi ve toplumsal katilim

alanlarinda esit firsatlar sunan, bireylerin kendi yasamlari tizerinde s6z sahibi olma
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kapasitelerini giliglendiren politikalar, ileri yasta anlamli, iiretken ve yasam
kalitesini destekleyen temelleri olusturacaktir.

Emekliligin yalnizca ekonomik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal
bir gecis donemi oldugu g6z Oniinde bulundurulmalidir. Emeklilik Oncesi
danmismanlik hizmetleri yayginlastirilarak bireylerin bu siirece hazirlanmasi
desteklenmelidir. Meslek tiirlerine goére farklilasan uyum stratejileri
gelistirilmelidir; Ornegin, fiziksel emek gerektiren islerde erken emeklilige
hazirlik, zihinsel emek yogun mesleklerde ise yeni ugraslar edinmeye yonelik
yonlendirmeler yapilmalidir.

Yetigkinlikten itibaren bireylerin emeklilik, es kaybi1 veya saglik sorunlar1 gibi
gecis donemlerinde psikolojik dayaniklilik kazanmalari hedeflenmelidir. Bu
programlar, kayiplar1 anlamlandirma, sosyal baglar1 giiclendirme ve aktif bas etme
stratejilerini igermeli; 6zellikle kirsalda ibadet yerleri, aile sagligi merkezleri gibi
yerel aglar tizerinden yayginlastirilmalidir.

Yash bireylerin plastisitesini giiclendiren 60+ Tazelenme Universitesi gibi
projeler, iilke genelinde daha yaygin hale getirilmeli ve kirsal kesimde yasayan
bireylerin de bu imkénlardan kolayca faydalanabilmesi saglanmalidir. Ayrica,
biligsel egzersiz, psikososyal destek ve liretken ugras programlariyla bireylerin 6z-
yonetim, 6z-etkinlik ve yasam amaci duygusu desteklenmelidir.

lleri yash kadinlarm gegmisteki egitim ve miilkiyet haklarindan mahrum

kalmalarinin telafisine yonelik sosyal destek programlar1 gelistirilmelidir.
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Ek 3. Aydinlatilmis Onam

AKDENIZ UNIVERSITESI

Tibbi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu
Asgari Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Katiimai / Gonilliiniin Protokol Numaras:
1. Aragtirmayla ilgili Bilgiler:
a. Arastirmamin Ad: lleri Yash Bireylerin Yasam Oykiilerinin Yasam Seyri
Perspektifinden incelenmesi

b. Arastirmamin igerigi: Arastirma kapsaminda katiimcinin zihinsel durumuna ve
hayatlarindan ne kadar memnun olduklarina dair bilgi sahibi
olmak icin test uygulanacaktir ve buna yonelik baz sorular
sorulacaktir. Ardindan bir ya da iki gdriismede tamamlanmasi
dngdrilen gorigme yapilacaktir. Bu gériismede katihmeinin nasil
bir hayat sirdirdigine yonelik sorular sorulacak we sohbet
havasinda bir gortisme yapilacaktir. insan yasamimin cok boyutlu
ve yasam boyu devam eden sireglerden meydana geldigine
yonelik bakis agisi katiimeilanin verdigi cevaplar incelenirken géz
dninde bulundurulacaktir.

c. Aragtirmamin Amaci: Bu c¢alismada ileri yaslardaki bireylerin  yasam
hikayelerinin ve yasam kalitelerinin arastinlmasi
amaclanmaktadir. Aynica calisma, kirsal ve kentsel yasamin, ileri
yashhk donemi {zerindeki etkilerini karsilastirmali  olarak
incelemeyi hedeflemektedir.

d. Aragtirmamin Nedeni:

(] Bilimsel arastirma

(X ) Tez calismasl
e. Arastirmanin Ongériilen Siresi: 18 ay.
f.  Aragtirmaya Katilmasi Beklenen Katiimc/Gonallu Sayisi: 24 katiimei
g. Arastirmada izlenecek Deneysel islemler: Bulunmamaktadir.

2. Gondlluntn/Katilmecinin Uygulama Sirasinda Karsilagabilecegi Riskler ve Rahatsizliklar:
Gordgmeye dayal bir arastirma oldugu icin arastirma sebepli herhangi bir risk ve olusabilecek
rahatsizlik bulunmamaktadir,

3. Gondlliler/Katihmailar igin Arastirmadan Beklenen Yarar: Bulunmamaktadr,

Dokiiman No 1lk Yayin Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon No Sayfa
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4.

5.

Arastirma Konusundaki Sorulann Cevaplandinimasi:

Arastirmanin yUritiilmesi sirasinda olasi yan etkiler, riskler ve zararlar ile haklanim konusunda
bilgi almak igin asagida belirtilen kisilerle baglanti kurmam yeterli olacaktir.

Adi- Soyadi: Prof. Dr. Hasan Hiseyin Basiblyik

Uzm. Gerontolog Barkin Dere

Zararlann Karsilanmasi:

Bu ¢alismaya katildigim igin zarar grecek olursam, gerekli olan tibbi bakimin sorumlu arastirmaci

tarafindan yerine getirilecegi, uygulanan isleme bagh olarak gelisebilecek her tir hasara (sakatlanma

ve 8lim dahil) kars glivencede oldugum, masraflarimin Barkin Dere tarafindan karsilanacag bana
bildirildi.

6.

Arastirma Giderleri:

Arastirma kapsamindaki biitdn islemler icin benden ya da bagh bulundugum sosyal glivenlik

kurulusundan hichir Gcret istenmeyecektir.

7.

Q.

Gonullaluk, ¢alismay Reddetme ve Calismadan Cekilme Hakki, Calismadan
Cikarlma:

Arastirmaya hicbir baski ve zorlama altinda olmaksizin génalli olarak katilyyorum.
Arastirmaya katilmay reddetme hakkina sahip cldugum bana bildirildi.

Sorumlu arastirmaciya haber vermek kaydiyla, highir gerekge géstermeksizin
istedigim anda bu calismadan gekilebilecegimin bilincindeyim.

Calismanin yirtticlsi olan arastirmaci, calisma programinin gereklerini yerine
getirmedeki ihmalim nedeniyle ya da arastirma prosediriine bagl olarak onayimi
almadan beni ¢alisma kapsamindan gikarabilir.

Gizlilik:

Calismanin sonuglan bilimsel toplantilar ya da yayinlarda sunulabilir. Ancak, bu tir durumlarda

kimligim kesin olarak gizli tutulacaktir.

Dokiiman No Tlk Yaywmn Tarihi Revizyon Tarihi Revizyon Mo Sayfa
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Ek 4. Mini Mental Durum Testi (MMSE)

Oryantasyon (Her dogru cevap 1 puan, toplam 10 puan)

- Hangi y1l i¢indeyiz? - Hangi mevsimdeyiz? - Hangi ayday1z?

- Bugiin ayin kag1? - Hangi giindeyiz? - Hangi tilkede yasiyoruz?

- Su an hangi sehirde bulunmaktasiniz? - Su an bulundugunuz semt neresidir?

- Su an bulundugunuz bina neresidir? - Su an bu binada kaginci kattasiniz?

Kayit Hafizasi (Toplam puan 3)

Size birazdan sOyleyecegim ii¢ ismi dikkatlice dinleyip bitirdikten sonra tekrarlayin:
(Masa, Bayrak, Elbise). 20 sn siire taninir. Her dogru isim 1 puan.

Dikkat ve Hesap Yapma (Toplam puan 5)

100'den geriye dogru 7 ¢ikartarak gidin. Dur deyinceye kadar devam edin. (Her dogru
islem 1 puan: 100, 93, 86, 79, 72, 65)

Hatirlama (Toplam puan 3)

Yukarida tekrar ettiginiz kelimeleri tekrar sdyleyin (Masa, Bayrak, Elbise). Her kelime 1
puan.

Lisan (Toplam puan 9)

a. Bu gordiigiiniiz nesnelerin isimleri nedir? (saat, kalem) Her biri 1 puan, toplam 2 puan
(20 sn siire).

b. Simdi size sOyleyecegim ciimleyi dikkatlice dinleyin ve bitirdikten sonra tekrar edin:
"Eger ve fakat istemiyorum" (10 sn siire).

c. Simdi sizden bir sey yapmanizi isteyecegim. Masada duran kagidi elinize alin, iki
elinizle katlayin ve yere birakin. Toplam puan: 3, siire: 30 sn. Her dogru islem 1 puan.
d. Simdi size bir climle verecegim. Okuyun ve yazida sdyleneni yapin. (Bir kagida
"GOZLERINIZI KAPATIN" yazip hastaya gdsterin).

e. Simdi verecegim kagida akliniza gelen anlamli bir climleyi yazin (1 puan).

f. Size gosterecegim seklin aynisini ¢izin. (1 puan).

Toplam Puan (0-30): .ceerreeereeerreennnee
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Ek 5. Egitimsizler Icin Mini Mental Durum Testi (MMSE-E)

Oryantasyon (Her bir zaman i¢in 10 saniye siire tan1yin, her dogru i¢in 1 puan, toplam

10 puan)

- Hangi yilday1z? - Hangi mevsimdeyiz? - Bugiin ayin ka¢1?
- Hangi glindeyiz? - Su an sabah m1, 6gle mi, aksam m1?

- Hangi iilkede yasiyoruz? - Hangi kentteyiz? - Bulundugunuz semtin adi nedir?
- Bulundugunuz bina neresidir? - Bu binada kaginci kattayiz?

Kayit Hafizasi (Toplam 3 puan)

Hastaya ti¢ kelime soyleyeceginizi ve siz bitirdikten sonra bunlari tekrarlamasini
istediginizi sdyleyin. 20 saniye siire tan1yin, her dogru isim i¢in 1 puan verin, toplam 3
puan. Masa Bayrak Elbise

Dikkat ve Hesap (Toplam 5 puan)

Hastadan haftanin giinlerini geriye dogru saymasini isteyin. (Ornegin “Carsamba’dan
once sal1 gelir, ondan 6nce ne gelir?” gibi sorularla hastay1 destekleyin). Hastanin
toplam 5 giinii sirasiyla dogru saymasi gerekir, her dogru giin i¢in 1 puan verin.
Hatirlama (Toplam 3 puan)

Hastaya, biraz 6nce sordugunuz ii¢ kelimenin neler oldugunu sorun. Siras1 6nemli
olmaksizin her dogru cevap i¢in 1 puan verin. (Cevap i¢in 10 saniye siire taniyin).
Lisan (Toplam 9 puan)

a. Bu gordiigiiniiz nesnelerin isimleri nelerdir? Hastaya etrafindaki nesneleri gostererek
ne olduklarini sorun. (20 saniye siire taniyin, her dogru isim i¢in 1 puan verin, toplam 2
puan). Kol saati ve Kalem

b. Sdyleyeceginiz su ciimleyi sizden sonra tekrar etmesini isteyin: "Eger ve fakat
istemiyorum." (Cevap i¢in 10 saniye bekleyin. Tamamini dogru tekrarlarsa 1 puan
verin).

c. Sizi dikkatle dinlemesini ve sdylediginizi yapmasini isteyin. "Masada duran kagid
sag/sol elinizle alin, iki elinizle katlayin ve yere birakin." (30 saniye siire taniyin, her
dogru islem i¢in 1 puan verin, toplam 3 puan).

d. Hastanin yiiziinlize bakmasini ve yaptiginizin aynisini yapmasini isteyin. (Dogru
islem i¢in 1 puan verin).

e. Simdi, hastanin eliyle ilgili bir seyler sdylemesini isteyin. (30 saniye siire tantyin,
anlamli bir ciimle i¢in 1 puan verin).

f. Hastadan gostereceginiz seklin aynisini ¢izmesini isteyin. (1 dakika siire tantyin, kenar
sayis1 tam sekil i¢in 1 puan verin).

Toplam Puan (0-30): ..................
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Ek 6. Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Ol¢egi Yash Modiilii (WHOQOL-OLD)

Bu anket size, yasamanizin kalitesi, sagliginiz ve yasamanizin 6teki yonleri hakkinda
neler diisiindiigiiniiz ile ilgili sorular sormakta ve toplumun yash bir {iyesi olarak sizin
icin onemli olabilecek konular lizerinde durmaktadir.

Liitfen biitiin sorular1 cevaplayiniz. Eger bir soruya hangi cevabi vereceginizden emin
olamazsaniz, liitfen size en uygun goriinen cevabi se¢iniz. Genellikle ilk verdiginiz
cevap en uygunu olacaktir.

Liitfen kendi kurallarinizi, beklentilerinizi, hosunuza giden veya gitmeyen seyleri siirekli
olarak g6z 6niinde bulundurunuz. Yasamanizin son iki haftasini1 dikkate almanizi
istiyoruz.

Sorular 1-9
1. (F25.1) Duyularmizdaki bozulma giinliik yasantinizi ne 6l¢iide etkilemektedir?

2. (F25.3) Duyularinizdaki kayiplar giinliik faaliyetlere katiliminizi ne dlgiide
etkilemektedir?

3. (F26.1) Kendi kararlarinizi kendinizin vermesi konusunda ne kadar 6zgiirsiiniiz?
4. (F26.2) Geleceginizi kontrol ettiginiz inanciniz ne kadar?

5. (F29.1) Cevrenizdeki kisilerin sizin 6zgiirliigiiniize saygi gosterdigini diisliniiyor
musunuz?

6. (F29.2) Nasil 6leceginiz konusunda ne kadar kaygilisiniz?

7. (F29.3) Oliimiiniizii kontrol edememek sizi ne kadar korkutuyor?

8. (F29.4) Olmekten ne kadar korkuyorsunuz?

9. (F29.5) Olmeden 6nce ac1 gekmekten ne kadar korkuyorsunuz?
Cevap secgenekleri: Hi¢ — Cok az — Orta derecede — Cok — Asir1 derecede
Sorular 10-14

10. (F25.4) Duyularinizdaki sorunlar bagkalariyla iliski kurmanizi ne kadar
etkilemektedir?

11. (F26.3) Yapmak istediklerinizi ne 6l¢lide yapabildiginizi diisiinliyorsunuz?

12. (F27.3) Basarili bir hayat siirdiirebilme imkanlarinizdan ne kadar memnunsunuz?
13. (F27.4) Hayatta layik oldugunuz saygiy1 ne kadar elde ettiginizi diisliniiyorsunuz?
14. (F28.4) Her giin yeterince yapacak isiniz oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Cevap segenekleri: Hi¢ — Cok az — Orta derecede — Cok — Tamamen
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Sorular 15-19

15. (F27.5) Hayatinizdaki basarilarinizdan ne kadar hosnutsunuz?

16. (F28.1) Zamaninizi kullanma bi¢iminizden ne kadar hognutsunuz?

17. (F28.2) Yaptiginiz faaliyetlerin miktarindan ne kadar hosnutsunuz?

18. (F28.7) Toplumsal faaliyetlere katilim imkanlarinizdan ne kadar hosnutsunuz?

19. (F27.1) Hayatinizda bir seyler bekleyebilmekten, umutlu olabilmekten ne kadar
hosnutsunuz?

Cevap secgenekleri: Hi¢ hosnut degilim — Cok az hosnut — Ne hosnut ne de degilim —
Epeyce hosnut — Cok hosnut

Soru 20

20. (F25.2) Duyularmizla ilgili islevleriniz (igsitme, gorme, tat alma, koklama, dokunma
gibi) sizce nasildir?

Cevap secenekleri: Cok kotii — Biraz kotii — Ne iyi ne kotii — Oldukea iyi — Cok iyi
Sorular 21-24

21. (F30.2) Yasaminizdaki dostluk ve arkadaslik duygusunu ne kadar yastyorsunuz?
22. (F30.3) Hayatinizda sevgiyi ne derece yasiyor ve hissedebiliyorsunuz?

23. (F30.4) insanlar1 sevebilme imkaniniz ne kadar oluyor?

24. (F30.7) Insanlar tarafindan sevilme imkanimiz ne kadar oluyor?

Cevap secgenekleri: Hi¢ — Cok az — Orta derecede — Cok — Asir1 derecede
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