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TESEKKUR

Literatiir taramalar1 esnasinda, denk geldigim tezlerde “Tesekkiir” kismini biiyiik bir
hevesle okurdum. Ortaya ¢ikan {irliniin perde arkasindaki kahramanlarindan bahsedilen bu

kisim, yazmis oldugum tez kadar kiymetli.

Bir roportajinda okumustum, futbolun krali Pele’ye nasil gol krali oldugu sorusu
yoneltildiginde; “Takim arkadaglarim uygun pasi vermese, attigim golleri atamazdim”
yanitin1 veriyor. Hayatimdaki basarilarda etkisi olan kisilerin mahiyetini ifade eden daha iyi

bir ciimle kuramazdim.

Oncelikle tezin bekasi igin yer yer elestiren, yer yer ise akademik sevkimi uyandiran
s0z, tutum ve davraniglariyla bu tezin olusmasinda, sekillenmesinde ve tamamlanmasinda
biliylik rol oynayan danisman hocam, Prof. Dr. Asim Yapici’ya ¢ok tesekkiir ederim.
Rehberliginde yetismeme miisaade ettigi icin minnettarim. Yiiksek lisans egitimimde
katkilarin1 esirgemeyen biitliin hocalarima tesekkiir ederim. Onlarin bilgi ve deneyimleri, bu

akademik yolculugumu zenginlestirdi ve bana yeni ufuklar agt.

Beni her kosulda destekleyen, bana giivenen ve sevgisini esirgemeyen annecigim Nure
Ersoy ve babacigim Hiiseyin Ersoy’a, tezden kacacak gibi oldugumda beni toplayan abim
Ahmet Ersoy’a ve siirecteki huysuzluklarima tahammiil eden kardesim Furkan Ersoy’a en
derin tesekkiirlerimi sunarim. Onlarin destegi ve sevgisi olmadan bu noktaya gelemezdim.
[lham verici yasantilartyla bana rehberlik eden, Ankara’daki ailem, emekli ¢ift Ziver Demir
ve Feyziye Demir’e caligmalarim esnasinda comertge sunduklari sefkat ve muhabbetleri i¢in

mitesekkirim.

Akademik yol arkadaslarim ve kiymetli dostlarim Kiibra Camurdas ve Funda Tinaz’a
tez yazma siirecinde bana verdikleri destek ve moral i¢in tesekkiir ederim. Onlarin ve dahil

adin1 zikretmedigim dostlarimin varligi, siireci daha katlanabilir kild1.

Veri toplarken tamistigim, konustugum ve aslinda ¢alismanin bulgular bdliimiiniin
mimarlari, ¢cok kiymetli 65 yas tstii katilimcilarima katkilarindan dolay: ne kadar tesekkiir

etsem azdir.

Bombalarin arasinda, yikilmis evinin ortasinda tezini yazarken ¢ekilmis fotografinmi
gordiigiim doktora 6grencisi, Gazzeli Anas Anas al Qanoa’ya da tesekkiir etmek istiyorum.
Fotograf karesine yansiyan kararliligi ve azmi, yiiksiinmelerimi bir kenara birakip daha fazla

calismam i¢in bana ilham oldu.



Uygun pasi1 vererek, bagsarima katki sunan herkese tesekkiirlerimle. ..

Iremnur Ersoy
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OZET

Arastirma, 65 yas istii bireylerin tanri tasavvuru ve dua algisinin nasil oldugunu, bu
tasavvur ve dua algisinin psikolojik iyi oluslarina etkisini anlamay1 amacglamaktir. Caligmada
yaghilik donemindeki bireylerin tanr1 tasavvuru ve dua algilarina yansiyan sorunlar
incelenmistir. Calisma iki ana boliimden olusmaktadir. Ik béliimde yashlik, tanr tasavvuru
ve dua algist kavramlarina yonelik literatiir taramasi yapilmis, elde edilen bilgiler islenmistir.
Ikinci boliimde ise Mardin ili 6rnekleminde, yirmi 65 yas istii katilimer ile (10 erkek 10 kadin
olmak iizere) yar1 yapilandirilmis goriisme yontemiyle gergeklestirilen miilakatlar neticesinde
elde edilen veriler ¢oziimlenmis, tartigilmis ve yorumlanmistir. Arastirmada nitel arastirma
deseni tercih edilmis olup, veriler yar1 yapilandirilmis miilakat seklinde elde edilmistir. Elde
edilen veriler ¢oziimlenirken tematik ve igerik analizden istifade edilmistir. Arastirma
sonunda Mardin ili 6rnegindeki 65 yas {lstli bireylerinin tanr1 tasavvuru ve dua algisini
tanimlarken cesitli basliklar olusturulmustur. Calismada yash bireylerin tanr1 tasavvuru ve
dua algisinin-davranisinin psikolojik iyi oluslarina ve sorunlarla basa cikmalarinda iyi

anlamda etkisinin oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Dua Algisi, Tanr1 Tasavvuru, Dua Davranisi, Yasli, Manevi Tatmin,

Huzur.



ABSTRACT

The research aims to understand how individuals over the age of 65 have a conception
of God and perception of prayer, and the effect of this conception and perception of prayer on
their psychological well-being. In the study, the problems reflected on the perception of God
and prayer of individuals in old age were examined. The study consists of two main parts. In
the first part, a literature review on the concepts of old age, conception of God and prayer
perception was conducted and the information obtained was processed. In the second part, the
data obtained as a result of interviews conducted with thirty participants over 65 years of age
(10 men and 10 women) with semi-structured interview method in the sample of Mardin
province were analyzed, discussed and interpreted. Qualitative research was preferred in the
study and the data were obtained through semi-structured interviews. Thematic and
descriptive analysis were used to analyze the data. At the end of the study, various headings
were framed while defining the conception of God and prayer perception of individuals over
the age of 65 in the sample of Mardin province. In the study, it was revealed that the
perception of God and prayer of individuals over the age of 65 had a good effect on their

psychological well-being and coping with problems.

Keywords: Prayer Perception, God Conception, Prayer Behaviour, Elderly, Spiritual
Satisfaction, Peace.
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1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu

Arastirmada konumuz itibariyle insan varhiginin yaslililk donemi ve yashlik
donemindeki bireylerin Tanr1 tasavvuru ve dua algilar1 ekseninde belirli yonler ele alinmustir.
Calismada ilk olarak yaslilik donemi kisaca tanimlanmistir. Ardindan Tanri tasavvuru ve dua

algis1 kavramlarina miistakil basliklar altinda yer verilmistir.

Bu arastirmanin konusu, yaslilik dénemindeki bireylerin Tanr1 tasavvurlari ile giidii ve
icerik acisindan dua davranislarindaki algiy1 incelemektir. Temel problemi ise yaslilarin nasil

bir Tanr1 tasavvuruna sahip oldugu ve dua davranisi-algisina sahip oldugudur.

Literatiir taramasma baktigimizda yashliga iliskin soyle bir tanimlama ile
karsilagsmaktayiz: Bireyin fiziksel ve biligsel yeteneklerinde zamanla bir gerileme; sagligin,
genclik ve giizelligin, iiretkenligin, cinsel yasamin, gelir diizeyinin, sayginligin, bagimsizligin,
sosyal yasantinin ve statiiniin, desteklerin giin gectikce azalmasi gibi bu doneme 6zgii pek ¢ok
sorunun yasandigi kayiplar donemidir (Tereci vd., 2016). Literatiirde yaslandik¢a dindarligin
arttigr bulgular1 mevcuttur (Hokelekli, 2003). Yaslilarda tanr1 tasavvurunun dua algilarina

tesir ettigi de bulgular arasindadir.

Bu calisma, Mardin ilinde ikamet eden / mukim yaslilarin gilindelik hayatlarina
yanstyan Tanr tasavvurlart ve dua davranmislar iizerinden dini bilislerini kavramak ve

sorunlarla basa ¢ikma siire¢lerini analiz etme acgisindan islevseldir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bireylerin gelisim donemlerine gore Tanri tasavvuru ve dua algist degisiklik
gostermektedir. Hayatinin her doneminde anlamaya ve anlasilmaya ihtiya¢c duyan insan,
yasantisinda donemsel olarak farklt motivasyon kaynaklar1 edinir. 65 yas iizeri bireylerin
ekseriyetinde gerek yasama tutunma gerekse uhrevi bakimdan motivasyon kaynaklarmin

basinda din yer alir (Hokelekli, 2003).

Geleneksel diisiincede yaslili§a biiyiik bir 6nem verilirken; modern dénemin getirdigi
etkilerle beraber gilinlimiiz toplumlarinin ekseriyetinde yashlik, gecmise kiyasla bir deger
olmaktan ¢ok bir problem olarak nitelendirilmektedir. Ote yandan arastirma alanlarina

baktigimizda genelde diinyada; 6zelde ise ililkemiz sinirlari igerisinde artan yasl niifus orani



yeni dénemde birden fazla bilim dalinin arastirma konusu haline gelmistir. Yaslilarin dua
etme nedenleri, dua algilari, dualarinin muhtevasi ve tanri tasavvurlarinin psikolojik analizi,
iilkemizdeki artan yash niifusunu daha iyi anlayabilmek adma onem arz etmektedir. TUIK
verilerine gore, 2018 yilinda Tiirkiye’de 65 yas ve lstii niifus 7 milyon 186 bin 204 kisiydi.
Bu say1, bes yil icinde %21,4 artarak 2023 yilinda 8 milyon 722 bin 806 kisiye ulasti. Yash
niifusun toplam niifusa orani ise 2018'de %38,8 iken, 2023'te %10,2’ye yiikseldi. 2023'te yash
niifusun %44,5'ini erkekler, %55,5'ini kadmlar olusturuyordu. Niifus projeksiyonlari, yash
niifus oranmin 2030'da %12,9, 2040'da %16,3, 2060'ta %22,6 ve 2080'de %25,6’ya
ulasacagini gostermektedir (TUIK Kurumsal, 2024). Niifus yogunlugunun ve artisinin bu
sekilde seyrettigi yas grubunu bilimsel anlamda degerlendirmenin dnemli bir yere sahip

olacag diistiniilmektedir.

Bu kapsamda gerceklestirilen arastirmanin amaci; yaslilik donemindeki bireylerin
tanr1 tasavvuru ve dua algilarina “nasil” ve “neden” sorular1 ¢ercevesinde cevap bulmaktir.
Arastirmada ilgili alan yazin incelenmis, ilgili konunun literatiirde ele alinmadigi tespit
edilmistir. Elde edilen veriler 1s181inda, yaslilarin tanri tasavvurlart ve dua algilarinin yan1 sira
bu bireylerin tanr1 tasavvurlarinin dua davranislarina etkilerinin nasil ve neler oldugu

belirlenerek ortaya koyulmaya calisilmistir.

Modern tipta Geriatri alaninin, bu konuyu 0zel ugras olarak kabul ettigi goze
carpmaktadir. Geriatri, yash saghgr ve yashilik {izerine yapilan akademik caligmalar
icermektedir. Ayrica literatiirdeki 6rneklerde ileri yetiskinligi ¢alisan bir¢ok arastirmaci, ileri
yetiskinligi 40-60 yas araligi olarak baz almistir. Bu baglamda 65 yas istli katilimcilarla
goriisen ve sosyal bilimler {izerine c¢alisma yapan arastirmaci sayisi oldukca az
goriinmektedir. Bu bakimdan arastirmanin belirlenen g¢alisma grubu ve konusu yoniiyle

oneme haiz oldugunu sdylemek miimkiindiir.
1.3. Arastirmanin Simirhhiklari

Arastirma Mardin ili 6rnekleminde, yalnizca Tiirkge konusabilen yasl katilimcilarla
gerceklestirilmistir. Dolayistyla -etnik kokenlerin zengin olmasi hasebiyle- sehir merkezinde
yasayan Arapca ve Kiirtge konusan yaslhilari kapsamamaktadir. Calismamiz Mardin’de
yasayan Miisliman yaslilarla gerceklestirilmis ve onlarin tanri tasavvuru ve dua algilari-
davranislar iizerine sekillenmistir. Caligmada toplanan veriler 65 yas istii kadin ve erkek

katilimcilarla gergeklestiginden bu yas grubunu ihtiva etmektedir. Gortismeler 2022 yili



Agustos ayinda gergeklestiginden muhtelif zamanlarda tekrarlanacak olursa farkli bulgular
elde edilebilir. Arastirmacinin tesettiirlii olmasi ve goriisme dncesinde katilimcilarla paylastigi
ozgecmisi esnasinda Ilahiyatci oldugunu ifade etmis olmasi, verilen cevaplari etkilemis
olabileceginden ¢alismanin siirliliklar1 arasinda degerlendirilmistir. Arastirmada nitel
arastirma deseni tercih edildiginden yoruma agik sapmalar olabilir. Bu sebeple farkli
sehirlerde ve ayr1 aragtirmacilarin gergeklestirecegi herhangi bir ¢calismada sonuglar farklilik

gosterebilir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Yashhk Kavramm

Yaslt kelimesi terimler listesinde ¢cogunluk olarak “yasi ileride olan, kocamis, ihtiyar
(kimse) ve uzun seneleri ardinda birakmis” olarak tanimlanmaktadir. (TDK Yasli, 2024)
Yaglilik, canlilik, ruhsal, toplumsal ve kronolojik 6zelliklere sahip olan, insanin islevlerinin
azaldig1, buna karsilik tecriibelerinin ve bilgeliginin arttig1 bir donemdir. Bu siireg, yetiskinlik
evresinin sonu ile 6liim arasindaki dogal bir gelisim siireci olarak tanimlanabilir. Bagka bir
ifadeyle, dogumla baslayan ve yil birimiyle 6l¢iilebilen siirece "yas"; yast ilerleyen bireylere

"yasli"; yasli olma durumuna ise "yaglilik" denir (WHO, 2002).

Yaslilik donemini ifade etmek igin ortak paydamiz takvim yasidir. Diinya Saglik
Orgiitii ve Birlesmis Milletlerin zamansal yas tanimlar1 cesitlilik gdstermektedir. Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) yashlik evresi igin zamansal tamimlamay: dikkate almakta ve bu
donemi, “65 yas ve lizeri” olarak ifade etmektedir. Cesitli yas Olgiitlerinin kullanimi da s6z
konudur. Ornegin, Birlesmis Milletler bu kapsamdaki ¢alismalarinda 60 ve iizeri yas alanini
konu almaktadir. Ancak, ulusal ve uluslararasi yaslilik pratiklerinin genelinde DSO’niin liigati
esas almmaktadir. Yash niifus kendi icerisinde de alt dallara ayrilmistir. 65-74 yas dali“geng
yash”, 74-84 yas dali “yasli”, 85 ve iizeri yas dali“en yasl yasl” olarak tanimlanmaktadir
(Aslan & Ertem, 2012). Ilk insandan bugiine gelinceye kadar degiskenlik gdsteren Omiir
stirelerine bakildiginda gerek 60 gerekse 65 yas gelismis {lilkeler i¢in gen¢ yas olarak
varsayilabilmektedir. Nitekim gelismekte olan iilkelerde de yasam siireleri bu yaslara varmis
ve dahi gecmis durumdadir. Demografik olarak 65 yas ve iizeri yashlik evresinin baslangici
olarak kabul edilmekte ve kisinin emekliye ayrilmasi, saglik ve sosyal gilivencelerden istifade
etmeye baglamasi ile 6zdeslestirildiginden bu yas toplumsal ve finansal yasliligin da ilk adimi
olarak varsayilmaktadir (Kalkinma Bakanligi, 2018). DSO yashiligi, “yasamsal islevselliklerin
devamli olarak azalmasi, tiim organizmanin bereketliliginin azalmasi ve c¢evresel faktorlere
uyum, uzlas1 kabiliyetinin azalmasi1” olarak tanimlamistir. Kendi i¢inde de yas kapsaminda
yapilan siniflamalara gére 65—74 arasi yaslar “geng yaslilik”, 75—84 aras1 yaglar “yashlik”, 85
ve lzeri yaslar ise “ileri yashlik” olarak ifade edilmektedir. (Kalkinma Bakanligi, 2018).

Yashligin ilk adimi olarak “kronolojik yasin™ kabul edilmesinin nedeni bireylerde yasliligin



“fizyolojik™ olarak belirlenmesinin net sonu¢ vermeyeceginden ruhsal olarak belirlenmesinin
ise “muhal” olmasindan kaynaklanmaktadir. Lakin DSO, yasly1 ifade etmek i¢in kullanilan
zamansal yasin kesin bir ibare olmadigini, yaslanmanin her yaslt i¢in ayn1 olmadigini ve ayni
yastaki yasli grubun farkli gelisim Ozellikleri gosterebileceklerini belirtmektedir (WHO,
2002). Bu kronolojik umumi tarif yaslilarin yasam miiddetlerini belirlese de yaslhiligi yasam
yoniinden aciklayabilen bir ifade oldugu sdylenemez. Yaslanma ve yaghilik ifadelerini
bilimsel agidan arastiran Gerontoloji’ de bu mefhum, yaslanma ve yaslilik seklinde iki ayr1
olay1 kesin ve keskin sinirlarla ayirarak tanimlamaktadir. Yaglanma, insanin anne karnindaki
olusumundan 6liimiine kadar devam eden bir yasama siiresidir. Yagllik ise insan yasaminin
son evresi ve bireyin ileri yaslanma durumu olarak kabul edilmektedir. Lakin akademik
liigatte yaslanma ve yagliligin muhtelif tanimlamalar1 var olsa da bu tanimlamalarin yaglanma

ve yasliligin kiiltiirel boyutunu ifade etmekten uzak oldugu kanisina varmak miimkiindiir.

Yaslilik en temelde bireyin bedensel ve duyusal isleyisinde olusan gerileme, finansal
diizeyin, saghigin, itibarin, rol ve statiiniin, 6zgiirliiglin, toplum igerisindeki yasantinin ve
sosyal desteklerin azalmasi ve kayb1 gibi bircok problemin meydana geldigi donem olarak
ifade edilebilmektedir. Yasllik, kisinin ge¢irmis oldugu “gelisme ve olgunlagsma” evrelerinin
ard1 sira gevresel ve genetik etmenlerin 6ne ¢iktigi, beraberinde bedensel ve ruhsal yonden de
cesitliliklerin goriildiigii bir gelisim donemine isaret etmektedir. Yaslilik doneminde bireyler
“fiziksel olarak gerilemeye, emeklilik hayatina gegmeye” baslamaktadir. Bu evrenin sorunsuz
bir sekilde gegirilebilmesi i¢in kisilerin “saglik durumlar1 ve sosyo-ekonomik™ kosullarinin

yeterli olmas1 6nemlidir (Koyli, 2007).

Maslow’ un temel ihtiyaglar hiyerarsisine gore yaslilik, kendini gerceklestirme
doneminde olan birey icin bahsi gecen bir siiregtir. Erikson’ a gore ise yasamin nihai agsamasi
olan yaslilik, dnceki evrelerin etkisiyle baglantili olarak kisilik biitiinliigii icinde fevkalade
uyumlu ve huzurlu olabilecegi gibi caresizlik i¢inde huzursuzluk ve endise dolu da olabilir

(Maslow'dan; Coban, 2021; Erikson vd., 1984).

Yaslilik, bireyin hayatinin sonunda yer alan, fizyolojik ve ruhsal degisimlerin, sosyo-
ekonomik kosullarin ve cevresel faktorlerin etkisiyle sekillenen dogal bir siiregtir. Bu
donemde, kisinin bedensel ve duyusal isleyisinde gerilemeler, finansal ve sosyal desteklerde
azalmalar yasanabilmektedir. Diinya Saglik Orgiiti ve Birlesmis Milletler tarafindan
belirlenen zamansal yas tanimlari, yasliligin baslangicin1 ve evrelerini belirlemektedir.

Yaghlik, aym1 zamanda bireylerin tecriibelerinin ve bilgeliginin artti§i bir dénemdir.



Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisine gore, yaslilik kendini gergeklestirme siirecinin bir
parcasidir (Maslow'dan; Coban, 2021). Erikson'a gore ise yasamin nihai asamasi olan yaslilik,
onceki evrelerin etkisiyle ya huzurlu ve uyumlu ya da huzursuz ve endise dolu olabilir
(Erikson vd., 1984). Bu baglamda yaslilik doneminin saglikli ve sorunsuz gegirilmesi,
bireylerin saglik durumu ve sosyo-ekonomik kosullarinin yeterli olmasina baglidir. Bu siirecin
bilimsel acidan incelenmesi, yaglilik ve yaslanma kavramlarinin daha iyi anlagilmasina katk1

saglamaktadir.

2.2. Tann Tasavvuru

Din ve Tanr1 tasavvuru, insanlara hem manevi hem de diisiinsel olarak anlam saglar ve
giiclii bir sigmak sunar. Kendini asan yiice bir varliga inanan birey, tatmin ve huzurunu bu
ilahi kuvvetin varliginda bulur. Bu gii¢, diinyada kaybettigi sevdiklerine kavusma ve evrensel

yasam kaynagina ulasma vaadini de igerir (Yalom, 2004).

Din psikolojisi literatiiriinde, Tanr1 tasavvurunun kokeni ve olusumu iizerine c¢esitli
teoriler mevcuttur (Kaya, 2023). Bu teorilerin baginda Piaget’in biligsel kurami gelir. Piaget’e
gore bilig, bireyin kalitsal 6zellikleriyle yasam boyu etkilesim halinde olan; ancak temelinde

degismeyen fizyolojik faktorlere dayanir (Piaget, 2005).

Din psikolojisi literatiiriinde Tanr1 imgesi ve Tanri tasavvuru es anlamli olarak
kullanilir. Imge, zihinsel bir temsil ya da hayal giiciiniin yarattigi bir fikirken tasavvur,
duyusal uyarilarla zihinde olusan herhangi bir nesne, eylem ya da kavramin yeniden
sekillenmesi veya hatirlanmasidir (Cetin, 2019). Her iki kavramin benzer anlamlar tasidigi

gorilmektedir.

Cocukluk doneminde, tek tanrili dinlerde zihinde canlandirma yayginken, ¢ok tanrili
dinlerde Tanrilarin resmedilmesi daha yaygm olarak goriilmektedir. Soyut Tanri
kavramlarinda ise Tanri, sifatlar1 {izerinden anlamlandirilir. Insan her durumda Tanri’nin
varligini zihinde canlandirma ihtiyaci duyar; bu durum ¢ocuklukta baslayabilir veya ilerleyen
yaslarda tecriibeler yoluyla gelisebilir. Tanr1 tasavvuru, insanin zihinsel bir 6ziimsemesidir,
Tanri’nin gergek varligi ve mahiyetini tam anlamiyla yansitmaz. Saglikli bir Tanr1 tasavvuru

icin dogru kavramlarin ve kaynaklarin belirlenmesi gerekir. Yanlis bir tasavvur,
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nevrotiklesmeye yol agabilir. Tanr1 tasavvuru iizerinde etkili olan unsurlar arasinda
ebeveynlerle olan iligkiler, nemli kisiler ve gruplar, benlik saygisi, dini egitim, dini ibadetler

ve bireysel tecriibeler bulunmaktadir (Yildiz, 2007).

Bireyin dini inanglari, Tanr1 tasavvurunu sekillendiren en 6nemli faktorlerden biridir.
Kutsal metinlerdeki Tanri tasavvurlari, inananlarin Tanr1 anlayisim etkiler. Ornegin, Erich
Fromm'un Tanr tasavvuru, Eski Ahit geleneginden etkilenmistir. Cinsiyet de Tanr1 tasavvuru
iizerinde etkili olabilir; arastirmalar, kadinlarin daha merhametli ve bagislayici, erkeklerin ise

daha cezalandirici bir Tanr1 tasavvuruna sahip oldugunu gostermektedir (Cetin, 2019).

Tanrn tasavvuru, ayni zamanda bireyin yetistigi kiiltiirel ortamdan da etkilenir. Farkli
dinlerin ve mezheplerin etkisi, bireylerin Tanr1 anlayisini sekillendirir. Dindarlik tiirti de Tanr1
tasavvurunda farkliliklara yol agabilir; toplumsal ve bireysel dindarlik veya i¢ - dis giidiimli

dindarlik tiirleri, Tanr1 tasavvurunu farkli sekilde etkileyebilir (Hokelekli, 2003).
Tanr tizerinde etkili olan faktorleri su sekilde siralayabiliriz:

- Ebeveynlerle Iliskiler: Cocukluk doneminde ebeveynlerle kurulan iliskiler, Tanri
tasavvurunun temellerini atar. Bu iligkilerdeki olumlu veya olumsuz deneyimler, bireyin nasil

algiladigin belirler.

- Onemli Kisiler ve Gruplar: Yasam boyunca etkilesimde bulunulan énemli kisiler ve gruplar,

bireyin dini inanglarini ve Tanr1 tasavvurunu sekillendirir.

- Benlik Saygisi: Bireyin kendine duydugu saygi, Tanri tasavvurunu etkiler. Yiiksek benlik

saygisina sahip bireyler, genellikle daha pozitif bir Tanr1 tasavvuruna sahiptir.

- Dini Egitim: Kutsal metinler ve dini egitim, Tanr1 tasavvurunun temel kaynaklarindandir.

Bu egitim, bireyin Tanr1’ya dair algilarinmi sekillendirir.

- Dini Ibadetler ve Tartismalar: Ibadetler ve dini konularda yapilan tartismalar, bireyin Tanr

tasavvurunu pekistirir ve derinlestirir.

- Bireysel Tecriibeler: Kisinin hayatinda yasadig1 bireysel dini tecriibeler, Tanr1 tasavvurunu

dogrudan etkiler ve sekillendirir (Yildiz, 2007).

Sonug olarak, Tanr1 tasavvuru, bireylerin manevi ve ruhsal diinyalarinda merkezi bir

rol oynar. Bu tasavvur, dini inanglar, kiiltiirel ¢evre, egitim ve bireysel tecriibelerle sekillenir
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ve insanlara anlam, huzur ve sigmak saglar. Saglikli bir Tanr1 tasavvuru, bireylerin ruhsal
iyilik halini desteklerken, yanlis bir tasavvur ise nevrotiklesmeye yol agabilir. Bu nedenle,
dogru kavramlarin ve kaynaklarin belirlenmesi, bireylerin manevi gelisimleri igin kritik
oneme sahiptir. Tanr1 tasavvurunun bireyler lizerindeki etkilerini anlamak, dini ve psikolojik

destek mekanizmalarinin etkinligini artirmak ig¢in gereklidir.

2.3. Dua Davranisi

Dua kelimesi de-a-ve kokiinden gelir ve genel olarak “gagirmak, dua etmek, birini bir
seye sevk eylemek, davet etmek, birini bir isimle isimlendirmek, birini bir bagkasina nispet
etmek anlamlarinda kullanilmaktadir (Tekin, 2012). Literatiirde dua ile ilgili pek ¢ok tanim ve
aciklama yapilmistir. Bu tanimlamalarin temelinde ise duanin Allah ile kul arasinda kurulan,
yapisal olarak insanlar arasindaki iliskiden ¢ok farkli ve derin bir iliski ve iletisim bi¢imi
oldugu yer almaktadir. Dua, insan ile Allah arasinda bir iletisim veya haberlesme sekli olarak
tanimlanabilir. Goriiniirde bu iletisim tek yonlii gibi goziikse de dua eden kisinin Allah'in
cevap verecegine dair bir beklentisi ve umudu vardir. Dua, konusundan bagimsiz olarak,
insanin kendisini muhtag ve ¢aresiz hissettigi anlarda, Allah’1 ihtiyaglarimi karsilayacak bir
varlik olarak kabul ettigi ve Allah’in kendisini isittigine inanip glivendigi bir iletisim seklidir.
Bu, insan ile Allah arasinda acik¢a denk olmayan bir iliski icerisindeki bir haberlesmedir
(Hokelekli, 2003). Dua, insanin kalbinden yiikselen ve Allah’in sonsuz rahmet kapilarina

ulagan manevi bir yakaris olarak ifade edebilir.

Birey, dua vasitasiyla yaraticiyla birebir bag kurmaktadir. Bu iligki insanlarin kendi
aralarinda kurduklar iliskiden farkhidir, zira iligkinin taraflarindan biri Allah’tir. Bu iliski
disaridan bakildiginda tek yonlii bir iligki olarak goriilse de insan dua ederken Allah’in onu
duydugunu bildigi i¢in yalnizca dua edenin hissedebilecegi bir karsilikli iliski s6z konusudur.
Dua, bir “eksiklik suuru”dur (Hokelekli, 2003). Bireyin kendinde eksikligini hissettigi
durumlarin farkina varmasi ve bu eksikliklerinin bilinmesi, yakarislarinin isitilmesi talebiyle
Tanr1’ya yonelmesidir. Bu baglamda Allah’tan bir talepte bulunmak anlamina gelen dua, dini
ruh halinin temelini temsil eder. Fakat dua, talep etmek anlaminin yaninda siikran ve sevgi
ifadesidir. Bu sekilde dua, insanin Tanri’ya dogru olan tiim eylemlerini kapsar. Bu sebeple

dini hayatta duanin 6nemli bir yeri vardir.



Din psikolojisi ¢alismalarinda, konusma diline dayali (colloquial) dua, derin diisiinme
(meditative) dua, talep etme (petitionary) dua ve dini ritiiel olarak (ritiiel) dua olmak iizere
genellikle dort temel dua tiirii belirlenmistir. Duanin psikolojik faydalarinin yani sira bazi
kazanimlar sagladigin1 diistinen toplumlar ve yoneticiler, dua etmeyi yayginlastirarak bilingli
bir gelenek olusturmuslardir (M. Kog, 2002). Bu duruma en iyi 6rnek Osmanli tarihinden
verilebilir. Osmanl padisahlari, her sefer dncesinde halka ferman gondererek dua edilmesini

istemistir. (Pinar, 2013).

Dua, dini davranisin en temel 6zelliklerini tasimaktadir. insan dua ederken idrak ettigi
kendi faniliginin yaninda Tanri’nin yiiceligini de ifade ederek iimit ve giiven duygusu
icerisinde Tanr1’ya yonelir. Bu sekilde Tanri ile insan arasinda dini yoldan kurulan iliskinin
ozii veya tipik modeli, dua iizerinde agik¢a goriilebilir. insan, hayat1 boyunca bir¢ok zorlukla
karsilagir. Bunlarin bazisin1 kendi eylemleriyle atlatabilmesine ragmen bazisinda kendi
yapabilecegi hicbir sey olmaz. Iste bu sekilde insanin artik elinden hicbir sey gelmeyen
durumlardaki yardim ¢i1glig1 olan dua, dindar birey i¢in bir kilavuz ve gii¢ arayisidir (Kose &

Ayten, 2012).

Birey dua vasitasiyla Tanri ile iliski kurmak, bu iligskiden gii¢ almak ve keyif duymak
ister. Diger yandan dua, ruhun i¢ aleminde bir gerilim ve igsel bir yolculuk olarak da
tanimlanabilir. Yani dua genel olarak bir sikayet, ac1 ¢ighigi ve yardim talebi olarak
goriilmekle birlikte bazen insanlar dua ile her seyden iistiin ve ezeli olan varli1 saygiyla
seyreder gibi hissederler. Bu durum, insanin yaraticisina gosterdigi ihtiramli ibadet, sevgi
gosterisi veya ruhun Tanri’ya yaklagsmasi olarak da ifade edilebilir. Bu yoniiyle dua, insanin
gormedigi, koruyan, yol gosteren yaraticisiyla, hisleri ve fikirleri araciligiyla bag olusturma
gayretini ifade eder. Dua; insanin varliginin tiimiiyle, kalbindekileri biitiin gergekligiyle
acabildigi Tanr1’ya yonelmesidir. Bu yonelis tipki bir “Ben”in bir “Sen”’le konusmas1 gibidir
fakat burada iliski kurulan bir insan degil iistiin bir Yaraticidir. Bu iliskinin birey tizerindeki
olumlu etkileri, iliski kurulan varligin biiyiikliigliyle dogru orantilidir. Dua; her zaman ig¢in
daha {istiin, daha zengin, daha gii¢lii, daha yogun ve daha saf bir yasama duyulan biiyiik bir
0zlemin ifadesidir. Duanmn giidiisli, bireyin hayatin1 gii¢clendirme ve iyilestirme cabasidir.
Dua, din gibi evrensel bir olgudur. Her toplumda, kiiltiirde, medeniyette ve dinde dua
davramgina denk geliriz. Oyle ki dine ilgisiz veya inangsiz insanlarm dahi zaman zaman
duaya sigindiklar1 gozlemlenebilir. Cilinki dua, insanin fitratinda olan bir egilimi ve
vazgecemeyecegi bir ihtiyacidir. Tanri’ya inanmadiklarini dile getiren, dine sirtlarini doniip
maddeci bir hayat siiren insanlardan bazisinin 6zellikle de bir kaza ve afet an1 gibi veya
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hastalik ve zorluk zamanlar1 gibi c¢aresiz ve mahrum hissettikleri anlarda dua etmeye
baslamasi, Tanri’ya yonelmesi; insanin yaratilis olarak duaya ihtiyag duydugunu
gostermektedir. Yani dua ihtiyacinin belirmesi, insanin ruhsal varliginin bilingsizce verdigi
bir tepkidir. Bu sebeple insanlarin ¢ogu, farkli durumlar altinda dua etmeye zorunlu bir ihtiyag

duyarlar. Insanlarin duaya olan bu ihtiyaclarini aktaris sekilleri ise farklilik gdstermektedir.

Evrensel olarak tecriibe edilen dua, her kiiltiir ve dinde farkli sekillerde ifade bulur.
Ayakta, secde halinde, oturarak, basimi sallayarak, ziplayarak dua edilebildigi gibi eller agik
bir sekilde yukar1 kaldirilarak, gdgse vurularak, parmaklar birbirine kenetlenerek, eller
goglste kavusturularak da dua edilmektedir. Duanin ifade edilis sekillerindeki bu farkliliklar,
insanlarin duaya olan ihtiyaglarini kisisellestirmelerine yardimci olur. Her bir kiiltiir ve din,
dua ihtiyacini kendilerine 6zgii bir sekilde ifade eder. islam’da ise dua, kulun Tanr1’ya olan
ibadetidir. Islam’a gore ibadetin tarzi tartismaya acik degildir. Yiiziin hangi yone cevrildigi
duanin ruhu agisindan pek biiyiik 6nem tagimaz. Nitekim Allah’in bu konudaki ayeti de bunu
gostermektedir: “Dogu da Bati da (tiim yeryiizii) Allah’indir. Nereye donerseniz Allah’in
yiizli iste oradadir. Siiphesiz Allah, lLitfu genis olandir, hakkiyla bilendir.” (Bakara, 2/115)
Aymni sekilde kisi sokakta, otobiiste, arabada, ofiste, okulda, mescitte, dagda, bulundugu her

yerde dua edebilir.

Duada 6nemli olan kulun i¢ten ve samimi olmasidir. Duada Tanr1’ya sdylenen sozlerin
degeri veya duanin yapildig1 yer degil bireyin Tanri’ya yonelme ¢abasi ve dua ederken
hissettigi sevgi onemlidir. Dua, bir ¢ocugun babasiyla konusmasi gibi samimi olmalidir. Kisi
dua ederken tiim varligiyla, sevgi dolu bir sekilde duaya yonelmelidir. Duada sdylenilen
sozler, kullanilan kelimeler 6nemli degildir zira dua sadece sozlerden olusmaz. Yapilan isler,
kalpten gecirilen niyetler dahi sahibinin samimiyeti dogrultusunda duadir. Insanin Allah’la
samimi bir iligki kurmasimi saglayan her sey duadir denilebilir. Dolayisiyla Allah’la iligki
kurmay1 saglayan her edim, duadir. Her ne kadar duanin kendine 6zgii belirli bir yeri, zamant,
sekli olmasa da birey ve Allah arasindaki bu iliskiyi kurabilmek icin bazi usuller
olusturulmasi, dua pratigini insanlar acgisindan daha erisilebilir hale getirebilir. Nitekim dua
bir boyutuyla ruhsal bir iletisim olmasinin yaninda diger boyutuyla bir ibadettir. Hz.
Peygamber, “Dua ibadetin 6ziidiir.” buyurmustur (Tirmizi vd., 1984). Duanin dinin 6ziinii
olusturdugu diisiincesi bir¢ok diisiiniir tarafindan paylasilmaktadir. Ornegin, iinlii diisiiniir
Schleiermacher, dindar olmak ile dua etmenin ayni sey oldugunu belirtirken, Romantik sair
Novalis, felsefe i¢in diisiinmek ne ise din i¢in de dua etmenin ayn1 anlama geldigini ifade eder
(Horozcu, 2010). W. James ise duanin, dinin ruhunun 6zii oldugunu savunur (James, 2020).
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Nasil ki namaz, hac, zekat ve oru¢ gibi diger ibadetlerin bir usulii varsa ruhsal bir
faaliyet olarak duanin bir gerekliligi olmasa da ibadet olarak duanin bir usuliiniin olmas,
siirlarinin ¢izilmis olmasi gerekmektedir ki kisi duasinin sonucunda Allah ile bir yakinlik
kurabilmis olsun. Duanin usulii ile ilgili ilk sOylenebilecek sey duanin samimi olmasi
gerektigidir. Az once degindigimiz gibi dua eden kisi her seyden once samimi bir kalple
Tanri’ya yonelmelidir. Yogun duygulardan meydana gelen dua, kalptekilerin ozgiirce

dokiilmesidir. Bu sebeple dua dili; tiimiiyle 6zgiir, 6zel, plansiz ve dogaclamadir.

Dua eden kisi dua ederken baskalarinin sozlerini kullanmaz. Bu soézler kalbinin
aktardigi sekliyle, dogal akisinda sOylenen sozlerdir. Dolayisiyla dua, kul tarafindan bagimsiz
olusturulan, samimi bir yapiya sahiptir. Dindar bireyler, belirli sartlara uygun olarak yapilmis
dualarin kabul edilecegine dair biiyiik bir inang igerisinde dua ederler. Nitekim bireylerin dua

etmelerini saglayan da sahip olduklar1 bu timit ve inangtir.

Yukaridaki dua tanimlarinda dikkati ¢geken en 6nemli nokta, insanlarin en uygun dua
tanimin1 bulma ¢abalarindan ¢ok, kendi yasam ve duygularint yansitan dini bir gercekligi
ortaya koymalaridir. Cesitli tanimlamalar incelendiginde, “Tanr1”, “Ruh”, “6z” (din igin),
“konusma”, “iletisim”, “diyalog”, “dinleme”, “dikkat etme”, “diistinme”, “sevme”, “birlik”,
“iligki”, “paylasim”, “karsilasma” ve “goOriisme” gibi kavramlarin dua ile sikca
iligkilendirildigi goriilmektedir. Farkli din ve geleneklere ait dua anlayislarinda belirli farklar
bulunmakla birlikte, bircok ortak nokta da dikkati ¢cekmektedir. Genel olarak, duanin dinin
0zl ve merkezi bir unsuru oldugu, Tanri’dan diinya veya ahiret ile ilgili isteklerde bulunma,

ona siginma, siikretme, yonelme ve onunla iletisim kurma gibi temel noktalarda bulusuldugu

soylenebilir (Horozcu, 2010).

Duanin, insanin Allah ile kurdugu iliskinin 6ziinii ve dinin merkezini temsil ettigi
anlasilmaktadir. Bu ¢er¢evede dua, insanin ruhsal ve manevi diinyasinda vazgegilmez bir yer
tutar ve hayatindaki zorluklarla basa ¢tkmada énemli bir destek ve gii¢c kaynagidir. Insanlarin
farkli sekillerde ve durumlarda dua etme ihtiyaci duymalari, duanin evrensel ve insani bir
ithtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, dua, bireylerin ruh sagligini ve manevi
dengesini koruyan, onlar1 Tanri’ya yakinlastiran ve igsel huzur saglayan temel bir ibadet

bi¢imidir.
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3. YONTEM

Aragtirma nitel arastirma yontemlerinden goriisme/miilakat ile gerceklestirilmistir.
Arastirmact ve katilimcinin bulundugu arastirma sorularina odaklanan siirece goriisme denir.
Gorligme tiirlerinden biri olan ag¢ik uglu ve arastirma konusu sinirina uygun hale getirilen

sorularla yar1 yapilandirilmis goriisme ile s6z konusu yontem uygulanmistir (Giiglii, 2019).

3.1. Arastirmanin Metodolojisi

Goriismeler 06.03.2023 tarihi, 69285 sayili1 ASBU etik kurul onay1 ve katilimcilarmin
goniilliigii esas alinarak gerceklestirilmistir. Ayrica katilimcilara gériisme sorulari dncesinde
aragtirmanin amaci agiklanmis ve kisisel bilgilerinin gizli kalacagi gilivencesi verilmistir.
Miilakat sorular1 ise su sekildedir: “Allah sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?, Neden dua
edersiniz?, Dua ettikten sonra nasil hissediyorsunuz?, Dua ettiginizde Allah’tan ne
istersiniz?” Caligmanin tek veri kaynagi katilimeilarin sordugumuz sorulara verdikleri yanitlar
olmustur. Elde edilen bu veriler (ses kayitlar1) bilgisayar ortaminda doékiimleri alinarak
yaziya gecirilmis ve goriigme dokiimlerinin ham haliyle ve goriisme dokiimlerinde herhangi

bir degisiklige gidilmeden analiz gergeklestirilmistir.
3.2. Veri Toplama
Calismada veri toplama stireci kartopu yontemiyle saglanmistir. Ulagilan 65 yas tistii
calismaya uygun katilimeilarin yonlendirmesiyle yeni katilimcilara ulagilmistir. Veri toplama

stirecinde katilimcilarin Mardin 6rneklemi dolayisiyla Mardin’de yasamasi, Tiirk¢e konusuyor

olmasi ve yas1 gdz dniinde bulundurulmustur.
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3.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirma, 65 yas Ustii 20 ileri yetiskin bireyi (10’u kadm, 10’u erkek) ve Mardin

sehir merkezinde gerceklestiginden bu sehri kapsamaktadir.

3.4. Veri Analizi

Gortigme dokiimlerinin kodlanirken belirli arastirma sorusu ve buna bagl alt sorular
cergevesinde veri setinin incelendigi yapisal kodlama tercih edilmistir. Dolayisiyla
katilimcilarin cevaplarinda sadece ilgili soruyla baglantili kisimlar incelenmis, konudan
bagimsiz sdylemler degerlendirilmeye alinmamistir. Veri analizi yapilirken ise icerik analizi
ve tematik analizden istifade edilmistir. Veriler Oncelikle diizenlenmis ardindan
anlamlandirma, kategorilestirme, biitiinlestirme ve raporlama siireciyle islenmistir. Icerik
analizi, metin verilerinin 6znel olarak yorumlanmasini, sistematik olarak siniflandirilmasini,

kodlama ve temalandirma siireclerini belirleyen yontemdir (Gtiglii, 2019).
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4. BULGULAR

4.1. Yashlarda Tanr1 Tasavvuru

Tarih boyunca yaslilara verilen deger ve sayginin, modern ¢agda genis aile modelinden
cekirdek aile modeline gegisle birlikte azaldigr gozlemlenmektedir. Bu gegis, yasl bireylerin
toplumdaki statiisiinii olumsuz etkilemis ve onlar1 terk edilme, yalmzlik, degersizlik ve
umutsuzluk gibi psikolojik sorunlarla kars1 karsiya birakmustir (Yildiz, 2007). Uygun bir dini
gelisim silirecinden gegmis olan yaslilar, gii¢siizliik ve ¢aresizlik duygularinin da etkisiyle dini
yasantiya daha fazla motive olabilirler. Buna karsin dini ilgi olmadan yaglilik donemine giren
bireylerde oOliim diisiincesinin dindarligi tam olarak etkiledigi sOylenemez. Bireysel
farkliliklar g6z Oniline alindiginda, dini ilginin yashlik déneminde de gelistirilebilecegi
goriilmektedir. Ornegin, saghk sorunlar1 karsisinda Allah’tan iyilesme dileyen yaslilar,
iyilesmenin bir lituf oldugunu diisiinerek Tanri’ya siikredebilirler ve bu da dini ilgilerini
artirabilir (Tokur, 2020). Bu siiregte dindarligin 6nemi degil, yogunlugu degisir; yash bireyler
zamanla dini duygularina ekleme veya c¢ikarma yapabilirler (Kése & Ayten, 2012). Yasam
boyu c¢oziilemeyen sorunlarla yiizlesirken din, yasl bireyler icin 6nemli bir sigmak olur
(Karaca, 2016).

Dini gelisim psikolojisi literatiiriine bakildiginda, yaslilik doneminde dinsel gelisim
hakkinda iki zit goriis dikkat cekmektedir. Ilk goriise gore yash bireyler kazanmis olduklari
dini aligkanliklart siirdiiriir, dini duygularinda artis olmaz ve dini dogmalara daha az baglh
kalirlar. Buna karsin ikinci goriig, yash bireylerin diger aktivitelerinin azalmasiyla dini
aligkanliklarina daha siki baglilik gostereceklerini, din iizerine daha fazla diisiinecek
zamanlarinin olacagini ve bu dénemde ibadet etme oranlarinin diger donemlere kiyasla daha
yiksek olacagini savunur. Bu ikinci gorisii destekleyen William James, yashlik donemini

“miikemmel dini ¢ag” olarak tanimlar (James, 2020).

Din psikologu Pargament’e gore, igsel giidiilerle yonlendirilmis ve hayatta daha biiytlik
bir anlam olduguna inanilan dini inang, Tanri’yla giivenli bir baglanma ve manevi birlik

duygusu lizerine kurulu oldugunda, yash bireyin saglik ve mutlulugu i¢in olumlu etkiler
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saglar. Buna karsilik, zorla yasanmis ve Tanr1’yla zayif bir iliskiyi yansitan dini inang, kisa
vadede yash bireyin saglik ve mutlulugu i¢in yeterli olmaz (Mehmetoglu, 2005). Yaslilar
lizerine yapilan arastirmalar, bu donemdeki bazi olumsuzluklarin psikolojik iyilik halini
olumsuz etkiledigini; ancak dindarlik ve maneviyatin bu olumsuzluklarla basa g¢ikmada
dogrudan veya dolayli olarak pozitif bir kaynak sagladigini gostermistir (Karaca, 2016).
Maneviyatin, yasl bireylerin yasam kalitelerini ve psikolojik iyilik hallerini olumlu etkilemesi
icin igsellestirilmis bir dini inang ve Allah’la gilivenli bir baglanma kurulmasi gerektigi

belirtilmektedir (Abay, 2021).

Modern ¢agin aile yapisindaki degisim, yash bireylerin toplum i¢indeki statiisiinde kayda
deger bir azalmaya neden olmaktadir. Bu degisim, onlarn yalmizlik, degersizlik ve
umutsuzluk gibi psikolojik sorunlarla basa ¢ikma miicadelesini zorlagtirmaktadir. Yaslhilik
doneminde dini yasantinin Onemi artmakta, bu siire¢te dini inanglar ve ritiieller yash
bireylerin manevi destek arayislarinda kritik bir rol oynamaktadir. Dini inanglarin ve
ibadetlerin, yasli bireylerin saglik ve mutluluguna olumlu katkilari oldugu goriilmektedir.
William James'in belirttigi gibi yaglilik donemi bireylerin dini bagliliklarinin derinlestigi bir

zaman dilimi olabilmektedir (James, 2020).

Arastirmalar, ig¢sellestirilmis dini inanclarin ve Tanr ile kurulan giivenli baglarin, yash
bireylerin psikolojik 1yilik hali {izerinde olumlu etkiler yarattigin1 gostermektedir. Dindarlik
ve maneviyat, yashilarin karsilastiklart olumsuzluklarla basa c¢ikmada giiglii birer kaynak
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, yash bireylerin manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi,
onlarin yasam kalitesini ve psikolojik sagligim1 desteklemek igin gereklidir. Bu dénem, yash

bireyler i¢in bir sigiak olarak dinin ve manevi pratiklerin 6nemini vurgulamaktadir.
4.1.1. Yaratici

Gergeklestirdigimiz miilakatlar neticesinde, katilimeilarin %40°nin “Allah sizin i¢in ne
anlam ifade ediyor?” ve “Allah’in yasantinmiza etkisini nasil yorumlarsiniz?” sorularma

verdikleri yanitlarin “Yaratict’ kavramin yansittigi tespit edilmistir.

Vermis olduklar1 yanitlar ¢ercevesinde, i¢erisinde bulunduklar siiregte Allah’1 yaratici
olarak tanimlamalar1 anlam arayiglarinin bir parcasi olabilir. Bununla birlikte yasam boyu
biriktirdikleri dini inang tecriibeleriyle yaratici olarak tanimlamalari, yasamlarinin bir biitiin
olarak anlamli oldugu hissini veriyor olabilir. Erikson’un psikososyal gelisim donemleri

teorisi, son gelisim asamast olan “Ego biitiinligli vs. umutsuzluk” kapsaminda
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degerlendirdigimizde ise yasl bireylerin ge¢mis yasantilarin1 degerlendirip, anlam arayisinda

olduklarini séylememiz miimkiindiir (Giirses & Kilavuz, 2011).

Degerlendirmemizi psikoanalitik perspektif ve Freud nazartyla yaptigimizda,
karsimiza baba figiirii ve otoriter tanri tasavvuru ¢ikar (Freud, 2021). Bu diisiinceden
hareketle sunlar1 s6ylemek miimkiindiir: Tanri’nin yaratici olarak goériilmesi bir otorite ve
baba figiiriine duyulan ihtiyacin bir yansimasi olabilir. 65 yas istii bireyler, hayatlarinin

sonuna yaklasirken, giiclii ve yaratic1 bir figiire giivenme ihtiyaci duyabilirler.

Hazirlamis oldugumuz veri tablosunda Allah’1 “Yaratici” olarak tanimlayan 8
katilimcidan 6’sinin erkek oldugu tespit edilmistir. Elde ettigimiz bu sonucu, toplumsal roller
ve dini egitim farhiliklariyla agiklamak miimkiindiir. Erkeklerin dini liderlik pozisyonlarinda

daha ¢ok bulunuyor olmasi, Allah’1 yaratici olarak algilama egilimlerini pekistirmis olabilir.

Katilimcilarin Allah’1 “Yaratic1” kavramiyla tanimlamasi Kur’an’da gegen esmalari
‘el- Halik’ (Yaratic1), ‘el-Bari’ (Var eden), ve ‘el-Musavvir’ (Sekil veren) ile Ortlismektedir
(el-Hasr, 59:24, 2011). Aym sekilde Ziimer suresi 62. ayette yer alan “Allah, her seyin
yaraticisidir. O, her seye vekildir.” ifadesi de goriismecilerin Allah’1 yaratici olarak
algilamalarin1 dogrulamaktadir (Ziimer, 39:62, 2011). Yaratma fiilinin yalnizca Tanri’ya ait
oldugu ve higbir yaratilmig varligm bu sifata sahip olmadig1 islam teolojisinin vurguladig
noktalardandir (Atay, 2003). Sorumuza gelen yanitlar da Islam teolojisinin temel dgretileriyle

uyum igersindedir.

Analizimizi bireylerin yagsam tecriibesi, kiiltiirel ve toplumsal baglamlari, psikolojik
durumlart ve kisisel dini deneyimleri gibi bircok faktdrii dikkate alarak yapmaya 6zen
gosterdik. Allah’in her seyi ve kendilerini yarattigi inanci ve disilincesinin, bu yastaki
bireylerin giiven ve anlam arayisi hissini tatmin ettigini sdyleyebiliriz. Goriigme esnasinda
sorular1 yanitlarken katilimcilarin kullandig1 beden dili, aragtirmacinin bu gézlemini destekler

nitelikteydi.
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Katilmc Yaratici Yas | Cinsiyet
K7 Bizi yoktan var eden, kainati yoktan var eden bir maneviyata | 67 Erkek
inaniyoruz. O yaraticomizdir. O maneviyatin Allah olduguna
inaniyoruz.
K9 Yaratilan her seyi yaratan Allah’tir. Bizi de Allah yaratti. Tiim | 65 Erkek
canli, cansiz, gokyiiziinde ve uzayda bulunan her seyin yaraticisi
kendisidir.
K10 Allah bizi yaratmis, yokken var etmis. 69 Erkek
K11 Allah her seyin yaraticisidir. 75 Erkek
K12 Allah diinyay1 bizler icin yaratms ve insanlar iradelerini [ 82 Erkek
kullanmaktan sorumludur.
K13 Allah bizim icin bizi yaratandir. 67 Kadin
K16 Allah benim i¢in yeri gogii yaratan, kayitsiz sartsiz Bakara | 75 Erkek
siiresindeki gibi her seydir.
K18 Allah, bizim i¢cin her seyi ve bizi yaratti. Bizi diinyaya getirdi. [ 72 Kadin

Diinyay gordiik.

Tablo 1: Katihmcilari Yaratic1 Anlayislar:
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4.1.2. Mutlak Gii¢ (Kadir-i Mutlak)

Yapilan miilakatlar sonucunda, katilimcilarin %30’unun “Allah sizin i¢in ne anlam
ifade ediyor?” ve “Allah’in yasantiniza etkisini nasil yorumlarsiniz?” sorularina verdikleri

yanitlarin ‘Mutlak gii¢’ kavramini yansittigi tespit edilmistir.

Tanr1 kavramini ve dini inanglari, insanlarin biling dis1 arzularinin ve ihtiyaglarinin
projeksiyonu olarak degerlendiren Freud’a gore, bireylerin mutlak gii¢c olarak tanimlamasi
giivenlik, koruma ve mutlak otorite arayislarinin bir yansimasi olabilir (Freud, 2021). Bu
durum oOzellikle yashi bireylerde hayatlarinin son donemlerinde artan belirsizliklerle basa
cikma mekanizmasi olarak goriilebilir. Jung’un kolektif biling dis1 ve Tanr1 arketipi teorisiyle
aciklayacak olursak, katilimcilarin mutlak gii¢ tanimi bilinglerinin digindaki giivenlik ve
biitiinliikk arayisinin bir yansimasi olarak goriilebilir (Y. Kog, 2021). Erikson’un psikososyal
gelisim teorisine gore “Ego biitiinliigli ve Umutsuzluk” asamasinda bulunan yasl bireyler,
hayatlarinin anlamin1 sorgular ve biitiinliik duygusu ararlar (Erikson vd., 1984). Yaslilarin
Allah’1 bu sekilde tanimlamasi, hayatlarinin anlamini bulma ve 6lim korkusuyla basa ¢ikma

mekanizmasi olarak da goriilebilir.

Dini inan¢ ve deneyimlerin bireyler i¢in pratik ve psikolojik faydalar sagladigini 6ne
stiren William James’in yaklasimina gore, Tanri’nin mutlak gii¢ olarak algilanmasi bireylerin
i¢c huzur, giivenlik ve psikolojik destek arayislarinin bir sonucu olabilir (James, 2020). Dini
inanglar1 i¢ (intrinsik) ve dis (ekstrinsik) glidiimlii olarak ikiye ayiran Allportun
savunmasinda, mutlak gii¢ algilayisi i¢ giidiimlii dindarlik teorisiyle agiklanabilir (Oztiirk,
2015).

65 yas tistii bireylerin, Allah’t mutlak gii¢ olarak tanimlamasi Kur’an-1 Kerim’deki
birgok ayetle uyum gdstermektedir. Ornegin; “Allah her seye kadirdir.” (Bakara, 2:284) ve
“Goklerin ve yerin hiikiimranligi yalnizeca O’nundur. Diriltir, 6ldiirtir. O, her seye hakkiyla
giicii yetendir.” (Hadid, 57:2) ayetleri Allah’in mutlak gii¢ sahibi oldugunu agik¢a ifade eder.
Kur’an’daki bu ifadeler katilimcilarin Allah’t mutlak gli¢ olarak algilamalarimi
desteklemektedir. Islam inang esaslar1 akaid kitaplarinda da siklikla Allah’in ‘Kadir® sifatiin
tizerinde durulur (Kazanci, 1982). Bireylerin Allah’1 her seye giicii yeten varlik olarak kabul
etmesi Islam’in temel gretileriyle de uyumludur. Zira arastirmanin gergeklestirildigi Mardin
ilindeki niifus ¢ogunlugunun itikatta Eg’ariligi benimsemis olmasi1 da bu durumu destekler

niteliktedir. Nitekim.Es’ari kelamcilarinin subuti sifatlardan olan kudret hakkindaki goriisleri,
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Allah’m kudretinin sinirsiz oldugu, O’nun her tiirli fiili ger¢eklestirme yetisine sahip oldugu,

iradesi ve kudretinin her seyi kapsadigi yoniindedir (Keskin, 2013). Yine bu kelami goriis

katilimcilarin verdigi yanitlarla bagdagmaktadir.

Katilimcilarin %30’unun vermis oldugu yanitlarda karsimiza ¢ikan mutlak gii¢ algisi,

hem Islami 6gretiler hem de batil1 psikologlarin perspektifinden degerlendirilmistir. Biitiin bu

degerlendirmeler ve arastirmacinin gozlemleri dogrultusunda, Tanr1 tasavvurundaki "mutlak

giic" algisinin bireylerin manevi rehberlik ve destek arayisini yansittigi goriilmektedir. Ayrica,

bu inang ve algilama seklinin, 65 yas iistii bireylerin yasamlarin1 daha anlamli ve yonetilebilir

kildig1 sonucuna varilabilir.

Katihmcl Mutlak Gii¢ (Kadir-i Mutlak) Yas | Cinsiyet

K1 Allah vahdettir. Ashinda biiyiik giictiir. O’nun her seye 70 Kadin
giicii yeter.

K7 Allah’tan daha biiyiik ne var? Allah’tan biiyiik kimse 72 Kadin
yoktur.

K5 Her seyi ve herkesi Tanrr’ya havale ediyoruz. Bizim 82 Erkek
giiciimiiziin yetmedigine onun giicii yeter.

K8 Her seyi var eden ve var etmeye kudreti olan. 72 Kadin

K11 Allah’tan gizli hicbir sey yoktur. Allah Alimdir. Her seyi 75 Erkek
bilir.

K16 Bizi yoktan var eden, yasatan, biiyiiten ve bu halimize 75 Erkek

getirendir. Ona inandigimiz... Ashnda bir sey
diyemiyorum. Varlik denmiyor, su denmez, bu denmez.

Allah her seydir.

Tablo 2: Katihmcilarin Mutlak Gii¢ (Kadir-i Mutlak) Anlayislar
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4.1.3. Giiven Odag

Yapilan miilakatlar sonucunda, katilimcilarin %35’inin “Allah sizin i¢in ne anlam ifade
ediyor?” ve “Allah’in yasantiniza etkisini nasil yorumlarsiniz?” sorularina verdikleri

yanitlarin ‘Giiven odag1’ kavramini yansittigi tespit edilmistir.

Dini tecriibelerin bireylerin hayatlarinda nasil bir anlam tasidigini inceleyen James,
giivenilen varlik olarak algilamanin bireyler i¢in manevi bir dayanak oldugunu vurgular. Stres
ve belirsizliklerle basa ¢ikmalarina yardimci oldugunu savunur (James, 2020). Yash
bireylerin Allah’1 giivenilirlikle tanimliyor olmasi Allport’un i¢ giidiimlii dindarlik teorisiyle
iliskilendirilebilir. I¢ giidiimlii dindarlikta din merkezi rol oynar ve manevi rehberlik saglar
(Allport & Sambur, 2004). Bu haliyle 65 yas iistii bireylerin tanri tasavvurunun giiven odagi
olarak karsimiza c¢ikiyor olmasi, manevi ihtiyaglarini karsilamak i¢in dogal bir siire¢ olarak
degerlendirilebilir. Tanr figiiriinii, bireylerin bilingaltindaki giiven ve koruma arayisi1 olarak
yorumlayan Freud’a gore, Tanri’y1 giiven odagi olarak algilamak, bireylerin icsel
catigmalarini yonetmelerine ve psikolojik dengeyi bulmalarina destek olur (Freud, 2021). Bu
durumun bilhassa yash bireyler i¢in duygusal bir siginak oldugunu ifade edebiliriz.
Yasamlarinin ileri donemlerinde (integrity vs. despair), bireyler yasamlarinin anlamini ve
biitlinligiinii ararlar (Erikson vd., 1984). Tanri’y1 giiven odagi olarak algilamalari, yash
bireylerin i¢sel huzur bulmalarina ve hayatlarinin zorluklariyla daha 1yi basa ¢ikmalarina

yardimci olabilir. Daha fazla giiven ve emniyet hissetmelerini destekler.

Yasl bireylerin Tanr1’y1 tanimlarken kendilerine giivence saglayan yoniine dikkat ¢eken
yanitlar vermesini, Allah’in Kur’an-1 Kerim’de kendinden bahsederken kullandigi “El-
Mimin” esmasiyla beyan etmemiz mimkiindiir. Zira Allah’m El- Miimin sifati,
Miisliimanlarin Tanr1’ya siginmasini, O’ndan koruma ve giivenlik aramalarini tesvik eder (el-
Hasr, 59:23). Bu inangla iman eden bireylerin, Tanri’ya olan giiven ve teslimiyetlerinin
pekistigini sOyleyebiliriz. Yapici, dinin bireylerin ruh sagligi tizerindeki olumlu etkilerini ele
alirken, Allah’in giiven odagi olarak algilanmasimin bireylerin stres ve kaygi diizeylerini
azalttigini ve 0z saygi ve hayat memnuniyetini arttirdigini belirlemistir (Yapici, 2013).
Ozellikle hayatin son merhalesindeki yasl bireyler i¢in bu tiir bir inang ve algilama sekli i¢sel

huzur ve manevi tatmin sebebi olmaktadir.

Katilimeilarin %35’inin (20 kisiden 7’si) Tanr’y1 “Giliven odag1” seklinde tasavvur

etmesi hem teolojik hem de psikolojik dinamiklerle uyumludur. Nitekim yukaridaki
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paragraflarda yapmis oldugumuz degerlendirmeler bu uyumu desteklemektedir. Yaslilik

donemindeki bireylerin manevi rehberlik ve destek arayislarini yansitan bu algi, yasamlarini

daha anlamli ve yonetilebilir hale getirebilir. Ahiret inancina sahip Misliiman bireyler i¢in

hayatin son evresi olan yaslilik, ayn1 zamanda bir belirsizligi temsil eder. Ciinkii 6liim,

donenin olmadig1 bir seferdir. Oldiikten sonraki hayata dair fikri bulunmayan yash birey igin

Tanr1’ya giivenmek iyi bir sorunla basa ¢itkma mekanizmasi olabilir.

Katihmci Giiven Odag Yas Cinsiyet

K1 Allah’la konustuktan sonra arkamda bir giic varms gibi 70 Kadin
hissediyorum. Arkami dayadigim bir dag varmus gibi olur.

K4 Allah dar zamanlarimda 6yle bir yardimei oluyor ki, hi¢ 72 Kadin
bilmedigim bir zamanda islerimi rast gotiiriir. Ben Allah
var diye sikisinca hi¢ korkmam.

K5 Allah rizkimizi tayin edendir. Biliyoruz ki cahsirsak bize 83 Erkek
rizik verir.

K6 Allah bize her seyin en iyisini veriyor. Ya Rabbi diyorsun 67 Erkek
her isinde beni selamete ¢ikar, biliyorsun ki ¢ikaracak.

K14 Biri bana kétillik yaptiinda, Allah goriiyor ve cezasim 71 Kadin
verecek. Ben bir sey demiyorum ama kalbim rahat.

K16 Bir kotiiliik gordiigiimiiz zaman Kkétiiliige kotiiliikle 75 Erkek
karsilik vermiyoruz. Ciinkii Allah zaten koétiiliigiin cezasim
veriyor. Tanr1’ya havale ediyoruz.

K18 Allah her seyi goriir. Zaten bizimleyse her sey olur. 72 Kadin

Tablo 3: Katihmcilarin Giiven Odag Anlayislar:
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4.1.4. Sevgi

Gergeklestirdigimiz miilakatlar sonucunda katilimcilarin %35’inin (20 kisiden 7’si)
“Allah sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?” ve “Allah’in yasantiniza etkisini nasil
yorumlarsiniz?” sorularina verdikleri yanitlarda, Tanr1’ya olan sevgilerini belirttikleri tespit

edilmistir.

Dini tecriibeler ve psikolojik iyi olus iizerine ¢aligmalar yapan William James “The
Varieties of Religious Experience” adl1 eserinde, bireylerin dini inanglarin ve Tanr1 sevgisinin
psikolojik sagliklarina olumlu etkileri oldugunu belirtir. Ona gore bu tiir manevi deneyimler,
bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini arttirir ve onlara i¢sel bir gii¢ saglar (James, 2020).
Yash bireylerin Tanr1 tasavvurunu bu baglamda degerlendirdigimizde, Tanri’ya duyduklari
sevginin duygusal ve ruhsal denge bulmalarma destek oldugunu sdyleyebiliriz. I¢ giidiimlii
dindarlik, bireylerin Tanr1’y1 sevgi dolu, rehber ve giiven kaynagi olarak algilamalarini igerir
(Allport, 1967). Bu tiir bir yonelim 65 yas istii bireylerin manevi gelisimini destekler ve
onlarin daha saglikli psikolojik yapilar gelistirmelerine yardimci olur. Fowler inang
gelisiminde bireylerin yasamlar1 boyunca dini inang¢ ve Tanr1 tasavvurlarinin nasil degistigini
inceler. Tanr1’y1 sevmek, O’nu sevgi dolu ve giivenilir olarak algilamanin yansimasidir. Bu

yansima bireylerin yiiksek diizeyde manevi ve ahlaki gelisim gdstermelerine katkida bulunur

(Fowler, 1995).

Tasavvuf, Allah sevgisini ve bu sevgiyle manevi bir yolculuga ¢ikmayi merkeze
koyar. Mevlana Celaleddin Rimi'nin eserlerinde Tanri’ya duyulan agk, insanin ruhsal
gelisiminde 6nemli bir yer tutar. Oyle ki Rumi, Allah sevgisinin insan ruhundaki ifadesini:
“Asksiz olma ki Olii olmayasin; askla 6l ki diri kalasin.” seklinde vurgular. (Mevlana
Celaleddin Rumi & Oztemiz, 1989). Bireyin yasantisinin anlamini, bir anlamda canliligim
Allah sevgisiyle bagdaslastiran Mevlana’nin bakis agisiyla yorumladigimizda, yaslilarin Allah
sevgisi onlar1 hayata baglayan sebep olarak belirlenebilir. Allah sevgisinin, kulun manevi
mertebelerde yiikselmesine vesile oldugunu ifade eden Gazali’ye gore ise Allah sevgisi
olmadan ger¢ek iman miimkiin degildir (el-Gazali, 1988). Yasli bireylerin Allah’1 tanimlarken
O’na olan sevgilerini ifade etmeleri imanlara bagliliklarini yansitiyor olabilir. Tanr1’ya olan
sevginin, kulun hakikati bulma yolundaki en 6nemli motivasyon kaynagi oldugunu sdyleyen
Ibn Arabi, Allah sevgisinin kulun varolusunun anlamini kesfetmesine yardimei oldugunu

belirtir. (el-Arabi, 2003). Tasavvuf literatiiriinden verdigimiz Orneklerle, yash bireylerin
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Allah’t tanimlarken O’na duyduklarnn sevgiyi dile getirmelerini, i¢sel huzurlarinin

motivasyonu olarak degerlendirmemiz miimkiindiir.

Allah sevgisi Kur’an-1 Kerim’de siklikla iizerinde durulan bir konudur. Ornegin;
“Allah iman edenleri sever; onlar da Allah’1 severler” (EI-Maide, 5:54) ayeti bu durumu
vurgulamaktadir. Bireylerin Allah sevgisi hi¢ siiphe yok ki imanlariyla da iliskilidir. Bu sevgi
ile yaslh bireylerin, hayatlarinin son dénemlerinde igsel huzur bulmalar1 ve olumlu bir benlik

algis1 gelistirmesi muhtemeldir.

Gerek Islam teolojisi gerekse din psikolojisi perspektifinden degerlendirdigimiz
“Sevgi” temali Tanr1 tasavvurunun, yaslt bireyleri daha ahlakli bir insan yaptigim1 ve bu
tasavvurun onlara igsel huzur sagladigini gézlemledik. Bu bulgu bireylerin hayatlarindaki
belirsizliklerle basa ¢ikmada giiclii bir manevi dayanak arayisinda olduklarini ve bu sevginin
onlarin psikolojik uyumlarini arttirmada 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Yaptigimiz
caligmada, sorularimiza verilen yanitlar, Allah sevgisinin yasl bireylerin hayatlarin1 daha

anlaml1 ve yonetilebilir kilma ¢abalarinin bir yansimasi oldugunu ortaya koymaktadir.
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Katilimci

Sevgi

Cinsiyet

K2

Ben Allah’tan korkmuyorum. Tanrr’ya saygiyla sevgiyle basimi
oniime egerek onu yiiceltiyorum. Hem niye korkayim ki? Bunca
evreni yaratan kiiciiciik insam1 korkutmakla ne isi olur? O beni

sevmese yaratmazdi.

67

Kadin

K5

Hic kimsem yokken bile o var. Herkes yalniz biraksa o birakmaz.

Onunla olmayi, Ona inanmay sirf bu yiizden bile olsa seviyorum.

83

Erkek

K9

Insanlarin giizelliginde, agaclarin giizelliginle yani her seyde
Allah’y gorityorum. Onun yarattigl her sey giizeldir. Kim bilir o

ne kadar giizeldir diyorum.

65

Erkek

K10

Namazda Allah’la yakinlasiyorsun ya, cok hos hissediyorsun.

Sanki bdoyle birisi basin1 oksuyor. Kurban olmusum Tanrr’ya...

69

Erkek

K12

Ben isyan etmeyecegim, Gece giindiiz Allah’1 razi etmek icin
ugrasacagim. Bana bunlar1 verene ne kadar siikretsem azdir, ne

kadar ibadet etsem azdir emin ol.

82

Erkek

K19

Allah’tan korkmasan her seyi yaparsin. Allah’1 seviyorum. O

sevgiden dolay1 korku geliyor zaten.

76

Erkek

Tablo 4: Katihmcilarin Sevgi Anlayislari

4.15. Korku

Gergeklestirdigimiz miilakatlar sonucunda 65 yas tistli 20 katilimcidan 4’{iniin “Allah sizin

icin ne anlam ifade ediyor?” ve “Allah’in yasantiniza etkisini nasil yorumlarsiniz?” sorularina

verdigi yanitlarda ‘Korku’ temasinin 6ne ¢iktigr goriilmiistiir. Ancak bu korku temas1 Allah’t

korkutucu algilamaktan ziyade, daha iyi bir Miisliiman olma ¢abas1 ve manevi disiplinin bir

yansimasi olarak degerlendirilmistir. Ornegin; K19 sorularimizi yamitlarken: “Yanlishklar

yaptigimizda yanligliklarimizdan dolay1 cezalandirilma inancimiz var. Mesela bir harama

gittin mi hemen Allah’1 hatirlarsan vazgegersin. Allah’tan korkmazsan her seyi yaparsin.”
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seklinde yanitlamistir. Diger katilimcilarin da buna benzer ciimleler kurdugu goriilmiis ve bu
korku temasimmin yaghh bireylerin ahlaki degerlerini korumalarina yardimci oldugu

gbzlemlenmistir.

Katilimcilarin Tanr1’ya yonelik korku ifadeleri, O’nu korkutucu bulduklari anlamina
gelmez. Aksine, bu korku Tanri’ya duyulan derin saygi ve itaatin bir gostergesi olarak
anlasilmalidir. Bu tarz bir korku egilimi onlarin manevi disiplinlerini koruma ve dini emirleri
yerine getirme ¢abasini pekistirir. Katilimcilardan birinin (Tablodan K3’e bakiniz) “Allah’tan
korkmayan insan her seyi yapar” seklindeki ifadesi Islam terminolojisindeki ‘havf” kavramina
karsilik gelmektedir. Havf, Allah’in azamet ve kudretinden duyulan korkuyu ifade eder. Bu
ifade Allah korkusunun bireyleri kotii davranislardan uzak tutma ve daha iyi bir Miisliiman
olma yolunda motive etme islevini agikca ortaya koyar. Tanri’ya yonelik duyulan saygi ve
korku, yaglilik donemindeki bireylerin kotii davranislardan uzaklagmalarina, Allah'in rizasina

uygun sekilde hareket etmelerine vesile olmaktadir.

Dini korku, bireylerin psikolojik iyi oluslari iizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir.
Bu korku, bireylerin i¢sel huzur bulmalarina ve stresle basa ¢ikmalarina yardimer olabilir.
Ayrica, dini korku, bireylerin duygusal dengeyi saglamalarina ve hayatlarinin son
doénemlerinde anlam bulmalarina katkida bulunur (James, 2020). Allah korkusunu yash
bireylerin manevi yasamlarini1 giiclendiren ve ahlaki degerlerini korumalarina yardimei olan

bir faktor olarak degerlendirmemiz miimkiindiir.
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Katihmci Korku Yas | Cinsiyet

K3 Allah’tan korkmayan insan her seyi yapar. Allah’tan korkmamak | 65 Kadin
olur mu?
K4 Allah korkusu nesillerimizde de olsun ki korunsunlar. Allah [ 72 Kadin

korkusu olmayan bir insan zaten hi¢ Miisliiman olamaz.

K17 Allah bu diinyay1 biz ona iman edelim diye yaratti. Diyor ki bana | 72 Erkek
ibadet edin sizi cennetime alayim. Kimse kimsenin malina
dokunmasin diyor. Bende o yiizden Ondan korkumdan

dokunmuyorum.

K19 Yanhshklar yaptigimizda yanhshklarimizdan dolayr | 76 Erkek
cezalandirilma inancimiz var. Mesela bir harama gittin mi hemen
Allah’1 hatirlarsan vazgecersin. Allah’tan korkmazsan her seyi

yaparsin.

Tablo 5: Katihmcilarin Korku Anlayislar

4.1.6. Din Giiniiniin Sahibi

65 yas Ustii 20 katilimcidan 2’si “Allah sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?” ve “Allah’in
yasantiniza etkisini nasil yorumlarsiniz?” sorularina verdikleri yanitlarda Tanri’y1 kendisine
doniilecek olan ve din giiniiniin sahibi olarak tanimlamislardir. Bu bulgu, Islam inancindaki
onemli bir kavram olan ahiret inancini ve bireylerin Tanr tasavvuru ile olan iliskilerindeki
hesap gilinli temasin1  yansitmaktadir. Yaslhlarin  bu tanimi, hayatlarini  nasil
anlamlandirdiklarina ve 6liim sonrasi hayata olan inang¢lariin nasil sekillendigine dair 6nemli

ipuglari sunar.

Islam inancinda ahiret, diinya hayatinin sona ermesinin ardindan baslayacak olan
sonsuz bir hayati ifade eder. Miisliimanlar 6liimden sonra dirilmeye ve yaptiklari amellerin
hesabini vermeye inanirlar. Bu inang, bireylerin davraniglarini sekillendirir ve onlarin diinya
hayatindaki tutum ve davraniglarina rehberlik eder. Allah’t din giinlin sahibi olarak

tanimlamalari, yasamlarinin son donemlerindeki yashilarin, yaptiklar1 amellerin degerli
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oldugunu ve diinyada yasanan zorluklarin ahirette odiillendirilecegini diistinmelerine katki

saglar.

Ahiret inanc1 ve hesap giinii, bireylerin hayatlarina anlam katar ve onlarin stresle basa
c¢ikma yeteneklerini arttirir. Bireylerin ahlaki davraniglarini ve manevi disiplinlerini
korumalarina yardimci olur (James, 2020). Yashilarin bu sekildeki algilayis bigimi
hayatlarinin son dénemini daha anlamli ve diizenli bir sekilde yasamalarina katki saglayabilir.
Din giiniliniin sahibi algisi, bireylerin ruhsal denge ve huzur bulmalarina yardimer olabilir. Bu
durum hayatlarinin son dénemlerini yasayan bireyler i¢in ruhsal tatmini etkileyen bir faktor
olarak degerlendirilebilir.  Katilimcilarin verdikleri yanitlarda kullandigr “En sonunda
hepimiz O’na dénecegiz, Olen geldiginin yanma gidiyor, Tanri’ya gidiyor” seklindeki
ifadeleri ahiret inanci ve hesap giinii kavramlarinin bireylerin yasamlarinda 6nemli bir yer
tuttugunu, onlarin hayatlarin1 anlamlandirmaya destek oldugunu gostermektedir. Tasavvura
yanstyan din giiniiniin sahibi kavrami, 65 yas iistii bireylerin biling disindaki 6liimden sonraki

yasam ve Tanr1’ya doniis inancindaki korku ve kayg1 diizeyini azaltiyor olabilir.

Katihmc1 Din Giiniiniin Sahibi Yas Cinsiyet
K4 Gidecegimiz yer orasi. En sonunda hepimiz O’na donecegiz. 72 Kadin
K8 Olen geldiginin yanina gidiyor. Tanrr’ya gidiyor. 72 Kadin

Tablo 6: Katihmcilarin Din Giinii Sahibi Anlayislar

4.1.7. Dost Arkadas

Gergeklestirdigimiz miilakatlar sonucunda Mardin 6rneklemindeki 65 yas tisti 20
katilimcidan 5’inin “Allah sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?” ve “Allah’in yasantiniza etkisini
nasil yorumlarsiniz?” sorularina verdikleri yanitlarda ‘Dost/Arkadas’ algisinin 6n plana ¢iktig

saptanmigtir.

Gegmis donemlerde bilgeligin ve otoritenin sembolii olarak saygi goéren yaslilara
verilen, deger ve ilgi, bireysellige evrilen ¢agimizla beraber anlamini ve kiymetini yitirmistir.
Bu yitim, yaslh bireylerin toplum igindeki statiilerini olumsuz etkilemis ve onlar terk edilme,
yalmzlik, degersizlik hissi ve umutsuzluk gibi psikolojik sorunlarla kars1 karsiya birakmistir

(Y1ldiz, 2014). Insanlardan bekledigi ilgiyi ve kiymeti gdremeyen yashlarin, askin bir varlikla
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yani Tanri ile baglarmin giiglenmesi ve O’nu dost, arkadas bellemeleri ruhsal agidan iyi
hissetmelerini sagliyor olabilir. Nitekim katilimcilarimizin “Allah’tan baska kimsemiz yok
ki..., Kimsesizligimizin kimsesi O’dur., Insan yalmizdir, Rabbimden baska kimsemiz yoktur.,
Yeryiiziinden O’ndan iyi dost yoktur.” seklindeki sozleri yalnizliklarini paylastiklar1 varligin
Allah oldugunu ifade eder niteliktedir. Allah’1 bu sekilde tanimlayan bireyler, hayatlarinin zor
donemlerinde Tanr1’ya siginarak teselli bulmaktadir. Bu, onlarin ruhsal ve duygusal destek
arayislarinin bir yansimasidir. Allah ile olan iligkilerini sosyal destek ihtiyacini karsilamak
icin kullandiklarmi sdylemek miimkiindiir. Ozellikle yalmizlik ¢eken yash bireyler igin
Allah’mn bir dost ve arkadas olarak tasavvur edilmesi, onlara manevi bir destek sunuyor

olabilir.

Tanri’ya dua ve ibadet ederken, O'nu bir dost ve arkadas olarak gérmek, onlarin
ibadetlerine daha samimi ve icten bir boyut katabilir. Filvaki Kur'an'da da Allah, inananlarin
dostu olarak tamimlanir. Ornegin, "Allah, inananlarin dostudur; onlari karanliklardan
aydinliga ¢ikarir” (Bakara, 2:257). Bu ayet; Allah’in dostluk roliinii vurgular ve inananlar
karanliklardan aydinliga ¢ikarmasini ifade eder. Bu durum bireylerin Allah’1 yalnizliklarini
paylastiklart varlik olarak gormeleriyle Ortiismektedir. Bireyler bu sekildeki Tanri
tasavvurlariyla, giinlik hayatlarinda Tanri’ya daha fazla yonelebilir ve O'ndan rehberlik
isteyebilirler. Bu, onlarin yagamlarini daha anlamli ve yonlendirilmis hissetmelerine destek
olur. Allah ile kurulan bu yakin ve kisisel iliski, katilimcilarin psikolojik iyi oluslar tizerinde
olumlu bir etki yapar. Onlarin stresle basa ¢ikmalarina ve yasamlarinin zorluklariyla daha

etkili bir sekilde bas etmelerine yardimci olabilir.

Bu bulgular, Allah’1 dost ve arkadag olarak tanimlayan yash bireylerin, bu tasavvurun
onlarin dini ve manevi yasamlarinda merkezi bir rol oynadigini gostermektedir. Bu bireyler,
Allah ile olan iligkilerinde giiven, teselli, i¢sel baris ve huzur bulmakta ve bu iligkinin onlarin
giinliik yasamlarma olumlu katkilar1 bulunmaktadir. Yagh bireylerin dini tasavvurlarinin,
onlarin psikososyal uyum siire¢lerinde 6nemli bir rol oynadigini ve bu tasavvurlarin onlarin
manevi refahimi artirdigini gostermektedir. Bu nedenle, Allah’t dost ve arkadas olarak
tanimlayan bu katilimcilarin tanr tasavvurlarini anlamak, yash bireylerin dini ve manevi

yasamlarini daha 1yi anlamak agisindan degerlidir.
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Katilmc Dost Arkadas Yas | Cinsiyet

K4 Allah benim i¢in huzurdur. Allah’tan baska kimse huzur | 72 Kadin
vermez. Allah’tan baska kimsemiz yok Kki... Hi¢ kimse senin

derdinin ilaci degildir, Allah’tan baska.

K5 Saghgimiz O’dur, varhgmmiz O’dur. Kimsesizligimizin | 83 Erkek

kimsesi O’dur. Ona inaniyoruz ki ayakta duruyoruz.

K13 Insan yalmzdir. Rabbimden baska kimsemiz yoktur. 65 Kadin

K14 En giizel Allah’tir. En iyi Allah’tir. En miikemmel Allah’tir. | 71 Kadin
Yeryiiziinden Ondan iyi dost yoktur.

K15 Allah’tan baska kimse yok Ki... 71 Kadin

Tablo 7: Katihmcilarin Dost Arkadas Anlayisi

4.2. Yashlarin Duas1

Yaglilik déneminde de dua, bireylerin manevi hayatinda 6nemli bir yer tutar. Dua,
yasli bireyler icin sadece dini bir ritiiel olmanin 6tesinde, psikolojik ve duygusal destek
saglayan bir arag olarak islev goriir. Bu donemde dua, bireylerin hayatlarim
anlamlandirmalarina, stresle basa c¢ikmalarina ve ruhsal huzur bulmalarina yardimci olur.
Yasli bireylerin dua etmesi, onlarin psikolojik iyi oluslar tizerinde olumlu etkiler yaratir. Dua
i¢csel huzur ve siiklinet saglar, bireylerin kaygi ve stres diizeyini distriir. Arastirmalar, dua
eden yash bireylerin daha yiiksek diizeyde yasam memnuniyeti ve psikolojik iyi olma hali

yasadiklarini gostermektedir (Koenig & McConnell, 2001).

Dua, yash bireyler i¢in sosyal destek sisteminin bir parcasi olabilir. Toplu ibadetler,
cami veya kilise ziyaretleri, bireylerin toplulukla olan baglarini giiglendirir ve yalnizlik hissini
azaltir. Nitekim goriisme yaptigimiz 65 yas istii katilimcilara, cami ortamindaki arkadaslari
vasitasiyla ulasmamiz kolaylasmistir. Dolayisiyla bu tarz sosyal etkilesimlerin, bireylerin
sosyal aglarini genislettigini ve manevi destek sagladigini sdylememiz miimkiindiir ( Bkz.

Krause, 2002). Duanin fiziksel saglik tizerindeki etkileri de Onemlidir. Dua eden yash
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bireyler, daha iyi uyku kalitesi, diisiik kan basinci ve daha iyi genel saglik durumuna sahip
olabilirler. Ayrica, dua etme pratigi, hafizay1 ve biligsel islevleri giiclendirebilir (Levin, 1993).
Pargement’in tespitlerine gore yash bireyler, 6liim korkusu ve oliimle ilgili kaygilarla basa
¢ikmak i¢in dua ederler. Dua, bu korkular hafifletir ve ahiret inancim1 pekistirir. Bu inang,
bireylerin 6liimle ylizlesirken daha az korku ve daha fazla huzur hissetmelerine yardimei olur
(Pargament, 1997). Ancak biz, Mardin 6rnekleminde gerceklestirdigimiz arastirmada, 20
katilimcidan 19’unun “Neden dua edersiniz?, Dua ettikten sonra nasil hissediyorsunuz?, Dua
ettiginizde Allah’tan ne istersiniz?” sorularina verdikleri yanitlarda yash bireylerin 6liim
korkusu, stresle basa ¢ikma gibi sebeplerden ziyade i¢sel huzur bulmak/rahatlamak i¢in daha
fazla dua ettiklerini saptadik. Yapilan dualarda, genellikle diinyevi ve uhrevi bir dizi istek dile
getirilse de kimi zaman belirli bir talep ile birlikte kimi zaman da herhangi bir talebe bagl
olmaksizin, Tanri’ya yonelik 6vgii ve tesekkiir ifadelerine sik¢a rastlanmistir. Dualarinin
iceriginde af dileme ve uhrevi mutluluk talebi de siklikla yer almaktadir. Bu baglamda,
dualarin hem istek hem siikiir hem 6vgii hem de diinyevi ve uhrevi af talebini igerdigini
sOylemek miimkiindiir. Baglama gore oncelik siras1 degisebilse de bu dort unsur genellikle

birlikte dile getirilmektedir.

Farkl kiiltiirlerin ve dinlerin, bireylerin dua etme aliskanliklarini etkiledigini s6ylemek
mimkiindiir. Binaenaleyh yasli bireylerin dualarina yansiyan ihtiyag ve sorunlarin da
icerisinde bulunduklar1 kiiltir ve mensubu oldugu dine gore degisiklik gdsterecegini
soylemek miimkiindiir. Calismamizda giidii ve icerik agisindan yash dualarina yansiyan sorun
ve ihtiyaglar1 diinyevi ve uhrevi istekler, siikiir ve Ovgii dualari, basliklar1 altinda

inceleyecegiz.
4.2.1. Diinyevi Istek Dualar

Diinyevi istek dualari, bireylerin bu diinyadaki ihtiyaglarina ve arzularma yonelik
Allah'tan talepte bulundugu dua tiirleridir. Bu dualar, insanlarin yasamlarmin g¢esitli
alanlarindaki gereksinimlerini karsilamak i¢in Allah'tan yardim ve destek dilemelerini igerir.
Diinyevi istek dualart maddi ve manevi pek ¢ok ihtiyaca yonelik olabilir. Bu dualar kisisel ve

sosyal istekler olmak tizere iki kategoriye ayrilmaktadir.

Kisisel istek dualari, bireylerin kendi yasamlarindaki o6zel ihtiyaclarma yonelik
talepleridir. Bu dualar saglik, refah, huzur, basar1 ve mutluluk gibi bireysel istekleri kapsar.

Ornegin; hastalik donemlerinde saglik i¢in edilen dualar, is hayatinda basar1 igin yapilan
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dualar ve aile i¢i huzur ve mutluluk talep eden dualar bu kategoriye girer (Hokelekli, 2003).
Bireyler, giinliik yasamlarinda karsilastiklart zorluklar ve problemler i¢in Tanri’dan yardim

isteyerek, bu dualarla manevi destek ararlar (Pargament, 1997).

Sosyal istek dualar1 bireylerin aileleri, arkadaslari, topluluklar1 ve genel olarak insanlik
icin yaptiklar1 dualardir. Bu dualarda bireyler sevdikleri kisilerin sagligi, giivenligi, basarisi
ve mutluluklarinin yani sira toplumun genel refahi igin de dua ederler. Ornegin; dogal
afetlerden korunma, baris ve huzurun saglanmasi, sosyal adaletin ger¢ceklesmesi ve toplumun
refahinin artmasi i¢in edilen dualar bu kapsamda degerlendirilir (Hokelekli, 2003; Pargament,

1997).

Diinyevi istek dualari, bireylerin manevi yasamlarinda 6dnemli bir yer tutar. Bu dualar,
insanlarm gilinliik yasamlarinda karsilagtiklar1 ¢esitli ihtiyag ve sorunlarla basa ¢ikmalarina
yardime1 olur. Psikolojik olarak, diinyevi istek dualari bireylere umut, giic ve moral verir.
Insanlar, dua ederek Tanri’ya yonelir ve sorunlarinin ¢dziimiinde manevi bir destek bulurlar.
Ayrica bu dualar, bireylerin Allah ile olan iliskilerini giiclendirir ve dini bagliliklarini
pekistirir (Karaca, 2016; Tokur, 2020).

Din psikolojisi literatiiriinde, diinyevi istek dualarimin bireylerin manevi diinyasinda
olumlu etkiler yarattii ve onlarin yasam Xkalitesini artirdigi belirtilmektedir. Bu dualar,
bireylerin i¢ huzuru bulmalarina ve yasamlarmin ¢esitli alanlarinda denge ve tatmin

saglamalarina yardimei olur (James, 2020; Kose & Ayten, 2012).

Sonug olarak, diinyevi istek dualari, bireylerin giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 maddi
ve manevi ihtiyaglarim1 Tanri’ya yonelerek karsilamaya caligtiklari bir ibadet tiiridiir. Bu
dualar, bireylerin manevi destek bulmalarini, umut ve moral kazanmalarmi ve Allah ile
iliskilerini gii¢lendirmelerini saglar. Bu nedenle diinyevi istek dualarinin bireylerin dini ve

manevi yasamlarinda énemli bir yeri vardir (Mehmetoglu, 2005).

Bulgulardan hareketle diinyevi istek dualarinin belirgin bir sekilde One c¢iktig1
gozlemlenmistir. Bu durum bireylerin yasamlarinin son doénemlerinde huzur, saglik ve
sevdiklerinin refah1 gibi somut ve giinliik ihtiyaglarina olan derin bagliliklarini
yansitmaktadir. Calismada, 65 yas iistii bireylerin dualarma yansiyan “Huzur talebi, umut
davranisi, saglik talebi, nesillerin gelecek kaygisi i¢in talep, immet akibeti i¢in talep, iletisim-
bag kurma davranisi” baslikli temalar, diinyevi istek dualar icerisinde degerlendirilmistir.

Dolasiyla burada belirtilen temalar1 diinyevi istek dualar1 altinda analiz edecegiz.
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4.2.2. Huzur Talebi

65 yas ustli 20 katilimcidan 19'u, "Neden dua edersiniz?, Dua ettikten sonra nasil
hissediyorsunuz?, Dua ettiginizde Allah’tan ne istersiniz?" sorularma verdikleri yanitlarda
huzur temasim1 vurgulamistir. Katilimcilar dua ettikten sonra rahatladiklarini ve huzur
bulduklarini belirtmislerdir. Bu bulgu, duanin yagh bireylerin ruhsal ve psikolojik sagligi

izerindeki olumlu etkilerini anlamak agisindan degerlidir.

Dua, yash bireylerin psikolojik psikolojik a¢idan iyilestiren 6nemli bir uygulamadir.
Katilimcilarin dua ettikten sonra huzur bulduklarini belirtmeleri, duanin stres azaltic1 ve
rahatlatic1 etkilerini gostermektedir. Dua, bireylerin i¢sel huzur ve siikunet bulmalarina
yardimci olur ve kaygi seviyelerini distriir (Koenig & McConnell, 2001). Bu durum, yash
bireylerin duygusal dengeyi saglamalarina katkida bulunur. Katilimcilarin dualarinda huzur
bulduklarini ifade etmeleri, onlarin dini inanglarinin ruhsal huzur iizerindeki etkisini gozler
oniline sermektedir. Dini inanglar, bireylerin yasamlarindaki belirsizliklerle basa ¢ikmalarina
yardimci olur ve i¢sel huzur saglar. Bu, yasl bireylerin hayatlarinin son dénemlerinde daha
mutlu ve tatmin olmus hissetmelerine katkida bulunur (Kars, 2021). Katilimcilarin dua
ettikten sonra huzurlu ve rahatlamis hissetiklerini vurgulamalart duanin, bireylerin ruhsal
ihtiyaglarim1 karsilamada nasil etkili bir ara¢ oldugunu gosterir. Elde ettigimiz bulgular
neticesinde 65 yas istii bireylerin dua etmelerinin temelinde huzur arayisi yattigini ifade
edebiliriz. Dua ettikten sonra rahatlamalart ve huzur bulmalari onlarin stres ve kaygi
diizeylerini azaltir. Bununla birlikte duygusal dengeyi yakalamalarini da destekler. Eristigimiz
gozlemler Yapici’'nmin duanin psikolojik etkileri yoniindeki c¢alismalarindaki bulgularla
ortiismektedir (Yapici, 2004). Dua, bireylerin ruhsal ve duygusal sagliklarini iyilestiren, i¢sel
denge ve siikiinet saglayan bir uygulama olarak one ¢ikmaktadir. Dua, stres ve kaygiyi
azaltarak bireylerin zihinsel huzur bulmalarina yardimci olurken, ayni zamanda manevi tatmin

ve anlam arayislarin1 da desteklemektedir.

Sonu¢ olarak, yash bireylerin dualarinda huzur temasi, onlarin psikolojik ve manevi
sagligin1 olumlu yonde etkileyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, dua
etmenin yagh bireylerin yasam kalitesini artiran ve onlara i¢sel huzur saglayan énemli bir arag

oldugunu ortaya koymaktadir.
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Katilmc Huzur Talebi Yas | Cinsiyet

K1 Dua ettikten sonra rahathyorum. Bana manevi bir destek | 70 Kadin
saghyor sanki. Kendimi iyi hissediyorum.

K2 Ben dua ettikten sonraki rahathga cok inaniyorum. 67 Kadin

K3 Icim aciliyor. Ferahhyorum. Hem ibadet ettigim icin Allah’1 raz1 | 65 Kadin
ediyorum hem kendim razi oluyorum.

K4 Bir huzur geliyor. 72 Kadn

K5 Boyle refaha eriyorum sanki. Yani kalbimiz i¢cimiz rahat oluyor, [ 83 Erkek
huzurlu oluyoruz.

K6 Kendimi ferahlamis hissediyorum. 67 Erkek

K7 Allah’in  problemi ¢ozecegini bildigim icin bir rahatlama | 67 Erkek
hissediyorum.

K8 Insan dua ettikten sonra rahatlar tabi. 72 Kadmn

K9 Dua ettikten sonra borcunu odemis biri gibi rahatlams [ 65 Erkek
hissediyorum.

K10 Hafifliyorum, rahathyorum. 69 Erkek

K11 Kalp rahathgi, Allah’in var oldugunu. 75 Erkek

K12 Rahathyorum. 82 Erkek
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K13 Ferahhiyorsun. Namazdan sonra kendin bir sure bile okusan ¢ok [ 65 Kadin
ferahliyorsun. Yani sikintidaysan bile Allah sana ferahhk
veriyor.
K14 Rahathyorum, huzurlu oluyorum. 71 Kadin
K15 Rahathyorum. 71 Kadin
K16 Huzurlu, sakin, hosgoriilii. 75 Erkek
K18 Huzur veriyor. 72 Kadin
K19 Hosuma gidiyor, ferahliyorum. 76 Erkek
K20 Biitiin dertlerime derman olan Tanrr’ya sigindigim icin kendimi | 68 Kadin
mutlu ve huzurlu hissediyorum.

Tablo 8: Katilimeilarin Dualarindaki Huzur Talebi

4.2.3. Umut Davranisi

Mardin Ornekleminde gergeklestirilen miilakat goriismelerinde, 65 yas tsti 20
katilimcidan 47, 'Neden dua edersiniz?, Dua ettikten sonra nasil hissediyorsunuz?, Dua
ettiginizde Allah’tan ne istersiniz?' sorularina verdikleri yanitlarda, Tanri’ya dua ettikten
sonra daha umutlu hissettiklerini ve Allah’in her seye care olacagina inandiklari ifade
etmiglerdir. Bu bulgular, umut ve giiven duygularinin dini basa ¢ikma stratejileri ve ruh saglik
iizerindeki derin etkilerini anlamak agisindan 6nemlidir. Katilimcilarin vermis olduklari
yanitlar, Tanr tasavvurlarindaki “Mutlak gilic (Kadir-i Mutlak)” kavramiyla da dogrudan
iliskilidir. Kontrol edemedikleri durumlari, her seye giicii yeten Tanri’ya birakarak igsel

rahatlama, huzur ve umut dolu hissedebilmektedirler.

Umut, bireylerin zor durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini artiran 6nemli bir psikolojik
faktordiir. Umutlu bireyler, gelecege dair olumlu beklentiler tasidiklarinda daha az stres ve
kayg1 yasarlar. Umut, bireylerin yasamlarindaki olumsuzluklarla daha etkili bir sekilde basa

cikmalarina yardimei olur. Charles R. Snyder’in "Umut Teorisi"ne gore umut, hedefe yonelik
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diistinceleri ve bu hedeflere ulasma yollarmi belirlemeyi igerir (Snyder, 2002). Bireylerin
Tanri’ya dua ederek umutlarini korumalari, onlarin manevi ve duygusal tatmin bulmalarina
yardimct olur. Bu durum, bireylerin ruh sagligimi korumalarma ve manevi olarak
giiclenmelerine katkida bulunur. Koenig ve McConnel, dinin ve manevi uygulamalarin,
bireylerin ruh ve duygusal sagligini iyilestirdigini belirtir (Koenig & McConnell, 2001). Umut
ve dua, bireylerin Tanr1’ya olan giivenlerini pekistirir ve bu da onlarin genel mutluluklarini

artirir.

Islam’da Allah, her seyin sahibi ve her seye kadir olan yiice varlik olarak kabul edilir.
Miisliimanlar, Allah’1n her tiirlii soruna ¢6ziim bulabilecegine ve her seyi diizenleyebilecegine
inanirlar. Bu inang, bireylerin zorluklar karsisinda umutlarini korumalarina ve Allah’tan
yardim beklemelerine neden olur. Bu durum, onlarin ruhsal ve duygusal olarak giiglii
kalmalarin1 saglar. Yapici'ya gore dua eden bireyler, Tanri’ya olan giivenleri ve umutlar
sayesinde stres ve kaygi diizeylerini diisiirmekte ve igsel bir huzur bulmaktadirlar. Bu durum
bireylerin genel yasam memnuniyetlerini ve psikolojik iyilik hallerini artirmaktadir (Yapici,

2013).

Sonug olarak, Mardin 6rnekleminde 65 yas iistii katilimcilarin dualarinda ifade ettikleri
umut ve Tanr1’ya giiven duygulari, onlarin dini basa ¢ikma stratejilerinin ve ruh sagliklarinin
onemli bir pargasi olarak goriilmektedir. Bu bulgular, dua ve umudun bireylerin yasam
kalitesini artiran, genel mutluluklarin1 ve ruhsal iyilik hallerini iyilestiren 6nemli manevi
pratikler oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, gelecekteki arastirmalar ve manevi
danigmanlik uygulamalari i¢in degerli bilgiler sunmakta, yasl bireylerin manevi ve psikolojik

ithtiyaglarina yonelik daha kapsamli yaklagimlar gelistirilmesine katki saglamaktadir.
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Katihmci Umut Yas | Cinsiyet

K2 Benim inandigim Allah kétiililkten yana degildir. Ben ona [ 67 Kadin

derdimi anlattiktan sonra o bir hale yola sokar.

K4 Hicbir zaman inancim yitirmiyorum. Allah halleder. 72 Erkek

K9 Umutlu oluyorum. Ciinkii Tanri’ya havale ettigim bir seyin [ 65 Erkek

olacagim biliyorum.

K15 Kizim kanserdi. Okuyordum Allah dualarimi kabul etti. Dua [ 71 Kadin

ettigimde kabul olmasa da umutlu hissediyorum.

Tablo 9: Katilimeilarim Dualarindaki Umut

4.2.4. Saghk Talebi

65 yas ustii 20 katilmcidan 12'si, “Neden dua edersiniz?, Dua ettikten sonra nasil
hissediyorsunuz?, Dua ettiginizde Allah’tan ne istersiniz?” sorularina verdikleri yanitlarda,
saglik istediklerini dile getirmislerdir. Elden ayaktan diismemeyi ve ¢ocuklarinin basina bela
olmamay: dilediklerini ifade etmislerdir. Bu bulgular, yash bireylerin saglik ve bagimsizlik
arzularinin, dua ve manevi bas etme stratejileri iizerindeki derin etkilerini anlamak agisindan

kiymetlidir.

Saglik, insanlar tarafindan yapilan maddi talepli dualarin en 6nemli konularindan biridir.
P. M. Barnes ve ekibinin 2004 yilinda 31,044 kisi lizerinde yaptig1 bir arastirma, yetigkinlerin
%40’ min kendi sagliklar1 i¢in %24’ilinlin ise bagkalariin sagliklar1 icin dua ettigini
gostermistir (Astin vd., 2006). Ayn1 donemde McCaffrey ve ekibi, Amerikali 2000 yetiskinin
%35 inin sagliklar1 i¢in dua ettiklerini tespit etmistir (McCaffrey vd., 2004). G. Hawley ve V.
Irurita'nin ¢alismalari, hastalarin belirsizliklerle karsilastiklarinda dua ettiklerini ortaya
koymustur. Ayrica, 1990°da yapilan arastirmada, insanlarin genellikle hastalik donemlerinde
duaya yoneldigini ve tedavi siireglerinde saglik gorevlilerinden de dua etmelerini talep

ettiklerini gostermektedir (Irurita & Williams, 2001).
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Yaghlik déneminde, bireylerin dini gelisimini etkileyen fizyolojik degisimler, kisisel
farkliliklara bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kalp damar hastaliklari, hiicre yenilenmesinin
yavaslamasi, hafiza zayifligi, iireme fonksiyonlarinin azalmasi ve durmasi, kemiklerdeki
degisiklikler, viicut yapisinin bozulmasi, saglarin agarmasi, derinin burusmasi, reflekslerde
azalma ve duyu kayiplar1 gibi bedensel degisiklikler, Miisliiman yasli bireylerin camiye
gitme, namaz kilma ve oruc¢ tutma gibi fiziksel saglik gerektiren dini ritlielleri yerine
getirmelerini zorlagtirabilir (Kdylii, 2007). Yaslh bireylerin dini yagamlarini olumsuz etkileyen
bilissel sorunlar arasinda bellek problemleri de énemli bir yer tutmaktadir. ibadetlerin nasil
yapildigint ve yapilip yapilmadigini hatirlayamama, dualari unutma gibi biligsel islev
bozukluklar yaslilik doneminde yaygindir (Karaca, 2016). Nitekim Islam’da da beden sagligi,
dini vecibelerin yerine getirilmesi agisindan 6nemlidir. Saglikli olmak, ibadetlerin diizenli
yapilabilmesi i¢in gereklidir. Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed de saglik konusunda
bircok hadisinde saglikli olmanin 6nemine vurgu yapmistir. Bu nedenle, saglik talebi ile
yapilan dualar, Miisliiman bireylerin dini vecibelerini yerine getirmelerini kolaylastirir ve
manevi bir huzur saglar. Saglik, bireylerin genel yasam kalitesini dogrudan etkileyen bir
faktordiir. Saglikli olmak, bireylerin giinlik yasamlarinda aktif olmalarimi ve sosyal
iliskilerini siirdlirmelerini saglar. Saglik i¢in yapilan dualar, bireylerin sagliklarini koruma ve
hastaliklardan korunma arzularinin bir ifadesidir. Bu dualar, bireylerin stres ve kaygilarimi

azaltir ve onlarin ruh saghigini iyilestirir.

Katilimcilarin ¢ogu, saglik i¢in dua ederken "elden ayaktan diismeme" ve "cocuklarinin
basima bela olmama" endiselerini dile getirdiler. Bu dua sekli, onlarin bagimsizliklarim
koruma ve baskalarina yiikk olmama arzularinin bir yansimasidir. Bu tiir endiseler, yash
bireylerin kendilerini giivende hissetme ve sosyal rollerini siirdiirme istegi ile ilgilidir.
Bagimsizliklarini kaybetme korkusu, onlarin psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkileyebilir ve
dua etmek, bu endiseleri hafifletmenin bir yolu olarak goriliir. Elde ettigimiz veriler ve
gerceklestirdigimiz analizler neticesinde, yashi bireylerin saglik icin yaptiklari dualarin,
bireylerin dini bas etme stratejilerini giiglendirdigi ve manevi tatmin sagladigi sonucuna
ulagilabilir. Bu bulgular, saglik ve duanin bireylerin yasam kalitesini artiran ve genel
mutluluklarii yiikselten 6nemli manevi pratikler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar,
yasli bireylerin manevi ve psikolojik ihtiyaglarina yonelik daha kapsamli yaklagimlar

gelistirilmesine katki saglayacak degerli bilgiler sunmaktadir.
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Katihmce1 Saghk Yas | Cinsiyet
K1 Bazen detaya inerek dua ederim bazen de bdyle genel bir kavram | 70 Kadin
hani boyle iste Allah’im saghk ver, gii¢ ver, cocuklarimizin yolunu
acik et, giizellikler ver gibi.
K2 Dua ederken Allah’im elden ayaktan diisiirme de diyorum ama dénce | 67 Kadin
Allah’im aklimi alma diyorum. Ciinkii bizi diger varhklardan ayiran
tek sey aklimiz.
K3 Rabbim sifa ver en 6nce diyorum. 65 Kadin
K4 Allah elimizi ayagimzi saglam etsin. 72 Kadin
K8 Saglk icinde yasamak, bolluk icinde yasamak icin dua ediyoruz. 72 Kadin
K10 Allah Kkimseyi diisiirmesin. Bazis1 diisiiyor 5-6 sene kimse onlara | 69 Erkek
bakmiyor. Allah bizi o hale getirmesin O hale diisiirmesin.
K12 Saghgim yerinde olsun ki ibadet edebileyim. Ben Allah’tan | 82 Erkek
ibadetlerimi engellemeyecek kadar saghk istiyorum.
K13 Allah hepimizi korusun, elden ayaktan diisiirmesin. 65 Kadin
K14 Allah elden ayaktan diisiirmesin. Akil, mantik, goz beden saghgindan | 71 Kadin
mahrum etmesin.
K15 Tek diyorum Allah’im beni elden ayaktan diisiirme, hi¢ kimseye | 71 Kadin
muhta¢ olmayayim.
K18 Ben dua ettigim zaman sifa isterim. 72 Kadin
K20 Din, iman, saghk ve ahirette cennet ve cemalini gormek isterim. 65 Kadin

Tablo 10: Katihmecilarin Dualarindaki Saghk Talebi
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4.2.5. Nesil Gelecek Kaygis1 I¢in Talep

Gergeklestirilen miilakatlarda, 65 yas tistii 20 katilimcidan 7°si, "Neden dua edersiniz?,
Dua ettikten sonra nasil hissediyorsunuz?, Dua ettiginizde Allah’tan ne istersiniz?" sorularina
verdikleri yanitlarda, yalnizca kendileri i¢in degil, torunlar1 i¢in de dua ettiklerini ifade
etmislerdir. Bu katilimcilar, torunlarinin dinlerine bagh kalmalari, Allah yolunda ilerlemeleri,
sagliklar1 ve ibadetlerini yerine getirmeleri i¢in Allah’tan yardim ve koruma dilemektedirler.
Yaslt bireylerin torunlarina yonelik bu dualari, onlarin ailelerine duyduklar1 derin sevgiyi,
manevi sorumluluklarii ve gelecek nesillerin dini ve ahlaki gelisimlerine olan katkilarini
yansitmaktadir. Bu bulgular, yash bireylerin dualarin, onlarin manevi diinyalarindaki derin
etkilerini ve aile i¢indeki rollerini gili¢lendirdigini gdostermektedir. Dua, yash bireyler i¢in
sadece bir ibadet degil, ayn1 zamanda sevgi, koruma ve rehberlik etme arzusunun bir ifadesi

olarak, onlarin ruhsal sagligina ve toplumsal baglarina 6nemli katkilar saglamaktadir.

Yash bireylerin torunlarina, yani gelecek nesillere yonelik dualari sadece kisisel dini
pratiklerin bir pargasi olmanin otesine geger. Bu dualar, onlarin sevgi, koruma ve rehberlik
etme arzularinin bir yansimasidir. Torunlarinin saglik ve esenlikleri i¢in dua etmek, yash
bireylerin ailelerine olan derin bagliliklarini ve onlarin hayatlarinin manevi yonleri tizerindeki
etkilerini yansitir. Bu durum, ayni zamanda onlarin torunlarina yonelik sorumluluk hislerinin
ve gelecek nesillerin dini ve ahlaki gelisimleri konusundaki endiselerinin de bir gostergesidir.
Din psikolojisi literatiirii incelendiginde, dua etmenin bireylerin manevi diinyalarina ve
psikolojik 1yi oluslarina iyi yonde katkis1 olduguna dair ¢calismalar goze ¢arpmaktadir. Dua ve
dini basa c¢ikma stratejilerinin bireylerin stresle basa ¢ikmalarina ve ruhsal iyilik hallerini
korumalarina nasil yardimci oldugunu vurgular (Hokelekli, 2003). Yash bireylerin torunlari
icin dua etmeleri, onlarin hayatlarina anlam katmakta ve onlara i¢sel huzur saglamaktadir. Bu
dualar, ayn1 zamanda onlarin hayatlarinin son dénemlerinde torunlarinin gelecegi konusunda

duyduklar1 endiseleri hafifletir ve onlara manevi bir tatmin saglar.

Islam'da dua, Allah ile kul arasindaki derin bir iletisimdir ve torunlar igin yapilan dualar,
sevgi ve merhametin ifadesidir. Kur'an-1 Kerim'de ve Hadis-i Seriflerde aile iiyeleri igin
yapilan dualarin &nemi sik¢a vurgulanir. Ornedin, Zekeriya Peygamber'in yaslandiginda
Allah'tan kendisine ve soyuna hayirli evlatlar istemesi, bu tiir dualarin islam'daki yerini
gosterir (Meryem, 19:4-6). Yash bireylerin torunlari igin yaptiklar: dualar, onlarin ailelerine
olan sevgilerini ve Tanri’ya olan baghliklarin1 pekistirir. Yash bireylerin torunlart i¢in dua

etmeleri, onlarin toplumsal baglarini gii¢lendirir ve aile i¢cindeki rollerini pekistirir. Bu dualar,
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yash bireylerin kendilerini daha degerli ve faydali hissetmelerine yardimci olur. Ayrica
torunlari i¢in yapilan dualar, onlarin gelecek nesillerin dini ve ahlaki degerlerine katkida
bulunma arzusunu yansitir. Bu durum, onlarin hayatta bir anlam bulmalarina ve manevi

tatmin yasamalarina katkida bulunur.

Yasli bireylerin bu dualari, onlarin hayatlarinin son déonemlerinde bile ailelerinin gelecegi
icin duyduklar1 endiseleri ve umutlar1 yansitmaktadir. Onlarin torunlari igin yaptigi dualar,
sadece bireysel bir ibadet olmaktan oOte, aile baglarini kuvvetlendiren ve gelecek nesillere
manevi miras birakan 6nemli bir eylemdir. Dualarinda torunlarinin saglik ve esenligini, dini
bagliliklarini ve ibadetlerini dile getiren yaglh bireyler, ailelerinin manevi liderleri olarak

Onemli bir rol ustlenmektedirler.

Gelecek nesiller igin yaptiklar1 dualar, yashlarin igsel diinyalarinda huzur ve tatmin
bulmalarin1 saglamakta, ayni zamanda onlarin toplumsal rollerini pekistirmektedir. Aile
tiyeleri i¢in yapilan dualar, yash bireylerin manevi diinyalarinin zenginligini ve Tanri’ya olan
bagliliklarin1  vurgulamaktadir. Sonu¢ olarak, bu bulgular, yash bireylerin dua yoluyla
ailelerine olan sevgilerini ve koruma arzularini nasil ifade ettiklerini, onlarin manevi destek ve
rehberlik rollerini nasil siirdiirdiiklerini ortaya koymaktadir. Yash bireylerin dualari, onlarin
ruh saghigina ve aile icindeki rollerine katkida bulunarak, yasamlarinin son dénemlerinde

anlam ve huzur bulmalarina yardimer olmaktadir.
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Katilmc Nesil Yas [ Cinsiyet
K1 Cocuklarimizin yolunu acik etmesini istiyoruz. 70 Kadin
K3 Allah  cocuklarimizi affetsin, onlar1 cennetine Kkoysun. 65 Kadin
Cocuklarbmizin rizkim arttirsin. Allah’tan cocuklarima ve
Miisliimanlara istiyorum.
K13 Kendi ¢ocuklarimiza dua istiyoruz. Allah onlan iyi yollardan 65 Kadin
gecirsin. Torunlarimiz peygamber yolundan Allah kelamyla
gitsinler.
K14 Torunlarima, ¢ocuklarima, biitiin iimmet-i Muhammed’e, bana 71 Kadin
kimse zarar vermesin.
K15 Cocuklarimin iyi olmasini, huzurlu olmasini, iyi olmasim 71 Kadin
istiyorum. Evi olmayan ogluma ey istiyorum, arabasi olmayana
araba istiyorum. Biitiin iimmet-i Muhammed’e istiyorum.
K16 Tek basimiza degil hep beraber olunca giizeldir. Cocuklarimiza, 75 Erkek
torunlarimiza, iyilerle karsilasmalarim1 ve basarii olmalarim
diliyoruz. Memleketimize ve tabi ki mensubu oldugumuz islam
dinine hep faydah birer evlat, birer insan olmamizi arzuluyoruz
K18 Coluk c¢ocuklarimiz icin tabi ki dua ediyoruz. Allah 72 Kadin

c¢ocuklarimizi kurtarsin.

Tablo 11: Katilmcilarin Dualarindaki Nesil Gelecek Kaygis1 Talebi

4.2.6. Ummet Akibeti icin Talep

65 yas ustii 20 katilmcidan 7'si, "Neden dua edersiniz?, Dua ettikten sonra nasil

hissediyorsunuz?, Dua ettiginizde Allah’tan ne istersiniz?" sorularina verdikleri yanitlarda,

iummeti Muhammed’e, devletin bekasina ve biitiin Miisliimanlara dua ettiklerini ifade ettiler.
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Bu bulgular, yashh bireylerin manevi diinyalarindaki derin baghiliklarini ve toplumsal

sorumluluklarini agik¢a ortaya koymaktadir.

Oncii din psikologlarindan W. H. Clark’a gore dua yalnizca insan ile Tanr1 arasindaki bir
mesele degildir, ayn1 zamanda insanlar arasi iligkilerde de 6nemli bir unsurdur. Clark,
insanlarin birbirlerine duyduklar1 sevgiyi anlamanin en belirgin yolunun, birbirleri i¢in dua
etmeleri oldugunu belirtir (Clark, 1969). Dinler, mensuplarindan baskalarina iyilik
yapmalarini talep eder. Ozellikle ilahi dinlerde, kisinin kendisi icin dua etmesinin yaninda,
baskalar1 i¢cin de maddi ve manevi meselelerde dua etmesi Gvgiiyle karsilanir ve istenir.
Baskasi i¢in yapilan duada kisisel bir menfaat beklentisi olmadigindan digerkdmlik ©n

plandadir ve bu, igten gelen bir dua tiirii olarak kabul edilir (Albayrak, 2007).

Islam dininde, kisinin miimin kardesi icin yapti§1 duanin geri ¢evrilmeyecek iki duadan
biri olduguna inamlir. Bu konuda pek ¢ok &rnek bulunmaktadir. Ornegin; Hz. Ibrahim’in
kendisi ve soyundan gelecek olanlar i¢in ettigi dua bu tiir dualara 6rnektir. Hz. Peygamber’in,
umreye gitmek icin kendisinden izin isteyen Hz. Omer’e, “Kardesim! Dualarina bizi de ortak
et, bizi unutma” (Ebt Daviad, Vitr 23; Tirmizi, Daavat 109. Ayrica bk. Ibni Mace, Menisik 5)
demesi, baskasi i¢in dua etmenin Hz. Peygamber’in hayatindaki tezahiirlerinden biridir.
Kur'an’daki ifadeler ve Hz. Peygamber’in hayati incelendiginde, Islam’da insanlarin diger
miiminler icin dua etmeye tesvik edildigi ve bunun kisinin kendisi i¢in etti§i duadan daha
degerli bir yere sahip oldugu anlagilmaktadir. Hz. Peygamber’in, kisinin miimin kardesi i¢in
ettigi duaya meleklerin de ortak olup ayni duaya “amin” dedigini belirten sozleri de bunu
destekler niteliktedir. Ummeti Muhammed’e ve devletin bekasina dua etmek, bireyin
toplumsal sorumluluklarini ve manevi bagliliklarini gosterir. Kur'an-1 Kerim ve Hadis-i
Seriflerde, Miisliimanlarin birbirlerine dua etmeleri tesvik edilir ve bu tiir dualarin biiyiik
sevap tasidig1 belirtilir. Yasl bireylerin bu tiir dualari, Islam'in toplumsal dayanisma ve birlik

ilkeleriyle uyumludur.

Yash bireylerin iimmeti Muhammed’e, devletin bekasina, biitiin Miisliimanlara yonelik
dualar1, onlarin bireysel ibadetlerinden ote, toplumsal ve evrensel bir sorumluluk bilinci
tasidiklarin1 gostermektedir. Bu dualar, onlarin yasadiklar1 toplumun, genis Miisliiman
cografyasmin refahi, giivenligi icin duyduklar1 derin endiseyi ve bagliligi yansitir. Ozellikle
yaslilik doneminde, bireylerin toplumlarinin gelecegi hakkinda endise duymalar1 ve manevi
destek saglama arzular1 daha belirgin hale gelir. Yash bireylerin immeti Muhammed’e,

devlete ve Miisliimanlara yonelik dualari, onlarin toplumsal rollerini ve manevi destek
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saglama kapasitelerini pekistirir. Bu dualar, yash bireylerin kendilerini daha degerli ve
topluma faydali hissetmelerine yardimer olur. Ayrica, bu dualar, yash bireylerin toplumsal
sorunlara duyarliliklarini ve gelecek nesillerin refahi i¢in duyduklari endiseleri yansitir. Bu,
onlarin toplumsal rollerini ve manevi liderliklerini giiglendirir. Literatiirde gerceklestirilen
benzer bir arastirmada, ilk yetiskinlik donemindeki bireylerin timmeti Muhammed ve
Miisliimanlar i¢in dua etme oraninin ¢ok daha az oldugu tespit edilmistir (Ersoy, 2023).Elde
edilen bulgular, yash bireylerin toplumlarina ve dinlerine olan bagliliklarinin yaslandikg¢a
arttigini gostermektedir. Yasli bireyler, yasamlarinin son déonemlerinde, toplumsal ve manevi
sorumluluklarin1 daha fazla hissederek, dua yoluyla bu sorumluluklarini yerine getirmeye
caligmaktadirlar. Bu durum ayni zamanda yaslilik déneminin dini ve manevi agidan daha

yogun ve toplumsal dayanigsma bilinci agisindan daha giiclii oldugunu ortaya koymaktadir.

Elde edilen bulgular yasli bireylerin manevi diinyalarindaki derin bagliliklarini ve
toplumsal sorumluluklarini ortaya koymaktadir. Yaslilik doneminde bireylerin toplumlarinin
gelecegi hakkinda daha fazla endise duyduklari ve manevi destek saglama arzularmin daha
belirgin hale geldigi goriilmektedir. Onceki ¢alismalarda ilk yetiskinlik donemindeki
bireylerin iimmeti Muhammed ve Miisliimanlar i¢in dua etme oraninin ¢ok daha diisiik oldugu
tespit edilmistir (Ersoy, 2023). Bu, yash bireylerin toplumsal ve manevi sorumluluklarini
daha yogun bir sekilde hissettiklerini ve bu sorumluluklarin1 dua yoluyla ifade ettiklerini
gostermektedir. Yash bireylerin dualari, onlarin toplumsal baglarini giiclendirmenin yanin sira
ruh sagliklarina ve genel iyilik hallerine 6nemli katkilar saglar. Bu dualar, onlarin toplum
icindeki onemli rollerini ve manevi destek saglama kapasitelerini pekistirir. Sonug olarak,
yash bireylerin immeti Muhammed’e, devletin bekasina ve Miisliimanlara yonelik dualari,
onlarin manevi diinyalarinin zenginligini, toplumsal sorumluluklarini ve Tanri’ya olan
bagliliklari1 yansitarak, yasamlarmin son donemlerinde anlam ve huzur bulmalaria

yardimci olmaktadir.
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Katihmei Ummet Yas | Cinsiyet

K3 Allah’tan cocuklarima ve Miisliimanlara istiyorum. 65 Kadin

K10 Devletimiz zalimlerin elinin altina diismesin. Yani miiminlere dua | 69 Erkek
ediyoruz.

K12 Devletimi, milletimi, biitiin Miisliimanlar1 ya Rabbi iistiin kil, [ 82 Erkek
beni de onlar1 da evlatlarim da 1slah et diye biitiin Miisliimanlara
dua ediyorum.

K14 Allah’tan ¢ocuklarima ve Miisliimanlara dua istiyorum. Biitiin | 71 Kadin
iimmet-i Muhammed’e kimse zarar veremesin.

K15 Cocuklarima olsun, akrabalara olsun, komsulara olsun ne | 71 Kadin
istiyorsam biitiin iimmet-i Muhammed’e de istiyorum.

K16 Bor¢lu oldugumuz anamiza, babamiza, abilerimize, ablalarimza, | 75 Erkek
biitiin miimin kardeslerimizin hayirh dualarinin kabul edilmesini
diliyorum.

K17 Cenab1 Allah islam dinini ayaklar altina almasin ve daima | 72 Erkek

iummet-i Muhammed’i dik tutsun.

Tablo 12: Katihmeilarin Dualarindaki Ummet Akibeti Talebi

4.2.7. Tletisim-Bag Kurma Davramsi

65 yas st 20 katilmcinin yer aldigi miilakatlarda, katilimcilardan 2'si Allah ile

konusmanin hoslarina gittigi ve bu yiizden dua ettiklerini ifade etmistir. Bu katilimcilar dua

etmeyi, Allah ile derin ve kisisel bir iletisim kurmanin bir yolu olarak gérmektedirler. Bu

bulgular, yasl bireylerin dua pratigini yalnizca bir talep ve dilek araci olarak degil, ayni

zamanda manevi bir bag kurma ve Allah ile siirekli bir iletisim i¢inde olma yolu olarak
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benimsediklerini gostermektedir. Bu durum, onlarin manevi diinyalarinda derin bir huzur ve

tatmin kaynag1 bulduklarini ve duanin hayatlarindaki 6nemini ortaya koymaktadir.

Nitekim ¢esitli dini inang sistemleri igerisinde dua genellikle 6zii ayn1 olan ancak yapilis
sekli itibariyle olduk¢a farkli formlarda gerceklestirilen bir etkinlik olarak goriliir (Bas,
2017). Temel olarak insanin dogaiistii varliklarla iletisime gectigi bir uygulama olarak kabul
edilir. Dua, inanan kisinin ruhsal bir iletisim kurma cabasidir ve bu iletisimde ¢ogunlukla
yardim isteme ve yakaris unsurlar1 bulunur (Kars, 2021). Ibadet, evrenin sessizligi iginde
insanin bir yanit arayisinin ifadesi olarak goriliir. Bilimsel olarak dogayi incelemek, bizi

"Mutlak Hakikat"le temas ettirir.

Din Psikolojisinin kurucusu William James, duanin iletisim boyutuna dikkat ¢ekmis ve
onu kutsal kabul edilen gii¢le her tiirli birliktelik ve konusma olarak tanimlamistir (James,
2020). E. Baesler de duayi, inananla Tanr1 arasinda bir konusma, dinleme ve diyalog siireci
olarak tamimlar (Dein & Littlewood, 2008). Onemli ilahiyatcilardan Adolf Deissmann, duanin
kaldirilmasini, insan1 Tanri’yla baglayan baglarin kopmasi olarak goriir ve bunu babasinin
huzurunda konusamayan bir ¢ocuga benzetir (Heiler, 1932). Aziz Ignatius Loyola, "Dua, bir
arkadasla konusmak gibidir; ne zaman susup dinleyecegini bilmeyi de igerir" derken; Luther,
"Dua etmek, Tanr’nin huzuruna gelmek ve O’nunla konusmaktir" ifadesini kullanir. Calvin
de duayr Tanri’yla karsilikli konugsma olarak tanimlar ve dua eden kisinin, ¢ocuklarin
ebeveynlerine giivenle yakinmalarini ilettikleri gibi Tanri'ya ihtiyaclarini itiraf ettiklerini
belirtir. Zwingli’ye gore dua, "Tanr1’ya gitmek, O’nunla konugsmak ve O’nunla tanigmak"tir
(Brown, 1994). Filolog K. F. Hermann, duay1 "kisinin kendisini Tanr1’yla iletisime soktugu

en basit ve dogrudan yol" olarak tanimlar (Heiler, 1932).

Yash bireylerin de duay1 Allah ile konusmak olarak tanimlamalari, onlarin bu manevi
pratigi derin bir i¢sel huzur ve tatmin kaynagi olarak benimsediklerini gostermektedir. Bu
algi, dualarin sadece istek ve taleplerin iletildigi bir kanal degil, ayn1 zamanda manevi bir bag
ve Allah ile derin bir iletisim kurma yolu olarak degerlendirildigini ortaya koyar. Bu durum,
yasli bireylerin duay1 giinliik yasamlarinin vazgecilmez bir parcasi haline getirdiklerini ve bu
sayede manevi diinyalarinda huzur bulduklarin1 géstermektedir. Dua, Allah ile kul arasindaki
dogrudan bir iletisimdir. Kur'an-1 Kerim ve Hadis-i Seriflerde, Allah ile konusmanin énemi ve
bu manevi bagin gii¢lendirilmesi vurgulanmaktadir (et-Tirmizi, 2021). Yash bireylerin duay1
Allah ile konusmak olarak gormeleri, Islam'm bu temel Ogretisi ile uyumlu bir anlayisi

yansitmaktadir. Yash bireylerin Allah ile konusmay1 sevdikleri i¢in dua etmeleri, onlarin
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toplumsal rollerini ve manevi destek saglama kapasitelerini de giiglendirir. Bu dualar, yash
bireylerin kendilerini Allah ile yakin bir iligki i¢inde hissetmelerine ve bu iligki iizerinden
icsel huzur ve tatmin bulmalarina yardimer olur. Ayni zamanda bu manevi pratik, yash

bireylerin aileleri ve toplumlar ile olan baglarin1 da pekistirir.

Bu calismada, 65 yas tistli katilimcilarin dua pratigi iizerine elde edilen bulgular, onlarin
manevi diinyalarinin derinliklerini ve Allah ile olan iletisimlerinin Onemini ortaya
koymaktadir. Katilimcilardan 2'sinin Allah ile konusmanin kendilerini mutlu ettigi ve bu
nedenle dua ettiklerini ifade etmeleri, duanin sadece bir ritiiel olmadigini, ayn1 zamanda
bireylerin ruhsal ve duygusal tatmin buldugu bir iletisim araci oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular yash bireylerin dua pratiginin, hayatlarinin son dénemlerinde i¢sel huzur ve tatmin
arayislarini nasil sekillendirdigini agik¢a ortaya koymaktadir. Yasl bireylerin bu manevi
yolculuklari, onlarin toplumsal rollerini ve manevi destek saglama kapasitelerini de
pekistirmektedir. Sonug olarak, yasl bireylerin dua araciligiyla Allah ile kurduklar: bu derin
bag, onlarin yagamlarinin anlamini ve huzurunu artiran, manevi diinyalarin1 zenginlestiren bir
unsur olarak degerlendirilebilir. Bu ¢alisma, dua pratiginin yaslh bireylerin ruh sagligina ve

toplumsal baglarina katkida bulunan énemli bir unsur oldugunu vurgulamaktadir.

Katihmci Tletisim Yas | Cinsiyet

K1 Yani Allah’la konusmak, soylesmek gibi diisiiniiriim ben dua | 70 Kadin
etmeyi.

K2 Dua etmek Allah’la konusmaktir bence. O yiizden dua ediyorum | 67 Kadin
ciinkii onunla konustuktan sonra rahathyorum. Onunla
konusmak insanlarla konusmak gibi olmuyor.

Tablo 13: Katihmcilarin Dualarindaki iletisim-Bag Kurma Davransi
4.2.8. Uhrevi istek Dualar
Uhrevi istek dualari, bireylerin manevi hayatlar1 ve ahiret ile ilgili dilek ve arzularini

ifade ettikleri dua tiirleridir. Bu dualar, kisinin diinya hayatinin &tesine gegerek, ruhsal

arinma, ahiret saadeti ve manevi ylikselis gibi konularda Allah’tan talepte bulunmasini igerir.
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Uhrevi istek dualari, genellikle kisinin ruhsal gelisimini, igsel huzurunu ve ahiretteki
durumunu iyilestirmeyi hedefler. Bu dua tiirli, dindar bireylerin imanlarint pekistirmeleri,
manevi tatmin bulmalart ve ahiretteki konumlarini giivence altina almalar1 agisindan biiyiik

Onem tasir.

Cennet talebi, uhrevi istek dualarinin en belirgin 6rneklerinden biridir. Bu dualarda
bireyler, diinya hayatinda yaptiklar1 iyi amellerin karsilig1 olarak cennete girmeyi ve orada
ebedi mutluluga ulasmay1 dilerler. Bu tiir dualar, kiginin ahiret inancin1 gii¢lendirmekte ve
diinya hayatinda daha iyi bir insan olma ¢abasini tesvik etmektedir (Hokelekli, 2003). Cennet
talebi, Islam’in temel inang esaslarindan biri olan ahiret inanci ile dogrudan iliskilidir ve

bireyin manevi motivasyonunu artirmaktadir.

Af veya tovbe talebi, kisinin Allah’tan giinahlarinin bagislanmasini diledigi dualari
kapsar. Bu dualar, kisinin yaptig1 hatalardan dolay1 pismanlik duyarak Tanri’ya siginmasi ve
affedilme arzusu ile yapilir. Tovbe dualari, bireyin manevi arinma siirecinde 6nemli bir yer
tutar ve kisinin Allah ile olan iligkisini yeniden saglamlastirmasina yardimci olur (Pargament,
2005). Tovbe ve af talebi, kisinin igsel huzurunu bulmasina ve manevi temizlige ulagsmasina

katkida bulunur.

Uhrevi huzur ve siiklinet talebi, bireyin ruhsal olarak dinginlik, i¢ huzur ve siikinet
arayisini yansitan dualardir. Bu dualar, kisinin i¢sel diinyasinda baris ve huzur bulma istegini
ifade eder. Ruhsal huzur talebi, dindar bireylerin stres ve kaygi gibi duygusal zorluklarla basa
¢ikmasina yardimer olur ve onlarin manevi tatmin bulmalarint saglar (Tokur, 2020). Bu

dualar, bireyin Tanr1’ya olan giivenini artirir ve manevi dayanikliligini giiclendirir.

Manevi rehberlik ve yonlendirme talebi, kisinin Allah’tan hayatinda dogru yolu bulmasi
ve manevi rehberlik almasi i¢in yaptig1 dualar1 kapsar. Bu tiir dualar, bireyin 6nemli kararlar
alirken veya zor durumlarla karsilagtiginda Allah’tan yardim ve rehberlik istemesini igerir.
Manevi rehberlik talebi, bireyin hayatinda yoniinii bulmasina ve manevi olarak giliclenmesine
yardimer olur (Karaca, 2016). Bu dualar, kisinin Allah’in rehberligine olan inancini ve

giivenini pekistirir.

Uhrevi istek dualari, bireylerin manevi gelisiminde ve ruh sagliginda 6nemli bir rol oynar. Bu
dualar bireylerin ahiret hayatina yonelik inanglarini giiglendirir ve manevi arinma siireglerine

katkida bulunur. Psikolojik olarak uhrevi istek dualari bireylere i¢sel huzur, siikiinet ve giiven
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saglar. Bu dualar, kisinin Allah ile olan iliskisini derinlestirir ve manevi tatmin bulmasina

yardimc1 olur (James, 2020; Kdse & Ayten, 2012).

Din psikolojisi literatiiriinde, uhrevi istek dualarinin bireylerin manevi diinyasinda olumlu
etkiler yarattigi ve onlarin ruh saghgim iyilestirdigi belirtilmektedir. Bu dualar, bireylerin
icsel huzuru bulmalarina ve manevi olarak giiclii hissetmelerine katkida bulunur

(Mehmetoglu, 2005).

Sonug olarak uhrevi istek dualari, bireylerin manevi ve ruhsal ihtiyaglarini kargilamak i¢in
Tanr1’ya yoneldikleri bir ibadet tiiriidiir. Bu dualar, bireylerin manevi destek bulmalarini, igsel
huzur ve siikiinet kazanmalarini ve Allah ile iliskilerini derinlestirmelerini saglar. Bu nedenle
uhrevi istek dualarinin bireylerin dini ve manevi yasamlarinda 6nemli bir yeri vardir (Abay,

2021).

Arastirmamizda yaslhilarin dualarina yansiyan “Cennet talebi, Af (Tovbe) talebi,
teslimiyet davranig1” temali basliklar1 uhrevi istek dualari kapsaminda degerlendirilmis olup,

bulgular bu basliktan sonra analiz edilmistir.
4.2.9. Cennet Talebi

Mardin 6rnekleminde gergeklestirilen miilakatlarda, 65 yas iistii 20 katilimcidan 9'u,
“Neden dua edersiniz?, Dua ettikten sonra nasil hissediyorsunuz?, Dua ettiginizde Allah’tan
ne istersiniz?” sorularina verdikleri yanitlarda, Tanri’ya dua ederken ahirette cennete gitmeyi
istediklerini ifade etmislerdir. Bu bulgular, yasli bireylerin manevi yasamlarmin ve dini
inanglarinin derin etkilerini gozler oniine sermektedir. Ahiret inanci, Islam dininin temel
esaslarindan biridir ve cennet arzusu, Miisliiman bireylerin hayatlarinda 6énemli bir yer tutar.
Kur'an-1 Kerim'de ve Hadis-1 Seriflerde sik¢a vurgulanan cennet ve cehennem tasvirleri,
Miisliimanlarin bu diinyadaki amellerini sekillendirir ve onlar1 ahiret hayatina hazirlar. Bu
inang, bireylerin zor zamanlarinda manevi bir gli¢ bulmalarma yardimci olur ve 6lim
korkusunu hafifletir. Ahirette cennete gitme arzusu, sadece dini bir hedef degil, ayn1 zamanda
bireylerin igsel huzur ve psikolojik iyi oluslari i¢in de kritik bir dneme sahiptir. Cennete gitme
umudu, yash bireylerin stres ve kaygilarini azaltan, manevi tatmin ve ruh sagliklarini

iyilestiren 6nemli bir basa ¢ikma stratejisidir.

Cennet kavrami, tovbe ve ahiret kavramlariyla iliskilidir ve katilimeilarin ¢ogu dualarinda

bu kavramlar1 agikca dile getirmistir. Hem kendileri hem de yakinlar1 i¢in cennete ulagmak
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amaciyla dua etmekte, gecmisteki gilinahlar1 i¢in tovbe etmekte ve telafi yollarina
gitmektedirler. Ahirete ve cennete olan inang, bireylerin psikolojik iyi oluslarina katkida
bulunur. Ozellikle yash bireyler, hayatlarinin son dénemlerinde ahirete hazirlik yaparken,
cennete gitme arzusuyla ig¢sel bir huzur bulurlar. Bu istek, onlarin dini basa ¢ikma
stratejilerinin bir parcasidir. Psikolojik agidan, ahirette cennete gitme umudu, bireylerin
yasamlarindaki zorluklar1 ve kayiplart daha kolay kabul etmelerine yardimei olur. Bu durum,
onlarin stres ve kaygi seviyelerini azaltir, i¢sel huzur ve dinginlik bulmalarini saglar. Oliim
korkusu, yaslh bireyler i¢in 6nemli bir kaygi kaynagidir. Cennete gitme umudu, bu korkuyu
hafifletir ve bireylerin 6liim sonrasi hayat i¢in olumlu beklentiler gelistirmelerine yardimci
olur. Elisabeth Kiibler-Ross’un 6liim ve 6lmek iizerine yaptigi ¢alismalar, bireylerin 6liim
korkusuyla basa ¢ikmak i¢in manevi inanglarini nasil kullandiklarin1 géstermektedir (Kiibler-
Ross, 2023). Cennet umudu, bireylerin 6lim korkusunu hafifletir ve onlara manevi bir gii¢
saglar. Yagh bireyler, hayatlarinin son doneminde ahirete yonelik dualara daha fazla 6nem
verirler. Bu dualar, onlarin yasamlarindaki dini deneyimlerin ve manevi inanglarin bir
yansimasidir. Bu donemde, ahirete yonelik dualar, bireylerin o6liim sonrast hayat igin
umutlarini artirir ve manevi tatmin bulmalarina yardimer olur. Ahiret inanci, Miisliimanlarin
hayatinda bir yonlendirici giictiir. Yash bireylerin cenneti arzulayarak dua etmeleri, onlarin
hayatlariin son doneminde, Oliim sonrasi hayat icin hazirlik yapma isteklerinin bir
yansimasidir. Islam'da ahiret inanci, iman esaslarindan biridir ve Miisliimanlarin hayatinda
biiyiik bir 6neme sahiptir. Kur’an-1 Kerim’de sik¢a cennet ve cehennem tasvirleri yapilir ve
Miisliimanlar, iyi ameller yaparak cenneti kazanma gayreti i¢inde olurlar. Bu baglamda, yasl
bireylerin cenneti arzulamalari, dini inan¢larinin ve ahirete olan imanlarinin bir ifadesidir. Bu
talep, bireylerin Tanri’ya olan baghliklarini, onun rahmetine ve bagislayiciligina olan

giivenlerini gosterir.

Yasl bireylerin dua ederken ahrette cenneti istedikleri tespit edilmistir. Bu bulgular, yash
bireylerin manevi yasamlarinin ve dini inanglarinin ruh sagliklart iizerindeki derin etkilerini
gozler Oniine sermektedir. Ahirette cennete gitme arzusu, bireylerin Tanr1’ya olan giivenini ve
bagliligin1 pekistiren O6nemli unsurlardan biridir. Bu istek, bireylerin yasamlarinin son
doneminde ig¢sel bir huzur ve manevi tatmin bulmalarina katkida bulunmaktadir. Duanin,
bireylerin stres ve kaygilarini azaltan, igsel huzur ve ruh sagliklarini iyilestiren énemli bir
basa ¢ikma stratejisi oldugu goriilmektedir. Bu dualar, yash bireylerin 6liim korkusunu
hafifletir ve onlara manevi bir gii¢ saglar. Ahirete yonelik dualar, bireylerin manevi tatmin ve

huzur bulma arayislarin1 desteklemekte ve onlarin yasam kalitesini artirmaktadir. Bu bulgular,
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yashi bireylerin manevi ve psikolojik ihtiyaglarina yonelik daha kapsamli yaklasimlar

gelistirilmesine katki saglayacak degerli bilgiler sunmaktadir.

Katihmci Cennet Yas | Cinsiyet

K3 Diinyada yasananin ahirette hesab1 var. Allah bizi cennetine | 65 Kadin
koysun.

K4 Bu diinyada yasiyoruz obiir diinya kaliciyiz. Insallah cennette | 72 Kadin
oluruz.

K7 Ahirete inaniyoruz. O yiizden Allah’in rizasim1 almaya cahsiyoruz | 67 Erkek
ki bizi cennetinden mahrum etmesin.

K8 Olenin geri donmedigi diinyada yasiyoruz. Tabi ki rahathk | 72 Kadin
istiyoruz ve obiir diinyada cennete gitmeyi istiyoruz. Diinyada bir
seyler ekecegiz ki obiir diinyadaki cennete kavusacagiz.

K10 Ya cennet var ya cehennem. 69 Erkek

K13 Bizi yaratms ki kendimizi 6biir diinyaya gore ayarlayalim. Cennet | 65 Kadin
icin dua ediyorum.

K15 Dualarimda cenneti hep istiyorum. Her giin, her namazdan sonra. | 71 Kadin
Allah’1im, bana kabir azabi gosterme, cehennem atesini gosterme.

Beni cennetine al, Hz. Muhammed’e yap.

K19 Ondan korkmasam her seyi yaparim. Allah’1 seviyorum. O | 76 Erkek
sevgiden dolay1 korku geliyor zaten. Ben elimden geldigince onun
yasakladiklarin1 yapmayarak rizasim daha fazla kazanirim.
Cehennemden korusun.

K20 Din, iman, saghk isterim ve ahirette cennet, cemalini gormek | 67 Kadin

isterim.

Tablo 14: Katihmcilarin Dualarindaki Cennet Talebi
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4.2.10. Af (Tovbe) Talebi

65 yas usti 20 katilmecinin katildigi miilakatlarda, 6 kisinin dualarinda Allah’tan
affedilme ve tévbe temalarina yer vermesi, onlarin yasamlariin son déonemlerinde derin bir

manevi arinma ve i¢gsel huzur arayisinda olduklarini ortaya koymaktadir.

Yaglanma siireci, kisiye yasam deneyimlerini sunarken muhakeme yetenegi ve hayatin
tiim yonlerini kapsayan bir yasam tarzi kazandirir. Bu siiregte en etkili faktor ise 6lim ve
sonrast konusudur. Hayatinin ileri donemlerine ulasmis birey, 6liime bagka bir gelisim dénemi
ile ertelenemez bir gercek olarak yaklasir ve bu nedenle oliim gercegi ile yiizlesip dini
inanglarin1 yeniden degerlendirirerek 6lim otesine hazirlik yapabilir (Karacoskun, 2013).
Omriiniin sonlarma yaklasan kisiler, bu donemde yavaslama ve derin diisiinme siirecinin
etkisiyle gecmise dair pismanliklar yasarlar. Bu yilizden, ge¢misle ilgili degerlendirmeler
yaparak bazi seyleri degistirme istegi duyarlar. Gegen zamanin kaygisiyla 6liimle yiizlesme
gercegi, zamanin daraldigini hatirlatir. Tiim bu degerlendirmeler, bireylerde yogun strese yol
acabilir (Kayiklik, 2003). Yasli bireylerin Allah’tan af dileme ve tovbe dualari, onlarin
hayatlarinin son donemlerinde igsel bir muhasebe yaptiklarini ve gecmisteki hatalarini telafi
etme arzularini yansitir. Bu dualar, onlarin Allah ile olan iligkilerinde samimi bir pismanlik ve
icsel temizlik arayisinda olduklarimi gdsterir. Hayatin sonlarina yaklasirken yash bireyler,
ahiret hayatina daha fazla odaklanmakta ve bu diinya ile hesaplasmalarini tamamlamak

istemektedirler.

Tanri’nin yiiceligini, giiclinii ve yarattiklarina karst siirsiz merhametini anlayip bilen
bireyler, O'na sevgi ve yakinlik duyma egilimine girer. Ancak giinah islediginde veya birinin
kalbini kirdiginda, bu yakinligin zarar gorebilecegini diisiinerek sugluluk hissi yasayabilir. Bu
sucluluk duygusu hatasini kabul etmesine ve itiraf etmesine neden olabilir. Bu durumdaki
bireyin endisesi, Tanr ile arzuladig1 olumlu iliskiyi siirdiirebilmektir. Giinah islemis bir kisi
vicdaniyla yiizlestiginde dua ederek hatasini Tanrt’ya itiraf eder, pismanhigimn dile getirir ve
bagislanmay1 iimit eder. Zaten kisinin zihninde dua etme istegi uyandig1 andan itibaren i¢inde

bir umut 15181 belirmis demektir (Hokelekli, 2017).

Ictenlikle dua eden bir kisinin ana motivasyonu, Tanri’ya karsi samimiyetini koruma
cabasidir. Giinahlar1 ve hatalari, hatta olumsuz duygu ve diisiinceleri Tanr1’ya iletmek, bu kisi
i¢in hayatini Tanri ile paylasmak ve O’ndan hicbir seyi saklamamak anlamina gelir. Itiraf ve

bagislanma talebi, bu talebin samimiyetine bagli olarak kabul edilebilecegine inanilarak,
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bireyin daha saygin bir yasam siirmesine yardimci olur (Hill & Hood, 1999). Affedilme ve
tovbe kavramlarinin, bireylerin i¢sel huzur ve psikolojik iyilik halleri i¢in énemli oldugu
aciktir. Tovbe dualari, yash bireylerin Allah ile olan iliskilerini yeniden diizenlemelerine ve
ruhsal bir arinma yasamalarina olanak tanir. Bu dualar, onlarin ig¢sel baris ve manevi tatmin
bulmalarina yardimci olur. Yash bireylerin tovbe dualari, onlarin Allah’in merhametine olan
inanglarin1 ve ahirete hazirlik siireclerini yansitir. Onlarin manevi yolculuklarinda Allah ile

olan baglarini giiglendirir.

Katilimcilarin dualarinda Allah'tan affedilme ve tovbe temalarina yer vermesi, yash
bireylerin manevi diinyalarindaki derin pismanlik ve arinma arayisini yansitmaktadir. Bu
dualar, onlarin yasamlarinin son déonemlerinde i¢sel huzur ve manevi tatmin bulma ¢abalarini
gostermektedir. Yash bireyler, hayatlarinin sonlarina yaklastik¢a, gecmisteki hatalarini telafi
etme ve ahiret hayatina daha hazirlikli olma arzusu i¢inde bulunmaktadirlar. Tovbe ve
affedilme dileklerinin ruh saglig: destekledigi ve bireylerin i¢sel barisa ulagsmalarina yardimci
oldugu bilinmektedir. Allah’in rahmeti ve bagislayiciligina olan inang, yash bireylerin bu
dualarini giiglendirmekte ve onlarin manevi yolculuklarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Sonug
olarak, yasli bireylerin tovbe ve affedilme dualari, onlarm ruh sagliklarina, toplumsal
baglarina ve genel iyilik hallerine katkida bulunarak, yasamlarinin son dénemlerinde anlam
ve huzur bulmalarini saglamaktadir. Bu bulgular, yaslh bireylerin toplum i¢indeki manevi

rollerini ve destek arayiglarini anlamak agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Katilmca Tovbe Yas | Cinsiyet

K3 Allah cocuklarimizi affetsin. 65 Kadin

K10 Giinah isledigimiz zaman tovbe ediyoruz, istigfar ediyoruz. 69 Erkek
Insan giinah isledigi zaman ilk 6nce tovbe edecek. Allah’im,
tovbe ediyorum beni affeyle.

K12 Kaotii bir sey yaptigimda tévbe etsem o zaman Allah duami 82 Erkek
kabul eder. O yiizden ¢ok fazla tovbe ediyorum.

K13 Allah bizi bagislasin diye dua ediyoruz. 65 Kadin

K17 Insandir, cahillikten falan sasirdigim zaman giinahimdan 72 Erkek
pisman oluyorum. Allah’in yolundan gidiyorum.

K18 Diinyamiz iyi olsun, Allah bizi affetsin. 72 Kadin

Tablo 15: Katilmcilarin Dualarindaki Af(Tovbe) Talebi

4.2.11. Teslimiyet Davranisi

Yapmis oldugumuz miilakatlar sonucunda 65 yas iistii 20 katilimecidan 5'i, 'Neden dua

edersiniz?, Dua ettikten sonra nasil hissediyorsunuz?, Dua ettiginizde Allah’tan ne istersiniz?'

sorularina verdikleri yanitlarda, Allah'in verdiklerine ve vermediklerine riza gdsterdiklerini ve

buna bagli olarak teslimiyet duygularina vurgu yapmislardir. Bu durum, katilimcilarin

Tanr’ya olan derin gilivenlerini, stres ve kaygi ile basa ¢ikma ydntemlerini ve manevi

tatminlerini anlamak acisindan degerlendirilmeye degerdir.

Din psikolojisi alaninda yapilan aragtirmalar, dini bas etme stratejilerinin bireylerin

stresle basa ¢ikmalarinda 6nemli bir kaynak oldugunu gostermektedir. Kenneth Pargament,

dini bas etme stratejilerinin, bireylerin zorluklar karsisinda daha direngli olmalarim

sagladigin1 ve ig¢sel huzur bulmalarina yardimci oldugunu belirtir. Teslimiyet ve riza, bu
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stratejilerin 6nemli bir parcasidir ve bireylerin manevi tatmin bulmalarina katkida bulunur
(Pargament, 1997). Bireylerin Tanri’ya olan teslimiyetleri ve O’nun takdirine riza
gostermeleri, onlarin manevi yasamlarinda derin bir tatmin ve huzur saglar. Bu, bireylerin ruh
sagligini korumalarina ve manevi olarak giiglenmelerine yardimci olur. Teslimiyet, bireylerin
Tanr1’ya olan giivenlerini pekistirir ve bu da onlarin genel mutluluklarini artirir (Koenig &
McConnell, 2001). Kabul ve baglilik teorileri, bireylerin yasamlarindaki olumsuz olaylari
kabullenmenin ve bu olaylarla barigik olmanin, duygusal iyilik hali iizerinde olumlu etkileri
oldugunu gosterir. Teslimiyet ve riza, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar1 daha
olumlu bir perspektiften gérmelerini saglar. Bu, onlarin duygusal dengeyi korumalarina ve

yasam memnuniyetlerini artirmalarina yardimet olur (Hayes vd., 1999).

Islam’da teslimiyet (Islam kelimesinin kdk anlami) ve riza, Tanr1’ya olan derin bir giiven
ve baglilik anlamina gelir. Miisliimanlar i¢in, Allah'in takdirine riza gostermek, Allah'in her
iste en iyisini bildigine olan inancin bir ifadesidir. Kur’an-1 Kerim’de, "Basmiza gelen
herhangi bir musibet, kendi ellerinizle isledikleriniz yiiziindendir" (Sura, 42:30, 2011) ayeti,
Allah'in her seyi bir hikmetle yarattigini ve Miisliimanlarin bu hikmete teslim olmalarini
ogiitler. Teslimiyet, miiminlerin sabir, tevekkiil ve Allah’in iradesine boyun egme
anlayislarii pekistirir. Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.v.) de, "Kim Tanr1’ya
tevekkiil ederse, O, ona yeter" (Talak, 65:3, 2011) buyurmustur. Bu anlayis, Miisliimanlarin

Allah'in verdigi ve vermedigi her seye riza gostermelerini saglar.

Netice itibariyle 65 yas iistii katilimcilar arasinda Allah’in verdigi ve vermedigi her seye
riza gosterme ve teslimiyet duygularimin giiglii bir sekilde ifade edilmesi, onlarin manevi bas
etme stratejilerinin ve ruh sagliklarinin 6nemli bir pargasi olarak gortilmektedir. Bu bulgular,
Islami perspektifte teslimiyetin Tanri’ya olan derin giiveni ve bagliligi yansittigini, psikolojik
acidan stres ve kaygiyr azaltarak igsel huzur sagladigini, din psikolojisi baglaminda ise
manevi tatmin ve duygusal dengeyi gii¢lendirdigini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin bu
teslimiyet ve riza duygulari, onlarin yasam kalitesini artiran ve genel mutluluklarini yiikselten

onemli bir manevi pratik olarak degerlendirilmektedir.
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Katihmca Teslimiyet Yas | Cinsiyet
K1 Allah bana bu giizel seyleri nasip etmis diye diisiiniiriim. Tabi ki iyi | 70 Kadin
ya da kotii seyler yasamyor ama her sey Onun iradesiyle
gerceklesiyor. Ve biz ona teslim oluyoruz.
K2 Giiniin yirmi dort saati Tanr’ya siginmaktir. Onun verdiklerine | 67 Kadin
razi gelmektir.
K9 O bize her seyi en giizel sekilde vermis. 65 Erkek
K16 Bizim icin dogru olanin ne oldugunu biz bilemeyiz. Allah bilir. Ve
ona ilettikten sonra Takdir-i ilahi diyoruz ve ona birakiyoruz
zaten.
K18 Her seyi bizim icin Allah dizayn ediyor, ¢ok giizel yapiyor. 72 Kadin

Tablo 16: Katihmcilarin Teslimiyet Davranisi

4.2.12. Siikiir ve Ovgii Dualar

Siikiir dualari, bireyin Tanr1’ya minnettarligini ifade ettigi dualardir. Bu dualar, bireyin
Allah’in bahsettigi nimetler karsisinda duydugu memnuniyeti ve minnettarligi dile getirir.
Stikiir, din psikolojisinde dnemli bir yere sahiptir ¢linkii bireyin ruh sagligi ve iyilik hali

iizerinde olumlu etkiler yaratir.

Siikiir dualarinin psikolojik etkileri lizerine yapilan arastirmalar, bu dualarin bireyde
olumlu duygular1 artirarak, stresle basa ¢ikma yetenegini gelistirdigini ve genel yasam
memnuniyetini artirdigint  géstermektedir (McCaffrey vd., 2004). Siikiir dualari, bireyin
yasamindaki olumlu yonleri daha fazla fark etmesini saglar ve bu da genel ruh saghigina

olumlu yansir (Koenig & McConnell, 2001).

Ovgii dualar1, Allah’1n yiiceligini, kudretini ve miikkemmelligini dile getiren dualardir.
Bu dualar, bireyin Tanr1’ya duydugu hayranlik ve sevgi dolu takdiri ifade eder. Ovgii dualar,

bireyin manevi diinyasinda derin bir sayg1 ve hayranlik duygusu yaratir.
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Ovgii dualarmn psikolojik etkileri iizerine yapilan arastirmalar, bu dualarin bireyin
manevi bagliligin1 ve Tanr1’ya olan derin sevgisini artirdigini, bu sayede i¢sel huzur ve tatmin
duygusunu giiclendirdigini gostermektedir (Pargament, 1997). Ovgii dualari, bireyin kendini
daha degerli ve 6zel hissetmesine yardimci olur ve manevi bir destek kaynagi saglar

(Pargament, 1997).

Yasl bireyler i¢in siikiir ve 6vgii dualari, yasamin son dénemlerinde manevi huzuru ve
tatmini saglamada Onemli bir rol oynar. Yaslilik doneminde bireyler, fiziksel ve sosyal
kayiplarla karsilastiklarinda manevi destek arayisina girerler. Bu donemde yapilan siikiir ve
ovgl dualari, yash bireylerin Allah ile olan iligkilerini derinlestirir ve onlara manevi bir gii¢

kaynagi saglar (Krause, 2002).

Arastirmamizda yaslt bireylerin dualarina yansiyan “Siikiir ve 6vgli davranisi” temast
stikiir ve 0vgili dualar1 baslhiginda degerlendirilmis olup, bulgular bu basligin ardindan analiz

edilmistir.
4.2.13. Siikiir ve Ovgii Davramsi

Gergeklestirdigimiz miilakatlarda, 65 yas iistii 20 katilimcidan 9'u, neden dua ettiklerine
ve dua ettikten sonra nasil hissettiklerine dair verdikleri yanitlarda siikiir temasini
vurgulanuglardir.  Bu  bulgular, siikiir dualarmin  hem psikolojik hem de Islami
perspektiflerden 6nemini ve etkilerini anlamak agisindan degerli bilgiler sunmaktadir.
Psikolojik agidan siikiir, bireylerin ruh sagliklarii iyilestirici, stres ve kaygi seviyelerini
azaltici, sosyal iligkilerini gili¢lendirici ve genel yasam memnuniyetlerini artirici bir rol
oynarken, Islami bakis agisiyla, Allah’in nimetlerine duyulan minnettarlik ve ibadetin

ayrilmaz bir parcasi olarak goriilmektedir.

Mevcut durumdan memnuniyet duymak ve minnettarligi gostermek, siikretmek olarak
bilinir. “Allah’n sinirsiz liituflarina karsi insanin sergiledigi tavri ve hissettigi duygulari en iyi
sekilde ifade eden sey siikiir duasidir” (Hokelekli, 2003). Siikiir dualarinda, bize verilen
nimetler ve ilahi yardimlar i¢in ¢esitli ifadeler yer alir. Fakat, derin bir minnettarlik i¢inde, en
az sozle yapilan dua tiirii siikiir duasidir. Ciinkii siikiir, insanin kelimelerin 6tesinde, bilingli
bir sekilde minnettarligini ifade etmesidir. Siikiir duasi eden kisi, Tanr1’nin kendisine sundugu
nimetlerin farkinda oldugunu gosterir. Ayrica, kabul olmus dualar i¢cin de siikiir dualar
yapilir. Bu durum, dualarin siirekliligini saglar ve bu dualar zinciri, zamanla hayatin anlamin1

ve degerini artirir. Digsal bir giidiiyle dua eden kisi, Tanri’nin gii¢lii oldugu igin ve insani
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yarattig1 i¢in yardim etmesinin dogal oldugunu diisiinebilir. Ancak, i¢tenlikle dua eden Kkisi,
her nimetin ve yardimim bir lituf oldugunu bilir ve bu kisi, varliginin ve devaminin

Yaratici’dan geldigi hissini yasar.

Stikiir dualar1 bireylerin yagamlarindaki olumlu olaylara odaklanmalarini saglar ve bu
sayede stresli durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimer olur. Stkiir dualari
bireylerin duygusal iyilik halini olumlu yonde etkiler. Pozitif duygularini arttirir ve genel
mutluluklari ytikseltir. Siikreden bireyler, daha empatik ve yardimsever olma egilimindedir,
bu da sosyal baglarmi kuvvetlendirir (Ayten & Oztiirk, 2012). Pozitif psikoloji alaninda
yapilan aragtirmalar da, siikretmenin bireylerin yasam memnuniyetini ve genel mutlulugunu
artiran 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Martin Seligman, siikriin bireylerin olumlu
duygularin1 pekistirerek, olumsuz duygularin1 azaltmada etkili oldugunu savunur (Seligman,
2021). Siikiir, bireylerin zihinsel sagliklarin1 korumalarina yardimei olur ve genel ruhsal
dengeyi saglar. Siikiir dualarinin bireylerin dini yasaminda dnemli bir yere sahiptir ve manevi
tatmin saglar. Siikiir dualari, bireylerin ruhsal huzur ve denge bulmalarina katkida bulunur, bu

da genel yasam kalitelerini artirir.

Nitekim Islam dininde de siikiir, Tanri’ya minnettarligin ve nimetlere karsi takdirin
onemli bir ifadesidir. Kur'an-1 Kerim'de, siikretmenin 6nemi siklikla vurgulanir. Ornegin,
"Eger siikrederseniz, elbette size nimetimi artiririm. Eger nankdrliik ederseniz, bilin ki azabim
cok siddetlidir" (Ibrahim, 14:7) ayeti, Allah'm nimetlerine siikretmenin zorunlulugunu belirtir.
Bireyler dualarinda siikretmeye yer vererek bir bakima Allah’in emirlerine uyma gorevlerini

de ifa etmektedirler.

Stikiir dualarinin, 65 yas tstii bireylerin manevi ve psikolojik sagligi tizerinde onemli
olumlu etkileri bulunmaktadir. Siikretmek, bireylerin ruhsal huzur bulmalarina, stres ve
kaygilarini azaltmalarina ve sosyal iligkilerini giiclendirmelerine yardimet olur. Elde ettigimiz
bulgular ve yapmis oldugumuz analiz, siikiir dualarinin bireylerin yasam kalitesini artiran ve

genel mutluluklari yiikselten 6nemli bir manevi pratik oldugunu gostermektedir.
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Katihmcl Siikiir Yas | Cinsiyet

K1 Yani dualarimin icinde siikiir cok yer ahr. icinde bulundugum | 70 Kadin
kosullara siikrettigim zamanda bir cesit dua etmis oldugumu
hissediyorum.

K2 Bana yaptiklarindan 6tiirii ona miitesekkirim. Verdigi her sey icin | 67 Kadin
siikrediyorum. Siikrettikten sonra dua etmeye basladigimda duamin
kabul olacagina inaniyorum.

K3 Simdi ¢ok siikiir, yiyecek ekmegimiz var. Siikrediyoruz onun icin. 65 Kadin

K4 Her seyime cok siikiir diyen birisiyim. Dua ederken de cok siikiir | 72 Kadin
ediyorum. Verdikleri ve vermedikleri i¢in.

K6 Her zaman her sey icin dua ediyorum. Yiiriiyorum, diyorum “Ya | 67 Erkek
Rabbi siikiirler olsun.”

K12 Allahiiteala diyor ki nimetlerimi saymaya kalksaniz miimkiin degil | 82 Erkek
sayamazsiniz. Sayllamayacak kadar. Yani Tanrr’ya siikretmeyen
nankordiir.

K14 Tanrr’ya bin kere siikiir. Cocuklarimi saglam, kocami imanh verdi. | 71 Kadin
Kizlarim evlerinde huzurludur cok siikiir.

K15 Tanrr’ya binlerce kere siikiirler olsun. (Kizim isaret ederek) Bu kiz
cok hastaliklar gecirdi. Allah’1n mucizesiyle kurtuldu.

K18 Ben Rabbime siikrediyorum. 72 Kadi

Tablo 17: Katihmeilarin Siikiir ve Ovgii Davramslar
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5. TARTISMA

Bu calismada gerceklestirilen miilakatlar sonucunda, 65 yas iisti 20 bireyin Tanri
tasavvurlart ve dua algilart arasindaki iligkiler derinlemesine incelenmistir. Bulgular, yash
bireylerin Tanri’ya dair algilariin ve dua pratiklerinin, onlarin manevi diinyalarindaki
derinligi ve i¢sel yolculuklarin1 anlamak acisindan 6nemli ipuglari sundugunu gostermektedir.
Bu boliimde, Tanr1 tasavvuru ile dua algisi ve davraniglar1 arasindaki iliskiler ayrintili bir

sekilde tartisilacaktir.

Yagh bireylerin Tanr tasavvurlar gesitli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir: Yiice, Mutlak
Gli¢ (Kadir-1 Mutlak), Giiven Odagi, Sevgi Odagi, Korku Odagi, Din Giiniiniin Sahibi, Dost
ve Arkadas. Bu tasavvurlar, bireylerin dua algilar1 ve davraniglari iizerinde derin bir etki

birakmaktadir.

1. Yiice ve Mutlak Gii¢ (Kadir-i Mutlak) Tasavvuru - Huzur Talebi ve Siikiir Davramsi:
Yiice ve Kadir-i Mutlak olarak tasavvur eden bireyler, dualarinda Tanri’nin her seye kadir
olduguna inanarak huzur ve siikiir duygularini ifade ederler. Bu bireyler, Tanri’nin mutlak
giicii karsisinda duyduklart minnettarlik ve teslimiyet ile dualarinda siikiir davranisina sik¢a
yer verirler. Islami perspektiften bakildiginda, Tanri’nin mutlak giicii ve kudreti, inananlarin

ona duyduklar giiveni pekistirir ve siikran duygularini artirir.

2. Giiven ve Sevgi Odag1 Tasavvuru - Teslimiyet ve Umut Davramsi: giiven ve sevgi
odag1 olarak tasavvur eden bireyler, dualarinda teslimiyet ve umut duygularimi 6n plana
cikarirlar. Bu bireyler, Tanri’’nin sevgisi ve merhameti karsisinda kendilerini giivende
hissederler ve dualarinda gelecek icin umutlarmi dile getirirler. Bu, onlarin manevi
diinyalarinda derin bir huzur ve tatmin bulmalarini saglar. Pargament’in (1997) affetme ve
umut kavramlartyla ilgili ¢alismalari, bireylerin bu tiir dua pratiklerinin ruh sagliklarina

olumlu katkilar sagladigini vurgular.

3. Korku Odagi Tasavvuru - Af (Tovbe) Talebi: korku odagi olarak tasavvur eden bireyler,

dualarinda sikca af ve tovbe dileklerine yer verirler. Bu bireyler, Tanri’nin azameti ve adaleti
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karsisinda duyduklar1 korku ile ge¢misteki hatalarini telafi etme ve Tanri’nin merhametine
siginma arayisindadirlar. Islam'da tovbe, bireyin manevi temizligini ve Allah ile barisini
saglamasi acisindan biiyiik 6neme sahiptir. Bu nedenle, tovbe dualari, yash bireylerin igsel

huzur ve manevi arinma arayislarini yansitir.

4. Din Giiniiniin Sahibi Tasavvuru - Cennet Talebi: Din Giiniiniin Sahibi olarak tasavvur
eden bireyler, dualarinda ahiret hayatina dair isteklerini, 6zellikle de cennete kavusma
arzusunu dile getirirler. Bu bireyler, 6liim sonrast yagam i¢in hazirlik yapma ve ahirette iyi bir
yer edinme istegi ile dualarinda cennet talebine siklikla yer verirler. Bu tiir dualar, onlarin

oliimle ilgili kaygilarin1 azaltir ve manevi huzur bulmalarina yardimcei olur.

5. Dost ve Arkadas Tasavvuru - fletisim-Bag Kurma Davramsi: dost ve arkadas olarak
tasavvur eden bireyler, dualarinda Tanr ile iletisim kurma ve manevi bir bag olusturma
arayisindadirlar. Bu bireyler, Tanr1 ile samimi bir iliski kurarak, dualarinda onunla
konugmaktan huzur ve tatmin bulurlar. Bu tiir dualar, bireylerin manevi diinyalarinda derin bir
baglanma ve giiven duygusu gelistirmelerine olanak tanir. William James’in (2020) dualarin
iletisim boyutuna yaptigi vurgu, bu bireylerin Tanri ile olan samimi iligkilerini anlamak

acisindan onemlidir.

Yaslt bireylerin dua algilar1 ve davranislari, onlarin Tanr tasavvurlar ile dogrudan
iliskilidir. Dualarinda huzur, siikiir, teslimiyet, umut, saglik, cennet, gelecek kaygisi, immetin
akibeti, af (tovbe) ve iletisim-bag kurma gibi temalan siklikla dile getiren bireyler, bu dualar

aracilifryla manevi ihtiyaglarini karsilamaktadirlar.

1. Huzur ve Siikiir: yiice ve mutlak gii¢ olarak tasavvur eden bireyler, dualarinda huzur ve
siikiir taleplerine yer vererek, manevi diinyalarinda derin bir tatmin ve minnettarlik

hissederler.

2. Teslimiyet ve Umut: Giiven ve sevgi odagi olarak algilayan bireyler, dualarinda teslimiyet
ve umut duygularini ifade ederler. Bu, onlarin gelecege dair pozitif bir bakis agisi

gelistirmelerine yardimci olur.

3. Saghk ve Cennet: Saglik ve cennet talebinde bulunan bireyler, dualarinda Tanri’nin
koruyucu ve ddiillendirici yonlerine vurgu yaparlar. Bu dualar, onlarin hem bu diinyada hem

de ahirette glivence arayiglarini yansitir.
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4. Af (Tovbe) ve Iletisim: Af dileme ve Tann ile iletisim kurma istegi, bireylerin manevi
temizlenme ve derin bir baglanma arayislarini ifade eder. Bu, onlarin ruh sagliklarina ve

manevi tatmin bulmalarina 6nemli katkilar saglar.

Bu c¢alismada elde edilen bulgular, yash bireylerin Tanri tasavvurlar1 ve dua algilar
arasindaki derin iliskiyi ortaya koymaktadir. Tanr1 tasavvuru, bireylerin dua pratiklerini
sekillendirmekte ve onlarin manevi diinyalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Dua pratigi ise,
bireylerin ruh sagliklarini, toplumsal rollerini ve genel iyilik hallerini gii¢lendiren 6nemli bir
unsur olarak one ¢ikmaktadir. Bu bulgular, yash bireylerin manevi ihtiyaglarini anlamak ve
desteklemek acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Tanr1 tasavvuru ile dua algisi arasindaki bu
giiclii iliski, yash bireylerin yasamlarinin son donemlerinde anlam ve huzur bulmalarina

yardimci olan bir manevi yolculugu yansitmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada, 65 yas {stli bireylerin Tanr1 tasavvurlar1 ve dua algilar1 arasindaki
iliskiler detayl1 bir sekilde incelenmistir. Bulgular, yasl bireylerin manevi diinyalarinda derin
bir yer tutan Tanr1 tasavvurlarinin, dua pratiklerini nasil sekillendirdigini ortaya koymaktadir.
Yasl bireyler arasinda Tanri'nin Yiice, Mutlak Gii¢, Giiven Odagi, Sevgi Odagi, Korku
Odag1, Din Giiniiniin Sahibi ve Dost Arkadas olarak tasavvur edilmesi, onlarin dua algilar1 ve
pratikleri tizerinde belirgin etkiler yaratmaktadir. Dualarinda huzur, siikiir, teslimiyet, umut,
saglik, cennet, nesillerin gelecegi, immetin akibeti, af ve iletisim gibi temalarin sik¢a yer

almasi, bu tasavvurlarin yansimalarini agikca gostermektedir.

Yagh bireylerin Tanr1 ile kurduklari bu derin bag, onlarin manevi ihtiyaglarini
kargilamalarina ve yasamlarinin son donemlerinde anlam ve huzur bulmalarina yardimci
olmaktadir. Tanr1 tasavvuru ve dua algisi arasindaki bu giiglii iligki, yash bireylerin manevi

rehberlik ve danigmanlik ihtiyacini da belirgin hale getirmektedir.

Yaslt bireylerin manevi ihtiyaglarim1  karsilamak ve onlarin ruh sagliklarii
desteklemek amaciyla manevi rehberlik ve danmigsmanlik teorileri baglaminda asagidaki

Oneriler sunulabilir:

1. Manevi Rehberlik ve Damismanhk Hizmetlerinin Yayginlastirilmasi: Yash bireylerin
Tanr tasavvurlar ve dua algilart dikkate alinarak, manevi rehberlik ve danigmanlik hizmetleri
yayginlastirilmalidir. Bu hizmetler, onlarin manevi diinyalarini destekleyici ve giiglendirici
olmalidir. Din psikologlart ve manevi danismanlar, yash bireylerin Tanri ile kurduklar

iliskiyi derinlestirmeye yardime1 olacak rehberlik seanslar1 diizenlemelidir.

2. Bireysel ve Grup Temelli Manevi Destek Programlari: Yasl bireylerin dua pratigini ve
Tanr tasavvurunu desteklemek amaciyla bireysel ve grup temelli manevi destek programlari
olusturulmalidir. Bu programlar, yasli bireylerin birbirleriyle manevi deneyimlerini

paylagsmalarina ve topluluk i¢inde manevi destek bulmalarina olanak tanimalidir.
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3. Dua Cahismalari: Avrupa’daki manevi destek ¢alismalarinda gerceklestirilen meditasyon
uygulamalarinin Miisliman bireylerdeki karsiligin1 dua varsayarsak, yasl bireylerin huzur,
umut ve teslimiyet gibi manevi duygularini desteklemek amaciyla diizenli dua calismalari
yapilabilir. Bu calismalar, onlarin i¢sel huzur ve manevi tatmin bulmalarina yardimci
olacaktir. Ozellikle, sevgi ve giiven odag1 olarak tasavvur eden bireyler icin siikiir ve

teslimiyet dualar1 {izerine odaklanacak dua seanslari diizenlenmelidir.

4. Af ve Tovbe Dualarimin Desteklenmesi: korku odagi olarak tasavvur eden ve dualarinda
af ve tovbeye yer veren bireyler i¢in, manevi rehberlik seanslarinda bu temalara 6zel 6nem
verilmelidir. Yagh bireylerin igsel temizlenme ve manevi armmma siire¢lerini desteklemek

amaciyla tovbe dualari lizerine egitimler ve rehberlik seanslar1 diizenlenmelidir.

5. Aile ve Toplum Temelli Manevi Destek: Yasl bireylerin nesillerin gelecegi ve iimmetin
akibeti i¢in yaptiklart dualar, onlarin toplumsal rollerini ve manevi sorumluluklarini
yansitmaktadir. Bu nedenle, manevi rehberlik hizmetleri aile ve toplum temelli destek
programlari ile giiclendirilmelidir. Aile tiyeleri ve toplum liderleri, yash bireylerin manevi
rehberlik siireglerine aktif olarak dahil edilmeli ve onlarin manevi ihtiyaglarini karsilamak igin

desteklenmelidir.

6. Cennet ve Ahiret Hayati Uzerine Egitimler: Din Giiniiniin Sahibi olarak tasavvur eden
ve cennet talebinde bulunan bireyler icin, ahiret hayati lizerine egitimler ve manevi rehberlik
seanslar1 diizenlenmelidir. Bu egitimler, yash bireylerin ahiret hayatina yonelik kaygilarim

azaltarak, manevi huzur bulmalarina yardimei olacaktir.

Sonug olarak, bu ¢aligmada elde edilen bulgular, yaslh bireylerin Tanr1 tasavvurlar ve
dua algilar arasindaki derin iligkiyi ortaya koymaktadir. Manevi rehberlik ve danigsmanlik
hizmetlerinin, yasl bireylerin ruh sagliklarin1 desteklemede onemli bir rol oynayabilecegi
goriilmektedir. Bu hizmetlerin yayginlastirllmast ve bireysel ihtiyaglara uygun olarak
sekillendirilmesi, yagli bireylerin manevi diinyalarin1 zenginlestirerek, yasamlarinin son
donemlerinde anlam ve huzur bulmalarina yardimci olacaktir. Bu nedenle, manevi rehberlik
ve danmismanlik teorileri baglaminda sunulan Onerilerin hayata gegirilmesi, yash bireylerin

manevi ihtiyaclarinin karsilanmasinda biiyiik bir katki saglayacag: diigiiniilmektedir.
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