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OZET

ILiSKi BAGIMLILIGI iLE REDDEDILME DUYARLILIGI VE DEPRESYON
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Selma KILIC, Yiiksek Lisans Tezi
Danigsman: Dog. Dr. Eytip CELIK
Sakarya Universitesi, 2023

Arastirmada yetigkinlerde iliski bagimliligi ile reddedilme duyarlilig1 ve depresyon arasindaki
iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Calismada ayrica iliski bagimliligi ve reddedilme
duyarlilig1 arasindaki iligkide depresyonun araci etkisi olup olmadigi arastirilmstir. Ayrica,
calismada bazi kisisel ozellikler (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, iliski durumu, iliski durumu ve
iliski siiresi) acisindan iliski bagimlihiginin farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye'nin farkli illerinden katilan 18 ile 69 yas araliginda
olan 296 kisi olusturmaktadir. Gonillii katilimi saglanan grubun yas ortalamasi 29.4'tiir.
Calismanin verileri "Reddedilme Duyarliligi Olcegi", "Spann-Fischer iliski Bagimlilig
Olgegi" ve "Beck Depresyon Olgegi" ile toplanmustir. Arastirmada reddedilme duyarliligs ile
iligki bagimliligi ve depresyon degiskenleri arasindaki iliskiler korelasyon ve regresyon
analizleri ile incelenmistir. Bazi kisisel 6zellikler agisindan iligki bagimliliginin farklilagip
farklilagmadigi da bagimsiz 6rneklem t-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ile belirlenmeye
calistlmistir. Ayrica iliski bagimliligi ile reddedilme duyarliligi arasindaki iliskide
depresyonun aracilik etkisi arastirilmis ve ¢alismanin hipotezlerinin arastirilmasi amaciyla
Process Macro Yazilim model 4 kullanilarak test edilmistir. Arastirma neticesinde iliski
bagimliligi, reddedilme duyarlilig1 ve depresyon arasindaki iliskide istatistiksel olarak pozitif
yonde ve anlamli korelasyon oldugu belirlenmistir. Aracilik analizi sonucunda da reddedilme

duyarlilig1 ile iliski bagimlilig1 arasindaki iliskide depresyonun araci etkisi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Reddedilme duyarlihig1, Depresyon, Iliski bagimlilig



ABSTRACT

INVESTIGATION OF RELATIONSHIP OF CODEPENDENCY BETWEEN
REJECTION SENSITIVITY AND DEPRESSION

Selma KILIC, Master Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Eyiip CELIK
Sakarya University, 2023

This study focuses on the investigation of the relationship of codependency between
rejection sensitivity and depression. The study also has been examined whether depression
has a mediating role in the relationship of codependency with rejection sensitivity.
The study group of the research consist of 296 person, from diffrent provinces of Tiirkiye.
The average age of the volunteered group is (29.4 %). As data collecting tools, “Personal
Information Form* which was devoloped by researcher, “Rejection Sensivity Scale®,
“Spann-Fischer Codependency Scale® and “Beck Deprression Scale® were used.
In the study relationship of rejection sensivity and depression variable were examined using
regression-based mediation analysis and correlation analysis.
In addition, whether depression has a statistically significant mediating effect in the
relationship between codependecy and rejection sensitivity was determined by using a
Process Macro Software model 4 with the hypotheses of the study.
As a result of the research, it was determined that there was a statistically positive and
significant correlation between codependency, rejection sensitivity and depression.
As a result of the mediation analysis, it was determined that depression had a mediating
effect on the relationship between codependency and rejection sensitivity. The findings were

discussed in the light of the relevant literature.

Keywords: Rejection sensitivity, depression, codependecy
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BOLUM I

GIRIiS

1.1.Problem durumu

Kisinin hayatin1 yasanabilir kilan ruh sagligi, bir¢ok faktorden etkilenebildigi gibi bireyi ve
toplumu birgok anlamda da etkileyebilir. Giinliik hayatta, aile i¢inde, okulda, iste hatta
sokakta yasanilanlarin ruh saghigimizi etkiledigi belirtilmektedir (Lehtinen vd., 1997).
Diinya Saglik Orgiitii (2022) ruh sagligmin sosyal, cevresel ve ekonomik risk faktorlerini;
uyusturucu, alkole erisim, dislanma, yalnizlik, duygusal reddedilme, egitim, ulasim ve
barinma eksikligi, zayif sosyal kosullar, kentlesme, sosyal adaletsizlik, ayrimcilik, savas, is
stresi, ihmal ve istismar olarak siralamaktadir. Ayrica, Karairmak (2006) tarafindan da can
ve mal kaybina sebep olan alisilmisin disindaki doga olaylari, teroér ve benzeri durumlar,
ebeveynlerin ruh sagligi ve bosanma durumlari ruh saghiginin risk faktorleri arasinda
say1lmaktadir. Tiim bunlarin sonucunda olusan giiven ortaminin eksikligi, umutsuzluk hali,
toplumsal boyutta hizli degisimler hangi iilkede olursa olsun ruh sagliginin olumsuz
etkilenmesine neden oldugu belirtilmektedir (Patel ve Kleinman 2003). Toplumsal ve kisiler
arasi problemler, ruh saglig1 sorunlarinin goriiniim sikligini arttirmakla birlikte bu sorunlari
bas edilmesi zor hale getirmekte oldugu ifade edilmektedir (Desjarlais vd., 1995).
Toplumsal ve kisisel problemler bireyde ruh sagligi sorunlarina yol a¢tig1 gibi, bireyin ruh

sagligindaki bozulmalar da toplumsal bozulmalara yol agabilir.

Birey ve toplum ruh sagligindaki bozulmalarin bir¢ok alanda olumsuz etki ettigi
sOylenebilir. Psikolojik problemlerin iilkeye maliyetinin ¢ok yiiksek oldugu ve bu maliyeti
tespit etmenin oldukca zor oldugu ifade edilmektedir (Giiltekin, 2010). Buna bagli yapilan
bir arastirmada, psikolojik problemlerin ise devamsizlik, 6liim yasinin erkene g¢ekilmesi,
igsizlik ve buna bagli ekonomik yoksulluk gibi toplumsal olarak maliyeti yiiksek sorunlarla
iliskili oldugu sonucuna varilmaktadir (Shaw ve Taplin, 2007). DSO’ye (2001, 2022) gore
is yapamama gibi durumlardan 6tiirii is¢i kaybi ve tiretim azlig1, bu durumun kisinin ailesine
ve bakim verenine etkisi, toplumsal giivenlik kayb1, sug igeren davraniglarin gériintimii gibi
ruhsal problemlerin ekonomik maliyeti yiiksek getirileri olarak belirlenmektedir. DSO

(2022) tarafindan yayinlanan Diinya Ruh Sagligi Raporu ‘nda ¢alisma ¢agindaki kisilerin


https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338

%15’inin ruhsal bozukluk yasadigi belirtilmistir. Gortildiigi gibi ruh saghiginin siirlar
sadece psikolojik problemlerin yoklugu gibi dar kapsamli degil; birey, aile ve toplum i¢in

yasamsal dneme sahip ¢ok genis kapsamli bir ¢ergevesinin oldugu sdylenebilir.

Kisisel ve toplumsal zararin en yiiksek oldugu bozukluklardan birinin ise bagimlilik oldugu
diistiniilebilir. Ciinkli bagimlilik yalnizca kisinin hayatini degil dolayli yoldan onunla temas
eden herkesi de etkileyebilir. Kaza, siddet ve cesitli su¢larla iligkili oldugundan bagimliligin
kisinin sosyal ve mesleki islevselligini bitirip topluma ve c¢evresine geri doniisii olmayan
zararlar verdigi belirtilmektedir (Ekmekgi-Ertek ve ilhan, 2021). Anne veya babasinda
bagimhilik goriilen ¢ocuklarda psikopatolojik sorunlar, davranigsal problemler, bagimlilik
gibi durumlar gézlemlendigi belirtilmektedir (Kuperman vd, 1999). Ayni1 zamanda Bowlby
(1969) tarafindan bu kisilerin ileride muhtemel iliskisel problemler yasayacagi
ongoriilmektedir. Bahsedilen mevcut ya da olma ihtimali olan biitiin durumlar nedeniyle
bagimlilik sadece bireysel bir problem degil ayn1 zamanda ailevi ve sosyal bir sorun olarak
goriilebilir.

Bagimli ebeveyn tarafindan yetistirilen ¢cocuklar kadar, bagimli bir esle yasam siirdiiren
bireyler de bu durumdan olumsuz etkilenebilir. Alkol veya madde bagimlisi olan bireyin esi,
partnerini korumak ve Kkisilerarasi iliskilerde ona yardimci olmak igin siirekli olarak
cabaladig1 ve bir siire sonra bu durumun ¢abalayan partneri iliskiye bagimli hale getirdigi
belirtilmektedir (Cretser ve Lombardo, 1999). iliskiye bagimli olma durumu Granello ve
Beamish (1998) tarafindan partnerini memnun etme gayreti iginde olmayla birlikte karsidaki
kisiyi merkeze alarak iliskiye bagimli hale gelme olarak aciklanmistir. Yapilan ¢aligmalar,
iliskiye bagimliligin yalnizca alkol veya madde bagimlilarinin ailelerinde degil genel olarak
thmal, fiziksel ve duygusal istismar ge¢misi, travma yasantisi olan kisilerde goriinen bir
durum oldugu tespit edilmistir (Akhunlar, 2010; Loughead, 1991). Yetiskinlige kadarki
stiregte benlik saygist gelismeyen bireyin iligkilerinde karsidaki kisiye asiri baglanarak
patolojik bir durum sergiledigi belirtilmektedir (Topkara, 2011). Bu patolojik durum, iliski
bagimlisi olarak adlandirilan kisinin ge¢misinde giivenli iliskiler gelistiremeyip kendine dair
olumlu duygular beslememesi sonucu kendini unutacak kadar karsi tarafa odakli iligki
siirdiirmesi tablosunu olusturdugu ifade edilmektedir (Sioui ve Tousignant, 2009). Iliski
bagimlisi kisi kars1 tarafi memnun ettikge, ihtiyaglarini giderdikge ya da kisiyi kontrol altina
aldikca kendine dair olumlu duygular gelistirmeye basladigi vurgulanmaktadir (Frank ve
Golden, 1992). Lancer (2017) iliski bagimliliginin ti¢ asamadan olustugunu belirtmektedir.

[k asamada kars1 tarafa bakicilik yaparak kendine dair olumlu duygular hissetmeye ¢alistig1,



ikinci asamada kisinin 0zsaygisinda iyice diisiis, kaygi, izolasyon ve obsesif davraniglar
gozlemlendigi, iiglincii asamada ise uyku ve beslenme sorunlari, 6zbakimda azalma ve 6tke
kontrol problemleri goriildiigii vurgulanmaktadir. Ozetle iliski bagimliliginin hem kisi hem

de iligkili oldugu bireyler i¢in 1stirap verici bir durum oldugu sdylenebilir.

[liski bagimlilig1 olan kisinin kendisini her seyden sorumlu hissetmesi, bu durumun devam
etmesine sebep oldugu sdylenebilir. Iliski bagimliliginin siirdiiriilmesinin sebeplerinden biri,
bagiml kisinin kars:1 tarafin davranislarina asir1 toleransi hatta kendini bu davranislardan
sorumlu hissetmesi durumu olarak agiklanmaktadir (Lancer, 2012). Ek olarak kisinin tiim
bu durumlar inkar etmekte oldugu belirtilmektedir (Lancer, 2017). Tiim bu sebeplerden
otiirti, Roxburg (1991) tarafindan yapilan ¢alismada fiziksel veya duygusal siddete maruz
kalan kisilerin iligki bagimlist oldugunu, kendisinin siddetten sorumlu oldugu ig¢in hak
ettigini diisiindiigii ve dolayistyla karsi tarafi suglamadigi vurgulanmaktadir. Bu durumun
aile i¢i siddete isaret ettigi sdylenebilir. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
tarafindan yapilan ¢aligmada siddet magduru olan kisilerin gogunlugunun en yakinlari (anne,
baba, es, romantik partner) tarafindan siddete ugramakta oldugu tespit edilmistir. Yapilan
aragtirmalarda siddet magdurlarinin %20 ile %51’inin siddet karsisinda sessiz kaldiklar
saptanmaktadir (French, 1993; Kocacik, 2004). i¢li (1995) tarafindan yapilan bir arastirmada
grubun %12.5’inin devam eden siddet ortaminda partnerlerini sevdigi icin kaldigi
belirtilmektedir. Cermark (1986) ise bu durumla ilgili iliski bagimliliginin en giivenilir
belirtisinin kronik olarak kotii giden bir iliskinin istismara ugrayan (bagimli) tarafindan
sonlandiritlamamasi oldugunun altin1 ¢izmektedir. Tiim bu bilgiler 1s18inda iligki
bagimhiligimin; ilk basta partnerler igin, sonra iliski bagimlis1 ebeveynler tarafindan
yetistirilen ¢ocuklar igin, en sonunda ise bu ¢ocuklar toplumun birer ferdi olacag: i¢in,

farkindalik kazanilmasi gereken bir durum oldugu séylenebilir.

Kiside olusan iligski bagimlilig1 sadece karsi taraf i¢in degil kisinin kendisi i¢in de oldukga
yipratici bir durum olabilir. Bu durumla ilgili kisinin karsisindakini merkeze alarak kendini
onemsemedigi ve bu sebeple i¢sel diinyasinda ac1 ¢ektigi belirtilmektedir (Whitfield, 1989).
Bu ac1 aslinda terk edilme korkusundan kaynaklanmiyor olabilir. Iliski Bagimlilig1 olan
kisilerin tek basina olduklarinda 6zgiliven sorunu yasadiklarindan dolayr yalniz kalmama
cabasi i¢ine girdikleri belirtilmektedir (Fromm, 1947). Bireyin ge¢mis yasantilarindan otiirii
aslinda kabul edilme istegi iginde oldugu, reddedilme ve terk edilme korkulartyla dolu
oldugu; fakat korkunun da iligki bagimliligini tetikledigi vurgulanmaktadir (Mukba, 2013).

Reddedilme sinyallerinin yalnizca kisi i¢in anlamli olanlar tarafindan algilanmasi durumu,



reddedilme duyarliligi olarak ifade edilmektedir (Bozkus ve Araz, 2015). Bu noktada
reddedilme durumu, birey i¢in 6nemli olan ve birey i¢in anlam ifade eden sosyal gruplarda
(ebeveyn, yakin arkadas, akran, romantik partner vb.) ortaya ¢ikmakta oldugu
belirtilmektedir (Marston vd., 2010). Reddilme mesaji alinmasi1 durumunda, kisinin diger
insanlarin davranislarina iliskin algilarim bozarak, iliskileri baltalayabilecek savunmaciliga
neden olabildigi belirtilmektedir (Butler vd, 2007). Reddedilme duyarliligi, reddedilmeyi
kaygiyla bekleyen kisinin diger insanlardan isittigi sozleri ve gordiigli davraniglari
reddedilme olarak algilama egilimi gostermesine neden olmakta ve bu duyarliliga sahip olan
kisinin, toplum tarafindan veya bireysel reddedilme durumuna kars1 asir1 tepkisel davrandigi
belirtilmektedir (Downey ve Feldman, 1996). Reddedilme durumuyla karsi kasiya
kalindiginda ofkelenme ve degersiz hissetmeyle birlikte, saldirganlik gibi olumsuz
davraniglar ve olumsuz diisiincelerin de goriildiigii belirtilmistir (Cardak vd., 2012; Romero
Canyas vd., 2010; Staebler vd., 2011). Kisinin tiim bu duygu durum halleri ve davraniglarinin
reddedilmeyi yasamamak ya da sosyal olarak kabulii saglamak icin bir ¢abalama oldugu
sOylenebilir. Kisaca sosyal reddin de iliski bagimlilig1 gibi kisinin iyi olus halini azalttig1 ve

kisilerarasi iliskileri bozabilecegi seklinde 6zetlenebilir.

Bireyde iliski bagimliligi gelismisse reddedilme duyarliliginin da paralel olarak
gelisebilecegi soylenebilir. Bireyde reddedilme duyarliliginin gelismesinden itibaren kisi
bundan sonraki yasaminda kurdugu iliskiye reddedilme beklentisiyle baslamakta oldugu
sdylenmektedir; (Butler vd., 2007; Olsson vd., 2013). Ogzellikle ilk reddedilme
deneyimlerinin, sonraki sosyal etkilesimlerinin basarisin1 etkileyen bir faktér oldugu
belirtilmektedir (Marston vd., 2010). Bu acidan bakildiginda reddedilme duyarlilig:
kavraminin, Bowlby’nin gelistirdigi baglanma kurami benzerlik gosterdigi sodylenebilir.
Bowlby'nin baglanma kuramina gore, kisi ilk yillarinda kendine bakim veren tarafindan
yeteri kadar ilgi, sefkat gormeyip bu yiizden giivenli ve sicak bir iliski kuramadiysa, ilerideki
iligkileri de bu durumdan olumsuz olarak etkilenmekte ve gelistirdikleri bu iliski modelini,
alistig1 oOrlintliyli yaratmaya calistig1 ifade edilmektedir (Bretherton, 1992). Bireyin ilk
yillarinda giivensiz kurulan iliskiler, kiside degersizlik hissiyle birlikte reddedilme beklentisi
yaratarak ileride iligki kurdugu kisiye asir1 baglanma egilimine sebep oldugu ve iligkinin
stirdiiriilmesinin bir zorunluluk haline gelip bagimlilik durumuna doniistiigli soylenmektedir
(Mukba, 2013). iliski bagimlihigi, kadin erkek farketmezsiniz ve kimyasal bagimlilik
olmadan, iliskilerde olumsuz davraniglara yol acan asir1 kontrollii baglanma sekli olarak

tanimlanmaktadir (Rounsaville vd., 1979). Iliski bagimliliginin baslica niteliklerinden olan,



saplantili bir baglanma sekliyle karakterize edilen "Gtekilere yonelik" bir bakis acisidir ve
yapilan arastirmalar romantik iliskilerde hem yakinlik arzularini hem de reddedilme
hassasiyetlerini veya bagkalar tarafindan kirilma kaygilarin1 yansitan korkulu, kaginan bir
baglanma sekli gosterdikleri belirtilmektedir (Wells vd., 2006). Kisaca bireyin ebeveynle
kurdugu iliskiden itibaren kabul edilme ihtiyac1 giderilirse bu durum kiside olumlu etki
yaratirken, kabul goérmedigi ve reddedildigi deneyimler yasamasi durumu kiside

reddedilmeye kars1 hassasiyet ve iliski bagimlilig1 olusturuyor olabilir.

Kiside reddedilme duyarlilign gelismesiyle birlikte sagliksiz iliskiler gelistirecegi
soylenebilir. Reddedilme duyarlilifi kavraminin, bireyin islevselliginde ve kisilerarasi
iliskilerinde belirleyici oldugu; saglikli iligkilerin ve iletisimin olusumunda ve devam
etmesinde temel faktorlerden oldugu belirtilmektedir (Khaleque vd., 2019; Nowland vd.,
2018; Watson ve Nesdale, 2012). Kisinin en ¢ok romantik iligkilerini etkileyen reddedilme
duyarlilig1, bir¢ok sosyal iliskisinde de ortaya ¢ikan iletisim kurma ve siirdiirme sorununun,
iligkilerin bozulmasinin ve ttkanmasinin nedeni olarak gosterilmektedir (Sirvanli-Ozen ve
Giineri, 2018). Insanlarin iliskilerini kaybetme ihtimali karsisinda endiseli bir hal aldiklar,
yalniz, depresif ve kederli olduklar ifade edilmektedir (McDougall vd., 2001; Tambor ve
Leary, 1993). Downey vd. (1998) tarafindan yapilan bir ¢alismada reddedilme duyarliligi
yiiksek bireylerin sosyal olarak endiseli ve ice kapanik olduklart ifade edilmistir.
Reddedilme olasiligmin yiiksek oldugunu hissettiklerinde insanlarin  kendilerini
baskalarindan uzaklastirma egilimine girdigini gdsteren bulgular mevcuttur (Feeney vd.,
2000; MacDonald ve Leary, 2005). Sosyal kaginma ve geri ¢ekilme, sosyal etkilesimlerin
sayisinda ve uzunlugunda bir azalmaya yol agar, bu da yeni iliskiler kurma ve mevcut
iligkileri siirdiirme firsatlarinin azalmasi, sonug¢ olarak da yakin iligkilerin kayb1 ve sosyal
destegin azalmasi dolayisiyla yalnizlikta bir artig yaratmaktadir (Watson ve Nesdale, 2012).
Bu durumun sonucu niteliginde reddedilme beklentilerinin yalnizlik duygularini arttirdigini
ortaya sunan ¢alismalar mevcuttur (Jackson vd., 2002; London vd. 2007). Zay1f kisilerarasi
iligkilerin de depresyonun onemli yordayicilar1 oldugu bilinmektedir (Barnett ve Gotlib,
1988). Istenmeyen yalnizligin bireyde depresyon ve kaygiya egilim, bireyin islevselliginde
bozumalar hatta 6liim riskini arttirdig1 ifade edilmektedir (Han vd., 2018). Singh ve Misra,
(2009) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada yalnizlik arttikca depresyon ve kayginin daha
yogun goriindiigii ve bu bireylerin diger kisilere oranla daha umutsuz, ¢aresiz, lizgiin oldugu
belirtilmektedir. Yapilan arastirmalarda kisinin algiladigi sosyal destek diizeyi, aidiyet

duygular ile yalmzlik diizeyi arasinda negatif; gelecege karst umutlu ve iyimser bakisi



arasinda pozitif iligki bulunmustur (Alpass ve Neville, 2003; Ozsaker vd., 2015; van Winkel
vd., 2017). Baglanma kurami ag¢isindan da, Bowlby (1980) baglanma baginin bozulmasina
tepki olarak ¢ocuklarin dnce 6fke ile karakterize edilen bir protesto doneminden gegtigi ve
bozulan baglanma baginin yeniden kurulacagina dair umudunu yitirdiginde 6fkenin yerini
umutsuzlugun ve iiziintlinlin aldig1 ifade edilmektedir. Diismanlik reddedilmeye aninda bir
tepki olabilirken, depresyon gecikmis bir tepki olabilir. Tiim bu bilgiler 1s181nda reddedilme
mesaj1 algilayan kiside karsisindakine 6fke duyma, kaygili hissetme, iliskilerde yasadigi
yogun stresle birlikte kendini sevgiye ve kabule layik gérmemenin getirdigi yalnizlagma ve

gelecege umutsuz bakma sonucu depresyon belirtileri goriiliiyor olabilir.

Alanyazin incelendiginde, reddedilme duyarlilig1 ile depresyonu birlikte ele alan ¢alismalara
Tirkge alanyazinda rastlanmamakla birlikte, yabanci alanyazinda yapilmis oldugu
goriilmektedir (Ayduk vd., 2001; Ehnvall vd., 2009; Liu vd., 2014). Fakat reddedilme
duyarliligr ile iliski bagimhilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir caligmanin
yapilmadig1 goriilmektedir. Ayrica iliski bagimliligi ve depresyonun birlikte ele alindig
calismalara da kaynaklarda sinirli sekilde ulasilmistir (Hughes-Hammer vd., 1998; Webster,
1990). Bu ii¢ kavramin birlikte ¢alisildigi bir arastirmaya ve araci modellerin test edildi
caligmalara alanyazinda rastlanmamistir. Ancak reddedilme duyarliligr ile iliski bagimlilig
arasindaki iliskide depresyon degiskeninin araci etkisi olabilir. Bu ¢ercevede arastirmada
reddedilme duyarliligi ile iliski bagimlilig1, depresyon arasindaki iliski ve depresyonun araci

etkisi olup olmadigi incelenmeye ¢alisiimistir.

1.1.1. Depresyonun araci rolii

Depresyon aile, arkadaslar ve toplumla iliskiler de dahil olmak {izere yasamin tiim yonlerini
olumsuz olarak etkileyebilir. Kisinin mutlu hissettigi bir hayat siirdiirebilmesi i¢in yakin
sosyal desteklerinin 6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (Gizir, 2012). Sosyal
destegin kisinin iyi olus haliyle iliskili oldugu ifade edilmektedir (Arslantas ve Ergin, 2011).
Depresyon tanisi alan bir kiside izolasyon, istek kaybi, yemek yeme isteginde ciddi bir
azalma ya da kontrolsiiz artma, buna bagh kilo kayb1 veya kazanimi, uykusuzluk, enerjisiz
olma, dikkatte azalma ve kendine zarar verme diisiinceleri goriildiigii belirtilmektedir (Oz,
2020). Reddedilme duyarliliginin kisinin degersiz hissetmesine, sosyal izolasyona sebep

olmasindan (Rubeis vd., 2017), iliski bagimlilig1 gelisen bireylerin ise ger¢ek anlamda yakin



ve samimi iligki kuramadiklarindan aslinda sosyal destek anlaminda yalmiz oldugu
belirtilmektedir (Lancer, 2015). Ote yandan iliski bagimliliginda goriilen karsisindakine
asir1 deger verme ve asir1 odaklanma, kendini ihmal etme, karsidakini kontrol etme istegi
goriilmektedir (Hughes-Hammer vd., 1998). Buna bagl gelisen parterine stirekli yardim
etme davraniglari, bireyi strese sokup bu durumu gorev haline doniistiirmekte ve partnerden
beklentileri arttirmakta oldugu ve sonug olarak kisinin bagkalarindan bekledigi davraniglar
kendi standardina goére olusturdugu ve bu beklentiler karsilanmadiginda kendini izole
edilmis, mutsuz hissettigi ifade edilmektedir (Deaton, 2023). Yapilan ¢aligmalarda olumsuz
ruh hallerinin ve yikic1 davranis kaliplariin (Jackson vd., 2000) yan1 sira sosyal iligkilerin
zay1fligi, sosyal yetersizlik, 6zgiiven eksikligi, kendini kii¢iik gérme gibi psikososyal
giicliiklerin ve kaygi, depresyon, intihar gibi problemlerin de depresyonla da iligkisi olan
yalnizlikla da baglantili oldugu tespit edilmistir (Heinrich ve Gullone, 2006). Reddedilme
duyarlilig1 ve iliski bagimlilig1 yasayan kisilerin de siirekli olarak yalniz kalma riskiyle
yastyor oldugu bilinmektedir (Mukba, 2013). Sonug olarak, koken aile problemleri, diisiik
0zdeger ve kendini saklama 6zellikleri bakimindan kesisen noktalar1 olan depresyon, iliski

bagimlilig1 ve reddedilme duyarliliginin birbiriyle iliskili oldugu diisiiniilebilir.

Depresyonun belirtileri ile reddedilme duyarlihigi ve iliski bagimliligi gelisen kisinin
sergiledigi davranislarin kesistigi noktalar oldugu sdylenebilir.Allen ve Badcock (2003)
depresyondaki bireylerin ii¢ davranigsal ve biligsel model gelistirdiklerinden bahsetmektedir.
Bunlar: 1) Artan basarisizlik beklentileri ve kendine dair olumsuz diisiinceler ve olumluyu
gormeme hali 2) Kendi diisiincelerini 6nemsememe, itaatkar davranma ve ilgi gérebilmek
icin uyum saglama 3) Sosyal tehditlere kars: tetikte olma olarak siralanmaktadir. Buradan
hareketle depresyondaki bir kisinin reddedilme tehditleri i¢in algilarinin agik oldugu ve aynm
zamanda kendini ihmal etme, karsisindakini daha degerli goriip o kisiye gore hareket etme
gibi iliski bagimlilig1 6zellikleri gdsterdigi sdylenebilir. Buradan hareketle depresyonun
iliski bagimliligr ile reddedilme duyarhilifi arasindaki iliskide araci rolii oldugu

diistiniilebilir.

Alanyazin incelendiginde reddedilme duyarliligi ile depresyonun birlikte ele alindigi
arastirmalarda (Ayduk vd., 2001; Ehnvall vd., 2009; Hawes vd., 2020; Kraines ve Wells,
2017; Lui vd., 2014; Zimmer-Gembeck vd., 2014), depresyon degiskeninin araci rolii
arastirilmadigi goriilmistiir. Nitekim yetiskinlerle gergeklestirilen bu ¢aligmada reddedilme
duyarlilig1 ve iliski bagimlilig1 arasindaki iliskide depresyonun araci roliiniin arastirilmasi

hedeflenmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢aligmada iliski bagimlilig1, reddedilme duyarlilig1 ve depresyon degiskenleri arasindaki
iliski ve depresyonun bu iliskide araci etkisi incelenerek alanyazina katki saglayacak bir
calisma yapilmasi amaglanmaktadir. Alanyazinda iligki bagimlhiligi, reddedilme duyarlilig:
ve depresyonun birlikte ¢alisildigi bir calismaya rastlanmamaistir. Reddedilme duyarliliginin
bir ¢ok patolojiyle iliskili oldugunu gosteren ¢alismalara ragmen (Chango vd., 2012; Chesin
vd., 2015; Rowe vd., 2015; Webb vd., 2015), alanyazinda reddedilme duyarlilig: ile ilgili
calismalar sayica az ve 6zellikle Tiirkiye'de oldukca yetersizdir. Aragtirma sonuglarinin ruh

saglig1 alanina katki sunabilecek bir ¢aligma olabilecegi diistintilmektedir.

Reddedilme duyarliliginin bir ¢ok degiskenle iligkili olan ¢ok boyutlu bir durum oldugu
sOylenebilir. Downey ve Feldman (1996) tarafindan yapilan ¢aligmada diisiik reddedilme
duyarliligina sahip kisiler, reddedilme ihtimali ile ilgili kaygi ve liziintii yasamazken yliksek
reddedilme duyarlilig1 olan kisilerin bu duygulart yogun yasadig: belirtilmistir. Depresyonla
kayginin pozitif iliski igerisinde oldugu (Karadag ve Solpiik, 2018) g6z Oniinde
bulunduruldugunda reddedilme duyarliligina sahip kisilerin depresyon tehditiyle karsi
karstya oldugu soylenebilir. DSO Raporu (2022)'na gére, zaten yaygin olan depresyon
Covid-19 ile birlikte %25 artarak diinyada yaksalik 1 milyar insanin daha tani aldigi
belirlenmistir. Depresyonun tedavi edilmemesi durumunda kisilerin intihar etme riski %15
oldugu belirtilmektedir (Tiirk Psikiyatri Dernegi, 4. paragraf). Depresyonun bu denli yaygin
oldugu ve hayati tehdit tasidigint gosteren bu veriler 1s18inda reddedilme duyarliligi ve

depresyon iligkisinin arastirilmasi ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bireyin iligkilerinde sorun yasamasina sebep olan konulardan biri olan iliski bagimliligina
alanyazinda ¢ok az yer verildigi goriilmektedir. Oysa ki toplumda en sik rastlanan bagimlilik
tiriintin iliski bagimlilig1 oldugu ifade edilmektedir (Whitfield, 1989). Noriega vd. (2008)
tarafindan yapilan bir arastirmada birinci basamak saglik hizmetlerine ¢esitli nedenlerle
basvuran kadimlarin %25’inde iliski bagimlihigr goriildiigii belirlenmistir. iliski bagimlilig
olan kisinin terk edilme kaygisiyla karsisindakini kontrol etmek amaciyla 6fkeyle hareket
edip iligskiyi slirdiirmek i¢in her seyi yapabilecegi belirtilmektedir (MHA, 2023). Bu
durumun karsisindaki kisi ayrilmak istediginde tehlike olusturabilir. Klinik raporlara gore,
kisiler Ozellikle partnerleri tarafindan terk edilme durumuyla karsilagtiklarinda siddet

davranis1 tetiklenebildigi belirtilmektedir (Browne, 1988; Walker, 1979). Nitekim



Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada aile i¢i siddetin gelebilecegi son durum olarak kadin
cinayetlerinin  %25’inin ayrilikk veya bosanma gerekcesiyle islenmis oldugu
belirlenmektedir. 2022 yilinda kadin cinayetleriyle ilgili yapilan c¢alismada (Kadin
Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, 2022) kadinlar1 %63’{iniin evinde ve %68inin mevcut
veya eski partneri/esi tarafindan dldiiriildiigii tespit edilmistir. Aile i¢i siddet ve cinayetlerin
Onlenmesi agisindan iliski bagimliligi durumunun tespiti biiylik 6nem tagiyabilir. Bu calisma
iliski bagimliliginin bu yoniine dikkat ¢ekerek farkindalik olusturmay1 amaglamaktadir. Ek
olarak benzer yonleri olan reddedilme duyarliliginin da iliski bagimlilig: iizerindeki etkisini
kesfetmek ilerideki ¢alismalara 151k tutacagina inanilmaktadir. Ayrica aragtirmanin birinci
basamak saglik hizmetlerinde c¢alisanlara, okullardaki psikolojik danismanlara Onleyici
calismalar yapma ve tehlikeyi fark etme imkani sunacag diisiiniilmektedir. Calismadaki
degiskenler ruh sagligi agisindan degerli oldugundan incelenmesi gerektigi ve ortaya ¢ikan
her bir bulgunun alanyazina kaydadeger bir etki saglayacagi, yeni arastirmalara da kaynak

olacag diisiiniilmektedir.

1.3 Problem Ciimlesi

Iliski bagimlilig: ile reddedilme duyarlilig1 arasindaki iliskide depresyonun araci rolii var

mudir?

1.4 Alt Problemler

1. lliski bagimhlig1, reddedilme duyarlilig1 ve depresyon arasinda istatistsel agidan anlaml

dbir iligki var midir?
2. liski bagimlilig1 reddedilme duyarlilif1 ve depresyon tarafindan n1 yordanmakta midir?

3. lliski bagimlihig: ile reddedilme duyarlilig1 arasindaki iliskide depresyonun araci rolii

var midir?



1.5.Varsayimmlar

1. Verileri toplamak i¢in kullanilan 6l¢eklerin, dlglilmek istenen degiskenleri dogru bir

sekilde 6lgmektedir.

2. Katilmcilarin 6lgeklere, gercekleri yansitarak, objektif sekilde, i¢tenlik ve samimiyetle

cevap verdigi varsayilmaktadir.

1.6 Stmirhhiklar

1. Aragtirmada veri toplanan ¢alisma grubu yasi 18 ve iizeri olup arastirmaya goniillii olarak

katilan bireyler ile sinirlidir.

2. Aragtirma verileri Spann-Fischer Iliski Bagimlilig1 Envanteri’nin, Reddedilme Duyarlilig

Envanter’inin ve Beck Depresyon Envaterinin olgtiigii nitelikler ile sinirlidir.

1.7. Tammmlar

liski bagimhiligi: Baskalaryla iliskilerde islevsiz bir kalipla, kisinin kendisi disinda baska
birine asir1 odaklanmasi ve bu iliski yoluyla bir amag¢ duygusu tiiretmesi ile kendini gdsteren
psikososyal durum (Fischer ve Spann, 1991). Kisinin iliskide bulundugu kisiye asiri

odaklanmasinin yarattig1 islevsiz iligski seklinde tanimlanabilir.

Reddedilme duyarliligi: Reddedilmeye dair beklenti olusturma, reddedilme ile alakali
ipuclarini algilama ve bu durum karsisinda asir1 tepki gdsterme olarak ifade edilmektedir
(Downey ve Feldman, 1994). Birey i¢in 6nemli olan kisinin potansiyel reddinden kagmak
icin gelistirilen uyumsal bir diirtii olarak da tanimlanmaktadir (Downey ve Feldman, 1996).
Reddedilmeyle bas etmek icin siirekli reddedilme beklentisinde olma ve fazla tepki verme

olarak Ozetlenebilir.

Depresyon: Kisinin kendisini, ¢evresini ve gelecegini olumsuz degerlendirme egiliminde
olmasina ve diisiincelerinde biligsel carpitmalarin egemen olmasi sonucu bireyin Once
bilissel yapisinin ardindan da duygulaniminin bozulma durumu (Beck, 1972). Kisinin

kendisini ve ¢evresini olumsuz yorumlamasi sonucu gelisen duygudurum bozuklugu olarak
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tanimlanabilir.

11



BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. iliski Bagimlihg

Kisileri birbirine baglayan yogun duygulardan biri de romantik agk olabilir. Romantik agk,
belirli davranigsal, hormonal ve noropsikolojik gostergelere sahip olup hayatta kalma ile
baglantili ve ayn1 zamanda bir baglilik arac1 olarak diistinilmektedir (Fletcher vd., 2015).
Insan etkilesiminin dnemli bir parcasi olan romantik iliski ve ask, kisiyi olumlu yogun
duygularla beslerken ayn1 zamanda patolojik kimyasal bir yapiya da sahip olabilecegi ifade
edilmistir (Redcay ve Simonetti, 2018). Romantizme, sekse ve insanlara karsi sagliksiz
baglanmalar gerceklesebilecegi belirtilmektedir (Schaeffer, 1987). Ancak kisiye bagimlilik
yapan seyin duygular veya partner degil, sagliksiz iligskinin kendisi oldugu tespit edilmistir
(Peele vd., 1992). Romantik iliskilerde birbirine baglilik durumu olsa da sagliksiz

gelistiginde bagimlilik durumlarina da yol agabilecegi sdylenebilir.

Kisinin romantik iligskisindeki partnerler ayn1 zamanda iliskinin saglikli olup olmayacagini
da belirledigi sdylenebilir. Iliski bagimliligi kavrami da, ilk basta bir alkolikle birlikte
yasayan insanlarin yasadig1 psikolojik sorunu tanimlamak ig¢in kullanilmistir (Gayol, 2004).
Aile fertlerinin alkol bagimlis1 kisiden utanmasi ve tepkisel davraniglar1 olarak
yorumlanmaktadir (Lancer, 2014). Daha sonra ¢esitlendirilen ¢alismalar iligki bagimliligini
diger stresli deneyimlerle de iliskili bulmustur (Fuller ve Warner, 2000; Meyer ve Russel,
1998). i1ki 1989°da yapilan Uluslararasi Iliski Bagimliligi Konferansi’nda taninmis olan bu
kavramin kisinin kisisel, sosyal ve aile yasamlarinda ¢6ziimii zor olan sorunlara sebep
olabilecegi ve bir bagimlilik tiirti oldugu belirtilmistir (Tolstikova, 2010). Bunun sonucunda
sorunlu bir partnere kars1 giiclii bir bagimlilik duyma ile belirginlesen, duygusal tatminsizlik
ve kisisel 1stirapla kendini gosteren bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Gayol, 2004). Iliski
bagimliliginin diger yoksunluklardan farki fiziksel goriiniimler yerine duygusal ve fizyolojik
sonuclarin olmasidir (Redcay ve Simonetti, 2018). Cermak da (1986), iliski bagimliliginin
hem diistinsel hem de kisileraras1 boyutta etkileri oldugundan daha karmasik bir sorun
oldugundan bahsetmektedir. Diger bagimliliklar gibi kolay tespit edilemeyen iligki

bagimlilig1 kisinin ve ¢evresindekilerin hayatini derinden etkileyen bir probleme doniisebilir.

12



Iliski bagimhiliginin alanyazinda tanimlama ve tanilama kriterlerinin net olmadig1
sOylenebilir. DSM-IV bu bagimliligi Bagimli Kisilik Bozuklugu kisminin alt basliginda
bulundurmakta ve bes kriterin kiside olmasi gerekmektedir. Bu kriterler: Giinliik hayatta
baskalarina sormadan karar vermekte giicliik, tek basina sorumluluk almakta zorlanma,
baskalarina bakim saglamakta asirtya kagma, hayatin her alaninda baskalarina ihtiyag
duyma, kabul gérmeyeceginden endise duydugu icin karsit fikri savunmayip kabul etme,
romantik veya sosyal yakin hissettigi bir iliskisinin sonlanmasinin hemen ardindan iligki
arayisina gecme, siirekli yalniz kalma diisiincesinde olma. Iliski bagimlihiginin iliskilerde
kisinin partnerini kaybedecegi ya da partnerini hosnut edemeyip 6fkelendirecegine dair
kaygi duyduydugu partnerin de bu durum karsisinda kisiyi kontrol altinda tuttugu bir diizen
oldugu sdylenmektedir (Cengiz, 2019). Ciinkii bagimli kisiler, karsisindaki kisinin duygu,
diistince ve ihtiyaglar1 gibi durumlardan kendilerini sorumlu tutup yardim etmesi gerektigini
diisiindiigii belirtilmektedir (Beattie, 1996). Oyle ki bireyin karsisindakine odaklanmaktan
kendiyle ilgilenmemekte oldugundan bahsedilmistir (Septien, 1997). “Baskalari tarafindan
ihtiya¢ duyuluyorsan, asla terkedilmezsin.” diisiincesiyle kendilerini bagkalar1 i¢in ortaya
koyduktan sonra karsisindaki kisiyi nankdr, umursamaz ve kotii olmakla sugladiklar
belirtilmistir (Bulwer, 2006). Ozetle iliski bagimlilig: olan bireyin terkedilme ve yalniz
kalma kaygis1 yasadigi i¢in kaybetme korkusuyla karsisindakini mutlu etme, yardim etme
gibi davraniglarindaki asirilik, iliskinin alma verme dengesini bozmakta ve iliskiyi sagliksiz

hale getirmekte oldugu sdylenebilir.

Sagliksiz iligkiler i¢inde olan kisinin, farkinda olmadan kendini duygusal yodnden
zedelemekte oldugu sdylenebilir. Tousignant ve Sioui (2009) iliski bagimliligin1 sosyal
iligkilerinde karsisindaki kisiye kars1 giivensizlik, asir1 ilgi gosterme, samimiyet
gelistirememe ve kendini giligsliz gorme gibi davranislarla eslesen carpik iliskiler olarak
aciklamigtir. Whitfield da(1989), karsisindaki insanin gereksinimleriyle asir1 ilgilenme
sonucu ac1 ¢ekme ve islev bozuklugu olarak tanimlamaktadir. Beattie (1992) tarafindan iliski
bagimlilig1 olan bireyin 6zellikleri arasinda alingan olma, gelen iltifatlar1 kabul edememe,
gereginden fazla sorumluluk alma, kontrolii elinden kagirmaktan korkma, hayir diyememe,
kendini degersiz gorme, karsisindaki kisinin memnun etmeye ¢aba sarf etme gibi 6zellikler
sayllmustir {liski bagimlilig1, bir kisiyi belirli kisilik 6zellikleri, basa ¢ikma stilleri veya ruh
hali, anksiyete gelistirmeye yatkin hale getirebileceginde ve bunun da ndrobiyolojik bir
bozukluga doniisebildiginden bahsedilmektedir (Bulwer, 2006). iliski bagimlilig1 olan

bireyler siirekli olarak karsisindakinin problemlerini ¢6zmekle mesgul olduklarindan
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yasadiklar baslica problemlerden birinin de depresyon olabilecegi belirtilmektedir (Yates ve
McDaniel 1994; Tanhan ve Mukba, 2014). Ek olarak kisi 6fkesini disar1 yonlendiremedigi
icin kendisine yonlendirerek olumsuz duygu durumlari yasamakta oldugu belirtilmektedir
(Lancer, 2012). Ozetle iliski bagimlilig1 gelisen birey, sagliksiz tutumlari sadece Kisilerarasi
iligskilerde degil, kendine yonelik tutumlarinda da gostermekte oldugu sdylenebilir. Tiim
yonleriyle iliski bagimlilig1 kisiyi sosyal, psikolojik ve fizyolojik olarak olduk¢a olumsuz
etkiliyor olabilir.

Kisinin ilk iliskilerini kurdugu ailesi, diger iliskileri i¢in olduk¢a 6nemli olabilir. Yapilan
aragtirmalar fiziksel, cinsel ve duygusal istismar veya ihmal ve travmatik yasantilar1 olan
aile ortaminda biiyliyen kiside iliski bagimligi1 gelisebilecegini gostermektedir (Akhunlar
2010; Knudson ve Terrell, 2012; Loughead, 1991). Ayrica otoriter ebeveyn tutumunda
yetisen bireylerde karsisindaki partnerini  kontrol altinda tutmaya c¢abalayarak
cocuklugundaki davranislari devam ettirmektedir (Mukba, 2013). Kok ailede yasanilan
iletisim eksikligi, belirsiz aile rolleri ve paylasilmayan duygularin yetiskinlikte iligki
bagimliligina sebep oldugu tespit edilmektedir (Fischer vd., 1991; Crothers ve Warren,
1996). Yagaminin ilk yillarinca terk edilme korkusu ve sucluluk duygulalariyla yetisen
bireyin ileride yakinlik kuramadigi ve iliski bagimlilig1 gelistirdigi belirtilmektedir (Caffrey
ve Caffrey, 1994; Snow, 1997). Bir bagimlilik tiirii olan iligki bagimliliginin gelisiminde aile
ici iliskilerin biiyiik rolii oldugu sdylenebilir.

2.1.1. Kuramsal Temellere Gore Iliski Bagimlihg

Aile ig¢i iliskilerin iliski bagimliliginin gelismesinde biiyiik rolii oldugu icin 6zellikle aile
sistemleri kurami gergevesinde ele alman bir kavram oldugu sdylenebilir. Iliski bagimlilig,
ailenin nesiller boyu islevi olmayan yanls iligski kaliplariyla meydana ¢ikmakta oldugu
belirtilmistir (Prest ve Protinsky, 1993). Fakat en fazla kabul edilen modellerden biri olan ve
Wegscheider-Cruse ve Cruse’un (1990) gelistirdigi modelde, iligki bagimliliginin baslica
belirtileri sunlardir: ger¢ek disi inanglar, bastirma ve zorlant1. Bahsedilen belirtiler ii¢ alanda
kalic1 problem yaratir: diisiik benlik saygisi, iligskisel ve fizyolojik sorunlar. Ardindan bu
model de Hughes-Hammer vd., (1998) tarafindan gelistirilerek giincellenmistir. Sekil
1.’deki modele gore ana sorun olarak aileye i¢indeki olumsuz durumlar, diisiik 6zsayg1 ve

kendini sevmeme egilimiyle birlikte kisinin kendini ihmal ettigi, gercek duygularini
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bastirarak kendini gizleyen kisi kendini inkar etmekte oldugu ve tiim bunlarin sonucunda
tibbi sorunlar yasadig1 anlatilmaktadir. (Hughes-Hammer, vd. 1998). Ozetle problemli kok
aile yasantisiyla yetisen bireyin Ozsaygi gelistiremedigi ve sonunda kendisi olamayan

bireyin bastirdig1 duygularinin fizyolojik olarak agiga ¢iktig1 soylenebilir.

Aileye lliskin Sorunlar

Digerlerineodaklanma/Kendini ihmal

Diisiik Ozdeger Kendini Gizleme/Bastirma ve inkar

Fizyolojik Sorunlar

Sekil 1. Hughes Hammer ve Martsolf Iliski Bagimlilig1 Modeli

Iliski bagimlilig1 kavramim cevreleyen diger bir kuram da aile sistemleri teorisi olabilir.
Perst ve Protinsky (1993) tarafindan, iligki bagimlilig1 kavramint Bowen'in nesiller arasi aile
sistemleri modeliyle birlestirip iliski kaliplarinin 6grenilerek nesiller boyunca aktarilip, birey
ve aile davraniglarinin olustugunu savunulmustur. Fagan-Pryor ve Haber (1992) tarafindan
aile sistemleri teorisini temel alarak ailede birlikteligin olmadigi durumlarda kisinin
farklilasacagi ve benlik algisim1 bagkalarinin duygularinin belirlemesine izin verecegi
aciklanmistir. Ayni agiklamada bir ciftin her iki {iiyesi de koken ailelerinden
farklilasmadiginda, evlilik iligskisinde samimiyet, bireysellesme ve kisisel otoritede
azalmaya neden olan bir duygusal kaynagsma durumu oldugundan s6z edilmektedir. Mellody
ve Miller (1998) iliski bagimliligina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarini ihmal ettiklerini;
cocuklarin ise yetiskinlige sevgi, yakinlik, kabul gérme ihtiyaclarini gideremeden gecis
yaptigini belirtmis ve yetiskinlikte baskasina karsi sorumluluk duyma, kendini ihmal etme,
inkar gibi iligki bagimlilig1 belirtileri gosterecegini vurgulamistir. Aile sistemleri teorisi

cercevesinde iligki bagimliligi gosteren bireylerin eslerine bagimli olduklarindan
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cocuklarinin duygusal ihtiyaclarin1 goz ardi ettiklerini ve ¢ocuklarma da bu yolla iligki

bagimliligini 6grettikleri sdylenebilir.

2.2. Reddedilme Duyarhhg:

Insan, hayatinmn biiyiik bir kismini sosyal iliskilerle siirdiiriir ve bu iliskilerin kalitesi hayat
kalitesiyle dogrudan baglantili olabilir. Sosyal iligkilerinde basarisiz olup uzaklasan kisilerin
kimlikleri ve aidiyet duygularnn zedelenmesi sonucu yasam niteligi bozuldugu ifade
edilmektedir (Borgstrom, 2017). iliskilerde karsidaki kisiden gelen mesajlar1 algilama bicimi
iligkilerin temelini olusturabilir ve algilanan mesajlar ¢esitli duyarliliklara yol a¢ip psikolojik
ve sosyal uyumu etkileyebilir. Kisilerin reddedilme durumunu algilamasi ve bu duruma karsi
hassasiyeti kisinin basarili sosyal iligkiler kurup siirdiirmesinde biiylik bir engel oldugu
belirtilmektedir (Marston vd., 2010). Bu baglamda reddedilme duyarlilig1 kavrami, kisinin
sosyal iliskileriyle dogrudan baglantili olabilir. Reddedilme duyarliligi, yakin iligkilerde
karsidaki kisiden gelen mesajlari reddedilme olarak algilama ve bu duruma karsi gereginden
fazla tepki verme durumu olarak tanimlanmaktadir (De Rubeis vd., 2017; Downey vd., 1998;
Kross vd., 2007; Sommerfeld ve Shechory-Bitton, 2020). Diger bir tanimda, kisinin sosyal
iligkilerinde kars1 tarafin diisiince ve davraniglarina karsi asir1 duyarlilik gostermesi, asiri
odaklanmasi, yersiz farkindalik gostermesini kapsayan bir ¢esit kisilerarasi duyarlilik olarak
ele alinmistir (Davis ve Rusbult, 2001). Horney (1937) ise reddedilme kaygisindan
bahsederken, bir reddedilme olarak hissedilen seyin, ayni zamanda bir reddedilme beklentisi
oldugunu ve sonunda bir diismanlik beslendigini; bu sekilde bir kisir dongii olustugunu ifade
etmistir. Butler (2007) de pararlel olarak bu durumu kendini gerceklestiren bir kehanet olarak
aciklamistir. Bu duruma 6rnek olarak, biriyle flort etmek isteyen reddedilme duyarliligina
sahip kisi, “ne yaparsam yapayim benimle flort etmez” diisiincesine sahip olabilir ve bu
diistincesi nedeniyle flort etmek istedigi kisiye karsi tepki olarak soguk ve umarsiz davranip

gercekten o kisi tarafindan reddedilmeye yol agacak bir profil olusturabilir.

Her bireyin reddedilmeye karsi tepkilerinin birbirinden farkli oldugu savunulabilir.
Reddedilme duyarliligi yiiksek bireylerin, yogun tepkileri sadece reddedildiklerinde
gostermedigi, reddedilmeyi bekledikleri durumlarda da asir1 tepki verdigi belirtilmektedir
(Downey ve Feldman, 1996; Pietrzak vd., 2005). Bireylerin reddedilme beklentisi diizeyinin

farkl1 olmasindan dolay1 tepkilerinin de kisiye 6zgii oldugu belirtilmektedir (Downey ve
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Feldman, 1996). Tiim iliskilerinde reddedilmeyi bekleyen bireyler, beklentisi dogrultusunda
veya anlamlandiramadiklar1 bir davramigla karsilastiklarinda bunu reddedilme olarak
yorumlayip yogun tepki gosterdikleri ifade edilmektedir. (Pietrzak vd., 2005; Zimmer-
Gembeck ve Nesdale 2013). Sosyal iliskiler esnasinda kisi bir jeste, mimige veya ses tonuna
bakip reddedilmeye dair ipucu yakaladiklar1 ve kaygili reddedilme beklentisi durumunda
kisinin bu ipuglarim1 ¢abuk algiladigi, yogun tepki verme i¢in hazir hale geldigi ifade
edilmistir (Uncu, 2021). Kisi i¢in bu ipuglarinin 6nemli olmasinin sebebi erken ipuglarina
ulagsmas1 durumunda kendini reddedilme tehlikesine karsi koruyabilecegini diisiinmesi
oldugu belirtilmistir (Bozkus ve Araz, 2015). Diger bir taraftan reddedilme duyarlilig
diizeyi diisiik kisilerin kabul edilmeye karsi beklentilerinin yiiksek oldugu, reddedilme
hakkinda kaygi yasamadiklar1 belirtilmekte ve kisilerin reddedilme beklentilerinin farkli
olmasinin bir sonucu olarak da tepkilerin de kisiye 6zgii oldugu ifade edilmektedir (Downey
ve Feldman, 1996). Bu tepkilerin ¢esitliligi stirekli ayni1 sekilde reddedilseler bile, kim
tarafindan reddedildigine gore de degistigi tespit edilmistir (Musgrove, 2010). Bu dogrultuda
reddedilme duyarlilifina sahip bireylerin tepkileri ana baslik olarak ikiye ayrilabilir.
Reddedilmenin nedenini kendi olarak gorenler, kaygili bir duyarlilik halindedir ve red
durumunda endise, ice kapanma, geri ¢ekilme, izolasyon gibi ice doniik tepkiler verirler;
reddedilme nedeni olarak baskalarini gorenler ise 6fkeli bir duyarlilik halindedir ve tepkileri
de saldirganlik, 6fke gibi disa yonelik tepkiler oldugu belirtilmistir (Romero-Canyas vd,
2010). Ayrica kisilik yapisimin da tepkilerde etkili oldugunu ve disa doniik bireylerin
reddedilme durumunda agresif tepkilerle zarar verici davranis iginde olduklari tespit
edilmistir (Breines ve Aydin, 2015). Kisi bir reddedilme durumuyla karsilaginca 6tke ve
diismanhik, umutsuzluk, geri ¢ekilme, kiskang¢lik ve hayatindaki Onemli bireylerin
davranisini kontrol etmek gibi uygunsuz girisimleri igeren hem duygusal hem de davranigsal
yogun tepkilere yol acabildigi belirtilmektedir (Downey ve Feldman, 1996). Bu bilgiler
1s181inda, kisinin reddedilmeye karsi verdigi tepkinin sekli ve boyutunun kisi yapisina,
reddedilme seklinin nasil olduguna, reddeden kisinin kim olduguna gore degisiklik

gosterdigi sdylenebilir.

Reddedilme duyarlilig1 bir yoniiyle yapici bir yoniiyle yikici olabilir. Bireyin sosyal
iligkilerindeki giivenligi temin etmeye hizmet eden reddedilme duyarliligi, diger taraftan
kisinin sosyal iligkilerini zedeledigi belirtilmektedir (Uncu, 2021). Yasamin ilk yillarinda
anne-¢ocuk bagi gilivenli kurulmadiginda ¢ocukta cevredeki kisilere karsi giivensizlik

olusmakta ve bunun sonucunda reddedilme duyarlhiliginin da iginde oldugu savunma
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stratejileri gelismektedir (Horney, 1995, 2007). S6z konusu bu strateji gelistiginde yasam
stiresinde tiim iliskilerde reddedilmeyle ilgili ipuglarin1 bulma becerisi olumsuz yénde
ilerlemekte ve artik endiseli beklentinin siiregen bir hal almakta oldugu belirtilmistir
(Romero-Canyas ve Downey, 2005; Olsson, 2013). Kisacas1 anneyle kuramadig: giivenli
iliski ¢ocugu reddedilmeye kars1 duyarli hale getirmekte ve ileride kuracag: tiim iliskileri

etkiliyor olabilir.

2.2.1. Kuramsal Temellere Gore Reddedilme Duyarhhg:

Reddedilme duyarliliginin baglanma kurami temelli bir kavram oldugu diisiiniilebilir.
Baglanma kurami perspektifinden bakildiginda, yasamin ilk yillarinda reddedilme yasantisi
deneyimleyen birey, red durumu karsisinda hassas hale gelmekte ve ihtiyact olan
desteklemeyi gormedikleri sartta siirekli reddedilecegi diisiincesi gelistirip reddedilmemek
icin ¢aba sarf etmekte oldugu ifade edilmektedir (Bowbly, 1969). Downey ve Feldman
(1996) yine baglanma kurami 1siginda bebegin ihtiyaglarinin bakim veren tarafindan
karsilanip karsilanmayacagina gore beklentilerinin oldugu ve bu beklentilere gore de bir
dinamik olusturdugu seklinde agiklanmistir. Bowbly baglanma kurami bu agidan ilk ret
durumunun erken doénemde olmasi durumunda yasanan diger kisilerarasi problemlerle

iliskilendirdigi ve reddedilme duyarliliginin ¢ikis noktasi oldugu séylenebilir.

Reddedilme duyarliligina dair iki temel hipotezden sz edilebilir. Reddedilme duyarliligi
modelinin ilk hipotezi olan kabul ve ret boyutu, insanlarin birbirlerine olan ihtiyaglarinin
hayati 6neme sahip bir bilgi isleme siireci oldugunu, kabul edilme durumunun fiziksel ve
zihinsel saglig1 destekledigini bdylece kabul kazanma ve reddedilme kaginma i¢in tesvik
edici oldugu belirtilmistir (Romero-Canyas vd., 2010). ikinci hipotez olan biyopsikososyal
boyut ise reddedilme duyarliliginin, kaygi kokenli bir kavram oldugundan kisinin
ebeveynleri veya ilk sosyallik olusturdugu okul arkadaslari gibi gruplardan 6grendigi
diistiniilmektedir (Romero Canyas vd., 2010). Bireyin ilk temas kurdugu kisi bakim
verenidir ve bu duyarliligi ebeveyninden 6grendigi sdylenebilir. Kabul ve ret ihtiyacinin
evrensel fakat bu durumlara kars1 tepkilerin farkli oldugu bilindiginden (RomeroCanyas vd.,
2010) reddedilme duyarlilig1 biligsel-duyussal siire¢lerden gegmekte oldugu ifade edilmistir
(Sirvanli Ozen ve Giineri, 2018). Mischel ve Shoda (1995) tarafindan gelistirilen bilissel-

duygusal sistem kuraminda algilananlarin bes islemden gegtiginden ve her adimin bireyle
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cevre arasindaki etkilesimi sekillendirdigi agiklamakta ve dolayisiyla bireysel farklilik
gostermekte oldugu belirtilmistir. Bu 0geler; kodlama, inang, deger ve duygulardir.
Kodlama, algilananlarin nasil bir islemden gecip ne amacla kullanildigin1 ve saklandigini
aciklamaktadir. Inanglar kisinin beklentilerini, gozlemledigi deneyimlerin nasil
sonuc¢lanacagini; degerler, hayattaki amaclari ve bu amaglara yonelik davraniglarinin

odiillendirilmesini; duygular ise bireyin duygusal tepkilerini ifade etmektedir.
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Sekil 2. Reddedilme Duyarliligi Modeli

Feldman ve Downey (1994) tarafindan bilissel ve duygusal niteliklerin ¢evreyle etkilesimini
gostermek ic¢in reddedilme duyarliligr sistemi gelistirilmistir (bkz. Sekil 2). Reddedilme
duyarlilig, sosyal 6grenmeyi ve baglanma kuramini kapsayan bir modeldir (Downey, 1998).
Modelde ge¢mis kabul ve ret deneyimleri kisinin bilissel ve duygusal bir yap1 gelistirmesi
saglamakta sonrasinda bireyin karsilastig1 kabul-ret durumlarinda bu yap1 ¢alismakta daha
sonra da kabul edilmek ve reddedilmekten kaginmak i¢in savunma stratejileri gelistirdigi
bahsedilmektedir (Feldman ve Downey, 1994). Reddedilmeyi kaygiyla bekleme durumunu
olusturan ge¢mis yasantilarin, ebeveyn siddeti, ihmal veya istismar edilme, otoriter ebeveyn
tutumu, kosullu sevilme oldugu belirlenmistir (Downey vd., 1997; Feldman ve Downey,
1994) ve bu kisiler yeni romantik partnerinin soguk davranmasi, bagkalarinin

anlamdirilamayan olumsuz davranislart gibi durumlar1 daha kolay fark eder (Downey vd.,
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1998). Ebevynlerin bahsedilen tutum ve davranislari, ¢ocukta reddedilme yoniinde algilarini
diizenleyebilecek mesajlar1 aktarir ( sekil- 2, 1), mesajlar sonucu olusan endiseli reddedilme
beklentisi diger kisilere de genellenir ve kesin bir reddedilme mesaji1 olmadiginda halde bu
mesaj1 ret seklinde algilamakta (sekil-2, 2-3) ve algilanan ret yogun tepkiler vermeye neden
olmakta (sekil-2, 4-5) nihayetinde bu tepkiler yliziinden karsi tarafigin gercek bir reddedilme
sebebi olmaktadir (sekil-2, 6) (Downey ve Feldman, 1996). Bu sekilde reddedilmenin kendi

icinde bir kisir dongii yarattig1 diisiiniilebilir.

2.2.2. Ret Mesajimin Geldigi Kisiye Gore Reddedilme

Kisi en ac1 verici reddedilme duygularini, bireyin en ¢cok deger atfettigi insanlar tarafindan
reddedildiginde hissettigi belirtilmektedir (Olsson vd., 2013). Bu agidan reddedenin kim
oldugu 6nemli olabilir ve bizi en ¢ok etkileyen kisiler ebevynlerimiz sonrasinda yakin

arkadagimiz ve romantik partnerimiz oldugu sdylenebilir.

2.2.2.1. Ebeveyn Reddi

Bireyin kabul gordiigii ilk yer dogdugu ev olabilir. Ebeveynleri tarafindan kabul goéren
cocuklarin gercekei bir kisilik gelistirerek giivenmeyi 6grendigi, sevme kapasitesinin arttigi,
problemlerle bas edebildigi belirtilmistir (Cardak vd., 2012). Rohner ve Chaki-Sircar (1988)
anne babasi tarafindan sevgi, ilgi, giiven, sefkat gibi olumlu duygularla beslenmeyen ¢ocugu
fiziksel ve duygusal agidan olumsuz etkilenmesi durumunu ebeveyn reddi olarak
tanimlamaktadir. Yagaminda reddedilme durumunu ilk kez ebeveyni tarafindan yasayan
cocuklarda ileriki yaslarda reddedilme duyarliligi gelistigi sdylenebilir. Paralel olarak
cocuklukta ebeveynleri tarafindan reddedilmeye maruz kalma sonucu reddedilme
duyarliliginin ortaya ¢iktig belirtilmektedir (Cardak vd. 2012; Erézkan, 2004; Kose-Goncti,
2017). Baglanma oriintlilerinin yaninda ebeveyn tutumlarinin da ¢ocukta reddedilme
duyarliligr gelismesinde rolii olabilir. Cardak vd. (2012) tarafindan yapilan arastirma,
otoriter ebeveyn tarafindan yetistirilen ¢gocuklarin reddilme duyarlilik diizeyinin demokratik
ebeveynlerden daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Anne babasi tarafindan yasamin ilk

donemlerinden itibaren olumlu duygularla beslenmeyen ¢ocuklar ebeveyn tarafindan
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reddedildiklerini algilamakta, ¢esitli davranis kaliplari gelistirmekte ve bu kaliplari ilerideki

iliskilerinde de kullanmakta oldugu sdylenebilir.

2.2.2.2.Akran Reddi

Aileden sonra sosyallestigi ve iliski kurdugu akranlarmin, ¢ocugun gelisimi i¢in 6nem
tasidig1 diisiiniilebilir. Cocugun ¢atisma ¢dzme, iliski yiiriitme, gruba dahil olma, sinirlarini
belirleme, rekabet gibi bir ¢ok beceriyi akranlartyla iliskisi esnasinda gelistirdigi
sOylenebilir. Fakat anne babasi tarafindan reddedilme yasadiginda davranislarini buna gore
sekillendiren kisilerdeki gibi reddedilme duyarlilig1 diizeyi yiiksek kisinin de reddedilme
beklentileri sebebiyle arkadaslik saglam ve siirdiriilebilir olmadigi belirtilmektedir
(Downey ve Feldman, 1996). Bu bilgiyi destekler nitelikte Kdse-Goncii vd., (2017)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada kiside reddedilme duyarlilig arttik¢a arkadaslik kalitesinin
azaldigr belirlenmistir. Ayrica okullarin yaygin sorunu olan akran zorbaliginda da
reddedilme duyarliliginin rolii oldugu ifade edilmektedir (Sertdéz, 2018). Akranlari
tarafindan reddedilme deneyimi yasamamis c¢ocuklarin arkadaslik iligkileri kaliteli,
reddedilme duyarlilik diizeyi diisiik oldugu saptanmistir (McLachan vd., 2010). Geng
yetiskinlik caginda bile kabul gérme 6nemli bir ihtiyag olabilir ve reddedilme duyarlilig
yiiksek bir birey her iliskisinde reddedildigi beklentisi igerisinde saglikl iliski kuramiyor

olabilir.

Downey ve Feldman (1996) tarafindan yapilan bir deneyde bir yabanciyla dost¢ga muhabbet
eden iniversite Ogrencilerine, sohbet sonunda kisinin ikinci kez kendilerini gérmek
istemedigi soylendiginde reddedilme duyarlilig1 olan 6grencilerin digerlerinden daha fazla
reddedilmis hissettikleri bildirilmistir. Hangi yasta olursa olsun reddedilme duyarlilig:
yiiksek olan birey igin akranlariyla iliskisi saglikli kurulup ilerleyemeyebilir. Ozellikle
ergenlikle birlikte birey romantik yakinliklar kurmaya basliyor ve reddedilme duyarlilig1 bu

iligki alanin da sikintrya kap1 agiyor olabilir.

2.2.2.3. Romantik fliskilerde Reddedilme

Birey geng erigkinlik donemine girdiginde romantik deneyimlerin onun i¢in 6nemli olmaya
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basladig1 sdylenebilir. Kisi romantik iliskiye giiven, destek ve mutluluk arayisiyla basladig:
fakat bu romantik iliskinin tam tersi giivensizlik, endise ve sikint1 yasamalarina da sebep
olabileceginden bahsedilmistir (Coyne ve DeLongis, 1986). Reddedilme duyarlilig1 gelisen

bireyin romantik iliskisinde sikintilar yasanabilir.

Basglangigta ebeveynleri ve sonrasinda akranlari tarafindan reddedilen bir kisinin kaygili
reddedilme beklentileri gelistirdigi ve romantik partnerinin reddine karst daha duyarl
olacag belirtilmektedir (Furman vd., 1999). Bu duyarliligin diger iliskilerden daha fazla
olmasinin nedeni de duygusal yogunlugun fazla olmasidir (Sirvanli-Ozen ve Giineri, 2018).
Downey vd. (1998) tarafindan yapilan arastirmada reddedilme duyarlilig1 yiiksek kisilerin
iliskilerinin kopma olasiliginin reddedilme duyarlilig: diistik kisilere oranla fazla oldugu
belirlenmistir. Downey ve Feldman (1996)’in modeline gore, romantik iliskilerinde

endiseyle reddedilmeyi bekleyen kisilerin gegtigi olas1 basamaklar oldugu tespit edilmistir:

a. Karsisindakinin duyarsiz veya belirsiz davranislarinda reddedilmeye yonelik ipuglarini

algilama,
b. iliskilerinde giivenli hissetmeme ve umutsuzluk duygusuna kapilma,

c. Partneri tarafindan reddedildiginde yada reddedilme sezinlediginde, bu duruma

diismanlik, azalan destek veya kiskanclik, kontrol etme davraniglariyla cevap verme.

Downey vd. (1998) tarafindan yapilan arastirma reddedilme duyarliligi yiiksek partner
igeren bir iligkinin ayrilik oraninin diger iliskilere gore yliksek oldugu, devam eden iligskide
ayrilik ongoriisiiniin oldugu, iliski memnuniyetinin diisiik oldugu, tiim bunlarin da kisinin
reddedilme beklentisini daha da tetikledigi belirlenmistir. Ote yandan baska bir ¢alismada
reddedilmeye duyarli kisilerin iligkilerini siirdiirme gayretinde olduklari ve reddedilme
hassasiyeti sonucu olarak iliskide bulunduklar1 karsidaki kisiye siddet eyleminde bulunma
olasiliklarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Volz ve Kerig, 2010). Reddedilme
duyarliligina sahip kisinin iligkisindeki problemi ¢ézmekten ¢ok partnerinin davranislar: ve

onu reddetme ihtimali {izerine yogunlastig1 belirtilmektedir (Erdzkan, 2004).

Reddedilme duyarliligi gelisen kisi romantik iliskisini stirdiirme isteginde olabilir fakat
iliskisindeki problemi ¢6zemeyip memnuniyetsizlik, giivensizlik, devamli ayrilik 6ngoriisii,
partnerinin davraniglarinda reddedilme mesajlari arama sonucu verdigi diismanca tepkilerle
gercek reddedilme yasayabilir. Ozetle reddedilme duyarliligi gelisen kisi saghkli iliski

yiirlitemeyebilir hatta romantik iligkilere katilimdan kagabilir.
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2.3. Depresyon

Ayni olay karsisinda her bireyin farkli tepkiler gosterdigi ve bazisinin kisa zamanli bir
lizlintliyle karsiladigi durumu diger kisinin uzun siirecli bir sendroma doniistiirebilecegi
sOylenebilir. Depresyonun da duygudurumun siirekli ¢okkiin halinin goriildiigii bir bozukluk
oldugu belirtilmektedir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Giinlimiizde en sik
karsilasilan ve hafife aliman depresyondan psikolojinin "soguk algmhigi" olarak soz
edilmektedir (Bellack vd., 1981). Oyle ki Barraclough vd. (1968) tarafindan yapilan
caligmada intihar olaylar1 incelendiginde intihar ger¢eklesmeden Onceki bir ka¢ hafta iginde
doktora basvuruldugu ve ¢ogunun depresyon tanisi alabilecek belirtilere sahipken doktorun
farketmedigi ortaya ¢ikmistir. Psikiyatri servisine bagvuran hastalarin {igte birinde kronik
depresyon gozlemlendigi belirtilmistir (Kessler ve Bromet, 2013). Bu bilgilere bakilarak
depresyonun bir anlik ruh hali, kisa siireli tiziintii gibi gortildiigii, bazen farkli bozukluklarin

golgesinde kalarak 6nemsenmedigi fakat hayati 6nem tasidigi sdylenebilir.

Depresyon kavraminin en eski psikolojik kavramlardan oldugu ifade edilebilir. Yaklasik
2500 i1l once ilk kez Hipokrat tarafindan "melankoli" olarak adi gecen belirtiler (Kiling,
20006), glinimiizde DSM-1V iceriginde depresyon en az 14 giin boyunca devam eden, yapilan
islerden keyif alamama ve depresif duygudurumu ile birlikte seyreden bilissel ve somatik
sikayetlerin yagsandigi bir bozukluk olarak gegcmektedir (Altunbas vd., 2012). DSM-V'te ise
depresif bozukluklar basliginin altinda bir ¢ok alt bozuklukla birlikte tanimlanmaktadir.
Depresyon ya da depresif duygudurum bozuklugu bireyde umutsuzluk, sucluluk, ¢aresizlik
ve yogun lziintii olarak kendini gostermektedir (Aslan vd., 2012). Gilbert (2016),
depresyonun etkilerini kisinin yapacagi seyler i¢in motivasyonun kaybi, olumlu
duygularinda olusan bosluk, nesesizlik, otke, sagliksiz diisiinceler, umutsuzluk, bireyin
kendini toplumdan soyutlama, daha az olumlu faaliyetlerde bulunma, diizensiz uyku, istah
seklinde siralamistir. Cinsel arzuda ve zevk almada azalma, kilo alim1 ve artisi, kalp ritminde
diizensizlikler de depresyondaki bireylerin yasadigi problemler arasinda oldugu
belirtilmektedir (Giilen, 2020). Ayrica depresyon yasayan bireyde diisiik benlik saygisi,
Ozgiiven kaybi, degersizlik ve yetersizlik duygulari, kétiimser ve 6zelestirisel diisiincelerin
yaygin oldugundan bahsedilmektedir (Parker, 2010). Ruminasyon ad1 verilen tekrarlayici
olumsuz diisiincelere depresyonda oldukga sik karsilagilmaktadir (Yagmur, 2018; Yildiz ve
Eldeleklioglu, 2019; Y1lmaz, 2018). Ozetle depresyon, olumsuz duygularla biitiinlesen, artan

semptomlarla kisinin yasam faaliyetlerinde yavaslamaya ve her alanda verimsizlige sebep
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olan duygu durum bozuklugu olarak tanimlanabilir.

2.3.1. Depresyonun Etiyolojisi

Depresyon ¢ok yonlii bir bozukluk oldugundan etiyolojisi konusunda bir fikir birligine
rastlanmadig1 sdylenebilir. Depresyonun etiyolojisinde biyolojik, psikolojik, sosyal ve
cevresel bircok faktoriin yer aldigi belirtilmektedir (Gotlib ve Hammen, 2009). Majo6r
depresif hastalarla yapilan calismalarda genetik faktorlerin sebep oldugu tespit edilmektedir
(Tsuang ve Faraone, 1990; Sullivan vd., 2000). ikizlerle yapilan bir caligmada
depresyonun %38 oraninda genetik oldugu sonucuna varilmistir (Kendler et al., 2006).
Kimyasal olarak depresyonun beyindeki serotonin seviyesindeki diisiikliikten meydana
geldigi saptanmistir (Coppen, 1967; Hettema vd., 2006; Meltzer, 1990; Masi ve Brovedani,
2011; Owens ve Nemeroff, 1994; Schildkraut, 1965; Shaw vd., 1967). Gelisim psikolojisi
perspektifinden bakildiginda, depresif bozukluklarin baglamasinda belirleyici olan etmenler
cocuklukta yasanan ihmal, travmatik yasantilar, istismara maruz kalma, ¢ocuklukta kotii
muamele, 6nemli kayiplar, otoriter ebeveyn tarafindan yetistirilme {izerine odaklanmaktadir
(Mezulis, Hyde ve Abramson, 2006; Goodman ve Brand, 2009). Bu nedenle, erken yasam
deneyimleri, depresyonun tanilamasinda hayati bir role sahip olabilir. Ayrica, depresif
ebeveynlerin ¢ocuklari, 6grenme, modelleme (Bandura, 1977) yoluyla depresif belirtiler
gosterme riski altindadir (Hammen, 2009). Gerek fizyolojik gerek psikososyal nedenlerle

depresyonun nesilden nesile aktarildig: diisiiniilebilir.

2.3.2.Kuramsal Temellere Gore Depresyon

Depresyonun ¢ok boyutlu oldugu ve pek ¢ok faktdrle yordanabildigi sdylenebilir. Bu sebeple
depresyonu aciklamada ve depresyon tedavisinde bir¢ok kuramdan yararlanmanin

gererekliligi vurgulanmaktadir (Savasir ve Batur 2003).
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2.3.2.1. Psikanalitik Kuram

I¢ catismalarla ilgilenen psikanaliz kisinin depsresif duygu durumunu ge¢mis yasantilarin
coziimeleyerek acikladigi sOylenebilir. Psikanalitik kuram, siliperegonun olusumunun,
islevlerinin, Odipal dénemin, sonrasindaki saplantinin ardindan ¢oziilmelerin depresif
belirtilerin olusumunda rol aldig1 diisiiniilmektedir (Blatt 1998). Ayrica Klein'in (1935)
depresif durum anlayisi, bebegin anne ve memesi ile kurdugu iliski tiirii yasamin ileriki
donemlerinde depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasi i¢in dnemli oldugu belirtilmektedir. Benzer
sekilde bebeklerin anneyle kurdugu bagin bir kopyasini yetiskinlik doneminde ¢evresiyle
kuracagindan giivenli bag gelistirememesi durumunun kisinin depresyon riskini arttirdig
belirtilmektedir (Bowlby, 1977). Ek olarak psikanalitik teoride depresyonun anlasilmasinda
icsel ¢atismalar ve ¢atismalarla basa ¢ikamamanin da biiyiik rolii vardir (Robertson, 1979).
Carl Jung depresyonun sebebinin libidonun baskilanmasinin ve yasanan enerji kaybinin
sonucu kisinin tekrar tekrar gecmis yasantisina donmesi olarak agiklanmaktadir (Littauer,
2000). Goriildiigi gibi, psikanatilik kuramin depresyona kesin bir teshis koymadan

yaklastig1 ve depresif belirtilerin ardindaki motivasyonu anlamaya ¢alistig1 soylenebilir.

2.3.2.2. Bilissel Kuram

Depresyonun agiklanmasinda ve tedavisinde en ¢ok kabul goren kuramin biligsel kuram
oldugu soylenebilir. Beck (1967), depresif kisilerin gercegi ¢arpitarak yorumladiklart ve
bu durumun duydu durumlarinda olumsuzluga yol ag¢ip depresyona sebep oldugu
belirtilmektedir. Beck vd. (1987) tarafindan ortaya atilan depresyon modelinde depresyonu
aciklamak icin biligsel iiclii denen, kisinin kendisine, yasam deneyimlerine ve gelecegine
iliskin olumsuz degerlendirmeleri kullanmaktadir. Ik kistmda kisi kendisiyle ilgili olumsuz
yorumlara sahiptir ve bu degerlendirmelerden dolayr kendisinin degersiz, sevilmeyen biri
oldugu kanisina varmakta dolayistyla mutlu olmak i¢in gerekli 6zelliklerin kendilerinde
olmadig1 yanilgisina kapilmaktadir. Kisi deneyimlerini olumsuz degerlendirme egilimidir.
Uciincii kisim ise gelecege karsi umutsuz bekleyistir, kisi yasadig tiim sikintilarin siirekli
devam edecegi yanilgisina kapilmaktadir. Depresif bireylerde olumsuz otomatik diisiinceler
(degersiz biriyim, basarili olamam vb.) de paralel olarak gelismekte oldugu, bu diigiincelerle

birlikte secici odaklanma, kiigiimseme, kisisellestirerek diistinme, olaylar1 uglarda diistinme,
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gercegi felaketlestirme gibi biligsel ¢arpitmalarin kisinin diinyasini olumsuz algilamasina

sebep oldugu belirtilmektedir (Karahann ve Sardogan, 2016).

2.3.2.3. Kisilerarasi Kuram

Depresyon belirtileri gdsteren bireylerin sosyal ¢evrelerindeki insan sayisi az ve algiladiklari
sosyal destegin diisiik oldugu ifade edilmektedir (Billings vd., 1983). Kisilerarast kuram,
depresyonun bireyin yakin iligkileri ve iligkilerdeki rolleriyle alakali oldugunu, ge¢miste
yasanmis iliskilerde yasanan rol karmagasindan kaynaklandig: belirtilmektedir (Akdogan,
2013). Klerman ve Paykel. (1974)‘e gore depresyon yaratan sorun alanlar1 keder, kisilerarasi
rol catismalari, rol degisikleri ve kisileraras1 yetersizligi oldugu belirtilmektedir. Keder,
kisinin yagamdaki kayiplar1 ve tamamlanamamis yasini; kisilerarast rol catigmalari,
iligkilerdeki sorunlari; rol degisiklikleri, yeni bir is, evlilik gibi rol degisimlerini ve
yetersizlik de bu alanlardaki sorunlari ifade etmektedir. Ek olarak sosyal destegin depresyon
icin koruyucu faktérlerden oldugu vurgulanmaktadir (Lakey ve Cronin, 2008). Ayrica
depresyon belirtileri gosteren kisilerin sosyal iliskilerinde reddedilme yasadiklar1 ve kaliteli
iligkiler kuramadig1 belirtilmektedir (Hokanson vd., 1989). Depresif cocuklarin aileleri
incelendiginde depresyon, anksiyete, alkol veya madde bagimlilig1, sosyal olarak uyumsuz
davranislar, sagiksiz aile yapisinda biiyiime, yoksulluk gibi sosyal degiskenlerin depresyon
iizerinde etkisi saptanmistir (Cicchetti ve Toth, 1999). Sosyal iliskilerin ruh sagligini
korucuyu bir faktor oldugu ve bireyin sosyal destek agi ne kadar genisse depresyon riskinin

o kadar az oldugu sodylenebilir.

2.3.2.4. Seligman'm Ogrenilmis Caresizlik Modeli

Depresif bireylerin olaylarin sonuglar1 belli olmadan negatif tutuma sahip olduklari
gbzlemlenebilir. Bu durumu arastirmak i¢in yapilan arastirmada kopeklere siirekli olarak sok
verilmesinin ardindan kagma tepkilerinde azalma oldugu goriilmiis ve bu durum insanlarla
yaptiklart ¢alismalarda da gdzlemlenmistir (Overmier ve Seligman, 1967). Insan
davraniglart gozlemlenirken ayni sekilde miicadele tepkilerinin giderek azalmasi kiside

depresyon durumu seklinde tanimlanmaktadir (Giileg, 1993). Abramson, Seligman ve
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Teasdale (1978) yaptiklari ¢aligmada tlim bireyler i¢in genellememekle birlikte bu olumsuz
sonug bekleyen caresizlik davranisinin uzun siireli olmasi durumunda kronik hale geldigi
ifade edilmektedir. Ogrenilmis ¢aresizlik halini alan bu siirecle birlikte birey drseleyeci olay
yasadiginda olay1 kontrol edemedigi durumda duygusal ¢okiintli yasadigi ve bunun uzun
stireli olmas1 durumunda derin bir duygu durum bozukluguna sebep oldugu belirtilmektedir
(Roth ve Bootzin, 1974). Ozetle kisi kendine dair olumsuz tutumlar sebebiyle davranislari
sonucunda olaylarin da olumsuz sonug¢lanacagi, bu durumu degistiremeyecegini diisiinmekte

ve Uimitsizlige kapilarak depresif hale gelebilir.

2.2. Tlgili Arastirmalar

Calismanin bu kisminda iligki bagimliligi, reddedilme duyarliligi ve depresyon

degiskenleriyle yapilan yurtici ve yurtdist calismalar derlenmistir.

2.2.1. iliski Bagimlihg ile Tlgili Arastirmalar

[liski bagimliliginin yeni ¢alisiimaya baslanmis kavramlardan oldugu ve Tiirkce alanyazinda
cok az yer verildigi goriilmektedir. Yapilan caligmalara bakildiginda ozellikle kok aile

deneyimleriyle iligkilendirilmis oldugu sdylenebilir.

Iliski bagimhiligiyla cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarda iliski bagimlilig
puanlarinin kadinlarda daha yiiksek ciktigi tespit edilmistir (Angel, 2012; Carfora, 2009;
Dear ve Roberts, 2002; Elizabeth ve Skowron, 2017; Granello ve Beamish, 1998; Lampis
vd., 2017; Loring ve Cowan, 1997; Hughes-Hammer, 1998; Malloy ve Berkery, 1993; Meyer
ve Russel, 1998). Iliski bagimhilig1 ile ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalara bakildiginda otoriter ebeveyn tutumuyla yetisen bireylerde iliski bagimlilig
diizeyi demokratik ebeveyn tutumuyla yetisen kisilere oranla daha fazla oldugu
goriilmektedir (Carfora, 2009; Fischer ve Crawford, 1992). Ayrica yapilan ¢alismalarda
islevsel olmayan ebeveyn tutumlarinin iliski bagimliliginin siirdiiriilmesinde etken oldugu
tespit edilmistir (Crothers ve Warren, 1996; Schaef, 1986). Kok aile ile olan iligkilerin
incelendigi arastirmalarda aileyle iliskilerin sagliksiz olmasinin iliski bagimlilik diizeyini

arttirdign goriilmektedir (Angel ve Kabake¢i, 2009; Fuller ve Warner, 2000; Olciim ve
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Biiyiikkayaci-Duman, 2017). Mukba (2013) tarafindan yapilan calismada aile ici siddet
goren bireylern iligki bagimlilig1 puanlarinin yiiksek ¢iktigi sonucuna ulasilmistir. Cocukluk
cagl travmalariyla iliski bagimliligi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarda ¢ocuklukta
ihmal ve istismara maruz kalmayla iliski bagimlilig1 arasinda pozitif iliskiye rastlanmistir

(Berlin ve Dodge, 2004; Carson ve Baker, 1994; Reyome ve Ward, 2007).

Benlik saygisiyla iliski bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda ise diisiik
benlik saygisina sahip bireylerin iligki bagimlilig1 diizeyleri yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Bagheri, 2005; Marks vd., 2012; Ozdemir, 2015; Rijavec vd., 2011; Springer vd., 1998).
Ayrica Lindley vd. (1999) tarafindan yapilan ¢alismada iliski bagimlhiliginin 6zgilivenle
negatif iliskide oldugu saptanmustir. Iliski bagimhilig1 ile kisinin egitim seviyesi arasindaki
iliskiyi arastiran caligmada, egitim seviyesi diisiik bireylerin iliski bagimlilig1 durumlarimin

daha fazla oldugunu sonucuna varilmistir (Ozdemir ve Buzlu, 2019).

Madde bagimlilig: ve iliski bagimlilig1 arasinda yapilan ¢alismalarda madde bagimlisi olan
kisilerin ve onlarin aile fertlerinin iligki bagimliligi diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Gomez ve Delgado, 2003; Keskin ve Babacan-Giimiis, 2017; Self, 2010;
Rusnakova, 2014).

Sher (1997) alkol bagimlilig1 olan kisilerle birlikte yasayan bireylerin sosyal iliskilerinde
zorluklar yasadig1 ve iliski bagimlilig1 riski tasidiklar1 belirlenmistir. Ayn1 arastirmada bu
kisilerin Ozgiivenlerinin ve iletisim becerilerinin diisiik oldugu saptanmistir. Ek olarak
kisinin ruhsal bozukluk ge¢cmisinin iliski bagimlilig1 ile pozitif iliskili oldugu tespit
edilmistir (Ozakgiil vd., 2017).

Alanyazinda incelendiginde iligki bagimliliginin olusumunda kisinin kok ailesinin en dnemli
faktor oldugu soylenebilir. Yapilan arastirmalara bakilarak iliski bagimliliginin risk
faktorleri arasinda bagimlilik ve ruhsal bozukluklar sayilabilir. Iliski bagimliligi gelisen
kisinin bireysel anlamda 6zsaygisini yitirmekte oldugu, 6fkesini kendine yonlendirdigi,
romantik iligkilerinde, sosyal arkadaslik iligkilerinde problemler yasadig iliskide kalmak ve
terk edilmemek adina kendini unuttugu, stirekli onaylanmak istedigi, asir1 fedakarlik yaparak
sonunda yetersizlik hissi ve derin hiizlinle kalmakta oldugu sdylenebilir. Sonuglar 15181nda
iligki bagimliligi, kisinin kendisiyle ilgili tutumlarindan kisilerarasi iliskilerine kadar genis
bir alanda bireyi etkilemesine ragmen alan yazinda yeteri kadar yer verilmedigi belirtilebilir.
Kiside iliski bagimlilig1 gelistiginde dnce kendisi ve ailesi daha sonra toplum bu durumdan

olumsuz etkileneceginden iliskili bozukluklarin belirlenmesi Onemli olabilir. Yapilan
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caligmalara bakildiginda arastirilan degiskenlerin siirli oldugu ve ¢cogu arastirmanin ayni

degiskenler lizerinde calistig1 belirtilebilir.

2.2.2. Reddedilme Duyarlihg le Tlgili Arastirmalar

Reddedilme duyarliligiyla ilgili yapilan aragtirmalarda Downey ve Feldman'in (1996)
calismalart konuya onciiliik etmistir ve reddedilme duyarliligi yiiksek olan partnerler,
iligkilerinde daha c¢ok reddedilmeyi kasitli olarak algilama, iliskilerinde mutsuz olma ve
reddedilmeye kars1 kiskang ve kontrolcii davranma egiliminde oldugu bulunmustur. Bununla
baglantili olarak reddedilme duyarliligi puani yiiksek kisilerde ile onaylanma ihtiyaci,
cekingenlik, ayrilma anksiyetesi ve kirillganlik degiskenlerinin de yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Erdzkan, 2004). Reddedilme duyarlilig1 ile sosyal kayginin pozitif iliskisine
rastlanmistir (Londra vd., 2007). Reddedilme duyarlilign yiiksek bireylerin korkulu
baglanma stilinin yiliksek oldugu belirlenmistir (Kotan, 2016). Ayrica giivensiz yetiskin
baglanma davranisinin hem kaginmaci hem de kararsiz kaliplarinin altinda reddedilmeye

kars1 duyarliliin yattigini gosteren kanitlar mevcuttur (Feldman ve Downey, 1994).

Reddedilme duyarliliginin bireylerin flort iliskileriyle arasindaki baglantilara bakildiginda
reddedilme duyarliliginin, bireylerin romantik partnerlerinden duygusal ve davranissal
olarak uzaklagmalarina yol acgabilecegini, boylece hem reddetme hem de kabul etme
firsatlarini azaltarak iliski doyumunun diismesine yol agabilecegini géstermektedir (Norona
vd., 2016). Galliher ve Bentley‘in (2010) yaptig1 arastirmada reddedilme duyarlilig: diizeyi
ile iliskileri negatif algilama, partnere olumsuz davranislar sergiledigi ve saldirgan davranis

diizeylerinin pozitif iliskili oldugu saptanmaistir.

Reddedilme duyarlilig: ile saldirganlik arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir (Gao vd.,
2021; Romero-Canyas vd., 2010). Bu sonugla iliskili olarak Inman ve London (2022)
tarafindan yapilan calismada reddedilme duyarliliginin partner siddetini yordadig:
bulunmustur. Ayrica yakin partner siddeti ve ¢ocuk ihmal ve istismar1 arasinda reddedilme
duyarliliginin aracilik ettigi espit edilmistir (Kahya, 2021). Ek olarak borderline kisilik
bozuklugu ile reddedilme duyarliliginin iliskili oldugu saptanmistir (Berenson vd., 2011).

Reddedilme duyarlilig1 ile ebeveyn tutumlari iligkisine bakildiginda ise anne babanin baskici
tutumlarimin ¢ocuklarda reddedilme duyarliligini arttirdr tespit edilmistir (Erdzkan, 2007;

Rowe vd., 2015). Yapilan arastirmalarda aile ¢atismasi ve aile i¢i siddet gibi ebeveynlik
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faktorleri reddedilme duyarlilifinin yordayicisi olarak saptanmistir (Feldman ve Downey,
1994; Godleski, 2019). Ayrica ayni cinsiyetten ebeveynin kabul-reddi, diger cinsiyetten
ebeveynin kabul-reddine gore reddedilme duyarliligimi daha fazla agiklamistir (Ibrahim vd.,
2015). Yapilan bir bagka c¢alismada ise ailenin egitim diizeyi yliksekse g¢ocuklarinda

reddedilme duyarlilik diizeyinin zay1f oldugu tespit edilmistir (Sarigam, 2011).

Inderbitzen (1997) tarafindan yapilan sosyometrik calismada reddedilmis ¢ocuklarin sosyal
kayg1 diizeylerinin digerlerine oranla fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica Volling vd. (1993)
tarafindan yapilan aragtirmada bulundugu ortamda popiiler olan Ogrenciler arkadaslari
hakkinda olumlu diislincelere sahipken reddedilmeye maruz kalmis olanlar arkadaglariyla

ilgili olumsuz diisiinleree sahip oldugu belirtilmistir.

Arkadaslik iliskilerine reddedilme duyarliligi baglaminda bakildiginda yakin akranlari
tarafindan reddedilen c¢ocuklarin 6zsaygilarinin, akademik basarilarinin ve sosyal
becerilerinin digerlerine gore diisiikk oldugu bulunmustur (Demir Sad, 2007). Yapilan
calismalarda reddedilme duyarliligi diizeyi yiiksek kisilerin arkadashik iligkilerinin
kalitesinin diistik oldugu sonucuna varilmistir (Goncii Kose vd. 2017). Ayrica reddedilme
duyarliligi diizeyi ile yalnizlik ve sosyal geri ¢ekilmenin pozitif iligkili oldugu tespit
edilmistir (Watson ve Nesdale, 2012).

Reddedilme duyarlilig1 ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarda
kisinin reddedilme duyarliliginin internet/sosyal medya kullanimini anlamli diizeyde
yordadigi sonucuna varilmigtir (Andrews, 2021; Demircioglu ve Kose, 2021; Mete, 2017).
Farahani vd. (2011) tarafindan yapilan g¢alismada ise reddedilme duyarliligi arttikca
Facebook kullaniminin da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Calismanin diger bir bulgusu ise
Facebook kullanan bireylerin reddedilme duyarlilig1 diizeyinin Facebook platformunda

hesab1 olamayanlara gore yiiksek oldugudur.

Bireyi her yoniiyle etkileyen reddedilme duyarliligi kavramiyla ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde c¢ocukluktan itibaren her donemde kisi iizerinde etkili oldugu ve sosyal,
cevresel bir ¢ok faktorle iliskili oldugu goriilmektedir. Alanyazinda bu kavramin ¢ocuk,
ergen, universite Ogrencileri ve yetiskinlerle calisildigt ve her donemde iligkilerde
problemlere yol actig1 goriilmektedir. Saglikli kisilerarasi iligki gelistiremeyen bireyin ruh
sagligindan soz edilemeyecegi sOylenebilir. Bu sebeple reddedilme duyarlilig: ile birlikte
gelisen bozukluklarin bilinmesi hem kisi i¢cin hem de yakin iliskilerindeki kisiler i¢in 6nemli

olabilir.
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2.2.3. Depresyon ile Ilgili Arastirmalar

Depresyon psikoloji literatiiriinde eski bir kavram oldugu i¢in bir ¢ok calisma mevcuttur.
Depresyon goriilme oramiyla ilgili bir arastirmada grupta %38,3 oraninda depresyon
belirtileri goriildigii belirlenmistir (Ulas vd., 2015). Ayn1 ¢alismada ekonomik durumu iyi
olmayan, akademik basarisi iyi olmayan, kilosundan memnun olmayan, boy uzunlugunu
begenmeyen kisilerin depresyon puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ekonomik
problemler ile depresif belirtiler arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada pozitif bir iligkiye
rastlanmistir (Ozdel vd., 2002). Stres faktorii depresyonun énemli yordayicilarindan oldugu
bir ¢ok caligmada sunulmustur (Dubovsky vd.,2004; Gezer ve Yener, 2009; Goodwin ve
Jamison, 2007).

Yapilan arastirmada fiziksel hastaligi olan kisilerin depresyon puanlari da yiiksek
¢tkmaktadir (Yildirim, 2020). Depresyon ve siddeti ile stresle iliskili olan irritabl barsak

sendromun ve siddeti arasinda pozitif iligski saptanmustir (Saykan, 2016).

Depresyon ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarda kadinlarin
depresyona daha yatkin oldugu tespit edilmistir (Dogan, 2000; Koroglu, 2015; Noble, 2005;
Nolen-Hoeksema ve Hit, 2009; Parker ve Brotchie, 2010; Yildirim, 2020). Fakat kadinin
toplumda degisen roliinden 6tiirii bu oranin 30-40 y1l 6nceki ¢alismalara gore azalmis oldugu
belirlenmistir (Oztiirk, 2004). Depresyon ile yas degiskeni arasindaki iliskide yas arttikca
depresyon diizeyinin de arttig1 belirlenmistir (Tiiziin, 1993).

Depresyon ve yalnizlikla ilgili yapilan c¢aligsmalara bakildiginda yalnizlikla depresyon
arasinda anlamli bir iliski saptanmustir. (Ovayolu vd., 2007; Unal ve Bilge, 2005). Buna bagl
olarak Agirman ve Genger (2017) tarafindan yapilan ¢alismada toplumda en ¢ok yaslilarda

depresyon goriilme oraninin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Depresyonun benlik saygisiyla yliksek iligkili oldugu belirlenmistir (Hysenbegasi vd., 2005).
Depreyon ile utancin ortaya ¢ikmasi arasinda pozitif bir iliskiye rastlanmigtir (Webb vd.,

2007).

Depresyonun bagimliklarla iliskisine bakildiginda sigara ve alkol kullanan bireylerin
depresyon puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Aalto-Setala vd., 2002; Firincik

ve Giirhan, 2019; Grant vd., 2004; Mackenzi vd., 2011: Lenz vd., 2004; Tekbas-Of vd.,
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2003). Sigara kullananlar i¢inde depresyon belirtileri olanlarin sigarayr birakma
olasiliklarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Anda vd., 1990; Benowitz, 1999). Farkl
bir ¢alismada depresyon diizeyi arttikca problemli internet kullaniminin da arttig:

bulunmustur (Odac1 ve Cikrikei, 2017).

Depresyon ve aile iliskilerine bakildiginda olumsuz ebeveyn tutumlariyla yetigmis
bireylerde depresyon goriilme siklig1 artmakta oldugu ¢alismalarla ortaya konmustur (Aylaz
vd., 2007; Eryiiksel ve Akiin, 2003; Yasar, 2003). Bireyin yakin sosyal ¢evresindeki kisilerle
giivenli bag kuramamasi sonucunda depresif belirtiler gosterdigi belirlenmistir (Scheff,
2001; Wise vd., 2017). Birinci derece yakinlarinda depresyon tanisi alan kisilerin %31
ile %42 arasinda degisen oranla depresyon yasadigi belirlenmistir (Isik, 2003; Oztiirk, 2008).
Sosyal destek agmin genisligi ve yogunluguyla depresyonun negatif iligkili oldugu
belirlenmistir (Eisman vd., 2015; Laible vd., 2000; Rosenfeld vd., 2006; Rueger vd., 2016;
Stice vd., 2004).

Intihar girisimleri veya intihara meyilli kisiler incelendiginde depresyon belirtilerinin
normalden fazla oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Birmaher vd,. 1996; Firincik
ve Giirhan, 2019; Holat vd., 1994; Ozgiiven vd., 2003; Silver vd., 1971). Yapilan bir
calismada intihar vakalarinin %80’inin depresyon tanisi almis kisiler oldugu belirlenmistir

(Akiskal, 1992).

Depresyonun alanyazindaki en eski kavramlardan olmasi nedeniyle bir¢ok degiskenle
iligkisinin calisildigi goriilmiistiir. Aragtirma sonuglarina bakildiginda toplumda ¢ok sik
goriildiigi, sosyo-ekonomik durum, yas, cinsiyet, sosyal destek, kisinin kendine ait tutum ve
yargilar1 gibi birgok degiskenden etkilendigi sdylenebilir. Intiharin en yaygin goriildiigii
psikolojik problemlerden biri olan depresyonun reddedilme duyarliligi ve iliski bagimliligi
gibi sorunlarla iliskisini ve roliinii belirlemenin ruh sagligi alamina katki olacagi

distiniilmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Calismada, tarama yaklagimlarindan biri olan iki veya daha fazla sayidaki degiskenin birlikte
degisip degismedigini incelemek icin kullanilan iligkisel tarama ydntemi kullanilarak

arastirma yapilmistir (Karasar, 2011).

3.2 Calisma Grubu

Arastirma Tiirkiye’nin farkli illerinden segilen 18 ile 69 yas aralifindaki 296 goniilliiniin
katilimiyla yapilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 29.4°tiir. Caligsmaya katilan kisilerde
kadinlarin oranmi %81.9, erkeklerin orani ise %18.1°dir. Katilimcilarin kendi istekleriyle
katilimlar1 esas alinmistir. Calismanin verileri uygun Ornekleme yontemi kullanilarak
cevrimigi olarak toplanmistir. Uygun Ornekleme yontemi, zamansal ve maddi agidan
ekonomiklik saglamasi sebebiyle 6rneklemin erisim olanaginin kolay oldugu ¢evrelerden

olusturuldugu 6rnekleme yontemidir (Biiyiikoztiirk, 2012).

3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi, Span Fischer Iliski Bagimlilig1 Olgegi ve Beck

Depresyon Olgegi ile veri toplanmustir.

3.3.1. Spann-Fischer iliski Bagimlihg Ol¢egi (SFIBO)

Spann-Fischer iliski Bagimlilig1 Olgegi, Fischer vd. (1991) tarafindan gelistirilmis, Tanhan
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ve Mukba (2014) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir. 16 sorudan olusan 6’11 Likert tipi
olgek, tek boyutludur. Madde 5 ve 7 ters kodlanmaktadir. Olgekten 16 ile 96 arasinda puan
almabilmekte, 16 diisiik, 96 ise yiiksek bagimlilik puanim gdstermektedir. Olgegin Tiirk
kiiltiirtine gore Olgiite dayali gegerliligi Genel Saglik Anketi (GSA) ve Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegiyle (RBSO) kontrol edilmistir. Olgek ile Rosenberg Benlik Saygist Olcegi
arasinda -.19 korelasyon bulunurken, Genel Saglik Anketi ile korelasyonu .29 olarak
belirlenmistir.  Olgegin aciklayic1 faktér analizi ve dogrulayict faktdr analizi
degerlendirildiginde bulunan degerlerin uygun diizeyde oldugu tespit edilmistir (GFI = .91,
AGFI = 91, RMSEA = .06). Olgegin orjinal versiyonunun 0,77 i¢ tutarlilik kat sayisina
sahipken Tiirk kiiltiirline uyarlanan versiyonunun ise 0,65 i¢ tutarlilik kat sayisina sahip

oldugu bulunmustur.

3.3.2. Reddedilme Duyarlih@ Olcegi

Downey ve Feldman (1996)‘nin bireylerdeki reddedilme duyarliligini degerlendirmek
amaciyla gelistirdigi Reddedilme Duyarliligi Olgegi‘nin, Tiirkge'ye uyarlamasi ise Ozen vd.
(2011) tarafindan yapilmis ve 18 maddelik orjinal formun Tiirk kiiltiiriine uygun hale
getirilmis 26 maddelik form olusturulmustur. Olas1 yasam olaylarindan olusan maddeler a
ve b seklinde iki alt soru barindirmaktadir. 1 ile 6 arasinda derecelendirilen Likert tipi 6lgek,
a grubu sorular1 reddedilme ihtimallerine yonelik kaygilari, b grubu sorulari ise kars1 taraftan
beklentileri barindirmaktadir. Puan hesaplanirken a grubu sorular ters olarak kodlanir ve b
grubu sorularmn puanlariyla garpilir, tiim puanlar toplanir ve ortalamasi alimir. Olgekte tersten
madde bulunmamakta ve 18 ile 108 arasinda puan alinabilmektedir. Yordayict gegerliligi
desteklemek i¢in reddedilme duyarliliginin arkadaslik kalitesi, kararsiz benlik saygisi,
olumsuz partner davranisi i¢in sorumluluk yiiklemeleri ve kaygili kaginan baglanma stilleri
ile iliskilendirilmistir. Bu 6lgeklerle korelasyonlar sirasiyla -.32, .20, .31, .48 ve .41 bulundu
(tim puanlar i¢in p <.01). Olgegin i¢ tutarlilk ve giivenirlik katsayis1 .85 seklinde

hesaplanmastir.
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3.3.3. Beck Depresyon Olcegi

Beck (1961)‘in gelistirdigi, Hisli (1988; 1989)‘nin de gegerlik ve gilivenirlik analizlerini
yaptig1 Beck Depresyon Olgegi 21 maddeden olusan kendini degerlendirme tiiriinde bir
envanterdir. 4'lii Likert tipi olan 6lgegin puanlama kisminda depresyon belirtisinin hig
olmamas1 halinde 0, belirtinin en yiiksek diizeyde olmasi halinde ise 63 puan olarak
hesaplanmaktadir. Beck Depresyon Envanteri depresyon tanist koymak icin degil,
belirtilerin derecesini sayilara dokmek i¢in kullanilmaktadir (Avsar, 2007). 0 ile 9 puan arasi
depresyon olmadigini, 10 ile 16 puan arasinda olmasi eser diizeyde belirti gosterildigini, 17
ile 24 arasinda olmast orta diizeyde oldugunu, 25 ve iistiinde olmasi ise ciddi depresyon
belirtisini gosterdigi agiklanmaktadir. Olcegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda MMPI-
D 6l¢egi kullanilmistir. arasinda bulunan korelasyon depresyon ve MMPS-D 6l¢egi .50'dir.
Hisli (1988) tarafindan yapilan ¢alismada olgegin gecgerligi .63; giivenirligi .74 olarak
hesaplanmistir. Yine ayni ¢alismada i¢ tutarlik katsayisinin .80 oldugu tespit edilmistir. Hisli
(1989)‘nin yaptig1 bir baska caligmada, test-tekrar test giivenirligi .73 puan oldugu

belirlenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Veriler, Windows 22 i¢in olan SPSS (Statistical package for social sciences) programina
islenerek analizleri yapilmistir. Bu ¢alismada iliski bagimliligi ile reddedilme duyarliligi ve
depresyon arasindaki iligkiler korelasyon analizi ve regresyon analizi ile incelenmistir.
Analizde, Bagimsiz Orneklem t-Testi, 3 veya daha fazla grup arasindaki farklar igin Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. Ayrica iliski bagimlilig: ile reddedilme
duyarlilig1 arasindaki iliskide depresyonun istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde aracilik etkisi
aragtirmanin hipotezleri dogrultusunda Process makro yazilim Model 4 kullanilarak
incelenmistir. Hayes (2013) tarafindan gelistirilen, basit ve ¢cok degiskenli aracilik analizleri
gerceklestirilebilen model kullanilarak reddedilme duyarliligi ile iliski bagimlilig1 arasindaki

iliskide depresyonun araci rolii incelenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Caligmanin bu bdliimiinde hipotezlere yonelik yapilan analizlere iligkin bulgular sirastyla

sunulmustur.

4.1. Tliski bagimlihg1, reddedilme duyarlihgi ve depresyon diizeylerine iliskin bulgular

I1k olarak arastirma verilerine ait betimleyici istatiktik ve normal dagilimi1 gdsteren bulgular

incelenmistir. Buna yonelik sonuglar Tablo 1 ve Sekil 1°de raporlastirilmistir.

Tablo 1

Betimsel Istatistik Sonuglar

N Diistik  Yiiksek x SS Carpiklik Basiklik
SIBOT 296 25.00 89.00 56.7500 11.39633  -.075 -.074
REDT 296 21.00 531.00 237.0743 89.51876  .653 453
Depresyon 296 21.00 72.00 39.1554 11.40693  .397 -.685

SIBOT: Spann-Fischer Iliski Bagimliligi Olcegi

REDT: Reddedilme Duyarliligi Olcegi
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Tablo 1 ve Sekil 3'e bakildiginda ¢alisma kapsamindaki verilerin ¢arpiklik degerleri —.075
ile .653; basiklik degerleri -.685 ile .453 arasindadir. Carpiklik ve basiklik degerleri + 2
puanlar1 arasinda bulundugu durumlarda normal dagilimdan sapmalar olmadigi ifade
edilmektedir (George ve Mallery, 2010). Bu durumda c¢alismanin verisinin bu standarda
uymaktadir. Tablo 1’de goriilen puan ortalamalara bakildiginda, iliski bagimliliginin (x=
56.75), reddedilme duyarliliginin (x= 237.0743), depresyonun (x= 39.1554) oldugu

goriilmektedir.

Aragtirmada reddedilme duyarhilig ile iliski bagimliligi ve depresyon degiskenleri arasinda
istatistiki agidan nasil bir iligki oldugunu tespit etmek i¢in amaciyla korelasyon analizi
yapilmis, sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir. Iki deger arasindaki iliskide, korelasyon
katsayist .70 ile 1.00 araliginda ise yiiksek diizeyde; .30 ile .70 araliginda ise orta
diizeyde; .00 ile .30 araliginda ise diisiik diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir
(Biiyiikoztiirk, 2014). Calismada elde edilen veriler de bu ¢ergevede degerlendirilmistir.
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Tablo 2

Degiskenler Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

1 2 3
1: Iliski Bagimlilig 1
2: Reddedilme Duyarliligi 33" 1
3: Depresyon 59" 16 1

** < 0.01

Tablo 2’ye bakildiginda, iligski bagimlilig1 ile reddedilme duyarlilig1 ve depresyon arasinda
anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda iliski bagimliliginin reddedilme
duyarlilig1 (»=.33) ile pozitif yonde ve orta diizeyde oldugu; depresyon (»=.59) ile pozitif

yonde ve orta diizeyde anlamli bir korelasyon oldugu tespit edilmistir.

4.2. Tliski bagimhihgimin bazi kisisel degiskenlere gore farkhlasip farkhlasmadigina
iliskin bulgular

Tablo 3

Hiski bagimlilik diizeylerinin bazi kigisel ozelliklere gore incelenmesi

N Ort. SS t*/F**  pdegeri
o Kadin 245 57,48 11,84
Cinsiyet* 2,039 0,044
Erkek 54 54,43 9,51
18-25 yas 118 58,41 11,01
26-35 yas 118 57,08 11,92
Yag** 36-45 yas 51 53,80 11,79 2,153 0,094
46 yas ve
v 12 54,25 8,58
tizeri
Ilkokul 2 55,00 24,04
Egitim Diizeyi** 1,001 0,407
Ortaokul 8 54,13 13,18
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Lise 65 57,55 11,22

Lisans 186 57,49 11,02
Lisans Ustii 38 53,79 13,30
Iliskisi var 61 55,56 11,80
Iliskisi yok 91 57,77 11,29
fliski Durumu** Evli 137 56,86 11,62 1,324 0,261
Nisanli 5 51,60 4.83
Flort evresi 5 65,60 10,16
Yok 127 57,97 12,03
1 yildan az 31 59,10 11,49
Iliski Siiresi** 1-5yilaras1 51 55,12 9,55 2,029 0,075
5-10 y1l aras1 34 58,38 12,30
10 y1l ve Gistii 55 53,80 10,85

p<0,05, *Bagimsiz Orneklem t-Testi, **Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Aragtirma kapsaminda yer alan katilimcilarin iliski bagimliligi, diizeyleri cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Kadin katilimcilarin iliski
bagimhiligr diizeyleri erkek katilimcilarin iligki bagimliligi diizeylerine kiyasla daha
yliksektir. Katilimcilarin iliski bagimlilig1 diizeyleri yaslarina, egitim diizeylerine, iliski
durumlarina ve iliski slirelerine gore ise istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi

belirlenmistir (p>0,05).

4.3. Iligki bagimhihg ile reddedilme duyarlih@ arasindaki iliskide depresyonun

aracilik etkisine iliskin bulgular

Calismada yapilan korelasyon analizi incelendiginda iliski bagimliligi ile reddedilme
duyarlilig1 arasindaki iliskide depresyonun aracilik etkisine sahip olup olmadigi Process
makro yazilim model 4 kullanilarak test edilmistir. Sonuclar, Tablo 4 ve Sekil 4’te

gosterilmektedir.
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Tablo 4

Araci Modele Iliskin Bulgular

Yordayicilar Mliski Bagimlilig
B p
Reddedilme Duyarlilig .33 .000
1 Asama - gopit 1146.83 000
R=.33,R?=11
F(1, 204) = 35.56,
p=.000
Depresyon Mliski Bagimlilig
B P p p
Reddedilme Duyarhiligi a.16 <.05 c'.24 .000
Depresyon - —eee- b .55 .000
2. Asama
Sabit 1134.24 <.000 i227.95 .000
R=.16,R?>=.03 R =.64,R*>= .40
F1, 204 = 7.99, F(2,203) = 99.50,
p=.005 p =.000
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Depresyon

b: .55, p < 001

a.16.p< 05

Reddedilme }hgkL )
c 33, p<.001;c: 24, p< 001 Bagimlilig

Duwyarlihgs [

Sekil 4. Aracilik Analizine Iliskin Bulgu

Iliski bagimlilig: ile reddedilme duyarliligi arasindaki iliskide depresyonun araci rolii test
edilmistir. Tablo 3 ve Sekil 4'te goriildiigi gibi, reddedilme duyarliliginin iligki bagimlilig
iistiindeki toplam etkisi (f = .33, p < 0.01) istatistiksel agidan anlamhdir (1. Asama). Ek
olarak, reddedilme duyarliliginin depresyon (S = .16, p < 0.01) iizerindeki dogrudan etkisi
istatistiksel agidan anlamlidir. Elde edilen bulguya gore, araci degisken olan depresyon (S
=.55, p<0.01) ile iligski bagimlilig1 arasindaki yol katsayisi1 da anlamlidir. Son olarak arac1
degisken depresyon modele eklendiginde reddedilme duyarliligi ile iliski bagimlilig
arasindaki yol katsayisinin da anlamli oldugu belirlenmistir (8 = .0.24, p < .001) Ozetle,
yapilan analizde iligki bagimlilig1 ile reddedilme duyarlilig arasindaki iliskide, depresyonun

araci etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmstir.
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BOLUM V

SONUC TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug ve Tartisma

Calismada, iliski bagimhilig1 ile reddedilme duyarliligi ve depresyon arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmanin bu bdliimiinde, ¢alismada toplanan verilerin analiz edilmesi
sonucu ortaya c¢ikan bulgular ilgili alanyazin 1s18inda tartisilmistir ve bazi Oneriler

sunulmustur.

5.1.1. Tliski bagimlihgy, reddedilme duyarhihgi, ve depresyon arasinda anlamh iliskinin

olup olmadigina iliskin bulgularin tartisilmasi

Aragtirmanin bulgularina gore, iliski bagimliligi ile reddedilme duyarliliginin pozitif yonde
istatistiksel acidan anlamli bir korelasyona sahip oldugu goriilmistir. Alan yazin
incelendiginde iliski bagimlilig1 ile reddedilme duyarlilifinin birlikte ele alindigi bir
calismaya rastlanmamistir. Ancak yakin degiskenler iizerine Wells vd. (2014) tarafindan
yapilan bir calismada iliski bagimlhiligina egilimli kisilerin kendini baltalama ve gizli
narsisistik iligki kaliplarina (6rnegin, reddedilme duyarliligi, aci verici iliskilere baglanma,
utanmaya yatkinlik, iligkiyi kazanmak i¢in 6zen gdsterme) sahip olduklari ve iliskilerinde
hem yakinlik arzularin1 hem de reddedilme hassasiyetlerini yansitan korkulu, kaginan
baglanma stiline sahip olduklar1 belirlenmistir. Yine paralel bir ¢calismada iliski bagimlilig
olan kisilerin ac1 verici iligkilere bagli, utanmaya yatkin, iligkiyi siirdiirme i¢in karsi tarafa
kars1 bakicilik iistlenen davranislarla 6zdeslestigi ve reddedildikleri durumlardan kagmaya
egilimli olduklar1 belirlenmistir (Chang, 2012). Calismanin sonucunu destekler nitelikte
Karasar (2020) tarafindan yapilan arastirmada iliski bagimliligina sahip kisilerin hayatlarim
onemsiz bulduklari, kendilerinden utandiklari, siirekli onay alma ihtiyaci i¢inde olduklar ve
reddedilmekten korktuklar1 ifade edilmistir. Ayrica iliski bagimhiligt kavraminin
tanimlamasint yaparken reddedilmeye karsi hassasiyet duymanin veya reddedilmekten

korkmanin iliski bagimlilig1 semptomlar: arasinda oldugu bir ¢ok ¢alismada bahsedilmistir
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(Cermak, 1986; Farmer, 1999; Wegscheider ve Cruse, 1984; Wells, 2006; Woititz, 1979).
Tim bu bilgiler 15181nda reddedilme duyarliliginin kisinin basarili bir sekilde iliskilerini
kurup siirdiirmesinde 6nemli sorunlara yol agtig1 sdylenebilir. Reddedilme duyarliligina
sahip kisi iliskiyi ve/veya karsisindaki bireyin davranislarini algilama ve degerlendirmede
sikintilar yasayabilir. Reddedilme duyarliligi gelistiren birey igin siirekli reddedilecegine
dair ipuglar aradigi, reddedilmekten endise duydugu, iliskideki partneri tarafindan terk
edilecegine dair yogun kaygi duydugu, karsisindakinin ihtiya¢larini kendisininkilerden daha
cok Onemsedigi sdylenebilir. Ayrica bireyde karsisindakinin davranislarini kontrol etme
arzusu artip, saldirganca davraniglar gosterebilir. Tiim bu bilgilerin iligki bagimlilig: ile
reddedilme duyarlihginin kesistigi noktalar oldugu ve kisinin iliski bagmmlilig: ile

reddedilme duyarliliginin pozitif yonlii iliskisini agikladigi ifade edilebilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu da reddedilme duyarlilig1 ile depresyonun pozitif yonde
istatistiksel agcidan anlamli korelasyona sahip oldugudur. Alanyazinda reddedilme duyarlilig:
ve depresyon degiskenlerinin birlikte ¢alisildig1 arastirmalarin sayica ¢ok azlig1 goriilmekte
ve var olan ¢aligmalar da bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Ayduk vd. (2001)
tarafindan yapilan bir calisma sonuglari, reddedilme duyarliligi yiiksek olan kadinlarin
reddedilme kaygilariyla ilgili bir alanda kayipla karsilagtiklarinda depresif semptomlar i¢in
risk altinda olduklarimi ve reddedilme durumunun gergeklesmesinin ardindan depresif
semptomlarin arttigini goéstermektedir. Yine bu sonugla paralel olarak yapilan bir baska
caligma ise reddedilme duyarhiligi yiiksek kadinlarin algilanan reddedilmeye karsi
tepkilerinin diismanlik veya depresyon seklini alabilecegini gostermektedir (Ayduk vd.,
1999; Downey vd., 1998). Benzer bir sonu¢ olarak reddedilme duyarlilig1 olan kisilerin
depresyon diizeyleri de yiiksek ¢cikmistir (Ehnvall vd., 2009; Gao vd., 2017; Goncii ve
Stimer, 2011; Harper vd., 2006; Mellin, 2008; Liu vd., 2014). Aydemir (2004) tarafindan
yapilan calismada depresyonun belirtileri siralanirken reddedilmeye duyarliliginin da bu
belirtiler arasinda yer aldigindan s6z edilmistir. Reddedilme duyarliliginin kisiyi depresyona
kars1 savunmasiz kilabilecegi ifade edilmistir (Downey ve Feldman, 1996). Reddedilmeyi
bekleyen ve bundan endise uyan kisiler reddedilme durumuyla karsilasildiginda bu biiyiik
korkular1 gergeklesmis, reddedilmeyi engelleyememis ve kabul edilmemis olduklar i¢in
umutsuz, lizgiin, degersiz ve sevilmemis hissettiriyor olabilir. Ayrica bu kisiler asiri
fedakarlik yaparak karsisindakinin ihtiyaglart odakli bir iliski kurmus ve bu iliski sonunda
beklentilerine yonelik davranislar gérmediginden yine degersiz hissediyor olabilir. Bu

bilgiler 151g¢1nda reddedilme duyarlilig: ile depresyonun iligkili oldugunu sdylemek miimkiin
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olabilir.

5.1.2. iligki bagimhhiginin baz kisisel degiskenlere gore farkhlasip farklilasmadigina

iliskin bulgularin tartisilmasi

Aragtirmanin sonucuna gore iliski bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermekte oldugu belirlenmistir. Bu bulguyla parelellik gosteren
bir ¢ok arastirma sonucu, ¢alismanin ilgili Arastirmalar bashiginda sunulmustur. Iliski
bagimliligina sahip bireyin 6zelliklerin ¢ogunun, toplum tarafindan kadina yiiklenen roller
ve kadinlardan beklenilen gorevler ile eslestigi belirtilmektedir (Hands ve Dear, 1994).
Cinsiyet rolleri erken donemlerde oOgrenilmekte, kiz ¢ocuklari 6grenilen bu rollerin
yiiklerine daha fazla maruz kalirken erkek ¢ocuklari akranlariyla disarida vakit gegirmesinin
normal karsilanmakta oldugu belirtilmistir (Imamoglu, 2008). Ilerleyen donemlerde,
kadinin temel gorevi esine ve cocuklarina bakim vermek; erkegin ise eve maddi boyutta
bakmak, karar vermek ve smirli iletisim kurmak seklinde kisinin evlilige bakisini
olusturdugu ifade edilmektedir (Asili, 2001; Kagitgibasi, 1982). Geleneksel orflerle iliskili
olarak, kadinlara iyi bir anne ve es olmalar1 diisiicesi benimsetildigi sdylenebilir. Kadindan
beklenen esine daha fazla itaat gosterme, bakim veren olma, yardim etme, fedakar olma gibi
rollerin gorev olarak benimsenmesi iliski bagimliliginin kadinlarda daha fazla goériilmesini

aciklayabilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu ise kisilerin iliski bagimlilig1 diizeylerinin yaslarina, egitim
diizeylerine, iliski durumlarina ve iliski slirelerine gore ise istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigidir. Yapilan arastirmalarda iliski bagimlilifiyla yas degiskeni arasinda
iliskiye rastlanmamasi bu ¢alismayla paralellik gostermektedir (Altinova ve Altuntas, 2015;
Imamoglu, 2008; Lindley vd., 1999; Sahnaoglu, 2021). Bu durum iliski bagimliliginin
ebeveyn, akran veya partner ile iligskilerde ortaya ¢ikabileceginden ve her bireyin farkl

donemlerde yasayabilecegi bir durum oldugundan yas ile iligkili olmadig: diistintilebilir.

Bu c¢alismada iliski bagimlihigi ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Fakat egitim diizeyi yiikseldikce iliski bagimliliginin azaldigini goésteren
calismalar mevcuttur (Altun, 2018; Ozdemir, 2015; Ozdemir ve Buzlu, 2019; Sahnazoglu,
2021; Uzun-Demir, 2021; Yildirim, 2020). Aragtirmanin bir diger sonucu olan iliski

bagimlilig: ile iliski durumu ve iliski siiresi arasinda anlamli fark olmamasi bulgusuna zit
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sekilde evlilik/iligki siiresi ile iligki bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (Altun, 2018; Dear vd., 2005; Hopkins ve Jackson, 2002; Reyome vd., 2010;
Stafford, 2001). Benzer bir ¢aligmada bekar veya bosanmis kisilerde iliski bagimliliginin
daha yiiksek ciktig1 goriilmektedir (Imamoglu, 2008). Bu durum, evlilik/iliski siiresinin
artmasinin aliskanlik olusturdugu, sorumlulugun ve dolayisiyla da bagliligin artmasina
sebep oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu ¢alismada katilimc1 yag ortalamasinin 29.4 olmasi
ve iligki siirelerinin ortalama 1 yil olmasindan dolay1 iki degisken arasinda anlamli fark

cikmadigi diigiiniilebilir.

5.1.3. iliski bagimhihg ve reddedilme duyarhhigiarasindaki iliskide depresyonun

aracilik roliine iliskin bulgularin tartisilmasi

Arastirmanin sonucuna gore reddedilme duyarliligi degiskeni iligki bagimliligint depresyon
aracilig1 ile dolayl yoldan etkilemektedir. Baska bir ifadeyle, arastirma sonucunda iligki
bagimhiligiyla reddedilme duyarliligi arasinda bulunan iliskide depreyonun araci etkisi
oldugu goriilmektedir. Alan yazinda iligki bagimlilig: ile reddedilme duyarlilig1 arasindaki
iligkiyi inceleyen bir g¢alismaya rastlanmamis, benzer kavramlarla yapilan ¢alismalar bir
onceki baglikta tartisilmistir. Bu calismada iliski bagimliliginin hem depresyonla hem de
reddedilme duyarliligiyla pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli iligskilerde oldugu
saptanmistir. Bu sonugla paralel olarak Karasar (2020) tarafindan bazi degiskenlerle iliski
bagimliligr arasindaki iliskide en fazla katki saglayan degiskenin depresyon oldugu
belirlenmistir. Mevcut bulguyu destekler nitelikteki ¢aligmalar incelendiginde iligki
bagimliliginin depresyonla iligkili oldugunu gdsteren bir¢ok arastirmanin oldugu
goriilmektedir (Ashley, 2000; Hughes-Hammer vd., 1998; Martsolf vd., 2000; Marks vd.,
2012; Worth, 1996). Septien (1997), iliski bagimlilig1 olan kisilerin temel 6zelliklerinden
biri olan karsidakini memnun etme davraniginin, her zaman beklenen sonucu veremeyip
memnun edemedikleri i¢in genellikle depresif oldug au bilgisi bu ¢alismanin bulgulariyla
ortiismektedir. Bu bulgular destekler nitelikte Carson (1990) tarafindan yapilan ¢alismada
cocuklukta istismar gecmisi olan kisilerin depresyon puanlariyla ve iliski bagimlilig
diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. ilaveten Ruskanova (2014)
tarafindan esi alkol bagimlisi olan kadinlarla yaptigi calismada kisilerin hem iligki

bagimliligi hem de depresyon belirtileri gosterdikleri belirlenmistir.
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Yalnizligin tiirleriyle ilgili yapilan arastirmada iliski bagimliligina sahip kisi kendini yalniz
ve tilkkenmis olarak ifade etmistir (Deaton, 2023). Diger yandan reddedilme mesajlarinin
insanlarin kendilerini sevgiye ve kabule layik gorme yeteneklerini baltalayarak umutsuzluga
ve depresyona yol actigi tespit edilmistir (Brown ve Harris, 1978). Bu durumun ¢aresizlik,
degersizlik ve diisiik benlik saygisi gibi depresif belirtilere yol agtigi ve reddedilme
duyarlilig1 ile de iliskili oldugu calismay1 destekler niteliktedir (Gilbert vd., 2006; Harper
vd., 2006; Mellin 2008). Bu sonucla paralel sekilde yapilan bir arastirmada reddedilme
duyarliligini en giiglii yordayan degiskenin depresyon oldugu belirlenmistir (Flett vd., 2014).
Reddedilme duyarliligi olan bireyler kendilerine deger vermeyip karsisindaki kisinin
hayatin1 daha anlamli buluyor, siirekli fedakarlik yaparak kendini degerli hissetmeye, kabul
edilmeye calisiyor ve karsidaki kisi onun gibi fedakarlik yapmayinca hayal kirikligina
ugruyor olabilir. Bu hayal kiriklig1 sonucu umutsuzluk, yalnizlik gibi depresif belirtiler
gosteriyor olabilir. Buna gore, reddedilme duyarlili§inin olumsuz yasam olaylarinin etkisini
artiran ve boylece depresif ruha haline giden yolu agan giiclii bir olumsuz deneyim oldugu
sOylenebilir. Ayni sekilde iliski bagimlilig1 olan bireyler de karsidaki kisiye asir1 baglanma
gosterip stirekli partnerine odakli bir yasam siirebilir ve siirekli partnerini mutlu etmek igin
miilkemmel olmaya cabalayabilir. Bu giderek artan bagimlilik durumu kisiyi strese sokarak,
yetersiz ve mutsuz hissetmesine neden olabilir. Ttiim bu bilgiler 1s181nda iliski bagimliligi ile

reddedilme duyarlilig1 arasindaki iliskide depresyonun aracilik rolii ettigi dogrulanabilir.

5.2 Oneriler

5.2.1. Arastirma sonuclarina gore oneriler

1. Bu calismada iligki bagimliligi, reddedilme duyarliligi ve depresyon degiskenleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. EK olarak reddedilme
duyarliligr ve iliski bagimlilig1 dogrultusunda ruh saglig1 profesyonellerinin terapotik

stireci ve tedavi planlarini bu bilgileri dikkate alarak olusturmasi 6nerilebilir.

2. 1Iliski bagmmlihg: ile reddedilme duyarhilifi kavraminin &zellikle erken gocukluk
donemindeki olumsuz yasantilardan kaynaklandigi g6z oOnilinde bulundurularak
ebeveynler kamunun ilgili birimlerince erken ¢ocukluk donemi hakkinda seminerler ve

brostirlerle bilgilendirilebilir.
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5.2.2. ileride yapilabilecek arastirmalar icin éneriler

1. Alanyazin incelendiginde, iliski bagimliligi, reddedilme duyarliligi ve depresyon
degiskenlerinin birlikte incelendigi arastirma bulgusuna rastlanmamuistir. Bu dogrultuda
s0z konusu kavramlar arasindaki iliskiyi daha iyi aciklayabilmek i¢in daha fazla

arastirma yapilabilir.

2. Alan yazinda iligki bagimlilig1 ve reddedilme duyarlilig1 arasindaki iligkide aract rolii

olabilecek farkli degiskenlerle arastirmalar yapilabilir.

3. Iliski bagimhiligi ve reddedilme duyarliligi ilerleyen donemlerinde saldirganca
davranislar gozlemlenebilen durumlar olabildiginden, bu degiskenlerin flort siddeti,

romantik kiskanglik gibi degiskenlerle iliskisi arastirilabilir.
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