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OZET

Madde bagimlilig: ile miicadelede onleyici ve koruyucu bir uygulama alani olan
okul sosyal hizmetinin 6nemi bu c¢alisma ile ortaya konulmustur. Arastirmamiz
tilkemizde heniiz pilot uygulamalari1 yapilan okul sosyal hizmetinin tiim okullarimizda
hayata gecirilmesi i¢in gerekli teorik bilgi ve bilimsel verilerin temininde yardimer bir
basvuru kaynagi olacaktir. Madde bagimlilik yasmin giderek Ilkogretim 1. kademeye
kadar diistiigli giinlimiizde, bu konuda yapilan ¢alismalarin yetersiz oldugu literatiir
taramasinda ortaya ¢ikmistir. Okullarimizda okul sosyal hizmet birimlerinin kurularak
aktif olarak calismasi ile, madde bagimliligin1 6nlemedeki basaris1 arastirilmis, erken
yas madde bagimliliginin 6nlenmesinde basarili sonuglarin alinacagi saptanmustir.

Calismanin teorik kisminda detayli bir literatiir taramasi yapilmistir. Sadece
bireysel degil toplumsal bir sorun olan madde bagimliliginin 6nlenmesinde Siran
ilcemizde gdrev yapan 0gretmen ve yoneticilerimizin gorlis ve onerileri dogrultusunda
egitim ve Ogretim faaliyetlerine yeni ¢oziim odakli katki saglama hedef edinilmistir.
Yapilan arastirma sonucunda madde bagimliliginin erken yaslarda oOnlenilmesi
gerektiginin 6nemi anlasilmistir. Bu sebeple okullar biinyesinde hayata gegirilecek okul
sosyal hizmet birimlerinin gerekliligi ortaya konulmus, madde bagimliliginin

onlenmesinde 6nemli bir Kilit rol oynayacagi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, ilkdgretim, Madde bagimliligi, Okul sosyal

hizmet, Sosyal hizmet
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SUMMARY

The importance of school social service that is a preventive and protective
implementation in the fight against substance abuse has been demonstrated with this
study. Our research will be a useful reference source in providing the necessary
theoretical information and scientific data fob the implementation of school social
services, which has just been experimented on our country, in all our schools. In today’s
world, the age of substance abuse has gradually decreased to the first level of primary
education, and it has been revealed in the literature review that the studies on this
subject are insufficient. In a consequence of establishment and active working of social
school service units in our schools, its success in preventing substance abuse has been
investigated, and it has been determined that successful results will be obtained in
preventing early age drug addiction.

In the theoretical part of the study, a detailed literature review was made. In order
to prevent substance abuse that is not only an individual problem but a social problem,
it is aimed to contribute to education and training activities with a new solution oriented
approach, in line with the opinions and suggestions of our teachers and administrators
working in our district, Siran. As a result of the research, it was understood the
importance of preventing substance abuse at an early age. fob this reason, the necessity
of school service units, which will be implemented within the schools, has been
revealed and it determined that will play an important key role in the prevention of

substance abuse.

Keywords: Drug addiction, Primary ducation, Substance abuse, School social

service, Social work

VIl



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY ettt sttt ettt e e nbeeanne e Il
BILIMSEL ETIGE UYGUNLUK BEYANI .....ooiiivitieeeeeieeeeeeeses s en s v
TESEKKUR ...ttt ettt sttt bbb \Y
OZET .ottt Vi
ICINDEKILER ....ovvieiteteieeeeectee ettt en st n s VIl
TABLOLAR DIZINI ......ooiiioieieieeeeeeeeeeeeee et XIl
EKLER DIZINI......ciiiiiiiiiiiicie ettt XV
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINIL.....cccoooviiiininiiiiinnesesseensnnens XV
Lo GIRIS ottt ettt 1
2. SOSYAL HiZMETLERIN KURAMSAL CERCEVESI.....ccocoeeiieeeeceeeeee e 4
2.1. Gelisim KUramlari.........ccoooiiiiiiiiiiii et e e e e e nnaee s 4
2.2. Psikoseksiiel Gelisim KUTAm .......c.viiiiiiiiiiiieiiee et 4
2.3. Psikososyal Geligim KUrami..........cooueiiiiiiiiiiiiiieiecseeee e 5
2.4. Biligsel - Davranisel KUrami.......ccoiivieiiiiiiiiie e 5
2.5. Baglanma KUTAml .......oooviiiiiiiiiiie i 6
2.6. I¢ ruhsal (Intrapsisik) Himanizm KUurami ............cccocoeveveeevereeessssessessssen, 6
2.7. Yasam Boyu Gelisim KUrami ........cccocoioiiiiiiiiiiiiiecicesee e 7
2.8. GENEICT YaKIASIM ..c.eviiiiiiiiieiie ettt sae e neas 7
2.9. SiStem YaKIaSim ....c.veiiiiiiiiiiiciie e 8
2.10. EKOIOJiK PerSPeKLiT........ccveieieiecic ettt 9
2.11. Giiglendirme Perspektifl .........ccovvviiiiiiiiiiiiii 9
3. MADDE BAGIMLILIGI ....coooouiiiiniieiisinsisiiesie s 11
3.1. Madde Bagimliliginin Fizyolojik Boyutu..........cccooiiiiiiiiie 11
3.2. Madde Bagimliliginin Toplumsal BOYUtu ..........cccoooiiiiiiiiiiiiiieceee e 11
3.3. Madde Bagimlilik Literatiiriinde Gegen Tanimlamalar.............c.cccooveiiiiiicninnnn 12
3.3.1. Drug Abuse (flacin Kotiiye Kullanimu)...........cc.ccoeveeeveicrerieceericeeieseeseeseesesee s 12
3.3.2. Habituation (AliSKanlik)........ccooviiiiiiii e 13
3.3.3. Addiction (Iptila-TutSAKIIK) .....c.evevevereeerereeerereeeeeeeeeseee e et sesenns 13
3.3.4. Fizyolojik Bagimlilik (Physical Dependence-Psychological Dependence).......... 13
3.3.5. Tolerance (DIireng ATMASL) ....ccveiveerrerirerieirieie e sie ettt 13
3.3.6. Capraz DIreng ATTMAST.......coiuiiiiiieiiiieisieie st e sttt e e nsre e nsn e 13
3.3.7. Yoksunluk Sendromu (Withdrawal Syndrome-Abstinence Syndrome)................ 14

VIl



3.3.8. Madde Bagimliligi (Substance Dependence)..........ccccuerveereriineniciiieesie e 14

3.3.9. Madde Kotiiye Kullanimi (Substanceabuse).........c.cvecvvvveiiiiiiieiieiiie e 14
3.3.10. Zararh Kullanim (Harmfuluse) .........ccoocveiiiiiiiiiiiiici e 14
3.3.11. Zehirlenme (INtOXICALION) ...c.vecveiieieiee et 14
3.3.12. Pekistirme (Reinforcement) ..........cccoouiriieiieiiieiii e 14
3.3.13. Es Tan1 (KOomOrbidite) ........cveiviiiiiiiiiiie e 14
3.3.14. Es Bagimlilik (Kodependens) ........c.ccocuveiiiiiiiiiiiiiiie it 15
S T T = 1] (o] SRR 15
3.3.16. SOSYAl COVIE ..ottt 15
3.3.17. Yatkin KiSIHK .oooveeiiiieiicce e 15
3.4. Madde Bagimliliginin Uluslararast BoOyutu ..........coccoviviiiiiiiiiiniie e 16
3.5. Tiirkiye’de Madde Bagimliliginin tarihsel SUreci..........ccoovviviviiiiiiiiiiciicn 17
3.6. Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele EZItimleri ........cccoovevvviiiiiiiiiiiicnece e 20
3.6.1. Mesleki Egitim Kurslart (ISKUR) ........cccoviiiuiviiiiiieieeeeeeee e 20
3.6.2. Sosyal Hizmet Merkezi(SHM).........cooiiiiiiiiieie et 20
3.6.3. Aile Egitim Programi (AEP) .......ccccoiiiiiiiiiiii 21
3.7. Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Farkli Yontemler...........ccevvvvevevcvevrirevercnnne. 21
3.8. Bagimlilikta Risk FaKtOrleri..........ccooiiviiiiiiiiic e 22
4. MADDE BAGIMLILIGI ILE MUCADELE VE OKUL SOSYAL HIZMETI........... 25
4.1. Sosyal Hizmetler ve Toplumlarin Refah Seviyeleri Arasindaki iliski..................... 26
4.2. Turkiye’de Madde Bagimliligi ve Sosyal Hizmet ............cccooviiiiiiiiiiiciiee 27
4.3. Madde BagimliliZ1 ve AyrimcCilik .........ccooviiiiiiiiiiiieicceeeee e 29
4.4. Koruyucu-Onleyici Hizmetler ve Risk FaKtOrleri.........cccovvviveveriiiececrereisesseeiennans 29
4.5. OKUI SOSYAl HIZIMELH ..ot 30
4.6. Risk ve Koruyucu Faktorler Teorisi ve Onleme ...........cccocvevevricveiieersrcresierennn, 31
4.7. Okul Sosyal Hizmeti ve Benlik GeliSImi .......ccceovervirieiiriniiiieieiece e 33
4.8. Okul Sosyal Hizmeti ve Sosyal HIZmetler...........ccooeiiiiiiiiiiiieeee s 33
4.9. Analitik Diistinme ve Empati Kurma..........cccocoeviiiiiiiiiii e 34
4.10. Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede Uygulanan Yontemler.............ccovcvevivevnnnene. 35
4.10.1. EVIENSE] ONIEME ...ttt en et ne st s st neneeae s 35
4.10.2. Secici (Selektive) Onleme-Riskli Gruplarla Miicadele............cocoeveveverrrerevennnne. 35
4.10.3. Belirlenmis (Indicative) Onleme-Riskli Kisilere Miidahale .................c.ccoeueeee. 36
4.10.4. Cevresel Onleme Stratejileri-Toplumsal Miidahale.............ccocvvieviicveiiierennene, 36
4.10.5. Makro diizeyde (Toplu ve Ekonomi) Miidahale .............ccccceeviiiiiiiinniicnieie 36
4.10.6. Mezzo Diizeyde (Fiziksel ve Sosyal Baglam) Miidahale ..........c..ccccceviiiiiinens 36

IX



5. ARASTIRMANIN METODOLOJISI .....cocueiiiiiceieeceeceee e, 37

5.1. ProbIem DUMUMU .....ccviiiiiiiiiieese e s 37
5.2, Arastirmanin KONUSU .......cvviiiiiiiiiie et e e e e e e e e e e e e nnnnee s 37
5.3, AraStirmanin AINACI........cccuuereeiiiuireeeiiiereessiireeesatreeeessteeeesassnaeeeeassteeeesssreeeeasseeeens 37
5.4, Arastirmanin ONEMi.........cccvvreeueueieeeeceeteieseeeeeee e esesee e es st ses s ense et sesensneeens 38
5.5, Arastimanin YONTEIMT .....eeeiuiiiiiiiiiiie ittt 38
5.6. Arastirmanin Kapsami ve SirhiliKIar ... 39
5.7. Arastirmanin Varsaylimlari..........cccooeiiiiiiiiiini e 39
5.8. Arastimada Kullanilan OIGeKIET............coeevevvrceeieieieeceeieeseeeeeeee e, 40
5.9. Gegerlilik, Giivenirlik ve Vert ANaliZi.......cccoovviiiiiiiiiciic e 40
6. ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLANMASI........cooiiiiiiiiiiin 41
6.1. Madde Bagimliligma Yénelik Farkindalik Olgegi Giivenilitligi ............coceverevnnne. 41
6.2. Madde Bagimliligi Farkindalik Diizeyinin Demografik Ozelliklere Gore
DaGIImMI .o 41
6.3. Madde Bagimlilik 6l¢eginin Normallik Testi Sonuglart.........ccccovvvviviiiiiieeiiiennnne, 43
6.4. Madde Bagmmliligmma Ait Farkindalik Diizeyinin Gorev Tiirline Gore
INCRIENIMES ..ottt a et en ettt n s et s 43
6.5. Madde Bagimlilik Farkindalik Diizeyinin Cinsiyete Gore Incelenmesi.................. 43

6.6. Madde Bagimhlik Farkindalik Diizeyinin Bireylerin Sahip Oldugu Cocuk
Say1s1Na GOre INCEIENMESI........c.cvovveveveeeeeeeeeeeceeee e, 44
6.7. Madde Bagimlilig1 Farkindalik Diizeyinin Bireylerin Mesleki Kidem Yillarina
GOTE INCEIENMESI .....vovoecvv et 44
6.8. Madde Bagimlilik Durumuna Goére Madde Bagimliligina Yonelik Farkindalik
DUZEYININ INCEIENMES.....c.cevereeerereceeeceeess s s e s es s s s s s e s s s s s s enenennnans 45
6.9. Sosyal Hizmet Meslegi Hakkinda Bilgi Sahibi Olunma Drumuna Goére Madde
Bagimliligma Yoénelik Farkindalik Diizeyinin Incelenmesi ..........ccccocevvvvevercnnnne. 45
6.10. Madde Bagimliligima Baslama yasmmin Okul Kademeleri Diizeyinde
INCEIENMIES ..ottt ettt 46
6.11. Madde Bagimliligi Konusunda Alinan Egitim Alma Durumuna Goére Madde
Farkindalik Diizeyinin Incelenmesi ............c.coccuevieviiiveiicesiece e 47
6.12. Cevresinde Madde Bagimlis1 Bireylerin Bulunma Durumuna Goére Madde
Bagimlilig1 Farkindalik Diizeyinin Incelenmesi..........cccccovvvcucvereieviccereeeneeeennnn, 47

6.13. Madde Bagimlis1 Bireylerle Birebir iletisim Halinde Bulunma Durumuna Gore

Madde Bagimlilik Farkindalik Diizeyinin Incelenmesi............ccoccovvrvrivivererininennne, 48
6.14. Madde Kullanmaya Baslama Nedenlerinin Incelenmesi .........ccocoeveveveverereverennnen. 48

X



6.15. Madde Kullanimindan Korunmak i¢in Alinabilecek tedbirlerin incelenmesi........ 49

6.16. Okullarda Okul Sosyal Servislerinin Bulunma Durumunun Incelenmesi ............. 49
7. SONUC VE DEGERLENDIRME ........cocooiiiiiiiiiisiseiisceee st enes s, 51
KAYNAKCA .o eeeeee e s e s s s s sesse s s s s s s s e e eeseees 55
ERLER et e e pre e e e e 59
ETIK KURUL KARARI .....ocoovititiie ettt 64
OZGECMIS oo e s s e s e se e s e s 67

Xl



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1. Madde bagimliligina yonelik farkindalik 6lgegi giivenirlik analizi sonuglari.. 41
Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zelliklere gore dagilimlari...........cccocvevvviincnnnn 41
Tablo 3. Madde bagimlilig1 farkindalik 6l¢egi normallik testi sonuglart...........cccceeuveenne 43
Tablo 4.Katilimeilarin yaptiklar1  gorev tiirtine gore oOzelliklere goére madde
bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerinin karsilagtirilmast .................... 43
Tablo 5.Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Ozelliklere goére madde
bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerinin karsilagtirilmast .................... 44
Tablo 6. Katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore ozelliklere gore madde bagimliligina
yonelik farkindalik diizeylerinin karsilagtirtlmast..........cccoooiiiiiiiniicnicinne 44
Tablo 7.Katilimcilarin  mesleki kidemlerine gore oOzelliklere gore madde
bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerinin karsilagtirilmast .................... 44
Tablo 8. Katilimcilarin kullanmakta oldugunuz zararli bir madde olup olmamasina
gore Ozelliklere gore madde bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerinin
Karg1lagtirilmast ........eviiiiiiiie s 45
Tablo 9. Katilimcilarin sosyal hizmet meslegi ve bu meslege dair kurumlar hakkinda
bilgi olup olmamasina gore 6zelliklere gére madde bagimliligina yonelik
farkindalik diizeylerinin kargilagtirtlmast..........ccccevveiiiniiiinciieeee 46
Tablo 10. Katilimcilarin madde bagimliliginin basladigi kademe degiskenine gore
ozelliklere gore madde bagimhiligina yonelik farkindalik diizeylerinin
Karsilagtirilmast ........eeeiiiiiiiie e 46
Tablo 11. Katilimcilarin sigara, alkol ve madde bagimlilig1 konusunda egitim alma
durumuna gore Ozelliklere gére madde bagimliligina yonelik farkindalik
diizeylerinin karsilastirtimast ...........coovveiiiiiiiiiii 47
Tablo 12. Katilimcilarin okulun bulundugu mahallede madde bagimlisi bireylere
rastlama durumuna gore oOzelliklere gore madde bagimliligima yonelik
farkindalik diizeylerinin kargilagtirilmast..........cocceevviiiiiiiiinicieee e 47
Tablo 13. Katilimeilarin bire bir iletisim halinde oldugu ¢evrede madde kullanan
birey olmasi durumuna gore 6zelliklere gore madde bagimliligina yonelik
farkindalik diizeylerinin kargilagtirilmast..........occeeviiiiiiiiienicieeec e 48
Tablo 14. Ogretmenlerin “Sizce genglerin madde kullanmaya baslama nedenlerinden

en dnemlisi asagidakilerden hangisidir?” ifadesine verdikleri yantlar .......... 48

X1



Tablo 15. Ogretmenlerin “Gengleri madde kullanimindan korumak igin almabilecek

en onemli tedbir sizce hangisidir?” ifadesine verdikleri yanitlar....................

X1



Ek 1. Anket Formu

EKLER DiZiNi

EK 2. ATASIIMA TZ10....cvvieeiecececeeee ettt e e et ettt sttt

XV



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

Bk./bk. :Bakimiz

b.y. : Basim yeri yok
bs. : Baski, basim
C : Cilt

Drl. /drl. : Derleyen
Ed./ed. :Editor

Erigim : Erisim Tarihi
Haz. / haz. : Hazirlayan

Krs. /krs.  : Karsilastiriniz

md. : Madde

or. : Ornek

p : Korelasyon katsayis1

r - Serbestlik derecesi

S : Say1

Trc./trc. : Terciime eden

vb. : Ve benzeri

v.d. : Ve digerleri, ve devami

XV



1. GIRIS

Okullar, okul 6ncesi donemlerden baslayarak bireylerin gelisimlerini, her agidan
olumlu yénde degisimini amaglar. Ogrencilerin okul basarisi, okula devamlarinmn
saglanmasi, egitim hizmetlerinden istenilen diizeyde faydalanmalar1 ve c¢evreleriyle
iliskilerinde olumsuz etkiler yaratan, biyopsikososyal sorunlarin ortadan kaldirilmasi
okul sosyal hizmetinin c¢aligma alanlarindandir. Okul sosyal hizmeti, 06grenci
sorunlarini, sosyal yasam alanlar1 igerisinde degerlendirerek, okul bilinyesinde
ogretmenler ve psikolojik danigmanlar, okul disinda ise aileler ve sosyal hizmet
kurumlari arasinda karsilikli ig birliginin kurulmasinda ekolojik perspektif bakis agisiyla
kendine 6zgii bir degerlendirmede bulunur (Ozbesler ve Duyan, 2009: 24). Egitim
faaliyetlerinde kurumlar arasi etkilesim ne kadar fazla ise 6grenmede o kar kalic1 ve
hizli olmaktadir. Bu etkilesimi harekete gegirecek yapinin okullarda olusturulmasi
gerekmektedir. Ogrencilerin hayata hazirlandig1 bir yasam alani olan okullar gercek
hayatla iliskilendirilmeli, olagan kriz donemlerinin atlatilmasinda destekleyici ve
yonlendirici mekanizmalarin devreye sokulmasi saglanmalidir. Bireylerin igerisinde
bulunduklar1 zaman diliminde veya gelecekte karsilasabilecekleri en biiylik sorunlardan
birisi olan madde kétiiye kullanimmin énlenmesi gerekmektedir. Ozellikle genglerde
madde kotiiye kullamimima karsi yonelimi Onleme c¢alismalart ¢ocuk yaslarda
baglatilmalidir. Toplumda madde kullaniminin ortadgretim doneminde arttig1
bilinmektedir. Ancak madde kullanimima olan yatkin kisilik ve biling olusumu daha
erken donemlerde kendini gostermektedir. Yasamsal olgular ve kavramlar arasi baglarin
daha anlamli olarak birbirleriyle iliskilendirildigi ilkogretimin ikinci kademesi olan (11-
14 yas) diger donemlerden ayrilir. Bu donem de Ogrenciler de hizli bir fiziksel ve
duygusal degisim meydana gelir. Ogrencilerin bu dénemi saghikli ve problemsiz
atlatabilmeleri gelecek donemler i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Okul sosyal hizmet
birimleri 6grencilerin akademik ve psikososyal biitiin sorunsal yansimalarina yonelik
tedbir ve ¢ozlimler sunarak problemlerin en az zararla ¢éziimiine katki saglar.

Okullarda gorev alacak sosyal hizmet uzmanlari, 6grencilerin ruhsal ihtiyaglarinin
karsilanmasi, stres, okul devamsizligi ve reddetme, anksiyete bozuklugu ve her tiirlii
kayg1 gibi problemlerin ¢oziimiinde okul i¢i ve okul dis1 paydaslar arasinda karsilikli
koordinasyonu saglarlar. Davranis bozuklugu olan 6grencilere yonelik yapilacak
bireysel ve grup ¢alismalari ile problemin kaynagmin tespit edilmesi, bireyin sorunun
farkina varmasimi saglayacaktir. Bireyde istenilen davramis degisikliginin olmasi

amaciyla duygusal ve egitsel gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir. Dikkat



eksikligi ve hiperaktivitesi olan 6grencilerin tedavilerinin yapilmasi, 6grencilerin sosyal
becerilerinin arttirilmasi gibi ¢aligmalar sosyal hizmet uzmanlar tarafindan yurtitiliir.
Aile problemleri olan 6grencilerin tespit edilerek, ¢6ziim yollar1 ortaya koymak da okul
sosyal hizmetinin ¢alisma alanlarindan birisidir. Sosyal hizmet uzmanlari, 6zellikle
pargalanmis ailelerde yetisen O6grencilerde olumsuz yansimalar gozlemlediginde, akran
gruplart ile 1ilgili sorunlar tespit edildiginde, madde bagimliliginin 6nlenmesi ve
tedavisinde kurumlarla is birligi yaparak, sorunlarin ¢éziimii i¢in ¢esitli sorumluluklar
alirlar (Ozbesler ve Duyan, 2009: 22).

Madde bagimliligi tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de hizla
yayginlagsmaktadir. Bu durum bagimliligi 6nlemede yeni programlar uygulanmasini
gerekli kilmaktadir. Bagimliligin 6nlenmesi, tedavisine goére ¢ok daha az giicliikler
igerir. Bagimlilig1 onleyici ¢aligmalar, tedavi siireglerine gore her zaman daha etkili ve
sonu¢ olarak daha basarilidir. Hem ekonomik hemde toplumsal sonuglart agisindan da
Onleyici programlar daha faydali sonuglar dogurmaktadir (Balcioglu ve Abanoz, 2009:
19). Erken donemlerde madde kullanimi ilerleyen donemlerde bagimlilik igin bir risk
olusturmaktadir. Madde bagimliliginin erken yaslarda goriilmesinde, bireylerde fiziksel
ve cinsel ihmal-istismar durumlarinin diger bireylere gore daha fazla yaganmis oldugu
goriilmiistiir. Cevresine ve kendisine kars1 giivensiz kisilik 6zellikleri olusan bireylerde
madde kullanim bozukluklari ve psikiyatrik bir¢ok hastaliga sebep olmaktadir (Balci,
2011: 3). Madde bagimlilig1 sebebiyle sayisiz insanlarin yasam kalitesi diismekte ve
Olimler meydana gelmektedir. Bu durum toplumsal yasamin bozulmasina ve yeni
nesilleri biiyiik bir tehlikeye dogru siiriiklemektedir (Ozel, 2016: 1).

Madde bagimlis1 bireylerin genellikle kisilik karmagasi yasayan, toplumda kabul
gormeme psikolojisi igerisinde olan, merak ve macera arayisinda bulunup, problem
¢ozme kabiliyeti diisiik bireyler olduklar goriilmiistiir. Kisiliksel gelisim agamasinda
bulunan genglerin toplumsal etkiye daha agik olmalar1 sebebiyle madde bagimliliginda
hedef kitle olmalar1 kacinilmazdir (Ozel, 2016: 55-56). Giiniimiiz ¢ocuklarmin ve
genglerinin diger kusaklara gore daha sikilgan ve yenilik¢i yapida olmalar farkl
arayislara girmeleri olasiligini dahada arttirmaktadir. Ayrica dis diinyayla daha kiigiik
yaslarda etkilesim igerisine girmeleri onlar1 daha da savunmasiz hale getirmistir. Sanal
iletisimin iist diizeyde oldugu giinlimiizde madde kullanimina 6zendirici her tiirlii sanal
iletisim platformlar1 tehlike unsuru olarak hedefe gen¢ ve cocuklari koymaktadir.
Medya okur-yazarligi egimleri ile aileler ve &grenciler bu soruna karsi
bilinglendirilmelidir. Okul sosyal servisleri bu konuda ailelere ve 6grencilere verilecek

her tiirlii egitim ve kurslar1 planlamalidir.



Madde bagimliligi farklt boyutlar1 olan, kompleks iliskiler siirecini kapsar.
Gengler ve hatta ¢ocuklar arasinda madde kotiiye kullanimi artarak devam etmektedir.
Bu durum madde koétiiye kullanimina ve madde bagimliligiyla miicadelede yeni sosyal
politikalarin hayata gegcirilmesini zorunlu kilmistir. Okul sosyal hizmeti alinacak bu
politik kararlarin ilk sirasinda gelmektedir.

Madde bagimlilig1 gelisen bireylerde anti-sosyal kisilik yapisi, biyo-psiko-sosyal
yipranma Ve/veya ¢okiis yasayan bireylerin suga siiriiklenme olasiligi yiiksektir. Suca
stiriiklenen bireylerin ¢evrelerinde farkli kisileri de bu suglara ¢ekme eyleminde
bulunduklar1 goriilmektedir. Biitin bu durumlar goéz Oniinde alindiginda okullarda
zaman kaybetmeden iilkemizde bir sosyal politika olarak hayata gegirilmesi gereken

okul sosyal hizmet uygulamasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Isik, 2018: 208).



2. SOSYAL HIZMETLERIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1. Gelisim Kuramlari

Kisilik gelisimini agiklayan farkli kuramlar bulunmaktadir. Gelisimin karmagik
yapisini farkli agilardan degerlendirerck agiklamaya ¢alisan bu kuramlar, bireylerin belli
bir yagamsal kesitlerini ele alarak farkli diisiince sistemleriyle agiklamaya caligirlar.
Kuramlar, gelisimin siirekli oldugu varsaymmi iizerine ortaya g¢ikmuslardir. Sosyal
bilimlerde arastirmalar tek bir kuram iizerinden yapilmamakta olup, eklektik bir
yaklasimla birden fazla kuramin bir arada kullanilmasi yoluyla saglikli sonuglara

varilmaktadir (Ozdemir vd., 2012: 569-572).

2.2. Psikoseksiiel Gelisim Kuram

Sigmund Freud’a ait olan psikoanalitik yaklasimda kisiligin olusmasini {i¢ ana
temel yapi ile agiklamaktadir. id (alt benlik), ego (benlik) ve siiper ego (iist benlik)
olarak bireyde dogustan gelen bu diirtiileri kisiligin olusmasinda temel kabul etmistir.
Insanlarda iki temel egilim olan cinsellik ve saldirganlik arasinda bir ¢atismanin
varligindan bahseden Freud bu g¢atisma sonucu bir denge ve uyumun ortaya ¢iktigini
belirtir. Bireyin alt benliginde bulunan diirtiisel davramiglarin kisinin benligi ile
baskilanarak bir uyumsallikla sonu¢lanmasi beklenir. Bireyin iist benligi ise toplumsal
ve bireysel ahlak degerlere uygunlugunu kontrol ederek alinan kararlarin dogru veya
yanlisligi konusunda bir sonuca varilmasimi saglar. Bu ii¢ yapinin birbirleri ile
etkilesimi sonucu bireyin kisiligi olusur. Benlik, toplumsal uyumu saglamaya ¢alisirken,
alt benlik icgiidiisel tiim diirtiileri bir an 6nce gerceklestirmeyi istemektedir. Haz ve
doyum alt benligin amaglar1 arasindadir. Ust benlik deger yargilartyla hareket etme
konusunda bireyi dizginler. Bireyde bu {i¢ yapisal durumun ortaya ¢ikarak biitiinlesmesi
belirli asamalardan gegerek ortaya ¢ikar bu evrelere psikoseksiiel asamalar denir.

Freud kisiligin olugmasini bes doneme ayirmistir.

0-1 Yas Oral Donem

1-3 Yas Anal Donem

3-6 Yas Fallik Donem

6-11 Yas Latens Donemi

11 Yastan Sonra Genital Donemdir.

I1k ii¢c doneme pregenital donemi olusturur. Kisiligin gelismesinde bu donem c¢ok

onemlidir. Bu donemlerden birinde ortaya c¢ikacak herhangi bir sorun gelecek



yasantisinda o déneme ait kisilik &zelliklerine sahip olacaktirlar (Ozdemir vd., 2012:

569-572).

2.3. Psikososyal Gelisim Kuram

Erik H. Erikson tarafindan ortaya atilan bu kuram bireyin sosyal gelisim
donemlerini inceler. Bireyin omiir boyu bir gelisim igerisinde oldugunun vurgulandig:
bu yaklasimda, birey sosyal c¢evresi ile olan etkilesiminin sonucunda kisiliksel
gelisimini devam ettirir. Yalnizca sosyal ¢evre degil, dogus gelen bazi epigenetik kisilik
gelisimi psikososyal gelisim kuraminin temelini olusturur. Epigenetik kavrami gelisimin
her zaman belirli kurallar i¢erisinde meydana geldigini agiklamaktadir. Erikson insan
yasaminin belirli asamalardan gectigini agiklar. Bireyin bu asamalardan basar1 ile
gegebilmesi i¢in potansiyel giiciinii etkili ve dogru kullanabilmelidir. Bir asamalardan
diger asamaya gecisteki basar1 diizeyi, kisiligin ne derece saglikli olusacagini belirler
(Ozdemir vd., 2012: 571-572).

Bu dénemlerin arastirma konumuzla ilgili olanlar1 sunlardir;

1. Giivene kars1 giivensizlik (0-1 yas)

2. Ozerklige kars1 utang (2-6 yas)

3. Girisimcilige kars1 sugluluk (4-6 yas)

4. Basarili olmaya kars1 agsagilik duygusu (7-11 yas)

5. Kimlige kars1 kimlik Karmasasi (12-17 yas)

2.4. Bilissel - Davramis¢1 Kuram

Biligsel-davranis¢r kuram kanita dayali sosyal hizmetlerde en fazla kullanilan
kuramlardan birisidir. Biligsel-davranisg1 terapiler madde kullaniminin 6nlenmesinde ve
tedavisinde 6nemli bir uygulama yaklasimidir. Madde kullaniminin sosyal bir 6grenme
olarak ortaya ¢ikmasindan yola ¢ikilarak, bireyin stresle miicadele edebilecek becerileri
ogrenmesi 6nemlidir. Miiracaatci ile gelistirilecek etkili bir iletisim ve kanita dayali
faaliyetler sonuca ulasmada etkilidir (Burrow-Sanchez'den akt., Jaann ve Ozkan, 2017:
200).

Biligsel gelisim, davranigssal degisimi de beraberinde getirmektedir. Bireyde
degismesi istenilen davraniglar igin, planli bir Ogretim programi olusturulmalidir.
Ozellikle okul ortaminda uygulanan bu kuram &grenciler igin planlanmis bir 6gretim
sitemini amag edindirir. Siire¢ igerisinde istenilen davranig degisikligi degerlendirilir.
Istenilen ilerleme saglanmissa, bireyin elde ettigi becerileri yasantisinda kullanabilmesi

beklenilir. Bilimsel-davranig¢i terapi 6grencilerin bu giiniine odaklanarak kademesel ve



yapisal bir degisimi Ongoriir. Bu terapi sadece 6grenciler i¢in degil aileler ve gruplar
iginde etkili bir tedavi destegini sunmaktadir. Okullar biligsel-davranis¢1 kuramin en iyi
uygulama alanlarindan birini olusturur. Sorun odakli bir yapilanmanin olusumu ile
uygulama alan1 olarak ¢oziimsel terapi uygulanmis olur (JOAnn, 2014: 26).

Madde kullanim bozuklugunda biligsel-davranigsal tedavinin kullanilmasi etkili
goriilmektedir. Madde kullanim davraniginin ¢evresel etkilesim ile ortaya ¢iktigi goriisii
agir basmaktadir. Bireyde ortaya cikabilecek stres ile bas edebilme bagimlilikla
miicadele en etkili yontem oldugu agiktir (Burrow-Sanchez'den akt., JoAnn, 2014: 200).

2.5. Baglanma Kuram

Insanlarin farkli insanlarla kuvvetli sevgi bagi kurmak amaciyla, olasi bir ayrilik
ve kopmanin bireyde olusturabilecegi kaygi, stres, hayal kirikligi, 6fke gibi duygusal
cokiintiiniin, bireyde olusturacagi kisilik bozuklugunu vurgulamanin bir yoludur.
Baglanma, bireyin sorunlarla daha iyi bas edebilecegini diisiindiigii fakl1 bir bireye kars1
duydugu yakinlasma ve yakinligini devam ettirme davranisi olarak da tanimlanabilir.
(Bowlby'den akt., JoAnn, 2014: 209).

Okula devam konusunda 6grencilerde goriilen okul fobisini baglanma kurami ile
aciklanabilir. Okul korkusu olarak adlandirdiklart bu fobinin aslinda baglanma
figiirlerinden ayrilmakta zorluk yasayan Ogrencilerin sergiledikleri davranis bi¢imi
olarak ortaya ¢ikar. Bu olumsuz durumun azaltilarak, ortadan kaldirilmasi yetiskinlerin
sergileyecekleri tutarli ve istikrarli davraniglar ile ¢ocuga yardimeci olunabilecektir
(JoANnn, 2014: 209).

2.6. I¢ ruhsal (Intrapsisik) Hiimanizm Kuram

Bu kuramin temelini ¢ocugun davraniglarini igsel bir mekanizma ile
diizenleyebilmesine yardimci olacak miidahale sekillerini ortaya koymaktir (Pieper ve
Pieper, 1990 akt JoAnn, 2014: 209). Cocugun iyilik halinin arttirilmasina yonelik
olumlu iligkiler agmin gii¢clendirilmesi amaciyla olumsuz davranislara kars1 sefkatli bir
yaklagim sergilenerek akademik basarinin arttirilmasi saglanmalidir (JOAnn, 2014:
209). Cocuklar i¢in giiven ortaminin saglanmasi, pozitif bir 6grenme ortaminin
saglanmasiyla miimkiin olmaktadir. I¢ ruhsal hiimanizm, ¢ocukta olumsuz davranislarin
kontrol altina alinmasi esnasinda yasanacak yikili etkileri azaltacak karsilikli giiven
ittifakina yardime1 olmay1 amag edinir. Kurulacak ittifaklarda ¢gocugun potansiyelinin
farkinda olmasina yonelik ¢alismalar yapilmalidir. Cocuktaki benlik algisinin

gelistirilmesi, cocugun basarili oldugu bir alanda kendi potansiyelinin farkina



varmasinin saglanmasiyla arttirilabilir (JoAnn, 2014: 205). Olumlu ve merhametli bir

ortam, 6grenme deneyimlerini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in ¢ocuklar1 destekler.

2.7. Yasam Boyu Gelisim Kurami

Bireyi tanimak ancak onun yasam alami igerisinde ele alinarak incelenmesiyle
miimkiindiir. Birey {iizerinde birden fazla cevresel faktorlerin etkisi bireyin stres
seviyesini arttirarak, anksiyete bozukluklarimin goriilme olasiligini arttirir. Sosyal
yasamadaki degisimlerden en fazla etkilenen kesimi sosyal ¢evrenin en aktif oldugu
ergenler olusturur. Bireylerin saglik hayati, is hayati, sosyal hayat gibi alanlarda ortaya
¢ikan degisimler kaygi diizeyinin artmasinin kaynagi olabilmektedir (Ozan, 2020: 8).

Aile sosyal cevre igerisinde yasanan hizli degisimlerden en fazla etkilenen yasam
alanidir. Bu bozulmalar dogrudan toplumsal yapinin isleyisinde aksamalara sebep olur.
Pargalanmis aileler toplumsal yapinin bozulmasinda ana etkenlerden birisidir
(Davies'ten akt., Ozan, 2020: 8). Parcalanmus aileler her yonden bireyleri gevresel

riskler i¢in savunmasiz birakmaktadir.

2.8. Genelci Yaklasim

Bireylerin giinliilk yasantilarinin iyi bir sekilde arastirilmasi gerekmektedir. Bu
arastirmada bireyin zayif yonlerinin bilinmesini ve bu yonlerin gii¢lendirilmesine
yonelik Oneri ve faaliyetlerin planlanmasinda 6nemlidir. Genelci yaklasimda bireyin
tiim problemleri ve probleme kaynak teskil eden tiim etkenler tespit edilmelidir. Tespit
edilen tiim problem kaynaklarina yonelik olusturulacak plan amaca ulasmada 6nemlidir
(Zastrow'dan akt., Karatas, 2010)

Miiracaatg1 olarak bireyin toplumsal norm ve kurallara gore davranislarinda bir
sekillendirme ve biitiinlesmeyi saglayan bir bakis agis1 kazandirilmas: gerekmektedir.
Sosyal hizmetler yaptig1 ¢alismalarda sadece bir sorunun ortadan kaldirilmasini degil,
ortaya ¢ikabilecek sorunlarin tespit edilerek onleme calismalarina yonelik giiclendirme
faaliyetlerini de kapsamaktadir (Karatas, 2010: 16). Miiracaatgr igin planlanan
faaliyetleri belirli asamalardan gecilerek devam ettirilir. Miiracaatgiy1 tanima faaliyeti
bu asamalarin ilkidir. Miiracaatg1 ile kurulacak saglikli bir iletisim sorunun kaynagina
inilmesinde 6nem arz etmektedir. Miiracaat¢inin goniillii olarak davranig degisikligine
gidilmesi gerekmektedir. Bu asamaya kadar karsilikli giiven duygusunun olugmasiyla
probleme ait veriler elde edilmis olmalidir. Goniillii davranig degisikligine ikna edilen
miiracaat¢inin yapilan planlamay1 onaylamasi beklenir. Onay1 alinmig bir planlama artik

uygulama agsamasina gec¢mistir. Uygulama asamasinda miiracaatcinin motive ve



Ozgilivenini arttirict telkinler verilmelidir. Uygulama sonucunda istenilen davranig
degisikligi degerlendirilir. Istenilen davranis degisikligi olmussa uygulama sonlandirilir.
Fakat ayni sorunun tekrar ortaya ¢ikma ihtimali oldugundan izleme ve takip asamasina
gegilerek, bireyin gézlemlenmesine devam edilir (Sheafor ve Horejsi'den akt., Karatas,
2010: 18).

Bireyin gii¢clendirilmesinde kaynaklar tespit edilirken gercek¢i olunmali, zayif ve
giiclii yonler tiim ayrintilariyla arastirilmalidir (Karatag, 2010: 18). Bireysel sorunlarin
disinda grup ve toplumsal sorunlarda tespit edilmelidir. Bu problemlerin biiyiimeden
onlenmesi ile olusabilecek biiyiik zararlarin Oniine gegcilecektir. Koruyucu-onleyici
sosyal hizmetler sadece bireyin sorunlarini ¢6zme amaciyla degil, bireyin yasam boyu
sosyal ve ekonomik aciklardan gelisiminin siirekliligini saglama faaliyetlerini de
kapsamaktadir (Karatas, 2010: 36).

Aile biinyesinde bir¢ok riski barindirmakta olup, bu risklerin yavas yavas uzun bir
zaman dilimi igerisinde gelistigi tespit edilmistir. Aile igerisindeki birgok problemin
komsu ve akrabalar tarafindan bilinmesinin yami sira resmi kurum ve kuruluglar
tarafindan da tespit edildigi bilinen bir gercektir. Aile igerisinde yasanilan sorunlarin
onlenmesinde koruyucu-6nleyici sosyal hizmetlerin etkili bir planlama ile sorunlarin
bliyiimeden veya ortaya ¢ikmadan miidahale edilerek 6nlenmesi gerekmektedir (Karatas
ve Dagdelen'den akt., Karatas, 2010). Aile refahinin arttirilmasi toplumsal refah i¢in bir
on kosuldur. Ancak bir¢cok kurum ve kurulus 6nleyici ¢alismalardan ziyade tedavi ve
rehabilitasyonun daha etkili oldugu yoniinde tutum sergilemektedir. Koruyucu—onleyici
caligmalara ait elde edilen sonuglarin uzun vadede istatistiksel veriler ile elde ediliyor
olmasi, kisa vadede somut verilerin elde edilememesi sosyal hizmetlerin koruyucu-

Onleyici roliinde yeterli ¢aligmalarin yapilmasinin 6niinde bir engel teskil etmektedir.

2.9. Sistem Yaklasim

Sistem yaklasimi bireyin ¢evresiyle olan iliskisinde, birey merkezli bir
yaklagimdir. Bu iligki agin1 organizma olarak ele alan bu yaklasim, bireyin makro ve
mikro diizeyde bir¢ok sistemden etkilendigini savunur. Mikro diizeyde 6grenci ve okul
ici paydaslar yer alirken, makro diizeyde okul dis1 paydaslar ve kurumlar yer
almaktadir. Alt sistemler arasinda siirekli bir etkilesim s6z konusudur. Okullarda bu
etkilesimler ile 6grenci basarisinin arttirilmasi amag edinilmektedir. Okullarda sistemler
aras1 etkilesimde karsilikli giiven ve sayginin duyulmasi onemlidir. Bu iletisim
siireclerinin agik ve anlasilir olmasi1 gerekir. Olumlu bir iletisim, basarili bir okul

kiiltiiriiniin olugsmasinda en 6nemli unsurdur. Okullar makro diizeyde toplumsal refahin



saglanmasinda, bireylerin {istiin basarisin1 amag¢ edinen organizasyonlar biitiiniin bir
parcasidir. Okul bireyleri gercek hayata hazirlayan, yasama dair bilgi becerin
kazandirildig1 ortamlardir. Toplumsal sorunlarin ve ihtiyaclarin belirlenmesinde, okul
ve toplum sisteminin karsilikli pozitif bir iletisim bulunmalidir. Okullar toplumun
kullanimina agik olarak yapilanmalidir (JOAnn, 2014: 15-16).

Okul sosyal hizmet uzmanlarimin sistemler arasindaki aktif etkilesimin
saglanmasinda arabulucu roliinii iistlenmelidir. Okullar, ¢evrelerinde meydana gelen
sosyal, ekonomik politik tiim hareketliliklerden etkilenir. Okul sosyal hizmet uzmani bu
sistemler arasinda dengenin korunmasinda énemli bir oyuncu roliinde bulunur. CIB
(PIE) (¢evresi i¢cinde birey) kavrami acik sistemlerin anlasilmasinda oldukca 6nemlidir.
Cevreden bagimsiz bir bireyin diisiiniilemeyecegi kesindir. Okullarda ayni sekilde
yapilan her tiirlii diizenlemeden etkilenir

Okullarda bireylerin yasayabilecegi her tiirlii problem igin birincil ve evrensel
onleme faaliyetleri gergeklestirilir. Bu Onleme ¢alismalarinda bireylerde heniiz
karsilagmadiklar1 problemler hakkinda biling olusturulur. Problemle heniiz tanismayan
bireyler hedef kitlesidir. Bu kesim genellikle okulun tiim dgrencilerini kapsar. Ozellikle
okul terki, zorbalik, siddet, intihar ve madde bagimlilig1 birincil ve evrensel 6nleme
problemleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konularda okullarda yapilan ¢aligsmalar

dogrudan toplum tarafindan da kabul gérmektedir (JOANnn, 2014: 16-17).

2.10. Ekolojik Perspektif

Sistem yaklasimina dayali bu yaklasim yasam modeline dayali, uygulama alani
daha aktif olan bir perspektif bakis agisidir. Bu organizma, toplumsal iliskiler agin
kastetmektedir. Ekolojik yaklasim, sistemler arasinda bir dengenin kurulmasini igerir.
Denge sistemler arasinda meydana gelebilecek degisimden diger sistemin etkilenmesini
ve yeni duruma uyum saglanmasini igerir. Bu karsilikli degisim ile sistemler geliserek
degisime ayak uydururlar (Bye ve Alverez'den akt. JoAnn, 2014: 19). Okullarda
ogrencilerin bu degisimlere ayak uydurmasi beklenirken, ayn1 zamanda ¢evreninde
Ogrenci degisimlerine gore yeniden yapilanmasi beklenir. Bu yaklasimda 6grencilerin
dogrudan degisiminin yerine Ogrenci- c¢evre uyumuna yoOnelerek giliclendirme

perspektifine benzer bir etkilesimi i¢erir (Ambrosino vd.'den akt., JoAnn, 2014: 19)

2.11. Giiclendirme Perspektifi
Sosyal Hizmetlerin son donem uygulamalarinda en ¢ok kullanilan perspektif

olarak karsimiza ¢ikar. Geleneksel modellerden uzak bir perspektif olan gii¢lendirme



yaklagiminda miiracaat¢inin  zayif yoOnlerinin ¢evresel kaynaklar kullanilarak
giiclendirilmesi esasina dayanir. Bu durum miiracaatginin g¢evresi ile uyumunda etkili
bir ¢dziim sunacaktir. Birey sahip oldugu potansiyeli kendisinde gérebilmesi ve kendisi
icin dogru olana karar verebilmesini saglamak esastir. Her tiirli giic durumun
iistesinden gelebilecegine inanan bireyin ne kadar bir degisim gosterebilecegini hig
kimse tahmin edemez. Gii¢lendirme Perspektifi, miiracaat¢inin kendisinde bulunan
iistiin potansiyelinin farkina varabilmesi i¢in inceleme ve arastirmalarda bulunur.

Miiracaatgt olarak bireyin Oneminin farkinda olunarak, bireyde olumlu bir
davranis degisikligi icin kaynak ve olanaklarin belirlenmesi gerekmektedir. Bu
kapsamda ayrimciliktan ve hakkaniyetsizlikten uzak olarak bireyin gii¢lendirilmesi
gerekmektedir (Babahanoglu, 2020: 4). Sosyal Hizmet Uzmanlar1 miiracaat¢inin
icerisinde bulundugu olumsuz kosullarin ortadan kaldirilarak, tekrar ortaya ¢ikmalarini
onlemeye yonelik calismalar yapilmasini amaglar (Baser, 2020: 12). Gii¢lendirme
sadece miiracaatginin degil, aile ve cevreninde igerisinde bulundugu biitiinciil bir
yaklasim ile ele alinmalidir.

Sosyal hizmetler, bireyin gii¢lendirilmesinin yaninda bireyin toplumsal
dislanmaya maruz birakilmamasi i¢in gerekli miicadelenin verilmesini de icermektedir

(Polat, 2020: 16)
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3. MADDE BAGIMLILIGI

3.1. Madde Bagimhihginin Fizyolojik Boyutu

Madde bagimliliginda ilk etkilenmesi beklenilen organ beyindir. Bagimliligin
olusmasinda uyaric1 etkiye sahip ilag¢ niteligindeki maddenin beyinde birakacag: etki
bagimlilikta belirli olmaktadir. Eger kullanilan madde bireydeki huzursuzluga ¢oéziim
olursa birey bu maddenin alimini devamli ve belirli araliklarla gidermeye calisacaktir.
Bu durum bireyde davranis bozukluguna neden olacak ve bozulmanin ana kaynagi
beyinde ortaya ¢ikan bir hastalik olarak kendini gosterecektir (Uzbay ve Yiiksel, 2003:
3).

Bireyde kendini gosteren davranis bozuklugunun ortaya ¢ikmasi tiim bagimlilik
cesitlerinde beyinin en fazla etkilenen organlardan oldugunu gosteriyor. Bagimlilikta ilk
olarak uyarici maddelerin fizyolojik sonucglar1 agir gelirken sonraki zamanlarda,
uyaricinin dnlenemez duruma getirdigi haz alma hissi, edimsel yonelmeyle ortaya ¢ikan
birbirini tekrarlayan bir sonuca gitmektedir. Madde bagimliliginin bir hastalik olarak ele
alinmasi, soruna iliskin ¢6ziim yollarinda modern tiptan faydalanma yonelimini
artirmistir. Madde bagimliligini, sizofreni, ¢okiintii, sara, Parkinson, Alzheimer hastalig
seklinde beynin fonksiyonel bozuklugu neticesinde goriilen bir beyin hastalig1 olarak
ele almigtir. Maalesef ki yurdumuzda madde bagimliliginin bir ruh hastalig1 oldugu ve
isteng zayithigr ile iliskilendirilmektedir. Madde kotiiye kullanimi belki olumsuz bir
davranis degisikligi olarak goriilebilir fakat bunun nedeninin beyinden kaynaklanan
fonksiyonel bozukluk veya eksikliklerin bulundugu ilmi bir gergektir (Uzbay, 2015: 4).
Davranis degisimleri 6grenme sonucunda bilissel bir tabana oturmaktadir. Ogrenme
olumlu ise davraniglarda olumlu, olumsuz 6grenmelerde ise olumsuz davranislar ortaya
cikmaktadir. Madde bagimliligi kalitsal, sosyal, ekonomik, cevresel bir¢ok bireyin
yasamini sekillendiren hallerde ve motivasyon bozuklugunda ortaya ¢ikabilmektedir.
Bazi durumlarda birden fazla uyarici madde bagimlilifinin sebebi olabilmektedir.
Bagimlilikta madde kotiiye kullanimi i¢in engel teskil etmeyen sartlarin olusmasi

madde bagimliliginin en 6nemli nedenlerindendir.

3.2. Madde Bagimhihiginin Toplumsal Boyutu
Madde bagimliliginda birey sadece fiziksel ve psikolojik yikim yasamamakta
ayrica adli, maddi, sosyal ve hukuksal problemler ile toplumsal diizenin bozulmasina da

sebebiyet vermektedir (Babahanoglu, 2020: 209). Madde Bagmmliligi ile bireyde



baslayan fizyolojik ve psikolojik degisim, beraberinde davranis bozuklugunu
getirmektedir. Ailesel ve toplumsal kabuliin karsilik bulamadigi madde bagimlilig
onyargilar ile birlesince, catisma ortamin1 dogurmaktadir. Toplumsal diizenin
bozulmasinda bir tehdit unsuru olarak goriilen madde bagimliliginin madde bagimlisi ve
yakin ¢evresinde de sorunlara sebep olmaktadir.

Bilimsel kavramlardaki sekilsel degisim zamanla anlamsal sapmalara ve
yanilgilara sebep verebilmektedir. Madde Kétiiye kullanimi kelime yapisi nedeniyle
yanlis anlamda kullanilmaya uygundur. Bazen halk arasinda bazen de bilim insanlari
tarafindan en fazla yapilan hatalardan basinda madde bagimlilig1 terimi yerine
uyusturucu bagimliligr terimi kullanilmasidir. Bu tanimlamama bazen basinda ve
medyada bazen bilimsel icerikli basili yaym kaynaklarinda kullanilmaktadir. Bilinmesi
gereken en 6nemli nokta bagimlilik yapan maddelerin ilk denendikleri zaman miktarina
gore degiskenlik gostermekle beraber uyusturucu degil uyarici etkiye sahip olmalaridir.
Sinir sistemindeki etkilenme belirli bir dozajin iizerinde olusmasi1 uyariciliginin
siddetini arttirir. Bu maddelerin ilk kullaniminda uyaric1 (6forizan) etkileri olup, bu
maddeleri uyusturucu olarak nitelendirmek bilimsel bir tanimlama hatasina sebep olur.
Bu durumun fakli bir boyutu da uyusturucu maddeler disinda kalan kokain veya
amfetamin gibi uyarici maddelerin bagimlilik yapmayacagi izlenimini vermektedir.
Madde Kotiiye kullanimina baslama asamasindaki genglerde bu sdylem zararsizlik hissi
dogurabileceginden 6nemli bir ayrintidir (Uzbay, 2015: 21). Uyku ilaglar1 beynin belirli
bir bolgesine etki ederek uykusuzluk problemini giderirken, birgok insanin artik
gerekmedigi halde uyku ilaglarmi bilingsizce kullanmaya devam etmesi, uyarict bir
maddenin uyusturucu bir maddeye nasil doniistiigiinli ortaya koymaktadir. Uyarici olan
her madde yanlis kullanim ve koétiiye kullanim sonucu madde bagimliligina sebep

olabilmektedir.

3.3. Madde Bagimhlik Literatiiriinde Gecen Tamimlamalar

3.3.1. Drug Abuse (ilacin Kétiiye Kullanimi)
Bu durum maddenin amacinin disinda bilingli olarak kullanilmasini ifade eder.
Ozellikle maddi ulasilabilirliginin yiiksek olmasi nedeniyle daha uygun bir yol olarak

goriilmektedir. Istenilen belirli bir etkisi vardir. Amag bu hazz1 tekrar yasamaktir.
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3.3.2. Habituation (Ahskanhk)

Kullanilan ilag veya maddenin haz yaratan etkilerini tekrar yasamak i¢in veya
rahatsiz eden bir hisse karst yeniden alinmasi i¢in karsi bir arzu duyulmasidir.
Kullanilmak istenilen maddenin alinan miktarinda ve sikliginda artma olmamaktadir.
Kullanilmadiginda ise yoksunluk belirtileri ortaya ¢cikmamaktadir.

Psikolojik Bagmmlilik (Behavioural Dependence-Psychological Dependence)
maddeye ulagim ve patolojik agidan kullanim cesitliligiyle ilgili semptomlarin varligim
isaret eden, aligkanlik (habituation) tanimlamasindaki bir maddenin kullanim sekli

olarak agiklanabilir.

3.3.3. Addiction (iptila-Tutsakhk)

Madde koétiiye kullanimi artik birey icin psikolojik ve fizyolojik bir gereksinim
olmasi durumudur. Alimnan madde miktarinin artmasi ve alinma zaman araliginin
zamanla kisalmasi, madde kullanimi olmadiginda yoksunluk belirtileri meydana
gelebilir. Bu durum bireyin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Bireyde yoksunluk
belirtileri ortaya c¢ikmasi durumunda stres, motive eksikligi, dikkat dagmikligi,
diisiincelerde bulaniklik ve fiziksel yetkinliklerde azalma gibi sonuglar ortaya

¢ikmaktadir.

3.3.4. Fizyolojik Bagimhlik (Physical Dependence-Psychological Dependence)
Birden fazla madde kotiiye kullanimi sonucunda iptila olarak tanimlanan madde
tutsakliginin etkilerinin epizot olarak kendini gostermesi durumudur. Fizyolojik

bagimlilikta artik madde toleransi ve yoksunluk belirtileri s6z konusudur.

3.3.5. Tolerance (Diren¢ Artmasi)
Kullanilan maddenin ilk kullanimindan sonra zamanla alinan dozun yeterli
gelmemesi sonucunda istenilen etkiyi yakalayabilmek i¢in doz artirimina giderek, daha

sik alinmasidir.

3.3.6. Capraz Diren¢ Artmasi

Kullanilan maddeye kars1 gelisen toleransin benzer bir maddeye karsida olusmasi
durumudur. Tolerans gelistirilen bir maddeye alternatif sunabilecek farkli bir maddenin
fiziksel bagimlilik durumunu devam ettirebilme yetisidir. Bu durum daha cok ilk

tolerans gelistirilen maddeye ulasimda yasanan aksakliklardan ortaya ¢ikmaktadir.

13



3.3.7. Yoksunluk Sendromu (Withdrawal Syndrome-Abstinence Syndrome)

Alisilmis bir maddenin alinamamasi veya yeterli diizeyde alinamamasi1 durumda
bireyde ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik degisimin hastalik boyutunda bunalim
halidir. Bu durumda bulunan bireyleri normal olmayan davraniglarindan hareketle

kolayca ayirt edilebilir.

3.3.8. Madde Bagimhihig: (Substance Dependence)
Madde kotliye kullanimimin artik bilingli bir idrak sonucunda tiim yoksunluk
belirtilerine ragmen madde kullaniminin devam etmesi ve fizyolojik semptomlar:

gostermesidir.

3.3.9. Madde Kotiiye Kullamimi (Substanceabuse)

Madde kullanim bozukluklarin bir ¢esidi icin teshis simiflamast olarak
kullanilmaktadir. Bu kullanma seklinde bagimlilik sartlarimi karsilamamakla beraber
kiside gozle goriiniir bir dagilma veya tedirginlik yaratacak bir sekilde bir madde

kullanimi vardir.

3.3.10. Zararh Kullanim (Harmfuluse)
Bireyin bir maddeyi fiziki ve psikolojik acidan sagligini tehlikeye atacak diizeyde
kullanmasidir. Maddenin bireyde birakacagi olumsuz etkinin kanitsal olarak

belirlenmesi sonucu kisinin madde kotiiye kullanimina iligkin kesin yargiya varilir.

3.3.11. Zehirlenme (Intoxication)
Bir maddenin birey tarafindan kullanimi ile o maddeye mahsus bir reversible

sendromunun (Beyin bolgesi 6demi) gelismesidir.

3.3.12. Pekistirme (Reinforcement)
Bir maddenin bir kisi tarafindan tekrar tekrar alinmasina yol agan, arzulanan etki
ve zevki ortaya c¢ikarma durumudur. Bir baska ifadeyle olumlu pekistirme sonucu

madde bagimliliginin gerg¢eklesmesinin desteklenmesidir (Musa, 2020: 18).

3.3.13. Es Tam (Komorbidite)
Birgok ¢alismada madde kotiiye kullanimi (Abuse) veya bagimliligi (dependence)
teshisi konulan hastalarin ylizde 25 ila yiizde 60'inin ayn1 zamanda anti-sosyal kisilik

bozuklugu teshisinde aldig1 goriilmektedir. Bunun tabii sonucu olarak bu kisiler
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arasinda suga yonelme ve yasa disi davranigta bulunma orani oldukga yiiksektir (Musa,

2020: 27).

3.3.14. Es Bagimhilik (Kodependens)

Aile igerisinde madde bagimlisi bireyin bulunmasi durumda, aile igcerisinde madde
bagimlisi olma ihtimali de artar. Madde bagimlis1 bireyin aile i¢cinde 6rnek aldig1 veya
madde bagimlis1 birey tarafindan madde kullanimina tesvik edilebilir. Bu durumdan
etkilenen kisiler benzer bagimlilik hikayelerine sahip olabilirler. Bu durum es bagimlilik
kavramiyla aciklanir. Es bagimliligin 6nemli 6zelliklerinden bazilari kabul edici ve
destek verici tutumlardir. Bagimlilik bu durumda alisila gelmis bir durum oldugu igin
dogal karsilanir ve hastalik olarak goriilmez. Madde bagimli bireylerin aileleri de bu
durumu 6nemsiz, hafife alan bir psikolojik savunmaya gecebilirler. Bu durumun birgok
sebebi olabilir. Aile bireylerinin madde bagimlis1 bireyin bagimliliktan kurtulmasindaki
umudun azalmasi, toplumsal dislanmaya karsi bir savunma mekanizmasi, kullanilan

maddenin toplumda kabul gérmesi gibi unsurlar sayilabilir.

3.3.15. Etiyoloji

Bagimliligin ortaya ¢ikmasi ve devamliliginin olabilmesi i¢in uygun sartlarin bir
araya gelmesi gereklidir. Uygun sartlar bir araya gelinde bireyin madde kotiiye
kullanimin1 ndrokimyasal ve farmakolojik Ozeliklerinde etkisi ile bagimliligin seyri
sekillenir (Musa, 2020: 16-29). Bagimliliga neden olan faktorlerin azaltilmasi sorunun

¢Ozlimii i¢in yapilacak ilk miidahaledir.

3.3.16. Sosyal Cevre

Bireyin sosyal ¢evresi madde bagimlilik riskini arttiran bir¢ok faktorleri
biinyesinde barindirir. Arkadas ¢evresi hem madde kullanimina 6zendirirken hem de
madde teminin saglandig1 alanlarin basinda gelir. Bireyin sosyal ¢evresi bagimliliga
gecis icin uygun satlart olustururken sonrasinda ise madde bagimliliginin devamina

sebebiyet veren bir ortam haline gelebilmektedir (Musa, 2020: 31).

3.3.17. Yatkin Kisilik

Yapilan aragtirmalarda bireyin kisilik yapisi ile madde kullanimi arasinda dikkate
deger bir bag olmadig gorilmiistiir. Fakat bireylerde anti sosyal kisilik bozuklugu ile
madde kullaniminin beraber goriilme oran1 %35 ile %60 arasinda bir olasiliga sahip

oldugu goriilmiistir. Madde kullanimlarinda depresyon ve anksiyete bozukluguna sik
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rastlanir. Bu durumun sebep-sonu¢ baglaminda incelenmesi gerekmektedir. Madde
bagimlilig1 sonucu bireyde davranis bozuklugu olabilecegi gibi, davranis bozuklugu
olan bir bireyin madde kullanimina yo6nelimi de soz konusu olabilmektedir (Musa,
2020: 29).

3.4. Madde Bagimhihiginin Uluslararas1 Boyutu

Diinyadaki madde kotiiye kullanimi hizli bir sekilde artis gdstermektedir. 2019
Birlesmis Milletler Raporuna gore diinyadaki madde kullanan kisilerin sayist 275
milyondan fazla oldugunu agiklamistir. Bu sayimnin 32 milyondan fazlasi ise madde
bagimlis1 oldugu disiiniiliiyor. Bu kadar kullanicinin olmast bu maddelere
ulagilabilirligin ne kadar kolay oldugunun gostergesidir (Babahanoglu, 2020: 211).
Madde bagimliliginin hizli bir sekilde kiiresel boyutta yayilimmin nedeni uyusturucu
ticaretinin kolay yoldan yiiksek kazanglar saglamasindandir. Ulkeleraras1 uyusturucu
ticaretinin Onlenmesi, bu konuda siyasal ve politik arenada alinacak kararlarin 6diin
verilmeden uygulanmasiyla miimkiindiir. Tiim iilke vatandaglarinin bu konudaki
hassasiyetliginin arttirilarak, halk desteginin de alinmasi uyusturucu maddelerin
dolagimini kisitlayacaktir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 2004 yilinda bagimlik yapan biitiin zararl
maddeleri i¢ine alan 6zellikle alkol ve sigara gibi yaygin maddelerin bireylerde sebep
oldugu saglik sorunlarmma ve bu maddelerin toplumsal zararlarini en aza indirmenin
gerekliligine vurgu yapmustir. Bagimliligin bireysel bir sorun olmasmin G&tesinden
toplum i¢in ¢oziilmesi gereken bir soruna atifta bulunarak "Halk Sagligi" olarak
degerlendirilerek atilacak biitlin adimlarda hiikiimetlerin bu sorumlulugu {iizerine
almasimin gerekliligini ifade etmistir (Babahanoglu, 2020: 213).

Madde bagimliliginin bir halk saglig1 sorunu olarak ele alinmasi, madde bagimlisi
bireyin disinda yasadigi c¢evreninde bu sorunun bir pargasi haline geldigini ve yine
sorunun ¢Oziimiinde sosyal ¢evreden yardim alinmasi gerektigine isaret etmektedir.
Madde bagimlilig: iilkelerin politik ve yasal diizenlemelerinin bir parcasit olmalidir.
Madde bagimlilig1 ile miicadelede yeteri kadar Onleyici tedbirler alinmazsa bu durum
bireylerde baglayacak bozulmayla beraber aile yapisinin bozulmasimna devaminda da
toplumsal bir bozulmaya gidecektir. Madde bagimlilig1 toplumlar1 sadece toplumsal
bozulma yoniinden degil, maddi yonden de yormaktadir. Ulkeler igin madde
bagimliligimi koruyucu-6nleyici miicadeledeki maddi kiilfet, bagimlilik sonrasi tedavi

giderlerinden ¢ok daha azdir.
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WHO, 2015 yilinda 450 bin madde bagimlisi bireyin uyusturucu madde ve
uyusturucu madde kullaniminda enfekte olunan HIV ve Hepatit C gibi hastaliklardan
hayatin1 kaybettigini aciklamistir. Madde bagimliligina bagl dliimlerin oraninin daha
anlasilir bir sekilde ifade etmek gerekirse Uluslararast Uyusturucu Madde Politikalari
Konsorsiyumu’nun 2018 raporuna gore 2015 yilinda diinyada her saat basi madde
bagimlilig1 kaynakli 50 6liim olmustur. Diinya Uyusturucu Raporuna gore 2018 yilinda
uyusturucu maddeler ile ilgili suglardan hiikiim giyen mahkiim sayis1 diger su¢lardan
hiikiim giyen mahkim sayisinin 5 kati kadar oldugu goriilmiistiir (Simsek, 2020: 51—
67). Bu istatistiksel bilgiler 1s1ginda Madde Bagimliliginin Bireysel bazda
degerlendirilemeyecek bir toplumsal sorun oldugu aciktir. Suga siiriiklenme oraninin
dogrudan suga karisan kisiler oldugu unutulmamalidir. Madde bagimlist bir bireyin
cevresindekilerin de psikolojik yipranmaya ugradigi disiiniiliince, bu kisilerce de

islenecek suclarinda madde bagimliligina bagli olabilecegi unutulmamalidir.

3.5. Tiirkiye’de Madde Bagimhiiginin tarihsel Siireci

Ulkemizde 09.07.2018 tarihinde ~Cumhurbaskanligi  Yonetim  Sistemine
gecilmistir. Bu koklii degisim kurumlarin yapilarinda da bir¢cok degisimin yasanmasini
beraberinde getirmistir. Bu kapsamda iilkemizde madde bagimliligiyla miicadelenin
kesintisiz devam ettirilmesini i¢eren mevzuat diizenlemeleri bu degisimlerdendir.
2019/2 sayili Cumhurbagkanligi Genelgesiyle Bagimlilikla Miicadele Yiiksek
Kurulu’nun (BMYK) Cumhurbagkan1 Yardimcist baskanliginda toplanilmasina karar
verilmistir. Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu; Adalet, Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler, Cevre ve Sehircilik, Genglik ve Spor, Hazine ve Maliye, Icisleri, Milli
Egitim, Saglik, Tarim ve Orman, Ticaret, Ulastirma ve Altyapt Bakanlar1 ile
Cumbhurbagkanligi Saglik ve Gida Politikalari Kurulu Bagkanvekilinin katilimiyla
yeniden yapilandirilmistir.  03.07.2019 tarihinde gergeklestirilen Bagimlilik ile
Miicadele Yiiksek Kurulunda Bagimlilikla Miicadele Kurullarinin Calisma Usul ve
Esaslar1 kabul edilerek, yiiriirliige konulmustur. Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu
(BMYK), Bagimlilikla Miicadele Kurulu (BMK), Bagimlilikla Miicadele Teknik
Kurulu (BMTK) ve Bagimlilikla Miicadele 1l/ilge Koordinasyon Kurullarmin Calisma
Usul Esaslaria yonelik degisiklikler yapilmistir. (Emniyet Genel Miidiirliigii Narkotik
Suglarla Miicadele Daire Baskanligi, 2021: 16)

Tirkiye, 1961°deki Tek Sozlesmesine, 1971°deki Psikotrop Maddeler
So6zlesmesine, 1988 BM Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin Kagakgilig ile Miicadele
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Sozlesmesine ve 1961 Tek Sozlesmesini tadil eden 1972 Protokolii olmak iizere
uyusturucu ile miicadele ile alakali biitiin anlagmalarin altina imza atmis bulunmaktadir.

Birlesmis Milletler Teskilatinin onayiyla diinyada yasal ana {iretici olarak
Tiirkiye, Hindistan, Avustralya, Fransa, Ispanya ve Macaristan’da tibbi kullanim amacl
hashas ekimi yapilmaktadir. Tiirkiye, uluslararas1 boyutta geleneksel hashas tireticisi ve
tibbi amagli hashas kokenli alkaloit {iireticisi ve saticisi iilke olarak bilinmektedir.
Tirkiye’de hashas ekim alanlar1 Bakanlar Kurulunca belirlenmektedir. Bakanlar
Kurulunca uygun bulunan yoérelerin disinda ne amacla olursa olsun hashas ekilmesi
yasaktir. Ekimi yapilan hashas, 3298 sayil1 “Uyusturucu Maddelerle ilgili Kanun” ve bu
kanuna dayanilarak ¢ikarilan “Hashasin ekimi, kontrolii, toplanmasi, Degerlendirilmesi,
Imhasi, Satin Alinmasi, Satilmasi, Thraci ve Ithali Hakkinda Yoénetmelik” hiikiimlerine
gore kontrol altina alinmakta ve denetimi Toprak Mahsulleri Ofisi ve kolluk gii¢lerince
yapilmaktadir.

Uyusturucu Karar Destek Sistemi (UKDS) 2014/19 sayili Bagbakanlik Genelgesi
ile yiirtirliige giren “2015 Uyusturucu ile Miicadele Acil Eylem Plan1” ve “2016-2018
Uyusturucu ile Miicadele Eylem Plan1” kapsaminda EGM Narkotik Suclarla Miicadele
Daire Bagkanligi TUBIM Sube Miidiirliigiine ulusal verilerin anlik islenmesiyle ile ilgili
bir gorev verilmistir. Bu gérevin uygulanmasi amaciyla, AB Katilim Oncesi Mali
Yardim Araci (IPA: Instrument fob Pre-Accession Assistance) fonlarindan “TUBIM’in
Veri Toplama Kapasitesinin Gii¢lendirilmesi” isimli birbirinden bagimsiz yiiriitiilecek
olan Eslestirme ve Tedarik (Twinning ve Supply) Bilesenlerinden olusan bir AB projesi
hazirlanmistir. Anilan projenin uygulamaya gegmesi ile birlikte lilkemizde uyusturucu
ile miicadele kapsaminda ulusal kurum ve kuruluslarca takibi yapilan faaliyetlere
yonelik bilgi ve veriler en seri sekilde toplanarak hizli ve etkin sekilde politika ve
stratejiler gelistirilmesi hedeflenmistir (Alptekin vd., 2016: 18-22).

Uyusturucu kagakeiligi baglaminda son derece 6nemli bir giizergah olan “Balkan
Rotas1” iizerindeki konumu ile Tiirkiye, gerek Asya’da iiretilen ve Avrupa’ya transfer
edilen basta eroin olmak {iizere afyon tiirevleri kacak¢iliginda ve ayni bolgede son
yillarda imalatt ve kacake¢iligi artmaya devam eden metamfetaminde, gerekse
Avrupa’da iiretilen ve Asya’ya sevkiyati yapilan sentetik uyusturucu ve bu maddelerin
tiretiminde kullanilan kimyasallarin kagakgiliginda transit ve hedef iilkedir (Alptekin
vd., 2016: 28)

Tiirkiye’de 2020 yilinda gergeklesen toplam 159.268 uyusturucu olayinin sug

tiirlerine gore dagilimi incelendiginde;
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* 123649 olayin (%77.64) kullanma amagli uyusturucu madde satin almak/kabul
etmek/ bulundurmak (TCK m.191)

* 30341 olayin (%19.05) uyusturucu madde imal ve ticareti (TCK m.188),
* 4568 olaym (%2.87) 2313 sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda
Kanuna muhalefet,

* 528 olayin (%.,33) uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasini kolaylastirma/
6zendirme (TCK m.190),

* 182 olaym (%0.11) ise 3298 sayili Uyusturucu Maddelerle Ilgili Kanuna
mubhalefet kapsaminda gergeklestigi goriillmektedir(s.30) (Alptekin ve digerleri, 2016, s.
30).

2018 yilinda Avrupa’da en fazla miktarda eroin yakalamasi Dogu ve Giineydogu
Avrupa’da gergeklesmis (%66), bu bolgede en fazla eroin ve morfin yakalamasi ise
%62 oraninda Tiirkiye tarafindan yapilmistir (UNODC, 2020, s. 13-14 akt. Alptekin ve
digerleri, 2016, ss. 18-22). Yine, BM verilerine gore 2019 yilinda 20165 kg
yakalamasiyla Tirkiye, kiiresel diizeyde en fazla miktarda eroin ele geciren iilkedir
(Alptekin vd., 2016: 31).

Tiirkiye, balkan rotasi lizerinde hayati bir 6neme sahiptir. Eroinin AB’ye girisinde
Balkan Rotasmin hala kilit bir koridor olma o6zelligini siirdiirdiigii, bu nedenle de
Tirkiye’nin eroinin AB pazarlarina girisinin 6nlenmesi adina merkezi bir 6neme sahip
oldugu 2019 Avrupa Uyusturucu Pazarlar1 Raporunda da belirtilmistir (Alptekin vd.,
2016: 32).

Ulkemizde madde bagimlilig ile miicadele, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi1 58.
maddesinde yer alan “Devlet, gengleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden,
sugluluk, kumar ve benzeri kotii aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli
tedbirleri alir.” hiikkmiine dayanarak gergeklestirilmektedir.

Uyusturucular Maddeler, sakinlestirici, hayal gosterici ve uyarict etkileri olan,
bireyde kullanima bagli olarak, zaman igerisinde daha fazla kullanma arzusu hissettiren
fiziksel ve psikolojik bagimliliga sebep olan, kullanilmadiginda ise yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina sebep olan maddelerdir.

Uyusturucu bagimlilig1 yasal veya yasa dis1 bir maddenin bireyde biraktigi tiim
zararlarina ragmen tiiketilmesidir. Uyusturucu bagimliligi sonucu meydana gelen tiim
olumsuzluklar sadece bagimli kisiyi etkilememektedir. Madde bagimliligi sadece
bireyin saglik sorunlarini sebep olmayip, bireyin sosyal g¢evresindeki tiim yasam
cevresinde olumsuz yonde etkilemektedir. Uyusturucu madde kullanimi {ilkelerin

gelecegi olan genc nesilleri tehdit eden ve aymi zamanda iilkelerin gilivenliklerini
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tehlikeye atan bir unsurdur. Uyusturucu maddelerle miicadelenin temelini dnleme ve
egitim faaliyetleri olusturmaktadir. Onleme calismalarmim maliyeti tedavi ve
rehabilitasyon maliyetlerinden her zaman diisiik olmustur.

Egitimsel faaliyetlerle toplumun tiim bireylerinde madde bagimliligina karsi
farkindalik olusmasi amaglanir. 2018-2023 Uyusturucu ile Miicadele Ulusal Strateji
Belgesi ve Eylem Plan1 kapsaminda, uyusturucu kullannminin onlenmesine yonelik

egitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin dncelikli sorumlusu Milli Egitim Bakanlig1’dur.

3.6. Tiirkiye Bagimhlikla Miicadele Egitimleri

(TBM) 2017 yilinda baslayan Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitimlerinin ana
hedeflerinin basinda uyusturucu maddeler hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmasinin
saglanmasidir. Bu maddelerin zararlarin1 ve bagimlilik s6z konusu oldugunda tedavi
merkezlerini bilerek kimlerle nasil iletisime geg¢ilmesi gerektigi konusunda bilgi
seviyelerinin arttirilmasimma yonelik egitimler TBM’ de kazandirilmak istenilen

davranislardir.

3.6.1. Mesleki Egitim Kurslar1 (ISKUR)

Mesleki egitim kurslari, istthdamin saglanarak, devamliliginin korunmasinin
saglayarak issizligin azaltilmasini amaglayan bir programdir. ISKUR’ a herhangi bir
meslegi olmayan veya bir meslege sahip olup is bulamayan bireyleri istihdam
edilebilmeleri ve mesleklerinde kendilerini gelistirebilmelerini amaglamaktadir. Mesleki
egitimlerin ana hedefi, issizlerin belirli bir meslek alaninda niteliklerinin arttirilmasini
saglayarak, belirli nitelikteki 6zel politika isteyen kesimlere is giicli saglanmasina

yonelik ¢alismalar yapilmasidir (Alptekin vd., 2016: 62—64)

3.6.2. Sosyal Hizmet Merkezi(SHM)

30.12.2019 tarihinde gergeklestirilen BMYK’ de, sosyal uyum hakkinda
Bakanligin yer almamasina yonelik degisiklik talebi kabul edilmistir. Buna gore, eylem
planinda bakanlik sorumlulugundaki sosyal uyuma ait tiim faaliyetler kaldirilarak,
yerine sosyal hizmet merkezlerinde meslek personeli tarafindan madde bagimlisi
bireyin ve ¢evresine yonelik faaliyetlere yer verilmesine karar verilmistir. Bagimli birey
ve ailesinin sosyal hizmet kapsamindaki sosyal destek ihtiyacina dair tiim faaliyetler
Sosyal Hizmet Merkezlerine (SHM) ne aittir. SHM’lere bagimlilik sorunu ile bagvuran
veya SHM’lerce tespit edilen bireyler goniilliiliik esasina gore Saghik Bakanligi ve

Yesilay’a bagli merkezlere yonlendirilmektedir.
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3.6.3. Aile Egitim Program (AEP)

Aile Egitim Programi (AEP)’nin amaci, madde kullanim riskleri bulunan
bireylerin, madde kullanimin1 6zendirici unsurlari, risk etkenlerini, sorunlarla bas etme
yollarini, kotiiye kullanilabilecek maddelerin taninmasini saglayarak, Cocuklarda
gelisim dénemlerini ve bu donemlerdeki riskli davranis sekillerinin verilecek egitimlerle

ailelerin bilinglenmesi amaglanmaktadir (Alptekin vd., 2016: 63).

3.7. Madde Bagimhhg ile Miicadelede Farkli Yontemler

Madde bagimliligiyla miicadele de tek bir politika veya uygulamanin kullanilmasi
istenilen sonuca gotiirmeyebilir. Her iilkede birbirinden farkli uyusturucu madde
kullanilabilecegi gibi uyusturucu maddeleri kullanan kisilerinde demografik yapilar
farklilik gosterebilir. Uyusturucu madde kullanimin da iilkelerin madde bagimliligina
kars1 bakis agilari bagimlilikla miicadelede 6nemlidir. Madde bagimliligina sifir
tolerans gosteren iilkeler oldugu gibi belirli yasal sinirlamalar dairesinde kullanimina
izin veren iilkelerde bulunmaktadir. Ozellikle su¢ ve sugluyla miicadelede yetersiz
kalinan, yonetimsel boslugun bulundugu, sosyo-ekonomik yetersizliklerin yasandigi,
global su¢ orgiitlerinin finanse ettigi tilkeler uyusturucu maddelerin {iretim yerleridir.
Sorunun kaynaginin belirlenerek miicadeleye oradan baslamak énemlidir. Her iilkenin
kendi kiiltiirel ve sosyo-ekonomik yapisina gore bir planlama yapmasi gerekmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri madde kullanimi ve bagimlilig1 ile miicadelede ilk
olarak tibbi ve farmakolojik acidan uygulamalarda bulunmustur. Bu baglamda
doktorlar, psikiyatrlar, psikologlar, hemsireler ve sosyal hizmet uzmanlarinin da
bulundugu bir kompleks yapiy1 hayata gegirerek ayakta tedavi yatarak tedavi ve evde
tedavi yoOntemlerini aktif olarak kullanmaktadir. Rehabilitasyon calismalarinda 6n
planda tutuldugu bir yap1 mevcuttur (Taban ve Derin'den akt., Babahanoglu, 2020: 212).
Madde kullanimi1 ve bagimliligi konusunda her iilkenin kendi sosyo-kiiltiirel yapisina
gore kanunsal smirhliklar degismektedir. Bagimlilik yapan maddelerin bazilarinin
bulundurulmasi ve kullanilmasi yasal olarak su¢ unsuru sayilirken bazilari ise sug
kapsamina alinmamistir (Copiir vd.'den akt., Babahanoglu, 2020: 213).

Uluslararast bir sorunun yerel bazda oOnlemlerle miicadele edilmesi yeterli
olmayacaktir. Madde bagimliliginda sadece tibbi miidahalenin yeterli olmayacag,
madde bagimliliginin tanimina da aykirt bir durumdur. Fizyolojik yoniiyle tedavi altina
alman bagimlilik, Psikolojik olarak da desteklenmez ise madde kotiiye kullanimi ile

miicadelede istenilen sonu¢ alinmayacaktir. Sosyal hizmetler bireyin motivasyonunun
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saglanmasi ve tedavi igin uygun ortamin saglanmasinda hem Onleyici yoniinii hem de
tedavi edici yoniinii ortaya koymaktadir.

Esrar, diinya genelinde en fazla kullanilan ve ele gegirilen uyusturucu maddeler
arasinda ilk siradadir. Bu bagimlilik yapict maddeleri eroin ve kokain takip etmektedir.
Afyon tretimi diinya genelinde en fazla afyon iiretilen iilkedir. Afyon tretimi 2016-
2017 yillarinda %65 artarak tarihi bir rekor {iretim gerceklesmistir. Afyon ekim
alanlarindaki artisin yaridan fazlas1 Afganistan’da ger¢eklesmistir.

Uretimi artis gosteren tek madde esrar olmayip, uyusturucu maddelerden
kokainde 2016 yilinda en fazla iiretilen maddelerdendir (UNODC Raporu, 2014).
Gelismemis llkelerde yasadisi faaliyetlerin yogun olarak yapilmasi nedeniyle madde

kagake¢iliginin kontrol altina alinmasi istenilen diizeyde degildir.

3.8. Bagimhilikta Risk Faktorleri

Aile ve akrabalar; Madde bagimliliginin risk faktorleri arasinda aile ve akrabalarin
bagimlilik hikayeleri 6nemli bir bagimlik yatkinlik belirtisi olabilmektedir. Ancak tek
basina bir bagimlilik kosulu degildir. Madde bagimlisi aile bireylerinin madde
bagimliliginin zararlar1 ve sonuglart konusunda yasantisal bir 6grenme deneyimi
kazanabilmektedirler. Bu deneyimler bireyin madde bagimliligina karst olumsuz tutum
ve davranis sergilemesinde belirleyicidir. Bireyin maddeye karsi duydugu yaklasma-
kacinma catismasindan kurtulabilmesi yine cevresel ve i¢sel motivasyonun etkisi ile
miimkiindiir.

Genetik Yatkinlik; Genetik yapiin bagimlilikta belirleyici bir yonii oldugu
belirlenmistir. Ancak bu belirleyicilik tek basina bir sey ifade etmemektedir. Ciinkii
madde bagimliligi karmasik bir iliskiler agmin etkilesimi sonucu olusmaktadir.
Ailesinde madde bagimlis1 bir veya birden fazla bireyin oldugu bir yasantida, hi¢bir
maddeyi denememis, madde bagimliliginin sonuglarinin farkinda olup, ondan uzak
duran bireyler bulunmaktadir. Maddeye bagimliligina karsi genetik yatkinligi olan
bireyler ile genetik yatkinligi olmayan bireyler arasindaki bagimlilik farki dikkate
alinacak diizeyde olmadig1 sonucuna varilmistir. Ancak bagimlilik i¢in uygun sartlarin
olusmasi ile genetik yatkinligin anlam kazandig1 disiiniilmektedir (Uzbay, 2015: 10-12)

Bagimlilik yapan maddeler bireylerde benzer etkiler olusturmaktadirlar. Bu
durum esrar gibi maddeleri daha az zararli olarak gdsterilmesi sonucu bagimliligin ilk
adimi olabilmektedirler. Gegis maddesi olarak kullanilan esrar genellikle ilk
kullanilmaya baslanilan maddedir. Esrar maddesi bu durumda miicadele edilmesi

gereken ilk maddelerden biridir (Simsek, 2020: 61).
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Bagimlilikta 6nemli olan uyarict maddenin bireyde biraktig1 etkinin siddeti degil,
kullanilan maddenin belirli periyotlar da tekrar alinmasidir. Esrar maddesi de ilk
kullaniminda bireylerde biraktig1 etki diger uyusturucu maddelere goére azdir. Ancak
bagimliligin farkli bir madde ile tolere edilmeye baslanmasi, sorunun bilyiimeye
basladiginin ilk isaretlerinden birisidir.

Madde bagimlilig1 ile miicadele toplumun her kesimine ulasabilecek bir sosyal
hizmetler agina sahip olmalidir. Kurum ve kuruluslar arasi iletisim ag1 olusturulmalidir.
Madde bagimlis1 bireylere sosyal hizmet uzmani disindaki kisilerin yaklasimi da sicak,
samimi, 1srarci ve kirici olmayan bir tavirla yaklasmasi onemlidir. Bireylerin yasam
kalitesini arttirmak sosyal hizmetlerin onceligi olmalidir. Bu kaliteyi yakalamak igin
hizmet, kanun ve egitimsel agidan ele alinacak ¢aligmalara agirlik verilmelidir. Ancak
gerekli caligmalarin yapilabilmesi, devlet biit¢elerinden bu alanlara gerekli biit¢enin
ayrilmasiyla mimkiindiir. Madde bagimliligiyla miicadelede paranin tedaviye
masraflarina ayrilmasi, bagimlilikla miicadelede her dénem karsimiza g¢ikmaktadir.
Onleme galigmalarmin sadece egitimsel yonden okullarda ele almmasi bagimlilikla
miicadelede yetersiz bir yaklasimdir (Simsek, 2020: 58). Okullarda yapilacak koruyucu-
Onleyici calismalarin toplumsal alanda karsiligimin olmasi gerekmektedir. Bireylerde
olusmasi istenilen bagimliliga karsi olumsuz tutum ve davranis degisikliginin
saglanmasi, ailenin, toplumun, kanun koyucularmm ve egitim merkezlerin organizeli
olarak ayni planlamanin i¢erisinde orgiitlenmesiyle miimkiindiir.

Okullarda diizenlenen bagimlilik ile ilgili farkindalik ve bilgi arttirict ¢alismalar,
yeterli diizeyde degildir. Bir ders saatine sikistirilan bagimlilik konulari, diisiik diizeyde
ve kalict olmayan Ogrenmelere sebep olurken, konunun oOneminin kavranmasi
konusunda da istenilen etkiyi yaratmamaktadir.

Bagimlilik bireylerde aniden ortaya ¢ikan bir durum degildir. Bagimlilik, bireyde
olumsuz davranis degisikliginin olusmasina sebep olan, bir veya birden fazla etkenin,
kullanilan maddeye karsi durdurulamaz bir istek duyulmasidir. Madde bagimliligi,
kisilerde aniden ortaya ¢ikmaz. Bu davranis bozuklugunun ortaya ¢ikmasi bir veya
birden fazla faktoriin etkisiyle bireylerin farkina varmadan kendisini ilgili maddenin
esiri haline gelmesidir (Uzbay, 2015: 4). Bireyde bagimlilik risklerini arttirict faktorler
birbiriyle iliskili karmasik bir yapidadir. Kisacasi bireyde davranis bozukluguna sebep
olabilecek her unsur bagimlilik i¢inde bir risk unsurudur. Bireylerin belirli gelisim
donemlerinde diger gelisim donemlerine gore madde bagimlilik tiirleri ve sayilar
degisiklik gostermektedir. Bagimlili§in ortaya ¢ikmasinin 6nlenmesinin en etkili yolu

bu riskleri bertaraf edebilen, sorunlarla basa ¢ikabilen bireyler yetistirmektedir.
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Bagimlilik yapici risklerin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu riskler bireyin yagam
alanlaria gore farkliliklar gostermektedir. Yapilacak onleyici ¢alismalar planlanirken
bireylerin yasam alanlarima gore diizenlenmeli, Bireysel farkliliklar gozetilmelidir.
Ancak tiim c¢aligmalara ragmen bagimliligin goriildiigii bireylerde miidahale ve
rehabilitasyon galismalari uygulanmalidir (Simsek, 2020: 56). Bagimlilikta sebep olan
risklerinin azaltilmasinda en 6nemli ¢6ziim yolu, bagimlilik yapic1 maddeye ulagimin
engellenmesidir. Bagimlilik yapict maddeye ulasimin kolay olmasi, bagimlilikta en
onemli Onleyici g¢evresel tedbirlerden birisidir. Bagimlilik sadece bireyin istek ve
arzular1 sonucu baslamayabilir. Bazi durumlarda birey isteyerek veya istemeyerek
bagimlilik yapict maddelerin  bulundugu ortamlarda bulunabilir. Sosyal igici
pozisyonuna diisen bireyin bagimlilia gecis ihtimali artmaktadir. Bagimli bireylerin
madde bagimliligini kontrol altina alarak, hayatin1 bu sekilde idame etmesi miimkiin
degildir (Simsek, 2020: 54).

Bagimlilikta dikkat edilmesi en Onemli nokta, bireylerin yasantilarinda, is
hayatlarinda, okul hayatlarinda ve 6zel hayatlarinda kullandiklar1 maddelerin uyarici
etkilerinin bilinmesidir. Ancak bazi durumlarda bu uyarici etkiye sahip maddelerin
kullanim1 zorunlu oldugundan, gerekli 6nlemelerin alinmasi ve takibinin yapilmasi
onemlidir. Okullarda kullanilan sentetik igerikli bazi yapistiricilar 6grenciler tarafindan
masum bir gere¢ olarak kullanilmaktadir. Veya boya fabrikasinda g¢alisan bir is¢inin
gerekli giivenlik ekipmanlarini kullanmamasi gibi durumlarda bagimlilik igin birer risk
faktoridiir.

Madde kullaniminda kiiltiirel farkliliklar bazen bir risk, bazen de bagimlilik i¢in
onleyici bir unsur olabilmektedir. Ozellikle gece kuliiplerinin yaygin oldugu
toplumlarda “’clup drugs’’ olarak adlandirilan MDMA tiirevi ugucu maddeler, kullanimi
en fazla olan maddelerdir (Simsek, 2020: 61). Madde kullaniminda uyariciligi az
olandan ¢ok olana dogru bir ge¢isin yasanmasi bireyin farkinda olmadan bu tuzagin

igerisine ¢ekilmesine sebep olur.
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4., MADDE BAGIMLILIGI iLE MUCADELE VE OKUL SOSYAL
HIZMETI

Sosyal hizmet sosyal degisme ve gelismeyi, sosyal biitiinlesmeyi ve insanlarin
Ozgiirlesmesini ve giliglenmesini arttiran uygulama odakli bir meslek ve akademik
disiplindir” Uluslararas1 Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu’nun (IFSW) 2000’de
yaptifi bu tanimlamada toplumsal tiim alanlarda yasanan degisimlerin bireyde
olusturdugu etkiyi sorun odakli yaklasarak c¢oziimlenmesine isaret eder. Sosyal
hizmetler miiracaatgilarin toplum standartlarinda bir yasam siirmesi lizerine gerekli tiim
calismalarin yapilmasina odaklanir (Buz ve Akgay, 2015: 150-151).

Cengelci, sosyal hizmetleri agiklarken, “sosyal hizmetler, yoksulluktan
kaynaklansin veya kaynaklanmasin toplumdaki ortalama yasayis ve algilayis seviyesine
ellerinde olmayan sebeplerle siireli veya siiresiz olarak ulasamayip sosyal veya
ekonomik yonlerden desteklenme ihtiyaci olan kisilere karsilikli veya karsiliksiz sekilde
sunulan parasal veya ayni (mal, malzeme yardimi, rehberlik, yonlendirme, psikolojik
destekleme gibi) hizmetlerdir” (1996: 4). Seklinde tanimlamistir (Aktiirk, 2019a, s. 70).
Ancak ortalama yasayisin belirlenmesinde saglikli bir sonuca varilabilmesi ¢ok
miimkiin goriilmemektedir. Baz1 insanlarin standart hayat sartlar1 algilari, bazi insanlar
icin vasat bazilari igin ortalamanin {izerinde goriilebilmektedir. Sosyal hizmetlerin,
toplumsal sorunlarin kaynagimi sadece maddi yetersizliklere dayandirarak, danigsanin
sadece maddi yonden gii¢lendirilmesi sosyal hizmetlerin temel yapisina aykir1 olacaktir.

Sosyal hizmetler Oncelikle kisilerin yardima muhta¢ olmalarini sorgulamak
yerine, bireylerin toplumsal hizmetlerden haklart dogrultusunda esit hizmetlerden
faydalanmalarin1 saglama amacinda olmalidir (Bingol, 2015: 71). Bireylerin yasam
alanlarindan kaynaklanan psikososyal bozukluklar1 ve maddi eksikliklerin belirlenerek,
gerekli 6nlemlerin alinmasi, toplumsal degisimin olumsuzluklarinin olumsuz etkilerinin
giderilmesi, yasam kalitesinin arttirilmasi, bireyin giiclendirilmesi i¢in kaynak arayisi
veya kaynak gelistirilmesi, sosyal uyumun saglanmamasi ve bireyin hakki olan, her
tirli hizmete adil bir sekilde ulasabilmesi sosyal hizmetlerin c¢aligma alanlaridir
(Sayer'den akt., Bingdl, 2015: 71). Toplumda sosyal hizmet algisinda farkli diisiinceler
bulunmaktadir. Sosyal hizmet uygulamalarindaki bu farkliliklar bireylerin sosyal

hizmetlere farkli anlamlar yiiklemelerine sebep olur.



4.1. Sosyal Hizmetler ve Toplumlarin Refah Seviyeleri Arasindaki Iliski

Sosyal hizmetler bireyin yasam alaniyla etkilesim kurmasi sonucu ortaya ¢ikan
psikososyal ozellikleri ve bu ozelliklere bagli olarak meydana gelen ihtiyaglarin
karsilanmasina yonelik sorunlarin ¢oziimiine odaklanmaktadir. Toplumun tim
bireylerinin toplumsal yasama uyum saglayabilmesini, etkin bir toplumsal kaynasmay1
basarabilmesini amaglayan mesleki bir disiplindir (Alptekin vd., 2016: 2).

Toplumsal sorunlarin ¢dzlimiinde, soruna ne tiir bir yardimin yapilacaginin
belirlenerek, oncelikle ¢ocuklarin gelisimlerini goz Oniinde bulunduran bir refah
seviyesinin arttirilmasi amaglanmaktadir (Yolcuoglu, 2012: 151). Toplum refahinin
arttirtlmasinda “’sosyal adalet’” kavraminin islevselligini arttirici ¢aligmalar yapilmasi,
gelir adaletsizliginden kaynaklanan sosyal diglanmanin azaltilmasi, hak sahiplerine
yapilan arastirmalar 1s1ginda profesyonel bir hizmet ulastirilmasi sosyal hizmetler
tarafindan saglanmaktadir. Sosyal hizmetlerin bireylerde olusturdugu olumlu
degisimler, birbirleriyle etkilesim halinde olan farkli bireylerde de pozitif bir degisim
meydana getirecektir. Sosyal hizmet kurumlarinin birey ve toplumun ekonomik
gelisimleri ¢ergevesinde organizeli bir ¢alisma igerisinde olmalar1 gereklidir. Bireysel
ve kitlesel istthdamin saglanmasi, giiclendirilmis bir toplum insasinda Gnemli bir
kriterdir. Hiimanist bir bakis agisiyla sosyoekonomik ihtiyaglarin giderilmesine yonelik
politik yaklagimlar uygulanmalidir. Sosyal hizmetler, sosyal anlasmazliklari, suga
yonelimleri, sosyal diglanmalar1 daha biiyiik problemler haline doniismeden onleme
calismalar1 yapmaktir (Yolcuoglu, 2012: 156).

Sosyal hizmetlerin en 6nemli problem alanlarindan birisi sosyal dislanmadir.
Sosyal dislanmada kullanilan “sosyal icerme” stratejisinin baslica amagclar1 igerisinde;
Bireylerin giiclendirilmesi i¢in kaynak, hak ve hizmetlerin arttirilarak, istihdam
saglanmasi, diglanmaya sebep olan durumlarin Onlenmesi, giigsiiz olanin
giiclendirilmesi, kurumlar arasi iletisimin saglanmasi sayilabilir.

Her bireyin degerli oldugunun kabulii ile adil bir toplumsal yapinin saglanarak,
bireylerin korunmasi ve kaynaklarin etkili kullanimmi amag¢ edinmektedir (IFSW,
1988). Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonunu(IFSW, 2014) sosyal hizmetleri, daha
genis bir tanimlama ile sosyal gelisim ile beraber, toplumsal birlikteligi destekleyerek,
gerekli uygulamalar 1s18inda 6zgilir bireyler yetistiren akademik ve mesleki bir

uygulama alan1 olarak tanimlamaktadir (Zengin ve Altindag, 2016: 182).
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4.2. Tiirkiye’de Madde Bagimliligi ve Sosyal Hizmet

Bagimligin tani ve tespitinin yapilabilmesi, bagimlilik evrelerinin iyi bilinmesiyle
miimkiindiir. Bagimliligin hangi evresinde bulunuldugunun bilinmesi, izlenilecek yol
haritasinin olusturulmasi i¢in 6nemlidir.

Bagimlilik bireyde aniden ortaya c¢ikmamaktadir. Belirli asamalart olan
bagimliligin gelisiminde her zaman belirli bir sira gozlenmeyebilir. Bagimliligin
evreleri arasinda ileri veya geri gecisler veya evre atlamalar1 goriilebilmektedir.

Sosyal Hizmetler degisim i¢in farkli teknik ve metotlar kullanmaktadir. Degisimin
sadece bireyde degil bireyin etkilesim igerisinde oldugu tiim yapilarda gerceklesmesi
amaclanmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlar1 bireydeki bagimlilik diizeyine, ¢esidine ve
sisteme gore farkli roller iistlenmektedir. Sosyal hizmet uzmaninin danismanlik, kaynak
bulma ve egitim rollerini stlenmesi beklenir. Danismalik roliinde, sosyal hizmet
uzmani sorunun kaynagint ve uygun ¢oziim yollarimi planlamakta, miiracaatgiin giicli
ve zayif yonlerini tespit etmektedir. Kaynak gelistirme roliinde ise, danisanin
giiclendirilmesi i¢in mevcut kaynaklar1 ve olmayan kaynaklar i¢in alternatif kaynak
olusturarak danisanin gii¢clendirilmesini saglar. Sosyal hizmet uzmaninin en 6nemli
rollerinden birisi de egitim roliidiir. Bireyin veya bireylerin igerisinde bulunabilecekleri
olumsuz durumlar i¢in bilgi sahibi olmalar1 amaciyla egitim verilmesini, egitimlerin
devami icin planlanmasi ve yenilik¢i bir egitim i¢in gelistirilmesini saglayan roliinii
aciklar (Aktiirk, 2019b: 70-72).

Sosyal hizmet uzmaninin kaynak bulmada veya olusturmada bireyin yakin
cevresiyle olan iligkilerden giic kaynaklar1 bulmak bagimliligin tedavisinde kalic1 bir
sonu¢ alimmasini saglayacaktir. Bagimlilikta bireyin en biiyiik destekcileri ve giic
kaynag1 ailesi ve yakin cevresidir. Bagimli bireyin aile iliskilerinin gelistirilmesi
gerekmektedir. Bireyin yakin ¢evresiyle olan iletisiminde olusacak bir etkilesim
eksikligi glic kaynaklarindan birinin azalmasi1 anlamina gelir, bu durum bireyde kaygi
ve stres artigina sebep olur (Yaman ve Karaman, 2020: 253).

Madde kullanimi bireysel bir problem olarak goriilse de aslinda toplumsal bir
sorunun habercisidir. Bir sonraki asamada sorunun aile ve sosyal ¢evresinde olusacak
degisim kendini gostermektedir. Bu noktada toplumsal diglanma ve bir alt kiiltiirtin
yapisina dontigmektedir. Bu durum bir sug¢lu muamelesiyle uzaklastirilan bagiml
bireyin ¢evresinden daha da uzaklagsmasina neden olmaktadir. Aile bireyleri de bu

soruna psikolojik, ekonomik ve fiziksel yipranmayla ortak olmaktadirlar.
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Bagimliligin yipratici yonil bu aileler lizerinde giin gectikce artarak, daha kalici
bir hale gelir. Bu durumun daha kronik hale gelmesi ile problemin ¢odziim yollari
azalmakta ve zor bir hal almaktadir (Yaman ve Karaman, 2020: 254-255).

Bagimlilik gelistik¢e kullanilan maddeyi kullanma arzusu artmaktadir. Ancak
kullanilan madde bir siire sonra beklenilen etkiyi bireyde hissettirmemekte, bu durumda
ise madde kullannminda artisa gidilmektedir. Sigara kullaniminda tek bir sigara ile
baslayan bagimlilik, ilerleyen zamanlarda paket almayla sonuglanmaktadir. Bu artis,
madde alim1 devam ettigi miiddetce artacaktir (Aktiirk, 2019a: 65).

Bagimliligin ortaya ¢ikmasi bir siire¢ sonunda ortaya c¢ikar. Bu siire¢ igerisinde
birey maddeye hakim oldugunu diisiinmektedir. Bagimli bireyler maddeye karsi
kontroliin kendinde oldugunu diisiinmektedir. Bazi durumlarda madde kullanimini
birakan bireylerde madde kontroliinii elinde tuttugu diisiincesi hakim olabilmektedir. Bu
diisiince madde kullanimina tekrar baslamasina ve bagimliligin tekrar baslamasina
sebep olmaktadir. Bireyin bagimliliginin farkina varmasi, madde kullanim kontroliinii
basaramadiginda olmaktadir. Bireyde bircok nedene bagli olarak, madde kullanma
egilimi hazirlik evresi olarak kendini gosterir. Bu siirecte madde kullanimi diisiinsel
olarak olusmaya baglar. Madde kullaniminda bireyin madde kullanimina karsi tutumu
Oonemli bir karar asamasini belirler. Madde kullaniminin fiilen gergeklesmesi ilk madde
kullanim evresine gecildigini gosterir. Birey bu donemde madde kullanimina dair
kendine giiven duyarak kontroliin kendi elinde olacagini diisiinmektedir. Bu ilk
kullanim1 ikinci kullanim devam eder. Madde toleransinin diisiik olusu, yoksunluk
belirtisini ilk etapta ortaya c¢ikarmamakta veya Onemsenmeyecek diizeyde ortaya
cikarmaktadir. Madde kullanimindan alinan haz veya yoksunluk belirtileri gittikce
artarak madde kullaniminin tekrar edilmesi ile siirdliirme evresine ge¢ilir. Bu evrede kisi
bagimlidir. Madde alim siklig1 veya miktar arttirtlir. Bireyde psikososyal problemlerin
ortaya ciktigi bir doneme girilmistir. Birey yasanilan sorunlarin sebebini madde
kullanimma baglamamakta, bu nedenle de madde kullanimimi sonlandirma diisiincesi
bireyde olusmamaktadir. Bu bireyde Ilerleme evresine gecildiginin bir gostergesidir.
Bireyde madde kullaniminin zararlari belirgin olarak ortaya c¢ikmaya baslayinca,
bireyde arttk maddeden uzaklagma diislincesi goriilmeye baslar. Madde kullaniminin
verdigi zararlar artik yok sayilamayacak diizeydedir. Ancak birey madde kullanimina
kars1 yogun istek duyar. Bireyde yaklagma-kacinma karmasasinin olustugu bir donem
olan birakma evresinde, bir taraftan birakma giidiisii ile diger taraftan yoksunluk
belirtileriyle bas edememe korkusunun agir bastig1 bir ambivalans yasanir. Bu evrede

birey madde kullanimma devam edebilir. Ya da alacagi iyi bir destekle madde
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kullanmayi azaltabilir veya birakabilir. Madde kullaniminin tekrar baslamayacagi
anlamina gelmemektedir. Birey madde kullanmay1 tekrar diisiinebilir. Bu siirecin tekrar
etmesine veya ilk evreye donmeye sebep olabilir. Bu durumda birey tekrar basmala

evresine geri donebilir (Aktiirk, 2019a: 68-69).

4.3. Madde Bagimlih@: ve Ayrimcilik

Sosyal hizmetler amacina gore 3 farkli yaklasima ayrilmaktadir. Bunlar, sosyal
hizmetleri birey ve toplumun yasam kalitesini arttirilmasi gerekliligini kabul eden
dontistimsel-terapdtik  yaklasimlar, bireysel ihtiyaglarin  giderilmesine yogunlasan
bireyci-reformcu yaklasimlar ve bireysel giiclenmelerin saglanarak, isbirlik¢i bir
yaklasimla ele alan sosyalist-kolektif bakis acilaridir (Payne'den akt., Ozlem ve Beydili,
2016).

Ayrimeilik, bireyin veya topluluklarin kendilerini gii¢siiz olarak hissettikleri ve
bunun sonucunda 6zgiiven eksikligi ve kendilerine olan sayginin azalmasi sonucu
gelistirdiklerinin ~ farkina  varmalarmi  saglayict  biligsel  igerikli  programlar
olusturulmalidir. Hazirlanacak programlar hem bireyin maruz kalacag: ayrilik¢1 tutum
ve baskiyr 6nlemeye hem de ayrimcilik karsiti kanunsal diizenlemelere 1s1k tutacak
icerikte olmalidir. Ayrimciliga ugrayan birey, grup veya toplumun benliklerini
gelistirici faaliyetler ile 6z giivenlerini arttirici uygulamalar planlanarak, savunucu bir
durus sergilenmelidir. Farkli kiiltiirel kokenlere sahip insanlarin birbirlerine karsi saygi
duymalar1, toplumsal baski altinda bulunan grup veya bireylerin gereksinimlerinin
giderilerek gii¢lendirme ¢alismalarinin yapilmasi amaglanmalidir  (International
Association of Schools of Social Work/ IASSW, 2004).

Baski altinda ayrimcilifa ugrayanlarin ¢ekinmeden bagsvurabilecekleri sosyal
hizmet birimleri olusturulmalidir. Ayni zamanda sosyal hizmet uzmanlarinin
ayrimcilikla bas edebilmeleri i¢in, onyargilarindan uzak, ayrimci diisiincelerin etkisi
altinda kalmadan gorevlerini yerine getirmelidirler. Ozellikle sosyal hizmet
uzmanlarinin ayrimcilig1 6nlemede, mesleki tiim becerilerini etkin olarak kullanmalarim

beklenilmektedir (Ozlem ve Beydili, 2016: 145-160).

4.4. Koruyucu-Onleyici Hizmetler ve Risk Faktorleri

Sosyal hizmetler agisindan risk, bireyin yasaminda veya g¢evre ile olan
etkilesiminde istenilmeyen sonuglarin ortaya c¢ikma ihtimalidir. Bireyin genel
durumunda sorun ortaya ¢ikmasina sebep veren durumlar ise risk faktorlerini olusturur.

Bu risk faktorleri bireysel olabilecegi gibi ¢evresel ve davranigsalda olabilmektedir.
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(alkol, sigara, uyusturucu madde kullanimi vb.). Hatta dogustan gelen faktorler
olabilecegi gibi sonradan da ortaya c¢ikabilmektedir(kalittim, irk, cinsiyet, yas vb.)
(Budak'tan akt., Karatas, 2010).

Ailenin toplum igerisindeki etkilesim odaklari, aile bireylerini dogrudan
etkilemektedir. Ailenin yasadigi ¢evrenin ozellikleri, aile bireylerini de olumlu veya
olumsuz yonde etkileyerek risk faktorlerinin farklilasmasina neden olmaktadir.
Ebeveynlerin destek bulamadiklar1 bir ¢evresel ortamda ayni zayif destegi ¢ocuklara
yansitmakta ve sonug¢ olarak cevresel kaynaklarin azalarak, risk faktorlerine yerinin
artmasina sebep olmaktadir. Bunun sonucunda destekleyici anne baba davraniglari
yerine, olumsuz davraniglar sergileyen ebeveyn tutumlari ortaya ¢ikmaktadir (Karatas
ve Dagdelen'den akt., Karatas, 2010: 52). Onleyici sosyal hizmet yaklasiminda sorun
olugsmadan, engellenmesi esastir. Ancak ortaya g¢ikan bir sorun varsa o sorununda
biliylimeden dnlenmesi amaclanir. Ancak sorun ortaya ¢ikmis ve zarar durumu artmissa,

sorunun etki alaninin azaltilarak gelismesi dncelikli hedeflerdendir (Karatas, 2010: 52).

4.5. Okul Sosyal Hizmeti

Sosyal Hizmetler bireyin yasaminda ortaya ¢ikan veya cikabilecek sorunlarin
¢oziimiine yardimci olarak, toplumsal uyumunu saglamayr amaglayan mesleki
caligmalar1 icermektedir. Sosyal hizmetler sorunun ¢oziimiinde bireyi ve toplumu
kaynak olarak gormekte sorunun ¢6ziimii i¢in gene sorunun kaynagina yonelmektedir.

Sosyal hizmetler sorunun gesidine gore, koruyucu-onleyici, egitici-destekleyici,
tedavi-rehabilite edici faaliyetleri vardir. Okul sosyal hizmeti aile, okul ve toplum
arasinda is birliginin etkin bir sekilde kurulmasin1 amaglar. Ekolojik yaklasim 1s18inda
Ogrencinin en iyi yasamsal seviyesi, okul sosyal hizmetinin hedefidir.

Okul sosyal hizmeti bilimselligi temel alacak sekilde, belirli yaklasim ve
kuramlar1 kullanir. Ekolojik yaklagim, sistem ve giiclendirme yaklasimlari, terapotik
yaklagimlar gelisim kuramlari, Okul ortaminda ekolojik, sistem ve gii¢clendirme
yaklasimlarini, gelisim kuramlarini ve terapdtik yaklasimlar: kullanir.

Okul Sosyal Hizmeti Uygulamalari herhangi bir nedenle egitim-dgretim
faaliyetlerinden yararlanamayan ¢ocuklarda ortaya ¢ikabilecek her tiirlii olumsuz etkiyi
azaltacak veya ortadan kaldiracak miidahalelerin yapilmasi okul sosyal hizmetinin
uygulama alamdir. Ogrencilerin ve ailelerin olasi1 sorunlara karsi ve bilinglendirilmesi
okul sosyal hizmetinin faaliyetleri arasindadir. Okulda gegirilen siirelere bakildiginda,
cocuklarin en fazla zaman gegirdikleri ortam oldugu goriliir. Okul sosyal hizmeti

faaliyetlerinin O6nemi daha iyi anlasilmaktadir (JOAnn, 2014: 7-9). Cocuk igin
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sosyallesmenin ilk adimi okuldur. Cocuklar ilk defa kendisini giivende hissettigi
ailesinden ayrilarak, yeni bir adaptasyon siirecine girmektedirler. Okullardaki
danmismanlik ve rehberlik hizmetlerinin daha etkin bir sekilde hareketlendirilmesi
gerekmektedir. Bu uygulamalarin okul sosyal hizmeti ile daha etkili hale getirilmesi
gerekmektedir. Cocuk iyilik halinin arttirilmasi disiplinli bir yaklagim ve iyi bir ekip
calismasiyla sonuca vardirilabilecegi unutulmamalidir.

Madde bagimliligina gegmeden bireyin kullanimini engellemeye yonelik verilen
koruyucu saglik hizmeti 6nleme olarak adlandirilir. Onleme calismalartyla toplumun
saglikli bir sekilde devaminin saglanmasi amaglanir. Madde bagimliliginda dnleme
calismalarinin 6nemi vurgulanarak, bu konuda daha fazla faaliyet ve etkinlikler
yapilmaya baslanilmigtir. Madde bagimliliginin tedavisi kolay olmamakla beraber,
tedavi sonrasi tekrar goriilme olasilig1 her zaman devam etmektedir. Madde bagimlilig:
bireyde birden fazla sorunu da beraberinde getirmektedir. Bu sorunlar fiziksel, duygusal
ve sosyal tiim alanlarda kendini gosterir.

Madde bagimliligi bir¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir. Bagimli birey
fiziksel, duygusal ve sosyal yonlerden olumsuz yonde etkilenmektedir. Bagimliligin
tedavi slirecinde buna uygun mekanlar, tedaviyi uygulayacak nitelikli personel ve bu
alanda bir uygulama merkezi agmak zor bir organizasyon ile miimkiindiir (Ogel ve

Barsah'dan akt., JOAnn, 2014: 12).

4.6. Risk ve Koruyucu Faktorler Teorisi ve Onleme

Madde kullanimi ona etki eden risk ve koruyucu faktorlerden dogrudan etkilenir.
Bireyin madde kullanim ihtimalini arttiran her sey risk faktorlerini olusturur. Koruyucu
faktorler ise risk faktorlerini azaltan veya ortadan kaldiran etkenlerdir. Madde
kullaniminda risk faktorleri koruyucu faktorlerden daha fazla olmasi durumunda
gerceklesmektedir. Ozellikle genclerde bu iki faktor aktif bir sekilde bireyi baski altina
almaktadir. Koruyucu faktorlerin fazlaligi bireyleri madde kullanimindan koruyarak,
yeteneklerini gelistirici bir etki yaratir. Madde bagimliligr ile ilgili yapilacak tiim
faaliyetler risk ve koruyucu faktorleri temel almaktadir. Planlanan 6nleyici faaliyetler
risk faktorlerini azaltirken, koruyucu faktorleri arttirir. Bu iki faktore ait arastirmalarin
iyl arastirilmas1 ve planlamanin buna gore yapilmasi Onleyici faaliyetlerin basariya
ulagma olasiligin1 arttirir. Bireyin ¢evrenin etkisi altinda olmasi, yapilacak faaliyetlerde
bireysel davraniglara yonelik g¢alismalarin yaninda toplumu da kapsayan cevresel

giiclerinde 6nemi goz ardi edilmemelidir. Bireyin ¢evresinde onu saran kiiltiirel ¢cevreye
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yonelik yapilacak olumlu degisikliler, bireyi destekleyici bir etki yaratacaktir.
Olusturulacak her saglikli ¢evre, saglikli bireyler i¢in 6n kosuldur (JOAnn, 2014: 13).
Bireyde istenilen yonde bir davramis degisikligi olusturmak sadece riskli
davranisin  degistirilmesiyle gerceklesmeyebilir. Bireyin sergilenen davranisin
kaynagina yonelik diisiincelerini, baskalarinin duygularina karsi tutumlarini degistirmek
igin sosyal gevresi ile bir degisime yonlendirmek daha etkili olacagi anlagilmustir.
Cocuklarin yasam tecriibelerini gelistirmek icin aileler onlarin sosyal
hayatlarindan faydalanmak igin ugras vermelidirler. Ozellikle sosyal iliskileri kopuk,
karar verme becerileri zayif, kendini ifadede zorlanan, karsilastig1 problemler karsisinda
kendini yetersiz hisseden bireylerde madde kullanimi yiiksektir. Ailelerinden yeterli
diizeyde ilgi ve alaka gdoremeyen bireylerin bu ilgi ve alakayi ilerde farkli akran
gruplarinda  arayacaklardir. Ozgiiven eksikligi bulunan gencler careyi madde
kullaniminda arayacaklardir. Ozellikle ergenlik déneminde ¢ocuklarin kendi akranlarina
kars1 yakinlasmasi sonucu ebeveynlerden uzaklasma goriiliir. Bu durumda ebeveynler
cocuklarinin arkadas ¢evrelerini bilmeleri, arkadaslarinin aileleri hakkinda bilgi sahibi
olmalari, arkadaslariyla nerelerde nasil vakit gegirdiklerini bilmeleri madde kotiiye
kullaniminda onleyici olarak alinabilecek onlemlerdir. Aileleriyle daha fazla zaman
geciren ¢ocuklarin madde bagimlilig riskinin digerlerine gore azaldigi goriilmiistiir.
Yapilacak faaliyetlerde ailelerin gocuklariyla zaman gegirebilecekleri etkinliklere yer
verilmesi bu ac¢idan onemlidir. Cocuklarin belirli donemlerde risk potansiyellerinin
arttign goriilmektedir. Ozellikle ilkokuldan, ortaokula gecis donemlerinde cocuklarda
olumsuz diisiinceler ve psikolojik bazi sorunlar goriilebilmektedir (JoOAnn, 2014: 16-17).
Kalabalik smiflar 6grenci-6gretmen iletisiminin yeteri diizeyde olmasina engel
teskil etmektedir. Ozellikle sosyo-ekonomik diizeyi diisiik okul cevrelerinde ve erkek
ogrenci sayisi fazla olan okullarda akademik basar1 diismekte ve madde bagimlilig: riski
artmaktadir. Okullarda pozitif bir okul kiiltiirliniin olugmas1 okul personeline baghdir.
Bu sebeple okul idarecileri madde kullanimina kars1 gelistirecekleri proje ve
faaliyetlerle 6grencilere agik ve anlasilir kurallar1 kavratmalari, herhangi bir ihlalin
gerceklesmesi durumunda ciddi yaptirimlarin uygulanacagir gercegini belirtmeleri
gerekir. Bu durumlar madde kullanim oranlarinda Onleyici faktorleri olarak
goriilmektedir.
Madde kullanan bireyler bir araya gelerek networklar olusturmaktadirlar. Bu
gruplarin tespit edilmesi okul idaresi tarafindan takip edilmelidir. Bu gruplara erkenden
miidahale edilmezse grup sayisi artmakta ve madde kullananlarin bagimliliklar1 giderek

siddetli hale gelmektedir. Bu gruplarin tespit edilmesi aileler, idareciler ve 6gretmenler

32



arasinda giiclii bir network olusumuna baglh olarak etkili bir koruyucu faktér olarak
islevsel hale gelmektedir. Okul problemlerinin ¢éziimii veli ve okul iliskisinin ortak
ugras ve cabastyla miimkiindiir. Okullardaki olumsuz davranislar belirlenmeli ve kalici
hale gelmeden miidahale edilmelidir. Okul problemlerine katilim saglayan veliler
ogrencilerin olumsuz davraniglarindan haberdar olabilmekte ve bu davranislarin
degistirilmesi i¢in dgretmenlerle ortak yonde hareket edebilmektedirler (JOANNn, 2014:
17).

4.7. Okul Sosyal Hizmeti ve Benlik Gelisimi

Egitim bireyde saglikli bir benlik duygusunun olusmasini saglamalidir. Benlik
duygusunun gelisimi ile birey kendisini ifade edebilme 6zglivenine sahip olabilmelidir.
Ebeveynlerin ¢ocuklar ile sorunsuz bir iletisim kurabilmesi ¢ocugun kendisini ifade de
farkli bagimlilik yapict maddelerden yardim alma ihtimalini diistirecektir (Uzbay, 2015:
9). Ozellikler ergenlik ve ergenlige gecis donemlerinde benlik karmasasi yasayan
bireyler ¢evrelerinden ilgi ve destek bulmak isterler. Yeterli destegin bulunamadig:
durumlarda ise farkli arkadas ¢evreleri edinme yoluna gidebilirler. Ailelerin ¢ocuklarin
gelisimsel evrelerini iyi bilmesi ©Onemlidir. Bu nedenle madde bagimliliginin
Onlenmesinde ¢ocugun zamanini gecirdigi tiim yasam alanlarinin takibi ve planlanmasi

uzman kisilerce planlanmasi gerekmektedir.

4.8. Okul Sosyal Hizmeti ve Sosyal Hizmetler

Bireylerin kendilerini sosyal g¢evre igerisinde en giizel ifade edecekleri alanlar
sanatsal ve sportif faaliyetlerdir. Sanatsal ve sportif faaliyetler, bireyin toplumun bir
parcasi oldugunu anlamasinda en etkili yoldur. Begenilme ve takdir edilme duygusu ile
birey toplumsal normlara daha da yakinlagsmaktadir (Uzbay, 2015: 8). Bagimlilik yapict
maddelere yonelim ergenlik doneminde artmaktadir. Bu donemde risk alma gengler igin
oldukca siradanlagsmaktadir. Ancak tim bagimhiliklar ergenlik doneminde ortaya
cikmaz. Bebeklerde bagimli olabilmektedir. Bu durum annenin gebelik donemi
kullandig1 maddelerin, bebekte olusturdugu etkinin bir sonucudur. Cocukluk doneminde
ucucu madde kullanimima baglhh bagimlilik daha fazla goriilmektedir. Cocuklarda
genellikle ortaya ¢ikan bagimliligin sebepleri arasinda cocuk ihmal ve istismari
olabilecegi gibi ailenin ¢ocuk {lizerindeki denetiminin azalmasi veya hi¢ olmamasi
sayilabilir. Bireyin erigkinlikte ve sonraki donemlerde madde kotiiye kullanimi riski
giderek azalmaktadir. Baz1 gevresel ve yasamsal yasam sartlarinda beklenmedik bir

degisim, bireyde aniden kaygi, stres, depresyon gibi psikolojik bozulmalara sebebiyet
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vererek, madde bagimliligina sebep olabilmektedir (Uzbay, 2015: 4). Bireyin sorunlarla
basa ¢ikabilme yetenegi ¢ocukluktan, eriskinlige kadar her zaman gelistirilmesi gereken
bir davranissal tutum olmalidir.

Bireyler kaliteli bir yasam siirmenin Oncelikle kendilerini severek, sagliklarim
koruyarak miimkiin oldugunu bilmelidirler. Saglikli bir yasamda ise sportif ve sanatsal
faaliyetler son derece Onemli bir yere sahiptir. Saglikli olmanin 6n kosulu ise spor
yapmaktir. Spor yapan kisilerde ise madde bagimlilig1 azalmaktadir. Bireylere yetenek
ve becerilerini ortaya koyabilecegi ortamlar ve etkinlikler saglanmalidir. Bu sayede
mutlu olacak, toplumda varliginin 6nemini saglayacaktir. Bireylerin en az bir hobi
sahibi olmalar1 yasam beklentilerinde her zaman bir umut ve beklenti igerisinde

olmalarina katki saglayacaktir (Uzbay, 2015: 8).

4.9. Analitik Diisiinme ve Empati Kurma

Bireyin toplumun bir iiyesi olarak kendisini toplumda onemli bir yere sahip
oldugunu bilmesi ve bunu igsellestirmesi davranigsal olarak egitimle kazandirilacak bir
Ogretidir. Bireyin olaylar arasi iligkiler Orilintiisiinii realist bir bakis acis1 ile
yorumlayabilmesi gerekmektedir. Ezberci bir egitim sistemi, bireylerde analitik diistince
becerisinin kazandirilabilmesinin Oniinde en ©onemli engellerden birisidir. Bireyin
empatik diisiinme becerisini gelistirilmelidir. Empatik diisiinme sayesinde, olaylar
karsisindaki kanaatlerinin dogruluk orani artacaktir. Bireylerin istemedigi durumlar
karsisinda “hayir” diyebilecegi bir 6z kontrol mekanizma sahip olmasi saglanmalidir.
Birey kendisi i¢in en dogru olani analitik diisiinerek bulabilmeli ve yasam kalitesini
arttirabilmelidir. Bireyin yasamindaki her olay, kisinin hayata bakis agisinin bir pargasi
olmaktadir (Uzbay, 2015: 6-7).

Bireyin gelecekte kendisini ne bekledigini bilmemesi gelecek kaygisinin
kaynagidir. Gelecek i¢in umut, heyecan, beklenti gibi olumlu sayilabilecek duygular
yasanabilecegi gibi umutsuzluk, korku endise gibi duygular sonucu bireyde stres ve
anksiyete bozukluklari ortaya ¢ikabilmektedir. Gelecek endisesi olusan birey kaliteli bir
yasam i¢in sebep bulamaz. igerisinde bulundugu bu psikoloji ile birey bu diisiincelerden
uzaklagmak amaciyla birey madde deneme girisiminde bulunabilir.

Bagimlilikta 6nleyici faaliyetler planlanirken, gerekli ¢alismalar yapilandirilarak,
hayata gecirilmelidir. Onleyici faaliyetler igin ayrilacak kaynak, tedavi ve rehabilitasyon
i¢in ayrilacak kaynaktan ¢ok daha az olacaktir (Aktiirk, 2019a: 38). Madde bagimlilig
egitimleri alaninda uzman kisilerce dogru zamanda, dogru mekanda, dogru yas grubuna

verilmelidir. Bilimselligin disina ¢ikmadan verilen egitimde dogru metotlar
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kullanilmalidir. Baz1 ¢agdisi diisiinceler, madde bagimlilig: egitimlerini, bireyde merak
duygusunu arttirdig1 gerekcesiyle gereksiz gormektedir. Giinlimiiz arastirmalar1 bu
diisiincenin son derece yanlis oldugunu ortaya koymustur.

Bireyde goriilen iletisim bozukluklarinin takibi iyi yapilmalidir. Risk faktorii
olabilecek psikiyatrik her degisim kontrol edilerek risklerin azaltilmasi i¢in gerekli
onlemler alinmalidir (Uzbay, 2015: 8).

Ruh sagligi ile ilgili hastaliklarin agiklanabilmesi i¢in Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan yayinlanan Ruhsal Hastaliklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 kaynak teskil
etmektedir. DMS-5, 2013 tarihinde basimi yapilip, yaymlanan kitapta en son tanilama
oOlgiitleri belirtilmistir. DSM-5, bireye madde bagimlis1 tanisinin konulabilmesini igin
aciklanan 11 kriterin, yil icerisinde en az 2’sinin bireyde goriilmesi gerekmekte olup,
ayrica klinik bir soruna doniiserek, bireyin yasam sartlarinda bir azalmaya sebep olmasi

gerekmektedir (Polat, 2020: 102)

4.10. Madde Bagimlihg ile Miicadelede Uygulanan Yéntemler

4.10.1. Evrensel Onleme

Evrensel Onleme, gerekli bilgi ve becerilerin ilgili bireylere kazandirilarak, bu
kisileri madde bagimliligi riskinden uzaklastirmaktir (Evcin, 2014: 19). Onleme
calismalarinda en etkili yontem okul odakli planlamalardir. Ulkelerin politikalarinda en
onemli basamagi okullar olusturur. Risk grubundaki bireylere yonelik yapilacak
caligmalarda iletisim becerilerini arttirici, 6z glivenlerini tetikleyici faaliyetlere yer
verilmelidir. Bu ¢alismalar sadece dgrenciler i¢in olmayip, aileleri de kapsamalidir. Aile
ve okul odakli programlarin birlikte ele alinmasi madde kullaniminin azaltilmasinda
etkili oldugu belirlenmistir. Onleme faaliyetleri uzun siireli ve diizenli bir sekilde
yapilmalidir. Uzmanlara gore ortaokulda baslayip, lisede devam eden Onleme

faaliyetleri beklenilen etkiyi gostermektedir (Evcin, 2014: 19-20).

4.10.2. Segici (Selektive) Onleme-Riskli Gruplarla Miicadele

Bagimlilik riski olan veya madde kullaniminin oldugu gruplar igin gergeklestirilen
onleme veya miicadeleyi seklidir. Ozellikle sosyal dtelenmenin yasandigi gruplarda
madde kullanim oraninin yiikseldigi goriilmiistiir (Burrow-Sanchez ve Hawkwn'dan
akt., Evcin, 2014: 21).
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4.10.3. Belirlenmis (Indicative) Onleme-Riskli Kisilere Miidahale

Madde bagimliliginin zararli boyutlara ulagti§i, madde alim sikliginin arttigi,
damardan madde aliminin ileri diizey oldugu 6nleme c¢aligsmalarin1 bireysel boyutta ele
alarak miidahale gerceklestirilir. Bu ¢alismalar kurumlar arasi is birligini gerektirebilir.
Bireylerin toplumsal, tibbi ve sosyal iletisiminin saglandig1 bir kompleks yap1 gerektirir
(Evcin, 2014: 21).

4.10.4. Cevresel Onleme Stratejileri-Toplumsal Miidahale
Madde kullanim davranis1 hakkinda tercihte bulunacak insanlarin kiiltiirel, sosyal,
fiziksel ve ekonomik gevrelerinde yapici degisiklikler yapilmalidir. Cevrenin degisimi

bireyin degisimi ve ¢evreye adaptasyonunu saglar.

4.10.5. Makro diizeyde (Toplu ve Ekonomi) Miidahale
Devlet politikasinda yer alan kanunsal diizenlemeler makro diizeyde
gerceklestirilen degisikliklerdir. Tiitiin ve alkol hakkinda alinan yasaklar, bu maddelerin

tanitimlarinin hakkindaki diizenlemeler, satis kurallar1 ve fiyatlandirmalar gelmektedir.

4.10.6. Mezzo Diizeyde (Fiziksel ve Sosyal Baglam) Miidahale

Okullar mezzo diizeyde yapisal olarak yeniden diizenlenmelidir. Okul binalar1
madde kullanim ve ulagilabilirli§i yoniinden planlanarak yapilmalidir.  Ailelerin
cocuklariyla yakin ve duygusal bag kurmasi gerekmektedir. Bu bagin kurulmasi ile
cocugun kontrol ve takibi daha kolay olacaktir. Cocuga verilen cep harg¢liklarinin takip
edilmesi, nerede, nasil harcandigimin Dbilinmesi en etkili ve basit kontrol
mekanizmasidir. Ozellikle riskli bolgelerde yasayan ailelerin bu konuda daha dikkatli
olmasi gerekmektedir. Yas madde bagimliliginda belirleyici bir etkendir. Koruyucu
faktorlerin yas azaldik¢a olumlu yonde daha etkili iken, risk faktorleri olumsuz yonde
etkililigini arttirir. Akran baskisinin azaltilmast madde bagimliliginda biiyiik bir risk

faktoriiniin azalmasina sebep olmaktadir (Evcin, 2014: 21-22)
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5. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

5.1. Problem Durumu

Madde kullantmimin giderek ilkogretim ¢agi 6grencilerine kadar indigi yapilan
aragtirmalarda ortaya cikmustir. Ilkdgretim cagindaki Ogrenciler madde bagimlilig
konusunda bilingsizdirler. Okul sosyal hizmeti okullarda bir uygulama alan1 olarak, iilke
politikas1 haline getirilmesi gerekmektedir. Yasal olmayan internet sitelerinde madde
kullaniminin 6zendirilmesi gibi sorunlar arastirilarak, madde bagimliligina kars1 gerekli

koruyucu-onleyici ¢alismalar yapilmasi 6nem arz etmektedir.

5.2. Arastirmanin Konusu

Aragtirmamiz konusunu, ilkdgretim 2. Kademe 6grencilerinin madde bagimlilig:
ile miicadelesinde okul sosyal hizmetinin 6nemi olusturmaktadir. Degisen diinya
kosullarina bagli olarak, madde ilk deneme yasinin ilkogretim Ogrencilerine kadar
inmesi sonucu madde bagimliligina karst koruyucu ve onleyici tedbirlerin alinmasi
zorunlu hale gelmistir. ilkdgretim ¢agi ogrencilerinin madde kullanimi hakkinda
bilin¢lendirilmeleri amaciyla okullarimizda iglevsel bir yapi olarak Okul Sosyal Hizmeti
uygulamalarina baglanilmas1 gerekmektedir. Okul sosyal hizmet birimlerinin madde
bagimliligimi 6nlemedeki basarisinin aragtirilarak bu konuda gelistirici Onerilerde
bulunulmasi, 6grencilerin akademik basarilarina etki eden sorunlarin tespit edilerek
nedenlerinin arastirilmasi,  duygusal veya ruhsal bozukluk igerisinde bulunan
ogrencilerin kurumlar arasi iletisimle gerekli yonlendirmelerinin yapilmasi, uyarict
maddelerin taninmas1 ve bu maddelerle karsilagildiginda nasil bir yol izlenilecegi,
koruyucu ve onleyici tedbirlerin 6neminin kavranilmasi, karsilasilan herhangi bir soruna
kars1 sorunun {istesinden gelme becerisinin kazanilmasi ve tim bu sorunlarin
onlenmesinde okul sosyal hizmet birimlerinin devlet politikasi olarak hayata gecirilmesi
ile ilgili ortaya c¢ikacak olumlu veya olumsuz durumlar aragtirma konumuzu

olusturmustur.

5.3. Arastirmanin Amaci
Madde bagimliligi konusunda &gretmen ve idarecilerimizin farkindalik
diizeylerinin Olgiilerek, okullarda hayata gecirilmesi planlanan okul sosyal hizmet

birimlerinin madde bagimliligin1  6nlemedeki basarisinin  ortaya konulmasi



amaglanmistir. Okul sosyal hizmet birimleri okullarda madde bagimliligina karsi
alinacak koruyucu ve onleyici faaliyetlerin diizenleyicisi olma yolundadir. Bu sayede
tilkemizde hizli bir sekilde artis gésteren madde bagimliliginin azaltilmasina 6nemli bir
katki saglanacaktir.

[Ikogretim 2. Kademelerinde derse giren ve idarecilik yapan egitimcilerin okul
sosyal hizmeti hakkindaki tutumlar1 arastirilarak bu konuda bilimsel arastirma sonuglari
olusturulacaktir. Olusturulan veriler 1s18inda okul sosyal hizmet birimlerinin madde
bagimlilig: ile miicadelesinde nasil bir sonug ortaya koyacaginin bilgisine ulasilacaktir.
Ogrenci sorunlarmin ¢oziimii i¢in yalmzca okul i¢i calismalarinin yeterli olmadig
modern egitim sisteminde gecerliligini yitirmistir. Cevresinden bagimsiz bir gelisimin
olmayacag@i agiktir. Bireyin gii¢clendirilmesi ve sorunlarla basa ¢ikabilme becerisinin
kazandirilmasinda etkili bir ¢aligma alani olarak okul sosyal hizmetinin okullarimizda
aktif rol oynamasinin Oniiniin acgilmasi gerekmektedir. Okullarda sosyal hizmet
uzmanlarinin okul idaresi, 6gretmen, Ogrenci, veli ve diger okul disi kurumlarin
birbirleriyle etkili iletisim kurabilmelerinin saglayicisi konumunda bulunmasi

gerekmektedir.

5.4. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma ile madde kotiiye kullanim yasinin ilkégretim 6grencilerine kadar
distiigi gergegi vurgulanmistir. Ancak bu yas Ogrencileri okul caginda olmalari
Onleyici faaliyetlerin planlanmasi ve uygulanmasinit kolaylastirir. Bu konuda daha once
kapsamli bir aragtirmanin yapilmamast bu arastirmayr daha Onemli bir hale
getirmektedir. Gelecek nesillerin saglikli ve basarili olmasi i¢in yapilan bu g¢alisma
tilkemizin gelecegi igin Onem arz etmektedir. Madde bagimliligiyla miicadelede
bagimhiligin sebeplerinin bilinmesi ve bu sebepleri ortadan kaldirici faaliyet ve
miidahalelerin yapilmasi i¢in okul sosyal hizmetinin 6éneminin tim toplum tarafindan

bilinip, desteklenmesi gerekmektedir.

5.5. Arastimanin Yontemi

Caligmada arastirma konusuna herhangi bir miidahalede bulunulmadan var olan
durum hakkinda bilgi edinilmeye calisilmistir. Siran ilgesinde bulunan ilkogretim 2.
Kademede gorev yapan tiim Ogretmen ve idareciler arastirmanin evreni olarak
belirlenmigtir. Orneklemi ise belirlenen okullarda gorev yapan idareci ve
ogretmenlerdir. Yapilan arastirmada veri toplamak i¢in anket sorulari ve agik uglu

sorulara yer verilmistir. Anket formu doldurulurken, anketi dolduran idareci ve
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Ogretmenlerle yiiz yiize gelinmis ve anlasilmayacak Sorular hakkinda
bilgilendirilmislerdir. Yapilan arastirmada nicel arastirma yontemi tercih edilmis ve

anket teknigi uygulanmistir.

5.6. Arastirmanin Kapsami ve Simirhiliklar:

Siran ilgesinde, ilkogretim 2. Kademede goOrev yapan oOgretmen ve idareci
goriislerine Siran Ilge Milli Egitim Miidiirliigi'nden alinan izin dogrultusunda
ulagilmigtir. Siran ilgesinde ilkdgretim 2. Kademe (Ortaokul) okullarinda gorev yapan
Ogretmen ve idarecilerine ulasilarak anket formlari uygulanmistir. Anket formlari
gontlliiliik esasina dayal1 70 idareci ve 68retmen tarafindan doldurulmustur.

Yapilan aragtirmanin simirliliklar1 olarak, madde kullaniminin toplumsal bir
dislanma sebebi olmasi anket sorularmma verilen cevaplarda objektif olunmamasina
sebep olabilecektir. Ilgenin toplumsal yapisinin homojen olmasi sorulara verilecek

cevaplarda anlamli farkliliklarin ¢ikma olasiligini azaltacaktir.

5.7. Arastirmanmin Varsayimlari
Bu c¢alisma, “Okullarda hayata gegirilecek olan, Okul sosyal hizmeti
uygulamalari, madde bagimlihginin o6nlenmesinde etkilidir.,” temel hipotezine

dayanmaktadir. Arastirmanin alt hipotez basliklar1 ise su sekilde siralanmaktadir.

H1.Ogrencilerin madde kullanimma kars1 korunmasi igin aile i¢i problemlerin
ortadan kaldirilmasi yeterlidir.

H2.1lkogretim 2.kademe ogrencilerinin madde bagimliligim1 onlemede 6grenci
farkindaliginin arttirilmasi yeterlidir.

H3.Madde bagimlilig1r konusundaki 6gretmen farkindaliginin arttirilmasi 6grenci
farkindaliginin da arttirilmasi i¢in yeterlidir.

H4.Sosyal hizmet meslegi hakkinda bilgisi olan &gretmenlerin, madde
bagimliligina yonelik farkindalik diizeyleri digerlerinden fazladir.

HS5.Okullarda sosyal hizmet birimlerinin bulunmasi, madde bagimliliginin
onlenmesinde etkilidir.

H6.Madde bagimliliginda gorev tiirline gore, idarecilerin farkindalik diizeyleri
ogretmenlerden fazladir.

H7.Madde bagimlhiliginda kadin 6gretmen ve idarecilerin madde bagimliligina

yonelik farkindalik diizeyleri erkek idareci ve 6gretmenlerden fazladir.
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H8.Madde bagimliliginda 6gretmen ve idarecilerin ¢ocuk sayisi arttikca madde
bagimligina yonelik farkindalik diizeyleri artmaktadir.

H9.Madde bagimliligina konusunda, idareci ve 6gretmenlerin mesleki kidem
yillari arttikga farkindalik diizeyleri de artmaktadir.

H10. Madde bagimliligina baslanilan okul kademesine dair 6gretmen goriislerinde
idareci ve d6gretmenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

H11.0gretmenler madde bagmmliligi konusunda egitim aldik¢a, bagimlilik
konusundaki farkindaliklari da artmaktadir.

H13. Ogretmenlerin sosyal hizmet meslegi ve bu meslege dair kurumlar hakkinda

bilgi diizeyleri arttikga, madde bagimliligina kars:1 farkindalik diizeyleri de artmaktadir.

5.8. Arastimada Kullanilan Olgekler

Yapilacak calismada nicel aragtirma yontemi kullanilacaktir. Anket tekniginin
uygulanacagi arastirmada 6n bilgi formu ve besli likert tipi anket sorularinin bulundugu,
2 Kisim ve 30 sorudan olusan “Koruyucu ve Onleyici Sosyal Hizmet Baglaminda
Madde Bagimlihigma iliskin Rehber Ogretmen ve Brans Ogretmen Gériisleri” anketi

uygulanacaktir.

5.9. Gegerlilik, Giivenirlik ve Veri Analizi

Yapilan arastirmada on bilgi formu, 5’li likert tipi anket sorulari ve acik uglu
sorular kullanilmistir. Yapilan ankette bireylerin sosyal hizmet meslegi ve madde
bagimlilig1 ile ilgili farkindalik diizeyleri 6l¢iilmeye calisilmistir. Calismada kullanilan
anket sorular1 Kirirmoglu’na ait doktora tezinde kullandigi 6l¢ek, Yilmazoglu tarafindan
dogrudan ve sosyal hizmet baglaminda degistirdigi ve yiiksek lisans tezinde kullandigi
anket sorularidir. Sorular dogrudan alintilama yapilarak uygulanmistir (Yilmazoglu,
2019: 67).

Yapilana analiz sonucunda Madde bagimliligina yonelik farkindalik olcegi
puanlarinin ¢arpiklik katsayisinin -0.417 basiklik katsayisinin ise, 0.404 oldugu
belirlenmistir. Degerler incelendiginde -1 ile +1 araliginda oldugu ve normal dagilim
gosterdigi anlagilmaktadir. Madde bagimliligina yonelik farkindalik 6lgegi gilivenirlik
analizi sonuglar incelendiginde 29 maddelik dlgegin tek boyutlu yapida, toplam puanla
giivenirlik katsayisinin 0.83 oldugu belirlenmistir. Buna gore 6lcegin yiiksek diizeyde

giivenirlik 6zelligi gosterdigi sdylenebilir.
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6. ARASTIRMANIN BULGULARI VE YORUMLANMASI

6.1. Madde Bagimlih@ina Yénelik Farkindalik Olgegi Giivenilirligi

Tablo 1. Madde bagimliligina yonelik farkindalik 6lgegi giivenirlik analizi sonuglari

Aritmetik Varyant Standart Madde Standart Hotelling's F P
ortalama Sapma  Sayist Cronbach’s T

Alpha ()
21369 421195 20523 29 0.83 2356324 648851 0.00
(0.80< 0<1.00)

0.40< 0<0.60 ise 6l¢cek disiik giivenirlikte.

0.60< 0<0.80 ise Olcek oldukea giivenilir.

0.80< 0<1.00 ise 6l¢cek yiiksek giivenilirliktedir.

Madde bagimliligina yonelik farkindalik o6lg¢egi gilivenirlik analizi sonuglari
incelendiginde 29 maddelik 6lgegin tek boyutlu yapida, toplam puanla glivenirlik

katsayisinin, 83 oldugu belirlenmistir.

6.2. Madde Bagimhhig Farkindalik Diizeyinin Demografik Ozelliklere Gore

Dagilhim

Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zelliklere gore dagilimlari

n %
Gérev Yt')netici 14 20.0
Ogretmen 56 80.0
Cinsiyet Kadin 29 414
Erkek 41 58.6
Yok 35 50.0
1 cocuk 8 11.4
Cocuk sayst 2 cocuk 15 21.4
3 ve iizeri ¢ocuk 12 17.1
1-5 yil 21 30.0
. 6-10 y1l 22 31.4
Mesleki Kidem 11-1 Sy il 17 171
21 ve lizeri yil 15 21.4
Kullanmakta oldugunuz zararl bir Yok 52 74.3
madde var m1? Var 18 25.7
Sosyal hizmet meslegi ve bu meslege Hayir 35 50.0
dair kurumlar hakkinda bilginiz var m1? Evet 35 50.0
Size gore zararli madde Tlkokul/ortaokul 11 15.7
kullanimina baslanmas1 en ¢ok hangi Lise 54 77.1

okul déneminde goriilmektedir? Universite 5 7.1




Tablo2. (Devami)

n %

Sigara, alkol ve madde Hayir 42 60.0
l;i%lmllllgl konusunda egitim aldiniz Evet 28 400

Okulunuzun bulundugu Hayir 41 58.6
mahallede madde bagimlis1 bireylere Evet 29 414
rastliyor musunuz?

Sigara, alkol ve madde Hayir 69 98.6
bagimlilig1 konusunda bir sivil toplum
kurulusu veya herhangi bir kurumda Evet 1 14
gontlli ¢alistiniz mi?

Bire bir iletisim halinde Hayir 45 64.3
g!dugunuz gsvrenlzde madde kullanan Evet o5 357

irey var mi1?
Toplam 70 100.0

Arastirmaya katilan oOgretmenlerin demografik o6zelliklere gore dagilimi
incelendiginde;

Ogretmenlerin %20’sinin ydnetici, %80’inin ise dgretmenlik gdrevi yaptig,

Cinsiyet degiskeni bakimindan %41.4’linlin kadin, %58.6’sinin erkek oldugu,

Cocuk sayis1 bakimindan %50’sinin ¢ocugunun olmadigi, %11.4’iinlin 1 ¢ocuk,
%21.4’1iniin 2 ¢ocuk, %17.1’inin ise 3 ve lizeri cocuk sayisina sahip olduklari,

Mesleki kidem bakimindan %30’unun 1-5 yil, %31.4’{iniin 6-10 y1l, %17.1’inin
11-15 y1l, %21.4™niin ise 16 ve iizeri y1l mesleki kideme sahip oldugu,

Zararli madde kullanimi bakimindan %74.3’iinlin zararli madde kullanmadig,
%25.7’sinin kullandigy,

Sosyal hizmet meslegi ve bu meslege dair kurumlar hakkinda bilgi olmasi
bakimindan %50’sinin bilgi sahibi olmadigi, %50’sinin ise bilgi sahibi oldugu,

Size gore zararli madde kullanimina baslanmasi en ¢ok hangi okul déneminde
goriilmektedir ifadesine 9%15.7’sinin ilkokul/ortaokul, %77.1’inin lise, %7.1’inin
tiniversite donemini ifade ettigi,

Sigara, alkol ve madde bagimliligi konusunda egitim alma durumu bakimindan
%60’ 1m1n almadig1, %40’ 1mnin ise egitim aldigi,

Okulun bulundugu mahallede madde bagimlisi bireylere rastlama bakimindan
ogretmenlerin %58.6’s1nin hayir, %41.4’{linilin evet yanit1 verdikleri,

Sigara, alkol ve madde bagimliligi konusunda bir sivil toplum kurulusu veya
herhangi bir kurumda goniilli ¢alisma durumu bakimindan %98.6’sinin  hayir,

%1.4’{iniin evet yanit1 verdigi,
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Bire bir iletisim halinde olunan ve c¢evrede madde kullanan birey olmasi

bakimindan %64.2’liniin hayir, %35.7’sinin evet yanit1 verdigi belirlenmistir.

6.3. Madde Bagimhilik 6l¢eginin Normallik Testi Sonuclari

Tablo 3. Madde bagimlilig1 farkindalik 6l¢egi normallik testi sonuglari
- , Aritmetik Standart
N Minimum Maks'mumOrtalama Sapma Carpiklik Basiklik
Toplam 70 7000 13000 1068429 1026152 -0.417 0.404

(-1=x 1)

Madde bagimliligina yonelik farkindalik 6lgegi normallik testi sonuglar1 ¢arpiklik
ve basiklik katsayilari ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda Madde bagimliligina
yonelik farkindalik 6lgegi puanlarinin ¢arpiklik katsayisinin -0.417 basiklik katsayisinin
ise, 404 oldugu belirlenmistir. Degerler incelendiginde -1 ile +1 araliginda oldugu ve

normal dagilim gosterdigi anlagilmaktadir.

6.4. Madde Bagimhhgna Ait Farkindalik Diizeyinin Gorev Tiiriine Gore

Incelenmesi

Tablo 4. Katiimcilarin yaptiklar1 gorev tlirline gore Ozelliklere gore madde
bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerinin karsilastirilmasi

Aritmetik  Standart

Gorev N Ortalama  Sapma ¢ sd P

Y oOnetici 14 1058929 1216351

Ogretmen 56 1070804 977692 -0.546 138 0.58
(p>0.05)

Katilimeilarin yaptiklart gorev tiiriine gore 6zelliklere gére madde bagimliligina
yonelik farkindalik diizeyleri bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda puanlar arasinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir
(p>0.05). Buna gore okul yoneticisi ve dgretmenlerin madde bagimliligina yonelik

farkindalik diizeylerinin benzerlik gdsterdigi sdylenebilir.

6.5. Madde Bagimlihk Farkindahk Diizeyinin Cinsiyete Gére Incelenmesi
Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore Ozelliklere gére madde bagimliligina
yonelik farkindalik diizeyleri bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan analiz

sonucunda puanlar arasinda anlamli farkliik meydana gelmedigi belirlenmistir
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(p>0.05). Buna gore okul yoneticisi ve Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore madde

bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 5. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore 6zelliklere gore madde bagimliligina
yonelik farkindalik diizeylerinin karsilastirilmasi

_ Aritmetik  Standart
Cinsiyet N Ortalama  Sapma ¢ sd P
Kadin 29 1055517 1102497 -1255 138 0.21
Cinsiyet N Aritmetik Standart ¢ sd D
Ortalama Sapma
Erkek 41 1077561 965013
(p>0.05)

6.6. Madde Bagmmhhik Farkindahik Diizeyinin Bireylerin Sahip Oldugu

Cocuk Sayisina Gore Incelenmesi

Tablo 6. Katilimeilarin ¢ocuk sayisina gore Ozelliklere gore madde bagimliligina
yonelik farkindalik diizeylerinin karsilastirilmasi

Aritmetik  Standart ]
Cocuk Sayisi N Ortalama  Sapma F: sd p
Yok 35 1055571 1129914
1 ¢ocuk 8 1060000 989949
2 ¢ocuk 15 1095000 815687 S £ 0.33
3 ve lizeri gocuk 12 1078333 947613

(p>0.05)

Katilimeilarin ¢ocuk sayist degiskenine gore 6zelliklere gére madde bagimliligina
yonelik farkindalik diizeyleri ANOVA testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
puanlar arasinda anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>0.05). Buna gore
okul yoneticisi ve O0gretmenlerin ¢ocuk sayisi fark etmeksizin madde bagimliligina

yonelik farkindalik diizeylerinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

6.7. Madde Bagimhhg Farkindalhk Diizeyinin Bireylerin Mesleki Kidem

Yillarima Gore Incelenmesi

Tablo 7. Katilimcilarin mesleki kidemlerine gore 6zelliklere gore madde bagimliligina
yonelik farkindalik diizeylerinin karsilastirilmasi

Mesleki N Aritmetik  Standart = sd D
Kidem Ortalama  Sapma )

1-5 y1l 21 1032857 9.01567

6-10 y1l 22 1092500 1126040 3635 3 0.02
11-15 y1l 12 1101250 772524
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Tablo 7.(Devami)

Mesleki N Aritmetik  Standart = s 0
Kidem Ortalama  Sapma '
21 veiizeriyil 15 1056667 1081612

(p<,0.5)

Katilimcilarin - mesleki kidem degiskenine gore oOzelliklere gore madde
bagimliligina yonelik farkindalik diizeyleri ANOVA testi ile incelenmistir. Yapilan
analiz sonucunda puanlar arasinda anlamli farklihik meydana geldigi belirlenmistir
(p<,05). Meydana gelen farkliliga iliskin yapilan posthoc (LSD) testi sonucunda mesleki
kidemi 6-10 y1l ve 11-15 yil olan 6gretmenlerin, mesleki kidemi 1-5 y1l ve 21 ve lizeri

yil olanlara gore farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

6.8. Madde Bagimhlik Durumuna Goére Madde Bagimhhgna Yonelik

Farkindalik Diizeyinin incelenmesi

Tablo 8. Katilimcilarin kullanmakta oldugunuz zararli bir madde olup olmamasina gore
ozelliklere gore madde bagimhiligina yonelik farkindalik diizeylerinin

kargilastirilmasi
Kullanmakta
oldugunuz N Aritmetik  Standart t sd 0
zararl bir Ortalama  Sapma
madde var m1?

Yok 52 1066731 1075991

Var 18 1073333 878310 0.332 138 0.74
(p>0.05)

Katilimcilarin kullanmakta oldugunuz zararli bir madde olup olmamasina gore
ozelliklere gore madde bagimliligina yonelik farkindalik diizeyleri bagimsiz drneklem t
testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda puanlar arasinda anlamli farklilik
meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05). Buna gore okul yoneticisi ve 6gretmenlerin
kullanmakta oldugunuz zararli bir madde olup olmamasina gére madde bagimliligina

yonelik farkindalik diizeylerinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

6.9. Sosyal Hizmet Meslegi Hakkinda Bilgi Sahibi Olunma Drumuna Gére
Madde Bagimhhigina Yonelik Farkindalik Diizeyinin incelenmesi

Katilimcilarin sosyal hizmet meslegi ve bu meslege dair kurumlar hakkinda bilgi
olup olmamasina gore madde bagimliligina yonelik farkindalik diizeyleri bagimsiz

orneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda puanlar arasinda anlamli
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farkliik meydana geldigi belirlenmistir (p<0.05). Aritmetik ortalama puanlar
incelendiginde meydana gelen farkliligin kurumlar hakkinda bilgi sahibi olan
ogretmenler lehine gergeklestigi belirlenmistir. Buna gore sosyal hizmet meslegi ve bu
meslege dair kurumlar hakkinda bilgisi olan 6gretmenlerin madde bagimlili§ina yonelik

farkindalik diizeylerinin almayanlara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 9. Katilimcilarin sosyal hizmet meslegi ve bu meslege dair kurumlar hakkinda
bilgi olup olmamasina gore Ozelliklere goére madde bagimliligina yonelik
farkindalik diizeylerinin karsilagtirilmasi

Sosyal
hizmet meslegi
ve bu meslege Aritmetik  Standart sd
dair  kurumlar Ortalama  Sapma P
hakkinda
bilginiz var m1?

Hayir 35 1048571 1044140

Evet 35 1088286 975195 2328 138 0.02
(p<0.05)

6.10. Madde Bagimhihgina Baslama yasimin Okul Kademeleri Diizeyinde

Incelenmesi

Tablo 10. Katilimeilarin madde bagimliliginin basladigi kademe degiskenine gore
ozelliklere gore madde bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerinin
karsilastirilmasi

ll:i %?iﬁlhvmm N Aritmetik  Standart E sd
£ & Ortalama  Sapma ' P

basladig1 kademe
Ilkokul/ortackul 11 1152727 626541
Lise 54 1053056 1011288
Universite 5 1049000 1060870 9950 2 0.00
Total 70 1068429 1026152
(p<0.05)

Katilimcilarin - madde bagimliliginin  bagladigi  kademeye gore madde
bagimliligina yonelik farkindalik diizeyleri ANOVA testi ile incelenmistir. Yapilan
analiz sonucunda puanlar arasinda anlamli farklililk meydana geldigi belirlenmistir
(p<,05). Meydana gelen farkliliga iliskin yapilan posthoc (LSD) testi sonucunda madde
bagimliliginin basladigi kademenin ilkokul/ortaokul oldugunu ifade eden 6gretmenlerin
madde bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerinin lise ve {iniversite kademesinde

basladigini ifade edenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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6.11. Madde Bagimlihg1 Konusunda Alinan Egitim Alma Durumuna Gore
Madde Farkindahk Diizeyinin incelenmesi

Katilimcilarin sigara, alkol ve madde bagimliligi konusunda egitim alma
durumuna gore madde bagimliligina yonelik farkindalik diizeyleri bagimsiz 6rneklem t
testi ile incelenmigtir. Yapilan analiz sonucunda puanlar arasinda anlamli farklilik
meydana geldigi belirlenmistir (p<,05). Aritmetik ortalama puanlari incelendiginde
meydana gelen farkliligin sigara, alkol ve madde bagimlilig1 konusunda egitim alan
ogretmenler lehine gerceklestigi belirlenmistir. Buna gore egitim almanin madde

bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerini artirdig1 sylenebilir.

Tablo 11. Katilimcilarin sigara, alkol ve madde bagimliligi konusunda egitim alma
durumuna gore Ozelliklere gore madde bagimliligina yonelik farkindalik
diizeylerinin karsilastirilmasi

Sigara, alkol wve

madde  bagimlilig N Aritmetik  Standart t o
konusunda  egitim Ortalama  Sapma P
aldiniz mi1?

Hayir 42 1040000 998433

Evet 28 1111071 921003 4254 138 0,00
(p<0.05)

6.12. Cevresinde Madde Bagimhis1 Bireylerin Bulunma Durumuna Gore

Madde Bagimhhig Farkindalik Diizeyinin Incelenmesi

Tablo 12. Katilimcilarin okulun bulundugu mahallede madde bagimlisi bireylere
rastlama durumuna gore Ozelliklere goére madde bagimliligina ydnelik
farkindalik diizeylerinin karsilagtirilmasi

Okulunuzun  bulundugu

mahallede madde Aritmetik  Standart sd
bagimlisi bireylere, Ortalama  Sapma P
rastliyor musunuz?

Hayir 41 1060732 961709

Evet 29 1079310 1110376 ~1056 138 0.29
(p>0.05)

Katilimcilarin okulun bulundugu mahallede madde bagimlis1 bireylere rastlama
durumuna gore madde bagimliligina yonelik farkindalik diizeyleri bagimsiz drneklem t
testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda puanlar arasinda anlamli farklilik
meydana gelmedigi belirlenmistir (p>0.05). Buna goére okulun bulundugu mahallede
madde bagimlist bireylere rastlama ya da rastlamamanin madde bagimliligina yonelik

farkindalik diizeylerini etkilemedigi sdylenebilir.
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6.13. Madde Bagimhsi Bireylerle Birebir Iletisim Halinde Bulunma
Durumuna Gére Madde Bagimlihk Farkindahk Diizeyinin Incelenmesi

Katilimcilarin “Bire bir iletisim halinde oldugunuz cevrenizde madde kullanan
birey var m1?” ifadesine goére madde bagimhiligina yonelik farkindalik diizeyleri
bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda puanlar arasinda
anlamli farklilik meydana gelmedigi belirlenmistir (p>,05). Buna gore iletisim halinde
olunan ve ¢evrede madde kullanan bireyin olmasinin, madde bagimliligina ydnelik

farkindalik diizeylerini etkilemedigi sdylenebilir.

Tablo 13. Katilimcilarin bire bir iletisim halinde oldugu ¢evrede madde kullanan birey
olmast durumuna gore Ozelliklere gore madde bagimliligma yonelik
farkindalik diizeylerinin karsilagtirilmasi

Bire bir iletisim halinde

oldugunuz gevrenizde N Aritmetik  Standart t sd

madde kullanan birey var Ortalama  Sapma P
mi?

Hayir 45 1058889 1035488

Evet 25 1085600 996353 -1482 138 0.14
(p>0.05)

6.14. Madde Kullanmaya Baslama Nedenlerinin incelenmesi
Katilimeilarin “Sizce genglerin madde kullanmaya baglama nedenlerinden en

onemlisi asagidakilerden hangisidir?” ifadesine verdikleri yanitlarin incelenmesi

Tablo 14. Ogretmenlerin “Sizce genglerin madde kullanmaya baslama nedenlerinden en
onemlisi agagidakilerden hangisidir?” ifadesine verdikleri yanitlar

Ifadeler n %

Arkadas c¢evresi ve grup alt kiiltiirii 64 91.4
Medya televizyon programlari. diziler 48 68.6
Merak 34 48.6
Ozgiiven eksikligi 28 40.7
Aile i¢i problemler 24 34.3
Asir1 hoggoriilii anne baba tutumu 11 16.4

(n=70)

Arastirmaya katilan okul yoneticisi ve Ogretmenlerin (n=70) “Sizce genglerin
madde kullanmaya baslama nedenlerinden en Onemlisi asagidakilerden hangisidir?”
ifadesine verdikleri yanitlar incelenmistir. Bu yanitlar dogrultusunda yapilan analiz
sonucunda katilimcilart %91.4’linlin arkadas cevresi ve grup alt kiiltiirli, %68.6’sinin
medya televizyon programlari, diziler, %48.6’simnin merak, %40.7’sinin 0zgiiven

eksikligi, %34.3’lnilin aile i¢i problemler, %16.4’linlin asir1 hosgoriilii anne baba
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tutumu seklinde yanit verdikleri belirlenmistir. Buna gore genclerde madde kullanma
nedenleri olarak en sik arkadas cevresi ve grup alt kiiltiirii, medya ve televizyon

programlari ile merak oldugu sdylenebilir.

6.15. Madde Kullammindan Korunmak Icin Ahnabilecek tedbirlerin

incelenmesi

Tablo 15. Ogretmenlerin “Gengleri madde kullanimindan korumak igin alinabilecek en
onemli tedbir sizce hangisidir?” ifadesine verdikleri yanitlar

Ifadeler n %

Aile ve okul farkindaligi 63 90.0

Genglerin bos zamanlarmi degerlendirebilecekleri sosyal alanlar

57 81.4
olmasi
Anne baba ve ¢ocuk arasinda iyi bir iletisim kurulmasi 53 75.7
Rehberlik servisleri yani sira sosyal servislerin de agilmasi 49 70.0
Okul aile ve 6grenci i birliginin arttirilmasi 37 52.9
Aile i¢i problemlerin tespit edilmesi 30 43.6

(n=70)

Aragtirmaya katilan okul yoneticisi ve Ogretmenlerin (n=70) “Gengleri madde
kullanimindan korumak i¢in alinabilecek en dnemli tedbir sizce hangisidir? ” ifadesine
verdikleri yanitlar incelenmistir. Bu yanitlar dogrultusunda yapilan analiz sonucunda
katilimcilarin - %90’ min  aile ve okul farkinda DLig1, %81.4’iiniin genglerin bos
zamanlarim1 degerlendirebilecekleri sosyal alanlar olmasi, %75.7’sinin anne baba ve
cocuk arasinda iyi bir iletisim kurulmasi, %70’inin rehberlik servisleri yan1 sira sosyal
servislerin de agilmasi, %352.9’unun okul aile ve ogrenci isbirliinin arttirilmasi,
%43.6’s1n1n aile igi problemlerin tespit edilmesi seklinde yanit verdikleri belirlenmistir.
Buna gore genglerde madde kullanimindan korumak icin alinabilecek tedbirlerden en
stk ifade edilenlerin aile ve okul farkindaligt ve genglerin bos zamanlarini

degerlendirebilecekleri sosyal alanlar olmasi seklinde oldugu sdylenebilir.

6.16. Okullarda Okul Sosyal Servislerinin Bulunma Durumunun incelenmesi

Katilimcilarin “Okullarda sosyal servislerin bulunmasi gerekli midir?” ifadesine
verdikleri yanitlarin incelenmesi

Katilimeilarin “Okullarda sosyal servislerin bulunmasi gerekli midir?” sorusuna
verdikleri yanitlar incelenmistir. Buna gore okul yoneticisi ve 6gretmenlerin tamaminin
okulda sosyal servislerin bulunmasi gerektigi konusunda goriis birligine sahip olduklari

belirlenmistir. Bu baglamda ifade edilen goriisler incelendiginde farkli gerekgelerle bu
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servislerin gerekliliginin agiklandig1 goriilmektedir. Okul yoneticisi ve 6gretmenlerin
verdikleri yanitlar incelendiginde;

» Ogrencilerin sosyallesmesi zararli aliskanliklardan uzak tutar

» (Cocuklar daha etkili ve dogru bir sekilde bilgilendirilmelidir

* Okul sosyal hizmeti ¢cocugun {istiin yararini temel alir

= QOgrencilerin sorunlarinin  ¢dziimiinde ailenin yaninda okulda yardimci
olmalidir.

* Cocuklarin kiigiik yaslarda bilgi sahibi olmasi agisindan daha iyi bir durumdur

» Farkindalik olusturmak

* Madde bagimliliginin 6nlenebilmesi icin sarttir

= Medya ile zihinleri her daim manipiile edilen genglerin destege ihtiyaci
oldugunu diisiiniiyorum

*» Insanlarin kii¢iik yaslarda bilinglenmesi

= Okul igerisinde bu sorun ile ilgili uzman bulunmast c¢ocuklarin
bilinglenmesinde daha etkili olur

» Okulda sosyal servislerin varlig1 6grenci basarisin1 olumlu yonde etkileyecektir

= Okula renk katmasi

» Sosyal hizmetler 6grencilerin gelisimine katki saglayabilir

= Rehberlik faaliyetleriyle problemler tespit etme, ¢6ziim yollar1 belirleme ve
daha iyi bir egitim hayat1 i¢in gerekli

= Ogzellikle yatili okullarda cocuklar aile konusunda dezavantajli olup, her
yonden fiziksel, sosyal, duygusal ve benzeri ihmal edilmis ¢ocuklardir

» (Ogrencinin ve ailenin siirekli iletisim halinde olmas1

= QOgrencilere profesyonel yardim sunacagi igin etkili olacaktir.
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7. SONUC VE DEGERLENDIiRME

Bu boliimde dncelikle arastirmada elde edilen bulgularin ilgili literatiirde yer alan
arastirma bulgulariyla karsilastirilmasina yer verilmistir. Ogretmenlerin gorev tiirii,
cinsiyet, cocuk sayisi, zararli madde kullanma durumu, madde bagimliligma yonelik
farkindalik diizeyleri benzerlik gostermektedir. Benzer sekilde Erdamar ve Kurupinar
(2014) ortadgretim dgrencilerinde goriilen madde bagimliligr aliskanligi ve yayginligina
iliskin yaptiklar1 arastirmada O0gretmenlerin bagimhilik algilarinda cinsiyet ve zararli
madde kullanim durumu bakimindan 6gretmenlerin bagimlilik algilarinin benzer oldugu
belirlenmistir. Moore, Cox, Evans ve digerleri (2018) okul, akran ve aile iligkileri ve
ergen madde kullanimi, 6znel iyi olus ve ruh sagligi semptomlarma iligkin yaptiklar
aragtirmada 6gretmenlerin cinsiyetlerine gore farklilik meydana gelmedigi belirtilmistir.

Mesleki kidemi 6-10 yil ve 11-15 yil olan 6gretmenlerin, mesleki kidemi 1-5 yil
ve 21 ve lizeri yil olanlara gore farkindalik diizeyleri daha yiiksektir. Benzer sekilde
Erdamar ve Kurupinar (2014) ortadgretim 6grencilerinde goriilen madde bagimlilig
aligkanligi ve yaygmlhigina iliskin yaptiklar1 arastirmada ogretmenlerin bagimlilik
algilarinda mesleki kideme gore farklilik meydana geldigi, mesleki deneyimi 6-15 yil
olan ogretmenlerin algilarinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Aktan, Yilmaz ve
Yilmaz (2018) ortaokullarda uygulanan programi 6gretmen ve veli goriislerine gore
degerlendirdikleri arasgtirmada mesleki kideme gore farklihk meydana gelmedigi
belirlenmistir. Sosyal hizmet meslegi ve bu meslege dair kurumlar hakkinda bilgisi olan
ve egitim alan Ogretmenlerin madde bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerinin
almayanlara gore daha yiiksektir. Benzer sekilde Yilmis (2019) Internet ve tiitiin
bagimliligin1 6nlemede Tiirkiye bagimlilikla miicadele egitiminin ilkokul 3. ve 4. sinif
ogrencileri tizerinde etkisine iliskin yaptig1 arastirmada dgretmenlerin farkindaliklarinin
bagimliligin onlenmesinde 6nemli oldugu belirtilmistir. Bu bakimdan 6gretmenlerde
farkindaligin  artirllmasi ve bagimliliga yonelik egitimlerin  verilmesi Onemli
goriilmektedir. Yildirirm ve Aydin (2019) liselerde istenmeyen Ogrenci davranislarini
konu edinen ¢aligmalarin meta sentez yontemiyle incelenmesine iliskin yaptiklari
arastirmada okullarda sunulan sosyal ve rehberlik hizmetlerinin madde bagimliligini
onlemede etkili oldugu belirtilmistir.

Madde bagimliligimin bagladigi kademenin ilkokul/ortaokul oldugunu ifade eden
ogretmenlerin madde bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerinin lise ve iiniversite

kademesinde basladigini ifade edenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer



sekilde Yilmis (2019) internet ve tiitlin bagimliligin1 6nlemede Tiirkiye bagimlilikla
miicadele egitiminin ilkokul 3. ve 4. simif 6grencileri lizerinde etkisine iligskin yaptigi
arastirmada Ogrencilerde madde bagimhiligimin gorildiigli, bu nedenle ilkokul ve
ortaokul kademelerinde de bagimliliga yonelik tedbirlerin alinmasi gerektigi
belirtilmistir. Bicer (2014) sosyal beceri egitiminin ortaokul dgrencilerinde bagimlilik
diizeyine etkisine iligkin yaptig1 arastirmada bagimliligin ilkokul kademelerinde
goriildiigli, bu bakimdan hem ebeveynlerin hem de Ogretmenlerin bu konuda
farkindaliklarinin gelistirilmesinin 6nemli oldugu belirtilmistir.

Genglerde madde kullanma nedenleri olarak en sik arkadas cevresi ve grup alt
kiltlirii, medya ve televizyon programlar1 ile merak oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde Yildirnm ve Aydin (2019) liselerde istenmeyen Ogrenci davranislarini konu
edinen ¢aligmalarin meta sentez yontemiyle incelenmesine iliskin yaptiklari arastirmada
¢ocuklarda madde kullanimin nedenleri olarak en dnemli faktoriin arkadas ¢evresi ile
medya araclart oldugu belirtilmistir. Erdamar ve Kurupmnar (2014) ortadgretim
ogrencilerinde goriilen madde bagimliligi aliskanlig1 ve yaygmlhigina iliskin yaptiklari
arastirmada madde bagimliliginin sosyal cevre, aile iliskileri ve kisilik 6zellikleri ile
iligkili oldugu belirtilmistir. Moore, Cox, Evans ve digerleri (2018) okul, akran ve aile
iligkileri ve ergen madde kullanimi, 6znel 1yi olus ve ruh sagligi semptomlarina iliskin
yaptiklar1 arastirmada madde kullanimimin okul, aile bireyleri ve sosyal cevre ile
yakindan iliskili oldugu belirlenmistir. El Kazdouh, EI-Ammari, Bouftini, El Fakir ve El
Achhab (2018) ergenlerin, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin madde kullanimina iliskin
risk ve koruyucu faktorlere iliskin algilarini inceledikleri arastirmada arkadas g¢evresi,
sosyal medya ve aile 6zelliklerinin 6nemli oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde Ladis,
Macgowan, Thomlison ve digerleri (2019) genglerin madde kullanimi ve problem
davraniglar1 i¢in ebeveyn odakli onleyici miidahaleler ile ilgili yaptiklar1 arastirmada
bireylerin madde bagimlilifinda arkadas cevresinin en onemli risk faktorii oldugu
belirtilmistir.

Genglerde madde kullanimindan korumak i¢in almabilecek tedbirlerden en sik
ifade edilenlerin aile ve okul farkindaligit ve genclerin bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri sosyal alanlar olmasi seklinde oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde El Kazdouh, El-Ammari, Bouftini, El Fakir ve ElI Achhab (2018) ergenlerin,
ebeveynlerin ve 6gretmenlerin madde kullanimina iliskin risk ve koruyucu faktorlere
iligkin algilarini inceledikleri aragtirmada aile, okul ve ¢evre ile is birliginin madde
kullanimiyla miicadeleyi etkili hale getirdigi belirtilmistir. Yildirrm ve Aydin (2019)

liselerde istenmeyen Ogrenci davranislarini konu edinen calismalarin meta sentez
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yontemiyle incelenmesine iliskin yaptiklar1 aragtirmada madde kullanimin 6nlenmesinin
cok yonlii etkinlikler uygulanarak etkili bir sekilde basarilabilecegi, bu kapsamda
cocuklara sosyal etkinlikler yaptirma ve bos zamanlar etkili degerlendirmenin énemli
oldugu belirtilmistir. Moore, Cox, Evans ve digerleri (2018) okul, akran ve aile iliskileri
ve ergen madde kullanimi, 6znel iyi olus ve ruh saglig1 semptomlarina iliskin yaptiklar
arastirmada  genclerde madde kullannominin  6nlenmesinde sosyal c¢evrenin
tyilestirilmesinin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Yildirnm ve Aydin (2019) liselerde
istenmeyen Ogrenci davranislarini konu edinen calismalarin meta sentez yontemiyle
incelenmesine iligkin yaptiklar1 aragtirmada 6grencilere yonelik yapilabilecek sosyal
hizmetlerin bagimlilig1 6nlemeyi daha etkili hale getirebilecegi belirtilmektedir. Ladis,
Macgowan, Thomlison ve digerleri (2019) genclerin madde kullanimi ve problem
davraniglar1 icin ebeveyn odakli onleyici miidahaleler ile ilgili yaptiklar1 arastirmada
bireylerin madde bagimliliginin 6nlenmesinde ebeveyn katilimi, 6gretmen ve sosyal
cevre ile is birligi yapilmasinin 6nemli oldugu belirtilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonu¢ ve Onerilere bakilacak olursa, aarastirmada
ogretmenlerin Madde bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaglanmistir. Verilerin analizi ile elde edilen sonuglar ve
Onerilere asagida yer verilmistir;

» Ogretmenlerin gérev tiirii, cinsiyet, cocuk sayisi, zararli madde kullanma
durumu, madde bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerinin benzerlik gosterdigi

» Mesleki kidemi 6-10 yil ve 11-15 yil olan 6gretmenlerin, mesleki kidemi 1-5
yil ve 21 ve lizeri y1l olanlara gore farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu

= Sosyal hizmet meslegi ve bu meslege dair kurumlar hakkinda bilgisi olan
ogretmenlerin madde bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerinin almayanlara gore
daha yiiksek oldugu

* Madde bagimmliligmin bagladigi kademenin ilkokul/ortaokul oldugunu ifade
eden Ogretmenlerin madde bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerinin lise ve
tiniversite kademesinde basladigini ifade edenlere gore daha yiiksek oldugu

» Egitim almanin madde bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerini artirdigi

» QOkulun bulundugu mahallede madde bagimlist bireylere rastlama ya da
rastlamamanin madde bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerini etkilemedigi

» [letisim halinde olunan ve ¢evrede madde kullanan bireyin olmasinin, madde
bagimliligia yonelik farkindalik diizeylerini etkilemedigi

» Genglerde madde kullanma nedenleri olarak en sik arkadas ¢evresi ve grup alt

kiltiirii, medya ve televizyon programlari ile merak oldugu
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» Genglerde madde kullanimindan korumak i¢in alinabilecek tedbirlerden en sik
ifade edilenlerin aile ve okul farkindaligit ve genclerin bos zamanlarini
degerlendirebilecekleri sosyal alanlar olmas1 seklinde oldugu

* Okul yoneticisi ve Ogretmenlerin tamaminin okulda sosyal servislerin
bulunmasi gerektigi konusunda goriis birligine sahip olduklar1 sonuglarina ulagilmigtir.

= Aragtirmada wulasilan sonuglar dogrultusunda asagidaki Onerilere yer
verilmistir;

» Mesleki kidemi 6-10 yil ve 11-15 yil olan 6gretmenlerin farkindaliklarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore diger kideme sahip olan 6gretmenlerin
bagimliliga yonelik farkindaliklarinin artirilmasi saglanabilir.

= Genglerin bagimlilik yapan maddeleri kullaniminin dnlenmesi amaciyla okul
ve ailelere farkindalik saglanabilir.

» Genglerin bagimlilik yapan maddeleri kullaniminin 6nlenmesi amaciyla medya
ve televizyon programlarinda bu konularda diizenlemeler yapilabilir.

= QOkulda sosyal servislerin bulunmasi saglanarak bagimlilik yapan maddeleri
kullanma durumlari 6nlenebilir.

= Bagimlilik yapan maddelere kars1 farkindalig1 yiliksek olan dgretmenlerin, bu
maddeleri kullanama yasi1 olarak ilkokul/ortaokul diizeyi oldugunu belirtmislerdir. Buna
gore diger kademelerle birlikte ilkokul ve ortaokul kademeleri 6zelinde bagimlilik
yapict maddelerin kullanimina yonelik 6nlemler alinabilir.

= QOkul ve cevresi ile saglkli iliskiler ve iletisim kanallar1 gelistirilerek
ogrencilerin siirekli bir takibi saglanabilir.

* Bagimlilik yapict maddelerin kullaniminin azaltilmasi ve onlenmesi amaciyla

kurumlar arasi is birligi yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Anket Formu

KORUYUCU VE ONLEYICI SOSYAL HiZMET BAGLAMINDA MADDE BAGIMLILIGINA
ILISKIN IiDARECI VE OGRETMEN GORUSLERI ANKETI

YONERGE

Bu arastirmanin birincil amaci; 1lkogretim (2.kademe) de gorev yapan idareci ve Ogretmenlerin madde
bagimlilig1 ve okul sosyal hizmeti konusundaki farkindalik ve bilgi diizeylerini 6l¢gmektir.

Arastirmanin ikincil amaglar: ise; Okul Sosyal Hizmet birimlerinin okullarda yasal hale getirilerek madde
bagimliligina kars1 koruyucu ve énleyici uygulamalarin hayata gegirilmesidir. Sadece bireysel degil toplumsal bir
sorun olan madde bagimlihigimnin 6nlenmesinde Siran ilgemizde gorev yapan dgretmen ve yoneticilerimizin goriis
ve oOnerileri dogrultusunda egitim ve ogretim faaliyetlerine yeni ¢6ziim odakli katki saglamayi hedef
edinmekteyiz.

Ankete vereceginiz cevaplar arastirma konusu disinda baska bir amagla kullanilmayacaktir. Arastirma Milli
Egitim Bakanhigimin 2020/02 tarih ve sayili arastirma uygulama izinleri hakkinda yayinladig: genelgeye uygun
olarak yapilacak olup, arastirmada kisisel veri toplanacagindan 6698 sayih kisisel verilerin korunmasi ve ilgili
mevzuata uygun olarak kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tiim tedbir ve yiikiimliliikler 6zenle yerine
getirilecektir. Aragtirma bulgulari akademik ve bilimsel ¢alismalarda degerlendirilecektir.

Anketimiz iki kisstmdan olugmaktadir. Birinci kisimda sosyo-demografik ozellikler ve madde bagimlilig:
hakkinda sorular yer almaktadir. Ikinci bolimde; Okul sosyal hizmetinin madde bagimliligina iliskin farkindalik
diizeyiniz ve Okul sosyal hizmeti ve madde bagimlihigi konusundaki goriis ve onerileriniz 1138inda meveut durum
sorgulanmaya calistlmaktadir. Size uygun segenegi (X) seklinde doldurmamz ve her ifade igin sadece birer
isaretleme yapmanizi ve bos birakmamanizi rica ederim. Bagimhilik yapic1 maddelerin kapsami, bu ¢alisma igin
sigara, alkol ve uyusturucu maddelerdir. Size uygun segenegi daire igerisine alarak cevaplamaniz beklenmektedir.
Sorulara vereceginiz igten cevaplar, dogru ¢ikarimlar yapmamiza ve saghikli sonuglar bulmamiza yardimei
olacaktir. Bu nedenle sizden ricamiz sorularimizi dikkatle okumaniz, higbir soruyu atlamamaniz ve tamamin
cevaplandirmanizdir.

Anketi doldurarak, Okul Sosyal Hizmeti ve Madde bagimliligi konusunda yiiriitiilen bu ¢alismaya verdiginiz
destek icin tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Tuncay UCUNCU
Giimiishane Universitesi / Sosyal Hizmet Y6netimi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Gorigalinan'Okul T & susemmesis e e s aase Tarih @ ceafenn /2022
1.BOLUM SOSYO-DEMOGRAFIK BILGILER
1.Géreviniz?
() Ogretmen; (Brang Belittintz v it s i s ) () lidareci

2. Cinsiyetiniz?

( )Erkek ( )Kadin
3.Cocugunuz var m?

( ) Hayir () Evet (Kag Cocugunuz var liitfen belirtiniz .................... )
4. Mesleki Kidem Yilimiz ?

()1-5Y1l ()6-1Yil () 11-15Y1l () 16-20 Yil ( )21 Y1l ve Uzeri
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2.BOLUM MADDE BAGIMLILIGINA FARKINDALIK SORULARI

5. Kullanmakta oldugunuz zararh bir madde var mi? Belirtiniz. ( Birden fazla tercih isaretlenebilir)
() Sigara ( )Alkol ( )Kullanmiyorum ( )Diger (belirtiniz........................ )

6. Sosyal hizmet meslegi ve bu meslege dair kurumlar hakkinda bilginiz var mi?
€ YHayit [ )EVEr (DENINIZ: <o s s st i s e S i s s iy )

7. Size gore zararh madde kullanimina baslanmasi en ¢ok hangi okul déneminde goriilmektedir?
( ) Okul Oncesi () ilkokul () Ortaokul ( )Lise ( )Universite

8. Sigara, alkol ve madde bagimhihg: konusunda egitim aldimz m? Eger egitim aldiysamz bu egitimi
nereden aldimz?

¢ YHayit® () EVeH Litfen BElTRIZ: oo wossumssswsmsosmness s s iss conssonssmmess )
9. Sizce genglerin madde kullanmaya baslama nedenlerinden en énemlisi asagidakilerden hangisidir?

() Aile igi problemler

() Anne babanin gencin madde kullanimina izin verici, fazla hoggoriilii bir tutum i¢inde olmasi
() Ailesinde veya ¢evresinde madde kullanan bireylerin bulunmasi

() Benlik 6z saygisinin azalmasi

() Ozgiiven eksikligi

() Yasamin ve egitimini siirdiirdii alanlar

() Medya, televizyon programlar, diziler

() Merak

() Arkadas gevresi ve grup alt kiiltiirii

() Diger( Littfen belirtiniz; - oo vt s e s e s )

10. Gengleri madde kullanimindan korumak i¢in alinabilecek en énemli tedbir sizce hangisidir? ( Birden
fazla secenegi isaretleyebilirsiniz )

() Aile i¢i problemlerin tespit edilmesi ve giderilmesi

() Anne baba ve gocuk arasinda iyi bir iletisim kurulmasi

() Organize edilmis okul faaliyetlerine katilm

() Okul basarisina 6nem verilmesi

() Aile ve Okul ortaminin madde bagimliligi hakkinda farkindaliginin arttirilmasi
() Okul, aile ve 6grenci is birliginin arttiriimasi,

() Okullarda , rehberlik servisleri yan: sira sosyal servislerinde agilarak cocuklarla ekolojik perspektif agisindan
¢aligmalar yapilmasi,

() Cevrede genglerin bog zamanlarini degerlendirebilecekleri sosyal alanlarin olmasi
() Diger( LULfen DEIIItINIZ.....c.cueuveieiesiesiiniecis it cssss s st s ssssss sssessessessssssssssssssssssnsens )
11.0kulunuzun bulundugu mahallede madde bagimhs: bireylere rasthyor musunuz?

( )Hayir () Evet
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12. Sigara, alkol ve madde bagimlihg: konusunda bir sivil toplum kurulusu veya herhangi bir kurumda

goniillii cahistimz m1?
() Hayir  YEvet(TAtfeh: BelithifiiZ .o vsnmmnsaansinsmemsvsmmn )

13. Bire bir iletisim halinde oldugunuz ¢evrenizde madde kullanan birey var m? Varsa yakinhk derecesi
ve kullandigi madde tiiriinii belirtiniz.

( ) Yok R . 1 T )

14.  Okul sosyal hizmeti, farkli alanlarda genis bir uygulama alanina sahip olan sosyal hizmet disiplininin 6zel
bir uygulama alamdir. Okul sosyal hizmeti, 6grencilerin i¢inde bulunduklar gelisim dénemi, aile ve yasam
kosullar1 nedeniyle yasadiklari sorunlarin ¢6ziimili, gereksinim duyulan hizmetlerden yararlanmalari ve boylece
egitim etkinliklerini basari ile siirdiirmelerini saglama gibi hizmetleri yiiriitmek tizere okullarda yer alan, sosyal
hizmetin 6nemli uygulama alanlarindan birisidir.

Bu tammm dogrultusunda okullarda sosyal servislerin bulunmas: gerekli midir? Cevabimzin nedenini
birkag ciimle ile agiklaymmz.

() Evet
CitEen Bl iz s sy ss s s s o s T T o o o o e S S O o o U S W )
() Hayir

(BTG e TS 1 511 1 72PN )

3. BOLUM OKUL SOSYAL HiZMETi VE MADDE BAGIMLILIGI HAKKINDA
GORUS VE ONERILER

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katihyorum
Kesinlikle
Katihyorum

1-Madde bagimlilig1 ve 6nlenmesi konusunda yeterli bilgiye sahibim.

2-Madde bagimlilig1 ve 6nleme konusunda yayinlanan Bakanlik
Genelgeleri ve bunlarin igerigi hakkinda bilgim yeterlidir.

3-Madde bagimhilig1 ve 6nlenmesi konusunda meveut mevzuat yeterlidir.

4- Bagimlilik yapan ilaglar1 ve maddeleri ( esrar, eroin, kokain vb.)
taniyabilirim.

5-Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 6gretmenlerin okul i¢i, bahge ve okul
alanlarinda sigara i¢ilmesini yasaklamasi, onleme ¢aligmalarinda etkili bir
yoldur.

6-Okul Idaresi ve Rehberlik Ogretmen, okuldaki énleme ¢alismalari
hakkinda bilgilerini 6gretmenlerle paylasir.

7-Okulumda Milli Egitim Bakanliginin 6gretmenlerin sigara igmesiyle
ilgili getirdigi kisitlama yeterli olarak uygulanmaktadir.

8-Okulda Madde bagimlilig1 ve 6nlenmesi galismalarinda, brans ve rehber
dgretmenlerinin yani sira 6zellikle sosyal hizmet uzmanlarinin aktif gérev
almasi,6nleme calismalarim daha etkili hale getirir.

9-Madde bagimliligi ve 6nlenmesi konusunda hizmet i¢i egitim kursu
gereklidir.

10-Ogretmen yetistiren fakiilte ve yiiksekokullarin pedagojik
formasyon egitimi i¢inde, madde bagimlilig1 ve 6nleme konusunda
egitim verilmesi etkili olur.
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11- Okulumda 6gretmen, veli ve 6grencilere yonelik madde
bagimliligina ve zararlarina iliskin etkinlikler diizenlenmesi madde
bagimliligi ile miicadelede etkili olur.

12-Okullarda sosyal servislerin kurulmasi 6grencilerin madde
kullanmasini 6nleyici bir etkendir.

13-Rehberlik faaliyetleri ile sosyal hizmet faaliyetleri, okullardaki 6nleme
¢aligmalari agisindan karsilastirildiginda , sosyal hizmet faaliyetleri
dgrencilerin madde kullanmasini 6nlemede daha etkilidir.

14-Bagimlhilik yapan maddeler hakkinda bilgilendirme ya da 6nleme
programina katilmak istiyorum.

15-Bagimlhilik yapan maddeler hakkinda radyo, televizyon, kitap,
dergilerden veya internetten giincel bilgileri takip ediyorum.

16-Okullarin madde bagimliligi ve 6nlenmesi konusunda kendi sartlarina
uygun bir politikasinin var olmasi, 6nleme konusundaki basariy: arttirir.

17-Okullarda 6nleme ¢alismalarinin basariya ulasmasi icin idare
dgretmen, veli ve dgrenci is birliginin yapilmasi gerekmektedir.

18-Okulumdaki madde kullanimi ve 6nlenmesi konusunda kendimi
sorumlu hissederim.

19-Okulumda diizenlenecek madde bagimliligi ve 6nleme konusundaki
faaliyetlerde aktif gérev almak isterim.

20-Madde bagimlilig1 ve nlenmesi konusunda vicdani sorumlulugun yam
sira yasal sorumluluklarin yerine getirilmesi etkili olur.

21- Madde bagimhiligini 6nleme ¢alismalarinda yonetici, rehberlik ve
brans Ogretmenleri ile sosyal hizmet uzmanlarinin birlikte calismalari
daha etkilidir.

22-Okullardaki sosyal servisler 6grencilerin madde kullanmasini
onlemesinde yeterlidir.

23-Okul idaresi ve rehber 6gretmenlerin yaptig: ¢calismalar madde
kullaniminin 6nlenmesinde yeterlidir.

24-Okulumdaki dgrencilerle sosyal agidan daha etkili iletisimi sosyal
hizmet uzman kurar.

25-Ogrencilerin i¢inde bulunduklari sorunlar1 aktarmada kendisine en
yakin gorebilecegi meslek elemani sosyal hizmet uzmanidir.

26-Bagimlilik yapan maddeler konusunda ¢alismalar1 olan kurumlar
(ANATEM, YESILAY.....) hakkinda bilgi sahibiyim.

27-Okulumuzda bagimlilik yapan maddeler konusunda bir egitim verilirse
katilmak isterim.

28-Madde bagimlisi1 6grenci ile karsilastigimda ne tiir miidahale
uygulayacagimi bilmiyorum.

29-Madde bagimlisi 6grenci ile karsilastigimda hangi kurumlarla ve
meslek elemanlar ile ¢alisma yapacagim biliyorum.

30-Madde Bagimliliginin 6nlenmesi konusundaki fikirlerimizi birkag ciimle ile kisaca yazimz.
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Ek 2. Arastirma Izni

T.C.
GUMUSHANE {INTVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistit Egitim Enstitiisii Mudtirligi

Sayr : E-77847504-903.06.99-70162
Konu : Anket Izni (Tuncay UCUNCU)

SIRAN KAYMAKAMLIGINA
(lce Milli Egitim Miidiirliigii)

Enstjtiimilz Sosyal Hizmet Yénetimi Tezli Yiiksek Lisans Programu 1909061017 numarali $grencimiz
Tuncay UCUNCU'niin "IIkégretim (2. kademe) Ogrencilerinin Madde Bagimlihg ile Miicadelesinde Okul Sosyal
Hizmetlerinin Onemi” adh yitksek lisans tez galigmasinda kullamilmak iizere hazirlanan ve bir megi ekte gdnderilen
anket calismasmim 15/01/2022-15/04/2022 tarihleri arasida yapilmasi-planlanmaktadir. Bu nedenle Siran imam
Hatip Ortackulu, Sehit Enver Zebun Imam Hatip Ortackuly; 15 Temmuz Sehitler Yatihi Bslge Okillu;-Yunus Enare
Ortaokulu ve Atatiick Ortaokulunda gorevli idareci ve 6gretinienler olmak iizere toplam 70 kisi ile bahse kony.olan
anketin yiiz yiize yapilabilmesi icin tarafimzca gerekli izinlerin veribmesi hususunda;

Geregini rica edérim.

3 )
Prof. Dr. Halil Ibrahinn ZEYBEK
Rektor

Ek:
1- Dilekge e
2- Btik Kurul Tzni, Anket Kullanm Izni, Anket Oroegi

2N

(9%

Bu belge, givenli clek ik imza ile iy i
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ETIiK KURUL KARARI

T.C. GUMUSHANE GUMUSHANE
UNIVERSITESI UNIVERSITY
Rektorliigii Rector's Office
GUMUSHANE UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU
(Proje Onay Formu)
TARIH C 2084/3 saul _we oq/11[g021 4oLV
YER :
UYELER

Prof.Dr. GUNAY CAKIR (Baskan)
Prof.Dr. HASAN AYAYDIN (Uye)
Prof.Dr. MUGE YILMAZ (Uye)
Prof.Dr. BAYRAM NAZIR (Uye)
Prof.Dr. EKREM CENGIZ (Uye)
Prof.Dr. HURI ILYASOGLU (Uye)

Prof.Dr. FERKAN SIPAHI (Uye)

BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGI KURULU PROJE ONAY FORMU

Projenin Ad: “llkogretim(2.Kademe) ~ Ogrencilerinin =~ Madde ~ Bagimliigi  Ile
Miicadelesinde Okul Sosyal Hizmetinin Onemi’’
Projenin Yiiksek Lisans Tezi
Niteligi:
Proje Tuncay UCUNCU
Arastirmacilar::
Erkan DIKICI (Tez Danigmani)
Proje §
Yiiriitiiciisiiniin
Haberlesme (
Bilgileri:
Tlkdgretim(2.Kademe) dgrencilerinde Okul Sosyal Hizmeti uygulamasiyla madde
Aragtirmanin bagimlilhgini 6nlemedeki 6nemi aragtirilarak, Madde bagimliligina kars:
Amac: bilingli bir sekilde olumsuz tutum sergileyen bireylerin yetisip yetismeyecegi
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incelenecektir. Sonrasinda ise Okul Sosyal Hizmetinin her kademe tiiriinde
aktif olarak uygulanmaya ge¢mesi ile madde bagimhiliginin énlenmesinde
6nemli bir koruyucu-6nleyici ¢alisma alani olarak egitimin bir pargasi haline




Arastirmanin
Gerekgesi:

Madde Bagimhligi yagimin giderek ilkogretim 2. kademeye kadar diistiigii
giiniimiizde bu konuda yapilan galismalarin yetersiz oldugu literatiir
taramasindan ortaya gikmaktadir. Madde bagimlilig: ile ilgili okullarda Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan yapilan ¢aligmalar son yillarda iz kazanmustir.
Aragtirmalar sorunun hizla ilerledigini gostermektedir. Madde bagimlilig:
konusunda Ogretmen, 6grenci ve velilere verilen egitimlerin yiizeysel kaldig:
ve amaca ulagmada yetersiz kaldigi goriilmektedir. Madde bagimhilig:
konusunda 6gretmen tutum ve farkindaliklarinin arttirilmas: gerekmektedir.
Ancak bu sayede &grencilerin madde bagimliligina karg: biligsel ogretileri
icsellestirerek, yasantilarina yansitmalari saglanmig olacaktir. Okul Sosyal
Hizmetinin uygulamaya konulmas: ile dgrenci, veli ve dgretmen egitimleri
derinlemesine verilerek, aralarinda koordinasyon saglanacaktir. Bu sosyal
hizmetlerin Koruyucu — Onleyici roliiniin geregidir.

Arastirmanin
Yontemi:

Yapilacak ¢alismada nitel aragtirma yontemi kullanilacaktir. Prof. Dr.
Hiizeyin Kirimoglu tarafindan hazirlamp, Mustafa Recep YILMAZOGLU
tarafindan uyarlanan *’Koruyucu ve Onleyici Sosyal Hizmet Baglaminda
Madde Bagmliligmna iliskin Rehber Ogretmen ve Brans Ogretmen
Goriigleri” anketi uygulanacaktir. 2 kisim ve 30 sorudan olusan anketin
caligma evrenini Siran Ilgesi smirlarinda faaliyet gosteren Ilkogretim 2.
Kademede gorev yapan Rehber Ogretmen ve Brang G6gretmenleri
olusturmaktadir. Anket verileri SPSS paket programinda analiz edilecektir.

Kullanilacak
biyolojik,
psikolojik ve
teknik vb. tiim
yontemleri
acgiklayan etik
ile ilgili 6zet:

Nitel aragtirma yontemlerinden anket teknigi uygulanacaktir. Arastirmaya
katilacak kisilerin isim, soy isim, adres, telefon numaras: gibi 6zel bilgileri
anket formunda yer almayacaktir.

65




Giimiighane Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Ggretim iiyelerinden Saymn Dr. Erkan Dikici ’nin
“Ilkdgretim(2.Kademe) Ogrencilerinin Madde Bagimlihg: Ile Miicadelesinde Okul Sosyal Hizmetinin
Onemi” adl1 projesi degerlendirilmistir.

Proje etik agisinda uygun bulunmustur. J
Projenin etik agisindan gelistirilmesi gerekmektedir.
Proje etik agisinda uygun bulunmamustir.

66



OZGECMIS

Lisans egitimini Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Sinif
Ogretmenligi Béliimii’'nde tamamlamistir. ikinci iiniversite kapsaminda Anadolu
Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii'nii de bitirmistir. Giimiishane’nin
Siran ilgesinde Milli Egitim Bakanligi bilinyesinde idareci ve 0gretmen olarak gorev

yapmaktadir.
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