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ILKOGRETIM 3. SINIF OGRENCILERININ SAGLIK EGITiMi YOLUYLA
BESLENME VE BEDENSEL ETKINLIiK KONUSUNDAKI BILGILERININ VE
DAVRANISLARININ GELISTIRILMESI

Seval CAMBAZ ULAS, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD.

[zmir
OZET

fIkogretim 3. sinif 6grencilerinin saglik egitimi yoluyla beslenme ve bedensel etkinlik
konusundaki bilgilerinin ve davraniglarinin gelistirilmesini amaglayan aragtirma girisimsel
tiptedir. Aragtirmanin 6rnek biiylikligii girisim grubuyla kontrol grubu arasinda %50’lik bir
fark olacagi ongoriilerek %80 gii¢, %95 gliven araliginda hesaplandiginda, her bir grup i¢in en
az 64 kisi olarak belirlenmistir. Girisim okulunda 69, kontrol okulunda 68 Ogrenciye
ulagilmistir. Arastirma iki yi1l devam etmistir. Girisim okulunda Ogrencilere, ailelerine ve
dgretmenlere beslenme konusunda saglik egitimi verilmistir. Ogrencilere etkilesimli egitim
yontemleri kullanilarak yilda 14 hafta saglik egitimi verilmistir. Ailelere ve 6gretmenlere
saglik egitimi 1 saatlik sunumla yapilmistir. Ogrencilerin bilgi durumu veri toplama araci ile
her sorunun dogru cevabina bir puan verilerek 20 puan lizerinden degerlendirilmistir.
Ogrencilerin beslenme davranis1 degisikligi, diizenli 6giin, sebze-meyve, siit ve iiriinleri, et,
tavuk, balik, yumurta yeme, besin degeri olmayan yiyecekleri yememe ve toplam beslenme
davranisi iizerinden degerlendirilmistir. Bedensel etkinlik davranisi ise 6grencinin bir giinde
televizyon ve bilgisayar karsisinda gecirdigi siire ile degerlendirilmistir. Verilerinin
¢oziimlenmesinde say1 ylizde dagilimi, Wilcoxon isaretli sira testi, Ki-kare testi (McNemar),
Mann-Whitney U testi kullamlmustir. Iki yil saghk egitimi verilen girisim grubu
Ogrencilerinin beslenme davranisinda sadece besin degeri olmayan yiyecekleri yememe
anlamli olarak artmistir (p<0.05). Higbir girisim yapilmayan kontrol grubunda ise 6grencilerin
beslenme davranisinda sebze, meyve, et, tavuk, balik, yumurta yemeleri anlamli olarak
diismiistiir (p<0.05). Her iki gruptaki 6grencilerin de bedensel etkinlik davranisinda degisim
olmamistir. Ogrencilerin bilgi durumlar ise; girisim grubunda anlamli olarak yiikselirken
kontrol grubunda benzer diizeyde kalmigtir. Arastirmada etkilesimli egitim teknikleri

kullanilarak uygulanan iki yillik saglik egitiminin Ogrencilerin bilgisini olumlu yonde



degistirdigi, beslenme davraniginda olumlu kazanimlar saglarken, bedensel etkinlik

davraniginda etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: ilkogretim, saglik egitimi, beslenme, bedensel etkinlik



IMPROVING OF KNOWLEDGE AND BEHAVIORS ON NUTRITION AND
PHYSICAL ACTIVITIES THROUGH HEALTH EDUCATION
OF 3RD GRADE PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Seval CAMBAZ ULAS, Dokuz Eyliil University Faculty of Medicine, Department of
Public Health, Izmir
ABSTRACT

The research which consist to improve nutrition and physical activities of 3rd grade
students through health education is interventional research study. The sample size of the
study is determined as 64 person for each group, for predicted the % 50 differences between
the intervention group and control group after calculation of the 80% power, 95% confidence
interval. 69 student in intervention school and 68 student in control school were reached.
Research has continued for two years. In the intervention school, to the students, to their
family and to their teachers were trained on nutrition health education. Health education is
given to the students through interactive education methods for 14 weeks a year. Health
education to the families and to the teachers was made by one hour presentation. Knowledge
level of the students are evaluated by data collecting instrument, as rating 1 point for each
correct answer that based on 20 point. Changing on nutrition behavior of the students were
evaluated on regular meal, vegetable and fruit; milk and milk product; consuming frequency
of meat, of chicken, of fish, of egg and non consuming of junk food and total nutrition
behaviors. Physical activity behavior was evaluated on spending time by watching TV and
staying on computer. Percentage distribution of points, Wilcoxon signed-rank test, Mann-
Whitney U test were used for analyzing the datas. Nonconsuming of the junk food is
increased significantly in intervention group students who have health training for two years
(p<0.05). Consuming of vegetable, fruit, meat, chicken, fish, egg is significantly decreased in
control group which have any intervention (p<0.05). There were not any changing on physical
activity in both group. Knowledge status of the students is increased significantly in
intervention group, but kept same level in control group. In this research, health training for
two years applied through interactive education methods is changed the knowledge of the
students and provided positive gains on nutrition behaviors, but it doesn’t have any effects on
physical activity behaviors.

Key words: Primary education, health education, nutrition, physical activity



1. GIRiS VE AMAC

Okul, ¢ocuklarin saghigini, davranislarini etkileyen, gelisiminde rol alan onemli bir
cevredir (1). Okul cag1 ¢ocuklarin fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim ile biiylime ve
gelismenin hizli oldugu yasam boyu siirebilecek davranislarin biiyilik 6l¢lide olustugu, bilgi
almaya ve aligkanlik kazanmaya en elverisli olduklart déonemdir. Okulda sunulacak hizmetler
de okul ¢agi ¢cocuklarinin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan 6nemlidir (2). Okul
cagindaki cocuklar yetersiz ve dengesiz beslenmeden en c¢ok etkilenen gruplarin basinda
gelmektedir (3,4,5,6). Cocukluk doneminde yeterli ve dengeli beslenme Ozellikle 6nemli
olmasina ragmen; ¢ocuk ve gengler arasinda yanlis beslenme aliskanliklarinin ¢ok yaygin
oldugu bilinmektedir. Ogiin atlama, seker, tuz ve yag icerigi yiiksek yiyecek-igecek tiiketimi
bu uygulamalarin basinda yer almaktadir. Cocukluk donemindeki bu yanlis beslenme
uygulamalar1 biliylime gelisme geriligi ve obezitenin nedenlerindendir. Kalp hastaliklari,
hipertansiyon gibi hastaliklar i¢inde temel risk faktorii olusturmaktadir (7). Bu nedenle yeterli
dengeli beslenme okul saglig1 egitimi programlari i¢erisinde dnemli bir yer tutmaktadir (3).

Tiim diinya da endiistrinin makinelesmesi, evlerde is kolaylastirma aletlerinin
cogalmasi, ulasim kolayliklari, araba kullaniminin ve televizyon-bilgisayar karsisinda
gecirilen siirelerin artmasi, bedensel etkinliklerin ve enerji harcanmasiin azalmasina yol
acmaktadir (8,9). Uzun dénemde sedanter yasamin diyabet, kolon kanseri, yiiksek kan basinci
ve kolestrol gelismesi riskini, kalp hastaligina bagli 6liim riskini arttirdig1 yapilan calismalarla
desteklenmektedir. Diizenli yapilan bedensel etkinlik ¢cocuklarda saglikli bir kemik yapisini,
giiclii bir kas sistemini, obezitenin kontroliinii ve 6nlenmesini, yag oraninin azaltilmasini, kalp
ve akcigerlerin etkin bir sekilde gelismesini saglar (10,11). Okul doneminde ¢ocuklarin saglik
risklerinin belirlenmesi ve uygun saglik egitimlerinin planlanmasi ¢ocuklarin olumlu saglik
davraniglarini gelistirmeleri agisindan 6nemlidir.

Bu arastirmanin amaci ilkdgretim 3. sinif 6grencilerinin saglik egitimi yoluyla beslenme

ve bedensel etkinlik konusundaki bilgilerinin ve davraniglarinin gelistirilmesidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1.1lkégretim Ogrencilerinde Beslenme ve Bedensel Etkinlik

2.1.1. flkogretim Ogrencilerinde Beslenmenin Onemi

Beslenme, “biiylime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in besinlerin
kullanilmasidir” seklinde tanimlanmaktadir. Her yas grubu i¢in 6nemli olan yeterli ve dengeli
beslenmenin ¢ocuklar i¢in ayr1 bir 6nemi vardir. Cocugun beslenmesinde amag, normal,
saglikli bliylime ve gelismeyi saglamaktir. Biiylime ve gelisme deyimi fiziksel ve zihinsel
degisim siireglerini kapsar. Boylece ¢ocugun beden dlciileri artar, hiicrelerin yapilari, islevleri,
motor ve biligsel yetenekleri, duyusal ve sosyal davraniglart olgunlasir. Cocuklarin besin
gereksinimleri iki yonden yetigkinlerden farklidir:

1. Cocuklarda enerji harcamasi beden 6l¢iisiiniin birimi basina oldukga yiiksektir; ¢iinkii
biiylime stireci 6nemli miktarda enerji harcamasini gerektirir.

2. Yeni dokularin yapimi, protein, mineral ve vitaminlere olan gereksinimi artirmaktadir
(12).

Ayrica okul ¢cocuklarinin beslenmesi hem ¢ocugun sagliginin korunmasi hem de saglikl
beslenme davranisinin gelismesi agisindan da 6nemlidir (13,14). Okul ¢ocuklarinin kendi
evleri disinda toplu olarak bulunduklari ve beslendikleri ilk yerlerden birisidir. Cocuklar,
saglikla ilgili birgok davranis bigimini okul yillarinda kazanirlar. Bu nedenle de ayri bir
Ooneme sahiptir (5).

Diinyada 5-17 yas arasi en az 155 milyon c¢ocuk fazla kilolu durumdadir. Bu ¢ocuklarin
45 milyonunu ise obez c¢ocuklar olusturmaktadir (15). Eger etkili Onleyici ¢oziimler
uygulanmazsa, okul ¢ag1 cocuklarda obezite prevelansi su anki oranmnin iki katina ¢ikacaktir
(16). Buna gore; Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tanimladig1 baz1 bolgelerdeki gocukluk
cag1 obezitesi oranlari; Avrupa bolgesinde %10’a, Dogu Akdeniz bdlgesinde %11°e, Amerika
bolgesinde %15°e, Bati Pasifik bolgesinde %7’ye ulasacak ve g¢ocuklarda obezitenin en
seyrek goriildiigli Glineydogu Asya bolgesinde ise bu oran ii¢ kat artis gostererek %5°1
bulacag belirtilmektedir (17).

Tiirkiye’de ise yapilan c¢esitli aragtirmalara gore ¢ocuklarda obezite prevelansinin %1.9

ile %8.4 arasinda degistigi bildirilmektedir (18).



Mugla ve Ankara’da okul ¢ocugunda fazla kilo ve obezite prevalansi arastirmalarinda,
Mugla’da kiz 6grencilerin %7.6’smin, erkek ogrencilerin %9.1°inin fazla kilolu oldugu,

Ankara’da ise, 6grencilerin %19.5°1 fazla kilolu, %7.5°1 obez olarak bulunmustur (19,20).

Sivas’ta ilkdgretim 6grencilerinde yapilan aragtirma sonucunda dgrencilerin %5.9'unun

kisa boylu, %5.9'unun zay1f, %2.2’sinin ise sisman oldugu bulunmustur (21).

Tiirkiye genelinde 82 ilkogretim okulunda yapilan aragtirmada 11-13 yasindaki
ogrencilerin %40’a yakininin diizenli kahvalti yapmadiklari, yaklasik %70’inin diizenli sebze

yemedigi belirlenmistir (22).

Izmirde ilkdgretim ogrencilerinin saglik davramislarini  belirlemek igin yapilan
arastirmada 6grencilerin %69.7’sinin atistirmak icin sekerleme ya da tathi yiyip, mesrubat

ictigi; %31.6’smin hi¢ kahvalt1 yapmadig: belirlenmistir (23).

2.1.2. Besin Gruplar

Besinler igerdikleri besin 6gelerinin tiirleri, kalitesi ve miktarlar1 yoniinden farklidir. Bu
acidan yeterli ve dengeli beslenmede besinler dort ana gruba ayrilmis, dort grubun
disindakiler besinci grupta toplanmistir. Yaglar ve sekerler diger gruplarda bulunan besinlerde
de bulundugu icin ayri bir grup olarak belirtilmezler (12,24). Ulkemizde temel besin
gruplarinin gosteriminde dort yaprakli yonca figilirii kullanilmaktadir. Asagida Sekil 1°de
goriilmektedir (25).

Sekil 1. Dort Yaprakh Yonca



a. Siit ve siit iiriinleri: Bu grup besinler; kemik-dis gelisimi, sinir sistemi ve kaslarin
diizenli ¢alismasi i¢in gerekli vitamin ve mineralleri i¢eren; siit, yogurt, ayran, peynir, siittozu,
cokelek, dondurma, siitlii tathilar ile siit ya da yogurtla yapilan 6teki yiyecekler yer alir. Siit ve
siit tirtinleri kalsiyum ve fosforun en iyi kaynagidir. Bu gruptaki besinler tiiketilerek okul
donemi ¢ocuklar kalsiyum gereksinimini karsilayabilirler. Siit ve siit iirlinleri ¢cocuklar i¢in
iyi kalitede protein igerirler. Okul ¢ocugunun diyetinde bu gruptan giinde 2-3 porsiyon siit
veya yogurt (350-450 gram) ile 1 kibrit kutusu biiyiikliiglinde (30 gram) peynir
bulundurulmalidir.

b. Et yumurta kuru baklagiller: Bu grupta et, tavuk, balik, yumurta, kuru fasulye nohut,
mercimek gibi besinler bulunur. Ceviz, findik, fistik gibi yaglh tohumlar da bu grupta yer alir.
Et, yumurta ve kuru baklagil grubunun en 6nemli 6zelligi proteince zengin olmasidir. Ayrica
demir, ¢inko, magnezyum ve B grubu vitaminleri ile posa igermektedirler. Biiylime ve
gelisme, doku onarimi ile hiicre yenilenmesinde gorev almaktadirlar. Okul ¢ocugunun bir
giinde 2-3 kofte kadar et-tavuk-balik-hindi ve 1 adet yumurta veya o kadar et-tavuk-balik-
hindi ve haftada 3-4 kez 1 porsiyon kuru baklagil yemesi 6nerilmektedir.

c. Sebze ve meyveler: Bitkilerin her tiirlii yenilebilen kismi sebze ve meyve grubu
altinda toplanir. Vitamin ve mineral ihtiyaci, viicut direncinin artmasindan, sindirim sistemine
kadar viicudumuzun ¢aligmasinda 6nemli role sahiplerdir. Yeterli ve dengeli beslenebilmek
icin sebze ve meyvelerin giin igerisinde ¢esitlendirilmesi Onerilmektedir. Ciinkii farkl
renkteki sebzeler ve meyveler farkli vitaminleri igerirler. Okul ¢ocugunun bir giinde 5 kez
sebze ve meyve yemesi Onerilir.

d. Ekmek ve tahil grubu: Temel enerji kaynagi tahillar ve bunlardan yapilan
yiyeceklerdir. Bu gruptaki besinler genel olarak karbonhidrat ve B grubu vitamin ihtiyacini
karsilarlar. Bugday, yulaf, arpa, misir, piring ile bunlardan yapilan ekmek, sehriye, bulgur,
irmik vb. tahil grubuna girer. Ekmek ve tahil grubunun giinliik alinmasi gereken miktar
bireyin ¢alisma durumuna, diger bir deyisle enerji ihtiyacina gore degisir. Okul ¢ocugunun bir
giinde 4-6 dilim ekmek (200-300 gram) ve 1 kiiciik kase pilav-makarna (6-8 yemek kasigi)

veya | dilim borek ile 1 kase kadar ¢corba yemeleri onerilir.



Dort besin grubunda yer alan besinlerin 6gilinlere dengeli dagitilmasi ile bedenin giinliik
enerji, protein, vitamin ve mineral gereksinimi karsilanabilir. Bir grup iginde yer alan
besinler, birbirinin yerine tiiketilebilmektedir. Her 6glin dort besin grubunu da icermeli ve
besin cesitliliginin saglanmasina 6zen gosterilmelidir (12,14,25). Bir 6rnek menii asagida
goriilmektedir.

Ornek menii

Kahvalti: Siit, haslanmis yumurta, ekmek, portakal veya domates

Kusluk: Meyve / Meyve suyu / Ayran

Ogle: Etli kuru fasulye yemegi, bulgur pilavi, ekmek, mevsim salata

ikindi: Peynirli sandvi¢ / Meyve

Aksam: Sebzeli kofte, makarna, ekmek, yogurt

Gece: Siit / Meyve

2.1.3. Okul Cag1 Cocuklarda Gériilen Beslenme Sorunlart

Okul ¢ag1 doneminde bazi beslenme sorunlar1 6ne ¢ikmaktadir. Bu sorunlar arasinda;
zayiflik, sismanlik, kansizlik, avitaminozlar, basit guatr ve dis cliriikleri gibi saglik
sorunlariin yaninda, uzun siireli saglik problemlerinden diyabet ve koroner kalp hastaliklar
da ortaya ¢ikabilmektedir (12,26).

Zayiflik; viicut agirligimin olmasi gerekenden az olmasi durumudur. 5-19 yas arasi
cocuklarda biiylime, persentil ve Z-skora gore degerlendirilir; 3 persentil veya -2SD altinda
olan cocuklar zayif olarak kabul edilir.

Sismanlik; viicutta yag dokusunun viicut agirligina oranla patalojik olarak artmasina
sismanlik denir. 97 persentil veya +2SD iizerinde olan ¢ocuklar sisman olarak kabul edilir
(27).

Anemi; demir yetersizligi anemisi en sik goriilen beslenme hastaligidir. DSO tarafindan
5-12 yas c¢ocuklar icin belirledigi anemi sinir1 11.5 g/dl hemoglobin ve % 34 hemotokrit’dir.
Demir yetersizligi anemisi ¢alisma kapasitesinde ve psikomotor performansta azalmaya sebep
oldugundan okul ¢agindaki ¢cocuklarda okul basarisin1 olumsuz etkiler.

Avitaminozlar, bu donemde goriilen sorunlar arasinda yer alir. En sik rastlanan vitamin
yetersizligi A vitamini yetersizligidir. Bagisiklik sitemi i¢in gerekli olan A vitamininin
yetersizliginde hastaligin siddeti kisinin yas1 ile ters orantilidir. Cocuklarda en sik goriilen

bulgu biiylime geriligidir.



Basit guatr; Dinyada 130 iilkede onemli bir halk sagligi olarak tanimlanan iyot
yetersizligi cocuklarda; zeka geriligi, gelisim bozuklugu, kas hastaliklari, konusma
bozuklugu, ciicelik ve basit guatra sebep olmaktadir. Basit guatr iyot yetersizliginin en sik
goriilen belirtisidir (12,26).

Dis ciiriikleri; okul ¢ocuklarinda, 6zellikle 6glinler ve ders aralarinda karbonhidrath
besinlerin sik tiiketimi, dis ¢lirlimelerinin basta gelen nedenidir. Benzer sekilde kola, gazoz
gibi gazli icecekler bos enerji kaynagidirlar ve dis ¢iiriimelerini kolaylastirirlar. Yapilan
calismalar iilkemizde ¢iiriik prevalansinin 6 yasta %83, 8 yasinda %92 olarak belirlenmistir.
Tiirkiye’de siit dislerinde ciiriikk prevalanst 2004 yilinda ulusal oGlgekte yapilmis olan
calismaya gore %69.8’dir (7).

2.1.4. Ilkogretim Ogrencilerinde Bedensel Etkinligin Onemi

Enerji harcamasiyla sonuglanan tiim bedensel hareketler (ev isleri, aligveris gibi giinliikk
rutin etkinlikler) bedensel etkinlik olarak tanimlanir (26). Bedensel etkinligin saglik, bliylime
ve motor gelisim tizerine 6nemli etkileri kanitlanmistir (28). Diizenli yapilan bedensel etkinlik
cocuklarda saglikli bir kemik yapisini, giiclii bir kas sistemini, obezitenin kontroliinii ve
Onlenmesini, yag oraninin azaltilmasini, kalp ve akcigerlerin etkin bir sekilde gelismesini
saglar (10,11). “Bedensel etkinlik programlari c¢ocuklarin takim ¢alismasi, disiplin,
sportmenlik, liderlik ve sosyallesme gibi becerilerle tanigmalarini saglar. Diger yandan kotii
aliskanliklara maruz kalmamalarina da katkida bulunur (29). Ancak hareketsiz yasam modern
toplumun en 6nemli problemlerinin basinda yer almaktadir (26). Cocukluk ve genc eriskinlik
donemi kisilere bedensel etkinlik aligkanliginin kazandirilmasi ve yasam boyu devam etmesi
icin en uygun dénemdir. Ilkégretim ¢aginda edinilen sedanter yasam aliskanligini daha
sonraki dénemlerde degistirmek ¢ok zordur. Cocukluk c¢aginda baslayacak diizenli bedensel
etkinlik aligkanlig1 sagligin korunmasi i¢in anlamli katkilar saglamaktadir (30).

Hastalik Kontrol Merkezi (CDC) tarafindan 1991 yilindan beri Amerika Birlesik
Devletleri’'ndeki okullarda yiiriitiilen ulusal arastirmada (Youth Risk Behavior Surveillance
(Geng Risk Davranisi Surveyans Sistemi, YRBSS), genclerde risk davranisi 6 kategoride
incelenmektedir. Bu kategoriler icinde beslenme ve bedensel etkinlik alt alanlar1 da
bulunmaktadir. Bu aragtirmanin 2007 yili verilerinde 6grencilerin %35.4’iiniin bir giin i¢inde
lic ya da daha fazla saat televizyon basinda zaman gegirdikleri ve %13.0’nin da sisman oldugu

belirlenmistir (31).



DSO Avrupa Bolgesi iilkelerinden Finlandiya, Norveg ve Ingiltere’den arastirmacilarin
1982 yilindan beri ¢ocuklarin saglik davranisini belirlemek i¢in “Okul Cagi Cocuklarin Saglik
Davranis1” (Health Behaviour in School Aged Children, HBSC) arastirmasi yiiriitiilmektedir.
Bu arastirma adolesanin genel sagligi, aile ve arkadas iliskileri, madde kullanimi, yeme
davramsi, seksiiel davranis, bedensel etkinlik ve okul cevresiyle ilgili bdliimlerden
olusmaktadir. 2006 yili verilerinin bazilarina bakildiginda, 11 yas grubundaki Ogrenciler
arasinda okul giinlerinde sabah kahvaltis1 yapma sikligi %40-50 arasinda, giinliik meyve
yeme sikligi (iilkelere gore farklilik gostermekle birlikte) en az %19, bedensel etkinlik
sikliginin ise en az %12 oldugu bildirilmistir (32).

Kaliforniya’da gercgeklestirilen aragtirmada, 6-16 yas ¢ocuklarda bedensel etkinligin,
yasin artmasiyla azaldigi, cinsiyet ile bedensel etkinlik arasinda ise fark olmadigi
belirlenmistir (33).

Amerika Birlesik Devletleri'nde 9-13 yas c¢ocuklarin bedensel etkinlik durumlarinin
incelendigi arastirmada, cocuklarin okul saatlerinde %61°nin hicbir bedensel etkinlige
katilmadiklar1 ve %22’sinin da bos zamanlarinda hicbir bedensel etkinlik yapmadiklar
belirlenmistir (34).

Ankara’da yapilan {i¢ ayr1 arastirmada Ogrencilerin bedensel etkinlik diizeylerinin
yetersiz oldugu ve hareketsiz bir yasam siirdiikleri belirlenmistir (35,36,37).

HBSC arastirmasi Tiirkiye verilerine gore, 11, 13 ve 15 yas grubunda her giin diizenli
bedensel etkinlik yapma hem kiz hem de erkek Ogrencilerde yas artikca azalmaktadir.
Bedensel etkinlik yapma 11 yasindaki kizlarda %21.0, erkeklerde %?29.0 iken 15 yasinda
kizlarda %12.0’a erkekler de %16.0’a diismiistiir. Ayn1 arastirmada hafta i¢i giinde en az 2
saat televizyon izleyenlerin yiizdesi hem erkek hem de kiz 6grencilerde yas ile birlikte
artmaktadir. Giinde en az iki saat televizyon izleyenler 11 yasindaki kizlarda %59, erkeklerde

%063 iken 15 yasinda kizlarda %68, erkeklerde %70 yiikselmistir (38).
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2.2. Okul Saghg Hizmetleri

2.2.1. Okul Saghg Hizmetleri Kavrami ve Amaci

Okullar 6zel bir sosyal ve fizik ¢evrede uygun Ogrenim ortami ic¢inde ¢ocuklarin
yetismesini, gelismesini ve gelecege hazirlanmasini saglayan kurumlardir (39). Okul ¢ag alt1
yasindan baglayarak yirmi dort yasina kadar olan tim &grenim yillarini kapsayan bir
donemdir (40). Bu donem cocukluktan eriskinlige gecis donemi olan ergenlik donemini ve bu
donemin kendine &zgii birgok sorununu da icermektedir (41,42). Ulkemizde niifusumuzun
yaklagik beste birini okul cagi ¢ocuklar olusturmaktadir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin sayilart pek
cok iilkede farkli olsa da, ihtiyaglar1 temelde tiim diinyada iklim, 1rk, bolge, ekonomik gelisme
gibi ozelliklere bagli olmaksizin aynmidir. Bu ihtiyaglar1 karsilamak ve saglikli yetiskinlere
kavusabilmek icin, okul saglig:1 hizmetleri eksiksiz olarak verilmelidir (43,44). Okul saglig
hizmetleri, 6grencilerin ve okul personelinin saglhiginin degerlendirilmesi, gelistirilmesi,
saglikli okul yasaminin saglanmasi ve siirdiiriillmesi, 6grenciye dolayisiyla topluma saglik
egitiminin verilebilmesi i¢in yapilan ¢aligmalarin tiimiidiir (45). Okul sagligi hizmetlerinde
amag; toplumda okul ¢agindaki biitiin cocuklarin miimkiin olan en iyi bedensel, ruhsal, sosyal
sagliga kavusmalarim1 saglamak ve siirdiirmek, bdylece cocuklarin ve dolayisiyla toplumun
saglik diizeyini yiikseltmektir. Okul sagligi hizmetleri dort boliimde incelenmektedir:

1) Ogrencilerin saglik durumlarinin degerlendirilmesi, korunmasi ve gelistirilmesi,

2) Saglik egitimi,

3) Okulda ¢evre sagliginin degerlendirilmesi,

4) Okul saglig1 kayit sistemi (26,42).
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2.2.2. Okul Saghg Hizmetleri Kapsaminda Saghk Egitimi

Okullar bilgi tutum ve davranislarin gelistirilmesi i¢in ¢ok sayida firsatlar olusturan bir
ortama sahiptir. Toplumun dogru bilginin okuldan 6grenilecegi ile ilgili deger yargisi vardir.
Bu nedenle 6grenciye verilen dogru bilgi ve kazandirilan davranislar ailede ve toplumda
karsilik bulacaktir. Okullarda yapilacak saglik egitimi konulari c¢ocuklarin yasina, zeka
diizeylerine ve gereksinimlerine gore belirlenmelidir (45). Ozellikle okul gocuklarmin saglik
risklerinin belirlenmesi ve uygun saglik egitimlerinin planlanmasi énemlidir. Bu dénemdeki
belirgin saglik riskleri; gérme kusurlari, kazalar, beslenme, temizlik aligkanliklari, bedensel
etkinlik ve uyku ile ilgili sorunlardir. Ilkdgretim birinci basamak ogrencilerine verilecek
saglik egitimi; saghkl beslenme, bireysel temizlik (sagligi koruma), hastaliklardan korunma,
sporun yararlari, temiz hava ve gilinesin yararlari, saglikli giyinme, kazalardan korunma, ilk
yardim, ¢evre temizligi ve bakimi, bolgesel hastaliklar konularini igermelidir (26,46,47,48).
Okulda saglik egitimi ¢alismalarinda bilgi ile davranis biitiinlestirilmelidir. Saglik egitimleri
ogrencilerin bireysel olarak, karar verme, sosyal beceri ve kendilerine glivenmeleri yoniinde
desteklenmelidir. Boylece ¢ocuklarin saglikla ilgili kavramlar1 daha iyi anlamalan
saglanabilecegi gibi, tiim yasantilari boyunca gerekli olacak bazi davramis bi¢imlerini
benimsemeleri de gergeklesebilir (49). Okullarda 6grenci, 6gretmen ve veliler olmak {izere
baslica li¢ hedef grup vardir. Saglik personelinin temel sorumluluklarinin basinda hedef
gruplarin saglik egitimlerinin yapilmasi gelmektedir. Saglik personeli 6gretmen ve ailelerle
isbirligi yaparak, 6grencilerin evde ve okuldaki saglik egitimlerinin birbirlerini tamamlayacak

sekilde olmasini saglamalidir (30).
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2.3. Saghg Gelistirme

2.3.1. Saghg Gelistirme Kavrami

Saglig1 gelistirme, sagliga yonelik herhangi bir davranis ve yasam durumu igin, egitim,
orgiitsel, ekonomik ve ¢evresel desteklerin birlesimi olarak tanimlanmaktadir. Sagligi
gelistirme saglik egitimini de i¢ine alarak ancak daha da Gtesinde; risk altindaki bireylerin ya
da herhangi bir grubun davranisinin kontrol edilmesinin gerisinde yatan temel bir sorun
oldugunda orgiitsel, cevresel ve ekonomik destekleri de igermektedir. Bu kavram ile saglikli
yasamak ic¢in egitim ve c¢evre sartlarina gore diizenlenmis destek eylemlerinden soz
edilmektedir. Saglig1 gelistirme uygulamalarinin merkezinde saglik egitimi yer almaktadir.
Saglig1 gelistirme miidahaleleri bir toplumda saglik egitimi basta olmak iizere, destek
calismalariyla giidiileme tekniklerini ve ddiillendirmeyi kullanarak saglikli olmay1 hazirlayan,

olanakli kilan ve giiclendiren davranis bi¢gimlerini hedefler (50).

2.3.2. Saghg Gelistiren Okullar

Saglig1 gelistirme uygulamalari, hem bireysel hem de toplum saghiginin gelistirilmesi
uygulamalarini igerir. Bu kapsamda “Sagligi Gelistiren Okullar” programlart hazirlanmistir.
Saghig1 gelistiren okul kavrami, ilk kez 1980°li yillarda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
kullanilmistir. 1992 yilinda Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélge Ofisi tarafindan Avrupa’da
saglig1 gelistiren okullar ag1 baslatilmistir. Avrupa’da Sagligr Gelistiren Okullar Ag1 Projesi,
Diinya Saglik Orgiitii, Avrupa Konseyi ve Avrupa Komisyonu tarafindan maddi ve teknik
yonden desteklenen ve Avrupa’da kirktan fazla iilkede uygulanmakta olan bir arastirma
gelistirme projesidir.

Projenin amaglart;

1.Cocuklara saglikli bir g¢evrede saglikli yasam tarzina uygun bilgi, tutum ve
davranmislar1 kazandirmak,

2.Saglig etkileyen olumsuz faktorler konusunda duyarli hale getirmek,

3.Cocuklarin yagamlarinda kendi sagliklariyla ilgili dogru karar verebilme, yeteneklerini
giiclendirerek 6z benliklerini gelistirmek,

4.0kulda verilen saglik egitimine toplum destegini saglamak ve sagligir gelistirme

egitimini desteklemektir
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Saglig1 gelistiren okullar “yasamak, 6grenmek ve calismak icin kapasiteyi siirekli
giiclendiren saglikli yerler” olarak tanimlanmaktadir. Bu amag saglik ve egitim gorevlileri,
ogretmenler, 6grenciler ve aileleri saglig1 gelistirme ¢abasinda bir araya getirmektedir. Sagligi
gelistiren okullar, saglik icin gerekli destekleyici cevreler, okul saglik egitimi, sagligi
gelistirme programlar1 ve gerekli hizmetleri olusturmaya calisarak, sagligi ve O0grenmeyi
desteklemektedir. Tirkiye’de Saglik Bakanligi ile Milli Egitim Bakanligi arasinda 1995
yillinda imzalanan bir protokolle baglamistir. Secilmis proje okullarinda bu kapsamda cesitli

programlar yiiriitilmektedir (51).

2.4. Saghk Egitimi
2.4.1. Saghk Egitiminin Tanimi ve Amaci

Egitim bireyin davraniglarinda kendi yasantilar1 yoluyla kasithi olarak istendik
davraniglar olusturma siirecidir. Egitim yoluyla bireyin bilgi ve becerileri, amagclari,
beklentileri, tutumlari, degerleri istendik ve amagli bir sekilde degistirilebilir. Bu degisme
bireyin yeni bir davranisi kazanmasi bigiminde olabilecegi gibi, eskiden sahip oldugu,
istenmeyen nitelikteki davranislarini birakmasi bigiminde de olabilir (52).

Saglik egitimi Green (1998) tarafindan; sagliga yonelik bireysel ve ortaklasa davranisa,
goniillii bir sekilde uyumu hazirlamak, olanakli kilmak ve giiclendirmek i¢in diizenlenen
o0grenme deneyimlerinin herhangi bir bilesimi olarak tanimlanmaktadir (50). Saglik egitimi;
kisilerde kendi yasantilar1 yoluyla saglikla ilgili diisince, kavram, inang, tutum, davranis ve
yasam bicimi degisikligi olusturmak amaciyla yapilan herhangi bir 6grenme yasantisi olarak
da tanimlanmaktadir (53).

Saglik egitiminin temel amaci; bireyin ve toplumun gereksinimlerini karsilayacak
saglikli yasam i¢in kisilerin sagliklarin1  korumalarmi ve gelistirmelerini, tedavi
olanaklarindan yararlanmalar1 ve olumlu bir ¢evre yaratmalarini saglayacak bilgi, tutum ve

davranis degisikligini olusturmaktir (28).
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Ayrica O0grencilerde okul/toplum araciligi ile hayat boyu saglik anlayisi gelistirmek ve
bdylece onlarin:

1. Gegerli saglik bilgileri, saglik hizmetlerine ulasmalarin1 saglamak,

2. Saglig gelistiren davraniglar: destekleyip, saglik riski tasiyan tutumlar1 6nlemek,

3. Saglik iizerine kiiltiir, medya, teknoloji ve diger faktorlerin etkisini analiz edebilme
yetkinligi kazandirmak,

4. Saghg gelistirme amaciyla kisiler arasi iletisim becerilerini kullanabilmelerini
saglamak,

5. Hedef belirleme ve karar verme yeteneklerini gelistirmek,

6. Kisisel, aile ve toplum sagligt savunuculugu yapmalarin1 saglamakta saglik

egitiminin amaclarindandir (30).

2.4.2. Etkili Bir Saghk Egitimi Programnin Ozellikleri
Saglikli nesillerin yetistirilmesi i¢in kapsamli saglik egitim programlari gelistirilmelidir.
Etkili egitim programlar1 sinif odaklidir. Ayni zamanda tiim okul personelinin katilimiyla
aileye ve topluma ulagmanin yollarint da i¢ermelidir. Saghk egitimi programlari, asagidaki
Onerileri igermelidir.
1. Kapsamli ve olumlu saglik davraniglar iizerine odakli olmalidir.
. Uygulamay gelistirmelidir.
. Longitiidinal ve farkli diizeylerde dikkatlice tasarlanmalidir.

. Kiiltlirel duyarliliklar1 dikkate almalidir.

2
3
4
5. Okul ve sinif odakli olmali fakat onlarla sinirl kalmamalidir.
6. Akran uygulamalarini ve becerilerini igermelidir.

7. Ana ve babalar, ev d6devleri ile saglik davranislarin1 kazandirmada aktiflestirilmelidir.
8. Ogrencilerden, anne baba, okul liderleri ve toplum liderlerine dogru bir akis
izlemelidir.

9. Okulda saglik davranislarini destekler bir ¢evrenin olusturulmasini desteklemelidir.

10. Tiim asamalarinda devamli bir degerlendirme siireci olmalidir (54).
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2.4.3. Saghk Egitimi Sunum Yontemi ve Teknikleri

Saglik egitimi katilimcilarin yasina, gereksinimlerine ve durumlarina gore yapilmalidir.
Bu faktorlere bagl olarak egitim konular1 ve egitim teknikleri de farklilik gosterir (39). Bir
egitimde, egitmenin gorevi egitime katilanlarda egitimin hedefleri dogrultusunda istendik
davranig degisikligini olusturmaktir. Ancak, egitmenin bu temel gorevini yerine getirebilmesi
ve egitimde istenilen verimin elde edilebilmesi i¢in olumlu bir egitim ortaminin yaratilmasi
gerekir. Egitmenin, katilimcilar1 egitimin hedeflerine ulastirmadaki basarist dinamik bir
sunumla dogrudan ilgilidir. Bu ise ancak ilginin siirekli ayakta tutuldugu katihmer ve
karsihikh etkilesimi saglayici (interaktif) egitim tekniklerinden yararlanilabilir. Egitmen ve
katilimcilar arasinda ¢ok yonlii iletisimi saglayan bu teknikler;

1. Gorsel isitsel araglarla islenen sinif dersi,

2. Soru yanit yontemi,

3. Kiigiik grup ¢aligmalari(olgu ¢alismasi, oyunlastirma, beyin firtinasi, grup tartigmasi)

4. Proje ¢alismasi

5. Gosterim

6. Yetistiricilik gibi yontemlerdir.

1. Gorsel-isitsel araglarla islenen bir sinif dersi: Sinif dersinin gorsel isitsel araglarla
desteklendigi egitimcinin aktif egitim yontemidir. Amag kisa zamanda miimkiin oldugu kadar
cok kisiye teorik bilgi aktarmak ya da kazandirmaktir.

2. Soru-yanit yontemi: Katilimcilarin kendi bilgi ve deneyimleri yoluyla dogru bilgiye
ulagmalari i¢in, egitimcinin dnceden hazirlanmis, tesvik edici sorulart belli bir sistem igerisinde
yoneltmesidir. Dogru cevaplar pekistirilir yanlis cevaplar diizeltilir. Bu yontem etkilesimi artirir
ve diisiinmeye sevk eder.

3. Kiicgiik grup calismalari: Egitim sirasinda etkin katilimin saglanmasi ekip caligmast
ortami yaratmasi, katilimcilara birbirlerinden 6grenme olanagi vermesi ve farkli bakis
acilarini ortaya koymasi nedeniyle kiigtik grup etkinlikleri kullanilir.

a. Olgu ¢alismasi: Ozel bir konu iizerine gergek hayattan alinmis bir senaryo kullanarak
yapilan egitim yontemidir. Gergek bir olayn egitimcei tarafindan katilimcilara yazili ya da
sOzlii olarak anlatilmasi ve bazi noktalarin One c¢ikarilarak tartisilmasi temeline dayanir.
Katilimcilarin analiz etme ve sorun ¢dzme yetenegini gelistirmesi nedeniyle etkili bir

yontemdir.
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b. Oyunlastirma (role play): Belli bir olayin katilimcilar tarafindan canli olarak ve
gozlenecek bigimde temsil edilmesidir. Belirli bir konuyu agiklamak ya da bir soruna ¢éziim
liretmek i¢in tartisma ve yorum ortami hazirlamayi amagclar.

¢. Beyin firtinasi: Herhangi bir konuda diisiince, kanit ya da ¢6zliim Onerileri toplamak
amaciyla uygulanan egitim yontemidir. Yaratict diisiinceler olusturmak icin ¢ok sayida
diisiinceyi bir grup insandan kisa siirede elde etme tekniklerinden biridir. Katilimcilarin bir
digerinin diisiincesini destekleme zorunlulugu yoktur.

d. Grup tartismasi: Grup tartismasi fikirlerin diisiincelerin sorularin ve yanitlarin
katilimcilar tarafindan gelistirildigi bir paylasma ve uzlagsma ortamidir. Grup tartismasinda
egitimcinin temel islevi danigsmanlik ve yonlendirmedir. Disiplinli diisiinme ve elestiri
yetenegini gelistirir. Kiiclik gruplar i¢in idealdir.

4. Proje ¢calismasi: Katilimcilarin tek tek ya da kiiciik gruplar halinde egitimde o ana
kadar 6grendikleri konularda egitimin sonunda proje hazirlayip gerceklesmesi teknigidir.
Egitimle ilgili egitmene geribildirim sagladig i¢in dnemlidir.

5. Gosterim(demonstrasyon): Egitimcilerin belirli durumlari, olaylar1 ve bir isin
yapilmasindaki temel basamaklar1 katilimcilara tarif ederek ve yaparak gostermesidir. Bir
becerinin gergeklestirilmesindeki asamalart katilimcilara 6gretmek ve kazandirmaktir.

6. Yetistiricilik (coaching): Olumlu bir egitim ortami1 yaratmak i¢in olumlu geribildirim
kullanilmasi, aktif dinleme, soru sorma ve problem ¢6zme becerileri kullanilir (50,55).

Katilimcilarin  ve Ogrencilerin  karsiliklt  etkilesimlerini  saglayan bu yoOntemler,
Ogrenilenlerin kalict olmasin1 saglar. Egitimlerde kullanilan sunum tiirlerine gore,

katilimcilarin 6grendiklerini animsama yetenekleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Sunum Tiirlerine Gore Ammmsama Yetenegi

ANIMSAMA KAPASITESI
SUNUM TURU ANIMSAMA YUZDESI %
3 Saat sonra 3 Giin sonra

Sozel tek yonlii ders (konferans) 25 10-20
Yazih (okuma) 72 10
Gorsel ve sozel (stmf dersi) 80 65
Katilimci yontemler (role play,

90 70
tartisma, vaka calismasi)
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Bir egitici, egitim-6gretim siirecinde Ogrencilerin ne kadar fazla sayida duyusuna
yonelirse o oranda etkili bir 6gretim saglamis olur (56). Asagida Sekil 2’de duyu

organlarina gore bilgilerin kalicilik oran1 gosterilmistir.

Sekil 2. Duyu Organlarma Gore Bilgilerin Kaliciik Oranlan

Insanlar

hatirlamaktadiriar

Ogretim tekniklerinde ¢esitli araclarla 6grencinin daha cok duyu orgamma hitap
edilmesiyle gercek uygulamalar smif icerisine getirilerek Ogrenilen konulara pratik deger
kazandirilmaktadir. Diger yanda, Ogrenci goziiyle kulagiyla ve eliyle 6grenme ortamina
cekilerek 6grenmenin daha kalic1 olmasi saglanmaktadir (57). Bu nedenlerle egitim iceriginde
yer alan herhangi bir dersin amaci 6grencilerin belli bir konuda "bilgi kazanmas1" ise, gorsel-
isitsel araclarla bir simif dersi, tartisma gibi yontemler segilebilir. Amag, 6grencilerin bir
konuda "davranis degistirmesi" ise daha c¢ok tartisma, oyunlastirma, vaka caligsmasi, proje
gelistirme, yetistiricilik gibi yontemler kullanilabilir. Ogrencilerde "sorun ¢dzme becerisi"
gelistirilmek isteniyorsa, vaka ¢aligmasi, oyunlastirma, yetistiricilik, tartisma, beyin firtinasi
gibi yontemler secilmelidir. Ogrencilerin "kisileraras1 iletisim becerileri" gelistirilmek

isteniyorsa, cogunlukla oyunlastirma, tartisma ve yetistiricilik yontemleri kullanilir (50).
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2.4.4. Davranis Degisiminde Saghk Egitimi

Insan davramslari icinde bulundugu toplumun o6zelliklerinden etkilenerek sekillenir.
Birey kiiltliriinii gelenek ve goreneklerini, deger yargilarin1 benimser, sosyal etkilesimde
bulundugu ve benimsedigi toplumun kiiltiiriine gore davranislarini diizenler (58,59). Bireyin
saglikli olmak i¢in inandig1 ve yaptigt bir davranis ya da saglikli oldugu zaman gelecekteki
saglik sorunlarin1  Onlemek ic¢in gerceklestirdigi etkinlikler saglik davranigi olarak
tanimlanmaktadir (53). Kisinin saglik davraniglarini inanglari, beklentileri, giidiileri, degerleri,
algilar, kisisel tutumlari, psikolojik 6zellikleri ve aligkanliklar1 da etkiler (60). Saglik, bireyin
davranig Oriintiileri ve ¢evresi tarafindan belirlendigine gore, saglik egitimini saglikla ilgili
“bilgi vermek” isi ile sinirlandirmak dogru degildir. Giinlimiizde saglik egitimi, hem sosyal
alandaki, hem de bilimsel alandaki gelismeleri dikkate alir. Biyomedikal ve davranis
bilimlerinin yoOntemlerinden yararlanir. Bu nedenle, saglik egitimi, Ogrenme-dgretme
tekniklerini icerdigi kadar, biyoloji, hijyen, sosyoloji, psikoloji ve sosyal-kiiltiirel
antropolojiyi de kapsamaktadir. Saglik egitiminde ¢agdas uygulamalarda; saglik davranisini
etkileyen ve egitimsel girisimlerle degistirilebilen {i¢ temel faktor bulunmaktadir:

a.Hazirlayic1r faktorler: Bilgi, tutum, inanglar, degerler ve algilamalar bu gruba
girmektedir. Bunlar1 degistirmek icin geleneksel tek yonli didaktik egitimlerin yerine, daha
cok karsilikli etkilesimi saglayan (interaktif) yontemlere gereksinim duyulur. Bu faktorler,
saglikla ilgili bir eylemi baslatmadan Once bireyin motivasyonunu saglamasi ag¢isindan
onemlidir (Ogrencilere yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili saglik egitimi yapilmasi).

b.Olanak saglayict faktorler: Saghk davramislarinin ortaya konmasini, pratikte
uygulanmasini olanakli kilan faktorlerdir. Bunlar saglik kurumlari, ¢aligma alanlari, okul gibi
alanlarda saglik davranisinin uygulanabilir olmasin1 saglar (Okul kantinlerinde taze sebze
meyve satilmast).

c.Giigclendirici faktorler: Saglik egitiminde son zamanlarda davranis1 gliglendirici
pekistirici faktorler ¢ok yayginlik kazanmaya baslamistir. Davranis nedenlerinin sosyal
nedenler oldugunun diisiiniildiigii durumlarda kullanilmaktadir (Aile ve toplumun yeterli dengeli

beslenme konusunda desteklerinin saglanmasi)
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Etkili saglik egitim programlar1 davranisi etkileyen bu ti¢ faktére de yonelen 6grenme
deneyimlerini birlestirmelidir. Cilinkii yiiksek derecede giidiilenmis ve giiclendirilmis bir
davranis eger olanakli kilinmaz ise Onlenecek ve yapilmayacaktir. Bu nedenle saglik
egitimlerinde sadece bilgi, tutum ve becerilere odaklanan programlar yerine davranislari
olanakli kilic1 faktorleri ortaya ¢ikaran, olumlu saglik davraniglarini gliclendirmeyi saglayan
yontemler ve arag-gereg ile donanmis programlar hazirlanmalidir (50,61).

Bu konuda yapilan calismalarda sagligi gelistirme icin saglik egitimi yaninda belli
diizenlemelerin yapilmasinin gerekliligi goriilmektedir.

Gimme 5 projesinde 9-11 yas O6grencilere ve 0gretmenlere saglik egitimi verilmis ayni
zamanda ev i¢i ve ev dis1 aile aktiviteleriyle desteklenmesi sonucunda 6grencilerin sebze
meyve yemeleri artmis, beslenme davraniglar: olumlu yonde degismistir (62).

High 5 projesinde ise 9-11 yas grubundaki 6grencilere saglik egitimi verilmis, saglikli
gidalarin satilmast i¢in kafeterya ve yemekhaneye miidahale yapilmis, ayni zamanda
egitimler aile etkinlikleriyle desteklenmistir. Bu programin sonunda ailelerin ve dgrencilerin
sebze ve meyve yemeleri artmistir (63).

NEAPS programinda 8-10 yas Ogrencilere saglik egitiminin yaninda aktivite
caligmalar1 ve ailelere beslenme giinliikleri tutturulmustur. Programin sonunda &grencilerin
beslenme bilgisinin arttig1, daha az tuzlu atistirmaliklar yedikleri, daha ¢ok sebze ve meyve
yedikleri belirlenmistir (64).

NutriActive Healthy Experience arastirmasinda 6-7 yasindaki Ogrencilere saglik
egitimi verilmis, bedensel etkinlik calismalari ile saglikli atigtirmaliklar dagitilmigtir.
Arastirmanin sonunda 6grencilerin daha saglikli atistirmaliklar segtigi belirlenmistir (65).

Eat Well and Keep Moving programinda 9 yasindaki 6grencilerle birlikte yoneticilere,
Ogretmenlere, ailelere ve toplum c¢alisanlarina saglik egitimi, bedensel etkinlik ¢aligmalariyla
birlikte Ogrencilere saglikli yemek se¢me egitimleri verilmistir. Programin sonunda
Ogrencilerin daha ¢ok sebze ve meyve yedikleri, televizyon ve bilgisayar basinda daha az

zaman gegirdikleri belirlenmistir (66).
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi:

Girigim aragtirmasidir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani:
Arastirma Izmir Balgova ilgesi Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh 80. Yil Orhangazi
[Ikdgretim Okulu ve Vali Kutlu Aktas Ilkdgretim Okulu’nda 2010-2011 ve 2011-2012

Ogretim yillar arasinda gergeklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Ornek Biiyiikliigii:

Balcova ilce Milli Egitim Miidiirliigii ile yapilan goriismeler sonucunda benzer
bolgelerden 6grenci alan ve egitim sekli ayni olan (yarim giin egitim veren) iki okul
arastirmanin evreni olarak belirlenmistir. Girisim ve kontrol grubuna alinacak okullar rasgele
belirlenmistir. Girisim grubu 80. Y1l Orhangazi Ilkdgretim Okulu, kontrol grubu ise; Vali
Kutlu Aktas Ilkdgretim Okulu olarak segilmistir. Arastirmanm ornek biiyiikliigii, girisim
grubuyla kontrol grubu arasinda %50’lik bir fark olacagi dngoriilerek %80 gii¢ ile %95 giiven
araliginda her bir grup icin en az 64 kisi olarak belirlenmistir (67). Girisim okulunda 6gleden
sonra egitim alan 3. sinif 6grencilerinin timii toplam 78 6grenci alinmistir. Kontrol okulunda
bes tane liciincii sinif subesi oldugundan rasgele ornek se¢me yoOntemiyle belirlenen dort

sinifta toplam 80 0grenci arastirmaya alinmistir.

3.4. Arastirmanin Degiskenleri
3.4.1. Tanimlayici1 Degiskenler

Ogrencilerin ve ailelerin tanimlayic1 dzellikleri asagida sunulmustur.

3.4.1.1. Ogrencilerin ozellikleri:

Yas: Dogum tarihi y1l olarak toplanmis ve daha sonra arastirmanin baslangig tarihine
gore yil dikkate alinarak yas hesaplanmustir.

Cinsiyet: Erkek ve kiz olarak sorgulanmaigtir.

Kardes sayist: Ogrencinin kardesi yoksa sifir, varsa say1 olarak girilmistir.

Ailede kac kisi yasadigi: Agik uglu olarak sorgulanmistir.

Sosyal giivence durumu: Kisilerin kendi bildirimlerine gore kayitli olduklar1 sosyal

giivenlik kurumu “Emekli Sandig1”, “Bag-Kur”, “SSK”, “Yesil kart”, “Saglik glivencesi yok”

ve “Diger” olarak sorgulanmistir.
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Kendine ait odasi olma durumu: “Evet”, “Hayir” seklinde sorgulanmistir.

Bilgisayari olma durumu: “Evet”, “Hayir” seklinde sorgulanmistir.

Stirekli ilag kullanmasini1 gerektiren hastaligr olma durumu: “Var”, “Yok” seklinde

sorgulanmustir.

Vitamin kullanma durumu: “Evet”, “Hayir” seklinde sorgulanmustir.

Bir yiyecege karsi alerjisi olma durumu: “Var”, “Yok” seklinde sorgulanmaistir.

Agirlik ve boy olciileri: Agirlik dlgtimiinde 100 grama duyarh dijital yer baskiilii, boy

Olciimiinde 1 milimetreye duyarli mezura kullanmilmistir. Agirhik 6l¢iimii kiz 6grencilerin
onliik ve coraplari, erkek 6grencilerin ise onliik ve pantolonlari tizerinde iken yapilmistir. Boy
uzunlugu ayakkabisiz sekilde topuklar, kalga, sirt ve bas duvara dayali, dik ve karsiya bakar
sekilde ol¢iilmiistiir. Yapilan dl¢limler ayn1 anda veri toplama formuna kaydedilmistir. Daha
sonra DSO 2007 standartlarina gore yasa gore boy ve yasa gore agirhik Z skorlarina gore -2

standart sapmanin altinda ve iistiinde seklinde gruplanmistir (27).

3.4.1.2. Ailelerin ozellikleri

Anne ve babanin yasi: Yas olarak sorgulanmistir.

Anne ve babanin egitimi: Ailelerin egitim durumu kendi bildirimlerine gére mezun

olduklar1 okul iizerinden “Okur-yazar degil”, “Okur-yazar”, “Ilkokul”, “Ortaokul”, “Lise”,
“Universite” ve “Yiiksek lisans/doktora” olarak sorgulanmustir.

Anne ve babanin meslegi: Ailelerin meslegi agik uglu olarak sorgulanmistir. Daha sonra

Boratav’in kentsel bolge icin belirledigi siniflamada “Isverenler”, “Kendi hesabina
calisanlar”, “Mavi yakali is¢iler”, “Niteliksiz is¢iler”, “Beyaz yakali ¢alisanlar” ve “Yiiksek

nitelikli calisanlar” ve “Issizler” seklinde gruplanmustir (68).
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3.4.1.3. Beslenmeyle Ilgili Degiskenler

Ara 0giin yeme sikligi: “Hi¢c yemem”, “Bazen yerim”, “Her giin yerim” seklinde

sorgulanmustir.

Ara 6giinde neler yedigi: A¢ik uclu olarak sorulmustur. En ¢ok yedigi ii¢ seyi yazmalari
istenmistir. Verinin ¢éziimlemesinde 6grencilerin ilk yazdiklari yanit alinmistir.

Yemek se¢gme durumu: “Evet”, “Hayir” seklinde sorgulanmustir.

Sevdigi yiyecekler: Ogrencilerin en sevdigi yiyeceklerden ii¢ tanesini agik olarak

yazmast1 istenmistir. Verinin ¢éziimlemesinde 6grencilerin ilk yazdiklar1 yanit alinmistir.

Sevmedigi yiyecekler: Ogrencilerin en sevmedigi yiyeceklerden iig tanesini agik olarak

yazmasi istenmistir. Verinin ¢ziimlemesinde 6grencilerin ilk yazdiklari yanit alinmigtir.

Aile ile disarida yemek yeme durumu: “Evet”, “Hayir”, “Bazen” seklinde

sorgulanmustir.

Disarida yenilen yemek tiirii: “Pizza, tost, hamburger, patates kizartmas1”, “Kebap, pide,

doner” ve “Diger” seklinde sorgulanmaistir.

Okula gelirken harg¢lik alma durumu: “Evet”, “Bazen”, “Hi¢” seklinde sorgulanmistir.

Okul kantininden alisveris yapma durumu: “Evet”, “Bazen”, “Hi¢” seklinde

sorgulanmustir.

Kantinden neler aldigi: Ogrencilerin kantinden en sik aldig1 yiyecek ve igeceklerden iig

tanesini agik olarak yazmasi istenmistir. Verinin ¢oziimlemesinde 6grencilerin ilk yazdiklar
yanit alinmastir.

Okul cevresindeki saticilarindan aligveris yapma durumu: “Evet”, “Bazen”, “Hi¢”

seklinde sorgulanmustir.

Evden okula gelirken yiyecek getirme durumu: “Evet”, “Hayir”, “Bazen” seklinde

sorgulanmustir.
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3.4.1.4. Bedensel Etkinlik Ile Ilgili Degiskenler

Okuldan sonra bos zamanlarda arkadaslariyla oyun oynama durumu: “Hi¢ oynamam?”,

“Haftada bir giin”, “Haftada birkag giin”, “Her giin” seklinde sorgulanmustir.

Diizenli bedensel etkinlik yapma: “Hayir katilmiyorum”, “Haftada bir giin”, “Haftada

birkag giin”, “Her giin” seklinde sorgulanmustir.

Sosyal etkinliklere katilma: “Hi¢ katilmiyorum”, “Haftada bir giin”, “Haftada birkag

giin”, “Her glin” seklinde sorgulanmustir.

Okula ulasim durumu: “Servisle”, “Otobiisle veya dolmusla”, “Yiriiyerek”, “Kendi

arabamizla ailem getiriyor” seklinde sorgulanmaistir.

Okul o6devlerine ayrilan siire: “Hi¢”, “1 saat”, “2 saat”, “3 saat ve lizeri” seklinde

sorgulanmistir. Hafta i¢i ve hafta sonu ayri olarak sorgulanmistir. Daha sonra hi¢ segenegi 0,
1 saat segenegi 1, 2 saat segenegi 2, 3 saat secenegi 3 olarak kodlanmistir. Hafta i¢i ayrilan
siire 5 ile hafta sonu ayrilan siire 2 ile carpilmistir. Elde edilen iki deger toplanip 7’ye

boliinerek bir glinde 6devlere ayrilan siire bulunmustur.

3.4.2. Arastirmanmin Bagimli Degiskenleri
3.4.2.1.Beslenme Davranigi Ile Ilgili Degiskenler

Kahvalti etme sikligi: “Hi¢ yemem”, “Bazen yerim”, “Her giin yerim” seklinde

sorgulanmastir.

Ogle yemegi yeme sikhigi: “Hi¢ yemem”, “Bazen yerim”, “Her giin yerim” seklinde

sorgulanmustir.

Aksam yemegi yeme siklig1: “Hi¢ yemem”, “Bazen yerim”, “Her giin yerim” seklinde

sorgulanmastir.

Besinlerin tiiketim sikligi: Dort besin grubunu olusturan yiyecek ve icecekler ile besin

degeri olmayan yiyecek ve igeceklerin tikketim sikligr “Hi¢”, “Haftada 1-2 giin”, “Haftada 3-5

giin”, “Her giin 1 defa”, “Her giin 1den fazla” seklinde sorgulanmistir. (Bkz. EK 1) Daha

sonra “Hi¢”, “Haftada 1-2 giin”, “Haftada 3-5 giin”, “Her giin 1 defa ve iizeri” seklinde

gruplanmustir.
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3.4.2.2.Bedensel Etkinlik Davramis: Ile Ilgili Degiskenler

Televizyon izleme: “Hi¢”, “1 saat”, “2 saat”, “3 saat ve iizeri” seklinde sorgulanmustir.

Hafta i¢i ve hafta sonu ayr1 olarak sorgulanmistir. Daha sonra hi¢ segenegi 0, 1 saat secenegi
1, 2 saat secenegi 2, 3 saat segenegi 3 olarak kodlanmistir. Hafta i¢i ayrilan siire 5 ile hafta
sonu ayrilan siire 2 ile ¢arpilmistir. Elde edilen iki deger toplanip 7’ye bdliinerek bir giinde
televizyon izleme siiresi bulunmustur.

Bilgisayar basinda zaman gecirme: “Hi¢”, “1 saat”, “2 saat”, “3 saat ve lizeri” seklinde

sorgulanmistir. Hafta i¢i ve hafta sonu ayri olarak sorgulanmistir. Daha sonra hi¢ secenegi 0,
1 saat secenegi 1, 2 saat segenegi 2, 3 saat secenegi 3 olarak kodlanmistir. Hafta i¢i ayrilan
siire 5 ile hafta sonu ayrilan siire 2 ile carpilmistir. Elde edilen iki deger toplanip 7’ye

boliinerek bir glinde bilgisayar basinda gegirdigi siire bulunmustur.

3.4.2.3. Bilgi Durumu Degiskenleri
Ogrencilerin beslenme ve bedensel etkinlik konusundaki bilgi durumu saglik egitimi
konu bagliklarindan olusan veri toplama formuyla her dogru yanita bir puan verilerek 20 puan

tizerinden degerlendirilmistir.

3.5. Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin verileri olusturulan veri toplama formu araciligiyla toplanmistir. ilgili
kaynaklar dogrultusunda aragtirmaci tarafindan hazirlanan veri toplama formu ii¢ bdliimden
olugmustur. Birinci boliim 6grencilerin ve ailelerinin tanimlayici 6zelliklerini belirlemek i¢in
hazirlanmistir. Toplam on bes sorudan olusmustur. Ikinci boliimde dgrencilerin beslenme ve
bedensel etkinlik davranislar1 degerlendirilmistir. Toplam yirmi {i¢ sorudan olusmustur.
Ugiincii boliimde ise 6grencilerin beslenme ve bedensel etkinlik konusundaki bilgi durumlar
degerlendirilmistir. Toplam on bes sorudan olusmustur. Veri toplama aracinin birinci boliimii
eve gonderilerek aileler tarafindan doldurulmasi istenmistir. Veri toplama formunun ikinci ve
liclincli bolimi aragtirmaci tarafindan sinif ortaminda iki ders saatinde toplanmistir. Veri
toplama formundaki sorularin ¢ok olmasi nedeniyle iki veri toplama formu arasinda dikkati
toplact oyunlar oynanmstir. Ogrencilerin agirlik ve boy &lgiimleri de siif ortaminda veri

toplamanin sonunda yapilmistir (Bkz. EK 1).
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3.6. Ulasma Oram

Girisim okulunda tiim Ogrencilerin aileleri arastirmaya katilmalarina izin verirken,
kontrol grubunda iki G6grencinin ailesi izin vermemistir. Ayrica veri toplama giiniinde
Ogrencilerin okula gelmemesi nedeniyle 3. siif 6n degerlendirmesinde girisim okulunda 75
ogrenciye (%95 katilm orani), kontrol okulunda 72 (%90 katilm orani) Ogrenciye
ulasiimustir. 1ki yillik izlem sonunda okuldan ayrilanlar, 3. sinif 6n degerlendirme verisinde
olmayanlar ve 4. siif son degerlendirmede okulda olmayanlar arastirma disinda birakilmistir.
Girisim grubunda 69 6grenciye (%88 katilim orani), kontrol okulunda ise 68 dgrenciye (%85

katilim orani) ulagilmistir.
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3.7. Saghk Egitimi Girisimi

Arastirmada kontrol okulu Ogrencilerine arastirma siiresince herhangi bir girisimde
bulunulmamstir. Saglik egitimi sadece girisim okuluna verilmistir. Arastirmanin girisimi
beslenme ve bedensel etkinlik konusundaki saglik egitimidir. Saglik egitimi &grencilere,
ailelerine ve O6gretmenlere verilmigtir. Saglik egitimi ailelere, 0gretmenlere gorsel isitsel
araglar kullanilarak sunu ve soru yanit yontemiyle bir saatlik sunum seklinde yapilmistir.
Davranig degisimini gérmek i¢in zamana ihtiya¢ olmasi ve Ogrencilerin yaz tatilindeki
etkilenimlerini gorerek egitim igerigini gerekirse yeniden sekillendirmek icin saglik
egitiminin iki Ogretim yili siirmesi planlanmigtir. Ogrencilere verilen saglik egitimi
siiflarinda 6gretmenlerin gozetiminde yapilmistir. Saglik egitimi yedi konu basligindan
yeterli ve dengeli beslenme, besin gruplari, 6giinler, yetersiz ve dengesiz beslenmenin neden
oldugu saglik sorunlari, giivenli besin, bedensel etkinlik ve sedanter yasam aligkanliklarinin
zararlarindan olugmustur. 2010-2011 ve 2011-2012 6gretim yillarinda her hafta bir ders
saatinde bir konu anlatilarak ve bir sonraki haftada konu tekrar1 yapilarak toplam her 6gretim
yilinda 14 haftalik saghk egitimi verilmistir. Saglik egitimlerinde katilimli egitim
tekniklerinden gorsel isitsel araclarla sunu, grup c¢alismasi, canlandirma, soru yanit,
oyunlastirma gibi etkilesimli egitim teknikleri kullanilmistir. Ayrica 6grencilere ev ddevleri
de verilmistir (bulmaca hazirlanmasi, alistirmalar gibi). Her bir ders 30 dakika iizerinden
kurgulanmistir. ik bes dakika 1sinma oyunu oynanmis, son bes dakikada gelecek hafta igin
Odev verilmis ya da konu tekrar1 yapilmis, 20 dakikalik zamanda da sunumlar yapilmistir. Her
siifta 6grencilerden ii¢ oyun grubu olusturulmus ve her bir grubun isim bulmasi istenmistir.
Her hafta egitime baslanmadan 6nce bir 1sinma oyunu oynanmistir. Her egitim doneminin
sonunda oyunlarda birinci olan grup agiklanmistir. Tablo 2°de saglik egitimlerinin 6zet igerigi

verilmistir. Saglik egitimi rehberi ise ekte CD’de sunulmustur (Bkz. Ek 2).
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Tablo 2. Saghk Egitimi Konu Bashklar ve Egitim icerigi

Konu Isinma/Giris Sunum Ev Odevi
1.HAFTA Harflerle
Yeterli ve dengeli Besin Bulma Soru/yanit Sunum
beslenme Oyunu
2. HAFTA Tatmadan Bul Besznlerfn
Konu tekrari Ovunu Soru/yanit Yolculugu
Y Film Gosterisi
3. HAFTA Kulaktan Sunum Bulmaca
Besin Gruplan Kulaga Oyunu Hazirlanmasi
4. HAFTA Dort Yaprakli  Bulmacalarin
Konu tekrari . .
Yonca Oyunu Coziilmesi
> HAFTA K:elzme Yemek Listesi
Ogiinler Tiiretme Sunum
Tutma
Oyunu
6. HAFTA Menii Yemek
Konu tekrari Olusturma Listelerinin
Oyunu Tartisiimasi
7. HAFTA
Yetersiz ve Dengesiz Ascibast Gazete,
Beslenmenin Neden g§un5 Sunum dergilerden
Oldugu Saghk Y haber bulma
Sorunlar
8. HAFTA Renklerle Hikave Getirilen
Konu tekrari Besin Bulma Y Yanlislart Bulma Haberleri
Anlatma
Oyunu Tartisma
9. HAFTA Farkl
.. . . Modern
Giivenli Besin . Gidalarin
Bilmeceler Sunum . o
Ovuni Etiketlerini
Y Okuma
10. HAFTA Bosluklart . Swifa Getirilen
Konu tekrar Doldurma Mikroplar Etiketleri
Sunumu
Oyunu Tartisma
11. HAFTA Bedensel
Bedensel Etkinlik BOM Oyunu Sunum Etkinlik
Listesi Tutma
12. HAFTA Deve Ciice Hazirlanan
Konu tekrar Listeleri Ziplama Oyunu
Oyunu
Tartisma
13. HAFTA
Hareketsiz Yasam Kara Kedi Sunum
Alskanhklarinin Nerede Oyunu
Zararlan
14. HAFTA Isim Sehir Konu Oyunlarda Birinci
Konu tekrari Bitki O Bagsliklarinin Olan Grubu
e yund Tekrar Belirlemek
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3.7. Girisimin Etkinliginin Degerlendirilmesi

3.7.1. Bilgi Degisikliginin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin beslenme ve bedensel etkinlik bilgi durumu toplam 15 soru ile
sorgulanmustir. Iki soru eslestirme sorusu olarak planlanmistir. Bu sorularin birinin 3 dogru
yanitli, digerinin 4 dogru yanith olarak planlanmistir. Buna gore her dogru yanita bir puan
verilerek bilgi puani toplam 20 puan {izerinden degerlendirilmistir. Bilgi degisimi ii¢iincii
siif 6n degerlendirme ve dordiincii smif son degerlendirme puan ortalamalarinin

karsilastirmasi ile degerlendirilmistir.

3.7.2. Davranig Degisikliginin Degerlendirilmesi

3.7.2.1. Beslenme Davranis Degisimi

llgili kaynaklar arastirilarak ve uzman goriisleri alarak, ogrencilerin beslenme
davranis degisikligi asagidaki degiskenlerle belirlenmistir (12,26,69,70). Tablo 3’de
gorildiigh gibi, diizenli 6glin yeme, sebze meyve yeme, siit ve siit iirlinleri yeme/igme, et,
tavuk, balik, yumurta yeme, besin degeri olmayan yiyecekleri yememe iizerinden
degerlendirilmistir. Her bir alt baslik en diisiik sifir puan, en yiiksek bir puan almistir. Her bir
alt bagliktan alinan puanlar toplanarak ortalamalar1 alinmistir. Ayrica bu bes basliktan alinan
puanlar toplanarak toplam beslenme davranigi puant bulunmustur. Beslenme davranis
degisikligi tciincii smif 6n degerlendirme ve dordiincii sinif son degerlendirme puan

ortalamalarinin karsilagtirmasi ile degerlendirilmistir.
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Tablo 3. Arastirma Grubunun Beslenme Davrams Degisikliginin Degerlendirilmesinde
Kullanilan Alt Bashklar

Sonug _Alt Ogiin diizeni
degiskeni degiskenler Hic Bazen Her giin
1. Diizenli -Kahvalti 0 puan 0.50 puan 1 puan
ogiin yeme _-Ogle yemegi 0 puan 0.50 puan 1 puan
-Aksam yemegi 0 puan 0.50 puan 1 puan
Her bir degisken icin besin tiiketim sikhigi
Hic Haftada Haftada Her giin Her giin
1-2 giin 3-5 giin 1 defa 1’den
fazla
-Sebze yemegi 0 puan 0.25puan  0.50 puan 0.75 puan 1 puan
lzr;ezs;\iz;;me -Salata 0 puan 0.25 puan 0.50 puan 0.75 puan 1 puan
-Meyve 0 puan 0.25 puan 0.50 puan 0.75 puan 1 puan
-Stt 0 puan 0.25 puan 0.50 puan 0.75 puan 1 puan
3 ?ﬁt ve siit -Yogurt 0 puan 0.25 puan 0.50 puan 0.75 puan 1 puan
;::::::l/ei:::ne —Ayrag 0 puan 0.25 puan 0.50 puan 0.75 puan 1 puan
-Peynir 0 puan 0.25 puan 0.50 puan 0.75 puan 1 puan
4.Et, tavuk, -Kofte 0 puan 0.25 puan 0.50 puan 0.75 puan 1 puan
balik, -Et, tavuk, 0 puan 0.25 puan 0.50 puan 0.75 puan 1 puan
yumurta balik
yeme -Yumurta 0 puan 0.25 puan 0.50 puan 0.75 puan 1 puan
5.Besin -Seker, ¢ikolata 1 puan 0.75puan  0.50 puan 0.25 puan 0 puan
degeri -Cips 1 puan 0.75 puan 0.50 puan 0.25 puan 0 puan
olmayan -Asitli icecek 1 puan 0.75puan  0.50 puan  0.25puan O puan
yiyecekleri
yememe

3.7.2.2.Bedensel Etkinlik Davranis Degisimi

Bedensel etkinlikte davranig degisimi bilgisayar ve televizyon karsisinda gegirilen siire
ile degerlendirilmistir. “Hi¢”, “1 saat”, “2 saat”, “3 saat ve iizeri” seklinde sorgulanmistir.
Daha sonra hi¢ segenegi 0, 1 saat segenegi 1, 2 saat segenegi 2, 3 saat secenegi 3 olarak
kodlanmigtir. Hafta i¢i ayrilan siire 5 ile hafta sonu ayrilan siire 2 ile ¢arpilmistir. Elde edilen
iki deger toplanip 7’ye boliinerek bir giinde televizyon ve bilgisayar basinda gecirilen siire
bulunmustur. Ogrencinin bir giinde televizyon ve bilgisayar karsisinda gegirdigi siire 2 saat
ve iizerinde olanlar bedensel etkinlik alani i¢in sedanter olarak kabul edilmistir (71).
Bedensel etkinlik davranis degisimi tiglincii sinif 6n degerlendirme ve dordiincii sinif son

degerlendirmenin karsilastirmasi ile degerlendirilmistir.
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3.8. Verilerin Coziimlemesi:

Arastirmanin verilerinin ¢éziimlenmesinde SPSS 15.0 programi kullanilmistir. Girigim
ve kontrol grubunun tanimlayici 6zellikler ve beslenme bedensel etkinlik davranisi ile bilgi
puani acgisindan birbirine benzerligi Kikare testi ve Mann-Whitney U testi ile
degerlendirilmistir. Tanimlayic1 6zellikler say1 yiizde dagilimlari, ortalama ve standart hata
tizerinden degerlendirilmistir. Coziimlenme iiglincli sinif 6n degerlendirme ve dordiincii sinif
son degerlendirme verileri lizerinden yapilmistir. Girisim ve kontrol grubunun bilgi ve
davranis puanlart Kolmogrov-Simirnov testi ile karsilagtirllmis ve normal dagilim
gostermedigi belirlenmistir. Ogrencilerin beslenme davramisi ve bilgi durumu degisimi
bagimli grupta Wilcoxon isaretli sira(lar) testi, bedensel etkinlik davranis degisimi ise bagimli

grupta Ki-kare testi (McNemar) kullanilarak degerlendirilmistir (72).
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3.9. Arastirma Plani ve Takvimi:

Arastirmanin Plani

Girigirn okulu
n=7g

!

Rasgele dmek secme yintemi

Ug dgrenci devamsiz
n=75

3. sinif on dederlendirme

!

Sekiz dfrenci devamsiz
n=70

Saglikegitimi |

Kontrol okulu
n=80

|

Alt dgrenci devamsiz
|ki dgrenci araghrmaya
katilmadi
n=72

izlern

3. sinif son dederlendirme

Begdgrenci okul degigtirdi
Sekiz ddrenci devarmsiz
n=65

Cm—— Vet —

4. sinif on dederlendirme

Sadlkeditimi |

Ug darenci kveride olrmadigl
igingozdmlemeye alinmadi
Bir ddrenci devamsiz
n=69
(%88 ulagma orani)

1

On bir Gdrenci devamsiz
n=67

Bir ddrenci okul dedigtirdi
On bir ddrenci devamaz
n=66

izlem

4. sinif son dederlendirme

Bir ddrenci devamsiz
Sekiz dgrenciilkveride
olrmadidiigin cozamlemeye
alinmadi
n=68

(%85 ulagma orani)
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Arastirmanin Takvimi

VIL 08/09 BAHAR 09/10 Gﬁz 09/10 BAHAR 10/11 GI“J; 10/11 BAHAR 11/12 Gﬂz 11/12 BAHAR 12/13 GUZ BLZI/{ljR
DONEMI DONEMI DONEMI DONEMI DONEMI DONEMI DONEMI DONEMI DONEML
4 4 4 4
slzlelzl=slzlz15=2lelelzlelzl2l=215 <zl lzl2lzl2)l=1212 1«2z lelz]l=e]l=12]18]=«]|c]l:]z=
KONU
SECIMIi
KAYNAK
INCELEME
_HAZIRLIK
ON CALISMA L L |
VERIi
TOPLAMA
yERi GiRiSi
DEGERLENDIRME L L |
YAZIM
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3.10. Arastirmanin Siirhhiklari:

- Ogrencilerin beslenme ve bedensel etkinlik aliskanliklarma iliskin veriler kendi
ifadeleri dogrultusunda alinmis ve gézlemsel degerlendirmeleri yapilamamaistir.

- Arastirma siirecinde okul kantini ile ilgili bir girisim yapilmamastir.

- Arastirmanin sonuglar1 Balgova Ilgesi’ndeki iki okulun &grencilerden elde edilmistir.
Bu nedenle tiim 6grenciler i¢in genellenemez.

- Arastirmanin 2. yilinda girisim okulunda arastirmaya dahil edilen siniflarin sabahci

olmalar1 girisimin etkinligini azaltmistir.

3.11. Etik Kurul Onay1:

Aragtirma i¢in etik kurul onayi, kurum izni ve ailelerin izni alinmistir.

- Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Degerlendirme
Komisyonun 11.08.2010 tarih ve 169-I0C protokol numarali 2010/10-10 karari ile etik kurul
onay1 alinmistir (Bkz. EK 3).

- Izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’niin 6 Ekim 2010 tarih ve 66758 sayili karari ile
kurum izni alinmistir (Bkz. EK 4).

- Qlgili okullardan arastirmanin uygulandigi siniflardaki dgrencilerin ailelerinden izin

alimmistir (Bkz. EK 5).
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4. BULGULAR

4.1.0grencilerin ve Ailelerinin Tamimlayici Ozellikleri
Arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin yas ortalamalari Tablo 4’de verilmistir.

Ogrencilerin yas ortalamalarmin benzer oldugu goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin Yas Ortalamalar

Girisim Kontrol
Yas (n=75) (n=72) p*
X4S, X4S,
Ogrencinin yas 8.44+0.03 8.4140.03 0.56

ortalamasi
*Mann-Whitney U testi p degeri

Ogrencilerin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda, girisim grubunun %56.0’1n1 ve kontrol
grubunun %55.6’stm1 kiz  6grencilerin  olusturdugu goriilmektedir. Girisim grubunun
%9.3’liniin, kontrol grubunun %9.7’sinin bodur (yasa gore boy Z skoru -2 ve iistiinde) oldugu,
girisim grubunun %4.0’1n1n kontrol grubunun %5.6’siin diisiik kilolu (yasa gore agirlik Z
skoru -2 ve istiinde) oldugu saptanmistir. Girisim ve kontrol grubunun cinsiyet ve Z skoru

dagilimlar1 agisindan aralarinda fark yoktur (p>0.05, Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin Cinsiyet ve Z Skoru Dagilimlar

Ozellik Girisim Kontrol
p*
Say1 % Say1 %
Cinsiyet Erkek 33 44.0 32 44.4 0.9
95
Kiz 42 56.0 40 55.6
. -2’den kiigiik 68 90.7 65 90.3
Yasa gore boy Z skoru 0.93
-2 ve Ustil 7 9.3 7 9.7
. -2’den kiigiik 72 96.0 68 94.4
Yasa gore agirhk Z skoru 0.71
-2 ve iistil 3 4.0 4 5.6
Toplam 75 100.0 72 100.0

*DSO 2007 standartlar1, *Ki kare testi p degeri
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Girisim grubu Ggrencilerinin - %76.0’nin  kontrol grubundaki 6grencilerin  ise
%80.6’sin1n kendisine ait odast ve girisim grubunun %72.0’nin kontrol grubunun %75.0’nin
bilgisayar1 oldugu belirlenmistir. Girisim grubundaki 6grencilerin %5.3’linlin kronik hastalig:
oldugu %9.3 niin sosyal gilivencesi olmadig1 ve kontrol grubundaki 6grencilerin de %4.2’sinin
kronik hastaligi oldugu %1.4’niin sosyal giivencesi olmadig1 ve tiim bu 6zellikler agisindan
aralarinda fark olmadigi bulunmustur (p>0.05, Tablo 6). Ayrica tabloda sunulmayan girisim
grubu Ogrencilerinin %9.3’liniin vitamin kullandig1 (kontrol grubunda kullanan yok) ve

%2.7’sinin besin alerjisi (kontrol grubunda alerjisi olan yok) oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Bazi Tanimlayici Ozellikleri

.. Girisim Kontrol

Ozellik 2
zeth Say1 % Say1 % p

Kendine ait OdaSl Evet 57 76.0 58 80.6

olma Hayir 18 24.0 14 194 033

Bilgisayar sahibi Evet 54 72.0 54 75.0 0 68

olma Hayir 21 28.0 18 25.0 )

Kronik hastalik Var 4 5.3 3 4.2

durumu Yok 71 94.7 69 95.8 0.74

Sosyal  giivence Var 68 90.7 71 98.6

durumu Yok 7 9.3 1 1.4 0.08

Toplam 75 100.0 72 100.0

*Ki kare testi p degeri

36



Girisim ve kontrol grubundaki 6grencilerin anne babalarinin yas ortalamalari, ailedeki
kisi ve cocuk sayilart ortalamalar1 agisindan aralarinda fark yoktur, birbirine benzerdir

(p>0.05, Tablo 7).

Tablo 7. Ogrencilerin Ailelerinin Yas Ortalamalari

Girisim Kontrol
yas (n=75) (n=72) p*
iﬂ:SX iztSX

Annenin yas 35.16+4.62 36.23+3.99 0.07
ortalamasi

Babanin yas 39.38+5.19 39.17+7.72 0.15
ortalamasi

Ailedeki kisi sayisi 4.1240.09 4.01+0.12 0.26
ortalamasi

Ailedeki ¢ocuk sayisi 1.98+0.08 1.93+0.10 0.42

*Mann-Whitney U testi p degeri
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Tablo 8’de gore Ogrencilerin ailelerinin egitim durumuna bakildiginda girisim

grubundaki annelerin %13.3’ babalarin %16.4’1i, kontrol grubundaki annelerin %20.8’1

babalarin %24.0’1 iiniversite mezunudur. Girisim grubundaki annelerin %72.0°1 kontrol

grubundaki annelerin %79.2°si ev hanimidir. Girisim grubundaki babalarin %19.2’s1, kontrol

grubundaki babalarin %32.4’ii kendi hesabina g¢aligmaktadir. Ailelerin egitim ve meslek

durumu agisindan aralarinda anlamli fark yoktur (p>0.05).

Tablo 8. Ogrencilerin Ailelerinin Tanimlayici Ozellikleri

Girisim Kontrol
Ailelerin ozellikleri p*
Say1 % Say1 %
Ilkokul 33 44.0 21 29.2
Annenin egitim Ortaokul 8 10.7 14 194 02
27
durumu Lise 24 32.0 22 30.6
Universite 10 13.3 15 20.8
Ikokul 16 21.9 9 12.7
Babanin egitim Ortaokul 18 24.7 18 254 0.61
durumu Lise 27 37.0 27 38.0 '
Universite 12 16.4 17 24.0
Kendi hesabina 1 1.3 1 1.4
caligan
Annenin meslegi Ise1 10 13.3 > 70 0.72
Memur 10 13.3 9 12.5
Issiz (ev hanimi) 54 72.0 57 79.2
Kendi hesabina 14 19.2 23 324
caligan
Babanmn meslegi  “jy; 44 60.2 19 268  0.06
Memur 15 20.6 29 40.8
Toplam 75 100.0 72 100.0

*Ki kare testi p degeri

38



4.2. Ogrencilerin Egitim Oncesi Beslenme ve Bedensel Etkinlik Davrams: ile Bilgi

Puam Dagilimlar

Girisim ve kontrol grubundaki 6grencilerin egitim Oncesinde beslenme davranisi alt

alanlari, toplam beslenme davranisi puan ortalamasi, bilgi puami ortalamasi ve bedensel

etkinlik davranisi agisindan aralarinda fark yoktur, birbirine benzerdir (p>0.05, Tablo 9).

Tablo 9. Arastirmada Girisim Oncesi Girisim Ve Kontrol Grubunda Beslenme Bedensel
Etkinlik Davranisi Ile Bilgi Puami Dagilimlar:

< Girisim Kontrol
Degiskenler (n=75) (n=72) p
Beslenme Davran1$1¥
Diizenli 63iin yeme 2.86+0.02 2.81+0.04 0.63
Sebze-meyve yeme 1.91+£0.08 1.96+0.08 0.93
Siit ve siit iiriinleri yeme/igme 2.47£0.09 2.26+0.08 0.16
Et, tavuk, balik, yumurta yeme 1.71£0.07 1.67+0.06 0.94
Besin degeri olmayan yiyecekleri 73140.06 29940.07 0.98
yememe
Toplam beslenme davranisi 11.30+0.23 11.01+0.20 0.55
Bilgt puam 16.000.28 16.20+0.32 0.34
Bedensel Etkinlik Davranlsl£
(Televizyon ve bilgisayar basinda zaman Say1(%) Sayi(%)
gecirme)
2 saat ve listi 42(56.0) 41(56.9) 0.90

¥: Mann-Whitney U testi, £: Ki kare testi
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4.3. Ogrencilerin Beslenme Davramsi Ozelliklerinin iki Yillik izlem Sonuclar

Tablo 10’da 6grencilerin beslenme davranisinda degisimi beklenen diizenli 6giin yeme
alt bashigmin iki yillik izlem sonuglar1 sunulmustur. Iki yillik izlem sonucunda girisim grubu
ogrencilerinin her giin kahvalti etme sikliklart %94.7°den %91.4’e¢ kontrol grubu
Ogrencilerinin %95.8’den %94.1’e diismiistiir. Her giin 6gle yemegi yeme sikligi girisim
grubunda %382.7°den %81.2°¢ kontrol grubunda %76.4’den %70.6’¢ dlismiistiir. Her giin
aksam yemegi yeme sikligi girisim grubunda %94.7°den %100.0’e yiikselirken kontrol
grubunda %93.0’dan %92.5’e diismiistiir.

Tablo 10. Ogrencilerin Beslenme Davramsinda Degisimi Beklenen Diizenli Ogiin Yeme
Alt Baghgimn iki Yillik Izlem Sonuglar

3. simf 3. simf 4. simf 4. simf
on son on son
Diizenli 6giin yeme degerlendirme degerlendirme degerlendirme degerlendirme
% % % %
Hig 0.0 0.0 1.5 0.0
Kahvalti  Bazen 53 4.3 7.5 8.6
Her giin 94.7 95.7 91.0 91.4
Girisim (")gle Hig 0.0 1.4 1.6 0.0
grubu o Bazen 17.3 27.2 24.6 19.8
yemegi -
Her giin 82.7 71.4 73.8 81.2
Hig 0.0 0.0 0.0 0.0
?e';iae‘g“i Bazen 53 2.9 46 .
Her giin 94.7 97.1 95.4 100.0
Hig 1.2 0.0 0.0 1.5
Kahvalti  Bazen 3.0 3.0 3.0 4.4
Her giin 95.8 97.0 97.0 94.1
. Hig 0.0 3.0 4.5 29
;‘L‘;’tzm ;)egnlfegi Bazen 236 26.9 242 265
Her giin 76.4 70.1 71.3 70.6
Hig 1.4 0.0 0.0 0.0
?e';iae‘g“i Bazen 56 75 3.0 75
Her giin 93.0 92.5 97.0 92.5
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0
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Tablo 11°de 6grencilerin beslenme davranisinda degisimi beklenen sebze meyve yeme
alt bashginm iki yillik izlem sonuglar1 sunulmustur. iki yillik izlem sonucunda girisim
grubunda hi¢ sebze yemeyen Ogrencilerin yiizdesi %5.3’den %35.8’e ylikselmistir. Hi¢ salata
yemeyenlerin yiizdesi %8.0’dan %4.3’e meyve yemeyenlerin yilizdesi de %2.7°den %0’a
diismiistiir. Kontrol grubu 6grencilerinde hi¢ sebze yemeyenlerin yiizdesi %5.6’dan %2.9’a
diiserken, salata yemeyenlerin yiizdesi %2.8’den %7.4’¢ meyve yemeyenlerin yiizdesi

%0’dan %1.5’a ylikselmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Beslenme Davranmisinda Degisimi Beklenen Sebze Meyve Yeme
Alt Bash@inin Iki Yillik Izlem Sonuclar

3. simf 3. simf 4. simf 4. simf
on son on son
ebze meyve yeme degerlendirme degerlendirme degerlendirme degerlendirme
% % % %
Hig 5.3 4.3 1.6 5.8
Haftada 1-2 giin 29.3 30.0 20.0 23.2
Sebze Haftada 3-5 giin 18.7 31.4 30.0 26.1
Her giin 1 defa 46.7 343 48.4 449
ve birden fazla
o Hig 8.0 5.7 9.2 4.3
Girigim Haftada 1-2 giin 26.6 22.9 26.2 26.1
grubu Salata Haftada 3-5 giin 20.0 21.4 15.4 20.3
Her giin 1 defa 454 50.0 49.2 49.3
ve birden fazla
Hig 2.7 0.0 0.0 0.0
Haftada 1-2 giin 53 15.7 154 14.5
Meyve Haftada 3-5 giin 22.7 18.6 21.6 20.0
Her giin 1 defa 69.3 65.7 63.0 65.5
ve birden fazla
Hig 5.6 6.0 3.0 2.9
Haftada 1-2 giin 34.7 23.9 27.3 35.3
Sebze Haftada 3-5 giin 13.8 32.8 40.9 324
Her giin 1 defa 45.9 37.3 28.8 294
ve birden fazla
Hig 2.8 4.5 6.1 7.4
Haftada 1-2 giin 29.2 29.8 21.2 27.9
Kontrol o 1 ta  Haftada 3-5 gin 16.7 284 36.4 29.4
grubu
Her giin 1 defa 514 37.3 36.3 353
ve birden fazla
Hig 0.0 0.0 0.0 1.5
Haftada 1-2 giin 11.1 10.4 16.9 14.7
Meyve Haftada 3-5 giin 12.5 23.9 24.6 33.8
Her giin 1 defa 76.4 65.7 58.5 50.0
ve birden fazla
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0
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Tablo 12’de 6grencilerin beslenme davranisinda degisimi beklenen siit ve siit iiriinleri
yeme/igme alt bashigmmn iki yillik izlem sonuglari sunulmustur. ki yillik izlem sonucunda
girisim grubundaki tiim 6grencilerin siit igtigi belirlenmistir. Hi¢ ayran igmeyen 6grencilerin
yiizdesi %20.0’dan %10.1°e hi¢ yogurt yemeyen Ogrencilerin yiizdesi %9.3’den %0’a ve hig
peynir yemeyen dgrencilerin ylizdesi de %10.7’den %5.9’a diismiistiir. Kontrol grubunda ise
hi¢ siit igmeyen Ggrencilerin yiizdesi %1.4’den %2.9’a yiikselmistir. Hi¢ ayran igmeyen
ogrencilerin yiizdesi %15.3’den %7.4’e hi¢ yogurt yemeyen 6grencilerin ylizdesi %2.8’den

%1.5’e ve hi¢ peynir yemeyen 6grencilerin yiizdesi ise %11.1°den %7.4’e diismiistiir.
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Tablo 12. Ogrencilerin Beslenme Davramisinda Degisim Beklenen Siit ve Siit Uriinleri
Yeme /I¢gme Alt Bagh@inin Iki Yillik Izlem Sonuclar

3. simf 3. simif 4. simf 4. sinif
on son on son
Siit ve siit iiriinleri yeme/icme degerlendirme degerlendirme degerlendirme degerlendirme
% % Y% %
Hig 0.0 0.0 3.1 0.0
Haftada 1-2 giin 9.3 11.4 15.4 8.6
Siit Haftada 3-5 giin 6.7 14.3 9.2 7.2
Her giin 1 defa 84.0 74.3 72.3 84.2
ve birden fazla
Hig 20.0 11.1 13.8 10.1
Haftada 1-2 giin 50.7 57.1 354 36.2
Ayran Haftada 3-5 giin 53 12.9 23.1 26.1
Girigim Her gun 1 defa 24.0 18.9 27.7 27.6
ve birden fazla
grubu Hig 9.3 7.2 4.6 0.0
Haftada 1-2 giin 18.7 15.7 323 18.8
Yogurt Haftada 3-5 giin 9.3 30.0 23.1 23.2
Her giin 1 defa 62.7 47.1 40.0 58.0
ve birden fazla
Hig 10.7 10.0 9.2 5.9
Haftada 1-2 giin 13.3 15.7 21.5 11.8
Peynir Haftada 3-5 giin 12.0 17.1 12.3 16.1
Her giin 1 defa 64.0 57.2 57.0 66.2
ve birden fazla
Hig 1.4 3.0 0.0 2.9
Haftada 1-2 giin 12.5 22.4 10.6 10.3
Siit Haftada 3-5 giin 6.9 13.4 25.8 17.6
Her giin 1 defa 79.2 61.2 63.6 69.2
ve birden fazla
Hig 15.3 7.5 4.5 7.4
Haftada 1-2 giin 59.7 58.2 57.6 52.9
Ayran Haftada 3-5 giin 5.6 20.8 25.8 26.5
Her giin 1 defa 19.4 13.5 12.1 13.2
Kontrol ve birden fazla
grubu Hig 2.8 3.0 3.0 1.5
Haftada 1-2 giin 29.2 31.3 30.3 32.2
Yogurt Haftada 3-5 giin 13.9 23.9 25.8 22.1
Her giin 1 defa 54.1 41.8 40.9 44.2
ve birden fazla
Hig 11.1 9.0 10.6 7.4
Haftada 1-2 giin 18.0 13.4 9.1 20.6
Peynir Haftada 3-5 giin 15.3 23.8 22.7 25.0
Her giin 1 defa 55.6 53.8 57.6 47.0
ve birden fazla
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0
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Tablo 13°de 0grencilerin beslenme davranisinda degisimi beklenen et, tavuk, balik,
yumurta yeme alt bashigmmn iki yillik izlem sonuglar1 sunulmustur. Iki yillik izlem sonunda
girisim grubunda hig et, kofte yemeyen grencilerin yiizdesi %16.0’dan %7.2’ye ve hi¢ balik
yemeyen 6grencilerin ylizdesi %16.7°den %5.9’a diismiistiir. Hi¢ tavuk yemeyen 6grencilerin
yiizdesi %6.7°den %8.7°ye ve hi¢ yumurta yemeyen Ogrencilerin yiizdesi %1.3’den %7.2’ye
yiikselmistir. Kontrol grubunda ise hi¢ et, kofte yemeyen Ogrencilerin yiizdesi %4.2’den
%7.4’e hi¢ balik yemeyen Ogrencilerin yiizdesi %6.9°dan %8.8’e ve hi¢ yumurta
yemeyenlerin ylizdesi %6.9’dan %48.9’a yiikselmistir. Hi¢ tavuk yemeyen ogrencilerin

yiizdesi ise %11.1°den %38.8 e diismiistiir.
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Tablo 13. Ogrencilerin Beslenme Davranmisinda Degisim Beklenen Et, Tavuk, Balik,
Yumurta Yeme Alt Bash@inin Iki Yillik Izlem Sonuclar

3. simf 3. simf 4. simf 4. simf
on son on son
Et, tavuk, balik, yumurta yeme degerlendirme degerlendirme degerlendirme degerlendirme
Y% % Y% Y%
Hig 16.0 10.0 12.3 7.2
Haftada 1-2 giin 52.0 58.6 63.1 55.1
Et, kofte Haftada 3-5 giin 17.4 21.4 18.5 30.4
Her giin 1 defa 14.6 10.0 6.1 7.3
ve birden fazla
Hig 6.7 8.6 9.2 8.7
Haftada 1-2 giin 61.3 58.6 73.8 62.3
Tavuk Haftada 3-5 giin 14.7 21.4 12.3 20.3
Her giin 1 defa 17.3 11.4 4.7 8.7
Girisim ve birden fazla
Grubu Hig¢ 16.7 10.9 7.7 5.9
Haftada 1-2 giin 70.0 69.1 76.9 70.9
Balik Haftada 3-5 giin 13.3 20.0 15.4 23.2
Her giin 1 defa 0.0 0.0 0.0 0.0
ve birden fazla
Hig 1.3 8.6 4.6 7.2
Haftada 1-2 giin 20.0 15.7 29.2 26.1
Yumurta Haftada 3-5 giin 14.7 20.0 18.5 31.9
Her giin 1 defa 64.0 55.7 47.7 34.8
ve birden fazla
Hig 4.2 4.5 6.1 7.4
Haftada 1-2 giin 55.5 68.2 74.2 75.0
Et, kofte Haftada 3-5 giin 25.0 16.7 18.2 13.2
Her giin 1 defa 15.3 10.6 1.5 4.4
ve birden fazla
Hig 1.1 9.0 9.1 8.8
Haftada 1-2 giin 48.6 58.2 57.6 64.7
Tavuk Haftada 3-5 giin 29.2 17.9 28.8 19.2
Kontrol Her gun 1 defa 11.1 14.9 4.5 7.3
ve birden fazla
grubu Hig 6.9 45 10.6 8.8
Haftada 1-2 giin 73.6 71.7 69.7 77.9
Balik Haftada 3-5 giin 19.5 23.8 19.7 13.3
Her giin 1 defa 0.0 0.0 0.0 0.0
ve birden fazla
Hig 6.9 3.0 9.1 8.9
Haftada 1-2 giin 31.9 29.8 18.2 23.5
Yumurta Haftada 3-5 giin 9.8 22.4 31.8 36.6
Her giin 1 defa 51.4 44.8 40.9 31.0
ve birden fazla
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0
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Tablo 14’de o&grencilerin beslenme davranisinda degisimi beklenen besin degeri
olmayan yiyecekleri yeme/icme alt basligmm iki yillik izlem sonuglar1 sunulmustur. Iki
yillik izlem sonucunda girisim grubundaki 6grencilerin yaklasik %8.0’1 her giin bir defa ve
lizerinde seker, gikolata yemektedir. Ogrencilerin her giin bir defa ve iizerinde cips yeme
siklig1 %10.7°den %2.9a ve asitli i¢cecek icme yiizdesi %13.3’den %2.9’a diigmiistiir. Kontrol
grubunda ise her giin bir defa ve iizerinde seker, ¢ikolata yeme sikligi %13.9’dan %7.3’e, cips

yeme siklig1 %7.0°dan %5.8’e ve asitli icecek icme oran1 %12.5’dan %5.9°a diismiistiir.

Tablo 14. Ogrencilerin Beslenme Davramisinda Degisim Beklenen Besin Degeri Olmayan
Yiyecekleri Yeme Alt Bashginin Iki Yillik Izlem Sonuclar:

3. simf 3. simf 4. simf 4. simf
on son on son

Besin degeri olmayan yiyecekleri yeme degerlendirme degerlendirme degerlendirme degerlendirme

% % % %
Hig 28.0 28.6 30.8 25.7
Haftada 1-2 giin 53.3 52.9 44.6 56.5
Seker, -
. Haftada 3-5 giin 10.7 7.1 15.4 9.1
cikolata -
Her giin 1 defa 8.0 11.4 9.2 8.7
ve birden fazla
Hig 46.7 48.6 43.1 50.7
Girisim Haftada 1-2 giin 333 35.7 38.5 333
Cips Haftada 3-5 giin 9.3 7.1 9.2 13.1
Grubu m
Her giin 1 defa 10.7 8.6 9.2 2.9
ve birden fazla
Hig 49.3 45.7 53.0 43.5
Asitli Haftada 1-2 giin 33.3 34.3 354 34.8
. Haftada 3-5 giin 4.1 12.8 7.7 18.8
icecek —
Her giin 1 defa 13.3 7.2 3.9 2.9
ve birden fazla
Hig 22.3 32.8 333 26.5
Seker Haftada 1-2 giin 56.9 53.7 56.1 60.3
. > Haftada 3-5 giin 6.9 4.5 3.0 5.9
cikolata -
Her giin 1 defa 13.9 9.0 7.6 7.3
ve birden fazla
Hig 59.7 52.2 63.6 63.4
Kontrol Haftada 1-2 giin 29.2 41.8 25.8 27.9
grubu Cips Haftada 3-5 giin 4.1 0.0 1.5 2.9
Her giin 1 defa 7.0 6.0 9.1 5.8
ve birden fazla
Hig 38.9 46.3 51.5 45.5
‘e Haftada 1-2 giin 43.1 37.3 37.9 47.1
Asitli ..
. Haftada 3-5 giin 5.5 6.0 4.5 1.5
icecek -
Her giin 1 defa 12.5 10.4 6.1 5.9
ve birden fazla
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0
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Tablo 15°de arastirma girisim grubu Ogrencilerinin  beslenme davranisini
degistirebilecek ara degiskenlerin iki yillik izlem sonuglari sunulmustur. iki yil sonunda
girisim grubunda hi¢ ara 68iin yemeyen 6grencilerin yiizdesi %8.0’dan %4.3’e diismiistiir.
Ayrica arastirmanin basinda Ogrencilerin ara 6giinde en ¢ok kek/kurabiye/simit (%32.4),
meyve yedikleri (%25.0) ve siit ictikleri (%14.7) belirlenmistir. iki yilin sonunda ise meyve
(%37.9), kek/kurabiye/simit (%15.8) yedikleri ve siit igtikleri (%13.8) belirlenmistir. Yemek
segen Ogrencilerin yiizdesi %20.0’dan  %29.0’a yiikselmistir. Ogrencilerin en sevdigi
yiyecegin makarna (%29.3) ve sevmedikleri yiyecegin pirasa (%14.8) oldugu belirlenmistir.
Okula gelirken har¢lik alan Ogrenciler %?24.0’dan %42.0’a, okul kantininden aligveris
yapanlar %10.7°den %17.4’e, evden okula yiyecek getirenlerin ylizdesi %73.3’den %76.8’¢
yiikselmistir. Okul g¢evresinden aligveris yapan Ogrencilerin yiizdesi ise %8.0’dan %2.9’a
diismiistiir. Arastirmanin basinda 6grencilerin okul kantininden en ¢ok su (%20.3), meyve
suyu (%20.3) ve tost (%20.3) aldiklari, arastirmanin sonunda ise simit (%46.3), ayran (%11.1)
ve meyve suyu (%]11.1) aldiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 15. Girisim Grubundaki (")grencilerin Beslenme Davramisini Degistirebilecek Ara
Degiskenlerin Iki Yillik Izlem Sonuclar

3. simif 3. simif 4. simf 4. simf
on son on son
degerlendirme degerlendirme degerlendirme  degerlendirme
n=75 n=70 n=65 n=69
% % % %
Hic 8.0 14.3 6.2 4.3
Ara 06giin
siklig1 Bazen 62.7 74.3 73.8 71.0
Her giin 29.3 11.4 20.0 24.7
v Evet 20.0 24.3 26.2 29.0
emek secme
durumu Hayir 80.0 75.7 73.8 71.0
Evet 24.0 30.0 41.5 42.0
Harchik alma Bazen 52.0 54.3 46.2 47.8
Hic¢ 24.0 15.7 12.3 10.2
Okul Evet 10.7 17.1 18.5 17.4
kantininden  Bgazep 68.0 58.6 58.5 62.3
alisveris
yapma Hi¢ 213 243 23.0 20.3
OKkul Evet 8.0 1.4 6.7 2.9
cevresinden Bazen 20.0 25.7 23.1 20.3
alisveris
yapma Hi¢ 72.0 72.9 70.0 76.8
Evet 73.3 71.4 60.0 76.8
Evden okula
viyecek Bazen 16.0 17.2 30.8 13.0
getirme Hig 10.7 11.4 9.2 10.2
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0
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Tablo 16’da arastirma kontrol grubu 6grencilerinin beslenme davranisi degistirebilecek
ara degiskenlerin iki yillik izlem sonuglar1 sunulmustur. Iki yil sonunda kontrol grubu
ogrencilerinde hi¢ ara 6glin yemeyen Ogrencilerin yiizdesi %6.9°dan %13.2°e ylikselmistir.
Ayrica aragtirmanin basinda 6grencilerin ara 6glinde meyve (%26.4), ¢ikolata (%17.0) ve tost
(%15.0) yedikleri belirlenmistir. iki y1lin sonunda meyve (%39.4), tost (%10.6) yedikleri ve
stit ictikleri (9%10.6) belirlenmistir. Yemek secen Ogrencilerin yiizdesi %25.0’dan %32.4’e,
okula gelirken har¢lik alan ogrencilerin yiizdesi %27.8’den %29.4’e, okul ¢evresinden
aligveris yapan Ogrencilerin yilizdesi %?2.8’den %4.4’e ve evden okula yiyecek getiren
ogrencilerin ylizdesi %77.8’den %82.4’e ylikselmistir. Sadece okul kantininden aligveris
yapan Ogrencilerin yiizdesi ise %23.6°dan %5.9’a diismiistiir. Ogrencilerin en sevdigi
yiyecegin makarna (%29.0) ve sevmedigi yiyeceginde kereviz (%19.2) oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin basinda 6grencilerin okul kantininden en ¢ok tost (%30.5), meyve suyu (%22.0)
ve su (%11.9) aldiklari, arastirmanin sonunda ise meyve suyu (%36.7), tost (%15.0) ve
diiriim (%38.3) aldiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 16. Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Beslenme Davramisim Degistirebilecek Ara
Degiskenlerin Iki Yillik Izlem Sonuclar

3. simf 3. simf 4. simf 4. simf
on son on son
degerlendirme degerlendirme degerlendirme degerlendirme
n=72 n=67 n=66 n=68
% % % %
Hic 6.9 20.9 21.2 13.2
Ara 6giin Bazen 70.8 59.7 59.1 64.7
sikhig
Her giin 22.3 19.4 19.7 22.1
v Evet 25.0 7.5 18.2 324
emek secme
durumu Hayir 75.0 92.5 81.8 67.6
Evet 27.8 239 18.2 294
Har¢hik alma Bazen 48.6 65.7 71.2 60.3
Hicg 23.6 104 10.6 10.3
OKkul Evet 23.6 10.4 6.1 5.9
kantininden Bazen 59.7 71.7 69.7 80.9
alisveris
yapma Hi¢ 16.7 17.9 242 13.2
OKkul Evet 2.8 4.5 7.6 4.4
¢evresinden Bazen 20.8 17.9 10.6 11.8
alisveris
yapma Hicg 76.4 77.6 81.8 83.8
Evet 77.8 77.6 83.3 82.4
Evden okula
yiyecek Bazen 13.9 20.9 12.2 16.6
getirme Hi¢ 8.3 1.5 4.5 1.5
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0
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4.4. Ogrencilerin Beslenme Davrams Degisimi

Girisim grubu o6grencilerinin beslenme davranisi puan ortalamalar1 Tablo 17’de
sunulmustur. Davranis calismalarinda Onerildigi gibi girisim grubu 6grencilerinin iki yillik
izlem sonunda beslenme davranisi puan ortalamalar1 degerlendirildiginde diizenli 6giin, et,
tavuk, balik, yamurta puan ortalamasi diismiistiir. Sebze meyve ile siit ve siit iiriinleri puan
ortalamasi yiikselmistir. Beslenme davranisinda degisimi beklenen bu dort baslikta anlaml
fark elde edilmemistir (p>0.05). Besin degeri olmayan yiyecekleri yememe puan
ortalamasi ise anlamh olarak yiikselmistir (p<0.05). Ayrica beslenme davranisi toplam

puan ortalamasi da yiikselmistir. Ancak anlamli fark elde edilmemistir (p>0.05).

Tablo 17. Girisim Grubu Ogrencilerinin Beslenme Davramisi Puan Ortalamalarinin
Degisimi

GiRiSIM GRUBU

3.simif 3.simf 4.smif 4.smif
Beslenme on son on son
davramsi degerlendirme degerlendirme degerlendirme degerlendirme P*
alt bashklar: n=75 n=70 n=65 n=69

XS, XS, XS, XS,

1.Diizenli 6giin 2.86+0.02 2.81+£0.04 2.73£0.04 2.85+0.02 0.85
yeme
2.Sebze-meyve 1.91+0.08 1.83+0.07 1.81+0.09 2.01+£0.08  0.51
yeme
3.Siit ve siit
iiriinleri 2.47+0.09 2.33+0.09 2.244+0.10 2.66+0.09 0.84
yeme/icme
4.Et, tavuk, bahk, 1.71+0.07 1.62+0.05 1.44+0.06 1.64+0.06  0.31

yumurta yeme

5.Besin degeri
olmayan
yiyecekleri
yememe

2.31+0.06 2.32+0.07 2.37+0.06 2.49+0.03  0.00

Toplam beslenme
puan ortalamasi

11.30+0.23 10.9240.23 10.60+0.23 11.68+0.20 0.18

*Wilcoxon isaretli sira testi, 3. sinif 6n degerlendirme ile 4. smif son degerlendirme verileri ¢oziimlemeye
almmugtir.
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Kontrol grubu 0&grencilerinin beslenme davranist puan ortalamalari Tablo 18’de

sunulmustur. Davranis c¢aligmalarinda onerildigi gibi kontrol grubu 6grencilerinin iki yillik

izlem sonunda beslenme davranisi puan ortalamalar1 degerlendirildiginde diizenli 6giin, siit

ve siit iiriinleri ile toplam puan ortalamasi1 diismiis, besin degeri olmayan yiyecekleri

yememe puan ortalamasi ise ylikselmistir. Ancak anlamli fark elde edilmemistir (p>0.05).

Sebze meyve ve et, tavuk, balik, yumurta alt basliklar1 ise anlamh olarak diismiistiir

(p<0.05).

Tablo 18. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Beslenme Davranisi Puan Ortalamalarinin

Degisimi
KONTROL GRUBU
3.simf 3.simf 4.simf 4.simf
Beslenme on son on son
davramsi degerlendirme degerlendirme degerlendirme degerlendirme p*
alt bashklan n=72 n=67 n=66 n=68
XS, XS, XS, XS,
1.Diizenli 6giin 2.81+0.04 2.78+0.04 2.80+0.03 2.79+0.04 0.90
yeme
2.Sebze-meyve 1.96+0.08 1.88+0.07 1.73+0.08 1.71+£0.08 0.00
yeme
3.Siit ve siit
iiriinleri 2.26+0.08 2.20+0.09 2.29+0.09 2.22+0.09 0.53
yeme/icme
4.Et, tavuk, bahk, 1 67+0.06 1.70+0.07 1.49+0.06 1.42+0.06  0.00
yumurta yeme
5.Besin degeri
olmayan 2.2940.07 2.41£0.06 2.51£0.05 2.43+0.05  0.06
yiyecekleri
yememe
Toplam beslenme 11.01+0.20 10.99+0.23 10.79+0.20 10.60+0.21 0.15

puan ortalamasi

* Wilcoxon isaretli sira testi, 3. sinif 6n degerlendirme ile 4. sinif son degerlendirme verileri ¢oziimlemeye

almmuistir.
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4.5. Ogrencilerin Bedensel Etkinlik Davramsi Ozelliklerinin iki Yilhik izlem Sonuglar

Tablo 19’da 6grencilerin bedensel etkinlik davranisi belirleyicilerindeki degisimin iki
yillik izlem sonuglar1 sunulmustur. Girisim grubu 6grencilerinin bir giinde televizyon basinda
iki saat ve lizerinde zaman gecirenler %29.3’den %26.1’e diigmiistiir. Bilgisayarin basinda
iki saat ve lizerinde zaman gecirenler %10.7°den %0’a diismiistiir. Kontrol grubunda ise
televizyon baginda iki saat ve lizerinde zaman gegirenler %20.8’den %16.4’e diigmiistiir.

Bilgisayarin basinda iki saat ve lizerinde zaman gegirenler %12.5’den %11.8’e diismiistiir.

Tablo 19. Ogrencilerin Bedensel Etkinlik Davramsinda Degisimi Beklenen Alt
Bashklarin iki Yillik izlem Sonuclar

3. simif 3. simif 4. simf 4. simf
on son on son

Bedensel etkinlik davramis: degerlendirme degerlendirme degerlendirme degerlendirme

alt bashklar
% % % %

Bilgisayarda <) saat 89.3 88.6 80.0 100.0
_g zaman ’ ’ ’ ’
=  gecirme >2 saat
;E-,, (ciinde/saat) - 10.7 11.4 20.0 0.0
‘% Televizyon <2 Saat 70.7 77.1 73.8 73.9
5 seyretme

(giinde/saat) =2 saat 29.3 22.9 26.2 26.1

Bilgisayarda <) saat 87.5 91.0 92.4 88.2
_g zaman
S X
o gecirme >2 saat
5 (ginde/saat) 12.5 9.0 7.6 11.8
=}
£ Televizyon <2 saat 79.2 76.1 86.4 83.6
§ seyretme

(giinde/saat) =2 saat 20.8 23.9 13.6 16.4
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0
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Tablo 20°de 6grencilerin bedensel etkinlik davranigini degistirebilecek ara degiskenlerin
iki yillik izlem sonuglart sunulmustur. Arastirma girisim grubu dgrencilerinin iki yillik izlem
sonunda okul dis1 zamanda hi¢ oyun oynamayan Ogrencilerin yiizdesi %40.0’dan %14.5’e,
diizenli bedensel etkinlik yapmayan Ogrencilerin yiizdesi %34.7°den %20.3’e diismiis ve
sosyal etkinlik yapmayan Ogrencilerin yiizdesi %56.0’dan %58.0’a yiikselmistir. Okula
yiiriiyerek gelen ogrencilerin yiizdesi %81.3°den %78.3’e diismiistiir. Ogrencilerin ev
Odevlerine ii¢ saat ve lizerinde zaman ayiranlarin ylizdesi hafta i¢i %22.7°den %?29.0’a

yiikselmistir. Hafta sonu ise %30.7 den %29.0’a diismiistiir.
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Tablo 20. Girisim Grubu (")grencilerinin Bedensel Etkinlik Davramisin1 Degistirebilecek
Ara Degiskenlerin Iki Yillik 1zlem Sonuclar

3. simf 3. simf 4. simf 4. simf
T on son on son
stgie;lise(:lll::‘liﬂnhk ara degerlendirme degerlendirme degerlendirme degerlendirme
n=75 n=70 n=65 n=69
Y% Y% Y% Y%
Hig 40.0 5.7 16.9 14.5
Okul dis1 Bir giin 25.3 27.1 27.7 13.0
zamanda ki giin ve 28.0 52.9 43.1 46.4
oyun oynama ustu
Her giin 6.7 14.3 12.3 26.1
Diizenli H.ic; 34.7 25.7 24.6 20.3
Bir giin 33.3 21.4 23.1 30.4
bedensel fki giin ve
etkinlik st 26.7 42.9 44.6 43.5
yapma Her giin 53 10.0 7.7 5.8
Hig 56.0 55.7 41.5 58.0
Sosyal Bir giin 26.7 28.6 41.5 18.8
etkinliklere ki giin ve 173 157 17.0 232
katilma iistll
Her giin 0.0 0.0 0.0 0.0
Servisle 2.7 7.1 7.7 4.3
Okula ulasim Otobiisle 1.3 4.3 3.1 4.3
sekli Yﬁrﬁyerek 81.3 84.3 69.2 78.3
Kendi 14.7 43 20.0 13.1
arabalari
Ev 6devine Hig 5.3 2.9 3.2 1.4
zaman Bir saat 46.7 45.6 33.8 39.2
aylrma Iki saat 25.3 32.9 33.8 30.4
(hafta Ucg saat ve 22.7 18.6 29.2 29.0
ici/giinde) lizeri
Ev 6devine Hig 2.7 5.7 3.1 10.2
zaman Bir saat 40.0 34.3 30.7 33.3
aylrma Iki saat 26.6 25.7 35.4 27.5
(hafta sonu/  Ug saat ve 30.7 34.3 30.8 29.0
giinde) lizeri
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0
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Tablo 21°de 6grencilerin bedensel etkinlik davranigini degistirebilecek ara degiskenlerin
iki yillik izlem sonuglari sunulmustur. Arastirma kontrol grubu 6grencilerinin iki yillik izlem
sonunda okul dis1 zamanda hi¢ oyun oynamayanlarin yilizdesi %26.4’den %25.0’a, diizenli
bedensel etkinlik yapmayan Ogrencilerin yiizdesi %44.4’den %?22.1°e ve sosyal etkinliklere
katilmayan oOgrencilerin yiizdesi %61.1°den %48.5’e diismiistiir. Okula yiiriiyerek gelen
ogrencilerin yiizdesi %83.3’ten %69.1°e diismiistiir. Ogrencilerin ev ddevlerine ii¢ saat ve
lizerinde zaman ayiranlarin yiizdesi hafta ici %29.2°’den %30.9’a hafta sonu ise %25.0’dan

%33.8’¢e yiikselmistir.
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Tablo 21. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Bedensel Etkinlik Davramisim1 Degistirebilecek

Ara Degiskenlerin Iki Yilhk Izlem Sonuclar

3. simf 3. simf 4. simf 4. sitmf
- on son on son
g:g;;ll:?:lll:?iﬂnhk ara degerlendirme degerlendirme degerlendirme degerlendirme
n=72 n=67 n=66 n=68
% % % %
Hig 26.4 14.9 28.8 25.0
Okul dis1 Bir giin 34.7 23.9 33.3 29.4
zamanda Iki giin ve 333 47.8 36.4 39.7
oyun oynama  ustu
Her giin 5.6 13.4 1.5 5.9
Diizenli H.ic; _ 44.4 28.4 18.2 22.1
bedensel B1r giin 36.1 17.9 40.9 27.9
etkinlik Ik1 gin ve 16.7 38.8 36.4 42.6
yapma ustu "
Her giin 2.8 14.9 4.5 7.4
Hig 61.1 43.3 54.5 48.5
Sosyal Bir giin 31.9 26.9 25.8 39.7
etkinliklere Iki giin ve 7.0 22.4 18.2 11.8
katilma ustii
Her giin 0.0 7.5 1.5 0.0
Servisle 9.7 7.4 10.6 16.2
Okula ulagim OEol').iisle 2.8 3.0 1.5 13.2
sekli Yuruyerek 83.3 80.6 77.3 69.1
Kendi 42 9.0 10.6 1.5
arabalari
Ev 6devine Hig 2.8 3.0 4.5 2.9
zaman Bir saat 27.8 23.9 27.3 20.6
aylrma Iki saat 40.3 52.2 36.4 45.6
(hafta ici/ Ug saat ve 29.2 20.9 31.8 30.9
giinde) ilizeri
Ev 6devine Hig 8.4 1.5 7.6 4.4
zaman Bir saat 22.2 23.9 25.8 20.6
ayirma Iki saat 44 4 46.3 34.8 41.2
(hafta sonu/  Ug saat ve 25.0 28.3 31.8 33.8
giinde) iizeri
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0
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4.6. Ogrencilerin Bedensel Etkinlik Davrams Degisimi

Arastirmaya katilan 6grencilerin iki yillik izlem sonunda bedensel etkinlik davranig
verileri degerlendirildiginde girisim grubu Ogrencilerinin  %65.9’u  ve kontrol grubu
ogrencilerinin %68.3’1i televizyon ve bilgisayar basinda giinde 2 saat ve lizerinde zaman
gecirmektedirler. Her iki grupta da bedensel etkinlik davranisinda anlamli bir degisim

saptanmamustir (p>0.05, Tablo 22).

Tablo 22. Ogrencilerin Bedensel Etkinlik Davranis Degisimi

4.s1mif son
degerlendirme
7 %
<2 saat >2saat Toplam p
(1)
n % n % n %
< 16 64.0 9 36.0 25 36.2
2 Girisim grubu 2 saat 030
S5 @69 >2saat 15 341 29 659 44 638
= =
g 3
7@ = <2 t 15 57.7 11 42.3 26 38.8
e % Kontrol grubu saa 0.83
© (n=68) >2saat 14 31.7 28 68.3 42 61.2

* McNemar ki kare testi, * siitun yiizdesi
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. 4.7. :O'grencilerin Beslenme ve Bedensel Etkinlik Konularindaki Bilgi Diizeylerinin
Iki Yillik Izlem Sonuglar ve Bilgi Puam Degisimi

Tablo 23’de girisim grubu 6grencilerinin beslenme ve bedensel etkinlik konusundaki
bilgi sorularina verdikleri yanitlarin iki yillik izlem sonuglar1 ve bilgi puani ortalamalari
sunulmustur. iki yillik izlem sonunda girisim grubu &grencilerinin dengeli beslenme tanimina
dogru yanit verme yiizdesi %89.3’den %98.6’ya yiikselmistir. Yeterli beslenme tanimina
dogru yanit verme yiizdesi %82.7°den %98.6’ya yiikselmistir. Besin gruplar1 ve yararlari
sorularina dogru yanit verme ylizdeleri birincisi %54.7’den %81.3’e, ikincisi %58.7’den
%91.3’e ve liciinciisii %80.0’den %94.2’¢e yiikselmistir. Besin gruplari ve besinler sorularina
dogru yanit verme yiizdeleri birincisi %72.0’dan %98.5’e, ikincisi %76.0’dan %98.6’ya,
ticiinclisii %88.0’dan %100.0’e ve dordiinciisii %89.3’den %98.6’a yiikselmistir. Saghkl
yiyecekler sorusuna dogru yanit verme yiizdesi %98.7’den %100.0’e yiikselmistir. Ogiin
bilgisi sorusuna dogru yanit verme yiizdesi %24.0’dan %382.6’ya ylikselmistir. Diizenli
kahvaltinin 6nemi sorusuna dogru yanit verme yiizdesi %90.7’den %95.7’¢ yiikselmistir.
Ogiin atlamanin sonuglar1 sorusuna dogru yamit verme yiizdesi %78.7°den %95.7ye
yiikselmistir. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin sonuglar1 sorusuna dogru yanit verme
yiizdesi %58.7°den %81.2°ye yiikselmistir. Asitli iceceklerin etkileri sorusuna dogru yanit
verme yizdesi %92.0’dan %100.0’e yiikselmistir. Fast food (ayak iistii yenilen
yiyeceklerle) beslenmenin zararlar1 sorusuna dogru yanit verme ylizdesi %96.0’dan
%100.0’e yiikselmistir. Besin giivenligi uygulamalar1 sorularinin birincisine dogru yanit
verme ylizdesi %84.0’dan %92.8’e yiikselmis, ikinci soruyu dogru yanitlama yiizdesi ise
yaklasik %98.0’da kalmistir. Diizenli sporun yararlari sorusuna dogru yanit verme yiizdesi
%98.7°den %98.6’a diismiistiir. Sedanter yasamin zararlari1 sorusuna dogru yanit verme
yiizdesi %89.3’den %97.1°e yiikselmistir. Arastirma girisim grubu Ogrencilerinin iki yillik

izlem sonunda bilgi puani ortalamasi anlamli olarak yiikselmistir (p<0.05).
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Tablo 23. Girisim Grubu Ogrencilerinin Bilgi Sorularini Dogru Yanitlama Yiizdelerinin iki Yillik Izlem Sonuclar ve Bilgi Puam
Degisimi

3. simif 3. simif 4. simf 4. simf

on son on son

Bilgi Sorulan degerlendirme degerlendirme degerlendirme degerlendirme p*
(n=75) (n=70) (n=65) (n=69)

% % % %
1.Dengeli beslenme tanimi 89.3 90.0 100.0 98.6
2.Yeterli beslenme tanimi 82.7 92.9 96.9 98.6
3.1.Besin gruplari ve yararlari 54.7 77.1 80.0 81.3
3.2.Besin gruplari ve yararlari 58.7 77.1 78.5 91.3
3.3.Besin gruplar ve yararlarn 80.0 92.9 93.8 94.2
4.1.Besin gruplari ve besinler 72.0 91.4 100.0 98.5
4.2.Besin gruplari ve besinler 76.0 91.4 100.0 98.6
4.3.Besin gruplari ve besinler 88.0 943 100.0 100.0
4.4.Besin gruplari ve besinler 89.3 95.7 100.0 98.6
5.Saghkh yiyecekler 98.7 95.7 96.9 100.0
6.0giin bilgisi 24.0 32.9 58.5 82.6
7.Diizenli kahvaltinin 6nemi 90.7 82.9 96.9 95.7
8.0giin atlamanin sonuclar 78.7 77.1 93.8 95.7
9.Yetersiz ve dengesiz beslenmenin sonuclar 58.7 67.1 89.2 81.2
10.Asitli iceceklerin etkileri 92.0 97.1 100.0 100.0
11.Fast food beslenmenin zararlari 96.0 94.3 98.5 100.0
12.Besin giivenligi uygulamalari 84.0 82.9 96.9 92.8
13.Besin giivenligi uygulamalan 98.7 100.0 96.6 98.6
14.Diizenli sporun yararlari 98.7 92.9 100.0 98.6
15.Sedanter yasamin zararlari 89.3 91.4 98.5 97.1
Toplam bilgi puani: X+S, 16.00+0.28 17.32+0.23 18.75+0.15 19.40+0.24 0.00

* Wilcoxon isaretli sira testi, 3. sinif 6n degerlendirme ile 4. sinif son degerlendirme verileri ¢éziimlemeye alinmistir.



Tablo 24’de kontrol grubu 6grencilerinin beslenme ve bedensel etkinlik konusundaki
bilgi sorularina verdikleri yanitlarin iki yillik izlem sonuglar1 ve bilgi puani ortalamalar
sunulmustur. 1ki yillik izlem sonunda kontrol grubu o6grencilerinin dengeli beslenme
tanimina dogru yanit verme yiizdesi %70.8’den %79.4’e yiikselmistir. Yeterli beslenme
tanimina dogru yanit verme yiizdesi %86.1°den %77.9’¢ diismiistiir. Besin gruplar1 ve
yararlar1 sorularina dogru yanit verme ylizdeleri birincisi %65.3’den %69.1°e, ikincisi
%62.5’den %72.1’e ve lglinciisii %72.2’den %85.3’e ylikselmistir. Besin gruplar1 ve
besinler sorularina dogru yanit verme yiizdesi birincisi %83.3’den %79.4’e, ikincisi
%84.7°den %79.4°e, lglinclisii %91.7°den %89.7°e¢ ve dordiinciisiic %98.4’den %92.6°a
diismiistiir. Saghkh yiyecekler sorusuna dogru yanit verme yiizdesi %100.0’den %92.6’ya
diismiistiir. Ogiin bilgisi sorusuna dogru yanit verme yiizdesi %29.2’den %23.5’a diismiistiir.
Diizenli kahvaltinin 6nemi sorusuna dogru yanit verme yiizdesi %94.4’den %94.1°e
diismiistir. Ogiin atlamanin sonuclar1 sorusuna dogru yanit verme yiizdesi %73.6’dan
%79.4’e yiikselmistir. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin sonuc¢lar1 sorusuna dogru yanit
verme yiizdesi %68.1°den %66.2°ye diigsmiistiir. Asitli iceceklerin etkileri sorusuna dogru
yanit verme Yylizdesi %100.0’den %94.1’e diigmiistiir. Fast food (ayak iistii yenilen
yiyeceklerle) beslenmenin zararlar1 sorusuna dogru yanit verme ylizdesi %94.4’den
%95.6’ya yiikselmistir. Besin giivenligi uygulamalar1 sorularinin birincisine dogru yanit
verme ylzdesi %80.6’dan %88.2’¢ yiikselmis ikinci soruyu dogru yanitlama ylizdesi ise
%098.6’dan %100.0’e yiikselmistir. Diizenli sporun yararlar1 sorusuna dogru yanit verme
yiizdesi %86.1’den %91.2°ye yiikselmistir. Sedanter yasamin zararlar1 sorusuna dogru
yanit verme yiizdesi %84.7°den %77.9’a yilikselmistir. Arastirma kontrol grubu 6grencilerinin

iki y1llik izlem sonunda bilgi puan1 ortalamasi benzer diizeyde kalmistir (p>0.05).
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Tablo 24. Kontrol Grubu Ogrencilerinin Bilgi Sorularini1 Dogru Yanitlama Yiizdelerinin iki Yillik izlem Sonuclar ve Bilgi Puam

Degisimi
3. simf 3. simif 4. simf 4. simf

on son on son

Bilgi Sorulan degerlendirme degerlendirme degerlendirme degerlendirme p*
(n=72) (n=67) (n=66) (n=68)

% Y% % %
1.Dengeli beslenme tanimi 70.8 77.6 80.3 79.4
2.Yeterli beslenme tanimi 86.1 86.6 84.8 77.9
3.1.Besin gruplar ve yararlarn 65.3 68.7 72.7 69.1
3.2.Besin gruplari ve yararlari 62.5 68.7 66.7 72.1
3.3.Besin gruplar ve yararlan 72.2 92.5 84.8 85.3
4.1.Besin gruplari ve besinler 83.3 92.5 89.4 79.4
4.2.Besin gruplari ve besinler 84.7 97.0 89.4 79.4
4.3.Besin gruplari ve besinler 91.7 95.5 93.9 89.7
4.4.Besin gruplari ve besinler 98.4 98.5 90.9 92.6
5.Saghkh yiyecekler 100.0 100.0 95.5 92.6
6.0giin bilgisi 29.2 52.2 22.7 23.5
7.Diizenli kahvaltinin 6nemi 94.4 94.0 95.5 94.1
8.0giin atlamanin sonuclar 73.6 79.1 72.7 79.4
9.Yetersiz ve dengesiz beslenmenin sonuclari 68.1 77.6 74.2 66.2
10.Asitli iceceklerin etkileri 100.0 91.0 95.5 94.1
11.Fast food beslenmenin zararlari 94.4 91.0 97.0 95.6
12.Besin giivenligi uygulamalari 80.6 77.6 83.3 88.2
13.Besin giivenligi uygulamalari 98.6 89.6 98.5 100.0
14.Diizenli sporun yarari 86.1 82.1 97.0 91.2
15.Sedanter yasamin zararlar 84.7 79.1 89.4 77.9
Toplam bilgi puani: 5(:I:SX 16.20+0.32 16.95+0.22 16.74+0.29 16.30+0.34 0.82

* Wilcoxon isaretli sira testi, 3. sinif 6n degerlendirme ile 4. sinif son degerlendirme verileri ¢éziimlemeye alinmistir.
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4.8. iki Yillik izlem Sonunda Ogrencilerin Bilgi ve Davrams Degisimi

iki yillik izlem sonucunda girisim grubundaki dgrencilerin bilgi puani anlaml1 olarak
yiikselirken, kontrol grubundaki 6grencilerin bilgi puani1 benzer diizeyde kalmistir. Her iki
grupta da bedensel etkinlik davranisinda anlamli degisim olmamistir. Girisim grubundaki
Ogrencilerin beslenme davranisi puan ortalamasi artmis ancak anlamli fark bulunmamaistir.
Kontrol grubu 6grencilerinde ise beslenme davranisi puan ortalamast iki yillik izlem sonunda

anlamli olarak azalmistir (p>0.05, Tablo 24).

Tablo 25. Ogrencilerin Beslenme ve Bedensel Etkinlik Davramsi ve Bilgi Degisimi

3.simif 4.s1mf
on son Degisim p
degerlendirme degerlendirme

Beslenme davranisi
toplam puan _ 11.30:£0.23 1168020  +0.33x0.25*  0.20%
ortalamas1 ( X+£S,)

69

Bedensel etkinlik 56.0 63.8 +7.8¢ 0.30%*
davramsi (%)

Bilgi puam
ortalamasi ( XS, )

GiRiSIM GRUBU
n=

16.00+0.28 19.40+0.24 3.47£0.35*  0.00%

Beslenme davranisi
toplam puan _ 11.01+0.20 10.60+0.21  -0.35+0.24*  0.10%
ortalamasi ( X&£S,)

68

Bedensel etkinlik 56.9 61.2 +4.3¢ 0.83%*
davramsi (%)

Bilgi puam

< .20+0. .30+0. +0.11+0.43" 0.82%*
ortalamasi ( X£S,) 16.200.32 16.30+0.34 0.11+0.43

KONTROL GRUBU
n=

*Wilcoxon isaretli sira testi, **Mc Nemar Ki kare testi , * Fark ortalamasi+ standart hatasi, © Bedensel etkinlik

davranisi fark ytizdesi
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5. TARTISMA

Arastirmada iki yillik izlem sonunda &grencilerin beslenme ve bedensel etkinlik
davranis ve bilgi degisimi incelenmistir. iki yil saglik egitimi verilen girisim grubu
ogrencilerinin beslenme davranisinda sadece besin degeri olmayan yiyecekleri yememeleri
anlamh olarak artmmstir. Hicbir girisim yapilmayan kontrol grubunda ise Ogrencilerin
beslenme davranisinda sebze, meyve, et, tavuk, balik, yaumurta yemeleri anlamh olarak
diismiistiir. Her iki gruptaki Ogrencilerin de bedensel etkinlik davramisinda degisim
olmamistir. Ogrencilerin bilgi durumlari ise girisim grubunda anlamh olarak yiikselirken,
kontrol grubunda benzer diizeyde kalmistir.

Arastirmada iki yillik izlem sonunda girisim ve kontrol grubu 6grencilerinin dgiinleri
diizenli yemelerinde degisim saptanmamustir. Sadece saglik egitimi vermek 6giinleri diizenli
yemeyi saglayamamustir. Sagligi gelistirmek i¢in davranis de8isimi saglamada egitim
vermenin yaninda bireylerin saglikla ilgili kararlarinda etkili olan hazirlayici (bireyin
giidiilenmesini saglayan faktorler), davranisa olanak saglayici, destekleyici-giiclendirici
faktorler onemlidir. Buna gore yiiksek derecede “giidiilenmis” ve “giiclendirilmis” bir
davranis, eger “olanakli kilinmaz” ise Onlenecek ve yapilamayacaktir (50). Bu arastirmada
Ogrenciler Ogiinleri diizenli yemek konusunda giidiilenmistir. Ancak gerekli kosullar
saglanamadig icin bunu yapamamigslardir. Verilen saglik egitiminin okullarda da 6giin
diizenini saglayacak uygulamalarla desteklenmesi gerekmektedir. Ancak Tiirkiye’deki devlet
okullarinin hi¢ birinde 6glin diizenini destekleyici uygulamalar yapilmamaktadir (73). Gilinde
lic ana 6glin yemek yiyerek beslenme, ¢ocuklarda ideal biiyiime ve gelisme i¢in gereklidir
(74). Ogiin atlama okul c¢ocuklari arasinda ¢ok sik rastlanan bir davramstir. Yapilan
arastirmalarda en ¢ok atlanan 6giintin kahvaltt oldugu belirlenmistir (38,75,76). Bu bulgu
arastirma bulgusuyla benzerlik gostermemektedir. Ciinkii her iki gruptaki 6grenciler de 6gle
Ogilinlinii atlamaktadirlar. Girisim okulunda arastirmanin birinci yilinda dgrencilerin 6glenci
olmasi nedeniyle kahvaltilarin1 ge¢ saatte yaparak Ogle Ogiiniinii atladiklar1 gdzlenmistir.
Arastirmanin ikinci yilinda 6grenciler sabah¢i olmuglardir. Bu dénemde de 6grencilerin
tenefiis silirelerinin kisa olmasi nedeniyle ara ¢giinlerini 6gleye kadar olan siirede yedikleri
gbzlenmistir. Bu nedenle ikinci yilda 6gle 6giiniiniin atlandig1 diisiiniilmektedir. iki yillik
izlem sonunda girisim grubundaki tim Ogrencilerin her giin aksam yemegi yedigi

belirlenmistir.
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Bu bulgunun iyi bir kazanim oldugu diisiiniilmektedir. Aragtirmalarda aile ile diizenli
aksam yemegi yiyen ¢ocuklarda ileriki donemlerde diizenli yemek yeme aligkanliginin ve siit,
sit iirlinleri, sebze, meyve tiiketiminin daha fazla oldugu belirtilmektedir (77,78).

Arastirmada girisim grubu 6grencilerinin sebze, meyve yemeleri yiikselmistir. Kontrol
grubunun ise sebze, meyve yemeleri anlamli olarak diismiistiir. Cocuklarin sebze meyve
yemelerinin ailenin aligkanliklarina, sebze meyveye ulagabilmeye, okul kantininde taze sebze
meyve satilmasina ve bilgilerine bagli oldugu yapilan arastirmalarda gosterilmistir
(62,79,80,81). Girisim grubunda ailelerin farkindaligini arttirmak i¢in ailelere de egitim
yapilmistir. Ancak ailelerin aligkanliklarina miidahale edilememistir. Ogrencilerin sebze
meyveye ulasimini artirmak i¢in okul kantini ve yemekhanesin de yapilan diizenlemelerin
Ogrencilerin sebze meyve yemelerini anlaml olarak artirdig: belirtilmektedir (82,63,83). Bu
aragtirmada okul kantininde taze sebze ve meyvenin satilmasi saglanamamistir. Sadece
girigim grubu 6grencilerinin yanlarinda taze sebze ya da meyve getirmesi saglanabilmistir. Bu
nedenlerle sadece saglik egitimi vermek sebze meyve yemeyi arttirmis ancak yetersiz
kalmustir.

Arastirmada girisim grubu Ogrencilerinin siit, siit lirlinleri yeme/igmeleri yiikselmistir.
Kontrol grubunun ise siit, siit iirlinleri yeme/igmeleri diismiistiir. Ancak her iki grupta da
anlamli bir fark elde edilmemistir. Yapilan arastirmalarda son 20 yilda siit igmenin azaldigi
belirtilmektedir (84). Ozellikle 6 ile 19 yas arasinda yas arttikca siit igmenin azalmaya
basladig1 bildirilmistir (85,86,87). Bu yaslarda siit ve siit iirlinleri igmenin azalmasi siite
ulasilabilme, aile ve akranlarin etkisi, okulda diger i¢eceklerin satilmasi ile agiklanmaktadir
(88,89). Arastirmada etkilesimli egitim yontemleri kullanilarak davranis degisikligi
olusturmaya, aile ve akran etkisi azaltilmaya calisilmistir. Ancak okul kantinlerinde diger
iceceklerin satis1 engellenememis, evlerde ailelerin aliskanliklari degistirilememistir. Bu
durumlarin girisim grubundaki Ogrencilerin siit, siit iirlinleri yeme/igmelerinin daha fazla
artmasina engel oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada ogrencilerin et, tavuk, balik, yumurta yemeleri her iki grupta da
azalmistir. Kontrol grubundaki azalma anlamlidir. Bu besinlerin tiiketiminde 6grencilerin
secimlerinden ¢ok ailenin ekonomik durumu etken oldugu icin girisim sonrasit degisim
olmadig1 diisiiniilmektedir. Bu konuda yapilmis arastirmalar az olmakla birlikte sonuglar bu

bulguyu destekler niteliktedir (7,64).
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Girisim grubunda besin degeri olmayan yiyecekleri yememe durumu anlamli olarak
artmistir. Kontrol grubunda da besin degeri olmayan yiyecekleri yememe durumu artmaistir.
Ancak bu fark anlamli degildir. Bu dénemde Milli Egitim Bakanligi’nin 21 Temmuz 2011
tarihli ve 2011/41 sayili Genelgesi ile gazli igecekler ve cipslerin okul kantinlerinde satis
yasaklanarak ogrencilerin bu besinlere ulasimi engellenmistir (90). Ayrica 6gretmenlerin
stirekli bu konuda uyarida bulundugu goézlenmistir. Arastirmalarda 6grencilerin besin degeri
olmayan yiyecekleri (asitli igecekler, cips, seker ¢ikolata vb.) yemesinde aile ve arkadaslar ile
bu yiyecek/igeceklere ulasabilmenin etkisi vurgulanmaktadir (91,92,93). Girisim okulunda
Ogrencilere ve ailelere yapilan egitim ile ailelerin farkindaligr artmistir. Saglik egitiminin ayni
zamanda yasal yaptirimlarla desteklenmesi sonucunda girisim okulunda besin degeri olmayan
yiyecekleri yememe durumu anlamli olarak artmistir.

llgili kaynaklar arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Matvienko’nun
aragtirmasinda 6 ve 7 yaslarindaki 6grencilerin besin degeri olmayan yiyecekleri yeme
sikliklart azalmistir (65).

Haidar ve ark. beslenme egitimi verdikleri 3. ve 4. sinif 6grencilerin de asitli icecek
icme siklig1 azalmistir (94).

Falhman ve ark. 12 yasindaki 6grencilere verdikleri beslenme egitiminden sonra besin
degeri olmayan yiyecekleri daha az yedikleri belirlenmistir (95).

iki y1llik izlem sonucunda girisim grubundaki 6grencilerin her giin seker, ¢ikolata yeme
yiizdeleri benzer sekilde kalmustir. Ozellikle Milli Egitim Bakanligi’nin genelgesinden sonra
okul kantinlerinde 6grencilerin daha kolay ulasabilecegi diisiik fiyath seker ve ¢ikolatalarin
satisinin arttign gdzlenmistir. Tiirkiye’de 6-10 yas dgrencilerde yiiriitilen TOCBI (Tiirkiye
Okul Cag1 Cocuklarinda Biiyiimenin Izlenmesi) projesinde okul kantinlerinde seker, ¢ikolata
gibi tirtinlerin %93.1 oraninda satildig1 ve dgrencilerin dortte birinin de (%25.4°1) bu iirtinleri
(seker, cikolata vb.) her gilin yedigi bildirilmektedir (96). Saghgi gelistirmek icin sadece
bilgiyi artirmak degil gerekli alt yapinin saglanmasi da gereklidir (50). French A.S. ve ark
yaptig1 arastirmada kantin ve otomatik makinelerde saglikli besinlerin fiyatlar sirastyla %10,
%25 ve %50 azaltildiginda 6grencilerin bu besinleri yemeleri %9, %39 ve %93 artmistir (97)
Saglikli besinlere ulasim kolaylastirildiginda 6grencilerin se¢imini saglikli besin yoniinde

kullandig1 goriilmektedir.
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Diizenli 6giin, sebze meyve, siit, siit liriinleri, et, tavuk, balik, yumurta ve besin degeri
olmayan yiyecekler birlikte degerlendirildiginde girisim grubundaki Ogrencilerin beslenme
davranisinin olumlu yonde etkilendigi sdylenebilir. Kontrol grubundaki 6grencilerin beslenme
davraniginin ise olumsuz yonde degistigi belirlenmistir. Her iki grupta da anlamli fark elde
edilmemistir. Ulkemizdeki egitim yapilanmasinda beslenme konusunda sistematik bir
yapilanma yoktur. Diger iilkelerde ise bu yapilanma igerisinde beslenme servisleri de
bulunmaktadir. Yapilacak girisimler sadece saglik egitimi olarak degil okullarin beslenmeyle
ilgili tiim yapilarimi igine katacak sekilde planlanmaktadir. Ulusal okul sagligi beslenme
programinin yoklugu da onemli bir eksikliktir. Diger iilkelerde beslenme ile ilgili girisim
arastirmalarinin timiinde ulusal programin varligi dikkati ¢ekmektedir (73). Girisim
grubundaki 6grencilere etkilesimli egitim teknikleri kullanilarak verilen saglik egitiminin okul
beslenme programlari, yasal yaptirimlar ve okulda saglik davraniglarini destekler bir ¢evrenin
olusturulamamasi nedeniyle yetersiz kaldig1 diistiniilmektedir.

Arastirmada her iki gruptaki 6grencilerin bedensel etkinlik davraniginda (televizyon ve
bilgisayar basinda gegirilen siire) anlamli bir degisim saptanmamustir. Ogrencilerin bilgisayar
ve televizyon basinda gecirdikleri siirenin 6zellikle cocukluk cagindaki sismanlikla (98,99),
cocuklarin kotii beslenme aligkanliklartyla (100) ve sosyal problemlerle (agresif davranislar,
okul basarisinda azalma vb.) iliskisi yapilan arastirmalarda gosterilmektedir (101). Girisim
okulunda bu konuda verilen egitim 6grencilerin televizyon ve bilgisayar basinda gegcirdikleri
stireyi kisaltmada yetersiz kalmistir. Girisim grubu o6g8rencilerinin okul saatleri i¢inde ¢ok
hareketli olduklar1 gozlenmistir. Yapilan arastirmalarda ana problemin 6grencilerin evde
bulunduklart siiredeki sedanter davraniglari oldugu belirtilmektedir (100). Arastirmada
ailelerin evdeki televizyon ve bilgisayar basinda gecirdikleri siire sorgulanmadigi i¢in bu
konudaki davraniglar1 ve Ogrencilere karsi tutumlari belirlenememistir. Uzun siire ekran
basinda zaman geciren ailelerin ¢ocuklarina bu konuda daha az kural koyduklar1 belirlenmistir
(102). Bu arastirmada saglik egitimleri okulda ve okul dis1 zamanlarda farkli girisimlerle
desteklenememistir. Ayrica beden egitimi O0gretmenlerinin ve ailelerin tam olarak destegi
saglanamamistir. Bu nedenle 6grencilerin televizyon ve bilgisayar basinda gecirdikleri

siirenin azalmadig diisiiniilmektedir.
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fgili kaynaklar arastirma bulgusuna benzer degildir. Harrison ve ark. 16 haftalik saglik
egitimi verdigi arastirma ile Gortmaker ve ark. iki yillik saglik egitimi verdigi aragtirmalarda
ilkdgretim Ogrencilerinin televizyon izleme ve bilgisayar basinda gecirdikleri siire azalmis
ancak anlamli fark elde edilmemistir (66,103).

Arastirmada girisim grubu 6grencilerinin bilgi puani iki yillik saglik egitimi sonrasinda
anlamli olarak artmigtir. Kontrol grubunun bilgi puani ise benzer diizeyde kalmistir. Milli
Egitim Bakanligi’nin ilkégretim 3. ve 4. smif miifredatinda yeterli dengeli beslenme ve
bedensel etkinlikle ilgili konular bulunmaktadir. Ancak egitim sistemi igerisinde bu konular
diiz anlatim teknigi ile islenmektedir. Girisim okulundaki saglik egitimlerinde ise oyun
oynama, grup caligsmasi, tartisma gibi etkilesimli egitim teknikleri kullanilarak 6grencilerin
katilim1 saglanmistir. Bu nedenle iki yilin sonunda girisim grubundaki dgrencilerin bilgi puani
anlaml olarak artmustir.

Bu bulgu diger arastirmalarda da benzerdir. Manios ve ark. alt1 yil, Shariff ve ark. ile
Powers ve ark. alt1 haftalik saglik egitiminden sonra girisim grubu 6grencilerinin bilgi puani
anlamli olarak artmustir (104,105,106).

Arastirmada verilen saglik egitiminde etkilesimli egitim tekniklerinden oyunlastirma,
soru yanit, gorsel isitsel araglarla sunu, grup calismasi ve ev ddevleriyle 6grencilerin aktif
katilimi saglanmistir. Ayrica egitimin iki 6gretim yili, toplam 28 hafta devam etmesi saglik
egitimi girigimini diger arastirmalardan farkli kilmaktadir. Ancak saglik egitiminin davranisa
olanak saglayici ve gli¢lendirici faktorlerle desteklenememesi egitimin gii¢siiz yonlerindendir.
Ayni zamanda arastirmanin baginda farkindaligini arttirmak ic¢in 6gretmen ve ailelere bir
saatlik gorsel isitsel araglar ve soru yanit teknigi kullanilarak egitim verilmistir. Bu nedenlerle
de iilkemizde yapilan saglik egitimi girisimlerinden farklidir. Saglik egitiminin siiresinin kisa
olmasi nedeniyle ailelerin farkindaliginin artig1 ancak tam olarak katilimlarinin saglanamadigi
diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmacinin siirekli olarak okulda bulunamadigi i¢in 6grenciler
siirekli olarak gozlenememis ve dogru davranislart pekistirilememistir. Bu durumlarda

egitimin gii¢siiz yonlerindendir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmada etkilesimli egitim teknikleri kullanilarak uygulanan iki yillik saglik
egitiminin Ogrencilerin beslenme ve bedensel etkinlik bilgisini olumlu yonde degistirdigi
goriilmiistiir. Saglik egitimi d6grencilerin beslenme davranisinda olumlu kazanimlar saglarken,
bedensel etkinlik davraniginda etkisi olmamistir. Bu konularin miifredat i¢indeki haliyle tek
yonlii anlatim teknigiyle islendigi kontrol grubunda iki yilsonunda 6grencilerin bilgilerinin
benzer kaldigi, davranislarinin ise olumsuz yonde etkilendigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin saglikli beslenme, bedensel etkinlik bilgi ve davramglarinin gelistirilmesi
igin:

- Davranis degisikligi yapmaya yonelik etkilesimli egitim teknikleri kullanilarak
ogrencilerin yaslarina uygun saglikli beslenme ve bedensel etkinlik konularinda sinif tabanl
saglik egitimleri planlanmali

- Ogrencilerin siirekli olarak gdzlenebilmesi icin saglik egitimlerinin siirekli okulda
bulunan kisiler tarafindan verilmesi saglanmali

- Ulkemizde okul saghigi hemsireleri olmadigi igin saglik egitimlerinin bu konuda
egitim almis 6gretmenler tarafindan verilmesi saglanmali.

- Ogretmenlerin egitimleri yapilandirilmis bir egitim modiilii ile yapilmali

- Saglik egitimlerine okul sagligi bilesenleri olan Ogrenci, dgretmen, aile ve okul
calisanlarinin da katilimi saglanmali

- Okul miifredatinda yer alan beslenme ve bedensel etkinlik konularmin derslerin
icindeki pay1 arttirllmali ve saglik egitimlerinde verilen dogru mesajlar bu derslerin i¢inde
pekistirilmeli

- Kapsamli okul saglig1 yaklasimi olusturulmali, programda verilen mesajlar okul i¢inde
ve okul disinda desteklenmeli

- Ogrencilerin 6giin atlamasim engellemek igin okullarda ders saatleri ve tenefiislerin
stireleri ayarlanmali

- Smif 6gretmenlerinin rol model olmasinin saglanmasi i¢in dgretmen gozetiminde
beslenme saati yapilmali

- Okulda saglik davranislarini destekler bir ¢cevre olusturulmali

- Milli Egitim Bakanligi’nin genelgesinin kapsami genisletilerek kantinlerde saglikli
gidalarin satig1 saglanmali

- Okul ¢evresindeki biife, market ya da saticilar bu genelge kapsaminda sinirlandirilmal
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8.EKLER
EK 1. VERI TOPLAMA FORMLARI

ILKOGRETIM 3. SINIF OGRENCILERININ SAGLIK RGiTIME YOLUYLA BESLENME ve
BEDENSEI, ETKINLIK KONUSUNDAKI BILGILERININ ve DAVRANISLARININ
GELISTIRILMESI ARASTIRMASI ANKET FORMU (N EL )

Anket No: Tarih:

Sayin veli;
Bu aragarma Dokuz Eyliil {lniversitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghii Anabilim Dali Doktora Programi

kapsaminda ¢ocullariniza sunulacak saglik egitiminin gelistirilmesi amaciyla toplanacak ve
toplanan bilgiler hilimsel amag disinda kullamlmayacaktir.
Llitfen tiim sorulara cevap veriniz.

Okulun adi
Simf/Subesi
Ogrencinin adi soyad:

Cinsiyeti $ 1.Eikek 2Kz

Dogum tarihi

2.Annenin efitim durumu: 5.Babanmn egitim durumu:

Okuma Yazma Bilmiyor
Okuma Yazma Biliyor
[lkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunt

iki yallik iiniversite mezunu
Dirt yilhk tiniversite mezunu
Yitksek lisans/doklora

Okuma Yazma Bilmiyor 1.
Okuma Yazma Biliyor 2
{lkokul mezunu 3
Ortaokul mezunu 4
Lise mezunu 5
[ki yallik {iniversite mezunu 6.
Dart yvilhik iiniversitc mezunu i
Yiiksek lisans/doktora g

6

W NPT R

3. Annenin yapOgisi......oooiinmnens Bahanm yaptige ig: ...

7.Cocuk saymiz ..........
8.Ailenizde yagayan Kigi sayist ...........
9.Cocugun yararlandifin sosyal giivence:

. SSK
. Bagkur
. Emekli Sandig:

oy o B L b —
e
[2°]
<A
9l
g

10. Cocugunuzun kendine ait bir odasi var mi1?
S
2, Hayir

11.Evinizde bilgisayar var m?
1 Evet
2. Hayir







ILKOGRETIM 3. SINIF OCRENCILERININ SAGLIK EGITIMI YOLUYLA BESLENME
ve BEDENSEL ETKINLIK KONUSUNDAKI BILGILERININ ve DAVRANISLARININ

GRLISTIRILMESE ARASTIRMASI ANKET FORMU-! { & Ge e’ &3 )

Anket No: Tarih:
Okulun ady

Ogrencinin adi soyadi:

Smmf/Subesi .

Numarasi

1. Genellikle hangi sikhkla kahvalt yaparsin?

1. Hig kahvalti yapmam

2. Bazen kahvalti yaparim

3. Her giin kahvalti yaparnm

2. Genellikle hangi sikhikla 6§le yemegi yersin?

I. Hig 8zle yemegi yemem

2. Bazen 6gle yemegi yerim

3. Her giin 6gle yemegi yerim

3. Genellikle hangi siklikla aksam yemegi yersin?

l. Hig aksam yemegi yemem
2. Bazen aksam yemefii yerim
3. Her giin aksam yemefi yerim

4, Genellikle sabah kahvaltisy, 6fle yemesi ve aksam yemedi disinda bir seyler yer misin?

1. Hig yemem

2. Bazen yerim

3. Her zaman yerim

5. Yemek seger misin?

1." Ewet
2. Haywr

6.En ¢ok sevdifin yiyecekleri yazar mism?

o

o
3
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7. Sevmedigin yiyecekleri yazar misin?

8. Sofrada sevmedifin bir yemek oldufunda ailen sana nasil davranir?

Aitem daha ¢ok sevdifim bir yemegi hazirlar

Ailem sofradaki yemegi yemem i¢in bana baski yapar
Ailem sofradaki vemegi yemezsem beni cezalandinr
Ailem sofradaki yemegi yersem beni ddiillendirir

ol it

9, Ailen seni disarida yemek yemeye gitiiriir mii?

1. Evet
2. Haymr
3. Bazen

10, Disar:ya yemek yemeye gittiniz de ne tiir yiyecekler yersiniz?

1. Pizza, Tost, Hamburger, Patates kizartmast
. 2. Kebap, doner, pide tiiril yiyecekler
T, Difter yemekler (1o oo msiei o i sbrrnaaiis sy s rasyan e e ye dopesasas disies

11. Okula gelirken ailenden harghk alir misin?

I, Evet
2. Bazen
3. Hig

12. Okul kantininden yiyecek ya da icecek aliyor musun?

1. Ewet
2. Bazen
3. Hig

13. Okulun ¢evresindeki satieilardan yiyecek ya da igecek aliyor musun?

1. Ewvet
2. Bazen
3. Hig

14. Okul kantininden en gok hangi yiyecek ya da icecelderi aldifim agafiya yazar misin?

15.Evden okula gelirken yannda yiyecek getiriyor musun?

R 2
2. Hayir
3. Bazen
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16. Asafiidaki tabloda her bir yiyecek ve igecek igin suna uygun olan giklka isaretler misin?

TUKETIM SIKLIGI

HIC

HAFTADA
12 Giln

HAFTADA
35Gin

HERGUN
Bir Defs

MERGUN
Birden Fazla

SUT

AYRAN

PEYNIR

YOGURT

ET,KOFTE

TAVUK

BALIK

YUMURTA

SALAM, SOSIS, SUCUK

KURU BAKLAGILLER
(FASULYE, NOHUT)

SEBZELER

MEYVELER

EKMEK

SIMIT, POGACA

PIRING, BULGUR PILAVT

MAKARNA

KEK, BOREK

| TOST, HAMBURGER

PIZZA

PATATES KIZARTMASI

BISKUVI, KRAKER

cips

SEKER, CIKOLATA

TATLILAR (BAKLAVA VB})

REGEL, BAL, PEKMEZ

KAHVALTILIK MISIR
GEVREGI

KOLA, GAZOZ

KUTU MEYVE SULARI

CAY, BITKI CAYLARI

FINDIK, CEVIZ, BADEM

CIGDEM (AY CEKIRDEGI)
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17. Haftada kag giin, okuldan sonra bos zamanlarmda arkadaglarla oyun oynayarak (nefes
nefese, terleyerek) zaman gegirirsin?

i Hig

2. Haflada bir glin

3. Haftada birkag giin
4. Hergiln

18. Ditzenli olarak spor ctkinliklerine katibyor musun?

l. Hayir

2. Evet haftada bir giin

3. Evet haftada birkag giin
4, Evet her giin

19. Diizenli olarak miizik gruplam, tiyatro gruplar, satrang kuliibi gibi spor dist etkinliklere

Ekatiliyor musun?

Hayir

Evet haflada bir giin
Evet haftada birkag glin
Evet her giin

ST N e,

20. Okula her giin nasil gidip geliyorsun?

Servisle

Otobiisle veya dolmusla

Yiirityerek

Kendi arabamiz ile ailemden biri birakiyor

&

21. Bir giinde yaklagik kag saat bilgisayar basinda zaman gegirirsin?
(c-mail okuma, chat yapma, oyun cynama, internette gezme dahil)

1. e

2. | saat

3. 2saatl

4, 3 saat ve lizeri

22. Bir giinde yaklagik kag saat televizyon seyredersin?

1. Hig seyretmem
2. | saat

3. 2 saat

4.

3 saat ve tizeri

23. Bir giinde yaklagik kac saat okul Sdevlerine zaman ayirrsm?

1. Hig seyretmem
2. | saat
3. 2saat
4, 3 saat ve lizeri

BU BOLUM ARASTIRMACI TARAFINDAN DOLDURULACAKIIR. ; T
{ Orencinin Boyu:.....cooveinins m
‘l Ogrencinin Kilosu:,............ kg
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ILKOGRETIM 3. SINIF OGRENCILERININ SAGLIK EGiTIMI YOLUYLA BESLENME
BEDENSEL ETKINLIK KONUSUNDAKI BILGILERININ ve DAVRANISLARININ
LISTIRILMESI ARASTIRMASI ANKET FORMU-2. (B8N & )

ket No: Tarih:

Asafidakilerden hangisi dengeli beslenme Grnegidir?

Her gordiigtimtizii yemek
Sadece sebze meyve yemek
Her gesit besinden yemek

Asagidakilerin hangisi yeterli beslenmeyi ifade eden tammdir?

Karmn doyurmalctir.
Enerji ve besin 6gelerini yeterli miktarda almakuir.

Caninun ¢ektigi seyleri yemektir.

Asapida baz besin gruplan ve bedenimize safladiklart yararlar verilmigtir. Besinler ile

Iadiklan yararlar eglestiriniz.

BEDENIMIZE SAGLADIGI YARAR BESIN

Kemik ve dis gelisimimizi saglar Siit

Biiyiime ve gelismemizi saglar Yumurta
Portakal

Bizi hastaliklara karsi korur

Asafida baz besin gruplar: ve besinler yazdnustir, Be besin grubu ile besinleri eglegtiriniz.

BESIN GRUBU BESIN
Ekmek ve tahil grubu Yogurl
Et, Yumurta ve Kurubaklagil grubu Ispanak
Sebze ve Meyve grubu Bulgur
Tavuk

Siit grubu

Asaprdakilerden hangisi en saflikh ara G§iin yiyecefFidir?
Cips

Meyve

Cikolata

Oziinlerle ilgili olarak agagidakilerden hangisi yanhgter.

Aksam yemegi ana §glindir,
Ana §giinler atlanmamahdr,
Ofle yemei ara dgtndtr.
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e fd =

Her giin diizenli olarak kahvalti yaparsak ne olur?

Okula gee kaliriz,
Derslerimizi daha dikkatli dinleriz,
Sigmanlariz.

Ogiin atlamak (sabah, igle,aksam yemelderini zamaninda yememelk) sagligimizi nasi etkiler?

Daha saglikh oluruz; giinkil uzun sure ag kahp sonra yemek yeriz,
Daha sagliksiz oluruz; ¢linkil bedenimiz igin gereken enerjiyi zamaninda alamamis oluruz.

Etkilemez.
Yeterli ve dengeli beslenmeyen kigilerde agagidakilerden hangisi gorilir?
Kuvvetli kaslar

Cilite yara ve piiriizler
Canly, giizel saglar

10. Kola, fanta gibi asitli icecekleri her giin igersck ne olur?

1.

8

1ds

12.

L.
2.
55

Boyumuz uzun olur
Kemiklerimiz gelismez
Gozlerimiz daha ivi goriir

Her giin cips, patates lazartmasy, hamburger gibi yiveceklerden yersek ne olur?

Sismanlariz
Diglerimiz gaglikh olur
Kemiklerimiz kuvvetli olur

Asagidakilerden hangisi giivenli besin yememiz i¢in yapmamiz gereken uygulamalardandir?

Meyve ve sebzeleri yitkamadan yemek
Agikta satilan yiyecekleri almak
Yemeklerden nce ve sonra ellerimizi yikamal

13. Asagidaki resimde besin giivenligi agisindan yanhs olan bir durumu yaziniz.
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EK 2. EGITiM REHBERI CD

Egitim rehberi CD’si tezin en sonunda sunulmustur.
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EK 3. ETiK KURUL ONAYI

Karar No:2010/10-10 Tarih:11.08.2010
i Dog.Dr.Tiirkan GUNAY proje yoneticisi oldugu Seval Cambaz ULAS sorumlulugunda yapilmas:
e tasarlanan  “Ilkégretim Ugilineii Simf Ogrencilerinin Saghk Egitimi Yoluyla Beslenme ve
KARAR BILGILERI |Bedensel Etkinlik Konusundaki Bilgilerinin ve Davramslarmin Gelistirilmesi® isimli klinik
aragtirmaya ait bagvuru dosyas ve ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri
dikkate alinarak incelenmis, galismanin gergeklestirilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar
verilmistir,
- Bilgilendirilmis Géniilli Olur Formuna arastirici bilgilerinin eklenmesi
ETIK KURUL BiLGILERI
DEU Girigimsel (Invaziv) Olmayan Klinik Arastirmalan Degerlendirme Komisyonu Ydnergesi .
CALIGMA TR Iyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu
[ ETiK KURUL UYELERI
S Uzmanhk Cinsi Arastirma ile
Unvani/Adi/Soyadi e Kurumu Seb iliskili mi? imza
Prof. Dr, Aysegiil J ' .
YILDIZ Psikiyatri E:?E E'n': ﬁmgf.s' by | Kadm [EC) |HEG W—\
(Baskan) sikiyi nabilim Dah | 7
[ ==
Dr.Eez iskender INCE _ Ege Universitesi _ Vi by :
Basicair adimoig) | o ARGEFAR Bkek |EO) | HR | /U
e Oman Fizyoloji r]?iEU |Ti‘ll? iikgl'ti?sj Dal i
ACIKGOZ sk 2 L - R VO I I R
Ph.D.Fizik DEU Fizik Tedavi ve .
TE?Z];ID“Z'C“(]M Tedavi ve Rehabilitasyon Kadm |E[] |H[
& Rehabilitasyon | Yiiksekokulu
i DEU Hemsirelik
Prof.Ph.D.Zuhal Ph.D. Yiiksek 5
e it Yiksekokulu Kedm [E[] |HE %/"_‘
; 7 T DEU Tip Fakilliesi Gocuk — = |
| ProfDrEce BOBER | Pedialok___q oy ve Hasalikiar:. | Kadmi| ELT 74|
Endokrinoloji i
Anabilim Dah
e DEU Tip Fakiiltesi Cocuk F
Prof,Dr Nuray Cocuk Saghs v W
DUMAN ve Hastaliklary | S2B1E1 ve Hastaliklan Kadin |E[] |H[E 1
Anahilim Dah
‘/ e
. Genetik DEU Tip Fakiiltesi Tibbi
Fel Delieys ERL AL Genetik Anabilim Dal Ekek |E[] |HR |+op@rhicg
Prof.Dr.Banu Tibbi g.E_UkT“’ E ":““;.‘"I'. r'gb‘l i 20 lam
ONVURAL Biyokimya a7 5 ey
Prof.Dr. Nejat Kalp Damar gfn'f;g’e':":ﬂ‘,éi K;'_ll’. )
SARIOSMANOGLU | Cerrahisi i rENSLARRDIN. | el | B | HES finn L
= DEU Tip Fakiiltesi Ig
Prof.Dr.Omer i 1
Selahattin TOPALAK l¢ Hastaliklan Hastahklar: Anabilim Dali Erkek |E[] [HR L,_th@@ﬁ;
Doc.Dr.Hiilva DEU Onkoloji Enstitiisti
2 St hiie Halk Sagligt Prevantif Onkoloji Kadn |E[] |HE 5
ELLIDOKUZ s
Anabilim Dah j
F S DEU Tip Fakiiltesi Tibbi
Dog.Dr.Mukaddes Tibbi = e .
GONELL | Farmakstci; Farmakoloji Anabilim Dali | Kadm | E[] |HE Qﬁ" t/
) DEU Tip Fakiiltesi Cocuk
Dog¢ Dr. Yesim Cocuk Sagligy
OZTURK ve Hastaliklap | S2E1E1 ve Hastaliklan Kadm |E[] |HH 4
Anabilim Dali
Av. Tayfun S i frkek |EC] [HER | hahlowol
OZANKAYA
ihgan CELIKDEMIR Saglik mensubu | 75. Y1l Ozel ilkdgretim Erkek |E[] |H[® i 4
.,a olmayan tiye Okulu Miidtir Yrd. | e

! Girigimsel (Invaziv) Olmayan Klinik Aragtimmalar Degerlendirme Komisyonu Karar Formu
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EK 4. MIiLLi EGITIM MUDURLUGU iZiN YAZISI

T
~ 1ZMIR VALILIGI
[l Milli Egitim Miidiirlugi

- . .f:a! ;? ;{':-','- s
Sayr @ B.0S.4.MEM.4.35.00.03.29/ & { 7_}% B Eliim Gt
Konu : Seval CAMBAZ ULAS'm
Arastirma [z

DOKUZ BEYLUL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSUNE

flgi: a) 28/02/2007 tarihli ve B.08.4.EGD.0.33.03.311-311/1084 sayili Makam Onayt.

b) Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’niin 20/09/2010 tarih ve 2765
saytll yazisi,

¢} Valilik Makami’nin 04/10/2010 tarihli ve 65688 sayili Makam Onayi,

Universiteniz Saghk Bilimleri Enstitiisii Halk Saghgn ABD Halk Saghipr Doktora
Programi 8grencisi Seval CAMBAZ ULAS m “ilkigretim 3. Smuf Ogrencilerinin Saglik
Egitimi Yoluyla Beslenme ve Bedensel Etkinlik Konusundaki Bilgilerinin  ve
Davramglarimin Geligtivilmesi” konulu tez ¢ahismast i¢in kullanacagi olgekleri, Balgcova
ilgesi 80. Y1l Orhangazi likégretim Okulu ve Vali Kutlu Aktas llkégretim Okulu 3. sinif
ogrencilerine uygulamas: Valilik Makaminin ilgi (c) onayt ile uygun goriilmiistiir.

Arastirmac tarafindan yapilan Glgeklerin uygulanma ¢alismasimn tamamlanmasmdan
itibaren en ge¢ iki hafia iginde, ilgi (a) Makam Onayi ile yiirtirltige giren Yonerge kapsaminda
“Aragtrmanin Teslimine [liskin Taahhiitname Tutanag’” doldurularak calismanm iki
orneginin CD'ye aktarilarak Mildiirligtimiize génderilmesi gerekmektedir.
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EK 6. BESINLERIN TUKETIM SIKLIGI

Tablo 26. Arastirma Girisim Grubu Ogrencilerinin Besin Tiiketim Sikhigmin iki Yillik
izlem Sonuclar

3. Simf 3. Simif 4. Simif 4. Simif
on son on son
degerlendirme | degerlendirme degerlendirme degerlendirme
verisi verisi verisi verisi
% % % %
Hig 34.7 35.7 43.1 39.1
Salam /Sosis/ Haftada 1-2 giin 40.0 44.3 44.6 42.0
Sucuk Haftada 3-5 giin 18.7 8.6 6.2 7.2
Her giin 1 defa ve 18.6 11.4 6.1 11.7
uzeri
Hig 17.3 12.3 13.8 8.7
Kurubaklagil Haftada 1-2 giin 56.0 57.7 50.8 44.9
Haftada 3-5 giin 26.7 30.0 354 46.4
Her giin 1 defa ve iizeri - - - -
Hig 2.7 2.9 4.6 4.3
Ekmek Haftada 1-2 giin 13.3 20.0 24.6 15.9
Haftada 3-5 giin 6.7 5.7 16.9 11.6
Her giin 1 defa ve iizeri 77.3 71.4 53.9 68.2
Hig 21.3 4.3 4.6 2.9
Simit/ Haftada 1-2 giin 38.7 54.3 50.8 60.9
Pogaca Haftada 3-5 giin 16.0 20.0 20.0 13.0
Her giin 1 defa ve iizeri 24.0 214 24 .6 23.2
Hig 53 5.7 1.5 5.8
Pirin¢/ Haftada 1-2 giin 46.7 52.9 58.5 43.5
Bulgur Haftada 3-5 giin 20.0 28.6 29.2 304
Her giin 1 defa ve iizeri 28.0 12.8 10.8 203
Hig 6.7 8.6 10.8 1.4
Makarna Haftada 1-2 giin 58.7 58.1 49.2 53.6
Haftada 3-5 giin 18.7 21.4 26.2 31.9
Her giin 1 defa ve iizeri 15.9 12.9 13.8 13.1
Hig 12.0 5.7 10.8 8.7
Kek/ Haftada 1-2 giin 53.3 57.1 58.5 59.4
Borek Haftada 3-5 giin 18.7 24.3 21.5 18.8
Her giin 1 defa ve iizeri 16.0 12.9 92 13.0
Hig 25.3 314 32.2 33.3
Tost/ Haftada 1-2 giin 48.0 48.6 50.8 44.9
Hamburger | Haftada 3-5 giin 10.7 8.6 10.8 13.0
Her giin 1 defa ve iizeri 16.0 114 6.2 8.8
Hig 36.0 38.6 354 34.8
Pizza Haftada 1-2 giin 48.0 45.7 43.1 49.3
Haftada 3-5 giin 14.7 7.1 16.9 11.6
Her giin 1 defa ve iizeri 1.3 8.6 4.6 4.3
Hig 21.3 25.7 16.9 26.1
Patates Haftada 1-2 giin 493 54.7 58.5 493
kizartma Haftada 3-5 giin 16.0 8.6 10.8 15.9
Her giin 1 defa ve iizeri 13.4 11.0 13.8 8.7
Hig 21.3 24.3 27.7 13.0
Biskiivi/ Haftada 1-2 giin 52.0 45.7 354 63.8
Kraker Haftada 3-5 giin 13.3 15.7 20.0 15.9
Her giin 1 defa ve iizeri 13.4 14.3 16.9 73
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0

92




Tablo 26. Arastirma Girisim Grubunu Olusturan (")grencilerin Besin Tiiketim Sikhiginin
iki Yillik izlem Sonuclari (Devam)

3. Simf 3. Simf 4. Simif 4. Simif
on son on son
degerlendirme | degerlendirme degerlendirme degerlendirme
verisi verisi verisi verisi
% % % %
Hig 20.0 17.1 10.8 21.7
Tath Haftada 1-2 giin 52.0 52.9 64.6 58.0
Baklava vb. | Haftada 3-5 giin 13.3 20.0 15.4 13.0
Her giin 1 defa ve iizeri 14.6 10.0 92 73
Hig 8.0 14.3 9.2 13.0
Puding Haftada 1-2 giin 54.7 52.9 60.0 56.5
Haftada 3-5 giin 16.0 24.3 20.0 15.9
Her giin 1 defa ve iizeri 213 8.6 10.8 14.6
Hig 9.3 2.9 9.2 13.0
Recel/ Bal/ | Haftada1-2 giin 29.3 31.4 33.8 26.1
Pekmez Haftada 3-5 giin 13.3 20.0 20.0 31.9
Her giin 1 defa ve iizeri 48.1 45.7 36.9 29.0
Hig 37.3 38.6 30.8 34.8
Ka‘;:::"'k Haftada 1-2 giin 253 286 323 34.8
gevregi Hafta?a 3-5 giin _ 9.3 10.0 13.8 14.5
Her giin 1 defa ve iizeri 28.1 22.8 23.1 15.9
Hig 6.7 15.7 23.4 18.8
Kutu meyve Haftada 1-2 giin 40.0 41.4 45.3 44.6
suyu Haftada 3-5 giin 17.3 8.6 10.9 18.8
Her giin 1 defa ve iizeri 36.0 34.4 204 17.8
Hig 26.7 14.3 26.2 10.1
Cay / Haftada 1-2 giin 29.3 40.0 32.3 42.0
Bitki ¢ay1 Haftada 3-5 giin 12.0 24.3 21.5 29.0
Her giin 1 defa ve iizeri 32.0 214 20.0 18.9
Hig 12.0 5.7 7.7 11.6
Fgg:‘;’ Haftada 1-2 giin 33.3 414 415 31.9
/Badem Haftada 3-5 giin 18.7 17.1 29.2 29.0
Her giin 1 defa ve iizeri 36.0 35.8 21.6 27.5
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0
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Tablo 27. Arastirma Kontrol Grubunu Olusturan Ogrencilerin Besin Tiiketim Sikliginin
iki Yillik izlem Sonuclar

3. Simf 3. Simf 4. Simif 4. Simif
on son on son
degerlendirme | degerlendirme | degerlendirme degerlendirme
verisi verisi verisi verisi
% % % %
Hig 29.2 35.8 28.8 353
Salam/ Haftada 1-2 giin 47.2 44 .8 51.5 41.2
sosis/ sucuk | Haftada 3-5 giin 9.7 11.9 13.6 13.2
Her giin 1 defa ve iizeri 13.9 7.5 6.1 10.3
Hig 20.8 10.4 10.6 8.8
Kuru Haftada 1-2 giin 50.0 52.3 51.5 54.4
baklagil Haftada 3-5 giin 29.2 37.3 37.9 36.8
Her giin 1 defa ve iizeri - - - -
Hig 2.8 3.0 3.0 -
Ekmek Haftada 1-2 giin 25.0 23.9 19.7 20.6
Haftada 3-5 giin 8.3 11.9 13.6 16.2
Her giin 1 defa ve iizeri 53.9 61.2 63.7 63.2
Hi¢ 6.9 4.5 10.8 8.8
Simit/ Haftada 1-2 giin 62.5 56.7 55.4 60.3
Pogaca Haftada 3-5 giin 18.1 20.9 20.1 20.6
Her giin 1 defa ve iizeri 12.5 17.9 10.7 10.3
Hi¢ 5.6 6.0 3.0 4.4
Piring/ Haftada 1-2 giin 45.8 50.7 54.5 41.2
Bulgur Haftada 3-5 giin 23.6 23.9 36.4 39.7
Her giin 1 defa ve iizeri 25.0 18.4 6.1 14.8
Hig 4.2 3.0 6.1 5.9
Makarna Haftada 1-2 giin 54.2 65.6 60.6 66.2
Haftada 3-5 giin 23.6 19.4 27.3 16.2
Her giin 1 defa ve iizeri 18.0 12.0 6.0 11.7
Hi¢ 5.6 10.4 9.1 7.4
. Haftada 1-2 giin 63.9 56.7 57.6 60.3
Kek, borek [ Haftada 35 gin 8.3 19.4 28.8 20.6
Her giin 1 defa ve iizeri 222 13.5 4.5 11.7
Hi¢ 20.8 25.4 31.8 23.5
Tost Haftada 1-2 giin 56.9 59.7 53.0 58.8
Hamburger | Haftada 3-5 giin 11.1 9.0 10.6 13.2
Her giin 1 defa ve iizeri 11.2 6.0 4.6 4.5
Hig 34.7 44.8 36.4 36.8
Pizza Haftada 1-2 giin 38.9 38.8 54.5 48.5
Haftada 3-5 giin 12.5 9.0 7.6 8.8
Her giin 1 defa ve iizeri 13.9 7.5 1.5 59
Hi¢ 15.3 20.9 16.7 17.6
Patates Haftada 1-2 giin 58.3 50.7 66.7 67.6
kizartma Haftada 3-5 giin 18.1 23.5 13.6 7.4
Her giin 1 defa ve iizeri 84 4.5 3.0 7.4
Hig 29.2 23.9 28.8 27.9
Biskiivi Haftada 1-2 giin 444 52.2 53.0 48.5
Kraker Haftada 3-5 giin 12.5 14.9 16.7 13.2
Her giin 1 defa ve iizeri 13.9 9.0 1.5 104
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0
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Tablo 27. Arastirma Kontrol Grubunu Olusturan Ogrencilerin Besin Tiiketim Sikliginin
iki Yillik izlem Sonuclari (Devam)

3. Simif 3. Simif 4. Simif 4. Simif
on son on son
degerlendirme | degerlendirme degerlendirme degerlendirme
verisi verisi verisi verisi
% % % Y%
Hig 26.4 20.9 22.7 26.5
Tath Haftada 1-2 giin 54.2 53.7 57.6 54.4
Baklava vb. | Haftada3-5 giin 8.3 16.4 15.2 10.3
Her giin 1 defa ve 11.1 9.0 4.5 7.8
iizeri
Hig 11.1 11.9 12.1 14.7
Haftada 1-2 giin 62.5 59.7 60.6 61.8
Puding Haftada 3-5 giin 6.9 14.9 12.1 10.3
Her giin 1 defa ve 19.5 13.5 15.2 13.2
uzeri
Hig 9.7 9.1 6.1 5.9
Recel/ Bal/ Haftada 1-2 gun 292 24.2 240 353
Pekmez Haftada 3-5 giin 11.1 22.7 31.8 23.5
Her giin 1 defa ve 50.0 43.9 37.9 353
uzeri
Hig 29.2 25.4 36.4 33.8
Kahvaltihk Haftada 1-2 gun 30.6 41.8 30.3 36.8
misir gevregi | H2ftada 3-5 giin 9.7 16.4 15.2 8.8
Her giin 1 defa ve 30.5 16.4 18.1 20.6
uzerli
Hig 6.9 6.0 7.6 16.2
Kutu meyve Haftada 1-2 gun 472 44 .8 485 529
suyu Haftada 3-5 giin 12.5 17.9 13.6 17.6
Her giin 1 defa ve 334 314 30.3 13.3
uzerli
Hi¢ 27.8 29.9 28.8 23.5
Cay/ Haftada 1-2 giin 40.3 36.9 37.9 47.1
Bitki ¢ay1 Haftada 3-5 giin 9.7 19.4 13.6 14.7
Her giin 1 defa ve 22.2 23.9 19.7 14.7
uzeri
Hig 11.1 6.0 1.5 5.9
Findik/Ceviz/ | reda 12 gin 40.3 38.8 47.0 39.7
Badem Haftada 3-5 giin 15.3 23.9 30.3 25.0
Her giin 1 defa ve 333 31.3 22.2 29.4
uzeri
Toplam 100.0 100.0 100.0 100.0
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