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Bu aragtirma, ilk6gretim 4 ve 5. sinifta okuyan 6grencilere farkhi yontemlerle
verilen beslenme egitiminin dgrencilerin beslenme bilgi ve aliskanliklarina etkisini
saptamak amaciyla Milli Egitim Bakanhigina baglt Altindag Ilgesi Sair Nedim
[Ikogretim Okulunda okuyan 73 &grenci {izerinde yiiriitiilmistiir. Arastirmaci
tarafindan veri toplamak amaciyla hazirlanan anket formu, 6n test olarak kullanilmig
ogrencilerin mevcut beslenme bilgileri ve davraniglari saptanmugtir. Daha sonra
Ggrenciler anlatim ydntemi grubu, karma ydntem grubu ve kontrol grubu olmak
lizere 3 gruba ayrdmislardir. Anlatim yOntemindeki &grencilere arastirmaci
tarafindan hazirlanan brosiirler dagitilarak 6 hafla siiresince sozel egitim verilmistir.
Karma ydntemi olusturan Sgrencilere ise brogiirle beraber aragtirmaci tarafindan
hazirlanan hikaye, sarki, pazil, akrostis, kavram haritalar1 caligmast gibi degisik
etkinlikleri iceren egitim programiyla 6 hafta siliresince uygulamah bir egitim
verilmistir. Aragtirmanin son grubunu olusturan kontrol grubundaki 6grencilere ise
hicbir egitim verilmemistir. On test olarak kullanilan anket formlar1 egitim sonunda
her ii¢ gruba da son test olarak uygulanmis ve 6grencilerin egitim sonrasi bilgi ve
davranislar: Slgiilmistiir. Son testin uyguianmasxndan yaklasik 4 ay sonra egitim
yontemlerinin kaliciligini belirlemek amaciyla aym test, izleme testi olarak
uygulanmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 10.0 paket programindan
yaralanilmis ve uygun tablolara t — testi, varyans analizi uygulanip, say: ve yiizdeleri
alinmugtir. Gruplar arasi 6n test, son test ve izleme testi sonrasinda olusan farkin
belirlenmesinde p < 0.05 onemlilik diizeyi kullanilmistir. Anlatim yGntemiyle ve
karma yoOntemle egitim verilen gruplarda 6n test, son test ve izleme testindeki
beslenme bilgi diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak ©nemli oldugu
saptanirken (p< 0.05), kontrol grubundakilerin 6n test, son test ve izleme testi
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig goriilmiistiir (p> 0.05). On test
verilerine gére anlatim grubundakilerin %52.9’u, karma ydntemdekilerin %10.7’si ve
kontrol grubundakilerin %27.3’(i sabah kahvaltisini atladiklarini, yine anlatim
grubundakileri %55.6’s1, karma ydntemdekilerin %67.9’u, kontrol grubundakilerin
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%50.0’si Ogiin atlama nedeni olarak canlarinin istemedigini belirtmislerdir. Dis
firgalama aligkanligs agisindan gruplar incelendiginde on test verilerine gdre anlatim
grubundakilerin %24.0°4, karma ydntemdekilerin %10.7’si, kontrol grubundakilerin
%15.8’1 diizenli dis fircalama aligkanhigina sahipken; son testte anlatim
grubundakilerin %32.0’si, karma yontemdekilerin %39.3’1, kontrol grubundakilerin
%15.0’i diizenli dis firgalama aligskanligina sahip olduklarinm ifade etmislerdir.
Anlatim yontemi ve karma yontemin uygulandigi gruplarin 6n test, son test ve izleme
testi beslenme bilgi puanlart arasinda istatistiksel agidan farkin 6nemli oldugu
belirlenirken (p<0.05), kontrol grubunda &n test, son test ve izleme testi arasindaki
fark istatistiksel agidan dnemsiz oldugu belirlenmistir (p > 0.05). Sonugta egitimin
dinamik bir siireg olup kosullarin degismesi nedeniyle her yas grubundaki bireylerin
beslenme alanindaki bu degisiklik ve gelismelere uyum saglamalarini kolaylagtirmak
icin yasamun biitlin dénemlerinde Szellikle okul ¢cagindan baslayarak bireylere etkin
ve silirekli beslenme egitiminin verilmesi i¢in ¢esitli imkanlarin  saglanmasi

onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Okul Cagi1 Cocuklarda Beslenme, Beslenme Egitimi,

Beslenme Davramglari, Egitim Yontemleri.



ABSTRACT

The research has been carried out over the 73 students of Altindag Sair
Nedim primary School which is controlled by the Ministery of National Education in
order to determine the effects of nuirition education given to the fourth and fifth
graders in primaery schools by different methods on the student’s knowledge,
attitude and habits. The inquiry prepared by the researcher to collect data is used as a
pre — test and the student’s present attitudes and related information are determined.
Then, the students are separated into three groups as a presentation method group, an
integrated method group and a control group. For the students in presentation method
group, the brochures prepared by the researcher are distributed and they are given
oral education for six weeks. As for the students who constitute the integrated
method group, applied education including various activites perpared by the
researcher like stories, songs, puzzles and acrostic along with brochures is given
throughout a six week period. For the control group as the last group of the research,
no education is given. The inquiry used as a pre — test is applied for the three groups
as a final test and the student’s knowledge and attitude after the education is
measured. After four mounths have passed from the time the final test is applied the
same testis applied as a follow — up test to determine the durability of educational
methods and the student’s knowledge and attitude are measured. For evaluating the
data, programme called 10.0 for Windows SPSS (Statistical Program for Social
Sciences) is used; t — test, test of importance are applied and their numerical values
and percentages are calculated. To determine the difference between the groups
occurred after the pre — test, final — test and follow — up test, p<0.05 level of
importance is used. On the one hand, the difference between the presentation and
integrated methods in terms of the result of pre — test, final — test and follow — up test
is found statistically meaningful (p< 0.05); on the other hand, for the students in the
control grup, the difference between the result of the pre — test, final — test and follow
test is not found statistically meaningful (p>0.05). According to the data gathered

from the pre-test, 52.9% of the students in presentation group, 10.7% of the ones in



integrated method group and 27.3% of those in control group pass over having their
breakfast. 55.6% of the students in presentation group, 67.9% of the ones in
integrated method group and 50,0% of those in control group indicate that the reason
why they ignore having breakfast is because they just don’t want to. When the
groups are evaluated in terms of their habits of toothbrushing, despite the fact that
according to the data gathered from the pre-test, 24% of the students in the
presentation group, 10.7% of the students in the integrated group, 15.8% of those in
the control group have the habit of regular toothbrushing; in the last test, 32.0% of
the students in the presentation group, 39.3% of the students in the integrated group
and 15.0% of those in the control group express that they have the habit of regular
toothbrushing. Although it is indicated that as for the groups on which the
presentation and integrated techniques are applied, the statistical difference between
the nutritional information points of the pre, on and follow-up tests is crucial
(p<0.05), as for the control group it is determined that the statistical difference
between the points of pre, on and follow-up tests is not important (p> 0.05). In
addition to this, because education is a dynamic process and the conditions are
constantly changing, to help the students in every age group adapt to these changes
and impnouements in the field of nutrition, several possibilites are suggested for

giving individuals nutrition education starting from the school age.

Key Words : Nutrition in School Age, Nutrition Education, Nutrition
Behavior, Methods of Education.
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ONSOZ

Toplumlarin geligmesinde insanlarin katkisini onleyen en Snemli sorunlardan biri
beslenme egitiminin yetersizligidir. Beslenme bilgisinin yetersiz oldugu toplumlarda yetersiz
ve dengesiz beslenmeden kaynaklanan pek gok hastahik ortaya ¢ikmakta, insanlarin zihinsel
ve bedense! yonden verimsiz olmalarina yol agmaktadir. Ortaya ¢ikan bu tiir sorunlarin gogu
gocukluk yillarinda itibaren yetersiz ve dengesiz beslenmeden, yanhs beslenme bilgi ve
aligkanhklarindan kaynaklanmakta ve geri doniisii olmayan sorunlarin ortaya ¢ikmasina

neden olabilmektedir.

Toplumlar: olusturan insanlarin yetersiz ve dengesiz beslenmeden kaynaklanan
saglik sorunlarinin olugmasini ve ortaya ¢itkmasini dnlenmede, saglikli bireylerle toplumlarin
gelismesini saglamada beslenme egitiminin dnemi biyiiktiir. Bu ¢aligma bireylerin okul
¢agindan baslayarak dogru beslenme bilgi ve aliskantiklar1 kazanmalarini saglamak amaciyla

ilkogretim 4 ve 5. sinifta egitim gbren dgrenciler izerinde yiiriitilmustir.

Arastirmanin gergeklestirilmesinde, engin bilgileri ile ¢galigmalarimda yol gosteren,
ilgi, anlayis ve sabrim esirgemeyen her zaman destegini yamimda hissettigim degerli
damgmanim saymn Dog. Dr. Nevin SANLIER’e, yardimlarini ve degerli vakitlerini
esirgemeyip istatistiksel galigmalanimda katkisi olan Gazi Universitesi Mesleki Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii 6gretim {liyelerinden Yrd. Dog. Dr. Ibrahim KISAC’a,
aragtirma ¢aligmalarimu yiriittigiim Sair Nedim [lkdgretim Okulu Miidiiri, gretmenleri ve

Ogrencilerine sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Arastrma yapabilmem igin biiyiik fedakarlik gosteren, her zaman yardim ve
destegini esirgemeyen degerli esim K. Serdar DOGAN ve gok sevdigim aileme, tiim mesai
arkadaslarima da ayrica tesekkiir ederim.

Giilsen KELLEGOZ DOGAN
Subat 2004
ANKARA
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1. GIRIS

Cagimizda geligmisligin gostergesi yiiksek nitelikli insan giicii olarak kabul
edilmektedir. Yiiksek nitelikli insan giiciine sahip olabilmek saglik sartlarmin var
olmasina, uygun olmasina, yayginhigina ve devamlihgna baglidir. Insan hayatinin en
onemli varli1 olan ve giiniimiizde boyutlar1 olduk¢a genisleyen saghgin korunmasi

ve gelistirilmesi dogru saglikli bilgi, tutum ve davranislarina baghdir (Giizey, 1991).

Bireyin, ailenin ve toplumun birinci amaci; saghkli ve iiretken olmaktir.
Saglikl ve iiretken olmasinin simgesi, bedenen, aklen, ruhen ve sosyal yonden iyi
geligmis bir viicut yapisi ve bu yapimin bozulmadan uzun siire islemesidir. Insan
saghi; beslenme, kahtim, iklim ve gevre kosullari gibi birgok etmenin etkisi
altindadir (Baysal; 1997).

WHO’ya gore saglk; genetik olarak iyi vasiflarla dogmus, fizik, fizyolojik ve
psikolojik olarak normal tesekkiil etmis ve gelismis, bitiin fonksiyonlar: aralarinda
ahenk ve denge ile kusursuz olarak cereyan eden, moralman iyi karakterli viicudun
ifadesidir.b Insan saghg oncelikle kisisel biinyesine sonra da cevresel faktdrlere |
(sosyal, biyolojik, ve fiziksel gevre) baghdir. Insan saghgim etkileyen kisisel ve
gevresel faktorlerin birbirinden ayr1 distinmek tamamen olanaksizdir. Bireyin beden
ve ruh saghgmm yitirmesi, sadece o bireyin degil ayni zamanda ailesinin ve toplumun

da problemidir ve bu durum dolayl olarak toplumu etkilemektedir (Giiler, 2004).

O halde bedenin ruhen, fiziksel olarak ve sosyal yonden tam bir iyilik
igerisinde olmanin toplumlarin gelecegi i¢in Onemi yadsinamaz bir gergektir.
Uluslarin ve onu olusturan bireylerin dogustan ekonomik ve sosyal yonden
gelismesinde, refah diizeyinin artmasinda, huzurlu, mutlu ve giiven iginde varliginm
siirdiirebilmesinde temel kosullardan birisi, belki de en 6nemlisi yeterli ve dengeli
beslenmedir. Beslenme durumu bir toplumun sosyo-ekonomik dlizeyini de

yansitmaktadir (Orten,1988).



Giinlimiizde en 6nemli konulardan biri olan beslenme; biiylime, gelisme,
saglikli ve verimli olarak uzun siire yasamak i¢in gerekli olan enerji ve besin
Ogelerinin her birinden yeterli miktarda saglayacak olan besinleri, besin degerini
yitirmeden, saglik bozucu hale gelmeden en ekonomik bigimde alma ve viicutta
kullanmaktir. Saghikli bir beslenme igin, enerji ve besin Ogeleri cinsiyete, yasa,
viicudumuzun yapisina, ¢alisma ve 6zel durumuna uygun olarak giinliikk ihtiyacim
karsilayacak miktar ve gesitte temiz olarak ahnmalidir (Kavakhoglu ve bask., 1987).
Bu bilgilerin bireylere aktariimasinda beslenme egitiminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Egitim; “6gretimle saglanan bilginin Once tutuma, sonra davraniga doniismesi
siirecidir. Bu siire¢ planlama, organize etme, uygulama, yeni durumu tekrarlama gibi
birbirini izleyen uzunca bir siiregtir.” Beslenme egitimi slirecinde bireyle; yeterl ve
dengeli besin titketmenin aligkanhik haline getirilmesi, yanhs ve olumsuz beslenme
uygulamalarinin ortadan kaldirilmas, besinlerin saglik bozucu duruma gelmesinin
onlenmesi, besin kaynaklarinin daha etkin ve ekonomik kullanilmasi konularinda
egitilerek bireyin, ailenin ve toplumun beslenme durumunun diizeltilmesi

amaglanmaktadir (Baysal ve bask., 1999; Beyazova ve bask. 2002).

 Beslenme konularinin  6gretiminin @ ve  bunlarin  gergek  yasama
doniistiiriilmesinin  zor olmasindan dolay1 beslenme eitimi programinin daha

islevsel ve zevkli hale getirilmesinde 6gretim yontemlerinden faydalamlmaldir.

1.1. Arastirmanin Amact

Bu arastirma ilkdgretim 1. kademesinde egitim gdren ogrencilere farkh
yontemlerle verilen beslenme egitiminin &grencilerin beslenme durumu, bilgi ve
aliskanhklarinin etkisini belirlemek ve ogrencilere dogru beslenme aligkanliklari
kazandirmak i¢in verilmis olan egitim ve egitim materyalinin etkinligini aragtirmak
amactyla planlanmigtir. Bu amaca ulagabilmek i¢in belirlenen gu alt amaglara cevap

aranmistir.



o Opgrencilerin kendi yag grubu igerisindeki, boy uzunlugu, agirhg:, BKI, ist kol
cevresi, bel gevresi, kalga c¢evresi, bel \ kalga oraninin belirlenen standartlarda
olup oimadig.,

e Ogrencilerin beslenme konusunda egitime ihtiyacimn olup olmadigy,

o Uygulamlan egitim yOntemlerinin Ogrencilerin beslenme durumu, bilgi ve

aligkanliklarina etkili olup olmadigt.

1.2. Arastirmanin Onemi

Cocuklarin saglikli, yetiskin bireyler olabilmesi, anne karninda baslayarak
saghikh bir ortamda biiylimelerine baghdir. Saglikh olarak diinyaya gelen bebek,
yeterli ve dengeli beslenmenin siirmesi ve asilarinin zamaninda yapilmasi, banyo,
giineslenme, egzersiz vb. iyi bir bakim ile saghkh bir ¢ocuk olarak biyiir ve gelisir.
Yarmn toplumunu olusturacak bu gocuklarin kafa ve viicut saghgi ile bugiinden
ilgilenmek, mutlu ve saglikli gelecegi olan bir toplum igin sarttir. Saghigin temelinin
¢ocukluk yillarinda atiimasindan dolay: ¢ocukluk ve genglik yillarinda olusabilecek
bir ¢ok saglik sorunu, zamaninda 6nlem alinmazsa, ileri ki yillarda ortaya ¢ikabilecek
bircok saghk sorununun temelini olugturur (Sanher, 1999). Okul gocuklarmin 6zel

bir grup olarak kabul edilmesinin nedenlerini su sekilde siralanabilir;

1. Okul ¢aginda gocuklar sirekli bir biiylime ve gelisme siireci igindedir.
Hizli bir biiyiime ve gelisme ¢aginda aliman koruyucu dnlemler hayatlar1 boyunca
yararh olacaktir.

2. Okula yeni baglayan ¢ocuklarin birgogu i¢in okul, kendi evleri diginda,
toplu olarak bir arada bulunacaklari ilk yerdir. Bdylece toplum yasamina girmisg
bulunmaktadirlar. Cocuk bu siire iginde 6grenme yoluyla kendini yagama

hazirlamaktadr.



3. Cocuklarin grup halinde bir arada bulunmalari, kazalarin ve bulasici
hastaliklarin artmasi1 ve hizla yayilmasi tehlikesini arttirir. Bu durum, siki gozlem ile
koruyucu 6nlemleri gerektirir.

4. Okul yillar1 boyunca organizmaya bityiik bir yik biner. Gorme ve
ortopedik bozukluklar yillar ilerledikge artar. Gorme, isitme ve diger saglikla ilgili
engeller 6grenimi gliglestirir. Bu nedenle bu bozukluklarin da erken tanminmasi ve
erken diizeltilmesi ¢ocugun basarist i¢in sarttir.

5. Okul ¢ag1 ¢ocuklari, hizli bir 8grenme, bilgi-beceri kazanma ve etkilenme
ddnemindedir. Bu sebeple ¢ocuklarin sagligint korumak ve gelistirmek igin yeterli ve
dogru saglik bilgisinin verilmesi kolaydir. Ayrica ilerde saglik konusunda bilingli bir
toplumun yetigmesi i¢in de gereklidir.

6. Gelismis tilkelerde sosyo-ekonomik diizeyin gelismesi cevre saghginin
diizeltilmesi, tibbin ve saghk hizmetlerinin gelistirilmesi, beslenme bozuklugu ve
enfeksiyon hastaliklar1 gibi bazi sorunlarin azaltilmasi yada ortadan kaldirilmas:

nedeniyle okul ¢ocuklarinin sorunlari degismistir (Egemen, 1984).

Cocuklan yetigkinlerden ayiran en 6nemli Ozellik siirekli bir biiyiime ve
gelisme siirecinde olmasidir. Cocuk ne kadar iyi bakilir, ne kadar zengin bir uyarici
cevrede biiyiitiiliirse bundan hem kendinin hem de lilke ekonomisine saglayacag:
yarar o kadar artacakﬁr. Bu nedenle toplumdaki beslenme sorunlarinin 6nlenmesinde
alinmas1 gereken temel dnlemlerin basinda beslenme egitimi gelmektedir (Sanler,

2002).

Beslenme egitimi toplumun yeterli ve dengeli besin tiikketme aligkanliklarinin
gelistirilmesi, yanlis ve olumsuz beslenme uygulamalarinin ortadan kaldirilmasi,
besinlerin saglik bozucu duruma gelmesinin dnlenmesi, besin kaynaklarinin daha
etkin ve ekonomik kullanilmasi konularinda egitilerek beslenmek durumunun
diizeltilmesini amaglar. Yeterli ve dengeli beslenme tiim yas gruplarinin, 6zellikle de
yasamin baglangicindaki g¢ocuklarin en bagsta gelen gereksinimlerindendir. Zira
yetersiz ve dengesiz beslenmeden en ¢ok etkilenen gruplarin basmda g¢ocuklar
gelmektedir. Bu nedenle, arastirmanin ¢ocuklara kazandirilacak dogru beslenme bilgi

ve ahiskanliklarina etkisinin belirlenmesine, bu bilgi ile aligkanliklarin 6grencilere



kazandirilmas: igin hazirlanacak egitim materyal ve programinmn gelistirilmesine
yardimci olacagi, bu ydnde yapilacak diger ¢aligmalara yol gosterecegi

distiniilmektedir.



2. KONU ILE ILGILI GENEL BILGILER

2.1. Beslenmenin Tanimi

Biiylime, gelisme, onarim, saghkli yasam ve beden faaliyetlerini devam
ettirmek i¢in, tiim besinlerden sistemli bir gekilde ihtiya¢ kadar viicuda alinmasina ve

kullanilmasina BESLENME denir (Baysal, 2002).

2.2. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Viicudun biiyiimesi, yenilenmesi ve c¢aligmas: i¢in gerekli olan besin
dgelerinin her birinin yeterli miktarlarda almmasi ve viicutla uygun sekilde

kullanilmasina “yeterli ve dengeli beslenme” denir (Baysal, 2002).

2.3. Besin ve Besin Ogeleri

Yenilebilen bitki ve hayvan dokular1 “besin” olarak tanimlanir. Besinler su,
organik ve inorganik Ogelerden olugmustur. Bu ogelere “besin  6geleri” denir

(Baysal, 2002).

Sirey yasi, cinsiyeti ve iginde bulundugu fizyolojik ortama gore ihtiyaci olan
besin ogelerini yeterince almasi gerekir. Insanin yagamasi i¢in 40’1 askin besin
ogesine gereksinimi vardir. Bu besin ogeleri kimyasal yapilarina ve viicut

calismasindaki etkilerine gore 6 grupta toplanmustir (Hayran, 1996).



1. Proteinler

2. Karbonhidratlar

3. Yaglar

4. Vitaminler

5. Madensel Maddeler (Mineraller)
6. Su

2.3.1. Proteinler

Protein viicudun en kiigiik pargasi olan yasayan hiicrelerin yapi tasidir.
Biiyiime gelisme i¢in basta gelen besin 6gesidir. Virlis denilen en kiigiik canlidan
insana kadar her canlt i¢in yapisal ve yasamsal 6nem tasir. Viicut hiicrelerinin biytik
bir kismi proteinden yapildigi ve bu hiicreler siirekli olarak yenilenip onarildigy,
viicudun normal biiylimesi ve ¢aligmasini siirdiirmesi igin, ihtiya¢ kadar protein
alinmasi gerekmektedir (Isiksolugu, 1991; Yiicecan,1991; Bassoy, 2000; Baysal,
2002).

Biiylime ¢aginda protein ihtiyaci normale gbre daha yiiksektir. Proteinlerin
viicutta yapim iglerinin diginda da gorevleri vardir. Kirmizi kan hiicrelerindeki
oksijen tasiyan hemoglobinin bir kismu proteindir. Viicudun distan gelen mikroplara
karsi savunmasi yine protein sayesinde olur. Protein, hiicre i¢i ve disi sivilarin
osmotik dengede tutulmas: i¢in de gereklidir. Kandaki protein miktarimin azalmasi
sonucu osmotik denge bozulacagindan viicudun g¢alismasi aksar. Protein aym
zamanda viicutta enerji kaynagi olarak da kullamilmaktadir. Bir g protein ayni
miktarda karbonhidrat kadar enerji verir (1 g protein= 4 kilo kalori). Karbonhidrat

ve yagn az alinmasi halinde protein enerji i¢in kullanilir (Baysal, 2002).

Proteinlerin en iyi kaynagi olan yiyecekler; yumurta, etler, baliklar, karaciger,
beyin, bobrek gibi sakatatlar, siit ve siit trtinler, kuru baklagiller ve tahillardir
(Baysal, 2002).



2.3.2. Karbonhidratlar

Karbonhidratlarin  baslica gérevi enerji olusturmadir. Bir gram
karbonhidrattan viicutta yaklasik olarak 4 kilokalorilik enerji olusur. Giinlikk ahnan
enerjinin %50-60"nin karbonhidratlardan gelmesi gerekir (Baysal, 2002).

Karbonhidratlar en ucuz enerji kaynagidir. Karbonhidratlarca zengin
yiyecekler ise seker, nisasta, tahillar, baklagiller, kurutulmus meyveler, bal, pekmez,

recel, tahin helvas: gibi tathlar ve bazi sebze ve meyvelerdir (Isiksolugu, 1991).

2.3.3. Yaglar

Yaglar en ekonomik enerji kaynagidir. Yaglar, aym miktarlardaki
karbonhidrat ve proteinlerin iki katindan fazla kalori vermektedir. Bir gramu 9
kilokalori enerji verir. Thtiyagtan fazla alinan enerji viicutta yag olarak depo edilir ve

az alind131 zaman ihtiyaci karsilamak igin kullamlir (Baysal, 2002).

Enerji vermenin yaninda yaglarin viicut ¢ahsmasinda da gorevleri vardir.
Yaglarin bilesiminde yer alan ve viicut tarafindan yapilamayan bazi yag asitleri
biiyiime ve derinin saghgi i¢in gereklidir. Aym zamanda yaglar,yagda eriyen
vitaminlerin (A, D, E, K) viicuda alinabilmesi i¢in gereklidir. Bunlara ilaveten,
yaglar organlarin etrafin1 kapatarak dig etkilerden zarar gormesini onlemektedir

(Baysal, 2002).

Biitiin bitkisel ve hayvansal yiyeceklerde az veya ¢ok yag bulunmaktadir. En
¢ok yag bulunan bitkisel yiyecekler; zeytin, aygigegi, susam, pamuk cekirdegi, ceviz,
findik, fistik, soya fasulyesi ve musirdir. Diger talmllarda, sebze ve meyvelerde az

miktarda yag bulunur, hayvan viicudunda yaglar, yag dokular: halinde bulundugu



gibi etin bilesiminde de vardir. Siit ve siit iiriinleri ile yumurtada da yaj

bulunmaktadir (Baysal, 2002).

2.3.4. Vitaminler

Besinlerde ¢ok az miktarda bulunan normal beslenme ig¢in 6zel gorevleri
olan, bilylime ve saghkh yasam i¢in besinlerle alinmasi gereken ve metabolizmada
gorevli olan organik maddelere vitamin adi verilmektedir (Isiksolugu, 1991; Merdol
ve bask. 1997). Proteinler, karbonhidratlar ve yaglarin viicutta kullanilabiimesi i¢ir.
gereklidirler. Insan sagh@i icin gerekli oldugu belirlenen vitaminler genel

ozelliklerine gore 2 gruba ayrilmaktadir.

1. Yagda Eriyen Vitaminler: A vitamini, D vitamini, E vitamini ve K
vitamini.

2. Suda Eriyen Vitaminle: C ve B grubu vitaminler.

B grubu vitaminleri besinlerle aldigimiz karbonhidrat, yag ve proteinden
enerji ve hiicrelerin olusmasi ile ilgili biyo-kimyasal olaylarin diizenlenmesine
dolayisiyla basta sinir sistemi olmak iizere viicudun diizenli ¢aligmasina yardimci
olurlar. D vitamini kalsiyumun kemik ve diglere yerlesmesine yardimei olur. A, D ve
C vitaminleri viicut hiicrelerinin harabiyetini 6nleyerek normal islevlerini
stirdiirmeleri ve bazi zararlh maddelerin etkilerinin en aza indirilmesine yardimci

olurlar (Baysal ve Arslan, 2000).

2.3.5. Mineraller

Kemik ve dislerin normal biiyiimesi; asit-baz dengesinin korunmasi; viicut

sivilarinin dengelenmesi; sinir sistemi; kaslarin ve organlarin diizenli calismast, gibi
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viicudun saghkli olarak biiylimesi ve yasamini siirdiirebilmesi ig¢in minerallere

gereksinim vardir (Isikksolugu, 1991; Baysal, 2002).

Yetiskin insan viicudunun ortalama %6.0°s1 minerallerden olusmustur.
Viicudun saglikli olarak biiyiimesi ve yagamum siirdiirmesi igin elzem oldugu bilinen
minerallerin basinda kalsiyum, fosfor, sodyum, potasyum, klor, magnezyum,
manganez, kiikiirt, demir, bakir, ¢inko, iyot, flor, kobalt, krom, selenyum, molibden
ve silikon gelmektedir.

Minerallerden kalsiyum ve fosfor proteinden ibaret olan yumugak kisimlarin
{izerini kapamak suretiyle kemik ve dislerin sertlesmesini saglarlar. Ayrica kaslarin
hareketi ve sinirlerin ¢alismasi iginde gereklidirler. Yetersizliginde kemiklerde
yumusama, dislerde ¢iiriime olusur. En iyi kaynaklar; siit ve siit Uriinleridir (Sanher,
2002).

Demir hemoglobinin bilesiminde bulunur ve viicutla besin 6gelerinde enerji
olusmasi igin gereken oksijenin taginmasi igin kullamlir. Yetersizliginde kan
hiicrelerinin sayisi azalir veya hemoglobin normal degerlerin altina diiser. Bu
durumda kana O, tagima yetenegi azalacagindan kansizlik, bag donmesi, isteksizlik
yorgunluk, kisa nefes alip verme gibi belirtiler goriilir (Baysal ve Arslan, 2000; Arl,
2002; Sanlier, 2002).

Demir igerigi zengin olan yiyecekler; karaciger, bobrek, dalak gibi organ
etleri ve pekmezdir. Diger etler, yumurta ve kuru meyvelerde demir yoniinden

zengindir (Yiicecan,1991; Bassoy, 2000; Baysal, 2002).

Diger mineraller viicudun galiymasin diizenleyen enzimlerin bilesiminde yer
almaktadirlar. Cinko savunma sisteminin yeterliligi, iyot ¢ocugun saghkh beyin

gelisimi ve metabolizmanin diizenlenmesinde gorevlidir (Baysal ve Arslan, 2000).



8

2.3.6. Su

Su, yasam i¢in oksijenden sonra gelen en 6nemli maddedir. Su; besinlerin
sindirimi, emilimi ve hiicrelere tasinmasinda, besin Ogelerinin hicrelerde
metabolizmasi sonucu olusan atiklarin akciger ve bébreklere tasinmasinda, viicut
1isisin denetiminde, eklemlerin kayganlastirilmasin ve elektrolitlerin tasinmasinae
gorevlidir. Su viicuttaki en Snemli eriticidir. Insan bedeninin kemik, deri, bag
dokular1 ve lipitler digindaki tim O6geler su iginde ¢6zlinmiis halde bulunur.
Hucrelerdeki biyokimyasal tepkimeler bu ¢ozelti icinde gergeklestiZinden viicutta

yeterince su bulunmasi yasam i¢in zorunludur (Baysal, 2002; Giiler, 2003).

2.4. Besin Gruplar:

Yedigimiz besinler, igerdikleri protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve

mineraller ile goriiniig, sekil ve lezzet 6zelliklerine gbre 5 gruba ayrilabilir.

2.4.1. Et, Yumurta, Kuru Baklagiller Ve Yagh Tohumlar

Bu grupta; si3ir, koyun, kiimes ve av hayvanlari, baliklar, kuru baklagiller,
findik, fistik, ceviz vb. yiyecekler ile yumurta yer almaktadir. Bu grupta yer alan
hayvansal kaynakli yiyeceklerin protein kalitesi yiliksektir. Kuru baklagillerin protein
miktan yiiksek olmasina ragmen protein kalitesi (viicutta kullamlabilirligi) hayvansal
kaynakl: yiyeceklerin yarisi kadardir. Bu gruptaki besinler ayrica demir, ¢inko ve B
grubu vitaminleri yoniinden zengindir. Normal yetiskin birey ve okul ¢agi
¢ocuklarmnin bu gruptaki besinlerden giinde 2 porsiyon tiiketmesi gerekmektedir

(Baysal, 2002; Baysal ve Arslan, 2000).



2.4.2. Siit Ve Siit Uriinleri

Bu grupta siit ve siitten yapilan yogurt, peynir, ¢tkelek, tereyagi, siittozu,
siitlii tathlar, ¢orbalar vb. yer almaktadir. Bu grupta yer alan besinler kalsiyum,
fosfor, A vitamini, B, vitamini ve riboflavin y6niinden zengindir. Kalsiyum ve
fosfor igeriklerinin yiiksek olmasindan dolayt 6zellikle biiylime doneminde olan
¢ocuklar, gebe ve emzikliler, menapoz donemindeki kadinlar ve yashilar igin oldukga
Onemlidirler. Sut ve siitten yapilan besinlerden yagh siit, yogurt, yagh peynirin
maliyeti ¢ok yiiksek iken; az yagh peynir, lor ve ¢6kelegin maliyeti ¢ok daha diisiik
ve Ustelikte yag oranlan az oldugu i¢in kalp/damar saghig: agisindan daha olumludur.
Normal yetiskin bireylerin bu gruptaki besinlerden gilinde 2-3 porsiyon tiiketmelidir.
Giinde en az bir biiyiik su bardag: siit veya yogurt, iki kibrit kutusu biiyiikliigiinde
peynir, bir kiigitk kase muhallebi veya siitlag tiiketilmelidir. Gebe, emzikli kadmnlar
ve yaslilarin 3-4 porsiyon tiiketmesi gerekirken, okul ¢agindaki ¢ocuklar 3 porsiyon
tiiketmelidir. (Baysal ve Arslan 2000; Baysal, 2002; Anon, 2004).

2.4.3.Sebze Ve Meyveler

Sebze ve meyveler mineraller ve vitaminler bakimindan zengindir. Ozellikle
yesil yaprakh sebzeler digerine gdre daha fazla mineral ve vitamin igerir.
Meyvelerden turuncgiller (portakal, limon vb.) ¢ilek, kusburnu, sebzelerden domates
ve yesil yapraklilar C vitamininin en iyi kaynaklaridir. Sari-Yesil yaprakli sebzelerde
provitamin A vardir. Bu grupta yer alan yiyeceklerin posa igerigi oldukga yiiksektir.
Posa bagirsak hareketlerinin diizenli olmasimi saglayip, bagirsaktan kolesterol ile
metabolik atiklarin ve kanserojen maddelerin atilmasim hizlandirir. Yetiskin bir
insan ig¢in sebzelerden 3-5 porsiyon, meyvelerden 2-4 porsiyon tiiketmesi

onerilmektedir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin ise 4 porsiyon sebze ve 4 porsiyon meyve
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tiiketmesi gerekmektedir. Sebze ve meyvelerin 150-200 gramu 1 porsiyona esittir

(Yiicecan, 1991; Baysal, 2002; Anon, 2004).

2.4.4. Tahillar

Bu grup yiyecekler temel enerji kaynagimizi olusturur. Ekmek, makarna,
sehriye, piring, bulgur, kuskus, un ve irmikten yapilan yiyecekler bu grupta yer ahr.
Ulkemizde genellikle diyetteki enerji ve proteinin  %70-80’i tahillardan
karsilanmahidir. Bugday tanesinin %69-75’1 karbonhidrat, %8-12’si protein, %1-5’i
yag, %1-2’si mineral igcermektedir. Tahillarda A vitamini aktivitesi gosteren
ogelerle, C vitamini hemen hemen hi¢ yoktur. B, vitamini digindaki B gruou
vitaminleri igermektedir. Ulkemizde tahl tiiketiminin fazla olmasindan dolay
beriberi hastahiginin goriilme sikligi  oldukga azdwr. Normal yetigskin bireylerin
fiziksel aktivitelerine gore 6-11 porsiyon bu gruptaki yiyeceklerden tiiketmelidir
(Baysal, 2002; Anon, 2004).

2.4.5. Yaglar Ve Sekerler

Bu grupta bulunan yaglar ve sekerler yiyeceklerimize lezzet vermek amaciyla
kullamlmaktadirlar. Yag ve sekerin en onemli gérevi viicuda enerji saglamaktir.
Sekerler saf karbonhidrat kaynag: olup, vitamin, mineral ve protein igermemektedir.
Sekerlemeler dis ¢iiriiklerin sebep olmasi, sismanlik olugturmasi nedeniyle fazla
tiketilmemelidir. Dig ¢iiriiklerinin olusumunda en Onemli rol oynayan seker
Sakkaroz (gay sekeri)’dur. Bal ve pekmez igerikleri B grubu vitaminleri nedeniyle
sekere oranla daha degerlidirler. 1 gram seker 4 kilokalori enerji vermektedir.
Gunliik yedigimiz yaglarin yaklagik yarisi besinlerin bilesiminde bulunan yaglardan

gelmektedir. Et ve et iriinleri, ceviz, findik, zeytin, siit, peynir, yumurta gibi
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yiyeceklerin bilesiminde yiiksek miktarda yag bulunmaktadir. Diyetle ahinan giinliik
enerjinin %30’u yaglardan, dzellikle %10’u tekli doymamis (zeytinyagr), %10’u
coklu doymams (musirdzii, aygicek yagi gibi), %10’u doymus (tereyagi gioi,
yaglardan karsilanmahdir. Bir gram yag 9 kilokalori enerji vermektedir. Ihtiyactan
fazla alinan yad ve karbonhidratlar wviicutta yad halinde apidoz dokuda
depolanmaktadir (Akal ve bask., 1986; Baysal, 2002; Anon, 2004).

2.5. Biylime Ve Gelisme

Biiylime, hiicre sayist ve biiyiikligiiniin artigtyla viicut hacmi ve Kkitlesinin
artist yani olgunlagmasi biiyliklikle Ol¢lilmesidir. Gelisme ise organizmanin
fonksiyonlarindaki degisikliklerdir (Ozer, 2003). Yetersiz ve dengesiz beslenme,
bebek ve gocuklarda biiylime ve gelismeyi olumsuz etkilemeyerek biiyiime gelisme
geriliklerine neden olmaktadir. Viicudun 6lgii ve caligma diizenindeki yetiskinlige
dogru degisme ve olgunlasma siirecine bilylime ve gelisme denir (Beyazova ve
bask., 2002).

Cocugu yetiskinden ayiran en 6nemli 6zellik stirekli bir biiylime ve gelisme
icinde olmasidir. Biiylime ve gelisme bir birine paralel giden olgulardir. Cocugun
bliylimesi yasa gére 6zellik gosterirken, gelismesinde de belli bir sira ile degisiklikler
olusur. Ergenlik ¢agindaki normal ¢ocuklar, yetigkin boyunun %80’ine ulasirlar.
Cinsiyet hormonlarinin salgilanigin artmasiyla boy ve agirlik kazanma hizi da artar
(Pekcan, 1984).

Biiyiime ve gelisme olay:r beslenme, genetik yapi, cinsiyet, biiyliimeyi
etkileyen hormonlar (hipofiz, tiroid vb.), ¢cevresel kosullar, sosyo-ekonomik durum,
kiiltir, gelenekler gibi ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir. Bu faktorlerden en
onemlisi beslenmedir. Biliylime donemindeki bireyler yeterli ve dengeli bir sekilde

beslenemezler ise biylime ve gelismeleri yavaslar ve durur. Bazi beslenme
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bozuklugu hastaliklar1 olusur ve bulasic1 hastaliklara karst direngleri diiger (Pekcan,
1984).

Biiyiime ve gelismenin degerlendirilmesinde, o toplumda normal beslenme
standartlar1 uygulanmis ¢ocuklarin biiytimeleri Slgiiliir. Her yasta yapilan birgok
Olglimiin ortalamasi, standart sapmasi alinarak bilylime ve gelisme standartlar:
olusturulur. Bilyiimenin degerlendirilmesinde en ¢ok kullanilan 6lgliler, yasa gore
agirlik, yaga gore boy uzunlugu, kol gevresi, gogiis ¢evresi, bag gevresi, boya gore

agirhk ve dogum agirhgidir (Baysal, 2002).

2.6. Okul Cagindaki Cocuklarin Genel Ozellikleri

Bu dénem 6-12 yas grubunu kapsar. Bu yas grubu g¢ocuklarda fiziksel
biiylime devaml, fakat yavas seyreder. Cocugun gelisimi, temel egitim basamaginin
ilk yillarinda sakin, ama son yillarda firtinalidir. Temel egitimin ilk {i¢ yilinda
gocugun boyca bilylimesi yavasg, ancak ergenlik doneminin baslangici sayilan
dokuzuncu yastan sonra hizhidir (Bagaran, 1998; Ersoy, 2003). Boy uzunlugu pratik

olarak su formiille hesaplanabilir:

Boy=Yas x5+77 cm.

Boyda oldugu gibi, agirhikta da ¢ocuklar temelde bu dénemde hizli artis
gostermezler. Ancak ergenlik dénemine girerken boy bilylimesine bagh olarak
agirhigin artmasi da hizlanir. Ergenlik donemine girerken aymi yastaki erkeklere gore
kizlarda agirlik artist daha hizhidir. Bunun nedeni kizlarin erkeklerden daha 6nce

ergenlik donemine girmeleridir (Basaran, 1998).

Temel egitim basamaginda ¢ocugun, sindirim, solunum, sinir, duyu, iskelet,
bosaltim sistemi gibi bedenin alt sistemleri biylimesini stirdiirtir. Ergenlik

doéneminde iireme sisteminin biiylimesi daha da hizlanir. Okul ¢aginda, kol ve



bacaklarin bliyiimesi, gévdenin biiylimesine oranla daha hizhidir. Bu durum ¢ocugun
hareketlerinde sakarhklarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Ergenlik ddneminin
baslamasiyla, salg1 sistemindeki degigsmeler yiiziinden sivilceler ¢ikmaya baslar.
Viicut dlgiilerinde degisiklikler gozlenir. Kizlarda kalga, erkeklerde omuz, her iki

cinste de gogiis gevresi genisler (Bagaran, 1998).

Aileden sonra okul, ¢ocugun ilk temel toplumsallasma kurumu niteligini
tagir. Cocuk okula bagladiginda ¢evresinde uyulmas: gereken kurallarla,
6ziimsenmesi beklenen bilgileri bulur. Eger birlikte yasamaya yatkin ve okul
olgunlugundaysa uyumda zorluk ¢ekmez. Sinif igi ve sinif disi etkinliklere kolayca
katilir. Kendisini rahat ifade eder. Aksi durumda kisilik 6zelligi yada ailenin yanlis
tutumu sonucu, toplu yasama, ¢alisma ve oynamaya yatkin degilse, okula uyumda
zorlanir. Uyum zorlugu ¢eken ¢ocuklarda gesitli davranis bozukluklart veya okul

basarisizligi goriilmektedir (Yavuzer, 1997).

2.7. Okul Cagindaki Cocuklarda Beslenme Egitiminin Onemi

Okul ¢ag1 ¢ocuklari, artik kendileri beslenmekte kaimay1p ev ortamindan
¢ikip bagka ortamlara girmeye baslamislardir. Dolayisiyla besin segiminde ailenin
etkisi azalirken, c¢evrenin etkisi biiyilk 6nem kazanir. Cocukta dis ¢evreyle
etkileserek birlikte para harcama olay: kendi bagina gida segimleri ve satin alma
olay1 baglar. Cocu@un parasim harcamada medya, reklamlar, arkadas ¢evresi ve aile
etkili olur. Okul ¢aginda 6gretmen rehberligi 6nem kazanmaktadir. Kalabalik bir
ortamda Ogretmenin her ¢ocugu yakindan takip etmesi zordur. Ancak Ogretmen
cocuklara genel olarak rehberlik edebilir: Piage’nin beslenme davramslarini 6grenme

teorisi 6gretmene bu konuda yardimci olabilir (Kii¢likkdmiirler, 2002; Ersoy, 2003).



Tablo 1. Gelisimsel Siirece G6re Yemek Yeme ve Beslenme ilkesindeki

Degisimler (Kiigiikkomiirler, 2002; Ersoy, 2003).

GELISIMSEL
SUREC

DAVRANIS
OZELLIKLERI

YEMEK YEME VE
BESLENME ILKESI

Duygusal geligim
(Dogumdan 2 Yasma
Kadar)

*Sembolleri kullanarak cevre ile
iligki kurmaya ¢alistr.

* Otomatik olarak reflekste
bulunur,

* Emme davranis,

* Bireysel beslenme becerisi,

* Acligin bastiriimasi temel
unsurdur,

* Kendi bagina yemek yeme ile
motor becerisi geligir.

Preoperasyon (2-6
Yas arast)

* Yemek yeme sezgilere
dayanir, bilingli degildir.

* Sembolleri kullanimi artar.
* Yemekler gdriinlim(ine gore
kabul edilir.

* Yemek sonrast mutluluk
gorilir.

* Cocuk kendi diinyasi ile
ilgilidir.

* Gidalara yaklasim fonksiyonel
ama sistematik degildir.

* Yemek yeme, sosyal gevre
konusma ¢ok 6nemli degildir.
*Besinler biiyiikliiklerine gore
siniflandirdirlar.

* Besinler hoslanilan,
hoslaniimayanlar diye ikiye
ayrilir.

* Cocuklara bu besin senin igin
yararli denilebilir, ancak, nedeni
anlatilamaz.

Yogun ilgilenme
Siireci (7—- 11 Yas
Arasy)

* Cocuklar gesitli gidalara
sadece goriintiileri igin
odaklanirlar.

* Neden / sonug iligkisi 6nem
kazanmaya baglar.

* Siniflama, gruplama Snemi
kavranir.

* Bireysel diigiinme azalir,
Cocuk diger bireylerin
goriiglerini Snemsemeye baglar.

* Besleyici besinlerin biiylimesini
olumlu y6nde etkileyeceginin
farkina varr.

* Ogiin zamanlani gevre ile iliski
kurar.

* Cevre besin se¢imini 6nemli
olgiide etkilemeye baglar.

* Arkadas etkisi artar.

Bilingli Ilgilenme
Stireci (11 Yag Ustii)

* Varsayinlarla ilgili
diisiinceler geligir.

* Bilimsel teoriler
derinlemesine diigiiniiliir.

* Besinlerin fizyolojik ve
psikolojik fonksiyonlart anlagilir.
* Bilinenler ve 8grenilenler besin
segimine yansir (Besin segiminde
besleyici degeri olanlar tercih
edilmeye baglar).

Bu ¢agdaki ¢ocuklar bilingsel gelisim asamalarina bagl olarak beslenmeyle

ilgili olarak asagidaki davrams 6zelliklerini kazanmaktadir.
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Tablo 2. Gelisim Donemlerinin Beslenmeyle Ilintisi (Baysal ve Arslan,

2000).
GELISIM BILICSEL OZELLIKLER BESLENMEYLE ILINTISI %
DONEMLERI
Duygusal Motor e Dogumdan itibaren gevre Emme refleksinden ¢igneme ve

{Dogum — 2 Yas)

ile olan etkilesim ve
sembolleri kullanma
yeteneginde siiren gelisim

kendi kendine yeme becerisine
gegis,

Besin esasta agligi giderme i¢in
kullanilir ve bunu temin igin
motor yetenegi gelisir.

On Operasyon e Sistematik olmayan Yemek yeme giidiisii sosyal
(2-6Yas) diisiinme siireglerinin faaliyetlerin gerisinde kalmaya
gelisimi, baglar.
e Sembolleri kullanmada Besinler renk, sekil ve
artis, miktariyla tanimlanir.
e  Goriintiilere dayali Besinler sevilen ve sevilmeyen
yargilama, olarak ayirt edilir.

Islevsel ve sistematik
olmayan siniflara
yaklasma,

Cocugun diinyas: kendi
merkezinden g&zlenir.

Besinler birey igin yarali kabul
edilmesine karsin nedenleri
bilinmez.

Gergek Operasyon .
(7-11 Yasg)

Cocuk ayni anda birkag
cismin {izerinde konsantre
olabilir.

Neden / etki yargilamast
daha akilci ve sistematik
olmaya bagslar.

Sintflama ve
genellestirme yetenegi
gelisir.

Kendi egosuna gore
hareket etmenin azalmast,
bagkalarinin goriisiini
almay1 kolaylagtirir.

Besin degeri yiiksek besinlerin
biiyiime ve saglik iizerine
etkileri anlastimaya baslar, fakat
bunun nasil ve ni¢in oldugu
bilinmez.

Ogiin zamanlari sosyal yénden
onemli olaya baglar,

Cevre ile ilginin artmasi besin
segimini etkiler.

Okul ¢ag1 gocugunda besine kars: ilgi ¢ok azdir. Bu ¢agda olan ¢ocuklar bazi
besinleri reddedebilirler. Okul ¢ag1 ¢ocugu kendileri i¢in 6zel diizenlemeler, dzel
aracglar (gatal, kagik, bardak vb.) beklerler. Okul ¢agindaki ¢ocuklarda 6giinlerin
ayarlanmasinda sabah, 6gle, aksam olmak lizere 3 ana 6giin ve bu 6gilinlerin arasinda
yer alan 3 ara 6giin seklinde bir diizenleme yapilmalidir. Viicutta biitiin gece boyunca
metabolizma olaylart devam ettigi i¢cin sabah ¢ocuk acikmistir. Ancak okula geg
kalma korkusu, erken uyanamama, istahin olmamas: gibi nedenlerle ¢ocuklar
kahvalti yapmadan okula gitmektedir. Bu durumda g¢ocugun derste dikkati
dagilmakta, okuldaki performansi diismekte ve verimsiz bir hale gelmektedir. Bunu

onlemek i¢in anne sabah erken kalkip c¢ocugun enerji ve besin 6gesi ihtiyacini



karsilayacak, ¢ocugun ilgisini ¢ekecek bir kahvalti hazirlamalidir. Ayrica okulda
Ogretmen ¢ocuk tarafindan sevilen, 6nem verilen bir kisi oldugu i¢in beslenme
konusunda ¢ocuklarin bilgilendirilmesinde yardimci olmahdir. Cocuga yemek
zorla, oyun oynarken, bilgisayar ve t.v. ile ilgilenirken vb. sekilde yedirilmeye
calistilmamalidir. Bunun yerine yemek yemenin karsilanmasi gereken dogal bir
ihtiyag oldugu, besinlerin viicuda faydalari anlatilarak kendisinin yemesi

saglanmalidir (Yavuzer, 1997; Kiigiikkomiirler, 2002; Ersoy, 2003).

Ozellikle viicudun sekillenme zamanlarinda tiim besin 6geleri yeteri kadar
saglanamazsa belirli siirede olugmasi gereken hiicreler yeterli sayida ve biiytkliikte
viusamaz. Bu durum bedensel biiylime geriligi, organ noksanlig: ve belli organlarin
gorevlerinin gerektigi gibi yapamama (zeka geriligi) seklinde ortaya c¢ikar. Insan
viicudunun yaklasik %2-3’li oraninda agirhiga sahip olan beyin giinliik ahnan
kalorinin ortalama %30’unu harcamaktadir. Hafiza ve zeka gelisimi agisindan B
grubu vitaminleri ve demirin onemi biiyiiktiir. B grubu vitaminlerinin beyindeki
onemli reaksiyonlarin gergeklestirilmesinde, beyni strese karsi korumada ve enerji
firetiminde rolii vardir. B grubu vitaminleri eksik alindiginda yorgunluga, hafiza ve
zeka performansinin zayiflamasina neden olur. Demirin beyindeki gérevi beyin
calismasi i¢in gereken enerjinin saglanmasinda beyne oksijen tagimaktir. Beynin
kullandig: tek enerji kaynagi karbonhidrattir. Bu nedenle ¢ocuklar, okula gitmeden
once kahvalti yapmasi gerektigi ve besin 6gelerinin zeka gelisimindeki Gnemi

konusunda ¢ocuklar bilgilendirilmelidir (Duyar, 2004).

Beslenme egitiminin verilecegi en iyi zaman beslenme saatleridir. ’Bu
saatlerde Ogretmen ¢ocuklarin yaninda bulunmali;; onlara yeterli ve dengeli
beslenmenin Snemi, kotii beslenmenin biiylime ve gelismeye, sagliga, viicut goriiniis
ve sekline zararh etkileri, yiyecek ve igceceklerde bulunan besin dgeleri, agikta satin
alinan yiyecek ve igeceklerin zararlari, besinleri satin alirken parayi ekonomik olarak
kullanma yollar, yiyecek satin alirken imal tarihi, son kullanma tarihi, TSE vb. lerini
okumanin faydalar1 anlatilmalidir. Konularla ilgili hikaye, siir, resim, afig, brosiir,
sarki, oyun, vb. etkinlikler Ggrencilerle beraber yapilabilir. Bu tiir uygulamalar

¢ocuklarin beslenmenin 6nemini anlamalarina, besin 6gelerinin viicuttaki yararlarini



algilamalarina, yeterli ve dengeli beslenme aligkanligi kazanmalarina, yiyecek segme
aligkanligint birakmalarina yardime1 olacaktir (Ersoy, 2003).

2.8. Okul Ca@ Cocuklarinin Besin Ogelerine Olan Gereksinim

Bu yas grubu c¢ocuklarinin beslenmesinde amag biiyiime ve gelismelerinin
beklenen diizeyde olmasini saglamak ve okuldaki basarisimi artirmaktir. Bu

amaglarin gerceklestirilebilmesi i¢in ise sunlar yapilmahidir:

1. Giinliik enerji ve besin 6geleri gereksinimlerini karsilamak,

2. Aile ve okul is birligi ile beslenme egitimi vermeli,

3. Beslenme konusunda kazamlmig dogru davramglar pekistirilmeli, yanhs
olanlar degistirilmelidir (Merdol, 1999).

Okul ¢ag: gocuklarimn iilkemiz igin Onerilen ginlitk enerji ve besin dgesi
tikketim standartlari su sekildedir:



Tablo 3. Ulkemiz 7-12 Yas Grubu Okul Cocuklar i¢in Giinliikk Enerji ve
Besin Ogesi Gereksinimleri (Baysal, 2002).

Enerji ve Besin Yas grubuna gére alinmasi gereken miktarlar
Ogeleri 7-9 yas 10-12 E 10-12 K
Enerji (kkal) 2000 2200 2000
Protein (g) 42 53 53
Kalsiyum (mg) 700 800 800
Demir (mg) 10 10 10

A vitamini (mcg) 500 600 600
Tiamin (mg) 0.9 1.2 1.1
Riboflavin (mg) 0.9 1.3 1.2
Niasin (mg) [2 16 16

C Vitamini (mg) 35 50 75

Enerji ve besin 6gelerinin gereksinimleri besin gruplariyla karsilanmaktadir.

Besin gruplar ve giinlikk ahnmasi gereken miktarlar ise su sekildedir:
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Tablo 4. Gruplarina Gére Alinacak Besin Gruplari ve Miktarian (baysau,

2002).
Besin gruplan Yag Gruplarma  Gore  Ahnacak
Miktarlar
7-9 10-12E 10-12K
1. Grup
Et, Yumurta, Kuru Baklagil
Toplam 130 150 130
Et, tavuk, balik 50 75 65
Yumurta 50 35 35
Kuru baklagil 30 40 30
2. Gup Siit Tiirevleri
siit olarak toplam 500 500 500
siit, yogurt 350 350 350
peynir, ¢bkelek 30 30 30
3. Grup Sebze Ve Meyveler
toplam 350 400 400
yesil — sar1 100 150 150
turunggil ve domates 150 100 100
digerleri 100 150 150
4. Grup Tahillar
ekmek 200 250 250
piring, bulgur, makarna, un 60 65 60
5. Grup Yaglar Ve Sekerler
yaglar toplam 30 50 40
kat1 yag 15 25 20
sivi yag 15 25 20
yaglh tohumlar 10 10 10
tathlar toplam 50 60 50
seker 30 30 30
bal, pekmez, recel vb. 20 30 20

2.9. Okul Cag1 Cocuklarinin Egitim ve Beslenme Sorunlar1

Ulkelerin kalkmmasinda insanlarin beyin giiciiniin ve kas giiciiniin &nemi
buiytiktiir. Saglikly, nitelikli, tiretken ve yetenekli insan giicliniin saglanabilmesi ve bu

insanlarin sagliklarimin korunabilmesi i¢in yeterli ve dengeli beslenme sarttir.
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Insanlara yeterli ve dengeli beslenmenin nasil olacagini kavratmak ve bunu yasam
boyunca uygulamalarint saglamak egitim yoluyla gergeklestirilebilir. Beslenme
bilgisi, bireylerin, ailelerin ve toplumlarin beslenme aliskanliklarini etkileyen
etmenler arasindadir. Yeterli ve dengeli beslenmeme sonucu olusan sorunlarin
6nlenmesinde en 6nde gelen araglardan biri beslenme egitimidir. Cocukluk yillarinda
verilen egitim bireylerde daha kalici etkilere sahiptir. Cocugun beslenme ilkelerine
uygun beslenme aligkanhgi kazanmasinda aile ortaminin etkisi kadar okulda
yapilacak egitimin de Onemi rolii vardir. Beslenme egitimi konusunda dgretmenin
lizerine diisen gorevi basarityla yerine getirebilmesi, kendisinin yeterli beslenme
bilgisine sahip olmasi, gerekli egitim ara¢ gereclerini ve egitim programlarim

saglanmasi ile olanaklidir.

Beslenme egitiminin amaci, bireylere ellerindeki besinleri beslenme ilkelerine
uygun olarak en iyi bir bigimde kullanmalarint 6gretmektir. K6tii ahiskanliklarin ve
_anng davranglarin degistirilip, yerine dogru olanlarinin kazandiriimasi beslenme

egitiminin baslica amacidir (Ozgiir ve Ozgiir, 1984).

Okula yeni baslayan ¢ocuk aile gevresinden gikip farkh bir ¢evreye girmistir,
O6nem verdikleri kisilerde degisiklikler baglamistir. Bu donemde &gretmen annenin
yerini alir. Cocuk i¢in 6gretmen her seyi bilir. Evde siirekli 6gretmenden bahseder,
onun sOylediklerini kayitsiz, sartsiz kabul eder. Bu nedenle aile ¢esitli konulardaki
yaptirimlarini dgretmen aracihifi ile uygulamaya ¢aligmaktadir. 1lkégretim ¢agindaki
cocuklarin saghigini koruma ve siirdiirmede 6nemli etkisi olan beslenme bilgisini bu
cag cocuklarina aktarmada temel rol oynayan 6gretmenlerle aile is birligi icinde
calisip, yeterli ve dengeli beslenmenin Onemi, beslenme yetersizliginde goriilen
sorunlar, besin 0gelerinin gérevleri, agikta satilan yiyecek ve igeceklerin zararlari

vb. konularda g¢ocuklar bilgilendirilmelidir (K6ksal ve Kirli, 1988; Ersoy, 2003).

Okul ¢ag: ¢ocuklarinda en gok goriilen beslenme sorunlari; protein — enerji
yetersizligi, demir eksikligi anemisi, rasitizm, sismanlik, zayiflik, dis ciiriikleri, zeka
geriligi, sosyal uyumsuzluk, egitimde basarisizliktir. Enerji ve besin 6gesi

yetersizliZi, ¢evre kosullarindan yetersizliinden kaynaklanan enfeksiyon



hastaliklari, sosyo — ekonomik ve kiiltiirel etmenler, dogustan ve sonradan olusabilen
sindirim, emilim ve metabolizma hastalilarindan dolay1 ¢ocuklarda protein ve enerji
yetersizligine baglt biylime ve gelisme geriligi goriilmektedir. Bu yag grubu
cocuklarda kigisel temizlige gereken 6zeni gdstermemekten kaynaklanan bagirsak
parazitleri ve pika (besin olmayan cisimlerin yenilmesi) sorunu ve beslenme
yetersizliginden dolayr demir eksikligi anemisine sik olarak rastlanmaktadir. Ece ve
bagk. (1997) tarafindan yapilan ¢alismada, 6 — 11 yas grubu ¢ocuklarin %8.3’tinde
12 -15 yas grubu ¢ocuklarin ise %6.8’inde demir eksikligi anemisi saptanmuistir.
Anemi nedenleri incelendiginde 6 — 11 yas grubu g¢ocuklarin %14.0°l besinsel,
%6.0’s1 bagirsak parazitleri, %5.0°i pika ve kan kaybi, 12 — 15 yas grubu ¢ocuklarin
ise  %7.0’si bagirsak parazitleri, %4.0’t pika ve kan kaybindan kaynaklanan
nedenlerden dolayr demir eksikligine bagli anemi hastas: olduklari goriilmiistiir

(Tekgtl ve bagk., 1986; Baysal, 2002; Bagriagik, 2004; Anon, 2004).

Antirasitik faktor olarak bilinen D vitamini kalsiyum ve fosfatin bagirsaktan
emilimini saglamaktir. D vitamini saghkli dis ve kemikler i¢in Onemlidir.
Eksikliginde kemik deformasyonu (rasitizm), yorgunluk, soguk alginhgna
direngsizlik, deride solukluk, terleme, sa¢ dokiilmesi, kas hipertrofisi, sis karin  “X”
yada “O” bacak, kan hacminde artig goriilmektedir. D vitaminin yam sira kalsiyumda
kemik ve dis gelisiminde 6nemli role sahiptir. Kalsiyum kemik ve dis yapiminda,
kanin pihtilagsmasinda, kas kasilip gevsemesinde, sinirsel uyarilarin iletiminde, hiicre
duvarimin gegirgenliginde, asit baz dengesinde, bazi enzimlerin aktivasyonunda,
miyokard fonksiyonlarinin diizenlenmesinde, demirin etkin bigimde kullaniimasinda
gorevleri vardwr. Floriir ise dis minesinin saglamhigimm artirarak onun agizdaki
asitlerin saldirilarina kargi daha direngli olmasini, gelisen kemiklerin saglamhigini

artirir (Merdol ve bask., 1997; Giingor, 2003).

Ayrica bu yas grubunda sismanlik ve zayiflik beslenmeye bagh saghk
sorunlari olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Sismanligin olusumunda etkisi olan baslica
faktorleri; kalitim, beslenme aligkanliklari, hareket azhigi, endokrin veya
metabolizma hastalilar;, psikolojik nedenler, asir1 yemek, yeme istegini kontrol

edememedir. Bu yaslarda kazanilan agilik ileriki yillarda verilemedigi takdirde



kalp, damar, bobrek ve pankreas gibi sistemlerde fonksiyonel bozukluklar, diabet,
kanser (meme, kolon, prostat ve mide kanseri), iskelet sisteminde agrilar ve
psikolojik rahatsizliklar gibi ciddi saghk sorunlarina neden olmaktadur.
Karbonhidrath ve kolali besinlerin fazla tiiketilmesi gismanhga neden olmanin
yaninda diizenli dis firgalama aliskanhg1 kazandiriimadig: takdirde dis ¢tiriiklerine de
neden olmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, bazi bolgelerdeki igme suyundaki
flor azhg dis clirliklerinin diger nedenlerindendir (Baysal, 2002; Bagria¢ik, 2004;
Anon, 2004).

Bu ¢ocuklarin beslenme yetersizligi hastahklarina yakalanmamalar: i¢in

ahinmasi gereken 6nlemlerden bazilar1 sunlardir:

* Duizenli kahvalt1 yapma aligkanhig1 kazandirilmalidur,

* Kahvaltida ¢aya yer verilmemeli,

* Giinde mutlaka 2 su bardag siit, yogurt veya ayran igilmelidir, 2 kibrit
kutusu kadar peynir yedirilmeli,

* Tahil grubunda yer alan yiyecekler (ekmek, kek, borek vb.) kontrollii
tiiketilmelidir,

* Yag orani yiiksek hazir yiyecekler (hamburger, sosisler, salamli sandvigler,
cips vb.) az tiiketilmelidir,

* Medyada yer alan reklamlarin her zaman dogru olmadifi konusunda
cocuklar bilinglendirilmelidir,

* Kisisel temizlige (el, yiiz, tirnak,dis vb.) dikkat edilmelidir,

* Sebze ve meyveler yenilmeden Once mutlaka yikanmali ve bol bol
titketilmelidir,

* Beslenme saatinde tiiketmesi i¢in evden besinler hazirlanmalidir,

* Cocuklarin giines 15inlarindan faydalanmasi saglanmahidir,

* Har¢lik kullamminda dikkatli okunmalidir (Ersoy, 2003; Anon, 2004).



2.10. Okullarda Beslenme Egitimi ve Uygulamalari

Egitim, bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla kasith olarak istendik
degisiklikler meydana getirme siirecidir (Ertirk, 1974). Bireye olumlu davranislari
kazandirabilmek i¢in egitimin belli bir programa goére yiirlitiilmesi gerekmektedir. Bu
program sayesinde egitim tesadiifien kurtulup planli bir hal alir.Egitim programi
“yeni davranislar kazandirilmak amaciyla ulagtimas: gereken hedefler, davransslar,
egitim durumlari, degerlendirme etkinliklerinden olusan ve egitilene hazirlanacak

cevreyi gosterir ”(Basaran, 1994).

Hazirlanacak olan egitim programlar1 6grencilerin hazir olusluk diizeyine,
ilgilerine ve ihtivaglarina, sosyo-kiiltiirel yapisina uygun olmali aym: zamanda
gerektiginde degisikler yapilacak diizeyde de esnek olmalidir. Bu sekilde hazirlanmig
bir egitim programm sayesinde istenilen hedef ve davraniglar daha kolay

kazandirilabilir.

Okul diger konularda oldugu gibi beslenme konusunda da saglikhi egitimin
verilebilecegi en iyi yerlerden biridir. Cilinkii okulda birgok &grenci bir arada
bulunmaktadir ve giiniiniin biiyiik bir bolimiinii burada gegirmektedir. Birgok
6grencinin bir arada bulunmas: onlarin sosyal gelisimlerini oldugu kadar bedensel
gelisimlerini de etkileyebilmektedir. Diger birgok konuda oldugu gibi beslenme
konusunda da 6grenciler birbirinden etkilenebilmektedir. Bu etkilenmeyi olumlu bir
hale getirmede Ggretmenlere bityiik gorev dismektedir. Okul veli igbirliginde
okullarda beslenme programi olusturulmali ve bu programlarin etkin bir sekilde

uygulanabilmesi i¢in 6gretmenler de bilgilendirilmelidir.

Okul beslenme programlarinin tarihgesine bakildiginda 19. Yiizyilda egitime
olan ilginin artmasi ile beslenme programlarinin da uygulanmaya bagladig: dikkati
cekmektedir. Ulkeler kendi kalkmmalarim desteklemek amaci ile baslangicta bir
takim 6zel yardimlarla daha sonralari mali sorumlulugu il biit¢esine ait olacak

sekilde gesitli beslenme programlari diizenlenmistir (Anon,1984).
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Ulkemizde ilkokul c¢ocuklarinin beslenme durumlarimi iceren bir yasa
bulunmamaktadir. 1956 yilinda Diinya Saglik Teskilati (WHO) Tiirkiye de yapilan
bir arastirmada sadece gocuklarin degil tiim niifusun %80.0’ninde hayvansal protein
eksikligi ve buna paralel olarak vitamin yetersizliginin bulundugu gériilmiistiir. Bu
aragtirmanin sonuglarinda sonra Tirkiye’de beslenme egitiminin uygulamasinir
zorunlulugu dogmustur. UNICEF tarafindan 1956-1957 yihinda ilkokullarda
baglatilan uygulama deneme niteliginde olmustur. Daha sonra bu denemeden
yararlanilarak 1957-1958 yilinda Tirkiye’de ilk gercek uygulamalara gegilmistir.
Ancak 1956’da UNICEF 1975°de CARE iilkemize yapmis oldugu yardimlari gesitli
nedenlerle kesmistir (Anon, 1984), Bugiin iilkemizde halen diizenli bir beslenme

egitimi uygulamas: yapilamamaktadir.

Ozellikle okul ¢ag1 gocuklarinda siit ve siitten yapilan besinlerin tiiketim
yetersizligi ve buna bagli saghk sorunlarini ortadan kaldirmak amaciyla M.E.B ile
Basbakanlik Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigmay:1 Tegvik Fonu igbirliginde 2002-
2003 egitim yilinda “Okul Siiti Projesi” baslatilmigtir. Bu proje pilot olarak
Tiurkiye’nin sosyo — ekonomik yonden dusiik diizeydeki yerlesim birimlerinde
uygulanmistir. Ancak ekonomik yetersizliklerden dolay1 yayginlastirilamadan

uygulamaya son verilmigtir.

Ulkemizde her yas gurubunda &zellikle okul ¢ag1 gocuklarda siitten yapilan
besinlerin titketim  yetersizlifi ve buna bagli saglik sorunlart yaygin olarak
goriilmektedir. Siit, insan organizmasi i¢in gerekli pek ¢ok besin 6gesini (protein,
yag, karbonhidrat, vitaminler ve mineraller) bilesiminde hemen hemen yeterli ve
dengeli bir sekilde igermektedir. Insan beslenmesinde gerekli olan kalsiyum siit ve
siit {irlinleri olmadan alinmast miimkiin olamamaktadir. Kalsiyum tiiketimi ile kemik
yogunlugu arasinda sik: iligki bulundugundan ilerleyen yaslarda osteoporoz gibi
kemik hastaliklarina yakalanma riskini azaltabilmenin tek yolu 25-30 yasa kadar
olan donemde ihtiya¢ kadar stt ve stt Uriinlerinden tiiketmek gerekmektedir.
Viicudumuzun sagligi ve normal biliylime ve gelisme igin gerekli olan tim bu

besinlerden gereken miktarda tiiketebilme aliskanhginin kalict olabilmesi igin



beslenme egitiminin ana okullardan baglanarak &rgiin egitimin her kademesinde
beslenme egitimi verilmelidir. Okullarda hazirlanan beslenme programlarinin igerigi
¢ocugun enerji ve besin 6gesi ihtiyact gbz Oniine alinarak diizenlenmeli, beslenme
saatlerinde o6gretmenlerle O6grencilerle birlikte bulunarak besinlerin faydalan
konusunda &grenciler bilinglendirilmeli ve ¢esitli etkinliklerle beslenme saatleri

neseli, zevkli bir hale getirilmelidir (Anon, 1984; Ersoy, 2003).

Okullarda hazirlanacak olan beslenme egitim programlariin faydalari $dyle

6zetlenebilir:

1. Beslenme ve saghigin genel okul programina adaptasyonunda rehber
olmasi,
2. Giinliik sinif derslerinde bir egitim aract olmasi,
3. Katilime! egitim ve 6grenme i¢in metot ve materyal kaynagi olmasi,
4. Okul egitiminin okul dis1 aktivitelerde baglantisini saglayan bir kanal
olmasi,

5. Beslenme ve saglikla ilgili bir bilgi kaynagi olmasi.

2.10.1. Beslenme Egitiminde Coklu Zeka Kuraminin Uygulanmasi:

Coklu Zeka Kurami’nin amaci, egitimde bireylerin neler yapabildiginden ¢ok
yapabileceginin diisiiniilmesidir. Giiniimiizde egitim ve psikoloji alanindaki
gelismelerle klasik testlerin ¢ocuklarin degerlendirilmesinde yeterli olmayacagi
onlarin potansiyel yeteneklerinin de ortaya ¢ikarilmasi gerektigi goriigii vardir.
Gardner’e gore zeka, problem ¢6zme kapasitesi yada birden ¢ok kiiltiirel yapi
triiniine sekil vermektedir. Gardner bireylerin ayni diisiiniis tarzina sahip olmadigim
ve egitimin bu farkhiliklar: ciddiye aldig: takdirde bireylere en etkili sekilde hizmet
edecegi belirtilmistir (Campbell, 1999).



Howard Gardner zekanin 6zelliklerini $6yle siralamistir:

1) Her insan kendi zekasim arttirma ve gelistirme yetenegine sahiptir.

2) Zeka sadece degismekle kalmaz ayni zamanda baskalarina da
Ogretilebilir.

3) Zeka insandaki beyin ve zihin sistemlerinin birbiriyle etkilesimi
sonucu ortaya ¢tkan ¢ok yonlii bir olgudur.

4) Zeka ¢ok yonliiliikk gostermesine ragmen kendi i¢inde bir biitlindiir.

5) Her insan gesitli zeka alanlarinin tiimiine sahiptir.

6) Her insan, zeka alanlarindan her birini belli bir diizeyde gelistirebilir.

7) Cesitli zeka alanlan, genellikle bir arada belli bir uyum i¢inde
calisirlar.

8) Bir insamin her alanda zeki olabilmesinin birgok yolu bulunmaktadir

(Selguk, Kayth ve Okut; 2002).

Coklu zeka kuraminin 68retmen ve ogrenciler igin faydalarindan bazilar:

sunlardir:

» Bireysel farkhliklara deger verilmesini ve geligtirilmesini saglar.

« 21. Yiizyila uygun olarak bireyleri yasam, is hayati ve siirekli
ogrenmeye hazirlar.

* Tum 6grencilere esit 6grenme olanagi sagia:.

» Ogrencilerin hatirlama, diisiinme, problem ¢ozme ve akademik bagarisini

artirr.

.

Pek ¢ok zeka kullanarak 6grenme, kendine giiven duygusunu gelistirir.
» Ogrenmenin daha giivenilir degerlendirilmesini saglar.
» Ogrenme yetersizlikleri yerine, 6grenme farkhliklarini anlamayi saglar.

 Egitim programinin bir pargasi olarak kisisel ve sosyal gelisim saglar.

Ogretmen ve Yoneticiler igin:

» Tim 6grenciler ve personele ybnelik olarak destek, giidiileme ve basariy:



artirdig gibi davranuglarla 6grenme i¢in olumlu bir ortam saglar.

*

Ogretmen-veli isbirligini artirir.

Profesyonellik duygusunu yeniler.

Ogretim stratejileri dagarcigim genisletir ve gelistirir.

Farkh 6grenme/6gretim yaklagimlin uygulanabilir.

Okul kararlarinin kapsamini artirir (Tarman, 1999).

Gardner’in Coklu Zeka Kurami’nda yer alan zeka tiirleri asagida verilmigtir:

Sozel / Dilsel Zeka: Sozel / dilsel zeka; siir, mizah, hikaye anlatma, dil

bilgisi, mecazlar, tegbihler, soyut ve simgesel diisiinme, kelime yazma ve kavram

olusturma gibi karmagik siiregleri i¢ine alir. Kimileri dili sadece iletisim amaciyla

kullanirken, kimileri birden gok dil ve iletisim becerileri gosterebilirler. Dilsel zekas:

sozciikleri hem sozli hem yazili olarak etkili bigimde kullanma becerisidir

(Bagbay, 2000).

Ogretmen, gazeteci, yazar, sair, ¢evirmen, avukat, edebiyat¢i, oyun yazari,

yayinci, hatip, egitim bilimci, komedyen, romanct bu zeka alani gelismis meslek

gruplarindandir (Selguk, Kayili ve Okut; 2002).

Bu zekay1 harekete gegirebilmek igin yapilabilecek baz: etkinlikler sunlardir
(Selguk, Kayili ve Okut; 2002);

1)
2)
3)
4)
)
6)
7
8)
9

Kisa bir hikaye, oyun okunur.

Bir kavram “nesi var?”’etkinligi ile ele alinir,
Akrostis ¢caligmast yapilir.

Sozciik oyunu oynantr.

Venn semast kullanilur.

Konuya iligkin bir slogan yaratilir.

Capraz bulmaca yapilir.

Konuya iligkin mektup yazilir.

Hikaye tamamlama c¢aligmalar1 yapilir.
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10) Karikatiir gahsmalar1 yapilir.

Mantik / Matematiksel Zeka: Mantik / matematiksel zeka, problem ¢6zme
veya yeni bir seyin dogrulugunun tartisildig: durumlarda harekete gecer. mantiksal
diisiinme sayilan etkili bigimde kullanma, problemlere bilimsel ¢oziimler Gretme ve
kavramlar arasinda iliskileri ayirt etme, siniflama, genelleme yapma, matematiksel
bir formiille ifade etme, hesaplama, hipotez test etme, benzetmeler yapma gibi

davranislar: gosterme yetenegidir.

Bilim adami, miihendis, bilgisayar programcisi, istatistik¢i, yargig,
matematik¢i, ekonomist, polisiye roman yazar1 vb. bu zeka alani gelismis meslek

gruplarindandir.

Bu zekay: harekete gegirebilmek i¢in yapilabilecek bazi etkinlikler sunlardir
(Selguk, Kayih ve Okut; 2002);

1) Beyin firtinasi yapilir.

2) Simflandirilir, kategorize edilir.

3) Benzerlikler ve farkliliklar bulunur.
4) Bir deney yapihir.

5) Olaylar siraya konulur.

6) Sayioyunlar1 oynanir.

7) Hikaye problemleri ¢oziiliir.

8) Bir zaman ¢izelgesi kullanilir.

9) Herhangi bir nesnenin modeli yapilir.

10) Venn semalar: olusturulur.

Gérsel / Uzamsal Zeka: Gorsel / uzamsal zeka, ii¢ boyutlu bir nesnenin sekil
ve gorintiisiinil hayal edebilme yada bagka bir deyisle diinyay: dogru algilama ve

algilama iizerine gordiklerini yansitabilme yetenegidir.
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Bu zeka alani, harita okumaya, bir adresi bulmaya, bir bagkasimnin bedenini
yorumlamaya, bir taslak ¢ikarmaya, yada kendini s6zel olmayan bir sekilde ifade
etmeye yarar. Kasif, mimar, miihendis, mekanik, heykeltiras, gemici, satrang
uzmani, gezgin, fotograf¢i, ressam, dekoratdr, pilot, tasarimci gorsel / uzamsal

zekay1 en lst diizeyde kullanan meslek alanlandir.

Bu zekayi harekete gegirebilmek i¢in yapilabilecek bazi etkinlikler sunlardir
(Selguk, Kayili ve Okut; 2002);

1) Bir brosiir, logo tasarlanir.

2) Goziinde canlandirtlir.

3) Bir ¢izgi film / karikatiir yapilir.

4) Bir resim ¢izilir / boyanur.

5) Bir konuyu anlatmak i¢in sanatsal iirlinler yaratilir yada yap — boz
oyunlar: yapilir.

6) Slayt gosterisi yapilir.

7) Haritalar / grafikler / diyagramlar gésterilir.

8) Kum boyama yapilir.

9) Bir harita yapilir veya okunur.

10) Mesafe tahmininde bulunulur.

Miiziksel Zeka: Miiziksel zeka, miizikal transformansyonlarmnmn gesitlerini
takdir etme, ses perdesine duyarli olma ve bir sesi taklit etme kapasitesi ile ilgilidir.
Bu zeka alaninda gelismis olan insanlar, bir mizik aleti ¢almaktan,
mirildanmaktan, sark: bestelemek ve bunu seslendirmekten hoslanirlar. Kompozitor,
korist, miizik dgretmeni, besteci, bando elemani, disk jokey, tiyatrocu, sarkici, sz
yazari, miizik aleti yapimeisi, miizik market sahibi, udi, gitarist vb. meslek sahipleri
bu alanda gelismis zekaya sahip kisilerdir (Tarman, 1999; Bagbay, 2000; Obuz,
2001; Selguk, Kayili ve Okut, 2002).

Bu zekay: harekete gegirebilmek igin yapilabilecek bazi etkinlikler sunlardir
(Selguk, Kayili ve Okut; 2002);



33

1) Bir sarki yazilir.

2) Sinf¢a miizik aleti ¢alinir.

3) Sozciikler cingillara dontstiriliir.
4) Duygular miizikle anlatilir.

5) Fon miizigi kullanilir.

6) Miizikle biitiinliik saglanir.

7) Calisirken miizik dinlenir.

8) Matematikle ilgili sarkilar sdylenir.
9) Kulaklilarla miizik dinletilir.

10) Miizikallere gidilir.

Bedensel Zeka: Bedensel zeka, giinlilk hayatta karsilasilan bir problemin
¢6ziimiinde veya kaslarmin kullanimindaki yetenegi isaret eder. Bu zeka tiiriinde
geligmis olan insanlar, spor yapmayi ve dans etmeyi severler. Ellerini iyi kullanirlar,
viicut kontrol ve kondisyonunda basarihidirlar. Bu zeka yaparak-yasayarak

dgrenmeye en ¢ok hizmet eden zeka tiirlidiir (Tarman,1999).

Bu zekay1 harekete gegirebilmek i¢in yapilabilecek bazi etkinlikler sunlardir
(Selguk, Kayili ve Okut; 2002);

1) Bir kelime, kavram canlandirlir.

2) Konusmaksizin bir gérev yapilir.

3) Bitkiler, hayvanlar dikkatlice incelenir.
4) Yap boz yapilr.

5) Bir rol canlandirilir.

6) Jestler / beden dili kullanilir.

7) Sirada, otururken egzersizler yapilir.
8) Kostiimler hazirlanir, drama oynanir.
9) Viicut heykelleri yapilir.

10) Bir konu hakkinda gevre gezisi planlanir ve yonetilir.
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Doga Zekas:: Doga zekast, hayvanlary, bitkileri ve mineralleri siniflamayi ve
bunlari tamimlamayi igerir. Bu zeka boyutunda gelismis insanlar; hayvanlara karst
¢ok meraklidir, agik havada olmaktan hoslanir, dogayla ugrasmaktan keyif alir,
varliklar1 simflamaya meraklidir, farkli bitki ve hayvanlara ilgi duyar, dogadaki
nesnelerin resimlerini yapar, fotograflarini geker, ¢evre kirliligine duyarhdir, doga
dergilerini ve belgesellerini izler, doga olaylarina merakhdir, dogayla bas basa
kalmayt sever (Basbay, 2000; Selguk, Kayili ve Okut, 2002). Ziraat mithendisi,
¢icekei, zoolog, bahgivan, ziraat teknisyeni, biyolog, jeolog, veteriner, ¢evre bilimci,
peyzaj mimart vb. meslek sahipleri bu alanda gelismis zekaya sahip kisilerdir
{Basbay, 2000; Selguk, Kayihi ve Okut, 2002).

Bu zekay: harekete gecirebilmek igin yapilabilecek bazi etkinlikler sunlardir
(Selguk, Kayili ve Okut; 2002);

1) Kii¢iik bir doga gezisi, kamp yapilir.

2) Bir nehir, wrmak, gol, dogal park ziyareti yapilir.

3) Dogayla ilgili videolar seyredilir.

4) Bir doga olayindaki degisimler kaydedilir.

5) Bir seyir defteri tutulur.

6) Siniflandirma sistemi olusturulur.

7 Dogal nesnelerin fotograflar gekilir veya resmi gizilir.
8) Bir bahge diizenlenir.

9) Tas koleksiyonu yapilir.

10)  Yagmur sesi dinlenir.

Kisileraras1 Zeka: Kisiler arasi zekasi giicli olan insanlar gevresindeki
kisilerle isbirligi iginde ¢alismayi, onlarla etkileserek kendini baskalarmin yerine
koymayi ve onlarin niyet ve arzulari en iyi sekilde &grenirler. Bu zeka tiiriinde ok
gelismis olan insanlar, damgmanlar, terapistler, politikacilar, dini liderler,
Sgretmenler, organizatorler, doktorlar, pazarlamacilar, hemsireler, sosyologlar ve

benzerleridir (Basbay, 2000; Selguk, Kay1l: ve Okut, 2002).
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Bu zekay: harekete gegirebilmek i¢in yapilabilecek bazi etkinlikler sunlardir
(Selguk, Kayili ve Okut; 2002);

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)

Esli tartismalar yapilir.

Etkin dinleme uygulamalari yaptlir.

Birinin rolii tstlenilir.

Roller veya gorevler verilir.

Bir talkshow / oyun gosterisi hazirlanir.
Bir sosyal sorun gosterilir, ¢oziiliir.

Bir beceri / tutum ogretilir.

Konu kisisel iliskilerle alakali hale getirilir.
Deney diizenlenir.

Birlikte bir yemek hazirlanir.

Igsel Zeka: Igsel zeka, insanin hedeflerini belirleme, bagimsiz ¢alima, kendi

kendini motife etme, dogru karalar alma, duygularini, duygusal tepki derecesini,

diisiinme siirecini tamima, olaylar karsisinda yikilmama, geri ¢ekilebilme ve tepki

verebilme gibi kendi i¢ diinyasini bilmesidir. Bu zeka tiirtinde gok gelismis olan

insanlar, psikolog, dini lider, arastirmaci, kuramci, felsefeci, sair, ilahiyatgi, sanatgi,
yazar, zanaatg1, politik liderlerdir (Bagbay, 2000; Selguk, Kayili ve Okut, 2002).

Bu zekay: harekete gecirebilmek igin yapilabilecek bazi etkinlikler sunlardir
(Selguk, Kayil1 ve Okut; 2002);

)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Kendini bagarili kilacak nitelikleri saptanir.
Hedefler belirlenir ve onlara ulasmaya ¢ahsilir.
Konu, durum hakkinda duygular tanimlanir.
Bir giinliikk veya seyir defteri tutulur.

Sessiz ¢alisiir:.

Istekler / ihtiyaglar hakkinda yazi yazilir.

Kitap raflar: diizenlenir.

Bireysellestirilmis 6gretim uygulanir.



9) Fakl siniflardan 6grencilerle 6gretim uygulanur.

10)  Sumf kutiiphaneleri diizenlenir.

Okullarimizda egitim biiylik ¢ogunlukla isitsel olarak yapilmaktadir. Zeka
alanlart birbirinden farkh birgok birey ayn1 yontemle egitilmeye ¢alisilip hepsinden
de tist diizeyde basar1 beklenmektedir. Her bireyin zeka alaninin digerinden farkh
olmasina ragmen sinifta uygulanan ydntem tektir. Bunun sonucunda da bazi
ogrenciler islenilen dersi anlayip derse katilirken digerleri dersi dinlememekte baska
seylerle ugragmaktadir. Sinifta bulunan 6grencinin dikkatini derse toparlayip konuyu
anlamalarini saglamak i¢in bahsedilen bu zeka tiirlerinin her birinden bir etkinlige

yer verilecek sekilde ders planlanip bu plan dahilinde iglenmelidir.



3. LITERATUR OZETI

Bu boliimde beslenme egitimi ile ilgili yapilan ¢alismalarin sonuglarina yer

verilmis ve konuya uygun olanlar diger boliimlerde tekrarlanmisti.

Eroglu ve bask. (1977)’min yapmis olduklari ¢aligmada, protein-enerji
malniitrisyonu olan g¢ocuklarda goriilen anemi g¢esitleri arastirmistir. Arastirma
sonucunda ¢ogu vakada megaloblastik aktivite + demir eksikligi goriilmesine karsin,

az sayida saf demir eksikligi ve saf megaloblastik anemi saptanmustir.

Kocaoglu Aksu (1982) tarafindan yapilan bir ¢alismada, iki farkli sosyo-
ekonomik ve kiiltirel diizeydeki 11 — 15 yas aras1 adblesanlarin biiylime, gelisme ve
beslenme durumlan arastinlmigtir. Yiiksek sosyo — ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin
%15.9’unun, diisiikk sosyo — ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin %22.5’inin hafif sisman

ve sisman oldugu bulunmustur.

Pekcan (1983) tarafindan yapilan ¢alismada, 10 — 12 yas grubu ilkokul
cocuklarinin beslenme ve saglik durumlari aragtirilmigtir. Arastrma sonucunda
cocuklarin, enerji, kalsiyum, A vitamin, riboflavin ve kismen C vitamini

tikketimlerinin yetersiz diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tirkiye’nin ¢esitli yOrelerinde yapilmigs baska bir ¢ahigmada klinik,
antropometrik ve biyokimyasal yontemlerle degerlendirme yapilmig, ilkogretim
¢ocuklari arasinda riboflavin yetersizligi, basit guatr, demir eksiklifi anemisinin

yaygin oldugu bildirilmigtir (Egemen ve bask., 1984).

Akal, Birer ve Baysal (1986) yaptiklari ¢alismada ise 3 — 12 yas grubu
¢ocuklarin beslenme ahgkanliklarinin dis saghgi fizerine etkisini arastirmiglardir.
Arastirma sonucunda, seker ve sekerli yiyeceklerin titketimlerinin fazla olusu dis

¢lirligiinit artiran faktorler olarak belirlenmistir (p < 0.05).
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Giineyli (1986) tarafindan yapilan ¢ahgmada, Ankara’nin sosyo — ekonomik
yonden farkli semtlerinde bulunan 9 — 11 yag grubu toplam 889 ilkokul gocugunun
beslenme durumlar: arastirtlmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin giinde 1750-200
kkal. enerji, 60-70 g protein, 50-71 g yag tiikettikleri ve okuldaki beslenmenin
glinliik beslenme igerisinde ortalama %15.0’lik bir bdlimii kapsadigi, 6grencilerin

%25.5"nin zayif, %19.5’inin sisman oldugu saptanmstir.

Tekgiil, Ozer ve Aksoy (1986) yaptiklari ¢alismada, ilkokul 6grenci ve
Sgretmenlerinin beslenme bilgi diizeyleriyle bunun uygulanma durumu incelenmistir.
Aragtirma sonucunda, Ogretmenlerin kendi beslenme bilgileri, 6grenciyle ilgili
beslenme bilgileri ve bunu Ofrenciye yansitabilmeleri arasindaki iliski onemli

bulunmustur (p < 0.001).

[lgin ve bask. (1987) tarafindan, Diyarbakir’in sosyo — ekonomik ve kiiltiirel
yonden farkh gelisim gosteren iki semtinde okuyan ilkokul g¢ocuklarinin beslenme
durumlar {izerine bir aragtirma yapilmigtir. Aragtirma sonucunda, sosyo ekonomik
yonden gelismis semtte bulunan okul ¢ocuklarmnin giinliikk enerji, protein, demir, A
ve C vitamin tiiketim diizeyleri ve bazi beslenme aligkanliklari, disiik sosyo-
ekonomik diizeydeki gocuklardan énemli 6lgiide yiiksek bulunmugtur (p < 0.001).
Ayrica besin tiiketim diizeyi yiiksek olan okul ¢ocuklarini boy ve agirlik ydniinden
de daha iyi bir gelisim gosterdikleri, fiziksel gelisme bakimindan okullar arasindaki
farkhiligin 6nemli oldugu saptanmigtir (p < 0.01).

Ormeci (1987)’nin Isparta Iline bagli Senirkent Ilgesi ve kdylerinde ilkokul
¢ocuklarmin beslenme durumlari {izerinde yaptig1 c¢alismada, g¢ocuklarin viicut
agirh@: ve boy uzunlugu Slglimlerinin genelde normal oldugu, ancak siit-yogurt ve

yesil yaprakh sebze tiiketimlerinin ¢ok diigiik oldugu belirlenmistir.

Patiroglu ve bask.(1987)’min Kayseri ili merkezinde sosyoekonomik diizeyi
farkli ¢ ilkokulda yaptiklart anemi taramasi sonucunda, ekonomik durumu
iyi olan okul ile orta ve kotii olan okullardaki ¢ocuklarin hemoglobin diizeyleri

arasindaki fark anlamli bulunmustur (p < 0.01).
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Tag¢t ve bagk. (1987) tarafindan, Ankara’da okuyan ve g¢alisan 12-14 yas
grubu ergenlik ¢agindaki Ofrencilerin enerji, vitamin ve mineral tiiketimleri
incelenmistir. Arastirma sonucunda, ergenlik doneminde ¢alismaya baslayan ve
yeterli beslenemeyen Ogrencilerin biiylimelerinin engellendigi belirlenirken, boy
uzunlugu ile kalsiyum tiiketimi arasinda 6nemli bir iligki oldugu saptanmistir. Bu
yiizden ¢ocuklarin siit tilketimlerinin arttirilmasi, gerekirse {icretsiz siit dagitimlarinin
yapilmasi, ayrica sebze ve meyve tiiketimine de agirlik verilmesi gerektigi

Onerilmistir.

Yapilan bir baska c¢alismada, beslenme egitiminin &grencilerin bilgi ve
davraniglar {izerine etkisi arastinlmustir. Beslenme egitiminin 6grencilerin beslenme
bilgi diizeylerini yiikselttigi ve olumlu davraniglar sergiledikleri bildirilmistir

(Basoglu ve Baysal, 1987).

Koksal ve Kirh (1988) tarafindan yapilan ¢aligmada, ilkokul 6gretmenlerinin
beslenme bilgi diizeyleri ve beslenme egitim durumlari anket teknigi uygulanarak
arastinilmistr.  Arastirma  sonucunda, Ogretmenlerin  %94.0’iiniin  beslenme
bilgilerinin yetersiz oldugunu belirterek, beslenme konusunda hizmet i¢i egitimin
gerekliligine deginmislerdir. Ayrica 6gretmenlerin %38.0’inin kendi giinlik enerji
gereksinimlerine dogru yanit verirken, 6 — 12 yag grubu cocuklarin enerji

gereksinimine %48.0’i dogru yanit vermistir.

Akman ve bask. (1988) tarafindan, Konya’da farkli sosyo — ekonomik
diizeydeki iki ilkokuldaki dgrencilerin beslenme durumu ve fiziksel geligmelerinin
etkilesimi tizerine bir arastirma yapilmigtir. Aragtirma sonucunda; sosyo — ekonomik
diizeyi yiiksek olan ilkokulda okuyan 6grencilerin riboflavin, demir ve kalsiyum
tikketimlerinin, diisik sosyo — ekonomik diizeyde bulunan ilkokulda okuyan

dgrencilere goére yitksek oldugu bildirilmistir.

Yapilan bir calismada; 5 — 6 yag grubu ¢ocuklar igin gelistirilen beslenme

egitimi programinin gocuklarin beslenme bilgisine, yemek yeme aliskanlik ve
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durumlarina etkisini incelemek amaciyla toplam 100 gocuk deney ve kontrol grubu
olarak 2’ye ayrilmistir. Deney grubuna beslenme egitimi uygulanirken, kontrol
grubuna egitim verilmemistir. Beslenme bilgi diizeyini belirlemek amaciyla her iki
gruba da “Beslenme Bilgi Saptama Formu” 6n test ve son test olarak uygulanmigtir.
Egitim 6ncesinde (6n test) her iki grupta da beslenme bilgi diizeyi arasinda 6nemli
farkliliklar bulunmamusg, egitim sonrasinda (son test) deney grubundaki ¢ocuklarin
beslenme bilgi diizeylerinde 6nemli artiglar gézlenmis kontrol grubunda béyle bir

artis gozlenmemistir [Ballar (Ates), 1989].

Ersoy (1989) tarafindan yapilan ¢aligmada, beslenme egitimi alan ve almayan
ilkokul ¢ocuklarinin yiyecek se¢iminde televizyon reklamlarindan etkilenme
durumlar1 incelenmistir. Arastrma sonucunda beslenme egitimi verilen ve
verilmeyen fakli iki ilkokulda okuyan &grencilerin yiyecek segiminde televizyon

reklamlarindan 6nemli derecede etkilendikleri gérilmiistiir.

Yapilan bir bagska ¢aligmada, 13 — 18 yas grubu kiz ve erkek g¢ocuklarin
beslenme durumlarinin biiylime gelismelerine etkisi arastirilmugtir.  Arastirma
sonucunda, kizlarin %4.5’inin, erkeklerin %15.4’{iniin normal alt1 viicut agirhigina,
kiz ve erkeklerin yaklasik 1/4’inin normal alti boy uzunluguna sahip oldugu
belirlenmigtir. Kizlarin  %40.5’inin, erkeklerin %15.7°sinin anemik oldugu
saptanmustir. Giinliik enerji ve besin 6geleri alimlari incelendiginde kiz ve erkeklerin
protein, A vitamini, tiamin, niasin, C vitamini alimlarinin &nerilen miktarlarin
lizerinde oldugu, kalsiyum ve riboflavin altmlarinin &nerilen miktarlarin altinda
oldugu, kizlarin demir alimlarinin 6nerilen miktarlarin altinda oldugu, her iki grubun
enerji alimlarinin yaklasik olarak Onerilen miktarlarda oldugu belirlenmistir
(Alanyali, 1990).

Simgek (1991) tarafindan ev ekonomisi dersi alan ve almayan ortaokul
Ogrencilerinin beslenme bilgi ve aligkanliklarinin degerlendirilmesi amaciyla anket

teknigi ile yapilan ¢alismada, beslenme bilgi diizeyinin ev ekonomisi dersi alan

grupta daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel agidan anlamh oldugu
saptanmustir (p <0.01).
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Turk okul ¢ocuklarinin biliylime ve gelisme durumlarinin  Amerikan
normlarina gore degerlendirildigi bir ¢alismada, Tiirk ¢ocuklarinin sosyo — ekonomik
durumlarinin, biiylime ve gelismeleri lizerinde 6nemli etkisi oldugu belirtilmistir

(Ackurt ve Wetherilt, 1991).

Aygiin (1994) 5-6 yas okul Oncesi  egitim donemindeki ¢ocuklara
uygulanabilecek bir dizi beslenme egitimi programinin bu dénem g¢ocuklar: tizerinde
deneyip gelistirmek ve gelistirilen programin ¢ocuklarin beslenme ile ilgili bilgi,
tutum ve davranislarina etkisini belirlemek amaciyla bir arastirma yapmustir.
Hazirlanan egitim programm 5 degisik yontemle ¢ocuklara uygulanmistir. Egitim
sonrasinda ¢ocuklarin beslenme bilgi diizeylerinin ve istahlarinin arttig1, tabakta artik
birakma aligkanliklarinin azaldigi saptanmistir. Uygulanan 5 degisik yontemden en
basarilis1 10 dakikalik siirede anlatim, hikaye, renkli obje ve materyallerin birlikte

kullanildig1 yontem olmustur.

Yardimcr (1994) tarafindan yapilan g¢alismada beslenme egitimi alan ve
almayan ilkokul 6@rencilerinin televizyon reklamlarindan etkilenme durumlari
incelenmistir, Beslenme egitimi alan ve almayan O6grencilerin, televizyon
reklamlarimi begenme durumlary, reklami yapilan yiyecek ve igecekleri alma
sikliklari, reklami yapilan yiyecek ve igecekleri alma nedenler, reklam triinlerinin
almmasma iligkin dislincelerine g6ére daZilimlar1 arasinda anlamh fark

bulunamamustir.

Maryland’de evsiz olan okul &ncesi ¢ocuklarin gida tiiketimi ve yeme
aliskanliklarin1 saptamak amaciyla yapilan bir ¢alismada ise, ¢ocuklarin annelerinin
tamamiyla 24 saatlik gida tiiketimini hatirlamalar: i¢in; ailenin gida kaynagi,
cocugun yemek yeme aligkanhigi ve beslenme egitimiyle annelerinin ilgisi hakkinda
goriisme yapilmistir. Arastirma sonucunda g¢ocuklarin siit ve iriinleri, sebze ve

meyveler ve tahil {irlinlerinde USDA tarafindan Onerilen miktardan daha az

tiikettikleri saptanmustir (Taylor ve Koblinslet, 1994).
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Kuzey Carolina’da yapilan bir bagka arastirmada, 5—8 yasindaki ¢ocuklara
verilen beslenme egitimiyle anne-babalarin ilgisini ve besin titketim aligkanliklarini
belirlemek amaglanmig ve ailelerin en ¢ok ¢ocuklarini siit igirmeye tesvik eden
bilgilerle, ¢ocuklar fazla kiloluysa ne yapmalar1 gerektigi ve ¢ocuklarini sebze

tiikketmeye y6nlendiren bilgilerle ilgilendikleri belirlenmistir (Dunn ve bask., 1994).

Ece ve bask. (1997) tarafindan yapilan ¢aligmada, 611 yas grubu ¢ocuklarin
%8.3’linde 12 -15 yas grubu ¢ocuklarin ise %6.8’inde demir eksikligi anemisi
saptanmustir. Anemi nedenleri incelendiginde 6 — 11 yas grubu gocuklarin %14.0’4
besinsel, %6.0°s1 bagirsak parazitleri, %5.0’i pika ve kan kaybi, 12-15 yas grubu
cocuklarin ise  %7.0’si bagirsak parazitleri, %4.0’ii pika ve kan kaybindan
kaynaklanan nedenlerden dolayi demir eksikligine bagli anemi hastasi olduklari

gorilmistlr.

Coskungoniilli (1998)’niin Coklu Zeka Kuraminin 5. Sinif 6grencilerinin
matematik erigisine etkisini belirlemek amaciyla yapmis oldugu ¢aligmada, Coklu
Zeka Kurami’na goére 6nceden hazirlanmis egitim programi 3 hafta boyunca
stirdiirillmiisti. Egitim sonrasinda uygulanan basar: testi ve tutum 6lgeginden elde
edilen sonuglara gore Coklu Zeka Kurami’'nin 5. Suuf 6grencilerinin matematik
erisisinde manidar etkisi bulunurken, matematige yonelik tutumlarinda manidar bir

etkisi bulunmamustir.

Aral ve Koksal (1998) c¢ocuklarin televizyon izleme aliskanliklarin
inceledikleri ¢alismada, ¢ocuklarm %62.7’sinin televizyon reklamlarim izlediklerini,
%37.3’unun televizyon reklamlarimi izlemedikleri belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin
%63.5’inin yiyecek reklamlarini sevdikleri, bunu sirasiyla banka (%16.1), temizlik
maddeleri (%9.3), gazete ve dergi (%7.6) ve giyecek (%3.4) reklamlarini izledikleri,
cocuklarin %25,42’sinin sevdikleri reklamlardaki iiriinleri almak istedikleri,

%9.3’sinin istemedikleri, %65.3 smin ise bazen istedikleri bulunmugtur.

Filiz (1998)’inioku1 Oncesi egitim kurumuna devam eden g¢ocuklartnin

beslenme kavramlarinin gelistirilmesinde 6grenme evresi yonteminin etkisini
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degerlendirdigi ¢alisma, deney ve kontrol grubundan olusmaktadir. Deney
grubundaki ¢ocuklara 6grenme evresi ySntemine gore egitim verilirken, kontrol
grubuna geleneksel yontemle egitim verilmis, 6n test ve son test uygulanmustir.
Deney ve kontrol grubu beslenme kavrami son test sonuglar1 arasinda deney grubu
lehine anlamli fark ¢ikarken, kontrol grubunda yalniz besinleri tanima, besin

gruplarinin yararlari1 ve dengeli beslenme alt 6lgeginde anlamli fark bulunmustur.

Eronat, Koparal ve Ertugrul (1999)’un yaptiklari ¢ahsmada, ¢ocuklar ve
aileler i¢in hazirlanmis iki farkli agiz — dig saghigi egitim programmin etkinligini
aragtirmuslardir. Birinci grubu olusturan g¢ocuklara video gosterimi ile egitim
verilirken, kontrol grubunu olusturan ikinci grup 6grencilere egitim verilmemistir.
Arastirma sonucunda, dogru dis firgalama aligkanligi olmadig1 saptanan dgrencilerin
%84.0’{inlin egitim sonrasinda dogru cevap verdikleri, kontrol grubunda isc bu
oranin %62.0 oldugu saptanmugstir. Egitim sonrasinda birinci grup Ogrencilerin
%64.0’11, kontrol grubu &grencilerin %49.0’u beslenme ile agiz ve dis saghg
arasindaki iliskiyl dogru olarak cevaplamiglardir. Ayrica diizenli dis firgalama
aligkanligina sahip olma durumunun annenin egitim diizeyiyle olan iliskisi

istatistiksel agcidan anlamli bulunmugtur (p < 0.05).

Aytekin (2000)’in iiniversite Ogrencilerine verilen egitim modellerinin
Ogrencilerde davrams degisikligine etkilerini inceledikleri ¢alismada arastirma
kapsamina alinan gruplardan ilkine yiiz yiize egitim (50 kisi), ikincisine kitapla
birlikte yliz ylize egitim (50 kisi), liglinciisline yalnizca kitap verilmis (50 kisi) yiiz
ylize egitim verilmemigtir. Ayrica 50 kisiden olusan bir kontrol grubu bulunmaktadir.
Calisma on test ve son test uygulanarak degerlendirilmigstir. Buna gére dgrencilere
verilen egitim modellerinden, yiiz yiize egitim ve kitapla birlikte yiiz yiize egitimin

ogrencilerin davranis degisiklikleri iizerinde daha etkili oldugu saptanmustir.

Byrne ve Nitzke (2000) yaptiklari ¢alismada 6rnek olarak ahnan resimli

cocuk kitaplarindaki beslenme ile ilgili mesajlart incelemislerdir. Buna gore 199

ornek kitabin ¢ogunda beslenmeyle ilgili c¢esitli mesajlara ve resimlere
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rastlanmislardir. Kitaplarin, ¢ocuklarin beslenmenin giinliikk hayatlarindaki roliinii

diistinmelerine yardim edecek 6nemli bir ara¢ olabilecegi sonucuna varmslardir.

Simgek (2000) ilkogretim sosyal bilgiler dersinin 6gretiminde hikaye anlatim
yonteminin (starytelling) kullanimi adli ¢alismasinda tarih konularimin iglenisinde
kullanilan hikaye anlatim yOntemi ile diiz anlatim y&nteminin 6grenci erisilerine
etkilerini 6l¢mek amaciyla, toplam 120 6grenci {izerinde 6n test- uygulama — son test
calismasi yapmugtir. Caligma sonucunda elde edilen verilere gore hikaye anlatimi
yonteminin kullaniimasinin 6grencilerin bilgi diizeyi erisilerini artirici rol oynadigy,
ayrica hikaye anlatim y6nteminin kullamildigi siniflarin subelerindeki 6grencilerin
kavrama diizeye erisileri ile diiz anlatim ydnteminin kullanildifi simiflarin
subelerindeki 6grencilerin kavrama diizeyi erigileri arasinda anlamli bir fark oldugu

saptanmuigtir.

Dayanga¢ ve bagk. (2001)’nin Ankara il merkezinde bulunan 8 farkli
ilkdgretim okulunda 6grenim gérmekte olan 11 — 13 yag arast 1119 6grenci {izerinde
anket yontemi ile yapilan ¢alhigmada, anne ve baba egitim diizeylerinin yetisme
¢agindaki gocuklarin agiz bakin aligkanliklarina etkisi arastirilmistir. Arastirma
sonucunda; anne ve baba egitim diizeyinin ¢ocuklarin agiz bakim aligkanliklarinin
kazamlmasinda 6nemli etkisi oldugu, anne ve baba egitim diizeyi arttik¢a agiz bakim

alhiskanliklarinda geligme oldugu bildirilmistir (p = 0.000).

Develioglu ve bagk. (2001) 300 hasta tizerinde yaptiklari ¢aligmada bireylerin
oral hijyen araglari ve bilgileri arastirilmustir. Arastirma sonucunda, hastalarin
%69.0’unun dishekimine daha 6nce gitmedigi, %39.0’unun giinde iki kez dislerini
fircaladigi, %38.3’lintin hijyene yoOnelik bilgi ve aligkanliklart ¢evresinden

ogrendikleri saptanmistir.

Derrickson ve bagk. (2001) besin giivenlik durumunun degerlendirilmesinde
kullanilan “dengeli beslenme” terimine getirilen farkli yorumlan belirlemek
amaciyla Hawaii sehrinde 77 kisiyle yiyecek aligkanliklari konusunda, telefon

goriismeleri yapmuslardir. Katilimeilar, oncelikle dengeli bir sekilde beslenip,
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beslenemediklerine cevap vermisler, daha sonra “dengeli beslenme” teriminin ne
anlama geldigini cevaplamiglardir. Bu sorulardan elde edilen sonuglar ortak temalar
icerisinde smiflandirilmigtir. Buna go6re katihmctlarin %53.0’liniin  dengeli
beslenmenin en az ii¢ besin grubundan olustugunu sdylerken, %6.0’s1 dengeli

beslenme konusunda bir sey bilmediklerini belirtmiglerdir.

Boutelle ve bask. (2001)’nin erigkinler ve ergenlerin aile yemek zamani
ortami konusundaki algilarinin anlagilma diizeyini ve ergen yemek zamani
davraniglani hakkinda, eriskin ve ergen aile iiyelerinin disiincelerini belirlemek
amaciyla telefon goriismeleri ile yaptiklar1 arastirmada, ayni evde yasayan eriskin ve
ergenlerin aile yemek zamam ortamm ve erigkin yeme Oriintiileri hakkinda farkh

algilara sahip olduklarini saptamiglardir.

Bimen (2001) Vatandashk ve Insan Haklar1 Egitimi dersinin “Demokrasi” ve
“Insan Haklar” tinitelerinin dgretiminde gozden gegirme stratejisi ile desteklenmis
Coklu Zeka Kuramt’min uygulandii grup ile geleneksel yontemin uygulandig:
grubun erigileri, derse yonelik tutumlari ve &grenmelerindeki kalicihk arasinda
anlamli bir farkin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi amaciyla bir ¢ahisma
yapmustir. Calismanin sonuglari soyledir; gézden gegirme stratejisi ile desteklenmis
Coklu Zeka Kurami uygulamalarinin; Ogretim, Ogrencilerin tutumlan ve

Ogrenmedeki kalicilik agisindan daha etkili oldugu bulunmustur.

Cason (2001) yaptig1 galismada Coklu Zeka Kuramt’na gore okul oncesi
¢ocuklara miifredat programinda yer alan konulara gore; hikayeler, kitaplar, video
kasetler yemek pisirme islemleri, alan gezisi, oyunlar, posterler, goriismeler,
bilgisayar dersleri, lezzet partileri, sarkilar, pazillar, sanat projeleri, oyunlar, skeg ve
kuklalar aracilig1 ile egitim vermistir. Cocuklara, sebze, meyve ve saghkli kahvalt1
kimlikleri hakkinda bilgileri i¢eren anket sorularini ¢ocuklarla yiiz yiize goriiserek
On test ve son test seklinde uygulamugtir. Egitim sonrasinda ¢ocuklarin tamami sebze,
meyve ve saglikl kahvalt1 se¢iminin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Ayrica giinliik
beslenme rehberinde yer alan besin gruplarindan tiiketim miktarlarimin arttigini ve

sisman ¢ocuklarin yag ve seker tiiketimlerinin azaldig1 saptanmustir.
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Paisley ve bask. (2001) Kuzey Amerika’da yasayan yetigkin ¢iftlerin meyve
ve sebze tiiketim diizeylerini belirlemek amaciyla 10 evli giftle ayrt ayr1 1,5 saat
siireli miilakatlarda, her esten ¢ocuklugundan baslayarak bu giine kadar meyve ve
sebze yemeleriyle ilgili tecriibelerini anlatmalar: istemistir. Yapilan goriigmede teyp
kasetine alinmis daha sonra miilakatlar kelimesi kelimesine incelenerek
degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda teknolojik, tarimsal, sosyal ve kiiltiirel
degisimlerin meyve ve sebze segeneklerinin gesitliligini arttirdigy, giftlerin 6zellikle
iliskilerinin baglarinda birbirlerinin yiyecek segimlerine etkilerinin oldugunu

belirlenmistir.

Croll ve bagk. (2001) “saglikl’” ve “sagliksiz” beslenmenin anlamint ve
ergenlik ¢agindaki gengler igin saglikli beslenmenin 6nemini arastirmak amaciyla
Minerota’daki devlet okullarinda 7 — 12. siniflarda okuyan ergenlik gagindaki 138
kiz ve 65 erkek dgrenciden olusan 25 odak grup tizerinde ¢alismiglardir. Arastirma
sonucunda ogrencilerin saglikli beslenme ile ilgili 6nemli 6lglide bilgiye sahip
olduklari ve saglikli beslenmenin kararlilik, yeterli ve dengeliligi i¢ine aldigini
bildikleri ortaya ¢ikmigtir. Ayni zamanda 6grencilerin saglikli beslenmenin ne
oldugunu bilmelerine ragmen saglkl beslenme ile ilgili tavsiyelere uymakta
zorlandiklari ve sik sk saghksiz oldugunu bildikleri besinleri tiikettikleri
saptanmigtir. Saglikli beslenememelerinin nedenlerinin ise zamamn yetersizligi,
okulda saglikli besinlerin sinirh olmas: ve saglikhi beslenme ile ilgili tavsiyelere

uymada genel ilgi eksikliginden kaynaklandig1 tespit edilmistir.

Connors ve bask. (2001) “ilkokul ¢ocuklariin siit igme davranmglarin
etkileyen kafeterya faktorleri:yerlesik teori yaklasimi” adlt ¢aligmalarinda yaslar:
6 — 11 arasinda degisen 41 Ogrenci ile yliz tiize gérliisme yapmis ve yapilan
goriismeleri teyp kaydma almiglardir. Daha sonra kasetlerin ¢oziimlemesini
yapmuglardir. Yapilan degerlendirmelerin sonucunda; ¢ocuklarin ¢ikolatah stitii daha
fazla sevdikleri, siit satin alirken 10 — 11 yasindaki ¢ocuklarin ambalaj bilgileri
hakkinda daha bilgili olduklari, beslenme olgularini okuduklari, son kullanma

tarihini kontrol ettikleri saptanmigtir. Ayn: zamanda 10 — 11 yasindaki gocuklari



47

stitlin besleyici ozelligini kastederek saglam kemik, dis ve kas gibi &zel saglik

hususlarim dile getirdikleri goriilmiistiir.

Obuz (2001)’un ¢oklu zeka kuraminin hayat bilgisi dersinde 6grenme
sirecine etkisini aragtirdigi ¢alismasinda, uygulama sonrasinda &grenci goriisleri
almmstir.  Ogrencilerin gorlslerine belirttikleri uygulamadan memnuniyet ve
uygulamanin sona ermesinden duyduklar iiziintii Coklu Zeka Kurami’nin onlar igin

farkliligint ortaya koymaktadir.

Biiylikgebiz ve bagk. (2001)’nin istahsiz ¢ocuga yaklasimda giinliik kalori ve
protein aliminin degerlendirildigi arastirmada Mart 1999 — Mayis 2000 tarihleri
arasinda Cocuk Gastroenteroloji ve Beslenme Unitesine “istahsizlik” nedeniyle
bagvuran, yaslar1 1 — 10 yas arasinda degisen 205 g¢ocuk ¢aligma kapsamina
alinmigtir.  Cocuklarin  antropometrik olgiimleri yapilmis ve ebeveynlerinden
cocuklarinin ti¢ glinlik diyet ahm Oykiilerini kaydetmeleri istenmistir. Verilerin
degerlendirilmesi sonucunda malniitrisyonlu ¢ocuklarda ortalama giinliik kalori alum

malniitrisyon olmayan gruba gére anlamh oranda diisiik bulunmustur.

Ayaydin (2002)’'m ilkogretim okullarindaki sanat (Resim-Is) egitiminde
Coklu Zeka Kurami’nin uygulanmas: adli ¢aligmasinin sonucuna gore, 6grencilerin
¢ogunlukla Coklu Zeka Kurammi geleneksel yonteme gére daha ¢ok begendikleri,
uygulamalar1 eglenceli bulduklari, ¢alismalardan zevk aldiklan, etkinliklerin

yaraticilig gelistirici ve 6gretici oldugunu ifade etmislerdir.

Batman (2002) yaptig1 ¢alismada Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde
bulunan Dogu Akdeniz Universitesi’nin Egitim Bilimleri Bolimii Ortadgretim alan
Ggretmenligi Tezsiz Yiiksek Lisans Boliimii birinci dénem &grencilerinden iki grup
tizerinde ve Ogretmenlik Meslegine Girig Dersinde yiriitiilen arastirmada; kontrol
grubunda geleneksel 6gretim, deney grubunda Cok Boyutlu Zeka Kuram etkinlikleri
destekli 6gretim programi uygulanmstir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara

gore, Cok Boyutlu Zeka Kurami etkinlikleriyle destekli 6gretimin uygulandig: deney
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grubu ile geleneksel dgretimin uygulandigi kontrol grubu arasinda erisi puanlar,

kalicilik puanlari ve tutum planlart agisindan aralarinda anlamli fark bulunmamustir.

Yine California’da ¢ocuklarin gida sonuglandirma kriterlerini ve onlarin
¢evresinde gidalart  algilayislarint  tamimlamak amaciyla yapilan arastirmada
¢ocuklarla yiz yiize gorisilmiigtir. Ayrica besinleri algilayiglarini tanimlamak
amaciyla ise yapay olarak hazirlanmis bir mutfak ortaminda yemek planlama,
pisirme, servis etme, yeme ve ortami temizleme oyunlar1 gdzlenmis ayni zamanda
gozlemlerini kalicilig1 saglamak amaciyla video kasete oyunlar kaydedilmistir.
Arastirma sonucunda, renk, sekil ve doku gibi fiziksel 6zelliklerin ¢ocuklarin gidalari
smiflandirmasina yardimci oldugu; 6giin planlama, besin hazirlama, masa hazirlama,
yiyecek servisi yapma, yemek ve temizligi de ig¢ine alan oyun esnasinda ¢ocuklarin

faal hale geldigi bulunmustur (Matheson ve bask.., 2002).

Sahigbz Akar (2002) yaptigi ¢alismada, ilkégretim okullarinda gocuktan
cocuga egitim yontemi kullanilarak beslenme egitiminin verilmesi ve bu yontemin
beslenme ile ilgili konularin 6gretilmesindeki etkinligini dlgmek amaciyla 2 deney
grubu, 2 kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubunun birine arastirmaci
tarafindan beslenme egitim programu uygulanirken, digerine arastirmaci tarafindan
secilen Ogrenciler tarafindan beslenme egitimi verilmistir. Arastirma sonucunda
cocuktan ¢ocuga egitim yontemiyle verilen beslenme egitimi sonucu 6grencilerin
beslenme bilgi diizeylerinin arttifi bu artigin istatistiksel yénden anlamli oldugu

bulunmugtur (p < 0.05).

Dagbagsi (2003) yapmis oldugu ¢alismada, ilk6gretim 8. smif dgrencilerinin
beslenme aligkanliklarini, beslenme egitimine ihtiyag duyma durumlarini ve
beslenme egitiminden beklentilerini belirlemek amaciyla Yozgat il merkezinde
okuyan 1150 6grenciye anket uygulamugtir. Arastirma sonucunda, kiz dgrencilerin
%61.9’unun, erkek ogrencilerin %69.7’sinin giinde 3 6glin tiikettikleri, kizlarin
%48.4’tinlin, erkeklerin %53.5’inin her zaman kahvalti yaptiklari, kizlann
%37.9’unun, erkeklerin %35.3Uniin yiyecek i¢ecek reklamlarindan etkilenmedigi

saptanmistir.
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Giiler (2003) ilkogretim ikinci kademesinde egitim gdéren égrencilere verilen
beslenme egitiminin §grencilerin besleme durumu, bilgi ve aliskanliklarina etkisini
saptamak amaciyla Milli Egitim Bakanligina bagli Yenimahalle Ogretmen Kubilay
[Ikogretim Okulunda okuyan 120 &grenci lizerinde yaptigi calismada, Sgrencilere
beslenme bilgilerini kapsayan el kitabi, sadece s6zel egitim ve kontrol grubu olarak
hi¢ egitim verilmemistir. Veri toplama aract olarak anket forumu kullanmis ve 6n
test ve son test degerlendirmesi yapmustir. Egitim sonrasi 6grencilerin beslenme bilgi
duzeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmis, el kitabi ile s6zel

egitim verilen yontemin daha basarili oldugu gériilmiistiir (p < 0.05).

Altikat (2003) Ankara ilinin farkli sosyo — ekonomik bdlgelerindeki ailelerin
mal ve hizmetleri satin alma esnasinda ve sonrasindaki tutum ve davranislarini
belirlemek amaciyla yaptig1 ¢ahismada, arastirma kapsamina alinan ailelere anket
teknigi uygulamistir. Arastirma sonucunda, satin alman mal ve hizmetlere gore
ailede ¢ogunlukla karar veren kisilerin dagilimlari su gekildedir; gida maddeleri
%45.7°s1 kadin, giyim egyalar1 %58.7’si esler birlikte, dayanikli tikketim mallar
%50.4’11 esler birlikte, genel temizlik maddeleri %71.3’ii kadin, kisisel bakim

malzemeleri %51.7’si kadin, tamir vb. hizmetler %43.6’s1 erkek olarak saptanmistir.
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4. MATERYAL VE YONTEM

Bu bsliimde Nisan 2003 — Eylil 2003 tarihleri arasinda gergeklestirilen
aragtirmanin  evreni, Orneklemi, swrlhibiklar,, veri toplama araci, egitim
materyallerinin hazirlanmasi ve uygulanmasi ile verilenin degerlendirilmesi hakkinda

bilgilere yer verilmistir.

4.1. Evren

Milli Egitim Bakanligi’na bagli Ankara [li Sair Nedim [lkdgretim Okulu 4. ve
5. Suuf 6grencileri arastirmanin evrenini olusturmustur. Bu okul ulagilabilirlik,
zaman, kaynak kullanimi kolayligi ve “Okul Siitli Projesi” kapsaminda olmasindan
dolay: segilmistir. Arastirmanin yiiriitebilmesi i¢in Ankara II Milli Egitim

Miidirligiinden resmi izin alinmistir (EK 3).

4.2. Orneklem

Bu aragtirmanin érneklemi, Ankara Ili Mamak Ilcesi Sair Nedim [lkégretim
Okulu’na devam eden 4-C, 5-A ve 5-D smuflarinin tamammdan olusmaktadir. 5-D
smifi 6grencilerine sadece anlatim yontemiyle (n = 25), 5-A sinifindaki dgrencilere
Coklu Zeka Kurami’nin sozel / dilsel, mantik / matematiksel, sosyal, miiziksel ve
bedensel zeka alanlarimin igine alacak sekilde arastirmaci tarafindan hazirlanan
egitim programina gore (EK 5) karma yontemle egitim verilmis (n = 28), 4-C sinifina
devam eden 6grencilere (n = 20) ise higbir egitim verilmemistir ve kontrol grubu

olarak ¢aligma kapsamina alinmigtir.
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4.3. Sinirlihklar

Arastirma Ankara Ili Mamak Ilgesinde bulunan Sair Nedim ilkdgretim Okulu
ile bu okulun 5-A, 5-D ve 4-C siniflarinda okuyan Sgrencilerle ve beslenme alanina
iliskin “kahvalty, suit, ve siit Uirlinleri, yumurta, et ve et triinleri, sebze ve meyveler”

konular1 ile sinirlandiriimistir.

4.4. Veri Toplama Aract

Aragtirmada veri toplama aract olarak Ogrencilerin seviyesine gore
arastirmact tarafindan hazirlanan bir anket formu gelistirilmis ve yine aragtirmact
tarafindan Ogrencilerle yliz ylize goristilerek uygulamigtir.  Anket formunun
hazirlanmasinda konu ile ilgili ¢esitli kaynaklardan ve uzman gorislerinden

faydalaniimisgtur.

Hazirlanan anket formu ile Sair Nedim [lkogretim Okulunda okuyan fakat
aragtirma kapsamina alinmayan 30 o6grenci (4-A smifl) lizerinde 6n ¢alisma
yaptlmistir. Yapilan bu 6n c¢alisgma sonrasinda anket formu tekrar gozden

gecirilmistir.

Hazirlanan anket formu toplam 52 soruyu igeren 4 ayn boliimden
olusmaktadir. 1. bolimde 6grencileri tanimlayici “kisisel bilgiler”, 2. béliimde bilgi
ve davraniglarimi belirleyen “beslenme ve hijyen davramigi”, 3. bolimde bilgi
sorularmin yer aldig: “beslenme bilgileri”, 4. béliimde ise “bir giinliik gida tiketimi”

yer almaktadir.

Ayrica bu anket formu arastirmada on test, son test ve kahcilik tesu olarak
degerlendirmelerde kullamlmistir. On test Mart ayinda uygulanmis daha sonra

anlatim ve karma ydntem grubuna Nisan ve Mayis aylarinda 6 hafta siireyle
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beslenme egitimi programi uygulanmistir. Egitimden hemen sonra ii¢ gruba da
(anlatim y6ntemi grubu, karma yéntem grubu, kontrol grubu) son test uygulanarak
Ogrencilerin egitim sonrast erigsi diizeyleri saptanmistir. Egitim programini
uygulanmasindan  yaklasik 4 ay sonra (Eylil ayinda) Ogrencilerin  bilgi
diizeylerindeki kalicilig: belirlemek amaciyla aym test ii¢ gruba (anlatim yOntemi

grubu, karma yontem grubu, kontrol grubu) izleme testi olarak uygulanmistir.

4.5. Egitim Materyalinin Hazirlanmasi

Bu c¢aligmanin uygulanmasi sirasinda kullanilmak amaciyla verilecek olan
beslenme egitimi konularini kapsayan bir beslenme egitimi projesi arastirmact
tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan bu proje kitapgigi 6grenci sayist kadar
cogaltilarak anlatim grubundaki égrencilere dagitilmis ve sadece sozel etkinlige
(anlatim) dayali olarak konular 6 hafta siireyle islenmistir. Karma yontem grubunu
olusturan 6grencilere de ayni kitapgik dagitilmistir. Ancak egitimde verilecek olan
konular Coklu Zeka Kurami’nmin sozel/dilsel, mantik/matematiksel, bedensel,
miiziksel ve sosyal zeka alanlarimi kapsayacak sekilde onceden planlanarak gerekli

egitim materyalleri hazirlanip 6 hafta siiresince egitim uygtilanmlstlr.

Bu ¢aligmada, beslenme konularinin 6grenciler tarafindan daha iyi bir sekilde
Ogrenilmesini saglamak amaciyla sozel/dilsel, mantik/matematiksel, bedensel,
miiziksel ve sosyal zeka alanlarim i¢ine alan etkinlikler karma yOntem dahilinde
hazirlanmigtir. Karma Yontem, birden fazla ve farkh diizeydeki hedef davramislarin
kazandirilmas1 - igin uygun ve degisik Ogretme yOntemlerinin bir arada
kullamlmasidir. Egitim programinin uygulanmasindan 6nce dgrencilere dagitilacak
egitim materyali hazirlanirken, 6n ¢aligmalar1 yapilmus, konuyla ile ilgili kaynaklar
taranmug, ilgili egitim materyalleri incelenmis ve karma yonteme uygun olarak
hazirlanmistir (Anon,1984; Aktas,1993; Sénmez, 1993; Merdol, 1999; Baysal ve
Arslan, 2000; Baysal,2002; Giiler, 2003).



Ders siiresinin kisitli olmast ve sinif ortaminin yetersiz olmasindan dolayt

gorsel/uzamsal, i¢sel ve doga zekasin igeren etkinliklere yer verilememistir.

Incelenen tiim bu kaynaklardan elde edilen bilgiler dogrultusunda egitim

materyali su sekilde hazirlanmigtir:

* Beslenme (beslenmenin tanimi, yeterli ve dengeli beslenmenin Snemi ve
saglikla iligkisi),

* Kahvalti (beslenmedeki yeri ve 6nemi, kahvalti sofrasinin hazirlanmasi)

* St ve sit Uriinleri (besin degeri, giinlik tiiketilmest gereken miktar,
hazirlanmasi, saklanmasi ve satin alinmast),

* Yumurta (besin degeri, glinlik tilketilmesi gereken miktar, hazirlanmasi,
saklanmast ve satin alinmasi),

* Et ve driinleri (besin degeri, giinliik tiikketilmesi gereken miktar,
hazirlanmasi, saklanmasi, satin alinmast),

* Sebze ve meyveler (besin degerleri, giinlitk tiiketilmesi gereken miktar,

hazirlanmast, saklanmasi, satin alinmast).

Kaynaklardan toplanan tiim bu bilgiler yukarida verilen siraya gore
diizenlenip resimlendirilerek kitapgik (egitim materyali) haline getirilmistir.
Hazirlanan kitapgik aragtirma kapsamina giren 6grenci sayist kadar (53 adet)
cogaltilip 6grencilere dagitilmistir (EK 2). Anlatim grubunu olusturan 25 dgrenciye
egitim materyalindeki bilgiler s6zel anlatim yéntemiyle anlatitmigtir. Karma yontemi
olusturan 28  Ogrenciye ise Coklu Zeka Kurami’nin  s6zel/dilsel,
mantik/matematiksel, sosyal, miiziksel ve bedensel zeka alanlarini igine alacak
sekilde hazirlanmig olan egitim programi (EK 5) dogrultusunda egitim verilmistir.
Egitim programinm uygulanmasinda kullanilan ders planiari Campbell (1996)’in
Coklu Zeka Kurami’na gére ders plani 6rnegi dogrultusunda hazirlanmigtir (EK 6).
Kontrol grubunu olusturan 20 6grenciye egitim verilmeyecegi igin kitapgik

dagitilmamgtir.
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4. 6. Egitim Materyalinin Uygulanmasi

Arastirma kapsamina alinan Sair Nedim Ilkdgretim Okulu 5-A smifinda
okuyan 25 6grenciye haftada bir ders saati (40 dakika) olmak iizere 6 hafta boyunca
sadece anlatim yontemiyle hazirlanmig olan beslenme programina goére beslenme
egitimi verilmistir. 5-D sifi §grencilerinden olusan 28 kisilik gruba karma yontem
teknigi ile (sozel/dilsel, sosyal, miiziksel, bedensel, mantik/matematiksel)
hazirlanmis olan egitim programi haftada bir ders saati (40 dakika) olmak {izere 6
hafta stiresince beslenme egitimi uygulanmistir (EK 5). 4-C siifi 8grencilerinden
olugan 20 kisilik kontrol grubuna ise hi¢bir egitim programi uygulanmamistir. Egitim
programi uygulanmaya baslanmadan 6nce her ii¢ gruba da hazirlanmis olan anket

formu kullanilarak 6n test sonuglar: alinmistir.

Anlatim ve karma ySntem grubuna 6 haftalik beslenme egitimi programindan

sonra her ii¢ grubu da aynt anket formu kullanilarak son test uygulanmustir.

Son testin uygulanmasinda yaklasik 4 ay sonra verilen beslenme egitimlerinin
kaliciliklarimin degerlendirilmesi amaciyla yine ayni anket formu kullanilarak izleme

testi uygulanmigtir.

Gruplarin 6n test, son test ve izleme testinde ii¢ giinliik besin tiiketimleri 24
saatlik hatirlatma teknigi ile son 24 saat iginde yedikleri besinleri hatirlayip
olgtileriyle beraber anket formuna kaydetmeleri saglanmustir. Belirtilen miktarlar
dogrultusundan Besin Bilesim Cetvelinden ortalama bir giinde tiiketilen enerji ve
besin 6gesi degerleri hesaplanmigtir (Baysal ve bask., 1991). Gruplar arasmdaki 6n

‘est, son test ve izleme testindeki faklihiklar: belirlemek amaciyla tekrarh 6lgiimler

yapilmis ve aritmetik ortalama (x), standart sapma (S), F degeri ve 6nem diizeyi

tablolastirilarak gosterilmistir.

Karma yOntem grubuna hazirlanan egitim programinda yer alan konulara

gore; akrostis ¢altgmasi, venn semasi, rol canlandirma, grup tartismasi, sarki
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sOyleme, hikaye okuma, kulaktan kulaga oyunu oynama, karikatiir ¢aligmasi, yemek
tarifi hazirlayip sunma, yumurtanin kisimlarint inceleme, yumurtanin iizerine resim
¢izme, hayvan taklitleri yapma, mektup yazma, kahvalt1 sofrast hazirlama, zaman
¢izelgesi olusturma, seramik hamurundan sekiller yapma, sebze ve meyvelerden
tabak siisleme gibi etkinlikler uygulanmigtir. Uygulamalar sirasinda fotograflar

arastirmaci tarafindan ¢ekilmis ve bazilar1 EK 7°de verilmistir.

4.7. Antropometrik Olglimlerin Yapiimast

4.7.1. Viicut Agirhgi ve Boy Uzunlugu

Ogrencilerin viicut agirhklari Minton (max. 130kg) marka elle tasinabilen
baskiil, boy uzunlugu ise esnemeyen bir mezur ile teknigine uygun olarak
Ol¢tilmistiir. Boy Olglimii yapilirken ¢ocuk teknigine uygun olarak oOlgiilmiis;
¢ocuklar duvara sabitlenmis mezurun oniinde viicudun bas, omuzlar, basen ve ayak
topuklar1 duvara degecek sekilde ayakkabisiz olarak yerlestirilir. Kollari yana
yapistirarak sabitleme yapildiktan sonra bas lizerine sert bir kitap veya karton

konularak iistten baski altina alinip 6l¢tim yapilmistir (Pekcan, 1993; Arli, 2002).

Bu yas grubu i¢in alinan viicut agirligi ve boy standart degerleri [Baysal ve
bask. (1999)];

KIZ: 36,95 kg. ERKEK: 35,30 kg.
1,45 m. 1,43 m.
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4.7.2. Beden Kitle Indeksi (BKI)

Beden kitle indeksinin (BKI) hesaplanmasi hem protein enerji malniitrisyonu
(PEM) hem de sigsmanligin degerlendirilmesi amaciyla kullamlmaktadir. BKI su

sekilde hesaplanir;

BKI = Agirlik (kg) / Boy (m?)

Bu formiilden yola ¢ikilarak ¢ocuklarin kilogram cinsinden agirliklari

boylarinin metrekaresinde boliinerek BKI’leri hesaplanmistir (Pekcan, 1999).

Bu yas grubu i¢in alinan BKI standart degerleri [Baysal ve bagk. (1999)];
KIZ: 18,1 kg /m* ERKEK: 17,4 kg/m*

4.7.3. Ust Kol Cevresi

Cocugun sol omuz ¢ikintist parmakla bulunup, kolu 90 derece biikiilerek
dirsek ¢ikintisi belirlenerek, omuz basi ve dirsek arasi esnemeyen meziir ile tam
ortasindan isaretlenmistir daha sonra kol serbest birakilip yer ile 45 derecelik a1
saglandiktan sonra kol ortasi esnemeyen mezur ile usuliine uygun olarak 6lgiim

yapilmistir (Pekcan, 1999; Arli, 2002).

Bu yas grubu igin alinan iist kol c¢evresi standart degerler [Baysal ve bagk.
(1999);

KIZ: 22,2 cm:. ERKEK: 22,1 cm.
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4.7.4. Bel ve Kalga Cevrest

Bel en alt kaburga kemigi ile kristailiyak arasi esnemeyen mezur yardimu ile
Ol¢im yapilmistir. Kalga ¢evresi ise aymi pozisyonda iken maksimum g¢evre
kabalardan gecen noktalardan usuliine uygun olarak 6l¢iim yapilmistir (Pekcan,

1999; Arly, 2002).

4.7 5. Bel, Kalga Oram

Bel, kalga orami PEM ve sismanligin saptanmasinda kullanilmaktadir.
Usuliine uygun olarak alinan bel ¢evresi uzunlugunun kalga ¢evresi uzunluguna

boliinmesiyle hesaplanmistir (Pekcan,1999).

4.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastrma kapsamina alinan deneklere uygulanan 6n test, son test ve izleme
testinden elde edilen veriler bilgisayarda “Statistical Program for Social Science
(SPSS 10.0 for Windows)” istatistik programu yardimi ile analiz edilmistir.
Ogrencilere ait tamimlayici bilgileri kapsayan sorular degerlendirildikten sonra

frekans ve ytizdelik dagilimlarini gosteren tablolar hazirlanmstir.

Arastirma kapsamina alinan 6grenciler, uygulanacak egitim yéntemine gore
gruplara ayrildiktan sonra (anlatim grubu, karma yontem ve kontrol grubu) her

gruptan gelen anket formundaki sorularin her grup i¢in On test, son test ve izleme
testi erisi puanlari sonuglarimin aritmetik ortalamasi (; ), standart sapmasi (S),
gruplar arasindaki farklilik tek yonli varyans analizi (F) kullanilarak

karsilagtirlmugtir.  Sonuglar 6grenci gruplarma gdre ayri ayn tablolastirilarak
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gosterilmistir. Beslenme bilgilerine iliskin puanlamada ise anket formunda

641”

cevaplanan her dogru segenege yanlis segenege de “0” puan verilerek toplam

puanlar hesaplanmustir. Bilgi sorularindan en yiiksek alinabilecek puan 28°dir.

Ayni zamanda beslenme bilgilerinin On test, son test ve izleme testi sonuglart
“t testi” uygulanarak Kkarsilastirilmistir. Gruplar arasinda fark bulundugunda bu
farkin Onemli olup olmadigini belirlemede ise p<0.05 oOnemlilik diizeyi

kullanilmustir.

Ortalama bir giinliik enerji ve besin 6gesi tiiketim miktarlarinin gruplar
arasimndaki 6n test, son test ve izleme testindeki fakliliklar1 belirlemek amaciyla
tekrarh 6lglimler yapilmis ve aritmetik ortalama ()—c), standart sapma (S), F degeri ve

Onem diizeyi tablolastirilarak gosterilmistir.



5. BULGULAR VE TARTISMA

[Ikogretim 4. ve 5. sinifa devam eden 6grencilere anlatim yéntemi ve karma
yontemle verilen iki farkli egitim modelinin etkinliginin saptanmasi amaciyla yapilan

¢alismanin sonucunda elde edilen verilere gore Ogrencilere ait demografik bilgiler

asagida verilmistir.

5.1. Ogrencilerin Cinsiyetleri

[Ikdgretim 4 ve 5. Siifa devam eden 6grencilere anlatim yontemi ve karma
yontemle verilen iki farkh egitim modelinin etkinliginin saptanmasi amaciyla yapilan

calismanin sonucunda elde edilen verilere gére Ggrencilerin cinsiyetlerine gore

dagilimiar Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimi

Anlatim Grubu | Karma Yontem |Kontrol Grubu
TOPLAM
Cinsiyet
S % S % S % S %
Kiz 16 64.0 7 250 6 30.0 29 39.7
Erkek 9 36.0 21 75.0 14 70.0 44 60.3
Toplam 25 100.0 28 1000 | 20 100.0 | 73 100.0

Tablo 5’de goriildiigii gibi arastirma kapsamina giren dgrencilerin %39.7’si

kiz, %60.3’i1 erkektir.
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5. 2. Antropometrik Olglimler

Oprencilerin cinsiyetlerine gore antropometrik 6lgiimlerinin  aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 6’da g&sterilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Antropometrik Olgiimlerinin

Aritmertik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Antropometrik Kiz (n=29 ) Erkek (n=44)
Olgiimler (x) SD (x) SD
Yas (yil) 11.17 0.76 11.30 0.95
Viicut Agirhgr (kg ) 35.10 6.18 34.25 5.94
Boy Uzunlugu (m) 1.43 0.07 1.39 0.09
BKI (kg / m?) 16.98 1.72 17.59 2.08
Ust Kol Cevresi (cm ) 19.41 2.10 19.02 1.97
Bel Cevresi (cm ) 61.38 4.04 62.32 4.43
Kalca Cevresi ( cm ) 75.28 6.34 72.61 5.63
Bel / Kalga 0.82 0.04 0.86 0.05

Tablo 6’da goriildiigii gibi kizlarda ortalama boy uzunlugu 1.43+ 0.07 m,,
agurhigr 35.10 + 6.18 kg., BKI 16.98 +1.72 kg/m* , iist kol gevresi 19.41+ 2.10
cm.,, bel ¢cevresi 61.38 + 4.04 cm., kalga gevresi 75.28 + 6.34 cm., bel ¢evresi/kalga
cevresi 0.82 + 0.04 iken erkeklerde ortalama boy uzunlugu 1.39 + 0.09 m., agirhig
34.25 + 5.94 kg., BKI 17.59 + 2.08 kg/m* , iist kol gevresi 19.02 + 1.97 cm., bel
cevresi 62.32 + 4.43 cm., kalga cevresi 72. 61 + 5.63 cm., bel gevresi/kalca

cevresi 0.86 + 0.05 olarak bulunmustur.

Bu ¢alisma kapsamindaki ¢ocuklarin antropometrik 6lgiimlerinin standart
degerlerden daha diigiik oldugu bunun beslenme bilgilerinin yetersizligi ve sosyo —

ekonomik diizeylerinin diigiik olmasindan kaynaklandigin disiiniilmektedir.



61

I¢lin ve bask. (1987) ilkokul ¢ocuklari tizerinde yapmus olduklari ¢aligmada,
6grencilerin %75.4’linlin normal, %13.6’sinin kisa, %11.0’inin uzun boylu oldugunu
ve %66.3 niin normal, %24.3’niin 6nerilen degerlerin altinda, %9.4’liniin ise 6nerilen
degerlerin iizerinde agirliga sahip olduklarimi saptamuglardir. Ormeci (1987) Isparta
ilinde ilkokul ¢ocuklarinin beslenme durumu Uzerine yaptii ¢aligmada arastrma
kapsamina giren Ogrencilerin %86.5’inin viicut agirrhginmn, %96.8’inin  boy
uzunluklarinin yasitlarina gére normal oldugunu ifade edilmistir. Alanyali (1990)
yapmis oldugu ¢alismada; kizlarm %4.5%inin, erkeklerin %15.4’tiniin normal alti
viicut agirhigima sahip olduklarini, kiz ve erkeklerin yaklagik 1/4’tiniin normal alti
boy uzunluguna sahip olduklarini bildirmistir. Ackurt ve Wetherilt (1991) Tiirk okul
cocuklarinin biiyiime ve gelisme durumlarinin  Amerikan normlarina gore
degerlendirdikleri ¢alisgmada, Tirk ¢ocuklarmi sosyo — ekonomik durumlarinin,
biiytime ve gelismeleri lizerinde 6nemli etkisi oldugu bildirilmistir.Giizey (1991)’in
arastirmasinda 11 yas grubundaki kiz 6grencilerin ortalama boy uzunlugu 1.45 m,
agirhg 35.8 kg., erkek 6grencilerin ortalama boy uzunlugu 1.38m., agirhigt 30.0 kg.
olarak bulunmustur. Giiler (2003)’in yapmis oldugu arastirmada 12 - 17 yas
arasindaki kiz 6grencilerin ortalama boy uzunlugu 1.59m., agirh@: 48.19 kg., BKI
19.05 kg/m*, st kol gevresi 24.87 cm., bel cevresi 69.44 cm., kalga cevresi 89.46
cm., bel/ kalga orani 0.78 iken, erkeklerde ortalama boy uzunlugu 1.61m., agirhig:
48.68 kg., BKI 18.68 kg/m’ iist kol gevresi 24.60 cm., bel gevresi 72.29cm., kalga
cevresi 85.46 cm., bel bel/kalga orami 0.85 olarak bulunmusgtur. Sonuglar bu

caligmanin sonuglarini desteklemektedir.

Oysa 11 yas grubu erkek ¢ocuklarin standarda gére (50. persentile gére) boy
uzunluklarinmn 1.43m., agrhiklarinin 35.30 kg., {ist kol ¢evresi 22.1cm., BKI 17.4

kg/m’, kiz gocuklarm boy uzunluklarinin 1.45m., agirh1 36.95 kg., tst kol gevresi
22.2cm., BKI 18.1 kg/m*? olmasi gerekmektedir (Baysal ve bagk., 1999).



5.3. Egitim Durumu

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin anne ve babalarin  egitim

durumlarinin dagihimi Tablo 7°de g&sterilmistir.

Tablo 7. Anne ve Babalarin Egitim Durumlarinin Dagilimi

Anne Baba

Egitim Durumu S % S %
Okur-yazar Degil 13 17.8 3 4.1
Sadece Okur Yazar 2 2.7 4 5.5
[lkokul Mezunu 41 56.2 37 50.7
Orta Okul Mezunu 13 17.8 24 32.9
Lise Ve Dengi Okul 4 5.5 5 6.8
mezunu

TOPLAM 73 100.0 73 100.0

Tablo 7°de goruldiigi gibi arastirma kapsamina alinan &grencilerin
babalarinin %4.1°1 okur- yazar degil iken %50.7’si ilkokul mezunu, annelerinin

%17.8’1 ise okur- yazar degil ve %56.2’si ilkokul mezunudur.

5.2. Anne ve Babalarin Yag Durumu

Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin baba ve annelerinin yas gruplarina

gore dagilhimi Tablo 8’de gosterilmistir.



63

Tablo 8. Anne Ve Babalarin Yasa Gore Dagihimi

Anne Baba

Yas (Yil) S % S %

25-30 12 16.4 4 5.4
31-35 27 36.9 19 26.1
36-40 23 31.6 29 39.7
41-45 7 9.7 13 17.9
46-59 4 5.4 8 10.9
TOPLAM 73 100.0 73 100.0

Tablo 8’de goriildiigii gibi aragtirma kapsamma alinan Ogrencilerin

babalarinin %39.7°st 36-40 yas grubunda iken, annelerin %36.9’si 31-35 yas

grubundandir.

5.3. Anne ve Babalarin Meslek Gruplari

Arastirma kapsamina alman Ogrencilerin baba ve annelerinin meslek

gruplarina gore dagilimi Tablo 9°da gosterilmistir.



Tablo 9. Baba Ve Annelerin Meslek Gruplarina Gore Dagilimi

Meslek Gruplari Anne Baba

S % S %
Ev Hanimi 71 97.2 . -
Memur 1 1.4 3 4.1
Avukat 1 1.4 5 6.8
Sof6r - - 31 41.2
Isci - - 2 3.7
Emekli - - 20 27.6
Serbest Meslek - - 2 2.7
Ciftei - - 7 9.8
Calismiyor - - 3 4.1
Toplam 73 100.0 73 100.0
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Tablo 9’da gorildiigii gibi arastirma kapsamina alinan babalarin %2.7si

serbest meslek sahibi, %41.2°s1 sof6r iken, annelerin %97.2° G ev hanimidir.

5.4.0giin Aliskanliklar

Arastirma kapsamina alinan anlatim yontemiyle egitim verilen 6grencilerin
tiikettikleri 6glin sayisi, 6giin atlama durumu, atlanilan 6giin ve &giin atlama

nedenlerinin dagihmi Tablo 10’da gosterilmistir.
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Tablo 10. Anlatim Yontemiyle Egitim Verilen Ogrencilerin Ogiin Sayisi.
Ogiin Atlama, Atladiklar1 Ogiin Ve Ogiin Atlama Nedenlerinin
Dagilimi (n = 25)

Degiskenler On Test Son Test {zleme Testi

n % n Yo n Y%
Ogiin Sayisi 2 - - - 2 10.0
3 10 40.0 13 52.0 18 68.0

4 15 60.0 9 36.0 4 16.0

5 - - 3 12.0 ] 6.0

Ogiin Atlamak Daima 2 8.3 i 4.0 2 8.0
Higbir zaman 8 334 3 12.0 5 20.0

Bazen 15 58.3 21 84.0 18 72.0

Atlanilan Ogiin Sabah 9 52.9 5 16.1 2 6.3
Ogle 7 41.2 10 32.3 17 53.1

Aksam 1 5.9 16 51.6 13 40.6

Ogiin Atlama Cani Istemiyor 10 55.6 18 818 16 80.0
Nedeni Vakit Yok 3 16.7 2 9.1 4 20.0

Uyanamamak 5 27.8 2 9.1 - -

Tablo 10°da goriildiigii gibi anlatim y6ntemiyle egitim verilen dgrencilerin
egitimden sonra 3 6giin yemek yeme sayisinda artis oldugu saptanmistir (Sn test

%40.0, son test %52.0, izleme testi  %68.0).

Giineyli (1986) 9 — 11 yas grubu ¢ocuklar tizerinde yapmis oldugu ¢aligmada,
ogrencilerin %10.2’sinin 5 ve daha fazla, %13.9’unun 2 6giin, %34.1’inin 4 6giin,
%41.7’sinin 3 6giin titkettiklerini belirtmistir. Ilgin ve bagk. (1987) farkli sosyo —
ekonomik diizeydeki iki farkh ilkokulda ogrencilerin beslenme durumlarm
belirlemek amaciyla yaptiklarnn ¢alismada, ogrencilerin %4.3’intin 5 6giin,
%13.1’inin 4 68tin, %21.1’inin 2 6gln, %61.5’inin 3 6giin yemek tiikettiklerinin
saptamiglardir. Simsek (1991) ortaokul Ogrencileri lizerinde yaptigi ¢alismada
ogrencilerin toplam olarak %24.6’sinin 2 6giin, %69.6’smin 3 6giin  yemek
yediklerini belirlemistir. Ayrica 6giin atlama durumunun 3 grup (beslenme egitimi
almis, ev ekonomisi egitimi almig ve hi¢ egitim almamis) arasindaki farkin
istatistiksel yonden anlamli oldugunu belirtmistir. Dasbasi (2003) ilk6gretim
ogrencileri lizerinde yapmis oldugu ¢aligmada, 6grencilerin %2.7’sinin 5 6giin,
%15.3’linlin 4 68ln, %15.6’simn 2 6giin, %66.3’Unlin 3 6giin tikettiklerini

belirlemistir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen veriler Giineyli (1986), llgin ve bask.
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(1987), Simsek (1991) ve Dasbasi (2003)’min bulmus olduklar: degerlerle benzer

niteliktedir.

Anlatim yOntemiyle egitim verilen 6grencilerin %8.3{i egitim Oncesinde
0giin atladiklarini belirtirken bu oran egitim sonrasinda %4.0’e diigmiistiir. Ancak
izleme testinde bu oranin tekrar %8.0’e yiikseldigi bulunmustur (Tablo 10). Bu

durum egitimin etkin ve siirekli yapilmasi gerektiginin bir gostergesidir.

Yasar ve bagk. (1999) yaptiklar: arastirmada, devlet okullarindaki ¢ocuklarin
%69.3’tinlin, 6zel okullara giden ¢ocuklarin ise %84.7’sinin 6giin atladigin
saptamislardir.Bu ¢aliymada &giin atlama oranlarmin Yasar ve bask. (1999)'nin
yaptig1 ¢aliymaya gore diisiik olmakla birlikte anlatim yontemiyle verilen egitim

sonrasmda %8.3’den %4.0’e geriledigi goriilmiistiir.

Ogiin atlayanlarin atladiklar1 6giinlere bakildiginda ogrencilerin %52.9'u
sabah kahvaltisini, %41.2°si 6gle, %5.9’u ise aksam yemegini atlarken, egitim
sonrasi sabah kahvaltisin1 atlama oram %16.1°e, 6gle yemegi %32.3’e diismiis,

aksam yemegi %51.6’ya yiikselmistir (Tablo 10).

Giineyli (1986) 9 — 11 yas grubu ¢ocuklar tizerinde yapms oldugu ¢alismada,
dgrencilerin %1.0’inin hi¢ kahvalti yapmadiklarini, %20.6’sinin bazen yaptigini,
%78.4 ° Uniin daima kahvalti yaptigin1 saptamustir. Ilgin ve bask. (1987) farkli
sosyo-ekonomik durumdaki iki  ilkokulda yaptiklart ¢alismada, &6grencilerin
%17.6’smin hig, %28.3’{iniin ara sira, %54.0’tinlin her zaman kahvalt:1 yaptiklarini
belirlemislerdir. Simsek (1991) yapmus oldugu ¢alismada, grencilerin toplam olarak
%1.5’inin hig, %21.1’inin bazen, %77.4’lniin her zaman kahvalti yaptigini
saptamistir. Ayrica beslenme egitimi almis gruplar ile beslenme egitimi almamis
gruplar arasinda istatistiksel agidan farkin 6nemli oldugunu belirtmistir (p < 0.001).
Sanlier ve Oktar (1999)’in ilk6gretim okulu Ogrencileri iizerinde yaptiklart
¢aligmada, 6grencilerin %50.7’sinin sabah kahvaltisin1 bazen veya hi¢ yapmadiklari
saptanmustir.  Dagbasi (2003) ilkogretim  6grencileri {izerinde yapmis oldugu

caliymada, ogrencilerin %5.6’s1n1 hig, %19.7’sinin bazen, %24.2’sinin genellikle,
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%51.3’lnlin her zaman kahvalti yaptiklarini bulmustur. Yapilan c¢alismalarin
sonuglariyla bu ¢aligma sonuglarinin benzer nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu
durum bize dgrencilerin sabah kahvaltisini 6nemi konusunda siirekli ve etkili bir

sekilde egitilmesi gerektigini g&stermektedir.

Ogiin  atladiklarii  belirten ~ Sgrencilerini 0giin  atlama nedenlerine
bakildiginda; %55.6’s1 canin istemedigini, %16.6’s1 vakit olmadigini, %27.8’i

uyanamadigint belirtmistir.

Bu konuda daha o6nce yapilmis olan ¢aligmalardan, Giineyli (1986)
%354.2’sinin, Simsek (1991) %51.3iintin, Sanher ve Oktar (1999) %41.8’inin
canlarimin  istememesinden dolayr kahvalti yapmadiklarini saptamislardir. Bu

¢alismalarda elde edilen sonuglar bu aragtirmanin sonuglariyla &rtiisiir niteliktedir.

Karma yontemle egitim verilen 6grencilerin tiikettikleri 6giin sayisi, 6giin
atlama durumu, atlamlan 6gin ve $giin atlama nedenlerinin dagihmi Tablo 11°de

gosterilmistir.

Tablo 11. Karma Yontemle Egitim Verilen Ogrencilerin Ogiin Sayisi, Ogiin
Atlama Durumu, Atlanilan Ogiin Ve Ogiin Atlama Nedenlerinin
Dagilimi (n=28)

Degiskenler On Test Son Test Izleme Testi

n Y% n Y% n %

Ogiin Sayis 2 1 36 1 3.6 3 10.7
3 23 82.1 23 82.1 22 78.6

4 3 10.7 2 7.1 2 7.1

5 1 3.6 2 7.2 1 3.6

Ogiin Atlama Daima - - 4 14.3 5 18.5
Durumu Higbir zaman 2 7.1 6 21.4 8 29.6
Bazen 26 92.9 18 64.3 15 51.9

Atlanilan Ogiin | Sabah 3 10.7 9 37.5 6 31.6
Ogle 24 85.7 13 54.2 12 63.2

Aksam 1 3.6 2 8.3 1 52

Ogiin Atlama Cani [stemiyor 22 78.6 18 78.3 14 66.7
Nedeni Vakit Yok 5 17.9 3 13.0 6 28.6
Uyanamamak { 3.5 2 8.7 1 4.8
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Tablo 11’den karma yontemle egitim verilen 6grencilerin tiikettikleri 6glin
sayisi incelendiginde son test verilerine gére 5 6giin yemek yeme oraninda artig
olurken (6n test %3.6, son test %7.2), 4 6giin yemek yeme orami diismiis (6n test
10.7, son test %7.1), 3 6giin yemek yiyenlerin oraninda degisme olmamustir (6n test
%82.1, son test %82.1).

Aytekin (2000) universite 6grencileri tizerinde yaptig1 bir ¢alismada egitim
Oncesi ve egitim sonrasinda O6grencilerin titkettikleri 6giin sayisini arastirmigtir.
Calisma sonucunda %55.5 (6n test) ve %56.0 (son test)’sinin ti¢ 6giin, %35.0 (6n
test) ve %34.5(son test)’inin 2 $giin ve %7.0 (son test)’sinin dort 6giin yemek
yedikleri goriilmiistiir. Dagbagi (2003) ilkogretim 6grencileri tizerinde yapmis oldugu

cahgmada, %15.3’lnlin 4 O6gilin, %15.6’siin 2 6gilin, %66.3’lnlin 3 Ogiin

tiikkettiklerini belirlemigtir.

Daha once yapilmis olan arastrmalarin bu ¢alismanin  sonuglarimni
destekledigi goriilmiistir (Giineyli, 1986; i¢lin ve bagk., 1987; Simsek, 1991;
Aytekin, 2000; Dagbasi, 2003).

Karma yOntemle egitim verilen Ogrencilerin 6gin atlama durumlan
incelendiginde verilen egitim sonrasinda bazen O6giin atladiklarini belirtenlerin
sayisinda diisiis oldugu (6n test %92.9, son test %64.3) ve izleme testinde %51.9” a
kadar geriledigi yani kalicih oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda verilen egitimden
sonra hi¢bir zaman 6giin atlamadiklarin belirtenlerin sayisinda artig oldugu (Gn test
%7.1, son test %21.4) ve 6glin atlamama davraniginin kalic1 oldugu (izleme testi
%29.6) saptanmistir. Ayni tablodan ogiin atladiklarim belirten 6grencilerin
atladiklar1 &glinler incelendiginde On testte Ogle yemegini atlayanlarin sayisinin
fazlalig1 (%85.7) dikkat ¢ekerken verilen egitimden sonra §gle yemegini atlayanlarin
sayisinda diisiis oldugu ve bu diisiistin kalict oldugu (son test %54.2, izleme testi
%63.2) saptanmustir. Ayrica sabah kahvaltisini atlayanlar oranlar incelendiginde
egitim 6ncesinde %10.7 olan oramn egitim sonrasinda arttigt (%37.5) ve bu artigin

kalict oldugu (%31.6) goriilmektedir (Tablo 11). Bu artisin nedeninin aragtirmaya
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alinan 6grencilerin 6glen okula gitmelerinden dolay:1 sabahlari ge¢ kalktiklar i¢in

sabah kahvaltis1 yerine 6gle yemegini yedikleri diigtiniilmektedir.

Daha 6nce yapilmis olan arastirmalarin sonuglariyla bu ¢aligmanin sonuglari
arasinda benzerlik oldugu goriilmektedir. Bu durum bize 6grencilerin sabah
kahvaltisini 6nemi konusunda siirekli ve etkili bir gekilde egitilmesi gerektigini
gostermektedir (Giineyli, 1986; I¢lin ve bask., 1987; Simsek, 1991; Sanher ve Oktar,
1999; Bimen, 2001; Dasbasi, 2003).

Tablo 11°den karma yontemle egitim verilen oOgrencilerin Ogiin atlama
nedenleri incelediginde canlarinin istememesi (6n test %78.6, son test %78.3, izleme
testi %66.7) ve vakit olmayisi (6n test %17.9, son test %13.0 ve izleme testi %28.6)

nedenlerinin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir.

Giineyli (1986),Simsek (1991) ve Croll ve bagk. (2001)’min yapmus oldugu

calismalarin sonuglari bu ¢alismalarin sonuglarint destekledigi goriilmektedir.

Kontrol grubunu olugturan &grencilerin bir giinde tiikettikleri 8glin sayist,
6giin atlama durumu, atladiklari 6giin ve 8giin atlama nedenlerinin dagilimi Tablo

12°de verilmigtir.
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Tablo 12.Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ogiin Sayisi, Ogiin Atlama
Durumu, Atlanilan Ogiin Ve Ogiin Atlama Nedenlerinin
Dagilimi (n=20)

Degiskenler On Test Son Test Izleme Testi

n % n % n %
Ogiin Sayisi 2 7 30.0 4 20.0 3 15.0
3 - - 13 65.0 14 70.0
4 1 5.0 3 15.0 3 15.0

5 13 65.0 - - - -
Ogiin Atlamak Daima 6 30.0 6 30.0 6 30.0
Durumu Higbir zaman 10 50.0 9 45.0 10 50.0
Bazen 4 20.0 5 25.0 4 20.0
Atlanilan Ogiin | Sabah 3 27.3 4 33.3 4 36.4
Osle 7 63.6 7 58.3 7 63.6

Aksam 1 9.1 1 8.4 - -
Ogiin Atlama Cani Istemiyor 6 60.0 7 58.3 5 45.5
Nedeni Hazirlayan Yok - - - - ! 9.1
Vakit Yok 4 40.0 5 41.7 4 36.4
Uyanamamak - - - - 1 9.0

Tablo 12°den kontrol grubundaki &grencilerin tiikettikleri 6giin sayilari
incelendiginde 6n testte 3 6giin tikketen dgrenci bulunmazken son testte %65.0°lik
cogunlugun 3 6giin yemek yemedikleri saptanmistir. Bu sonuglarin Aytekin
(2000)’nin (%55.5, %56.0) ve Giiler (2003)’in (%76.7) yapmus oldugu arastirma
sonuglariyla rtiisiir nitelikte oldugu goriilmektedir (Tablo 12).

Ogrencilerin 6gtin atlama durumlari incelendiginde %30.0’nun 6n test, son
test ve izleme testi sonuglarina gore daima 6giin atladiklar1 saptanmistir. Bu grup
Ogrencilere egitim verilmedigi igin 68ilin atlama durumunda Onemli degisiklik

olmadi goriilmiistiir (Tablo 12).

Ayni tablodan kontrol grubundaki 6grencilerden 6giin atladigini belirtenlerin
atlarmg olduklari 6giinler incelendiginde ¢ogunlukla dgle yemeginin (6n test %63.6,
son test %58.3 ve izleme test %63.6), daha sonra sabah kahvaltisinin (6n test %27.3,
son test %33.3 ve izleme testi %36.4) atlandig1 saptanmugstir (Tablo 12). Bu ¢aligma
Ogle vaktinde okula giden grup tizerinde yapildig: i¢in genellikle cocuklarin sabahlar:
gec kalkip kahvaltiyr ge¢ yapmalarindan ve 6gle yemegini yemeye zamanlarinin

olmayigsindan dolayt 6gle yemeginin atlanilmasi oraninin yiiksek oldugu
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distiniilmektedir. Ayn1 tablodan 6giin atlama nedenleri incelendiginde elde edilen
bulgularin bu goriisii destekler nitelikte oldugunu yani caninmn istememesi (6n test
%60.0, son test %58.3 ve izleme testi %45.5) ve zamaninin olmamasi (6n test %40.0,
son test %41.7 ve izleme testi %36.4) 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Giineyli (1986),
Simsek (1991) ve Croll ve bask. (2001)’in yapmus olduklar1 ¢aligmalarda elde
ettikleri sonuglarin  bu ¢alismanin  sonuglarini  destekler nitelikte oldugu

goriilmektedir.

5.5. Ogrencilerin Hijyen Davraniglary

Bu boliimde dgrencilerin hijyen davraniglari, egitim gruplarina gére (anlatim

yontemi, karma ySntem ve kontrol grubu) ayr: ayr1 tablolastirilarak tartigilmigtir.

Tablo 13’de anlatim yOntemiyle egitim verilen &grencilerin hijyen

davramislarinin say1 ve yiizde dagilimlar yer verilmistir.
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Tablo 13. Anlatim Yontemiyle Egitim Verilen Ogrencilerin Hijyen
Davraniglar1 Dagilimi (n=25)

Degiskenler On Test Son Test izleme Testi

n % n % n %
Diizenli Dis Var 6 24.0 8 32.0 9 36.0
Fircalama Yok 3 12.0 2 8.0 1 4.0
Aligkanligt Varligi | Bazen 16 64.0 15 60.0 15 60.0
Dis Firgalama 1 Kez 5 50.0 2 14.3 1 12.5

Sikhgi 2 Kez - - 1 7.1 - -
3 Kez 5 50.0 10 71.5 7 87.5

4 ve daha fazla - - 1 7.1 - -

El Yikama Sikhg | Yemekten Once 2 8.0 2 8.3 1 4.5
Yemekten Sonra - - - - 1 4.5

Kirlenince - - - - - -
Hepsi 23 92.0 22 91.7 20 91.0
Dis Firgalamada Anne 20 80.0 9 36.0 10 40.0
Etkisi Olan Kisiler | Baba 15 60.0 5 20.0 3 12.0
*) Kardes 14 56.0 4 16.0 1 4.0
Ogretmen 17 68.0 14 | 56.0 12 52.0
Evde Disini Anne 11 44.0 13 52.0 9 36.0
Firgalayan Bireyler | Baba 11 44.0 9 36.0 10 40.0
*) Kardes 1 44.0 9 | 36.0 8 32.0
Abla/Agabey 12 48.0 12 48.0 13 52.0

* Ogrenciler birden fazla segenek isaretlemislerdir (%= n.;l L )
n

Tablo 13°den anlatim yOntemiyle egitim verilen 6grencilerin diizenli dig
firgalama aligkanhiginin varlii incelendiginde verilen egitiminden sonra diizenli
olarak dig ﬁrc;alayanlarm sayisinda artis oldugu (6n test %24.0, son test %32.0,
izleme testi %36.0), diizenli dis fircalama aligkanli31 olmayanlarin sayisinin azaldigi
(6n test %12.0, son test %8.0, izleme testi %4.0) saptanmustir. Bu veriler 1518inda
anlatim yOntemiyle verilen egitimin dis firgalama aligkanligimi olumlu yonde

degistirdigini ve bu degisikligin kalici nitelikli oldugunu sdyleyebiliriz.

Eronat ve bagk. (1999) tarafindan yapilan g¢aligmada egitim Oncesinde
¢ocuklarin %63.6’tniin dogru dis firgalama aligkanhigina sahip olmadigi ancak
egitim sonrasinda bu oramin diistiigii ve egitim Oncesi ile sonrasinda dis fircalama
abiskanh@: hakkindaki bilgilerin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi

bulunmustur (p<0.05). Bu ¢alismada arastirma sonuglarin1 destekler niteliktedir.



73

Ogrencilerin dis fircalama sikhg: incelendiginde gonde 3 kez dislerini
firgaladigini belirtenlerin oraninda egitim sonrasinda artis oldugu saptanmistir (6n
test %50.0, son test %71.5, izleme testi %87.5). Anlatim ydntemiyle verilen egitimin
dis firgalama sikhim olumlu ydnde degistirdigi ve bu degisikligin kalic1 oldugu
goriilmektedir (Tablo 13).

Develioglu ve bagk. (2001) yaptiklari ¢aligmada, bireylerin %18.7’sinin hig,
%35.3’tnlin 3 ve daha fazla, %37.0’sinin 1 defa, %39.0'nun 2 defa giinde dislerini
fir¢aladiklarini saptamistir. Develioglu ve bagk.(2001)’nin yapmis oldugu ¢alismanin

sonuglar: bu calismanin sonuglariyla Srtiismektedir.

Ogrencilerin el yikama sikligr incelendiginde bityikk ¢ogunlugun ellerini
yemekten Once, yemekten sonra ve kirlenince siklarini igine alan hepsi segenegini
isaretledikleri, egitim Oncesi ve sonrasinda fazla bir degigiklik olmadig:
gorilmektedir (6n test %92.0, son test %91.7, izleme testi %691.0). Ogrencilerden dis
fircalamada etkisi olan kisileri belirtmeleri istendiginde egitim 6ncesinde annenin
etkisinin fazla oldugu (%80.0), egitim sonrasinda ise Ogretmenin etkisinin fazla
oldugu (%56.0) saptanmustir. Ayni grup 6grencilerden evde digini fir¢alayan bireyleri
belirtmeleri istendiginde egitim Oncesinde “abla/agabey” diyenlerin oraninin fazla
oldugu (%48.0), egitim sonrasinda “anne” diyenlerin oranimn fazla oldugu (%52.0),
izleme testinde ise “abla/agabey” diyenlerin oranmin fazla oldugu (%52.0)

saptanmigtir (Tablo 13).

Yapilan bir ¢alismada, hijyene yonelik bilgi ve aligkanhklari bireylerin
%21.0’inin  medyadan, %27.3’liniin dishekiminden, %38.3’linlin ¢evreden
ogrendikleri saptanmistir (Develioglu ve bagk. 2001). Bu ¢aliymada da oldugu gibi
cocugun gevresindeki bireylerden daha fazla etkilendigi goriilmektedir.

Tablo 14’de karma yOntemle egitim verilen Ogrencilerin  hijyen

davraniglarinin say1 ve ylizde dagilimlar: yer verilmistir.
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Tablo 14. Karma Yontemle Egitim Verilen Ogrencilerin Hijyen
Davraniglarinin Dagilimi (n=28)

Degiskenler On Test Son Test Izleme Testi

n % n % n %
Diizenli Dig Var 3 10.7 11 39.3 9 333
Firgalama Yok - - - - 2 7.4
Aligkanlig1 Varlig1 | Bazen 25 89.3 17 [ 607 ] 16 59.3
Dis Firgalama 1 Kez 4 14.2 S 17.8 5 17.9
Sikhg 2 Kez 19 67.9 11 39.3 16 57.1
3 Kez 4 14.3 11 39.3 6 21.4
4 ve daha fazla 1 3.6 l 3.6 1 3.6
El Yikama Sikligi | Yemekten Once 3 10.7 4 14.3 7 25.0

Yemekten Sonra - - - - - -
Kirlenince - - - - 1 3.6
Hepsi 25 89.3 24 85.7 20 71.4
Dis Firgalamada Anne 7 25.0 7 25.0 8 28.6
Etkisi Olan Kisiler | Baba 6 21.4 g 28.6 5 17.9
*) Kardes - - 1 3.6 2 7.1
Ogretmen 18 64.3 14 50.0 15 53.6
Evde Disini Anne 10 35.7 11 39.3 14 50.0
Firgalayan Bireyler | Baba 11 39.3 14 50.0 12 42.9
*) Kardes 5 17.9 5 17.9 7 25.0
Abla/Agabey 10 35.7 9 32.1 4 14.3

nx100

* Ogrenciler birden fazla segenek isaretlemislerdir (%= >
n

Tablo 14’den karma yontemle egitim verilen 6grencilerin dis firgalama

aligkanhiginin varhg incelendiginde egitim sonrasinda “bazen” dis firgalayanlarin

sayisinda azalma olurken (6n test %89.3, son test %60.7, izleme testi %59.3), diizenli

dis fircalayanlarin sayisinda artma oldugu (6n test %10.7, son test %39.3, izleme

testi %33.3) saptanmigtir.

Eronat ve bagk. (1999)’ nin yaptiklari ¢ahismada, video gosterimi ile egitim
verilen grupta egitim oncesinde dogru dis firgalama aligkanligi olmayan g¢ocuklarin
%84.0 ’ {iniin egitim sonrasinda dogru dis fircalama ahgkanlig1 kazandigi, kontrol
grubunda ise bu oranin %62.0 oldugunu saptamiglardir. Sonuglarin bu ¢aliymanin

sonuglarini destekledigi goriilmektedir.

Ogrencilerin dis firgalama sikliklari incelendiginde egitim sonrasinda
dislerini iki kez fir¢alayanlarin oraninda azalma olurken (8n test %67.9, son test

%39.3), ii¢ kez firgalayanlarin oraninda artis oldugu (6n test %14.3, son test



75

%39.3) saptanmugtir. Ancak izleme testinde iki kez firgalayanlarin oraninin tekrar
%57.1’e kadar arttif1, G¢ kez firgalayanlarin oraninin %21.4°’e geriledigi
goriilmiistiir. Bu grup 6grencilere karma yontemle verilen egitimin dis fir¢alama

sikligmin artiginda etkili oldugu gériillmektedir (Tablo 14).

Bu grupta yer alan 6grencilere el yikama sikliklarini belirtmeleri istendiginde
egitim sonrasinda yemekten once elini yikayanlarin sayisinda artis oldugu (6n test
%10.7, son test %14.3) ve bu artisgin izleme testinde devam ettigi (%25.0)
saptanirken yemekten dnce, yemekien sonra ve kirlenince ifadelerini de kapsayan
“hepsi” se¢enegini isaretleyenlerin sayisinda diisiis oldugu (6n test %89.3, son test
%85.7) ve bu diisiisiin izleme testinde devam ettigi (%71.4) saptanmistir. Bu grup
Ogrencilere verilen egitimin  yemekten Once ellerin yikanmast ahskanliginin
kazandirilmasinda etkili oldugu egitim swrasinda ozellikle yemekten once eller
mutlaka yikanma ifadesinin 6grenciler tarafindan yanhs anlasildigi sadece yemekten
once ellerin yikanmasma Ogrencilerin  konsantre olmus olabilecekleri
diistiniilmektedir. Ogrencilerin dis firgalama aliskanliginin kazandirilmasinda etkisi
olan kisiler incelendiginde 6gretmenin etkisinin digerlerine oranla daha yiiksek
oldugu (6n test %64.3, son test %50.0, izleme testi %53.6) saptanmustir. Ogretmenin
dis firgalama aligkanliginin kazandirilmasinda etkisinin digerlerine oranla yiiksek
olmas1 okul g¢ocuklarinin $gretmenlerinden daha fazla etkilenip, onlar1 6rnek
aldiklarinin bir gostergesidir. Evde disini firgalayan bireylerin oranlarn incelediginde
egitim 6ncesi ve egitim sonrasinda “baba” diyenlerin oraninin digerlerine gore daha
yiiksek oldugu (6n test %39.3, son test %50.0) saptanirken, izleme testinde® anne”
diyenlerin oraninin daha yiiksek oldugu (%50.0) bulunmugtur (Tablo 14).
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Tablo 15°de kontrol grubunu olusturan 6grencilerin hijyen davramslarinin

dagilimlar: yer almaktadir.

Tablo 15. Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Hijyen Davranislarinin Dagtlimi

Degiskenler On Test Son Test izleme Testi

n % n % n %
Diizenli Dis Var 3 15.8 3 15.0 3 15.8
Fircalama Yok 3 15.8 4 20.0 3 15.8
Aligkanhg: Varligi | Bazen 14 | 684 13 1650 ] 14 68.4
Dig Firgalama 1 Kez 8 57.1 8 57.1 9 60.0
Sikligs 2 Kez 6 42.9 6 429 6 40.0
El Yikama Sikligt | Yemekten Once 8 40.0 7 | 35.0 8 40.0

Yemekten Sonra - - 1 5.0 - -
Kirlenince - - | 5.0 1 5.0
Hepsi 12 60.0 11 55.0 11 55.0
Dis Firgalamada Anne 6 30.0 6 30.0 6 30.0
Etkisi Olan Kisiler |Baba S 25.0 5 25.0 5 25.0
@) Ogretmen 7 35.0 7 | 350 7 35.0
Evde Disini Anne 9 45.0 10 50.0 10 50.0
Firgalayan Bireyler | Baba 6 30.0 7 35.0 6 30.0
* Kardes 6 30.0 6 30.0 7 35.0
Abla/Agabey 5 25.0 4 20.0 6 30.0

* Ogrenciler birden fazla segenek isaretlemislerdir (%= rv;lOO )
n

Tablo 15°den kontrol grubundaki 6grencilerin dig firgalama aligkanligmin
varhig: incelendiginde dig firgalama aligkanligina sahip olanlarin oraninda azalma
oldugu (On test %15.8, son test %15.0), dis firgalama aliskanligi bulunmayanlarin
oraminda son testte artis oldugu (6n test %15.8, son test %20.0) izleme testinde tekrar
eski diizeye geldigi (%15.8) bazen fir¢alayanlarin oraninda son testte diislis oldugu
(6n test %%68.4, son test %65.0) izleme testinde bu oramn yiikseldigi (%68.4)

saptanmistur.

Ogrencilerin dis fircalama sikhig: incelendiginde bir kez firgalayanlarin
oraninda izleme testinde artis oldugu (On test %57.1, son test %57.1, izleme testi
%60.0), iki kez firgalayanlarin oraninda azalma oldugu (6n test %42.9, son test

%42.9, izleme testi %40.0) saptanmustir (Tablo 15).
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Ogrencilerin el yikama siklig1 incelendiginde yemekten dnce yemekten sonra
ve kirlenince ifadelerini de kapsayan “hepsi” se¢enegini isaretleyenlerin oraninda
azalama oldugu (6n test %60.0, son test %55.0, izleme testi %55.0) gériilmiistiir.
Kontrol grubunda 6grencilerin dis firgalama aligkanhifi kazanmasinda etkisi olan
bireyler incelendiginde “6gretmen” diyenlerin oraninin daha yiiksek oldugu dikkat
cekmektedir (On test %35.0, son test %35.0, izleme testi %35.0). Evde diglerini
firgalayan bireyler incelendiginde “anne” diyenlerin oraninin daha yliksek oldugu
saptanmistir (6n test %45.0, son test %50.0, izleme testi %50.0) (Tablo 15).
Cocuklara yeni bir ahigkanhk kazandirmada ¢evresindeki 6rnek aldigi bireylerin
etkisinin biiyiik oldugu kabul edilmektedir. Bu nedenle gocuklarin evde kendine
ornek sectigi anne ve baba ile okulda 6gretmenlerin dogru aliskanhiklar kazandirma
caligmalarinda kendi davraniglarina dikkat ederek onlara 6rnek olmalan

gerekmektedir.

5.8. Ogrencilerin Reklamlardan Etkilenme Durumu

Bu bolimde ogrencilerin  reklamlardan etkilenme durumlar egitim
yontemlerine gore (anlattim yontemi, karma yontem, kontrol grubu) ayrn ayn

tablolastirilarak dagilimlari incelenmistir.

Tablo 16’da anlatim yOntemiyle egitim verilen &grencilerin reklamlardan

etkilenme durumlarinin dagilimi yer almaktadir.
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Tablo 16. Anlatim Y&ntemiyle Egitim Verilen Ogrencilerin Reklamlardan
Etkilenme Durumlarinin Dagilimi (n=25)

Degiskenler On Test Son Test izleme Testi
n Yo n % n Yo
Dikkat Ceken Temizlik Uriinleri 7 28.0 3 12.0 3 12.5
Reklamlar Gazeteler 4 16.0 2 8.0 3 12.5
Yiyecek/ Igecek 11 44.0 19 76.0 16 62.5
Banka 3 12.0 1 4.0 3 12.5
Dikkat Cekme Nedeni | Miiziklerinin Hos 9 36.0 S 20.0 5 20.0
Olmasi
Oynayan Kisilerin 9 36.0 4 16.0 7 30.0
Hos Olmasi
Uriinii Merak Edip 7 28.0 16 640 | 12 | 50.0
Alma istegi
Reklamlarin Etkisinde | Daima 10 40.0 8 348 7 29.2
Kalma Durumu Higbir zaman 2 8.0 7 30.4 6 25.0
Bazen 13 52.0 8 34.8 Il 45.8
Etkisinde Kalinan Temizlik Uriinleri 2 8.3 4 182 [ 4 | 200
Uriinler Gazeteler - - 1 4.5 - -
Yiyecek/ Igecek 12 50.0 9 40.9 10 50.0
Giyecek 10 41.7 8 36.4 6 30.0

Tablo 16’dan anlatim yontemiyle egitim verilen 6grencilerin dikkatini ¢eken
reklamlar incelendiginde en gok yiyecek / igecek reklamlarimin dikkat gektigi ve bu
oranin son test ve izleme testinde arttifi saptanmustir (6n test %44.0, son test
%76.0, izleme testi %62.5). Ogrencilerden reklamlarin dikkat ¢ekme nedenlerini
belirtmeleri istendiginde iriinii merak edip alma isteginin egitim dncesinde %28.0
iken bu oranin son testte %64.0’¢, izleme testinde ise %50.0’ye yiikseldigi
saptanmugtir.  Ogrencilerin reklamlarin etkisinde kalma durumu incelendiginde
verilen egitimden sonra daima reklamlarin etkisinde kalma oraninin giderek azaldigi
(6n test %40.0, son test %34.8, izleme testi %29.2), higbir zaman diyenlerin oraninin
ise arttig1 (On test %8.0, son test %30.4, izleme testi %25.0) saptanmistir. Bu grup
ogrencilere verilen egitimin reklamlarin etkisinde kalarak {irin satin alam

davramglarini olumlu yénde degistirdigi goriilmektedir.

Civi (1989) yapmus oldugu g¢ahsmada, 7 — 11 yas grubu ¢ocuklarin
%>52.5’inin yiyecek, %14.6’smn dergi, gazete ve kitap reklamlarini begendiklerini

saptamustir. Bulunan degerler bu ¢alismay1 desteklemektedir.
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Ancak Yardimcr (1994) tarafindan yapilan bir ¢alismada, beslenme egitimi
alan ve almayan 6grencilerin televizyon reklamlarim begenme durumlari, reklami
yapilan yiyecek ve igecekleri alma sikliklari, reklami yapilan yiyecek ve igecekleri
alma nedenleri, reklam friinlerinin alinmasina iliskin diisiincelerine gére dagilimlar:

arasinda anlaml bir fark bulunamamustir.

Sanher ve Yaman (2000) tarafindan ilk6gretim okullarinda okuyan
Ogrencilerin televizyonda yayinlanan yiyecek ve igecek reklamlarindan etkilenme
durumunun aragtirildigi ¢alismada, Ogrencilerin %29.7’sinin reklamimi gordiigii
iriinli merak ettigi i¢in almak istedigi saptanmistir. Elde edilen sonuglar bu

caligmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Ogrencilerin iirin satin alirken etkisinde kaldiklar1 iiriinleri incelendiginde
yiyecek/icecek driinlerinin etkisinde kalma oraninin yiiksek oldugu (6n test
%50.0) egitimden sonra bu oranin diistiigii (son test %40.9) ancak izleme testinde bu
oranin tekrar ayni diizeye ¢ikt1g1 (%50.0) izlenmistir. Giyecek iiriinlerini satin alirken
reklamlarin etkisinde kalma oraninin ise egitimden sonra ve izleme testinde diisiis
gosterdigi saptanmigtir (6n test %41.7, son test %36.4, izleme testi %30.0) (Tablo
16).

Ersoy (1989) yapmis oldugu ¢aligmada, ilkokul &grencilerinin yiyecek
seciminde televizyon reklamlarindan onemli derecede etkilendiklerini bildirmistir.
Sert (2002) ilkogretim o6grencileri tlizerinde yaptigr c¢aligmada, televizyon
reklamlarim  &grencilerin = %11.7’sinin  izlemedigini, %88.3’linlin  izledigini
belirlemigtir. Televizyon reklamlarinin izlenme oranmmn yiiksek olusundan dolay:
dgrencilerin reklamlarin etkisinde kalma oranin yiiksek oldugu diistiniiimektedir.
Dasbast (2003) ilkogretim ogrencileri iizerinde yaptigt ¢aligmada, yiyecek igecek
reklamlarindan  6grencilerin = %28.9’unun  etkilendiginin, %34.7’sinin  bazen
etkilendiginin, %36.4’{iniin ise etkilenmediginin belirlemigtir. Bulunan degerlerin bu

¢aligmanin sonuglariyla benzer dzellikte oldugu gorilmektedir.
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Tablo 17°de karma yOntemle egitim verilen 6grencilerin reklamlardan

etkilenme durumlarinin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 17. Karma Yontemle Egitim Verilen Oprencilerin Reklamlardan
Etkilenme Durumlarinin Dagilimi (n=28)

Degiskenler On Test Son Test [zleme Testi
N % n % n %
Dikkat Ceken Temizlik Uriinleri 7 25.0 6 21.4 7 25.0
Reklamlar Gazeteler 5 17.9 2 7.2 4 14.3
Yiyecek/ Igecek 12 42.9 16 57.1 16 57.1
Banka 4 14.2 4 14.3 1 3.6
Dikkat Cekme Miiziklerinin Hos 9 333 6 21.4 6 214
Nedeni Olmast
Oynayan Kisilerin 8 29.7 5 17.9 7 251
Hos Olmasi
Uriinit Merak Edip 10 37.0 17 60.7 15 53.5
Alma [stegi
Reklamlarm Daima 4 14.3 6 21.4 2 7.1
Etkisinde Kalma | Higbir zaman 8 28.6 8 28.6 10 35.7
Durumu Bazen 16 57.1 14 50.0 16 57.2
Etkisinde Temizlik Uriinleri 2 11.8 3 12.5 4 19.0
Kalinan Uriinler | Gazeteler 2 11.8 1 4.2 2 9.6
Yiyecek/ Igecek 5 29.4 14 58.3 11 52.4
Giyecek 8 47.0 6 25.0 4 19.0

Tablo 17°den Karma ydntemle egitim verilen 6grencilerin dikkatini ¢eken
reklamlar incelendiginde en ¢ok yiyecek / igecek reklamlarinin dikkatlerini gektigi ve
bu oranmn egitim sonrasinda arttifi saptanmustir (6n test %42.9, son test %357.1,
izleme testi %57.1). Reklamlarin dikkat gekme nedenleri incelendiginde iirlinii merak
edip alma isteginin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu ve bu oranm egitim
sonrasinda artis gOsterdigi ayrica bu artigin kalici oldugu goriilmiigtiir (6n test
%37.0, son test %60.7, izleme testi %53.5 ) (Tablo 17).

Ogrencilerin reklamlarin etkisinde kalma durumu incelendiginde verilen
egitimden sonra “daima” etkisinde kaldign: belirtenlerin oraminda artis oldugu ancak
bu artisin izleme testinde diigiis gosterdigi saptanmis (6n test %14.3, son test %21.4,
izleme testi %7.1) “hi¢bir zaman” diyenlerin oraninda egitimden sonra degigme
olmazken izleme testinde artis oldugu saptanmustir (6n test %28.6, son test %28.6,

izleme testi %35.7). Ogrencilerin etkisinde kaldig1 driinler incelendiginde
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yiyecek/igecek reklamlarinin oraninin digerlerine gore daha yiiksek oldugu ve bu
oranin efitim sonrasinda artis gOsterip izleme testinde bir miktar azaldig:

bulunmustur (6n test %29.4, son test %58.3, izleme testi %52.4) (Tablo 17).

Yapilan ¢aligmalarin sonuglari bu g¢alisma sonuglarini desteklemektedir

(Civi, 1989; Ersoy, 1989; Sanlier ve Yaman, 2000; Désbasl, 2003).

Tablo 18’den Kontrol grubundaki o6grencilerin reklamlardan etkilenme

durumlarimn dagilimi yer almaktadir.

Tablo 18. Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Reklamlardan Etkilenme
Durumlarinin Dagilim (n=20)

Degiskenler ~On Test Son Test ~Jzleme Testi
n % n % n Y%
Dikkat Ceken Temizlik Uriinleri 2 10.5 2 10.5 2 10.5
Reklamlar Gazeteler 2 10.5 2 10.5 2 10.5
Yiyecek/ [gecek 11 57.9 13 63.2 12 57.9
Banka 4 21.1 3 15.8 4 21.1
Dikkat Cekme Miiziklerinin Hog 3 15.0 3 15.0 3 15.0
Nedeni Olmast
Oynayan Kisilerin 5 25.0 5 25.0 5 25.0
Hos Olmasi
Uriinii Merak Edip 12 60.0 12 60.0 12 60.0
Alma Istegi
Reklamlarin Daima S 1250 6 30.0 5 25.0
Etkisinde Kalma Hicbir zaman 4 20.0 3 15.0 3 15.0
Durumu Bazen 11 55.0 11 55.0 12 60.0
Etkisinde Kalman | Temizlik Uriinleri 5 25.0 2 11.1 2 11.1
Uriinier Gazeteler 4 20.0 2 11.1 2 11.1
Yiyecek/ Igecek 10 50.0 10 55.6 9 50.0
Giyecek 1 5.0 4 22.2 5 27.8

Tablo 18’den kontrol grubundaki 6grencilerin dikkatini ¢eken reklamiarin
dagilimi incelendiginde yiyecek / igecek {irlinlerinin oraninin digerlerine gore daha
yiiksek oldugu bu oranin son testte artiy gdstermesine ragmen izleme testinde eski
seviyesine diistiigli saptanmustir (6n test %57.9, son test %63.2, izleme testi
%57.9).
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Reklamlarin dikkat ¢ekme nedenleri incelendiginde “tiriinii merak edip alma
isteginin” %60.0, “oynayan kisilerin hos olmas1” %25.0 oldugu bu oranlarm son test
ve izleme testinde degismedigi goriilmiistiir. Reklamlarm etkisinde kalma durumu
incelendiginde “daima” etkisinde kalanlarin oraninda son testte yitkseldigi  (on test
%25.0, son test %30.0, izleme testi %25.0) “hi¢bir zaman™ diyenlerin oranmm son
teste diislis gosterdigi (6n test %20.0, son test %15.0, izleme testi %15.0) “bazen”
-diyenlerin oraninda ise izleme testinde artig oldugu bulunmustur  (6n test %55.0,

son test %55.0, izleme testi %60.0).

Ayn: tablodan etkisinde kalinan iriinler incelendiginde yiyecek/igecek
iiriinlerinin oranmmn diger {iriinlere gore daha yliksek oldugu bu oranm son testte artis
gosterdigi, izleme testinde ise ayni seviyesine ulagtifi saptanmustir (0n test %50.0,

son test %655.6, izleme testi %50.0).
Daha Once yapimis olan g¢alismalarm sonuglari bu ¢alisma sonuglarmi
desteklemektedir (Civi, 1989; Ersoy, 1989; Sanher ve Yaman, 2000).

5.9.0grencilerin Alis Veris Davranslar:

Tablo 19’da anlatim yontemiyle egitim verilen dgrencilerin ailede alig verisi
yapan kisi, alig veriste cocugun fikrinin allmma durumu, fikrinin alindig: trtinlerin

dagilim: verilmistir.
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Tablo 19. Anlatim Yontemiyle Egitim Verilen Ogrencilerin Ailede Als
Verisi Yapan Kisi, Alis Veriste Cocugun Fikrinin Alinma
Durumu, Fikrinin Alindig1 Uriinlerin Dagilimi (n=25)

Degiskenler On Test Son Test Izleme Testi

n Y% n % n %
Ailede Alig Verisi | Anne - - 2 8.0 1 4.0
Yapan Kisgi Baba 8 32.0 3 12.0 4 16.0
Anne ve Baba 12 48.0 13 52.0 11 440
Hep Birlikte 5 20.0 7 28.0 9 36.0
Altg Veriste Fikri | Daima 16 64.0 13 52.0 9 36.0
Alinma Durumu Higbir zaman 4 16.0 3 12.0 5 20.0
Bazen 5 20.0 9 36.0 11 44.0
Fikrinin Alindigy | Temizlik Uriinleri 5 20.0 - - 2 10.0
Uriinler Gazeteler 10 40.0 6 27.3 13 65.0
Yiyecek/ Icecek 10 40.0 16 72.7 5 25.0

Tablo 19°dan anlatim ySntemiyle egitim verilen $grencilerin ailedeki alis
verig yapan kisilerin dagilimt incelendiginde “baba” diyenlerin oraninin son test ve
izleme testinde diistiigli (on test %32.0, son test %12.0, izleme testi %16.0), “anne ve
baba ” diyenlerin oraninin son testte artis gosterdigi (on test %48.0, son test %52.0,
izleme testi %44.0) “hep birlikte” diyenlerin oraninin son test ve izleme testinde

artti31 (6n test %20.0, son test %28.0, izleme testi %36.0) saptanmugtir.

Nazik (2001) yaptig1 ¢alismada tiiketicilerin satin alimlarinda markaya iliskin
tutum ve davraniglarina farkl tiiketici 6zelliklerinin etkisini arastirmustir. Buna gére
ailede alig veris yapan bireylerin dagilimlart soyledir; %22.8’i kadin, %12.8’i erkek,
%60.8’1 kadin ve erkek birlikte, %3.6’s1 diger bireylerdir. Degerlerin bu ¢gahismanin

sonuglariyla benzer nitelikte oldugu gériilmektedir.

Ogrencilerin alig veriste fikirlerinin alinma durumu incelendiginde “daima”
diyenlerin oraninda azalma goriiliirken (6n test %64.0, son test %52.0, izleme testi
%36.0), “bazen” diyenlerin oraninm artis gosterdigi (6n test %20.0, son test %36.0,
izleme testi %44.0) goriilmiistiir. Ayrica fikrinin alindig1 iiriinler incelendiginde
egitimden sonra “yiyecek / igecek” diyenlerin oram artarken, izleme testinde diisiis
gosterdigi (On test %40.0, son test %72.7, izleme testi %25.0), “gazete” diyenlerin
oranmin egitimden sonra diismesine ragmen izleme testinde tekrar hizla yiikseldigi

(6n test %40.0, son test %27.3, izleme testi %65.0) goriilmiistiir (Tablo 19).



Yalgmkaya Dulkadiroglu (2001) ilkgretim okulu 11 — 16 yas dgrencilerinin
ailede kara vermeye katilinm konusundaki goriisleri arastirdigi ¢alismasinda, kiz
¢ocuklarin %40.3’{inlin giyim esyasi, %34.1’inin kirtasiye malzemeleri, erkeklerin
%33.1°1 kirtasiye malzemesi, %30.3’li giyim esyas: satin almada Kkarari kendilerinin-
verdikleri saptanmustrr. Verilen degerlerin bu ¢alisma sonucunda elde edilen
degerlerle Gﬁﬁsmedigi gorilmiistiir.

2

Sert (2002) ilkdgretim ogrencileri iizerinde yaptigi ¢ahgmada, alig veris
yaparken fikrinin alinma durumuna gore Ogrencilerin %5.6’smm  fikrinin
alinmadigmi, %78.5’min fikrinin alindigim, %15.9’unun ise fikrinin alinmasini
istedigini saptamustir. Elde edilen sonuglar bu c;ahsménm sonuglarm destekler

niteliktedir.

Tablo 20°de Karma yontemle egitim verilen 6grencilerin ailede alig veris
yapan kisi, alis veriste fikri alinma durumu ve fikrinin alindig1 tirtinlerin dagilimi

verilmistir.

Tablo 20. Karma Yontemle Egitim Verilen Ogrencilerin Ailede Ahs Verisi
Yapan Kisi, Alig Veriste Fikri Alnma Durumu, Fikrinin Alindig:
Uriinlere Gore Dagilimi (n=28)

Degiskenler On Test Son Test Izleme Testi

n % n % n Yo

Ailede Alig Anne - - 1 3.6 1 3.6
Verisi Yapan Baba 3 11.1 2 7.1 1 3.6
Kigi Anne ve Baba 8 29.6 | 14 50.0 19 67.8
Hep Birlikte 17 59.3 11 39.3 7 25.0
Alis Verigte Fikri | Daima 13 46.4 3 28.6 11 39.3
Alinma Durumu | Higbir zaman 2 7.2 2 7.1 2 7.1
Bazen 13 46.4 18 64.3 15 53.6

Fikrinin Alindig1 | Temizlik - - 1 4.0 2 7.7

Uriinler Uriinleri

Gazeteler 18 72.0 17 65.2 17 65.4
Yiyecek/ Igecek 7 28.0 8 30.8 7 26.9

Karma yontemle egitim verilen 6grencilerin ailelerindeki alis veris yapan
kisilerin dagilimi incelendifi zaman “anne ve baba” diyenlerin oraminin egitimden
sonra artig gosterdigi bu artisin izleme testinde de devam ettigi gériilmiistiir (On test
%29.6, son test %50.0, izleme testi %67.8).
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Ogrencilerin alis veriste fikri alinma durumu incelendiginde “hicbir zaman”
diyenlerin oraninda 6nemli bir degisiklik olmadig1 (6n test %7.2, son test %7.1,
izleme testi %7.1), “bazen” diyenlerin oraninda egitim sonrasinda artig oldugu  (6n
test %46.4, son test %64.3, izleme testi %53.6), “daima” diyenlerin oraninda ise
egitim sonrasinda diigiis oldugu, izleme testinde tekrar artig gésterdigi goriilmiistiir
(6n test %46.4, son test %28.6, izleme testi %39.6). Ogrencilerin fikrinin alindig:
{iriinler incelendiginde “gazete” diyenlerin oraninda egitim sonrasinda azalma oldugu
(6n test %72.0, son test %65.2) bu oranin izleme testinde de artarak devam ettigi
(%65.4), “yiyecek / icecek™ diyenlerin oraninda egitim sonrasinda artis olurken
izleme testinde bu oramin tekrar geriledigi saptanmistir (6n test %28.0, son test

%30.8, izleme testi %26.9) (Tablo 20).

Yapilan c¢alismalarin sonuglar1 bu ¢aligma sonuglarini desteklemektedir

(Nazik, 2001; Sert, 2002; Yalginkaya Dulkadiroglu; 2001).

Kontrol grubundaki 6grencilerin ailede alis veris yapan kisi, alis veriste fikri

alinma durumu ve fikrinin alindi8: tirtinlerin dagilim: Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 21. Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ailede Alis Veris Yapan Kisi,
Alis Verigte Fikri Alinma Durumu Ve Fikrinin Almdig1 Urunieriu
Dagilimi (n=20)

Degiskenler On Test Son Test Izleme Testi

n % n %o n Yo
Ailede Alig Anne 2 10.0 2 10.0 2 10.0
Verisi Yapan | Baba 1 5.0 1 5.0 1 5.0
Kisi Anne ve Baba 12 60.0 12 60.0 11 55.0
Hep Birlikte 5 25.0 5 25.0 6 30.0
Alig Verigte Daima 3 15.0 3 15.0 3 15.0
Fikri Alinma | Higbir zaman 3 15.0 3 15.0 3 15.0
Durumu Bazen 14 70.0 14 70.0 14 70.0
Fikrinin Gazeteler 7 35.0 6 30.0 7 35.0
Alindigt Yiyecek/ Igecek 12 60.0 13 65.0 12 60.0
Uriinler Diger 1 5.0 1 5.0 1 5.0

Kontrol grubundaki ogrencilerin ailelerindeki ahs veris yapan Kkisiler

incelendiginde “anne ve baba” diyenlerin oraninda son testte degisiklik olmazken
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izleme testinde azalma oldugu (6n test %60.0, son test %60.0, izleme testi
%55.0). hep birlikte diyenlerin oraninda ayni sekilde son testte degismezken, izleme
testinde artis oldugu belirlenmistir (6n test %25.0, son test %25.0, izleme testi

%30.0).

Ogrencilerin ahs veriste fikirlerinin ahnma durumu incelendiginde 6n test
verilerinin son test ve izleme testinde degisiklik gdstermedigi saptanirken %70.0°1
“bazen”, %.15.0°i “daima”, %15.0’i “hicbir zaman” cevabini vermislerdir.
Ogrencilerin fikrinin alindig1 idiriinler incelendiginde “yiyecek / icecek” diyenlerin
oranmnin son testte arttifi izleme testinde eski seviyesine geriledigi (6n test %60.0,
son test %65.0, izleme testi %60.0), “gazeteler” diyenlerin oraninin son testte
diismesine ragmen izleme testinde eski seviyesine ulastigi goriilmistiir (6n test

%35.0, son test %30.0, izleme testi %35.0) (Tablo 21).

Yapilan ¢ahigmalarin sonuglari bu ¢alisma sonuglarint desteklemektedir

(Nazik, 2001; Sert, 2002; Yalginkaya Dulkadiroglu; 2001).

5.10. Oprencilerin Beslenme Bilgi Diizeyleri

Arastirmaya katilan gruplarin egitim verilmeden Onceki beslenme bilgi
diizeylerine iliskin aritmetik ortalama, standart sapma ve 6nem diizeyi Tablo 22’de

verilmistir.

Tablo 22. Gruplarin Egitim Verilmeden Onceki Beslenme Bilgilerinin

Aritmetik Ortalama. Standart Sapma ve F Degerleri

Gruplar [ X SD T Degeri ! Onem Diizeyi}
Anlatim Grubu 25 11.00 2.71 ; |
Karma Y Oniem 28 i2.45 442 P44 }U.zé»} ]
Kontrol Grubu 20 12.25 2.86 | !
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Gruplarin egitim verilmeden 6nceki beslenme bilgi diizeyleri incelendiginde
anlatim grubu puam 11.00+2.71, karma ydntemin puam 12.45+4.12, kontrol
grubunun puanini  12.25+2.86 olarak saptanmustir. Gruplar arasindaki fark

istatistiksel yonden anlamli degildir (p > 0.05).

Ballar (Ates) (1989) tarafindan beslenme egitimi programinm cocuklarin
beslenme bilgisine, yemek yeme aliskanlik ve durumlarina etkisini incelemek
amaciyla yapilan ¢aliymada; deney grubuna beslenme egitimi verilirken, kontrol
grubuna egitim verilmemigtir. Egitim oncesinde her iki grupta da beslenme bilgi
puanlart arasinda onemli farkhiliklar bulunmamis, egitim sonrasinda deney
grubundaki ¢ocuklarin beslenme bilgi diizeylerinde 6nemli artislar gozlenirken
kontrol grubunda bdyle bir artiy gézlenmemistir.Giiler (2003)’in ¢alismasinda egitim
verilmeden once beslenme bilgi puanlari egitim + materyal grubunda 7.10+3.07,
sozel egitim grubunda 7.28+2.75 ve kontrol grubunda 6.75+3.04 olarak saptanmustir.
Gruplar arasinda istatistiksel yonden anlamli fark tespit edilmemistir (p > 0.05).

Sonuglar bu ¢alisma sonuglarimi destekler niteliktedir.

Arastirmaya alinan Ogrencilerin egitim verildikten sonraki beslenme bilgi
diizeylerine iliskin aritmetik ortalama, standart sapma ve dnem diizeyi Tablo 23’de

gosterilmigtir.

Tablo 23. Gruplarin Egitim Verildikten Sonraki Beslenme Bilgilerinin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve F Degerleri

- Onem
Gruplar n x SD F Degeri Diizeyi
Anlatim Grubu 25 13.16 2.97
Karma Yéntem 28 12.70 3.51 0.649 0.526
Kontrol Grubu 20 12.21 2.67

Tablo 23’den gruplarin egitim verildikten sonraki beslenme bilgileri
incelendiginde anlatim grubu puani 13.16+2.97, karma yontemin puant 12.70+3.51,
kontrol grubunu puan: 12.2142.67 olarak bulunmustur. On test verilerine gore egitim

sonrasinda anlatim grubu ve karma ydntem grubunun beslenme bilgi puanlarinda
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ilerleme oldugu goériilmektedir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel yonden anlamh

degildir (p > 0.05).

Giizey (1991) tarafindan ilkokul 6grencilerine yapilan uygulamali beslenme
egitiminin ¢ocuklarin ve bilgi aktarimi ile annelerin beslenme, saglik konusundaki
bilgi— tutum ve davraniglarina etkisini saptamak amaciyla yapilan ¢alismada, okulda
yapilan etkin beslenme egitiminin ¢ocuklarin beslenme bilgilerinin gelistirilmesinde
6nemli 6lctide etkili oldugu saptanmistir (p < 0.05). Sonuglar bu ¢aligmanin
sonuglarini desteklemektedir. Simsek (1991) tarafindan ev ekonomisi alan ve
almayan ortaokul 6grencilerinin beslenme bilgi ve aligkanliklarinin degerlendirildigi
¢ahsmada, beslenme bilgi diizeyinin ev ekonomisi dersi alan grupta daha yiiksek
oldugu ve bu farkin istatistiksel agidan anlamh oldugu bulunmustur (p<0.01). Biimen
(2001) tarafindan yapilan ¢alismada gozden gegirme stratejisi ile desteklenmis ¢oklu
zeka kuramiyla egitim verilen grubun erisi puanlarinin kontrol grubuna gére daha

yiiksek oldugu ve bunun istatistiksel agidan 6nemli oldugu bulunmustur (p < 0.05).

Daha 6nce yapilmis olan ¢aligmalarin sonuglari bu ¢alismay1 destekler

niteliktedir (Ballar (Ates),1989; Giizey,1991; Simsek, 1991; Biimen, 2001).

Arastirmaya katilan gruplarin egitimden 4 ay sonraki izleme testindeki
beslenme bilgi diizeylerine iligkin, aritmetik ortalama, standart sapma ve Onem

diizeyi Tablo 24’de verilmistir.

Tablo 24. Gruplarm Egitimden 4 Ay Sonra (Izleme Testi) ki Beslenme
Bilgilerinin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve F Degerleri

Gruplar n X SD F Degeri Onem Diizeyi
Anlatim Grubu 25 12.96 2.72
Karma Yoéntem 28 11.65 3.27 1.613 0.207

[ Kontrol Grubu 20 11.82 2.36

Ogrencilerin izleme testindeki beslenme bilgi puanlar incelendiginde anlatim

grubunun puani 12.96+2.72, karma yontemin puant 11.65+3.27, kontrol grubunun
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puam 11.82+2.36 olarak saptanmigtir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (p > 0.05). Karma ydntemle verilen beslenme egitiminin kaliciliga
etkisi olmazken, anlatim yOntemiyle verilen egitimin kalicthginin daha yiiksek

oldugu goériilmektedir.

Anlatim yOntemi, karma yontem ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve
izleme testindeki beslenme bilgi diizeylerinin kargilastirmali sonuglari Tablo 25 ve

26°da gosterilmistir,

Tablo 25. Anlatim Yontemi, Karma Yontem Ve Kontrol Grubuna Ait On

Test, Son Test Ve Kahlicihik Testi Puanlarinin Betimsel

[statistikleri
ON TEST SON TEST iZLEME TESTI
GRUPLAR n p S n | 3 S | n | % S

Anlatim Yontemi |25 {11.00(2.71 (25 [13.16{2.97 |25 |[12.962.72

Karma Yoéntem 28 |12.45(4.12 [20 |12.70|3.51 |28 |[11.65|3.27

Kontrol Grubu 20 112.25(2.86 |28 |12.21(2.67 {20 |11.82(2.36

On test, son test ve kalicilik testi puanlarinin anlaml bir farklilk gosterip
gostermedigine iliskin tekrarh oOlgiimler i¢in ANOVA sonuglart Tablo 26’da

verilmigtir.



90

Tablo 26. Anlatim Yo6ntemi, Karma Yoéntem ve Kontrol Grubu’nun On Test,
Son Test ve Izleme Testi Puanlarinin ANOVA Sonuglar

Varyansin | Kareler |Sd Kareler F p Tukey

Kaynag Toplami Ortalamasi Testi *
GRUPLAR

Denekler 402.880 {24 16.787 2-1
Anlatm  L2as! 10.589 [0.000 {(3-1)
Yéntemi Olgiim 71.227 | 2 35.613

Hata 161.440 |48 3.363

Toplam 635.547 |74

Denekler 722.400 |19 38.021
Karma  arast 6.130 {0.005(2-3)
Yontem  |Olgiim 12033 | 2 [6.017

Hata 37.300 |38 982

Toplam 771.730 |59

Denekler 284.571 |27 10.540
Kontrol arasi 0.306 {0.738
Grubu Olgiim 3162 | 2 [1.583

Hata 279.500 |54 5.176

Toplam 567.233 |83

*(1: Ontest, 2: Sontest 3: Izleme Testi)

Anlatim yonteminin 6n test, son test ve izleme testi puanlar arasinda anlamii
bir farkliligin oldugu goriilmektedir [F (2 — 48) = 10.589, p<0.01]. On test ortalama
puant 11.00, son test ortalama puani 13.16, izleme testi ortalama puani 12.96’dir.
Son test ve kahcilik testi puanlar1 6n test puanlarindan anlamli derecede yiiksektir.
Ote yandan, son test ve kalicihk testi puanlari arasindaki fark, anlamli
bulunmamigtir. Bu bulgu, anlatim yOnteminde yer alan &grencilerin bilgi
diizeylerinin On teste gore, son testte anlaml Slglide arttigin1 ve Ggrencilerin izleme
testinde de bu bilgilerini korudugunu gostermektedir. Bagka bir deyigle anlatim

y6ntemiyle verilen beslenme egitiminin etkili oldugu s6ylenebilir (Tablo 25 ve 26).

Bagoglu ve Baysal (1987) yaptiklar: ¢aligmada, 1 yil siireyle verilen beslenme
egitiminin 6grencilerin beslenme bilgi ve davramglar1 {izerine etkisini

incelenmiglerdir. Caliymanin sonucunda verilen egitimin &grencilerin beslenme bilgi
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diizeylerinin artirdit ve davramglarinda olumlu yonde degisiklikler olugtugu

goriilmiistiir.

Simsek (1991) ev ekonomisi dersi alan ve almayan ortaokul &grencilerinin
beslenme bilgi ve aliskanlhklarim karsilagtirdii ¢aligmada, beslenme bilgi
diizeylerinin ev ekonomisi dersi alan grupta daha yiiksek oldugu ve bu farkin anlamh

oldugunu bildirmigtir.

Yapilan bir ¢aligmada, beslenme kavramlarinin gelistirilmesinde &grenme
evresi ve anlatim yontemi arasindaki fark aragtirilmugtir. Aragtirma sonucunda,
beslenme kavraminin 6gretimi konusunda 6grenme evresi yonteminin lehine anlamlt
fark ¢ikarken, besinleri tanima, besin gruplarinin yaralari ve dengeli beslenme
konularinda anlatim yontemi lehine anlamh farkhlik oldugu bildirilmistir (Filiz,

1998).

Kaya (1999) yaptig1 g¢alismada, beslenme egitiminin g¢ocuklarin beslenme
bilgi diizeylerini yiikseltebilecegini ve beslenme davraniglarini olumlu y6nde

degistirebilecegini saptamugtir.

Aytekin (2000) yapmis oldugu ¢aligmada, dgrencilerin beslenme bilgilerini
egitim Oncesi ve egitim sonrasinda Olgmiistiir. Arastirma sonucunda egitim

sonrasinda 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin arttigin1 belirlemistir.

Giiler (2003) yapmus oldugu ¢alismada, sadece diiz anlatim ydntemiyle
beslenme egitimi verilen gruptaki 6grencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasindaki

bilgi diizeyleri arasinda anlaml: farklihgin oldugunu saptamistir.

Daha 6nceki yillarda yapilmis olan ¢alismalar sonucunda elde edilen sonuglar
bu ¢aligmanin sonuglariyla ortiigmektedir (Basoglu ve Baysal,1987; Simgek, 1991;
Filiz, 1998; Kaya,1999; Aytekin, 2000; Giiler, 2003).
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Tablo 25 ve 26’dan karma y6ntemin uygulandifi grubun ortalama puanlari
incelendiginde ise, son test ve kalcilik puanlari arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir [F (2 — 38) = 6.130, p < 0.05]. On test ortalama puani 12.45,
son test ortalama puam 12.70, izleme testi ortalama puam 11.65’dir. Bu grupta yer
alan 6grencilerin bilgi puanlarinin egitimden sonra arttif1 ancak izleme testinde
diigiis gosterdigi goriilmektedir. Bagka bir deyisle bu grup 6grencilere verilen egitim
son testte etkili olurken izleme testinde etkili olamamts yani verilen bilgiler
kahiciligimi koruyamamustir. Egitimden sonra gecen yaklasik 4 aylik siire zarfinda

bilgilerin unutuldugu distiniilmektedir.

Coskungoniilli (1998) Coklu Zeka Kuramr’'min 5. smif 6grencilerinin
matematik erisisine etkisini belirlemek amaciyla yapmis oldugu galigmada, Coklu
Zeka Kuramn’min Ogrencilerin matematik erigisine etkisinin anlamh oldugunu,

matematige yonelik tutumlarinda ise manidar bir etkisinin bulunmadigin: saptamistir.

Simgek (2000) ilkdgretim sosyal bilgiler dersinin dgretiminde hikaye anlatim
ve diiz anlatim ydnteminin OZrenci erisilerine etkilerini &igtigi ¢aligmanin
sonucunda, hikaye anlatiminin 6grencilerin bilgi ve kavrama diizeyi erisilerinin diiz
anlatim yOntemine gore daha yiksek oldugu ve bu farkin 6nemli oldugu

saptanmigtir.

Giiler (2003) yapmus oldugu galigmada egitim ve materyal verilen gruptaki
Ogrencilerin egitimden 6nce ve sonraki beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlaml

fark tespit etmistir (p<0.05).

Yapimis olan ¢alismalar bu ¢ahsmanin sonuglarimi desteklemektedir
(Basoglu ve Baysal, 1987; Simsek, 1991; Coskungonilli, 1998; Kaya, 1999;
Simsek, 2000; Aytekin, 2000; Giiler, 2003).

Tablo 25 ve 26°dan kontrol grubunun ortalama puanlari incelendiginde 6n
test, son test ve kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklihgin olmadig:

goriilmektedir [F (2 - 54) = 0.306, p > 0.05]. On test ortalama puant 12.25, son test
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ortalama puam 12.21, izleme testi ortalama puani 11.82°dir. Bu grupta yer alan
dgrencilerin bilgi dizeylerinin son testte diigtiigii ve bu diisiistin izleme testinde
devam ettigi gorlilmektedir. Bagka bir deyisle beslenme egitiminin verilmemis
olmasindan dolay:1 6grencilerin varolan bazi beslenme bilgileri de zamanla kayba

ugramaktadir. Bu ylizden beslenme egitimi siirekli ve etkili bigimde verilmelidir.

Giizey (1991) yaptig: ¢aligmada egitim verilen grupta son testte dgrencilerin
bilgi diizeylerinin arttifmi, kontrol grubunda ise bilgi diizeylerinin diistiigiinii

saptamistir.

Sahingdz Akar (2002) ilkogretim Sgrencileri iizerinde yaptifn ¢ahigmada,
¢ocuktan ¢ocuga egitim yoOntemiyle verilen beslenme egitiminin 6grencilerin
beslenme bilgi diizeylerini artirdigini, kontrol grubunda ise ilerleme olmadigini

saptamigtir.

Daha 6nceki yillarda yapilmis olan arastirma sonuglari ile bu ¢aligmanin
sonuglar1 benzer 6zellikler tagimaktadir (Gilizey,1991; Sahingdz Akar, 2002; Simsek,
1991).

5. 11. Enerji Ve Besin Ogesi Tiiketim Durumu:

Bu boliimde anlatim ybontemi, karma y6ntem ve kontrol grubunu olugturan
dgrencilerin 6n test, son test ve izleme testindeki {i¢ giinliik besin tiiketimlerinin
enerji ve besin 6gesi tiiketim miktarlar1 besin bilesim cetvelinden hesaplanarak
ortalama bir giinliik tikketim miktarlar1 bulunmustur. Bulunan bu degerler EK 4’de
verilmis olan RDA’nin 12 yas grubunu olusturan kiz ve erkekler igin dnerdigi enerji

ve besin Ogesi tiikketim standartlar1 ile karsilastirilarak yorumlanmigtir (Anon, 1989).
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Anlatim ySntemiyle egitim verilen grencilerin cinsiyetine gore giinliik enerji
ve besin 6gesi tiiketimlerinin On test sonrasi ortalama, SE, t degeri ve 6nem

diizeyleri Tablo 27°de gosterilmistir.

Tablo 27. Anlatim Yéntemiyle Egitim Verilen Ogrencilerin Cinsiyete Gore
Giinliikk Enerji Ve Besin Ogesi Tiiketimlerinin On Test Sonras
Ortalama, SE, t Degeri Ve Onem Diizeyleri ( K: 16, E: 9)

Ener“ji ve ) . =
Besin Ogeleri | Cinsiyet | Onerilen | Ortalama SE t Onem
Deger (x) Degeri | Diizeyi

Eneriji Kiz 2200 1656.3 154.71 0.04 0.848
(kkal) Erkek 2500 1800.1 198.20

Protein Kiz 46 56.4 490 0.10 0.757
() Erkek |40 62.0 7.24

Yag Kiz 73 541 4.01 317 0.088
(9) Erkek |83 71.8 10.88

Vitamin A Kiz 4500 3714.9 978.72 1.55 0.225
Tiamin Kiz 1.1 0.8 0.07 0.35 0.560
(mg) Erkek |13 0.8 0.13

Riboflavin Kiz 1.3 0.9 0.09 0.09 0.764
(mg) Erkek |10 1.1 0.10

Niasin Kiz 15 6.7 0.67 0.04 0.657
(mg) Erkek |17 6.8 0.92

Vitamin C Kiz 50 104.9 24.61 s34 | o048
(mg) Erkek |90 75.2 14.45

Kalsiyum Kiz 1200 534.3 88.20 0.00 0.970

y

(mg) Erek | 20 |7502 88.42

Demir kz | 8.5 1.33 000 | 0977
(mg) Erkek | 2 9.2 1.91

Bakir Kz 1525 (12 014 0.62 0.439
ma) Enex | 1528 |1 092

Cinko Kiz 12 12.1 8.30 6.04 0.022

| (mg) Erek |12 337 19.92
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Anlatim yontemiyle egitim verilen kiz 6grencilerin 6n testteki enerji ve besin
Ogest tiiketim ortalamalari incelendiginde enerji, yag, A vitamin, tiamin, riboflavin,
kalsiyum, demir, niasin ve bakir tiiketim ortalamalarinin gereksinimden diisiik olugu;
protein, C vitamini ve ¢inko tiiketim diizeylerinin ise gereksinimden yiiksek oldugu
saptanmigtir. Aym tablodan erkek Ogrencilerin enerji ve besin 6gesi tiiketimleri
incelendiginde; enerji, yag, tiamin, kalsiyum, bakir, riboflavin, demir ve niasin
tiiketimlerinin standart degerlerin altin oldugu; protein, vitamin A, ¢inko ve C
vitamini tiiketimlerinin ise standart degerlerin {izerinde oldugu saptanmistir (Tablo

27).

Kiz ve erkek 6grencilerin enerji ve besin 68esi tiiketim diizeyleri arasindaki
fark incelendiginde, ¢inko ve C vitamini tiiketim diizeylerinin istatistiksel olarak

anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (p < 0.05).

Pekcan (1983) Ankara’da 10 — 12 yas arasindaki ¢ocuklar lizerinde yaptigi
calismada; ¢ocuklarin %35.4’tinlin disiik, %31.4’tGnln sinirda, %20.3’liniin yeterli
ve %12.9’unun ihtiyacin iizerinde enerji tiikettiklerini bulmustur. Ayni zamanda
cocuklarin kalsiyum, riboflavin, A vitamini, ve kismen C vitamini tiiketim
degerlerinin bu yas grubu i¢in 6nerilen miktarlardan diisiik, protein tiiketimlerinin ise
bu yas grubu i¢in dnerilen miktarlardan yiiksek oldugunu saptamistir.

Tiirkiye’nin gegitli yorelerinde yapilan bir ¢aligmada, ilkdgretim ¢ocuklar:
arasinda riboflavin yetersizligi, basit guatr ve demir eksikligi anemisinin yaygin

oldugu bildirilmistir (Egemen ve bagk., 1984).

Ormeci (1987)’nin Isparta ilinde yaptig: calismada kiz ve erkek dgrencilerin
enerji tiikketim diizeyleri ile yerlesim yeri arasindaki fark: istatistiksel olarak 6nemli

bulunmustur (p < 0.05).

Patiroglu ve bask.(1987) Kayseri il merkezinde sosyo — ekonomik diizeyi

farklh ii¢ ilkokulda yaptiklar1 anemi taramasinda, ekonomik durumu iyi olan okul ile
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orta ve kotii olan okullardaki ¢ocuklarin hemoglobin diizeyleri arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (p<0.01).

Ilgin ve bask. (1987) farkli sosyo- ekonomik diizeyde bulunan iki ilkokulda
¢ocuklarin beslenme durumlarimi saptamak amactyla yapmus olduklar ¢aligmada,
dgrencilerin enerji tiiketim miktarlarinin %16.8’inin yetersiz, %23.8’inin sinirda ve
%359.4’{inlin yeterli beslendigini belirlemislerdir. Ayrica ¢aligmanin yapildig) sosyo —
ekonomik diizeyi yiiksek olan okuldaki 6grencilerin, sosyo — ekonomik diizeyi dusiik
dgrencilere gore enerji tiiketimlerinin daha fazla oldugu ve bu farkin istatistiksel

a¢idan 6nemli oldugu saptanmustir (p < 0.001).

Tas¢1 ve bagk. (1987) Ankara’da okuyan ve ¢ahsan 12 ~ 14 yas grubu
ergenlik ¢agindaki Ogrencilerin enerji ve besin 6gesi tiiketimlerini incelendikleri
arastirmada; ergenlik doneminde ¢alismaya baslayan ve yeterli beslenemeyen
dgrencilerin biiylimelerinin engellendigini, boy uzunlugu ile kalsiyum tiiketimleri
arasinda 6nemli iliskinin bulundugunu bu yiizden bu gruptaki bireylerin siit
titketimlerinin arttirilmas: igin gerekirse licretsiz siit dagitiminin gerceklestirilmesi

gerektigi bildirilmistir.

Pekcan (1982), Egemen ve basgk., (1984), Ormeci (1987)Patiroglu ve
bask.(1987), Tasc1 ve bask. (1987) ve Ilgin ve bask. (1987)’nmn yapmis olduklari

caligmalar bu ¢alismay: desteklemektedir.

Tablo 28’de anlatim yontemiyle egitim verilen 6grencilerin cinsiyetine gére
giinliik enerji ve besin 6gesi tiiketimlerinin son test sonras1 ortalama, SE, t degeri ve

Onem diizeyleri gosterilmigtir.



97

Tablo 28. Anlatim Yontemiyle Egitim Verilen Ogrencilerin Cinsiyete Gore -
Jinlik Enerji Ve Besin Ogesi Tiiketimlerinin Son Test Sonrasi
Ortalama, SD,t Degeri Ve Onem Diizeyleri (K: 16, E: 9)

Enerji ve
Besin Ogeleri | Cinsiyet | Onerilen | Ortalama SE t Onem
Deger (x) Degeri | Diizeyi
Enerji Kiz 2200 1823.5 156.77 0.34| 0.567
(kkal) Erkek | 2900 1823.5 191.78
Protein Kiz 46 58.8 5.21 0.45| 0.507
(@) Erkek |45 69.8 6.33
Yag Kiz 73 58.3 5.02 0.74| 0.397
| (9) Erkek |83 745 7.73
Vitamin A Kiz 4500 143193 1260.84 0.37| 0.549
(LU Erkek | 2000 4293.9 1191.09
Tiamin Kiz 141 0.7 0.06 0.05] 0.820
(mg) Erkek |13 0.8 0.09
Riboflavin Kiz 1.3 1.1 0.10 0.01|  0.927
Niasin Kiz 15 6.3 0.71 0.07| 0.800
(mg) Erkek |17 76 1.00
Vitamin C Kiz 50 55.0 14.25 2.89| 0.103
(mg) Erkek |20 109.0 39.17
Kalsiyum Kiz P 593.7 72.00 0.12 0.728
(mg) Erkek | 1200|7319 117.25
Demir Kiz 15 7.6 1.05 0.14| 0.715
(mg) Erkek | 12 8.5 1.18
Bakir Kiz 15-25 114 0.15 0.26| 0617
(mg) Erkek | VF230 |15 0.22
Cinko Kiz 12 4.1 0.42 866| 0.007
(mg) Erkek |19 20.3 15.21

Tablo 28°de anlatim yontemiyle egitim verilen 6grencilerin son testteki enerji
ve besin dgesi tilkketim ortalamalan incelendiginde kiz dgrencilerin; enerji, yag, A
vitamini, tiamin, riboflavin, niasin, kalsiyum, demir, bakir tiiketim miktarlarinin
standartlarn  altinda oldugu; protein, C vitamini tiiketim miktarlarinin ise
standartlarin tistiinde oldugu bulunmugtur. Erkek &grencilerin enerji ve besin 6gesi

titketim ortalamalar: incelendiginde ise enerji, yag, A vitamini, tiamin, riboflavin,
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niasin ve demir yoniinden yetersiz; protein, C vitamini, kalsiyum ve ¢inko ydniinden

yeterli ve dengeli beslendikleri g6riilmiistiir.

Kiz ve erkek 6grencilerin enerji ve besin 6gesi titketim diizeyleri arasindaki
fark incelendiginde ¢inko tiiketim diizeyleri arasindaki farkin 6nemli oldugu

gorilmistiir (p < 0.05).

Yapilan bir ¢alismada, Konya’da farkli sosyo — ekonomik diizeydeki iki
ilkokuldaki 6grencilerin beslenme durumu ve fiziksel gelisimleri degerlendirilmistir.
Arastirma sonucunda; sosyo -ekonomik diizeyi yiiksek olan ilkokulda okuyan
Sgrencilerin riboflavin, demir ve kalsiyum tiketimlerinin, disiik sosyo — ekonomik
diizeyde bulunan ilkokulda okuyan 6grencilere gore yiiksek oldugu bildirilmistir

(Akman ve bagk.,1988).

Yapilan ¢alismalar bu ¢aligmanin sonuglariyla ortiismektedir (Pekcan, 1982;
Egemen ve bask., 1984; Ormeci, 1987; Patiroglu ve bask.,1987; Tas¢i ve
bask.,1987; Ilgin ve bask., 1987; Akman ve bagk.,1988).

Tablo 29’da anlatim yontemiyle egitim verilen 6grencilerin cinsiyetine gore
giinliik enerji ve besin 6gesi tilkketimlerinin izleme testi sonrasi1 ortalama, SE, t

degeri ve 6nem diizeyleri gosterilmigtir.
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Tablo 29. Anlatim Y&ntemiyle Egitim Verilen Ogrencilerin Cinsiyete Gore
Giinliik Enerji Ve Besin Ogesi Tiiketimlerinin zleme Testi Sonrasi

Ortalama, SE, t Degeri Ve Onem Diizeyleri (K: 16, E: 9).

Enerji ve
Besin Ogeleri | Cinsiyet | Onerilen Orta_!ama SE t Onem
Deger (x) Degeri | Diizeyi

Enerji Kiz 2200 1839.6 150.84 0.00| 0.957
(kkal) Erkek | 2900 1694.8 164.30

Protein Kiz 46 54.7 5.22 0.48| 0.493
(Q) Erkek |4° 54.6 5.25

Yag Kiz 73 55.4 4.39 3.27] 0.084

(@) Erkek |83 454 3.51

Vitamin A Kiz 4500 26255 392.81 2.26| 0.146
(LU.) Erkek |5000 1845.3 219.15

Tiamin Kiz 1.1 0.8 0.07 1.19| 0.285
(mg) Erkek |13 0.6 0.04

Riboflavin Kiz 1.3 0.8 0.09 5.08| 0.034
(mg) Erkek |15 0.7 0.05

Niasin Kiz 15 7.0 0.73 0.07| 0.790
(mg) Erkek |17 55 0.78

Vitamin C Kiz 50 56.9 8.32 8.51| 0.008
(mg) Erkek |90 31.9 3.61

Kalsiyum Kiz 20l 361.3 52.48 1.90| 0.180
(mg) Eek | 1290|3625 4261

Demir Kiz 15 138.1 130.26 248! 0.129
(mg) Erkek |12 6.9 0.97

Bakir Kiz 15-25 114 0.14 1.96! 0.175
(mg) Erkek | 1529 |12 0.13

Cinko Kiz 12 4.0 0.50 35.13| 0.000

| (mg) Erkek |72 48.6 25.34

Anlatim yontemiyle egitim verilen 6grencilerin izleme testindeki enerji ve
besin 68esi tiiketim ortalamalar: incelendiginde kiz 6grencilerin enerji, yag, vitamin
A, tiamin, riboflavin, niasin, kalsiyum, demir, bakir ve ¢inko tiiketim ortalamalarinin
standart degerlerden diisiik oldugu; protein, ve C vitamini tiikketim ortalamalarinin ise

standart degerlerin {izerinde oldugu gorilmistir. Erkek 6grencilerin ise enerji, yag,
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vitamin A, tiamin, riboflavin, niasin, C vitamini, kalsiyum, demir ve bakir tiiketim
ortalamalarmin standart degerlerin altinda oldugu; protein ve c¢inko tiiketim

ortalamalarinin ise standart degerlerin tistiinde oldugu goriilmiigtiir.

Alanyali (1990) yapmis oldugu ¢ahsmada kizlarin %40.5%inin, erkelerin
%15.7’sinin anemik oldugunu; kizlarin demir alimlarinin, kiz ve erkeklerin kalsiyum

ve riboflavin ahimlarinin dnerilen miktarlarin altinda oldugunu bildirmistir.

Kiz ve erkek Ogrencilerin enerji ve besin 6gesi diizeyleri arasindaki fark
incelendiginde riboflavin, C vitamini ve ¢inko tiiketim diizeyleri arasindaki farkin

istatistiksel yonden anlamh oldugu bulunmustur (p < 0.05).

Yapilan ¢aligmalarin sonuglar1 bu ¢alijma sonuglariyla ortiismektedir
(Pekcan, 1982; Egemen ve bagk., 1984; Ormeci, 1987; Patiroglu ve bask.,1987;
Tage1 ve bask.,1987; Ilgin ve bask., 1987; Akman ve bagk.,1988; Alanyali, 1990 ).

Tablo 30°da karma yontemle egitim verilen &grencilerin cinsiyetine gore
giinliik enerji ve besin 6gesi tiiketimlerinin 6n test sonras1 ortalama, SE, t degeri ve

Onem diizeyleri g6sterilmistir.
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Tablo 30. Karma Yontemiyle Egitim Verilen Ogrencilerin Cinsiyete Gore
Giinlik Enerji Ve Besin Ogesi Tiiketimlerinin On Test Sonras
Ortalama, SE, t Degeri Ve Onem Diizeyleri (K: 7, E: 21).

Enex:ji ve Besin )
Ogeleri Cinsiyet |Onerilen | Ortalama SE t Onem
Deger (x) Degeri | Diizeyi
Enerji Kiz 2200 24422 37145 013| 0.721
(kkal) Erkek 2500 1930.5 197.00
Protein Kiz 46 70.7 7.40 026| 0612
(@) Erkek 45 62.9 6.08
Yag Kiz 73 81.8 13.16 095 0.340
(Q) Erkek 83 60. 6 6.72
Vitamin A Kiz 4500 7619.7  |4816.59 013 0.721
(LU Erkek 5000 4041.1 889.48
iami 1.1 1.0 0.07
Tiamin Kiz : 0.26 0612
(mg) Erkek 3 0.8 0.07
Riboflavin Kiz 1.3 1.0 0.13 544| 0.028
Niasin Kiz 15 8.1 1.21 299 0.005
(mg) Erkek 17 6.6 0.70
Vitamin C Kiz 50 83.2 23.04 048 0.495
Kalsiyum Kiz o 541.0 104.20 296| 0.097
(m@ Erkek 1200 480.0 41.02
Demir Kiz 19 1.3 1.70 0.12| 0.733
(mg) Erkek 12 8.3 0.67
Bakir Kiz 1523 113 0.30 0.01 0.919
(mg) Erkek 1525 143 0.15
Cinko Kiz 12 24.2 19.70 0.16| 0.690
(mg) Erkek 15 16.5 8.93

Karma yOntemle egitim verilen 6grencilerin enerji ve besin 6gesi tiketim
ortalamalar incelendiginde kiz 6grencilerin enerji, protein, yag, vitamin A, vitamin
C ve ¢inko tiiketim ortalamalarinin 6nerilen degerlerin iizerinde; tiamin, demir, bakir,
riboflavin, niasin ve kalsiyum tiiketim ortalamalarinin ise onerilen degerlerin altinda
oldugu gorilmistiir. Erkek 6Zrencilerin enerji ve besin 6gesi tiiketim ortalamalari

incelendiginde enerji, yag, vitamin A, tiamin, riboflavin, niasin, kalsiyum, demir ve
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bakir tiiketim ortalamalarinin standart degerlerin altinda oldugu; protein, vitamin C

ve ¢inko titketim ortalamalarinin ise standart degerlerin iistiinde oldugu goriilmiistiir.

Kiz ve erkek ogrencilerin enerji ve besin &gesi diizeyleri arasindaki fark
incelendiginde riboflavin tikketim diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlaml oldugu saptanmustir (p < 0.05).

Yapilan ¢alismalar bu ¢alisma sonuglarini desteklemektedir (Pekcan, 1982;
Egemen ve bask., 1984; Ormeci, 1987; Patiroglu ve bagsk.,1987; Tasci ve
bask.,1987; Il¢in ve bagk., 1987; Akman ve bask.,1988; Alanyali, 1990 ).

Tablo 31°de karma yontemle egitim verilen 6grencilerin cinsiyetine gore
giinliik enerji ve besin 6gesi tiikketimlerinin son test sonrasi ortalama, SE, t degeri ve

Onem diizeyleri gosterilmigtir.
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Tablo 31. Karma Yontemiyle Egitim Verilen Ogrencilerin Cinsiyete Gore
Giinliik Enerji Ve Besin Ogesi Tiiketimlerinin Son Test Sonrasi
Ortalama, SE, t Degeri Ve Onem Diizeyleri (K: 7, E: 21).

Enerji ve
Besin Ogeleri | Cinsiyet | Onerilen| OTtalama SE t Onem
Deger (x) Degeri | Diizeyi

Enerji Kiz 2200 1590.9 178.10 015  0.700
(kkal) Erkek  |2900  |14016 108.32

Protein Kiz 46 52.2 6.87 0.06 0.812
() Erkek |45 50.3 3.70

Yag Kiz 73 57.5 5.04 0.23| 0637
@) Erkek |33 51.2 3.84

Vitamin A Kiz 4500 12117.0 457.12 057 0.458
(.U.) Erkek | 2000 2416. 5 662.69

Tiamin Kiz 11 0.8 0.10 013| 0727
(ma) Erkek |13 0.6 0.05

Riboflavin Kiz 1.3 0.8 0.14 315|  0.088
(ma) Erkek |15 08 0.05

Niasin Kiz 15 9.3 2.41 20.94|  0.000
(mg) Erkek 17 47 0.43

Vitamin C Kiz 50 97.0 30.94 257  0.121

| (mg) Erkek |50 495 10.70

Kalsiyum Kiz 1200 365.4 70.74 211 0.158
(mg) Erkek | 1200  |384.6 31.14

Demir Kiz 15 8.6 1.29 1.36 0.255

| (mg) Erkek | 12 56.1 50.25

Bakir Kiz 1525 142 0.21 0.61 0.440
mg) Erkek | 1725 |10 0.10
inko ke |2 b 108 12.45|  0.002

| (mg) Erkek | 1° 27 0.25

Karma yontemle egitim verilen 6grencilerin son testteki enerji ve besin 6gesi
tiiketim ortalamalar: incelendiginde kiz 6grencilerin enerji, yag, vitamin A, bakir,
¢inko, tiamin, riboflavin, niasin, kalsiyum ve demir tiiketim ortalamalarimn &nerilen
degerlerin altinda oldugu; vitamin C ve protein tiiketim ortalamalarinin &nerilen

degerlerin Gstiinde oldufu saptanmustir.Erkek ogrencilerin ise enerji, yag, bakir,
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¢inko, tiamin, riboflavin, niasin, vitamin A, vitamin C ve kalsiyum tiiketim
ortalamalarinin standart degerlerin altinda oldugu; ve demir tiiketim ortalamalarinin

standart degerlerin tizerinde oldugu gérilmiistiir.

Kiz ve erkek 6grencilerin enerji ve besin 6gesi tiiketim miktarlar: arasindaki
fark incelendiginde niasin ve ¢inko tiiketim diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlaml oldugu saptanmigtir (p < 0.05).

Yapilan ¢aligmalarin bu g¢alisgma sonuglarini destekledigi goériimektedir
(Pekcan, 1982; Egemen ve bask., 1984; Ormeci, 1987; Patiroglu ve bask.,1987;
Tas¢1 ve bask.,1987; [l¢in ve bask., 1987; Akman ve bask.,1988; Alanyali, 1990 ).

Tablo 32’de karma ydntemle egitim verilen &grencilerin cinsiyetine gore
glinliik enerji ve besin 6gesi tiikketimlerinin izleme test sonrast ortalama, SE, t degeri

ve 6nem diizeyleri gosterilmistir.
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Tablo 32. Karma Yontemiyle Egitim Verilen Ogrencilerin Cinsiyete Gore
Giinlik Enerji Ve Besin Ogesi Tiiketimlerinin izleme Test
Sonrasi Ortalama, SE, t Degeri Ve Onem Diizeyleri (K:7, E:21)

Enel;ji ve
Besin Ogeleri | Cinsiyet Onerilen Orta_lama SE t Onem
Deger (x) Degeri Diizeyi

Enerji Kiz 2200 1780.5  |213.58 0.22 0.641
(kkal) Erkek |2500 1936.8 140.85

Protein Kiz 46 58.1 5.73 0.92 0.347
(Q) Erkek |4° 59.2 4.58
Yag Kiz 73 48.5 479 2.03 0.166
() Erkek |83 47.4 5.33
Vitamin A Kiz 4500 5116.0 3246.75 8.66 0.007
(.U Erkek |9000  |2297.4  |437.76
Tiamin Kiz 1.1 0.7 0.08 0.22 0.643
(mg) Erkek |1-3 0.7 0.05
Riboflavin Kiz 1.3 0.7 0.03 7.03 0.013
Niasin Kiz 15 7.0 0.68 2.01 0.168
(mg) Erkek |1/ 7.1 0.78
Vitamin C Kiz S0 335 6.12 1.25 0.273
(mg) Erkek |20 30.8 4.99
Kalsiyum Kiz 1200 12945 28.06 1.97 0.173
(mg) Erkek 1200 269.9 29.47
Demir Kiz 15 7.7 1.02 0.34 0.564
(mg) Erkek | 12 6.8 0.73
Bakir Kiz 15-25 113 0.24 0.07 0.799
(mg) Erkek 1.5-25 114 0.15
Cinko Kiz 12 22.9 19.05 0.14 0.715
(mg) Erkek |12 17.4 12.91

Tablo 32’den karma yOntemle egitim verilen &grencilerin izleme testteki
giinliik enerji ve besin Ogesi tiikketim ortalamalart incelendiginde kiz 6grencilerin
enerji, yag, tiamin, riboflavin, niasin, vitamin C, kalsiyum, demir ve bakir tiiketim
ortalamalarinin 6nerilen deerlerin altinda oldugu; protein, vitamin A ve g¢inko

titketim ortalamalarinin ise onerilen degerlerin stiinde oldugu goriilmustiir. Erkek
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dgrencilerin ise ayni sekilde enerji, yag, tiamin, riboflavin, niasin, vitamin A, vitamin
C, kalsiyum, demir ve bakir tiiketim ortalamalarinin standart degerlerin altinda
oldugu; protein ve g¢inko tiiketim ortalamalarinin ise standart degerlerin Ustiinde

oldugu saptanmugtir.

Kiz ve erkek ogrencilerin enerji ve besin 6gest tiketim miktarlar: arasindaki
fark incelendiginde riboflavin ve vitamin A tiikketim miktarlari arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu gdriilmiistiir (p < 0.05).

Daha once yapilmis olan ¢aligmalar sonucu elde edilen degerlerin bu
c¢aligmanin sonuglariyla ortiisiir nitelikte oldugu goriilmektedir (Pekcan, 1982;
Egemen ve bagk., 1984; Giineyli,1986; Ormeci, 1987; Patiroglu ve bask.,1987; Tasc1
ve bask.,1987; il¢in ve bask., 1987; Akman ve bask.,1988; Alanyal:, 1990 ).

Kontrol grubunu olusturan 6grencilerin cinsiyetine gére enerji ve besin 6gesi
tikketimlerinin On test sonrasi1 ortalama, SE, t degeri ve 6nem diizeyleri Tablo 33’ de

gosterilmistir.
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Tablo 33. Kontrol Grubu Egitim Verilen Ogrencilerin Cinsiyete Gore Giinliik
Enerji Ve Besin Ogesi Tiiketimlerinin On Test Sonras
Ortalama, SE, t Degeri Ve Onem Diizeyleri (K: 6, E: 14)

T T — 1

Enerji ve .
"Besin Onerilen .
Ogeleri | Cinsiyet| Deger Orta_!ama SE t Onem
(x) Degeri | Diizeyi

Enerji Kiz 2200 12866.5 329.04 057  0.461
(kkal) Erkek |2500 1846.5 202.47

Protein Kiz 46 91.9 14.37 4.92 0.040
Q) Erkek |45 52.3 5.51

Yag Kiz 73 90.0 16.16 0.02| 0887
(9) Erkek 83 69.6 12.67

VitaminA | Kiz 4500 3182.1 728.99 3.37 0.083
(LU) Erkek | 5000 5177.4 1888.81

Tiamin Kiz 1.1 1.1 0.16 0.23 0.641

Riboflavin | Kiz 1.3 1.7 0.64 5.25 0.034
(mg) Erkek |19 0.8 0.12

Niasin Kiz 15 8.8 01.06 1.38 0.255

VitaminC | Kiz 50 87.8 14.07 2.37 0.141
(mg) Erkek |90 94.3 28.41

Kalsiyum Kiz 1200 1067.2 478.23 6.86 0.017
(mg) Erkek | 1200|3959 66.81

Demir Kiz 15 9.9 1.16 3.54 0.076
(mg) Erkek | 12 8.1 1.39

Bakir Kiz 1525 124 0.24 0.03 0.861
(mg) Erkek | 1925 (12 0.18

Cinko Kiz 12 6.8 1.65 6.02| 0.025
(mg) Erek | 1P 22.5 11.10

Tablo 33’den kontrol grubundaki grencilerin 6n testteki enerji ve besin 5gesi
tikketim ortalamalar1 incelendiginde kiz 6grencilerin enerji, protein, yag, riboflavin,
vitamin C ve bakir tiikketim ortalamalarinin &nerilen degerlerin {izerinde oldugu;
vitamin A, niasin, tiamin, kalsiyum, demir ve ¢inko tiiketim ortalamalarin: 6nerilen

degerlerin altinda oldugu saptanmustir. Erkek &grencilerin ise enerji, yag, bakir,
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tiamin, riboflavin, niasin, kalsiyum ve demir tiiketim ortalamalar1 standart degerlerin
altinda iken; vitamin A, vitamin C ve ¢inko tiiketim ortalamalar: 6nerilen degerlerin

lizerinde oldugu goériilmiistiir.

Kiz ve erkek ogrencilerin enerji ve besin 6gesi tikketim diizeyleri arasindaki
fark incelendiginde protein, riboflavin, kalsiyum ve ¢inko tiiketim miktarlan
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugu g6rillmiistiir
(p <0.05).

Daha once yapilmig olan g¢aligmalar sonucu elde edilen degerlerin bu
calismanin sonuglariyla benzer ozellikler tasidigi goriiimektedir (Pekcan, 1982,
Egemen ve bagk., 1984; Giineyli,1986; Ormeci, 1987; Patiroglu ve bask.,1987; Tas¢1
ve bask.,1987; Ilgin ve bask., 1987; Akman ve bask.,1988; Alanyali, 1990 ).

Kontrol grubunu olusturan 6grencilerin cinsiyetine gore giinlilk enerji ve
besin dgesi tiikketimlerinin son test sonras1 ortalama, SE, t degeri ve 6nem diizeyleri

gosterilmistir (Tablo 34).
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Tablo 34. Kontrol Grubu Egitim Verilen Ogrencilerin Cinsiyete Gore Giinliik
Enerji Ve Besin Ogesi Tiiketimlerinin Son Test Sonras1 Ortalama,
SE, t Degeri Ve Onem Diizeyleri (K: 6, E: 14).

Enerji ve .
“Besin Onerilen
Ogeleri | Cinsiyet| Deger | Ortalama SE t Onem
(x) Degeri Diizeyi
Enerji Kiz 2200  |1861.8 524.79 1.44 0.245
(kkal) Erkek 2500 2021.3 224.97
Protein Kiz 46 56.6 16.86 4.83 0.041
(@) Erkek |40 53.5 5.95
Yag Kiz 3 58.3 12.90 0.02 0.889
) Erkek |83 68.8 8.32
VitaminA | Kiz 4500 3950.2 1371.32 13.36 0.002
(LU.) Erkek |9000 2399.7 349.35
Tiamin Kiz 1.1 0.9 0.31 12.13 0.003
mg) Erkek |13 0.8 0.09
Riboflavin | Kiz 1.3 1.1 0.45 16.07 0.001
(mg) Erkek |15 0.8 0.09
Niasin Kiz 15 10.0 4.08 5.51 0.031
VitaminC | Kiz 50 172.9 75.61 4.06 0.059
(mg) Erkek |20 95.4 28.44
Kalsiyum Kiz 1200 520.3 171.11 5.62 0.029
(mg) Erkek | 1290 |399.9 53.22
Demir Kiz 15 8.2 215 1.38 0.255
(mg) Erkek 12 8.1 0.94
Bakir Kiz 1828 122 1.37 7.16 0.015
(mg) Erkek | 7525 |12 0.19
Cinko Kiz 12 13.5 11.38 1.51 0.235
(mg) Erkek |12 32.8 20.78

Kontrol grubundaki 6grencilerin son testteki giinliikk enerji ve besin 6gesi
tikketim ortalamalar1 incelendiginde kiz &grencilerin enerji, yag, vitamin A,
riboflavin, niasin, kalsiyum, demir, tiamin tiiketim ortalamalarinin 6nerilen
degerlerin altinda oldugu; protein, bakir, ¢inko, vitamin C titketim ortalamalarinin

6nerilen degerlerin istlinde oldugu goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin ise enerji, yag,
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vitamin A, tiamin, riboflavin, niasin, kalsiyum, demir, bakir tiiketim ortalamalarinin
Onerilen degerlerin altinda oldugu; protein, vitamin C, ¢inko tiiketim ortalamalarinin

ise onerilen degerlerin listiinde oldugu bulunmustur.

Kiz ve erkek dgrencilerin enerji ve besin 68esi tiikketim miktarlar1 arasindaki
fark incelendiginde protein, vitamin A, tiamin, riboflavin, niasin, kalsiyum ve bakir
tiiketim ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu

saptanmustir (p < 0.05).

Daha once yapilmis olan ¢aligmalar sonucu elde edilen degerlerin bu
calismanin sonuglariyla benzer 6zellikler tasidig: goriilmektedir (Pekcan, 1982;
Egemen ve bask., 1984; Giineyli,1986; Ormeci, 1987, Patiroglu ve bask.,1987; Tasc1
ve bagk.,1987; llgin ve bagk., 1987; Akman ve bask.,1988; Alanyal;, 1990 ).

Kontrol grubunu olusturan 6grencilerin cinsiyetine gore giinliik enerji ve
besin 6gesi tiiketimlerinin 6n test sonrasi ortalama, SE, t degeri ve 6nem diizeyleri

gosterilmistir (Tablo 35).
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Tablo 35. Kontrol Grubu Egitim Verilen Ogrencilerin Cinsiyete Gore
Giinlik Enerji Ve Besin Ogesi Tiiketimlerinin {zleme Testi
Sonras: Ortalama, SE, t Degeri Ve Onem Diizeyleri (K: 6, E: 14)

T 1

Enerji ve
Besin Onerilen
Ggeleri Cinsiyet Deger Orta_lama SE t Onem
(x) Degeri Diizeyi
Enerji Kiz 2200 121519  |395.58 0.91 0.353
(kkal) Erkek 2500 16622  |189.68
Protein Kiz 46 76.1 18.60 24.78 0.000
@) Erkek 45 50.9 5.46
Yag Kiz 73 64.7 11.26 0.04 0.850
(@) Erkek 83 58.4 6.56
Vitamin A | Kiz 4500 141253  |1039.86 0.00 0.961
(LU.) Erkek 5000 3150.6 834.39
Tiamin Kiz 11 0.7 0.15 7.25 0.015
ma) Erkek 13 0.6 0.05
Riboflavin | Kiz 1.3 1.1 0.21 3.37 0.083
| (mg) Erkek 1.5 0.9 0.09
Niasin Kiz 15 7.8 2.31 3.67 0.071
(mg) Erkek 17 5.9 0.76
VitaminC | Kiz 0 38.2 12.76 0.3 0.543
(mg) Erkek 50 61.3 9.49
Kalsiyum Kiz — 512.2 127.31 0.02 0.889
(mg) Erkek 1200 14632 76.91
Demir Kiz 15 8.4 1.60 0.00 0.953
(mg) Erkek 12 7.5 1.1
Bakir Kiz 1525 |14 0.41 524 0.034
| (mg) Erkek 1.5-2.5 1.0 0.14
Cinko Kiz 12 27.9 22.68 1.52 0.234
(mg) Erkek 15 13.4 9.70

Kontrol grubundaki 6grencilerin izleme testi sonrasindaki giinliik enerji ve
besin dgesi tiikketim ortalamalari incelendiginde kiz 6grencilerin; enerji, yag, tiamin,
riboflavin, niasin, vitamin A, vitamin C, kalsiyum, demir, bakir tiiketim
ortalamalarinn Snerilen degerlerin altinda oldugu;  protein, ¢inko tiiketim

ortalamalarinin  ise Onerilen degerlerden yiiksek oldugu bulunmustur. Erkek
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Ogrencilerin enerji ve besin Ggesi tiiketim ortalamalar: incelendigimde ise; enerji,
yag, vitamin A, tiamin, riboflavin, niasin, kalsiyum, demir, bakir, ¢inko
tiiketimlerinin 6nerilen degerlerin altinda oldugu; protein, vitamin C tiiketimlerinin

ise Onerilen degerlerin iistiinde oldugu gézlenmistir.

Kiz ve erkek dgrencilerin enerji ve besin 6gesi tiiketim miktarlar: arasindaki
fark incelendiginde; protein, tiamin, ve bakir tiikketim ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlaml: bir fark saptanmustir.

Daha o6nce yapilmig olan g¢ahigmalar sonucu elde edilen degerlerin bu
calisgmanin sonuglariyla benzer Ozellikler tasidigi goriilmektedir (Pekcan, 1982;
Egemen ve bask., 1984; Giineyli,1986; Ormeci, 1987; Patiroglu ve bask.,1987; Tasg¢1
ve bask.,1987; Ilcin ve bask., 1987; Akman ve bask.,1988; Alanyali, 1990 ).

Tablo 36’da gruplara gore 6n testteki giinliik enerji ve besin dgesi tiikketim

degerlerinin tek yonlii varyans analizi sonuglar: verilmistir.
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Tablo 36. Gruplara Gére On Testteki Giinliik Enerji Ve Besin Ogesi Tiiketim
Degerlerinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Enerji ve - Onem | Tukey

Besin Ogeleri | Gruplar n (x) S F Degeri |Diizeyi| Testi

Enerji Anlatim Yéntemi 25 17441 609.47

(kkal ) Karma Ydéntem 28 (2058.4 932.32 1.591 0211
Kontrol Grubu 20 |[2152.5 890.87

Protein IAnlatim Y dntemi 25 |[58.4 20.12

(9) Karma Yéntem 28 164.9 25.33 0.479 0.622
Kontrol Grubu 20 |64.2 31.02

Yag Anlatim Yéntemi 25 1{60.5 24.30

(9) Karma Yoéntem 28 1659 32.56 1127 0.330
Kontrol Grubu 20 |75.8 45.19

Vitamin A Anlatim Yéntemi 25 [4221.0 5249.09

(1. U) Karma Yéntem 28 {4934.0 7133.40 |0.087 0.917
Kontrol Grubu 20 ([4579.0 5991.08

Tiamin Anlatim Yontemi 25 0.8 0.03

(mg) Karma Yéntem 28 0.8 0.03 0.203 0.817
Kontrol Grubu 20 {08 0.48

Riboflavin IAntatim Yontemi 25 |1.0 0.34

(mg) Karma Yontem 28 109 0.32 0.336 0.716
Kontrol Grubu 20 11.0 0.97

Niasin niatim Yéntemi 25 |67 2.65

(mg) Karma Yéntem 28 167 3.21 0.492 0.614
Kontro!l Grubu 20 7.8 497

Vitamin C Anlatim Yéntemi 25 |94.0 83.04

(mg) Karma Yéntem 28 [74.0 62.66 0.520 . |0.597
Kontrol Grubu 20 ]92.0 89.77

Kalsiyum Anlatim Yontemi 25 1615.3 336.72

(mg) Karma Yéntem 28 |495.3 209.24 0.560 0.571
Kontrol Grubu 20 [594.4 707.48

Demir Anlatim Ydntemi 25 (87 5.38

(mg) Karma Yéntem 28 190 423 0.044 0.957
Kontrol Grubu 20 |86 4.60

Bakir IAnlatim Yoéntemi 25 |11 0.59

(mg) Karma Yontem 28 1.3 0.69 1.304 0.278
Kontrol Grubu 20 [1.47 0.759

Cinko IAnlatim Yontemi 25 [19.8 44 63

(mg) Karma Ydntem 28 |18.436 43.06 0.015 0.985
Kontrol Grubu 20 [17.785 35.22

Tablo 36 incelendiginde 6n testteki enerji ve besin dgesi tilketim miktarlar

arasindaki istatistiksel agidan 6nemli bir fark tespit edilmemistir (p > 0.05). Ayrica

gruplarin enerji tiiketim ortalamalari incelendiginde anlatim grubunun 1744.1 +
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609.47 kal., karma yontem grubunun 2058.4 + 932.32 kal.,, kontrol grubunun
2152.5 + 890.87 kal. oldugu; protein tiiketim ortalamalarinin anlatim grubunda

58.4+ 20.12 g., karma yontem grubunda 64.9 + 25.33 g., kontrol grubunda 64.17 +
31.02 g. oldugu goriilmiistiir.

Tablo 37 *de gruplara goére son testteki giinliik enerji ve besin 6gesi tiiketim

degerlerinin tek yonlii varyans analizi sonuglar verilmistir



Tablo 37. Gruplara Gore Son Testteki Enerji Ve Besin Ogesi Tiiketim

Degerlerinin  Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari
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‘ETerji ve - Onem | Tukey
Besin Ogeleri |Gruplar n (x) S |[F Degeri |Diizeyi| Testi
Enerji Anlatim Yontemi| 25 1930.0 [614.25
(kkal ) Karma Yéntem 28 1516.0 {483.50 3.462 0.057
Kontrol Grubu 20 1973.0 |961.92
Protein Aniatim Yontemi 25 62.8 20.50
(9) Karma Yontem 28 50.8 16.95 2.091 0.131
Kontrol Grubu 20 54.4 28.11
Ya§ Anlatim Yontemi 25 64.1 22,24
(9) Karma Yontem 28 52.8 16.62 2.369 0.101
Kontrol Grubu 20 65.7 30.84
Vitamin A Anlatim Yontemi{ 25 |4310.0 |4489.25
(. U) Karma Yoéntem 28 {2342.0 [2678.39 [2.447 0.094
Kontrol Grubu 20 2865.0 |2160.96
Tiamin Anlatim Yontemi 25 0.7 0.27
{mg) Karma Yontem 28 0.6 0.27 1.600 0.197
Kontrol Grubu 20 108 0.49
Riboflavin Anlatim Yontemi 25 1.2 0.44 (1-2)
(mg) Karma Yéntem 28 0.8 0.29 4.890 0.010
Kontrol Grubu 20 0.9 0.66
Niasin Anjatim Yéntemi 25 6.8 2,92
(mg) Karma Yontem 28 |59 3.98 1.470 0.237
Kontrol Grubu 20 8.1 8.31
Vitamin C nlatim Yontemi| 25 |77.8 63.07
(mg) Karma Yontem 28 169.3 52.06 0.627 0.591
Kontrol Grubu 20 72.0 65.52
Kalsiyum nlatim Yontemi 25 |643.5 |312.52 (1-2)
(mg) Karma Yontem 28 [379.8 15146 |7.806 0.001 {(2-3)
Kontrol Grubu 20 4361 1276.70 (3-1)
Demir Anlatim Yontemi| 25 7.9 3.91
(mg) Karma Ydntem 28 (442 199.29 |0.739 0.481
Kontrol Grubu 20 8.1 3.97
Bakir Anlatim Yéntemi 25 1.2 0.65
(mg) Karma Ydntem 28 1.1 0.48 1.080 0.345
Kontrol Grubu 20 1.5 1.88
Cinko Anlatim Yéntemi| 25 9.9 27.56
(mg) Karma Yoéntem 28 3.2 1.91 2.309 0.107
Kaonfrol Grubu 20 27.0 66.56

Tablo 37°den gruplarin son testteki enerji ve besin 6gesi tikketim miktarlar:

arasindaki fark incelendiginde riboflavin tiiketiminin anlatim grubu ve karma y6ntem

grubu (1-2) arasinda istatistiksel yonden anlamli oldugu belirlenmistir (p < 0.05).

Kalsiyum tiikketimleri incelendiginde ise anlatim grubu ile karma yéntem grubu (1-



116

2), karma yontem grubu ile kontrol grubu (2-3) ve kontrol grubu ile anlatim grubu

(3-1) arasinda istatistiksel agidan farkin anlamli oldugu gdriilmiistiir (p < 0.05).

Gruplara gore izleme testteki enerji ve besin 6gesi tiiketim degerlerinin tek

yOnlii varyans analizi sonuglar: Tablo 38’de verilmigtir.
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Tablo 38.Gruplara Gore Izleme Testi Enerji Ve Besin Ogesi Tiiketim

Degerlerinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Enerji ve - Onem | Tukey
Besin Ogeleri | Gruplar n (x) S |F DegeriDiizeyi | Testi
Enerji Anlatim Yé6ntemi 25 1787.0 559.93
(kkal) Karma Ydntem 28 1897.0 ]619.94 0.209 |0.812
Kontrol Grubu 20 1809.0 802.96
Protein Anlatim Yontemi 25 54.6 18.86
(9) Karma Yoéntem 28 ]58.9 19.43 0.264 |0.769
Kontrol Grubu 20 58.5 31.17
Yagd Anlatim Yontemi 25 51.8 15.93
(@ Karma Yontem 28 477 21.86 2.128 {0.127
Kontrol Grubu 20 60.3 24.93
Vitamin A IAnlatim Yéntemi 25 2344.0 1353.93
(. U) Karma Yontem 28 3002.0 457423 10.630 |0.536
Kontrol Grubu 20 3443.0 2930.25
Tiamin Anlatim Ydntemi 25 0.8 0.26
(mg) Karma Y&éntem 28 0.6 0.24 0.526 |0.593
Kontrol Grubu 20 0.7 0.25
Riboflavin Anlatim Yéntemi 25 0.8 0.30 2-1
(mg) Karma Yéntem 28 0.7 0.19 4728 (0.012 {(3-1)
Kontrol Grubu 20 0.9 0.41
Niasin Antatim Yontemi 25 6.5 2.79
(mg) Karma Yéntem 28 7.1 3.20 0.272 |0.763
Kontrol Grubu 20 6.5 3.83
Vitamin C IAnlatim Yéntemi 25 1479 29.69 (2-3)
(mg) Karma Yéntem 28 31.5 21.13 4250 10.018 |((3-1)
Kontrol Grubu 20 54.5 35.17
Kalsiyum f\nlatlm Yontemi 25 13618 181.64 2-1)
{mg) Karma Yéntem 28 [2761 121.86 |6.015 {0.004 [((3-1)
Kontrol Grubu 20 477.9 287.71
Demir Anlatim Yéntemi 25 90.8 416.92
(mg) Karma Yoéntem 28 6.9 3.17 0.962 10.387
Kontrol Grubu 20 7.8 4.01
Bakir Anlatim Ydntemi 25 1.3 0.50
(mg) Karma Ydntem 28 1.4 0.65 1.047 10.356
Kontrol Grubu 20 1.1 0.68
Cinko Anlatim Y&ntemi 25 120.0 49.07
(mg) Karma Yontem 28 18.6 56.26 0.012 10.988
Kontrof Grubu 20 17.7 41.96

Gruplarin izleme testindeki enerji ve besin 06gesi tilketim miktarlar:

incelendiginde kalsiyum tiiketiminin karma yOntem ile anlatim grubu (2-1) ve

kontrol grubu ile anlatim grubu (3-1) arasinda istatistiksel ydonden anlamh bir farkin

oldugu saptanmustir (p < 0.05). Riboflavin tiiketim degerlerine bakildiginda karma
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yontem ile anlatim grubu (2-1) ve kontrol grubu ile anlatim grubu (3-1) arasinda
istatistiksel yonden anlaml farkin varoldugu gériilmektedir (p < 0.05). Yine vitamin
C tiiketim degerleri incelendiginde karma yontem grubu ile kontrol grubu (2-3) ve
kontrol grubu ile anlatim grubu arasinda istatistiksel agidan farkin anlamhli oldugu
belirlenmistir (p < 0.05) (Tablo 38).
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SONUC VE ONERILER

[Ikogretim 4 ve 5. simufa devam eden 6grencilere farkli ySntemlerle verilen
beslenme egitiminin etkinliginin aragtirildig: bu ¢aligmanmn bulgularindan elde edilen

sonuglar asagida gosterilmistir. Buna gore;

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %39.7’si kiz, %60.3’11 erkek; kizlarin yas
ortalamasi 11.17 + 0.76 yil, erkeklerin yas ortalamasi 11.30 + 0.95 yil’dur.

Arastirma kapsamina alinan kiz §grencilerin ortalama boy uzunluklar: 1.43 +
0.07 m., agirhiklar1 35.10 + 6.18 kg., BKI 1698+ 1.72 kg / m’ iist kol gevresi
19.41 + 2.10 cm., bel gevrest 61.38 + 4.04 cm., kalga ¢evresi 75.28 + 6.34 cm.,
bel/kalga 0.82 + 0.04 iken; erkek oOgrencilerin Glgiimleri sirasiyla 1.39 + 0.09 m.,
3425+ 594 kg, 17.59+2.08 kg/m®, 19.02+ 1.97 cm., 62.32+4.43 cm., 72.61
cm. + 5.63, 0.86+ 0.05 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin ailelerine ait genel bilgiler incelendiginde annelerin %36.9’unun
31 — 35 yas, babalarin %39.7°sinin 36 — 40 yas arasinda, annelerin %56.2’sinin,
babalarmn %50.7’sinin ilkokul mezunu, annelerin %97.3’iinlin ev hanimi, babalarin

%41.1’inin sofbr oldugu saptanmigtir.

Ogrencilerin 6giin atlama durumlarmna iligkin dn test verileri incelendiginde
anlatim grubundaki 6grencilerin %8.3’{, karma y6ntemdeki Ggrencilerden hig birisi,
kontrol grubundaki &grencilerin %30.0’u daima 6giin atladiklarim belirtirken; son
testte anlatim grubundaki 6grencilerin %4.0’1i, karma yontemdekilerin %14.3’4 ve

kontrol grubundakilerin %30.0’u daima 63iin atladiklarim belirtmistir.

Atlamlan dgtinlere bakildiginda on test verilerine gore anlatim grubundaki

Ogrencilerin %52.9’u, karma ydntemdeki 6grencilerin %10.7’si, kontrol grubundaki
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Ogrencilerin %27.3’(i sabah kahvaltisimi atlarken son testte anlatim grubundaki
dgrencilerin %22.7’si, karma ydntemdeki 6grencilerin %37.5’i, kontrol grubundaki

Ogrencilerin %33.3’{i sabah kahvaltisin1 atlamaktadir.

Ogiin atlama nedenleri incelendiginde 6n test verilerine gore anlatim
grubundaki 6grencilerin %55.6’s1, karma yontemdeki 6grencilerin %67.9’u, kontrol

grubundaki 6grencilerin %50.0’si canlarinin istemedigini belirtmigtir.

Dis firgalama aligkanh@1 agisindan 6grenciler incelendiginde 6n test verilerine
gbre anlatim grubundaki 6grencilerin %24.0’G, karma ydntemdeki Ogrencilerin
%10.7’sinin, kontrol grubundaki &grencilerin %15.8’i diizenli dis fircalama
aliskanligina sahipken son testte anlatim grubundaki 6grencilerin %32.0’si, karma
yontemdeki 6grencilerin %39.31i, kontrol grubundaki 6grencilerin %15.0°1 diizenli

dis fircalama aligkanligna sahip oldugunu ifade etmislerdir.

Reklamlar agisindan grenciler incelendiginde 6n test verilerine gore anlatim
grubundaki 6grencilerin %44.0’1, karma yontemdeki dgrencilerin %42.9’u, kontrol
grubundaki Ogrencilerin  %57.9’u  yiyecek/icecek reklamlarindan etkilendigini
belirtirken, son testte anlatim grubundaki grencilerin %76.0°s1, karma yontemdeki
Ogrencilerin %57.1°i, kontrol grubundaki ogrencilerin %63.2°si yiyecek igecek

reklamlarimin dikkatlerini ¢ektigini bildirmiglerdir.

Ogrencilerin reklamlarin etkisinde kalma durumlar kiyaslandifinda 6n test
verilerine gére anlatin grubundaki &grencilerin %40.0°1, karma yoOntemdeki
Ogrencilerin %14.3°1, kontrol grubundaki &grencilerin %25.0°i daima etkisi altinda
kaldiklarin belirtirken, son testte anlatim grubundaki 6grencilerin %34.8’i, karma
yontemdeki dgrencilerin %21.4’1, kontrol grubundaki 6grencilerin %30.0’u daima

etkisi altinda kaldiklarini ifade etmislerdir.

Al veris yaparken dgrencilerin fikirlerinin alinmasi kiyaslandiginda 6n testte
anlatim grubundaki o&grencilerin  %64.0’4, karma yontemdeki Ogrencilerin

%15.0’i, kontrol grubundaki 6grencilerin %15.0’i “daima” derken; son testte anlatim



121

grubundaki Sgrencilerin %52.0’si, karma yontemdeki 6grencilerin %28.6s1, kontrol
grubundaki 6grencilerin %15.0’i “daima” fikirlerinin alindigin1 belirtmislerdir.
Fikirlerinin alindig1 iirtinler incelendiginde on testte anlatim grubundaki 6grencilerin
%31.8’i, karma yontemdeki 6grencilerin %28.0’i, kontrol grubundaki 6grencilerin
%352.6’s1 yiyecek/igecek derken; son testte anlatim grubundaki &grencilerin %50.0si,
karma yontemdeki 6grencilerin %30.8’i, kontrol grubundaki 6grencilerin %57.9’u
yiyecek/igecek reklamlarinin dikkatlerini ¢ektigini bildirmislerdir.

Ogrencilerin beslenme bilgileri incelendiginde gruplar arasindaki farkin &n
test, son test ve izleme testinde istatistiksel yonden anlamh degildir (p > 0.05).
Ancak egitim 6ncesinde bilgi puanlar anlatim grubunun ortalama 11.00+2.71, karma
yontemde 12.45+4.12, kontrol grubunda 12.25+2.86 iken egitim sonrasinda anlatim
o-2ounda 13.16+2.97, karma yontem grubunda 12.70+3.51, kontrol grubunda 12.21+
2.67 olarak belirlenmistir. Izleme testinde ise anlatim grubunda 12.96+2.72, karma
yontem grubunda 11.65+3.27, kontrol grubunda 11.82+2.36 olarak saptanmustir.

Anlatim grubunun egitim Oncesi, egitim sonrast ve izleme testindeki
beslenme bilgi puanlart incelendiginde istatistiksel yonden anlamli oldugu

bulunmustur (p < 0.05).

Karma ydntemle egitim verilen grubun egitim Oncesi, egitim sonrast ve
izleme testindeki beslenme bilgi puanlar incelendiginde istatistiksel yonden anlamli
oldugu saptanmgtir (p < 0.05).

Kontrol grubunun ise &n test, son test ve izleme testindeki beslenme bilgi

puanlar arasinda istatistiksel ydnden anlamh fark bulunamamustir (p >0.05).

Oprencilerin  bir ginliik ortalama enerji ve besin 6gesi titketim miktarlart
incelendiginde anlatim ydntemiyle egitim verilen 6grencilerin enerji, bakir, tiamin,
riboflavin, kalsiyum, demir, niasin, tikketim ortalamalarinin 8n test, son test ve
izleme testinde giinliik tiiketilmesi nerilen miktarlarin altinda oldugu bulunmustur.

Ayrica bu gruptaki dgrencilerin cinsiyete gore enerji ve besin 6gesi tiiketimleri
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arasindaki fark incelendiginde 6n testte vitamin C, son testte ¢inko, izleme testinde
riboflavin, vitamin C ve ¢inko tiiketimleri arasinda istatistiksel yonden farkin anlamhi

oldugu tespit edilmistir (p< 0.05).

Karma yontemle egitim verilen 6grencilerin enerji ve besin dgesi tiikketim
miktarlar1 incelendiginde on testte kiz ve erkeklerin bakir, tiamin, riboflavin,
kalsiyum, demir, niasin, tilketim ortalamalar1 standart degerlerin altinda iken, son
testte On test, son test enerji, tiamin, riboflavin, niasin kalsiyum,¢inko, bakir, izleme
testide ise enerji, tiamin, riboflavin, niasin, vitamin C, kalsiyum,demir, bakir tiikketim
ortalamalarinin giinliik tiiketilmesi 6nerilen miktarlarin altinda oldugu goriilmiistir.
Ayrica bu gruptaki Ogrencilerin cinsiyete gore enerji ve besin ogesi tilketimleri
arasindaki fark incelendiginde 6n testte riboflavin, son testte niasin ve ginko, izleme
testinde ise vitamin A ve riboflavin tiiketimleri arasinda istatistiksel yonden farkin

anlamli oldugu saptanmugtir (p< 0.05).

Kontrol grubunu olusturan 6grencilerin enerji ve besin 6gesi ortalamalar: 6n
testte tiamin, niasin, kalsiyum ve demir; son testte enerji, tiamin, riboflavin, niasin,
kalsiyum ve demir; izleme testinde ise enerji, tiamin, riboflavin, niasin, kalsiyum,
demir ve bakir tliketimleri glinliik tiiketilmesi 6nerilen miktarlarin altindadir. Kiz ve
erkeklerin enerji ve besin 6gesi tikketimleri arasindaki fark incelendiginde 6n teétte
protein, riboflavin, kalsiyum ve ¢inko; son testte protein, vitamin A, tiamin,
riboflavin, niasin, kalsiyum ve bakir; izleme testinde ise protein, tiamin, bakir
arasindaki farki anlaml oldugu gériilmiistiir (p< 0.05).

Genel olarak anlatim ydntemi, karma ydntem ve kontrol grubundaki
ogrencilerin protein tiiketim ortalamalarimin 6nerilen giinlikk gereksinimin {istiinde
oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin kapsamina gére su 6neriler One siirilebilir;

o Orgiin egitimin her basamaginda beslenme egitimine yer verilmeli,

oncelikle dgretmenler hizmet i¢i kurslarda beslenme alanindaki son geligsmelerden
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haberdar olmasi saglanip, Ogrencileri beslenme konusunda bilgilendirerek

Sgrencilerin dogru beslenme bilgi ve aligkanliklarini kazandirmalari saglanmalidir.

. Okul kantinlerinde dgrencilerin saghg: tehlikeye sokacak, besleyici

degeri az olan yiyeceklerin yer almas: 6nlenmelidir.

. Ogrencilerin tiim besin Ogelerine olan gercksinimleri géz oniinde

bulundurularak okul beslenme programlari olusturulup okullarda uygulanmalidir.

. Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenmenin yam sira toplum iginde
yemek yeme kurallarmm Ogrenmelerini saglamak amaciyla beslenme saati
uygulamalar: diizenlenmelidir. Ayrica bu saatte 6gretmenlerin 6grencilere beslenme

ve gorgii kuralartyla ilgili bilgi vermeleri saglanmahdir.

. Ogrencilerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini karsilamada
ekonomik yetersizliklerin 6nemi g6z 6niinde bulundurularak gesitli kuruluslardan

kaynaklar aktarilip 6grencilerin okulda beslenmesi saglanmalidir.

. Okul siiti programu gelistirilerek iilke genelinde sosyo — ekonomik
diizeyi diigtik olan yerlesim yerlerindeki tiim okullara yayilmalidir.

. Dogru beslenme aligkanhigi kazandirmada annenin roliiniin 6nemi
diigliniilerek halk egitim merkezlerinde iicretsiz saglikli ve ekonomik beslenme

kurslar: diizenlenmelidir.

] Basin yaym organlari, medya, sivil toplum orgiitleri, tiniversitelerin
ilgili kurum ve kuruluslariyla igbirligi yapilarak beslenme konusunda halk:

bilinglendirici kampanyalar baglatiimalidir.

. Halk: yaniltic: reklamlardan kaginarak onlara kaliteyi ucuza satin alma

bilincini uyandiracak tiiketici egitimi konulu reklamlar hazirlanmalidir.
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. Okullarda diizenlenen veli toplantilarinda beslenmenin 6nemi, saglikla
iligkisi, yetersiz ve dengesiz beslenmenin neden oldugu sorunlar ile besin
kaynaklarindan daha etkin ve ekonomik yararlanma konularmi igeren bilgiler
okuldaki bilgi ve becerisinin yeterli oldugu disiiniilen 6gretmenler (ev ekonomisi

Sgretmeni vb.) tarafindan verilmesi okul idaresi tarafindan saglanmahdir.

. Egitimde &grenciler arasindaki farkliliklar g6z oniinde bulundurularak
egitimin daha etkin ve kalic1 olmasin1 saglamak amaciyla 6grenci seviyesine uygun
egitim yontemleri (hikaye anlatma, demostrasyon, gosterip — yaptirma vb.) ve gérsel

araglar kullanilarak egitim zenginlestirilmelidir.

. Okuldaki  egitimde beslenme ve hijyen ahgkanhklarinin

kazandirilmasina dnem verilmelidir,

. Ogrencilerde kalic1 izli degisikliklerin gergeklestirilmesi icin verilen
egitim sik sik tekrarlanmali ve Sgrencinin bunu uygulamaya gegirmesinde Srnek

davraniglar sergilenmelidir.

Egitim dinamik bir siirectir, stirekli olarak geligir. Bu nedenle etkin ve siirekli
verilebilecek beslenme egitiminin beslenme bilgi diizeyinin arttirilmasi, yanlhs inang

ve tutumlarin diizeltilmesi agisindan 6nem tasidig1 sonucuna varilmstir.
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Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi’nde Yiiksek Lisans &grenimi
gormekteyim. “llkégretim 4 ve 5. Simfa Devam Eden Ogrencilere Farkls
Yontemlerle Verilen Beslenme Egitiminin Etkinliginin Arastirlmas:” konulu tez
projemin amacina ulasabilmesi igin katkilarimz gerekmektedir. Yardimlarimzdan

dolay: simdiden tesekkiir ederim.

Gilsen (KELLEGOZ) DOGAN
Gida Teknolojisi/Beslenme ve

I. BOLUM: KiSISEL BILGILER

Ogrencinin:
Cinstyeti: [1 Kiz [J Erkek
Yast VR yil
Boyu e cm
Kilosu e kg
BKI B ... kg/m?
Kol gevresi . . cm
Kalga gevresi "N cm
Bel ¢evresi ... N cm
Bel/Kalga oram s A
1) Anne ve babanizin egitim durumu nedir?
Anne Baba
Okur-yazardegil ... L.

Sadece okur-yazar ...
flkokul mezunu ... ...
Ortaokul mezunu ... L.
Lise ve dengi okul mezunu ... ...
Yiksek okul mezunu ... L.
2) Anne ve babanizin meslegi nedir?

Anne Baba
Evhanomm
Memur .. Ll
Ogretmen ... ...
Subay .l
Sofor L L
Iset L L
Emekhi . Ll
Serbest meslek ... ...
Ciftet Ll
Avukat 0 L
Doktor . L
Caligmmyor ... L

Ev Yonetimi Ogretmeni



3) Anne ve babanizin yagst nedir?

Anne............ yas Baba.......... yas

4) Kag kardegsiniz?

a)l b)2 c)3 d) 4 e) Diger (belirtiniz)............

S) Evde sana ait bir oda var mi?

a) Var b) Yok

6) Oturdugunuz ev kime ait?

a) Kira b) Kendimizin ¢) Yakin akrabamizin

6) Anne ve babaniz nasil yagiyorlar?

a) Birlikte b) Ayri ¢) Bosanmig

7) Anne ve babaniz “bosanmig/ayr1” ise siz kiminle birlikte kaliyorsunuz?

a) Annemle b) Babamla ¢) Anneannemlerle d) Babaannemlerle
8) Anne ve babaniz yasiyor mu?

a) Annem yastyor b) Babam yagiyor c) Her ikisi de yasiyor
d) Her ikisi de yasamiyor

I1. BOLUM: BESLENME ve HIJYEN DAVRANISI

9) Ginde kag 6giin yemek yiyorsunuz?

a) 2 6gun b)3ogun c)4o6gin d)S ogin e)Diger(belirtiniz).......
10) Ogin athyor musunuz?
a) Evet b) Hayir ¢) Bazen

11) Cevabiniz “evet/bazen” ise genellikle hangi 6gunu atliyorsunuz?
a) Sabah b) Ogle ¢) Aksam

12) Cevabiniz “evet/bazen” ise nedeni nedir?

a)  Canim istemiyor

b) Hazrlayan yok

¢)  Vaktim olmuyor

d) Uyanamiyorum

e)  Diger (Belirtiniz).......cocoooovierecciinnnnen.

13) Televizyonda reklamlan izlerken en gok hangisi dikkatinizi ¢ekiyor?
a)  Temizlik trunleri reklamu

b)  Gazete reklami

¢) Gida (Yiyecek/igecek) reklam

d) Banka reklam

14) Bu reklamlar dikkatinizi neden gekiyor?

a)  Mizikleri gok hosuma gidiyor

b)  Oynayan kisiler gok hosuma gidiyor

¢) Izledigim triinleri merak edip, almak istiyorum

d) Diger (Belirtiniz)........c.cccocooeiiiiinn,

15) Aligveris yaparken reklamlann etkisinde kaldigimz oluyor mu?
a) Evet b) Hayir ¢) Bazen
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16) Cevabiniz “evet/bazen” ise hangi tirinleri satin alirken etkisinde kahiyorsunuz?
a)  Temizlik triinlerini

b)  Gazete
¢) Gida iiriinleri (Yiyecek/ Igecek)
d) Giyecek

17) Evinizde aligverisi kimler yapar?

a) Anne b) Baba c) Anne ve baba d) Hep birlikte

18) Alrs veris yaparken senin fikrini aliyorlar mi?

a) Evet b) Hayir ¢) Bazen

19) Cevabiniz “evet/bazen” ise hangi trtnleri satin ahirken fikrinizi aliyorlar?

a)  Temizlik Grinleri

b) Giyim

c) Gida (Yiyecek/Igecek)

d) Diger (Belirtiniz)...............c.c..oooooei.

20) Dislerinizi dizenli olarak firgalar misiniz?

a) Evet b) Hay1r ¢)Bazen

21) Cevabiniz “evet/bazen” ise giinde kag kez firgaliyorsunuz?

a) 1 kez b) 2 kez ¢) 3 kez d) 4 ve daha fazla

22) Evde dislerini diizenli olarak firgalayan bireyler kimdir? (Birden fazla segenek
isaretleye bilirsiniz.)

a) Anne b) Baba c) Kardes d) Abla/Agabey

23) Dis firgalama aligkanhigint kimin sayesinde kazandiniz?(Birden fazla segenek
isaretleye bilirsiniz.)

a) Anne b) Baba ¢) Kardes d) Ogretmen
24) Ellerinizi ne zaman yikarsiniz?
a) Yemekten 6nce b) Yemekten sonra ¢) Kirlenince d)Hepsi

1L BOLUM: BESLENME BiLGIiLERI

25) Proteinin viicuttaki en onemli gorevi nedir?

a)  Organlan dig etkilerden korumak

b)  Hiicre yapiminda dolayisiyla bityiimede rol oynamak
c)  Yiyecekleri sindirmek

d)  Sesimizi gizellestirmek

26) Karbonhidratlarin viicuttaki en onemli gorevi nedir?
a) Kan pihtilagmasim saglamak

b)  Viicudu hastaliklara karsi korumak

¢) Beyinin kullandig: tek enerji kaynagidir

d)  Gozlerimizin giizel gérmesini saglamak

27) Yaglarin viicuttaki en onemli gorevi nedir?

a)  Enerji saglamak

b)  Viicudu hastahklara kars: korumak

¢) Kanyapmak

d) Kemik geligimine yardimci olmak



139

28) A vitaminin viicuttaki en énemli gérevi nedir?

a)  Gozin gérmesini saglamak

b)  Enerji saglamak

¢) Kan damarlarim giglendirmek

d)  Saglarin dékiilmesini 6nlemek

29) C vitaminin viicuttaki en 6nemli gérevi nedir?

a)  Kan sekerini ylikseltmek

b)  Viicudu enfeksiyon hastaliklarina karg1 korumak
c)  Vucut sicakhiginm korumak

d)  Uremeye yardimci olmak

30) Kalsiyumun viicuttaki en 6nemli gorevi nedir?

a)  Yaralan iyilegtirmek

b)  Goz sagligini korumak

c¢) Kemik ve dis gelisimini saglamak

d)  Agirhk kazandirmak

31) Asagidaki besinlerden hangisi “et ve tirinleri” grubunda yer almaz?

a) Tavuk b) Balik ¢) Siit d) Sucuk
32) Asagidaki besinlerden hangisi “sut ve trtinleri” grubunda yer almaz?
a) Peynir b) St ¢) Yumurta d) Yogurt

33) Asagidaki besinlerden hangisi “kuru baklagiller” grubunda yer almaz?

a) Nohut b) Barbunya ¢) Piring d) Mercimek

34) Asadidaki besinlerden hangisi “tahillar” grubunda yer almaz?

a) Misir b) Piringc) Bulgur d) Fasulye

35) Sizin yasinizdaki bir dgrenci giinde kag porsiyon et ve urtinlerinden tiiketmelidir?
a) Hig yada 1 porsiyon b) 2-3 porsiyon c¢) 4-5 porsiyon  d)6 ve daha fazla
36) Sizin yasimizdaki bir 6grenci giinde kag porsiyon siit ve trtinlerinden
titketmelidir?

a) 1-2 porsiyon b) 2-3 porsiyon c¢) 3-4 porsiyon d) S ve daha fazla
'37) Sizin yasinizdaki bir 6grenci giinde kag porsiyon sebze tiketmelidir?

a) Hig yada 1 porsiyon b) 2-3 porsiyon ¢) 4-5 porsiyon  d)6 ve daha fazla
38) Sizin yasinizdaki bir ogrenci giinde kag porsiyon meyve titketmelidir?

a) Hig yada 1 porsiyon b) 2-4 porsiyon c) 5-6 porsiyon d)7 ve daha fazla
39) Sizin yagimizdaki bir 6grenci giinde kag porsiyon tahillar grubundan tiketmelidir?
a) 1-2 porsiyon b) 3-4 porsiyon ¢) 5-6 porsiyon d)7 ve daha fazla
40) Asagidakilerden hangisi protein yoniinden zengin degildir?

a) Sebze ve meyveler b) Yumurta c) Et ve tiriinleri d) Sut ve Grtnleri
41) Asagidakilerden hangisi karbonhidrat yoniinden zengindir?

a) Sebze ve meyveler b) Siit ve iiriinleric) Et ve trtnleri d) Tahullar

42) Asagidakilerden hangisi vitamin yoniinden zengindir?

a) Sebze ve meyveler b) Siit ve tiriinleric) Et ve tirtinleri d) Tahillar

43) Asagidakilerden hangisi kalsiyum yontinden zengindir?

a) Sebze ve meyveler b) Sit ve iriinleric) Et ve triinleri d) Tahullar

44) Asapidakilerden hangisi demir yoniinden zengindir?

a) Sebze ve meyveler b) Siit ve Griinleric) Et ve drinleri d) Tahillar

45) Asagidakilerden hangisi sebzedir?

a) Bogurtlen b) Muz ¢) Karnabahar d) Mandalina
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46) Asagidakilerden hangisi meyvedir?

a) Havug b) Kiraz c) Biber d) Bamya

47) Tahillar nasil saklanmalidir?

a) Nemli yerlerde, bez torba iginde

b) Nemli yerlerde, naylon torba iginde

¢) Kuru yerlerde, bez torba iginde

d) Kuru yerlerde, naylon torba iginde

- 48) Sebzeler nasil saklanmalidir?

a)  Curik yerleri alindiktan sonra buzdolabinda
b)  Pazardan alindig1 gibi posetiyle buzdolabinda
¢)  Kabuklan soyulduktan sonra buzdolabinda
d) Dograndiktan sonra buzdolabinda

49) Yumurta nastl saklanmalidir?

a)  Tek tek kagida sarildiktan sonra buzdolabinda
b)  Kirli olanlar temizlendikten sonra buzdolabinda
¢) Temiz bile olsalar yikandiktan sonra buzdolabinda
d) Kolisiyle beraber buzdolabinda

50) Etler nasil saklanmalidir?

a)  Tim halde oda isisinda

b)  Tiim halde derin dondurucuda

¢) Pargalandiktan sonra oda istsinda

d)  Pargalandiktan sonra derin dondurucuda

51) Kahvalt1 yapmak neden 6nemlidir?

a)  Acikmamak i¢in

b)  Dersi dikkatle dinleyebilmek igin

¢) Annem kizmamas! igin

d) Babam kizmamas: i¢in

52) Siit nasil pisirilmelidir ?

a) Kaynayip tasana kadar

b) Kaynadiktan sonra yarim saat kangtirarak

c) Kaynadiktan sonra 5 — 10 dakika karistirarak
d) Higbiri
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IV. BOLUM: BIR GUNLUK GIDA TUKETIMI

g)g;h;]ler Besin Adi Porsiyon Miktan (*)
aba

AraOgan

Ogle A, e
Ara Ogiin iy 4 VA
Aksam 4 . -

* Porsiyon miktarint belirtmek igin kullanilacak ifadeler:

» Ekmek i¢in ince veya orta dilim

» Peynir igin kibrit kutusu (kk.) buyukligiine gore

> Bal, regel, pekmez igin tatl kagig: (tk) olgiistine gore

> Zeytin, yumurta i¢in tane ile

» Meyve igin tane ve buytikliglne gore

» Yemekler igin 1 tabak yemek, 1 porsiyon

> Seker igin kesme seker adedi veya tath kasi3t (tk.) olgusti gay bardagt (¢b.), su
bardag (sb.), avug gibi dlgtilere gore

> Et igin kofte buyuklugi

> Biskiivi, gofret, ¢ikolata, cips igin paket miktari

> Meyve suyu, kola, gazoz igin adet
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EK 2. BESLENME EGITiMI PROJESI
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1. BESLENME

1.1. Beslenmenin Tanimi:

Beslenme, biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve saghgin korunmasi igin
besinlerin viicuda alinmasidir. Beslenme, insan gereksinimlerinin baginda
gelir. Tklim kosullari uygun oldugu zaman konutsuz, giysisiz yaganabilir,

fakat beslenmeden yasam olanaksizdir.

1.2. Yeterli ve Dengeli Beslenmenin Onemi ve Sagiikla Tligkisi:

Yeterli beslenme, genellikle viicudun yasami ve galigmasini
siirdiirebilmesi icin gerekli enerjinin  saglanmas anlamina  gelir.
Karbonhidrat, protein ve yag enerji saglayan 6gelerdir. Dengeli beslenme

ise, enerjinin yani sira biitiin besin dgelerinden ihtiyag kadar alinmasidir.
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yeterli ve dengeli beslenebilmek igin agagidaki besin gruplarindan

belirtilen miktarlarda alinmalidir.

Yag ve
sekerler gok

Siit ve
tiirevleri 2 Et ve
porsivon iriinleri 2

| porsivon

Meyveler 4
porsivon

Sebzeler 4 @&
porsiyon

Tahallar 6 porsiyon

Saglk; insanin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yénden fam bir
iyilik halinde olmasidir. Yalmzca hastalik ve yaralanma gibi durumlarin
bulunmas! insanin saghkl oldugunu gostermez. Saghigi etkileyen gevresel
etmenlerin basinda; beslenme, barinma, giyim, fiziksel gevre, egitim ve
Kiiltiirel olanaklarin durumu gelir. Cevresel etmenlerin herhangi birinin
yetersizligi, bireyin, dolayisiyla toplumun saglk durumu lizerine olumsuz

etki yapar.
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. Kahvalti yasanacak gliniin baglangicidir. Tyi bir
baglangig kiginin biitiin gunind olumlu etkiler.

Giizel hazirlanmis bir kahvalti sofrasi ve

telagsiz bir servis o giine canli, negeli ve istekli baslamay!, dolayisiyla giin

boyu kiginin mutlu ve liretken olmasini saglar.

2 1. Beslenmedeki Yeri ve Onemi:

Sabah kahvaltisi, giinlik besin gereksiniminin karsilanmasinda ana
6in olarak kabul edilmektedir. Biitiin gece boyunca ag kalan viicudun kan
sekeri diigmektedir. Tyi bir kahvalti sayesinde kan sekeri normal diizeye
cikmakta, dolayistyla zihinsel yorgunluk, dikkat dagimkhig, uyuklama hali

goriilmemektedir.

2 2. Kahvalti Sofrasi Hazirlanmasi:

Her giin, sabah kahvaltisi yapiimalidir. Kahvalti yapmak viicuda
canlilik verir. Kahvalti yapmazsak, viicudumuza gerekli olan besinler

alinamayacagindan halsizlik, dikkat dagilmasi gibi durumlar meydana gelir.
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Kahvalti sofrasinda, tereyagi, regel, balpekmez, peynir, zeytin, sit,

meyve suyu, yumurta, domates, biber, ekmek vb. besinler bulunmalidir.

Kahvalti sofrasi hazirlarken sunlara dikkat edilmelidir:

1) Masay! diizenlemeden énce ellerimizi bol su ve sabunla
yikamaliyiz.

2) Yiyecek ve igecekleri hazirlarken, elbisemizin kirlenmemesi
igin pegete kullanmallyiz, saglarimizi da toplamalyiz.

3)  VYiyecekleri gatlak, sirri gikmis, kirli ve kalaysiz kaplara
koymamaliyiz.

4)  Masaya temiz orti sermeliyiz.

5) Kahvalti sofrasinda kullanilacak tabak, ¢atal, bigak, kasik vb
sofra takimlarinin boyutlari 6gle ve aksam yemeklerinde kullanilan
takimlardan daha kiiciiktiir. Masaya kahvaltida kullanilacak sofra takimlari
yerlestirilmelidir.

6)  Kahvalti yiyecekleri goze hos goziikecek sekilde masanin
ortasina yerlestirilmelidir.

7)  Kahvalti yapacak kisilerle hep birlikte sofraya oturmaliyiz.

8)  Yiyeceklerden yiyebildigimiz kadarini tabagimiza almaliyiz.

9)  Sicak ve sojuk igecekleri bardaklara koyarak servis
yapmaliyiz.

10) Kahvalt bittikten sonra masayr toparlayarak bulagiklar
temiz  bir sekilde yikayip, durulayip, kurulayarak yerlerine

yerlestirmeliyiz.
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3. sUT VE sUT URUNLERE

Kalsiyu "

Siit, inek, koyun, kegi, manda ve deveden elde edilen insan
beslenmesinde oldukca dnemli bir yeri olan beyaz renkte sivi bir
besindir. Yeni dogan bir bebegin besin ihtiyaci anne siti
tarafindan kargilanirken memeli hayvanlarda kendi yavrulari igin
siit iretirler, insanlar bu siitten de degisik sekillerde

faydalanmaktadirlar.

3.1. Besin Degeri:

Siit, yogurt, peynir, gokelek vb bu gruba girer. Bu gruptan her giin

en az bir kibrit kutusu kadar peynir veya gokelek ile bir su bardag siit

veya yogurt maniide yer almalidir. Bu gruptaki besinler kalsiyum, protein,

A vitamini ve bazi B grubu vitaminlerinden zengindir. Biiyiime ve kemik

saghginin korunmasinda biiyiik etkisi vardir.




3.2. Giinlik Tiketim Miktarlar:

Yetigkinler =2 porsiyon
*Cocuklar =3 porsiyon
Adolesan, gebe, emzikli, menopoz sonrasi =4 porsiyon

Adolesan gebe ve emzikli =5 porsiyon

3 3. Hazirlanmasi, Saklanmasi ve Satin Alinmasi:

Siit cesitli gorbalarin, tathlarin, soslarin hazirlanmasi ve gesitli stit
iirtinlerin (yogurt, peynir, gokelek, vb) yapiminda kullanilir. Ne amagla
olursa olsun siit kullanilmadan énce mutlaka pisirilmelidir. Aksi takdirde
siitten cesitli hastaliklar insanlara gegebilir. St pisirilirken kaynadiktan
sonra 5-10 dakika karigtirarak harli ateste kaynatilmasina dikkat
edilmelidir. Siit ayni zamanda pastérize ve sterilize edilerek de igindeki
zararl mikroorganizmalardan arindiriimaktadir. Pastorize edilmis siitler
1-2 giin buzdolabi 1s1s1nda, kaynatilmig siitler buzdolabi 1sisinda 3-4 gin,
sterilize siitler ise buzdolabi isisinda 3 ay oda sicakhginda ise 15 ay

bozulmadan saklanabilmektedir.

* Siit satin alirken; iginde yabanci madde bulunmamasina, beyaz

renkte olmasina (renginin diizgiin), kokusuna, TSE belgesine, son kullanma
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tarihine dikkat etmeliyiz. Ayrica kesinlikle sokakta satilan siitleri satin

almamali, pastsrize ve sterilize siitleri tercih etmeliyiz.

4. YUMURTA

Eski caglarda yumurta, iyi sansin ve kistan sonra baharin geligini
belirten bir sembol olarak kullanimistir. Bugiin ise besin 6gesi degerinin
yiiksek olmasi ve fiyatin ucuz olmasindan dolayi sofralarimizda yer
almaktadir. Yumurta dis kabuk, yumurta aki ve yumurta sarisi olmak tizere

3 kisimdan olugur (Sekil:1).

“qve reri

comrdes Jomvns vonid

Sekil 1: Yumurtanin Kisimlari

Hava boslugu, tavuk yumurtladiktan sonra olusur. Hava boslugunun
biiyiikligii yumurtanin tazeliginin géstergesidir. Ortalama olarak

yumurtanin %11'i kabuk, %58'i yumurta aki, %31'i ise yumurta sarisidir.
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4.1. Besin Degeri:

Yumurta protein kalitesi yiiksek oldugundan “ornek protfein” olarak
adlandirilmaktadir. Yumurtanin besin &gesi igerigi kisimlarina gére

farklilik gostermektedir. Tablo 1'de yumurtanin kisimlarina gére besin

&gesi miktarlari verilmistir.

Tablo 1. 100 Gram Yenilebilen Yumurtanin Enerji ve Besin Ogesi

Miktarlari
Toplam [ Su Enerji [Protein |Yag Mineml]
Agiriik [(mg) | (kkal) |(9) @ @
@
1 Yumurta 50 37D 79 5,9 55 0,35

4.2. Giinliik Porsiyon Miktar:

Okul ¢agi gocuklarinin haftada 3-4 adet yumurta tiiketmeleri

gerekmektedir.
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4.3. Hazirlanmasi, Saklanmasi, Satin Alinmasi

Yumurta yagda kizartma, suda haslama, sebze veya kiymayla
birlikte ve hamur islerinde degisik sekillerde  kullanilarak

tiiketilebilmektedir.

Yumurta oda sicakhginda bekletildiginde zamanla tazeligini
yitirerek fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik yonlerden bozulmaktadir. Bu
ylizden yumurtanin tazeligini yitirmemesi igin serin yerde bekletilmesi
gerekmektedir. -1 ile +1 °C arasinda yumurta uzun siire tazeligini
yitirmeden saklanabilmektedir. Buzdolabinda, yumurta 1-2 hafta
bozulmadan saklanabilir. Yumurtalar buzdolabina yerlestirilmeden énce

ok fazla kirli ise ytkanmalidir, temiz olanlari yikamaya gerek yoktur.

Yumurtanin tazeligini anlamak igin gesitli testler kullanilir:

1)  Hava yerinin biyiikligi 8 mm' den fazla olan yumurtalar
bayattir.

2)  Yumurtalar belirli yogunluktaki tuzlu suya atilir. Su
ylizeyinde kalan yumurtalar bayat, suyun dibinde kalan yumurtalar
tazedir.

3)  Yumurta dikkatle kirildiginda sarisi dagilmadan ortada

kaliyor, aki da etrafinda diizgiin duruyorsa yumurta tazedir.
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5. ET ve ET URUNLERL

Et; sigir, koyun, kuzu, kiimes, av ve deniz hayvanlarinin
yenilebilen kaslaridir. Etleri yenilebilen hayvanlarin en nemlileri;
koyun, kuzu, kegi, oglak (biiyiik bas hayvan), tavuk, horoz, hindi,
srdek, kaz (kiimes hayvanlari), deniz, gél ve nehirlerden elde
edilen balik, midye ve istiridye gibi su driinleridir. Biiyiikbas
hayvan etleri kirmizi et, kiimes hayvani ve su driinlerinin etleri

beyaz et olarak bilinir.

5.1. Besin Degeri:

Et protein bakimindan zengin bir yiyecektir. Ayrica etin cinsine
gére B grubu vitaminlerinden bazilari, yag ve demir icermektedir. Demir
igerigi etin kirmizilik oranina gore degisir. Kirmizi etlerin demir icerigi

daha fazladir.
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5.2. 6Glinlik Porsiyon Miktar::

Etin giinliik tiiketim miktari agagida verilmistir.

* Yetiskin, cocuk, adolesanlar igin=>2 porsiyon
* Gebe ve emzikli kadin veya

adolesanlar igin =3 porsiyon

5.3. Hazirlanmasi, Saklanmasi, Satin Alinmas::

Et sade olarak pisirilebildigi gibi sebzelerle veya kuru baklagillerle
de karigtirilarak pisirilebilmektedir. Onun icin etin hazirlanmasini, kuru
1sida pisirme (rosto), 1zgara ve yagda kizartma, suda pisirme, sebze ve

kuru baklagillerde karigtirarak pisirme seklinde siniflandirabiliriz.

Et, buzdolabi sicakhginda (-2 °C) birkag hafta saklanabilir. Eger
etler uzun siire saklanmak isteniyorsa pargalara ayrildiktan sonra -32

9¢'de dondurulduktan sonra -18 ° ¢ ' de uzun siire saklanabilir.

Etleri satin alirken iizerinde saglik kontroliinden gegtigine dair

damgasinin bulunup bulunmamasina dikkat etmeliyiz (Sekil 2).



154

|

1yi pigirildikten Yok edilecek et

Yenilebilir et Yenilebilir diisiik
kaliteli et sonra yenilebilir et

Sekil 2: Etin Kontrol igaretler

Ayrica et satin alirken renginin parlak kirmizi, kaslarimin diri

olmasina, herhangi bir kétii koku olmamasina, saticimin temizligine dikkat

etmeliyiz.

6. SEBZE VE MEYVELER

Botanikte, bitkilerin olgunlagmis cekirdekleri ve gekirdege

akin kisimlarina meyve, gicek, yaprak ve govdelerine sebze

b
denmektedir. Fakat pratikte genellikle yemek ve salata olarak

yenenlere sebze, tatli yerine yenenlere ise meyve denir.
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6.1. Besin Degerleri:

Sebze ve meyveler grubu A ve C vitaminleri yoniinden zengin
besinlerdir. Yesil yaprakli sebzeler daha fazla mineral ve vitamin
igerirler. Sebzeler iginde havug igerdigi bol miktardaki A vitamini

sayesinde gdz sagliginda bliyiik rol oynar.

6.2. Giinlik Porsiyon Miktar:

Sebze ve meyvelerden giinliik 4' er porsiyon tiiketilmelidir.

6.3. Hazirlanmas:, Saklanmasi, Satin Alinmas::

Sebze ve meyveler hazirlanirken temizligine ozellikle dikkat

edilmelidir. Hazirlamada gu sira izlenmelidir.

AYIKLAMA — YIKAMA = DOGRAMA — PISIRME

Sebzelerden bazilari ¢i§ olarak tiiketilebilir. Ayrica suda

haslanarak, yagda kizartilarak, et veya yumurtayla birlikte pigirilerek de
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tiketilebilir. Meyveler ise ¢ig olarak, suyu ¢ikarilarak veya meyveli tath

yapilarak tiiketilebilir.

Sebze ve meyveler satin alindiktan sonra giiriikleri ayiklandiktan

sonra buzdolabinda saklanmalidir.
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EK 4. ONIKi YAS GRUBU KIZ VE ERKEK
COCUKLAR ICIN GONLUK ONERILEN ENERJi VE
BESIN OGESI TUKETIM MIKTARLARI (RDA).



EK 4.
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On iki Yag Grubu K1z ve Erkek Cocuklar I¢in Giinlitk Onerilen Enerji Ve
Besin Oesi Tiketim Miktarlars (RDA, 1989).

BESIN OGELERI KIZ ERKEK
ENERJ (kal) 2200 2500
PROTEIN (g ) 46 45
KALSIYUM (mg) 1200 1200
FOSFOR(mg) 1200 1200
DEMIR(mg) 15 12
MAGNEZYUM(mng) 280 270

A VITAMINI (1.U.) 4500 5000

D VITAMIiNI(mcg) 10 10

E VITAMINI(mg) 8 10

K VITAMINI 45 45
TIAMIN(mg) 1,1 1.3
RIBOFLAVIN(mg) 1,3 1,5
NIASIN(mg) 15 17

C VITAMINI(mg) 50 50
BAKIR(mg) 1.5-25 1.5-25
CINKO(mg) 12 15
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EK 5. KARMA YONTEM IiCIiN GUNLUK PLANLAR
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GUNLUK PLAN -1 -

DERS: IS EGITIMI
- KONU: BESLENME
SINIF: 5. SINIF
SURE: 40 DAKIKA
HEDEFLER:
1.  Beslenmenin tanimi ve bes zeka tiirlinde §3renebilme.
2.  Yeterli beslenmenin tanimim bes zeka tiiriinde dgrenebilme.
3.  Dengeli beslenmenin tamimmi bes zeka tiirlinde 6grenebilme.

4. Yeterli ve dengeli beslenmenin saghkla iligskisini bes zeka tiiriinde
kavrayabilme.

BEKLENEN OGRENME CIKTILARI: Ogrenciler beslenmenin tanimini, 8nemini,
saghkla iligkisini sozel, dilsel, mantiksal, matematiksel, bedensel, miiziksel ve sosyal
olarak kendi yagantisiyla iligkilendirerek ifade edeceklerdir.

DERS ARAC GERECLERI: Tepegdz, asetat, yaz tahtasi.

OGRENME ETKINLIKLERI:

Sézel/ Dilsel: Konuyla ilgili kisim okunur, 8nemli kelimelerin alt1 ¢izilir.
‘Beslenme”’ ile ilgili akrostig yapilir.

Mantiksal/Matematiksel: Venn semasi olugturulur.

Bedensel: Yeterli ve dengeli beslenmeyle ilgili rol canlandirilir.
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Sosyal: Beslenmenin saglikla iligkisi lizerine tartiyma yapilir.

ISLENIS SIRASI: 1-S6zel/Dilsel etkinlik, 2-Mantiksal matematiksel etkinlik,
3-Bedensel etkinlik, 4-Miiziksel etkinlik, 5-Sosyal etkinlik.

DEGERLENDIRME YONTEMLERI:
1.  Beslenmenin tanimini yazmalar: istenir.
2.  Yeterli ve dengeli beslenmeyi venn semastyla gbstermeleri istenir.

3.  “Beslenme” den akrostig yazmalari istenir.

ETKINLIKLER:

Sozel/Dilsel: Tepegbzden konuyla ilgili kisim okunur, Snemli yerlerin alt1 kirmizi

kalemle ¢izilir.

Akrostis Cahymasi:

Beyaz peynir, siyah zeytin
Elma,armut, erik

Sogan, sarimsak, lahana

Limon, greyfurt, fasulye

En giizel yiyecekleri

Nasil yemezsin sen

Miimkiin degil onlari reddetmek

En iyisi hepsinden yemek. Yazan: Gillgen (KELLEG0OZ) DOGAN
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Mantiksal/Matematiksel:

Yeterli Beslenme Dengeli Beslenme

Yeterli Ve Dengeli Beslenme

Bedensel:

Ali bir giin yolda giderden 2. Siuf arkadagi Omer’le karsilasmig. Ali Omer’i
goriince ¢ok sagirmus. Clink{i Omer eskisine gére ¢ok kilo almig hareket etmekte bile
zorlaniyormus. “Bak Ali ben ¢ok bilylidiim, kocaman oldum kimse benimle boy
Slgligemez artik, kimse beni giiresirken yere yatiramiyor” demis. Ali saskinlikla
Omer’i dinlemis sonrada evine gitmis. Omer’in nasil oldu da bu kadar sigmanladigim
diigtinmils, diiginmiis sormaya karar vermis. Sabahleyin Omer’e bu soruyu sormaya
gittiginde kapiy:1 Omer’in annesi agmug, “Omer’in hastalanip yattigim” s6ylemis. Ali
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iceri girdiginde gergektende Omer’in hastalanip yattigini g&rmis. Umer'e nec:.

hestalandiini sorumus. Omer siirekli yaB, protein, karbonhidrat igeren yiyecekler

yedigini vitamin ve mineral igeren yiyecekleri yemedigi i¢in ¢abucak hastalandigini

s6ylemis. Ali Omer’e “demek ki seni yere yatirabilmek igin bir mikrop yeterliymis”™

demig. Bunu duyunca Omer yaptigi hatayr anlamig artik yeterli ve dengeli

beslenecegini sdylemis.

Miiziksel:

Ben saglhikli bir cocugum,gocugum
Ben muylu bir gocugum, gocugum
Ben iyi bir gocugum, ¢ocugum

Ciinkii ben iyi besleniyorum

Bende saglikli bir gocufum, gocugum
Bende mutlu bir gocufum, gocugum
Bende iyi bir gocugum, ¢ocugum
Ciinkd bende iyi besleniyorum

Bende her seyden yiyorum

Bende senin gibi biiyliyorum

Yazan: Giilsen (KELLEGOZ) DOGAN

Yazan: Gilsen (KELLEGOZ) DOGAN
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Sosyal: “Neden yemek yiyoruz?’, “Yemek yemezsek ne olur?”, “Saghkli
insanin 6zellikleri nelerdir?”, “Saglkli olabilmek igin neler yemeliyiz?” sorular:
dgretmen tarafindan sorularak simf iginde tartigma yapilir.
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GUNLUK PLAN -2-
DERS: I$ EGITIMI
KONU: SUT VE SUT URUNLERI
SINIF: 5. SINIF
SURE: 40 DAKIKA
HEDEFLER:
1.  Siitiin tanimim bes zeka tiirtinde 8grenebilme
2.  Siitiin besin degerini bes zeka tiiriinde 5grenebilme
3.  Siitiin giinlik tiiketilmesi gereken porsiyon miktarim zeka tiirlinde 6grenebilme

4,  Siitin hazirlanmasinda dikkat edilmesi gereken noktalarn zeka tiiriinde
sOyleyebilme

5. Sitiin saklanmasinda dikkat edilmesi gereken noktalar1 zeka tiiriinde
sdyleyebilme

6.  Siit satin alirken dikkat edilmesi gereken noktalar zeka tiirlinde sdyleyebilme
7.  Siitlin beslenmedeki Snemini zeka tiliriinde kavrayabilme

BEKLENEN OGRENME CIKTILARI: Ogrenciler siitin tammim, sfitin besin
degerini, giinlik tiiketilmesi gereken porsiyon miktarini, stitlin saklanmasinda dikkat
edilmesi gereken noktalar, siit satin alirken dikkat edilmesi gereken noktalars, siitiin
beslenmedeki 6nemini, sdzel dilsel, mantiksal, matematiksel, bedensel, miiziksel ve
sosyal olarak kendi yagantisiyla iliskilendirerek ifade edeceklerdir.

DERS ARAC VE GERECLERI: “Akilli Kral” adh hikaye, Besin Ogeleri manisi,
“Siitii Pigirelim “ 6ykiisi, bilgi yapraklari, yazi tahtasi.

OGRENME ETKINLIKLERI:

{ Sozel / Dilsel: “Akilli Kral” adli hikayenin 6gretmen tarafindan okunmasi
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Mantik / Matematiksel: Siit Giriinleri kiimesinin resimlerle olusturulmas:

Bedensel: Besin 63eleri manilerinin dgrenciler tarafindan canlandirilmasi

Miiziksel: Siiti Pisirelim rolii egliginde fon miiziginin dinletilmesi

Sosyal: Giinlik tiiketim miktariin “kulaktan kulaga™ oyunu ile &gretiminin
yapilmasi. “Siitii Pigirelim™ hikayesinin kisisel iligkilerle alakali hale getirilerek
anlatiminin yapilmasi.

ISLENIS SIRASI: 1 — S6zel / Dilsel etkinlik, 2 — Mantik / Matematiksel etkinlik,
3 — Bedensel etkinlik, 4 — Miiziksel etkinlik, 5 — Sosyal etkinlik.

DEGERLENDIRME YONTEMLERI:

1 — Siitlin tamimni yazmalari istenir.

2 — Siitten yapilan besinlerin yer aldig: bir kiime olugturmalars,istenir.
3 — Siitlin pigirilmesini anlatmalan istenir.

4 - Siitiin beslenmedeki nemini anlatan bir sark: yazmalan istenir.

ETKINLIKLER:

Sozel: AKILLI KRAL

Evvel zaman iginde iilkenin birinde biiyiik bir kral yagarmus. kendini o kadar
biiylik gdriiyormus ki bu ylizden sarayini halkindan uzak bir yere yaptrmig. Kral
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kendini sevdigi kadar yemek yemeyi de severmis. Krala siirekli yemek pisiren bir
agcist varmug. Kral bir giin riiyasinda bir ormanda yalmz bagina kayboldugunu
g6rmiis. Ormanda gezerken karminin aciktifini hissetmis. Etrafina bakinmig yiyecek
ne bir pasta, ne bir ¢drek ve de kizarmig mis gibi bir tavuk varmig. Ne yapacagim
sasirip ¢aresiz bir gekilde midesinden gelen sesleri dinlerken birden goziine
annesinden stit emen minik bir kuzu dikkatini gekmis. Kuzu o kadar biyiik bir
keyifle siit igiyormus ki kralin bile can1 ¢ekmis. Hemen kuzunu yanmna gidip onun
gibi siit igmeye baglamis. O arada birden uyanmis. Uyandiginda hala siitiin o giizel
tadim hissediyormug. Hemen aggisini gagirtip kendisine siit getirmesi hatta siitten
degisik yiyecekler yapmasimi emretmig. O giinden sonra insanlar siitii tikketmeye
baglamiglar. Krallarina bu giizel besini kesfettigi i¢in tesekkiir etmisler.

Yazan: Giilsen (KELLEGOZ) DOGAN

Mantik / Matematiksel:

SUT URUNLERI KUMESI

Bedensel:
BESIN OGELERI

Ogrencilere siitte bulunan besin O3elerinin rolleri verilir. Kalsiyum olan

Sgrenci
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“Ben Kalsiyumum
Stitte bulunurum
Kemiklerine yerlegerek
Seni biyiitiirim”
Protein olan 6grenci “Ben giizel proteinim
Sttiin igindeyim
Hiicrelerine yerleserek
Seni bilyiitiiriim
Senin igin gok dzelim “
A vitamini olan 6grenci “Ben A vitaminiyim
Bende siitiin i¢indeyim
Gbozlerini giiglendiririm
Seni ¢ok severim”

B grubu vitaminleri canlandiran 6grenciler “Biz kardes vitaminleriz

Sizleri gok severiz
Saglikli olmaniz i¢in

Stirekli galigiriz.

Mani sdylenir.

Yazan: Giilsen (KELLEGOZ) DOGAN



170

Sosyal:

SUTU PISIRELIM

(Ogretmen tarafindan ogrencilere gdzlerini kapatip anlatacaklarim hayal

etmeleri istenir.)

Sif ortamuni bilylik bir tencere olarak hayal edin. Sinifin igindeki havay siit,
siralar1 mineral olarak, masalar1 A vitamini olarak, paltolarimzi B grubu vitaminleri
olarak, kendinizi de siitiin igindeki mikroorganizmalar olarak hayal edin. Miidiir bey
yardimcisina, siit tenceresinin altim bir gfizel yapip siitii pigir diye emir vermis. Simf
ortamimin yavag yavag isinmaya bagladiimi bunun baglangigta hoslarina gittigini,
daha sonra ise canlarinin acimaya basladigini kurtulmak igin yiizeye dogru ¢ikmaya
bagladiklanm ancak miidiir yardimeis: elindeki kocaman kepgeyle siitli karigtirinca
tekrar dibe ¢oktiiklerini hayal etmeleri istenir. Bu islemin 5 dakika boyunca devam
ettiginde ise kendilerinin yok olduBunu ve tertemiz bir siitlin ortaya ¢iktigim hayal

etmeleri saglanir.

Yazan: Giilgen (KELLEGOZ) DOGAN
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GUNLUK PLAN -3-

DERS: I$ EGITIMI

KONU: YUMURTA

SINIF: 5. SINIF

SURE: 40 DAKIKA

HEDEFLER:

1.  Yumurta kisimlarini bes zeka tiiriinde g&sterebilme

2. Yumurtanin beslenmedeki Snemini bes zeka tlirlinde kavrayabilme
3.  Giinliik yumurta tiiketim miktarim bes zeka tiirlinde yazabilme

4.  Yumurtanin hazirlanmasim bes zeka tiiriinde sdyleyebilme

5.  Yumurtanin saklama kosullarim1 bes zeka tiirlinde yazabilme

6.  Yumurta satin alwrken dikkat edilmesi gereken ilkeleri bes zeka tiirlinde
yazabiline. -

BEKLENEN OGRENME CIKTILARI: Ogrenciler yumurtamn kisimlarm,
beslenmedeki Onemini, glinliik tiikketim miktarlarim, hazirlanmasi-saklanmasi ve
satin  almmasinda  dikkat edilmesi gereken noktalar,  s&zel/dilsel,
mantiksal/matematiksel, bedensel, miiziksel ve sosyal olarak kendi yasantilariyla
iligkilendirerek ifade edeceklerdir.

DERS ARAC VE GERECLERI: Karikatiir, tepegdz, yazi tahtasi, yumurta,
boya kalemler, “Kek™ sarkisi, bilgi yapraklar.
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OGRENME ETKINLIKLERI:

Sozel /Dilsel: Yumurtalarla ilgili karikatiir tepegdzden yansitilarak okunur.

Mantiksal/Matematiksel: Yumurtanin sekli tahtaya ¢izilerek Sgrencilerden bu
gizimde yer alan geometrik sekilleri bulmalan saglanarak yumurtanin kisimlari
geometriyle iligkilendirilerek anlatilir,

Bedensel: Bir yumurta kirilarak incelenir. Yumurtanin kabugu gesitli ¢izimlerle

siislenir.

Miiziksel: “Nil Karaibrahimgil”’in “Kek” adh parcas: dinletilerek birlikte sdylenir.

Sesyal: Yumurta ile yapilan bir yemegin tarifini yapip, arkadaslarina televizyon
programinda oldugu gibi sunmalari istenir.

ISLENIS SIRASI: 1- Sézel/Dilsel Etkinlik, 2-Mantiksal/Matematiksel Etkinlik,
3- Bedensel etkinlik, 4- Miiziksel etkinlik, 5- Sosyal Etkinlik.

DEGERLENDIRME YONTEMLERI:

1-  Yumurtanin kisnmas: sekil {izerinde gostermeleri istenir.

2-  Yumurtamn beslenmedeki Snemini agiklattirilir.

3-  Yumurta satin alirken nelere dikkat edilmesi gerektigini sdylemesi istenir

4-  Giinliik yumurta tiiketim miktan sorulur.
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ETKINLIKLER:

Mantik/Matematiksel: Asagidaki sekil hangi geometrik sekillerden olusmugtur ?

Bedensel: Yumurtanin {izerine renkli kalemlerle suratlar ¢izilir.

Bir yumurta kirilarak yapisi incelenir.

Sosyal: Ogrencilere peynirli omletin nasil yapildigim arkadaglarmna bir aggiymis gibi
anlattirilir.
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GUNLUK PLAN -4-

DERS: i$ EGITIMI
KONU: ET
SINIF: 5

SURE: 40 DAKIKA

HEDEFLER:

1- Etin tammim bes zeka tiiriinde 8grenebilme

2- Etin besin degerini beg zeka tiiriinde 53renebilme

3- Giinliik tiikketmesi gereken porsiyon miktarim bes zeka tiiriinde 6grenebilme
4- Etin hazirlanmasmm bey zeka tiiriinde 5grenebilme

5- Etin saklanmasini beg zeka tiirlinde 5grenebilme

6- Etin satm almmasinda dikkat edilmesi gereken ilkeleri bes zcka tiriinde
Ogrenebilme.

BEKLENEN OGRENME CIKTILARI: Ogrenciler etin tanimini, etin besin degerini,
glinliik tliketmesi gereken porsiyon miktariny, etin hazirlanmasini, etin saklanmasini,
etin satin alinmasinda dikkat edilmesi gereken ilkeleri sozel, dilsel, mantiksal,
matematiksel, bedensel, miiziksel ve sosyal olarak kendi yasantisiyla iligkilendirerek
ifade edeceklerdir.

DERS ARAC VE GERECLERI: Tepegdz, asetat, yazi tahtasi; oyun hamuru, bilgi
yapraklar1.
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OGRENME ETKINLIKLERI:

SézeV/Dilsel: Konuyla ilgili asetat tepegézden yansitilip okunur, 8nemli kisimlarin
alt1 kirmizi kalimh ¢izilir.

Mantik/ Matematiksel: Tahtaya ¢esitli geometrik sekiller ( N, [0 ,O O )
cizilerek bunlarm ne oldugu sorulur. Et saymn almada dikkat edilecek damgalarla
eslestirilir.

Bedensel: Etinden faydalandigimiz hayvanlarin taklitleri yapitirlarak hangi hayvan
oldugunu bulmalar1 saglanir.

Miiziksel: Fon miizigi dinletimi.

Sosyal: “Kulaktan Kulaga” oyunu ile giinliik tiiketim miktarinin sdylenmesi.

ISLENIS SIRASI: 1- Sézel/Dilsel Etkinlik, 2- Mantiksal/Matematiksel Etkinlik,
3- Bedensel etkinlik 4- Miiziksel Etkinlik, 5- Sosyal etkinlik

DEGERLENDIRME YONTEMLERI:
1- Etin tanimin1 yazmalari istenir.
2- Giinliik tikketmesi gereken et miktarim s8ylenmesi istenir

3- Etin sat alirken dikkat edilecek noktalar: yazmas istenir.

ETKINLIKLER:

Mantik/ Matematiksel:

7
\_
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GUNLUK PLAN -5 -
DERS: i$ EGITIMI
KONU: KAHVALTI
SINIF: 5
SURE: 40 DAKIKA
HEDEFLER:
1- Kahvaltinin tanimin: beg zeka tiirlinde 53renebilme
2- Kahvaltinin beslenmedeki yeri ve Snemini beg zeka tiirlinde kavrayabilme

3- Kendi bagmna kahvalt: sofras: diizenleyebilme

BEKLENEN OGRENME CIKTILARI: Ogrenciler kahvaltinn tanimini, kahvaltiin
beslenmedeki yeri ve Snemini, kahvalt1 sofras1 diizenlemeyi s6zel, dilsel, mantiksal,
matematiksel, bedensel, miiziksel ve sosyal olarak kendi yasantisiyla iligkilendirerek
ifade edeceklerdir.

DERS ARAC VE GERECLERI:

Tepegdz, asetat, yap-boz, kahvaltida kullanilan arag-geregler, bilgi yapraklar:

OGRENME ETKINLIKLERI

Stzel/Dilsel: Onceden hazirlanmig konuyla ilgili asetatlar tepegbzden yansitilarak.
Okunur, 6nemli yerlerin alt1 ¢izilir. Ders sonunda gocuklardan annelerine kahvaltimin
Snemini ve nasil bir kahvalt1 hayal ettiklerini anlatan mektup yazdirilir.

Mantik/Matematiksel: Kahvaltinmn beslenmedeki 6nemi islemsel olarak gosterilir.
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Bedensel: miiziksel etkinlikteki sark: sSylenerek sarkiya uygun isimi bulmalar:

istenir.

Miiziksel: Saglikl gocuk sarkisinin séylenmesi

Sosyal: Birlikte bir kahvalt1 sofras: hazirlanir.

ISLENIS SIRASI: 1- Sézel/Dilsel Etkinlik, 2- Mantik/Matematiksel Etkinlik,
3- Miiziksel Etkinlik, 4- Bedensel Etkinlik, 5- Sosyal Etkinlik

DEGERLENDIRME YONTEMLERI:

1- Kahvaltimin Onemini ve nasil bir kahvalt1 istedifinizi anlatan bir mektup
yazdiriimast

2- Yap-boz ¢galigmasinin yapilmasi

3- Kahvalt: sofrasi diizenletilmesi.
ETKINLIKLER:

Mantik/ Matematiksel:

Siit + Peynir + Zeytin + Pekmez + Yumurta + Meyve Suyu + Ekmek = O

Mutlu,Saglikls
Giilen Yizler
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Miiziksel:

SAGLIKLI COCUK

Biz saghkl ¢ocuklariz

Her sabah kahvalt1 ederiz

Biz saglikli gocuklariz

Her sabah siit igeriz

Biz saglikli ¢ocuklariz

Her sabah yumurta yeriz

Biz saglikli ¢ocuklariz

Daima sebze yeriz

Biz saglikh gocuklariz

Daima meyve yeriz

Yeriz yeriz giizellegiriz

Yeriz yeriz kocaman bﬁyﬁrﬁi

Yeriz yeriz saglikh giileriz.
Yazan: Giilsen (KELLEGOZ) DOGAN

Bedensel: “Miiziksel etkinlikte sGylenilen parganmin ismi ne olabilir?” diye sorulup
parga uygun isim “Saglikli Cocuklar” olarak belirlenir.
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GfJNLfIK PLAN-6 -
DERS: IS EGiTIMI
KONU: SEBZE VE MEYVELER
SINIF: 5. SINIF
SURE: 40 DAKIKA
HEDEFLER: 40 DAKIKA
1-  Sebzenin tamimim beg zeka tiirlinde 5grenebilme
2-  Meyvenin tammm bes zeka tiirlinde 6grenebilme
3-  Sebze ve meyvelerin besin degerlerini bes zeka tiirlinde 6grenebilme
4-  Glnlik titketim miktarlarim bes zeka tiirlinde 6grenebilme

5-  Sebze ve meyveleri hazirlamada dikkat edilmesi gereken noktalar1 bes zeka
tiiriinde 6grenebilme

6- Sebze ve meyveleri satin alirken dikkat edilecek noktalar1 bes zeka tiirlinde
Sgrenebilme

BEKLENEN OGRENME CIKTILARI: Ogrenciler sebze ve meyvenin tanimun,
sebze ve meyvelerin besin degerlerini, glinlik tiketim miktarlarmi, sebze ve
meyveleri hazirlamada dikkat edilmesi gereken noktalari, sebze ve meyveleri satin
alirken dikkat edilecek noktalar sdzel, dilsel, mantiksal, matematiksel, bedensel,
miiziksel ve sosyal olarak kendi yagantisiyla iliskilendirerek ifade edeceklerdir.

DERS ARAC VE GERECLERI: Seramik hamuru, yaz tahtasi, gesitli sebze ve
meyveler, tabak.

OGRENME ETKINLIKLERI:

Sozel / Dilsel: Ogrencilere birer sevdikleri, birerde sevmedikleri sebze ve meyveler
hakkinda “akrostis” yazmalar istenir.
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Mantik / Matematiksel: Sebzeleri hazirlamada izlenmesi gereken sira oklariz

zaman ¢izelgesi seklinde gosterilir.

Bedensel: Seramik hamurundan sebze ve meyve sekilleri yaptirilir.

Miiziksel: Saglikli cocuklar adl parcasi1 hep beraber sSylenerek seramik
hamurundan sebze meyve sekilleri yaptirilir.

Sosyal: Sebze ve meyvelerden olugan bir tabak gruplar halinde siislenerek hazirlanir.

ISLENIS SIRASI: 1 — Sozel / Dilsel etkinlik, 2 — Mantik / Matematiksel etkinlik,
3 - Bedensel etkinlik, 4 — Miiziksel etkinlik, S — Sosyal etkinlik.

DEGERLENDIRME YONTEMLERI:
1-  Sebzenin tammim yazmalar istenir.
2-  Meyvenin tammini yazmalar: istenir.

3- Kangik olarak verilen sebze ve meyve isimlerinden sebze ve meyveleri ayn
olarak venn gemalarinda gdstermeleri istenir.

4- Sebze ve meyveleri hazirlamada izlenmesi gereken siray1 zaman gizelgesi

{izerinde gdstermeleri istenir.

ETKINLIKLER:

Mantik / Matematiksel:
Ayiklama —> Yikama —» Dograma —» Pigirme

(Sebze ve Meyvelerin Hazirlanmasinda Takip Edilmesi Gereken Zaman Cizelgesi)
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EK 6. COKLU ZEKA KURAMINA GORE DERS
PLANI
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EK 6. COKLU ZEKA KURAMI'NA GORE DERS PLANI (Campbell, 1996).

Ders / Unite Adr: ........... tetetecenseasantareoteteesantttotasanesrnsoctacsnns Cereeennasessnns
Dersin / Unitenin Hedefleris ......c.voneeieeeeeeneeeeieeeeeeeeeeeeee e earnesreaneenaes

Beklenen Ofrenme CIKHIATI: ...........cooeeuveeeeiviuereeirteeeeninseeesieeeseeseneone

.....................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Stzel / Dilsel: Mantik / Matematiksel:

Girsel / Mekansal: Bedensel / Devinduyusal:

Miiziksel: Igsel:

Sosyal:

P R R R e R R R R R '
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EK 7. SINTF ICI ETKINLIKLERE AiT
FOTOGRAFLAR



ANLATIM YONTEMI iLE EGITIM VERILEN SINIF ORTAMINDAN
GOROUNTULER




KARMA YONTEMLE EGITIM VERILEN SINIF ORTAMINDAN
GORONTULER







YUMURTA KONUSU ISLENIRKEN YAPILAN YUMURTA BOYAMA
UYGULAMALARINDAN GORUNTULER




SEBZE VE MEYVELER KONUSU ISLENIRKEN SERAMIK HAMURUYLA
YAPILAN UYGULAMALARDAN ORNEKLER
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EK 8. KARMA YONTEMLE EGITIM VERILEN
OGRENCILERIN DERSE AIT GORUSLERINDEN
ORNEKLER
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