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Bu ¢ahsmada 11-14 yaglar1 arasinda olan 6grencilerin duygusal ve davranissal
sorunlarm belirlemede &grencilerin kendilerini degerlendirmeleri ile &gretmenlerin
Ogrencileri degerlendirmeleri agismdan yas, sosyoekonomik diizey ve cinsiyete goére
gruplar arasinda farklilasma olup olmadigim belirlemek amaglanmugtir. Ayrica, 63renci
degerlendirmeleri ile 6gretmen degerlendirmeleri arasinda goriis birligi olup olmadigi

da arastirimustr.

Aragtrmanm 6rneklemini 2001-2002 egitim ve Ogretim yiinda Adana ili
merkez ilgelerinde (Yiiregir ve Seyhan) ilkégretim 5.,6. ve 7.sinifa devam etmekte olan
dokuz okuldan toplam 767 6grenci ve bu dgrencilerin sinuf rehber 6gretmenleri olan 27

Ogretmen olusturmaktadir.

Arastirmada, genglerin duygusal ve davramssal sorunlarini belirlemek i¢in 11-18
Yas Grubu Gengler Igin Kendini Degerlendirme Olgegi (YSR) 6gretmenlerin
Ogrencilerine iliskin duygusal ve davramgsal sorunlarm olgmeleri i¢in ise Cocuk ve
Ergenlerde Davrams Degerlendirme Olgegi  Ogretmen Bilgi Formu (TRF)
kullanilmistir.  Ayrica, aragtrmamn amaglan dogrultusunda arastrmacmin kendisi
tarafindan Ogrenci Kisisel Bilgi Formu hazirlairken, sosyo-ekonomik diizeyleri
belirlemek amaciyla Bacanh (1997) tarafindan gelistirilen Sosyo-ekonomik Diizey
Belirleme Olgegi, arastrmanmin amaglan gozoniine almarak degisiklige ugratilarak
kullanimstir.



1

Aragtrma sonucunda, hem Ggretmenler hem de 6grenciler erkeklerde digsallagtirma
sorunlarinm, kizlarda ise igsellestirme sorunlarmm daha fazla gériildiigii sonucuna
varmglardir. Ayrica alt sosyoekonorhik diizeyden olan &@rencilerin, diger
sosyoekonomik diizeyden olan Ogrencilere gore daha fazla problem davrams
gosterdikleri ogretmenler ve ogrenciler tarafindan ifade edilmektedir. Igsellestirme,
Digsallagtirma ve Toplam Problem davramglar yOniinden, Ogretmen ve G&grenci
degerlendirmeleri  kargilagtmldifmda  ise, Ogrencilerin  S3retmenlerine  kiyasla
kendilerinde daha fazla sorun davranis ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: i¢sellestirme sorunlan, digsallastrma sorunlari, 11- 14 yas grubu

Sgrenciler
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ABSTRACT

THE ANALYSIS OF INTERNALIZING AND EXTERNALIZING BEHAVIOR
PROBLEMS EXISTING IN 5TH, 6TH AND 7TH GRADES ELEMENTARY
SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO A NUMBER OF VARIABLES

Ferah CEKICi
MA Thesis, Department of Education Sciences
Supervisor: Ass.Prof.S.Sonay GUCRAY
January,2003, 85 pages

The main purpose of this study is to identify internalizing and externalizing
behavior problems of 11 to 14-year-olds, by examining whether there is a significant
difference between the students’ self-evaluation and the teachers’ evaluation. The report
explores three leves; the students’ age, socioeconomic status and gender. This study
also seeks to understand if there is dis/agreement between the informants.

The population in the study consists of 767 students from 9 different schools in
the 5, 6™ and 7" grades in Adana (from both Seyhan and Yiiregir) as well as 27
teachers. The teenagers were given a “Youth Self Report”, while the classroom-
counseling teachers were given “ Child Behavior Checklist the Version of Teacher
Report Form” . In addition, the students were given another form, the ‘Student Personal
Information form’, elaborated by the researcher from Bacanli’s (1997) “Socioeconomic
Status Identification Scale”. |

According to results of the study both the students and the teachers reported that
girls were having more internalizing problems. Furthermore, the fact that the students
from low socio-economic status were having more behavior problems than the ones
from other socio-economic status was reported, both by students and teachers. When the
teacher and student reports were compared in terms of Internalizing, Externalizing and
Total Problem Behaviors, students reported having more problem behaviors than their
teachers reported for them.

Keywords: Internalizing behavior problems, externalizing behavior problems, 11 and

14 age old students \gﬁl‘m‘n
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ONsSOz

Igsellestirme ve Digsallagtirma kavramlan, kigilerarasi davramslardaki yonelim
tarzinda “ ige yoneltilmis davramglar” ve “diga yoneltilmis davramslar” ofarak
literatiirde yer alirken, aym zamanda gocuk ve ergen psikopatolojisinde davramslarin
degerlendirilmesinde “igsellestirme sorunlari” ve “ digsallastirma sorunlar” olarak da
literatiirde yer almaktadir.

Bu aragtirma ise, ¢ocuk ve ergenlerin i¢sellestirme ve digsallagtirma sorunlannin
neler olduguna iligkin betimleyici nitelikte bir ¢aligmadir.

Bu ¢ahsmamin ortaya ¢ikmasinda birgok Kkisinin emegi vardir; arastirma
stiresince bana destek olan ve yol gosteren tez danigmamm Dog Dr. Sonay GUCRAY a,
tezin son agamasinda olumlu elestirileri ile caligmaya katk: saglayan jiiri tiyeleri
Prof Dr. Turan AKBAS ve Yrd.Dog¢.Dr. Filiz YURTAL’a tesekkiirlerimi sunarim.
Istatistiksel analizlerin yorumlanmasinda yardimei olan Yrd.Dog¢.Dr. Sabahattin CAM’a
da aynica tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tez ile ilgili resmi iglemlerin takibinde yardimci olan C.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisi galiganlarina ve bu arastirmaya destek olan C.U. Arastirma Fonu Saymaligr’
na (SOSBE.2002.YL.23) ve bolimdeki tim ¢aliyma arkadaglarima, uygulama sirasinda
verilerin toplanmasinda yardimci olan 6gretmenlere ve 6grencilere de tesekkiir etmeyi
bir borg bilirim.

Stireg boyunca beni biiyuk bir sabirla dinleyen ve karsilaghgim problemlerin
¢oziimiinde bana ortak olan hayat arkadagim, esim, Nejdet CEKICI' ye de,

tesekkiirlerimi sunuyorum.
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BOLUM 1
GIRIS
1.1. Problem

Capumzin  egitim kurumlarmda en belirgin 6frenci problemi, akademik
baganisizhk iken, Ogretmen ve difer okul caliganlari i¢in ise akademik basartyt
yiikseltme sorunu en belirgin problem olarak gizlenmektedir. Bu problemin giderilmesi
igin, Ofrencinin etkii Ofrenmesi ve bagsarih olmasma yonelik bilissel beceriler
kazanmasi amagclanmigtir. Hissedilen problemin biiylikligd sonucunda okul rehberlik
programlarmda gogunlukla biiylik oranda ele alman konular da, &grencilerin ders
calisma ahgkanbklari, smav kaygilarmin azaltiimasi gibi egitsel rehberlik calismalari
olmaktadir.

Toplumsal etkiler ve degismelerin yarattig1 ihtiyaglarla basa ¢ikmada sadece
smif igindeki etkili egitim programlarmm uygulanmasi yeterli olmamaktadwr. Bunun
icin Oncelikle ¢agdas egitim sisteminin Ongdrdiigii gibi birey (6grenci) "bitiinlik"
icinde ele almmahdir. Bu biitiinliik, psikolojik, sosyal, fiziksel, biligsel ve duygusal
alanlar1 kapsamaktadir.

Ogrencilerin 6grenme bigimlerini etkileyen 6zel gereksinimleri, ilgileri, ogunun
da Ofrenme yagantlarm olumsuz yonde etkileyen problemleri bulunmaktadir.
Ogrencilerin problemlerinin bazlari, icinde yasamilan zamanla ilgili iken bazilan da
yeni nesil ve yeni topluma 6zgii hayatm gelisim evreleriyle ilgilidir. Bazi &grenci
problemlerinin okullardaki &grenme siireci iizerinde diger problemlerden daha fazla
yikic1 etkisi olabilmektedir (Kuzgun, 1997).

Giiniimiizde okul ¢ag: niifusunda islevsel olmayan aileler, erken gebelikler,
yoksulluk, evsizlik, siddet, ¢etelesme, intthar, bosanma, ¢ocuk istismart ve madde
kullanimu gibi sosyal problemlerin artis1 ile bir arada olusan duygusal ve davramgsal

—————sorunlar; ¢arpiet bir bigimde artmaktadi (Smith ve Archer, 2000).



Son zamanlarda yapilan birgok arastirmaya gore, sosyal-duygusal ihtiyaglar
yiiziinden Ogrenme siiregleri engellenen dgrencilerin sayismda dnemli bir artis oldugu
gbze carpmaktadir.

1. Cocuklarin ve adolesanlarm % 15 ve % 22'sinin ruh saglgi sorunlan
olmasma ragmen, % 20'den az1 ruh saghg: hizmetleri almaktadir,

2. Ug milyon ile alt1 milyon arasi gocuk, depresyon yasamakta ve intihar
riski altmdadirlar.

3. Her giin, alt1 cocuk intihar etmektedir.

4. 1980 ile 1986 arasmda 17.000' den 43.000'e kadar artis olmasiyla bir
grup ¢ocuk, psikiyatrik hastanelere kabul edilmiglerdir.

S. Cocuklardan % 3 ile % 29 arasinda olan bir bélimii hiperaktif tamsi
almislardir.

6. 1992 yihnda, gocuklarm % 22'si yoksulluk sinrmm altmdaki gelirlerle
yasamaktadirlar.

7. Her giin 3000 cocugun ebeveynlerinin evliliklerinin bosanma ile
sonlandig1 gdzlenmektedir.

8. 100.000 ¢ocuktan 60.000'i evsizdir.

9. Her giin 2796 ergen gebe kalmakta ve 1.106'st ¢ocuk disiirmektedir
(Smith ve Archer, 2000).

Gelismis-sanayilesmis tilkelerdeki okullarda, siklikla toplum sorunlan ve
giniimiizin kompleks sorunlan ile yiiz yiize kalmaktadirlar. Okul damgsmanlari,
Ogrencilerin 6grenme siireglerine etki eden sosyal ve duygusal ihtiyaclariyla basa
¢ikmak i¢in okul i¢inde spesifik olarak egitilmis durumda degildirler (Paisley ve
Borders, 1995).

Ulkemizde bu konu ile ilgili yapilan arastrmalardan birkagt soyledir; Dogan
(1995)’m yaptig1 aragtwma sonuglarma gore iilkemizde ilkokul Sgrencilerinde uyum
bozuklugu diizeyi %25 - %47 olarak belirtilmistic. Anne degerlendirmelerine gore
kizlarda uyumsuzluk oram %34, erkeklerde ise %36’dwr. Annelerin  bu

nevrotik davramslardir. Unal (1979)’ m arastimasinda gocukluk doneminde ruhsal

tedavi gorenler icerisinde kirsal kesimde uyum bozuklugu gdsterenler %7.5-15.5,



kentlerde uyum bozuklugu gosterenler ise %12.6’lk bir boliimii olusturmaktadir
(Baltas,2000).

Bu noktada sorulmasi gereken soru sudur; ¢agdas okullar &rgiin bir egitim
kurumu olarak psikolojik saghg koruma ve uyum giiciinii gelistirme ydniinden ¢agdas
insana neler verebilmekte ve neler vermesi gerekmektedir? Cagdas okullar kendine
diisen bu biyik sorumluluga ne Slglide duyarhdir? Bu sorulara verilebilecek yanitlar
olumlu olmadig1 gibi bazi egitim gevreleri insanin ruh saghfmmm bozulmasmda okutun
kendinin Snemli bir payr bulundugu gorisiindedirler. Insanci felsefe, giiniimiz
insaminin  teknolojik gelismeler karsismda dehumanize oldugunu savunurken, bu
felsefeden kaynaklanan insanci egitim de bu dehumanize olusta geleneksel okullarm
paylarinin daha bilylik oldugunu vurgulamakta ve geleneksel efitimi su noktalarda

elestirmektedir:

1. Okullar yalmz akademik basartya 6nem vererek insanlarn diger dogal
yeteneklerini daraltmaktadirlar.

2. Okullar duygulardan soyutlanmus ylizeysel yasantiarla yetindigi igin
kahci ve koklii davrams degisikleri saglayamamaktadir.

3. Okullar o6grenciler i¢in bir yariyma ortamu haline gelerek 6grencilerin
cogunda yetersizlik duygularn yarattign gibi karsiikh gliven ve
dayanisma duygularim da yok etmektedir
(Patterson,1973:Akt.Baltas,2000).

Yukarida sayian nedenlerden dolayr sadece zhinsel gelisim ve zbhinsel
yeterlilik ile akademik basant zincirindeki yapiya verilen onemle, §grencinin diger
gelisimsel ydnlerine iligkin verilecek hizmetler eksik birakilmaktadir. Sonugta zihinsel
olarak bilgi bombardimanma tutulmus &grenci, ders konularmna iliskin belli bir bilgi
diizeyine hatta becerisine sahip iken kendi yasamu ile ilgili - bu zorlantih yasam dénemi
olabilir ya da geligimsel olarak basarmasi gereken bir 6devi olabilir- konularla basa
cikmakta zorlanmakta ve ¢Oziimsiiz kaldifin zaman uyumsuzluk belirtileri
gostermektedir. Iste bu nokta da yasam becerilerini 6gretme ile psikolojik saghgm
koruma konularinda okullarimiz bagarisiz kalmaktadir. .



Boylece okulda daha gekirdekten itibaren bireyin psikolojik saghg: bozulmakta
ve uyum giicﬁ smirh hale gelmektedir. Bu durum ¢ocuklukta fazla ciddiye alimmamakta,
ergenlik ve geng yetiskinlik yillarmda bireyin bagmmsizhk ihtiyaci arttikga ve gelisim
gorevleri karmagiklagtikga gesithi uyum giiclitkleri ve psikolojik bozukluklar daha ciddi
boyutlara ulagmaktadir. Yetiskin yasa gelindiginde cesitli yasam sorunlari kargisinda
kuskusuz her bireyin kigiliginin dagihp ¢oziilmesi beklenmese bile pek ¢ok kimse kendi
sorumluluklarim kolay tastyamayan ve iiretken olmayan bir uyum tarzini benimseyerek
yasamdan zevk alamaz hale gelmektedir (Kihge1,1992).

Tiim bu sonuglardan ¢ikarilan 6nemli nokta okul ¢agi cocuklarnin gelisimsel
ozellikleri ve ruh saghg: bilgisi yoniinden Ogretmenlerin bilgilendirilmeleri geregi
ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore genel yaygm olan gorils, klinkk psikolog sadece
psikiyatri kliniklerinde ruh hastalan ile ilgilenir dogrultusunda idi. Oysa bugiin durum
boyle degildir. Klinik psikolog insamin normalden sapan bircok davramsi ile ilgilidir. Bu
alanlar asagida soyle siralanabilir.

- Genel ruhsal bozukluklarin sosyal sartlar: ve etkileri ( Patogeneze )
- Ruhsal bozukluklarin tammlanmasi ( Diagnostic )

- Tedavi imkanlan (Therapy)

- Ruhsal bozuklugun ortaya ¢tkmasm 6nleyici tedbirler ( Prophylaxe)

Yukaridaki bir ¢ok sorunun ¢6ziimii igin erken teshis dnemlidir. Bu nedenle
egitimeilerin klinik psikoloji bilmeleri gerekmektedir. Bu goriisii bir grup reddederken,
bir grup da bu goriise bilyilk timit baglamaktadwr. Klinik psikolojinin egitimcilere
gerekli olmadigm belirten grup, egitimcilerin zaten egitimle ilgili baglarindan agkin
isleri var, nigin bir de normalden sapmalarla ugragsmlar, bu i§i uzmanlann olan
terapistlere, psikiyatrislere, klinik psikologlara biraksmlar demektedirler.

Bu gibi diislinenlere karsi, egitimcilerin de klinik psikoloji konusunda
bilgilenmeleri gerektigi goriisiinii savunanlarm diistincelerine agagida deginilmistir.

Egitimciler nerede klinik psikolojiden yararlamrlar?
- Rubsal bozukluklan tamma ve ona uygun reaksiyon gdosterme.

- Agu vakalan terapiste gonderme

- Tam, tedavi ve tedavi sonrast donemlerde, terapistle isbirligi yapma



- Psikolojik bozuklugun ortaya ¢ikmasmi Snleme

- Kendi hatah davraniglari degistirme

- Kendi meslegindeki bagansizhgm {izerinde diigiinme ve diizeltme yollan arama
(Ozdogan, 1997).

Yukarida agiklanan nedenlere bagh olarak okullarda Ogrencilerin psikolojik
saglikhliklar1 ile ilgilenen birimler olarak okul rehberlik hizmetleri bulunmaktadir.
Fakat giniimiiz kosullarmda kalabalk Ogrenci niifusu kargismda okul psikolojik
danigmaninm tiim Sgrencilerin dzellikleri bilmesi olanaksiz bir durumdur. Ogrencinin
gelisim durumu (fiziksel, sosyal, psikolojik ve biligsel agilardan) siuf rehber 5gretmeni
tarafindan daba iyi gozlemlenebilir. Bu noktadan hareketle ilkdgretim diizeyinde
olusturulan rehberlik hizmetleri i¢in Shetzer ve Stone (1981), asagida siralanan
gerekcelerle ihtiya¢ olustugunu belirtmektedir.

- llkokul 6gretmen ve yoneticilerinin gittikce artan problemlerle basa ¢ikmak igin
degisik servislere ihtiyag duymalar

- Velilerin ilkokul yillarmin, ¢ocuklarmin okul disi ve ilkokul sonrasi geligimleri
i¢in temel olugturdugunun farkma varmalari.

- Ruh saghgi otoritelerinin problemleri erken teshis etmenin veya gerekli

Onlemleri almanin ¢ocuklarin gelecekteki ruh sagliklart agisindan ¢ok Onemli

oldugunu belirtmeleri (Engin,1996).

[ikokullarda zihin yetersizligi, organ eksikligi veya duygusal gelisim bozuklugu
gibi nedenlerle bagar1 goOsteremeyen cocuklarm bu alanlarda uzman kisilerce
incelenmesi ve 6zel simflarda egitilmesi gerekir. [lkogretinde, her okulda bir okul
psikologu ve okul psikiyatrisi bulundurmaya imkan da yoktur. Béyle ¢ocuklarm ¢ocuk
kliniklerinde, rehberlik ve aragtma merkezlerinde ¢esitli dallardaki uzmanlardan
olusan bir ekip tarafindan incelemhesi, bunlar i¢in uygun tedavi ve e§itim programinm
diizenlenmesi miimkiindiir. [lkokullarda yiiriitiilen rehberlik hizmetleri, ¢ocugun
kendisinden ¢ok onu yetigtiren c¢evreye odaklagmugtr. Ortamu iyilestirme (milieu
therapy) olarak adlandirilan bu yardimin amaci basta ana- babalar olmak iizere gocugu
etkilemekte olan bitiin kigileri ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda aydmlatmaktir. Bu
agidan, asinn koruyucu ya da agin istekgi, sert, kati ya da ilgisiz ana- babalar1 grup
terapiye alarak gocuga karst daha saghkh bir tutum gelistirmelerine yardimer olmak bu



merkezlerde ¢abisan damgma psikologlarmm belli bagh goérevlerini olugturmaktadir
(Kuzgun, 1997).

Okullarimzdaki &grencilerin basarilarini, 6grenmelerini etkileyen dahasi ileride
saghkli ve tretken yetiskin olmalarmi da engelleyebilecek duygusal ve davramssal
sorunlariin neler oldufunun ortaya konmasi Snemlidir. Durum saptamasiyla beraber
koruyucu / uyum saglayici rehberlik programiarmm da okul rehberlik ¢ahgma programm
dahilinde yer verilmesi de¢ gerekmektedir. Tim bu g¢aligmalarm devamu niteliginde
yoneltici rehberlik ¢aliymalarmin da yapimas: kagmilmazdir. Egitim kurumlarimzda
Ogrencilerin duygusal ve davramgsal sorunlarmmn neler oldugu ve okul saghg:
hizmetlerini belirlemeye yo6nelik cahgmalarm okullarrmizin yeni yetigen kusaklar igin
daha elverigli ortamlar halihe getirilmesi ve kisilik egitimi islevlerinin giiglendirilmesi
acisindan gereklidir.

Bu bilgilere dayanarak aragtirmanin problemi iki genel kategoride ele almmustir;
[k olarak, ilkégretim 5. 6. ve 7. smuf ogrencilerinde goriilen icsellestirme ve
digsallastirma sorunlari, Ggretmen degerlendirmesi ile o6grencinin kendini
degerlendirmesi acilanndan yas, sosyoekonomik diizey ve cinsiyete gore
farkhlasmakta midir? sorusuna yamt aranmustir. lkinci olarak, ogrencilerin
igsellestirme ve digsallaghirma sorunlan a¢isindan Kendilerini degerlendirmeleri ile
Ogretmenlerin Ogrencileri degerlendirmeleri arasinda anlamh bir farklihk var

midir? sorusuna yanit aranmigtir.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtrmanm genel amaci, ilkdgretim 5. 6. ve 7. smif o6grencilerinin
kendilerini degerlendirmeleri ile &gretmenlerinin &grencileri degerlendirmelerine gore
icsellestirme ve digsallagtrma sorunlarnin neler oldugunu belirlemek, igsellestirme ve
digsallagtuma  sorunlarmm, Sgrenci ve Ggretmen deferlendirmelerine ve bazi kisisel
degiskenlere gore (yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik dfizeyi) farklilagip farkhlagmadigim
incelemektir. Bu genel amag dogrultusunda asagida yer alan sorulara cevap aranmugtir:

1.0. Yas, sosyoekonomik diizey ve cinsiyete gore igsellestirme (sosyal
iced6niikliik, somatik yakinmalar ve anksiyete/depresyon alt Glgekleri toplam
puant), digsallagtrma (suca yOnelik davramslar ve saldirgan davramglar alt
Olgekleri toplam puani) ve toplam problem davramglar (sosyal, diiglince ve
dikkat problemleri alt dlgekleri toplam puam) agisindan &grencilerin kendilerini
degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilagma var mudir?

1.1. Igsellestirme tiirtindeki davrams problemleri (sosyal igedoniikliik,
somatik yakmmmalar ve anksiyete/depresyon alt dlgekleri toplam puani)
agisindan yas, sosyoekonomik diizey ve cinsiyete gore ogrencilerin

kendilerini degerlendirmeleri arasinda anlamh bir farklilagma var mudir?

1.2.Digsallagtrma  tiriindeki davramg problemleri (su¢a yonelik
davramslar ve saldirgan davramglar alt lgekleri toplam puani) agisindan
yasg, sosyoekonomik diizey ve cinsiyete gdre Ggrencilerin kendilerini
degerlendirmeleri arasmda anlamh bir farkhlagma var midir?

1.3. Toplam problem davramglar (sosyal, diisiince ve dikkat sorunlan alt
lcekleri toplam puam) agismdan yas, sosyoekonomik diizey ve cinsiyete
gore Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri arasmda anlamh bir

farkhlasma var mdir?



2.0. Yas, sosyoekonomik diizey ve cinsiyete gére igsellestirme (sosyal
iced6niikliik, somatik yakmmalar ve anksiyete/depresyon alt dlgekleri toplam
puam), digsallagtrma (su¢a yOnelik davramglar ve saldrgan davramglar alt
Olgekleri toplam puami) ve toplam problem davramslar (sosyal, diiglince ve
dikkat problemleri alt O&lgekleri toplam puani) agismdan  d@retmenlerin
ogrencileri degerlendirmeleri arasmda anlamli bir farkhlagma var midir?

2.1. Yas, sosyoekonomik diizey ve cinsiyete gore i¢sellestirme tiirlindeki
davrams problemleri (sosyal icedoniiklik, somatik yakinmalar ve
anksiyete/depresyon alt Olgekleri toplam puam) agisindan smf
Ogretmenlerinin  dgrencilerini  degerlendirmeleri arasmda anlamh bir

farkhlagma var midr?

2.2. Yas, sosyoekonomik diizey ve cinsiyete gore digsallagtirma
tiirindeki davramis problemleri (suga yonelik davramglar ve saldirgan
davranglar alt Olgekleri toplam puam) agisindan smif Ogretmenlerinin
Ogrencilerini degerlendirmeleri arasinda anlamh bir farkblagma var

mdur?

2.3. Yas, sosyockonomik diizey ve cinsiyete gére toplam problem
davraniglar (sosyal, diistince ve dikkat sorunlari alt Olgekleri toplam
puani) agisindan smf OFretmenlerinin dgrencilerini  degerlendirmeleri
arasmda anlamh bir farkllagma var mudir?

3.0, Ogrencilerin igsellestirme tiirtindeki davrams problemleri (sosyal
icedoniikliik, somatik yakmmalar ve anksiyete/depresyon alt dlgekleri toplam)
ile digsallagtirma tiirtindeki davrams problemleri (su¢a yonelik davramgslar ve
saldirgan davranglar alt olgekleri toplam puam) ve toplam problem davraniglar
(sosyal, diisiince ve dikkat problemleri alt dlgekleri toplam puam) agismdan
kendilerini degerlendirmeleri ile Ogretmenlerin $3rencileri degerlendirmeleri

arasinda anlamh bir fark var mdir?

Lo
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3.1. Ogrencilerin igsellestirme tiirtindeki davrams problemleri (sosyal
icedontiklitk, somatik yakinmalar ve anksiyete/depresyon alt Olgekleri
toplami) agismdan kendilerini degerlendirmeleri ile &@retmenlerin
dgrencileri degerlendirmeleri arasinda anlamh bir fark var mudir?

3.2. Ogrencilerin digsallagtrma tiirtindeki davrams problemleri (suga
yonelik davramglar ve saldirgan davramglar alt oOlgekleri toplamm)
agisindan kendilerini degerlendirmeleri ile Ggretmenlerin - 6grencileri
degerlendirmeleri arasinda anlamh bir fark var mudu?

3.2. Ogrencilerin toplam problem davramslar (sosyal sorunlar, diisiince
sorunlan1 ve dikkat sorunlan alt Slgekleri toplami) agisindan kendilerini
degerlendirmeleri ile Ogretmenlerin  Sgrencileri  degerlendirmeleri

arasinda anlami bir fark var mudir?
1.3. Aragtirmanin Onemi

Cocuk psikopatolojisinde genel olarak iki ozellik Uzerinde durulmaktadir.
Bunlar, ¢ocugun davrams ile ¢ocugun icinde yasadig toplumdaki yetiskinlerin ( anne,
baba, 6gretmen, klinisyen gibi) o davranmist algilayisi ve degerlendirmesidir. Davrams
ve duygusal sorunlan belirleyen etmenler karmasik oldugu igin, ¢ocuk psikopatolojisi
ile ilgili degerlendirme yapilirken ¢ocugun davranusi ve yetiskinin bakis acisimn birlikte
ele almmas: 6nem kazanmaktadir(Weisz ve Eastman, 1995).

Toplumdaki kisilerin tutum ve inanglar1 ¢ocugun davramgmin saglikh ya da
sagliksiz oldugunu belirleyen 6nemli etkenlerdendir. Cocuk ve gencin bazi davramslan
toplum tarafindan onaylanmayarak ortadan kaldirlabilir. Yetigkinlerde ¢ocugun
davramigimu  sekillendirmeye ¢ahswken icinde yasadiklarni toplumun  kiiltiirel
degerlerinden, 6rf ve adetlerinden, gocuk vyetistirme konusundaki beklentilerinden
etkilenirler. Diger yandan, dogal olarak kendi beklentileri umutlari, korku ve
kaygilarm gocuk yetistirme tutumlarina yansitirlar. Bununla birlikte ¢ocugun biyolojik
yapisi, bilissel islevleri ve mizaci1 ile yetiskinin beklentileri ve iki taraf arasindaki
etkilesim de davranis iizerinde etkili olmaktadir. Bu noktalardan hareketle, gocuk ve
genglerdeki duygusal ve davramgsal sorunlarm ¢oklu bilgi kaynaklanindan elde
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edilmesini saglayacak standart, giivenirligi ve gegerligi olan degerlendirme araglan
gelistirilmigtir.

Okullar, ¢ocuk ve genglerimize sosyal, toplumsal ve Kkiiltiirel degerlerimizin
yansttildig1 son derece dnemli 6gretim kurumlaridir. Okul, gocuk ve geng i¢in ¢ok zel
bir gelisimsel ortamdir. Qgrenciler, burada baska bir ortamda gériilemeyecek duygu ve
davranislar sergilerler. Okulda kazamlan sosyal beceriler ve derslere yonelik basari,
toplumlarm bagarisinda ve saghkh gelisiminde 6nemli adimlardur.

Ogretmenler, cocuk ve gencin yagaminda anne ve babadan sonra gelen ikinci
Onemli kisilerdir. Anne ve babammn gérme ve izleme olanag: olmadig: farkh egitim ve
deneyimin yasandig1 bir ortamda d3retmen, ¢ocuk ve genci gozleme ve degerlendirme
sansmna sahiptir. Ofretmenler, okula giden ¢ocuk ve genglerin okula uyumunu ve
okuldaki sorunlarm bilen ve ¢ocuklarin yaraticibfim ve basarilarmi desteklerken
sorunlarmi fark edip sagbk kuruluslarma gonderen kisilerdir. Kisiler arasi iliskilere
dayanan okul ortammda dZretmenler, ¢ocuk ve genglerin okuldaki davranslan ile ilgili
bilgi veren 6nemli bilgi kaynaklaridir. Cocuk ve gencin sorunlarm erken dénemde fark
eden ve erken miidahale i¢in girisimde bulunan 6gretmenin koruyucu ruh sagh8mna
katkis1 ¢cok bityiiktiir (Erol,1998).

Bu arastirma 6grencilerin duygusal ve davramgsal sorunlarmna iligkin dgretmen
degerlendirmesinin almmasi, giiniin biiyiik bir zaman dilimini 6grencileri ile gegiren ve
bir egitimci, bir cocuk gelisimcisi goziiyle 6grencilerine bakmak durumunda olan suuf
Ogretmeninden daha saghklh bilgi abnmas: ag¢isindan 6nemlidir. Aynca, bu arastirmada
Ogretmenin verdigi bilgiye dayanarak 6grenci ile 6gretmen arasindaki ilgililik diizeyi de
arastirma sonuglartyla ortaya konulmugtur.

Engin (1996) tarafindan ilk6gretim Ogrencileri iizerinde gergeklestirilen bir
aragtrmada, ilkokul rehberlifinde psikolojik damsma, hem aileler hem de veliler
tarafindan birincil olarak gereksinim duyulan hizmet alam olarak ortaya ¢ikmugtir.
Psikolojik damgma basghifr altinda gruplasan, okul kaygisi, smav kaygsi, tunak yeme,
saldirganlik, kendini ifade etme konularinda bireysel damgma, baskalan ile iletisim
kurma ve baskalarm dinleme konusunda grupla psikolojik damisma c¢aligmalarmin

gerekli oldugunu, hem veliler hem de Ggretmenler belirtmiglerdir. Boylece yukarida
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belirtilen ve 6grencilerin psikolojik damigma yardim almasi istenen problemler, ilkokul
" ogrencilerinde sikga goriilen problemlerdir. Dolayisiyla hem Ggretmenler hem de veliler
psikolojik damigmandan bu problemleri ¢6zmesini ve Ozellikle psikolojik damgma
hizmetlerinin  6grencilerin  psikolojik  saghkhbklarma  yonelik  ¢alismalarda
yogunlasilmasini istedikleri goriilmiigtiir.
Gergeklestirilecek miidahale programlarmm amacma ulasabilmesi igin var olan
problemlerin neler olduguna yonelik tarama ¢aligmalarimin yapilmas: gereklidir.

Erol (1998)’ un da belirttigi gibi, “Yaygmlik (prevelans) ¢alismalar1 belirli bir
zaman dilimi icerisinde toplumda hangi alanlarda ve ne tiir hizmete ihtiyag
duyuldugunu belirleyebilmek agisindan Onem tagimaktadir.” Bu arastirmada da,
ilkogretim 5., 6. ve 7.smuf Sgrencilerinde goriilen duygusal ve davramgsal sorunlarm
neler oldugu ortaya konulmustur.

Koruyucu rub saghg: politikalari agismdan dnemli olan bir diger konu da, risk
altindaki c¢ocuk ve genclerin, aileler, Ggretmenler ve toplumun diger kesimleri
tarafindan erken donemde tammmasm saglayici programlann yapilmasidir. Sorunu
topluma fark ettirmek yeterli degildir. Hissedilen ihtiyacm kargilanabilmesi igin,
hizmetin nasil gotiirillecegi, var olan servislerin islevselligi ve yeterliligi konularmna
yonelik ¢alismalara gereksinim vardr (Erol, 1998). Bu bakindan, ¢alisma grubundaki
ogrencilerin duygusal ve davramgsal sorunlarnmn diizeyi belirlendikten sonra, bu
ogrencilere yardim amactyla yapilabilecek miidahaleler saptanabilir. Bu miidahaleler
dgrencinin gdzleme ahinmasi, ilgili kurumlara sevkinin saglanmasi ve gerekli tedaviyi
gordiikkten sonra tekrar Ofrencinin izlenmesi gibi izleme ve deferlendirme ve hatta
yoneltici rehberlik hizmetleri ile konsiiltasyon ¢aliymalar da igermektedir. Tim bu
gerekgelere dayanarak, bu aragtrma okul rehberlik hizmetleri agisindan, izleme ve
degerlendirme ile yoneltici rehberlik ¢ahsmalan ve konsiiltasyon ¢ahsmalarmin
ba;laég1c1 niteliginde olmasiyla onemli kabul edilebilir.

Erol (1998), ¢ocuk ve genglerdeki duygusal ve davramssal sorunlar ve yeterlik
alanlan ile ilgili arastrmasinda, duygusal ve davranigsal sorunlar bakimndan yaga
bagl degismelere bakildiginda, gengler, yas ilerledikge, duygusal ve davramssal
sorunlarmda artma oldufu belirtmiglerdir. Oysa anne- babalar ve Ogretmenler yas

ilerledik¢e gocuk ve genglerin duygusal ve davramssal sorunlarmin genglik donemine
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gore daba az oldugunn dogrultusunda bilgi vermektedirler. Genglerin kendi duygu,
diisince ve davramslarm algilamalanni ve deZerlendirmeleri ile  anne- baba ve
Ogretmenlerin  gencleri degerlendirmeleri arasnda farkhliklar goriilmektedir. Bu
cahgmada gencgler, anne- baba ve Ogretmenlerinden daha fazla sorun bildirmislerdir.
Yurtdisindaki  kaynaklarda da (Achenbach ve ark.,1990; Verhulst,1995) benzer
sonuglar vurgulanmigtir. Bu sonuglar anne — baba ve 6gretmenlerin ¢ocuklar biyiidiikce
onlann daha az tamdiklan ya da yas ilerledik¢e genglerin kendilerini daha az ortaya
koyduklanm gostermektedir.

Bu aragtrmada, Ogretmenler tarafindan Ogrencilerin igsellestirme ve
digsallastrma  sorunlarmin  de@erlendirilmesi  ile  §grencilerin  kendilerini
degerlendirmeleri arasmndaki farka bakimstir. Ogrencinin yansitti# sorun alanlar ile
Ofretmenin belirttigi sorun alanlar1 arasinda farklligm olup olmadigmm belirme
agismndan bu aragtirma 6nemli olarak kabul edilebilir.

1.4. Sinmrhhklar

1. Bu aragtwrmanm bulgulari, Adana ili merkez ilcelerinden Seyhan ve Yiiregir’de
bulunan, toplam 9 ilkégretim okulunun 5., 6. ve 7. smif Ogrencilerinden
toplanan veriler iizerinde gergeklestirildigi i¢cin sonuglar ancak benzer gruplara
genellenebilir.

2. Arastrmanm bagmmh degiskeni olarak ele alman duygusal ve davramgsal
sorunlar, veri toplama araci olarak kullanilan 11-18 Yas Grubu Gengler Igin
Kendini Degerlendirme Olgegi ve Cocuk ve Ergenlerde Davramg Degerlendirme

Olgegi Ogretmen Bilgi Formu’nun ortaya koydugu 6zellikler ile smurhdur.
1.5. Tanimlar

I¢sellestirme (duygusal) ve Digsallagtrma (davramgsal) Sorunlar: Gozlenmesi zor
olan duygusal sorunlar, ice yoneltilmis davramsglar; gozlenmesi kolay olan davramssal
sorunlar ise disa yoneltilmis davramslardir. Buna gére, duygusal sorunlar, igsellestirme
davranislan olarak smiflandinlirken, davrangsal sorunlar ise digsallagtirma sorunlari
olarak smiflandirilirlar (Reynolds,1992,s.19).
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BOLUM I

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Aragtrmann bu boliimiinde ¢ocuk ve ergen psikopatolojisinde davramglan
degerlendirmede kullamlan yaklagimlar, icsellestirme ve digsallagtrma sorunlarmm
neler olduguna iligkin kuramsal a¢iklamalara yer verilmistir.

2.1.Cocuk ve Ergen Psikopatolojisinde Davramslar: Degerlendirmede Kullanilan
Giiniimiizdeki Siniflandirma Sistemleri

Sosyal ve duygusal davramslarin degerlendirilmesindeki geleneksel olan birincil
amag, uygun olan teshis (diagnosis) ya da smiflandirmay: (classification) belirlemektir
(Merrell, 1999).

Teshis (diagnosis) Eski Yunanca’dan gelen bir sozciiktiir ve “aymt etmek (to
distinguish)” ya da “birbirinden ayirmak, parcalarina ayrmak (to know apart)” anlamimu
karsilasmaktadir. Teshis (diagnosis), psikolojik bozukluklarm tibbi (medikal) modele
dayah olarak psikolojik bozukluklarm tanilanmasinda kullamilmakta iken, smflandirma
(classification) kavramm ise, daha ¢ok egitim alamnda davramgsal alanla ilgilenen
aragturmacilar tarafindan kullanilmaktadir (Reynolds,1992).

Cocukluk ve Ergenlik donemindeki duygusal, sosyal ve davramssal sorunlarin
tammlanmasinda giiniimiizde kullanilan ¢ farkh davrams degerlendirme yaklagim
vardir. Birincisi DSM (Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorders) tabanh
yani psikiyatri tabanh degerlendirme sistemi bir baska deyisle kategorik yaklasim ya da
klasik yaklasindir. Kategorik yaklapim, hastabk modeli ya da psikolojik bozuklukla
ilgilidir ve bozukluklarm DSM ve ICD (International Classification of Diases and
Health Related Problems) gibi tam sistemi iginde belirlenmesine odaklanir. Bu
yaklasimda, belirli zaman dilimi i¢inde “var-yok™ gibi ikili puanlama sistemi kullamlir,
boylece diger gocuklarla ve bilgilendirici kaynaklarla karsilastuma olanag: saglamaz
(Achenbach 1995, Verhulst ve Achenbach 1995, Achenbach, McConaughy 1997).

Ikincisi ise, 6zel egitim kurallan altinda olusturulmus olan (classification under

special education law) smflandirma sistemidir. Bu smuflandirma sistemi, ilk basimu
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1952 yiinda yapilan DSM serilerinde gérillen eksik yapilmig tammlama sistemlerinin
giderilmesi i¢in, 1975 yiinda Amerika Birlesik Devletlerinde Tiim Handikaph Cocukiar
I¢in Egitim Hareketi (Education for All Handicapped Children Act) bashgmda egitimde
firsat esitliginin saglanmas1 amaciyla olugturulmug bir kongre sonrasmda, &zel egitim
kategorisinde yer alan sorunlarn ulusal tammlamasimin yapilmasi amaciyla
olusgturulmug bir smiflandrma sistemidir (Merrell,1999). Bir bagka gerekce ise, DSM
yaklagmmi: ruh saghgi profesyonellerince davramigsal, sosyal ve duygusal sorunlarin
smiflandirlmasinda kullanilirken, Amerika Birlesik Devletlerinde devlet okullarindaki
egitim sistemi icinde kullamlmasi amaciyla ek bir simflandirma sitemine olan ihtiyagtir.
1975 yilindan sonraki 20 sene boyunca, okul ortaminda sorunlarm degerlendirilmesinde
ve tammlanmasmda bu yaklasm kullamimigtir. Ugiinciisii, smiflandirma sistemi ise,
“davramigsal boyutlar” (behavioral dimensions) yaklagmi ya da bagka bir deyisle
“boyutsal”  (dimensional) yaklasimdir. Boyutsal (dimensional) yaklagimda ise,
degerlendirme “deneysel (emprically)” olarak yaplwr. Bu yaklagmda, &zgiil
problemlere, toplam problem puanlarma ve igsellestirme, digsallastrma gibi belirti
puanlarma odaklambir ve bunlarm $lgiimii i¢in ise problem tarama Slgekleri kullambr.
Normal, smmr ve klinik diizeyde elde edilen puanlar, ¢ocugun sorunlu olup olmadiZim
belirledigi gibi sorunun hangi alanlarda olduguyla ilgili de bilgi saglamaktadir. Ayrica
Boyutsal Yaklagim, goriilme sikhi:1 az olan bozukluklardan ziyade daha ¢ok yaygmn
goriilen sorunlar fizerinde odaklagmustir. Bireylerin degerlendirilmesi agisimdan boyutsal
yaklagimda birey, belirli bir zaman dilimi i¢inde “dogru degil, bazen dogru, sikbkla
dogru” gibi en az iiclii derecelendirmeyi iceren bir puanlama sisteminde degerlendirilir.
Boylece, bir ¢ocugu benzer yas grubundaki ve cinsiyetindeki digerleri kargilagtma
olanag saglanmus olunur (Achenbach ve McConaughy, 1997).

Giiniimiizde ise baz aragtrmacilar yukarida agiklapan i¢ smiflandirma
yaklagimlarim, iki ana kategoride ele almaktadirlar. Bunlar ise, birincisi kategorik
yaklasim (klasik yaklagim, psikiyatri tabanh yaklasim ya da DSM tabanh yaklagim),
ikincisi ise davramssal boyutlar (behavioral dimensional classification)yaklagum ya da
boyutsal (dimensional) yaklagimmdir.

Bu arastrmaya konu olan igsellestirme sorunlari ve digsallastrma sorunlan

kavramlar1 Davramgsal Boyutlar Yaklagimi i¢inde siniflandmlmstir.
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2.2.Davranissal Boyutlar Yaklasimi: Cocuk ve Ergenlerin Sosyal ve Duygusal

Sorunlarmm Smiflandirilmasinda Alternatif Bir Siniflandirma Oriintiisii

DSM ve 6zel egitim simiflandirma sistemine ek olarak ti¢iincii bir siuflandirma
sistemi olarak son yillarda kullamlmakta olan ve gocuklar ve ergenlerin davramssal,
duygusal ve sosyal sorunlarmn taksonomisinde deneysel agidan Onemli gelisme
saglayan yaklasim davramssal boyutlar yaklagimmudir (Merrell, 1999).

Bu yontem bir¢ok kavramla ifade edilmektedir, fakat en yaygin tammlamasi ise
davramgsal boyutlar yaklagmdw. Davramgsal Boyutlar Yaklasim, davramslarin
Sl¢timiiniin deneysel yontemle GSlgiilmesiyle ve bir grup davramig kiimesinin, ki bunlar
birbirleri ile yiiksek korelasyon gésteren davramg Oriintiistidiir, tanimlanmas: ile ortaya
¢ikmugtir.  Birbirleri ile yitkksek korelasyon gosteren davraniglarin saptanmasinda
kullamlan en 6nemli istatistiksel teknikler faktdr analizi, kiime (cluster) analizi ve yakm
zamanda sikbkla kullamlan yapisal esitlik modelidir. Siniflandirmada Davramigsal
Boyutlar Yaklasimmnm bu istatistiksel tekniklerin i¢inde kullanilmasi 1960° larmm sonu
ve 1980’lerin baslangicinda gbze ¢arpmaya baslamistir. Bu zamanlarda Achenbach ve
arkadaglarinin (Achenbach,1982;Achenbach ve Edelbrock,1981,1983,1984) ve Quay ve
arkadaglarmin  (Quay,1975,1977;Quay ve Peterson,1967,1987) onciilikkleri ile
¢ahsmalarin  basladign  g6riilmiigtiir. Bu aragtwmacilar davramgsal sorunlarm
siiflandirilmas: igin davramssal boyut yaklasimum yaptiklari deneysel faktdr analitik
caligmalarla karmagik yapidaki derecelendirme dlgeklerinin kullanmm gelistirmis ve
tekrardan gozden gegirmislerdic (Merrell,1999).

Davramgsal Boyutlar yaklagiminda igsellestirme ve digsallagtirma kavramlarinin
ikili smflandirma sekline doniisiimiinde alanda yapimg arasturmalardan bir kagi
asagida sunulmustur.

Igsellestirme ve Digsallastirma olarak Kkisileraras: davrams bigimlerinde ikili bir
smflandirma ¢abasi, ilk olarak Peterson (1961) tarafindan Eysenck ve Cattel’ in kisilik
kuramlanndaki faktorleri kapsayacak bir faktr ¢dziimii bulma amaciyla yapilmustir.
Peterson’un bu arastrmasinda 28 6gretmen ve 58 kliniksel soruna ait kriterleri 831
ogrenci tizerinde degerlendirmislerdir. Cocuklardaki davramg sorunlarmnmn yapisal

tammuna yonlendirilmis ve 6gretmen degerlendirmelerine dayandirilmig bu arastirmada
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okul oncesindeki degisik yas gruplarinda <’ davrams sorunu © ile <’ kisilik sorunu *’
olarak isimlendirilen iki faktor bulunmugtur. Peterson’ un arasturmasmm bulgularma
gore, cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan farkliiklanin g6riildiigii ve erkeklerin tiim
yas diizeylerinde kizlara gore siddetli davramm bozukluklan gosterirlerken daha biiyiik
yas gruplardaki kizlarda kisilik sorunlarmmn erkeklere gore daha fazla oldugu
gorilmistiir (Albayrak-Kaymak,1991).

Asil igsellestirme ve digsallagtrma kavramlar olarak kavramsallagtrmanin
yapilmasi, Achenbach ve Edelbrock (1978)’ un gocuk psikopatolojisinde veriye dayah
bir siuflama sistemi gelistirmeyi amaclamalar1 ile gerceklestirdikleri 27 ¢alisma
sonucunda ortaya ¢ikmustr. 1960-1970 yillan arasmda yaptiklan toplam 27 calismada,
tic farkh degerlendirici bilgi kaynagindan (vak’ a tarihgesi ve dogrudan rapor alma,
Ogretmen aktarimlan ve ebeveyn aktarimlan) elde ettikleri verileri ise kosmuslardir. Bu
calismalardan elde ettikleri psikolojik sorunlar: iki agamah faktdr ¢oziimlemesine dayah
olarak degerlendirdiklerinde, birinci faktor analitik suuflamada “dar kapsamh” diye
adlandirilan sorunlar yer almustir. Bunlar, depresyon, akademik yetersizlik, saldirganlik,
anksiyeteli olma, suglu davramglari, hiperaktivite, seksiiel sorunlar, uyku problemleri,
sosyal icedoniiklik ve iletisimsizlik gibi belli bir tam grubuna paralel olabilen, daha
o6zel ya da belirgin sorun gruplandir. Ikinci fakt6r analitik ¢6ziimlemeye dayal “genis
kapsamli” sorunlar ise, dar kapsamh sorunlarm bir araya gelmesinden olugmustur.
Bunlar ise, yiiksek denetimli davramglar (overcontrolled) olan (igsellestirme sorunlar:
ile bastmlmushk, sikilganhk, kaygih olus ve kisilik bozukluklar ) ve diigik denetimh
davramslar1 (undercontrolled) da igeren ( digsallagtirma, saldirgan olma, agm hareketlhi
olma, davramm bozukluklari) bir yapidadm. Boylece ¢oziimleme sonucunda “dar
kapsaml” ve “genis kapsaml” sorunlar olarak bir yap: ortaya konulmustur (Albayrak-

Kaymak,1991).

Achenbach ve Edelbrock (1978) bulduklan iki geniy kapsamh sorunu
“jgsellestirme’’(internalizing) ve ¢ digsallastirma’’(externalizing) olarak
adlandirilmuslardir.  Diigiik denetimli (undercontrolled) olan bu digsallastirma sorunlar
saldirganhik, asir1 hareketlilik (hyperactivity) ve davrams bozukluklan gibi dar bir
kapsamh sorunlarm bir araya gelmesinden; yiiksek denetimli davramglar
(overcontrolled) olan igsellestirme sorunlari ise bastinimughk, sikilganbk, kaygih olug
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ve kisilik bozukluklar gibi dar kapsamh sorunlarin bir araya gelmesinden olugmugtur
(Albayrak-Kaymak,1994).

Igsellestirme ve digsallagtrma sorunlart kavramlarma yeni bir isimlendirme ise
Reynolds (1992) tarafindan yapilmustir. Igsellestirme sorunlarmu, ice yoneltilmis kismi
olarak gdzlenemez, bu nedenle de yiiksek denetimli davransslar (overcontrolled) olarak
kavramsallagtrmmgtir. Digsallastrma sorunlarm ise, disa yoneltilmis, olduk¢a agik bir
sekilde gbzlenmesi rabat olan diigiik denetimli davramglar diye kavramsallagtirmustir.
Reynolds, yeni bir isimlendirme olarak igsellestirme sorunlarma duygusal sorunlar,
dhgsallastirma sorunlarina ise davramigsal sorunlar genel baghklarm da eklemistir.

2.3.i¢sellestirme ve Digsallagtirma Sorunlan Kavramlan

Kigileraras1 davrams bi¢imlerinde, uzmanlarin ortak sonuca vardiklan iki
kavram vardir. Bunlar igsellestirme ve digsallagtirma olarak adlandirilan bireyin kendisi
ve digerleri arasindaki psikolojik, sosyal, bilissel ve davramssal yonelimi simgeleyen
kavramlardir. Psikolojik saghg: tanumlama, sosyal davramsmn incelenmesi ve kisileraras
davrams bigimlerinin incelenmesi son derece onemli ipuglar saglar. Diger bir katki ise,
kigiler arasinda kullanllan davrams bigimlerinin anlagilmasi, bu davramslara nasil
yaklagilabilinecegine dair de dnemli ip uglan saglamasidir. Bu nedenle bu kavramlarin
arastirimasi gereklidir (Albayrak-Kaymak, 1994).

Literatirde bu konu ile ilgili aragtrmalarn gosterdigine gore; Duygusal ve
Davramgsal sorunlar iki ana kategoride igsellestirme ve digsallastirma olarak
tammlanabilmektedir. Achenbach ve Edelbrock (1978)’ un yaptiklann faktor analitik
cabsmalar sonucunda anksiyete, somatizasyon ve depresyon gibi yiiksek denetimli
davramglar icsellestirme bashg: altinda yer almakta iken, agresyon, yikiciik ya da
sugluluk gibi diigiik denetimli davramglan digsallagtirma bashgs altinda yer almaktadir.

Reynolds (1992)’ a gére gbzlenmesi zor olan duygusal sorunlar ice yoneltilmis
(inner-directed) olarak ve gozlenmesi kolay olan davramgsal sorunlar ise disa
yoneltilmis (outer-directed) olarak tammlanmustir. Quay (1966) ve Kaufman (1979)
davrams bozukluklarim soyle cesitlendirmislerdir (Coleman,1992).
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I¢sellestirme Sorunlan Digsallagtirma Sorunlan

-¢ekingen (shy), igedéniik (withdrawn) -kars1 koyan(defiant), kural
tanimaz(disobident)

-asagilik duygulan (inferiority) - esyalara, kurallara ve diger insanlara

kars1 agresif davranmak (aggression
toward property,rules and other children)

-benlik bilingliligi (self-conscious) ve agir1
derecede duyarhhk (overly sensitive)

-agir1 derecede dikkat eksikligi (demands
excessive attention)

-korkulu (fearful), kaygih (anxious)

-kiifretmek (swears)

-liztintiilii (sad), duygudurumu degisken
(moddy), kolayca kiskirtilabilen(irritable)

-giivenilmez (distrusts), digerlerini suglar
(blame others) '

-ilgisiz (apathetic)

-yikic1 (destructive)

Disiinceli(preoccupied), dikkatsiz
(inattentive)

- hiperaktif (hyperactive), 6fke ndbetleri
(tempertantrums)

2.3.1.Digsallagtirma Davranis Sorunlarmimn Siniflandiriimasinda Davranissal

Boyutlar Yaklasinm

Dogas: geregi, digsallagtirma davraniglan farkedilmesi zor olan, ve genellikle de

rahatsiz edici ve sinirlendirici 6zelligi tasimaktadir. Bu davraniglan gésteren ¢ocuklarla
beraber yagamak ebeveynler ve Ogretmenler i¢in sikinti verici bir durumdur
(Merrell, 1999).

Bu alanda ¢alisan uzmanlarca varilan goriig birligine gore digsallastirma
sorunlari, genis kapsamdaki bir takim davramg Oriintiilerinden olusur ki bunlar;
saldrgan davramiglar (aggressive behavior), antisosyal 6zellikler
characteristics) ve hiperaktivitedir ( hyperactivity) (Cicchetti ve Toth, 1991;Akt,
Merrell, 1999).

(antisocial

Digsallastirma davranis sorunlarmm tammlamak i¢in diisiik denetimli davramslar
(undercontrolled behavior) ve disa yoneltilmis davramslar (outer-directed) kavramlan
da kullanilmaktadir. Kisaca digsallagtirma davrams sorunlarim tammlayan literatiirde
yer alan ortak temel kavramlar sunlardir; saldirganhk (aggressive), digavurma

davramslari (acting-out behavior), yikici davranglar (disruptive behaviors), karst koyan
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davramglar (defiant behaviors), ve hiperaktif davramglar (hyperactive behaviors).
Digssallagtrma davrams sorunu olan bir geng elbetteki tiim bu belirtilerin hepsini aym
anda gdstermeyebilir, fakat esgiidiimlilik ya da bu tiir belirtilerin iligkililikleri ¢ok iyi
ortaya konulmaktadir (Merrell, 1999).

Achenbach ve Quay, dissallagtirma davramglari sorunlarinn taksonomisinin
deneysel davrams boyutlarmin smuflamasmu  gelistirmiglerdir. Quay’m digsallagtrma
davramglan sorunlanmn modeli, &zellikle giigli bir yapiya sahiptir.Quay, g¢ocuk
psikopatolojisinde smiflandirma yapmak i¢in 60’ sin {izerinde ¢aligmayr g¢okydnlii
istatistiksel yontemleri kullanarak tekrar ele almistr. Bu cahsmalar genelde
semptomlarm birkag dar-kapsamh boyutlarmi tammlamaktadr ve semptomlarm yer
aldig1 her bir alan en az birkag defa yeniden tekrarlanmug olan 6zdeki davramslardan ve
davramglarm  §zelliklerinden olugmaktadir. Sorun davramslarin  genis-kapsamb
boyutunun altinda digsallagtrma davrams sorunlari yer almaktadir. Quay, davrams
sorununun temel olarak amlan 3 dar-kapsamh boyutlarmi aywrmugtir, izole etmistir, ki
bunlar; Sosyallesmemis Saldirgan Davramum Bozuklugu (undersocialized aggressive
conduct disorder), Sosyallesmis Saldirgan Davramm Bozuklugu (socialized aggressive
conduct disorder), Hiperaktif Bozukluk (hyperactivity disorder)’tur.

2.3.1.1,Sosyallesmemis Saldirgan Davranim Bozuklugu

Ouay’m dar kapsamh digsallastuma davramglan boyutunda sosyallesmemis
saldirgan davramslar bir kiime davramglan kapsamaktadir. Bunlar, saldirganlik
(aggression), kurallara uymama (violation of rules), 6fke nobetleri (tempertantrums) ve
kolayca kizma (irritability), dikkat vermeye ¢alismak (attention seeking) ve kaba
davraniglar (impertinence) ile karsi koyan ya da negatif ozellikteki difer ¢esithi
davramglar da kapsamaktadir.

Quay’m bu dzel davramgsal smflama boyutunun ¢ok ydnli smmflandirma
cahsmalan i¢inde ortaya ¢iktifim ifade etmigtir. Saldirgan davramg driintiileri, rahatsiz
edici davramslar (disruptive) wve inatga (noncompliant) davramslara ek olarak
sosyallesmemis saldirgan davramm bozuklugu diger iki Snemli dzelligi de igermektedir.
Birinci Onemli dzellik, hiperaktivite ve hareketsiz kalamama (restless) davramslaridir.
Genellikle bu dissallastrma davramglar ile aymt anda ortaya ¢ikmaktadir. Bu davrams
boyutunda motor hareketlerde asiriliik bir unsur olarak yer almaktadir fakat dikkat
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bozuklugu olarak degerlendirilemez. Ikinci &nemli &zellik, ¢alma davramsmmn bu
boyutunun odak noktasmda bulinmamasidir. Sosyallesmis Saldirgan Davranm
bozuklugunda ¢alma davranisi daha merkezde yer almaktadr.

2.3.1.2.Sosyallegmis Saldirgan Davramm Bozuklugu

Quay’m tanimladigs ikinci tip bir davrammm bozuklugu Sosyallesmis Saldirgan
Davramim Bozuklugu olarak ifade edilmektedir. Bu kategoride yer alan davramslar
sosyallesmemis saldirgan davramm bozukluguna gére daba az goriilmektedir, fakat
halen giiclii amprik destekleri de mevcuttur. Dar-kapsamh davrams boyutunun temel
Ozellifi akran grubuna illegal katihm gGsterme ya da kurallar ¢igneyici davramslar
gostermeyi i¢ermektedir. Sosyallesmis Saldirgan Davranim Bozuklugunun baz: spesifik
davransglarm  karakterlerini kétli arkadashk iligkilerini, okuldan ya da evden kagmayi,
ev disginda calma davramslarim, yalan sOylemeyi ve cetelesme davramslarma
icermektedir. Bu davrams bozuklugunda davranis sorunlarinin temel 6zelligi, antisosyal
ya da anormal akran grubu iginde sosyal kabul edilmeyi ele gegirme yolu olarak ortaya
¢tkmasidir. Bu davramm bozuklugu dier insanlarin haklarm ¢ignemede ve sosyal
iligkilerde kendini gésterir. su¢a yonelik davramglar ve genglerin adalet sistemleri iginde
yer alma genellikle sonuglanir. Sosyallesmis Davramm Bozuklugu genelde
sosyallesmemis davramm bozukluguna gbre daha ge¢ gelisimsel donemde ortaya ¢ikar,
ki bu da ge¢ ¢ocukluk donemi ile erken ergenlik donemlerine rastlamaktadir. Bu
davramm bozuklugu ile ilgili ilging Onemli bir 6zellik ise, erkeklerde daha fazla
goriilmesidir. Ve ahlaki geligiminin eksiklii ya da aksakhiyla aym zamanda ortaya
cikmaktadir(Smenata, 1990;Akt,Merrell, 1999).

2.3.1.3. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Quay tarafindan tammlanmig olan digsallastrma davramg sorunlarmmn tglincii
dar kapsamh boyutu ise Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’dur. Bu bozukluk,
konsantrasyon ve dikkat ile géze carpan davramg sorunlarim igerdigi gibi aym: zamanda
diistinmeksizin hareket etme, sakarhk ve pasiflik gibi davrams Oriintilerini de
kapsamaktadir. Hiperaktivitede, asir1 hareketlilik hali, hiperaktivitenin genel olarak agin
hareketliik durumu olarak diisiiniilmektedir, sadece bu bir &zellik yer almamaktir.
Gergekte, diigiik aktivite diizeyi genellikle belirgin 6zellik olarak gdze ¢arpmaktadir.
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Esasen, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, bir grup cesitli davranslan ve
Ozellikleri kapsamaktadir. Motor aktivelerin diizeylerinin nasit olduguna iligkin sirlar
agikca bireysel durumlarda ortaya konmaktadir. Bu bozuklugu olan bazi gocuklar
“stirekli hareket halinde iken”, yerinde duramama (fidgety), hareketsiz duramama
(restless) gibi davramglar gosterirler. Bunlar aym zamanda diger tir davranmm
bozuklugunun gelismesi ig¢inde risk tagimaktadwlar. Diger yandan, bu bozukluk,
icedoniik (withdrawn) ve pasif (passive) olan ve saldirganhkla (aggressive) ya da
antisosyal davramglarla (antisocial behaviors) ¢ok az ilgisi olan ¢ocuklarda da
goriilmektedir. Bu bozukluk, diggsallagtirma davrams sorunun genis kapsamh davrams
sorunlart boyutuna uymamaktadir daha agikga sosyallesmemis ve sosyallesmis
saldirgan davramm bozuklugu kategorilerine uymaktadir. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu, hem istatistiksel hem de amprik ¢ahgmalar sonucunda kamtlanmg olarak,
icsellestirme davramglarmin genis kapsamh boyutundan daha ziyade digsallagtirma
davrams sorunlan kategorisinde yer almaktadw. Ashlnda, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugunun davramgsal semptomlanmun simflamasmdaki temel sorunlardan biri,
davramm bozuklugundan hiperaktif bozuklugu aywmaktir, ¢linkii ¢ok sayida ist lste
binmis davramslan her ikisi de kapsamaktadir ( Camphell ve Werry, 1986, Akt;
Merrell, 1999). Aktif ve Saldirgan davramsin genellikle gelisim doneminin ¢ok erken
yaslarinda, genellikle bir arada ortaya g¢ktigma iliskin  gigli  kamtlar
bulunmaktadir(Campbell, 1991;Akt.Merrell,1999).

2.3.2.I¢csellestirme Davrams Sorunlanmmn Siniflandinimasinda Davranigsal

Boyutlar Yaklasinm

Igsellestirme Sorunlari boyutu genis ve gesitli semptomlar1 icermektedir. Ornek
olarak disforik ya da depresif duygu durumu, sosyal icedoniklikk ve anksiyete, ¢ekingen
davramsglar ve somatik yakmmalar bu kavram tanmmlamaktadar.

Igsellestirme sorunlarmin belli bir kategoride yer almasi i¢in birlikte ortaya
ctkan semptomlarm simflandinimasi  hareket noktasi olmustur. Achenbach ve
McConaughy (1992), yaptiklan galigmalar sonuncunda duygu durum bozuklugu,

anksiyete ve somatik yakinmalar arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu saptarmslardir.
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Quay (1986) ig¢sellestirme sorunlarmm olusturan iki genis kapsamli boyut
oldugunu ifade etmektedir; birincisi, anksiyete,sosyal icedoniikliik —disforbia “dir. Ikinci
kapsam boyutu ise, sizoid-tepkisizlik boyutudur. Quay’ m (1986), igsellestirme
sorunlarmin genis kapsamh iki boyutunu tammlamas: iligkin a¢iklama asagidaki tabloda
gosterilmektedir.

I¢sellestirme Sorunlarinin iki Boyutunun Temel Ozellikleri

Anksiyete/Icedoniikliik/Disforbia Sizoid-Tepkisizlik

anksiyeteli olma, korkulu olma,endiseli konugmay: istememe

gergin olma durumu

cekingen ohma, sikilgan, utangag icedoniikliik

agir1 duyarlibk, kolayca incinebilirlik utangag, iirkek, sikilgan '
asagihk duygular i¢inde olma, kendini soguk ve ilgisiz tavirlari olan
degersiz hissetme

benlik bilingliliginin olmasi, kolayca ylizii | ilgilerinin az olmast

kizaran

kolayca kafasi karigan ve telaslanan tizgiin duygu durumunda olma

sik sik aglayan uzun uzun bosluga bakip diigiinme
ilgisiz davranan kafas1 kangik olan

kaygili olan sirlan olan, yalmz kalmaktan hoslanan

Igsellestirme sorunlari kapsamina giren kavramlar agagida agiklanmaktadir;

2.3.2.1. Depresyon

Depresyonun ¢ocuklarda ve ergenlerde var oldugu ruh saghg: literatiirlinde son
yillarda yeni yeni kabul edilmistir. Gergekte, 1960’larin  sonlarma kadar psikiyatrideki
ders kitaplarinda ¢ocukluk donemi depresyonu olarak yer almammstir. Varhg ile ilgili
kuskularm nedenleri etiyolojisi ile ilgili inamslardw. Erken Psikanalitik gorisler
depresyonun agik¢a kendine yonelik agresyonun sonucunu oldukga asir1 cezalandiric
sliperegodan kaynaklandigim kabul ettiler (Freud,1957;
Rochlin, 1959:Akt.Coleman,1992). Siiperegonun da ergenlik boyunca igsellestirilmis

oldugu diisiiniildii, ergenlik 6ncesi depresyondan aci gekmenin giigsiizligt distinildii.
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Kuvvetli kanitlar, giinlik islevselliklerini engelleyen siddetli diizeyde depresyon
deneyiminin hem g¢ocuklarda hem de ergenlerdeki savlar destekler.

Buna ek olarak kotii etkilerin geleneksel belirtileri diisiik benlik saygisi, ve
azalmug enerji diizeyi, depresif olan genglerde okul &devlerinin de dahil oldugu,
ahgilmug aktiviteler ve ig programunda ya da ilgilerinde azalma yada ilgisizlik goriiliir.

Depresyon, gimlitk fonksiyonlarmin engellenildifi tim zamana yayilmus
hiizintiili duygu durumunun anormal olarak  bir belirtisi olarak tammlanabilir.
Cocukluk depresyonu ile ilgili yaygin bakis agisy, yetigkinliklerine paralel olan depresif
belirtilerin cocuklukta ortaya ¢iktifma dayanmaktadir (Coleman,1992). '

Ancak bir ¢ok aragtrmaci gelisimsel bir bakig agisindan depresyonun farkh
gelisimsel donemlerde farkh semptomlart gosterdifi agiklamasim  tartiirlar
(Coleman,1992). Ornegin, ¢cocuk biiylidiikce depresif davramglari, daha agik¢a ortada ve
digartya yOnelik gdsterildigi, okuldan kagmalarm oldugu, denetimsiz ve kural
tammamazhk davra'm$1an olugabilir (Lesse,1974: Akt. Coleman,1992).

2.3.2.2. Somatik Yakinmalar

Igsellestirme sorunlan kapsaminda olan sorun gruplanndan birisi de somatik
yakmmalardir. Depresyon ya da anksiyete belirtileri gosteren birisinde somatik
yakinmalarin da eslik etme olasiig1 olduk¢a fazladir. Somatik yakinmalar, psikolojik
sorunlarm bedensel yansmmasidirlar. Somatik yakmnmalar icinde, bas donmesi, mide
bunaltisy, bakiglarda bulaniklik hissedilmesi, asin derecede kendini yorgun hissetme
kusma ve bayilmalar en sik goriilen belirtilerdir (Merrell, 1999).

2.3.2.3. Anksiyete Bozukluklan

I¢sellestirme sorunlar1 kapsaminda yer alan anksiyete kavramm, &znel
duygulammlardan olusmaktadir. Bunlar, sikintih halde hissetme, korkulu olma, yiiksek
denetimli davramslar (kagmnmaci davramglar ve igedoniikliik gibi) ve somatik olarak
belirtiler (terleme, hep diken stiinde hissetme vb. (Merrell, 1999).
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Cocukluk ve ergenler’deki anksiyete bozukluklarindan psikiyatri literatiiriinde
ilk olarak DSM III’iin 1980 versiyonunda bahsedilmistir. Anksiyete bozukluklar, i¢in
ii¢ alt kategori dne siiriilmiig; ayrilma anksiyetesi, kagmma anksiyetesi ve agir1 kaygilt
olug (overanxious). Ayrihk anksiyetesi'nde biiylik bir baglanma modeline — genelikle
anne olmaktadir- ayriimakta patolojik bir korku gosterirler. Kagmma anksiyetesinde,
cocuk ya da genclerde sosyal iligkilerinde engellenildifi tammadik bireylerle iligki
kurmada kagmnma davramglan goriliir. Bu bozuklukta aile {iyeleri ile ya da akranlar ile
etkilegsimde olmaktan kagmma goriilmez ¢ocuklarca iyi bilinen drnegin simf arkadaglan
olanlardan kagmnma vardir. Asin anksiyete bozuklugu, berhangi bir belirgin obje ya da
duruma kars1 giddetli endise ve korku duyma olarak kendini gdsterir. Anksiyete, korku
ve fobi kavramlan arasinda oldukga yilksek bir iligki vardir. Bu nedenle asagida asm
kaygili olma bozuklugu anlatilmaktadir.

2.3.2.4. Asin Kaygih Olma Bozuklugu

Asin anksiyete bozuklugu olan ¢ocuk, alti ay ya da daha uzun zamandan beri
gercekei olmayan ve siddetli anksiyete durumunu yasamasi olarak DSM III-R
tarafindan tammlanmustir. Sinirleri gergin ya da sinirli goriiniise ek olarak, gocuk
bagagnlari, mide agnlar, bas donmeleri, mide bulantisi gibi fiziksel sikayetleri
bulunmaktadir.

Uyku problemleri ¢ok geneldir. Asini kaygih olma bireysel olarak, olaganiistii
benlik bilingliliginde olabilir ve gelecekteki olaylar, beklentiler ve yeterlikler hakkinda
agir1 derecede endiselenerek zamamnmn gegirme de olabilmektedir. Rutin olaylar
hakkindaki asin endiselerini gidermeye gahgmaya ihtiyaglan vardw. Suuf iginde, agi
anksiyete odevleri tamamlamada, testlerde ya da ogrencinin performansimn dikkate
almabildigine inandig1 diger durumlarda agikca kendini gosterir. DSM III-R’ye gore,
asir1 kaygih olma gocuklarda 13 yagm altinda ve ayrilma anksiyetesi bozuklugu ile
birlikte bulunmas: da olanakhidur.



2.3.2.5. Fobiler

Fobilerle ilgili bir tartiymanin tutanaklarindan 6nce, normal gelisimde ¢ocuklarm
ve adolesanlarm korku yasantilarmm olmasm hatirlamak Onemlidir. Cok sayidaki
aragtirma, bir ¢ok ¢ocugun en az bir korku yasantis1 oldugunu ya da ¢ogu saywdaki
gocugun ¢ok gesitli tiplerdeki korkulardan yasantillarmin oldugu agiklanmaktadir.
Ornegin, Miller, Barrett ve Hampe (1974)’ e gore farkhi yas diizeyleri i¢in listelenmis
genel korkular vardar.

- Dogumdan bir yasma kadar yiksek seslerden, destek kaybmndan, ve
yabancilardan korkar.

- Bir ile ki yag arasi ayrilmalardan, yaralanmalardan ve yaratiklarm hayalinden
korkar. _

- Ug ile dort yas aras1 kopeklerden, yalmz kalmaktan ve karanhktan korkar.

- Alt1 ile oniki yas aras1 okuldan, yaralanmalardan, dogal olaylardan ve sosyal
utangachktan korkar.

- Oniig ile onsekiz yas arasi, yaralanmalardan, sosyal utangaghktan
korkar(Coleman,1992).

Goriildiigi gibi, normatif bilgiler, ¢ocuklarin korkulan i¢sel olandan, genel olana
ve imajinasyon igerikte ( hayaletler, canavarlar, karanlik v.b gibi) olanlar gibi daha ¢ok
digsal, spesifik ve gercege dayalh igerikte olana (okul performansi, sosyal kabul edilme
gibi) dogru degisme gosterirler. Bu yilizden gocuklarin korkularinin gelisimi, biligsel
gelisimleri ve realiteyi algilamalarmin artmas: ile paralellik gosterir (Coleman,1992).
Yetiskinlerin fobilerinin gocuklarmkine gdre daha fazla bilinmesine ragmen, gocukluk
korkulan gecici olabilir ve yetiskin korkular1 i¢in haberci niteliginde onemli degildir
Stireklilik (Iki yih agkin bir zaman dilimi) ve yogunluk ( is programy/ her zaman
ahgilmg durum i¢in yeterli diizeyde olmama ve zayiflamak ) normal diizeydeki
korkular klinik olarak ilgi gerektirenlerden ayiric1 bir belirti olarak tanimlanabilir.

Fobiler spesifik bir uyariciun siirekli korkusu olarak kendini gésterir. Genel
populasyon i¢indeki bazi genel fobiler kopek, yilan, bocekler, fareler ve kapal yerlere,
yiikseklikten ve ugak yolculugundan korkmak gibi goriliir. Uyaric ile kars: karsiya
gelindigi zaman, birey o anda terlemeyi, gliclikle nefes almayi, panige kapilmus
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sekildeki duygular igeren anksiyete reaksiyonlarma sahip olur. Fobik bir birey olabilir,
bu ylizden nyaricidan kaginmak i¢in her yola bagvurur.

Fobik objesinden ve durumundan kaginma egiliminden dolayr smf i¢indeki bir
uyarict hakkmda fobik olmadikga, fobiler farkedilmemis olabilirler.

2.3.2.6. Sosyal I¢edoniikliik

Kauffman’ a gore (1989), sosyal icedoniiklik davranigsal alandaki
eksikliklerden meydan gelmektedir. Bunlardan biri digerleri ile iliskiye girmede uygun
sosyal becerilerinin olmamasi durumudur. Sosyal becerilerin eksikligine bir de yasmm
gerektirdii davramisin gerisinde olma durumu ya da sosyal olarak uyumsuz olan
davrams eklenince sosyal iged6niikliik ortay ¢ikmaktadir (Merrell,1999).

Sadece gocuklarm kiiglik bir boliimii, depresyon ve anksiyete gibi problemler
eslik etmeksizin sosyal olarak i¢ed6nilk olarak tammlanabilirler. DSMIII-R listesine
gére akran sorunlart bir c¢ok tamlanmus kategorilerin ozellikleri ile anksiyete
bozukluklarini, davranim bozukluklarmun ve hiperaktif davrams bozuklugunun dahil
oldugu grupla iligskilendiriimis bulunmaktadir.

Sosyal olarak i¢edoniik gocuklar, ne iliskiyi baglatmada ne de normal diizeyde
akranlarma cevap vermektedirler, bu ¢ocuklar igin sosyal yahtimushk olarak da
tanimlama yapilabilir (Coleman,1992).

Bu ¢ocuklar ¢ekingenliklerin ac1 g¢ekiyor gortintiisii verebilirler ve okul
ortaminda herhangi biri ile konugmak i¢in suskun kalabilirler. Eger kendilerinin
tercihlerine bagh kalmrsa, grup aktivitelerine isteksizce katiirlar. Gresham ve Evans
(1987)’m belirttigine gore, %14 ve % 30 arasmdaki problemlerden akranlanyla diisiik
diizeyde iliski gosteren olarak bilinen g¢ocuklar bu kategori igine girebilirler. Sosyal
icedonikligiin erkeklerde ve kizlarda esit diizeyde oldugunu belirten iki ¢absma
bulunmaktadir (Gresham ve Evans,1987; Lynos, Serbin ve Marchessault,1988:Akt.
Coleman,1992).

Brynes (1984)mn yaptigi bir ¢alismasinda, ¢ogu sosyal i¢eddnilk ¢ocufun
anlaml olarak stres dolu yasam olaylan ile karsilastiklan ve pasiflik ve igedoniiklik
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yoluyla bu olaylarla basa ¢ikma egiliminde olduklar1 goriilmiigtir. Ek olarak , bu
cocuklar okulla ilgili giicliiklere sahiptirler ve diigiik benlik saygilarindan zarara
ugramuslardir ve onlarm kigisel giiglerinin az olduguna inambr.

Sosyal olarak icedoniikliiglin etiyolojisi agik degildir. Bahsedildigine gére, diger
yetismekte olan bozukluklarla kisilik bozukluklan, anksiyete ve depresyon gibi
bozukluklarla bir arada goriiliir. Ancak, ¢ocuk gelisimi uzman]an sosyal
icedoniikliilikle yiksek bigimde ilgilenmektedirler ve aragtrmalan daha ¢ok sosyal
olarak izole edilmis okul 6ncesi ve okul ¢ag: cocuklar ile ilgili olmaya baslamustr.

Bu konudaki aragtirmalar, akran grubu degerlendirmeleri ve &gretmen
degerlendirmesi gibi sosyometrilerle ya da géziemleme teknikleri tarafindan ¢oguniukia
sosyal igedoniik olarak tammlanmaktadir.

Gottman (1977) sosyal igedonilkk ¢ocuklarla ilgili aragtumalarinda iki kategori
bulmustur: akran kabulil ile ilgili gahsmalai' ve kigiler arast etkilesimlerinin sikhg ile
ilgili olanlar. Akran kabulii genel populariteyi yansitir, ancak, bu reddedilmiy ve
Onemsenmemis, ihmal edilmis gocuklan ayirmak i¢in 6nemli olabilir. Cocuklar kisilik
6zelliklerinden dolay: reddedilmis olabilirler (Coleman,1992).

2.4. Konuyla Ilgili Aragtrmalar
2.4.1.Yurt Disgindaki Iigili Aragtirmalar

Bu boliimde, arastirmada ele alinan degiskenler - sosyodemografik degiskenler
(yas, sosyoekonomik diizey, cinsiyet) ve degerlendirici bilgi kaynaklan (6gretmen ve
ogrenci)- ile yurtdiginda yapibmus benzer icerikte olan ¢alismalara yer verilmistir.

Stanger ve Lewis (1993) ¢ocuklarn igsellestirme ve digsallastuma sorunlarna
iliskin ebeveyn, Ogretmen ve g¢ocufun kendisini degerlendirmesi arasindaki goriis
birligini saptamaya yonelik ¢alisma yapmugslardir. Orneklem grubunu, 13 yagmda olan
99 &grenci ve onlarm ebeveynleri ve de smf dgretmeni olusturmaktadir. Olgme araci
olarak, ogrencilere, 11-18 Yas Grubu Gengler igin Kendini Degerlendirme Olgegi,
ebeveynlere Cocuk ve Ergenlerde Davrams Degerlendirme Olgegi ve dgretmenlere de



28

Cocuk ve Ergenlerde Davrams Degerlendirme Olgegi'nin Ogretmen Bilgi Formu
verilmigtir. Her @i¢ bilgilendirici kaynagin, 6grencilerin i¢sellestirme ve digsallagtrma
sorunlarma ydnelik sonuglar kargilastinldifinda, 6grenciler sorun davramslara iligkin en
yiiksek degeri ifade ederlerken, Ogretmenler de Ogrencilerin igsellestirme ve
digsallagtirma sorunlar1 hakkinda en az degeri ifade eden grup oldugu sonucﬁna
ulagilomgtir. Ebeveyn grubunda ise, anne ve babanm, ¢ocuklarmm sorunlarma iligkin
gorils birligi diizeyinin yiiksek oldugu gdrillmiistiir.

Butler, Mackay ve Dickens (1995), ergenlerin (sug¢ islemis olan gengler ve
normal gencler) duygusal ve davramgsal problemlerini derecelendirmede kendi
degerlendirmeleri ile annelerinin degerlendirmeleri arasindaki eggiidiimliiliige iliskin
arastirma yapmglardir. Orneklem grubunu, 12-16 yas arasmnda olan, sug islemis 50 geng
ve klinik diizeyde sorunu olmayan 51 ergen ve onlarm anneleri olusturmaktadir.
Annelerin ¢ocuklarimin duygusal ve davramigsal sorunlarim degerlendirmesi i¢cin Cocuk
ve Ergenlerde Davramis Degerlendirme Olgegi verilirken, genglerin kendilerini
degerlendirmeleri icin 11-18 Yas Grubu Gengler I¢in Kendini Degerlendirme Olgegi
Olgme araci olarak verilmistir. Aragtrma sonucunda, suglu gen¢ grubu icinde,
Igsellestirme Sorunlart ve Dissallastrma  Sorunlam alt dlgeklerinde, annelerin
cocuklarimi degerlendirmeleri ile ergenlerin kendilerini degerlendirmeleri arasinda
anlamh farkhbklar oldugu sonucuna ulagimustir. Suglu ergenler, kendilerini
Digsallastrma  Sorunlar: kapsaminda olan Suga Yonelik Davramslar alt Slgeginde
sadece klinik simirda olduklarm belirtirken, anneler ¢ocuklarmm tiim alt olgeklerde
klinik diizeyde olduklarim ifade etmislerdir. Kontrol grubu olarak alman normal
ergenlerde ise, ergenler Digsallagtrma Sorunlarnda kendilerini  annelerinin
degerlendirmelerine kiyasla daha fazla soruniu olduklari y6niinde kendilerini ifade
etmiglerdir. Normal ergen grubu i¢in ise, hem anneler hem de ergenler tiim alt
6lgeklerde gocuklarin normal ranjda olduklarim ifade etmislerdir.

Lambert, Canute ve Lyubanksy (1998), 12-18 yaslar1 arasmda 365 Jamaikah ve
365 Amerikah gencin kendilerini degerlendirmelerine gore, anne ve babalarmn
degerlendirmelerine gére ve ogretmenlerinin dgrencileri degerlendirmelerine gore
igsellestirme  sorunlart ve digsallagtrma sorunlarmin neler oldugunu saptamaya
cahsmuslardir. Ogrencilere kendilerini degerlendirmeleri igin Slgiim araci olarak 11-18

Yas Grubu Gengler Icin Kendini Degerlendirme Olgegi verilirken, ebeveynlerin
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gocuklarm degerlendirmeleri igin ise Cocuk ve Ergenlerde Davramis Degerlendirme
Olgegi, dgretmenlerin dgrencilerini degerlendirmeleri igin ise, Cocuk ve Ergenlerde
Davramiy Degerlendirme Olgegi'nin Ogretmen Bilgi Formu kullamlmistir. Aragtirma
sonuglarma bakildiginda, toplam problem davramslar alt Olgegi icin Jamaikah ve
Amerikall gengler arasinda degerlendirici gruplar agisindan anlamh bir fark
saptanamamugtir. Her iki kiltlirde de, Ogrenciler, gretmenlerinin ve ebeveynlerinin
degerlendirme sonuglarma kiyasla kendilerine iligkin daba fazla sorun davramisa sahip
olduklarm ifade etmislerdir. ‘

Achenbach, Diimenci ve Rescorla (2002), 7-16 yas arasinda olan 6grencilerin
akademik performanslari, uyum fonksiyonlar1 ile icsellestirme ve dissallagtrma
sorunlan ile ilgili 6gretmen degerlendirmeleri ve ebeveyn degerlendirmeleri iizerine
arastirma yapmuslardir. 1981, 1989 ve 1999 willarinda yerel Srneklem grubu iizerinde
aragtrma yapilirken, 1989 ve 1999’ da ise ulusal Orneklem grubunda arastirma
yapiimugtir.  1981°deki Orneklem grubunda 696 Ggrenciye ait degerlendirmeyi
Ogretmenler yapmugtir, 1989 ve 1999’da 696 Ggrenci grubuna ait degerlendirmeyi ise
hem Ogretmenler hem de ebeveynler yapmustir. 1989 ve 1999’ da ulusal 6rnekieme
olarak alinan grupta ise 6grencilere ait degerlendirme ebeveynler yapmustir. 1989’ da
1.252 &grenciye ait degerlendirme yapilirken, 1999 da ise 925 Ggrenciye ait
degerlendirme alinmustir. Aragtirmada sosyodemografik degiskenler (cinsiyet, yas
diizeyleri, sosyoekonomik diizey ve etnik koéken) bagmmsiz degisken olarak ele
almmugtir. Arastrmamin  sonucunda, 1981 yiindan 1989 wibma kadar olan zaman
diliminde sorun davramglarda artma goriilirken, 1989 ile 1999 yih arasindaki zaman
diliminde ise sorun davramglarda azalma oldugu saptanmustir. Cinsiyete gore 01u§an
farklilik diger sosyodemografik degiskenlere gore en genis etkiye sahip degisken
olmasina ragmen, yillar arasinda yapilan kargilagtrmalarda cinsiyet farkhhg: etkisi
goriilmemigtir. 1981, 1989 ve 1991 yillannda yerel 6rmeklem lizerinde yapilan aragtirma
sonucunda, cinsiyete goére sorun davramslar agisindan olusan farkin digsallagtirma
sorunlarn kapsaminda olan (Dikkat Sorunlari, DSM yonelimli Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Problemleri ve Hiperaktivite-Diigiinmeksizin Hareket Etme alt testleri)
sorun gruplarinda erkek &grencilerin kizlara gére daha yiiksek degerlere sahip oldugu

gorlilmiistiir.
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Keiley, Bates, Dodge ve Pettit (2000)’in okul6ncesi ¢agmdan 7.smfa kadar 405
Ogrenci lizerinde yaptiklar1 arastrmada ebeveyn ve G@retmen aktarimlarma dayal
olarak icsellestirme ve digsallagtirma sorunlarmm neler oldufu saptanmaya ¢ahgilmustir.
Aragtirmada bagimsiz degiskenler olarak, wk, sosyoekonomik diizey, cinsiyet ve
sosyometrik olarak akran-reddi ele abnmgtir. Aragtuma sonuglar ise sdyledir; Afrika-
Amerika kokenli okul &ncesine devam eden gocuklarm ebeveynleri disiikk diizeyde
digsallagtrma  sorunlar1 oldugunu ifade ederlerken, Avrupab-Amerikan kokenh
okuloncesine devam eden g¢ocuklarn &Zretmenleri tarafindan degerlendirmelerinde
digsallastrma  sorunlarmin  daha yiikksek oldugu ifade edilmektedir. Aynca alt
sosyoekonomik diizeyden olan 6grencilerin ilk olarak digsallagtirma sorunlarmim yiiksek
diizeyde oldugu ifade edilirken Ogretmen aktarimlarma dayall sonuglarda ise
icsellestirme sorunlarmm daha fazla oldugu ifade edilmistir. Yine Ogretmen
aktarimlarimda erkeklerin kizlara goére daha fazla digsallastrma sorun davramglar
gosterdikleri saptanmugtir.

Alfons, Bengi-Arslan ve Verhulst (2000) Hollanda’ da yasayan Tiirk ¢ocuklan
ile Hollandah c¢ocuklarin ©Ogretmen aktarmmlarina dayalh davrams sorunlarmm
karsilastirilmasi lizerine yaptiklann ¢ahgymada, 524 Tirk g¢ocuguna karsihk 1625
Hollandali ¢ocuk gosterdikleri sorunlar agismdan kargilastirtmstir. Tiirk &grenciler
hem Hollandah hem de Tiirk 6gretmenler tarafindan degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda her iki kiiltiir arasinda igsellestirme sorunlar, digsallasgtrma soruniar,
toplam sorun davrani skalasinda ve diger dar-kapsamli belirti gruplarma ait anlamh bir
fark olmadifi sonucuna ulagitmustir. Fakat Tiirk 6gretmenleri Tirk Ogrenciler i¢in
Igsellestirme ve anksiyete/depresyon skorlarmda ve toplam problem skalasmda
Hollandal: 6gretmenlere gore daha fazla sorun oldugunu belirtmislerdir.

Igsellestirme ve digsallagtrma sorunlan alanmmda yapilan arastirmalarda,
sosyodemografik degiskenler ve degerlendirici bilgi kaynaklari arasindaki goriis birligi
diginda, igsellestirme ve digsallastrma sorunlarmin iligkisine bakilan degiskenlerin,
kisilik Ozellikleri, bagan stratejileri, okula uyum, biligsel-davramgsal yapilar, stresh
yasam olaylar, miza¢ 6zellikleri, genel yasam doyum diizeyi, denetim odags, atilganhk,
akran popiilaritesi ve psikolojik saghkhhfa etki eden risk ve koruyucu faktdrler

lizerinde yogunlastig1 goriilmiistiir. W‘«@;&;}
oot
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Gjerde, Block ve Block (1988) Kklinik tams: almamig ergenlerin depresif
belirtilerinin gozlemis ve kendine iliskin 6z yiiklemeli (self-attributed) kisilik 6zellikleri
arasindaki bagmt: ile ilgili olarak 18 yagm tamamlamug olan 106 ergen (52’si erkek
544 kiz) Ofrenci lizerinde arastrma yapmuglardir. Olglim aract olarak  Kendilik
Tammlamas: I¢in Sifat Listesi ve Cok Boyutlu Kisilik Olgegi ve Kaliforniya Ergen
Olgegi kullanmustir, Arastrma sonuglart soyledir; 18 yas grubu erkeklerde
digsallagtrma  sorunlar1  karakteristii ile paralel olan karsi olma (disagreeable),
saldrganhk (aggressive), zorlastirict (antagonist) ozellikler goriiliirken, 18 yas
grubundaki kizlarda ise tam aksine i¢sellestirme sorunlarn karakteristigi ile paralel olan
kolayca kirlabilen (self-brittle), derinlemesine diigiinen (ruminating) gibi O&zellikler
goriiimiigtiir. Ancak, kendilerini tammlamada hem erkekler hem de kizlar kendilerini
saldirgan (aggressive) ve yabancilagmus (alineated) olarak tammlamuglardir.

Aunola, Stattin ve Nurmi (2000) adolesanlarin basan stratejileri, okula uyumlar
ve digsallagtima ve igsellestirme sorunlan arsindaki iliskiye iliskin yaptiklan
¢alsmada, 14-15 yas grubunda 1185 Ogrenciye ulaglarak Strateji ve Tutum Olgegi
(Stategy and Attribution Questionaire), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg
Self-Esteem Scale) bunu yan sira okul uyumu, depresyon ve digsallagtirma sorunlarmmn
Olgiimii i¢in Olgek uygulanmugtir. Adolesanlarin ebeveynleri de c¢ocuklarimi bagar
stratejileri, okul uyumu ve digsallastrma sorunlan agisindan degerlendirmislerdir.
Arastrma sonuglarma gore, diigiik benlik saygis: ile uygun olmayan okul basarisi ve
icsellestirme-digsallagtrma  sorunlan arasmda iligki oldugu sonucuna varilmugtir.
Ustelik, okul uyumu yolu ile uygun olmayan basar stratejileri ve digsallagtrma
sorunlan arasinda bir baglantmm oldugu ortaya gikmustir. Sonuglar gdstermektedir kl,
sadece okul uyumundan degil aym1 zamanda ergenin sahip oldugu diger tiim sorun
davramgmdan da etkilenerek basart stratejileri olugmaktadir.

Silverman ve DiGiuseppe (2001)’in biligsel-davramigsal yapilar ve ¢ocuklarda
duygusal-davramigsal sorunlar igerikli aragtirmasinda, temel Dbilissel davramgsal
yapilarn kargilastirlmas: amaglanmig bunun yaninda 6gretmenlerin algilamalarma gore
igsellestirilme sorunlan ve digsallagtirma sorunlarna sahip gocuklarn  biligsel-
davramigsal yapr kavramunin birbirleri ile ilgiliklerin kargilastirilmasi amaglanmugtir.
Cocuk ve Ergenlerde Davrams Degerlendirme Olgegi’ nin Ogretmen Bilgi Formu ve
Walker Problemleri Tamumlama Olgegi (Walker Problem Identification Scale)



32

kullamlmasiyla, 9-13 yaglart arasindaki 102 O6grenci icsellestirme sorunlar1 olan,
digsallagtuma sorunlari olan, hem igsellestirme hem de digsallastrma sorunlarmm
ikisine de sahip olan ve hi¢ bu belirtilere sahip olmayan diye 4 kategoride grenciler
smiflandrmgtr.  Ellis(1962)’in - Irrasyonelligi, Beck(1976)’in Negatif Otomatik
Distinceleri, Spivaks, Platt ve Shure (1976)’in Sosyal Problem Becerileri, ve son olarak
Meichenbaum (1977)un Kendi Durumunu Yonlendirme (guiding self statement) lerinin
Olctimii dgrencilere sunularak bu kavramlar 6lgiilmiigtiir. Aragtrma sonucunda, gesitli
biligsel yapilar bir dereceye kadar birbirleri ile iligkili bulunmustur. Irrasyonel inanglar
ve biligsel ¢arpitma (cognitive distortion) arasindaki iligki diger kavramlarm iliskisine
gére yiksek bulunmugtur. Biligsel yapilar arasmdaki korelasyonel iliski biraz diigiiktiir
fakat farkh biligsel yapilar oldugunu da sunmaktadir. Duygusal ve davrangsal sorunlar
olan grup olarak tanmmlanan &grenciler, hi¢ duygusal ve davramgsal sorunu olmayan
dgrencilere gore irrasyonel inanglar ve negatif biligsel diigiincelerin baz1 alt testlerinden
daha yiiksek puanlar almuglardir. Ayrica, duygusal ve davranigsal sorunlarmn $lgtimil ile
irrasyonel inanglar ve negatif otomatik diigiinciilerin baz1 alt testleri arasinda anlamh bir
iliski oldugu saptanmugtir. Irrasyonel inanglarin, igsellestirilmis ve digsallagtiriimg
duygusal ve davramigsal sorunlar ile ilgili oldugu goriilirken, negatif otomatik
diisiincelerin igsellestirilmis duygusal ve davramgsal sorunlar ile ilgili oldugu sonucuna
varilmigtir. Digsallastima sorunlarn ile ise, problem ¢6zme becerileri (problem solving
skills) ve kendi durumuna rehberlik etme (guiding self statement) Slglimleri arasmda

baglanti1 oldugu saptanmustir.

Caroline, McKnight, Scott, ve Suldo (2002) ergenlerde stresli yasam olaylar,
miza¢ 6zellikleri, digsallagtirma ve igsellestirme sorunlar ve genel yasam doyum diizeyi
arasindaki iliskiye baktiklan aragtrmada, 6-12.simf arasimda olan 1.201 &grenci
katilmstir. Olgtim aract olarak, Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (The Student’s Life
Satisfaction Scale), digsallastrma ve igsellestirme sorunlarinm Slgtimii i¢in 11-18 Yas

grubu Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olgegi (Child Behavior Checklist form of
| The Youth Self Report), Yasam Olaylan Listesi (Life Events Checklist), Eysenck
Kisilik Envanteri —~Kisa Formu (Abbreviated Junior Eysenck Personality Questionnaire)
kullamlmustir. Arastrma sonuglan soyledir; Disa doniiklilk (extraversion) ile yasam
doyumu arasmda yiiksek bir korelasyonel iligki goriilirken, yasam doyumu ile
nevrotiklik ve yasam doyumu ile stresli yasam olaylan arasinda orta diizeyde iliski

oldugu saptanmugtir. Resresyon analizi sonucunda, yasam doyumu, stresli yasam
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olaylan ile igsellestirme ve digsallagtrma sorunlari arasindaki belirleyici degigsken
olarak c¢ikmazken, genel yasam doyumu analizlere eklendigi zaman, igsellestirme
sorunlan {izerinde bu degiskenin belirleyici etkide oldugu goriilmiigtiir.

Albayrak-Kaymak (1999)’m Amerika’da yaptif1 arastrmasinda ergenlerde
denetim odag ve atlganh@m, akran popiilaritesi ve igsellestirme ve digsallagtirma
sorunlar1 ile nasil iliskide oldugu aragtrmmstw. Sekizinci smif diizeyinden olan ve
sosyoekonomik durumlar1 bakimindan orta ve yiiksek seviyedeki dgrenciler drneklemi
olugturmustur. 214 kiz ve 81 erkek Ogrenci aragtirma kapsammda yer almugtir.
Ogrencilerin davramslarm degerlendirmek igin 13 6gretmen ve 3 yardime: gretmen de
arastrmaya katthmstrr. Olgme araci olarak , Sosyometrik Test, Rathus Atilganhk
Envanteri, 11-18 Yas Gengler I¢in Kendini Degerlendirme Olgegi ve
Nowicki&Strickland Denetim Odagi Olgegi kullamlmugtir. Ayrica Albayrak-Kaymak
tarafindan gelistirilen Icsellestirme ve Digsallastrma Sorunlari Derecelendirmeye ait
Kisa Form’’ ( 6grencinin kendini degerlendirmesi, akran degerlendirmesi ve §3retmenin
Ogrenciyi degerlendirmesi seklinde ii¢ ayn kullanima sahiptir) lar1 da kullamlnmstir.
Aragtrmanm sonuglarma bakildiginda, igsellestirme ve digsallagtuyma sorunlarmm
derecelendirmede 6gretmen kisa formu, 6grencinin kendini degerlendirme kisa formu
ve akran derecelendirmesi kisa formunun sagladigy bilgiler sigmda, igsellestirme
sorunlart bakimindan cinsiyetler arasinda anlamhi bir farklilk goriilmezken,
digsallastirma sorunlarmn erkeklerde daha fazla oldugu goriilmiigtiir. Diger bir bulgu da
her ii¢ bilgi kaynagmn sagladifi sonuca gore; diigiik giriskenlik gdsteren grubun
icsellestirme sorunlarindan yilksek puanlar aldiklar, fakat yiiksek diizeyde giriskenlik
gosteren grubun is¢ digsallasgtirma sorunlarmdan yilksek puanlar aldiklandir.
Arastirmadan elde edilen bir bagka bulgu ise, 8gretmen derecelendirmeleri ile denetim
odag1 arasmda istatistiksel agidan anlamh bir iliski bulunamazken, anlamh bir iligki
dgrencinin kendini derecelendirmesi ve akran derecelendirmesi arasmda bulunmugtur.
Denetim odad1 agisindan, igsel denetim odag: olan kiz Ofrenciler igsellestirme ve
dissallastirma derecelendirmelerinde diigilk seviyelerde puanlar elde etmislerdir. Igsel
denetimin olumiu etkisi erkekler icin sadece digsallastrma sorunlarmmn varhgmda
goriilmiistir ve igsellestirme sorunlarinda goriilmemigtir. Kisaca bu g¢ahsma amaci
dogrultusunda &gretmen derecelendirme kisa formunun giivenirligi hakkinda pozitif

bilgiler elde edilmigtir.
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Christoph-Steinhausen ve Winkler-Metzke (2001), Onergenler ve ergenlerde
psikolojik saghfa etki eden faktSrlerden, risk faktorleri(risk), dengeleme amacma
yonelik (compensatory) faktorler, kolayca incinebilirlik (vulnerability) ve koruyucu
(protective) faktorler lizerine aragtrma yapmugtwr. 10-17 yas grubunda olan 1.110
dgrenciye kota drnekleme alimiyla ulagmustir. Duygusal ve davramgsal sorunlarm tespiti
i¢in 11-18 Yag Grubu Gengler I¢in Davranis Degerlendirme Olgegi kullambirken, yasam
olaylari, bagetme stratejileri, benlik saygisy, benlik farkindalig: (self-awareness),
ebeveynlerin gocuk yetistirme davramiglani (parental child-rearing behaviors), okul
cevresi ve sosyal iliskileri saptamak iginde uygun Ol¢iim araglan kullanimugtir.
Arastirma sonucunda, genel risk faktorlert her iki cinsiyette de artmus benlik
farklﬁdahgl, kagmmaci davramis (avoidance behavior), ebeveynleri tarafindan
reddedilme algisinda olma, smuf arkadaslani ile yarismaci davramslarda olma ve
Ogretmenlerin  davramglarmu smama gibi durumlan igermektedir. Genel dengeleme
amacma ydnelik (compensatory) faktorler ise, benlik saygisi ve ebeveynleri tarafindan
kabulii icermektedir. Performans stresi ise, hem erkekler hem de kizlar i¢in i¢sellestirme
sorunlarinda risk faktorii olarak yer alirken, digsallastrma sorunlarmda kizlar i¢in
performans stresi risk faktorii iken, erkeklerde ise kolayca incinebilirlik (vulnerability)
faktorii olarak yer almaktadir. Aktif olarak basetme (active coping) ve akranlarca kabiil
(peer acceptance) igsellestirme sorunlarn igin koruyucu faktdrlerdir ayrica akran kabulii

digsallagtirma sorunlan igin ise bir dengeleme amacina yonelik faktordiir.

Yurtdisinda yapilan ¢alismalarin daha ¢ok Kisilik ozellikleri, basan stratejileri,
okula uyum, biligsel-davramgsal yapilar, stresli yasam olaylari, miza¢ 6zellikleri, genel
yasam doyum diizeyi, denetim odag, atiganhk, akran popiilaritesi ve psikolojik
saghkhliga etki eden risk ve koruyucu faktrlerin igsellestirme digsallastirma sorunlar
ile olan iligkisi iizerine yapilmis arastirmalardan olustugu gozlenmigtir.

Yurtdigmdaki ¢aligmalarda da, degerlendirici bilgilendiriei kaynaklar arasmdaki
goriis birliginde, 6grencilerin diger bilgilendirici kaynaklarin aktarimina gore kendileri
hakkinda daha fazla sorun yasadiklarm ifade etmislerdir. Ebeveyn degerlendirmelerine
iliskin sonuglarda da goriiy birliginin yiksek oldugu sonucuna ulagimugtir.
Sosyodemografik degiskenlerde ise, cinsiyetin en belirgin degigken olarak ortaya ¢iktig:
gorilmiigtiir. Buna gore, digsallastirma sorunlan erkeklerde daha fazla goriilmekte iken,
igsellestirme sorunlarmin ise kizlarda daha yaygm oldugu sonucuyla karsilagilmustir.
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2.4.2. Yurt i¢indeki Iigili Aragtirmalar

Eralp Demir (1997) Istanbul ili merkezinde yer alan 3 ayr1 okuldan 4.-8.
smiflarda okumakta 1482 6grenci lizerinde depresif bozukluklarm gériilme skl ve
depresif bozuklugu olan gocuklari normal ¢ocuklardan farkhlastiran 6zellikleri {izerine
arastrma yapmustr. Ol¢lim araci olarak Cocuklar Igin Depresyon Olgegi ve Piers-
Harris Cocuklar Igin Oz Kavramu Olgegi kullambmugstir. Depresif belirtileri olan
¢ocuklann belirlenmesi i¢in  Ggretmenlerin  goriisleri almmustr, Ebeveynlerden
gocuklarma iligkin bilgi almak i¢in de Cocuk ve Ergenlerde Davrams Degerlendirme
Olgegi (Child Behavior Checklist for Ages 4-18, CBCL4/18) kullanilmustir. Arastirma
sonucunda depresif bozuklugu olan 6grencilerin benlik saygilarmin daha diisiik oldugu,
kendileri ve anababalarina iliskin olarak daha fazla saglk sorunu bildirdikleri, aileleri
ve sosyal cevreleriyle iligkilerini daha az iyi niteledikleri belirlenmistir. Depresif
bozuklugu olan 6grencilerin anababalarimin, ¢ocuklan i¢in, kontrol grubuna gére daha
fazla psikiyatrik belirti bildirdikleri saptanmugtir.

Tasdelen (1995) Istanbul’ da farkh sosyo-ekonomik diizeylerden gelen {i¢ orta
okuldan secilmis, 234 Ogrenci lzerinde yaptif1 arastirmasmda; annelerden algilanan
duygusal istismarin gencin 6z- kavramu, slirekli kaygisi, i¢sellestirme ve digsallagtirma
sorunlar1 ve okul bagarisi iizerindeki etkilerini aragtirmugtir. Arastirmada, Anne —Geng
Nligkileri Olgegi, Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavramu Olgegi, Siirekli Kaygi Envanteri,
genclerin  igsellestrme ve  digsallagtrma  sorunlarmin  akranlari  tarafindan
derecelendirilmeleri ve yil sonu ortalama karme notlart kullamlmugtir. Arastirma
sonucunda; yiiksek diizeyde istismar algilayan genglerin 6z-kavramlarmin daha diisiik,
siirekli kaygilarimin daha yiiksek, duygusal ve davramigsal sorunlarmin daha fazla
oldugu goriilmiigtiir. Duygusal istismarm ders ortalamalari {izerindeki olumsuz etkisi
yalnizca ileri derecede istismar durumlarinda gézlemlenmistir. Ayrica bu bulgularm her
iki cinsiyet igin benzer oldugu gériilmiigtiir.

Ozgiil (1995) erken gocukluk donemindeki ebeveyn kaybimun c¢ocuklarm 6z-
kavrami, akran iligkileri, icsellestirme ve digsallastrma  sorunlari ve akademik
basarilarina olan etkisini arastirmustir. {stanbul’da farkh sosyoekonomik diizeylerden
olan 11 okuldan, 3. 4. ve 5. smf diizeylerinden ebeveyn kaybim yasamg 34 ve
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ebeveyni hayatta olan 34 63renci arastrmaya kapsammna almmustir. Arastrmada 6lgme
araglan olarak, Piers Harris Oz- Kavram Olgegi, Sosyometrik Test, Igsellestirme ve
Digsallastrma Sorunlarma iliskin Ogretmen Derecelendirmesi Kisa Formu, Akademik
Ortalama, ve yapilandinlms O6grenci gorlisme formu kullamlmustir. Aragtirma
sonuglarma gore i¢sellestirme ve digsallagtrma 6gretmen derecelendirmesi sonucunda
ebeveynini kaybeden grup hem igsellestirme hem de digsallastrma sorunlarinda
ebeveynini kaybetmemis gruba gére daha fazla problem yasamaktadirlar.

Keskin (1995) lise 6grencilerinde goriilen psikolojik belirtiler ve 6gretmenlerin
psikolojik sorunlar1 segebilmeleri ve ele alma yaklagimlarm belirlemek amaciyla
Samsun [li merkezinde bir lisede 250 83renci iizerinde aragtrma yapmsstir. Ogrencilere
SCL-90 R Belirti Tarama Listesi, 6gretmenler ise bazi psikolojik sorunlar ifade eden
ornek vakalar seklinde hazirlanmug soru kagitlari uygulanmugtr. Arastirma sonucunda,
ogrenciler genel belirti diizeyinde (GSI) ve SCL-90 R’nin kisilerarasi duyarhhk, ek
skala (uyku ve yeme bozuklugu), obsesif-kompulsif belirtiler, §fke-diigmanlik, paranoid
diiglinceler, depresyon ve anksiyete alt gruplarmda yardima ihtiyaglar1 oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin yardim gereksinimlerinin okuduklart dénemlere gore
farkhlik gosterdigi saptanmustir. Ogretmenler de, dgrencilerde goriilebilecek psikolojik
belirtileri secebilme ve ele alma yaklagimlarma iligkin bilgi puanlarinda %60 ‘nin
ortalama bilgi puanmnm {izerinde puan aldiklarn saptanmustir. Ayrica &gretmenlerin
aldiklan bilgi puanlan ortalamalarma yasm, cinsiyetin ve mezun olduklan okullarm
etkide bulundugu sonucuna varilmigtir.

Erol (1998)’un g¢ocuk ve ergenlerde psikolojik saghklibk {izerine yaptig
arastirmasinda, 2-3 ve 4-18 yas grubu gocuk ve genglerin yeterlik alanlan ile
icsellestirme ve dissallagtrma sorunlarmm dagihmimin nasil oldugu aragtirbmgtir. yas,
Arastirmada bagimsiz degisken olarak, cinsiyet, yerlesim tipi ve bolgeler alnmugtir.
Degerlendirici bilgi kaynaklarn olarak, anneler, Ggretmenler ve genglerden Olgtim
abnmustir. Geng niifusun durumunu ortaya koymak j¢in, dlgme araci olarak ebeveynlere
uygulanan 4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davrams Degerlendirme Olgegi (Child
Behavior Checklist for Ages 4-18), Ogretmen Bilgi formu (Teacher’s Report Form) ve
11-18 Yas Grubu Gengler I¢in Kendini Degerlendirme Olgegi (Youth Self-Report)
kullamlmugtir. Orneklem grubu, 2293 i erkek, 2195 si kiz, toplam 4488 Ggrenci ve

anneleri ile 6gretmenlerinden olusturmustur. Cocuk ve genglerin 2286°s1 (% 51.1) 4-11
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yas, 2202’s1 ( 48.9) 12-18 yay grubundandir. Bu genglerin 1908 i (%42.5) il
merkezinde, 1210°u (%27) ilgede ve 1370’ i ( %30.5) koyde yasamaktadir. Deneklerin
bolgelere gore dagiimu incelendiginde ise, ¢ocuklarm 1615° inin (%36) Bat1 Anadolu,
665’ inin (% 14.8) Giiney Anadolu, 846’sinmn (%18.8) Orta Anadolu, 434’ iiniin (%9.7)
Kuzey Anadolu ve 928’inin (%27.7) Dogu Anadolu Bélgesinde yasadifn goriilmiistiir.
Bolgelere gbre dagilun izlenildiginde ise, en yiiksek oran Bati Anadolu’da, en diisiik
oran ise Kuzey Anadolu’da goriilmiigtiir.

Ogretmen Bilgi Formu’ na dayah olarak, dgretmenlerden elde edilen bilgiler
dogrultusunda 5-18 yas grubu cocuk ve genglerde son 6 ay igerisinde Toplam
Problem’in goriilme sikh@: sinir diizeyde %18.4, klinik diizeyde %11.6° dir. Erkeklerde
kizlara oranla ilde yasayanlarda ilge ve kdylere oranla, Bati, Giiney ve Dogu Anadolu
bolgelerinde diger bolgelere oranla sorun davramslarm sikhigi daha  yiksek
bulunmustur.

11-18 Yas Grubu Gengler I¢in Kendini Degerlendirme Olcegi sonuglar’ na
gore, genglerden elde edilen bilgiler dogrultusunda, Toplam Problem Davramslar alt
Slgepinde, kiz ve erkekler arasinda anlaml bir farklik belirtmemislerdir. Fakat anne-
baba ve Ggretmenler erkekleri kizlara gore daha sorunlu olarak algilamaktadirlar.

Genglerden elde edilen bilgiler dogrultusunda 11-18 yas grubu genglerde son 6
ay icerisinde Toplam Problem’ in goriilme sikkhi@ smir diizeyde %19.6, klinik diizeyde
%11.9’ dur. Cinsiyetler arsmda anlamh bire farkhhk saptanmamugstr. Ancak il, ilge ve
kOylere oranla, Bati ve Kuzey Anadolu bolgelerinde diger bolgelere oranla sorun
davramglarin gériilme sikh@1 daha ytiksek bulunmustur.

Yukanda agiklanan yurticinde yapilmus ¢ahgmalarm daha ¢ok sosyodemografik
degiskenler, benlik saygisi, algilanan duygusal istismar, siirekli kayg: durumu ve okul
bagarisi, erken ¢ocukluk doneminde yaganan kayip, akran iligkileri ve &gretmenlerin
psikolojik belirtileri segebilmeleri degiskenleri ile igsellestirme ve digsallagtirma
sorunlarma iliskin aragtirmalarin yapildig: gériilmiigtiir.
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Igsellestirme ve digsallagtrma sorunlan ile ilgili yurtdismdaki ve yurtigindeki
arastrmalar gézden gecirildiginde genel olarak, yurtdiginda yapilan arastirmalarm konu
kapsamlarinm yurtiginde yapilan aragtrmalara kiyasla dabha genis icerigi kapsadid:
gozlenmistir. Bunun yanmda hem yurtdismda hem de yurtiginde yapilan ortak
degiskenlerle (sosyodemografik degiskenler ve okul basarsi) ¢ahsilms arastrmalar da

mevceuttur.

Bu aragtirmaya konu olan degiskenlerin rehberlik ve psikolojik damisma alaninda
cahsilmiy olmasmin alana saflayacagi katkiya bakildiginda, c¢ocuk ve ergenlerin
davramiglarmn  deBerlendirmede Sgretmenlerin  yeterlilijine iliskin sunulan bulgular
yoninden arastrma sonuglari alana Snemli katki saglayabilir. Prevelans caligmalan
cogunlukla saghk alaminda psikiyatride tamlayici amagla yapilmistir. Bu arastrmanin
egitim alanmda psikolojik saghkhihga iligkin yapilmis bir cahsma olmasi gerekgesinden
hareketle, rehberlik ve psikolojik damgma yaklagimlarmdan, gelisimsel kapsamh
rehberlik modelinin sayiltilarmin en goze garpam, grencilerin gelisimsel donemlerine
uygun olarak her smf diizeyinde programlarm organize edilmesidir. Bu gerekceden
hareketle, gelisimsel dénem i¢inde en yikict etkiye sahip faktor psikolojik saghkhhgm
farkedilmesidir. Bu nedenle benzer ¢alsmalarin okul ortaminda yayginlasmas: i¢in ¢aba
sarfedilmelidir.
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BOLUM 1
YONTEM

Bu bélimde arastrmanmin modeli, rneklem, veri toplama araglari, veri toplama
araclarmm giivenirlik ve gecerligine iliskin ¢ahgmalar, verilerin toplanmas: ve verilerin
analizi hakkimda bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirmamn Modeli

Bu aragtirmada, bazi sosyodemografik degiskenler agisindan &grencilerin
kendilerini igsellegtirme, digsallagtuma ve toplam problem davramslar yoniinden
degerlendirmelerinde  farkhlasma olup olmadifim belirlemenin  yamnda, aym
degiskenler agisindan Ogretmenlerin  Ogrencilerin igsellestirme ve digsallagtirma
sorunlarm degerlendirmelerinde farkhlasma olup olmadigmm incelemek amaclanmugtir.
Arastmlan bir diger temel amag ise, igsellestirme, digsallagtirma ve toplam problem
davramglar agisimdan &grencilerin  kendilerini  degerlendirmeleri ile gretmenlerin
dgrencilerini degerlendirmeleri arasmda anlamh bir farkhilasma olup olmadigi da

aragtirtlmgtir.

Arastirma, iliskisel tarama modellerinden karsilastirma tiird iliskisel tarama
modelindedir. I¢sellestirme ve digsallastrma sorunlarmda arastrma kapsaminda yer
alan - bagimsiz degiskenler agisindan anlamli bir farkhhik olup olmadifina bakilmsgtir.
Karsilastirma tiirii iligkisel taramada en az iki degisken vardir. Bunlardan birine
(smanmak istenen bafmmsiz degisken) gore gruplar olusturulur, &Steki (bagimh)
degiskene gore aralarinda bir farkhlagma olup olmadigna bakilir (Karasar, 1994).

Aragtirmamn bagiml ve bagimsiz degiskenleri agagida sunulmustur;
Bagimsiz Degiskenler

* Yag

* Sosyo-ekonomik Diizey

* Cinsiyet



40

Bagumh Degiskenler
e Ogrencilerin kendilerini degerlendirmelerine iliskin igsellestirme, digsallastirma
ve toplam problem davramslar tiiriindeki sorunlar
- Igsellestirme Sorunlan (sosyal icedoniikliik, somatik yakmmalar ve
anksiyete/depresyon)
- Digsallastrma Sorunlart (saldwrgan davramglar ve suga yonelik
davramslar)
- Toplam Problem Davramglar (diistince sorunlary, dikkat sorunlari ve
sosyal sorunlar) |
o Ogretmenlerin 6grencileri degerlendirmelerine iligkin igsellestirme
digsallagtrma ve toplam problem davramslar tlirlindeki sorunlar
- Igsellestirme Sorunlan (sosyal igedoniiklikk, somatik yakmmalar ve
anksiyete/depresyon)
- Digsallastrma Sorunlart (saldiwgan davramglar ve suca yOnelik
davramslar)
- Toplam Problem Davramglar (diigiince sorunlar, dikkat sorunlari ve
sosyal sorunlar)

3.2. Cahsma Grubu

Arastrmanin evrenini, Adana ili merkez ilgeleri (Seyhan ve Yiiregir) sirlarmda
bulunan resmi ve ozel ilkogretim okullarmdan 5., 6. ve 7. smmflarma devam eden

ogrenciler ve bu smiflarin suuf 6Zretmenleri olusturmugtur.

Arastirmanmn Srneklemini Adana Il Milli Egitim Miidiirligi tarafindan alt, orta
ve lst diizey olarak smiflandirimig olan okullardan uygun &rnekleme alma y6ntemiyle
her sosyo-ekonomik diizeyden ii¢ okul olmak fizere toplam dokuz okul segilmigtir.
Ornekleme almacak siiflarin belirlenmesinde, okullarda bulunan ders programu dikkate
alnarak uygun olan smuflardan veriler toplanmustw. Ornekleme, 27 smf ve bu
smuflarm simuf rehber 6gretmenleri almmustir. Ogrenci 6rneklem grubu, 425%i erkek,
342’si kiz olmak {izere toplam 767 6grenciden olugmaktadir. Yas grubu dagihminda ise,
11 yas grubunda toplam 169, 12 yas grubunda 275 ve 13-14 yas grubunda 323 &grenci
bulunmaktadir. Tablo 1’de 6mekleme alman okullanin isimleri ve 6grencilerin cinsiyet

ve yas diizeylerine gore dagilum verilmistir.



Tablo 1
Omekleme Giren Okullar, Cinsiyet ve Yaga Gore Ogrencilerin Dagihim:
OKULLAR CINSIYET| YAS DUZEYLERI | TOPLAM
|Oniig-
onbir joniki _|onddrt
Ozel Cukarova Bilfen Okullar: Erkek 1o L4 ls a1
Kiz 10 |11 7 28
Toplam 19 |25 25 69
Ozel Giindogdu Okullart Erkek 4 |16 11 31
Kz 4 |15 12 131
Toplam 8 31 23 62
B.U. Ozel Génen Okullan Erkek 12 |14 14 |40
Kiz 3 1 10  [24
Toplam 16 |25 24 64
Hayriye Kemal Kusun {lkégretim Okulu [Erkek 5 15 20 40
Kiz 10 |25 13 48
; Toplam |15 |40 33 |88
Recep Birsin Ozel ilkggretim Okulu  [Erkek 15 (14 22 51
Kiz 17 12 13 |42
Toplam 32 |26 35 93
Cebesoy Ilkdgretim Okulu Erkek 10 |12 21 43
Kiz 17 |20 9 46
Toplam 27 |32 30 89
Selahattin Colak {lkégretim Okulu Erkek 8 |12 31 51
Kiz 7 |15 16 [38
Toplam 15 27 47 89
Mehmet Adil jkiz Iik6gretim Okulu ___ |Erkek 12 |23 40 |75
Kz 10 6 27 143
Toplam 22 |29 67 118
Tabhsilli flkégretim Okulu Erkek 11 |24 18 153
- Kiz 5 |16 21 2
Toplam 16 140 39 95
TOPLAM Erkek 86 [144 |195 |425
Kiz 83 /131|128 [342
Toplam 169 275 323 [767

41
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Uygulamaya katdan Sgrencilerden kronolojik yast 10’nun altinda olanlar ile 15° in
iistiinde olan toplam 19 kisi arasgtrma kapsamu digmda brrakilmistr, Aynica eksik veya
hatah doldurulan dl¢eklerde degerlendirmeye almmamugtir.

Omekleéme giren genglerin yas, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyetlerine gore
dagiimu Tablo 2’ de sunulmaktadur.

Tablo 2
Omneklemi Olusturan Ogrencilerin Yas, Sosyo-ekonomik Diizey, Cinsiyete Gore
Dagilim
SED Cinsiyet __Yas Diizeyleri
11 12 13-14 - Toplam
n % n % | n Y% n %

Ust Erkek [25 128 44 226 W43 P2.1 112 |57.44
Kiz 17 87 B7 119 29  ]149 |83  142.56
Toplam {42 [21.5 81 415 (72 [369 195 100
Orta  |[Erkek (30  [11.11 41 152 |63 233 134 149.63
Kiz 44 1163 |57 R11 35 13 136  |50.37
Toplam (74 [2741 98 363 98 363 1270 100
Alt Erkek 31 103 59  [19.5 89 [29.5 179  |59.27
Kiz 22 (73, 37 123 64 212 123 ]40.73
 [Toplam [53 [175 96 [31.8 [153 [50.7 302 |100
Genel Toplam [169 22 275 1359 323 l42.1 767 [100

Tablo 3’de ise drnekleme giren Ggrencilerin yas, sosyo-ekonomik diizey

‘ve cinsiyetine iliskin genel bir dagihim durumu verilmigtir.

Tablo 3
Ormnekleme Giren Ogrencilerin Yas, Sosyo-ekonomik Diizey ( SED ) ve Cinsiyete
Gore Dagahimlan
n Y%

11 169 22

12 275 35.9

13 -14 - 323 42.1

Toplam 767 100
g |Erkek 425 554
Z Kz 342 44.6
&  |Toplam 767 100

Ust 195 254
a Orta 270 35.2
(F,ﬂ) Alt 302 394

Toplam 767 100
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3.3. Veri Toplama Araglan

3.3.1.Cocuk ve Genglerde Davram Degerlendirme Olgegi Ogretmen Bilgi Formu
(Child Behavior Checklist for Ages 4-18 the Version of Teacher’s Report Form/

TRF)

Ogretmen Bilgi formu, 5-18 yas grubu &grencilerin okula uyumunu ve sorun
davramslarmu dgretmenlerden elde edilen bilgiler dogrultusunda standart bir bigimde
degerlendirebilmek amaciyla Achenbach ve Edelbrock tarafindan 1986 yilinda
gelistirilmigtir. Olgek, okul ve &grenciyle ilgili “ Bu Ogrenciyi ne zamandan beri
tantyorsunuz?” gibi temel bilgilerin yamisira, “ Yagitlarma gére 6grenciniz derslerinde
baganth mudw?” gibi Ggrencinin okul ve uyum iglevierine yonelik bilgi saglar. Bu
bolim, “ Okul Basarisi, Siki Cahgma, Uygun Davramglar ve Mutluluga ” yonelik alt
testlerden olusur ve bunlarmn toplamindan Toplam Uyum Puam elde edilir (Achenbach
ve Edelbrock,1986).

Olgegin ikinci boliimii, 4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davrams Degerlendirme
Olgegi (Child Behavior Checklist For Ages 4-18/CBCL/4-18) ile paralellik
gostermekte ve “ Ogretmenlerine ve diger okul personeline karsi gelir’ gibi 118
problem maddesinden olusmaktadir. Sorun davramglar son 6 ayda goriilme sikhk
derecesine gore 0,1 ve 2 olarak derecelendirilir. Olgekten “ Ice Yonelim” ve “ Disa
Yonelim” gibi, iki ayr1 davranig belirti puam elde edilmektedir. ige Yénelim grubunu
Sosyal ige Doniiklik, Somatik Yakinmalar, Anksiyete / Depresyon”, Disa Yonelim
grubunu ise “ Suca Yonelik Davramglar ve Saldirgan Davramglar” alt testlerinin toplamu

olusturmaktadir.

Ayrica her iki gruba da girmeyen “ Sosyal Sorunlar, Diisince Sorunlan ve
Dikkat Sorunlari” alt Slgekleri de yer almaktadwr. Bu alt testlerin toplamindan “ Toplam
Problem ” puam elde edilmektedir. Her iki boliimden ve her bir alt testten elde dilen
puanlar kiz ve erkekler i¢in ayrn olarak hazirlanmmg profil kagitlarma yas dilimleri
dikkate abnarak isaretlenir ve o g¢ocuga O6zgii bir profil olusturulur (Achenbach,
1991b.Akt.Erol, 1998).
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Olgegin 1983 formu iilkemizde Tiirkge’ ye ilk kez Fiisun Akkok ve arkadaglar:
tarafindan ¢evrilmis, 7-12 yas grubu erkek ¢ocuklarn 'icin uyarlannmg ve
standardizasyon ¢ahsmalan yapilmustir (Akkdk ve ark,1988; Akk6k ve Askar, 1989:
Akt. Erol, 1998).

Olgegin 1991 formu Nese Erol tarafindan 1992 yilinda yeniden gdzdén
gecirilmis ve Olgegin eski ve yeni formlan arasindaki farkhiiklar belirlenmistir. Akkdk
ve ark.(1989) tarafindan 6lgegin formatmda yapilan baz1 diizenlemeler ve degisiklikler,
- Blgegin orijinaline uygun olarak yeniden yazilmugtir. Daha sonra Slgek bir Tiirk
dilbilimei tarafindan incelenmis ve Tiirkge ifadelerde bazi diizeltmeler yapilmgtir.
Olgek bu sekliyle 20 Sgretmene uygulanarak alanda uygulama yapimustrr. Olcek, 49
6grencinin dgretmenine 15 giin ara ile 2 kez uygulanarak Tirkge test- tekrar-test
tutarlihg,, Tirkiye Ruh Sagh@ Profili Raporu’nda yer alan Erol’ un ¢ahsmasmda
omeklemi olugturan 2340 c¢ocuk ve gencin puanlan iizerinden elde edilen Cronbach
Alpha katsayis1 ile hesaplanmus ve katsayilar; Ice Yonelim .82, Disa Yonelim .81 ve
Toplam Problem’ de .87 olarak bulunmustur. Olgegin yerlesim tipine gore Toplam
Problem katsayilan ise;il merkezinde .87, ilgede .87 ve kdyde .86 olarak bulunmustur.
Bu sonuglar, olgegin i¢c tutarhhfmin test-tekrar-test korelasyonundaki gibi yiiksek
oldugunu ve ele alman cinsiyet ve yas gruplan ile i, ilge ve kdylerde giivenilir olarak
kullamldigim géstermektedir.

Bu arastirma kapsaminda, oOlgekte yer alan Problem Davramglar kismm
kullandmustir. Olgegin Uyum Bolimi arastrmada kullanalmamustir.

3.3.2. 11- 18 Yas Grubu Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olgegi
( Youth Self Report/YSR)

11-18 yag grubu genglerin yeterlik alanlari ve sorun davramgslarmi kendi
verdikleri bilgiler dogrultusunda standart bigimde degerlendirmek amaciyla Achenbach
ve Edelbrock (1987) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 4-18 Yas Cocuk ve Genglerde
Davramg Degerlendirme Olgegi’ ndeki ( Child Behavior Checklist For Ages 4-18 /
CBCL / 4-18 ) yeterlk ve sorun davranlarla ilgili maddelerle paralelhk
gostermektedir. Ancak, maddeler birinci sahis olarak yazilmustir. 11-18 Yas Grubu
Gengler I¢in Kendini Degerlendirme Olgegi, 17 yeterlik ve 112 problem maddesinden
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olugmaktadir. Ornegin, “ Dikkatimi toplamakta giiclik gekerim” gibi. Yeterlik ile ilgili
maddeler, gencin ilgilendigj ve aktif olarak katildig1 spor ve spor dig1 etkinlikleri, bu
konulardaki becerilerini, evde ya da ev diginda yaptig1 islerin sayist ve niteligini kapsar.
Derecelendirme katihmin miktarna gore yapilir. Ayrica herhangi bir spor ya da sosyal
kurulug, kliip ya da gruba tiyeligi, arkadas, kardeg, anne baba iliskileri, kendi bagina
¢aligma gibi sosyal alanlardaki islevlerini belirler. Okuldaki bagan durumu ile ilgili
maddeler de Glgekte yer almaktadir. Etkinlik ve Sosyallik alt 6lgeklerinin toplammndan
Toplam Yeterlik puam elde edilmektedir. Akademik konulardaki performansi
degerlendiren maddeler Etkinlik ve Sosyallik alt testlerine eklenerek toplam yeterlik
puam iginde degerlendirilmektedir. Olgekte, Yeterlik ile ilgili maddelerin yam sira,
ikinci sayfada agik uchn sorular ve ifadeler de yer almaktadir. Bunlar gencin hethangi
bir bastahifi, fiziksel rahatsizlifn ya da zihinsel 6zriinin olup olmadig, okul ile ilgili
kaygt ve sorunldri, okut dig1 alanlardaki kayg: ve sorunlan ile en begendigi zelliklerine
iliskin bilgilerdir.

Olgegin ikinci bolimi ise, 4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davrans
Degerlendirme Olgegi (CBCL / 4-18) ve Ogretmen Bilgi Formu ( Teacher’s Report
Form ) ile paralellik géstermektedir. 89 problem maddesi her ii¢ dlgekte ortaktir. Sorun
Davramglar son 6 ayda goriilme siklik derecesine gore 0, 1 ve 2 olarak derecelendirilir
ve maddeler gesitli alt 6lgekler ig¢inde gruplandirilr. Olgekten “ Ige Yonelim” grubunu “
Sosyal Igedonitklikk, Somatik Yakmmalar, Anksiyete / Depresyon” , Disa Y6nelim
grubunu ise “ Suca ydnelik Davramslar ve Saldirgan Davramglar” alt testleri
olusturmaktadir. Ayrica her iki gruba da girmeyen “ Sosyal Sorunlar, Diisiince Sorunlar
ve Dikkat Sorunlart” da 6lgekte yer almaktadir. Bu alt testlerin toplamindan “ Toplam
Problem Puan” elde edilmektedir. 11- 18 Yas Grubu Gengler I¢in Kendini
Degerlendirme Olgegi'nde, 4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davrams Degerlendirme
Olgegi'nde olmayan ve sadece erkekler igin puanlanan “Yikict Davramsglar” alt testi
vardir( Achenbach, 1991c,Akt Erol,1998).

4-18 Yas Cocuk ve Genglerde Davramis Degerlendirme Olgegi’ nde ayrmntih
geviri ¢aligmalan yapildig: icin 11-18 Yag grubu Gengler I¢in Kendini Degerlendirme
Olgegi'ndeki  maddeler tarafindan ayr1 ayn cevrilmis, ceviriler karsilastirilms,
benzerlik ve farkhliklar gdzden gegirilmigtir. Daha sonra 6lgek bir Tirk dil bilimei
tarafindan g6zden gegirilmig ve Tiirk¢e ifadelerde bazi diizeltmeler yapilmistir. Sonraki
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asamada 6l¢ek 15 gence uygulanarak anlagiirh: test editmistir. Olgegin test-tekrar-test
glivenirligi bir bafta ara ile 60 gence iki kez uygulanarak hesaplanmis ve tutarhlig,
Erol’ un (1998 ) ¢alismasimn 6rmeklemini olugturan 2206 gencin puanlari iizerinde elde
edilen Cronbach Alpha i¢ tutarhibk katsayiar hesaplanmugtir. Degerler, I¢sellestirme
Sorunlarinda .80, Digsallagtrma Sorunlarinda .81 ve Toplam Problemde .89 olarak
bulunmugtur. Olgegin il, ilge ve kdyde i¢ tutarhhigm belirlemek iizere ¢ocuklarmn
puanlann iizerinde Cronbach Alpha i¢ tutarlihk katsayilari hesaplanmmg ve Toplam
Problem alt 6lcegi sonuclari, il merkezinde .89, ilgede .88 ve kdyde .89 olarak
bulunmugtur. Bu sonuglar, 6lgegin i¢ tutarlhgmm test—tekrar-test korelasyonu
katsayisinda oldugu gibi yiiksek oldufunu ve ele alinan cinsiyet ve yas gruplan ile il,
ilce ve koylerde giivenilir olarak kullamlabildigini gdstermektedir.

Bu arastirma kapsammda &lgegin Problem Davranuslar boliimii kullamilmugtir.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu ve Sosyo-ekonomik Diizey Belirleme Olgegi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yagi, cinsiyeti gibi kigisel bilgilere iliskin bilgi
toplamak amaciyla aragtwrmacmn kendisi tarafindan Ogrenci Kisisel Bilgi formu
olusturulmustur.

Oncelikle, okullarm  sosyo-eckonomik diizeyleri Adana Milli Egitim
Miidiirliigiince olugturulan okullar listesi géz Oniinde tutularak uygun okul se¢imi
yapilmstir. Daha sonra sosyo-ekonomik diizeyi belirlemede, Bacanh (1997) tarafindan
gelistirmis olan “ Sosyo-ekonomik Diizey Olcegi” arastrmanmn amacina uygun olarak
degistirilerek kullamimugtir. Aritmetik ortalama ve standart sapmalar temel almarak
orneklemdeki genglerin sosyo-ekonomik diizeyleri alt, orta ve list olarak belirlenmistir.
Buna gore,aritmetik ortalamanin bir standart sapma agagisi alt sosyo-ekonomik diizey,
bir standart sapma yukarisi ise iist sosyo-ekonomik diizey olarak alinmugtir.
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3.4.Verilerin Toplanmas

Arastrmada kullamlan olan Olgeklerin uygulanmasi 2001-2002 egitim ve
6gretim ythnin Nisan-Haziran aylan igerisinde gergeklestirilmistir.

Ogrencilerden veri toplama siirecinde, okulun ders programi ve 6grencilerin testi
almaya uygun saat dilimi de g6z Oniine almmustir. Simf §Fretmeni ile kararlagtirilan bir
saatte, smif Ogretmenin tavsiyesi alnarak uygulama zamanma karar verilerek olcek
uygulanmugtr.  Ogrencilere Slgek uygulamas: bir ders saatinde 45 dakikada yapilmustir.
Ogretmenlerden toplanacak veriler igin ise, arastrmacmin kendisi, bazi okullarda ise
okul rehber 6gretmeninden yardim ahnarak $gretmenlerle dolduracaklar: form hakkinda
bireysel goriismeler yapilarak bilgilendirmelerde bulunulmustur. Ik olarak, smif
dgretmenlerine sorumlu oldugu smuftaki her bir 6grenci igin, 6grencinin duygusal ve
davramgsal sorunlarini tarama amaciyla kullamlan bir lgek olan Cocuk ve Ergenlerde
Davrams Degerlendirme Olgegi Ogretmen Bilgi Formu’ nu (Teacher’s Report
Form/TRF) doldurmasi1 gerektigi anlatimmstir. Uygulama sirasinda testin  nasil
cevaplandirildigma iliskin bilginin yer aldigi ve aym zamanda arastirmanmin amacmm
aciklamildigi bir ydnerge arastumaci tarafindan smuf GZretmenlerine agiklanmugtir.
Olgme aracmm uzun olmasindan dolays, dikkatle cevaplanmasi gerektigi de
Ogretmenlere agiklanmugtir. Bunun igin, $grenci sayis1 kadar test dolduracag: g6z 6niine
almarak Sgretmenin testleri doldurup tamamlamasi i¢in §gretmenlere gerekli olan siire

tanmmustr.
3.5.Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirmanin  bagimsiz degiskenlerine gére, Ofretmen degerlendirmesi ile
ogrencinin kendini degerlendirmesine dayah olan iki 6lgegin alt 6lgeklerinden aldiklar:

puanlann aritmetik ortalama (X), standart sapma (Ss) degerleri belirlenmigtir.

Ikinci asamada, igsellestirme ve digsallastirma sorunlarimi belirlemek amaciyla
Ogretmen ve Ogrencilere uygulanmus olan her iki Olgek puanlari ile demografik
degiskenler arasindaki iligkiyi degerlendirmek tizere faktoriyel (cok boyutlu) varyans
analizi tekniginden yararlamlmugtir. Faktoriyel denemeler, genelde iki ya da daha fazla
faktoriin  bagimh degigsken iizerindeki etkilerini ortaya koymak ig¢in tasarlanan
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denemelerdir (Ozdamar,1999). S$6yle ki; sosyo-ekonomik diizey (3 (iist-orta-
alt)xcinsiyet (2(kiz-erkek)xyas diizeyleri (3(onbir,oniki,onii¢-ondort). Anlamhhk diizeyi
olarak p< .05 diizgyl g6z Oniine almmustir. Varyans analizi islemi sonucunda anlambh
¢ikan degerlerin hangi grubun lehine oldugunu agiklamada Scheffe-F testinden ve Post-
Hoc Coklu Kargilastirma Testinden yararlanilmigtir. Aragtrmanm iglincli temel amaci
olan icsellestirme ve digsallagtrma ve toplam problem davramglara iligkin 6gretmen
degerlendirmesi ile OFrencinin kendini degerlendirmesi arasindaki farkhhk olup
olmadig, iligkili drmeklemler igin t testi teknigi kullamlarak hesaplanmustir. Iliskili
Orneklemler Igin t Testi, iligkili iki 6rneklem ortalamasi arasmdaki farkin sifirdan
(birbirinden) anlamh bir gekilde farkli olup olmadifim test etmek i¢in kullambr
(Biylikoztiirk, 2002).

Verilerin istatistiksel ¢dziimleme agsamasmda izlenen agamalar soyledir; 11-18
Yas Grubu Gengler I¢in Kendini Degerlendirme Olgegi ile Cocuk ve Ergenlerde
Davramsg Degerlendirme Olgegi Ogretmen Bilgi Formu’ nun verileri, bu iki 6lgek igin
MS-DOS igletim sisteminde hazirlanmmg 6zel bir yazihm programinda girilmisti
(Achenbach,1993). Arastrmada 6lgme araci olarak kullamlan her iki 6lgege kod
numarast verilmesi islemi asamasmda, her bir &grenci i¢in tek bir kod numarasi
verilmistir. Boylece ogrencinin kendini degerlendirdigi Slgme araci ile &gretmenin
ogrenciyi degerlendirdigi dlgme araci eslestirilmigtir. Istatistiksel analiz icin, MS-DOS
paket programinda girilen veriler, SPSS’ e aktarildiktan sonra istatistiksel analizler,
SPSS 9.05 versiyonu kullanilarak yapilmugtir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu bolimde, uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular
aragtirma amaclarmin srasma gore sunulmustur.

Ik olarak ogrencilerin icsellestirme, dissallastrma ve toplam problem
davranislar agismdan kendilerine iliskin degerlendirmelerinde yas, sosyo-ekonomik
diizey ve cinsiyete gore anlamh bir farkhlasma olup olmadifim ortaya koymak
amaciyla yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Ikinci olarak
yine yag, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet agisindan Ggretmenlerin 6grencilerinin
icsellestirme, digsallagtrma sorunlari ve toplam problem davramglarma iligkin
degerlendirmelerinde anlamh bir farklilasma olup olmadigim ortaya koymak amaciyla
yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadwr. En son
olarak, Ogretmenlerin igsellestirme, digsallagtrma sorunlari ve toplam problem
davramsglar agisindan  G8rencileri  de@erlendirmeleri ile  Ogrencilerin  kendilerini
degerlendirmeleri arasmda anlamh bir fark olup olmadidini incelemek amaciyla yapilan
t testi analizleri sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur.

4.1. Ogrencilerin Kendilerini Degerlendirmelerine Gére i¢sellestirme Tiiriindeki
Problem Davramiglanin Yas, Sosyo-ekonomik Diizey ve Cinsiyet Agisindan

Incelenmesine iligkin Bulgular

Yas, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyetlere gore Ogrencilerin digsallagtirma
sorunlan alt dlgeginden aldiklan puanlarm aritmetik ortalama, standart sapma degerleri
ve 6rneklemdeki kisi sayis1 degerleri Tablo 4° de g6sterilmigtir.
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Tablo 4
11- 18 Yas Grubu Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olgeginin i¢sellestirme Alt
Olgegi Puanlarinm n, X ve Ss Degerleri

Sosyoekonomik Diizey

UST SED ORTA SED ALT SED TOPLAM

Yas Diizeyleri {Cinsiyet[n  |X Ss Jn [X Ss |n X |Ss Jn X |Ss
11Yas rkek 251 15.5] 12.1] 30f 12.9] 5.61] 311 17.8] 6.96] 86| 15.4] 8.36
Kiz 17] 14.4] 79| 44} 15.6] 6.68] 22] 22.1} 8.65] 83| 17.1 8
Toplam 421 15.1] 10.5] 74] 14.5] 6.37] 53] 19.6] 7.92] 169] 16.2] 8.31
12 yag Erkek 44} 15.8] 9431 41] 13.7]1 7.91] 59] 17.2] 6.99] 144] 15.8] 8.13
Kiz 37] 13.8] 7.17] 57} 19.2] 8.94] 37} 20.8] 9.87] 131] 18.1] 9.14

Toplam | 81§ 14.9] 8.48] 98] 16.9] 8.9] 96| 18.6] 8.36] 275] 16.9 8:69
13-14 yas Erkek 431 14.1] 8.63] 63| 12] 6.62] 89] 18.2] 8.5 195} 15.3] 8.39

Kiz 29] 18.2f 11.4] 35] 18.9] 7.95] 64] 21.3] 9.36] 128] 20} 9.53
Toplam | 72] 15.7] 9.96] 98| 14.5] 7.83] 153] 19.5] 8.98| 323] 17.1] 9.14
Toplam Erkek 112] 15.1] 9.73] 134] 12.7] 6.83] 179] 17.8] 7.74] 425] 15.5{ 8.32
Kiz 83} 15.5] 9.12} 136] 18} 8.12] 123} 21.3] 9.33} 342} 18.6] 9.08

Toplam { 195 15.2] 9.451 270 15.4] 7.94] 302] 19.2] 8.59] 767] 16.9] 8.8

Tablo 4’de gortildugii gibi, en yliksek i¢sellestirme puam ortalamasma 11 yaginda olup
alt sosyo-ekonomik diizeyden olan kizlar sahiptir (X=22.1; Ss=8.65).
En diigiik puan ortalamasmna ise, 13-14 yas grubundaki orta sosyo-ekonomik
diizeyden olan erkeklerin sahip oldugu goriilmektedir (X=12;S5=6.62). \
Gruplarm aldiklan puanlar arasmdaki farkin anlamh olup olmadigim: incelemek
i¢in yapilan varyans analizi sonuglart Tablo 5°de gdsterilmistir.

Tablo 5§
Yas, Sosyo-ekonomik Diizey ve Cinsiyete Gore 11-18 Yas Grubu Gengler i¢in
Kendini Degerlendirme Olgeginin I¢sellestirme Alt Olcegi Puanlarina Uygulanan

Varyans Analizi Sonuclan
Varyansin Kaynaf KT Sd KO F P
Yas 57.359 2 28.679 407} .667
Sed 2726.215 2 1363.107 19.331) .000
Cinsiyet 1500.371 1] 1500.371] 21.277{ .000
Yas X Sed 243.859 4 60.965 .865{ .485
Yas X Cinsiyet 271.302 2 135.651 1.9241 .147
Sed X Cinsiyet 585.713 2 292.857 4.1531 .016
Yas X Sed X Cinsiyet 369.491 4 92.373 1.310] .265
Hata 52816.325] 749 70.516
TOPLAM 59279.846] 766

Tablo 5 incelendiginde genglerin, igsellestirme alt $lgegi puanlan arasinda, yas
diizeylerine gore (F=.407;p>.05) anlamh bir farkhlik olmadigi bulunurken, sosyo-
ekonomik diizey (F=19.331;p<.05) ile cinsiyete gore (F=21.277;p<.05) anlamh bir
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farkhbiklar oldugu goriilmektedir. Yas ve sosyo-ekonomik diizey etkilesimi
(F=.865;p>.05), ile yas ve cinsiyet etkilegimine gore (F=1.924;p>.05) anlamh bir
farkhiik olmadig: goriilirken, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet etkilesimine gore
(F=4.153;p<.05) anlamh bir farkhliklar oldugu goriilmigtir. Yas, sosyo-ekonomik
diizey ve cinsiyet etkilesimihe gore ise (F=1.310;p>.05) anlamh bir farkhlk olmadif
bulunmustur.

Varyans analizi sonucunda farkin kaynagmi bulmak i¢in uygulanan Scheffe-F
testi sonucunda, alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen &grencilerin Igsellestirme
Sorunlan puanlarmm (X=19.2), iist (X=15.2) ve orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen
genglerin Igsellestirme Sorunlan puanlarmdan (X=15.4) daha yikksek oldugu
gorilmistiir.

Farkin kaypagma cinsiyet agisindan bakiddiginda, kizlarm I¢sellestirme
Sorunlan puanlan (X=18.6), erkeklerin I¢sellestirme Sorunlari puanlarmdan (X=15.5)
daha yiiksektir.

Sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet ortak etkilesiminde farkin kaynaginin tespiti
icin yapilan Post-Hoc Coklu Karsilagtrma Testi sonucunda, alt sosyo-ekonomik
diizeyden gelen kizlarin Igsellestirme Sorunlar1 puanlan (X=21.3), iist sosyo-ekonomik
diizeydeki erkeklerden (X=15.1), iist sosyo-ckonomik diizeyden gelen kizlardan
(X=15.5) ve orta sosyo-ekonomik diizeyden olan erkeklerden (X=12.7) ve alt sosyo-
ekonomik diizeyden olan erkeklerin igsellegtirme Sorunlar puanlarindan (X=17.8) daha

Ayrica ikinci bir bulgu ise, alt sosyo-ekonomik diizeyden erkeklerin (X=17.8) ve
orta sosyo-ekonomik diizeyden kizlarin Igsellestirme Sorunlan puanlari (X=18.00), orta
sosyo-ckonomik diizeyden olan erkeklerin Igsellestirme Sorunlari puanlarindan
(X=12.7) daha yiiksektir.
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4.2. Ogrencilerin Kendilerini Degerlendirmelerine Gore Digsallaghrma Tiiriindeki
Problem Davranislann Yas, Sosyo-ekonon‘;ik Diizey ve Cinsiyet A¢isimndan
Incelenmesine fligkin Bulgular

Yas, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyetlere gore Ogrencilerin igsellestirme
sorunlar alt 6lceginden aldiklan puanlarm aritmetik ortalama, standart sapma degerleri
ve Orneklemdeki kisi sayis1 degerleri Tablo 6° da gdsterilmistir.

Tablo 6
11- 18 Yas Grubu Gengler I¢in Kendini Degerlendirme Olgeginin Digsallastirma
Alt Olgegi Puanlarmn n, X ve Ss Degerleri

Sosyoekonomik Diizey
_ UST SED ORTA SED ALT SED TOPLAM
Yas Diizeyleri|Cinsiyet | n | X | Ss | n | X | Ss|{ n | X [ Ss] n | X | Ss
11Yas Erkek 25] 10.7y 8.3f 30{ 8.7{ 6.19{ 31} 9.84] 5.24] 86] 9.7} 6.55
Kiz 1 17] 9.291 5.13] 441 7.86] 4.8 22| 7.23| 4.06] 83| 7.99] 4.68
Toplam 421 10.1] 7.151 74 8.2| 5.38] 53] 8.75] 4.91| 169| 8.86} 5.76
12 yas Erkek 441 9.84| 7.39] 41| 9.95] 6.83] 59| 10.4] 6.63] 144| 10.1] 6.88
Kiz 37] 6.78] 4.6] 57| 8.07] 5.15] 37| 8.51] 4.69f 131} 7.83} 4.88

|Toplam 81] 8.44| 6.42] 98] 8.86] 5.95] 96| 9.68 6] 275} 9.02) 6.11
13-14 yas |Erkek 43]° 12] 6.37] 63} 10.2 8] 89) 11.1] 7.01} 195; 11} 7.21

Kiz 29] 11.2] 6.8] 35| 10.2] 5.93] 64| 8.66} 6.05] 128] 9.65] 6.23
Toplam 72) 11.7] 6.51] 98} 10.2] 7.3] 153| 10.1} 6.71f 323] 10.5] 6.86
Toplam Erkek 112] 10.9] 7.23] 134} 9.78] 7.25{ 179] 10.7] 6.59] 425| 10.4] 6.98
1Kz 83] 8.83] 5.84] 136} 8.55] S5.3] 1231 8.36] 5.34] 342| 8.55] 5.44

Toplam | 195] 10} 6.74] 270] 9.16] 6.36] 302] 9.72| 6.21} 767| 9.59] 64

Tablo 6°da goriildiigii gibi, en yiiksek digsallagtrma puam ortalamasma 13-14
yas grubunda olup st sosyo-ekonomik diizeyden erkekler sahiptir (X=12;85=6.37). En
diisiik puan ortalamasmna ise, 12 yaginda iist sosyo-ekonomik diizeyden kizlarn sahip
oldugu goriilmektedir (X=6.78;Ss=4.6).

Gruplann aldiklan puanlar arasindaki farkin anlamh olup olmadiimm incelemek
i¢in yapilan varyans analizi sonuglan Tablo 7°de gdsterilmistir.
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Tablo 7
Yas, Sosyo-ekonomik Diizey ve Cinsiyete Gore 11-18 Yas Grubu Gengler icin
Kendini Degerlendirme Olgeginin Digsallagtirma Alt Olgegi Puanlarmna Uygulanan

Varyans Analizi Sonuclan
Varyansin Kaynag: KT Sd KO F P
Yas 440.140 2 220.070 5.51 .004
Sed |, 74.514 2 37.257 .932 .394
Cinsiyet 450.281 1 450.281 11.27 .001
Yas X Sed 232.034 4 58.008 1.451 215
Yag X Cinsiyet 48.264 2 24.132 .604 .547
Sed X Cinsiyet 63.103 2 31.551 .789 454
Yas X Sed X Cinsiyet 59.704 4 14.926 373 .828
Hata ‘ 29934.880 . 749 39.966
TOPLAM 31379.085 L 766

Tablo 7 incelendiginde genglerin, digsallastirma alt 6lgegi puanlari arasinda,
yasa gore (F=5.51;p<.05) anlamh bir farkhilik oldugu goriiliirken, sosyo-ekonomik
diizeye gore (F=.394;p>.05) anlamh bir farkhlik olmadig goriilmektedir. Cinsiyete gore
ise (F=11.27;p<.05) gruplar arasinda anlamh bir farkhhik oldugu goriilmektedir. Yas ve
sosyo-ekonomik diizey (F=1.451;p>.05), yas ve cinsiyet (F=.604;p>.05) sosyo-
ekonomik diizey ve cinsiyet etkilesimine gore (F=.789;p>.05) anlamh bir farkhhk
olmadig: goriilmektedir. Son olarak yas, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet etkilesimine
gore ise (F=.373;p>.05) anlamh bir farkliik olmadig1 goriilmiistiir.

Varyans analizi sonucunda farkin kaynagm bulmak igin uygulanan Scheffe-F
testi sonucunda, yas diizeyi agisindan 13-14 yas grubundaki genglerin Digsallagtirma
Sorunlart puaniarmmn (X=10.5), 11 (X=8.86) ve 12 (X=9.02) yas grubundaki genglerin
Digsallagtirma Sorunlar puanlarindan daha yiiksek oldugu gériilmiigtiir.

Farkin kaynagma cinsiyet agismdan bakildiginda, erkeklerin Digsallagtirma
Sorunlar1 puanlan (X=10.04), kizlarn Digsallastrma Sorunlan puanlarindan (X=8.55)
daha yiiksektir.
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4.3. Ogrencilerin Kendilerini Degerlendirmelerine Gére Toplam Problem
Davramg)larm Yas, Sosyo-ekonomik Diizey ve Cinsiyet A¢isindan Incelenmesine
iliskin Bulgular

Yas, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyetlere gére dgrencilerin toplam problem alt
dlgeginden aldiklart puanlarm aritmetik ortalama, standart sapma degerleri ve
Orneklemdeki kisi sayis1 degerleri Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8
11- 18 Yas Grubu Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olgeginin Toplam Problem
Alt Olgegi Puanlarinm n, X ve Ss Degerleri

Sosyoekonomik Diizey
USTSED | ORTASED ALT SED TOPLAM
Yas Diizeyleri [Cinsiyet [n  [X "[Ss [n [X {Ss |m [X [Ss [m X |[Ss

11Yas Erkek 251 44.9] 32] 30| 38] 16.2] 31] 48.4| 17.3] 86| 43.8] 22.5
‘ Kiz 17] 42.3] 19.7] 44] 40.4] 16.9] 22| 50.5] 18.2] 83| 43.4] 18.1
Toplam | 42| 43.9] 27.4] 74[ 39.4] 16.6] 53] 49.3| 17.5] 169| 43.6] 20.4

12 yag Erkek 44| 44.7] 24.4] 41} 42.1] 19] 59| 48.9] 17.9] 144] 45.7} 20.4
Kiz 371 36.51 18] 57} 46.1] 20.5] 37| 50.2| 20.2] 131} 44.5] 20.3

Toplam | 81] 41] 22| 98] 44.4] 19.9] 96} 49.4] 18.7| 275] 45.1] 204
13-14 yas Erkek 43| 45.6] 21| 63} 37.2{ 20.2] 89} 49.6] 20.3} 195] 44.7] 21

Kiz 29| 50.7] 28.8] 35| 48.3] 17.5] 64} 50.6] 21.7] 128} 50| 22.4
Toplam | 72| 47.7| 24.4] 98] 41.2] 19.9] 153 50| 20.8{ 323| 46.8] 21.7
Toplam Erkek | 112} 45.1} 24.9| 134] 38.9] 19| 179] 49.2| 18.9] 425] 44.8| 21.1
Kiz 83[ 42.7| 23.2{ 136 44.8] 18.8] 123] 50.5] 20.5]| 342} 46.3] 20.8

Toplam | 195 44.1] 24.2} 270} 41.9] 19.1] 302] 49.7{ 19.6] 767] 45.5] 20.9

Tablo 8 de goriildiigii gibi, en yiiksek toplam problem puam ortalamasina 13-
14 yasinda olup iist sosyo-ekonomik diizeydeki kizlar sahiptir (X=50.7;Ss=28.8). En
diisik puan ortalamasma ise, 12 yagindaki tist sosyo-ekonomik diizeyden olan kizlarin
sahip oldugu goriilmektedir (X=36.5;Ss=18).

Gruplarin aldiklar1 puanlar arasmdaki farkin anlamli olup olmadigim incelemek
i¢in yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 9°da gdsterilmistir.
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Tablo 9
Yas, Sosyo-gkonomfk Diizey ve Cinsiyete Gore 11-18 Yag Grubu Gengler igin
Kendini Degerlendirme Olgeginin Toplam Problem Alt Olgegi Puanlarma
Uygulanan Varyans Analizi Sonugclan

Varyansin Kaynaf KT Sd KO F P

Yas 1096.137 2 548.069] ,  1.289 276
Sed 7688.164 2 3844.082 9.040 .000
Cinsiyet ‘ 525.300 1], 525300 1.235 267
Yas X Sed 2231.924] 4 557.981] 1.312 264
Yas X Cinsiyet 1634.381 2 817.191 1.922 147
Sed X Cinsiyet 1588.442 2 794.221]  1.868 .155
Yas X Sed X Cinsiyet 1349.666 4 337.416 . 794 .530
Hata 318480.529 749 425.208

TOPLAM 335899.734 766

Tablo 9 incelendiginde 6grencilerin, toplam problem alt dlgegi puanlar arasinda,
yasa gore (F=1.289;p>.05) anlamh bir farkhlik olmadigi bulunurken, sosyo-ekonomik
diizeye gore (F=9.040;p<.05) anlamh bir farkhhk oldugu goriilmektedir. Cinsiyete
(F=1.235;p>.05), yas ve sosyo-ekonomik diizey (F=1.312;p>.05), ile sosyo-ekonomik
diizey ve cinsiyet etkilesimine gére (F=1.868;p>.05) ise gruplar arasﬁda anlamh bir
farkhilik olmadig1 goriilmektedir. Son olarak, yas, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet
etkilesimine gore ise (F=.794;p>.05) anlamh bir farkhhk olmadig: gériilmektedir.

Varyans analizi sonucunda farkin kaynagim bulmak i¢in uygulanan Scheffe-F
testi sonucunda, alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen genglerin Toplam Problem
puanlarmmn (X=49.7), st (X=44.1) ve orta (X=41.9) sosyo-ckonomik diizeyden gelen
ogrencilerin Toplam Problem puanlarindan daha yiiksek oldugu gﬁrﬁlynﬁstﬁr.
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4.4.0prencilerin Yas, Sosyo-ekonomik Diizey ve Cinsiyetine Gore I¢sellestirme
Sorunlan Alt Olgegi Puanlanna Iliskin Ogretmen Degerlendirmesine Yonelik

Bulgular

Yay, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyetlerine gére &gretmenlerin dgrencilerinin
igsellestirme sorunlarmm degerlendirmelerine iligkin aritmetik ortalama, standart sapma
degerleri ve 6rneklemdeki kisi sayisi degerleri Tablo 10°da gOsterilmigtir.

Table 10

Cocuk ve Genglerde Davranmis Degerlendirme 6l¢e§i Ogretmen Bilgi Formu’nun
Icsellestirme Alt Olgegi Puanlarimn n, X ve Ss Degerleri

Sosyoekonomik Diizey

‘ UST SED ORTA SED ALT SED TOPLAM

Yas Diizeyleri |Cinsiyet {n S [n X ISs Im X ISs [m |X |Ss
11Yas Erkek | 25| 8.76] 6.1] 30] 8.87] 4.21] 31] 7.87] 6.4] 86| 8.48] 5.59
Kiz 17] 11.5] 6.07] 44] 9.14] 3.46] 22| 9.23] 6.66] 83| 9.65] 5.08
, Toplam | 42] 9.88] 6.17] 74| 9.03] 3.76] 53] 8.43] 6.48] 169] 9.05] 5.36
12 yas Erkek | 44] 5.64] 6.81] 41} 8.12] 5.37] 59| 9.08] 5.58] 144} 7.76 6.07
Kiz 37/ 6.86] 6.7] 57} 9.75] 6.06] 37] 9.7| 5.76] 131] 8.92] 6.26
Toplam | 81| 6.2] 6.75] 98] 9.07] 5.81] 96| 9.32] 5.63} 275 8.31] 6.17
13-14 yas Erkek | 43]5.37] 6.1] 63] 8.65] 6.14] 89} 9.89] 6.23} 195] 8.49] 6.39
Kiz 29[ 4.72] 6.1] 35| 11.3] 6.75] 64] 12.3] 6.43] 128] 10.3] 7.09
Toplam | 72 5.11] 6.07] 98] 9.59] 6.46] 153] 10.9] 6.41] 323| 9.21{ 6.72
Toplam Erkek | 112} 6.23] 6.48] 134} 8.54} 5.5 179] 9.27] 6.07] 425] 8.24] 6.12
Kiz L 83} 7.07] 6.76] 136] 9.95] 5.59] 123] 11} 6.39] 342} 9.62] 6.34
Toplam | 195{ 6.59] 6.6] 270] 9.25} 5.58] 302} 9.97| 6.24] 767| 8.86] 6.25

Tablo 10°da gortldiigii gibi, en yiiksek igsellestirme puam ortalamasma 13-14
yasmdaki alt sosyo-ekonomik diizeyden olan kizlar sahiptir (X=12.3;S5s=6.43).
En diistik puan ortalamasma ise, 13-14 yas grubundaki dist sosyo-ekonomik diizeyden
olan kizlarin (X=4.72;Ss=6.1) sahip oldugu goriilmektedir.

Gruplarin aldiklan puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigm incelemek i¢in
yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 11°de gosterilmigtir.
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Tablo 11
Yas, Sosyo-ekonomik Diizey ve Cinsiyete Gore Cocuk ve Genglerde Davrams
Degerlendirme Olgegi Ogretmen Bilgi Formu’nun Igsellegtirme Alt Olgegi
Puanlarna Uygulanan Varyans Analizi Sonuglan

Varyansm Kaynajh KT . Sd KO F P

Yas 108.041 2 54.021 1.498 224
Sed 724.171 2 362.086 10.039 .000
Cinsiyet 303.534 1 303.534 8.416 .004
Yas X Sed 956.019 41  239.005 6.627 .000
Yag X Cinsiyet 3.931 2 1.966 .054 .947
Sed X Cinsiyet 4.558 2 2.279 .063 939,
Yas X Sed X Cinsiyet 168.213 4 42.0531 - 1.166 324
Hata 27014.481 749] 36.067

TOPLAM 29958.936 766

Tablo 11 incelendiginde genglerin, igsellestirme alt Glgegi puanlari arasmda,
yasa gore (F=1.498;p>.05) anlamh bir farkhlik gorillmezken, sosyo-ekonomik diizey
(F=10.039;p<.05), cinsiyet (F=8.416;p<.05) ile yas ve sosyo-ekonomik diizey
etkilesimine gore (F=6.627;p<.05) anlamh bir farkliik oldugu gériilmiistiir. Yas ve
cinsiyet (F=0.054;p>.05), sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet (F=0.63;p>.05) ve yas,
sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet etkilesimine gore (F=1.166;p>.05) ise gruplara
arasinda anlamb bir farklilik olmadig: gorilmektedir,.

Farkin kaynagm bulmak icin yapilan Scheffe-F testi sonucunda, alt sosyo-
ekonomik diizeyden gelen dgrencilerin I¢sellestirme Sorunlar: puanlarimn (X=9.97), st
sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin puanlarmdan (X=6.59) daha yitksek oldugu
saptanmustrr. Ikinci bir bulgu ise, orta sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin
Igsellestirme Sorunlan  puanlarmin  (X=9.25), st sosyo-ekonomik diizeydeki
dgrencilerin puanlarmdan (X=6.59) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyet agisindan farkin kaynafmu tespiti igin yapilan Scheffe-F testi
sonucunda, kizlarm Igsellestirme Sorunlamn puanlarmmn  (X=9.62), erkeklerin
puanlanindan (X=8.24) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yas ve sosyo-ekonomik diizey ortak etkilesiminde farkin kaynagmn tespiti igin
yapilan Post-Hoc Coklu Karsilastirma Testi sonucuna bakildiginda, 11 yas grubundaki
ist sosyo-ekonomik diizeydeki 6Ogrencilerin Igsellestirme Sorunlari puanlarimn
(X=9.88), 12 yas grubundaki orta (X=9.07) ve alt (X=9.32) sosyo-ekonomik diizeydeki
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dgrencilerin puanlarmun, 13-14 yas grubundaki orta (X=9,59) ve alt (X=10.9) sosyo-
ekonomik diizeydeki O6grencilerin puanlarmmn, 13-14 yas grubundaki iist sosyo-
ekonomik diizeydeki Ogrencilerin Igsellestirme Sorunlar puanlarmdan (X=5.11) daha
yiiksek oldugu gorlilmiigtiir.

Ikinci bir bulgu ise, 13-14 yas grubunda olup alt sosyo-ekonomik diizeydeki
dgrencilerin I¢sellestirme Sorunlan puanlarmm (X=10.9), 12 yas grubundaki fist sosyo-
ekonomik diizeydeki &grencilerin puanlarmdan (X=6.2) daha yiiksek oldugu
goriilmistiir,

4.5. Ogrencilerin Yas, Sosyo-ekonomik Diizey ve Cinsiyetine Gore Digsallagtirma
Sorunlan Alt Olgesi Puanlarma liskin Ogretmen Degerlendirmésine Yonelik
Bulgular
Yas, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyete gére Ogretmen degerlendirmeleri agismdan
Ogrencilerin  digsallastirma  sorunlar1 alt Olgeginden aldiklari puanlarm  aritmetik
ortalama, standart sapma degerleri ve 6rneklemdeki kisi sayist degerleri Tablo 12’ de

gOsterilmigtir.
Tablo 12
Cocuk ve Genglerde Davrams Degerlendirme Olgegi Ogretmen Bilgi Formu’ nun
Digsallaghrma Sorunlan Alt Olgegi Puanlarnm n, X ve Ss Degerleri

Sosyoekonomik Diizey
UST SED ORTA SED ALT SED TOPLAM
Yas Diizeyleri |Cinsiyet Jn  |X [Ss |n X |Ss [n X |Ss [n X |Ss |
11Yas Erkek 25] 7.32} 9.76] 30| 6.2| 4.87] 31| 6.06] 7.16] 86| 6.48] 7.31
Kiz 171 6.47] 6.09{ 44] 5.3] 5.03} 22} 3.73] 5.17] 83] 5.12| 5.32
Toplam | 42] 6.98] 8.39| 74| 5.66] 4.95] 53| 5.09] 6.46} 169] 5.81| 6.42
12 yas Erkek 441 8.09] 11.8] 41] 8.71{ 7.89] 59| 8.12] 8.39} 144} 8.28} 9.39
Kiz 37] 3.76f 5.5| 57} 6.23] 9.54] 37| 7.41] 7.12] 131} 5.86] 7.97

Toplam | 81f 6.11] 9.68] 98} 7.27| 8.93] 96 7.84} 7.9] 275] 7.13] 8.81
13-14 yas Erkek 43] 5.07] 6.25] 63| 9.1} 7.94] 89 11.2{ 10.4] 195] 9.19} 9.12

Kiz 29],1.66} 5.09] 35| 10.1] 104} 64| 8.7| 8.63] 128| 7.48| 9.06
|Toplam | 72| 3.69] 6.02] 98] 9.45] 8.86] 153} 10.2] 9.74] 323| 8.51} 9.12
Toplam Erkek | 112} 6.76] 9.57{ 134} 8.33{ 7.39| 179{ 9.32| 9.44| 425| 8.33| 8.92
Kiz 83} 3.58] 5.7 136§ 6.92] 8.76| 123] 7.42| 7.83} 342] 6.29| 7.91

Toplam | 195} 5.41] 8.28] 270{ 7.62] 8.13] 302| 8.55] 8.86} 767} 7.42{ 8.54

Tablo 12’de goriildiigii gibi, en yliksek digsallagtirma puam ortalamasmna 13-14
yasinda olup alt sosyo-ekonomik diizeydeki erkekler sahiptir (X=11.2;Ss=10.4).
En diigiik puan ortalamasma ise, 13-14 yas grubunda olup iist sosyo-ekonomik
diizeydenki kizlarin (X=1.66;Ss=5.09) sahip oldugu goriilmektedir.
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Gruplarn aldiklar: puanlar arasmdaki farkm anlamh olup olmadifim incelemek
i¢in yapilan varyans analizi sonuglart Tablo 13’de gosterilmistir.

Tablo 13
Yas, Sosyo-ekonomik Diizey ve Cinsiyete Gore Cocuk ve Genclerde Davranis
Degerlendirme Olgegi Ogretmen Bilgi Formu’ nun Digsallagtirma Alt Olgegi

Puanlarma Uygulanan Varyans Analizi Sonuclan

Varyansin Kaynag KT Sd KO _F/

Yas . 321.64 2] 160.822 2.338 097
Sed 613.50 2] . 306.749] @ 4.460 012
Cinsiyet 553.17 1}’ 553.174 8.042 .005
Yas X Sed 1374.61 4 343.651 4.996 .001
Yas X Cinsiyet 39.83 2 19.916 290 .749
Sed X Cinsiyet 112.30 2 56.152 .816 442
Yas X Sed X Cinsiyet 244.15 4 61.038 .887 471
Hata 51517.36 749 68.782

TOPLAM 55862.98 766

Tablo 13 incelendiginde genglerin, digsallastwma alt Slgegi puanlar arasinda,
yaga gore (F=2.338;p>.05) anlamh bir farkliik goriilmemistir. Sosyo-ekonomik diizey
(F=4.460;p<.05) ve cinsiyete gore (F=8.042;p>.05) anlamh bir farkliik oldugu
saptanmustir. Yag ve sosyo-ekonomik diizey etkilesimine gére (F=4.996;p<.05) anlamh
bir farkliik oldugu goriiliirken, yas ve cinsiyet (F=0.290;p>.05), ile sosyo-ekonomik
diizey ve cinsiyet etkilesimine gore (F=0.816;p>.05) ve en son olarak da yas, sosyo-
ekonomik diizey ve cinsiyet etkilesimine gére (F =0.887;p>.05) gruplar arasinda
anlamh bir farkhhk olmadig: goriilmektedir.

Farkin kaynagm tespit etmek icin yapilan Scheffe-F testi sonucunda, alt sosyo-
ekonomik diizeyden gelen &grencilerin Digsallastirma Sorunlan puanlarmin (X=8.55),
iist sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin puanlarmdan (X=5.41) daha yiiksek oldugu
goriilmiigtiir. |

Ikinci bir bulgu ise, orta sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin Dissallagtirma
Sorunlann puanlarmm (X=7.62), ({ist
puanlarmdan (X=5.41) daha yiiksek oldugudur.

sosyo-ekonomik  diizeydeki 6grencilerin

Cinsiyet agisindan farkin kaynagmn tespiti i¢in yapilan Scheffe-F testi sonucuna
bakildiginda ise, erkeklerin Dissallastrma Sorunlari puanlarmin (X=8.33), kizlarm
puanlarmdan (X=6.29) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Yas ve sosyo-ekonomik diizey ortak etkilesiminde farkin kaynagmmn tespiti igin
yapilan Post-Hoc Coklu Karglastrma Testi sonucuna bakildifinda ise, 13-14 yas
grubundaki orta sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencilerin Digsallastuha Sorunlan
puanlarmm (X=9.45), 13-14 yas grubundaki iist sosyo-ekonomik dlizeydeki dgrencilerin
puanlarindan (X=3.69) daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Ikinci bir bulgu ise; 13-14 yas grubundaki alt sosyo-ekonomik diizeyden olan
ogrencilerin Digsallagtirma Sorunlan puanlarmn (X=10.2), 13-14 yas grubundaki ist
sosyo-ekonomik diizeydeki dgrencilerin puanlarmdan (X=3.69) daha yiiksek oldugudur.

4.6. Ogrencilerin Yas, Sosyo-ekonomik Diizey ve Cinsiyetine Gére Toplam
Problem Alt Olgegi Puanlarna iligkin Ogretmen Degerlendirmesine Yonelik
Bulgular

Yas, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyete gbre OZretmenlerin 6grencilerini
degerlendirmeleri agisindan toplam problem alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarmn aritmetik
ortalama, standart sapma degerleri ve 6rneklemdeki kisi sayis1 degerleri Tablo 14°de
gosterilmistir.

Tablo 14
Cocuk ve Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi Ogretmen Bilgi Formu’ nun
Toplam Problem Alt Olgegi Puanlarmm n, X ve Ss Degerleri

Sosyoekonomik Diizey

UST SED ORTA SED ALT SED TOPLAM

Yas Diizeyleri |Cinsiyet [n  [X [Ss [n [X [Ss |n [X [Ss [n [X [Ss
11Yag Erkek 25 28| 22.2| 30] 25.7} 13.4] 31} 25.3] 189] 86| 26.2| 18.1
Kiz 171 24.1] 14.3] 44] 25.1] 11.6] 22] 24.2] 21.5] 83} 24.7} 15.1
Toplam | 42| 26.4] 19.3| 74| 25.3] 12.3{ 53| 24.9] 19.8] 169| 25.5] 16.7
12 yas ~ |Erkek 44) 23.6] 26.9] '41] 31} 17.9] 59] 32.7] 18] 144] 29.4] 21.3
Kz 37] 15.3] 16.7] 57§ 28.4] 21.1] 37] 32.3} 19.3] 131} 25.8] 20.4

Toplam | 81] 19.8] 23} 98} 29.5{ 19.8} 96} 32.6} 18.4} 275| 27.7] 20.9
13-14 yas Erkek 431 19.5] 18.8] 63| 32.7{ 22.8] 89] 38.8] 20.3| 195} 32.6] 22

Kiz 29] 12.4] 16.9] 35| 36.7] 21.6] 64] 36.5] 18.7| 128 31.1} 21.5
' Toplam | 72| 16.6] 18.3] 98| 34.2] 22.3] 153} 37.8] 19.6] 323] 32| 21.8
Toplam Erkek | 112} 23| 23] 134] 30.6] 19.6] 179] 34.5] 19.9| 425( 30.2] 21.2
Kz 83] 16.1] 16.6} 136§ 29.5] 19.1] 123] 33| 19.7{ 342§ 27.5{ 19.9

Toplam | 195) 20.1] 20.8] 270] 30} 19.3] 302| 33.9] 19.8] 767] 29| 20.6
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Tablo 14’de goriildiigii gibi, en yilksek toplam problem puam ortalamasina 13-
14 yas grubunda olup alt sosyo-ekonomik ‘diizeydeki erkekler sahiptir (X=38.8;
Ss=20.3). En diisik puan ortalamasma ise, 13-14 yas grubunda olup Gst sosyo-
ekonomik diizeydeki kizlarm sahip oldugu goriilmektedir (X=12.4;35=16.9).

Gruplarnn aldiklant puaniar arasindaki farkin anlamh olup olmadifm incelemek
i¢in yapilan varyans analizi sonuglan Tablo 15°de gosterilmistir.
Tablo 15
Yas, Sosyo-ekonomik Diizey ve Cinsiyete Gore Cocuk ve Genglerde Davrams
Degerlendirme Olgegi Ogretmen Bilgi Formu’ nun Toplam Problem Alt f)lqegi
Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuglan

Varyansin Kaynag: KT Sd KO F P
Yag 1720.72 2| 860.361 2.248 .106
Sed 14009.92 2| 7004.959 18.306 .000
Cinsiyet 997.00 1| 997.004 2.605 .107
Yas X Sed 8921.47 4] 2230.368 5.829 .000
Yas X Cinsiyet 146.37 2 73.187 191 826
Sed X Cinsiyet 1214.24 2| 607.120 1.587 205
Yag X Sed X Cinsiyet 589.74 ' 4 147.435 .385 .819
Hata 286612.91] , 749]  382.661

TOPLAM 325589.74 766

Tablo 15 incelendiginde genglerin, toplam problem alt dl¢egi puanian arasinda,
yasa gore (F=2.248;p>.05) anlamh bir farklihk goriilmezken, sosyo-ekonomik diizeye
gore (F=18.306;p<.05) anlamh bir farklihk oldufu goriilmektedir. Cinsiyete gore
(F=2.605;p>.05) anlamli bir farklihik go6riilmezken, yas ve sosyo-ekonomik diizey
etkilesimine gore (F=5.829;p<.05) gruplar arasmda anlamh bir fark oldugu
goriilmektedir. Yas ve cinsiyet (F=.191;p>.05), sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet
(F=1.587;p>.05) ve son olarak da yas, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet ortak
etkilesimlerine gére (F=0.385;p>.05) anlaml bir farkhlik olmadifx gériilmektedir.

Farkin kaynagim tespit etmek igin yapilan Scheffe-F testi sonucunda alt sosyo-
ekonomik diizeyden gelen &grencilerin Toplam Problem alt olgegi puanlarmmn
(X=33.9), iist sosyo-ekonomik diizeydeki ogrencilerin puanlarmdan (X=20.1) daha
yiiksek oldugu goriilmiigtiir. ' |

Ikinci bir bulgu ise, orta sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin Toplam
Problem puanlarmm (X=30.00), iist sosyo-ekonomik diizeydeki &grencilerin
puanlarindan (X=20.1) daha yiiksek oldugudur.
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Tablo 14’de goriildiigt gibi, en yiiksek toplam problem puam ortalamasmna 13-
14 yag grubunda olup alt sosyo-ekomomik ‘diizeydeki erkekler sahiptir (X=38.8;
Ss=20.3). En diisik puan ortalamasma ise, 13-14 yas grubunda olup (st sosyo-
ekonomik diizeydeki kizlarm sahip oldugu goriilmektedir (X=12.4;85=16.9).

Gruplarm aldiklan puanlar arasindaki farkin anlamh olup olmadigm incelemek
i¢in yapilan varyans analizi sonuglarn Tablo 15°de g6sterilmistir.
Tablo 15
Yas, Sosyo-ekonomik Diizey ve Cinsiyete Gore Cocuk ve Genglerde Davramis
Degerlendirme Olgegi Ogretmen Bilgi Formu’ nun Toplam Problem Alt Olgegi
Puanlarnna Uygulanan Varyans Analizi Sonuglan

Varyansm Kaynag KT Sd KO F P
Yasg 1720.72 2 860.361 2.248 .106
Sed 14009.92 2{ 7004.959 18.306 .000
Cinsiyet 997.00 1 997.004 2.605 107
Yas X Sed 8§921.47 41 2230.368 5.829 .000
Yas X Cinsiyet _146.37 2 73.187 .191 .826
Sed X Cinsiyet 1214.24 2 607.120 1.587 205
Yas X Sed X Cinsiyet 589.74 4 147.435 385 819
Hata 286612911 |, 749 382.661

TOPLAM 325589.74 766

Tablo 15 incelendiginde genglerin, toplam problem alt dlgegi puanlan arasinda,
yagsa gore (F=2.248;p>.05) anlamh bir farkhhk goériilmezken, sosyo-ekonomik diizeye
gore (F=18.306;p<.05) anlamh bir farkhlk oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore
(F=2.605;p>.05) anlamh bir farkliik goriilmezken, yas ve sosyo-ekonomik diizey
etkilesimine gore (F=5.829;p<.05) gruplar arasmda anlamh bir fark oldugu
gorilmektedir. Yas ve cinsiyet (F=.191;p>.05), sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet
(F=1.587;p>.05) ve son olarak da yas, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet ortak
etkilesimlerine gore (F=0.385;p>.05) anlaml bir farkhlik olmadig: gériilmektedir.

Farkin kaynagim téspit etmek igin yapilan Scheffe-F testi sonucunda alt sosyo-
ckonomik diizeyden gelen Ogrencilerin Toplam Problem alt Glgegi puanlannm
(X=33.9), ist sosyo-ekonomik diizeydeki Ggrencilerin puanlarmdan (X=20.1) daha
yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Ikinci bir bulgu ise, orta sosyo-ekonomik diizeydeki ogrencilerin Toplam
Problem puanlanmin  (X=30.00), iist sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin
puanlarndan (X=20.1) daha yiiksek oldugudur.
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Yas ve sosyo-ekonomik diizey ortak etkilesiminde farkm kaynagmm tespiti i¢in
yapilan Post-Hoc Coklu Kargilastirma Testi sonucuna bakildiginda, 12 yas grubundaki
alt sosyo-ekonomik diizeyden olan genglerin Toplam Problem puanlarin (X=32.6) ve
13-14 yas grubunda olup orta sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin puanlarinm
(X=34.2), 12 yas grubundaki iist sosyo-ekonomik diizeydeki Sgrencilerin puanlarmdan
(X=19.8), 13-14 yas grubunda iist sosyo-ekonomik diizeydeki ogrencilerin
puanlarindan (X=16.6) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ikinci bir bulgu ise; 13-14 yag grubundaki alt sosyo-ekonomik dtizeydeki
grencilerin Toplam Problem puanlarmin (X=37.8), 11 yas grubundaki orta ve (X=25.3)
ve alt (X=24.9) sosyo-ekonomik diizeydeki Orencilerin puanlarmdan, 12 yas
grubundaki {ist sosyo-ekonomik diizeydeki &grencilerin puanlarmdan (X=19.8), 13-14
yas grubundaki {ist sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin puanlarmdan (X=16.6) daha
yuksek oldugu g6riilmiigtiir.

Uglincii bir bulgu ise; 12 yas grubunda olup orta sosyo-ekonomik diizeydeki
dgrencilerin Toplam Problem alt Slcegi puanlarmmn (X=29.5), f3-14 yag grubunda olup
list sosyo-ekonomik diizeyden olan genglerin puanlarmdan (X=16.6) daha yiiksek

oldugudur.

4.7. i¢csellestirme Sorunian Alt Olcegine Gore Ogrencilerin Kendilerini
Degerlendirmeleri ile Ogretmenlerin Ogrencileri Degerlendirmeleri Arasmda
Farkhbk Olup Olmamasina iliskin Bulgular

Bu kisunda, 6@rencilerde goriilen igsellestirme sorunlarmna iliskin 6grencilerin
kendilerini degerlendirmeleri ile 6gretmenlerin §grencilerini degerlendirmeleri arasinda

farklihk ofup olmadig: smanmugtir. Tablo 16’da analiz sonuglan sunulmugtur.
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Tablo 16
I¢sellestirme Sorunian Alt Olcegine Gore Oprencilerin Kendilerini
Degerlendirmeleri ile Ogretmenlerin Ogrencileri Degerlendirmelerine fligkin

n, X ve t Degerleri

Degerlendirici Kaynaklar % ss | sd

n t p
Tagrencilerin
kendilerini degerlendirmesi {767 | 16.84 | 8.79 | 766
21.85] .000

2. Ogretmenlerin
Ogrencileri degerlendirmesi | 767 8.85 | 6.25 | 766

(t=3.291;p .001)

Igsellestirme Sorunlan alt dlgeginde, her iki bilgilendirici kaynagm alt Sicekler
bazinda karsiastiriimasi sonucuna bakildiginda, 6grencilerin kendilerini degerlendirme
puanlarmm (X=16.84), &gretmenlerin Sgrencilerini  degerlendirme puanlarindan
(X=8.85) daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (t=21.85;p<.05).

4.8. Digsallastirma Sorunlan Alt Olgegine Gore Ogrencilerin Kendilerini
Degerlendirmeleri ile Ogretmenlerin Ogrencileri Degerlendirmeleri Arasinda
Farkhhk Olup Olmamasina iliskin Bulgular

Bu kisunda, &grencilerde goriilen digsallagtrma sorunlarma iliskin 6grencilerin
kendilerini degerlendirmeleri ile §gretmenlerin dgrencilerini degerlendirmeleri arasmda
farkhik olup olmadig: smanmustir. Tablo 17’de analiz sonuglar sunulmugtur.

Tablo 17
Digsallagtirma Sorunlan Alt Olgegine Gore Ogrencilerin Kendilerini
Degerlendirmeleri ile Ogretmenlerin Ogrencileri Degerlendirmelerine liskin

n, X vet Degerleri

Degerlendirici Kaynaklar n X Ss Sd

1.0grencilerin
kendilerini degerlendirmesi |767| 9.59 | 6.40 | 766
6.33 |.000

2. Ogretmenlerin
Ogrencileri degerlendirmesi |767| 7.42 | 8.53 | 766

(t=3.291;p.001)
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Digsallagtirma Sorunlar alt lgegi icin dgrencilerin kendilerini degerlendirmeleri
fle Ggretmenlerinin Ofrencileri degerlenditmeleri arasmdaki farka bakildiginda,
oprencilerin  kendilerini  deBerlendirme  puanlarmin  (X=9.59), Sgretmenlerin
ogrencilerini degerlendirme puanlarmdan (X=7.42) daha yliksek oldugu goriilmfistiir
(t=6.33;p<.05).

4.9. Toplam Problem Davramslar Alt (')lg:egine Gore Ogrencilerin Kendilerini
Degerlendirmeleri ile Ogretmenlerin Ogrencileri Degerlendirmeleri Arasinda
Farkhhk Olup Olmamasma iligkin Bulgular

Bu kisimda, oOgrencilerde gorillen toplam problem alt Olgegine iliskin
§grencilerin = kendilerini  degerlendirmeleri  ile  Ggretmenlerin  6grencilerini
degerlendirmeleri arasmnda farkhlk olup olmadigi smanmustir. Tablo 18’de analiz
sonuglar sunulmustur.

Tablo 18
Toplam Problem Davramslar Alt Olgegine Gore Ogrencilerin Kendilerini
Degerlendirmeleri ile Ogretmenlerin Ogrencileri Degerlendirmelerine fliskin
n, X ve t Degerleri

Degerlendirici Kayntaklar al X

Ss | Sd t P

1.Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmesi | 767} 45.5020.94 | 766
' 17.041.000

2. Ogretmenlerin
Ogrencileri degerlendirmesi | 767 29.02 | 20.62 | 766

(t=3.291;p.001)

Toplam Problem alt Glgegi igin Ggrencilerin kendilerini degerlendirmeleri ile
sinf Sgretmenlerinin  6grencileri degerlendirmeleri arasindaki farka bakildigmmda,
oprencilerin  kendilerini  degerlendirme puanlanmn  (X=45.50), &gretmenlerin
6grencilerini degerlendirme puanlarmdan (X=29.02) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(t=17.04;p<.05).
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BOLUM Vv

TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde, aragtirmanm bulgulan tartisiimis ve yorumlanmstir.

Bu aragtirma, kisaca @i¢ temel amag kapsaminda olusturulmustur. Ik olarak, 11-
14 yaglart arasmda olan Sgrencilerin igsellestirme ve digsallastrma tiiriindeki davrams
problemleri ile toplam problem davramglariu belirlemede ogrencilerin kendilerini
degerlendirmelerinde yas, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyete gore farkhlagma olup
olmadif ithelennﬂgtir. :

Ikinci temel amag olarak ise, icsellestirme ve digsallastirma tiiriindeki davrams
problemleri ile toplam problem davranglari belirlemede Ogretmenlerin Sgrencileri
degerlendirmelerinde yas, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyete gbre gruplar arasinda

farklilasma olup olmadigim belirlemek amaclanmustir.

Uclincii temel amagta ise, oprencilerin igsellestirme tiiriindeki davrams
problemleri ve digsallastirma tiiriindeki davramig problemleri ve toplam problem
davramslar1 degerlendirmede ogretmen degerlendirmeleri ile Ogrencilerin kendilerini

degerlendirmeleri arasinda farklihik olup olmadigi saptanmaya gahsilmugtir.

Aragtirmanin bu béliimiinde, yukanda agiklanan iig temel ama¢ dogruftusunda
elde edilen bulgular tartigilarak, literatiir bulgulariyla kargilagtinlmis ve genel
degerlendirmeler yapilmugtir.
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5.1. Yas, Sosyo-ekonomik Diizey ve Cinsiyete Gore Igsellestirme Sorunlan Alt
6lg:egi’ ne lligkin Ogrencilerin Kendilerini Degerlendirmeleri ve Ogretmenlerin
Ogrencileri Degerlendirmeleri fle figili Bulgulara Yonelik Yorumlar

Bu bolimde yas, sosyo-ckonomik diizey ve cinsiyete gdre Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmelerine iliskin aragtwmammn 1.1. numarah alt amacma ait
bulgular ile Ogretmenlerin §grencileri degerlendirmelerine iligkin aragtrmanm 2.1
numarah alt amacma ait bulgular birlikte ele ahnarak tartisiinmg ve yorumlanmustir.

Hem &grenci degerlendirmeleri hem de 6gretmen degerlendirmeleri dikkate
almdiginda, alt sosyo-ekonomik diizeyden olan Ggrencilerin icsellestirme sorunlarmm
digerlerinden yitksek oldugu goriilmugtiir.

Bu sonug, literatlirde yer alan bazi aragtirma bulgularin sonuglan ile tutarhlik
gostermektedir. Duhig, Renk, Epstein ve Phares (2000), i¢sellestirme sorunlan (sosyal
icedoniiklilk, depresyon/anksiyete, somatik yakinmalar) konusunda ebeveynler (anne
ve baba) arasindaki goriig birligine iligkin yaptiklart ¢ahgmada, alt sosyo-ckonomik
diizeyden gelen 6grencilerin i¢sellestirme sorunlarmin diger diizeylere gore daha yiiksek
oldugunu saptamuglardir. Ayrica ebeveynlerin igsellestirme sorunlarma dair goris
birligi, alt sosyo-ekonomik diizeyden olan G6grencilerde daha yliksek degerdedir.
Lambert, Canute ve Lyubansky (1998), tarafindan gerceklestirilen ebeveyn ve
Ogretmenin 6grenciyi degerlendirmesi ile 6@rencilerin kendilerini degerlendirmelerini
karsilastirdiklan galismada, alt sosyo-ekonomik diizeyden olan Sgrencilerin daba fazla
icsellestirme soruniart ya§ad1klan gorilmigtiir.

I¢sellestirme Sorunlarmn alt sosyo-ekonomik diizeyden olan 6grencilerde daha
yiksek olmasimu etkileyen faktorlerden biri dgrencilerin aileleri tarafindan daha fazla
ihmal edilmeleri olabilir. Ikinci olarak, yasam sartlarmin zorlugu da etkili olan faktdrler
arasmda sayilabilir.

Igsellestirme Sorunlarma iligkin hem 6grenciler hem de Ggretmenler, cinsiyet

agisindan kizlarm erkeklere oranla daha fazla sorun yasadiklart sonucuna varmuglardir.
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Sourander, Helstela ve Helenuis (1999), ebeveynleri ve gengleri degerlendirici
grup olarak aldiklan c¢aligmalarmda, kizlarm igsellestirme sorunlarmu daha fazia
yasadiklarmi saptamuglardir. Lambert, Canute ve Lyubanksy (1998), Verhulst ve
Achenbach (1995), Verhulst, Achenbach, Ferdinand ve Kasius (1993), tarafindan
yapilan ¢ahgmalarn sonuglari da bu bulgu ile tutarhbk gostermektedir. Ergenlerin
kendilerini degerlendirmeleri ile ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin degerlendirmeleri
arasmnda yapilan karsilastirmalarda, i¢sellestirme sorunlarmin erkeklere kiyasla kizlarda
daha fazla gériildiigi belirlenmistir.

Bu bulgunun olusumuna etkide bulunan faktdrleri agiklayan Reynolds (1992)’a
gore, erken sosyallesme siirecinde, anne-cocuk etkilesimi Oriintiisiinde, baglanma
davramslarinda ve gelisimsel dénem boyunca ¢ocuk ile ¢evre arasinda kurulan
etkilesimlerde cinsiyet farki gozetilmektedir. Tiim bu nedenlere bagh olarak
igsellestirme sorunlarinm erkeklere oranla kizlarda daha fazla goériilmesi sorunuyla kars:
karstya kalmmaktadir. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerinin de etkisi ile kizlarm
erkeklere oranla kendilerine iliskin sorunlan ifade etmede daba pasif birakilmalar: da
bir etken olabilir. Igsellestirme sorunlarmm erkeklere kiyasia kizlarda daha fazla
goriilmesine neden olan bir diger etken ise, ergenlige geciste kizlann erkeklere gore
daha once degisim siirecine girmeleridir. Fakat bu siirece girigte ortaya ¢ikan uyumsuz
davramslarm disa yansmmasi, toplumun etkisi ile davramglarin sosyal kabul edilebilirlik
smurlan igine sidmilir. Bu gerekceden dolayr kizlar kendilerini ifade etmede yasadiklan
sikintilan « ige yonelim (i¢sellestirme)” tarz1 ile bagetmeye ¢aligmaktadirlar.

Ogrencilerin ~ kendilerini  degerlendirme sonuclarmda, Ogretmenlerinin
ogrencilerini  degerlendirmelerinden farkh olarak, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyet
ortak etkilesimi agisindan gruplar arasinda anlamhi farkhlasma oldugu sonucuna
vanlmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeyden olan kizlar ve erkekler ile orta sosyo-
ekonomik diizeyden olan kizlarn igsellestirme sorunlarmm daha yiiksek oldugu

saptanmustir.

Wells, Deykin ve Klerman (1985)’ min ergenlerde depresyonu etkileyen risk
faktorleri iizerine yaptiklan arastrmada, en biiyiikk etkiye sahip risk faktorlermi
ebeveynlerinin duygulamum bozuklan ile ilgili ge¢misi, ¢ocukluk doneminde ebeveyn

kaybi ve kiz olmalan olarak bulmuslardir. Diger risk faktorleri ise, dogum sirasi ve
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kardes etkisi, sosyo-ekonomik diizey, wk, din, yaganian yére, depresyona eslik eden
tibb1 kdkenli bir hastahk, kariyer sahibi olmaya yonelik ¢aba, madde kullanmmu ve stresli
yasam olaylan olarak saptamislardir.

Saul ve Payne, (1999), bazt spesifik hastaliklarin yaygmnhg: ile sosyo-ekonomik:
diizey arasmdaki iliskiyi aragtrdiklan ¢aligmalarinda depresyon ile alt sosyo-ekonomik
diizeyden olma arasinda yitksek bir iligki oldugu sonucuna varmuglardir. Takakura ve
Sakihara (2000), Bayram (1999), Toprak (1992) ve Erim (2001) tarafindan yapilan
¢abgmalarda da kiz 6grencilerin depresyon diizeylerinin erkeklere gore daha yiksek
oldugu goriilmiistiir. Leslie, Alison ve Meir (2002) ergenlik doneminde kizlarda
depresyonun gérillme kaynagi olarak menargin etkisini inceledikleri aragtirma
sonucunda, ergenlik dncesinde erkekler ile kizlarn depresyon diizeyleri aym seviyede
iken, ergenlik donemine gegisle beraber kizlarda depresyonun dikkate deger bir bigimde
arttift gozlenmistir. Aaro, Haugland, Hetland, Torsheim, Saldam ve Wold (2001),
psikolojik ve somatik yakmmalar agisindan ergenleri karsilastirdiklan ¢alismalarinda,
somatik yakmnmalann kizlarda daha fazla gériildiigiinii saptamislardrr.

Arastrmada elde edilen bu sonuca etki eden olasi faktérler agiklanmaya
cahsddiginda, alt sosyo-ekonomik diizeyden olmammn, ideal yagsam. standartlarmm
saglanmasi igin gerekli kosullarin olmamasindan kaynakh “yoksuniuk™ ve “yoksulluk”
durumunun insanlan garesizlige sitiriikledidi ve bunun sonucunda olusan rahatsizhk
durumunun da “ice yOnelim” (i¢sellestirme) tarzi ile bertaraf edilmeye cahgildig:
sOylenebilir.

Igsellestirme Sorunlar1 agismdan dgretmenlerin 6grencilerini degerlendirmeleri
sonuglarinda, §grencilerin kendilerini degerlendirmeleri sonucundan farkhi olarak, yas
ve sasyo-ekonomik diizey ortak etkilesimi agisimdan gruplar arasmda farkhlasma
oldugu sonucuna vardmugtw. 11 yas iist sosyo-ekonomik diizeydeki, 12 yas alt ve orta
sosyo-ekonomik diizeydeki, 13-14 yas alt ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki
Ogrencilerin, 13-14 yas grubundaki iist sosyo-ekonomik diizeyden olan 6grencilere gore
igsellestirme sorunlariun daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Elde edilen bir diger bulgu ise, 13-14 yas grubundaki alt sosyo-ekonomik
diizeyden olan  Ogrencilerin, 12 yay grubundaki Ggrencilere kiyasla daha fazla
icsellestirme sorunlan yagamakta olduklaridir.

Bu aragtirmada elde edilen sonuglar, Jean ve Susan (2002), tarafindan
¢ocuklarda depresyonia ilgili yas, cinsiyet, wk, sosyo-ekonomik diizey ve dogum
sirasma iligkin yaptiklan aragtirma sonuglan ile tutarhbk gostermektedir. Jean ve Susan
(2002) 8-11 yaslan arasmndaki kizlarda depresyon belirtilerinin durgun bir siiregte iken
12-16 yas arasmda depresyon belirtilerinin hizla artmakta oldufunu saptanmglardir.
Erkeklerde ise, 8-16 yas arasinda depresyon belirtileri durgun bir donemde seyrettigi

saptanmugtir.

Bu arastirma sonucunda da, 13-14 yas grubu iist sosyo-ekonomik diizey diginda
diger gruplarda igsellestirme sorunlarmin daha fazla goriildiigii saptanmustr. Ayrica,
yag diizeyli 13-14 olan ve alt sosyo-ekonomik diizeyden oOgrencilerin igsellestirme
sorunlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani yagmn artmasi ile beraber alt sosyo-
ekonomik diizeyden olma ortak etkisinin, i¢sellestirme sorunfarmnin olusumda etkili bir
olasi faktdr oldugu soylenebilir.

5.2. Yas, Sosyo-ekonomik Diizey ve Cinsiyete Gore Digsallastirma Sorunlan Alt
Olgegi’ ne ilisgkin Ogrencilerin Kendilerini Degerlendirmeleri ve Ogretmenlerin

Ogrencileri Degerlendirmeleri {le Iigili Bulgulara Yénelik Yorumlar

Bu boliimde yas, sosyo-ekonomik diizey ve -cinsiyete g'o‘fe Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmelerine iligkin aragturmanm 1.2. numarali alt amacma ait
bﬁlgular ile Ogretmenlerin &grencileri degerlendirmelerine iliskin aragtrmanin 2.2
numaral alt amaca ait bulgular birlikte ele alinarak tartisilmig ve yorumlanmugtir.

Hem O6grenci degerlendirmeleri hem de &gretmen degerlendirmeleri sonucunda,
kiz 6grencilere kiyasla erkek Ogrencilerin daha fazla digsallagtrma sorunlari (suca
yonelik davraniglar ve saldirgan davramglar) yasadiklan sonucuna ulagilmustir.
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Bu arastrmada elde edilen sonuglar, Duhig, Renk, Epstein ve Phares (2000),
tarafindan cinsiyet ile digsallastirma sorunlarina iligkin ebeveyn degerlendirmelerindeki
gorits birligini arastirdiklart ¢aligmalarindan elde edilen sonuglan destekiemektedir.
Duhig, Renk, Epstein ve Phares (2000), digsallagtrma sorunlarmin erkeklerde daha ok
goriildiigti sonucuna varmuglardir. Buna ek olarak, Lambert, Canute ve Lyubansky
(1998), oOgrencilerin  kendilerini  degerlendirmesi ve ebeveyn ile Ogretmen
degerlendirmeleri arasindaki goriis birligine iliskin yaptiklar ¢ahsma sonucunda, her ii¢
bilgilendirici kaynagm da digsallagtirma sorunlarnm erkeklerde daha fazla yasandigim
ifade ettikleri sonucuna ulagmuglardir.

Achenbach, Diimenci ve Rescorla (2002), 1981,1989 ve 1991 yilarinda
Amerika Birlesik Devleti'nde yerel Orneklem {iizerinde yaptiklar1 aragtirmalarda,
digsallagtrma sorunlan kapsamunda olan (Dikkat Sorunlari, DSM tabanh Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Sorunu ve Hiperaktivite-Diigiinmeksizin Hareket Etme alt
testlerinde) davramglarda, erkek &grencilerin kizlara gore daha yitksek degerlere sahip
olduklarim saptamuslardir. Bir bagka ¢alismada da; Verhulst ve Achenbach (19995),
erkeklerde digsallagtrma sorunlarinn  kizlara oranla fazla yasandif:i sonucuna
varmuglardir. Abecassis, Hartup, Haselager, Scholte ve Van Lieshout (2002), orta
cocukluk ve ergenlik donemi f{izerine yaptiklann g¢ahsmada, antisosyal ve yikic
davramglarm erkeklerde, saldwrgan olmayan davramglar, haklarnm savunamama pasif
kalma, igbirliine agik olmama, g¢ekingenlik ve depresyonun daha ¢ok kizlarda
goriildiigiini saptamuglardir.

Erkek Ogrencilerin kizlara kiyasla daha fazla digsallastima sorunlan
yasamalarinda, erkeklerin Kisileraras: iletisimdeki davrams tarzlarmda daha ¢ok giig
kullanarak isteklerine ulagmaya yonelik tarzlar edinmelerini pekistiren erken gocukluk
doneminden bu yana gegirdikleri sosyallesme siireci yagantilarmm dnemli etkisi oldugu
stiylenebilir.

Ogrencilerin  kendilerini degerlendirme sonuglarma gore, ogretmenlerinin
kendilerini degerlendirmelerinden farkh olarak, yag diizeyine goére 1[3-14 yag
grubundaki dgrencilerin digsallastirma sorunlarinin daha yiiksek oldugu saptanmugtir.
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Bu ¢ahgmada elde edilen sonuglar, Duhig, Renk, Epstein ve Phares (2000)’mn
digsallagtirma sorunlarmu degerlendirmede ebeveynler arasmdaki goriis birligine iligkin
yaptiklan ¢ahgmada ulagilan sonuglarla tutarhlik gostermektedir. Duhig, Renk, Epstein
ve Phares (2000), 6grencileri yas gruplan agismdan ele alms ve erken cocukluk
dSnemini 3-5 yas arasi, orta gocukluk donemini 6-12 yas arasi, ergenlik donemini ise
13-19 yay arast olarak smiflandunuglardir. Ergenlik donemindeki genglerin
disallastirma davramslarma iliskin hem annelerin hem de babalarin goriis birligi oram
diger yas kategorilerine kiyasla daha yiiksek ¢ikmmstir.

Aragtirmanin bu sonucunun olugumunda etkili olan olas: faktSrlerden biri, son
¢ocukluk doneminden ergenlik donemine gegisin, sorunlarm ¢ok¢a yasandigr kritik bir
donem olmasi olabilir. Bu nedenle yas¢a biiyiikk olan Ogrencilerde digsallastirma
sorunlani daha fazla goriilmiistiir. ikinci olas: bir faktor ise, yasla birlikte yasanan
problemlerde artig olmast olabilir. Karsilagilan problemlere iliskin bagvurulan basetme
mekanizmalarmin da digerlerini déniitiiriicii, yikici, dtke patlamalan geklinde olusu da
Onemli bir etken olarak diistinebilir.

Ogretmenlerin 6grencilerini digsallastirma sorunlar1 agismdan degerlendirmeleri
sonucunda, ogrencilerin kendilerini degerlendirme sonuglarindan farkhi olarak, alt ve
orta sosyo-ekonomik diizeyden olan 6grencilerin list sosyo-ekonomik diizeyden olanlara
gore daha fazla digsallastirma sorunlan gosterdikleri saptanmmstir. Ayrica orta sosyo-
ekonomik diizeyden olan 6grencilerin digsallagtirma sorunlarmmn iist sosyo-ekonomik
diizeyden olanlara gére daha yiiksek oldugu sonucuna vanlmstir.

Arastirmada ulagilan bu sonug, Keiley, Bates, Dodge ve Pettit (2000) tarafindan
gerceklestirilen ve alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen ¢ocuklarn digsallagtirma
sorunlanmn daha yiikksek oldugunu saptadiklan aragtrmanin sonucu ile tutarhhk
gostermektedir. Diger yandan Duhig, Renk, Epstein ve Phares (2000) sosyo-ekonomik
diizeyi farkli olan $grencilerde ebeveyn deéerlendirmesi kriterine gore, digsallastirma
sorunlarma iligkin goriis birligini saptadiklarni ¢ahgsmada, orta ve iist sosyo-ekonomik
diizeyden gelen 6grencilerin digsallagtirma sorunlarinin alt diizeyden olanlara gére daha
yliksek oldugu sonucuna varmuglardir. Ayrica ebeveynlerin digsallastrma sorunlari
hakkindaki goriis birligi uyusma oram, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeyden olan

ogrenciler lizerinde daha yliksek degerde oldugu saptanmustir.
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Ogretmenlerin 6grencilerini digsallagtirma sorunlan agisindan degerlendirmeleri
sonucunda, sosyo-ekonomik diizey ve yas ortak etkilesimine gére, 13-14 yas
grubundaki orta sosyo-ekonomik diizeyden 6grenciler, aymt yag grubundaki {ist sosyo-
ekonomik diizeyden olan Ogrencilere gore daha fazla digsallagtrma sorunu
yasamaktadir. Ayrica, 13-14 yas grubundaki alt sosyo-ekonomik diizeyden olan
Ogrencilerin, aym yas grubundaki iist sosyo-ekonomik diizeyden olan &grencilerden
daha fazla digsallastirma sorunlan gosterdikleri saptanmgtir.

Aragtrma sonucunun olusumunda etkili olan olasi faktor, yasla beraber yani
ergenlife gegis siireciyle beraber sorun alanlarnmn artmasi ve bu sorunlarin iistesinden
gelirken ergenlerin uyumsuz birtakim bagagikma stratejileri kullanmalan olabilir.

5.3. Yas, Sosyo-ekonomik Diizey ve Cinsiyete Giore Toplam Problem Davranslar
Alt Olgegi’ ne Iliskin Ogrencilerin  Kendilerini Degerlendirmeleri ve
Ogretmenlerin  Ogrencileri Degerlendirmeleri ile Iigili Bulgulara Yonelik

Yorumlar

Bu bolimde yas, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyete gére Ogrencilerin
kendilerini degerlendirmelerine iligkin aragtrmanmn 1.3. numarah alt amacma ait
bulgular ile ogretmenlerin Ogrencileri degerlendirmelerine iligkin aragtrmamn 2.3
numaral: alt amaca ait bulgular birlikte ele ahinarak tartisims ve yorumlanmstir.

Hem 6grenci degerlendirmeleri hem de 6gretmen degerlendirmesi sonucunda, alt
sosyo-ekonomik diizeyden olan 6grencilerin difer sosyo-ekonomik diizeyden olan

dgrencilerden daha fazla Toplam Problem Davranslar gésterdikleri saptanmugtir.

Stanger ve Lewis (1993) m c¢aligmasinda toplam problem davramglar alt
Olgeginde degerlendirici bilgi kaynaklan (6gretmen, ebeveyn ve Ogrenci) alt sosyo-
ekonomik diizeyden olan &grencilerin diger sosyo-ekonomik diizeyden olan 6grencilere

gore daha fazla sorun yasadiklar sonucuna varmuslardir.
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Ogretmen degerlendirmeleri sonucunda, dgrencilerin kendilerini degerlendirme
sonuglarindan farkh olarak, yas ve sosyo-ekonomik diizey ortak etkisine gore, 12 yas
grubundaki alt ve fst sosyo-ekonomik diizeyden olan Ggrenciler ile 13-14 yas
grubundaki orta sosyo-ekonomik diizeyden olan &grenciler, 13-14 yas grubundaki iist
sosyo-ckonomik diizeyden olan &grencilerden daha fazla toplam problem davramsg
sorunlan gdstermektedir. Ikinci bir sonug ise, 13-14 yas grubundaki alt sosyo-ekonomik
diizeyden olan 8grenciler, 11 yas grubundaki orta ve alt sosyo-ekonomik diizeydeki, 12
yagindaki {ist sosyo-ekonomik diizeydeki ve 13-14 yas grubundaki {ist sosyo-ekonomik
diizeydeki 6grencilerden daha fazla toplam problem davrams sorunlar1 géstermektedir.
Uglincti sonug ise, 12 yas grubundaki orta sosyo-ekonomik diizeyden olan &grenciler,
13-14 yas grubundaki st sosyo-ekonomik diizeyden olan &grencilerden daha fazla
toplam problem davranig sorununa sahiptirler.

Crijen, Achenbach ve Verhulst (1997)’ un 12 farkh kiiltiirde yaptiklar arastirma
sonucunda erkeklerde toplam problem davramglar ve digsallagtirma sorunlarmin kizlar
gore daha yilksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica toplam problem davrams
sorunlarinm yasla birlikte azaldig1 saptanmugtir.

5.4. Icsellestirme Sorunlan, Dissallastirma Sorunlart ve Toplam Problem
Davramslar Alt Olgeklerinde Ogrencilerin Kendilerini Degerlendirmeleri ile
Ogretmenlerin Ogrencilerini Degerlendirmeleri Arasindaki Farkhhga Tliskin

Bulgulara Yonelik Yorumlar

Bu boliimde, igsellestirme sorunlari, digsallagtirma sorunlan ve toplam problem
davramglar alt &lceklerine gore Ogrencilerin  kendilerini  degerlendirmeleri ile
dgretmenlerin dgrencilerini degerlendirmeleri arasinda farklihik olup olmadigma iliskin
bulgular tartisihmug ve yorumlanmugtir. Aragtwmanm, Igsellestirme Sorunlarma dair
Ogrenci ve Ggretmen degerlendirmesine iligkin 3.1 numarah alt amacma ait bulgular,
Digsallagtrma  Sorunlarma dair 6grenci ve Ofretmen degerlendirmelerine iliskin 3.2.
numarall alt amacma ait bulgular, Toplam Problem Davramslarna dair d8renci ve
ogretmen degerlendirmelerine iligkin 3.3. numaral alt amacma ait bulgular birlikte ele

almarak tartigiimuis ve yorumlanmugtir.
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 Arastrmanm 3.1.,‘ 3.2. ve 3.3. numarah alt amaglarinda, igsellestirme sorunlari,
digsallagtrma  sorunlari ve toplam problem davramglar agisindan, &grencilerin
kendilerini degerlendirme O&l¢timleri ile Ggretmenlerin dgrencilerini  degerlendirme
Olclimleri arasmnda farkliik olup olmadifi smanmugtw. Bulgular kisminda Tablo 16,
Tablo 17 ve Tablo 18’ de goriildigi gibi, 6gretmenlerin degerlendirmelerine kiyasla,
Ogrenciler kendilerini daba fazla soruntu olarak belirtmislerdir.

Literatlire bakildiginda arastrmada elde edilen bu sonuca paralel sonuglara
ulagilan c¢ahgmalarm oldugu goriilmiistiir. Stanger ve Lewis (1993), &grencilerin
kendilerini degerlendirme sonuglar1 ile Ogretmenlerin Ogrencileri degerlendirme
sonuglarmi i¢sellestirme ve digsallastrma sorunlan agisindan  kargilastirdigmda,
ogrencilerin kendilerine iligkin degerlendirme aktarimlarmda sorun davraniglar en
yiksek diizeyde iken, Ogretmenlerin 6grenciler hakkindaki aktarimlart en diistik
diizeydedir.

Achenbach, Bird, Canino, Phares, Gould ve Rubio-Stipec (1990), genglerin
kendilerini degerlendirmeleri ile ebeveyn ve 6gretmenlerin degerlendirmeleri arasmdaki
goris birliginin derecesine iligkin yaptiklarni ¢alhisma sonucunda, genglerin, ebeveyn ve
Ggretmenlerine gore kendilerine iliskin daba fazla sorun davrang ifade ettikleri
saptanmustir. Bir bagka arastirma sonucunda ise, Lambert, Canute ve Lyubansky (1998),
365 Jamaikalh ve Amerikah geng iizerinde yaptiklan kiiltiirleraras1 caligmada, 6gretmen,
ebeveyn ve Ofrencilerin  kendilerini degerlendirmelerine  iligkin goriis  birligi
uyusumunda, her iki kiiltirde de Ogrencilerin, Ogretmenlerinin ve ebeveynlerinin
aktanmlarma kiyasla kendileri hakkinda daha fazla sorun davrams: ifade ettikleri

saptanmugstir.

Arastirmada elde edilen bu sonucun olasi agiklamalarmdan biri, gocuklar,
igsellestirme  sorunlarmi  iceren  davramglari  ebeveynlerine karst  rahathkla
gosterebilirlerken, 63retmenlerine bu tiir davramsglan gosterememeleridir (Stanger ve
Lewis,1993). Icsellestirme davramglanmmn tersine digsallagtirma davramglan agikca
gOzlenebildifi icin ve rahathkla sorun yaratabildikleri igin digerleri tarafindan

gozlenmeleri igsellestirme sorunlarina gére daha kolaydir.
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Yukarida agiklanan gerekge dignda, bu arastimada &gretmenlerin hem
icsellestirme  hem  digsallagtrma sorunlart ve toplam problem davramglan
degerlendirmede yetersiz kalmalarinm olasi nedenlerine bakildiginda, kalabalik smif
mevcudu, her bir OZrenciyle ilgilemnek icin Ogretim saati diginda yeterli zamann
olamamas1 ve iletisim eksiklii gegerli nedenlerdir. Ayrica gocuklarm davramglarm:
degerlendirme {izerinde Sgretmenlik meslegi alaninda yeterli bilgiye sahip olunmamasi
da 6nemli bir noktadir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Bu aragtrmianth bulgulan, 6grencilerin igsellestirme sorunlan, digsallagtorma
sorunlan ve toplam problem davramglarmin yas, sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyete
degiskenlerine gore farklhlastifim ortaya koymugtur. Arastrma sonucunda varilan
ikinci genel bulgu ise, dgrencilerin igsellestirme ve dissallastuma tiiriinden problem
davraniglarma iligkin olarak Ogretmenlere gore ogrenciler kendilerinde daha fazla
problem davrams ifade etmiglerdir. '

Igsellestirme Sorunlan agisindan, kendilerini degerlendiren alt sosyo-ekonomik
diizeyden olan kiz Ogrenciler digerlerinden daha ¢ok problem davramsa sahip
olduklarim belirtmiglerdir. Aym sekilde ogretmenlerin degerlendirmelerinde de, alt
sosyo-ekonomik diizeyden kiz Ogrenciler icin daha fazla sorun davramsin belirtildigi
gbzlenmistir. Yani her iki grupta, alt sosyo-ekonomik diizeyden kiz &grencilerin
i¢sellestirme sorunlarim daha fazla gésterdiklerini ileri stirmiislerdir.

I¢sellestirme sorunlan agismmdan kendilerini degerlendiren kizlar, erkeklere gore
daha fazla sorun yasadiklarmi ifade etmislerdir. Aym sekilde Ogretmen
degerlendirmelerinde de, kiz 6grencilerin daha fazla igsellestirme sorunu yagadikiar
sonucuna ulasimugtr. Ozetle, her iki degerlendirici grupta kizlarm igsellestirme
sorunlarini daha fazla yasadiklar sonucuna varmiglardir.

Digsallagtirma  sorunlar1 agisindan, kendilerini degerlendiren erkekler kizlara
gére kendilerinin daha fazla bu tiir davramglar sergilediklerini ifade ederken, aym
sekilde Ogretmenlerde erkek Ogrencilerin  daha fazla digsallastrma sorunu
gosterdiklerini ifade etmiglerdir. Boylece her iki degerlendirici grupta , erkeklerde

digsallagtirma sorunlarinn daha fazla goriildiigiine iligkin aym sonucu ifade etmislerdir.
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Toplam problem davramglar agismdan kendilerini degerlendiren alt sosyo-
ekonomik diizeydeki Ogrenciler diger sosyo-ekonomik diizeydeki gruplara kiyasla
kendilerini daha sorunlu olarak ifade etmiglerdir, Ogretmenlerim Sgrencileri
degerlendirmelerinde de, alt sosyo-ekonomik diizeydeki 8grencilerin daha fazla sorun
yasadiklarm ifade ettikleri goriilmiigtiir.

Igsellestirme Sorunlari, Digsallagtrma Sorunlari ve Toplam Problem Davranigiar
agisindan, Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri ile &gretmenlerin  6grencileri
degerlendirmelerinin  kargilagtnimasi  sonucunda, 6grencilerin,  6gretmenlerinin
aktanimina kiyasla daha fazla problem ifade ettikleri sonucuna ulagilmgtr.

6.2. Oneriler

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda gelecekteki aragtirmalara ve
uygulamalara ydnelik 6nerilerde bulunulmustur.

1. Igsellestirme ve digsallagtirma sorunlarmm olusumunda etkili olan
yordayic1 faktorler (risk faktorleri ve koruyucu faktorler gibi) iizerine
iligkin bir ¢ahsma tasarlanabilir.

2. [Igsellestirme ve digsallagtirma sorunlarmmn seyrine iliskin farkh yas
grubunda olan Ogrencilerle (okul Oncesinden 12. smfa kadar)
betimsel nitelikte ¢absmalar yapilabilir. Aynca bu Orneklem
grubunda, gelisimsel donemlerden geri olma, basan1 performasma
iliskin isteklilik, v.b. ilgili de@iskenlerle ¢algilarak, bu sorunlarm
olusumunu tetikleyici faktorler tizerine ¢ahgilabilir,

3. Igsellestirme sorunlarmm kizlarda, digsallastirma sorunlarmm ise
erkeklerde daha fazla goriildigi saptanmustrr. Cinsiyet defiskenin
igsellestirme ve dissallagtrma sorunlarinda birincil etkide olan bir
faktor oldugu saptanmugtir. Cinsiyeti olusturan bilesenlere iliskin
biyolojik cinsiyet, psikolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri ile
icsellestirme  digsallastrma  sorunlan arasmdaki baglantiya iliskin
calisma yapilabilir.
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Aragtrmada alt sosyo-ekonomik diizeyden olan O6grencilerde
digsallagtirma ve icsellestirme sorunlan1 diger diizeylere gore daha
fazla oldugu gorilmigtir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilerin igsellestirme ve dissallastrma sorunlarmin olusumuna
etkileyen faktdrlerd incelemek amactyla ¢alismalar yapilabilir.

Arastrmada bilgilendirici kaynak olarak iki grup (6gretmen ve
6grenci) ele alnmugtr. Coklu bilgilendirici kaynak kullanilarak,
bunlar akran grubu degerlendirmesi, ebeveyn degerlendirmeleri,
davrams go6zlemr skalalari, sosyometrik degerlendirme v.b. 6lglimler
kullanilarak ~ davramis degerlendirmesi i¢in farkh bilgilendiriei
kaynaklardan karsilagtrmah bilgiler saglanabilir.

Aragtrmada uygun Ornekleme alma ydntemi izlenmigtir, tabakal
Ornekleme alma yOntemi izlenerek aragtrmanm sonuglarmm
genellemede daha giivenilir bir yol izlenebilir.

Ogrencilerin sorunlarmmm erken donemde farkedilmesine yOnelik
olarak, 6grenci davranslarim degerlendirme hakkinda &grétmeniere
ve uygulaytcilara yonelik bilgi verici rehberlik ¢aligmalart sunulabilir.

OnleyiciKoruyucu  Rehberlik  Hizmetleri kapsaminda, sorun
davramislar siiregen hale gelmeden Once, Ogrencilerle duygularin
yonetimi, saldirganhdin uygun olarak ifade edilmesi, sosyal beceri
egitimi ve Kisilerarasi iletisim becerileri hakkmda grup g¢ahsmalari
yapilabilir.
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EéSISEL BiLGi FORMU VE SOSYOEKONOMIK DUZEY BELIiRLEME

OLCEGI

Sevgili Ogrenci,
Seni daha fyi tarumak igin asagdaki sorulan hazirladik. Litfen her soruyu dikkatlice oku ve sana uygun
gelen kisima garpr ( X ) isareti koy. Hcrbxrsonxyabxrtanc;arpusarcu(X)koyvciﬂtfcnsonﬂannhcpmm
yanstla,
Adm Soyadim:
Smufim:
Yagim:
. Cinsiyetim: ( )Kiz ( )Erkek
Ailende kagines gocuksun? :
Annem ve Bsbam : ( )Beraber yastyorlar ( )Bosandi { ) Ayn yastyorlar
Babam: ( )Yagmyor ( )OIl '
Anmnem: ( ) Yagiyor( ) Ot
. Babam: ( YOz ( )Uvey
10 Anpem: ( )Oz( )Uvey
11. Babamm Ogrenim Durvmu: ‘
a. () Okula hi¢ gitmemis b. ( )Iikokul mezunu ¢. ( ) Ortaokul mezunu

d.( )Lise mezunu ‘e. () Yoksek okul mezunu veya Gniversite mezunu

£ )Jeri egitim gérmﬁs ( mastir, doktora)
12. Annemin Ofrenim Durumu: '
a( )Okula hi¢ pitmemis b. ( ) ilkokul mezunmu ¢.{ ) Ortaokul mezunu
- d{ )Lisc mezunu e ( )Yﬂksckokzﬂmczunuvcyamnvcmtcmczunu
£ ) eri egitim gdrmfs ( mastr, doktora)
13.Babamm Meslegi:(Yaptig is nedir?)L0tfen bUraya Yazimiz.........cceeeeemsinmannsssssseesssenssesnocssecsscssinenns
14.Annemin Mesledi :( Yaptifn is nedir )Ltfen butaya YAZINIZ........cccuvennmsnninenieninniinnommnne.
15.Annem, Babam, kardeslerim ve kendimi de sayarsam benim ailem:
8. ( )7kisidenfazla b.( )Toplamékisi «¢.( ) Toplam Skisi d.( ) Toplam 4 kisi
¢.( ) Toplam 3 Idsi '
16. Su anda oturdugumuzev: & ( )Kira b.( )Kendimize ait c. ( )Lojman
17.0turdugumuz evde 1smmak igin ; v
a { ) Odun sobasi kullanryoriz b. ( )Elektrikli soba kullantyoruz  c. ) Kalorifer kullamyoruz
d. () Kat kaloriferi kullanryoruz e.( )Khmakullamyomz
18. Oturdugumauz evde serimlemek icin ;
a.( )Hicbir goy kullanmryoruz b, ( ) Vantilator kullaniyoruz . )Khmakullamvomz
19.Ailemin ayhk gelivi: ( Liitfen bir secenege carp: isareti koyunuz)
a. ( ) 300 milyondan daha az -

( ) 301 milyon ile 400 milyon arasinda
( )401 milyon ile 500 milyon arasinda.
( ) 501 milyon ile 600 milyon arasinda
( ) 601 milyon ile 700 milyon arasinda
{ ) 701 milyon ile 800 milyon arasimnda

PN U WM

mHo oo o

: ( ) 801 mityon ile 900 milyon arasinda
h. ( ) 901 milyon ile 1 milyar arasinda
i. ( )1 milyardan dahafazla
20. Ailemin sahip oldugu esyalar ; Ceger var ise pamntmn icine X isareti koy, yok ise bos brakn.

a. ( )Buzdolab - g. ( ) Uzaktan kumandah mtzik seti
b. ( )Derin dondurucu h. ( )Xablolu veya uydulu televizyon
c. ( )Evtelefonu 1. ( )Bilgisayar

d. ( )Ceptelefonu j. € ) Ailemin kendine ait evi

¢. ( )Otomatik camasr makinast k. ( ) Amabamz

f. ( )Bulagik makinast 1

( ) Yazhk evimiz ya da yayla evimiz



ekt

T.C.

ADANA VALILIGI
MILLI EGITIM MUDURLEGU :
SAY! RO AMEN:A01.0907.0404
- KONU: Tez Calismas: _ 10.04, 200 1= 140 19
VALILIK MAKAMINA
ADANA

Cukurova Universitesi Scsyal Bilimler Enstitiisit Mtadtritigdnin 05.04.2001 tarih ve
618-2001 sanli vazslarinda;

Enstitiileri Egitim Bilimleri Anabilim Dali yiiksek lisans &&rencilerinden Ferah
CEKICInin damigmami Dog.Dr.S.Sonay GUCRAY’in ydnetiminde hazirlamakta oldugu
“flk&gretim 5., 6.. ve 7. simf d@rencilerinin Duygusal ve Davramgsal Sorunlanawn._.Baru ...
Degiskenler Agisindan Inceienmesi-Adany {1 Merkez Omegi-“baghkh tezi igin adana [l
situtlact iginde yer alan llkopredm okUllannda dgretmentere iliskin “Ogretmen Bilgi Furmu
Olgepi ve ogrencilere iliskin ise “11-18 yas grubu Gengler I¢in Davramg Derecelendirme
Olgesi” uygulavabilmek igin izin talep edilmekte olup. iligikte sunulmustur,

Saz konusu tez gahsmasinm ilisikteki anket dogrultusunda, Hin}iz Seyhan ve Yilredir
ficesi dahilindeki okullanmuzda adi pecen kisi tarafindan, EZitim-Offrctimi aksatmadan,
uygulanmast Middrligimiieee uygun gérilmekiedir.

Makamiarnizéed da‘uyun goruldiigu takdirde oTWTATUNZA ArZ ederim.

Parten,. -.....("\
Duran TETIK

/\ Il Milli Egitim Midiir V.,
) ,

OLUR
AG../04/2001
Ailent EGRIBOZ : '

\valas /

vt



OZGECMIS

Ad1 Soyadi Ferah CEKICI
Unvam Aragtirma Gorevlisi
Dogum Yeri- Yili Alanya, 1977
e-mail feekici@cu.edu.tr
Ogrenim Durumu:.
1998-2003 Yiiksek Lisans Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali ,
1994-1998 Lisans- Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danmigmanhk Anabilim Dal
1991-1994 Lise ~ Antalya Lisesi / Antalya
1987-1991 Ortaokul- Atatirk Ortaokulu / Antalya
1983-1987 Ilkokul- Atatiirk Ilkokulu Kumluca / Antalya
Gorevleri: 7
1999- Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, Egitim Bilimleri
Anabilim Dalr’ nda Aragtirma Gorevlisi
1998-1999 Seyhan Rotary Anadolu Lisesi Rehber Ogretmehi Yuregir / Adana



