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OZET

Bu aragtirmada, zorbalik tiirii olaylarin genel olarak ve ogrencilerin
cinsiyetlerine gore okulun hangi alanlarinda ve ne siklikta meydana geldigi
saptanarak; oOgrencilerin zorba kisilik, kendine giliven ve zorbaliktan kaginma
diizeyleri; cinsiyet, ailenin algilanan gelir diizeyi, algilanan akademik basar1 durumu,

hatali davranisin sikligi, yetiskin etkileri degiskenleri agisindan agiklanmistir.

Arastirma, Konya ili Cihanbeyli ilgesi, ilge merkezindeki alt1 resmi ilkogretim
okulunun 6. 7. ve 8. smiflarinda egitim goéren 367'si kiz ve 396's1 da erkek olmak
lizere toplam 763 6grenci lizerinde yuriitiilmiistiir. Aragtirmada, 6grencilerin zorbalik
diizeyleri Kog¢(2006) tarafindan gelistirilen ve ¢ alt 6l¢ekten "Zorba Kisilik",
"Kendine Giiven" ve "Zorbaliktan Kaginma" olusan "Ogrenci Iligkileri Tutum
Olgegi" ile belirlenmistir. Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi'nin lise dgrencilerine
yonelik gecerlik ve gilivenirlik caligmalart Kog(2006) tarafindan yapilmistir. Bu
arastirma ilkégretim Ggrencileri ilizerinde yapildigindan arastirmaci tarafindan
yeniden gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir. Ogrencilerin kisisel niteliklerine
iliskin bilgiler ise Kog¢(2006) tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu" ile elde
edilmistir. Her bir agiklanan degisken tek, agiklayici degiskenlerin de tiimii birlikte
istatistiksel isleme alindigi i¢in de 6grencilerin "Zorbalik Kisilik", "Kendine Giiven"
ve "Zorbaliktan Kagmma" diizeyleri "c¢oklu regresyon analizi" yontemi ile

aciklanmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi olan okulda zorbaligin genel olarak ve
cinsiyete gore meydana geldigi alanlar ve sikligina iliskin bulgular incelendiginde;
zorbaligin % 76.86 ile okul i¢i ve % 23.14 ile de okul dis1 alanlarda meydana geldigi
goriilmiistiir. Zorbaligin meydana geldigi alanlar ve siklig1, cinsiyet degiskeni temel
alimarak incelendiginde ise; zorbalik alanlarma yonelik goriisler agisindan
Ogrencilerin cinsiyetlerinin 6nemli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Kizlar ve
erkeklerin dagilim oranlarinin belirli bir dl¢lide farklilagtig1 zorbalik alanlari olarak;
okulun doniis yolu, oyun alanlar1 ve diger yerler sayilabilir. Bu alanlarda kizlar,

erkeklere oranla zorbaligin daha az meydana geldigini diisiinmektedirler.
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Zorba kisiligin, yordayic1 degiskenleri dnem sirasina gore; yetiskin etkisi,
basari, hatali davranis siklig1, cinsiyet, anne tutumu, okul, baba tutumu, gelir ve sinif
seklindedir. Yetiskin etkisi, bagari, hatali davranis sikligi, cinsiyet, anne tutumu,
okul, degiskenlerinin zorba kisiligin anlamli birer yordayicisi olduklari, bununla
birlikte zorba kisilik puanlarimi diisiik diizeyde yordama giiciine sahip olduklari

sOylenebilir.

Kendine giivenin, yordayici degiskenleri 6nem sirasina gore; yetiskin etkisi,
hatali davranis siklig1, basari, cinsiyet, anne tutumu, sinif, okul, baba tutumu ve gelir
seklindedir. Degiskenlerden yalnizca yetigkin etkisi, hatali davranis siklig1, basar1 ve
cinsiyet degiskenlerinin kendine giiven puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu,
bununla birlikte kendine giiven diizeylerini bu degiskenlerin de diisiik diizeyde

yordama giicline sahip oldugu sdylenebilir.

Zorbaliktan kacinmanin, yordayici degiskenleri 6nem sirasina gore; hatali
davranis siklig1, yetigkin etkisi, cinsiyet, basari, okul, anne tutumu, baba tutumu, sinif
ve gelir seklindedir. Yordayici degiskenlerden hatali davranis sikligi, yetiskin etkisi,
cinsiyet ve basar1 disinda diger 5 degiskenin zorbaliktan kag¢inma diizeylerinin
anlamli bir yordayicisi olmadigi, anlamli yordayict konumunda bulunan
degiskenlerin ise zorbaliktan kaginma puanlarini diisiik diizeyde yordama giiciline

sahip olduklar1 sdylenebilir.

Arastirma sonuglari, ilkdgretim 6grencileri igin olasi okul zorbaligini 6nleme
ve miidahale etmeye yonelik yontemlerin neler olmasi gerektigine iliskin onemli
ipuclar1 vermektedir. Calismada elde edilen bulgular (6nceki aragtirmalarda oldugu
gibi) zorbalig1 agiklamakta yetersiz kalmaktadir. Dolayis1 ile bulgular1 netlestirecek
yeni aragtirmalarin yapilmasi konunun 6ziimsenmesini saglayacaktir. Bu durum da,
okul zorbaligin1 6nlemede bizlere yardimci olacaktir. Aragtirmanin sonuglarina gore;
okul i¢i alanlar basta olmak {izere, hem okul i¢i hem de okul dis1 alanlarda 6gretmen
ve diger yetiskinlerin gdzetimlerinin arttirilmasi faydali olacaktir. Giiniimiizde

yaygin bir durum olarak karsimiza ¢ikan ancak fikir birligine varilmamis bir konu
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olan zorbalik hakkinda 6grenci, 6gretmen ve veliler bilgilendirilmelidir. Bununla
amaglanan zorbalikk konusunda ogrenciler iizerinde olumlu yetiskin etkileri
saglayabilmektir. Ogrenciler arasindaki zorbaca davramislar1 engellemek igin;
Ogrencilere sorun ¢6zme, kendini uygun bi¢imde ifade edebilme ve iletisim becerileri

kazandirmak etkili yontemlerin basinda gelmektedir.

Zorbalikla miicadele oldukga zor ve karmasik bir istir. Basarinin kaginilmaz
yolu; okul personeli (6gretmen-idareci-hizmetli), 6grenciler ve velilerin ortak hareket
etmesinden geger. Giinlimiizde zorbalik dyle bir boyuta ulagmistir ki; her kurumun
kendi sartlarina gore; tespit, miidahale ve miicadele ¢aligmalar1 uygulamasi

gerekmektedir.

ABSTRACT

In this research, generally the bullying type and according to gender of the
students by determining the frequency and the places in which bully behaviours
happened; the levels of "bully personality"”, "self-confidence" and "avoidance from
bullying" of the students were explained in point of gender, family's socio-economic
level, perceived academic success, frequency faulty behaviours, adults' influences

variables .

The research was performed on 367 girls and 396 boys, total 763 students
being educated on the 6th, 7th and 8th grades of six public schools in the county seat
of Cihanbeyli in Konya . In the study, bullying levels of the students were
determined with "Student Relations Attitude" developed by Kog¢(2006) and
consisting of three sub-measures "bully personality", "self-confidence", "avoiding
bullying. The researcher(Kog) did validity of attitude measure of student relations
towards high school students.As this research was applied on primary school
students the researcher did validity of attitude measure again . Information about
students' individual qualities was obtained with "Personal Information Form"

developed by the researcher(Kog). Since each of the explained variables was

individually processed and the explanatory variables were processed as a whole in
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terms of statistics, the levels of "bully personality", "self-confidence" and "avoidance

from bullying" of the students were analyzed with the "multiple regression method".

When the first sub-problem of the research, findings where the bullying
occurs in general and according to gender and its frequency are examined, it is seen
that the bullying is observed in the schools at the rate of 78.86 % and outside the
school at the rate of 23.14 %. When the locations of bullying and its frequency are
examined based on the gender variable, it is seen that students’ genders don’t point
out an important difference in point of opinions about the locations of bullying
.School way back and game fields and the other places can be considered as the
locations of bullying which girls and boys differentiate . Girls think that bullying

occurs less frequently in these locations.

The most important explanatory variables of the "bully personality" are
determined as success , adults' influences , frequency of the faulty behaviour,
gender,father’s attitude, level of income , stratification . It can be said that the
success , frequency of the faulty behaviour, gender,parent’s attitude,school variables
are meaningful explainers of bully personality ,nonetheless they have low ability to

explain the bully personality points.

The most important explanatory variables of self-confidence are determined
as adults' influences , frequency of the faulty behaviour, success ,gender,
stratification,school,father’s attitude, and income .It can be said only adults'
influences , frequency of the faulty behaviour success ,gender,success variables are
the meaningful explainers of self-confidence points , nonetheless these variables

have low ability to explain the levels of self-confidence.

The most important explanatory variables of "avoidance from bullying" are
determined as frequency of the faulty behaviour,adults' influences, gender, success,
school,mother’s attitude,father’s attitude, stratification and income. .It can be said
that , except for frequency of the faulty behaviour , adults' influences, gender and

success , the other five variables from the explanatory variables aren’t the



meaningful explainers of "avoidance from bullying" ,and the variables in the
position of meaningful explainer have low ability to explain the points of

"avoidance from bullying .

The results of the reseach, give important clues about what the methods
should be in order to prevent and intervene the possible bullying in schools against
primary school students.Findings obtained from the research (as in the previous
researchs) remain incapable for explaining bullying. Consequently making new
researchs ,which will clarify the findings,shall provide the matter to be
internalized.And this situation shall help us avoid bullying. According to the results
of the research ;especially in the locations inside the school,it shall be useful to
increase supervision of the other adults and the teachers in the locations both inside
the school and outside the school .Student ,teacher and parents should be informed
about bullying which occurs commonly and on which there isn’t a consensus.With
this ,it is aimed to provide positive adult effects.For preventing students’ bully
behaviours; to gain students problem solving ,expressing themselves correctly and

connection skills is the most effectful method.

Combating bullying is a difficult and complex work. The inevitable way of
success is that school staff(teacher-director-janitor),students and parents
cooparete. Today ,bullying has reached such a degree that each institution needs to
perform actions ,suitable to their own conditions, about determination, intervention

and combat.
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ONSOZz

Bu calisma, ilkogretim Ogrencilerinin zorbalik diizeylerinin ve zorbaliga
neden olan bazi degiskenlerin zorbalig1 agiklama derecelerinin ortaya konulmasi igin
yapilmistir. Calismanin zorbaligin anlasilmasina yardimci olmasi ve daha kapsamli

calismalara da onciiliik etmesi beklenmektedir.

Arastirmanin tamaminda yardim ve desteklerini esirgemeyen tez danigsmanim;
Prof. Dr. Ulker AKKUTAY” a minnettar oldugumu belirtmek isterim. Arastirmada
kullanilan ‘Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi’nden faydalanmama imkéan taniyan Dr.
Zihni KOC’ a ve ¢eviri konusundaki yardimlarindan dolayr Recep MUTLU’ ya

tesekkiirli borg bilirim.

Ayrica arastirma  verilerinin  toplanmasi  asamalarinda  yardimlarini
esirgemeyen okul miidiirleri ve 6gretmenler ile dlgek formlarini biiyiik bir ciddiyetle

dolduran 6grencilere de tesekkiir ederim.

Neslihan KILIC



BOLUM I
GIRIS

Toplumsal bir varlik olan insan, yasaminin her déneminde temel fizyolojik
ithtiyaclarii karsilama, kendini giivende hissetme, kisileraras: etkili iletisim kurma,
bir gruba ait olma, sevme, sevilen ve saygi duyulan bir birey olarak hayatini idame
ettirme ve kendini gergeklestirme gereksinimi hisseder. Toplumun vazgegilmez bir
pargast olan insanin, dogasi geregi, diger insanlardan uzak, g¢evresini dikkate
almadan hayatin1 stirdiirmesi miimkiin degildir. Gelisme ve ilerleme hi¢ kimsenin
kars1 ¢tkamayacag iki kavramdir (Akkutay, 1996). Insan, etkili bir yasam igin sosyal
ortamlara katilarak diger insanlarla siirekli iletisim halinde olmali, bu iletisimi devam
ettirmeli ve kendini gelistirmeli, bir gruba dahil hissetmelidir. Ancak insanin bunlar
gerceklestirirken kisilerarast iligkilerde herhangi bir sorunla karsilastiginda, bu

sorunlar1 kolayca halledebildigi sdylenemez.

Insanlarin  kullandiklar1 iletisim bigimleri birbirinden farklidir. Kimi
ithtiyaclarii gidermek icin ¢ekingen bir tavir gosterirken, kimi i¢in de saldirgan ve
zorbaca bir tavir gosterebilir. Thtiyaglarin giderilmesi veya diger insanlarla iletisim
kurma bazi insanlar i¢in siradan bir iy durumuyken, bazilar1 i¢in ¢ok sikintili bir
durumdur. Ergenlik bireyin duygusal, sosyal ve bilissel yonden gelisimi icin en kritik
donemdir. Bireyin ergenlik doneminde kat ettigi gelisim, hayatinin her sathasinda

toplumla uyum halinde yasayabilmesinde biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Okul zorbaligi(school bullying) cocukluk ve ergenlik dénemlerindeki
bireylerin ¢ok sik yasadiklart 6nemli iletisim sorunlarindan birisidir. Okulda zorbalik
yalnizca zorbalar i¢in degil; kurbanlar ve zorbaliga taniklik eden diger 6grenciler igin
de 6nemli ve ciddi bir akademik sorundur. Zorbalik, 6grencilerin okul dénemindeki
akademik, duygusal ve sosyal gelisimlerini olumsuz bir bi¢cimde etkileyebilecegi
gibi; bu donemlerde yasanabilecek olumsuz deneyimler zorba, kurban ve zorbaliga
taniklik eden diger 68rencilerin yetiskinlik yasamlar1 boyunca da istenmeyen bir¢ok

sorun yasamalarina neden olabilir.



Tanimlanmasi zor bir kavram olan okul zorbaligi, bir hukuk kavrami olarak
degil de daha c¢ok bir egitim kavrami olarak ele alinmig ve bu konudaki

aragtirmalarin ¢ogunlugu da egitimciler tarafindan yapilmistir (Piskin, 2002).

Yurtdisinda okul zorbaligina yonelik 1970'i yillardan giinlimiize ¢ok sayida
aragtirma yapildig goriilmektedir. Ingiltere'de (Arora, 1987; Galloway, 1994; Sharp
ve Smith, 1991), Avusturya'da (Klicpera ve Klicpera, 1996), Avustralya'da (Rigby ve
Slee, 1991), Amerika Birlesik Devletleri'nde (Hazler, Hoover ve Oliver, 1993) ve
Iskogya'da (Mellor, 1997) arastirmacilar okul zorbaligim ele alarak, okul zorbalig
davranisinin temelindeki nedenlerin ortaya ¢ikartilmasina katkida bulunmuslardir.
Ulkemizde ise ¢ok sik s6z edilen okul zorbaligi konusundaki ¢alismalarin; literatiir
taramasi(Dolek, 1998 ve Pigkin, 2002), betimsel (Karaman-Kepenek¢i ve Cinkair,
2001 ve 2003; Mahiroglu ve Bulug, 2003; Piskin, 2003; Piskin ve Ayas, 2005),
dolayli ve deneysel (S6nmez, 2003) ve doktora tezi (Kog, 2006) calismalari olmak

tizere oldukga sinirlt oldugu goz dniindedir.

Okul zorbaligi, dogrudan gerceklesebilecegi gibi dolayli olarak da
gerceklesebilir. Bir kurbana karsi bir ya da birden fazla 6grenci tarafindan yapilan
satagsma, tehdit etme, kirdirma, catma ve vurma dogrudan yapilan zorbaca
davraniglardir. Amaclanmig bir sekilde toplumdan ya da bir gruptan sosyal olarak
dislama, etkinliklere almama da dolayl1 olarak yapilan davranislardandir. Zorbalik ne
sekilde gergeklesirse gerceklessin, fiziksel veya psikolojik saldirganlik igermesi, bir
davranisin zorbalik olup olmadiginin tespit edilmesinde belirleyici faktordiir (Roland

ve Munthe, 1989; Olweus, 1995; Banks, 1997).

Okulda zorbalik tiirti olaylarin siklikla tekrar etmesi tiim okul igerisinde
istenmeyen Onemli sonucglara neden olabilir. Zorbaligin ¢ok sik ve yaygin olarak
goriildiigii okullarda, 6grencilerin kendilerini giiven i¢inde hissetmedikleri ve genel
olarak okul yasamindan zevk almadiklar1 ve okuldan soguduklar1 goriilmektedir

(Borg, 1998).



Ergenlik donemi; okullarda zorbaligin yogun bir bi¢imde yasandigi ve hem
zorba, hem kurban, hem de zorbaliga taniklik eden &grencilerin yetigkinlik
yasamlarinda kalict izler biraktig1 bir donemdir. Diger tiim iilkelerde oldugu gibi
Tiirkiye'de de okul zorbaligi ergenlik donemi baslangicindaki ilkogretim 6grencileri
icin 6nemli ve ciddi bir problemdir. Okul zorbaligin1 6nleme ve durdurma ile
zorbaliga maruz kalan Ogrencileri kazanmaya yonelik programlarin 6ncelikle okul
zorbaligi konusunda yapilmis olan arastirma bulgularina dayali olarak
gelistirilebilecegi ve etkili bir bigimde uygulanabilecegi diisiincesinden hareketle, bu
arastirmada ilkégretim Ogrencilerinde okul zorbaligir davranigini agiklayici bireysel

ve ailesel-cevresel degiskenlerin belirlenmesi amacglanmistir.

Arastirmanin Amaci

Gilinlimiizde zorbaca davraniglar istenmeyen durumlar olmalarmma ragmen
okullarimizda karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin gelisim ve diisiincelerinin
sekillenmesinde ve zorbaliga dair diisiincelerinin anlasilmasinda ilkogretim siireci

¢ok 6nemli bir yerdedir.

Bu arastirmanin genel amaci; okulda zorbaligin genel olarak ve cinsiyete gore
meydana geldigi alanlar ve siklig1 ile cinsiyet, ailenin algilanan gelir diizeyi, babanin
genel tutumu, annenin genel tutumu, algilanan akademik basart durumu, hatali
davranis, yetiskin etkileri degiskenlerinin ilkégretim 6, 7, 8. smif 6grencilerinin

zorbalik davraniglarini ne dl¢lide yordayabildigini belirlemektir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. TIkdgretim 6, 7, 8. smif dgrencilerinin zorbalik davranisi; genel olarak ve

cinsiyete gore okulun hangi alanlarinda ve ne siklikta meydana gelmektedir?

1.1. Ilkdgretim 6, 7, 8. siuf dgrencilerinin zorbalik davranisi; genel

olarak okulun hangi alanlarinda ve ne siklikta meydana gelmektedir?



1.2. Ilkdgretim 6, 7, 8. smf ogrencilerinin zorbalik davranisi;
cinsiyetlerine goére okulun hangi alanlarinda ve ne siklikta meydana

gelmektedir?

2. 1lkdgretim 6, 7, 8. smuf dgrencilerinin bazi kisisel dzellikleri, zorbalik

diizeylerini yordamakta midir?

2.1. Ilkdgretim 6, 7, 8. sif dgrencilerinin; zorba kisilik diizeylerini
cinsiyet, ailenin algilanan gelir diizeyi, babanin genel tutumu, annenin genel
tutumu, algilanan akademik basar1 durumu, hatali davranis, yetiskin etkileri

degiskenleri ne Olciide agiklamaktadir?

2.2. Ilkdgretim 6, 7, 8. siif dgrencilerinin; kendine giiven diizeylerini
cinsiyet, ailenin algilanan gelir diizeyi, babanin genel tutumu, annenin genel
tutumu, algilanan akademik basari durumu, hatali davranis, yetiskin etkileri

degiskenleri ne Olciide agiklamaktadir?

2.3. Ilkdgretim 6, 7, 8. smuf Ogrencilerinin; zorbaliktan kaginma
diizeylerini cinsiyet, ailenin algilanan gelir diizeyi, babanin genel tutumu,
annenin genel tutumu, algilanan akademik basari durumu, hatali davranas,

yetiskin etkileri degiskenleri ne 6l¢iide agiklamaktadir?
Simirhliklar
Arastirmanin kapsam ve siirliliklar su sekilde siralanabilir:
1. Arastirma evreni 2007-2008 ogretim yilinda Konya ilinin Cihanbeyli
ilcesinde ilge merkezinde bulunan resmi ilkdgretim okullarina devam eden 6, 7, 8.

siif 6grencileriyle sinirhidir. Elde edilen sonuglar benzerligi olan kurumlarda okuyan

benzer nitelikteki 6grencilere genellenebilir.



2. Arastirmanin bagimli degiskenleri olan oOgrencilerin “Zorba Kisilik”,
“Kendine Giiven” ve “Zorbaliktan Kaginma” diizeyleri Ogrenci Iliskileri Tutum

Olgegi’nin alt 6lgeklerinin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidur.

3. Arasgtirmanin aciklayici degiskenlerine iliskin bulgular aragtirmada
kullanilan; “Yetiskin Etkileri Soru Listesi”, “Hatali Davranisin Siklig1 Soru Listesi”

ile “Kisisel Bilgi Formu”nun 6l¢tiigii niteliklerle sinirhdir.

Tammlar

Bu aragtirmada gegen bazi kavramlar asagida tanimlanan anlamlartyla

kullanilmastir.

Okul Zorbahgi(School Bullying): Bir ya da daha fazla O6grencinin,
kendilerinden daha gii¢siiz ve kendisini koruyamayacak durumda olan 6grenci ya da
Ogrenci grubunu kasith ve siirekli bir bigimde rahatsiz etmeleri sonucunda; karsidaki
Ogrenci ya da Ogrenci grubunda fiziksel, psikolojik ve sosyal zararlara neden
olabilecek davranis grubundan olusan ve siireklilik gosteren bir saldirganlik tiirtidiir
(Bosworth ve Espelage, 1999). Piskin'e (2003) gore de, okul zorbaligi, bir ya da
birden ¢ok 6grencinin kendilerinden daha gii¢siiz 6grencileri kasitl ve stirekli olarak
rahatsiz etmesiyle sonug¢lanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda

oldugu bir saldirganlik tiirtidiir.

Zorba: Baskalarinin gereksinim ve haklarimi1 dikkate almadan; kendi statii,
heyecan, maddi kazanci ig¢in veya grup ortaminda kendi gereksinimlerini
karsilayabilmek amaciyla bagkalarina kars1 zarar verici davranislarda bulunan kisi ya

da gruptur (Maines ve Robinson, 1992).

Kurban: Baskalarinin davranislarindan stirekli bir bigimde zarar géren ve
zarar verici bu davraniglara karsi koyabilecek ve durdurabilecek beceri, statii ve

kaynaklara sahip olmayan kisi ya da gruptur (Maines ve Robinson, 1992).



Hem Zorba, Hem De Kurban Olanlar: Zaman zaman zorbalik yapan ve

bazen de baskalarinin zorbaligina ugrayan 6grenci ya da 6grenci gruplaridir (Piskin,

2002).

Dogrudan/Fiziksel Zorbalik(Direct Bullying): Bir kurbana yonelik,
parasinin alinmasi, vurma ve esyalarina zarar verme gibi aciktan yapilan saldirilardir

(Bosworth ve Espelage, 1999).

Dolayli/Duygusal ve Sosyal Zorbahk(Indirect Bullying): Bir kurbana
yonelik, toplumsal olarak diglama, gruptan dislama ve etkinliklere segmeme gibi agik
bir bicimde yapilmayan, ancak kurban 6grencide duygusal ve sosyal bir takim

yaralanmalara neden olan saldirilardir (Bosworth ve Espelage, 1999).

Sozel Zorbalik(Verbal Bullying): Bir kurbana yonelik, stirekli olarak
kizdirma, isim takma, alay etme, tehdit edici sozler sdyleme ve dedikodu yayma
biciminde dogrudan ya da dolayli olarak yapilan saldirilardir (European Community,

2001).

Hatah Davramgsin Sikhgi(Misconduct): Ogrencilerin son otuz giin
icerisinde evde, okulda ya da toplumda bir kurali/yasayi ihlal etmeleri ya da sorun

yasama diizeyleridir (Kog, 2006).

Yetiskin Etkileri(Adult Influences): Anne-baba ve diger yetiskinler gibi
Ogrencinin zamaninin ¢ogunu Dbirlikte gecirdigi yetiskinlerin siddet/zorbalik
konusunda olumlu ya da olumsuz mesajlar vermeleri ve bu durumun g¢ocugun

akranlarina kars1 olan tutum ve davranislarina olan olasi etkileridir (Kog, 2006).
Arastirmanin Onemi
Iletisimde insanin kendini tanimasi1 ve kendini ifade edebilmesi, hem sosyal

iligkiler, hem de insanin kendi kendiyle olan iletisimi a¢isindan ¢ok OSnemlidir.

Giinliik yasamda kendini rahat¢a ifade edebilen, gevresiyle iletisim kurmakta ve bu



iletisimi silirdiirmekte zorlanmayan bireyler oldugu gibi; kendini rahatca ifade
edemeyen, i¢ iletisimde ve cevresiyle olan iletisimde zorluklarla kargilagan bireyler
de mevuttur. Kisilerarasi iletisim zorlugunun; bireyin kisiliginin zorba bir yapiya
sahip olmasi ya da kendisine uygulanan zorba davranislarla miicadele etme
becerisine sahip olmamasi gibi pek c¢ok nedeni olabilir. Yasanan kisilerarasi
catismalarda Ofkesine hakim olamayan bireyler, hem kendilerine hem de
cevresindeki kisilere zarar verebilir. Kisilerarasi iligkilerde birey duygularin1 uygun
bir bigimde ifade etme yetisini kazanmalidir. Bu sayede zorba, kurban ve zorbaliga
tanik olan kisilerin fiziksel ve psikolojik bakimdan zarar gorme riski ortadan

kalkacaktir.

Okul zorbaligi kavrami ¢ok sik kullanilan bir kavramdir ve insanlar bu
kavrama farkli anlamlar yliklemektedir. Cogu zaman zorbalik; 6fke ve saldirganlikla
aynit anlamda kullanilmaktadir. Zira bilim insanlarinin da okul zorbaliginin tanimi
konusunda ortak bir noktada bulusamadigi goriilmektedir. Bilim insanlarina gore;
okul ve sinif ortamlarinda bir tek Ogrencinin bile zorba davraniglar sergilemesi
okulun 6grenme iklimini olumsuz bir bi¢cimde etkileyerek okulda biiyiik sorunlar
c¢ikaracagi su gotiirmez bir gergektir. Okul ve siif ortamlarinda zorba davraniglarin
goriilmesi tiim Ogrenciler arasinda korku ve ¢ekingenlik gibi olumsuz duygularin
olusmasina sebep olabilir. Zorbaligin sik goriildiigii okullarda, okul personeli bu
davranislara ilgisiz kalmamali ve gerekli onlemleri almalidir. Okul personelinin bu
davranislar karsisinda ilgisiz kalmas1 demek; okul ortaminda korkunun artmasi ve
ogrencilerin fiziksel ve psikolojik yonden degisimler yagsamasi demektir. Bu agidan
okul zorbaligi, okulun 6grenme iklimi ve 6grencilerin basarilari iizerinde 6nemli

etkiye sahiptir ve arastirilmasi gereken hassas bir konudur.

Okul zorbaligi ogrenciler arasinda ilkdgretim diizeyinde yaygin bir
davranistir. ilkdgretim cagindaki 6grenci bu donemde yogun, ruhsal bir arayis
icindedir. Ergen bu donemde siirekli kendi, ailesi ve ¢evresiyle ¢catigsma igerisindedir.
Baskaldiri, 6tke, akranlariyla ve evdekilerle ge¢imsizlik, alinganlik, inat, kiisme,
sOzlerini ve diisiincelerini kabul ettirmeye ¢alisma, yasamdan bikma hatta intihar

etme gibi davranislar bu doneme oOzgli davranmiglardir. Yapilan arastirmalarda



(Olweus, 1995; Hanish ve Guerra, 2000; Espelage, Bosworth ve Simon, 2000)
ergenlik donemindeki catigmalarin  ve Ogrencinin kisiliginden kaynaklanan
catismalarin yapici bir bigimde ¢dziilememesi halinde bireyin hayatinda kalici izler
biraktigin1 gostermektedir. Bu tiir olumsuzluklarin yasanmamasi igin ilkogretim
doneminde istenmeyen davraniglara miidahale edilmeli ve okul zorbaligin1 6nlemeye

yonelik programlar gelistirilmeli ve uygulanmalidir.

Okul personeli, 6grenciler ve veliler zorbalik davraniginin nasil iistesinden
gelebileceklerine karar verememektedirler. Bu asamada birlikte hareket etmenin
gerekliligi ortaya cikmaktadir. Ortak hareket edilerek okul zorbaligmin tiimiiyle
ortadan kaldirilmas1 ya da okuldaki zorbalik olaylarinin indirilebildigi kadar en alt
seviyeye indirilerek kontrol altina alinmasi saglanabilir. Zorbalik davraniglariyla
etkili bir bicimde miicadele edebilmenin bir yolu da; zorba 6grencileri belirlemek
yerine; bu zorba davranislari sergilemelerinde rol oynayan bireysel ve g¢evresel
etkenleri ortaya ¢ikarmaktir. Okuldaki zorbalik davramisiyla etkili bir bigimde
miicadele edebilmek i¢in belirli faktorlerin ¢ok iyi bilinmesi gerekir. Bunlar: zorbalik
davranislarinin meydana geldigi yerler, bu davranislarin sikligi, zorbalig1 ortaya

c¢ikaran nedenlerdir.

Yapilan bu arastirma, zorba Ogrencilerin kisilik yapilarindan kaynaklanan
zorbaliklarini kendilerine ve diger 6grencilere zarar vermeyecek bir bigimde istendik
davranislar olarak ortaya koyabilmelerine ve kurban ogrencilere de bu tiir
davranislarla basa cikabilme becerileri kazandirilarak kendilerini
gerceklestirebilmelerinde ve okul zorbaligini 6nlemeye ve durdurmaya yonelik
calismalarin gelistirilebilmesinde bir oncii niteligindedir. Okullarda meydana gelen
zorbalik olaylar1 konusunda ebeveynler ve okul personelinin bilinglilik diizeylerinin
yiikseltilerek, daha duyarli bir duruma gelebilmeleri amaciyla okul zorbaligi
davranigsina neden olan faktorlerin agikliga kavusturulmus olmasi gerekmektedir.
Tiim bu nedenlerden dolay1 yapilan bu calisma, ilkdgretimde zorbalikla miicadeleye

katki saglamasi ve yol gostermesi acisindan dnemlidir.



BOLUM II
KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde okul zorbaligiyla ilgili kavramsal cergeve ile yurtdisinda ve

yurti¢inde konuyla ilgili yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

A-OKUL ZORBALIGI iLE iLGiLi KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde oncelikle zorbalik ve okul zorbaligi davranisina kavramsal
olarak aciklik getirilmeye ¢alisilmis ve zorbalik; nedenleri, ¢esitleri ve boyutlariyla

aktarilmaya caligilmistir.

1. Okul Zorbahginin Tanim

Okul zorbaligi, giiniimiizde gittik¢ce yayginlasan bir durum olarak karsimiza
cikmakta olup; evrensel bir boyut kazanmistir. Tiirk Dil Kurumu Tiirk¢e Sozliikte
Zorba, “Giiciine giivenerek baskalarimin hakkini alan, miistebit” ve zorbalik ise,
“Zorba olma durumu,; zorbaca davranis, miistebitlik” olarak tanimlanmaktadir
(1998: 2515). Tiirkgede kavgacilik kavrami da ¢ogu kez zorbalik kavraminin yerine
kullanilmaktadir. Tirk Dil Kurumu Soézliikte (1998: 1242) kavga ise: “Diismanca
davrams ve sozlerle ortaya ¢ikan ¢ekisme veya doviis, miinazaa”, kavgact: “Kavga
etmeyi seven, kavga c¢ikaran kisi” ve kavgacilik da: “Kavgacimin tutumu ve

aliskanligr” olarak tanimlanmaktadir.

Okul zorbalig1 konusundaki ilk tanimin, bu konudaki ilk bilimsel ¢aligmalari
baslatan Olweus (1978) tarafindan yapildigi bilinmektedir. Olweus caligmalarinin
baslangi¢ yillarinda okul zorbaligini, bir grup tarafindan yapilan siddet anlamina
gelen ‘mobbing’ sozciigii ile ifade etmistir. 1980°li yillarda mobbing teriminin okul
zorbaligin1 tam olarak karsilamadigini fark ettigi ve bu terimin yerine bullying
terimini kullanmaya bagladigi goriilmektedir. S6z konusu arastirmacinin yapmis
oldugu ilk tanimin icerigini de 6énemli oranda genislettigi ve grup siddetinin yanina

bireysel siddeti de ekledigi gdzlenmektedir (Olweus, 1993).
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Olweus’un (1999a) son yaptig1 calismalar sonrasi okul zorbaligini, bir ya da
daha fazla O6grencinin bir baska Ogrenciye siirekli olarak olumsuz eylemlerde
bulunmasi seklinde tanimladigr ve tanimda gecen olumsuz eylemleri, kasitli bir

bicimde zarar verme ve rahatsiz etme sartina bagladig dikkati gekmektedir.

Olweus disindaki arastirmacilardan bazilarinin tanimlari ise sdyledir:

Zorbalik, bir birey veya grup tarafindan, kendisini koruyamayacak durumda
olan kisiye kars1 yapilan, fiziksel veya psikolojik sonuglar1 olan ve siireklilik arz

eden bir siddet tiirtidiir (Roland, 1989).

Zorbalik, giicii elinde bulunduran bireylerin, kendi kazang ve ¢ikarlart igin,
karst koyacak giicii olmayanlara kars1 fiziksel, psikolojik, sosyal veya sozel
diizlemde cereyan eden, magdura stres ve aci veren ve tekrarlanma 6zelligi gésteren

saldirilardir (Besag, 1989).

Zorbalik, zorbanin kurbanina istemli bir bigimde fiziksel veya psikolojik ac1
vermesiyle sonuglanan saldirganca davranislarin bir alt kiimesidir; kiskirtilmis
olmas1 gerekmez, tekrarlanir, zorbanin kurbandan daha giiclii olmas1 ya da kendini

daha giiclii algilamasi s6z konusudur (Smith& Thompson, 1991).

Zorbalik, saldirgan pozisyonda olan bir birey ile bir kurban arasinda gecen ve
saldirganin kurbani bilingli bir bigimde bask1 altina almasi, ac1 ve sikint1 vermesiyle
sonuglanan, zorbanin kurbana yaptiklarindan haz aldig1 ve dikkat edilmedigi takdirde

etkileri uzun stireli olabilen saldirganliktir (Fitzgerald, 1999).

Smith ve Brain (2000)’a gore ise, zorbaci davranis; gii¢ dengesizligine bagl

olarak siirekli tekrarlanan saldirgan davraniglardir.

Willoughby (2002)’e gore zorbaci davranis ’Bir kisinin siirekli kendisinden

giicsiiz bir kisiyi sebepsiz olarak incitmesi ve korkutmas1’’dir.
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Pek ¢ok tanimi gozden gecirdikten sonra Pigkin (2003) okul zorbaligini soyle

tanimlamistir:

“Okul zorbaligi, bir ya da birden ¢ok égrencinin kendilerinden
daha giicsiiz ogrencileri kasith ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle
sonug¢lanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu
bir saldwrganhk tiriidiir. Okul zorbaligi, tekme atma, tokat vurma,
itme, ¢ekme gibi fiziksel, satasma, alay etme, dalga ge¢me, kizdirma,
hosa gitmeyen isim takma, kiiciik diigiiriicii sozler soyleme gibi sézel,
dedikodu ve séylenti ¢ikarip yayma, arkadas grubundan dislayarak
valnizliga terk etme gibi dolayli ya da para veya diger esyalarini zorla
alma, almakla tehdit etme, esyalarina zarar verme gibi davranmissal

olarak ortaya ¢ikabilir.”

Zorbalikla ilgili caligmalardaki tanimlar degerlendirildiginde; okul zorbaligin
tanimlama konusunda arastirmacilarin ortak bir noktada bulusamadiklari ancak,

zorbaci davranislarin ortak 6zellikleri konusunda hemfikir olduklar1 goriilmektedir:

a) Tek bir saldirganca eylem yerine, uzun siireli olarak uygulanmasi

b) Giig esitsizligi; gii¢liiniin gli¢siize saldirmasi

c) Sozel, fiziksel ve psikolojik olmasi (DOLEK, 2000, s.26; BRIDGE, 2003,
s.20).

2.0kul Zorbahgimin Saldirganhik ve Siddetle Iliskisi

Okul zorbaligi konusunun ele alindigr bu calismada; saldirganlik ve okul
zorbalig1 davranislar arasindaki iliskiye de aciklik getirilmesinin uygun olacagi
diistiniilmektedir. Bunun i¢in de dncelikle saldirganligin kavram olarak ne anlama

geldiginin biliniyor olmasi gerekir.

Kagitcibasi (2004: 34) saldirganligl, "birine ya da bir seye zarar ve act

vermek amaciyla yapilan davranis" olarak nitelendirmektedir. Tirk Dil Kurumu
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Tirkge sozlikte, saldirgan: "Kiskirtan olmadan baskasina saldiran, yapisinda
saldirma ozelligi olan miitecaviz" olarak tanimlanirken; saldirganlik: "Bireyin kendi

diistince ve davranmiglarint karsisindakine zorla benimsetme ¢abasi" bi¢iminde

tanimlanmaktadir (1998: 1895).

Herhangi bir davranigin saldirgan bir davranis olup olmadigini anlayabilmek
icin niyete bakmak Onemlidir. Ayn1 davranmis zarar vermek amaciyla yapildiginda
saldirgan bir davramig olarak tamimlanirken; zarar verme amaci olmadiginda
saldirgan bir davranis olarak nitelendirilmemektedir. Ornegin, bir dgrencinin
yanliglikla baska bir 6grencinin diismesine neden olmasi ile bunu bilerek yapmis
olmasi arasinda biiyiik fark vardir. Iki davramgin ortaya cikardigi sonug ayni

olmasina ragmen, davranisin nedeni farklidir.

Koknel'e (2000: 20) gore de saldirganlik, canlilarin temel iggiidiilerinden
birisidir. Belirli o6l¢iiler i¢inde kalindiginda, saldirganlik bireyin yasamini
stirdiirebilmesi i¢in gerekli davraniglarin kaynagi ve itici giiciidiir. Saldirgan
davranislarin ve saldirganligin kaynagina iliskin kuramsal goriisleri de iki grupta ele
almak miimkiindiir. Birinci gruptakiler, saldirganligin i¢giidiisel ve diirtiisel ve ikinci
gruptakiler de toplumsal kaynakli bir davranis oldugunu temel varsayim olarak kabul

etmektedirler.

Berkowitz (1989)'de, insanlarda goriilen saldirganlik davranislarinin
hayvanlarinkinden farkli oldugunu 6ne siirerek; insanlarin saldirganca davraniglarda
bulunuyor olmalarinda 6grenmenin énemli bir rolii oldugunu vurgulamaktadir (Akt;
Kagitgibagi, 2004). Berkowitz'in bu goriisiiyle, Koknel (2000)'in saldirganligin
toplumsal kaynakli bir davranis oldugu diisiincesi ve Kiilahoglu (2004)'nun ve
insancil psikoloji yaklasiminin, insanin dogustan iyiye yonelik bir varlik oldugu; iyi
ya da kotii olmasinin iginde yasadigi toplumun etkisiyle ortaya ¢ikan bir durum
oldugu yaklagimlar1 arasindaki tutarlilik ise dikkat ¢ekicidir. Berkowitz'in insanlarda
dogustan getirilen davranis egilimlerinin 6grenme yoluyla de§isime acik oldugunu

destekleyen bir¢ok arastirmasi ve bulgusu mevcuttur.
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Baron ve Byrne (1994)'e gore de, saldirganlik, diger toplumsal davraniglar
gibi 6grenilmis bir davranigtir. Saldirganlik davranisi dogrudan ve dolayli olarak; (1)
Hangi gruplara ve kisilere daha kolay saldirganca davranilabilecegi, (2) Baskalarinin
ne tiir davraniglarinin saldirgan tepki gerektirdigi, (3) Hangi durum ve ortamlarin
saldirgan davraniglarda bulunmak i¢in uygun olabilecegi ya da olmayabilecegi

biciminde 6grenilebilir.

Zorbalik ve okul zorbalig: ile ilgili tanimlar1 inceledigimizde (Olweus, 1978,
1999a; Arora 1987; Roland ve Munthe, 1989; Smith ve Thompson, 1991; Besag,
1995; Hazler, Hoover ve Oliver, 1993), zorbaca davranislarin bir tiir dis saldirganlik
araglariyla sosyal baskinligin elde edilmesi ve siirdiiriilmesi amaciyla, kasith ve
karsidaki kiside fiziksel ve psikolojik zararlara neden olan davranig grubu olarak
nitelendirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte tipki saldirganlikta oldugu gibi,
herhangi bir davranisin zorbalik olarak nitelendirilebilmesi i¢in de birey tarafindan
kendini koruma amaciyla yapilan bir davranig olmamasi; dogrudan kars tarafa zarar
vermeyi amaglayan diismanca saldirganlik bi¢iminde ortaya ¢ikmis olmasi gerekir.
Bu duruma ek olarak, bir davranisin saldirgan igerikli olmasi da tek basma o
davranis1 zorbaca bir eylem olarak nitelendirebilmemiz i¢in yeterli degildir; aym
zamanda; taraflar arasinda esit olmayan bir gii¢ iliskisinin bulunmasi, davranisin
stirekli bir bigimde tekrar ediliyor ve kasith bir bicimde yapiliyor olmasi gibi temel
baz1 6zelliklere de sahip bulunmasi gerekir (Olweus, 1999a). Bu anlamda kaza ile
birine zarar vermis olmak ya da bir kisinin ilk defa karsilasmis oldugu birisine ¢esitli
nedenlerle fiziksel ya da sozel olarak saldirmasini siireklilik 6zelligi gostermedigi

icin zorbalik olarak nitelendirmek miimkiin degildir (Kagit¢ibasi, 2004: 348-349).

Benzer bir bigimde Olweus' da (1999a), bedensel ve zihinsel gii¢ olarak
yaklasik olarak birbirine esit iki kisinin birbirleriyle tartigmalarin1 ve kavga
etmelerini saldirgan davranis kategorisinde degerlendirirken; zorbalik olarak
nitelendirmemektedir. Buna karsilik, siireklilik o6zelligi gostermese de, iki kisi
arasinda siddetli bir bigimde ortaya ¢ikan saldirganca bir davranisin da zorbalik

olarak nitelendirilebilecegini vurgulamaktadir.
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Olweus (1994) ve Smith (1991) zorbalig1 saldirgan davranislardan ayiran iig
kriter bulmuslardir; a) Saldirgan davraniglar gibi zorbalikta can yakar ama
zorbaliktaki can yakma olay1 tahrik sonucu olmamaktadir. b) Saldirganlik, zorbalik
olarak adlandirilamayacak bir veya iki kere olan harekettir. ¢) Zorbalik yapan
cocugun genelde daha gii¢lii oldugu diisiintiliir veya daha gii¢lii oldugu algilanir, en

azindan kurban intikam alacak pozisyonda degildir.

Bridge (2003)’e gore de zorbaligi, akran catigsmalarindan ayiran bes durum

vardir:

a) Zarar Verme Istegi: Zorba ezileni korkutmaktan, izmekten, ezmekten zevk

duyar ve ezilenin sikintisinin fark edilir olmasina ragmen ezmeyi stirdiiriir.

b) Miktar1 ve Siiresi: Zorbalik uzun siireyi kapsar ve ezilenin 6zgiivenine

zarar verir.

c¢) Zorbanin Giicli: Yas, gii¢, cins gibi nedenlerle zorbanin ezilenin iizerinde

bir giicii vardir.

d) Ezilenin Yapisi: Ezilenin ezilmesine yol agan daha hassas, kendini

koruyamayan, ezilmeye daha yatkin bir yapisi vardir.

e) Destegin Olmamasi: Ezilen kendini yalniz ve ortada hisseder. Karsiliktan

korktugu i¢in bir¢ok zaman ezildigini haber vermez.

Bu tanimlara gore fiziksel veya ruhsal olarak iki esit giicte cocugun kavga
etmesi veya miinakasasi saldirganca davranis olmakla birlikte zorbalik kapsamina

girmemektedir (DOLEK, 2000, s.26).

Koknel (2000: 20), siddeti (violence), "Kizginlik, ofke, kin, nefret ve
diismanlik gibi duygu durumlarimin etkinlik kazandigi bir saldirganlik bi¢imi" olarak

nitelendirmektedir. Genel anlamda asir1 duygu durumu, bir olgunun yogunlugu,
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sertligi ya da kaba ve sert davrams olarak nitelendirilebilir. Ozel olarak da,
saldirganlik davranislari; kaba kuvveti, beden giiciiniin kétiiye kullanilmasini; yakan,
yikan, yok eden eylemleri; tasl, sopali, silahli saldirilari, diger bir ifadeyle de bireye
ve topluma zarar veren etkinlikleri kapsamaktadir. Olweus’a (1999a) gore de, siddet,
bir kimsenin fiziksel olarak (vurarak ya da yumruk atarak) ya da bir nesne kullanarak
(bigak ya da silahla) diger bir bireyi ciddi diizeyde yaralamasi ya da zarar vermesidir.
Hatta oldiirme ve dldiirmeye yonelik eylemler de siddet olarak nitelendirilmektedir.
Bu anlamda, siddet olarak nitelendirilen davranislar da bir saldirganlik bi¢imidir;
ikisi arasindaki en onemli fark, siddet tiiri davranislarin agirlikli olarak fiziksel giic

kullanmay1 gerektiren 6geleri i¢eriyor olmasidir.

Siddet davranisi da tipki zorbalik gibi saldirganligin bir tiirii olmasina
ragmen; kendilerine 6zgli Ozellikleri yoniiyle siddet ve zorbaligin birbirleriyle
ortiisen yonleri oldugu gibi, ayrisan yanlart da s6z konusudur. Olweus'a (1999a) gore
saldirganlik, siddet ve zorbalik davranislar1 arasinda Sekil 1'dekine benzer bir iliski

sOz konusudur.

Sekil 1 Saldirganhk, Zorbahk ve Siddet Kavramlari Arasidaki Iliski

’ Saldirganlik |

/ \

Siddet

Zorbalik

Fiziksel icerikli Zorbalik

Kaynak: Piskin'in "Okul Zorbaligi: Tanimi, Tiirleri, Iligkili Oldugu Faktorler ve
Alinabilecek Onlemler" adli makalesinden alinmistir (Pigkin, 2002: 537).
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Sekil 1'de goriildiigii gibi siddet ve zorbalikk kavramlari, saldirganlik
davraniginin alt boyutlart niteligindedir. Pigkin (2002: 537-538) bu iki kavram ile
saldirganlik kavramlar1 arasindaki iliskiyi su sekilde agiklamaktadir: Zorbalik
fiziksel boyutta ortaya ¢iktiginda; Ornegin, vurma, tekme atma ve dévme gibi
eylemlerin yapildigi durumlarda, ayn1 zamanda siddet olarak da kabul edilmektedir.
Ancak zorbalik davranigsi sozel ve duygusal zorbalik olarak fiziksel olmayan
boyutlarda da ortaya g¢ikabilmektedir. Zorbalik davranisi, bu yoniiyle de siddetten
ayrilmaktadir. Ornegin, dalga gegme, kizdirma, isim takma, alay etme, kotii soz
sOyleme, arkadas grubuna almama ya da sosyal olarak dislama, iftira atma ve
sOylenti ¢ikarip yayma gibi davraniglar da bir ¢esit saldirganlik olmasina ragmen
fiziksel boyuttaki gerekli Ogeleri icermedigi i¢in zorbalik olarak kabul
edilmemektedir. Bunun gibi bir¢ok siddet eyleminin de; 6rnegin, giicleri yaklasik
olarak birbirine esit ve herhangi bir nedenle kavga eden iki insandan birisinin
digerine zarar vermesi ya da okullarda giicleri denk olan Ogrenciler arasinda
meydana gelen kavgalarda 6grencilerin birbirlerine zarar vermelerinin de zorbalik

olarak kabul edilmedigi goriilmektedir.

3. Okul Zorbahigimin Boyutlar:

Ogrencilerin  zorbalik olarak nitelendirdigi olaylarin birgogu zorbalik

etkinliginin i¢indeki ii¢ faktdr lizerinde uzlagsmaktadirlar:

(1) Zorbalik tek bir 6fkeli davranistan ziyade stireklilik 6zelligi gosteren bir
durumdur.

(2) Zorba ve kurban arasinda gii¢ dengesizligi vardir.

(3) Zorbalik davranis1 dogas1 geregi sozel, fiziksel ya da psikolojik olabilir
(Akt ; European Community, 2001: 7).

Olweus'a (1999a) gore de bir eylemin zorbalik olarak nitelendirilebilmesi i¢in
su li¢ temel Ol¢iite sahip olmasi gerekmektedir: (1) Kurban konumundaki birey ya da

bireylere yonelik kasitli olarak zarar verme amaci giiden saldirgan davraniglar
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olmasi, (2) Davranigin stireklilik 6zelligi tasimasi, (3) Zorba ve kurban arasinda gii¢
dengesizliginin bulunmasi gerekir. Zorbaliga maruz kalan kurbanin da, zorbaya karsi
kendisini savunamayacak durumda olmasi ve c¢aresiz hissetmesi gerekir. Giic

dengesizligi fiziksel olabilecegi gibi, duygusal da olabilir.

European Community (2001: 8)'de ¢ocuklarin ve genglerin zorbalik olarak

nitelendirdikleri davraniglardan bazilar1 Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1 Cocuklarin ve Genglerin Zorbalik Olarak Nitelendirdikleri Davramislardan
Bazilan

1. Kendilerine isim ya da isimler takilmasi

2. Kizdirilmalar:

3. Déviilmeleri veya saldirtya ugramalari

4. Cantalariin veya esyalarmin alinarak etrafa firlatilmasi

5. Kendileri hakkinda dedikodu yapilmasi

6. Gormezden gelinmeleri veya grubun ya da toplumun disinda birakilmalar

7. Paralarinin veya egyalarinin zorla alinmaya caligilmasi

8. Dinlerinden veya ten renklerinden dolay1 saldirtya ugramalari

Kaynak: European Community European Social Fund (2001: 8)'dan uyarlanarak alinmstir.

Piskin’in caligmasinda yer alan ve Fitzgerald’a gore zorbalik olarak

nitelendirebilecek bazi davraniglar Tablo 2’deki gibidir.



18

Tablo 2 Fitzgerald(1999)’a Gore Zorbalik Olarak Nitelendirilebilecek Davramislardan
Bazilan

1. D6vme

2. Tekme ya da tokat atma

3. Itme, gekme ve tiikiirme

4. Korkutma

5. Dalga gegme, alay etme, kizdirma, sdzel satasma, tacizde bulunma

6. Kotii isim(ler) takma

7. Kurbana ya da ailesine hakaret etme, kiigiik diigiirme

8. Kurban hakkinda yalan-yanlis sdylentiler ¢ikarma ve yayma

9. Kurban hakkinda cesitli yerlere ¢irkin sozler yazma

10. Kurbani kasith olarak grup disinda tutup yalmzliga itme, oyun veya diger etkinliklere

katmamama

11. Kasitl olarak esyalarina zarar verme

12. Korkutarak esya ya da parasini alma

13. Kurbana zihinsel olarak geri oldugunu sdyleyerek kendisini kotli hissetmesine sebep

olma

Kaynak: Piskin'in "Okul Zorbaligi: Tanimu, Tiirleri, iliskili Oldugu Faktorler ve
Alnabilecek Onlemler" adli makalesinden alimustir (Piskin, 2002: 538).

Zorbalik, arkadaslarmi istemedikleri bir seyi yapmaya zorlama, daha fazla
olan giiciinii gdsterme, itaate zorlama ve c¢esitli cezalandirma bigimlerini
kapsayabilir. Zorbalik, genellikle hi¢ arkadasi olmayan kurban iizerine sergilenirken,
zorba ise kendisini destekleyici bir gruba sahiptir (European Community, 2001: 8).
Besag (1995: 4), Olweus ve Roland'n yapmis olduklari tanimlar1 biraz daha
genisleterek; okul zorbaligini "gii¢lii durumdaki bir ya da bir grup 6grencinin kendi
cikarlari i¢in kars1 koyma giicii olmayan 6grenci ya da 6grencilere eziyet etme niyeti
ile fiziksel, psikolojik, sozel ve sosyal olarak yinelenen saldirgan tiirdeki
davraniglar1" olarak nitelendirmektedir. Besag'a (1995) gore, okul zorbalig

davranisinin temel boyutlar1 sunlardir:
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1. Fiziksel, sozel ya da psikolojik olabilir.
Yinelenen ve gelecekte de yinelenecegi tehdidini igerebilir.

Toplumsal olarak kabul edilebilir bir bigimde ortaya ¢ikabilir.

el

Gicliiniin giicliiyii ezmesi biciminde olabilir.

Besag (1995) okul zorbaligini, eylemden daha ¢ok bir tutum olarak gérmekte
ve ancak zarar goren Ogrenci ya da dgrenciler iizerindeki etkileri belirlendiginde
zorbalik davranis1 olarak nitelendirilebilecegini ifade etmektedir. Buna karsilik,
zorbalik isim takma, kizdirma, sosyal olarak diglama ve vurmanin degisik bigimleri
gibi yaralayici eylemler ile paranin alinmasi ve esyalara zarar verilmesi gibi fiziksel

davraniglar1 da igermektedir (Espelage, Bosworth ve Simon, 2000).

Okul zorbalig: ile ilgili tanimlar ve arasgtirma bulgulari; bir davranigin
zorbalik olarak nitelendirilebilmesi icin {i¢ temel faktdr iizerinde agirlikli olarak
durulmasi gerektigi konusunda uzlasmaktadirlar. Bir davranisin zorbalik olarak

nitelendirilebilmesi igin;

(1) Saldirganca tek bir davranig olmasi yerine uzun siireli bir davranis olmast,
(2) Zorba ile kurban arasinda gii¢ dengesizliginin bulunmasi,

(3) Saldirganca davranisin, sozel, fiziksel ya da duygusal siddet igerikli
olmasi gerekir. Bu {i¢ faktore, saldirganca davranigin belirgin bir nedeninin ya
da zorbay1 tatmin etmekten ote elde edilen bir sonucunun olmamasi da ilave

edilebilir (Besag, 1995: 3-4).

Goriildigii gibi zorbalik davranigi ile ilgili tiim bulgular ve degerlendirmeler,
zorbalik davraniginin derecesinin "yikict olmayan" dan (sdzel satasma) "yikici olan"
a (fiziksel yaralama) kadar degistigini gostermektedir. Tiim bunlara ek olarak,
fiziksel ve psikolojik olarak esit giicteki iki ¢ocugun birbirleriyle kavga etmeleri ya
da tartismalar1 da; saldirganca bir davranis Ozelligine sahip bulunmakla birlikte,
zorbalik kapsamindaki bir davramis olarak nitelendirilmemektedir. Cocuk ya da

ergen, bir ya da daha ¢ok sayida ¢ocuk ya da ergen tarafindan amach bir bi¢imde ve
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siirekli olarak, rahatsiz ediliyorsa ve bu tiir olaylar fiziksel yaralanmalara kadar
vartyorsa, birey zorbaligin kurbani olmakta ve bu tiir durumlar zorbalik olarak
nitelendirilmektedir. Zorbalik kapsamindaki davranislardan bazilar1 da fiziksel
temas, sozel saldiri, jest ve mimikler yoluyla alayci ve kiiglimseyici yiiz ifadelerinde

bulunma ve amagli bir bi¢imde sosyal olarak dislama olarak sayilabilir.

4. Okul Zorbahginin Tiirleri

Okul zorbalig1, davranisi ortaya ¢ikaran nedenler arasindaki igsel iliskilerden
dolay1 farkli bigimlerde ele alinabilir. Genel olarak, okul zorbaligi konusu; fiziksel,
sozel ve duygusal zorbalik olarak {i¢ alt baglikta ele alintyor olmasina ragmen, Tablo

3'de de goriildiigl gibi zorbaligin baska tiirleri de s6z konusudur.

Tablo 3 Zorbahgin Tiirleri

Kategoriler Bicimler

Sozel zorbalik Siirekli olarak kizdirma, isim takma, alay etme,
tehditler ve dedikodu yayma.

Fiziksel zorbalik itme, ¢imdik atma, yumruklama, tekme atma ve
silah kullanma.

Duygusal Dislama (sen benimle oynamiyorsun), alay

dolaylr)zorbalik konusu etme ya da utandirma.

Bagkasina ait bir seyi|Birisini cebindeki para, seker ya da degerli bir

alma zorbaligi seyleri vermeye zorlama.

Saklama zorbahg Elbise, kitap, oyuncak ve para gibi degerli

seylerin kaybolmasi.

Irke1 zorbalik Bireyin etnik kdkeni, elbisesi, beden yapisi, sivesi
ile alay etme, k¢t duvar yazilar yazma ya da
hareketlerde bulunma.

Davranis zorbalig1 Yumruk gdsterme, yiiz eksitme, fiziksel

rahatsizligin1 gostermek icin iki parmagini agzina

sokma, bazen birisine koti bakmak ic¢in iki
parmagini havaya kaldirmak.

Bozucu zorbalik Swmiftaki c¢aligmalarin ve ev ddevlerinin {izerini
karalamak ya da oynanan bir oyunu bozmak.

Cinsel zorbalik Istenmeyen fiziksel temas (cinsel tacizde
bulunmak) ya da kiifiir niteligindeki ifadeler ve
hareketlerde bulunmak.

Kaynak: European Community European Social Fund (2001: 9)'dan uyarlanarak
almmustr.
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Okul zorbaligmmin nedenleri, genis bir alanda ve karmasiktir. Baska bir
cocugu kurban olarak secen zorba Ogrenciler genellikle ayni1 bahanelere siginirlar.
Geng insanlar; sisman, zayif, uzun, kisa, bagka bir kiiltiirden, sessiz veya gozlikli
olduklar1 i¢in zorbalarin hedefi olabilirler. Kurbanlar, biiylik ve kepge kulaklara,
carpik dislere, farkli deri veya sac¢ rengine sahip olduklar i¢in ya da zorbalarla
hoslandig1 veya hoslanmadig: seyler ya da giyim tarzlar farkli oldugu ve kendilerini
koruma ya da gii¢ kullanmaya goniillii olmadiklar1 igin zorbaliga ugrayabilir.
Zorbalar, davraniglarini hakli gosterebilmek i¢in dislanma, farkli olma ve kirilgan
hedef olma faktorlerini de istismar eder. Bazi 6grencilerin ikili iliskilerinde sorun
yasiyor olmalar1 da zorbaligin yaygin nedenlerindendir. Zorbalik, &grenciler
arasindaki siirtismelerden ve bazi 6grencilerin arkadaslarinca dislaniyor olmasindan
da kaynaklaniyor olabilir. Zorbalik, zaman zaman da bir akran grubundan ayrilma

istegine karsilik bir cezalandirma bigimi olarak da ortaya ¢ikabilir.

Bazi zorbalik bigimleri de, ¢ocuklarin sosyal grup normlarinin bir ifadesi gibi
goriinebilir. Boyle bir durumda zorba kurallar koyar ve bu kurallara uymayanlari
cezalandirir. Zorbaligin amaci, geng insanlari bulunduklar1 ortamdan izole etmek ve
onlar1 zorbaliga yatkin duruma getirmektir. Tiim bu olasi nedenler, ortak bir
anlayigin iriiniidiirler ve zorbalig1 mazur gérmemiz icin gegerli olamazlar (European
Community, 2001: 15). Goriildigli gibi bir okulda yasanan zorbalik tiirli olaylar ve
zorbaligin tiiri; mahalli kosullara ve geleneklere bagli olarak degisiklikler
gosterebilmektedir. Bundan dolay1 da farkli okullarda ve farkli iilkelerde; hatta bir

tilkenin degisik bolgelerinde zorbaligin tiirii ve siklig1 degisebilmektedir.

5. Zorba Ogrencilerin Ozellikleri

Okul zorbalari da en az kurbanlar kadar kendilerine 6zgii problemlere
sahiptirler. Arastirma bulgulari, zorba oOgrencilerin zorbaca davraniglar
sergilemelerinde cesitli dirtiilerin ve nedenlerin etkili oldugunu gdstermektedir.
Zorba Ogrencilerde kendilerini alt-list olmus ve ofkeli hissedebilirler veya uyumlu

olmadiklari fark edebilirler. Zaman zaman kendilerine ve aile {iyelerinden birisine
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zorbaca davraniyor olmalar1 da bu gercege karsi bir tepki olabilir. Zorba 6grencilerin
neden zorbaca davranislarda bulunduklarina iliskin diger nedenlerden bazilar1 Sekil

2'de verilmistir. (European Community, 2001: 13—14).

Sekil 2. Zorbalar Neden Zorbaca Davranislarda Bulunurlar?

Gdsteri yapma ya
da sert gériinmeyi
istedikleri igin

Bagka insanlan

Uyumiu incitmenin dogru
olmadiklarin oldugunu diigtindiikleri
hissettikleri igin igin

Zorbalar neden Kendilerinden
Bagka birisi tarafindan zorbaca hoglanmadiklar
(zgrbailﬁa ugradiklan igin davranislar ve bunu bagka birisine
rn; agabeyi ya da — yansitmak istedikleri
ablasi tarafindan) sergllerler? igin

Ebeveynler, onlara
(zorbalara) veya
birbirlerine karg
siddet kullandiklan Zorbaca davraniglarda
igin bulunan bir ablalari

ya da agabeyleri
oldugu igin

Ebeveynleri tarafindan,
evde slirekli
cezalandinldiklan igin

Kaynak: European Community European Social Fund (2001: 14)'dan uyarlanarak

almmustir,

Sekil 2'de de goriildiigii gibi, okul zorbaligina neden olan faktorler temel de
iki alt baglikta ele alinabilir. Bunlardan birincisi; ¢ocugun kendisinden kaynaklanan
fiziksel ve psikolojik nedenler ve ikincisi de ¢ocugun disinda aile, okul ya da

cevreden kaynaklanan nedenlerdir.

Olweus (1995: 36), boylamsal olarak yaptig1 bir ¢aligmada 6-9. siniflarda
kronik bir bigimde zorba olarak tanimlanan ¢ocuklarin % 60'nin 24 yasina
geldiklerinde yasal diizeyde en az bir kez sorun yasadiklarini ve polis kayitlarinda
yer aldiklarini tespit etmistir. Bu oran kontrol grubunu olusturan ve ne zorba, ne de
kurban olarak bu tiir bir olayda yer almayan 6grencilerde ise % 10'dur. Bu durum,
okul yillarinda zorbaca davranislar sergileyen Ogrencilerin geng¢ yetiskinlik
donemlerinde sug islemeye egilimli olduklarin1 gostermektedir. Daha da onemlisi,

okul yillarinda zorba olarak tanimlanan bu g¢ocuklarin, yetiskinlik yasamlarinda
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zorba anne-babalar olduklari, eslerine ve ¢ocuklarina karsi zorbaca davrandiklari ve

ayni zamanda alkolizme egilimlerinin de yiiksek diizeyde oldugu yoniindedir.

Okul zorbalari, saldirgan dogalar1 ve fiziksel giicleri ile akranlarini baski
altina alirlar; ancak etkili liderlik becerilerine sahip degillerdir (Olweus, 1993). Bir
zorba, fiziksel ve sozel olarak saldirganlik yaparak, akranlarini siirekli bir bigimde
kontrol etmeye c¢alisir. Okul zorbaligt konusunda ge¢miste yapilan arastirmalar;
zorba 6grencilerin yeni fikirleri kabul etmede goniilsiiz, ¢ok dedikodu yapan ve bir
grup i¢inde de etkili bir izleyici olamadiklarini gostermektedir (Hoover ve Hazler,

1991).

Arastirma bulgular1 (Bastche ve Knoff, 1997; Bernstein ve Watson, 1997);
okul zorbaligimin ayni zamanda 6grenilmis ve "igsel olarak da genellenmis" bir
davranis oldugunu gostermektedir. Ornegin; okulda diger 6grencilere saldiran, zorba
bir ¢ocuk; genellikle evde kurban olmaktadir. Clarke ve Kiselica'ya (1997) gore de;
okul zorbalari daha alt simmif diizeylerinde akranlar1 tarafindan popiiler olarak
nitelendirilirken; bu 6grencilerin 6zellikle lise yillarinda popiilariteleri azalmaktadir.
Ancak, bu azalmaya karsin zorba 6grenciler popiilerlik siralamasinda higbir zaman
kurban konumundaki 6grencilerin diizeylerinin altina diismezler. Erkek kurbanlarin
egitimleri boyunca, kiz arkadaslarina gore erkek zorba dgrencilerden daha az popiiler

olduklar1 goriilmektedir.

Okul zorbaligi, bir ogrenci ya da bir grup oOgrenci tarafindan
gergeklestirilebilir. Zorba 6grenciler, genelde tek baslarina olduklarinda kisilerarasi
beceriler yoniinden zayif iken; bir gruba dahil olduklarinda ya da getelerinin reisi
olduklarinda parlak, genellikle ¢ok giiclii, harekete gegcirici ve karizmatik kisiler
olabilirler. Cete iiyeleri, zorbaca davraniglara genellikle akran baskisi altinda
stiriiklenebildikleri gibi, zaman zaman tek baslarina da zorba olabilirler (European
Community, 2001). Arastirma bulgularina gore (Besag, 1995: 18-23; Boucher, 2001
ve European Community, 2001) zorba 6grencilerin kisilik 6zellikleri Tablo 4'de 6zet

olarak verilmistir.
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Aragtirma sonuglari, zorbalarin genel olarak; fiziksel olarak giiclii, yiiksek
enerjiye sahip ve kendine giliven diizeylerinin yiliksek oldugunu gdstermektedir. Bu
tiir cocuklar, saldirganca davranislar sergilemekten ve catigmalara girmekten
hoslanmakta ve saldirganca davraniglarinin akranlarinca izleniyor olmasindan da
gurur duymaktadirlar. Zorba ¢ocuklar, akranlarinca tiimiiyle diglanmamakla birlikte
genellikle onlardan kopuk bir bicimde kendi ikili-igli kiiclik gruplarim
olusturmaktadirlar (Besag, 1995: 15, Olweus, 1995: 34-35).

Zorbalik davranisi, ister sozel, ister duygusal ve isterse de fiziksel boyutta
olsun; zorbalik yapan kisi siirekli bir bigimde kurbani elestirme, sosyal olarak
dislama ve taciz etme gibi davranislar igeren taktikleri kullanir. Zorba 6grenciler,
stirekli bir bicimde kendilerini giiclii gosterme ve diger 6grencileri kontrol etme
gereksinimi duyarlar. Zorbalar, diger 6grencilere aci ve istirap vermekten doyum
sagladiklar1 gibi, kurbanlarla empati kurabilme diizeyleri de diisiiktiir ve genellikle
kurbanlarimin kendilerini tahrik ettiklerine yonelik de bir savunma mekanizmasina

sahiptirler (Banks, 1997). Zorbalarin uzun siireli goriiniisleri de olumlu degildir.
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Tablo 4. Zorba Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri

Zorba dgrenciler;

1.Cogunlukla fiziksel olarak gii¢clii ve saldirgandirlar.

2.Kolaylikla siddete bagvururlar.

3.Kendilerine giivensiz ve zayif iletisim becerilerine sahiptirler.

4.Evde az zaman gegirirler ve aile i¢i olumlu etkilesimleri diisiik diizeydedir.

5.Ust diizey iletisim becerilerine sahiptirler. Aym zamanda kendilerine giivenli, alayc1 ve
dalgacidirlar.

6.Baslar otorite ile derde diistiiglinde kurtulmayi bilirler.

7.0zellikle erkek zorbalar; kendi toplumsal beklentilerine uygun bulduklar1 baskin ve giiglii
erkeklere kolayca uyum saglarlar ve akranlarinca da kabul géren mago imaj1 tagirlar.

8.Nadiren endiseli olmalarina kargin, genelde kaygi diizeyleri diisiiktiir.

9.Kendilerini sert, basarili ve becerikli goriirler. Giice dayali benlik algisina sahiptirler.

10.Kendilerine giiven diizeyleri yiiksek, disa doniik ve rahattirlar. Okulda almis olduklar
notlara gore kendilerini daha akilli bulurlar.

11.Bas etme becerileri yiiksektir, bagimsiz hareket edebilirler ve kendilerini tam olarak
ifade edebilirler.

12.S1iklikla yalana bagvururlar ve ahlaki degerler agisindan olgunlagmamislardir.

13.Etkileme arzusuna sahip olduklar i¢cin genellikle bozucu ve ayiricidirlar.

14.Umursamazdirlar ve dikkat ¢ekebilme istekleri baskindir.

15.Sorumlulugu kabul etmedikleri gibi, empatik anlayistan da yoksundurlar.

16.Kendi ¢ikarlari i¢in diger 6grencileri kullanirlar.

17.Bagkalarina ac1 ¢ektirmekten hoslanirlar ve toplumsal olarak da atak olarak tanimlanirlar.

18.Kurbanin cezay1 hak ettigine inanirlar.

19.Genellikle gii¢ ve kontrol sahibi olmak isterler.

20.Yetigkinleri dinlemedikleri gibi, okulda ve evde kurallara uymazlar.

21.Kurban olarak, kendilerinden kiiglik, kayg: diizeyi yiiksek, arkadasi olmayan ve diger
¢ocuklardan farkli ¢ocuklari segerler.

Kaynak: Besag, V.'nin Bullies and Victims in Schools (1995: 18-23), European Community
European Social Fund (2001: 11) ve Arizona Parent and Educational Resource Center

Funted by the U.S. Department of Education (2004)'dan uyarlanarak alimmustir.

Olweus (1991) 6-9. simiflara devam eden 6grenciler arasinda erkek zorbalarin

belirlenmesine yonelik olarak yaptigi izleme ¢alismasinda deneklerin % 60' inin 24
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yasina kadar en az bir mahkumiyet ve % 35 ile % 40'nin da ili¢ ve daha fazla
mahkumiyet yasadiklar1 sonucuna ulagsmistir. Benzer bir c¢alisma da (Eron,
Huesmann, Dubow, Ramanoff ve Yarnel, 1987) A.B.D.'de yapilmistir. Bulgular,
O0grenim yasamlarinin baslangicinda zorba olarak belirlenen kisilerin % 25'inin 30
yasina kadar bir sug/sabika kayitlarinin bulunma olasiliginin oldukga yiiksek
oldugunu gostermektedir (Akt.; Boucher, 2001: 16). Zorba ogrencilerin, sosyal
gecmislerine yoOnelik arastirmalardan elde edilen bulgular, zorbalarin kisilik
yapilarmin da psikiyatrik hastaliklara yakalanmaya yatkin oldugu yoniindedir.
Zorbalik davranigsinda bulunma, akranlar1 tarafindan reddedilme ve sosyal izolasyon

ile de iligkili bir durumdur (Kaltiala-Heine ve Rimpela, 1999).

6. Kurban Ogrencilerin Ozellikleri

Kurban 0Ogrencilerin, fiziksel goriinliim ve 0Ozelliklerinde mantik olarak
farkliliklar beklenmesine karsin, kurban olan ve olmayanlar sasirtict bir bigimde
benzer ozelliklere sahiptirler. Olweus (1978), akran zorbaliginin fiziksel engellerle,
sismanlikla, fiziksel goriiniisle, etnik gecmisle, kisisel temizlikle, yiiz ifadesiyle,
durusla ve giyim tarziyla herhangi bir iliskisinin bulunmadigini belirlemistir.
Yalnizca pasif kurbanlarda, fiziksel goriiniim ve O6zelliklerin bu kisilerin zorbalik
kurbani olmalari ile iligkili bir degisken oldugu goriilmiistiir. Bunlar da bedensel yap1
olarak kii¢iik ol¢iilere sahip olmak ve fiziksel zayifliktir (Banks, 1997; Bernstein ve
Watson, 1997; Olweus, 1994 ve Gilmartin, 1987).

Okul zorbalarinin saldirganca davranislarina maruz kalan kurban 6grenciler
genellikle ciddi bir stres altindadirlar. Bu durumun bir sonucu olarak da
kendilerinden beklenilmeyen bir takim davraniglar gosterebilirler. Ebeveynler ve
okul, eger bir ¢ocukta asagida belirtilen ve zorbalikla sonuclanan kaygi ve stresin
yaygin belirtileri goriiliirse dikkatli olmalidirlar. Okulda zorbaliga ugrayan bir
cocukta yaygin olarak goriilebilecek belirtilerden bazilart su sekilde siralanabilir

(Tablo 5).
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Tablo 5. Okulda Zorbahga Ugramanin Yaygin Bazi Belirtileri

1. Okula gitme ve gelmeden korkar hale gelme

2. Her giin okula gitmeye direng gosterme

3. Okuldan kagma

4. Belirli derslerden, gilinlerden ve etkinliklerden kaginma

5.0kul ¢alismalarindan istirap duymaya baslama

6. Okuldan eve yirtilmis kitaplar ve camurlu elbiselerle donme

7. Okuldan eve a¢ gelme (birisi tarafindan 6gle yemeginin ya da yemek parasinin zorla
alimmasi)

8. Siirekli bir bigimde okul ¢antasindan eksilen esyalarin olmasi

9. Yatak 1slatma, tirnak yeme, uykuda yiiriime ya da ¢ekingen davraniglar sergileme

10. Kébuslar gérme ve karanliktan korkma

11. Ozellikle sabahlar1 psiko-somatik rahatsizliklar gésterme ve bundan dolay1 okula gitmek
istememe

12. Yemek yememe

13. Beklenmedik kesikler ve yaniklarin sik sik ortaya ¢ikmasi

14. Bagkalarina kars1 zorbaca davraniglar sergiler duruma gelme

15. Arkadaglari ve ailesi ile sorunlar yagsamaya baglama

16. Nedensiz bir bigimde 6fkeli ve mantik dig1 davraniglarda bulunma

17. Yukarida belirtilen durumlardan herhangi birisi i¢in olmayacak nedenler ileri siirme
bi¢iminde ortaya ¢ikabilir.

Kaynak: European Community European Social Fund (2001: 12)'dan uyarlanarak alinmistir.

Ozellikle iceddniik olan ve sikintilarini igsellestiren bazi ¢ocuklar ise asagida
sayilan belirtilerden hicbirisini gostermeyebilirler ya da bunlardan yalnizca birisini
gosterebilirler (European Community, 2001: 12—13). Kurban 6grencilerin en dnemli
tanimlayict Ozellikleri de, fiziksel olarak akranlarindan daha giigsiiz olmalaridir.
Kilo, giyim tarz1 ve gozliikk takma gibi diger fiziksel 6zellikler ile zorbaliga maruz
kalma arasinda ise, anlamli diizeyde bir iliski s6z konusu degildir (Banks, 1997).
Tipik bir bicimde zorbanin diger 6grencilerden sosyal olarak daha az popiiler birisini
kurban olarak se¢me olasiligi oldukca yiiksektir. Eger c¢evrelerinde bu &zelliklere
sahip bir kisi yoksa zorbalar bas etme becerilerine sahip olmayan ya da kendilerini
koruyamayacaklarii diisiindiikleri herhangi bir 6grenciyi de kurban segebilirler.

Zorbalarin, bir 6grenciyi kurban olarak se¢cmelerinde anahtar bir faktorde, ¢atigmayi
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¢6zmek i¢in siddetin herhangi bir ¢esidine goniilsiiz olan herhangi bir ¢cocuk olarak
goriinmektir. Zorbalik bir kez basladiginda, pek ¢ok ¢cocuk zorbanin ya da kurbanin
yaninda yer alacaktir. Ozellikle, zorbanin yaninda yer alma; zorbalik davranisinin
onaylanmast anlamina gelmemektedir. Bu siklikla zorbaliga taniklik eden
ogrencilerin aksi bir durumda kendilerinin zorbalik kurbani olabilecekleri

korkusundan kaynaklanmaktadir (European Community, 2001: 7).

Charash, Pepler ve Ziegler (1995), yaptiklart bir ¢calisma ise; kurban olarak
nitelendirilen 6grencilerin "zayif" ve zorbaliga ugradiklarinda gerekli tepkiyi ortaya
koymaktan "korkan Ogrenciler" olarak algilandiklarina yonelik bulgulara
ulagsmiglardir. Arastirmanin 6nemli diger bir bulgusu da zorba ve kurban olmayan
ogrencilerle ilgili olanidir. Zorba ya da kurban olarak zorbalik tiirii bir olayda
dogrudan yer almayan, ancak taniklik eden 6grencilerin % 43'li kurbanlara yardim
etmeye calisirken; % 33'l yardim etmeleri gerektiginin farkinda olmalarina ragmen
yardim etmediklerini ve % 24U de zorbaligi Onlemenin kendi isleri olmadigini

distinmektedirler.

Kurbanlar, karsilastiklar1  zorbalik  tiirii  olaylar1  bir  yetiskine
sOylememelerinde en dnemli engeller olarak da; (1) Giivendikleri birisinin de benzer
bir davranisa maruz kalmasi endisesi, (2) Bazilarinin, zorbaliga maruz kalmalarini
zayifligin bir isareti olarak algilamalar1 nedeniyle yasadiklart mahcubiyet hissi ve (3)
Bazi kurbanlar da yasadiklar1 zorbalik olaylarini bir yetiskine soylediklerinde
tizerlerindeki zorbaligin daha da artacagi korkusu bi¢iminde siralamaktadirlar.
Kurbanlardan bazilar1 da durumu degistirmek i¢in hicbir sey yapilamayacagi

kanisiyla isi oluruna birakmaktadirlar.

Arastirma bulgulari, kurbanlarin pasif kurbanlar (passive victims) ve kigkirtict
kurbanlar (provocative victims) olmak lizere temelde iki ana gruba ayrildiklarini
gostermektedir. Kurban 6grencilerin bir¢ogu pasif durumdayken, saldirty1 kiskirtmak
icin higbir sey yapmazlar. Zorbalar1 kigkirtir gibi goriinen ¢ok az sayida kurban
ogrenci vardir (Batsche ve Knoff, 1994; Bowers, Smith ve Binney, 1994; Bernstein
ve Watson, 1997; Hanish ve Guerra, 2000).
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Tablo 6. Kurban Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri

Kurban 6grenciler;

1. Fiziksel olarak zorba 6grenciler kadar giiglii degillerdir.

2. Utangagtirlar, ¢atismay1 ¢6zmek i¢in siddete basvurmazlar.

3. Ev yasamindan hoslanirlar ve aileleri ile yakin iliski icindedirler.

4. Asirt koruyucu bir aile ortamindan gelmektedirler.

5. Kiiltiirel alt yapilar zorba 6grencilerden farklidir.

6. Baz1 yonlerden agik bir bi¢imde diger 6grencilerden farkli 6zelliklere sahiptirler (6rnegin;
kekeme olma ya da 6zel egitime gereksinim duyma).

7. Cep telefonu ve bilgisayar gibi farkli aksesuarlara sahiptirler.

8. Misillemeyi tesvik edici zorbaca davranislar sergilerler.

9. Cekingen, icedoniik, endiseli, pasif ve eli sikidirlar.

10. Bagkalarina az ilgi gosterirler ve iletisim becerileri zayiftir.

11. Obsesif davraniglar gosterirler ve sosyal olarak da duyarsizlardir.

12. Etkili olamama, uyum gii¢liigli ve depresyon tiirii kaygilar1 vardir.

13. Kolay boyun egerler, uyma istekleri ve yetenekleri zayiftir ve ayrica sosyal becerileri de
yeterli degildir.

14. Ozsaygi diizeyleri ortalamanin altindadir ve yogun olarak asagilik duygusu yasarlar.

15. Zihinsel yetenek ve cazibe olarak kendilerini yeterli bulmazlar. Kendilerini soguk ve
elestirici bulurlar.

16. Baz1 problemlerle tek baglarma bas edemeyeceklerine inanirlar, kendilerini caresiz
hissederler ve akranlarindan yardim isteyemezler.

17. Zorbalig1 hak ettiklerine inanirlar.

18. Tehdide kars1 duyarlidirlar.

Kaynak: Besag, V.nin Bullies and Victims in Schools (1995:18-23) ve European

Community European Social Fund (2001:11)'den uyarlanarak alinmistir.

Kurbanlar, Tablo 6'da siralanan kisilik Ozelliklerine sahip olmasalar da
zorbaliga maruz kalabilirler. Arastirma bulgulari, listede belirtilen bu faktorlerin
herhangi bir oOgrencinin zorbalifa maruz kalabilme olasiligin1 artirdigini
gostermektedir. McLean'a gore de, okulda zorbalik kurbani olmak bir tesadiiftiir ve
kurban olmada ii¢ temel faktor sz konusudur. (1) Diglanma; igedontik, utangag ve
isteklerini bastiran bireyler dislanmaya daha yatkindirlar. (2) Farkli olma; farkh
kiiltiirel alt yapidan gelme, gozliik kullanma, sivilcelere ya da kizil saga sahip olma,

belirgin bir bicimde sive farkliligi, kilo problemleri ve 6zelliklede diisiik ya da
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yuksek zekad dilizeyine sahip olma gibi degiskenleri kapsamaktadir. (3) Kirilgan
hedefler; okul zorbalar1 genellikle kiskirtic1 olmaya yatkin kisileri (6rnegin ¢ok sik
aglayan bireyler) hedef olarak secerler (Akt.: Community European, 2001).

Olweus, 1993 yilinda tamamladig1 arastirmasinda; zorbalarin aksine 6-9.
siniflarda zorbaca davranislara maruz kalan erkek Ogrencilerin 23 yasina
geldiklerinde birgok agidan normal gen¢ yetigskinler haline gelebildiklerini
gbzlemlemistir. Bu durum, okul sonrasinda bu kisilerin kendi fiziksel ve sosyal
cevrelerini segebilme Ozgiirliigiine sahip bulunmalarindan kaynaklaniyor olabilir.
Buna karsilik, cocukluk déneminde zorbaliga ugrayan gencg yetiskinlerin; zorbaliga
maruz kalmamis akranlarina gore kendilerine giiven diizeylerinin daha diisiik ve
depresyona girme olasiliklarinin da daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Arastirma
sonuglari, stirekli bir bicimde zorbalifa maruz kalma durumunun kurbanlarda

olumsuz kalic1 etkiler olusturabilecegini gdstermektedir (Olweus,1995: 33).

B. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde, okul zorbalig: ile ilgili olarak yurtdisinda ve iilkemizde yapilan

ve ulasilabilen bazi arastirmalara yer verilmistir.

YURT DISINDA YAPILAN ARASTIRMALAR

Okul zorbahg: ile ilgili ilk ¢alismalar iskandinav iilkelerinde baslatilmistir.
Okul zorbaligim1 ilk ele alan kisi, okul bahgelerinde ¢ocuklarin davranislarini
gozleyen Heinemann'dir (Akt.; Besag, 1995). Heinemann'im yapmis oldugu
calismalara halkin gostermis oldugu ilgi iizerine, 1970'lerde Olweus, Iskandinav
ilkelerinde 6grenci, 6gretmen ve velileri de igine alan genis kapsamli ¢alismalarini
basglatmis ve okul zorbalifi konusunda yapilan ¢aligmalar giderek artan bir dnem
kazanmigtir. (Olweus, 1978). Olweus, bu alanda gittikge artan bir bigimde
caligmalarimi stirdiirmiistiir (Olweus, 1980, 1991, 1999a ve 1999b). 1980'lerde bu
calismalara Val Besag'da katilmistir (Besag, 1989). 1980'li yillardan giiniimiize son

yirmi yil igerisinde, okul zorbaliginin meydana geldigi alanlar ile sikligini, siddetini
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ve zorbaliga neden olan bireysel ve g¢evresel faktorleri belirlemeye yonelik ¢ok
sayida arastirma yaymnlannmustir. Temel ve en kapsamli calisma, Iskandinav
tilkelerinde Olweus (1978) tarafindan yapilmistir. Yakin bir zaman igerisinde okul
zorbalig1 konusundaki aragtirmalar; Avustralya (Rigby ve Slee, 1992), Kanada
(Pepler, Conolly ve Craig, 2000), Finlandiya (Sourander, Helstela, Helenius ve Piha,
1999), Japonya (Matsui, Kayuyama, Tszuki ve Onglatco, 1996) ve Ingiltere
(Whitney ve Smith, 1993 ve Bowers, Smith ve Binney, 1994)'de yapilmistir (Akt.;
Kog, 2006).

Cullingford ve Morrison(1995), Bosworth, Espelage ve Simon(2000),
Klicpera ve Klicpera(1996), okul zorbaliginin hatali davranisin sikligr ile iligkisini;
Colman(2001), Espelage, Bosworth ve Simon(2000), Bowers, Smith ve
Binney(1994), Glover ve digerleri(2000), Stephenson ve Smith(1987), Mitchel ve
O'™oore(1988), Barone ve Kappan(1997), okul zorbaligimmin yetiskin etkileri ile
iliskisini; Lee(2000), Salmon ve James(1998), Mellor(1997), Indermaur(2001),
O'Donnell ve digerleri(1999), okul zorbaliginin ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile
iliskisini; Kaltiala-Heino ve Rimpela(1999), Hazler, Hoover ve Oliver(1992), okul
zorbaliginin akademik basar ile iliskisini; Barone ve Kapan(1993), Casey-Cannon,
Hayward ve Gowen(2001), Rigby(1995), Espelage, Bosworth ve Simon(2000),
Gofin, Palti ve Gordon(2002), Salmon ve James(1998), Kaltiala-Heino ve

Rimpela(1999), okul zorbaliginin cinsiyet ile iliskisini arastirmiglardir.

YURT iCINDE YAPILAN ARASTIRMALAR

Karaman-Kepenekg¢i ve Cinkir' in (2001) lise d6grencileri lizerinde yiiriittiikleri
calismada; 6grencilerin zorbalia maruz kalma sikliklar1 ve yasadiklar1 zorbalik
tiirleri ilizerine c¢alismislar ve Ogrencilerin en fazla sinifta zorbaliga ugradiklarini,
bunu okulun koridorlar1 ve sonrasinda da okul dis1 alanlar ile okulun oyun alanlarinin
izledigini ortaya koymuslardir. Arastirmanin Oonemli diger bir bulgusu da, okul
calisanlarinin (y6netici, 68retmen ve psikolojik danigsman) zorbalik eylemlerine karsi

tepkilerinin yetersizligidir (Karaman-Kepenekg¢i ve Cinkir, 2001).
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"Bullying" kavramini dilimize "kaba gii¢" olarak ¢eviren Kepenek¢i-Karaman
ve Cmkir (2003), "Ogrenciler Arasi Zorbalik" konulu alan arastirmalarinda
egitimcilerin okul zorbaligina iliskin goriislerini belirlemeye ¢alismislardir.
Arastirmaya 32 yonetici ve 92 6gretmen olmak lizere toplam 128 egitimcei katilmistir.
Sonuglar, % 44.4 ile bedensel zorbalik olarak nitelendirilen itme, % 30.3 ile sag-
kulak ¢ekme ve % 28.1 ile de bedene ydnelik kaba sakalarin "¢ok sik" diizeyinde
olduke¢a yaygin oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin zorbaci davranislar gostermesiyle ilgili bir arastirma Piskin
(2003) tarafindan yapilmistir. Pigkin (2003) bu arastirmasinda Ankara'da farkli
sosyoekonomik diizeyi temsil eden ilkdgretim okullarinda zorbalik olgusunun
sikligimi ortaya koymak, hangi zorbalik tiiriinin en kadar yaygin oldugunu
belirlemek, zorbalik yapan ya da zorbali§a ugrayan 6grenciler arasinda cinsiyet ve
sosyoekonomik diizey farkinin olup olmadigini saptamak, zorbalik eylemlerinin
okulun daha ¢ok hangi bdlgesinde ve ne zaman yapildigini belirlemek amaciyla

yapmuigtir.

Sénmez (2003) ise, "Dizgeli Egitimle Sinif Ortaminda Dogrudan Demokrasi"
konulu deneysel c¢alismasinda; dizgeli egitim yaklasimiyla dogrudan demokrasi
uygulamasinin olusturulan sinif anayasasi ve smnif mahkemesi yoluyla 6grencilerin
derse gec gelmeme, ddevleri yapmama, kavga ve kiifiir etmeme, bagkasinin malini ve
okulun esyasini habersiz almama, kullanmama ve kirmama, arkadaglarim1 sikayet
etmeme, sOz almadan konugsmama, smifi ve giysilerini kirletmeme davraniglari

lizerine olan etkisini arastirmistir.

Mahiroglu ve Bulu¢ (2003), "Ortadgretim Kurumlarinda Fiziksel Ceza
Uygulamalar1" konulu tarama ¢alismasinda; farkl lise tiirlerinden mezun tiniversite
birinci sinif dgrencilerinin fiziksel ceza uygulamalarina iliskin algilarim okul tiird,
cinsiyet, uygulanan ceza tiirii, uygulamacilar, uygulanma nedenleri, uygulanan
alanlar, 6grenci tepkileri, 6grenci davranislari, okul ve dersler lizerindeki etkileri,
okulda en cok ceza uygulanan 6grenciler ve sonuglar1 gibi degiskenler acisindan

incelemistir.
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Kapict (2004) ilkégretim 6grencilerinin zorbaliga maruz kalma tiiriiniin ve
sikhiginin depresyon, kaygi ve benlik saygisiyla iliskisini arastirmistir. {lkdgretim 4.
ve 5. sinif dgrencilerinin maruz kaldiklar1 zorbalik tiirleri, bunlarin goériilme sikligi,
zorbaligin goriilme tlirtinde sosyo ekonomik diizey, sinif diizeyi ve cinsiyete bagh
farkliklar, zorbaliga maruz kalip kalmamanin benlik saygisi, depresyon, durumluk ve
siirekli kaygi diizeylerinde nasil bir farklilasmaya neden oldugu arastirilmistir.
Analizler, 6grencilerin %40 oraninda bedensel, sdzel, duygusal ve cinsel zorbaliga
maruz kaldiklarini, zorbaligin demografik degiskenlerden ¢ok psikolojik

degiskenlerle baglantili oldugunu gostermistir.

Pigkin ve Ayas (2005) tarafindan yapilan, "Zorba ve Kurban Lise
Ogrencilerinin Utangaglik, Icedoniikliik, Disadéniikliik ve Ozsaygi Degiskenleri
Bakimindan incelenmesi" konulu betimsel arastirmada ise; zorbalik tiirii bir olayda
zorba ya da kurban olarak yer alan ve almayan Tiirk lise 6grencilerinin 6zsaygi

diizeyleri arasindaki farki ortaya koymaya ¢aligmistir.

Cinkir (2006), okullarda kaba giic tiirleri, etkisi ve Onleme stratejileri {izerine
yaptig1 calismasinda zorbalarin kurbanlarin karakteristik 6zelliklerinin bilinmesinin,
okulda siddeti 6nleme stratejilerinin belirlenmesinde ve uygulanmasinda egitimcilere

yardimci olacagini belirtmistir.

Yurtal ve Cenkseven (2006) ilkogretim okullarinda zorbaligin tiirlerini,
yasandig1 yerleri, yasanma zamanlarmi (Ozmen, 2006) ve oOgrencilerin zorba
davranislar karsisinda neler yaptiklarini incelemislerdir. Sonuglara gore dgrencilerin
kendi ifadelerinden zorbaci davraniglar belirlenmistir. Zorbaligin en fazla yasandigi
yerin okul bahgesi en fazla gergeklesen zamanin ise okuldan eve donerken oldugu
sOylenmistir. Zorbaci davranislar gosterenlerin daha ¢ok biiylik erkek Ogrenciler
oldugu ve zorbaliga maruz kalan Ogrencilerin bu olay1 en yakin arkadaslariyla

paylastiklari, yardim i¢in 6gretmenlerine ilettikleri saptanmustir.

Pekel ve Uganok (2006) akran zorbaligi gruplarinda yalnizlik ve akademik

basarilar1 ile sosyometrik statiiye gore zorba-kurban davranis tiirleri tizerinde ¢alisma
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yapmiglardir. Bu degiskenlere gore karsilastirilan zorba kurban c¢ocuklarin,
karismayan ¢ocuklara gore, akranlari tarafindan hem daha fazla reddedildikleri hem
de akademik basarilarinin daha diisiik oldugu, ayica kurban ve zorba-kurbanlarin,
zorbalara ve karigmayanlara gore daha yalniz olduklari, kurban ¢ocuklarin ihmal
edilmis statiiye gore daha fazla reddedilmis statiide, zorba-kurbanlarin diger tiim
sosyometrik statli gruplarina gore reddedilmis statiide, karismayan cocuklarin ise
diger sosyometrik statii gruplarina gore daha fazla popiiler ve ortalama statiide yer

aldiklar1 goriilmiistiir.

Ozen (2006), akran zorbaligina maruz kalmanm olasi yordayicilari ve cinsiyet
ile yasa bagli degisimleri {izerine bir ¢alisma yapmistir. Cocuk yetistirme stillerinin
zorbaliga maruz kalmanin tiim boyutlarinda katkisinin anlamli oldugu, olumsuz
benlik imgesinin zorbaliga maruz kalmayi beraberinde getirdigi, zorbaliga maruz
kalmanin cinsiyete gore faklilik gosterdigi, ayrica yasla birlikte zorbalia maruz

kalma olasililiginda da anlamli azalmalar oldugunu belirtmistir.

Aydogan ve Kiling (2006) akran zorbaligim1 engellemede Tiirkiye de ve

diinya da durum incelemesi yaparak bir program 6rnegi hazirlamislardir.

Ko¢ (2006)’un “Lise Ogrencilerinin Zorbalik Diizeylerinin Yordanmasi”
isimli arastirmasinda, zorbalik tiirii olaylarin genel olarak ve &grencilerin
cinsiyetlerine gore okulun hangi alanlarinda ve ne siklikta meydana geldigi
saptanarak; oOgrencilerin zorba kisilik, kendine giliven ve zorbaliktan kaginma
diizeyleri cinsiyet, ailenin algilanan gelir diizeyi, algilanan akademik basar1 durumu,
hatali davranigin sikligi, yetigkin etkileri, 6zsaygi, siirekli 6fke, 6fkeyi disa vurma,

otkeyi icte tutma ve 6tkeyi kontrol etme diizeyi degiskenleri agisindan aciklanmustir.

Olweus'tan (1978) bu tarafa okul zorbaligi konusunda yurt dis1 ve icinde
yapilan arastirma sonuglarinin tiimii birlikte degerlendirildiginde; okul zorbaliginin,
ogrencilerin hem okulda, hem evde, hem de yetiskinlik yasamlarinda psikolojik,
sosyal ve akademik gelisimleri ile sagliklarini etkileyen 6nemli bir sorun oldugu

sOylenebilir. Caligmalar, okulda yasanilan bu tiir sorunlar nedeniyle birgok
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ogrencinin okulu sevmedigini ve devamsizlik yaptigini; bundan dolayr akademik
basarilarinin  diistiigiinii ve kendilerini degersiz hissettiklerini gdstermektedir.
Arastirma sonuglari, ayn1 zamanda zorbalik sorununun yasandigi okullarda yalnizca
zorbaca davraniglara maruz kalan 6grencilerin degil, zorbaca davranmay1 aliskanlik
haline getiren c¢ocuklarla birlikte; bu tiir olaylarda zorba ve kurban olarak yer
almayan ancak, olaylara taniklik eden diger ¢ocuklarin gelisimlerini de olumsuz bir
bicimde etkiledigini ve cocukluk doneminde yasanilan bu tiir olaylarin etkisinin
bazen bireyin yetigkinlik yasamini da kalic1 bir bigimde etkiledigini ve alt-iist ettigini

ortaya koymaktadir.

Okul zorbalig1 ile ilgili arastirma bulgular1 ve degerlendirmelerden de
anlasilabilecegi gibi; okullar, okulda meydana gelen siddet ve zorbalik tiirii olaylar
konusunda "sifir tolerans" politikasin1 benimsemeli, politikalar taviz verilmeden ve
tutarl bir bi¢imde uygulanmalidir. Kuskusuz zorbalik davranislarini 6nlemeye ya da
ortadan kaldirmaya yonelik politikalar gelistirebilmek igin iilkemizde, ozellikle
ergenler {izerinde betimsel ¢alismalara gereksinim vardir. Eger zorbalig1 agiklayici
degiskenler ortaya konabilirse risk altindaki Ogrencileri belirleme ve miidahale
programlar1 gelistirme agisindan bu veriler degerlendirilebilir. Bu amagla, bu
calismada ilkogretimde =zorbaligin sikligit ve goriildigli alanlar saptanmaya

calisilirken okul zorbaligini agiklayici degiskenler aragtirilmistir.



BOLUM I11
YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari,
arastirmada verilerin toplanmasi ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

yontem ve teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, ilkdgretim Ogrencilerinin okul zorbaligi davranislarini
aciklayict1  degiskenleri belirleyebilmek amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Karasar'a (1998: 77-81) gore tarama modelleri, gegmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
modelleridir. Bu modelde arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlar1 herhangi bir bigimde
etkileme ve degistirme cabasi séz konusu degildir. Onemli olan var olan durumu
oldugu gibi betimleyebilmektir. Tarama modellerinden iligkisel tarama modelleri ise;
iki veya daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.

Bu arastirma ile Konya ili Cihanbeyli ilgesi, ilge merkezinde bulunan resmi
ilkogretim okullarmin 6, 7, 8. siiflarina devam eden kiz ve erkek Ogrencilerin
zorbalik davraniglarii agiklayici degiskenlerin neler oldugu belirlenmektedir. Bu
belirlemeler, belirli bir zaman dilimindeki 6grenci goriisleri ve bu goriisleri iizerinde
etkili olabilecek bazi kisisel ozellikleriyle ilgili iligkileri ortaya koymasi nedeniyle

betimsel ve iliskisel tarama niteligi tasimaktadir.
Evren ve Orneklem
Arastirmanin c¢aligma evrenini, 2007-2008 Egitim-6gretim yilinda Konya ili

Cihanbeyli ilgesi, ilce merkezinde bulunan 6 resmi ilkdgretim okulunun 6, 7, 8.

smiflarinda 6grenim gormekte olan kiz ve erkek dgrenciler olusturmaktadir.
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Aragtirmanin ¢alisma evreninde yer alan 68renci sayisinin az olmasi ve kolay
ulagilabilir olmasi1 nedenleriyle bu arasgtirmada ayrica bir Orneklem se¢imine
gidilmemis, arastirma c¢aligma evreninin tiimii iizerinde yiiriitiilmiistiir. Sonug olarak
arastirma; okulda bulunan ve katilmaya istekli Ogrencilerden verilen O&lgekleri
eksiksiz dolduran toplam 763 6grenci lizerinde yiiriitiilmiistiir. Tablo 7’de ¢alisma

evreninde yer alan 6grencilerin bazi 6zelliklerine iligkin bilgiler verilmektedir.

Tablo 7 Calisma Evreninde Yer Alan (")grencilerin Baz Kisisel Ozellikleri

OZELLIKLER KATEGORILER f %
Adnan Menderes 100 189 24,8
Faik Tiirkmen {00 111 14,5
Karsiyaka 100 77 10,1
OKULU Merkez Atatiirk 0O 157 20,6
Seniha Belgin 100 126 16,5
Vedat Kora {00 103 13,5
Toplam 763 100,0
6. Simif 248 32,5
SINIFI 7. Smif 256 33,6
8. Smf 259 33,9
Toplam 763 100,0
Kiz 367 48,1
CINSIYETI Erkek 396 51,9
Toplam 763 100,0
Diisiik 79 10,4
GELIR Orta 597 78,2
DUZEYI Yiiksek 87 11,4
Toplam 763 100,0
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Veri Toplama Araclarn

Bu aragtirmada, ilkogretim 6, 7, 8. siif Ogrencilerinin okul zorbaligi
diizeylerini belirleyebilmek amaciyla Kog¢ (2006) tarafindan gelistirilen ve “Zorba
Kisilik”, “Kendine Giiven” ve “Zorbaliktan Ka¢inma” olmak iizere ii¢ alt 6lgekten

olusan “Ogrenci iliskileri Tutum Olgegi” kullanilmistir (Ek 2).

Ayrica arastirmada ele alinan diger aciklayic1 degiskenler; yetiskin etkileri,
hatali davranigin siklig1 ve ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi, algilanan akademik
basar1 durumu ve cinsiyet degiskenleriyle ilgili verilerin toplanmasinda yine Kog¢

(2006) tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir (Ek 1).

Ogrenci Iligkileri Tutum Olgegi 21 maddeden olusmaktadir. Ogrencilerin
okuldaki diger 6grencilere iliskin zorbalik tutumlarini dlgmeye yonelik tutum ve
davranis ifadelerini igeren 5°li Likert tipi bir dlgektir. Katilimeilar, dlgekte yer alan
her bir ifadeye “Hi¢ Katilmiyorum”, “Biraz Katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Cogunlukla Katiltyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” seceneklerinden birisini

isaretleyerek cevap vermektedir.

Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi, “Hi¢ Katilmiyorum” segenegine 1 (Bir),
“Biraz Katiliyorum” segenegine 2 (Iki), “Katiliyorum” segenegine 3 (Ug),
“Cogunlukla Katiliyorum” segenegine 4 (Dort) ve “Tamamen Katiliyorum”
secenegine de 5 (Bes) puan verilerek puanlanmaktadir. Bununla birlikte “Kendine
Giliven” alt Olgeginde yer alan 2. 6. 8. 12. 15. ve 20. maddeler olumlu ifadelerden
olustugu i¢in puanlanmasi tersten ve diger iki alt 6lgegin puanlanmasi da diiz olarak
yapilmaktadir. “Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi’nden toplam puan yerine; her alt
Olcek icin ayri ayri toplam puanlar elde edilmektedir. Alt Slgeklerden alinabilecek
olas1 puanlar ise; “Zorba Kisilik™ alt 6l¢egi i¢in en yiiksek puan 50, en diisiik puan
10; “Kendine Giliven” alt Olgegi icin en yiiksek puan 30, en diisiik puan 6 ve
“Zorbaliktan Kaginma” alt 6lcegi icin en yiiksek puan 25 ve en diisiik puan da 5’tir.

Bireyin bir alt Olgekteki puaninin yiiksek olmasi, bireyin kendisini “Zorba”,
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“Kendine Gilivenen” ya da “Zorbaliktan Kagiman” tutuma sahip bir kisi olarak
algiladiginm1  gostermektedir. Diger bir ifadeyle, puanin yiiksek olmasi bireyin
tanimlanan alt Olgekle “Zorba Kisilik”, “Kendine Giiven” veya “Zorbaliktan

Kaginma” ile ilgili diizeyinin yiiksek oldugu bi¢ciminde degerlendirilmektedir.

Olgegin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Kog (2006) tarafindan yapilmistir.
Yap1 gegerliligi i¢in faktor analizi, giivenirligi i¢in de i¢ tutarligi hesaplanmistir. Elde
edilen sonuglara gore, 0l¢egin 3 faktore iligkin toplam variyansi agiklama orant % 43
olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach Alpha Giivenirligi ise; birinci faktdr igin
0.86, ikinci faktor icin 0.69 ve iglincii faktor icin de 0.57 olarak hesaplanmustir.

Olgegin toplam giivenirligi 0.82 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada ¢alisma grubunun ilkogretim Ogrencilerinden olusmasi
nedeniyle, aragtirmaci tarafindan Olgegin yeniden gecerlilik-giivenirlik g¢aligmasi

yapilmigtir.

Anketin kapsam gegerliligini belirlemek amaciyla uzman goriislerine
basvurulmustur. Yapr gecerliligi ve gilivenirligini belirleyebilmek icin ise
aragtirmanin ornekleminde yer almayan Konya ili Cihanbeyli ilgesindeki Giinyiizii
[Ikdgretim okulunda &grenim goren toplam 120 &grenci iizerinde 6n denemesi
yapilmistir. On deneme sonuglarindan elde edilen verilere Faktdr Analizi
uygulanmustir. Yap1 gecerliliginin tespit edilmesi amaciyla Temel Bilesenler Analizi
Teknigi (Principal Component Analysis) kullanilarak, 6l¢cegin kag faktdrden olustugu
belirlenmeye calisilmistir. Analiz sonuglarina gore, 6l¢egin 3 faktdrden olustugu
gbzlenmigtir. Orijinali de 21 maddeden olusan 6lgegin 3 faktorii 6lgmeye yonelik
faktor yiik degerleri .40 ile .85 arasinda degistigi i¢cin hi¢ bir maddesi atilmamustir.

Olgegin 3 faktdre yonelik toplam variyansi agiklama orani 66,4 bulunmustur.

Veri toplama aracinin gilivenirliginin gostergesi olarak alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmistir. Olgegin hesaplanan Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi

.88dir.
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Tablo 8'da o6lgcek maddelerine iliskin faktér yiikleri, toplam madde
korelasyonlar1 ve toplam variyansi aciklama oranlar verilirken, Tablo 9°da 6gelerin

toplam variyansa katkilari ile Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayilar1 verilmektedir.

Tablo 8 Ol¢cege Yonelik Faktor Analizi Sonuglart

5 =
r | = zZ Z
2 2 |22 : 2
o = f=) .C‘ i) < =] = 5
23] a bl 2 = > &~
— a ~ [=] o 2 < <
= = S Z o = 3 > =
3 g S 2% |38 33
< £ = 5 C 5
e <
1 67 69 ,35
D )59 64 ,50
3 53 57 ,55
L 4 41 40 34
1.0GE
. 5 .68 72 ,58
ZORBA KISILIK 68,75
6 78 79 ,58
7 75 77 ,51
] 68 70 ,53
0 46 49 ,34
10 )50 57 ,32
11 .57 58 ,36
) 12 64 68 ,50
2. OGE
. . 13 78 81 73 66,08
KENDINE GUVEN
14 47 50 42
15 ,73 76 73
16 .83 .85 ,65
17 78 80 ,55
3. OGE 18 ,59 62 44
ZORBALIKTAN |19 )53 53 49 63,46
KACINMA 20 ,78 ,79 ,56
D1 45 47 ,38
TOPLAM (3 OGE) 66,35
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Tablo 9 Ol¢egin Toplam Variyans: Aciklama Oranlari ve Cronbach Alfa

Giivenirlik Katsayilan

Aciklanan Aciklanan Cronbach
Ogeler Variyansa Toplam Alpha
Katkist Variyans Giivenirligi
1 39,52 39,52 91
2 16,87 56,39 ,85
3 9,96 66,35 ,83
Toplam 66,35 ,38

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama arac1 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Konya ili Cihanbeyli
ilgesi, ilce merkezinde bulunan 6 resmi ilkdgretim okulunun 6, 7, 8. siniflarinda
O0grenim goren toplam 766 Ogrenciye arastirmaci tarafindan uygulanmustir.
Uygulama sirasinda okulda bulunan ve arastirmaya katilmaya istekli olan 6grenciler
tercih edilmistir. Uygulama sonucunda cevap kagitlar1 incelenmis ve agiklamalara

aykir1 cevaplamada bulunan 3 cevap kagidi aragtirma kapsamindan ¢ikartilmistir.

Veriler arastirmact tarafindan okullara gidilerek elden toplanmigtir. Veri
toplama aracinin elden toplanmasi nedeniyle geri doniisiim orami yliksektir ve

anketlerin % 99’u geri donmiistiir.

Verilerin Analizi

Olgme araglari ile toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde; Pentium III islemcili,
IBM uyumlu bir bilgisayardan yararlanilmistir. Arastirmanin genel amaci
cer¢evesinde cevaplari aranan alt amaglara yonelik olarak toplanan veriler, 6nce veri

kodlama formlarina islenmistir. Daha sonra bilgisayara aktarilan veriler lizerinde
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gerekli istatistiksel ¢oziimlemeler icin SPSS (The Statistical Packet for The Social

Sciences) paket programindan yararlanilmigtir.

Anilan paket programdan yararlanarak;

1. Ogrencilerin kisisel dzelliklerinin ve goriislerinin belirlenmesinde frekans

(f) ve yiizde (%)kullanilmistir.

2. Ogrencilerin baz1 kisisel ozellikleriyle zorbalik diizeyleri arasindaki
iligkilerin belirlenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyonundan
yararlanilirken, zorbalik diizeylerinin yordanmasinda ¢oklu regresyon
analizinden yararlanilmistir. Ayrica iliskilerin test edilmesi i¢in anlamlilik

diizeyi 0.05 ve 0.01 alinmustir.



BOLUM 1V
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boéliimde arastirma bulgular1 ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar
yer almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanin alt

problemleri dogrultusunda verilmistir.

Aragtirmaya katilan ilkégretim okulu 6, 7, 8. sinif 6grencilerinin genel olarak
ve cinsiyete gore okulda zorbaligin meydana geldigi alanlara ve sikligina iligkin
goriisleri birinci alt probleme iliskin bulgular1 olustururken, 6grencilerin baz1 kisisel
ozellikleriyle, Ogrenci Iliskileri Tutum Olcegi’nin alt boyutlari; “Zorba Kisilik”,
“Kendine Giiven” ve “Zorbaliktan Kaginma” alt 6lgeklerinden elde ettikleri puanlara
uygulanan ¢oklu regresyon analizi sonuglari ise ikinci alt probleme iliskin bulgulari

olusturmaktadir.

41. GENEL OLARAK VE CINSIYETE GORE OKULDA
ZORBALIGIN MEYDANA GELDiGi ALANLAR VE SIKLIGINA ILiSKiN
BULGULAR

Arastirmanin birinci alt probleminde hem genel hem de cinsiyete gore
zorbalik tiirli olaylarin okulun hangi alanlarinda ve hangi siklikta meydana geldigi
belirlenmeye ¢alisiimistir. Okulda zorbaligin meydana geldigi alanlar; (1) okula gidis
yolu, (2) okulun bahgesi, (3) sinifin i¢i, (4) okulun oyun alanlari, (5) okuldan doniis
yolu, (6) okul binasinin i¢i, (7) okulun koridorlar1 ve (8) okulun tuvaletleri olmak

tizere 8 alt baglikta incelenmistir.
4.1.1. Genel Olarak Okulda Zorbahgin Meydana Geldigi Alanlar
Aragtirmanin birinci alt probleminde ilkin, 763 06grenciden elde edilen

verilere dayali olarak ve genel agidan zorbalik tirii olaylarin okulun hangi

alanlarinda, hangi siklikta meydana geldigi belirlenmeye calisilmistir. Tablo 10’da
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okulda zorbalik tiirli olaylarin genel olarak meydana geldigi alanlara ve sikligina

iliskin 6grenci gortislerine yonelik frekans (f) ve yiizdeler (%) verilmektedir.

Tablo 10 Okulda Genel Olarak Zorbahgin Meydana Geldigi Alanlar ve
Sikhgina iliskin Ogrencilerin Goriisleri

Okulda Genel Olarak Zorbahgin f % Sikhik
Meydana Geldigi Yerler Sirasi
Okula gidis yolunda 62 8,1 6
Okuldan déniis yolunda 85 11,1 4
OKkulun bahgesinde 165 21,6 2
Okul binasinin i¢inde 76 10,0 5
Sinifin icinde 179 23,5 1
Okulun koridorlarinda 94 12,3 3
Okulun oyun alanlarinda 76 10,0 5
Diger 26 3.4 7
Toplam 763 100,0

Tablo 10’un incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi, okulda zorbaligin
meydana geldigi alanlar olarak ¢alisma evrenini olusturan 763 6grencinin % 23,51
siifin igini, % 21,6’s1 okulun bahgesini, % 12,3’ okulun koridorlarin
gostermektedirler. Okulun gidis yolunda zorbaligin meydana geldigini ifade eden
ogrencilerin orant % 8,1, doniis yolunda oldugunu diisiinenlerin orani ise % 11,1°dir.
Buna gore okulun i¢i ve dig1 olarak zorbaligin meydana geldigi alanlar iki kategori
altinda incelendiginde, ogrencilerin yalnizca % 19,2’sinin okulun disinda, %
80’ininin ise okulun i¢inde zorbaligin meydana geldigini diisiindiikleri sdylenebilir.
Kog¢ (2006) tarafindan yapilan arastirmada da lise Ogrencilerinin % 72’si okulun
icinde % 28’1 ise okulun disinda zorbaligin meydana geldigini ifade etmislerdir.
Ayrica Kog¢ (2006)’un arastirmasinda zorbaligin en fazla % 19 ile okulun
koridorlarinda gerceklestigi, % 17’sinin ise sinif i¢cinde meydana geldigi goriisiinde
olduklar1 bulunmustur. Bu arastirmada ise sinif i¢i birinci sirada, okulun koridorlar1
liciincii sirada yer almaktadir. Bu yoniiyle sonuglarin biiyilik dlclide ortiistligli ve bir

birini destekledigi soylenebilir.
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4.1.2. Cinsiyetlerine Gore, Okulda Zorbahgin Meydana Geldigi Alanlara

fliskin Ogrencilerin Goriisleri

Arastirmanin birinci alt probleminde ikinci olarak dgrencilerin cinsiyetlerine
gore zorbalik tiiri olaylarin okulun hangi alanlarinda ve hangi siklikta meydana
geldigine iliskin goriisleri incelendirilmistir. Tablo 11°de cinsiyetlerine gore
ogrencilerin okulda zorbalik tiirii olaylarin genel olarak meydana geldigi alanlara ve

sikligina iligkin goriislerine yonelik frekans (f) ve ytizdeler (%) verilmektedir.

Tablo 11 Cinsiyetlerine Gore Zorbahgin Meydana Geldigi Alanlar ve Sikhgina
Iliskin Frekans (f) ve Yiizde (%) Dagilimlarn

Cinsiyet Tonl
5 oplam
gl;ludll(; ‘Z{E:ll;z;llgm Meydana] Kiz Erkek

f | % | f | % f %
Okula gidis yolunda 31 (50,0 31 | 50 | 62 [100,0
Okuldan doniis yolunda 27 (31,8 | 58 |68,2| 85 |100,0
Okulun bahgesinde 78 47,3 | 87 |52,7 | 165 (100,0
Okul binasinin i¢inde 46 (60,5 | 30 |39,5| 76 [100,0
Sinifin i¢inde 101 |56,4 | 78 |43,6 | 179 |100,0
Okulun koridorlarinda 48 |51,1| 46 |48,9| 94 |100,0
Okulun oyun alanlarinda 28 (36,8 | 48 |63,2| 76 |100,0
Diger 8 130,818 |69,2| 26 (100,0
Toplam 367 (48,1 |396 |51,9 | 763 [100,0

Ogrencilerin cinsiyetleri agisindan, zorbaligin meydana geldigi alanlar ve
sikligina iligskin goriisleri incelendiginde; “sinifin i¢ini” zorbaligin en ¢ok goriildigi
alanlarin basinda gosteren Ogrencilerin % 56,4°l, okulun bahgesini gosteren
ogrencilerin % 47,3’1 ve “okulun koridorlarin1” gosteren 6grencilerin ise % 51,1°1
kiz dgrencilerden olusmaktadir. Ilk {i¢ sirada yer alan zorbalik alanlarma ydnelik
goriisler agisindan 6grencilerin cinsiyetlerinin 6nemli bir farklilik gostermedigi, yani
hemen hemen Ogrencilerin yarisinin kiz, yarisinin da erkek oldugu soylenebilir.
Kizlar ve erkeklerin dagilim oranlarinin belirli bir 6l¢iide farklilastigi zorbalik

alanlar1 olarak; okulun doniis yolu, oyun alanlar1 ve diger yerler sayilabilir. Bu
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alanlarda kizlar, erkeklere oranla zorbaligin daha az meydana geldigini
diisiinmektedirler. Bu durum, yaygin zorbalik alanlar1 agisindan kiz ve erkek
Ogrencilerin gorlislerinin benzerlik tasidigi seklinde yorumlanabilir. Kog (2006)
tarafindan yapilan arastirmada ise bir ol¢iide kiz ve erkek Ogrencilerin goriisleri
arasinda farklilbik bulundugu vurgulanmakta, genel olarak erkek Ogrencilerin
zorbaligin daha cok okul disi alanlarda kiz Ogrencilerin ise okul i¢i alanlarda
meydana geldigini diigiindiikleri ifade edilmektedir. Bu arastirmada okul i¢i ve okul
dis1  zorbalik alanlar1 acisindan Ko¢ (2006)’un arastirmasindaki  farklilik

gozlenmemistir.

Okulda zorbaligin meydana geldigi alanlar ve sikligina iligkin bulgular
incelendiginde (Tablo 10); 6grenciler, zorbalik tiirii olaylarin en fazla sinifin i¢inde
ve en az da okula gidis yolunda meydana geldigini belirtmektedirler. Okulda
zorbaligin meydana geldigi alanlara iliskin sonuglar tiim olarak degerlendirildiginde
ise; 0grenciler zorbalik tiirli olaylarin; agirlikli olarak okul i¢i(%80) ve daha diisiik
bir oranda da okul dis1(%19,2) alanlarda meydana geldigini diistinmektedirler.
Cinsiyete gore, okulda zorbaligin meydana geldigi alanlar ve sikligina bakildiginda
ise (Tablo 11); erkek 0Ogrencilerin, zorbaligin(okul doniis yolu(%68,2), oyun
alanlar1(%63,2) ve diger(%69,2)...) hem okul i¢i, hem de okul dis1 alanlarda kiz
Ogrencilere gore daha fazla yasandigini diisiindiikleri goériilmektedir. Bu sonuglardan
hareketle, Konya Cihanbeyli'deki ilkogretim okullarindaki 6grenciler daha ¢ok okul
i¢ci alanlarda zorbaliga maruz kalmakla birlikte; zorbalik tiirii olaylarin okul disi

alanlarda da okul i¢i alanlar kadar olmasa da meydana geldigi sdylenebilir.

Tiirkiye’de Karaman-Kepenek¢i ve Cinkir (2001) tarafindan yapilan
arastirmada elde edilen bulgularin, yukarida s6zii edilen bulgulardan kismen farklilik
gosterdigi dikkati ¢cekmektedir. Arastirmacilar, Tiirk 6grencilerinin en fazla oyun
alaninda degil, sinifta zorbaliga ugradiklarini, bunu koridor ve okul disindaki yerler
ile oyun alanlarinin izledigini ortaya koymuslardir. Bu arastirmadaki bulgular

Karaman-Kepenekg¢i ve Cinkir’in bulgular ile biiytik ol¢iide ortiismektedir.
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Batili iilkelerde yapilan aragtirmalar incelendiginde 6grencilerin en fazla oyun
alanlarinda zorbaliga ugradiklari, bunu ikinci olarak okulun koridorlarinin, ii¢lincii
olarak da smifin izledigi goriilmektedir (Whitney & Smith, 1993; Boulton, 1994;
Sharp & Smith, 1994; Kalliotis, 2000). Bu arastirmada ise sinif i¢inin ilk sirada, okul
koridorlarinin da {igiinci sirada yer aldigi goéz Oniinde bulunduruldugunda

calismalarin biiyiik 6l¢iide benzerlik gosterdikleri sdylenebilir.

Mellor (1997) ise, Iskogya liselerinde zorbalik tiirii olaylarin en ¢ok okulun
oyun alanlar1 ve daha diisiik bir oranda da sinifta meydana geldigini belirtmektedir.
Mellor' 1n ulagtig1 sonuglar da bize gostermektedir ki; zorbalik tiirli olaylar agirlikl
olarak okul i¢i alanlarda meydana gelmektedir. Tiim bu bulgu ve degerlendirmeler,
bu ¢alismada elde edilen zorbaligin birinci sirada smif i¢i ve ikinci sirada da okul
bahgesi gibi okulun i¢indeki alanlarda meydana geldigine iliskin bulgusu (Tablo 10)
ile de tutarlilik gostermektedir. Yine benzer bicimde bu ¢alismada okulun bahgesi ve
okulun oyun alanlarina iligkin veriler birlikte degerlendirildiginde zorbaligin agirlikli
olarak okul bahgesinde meydana geldigi ve elde edilen bulgunun Mellor’un

arastirmasinda elde edilen sonuglarla farklilik gésterdigi sdylenebilir.

Okul zorbaliginin agirlikl olarak, okul i¢i alanlarda meydana geldigini ortaya
koyan aragtirma bulgularina karsin; zaman zaman tipki Olweus (1993)'da oldugu
gibi, zorbaligin ¢ogunlukla okula gidis ve doniis yolunda meydana geldigine iligkin
arastirma bulgular1 da mevcuttur. Olweus'a gore, okula gidis ve doniis yolunda
zorbalik tiiri olaylar kesinlikle yasanirken; 6grencilerin okulun bahgesinde ya da
okulun binasinin i¢inde kurban olma olasiliklar1 okul dis1 alanlara gore 2-3 kat daha
fazladir (Olweus, 1978, 1993 ve 1994). Gorildiigii gibi, bu arastirma ve diger
arastirmalarin okulda zorbaligin ¢ogunlukla okul i¢i alanlarda meydana geldigine

iliskin sonuglar1 Olweus'un bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir.

Okulda zorbaligin ¢ogunlukla okul i¢i alanlarda meydana geldigine iliskin bu
arastirma bulgusunu destekleyen baska calismalarda mevcuttur. Ornegin; Glover ve
digerlerinin (2000) calismalar1 da ortaokul &grencilerinin ugradiklar1 zorbaliklar;

sozel ve fiziksel zorbalik boyutunda agirlikli olarak sinifin iginde meydana gelirken;
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kiz 6grencilerin sozel zorbaliga, cinsiyet ayrimi yapilmaksizin 6grencilerin tlimiiniin
de fiziksel zorbaliga okulun oyun alanlarinda maruz kaldiklar1 yoniindedir. Satagma
tiirii zorbalik olaylar1 okulun yemekhanesi ve koridorlarinda yaygin bir bigimde
yasanirken; o6gretmen gozetiminin etkili oldugu alanlarda ise fiziksel zorbalik tiirii
olaylarin daha az meydana geldigi goriilmektedir. Erkek oOgrenciler, daha fazla
okulun oyun alanlarinda kurban olurken; kizlar ise daha ¢ok okulun koridorlarinda
saldirtya ugramaktadir. Fiziksel zorbaligin en fazla gergeklestigi okul dis1 alanlarda
ise, hem kiz, hem de erkek 6grencilerin kurban olma oranlar1 arasinda ise anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Kirsal kesimden gelen Ogrencilerin zorbalik
sorununu en fazla yasadiklar1 yer ise, okula gidis ve doéniis yolunda, okul
servisleridir. Tiim bu bulgu ve degerlendirmeler de bu g¢alismada elde edilen
zorbaligin cinsiyete gore agirlikli olarak okulun bahgesi ve oyun alanlarinda
meydana geldigine iligkin bulgusu ile tutarlilik gostermektedir. Cinsiyet degiskeni
temel alindiginda ise, ilgili arastirmalarin aksine bu aragtirmanin bulgulari, erkek
ogrencilerin zorbaligin agirlikli olarak okul dis1 alanlarda meydana geldigini

diistindiiklerini gostermektedir.

Pietzak ve digerlerine (1998) gore de, siddete maruz kalma ac¢isindan en riskli
alanlarin okulun koridorlari, otobiisler, okulun tuvaletleri, ders dis1 etkinlik alanlari
ve okulun spor salonlaridir. Ogrencilerin Y4 'ten daha fazla bir boliimii de smiflari
siddete maruz kalma agisindan orta derecede riskli alanlar olarak
degerlendirmektedir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar da, zorbaligin en fazla okul
smif i¢i ve okul bahgesinde meydana geldigini gosterirken; zorbaligin meydana
geldigi alanlara iligkin oranlar arasinda farkliliklar olmasina ragmen; bu aragtirmanin
bulgular ile yurt i¢i ve disinda yapilan aragtirmalarin zorbaligin meydana geldigi

alanlar ve sikligina iliskin bulgular arasindaki benzerlikte dikkat ¢ekici bir durumdur.

Okul zorbaliginin meydana geldigi alanlara iliskin olarak {ilkemizde yapilan
aragtirmalar incelendiginde ise; sonuclar konuyla ilgili olarak yurt disinda yapilan
caligmalarin bulgularindan kismen de olsa farklilik gdstermektedir. Karaman-
Kepenekei ve Cinkir (2001) tarafindan yapilan arastirmaya gore; Tiirk 6grenciler en

fazla smifin i¢inde zorbaliga ugrarken; bunu okulun koridorlar1 ve sonrasinda da okul
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dis1 alanlar ile okulun oyun alanlar izlemektedir. Egitimcilerin okulda zorbaligin
meydana geldigi alanlara iligskin algilar1 ise 6grencilerin aksine yurt disinda yapilan
aragtirma sonuglariyla benzerlikler gostermektedir. Okul ¢alisanlari, okullarda
zorbaligin en fazla okulun bah¢esinde meydana geldigini; bunu sinifin ve sonrasinda
da okulun koridorlar1 ile okul dis1 alanlarin izledigini (Karaman-Kepenek¢i ve
Cmkir, 2003) diisiinmektedir. Ogretmen ve 6grencilerin okulda zorbaligin meydana
geldigi alanlara iliskin algilamalar1 birlikte degerlendirildiginde ise; her iki grubunda
zorbaligin c¢ogunlukla okul i¢i alanlarda meydana geldigi konusunda birlestikleri
sOylenebilir. Bu bulgu, zorbaligin meydana geldigi alanlar arasinda oransal olarak
degisiklikler olsa da; yapilan bu calismanin zorbaligin agirlikli olarak okul igi
alanlarda ve daha diisiik bir diizeyde de okul dis1 alanlarda meydana geldigine iliskin
bulgulariyla da tutarlidir.

Okulda zorbaligin genel olarak ve cinsiyete gére meydana geldigi alanlar ve
sikligina 1iligskin olarak bu c¢alismanin sonuglart ile yurt dis1 ve iginde yapilan
aragtirma bulgular1 birlikte degerlendirildiginde; zorbaligin meydana geldigi
alanlarin siralamasinda ve sikliginda oransal olarak degisiklikler bulunsa da;
zorbaligin agirlikli olarak okul i¢i ve okul i¢i alanlar kadar olmasa da 6grencilere
yonelik zorbalik olaylarmin daha diisiik bir oranda da okul dis1 alanlarda meydana
geldigi soylenebilir. Benzer bir sekilde arastirmanin cinsiyet degiskenine gore okulda
zorbaligin meydana geldigi alanlar ve sikligina iliskin bu bulgulari da, oransal olarak
degisiklikler bulunmasina ve erkek ogrenciler arasi zorbaligin hem okul i¢i, hem de
okul dis1 alanlarda daha fazla yasaniyor olmasina ragmen literatiirdeki diger
aragtirma bulgulariyla da ortlistiigii sOylenebilir (Salmon ve James, 1998; Espelage,

Bosword ve Simon, 2000; Gofin, Palti ve Gordon, 2002).

Okullardaki zorbalik olaylar1 ¢ogunlukla, okulun oyun alanlar1 ve koridorlari
gibi 6gretmen gozetiminin az ve yetersiz oldugu alanlarda olmaktadir (Whitney ve
Smith, 1993). Pietzak ve digerlerinin (1998: 24) arastirmalarindan, zorbaliga maruz
kalma acisindan en riskli alanlarin % 31 ile okul koridorlari, % 29 ile otobiisler, % 27
ile okulun tuvaletleri, % 17 ile ders dis1 etkinlik alanlar1 ve % 13 ile de okulun spor

salonlar1 oldugunu anlagilmaktadir.
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Genel olarak ve cinsiyete gore, okulda zorbaligin meydana geldigi alanlar ve
sikligina iligkin olarak elde edilen bu bulgular bize okul zorbaligini 6nlemeye ve
durdurmaya yonelik programlar gelistirirken 6nceligi okul i¢i alanlara vermemiz ve
okul i¢i alanlar basta olmak iizere; hem okul i¢i, hem de okul dis1 alanlarda yetiskin

gdzetimini artirmamiz gerektigi konusunda 6nemli bir ipucu niteligindedir.

4.2. ILKOGRETIM OGRENCILERININ BAZI OZELLIKLERININ
ZORBA KiSIiLiK, KENDINE GUVEN VE ZORBALIKTAN KACINMA
DUZEYLERINI ACIKLAMA DERECELERI

Arastirmanin ikinci alt probleminde ilkogretim Ogrencilerinin bazi kisisel
ozelliklerinin, okul zorbalig1 diizeylerini yordama derecesi ya da bir diger ifadeyle
okul zorbalig1 diizeylerini aciklayabilme dereceleri belirlenmeye calisilmistir. Bu
dogrultuda, oncelikle arastirma kapsaminda ele alinan; agiklanan ve agiklayici
degiskenlerin kendi aralarindaki iliski diizeyleri o= 0.05 ve 0.01 diizeyinde
incelenmis ve Tablo 12’de verilmistir. Daha sonra Ogrenci iliskileri Tutum
Olgeginin “Zorba Kisilik”, “Kendine Giiven” ve “Zorbaliktan Kacinma” alt
boyutlariyla 6grencilerin; cinsiyet, ailelerinin gelir diizeyi, akademik basarisi, hatali
davranislarinin  siklign ve yetiskin etkileri degiskenleriyle iligkisi ayr1 ayri alt

basliklar olarak incelenmis tablolar halinde sunularak yorumlanmustir.
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Tablo 12 Arastirmanin A¢iklanan ve Ac¢iklayic1 Degiskenleri Arasindaki
Korelasyon Dagilimlari

. . Baba Anne H.Dav. Yetiskin Zorba Kendine Zorba.
Okul | Smuf | Cins. | Gelir Tutum | Tutum Basari Sikhig Etkileri Kisilik Giiven Kac¢inma
Okul - 0,06| 0,01| -0,03 0,01 0,07| 0,09* 0,04| -0,11%* 0,01 -0,01 0,01
Simf 0,01 0,01 0,01 0,05 0,08* 0,02|  -0,10%* 20,03  -0,10%* 0,01
Cinsiyet 0,01  -0,06] -0,00%| 0,04| 0,18%* -0,06 0,02| -0,20%* -0,19%*
Gelir 0,01  -0,05| -0,08* 0,01 0,02  -0,02 0,01 0,01
Baba tutum 0,39* 0,01| -0,05 0,03 0,08* 0,08* 0,06
Anne
Tutum -0,07| -0,16%* 0,01 0,12%* 0,13%* 0,09
Basar1 0,11%* -0,21%*| -0,32%* -0,27%% -0,18%*
Hatali Dav.
Sikhig 0,07| -0,12%%|  -0,23%* -0,23%*
Yetiskin
Etkileri 0,38%* 0,35%* 0,19%*
Zorba
Kisilik 0,54%* 0,30%*
Kendine
Giiven 0,35**
Zorbaliktan
Kac¢inma -
* p<0.05
** p<0.0

Aciklanan ve agiklayicit degiskenler arasindaki korelasyon incelendiginde
okul degiskeni ile algilanan basar1 diizeyi arasinda 0.05 diizeyinde pozitif yonde
ancak diisiik diizeyde bir iligskinin bulundugu goriilmektedir. Ayrica okul degiskeni
ile yetiskin etkileri arasinda da 0.01 diizeyinde de anlamli, diisiik diizeyde ancak
negatif yonde bir iliski gozlenmektedir. Yiiksek diizeyde olmamakla birlikte,
okullarin bagarilariin farklilagtigi ve farkli okullardaki 6grencilerin ailelerinin okul
zorbalig1 konusunda Ogrencileri farkli bigimlerde etkiledikleri sdylenebilir. Benzer
sekilde sinif degiskeni ile de basar1 arasinda 0.05 diizeyinde pozitif yonde, kendine
giiven ve yine yetigkin etkilerinde ise 0.01 diizeyinde negatif ve diistik diizeyde iliski

bulundugu goézlenmektedir. Okula ilave olarak siifa gore de 6grencilerin zorbalikla
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ilgili tutumlarinin basari, kendine giiven ve yetiskin etkileri agisindan farklilik

gosterdigi anlasilmaktadir.

Cinsiyet degiskeni ile anne tutumu arasinda 0.05 diizeyinde diisiik ve negatif
iliski bulunurken; hatali davranis siklig1 ile de 0.01 diizeyinde diisiik ve pozitif yonde
bir iliski goriilmektedir. Ayrica Ogrencilerin cinsiyetleriyle kisilik 6zelliklerinden
kendine giiven ve zorbaliktan kaginma diizeyleri arasinda da yine 0.01 diizeyinde
diisik ve negatif yonde anlamli bir iligki bulundugu goriilmektedir. Cinsiyet
degiskeni ile 6grencilerin zorba kisilik diizeyleri arasinda ise, 0.01 diizeyinde diisiik,

ancak negatif yonde anlamli bir iliski bulundugu gézlenmektedir.

Ailenin algilanan gelir diizeyi ile Ogrencilerin akademik basar1 durumu
arasinda 0.05; diizeyinde dislk, ancak negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Gelir arttik¢a basarmin az da olsa azaldig1 anlasilmaktadir. Ailenin
algilanan gelir diizeyi ile agiklanan zorba kisilik 6zellikleri arasinda ise anlamli bir

iligski gozlenmemistir.

Babanin tutumu ile annenin tutumu arasinda 0.01 diizeyinde pozitif yonde ve
orta diizeyde bir iliskiye rastlanmistir. Babanin tutumu olumluya doniistiikce,
annenin tutumu da olumluya donligmektedir. Ayrica diisiik diizeyde olmakla birlikte
babanin tutumu agiklanan degiskenlerden zorba kisilik ve kendine gilivenle de

iliskilidir ve olumlu yonde etkilemektedir.

Annenin tutumu ile hatali davranis sikligi arasinda 0.01 diizeyinde negatif
yonde bir iligki bulunmustur. Annenin olumlu tutumu hatali davranig sikligini
azaltmaktadir. Diger yandan annenin tutumuyla, agiklanan degiskenler arasinda da
0.01 diizeyinde ve pozitif yonde iliski gozlenmektedir. Babanin tutumuyla
karsilagtirildiginda annenin tutumu dgrencilerin zorbaliga yonelik tutumlar: tizerinde
biraz daha fazla etkilidir. Yani annenin tutumu olumluya doniistiik¢e zorba kisilik,

kendine giiven ve zorbaliktan kaginma davraniglar1 olumlu yonde etkilemektedir.
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Agciklayict degiskenlerden 6grencilerin algilanan akademik basar1 durumlari
ile hatali davranis sikliklar1 arasinda pozitif, yetigkin etkilerinde, zorba kisilik,
kendine giliven ve zorbaliktan kacinma davraniglari arasinda ise negatif ve diisiik
diizeyde iliski vardir. Algilanan basari durumu hatali davranislarin  sikligin
artirirken, yetiskinlerin etkisini azaltmaktadir. Ayrica zorba kisiligi, kendine giiveni
ve zorbaliktan kacinma davranislari olumlu ve azaltic1 etki yapmaktadir. Basarinin

zorbaliga yonelik tutumlar iizerinde etkili bir degisken oldugu sdylenebilir.

Yetiskin etkileri ile aciklanan degiskenler arasinda 0.01 diizeyinde ve pozitif
yonde bir iligkiye rastlanmaktadir. Yetigkin etkileri zorbaliktan kaginmayla diisik,
zorba kisilik ve kendine giiven davraniglariyla orta diizeyde bir iliski ortaya
koymaktadir.  Buna gore yetiskin etkilerinin, Ogrencilerin zorbaliga iliskin

tutumlarin1 olumlu ya da olumsuz etkileyebildigi sdylenebilir.

Agiklayici degiskenlerin kendi aralarindaki iliskileri incelendiginde ise; zorba
kisiligin kendine giiven ve zorbaliktan kaginmayla 0.01 diizeyinde pozitif yonde ve
orta diizeyde bir iligki olusturdugu, kendine giivenle de zorbaliktan kaginma
davraniglar1 arasinda 0.01 diizeyinde, pozitif ve yine orta diizeyde bir iliski
bulundugu gozlenmistir. Ogrencilerin zorba kisilik 6zelligi tasiyrp tasimama
durumunun O6nemli 6l¢iide kendine giiven ve zorbaliktan kacinma davraniglari
tizerinde artis ya da azalisa neden oldugu soylenebilir. Ayrica kendine giiven
diizeyinin zorbaliktan kaginmayi da azaltma ya da artirma 6zelligine sahip oldugu

anlasilmaktadir.

4.2.1. IIkégretim 6, 7, 8. Simf Ogrencilerinin Bazi Ozelliklerinin Zorba

Kisilik Diizeylerini Aciklama Dereceleri

Aragtirmanin ikinci alt probleminde, ilkdgretim 6, 7, 8. smif 6grencilerinin
zorba Kkisilik puanlarmin bazi kisisel oOzellikleriyle iligkisi incelenmistir. Bu
dogrultuda okul, sinif, cinsiyet, ailenin gelir diizeyi, anne-baba tutumu, okul basarisi,

hatali davranis sikli§1 ve yetiskin etkileri degiskenlerinin zorba kisilik puanlarinin
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anlamli birer yordayicisi olup olmadigi arastirilmis ve bunu belirlemeye yonelik

olarak yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13 Ogrencilerin Zorba Kisilik Diizeylerinin Aciklanmasina Yénelik
Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

Degisken B SHjp £ T P |ikili r| Kismi r
Sabit 27,67 1,85 14,88 ,00
Okul 190 090 .06 2,12 03] 01 07
Stnif 18 200  ,02[ .89 36 -02 03
Cinsiyet 83 33 08 2,53 01 02 .09
Gelir 42l 34 03] -122] 22 -01 -,04
Baba Tutumu 66 521 04 1280 20 .08 04
Anne Tutumu 1,000 53] 07 2,03 04 12 07
Basari 1280 18] -23] 7,160 000 -31 _25
Hatali Davrams 704 120 371 00 -1 413
Siklig1
Yetiskin Etkisi 66 .06 33 10,58 000 .37 36
R=0.487, R’=0.237
F=26.050, P=0.001

Tablo 13’tin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi, 0grencilerin zorba
kisilik diizeyleriyle, aciklayici degiskenler arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki
goriilmektedir. (R=0.487, R?=0.237, p<0.01). 9 aciklayict degisken birlikte,
ogrencilerin zorba kisilik puanlarina iligkin toplam varyansin % 23,7’sini

acgiklamaktadir.

Zorba kisiligi agiklayict degiskenler ayri ayri incelendiginde ise; sinif, gelir,
basar1 durumu ve hatali davranis sikligr degiskenleri ile dgrencilerin zorba kisilik
diizeyleri arasinda negatif bir iliski bulundugu goriilmektedir. Bununla birlikte bu
degiskenlerden yalnizca basari durumu ve hatali davranig sikligi degiskenleri
Ogrencilerin zorba kisilik diizeyleriyle diisiik ancak anlamli diizeyde iliskili
gostermektedir. Ote yandan &grencilerin zorba kisilik diizeyleri ile okul, cinsiyet,
anne-baba tutumu ve yetiskin etkisi degiskenleri pozitif bir iligki ortaya koymaktadir.
Bu degiskenler igerisinde ise yalnizca yetigkin etkisi degiskeni zorba kisilikle diisiik

diizeyde ve anlaml iligkili gostermistir. Bu durum, yetigkin etkisinin artmasi ya da
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azalmasinin zorba davranislar iizerinde olumlu yonde artis ya da azalmaya neden
oldugu, basar1 ve hatali davranis sikliginin azalmasinin ise zorba kisilik diizeyini

artirdig seklinde yorumlanabilir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin
zorba kisilik puanlart iizerindeki goreli dnem sirasi; yetiskin etkisi, basari, hatali
davranis sikligi, cinsiyet, anne tutumu, okul, baba tutumu, gelir ve sinif seklindedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde, 9
yordayict degiskenden baba tutumu, gelir ve sinif degiskenleri hari¢ diger 6
degiskenin zorba kisiligin anlamli bir yordayicisi oldugu, bununla birlikte zorba

kisilik puanlarini diisiik diizeyde yordama giiciine sahip olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda, 6grencilerin zorba kisilik
puanlarin agiklayicilarindan biri olarak cinsiyet degiskeninin ortaya c¢iktigi ve
zorba kisilik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulundugu
goriilmektedir (Tablo 13). Zorba kisilik ile cinsiyet degiskenleri arasindaki negatif
yondeki iliskiye baglh olarak, erkek 6grencilerin zorba kisilik puan ortalamalarinin
kiz 6grencilere gore daha yiiksek ve erkek oOgrenciler arasindaki zorbalik tiirii
olaylarin kiz 6grencilere gore daha yaygin oldugu diisiiniilebilir. Benzer bir bigimde
okul zorbalig1 ile ilgili ulasilabilen arastirmalarda da, Ogrencilerin zorba kisilik
diizeyleri ile cinsiyet degiskenleri arasinda iliski bulundugunu gdsteren bulgular

mevcuttur.

Gofin, Palti ve Gordon'in (2002) ¢aligmalari, cinsiyetin zorbaligin en 6nemli
aciklayicilarindan birisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuca gore, zorbalik
olaylarmin daha c¢ok erkekler arasinda yaygin oldugu sdylenebilir. Salmon ve
James'in (1998) arastirmalar1 da, cinsiyetin zorbalikk davranisinin en Onemli
aciklayicilarindan birisi oldugunu gostermektedir. Banks'a (1997) gore de, erkek
Ogrencilerin zorbaliga basvurma ve kurban olma olasiliklar1 kiz 6grencilerle
kiyaslandiginda ¢ok daha fazladir. Bu bulgulari destekleyici nitelikte baska aragtirma

sonuclar1 da mevcuttur.
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Espelage, Bosworth ve Simon'in (2000) calismalar1 cinsiyet ile zorbalik
davranis1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulundugunu ve erkek Ogrencilerin,
kizlara oranla zorbaca davramiglar sergileme sikliginin daha fazla oldugunu
gostermektedir. Mellor (1997) ise, erkek 6grencilerin yarisinin ve kiz 6grencilerin de
1/3'iinlin ya diger 6grencilere kars1 zorbaca davrandiklarini ya da zorbaliga maruz
kaldiklarim1 belirtmektedir. Casey-Cannon, Hayward ve Gowen (2001) ise, okula
devam eden Ogrencilerin yarisinin hem erkek, hem de kiz zorbalarla karsilastigin;
yaklagik olarak % 30'mun yalnizca erkeklerin ve % 15'inin de yalnizca kizlarin

zorbaca davraniglarina maruz kaldiklarini belirtmektedirler.

Kaltiala-Heino ve Rimpela'nin (1999) bulgular1 ise, ortaokullarin 8. ve 9.
siiflarina devam eden &grencilerden son bes aylik donem igerisinde kizlarin %
2'sinin ve erkek Ogrencilerin de % 9'nun haftada en az bir kez diger bir 6grenciye
kars1 zorbaca davranislarda bulunduklarini ve erkek zorbalarin oranlarinin oldukg¢a
yiiksek oldugu yoniindedir. Pigkin'in (2003) yapmis oldugu ¢aligmada da ilkogretime
devam eden erkek dgrencilerle kiz 6grenciler karsilastirildiginda zorba ya da bu tiir
yasantis1 olan erkek Ogrencilerin orami kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunurken; kurban olma boyutunda da kiz Ogrencilerin oram1 anlamh
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Tiim bu bulgu ve degerlendirmeler, bu ¢alismada
elde edilen zorbaligin erkek 6grenciler arasinda kizlara gére daha yaygin bir olay ve
cinsiyet degiskenin zorba kisiligin 6nemli bir agiklayicist olduguna iliskin bulgusu

ile de tutarlidir.

Barone ve Kapan' in (1997 bulgulari ise, zorbaligin erkeklerden daha ¢ok kiz
Ogrenciler arasinda yaygin bir davranig oldugunu gostermesine karsin; cinsiyet
degiskeni temel alindiginda erkekler ve kizlar arasinda oransal olarak belirgin bir

fark bulunmasina ragmen; bu farkin anlaml diizeyde olmadig: goriilmektedir.

Glover ve digerlerinin (2000) bulgular1 da, Barone ve Kapan'nin (1997)
sonuglarin1 destekleyici niteliktedir. Benzer bir bi¢imde; Glover ve digerlerinin
calismalarinda da akranlarina karsi fiziksel zorbalik yapan kiz ve erkek 6grenciler

arasinda da ¢ok az bir oransal farklilik bulundugu goriilmektedir. Kizlar fiziksel
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zorbaliga erkeklerden daha az basvururken; erkeklerle karsilastirildiklarinda ilk
genclik yillarinda siddete daha fazla egilimli olduklar1 anlagilmaktadir. Fiziksel
zorbalikta ise kizlar ortiik bir siddet uygulamakta; ancak zorbalik agik bir duruma
geldiginde bunun ¢ok ciddi sonuglara neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak bu
arastirmada cinsiyet degiskeni agisindan zorbalik tiirii incelenmemistir. Cinsiyete
gore, zorbaligin meydana geldigi alanlar ve sikligina iligskin verilerde ise; hem okul
dis1, hem de okul i¢i alanlarda (okulun koridorlar1 disinda) erkek 6grenciler zorbalik
tiirli olaylarin kiz 6grencilere gore daha sik meydana geldigini diisiinmektedirler. Bu
da kiz 6grencilerin okul koridorlarinda daha ¢ok sikistirma tiirii cinsel tacize maruz

kaldiklarinin bir gdstergesi olabilir.

Mellor (1997) ise, okul yasamlar1 boyunca kiz ve erkek Ogrencilerin esit
oranda kurban olabileceklerini vurgulamaktadir. Zorbalik sonrasinda yasanilan
duygular degerlendirildiginde ise; kiz Ogrenciler genellikle pismanlik duygusu
yasarken; erkek ogrenciler ise, durumu kurbanin sucu olarak gérmekte ve kurbanin
zorbalig1 hak ettigini diistinmektedir. Benzer bir bicimde Banks'da (1997), erkek
ogrencilerin daha ¢ok dogrudan zorbalik yontemlerine bagvurduklarini; kizlarin ise,
daha cok dedikodu yayma ve sosyal yalitilmiglhigi zorlama gibi daha kurnaz ve

dolayli zorbalik yontemlerini kullanma egiliminde olduklarini belirtmektedir.

Clarke ve Kiselica'nin (1997) calismalan ise, kiz ve erkek cocuklarin ¢ok
farkl1 yonlerden zorba ve kurban olduklarina yonelik bulgular icermektedir. Kizlar,
daha mahrem olarak oyun bi¢imlerinden dolay1 genellikle daha dolayli ve hafif
yollarla zorba ve kurban olurken; erkekler ise, genellikle daha biiylik gruplarla

oynadiklari i¢in daha agik bir bi¢imde zorba ve kurban olmaktadirlar.

Eslea ve Smith (1994) ise; Ingiltere'deki ilkokullarda kurban kiz dgrencilerin
% 37'sinin yalnizca erkek zorbalarin saldirilarina maruz kaldiklarini1 ve % 42'sinin de
diger kiz Ogrencilerin zorbaca davranislarinin kurbani olduklarini belirtmektedir.
Buna karsin, hem erkek, hem de kiz 6grencilerin saldirisina ugrayan kurban kizlarin

oranit ise % 22'dir.
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Olweus (1995), Eliot (1992) ve Roland' (1989)'1n arastirmalar1 da; erkek
Ogrencilerin kizlara gore zorbalik tiirii olaylarda 2/3 oraninda daha fazla yer
aldiklarin1 gostermektedir. Okulda zorbaligin daha c¢ok erkek &grenciler arasinda
yaygin olduguna iligkin arastirma bulgularina karsin; bazi arastirma sonuglar da,
zorba kisilik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmadigini
gostermektedir. Arastirma sonuglarinin ve pek ¢ok kisinin diisiincelerinin aksine
okulda zorbalik yalnizca erkek 6grenciler arasinda yaygin bir olay degildir ve bu tiir

olaylar yalnizca erkek 6grencileri kapsamaz.

Okul zorbalig1 ve cinsiyet degiskeni ile ilgili ulagilabilen arastirmalar ile bu
aragtirmanin bulgularini birlikte degerlendirdigimizde ise; zorba kisilik ile cinsiyet
degiskeni arasinda bir bag bulundugu ve bu iki degiskenin birbirleriyle iliskili bir
yapist oldugu sdylenebilir. Sonug olarak, bu calismada zorba kisiligin diisiik diizeyde
de olsa 6nemli agiklayicilarindan birinin cinsiyet olarak ortaya c¢ikmasinda bir¢ok
faktor etkili olabilir. iki degisken arasindaki negatif yonlii bu iliski, zorbaligin
toplum tarafindan daha ¢ok erkeksi bir davranig bigimi olarak degerlendirilmesinden
ve bu durumun bir sonucu olarak da erkeklerin daha ¢ok dogrudan zorbalig1 tercih
etmelerinden kaynaklaniyor olabilecegi gibi; toplumun bu bakis agisindan dolay1
kizlarin daha ¢ok ortiilii siddet uygulayarak dolayli zorbalig: tercih etmelerinden de
kaynaklantyor olabilir. Baz1 arastirma sonuglar1 da, yapisal faktorlerin saldirganca
davraniglarin  ortaya ¢ikmasinda ve ifade edilmesinde Onemli oldugunu
gostermektedir. Shaffer'in 1980'lerde yapmis oldugu calisma, bir Y kromozomu
fazlaliginin saldirgan davranigin sikliginda artisa neden oldugunu kanitlamaktadir.
Benzer bir bigimde, testesteron diizeyinin yiiksekligi ile saldirgan davranisin sikligi

arasinda da iligki bulundugunu destekleyen bulgular mevcuttur (Pearce, 1992).

Ozetle, cinsiyet degiskeninin &grencilerin zorba kisilik egilimlerine katk1
derecesi ¢ok acik olmamasina karsin; bu iliskiye agiklik kazandirabilmek ve zorba
kisilikte cinsiyetin roliinii belirleyebilmek amaciyla baska bazi aragtirmalara

gereksinim bulundugu sdylenebilir.
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Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda, 6grencilerin zorba kisilik
puanlarinin en 6nemli agiklayicilarindan bir baskasi olarak da hatali davranigin
sikligr degiskeninin ortaya c¢iktigi ve zorba kisilik ile hatali davranisin siklig
arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulundugu goriilmektedir (Tablo 13). Okul
zorbalig1 ile ilgili ulasilabilen arastirmalarda da, benzer bir bicimde Ogrencilerin
zorba kisilik diizeyleri ile hatali davranisin sikligi arasinda iliski bulundugunu

gosteren bulgular mevcuttur.

Bosworth ve Espelage (1999)'n yapmis oldugu caligmalarin sonucunda;
zorbalik davranisi ile ev, okul ve toplumsal yasam alanlarindaki hatali davranisin
siklig1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulundugu goriilmiistiir. Toplumla uyum
icerisinde olmayan bireyler evde, okulda ve toplumsal yasamda genel olarak
kurallara uymamaktadir. Bunun bir sonucu olarak da bireyin gosterdigi zorbalik
davranisinda 6nemli 6lgiide bir artis meydana gelebilmektedir. Bu durum ¢ocuk ve
ergenlerde ruhsal sorunlarin belirtisi olarak kabul edilecegi gibi, bireyin iligki halinde
oldugu toplumsal alanlarda yasanan duygusal sorunlarin ortaya ¢ikma ihtimalinin de
en onemli gostergesidir. Bireylerdeki karsit-olma ve karsi-gelme bozukluklarinin

gostergesi ise, diilsmanca ve isyankar davraniglardir (Sener ve Senol, 1999: 609-629).

Bosworth, Espelage ve Simon'in (1999) c¢alismalari, zorbalik kisilik ile
degisik ortamlardaki hatali davranigin sikligi arasinda anlamli diizeyde bir iligki
bulundugunu ve ayni zamanda hatali davranigin sikliginin, zorbaligin en 6nemli
aciklayicilarindan  birisi oldugunu goéstermektedir. Bu anlamda, zorbaligin
davranissal ve psikososyal degiskenleri ile hatali davranigin siklig1 arasinda dogrusal
bir iliski mevcuttur. Diger bir ifadeyle, sorunlu olan ya da ev, okul ya da toplumsal
yasamda kurallar1 ihlal edenlerin, yani kuraldist davranmayi aligkanlik haline
getirenlerin  akranlarima karst daha fazla zorbaca davramislar sergiledikleri

gbzlenmektedir.

Banks' 1n (1997) ¢alismasi da, diizenli olarak diger 6grencilere karsi zorbaca
davraniglarda bulunan 6grencilerin; genellikle anne-baba ve 6gretmenlerine karsi1 da

muhalif ya da kars1 koyan, anti-sosyal davraniglara sahip ve okul kurallarini yok
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sayma egiliminde olduklarin1 gdstermektedir. Benzer bir bicimde, okul yillarinda
diger ogrencilere karst zorbaca davranislarda bulunma sikligi ile yetiskinlikte sug
isleme davranisi arasinda da gilicli bir iligki bulunmaktadir. Bulgular, zorba
ogrencilerin, ¢ogunlukla yetiskinleri dinlemediklerini; evde, okulda ve toplumsal
yasamda da kurallara uymadiklarini gostermektedir (Olweus, 1993; Arizona Parent,
2004). Oxford Universitesi'nde yapilan bir calisma, cocukluk dénemindeki zorbalik
davraniginin sikligi ile ergenlik doneminde ¢ocuklara karsi siddet igeren davraniglar
sergileme ve cesitli psikiyatrik bozukluklara sahip olma arasinda da iligki
bulundugunu gostermektedir. Zorbalikla ilgili arastirmalar, 12 yasinda zorbaca
davranislar sergileyen birisinin 24 yasinda su¢ isleme olasiliginin akranlarina gore ii¢
kat daha fazla olduguna iliskin bulgular icermektedir (Banks, 1997; European
Community, 2001).

Cullingford ve Morrison'm (1995) bulgular1 da, benzer bir bi¢gimde okul
zorbalig1 ile sucluluk ya da kural dis1 davranisin siklig1 arasinda anlamli bir iligki
bulundugunu gostermektedir. Klicpera ve Klicpera (1996) ise, zorba Ogrencilerin
akranlariyla kiyaslandiginda daha fazla antisosyal davraniglara sahip olduklarini ve
okuldaki imajlarmin da genellikle olumsuz oldugunu belirtmektedir. Zorba
Ogrencilerin, antisosyal kisilik yapilarindan dolayr akranlariyla olan catigsmalarini
cogunlukla fiziksel gii¢ kullanarak, ¢6zmeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Benzer bir
bicimde, Bentley ve Linin (1995) arastirmalar1 da, Kanada'daki ilkokullara devam
eden zorba 6grencilerin zorba olmayanlara gore, saldirganlig1 destekleyen inanglar

tasimaya daha fazla egilimli olduklarini géstermektedir.

Arastirmalar; zorba c¢ocuk ve ergenlerin akranlariyla etkili bir iletisim
kurabilmek ve siirdiirebilmek icin gerekli olan temel sosyal becerilerden yoksun
olduklarma iliskin bulgular da igermektedir. Smith ve digerlerinin (1993) Ingiltere'de
yaptiklar1 ¢alisma, bu Ogrencilerin sosyal beceri yoksunlugundan dolayi, sosyal
iligkilerinde baskinligi ve giicii siirdiirebilecekleri yontemleri kasitli olarak
sectiklerini gdstermektedir. Benzer bir bi¢cimde Olweus (1999a)'da, zorbalari
kendilerini gili¢lii hissetme, olaylar1 ve diger insanlari kontrol etme gereksinimi

duyduklarini; davraniglarinin yetiskinlerce kabul edilemez oldugunu bildikleri halde,
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yine de kuraldist davranmayr normal bir davranis olarak nitelendirdiklerini
belirtmektedir. Tiim bu bulgu ve degerlendirmeler, bu ¢alismada elde edilen hatal
davranisin  sikligindaki artisga paralel olarak, Ogrencilerin zorbalik kisilik
diizeylerinde de artis yasandigin1i ve hatali davranigin sikliginin zorba kisiligin

onemli bir aciklayicist olduguna iliskin bulgusuyla da tutarlidir.

Olweus (1978), ozellikle asir1 saldirgan zorbalarin antisosyal kisilik
bozukluklarina sahip olduklarini ve siddete karst da olumlu bir tutum igerisinde
bulunduklarii belirtmektedir. Olweus (1993), diizenli olarak zorbalik yapan ¢ocuk
ve ergenlerin genellikle anne-baba ve 6gretmenlere de karsi geldiklerini, antisosyal
bir kisilik yapisina sahip olduklarmi ve okul kurallarim1 da sikca ihlal ettiklerini
vurgulamaktadir. Dolek (1998) ise zorbaligin, antisosyal kisilik ve kural bozucu
davranis kaliplar1 c¢ergevesinde ele alinmasi gerektigini belirterek; saldirgan ve
zorbaca egilimlere sahip cocuk ve ergenlerin, diger sorun davramislari yasama

risklerinin akranlarina gére daha yiiksek olduguna vurgu yapmaktadir.

Okul zorbalig1 ve hatali davranmigin sikligi ile ilgili ulasilabilen ¢aligmalar ile
bu arastirmanin bulgularini birlikte degerlendirdigimizde ise; zorba kisilik ile hatal
davranisin sikligi degiskenleri arasinda bir bag bulundugu ve bu iki degiskenin
birbiri ile iligkili bir yapida oldugu sdylenebilir. Zorba kisilik ile hatali davranigin
siklig1 arasindaki bu iligki, dogrudan olabilecegi gibi, dolayli da olabilir. Ancak;
ogrenciler zorba kisilik yapisina sahip olduklar i¢in mi hatali davranisin sikliginda
da bir artis yasanmakta; yoksa hatali davranisin sikligindaki artisa bagli olarak mi
ogrencilerin zorba kisilik diizeylerinde de bir yilikselme olmaktadir? Mevcut
arastirma bulgularina gore, bu soruya verilebilecek cevap 6grencilerin zorba kisilik
diizeyleri ve hatali davranislarinin sikliginin birbirini karsilikli olarak etkilediklerinin
ve kuraldisi davranisin 6grencilerin zorba kisilik yapilarinin énemli bir agiklayicisi

olabilecegi seklinde degerlendirilebilir.

Bu calismada zorba kisiligin 6nemli agiklayicilarindan birinin hatali
davranisin siklig1 olarak ortaya ¢ikmasi bircok faktdrden kaynaklantyor olabilir. Tki

degisken arasindaki bu iliski, ev, okul ve toplumsal yasamda siirekli bir bigimde
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kural ihlali yapan, akranlarina ve yetigkinlere karsi diigmanca duygular tasiyan
ergenlerin gii¢lii bir negatif duygu durumuna sahip bulunmalar1 ve bunun sonucunda
da yeni durumlara uyum saglamada yasadiklar1 gii¢lilkten kaynaklaniyor olabilir.
Bosworth, Espelage ve Simon'a (1999) gore, zorba kisilik diizeyi, hatali davranisin
siklig1 olasiligina bagli olarak dogrudan artiyor olabilecedi gibi; zorba kisilik
konusunda 6grencileri potansiyel olarak riskli duruma getiren faktorler de, genel
hatali davranisin siklig1 olasiligini etkiliyor olabilir. Zorba kisilik ile hatali davranigin
sikligr arasindaki bu iligki, konuyla ilgili diger arastirmalarin hatali davranigin
sikliginin zorba kisiligin 6nemli agiklayicilarindan birisi olduguna iliskin bulgularini
destekleyici niteliktedir. Bu iki degisken arasindaki iliskiden daha fazla emin
olabilirsek; ilkogretim yillarinda zorbaligi Onlemeye ve durdurmaya yonelik
programlar gelistirirken; ergenlerin kuraldis1 davranmalarina neden olabilecek kisisel
ve ailesel-cevresel faktorleri en aza indirmeye yonelik etkinliklere de yer verebiliriz.
Ozetle, hatali davramigin sikhgmin &grencilerin zorba kisilik egilimlerine katki
derecesi genel diizeyde cok acik olmasina karsin; bu iliskiye kisisel ve ailesel-
cevresel nedenleriyle birlikte daha fazla agiklik kazandirabilmek ve zorba kisilikte
hatali davranigin sikliginin etkisini en aza indirebilmek amaciyla bagka bazi

arastirmalara gereksinim bulundugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda, 6grencilerin zorba kisilik
puanlarinin énemli agiklayicilarindan biri ise yetiskin etkileridir. Yetiskin etkileri
degiskeni ile zorba kisilik arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulundugu

goriilmektedir (Tablo 13).

Toplumun cinsiyet farkina dair deger yargilar1 da zorbaligin ifade tarzinda
etkili olan 6nemli bir faktdrdiir. Ozellikle kapali toplumlarda genel olarak erkeklerin
zorbaca tavirlarina g6z yumulur hatta tesvik edilir. Ciinkii bu tarz davramslar
atilganlik ve giicliiliik simgesi olarak degerlendirilir. Buna karsin; kadinlarin, kizlarin
zorbaca davranig gostermelerine izin verilmez. Bu durumun bir sonucu olarak da,
yetigkinler gelisim siireci i¢inde erkek cocuklara ve gencglere kin, nefret ve Otke

duygularin1 -istemeden de olsa- asilar ve siddet eylemlerini onlara benimsetirler

(Koknel 1986).
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Olweus(1980)’un Iskandinavya gengligi iizerinde yaptig1 arastirma, geng
erkeklerdeki zorbalik davramiginin artisinda, anne babanin gostermis olduklar
tutumun 6nemli bir rolii oldugunu gostermektedir. Zorbalik eylemini gergeklestiren
ailelerin 6zelliklerine bakildiginda ise; aile ici iliskilerde genellikle yetersiz, fiziksel
siddet kullanmaya meyilli, cocuklarinin kendilerini ifade etmelerine imkan
tanimayan ve ¢ocuklarini stirekli hatali olarak gdren, onlar1 ¢ok sik elestiren aileler

olduklar dikkati ¢cekmektedir.

Zorba davranis sergileyen Ogrenciler, evde anne-baba ilgi ve sevgisinden
yoksundurlar ve bulunduklari ortamlarda gii¢lii olmak, bulunduklar1 ortami kontrol
etmek isterler (Winter, 1999). Bu tiir ¢ocuklar, ailelerinde yasanan olumsuzluklar
nedeniyle hem duygusal, hem de sosyal gelisim bakimindan biiyiik zorluklarla
karsilagirlar. Bu durum onlarin sosyal becerilerde yetersizlik gostermesine sebep
olur. Sosyal becerilerdeki yetersizlik de onlarin toplumla uyumlu iliskiler kurmasini
engeller. Zorba G6grencilerin yetistikleri ev ortamu irdelenecek olursa, 6zellikle ev
ortaminda fiziksel cezanin uygulandigi goriiliir. Dolayisiyla da bu tiir aileler
cocuklarina kisisel problemlerin ¢ozlimiinde fiziksel gili¢ kullanmayi Ogretir. Bu
durumda bu 6grenciler de kendilerinden zayif olanlara zorbalik yapma haklarinin

olduguna inanirlar.

Birey yasamimin en Onemli yillarin1 evde, anne-babasi ve kardesleriyle
birlikte gegirir. Kisiliginin biiylik bir bolimii de ailesiyle birlikte oldugu siire i¢inde
olusur. Bireylerin kendilerine o6zgii gibi gordiikleri birgok tutum, diisiince ve
degerleri ailenin ve yakin ¢evrenin etkileri sonucunda olusmustur. Duygularin
yasanmas! ve ifade edilmesi de genellikle ailede &grenilir. Insanlar saldirgan
egilimlere sahip olarak diinyaya gelirler ve bu tepkileri nasil ifade edeceklerini de
aile ortaminda &grenirler. Cocuk diger birgok davranig gibi anne-babasinin 6fkeli ve
saldirgan davranislarini model alarak taklit eder (Koknel 1986). Ayrica, anne-
babanin sergiledigi otoriter ve kati tutum da ¢ocugun 6fke duygusu ve saldirgan

davranislari tizerinde etkilidir.
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Genellikle tutumu, bireyin bir kisi, obje ya da nesneye kars1 olan ortiik tepkisi
ve davranigi da kisinin bu tepkisini icte tutmayarak disa vurmasi olarak
nitelendirebiliriz. (Ozgiiven, 1998: 353; Oner, 2003: 196 ve Kagitcibasi, 2004: 107).
Davranislarimiza temel teskil eden tutumlarimizin ¢ogunu baska insanlardan ediniriz.
Anne-baba ve ¢evredeki diger yetiskinler, ¢ocuklarin olusturduklar1 tutumlarin da ilk
kaynagidir. Ornegin, 6grenme kuramlarindan islemsel pekistirme ve sosyal 6grenme
kuramlari, tutumlarin ve bunlarla iligkili davraniglarin nasil edinildigini
aciklamaktadir. Islemsel pekistirme, bir tutumun disa vurumunu takiben gelen 6diil
durumlarim1 agiklar (Kagitgibasi, 2004: 120). Bu kapsamda bireyin saldirgan
olmayan yontemleri kullanma niyeti ve saldirganligi destekleyen inanglara sahip
olmast ya da olmamasi kadar (Bosworth ve Espelage, 1999: 341); bu tiir
problemlerin ¢6ziimii ya da yasanan olaylar sonrasinda evde anne-baba, okulda
ogretmenler ve diger yetigkinlerin tutumlar1 da bireyin gelecekte benzer davranislar

tekrar etmesine ya da etmemesine neden olabilmektedir.

Koknel (2000: 44), bu durumu su sekilde agiklamaktadir: Cocuklar igin en
dogal anlagsma ortami olan oyun; arkadaslik iligkilerinin ve paylasim duygusunun
gelisiminde ve saldirganhik diirtiilerinin bosaltiminda 6nemli bir etkinliktir. Oyun
sirasinda c¢ocugun arkadaslarina ve oyuncaklarina karsi sergiledigi saldirgan ve
siddet igerikli davraniglari, aile bireylerince "aferin", "iyi yapmissin" ve "sen de ona
vursaydin" seklinde pekistirildiginde; saldirganlik da zaman igerisinde bireyin
benliginin ve kisilik yapisinin 6nemli bir parcast haline gelmektedir. Evde ¢cocugun
aglayarak, vurarak, kirarak, yumruk ve tekme atarak, tepinerek ve bagirip ¢agirarak
ailesine ve gevresine istedigini yaptirabilmesi ve bdylece de amacina ulasabiliyor
olmasi sonucu; ¢cocugun saldirganca davraniglart denetlenmedigi ve engellenmedigi
gibi aksine ddiillendirilmektedir. Ozellikle de genglerde ergenlik déneminde ortaya
cikan, acimasiz, kati, keskin, kirici, sert ve ters davranislarin; kabadayilik taslayan,
vuran, kiran ve siddet iceren eylemlerin aile, ¢evre ve toplum tarafindan erkekligin
bir gostergesi olarak kabul edilmesi ve hosgoriiyle karsilanmasi da bu tiir saldirgan
ve siddet iceren egilimler ve davranislar i¢in olumlu pekistireg islevi gérmekte ve bu

tip davranislari iceren orneklerin zaman igerisinde ¢ogaltilmasina neden olmaktadir.
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Psikolojide 6nemli kuramlardan birisi olan sosyal 6grenme yaklasimina gore
de, baskalarinin disa vurdugu tutumlart benimseyerek, zaman igerisinde kendi
tutumumuz haline getiririz (Kagitcibasi, 2004: 120). Ozellikle evde ¢ocuklar,
tutumlarmin birgoguna anne-baba basta olmak iizere diger yetigkinlerin tutumlarini
model alma yoluyla taklit ederek sahip olmaktadir. Koknel'e (2000: 45) gore de,
insanlar her yas ve donemde toplumsal 6grenme yoluyla yeni ve degisik davranis
kaliplarina sahip olurlar. Ozellikle de cocuklar ve gengler, birgok tutum ve
davraniglarin1 yetiskinleri model alarak gozlem ve taklit yoluyla sosyal dgrenme
sonucu edinirler. Bu 6rneklerin, saldirgan ve siddet icerikli davraniglardan olusuyor
olmasi da benzer davranis kaliplarim1 kullanan kusaklarin yetismesine temel teskil

eder.

Bandura ve digerleri de sosyal 6grenme kuraminin varsayimlarini temel
alarak ¢ocuklar lizerinde bir¢ok caligma yapmistir. Sonuglar, kuramin varsayimlarini
dogrulayici niteliktedir. Cocuk yuvalarina devam eden c¢ocuklar iizerinde yapilan bir
arastirmada ¢ocuklar oncelikle ii¢ gruba ayrilmistir: Birinci grupta aile i¢inde siddet
ve saldirganlik igeren davranis ve eylemlere iliskin 6rneklerin yaygin oldugu aile
ortamlarinda yasayan c¢ocuklar; ikinci grupta bu tip Ornekleri bastirmaya,
denetlemeye ve engellemeye c¢alisan aile ortamlarindan gelen c¢ocuklar ve iiglincii
grupta da aile icinde bu tip 6rneklerin bulunmadigi ¢ocuklar yer almistir. Bu tiir bir
gruplandirma sonrasinda dogal olarak oyun ortaminda gozlenen ¢ocuklardan; birinci
gruptakilerin arkadaslarina ve oyuncaklara kars1 fiziksel olarak ve ikinci
gruptakilerin de sozel olarak kirict ve sert davrandiklari gozlenirken; iiglincii
gruptakilerde bu tip davraniglar gozlenmemistir. Bu konuda pek ¢ok arastirma yapan
Bandura ve Walters, insanlarin bir arada ve birlikte yasadiklar1 aile, okul ve
toplumsal c¢evrelerde ortaya c¢ikan siddet ve saldirganlik igeren davranislarin;
cocuklar ve gencler tarafindan davranis modeli 6rnegi olarak kolayca benimsendigini
ve bu davraniglarin yinelenmesiyle de pekistirildigini vurgulamislardir (Akt.;

Koknel, 2000: 45-46).

Cocuklar ya da genclerin okulda zorbaca davraniglara bagvuruyor olmalarinin

en onemli nedenlerinden birisi de digsal faktorlerden olan aile ve gevredeki olumsuz
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yetigkin etkileridir. Ergenlik donemi bedensel, sosyal ve biligsel bir olgunlasma
donemidir. Ergenin kisilik gelisiminin saglikli ve uyumlu bir temele oturmasinda
hem ailenin, hem de simnif i¢i etkilesimin ve okulun rolii biiyiiktiir. Yavuzer (2001:
132-133)’e gore de, cocugun aile iiyeleriyle olan iliskileri diger bireylere, nesnelere
ve tim yasama karsi aldig1 tavirlarin, benimsedigi tutum ve davraniglarin temelini
olusturmaktadir. Ayn1 zamanda, aile ¢cocuga ailenin ve toplumun bir iiyesi oldugu
bilincini asilar ve uyum big¢imlerinin temelini atar. Anne-baba ¢ocuk iliskisi temelde
anne ve babanin tutumlarina baglhdir. Cocuklar arasinda uyum bozukluguna yol agan
bircok olaya, yeterli ve uygun olmayan "anne-baba-¢ocuk" iliskilerinin neden oldugu

saptanmigtir.

Kaltiala-Heino ve Rimpela'da (1999), bireyin ¢cocukluk ve genclik doneminde
zorbaca davraniglar sergilemesi ile yetiskinlerin ¢ocuga yaklagim bicimleri ve
disiplin uygulamalarindaki hatalar arasinda yakin ve anlamli diizeyde bir iliski
oldugunu vurgulamaktadir. Kurban 6grenciler agisindan konuya bakildiginda ise,
cocukluk ve ergenlik donemlerinde zorbaliga maruz kalma ile yetiskinlik doneminde
daha zayif olarak algilanan depresyon, genel saglik ve zihinsel bozukluklar arasinda
da 6nemli diizeyde bir iliski mevcuttur. Colman (2001), genglik doneminde zorbalik
ve siddet konusunda basin ve yayin organlarinda ¢ikan haberleri derlemeye yonelik
calismasinda; gen¢ Avustralyalilarin % 23'liniin annelerinin ya da iivey annelerinin
erkek arkadaslarinca en az bir kez zorbaliga maruz kaldiklarini ya da zorbalik ile
tehdit edildiklerini belirlemistir. Geng Avustralyalilar ve Evdeki Saldirilar adiyla
Avustralya Suc Enstitiisii tarafindan yapilan betimsel ¢aligmanin sonuglar1 da, evdeki
zorbaliklarin yumruklama, ev esyasi ile vurma, bicak veya silah ile gergeklestigi
yoniindedir. Rapor, ayn1 zamanda genglere yonelik olarak evde meydana gelen
zorbaliklarin etkisi konusunda ciddi kaygilara yer vermektedir. Ev i¢inde bu tiir
zorbaliklarin kurbani olan gencglerin kendi baglarina siddet igeren davranislarda
bulunmaya egilimli olma olasiliklarinin akranlarma gore daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Evde zorbaliga maruz kalan bu gengler unutulmus
kazazedeler olarak nitelendirilmekte ve bu genglere zamaninda yardim edilmesi

konusunda ilgililer uyarilmaktadir.
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Espelage, Bosworth ve Simon (2000), yaptiklar1 bir c¢alismada; aile ve
yetiskin etkileri ve akran iligkileri ile uzak cevresel faktorlerle zorbalik davranisi
arasindaki iliskiyi 558 ortaokul Ogrencisinden olusan bir orneklem iizerinde test
etmiglerdir. Bulgular, anne-babanin fiziksel disiplini, yetiskin gézetimi olmaksizin
gecirilen zaman, olumsuz akran ve komsuluk giivenligi etkilerinin her birisi ile
zorbalik davranisi arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Buna karsilik,
pozitif yetiskin rol modelleri ise zorbalik davranisi daha az iligkili bulunmustur. Okul
zorbalig1 davranis1 ile aile tipi arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigi
anlasilmistir. Ayrica, cinsiyet degiskeninin aile tipi ve statii arasindaki herhangi bir
iliskide gecerli bir agiklayict olmadigr belirlenmistir. Ortak degisken olarak cinsiyet
degiskeninin kullanildig: tekli regresyon analizi sonucunda ise okul giivenligi ve aile
tiyeleri ile zamani birlikte gecirme degiskenleri hari¢ diger tiim degiskenlerin
zorbalik davranisi ile anlamhi diizeyde iliskili olduklar1 anlagilmistir. Cinsiyetin ana
etkisini kontrol ettikten sonra evde bir kurali ¢ignediklerinde, bazen veya oldukca
siklikla kendilerine vurulan ve tokatlanan Ogrenciler ve yetigkinler olmaksizin
zamanlarim1  harcayanlarin  akranlarina karst zorbalik davranisinda bulunma
olasiliklar1 ise yiiksek bulunmustur. Buna karsilik, Bosworth ve Espelage (1999)
basgka bir ¢alismalarinda, kisilerarasi iliskilerdeki ¢atismalar1 ¢ozebilmek icin siddet
gerektirmeyen yontemlerin de oldugunu sdyleyen yetiskinlerle zamanlarinin ¢ogunu
harcadiklarin1 belirten 6grencilerin de, digerlerine gore, anlamli diizeyde daha az
zorba olduklart sonucuna ulagmiglardir. Sonuglar, ailesel etkiler, akran iliskileri ve
diger ¢evresel faktorler olmak {izere; ii¢ faktoriin birlikte zorbalik davranisi
varyansiin % 26'simn1 agikladigini gostermektedir. Zorbalik davranisinin yoklugunu

gosteren en 1yi gosterge, olumlu yetigkin rol modellerine sahip olmadir.

Okullarda meydana gelen zorbalik olaylarini kurban 6grenciler boyutunda
degerlendirdigimizde ise, zorba Ogrencilerin aile yapilarinin tersi bir durum ortaya
cikmaktadir. Bowers, Smith ve Binney'in (1994) birlikte yaptiklar1 bir ¢alismanin
sonuglari; kurbanlarin aile yapilarini saglam olarak algiladiklarini ve bu 6grencilerin
kurban olmayan Ogrencilere gore kendilerini kardeslerine ve ebeveynlerine daha
yakin hissettiklerini gdstermektedir. Olweus (1993), kurban erkek 0Ogrencilerin

ozellikle anneleri ile yakin iliski kurma egiliminde olduklarini belirtirken; Bernstein
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ve Watson (1997), anne ile erkek Ogrenciler arasindaki bu yakinhig asirt
koruyuculuk olarak nitelendirerek; bu ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarina akranlarina
gore daha kiiciiklermis gibi davrandiklarim1 ve genellikle de kontrol edici ve
kisitlayict bir egilimle onlara babalik ettiklerini vurgulamaktadir. Kaltiala-Heino ve
Rimpela (1999) gore de, zorba Ogrenciler ile onlarin aile bireyleri arasindaki
duygusal mesafe oldukg¢a fazla oldugu gibi, aile bireyleri birbirlerine kars1 yeterli
sicakliga da sahip degildir. Bu duruma ek olarak, ¢ocuk yetistirme sirasinda ailenin
cocuga yaklasim bicimi ile disiplin uygulamalarinda da diizensizlikler s6z

konusudur.

Arastirma sonuclari, zorba o&grencilerin ¢ogunlukla fiziksel cezanin
uygulandigi, problemlerle bas edebilmeleri i¢in ¢ocuklara fiziksel giliciin 6neminin
vurgulandig1 ve fiziksel karsi koymanin 6gretildigi, buna karsilik da aile desteginin
ve sicakliginin yeterli ve c¢ogunlukla ebeveyn ilgisinin olmadig1 ailelerden
geldiklerini gostermektedir. Kurban 6grenciler genellikle ebeveynleriyle yakin bir
iligki igerisindedir ve anne-babalar1 da asir1 koruyucu olarak tanimlanabilecek
Ozelliklere sahiptir. Ebeveynler, cogunlukla zorbalikk davranisinin farkinda
olmadiklart i¢in ¢ocuklariyla bu konuyu siirli bir bicimde konusur ya da hig
konusmazlar. Pearce (1992: 78), zorbalik davranisina neden olabilecek aile
Ozelliklerini: babanin olmamasi, anne ya da babadan birisinin bosanma nedeniyle
kaybi, annenin depresyonda olmasi, anne-babanin sinir bozucu bir yapiya sahip
olmalari, anne ve baba arasinda gecimsizlik yasanmasi, ailenin kalabalik olmas1 ve

ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik olmasi1 bi¢iminde siralamaktadir.

Olweus'a (1995: 39-40) gore de, cocugun gelecekte zorba ya da kurban
olmasinda; anne-babanin ¢ocuk yetistirme sirasindaki tutumlarindan 6zellikle su tigii
belirleyicidir: (1) Cocuga bakan kisinin duygusal tutumu; ilgisizligi ya da yakin ve
sicak davraniyor olmasi, (2) Cocugun saldirganca davranislarina karsi toleransh
davranma, asir1 hosgorilii bir tutum ig¢inde olma ve bu tiir davraniglarina smir
getirmemesi ve (3) Cocuk yetistirmede giic kullanimi; ¢ocugu kontrol yontemleri

olarak siddete dayali duygusal ¢ikislar ve fiziksel cezaya bagvurulmasi'dir.
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Glover ve digerlerince (2000: 8) yapilan arastirma sonuglart da; birgok
Ogrencinin temel giiven duygusunun gelisimi asamasinda ailelerinden yeterli destegi
gormediklerini ve bundan dolayr okulda sorun yasadiklarmi gostermektedir. Bu
durumun bir sonucu olarak 6z benlikleri tam olarak gelismemis 6grenciler zaman
igerisinde ebeveynlerinden uzaklasabilmektedir. Calismaya katilan erkek ve kiz
ogrencilerin yaklagik olarak % 24'li ebeveynlerinin ¢ok kati bir tutum igerisinde
olduklarin1 ve daha az bir boliimii de kendilerinden ¢ok sey beklendigini ve ¢ok
itilip-kakildiklarin1 ~ diigiinmektedir. Bu Ogrencilerin % 144 evden ayrilmak
istediklerini, % 17'isi evde ¢ok iiziildiiklerini ve % 14'ii de ebeveynlerinde hayal
kirikligina neden olduklart ve onlarin beklentilerine cevap veremedikleri igin
yetersizlik duygusu yasadiklarmi belirtmektedir. Ogrencilerin yaklasik olarak % 70" i
iyi bir ev yasamlarmin oldugunu, ebeveynlerinin kendilerini anladigin1 ve
diisiincelerine 6nem verdiklerini; yeterli aile desteginin bir sonucu olarak da hem

okulda, hem de evde mutlu olduklarini ifade etmektedirler.

Cocugun okulda yasadig1 zorbalik karsisinda ailenin tepkisi ise; anne-baba ve
cocuk iliskilerindeki destek diizeyi ile iliskili bulunmustur. Ogrencilerin % 20'si
okulda bu tir bir sorunla karsilastiklarinda ailelerince karsilik vermeye tesvik
edilirken-6zgiiveni zedeleyici anne-baba tutumlar harig, % 44'li de ailelerinin bu tiir
sorunlar1 diger bir insanla konusmalar1 gerektigini onlara dnermektedir. Ogrencilerin
% 30'u okulda yasadiklar1 zorbalik sorunundan dolay: ailelerinin okul yonetimine
sikayette bulundugunu ve % 46's1 ailelerinin kendilerini dovdiigiinii ve % 30'u da
yeterli destekten yoksun olduklarini belirtmistir. Kurban cocuklarin anne ve
babalarinin ise tam tersine kiigiik yaslardan itibaren, onlar1 duyarli ve tedbirli olmaya
yonlendirdikleri goriilmektedir. Ozellikle de erkek kurbanlarm anneleri ile babalarina
oranla daha yakin bir iliski igerisinde olduklar1 ve ayni zamanda bu c¢ocuklarin

ailelerinin asir1 koruyucu olduklar1 gortiilmektedir (Glover ve digerleri, 2000: 8).

Eliot'a (1992: 10-11) gore de, aile ortaminda sevgi ve sefkatle biiyiiyen
cocuklar, bagimli ve kirilgan olmamay1 ve ayn1 zamanda da hata yapmanin normal
bir durum oldugunu 6grenirler. Buna karsin bazi ¢ocuklar ise evlerinde, ellerinden

olmayarak yaptiklar1 hatalardan dolayr 6rnegin, istemeden altim1 1slatmak ya da
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diismek gibi cezalandirilirlar. Bazi anne ve babalar da ¢ocuklarindan gerceklesmesi
miimkiin olmayan seyler beklerler; onlara bagimli ve kirilgan olmanin kabul
edilemez bir durum oldugunu hissettirirler. Onlara gore, giicli olmak ve diger
cocuklar1 ezmek kabul edilebilir davranis bigimleridir. Hatta bu durum, ¢ocugun

ayakta kalabilmesi i¢in tek ¢ikar yol olarak benimsenir.

Stephenson ve Smith (1987) ve Mitchel ve O'Moore (1988)'un ¢alismalarinin
sonuglart1 hem zorba, hem de kurban grubunda yer alan Ogrencilerin; kontrol
grubundaki 6grencilere gore lic kat daha fazla aile i¢i sorun yasadiklarini; ayni
zamanda da zorba ve kurbanlarin % 77'sinin aile i¢i sorunlari bulundugunu

gostermektedir (Akt.; Besag, 1995: 18).

Ebeveynleri, 6grencilere sorunlari uzlasma yoluyla nasil ¢ézebileceklerinin
yollarin1 gostermeli ve 6gretmelidirler. Evde uygun bir bigimde davranilmayan
cocuklarin, arkadaslarina karsi siddete bagvurma olasiligi, evde uygun davranilan
cocuklara gore % 24 daha fazladir. Barone ve Kappan'a (1997) gore de, kurbanlar
arasinda intihar ve cinayet olaylarmin yayginligi kadar; bu cocuklar {izerinde
yetiskinlik yasamlarinda da duygusal ve psikolojik olarak olumsuz etkilere neden
olmaktadir. Daha da Onemlisi, arastirma sonuglari, zorbaligin modelden 6grenme
yoluyla kusaklar boyu siirdiigiinii gostermektedir. Aile ortaminda zorbaliga ugrayan
ya da bu tiir olaylara taniklik edenler kendileri de genellikle yetiskinlik yasamlarinda

zorba kisiler olabilmektedir.

Spivak ve Prothrow-Stith'e (2001) gore de, giinlimiizde zorbaca davranan
cocuklar ve gengler; yetiskinlerce zorbaca davraniyor olmalarinin temelini olusturan
nedenler anlasilmaya ¢alisilmak yerine, bu tiir davraniglar1 dolayisiyla elestirilmekte
ve ayiplanmaktadir. Halbuki zorbalik davranisi ve nedenleri {izerinde durulurken;
kisinin bireysel Ozellikleri kadar basta aile olmak {izere g¢evresel ve toplumsal
etkilerde goz ardi edilmemelidir. Incelenen arastirma bulgulari, zorbalik olgusu ile
ebeveyn tutumlari ya da aile etkileri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Sonuglar,
asirt koruyucu, otoriter, yiiksek beklentiye sahip anne-babalarla yetisen ¢ocuklarin

kurban ya da zorba olma riski altinda olduklarini géstermektedir.
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Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda, Ogrencilerin zorba kisilik
puanlarinin agiklayicilarindan bir baskast da basaridir. Basar1 degiskeni ile zorba

kisilik arasinda anlamli diizeyde bir iligski bulundugu goriilmektedir (Tablo 13).

Okul zorbalig1 tiim diinyaya ait bir problemdir ve genel olarak okul iklimi ve
ogrencilerin korku duymaksizin kendilerini giivende hissedebilecekleri bir ¢evrede

o0grenme haklarini engelleyen olumsuz sonuglar vardir.

Zorbalik, okullar olmadan 6nce de var olan bir sorundur. Okul personelince
ve yetigkinlerce tesvik edilmese de zorbalik, okullarda pek ¢ok 6grenci i¢in sorun
olmaya devam etmekte ve biiyiikk Ol¢iide de olagan karsilanmaktadir. Okulda
zorbalik, biiyiimenin bir pargasi degildir. Ancak pek cok yetiskin, zorbaligin
bliylimenin bir parcast olduguna inanmaktadir. Bu da okul yetkililerinin,
Ogretmenlerin ve ebeveynlerin zorbalik tiirii olaylara ¢ok fazla ilgi géstermemelerine
yol agmaktadir. Ozellikle de okullarda egitimciler zorbalik iceren olaylara karsi
duyarli olmadiklar1 gibi, genellikle farkinda bile degillerdir. Bundan dolay1 da
okullardaki zorbalik olaylar1 egitimciler tarafindan nadiren rapor edilmektedir.
Okullarda zorbalarin ve zorbalik tiirii olaylarin gdz ardi edilmesinin 6nemli bir
nedeni de, okullarin yapilmasi gereken diger etkinlikler nedeniyle yeterince yogun
olmasidir. Bu yogunluklarindan dolayi, okullar genellikle zorbaligi bir problem
olarak goérmek istemezler; ¢iinkii zorba 6grencilere yonelik dnlemler alma konusunda
okullarin hem zamanlari, hem de gerekli diger kaynaklar1 yeterli degildir. Okullarda
zorbalia ugrayan c¢ocuklar, hem okul, hem de yetiskinlik yasamlarinda
korkularindan hi¢ kurtulamamaktadirlar. Yonetici, 6gretmen ve ebeveynler birlikte
calisarak, okulu 6grencilerin isteyerek geldikleri ve hos¢a zaman gegirebilecekleri bir
yer haline getirebilirler (Barone ve Delta, 1997). Kaltiala-Heino ve Rimpela'nin
(1999) birlikte yaptiklar1 ¢alismanin sonuglar1 da, 6grencilerin okul performanslar
(not ortalamalarini kullanarak) ile ebeveynleri, arkadaslart ve Ogretmenlerinden
aldiklar1 sosyal destegin (algilanan sosyal destek) yetersizliginin Ogrencilerde

depresyon davraniginin 6nemli aciklayicisi oldugunu gdstermektedir.
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Okul zorbalig1, okul personelince zamaninda gerekli 6nlemler alinmadiginda;
okulun duygusal ve sosyal ortami iizerinde bozucu bir etki olusturarak, 6grencilerin
akademik ve sosyal olarak ilerlemelerinde yeteneklerini olumsuz bir bigimde
etkileyebilen 6nemli ve ciddi bir akademik sorundur (Banks, 1997). Okulda zorbaca
davraniglara ugramanin etkileri oldukca kalici ve zararhidir. Kurbanlar genellikle
okuldaki etkinliklere motive olamamakta ve okula ya isteksiz bir bicimde devam
etmekte ya da cogunlukla okula gitmeyi reddetmektedirler (Perry ve digerleri, 1988;
Olweus, 1991, 1993 ve 1995; Hoover, Oliver ve Hazler, 1992; Mellor, 1991;
Whitney ve Smith, 1993; Eslea ve Smith, 1994). Okul zorbaligi; hem zorba, hem de
kurban Ogrencilerin akademik ve toplumsal gelisimlerini olumsuz yo6nde
etkileyebilir. Kurbanlar, genellikle okuldan korkarlar ve okulu kendilerini giivende
hissetmedikleri ve mutsuz bir yer olarak kabul ederler. Amerika Birlesik
Devletlerindeki 8. smif d6grencilerinin en az % 7'si ugradiklar1 zorbalik olaylarindan
dolay1 ayda en az bir kez okula devamsizlik yaparak, evde kalmay1 tercih etmektedir.
Zorbaliga maruz kalma, kurban Ogrencilerin zorba ya da kurban olmayan diger
ogrencilerce de sosyal olarak diglanmalarina yonelik egilimlerini artirmaktadir. Bu
ogrenciler, kurbanlarla iletisim kurmayarak kendileri de sosyal olarak diglanma ya da
zorbaca davraniglarla karsilasma risklerini artirmak istememektedirler (Batsche ve

Knoff, 1994).

Okul zorbaligi okullarda bireysel dgrenmenin Oniindeki onemli bir engel
olarak da okulun duygusal ve sosyal iklimi {izerinde yikict bir etkiye sahiptir. Bu
durumun bir sonucu olarak okulda 6grenme i¢in uygun bir ortam olusturulamaz ve
bu da Ogrencilerin performanslar1 ile akademik basari i¢in yapmalar1 gereken
calismalar1 engelleyicidir. Zorbalik, ayn1 zamanda sinifin ve okulun genel atmosferi
tizerinde de olumsuz bir etkiye sahiptir; bu da okulda giivensizligin ve mutsuzlugun
artmasina neden olur ve kurban 6grencilerde okuldan ve evden ka¢gma ile madde
kullanim1 gibi davranig bozukluklar1 goriilebilir. Hatta asir1 durumlarda zorbalik,
kurbanlarin intihar etmelerine neden olabilir. Avrupa Birligi'ne iiye iilkelerde
yuriitiilen DfES (sessizlikten eziyet ¢ekme) projesinin sonuglar1 da, okula devam
etmekte olan tiim kiz 6grencilerin 1/3'linlin ve tiim erkeklerin de 1/4'iniin diger

ogrencilerin zorbaca davraniglarina maruz kalmaktan dolay1 okula gitmekten bir siire
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korku duyduklarin1 gostermektedir. Ingiltere'de her yil en az on alt1 grenci okulda
zorbaliga ugramaktan dolayi intihar etmektedir (European Community, 2001: 18-19).
Arizona Parent'n (2004) bulgularina gore de, okulda zorbalik, kurbanlarin
kendilerini okul ve sinif ortaminda giivende hissetmemelerine neden olur. Bu da
kurbanlarin gilidiilenme ve akademik basarilarini olumsuz etkiler. Kurbanlarin kaygi
diizeyleri siirekli maruz kaldiklar1 zorbaliklardan dolayr yiiksektir ve smifta olup

bitenlerle ilgilenmedikleri gibi, derse katilim konusunda da giigliik yasarlar.

Zorbalikla ilgili aragtirma sonuglari, kurbanlarin diger cocuklardan zeka
yoniinden farkli olduklarina iliskin acik bir kanit icermemesine ragmen; genel
akademik performanslarinin akranlarina gore daha diisiik diizeyde oldugunu
gostermektedir (Bernstein ve Watson, 1997; Olweus, 1978). Clarke ve Kiselica'ya
(1997) gore de, stres ve akran tacizinden korkunun, kurbanlarin diisiik akademik
performanslarinin gostergesi olabilmesi olasiliginin sosyal beceri yoksunlugundan
daha etkili oldugu sdylenebilir. Akranlar tarafindan zorbalia maruz kalma yalnizca
kurbanlar i¢in degil; okulun tiimiinde ani yaralanmalara neden olur. Okulda zorbalik,
zorba, kurban ve olaya taniklik eden biitiin Ogrencilerin g¢evrelerini ve 6gretim
siirecinin etkililigini olumsuz yonde engelleyicidir. Ornegin zorbalar ve kurbanlar
sinifta daha az katilimcidirlar ve rahatsiz edici davranislara daha fazla basvururlar.
Okula ve okulda olup bitenlere kars1 daha az ilgilidirler ve akran iligkilerinde giigliik
yasarlar. Bu ogrenciler, siklikla okul ¢aligmalarina katilmazlar, akademik basarilari
daha diisiiktiir ve ayni zamanda akranlarinin 6grenmelerini de engelleyicidirler

(Hanish ve Guerra, 2000).

Okul zorbaliginin, akademik basari tizerindeki etkisi ¢ok fazla ele alinmamisg
olmasina ragmen; okuldan kagmanin, okulla ilgili etkinliklerden kaginmanin, kendini
okulun tiimii ya da belli alanlarinda giivende hissetmemenin 6grencilerin akademik
gelisimlerini olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir. Nitekim yukarida ifade edilenlere

ek olarak bu goriisii destekleyen baska bazi arastirma sonuglart da mevcuttur.

Hazler, Hoover ve Oliver'in (1992) calismalar1 da, okulda zorbaliga maruz

kalan ogrencilerin  %90'nin  okul notlarinda da bir diisiis yasadiklarim
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gostermektedir. Okul calisanlart % 74'0  saldirgan Ogrencilerin  akademik
performanslarinin ortalamanin altinda, % 10'nun ortalama diizeyde oldugunu
algilarken; ortalamanin iizerinde akademik basariya sahip 6grenci sayisin1 da % 0
olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Calisanlarin % 12'si saldirgan 6grencilerin
akademik performanslari hakkinda bilgi sahibi olmadig1 belirtirken; % 4'i de bu
soruya hi¢ cevap vermemistir. Pietzak ve digerleri (1998: 26-27)’nin ¢aligmalar1 da
benzer bulgular icermektedir. Okul calisanlarinin kurban 6grencilerin akademik
performanslarina iliskin algilamalart ise su sekildedir. Okul g¢alisanlarinin % 64'i
kurban 6grencilerin akademik performanslarinin genellikle ortalamanin altinda
oldugunu, % 14'i orta diizeyde akademik performansa sahip olduklarini ve % 3'ti de
ortalamanin {stiinde akademik performansa sahip olduklarimi disiinmektedir.
Calisanlarin % 12'si bu konuda bilgi sahibi olmadigini belirtirken; % 7'sinin de bu

soruya cevap vermedikleri goriilmektedir

Olweus (1978) ise, zorbalik kurbani erkek 6grencilerin okul notlarinin kurban
olmayanlarin notlarindan daha diisiik oldugunu belirtmektedir. Okulda zorbalik,
cogunlukla kurbanlarin okuldan korkmasina, okulu giivensiz ve mutsuz bir yer olarak
gormelerine neden olur. Amerikali 8. sinif 6grencilerinin % 7'sinin karsilastiklari
zorbaca davranislar nedeniyle ayda en az bir kez okula gitmek yerine evde kalmay1

tercih ettikleri tahmin edilmektedir (Olweus, 1993; Batsche ve Knoff, 1994).

Okulda zorbalik, biliyiimenin gelisimsel bir evresi degildir. Okul zorbaligi,
Ogrencilerin akademik ve toplumsal acgidan gelisimlerini Onemli Ol¢iide
etkileyebilecek ciddi ve 6nemli bir sosyal sorundur. Okul zorbaliginin, hem zorbalik
yapanlar, hem de kurbanlar i¢in yasam boyu siirebilecek olumsuz etkileri oldugu igin
okullarin ve toplumlarin, okullardaki zorbalik sorununu spesifik bir bi¢imde ele alan
miidahale programlar gelistirmeleri gerekmektedir (Koki, 1999: 3). Banks (1997)'a
gore de, okul zorbaligin1 dnlemeye yonelik olarak, dgrencileri, ebeveynleri ve okul
personelinin tiimiinii kapsayan etkili bir miidahale programi hazirlanmasi ve
uygulanmasi; okula devam eden tiim 6grencilerin korkudan uzak ve giivenli bir
cevrede Ogrenim gorebilecekleri egitim ortamlarinin  olusturulabilmesi igin

gereklidir.
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Arastirma sonuglarindan da anlasilabilecegi gibi, Ogrencilerde zorbaca
davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olan énemli digsal faktorlerden birisi de okul
ortamidir. Diger bir ifadeyle, okul ortami, Ogrencilerin zorbaca davraniglar
gelistirmelerini etkileyebilir. Arastirmalar, diger faktorlerin tiimii sabit tutulsa bile,
Ogretmenin moralsiz oldugu, sik sik 6gretmen degisikliginin yasandigi, standartlarin
ve kurallarin a¢ik olmadigi, disiplin uygulamalarinin tutarsiz oldugu, oyun alanlari
ve tenefflislerde 0gretmen goézetiminin yetersiz oldugu ve c¢ocuklara birey olarak
deger verilmeyen okullara devam eden Ogrenciler arasinda zorbalik tiirii

davraniglarin daha yaygin oldugunu gostermektedir (Pearce, 1992: 72).

4.2.2. IIkégretim 6, 7, 8. Stmf Ogrencilerinin Baz1 Ozelliklerinin Kendine

Giiven Diizeylerini Aciklama Dereceleri

Aragtirmanin ikinci alt probleminde, ilkdgretim 6, 7, 8. smif 6grencilerinin
kendine giiven puanlarinin bazi kisisel ozellikleriyle iligkisi incelenmigtir. Bu
dogrultuda okul, sinif, cinsiyet, ailenin gelir diizeyi, anne-baba tutumu, okul basarisi,
hatali davranis siklig1 ve yetiskin etkileri degiskenlerinin kendine giiven puanlarinin
anlamli birer yordayicist olup olmadigi arastirilmis ve bunu belirlemeye yonelik

olarak yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 14’da verilmistir.
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Tablo 14 Ogrencilerin Kendine Giiven Diizeylerinin Aciklanmasina Yonelik
Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B SHy p T P |ikili r|Kismi r
Sabit 22,989 1,528 15,047] 000
Okul 103 ,076] ,043] 1,356] ,176] -,014] 049
Sinif 2490 164] -048-1,517] 130 -,096] -,055
Cinsiyet 1,129 271 -,134|-4,161] ,000] -201] -,150
Gelir 2700 286] -,0300 -,943] 346 -011] -034
Baba Tutumu 391 429 ,031] ,912] 362] ,078] ,033
Anne Tutumu 6750 441 054 1,529 ,127] ,126] 056
Basari - 784 ,148| -,175|-5,303[ ,000] -272( -,190
Hatali Davrants o430 0301 -200]-6,007 000 -230] -217
Sikligt
Yetigkin Etkisi 5050 ,051] ,323] 9,833] 0000 354 337
R=0.499, R’=0.249
F=27.678, P=0.001

Tablo 14’te goriildigii gibi, 6grencilerin kendine giliven diizeyleriyle,
aciklayict degiskenler arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski goriilmektedir.
(R=0.499, R*=0.249, p<0.01). 9 agiklayic1 degisken birlikte, 6grencilerin kendine

giiven puanlarina iligkin toplam varyansin % 24,9’unu agiklamaktadir.

Kendine giiven diizeyini agiklayic1 degiskenler ayr1 ayri incelendiginde ise;
okul, smif, cinsiyet, gelir, basar1 durumu ve hatali davranis siklig1 degiskenleri ile
ogrencilerin kendine giiven diizeyleri arasinda negatif bir iligki bulundugu
goriilmektedir. Bununla birlikte bu degiskenlerden yalnizca cinsiyet, basar1 durumu
ve hatali davranis siklig1 degiskenleri 6grencilerin kendine giiven diizeyleriyle diisiik
ancak anlaml diizeyde iliskili gdstermektedir. Ote yandan &grencilerin kendine
giiven diizeyleri ile anne-baba tutumu ve yetiskin etkisi degiskenleri pozitif bir iliski
ortaya koymaktadir. Bu degiskenler icerisinde ise yalnizca yetiskin etkisi degiskeni
kendine giivenle diisiik diizeyde ve anlamli iliskili gostermistir. Bu durum, yetiskin
etkisinin artmasi ya da azalmasinin kendine giliven diizeyini ayni yonde artirdigr ya
da azalttig1; cinsiyet, basar1 ve hatali davranis sikliginin azalmasinin ise kendine
giiven diizeyini artirdifi seklinde yorumlanabilir. Bir diger ifadeyle cinsiyet
degiskeni agisindan kizlarin orami arttikga kendine giiven diizeyinin de artti1

sOylenebilir.
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Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayic1 degiskenlerin
kendine giliven diizeyi ilizerindeki goreli 6nem sirasi; yetiskin etkisi, hatali davranis
siklig1, basari, cinsiyet, anne tutumu, smif, okul, baba tutumu ve gelir seklindedir.
Regresyon katsayilarimin anlamlilifina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde, 9
yordayict degiskenden yalnizca yetigkin etkisi, hatali davramis sikligi, basari ve
cinsiyet degiskenin kendine giiven puanlarinin anlamli bir yordayicist oldugu,
bununla birlikte kendine giiven diizeylerini bu degiskenlerin de diisiik diizeyde

yordama giiciine sahip oldugu soylenebilir.

Okul yoneticilerince zorbalara karsi gerekli onlemler zamaninda alinmadigi
icin Amerikali sekizinci siif 6grencilerinin yaklasik % 7'si, okulda kendilerine ya da
diger 6grencilere yapilan zorbaca davranislar nedeniyle en az ayda bir defa okula
gitmemektedir. Korku, zorbaliga ugrayan 6grencilerin okula karsi olumsuz bir tutum
icine girmelerine neden olmaktadir. Zorbaliga maruz kalma, ayn1 zamanda kurban
Ogrencilerin yagamlarinin sonraki donemlerinde de kendini toplumdan soyutlama,
depresyon ve diisiik benlik saygist gibi sorunlar yasamalarima da neden

olabilmektedir (Banks, 1997).

King ve digerlerinin ( 2002) ¢alismalar1 da, 6zsaygi diizeyinin yiiksekligi ile
olumlu okul, akran ve aile iliskilerine sahip bulunmanin genglerin istenmeyen
davraniglarda bulunmasini onleyebilecek en Onemli faktorlerden birisi oldugunu
gostermektedir. Pigkin ve Ayas' m (2005) calismalari da benzer bulgular
icermektedir. Diger bir ifadeyle, zorba ya da zorbalik tiirii bir olayda zorba ya da
kurban olarak yer almayan Ogrencilerin toplam Ozsaygi puan ortalamalarinin
birbirine ¢ok yakin oldugu; ayrica da zorbalar ile kurbanlarin 6zsaygi puan
ortalamalar1 arasinda da zorbalar lehine anlamli diizeyde yiiksek fark bulunmaktadir.
Bahsedilen bulgular bu ¢alismada kendine diizeyinin en onemli agiklayicilarindan

biri olan yetiskin etkileri degiskenini dogrular niteliktedir.

Bu calismada kendine giiven diizeyinin pozitif yonde ve diisiik diizeyde de

olsa en 6nemli agiklayicisinin yetigkin etkisi olarak ortaya ¢ikmasi birgok faktérden
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kaynaklantyor olabilir. Ozsayg: diizeyindeki azalmaya bagh olarak kendine giiven
diizeyinde yasanilan azalma; ergenlerin temel giiven duygularinin gelisimi
asamasinda ailelerinden ve Ogretmenlerinden yeterli destegi gdérmemelerinden,
ebeveynlerin kati bir tutum igerisinde olmalarindan ya da ¢ocuklarin onlarin yiiksek
olan beklentilerine yeterince karsilik verememelerinden ve bunun sonucunda da
ergenlerin yasadiklar yetersizlik ve gilivensizlik duygusundan kaynaklanabilir.
Benzer bir bigimde ¢ocukluk doneminde evde ve okulda maruz kaldiklar1 zorbaliklar
karsisinda yetigkinlerce gerekli onleme ve durdurma calismalarinin zamaninda
yapilamamas1 da ergenlik doneminde 6zsayg1 diisiikliigiine bagl olarak ortaya ¢ikan
kendine giliven eksikligi de bireyin zorbaca davraniglarda bulunmasina ya da tam
tersi olumlu bir ortamin Ogrencilerin kendine giiven diizeylerini destekleyici ve
kolaylastirict roliinden dolay1 kendine giiven diizeylerinin yiiksekligine bagli olarak
problemleri ¢6zebilmenin zorbaca yontemleri kullanmaktan bagka yollarinin
bulunduguna iligskin bir inanca sahip bulunmalar1 da kendine giiven diizeylerinin

yiiksek olmasina neden olabilir.

4.2.3. llkogretim 6, 7, 8. Smf Ogrencilerinin Bazi Ozelliklerinin

Zorbaliktan Kacinma Diizeylerini A¢iklama Dereceleri

Arastirmanin ikinci alt probleminde son olarak ilkdgretim 6, 7, 8. sif
Ogrencilerinin zorbaliktan kag¢inma puanlarinin bazi kisisel ozellikleriyle iligkisi
incelenmistir. Bu dogrultuda okul, sinif, cinsiyet, ailenin gelir diizeyi, anne-baba
tutumu, okul basarisi, hatali davranis sikligi ve yetiskin etkileri degiskenlerinin
zorbaliktan kaginma puanlarinin anlaml birer yordayicisi olup olmadig aragtirtlmis
ve bunu belirlemeye yonelik olarak yapilan regresyon analizi sonuglart Tablo 15°te

verilmistir.
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Tablo 15 f)grencilerin Zorbaliktan Kacinma Diizeylerinin A¢iklanmasina
Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B SH; £ T P |ikili r|Kismi r
Sabit 18,126 914 19,833,000
Okul 064 046 049 1411 159 013 051
Sinif 060 098] ,021] 606 ,545] -,006 022
Cinsiyet 6500 162] -139]  -4,002] 000 -,194] -,144
Gelir -001] 171] 000  -006] 995 013 000
Baba Tutumu 169 257 024 6600 L5100 057 024
Anne Tutumu 203 264 020 771 441 092 028
Basari -305] 088 -.122] -3.445 001 -183] -,125
Hatah Davrams | 1350 o4 203 -5.739 .000[ -232 -205
Siklig1
Yetiskin Etkisi 150 ,031] 173] 4,891 L0000 183 175
R=0.364, R’=0.133
F=12.839, P=0.001

Tablo 15’nin incelenmesinden de anlasilabilecegi gibi, 6grencilerin
zorbaliktan kag¢inma diizeyleriyle, agiklayici degiskenler arasinda orta diizeyde
anlamli bir iligki goriilmektedir. (R=0.364, R*=0.133, p<0.01). 9 agiklayic1 degisken
birlikte, 6grencilerin zorba kisilik puanlarina iliskin toplam varyansin % 13,3 {inii

acgiklamaktadir.

Ogrencilerin zorbaliktan kaginma davramglarini agiklayici degiskenler ayri
ayri incelendiginde ise; sinif, cinsiyet, basar1 durumu ve hatali davranig sikligi
degiskenleri ile 6grencilerin zorbaliktan kaginma diizeyleri arasinda negatif bir iligki
bulundugu goézlenmektedir. Bununla birlikte bu degiskenlerden, simif degiskeni
ogrencilerin zorbaliktan kaginma diizeyleriyle anlamli bir iligki gostermemektedir.
Bunun diginda 6grencilerin zorbaliktan kaginma diizeyleri ile okul, gelir, anne-baba
tutumu ve yetiskin etkisi degiskenleri pozitif bir iliski ortaya koymaktadir. Bu
degiskenler igerisinde ise yalnizca yetiskin etkisi degiskeni zorbaliktan kag¢inma
davranislariyla diisiik diizeyde ve anlamli iliski gostermektedir. Bu durum, yetiskin
etkisinin artmasi ya da azalmasinin zorbaliktan ka¢inma davraniglari izerinde olumlu

yonde artis ya da azalmaya neden oldugu, cinsiyet, basar1 ve hatali davranis
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sikligimin azalmasinin ise zorbaliktan kacinma davranislarini artirdigr seklinde
yorumlanabilir. Cinsiyet degiskeni agisindan bunun anlami kizlarin orani arttik¢a

zorbaliktan kaginma davraniglarinin da arttig1 seklindedir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin
zorbaliktan kaginma davraniglari iizerindeki goreli onem sirasi; hatali davranis
siklig1, yetigkin etkisi, cinsiyet, basari, okul, anne tutumu, baba tutumu, sinif ve gelir
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligma iligkin  t-testi  sonuglar
incelendiginde, 9 yordayict degiskenden hatali davramis sikligi, yetiskin etkisi,
cinsiyet ve basart diginda diger 5 degiskenin zorbaliktan kaginma diizeylerinin
anlamli bir yordayicis1 olmadigi, anlamli yordayici konumunda bulunan
degiskenlerin ise zorbaliktan kaginma puanlarimi diisiik diizeyde yordama giiciine

sahip olduklar1 sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda, 6grencilerin zorbaliktan
kacinma puanlarinin 6nemli agiklayicilarindan biri olarak yetiskin etkilerinin ortaya
ciktig1 ve zorbaliktan kaginma diizeyi ile yetiskin etkileri arasinda anlamli diizeyde
bir iliski bulundugu goriilmektedir (Tablo 15). Zorbaliktan kaginma diizeyi ile
yetigkin etkileri arasindaki iliskinin pozitif yonlii olmasi; yetiskin etkileri
olumlulastik¢a 6grencilerin zorbaliktan kacinma diizeylerinde de artis yasandigini
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, evde ve okulda yetiskinlerin ¢ocuklara ve
ergenlere karsi zorbaca davraniglarda bulunmamalar1 ve kisilerarasi ¢atigmalarda
problemlerin ¢6ziimiinde gii¢ kullanim1 disinda baska yontemlerinde bulundugunu;
hem model olarak kendi yasamlarinda uygulamalari, hem de c¢ocuklariyla
konusmalarinda bunu giindeme getirmeleri, ¢ocuk ve ergenlerin zorbaliktan kaginma
diizeylerinde de onemli derecede artisa neden olmaktadir. Okul zorbalig: ile ilgili
olarak ulasilabilen bazi arastirmalarda da, dogrudan zorbaliktan kacinma ve yetiskin
etkileri ile iligkili olmasa da arastirmanin bu bulgusunu destekleyici nitelikte ve
zorbaliktan kaginma diizeyi ile yetiskin etkileri arasinda iliski bulundugunu gosteren

bulgular mevcuttur.



81

Kaltiala-Heino ve Rimpela'nin (1999) c¢alismalari, bireyin ¢ocukluk ve
genclik doneminde zorbaca davranislar sergilemesi ile yetiskinlerin cocuga yaklasim
tarzlart ve disiplin uygulamalarindaki hatalar arasinda yakin ve anlamli diizeyde bir
iligki bulundugunu gostermektedir. Colman (2001) ise, ev ve aile ortaminda kurban
olan genglerin olmayanlara gore kendi baslarina siddet iceren davranislarda
bulunmaya egilimli olma olasiliklarinin akranlarima goére daha yiliksek diizeyde

oldugunu belirtmektedir.

Espelage, Bosworth ve Simon'in (2000) ¢alismalar1 da, anne-babanin fiziksel
disiplini ve yetiskin gozetimi olmaksizin gegirilen zaman ile zorbalik davranisi
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, pozitif
yetigskin rolii modelleri ise zorbalik davranisi ile daha az iligkili bulunmustur.
Cinsiyetin ana etkisini kontrol ettikten sonra evde bir kural ¢ignediklerinde, bazen
veya oldukca siklikla kendilerine vurulan ve tokatlanan &grenciler ve yetiskinler
olmaksizin zamanlarin1 gegirenlerin akranlarina karsi1 zorbalik davranisinda bulunma
olasiliklar1 ise daha yiiksek bulunmustur. Bosworth ve Espelage'in (1999) birlikte
yaptiklar1 diger bir ¢alismada ise, kisilerarasi iliskilerdeki catigmalar1 ¢dzebilmek
icin siddet gerektirmeyen yoOntemlerin de oldugunu sOyleyen yetigkinlerle
zamanlarinin ¢ogunu gegirdiklerini belirten 6grencilerin, digerlerine goére, anlamhi
diizeyde daha az zorba olduklarin1 gostermektedir. Sonuglar, ailesel etkiler, akran
iligkileri ve diger ¢evresel faktorler olmak iizere; li¢ faktoriin birlikte zorbalik
davranisi varyansinin % 26'sin1 karsiladigin1 gostermektedir. Zorbalik kaginmanin en

belirgin gostergesi, olumlu yetiskin rol modellerine sahip olmadir.

Stephenson ve Smith (1987) ile Mitchel ve O'™Moore'un (1988) arastirma
bulgular1 da hem zorba, hem de kurban grubunda yer alan 6grencilerin; kontrol
grubundaki Ogrencilere gore lic kat daha fazla aile i¢i sorun yasadiklarini; aym
zamanda da zorba ve kurbanlarin % 77'nin aile i¢i sorunlart bulundugunu
gostermektedir (Akt.; Besag, 1995: 18). Ebeveynleri, 6grencilere sorunlari uzlasma
yoluyla nasil ¢ozebileceklerinin yollarin1 gostermeli ve 6gretmelidirler. Evde uygun
bir bicimde davranilmayan ¢ocuklarin, arkadaslarina karsi1 siddete basvurma olasiligi,

evde uygun davranilan c¢ocuklara gore % 24 daha fazladir. Barone ve Kappan'a
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(1997) gore de, zorbalik modelden 6grenme yoluyla kusaklar boyu stirebilmektedir.
Aile ortaminda zorbaliga ugrayan ya da bu tiir olaylara taniklik edenler kendileri de

genellikle yetigkinlik yasamlarinda zorba kisiler olabilmektedir.

Spivak ve Prothrow-Stith (2001) ise, giinlimiizde zorbaca davranan ¢ocuklar
ve genclerin; yetigkinlerce zorbaca davraniyor olmalarinin temelini olusturan
nedenler anlasilmaya calisilmak yerine, bu tir davraniglar1 dolayisiyla
elestirildiklerini ve ayiplandiklarini belirtmektedir. Halbuki zorbalik davranisi ve
nedenleri iizerinde durulurken; kisinin bireysel 6zellikleri kadar basta aile olmak
lizere cevresel ve toplumsal etkilerde g6z ardi edilmemelidir. Tiim bu bulgu ve
degerlendirmeler, bu calismada elde edilen bireyin yetigkin etkileri olumlulastik¢a
zorbaliktan kaginma diizeyinde de artis yasandigi ve olumlu yetiskin etkilerinin
zorbaliktan kacinmanin O6nemli bir aciklayicist olduguna iliskin bulgusuyla da

tutarlhidir.

Bu ¢aligmada zorbaliktan kag¢inma diizeyinin 6nemli bir bagka agiklayicisinin
yetiskin etkileri olarak ortaya ¢ikmasi bir¢ok faktdrden kaynaklanabilir. Iki degisken
arasindaki pozitif yonlii iligskiye yetiskin etkileri olumlulastik¢a zorbaliktan kaginma
oranindaki artis etkili olabilecegi gibi; olumlu yetiskin etkilerinden dolay1 ergenlerin
Ofkelerini kontrol edebilmelerindeki ve Ofkelerini bastirarak icte tutabilmelerindeki
artis da neden olabilir. Zorbaliktan ka¢inma diizeyi ile yetigkin etkileri arasindaki bu
iliski, konuyla ilgili diger arastirmalarin neredeyse tiimiiniin pozitif yetiskin
etkilerinin zorbaliktan kaginma diizeyinin dnemli bir agiklayicist olduguna iliskin
bulgularin1 da destekleyici niteliktedir. Ancak yine de, yetiskin etkileri ile
zorbaliktan kag¢immma diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik farkh

degiskenlerle yeni aragtirmalar yapilabilir.



BOLUM V
SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

sonuglar belirtilmis ve bu sonuglara iliskin gelistirilen 6neriler sunulmustur.

Sonuclar

Arastirma kapsaminda ulasilan genel sonuglar sunlardir:

1.0. Okulda zorbaligin meydana geldigi alanlar ve siklig1 incelendiginde;
Ogrenciler, zorbaligin en fazla smifin i¢inde(%23,5) meydana geldigini
diisinmektedirler. Ogrencilerin okulda zorbaligin en fazla meydana geldigi diger
alanlar olarak da; okul bahgesi(%21,6) , okul koridorlari(%12,3), okul doniis
yolu(%11,1), okul binasinin i¢i(%10), okulun oyun alanlari(% 10), okul gidis
yolu(%38,1) ve digerleri(%3,4) olarak belirtmektedirler. Zorbaligin meydana geldigi
alanlar okul dis1 ve i¢i olarak degerlendirildiginde ise; 6grenciler zorbaligin agirlikli
olarak okul ici alanlarda (% 80,8) ve ¢ok diisiik (% 19,2) bir oranda da okul dis1
alanlarda meydana geldigine inanmaktadirlar. Zorbalik alanlarina yonelik goriisler
acisindan 6grencilerin cinsiyetleri 6nemli bir farklilik gostermemekle birlikte, kiz ve
erkek dgrencilerin gorislerinin farklilagtigi zorbalik alanlari; okul doniis yolu, oyun
alanlar1 ve diger yerler olarak sayilabilir. Bu alanlarda kizlar, erkeklere oranla

zorbaligin daha az meydana geldigini diistinmektedirler.

2.1. Ilkogretim 6. 7. 8. simf dgrencilerinin zorba kisilik diizeylerinin en
onemli aciklayicilari; yetigkin etkisi, basari, hatali davranis sikligi, cinsiyet, anne
tutumu ve okul degiskenleridir. Bu alt1 aciklayic1 degisken; dgrencilerin zorba kisilik
diizeylerine iligkin gozlenen toplam varyansin % 24'{inii a¢iklamaktadir. Aragtirmada
ele alian baba tutumu, gelir ve sinif degiskenlerinin ise 6grencilerin zorba kisilik alt

Olcegi puanlarinin dnemli bir agiklayicis1 olmadiklart anlagilmstir.
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2.2. Ogrencilerin kendine giiven diizeylerinin en onemli agiklayicilari
strastyla; yetiskin etkisi, hatali davranig sikligi, basar1 ve cinsiyet degiskenleridir. Bu
4 aciklayic1 degisken; Ogrencilerin kendine giiven diizeylerine iliskin goézlenen
toplam varyansin % 25'ini agiklamaktadir. Arastirmada incelenen anne tutumu, baba
tutumu, okul, gelir ve sinif degiskenleri ise 6grencilerin kendine giiven alt 6lgegi

puanlarinin 6nemli bir agiklayicisi degildir.

2.3. Ogrencilerin zorbaliktan kaginma davranislarini agiklayici degiskenler
ise; hatali davranis sikli8i, yetiskin etkisi, cinsiyet, basar1 seklindedir. Bu degiskenler
ogrencilerin zorba kisilik puanlarina iligkin toplam varyansin % 13'Uni

aciklamaktadir.

Arastirma sonuglari, ilkdgretim 6grencileri i¢in olas1 okul zorbaligin1 6nleme
ve miidahale etmeye yonelik yontemlerin neler olmasi gerektigine iliskin onemli
ipuclart vermektedir. Calismada elde edilen bulgular (6nceki arastirmalarda oldugu
gibi) zorbalig1 aciklamakta yetersiz kalmaktadir. Dolayisi ile bulgular1 netlestirecek
yeni arastirmalarin yapilmasi konunun 6ziimsenmesini saglayacaktir. Bu durum da,
okul zorbaligin1 6nlemede bizlere yardimer olacaktir. Aragtirmanin sonuglarina gore;
okul i¢i alanlar basta olmak iizere, hem okul i¢i hem de okul dis1 alanlarda 6gretmen
ve diger yetiskinlerin gozetimlerinin arttirilmasi faydali olacaktir. Giinliimiizde
yaygin bir durum olarak karsimiza ¢ikan ancak fikir birligine varilmamig bir konu
olan zorbalik hakkinda 6grenci, 6gretmen ve veliler bilgilendirilmelidir. Bununla
amaglanan zorbalikk konusunda oOgrenciler iizerinde olumlu yetiskin etkileri
saglayabilmektir. Ogrenciler arasindaki zorbaca davramislar1 engellemek igin;
Ogrencilere sorun ¢6zme, kendini uygun bi¢imde ifade edebilme ve iletisim becerileri

kazandirmak etkili yontemlerin basinda gelmektedir.

Zorbalikla miicadele oldukga zor ve karmasik bir istir. Basarinin kaginilmaz
yolu; okul personeli (6gretmen-idareci-hizmetli), 6grenciler ve velilerin ortak hareket
etmesinden geger. Giinlimiizde zorbalik 6yle bir boyuta ulagmistir ki; her kurumun
kendi sartlarina gore; tespit, miidahale ve miicadele ¢aligmalar1 uygulamasi

gerekmektedir.
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Oneriler

Aragtirmanin birinci alt problemi olan okulda zorbaligin meydana geldigi
alanlar ve siklig ile agiklanan degiskenleri 6grencilerin "Zorba Kisilik", "Kendine
Giiven" ve "Zorbaliktan Kac¢inma" diizeylerine iliskin bulgular g6z Oniinde

bulunduruldugunda asagidaki oneriler gelistirilmistir.

1.0. Arastirma sonuglar1 incelendiginde, okulda zorbaligin en fazla sinif
icinde(%23,5) meydana geldigi goriilmektedir. Smif i¢i alanlar dncelikli olmak iizere
Ogrencilerin birbirleriyle etkilesim ve iletisimde bulunduklari okul i¢i ve okul dis1
tiim alanlarin daha giivenli yerler haline getirilebilmesi icin gerekli tedbirler ilgili
olan tiim gorevlilerce zamaninda alinmalidir. Bu sayede 6grenciler kendilerini daha

giivenli bir ortamda hissedeceklerdir.

2.0. Ilkdgretim 6. 7. 8. simf dgrencilerinin zorba kisilik diizeylerinin en
onemli aciklayicilar; yetiskin etkisi, basari, hatali davranig siklig1, cinsiyet, anne
tutumu ve okul degiskenleridir. Yetiskin etkisinin zorbaligin en 6nemli agiklayict
olmas1 nedeniyle yetiskinler, okul zorbaliginin anlami, kapsami ve Onlemler
konusunda yeterli diizeyde bilgilendirilmelidir. Yetiskinler zorbalik hakkinda ne
kadar bilgilendirilirse; bunun 6grencilere katkis1 o kadar olumlu olacaktir. Zorbaca
davraniglar azalma gosterecegi gibi, basar1 artacak, hatali davranis sikligi en aza

indirgenmis olacaktir.

3.0. Ogrencilerin kendine giiven diizeylerinin en &nemli agiklayicilart
sirastyla; yetiskin etkisi, hatali davranis sikligi, basar1 ve cinsiyet degiskenleridir.
Ogrencilere davrams kontrolii, kendi kendini denetleme, kisilerarasi sorun ve ¢atisma
¢ozme becerileri kazandirilarak ve bu konularda yetiskinler bilinglendirilerek,

zorbalig1 dnlemeye yonelik biiyiik bir hamle yapilmis olur.

4.0. Ogrencilerin zorbaliktan kaginma davranislarini agiklayici degiskenler
ise; hatali davranig siklig1, yetiskin etkisi, cinsiyet, basar1 seklindedir. Kimi zaman

okulda zorba olan bir dgrencinin evde de kurban olabilecegi unutulmamalidir. Bu
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sebeple okul i¢i ve okul disinda zorbaliga ugrayan 6grencilerin bunu aileleri ya da

ogretmenleriyle paylagmalar i¢in gerekli ve giivenli ortam saglanmalidir.

5.0. Zorba kisiligi etkileyen pek c¢ok faktor bulunmaktadir. Bu c¢aligmada
bunlarin sadece % 24’1 agiklanabilmistir. Bundan dolay1 zorba kisilik diizeyinin

daha iyi agiklanabilmesi icin farkli degiskenleri ele alan yeni ¢calismalar yapilmalidir.
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EKLER

Ek No:

1. Kisisel Bilgi Formu .
2. Ogrenci Iliskileri Tutum Olgegi
3. Yazigmalar



EK: 1

KIiSISEL BILGi FORMU
GENEL ACIKLAMA

Degerli Ogrenci;

“Ilkdgretim 6, 7, 8. Simf Ogrencilerinin Zorbalik Diizeylerinin Yordanmasi
(Konya Ili Cihanbeyli Ilcesi Ilge Merkez Ornegi)” konulu yiiksek lisans tez ¢alismasi
kapsaminda; asagidaki form ve 6lgekle veri toplanilmasi amaglanmaktadir. Toplanan
bu veriler, aragtirma amac1 disinda baska bir amag i¢in kullanilmayacaktir.

Sizden beklenen, form ve 6lgekteki her bir ifadeyi tek tek okuyarak ifadenin
size ne Ol¢iide uygun olduguna ya da olmadigina karar vermenizdir. Liitfen, isaretsiz
ifade birakmayiniz ve form ve olgek {izerine herhangi bir kimlik bilgisi yazmayiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Neslihan KILIC
Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii

KIiSISEL BILGi FORMU
1. Okulunuzun adi:
2. Smmfiniz:
() 6. Smf () 7. Smf () 8. Smif
3. Cinsiyetiniz:
() Kiz ( ) Erkek

4. Ailenizin gelir durumu nedir?

( ) Diisiik ( ) Orta () Yiiksek
5. Babamzn size karsi1 tutumu genellikle nasildir?

() Otoriter () Demokratik () Ilgisiz
6. Annenizin size kars1 tutumu genellikle nasildir?

() Otoriter () Demokratik () Ilgisiz



7. Okuldaki basar1 durumunuz size gore nasildir?

( ) Cok basariliyim ( ) Oldukga basariliyim () Orta diizeyde basariliyim
( ) Az basariliyim ( ) Basarisizim

8. Size gore okulda zorbahik olaylar1 daha cok asagidaki alanlarin
hangisinde meydana gelmektedir?

( ) Okula gidis yolunda ( ) Okuldan doniis yolunda
( ) Okulun bahgesinde ( ) Okul binasinin iginde
() Simnifin i¢inde ( ) Okulun koridorlarinda
(

( ) Okulun oyun alanlarinda ) Varsa diger alanlar1 yaziniz.

9. Gecen 30 giin icerisinde asagidaki davramislardan her birini evde, okulda
ve toplumda kac¢ kez yaptiginizi belirtiniz.

Hatal Davranisin Sikhigi

1 veya 2 kez
3 veya 4 kez
5 veya 6 kez

Hic¢

7 veya daha fazla

1-Evde bir kurali ¢ignediniz mi?

2-Okulda bir kurali ¢ignediniz mi?

3-Toplumda bir kurali/yasayi ¢ignediniz mi?

4-Evde bir sorun yasadiniz m1?

5-Okulda bir sorun yasadiniz m1?

6-Toplumda bir sorun yasadiniz mi1?




10. Bir arkadasimz ile sorun yasadigimzda, zamanimnizin bir¢cogunu
gecirdiginiz yetiskinler(anne-babamiz ya da digerleri) hakkinda diisiinerek,
bunlardan kag tanesinin asagidakileri size soylediklerini belirtiniz.

Yetiskin ifadeleri

Hicbiri

Birkaci
Bircogu
Hepsi

1-Eger bir 6grenci sana vurursa, sende ona vur.

2-Eger diger bir dgrenci sana kars1 zorbaca davranirsa, ona
zorbalikla karsilik vermek yerine konusmay1 denemelisin.

3-Eger bir diger Ogrenci sana karst zorbaca davranirsa,
bunu bir 6gretmene ya da yetiskine sdylemelisin.

4-Zorbalik etmek 1iyi degildir, problemleri ¢dzmenin
(6rnegin, konusma) bagka yollar1 da vardir.




EK: 2

OGRENCI iLiSKIiLERi TUTUM OLCEGI

ACIKLAMA

Asagida okuldaki diger 6grencilere yonelik tutumlarinizi igceren degisik ifadelere yer
verilmistir. Her bir ifadeyi tek tek okuyarak, ifadenin size ne dlgiide uygun olduguna karar
veriniz. Ifade sizin igin; higbir zaman gecerli degilse “hi¢ katilmiyorum”; nadiren gegerli
ise “biraz katillyorum”; ara sira gegerli ise “katiliyorum”; siklikla gecerli ise “cogunlukla
katihlyorum”; ve her zaman gecerli ise “tamamen katiliyorum” ifadelerinin yanindaki
kutucuklardan yalnizca bir tanesinin i¢ine (X) isareti koyarak ilgili ifadeye hangi diizeyde

katildiginiz1 ya da katilmadigimizi belirtiniz.

Liitfen isaretsiz ifade birakmayimiz ve size verilen Ol¢ek {izerine herhangi bir kimlik

bilgisi yazmayiniz.

Tutum ifadeleri

g
=
s
e
E
o8
=

Biraz

Katiliyorum

Katiliyorum

Cogunlukla

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

1-Diger dgrencileri taciz ederim.

2-Hemen her zaman kendime giivenirim.

3-Diger bir 6grencinin beni 6fkelendiren bir davranigiyla karsilastigimda
durumu gérmezden gelirim.

4-Yanimda her zaman caki ve bigcak gibi yaralayict ve Oldiiriici seyler
tagirim.

5-Diger bir 6grencinin beni 6fkelendiren bir davranigiyla karsilastigimda
konuyu degistiririm.

6-Genellikle cevremdekiler tarafindan begenilirim.

7-Diger 6grencilere omuz vururum.

8-Hakli olduguma inandigimda hakkimi ararim ve diger Ogrencilerce
diglanma korkusu yagamam.

9-Diger bir &6grencinin hoslanmadigim bir davranisiyla karsilastigimda
kizginligimi azaltmaya caligirim.

10-Istemedikleri bir davranisi yapmalari konusunda diger &grencileri
zorlarim.

11-Okulun egyalarina zarar veririm.

12-Yasamin zorluklariyla basa ¢ikabilirim.

13-Birisi benimle kavga etmek istediginde bunu bir 6gretmene ya da diger
bir yetiskine sdylerim.

14-Diger 6grencileri harag vermeleri i¢in zorlarim.

15-Bir &grencinin hoslanmadigim bir davranisiyla karsilasirsam oncelikle
onu uyaririm.

16-Eger birisi benimle kavga etmek isterse; kavga yerine Oncelikle
konusmayi denerim.

17-Diger 6grencilere el-kol hareketi yaparim.

18-Kargimdaki insan1 agagilamaktan kendimi alamam.

19-Diger 6grencileri gii¢ duruma diisiirmekten mutluluk duyarim.

20-Insanlar hatali davranislarim cezalandirmadan da egitilebilirler.

21-Giiclimii kabul ettirmek i¢in kaba kuvvete bagvurmaktan ¢ekinmem.







EK: 3

YAZISMALAR



