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TESEKKUR
“IIkdgretim Birinci Kademe Ogrencilerinin Bazi Fiziksel Uygunluk
Seviyelerinin Karsilastirilmas1” konulu g¢aligmanin meydana getirilmesinde ve

gerceklesmesinde biiylik destek veren danigmanim Sayin Prof. Dr. Kemal TAMER’

e tesekkiir ederim.

Ciineyt KILIC



1. GIRIS

Fiziksel aktivitenin organizmanin normal fonksiyonlarmin devami ve
saglikli gelisim icin ¢ok Onemli bir yeri vardir. Spor aliskanhiginin temeli
cocukluk ¢aginda atilir. Gelismekte olan ¢ocuklarda spor, yalniz organik saglik ve
gelisme icin degil, iyi bir kisilik gelisimi i¢inde gereklidir. Insanoglu yiizyillar
once kendi bedenini kullanarak is goriirken, giiniimiizde teknolojinin kendisine
sundugu imkanlarla hareketliligini yitirmistir’***,

Teknolojik gelismeye baglh olarak toplumlarda insanlarin hayat tarzlarinda
bedensel aktivitelerden c¢ok zihinsel g¢alismaya agirlik verilmesi neticesinde
giderek artan pasif bir ortama diistiigli belirtilmektedir. Bu tiir hayat tarzina uyum
saglamak yani fiziksel hareketsizlik, dogrudan ya da dolayl olarak 20.ylizyilin
hastaliklarindan birisi olarak kabul edilen hipokinetik duruma itmektedir. Bugiin
bir¢ok iilkede insanlar1 hareketli kilmak bir devlet politikasi olmustur. Ciinkii
egzersizlerle sagligt korumanm miimkiin oldugu bilimsel bir gercektir. Bu
nedenledir ki gelismis iilkelerde cocuk ve gengler iizerinde yogun olarak
fizyolojik ve antropometrik galigmalar yapilmaktadir”>®.

Cocuklarin  fiziksel ve motor uygunluk yetenekleri yalnizca spor
egitimcileri ve saglik personeli i¢cin degil, herkes i¢in biiyiikk dnem tagimalidir.
Giliniimiiz ¢ocuklarmm daha hareketsiz ve daha kilolu olduklari, deri alt1 yag
dokularmin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bunun nedenleri disiiniildiigiinde
hemen ilk akla gelenler apartman yasaminin yani sira oyun alanlarmin yetersiz
olmasi, ulasim kolayligi, ana babalarin daha rahat kontrol sagladiklari i¢in
cocuklarmi evde oynamaya yonlendirmeleri, 6zellikle okul doneminde ders dist
kalan zamanlarinin biiylik cogunlugunu cocuklarin televizyon atari ve bilgisayar
gibi araclarin basinda gecirmeleri gelmektedir. Aktif yasam icin gerekli
aligkanliklarin temelinin diger aligkanliklar gibi ¢ocukluk déneminde atildig:
unutulmamalidir®.

Toplumlarin temel amaclarindan en onemlisi fiziksel, zihinsel ve ruhsal
acidan saglikli bireyler yetistirmektir. Ilk beden egitimi programlar1 Amerika’ da
saglikli olmak i¢in yogun fiziksel aktivite gerektigi goriisii ile olusturulmustur. Bu

programlar ikinci diinya savasi boyunca askerler arasinda yaygin olarak kabul



gormiigtiir. Savastan sonra 1954 yilinda Kraus-Hirschland yaptiklar1 arastirma ile
Amerikan gengliginin Avrupa gengliginden daha diigiik kas kuvveti ve esneklige
sahip oldugunu belirlemis ve daha sonra ABD baskani Eisenhower baskanliginda
President Council of Physical Fitness (PCPSF) kurumu olusturulmustur. Bu
kurulus, cocuklarmn uygunluklarini gelistirici yonde hizmet vermistir'®.

Tiirkiye Cumhuriyetinin kurucusu ulu 6nder Atatiirk :“ Her ¢esit spor
etkinliklerini, Tiirk genc¢liginin milli egitiminin ana unsurlarindan saymak gerekir.
Bu iste, hiikiimetin simdiye kadar oldugundan cok daha ciddi ve dikkatli
davranmasi, Tiirk gencliginin spor bakimindan da milli heyecan i¢inde 6zenle
yetistirilmesi O6nemli tutulmalidir. Tirk kamu biinyesinde spor etkinlikleri
diizenleyenler Tiirk ¢ocuklarinin spor hayatini yiikseltmeyi diisiiniirken, yalnizca
gosteri i¢in, herhangi bir miisabaka kazanmak amaciyla spor yaptirmazlar. Esas
olan, biitiin her yastaki Tiirkler i¢in beden egitimini saglamaktir « der®.

Glinlimiizdeki modern egitim anlayis1 genclerin okul i¢i ve okul dis1
faaliyetlerinde zihni gelismelerinin oldugu kadar, bedeni ve ruhi gelismelerinin de
belirlenmesini  zorunlu kilmaktadir. Bu sebeple 6grencilerin fizyolojik
parametrelerinin ve kapasitelerinin de tespit edilmesi bir¢ok arastirmaci tarafindan
gerekli goriilmekte, bu uygulama, gelismis iilkelerce de kabul edilmektedir™.

Nitekim uluslararas1 alanda basariya ulasmis {iilkelerin spor alanindaki
uygulamalarina bakilacak olursa; yetenekli genclerin aranmasi ve yetistirilmesi
konusunun sistematik bir bicimde ele alindig1 goriiliir. Ozellikle bu ¢alismalar
okullar diizeyinde baslayip kuliipler diizeyinde de devam etmektedir'”.

Sporda basarili olmak, bu bagariy1 devam ettirmek ve en iyi hale getirmek
icin; kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal yapisina en uygun spor dalini segmesi,
sporsal verimin niteligine uygun olmasi bakimindan spora erken yaslarda
baslanmasi, ayrica dogru antrenman metotlarinin uygulanmasi ve ¢ocuklara
yonelik spor uygulamalarinda g¢ocuk gelisiminin fiziksel, duygusal, bilissel,
fizyolojik ve sosyal bilegenlerinin diisiiniilmesi gerekir. Ayrica ¢ocuklarda spora
uygunlugun belirlenmesi ve sporsal verim icin motorik gelisim evrelerinin
bilinmesinin yaninda, diizenli ve uygun bir bicimde test edilmesi de 6nemli bir

etkendir’>.



Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi’nden (EUROFIT) Avrupa Ortak
Pazar1i’na bagl iilkelerin benzer testleri 6-18 yaslar1 arasindaki ¢ocuk ve genglere
uygulanmaktadir. Bu testler fizyolojik 6zelliklerin dlglilmesi ve degerlendirmesi
ile birlikte antropometrik yapilarin belirlenmesi amaciyla 19 Mayis 1987 giin ve
408. oturumunda kabul edilmistir. Bu amag i¢in biiylik 6denekler ayirarak biitiin
okullardaki ¢ocuklar1 testlerden gegirip normlar gelistirmeye yonelik ¢aligmalar
baslatilmistir Avrupa’da Eurofit Test Bataryasi’nin uygulanmasina paralel olarak
Tiirkiye’de de Eurofit ile ilgili arastrmalar yapilmigtir™’,

Bu c¢alismanin amact iilkemizde c¢ocuklarin gelisimi ve fiziksel
uygunluklarmin belirlenmesine yonelik caligmalardan yola ¢ikarak farkli cinsiyet

ve yas gruplarindaki ¢ocuklarn fiziksel uygunluk seviyelerinin belirlenmesi ve

karsilastirilmasidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. FiZIKSEL UYGUNLUK

Sanayilesme ve modern yasam tarzinin sebep oldugu bedensel
hareketsizlik her yas grubundaki bireyleri olumsuz etkilemektedir. Yiiksek
tansiyon, sismanlik, kassal zayiflik, postiirel bozukluklar ve kalp-damar sistemi
yetersizlikleri gibi bir¢cok problem ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki beslenme,
egzersiz yapma abligskanliklar1 ve yasam kosullarinin  sonucu olarak
gelismektedir’’.

Yapilan arastirmalara gore diinyada iki biiyiik saglik probleminden biri
kalp-damar rahatsizliklar1 digeri ise sismanliktir. Asir1 kilolu ve fiziksel olarak
uygun olmayan ¢ocuklar koroner kalp rahatsizliklari, yliksek kolesterol ve yiiksek
tansiyonun erken habercileridir. Buna karsilik olarak bulgular ve fiziksel
uygunluktaki azalmalar neticesinde ¢ocuklar icin fiziksel uygunluk testleri batili
iilkelerde popiiler olmustur’> 2% %%,

Bunlar1 6nlemek amaciyla son yirmi yilda egzersiz fizyolojisi uzmanlari,
beden egitimciler veya antrendrler tarafindan binlerce fiziksel uygunluk
programlar1 meydana getirilmistir. Diinya Saglik Orgiitiine gére fiziksel uygunluk,
fiziksel bir isi basarili bir sekilde yapma yetenegidir® '°.

Fiziksel uygunluk kardiovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti, kassal
dayaniklilik, viicut kompozisyonu ve esneklik 6gelerinden olugsmaktadir. Fiziksel
uygunluk kalbin, damarlarin, akcigerlerin ve kaslarin en yiiksek verimlilikte
calisma kapasitesidir. Giinliik yasant1 ve sportif etkinliklerdeki verimliligi ve
basariy1 etkileyen fiziksel uygunluk, hem saglikla iligkili, hem de beceri ile iligkili
Ogeleri igerir. Bunlar, kalp dolagim sistemi dayanikliligi, kuvvet, dayaniklilik,
esneklik, ceviklik, denge, koordinasyon, giig, siirat ve viicut kompozisyonu olarak
degerlendirilebilir. Fiziksel uygunlugu, giinliikk isleri zorluk hissetmeden

yapabilme olarak ta basitge tanimlamak miimkiindiir™***".



2.2. FiZIKSEL UYGUNLUK BILESENLERI

2.2.1. Viicut Kompozisyonu

Viicuttaki yag kitlesi ve yagsiz viicut kitlesi, viicut kompozisyonunu
olusturur. Bu iki kiitlenin toplam1 ayni1 zamanda viicut agirhig1 toplamina esittir.
Viicut kompozisyonu oOnemli bir fiziksel uygunluk parametresidir. Ciinkii
viicuttaki yag dokularmmin fazla olmasi kisinin ¢aliyma kapasitesini diisliriir ve
fazla viicut agirhigi, hareket ederken yapilan harekete ekstra yiik ekler®.

Calismalarm ¢ogu yiikksek yag oranmin performansi olumsuz sekilde
etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu tiir olumsuzluklar, 6zellikle viicut agirligmnin
boslukta hareket etmesini gerektiren sprint ve uzun atlama gibi aktivitelerde
kendisini daha fazla gostermektedir. Arastirmalar viicuttaki yaglhihigin hiz,
dayaniklilik, denge, ceviklik ve sicrama performansiyla ters iliskili oldugunu;
nispi  kas miktarindaki artigin ise, Ozellikle kuvvet ve gili¢ gerektiren
aktivitelerdeki performansla dogru orantili oldugunu gdstermistir. Dolayistyla
cocuklarin viicut kitlesini olugturan doku &gelerini tespit etmek, onlarin saglik ve
performanslariyla iligkili uygunluklarmim degerlendirilmesinde etkili olmaktadir®’,

Normal kosullar altinda viicut yag1 erkekler i¢cin de kizlar i¢in de erken
cocukluk doneminde %15 ile 20 arasinda goreceli olarak sabit kalir. Cinsel
olgunlagsmanin baglamasiyla viicut yagi kizlarda %20 ile 25 arasinda artarken,
erkeklerde %10 ile 15 arasmna diiser. Bu normlardan onemli Slgiide farklilik
goriilmesi halinde hekim sismanlik konusunda dikkatli olmalidir’’.

Insan viicudu biiyiikliik ve sekil olarak tanimlanabildigi gibi, icerik olarak
da incelenebilmektedir. Viicut kompozisyonu, genel olarak toplam viicut kitlesini
olusturan kas, yag, kemik ve diger organik maddeler ve hiicre dig1 sivilar olarak
ifade edilen farkli doku ve maddelerin bir araya gelmesiyle olusur. Ancak fiziksel
uygunluk testlerinde viicut kompozisyonu terimi genelde viicudun yalnizca yag
kitlesi ve yagsiz viicut kitlesi olmak {izere iki 68eye dayandirilan viicut yag
oraninin tahmini anlaminda kullanilmaktadir. Arastirmalar yiiksek yag oranmin,

performansi ve saglig1 olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir'.



Iskelet iizerinde yerlesen asir1 viicut agirligi stresi travmatik sonuclar
iiretebilir. Kronik sirt, eklem ve kas agris1 ve hasarmin sismanlik ile yogunlastigi
belirtilmektedir. Belki de sigsmanlik ile birlesen en Onemli risk faktorleri
hiperlipidemiya ve Koroner Kalp Hastaligi’'nin gelismesi olabilir. Ciinki
kardiyovaskiiler hastaliklarin ¢ogu sigsmanliktan kaynaklanmaktadwr. Sisman
kisilerin 0liim oranlar1 normal kisilere gore 2,5 kat daha fazladwr. Ek olarak
sismanlik tip 2 diyabet gelisimi riskini de arttirir. Ayrica bazi arastirmalarda,
yagsiz viicut kitlesi genis olan ve onu koruyan bireylerde osteoporoz gibi kas-
iskelet rahatsizliklarinin muhtemelen daha az gelisebilecegi vurgulanmaktadir.
Sismanlik ile iligkili bu tiir saglik riski 6rnekleri, viicut kompozisyonu gézleminin
6nemini ortaya koymustur®® "',

Kisinin viicut kompozisyonu, en iyi ve dogru sekilde sualti tartma
teknigiyle tahmin edilebilir. Bu teknik, laboratuar diginda, ylizme havuzunda da
uygulanabilir. Sualt1 tart1 teknigi, Arsimet’in viicut yogunlugunu belirleme
prensibine dayanir. Olduk¢a dogru Olgiim yapilabilmesine ragmen, viicut yag
oraninin tahmin edildigi sualt1 tart1 teknigi ¢ok pratik degildir. Bundan dolay1,
antropometrik Ol¢iimler (derialt1 yag, c¢evre ve g¢ap Olclimleri) viicut
kompozisyonunun viicut yogunlugu, yag orani ya da yag miktar1 ve yagsiz viicut
agirhigi (kemik ve kas) gibi, degisik unsurlarini tahmin etmek igin kullanilir®,

Viicut kompozisyonu ya da viicut ylizdesi ve viicut yapismin agirhigi
laboratuar sartlarinda ii¢ ayr1 metotla dl¢iiliir.

1. Sualt1 tarti metodu: su tanki, dijital baskiil, kullanilarak su i¢cinde denek
tartilir.

2. Deri alt1 yag ¢oziimii: Skinfold Caliper kullanilarak yapilan yag yiizdesi
hesaplanir.

3. Body Circumference (viicut ¢evresi 6l¢iim metodu)’.

Viicut kompozisyonunun diger bir belirleyicisi viicut kitle endeksidir
(VKI). Viicut agirhginin kg degerinden, boy uzunlugu metre dlgiimiiniin karesine
boliinmesi ile elde edilir’'.

VKi=kg/m’



2.2.2. Esneklik

Esneklik, genelde bir eklem etrafindaki hareket serbestligi seklinde
tanimlanir. Esneklikte bireysel farkliliklar, kasin esnekligi ve eklemi ¢evreleyen
baglar1 etkileyen fiziksel 6zelliklere baglidir™.

Hareket genisligi olarak da ifade edilen esneklik, tek bir eklem ya da
eklem grubunun miimkiin olan en genis acida hareket edebilme yetenegidir.
Esneklik, kemikler, kaslar, ligamentler, eklem kapsiilii, tendonlar ve deri gibi
yapisal siirliliklara baglidir®” .

Esneklik diger fiziksel uygunluk parametrelerinin tersine yasla birlikte
azalma gosterir. Buxton, Kircher ve Gliness. Phillips’ e gore 10-12 yaslari
arasinda en diislik esneklik degerine ulasilir. Bu yastan sonra geng yetiskinlige
dogru esneklik artar gibi goriiniir; ancak, ilk ¢ocukluk dénemindeki degerler elde
edilemez. Dinamik esneklik ¢ocukluktan sonra yasla birlikte azalma gdsterir™.

Cocuklarin esneklik yetenekleri 5 yastan 8 yasa kadar sabittir. 12-13
yaslarinda en u¢ noktaya ulasarak yasla birlikte azalir. Kizlar tiim yaslarda
erkeklerden daha esnektirler ve en biiyiik cinsiyet farkliligi, ergenlik atilimi ve
cinsel olgunlasma sirasmda goriiliir®.

Relatif ve mutlak olmak tizere iki tiir esneklikten soz edilebilir;

1. Relatif Esneklik: viicudun belli bolimiiniin genislik veya uzunluk
olarak g6z Oniinde bulundurulmasiyla degerlendirilir. Sonucgta Ol¢iim yalnizca
fleksiyon ve ekstansiyon hareketlerini igermez. Ayn1 zamanda uzunluk ve genislik
olarak viicut boliimlerini de kapsar. O halde, iki 6l¢iim sonug¢larinin matematiksel
olarak degerlendirilmesi esneklik degerini verir.

2. Mutlak Esneklik: performans ile ilgilidir. Burada, viicudun boliimlerini
etkileyen viicut kisimlarinin uzunlugu ya da genisligi degil, yalnizca performansin
amacina ulagip ulagsmadigr onemlidir. Boylece sadece amaca yonelik hareket
leulir®.

Esnekligin Olgiilmesi:

Otur ve Uzan Testi:

Test sehpasi su 0zelliklere sahip olmalidir: uzunluk 35cm, genislik 45 cm,

yiikseklik 32 cm. Sehpanin iist ylizey Olgiileri sunlardir: uzunluk 55 cm, genislik



45 cm. Ust yiizey ayaklarin dayandig1 yiizeyden 15 cm daha disaridadir. 0-50
cm’lik Olclim cetveli, list yiizeyde 5’er cm’lik paralel ¢izgi araliklariyla
belirlenmistir.

Goniometre ile Esneklik Ol¢iimii:

Goniometrenin hareketli ucu esneklik 6l¢limii yapilan viicut pargasinin
anatomik pozisyonda iken hareketli boliimiine yerlestirilir. Goniometrenin diger
kismu sabit kalir. Olgiimii yapilan kisim hareket yoniinde en son esneme noktasmna
kadar esnetilirken, eklemin hareket acist goniometre ile tespit edilerek esneklik
degeri derece cinsinden kaydedilir**.

Test bataryalarinda uygulanan standart otur-uzan esneklik testinin ¢esitli
modifiye edilmis uygulamalar1 bulunmaktadir; Sirt koruyucu otur uzan-testi ile V

otur-uzan testi sehpa kullanilmamasi sebebiyle en avantajl testlerdendir '***>°,

2.2.3.Kalp-Dolagim Sisteminin Dayaniklilig1

Genel dayaniklilik tiim viicudun uzayan ritmik egzersizler karsisinda
ayakta durmasidir. Bu dayaniklilik tipi kalp-dolagim sistemi ve solunum sistemi
ile iligkilidir. Maksimal oksijen kullanimi (VO; max) bu performans sistemlerinin
degerlendirme parametresi olarak kullanilir'®,

Kalp-dolagim sisteminin dayanikliligi, kassal dayanikliligin bir 6gesidir ve
kalbin, akcigerin dolagim sisteminin uzun siire devam eden orta ve yiiksek
siddetteki etkinlikleri verimli bir sekilde yapabilme yetenegi olarak tanimlanabilir.
Maksimal oksijen kullanimi, (VO max.) kalp-dolagim sistemi dayanikliligindaki
degisimi 6lgmek igin diinyaca kabul edilen bir parametredir®.

Fizyolojik olarak maksimal dayaniklilik kisinin maksimal aerobik
kapasitesi olarak ifade edilmektedir. Bir baska anlamda kisinin maksimal
yiiklenmeli bir ¢alisma aninda kullanabildigi oksijen miktaridir'.

Stamfort ve Bryant aerobik kapasiteyi bir kisinin viicudunun maksimum
oranda oksijen kullanma kapasitesi olarak tanimlamistir. Aerobik kapasite ya da
maksimum oksijen tiikketimi (maks VO,) yapilan cesitli arastirmalar sonucunda
viicut kompozisyonu ve viicut yag yiizdesi, kan lipid ve lipoproteinleri, hormon

konsantrasyonu ile iliskili bulunmustur®.



Kalp-dolagim sistemi dayaniklilig1 degisik siddetli bir egzersizin uzun siire
devam ettirilmesidir*.

Dayaniklilik, “uzun siireli spor ¢alismalar1 swrasinda organizmanin
yorulmaya kars1 gosterdigi yiiksek direng yetenegidir.” Ya da “sporcunun psiko-
fiziki yorgunluga kars: direng yetenegidir™*.

Literatiirde ¢ocuklarin maksimal aerobik kapasitelerine iliskin bulgular
cok smirhidir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin yetigkinler kadar ve onlardan daha
yiiksek maksimal kalp atim sayilarinda is yapabilme kapasitelerine sahip olduklar1
bilinmektedir*".

Cocuklukta dayanikliligin en hizli gelistigi donem biiyiimenin hizlandig:
donemlere rastlar. Bu donemde kondisyonel motorik 6zelliklerden dayaniklilik ve
kuvvet boy ve viicut agirligmin artisina bagh olarak artmaktadir®.

Cogu ulusal fiziksel uygunluk test bataryasinda ¢ocuklar i¢in 1 mil (1609
yada 1600 m.) kos/yiirii testi Onerilmektedir. Bunun disinda daha kiigiik cocuklar
icin 4 ya da ’2 mil kos-yiirii testleri, 20 m mekik kosu testi, 6, 9 ve 12 dk kosu
testleri, Kanada aerobik uygunluk testi (CAFT) gibi farkli testler cocuk ve

genglerin aerobik uygunluklarini belirlemek igin kullamlmaktadir'®.

2.2.4 Kas Kuvveti ve Dayaniklilig

Kuvvet, insanin temel 6zelligi olup bunun yardimi ile bir kitleyi hareket
ettirir. Kas kuvveti, 6zel bir kas veya kas grubu tarafindan olusturulabilen
maksimum kuvvet ya da gerilim olarak ifade edilmektedir. Bu nedenle kuvvet
sporda verimi belirleyen motorik 6zelliklerden birisidir''.

Fizyolojik yaklasimla kuvvet, kas kasilmasi sirasinda ortaya ¢ikan gerilimi
anlatir. Fizikte ise kuvvet; cisimlerin sekillerini, konumlarin1 ve hareketlerini
degistiren etki olarak tanimlanir*.

Kuvvet gii¢ uygulayabilme yetenegidir. Spor aktivitelerinin temel dgesidir
ve ayn1 zamanda rekreasyonel aktivitelerdeki performansim temelini olusturur”.

Fiziksel olarak kuvvet; kitlenin ve hizin {iriinii olarak tanimlanir. Biyolojik
acidan ise kuvvet kas hareketleri ile direnglere karsi koyma ve onlar1 asabilme

yetenegidir™.
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Kas kuvveti, kas grubunun veya bir kasin uygulayabilecegi maksimal
kuvvet, kas dayaniklilig1 ise belirli bir hareketi tekrar edebilme 6zelligidir. Kuvvet
bir direnci yenebilme, karst koyabilme yetenegi olarak tanimlanabilir*.

Basit, ancak genis tanimi Meusel yapmistir. Bu tanimim avantaji spor
uygulamalarmmi direkt olarak kapsamasidir. Buna gore “Kuvvet, insanin temel
ozelligi olup bunun yardimiyla bir kitleyi hareket ettirir (kendi viicut agirligini
yada bir spor aracini), bir direnci asar yada ona kas giiciiyle kars1 koyar” **.

Hareket sirasinda uygulanan kuvvete, 6rnegin agirlik kaldirmada oldugu
gibi, dinamik (izotonik) kuvvet denir. Statik (izometrik) kuvvet, sabit cisimlere
kars1 uygulanan kuvvettir. Diger bir kuvvet seklide, izokinetik kuvvettir. Bu,
kisinin maksimum kuvveti hareketin tamaminda ve biitiin hareket boyunca
uygulamasidir '*%.

Kuvvet yasla birlikte, boy, viicut agirhigi, iskelet sisteminin geligimi ve
biitiin viicudun kas kitlesindeki artisa bagli olarak artar. Yapilan ¢aligmalarda, kas
kuvvetindeki artis 10-11 yaslarinda cinsiyet farkliliklarmin ortaya ¢ikmasiyla en
hizli diizeye ulastig1 bildirilmektedir®.

Fiziksel uygunluk test bataryalarinda kas kuvveti ve dayanikliligimi 6lgmek

amactyla bircok test ve bu testlerin uyarlanmus protokolleri uygulanmaktadir'® *.

2.2.5.Koordinasyon

Kuvvet, siirat, dayaniklilik ve esneklik gibi motorik 6zelliklerle yakin
iliskisi bulunan kompleks bir motorik yetenek de koordinasyondur. Bu 6zellik
sadece yeni teknik ve taktiklerin kazanilmasinda ve miikemmellestirilmesinde
degil aynm1 zamanda, iklim degisikliklerinde zemin veya ara¢ gereclerin
degistirilmesinin s6z konusu oldugu alisgilmamis durumlarda teknik-taktik
uygulamalarda da belirleyici bir 5neme sahiptir*®.

Koordinasyon; amaca yonelik bir harekette iskelet kaslar1 ile merkezi sinir
sisteminin uyum igerisinde ¢aligmasi, etkilesimidir.Hahn’a gore ise; merkezi sinir
sistemi ile iskelet kaslarinin amacli bir hareket icin ortak calismasi ve hareket

akismin yonlendirilme organizasyonudur™.
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Koordinasyon, karmasik hareketlerin iiretilmesinde kaslarin miikemmel ve
uyumlu islevleri anlamma gelir™.

Koordinasyon, bir siniflama sekline gore genel ve 6zel koordinasyon
olarak ikiye ayrilir. Burada genel koordinasyon, bir kiginin hangi spor daliyla
ugrasirsa ugrassin ¢esitli hareket becerilerini kazanmasidir. Ozel koordinasyon ise
bir spor dalinda ¢esitli ve bir seri hareketin hizli, akict ve uyumlu bir sekilde

yaptlmasidir®’.

2.2.6.Denge

Denge biitiin hareketlerin temelidir. Belli bir yerde pozisyonu devam
ettirme olarak tanimlanmaktadir. Denge kas sistemi, goz kontrolii ve orta kulak
arasindaki biitiinlesme hakkinda bilgi vermektedir®’.

Denge, statik ve dinamik hareket sirasinda, viicudun istenen pozisyonu
saglayabilme yetenegidir®.

Statik ve dinamik denge olmak iizere iki ¢esit dengeden sz edilebilir.

Statik Denge: Agirlik merkezinin sabit kaldig1, hareketleri igerir.

Dinamik Denge: Hareketlerinde agirlik merkezi, yapilan harekete gore
stirekli degismeyi igerir.

De Orea, Keogh ve Van Slooten statik dengenin 2 ile 12 yaslar1 arasinda
yasla birlikte dogrusal olarak arttigini ortaya koymuslardir. De Orea yaptigi
aragtirmada, statik dengede cinsiyet farkliliginin goriilmedigini 7-8 yasina kadar
kizlarm erkelerden daha iyi olduklarini fakat 8 yas civarinda her iki cinsiyette de
statik denge performansmin sabitlendigini belirlemistir*®.

Denge performansi yagsla birlikte gelisir. Cocukluk sirasinda denge

islemlerinde kizlarin performansi daha iyidir®.

2.2.7.Surat

Sporda verimi Dbelirleyen motorik Ozelliklerden biridir.  Siiratin
gelistirilmesi diger motorik 6zelliklere nazaran sinirhidir. Ciinkii bireyin kalitimsal

olarak getirdigi fizyolojik potansiyel lizerine calisilip gelistirilebilen bir 6zelliktir.
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Sporun her dalinda basarili olabilmek i¢in degisik Olgiilerde de olsa belirli bir
siirat diizeyine ihtiyag vardir®.

Stirat, viicudun miimkiin olan en kisa zamanda bir hareketi yapma
becerisidir, bu da m/sn olarak &l¢iiliir*.

Stirat, ayn1 hareketi basarili ve hizli bir sekilde yapabilme veya kisa bir
mesafeyi miimkiin oldugunca kisa bir siirede tamamlayabilme yetenegidir™.

Kosu hizi, erkek cocuklarinda 5 yastan 17 yasina kadar dogrusal olarak
geligir. Kizlarin kosu hizi 11-12 yasina kadar gelisir. Sonra 17 yasma kadar
hafifce degisim gosterir™.

2.2.8.Ceviklik

Ceviklik, bir noktadan digerine hareket ederken viicudun yoniinii miimkiin
oldugunca hizl, akicy, kolay ve kontrollii sekilde degistirebilme yetenegidir™.

Johnson ve Fisher’e gore ¢eviklik, 12 yasina kadar yani ergenlik donemine
kadar hizli gelisir. Bu donemden 3 yil sonra g¢eviklik performansi azalir. Hizli
gelisim doneminden sonra ¢eviklik olgunluga eriginceye kadar bir kez daha artar.
Ergenlikten once erkek ve kizlarin ¢eviklik performansi arasinda az bir fark var
iken ergenlikten sonra erkeklerin g¢eviklik performanslari kizlarimkinden daha

iyidir*'.

2.2.9.Glig (Patlayici Kuvvet)

Glig, kisa zaman periyodunda miimkiin oldugunca maksimum efor
yetenegi olarak tanimlanabilir. Giig, maksimal hizda maksimum kuvvetin
uygulandig1 patlayict hareketi belirtir. Yani giic, kuvvet ve siliratin bir

bilesimidir™.
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2.3. COCUK VE GENCLERE YONELIK BAZI FiZIKSEL
UYGUNLUK TEST BATARYALARI

Saglik duygusal, ruhsal, entelektiiel, toplumsal, mesleki ve fiziksel olarak

iyi olma halidir®'. Fizyolojik saglik ve fonksiyonel saglik olarak iki genel yapida

incelenir. Bu yapilarin incelenmesi amaciyla bir¢ok test meydana getirilmis veya

modifiye edilerek uygulanmaktadir.

Cocuklara uygulanan fiziksel uygunluk testleri;

Cocuklarda normal biiyiime, olgunlasma ve fiziksel performans
modellerinin tanimlanmasi,

Cocuklarda normal biiyiime, olgunlasma ve fiziksel performans
modelleri i¢indeki degisikliklerin izlenmesi,

Cocuklarda diizenli olarak uygulanan fiziksel aktivitelerin biiyiime,
gelisme ve saglik tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi,

Ergenlik donemine girmekte olan veya girmis ¢ocuklarin antrene
edilebilirliklerinin incelenmesi,

Ergenlik donemine girmekte olan veya girmis ¢ocuklarm yliksek
performans sporlarma  katilimi sonucunda yaralanma
potansiyellerinin gozlenmesi,

Cocuklarin ¢esitli siddetlerdeki egzersizlere akut olarak verdikleri
cevaplarn arastirilmasi,

Cocuklarin  biiyiime, olgunlasma ve fiziksel uygunluk

modellerindeki uzun siireli degisikliklerin izlenmesi gibi amaglarla

kullanilabilmektedir®®%?.

Ayrica okullara ydnelik olarak beden egitimi derslerinde uygulanan

motorik testlerde;

Programlarm degerlendirilmesi,

Ogrencilerin ~ motivasyonunun  artirilmas1 ~ ve  kendilerini
tanimalarmin saglanmasi,

Potansiyel yetenekli 6grencilerin belirlenmesi,

Cocuklara yonelik kognitif ve affektif 6grenmenin arttirilmast,
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e (Cocuklardaki fiziksel uygunluk yetersizliklerinin ortaya ¢ikarilmasi
gibi amaglarla kullanilabilmektedir' ">,

Youth Fitness Test(1954): fiziksel uygunluk 6l¢limi i¢cin kullanilan bu
testin ana hedefi; kas giicii, kas dayanikliligi, dolasim ve solunum dayanikliligi,
ceviklik, hiz, esneklik bilesenlerini 6lgmektir.

AAHPERD-Youth Fitness Test(1958): testin bataryasi genclere yonelik
fiziksel uygunluk testlerini gelistirmek mantig1 lizerine kurulmustur. 1975 yilinda
giivenlik sebeplerinden dolay1 bacaklar uzatilarak mekik, bacaklar biikiilii mekik
ile degistirilmis saglik topu firlatma ¢ikarilmistir. 1976 yilinda ulusal normlar
cergevesinde asagidaki testler ele alinmistir.

1. Barfiks (erkekler i¢in), biikiilii kol ile asilma (kizlar i¢in)
2. Mekik (1dak.)

3. Mekik Kosusu

4. Durarak Uzun Atlama

5. 50 yard Hiz Kosusu

6. 600 yard Dayaniklilik Kosusu

AAHPERD Health-Related Fitness Battery (Physical Best)(1980): 1984
yilinda yeniden diizenlenmistir;

1. Kardiyo-vaskiiler dayaniklilik: 1mil veya 9 dakika kosusu. 13 yas ve
tizerindeki ¢cocuklar i¢cin 12 dakika veya 1.5 mil kosusunu igermektedir.

2. Viicut Kompozisyonu. Triceps veya triceps ile beraber subscapula deri alt1 yag
Ol¢iimii kullanilmaktadir.

3. Karm ve Baldir Kuvveti: dizler biikiilii mekik (1dak.), otur-uzan testi.

Fit Youth Today (FYT)- American Health and Fitness Foundation (Texas
1986): Saglikla iliskili fiziksel uygunlugu test eder.

Test icerigi; 20 dakika dayaniklilik kosusu, dizler biikiilii mekik, otur-uzan ve
viicut kompozisyonu i¢in (triceps ve calf) deri alt1 yag 6l¢iimii.

Fitnessgram(1992): Aerobik Arastrma Enstitiisii (Dallas) tarafindan
gelistirilmistir. 1994 yilinda AAHPERD tarafindan yeniden diizenlenip
uyarlanmustir.

Test icerigi:

Aerobik kapasite: 1 mil kos-yiirii testi, 20 m mekik kosusu testi,
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Viicut kompozisyonu: triceps ve kalf deri alt1 yag 6l¢limii
Mekik testi: karin kuvveti ve dayaniklilig1 (dakikada 20 mekik orani ile maksimum
75)
Ters mekik
Ust Gévde Kuvveti: sinav, modifiye edilmis barfiks, barfiks, kollar biikiilii asilma.
Esneklik: Sirt koruyuculu otur-uzan testi, otur-uzan testi veya parmak ucuna
dokunma testi.

President’s Challenge-PCPHS (1987): AAHPERD youth fitness testten
modifiye edilmis bes adet testi igerir.
Testin Icerigi: Dizler biikiilii mekik (1dakika), barfiks, otur-uzan testi( veya V
otur-uzan testi), 1 mil kos-yiirii testi, mekik kosusu testi.

Virginia Physical Fitness Guidelines (1988;1992): Dizler biikiilii mekik,
barfiks, otur-uzan veya V otur-uzan testi, 1mil kos-yiirii testi.

Brockport Physical Fitness Test (1994): Imil kos / yiirii testi skinfold
Olgtimleri, viicut yag ylizdesi, beden kitle indeksi, mekik, smav, barfiks, sirt
koruyucu mekik, otur-uzan, beng pres, acik kol asilma, biikiilii kol asilma, pence

kuvveti, izometrik sinav, ters mekik, 40 m it / yiirii gibi testleri igerir *>" %72,
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3.MATERYAL VE METOD

3.1.DENEK SECIMIi

Bu calismanin denek grubu, I¢ Anadolu bdlgesinden rasgele secilen ii¢
ilkogretim okulundaki 1.kademe 6grencilerinden goniilliiliik esastyla olusturuldu.
Test ve dlclimlere beden egitimi dersine katilmasinda sakinca bulunmayan saglikli
ogrencilerden 1, 2, 3, 4 ve 5. simiflarda okuyanlar segildi.

Arastirmaya 480’1 kiz ve 544’1 erkek olmak {izere toplam 1024 6grenci
goniillii olarak katildi.

Tablo 1. Siniflara goére 6grenci dagilimi

Smf Erkek Kiz Toplam
1.Smif 140 124 264
2.Smif 126 134 260
3.Smif 114 72 186
4.Smif 92 78 170
5.Smif 72 72 144
Toplam 544 480 1024

3.2.VERILERIN TOPLANMASI

Okullarda test ve dlclimlerin yapilabilmesi i¢in okul miidiirlerinden izin
alindi. Testler ve dl¢limler beden egitimi 0gretmenleri tarafindan olusturulan bir
grupla, kosu testleri okul bahgelerinde diger testler ise okullarin siniflar1 veya ¢ok
amagl salonlarinda yapildi. Ogrencilere ve sinif dgretmenlerine ii¢ giin dnceden
caligmanin amaci ve igerigi konusunda uygulamali bilgi verildi. Sinif 6gretmenleri
tarafindan katilmalar1 uygun goériilmeyen 6grenciler test ve dl¢cimlere alinmadi.

Test ve olglimler 2005-2006 egitim ve Ogretim yili ikinci yariyilinda
yapildi.

3.3.ARASTIRMADA UYGULANAN OLCUM VE TESTLER

Bu ¢aligmada Balc1 (2005) tarafindan 1-5.smiflar ilkogretim 6grencilerine

yonelik gelistirilen fiziksel uygunluk test bataryast kullanilmugtir’.
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3.3.1.Viicut Kitle Indeksi

Viicut Kitle Indeksi (VKI): Denegin (6grencinin) boy uzunlugu (m)
Mescon marka ¢elik mezura kullanilarak, ¢iplak ayak, ayaklar yere diiz olarak
basmis, topuklar bitisik, dizler gergin ve viicut dik pozisyonda iken 1 mm
hassasiyetle Olctilmiistiir. Viicut agirligi (kg), Tefal marka elektronik baskiil
kullanilarak miimkiin oldugunca hafif giysilerle, 100 gr hassasiyetle 6l¢iilmiistiir.
Viicut kitle indeksi (VKI), viicut agirligmin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine
boliinmesiyle hesaplanabilir ve asagidaki formiil kullanilarak viicut kitle indeksi
hesaplanmustir®.

VKI= kg/m’

3.3.2.Esneklik

V-Otur-Uzan Esneklik Testi: Testin uygulanabilmesi i¢in 6l¢iim skalasi su
sekilde hazirlandi; baslangi¢ ¢izgisi olarak 30 cm uzunlugunda diiz bir hat
isaretlendi. 0,1 mm hassasiyetteki ve 60-80 cm uzunlugundaki 6l¢iim ¢izgisi ise
baslangi¢ ¢izgisine dik olacak sekilde ve her iki tarafinda 30-40 cm olacak sekilde
yerlestirildi. Baslangic ve Olglim c¢izgisinin kesistigi nokta "0" noktast olarak
kabul edildi. Ogrenciden ayakkabilarini ¢ikarmalari istendi ve topuklarini 30 cm
birbirinden ayr1 kalacak sekilde baslangi¢ ¢izgisinin kenarlarinin hemen arkasina
konumlandirilarak, ayak tabanlari ile bacaklar arasinda Ol¢iim ¢izgisi olacak
sekilde bacaklarinm V bigiminde acarak oturmasi saglandi. Ogrencinin ellerini,
avug ic¢leri 6lgiim ¢izgisinin {lizerinde olacak sekilde iist iiste birlestirerek asagi
dogru koymas:i istendi. Ogrencinin bacaklari, uzanma esnasinda yardimci
tarafindan diiz tutuldu ve 6grenci parmaklarini 6lgiim ¢izgisinde tutarak yavas
yavas miimkiin oldugu kadar uzaga ulasmaya calisti.

Ug denemeden sonra, dordiincii denemede dgrenci ileri uzanmis durumda
ii¢ saniye sabit kalirken mesafe kaydedildi. Topuklar zemine dikey olacak sekilde
bacaklar diiz tutulmasina dikkat edildi. Ogrenciler uzanma esnasinda ani
esnetmeden ziyade yavas yavas uzanmaya tesvik edildi. Kaydedilen skorlar,
baslangi¢ c¢izgisinin ilerisindeki uzanmalar i¢in art1 (+) baslangi¢ c¢izgisinin

gerisindekiler i¢in ise eksi (-) olarak degerlendirildi'®.
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3.3.3. Kas Kuvveti Dayaniklilig

Mekik Testi: Ogrenci temiz bir minder iizerine bacaklar1 dizlerden biikiilii
ve ayaklar kalcadan yaklasik 30 cm uzaklikta olacak sekilde uzandi. Yardimci,
ogrencinin ayaklarini tuttu. Ogrencinin elleri, basin iki yaninda ve dirsekleri,
gdvdesine olabildigince yakin tutmasi istendi. Ogrenci bu pozisyonda, gévdesini
dirsekleri bacaklarina (uyluk) temas edene kadar kaldirdi ve daha sonra asagi
dogru harekette sirtin (kiirek kemikleri) zemine temas etmesi 1 mekik hareketi
olarak kabul edildi. Her 6grenciye bir deneme yaptirildiktan sonra test "Hazir!
Bagla!" komutuyla baslatildi ve 30 saniye sonunda "Dur!" komutuyla bitirildi.
Ogrencinin 30 sn' lik siire icerisinde tekrar edebildigi mekik sayis1 forma
kaydedildi. Test swrasinda test pozisyonunun bozulmamasma dikkat edildi.
Ogrencinin kalgasin1 zeminden kaldirarak kuvvet almasma izin verilmedi. Sadece
dogru yapilan mekik hareketi sayildi ve kaydedildi.

Smav Testi: Ogrenci, minder iizerine yiiz iistii uzandi. Ogrencinin kollar
birbirine paralel ve diiz, elleri omuzlarinin hemen altinda (omuz genisliginde agik)
parmaklar1 gergin, birbirine paralel ve birbirlerinden hafifce ayri, dizleri birbirine
paralel ve biraz birbirinden ayr1 yere temas edecek sekilde, sirt, bel ve kalgasi diiz
bir hat olusturdu, bas yukarida ve bakislar karsiya olacak sekilde smav pozisyonu
almasi saglandu.

Ogrenci bu pozisyonda, sadece kollarmi dirseklerden biikerek gdvdesini
yere temas ettirdi ve daha sonra kollarmi tekrar diiz ve gergin duruma getirerek
govdesini tekrar yukar1 kaldirmasi 1 sinav hareketi olarak kabul edildi. Her
Ogrenciye bir deneme yaptirildiktan sonra test "Hazir! Basla!" komutuyla
baslatild1 ve 30 saniye sonunda "Dur!" komutuyla bitirildi. Ogrencinin 30 sn lik
stire icerisinde tekrar edebildigi dogru smav sayis1 forma kaydedildi. Test
sirasinda test ve viicut formunun bozulmamasma dikkat edildi ve formun
bozulmasi durumunda sozli olarak uyar1 yapildi ve tekrar dogru formun alinmasi

sagland1. Sadece dogru yapilan smav hareketi sayildi ve kaydedildi'.
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3.3.4. Hiz

Yirmi Metre (20 m) Hiz Kosusu Testi: 20 m uzunlukta hiz kosusu icin
uygun diiz bir alan belirlendi. Ogrenci baslangi¢ ¢izgisinde ayakta ¢ikis
pozisyonunda durdu. Baslangi¢ ¢izgisinde duran test ydneticisinin Hazir! Cik!
komutuyla denek miimkiin olan en yiiksek hizda bitis noktasini gecene kadar diiz
bir hat tizerinde kostu. Bitis ¢izgisindeki diger test yoneticisi baslangic ve bitis
noktasi arasindaki kosu siiresini el kronometresinden okuyarak saniye ve salise

cinsinden kaydetti'’.

3.3.5. Kalp-Dolasim Sisteminin Dayaniklilig

800m-1600m Kos / Yiirii Testi: Test Oncesi, 0grencilerin saglik durumlari
bir daha gozden gecirildi (teste katilip katilmayacaklar1 ve herhangi bir
rahatsizliklar1 olup olmadig1 soruldu).

1.-2.-3. smif (7, 8 ve 9 yas.) 6grenciler 800 m, 4. ve 5. smnif (10 ve 11 yas)
ogrenciler 1600 m mesafelik egimsiz, uygun bir alanda, "Hazir! Bagla"
komutuyla kosmaya basladi. Ogrenciler, kosma, jog ve yiiriime serbestligine
sahiptiler. Bununla birlikte amacin en kisa slirede mesafeyi kat etmek olmasindan

dolayr 6grenciler kosmalar1 ve kosu hizlarnin ayarlanmasi icin siirekli sozli

olarak motive edildi. Test sonucu dakika ve saniye cinsinden kaydedildi'’.

3.4. ISTATISTIKI ANALIZLER

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda “SPSS for Windows
stirim 13” paket programinda degerlendirildi. Verilerin analizinde frekans (f),
yiizde (%), aritmetik ortalama (i) iliskisiz 6rneklemler i¢in ¢ift yonlii varyans
analizi (Two way ANOVA for independent samples) kullanilmigtir.

Cift yonlii varyans analizi kullanilmasinin amaci gruplar arasi iki faktoriin
(smif ve cinsiyet) bir bagimli degisken tlizerindeki etkisini ayr1 ayri test etmek
yerine faktorlerin temel etkilerini ve iki faktoriin bagimli degisken iizerindeki
ortak etkisini es zamanli olarak test etmektir. Faktorlerden siif degiskeninde

sekiz alt grup yer almaktadir, ¢ift yonlii varyans analizi sonucunda anlamli
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farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Bonferroni

Post-Hoc testi (coklu karsilastirma) uygulanmistir™ "2,
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4. BULGULAR

4.1.Betimsel Bulgular

7. Tablo2 : Kiz ve Erkek Deneklere Ait Tanimlayici Deger ler

Gruplar N X S
Boy (cm) KIZ 480 130,49 10,92
ERKEK 544 131,55 11,03
Viicut Agirhigt KIZ 480 29,90 8,26
(Kg) ERKEK 544 30,65 8,59
V.K.i(Kg/m®) KIZ 480 17,24 2,34
ERKEK 544 17,39 2,42
Esneklik (cm) Kiz 480 11,56 7,68
ERKEK 544 12,02 7,46
Mekik KIZ 480 11,74 5,30
(Adt/Dk) ERKEK 544 17,46 5,00
Smav (adt/dk) KIZ 480 12,98 5,12
ERKEK 544 18,57 5,06
20m Kosu (sn) KIZ 480 5,22 , 76
ERKEK 544 4,95 ,94
800m Kosu KIZ 330 8,17 ,78
(Dk) ERKEK 380 7,93 ,92
1600 m Kosu KIZ 150 9,63 1,19
(dk) ERKEK 164 8,84 ,80

Tablo 2 de kiz ve erkek guruplara ait betimsel bulgularin ortalama ve

standart sapma degerleri goriilmektedir
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4.2.Fark Bulgular1

4.2.1. Boy Olgiim Degerlerine iliskin Bulgular

Tablo-3 Sinif Diizeyi ve Cinsiyete Gore Boy Olgiim Degerlerinin (cm)Betimsel istatistikleri

Kiz Erkek Toplam

N X S N X S N X S
1. simif 124 12226 | 7,25]140 | 122,69 | 5,56 | 264 | 12248 | 6,39
2. Smif 134 123,72 | 5,12 126 | 124,79 | 448 | 260 | 124,24 | 4,83
3. Smif 72 133,81 | 5,09 | 114 | 13486 | 6,86 | 186 | 13445| 6,23
4. Smf 78 136,97 | 6,15 | 92| 13483 | 7,47 | 170 | 135,81 6,94
5. Smif 72 146,92 | 7,93 | 72| 151,19 | 5,56 | 144 | 149,06 | 7,13
toplam 480 130,49 | 10,92 | 544 | 131,55| 11,03 | 1024 | 131,05 | 10,98

1. siif 6grencilerinin boy ortalamasi X =122,48 cm, 2. sif ogrencilerinin
boy ortalamasi §=124,24 cm, 3. smif dgrencilerinin boy ortalamasi §=134,45
cm, 4. smif 6grencilerinin boy ortalamast X =135,81 cm ve 5. smif 6grencilerinin

boy ortalamasi X =149,06 cm dir. Bu bes grubun boy ortalama degerleri arasinda
anlamli bir farkhlik vardir [Fu.502=275,669; p< ,05]. Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri sinif diizeyi, onlarin boy 6l¢iim degerleri iizerinde anlamli bir farkliliga
yol agmistir. Coklu karsilastirma testi sonuclarina gore, 1 siif 6grencileri ile 3., 4.
ve 5. smif O6grencileri arasinda 3-4 ve 5. smif O6grencilerinin lehine, 2 smif
ogrencileri ile 3., 4. ve 5. sinif 6grencileri arasinda 3-4 ve 5. sinif d6grencilerinin
lehine, 3 smif 6grencileri ile 4. ve 5. smif 6grencileri arasinda 4 ve 5. smif
ogrencilerinin lehine, 4 smif 6grencileri ile 5. smif 6grencileri arasinda 5. smif
ogrencilerinin lehine anlaml farkliliklar bulunmustur.

Ogrencilerin boy 6l¢iim degerlerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemistir[F.s02=2,758; p> ,05]. Caliymaya katilan kiz O6grencilerin boy
Olclim degerleri ortalamast X = 130,49 cm iken erkek ogrencilerin boy dl¢lim

degerleri ortalamasi §=131,55 cm dir. Aradaki sayisal fark istatistiksel agidan
farkli bulunmamustir.

Ogrenim goriilen smuf diizeyi ve cinsiyetin, dgrencilerin boy &lgiim
degerleri iizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur[F4.502)=2,691; p>

.05]. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif diizeyinin cinsiyete, kizlarm ve erkek
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ogrencilerin boy 6l¢iim degerlerinin 6grenim goriilen sinif diizeyine gore farklilik

gosterdigi anlasilmaktadir.

Tablo-4 Sinif Diizeyi ve Cinsiyete Gére Boy Olgiim Degerlerinin ANOVA Sonuglar1

Varyansin KT sd KO F p Bonferro
Kaynagi ni
Smif 41953,040 41 10488,260 | 275,669 | ,000 | 1-3,1-4
1-5,2-3
2-4,2-5
3-5,4-5
Cinsiyet 104,940 1 104,940 2,758 | ,097
Sinif Cinsiyet* 409,587 4 102,397 2,691 | ,030
Hata 19099,374 502 38,047
Toplam 61655,576 511
160
1509
i
140+
130+ L
Cinsiyet
0O Kiz
f
120 Erkek
1. s1ﬁ;f 2. s1n¥f 73. snﬁf 4. sﬁilf 5. s1¥11f

Grafik 1. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore boy dlgiim grafigi
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Grafik 2. Ogrencilerin sinif degiskenine gore boy 6lgiim grafigi

4.2.2. Viicut Agirhig Olgiim Degerlerine Iliskin Bulgular

Tablo-5 Simnif Diizeyi ve Cinsiyete Gére Viicut Agirhigi (kg) Olgiim Degerlerinin Betimsel

Istatistikleri

Kiz Erkek Toplam

N X S N X N X S
1. simif 124 24,64 | 4,39 140 2522 | 3,90 | 264 |24,94 | 4,13
2. Smif 134 25,52 | 3,56 126 25,59 | 3,18 | 260 | 25,55 | 3,37
3. Smif 72 29,17 | 4,84 114 30,59 | 5,20 186 | 30,04 | 5,09
4. Smf 78 34,58 | 5,69 92 33,28 | 5,84 170 | 33,88 | 5,77
5. Smif 72 42,80 | 8,25 72 46,82 | 7,29 144 | 44,81 | 7,99
toplam 480 29,90 | 8,26 | 544 30,65 | 8,59 | 1024 | 30,30 | 8,44

1. smif 6grencilerinin viicut agirligi degerlerinin ortalamasi X =24,94 kg,

2. smif dgrencilerinin viicut agirligi degerlerinin ortalamast X =25,55 kg, 3. smif

ogrencilerinin viicut agirhigr degerlerinin ortalamast X =30,04 kg, 4. smf
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ogrencilerinin viicut agirligi degerlerinin ortalamasi X =33,88 kg ve 5. smf

ogrencilerinin viicut agirligi degerlerinin ortalamasi X =44,81 kg dir. Bu bes
grubun viicut agirhigr ortalama degerleri arasinda anlamli bir farklilik vardir [F.
502=221,492; p< ,05]. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif diizeyi, onlarm viicut
agirhigr degerleri tizerinde anlamli bir farkliliga yol agmustir. Coklu karsilastirma
testi sonuglarina gore, 1 smif 6grencileri ile 3., 4. ve 5. siif dgrencileri arasinda
3-4 ve 5. smif Ogrencilerinin lehine, 2 smif 6grencileri ile 3., 4. ve 5. smif
ogrencileri arasinda 3-4 ve 5. smif 6grencilerinin lehine, 3 smif 6grencileri ile 4.
ve 5. smif Ogrencileri arasinda 4 ve 5. smif Ogrencilerinin lehine, 4 smif
Ogrencileri ile 5. smif 6grencileri arasinda 5. smnif 6grencilerinin lehine anlamli
farkliliklar bulunmustur.

Ogrencilerin viicut agirlig1 degerlerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik

bulunmustur[F4.502=4,227; p< ,05]. Caliymaya katilan kiz O6grencilerin viicut
agirhigr degerleri ortalamasi X =29,90 kg iken erkek Ogrencilerin viicut agirligi

degerleri ortalamasi X =30,65 kg dir. Aradaki sayisal fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur.

Ogrenim goriilen smif diizeyi ve cinsiyetin, dgrencilerin viicut agirhg
degerleri iizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur([F4.502)=2,949; p<
,05]. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyinin cinsiyete, kizlarin ve erkek
ogrencilerin viicut agirhigr degerlerinin 6grenim goriilen sinif diizeyine gore

farklilik gosterdigi anlagilmaktadir.
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Tablo-6. Sinif Diizeyi ve Cinsiyete Gore Viicut Agirligi Olgiim Degerlerinin ANOVA

Sonuglar1
Varyansin Kaynagi KT sd KO F p Bonferroni
Smif 23000,893 4| 5750,223 | 221,492 | ,000 | 1-3,1-4
1-5, 2-3
2-4,2-5
34,3-5
4-5
Cinsiyet 109,752 1 109,752 4,227 | ,040
Smif Cinsiyet* 306,244 4 76,561 2,949 | ,020
Hata 13032,603 | 502 25,961
Toplam 36374,094 | 511
50
|
404
30+
Cinsiyet
“ ELE
20 i i i Erkek
1. smif 2. siif 3. siif 4. smif 5. siuf

Grafik 3. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore viicut agirligi lgiim grafigi
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Grafik 4. Ogrencilerin sinif degiskenine gore viicut agirhig1 dlgiim grafigi

4.2.3. V.K.I Degerlerine Iliskin Bulgular

Tablo-7 Sinif Diizeyi ve Cinsiyete Gére V.K.i. (kg/m*) Degerlerinin Betimsel istatistikleri
Kiz Erkek Toplam
N X S N X S N X S
1. sinif 124 16,38 | 1,67 140 | 16,65 | 1,76 264 16,52 | 1,72
2. Sinif 134 16,63 | 1,71 126 | 16,43 | 1,87 260 16,54 | 1,79
3. Smif 72 16,20 | 1,86 114 | 16,72 | 1,77 186 16,52 | 1,81
4. Sinif 78 18,39 | 2,48 92 | 18,28 | 2,57 170 18,33 | 2,52
5. Smif 72 19,67 | 2,45 72 120,39 | 2,36 144 20,03 | 2,42
toplam 480 17,24 | 2,34 544 117,39 | 2,42 | 1024 17,32 | 2,38

1. smif dgrencilerinin V.K.I. degerlerinin ortalamasi X =16,52 kg/m’, 2.
siif dgrencilerinin V.K.i. degerlerinin ortalamasi X =16,54 kg/m®, 3. smf
ogrencilerinin  V.K.I. degerlerinin ortalamasi X =16,52 kg/m’, 4. smf
ogrencilerinin  V.K.I. degerlerinin ortalamasi X =18,33 kg/m® ve 5. smif

ogrencilerinin V.K.I. degerlerinin ortalamasi X =20,03 kg/m*’dir. Bu bes grubun

V.K.I. ortalama degerleri arasinda anlamli bir farklilik vardir [F.s02=52,403; p<
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,05]. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyi, onlarn V.K.I. degerleri
iizerinde anlaml bir farkliliga yol agmistir. Coklu karsilagtirma testi sonuglarina
gore, 1 smif Ogrencileri ile 4. ve 5. smf Ogrencileri arasinda 4. ve 5. smif
ogrencilerinin lehine, 2 siif 6grencileri ile 4. ve 5. siif 6grencileri arasinda 4 ve
5. smuf Ogrencilerinin lehine, 3 smif 6grencileri ile 4. ve 5. smif 6grencileri
arasinda 4 ve 5. smif Ogrencilerinin lehine, 4 smif 6grencileri ile 5. smif
ogrencileri arasinda 5. smif 6grencilerinin lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.

Ogrencilerin  V.K.I. degerleri cinsiyete gdre anlamli bir farklilik
gdstermemistir{F4.s02=1,716; p> ,05]. Calismaya katilan kiz 6grencilerin V.K.I.
degerleri ortalamasi X =17,24 kg/m® iken erkek ogrencilerin V.K.i. degerleri

ortalamast X =17,39 kg/m’® dir. Aradaki sayisal fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamastir.

Ogrenim goriilen sinif diizeyi ve cinsiyetin, dgrencilerin V.K.1, degerleri
tizerindeki ortak etkisi anlamli bulunamamistir [F4.502)=,896; p> ,05]. Baska bir
anlatimla 6grencilerin 6grenim gordiikleri smif diizeyinin cinsiyete, kizlarin ve
erkek oOgrencilerin V.K.I, degerlerinin 6grenim goriilen sinif diizeyine gore

farklilik gostermedigi anlagilmaktadir.

Tablo-8. Smif Diizeyi ve Cinsiyete Gére VKI Degerlerinin ANOVA Sonuglar1

Varyansin KT sd KO F p Bonferroni

Kaynagi

Smif 847,219 | 4 211,805 | 52,403 | ,000 1-4, 1-5
2-4,2-5
3-4,3-5
4-5

Cinsiyet 6,934 1 6,934 1,716 ,191

Smif Cinsiyet* 14,486 4 3,622 ,896 ,466

Hata 2029,004 | 502 4,042

Toplam 2887,841 | 511
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Grafik 5. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére V.K.I. grafigi
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4.2.4. V Otur —Uzan Esneklik Testi Degerlerine Iliskin Bulgular

Tablo-9 Sinif Diizeyi ve Cinsiyete Gore V Otur-Uzan Esneklik Testi (cm) Deger lerinin
Betimsel istatistikleri

Kiz Erkek Toplam

N X S N X S N X S
1. simf 124 12,16 | 8,03 140 | 13,47 | 5,82 | 264 | 12,86 6,95
2.8mif | 134 13,52 | 7,27 126 | 13,33 | 7,50 | 260 | 13,43 7,36
3. Smif 72 9,25 17,34 114 | 8,00 | 7,83 186 | 8,48 7,63
4. Smf 78 12,19 | 7,53 92 112,48 | 7,85 170 | 12,35 7,66
5. Smif 72 8,53 | 7,23 72 1 12,65 | 7,29 144 | 10,59 7,50
toplam 480 11,56 | 7,68 | 544 12,02 | 7,46 | 1024 | 11,80 7,56

1. smif 6grencilerinin V otur-uzan esneklik testi degerlerinin ortalamasi
§=12,86 cm, 2. smif Ogrencilerinin V otur-uzan esneklik testi degerlerinin
ortalamasi §=13,43 cm, 3. smif Ogrencilerinin V otur-uzan esneklik testi
degerlerinin ortalamasi §=8,48 cm, 4. smif d6grencilerinin V otur-uzan esneklik
testi degerlerinin ortalamast X=12,35 cm ve 5. smf ogrencilerinin esneklik

degerlerinin ortalamasi X=10,59 cm dir. Bu bes grubun V otur-uzan esneklik
testi degerleri arasinda anlamli bir farklilik vardir [F4.501y=6,900; p< ,05]. Baska
bir anlatimla 6grencilerin 6grenim gordiikleri smif diizeyi, onlarin esneklik
degerleri iizerinde anlamli bir farkliliga yol agmistir. Coklu karsilastirma testi
sonuglarima gore, 1 smif Ogrencileri ile 3. smif Ogrencileri arasinda 1. smif
ogrencilerinin lehine, 2 smif 6grencileri ile 3. smif 6grencileri arasinda 2 smif
ogrencilerinin lehine, 3 smif 6grencileri ile 4. siif 6grencileri arasinda 4 smif
ogrencilerinin lehine anlaml farkliliklar bulunmustur.

Ogrencilerin V otur-uzan esneklik testi degerlerinin cinsiyete gore anlaml

bir farkhlik gostermemistir[F4.501)=1,168; p> ,05]. Calismaya katilan kiz
ogrencilerin V otur-uzan esneklik testi degerleri ortalamasi X=11,56 cm iken

erkek 0grencilerin V otur-uzan esneklik testi degerleri ortalamasi X=12,02 cm

dir. Aradaki sayisal fark istatistiksel agidan farkli bulunmamustir.

Ogrenim goriilen sinif diizeyi ve cinsiyetin, dgrencilerin esneklik degerleri

tizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu bulunamamistir[F.501y=1,555; p> ,05].
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Bagka bir anlatimla 6grencilerin 6grenim gordiikleri smif diizeyinin cinsiyete,
kizlarm ve erkek Ogrencilerin esneklik degerlerinin 6grenim goriilen smif

diizeyine gore farklilik gostermedigi anlagilmaktadir.

Tablo-10. Sinif Diizeyi ve Cinsiyete Gore V Otur-Uzan Esneklik Testi Degerlerinin ANOVA
Sonuglar1

Varyansin Kaynag1 | KT sd KO F p Bonferroni
Smif 1494,136 4 373,534 | 6,900 ,000 | 1-3,2-3,
3-4
Cinsiyet 87,593 1 87,593 1,618 ,204
Swmif Cinsiyet* 336,764 4 84,191 1,555 ,185
Hata 27123,494 | 501 54,139
Toplam 29167,275 | 510
14
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Grafik 7. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore esneklik testi grafigi
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Grafik 8 Ogrencilerin smif degiskenine gore esneklik testi grafigi

4.2.5. 30 sn Mekik Testi Degerlerine Iliskin Bulgular

Tablo-11 Smmif Diizeyi ve Cinsiyete Gore 30 sn Mekik Testi Degerlerinin Betimsel
Istatistikleri

Kiz Erkek Toplam
N X S N X S N X S
1. simif 124 8,95 4,57 140 | 17,00 | 5,08 | 264 | 13,22 | 6,29

2. Smif 134 14,60 5,05 126 | 16,79 | 5,09 | 260 | 15,66 | 5,17
3. Smf 72 10,69 3,50 114 | 17,61 | 4,78 186 | 14,94 | 548
4. Smif 78 12,31 5,94 92 117,02 | 5,60 170 | 14,86 | 6,19
5. Smf 72 11,67 5,05 72 119,86 | 3,47 144 1 16,74 | 6,33
toplam 480 11,74 530 544 |17,46 | 5,00 | 1024 | 14,78 | 5,88

1. smif 6grencilerinin mekik testi degerlerinin ortalamasi X =13,22, 2.
smif Ogrencilerinin mekik testi degerlerinin ortalamasi X =15,66, 3. smf
ogrencilerinin mekik testi degerlerinin ortalamasi X =14,94, 4. simif ogrencilerinin
mekik testi degerlerinin ortalamasi X =14,86 ve 5. smif ogrencilerinin mekik testi

degerlerinin ortalamast X =16,74’diir. Bu bes grubun mekik testi degerleri
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arasinda anlamli bir farklilik vardir [F.502)=6,390; p<,05]. (f)grencilerin O0grenim
gordiikleri smif diizeyi, onlarin mekik testi degerleri lizerinde anlamli bir
farkliiga yol agmustir. Coklu karsilastirma testi sonuglarma gore, 1 smif
ogrencileri ile 2.smnif 6grencileri arasinda 2. sinif dgrencilerinin lehine, 1 smif
ogrencileri ile 5. smif 6grencileri arasinda 5. smif 6grencilerinin lehine, anlaml
farkliliklar bulunmustur.

Ogrencilerin mekik testi degerleri cinsiyete gore anlamli bir farklhilik
gostermistir[F.s02)=178,768; p> ,05]. Calismaya katilan kiz dgrencilerin mekik
testi degerleri ortalamasi X =11,74 iken erkek ogrencilerin mekik testi degerleri

ortalamasi X =17,46’drr. Aradaki sayisal fark istatistiksel agidan anlamh
bulunmustur.

Ogrenim goriilen smif diizeyi ve cinsiyetin, dgrencilerin mekik testi
degerleri iizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur([F4.-502)=7,696; p<
,05]. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyinin cinsiyete, kizlarin ve erkek
ogrencilerin mekik testi degerlerinin 6grenim goriilen sinif diizeyine gore farklilik

gosterdigi anlasilmaktadir.

Tablo-12. Sinif Diizeyi ve Cinsiyete Gore 30 sn Mekik Testi Degerlerinin ANOVA Sonuglar1

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p Bonferroni
Smif 617,275 4| 154,319 6,390 | ,000 1-2, 1-5
Cinsiyet 4317,513 1] 4317,513 | 178,768 | ,000

Sinif Cinsiyet* 743,521 4| 185,880 7,696 | ,000

Hata 12124,031 502 24,151

Toplam 17639,500 | 511
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4.2.6. 30 sn Smav Testi Degerlerine Iliskin Bulgular

Tablo-13 Sinif Diizeyi ve Cinsiyete Gore 30 sn Sinav Testi Degerlerinin Betimsel Istatistikleri
Kiz Erkek Toplam
N X S N X S N X S
1. smif 124 | 11,18 5,59 140 19,39 | 4,89 264 | 15,53 | 6,64
2. Smif 134 | 14,39 3,97 126 17,17 | 5,04 260 | 15,74 | 4,71
3. Simif 72 12,58 3,67 114 17,14 | 4,04 186 | 15,38 | 4,48
4. Smf 78 14,03 5,99 92 19,30 | 6,19 170 | 16,88 | 6,62
5. Smif 72 12,72 5,60 72 20,75 | 4,09 144 | 16,74 | 6,33
toplam 480 | 12,98 5,12 544 18,57 | 5,06 | 1024 | 15,95 | 5,80

1. smif 6grencilerinin sinav testi degerlerinin ortalamast X =15,53, 2. smif
ogrencilerinin sinav testi degerlerinin ortalamasi X =15,74, 3. smnif d6grencilerinin
sav testi degerlerinin ortalamasi X =15,38, 4. smif 6grencilerinin gnav testi
degerlerinin ortalamast X =16,88 ve 5. smnif ogrencilerinin ginav testi degerlerinin

ortalamas1 X =16,74’drr. Bu bes grubun simav testi degerleri arasinda anlamli bir
farklilk vardir [F.s02=2,432; p< ,05]. Ogrencilerin 6grenim goérdiikleri smif
diizeyi, onlarin siav testi degerleri lizerinde anlamli1 bir farkliliga yol agmustur.
Ogrencilerin sinav testi degerleri cinsiyete gore de anlamli bir farklilik
gostermistir[F.502=161,803; p< ,05]. Caliymaya katilan kiz dgrencilerin sinav
testi degerleri ortalamasi X =12,98 iken erkek ogrencilerin smav testi degerleri

ortalamasi X =18,57’dir. Aradaki sayisal fark istatistiksel agidan anlamh
bulunmustur.

Ogrenim goriilen smif diizeyi ve cinsiyetin, &grencilerin smnav testi
degerleri iizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur[F4.502)=6,231; p<
,05]. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyinin cinsiyete, kizlarin ve erkek
ogrencilerin smav testi degerlerinin 6grenim goriilen smif diizeyine gore farklilik

gosterdigi anlasilmaktadir.
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Tablo-14. Sinif Diizeyi ve Cinsiyete Gore 30 snSinav Testi Degerlerinin ANOVA Sonuglar1

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Simif 239,000 4 59,750 2,432 ,052
Cinsiyet 3975,757 1| 3975,757 161,803 ,000
Smif Cinsiyet* 612,421 4 153,105 6,231 ,000
Hata 12334,937 502 24,572
Toplam 147428,000 512
22
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O
i
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1. smf 2. simf 3. simf 4. sif 5. simif

Grafik 11. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore 30 sn sinav testi grafigi
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Grafik 12. Ogrencilerin smif degiskenine gore 30 sn sinav testi grafigi

4.2.7. 20 m Kosu Testi Degerlerine Iliskin Bulgular

Tablo-15 Siif Diizeyi ve Cinsiyete Gére 20 m. Kosu Testi (sn) Degerlerinin Betimsel
Istatistikleri

Kiz Erkek Toplam

N X S N X S N X S
1. simif 124 5,46 ,57 140 | 5,48 2 264 | 547 ,65
2. Smf 134 5,57 ,65 126 | 5,51 871 260 | 5,54 17
3. Smif 72 5,26 ,62 114 | 4,76 ,50 186 | 4,95 ,60
4. Smf 78 4,81 95 92| 4,25 ,84 170 | 4,51 93
5. Smif 72 4,57 ,44 72 | 4,17 ,81 144 | 4,37 ,68
toplam 480 5,22 76 | 5441 4,95 94 |1 1024 | 5,08 ,87

1. smif 6grencilerinin 20 m. kosu testi degerlerinin ortalamasi X =5,47 sn,
2. smif 6grencilerinin 20 m. kosu testi degerlerinin ortalamasi X =5,54 sn, 3. smif
ogrencilerinin 20 m. kosu testi degerlerinin ortalamasi §=4,95 sn, 4. smif
ogrencilerinin 20 m. kosu testi degerlerinin ortalamasi §=4,51 sn ve 5. smif

ogrencilerinin 20 m. kosu testi degerlerinin ortalamasi X =437 sn dir. Bu bes
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grubun20 m. kosu testi ortalama degerleri arasinda anlamli bir farklilik vardir [F,-
502=54,251; p< ,05]. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyi, onlarin 20 m.
kosu testi degerleri lizerinde anlamli bir farkliliga yol a¢mustir. Coklu
kargilagtirma testi sonuglarma gore, 1 smif 6grencileri ile 3., 4. ve 5. smif
ogrencileri arasinda 3-4 ve 5. sinif 6grencilerinin lehine, 2 smif 6grencileri ile 3.,
4. ve 5. smif Ogrencileri arasinda 3-4 ve 5. smif 6grencilerinin lehine, 3 smif
ogrencileri ile 4. ve 5. smif 6grencileri arasinda 4 ve 5. smif 6grencilerinin lehine,
anlamli farkliliklar bulunmustur.

Ogrencilerin 20 m. kosu testi degerlerinin cinsiyete gore anlamli bir

farkhilik gostermistir[F4.502)=21,156; p< ,05]. Caliymaya katilan kiz 6grencilerin
20 m. kosu testi degerleri ortalamasi X =5,22 sn iken erkek ogrencilerin 20 m.

kosu testi degerleri ortalamasi X =4,95 sn dir. Aradaki sayisal fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur.

Ogrenim goriilen simf diizeyi ve cinsiyetin, dgrencilerin 20 m. kosu testi
degerleri iizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur[F4.502)=3,552; p<
,05]. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyinin cinsiyete, kizlarin ve erkek
ogrencilerin 20 m. kosu testi degerlerinin 6grenim goriilen smif diizeyine gore

farklilik gosterdigi anlagilmaktadir.

Tablo-16. Smif Diizeyi ve Cinsiyete Gore 20 m. Kosu Olciim Degerlerinin ANOVA Sonuglar1

Varyansin KT sd KO F p Bonferroni

Kaynagi

Smif 109,971 4| 27,493 | 54,251 | ,000 1-3, 14
1-5,2-3
2-4,2-5
3-4,3-5

Cinsiyet 10,721 1| 10,721 | 21,156 | ,000

Sinif Cinsiyet* 7,200 4 1,800 3,552 | ,007

Hata 254,398 502 ,507

Toplam 13589,647 512

383,171 511
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4.2.8. 800 m Kos / Yiirii Testi Degerlerine Iliskin Bulgular

Tablo-17 Smif Diizeyi ve Cinsiyete G6re 800 m Kos / Yiirti Testi (dk) Degerlerinin Betimsel
Istatistikleri

Kiz Erkek Toplam

N X S N X S N X S
1. simf 124 | 8,35 ,79 138 8,00 89 262 | 8,17 ,86
2. Smif 134 | 7,93 ,81 128 7,93 ,81 262 | 7,66 ,87
3. Smif 72| 8,32 ,56 114 8,44 ,71 186 | 8,40 ,65
toplam 330 | 8,17 ,78 | 380 7,93 92 710 8,04 ,87

1. smif Ogrencilerinin 800 m kog/yiirli testi degerlerinin ortalamasi
X =8,17 dk, 2. smf ogrencilerinin 800 m kog/yiirii testi degerlerinin ortalamasi
X =7,66 dk, 3. smf ogrencilerinin 800 m kosg/yiirii testi degerlerinin ortalamasi

X =8,40 dk dir. Bu tic grubun 800 m kog/ylirii testi degerleri arasinda anlamli bir
farklilk vardir [F2349=26,417; p< ,05]. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri smif
diizeyi, onlarin 800 m kos/ylirii testi degerleri lizerinde anlamli bir farkliliga yol
acmustir. Coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore, 1 smif 6grencileri ile 2. sinif
ogrencileri arasinda 2. smif dgrencilerinin lehine, 2 smif 6grencileri ile 3. smif
ogrencileri arasinda 3. simif 6grencilerinin lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.

Ogrencilerin 800 m kos/yiirii testi degerleri cinsiyete gore anlamli bir
farkhilik gostermistir[F(2.349)=9,043; p< ,05]. Calismaya katilan kiz 6grencilerin
800 m kos/yiirii testi degerleri ortalamasi X =8,17 dk iken erkek ogrencilerin 800
m kos/yiirii testi degerleri ortalamasi X=7,93 dk dir. Aradaki saysal fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.

Ogrenim goriilen smif diizeyi ve cinsiyetin, dgrencilerin 800 m kos/yiirii
testi degerleri lizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur[F.
349=4,814; p< ,05]. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sif diizeyinin cinsiyete,
kizlarin ve erkek 6grencilerin 800 m kos/yiirii testi degerlerinin 6grenim goriilen

smif diizeyine gore farklilik gdsterdigi anlagilmaktadir.
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Tablo-18. Smif Diizeyi ve Cinsiyete Gore 800 m Kos/Yiirii Testi Olgiim Degerlerinin

ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi

KT

sd

KO

F

Bonferroni

Simif

31,853

15,927

25,417

p
,000

1-2,2-3

Cinsiyet

5,667

2
1

5,667

9,043

,003

Sinif Cinsiyet*

6,033

2

3,016

4,814

,009

Hata

218,687

349

,627

Toplam

264,962

354

8,6

8,4+

8,24

8,09

7,84

7,64

7,44

7,2
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Grafik 15. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore 800 m. kos/yiirii testi grafigi
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Grafik 16. Ogrencilerin smif degiskenine gore 800 m. kos/yiirii testi grafigi

4.2.9. 1600 m Kos/Yiirii Testi Degerlerine Iliskin Bulgular

Tablo-19 Smif Diizeyi ve Cinsiyete G6re 1600 m Kos/Yiri Testi (dk) Degerlerinin Betimsel
Istatistikleri

Kiz Erkek Toplam

N X S N X S N X S
4. smif 78 1 9,69 | 1,13 92 9,23 ,78 170 | 9,44 ,98
5. Smif 721 9,56 | 1,26 72 8,35 ,48 144 895 | 1,13
toplam 150 | 9,63 | 1,19 164 8,84 80 314 922 | 1,07

4. smif Ogrencilerinin 1600 m kog/ylirii testi degerlerinin ortalamasi
X=9,44 dk, ve 5. smif ogrencilerinin 1600 m kog/yiirii testi degerlerinin

ortalamasi X =8.95 dk dir. Bu iki grubun 1600 m kog/yiirii testi degerleri arasinda
anlamli bir farklilik vardir [Fi.153=10,788; p< ,05]. Ogrencilerin 6grenim
gordiikleri sinif diizeyi, onlarin boy 6l¢iim degerleri iizerinde anlamli bir farkliliga
yol agmistir

Ogrencilerin 1600 m kos/yiirii testi degerleri cinsiyete gore anlamli bir

farkhilik gostermistir[F(i.153=29,705; p< ,05]. Caliymaya katilan kiz 6grencilerin



-43 -

1600 m kog/ylirii testi degerleri ortalamasi X =9,63 iken erkek ogrencilerin 1600

m kog/ylirli testi degerleri ortalamasi X =8,84’diir. Aradaki sayisal fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.

Ogrenim goriilen sinif diizeyi ve cinsiyetin, 6grencilerin 1600 m kos/yiirii
testi degerleri lizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur[F.
153=6,156; p< ,05]. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri smif diizeyinin cinsiyete,
kizlarin ve erkek 6grencilerin 1600 m kos/yiirii testi degerlerinin 6grenim goriilen

smif diizeyine gore farklilik gdsterdigi anlasilmaktadir.

Tablo-20. Smif Diizeyi ve Cinsiyete Gore 1600 m Kos/Yiirii Testi Olgiim Degerlerinin
ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p

Smif 9,851 1 9,851 | 10,788 ,001
Cinsiyet 27,126 1| 27,126 | 29,705 ,000
Smif Cinsiyet* 5,621 1 5,621 6,156 ,014
Hata 139,717 153 ,913
Toplam 179,858 156
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Grafik 17. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore 1600 m. kos/yiirii testi grafigi
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5. TARTISMA VE SONUC

Fiziksel uygunluk tespit ¢alismalari, daha ¢ok ergenlik dncesi ve ergenlik
donemine yonelmistir. Bu yastaki genglerin fiziksel uygunluklarinin belirlenmesi,
genel bir iilke normu olusturulmasi bakimindan 6nemlidir®’.

Arastirmada elde edilen bulgularda boy 6l¢iim degerlerinde cinsiyete gore

anlamli bir farklilik bulunamamistir. [F4.502=2,758; p> ,05]. Calismaya katilan
kiz 6grencilerin boy Olciim degerleri ortalamasi X= 130,49 cm iken erkek

Ogrencilerin boy 6l¢iim degerleri ortalamasi §=131,55 cm dir. Aradaki sayisal
fark istatistiksel agidan farkli bulunmamastir.

Giiler, 8-12 yas grubu Ogrencilere yonelik yaptig1 bir calismada boy
uzunlugu ve viicut agirhgma yonelik Olgiim sonuglar1 incelendiginde; boy
uzunlugu ve viicut agirhigi olarak, sirasiyla, 8 yasindakiler 130,1 £ 5,9 cm, 29,5 +
6,0 kg, 9 yasindakiler 133,9 £ 6,4 cm, 31,7 = 7,1 kg ve 10 yasindakilerin ise 139,8
+6,9 cm, 34,8 + 7,5 kg ortalamalara sahip oldugunu gozlemlemistir®’.

Bu calismada Ogrencilerin viicut agirhigi ve boy oOlciim degerlerinin
ortalamalar1 sirasiyla 1.siniflar §=24,94 + 4,13 kg, 122,48 £+ 6,39 cm 2. smiflar
§=25,55 + 3,37 kg 124,24 + 4,83 cm, 3. siniflar §=30,04 + 5,09 £kg,134,45 +

6,23 cm, 4. siiflar §=33,88 + 5,77 kg 135,81 £ 6,94cm ve 5. siniflar §=44,81 +
7,99 kg, 149,06 £ 7,13 cm dir. Bu bes grubun viicut agirhigi ve boy olglim
ortalama degerleri arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ogrencilerin dgrenim
gordiikleri sinif diizeyi, onlarin viicut agirligir ve boy degerleri {lizerinde anlamli
bir farkliliga yol agmustur.

Yapilan bu calismada yas arttikca boy ve viicut agirhiginda da artiglar
goriilmektedir. Bu da diger yapilan arastirmalarla benzerlik arz etmektedir

Akgilin ve arkadaglari, 11-17 yas aras1 399 kiz, 252 erkek ¢ocukta, yapmis
olduklar1 bir ¢calismada her iki cinsiyette yas artis1 ile boy ve viicut agirliginda
anlaml bir artis oldugunu bulmuslardir. Bu arastirmacilar kizlarin degerlerinin

erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir®.
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Buna benzer diger bir ¢aligmada, Tekelioglu (1999), 6zel okul ve devlet
okulunda okuyan 11-13 yas grubu 329 kiz ve 358 erkek Ogrencide yaptigi
caligmada, kizlarin viicut agrhigmi daha fazla saptamig fakat aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini rapor etmistir. Bu arastirmact ayni zamanda
boy uzunlugunun kizlarda erkelere gore anlamli 6l¢lide daha yiiksek oldugunu
belirtmistir®.

Welk ve Eklund, yaglar1 8 ila 12 yas arasinda olan toplam 754 kiz ve
erkek cocuk tizerinde yapmis olduklar1 ¢aligmada 6nemli fark bulduklari testler:
viicut yag yilizdesi orami [F (1,596=25,592, P <0,001) erkekler %19,88 kizlar %
23,13 VOomax [F (1,589)= 100,983, P <0,001], smav [F (1.549)= 18,859, P
<0,001], bulmuslardir. Boy ve agirlikta belirgin bir farklilik bulunamamustir®.

1. simf &grencilerinin V.K.I. degerlerinin ortalamasi X =16,52 kg/m® +
1,72, 2. smif d6grencilerinin V.KI. degerlerinin ortalamasi X =16,54 kg/m2 +1,79,
3. smf dgrencilerinin V.K.I. degerlerinin ortalamasi X =16,52 kg/m® + 1,81, 4.

siif dgrencilerinin V.K.I. degerlerinin ortalamasi X =18,33 kg/m® + 2,52 ve 5.

siif dgrencilerinin V.K.I. degerlerinin ortalamasi X =20,03 kg/m’ + 2,42 dir. Bu
bes grubun V.K.I. ortalama degerleri arasinda anlamli bir farklilik vardir [F.
502=52,403; p< ,05]. Ogrencilerin 8grenim gordiikleri sinif diizeyi, onlarm V.K.I.
degerleri lizerinde anlamli bir farkliliga yol agmustir.

Polat, ilkogretim kurumlaridaki kiz ve erkek 6grenciler iizerinde yapmis
oldugu bir ¢aligmada, ilkdgretim kurumlarindaki spor yapmayan erkek
ogrencilerin V.K.I. ortalamasin1 12,01 + 4,31, kiz 6grencilerin V.K.I. ortalamasim1
20,17 + 3,52 olarak bulmustur54.

Sisko, 12-14 yas aras1 okul ¢ag1 cocuklarinda yapmis oldugu bir ¢caligmada
V.K.. degerlerini kizlarda 14,5 + 3,3 olarak, erkeklerde 12,5 + 4,0 olarak
bulmustur®.

Ogrencilerin  V.K.I. degerleri cinsiyete gdre anlamli bir farklilik

gdstermemistir{F4.s02=1,716; p> ,05]. Calismaya katilan kiz 6grencilerin V.K.I.

degerleri ortalamasi §=17,24 + 2,34 iken erkek ogrencilerin V.K.I. degerleri
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ortalamast §=17,39 + 2,42 dir. Aradaki sayisal fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamastir.

Ogrenim goriilen sinif diizeyi ve cinsiyetin, dgrencilerin V.K.1. degerleri
lizerindeki ortak etkisi anlamli bulunmamustir [F4.502)=,896; p> ,05]. Ogrencilerin
ogrenim gordiikleri simf diizeyinin cinsiyete, kizlarmn ve erkek 6grencilerin V.K.1I.
degerlerinin 6grenim goriilen sinif diizeyine gore farklilik gostermedigi
anlagilmaktadir.

Goran ve arkadaslari, Amerika’da 6 ile 11 yas arasindaki kiz ve erkek
¢ocuklar iizerindeki yaptiklar1 ¢alismada 76 erkek dgrencide VKi= 18,1 £3.9, kiz
ogrencilerde 20,0 + 5,4 bulmuslardlrzz.

Pietrobelli ve arkadaslari, Italya’da 66 erkek 71 kiz denek iizerinde
yaptiklar1 bir calismada viicut kitle indeksini erkeklerde VKi= 21,5 + 6,3 kizlarda
240+54 bulmuslard1r53.

Goulding ve arkadaglari, 51 erkek 131 kiz Ogrenciye uyguladiklar
testlerde viicut kitle indeksini erkeklerde VKi= 17,3 + 2,5, kizlarda ise 18,2 + 3,7
bulmuslardir®.

Yapilan bu ¢alisma Goran, Pietrobelli ve Goulding’in yaptig1 ¢caligmalarla
benzerlik gostermektedir.

Yapilan c¢aligmada 1. smif O6grencilerinin V otur-uzan esneklik testi
degerlerinin ortalamasi §=12,86 + 6,95 cm, 2. smif 6grencilerinin V otur-uzan
esneklik testi degerlerinin ortalamasi §=13,43 + 7,36 cm, 3. smif dgrencilerinin
V otur-uzan esneklik testi degerlerinin ortalamasi §=8,48 + 7,63 cm, 4. smf

ogrencilerinin V otur-uzan esneklik testi degerlerinin ortalamasi X=12,35 + 7,66

cm ve 5. smif 6grencilerinin V otur-uzan esneklik testi degerlerinin ortalamasi

§=10,59 + 7,50 cm dir. Bu bes grubun V otur-uzan esneklik testi degerlerinin
arasinda anlamli fark bulunmustur [F4.501y=6,900; p< ,05]. Ogrencilerin &grenim
gordiikleri sinif diizeyi, onlarin esneklik degerleri lizerinde anlamli bir farkliliga
yol agmustir.

Deforche ve arkadaslari, “Eurofit-Barometer 1997 testi ile Danimarkali
cocuklarda yaptiklari obez ve obez olmayanlarin karsilastirildig: bir ¢aligmada 12-

13 yas obez erkeklerde otur-uzan testi ortalamasini 17,5 + 7,1, obez olmayan
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erkeklerde 17,2 + 6,6, obez kizlarda 24,1 + 4,7, obez olmayan kizlarda 23,3 + 7,2
bulmuslardir'®.

Polat, caligmasinda ilkogretim kurumlarindaki spor yapmayan erkek
ogrencilerin esneklik ortalamasini 24,04 + 3,33 cm , kiz 6grencilerin esneklik
ortalamasini ise 24,85 + 2,36 olarak gézlemlemistir54.

Ogrencilerin V otur-uzan esneklik testi degerlerinin cinsiyete gore anlaml

bir farkhlik gostermemistir[F4.501)=1,168; p> ,05]. Calismaya katilan kiz
ogrencilerin V otur-uzan esneklik testi degerleri ortalamasi X=1 1,56 + 7,68 cm

iken erkek 0grencilerin V otur-uzan esneklik testi degerleri ortalamasi X=12,02 +
7,46 cm dir. Aradaki sayisal fark istatistiksel agidan farkli bulunmamastir.

Ogrenim goriilen sinif diizeyi ve cinsiyetin, dgrencilerin esneklik degerleri
tizerindeki ortak etkisi anlamli farklilhk gostermemistir [F-501=1,555; p> ,05].
Ogrencilerin dgrenim gordiikleri smif diizeyinin cinsiyete, kizlarm ve erkek
ogrencilerin esneklik degerlerinin 6grenim goriilen smif diizeyine gore farklilik
gostermedigi anlasilmaktadir.

Malina, yaptig1 bir ¢alismasinda, otur-uzan testinde erkeklerde esnekligin
5-8 yas arasinda sabit kaldigmi, daha sonra yasla azaldigini, 12-13 yasinda ise en
aza indigini ve sonra 18 yasinda tekrar arttigini belirlemistir. Kizlarda ise 5-11 yas
arasinda esnekligin sabit kaldigmi, 14 yasmna kadar arttigmi ve bir platoya
ulagtigini gostermistir”,

Giiler tarafindan yapilan calisjmada AAHPERD testlerine yonelik dl¢ciim
sonuclari incelendiginde esneklik degerlerinin erkek ¢ocuklarda 8 yaslarinda 21,8
+ 4,8, 9 yaslarinda 22,0 = 5,1 cm ve 10 yaslarinda 20,1 = 6,0 cm oldugu
goriilmektedir®’.

Diinya normlar1 incelendiginde erkek cocuklarda 8 yaslarinda 26,8 cm 9

yaslarida 26,8 cm ve 10 yaslarida 25,54 cm goriilmektedir**.

1. smif d6grencilerinin mekik testi degerlerinin ortalamast X =13,22 £ 6,29,
2. smif d6grencilerinin mekik testi degerlerinin ortalamasi X=15 ,66 5,17, 3. smf
ogrencilerinin mekik testi degerlerinin ortalamasi X =1494 + 5,48, 4. sif
ogrencilerinin mekik testi degerlerinin ortalamast X =14,86 + 6,19 ve 5. smf

ogrencilerinin mekik testi degerlerinin ortalamasi X =16,74 + 6,33 diir. Bu bes
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grubun mekik testi degerleri arasinda anlaml bir farklihk vardir [F4-502=6,390;
p<,05].

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri smif diizeyi, onlarin mekik testi degerleri
tizerinde anlamli bir farkliliga yol agmustur.

Bu konuyla ilgili literatlir ¢aligmalart incelendiginde FITNESSGRAM
kriterleri erkek cocuklarda mekik icin 8 yas 25, 9 yas 25 ve 10 yas 30 olarak
belirtilmektedir. Pate et.al. AAHPERD ve NCYFS normlarini karsilagtirdigt bir
calismasinda da 10 yas grubu erkek ¢ocuklarin mekik degerlerini AAHPERD de
33-34 arasi, NCFYS’de 34-35 aras1 olarak belirtmistir.Ross et al. fitness dl¢iimleri
icin yeni standartlar isimli calisjmasinda NCYFS normlarinda 10 yas erkek
cocuklar i¢in 50. yiizdelige denk gelen bacaklar biikiilii mekik degerini 34 olarak
belirtmistir*’.

Ogrencilerin mekik testi degerleri cinsiyete gore anlamli bir farkhilik
gostermistir[F.s02)=178,768; p> ,05]. Calismaya katilan kiz 6grencilerin mekik
testi degerleri ortalamasi §=ll,74 + 5,30 iken erkek Ogrencilerin mekik testi

degerleri ortalamasi X =17,46 = 5,00 dir. Aradaki sayisal fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur.

Ogrenim goriilen smif diizeyi ve cinsiyetin, dgrencilerin mekik testi
degerleri iizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur([F4.502)=7,696; p<
,05]. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif diizeyinin cinsiyete, kizlarin ve erkek
ogrencilerin mekik testi degerlerinin 6grenim goriilen sinif diizeyine gore farklilik
gosterdigi anlasilmaktadir.

Deforche ve arkadaslari, “Eurofit-Barometer 1997 testi ile Danimarkali
cocuklarda yaptiklar1 obez ve obez olmayanlarin karsilastirildigi bir ¢caliymada
mekik testlerinde obez erkeklerde ortalama 19,5 + 3,2, obez olmayanlarda 24,1 +
4,1, obez kizlarda mekik testi ortalamasini 15,4 + 5,2, obez olmayan kizlarda ise
20,5 + 3,9 bulmuslardir'®.

Akin, yaptig1 ¢alismada 30 sn mekik testinde kiz ve erkek cocuklarda
mekik testi ortalamasini 10 yas grubu i¢in 14,53 + 9,84, 11 yas grubu i¢in 14,26 +
8,75, 12 yas grubu i¢in ise 15,96 = 8,70 bulmustur4.
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Yas artis1 ile kas kuvvetinde de artma goriilmektedir. Ergenlik donemine
eslik eden hormonal degisiklikler nedeniyle erkelerde kas kiitlesi artarak kizlara
gore belirgin bir kuvvet artisi olusturmaktadir. Bu durum, iist govde kuvveti ve
abdominal kas kuvvetini 6lgen testlerin erkelerde yiiksek olmasimin bir nedeni
olarak gosterilmektedir. Yapilan ¢alismalarda kas kuvvetindeki artigin 10-11
yaslarinda cinsiyet farkliliklarmin ortaya cikmasiyla en hizli diizeye ulastigi
bildirilmektedir® **.

Calismadaki bulgular Akin’in bulgular: ile benzerlik gostermekte ve kas
kuvvetindeki yasla beraber artisin ve cinsiyet farkinin buna etkisini

desteklemektedir.

1. smif 6grencilerinin sinav testi degerlerinin ortalamasi X =15,53 + 6,64,
2. smif 0grencilerinin gav testi degerlerinin ortalamasi X =15.74 + 4,71, 3. sif
Ogrencilerinin smav testi degerlerinin ortalamasi §=15,38 + 4,48, 4. smf
Ogrencilerinin smav testi degerlerinin ortalamast §=16,88 + 6,62 ve 5. smif

ogrencilerinin sinav testi degerlerinin ortalamasi X =16,74 + 6,33 ’diir. Bu bes
grubun smav testi degerleri arasinda anlamli bir farklilik vardir [F.502=2,432; p<
,05].

Ogrencilerin sinav testi degerleri cinsiyete gore de anlamli bir farklilik
gostermistir[F.502=161,803; p< ,05]. Caliymaya katilan kiz 6grencilerin smav

testi degerleri ortalamasi §=12,98 + 5,12 iken erkek Ogrencilerin sinav testi

degerleri ortalamasi X =18,57 £ 5,06°dur.

Bazi smiflarin 30 sn smav ve mekik testlerinde daha biiyiik siiflara gore
degerlerin yliksek ¢ikmasinin sebebini beden egitimi derslerinin siif 6gretmenleri
tarafindan diizenli olarak ve genelde egitsel oyunla islenmesinden dolay1 oldugu

diisiiniilmektedir.

1. smif 6grencilerinin 20 m. kosu testi degerlerinin ortalamasi §=5,47 +
,65 sn, 2. smif dgrencilerinin 20 m. kosu testi degerlerinin ortalamast §=5,54 +
,77 sn, 3. smif dgrencilerinin 20 m. kosu testi degerlerinin ortalamast §=4,95 +

,60 sn, 4. smif dgrencilerinin 20 m. kosu testi degerlerinin ortalamast §=4,51 +
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,93 sn ve 5. smif 6grencilerinin 20 m. kosu testi degerlerinin ortalamasi X =437 +
,68 sn dir. Bu bes grubun 20 m. kosu testi ortalama degerleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir [F4.502=54,251; p<.05].

Ogrencilerin 20 m. kosu testi degerlerinin cinsiyete gore anlamh bir

farkhilik gostermistir[F4.502=21,156; p< ,05]. Caliymaya katilan kiz 6grencilerin
20 m. kosu testi degerleri ortalamasi X =5,22 + ,76 sn iken erkek 6grencilerin 20

m. kosu testi degerleri ortalamasi X =495 £+ ,94 sn dir

Kosu hizinin erkeklerde 5 yasindan 17 yasma kadar dogrusal olarak arttigi
ve belirli bir ergenlik biiyiime artis1 gostermedigi ifade edilmektedir. Bazi
calismalar kizlarda kosu hizinin 11-12 yasma kadar arttigin1 ve sonra 17 yasina
kadar ¢ok az degisiklik gosterdigini ifade ederken, bazi ¢calismalar kizlarda da 14-
15 yasina kadar bir artis gozlemislerdir®.

Yapilan bu g¢aligmada 20 m kosu degerlerinde bu fikri destekleyen
dogrusal bir artis gdzlemlenmistir.

Calismada 6grencilerin 800 m kog/ yiirii testi degerleri sirasiyla 1. smniflar

X =8,17 +,86 dk, 2. smiflar X =7,66 = ,87 dk, 3. siflar X=8,40 +,65 dk dur.
Bu ii¢ grubun 800 m kos/yiirii testi degerleri arasinda anlamli bir farklilik vardir
[F(2:349=26,417; p<,05].

Ogrencilerin 800 m kos/yiirii testi degerleri cinsiyete gdre anlamli bir

farkhilik gostermistir[F(»:349)=9,043; p< ,05]. Caligmaya katilan kiz 6grencilerin
800 m kos/yiirii testi degerleri ortalamasi §=8,17 + ,78 dk iken erkek

ogrencilerin boy 6l¢iim degerleri ortalamasi X =7,93 £ ,92 dk dur.

Ogrenim goriilen smif diizeyi ve cinsiyetin, dgrencilerin 800 m kos/yiirii
testi degerleri tiizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur[F.
34974,814; p< ,05]. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri smif diizeyinin cinsiyete,
kizlarin ve erkek 6grencilerin 800 m kos/ylirii testi degerlerinin 6grenim goriilen
smif diizeyine gore farklilik gdsterdigi anlasiimaktadir.

Yapilmis baz1 ¢aligmalarda kardiyovaskiiler dayanikliligin (aerobik giiciin)
erkeklerde 6-16 yaslar1 arasinda sabit kaldigi, kizlarda ise yilda %2 nispetinde
azaldig1 ifade edilmektedir. Cocuklarda aerobik dayaniklilikla ilgili olarak
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FITNESSGRAM referanslarinda 1mil(1600m) kosu degerleri erkek ¢ocuklarda 8
yas i¢cin 13 dk, 9 yas icin 12 dk, 10 yas i¢in 9,3 dk olarak ifade edilmistir. Bir
baska referans bilgide ise erkek cocuklar i¢in 50. yiizdelige denk gelen 1 mil
(1600m) kosu degerleri incelendiginde 8 yas i¢cin 10,4 dk, 9 yas i¢in 10,1 dk, 10
yas i¢in 9,5 dk oldugu belirtilmistir*" .

Giler, calismasinda deneklerin dayaniklilikla ilgili 1 mil (1600m) kosu
degerlerini 8 yas 10,5 £ 1,5 dk, 9 yas 10,1+ 1,3 dk, 10 yas icin ise 9,5 £ 1,3 dk

oldugunu tespit etmistir”’.

4. smif Ogrencilerinin 1600 m kos/ylirii testi degerlerinin ortalamasi
§=9,44 + ,98 dk, ve 5. smif 6grencilerinin 1600 m kos/yiirii testi degerlerinin

ortalamast §=8,95 + 1,13 dk dir. Bu iki grubun 1600 m kos/ylirii testi degerleri
arasimnda anlaml bir farklilik vardir [F;.153=10,788; p<,05].
Ogrencilerin 1600 m kog/yiirii testi degerleri cinsiyete gore anlamli bir

farkhilik gostermistir[F(1.153=29,705; p< ,05]. Caliymaya katilan kiz 6grencilerin
1600 m kog/ylirii testi degerleri ortalamasi §=9,63 dk iken erkek 6grencilerin

1600 m kos/yiirii testi degerleri ortalamast X =8,84’diir.
Arastirmada katilan deneklere uygulanan testlerde kiz ve erkek dgrenciler
arasinda viicut agirligi, esneklik, mekik, smav, 20 m kosu, 800 m kos/yiirii, 1600

m kos/yiirli degerlerinde anlamli farkliliklar bulunmustur.
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6.ONERILER

e Daha fazla denek iizerinde 6l¢iim yapilarak norm olusturulmalidir.
¢ Anket yolu ile sosyo-ekonomik diizey, beslenme aligkanlig1 vb. etkenlerde
degerlendirilmelidir.

e Farkli cografi bolge ve illerde benzer ¢aligmalar yapilmalidir.
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7.0ZET

Bu ¢aligmanin amaci iilke ¢ocuklarin gelisimi ve fiziksel uygunluklarinin
belirlenmesine yonelik c¢alismalardan yola ¢ikarak ilkdgretim 1.-5.siniflarinda
okuyan kiz ve erkek cocuklarin fiziksel uygunluk seviyelerinin belirlenmesi ve
karsilastirilmasidir.

Calismada secilen {i¢ ilkogretim okulunun 1-5.sinifinda okuyan 544 i
erkek, 480 i1 kiz toplam 1024 6grencinin 6lgiimleri yapilmis ve degerlendirilmistir.
Test bataryast; viicut kitle endeksi 6l¢iimii, V otur-uzan testi, 30 sn mekik testi, 30
sn sinav testi 20 m siirat kosusu testi ve kardio-vaskiiler dayaniklilig1 belirlemek
amactyla 1-3. smiflar i¢in 800 m. 4-5 smiflar i¢in 1600 m. kos yiirli testlerinden
olusmaktadir.

Ogrencilerin boy dlgiim degerleri cinsiyete gdre anlamli bir farklilik
gostermemistir[F.s02=2.758; p> ,05].

Calismada viicut agirlig1 ortalama degerleri arasinda anlamli bir farklilik
vardir [F.502=221,492; p<,05]. Bes grubun V.K.I ortalama degerleri arasinda da
anlamli bir farklihk vardir [Fu.s502=52,403; p< ,05]. Ogrencilerin Ogrenim
gordiikleri simf diizeyi, onlarm V.K.i. degerleri iizerinde anlamli bir farkliliga yol
acmigtir.

Ogrenim goriilen sinif diizeyi ve cinsiyetin, dgrencilerin esneklik degerleri
tizerindeki ortak etkisi anlaml farklilik gostermemistir [F4-501y=1,555; p>,05].

Mekik, smmav, 20 m sprint, 800 ve 1600 m kosu testlerinde p> ,05

diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.
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8§ SUMMARY

The purpose of this study was to determine and compare the growth and
physical fitness levels of Turkish children in elementary school from 1% to 5™
grade.

In this study, 1024 volunteer students (544 boys and 480 girls) chosen
randomly in three elementary schools from central anatolian region were
participated. Test battery consisted of body mass index, sit and reach test, 30 sec
sit-up test, 30 sec push-up test, 20 m speed run test and to measure cardio-vascular

.31 ¢lass level and 1600 m run or walk

performance with 800 m run or walk for 1
for 4™-5" class level.

The results show that height of the subjects had no significant differences
according to sex at .05 confidence level, but there was a significant difference in
body weight at the .05 significance level. However, significant differences were
found in body mass index of five groups. The class level of the students also
showed significant difference on body mass index. Class level and sex
differences had no effects on flexibility [F4.s501y=1,555; p> .05].

Significant differences were found in sit-up, push-up, 20 m sprint, 800 m

and 1600 m walk and run tests at .05 level.
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10.0ZGECMIS

1970 yilinda istanbul’da dogdu. ilk Sgrenimini Istanbul, orta ve lise
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11. EK

Ek 1 Olgiim Kayit Formu
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1-5 Sinif ilkogretim Ogrencilerine Yonelik Fiziksel Uygunluk Test Bataryasi

Ad1— Soyadt:

Cinsiyet

Okulu ve Sinifi
Dogum Tarihi
Ol¢iim Tarihi

Boy (cm)

Kilo (kg)

VKI (kg/m2)

V otur-uzan (+ - cm)
30 sn mekik

30 sn smnav

20 m Hiz Kosusu(sn:ss)

Olgiim Kayit Formu

800/1600 M KOS/ YUTT(AK:SN)..uviiiiiieiiiieeiiie et



