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ONSOZ

Egitim evrensel bir siire¢ oldugu gibi toplumlar agisindan vazgecilmez bir
ihtiyagtir. Egitimin genel amaci, yetismekte olan bireylerin topluma saglikli ve
verimli bir sekilde uyum saglamalarina yardimci olmaktir. Egitimin bu amaci,
toplumu olusturan bireylere egitim programlar: araciligi ile yansir. Giiniimiize kadar
hemen her toplum ¢agin ihtiyaglarina cevap verebilecek en iyi egitim modellerinin ve
programlarinin arayisi iginde olmustur.

Toplumlarin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan bireylerin fiziksel ve
ruhsal olgunluguyla dogru orantilidir. Cagdas egitimden beklenen, toplumu olusturan
cocuk, geng ve yetiskinlerin gizil giiclerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak en st
diizeyde gelistirilmesine rehberlik etmektir. Bireyin fiziksel, psikomotor, zihinsel ve
duyussal yonleriyle bir biitiin olarak yetismesi ¢agdas egitimin Oncelikli hedefidir.
Bu gelisim alanlar1 birbirleriyle siirekli etkilesim halindedir. Bugiin bilim, egitimi
beden ve zihin biitlinligii icinde ele almaktadir. Bedensel gelisim, egitim programlari
icinde ancak beden egitimi ve spor programlariyla miimkiindiir. Giiniimiiz egitim
sistemi icersinde yer alan, okullardaki beden egitimi dersinin igeriginde saglikli
bireyler yetistirme, oyun egitimi aligkanlhigi kazandirma, performans egitimi
icerisinde rekabet edebilme, yasam boyu spor anlayisi kazandirma, kendisini ifade
etme, yaraticilifini gelistirme, bos zamanlarint degerlendirme ve igerisinde
bulundugu sosyal ¢evreye uyumu vb. amaglanmaktadir.

Beden egitimi, cocuk ve gencleri ¢ok yoOnlii olarak hayata hazirlamay1
hedefleyen ¢agdas egitimin ayrilmaz ve Onemli bir parcasidir. Beden egitimi ve
sporun Oneminin farkinda olan pek ¢ok iilke egitimin her kademesinde s6z konusu
derse gereken onemi fazlasiyla gostermekte ayrica daha iyiye ulastirmak igin siirekli
arastirma ve calismalar yapmaktadir. Bu ¢alismada beden egitimi dersinin; 6zellikle
ilkdgretim birinci ve ikinci kademesinde dersin amaclarinin ¢ok iyi hazirlanmis ve
cocuk gelisiminin biitiin boyutlarini ele alan, ¢cagin ihtiyaclarina cevap verebilecek
esneklik ozelliklerine sahip beden egitimi programlarinin gerek iyilestirilmesinde
gerek daha etkin ve yaygin duruma getirilmesinde gerekse dersin uygulamadaki
hedeflerine daha etkin ulasabilmesi agisindan var olan durum incelenmis ve Oneriler

sunulmustur.
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OZET

ILKOGRETIM I. ve II. KADEMEDE BEDEN EGITiMi DERSININ
AMACLARINA GORE UYGULANMA DURUMUNUN
INCELENMESI

Ayan, Sinan
Doktora, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Tez Danigmani: Prof. Dr. Kemal TAMER
Ekim — 2007

Bu arastirmanin amaci, ilkégretim I. ve II. kademede beden egitimi dersinin;
daha etkin ve yaygimn duruma getirilmesinde, gerek programin ¢ocuk gelisimine
etkisinin yeniden yapilandirilmasi c¢alismalarmma katkida bulunabilmesi, gerekse
dersin hedeflerine daha verimli ulagabilmesi i¢in beden egitimi dersinin igleniginde
karsilagilan problemleri ve ogretmenlerin simif Ogretmeni veya beden egitimi
Ogretmeni olmalar1 agisindan beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamama
nedenleri incelenerek, sinif 6gretmenleri ile beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleri
arasindaki farklar cesitli istatistiksel islemler ile degerlendirilmistir.

Tarama modelindeki bu ¢alismanin evrenini, 2005-2006 yi1linda Ankara ilinde
faaliyet gosteren, ilkdgretim okullarinin I. ve II. kademesinde gdrev yapan 12.605
beden egitimi ve smif 6gretmeni, 6rneklemini ise evrenden tesadiifi olarak secilen
1576 beden egitimi ve sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirma icin gerekli olan
verilerin toplanmasinda arastirmanin amacina uygun olarak gelistirilen, kapsam ve
goriinlis gecerliligi i¢in, alanin uzmanlarinin goriis ve Onerileri de dikkate alinarak
hazirlanan bir anket kullanilmistir. Elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde, SPSS
11.0 (Statistical Package for Social Sciences) istatistik paket programindan
yararlanilmig, verilerin genel dagilim &zelliklerini belirlemek i¢in tanimlayici
istatistik tiirlerinden frekans ve yiizde dagilimlar1 kullanilmis, 6l¢eklerdeki ifadelere
iligkin gortiglerin ortalama degerleri (X) verilmis, ayrica parametrik istatistik
tekniklerinden t-testi ve faktor analizi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi ve
yorumlarda, p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmustir.

Arastirma sonucunda ilkogretim I. ve II. kademede; beden egitimi 6gretmeni
sayisiin yetersiz oldugu, sinif 6gretmenlerinin lisans doneminden kaynaklanan
egitim formasyonu eksikligi nedeniyle kendilerini yeterli gormedikleri, dersleri
yanlis ve eksik isledikleri, ayrica g¢ocuklarin ilkogretim birinci devreden ikinci
devreye geciste motor beceri ve yetenek gelisimlerinin istenilen diizeyde
saglanamadigi, beden egitimi derslerinin amagclarina ulasilabilmesi igin
Ogretmenlerin biiyiilk bir c¢ogunlugu bu dersin brans Ogretmenleri tarafindan
yiritilmesi gerektigi hususunda goriis belirtmiglerdir. Diger taraftan beden egitimi
ders saatlerinin yetersiz olmasi, siniflarin kalabalik olmasi, beden egitimi dersi ile
ilgili bilimsel arastirmalarin sonuglarinin ilkdgretim okullar1 ve yetkililerce gozardi
edilmesi ile okullardaki tesis, malzeme, arac-gere¢ eksikligi de beden egitimi dersi
Ogretim programlarinda amaglanan hedeflere ulasilmasini gii¢lestirmektedir.
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ABSTRACT

STUDYING THE IMPLEMENTATION OF PHYSICAL EDUCATION
CLASSES AT ELEMENTARY AND SECONDARY SCHOOLS
ACCORDING TO ITS GOALS

Ayan, Sinan

The purpose of this study was to identify the reasons why physical education
classes could not be implemented according to its goals with regard to teachers’
being, classroom teachers or physical education teachers, and to identify the
problems during the physical education lessons in order to suggest better
implementations and contribute to the reconstruction of the programme in regard to
child development, and finally make it widely effective use of the physical education
classes over elementary and secondary school programmes.

The population of this survey type study was 12.605 physical education and
classroom teachers who worked in elementary and secondary schools in Ankara
during 2005-2006. Randomly selected 1576 physical education and classroom
teachers were the sampling of this research. By obtaining experts advice and
recommandations for the content validity, a questionnaire was developed by the
researcher. SPSS (Statistical Package for Social Sciences) was used to analyse the
data obtained. Statistically frequency, percentage values, mean (X) for the average
values were determined and t-test and factor analysis were used. In data analysis and
results, p<0,05 was found as a meaninful level.

The results of this study showed that the number of physical education
teachers in both the elementary and secondary schools were not enough. Secondly,
classroom teachers assessed themselves as inefficient for physical education classes
because of their lack of experiences with the teaching in physical education in
elementary school lessons during university years, and they noted that they had been
insufficient and they had made mistakes while teaching physical education. Thirdly
children’s motor skills and ability development could not reach the desired point
when they passed through the secondary schools from the elementary. Then, most of
the classroom teachers suggested that physical educators should teach the physical
education classes in the elementary school in order to reach the goals of the
programme. They also indicated that it was hard to reach the desired goals in
physical education programme because the physical education hours in elementary
schools were not enough, classes were overcrowded, the equipments were
insufficient and the results of scientific studies about physical education are not
taking into consideration by both elementary and secondary schools and responsible
individuals in education.
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I. BOLUM

1.1. GIRIS

Glinlimiizde egitim, yasam boyu siirmesi gereken bir 6zellik kazanmustir.
Egitim sistemine gore, amaglanan davranislar okullarda kazandirilmaktadir (Basaran,
2000). Egitim ve 6gretimin amacglarina ulasmak icin bilgi, materyal ve etkinlikler
arasindan hangilerinin se¢ileceginin, bunlarin 6grencilere ni¢in-nasil yaptirilacaginin,
ne gibi yardimci-tamamlayict kaynak araglarin kullanilacaginin ve elde edilen
sonuglarin nasil degerlendirileceginin 6nceden tasarlanmasina egitim programi denir
(Condii, 1999). Biitlin 6grencilerin beden egitimi derslerindeki sportif etkinlikleri
ogrenmeleri ve bu etkinliklerden faydalanmalari; ayrica bazi becerileri kazanmalari
acisindan egitim-0gretimde uygulanacak programlar, her diizeydeki hazir bulunusluk
seviyesi i¢in 1yi bir planlamay1 gerektirir. Cocugun hareket ve oyuna en cok ihtiyag
duydugu donem olan ilkogretim ¢aginda beden egitimi dersleri verilmelidir

(Nebioglu, 2004).

Beden egitimine verilen Onem, “Cocuklarin beden egitimi ve spor
etkinliklerinde yer almalar1 temel bir haktir ve kisilik gelisimini saglamak amaci ile
0zel kosullarin hazirlanmasint  gerektirir” biciminde ifade edilirken, bunun
gerceklesmesi icin ise her ¢cocuga caginin geregi olan oyun ve beden egitimi firsati
verilerek, spor dallarina gore yetenek ayrimi i¢in hazirlik yapilmasi gerektigi Kasap
tarafindan vurgulanmistir (Kasap, 1990). Sporda yeteneklerin erken ve dogru se¢imi
stirekli ve yliksek sportif verimlilik i¢in biiyiik 6nem tasir (Sevim ve Savas, 1993).
Temel motorik yetenegin gelistirilmesi 6zel ve metodiktir. Yine de, dominant
yetenek gelistirildiginde (6rnegin kuvvet) diger yetenekler iizerine (siirat ve
dayaniklilik) dolayl etkiye sahiptir. Boyle bir etki tam anlamiyla kullanilan metot ve
sporun Ozelliklerinin benzeyis ve ayirt edicilik derecesine baglhdir. Bir kimse kuvvet
gelistirmeye calistiginda siirate ve hatta belli bir dereceye kadar dayanakliliga pozitif
etkileri olabilir (Ziyagil vd., 1994).

Egitimciler ve diigliniirler asirlardir ¢gocuklarin egitiminde oyunun ve sporun

Oonemini vurgulamiglardir. Burada ki temel ¢ikis noktasi, oyunun ve sporun ¢ocugun



bedensel, ruhsal ve toplumsal gelisimine katkilaridir (Dogan, 2004). Bugiiniin egitim
sisteminde ilkogretim okullar1 7-14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin sekiz yil boyunca
gelisimi ve egitiminden sorumludur. Egitimin genel amaci, yetismekte olan
cocuklarin ve genglerin topluma saglikli ve verimli bir sekilde uyum saglamalarina
yardime1 olmaktir (Sunay ve Sunay, 1996). ilkdgretim okullarina verilen, “kesintisiz
ve zorunlu egitim” goérevi ayni zamanda “kesintisiz ve zorunlu beden egitimi”
anlayisint da beraberinde getirmektedir. Cagdas anlayisa uygun olarak egitimde
amaglarin gerceklesmesi, 6grencinin zihinsel ve sosyal egitimi yaninda bedensel
egitimi ile miimkiindiir. Beden egitimi, genel egitimin 6nemli bir pargasi olup,
cocugun oyun hakkinin ve serbest hareketinin okul yasami i¢indeki yerini giivenceye
alir, bedensel ve ruhsal gelisimini saglayarak sportif etkinliklerden zevk almasini
miimkiin kilar (Ayan vd., 2006). Amaglar1 arasinda paralellik bulunan her iki egitim,

bir bakima birbirini tamamlayici bir nitelik tagir.

Genel egitim igerisinde beden egitiminin g¢ocuklara “yasam boyu spor”
anlayisini agilamasi agisindan 6nemi biiytiktlir. Beden egitimi derslerine aktif katilim
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinde 6nemli bir rol oynadig1 gibi ¢ocukluktan
yetiskinlige kadar olan dénemde de etkisini gosterir (Yenal vd., 1999). ilkdgretim
caginda verilen egitim, yasam boyunca aktivitelerin siirmesi icin gerekli olan
tutumlarin gelismesinde énemli bir siiregtir. Cocuklarin sagliklarin1 koruma, egzersiz
yapma aligkanligi kazandirma ve antrenmani bilingli yapabilme amaglarini giiden
kapsamli ve kaliteli bir beden egitimi programi sayesinde c¢ocuklar hem fiziksel
aktivitelere bilingli bir sekilde katilirken hem de deneyimleri sayesinde aligkanlik
haline getirdikleri fiziksel aktiviteleri yasam boyu yapmaya devam ederler (Memis
ve Yildiran, 2006). Ogrencilere duygusal, zihinsel, sosyal ve fiziksel alanda saglikli
bir birey olarak kendisini gelistirme yetenegi kazandirilmasi i¢in beden egitimi
programlari diizenlenmelidir (Pepe ve Hergiil, 2006; Pangrazi, 1998). Beden egitimi
programlarinda, sadece elit sporcular yetistirmek degil, cocuklarin fiziksel olarak

aktif bir yasam tarzin1 benimsemeleri amacida giidiilmelidir (Sirin ve Bozkurt, 2005).

Canlihgin en belirgin 6zelligi harekettir. Insanligin baslangicinda bu

hareketler, insanin ilkel giidiileriyle olusan ve hayatta kalabilmesi icin gerekli olan



dogal hareketleri kapsardi. Zamanla insanlar, dogal kosullara uyum saglamak,
cevresindeki yeni degisikliklere karsi korunmak ve icinde bulundugu durumu
gelistirmek amaciyla bu hareketleri c¢esitli beden egitimi faaliyetleri igerisinde
gelistirdiler (Harmandar, 2004). Cocuk kendisini ve ¢evresini tanimaya her seyden
once hareketle baslar. Cocuklar ¢evrelerindeki seyleri kesfederken hareket onlar i¢in
bir aractir. Insan davramslarinda zihinsel ve duygusal alanlar birbirinden samldig
kadar bagimsiz degildir. Tam tersine, ¢ocugun psikomotor gelisimi ve davranislari
ile bu alanlar arasinda siki bir iligki vardir. Bu durumda, beden egitimi derslerinde
kosmak ya da oyun oynamanin yaninda tiim etkinlikler bir plan ve program

cercevesinde uygulanmalidir (Tamer, 1987).

Okullarimizda, hareket etme ve oyun oynamanin en dogal oldugu dénem
ilkogretim kademesidir. Bu donem, ¢ocugun yasamin degerini anlamaya bagladigi,
kendini gegeklestirme ile kisilik gelisiminin ¢ok yogun oldugu bir donemdir. Oyun
cocugun en temel ihtiyaci oldugu gibi onun fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimi i¢in
de 6nemli bir yere sahiptir (Kiper, 1999). Oyun serbesttir, oyun 6zgiirliiktiir ve her
seyden Once goniillii bir eylemdir. Her oyun oyuncuyu, her an tiimiiyle i¢ine alabilir.
Oyunun asil gorevi cocugu hayata hazirlamaktir (Huizinga, 1995). Cocugun
toplumsal hayata uyum saglayabilmesi i¢in gerekli aligkanliklari kazanmis olmasi
gerekir. Cocugun oyun oynarken arkadaslartyla isbirligi yapmasi, karar vermesi,
oyunda lider olmasi, basarisim1 gorerek kendine olan giliveninin artmasi beden
egitiminin 6onemli bir egitim vasitast oldugunu acik¢a gdostermektedir (Kantarcioglu,
1977). Cocuk kisilik, beceri ve zeka biitiinliiglinii oyun oynayarak gelistirir (Ulug,
1999). Oyun normal bir gelisim icerisinde olan ¢ocuklar i¢in ¢ok Onemli bir yere

sahiptir (Cohen, 1993).

Gegmisten giiniimiize ilk defa Kuzey Amerika’daki ¢cocuklar fiziksel aktivite
eksikliginden kaynaklanacak saglik problemleri ile karsilasma riskini tagimaktadir
(Janzen, 2003/2004). Ozellikle ¢ocukluk caginda, diisiik fiziksel aktiviteden (Olds
vd., 2001; Ball vd., 2001; Evans vd., 2005) dolay1 ortaya ¢ikan bir¢ok kalp ve damar
hastaliklarinin risk faktorleri ve sedanter yagam tarzi dikkati gekmektedir (Mengiitay,

1997; Aarnio, 2003; Saygin ve Mengiitay, 2006). Ayrica zamanla hareketsizlige



alisan cocuk, ileriki yaslarda yiiksek tansiyon, damar sertligi, seker hastaligi gibi pek
cok rahatsizlig1 beraberinde getiren, bugiin toplumlarin ortak bir sorunu haline
gelmis ve patolojik bir olgu olarak kabul edilen sismanlik sorunu ile karst karsiya
kalmaktadir (Ozer, 2001; Yoshinaya vd., 2004; Tammelin vd., 2004; Davy vd.,
2004). Bu durum, ¢ogu sisman kiside ve oOzellikle ¢ocuk ve genglerde ciddi
psikolojik olumsuzluklara neden olmaktadir (Yazgan, 1992). Dolayisiyla ¢ocukluk
doneminde spor yapma aligkanligi kazandirilmasinin 6nemi ortaya g¢ikmaktadir
(Tirkmen vd., 1995). Cocuklara okul c¢aglarinda o&zellikle ilkogretim donemi
siiresince beden egitimi dersleri araciligiyla fiziksel aktivite aligkanlig
kazandirilmazsa, ilerleyen yaslarda beden egitimi, spor ve genel saglikla ilgili
aktivitelere katilimlarda sorun yasamalar1 kag¢inilmazdir (Memis ve Yildiran, 2006).
Hareketsiz yasam tarzi ozellikle cocuklarda ve genglerde organizmanin pek c¢ok
fonksiyonunda gerilemeye sebep olarak, saglik sorunlarini artirmakta ve hastaliklara

kars1 viicut direncini azaltmaktadir (Zorba, 1999).

Viicudun kuvvet, giic ve dayanma kapasitesi seviyelerinin yiikseltilmesi,
kiiciik yaslardan itibaren istekli ve bilingli bir sekilde yapilan beden egitimi
etkinlikleri ile miimkiindiir (Muallimoglu, 1998). Ozellikle okul &ncesi ve
ilkdgretimin ilk yillarinda planlanacak olan bedensel ve psikomotor etkinliklerin;
cocuklarin biiylime seviyelerini ve farkliliklarin1 gézeten ve onlarin biiylimelerini
arttirmaya yonelik degil, onlarin biiyiime diizeylerinin elverdigi sekilde olmasini

hedefleyen bir anlayisla gergeklestirilmesi gerekir (Topkaya, 2004).

Gilinliimiiz egitim sistemindeki okullar kiiresellesmeye dayali olan ekonomi
icin mezunlar vermektedir. Yeni okullar bilgisayar becerileri, dil becerisi, matematik,
fen ve sosyal bilimlere yonelik olarak zaman ve paraya Oncelik veren egitim
politikalart ile iglevlerini yapmaktadir. Biitliin okullarda bilgisayar laboratuarlarinin
olmas1 gerektiginden miizige ve beden egitimine harcanabilecek paralar farkl
yonlere kaymaktadir. Beden egitimi, miizik, resim ve drama gereksiz program

pargalari olarak goriilmektedir (Decorby vd., 2005).

Insan hayatinda ilkégretim doneminin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Bu yaslarda

cocuklar egitimleriyle birlikte motor hareket kabiliyetlerini de artirmayi



ogrenmelidir. Igerisinde bulundugu dénem geregi cocuklar ev ¢evresinden sosyal bir
cevreye gecerler ve evde Ogrendikleri aligkanliklarina Ogretmen ve okul
yasantilarinin getirdigi yeni aligkanliklar1 eklerler (Mengiitay, 1997). Bu baglamda
okulda ogreteceklerimiz ile toplumda gerekli olan davraniglarin iligkilendirilmesi de
cocugun i¢erisinde bulundugu sosyal ¢evreye uyum saglamasi agisindan biiyiik 6nem
tagir (Tannehill, 2007). Ebeveynler, 6gretmenler, psikologlar ve pediatri uzmanlari
cocuklarin biiylimeleri ve potansiyellerini gelistirebilmeleri icin serbest¢e hareket
edebilmeye olan ihtiyaglarinin farkina her gegen giin daha ¢ok varmaktadirlar
(Mengiitay, 1997). Dolayisiyla su ana kadar onemini vurguladigimiz beden egitimi
dersinin ilkdgretim I. ve II. kademesindeki gerekliligi ve ¢ocuk gelisimi iizerindeki
roliiniin goézard1 edilemez bir 6nem teskil ettigi gercegini de dikkate alarak ilkdgretim
okullarindaki beden egitimi dersini yiiriiten 6gretmenlerin goriisleri dogrultusunda
beden egitimi program ve uygulamalarinin incelenmesi zorunlu hale gelmistir.
[Ikogretim okullarimizda uygulanmakta olan beden egitimi ders programi genel
egitimin amaclart dogrultusunda fiziksel hedeflerle birlikte sosyal, bilissel ve
duyussal hedefleri de igerir; ancak beden egitimi programinda kazandirilmasi
hedeflenen amaclar kadar bu amaclara ulasmak i¢in nasil bir yol izlendigi, yapilan
etkinliklerin nasil degerlendirildigi ve bu degerlendirme sonucunda amaglara ne

diizeyde ulasildiginin da belirlenmesi gereklidir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Egitimin biitiinligii icerisinde dnemli bir yer tutan beden egitimi derslerinin;
gerek ilkogretim I. ve II. kademede daha etkin ve yaygin duruma getirilmesinde,
gerek programin ¢ocuk gelisimine etkisinin yeniden yapilandirilma c¢aligmalarina
katkida bulunabilmesi, gerekse dersin hedeflerine daha verimli ulasabilmesi i¢in
ilkdgretim I. kademede de beden egitimi 6gretmenine duyulan ihtiyact vurgulama

amaci giiden ¢alismanin alt problemleri asagidaki sekildedir:

1. Ilkdgretim 1. ve II. kademede beden egitimi dersinin 6gretiminde, Tiirk
Egitim Sisteminden kaynaklanan sorunlara yonelik sinif 6gretmenleri ve beden

egitimi 0gretmenlerinin goriigleri arasinda bir iligki var midir?



2. ilkdgretim 1. ve II. kademede beden egitimi dersinin dgretiminde, beden
egitimi programindan kaynaklanan sorunlara yoénelik sinif 6gretmenleri ve beden
egitimi 0gretmenlerinin goriisleri arasinda bir iliski var midir?

3. ilkdgretim 1. ve II. kademede beden egitimi dersinin 6gretiminde, beden
egitimi 6gretim yontemlerinden kaynaklanan sorunlara yonelik sinif 6gretmenleri ve
beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?

4. lQlkdgretim 1. kademede beden egitimi dersinin Ogretiminde, lisans
doneminde alinan “Beden Egitimi I-II ile Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi”
derslerinin yeterliligine yonelik sinif 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?

5. Tlkogretim 1. ve II. kademede beden egitimi dersinin 6gretiminde, egitsel
oyunlarin ¢ocuk gelisimine etkisine yonelik simif 6gretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin gorisleri nelerdir?

6. ilkogretim 1. ve II. kademede beden egitimi dersinin gretiminde,
O0gretmenden kaynaklanan sorunlara yonelik sinif 6gretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin goriisleri nelerdir?

7. Qlkdgretim 1. ve II. kademede beden egitimi dersinin &gretiminde,
ogrencilerden kaynaklanan sorunlara yonelik smif 6gretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin goriisleri nelerdir?

8. Ilkogretim 1. ve II. kademede beden egitimi dersinin dgretiminde, beden
egitimi dersinde kullanilan 6lgme ve degerlendirmeden kaynaklanan sorunlara
yonelik sinif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?

9. ilkdgretim 1. ve II. kademede beden egitimi dersinin dgretiminde, beden
egitimi dersinin amaclarina gore uygulanmasina iliskin sinif 6gretmenleri ve beden
egitimi 0gretmenlerinin goriisleri arasinda iliski var midir?

10. ilkogretim 1. kademede beden egitimi dersinin &gretiminde, dersin
amaclaria ulasmasi bakimindan beden egitimi dersine beden egitimi Ogretmeni
girmelidir fikrine, simf 6gretmenleri ve beden egitimi Ogretmenlerinin goriisleri

arasinda iligski var midir?



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Egitimin temel amaci; bireyleri yasama hazirlamak, dis cevresi ve diinyasiyla
uyumunu saglayarak, bireylere daha iiretken, yaratici ve sorgulayici kisilik 6zellikleri
kazandirmaktir (Bayrak ve Celiksoy, 2004). Her cocugun gelisimi genel kurallar
igerisinde bireysel bir yol izler. Bu nedenle her bireyin gelisiminde ayr1 gelisim
ozellikleri géze carpar. Bireyleri fiziksel, duygusal ve toplumsal yonleri ile gelisim
ozellikleri dogrultusunda bir biitiin olarak yetistirmek c¢agdas egitimin temel
ilkelerindendir. Cocuklar bedenlerini, toplumsal davranislar1 ve daha pek ¢ok 6zelligi
aile, okul ve oyun alanlarindan 6grenirler. Aile, okul ve akran grubu hepsi birlikte,
cocugun gelisiminden sorumludur. Basta anne ve babalar, dogal olarak ¢ocuklarinin
saglikli olarak gelismesini istemektedirler. Ebeveynleri spor yapmayan bir ¢ocugun,
okulda da yeterli spor egitimi almamasi durumunda spor yapmayi Onemsemesi
beklenemez (Aydos ve Donmez, 2000). Cocugun gelisiminde aileden sonra ikinci
derecede sorumlu olan okullarin amaci, egitim programlarinda yer alan dersler ve

diger egitici etkinliklerle cocugun bilgi, beceri ve tutumlarini gelistirmektedir.

Egitim sisteminin temelini olusturan ilkdgretimin birinci kademesi, sorunlarin
basladig1 ve ¢oziim Onerilerinin hemen uygulamaya gegirilmesi gereken bir yerde
bulunmaktadir. Bu sorunlara 6rnek verilecek olursa; okula uyum sorunu, 6gretmen
tutumlarinin 6grenci lizerindeki olumsuz etkileri, kesfedilememis yetenekler, fiziksel
veya zihinsel agidan yeterli yonlendirilemeyen dgrenciler, egitimdeki eksiklikler vb’
dir. Glinlimiizde egitimden beklenen, bireylerin gizil gli¢lerini ve yeteneklerini ortaya
cikararak, bunlar1 en iist diizeyde gelistirmesini saglamak ve buna baglh olarak da

toplum i¢inde basar1 ve mutlulugu yakalamasina yardimci olmaktir (Araci, 1998).

Okullarda beden egitiminin durumu, diinya c¢apinda kotiiye dogru
gitmektedir. Yetersiz finansal kaynaklar, ders saatinin azaltilmasi, personel eksikligi
yliziinden beden egitimi dersi zor durumdadir (Hardman ve Marshall, 2001). Soyle ki
ABD’de dokuzuncu ve on ikinci siniflarin beden egitimi dersine katilimindaki oran
1991°de %42 iken, 1999°da %29’lara dismiistiir (USDHHS, 2001). Beden egitimi
dersleri etkili ve diizenli bir sekilde islenmezse ¢ocuklar {izerinde olumsuz etkiler

goriilebilir. Ornegin, derslerde yirmi dakikadan daha az spor ya da egzersiz yapmak



veya oyun oynamak ¢ocuklarda hayal kirikligina ve okuldan sogumaya neden olur
(Valois vd., 2004). Ozellikle ilkdgretim gagindaki gocuklarin derslerde oturarak
hareketsiz kalma zorunlulugunun c¢ocuklarda fiziksel ve psikolojik bir yiik
olusturdugu, bu yiikiin ancak oyun ve spor gibi etkinliklere katilarak giderilebilecegi
belirtilmektedir (Yenal vd., 1999). Ayrica ilkogretim donemindeki beden egitimi
dersleri, cocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmak icin en etkili
yoldur (Vilhjalmsson ve Thorlindsson, 1998; Tappe ve Burgeson, 2004). Indiana’da
tic farkli okulun dokuzuncu smifinda Ggrencilerin beden egitimi deneyimlerini
belirlemeye yonelik olarak yapilan ¢alismada, beden egitimi dersinde basarisiz olan
ogrenciler gelecekte diizenli fiziksel aktivite yapmayacaklarini belirtmislerdir
(Portman, 2003). Beden egitimciler yliksek kalitede beden egitimi programlarinin,
serbest zamanlarda sedanter ve bilgisayara bagl aktivitelerin yerini almasi (Goodwin
vd.,1996) gerektigini belirtmelerine ragmen Kanada ve ABD’deki okullarin biiyiik
bir ¢ogunlugu beden egitimi dersine gereken 6nemi vermemektedir (Decorby vd.,

2005).

Beden egitimi etkinlikleri yas ve kapasiteye uygun sartlarda, alaninda uzman
kisilerin gozetimi altinda yapildiginda ¢cocukluktan yasliliga en iyi yasam teminatidir.
Biiylime ve olgunlagmanin baslangict olan ¢ocukluktan itibaren beden egitimi
etkinlikleri aracilig1 ile kazandirilan fiziksel aktivite yapma aligkanliginin yasam
boyu pozitif etkilerinin oldugu belirtilmektedir (Sirin ve Bozkurt, 2005; Kohl ve
Hobbs, 1998; Blair, 1993). Fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklarin biiytidiiklerinde de
fiziksel olarak daha aktif ve daha saglikli birer yetiskin olduklar1 goriilmiistiir (Kohl
vd., 2000). Cocukluktan itibaren beden egitimi etkinlikleri vasitasi ile diizenli fiziksel
aktivite ve egzersiz programlarma katilim aliskanli§i kazandirilan c¢ocuk ve
adolesanlarda; kardiovaskiiler hastalik risklerinin azaldigi, obez ¢ocuklarin viicut yag
oraninin diistiigl, i¢ salgi bezlerinin diizenli ¢alistig1, kilcal damar sayisinin arttigi,
daha enerjik bir organizma sagladigi, sinir-kas ve eklem koordinasyonunu
gelistirdigi, kuvvet-geviklik-elastikiyet-cabukluk ve dayanikliligi arttirdigi genel
anlamda fiziksel, psikomotor, zihinsel ve duyussal gelisimlerinde olumlu etkileri
oldugu bilinmektedir (Pate vd., 1995; Rowland, 2001; Pinar, 2003; Zorba vd., 2005;
Leblanc ve Dickson, 2005; Kuru, 2000; Konopka, 2000).



Beden egitimine, ¢ocugun hareket ve oyuna en fazla ihtiyag duydugu dénem
olan ilkégretimin birinci kademesinden itibaren baslansa da uygulamada yapilan
eksiklik ve hatalarla birlikte dersin yeterli bilgi donanmimina sahip kisilerce
verilmemesinden otlirli beden egitimiyle hedeflenen amaclara tam anlamiyla
ulasilamadigr goriilmektedir. Bugiin {ilkemizdeki ilkogretim okullarinin I. ve II.
kademelerindeki uygulamaya bakildiginda, bazilarinda beden egitimi derslerine
beden egitimi Ogretmenleri girerken biliylik bir ¢ogunlugunda beden egitimi
derslerine sinif dgretmenleri girmektedir. Bu durum beden egitimi dersine gereken
Oonemin verilmediginin en biiyiik kanitidir (Kangalgil ve Donmez, 2003). Bunun yani
sira okul yoneticileri ve diger brang 6gretmenlerinin beden egitimi dersine karsi
tutumlari, tesis, malzeme ve salon eksikligi, okullarda yeterli sayida beden egitimi
Ogretmeni olmamasi, dgretmen yetistiren okullarda beden egitimi uygulamalarina
gereken hassasiyetin  goOsterilmemesi, beden egitimi programi  hakkinda
Ogretmenlerin yeterli hizmet i¢i egitim programlarina tabii tutulmamalari, beden
egitimi dersine giren sinif 6gretmenlerinin derse gereken dnemi vermemesi ve ders
saatlerinin hedeflerin kazandirilmas:1 agisindan verimli kullanllamamasi1 gibi
sebeplerden otiirii beden egitimi dersinin uygulanabilirligi ve etkinligi olumsuz

yonde etkilenmektedir.

Cocuklarin gelisim donemlerinden birisi olan sporla iliskili hareketler donemi
yedi-on dort yas grubunu kapsamaktadir. Bu yaslar arasinda cocuklart spora
yonlendirebilecek bilingli kisilerin yani beden egitimi 6gretmenlerinin ilkdgretim
birinci kademesinde de gorevlendirilmesi gerekmektedir. Ayrica beden egitimi
derslerinde fair play c¢aligmalarinin, etik donanimlara sahip bir gen¢ kusagin
yetistirilmesine yonelik olarak, ilk ve orta 6gretim ¢agi cocuk ve genglerinin beden
egitimi derslerinde baglatilmasi, gelecegin sporcu, antrenor, spor adami, hakem,
yazar ve seyircisinin bu kitle i¢inden yetisecek olmasi bakimindan 6nem tagimaktadir
(Yildiran, 2005). Ciinkii belli bir yastan once kazanilmayan hareket, beceri ve spor
yapma aliskanliklarinin sonradan edinilmesi olduk¢a giiclesmektedir. Bu ylizden
beden egitimi etkinlikleri ¢ocuklara miimkiin oldugu kadar erken yaglarda 6gretilmeli
ve sevdirilmelidir (Aarts vd., 1997). Dolayisiyla ilkégretim birinci kademesini de

icine alacak sekilde beden egitimi dersinin amaglarinin ¢ok iyi hazirlanmis ve ¢ocuk
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gelisiminin biitiin boyutlarini ele alan, ¢agin ihtiyaglarina cevap verebilecek esneklik
ozelliklerine sahip egitim programlariin, ¢ok ortamli egitim durumlarinda, bilingli
beden egitimi Ogretmenlerince veya beden egitimi dersinin Onemini kavramis,
yiiksek dgretimde beden egitimi uygulamalari ile ilgili yeterli bilgiyle donatilmis ve
nitelikli bir hizmet 6ncesi ve i¢i egitimden gegmis sinif 6gretmenlerince uygulanmasi

ile gerceklesebilecegi anlagilmaktadir.

Caligma, beden egitimi derslerinin; gerek ilkdgretim birinci ve ikinci
kademede daha etkin ve yaygin duruma getirilmesinde, gerek programin g¢ocuk
gelisimine etkisinin yeniden yapilandirilmasi ¢aligmalarina katkida bulunabilecegi,
gerekse ilkogretim birinci kademesinde de beden egitimi dgretmeninin gerekliligine
veya sOz konusu alanda yeterli bilgi donanimina sahip sinif 6gretmenine duyulan
ihtiyaci vurgulamak diisiincesiyle hazirlandigindan hem programcilik agisindan hem
de dersin uygulamadaki hedeflerine daha etkin ulasilabilmesi bakimindan biiyiik

Onem tasimaktadir.
1.4. SINIRLILIKLAR

* Arastirma 2005-2007 6gretim yil1 ile sinirlidir.
* Elde edilen bulgular anket formundaki sorularla sinirlidir.
* Arastirma Ankara il merkezindeki ilkdgretim 1. ve II. kademede gérev yapan

siif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri ile sinirhdir.
LS. VARSAYIMLAR

Arastirmada su temel sayiltilardan hareket edilmektedir:

* Secilen 6rneklem grubunun evreni temsil etmede yeterli oldugu,

* Orneklem grubuna uygulanan anketin gegerli ve giivenilir oldugu,

* Kaynaklardan elde edilen bilgilerin gergegi yansittigi,

* Anketlerin Orneklem grubu olusturan ogretmenler tarafindan igtenlikle
yanitlandigi,

* Uygulanan istatistiki yontem ve bilgisayar degerlendirmelerinin gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
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1.6. TANIMLAR

Ulkemizde insanlarmn gelisimi ve egitiminde siirekliligi saglamak amaciyla 5
Ocak 1961 tarihinde kabul edilen 222 say1ili IIkdgretim ve Egitim Kanunu’nun birinci
maddesinde “Ilkégretim; kadm, erkek biitiin bireylerin milli gayelere uygun olarak
bedeni, zihni ve ahlaki gelismelerine ve yetismelerine hizmet eden temel egitim ve
ogretimdir.” seklinde tammlanmustir (Ergit, 2000). /lkégretim okulu; aym ydnetim
altinda bes yillik ilkokul (I. kademe) ile {i¢ yillik ortaokuldan (II. kademe) meydana
gelen giindiizlii veya pansiyonlu sekiz yillik ilkogretim kurumlaridir (MEB, 1993).

Egitim Programu: Bir egitim kurumunun; ¢ocuklar, gencler ve yetigkinler i¢in
sagladigi Milli Egitimin ve kurumun amaglarinin gerceklesmesine doniik tiim
faaliyetleri kapsar. Ogretim Programi: Egitim programu igerisinde yer alan, belli
bilgi kategorilerinden olusan, okullarda bilgi ve becerinin egitim programinin
amaclar1 dogrultusunda ve planli bir bigcimde kazandirilmasina doéniik programdir.
Ders Programi: Ogretim programlarinda yer alan “bilgi kategorilerinin, disiplinlerin
ve faaliyet alanlarmin” egitim amaclarn ile iligkili olan 6zel amaglarni
gergeklestirmeleri i¢in 6gretim ilkelerini, konularin alt kategorilerini, degerlendirme
esaslarini iceren ve egitim-0gretim programlarindaki esaslar1 6grenci davranisina

doniistiiren programdir (Varis, 1996).

Gelisim: Gelisim insanin fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel yonden diizenli
bir bicimde degismesi; viicut organlarimin kendilerinden beklenen gorevleri

yapabilecek bir duruma gelmesidir (Fidan ve Erdem, 1998).

Hedef: Bir 06grencinin planlanmig ve tertiplenmis yasantilar sayesinde
kazanmasi kararlastirilan ve davranig degisikligi veya davranis olarak ifade edilmeye
elverisli olan ozelliklerdir. Egitim: Kisinin davranisinda, kendi yasantisi yoluyla ve
egitimin amaglarina uygun olarak istenilen yonde degisme meydana getirme

stirecidir (Ertiirk, 1994).

Beden egitimi: Kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle davranislarinda
kasith olarak, beden egitiminin amaclarina uygun (bedensel, duygusal, sosyal ve

zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir (Tamer ve Pulur, 2001).
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II. BOLUM

2.1. EGITIM SISTEMIi

Insanlarin gevreleriyle dogrudan etkilesimde bulunarak elde ettikleri bilgi ve
becerileri diger insanlara aktarma g¢abalar1 egitim faaliyetlerinin baglangic1 olarak
kabul edilirse egitimin insanlik tarihi kadar eski oldugu sdylenebilir (Fidan ve
Erdem, 1998). Kokleri insanlik tarihine kadar uzanan egitimin pek c¢ok tanimi

yapilmistir. Bunlar 6zetlenecek olursa:

Egitim; bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla, kasith olarak, belli
bir plan gergevesinde istendik degisme meydana getiren (Ertiirk, 1994; Bademci,
1999), bireyleri ve toplumlar1 amacli, diisiinen, iiretken, hizli ve dogru karar alabilen
(Colmek, 1998), diizgiin bir yasam bi¢imine ulastiran; ayrica sahip olunan bilgi,
beceri ve degerleri planl bir bi¢imde bir sonraki kusaga aktarma da ve bu arada
insan davraniglarini yasantilar yoluyla degistirmedeki bir siirectir (Harmandar, 2004).
Diger taraftan egitim, sadece bir siiregten ibaret degildir; o siireci de i¢ine alan bir
davranis gelistirme sistemidir ve siire¢ bu sistemin bir 6gesidir (Baykul, 2001).
Sistem, Churcman’a gore, “Bir dizi amaci yerine getirmek i¢in birbiriyle iligkili
parcalardan olusan yapiya denir.” Sistemin tanimi dikkate alindiginda egitim,
insanlarda var olan bazi davraniglari belli amaglar dogrultusunda degistiren ve yine
bu amaglar dogrultusunda bireylere yeni bazi davranislar kazandirilmasini saglayan

bir sistemdir (Baykul, 2001).

Yasamin her doneminde istenilen nitelikteki bireylerin yetistirilmesi i¢in bu
isi Ustlenecek Onemli bir sistemin olusturulmasi ve c¢alistirilmast gerekir. Egitim
sistemi de bir yandan istenilen nitelikteki bireyleri yetistirmekle, 6te yandan da kendi
kendini stirekli gelistirerek, degisen hayat kosullarina ve zamana uyum saglamakla

yiiklimliidiir.



13

2.2. TURK EGITiM SiSTEMi

Ulkemizde egitim devletin denetimi ve gdzetimi altinda yapilmaktadir. Her
bireyin egitim gérme hakki vardir ve bu hak “Kimse, egitim ve 6gretim haklarindan
yoksun birakilamaz” ibaresiyle Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 42. maddesinde
de belirtilmistir (Salan, 2002). Bireylerin egitimi siiresince ilgi, yetenek ve istekleri
dogrultusunda c¢esitli okul ve programlara yoneltilmesi ve her bakimdan bu

yonelimin gergeklestirilmesi Tiirk Egitim Sisteminin geregidir.

1739 sayili Milli Egitim Temel Yasasimna gore; bireyleri, Tiirk Ulusu’nun
degerlerini benimsemis, lilkesine karsi gorev ve sorumluluklarin1 bilen ve bunlari
davranis haline getirmis, bilgi lireten, liretilen bilgi ve teknolojiyi kullanabilen insan
haklarina saygili ve hosgoriilli, demokratik bireyler olarak yetistirmek ve bireyleri
gelecege hazirlayarak toplumun ve kendilerinin refah ve mutluluguna katkida
bulunabilecek bir meslek sahibi olmalarini saglamak egitimin amacidir. Milli Egitim
Sistemi, 1739 sayil1 Milli Egitim Temel Yasasi ile belirlenmis olup 6rgiin ve yaygin
egitim olmak iizere iki ana boliime ayrilmugstir. Orgiin egitim, okul sistemini ifade
etmekte ve okul dncesi, ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekdgretimden olusmaktadir.
Yaygin egitim ise Orgiin egitim yaninda veya disinda diizenlenen (kurs ve hizmet ici

egitim etkinlikleri vb.) egitim faaliyetlerinin tiimiinii kapsar (Ergit, 2000).

2.2.1. Tiirk Milli Egitim Sisteminin Genel Amaglar:

Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

a. “Atatirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasa’da ifadesi bulunan Atatiirk
Milliyetciligine bagli; Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve
daima yliceltmeye calisan; insan haklarina ve Anayasa’nin baglangicindaki temel
ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye
Cumhuriyeti’ne karsi gérev ve sorumluluklarini bilen ve bunlart davranig haline

getirmis yurttaslar olarak yetistirmek”
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b. “Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli saglikli sekilde
gelismis bir kisilige, karaktere, hiir ve diisiinme giicline sahip, insan haklarina saygili,
kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma kars1 sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve

verimli kisiler olarak yetistirmek”

c. “Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davramislar
ve birlikte i gorme aliskanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek

sahibi olmalarin1 saglamak”

Boylece, bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢agdas
uygarligin yapici, yaratici, se¢kin bir ortagi yaptirmaktir (MEB, 2000; Ergit, 2000).

2.2.2. Tiirk Milli Egitim Sisteminde Ilkogretim

Egitim hayatinin ilk basamagi sayilan ilkogretimin 6nemini kavramak i¢in
ilkdgretimi bireyin yasaminin temelinin atildigi bir siire¢ olarak gormek gerekir.
[Ikdgretim ¢ocugun daha ileriki yasaminda gosterecegi davranis ve yasama bakisinin
sekillenmeye bagladig1 bir donemdir. Okul dncesi donemin sona ermesi ile gocugun
kisiligi tamamlama siirecine girecektir. Orta ¢ocukluk adi verilen bu doénemde
cocugun kisiligi alti yasindan on bir yasina kadar geliserek olusum siirecini
tamamlayacaktir. Bu yaslarda, cocuk yeteneklerini gelistirmeyi 0Ogrenecektir
(Dodson, 1998). Dolayisiyla bireyin egitim siireci boyunca kazanacagi tiim davranis
ve edinecegi bilgilerin baslangic kismini ilkogretim olusturur. Bu bakimdan
ilkdgretim kurumlari, hayati onem tasimaktadir. Ogrencilerin iyi birer vatandas
olabilmeleri i¢in gerekli temel bilgi, beceri, davranis ve aliskanliklar1 kazanmalarini,
ilgi ve yetenekleri dogrultusunda, hayata ve bir list 6grenime hazirlanmalarini

saglamay1 ilkogretim amag edinmistir (Ergit, 2000).

[Ikdgretim kurumlari, cocugu bugiine ve yarma hazirlayan temel egitim ve
ogretim kurumlaridir. Ilkdgretimi bitirenlerin ¢ogu hayata atilmaktadir. Bunun igin

vatandaslarin ilkogretimden ge¢cmeleri gerekmektedir. Bireyler alacaklar1 temel
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egitimle ileriki yasamlarina yon verecektir. Dolayisiyla ilkégretim kurumlari,

gorevlerini yerine getirebildigi 6lciide ulusa yararli olacaktir (Kemertas, 1995).

Bugiin pek c¢ok iilkede oldugu gibi ililkemizde de ilkdgretim zorunludur.
[Ikogretim egitim sisteminin yap1 tasi1 bir baska degisle temelidir. Tiirkiye’de
ilkogretim siiresi sekiz yil olup, alti-on dort yaslarindaki ¢ocuklarin egitim ve
ogretimini kapsamaktadir. {lkdgretim kurumlar sekiz yillik okullardan olusmakta ve
bu okullarda kesintisiz egitim yapilarak, bitirenlere ilkogretim diplomasi
verilmektedir. Ilkogretim kiz ve erkek biitiin vatandaslar icin zorunlu ve devlet
okullarinda parasiz oldugu (Ergit, 2000); Anayasa, Milli Egitim Temel Yasasi,
[Ikdgretim ve Egitim Yasasi ile teminat altina alinmustir. Tiirkiye’de devlet
okullarinin yani sira 6grencilere parali egitim hizmeti veren pek cok sayida ozel

ilkdgretim okulu da vardir.

Temel egitim kavramu ilk kez 05.01.1961 giin ve 222 sayili 1lkogretim ve
Egitim Kanununun 1. maddesinde ge¢mis; ancak 1973 yilinda kabul edilen 1739
sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile yasallik kazanmistir. 1980°1li yillarda temel
egitim okulunun adi ilkdgretim okuluna déniistiiriilmiistiir. 222 sayili {lkdgretim ve
Egitim Kanununda “Ilkégretim 6-14 vyasarasi cocuklar1 kapsar.” ifadesinin
bulunmasina ragmen zorunlu oldugu belirtilmediginden, 1991 yilinda “Tiirkiye’de
[Ikogretim 2000 yilna kadar zorunlu sekiz yila ¢ikartilacak ve ardindan da 10 yil

uygulanacaktir.” ibaresi eklenerek son sekli verilmistir (Okutan, 1995).

2.2.3. Gelismis Ulkelerin Egitim Sistemleri ile Tiirk Egitim Sistemindeki
Ilkogretime Genel Bakis

Egitim sistemleri; iyi insan yetistirmeyi, kisilerin yeteneklerini gelistirerek
basarili olmalarim1 saglamay1 hedefledigi icin siirekli olarak degisen ve gelisen
zaman kosullarina bagli olarak kendini yeniler. Bagka bir deyimle dinamik bir yapiya

sahiptirler (Fidan ve Erdem, 1998).

Bir ulusun varligini siirdiirebilmesi egitime verdigi onem ve bu alana yaptigi
yatirimlar ile paraleldir. Bugiin Amerika ve Ingiltere’de okuryazarlik oran1 %99 iken

(Demirel, 2000) Tiirkiye’de bu oran %82,3’tlir. Bir ilkenin i¢inde bulundugu
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ekonomik ve kiiltiirel yap1 o {ilkenin egitim sisteminin kendini yenilemesi ve i¢indeki
sikintilar1 gidermesinde dogrudan rol oynar. Ayni1 zamanda teknik ve teknolojik
gelismede bulunulan nokta da sistemin isleyisini etkiler. Clinkii toplumun sahip
oldugu ekonomik gelismislik diizeyi, o toplumun egitiminde kaynak konusunda rahat
olup olmayacagi hakkinda bilgi verir. Ekonomi ile orantili olarak gerceklesen
teknolojik ilerlemelerde egitim-6gretim uygulamalarinda etkili rol oynar. Tiirkiye
egitime ayirdigi payla diinya iilkeleri arasinda geri kalmis iilkelerden biri
konumundadir. Tiirkiye’de milli gelirden egitime ayrilan pay %3.09 iken bu oran
Amerika ve Ingiltere’de %5.4, Isveg’te ise %8.3 olarak gerceklesmektedir. Milli
gelirden egitime ayrilan pay diinya ortalamasi %35.2 iken Tiirkiye’de bu oran %3.09
diizeyinde kalmistir (http://www.bumko.gov.tr; http://www.ogu-tekam.sistemynet.
com; MEB, 2005). Hemen hemen her iilkede ilkdgretim, egitim sisteminin temelini
olusturmaktadir. Bu nedenle ilkdgretimi diizenlemek, ilkdgretim imkanlarin
insanlara agmak, biitiin ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklara ilkogretimi zorunlu kilmak,

devletlerin asli gorevi sayilmistir.

Cizelge:1 ilkﬁgretim Okullar1 Haftalik Ders Cizelgesi-Tiirkiye
DERSLER SINIFLAR
1 2 3 4 5 6 7 8
Tiirkce 121121126 6 5 5 5
Matematik 4 4 4 4 4 4 4 4
oz | Hayat Bilgisi 5 5 5
5 Fen ve Teknoloji 4 | 4| 4| 4| 4
@ | Sosyal Bilgiler 3 3 3 3
5 T.C.Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik 3
R Yabanci Dil 3 | 3[4]4]4
= | Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 2 2 2 2 2
E Gorsel Sanatlar 2 2 2 1 1 1 1 1
E Miizik 2 [2 ]2t [t 111
©| Beden Egitimi 2 2 2 2 2 1 1 1
N Teknoloji ve Tasarim 2 2 2
Trafik Giivenligi
Rehberlik/Sosyal Etkinlikler 1 1 1 1 1 1
ZORUNLU DERS SAATI TOPLAMI 28 | 28 [ 28 | 28 | 28 | 28 | 28 | 28
Yabanci Dil 2 2 2 2 2
n Sanat Etkinlikleri (Drama, Tiyatro,Halk Oyunu,Resim vb.) 1 1 1 2 2 2 2 2
& | Spor Etkinlikleri (Giires, Futbol, Basketbol, Voleybol vb.) 1 1 1 2 2 2 2 2
g Biligim Teknolojileri 1 1 1 2 2 1 1 1
5 Satrang 1 1 1 1 1 1 1 1
& | Distinme Egitimi 1 1 1
& [ Halk Kitir L1 [
= | Tarim/Medya Okuryazarligi 1 1 1
e Takviye ve Etiit Caligmalari 1 1 1
SECMELI DERS SAATI TOPLAMI 2 2 2 2 2 2 2 2
GENEL TOPLAM 30 | 30 [ 30 | 30 ] 30 ) 30 | 30 [ 30
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Ulkemizdeki ilkdgretim kurumlarinda verilen egitim yukaridaki dersleri
kapsar. {lkdgretimde zorunlu egitim, 1-5. simflar arasi 1. kademe ve 6 ile 8. simflar
arasinda ise II. kademe olarak uygulanir (TTKB, 2007). Temel egitimin amag ve
gorevleri Milli Egitimin genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak

diizenlenmistir (Arslan vd., 2001).

Amerika’da egitim sistemi, egitimde yoOnetimi yerel yOnetimlere(eyaletlere)
devretmis bir sistemdir (Bolay vd., 1996; Erdogan, 1997). ABD’de ilkogretimin
temel amaci 6-12 yas arasindaki ¢ocuklarin genel gelisimlerini saglamak, temel bilgi,
beceri ve O0grenme i¢in uygun ortam olusturmak ve c¢ocuklara olumlu davranis
kazandirabilmektir. ilkokullarda bir siifa diisen 6grenci sayist 20-25 arasindadir.
Egitim sisteminin isleyisinde merkezi hiikiimetin yasal sorumlulugu yoktur, fakat
dogrudan ve dolayl yoldan etkileri vardir. Resmi ve 6zel biitiin okullardaki sistemin
ve ders planinin ayni olmasina 6zen gosterilir (Demirel, 2000). ABD’de ilkogretim
biitiin cocuklar i¢in zorunlu ve egitim siiresi eyaletlere gore 10 ile 13 yil arasinda

farklihik gostermektedir (Ultanir, 2000).

Ingiltere’de zorunlu egitim 5 ile 11 yas arasin1 kapsar. Okullarin ¢cogu yerel
egitim otoriteleri tarafindan yonetilir ve devlet yatirimlari ile finanse edilir. Ingiltere
egitim sisteminde amagc; bireyi uluslararasi beceri sahibi kilmak, yeteneklerini kiigiik
yasta belirlemek ve ydnlendirmektir. Ilkokullarda bir simifa diisen &grenci sayisi
yirmidir. Onemli olan c¢ok insan yetistirmek degil kaliteli insan yetistirmektir.
Amerika’da ise genis Kkitlelerin egitilmesi amag¢ edinilmistir (Erdogan, 1997).
Ingiltere’de ilkokul déneminde dersler tek 6gretmen tarafindan verilir. Ancak beden

egitimi, miizik ve yabanci dil dersleri alan 6gretmenleri tarafindan verilir.

Almanya’da hemen hemen tiim eyaletlerde zorunlu egitim 6-18 yaslar
arasindaki ¢ocuk ve gencleri kapsar ve 12 yildir. Zorunlu ilk ortak egitim basamagi
ilkogretimdir. Ilkdgretim, temel okullarda yapilir, genellikle dort yil siirer ve bu
okullarin gorevi, cocuklar1 belli bir amaca yonelik ise alistirmak, onlar1 toplum
hayat1 i¢in egitmek, her tirlii zihinsel, ruhsal ve bedensel giiclerini artirmak ve

gelisim donemlerine uygun temel bilgi ve becerileri kazandirmaktir (Demirel, 2000).
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Almanya’da ilkokulda egitim birbirini izleyen dort sinifta verilir ve biitiin ¢ocuklar

I’den 4. smifa kadar ayni 6gretmen(sinif 6gretmeni) tarafindan okutulur. Ancak

miizik, beden egitimi vb. dersler alan 0gretmenleri tarafindan verilir. Siniflardaki

ogrenci sayis1 18-26 arasindadir. Ilkokulda verilen dersler asagida verilmistir

(Saglam, 1999).

Cizelge:2 Ilkokul Ders Cizelgesi-Almanya

SINIFLAR

DERSLER 1 2 3 n
Dil Dersi/Almanca 6 7 5 5
Hayat Bilgisi - - 3 4
Matematik 4 4 4 4
Din Bilgisi 2 2 2 2
Resim/Miizik Egitimi 3 4 4 4
Beden Egitimi 3 3 3 3
Takviye Dersi 1-2 1-2 1-2 1-2
TOPLAM 19-20 19-20 19-20 19-20

Almanya’da 5.-10. smiflar1 kapsayan ilkokuldan sonra ortaokul veya liseye

gitmeleri uygun goriilmeyen ya da c¢ok programli okula gitmek istemeyen

Ogrencilerin gittigi temel egitim okulu programina goére alinan zorunlu dersler

asagida verilmistir (Saglam, 1999).

Cizelge:3 Temel Egitim Okulu Ders Cizelgesi-Almanya

SINIFLAR

DERSLER 5 6 7 8 9 10A/B |

Almanca 5 5 4 4 4 4
Sos. Bil. (Tar., Cog., Polit.) 3 4 3 3 4 3
Matematik 4 4 4 4 4 4
Fen Bil. (Fiz., Kim., Biyo.) 4 3 3 3 2 4
ingilizce 5 5 4 4 3 3
Is Bil. (Tek., Eko., Ev Eko.) - - 3 3 2 4
Miizik/Resim/El Isleri 3 3 3 3 2 2
Din Bilgisi 2 2 2 2 2 2
Beden Egitimi 3 3 3 3 3 3
Zorunlu Se¢gmeli Ders - - 2 2 3 3/-
Rehberlik 1 1

Takviye Dersi - - - - 3 -/3
TOPLAM 30 30 31 31 32 32

Almanya’da 5.-10. siniflar1 kapsayan ve basarili 6grencilerin gitmesi uygun

goriilen ortaokul programina gore alinan zorunlu dersler asagida verilmistir (Saglam,

1999).



Cizelge:4 Ortaokul Ders Cizelgesi-Almanya
SINIFLAR

DERSLER 5 6 7 | 3 9 10
Almanca 4 4 4 4 4 4
Sos. Bil. (Tar.,Cog.,Polit.) 3 4 4 4 4 4
Matematik 4 4 4 4 4 4
Fen Bil. (Fiz.,Kim.,Biyo.) 4 3 4 4 4 4
Ingilizce 5 5 4 4 4 4
Miizik/Resim/El-Ev Isleri 4 4 3 3 4 4
Din Bilgisi 2 2 2 2 2 2
Beden Egitimi 3 3 3 3 3 3
Zorunlu Se¢meli Ders - - 3 3 3 3
Rehberlik 1 1
TOPLAM 30 30 31 31 32 32
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Avusturya’da zorunlu temel egitim dokuz yil siirer ve 6-15 yas arasindaki her

cocuk icin gecerlidir. Zorunlu egitimin dort yili ilkogretim, dort yili ortadgretim I.

devrede ve bir yili da ortadgretim II. devrede uygulanir. 6-10 yas arasindaki

cocuklarin devam ettikleri ilkokulun iglevi, tiim ¢ocuklara ortak bir temel egitim

vermektir. Siniflardaki 6grenci sayist 30°u gecemez ve birbirini izleyen dort sinifta

aynt Ogretmen tarafindan verilen bu egitim asagida goriilen dersleri kapsar

(Saglam,1999; Ozsaker ve Orhun, 2005).

Cizelge:5 ilkokul Ders Cizelgesi-Avusturya
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SINIFLAR
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W

[SNI 1] BN

Almanca Okuma-Yazma

ENRAVSRR Y [

EN] (S]] | 8]

Almanca Okuma

Matematik

Miizik

— 3]

—_— 3

Resim

Resim-Yazi Egitimi

El Isleri

Beden Egitimi

Yabanci Dil
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= WINNI
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TOPLAM

[ ]
p—

(5]
—

Avusturya’da 10-14 yas arasindaki cocuklarin gittikleri ve 5.-8. siniflari

kapsayan temel egitim okulunda Ogrencilere, daha kapsamli bir genel egitim

verilmekte olup dgrencileri hem meslek yagamina hazirlamak, hem de onlara orta ve

iist dereceli genel veya mesleki egitim okullarina ¢ekebilme olanagi verilmektedir.

Temel egitim okulunda dersler, alan 0gretmenleri tarafindan verilir. Temel egitim
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okulunda gériilen dersler asagida verilmistir (Saglam, 1999; Ozsaker ve Orhun,

2005).

Cizelge:6 Temel Egitim Okulu Ders Cizelgesi-Avusturya
SINIFLAR

DERSLER 1 2 3 4
Din Bilgisi 2 2 2 2
Almanca 5 5 4 4
Yabanci Dil 5 4 3 3
Tarih/Sosyal Bilgiler - 3 2 2
Cogratya/Ekonomi 2 2 2 2
Matematik 5 4 4 4
Geometrik Cizim - - 1.5 1.5
Biyoloji/Cevre Bilgisi 3 3 2 2
Fizik/Kimya - 2 2 4
Miizik 2 2 2 1
Resim/Yazi 2 2 2 2
El Isleri 2 2 - -
Teknik/Tekstil El Isleri - - 2 2
Ev Ekonomisi - - 1.5 1.5
Beden Egitimi 4 4 3 3
TOPLAM 32 34 33 34

Belgika’da zorunlu egitimin stiresi 12 yildir ve 6-18 yas arasindaki ¢ocuklari
kapsar. Ilkogretim 6-12 yas arasmndaki cocuklart kapsar ve egitim parasizdir.
Siiflardaki &grenci sayist 20°dir. Ilkokullardaki egitimin temel amaci, cocugun
kisiligini dikkate alarak onun bireysel gelisimini saglamak, 6grenme giicliiklerini ve
gelisim eksikliklerini gidermek, ona temel bilgi ve becerileri kazandirmak ve onu
toplumsal yasama hazirlamaktir (Saglam, 1999). Ilkokulun egitim programinda su
dersler yer alir: Toplum dili, matematik, hayat bilgisi, din bilgisi ve ahlak, beden

egitimi, miizik, el isleri, yurttaglik bilgisi, trafik egitimi ve saglik bilgisi.

Fransa’da zorunlu temel egitim siiresi 10 yil olup, 6-16 yaslar1 arasindaki
cocuklar1 kapsar. Zorunlu egitimin bes yili ilkogretimde, dort yili ortadgretimin 1.
devresinde verilir. Temel islevi ¢cocuklar1 ortadgretime hazirlamak olan ilkokullarda,
egitim parasiz olup yerel yonetimlere baghidir. Egitim programina gore, ilkokulda
1’den 5. smifa kadar okutulan dersler ilgili 6gretmen tarafindan verilmektedir. Pek
cok okulda olagan ders zamanlarmin disinda cesitli sportif, sanatsal ve kiiltiirel
etkinliklere yer verilir. Siniflardaki 6grenci sayist 25°tir. Dersler asagida verilmistir

(Saglam, 1999).



Cizelge:7 ilkokul Ders Cizelgesi-Fransa

SINIFLAR

DERSLER 1 % 3 n 5
Fransizca 10 9 8 8 8
Matematik 6 6 6 6 6
Bilim ve Teknoloji 2 2 3 3 3
Tarih-Cografya 1 2 2 2 2
Yurttaglik Bilgisi 1 1 1 1 1
Miizik 1 1 1 1 1
Resim 1 1 1 1 1
Beden Egitimi 5 5 5 5 5
TOPLAM 27 27 27 27 27
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Fransa’da ortadgretimin I. devresini olusturan 11/12-15/16 yas grubundaki

ogrencilerin devam ettikleri kolejlerdeki egitimin; ilk yil1 (6. sinif) gozlem ve uyum

devresi, 2. ve 3. yil1 (7.-8. smiflar) pekistirme ve gelistirme devresi, son 6gretim yili

da (9. smif) yonlendirme devresi olarak belirlenmistir. Ogrenciler, kolejlerdeki

Ogrenimleri boyunca her dersin 6gretmeni tarafindan degerlendirilirler. Kolejlerin

ders dagilimi asagida verilmistir (Saglam, 1999).

Cizelge:8 Kolej Ders Cizelgesi-Fransa

DERSLER 6 S ISI:I LF L41? R 3¢
Fransizca 4.5 4,5 4.5 4,5

I~ Matematik 3 3 4 4
€3] 1. Yabanci Dil 3 3 3,5 3,5
c'f) Tarih/Cografya/Ekonomi 2,5 2,5 2 2
5 Yurttaslik Bilgisi 1 1 1 1
= Fizik/Kimya - - 2 2
3 Biyoloji/Jeoloji 1,5 1,5 1,5 1,5
Z | Teknik 2 2 2 2
2 | Resim 1 1 1 1
@) Miizik 1 1 1 1
N [ Beden Egitimi ve Spor 3 3 3 3
Takviye Dersi 3 3 - -

| Takviyeli 1. Yabanci Dil - - 2 2

5 é 2. Yabanm Dil - - 3 3
= | Latince - - 3 3
& &l Yunanca - - 3 3
@« A Teknoloji - - 3 3
GENEL TOPLAM 24 24 27 27

Hollanda’da zorunlu egitim siiresi 14 yil olup; sekiz yili ilkogretim, alt1 yili

da ortadgretim basamaginda gerceklestirilir. Ilkokul 4-12 yas grubundaki cocuklart

kapsar ve 6grenim parasizdir. {lkdgretim okullarinda &grenim alanlar1; Hollandaca,

aritmetik-matematik, yasam bilgisi (tarih, cografya, din bilgisi vb.) kendini anlatma
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becerileri (dil, resim, miizik, el isleri, oyun ve beden egitimi dersleri), toplumsal
yasama uyum becerileri, saglik egitimidir. Bir sinifta tiim dersler bir 6gretmen
tarafindan verilir; ancak beden egitimi, dil bilgisi gibi baz1 dersler brang 6gretmenleri
tarafindan verilir. Okulu bitiren her 6grenciye; basar1 durumunu, gelisimini, egilim
ve yeteneklerini ve bunlara dayal1 olarak da okulun gelecege doniik 6nerilerini i¢eren
bir belge verilir. Veliler de ¢ocugun gelecekteki yasantisini yonlendirmede bu
onerileri kullanabilir. Ilkogretim okullarnin %65°i 6zel okuldur ve smiflardaki

Ogrenci sayisi 24’1 gecmez (Saglam, 1999).

Ispanya’da zorunlu egitim siiresi 10 y1l olup, 6-16 yaslarim kapsayan ve tiim
okullarda parasiz olan zorunlu temel egitimin alt1 yili ilkogretimde, dort yili da
ortadgretimin 1. devresinde verilir. Ilkdgretim 6-12 yas grubunu kapsar. Ulke
diizeyinde gegerli olan ilkokulun egitim programinda bilgi ve beceriye doniik dersler
yer alir. Okutulmas1 zorunlu dersler; Ispanyol dili ve edebiyati, matematik, dogal
cevre, toplumsal ve kiiltiirel yasam bilgileri, sanat egitimi, beden egitimi ve din
bilgisidir. Ilkokulda dersler bir 6gretmen tarafindan verilir; ancak resim, miizik,
beden egitimi, yabanci dil ve din bilgisi dersleri alan 6gretmenlerince verilir (Saglam,

1999).

Liiksemburg’ da zorunlu egitim 4-15 yaslar1 arasin1 kapsar ve temel egitimin
stiresi 11 yildir. Zorunlu egitimin iki yil1 okul 6ncesi egitimde, alt1 yili ilkdgretim
okullarinda ve son ii¢ yil1 da ortadgretim basamaginda verilir. Siniflardaki 6grenci
sayist 18-22 arasindadir. Simif 6gretmeni tiim dersleri verir; fakat beden egitimi, din
bilgisi, miizik ve resim dersleri alan ogretmenleri tarafindan verilir. {lkdgretim
okullarinin ¢ogunlugu devlet okullaridir ve parasizdir. Okullar yerel yonetimler
tarafindan kurulur ve yonetilirler. Ilkdgretimin islevi tiim &grencilere {ist dgrenim
okullarinda ve toplumsal yasamda yeni durumlara uyum saglayabilmeleri i¢in gerekli
olan yeterliliklerin kazandirilmasimi kapsar. Egitim programinda su derslere yer
verilir: Liiksemburgca, Almanca, matematik, din bilgisi, Fransizca, fen bilimlerine
girig, fen bilgisi, tarih, cografya, resim, miizik, el isleri, beden egitimi ve spor ve

diger dersler trafik, teknik ve tiiketici egitimidir (Saglam, 1999).
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Japonya’da zorunlu egitim 6-15 yaslar1 arasimi kapsamakta ve parasizdir.
Zorunlu egitim 9 y1l olup 6+3 seklinde uygulanmaktadir. Japonya’da egitim devlet
kontroliinde olup yerel yonetimlerde dogrudan egitim sisteminde yer almaktadir.
Yerel yonetimlerin egitim finansmanina 6nemli katkilar1 bulunmakta; ayrica tilke
geneline yaygilastirilan 6zel egitim kurumlari egitim harcamalara katkida
bulunmaktadir. Tlkokulun amaci isbirligi ruhunu, ulusal ve bdlgesel gelenek bilgisini,
uluslararas1 anlayis ruhunu, matematik, dil ve bilim yetenegini, miizik, sanat ve

edebiyata olan ilgiyi kazandirmak ve gelistirmektir (Erdogan, 1997).

Portekiz’de zorunlu egitim 6-15 yaslar1 arasinda dokuz yil siirer ve temel
egitim okulu olarak adlandirilan okullarda verilir. Zorunlu egitim devlet okullarinda
parasizdir. Genel egitimin amact; 0grencilerin bedensel, zihinsel, dilsel, sanatsal ve
devimsel yeterliliklerini ve becerilerini gelistirmek ve onlara iist 6grenim okullarina
gecis veya mesleki egitim igin gerekli olan temel bilgiler vermektir. Ilkdgretim
birbirini izleyen dort, iki ve {i¢ yillik iic devreden olusur. Birinci devre 6-10 yas
arasindaki ¢ocuklarin gittigi ilk dort sinifi kapsar. Birinci devrede verilen dersler;
beceri egitimi (dilsel, bedensel, devimsel, oyunsal, sanatsal ve miizik), hayat bilgisi,
matematik, Portekizce, kisilik egitimi ve sosyal Ogrenme, yaparak-yasayarak
O0grenmedir. Ayrica okullar 0Ogrencilerin bos zamanlarin1 yararli bigimde
degerlendirmelerine ve kendilerini gerceklestirmelerine olanak vermek ig¢in cesitli
oyun, sanat ve spor etkinlikleri diizenlerler. Birinci devrede tiim dersler bir 6gretmen
tarafindan verilirken, beceri dersleri alan 6gretmenleri tarafindan verilir. Tkinci devre
11-12 yaglarin1 kapsar ve bu devrede 5.,6. siniflar yer alir. Bu devrede 6gretimin
agirlig zihinsel bilimler, fen bilimleri, teknik, sanat, spor, ahlak ve yurttaslik egitimi
alanlarinda yogunlasir. Bir sinifta ortalama yirmi dgrenci bulunur. Ugiincii devre 13-
15 yaslar1 arasindaki ¢ocuklari; yani 7.,8.,9. smiflar1 kapsar. Uciincii devrenin egitim
programinda yer alan zorunlu dersler; Portekiz dili ve edebiyati, yabanci dil, zihinsel
ve sosyal bilimler, matematik, fen bilimleri, sanat egitimi, beden egitimi ve kisilik

gelisimi/sosyal 6grenmedir (Saglam, 1999).

Yunanistan’da zorunlu egitim 5.5-15 yaglar1 arasindaki ¢ocuklar1 kapsar ve

dokuz yildir. Ilkokullarda grenim 6 yil siirer ve 5.5-12 yaslarim igerir. Ogrenim
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parasizdir. Ilkokulda egitimin genel amaci, bir biitiin olarak ¢ocugun zihinsel ve
bedensel geligsimini saglamaktir. ilkokulun egitim programinda; Yeni Yunanca,
matematik, hayat bilgisi, beden egitimi, sanat egitimi, okul yasami, din bilgisi, tarih,
yabanci dil, miizik egitimi, kiiltiir, cografya, ¢cevre bilgisi, sosyal ve siyasi egitim gibi
dersler verilmektedir. ilkokulda tiim dersler bir 6gretmen tarafindan verilir. Ancak
beden egitimi, miizik, yabanci dil dersleri alan 6gretmenleri tarafindan verilmektedir.

Siniflardaki 6grenci sayist 25 ile 30 arasinda degisir (Saglam, 1999).
2.3. BEDEN EGITIMI KAVRAMI

Insanin fikir ve ruh unsurlariyla birlikte biitiinliigiinii meydana getiren
viicudunun belli maksatlar icin egitilmesi diislincesi, insanligin evren iizerindeki
varligi kadar eskidir. Canliligin tek belirtisi olan hareket, ayn1 zamanda viicut
egitiminin de baslica vasitasidir. Bundan baska hareketin; yasama zorunlulugu,
saglikli kalma arzusu, eglenme ve bos zaman gecirme gibi belli amaglarla
uygulanmasi da insanlik kadar eski devirlere mal edilebilir. Dolayistyla hareketin
tarihi demek olan beden egitimi tarihinin, insan hayatiyla bu siki iligkisinden 6tiird,

daha ilk insanlardan basladigi sdylenebilir (Alpman, 1972).

Cocuk ve genclerin egitiminde 6nemli bir ara¢ olan bedensel hareket ve
becerilerin diisiinsel agidan en bilingli ve belirgin olan1 Eski Yunan Uygarliginda
goriilmektedir. “Paideia” giizel ve iyi insan yaratmak diisiincesi ve idealine dayanan
eski Yunan egitiminde bir arag olarak goriilen cimnastik, bugiine kadar anlam ve
icerik degistirerek gelmistir. 18. yy ve sonrasinda tiim Avrupa’y1 saran Aydinlanma
Donemi beraberinde pek ¢ok alanda yenilikler getirmistir. Bunlardan biri olan egitim
icin getirdigi en Onemli kavramlardan biriside beden egitimi kavrami olmustur
(Orhun, 1999). Tarihsel ve toplumsal kokenleri, idealleri, dayandiklar ilkeler ve
organizasyon bicimleri agisindan bakildiginda, 19.yy’dan itibaren Sanayi Devrimiyle
beraber beden kiiltiirii ve anlayisinda da gelismeler olmus ve beden egitimi ve sporda

ic ayr1 akimdan s6z edilmistir (Dogu vd., 2003; Erdemli, 1996).

Alman Turnen uygulamasina damgasini vuran kisi Fiedrich Ludwig Jahn’dir.

1811-1819 yillart arasinda Berlin’de ilk cimnastik okulunun yapilmasina dnayak
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olmustur. Alman cimnastigi, insanin kuvvet ve dayanikliligini gelistirerek cevikligi
ve beceriyi Ongéren bir igerige sahiptir. Almanya’da basglayan bu akimdan
Danimarka’da oldukca fazla etkilenmistir. 1799°da ilk 6zel cimnasyumu Kopenhag’
da kuran Franz Nachtegall programinda zindelik, giic ve askeri beceri oncelikli

amaglardandir.

Isve¢ cimnastigi Per Henrik Ling onderliginde 1814 yilinda Kraliyet
Cimnastik Merkezi Enstitlisii’niin kurulmasiyla gelismeye baslamistir. Ling’e gore,
insan viicudunun her 6gesi, kas ve eklemleri ayr1 ayr1 kendi ddev ve iglevlerine gore
gelistirilip gii¢lendirilirse, bunlarin toplami olan insan organizmasi yetkinlesip

gelisecektir.

Ingiltere’de Dr. Thomas Arnold tarafindan Ingiliz okullarina ders olarak
konulan spor akiminin; insanin fiziksel agidan kuvvetli, gii¢lii ve dayanikli olmasini
ongoren mutlak bir amaci yoktur. Oyun, performans ve rekabeti ngdren bu sistemin
temelinde takim ve grup igerisinde diiriistce ve erdemlice oynama ilkesi yatryordu.
Bu goriise gore, cocuk ve gencin bireysel ve toplumsal kisiligi boyle bir ortamda
gelistirilebilirdi. Bu akim daha sonra, tip otoriteleri ve askeri c¢evrelerin katki ve

etkileri ile ve Isveg cimnastigi ile biitiinlestirilerek gelistirilmistir (Dogu vd., 2003).

1910’Iu yillarda Selim Sirr1 Tarcan’in Tiirkiye’de uygulamaya koydugu
sistemin &ziinii Isve¢ cimnastigi olusturmaktadir. O giinkii sartlarda bu sistem Alman
Turnen Sanatindan daha anlamli ve egitimseldi (Orhun, 1999). 19. yy boyunca
birbirine karsit olan bu akimlar 1900’li yillarda birbirlerinden etkilenmisler, bu
yluzyilin ilk c¢eyreginde “Biiyiikk Egitim Reformu” paralelinde gelismelerini
stirdlirerek 1940’11 yillarda “Beden Egitimi” kavrami altinda biitiinlesmislerdir (Dogu
vd., 2003).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri tarihsel gelisim siireci icinde farkli zaman
ve kosullarda farkli amagclar i¢in kullanilmistir. Misirlilar, beden egitimi etkinliklerini
fiziksel olarak giiclii ordular olusturmak, mesleki ve dinsel amaglar1 gerceklestirmek
ve eglence amaciyla kullanmiglardir. Antik Yunan’da ise beden egitimi, egitimin en

onemli boliimiinii olusturmus ve ruh i¢in miizik, beden i¢in cimnastik yapilmasi
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tizerinde durulmustur. Isparta’da beden egitimi giiclii ordular kurmak igin
kullanilmigtir. Atina’da ise beden egitimi viicudu gelistirmek, estetik degerler ve
aktif yasam silirdiirmek amaciyla kullanilmistir. Diger yandan Roma’da ise beden
egitimi, askeri ve saglik kazandirma amach uygulanmigtir (Demirci, A., 2006).
Bugiin ise beden egitimi ve spor fantezi olmaktan ¢ikmis ve gii¢lii bir toplum
yaratmanin parolast olmustur. Her tiirlii viicut ¢alismalarinin ve o6zellikle sporun,
potansiyeli ¢ok yiiksek olan gencligin enerjisini disiplinli bir sekilde aktaracagi
yararlt bir ara¢ oldugu goriilmektedir (Sucuoglu, 1993). Beden egitimi ve spor,
bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal egitimine dogrudan olumlu etkilerde
bulunurken, kisinin bu eylem iginde kendini tanimasina ve tanitmasina, toplum

yasaminda yerini almasina da yardimeci olur (Yolcu, 1991).

Beden egitimi ve spor, insanin bedensel olarak daha giiclii, dayanikli, is
verimi yiiksek, becerili, yaratict ve iiretken olmasina katkida bulunurken; zihinsel
acidan daha uyanik, disiplinli; toplumsal olarak da yasalara ve kurallara uyan, bireye
saygt duyan, giizeli dogruyu alkiglayan, basarisizligi arastiran bilingli bir toplum
olusturur. Biitiin bu agiklamalarla birlikte bugiin beden egitimi i¢in pek ¢ok tanimin

yapildig1 da bir gercektir. Bu tanimlara 6rnek verilecek olursa:

Beden egitimi, hareket etmeyi Ogrenmek ve hareket yoluyla 6grenmek
biciminde tanimlanabilir. Diger taraftan, beden egitimini, fiziksel hareketlerin planh
bir gelisme dogrultusunda yasantiya doniistiiriilmesi olarak tanimlayabiliriz (Tamer,

1987).

Oyun, cimnastik ve spor gibi egitici biitiin bedensel etkinlikleri iceren genel
bir kavram olan beden egitimi, bedensel etkinlikler i¢inde ve bedensel etkinlikler
araciligr ile egitimdir (Acak vd., 1997; Ozmen, 1997; Oztiirk, 1984; Giines, 2004;
Harmandar, 2004).

Insan biitiiniinii olusturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu yasm ve
genetik kapasitenin gerektirdigi verim giicline ulasabilmesi i¢in rekabet olmaksizin
arach ya da aracsiz yapilan faaliyetlerin tiimiidiir (Inal, 2003; DPT, 1983; Osma,
1983; isler, 2001; Seyrek, 1994).
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Bireyin bedenen, ruhen ve fikren gelisimini saglamak, giinliik ve is yasami
kosullarima hazirlamak, ulusal biling ve yurttaslik duygularimi kuvvetlendirmek
amaci ile yapilan diizenli ve kuralli ¢aligmalarin timiidiir (Fisek, 1985; Yalgin, 1995;

Yaprakdal, 1997).

Beden egitimi, organizmanin biitiinligl ilkesine dayali tiim kisiligin
gelismesidir. Saglikli, giiclii, mutlu olma, kisilik, karakter, ahlaki degerler kazanma,
kiiltiirlesme, toplumsallasma ve vatandaslik egitimidir (Selguk 1980; Orhun, 1999;
Yamaner, 2001; Kale ve Ersen, 2003).

Insanin sosyal gerekliliklerine uygun olarak, biyolojik potansiyelinin
gelistirilmesi amaci ile yapilan ¢esitli fizik egzersizlerin tiimiinii degerlendiren ve

sistematik olarak siirdiiriilen etkinliktir (Giinsel, 2004).

Tiim bu tanimlarin 1s18inda beden egitimi, Milli Egitim Temel Ilkelerine
uygun olarak kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglayarak, bireyin beden
sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel
kosullara ve katilimeilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali,
oyuna, cimnastige, spora doniik alistirma ve g¢alismalarin timiinii kapsayan genis
tabanli bir etkinliktir. Beden egitimi bireyin biiylime, gelisme ve davranislarini
saglayan giiclii bir egitim alanidir (Arslan, 1979; Araci, 1998). Kisaca insanin beden

yoluyla yapilan genel egitimidir (Demirci, A., 2006).
2.4. BEDEN EGIiTIMININ AMACLARI

Modern anlayisa uygun olarak, egitimdeki amacin gerceklesmesi, bireyin
zihinsel egitiminin yaninda bedensel egitimiyle miimkiindiir. Aslinda beden egitimi
genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Egitim ve beden egitimi, ayni amaclar
paylasmali ve amaglar arasinda higbir uyusmazlik olmamalidir (Tamer ve Pulur,
2001). Beden egitimi etkinlikler yoluyla bireyin; biiyiime, gelisme ve davraniglarini
ayarlamasini saglayan, ona medeni cesaret veren ve katilimci yapan en gii¢lii egitim
alanidir (Isler, 2001). Beden egitimi amaclarinin daha iyi anlasilip yorumlanabilmesi
icin bir kistm otoritenin beden egitiminin amacglar1 hakkindaki diisiinceleri

incelenecek olursa:
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Amerika Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon Birligi, beden egitiminin
amaglarini bes maddede toplamistir:
1. Cocuklarin ve genglerin hareketi anlamasi ve degerlendirebilmesi.

2. Cocuklarin ve genclerin etkili ve becerikli bir sekilde hareket etmelerine yardimei

olmak.
3. Harekete bagli olan belli bilimsel prensiplerin anlagilmasi ve degerlendirilmesi.
4. Organizmanin ¢esitli sistemlerinin gelistirilmesi.
5. Insanlar arasinda daha iyi iliskiler kurmak.
Siclovan’a gore, beden egitiminin genel amaclar1 su sekildedir:
1. Temel motor becerilerinin ve 6zelliklerinin olusturulmasi ve pekistirilmesi.
2. Viicudun uyumlu olarak biiyiimesi ve gelismesi.

3. Serbest, rekreasyon ve yarigma amacl olarak fizik egzersizlerinin uygulanmasi

i¢in ilginin arttiritlmasi.
4. Cesitli spor branglarinin uygulanmast i¢in ilginin arttirilmasi.

5. Sosyal hayatta sergilenen olumlu ve ¢agdas kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesi.

Lumpkin’e gore, beden egitiminin ii¢ 6nemli amaci vardir:

L. Bilgi Viicut fonksiyonlari, saglik, biiyiime ve gelisme siireci motor 6grenme
BILISSEL ve
Anlama Oyun kurallar1, beceri, strateji, koruma
Kendine giivenme, deger yargilari, kisilik gelisimi, iletisim becerisi,
Sosyal Ket. fair ol
DUYUSSAL ve neza d,e > ka‘rp ’i‘y TR TR o
Duygusal Kendini kontrol etme, kendini disipline etme, eglence, gevseme,

kendini ifade etme, nasil kazanacagini ve nasil kaybedecegini 6grenme

Temel hareket modelleri motor beceriler, temel oyun becerileri, algisal-

Temel hareket .
motor beceriler

PSIKOMOTOR becerileri ve

Fiziksel uygunluk | Kalp damar dayaniklilik, kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik

(Akt. Giinsel, 2004).

Epuran’a gore, beden egitiminin amaglari su sekilde siniflandirilmistir:
1. Organizmanin uyumlu gelisimi;

* Viicut Gelisimi
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* Uygun bir postliriin olusturulmast
2. Psikomotor gelisimi;
* Temel motor becerilerinin geligimi
* Motor 6zelliklerinin gelisimi
* Organizmanin ¢alisma kapasitesinin gelisimi

* Cesitli motor eylemlere ait olan bilgi, teknik ve taktik becerilerinin

olusturulmasi
3. Saglik durumunun pekistirilmesi.

4. Saglikl1 bir yasam siirdiirmek ve bos zamani uygun bir sekilde gegirmek i¢in fizik

egzersizlerinin sistematik olarak uygulama aligkanligini olusturmak.

5. Fiziksel aktivitenin eksikligi durumunda ortaya ¢ikan olumsuz etkilerin azaltilmasi

ve Onlenmesi.

6. Bir grup igerisinde olumlu tavirlar sergileme aliskanligini olusturmak.
7. Baz1 psikolojik 6zelliklerin ve kisiligin gelistirilmesi (Akt. Giinsel, 2004).

Goriildiigii lizere, zaman igerisinde beden egitiminin amaclar1 ¢esitli
sekillerde gruplandirilmig olsa da Tamer ve Pulur’a gore beden egitiminin temel
amaci, 6grencilerin, fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile egitimini saglayarak
her 6grencinin hareket kapasitesinin en iist diizeyine ¢ikmasina yardimci olmaktir.

Beden egitiminin 6zel amaglari ise su sekilde siralanmustir:
1. Ogrencilerin fiziksel gelisimlerine, yani fizyolojik kapasite ve dzeliklerinin en iyi
bi¢cimde gelismesine yardimei olma.

2. Cok g¢esitli motor becerileri (cimnastik, kendini ifade edebilme, estetik vb.)

gelistirecek giinliik fiziksel etkinliklere katilma istegi uyandirma.
3. Saglikli olabilmek i¢in iyi yasama aliskanliklar1 kazandirma.
4. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemini kavrama.

5. Fiziksel hareketin yapisin1 anlama ve yeni hareketler yaratabilme.
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6. Diizgiin hareket etme ve durus aliskanliklar1 kazandirma.

7. Yasam boyu zevk alarak yapilabilecek fiziksel etkinlikleri aligkanlik olarak

kazandirma.
8. Hayal giiclini, kisisel yapicilik ve yaraticiligini gelistirme.
9. Cevresine uyum saglamasina yardimcei olma.
10. Iyi ve arzulanan sosyal aliskanliklar kazanmasina yardime1 olma.

11. Grup ve takim etkinlikleri yoluyla baskalar1 ile sosyal iliskide bulunarak onlarla
anlasabilme ve dolayisiyla saglikli bir is birligi yapabilmeyi gelistirme.

12. Iyi bir lider, iyi bir izleyici olabilme ve ayni zamanda sorumluluk alabilme
ozelliklerini gelistirme.

13. Estetik, duygu ve moral gelisimine katkida bulunma.

14. Etkinlikler sirasinda kendine giivenerek ve bilingli olarak hareket etmesini

saglama.

15. Otoriteye saygi duyma, kurallara uyma, yeni kurallar gelistirme ve duruma gore

kurallarda degisiklikler yapmanin 6énemini kavrama.

16. Baskalarinin varligin1 da kabul ederek onlara kars: diiriist, hosgoriilii ve saygili

davranmay1 gelistirme.

17. Kendini gerceklestirme, giiglii ve zayif yonlerini taniyarak sinirliliklarini bilme,

kendine giiven duyma ve davranislarini kontrol edebilme.

18. Demokratik bir ortamda bagkalar1 ile yarismak ve sonucta yenmek ya da

yenilmek gibi durumlarla karsilasarak deneyim kazanma.

19. Bos zamanlarini yararl bir bigimde kullanmay1 agilama.

Bu amaglarin her biri, 6grencilerin egitim diizeylerindeki ihtiyag, ilgi ve
yeteneklerine gore daha kesin ve olgiilebilir bir bicimde diizenlenebilir. Beden
egitimi, amaglarindan da anlasildig1 iizere genel egitimin 6nemli bir pargast olmakla
beraber, beden egitimi ve spor etkinliklerine yer vermeyen bir egitim diisiiniillemez

(Tamer ve Pulur, 2001).



31

Egitim sistemi igerisinde yer alan beden egitiminin genel amaci, Atatiirk
Ilkeleri ve Inkilaplar1, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Mili Egitiminin
Temel Amaglart dogrultusunda (Araci, 2001ab), 6grencilerin gelisim 6zellikleri de
g6z Onilinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli
ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmesidir (Araci,

2004; Condii, 1999).
2.5. BEDEN EGIiTiMi ve SPORUN COCUGUN GELISIMINE ETKiSi

Gelisim, organizmada i¢ ve dis etkenler sonucu birbirine bagh ve diizenli
bicimde ortaya c¢ikan, ilerleyici bir dizi degisiklikler olarak tanimlanir (Muratl,
2003). ilkdgretim donemi, ¢ocugun gelisimi icin siirekli degisen bir siireci kapsar.
Insan yasaminda hareket ¢ok dnemlidir. Beden egitimi hareket etmeyi ve hareketler
yolu ile Ogrenmeyi amacladigi gibi egitimin amaclarina hareketler araciligi ile
katkida bulunur. Bu ¢ergevede beden egitimi; bireyin fiziksel, psikomotor, zihinsel,
duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel
etkinliklerin tiimii olarak ele alinabilir (Tamer, 1987; Gokmen, 1988, Erkal vd.,
1998; Araci, 1998).

Motor becerilerin gelisimi, yetenekler ve fiziksel biiylime alanlarinda insan
gelisimine yardim eden beden egitimi ve sporun ilkdgretim programlarinda énemli
bir rolii vardir. 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun, Tiirk Milli Egitiminin
genel amaglart boliimiiniin ikinci maddesinde “Bir iilkenin kalkinma ve gelismesinde
en Onemli faktér olan insani; giicli miikemmel, fizik kapasitesi yiiksek, ruh saghgi
tam, ¢ocukluk yillarindan itibaren istemli bir beden egitimi ve sporun omiir boyu
uygulamas1 gerektiine inanmig, bunu aligkanlik haline getirmis olarak yetistirmek
esastir” agiklamasi yer almaktadir. Bu amaca ulasabilmek i¢in okul dncesi egitimden
baslayarak, egitimin her kademesinde beden egitimi etkinliklerinin yeterli diizeyde

yer almasi gerekir (Dogu vd., 2003).

Beden egitimi ve sporun ¢ocugun gelisim alanlar1 iizerinde yaratabilecegi

etkileri su sekilde aciklayabiliriz:
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2.5.1. Beden Egitiminin Fiziksel Gelisime Etkisi

[Ikdgretime baslanmasiyla birlikte ¢ocuklarin yapilarinda hizli bir gelisme
gbze carpar. Bu gelisim kizlarda yaklasik dokuz, erkeklerde ise on bir yasina kadar
cok hizlidir. Cocugun gelisiminde kilonun ve disaridan gelen bazi etkenlerin etkili
oldugu gozlenir (Mengiitay, 1990/1991). Bedenin boyca uzamasi ve agirlikca
artmastyla birlikte bedeni olusturan tiim alt sistemlerin biiyiimesini, olgunlagsmasini
ve gelismesini fiziksel gelisim kapsar (Gokmen vd., 1995). Bireylerin fiziksel
gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii bir amagtir. Beden
egitimi ve spor etkinlikleri ¢cocuklarin organik sistemlerinin daha iyi gelismesine
katki saglamasiyla birlikte ¢ocuklarin saglikli bir fiziksel yapiya kavusmasinda da

onemli bir rol oynar.

Beden egitimi etkinlikleri diizenli yapildiklarinda, organizmanin fiziksel
uygunluk ve dayanikliligini buna bagl olarak da i¢ organlarin fonksiyonlarini
gelistirir (Erkal vd., 1998). Daha enerjik bir organizma sagladigi gibi bedensel ve
zihinsel yorgunluklara karsi direnci artirir. Bedensel islerde ge¢ yorulmayi, erken
dinlenmeyi saglar ve i¢ salgi bezlerinin diizenli ¢alismasina yardimci olur. Siirat,
cabukluk, esneklik ve refleks gelisimini artirir (Acak vd., 1997). Viicut yag oranini
diistiriir ve kilo almay1 onler. Viicutta kilcal damar sayis1 artar ve kalp tizerinde
olumlu etkilere yol agar. Kalp voliimii ve kalbin pompaladig1 kan miktar: artar, kalbi

besleyen kroner damarlar genisler (Inal, 2003; isler, 2001; Giinay vd., 2006).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin en fazla yansimasi becerilerin gelismesi
sonucu, kassal harekette verimliligin artmasi dolayisiyla kassal gii¢c ve dayanikliligin
artmasi olarak goze carpar (Yalgin, 1995; Tamer, 1987). Cocugun dogal bir ihtiyaci
olan kendi becerisini, siiratini, kuvvetini ve dayamikliligin1 diger akran
gruplarininkiyle karsilastirma istegini de dikkate alacak olur isek (Akgiin, 1994),
insan saghigmm tehdit eden fazla kilolarin atilmasi, hastaliklari, sakatliklar1 ve
ozellikle kalp-kan dolasim sistemlerinde goriilebilecek rahatsizliklart Onlemesi,
onlarin iyilestirilmesi, gelismis kas, iskelet ve eklem olusumu, fiziksel ve anatomik
kondisyon ile yiiksek performans i¢in beden egitimi etkinliklerinin énemi biiytiktiir

(Dogu vd., 2003; Aract, 2004).
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2.5.2. Beden Egitiminin Psikomotor Gelisime Etkisi

Saglikli her birey hareket edebilme yetenegine sahiptir, ancak bu yetenegin
gelistirilebilme oOlgiisii farklidir. Sporsal verimin gelisimi yapisal faktorler kadar,
bunlarin egitiminin miimkiin oldugunca erken yaslarda ve amacina uygun

yapilmasina baghdir (Muratli, 2003).

Psikomotor gelisim, kendisini harekete iliskin davranislardaki degisiklikler
yoluyla ortaya koyar. Psikomotor gelisimi tanimlayacak olursak; genel olarak, viicut
kontrolii ile koordinasyonun, baska bir degisle sinir-kas sistemleri koordinasyonunun
gelismesi demektir (Tamer,1987; Erkal vd., 1998). Yasam boyu devam eden bir
stire¢ olan psikomotor gelisim motor becerilerde azalma ya da yeni bir becerinin

kazanilmas gibi tiim fiziksel degismelerle ilgilidir (Ozer ve Ozer, 2004).

Motor becerilerin gelisimi ve 6grenilmesi sansa birakilmamalidir (Erkal vd.,
1998). Motor gelisimi anlamanin temel araci hareket becerilerinin gelisimsel olarak
ilerlemesini gozlemektir; yani c¢ocugun gercek go6zlenebilir hareketleri yoluyla
(dengeleme, yer degistirme, nesne ile yapilan hareketler vb.) motor gelisim siireci
izlenebilir (Gokmen vd., 1995). Wuest ve Bucher’a gore, motor becerilerin gelisimi,
bireylere istedikleri hedeflere ulagsmak i¢in enerjilerini en ekonomik bicimde
kullanarak nasil etkili hareket edilecegini 6grenmede yardimer olur (Akt. Dogu vd.,
2003). Bu gelisim sonucunda ¢ocuk, daha zarif, kolay ve verimli bir bi¢imde hareket
edebilir. Psikomotor gelisim, &zellikle cesitli spor becerileri, cimnastik ve dans

hareketleri ile ilgilidir (Tamer, 1987).

Egitimden beklenen bireyleri topluma faydali ve iiretken birer fert olarak
yetistirmektir. Bu siire¢te en dnemli rol egitim programinda yer alan beden egitimi
etkinliklerine diismektedir. Beden egitimi programimin temelini becerilerin
gelistirilmesi ve fiziksel uygunluk kazanmak olusturur (Araci, 1999). Beden egitimi
etkinliklerinde bireylerin zevk alacaklar1 ve onlar i¢in anlamli olan faaliyetler ile
yeterliliklerini gelistirmelerine ve fiziksel uygunluklarini kazanmalarina dikkat
edilmeli (Dogu vd., 2003) ve bu etkinliklerin onlarin tiim yasantilari siiresince tekrar
edecegi unutulmamalidir. Sportif beceriler beden egitimi programinin temelini

olusturur. Kazanilan beceriler sonucunda birey, etkinliklere katilmaktan hoslanacak
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ve gruba uyumu kolaylasacaktir. Ciinkii bu beceriler ara¢ olup, ama¢ ¢ocugun bir
biitiin olarak gelismesini saglamaktir. Ilkogretim ¢aginda elde edilen beden egitimi
becerilerinin ¢ogu cocuklarin bos zamanlarini yasam boyu iyi degerlendirebilmeleri

icin 6nemli bir etkendir (Tamer, 1987).

2.5.3. Beden Egitiminin Zihinsel Gelisime Etkisi

Bilginin edinilmesi, anlagilmasi ve i¢goérii kazanma zihinsel gliciin
malzemesini olusturur. Bu malzeme yorum yapabilme, degerlendirme, karar verme,
diisiinme siireclerinde kullanilir (Araci, 2004). Egitilmis birey diisiinen bireydir.
Bugiin bilim, diisiinmeyi yalniz zihinsel bir siire¢ olarak degil, tim bedenin katildig1
bir siire¢ olarak kabul etmektedir. Boylece “Saglam kafa saglam viicutta bulunur.”

s0zii zihin ve beden biitlinliigiinii daha da giiclendirmektedir (Tamer, 1987).

Biligsel gelisim, bireyin ¢evresindeki diinyayr anlama ve Ogrenmesini
saglayan, aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisimidir (Senemoglu, 1997). Bilissel
gelisim, beden ve zeka arasindaki fonksiyonel iliskiyi kapsar (Ozer ve Ozer, 2004).
Beden egitimi derslerindeki uygulamalar ile yaparak 6grenme sonunda, 6grenme igin
gerekli algilama, akil yiiriitme, diisiinme, kiyaslama ve temel kavramlarin gelismesi

saglanir (Yal¢in, 1995).

Fiziksel etkinliklerin zihinsel gelisime katkilari 6zetleyecek olursak;
fiziksel beceriler 6grencinin beyni ile kaslar1 arasinda bir koordinasyon kurmayi
diistinebilmesini gerektirir. Beceri 6grenmek, otomatik olmayip, zihnin uyanik ve
hazir olmasini, ayrica ¢abay1 gerektirir. Fiziksel etkinliklerle 6grenciler saglik, giizel
viicut hareketleri ve alistirma ilkelerinin yasamlarindaki 6dnemini kavrarlar. Saglikli
olmanin ve fiziksel uygunlugun degerini ve bunlarin nasil gelistirilerek korundugunu
ogrenirler. Ogrenciler ayrica, beden egitimi yoluyla kendilerinin zayif ve giiclii
yoOnlerini daha iyi tanima olanagi bulurlar (Tamer, 1987). Fiziksel etkinlikler bireyin

kesfedilmemis biligsel giiclinii hayata geciren 6nemli bir faktordiir.

Graham ve arkadaglarina gore, beden egitimi programlar1 6grencilerin sadece
fiziksel ve psikomotor gelisimlerini hedeflememeli, onlarin biligsel gelisimine de

katkida bulunmalidir. Beden egitimi etkinliklerindeki yasantilar Ogrencileri soru
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sormaya, birlestirmeye, analiz yapmaya, iletisim kurmaya, bilissel kavramlar
uygulamaya cesaretlendirmeli ve diinyadaki kiiltiirel farkliliklar hakkinda bilgi
kazanmalarina da yardimci olmalidir. Ancak bu tiir uygulamalar sayesinde beden

egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olabilir (Akt. Dogu vd., 2003).

2.5.4. Beden Egitiminin Duyussal Gelisime Etkisi

Bireylerin sosyal ve duygusal gelisimi, duyugsal gelisim baghigi altinda
incelenmektedir(Ozer ve Ozer, 2004). Sosyal ve duygusal gelisim karsilikl1 etkilesim
icerisindedir. Bireyin once birey olarak kendine uyum saglamasi, bir baska deyisle
kendini kabul etmesi, daha sonra gruba uyum saglamasi s6z konusudur (Araci,
2004). Bireylerin yasam boyu digerleri ile olan iliskileri, onlara kars1 gelistirdikleri
duygu ve davraniglar, sosyal gelisim kapsami igerisine girer. Sosyallesme, bireyin
icinde yetistigi toplumun deger yargilarmma uygun bir davranis gelistirme siireci

olarak dogumdan 6liime kadar olan siireyi kapsar (Ozer ve Ozer, 2004).

Cocuklar ilkdgretim c¢aginda daha bencil hareket ederler. Zamanla her
cocugun, davranislarinda degisiklikler meydana gelir. Kimi ¢ocuk, grup igerisinde
daha rahat hareket ederken bazilar1 da bagimsizdir. Paylasima yatkin ¢ocuklar gruba
aliskin ¢ocuklardir. Ilerleyen yillarda ¢ocuklarin diger arkadaslarinin davranislarina

kars1 daha fazla hassaslastiklar1 bilinmektedir (Mengiitay, 2005).

Sosyal bir kurum olan okullarda verilen beden egitimi etkinlikleri
Ogrencilerin  sosyal yapiya sahip bir c¢evre edinmelerine ve kendilerini
gerceklestirmelerine yardimci olur. Gerek grup ile, gerekse kisisel olarak fiziksel
etkinliklere katilmanin 6grencinin bedeninde oldugu kadar kisilik gelisimi iizerinde
de yapici etkisi vardir. Etkinliklerin demokratik bir ortamda yapilmasi ile 6grencide
demokratik degerler gelisir. Bu degerler; etkinlikler sirasinda &grencileri birlikte
calismaya yoOnlendirir, Ogrencilerin arkadaslik duygularmin gelismesine katkida
bulunur, 6grenciler takim arkadaslari ile isbirligi yaparak birlikte calisabilme becerisi
kazanirlar (Tamer, 1987). Boylece 6grencilerin sosyal sorumluluk almasina beden

egitimi etkinlikleri katkida bulunur.
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Fiziksel egitim, cocuklarin kendi organlarini, potansiyel hareketlerini ve
sosyal rollerini 6grenmeleri i¢in gereklidir (Mengiitay, 2005). Tiim bunlarin yaninda
Nichols’a gore, beden egitimi etkinliklerine katilma bireyin fiziksel oldugu kadar
benlik gelisimine de katkida bulunur. Benlik, bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve
cevresinde nasil tanindig1 konularindaki bilingliligi olarak tanimlanabilir. Her cocuk
fiziksel aktivitelerde bulunmali ve fiziksel aktivitelerle basaril bir sekilde ilgilenmesi
saglanmalidir (Akt. Yaylaci, 1998). Cocuk oyun ile kendisinin zayif ve giicli
yonlerini anlar, kendisiyle baskalarini karsilastirir, yeterlilik ve yetersizliklerini fark
eder, kendine giliveni artar. Ayrica beden egitimi etkinlikleri bireylere liderlik egitimi
icin de imkanlar sagladigi gibi; ayn1 zamanda iyi bir seyirci, iyl bir yarigsmaci

olabilme vasiflarini da kazandirir (Erkal vd., 1998).

2.6. ILKOGRETIM I. ve II. KADEMEDE BEDEN EGIiTiMi DERSININ
YERIi ve ONEMIi

Cagdas egitimin temel ilkelerinden biri; bireyleri fiziksel, duygusal, zihinsel
ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmektir. Egitim, bireylerin gizil
giiclerini ve kabiliyetlerini ortaya c¢ikarak, bunlar1 en {ist diizeyde gelistirmesine
katkida bulunur. Giinlimiiz modern anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin
gerceklesmesi, bireyin zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile miimkiindiir

(GOkmen, 1988).

Insan organizmas: hareket icin yaratilmistir. Hareket, organizmanimn normal
fonksiyonlarinin devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket
etmeyi 6grenme ve hareketler yoluyla 6grenmeyi amacglayan beden egitimi, genel
egitimin amaclarina hareketler araciligi ile katkida bulunur (Erkal vd., 1998). Beden
egitimi, 6grencilerin fizik hareketlerini elverisli olarak yapmalarini ve 6grenmelerini
saglayan okul miifredatindaki tek programdir. Fiziksel hareketleri 6grenmek bireyin
aktif yasantisim kolaylastiran en onemli etkendir (Coleman, 1999). Ilk&gretime
baslamasiyla birlikte dogal hareket ortami kisitlanan ¢ocugun okuldaki sistematik
hareket egitimi on plana ¢ikar. Birey, hayatin1 daha verimli, saglikli ve nitelikli bir
sekilde siirdiirebilmesi, hayatinin her déoneminde degisik hedeflere ulasabilmesi i¢in

beden egitimi dersi kapsamindaki hareket egitimine ihtiya¢ duyar. Hareket egitimi,
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ilkogretim donemi goz Oniine alindiginda 7-9 yas arasindaki Ogrencilere temel
hareket becerileri, 10-11 yasindaki 6grencilere 6zellesmis hareket becerileri, 12-14
yasindaki 6grencilere ise sportif hareket becerileri yoluyla verilir (MEB, 2006). Bir
baska ifade ile her insan yagsadigi siire icerisinde hareket etmek mecburiyetindedir ve
unutulmamalidir ki; beden egitimi, spor ve oyunun yapisi hareketten olusmustur
(Kale, 2003). Genel bedensel hareket yetenegi, bireylerin her alandaki yetenek
seviyeleri olarak; yani bireyin gii¢, denge, kuvvet, hiz, dayaniklilik, cabukluk,
reaksiyon siiresi ve diizeni ile degisik bedensel hareketlerinin temelini meydana
getiren birlesik bir sistemin tiimii olarak kabul edilir. Beden egitimi yeteneg8i ¢ok
yonliidiir. Fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal etkenler yeterli bedensel performansa

sahip kisilerde hemen agikca kendini gosterir (Kamar, 2003).

Cocukta zihin, beden ve duygu gelisimi bir biitiin olarak, birbirine bagh ve
birbirini etkileyerek gelisir. Cocugun diisiinsel gelisimi bilgi, beceri, olumlu davranis
ve iyi aliskanliklar kazanmas1 yaninda, fiziksel gelisimine de 6nem verilerek beden,
fikir ve duygu egitiminde biitiinlik saglanmalidir (MEB, 1995). Diger taraftan
¢ocugun sosyallesmesi ve toplumla biitiinlesmesinde en etkili vasita beden egitimi ve
spordur. Sagligin korunmasini, bos zamanlarin iyi bir sekilde degerlendirilmesini,
modern hayatin giicliiklerine karsi daha etkili bir miicadeleyi saglayan, toplum
nazarinda ise sosyal iligkileri kuvvetlendiren, bunun yaninda kiiltiirii kusaktan kusaga
zenginlestirerek aktaran bir faaliyettir. Bir egitim unsuru olan beden egitimi ve spor

cagdas egitimin geregi ve ayrilmaz bir parcasidir.

Beden Egitimi, egitim-6gretim amaglarinin tiimiiyle gerceklesebildigi hemen
hemen tek alan niteligindedir. Beden egitimi ve spor, bireyin okul dncesi egitiminden
baslayarak yasam boyu siirecek spor yapma aligkanliginin kazandirilmasini, saglik
icin sporun Onemini kavramasini, hareket becerilerini 6grenmesini, fiziksel
uygunlugun gelistirilmesini, sporun ve toplum ahlakinin 6ziine bagl kalan ve sahip
c¢ikan bireylerin topluma kazandirilmasini amaglamaktadir. Bugiin beden egitimi ve
spor; yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insanin fiziksel, zihinsel, sosyal
ve duygusal gelisimini ve bunun yaninda kisilik 6zelliklerini de gelistirmeyi amag

edinen ve genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olarak goriilen bilingli
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ve planh faaliyetlerdir (Yildiran ve Yetim, 1996; Sunay ve Sunay, 1996; Yenal vd.,
1999).

[Ikdgretim okullarinda beden egitimi ve spor etkinlikleri sekiz yillik bir
siireyi kapsamaktadir. Beden egitimi dersinin Ogretimine ilkogretim birinci
kademede baglanmakta ve gelisim periyodu egitim siiresince devam etmektedir.
Ulkemizde beden egitimi, ilkdgretim birinci kademe 1. devrede ikiser saat zorunlu,
bir saat segmeli spor etkinlikleri ve 2. devrede iki saat zorunlu, ikiser saat se¢meli
spor etkinlikleri dersleri olarak miifredatta yer almaktayken, ikinci kademede birer
saat zorunlu ve ikiser saat se¢cmeli spor etkinlikleri dersleri olarak programda yer

almistir (TTKB, 2007).

[Ikdgretim birinci kademede beden egitimi progranu basarili oldugu takdirde,
cocuklar ilkdgretim ikinci kademede gelecege donik planlanan hareket
aktivitelerinde yer alan becerileri kazanabilirler. Beden egitimi derslerinde belirlenen
amaglarin en 6nemli hedefi, 6grencilerde ortadgretim sonrasi hayatlarinda diizenli
olarak spor yapma aligkanligin1 ve anlayisimni gelistirebilmektir (Yildiran vd., 1996).
Bu donemde c¢ocuklar; c¢esitli dans, spor aktiviteleri ve becerilerde Onemli

gelismelere ihtiya¢c duymaktadirlar.

Beden egitiminin ne denli 6nemli oldugunun farkinda olan pek ¢ok {ilke s6z
konusu derse gereken Onemi fazlasiyla gostermektedir (Acikada ve Ergen, 1990).
Ornegin Berlin’de giinliik beden egitimi dersi veren ve iginde kirk ayr1 spor merkezli
siif bulunan otuz bir okul bulunmaktadir. Spor merkezli siiflar birinci ve altinci
siiflar arasindaki 6grencilere haftada {i¢ saat spor yapmay1 garanti eden programin
yaninda birinci ve ikinci siniflara da fazladan bir saat daha spor zamani vermektedir.
Uciincii siniftan sonra iki saat daha fazla zaman eklenmektedir. Boylece spor
merkezli bir sinifta bulunan 6grenci haftada alti saat egzersiz yapmis olmaktadir.
Spor merkezli siniflarda bulunmayan ogrenciler ise yine haftada ii¢ saat egzersiz
imkan1 bulmaktadirlar. Bu uygulamanin amaci 6grencilerin kilo kontrollerinin artan

egzersiz saatleri sayesinde saglanmasidir (Ziroli ve Doring, 2004).
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[Ikdgretimin ilk bes yilinda cocuklar viicutlarinin pargalarini kullanmayi,
onemli hareket orneklerini ayirt etmeyi, mekanik prensipleri 6grenmeyi, kurallara
gbore davranmayi, denge, zaman ve alam1 kullanma gibi tecriibeleri kazanabilirler.
Yapilan bir caligmaya gore kaliteli bir beden egitimi programinin igerdigi orta
siddetten siddetliye kadar olan tiim fiziksel aktivitelerin cocuklarin O6grenme
becerisine olumlu etkisi oldugu belirtilmektedir. Kaliteli bir programin uygulandigi
giinliik beden egitimi derslerine katilan ¢ocuklarin katilmayanlara oranla daha fazla
motor becerisi ve akademik performans gosterdigi ve okula olan tutumlarinin da

gelistigi ifade edilmektedir (Jacobsen, 2001).

Cocugun kalitim yoluyla getirdigi 6zelliklerinin kesfedilip azami dlgiide
gelistirilmesi; yeni yetigmekte olan nesile toplumsal ve Kkiiltiirel degerlerin
ogretilmesi; ferdin toplumun degisim sartlarina ayak uydurabilmesi i¢in gerekli bilgi,
gorgii, beceri ve aligkanliklarla donatildig1 yer siiphesiz okuldur (Celkan, 1993).
Egitim sistemi igerisinde beden egitiminin ¢ocuklara “yasam boyu spor” felsefesini
asilamasi agisindan 6nemi biiyiiktiir (Malina, 1996; Yenal vd., 1999). Okullarimizda,
hareket etme ve oyun oynamanin en dogal oldugu donem ilkdgretim kademesidir. Bu
donem, kisinin yasamin degerini anlamaya bagladigi, kendini gergeklestirme ile
kisilik gelisiminin ¢ok yogun oldugu bir dénemdir. Cocuk kendisini ve ¢evresini
tammaya her seyden once hareketle baslar. Oyleyse, beden egitimine gocugun
hareket ve oyuna en ¢ok ihtiyag duydugu bir zamanda, o6zellikle ilkogretim
doneminde baslanmalidir. Cocuklar ¢evrelerindeki seyleri kesfederken hareket onlar
i¢in bir aractir. Insan davramslarinda, zihinsel ve duygusal alanlar birbirinden
sanildig1 kadar bagimsiz degildir. Tam tersine, ¢ocugun psikomotor gelisimi ve
davranislar1 ile bu alanlar arasinda siki bir iliski vardir. Bu durumda, beden egitimi
derslerinde kogmak ya da oyun oynamanin yaninda tiim etkinlikler bir plan ve
program ¢ergevesinde uygulanmalidir (Tamer, 1987). Bunlarin yani sira ¢ocuk oyun
icinde gelisir ve oyunla biiytir. Oyun, ¢ocuk i¢in bir siire¢ degil gelisimin kendisidir.
Dolayisiyla toplumun temel degerlerini yansitir ve bunlar ¢ocuga aktarilir.
[Ikogretimde yapilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ogu, oyun agirliklidir.
Ciinkii bu ¢agin en énemli egitim arac1 oyundur. Ozellikle ilkdgretimin birinci ve

ikinci kademesinde, beden egitimi calismalarinin ¢ocuklar icin eglenceli ge¢mesi
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saglanmalidir. Beden egitimi derslerinde egitsel oyunlar organize edilirken ¢ocugun

biitiin niteliklerinin dengeli bir sekilde gelismesi saglanmalidir (Hazar, 1996).
2.7. ILKOGRETIM I. ve II. KADEMEDE OYUNUN YERI ve ONEMI

Tiim diinyada temel egitimin vazgegilmez bir unsuru olan oyunla egitim;
o0gretmenlerin, egitimin hedeflerine ulagsmasi i¢in kullandiklar1 araglardan sadece bir
tanesi, dogru kullanildiginda belki de en etkilisidir. Giiniimiizde oyunla egitim
yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insanin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisimini amag¢ edinen, genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir pargasi
olarak goriilen bilingli ve planl faaliyetlerdir (Demirci, N., 2006; Demirci ve
Toptasdemirci, 2006). Literatiirli inceledigimizde oyunla ilgili pek ¢ok tanima yer

verildigi goriilmektedir. Ornegin;

Oyun, eglenceye yonelik cocuklarin bazen kurallara gére bazen de iglerinden

geldigi gibi eglence tiirlinden yaptiklar1 etkinliklerdir (Terr, 2000; Ulug, 1999).

Oyun, eglenceyi kabullenmeyi, katilmay1 ve bir hedefe ulagilmasi i¢in biitlin

oyuncularin birlikte caligmasini gerektiren egitici bir eylemdir (Grineski, 1996).

Oyun, insanlarmn; gilinliik ugraglarinin disinda kalan zamanda, belirli bir
amaca yonelik olarak (eglence, egitim, saglik vb.) fiziksel ve zihinsel yeteneklerle,
sinirlandirilmis yer ve zaman igerisinde, kendine 6zgili kurallarla yapilan, goniilli
katilim yoluyla grup olusturan, sosyal uyum ve duygusal olgunlugu gelistiren,
yetenek, zeka, dikkat, beceri ve rastlantiya dayanan, katilanlari ve g¢ogunlukla
izleyicileri de etkisi altinda tutan, gerilim duygusunun eslik ettigi, sonugta maddi

cikar saglamayan, zevk veren etkinliklerdir (Hazar, 1996).

Cocugun fikir ve karakterini her yonde gii¢lendiren, ona nese ve haz veren,

viicut gelisiminde 6nemli rol oynayan i¢giidiisel hareketlerdir (Tung, 1997).

Oyun; goniilli ve o6zgiirce yapilan, mutluluk kaynagi olan, ¢ocugun tim
gelisim ylizlerini uyaran, yetenekleri kadar duyularnt ve duygular1 gelistiren

etkinliklerin tiimiidiir (Razon, 1985).
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Oyun, fiziksel ve zihinsel yeteneklerle sosyal uyum ve duygusal olgunlugu
gelistirmek amaciyla ger¢ek yasamdan farkli bir ortamda yapilan, sonunda maddi bir
cikar saglamayan, kendine 6zgii belli kurallara sahip, sinirlandirilmis yer ve zaman
icinde siiren, goniillii katilim yoluyla toplumsal grup olusturan ve katilanlar tiimiiyle

etkisi altinda tutan eglenceli bir etkinliktir (Tamer, 1987).

Oyun oynamak, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin temel ihtiyaglarindan biridir. Bu
ihtiyacin giderilmemesi ya da kisitlanmast durumunda, toplumun ¢ekirdegini
olusturan ¢ocuklarin saglikli bir bigimde gelismeleri ger¢geklesemez. Ciinkii ¢ocuklar
oyun i¢inde oynadiklari rollerin araciligiyla ileriki yasamlari i¢in deneyim kazanirlar
(Tamer, 1987). Iceriginde ne olursa olsun oyun her insamin vazgecilmezidir.
Cocugun zekasi, kisiligi ve becerileri oyun oynayarak gelisir (Memis, 2006;
Yamaner, 2001). Bununla beraber ¢ocuklar, oyun araciligiyla; ger¢ek yasami
denerler ve biitiin hareket eden seylere de yasam kazandirirlar, kendilerini; fiziksel
ve sosyal cevrelerini kesfederler, hareket 6zgiirliigii kazandig: gibi bagkalariyla iligki
kurma ve anlasabilme oOzelliklerini gelistirirler, yasamaktan zevk alarak “kabul

edilmek” ve “kabul etmek” duygularini gelistirirler (Tamer, 1987).

Oyun, birgok bilim adamina gére ¢ocugu tanimada ve tahlil etmede en iyi
yoldur. Cocugun i¢inde bulundugu ruhsal durum dinamikleri, zekd yapisi, sosyal
olaylar1 degerlendirmedeki tutarli durumu, varsa gelisim aksakliklart oyuna
yanstyacagindan oyun igerisinde bunlar1 gozlemek ve incelemek miimkiindiir (Hazar,
1996). Oyun cocugun dogal 6grenme ortamidir. Ogrendiklerini, gérdiiklerini ¢ocuk
oyun aninda dener ve pekistirir, duygularin1 becerilerini gelistirir. Oyun ortaminda
cocuk Ozgiirdiir ve hicbir kisitlama tanimaz. Oyun ¢ocugun hareket ihtiyacini karsilar

(Memis, 2006) ve ¢ocuga yaparak-yasayarak dgrenme firsati verir.

Bugiin 6zellikle 2-12 yas grubu ¢ocuklar, kentsel ¢cevrede dis mekani oyunlari
icin etkin bigimde kullanamamaktadirlar. Bu sorunun teknolojinin gelisimine, yasam
biciminin degisimine, sosyal ve fiziksel c¢evreye bagli nedenleri vardir. Modern
kentsel yapinin sundugu oyun alanlar1 da onlarin ihtiyacina cevap verememektedir.
Cocugun dis mekandaki aktivitelerinin kisitlanmasi 6zellikle sosyal gelisimlerinde

problemlere neden olmakta, i¢ mekanda yasamaya zorlanan ¢ocuk modern diinyanin
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tiikketici, paylasimdan, sosyal dayanismadan ve iiretkenlikten uzak bireyleri olarak

yetismektedir (Kiper, 1999).

Oyun 6gretiminin amaci, beden egitiminde oldugu gibi, ¢cocuklarin fiziksel ve
zihinsel gelisimleri ile sosyal uyum ve duygusal olgunluklarini en iist diizeye

cikarmalarini saglamaktir (Tamer, 1987).

Cocugun zihinsel antrenmani olarak da adlandirabilecegimiz oyun, kazanilan
olumlu niteliklerin pekistirildigi, olumsuz niteliklerin de degisime ugradigi bir
deneme alanidir (Hazar, 1996). Oyun, ¢ocugu yetiskin hayata hazirlayan en etkin
yoldur. Oyun ile insan iligkileri, yardimlagsma, konusma, bilgi edinme, deneyim
kazanma, psikomotor gelisim, duygusal ve sosyal gelisim etkilendigi gibi, zihin ve
dil gelisimi de etkilenir. Yetiskinler oyunu, ¢ocugun eglenmesi, oyalanmasi ve
baslarindan savmak icin bir ugrast olarak goriirler; oysa oyun, ¢ocuk i¢in ciddi bir
istir. Cocuk oynadik¢a becerileri artar, yetenekleri gelisir (Memis, 2006; Oztiirk,
1998). Oyun aracilifiyla ¢ocuklar; karar verme, kurallara uyma, baskalarma kars:
saygili ve diriist olma, grup icinde davraniglarini denetleme, bagkalariyla is

yapabilme 6zelliklerini gelistirirler (Tamer, 1987).

Oyunlar, 6grencileri pasif durumdan aktif duruma gegirmeleri sebebiyle
dikkati, diger 6grenme tekniklerine nazaran daha fazla saglar. Oyunla egitim; beden
egitimi, spor egitimi, sosyal bilimler ve fen bilimlerinin 6gretim metodu olmasinin
yani sira, geng bireylerin toplumsal kiiltiirti, 1yi-kotiiyt, meslekleri, liderlik ve sosyal
rolleri, kisilik haklarini, saygi ve sevgiyi de 6grendikleri en elverisli ortamdir (Hazar,
1996). “Isitirim, unuturum, gériiriim hatirlarim, yaparim dgrenirim” (Kibris, 2000)
seklindeki Cin atasdziinden de anlasildigt gibi c¢ocuk bir konuyu eyleme
doniistiirdiigiinde o konunun daha kalici ve islevsel oldugu bir gercektir. Hig
stiphesiz ki ¢ocuk oyunlarinin etkisini en fazla gosterdigi donem, okul ¢aginin ilk

yillarini kapsayan ilkogretim donemidir.

Oyun, bir yandan ¢ocugun fiziksel ve zihinsel yapisini gelistirirken, diger
yandan da onun nesneler diinyasiyla iliski kurmasini, ozgiirlik ve bireysellik

kazanmasini saglayan daha sonra da toplumsallasmasina biiyiik 6l¢iide yardimei olan
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cok dnemli bir etkinliktir (Giiriin, 1984). Ozellikle giiniimiizde ¢ocuklarin hareket
alanlar1 son derece sinirhidir. Apartman dairelerinde yasayan, okula servisle giden,
televizyon ve bilgisayar karsisinda vakit geciren ¢ocuk, ¢arpik kentlesme nedeniyle
cocuk oyun alani ve parklara da hasret kalmistir. Bu durumda hareket ihtiyacini
karsilayacak, enerjisini bosaltacak ders dis1 sportif etkinlikler ve beden egitimi
dersleri giderek 6nem kazanmaktadir (Oztiirk, 1998). Bilindigi gibi Milli Egitimin
Genel Amag ve Temel Ilkelerine uygun olarak bireyin fikir, ruh ve beden gelisimini
saglamak beden egitimi derslerinin temel amacidir. Beden egitimi derslerinde
planlanan etkinliklerin timii ¢ocugun fikirce uyanik, ruhen saglikli ve bedence
saglam olmas icin diizenlenmistir. Bu dersleri yiirlitecek dgretmenler oyun ile dis
diinyay1 biitiinsellestirerek; bu sayede, ¢ocuklarin 6grenmeye ilgi duymalarini ve
okulu sevmelerini saglamalidirlar. Bu da ancak ¢ocugun hangi sinifta hangi gelisim
doneminde oldugunu, s6z konusu donemde hangi oyunlarin ilgi cektigini, bu
oyunlarin ¢ocuklar i¢cin ne ifade ettigini ve oyunun gelisime etkilerini bilerek egitsel
oyunlar1 amacima yonelik uygulamakla olur. Ancak; teoride benimsenmis ve
amagclara yonelik olarak hazirlanmis etkinliklerin, yetersiz tesis, arag-gereg¢ eksikligi,
siniflarin kalabalik olusu, uzman 6gretmen eksikligi veya yeterli alan bilgisine sahip

olmayan 6gretmenler nedeniyle amaclarina ulasamadiklar1 bilinmektedir.

2.8. ILKOGRETIM I. ve II. KADEMEDE BEDEN EGIiTiMi
OGRETMENININ YERI ve ONEMIi

Glinlimiizde 6gretmen olabilmenin temel sarti, standart bir orgiin egitimden
gecmektir. Bu 6gretim esnasinda 6gretmen adaylarina genel kiiltiir, alan bilgisi ve
meslek formasyonu dersleri verilmekte olup, 6gretmen adaylarinin saglam bir alan
bilgisine sahip gecerli ve gerekli olan ortak bir yasanti birikimi olusturmak

amaglanmaktadir (Harmandar, 2004).

Iyi bir ogretmenin oOzellikleri, iyi insanin &zellikleriyle ortiismektedir.
Ogretmen olacak adaylar segilirken, dgretmenlik mesleginin gerektirdigi kisilik
ozelliklerini tastyip tasimadiklari dikkatle incelenmelidir. Ogretmenlik temelde bir
misyon ve ideal isidir (Harmandar, 2004). Farkli amaglarla ve sebeplerle 6gretmenlik

meslegini se¢mek, kaldi1 ki hem yetenegin hem becerinin hem de kisilik 6zelliginin
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on planda oldugu beden egitimi Ogretmenligini segmek, 6gretmenlik mesleginin

baltalanmasina sebep olur.

Sozciiklerden ¢ok hareketlerle kendini ifade eden g¢ocuk, beden egitimi
etkinliklerine coskuyla katilir. Onun hayal diinyasini, beceri diizeyini, kas kuvvetini
ve pratik diisiinebilme yetenegini artiran, gelistiren, cocugu cesaretlendiren beden
egitimi dersi dogru bir rehberle islevsellik kazanir. Iste bu noktada s6z konusu dersin
bu konuda egitim almis Ogretmenler tarafindan verilmesinin Onemi ortaya
cikmaktadir. Bu dersin 6neminin bilincinde olan beden egitimi 6gretmeni programin
islenisindeki uygulamalarin her birinde her ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 daha iyi 6grenme

ortami saglar.

Beden egitimi derslerinde igsel enerjisini bosaltan ¢ocuk, hareketlerini
yaparken tamamiyla dogaldir. Cocuklarda var olabilecek ayakta ve dinlenirken
goriilen durus bozukluklari, genel yetenek ve motor yeteneklerdeki seviye diisiikliigii
oncelikle beden egitimi etkinlikleri sirasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda bilingli
bir beden egitimi Ggretmeni, okul personelini uyararak iletisime gecer ve 0Ozel
cocuklar hakkinda uzman bir kisiden yardim alir. Ayrica beden egitimi derslerini
ogrencilerle etkilesim halinde geciren bir 6gretmen, biitiin etkinlikleri 6grencilerle
birlikte planlamis ve paylasmis olacaktir (Nichols, 1986). Goriiliiyor ki; beden
egitimi derslerinin brang 6gretmenleri tarafindan verilmesi, s6z konusu dersin daha

islevsel ve nitelikli bir durumda olmasini saglayacaktir.

[Ikogretim ¢ag1, ogrencilerin  kendilerini gergeklestirmeleri bakimindan
basarili olma ihtiyacim1 en fazla hissettigi donemdir. Bu ihtiyacin giderilmesini
saglayacak yol; alaninda iyi egitim almis, alan bilgisine hakim, gerekli yetenek,
beceri ve formasyon bilgisine sahip olan beden egitimi Ogretmenlerinden
gegmektedir. Ogrencilerin gerek kisisel gerekse grup ile yapilan etkinliklere
katilmalar1 saglanarak, ister basarili isterse basarisiz olsun etkinliklerden zevk

almalar1 saglanmalidir.

Beden egitimi Ogretmenleri, bir cocugun herhangi bir psikomotor eylemi

istenildigi gibi yapamamasini ya da bir hareketi beceri Olgiilerinde yerine
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getirememesini  normal karsilanmalidir. Bu biiylik bir olasilikla, ¢ocugun
biiylimesinin yeterli diizeyde olmamasi veya o isi beceri haline doniistiirebilecek
bedensel islevsellige ulasamamasiyla ilgilidir (Topkaya, 2004). Ogretmen, hareketler
hakkinda pozitif duygularin siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynar. Beden egitimi
etkinlikleri iyi planlandig1 takdirde, ¢ocuklar kendilerine ve beden egitimi
Ogretmenlerine kars1 pozitif tutumlar gelistirirler. Bu noktada ¢ocuklar1 yonlendiren
beden egitimi dersini verecek 6gretmenlerin, daha ¢cok beden egitiminde 6zel egitim

almig brang 6gretmenlerinden olusmasina dikkat edilmelidir.

2.9. ILKOGRETIM L. ve II. KADEME BEDEN EGITIiMi DERSI
OGRETIM PROGRAMI

Yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insan fiziksel, zihinsel,
duyugsal ve psikomotor gelisim yoOnleriyle bir biitlin olarak degerlendirilmeli,
verilecek egitim bu gelisim alanlarim1 gerceklestirecek sekilde diizenlenmelidir.
Gilinlimiizde ¢agdas beden egitimi programlarinda hedefler, 6grencilerin fiziksel
beceri gelisimleri ile birlikte onlarin kariyer se¢imi, beslenme aligkanliklarinin daha
olumlu hale getirilmesi ve hayat boyu yapilacak bir egzersizin se¢imi gibi hedefleri

icermektedir (Kogak ve Kartal, 2003).

Ulkemizde ilkdgretimin  amaglarindan  biri, bireylere  yetenekleri
dogrultusunda temel bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklar kazandirarak toplumla
uyumlu, dengeli ve saglikli fertler yetistirmektir. Beden egitimi dersi bu amaglari
gergeklestirmede onemli bir yere sahiptir. Hizli kentlesmenin birey iizerindeki
olumsuz etkilerini azaltarak, saglikli bir toplum i¢in beden egitimi ve spor
etkinlikleri insan yasaminda vazgegilmez hale getirilmelidir. Bunun saglanabilecegi

en uygun yas grubunu ilkogretim ¢ag1 6grencileri olusturmaktadir (DPT, 2000).

Beden egitimi etkinlik demektir. Beden egitimi etkinlikleri ile birey;
baskalariin ve kendi yeteneklerini tanimayi, esit sartlarda yarismayi, yenilgiyi
kabullenmeyi ve kazanani takdir etmeyi 6grenirken, viicudun yapi ve fonksiyonunu
gelistirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir bigimde didaktik olarak

gelismelerini saglamay1, okul cag1 sonrasi is ve rekreatif faaliyetlerin siiresi i¢cinde
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harcanan fiziki giici en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin

kontroliinii, metotlu bir sekilde hareket etmeyi de 6grenir (Oztiirk, 1984).

Gelismis iilkelerde spora biiyliik 6nem verildigi gibi ¢ok erken yaslardan
baslayarak ¢ocuklara yogun spor ve beden egitimi programlart uygulanmaktadir.
Beden egitimi, bireyi ¢ok yonlii olarak hayata hazirlamayir hedefleyen cagdas
egitimin dnemli ve ayrilmaz bir pargasidir. Ulkemizde Cumhuriyet’ten bu yana
ilkdgretimde beden egitimi programlart yonerge ve talimatlar ile zaman zaman
degisikliklere ve diizenlemelere maruz kalmistir. S6z konusu diizenlemelerden, sekiz
yillik kesintisiz egitim programinin ilkégretim kurumlarinda islevselligini saglamak
amactyla beden egitimi dersi programi gelistirilmis ve Talim Terbiye Kurulu
Bagkanliginca 4.12.1987 tarih ve 232 sayili karar1 ile 1988 yilinda kitap haline
getirilen program son seklini almistir. Giiniimiize kadar egitim siireci iginde
Ogrencilerin sosyal, fiziksel ve zihinsel yonden gelisimlerini destekleyici unsurlar
iceren birtakim secilmis aktivitelerden olusan beden egitimi dersleri, egitim
kurumlarinda beden egitimi ders programlart kapsaminda uygulanmakta olup, bu
programlar dersin genel amagclari, sinif amagclari, {inite ve konular, hedef davranislar,
islenis ve degerlendirme kisimlarindan olugmaktadir. Ancak ilkdgretim okullarinda
uygulanmakta olan beden egitimi dersi programlar IIkdgretim Genel Miidiirliigiiniin
02.08.2006 tarih ve 12348 sayili teklif yazisina istinaden; Talim Terbiye Kurulu
Bagkanlig1 28.08.2006 tarih ve 349 sayili karar1 iizerine 04.12.1987 tarih ve 232
say1l1 karar1 ile kabul edilen dgretim programlarindan “Ilkdgretim Beden Egitimi (1-
8. Siniflar) dersi 6gretim programina’ ait olan kismin, 2006-2007 6gretim yilindan
itibaren 1,2,3,4,5 ve 6. smiflardan baslamak iizere kademeli olarak uygulamadan
kaldirilmasina ve hazirlanan yeni 6gretim programinin uygulamaya gegirilmesine
karar vermistir. Buna gore, 2006-2007 6gretim yilinda 7 ve 8. siniflarda 04.12.1987
tarih ve 232 sayili kararla kabul edilen Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi

uygulanacaktir (TTKB, 2006; MEB, 2006).

[Ikdgretim beden egitimi dersi dgretim programi, dgrencilerin yasamlarinda
kullanabilecekleri temel, Ozellesmis spora Ozgii hareket becerileri ile fiziksel

etkinliklere 0zgii bilgileri, duygusal-toplumsal 6zellikleri kazanmalar1 ve sagligi
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gelistirici fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin katilimin1 saglamak amaciyla
hazirlanmistir. Beden egitimi 6gretim programinin temel amaci; bireyin fiziksel,
devinigsel, biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu
fiziksel etkinliklere katilmasini saglamaktir. 2006-2007 egitim-0gretim yilinda
uygulanmaya baslanan ilkogretim beden egitimi dersi 6gretim programi amacinin
gerceklestirilebilmesi icin Ogrencilerin yaparak, yasayarak ve asamali sekilde
diizenlenmis 6grenme etkinliklerine katilmalari ve etkinlik siirecinin sonunda ne
kadar gelisme sagladiklarinin farkinda olmalar1 gerekir (SEG, 2007; MEB, 2006).
Bunun i¢in kazanimlar yazilirken ve etkinlik 6rnekleri diizenlenirken yapilandirmaci
yaklagim temel alinmis, O6grenme ortamlarinin cesitlendirilmesi ve Ogrencinin

dogrudan siirecin i¢inde olmasina dikkat edilmistir.

Yapilandirmacilik, 6grencilerin yiiksek diizeyde diisiinme ve yansitma
siirecleri gerektiren etkinliklere girmesini istemektedir. Nihai olarak, 6grenciler
anladiklar1 yeni bilgiyi yeni durumlarda uygulayarak gdstermek zorundadirlar (SEG,
2007). Dolayisiyla yapilandirmaci yaklasima gore, 6grenciler kendi 6grenmelerini
yapilandirirlar.  Yeni Ogrenmeler Ogrenenin Onceki yasantilarina dayanur.
Yapilandirmaci yaklasim ilkeleri ile islenen derslerde, 6gretme-6grenme ortamlarini
katilime1 ve etkili hale getirmek gerekmektedir. Bu durumda her 6grenci etkinlige
katilmakta ve kendisini ifade etmektedir. Ciinkii 6grenme yasantilari, 6grencilerin
ilgi, istek, gereksinim ve On Ogrenmelerine dayanmaktadir. Her birey birbirinden
farkli ve kendine 0zgli oldugundan o6grenme yollar1 da buna gore farklilik

gostermelidir (MEB, 2006).

Yapilandirmaci 6gretme-6grenme etkinlikleri hazirlanirken ve uygulanirken
ogrencilerin igbirligine dayali 6grenmeleri, problem ¢ézmeleri, gdzlem yapmalari,
bulusa dayal1 yaklagimlar sergilemeleri, arastirma yapmalari, sorgulamay1 bir yontem
olarak kullanmalari, yorumlama ve agiklama yapmalar1 gibi bilgi, beceri ve tutumu
icsellestirebilecekleri yaklasimlar1 kullanmalar1 saglanmalidir. Bu baglamda
yapilandiric1 yaklasimin beden egitimi alanina yansimasi, 6grenen merkezlilik ve
aktif katilm ilkeleri dogrultusunda &grencinin silirece etkin katilmast ve

ogrendiklerini ger¢ek yasama yansitmasiyla olacaktir (MEB, 2006).
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Beden egitimi derslerinde genellikle kullanilan 6greten merkezli komut ve
alistirma yontemlerinin yaninda daha 6grenen merkezli olan problem ¢dézme, esli
calisma, katilim, kendini denetleme, yonlendirilmis bulus, bireysel programlama,
ogrencinin etkinligi baglatmasi ve kendi kendine 6grenme yontemleri bulunmaktadir
(Mosston ve Ashworth, 2001). Ayrica, son yillarda 06grenen merkezli ve
yapilandirmaci yaklasimlardan da etkilenerek olusturulmus olan beden egitimine
O0zgli spor egitimi, taktik oyun yaklasgimi ve kisisel ve sosyal sorumluluk

modellerinden de 6zellikle 6,7,8. siniflarda yararlanilabilinir (MEB, 2006).

Beden egitimi dersi ilkogretim 1,2,3. simiflarda iki, 4,5,6. siniflarda bir, 7 ve
8. siiflarda iki saat ve zorunludur, gelecek yil 7. ve bir sonraki yilda 8. siniflarda bir
saate disiiriilecektir. Azaltilan ders saatleri yerine spor etkinlikleri adi altinda 1,2,3.
siniflarda birer saat, 4,5,6,7 ve 8. siniflarda ikiser saat olmak {izere se¢meli bir ders
konulmustur (TTKB, 2005). Beden egitimi ders saatleri teoride azalmamis hatta
artmis goriinse de, se¢meli derslerin egitim-6gretim yili basinda 6gretmenler kurulu
tarafindan belirlenmesi nedeniyle, Talim ve Terbiye Kurulunun 14.07.2005 tarih ve
192 sayili kararinda “se¢meli derslerin belirlenmesinde okulun ve ¢evrenin sartlari,
ogrencilerin ilgi, istek ve ihtiyaglar1 ile velilerin goriisleri dikkate almir” (TTKB,
2005), ibaresi islevselligini yitirmekte, hemen hemen her okulda bilgisayar
laboratuar1 ve Ogretmeni bulundugundan iki saat olan se¢meli derslerin bir saati
mecburen bilgisayar dersi olarak tercih edilmekte ve geriye sadece bir ders saati ve
sekiz tane segmeli ders kalmaktadir. Okul idarecileri tarafindan spor salonu ve arag-
gerecin  yeterli olmadigi, kis sartlarinda okul bahgesinde dersin saglikli
yiiriitiilemeyecegi, s6z konusu dersin 6neminin ve gerekliliginin 6gretmenler ve okul
idarecileri tarafindan yeterince bilinmemesi nedeniyle spor etkinlikleri dersi
secilmemektedir. Hareket ihtiyacinin en yogun oldugu iki-on iki yas donemi i¢inde
yer alan ilkégretim 1. kademede spor etkinlikleri dersi segilse dahi, ilkogretimin ilk
ic sinifinda smif 6gretmeni tarafindan yiiriitiilen ve haftada sadece kirk dakika olan
bu dersin egitimin genel ve dersin 6zel amaclarmi karsilayamayacagi, beden egitimi
ve sporu hayatin bir pargasi haline getiremeyecegi ve toplumda spor kiiltiiriiniin

gelismesine katkida bulunamayacagi bir gergektir (Kormiikgii, 2006).
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Ogrenim standartlar1 ve kazanimlarin1 gergeklestirebilmek icin genellikle
ilkdgretimin 1,2,3. smiflarinda oyun, cimnastik, ritim ve dans; daha sonraki
donemlerde ise oyun, ritim-dans, atletik etkinlikler, cimnastik etkinlikleri, yiizme ve
doga etkinliklerine yer verilmektedir. Bu etkinliklerin hangi yasta ne oranda
sunulacag bireyin gelisim 6zellikleri ile yakindan iliskilidir (MEB, 2006). Ilkdgretim
beden egitimi 6gretim programindaki degisikligin, okullarin yeterli donanima sahip
olmadan, idareci ve dgretmenlere yeterli egitim verilmeden, kisacasi temel sorunlar
¢oziilmeden uygulamaya konmasi okullardaki beden egitimi ders uygulamalarindan

olumlu bir sonug¢ saglanamayacagi da goz ardi edilmemelidir.

Beden egitimi dersi dgretim programinin amacina ulasabilmesi i¢in beden
egitimi dersinde 6l¢me ve degerlendirme uygulamalar1 6gretim yilinin ilk dersinden
son dersine kadar yiiriitiiliir. {lk olarak dgrencilerin baslangic durumlari ve diizeyleri,
dgretim yilinin basinda ilk derslerde belirlenir. Ogrencilerin durumlari belirlendikten
sonra siire¢ igerisindeki gelisimleri ve ulastiklar1 diizeyler baslangictaki durumlarina
gore degerlendirilir. Bu degerlendirme siirecinde, 6z degerlendirme, akran
degerlendirme, grup degerlendirme, tutum Olgekleri, goézlem formlari, kontrol
listeleri, dereceli puanlama anahtarlari, fiziksel uygunluk testleri, beceri testleri ile

proje ve performans ddevleri ve 6grenci iiriin dosyalarindan yararlanilabilinir (MEB,

2006).
2.10. ILGILI ARASTIRMALAR

Underwood (1971) tarafindan yapilan ¢alismada oyun ve egitimin birbirinden
ayrilmaz bir biitiin oldugu vurgulanmistir. Oyunun egitim i¢in bu kadar onemli
oldugunun bilinmesinin ve okullarin oyunlara firsat taniyacak alanlar ile gerekli

materyallere sahip olmasinin gerekliliginin 6nemi belirtilmistir (Underwood, 1971).

Reisdorf (1974) tarafindan yapilan ¢alismada, oyunun cocukluk yillarinda
ahlaki egilimlerin gelismesi ic¢in bir arag, ayni zamanda yetiskinligin ciddiyetine
yonelik gerekli bir hazirlanma oldugu belirtilmistir. Oyunun egitimsel yoniiyle ilgili
olarak Comenius, Rousseau, Pestalozzi ve Froebel’den etkilenenler oyunun

entelektiiel aktivitelere temel olusturdugunu iddia ederken, diger bir grup da insanin
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yaratict zekasinin gerceklestirildigi bir alan olarak diisiiniilmekte oldugu iizerinde

durmustur (Reisdorf, 1974).

Ertat (1984) tarafindan yapilan “Cocuk ve spor” adli ¢alismada, sporun
yemek yemek, uyku uyumak gibi vazgecilmez fizyolojik bir gereksinme olarak
algilanmas1 i¢in bireye bunun ¢ok ufak yastan itibaren asilanmasi gerekmektedir;
aksi halde ileri yaslarda bu aligkanligin kazanilmadigi belirtilmis ve sporun gerek
fizik gerekse ruhsal gelisim agisindan son derece yararli oldugu, ayni zamanda
bilingli ve iyi yapilabilen spor etkinliklerinin saglikli yasamin temel unsuru oldugu

belirtilmistir (Ertat, 1984).

Butts (1985) tarafindan Texas’taki devlete ait ilkdgretim okullarindaki beden
egitiminin durumunun incelendigi ¢alismada, okullarin ¢ogu her siif diizeyi igin
eyalet tarafindan yaptirilan giinliik beden egitimine riayet etmektedir. Anasinifinda 4
saat olan beden egitimi, 1. sinifta 4.3 saat, diger siniflar i¢cinde 5 saattir ortalama.
Beden egitiminde harcanan zaman 25 ila 45 dakika arasinda artmaktadir. Sertifikal
beden egitimi dgretmenleri anasiniflarinin %50’sinde derse girmekte iken, diger tim
siiflarda ¢ogunlugu hatta 6.sinif diizeyinde %88’ine girmekte oldugu vurgulanmistir

(Butts, 1985).

Brumbaugh (1987) tarafindan ABD’de yapilan bir calismaya gore, smnif
Ogretmenleri ilkogretim programinda beden egitimi amaglarinin net olmamasi ve
yardimci olacak materyalin de eksikligi nedeniyle kendilerinin beden egitimindeki
roliinii eksik olarak gdrmektedirler. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dgretimine
yaklagimlarimin 06grencilerden, miidiirlerden, is arkadaslarindan, beden egitimi
uzmanlarindan ve 0&grenci velilerinden etkilendigini, ayrica giinlik Ogretim
ihtiyaclart ve beden egitiminin Ogretilmesi i¢in gerekli olan yonetimden gelecek
baskininda yetersiz olmasi nedeniyle beden egitimi dersini diger derslere oranla daha
az Onemli bir ders haline getirdigi vurgulanmistir. Diger taraftan c¢alismada, simif
Ogretmenlerinin beden egitimi derslerini daha iyi isleyebilmek icin beden egitimi

uzmanlariyla temas haline olduklar1 da gézlenmistir (Brumbaugh, 1987).
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Stromer (1987) tarafindan Kaliforniya eyaletinde yapilan arastirmada, kaliteli
bir beden egitimi programi sonuglarin ilkdgretim ¢ocuklari lizerindeki faydalarinin
¢ogu insan tarafindan fark edilememis oldugu ve bu sonuglardan ikisinin motor
becerisi ve hareket davranisi oldugu belirtilmistir. Bu g¢alismanin amaci, motor
becerilerindeki degisikligin  benlik kavraminin ¢esitli  6zelliklerine etkisini
incelemektir. Arastirma sonucunda, motor becerisi ilkdgretim cocuklarinin benlik
kavramina dogrudan etkisinin oldugu, motor becerisi kisa bir zamanda degisebilirken
benlik kavramma iligkin algilamalarin degismedigi ve son olarak da ilkogretim
okullarinda beden egitimi alaninda uzman olan kisilere ihtiya¢c oldugu 6nemle

vurgulanmstir (Stromer, 1987).

Kasap (1990) tarafindan yapilan “Sporda yetenek se¢imi ve iilkemizdeki
durumu” adli ¢alismada, c¢ocuklarin ve genglerin gelecekte en yiiksek verimi
saglayacaklar1 branslara zamaninda kanalize edilmesinin spor biliminin en 6nemli
konusu oldugunu belirtmis ve c¢ocuklarda spor etkinli§ine baslama yas1 olarak
ozellikle okul dncesi ve ilkdgretim birinci doneminin 6énemi vurgulamistir (Kasap,

1990).

Mengiitay (1990) tarafindan yapilan “Ilkokul ¢cocuklarinin gelisim 6zellikleri
ve fiziksel egitim” adli ¢alismada, beden egitiminin ilkokul egitim programinda ¢ok
Oonemli bir yer tuttugunu ve sadece egitimin amaclarina degil ayn1 zamanda insan
hareketlerinin anlagilmasinda da katkida bulundugunu belirtirken, beden egitimi
etkinliklerinin ¢ocuklara saglam sosyal iligkiler kurmalarimi temin ettigini

vurgulamistir (Mengiitay 1990).

Coker (1991) tarafindan yapilan c¢alismada, ilkokullardaki beden egitimi
dersinin tamamen dislandigini, ders saatlerinin ya bazi dersleri takviye etmek icin ya
da sadece plansiz, programsiz ders saatlerini doldurmak gibi bir tutumla ele alindigi
belirtilmis; ayrica ¢ocugun temel ihtiyaci olan hareketi 6greten, programdaki tek ders
olan beden egitimi dersinin etkisiz bir hale getirildigi, bu durumun gerek cocugun
gelisme doneminde gerekse toplumsal hayatta biiyiik sorunlar yaratacak ciddi bir

egitim sorunu oldugu vurgulanmistir (Coker, 1991).
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Blauvelt (1992) tarafindan yapilan ¢alismada, eger 6gretmenler gayretli ve
uzman olurlarsa, gelismekte olan iilkelerde 6zellikle kirsal kesimlerde beden egitimi
dersi en sade kosullar altinda bile zaman harcamaya degerdir ve basariya

ulasabilecegi vurgulanmistir (Blauvelt, 1992).

Cobanoglu (1992) tarafindan yapilan “Cocuk egitiminde spor olgusunun
tarihsel gelisimi” adli calismada, beden egitimi ve spora verilecek onem, gelecek
nesillerin saglam, saglikli, giivenli, ahlakli yetismeleri i¢in 6nemli bir yatirim oldugu,
ama¢ bu yatirmmin ilk¢aglarda oldugu gibi kiiglik yaglarda baglatilmasinin
gerekliligini vurgulamakla birlikte egitimcilerinde ¢ok iyi sekilde ve her tiirlii bilgi
ile donatilmis olmasi, okullarimiz ile sehirlerimizin en iyi tesis, ara¢ ve gereclere
sahip olmasi ve bu konuda bilgili kisilerce yonetilmesi gerekliligi belirtilmistir.
Ayrica ililkemizin gelecegi i¢cin beden egitimi ve spor egitimi olaymna ilkokul
cagindan itibaren baslanmasi ve inangla devam ettirilmesinin Onemine dikkat

cekilmistir (Cobanoglu, 1992).

Kog¢ (1992) tarafindan yapilan “Hareket egitimi ve spor iizerine” adli

3

calismada, beden egitimi yoluyla, oziinde “egitilebilir bir varlik” olan insana;
yasaminin ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik ve ihtiyarlik dénemlerinde karsilasacagi
belirli giicliikleri yenebilmesi icin bir tiir yardim yapildigi, ayrica programlanmis
hareketler yoluyla hem amaci hem de araci insanin kendisi olan ve viicudun bir
biitiinliik i¢inde gelisimini hedef tutan beden egitimi ve spor etkinliklerinin énemi

vurgulanmustir (Kog, 1992).

McKenzie ve arkadaglari (1993) tarafindan yapilan g¢alismada, on simnifin
beden egitimi dersine sinif 6gretmeni, on sinifa hizmet i¢i beden egitimi kursu ve
danigmanlik almig sinif 6gretmeni ve sekiz sinifa da beden egitimi dgretmeni ders
islemistir. Arastirmanin sonucunda ders saatlerinin kullanimi agisindan belirgin
farklilik goriilmistiir (Beden egitimi 6gretmenleri 26.7 dakika, hizmet i¢i beden
egitimi kursu alan siif ogretmenleri 23.4 dakika, simif 6gretmenleri 18.9 dakika
olarak tespit edilmistir). Sonu¢ olarak beden egitimi 6gretmeni ile ders isleyen
smiflarin  kalitesinin  digerlerine oranla daha yiliksek c¢iktigi vurgulanmistir

(McKenzie vd., 1993).
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Simons-Morton ve arkadaslar1 (1994) tarafindan yapilan, ilk ve ortaokul
cocuklarinin beden egitimi derslerindeki fiziksel aktivite diizeylerinin goézlendigi
calismada, bolge okullarindaki ortalama fiziksel aktivite miktarinin ulusal
ortalamanin altinda oldugu tespit edilmis ve yine tavsiye edilen bir beden egitimi
dersinin en az %50’sinde fiziksel aktivite diizeyi orta siddetten yiiksek siddete kadar
olmalidir maddesine gore de diisikk ¢iktig1 vurgulanmistir (Simons-Morton vd.,

1994).

Islegen ve arkadaslar1 (1995) tarafindan yapilan “Erken brans se¢iminin bazi
anatomik (postiir) ve fonksiyonel parametrelere etkisi” adli caligmada, ¢ocuklarda 7-
8 yasindan 12-13 yasina kadar saglik, psikolojik ve ilerideki performans agisindan,
ayni brangta haftada 3-4 giin ve giinde bir kez ¢ok yonlii, monoton olmayan, ¢ocugun
yaraticiligini da uyaran, iyi diizenlenmis sportif aktiviteler nitelikli ve deneyimli
calistiricilar tarafindan uygulandiginda, yetiskin donemdeki performans i¢in yeterli

oldugu belirtilmistir (Islegen vd., 1995).

Kirchner ve Fishburne (1995) tarafindan yapilan ¢alismada, ABD ilkokullarin
da 1. siniftan 4. sinifa kadar ¢cocuklarin %97’si beden egitimi programlarina haftalik
iic kez katilmaktadir. Ancak ilkokul 1,2,3 ve 4. smiflardaki ¢ocuklarin %36.4°1, 5.
smiflarin %18.4°1 ve 6. siiflarin %27.4’1 giinliik beden egitimine katilabilmektedir.
Ayrica 1°den 4’e kadar olan siiflarda %37.2, 5. siniflar i¢in %48.4 ve 6. smiflar i¢in
%42°1ik oran haftada bir veya iki beden egitimi dersi gormektedir. Zaman agisindan
bakildiginda siifta gegen ders siiresi ortalama 1. siniftan 4. sinifa kadar 33.4 dakika,

4. ve 6. smiflar arasinda ise haftada 90 dakikadir (Kirchner ve Fishburne, 1995).

Emlek ve Orhun (1996) tarafindan yapilan “Giiniimiiz ¢ocuk ve genglerinin
hareket diinyasi, beden egitimi ve spor dgretiminde yeni yaklagimlar” adli ¢aligmada,
her kademedeki egitim ve 6gretim kurumlariin, egitim ve Ogretim programlari,
cagimizin istem ve beklentilerini karsilamak zorunda oldugu gibi, egitim biitiinliigii
icinde beden egitimi ders programlari da amag¢ ve igerik agisindan bu istek ve

beklentileri karsilamak zorunda oldugunu belirtmislerdir (Emlek ve Orhun, 1996).
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Con ve arkadaslar1 (1997) tarafindan yapilan “Elit diizeyde spor yapanlarin
spora yonelmelerinde ilk ve ortadgretim kurumlarinin etkisi” adli ¢alismasinda, elit
diizeyde spor yapanlarin spora yonelmelerinde egitim-6gretim kurumlarinin
etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismada 6grencilerin spora yonelmelerinde
oncelik siras1 bakimindan 6gretim kurumlarmin geri planda kalmasi, buralardaki
tesis, malzeme, arag-gere¢ ve teknik donanim gibi unsurlara bagli olarak beden
egitimi derslerinin amacina uygun islenmedigi veya islenemedigi ortaya c¢ikmistir

(Con vd., 1997).

Demirhan (1997) tarafindan yapilan “Beden egitimi ve sporda Ogretme-
ogrenme etkinlikleri ve felsefe” adli ¢alismada, okul programlarinda yer alan beden
egitimi derslerinin temel hedefi bireylere beden egitimi ve spor kiiltiirii kazandirarak
yasam boyu spor yapmalar1 ve iyi bir spor izleyicisi olmalarini saglamak oldugunu
belirtirken, bunun ise hedeflere yeterince ulasmakla miimkiin olabilecegini, hedeflere
ulagsmada ise 6gretme-6grenme etkinliklerinde izlenecek yolun 6nemi vurgulamistir

(Demirhan, 1997).

Karakiiciik ve Yetim (1997) tarafindan yapilan “Sporcularin spor yapma
amaclart ve spora yonlendirilmelerinde etken olan faktorler” adli caligmada,
bireylerin spora en fazla okulda ilgi duyduklarini ve beden egitimi 6gretmenleri

tarafindan spora yonlendirildikleri belirtilmistir (Karakii¢iik ve Yetim, 1997).

Sallis ve arkadaslar1 (1997) tarafindan yapilan arastirmada, saglikla
iligkilendirilmis bir beden egitimi programi, ¢ocuklarin beden egitimi derslerinde
gereken sekilde aktif olmalarini saglayacagi gibi bu sayede ilkogretim ¢ocuklarinin
%97°s1 i¢in potansiyel olarak gelecek yasamlar1 acisindan faydali olacagi

belirtilmistir (Sallis vd., 1997).

Solomon tarafindan beden egitimi iizerine yapilan arastirmada, ilkokul
diizeyinde motor becerilerinin ve uygunluk gelisiminin, yeterli diizeyde fiziksel
aktivite yapmanin, oyun yolu ile sosyal ve duyussal becerilerin gelismesinin énemi
vurgulanmaktadir (Solomon, 1997). Beden egitimi 6gretmenleri ile dersin uzmani

olmayan ogretmenlerin beden egitimi dersini islemelerinin etkililigine yonelik
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calisma smirli sayidadir. Yeni teoriler gelistirilerek, gozden gegirilmis programlar ile
Ogretmen egitimi sayesinde pedagojik alanda pratik yaparak beden egitimi dersinin

gelistirilebilecegi belirtilmektedir (Decorby vd., 2005).

Cicek ve arkadaglart (1998/2001) tarafindan yapilan “Tiirkiye’de beden
egitimi 6gretmeni profili” ve “Tiirkiye’de ilkogretimin ikinci kademesinde beden
egitimi dgretiminin analizi” adli ¢aligmalarda, beden egitimi dersinin mevcut ¢alisma
ortaminda amaclara ulagmasmin gii¢liigiinii belirtirken, beden egitimi derslerinin
kalabalik siniflarda, yetersiz malzeme ve tesislerde yapildigini ayrica 6gretmenlerin

ders ici ve ders dig1 6gretim yiiklerinin fazla oldugunu tespit etmislerdir (Cigek vd.,

1998/2001).

Feddy (1998) tarafindan yapilan bu aragtirmada, Gana’daki beden egitiminin
amaclarinin 6grencilerin yeteneklerini gelistirme, beden egitimine ve spora ilgi
duyma gibi kisisel gelisim hedeflerini igerdigi vurgulanmis, ayrica beden egitimi
Ogretmenleri ile ders isleyen 6grencilerin sporda etki ve sabir algilamalarinda, siif
ogretmenleri ile ders isleyenlere oranla belirgin bir fark oldugu tespit edilmistir.
Arastirma, farkli dort bolgeden 483 altinct siif 6grencisi lizerinde yapilmistir.
Calisma, beden egitimi 6gretmenleri ile islenen derslerin, 6grencilere spordan keyif

almalarini sagladig bilgisini vermesi acgisindan da énemlidir (Feddy, 1998).

Koksal (1998) tarafindan yapilan “Beden egitimi 6gretmeninin, 6grencilerin
toplumdaki dogru davranis becerilerini kazanmalar1 konusundaki roli” adh
calismada, toplu yasamda diger bireylerin yasamlarin1 etkileyip birtakim
huzursuzluklarin dogmasina neden olan yanlislarin, aile i¢cinde veya temel egitim
basamaklarinda  diizeltilmesi icin beden egitimi Ogretmenlerinin  Snemi

vurgulanmistir (Koksal, 1998).

Pehlivan (1998) tarafindan yapilan “Egitimde beden egitimi, spor ve olimpik
hareketin gelistirilmesinde yeni bir yaklasim” adli ¢alismada, ¢ocugun spordan
yararlanabilmesi i¢in yillik programda yeterli ders saatinin ayrilmasi ve spor
yapmalar1 icin ¢ocuklarin tesvik edilmesi gerektigini belirtmistir. Ogrenciler

yetenekleri Olgilistinde yonlendirilmeli, bazi1 sportif hareketleri beceremeyen ve
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motorik yetenegi az olan 6grenci notla cezalandirilmamalidir. Ayrica kendini spor
yoluyla gelistiren 6grenciler, Milli Egitim Bakanlig1 ile Genglik ve Spor Bakanligi
tarafindan odiillendirilmesi ¢cocugun sporda basarisini diger insanlarla paylasabilmesi
ve gelistirmesinin tegviki i¢in yeterli sportif organizasyonlar diizenlenmesi gerektigi
vurgulamistir. Bununla birlikte beden egitimi ve sporun toplumda yayginlagabilmesi
ve sevilmesi icin sportif kiiltlirlin okul miifredat programina girmesi gerektigi ve
beslenmeden, spor ahlakina, tarihe, sportif yasama ait konularla ilgili derslerin yillik

programa alinmasini 6nermistir (Pehlivan, 1998).

Senel (1998) tarafindan yapilan calismada, ilkogretim beden egitimi dersi
miifredat1 igerisine entegre edilen fiziksel uygunluk programinin 6grencilerin bazi
fiziksel ve fizyolojik parametreleri tizerindeki etkilerinin belirlenmesi amaglanmustir.
Calisma sonucunda deney grubu erkek oOgrencilerin aerobik giiclerinde ve
esnekliklerinde anlamli gelisme goriildiigli, ayrica deney gruplarinin anaerobik giic
(kiz-erkek) ve kiz 6grencilerin esneklik parametrelerindeki gelisimin kontrol grubuna
gore daha yiiksek oldugu, diger parametrelerde ise (boy, agirlik, viicut yag ylizdesi,

kuvvet) anlaml1 bir farklilik olmadigi belirtilmistir (Senel, 1998).

Yaylact (1998) tarafindan yapilan calisma sonuglarmma gore, ilkogretim
okullarindaki tesis, malzeme vb. ¢ocuklarin gelisim seviyelerine uygun olmadigi,
ogrencilerin saglik durumlarinin dikkate alinmadigi ve 6zellikle sinif 6gretmenlerinin
dersi daha cok teorik ya da baska amaclar i¢in kullandiklar1 belirtilmistir. Bazi
ogretmenlerin hareket 6gretimine iligkin bilgi eksikligi beden egitimi derslerinin
yapilmasini zorlastirdigini vurgularken, bununla birlikte 6gretmenlerin ¢cogunun ders
saatlerini yetersiz bularak arttirilmasini istedikleri de belirtilmistir. Ayrica “yasam

boyu spor” hedefine tam olarak ulasilamadigi da vurgulanmistir (Yaylaci, 1998).

De Souza (1999) tarafindan yapilan ¢aligmada, beden egitimi derslerinin asil
amacimin fiziksel gelisimi saglamak ve diizenli olarak yasam boyu siiren fiziksel
aktivite aliskanlhigini kazandirmak oldugunu belirtirken, bu derslerde -elestiriyel
diisiincenin de gelisebilecegini vurgulamistir (De Souza, 1999). Hornback (1999)

tarafindan yapilan g¢aligmada ise okul programlarinin tekrar gozden gecirilmesi
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gerektigi ayrica ogrencilerin ihtiyaglarii karsilamaya yonelik gilinliik beden egitimi

ve her sinifta ¢alisma saatleri olmasi konular1 6nerilmistir (Hornback, 1999).

Ikizler (1999) tarafindan yapilan “Okul sporunun psikolojik boyutlar1” adli
calismada, 6grencilerin beden egitimi dersini en sevilen dersler arasinda gordiikleri
belirtilmistir. Ayrica 6grencilerin beden egitimi dersine gosterdikleri ilginin ve okul
disinda spor etkinliklerinde bulunma motivasyonunun sosyal sartlarla ¢cok yakin bir
iligkisi oldugunu; ancak maddi sikintilar, spor alanlariin azligi, lise ya da tiniversite
girig smavlarinin 6grencilerin spor yapma imkanlarini biiylik olctide kisitladigi
belirtilerek Ogrencilerin spora ilgisini canli tutabilmek icin beden egitimi
Ogretmenlerinin bu faktorlerin olumsuz etkilerini de dikkate alan bir yaklasim

sergilemeleri gerektigini vurgulanustir (Ikizler, 1999).

Karakus ve Kiigiik (1999) tarafindan yapilan calismada, fiziksel gelisimi
diizenli kilmanin beden egitimi dersleri ve diger sportif faaliyetler ile miimkiin
olacagini ve bu derslerin birinci derecede uygulaticisinin da beden egitimi
Ogretmenleri oldugunu belirtmistir. Ayrica mesleki ac¢idan kendini iyi yetistiren
beden egitimi 6gretmeni, gorev ve sorumluluklarini bilingli olarak yerine getirirse
saglikll nesillerin olusmasina biiylik katkisinin olacagi vurgulanmistir (Karakus ve

Kiiciik, 1999).

Yenal ve arkadaslar1 (1999) tarafindan ilkdgretim II. devre g¢ocuklarinda
beden egitimi ve spor etkinliklerinin motor beceri ve yetenekler {izerine etkisinin
belirlenmesine yonelik yaptiklar1 ¢aligmada on iki haftalik ve haftada ii¢ giin birer
saat siireyle uygulanan programa katilan yirmi 6grenci ile okuldaki beden egitimi
derslerine katilan yirmi O6grenci gozlenmistir. On iki haftalik programa katilan
ogrencilerin, katilmayanlara oranla motor beceri ve yetenekler yoniinden belirgin bir

gelisme kaydettigi ortaya ¢ikmistir (Yenal vd., 1999).

Yenal ve arkadaslari (1999) tarafindan yapilan “Ilkogretim ikinci devre
cocuklarinda beden egitimi ve spor etkinliklerinin motor beceri ve yetenekler {lizerine
etkisi” adli ¢alismada, ilkogretim kurumlarinda uygulanacak olan beden egitimi ve

spor etkinliklerinin, ¢ocuklarin motor beceri ve yeteneklerinin gelistirilebilmesi,
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olumlu davraniglarin kazandirilabilmesi, yetiskinlik donemlerinde sporu aligkanlik
haline getirip, aksatmadan siirdiiriilebilmeleri ve saglikli olabilmeleri yoniinde 6nemi

vurgulanmistir (Yenal vd., 1999).

Yetim (1999) tarafindan yapilan “Ogretmenlik meslegi ve beden egitimi spor
ogretmenliginin sosyal gorevleri” adli ¢alismada, beden egitimi ve sporu temel
egitimin ayrilmaz bir parcasi ve en 6nemli araglarindan biri olarak belirtmis ve beden
egitimi spor 6gretmenlerinin alan itibariyle gencligin egitilip, sosyallestirilmesinde
ve bdylece toplum sisteminin giiclenmesinde ¢ok ciddi goérev ve sorumluluklar

tagidiklarini vurgulamistir (Yetim, 1999).

Demirhan ve Camur (2000) tarafindan yapilan “Beden egitimi
Ogretmenlerinin 6gretmenlik meslegine iligkin tutumlar’” adli ¢alismada, beden
egitimi 6gretmenlerinin 6gretmenlik meslegine iligskin tutumlarinin olumlu oldugu
belirtilirken, sinif 6gretmenlerinin ise 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlarinin orta
diizeyde oldugu ve bu durumun farkli dallarda 6grenim goriip de sinif 6gretmenligine

atanan adaylar i¢inde ayni oldugu vurgulanmistir (Demirhan ve Camur, 2000).

Yetim ve Goktas (2000) “Gengligin spora yonlendirilmesinde beden egitimi
ve spor 6gretmenlerinin rolii ve 6nemi” adli ¢alismasinda, sporun gencler tarafindan
oncelikle aktif olarak yapilmasini1 saglamak, sporda uluslararasi basariya ulagmak ve
sporcu bir toplum yaratabilmek i¢in olmasi gereken oOncelikli konularin basinda
beden egitimi 0gretmenlerinin gelmekte oldugunu vurgulamistir. Spor, egitimin bir
parcast olduguna gore; “Cocuk donmamis bir beton gibidir, lizerine ne diisse iz
yapar.” soziinden hareketle geng¢lerimizin iizerinde olumlu etkiler birakmak ve onlar1
spora yonlendirmede beden egitimi Ogretmenlerine Onemli gorevler diistiigiini

belirtmislerdir (Yetim ve Goktas, 2000).

Demirhan ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan calismada, 6grenciler

her konuda anlama, mesleki bilgi ve becerilerinde yeterlik ve mizah duygusuna sahip

olma seklinde belirtmislerdir (Demirhan vd., 2001).
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Greenwood ve arkadaslar1 (2001) tarafindan okul beden egitimi derslerinde
Ogrenci ilgi ve ihtiyaglarinin 6grenci katilimini artirmadaki 6neminin incelendigi
calismada, beden egitimi derslerinde Ogrencilerin etkinlik se¢iminde ilgi ve

isteklerinin dikkate alinmas1 gerektigi vurgulanmistir (Greenwood vd., 2001).

Janzen 2001-2002 yillarinda Ontario Kanada’da, okullarin %68’inde beden
egitimi 0gretmeni olmadigi, %18’inde ise full-time beden egitimi uzmani galistig1
belirlenmistir. ABD’de ise Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi (NASPE) beden
egitimi derslerinin ¢ogunlukla alan uzmani olmayan kisiler tarafindan verildigini

rapor etmistir (Decorby vd., 2005).

Placek ve arkadaglar1 (2001) tarafindan altinci simif Ogrencileri iizerine
yapilan ¢aligmada, 6grencilerin egzersizin sagliklarini korudugunu ve gelistirdigini
tam olarak bilmedikleri gozlenmistir. Ayrica Ogrencilerin fiziksel uygunluk
aktivitelerinin amaglarin1 ve antrenman prensiplerini de bilmedigi tespit edilmistir

(Placek vd., 2001).

Cicek ve arkadaglar1 (2002) tarafindan yapilan “Beden egitimi derslerinde
cesitli 6gretmen ve 0grenci davranislarinin 6grencilerin derse katilimindaki 6nemi ve
sergilenme siklig1” adli ¢alismasinda, 6gretmen ve 6grenci davranislarinin beden
egitimi derslerine 6grenci katilimindaki 6nemi ve sergilenme sikliginin 6gretmen ve
Ogrenci algisina gore degerlendirilmesidir. Calisma ilkogretim II. kademede
uygulanmistir. Calismada sonu¢ olarak; O6grenciler Ozellikle derste 6gretilen
konularin agik ve anlasilir sekilde sunulmasini, hareketlerin agik ve anlasilir diizeyde
gosterilmesini, hatali ya da eksik yapilan hareketlerin diizeltilmesini ve 6gretmenin
kendilerini 6grenmeye ve basarmaya motive etmek icin c¢aba sarf etmesini ¢ok
onemli gordiiklerini vurgulamislardir. Ogretmenler ile dgrencilerin beden egitimi
derslerinde basarili olabilmeleri i¢in derslere aktif olarak katilmalar1 ve derse diizenli
devam etmelerinin gerekli oldugunu; ayrica dersi dnemseme, ilgi gosterme, derse
motive olmalarmin ve derste hareketleri yapmaya calismalarinin ¢ok O6nemli

oldugunu vurgulamislardir (Cigek vd., 2002).
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Imamoglu ve Coknaz (2002) tarafindan yapilan “Ilkdgretim programlarinda
yer alan beden egitimi dersleri ile 6grencilerin fiziksel gelisimlerinin arastirilmasi”
adli ¢calismada, iilke, yas, cinsiyet, fiziksel aktiviteye ve beden egitimi dersine katilim
stresi faktorlerine bagli olarak ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeyleri
karsilastirilmistir. Calisma sonucunda, Bolu’da yetisen 6grencilerin Koln’de yetisen
Ogrencilerden daha zayif ve daha kisa olduklar1 belirlenmistir. Fiziksel becerilerde
KoélIn’deki ogrencilerin daha basarili olduklar1 goriiliirken her iki yerdeki beden
egitimi dersleri ile &grencilerin serbest zaman etkinliklerinin nicelik ve nitelik
acisindan karsilastirilmast sonucunda, Koln’deki Ogrenciler lehine farkliliklar

gosterdigi bulunmustur (imamoglu ve Coknaz, 2002).

Saglam (2002) tarafindan Tiirkiye’de ilkogretim besinci ve sekizinci siniflar
arasindaki 6grenciler iizerinde yaptigi arastirmada, spor yapan ¢ocuklarin bilingli bir
beslenme programi uygulamadiklar1 ve fizyolojik farklilik yaratacak kadar yiiksek
siddet ve kapsamda spor yapmadiklar: belirtilmistir (Saglam, 2002).

Zeigler (2002) tarafindan yapilan ¢alismada, beden egitimi ve spor egitimi
durumunun biitiin ¢abalara ragmen daha da kotiiye gitmekte oldugunu, ancak fiziksel
aktivitenin her yasta ve durumdaki faydalar1 bilindiginden beden egitimcilerin
kotiimser olmamasi gerektigi vurgulanmistir. Diizenli beden egitimi ve spor 16
yasina kadar tiim gengler icin gereklidir. Ciinkii fiziksel olarak canli ve dayanikli
olmak tiim yaslarda 6nemlidir ve egitim sistemimiz icerisinde yer alan okullarin rolii
biiyiiktiir. Karakter ve kisilik gelisimi genglerin genel gelisimleri igerisinde hayati
Ooneme sahiptir. Bu yiizden egzersiz oyun, dans ile beden egitimi ve sporun yiiksek
profesyonel standart ve etige uygun Kkisilerin rehberliginde yapilmasi gerektigi

belirtilmistir (Zeigler, 2002).

Demirhan ve arkadaglar1 (2003a) tarafindan yapilan “Beden egitimi
O0gretmenlerinin hizmet yillarina gore Ogretim programi igeriginin belirlenen
amaglart  gergeklestirme diizeyine iliskin goriisleri” konulu arastirmasinda,
Ogretmenlerin 6gretim programinda yer alan amaclara en yiiksek dagilimla orta

diizeyde ulastigina iliskin goriis bildirdiklerini ve amaglara istenilen diizeyde
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ulagilamamasinin nedenlerini; spor alanlar yetersizligi, derse ayrilan zaman

yetersizligi, arag-gereg eksikligi olarak tespit etmislerdir (Demirhan vd., 2003a).

Demirhan ve Hiiniik (2003) tarafindan ilkogretim sekizinci sinif, lise birinci
sinif ve iniversite Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarin
incelemek maksadiyla 1876 6grenci lizerinde yaptiklar1 caligmada, tim 6grencilerin
beden egitimine yonelik olumlu tutumlari oldugunu saptamislardir (Demirhan ve

Hiiniik, 2003).

Goktas ve Arkan (2003) tarafindan yapilan “Farkli cinsiyetten sinif
O0gretmeni adaylarinin beden egitimi dersine iliskin goriislerinin incelenmesi” adl
calismada, d6gretmen adaylar1 beden egitimi ve oyun derslerine iligskin arag-gere¢ ve
spor alanlarini yetersiz gormektedirler. Beden egitimi ve oyun derslerinde hareket-
oyun-spor egitimi agirlikli olmasini istemektedirler. Beden egitimi ve oyun derslerini
veren Ogretim elemanlarmin  yeterli arag-gere¢ kullanamadifi, rehberlik
yapamadiklari, diger derslerle iliski kurabilme ve O0grenme ortami olusturabilme
hakkinda yetersiz olduklar1 6gretmen adaylar1 tarafindan vurgulanmistir (Goktas ve

Arikan, 2003).

Inan ve Caylak (2003) tarafindan yapilan “Smf 6gretmeni adaylarmnin
ilkogretim  beden egitimi programindaki hareket ve spor Dbecerilerini
gerceklestirebilirlik  diizeyleri” konulu ¢alismada, smif Ogretmeni adaylarinin
ilkdgretim beden egitimi programindaki hareket ve spor becerilerinden sadece “basit
hareket formlarin1” yapabildikleri ve kuvvet, karmasik hareketler ile spor becerileri
yoniinden basarilarinin oldukea diisiik oldugu tespit edilmistir. Ogretmen adaylarmnin
dersine girecegi ilkdgretim siniflarindaki beden egitimi derslerinde yer alan
hareketleri  bliylk  ¢ogunlukla  Ogrenciye  model olabilecek  diizeyde

gerceklestiremeyecekleri vurgulanmistir (Inan ve Caylak, 2003).

Kangalgil ve Doénmez (2003) tarafindan yapilan “Ilkogretim okullarinda
gbrev yapan smif dgretmenlerinin beden egitimi dersine iligskin goriisleri” konulu
calismada, ilkdgretim okullarinda beden egitimi derslerine beden egitimi

Ogretmenlerinin girmesi gerektigi, okul idareleri ve velilerin beden egitimi dersine
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karst duyarliiinin arttirilmasimin  gerekliligi, beden egitimi ders saatlerinin
arttirilmasi ve siif 6gretmenlerinin hizmet i¢i kurslara katilmalar1 ayrica yenilikleri

takip etmelerinin 6nemi vurgulanmistir (Kangalgil ve Dénmez, 2003).

Koca ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan “Ilkogretim 8. smif kiz ve
erkek 6grencilerin beden egitimi ders ortamindaki beden yasantilar1” adli calismada,
kiz-erkek birlikte egitim veren ilkogretim okullarindaki beden egitimi derslerinde, 8.
smif kiz ve erkek Ogrencilerin bedenleriyle ilgili olumsuz yasantilar1 oldugu
goriilmiistiir. Bunun yaninda ogrencilerin beden egitimi Ogretmenlerinden ve
ailesinden bedenlerinin dig goriiniisi, kiyafetleri, davraniglar1 gibi konularda geri
bildirimler aldiklarini ve bu ¢evresel etmenler sonucunda bedenlerini kontrol altina

almaya calistiklar1 belirlenmistir (Koca vd., 2003).

Kocak ve Kartal (2003) tarafindan yapilan “Ilkdgretim Ogrencilerinin bir
ogretim doneminde fiziksel uygunluk gelisimlerindeki degismenin incelenmesi” adli
calismada, ilkogretimdeki beden egitimi derslerinin  &grencilerin  fiziksel
gelisimlerine olan etkisinin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirma sonucunda,
uygulanmakta olan beden egitimi ders etkinliklerinin istenen Ol¢iide Ogrencilerin
fiziksel uygunluklarinda anlamli gelismelere yol agmadig1 belirtilmistir (Kocak ve

Kartal, 2003).

Kulinna ve arkadaglar1 (2003) tarafindan yapilan aragtirmada, beden egitimi
dersleri sirasinda 6grencilerin aktivite diizeylerinin; fiziksel aktivite ¢esidi, kacinci
sinifa gidildigi ve cinsiyetten etkilendigini belirtmislerdir. Ornegin, kizlar ortaokulda
takim sporlarinda ¢ok aktifken, lise c¢aglarina geldiklerinde daha az aktif

olmaktadirlar (Kulinna vd., 2003).

Ozer ve Aktop (2003) tarafindan yapilan “ilkdgretim ogrencileri igin
hazirlanmis bir beden egitimi dersi tutum 6l¢eginin adaptasyonu” adli ¢alismada,
beden egitimi dersinde bir¢ok hosa giden, degisik fiziksel aktivite Orneklerinin
sunulmasinin ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutum gelistirmelerine ve
yasam boyu fiziksel aktivite aligkanligi kazanmalarma yardimci olabilecegi ileri

stiriiliirken, yagam boyu diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilan bireylerin daha
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saglikli, daha mutlu ve daha nitelikli bir yasam siirdiirecekleri vurgulanmistir (Ozer

ve Aktop, 2003).

Pehlivan ve arkadaglar1 (2003) tarafindan yapilan “Smif 6gretmenlerinin
beden egitimi dersine yonelik goriisleri” konulu c¢alismada, simif 6gretmenlerinin
beden egitimi derslerini istenen bi¢cimde yiiriitemediklerini, derste verimli ve liretken
bir egitimin yapilmadigini ve 6gretim programinda bulunan bu dersin gegistirildigini
belirtirken, sinif 6gretmenleri dersin etkili ve verimli yiiriitiilebilmesi i¢in birinci
sirada bu dersin “brans Ogretmenleri tarafindan verilmesini” Onermektedir. Sinif
O0gretmenlerinin bazilarinin “zaten ¢ocuk siirekli oyun oynuyor, bu derste de mi oyun
oynatayim; o halde matematik, Tiirkce ¢alissin daha iyi” diislincesinde olduklarini ve
Oyle davrandiklarini, bundan dolayr da ilkogretim okullar1 beden egitimi
programlarinda beden egitimi dersi sadece oyun saati olarak diisliniilmekte oldugu ve
bu ders kapsaminda gelistirilmesi gereken temel davraniglar, aligkanliklar ve

becerilerin goz ardi edildigi vurgulanmistir (Pehlivan vd., 2003).

Chen ve Enis (2004) tarafindan yapilan ¢aligmada, okul egitiminin bir parcasi
olan beden egitiminde, yeni bir reform hareketi olarak Birlesik Devletlerde Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi tarafindan okullar igin yasam boyu fiziksel aktiviteyi
benimsetme ve yayma amagh talimatnamelerin yaymlandigini belirterek, cocuklarin
saglikli ve aktif bir yasam tarzini gelistirmelerinin hedeflendigi vurgulanmustir.
Bunun gerceklesmesi icinde beden egitimi dersinin, okul ¢agi ¢ocuklari igin fiziksel
aktivitelerin saglik acisindan kapsamli bir sekilde faydalarini 6grenmelerini, cesitli
sporlar1 yapabilmek i¢in gereken davranig yonetim becerilerini ve motor becerilerini

alabilecekleri tek firsat oldugu tizerinde durulmustur (Chen ve Enis, 2004).

Demirhan ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkdgretim ve
lise beden egitimi programlarindaki amaglarin gerceklesme diizeyi beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan orta, 6gretim elemanlar1 agisindan ise kotii olarak ifade
edilmis, amaclarin beklenen diizeyde gerceklesmemesinin nedeni olarak beden
egitimi Ogretmenleri spor alani yetersizligini gosterirken, dgretim elemanlar1 ders

saati yetersizligini ifade etmis, programdaki etkinliklerin uygulanma diizeyine ise



64

beden egitimi dgretmenleri iyi, 6gretim elemanlar1 ise orta diizeyde uygulandigini

ifade etmislerdir (Demirhan vd., 2007).

Hergiiner ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan “Ilkogretim 1. kademede
beden egitimi O0gretmeni ihtiyact” konulu calismada, simnif 6gretmenlerinin beden
egitimi dersini genel egitim i¢inde gerekli ve énemli bulduklari, kendilerini beden
egitimi dersini verebilecek yeterlilikte gormedikleri, beden egitimi dersinde
genellikle bagka derslere yoneldikleri, ilkogretim 1. kademede beden egitimi
derslerini brans Ogretmenlerinin vermesi gerektigi vurgulanmistir (Hergiiner vd.,

2004).

Pehlivan (2004) tarafindan yapilan “Fair-play kavraminin gelistirilmesinde
okul sporunun yeri ve énemi” adli ¢calismasinda, giiniimiizde bir egitim araci olan
spordan daha fazla verim elde edilebilmesi; ilk ¢aglardan giiniimiize kadar gelen spor
ahlaki ve felsefesi ilke ve kurallarina bagli kalmakla miimkiin olabilecektir. Spor
kavramu icerisinde 6ne ¢ikan, aslinda bir ahlak kavrami ve egitim ilkesi olarak kabul
edilen fair-play; hosgorii, centilmenlik, erdemlilik, haklara saygi, iyiyi ve giizeli
takdir etme, diiriistliik ve esitlik gibi insani 6zellikleri iceren ve sporun da oziinii
olusturan bu kavramin, okul sporu aracilifiyla bireylere kazandirilmasi, sporun

gelecegi ve demokratik yasam agisindan da dnem tasidig: belirtilmektedir (Pehlivan,

2004).

Smith (2004) tarafindan yapilan caligmada, ilkdgretim ii¢lincli ve dordiincii
siif dgrencilerinin beden egitimi derslerindeki fiziksel aktivite diizeyleri ve aktivite
diizeylerini nelerin etkiledigini incelemistir. Calisma sonucunda, agik havada yapilan
beden egitimi derslerine katilan 6grencilerin, kapali yerlerde ders yapan 6grencilere

nazaran daha aktif oldugu tespit edilmistir (Smith, 2004).

Taser (2004a) tarafindan yapilan “Fiziksel uygunluk egitimi” adli ¢aligmada,
toplumsal sorunlara duyarli olmak zorunda olan okullara, beden egitimi dersleri
yoluyla diizenli fiziksel aktivite yapan, fiziksel uygunlugu gelismis, fiziksel aktivite
konularini bilen ve degerli bulan 6grencilerin yetistirilmesinin énemi belirtilmis ve

bu amagla haftalik ders sayisinin arttirtlmasi, beden egitimi ve brans 6gretmenlerine,
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hatta idarecilere fiziksel uygunluk hizmet i¢i egitimi verilmesinin gerekliligi

vurgulanmustir (Tager, 2004a).

Taser (2004b) tarafindan yapilan “Degisken alistirma yonteminin ilkogretim
birinci smif 6grencilerinin firlatma becerisine olan etkisi” adli ¢alismada, 6grenciler
icin en uygun alistirma ortamlarini hazirlamak zorunda olan beden egitimi
ogretmenlerine dikkat ¢ekerek, ilkdgretim yillarinda temel motor becerileri olgun
diizeyde kazandirmak cocuklarin ileriki yillarda sportif aktivitelere katilimlarini

motive etmek agisindan 6nemini vurgulamistir (Taser, 2004b).

Yildiran (2004) tarafindan yapilan “Fair play; kapsami, Tiirkiye’deki
gbriinlimii ve gelistirme perspektifleri” adli calismasinda, fair play aksiyonlarinin
yonii ilk ve ortadgretim cagi ¢ocuk ve gencglerine c¢evrilmesi gerekliliginin 6nemi
vurgulanmistir. Okul beden egitimi dersleri ve okullar arasi karsilagmalar, fair play’e
uygun davraniglarin kazandirilmasi ve sergilenmesinde uygun bir ortam olarak
kullanilmalidir. Okul beden egitimi ve spor etkinlikleri, cocuk ve genclerin karakter
egitimleri i¢in bir ara¢ konumuna getirilmeli, 6grencilerin gilinliik hayata transfer
edebilecekleri uygun davranig bicimleri O6gretmenler tarafindan kasithi olarak
uygulatilmasinin ve pekistirilmesinin 6nemini vurgulamistir. Bunun en gecerli
gerekcesi olarak da, gelecegin sporcu, antrendr, spor adami, hakem, yazar ve

seyircisinin bu kitle i¢inden ¢ikacak olmasidir (Yildiran, 2004).

Ozsaker ve Orhun (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkogretim
okullarindaki beden egitimi dersi %45.8 oraninda amacina kismen ulastigi, %37.5
oraninda amacina ulagsmadigi, amacina ulasmama nedenlerinden en onemlileri; %46
ile ders saatinin yetersizligi, %?23’iide yeterli arag-gere¢ ve salonun olmadigini
belirtirken, beden egitimi 6gretmenlerinin %57’si beden egitimi derslerinin haftada

en az iki giin dort saat olmasi gerektigini vurgulanmistir (Ozsaker ve Orhun, 2005).

Sirin ve Bozkurt (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, egitim yiiksekokullari,
egitim fakiiltesi ve egitim enstitiilerinden mezun olan §gretmenlerin, beden egitimi
ogretme tekniklerini kullanma ve uygulama dereceleri fen edebiyat fakiiltesi ve diger

fakiiltelerin mezunlarina gore daha yiiksek oldugu belirtilirken, bu duruma; beden
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egitimi  O0gretme tekniklerini kullanma ve wuygulama dereceleri yiliksek olan
Ogretmenlerin mezun olduklar1 okullarda beden egitimi dersi almalari, diger
Ogretmenlerin ise bu dersi almamalarmin sebep oldugu vurgulanmistir. Ayrica
ilkdgretim okullarinda beden egitimi derslerine beden egitimi Ogretmenlerinin

girmesi gerektigine dikkat ¢ekilmistir (Sirin ve Bozkurt, 2005).

Telema ve arkadaglar1 (2005) tarafindan yapilan, ¢ocukluk ve ergenlikten
baslayip fiziksel aktivite aligkanliginin yetiskinlikte de korunmasi konulu ¢alismada,
dokuz-on sekiz yaslar1 arasinda ve okul yillarinda siirekli yapilan fiziksel
aktivitelerin, yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyini ve aktifligi etkiledigi
vurgulanmistir (Telema vd., 2005).

Yildiran (2005) tarafindan yapilan “Fair play egitiminde beden egitiminin
roli” adli galigmada, sporun etik degerlerine yonelik biling olusturma ve gerekli
yapisal degisiklikleri gerceklestirme g¢alismalar1 kapsaminda, 6zellikle okul beden
egitimi dersleri ve okullar arasi karsilasmalarin, fair play’e uygun davraniglarin
kazandirilmas1 ve sergilenmesinde uygun bir ortam olarak kullanilmasi gerektigi

vurgulanmistir ( Yildiran, 2005).

Ayan ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, sinif 6gretmenleri
beden egitimi ders saatinin yetersiz oldugunu ve mihver dersler ile beden egitimi
dersinin hemen hemen ayni diizeyde dnemli gordiiklerini belirtirken; ancak beden
egitimi ders saatlerinde mihver derslerde yetismeyen konularin beden egitimi ders
saatinde islendigi yapilan aragtirma sonucunda ortaya c¢ikmistir. Beden egitimi
dersinin 6nemi sadece teoride kaldigi ve fiili uygulamaya bu 6nemin yansimadigi

vurgulanmistir (Ayan vd., 2006).

Demirci N. (2006) tarafindan yapilan caligmada, ilkogretim I. kademe simif
Ogretmenlerinin oyunla egitim konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmiis,
bu nedenle sinif 6gretmeni yetistirilen kurumlarin programlarinda, oyunla egitim ve
Ogretim ile ilgili derslere daha fazla yer verilmesi gerektigi vurgulanmistir (Demirci,

N., 2006).



67

Demirci ve arkadaslar1 (2006) tarafindan arkadaslar1 yapilan “Ilkdgretim 1.
kademe simif Ogretmenlerine gore oyunla egitimin c¢ocugun gelisimine ait
goriislerinin incelenmesi” adli calismada, simif o6gretmenlerinin %97’si oyunla
egitimin ¢ocuklarda 6grenmeyi kolaylastirdigini, %95°1 oyunla egitimin ¢ocugu daha
1yl tanima firsat1 verdigini ve %93’iide oyun ve oyunla egitimin ¢ocuklarin temel
ihtiyaglarindan biri oldugu ve gelisimlerini biiyiik oranda etkiledigini belirtmislerdir

(Demirci vd., 2006).

Demirci ve Toptasdemirci (2006) tarafindan yapilan “Ilkogretim 1. kademe
sinif 6gretmenlerinin oyunla egitimin dnemine iligskin goriislerinin degerlendirilmesi”
adli c¢aligmada, oyunla egitimin ¢ocugun gelisiminde Onemli bir yeri oldugu
Ogretmenler tarafindan yilizde yiize yakin bir ¢ogunlukla desteklenmis ve oyunla
egitimin ¢ocugun sosyal, duygusal, fiziksel ve zihinsel gelisimini etkileyerek
ogrenmeyi kolaylastirdigi ve ¢ocugun basarisini arttirdiginin bilincinde olduklari
vurgulanmistir. Buna karsin ilkdgretim I. kademe Ogretmenlerinin oyunla egitimi
onemsemedikleri %73 oranla tespit edilmistir. Bunun yaninda oyunla egitimin
amacina ulasamamasindaki diger nedenler ise; 6gretmenler tarafindan yeterli bilgiye
sahip olmama, miifredat programinin yogun olmasi ve arag-gere¢ eksikligi olarak

tespit edilmistir (Demirci ve Toptasdemirci, 2006).

Giindiiz ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan caligmada, ilkogretim
okullarinda gdrev yapan beden egitimi Ogretmenleri Ogretmenlik meslegini
sevdiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte beden egitimi ve spor miifredat
programini sinif seviyesine gore uyguladiklarini ve ders i¢i ve ders dis1 faaliyetlerin
etkili yiiriitiilmesinde okul idaresi ile iletisimlerinin yeterli ve olumlu oldugunu
vurgulamislardir. Calismada spor salonu olan okullarda gérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin, kendilerini ders agisindan daha hedefe yonelik ve sorumlu

hissettikleri ortaya ¢ikmistir (Giindiiz vd., 2006).

Kérmiikeii (2006) tarafindan yapilan “Ilkdgretim I. kademe beden egitimi
derslerinin program ve uygulamalarindaki sorunlar” adli calismada, Ogretim
programlarindaki degisikligin temel sorunlar (spor salonu ve arag-gere¢ eksikligi,

siniflarin kalabalik olusu, kalifiye 6gretmen eksikligi vb.) ¢oziilmeden uygulamaya
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konmasi, yeni gelistirilen program hakkinda smif ve beden egitimi 6gretmenlerine
gerekli ve yeterli egitimin verilmemesi okullarda beden egitimi ders uygulamalarinda

olumlu bir fayda saglamayacagi vurgulanmistir (Kormiikgii, 20006).

Memis (2006) tarafindan yapilan “Oyunun cocuk gelisimine etkisi ve
egitimdeki 6nemi” konulu calismada, smif 6gretmenligi boliimlerinde islenmekte
olan “Beden egitimi ve oyun 6gretimi” derslerinde, oyunun ¢ocugun gelisimine olan
katkilar1 ve beden egitimi derslerinde g¢ocuklarla oynanabilecek oyunlarla ilgili
bilgiler verildigine dikkat c¢ekerek oyunun ilkdgretimdeki tiim derslerde

kullanilabileceginin 6nemini vurgulamistir (Memis, 2006).

Memis ve Yildiran (2006) tarafindan yapilan calismada, okullarda islenen
beden egitimi dersleri sadece programi uygulama veya giinii kurtarma amaclh degil,
okul hayat1 bittiginde de fiziksel aktiviteye katilan bireyler kazandirma amacini
gilitmelidir. Bununla birlikte beceri gelisimi ve olumlu tutumlarda dikkate alinmali ve
bu yiizden uzun soluklu fiziksel aktivitelere katilimi saglayan beden egitimi
programlar1 hazirlanmasi gerektigi vurgulanmistir. Ayrica fiziksel aktivite aligkanligt
kazandirilmasinda, beden egitimi programi ve Ogretmeninin 6nemli bir role sahip

oldugu belirtilmistir (Memis ve Yildiran, 2006).

Ocak ve Tortop (2006) tarafindan yapilan arastirma; ilkogretim I
kademesinde beden egitimi derslerini yiiriiten sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi
dersi uygulamalarma iligkin goriislerini belirlemeye yoneliktir. Calismada smnif
ogretmenlerinin %81.5°1 ilkogretim 1. kademesinin tiim siniflarinda beden egitimi
derslerini brans 6gretmenlerinin yiiriitmesini istemekte, bunun nedeni olarak da; sinif
ogretmenleri fiziksel olarak kendilerini yeterli gormediklerini belirtmislerdir. Ayrica
siif 6gretmenleri diger dersler kadar beden egitimi dersine dnem vermediklerini ve
beden egitimi derslerine yonelik seminerler diizenlenmesi gerektigini vurgulamistir

(Ocak ve Tortop, 2006).

Or ve arkadaglar1 (2006) tarafindan yapilan g¢alismada, ilk ve ortadgretim
seviyesinde gerceklestirilen beden egitimi derslerinin dgrencilerin desarj olmalari

icin ayrilmig saatlerden ¢ok teorik bilgilerin de verildigi dersler olarak islenmesinin,
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ogrencilerin spor ile ilgili genel bilgi diizeylerinin arttirilmasi i¢in 6nemli oldugu

vurgulanmstir (Or vd., 2006).

Pulur ve Ocak (2006) tarafindan yapilan caligmada, beden egitimi
ogretmenlerinin ilk ve ortadgretim 6grencilerini olumlu yonde etkileyerek onlarin
geleceklerine katki sagladiklar1 ve 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin her

tiirlii davraniglarindan etkilendikleri saptanmistir (Pulur ve Ocak, 20006).

Tasmektepligil ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan “Ilkdgretim
okullarinda beden egitimi ders hedeflerinin ger¢eklesme diizeyi ve bu konudaki yeni
yaklagimlarin degerlendirilmesi” konulu caligmada, haftalik beden egitimi ders
stiresinin dersle ilgili genel ve 0zel amaglara ulagabilmek i¢in yeterli olmadig,
Ogretmenlerin planlar1 hazirlarken miifredatin tamamina degil daha c¢ok bildikleri
konulara oncelik verdikleri, okullarda yeterli tesis ve malzeme bulunmadigi ve
sportif faaliyetlere okul idarelerinin yeterli destegi vermedigi tespit edilmistir.
Okullarda beden egitimi dersinin fonksiyonelligini mevcut durumdan 6teye tasimak
icin okullarmm miisterek kullanilabilecegi spor tesisleri yapilmas: ve beden egitimi
ders formati se¢meli spor dersi sekline doniistiiriilerek bunlara ihtisas sahibi beden
egitimi Ogretmenlerinin girmesi gerekliligi vurgulanmistir (Tasmektepligil vd.,

2006).

Tekin ve Demir (2006) tarafindan yapilan c¢alismada, sinif 6gretmenleri
beden egitimi dersinin uygulanmasi asamasinda eksikliklerin; arag-gerec, tesis
eksikligi, zaman yetersizligi ve spora yatkin 6grencileri yonlendirememek oldugunu
belirtmislerdir. Simif Ogretmenlerinin  beden egitimi dersi agisindan mesleki
gelisimlerini artirict hizmet i¢i kurslara katilmalar1 veya beden egitimi derslerine

brang 6gretmenlerinin girmesi gerektigi vurgulanmistir (Tekin ve Demir, 2006).

Yenal ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan “Ilkdgretim okullarinda gorev
yapan smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iligkin goriisleri” adli ¢alismada,
siif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine karsi olumlu tutumlar edinmeleri i¢in
hizmet i¢i egitim almalar1 ve egitim fakiiltesi mezunu olmalar1 gerektigi

vurgulanmistir (Yenal vd., 2006).
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Memis (2007) tarafindan yapilan g¢alismada, ilkogretim g¢aglarinda sportif
faaliyetlere katilim, yetiskinlikte de serbest zamanlar1 fiziksel aktivite ile
degerlendirmenin belirleyicisi olabilecegi vurgulanmistir. Sonug olarak yetiskinligin
de yiiksek diizeyde aktif olan bireylerin, sedanter ve diisiik diizeyde aktif olanlara
gore, cocukluk ve ergenlik yillarinda fiziksel aktivitelere daha fazla katildigi ve
yetigkinliginde orta diizeyde aktif olanlarin da, sedanterlere oranla ¢ocukluk ve
ergenlikte fiziksel aktivitelere katilim diizeyinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir

(Memis, 2007).
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III. BOLUM

3.1. YONTEM

[Ikogretim 1. ve I1. kademede beden egitimi dersi program ve uygulamalarmin
hedeflerine goére uygulanma durumunu, beden egitimi Ogretmenleri ve sinif
Ogretmenlerinin  goriisleri dogrultusunda degerlendirmek amaciyla planlanan
arastirmanin yontem bdliimiinde, aragtirmada kullanilan model, evren ve 6rneklem,
verilerin toplanmasiyla ilgili yapilan calismalar, verilerin islenmesi ve aragtirmada

kullanilan istatistiksel teknikler ile ilgili aciklamalar yapilmistir.

3.1.1. Arastirmanin Modeli

Calisma betimsel nitelikte olup, ilkogretim 1. ve II. kademede beden egitimi
dersinin; daha etkin ve yaygin duruma getirilmesinde, gerek programin cocuk
gelisimine etkisinin yeniden yapilandirilmasi calismalarina katkida bulunabilmesi,
gerekse dersin hedeflerine daha verimli ulasabilmesi i¢in beden egitimi dersinin
islenisinde karsilasilan problemleri ve Ogretmenlerin sinif dgretmeni veya beden
egitimi Ogretmeni olmalar1 acisindan beden egitimi dersinin amacglarina gore
uygulanamama nedenleri incelenerek, sinif Ogretmenleri ile beden egitimi
Ogretmenlerinin  gorlisleri arasindaki farklar ¢esitli istatistiksel islemler ile

degerlendirilmistir.

Arastirma tarama modelindedir. Tarama modeli, genis gruplar1 iceren
evrenden se¢ilmis bir 6rneklem grup iizerinde yapilan (Bal, 2001), ge¢miste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle incelemeyi amaclayan arastirma
yaklagimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 i¢inde
ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme cabasi gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan,
onu uygun bir bicimde gozleyip belirleyebilmektir (Cebeci, 1997; Karasar, 1998).
Durum tespiti i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanan anket kullanilmistir. Anket
arastirmaci tarafindan uygulandigindan, uygulama sirasinda karsilagilan sorular

cevaplandirilmistir.
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3.1.2. Evren ve Orneklem

Tarama modelindeki bu ¢alismanin evrenini, 2005-2006 yilinda Ankara ilinde
faaliyet gosteren, Milli Egitim Bakanligina bagl ilkogretim okullarinin 1. ve II.
kademesinde gorev yapan smif Ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmenleri

olusturmaktadir.

Aragtirmanin evren ve Ornekleminin belirlenmesi i¢in 6nce Milli Egitim
Bakanlig1 Personel Genel Midiirliigii Bilgisayar Hizmetleri Daire Baskanligindan
2005-2006 yil1 itibari ile Ankara ili ilkogretim okullarindaki sinif 6gretmenleri ve
beden egitimi 6gretmenleri sayilar1 alinmistir. Buna gore arastirmanin evreni, Ankara
ili ilkogretim okullarindaki 11.517 smif ogretmeni ile 1.088 beden egitimi
O0gretmeninin olusturdugu 12.605 Ogretmen olarak belirlenmistir. Arastirmalarda
%95 giiven diizeyinde ve %3 hata payi ile 10.000 kisilik evreni 964, 20.000 kisilik
bir evreni ise 1013 kisiden olusan bir 6rneklem grubu temsil edebilir (Bal, 2001;
http://www.surveysystem.com/sscalc.htm, 2006). Dolayisiyla ¢alismanin 12.605
kisiden olusan evrenini, 1500 kisilik bir 6rneklem grubunun temsil edebilecegi
varsayillmistir. Orneklemi olusturan grubun belirlenmesinde, tabakalama yontemi
kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Ankara il merkezine bagl sekiz ilce
(Altindag, Cankaya, Etimesgut, Gdlbasi, Kecioren, Mamak, Sincan, Yenimahalle)
merkezindeki ilkogretim I. ve II. kademesinde gorev yapan, tesadiifi orneklem
yontemi ile ulagilan 1134 siif 6gretmeni ve 442 beden egitimi 6gretmeni olmak

izere toplam 1576 6gretmen olusturmaktadir.

3.1.3. Veri Toplama Teknigi

Bu arastirma igin gerekli olan verilerin toplanmasinda, oncelikle arastirma
problemine iligkin mevcut bilgiler, ilgili literatliriin taranmasiyla ve arastirma ile
ilgili kavramsal bilgilerden yararlanilarak konu hakkinda teorik bir cerceve
olusturulmus, daha sonra arastrmanin amacina uygun olarak bir anket
gelistirilmistir. Bilgi toplama araci olarak kullanilan bu anketin kapsam ve goriiniis
gecerliligi icin, alanin uzmanlarinin goriis ve Onerileri de dikkate alinarak, gerekli

diizeltme-diizenlemelerden sonra ankete son sekli verilmistir.
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Anket ii¢ boliimden olusmaktadir. Anketin birinci boliimiinde arastirmaya
katilan sinif Ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmenlerinin kisisel o6zelliklerini
belirleyici sorular yer alirken, ikinci boliimiinde beden egitimi dersinin amaglarina
gore uygulanamama nedenlerinin tespitine iligkin;A-Egitim sisteminden kaynaklanan
nedenler, B-Beden egitimi programindan kaynaklanan nedenler, C-Beden egitimi
Ogretiminde kullanilan O6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenler,
D-Beden egitimi 6gretiminde kullanilan dlgme ve degerlendirmeden kaynaklanan
nedenler, E-Ogretmenden kaynaklanan nedenler,F-Ogrenciden kaynaklanan nedenler
olmak iizere alt1 alt baslik altinda toplanmis sorulara yer verilmistir. Anketin {i¢lincii
boliimiinde ise simif 6gretmenleri ve beden egitimi dgretmenlerinin, beden egitimi
dersinin amaglarina ulasma durumunun degerlendirilmesine yonelik sorulara yer
verilmigtir. Anketin ikinci ve {igiincii boliimiinii olusturan basliklarin her biri ayr bir

Olgekle ol¢iilmiistiir.

Anketin ikinci ve tiglincii boliimiinii olusturan soru maddeleri i¢in likert tipi
besli dereceleme 6lcegi olusturulmustur. Olgek gelistirmede temel amag, tiim
cabalarin sonunda daha giivenilir ve daha gecerli bir 6lgme araci elde etmektir.
Boylece her denek, oOlgekteki her ifadenin kapsadigi tutum Ogesine
katilma/katilmama derecesini bildirmis olur (Tezbasaran, 1997). Anketin ikinci ve
liclincili boliimiinde yer alan her bir alt baglik altinda toplanan sorular i¢in; (1)Hig
Katilmiyorum, (2)Katilmiyorum, (3)Kararsizim, (4)Katiliyorum, (5)Tamamen
Katiliyorum segenekleri sunulmus ve orneklem grubundan goriislerine en uygun
segenedi isaretlemeleri istenmistir. Anketlerin 6n uygulamasima ge¢gmeden Once
gerekli resmi izinler alinmis ve Orneklem gruba yiiz yiize goriisme ile anketlerin

uygulanmasi saglanmistir.

3.1.4. Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirma i¢in hazirlanan anketin 6n uygulamasi, 2005-2006 egitim-0gretim
yilinin Subat-Nisan aylar icerisinde gergeklestirilmistir. On uygulama icin, anketin
uygulanacagi hedef kitle ile benzer 6zelliklere sahip 50-60 kisinin yeterli oldugu, 6n
uygulama sonucu elde edilen verilerin, anketin faktor yapisi, glvenirlik ve

gecerliginin tespiti i¢in kullanildigindan miimkiin oldugunca genis bir kesime
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uygulanmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Bas, 2001). Orneklem genisligi arttik¢a
Olclimlerin random hatas1 azalmakta ve genellenebilirligi yiikselmektedir (Karasar,
1998). Bu bilgiler 1s181nda yapilan 103 kisilik 6n uygulamadan elde edilen veriler ile
yapilan giivenirlik analizi sonucunda, Ol¢eklerdeki maddelerin gilivenirlik katsayisi

hesaplanmustir.

Alfa katsayis1 (Cronbach’s Alpha), o6lcek iginde bulunan maddelerin i¢
tutarhliginin bir dlgiisiidiir. Olgegin icsel tutarlihgini(giivenirlik katsayis1) bulmak
icin Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplandiginda, 6lgegin alfa katsayisi ne kadar
ylksek olursa 6l¢ekte bulunan maddelerin birbiriyle tutarli ve ayn1 6zelligin 6gelerini
yoklayan maddelerden olustugu ya da tiim maddelerin birlikte calistigi
belirtilmektedir (Alpar, 2001). Gegerlik ve giivenirlik katsayilarinin kabul edilebilir
minimum degerleri i¢in kesin bir deger koymanin zor oldugundan bahsedilirken
(Yildirim, 1999), giivenirlik katsayisinin miimkiin oldugunca yiiksek olmasinin
gerekliligi de ayrica belirtilmektedir. Arastirmada kullanilacak anketin gecerli
sayilabilmesi i¢in; anketteki her soru incelenmekte olan konu ile ilgili ve anket
hazirlanis amacina yonelik konunun biitiiniinii kapsamalidir. Anketi olusturan sorular

acik ve anlasilir olmalidir (Cebeci, 1997).

Saha ¢aligmalarinda kullanilan anket maddeleri i¢in faktor yiik degerinin 0.45
ya da daha yiiksek olmasinin se¢im i¢in iyi bir 6l¢ii oldugunu, uygulamada az sayida
madde i¢in bu degerin 0.30’a kadar indirilebilecegi belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk,
2002). Diger taraftan 0.30 ile 0.40 arast degerlerdeki maddelerinde iyi oldugu ifade
edilmektedir (Turgut, 1995). On uygulama sonrasinda yapilan faktdr analizi
sonucunda 0.30’un altinda islevsel olamayan maddelere rastlanmamustir. A¢iklanan
varyans orani tek faktorlii dlgeklerde %30 ve daha fazla ise yeterli goriilebilirken,
cok faktorlii dlceklerde daha fazla olmasi beklenir. Agiklanan varyansin yiiksek
olmast ilgili kavram ya da yapinin o denli iyi Olgiildiigliniin bir gostergesidir

(Biiytikoztiirk, 2002).

Arastirmada kullanilacak anketin ikinci ve ii¢lincli bolimiinii olusturan alt
basliklarin her biri, bagimsiz birer 6l¢ek olarak ele alinmig ve degerlendirilmistir. Bu

degerlendirmenin sebebi, her bir alt baslik altinda toplanan maddelerin ayr1 bir
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nedeni 6lgme amaciyla hazirlanmis olmasidir. Boylece her ol¢ek icin ayr1 ayri

varyans analizi ve Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmugtir.

On uygulama sonucunda elde edilen veriler 15131nda, “Egitim sisteminden
kaynaklanan nedenler” ile ilgili Olgek iizerinde yapilan faktér analizi (temel
bilesenler analizi), toplam varyansmn %31’ini agiklayan bir faktdr cikarmustir. Ilgili
maddelerin faktor yiikleri 0.33-0.72 arasinda degismektedir. Bu durum ilgili dl¢egin
yapisal gecerliligi oldugunu gostermektedir. Ayni Olgegin igsel tutarliligini
(glivenirlik katsayisi) bulmak i¢in Cronbach’s Alpha katsayisi hesaplanmig ve .76

olarak bulunmustur. Bu da 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir.

On uygulama neticesinde, “Beden egitimi programmdan kaynaklanan
nedenler” ile ilgili 6l¢ek tizerinde yapilan faktor analizi, toplam varyansin %47’sini
aciklayan bir faktor ¢ikarmistir. flgili maddelerin faktor yiikleri 0.51-0.76 arasinda
degismektedir. Bu durum ilgili 6lgegin yapisal gegerliligi oldugunu gostermektedir.
Ayni 6lgegin igsel tutarligini bulmak i¢in Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmis ve

.93 olarak bulunmustur. Bu da 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir.

On uygulama sonucunda, “Beden egitimi dgretiminde kullanilan &gretim
yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenler” ile ilgili 6l¢ek iizerinde yapilan
faktor analizi, toplam varyansin %43’{inii aciklayan bir faktor ¢ikarmustir. Ilgili
maddelerin faktor yiikleri 0.37-0.85 arasinda degismektedir. Bu durum ilgili dl¢egin
yapisal gegerliligi oldugunu gostermektedir. Ayni dlgegin igsel tutarliligini bulmak
icin Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmisg ve .83 olarak bulunmustur. Bu da

Olcegin glivenilir oldugunu gostermektedir.

On uygulama neticesinde, “Beden egitimi dersinde kullamlan &lgme ve
degerlendirmeden kaynaklanan nedenler” ile ilgili 6l¢ek iizerinde yapilan faktor
analizi, toplam varyansin %60’1n1 agiklayan bir faktor ¢ikarmistir. Ilgili maddelerin
faktor yiikleri 0.66-0.84 arasinda degismektedir. Bu durum ilgili 6l¢egin yapisal
gecerliligi oldugunu gostermektedir. Ayni Olgegin igsel tutarliligini bulmak icin
Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmis ve .92 olarak bulunmustur. Bu da 6l¢egin

giivenilir oldugunu gostermektedir.
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On uygulama sonucunda, “Ogretmenlerden kaynaklanan nedenler” ile ilgili
Ol¢ek tizerinde yapilan faktor analizi, toplam varyansin %57’sini agiklayan bir faktor
cikarmustir. 1lgili maddelerin faktdr yiikleri 0.67-0.80 arasinda degismektedir. Bu
durum ilgili 6lgegin yapisal gecerliligi oldugunu gostermektedir. Ayni dlgegin igsel
tutarliligini bulmak i¢in Cronbach’s Alpha katsayisi hesaplanmis ve .89 olarak

bulunmustur. Bu da 6l¢egin giivenilir oldugunu gostermektedir.

On uygulama neticesinde ikinci boliimii olusturan son alt bashk olan,
“Ogrencilerden kaynaklanan nedenler” ile ilgili dlgek iizerinde yapilan faktdr analizi,
toplam varyansin %49’unu agiklayan bir faktor ¢ikarmustir. ilgili maddelerin faktor
yiikleri 0.48-0.87 arasinda degismektedir. Bu durum ilgili 6lgegin yapisal gegerliligi
oldugunu gostermektedir. Ayni dlgegin igsel tutarliligini bulmak i¢in Cronbach’s
Alpha katsayis1 hesaplanmig ve .77 olarak bulunmustur. Bu da 6l¢egin giivenilir

oldugunu gostermektedir.

On uygulama sonucunda iigiincii boliimdeki, “Beden egitimi dersinin
amaclarina ulagma durumunun” incelenmesi ile ilgili 6l¢ek ilizerinde yapilan faktor
analizi, toplam varyansin %50’sini a¢iklayan bir faktor ¢cikarmistir. Ilgili maddelerin
faktor yiikleri 0.32-0.83 arasinda degismektedir. Bu durum ilgili 6l¢egin yapisal
gecerliligi oldugunu gostermektedir. Ayni Olcegin igsel tutarliligini bulmak icin
Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmis ve .94 olarak bulunmustur. Bu da dlgegin
giivenilir oldugunu gostermektedir. Biitiin bu literatlir taramasi ve 6n uygulama
sonucu elde edilen veriler iizerine arastirma i¢in hazirlanan ankete, uzman goriigleri

de alinarak son hali verilmistir.

3.1.5. Verilerin Analizi

Calismada kullanilan anket ile elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda
istatistik programina uygun olarak kodlanmis ve kullanilan istatistik program
yardimiyla sayisal degerlere doniistiiriilerek, sayisal degerler kullanilan istatistiksel
yontemin Ozelligi kriter alinarak bulgulara veri olugturmak tizere kullanilmistir. Elde
edilen verilerin ¢6ziimlenmesi ve yorumlanmasinda SPSS 11.0 (Statistical Package

for Social Sciences) istatistik paket programindan yararlanilmistir. Arastirma
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grubuna uygulanan 1589 anket formundan, kontrol siirecinde karsilasilan tutarsiz 13

anket formu ¢ikartilarak 1576 anket degerlendirmeye alinmistir.

Calismadaki anketin ikinci ve ti¢lincli boliimiinde likert tipi besli dereceleme
6lgegi kullanilmistir. Deneklerin 6n plana alindig1 dlgekleme yaklagiminin tipik bir
ornegi olan likert Olgeginde, tutumlarn Olgiilecek bireylerin tepkide bulunacaklar
cesitli ifadeler yer almaktadir. Tutum O6l¢egini alan birey, benimsedigi ifadeleri
isaretlemek yerine, verilen her ifadeye ne Olclide katilip katilmadigini dereceler
icinde belirlemektedir. Verilerin saglikli yorumlanabilmesi i¢in, besli 0dlgek
dereceleri aralik sayisinin bese boliinmesiyle 0,80 (5-1=4; 4/5=0,80) oraninda esit
araliklara boliinmiistiir. Boylece anketin ikinci ve {i¢iincii boliimiindeki maddelere
iligkin etki diizeyi araliklari ve degerleri; Hi¢ katilmiyorum (1,00-1,80),
Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-3,40), Katihyorum (3,41-4,20),
Tamamen katiliyorum (4,21-5,00) olarak belirlenmistir (Tavsancil, 2002).

Calismadaki anketlerden elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde, istatistik
uzmanlarinin da goriisleri alinarak, verilerin genel dagilim 6zelliklerini belirlemek
icin tanimlayict istatistik tiirlerinden frekans ve yiizde dagilimlari kullanilmus,
anketin ikinci ve tligilincii boliimiinii olusturan 6lceklerdeki ifadelere iliskin goriislerin
ortalama degerleri (X) verilmis, ayrica 6l¢eklerin genel ortalama degerleri alinarak

yorumlarda bu ortalama puanlar kullanilmastir.

Istatistik islemler i¢in parametrik istatistik tekniklerinden yararlanilmustir.
Biiyiik gruplar {izerinden toplanan verilerin, normal dagilima yakin dagilim
gosterdikleri kabul edilebilir ve buna gore parametrik istatistik teknikleri secilebilir.
Parametrik analiz tekniklerinin uygulanabilmesi i¢in verilerin aralik veya rasyo
diizeyinde Olgiilmiis olmas1 gerekir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Dagilimin
normal dagilimdan ¢ok fazla sapma gostermedigini bir varsayim olarak ileri siirmek
icin tahmin edilen Orneklem biyiikliigii genel olarak 30 ve daha biiyik
gosterilmektedir  (Biiylikoztiirk, 2002). Dolayisiyla  farklhiliklarin  ortaya
cikarilmasinda, alt gruplarin 30 ve daha biiyiik oldugu durumlarda parametrik
istatistik tekniklerinden “t-testi” ve “faktor analizi” kullanilmigtir. Verilerin

istatistiksel analizi ve yorumlarda, p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.
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IV. BOLUM

4.1. BULGULAR ve YORUMLAR

4.1.1. Orneklem grubun demografik bilgileri

Tablo:1 Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Cinsiyet, Yas, Mesleki
Deneyim ve Mesleki Memnuniyet Degiskenlerine Gore Dagilimi

Degiskenler Alt Kategoriler N % Toplam N
.. Bayan 897 | 56,9
Cinsiyet Frkek 679 [43.1 1576
20-24 24 1,5
25-29 9% | 6,1
30-34 359 22,8
Yas 35-40 471 | 29,9 1576
41-45 275 | 17,4
46-50 276 | 17,5
50 ve yukarisi 75 | 4.8
1-5 yil 63 | 40
6-10 y1l 419 | 26,6
Mesleki 11-15 y1il 373 | 23,7 1576
Deneyim 16-20 yil 272 1173
21-25 yil 133 ] 84
26 yildan fazla 316 | 20,1
Evet 911 1 79,5
Smif Ogretmeni | Hayrr | 54 | 4,7 | 1134
Mesleki Kismen | 179 | 15,8 1576
Memnuniyet Beden Egitimi Evet 401 | 90,7
O3 . Hayir 6 1,4 | 442
gretment
Kismen | 35 7,9
Sinif Ogretmeni Bayan | 693 ] 61,1 1134
Erkek | 441 ] 38,9
Brang — 1576
Beden Egltlml Bayan | 204 | 46,2 442
Ogretmeni Erkek | 238 | 53.8

Kisaltmalar: N: Sayi, %: Yiizde

Tablo 1°de izlendigi gibi, aragtirma grubunun %56,9’unu bayan ve %43,1’ini
ise erkekler olusturmaktadir. Bu olusum tesadiifi olarak meydana gelmis,

Ogretmenlerin bayan veya erkek olmasi géz oniline alinmamustir.

Ornek kitleyi olusturan dgretmenlerin yaslar1 genellikle 30 yas ile 40 yaslari
arasinda yogunluk kazanmaktadir. ikinci yogunluk ise 41 yas ile 50 yaslar1 arasinda

toplanmaktadir (Tablo:1).
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Aragtirmada anket uygulanan 6gretmenlerin mesleki deneyimleri ilk olarak 6-
10 yil aras1 (%26,6), ikinci olarak 11-15 yil aras1 (%23,7) ve li¢lincii olarak da 26
yildan fazla (9%20,1) olmak tizere ii¢ agirlik noktasinda toplanmistir. Diger taraftan

16 ile 20 yillik mesleki deneyimleri olanlarin orani da %17,3 tiir.

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin %79,5’1 mesleginden memnun,
%4,7’s1 de mesleginden memnun degildir. Sinif dgretmenlerinin %15,8’1 kismen
mesleginden memnun olduklarini belirtmislerdir. Arastirma kitlesindeki beden
egitimi Ogretmenlerinin  %90,7’si mesleginden memnun, %1,4’i mesleginden
memnun degildir. Beden egitimi 6gretmenlerinin %7,9’u mesleginden kismen

memnun olduklarini belirtmislerdir.

Aragtirmada 1134 smif Ogretmeni ve 442 beden egitimi Ogretmeni ile
goriisiiliip, anket yapilmistir. Bu gruplarin igerisinde smif dgretmenlerinin %61,1
bayan ve %38,9 erkeklerden olusurken, beden egitimi Ogretmenlerinin %46,2’si

bayan ve %53,8’1 erkeklerden olugsmaktadir (Tablo:1).

Tablo:2 Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Mezun Olduklar: Birimler
Degiskenler Alt Kategoriler N % | Toplam N

Egitim Enst. (Beden Egitimi B6l.) 62 |14
Spor Akademisi 132 1 29,9

Beden Egitimi | Egitim Fak. Beden Egitimi ve Spor Oprt. Bol. | 177 | 40,0 442
Ogretmeni Besyo-Bes Ogrt 57 1129
Besyo-Spor Yonetimi 8 1,8
Besyo-Antrenorliik 6 1,4
ik Ogretmen Okulu 91 | 8,0
Yiiksek Ogretmen Okulu 58 | 5,1

_ Simf Egitim Enstitiisii 251 | 22,1 1134
Ogretmeni Fen Edebiyat Fak. 133 | 11,7
Egitim Fak. Smif Ogret. Bol. 309 ] 27,2
Diger 292 | 25,7

Kisaltmalar: N: Sayi, %: Yiizde

Arastirmaya katilan beden egitimi dgretmenlerinin %40’1 Egitim fakiiltesi
Beden egitimi ve spor O6gretmenligi boliimiinden, %29,9’u Spor akademisinden,
%14°10 Egitim enstitlisii (Beden egitimi boliimii)’n den, %12,9°’u Beden egitimi ve
spor yliksekokulu Beden egitimi 6gretmenligi boliimiinden ve geri kalan %3,2’lik
kisimda Beden egitimi ve spor yliksekokulu Spor yonetimi ile Antrendrliik

boliimlerinden mezun olmuslardir.
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Arastirmaya katilan smif 6gretmenlerinin %27,2’si Egitim fakiiltesi sinif
ogretmenligi boliimiinden, %?22,1°1 Egitim enstitiisiinden, %11,7’si Fen edebiyat
fakiiltesinden, %8’i 11k o0gretmen okulundan, %35,1°1 Yiiksek 0gretmen okulundan
mezun olmustur. Geri kalan %25,7’lik kesim ise yukarida belirtilen birimlerin
disinda ilahiyat, iktisadi ve idari bilimler, veterinerlik fakiilteleri ile ziraat ve orman

miihendislikleri gibi diger birimlerden mezun olanlardan tesekkiil etmistir (Tablo:2).

4.1.2. Beden Egitimi Dersinin Amaglarina Gore Uygulanamama
Nedenleri

4.1.2.1. Egitim Sisteminden Kaynaklanan Nedenler

Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamama nedenlerinden, egitim
sisteminden kaynaklanan nedenlerin frekans dagilimi ve One siiriillen nedenlere

katilim dereceleri tiim kitleyi kapsayacak sekilde tablo 3’de gosterilmistir.

Genel olarak ornek kitlemizdeki smif Ogretmenleri ve beden egitimi
O0gretmenlerinin, beden egitimi dersinin amacglaria gore uygulanamamasinda egitim
sisteminden kaynaklanan nedenlerden biri olarak, “Tiirkiye’deki okul, derslik ve spor
salonlarinin  sayisinin yetersiz olmasi”na katilim aritmetik ortalamasi 4,633
seviyesiyle tamamen katilm diizeyinde bulunmaktadir. Ornek kitledeki sinif
ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmenlerinin %31,1°1 bu nedene katilirken

%66,7’s1 bu nedene tamamen katilmaktadirlar (Tablo:3).

Beden egitimi dersinin amaglarima goére uygulanamamasinda egitim
sisteminden kaynaklanan nedenlerden, biri olarak “ilkdgretim I. kademe ikinci
devreye (4-5. siniflar) yeterli beden egitimi 6gretmeni olmadigindan ¢ogu okulda
derslere brans Ogretmenlerinin girmemesi’ne ornek kitledeki sinif 6gretmenleri ve
beden egitimi 6gretmenlerinin katilim diizeyi ortalama 4,518dir. Ornek kitleyi teskil
eden 6gretmenlerin %59,3’1 bu nedene tamamen katilmis ve %36,5’1 de katilmigtir

(Tablo:3).
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Tablo:3 Beden Egitimi Dersinin Amaclarima Gore Uygulanamama Nedenleri;
Egitim Sisteminden Kaynaklanan Nedenler Genel Durum

Nedenler Tercihler
1 2 3 4 5 ]Toplam| X Ss
Tiirkiye’deki okul, derslik ve spor salonlarinin sayisinin N 3 12 19 491 | 1051 1576 4.633 570
yetersiz olmasi. %1 2 8 1,2 31,1 66,7 100,0 ’ ’
ilkogretim 1. kademe ikinci devreye (4-5. simflar) yeterli N 11 28 28 575 934 1576
beden egitimi 6gretmeni olmadigindan ¢ogu okulda 4,518 | ,689
derslere brang 6gretmenlerinin girmemesi. % | 7 1,8 1.8 36,5 1593 100,0
[lkogretim okullarinda 6gretmen bagima diisen 6grenci N 11 57 29 499 980 1576 4510 766
sayilarmin ¢ok fazla olmast. % | 7 3,6 1,8 31,7 | 62,2 100,0 ’ ?
Okullgra saglanan teknoloji, arag-gereg vb. gibi olanaklarin| N 11 57 21 551 936 1576 4.487 760
yetersiz olmast. % | 7 3,6 1,3 350 | 594 100,0 ’ ’
Tiirkiye'de ki egitim sisteminin alt yapisindaki eksiklikler. | N 5 46 37 601 887 1576 4471 | 713
% | .3 2,9 2,3 38,1 | 56,3 100,0
ilkogretim 1. kademe birinci devreye (1-2-3. siniflar) beden| N 21 50 44 694 767 1576
egitimi derslerinin brang 6gretmeni tarafindan verilmemesi.| o 1,3 3,2 2.8 440 | 48,7 100,0 43551797
Beden egitimi dersi ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalarin | N 8 64 100 892 512 1576 4.165 754
ilkogretim okullarina yansimamasi. %1 5 4,1 6,3 56,6 | 32,5 100,0 ’ ’
Beden egitimi dersinin hedeflerini gergeklestirmeye yonelik] N 17 85 67 901 506 1576
: 4,138 1 810
rehber kitaplarin hazirlanmayisi. % | 1,1 5.4 4,3 57,2 | 32,1 100,0
Universitelerin degisik alanlarindan mezun kisilerin de siiff N 11 57 29 499 980 1576 4088 | 1219
Ogretmeni olarak atanmasi. %1 7 3,6 1,8 31,7 [ 62,2 100,0 ’ ’
Tlkégretim gagindaki 6grencilerin 6niinde, ¢ok sayida ve N | 33 135 64 846 498 1576 4.041 941
agir sinavlarm bulunmasi. % | 2,1 8.6 4,1 53,7 | 31,6 100,0 ’ ’
Tiirkiye'de egitimde firsat esitsizligi (6zel okul vb.) olmasi. | N 66 146 57 746 561 1576 4.008 | 1.067
% | 42 9.3 3,6 473 [356 100,0 ’ ’
ilkogretim okullarinda haftalik ders saatlerinin yetersiz N | 127 274 61 632 482 1576 3677 | 1.289
olmast. % | 8,1 17,4 3,9 40,1 | 30,6 100,0 ’ ’

Standart Sapma, N: Say1, %: Yiizde

Hi¢ Katilmiyorum (1,00-1,80), Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-3,40), Katihyorum (3,41-4,20), Tamamen Katiliyyorum (4,21-5,00),
Kisaltmalar: 1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen katiliyorum, X : Ortalama, s s:

Ornek kitleyi teskil eden simif 6gretmenleri ve beden egitimi dgretmenlerinin
beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda egitim sisteminden
kaynaklanan nedenlerden, “ilkdgretim okullarinda 6gretmen basina diisen 6grenci
sayilariin ¢ok fazla olmas1” nedenine %62,2’si tamamen katilmis, %31,7’s1 katilmis
ve %3,6’s1 ise katilmamistir. Ornek kitlenin bu nedene katilim diizeyi tamamen

katilim seviyesinde bulunmaktadir (£=4,510).

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore beden egitimi dersinin amaglarina
gore uygulanamamasinda egitim sisteminden kaynaklanan nedenlerden, “okullara
saglanan teknoloji, arag-gerec vb. gibi olanaklarin yetersiz olmas1” ortalama 4,487
puan almis ve bu puanda tamamen katilim seviyesinde bulunmaktadir. Ornek
kitledeki siif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri %3,6 oraninda bu nedene

katilmamis, %35 oraninda katilmis ve %59,4 oraninda da tamamen katilmistir.
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Beden egitimi dersinin amagclarina gore uygulanamamasinda egitim
sisteminden kaynaklanan nedenlerden, “Tiirkiye’deki egitim sisteminin alt
yapisindaki eksiklikler” olmasi nedenine 6rnek kitlede bulanan siif 6gretmenleri ve
beden egitimi Ogretmenleri 4,471 aritmetik ortalamayla katilmuslardir. Ornek
kitledeki ogretmenler %56,3 oraninda adi gecen nedene tamamen katilmis, %38,1

oraninda katilmis ve %2,9 oraninda da bu nedene katilmamuslardir.

Arastirma Ornek kitlesini olusturan siif &gretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenleri beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda egitim
sisteminden kaynaklanan nedenlerden, “ilkdgretim I. kademe birinci devreye (1-2-3.
siniflar) beden egitimi derslerinin brans 6gretmeni tarafindan verilmemesi” nedenine
4,355 aritmetik ortalamayla tamamen katilmaktadirlar. Ornek kitledeki smif
Ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmenlerinin %48,7’si bu nedene tamamen

katilmis, %44°1 ad1 gecen nedene katilmis ve %3,2’s1 de bu nedene katilmamistir.

Ornek kitlede bulunan sinif 8gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri beden
egitimi dersinin amaclarma gore uygulanamamasinda egitim sisteminden
kaynaklanan nedenlerden, “beden egitimi dersi ile ilgili yapilan bilimsel
arastirmalarin  ilkogretim okullarina yansimamasi” nedenine %32,5 oraninda
tamamen katilmakta, %256,6 oraninda katilmakta ve %4,1 oraninda da
katilmamaktadirlar. Adi gecen neden ig¢in arastirma kitlesinde bulunan sinif
Ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmenlerinin bu nedene katilim aritmetik

ortalamasi 4,165’tir. Bu aritmetik ortalama katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda egitim
sisteminden kaynaklanan nedenlerden, “beden egitimi dersinin hedeflerini
gerceklestirmeye yonelik rehber kitaplarin hazirlanamayist” nedenine Orneklem
grupta bulunan siif 6gretmenleri ve beden egitimi Ogretmenleri %5,4 oraninda
katilmamis, %4,3 oraninda bu neden i¢in kararsiz kalmis, %57,2 oraninda adi1 gegen
nedene katilmis ve %32,1 oraninda bu nedene tamamen katilmiglardir. Beden egitimi
Ogretmenleri ve sinif 6gretmenlerinin bu nedene istirak aritmetik ortalamasi katilim

diizeyinde bulunmaktadir (£=4,138).
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“Universitelerin degisik alanlarindan mezun kisilerin de siif 6gretmeni
olarak atanmasi”nin beden egitim dersinin amaclarina goére uygulanamamasinda
egitim sisteminden kaynaklanan nedenlerden biri olarak gérmeye arastirma Ornek
kitlesini olusturan sinif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri %62,2 oraninda
tamamen katilmis, %31,7 oraninda katilmis ve %3,6 oraninda da katilmamislardir.

Bu nedene katilim aritmetik ortalamasi 4,088’dir.

Orneklem grubunu olusturan sinif gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri
beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda egitim sisteminden
kaynaklanan nedenlerden, “ilkogretim cagindaki 6grencilerin oniinde, ¢cok sayida ve
agir sinavlarin bulunmasi” nedenine %2,1 oraninda hi¢ katilmamakta, %8,6 oraninda
katilmamakta, %>53,7’si katilmakta ve %31,6’s1 tamamen katilmaktadir. Bu neden
icin Ornek kitledeki siif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin katilim
aritmetik  ortalamasi1 4,041°’dir. Bu aritmetik ortalama katilim diizeyinde

bulunmaktadir.

Arastirma Ornek grubunu olusturan beden egitimi O6gretmenleri ve sif
Ogretmenleri beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda egitim
sisteminden kaynaklanan nedenlerden, “Tiirkiye’de egitimde firsat esitsizligi (6zel
okul vb.) olmasi” nedenine %4,2 oraninda hi¢ katilmamakta, %9,3 oraninda
katilmamakta, %47,3 oraninda katilmakta ve %35,6 oraninda tamamen

katilmaktadirlar.

Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda egitim
sisteminden kaynaklanan nedenlerden, “ilkogretim okullarinda haftalik ders
saatlerinin yetersiz olmas1” nedenine arastirma Orneklemini olusturan smif
ogretmenleri ve beden egitimi dgretmenleri %8,1 oraninda hi¢ katilmamakta, %17,4
oraninda katilmamakta, %40,1 oraninda katilmakta ve %30,6 oraninda tamamen
katilmaktadirlar. Adi gecen nedene Ornek kitle igerisindeki beden egitimi
Ogretmenleri ve sif Ogretmenlerinin katilm aritmetik ortalamasi 3,677°dir. Bu

aritmetik ortalama katilim diizeyinde bulunmaktadir.
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Tablo:4 Beden Egitimi Dersinin Amaclarina Gore Uygulanamama Nedenleri;
Egitim Sisteminden Kaynaklanan Nedenlerin

Beden Egitimi ve Sumif (")gretmeni Olmaya Gore Karsilastirilmasi
Nedenler o) 1|% 2 |% 3 |% 4 |% 5 |% x Ss t sd P

10,4 20,8 | 4,5 | 41,5|22,8]3,455 | 1,321
2,0 | 8,6 | 2,3 36,7505 |4,248 | 0,997

[Ikogretim okullarda haftalik ders
saatlerinin yetersiz olmasi.

112,89 |1058,39| ,000

54 [ 11,1] 43 |50,7|28,5(3,858 | 1,113
L1 | 45| 1,8 |389]53,6]4,393 | ,826

Tiirkiye'de egitimde firsat esitsizligi (6zel
okul vb.) olmasi.

-10,41 |1075,09| ,000

7 | 44 | 1,8 |33,160,0(4,472 | ,796
711,61 ,2 |39,8(57,714,524 | ,656

Okullara saglanan teknoloji, arag-gereg vb.

gibi olanaklarin yetersiz olmasi -1,333 1 967,65 | 183

4 136 28 33,3]5984,485] ,761
L1 | 1,1 |50,5]473 4,436 | ,581

Tiirkiye'de ki egitim sisteminin alt

yapisindaki eksiklikler. 1,356 | 1044,09| ,175

Tlkégretim okullarinda dgretmen basina B 145125 |31,2|61,114,469 | 815

diisen dgrenci sayilarinin ¢ok fazla olmasi.

-3,925 | 1108,02| ,000
S 1,4 2 |32,8]65,214,615( ,616

Universitelerin degisik alanlarindan mezun 7.9 | 11L,1| 4.8 28,3 147.9 13,970 | 1,296

kisilerin de sinif 6gretmeni olarak atanmasi.

7,151 | 1121,46 ,000
3,6 | 2,3 133,9]57,0]4,389 | ,938

Beden egitimi dersinin hedeflerini
gergeklestirmeye yonelik rehber kitaplarin
hazirlanmayisi.

9 | 6452 603]27,2]4,065] 810
1,6 | 2,7 | 1,8 | 49,3 44,6(4,325]| ,781

5,884 | 832,21 | ,000

24 1105| 5.2 | 5682513918 ,965
14| 3,6 1,1 |455] 48,414,357 ,796

[kogretim cagindaki 6grencilerin 6niinde,
¢ok sayida ve agir sinavlarin bulunmast.

-9,254 | 967,37 | ,000

Beden egitimi dersi ile ilgili yapilan bilimsel
arastirmalarin ilkdgretim okullarina
yansimamasl.

S |45 7.6 |588]28.6]4,104 | 761
5,237 | 850,98 | ,000

5129 | 32 |51,1423)14,319 | ,715

3 9 | 1,6 |27,5] 69,714,656 | ,585
5 2 | 40,3 159,014,576 | ,525

Tiirkiye'deki okul, derslik ve spor
salonlarinin sayisinin yetersiz olmasi.

2,600 | 888,96 | ,009

[Ikogretim I. kademe birinci devreye (1-2-3.
siniflar) beden egitimi derslerinin brang
6gretmeni tarafindan verilmemesi.

1,9 | 4,1 | 3,6 | 47,0 43,44,260 | 858
J 1,7 1364]62,2]4,599 | ,542

-9,353 | 1254,28 | ,000

Nlwalm al | vl Ll alw| a|T | alv rlm vl R«
98]
)

Ilkogretlm I. kademe ikinci devreye (4-5 1.0 2.4 2.4 36.7 | 57.514.475 746
sinif) yeterli B. olmadigindan ¢ogu okulda ’ ’ ’ ’ i ’ -4,717 [11185,31 ,000
derslere brang 6gretmenlerinin girmemesi. B 2 2 36,0 63,614,629 | ,502

N: Sayi, S: 1134, B: 442, Hi¢ Katilmiyorum (1,00-1,80), Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-3,40), Katihyorum (3,41-4,20), Tamamen
Katiiyorum (4,21-5,00), Kisaltmalar: 1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen katiliyorum, X.

Ortalama, s s: Standart Sapma, s d: Serbestlik derecesi, t: t degeri, p: Anlamlilik diizeyi, S: Siuf 63retmeni, B: Beden Egitimi Ogretmeni,
0: Ogretmen, %: Yiizde

“IIkdgretim okullarinda haftalik ders saatinin yetersiz olmasi”nin beden
egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamama nedenlerinden biri olarak gdérme
ornek kitlenin simif 6gretmeni veya beden egitimi 6gretmeni olmasina gore anlamh
farklilasma gostermektedir [t(i0s539=12,89, p<0,05]. Ortalamalar incelendiginde,
beden egitimi 6gretmenlerinin bu yetersizligi siif 6gretmenlerine nazaran daha fazla
bir sorun olarak gordiikleri ortaya ¢ikmistir (Beden egitimi &gretmeni: £=4,248,

Smif 6gretmeni: £=3,455).
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“Turkiye’de egitimde firsat esitsizligi (6zel okul vb.) olmasi”nin egitim
sisteminden kaynaklanan nedenlerden, beden egitimi dersinin amaclarina gore
uygulanamama nedenlerinden biri olarak gérme, aragtirma grubunun smnif 6gretmeni
veya beden egitimi Ogretmeni olmasina gore anlamli farklilasma goriilmektedir
[t1075,09=10,41, p<0,05]. Beden egitimi ve smf O6gretmenlerinin ortalamalarina
bakildiginda beden egitimi 6gretmenlerinin sinif gretmenlerine gore bu etkeni daha
fazla bir sorun olarak gordiigii ortaya c¢ikmaktadir (Beden egitimi Ogretmeni:

£=4,393, Sinif 6gretmeni: £=3,858).

“Okullara saglanan teknoloji, arag-gere¢ vb. gibi olanaklarin yetersiz
olmasi”nin beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinin egitim
sisteminden kaynaklanan nedenler arasinda olmasinda arastirmaya gore beden
egitimi  Ogretmenleri ve simf Ogretmenleri arasinda anlamli  bir farklilik
bulunamamistir [t9e7,65=1,333, p>0,05]. Hem beden egitimi 6gretmenleri hem de
stif Ogretmenleri biiylik oranda birbirlerine yakin olarak “okullara saglanan
teknoloji, arag-gere¢ vb. gibi olanaklarin yetersiz olmasi”n1 beden egitimi dersinin
amaglarima gore uygulanamama nedenlerinden egitim sisteminden kaynaklanan
nedenlerden biri olarak gormektedir (Beden egitimi Ogretmeni: =4,524, Sinif

Ogretmeni: £=4,472).

“Tiirkiye’deki egitim sisteminin alt yapisindaki eksiklikler” beden egitimi
dersinin amagclarina gore uygulanamamasinda egitim sisteminden kaynaklanan
nedenlerden biri olup olmadigi soruldugunda beden egitimi 6gretmenleri ile sinif
ogretmenlerinin ~ verdikleri  cevaplarin  farklilasmadigir  g6zlemlenmektedir
[t(1044,00=1,356, p>0,05]. Ortalamalar incelendiginde her iki tiir 6gretmenin de bu
eksikligi beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinin 6nemli bir
nedeni olarak gordigii anlagilmaktadir (Beden egitimi &gretmeni: £=4,436, Sinif

Ogretmeni: £=4,485).

“IIkdgretim okullarinda 6gretmen basina diisen 6grenci sayilarinin ¢ok fazla
olmasi”nin beden egitimi dersinin amacglarina gore uygulanamamasinda egitim
sisteminden kaynaklanan nedenlerden olup olmadigi hususunda drneklem kitleyi

teskil eden beden egitimi Ogretmenleri ve sinif Ogretmenleri arasinda anlamli
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farklilik tespit edilmistir [t(1108,02=3,925, p<0,05]. Bu hususa beden egitimi
Ogretmenleri smif 6gretmenlerine nazaran beden egitimi dersinin amaglarina gore
uygulanamamasinda egitim sisteminden kaynaklanan nedenlerden biri olduguna daha

fazla katilmiglardir (Beden egitimi 6gretmeni: £=4,615, Sinif 6gretmeni: £=4,469).

“Universitelerin degisik alanlarindan mezun kisilerin de smif 6grenmeni
olarak atanmas1” beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamamasinin egitim
sisteminden kaynaklanan nedenler arasinda gérme durumu da arastirma kitlesinde
bulunan smif 6gretmenleri ve beden egitimi Ogretmenleri arasinda anlamli bir
farklilasma gostermektedir [t(112146=7,151, p<0,05]. Bu nedene beden egitimi
Ogretmenleri smif 6gretmenlerinden daha yiiksek bir ortalamada katilmislardir.
Beden egitimi Ogretmenleri tamamen katilim diizeyinde iken simf Ogretmenleri
katilim diizeyinde bir ortalamaya sahiptirler (Beden egitimi 0gretmeni: £=4,389,

Smif 6gretmeni: £=3,970).

“Beden egitimi dersinin hedeflerini gerceklestirmeye yonelik rehber
kitaplarin hazirlanmayig1” aragtirma Kkitlesini olusturan beden egitimi ve sinif
Ogretmenleri tarafindan beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinin
egitim sisteminden kaynaklanan nedenlerden biri olduguna yiiksek ortalamayla
katilmaktadirlar (Beden egitimi 6gretmeni: £=4,325, Sinif 0gretmeni: £=4,065).
Fakat bu nedene beden egitimi Ogretmenleri sinif Ogretmenlerinden daha fazla
ortalamayla katilmiglardir. Diger taraftan “beden egitimi dersinin hedeflerini
gergeklestirmeye yoOnelik rehber kitaplarin  hazirlanmayis1” nedenine katilim
diizeylerinde, arastirma Orneklem grubundaki sinif 6gretmenleri ve beden egitimi

ogretmenleri arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmaktadir [tg3221)=5,884, p<0,05].

Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda egitim
sisteminden kaynaklanan nedenlerden biri olarak “ilkogretim ¢agindaki dgrencilerin
oniinde, c¢ok sayida ve agir sinavlarin bulunmasi”na orneklem grubundaki beden
egitimi Ogretmenleri tamamen katilim ortalamasi gosterirken, sinif 6gretmenleri
katilim ortalamasina sahiptirler (Beden egitimi 6gretmeni: £=4,357, Sinif 6gretmeni:

£=3,918). Ornek kitlede bulunan beden egitimi dgretmenleri ve sinif dgretmenleri
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arasinda bu neden i¢in verilen cevaplarda anlamli bir farklilik tespit edilmistir

[t967.37=9,254, p<0,05].

“Beden egitimi dersi ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalarin ilkogretim
okullarma yansimamasi”nin hem sif Ogretmenleri hem de beden egitimi
Ogretmenleri, beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinin egitim
sisteminden kaynaklanan bir neden oldugu goriisiine katilmaktadirlar (Beden egitimi
ogretmeni: £=4,319, Smf Ogretmeni: %=4,104). Ote yandan beden egitimi
Ogretmenleri bu goriise sinif O6gretmenlerinden daha yiiksek bir ortalamada
katilmiglardir. Ayrica beden egitimi 6gretmenleri ve sinif 6gretmenlerinin bu nedene

katilimlar: arasinda da anlaml farklilik s6z konusudur [ts0,08=5,237, p<0,05].

Arastirma kitlesindeki beden egitimi Ogretmenleri ve siif Ogretmenleri
“Tiirkiye’deki okul, derslik ve spor salonlarinin sayisinin yetersiz olmasi”n1 beden
egitimi  dersinin amacglarina goére uygulanamamasinda egitim sisteminden
kaynaklanan bir neden olarak gormektedirler. Her iki grubun aldiklar1 ortalama
puanlara bakildiginda bu nedene tamamen katilim diizeyinde cevap verdikleri
goriilmektedir (Beden egitimi 6gretmeni: £=4,576, Sinif 6gretmeni: £=4,656). Diger
taraftan siif 6gretmenleri beden egitimi 68retmenlerine nazaran bu nedene daha
fazla vurgu yapmuslardir. Ayrica beden egitimi 6gretmenleri ve siif 6gretmenlerinin
verdikleri cevaplara gore, bu soruna katilimda kendi aralarinda anlamli farklilik

bulunmaktadir [t(388,96)=2,600, p<0,05] .

Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda egitim
sisteminden kaynaklanan bir neden olarak “ilkogretim I. kademe birinci devreye (1-
2-3. smiflar) beden egitimi dersinin brans 0gretmenleri tarafindan verilmemesi’nin
bir etken olup olmadig1 hususunda 6rneklem grubunun verdikleri cevaplar arasinda
anlamli bir farklilik gozlemlenmistir [t(2s428=9,353, p<0,05]. Diger taraftan
orneklem grubunu olusturan smif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri bu
nedene tamamen katilim diizeylerinde cevaplar vermislerdir. Orneklem grubundaki
sinif 0gretmenlerine gore beden egitimi Ogretmenleri bu nedene daha yiiksek bir
ortalamada katilim sergilemektedirler (Beden egitimi ogretmeni: £=4,599, Simif

Ogretmeni: £=4,260).
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“Ilkdgretim 1. kademe ikinci devreye (4-5. siniflar) yeterli beden egitimi
Ogretmeni olmadigindan ¢ogu okulda derslere brans 6gretmenlerinin girmemesi’ni
beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda, egitim sisteminden
kaynaklanan bir neden olarak goriilmesine 6rnek grubunca katilim yiiksek olmustur.
Hem beden egitimi 6gretmenleri hem de smif dgretmenleri bu soruna tamamen
katilim diizeyinde cevap verirken, beden egitimi o6gretmenleri sinif 6gretmenlerine
gore daha yliksek bir ortalamaya sahiptirler (Beden egitimi Ogretmeni: £=4,629,
Siif 6gretmeni: £=4,475). Orneklem grubundaki beden egitimi 6gretmenlerinin ve
sinif 6gretmenlerinin egitim sisteminden kaynaklanan bir neden olarak beden egitimi
dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda, ilkogretim I. kademe ikinci devreye
yeterli beden egitimi Ogretmeni olmadigindan c¢ogu okulda derslere brans

Ogretmenlerinin girmemesine katilim diizeylerinde anlamli farklilik bulunmaktadir

[ta1ss31=4,717, p<0,05].

4.1.2.2. Beden Egitimi Programindan Kaynaklanan Nedenler

Arastirmada beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda
beden egitimi programindan kaynaklanan nedenler on sekiz baglik altinda toplanmis
ve Ornek kitleye bu nedenlere katilim diizeyleri sorulmustur. Bu nedenlerden en
yiiksek ortalamayla katilim “beden egitimi programinda, ¢ocuk ve genglerin yas,
cinsiyet, ilgi, yetenek ve seviyelerine gore nasil bir se¢im veya yoOnlendirme
yapilacagina yonelik yeterli bir agiklama bulunmamasi”na olmusg, bu nedene 6rnek
kitlenin katilim ortalamas1 4,294 seviyesinde olup %46,3 tamamen katiltyorum,

%42,9 katiliyorum bi¢iminde cevaplar alinmistir (Tablo:5).

“Beden egitimi programinda, 6zel egitime muhtag ve engelli dgrencilerin
egitimiyle ilgili agiklamalarin yeterli olmamasi” beden egitimi dersinin amaglarina
gore uygulanamamasinda beden egitimi programindan kaynaklanan bir neden olarak
goriilmesine Ornek kitle %45 oraninda tamamen katiliyorum cevabi verirken,
%44,2°s1 katiliyorum cevabini vermislerdir. Bu nedene katilmiyorum ve hig
katilmiyorum seklinde cevap verenlerin toplam orani ise %35,4’tiir. Ayrica bu nedene
ornek kitlenin genel ortalama katilim diizeyi 4,278°dir ve bu ortalama tamamen

katilim diizeyindedir (Tablo:5).
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Tablo:5 Beden Egitimi Dersinin Amaclarima Gore Uygulanamama Nedenleri;
Beden Egitimi Programindan Kaynaklanan Nedenler

Tercihler
Nedenler

1 2 3 4 5 | Toplam SSs

w

B.ed.en egl_tlml programinda, ({‘ocuk.ve g?nglerm yas, N 14 63 88 676 | 730 1576
cinsiyet, ilgi, yetenek ve seviyelerine gore nasil bir se¢im 4204 | 827
veya yonlendirme yapilacagina yonelik yeterli bir agiklama % 9 43 56 | 429 | 463 | 1000

bulunmamasi.

Beden egitimi programinda, 6zel egitime muhtag ve engelli] N 14 71 86 696 | 709 1576

ogrencilerin egitimiyle ilgili agiklamalarin yeterli 4,278 ,829
olmamasi. % 9 4,5 55 | 44,2 | 45,0 100,0

Beden egitimi programinda, ¢ocugun sosyal, psikolojik, N 14 78 100 | 668 | 716 1576

zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin nasil gelistirilecegine 4,265 ,851
iliskin yeterli agiklama olmamasi. % 9 49 | 63 | 424 | 454 ] 100,0

ilkdgretim beden egitimi programinin, giinliik hayatla ve N 16 110 62 655 | 733 1576

diger derslerle birlestirilerek daha ilgi ¢ekici hale 4,2551 ,901
getirilmemesi. % | 10 | 70 | 3,9 | 41,6 | 46,5] 100,0

ilkdgretim beden egitimi programiin, mevcut sartlar icindd N 19 112 84 598 | 763 1576 42501 931
gerceklestirilebilir nitelikte olmayis1. % | 12| 7.1 53 | 379 | 484 | 100,0 ’ ’
Beden egitimi programinda, hedeflerde 6grencilerin gelisim| N 15 89 102 | 702 | 668 | 1576

o o . . 4217] ,867
ihtiyaglar1 ve beklentileri yeterince dikkate alinmamasi. % 1.0 5.6 65 | 445 | 424 | 100.0

ilkogretim beden egitimi programi hazirlanirken giiniimiiz | N 11 113 | 106 | 701 | 645 1576

ihtiyaclaria cevap verecek sekilde diizenlenmemesi. Y 7 72 1 67 | 225 [ 209 | 1000 4,177} ,891
(4 2 b bl > El bl

ilkogretim beden egitimi programinda, bireysel farkliliklar | N 32 111 104 | 652 | 677 1576

ve 6gretim yontemlerinin goz dniinde bulundurulmamast. | o, 2,0 70 | 6,65 41,4 430 100,0 41611 ,966
ilkogretim beden egitimi programinin, 6grenciye beden N 24 157 94 706 | 595 1576

egitiminin hayattaki yerini ve 6nemini kavratacak nitelikte 40731 ,983
olmayisi. % | L5 | 100| 6,0 | 448 | 37,8 ] 100,0

Tlkégretim beden egitimi programinda, dgrencilerin N 14 111 73 954 | 424 1576

bulundugu dénem geregi egitici oyunlara yeterince yer 4,055 ,821
verilmemesi. % | 9 70 | 46 | 60,5] 269 ] 1000

[lkégretim beden egitimi programinin, dgrencilerin giinliik N 21 129 140 | 917 | 369 1576

hayatta gerekli olan psikomotor becerileri kazandirmada 39411 ,876
yeterli ve uygulanabilir olmayis1. % | 13| 82 | 89 | 582 | 234 1000

Beden egitimi programinda dl¢gme-degerlendirme ve egitim| N 16 131 134 | 971 324 1576 30031 842
kuramlari hakkinda yapilan agiklamalarin yeterli olmamast.| o/ 1,0 83 8,5 | 61,6 | 20,6 | 1000 > >
Beden egitimi programinda, gocugun gelisim diizeyleri ile | N 20 149 166 | 915 | 326 1576 3374|888
hedeflerin birbirleriyle paralellik géstermemesi. % 13 95 | 10,5 ] 58,1 | 20,7 | 100,0 > >
[lkogretim beden egitimi programinin, 6grencilerin beden N 34 211 119 | 872 | 340 1576

egitimine kars1 olumlu bir tutum gelistirici nitelikte 3,807 ,992
olmayisi. % | 22 | 134 7,6 | 553 | 21,6 | 100,0

Hkégretim beden egitimi programinin, agir ve yikli N 84 315 125 712 340 1576 35761 1.181
olmast. % | 53 | 200 79 | 452 | 21,6 | 100,0 ’ ’
[Ikogretim beden egitimi programimin, her 6gretmenin N 116 | 350 124 | 726 | 260 1576 3421 | 1208
anlayabilecegi sekilde agik ve net olmamasi. % | 74 | 222 | 79 | 46,1 | 16,5] 100,0 ’ ’
ilkdgretim beden egitimi programinda, hedefler arasinda Nl 125 | 541 | 209 | 486 | 215 1576

tutarli, sonraki hedefin olusumuna destek olabilecek bir 3,079 § 1,228
dizilme olmays1. % | 79 | 343 | 13,3 | 30,8 | 13,6 ] 100,0

[lkégretim beden egitimi programinda, hedeflerin konu N 120 | 578 188 | 469 | 221 1576 3.059 | 1235

alaninin temel ilkelerini kazandirabilecek nitelikte olmayisiy o, | 7.6 | 36,7 | 11,9 | 29,8 | 14,0 | 100,0

Hi¢ Katilmiyorum (1,00-1,80), Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-3,40), Katihyorum (3,41-4,20), Tamamen Katiliyorum (4,21-5,00)

Kisaltmalar: 1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen katiliyorum, X : Ortalama, s s:
Standart Sapma, N: Say1, %: Yiizde

Beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda beden egitimi
programindan kaynaklanan nedenlerden “beden egitimi programinda, g¢ocugun

sosyal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin nasil gelisecegine iliskin yeterli
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aciklama olmamasi”na Orneklem grubunun %45,4’i tamamen katilirken, %42,4’1
katilmaktadirlar. Bu nedene hi¢ katilmiyorum ve katilmiyorum bigiminde cevap
verenlerin toplam orani ise %35,8°dir. Ote yandan bu nedene &rnek grubun katilim

ortalamasi 4,265’le tamamen katilim diizeyindedir.

“IlIkdgretim beden egitimi programinin, giinliik hayatla ve diger derslerle
birlestirilerek daha ilgi c¢ekici hale getirilmemesi’ni beden egitimi dersinin
amaclarina gore uygulanamamasinda beden egitimi programindan kaynaklanan bir
neden olarak gérmeye 6rnek grubun %46,5’1 tamamen katilmis, %41,6’s1 katilmis ve
%8’i katilmamis veya hi¢ katilmamustir. Ornek grubun bu probleme ortalama katilim

diizeyi %4,255’tir. Bu katilim ortalamasi tamamen katilim diizeyindedir.

Omek grup beden egitimi dersinin amaglaria gére uygulanamamasinda
beden egitimi programindan kaynaklanan bir neden olarak “ilkogretim beden egitimi
programinin, mevcut sartlar i¢inde gerceklestirilebilir nitelikte olmayisi”na %48,4
oraninda tamamen katilmakta, %37,9 oraninda katilmakta, %5,3 oraninda kararsiz
kalmakta, %7,1 oraninda katilmamakta ve %]1,2 oraninda hi¢ katilmamaktadirlar.
Ornek grubun bu nedene genel katilim ortalamas1 4,252 olarak tespit edilirken bu

ortalama tamamen katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Beden egitimi dersinin amaclarina gére uygulanamamasinda beden egitimi
programindan kaynaklanan bir neden olarak “beden egitimi programinda, hedeflerde
ogrencilerin gelisim ihtiyaglar1 ve beklentileri yeterince dikkate alinmamasi”na 6rnek
grubun %42,4’1i tamamen katilmis, %44,5’1 katilmis, %6,5’1 kararsiz kalmis ve
toplamda 9%6,6’s1  katilmiyorum veya hi¢ katilmiyorum seklinde goriis
belirtmislerdir. Bu nedeninde ortalama katilim diizeyi 4,217 olarak ortaya ¢ikmakta

ve bu ortalama tamamen katilim diizeyinde bulunmaktadir.

“llkdgretim beden egitimi programi hazirlanirken giiniimiiz ihtiyaglarma
cevap verecek sekilde diizenlenmemesi”’ni beden egitimi dersinin amaglarina gore
uygulanamamasinda beden egitimi programindan kaynaklanan bir neden olarak
gorme Ornek gruba goére katilim diizeyinde olup aritmetik ortalamasi 4,177

seviyesinde bulunmaktadir. Ote yandan &rnek kitlenin  %40,9’u  tamamen
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katiliyorum, %44,5’1 katiliyorum ve %7,2 katilmiyorum seklinde goriislerini

belirtmislerdir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore ornek kitlenin “ilkdgretim beden
egitimi programinda, bireysel farkliliklar ve Ogretim yontemlerinin goz Oniinde
bulundurulmamasi”ni1 beden egitimi dersinin amaclarina gére uygulanamamasinda
beden egitimi programindan kaynaklanan bir neden olarak gdérme oranlar1 %2 hi¢
katilmamakta, %7 katilmamakta, %6,65 kararsiz, %41,4 katilmakta ve %43 tamamen
katilmakta olarak belirmistir. Ornek kitlenin bu nedene katilim ortalamasi 4,161

seviyesinde olup bu seviye katilim diizeyindedir.

Beden egitimi dersinin amaclarina gére uygulanamamasinda beden egitimi
programindan kaynaklanan bir neden olarak “ilkogretim beden egitimi programinin,
Ogrenciye beden egitiminin hayattaki yerini ve Onemini kavratacak nitelikte
olmayisi”na 6rnek kitlenin %37,8’1 tamamen katilmakta, %44,8’1 katilmakta, %10’u
katilmamakta ve %1,5°1 hi¢ katilmamaktadir. Bu probleme katilim 6rnek kitlesince

ortalama 4,073 seviyesinde olmus ve bu seviye katilim diizeyinde bulunmaktadir.

“Ilkdgretim beden egitimi programinda, o&grencilerin bulundugu dénem
geregi egitici oyunlara yeterince yer verilmemesi”ni beden egitimi dersinin
amaglarma gore uygulanamamasinda beden egitimi programindan kaynaklanan bir
neden olarak goérme, 6rnek gruba gore %26,9 tamamen katilim, %60,5 katilim ve %7
katilmama bi¢iminde arastirma sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu nedenin aldig1 ortalama

puan 4,055 civarinda olup bu ortalama katilim diizeyinde bulunmaktadir.

“IlIkdgretim beden egitimi programinin, 6grencilere giinliik hayata gerekli
olan psikomotor becerileri kazandirmada yeterli ve uygulanabilir olmayisi”n1 beden
egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden egitimi programindan
kaynaklanan bir neden olarak gérme durumu arastirmanin drneklem kitlesine gore
%23.,4 tamamen katilim, %582 katilim, %8.9 kararsiz, %8,2 katilmama ve %1,3 hig
katilmama olarak belirmistir. Bu nedenin ortalama puani ise 3,941 olarak ortaya

cikmakta ve bu ortalama katilim diizeyinde bulunmaktadir.
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Beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda beden egitimi
programindan kaynaklanan bir neden olarak “beden egitimi programinda O6lgme-
degerlendirme ve egitim kuramlarnt hakkinda yapilan agiklamalarin yeterli
olmamasi”na drneklem grup %20,6 tamamen katilmig, %61,6 katilmis, 8,5 kararsiz
kalmis ve toplam %9,3 oraninda katilmamis veya hi¢ katilmamistir. Bu nedenin

aritmetik ortalamasi 3,923 olup bu ortalama katilim diizeyindedir.

Omnek  kitleye gore beden egitimi dersinin  amaglarina  gore
uygulanamamasinda beden egitimi programindan kaynaklanan bir neden olarak
“beden egitimi programinda, ¢ocugun gelisim diizeyleri ile hedeflerin birbiriyle
paralellik gdstermemesi’ne %20,7 tamamen katilma, %58,1 katilma, %10,5 kararsiz,
%9,5 katilmama ve %1,3 hi¢ katilmama seklinde olmustur. Ornek kitlenin verdigi
cevaplara gore bu sorunun aritmetik ortalamasi 3,874 olarak tespit edilmistir. Bu

ortalama katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem grubuna gore beden egitimi dersinin amaclarina gore
uygulanamamasinda beden egitimi programindan kaynaklanan bir neden olarak
“ilkdgretim beden egitimi programinin, 6grencilerin beden egitimine kars1 olumlu bir
tutum gelistirici nitelikte olmayisi”na katilimlar %2,2 hi¢ katilmiyorum, %13.4
katilmiyorum, %7,6 kararsiz, %55,3 katiliyorum, %21,6 tamamen katiliyorum
biciminde olmustur. Bu nedenin ortalama puani ise 3,807’dir ve bu ortalama katilim

diizeyinde bulunmaktadir.

“Ilkdgretim beden egitimi programinin, agir ve yiiklii olmasi”n1 beden egitimi
dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden egitimi programindan
kaynaklanan bir neden olarak ornek kitlenin gérme oranlart %35,3 hi¢ katilmiyorum,
%20 katilmiyorum, %7,9 kararsiz, %45,2 katiliyorum, %21,6 tamamen katiliyorum
olarak ortaya ¢ikmistir. Bu nedenin ortalama puani da 3,576 olarak hesaplanmis ve

bu puan da katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Beden egitimi dersinin amaclarina gére uygulanamamasinda beden egitimi
programindan kaynaklanan bir neden olarak “ilkdgretim beden egitimi programinin,

her 6gretmenin anlayabilecegi sekilde acik ve net olmamasi”na Ornek grubun
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katilimi1 %7,4 hi¢ katilmama, %22,2 katilmama, %7,9 kararsiz, %46,1 katilma ve
%16,5 tamamen katilma olarak sekillenmis, bu nedenin aritmetik ortalamasi da

3,421°dir ve bu ortalama katilim diizeyindedir.

Ornek kitle beden egitimi dersinin amaglarma gore uygulanamamasinda
beden egitimi programindan kaynaklanan nedenler olarak “ilkégretim beden egitimi
programinda, hedefler arasinda tutarli, sonraki hedefin olusumuna destek olabilecek
bir dizilme olmayis1”( £=3,079) ve “ilkdgretim beden egitimi programinda, hedefler
konu alanmin temel ilkelerini kazandirabilecek nitelikte olmayis1” (£=3,059)
nedenlerine 6rneklem grubun katilim diizeylerine gore aritmetik ortalamalar1 kararsiz
diizeyindedir. Kisaca orneklem grup bu iki nedenin beden egitimi dersinin
amaclarina gore uygulanamamasinda beden egitimi programindan kaynaklanan bir
neden olarak gorlip goérmeme konusunda kararsiz olduklari yoniinde goriis

belirtmislerdir.
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Tablo:6 Beden Egitimi Dersinin Amaclarmma Gore Uygulanamama Nedenleri;

Beden Egitimi Programindan Kaynaklanan Nedenlerin

Beden Egitimi ve Simf Ogretmeni Olmaya Gore Karsilastirilmasi

Nedenler O ]1]%2]%[3 %4 %5 %] X

SS t sd p

[1kdgretim beden egitimi programinin, agir ve S |41 [205 |95 |52,1 [13,8 13,509| 1,086

1 1 > = s . s > > -3,265| 663,82 ,001
yiikli olmast. B |86 [186 38 [274 [41,6 |3,748] 1382
[lkdgretim beden egitimi programinin, giinliik s| .9 81 | 47 |424 |439 |4203| 921
hayatla ve diger derslerle birlestirilerek daha ilgi -3,864| 887,84/ ,000
cekici hale getirilmemesi. B |14 |41 |20 |394 532|438 828
[lkdgretim beden egitimi programinda, bireysel s1 .8 |65 |80 [41,6 [43,0 |4,195| ,897
farkliliklar ve 0gretim yontemlerinin gz Oniinde 2,031 672,37 ,043
bulundurulmamasi. B |52 |84 |29 |40,7 |4238 |4,074| 1,121
[lkogretim beden egitimi programi hazirlanirken sl 82 | 8,1 |44,0 |39,0 [4,123] ,920
gliniimiiz ihtiyaclarina cevap verecek sekilde -4,137| 922,89 ,000
diizenlenmemesi. B| .7 4,5 | 3,2 | 457 | 459 |4,316| ,796
[lkdgretim beden egitimi programinin, her s | 1,8 |159 |96 |541 |18,6 |3,719]| ,999
Ogretmenin anlayabilecegi sekilde agik ve net 14,988 636,54/ ,000
olmamasL. B 21,7 (385 |34 [253 |11,1 |2.656| 1355
[lkogretim beden egitirpi programinda, hedefler s |15 (359 [163 |32.4 | 139 [3213] 1,120
arasinda tutarli, sonraki hedefin olusumuna 6,371| 667,62 ,000
destek olabilecek bir dizilme olmayist. B |24,4 1303 | 54 |269 |12,9 |2,735| 1,414
[lkdgretim beden egitimi programinin, mevcut s11,1 |78 |62 375|474 |4220] 951
sartlar iginde gergeklestirilebilir nitelikte -2,277| 870,44 ,023
olmayist. B|14 |52 |32 |391 [51,1 |4334| ,873
[lkégretim beden egitimi programinda, hedeflerin | s | 2.6 [36.6 | 148 | 313 | 146 |3.186| 1.156
konu alaninin temel ilkelerini kazandirabilecek 6,202 | 699,71] ,000
nitelikte olmayist. B 204 (369 | 45 |258 | 124 |2,730| 1,367
[k gretim beden egitimi programinda, sl 8 80 | 53 |647 212 |3.974| 810
ogrencilerin bulundugu donem geregi egitici -6,323| 801,90, ,000
oyunlara yeterince yer verilmemesi. Bl Ll | 45 |29 |498 |41,6 |4262| 813
[lkdgretim beden egitimi programinin, s |25 |157]93 |555]|17,0 |3,688] 1,008
ogrencilerin beden egitimine kars1 olumlu bir -8,255| 916,61| ,000
tutum gelistirici nitelikte olmayisi. Bl 14 |75 |29 |50 333 |4113| 878
[lkogretim beden egitimi programimin, grenciye | g 1,5 | 113 | 7,5 | 42,6 | 37,1 |4,025| 1,016
beden egitiminin hayattaki yerini ve 6nemini -3,263| 916,79] ,001
kavratacak nitelikte olmayisi. B |16 |66 |20 |505 |394 14,194 884
[lkogretim beden egiti_mi programinin, égrenc_iler.e s |14 92 |105 616|173 3,842 864
giinliik hayatta gerekli olan psikomotor becerileri -7,379( 812,85 ,000
kazandirmada yeterli ve uygulanabilir olmayist. B | 1,1 57 | 48 |49,3 |39,1 14,196| ,854
Beden egitimi programinda dlgme-degerlendirme | ¢ | 1,0 | 92 | 10,2 | 64,3 | 153 |3,838| ,827
ve egitim kuramlar1 hakkinda yapilan -6,473| 792,40, ,000
aciklamalarin yeterli olmamasi. B | Ll |61 |41 |548 339 14,142 841
Beden egitimi programinda, gocugun gelisim S| 14 | 11,0 [13,1 |586|159 |3,764| .89
diizeyleri ile hedeflerin birbirleriyle paralellik -8,412| 891,64, ,000
gdstermemesi. Bl 9 54 | 3,8 |568 |33,0 14,156 ,802
Beden egitimi programinda, zel egitime muhtag | § | 1,0 | 52 | 6,3 | 41,2 | 46,3 |4,266| ,866
ve engelli 6grencilerin egitimiyle ilgili -1,016( 956,81] ,310
aciklamalarin yeterli olmamasi. Bl 7 2,7 13,2 | 518 | 41,6 |4310] ,723
Beden egitimi programinda ¢ocuk ve genglerin
yas, cinsiyet, ilgi, yetenek ve seviyelerine gore S| 8 48 | 67 (39,5 1482 14,296\ 850 151 | 887.100 880
nasil bir se¢im veya yonlendirme yapilacagina ’ ’ ’
yonelik yeterli bir agiklama bulunmamasi. B\ L1 |32 |27 |51.6 | 41,4 14,289] 766
Beden egitimi programinda ¢gocugun sosyal, Ky 5 56 | 80 |39,0 |468 |4259| ,869
psikolojik, zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin nasil -,460 | 861,30, ,646
gelistirilecegine iligkin yeterli agiklama olmamasi. B | 1,8 |32 |20 |51 |419 |4280| ,807
Beden egitimi programinda, hedeflerde s| 10|63 |80 443|404 |4,167| ,893
ogrencilerin gelisim ihtiyaglari ve beklentilerinin -3,898| 908,00 ,000

,785

yeterince dikkate alinmamasi. B 9 |38 |25 |452 (475 |4346

N: Sayi, S:: 1134, B: 442, Hi¢ Katilmiyorum (1,00-1,80), Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-3,40), Katiliyorum (3,41-4,20), Tamamen
Katihyorum (4,21-5,00), Kisaltmalar: 1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen katiliyorum,

X : Ortalama, s s: Standart Sapma, s d: Serbestlik derecesi, t: t degeri, p: Anlamlilik diizeyi, S: Simf 6gretmeni, B: Beden Egitimi

Ogretmeni, O: Ogretmen, %: Yiizde
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Beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda beden egitimi
programindan kaynaklanan nedenlerden “ilkdgretim beden egitimi programinin, agir
ve yikli olmasi™na Orneklem gruptaki siif Ogretmenleri ve beden egitimi
ogretmenlerinin verdikleri cevaplar arasinda anlamli faklilik bulunmaktadir
[t663,82=3,265, p<0,05]. Bu nedene beden egitimi Ogretmenleri siif
Ogretmenlerinden daha yiliksek bir ortalama ile katilmaktadirlar (Beden egitimi

Ogretmeni: £=3,748, Sinif 6gretmeni: £=3,509).

Aragtirma  kitlesine gore beden egitimi dersinin amaglarina gore
uygulanamamasinda beden egitimi programindan kaynaklanan nedenlerden
“ilkdgretim beden egitimi programinin, gilinliikk hayatla ve diger derslerle
birlestirilerek daha ilgi c¢ekici hale getirilmemesi’ne sinif Ogretmenleri katilim
diizeyinde, beden egitimi Ogretmenleri ise tamamen katilim diizeyinde cevaplar
vermislerdir. Boylece beden egitimi 6gretmenleri sinif 6gretmenlerinden daha fazla
ortalamayla bu nedene katilmaktadirlar (Beden egitimi dgretmeni: £=4,389, Sinif
ogretmeni: £=4,203). Beden egitimi 6gretmenleri ve sinif 6gretmenlerinin bu nedene

verdikleri cevaplar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir [t(gs7,34)=3,864, p<0,05].

“IIkdgretim beden egitimi programinda, bireysel farkliliklar ve 6gretim
yontemlerinin géz 6nilinde bulundurulmamasi”nin beden egitimi dersinin amaglarina
gbre uygulanamamasinda beden egitimi programindan kaynaklanan bir neden olarak,
goriilme durumuna Ornek kitleyi teskil eden simif 6gretmenleri ve beden egitimi
ogretmenlerinin verdikleri cevaplar anlamh farklilik gostermektedir [te7237=2,031,
p<0,05]. Beden egitimi Ogretmenlerine goére simif Ggretmenleri bu nedene daha
yiiksek bir katilim sergilemektedirler. Siif 6gretmenlerinin aritmetik ortalamasi
4,195 ile katilim diizeyinde, beden egitimi 0gretmenlerinin aritmetik ortalamasi da

4,074 ile katilim diizeyindedir.

Beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda beden egitimi
programindan kaynaklanan nedenlerden “ilkdgretim beden egitimi programi
hazirlanirken glinlimiiz ihtiyaclarina cevap verecek sekilde diizenlenmemesi”
nedenine orneklem grubundaki sinif 6gretmenleri ortalama 4,123 diizeyinde katilmus,

beden egitimi Ogretmenleri de ortalama 4,319 diizeyinde katilmiglardir. Sinif
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Ogretmenlerinin bu nedene katilim diizeyinde cevap verirken beden egitimi
Ogretmenleri tamamen katilim diizeyinde cevap vermektedirler. Bu nedene verilen
cevaplarda simif Ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmenleri arasinda anlamli

farklilik bulunmaktadir [t(922,39=4,137, p<0,05].

Orneklem grubunu teskil eden siif &gretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden
egitimi programindan kaynaklanan nedenlerden “ilkdgretim beden egitimi
programinin, her 6gretmenin anlayabilecegi sekilde acik ve net olmamasi” nedenine
verdikleri cevaplara gore aralarinda anlamli farklilik gostermektedir [t(36,54=14,988,
p<0,05]. Sinif 6gretmenleri beden egitimi 6gretmenlerine gore bu nedene daha fazla
ortalamayla katilmislardir. Sinif 6gretmenleri bu neden ic¢in katilim diizeyinde bir
ortalamada goriis belirtirken, beden egitimi 6gretmenleri bu nedene %38,5 oraninda
katilmamakta ve %21,7 oraninda da hi¢ katilmamaktadirlar. (Beden egitimi

Ogretmeni: £=2,656, Sinif 6gretmeni: £=3,719).

Arastirma grubundaki smif 6gretmenleri beden egitimi dersinin amaglarina
gore uygulanamamasinda beden egitimi programindan kaynaklanan nedenlerden
“ilkogretim beden egitimi programinda, hedefler arasinda tutarli, sonraki hedefin
olusumuna destek olabilecek bir dizilme olmayisi’na beden egitimi 6gretmenlerine
gore daha fazla katilmaktadirlar. Diger taraftan beden egitimi dgretmenleri %30,3
oraninda bu nedene katilmamakta ve %?24,4 oraninda da hi¢ katilmamaktadirlar.
Sinif 6gretmenleri ise %32,4 oraninda bu nedene katilmaktadirlar. (Beden egitimi
Ogretmeni: £=2,735, Simif 6gretmeni: £=3,213). Bu nedene verilen cevaplara gore
stif Ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmenleri arasinda anlamhi faklilik

bulunmaktadir [t67,62=6,371, p<0,05].

“llkdgretim  beden  egitimi  programmin, mevcut sartlar icinde
gerceklestirilebilir nitelikte olmayisi”ni beden egitimi dersinin amaclarina gore
uygulanamamasinda beden egitimi programindan kaynaklanan nedenlerden biri
olarak gorme beden egitimi OZretmeni olma veya sif Ogretmeni olmaya gore
anlamli farklilik gostermektedir [t(70.44=2,277, p<0,05]. Beden egitimi 6gretmenleri

bu nedene smif 6gretmenlerinden daha fazla ortalamayla katilmaktadirlar. Beden
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egitimi 0gretmenleri ve sinif ogretmenleri bu nedene tamamen katilim diizeyinde

istirak etmislerdir (Beden egitimi 6gretmeni: £=4,334, Sinif 6gretmeni: £=4,220).

Beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda beden egitimi
programindan kaynaklanan nedenlerden “ilkogretim beden egitimi programinda,
hedeflerin konu alaninin temel ilkelerini kazandirabilecek nitelikte olmayis1”
nedenine ornek grubundaki sinif 6gretmenleri £=3,186 ortalamayla, beden egitimi
Ogretmenleri ise ©=2,730 ortalamayla kararsiz diizeyinde katilim sergilemislerdir.
Ote yandan simif 6gretmenleri bu nedene %45,9 oraninda katilim ve tamamen katilim
diizeyinde goriis belirtirlerken, beden egitimi Ogretmenleri %357,3 oraninda
katilmama ve hi¢ katilmama bigiminde goriis belirtmislerdir. Her iki grubun bu

neden hakkinda belirttikleri goriislere gore aralarinda anlamli bir farkliligin oldugu

ortaya ¢ikmistir [t(e99,71y=6,202, p<0,05].

Aragtirma grubunu olusturan beden egitimi 6gretmenleri ve sinif 6gretmeleri
beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden egitimi
programindan kaynaklanan nedenlerden “ilkdgretim beden egitimi programinda,
ogrencilerin bulundugu donem geregi egitici oyunlara yeterince yer verilmemesi”ni
degerlendirmislerdir. Sinif 6gretmenleri £=3,974 ortalamayla katilim diizeyinde bir
tavir sergilemisler, beden egitimi 6gretmenleri ise sinif 6gretmenlerinden daha fazla
olmak lizere £=4,262 ortalamayla tamamen katilim sergilemislerdir. Bu iki grubun
verdikleri cevaplara gore aralarinda anlamli farkliik goézlemlenmektedir

[t801,90=6,323, p<0,05].

Aragtirma verilerine gore beden egitimi 68retmenleri beden egitimi dersinin
amaglarma gore uygulanamamasinda beden egitimi programindan kaynaklanan
nedenlerden “ilkogretim beden egitimi programinin, dgrencilerin beden egitimine
kars1 olumlu bir tutum gelistirici nitelikte olmayis1” nedenine sinif 6gretmenlerine
nazaran daha fazla katilmaktadirlar (Beden egitimi Ogretmeni: #=4,113, Simf
Ogretmeni: £=3,688). Bu nedene katilimlarda sinif 6gretmenleri ve beden egitimi

ogretmenleri arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir [to16,61y=8,255, p<0,05].
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“Jlkdgretim beden egitimi programinin, dgrenciye beden egitiminin hayattaki
yerini ve Onemini kavratacak nitelikte olmayisi”nin beden egitimi dersinin
amaclarina gore uygulanamamasinda beden egitimi programindan kaynaklanan
nedenlerden biri olarak gérme, O6rnek kitleyi olusturan sinif 6gretmenleri ve beden
egitimi Ogretmenleri arasinda anlamli farklibik gostermektedir [to16,79)=3,263,
p<0,05]. Beden egitimi 6gretmenleri sinif 6gretmenlerine gore bu nedene daha fazla

ortalamayla katilmislardir (Beden egitimi 6gretmeni: %=4,194, Smuf O6gretmeni:

%=4,025).

“Jlkdgretim beden egitimi programinin, dgrencilere giinliik hayatta gerekli
olan psikomotor becerileri kazandirmada yeterli ve uygulanabilir olmayisi”nin beden
egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda beden egitimi programindan
kaynaklanan nedenlerden biri olarak goriilmesine katilimda smif 6gretmenleri ve
beden egitimi dgretmenleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir [ts12,85=7,379,
p<0,05]. Beden egitimi 6gretmenleri bu nedene sinif 6gretmenlerinden daha yiiksek
ortalamayla katilmaktadirlar (Beden egitimi 6gretmeni: £=4,196, Siif 6gretmeni:

2=3,842).

Orneklem grubunu teskil eden siif &gretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden
egitimi programindan kaynaklanan nedenlerden “beden egitimi programinda 6lgme-
degerlendirme ve egitim kuramlar1 hakkinda yapilan agiklamalarin yeterli olmamas1”
nedenine her iki grubun verdikleri cevaplara gore aralarinda anlamli farklilik
gorilmektedir  [t(7924076,473, p<0,05]. Beden egitimi oOgretmeleri  smf
Ogretmenlerine gore bu nedene daha fazla ortalamayla katilmiglardir (Beden egitimi

Ogretmeni: £=4,142, Sinif 6gretmeni: £=3,838).

Arastirma kitlesini olugturan beden egitimi ve smif 6gretmenleri beden
egitimi dersinin amaglarima goére uygulanamamasinda beden egitimi programindan
kaynaklanan nedenlerden “beden egitimi programinda, cocugun gelisim diizeyleri ile
hedeflerin birbirleriyle paralellik gostermemesi’ne smif Ogretmenleri 3,764
ortalamayla katilim diizeyinde bir goriis belirtirken, beden egitimi 0gretmenleri ise

sinif ogretmenlerinden daha yiiksek bir diizeyde 4,156 ortalamayla yine katilim
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diizeyinde goris bildirmislerdir. Sinif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri bu
nedeni beden egitimi dersinin amaclarina gére uygulanamamasinda beden egitimi
programindan kaynaklanan nedenlerden biri olarak goérmekte ve aralarinda anlamli

farklilik bulunmaktadir [t(so1,64=8,412, p<0,05].

Beden egitimi dersinin amacglarina gore uygulanamamasinda beden egitimi
programindan kaynaklanan nedenlerden “beden egitimi programinda, 6zel egitime
muhta¢ ve engelli 6grencilerin egitimiyle ilgili agiklamalarin yeterli olmamasi’na
ornek kitleyi olusturan smif Ogretmenleri ve beden egitimi O&gretmenlerinin
katilimlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur [toseg1)=1,016, p>0,05]. Hem beden
egitimi Ogretmenleri hem de smif Ogretmenleri bu nedene tamamen katilim
diizeyinde cevaplar vermislerdir. Diger taraftan beden egitimi Ogretmenlerinin
katilim ortalamasi sinif Ogretmenlerine nazaran daha yiiksektir (Beden egitimi

ogretmeni: £=4,310, Sinif 6gretmeni: £=4,266).

“Beden egitimi programinda ¢ocuk ve genclerin yas, cinsiyet, ilgi, yetenek
ve seviyelerine gore nasil bir se¢im veya yonlendirme yapilacagina yonelik yeterli
bir aciklama bulunmamasi”nin beden egitimi dersinin amaglarina gore
uygulanamamasinda beden egitimi programindan kaynaklanan nedenlerden biri
olduguna katilim diizeyiyle ilgili, 6rnek gruptaki beden egitimi 6gretmenleri ve sinif
Ogretmenlerinin verdikleri cevaplar arasinda anlamli farklililk bulunmamaktadir
[ts87,100=,151,p>0,05]. Bu nedene beden egitimi ve smf Ogretmenlerinin katilim
ortalamalar1 tamamen katilim diizeyindedir (Beden egitimi &gretmeni: T=4,289,

Smif 6gretmeni: £=4,296).

“Beden egitimi programinda ¢ocugun sosyal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel
ozelliklerinin nasil gelistirilecegine iliskin yeterli agiklama olmamasi”nin beden
egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda, beden egitimi programindan
kaynaklanan nedenlerden biri olarak goriiliip goriilmedigi hususunda 6rnek kitledeki
stif Ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmenlerinin goriigleri arasinda anlamli
farklilik bulunmamustir [tse130=,460, p>0,05]. Bu nedene katilim diizeyi gerek sinif
Ogretmenlerinde gerekse beden egitimi Ogretmenlerinde tamamen katilim

diizeyindedir (Beden egitimi 6gretmeni: £=4,280, Siif 6gretmeni: £=4,259).
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Beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda beden egitimi
programindan kaynaklanan nedenlerden “beden egitimi programinda, hedeflerde
Ogrencilerin gelisim ihtiyaglar1 ve beklentilerinin yeterince dikkate alinmamasi”na
orneklem gurubu teskil eden sinif 6gretmenleri ve beden egitimi dgretmenlerinin
katilim diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir [t(90300=3,898, p<0,05].
Bu nedene sinif d6gretmenleri 4,167 aritmetik ortalamayla katilim seviyesinde goriis
belirtmislerdir. Beden egitimi 6gretmenleri ise sinif §gretmenlerinden daha fazla

olarak 4,346 aritmetik ortalamayla tamamen katilim diizeyinde goriis belirtmislerdir.

4.1.2.3. Beden Egitimi Ogretiminde Kullanilan Ogretim Yontem ve
Tekniklerinden Kaynaklanan Nedenler

Tablo:7 Beden Egitimi Dersinin Amaclarina Gore Uygulanamama Nedenleri; Beden Egitimi
Ogretiminde Kullanilan Ogretim Yontem ve Tekniklerinden Kaynaklanan Nedenler

Nedenler Tercihler
1 2 3 4 5| Toplam | X Ss

iIkdgretim beden egitimi 6gretiminde, siniflarin N 141 691 611 645] 7871 1576
¢ok kalabalik olmasi, istenilen yontem ve 43461 ,820
tekniklerin kullanilmasini zorlagtirmast. % | 9| 44| 39| 409| 49,9] 100,0
Ogretmenlerin ilkégretim beden egitimi Nl 261 113] 86 | 613| 738] 1576
ogretiminde kullanilan yontem ve tekniklerle ilgili 42201 .,953
yeterli bilgiye sahip olmamasi. %| 16| 72| 55| 389]| 46,8] 100,0
[lkdgretim beden egitimi 6gretiminde, dgretilen NIl 24| 124] 101 837 490 1576
konularin viicuda etkisinin giinliik hayattan 4,043 .,908
orneklerle agiklanmamasi. %| 15| 79| 64| 53,1| 31,11 100,0
[Ikogretim beden egitimi programmin yiiklii olmast NIl 36| 165] 126| 834! 415] 1576
nedeniyle, 6gretim yontemlerinin yeterince 3,905 ,979
kullanilamamast. %] 23| 10,5 8,0 | 52,9| 26,3] 100,0
[Ikogretim beden egitimi 6gretiminde, kullanilan N | 29| 161 | 164 | 944 | 278 1576 38121 905
bazi yontem ve tekniklerin ¢ok zaman almasi. % | 1,8 | 10,2| 10,4| 59,9| 17,6] 100,0 ’ ’
Ogretmenlerin ilkégretim beden egitimi derslerinde, N| 96| 287| 107 540! s46| 1576
farkli yontem ve teknikler kullanarak, 6grencinin 3,731y 1,272
derse aktif olarak katilimmin saglanamamasi. %| 61| 182| 68| 34,3| 34,6] 100,0
Ogretmenlerin ilkogretim beden egitimi N | 133 250 114| 524 555] 1576
Ogretiminde, yontem ve tekniklerin kullanilmasinda 3,709 1,317
yaratici ve istekli olmamalari. % | 84| 159| 7.2/ 33,2| 35,2] 100,0
[Ikogretim beden egitimi 6gretiminde, kullanlan N | 10s!| 206! 1171 8201 328] 1576
yontemlerin 6grencinin sosyallesmesini pekistirici ve

o = : .. 3,6721 1,139
birlikte koordineli ¢aligmay1 gerektiren yontemlerden vl 671 131 74 520! 208 100.0
secilmemesi. °1 > ’ ’ ’ ’ ’
[lkdgretim beden egitimi dgretiminde, her yeni konu | 5 | 121 317| 117| 760 261\ 1576
Ogretilmeden dnce iglenecek yeni konu hakkinda 3,458 1,201
dgrenciye genel bilgi verilmemesi. %] 7.7|20,1| 7.4 | 482| 16,6] 100,0

Hi¢ Katilmiyorum (1,00-1,80), Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-3,40), Katiliyorum (3,41-4,20), Tamamen Katihyorum (4,21-5,00),

Kisaltmalar: 1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen katiliyorum, X : Ortalama, s s:
Standart Sapma, N: Say1, %: Yiizde

Ornek kitle beden egitimi dersinin amaglarma goére uygulanamamasinda

beden egitimi 6gretiminde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan
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nedenlerden “ilkdgretim beden egitimi 6gretiminde, siniflarin ¢ok kalabalik olmasi,
istenilen yontem ve tekniklerin kullanilmasini zorlagtirmasi”na %4.,4 katilmiyorum,
%3,9 kararsizim, %40,9 katiliyorum ve %49,9 tamamen katiliyorum bi¢iminde
goriiglerini belirtmislerdir. Ayrica 6rnek grup bu nedeni 4,346 aritmetik ortalamayla

tamamen katilim diizeyinde en 6nemli neden olarak gérmektedir.

Aragtirma kitlesindeki beden egitimi 6gretmenleri ve sinif dgretmenleri beden
egitimi dersinin amaclarina gore uygulanamamasinda beden egitimi 6gretiminde
kullanilan ~ 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden
“Ogretmenlerin  ilkogretim beden egitimi Ogretiminde kullanilan yontem ve
tekniklerle ilgili yeterli bilgiye sahip olmamasi”na %1,6 hi¢ katilmiyorum %7,2
katilmiyorum, %35,5 kararsizim, %38,9 katiliyorum ve %46,8 tamamen katiliyorum
biciminde goriiglerini belirtmistir. Diger taraftan arastirma kitlesindeki beden egitimi
Ogretmenleri ve simf Ogretmenleri genel olarak bu nedene 4,220 aritmetik

ortalamayla tamamen katilmaktadirlar.

Ornek gruba gore “ilkdgretim beden egitimi 6gretiminde, dgretilen konularin
viicuda etkisinin giinliik hayattan drneklerle agiklanmamasi”ni beden egitimi dersinin
amaclaria gore uygulanamamasinda beden egitimi ogretiminde kullanilan 6gretim
yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden biri olarak gérme diizeyinin
aritmetik ortalamas1 4,043’tiir. Bu aritmetik ortalama katihm diizeyindedir. Ornek
grup bu nedene %1,5 hi¢ katilmamakta, %7,9 katilmamakta, %6,4 kararsiz kalmakta,
%153,1 katilmakta ve %31,1 tamamen katilmaktadir.

Beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda beden egitimi
Ogretiminde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden
“ilkogretim beden egitimi programmin yikli olmast nedeniyle, &gretim
yontemlerinin yeterince kullanilamamasi”na aragtirmanin ornek kitlesini teskil eden
beden egitimi dgretmenleri ve simif dgretmenlerinin katilimlar su sekildedir. Ornek
kitlenin %2,3 hi¢ katilmamakta, %10,5 katilmamakta, %8 kararsiz kalmakta, %52,9
katilmakta ve %26,3 tamamen katilmaktadir. Ornek kitlenin aritmetik ortalamast ise

3,905’tir. Bu aritmetik ortalama katilim diizeyinde bulunmaktadir.
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Aragtirma kitlesi beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamamasinda
beden egitimi 6gretiminde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan
nedenlerden “ilkdgretim beden egitimi Ogretiminde, kullanilan bazi yontem ve
tekniklerin ¢ok zaman almasi”na %]1,8 hi¢ katilmamakta, %10,2 katilmamakta,
%10,4 kararsiz, %59,9 katilmakta ve %17,6 tamamen katilmaktadir. Arastirma
kitlesinin bu nedene katilim aritmetik ortalamasi ise 3,812 diizeyinde olup bu diizey

katilim seviyesindedir.

Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden egitimi
ogretiminde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden
“Ogretmenlerin ilkogretim beden egitimi derslerinde, farkli yontem ve teknikler
kullanarak, 6grencinin derse aktif olarak katiliminin saglanamamasi™na ornek
kitlenin katilim oranlar1 ise; %6,1 hi¢ katilmama, %18,2 katilmama, %6,8 kararsiz,
%34,3 katilma ve %34,6 tamamen katilma bicimindedir. Ornek kitlenin bu nedene
katilim aritmetik ortalamasi 3,731°dir. Bu aritmetik ortalama katilim diizeyinde

bulunmaktadir.

“Ogretmenlerin ilkdgretim beden egitimi dgretiminde, yontem ve tekniklerin
kullanilmasinda yaratici ve istekli olmamalari”nin beden egitimi dersinin amaglarina
gbre uygulanamamasinda, beden egitimi 6gretiminde kullanilan ¢gretim yontem ve
tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden biri olmasina, 6rnek grubun genel katilim
aritmetik  ortalamasit  3,709°dur. Bu aritmetik ortalama katilm diizeyinde
bulunmaktadir. Bu nedene Ornek grubun genel katilim oranlart ise %8,4 hig
katilmama, %15,9 katilmama, %7,2 kararsiz kalma, %33,2 katilma ve %35,2

tamamen katilma bi¢gimindedir.

Aragtirma kitlesini olusturan beden egitimi ve smif Ogretmenleri, beden
egitimi dersinin amagclarina goére uygulanamamasinda beden egitimi 6gretiminde
kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden “ilkogretim
beden egitimi Ogretiminde, kullanilan yontemlerin 6grencinin sosyallesmesini
pekistirici ve birlikte koordineli ¢alismay1 gerektiren yontemlerden se¢ilmemesi’ne
%6,7 hi¢ katilmamakta, %13,1 katilmamakta, %7,4 kararsiz kalmakta, %52

katilmakta, %20,8 tamamen katilmaktadir. Bu nedene arastirma kitlesini olusturan
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sinif Ogretmenleri ve beden egitimi 68retmenlerinin katilim aritmetik ortalamasi

3,672’dir. Bu aritmetik ortalama katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamamasinda beden egitimi
ogretiminde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden
“ilkogretim beden egitimi 6gretiminde, her yeni konu 6gretilmeden 6nce islenecek
yeni konu hakkinda 6grenciye genel bilgi verilmemesi”ne 6rnek grubun %7,7’si hig¢
katilmamakta, %20,1°1 katilmamakta, %7,4’1 kararsiz kalmakta, %48,2’si katilmakta
ve %16,6’s1 tamamen katilmaktadir. Ornek grubun bu nedene katilim aritmetik
ortalamas1 ise 3,458’dir. Bu aritmetik ortalamada yine katilim diizeyinde

bulunmaktadir.

Beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda beden egitimi
Ogretiminde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden
“ilkogretim beden egitimi programimin yiikli olmast nedeniyle, &gretim
yontemlerinin yeterince kullanilamamasi”na 6rnek kitledeki sinif 6gretmenleri 3,798
aritmetik ortalamayla, beden egitimi &gretmenleri ise sinif ogretmenlerinden daha
yiiksek aritmetik ortalamayla (Z=4,181) katilmaktadirlar. Bu nedene katilimlarda
sinif Ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmenleri arasinda anlamli farklilik

bulunmaktadir [tsg0,32=7,388, p<0,05] (Tablo:8).

Aragtirma kitlesini olusturan sinif 6gretmenleri beden egitimi 6gretmenlerine
gore beden egitimi dersinin amaclarina gore uygulanamamasinda beden egitimi
Ogretiminde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden
“Ogretmenlerin  ilkogretim beden egitimi Ogretiminde kullanilan yontem ve
tekniklerle ilgili yeterli bilgiye sahip olmamasi”na daha fazla katilmaktadirlar. Bu
nedene sinif 6gretmenlerinin katilim puani tamamen katilim diizeyinde iken beden
egitimi Ogretmenlerinin puani ise katiim diizeyinde kalmistir (Smif O6gretmeni:
£=4,230, Beden egitimi 6gretmeni: £=4,196). Beden egitimi 6gretmenleri ve smif
Ogretmenlerinin bu nedene katilmlarinda kendi aralarinda anlamli farklilik

bulunmamaktadir [ts06,18)=,624, p>0,05] (Tablo:8).
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Tablo:8 Beden Egitimi Dersinin Amaclarma Gére Uygulanamama Nedenleri;
Beden Egitimi Ogretiminde Kullanilan Ogretim Yontem ve Tekniklerinden Kaynaklanan

Nedenlerin, Beden Egitimi ve Simif Ogretmeni Olmaya Gore Karsilastirilmasi
Nedenler o) 1|% 2 |% 3 |% 4 |% 5 |% X | ss t sd | p

Tlkdgretim beden egitimi programinin yiiklii 26 | 11,8 |97 |548 21,1 | 3,798 | ,989
olmasi nedeniyle, 6gretim yontemlerinin
1,4 | 7,0 | 3,6 |482 |39,8 | 4,181 | ,897

-7,388 | 880,32 {,000

Ogretmenlerin ilkogretim beden egitimi
ogretiminde kullanilan yontem ve tekniklerle
ilgili yeterli bilgiye sahip olmamasi.

yeterince kullanilamamasi.
1,8 | 6,6 | 63 |[37,6 |47,8 | 4,230 ,954
1,4 | 8,6 | 3,4 |[423 |44,3 | 4,196 | ,952

,624 | 806,18 |,533

L IR |vlx ]|«

Ogretmenlerin ilkdgretim beden egitimi 30 | 11,5 | 87 [359 408 | 3,999 | 1,110
ogretiminde, yontem ve tekniklerin 13.120 | 637.31 | 000

kullanilmasinda yaratici ve istekli 22 1271 | 34 265 [208 | 2.966 | 1,503
olmamalart.

=

Ogretrr'lenlerm 1lkég‘ret1m beden egltlml s 23 (118 ]85 |362 [413 | 4022|1084

derslerinde, farkli yontem ve teknikler

Kl 65 inin d Ktif olarak 13,973 | 654,88 |,000
ullanarak, Ggrencinin derse aktif olara B |158 [346 | 2.5 294 |17.6 | 2.984 | 1.408

katiliminin saglanamamasi.

Ilk(ﬁlglietlm.!aved?} egglm{.égre.tlinlnde,l( her_ 89 [580 [17.0 | 3.739 | 969
yeni konu 6gretilmeden 6nce iglenecek yeni 13,597 | 607,60 | 000

kon_uhakklr}da0grenc1yegenelb11g1 219 1360 | 36 |231 |154 | 2739 | 1421
verilmemesi.

]
N
—
—_
(5]
o

[lkdgretim beden egitimi dgretiminde,
kullanilan bazi yontem ve tekniklerin ¢ok
zaman almasi.

1,7 (11,0 | 12,8 [ 60,6 | 13,9 | 3,740 | ,890
43 |58,1 |27,1 | 3,997 | ,919

-5,028 | 781,321,000

x|l =
&)
w
x

Tlkogretim beden egitimi 6gretimind?, L1 56 | 49 412 [472 | 4277 ] 875
smiflarin ¢ok kalabalik olmasi, istenilen

Snt tekniklerin kullanil -6,181 |1111,78],000
yontem ve tekniklerin kullanilmasini 5 11 11 |403 |57.0 | 4522 | 628
zorlagtirmasi.

[lkdgretim beden egitimi dgretiminde,
ogretilen konularin viicuda etkisinin giinliik
hayattan 6rneklerle agiklanmamasi.

1,9 | 86 | 7,7 [56,9 |249 ] 3,940 | ,918
32 (43,4 |47,1 | 4307 | ,827

-7,659 | 886,04 |,000

N Iw |l w
W
W
o

Illfégretim l?ed?r} egiti{ni. ogretiminde, kull.an.llan 13 75 8.6 |623 202 | 3925/ 838
yontemlerin 6grencinin sosyallesmesini 11.968 | 551.94 | 000

pek1$tl‘rlcl ve birlikte koordlgeh galls.mayl B |204 | 274 | 43 | 256 | 22.4 | 3.002 | 1.498
gerektiren yontemlerden se¢ilmemesi.

N: Sayi, S: 1134, B: 442, Hi¢ Katilmiyorum (1,00-1,80), Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-3,40), Katihyorum (3,41-4,20),
Tamamen Katiliyorum (4,21-5,00), Kisaltmalar: 1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5:
Tamamen katiliyorum, X : Ortalama, s s: Standart Sapma, s d: Serbestlik derecesi, t: t degeri, p: Anlamlilik diizeyi, S: Smif
dgretmeni, B: Beden Egitimi Ogretmeni, O: Ogretmen

Ornek kitledeki beden egitimi 6gretmenleri ve siif dgretmenlerinin beden
egitimi dersinin amaclarina gore uygulanamamasinda beden egitimi 6gretiminde
kullanilan ~ 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden
“Ogretmenlerin ilk6gretim beden egitimi Ogretiminde, yontem ve tekniklerin
kullanilmasinda yaratict ve istekli olmamalari™na katilimlar1 arasinda anlaml
farklilik bulunmaktadir [te3731= 13,120, p<0,05]. Smuf 6gretmenleri bu nedene
beden egitimi Ogretmenlerinden daha yiiksek ortalamada katilmislardir. Beden
egitimi Ogretmenlerinin aritmetik ortalamasi 2,966’dir. Ayrica beden egitimi
ogretmenlerinin bu nedene %49,3 oraninda katilmama ve hi¢ katilmama diizeyinde
goriis belirtmisglerdir. Smif Ogretmenlerinin bu nedene katilim ortalamasi ise

3,999’dur. Bu ortalama katilim diizeyinde bulunmaktadir.
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“Ogretmenlerin ilkdgretim beden egitimi derslerinde, farkli ydntem ve
teknikler kullanarak, 6grencinin derse aktif olarak katiliminin saglanamamasi’nin
beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda beden egitimi
Ogretiminde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden
biri olarak goriilmesinde 6rneklem grubundaki siif 6gretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin  belirttikleri  katilim  diizeyleri arasinda anlamli  farklilik
bulunmaktadir [ts488=13,973, p<0,05]. Smuf Ogretmenleri beden egitimi
Ogretmenlerine nazaran bu nedene katilmakta ve bu neden i¢in sinif 6gretmenlerinin
aritmetik ortalamasi katilim diizeyinde bulunmaktadir (Simif 6gretmeni: £=4,022,
Beden egitimi 6gretmeni: £=2,984). Diger taraftan beden egitimi 6gretmenleri adi
gecen neden icin %50,4 oraninda katilmama ve hi¢ katilmama diizeyinde goriis

belirtmisglerdir.

Beden egitimi dersinin amacglarina gore uygulanamamasinda beden egitimi
Ogretiminde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden
“ilkdgretim beden egitimi dgretiminde, her yeni konu 6gretilmeden 6nce islenecek
yeni konu hakkinda &grenciye genel bilgi verilmemesi” nedenine 6rnek kitledeki
beden egitimi dgretmenleri ve sinif 6gretmenlerinin katilimlarinda anlamli farklilik
bulunmaktadir [te07,60=13,597, p<0,05]. Sinif 6gretmenleri bu nedeni beden egitimi
Ogretmenlerinden daha fazla olmak {izere 3,739 aritmetik ortalamayla katilim
diizeyinde onemli bir neden olarak gormektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
aritmetik ortalamasi ise 2,739’dur. Bunun yaninda adi gegen nedene beden egitimi
ogretmenleri  %21,9 oraninda hi¢ katilmadiklarmi ve %36 oraninda da

katilmadiklarini dile getirmektedirler.

Arastirma grubunda bulunan beden egitimi 6gretmenleri, sinif 6gretmenlerine
nazaran beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamamasinda beden egitimi
ogretiminde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden
“ilkdgretim beden egitimi Ogretiminde, kullanilan bazi yontem ve tekniklerin ¢ok
zaman almasi”na biraz daha yiiksek ortalamayla katilmaktadirlar. Bu nedene beden
egitimi 6gretmenlerinin katilim aritmetik ortalamasi 3,997°dir. Sinif 6gretmenlerinin

aritmetik ortalamasi ise 3,740°dir. Her iki ortalama katilim diizeyinde bulunmaktadir.
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Diger taraftan smif Ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmenlerinin bu nedene

katiliminda anlamli farklilik bulunmaktadir [t751,32y=5,028, p<0,05].

Ornek kitledeki beden egitimi Ogretmenleri smif &gretmenlerine nazaran
beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda beden egitimi
ogretiminde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden
“ilkdgretim beden egitimi Ogretiminde, siniflarin ¢ok kalabalik olmasi, istenilen
yontem ve tekniklerin kullanilmasini zorlastirmasi”na daha fazla katilmiglardir. Hem
sinif Ogretmenlerinin hem de beden egitimi Ogretmenlerinin bu nedene katilim
diizeyleri tamamen katilim seviyesinde bulunmaktadir (Beden egitimi 6gretmeni:
£=4,522, Smif ogretmeni: ==4,277). Smuf Ogretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenleri arasinda bu neden i¢in belirtilen katilim diizeylerine goére anlaml

farklilik bulunmaktadir ['[(1 11 1’78):6,18 1, p<0,05].

“Ilkdgretim beden egitimi 6gretiminde, dgretilen konularin viicuda etkisinin
giinlik hayattan Orneklerle agiklanmamasi”nin beden egitimi dersinin amaglarina
gore uygulanamamasinda beden egitimi 6gretiminde kullanilan gretim yontem ve
tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden biri olarak goriilmesi beden egitimi
ogretmenleri ve smif 6gretmenleri tarafindan degerlendirilmistir. Sinif 6gretmenleri
bu nedeni katilim diizeyinde bir ortalamada degerlendirirken beden egitimi
Ogretmenleri smif &gretmenlerinden daha yiiksek bir puanda tamamen katilim
diizeyinde degerlendirmislerdir (Beden egitimi 6gretmeni: £=4,307, Sinif 6gretmeni:
£=3,940). Beden egitimi Ogretmenleri ve sinif Ogretmenlerinin bu nedene

katilimlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir [t(ss6,04)=7,659, p<0,05].

“lIkdgretim beden egitimi 6gretiminde, kullanilan ydntemlerin dgrencinin
sosyallesmesini pekistirici ve birlikte koordineli ¢alismay1 gerektiren yontemlerden
secilmemesi’nin beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamamasinda beden
egitimi Ogretiminde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan
nedenlerden biri olarak gérme hususunda, 6rnek kitledeki beden egitimi 6gretmenleri
ve simf Ogretmenlerinin gorlisleri arasinda anlamli farklilik goriilmektedir
[t(ss1,09=11,968, p<0,05]. Beden egitimi Ogretmenleri adi gegen nedene %Z20,4

oraninda hi¢ katilmamakta ve %27,4 oraninda da katilmamaktadir. Diger taraftan
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sinif 6gretmenleri ad1 gegen nedene %62,3 oraninda katilmakta ve %20,2 oraninda
da tamamen katilmaktadir. Ayrica simif Ogretmenlerinin bu neden i¢in aritmetik
ortalamasi 3,925 ve beden egitimi 0gretmenlerinin aritmetik ortalamasi ise 3,022
seviyesinde bulunmaktadir. Bu aritmetik ortalamalar 1s18inda simif d6gretmenlerinin

bu nedene katilim diizeyinde istirak ettikleri ortaya ¢ikmustir.

4.1.2.4. Beden Egitimi Dersinde Kullamlan Ol¢me ve Degerlendirmeden
Kaynaklanan Nedenler

Tablo:9 Beden Egitimi Dersinin Amaclarina Gére Uygulanamama Nedenleri;
Beden Egitimi Dersinde Kullanilan Ol¢me ve Degerlendirmeden Kaynaklanan Nedenler

Nedenler Tercihler _

1 2 3 4 5 |Toplam| X Ss
[Ikogretim beden egitimi 6gretiminde kullanilan N| 13 70 54 | 627 | 812 | 1576
not sistemine gore dgrencilerde olusan ‘nasil olsa 4,367 | ,816
gegerim’ diisiincesi. %] .8 | 44 | 3,4 [39,8]|51,5] 100,0
[kdgretim beden egitimi 6gretiminde, yapilan Nli1g 1l 921 9 |7371637] 1576
Olgme ¢aligmalarinda bilgi, beceri, tavir ve 4,194 1 ,872
aliskanliklarin tamaminin 6l¢lilememesi. %| 1,1 | 58 | 58 |46,8|404| 100,0
[Ikogretim beden egitimi 6gretiminde, 6lgme NIl 36 | 149 | 95 | 591 | 705 | 1576
esnasinda 6gretmenlerin bu derse gereken 4,129 | 1,036
hassasiyeti gostermemesi. %] 23 | 95| 60 |375]44,7] 100,0
iIkdgretim beden egitimi 6gretiminde, kullanilan NIl 24 |156] 100|660 6361 1576
6lgme ve degerlendirme hakkinda dgrencilerin 4,096 § ,995
yeterince bilgilendirilmemesi. % 1,51 99|63 |41,9]404] 100,0
[Ikogretim beden egitimi 6gretiminde, kullanlan NIl 36 | 171 ] 1086811581 1576
Olgme ve degerlendirme hakkinda dgretmenlerin 4,014 | 1,037
yeterli bilgiye sahip olmamalari. %| 2,3 10,9 69 | 43,2368 100,0
[Ikogretim beden egitimi 6gretiminde, her konunun NIl 44 | 141 | 121 | 849 | 421 | 1576
ardindan uygulanabilecek gozlem formlarinin 3,927 ,973
olusturulmamas. %] 2,8 | 89 | 7,7 | 53,9 26,7 100,0
IIkdgretim beden egitimi 6gretiminde, dsnem boyu | N | 35 | 190 | 100 | 876 | 375 | 1576 38661 933
diizenli olarak 6l¢gme, degerlendirme yapilmamasi. %l 22 | 12,1 6,3 |55,6]23,8] 100,0 ’ ’
TIkégretim beden egitimi dgretiminde, dlgme N | 44 | 284 | 112 | 840 | 296 | 1576 3672 | 1.060
aninda 6grenciye yeterli siirenin verilmemesi. %] 2,8 | 18,0 7,1 |53,3| 18,8 100,0 ’ ’
TIkogretim beden egitimi 6gretiminde, 6lgme N | 244 | 802 | 128 | 248 | 154 | 1576 2534 | 1208
yaparken tarafsiz davranilmamasi. %|15,5]50,9| 8.1 [15,7] 9,8 | 100,0 ’ ’

Hi¢ Katilmiyorum (1,00-1,80), Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-3,40), Katiliyorum (3,41-4,20), Tamamen Katillyorum (4,21-5,00),

Kisaltmalar: 1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen katiliyorum, X : Ortalama, s s:
Standart Sapma, N: Say1, %: Yiizde

Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden egitimi
dersinde kullanilan 6lgme ve degerlendirmeden kaynaklanan nedenlerden
“ilkogretim beden egitimi 6gretiminde, kullanilan not sistemine gdre Ogrencilerde
olusan ‘nasil olsa gecerim’ diisiincesi” nedenine 6rnek kitlenin geneli 4,367 aritmetik

ortalamayla tamamen katilim seviyesinde bu nedeni etkili bulmuslardir. Ornek kitle
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bu nedene %4,4 katilmamakta, %3.,4 kararsiz kalmakta, %39,8 katilmakta, %51,5

tamamen katilmaktadir.

Ornek kitledeki siif &gretmenleri ve beden egitimi Ogretmenlerinin
goriislerine istinaden, beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda
beden egitimi dersinde kullanilan 6lgme ve degerlendirmeden kaynaklanan
nedenlerden “ilkogretim beden egitimi Ogretiminde, yapilan 6lgme calismalarinda
bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklarin tamaminin Olgiilememesi” nedeni 4,194
aritmetik ortalamayla katilim diizeyinde etkili bir sebeptir. Ornek kitle bu nedene
%1,1 hi¢ katilmamakta, %5,8 katilmamakta, %5,8 kararsiz kalmakta, %46,8
katilmakta, %40,4 tamamen katilmaktadir.

Arastirma kitlesi beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamamasinda
beden egitimi dersinde kullanilan O6lgme ve degerlendirmeden kaynaklanan
nedenlerden “ilkdgretim beden egitimi 6gretiminde, 6lgme esnasinda dgretmenlerin
bu derse gereken hassasiyeti gdstermemesi” nedenine %2,3°li hi¢ katilmamakta,
%9,5’1 katilmamakta, %6’s1 kararsiz kalmakta, %37,5’1 katilmakta, %44,7’si
tamamen katilmaktadir. Ayrica arastirma kitlesinin bu nedeni 6nemli gérme diizeyi

katilim seviyesindedir (£=4,129).

“IIkdgretim beden egitimi dgretiminde, kullanilan Slgme ve degerlendirme
hakkinda 06grencilerin yeterince bilgilendirilmemesi”ni beden egitimi dersinin
amaclarina goére uygulanamamasinda beden egitimi dersinde kullanilan dlgme ve
degerlendirmeden kaynaklanan nedenlerden biri olarak gorme oOrnek kitlenin
geneline gore 4,096 aritmetik ortalamada katilim diizeyindedir. Diger taraftan 6rnek
kitlenin %1,5’1 bu nedene hi¢ katilmamakta, %9,9’u bu nedene katilmamakta,
%6,3’1i bu neden i¢in kararsiz kalmakta, %41,9’u bu nedene katilmakta ve %40,4’i

bu nedene tamamen katilmaktadir.

Aragtirma  kitlesini olusturan smif Ogretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenleri, beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden
egitimi dersinde kullanilan 6lgme ve degerlendirmeden kaynaklanan nedenlerden

“ilkogretim beden egitimi 6gretiminde, kullanilan 6lgme ve degerlendirme hakkinda
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ogretmenlerin yeterli bilgiye sahip olmamalar1” nedenine %?2,3 hi¢ katilmamakta,
%10,9 katilmamakta, %6,9 kararsiz kalmakta, %43,2 katilmakta ve %36,8 tamamen
katilmaktadir. Belirtilen bu nedenin genel bir problem olarak goriilme ortalamasi

4,014’tiir. Bu aritmetik ortalama katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Beden egitimi dersinin amacglarina gore uygulanamamasinda beden egitimi
dersinde kullanilan 6lgme ve degerlendirmeden kaynaklanan nedenlerden
“ilkogretim beden egitimi Ogretiminde, her konunun ardindan uygulanabilecek
gozlem formlariin olusturulmamasi”ni bir neden olarak gérme 6rnek gruba gore su
sekildedir; %2,8’1 hi¢ katilmamakta, %38,9’u katilmamakta, %7,7°si kararsiz
kalmakta, %53,9’u katilmakta ve %26,7’si tamamen katilmaktadir. Ornek kitlenin

genel katilim puani 3,927°dir. Belirtilen bu puan katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Ornek kitledeki simif gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenlerine gore
beden egitimi dersinin amagclarina goére uygulanamamasinda beden egitimi dersinde
kullanilan 6l¢me ve degerlendirmeden kaynaklanan nedenlerden “ilkdgretim beden
egitimi 6gretiminde, donem boyu diizenli olarak 6l¢gme, degerlendirme yapilmamasi”
3,866 aritmetik ortalamayla katilim diizeyinde 6nemli bir nedendir. Ayrica 6rnek
kitlenin %?2,2’s1 bu nedene hi¢ katilmamakta, %12,1’1 bu nedene katilmamakta,
%06,3’1 bu neden i¢in kararsiz kalmakta, %55,6’s1 bu nedene katilmakta ve %23,8’1

bu nedene tamamen katilmaktadir.

“IIkdgretim beden egitimi ogretiminde, Slgme aninda Ogrenciye yeterli
stirenin verilmemesi”’ni beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda
beden egitimi dersinde kullanilan 6lgme ve degerlendirmeden kaynaklanan
nedenlerden biri olarak gdéremeye oOrnek kitlenin %2,8°1 hi¢ katilmamakta, %181
katilmamakta, %7,1’1 kararsiz bulunmakta, %53,3’1 katilmakta ve 18,8’1 tamamen
katilmaktadir. Bu nedenin ortalama puani 3,672’dir. Bu puan katilim diizeyinde

bulunmaktadir.
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Beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda beden egitimi
dersinde kullanilan 6lgme ve degerlendirmeden kaynaklanan nedenlerden
“ilkdgretim beden egitimi Ogretiminde, 0lgme yaparken tarafsiz davranilmamasi”
hususuna oOrnek kitle %15,5 oraninda hi¢ katilmamakta, %.50,9 oraninda
katilmamakta, %8,1 oraninda kararsiz kalmakta, %15,7 oraninda katilmakta ve %9,8
oraninda tamamen katilmaktadir. Bu neden i¢in aritmetik ortalama 2,534 diizeyinde
bulunmaktadir. Belirtilen bu diizey katilmama seviyesinde bulunmaktadir. Kisaca
ornek kitlede bulunan beden egitimi 6gretmenleri ve sinif 6gretmenleri “ilkdgretim
beden egitimi 6gretiminde, 6lgme yaparken tarafsiz davranilmamasi”ni1 beden egitimi
dersinin amaclarina gore uygulanamamasinda beden egitimi dersinde kullanilan

Olcme ve degerlendirmeden kaynaklanan nedenlerden biri olarak gérmemektedir.

Tablo:10 Beden Egitimi Dersinin Amaclarma Goére Uygulanamama Nedenleri;
Beden Egitimi Dersinde Kullanilan Ol¢gme ve Degerlendirmeden Kaynaklanan Nedenlerin

Beden Egitimi ve Simf Ogretmeni Olmaya Gore Karsilastirilmasi
Nedenler Oltlwl2k0[3l4l%w|s5ke] £ [ ss | ¢ [sda [ p

Hkégretim beden egitimi dgretiminde, 6lgme S|111,5(546]| 93 | 174 72 |2,543 | 1,122 27 | 671.00l 670
yaparken tarafsiz davranilmamasi. B|258 41,4 50 | 11,5] 163 ] 2511 | 1,406 ° ’ ’
Hkbgretim beden egitimi 6gretiminde, 6lgme S |32 183 | 87 | 556 | 14,2 ] 3,594 | 1,039 4632] 773.50] 000
aninda 6grenciye yeterli siirenin verilmemesi. | p | 1,8 | 174 | 2,9 | 473 | 30,5 | 3,873 | 1,086 e
[Ikdgretim beden egitimi 6gretiminde, donem | ¢ | 23 | 127 | 7.8 | 593 | 17.9 | 3.778 | 960
boyu diizenli olarak 6l¢gme, degerlendirme -5,6441 773,00| ,000
yapilmamas. B | 20 |104| 27 |459 3894092 1,001
[1kdgretim beden egitimi dgretiminde, her S| 261100/ 91 |558]225]3855]| ,965
konunun ardindan uygulanabilecek gézlem -4,739] 799,69| ,000
formlarinin olusturulmamast. B|32 |63 | 41 |489]376]4,113] 971
Ilkogretlm beden egltlml égretiminde, S 1,9 11,6 7,7 37,2 | 41,5 | 4,047 | 1,063
kullanilan 6lgme ve degerlendirme hakkinda 2,156 | 881,57| ,031
ogretmenlerin yeterli bilgiye sahip olmamalari.] B | 3.2 | 88 | 48 | 58,6 | 24,7 | 3,927 | ,963
[1kdgretim beden egitimi dgretiminde, Sl 1] 99| 79 |397]|41.4]4102] 99
kullanilan 6lgme ve degerlendirme hakkinda ,370 | 791,16] 711
6grencilerin yeterince bilgilendirilmemesi. B |25 |100} 23 | 4753784081 | 1,001
[Ikogretim beden egitimi 6gretiminde, sl 9 48 | 41 | 37,7 | 52,6 | 4364 | ,839
kullanilan not sistemine gére 6grencilerde -,260 | 887,74| ,795
olusan "nasil olsa gecerim" diisiincesi. B .7 | 36| 1.8 |452]486]4375| ,755
[Ikdgretim beden egitimi 6gretiminde, Slgme | ¢ | 18 | 99 | 75 | 325 | 483 | 4157 | 1,043
esnasinda dgretmenlerin bu derse gereken 1,761 | 821,72| ,079
hassasiyeti gdstermemesi. B 36 | 84 | 23 |502|355] 4,056 1,018
[Ikdgretim beden egitimi 6gretiminde, yapilan | ¢ | o | 61 | 7.0 | 426 | 435 | 4216 | 883
6lgme galigmalarinda bilgi, beceri, tavir ve 1,648 | 840,66/ ,100
aliskanliklarm tamamimin Slgiilememesi. B | 1.8 | 52| 29 |575]326]4138]| ,841

N: Sayi, S: 1134, B: 442, Hi¢ Katilmiyorum (1,00-1,80), Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-3,40), Katihyorum (3,41-4,20), Tamamen
Katiiyorum (4,21-5,00), Kisaltmalar: 1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen katiliyorum,

X: Ortalama, s s: Standart Sapma, s d: Serbestlik derecesi, t: t degeri, p: Anlamlilik diizeyi, S: Simf 6gretmeni, B: Beden Egitimi
Ogretmeni, O: Ogretmen, %: Yiizde
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Aragtirmanin O0rnek kitlesini olusturan beden egitimi Ogretmenleri ve sinif
Ogretmenlerinin, beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden
egitimi dersinde kullanilan 6lgme ve degerlendirmeden kaynaklanan nedenlerden
“ilkogretim beden egitimi Ogretiminde, 0lgme yaparken tarafsiz davranilmamasi”
nedenine verdikleri cevaplar sinif 6gretmeni olma veya beden egitimi 0gretmeni
olmaya gore anlaml farklilk gostermemektedir [te71,00=,427, p>0,05]. Simf
Ogretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri bu nedene yaklasik olarak ayni diizeyde
katilmadiklarini belirtmislerdir (Beden egitimi 6gretmeni: £=2,511, Smif gretmeni:

£=2,543).

Beden egitimi dersinin amaclarina gére uygulanamamasinda beden egitimi
dersinde kullanilan 6lgme ve degerlendirmeden kaynaklanan nedenlerden
“ilkogretim beden egitimi Ogretiminde, Olgme aninda Ggrenciye yeterli siirenin
verilmemesi”ne Ornek kitledeki sinif Ogretmenleri 3,594 aritmetik ortalamayla
katilirken, beden egitimi dgretmenleri sinif 6gretmenlerinden daha yiiksek aritmetik
ortalamayla (%=3,873) katilmaktadirlar. Simif O6gretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin bu nedene katilimlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir

[t773,50=4,632, p<0,05].

Ornek kitledeki beden egitimi 6gretmenleri ve siif dgretmenlerinin beden
egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden egitimi dersinde
kullanilan 6l¢me ve degerlendirmeden kaynaklanan nedenlerden “ilkdgretim beden
egitimi  ogretiminde, donem boyu diizenli olarak Olgme, degerlendirme
yapilmamasi”na katilimlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir [t(773,00=5,644,
p<0,05]. Beden egitimi 6gretmenleri bu nedene sinif 6gretmenlerinden daha yiiksek
ortalamada katilmiglardir. Beden egitimi 6gretmenlerinin bu nedene katilim aritmetik
ortalamasi 4,092 ve sinif 6gretmenlerinin bu nedene katilim aritmetik ortalamasi ise
3,778°dir. Her iki grubun bu neden i¢in aritmetik ortalamalar1 katilim diizeyinde

bulunmaktadir.

“llkdgretim  beden egitimi  dgretiminde, her konunun ardindan
uygulanabilecek gozlem formlarinin olusturulmamasi”™n1 beden egitimi dersinin

amaclaria gore uygulanamamasinda beden egitimi dersinde kullanilan 6lgme ve
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degerlendirmeden kaynaklanan nedenlerden biri olarak gorme hususunda smif
Ogretmenleri ve beden egitimi dgretmenlerinin goriisleri arasinda anlaml farklilik
bulunmaktadir [t(799,69y=4,739, p<0,05]. Beden egitimi 6gretmenlerinin bu nedene
katilimlar1 £=4,113 seviyesindedir. Beden egitimi 6gretmenlerinden daha az olmak
suretiyle smif Ogretmenlerinin bu nedene katilimlar1 ise z=3,855 seviyesinde
bulunmaktadir. Hem sinif 6gretmenlerinin hem de beden egitimi dgretmenlerinin bu

neden i¢in ortalama puanlari katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamamasinda beden egitimi
dersinde kullanilan 06lgme ve degerlendirmeden kaynaklanan nedenlerden
“ilkdgretim beden egitimi d6gretiminde, kullanilan 6lgme ve degerlendirme hakkinda
ogretmenlerin yeterli bilgiye sahip olmamalar’” hususuna sinif 6gretmenleri, beden
egitimi 0gretmenlerinden daha yiiksek ortalamayla katilmaktadirlar (Beden egitimi
ogretmeni: £=3,927, Sif O0gretmeni: £=4,047). Simif O6gretmenlerinin ve beden
egitimi  Ogretmenlerinin bu nedene katilimlar1 arasinda anlamli farklilik

bulunmaktadir [tsg1,57=2,156, p<0,05].

Arastirma grubunda bulunan siif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri
“Jlkdgretim beden egitimi dgretiminde, kullanilan 6l¢gme ve degerlendirme hakkinda
Ogrencilerin yeterince bilgilendirilmemesi”ni beden egitimi dersinin amaglarina gore
uygulanamamasinda beden egitimi dersinde kullanilan 6l¢me ve degerlendirmeden
kaynaklanan nedenlerden biri olarak goérme, hususuna katimaktadirlar (Beden
egitimi Ogretmeni: T=4,081, Smif Ogretmeni: ==4,102). Diger taraftan smif
Ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmenlerinin bu nedene katilim hususunda

belirttikleri goriislerde anlamli farklilik bulunmamaktadir [t(791,16=,370, p>0,05].

Arastirma verilerinde beden egitimi 6gretmeni veya sinif dgretmeni olma
durumu ag¢isindan beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda beden
egitimi dersinde kullanilan 6lgme ve degerlendirmeden kaynaklanan nedenlerden
“ilkdgretim beden egitimi Ogretiminde, kullanilan not sistemine gore Ogrencilerde
olusan ‘nasil olsa gecerim’ diisiincesi’ne katilimlarda anlamli farklilik

bulunmamaktadir [tsg774=,260, p>0,05]. Smf Ogretmenleri ve beden egitimi
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Ogretmenleri bu nedene tamamen katilim diizeyinde istirak etmislerdir (Beden

egitimi 6gretmeni: £=4,375, Sinif 6gretmeni: £=4,364).

Ornek kitlede bulunan sinif 6gretmenleri ve beden egitimi dgretmenlerinin,
beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden egitimi dersinde
kullanilan 6l¢me ve degerlendirmeden kaynaklanan nedenlerden “ilkégretim beden
egitimi Ogretiminde, dlgme esnasinda Ogretmenlerin bu derse gereken hassasiyeti
gostermemesi” nedeni icin belirttikleri goriislere gore kendi aralarinda anlaml
farklilik bulunmamaktadir [ts21,72=1,761, p>0,05]. Sinif 6gretmenleri beden egitimi
Ogretmenlerine nazaran bu nedene biraz daha fazla katilmaktadirlar. Diger taraftan
her iki grubun bu neden i¢in aritmetik ortalamalar1 katilim diizeyinde bulunmaktadir

(Beden egitimi 6gretmeni: £=4,056, Sinif 6gretmeni: £=4,157).

Beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamamasinda beden egitimi
dersinde kullanilan 06lgme ve degerlendirmeden kaynaklanan nedenlerden
“ilkdgretim beden egitimi 0gretiminde, yapilan 6lgme ¢alismalarinda bilgi, beceri,
tavir ve aligkanliklarin tamaminin Ol¢lilememesi” nedenine smif Ogretmenleri
£=4,216 ortalamayla tamamen katilim diizeyinde, beden egitimi 6gretmenleri ise adi
gecen nedene £=4,138 ortalamayla katilim diizeyinde istirak etmislerdir. Ote yandan
bu neden i¢in smif Ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmenlerinin belirttikleri

goriisler arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir [ts40,66=1,648, p>0,05].

4.1.2.5. Ogretmenlerden Kaynaklanan Nedenler

Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda 6gretmenlerden
kaynaklanan nedenlerden “iiniversitelerde 6gretmen adaylarina verilen ilkdgretimde
beden egitimi 6gretimi ile ilgili egitimin yetersiz olmasi”na 6rnek kitleyi olusturan
smif 6gretmenleri ve beden egitimi Ogretmenleri =4,139 ortalamayla katilim
diizeyinde istirak etmektedirler. Diger taraftan O6rnek kitlenin %8,2’si bu nedene
katilmamakta, %8,9’u bu neden ic¢in kararsiz kalmakta, %39,1’1 bu nedene

katilmakta ve %42,6’s1 bu nedene tamamen katilmaktadir (Tablo:11).
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Tablo:11 Beden Egitimi Dersinin Amaglarina Goére Uygulanamama Nedenleri;
Ogretmenlerden Kaynaklanan Nedenler

Nedenler Tercihler —
1 2 3 4 5 |Toplam| X Ss

Universitelerde dgretmen adaylarina verilen Nli17 130 | 141 |616 |672 |1576
ilkogretimde beden egitimi 6gretimi ile ilgili egitimin 4,1391,9612
yetersiz olmasi. %| 1,1 |82 |89 |39,1 [42,6 ]100,0
Miifettis ve okul yonetiminin bu derse gereken NIl28 167 106 1560 |715 1576
hassasiyeti gostermemeleri nedeniyle 6gretmenlerde 4,1211 1,044
olumsuz tutum olugmasi. %] 1,8 [10,6 | 6,7 |355 |454 |100,0
Ogretmenlerin dersin hedeflerine yonelik spor N2 143 | 82 [733 598 |1576
miisabakalari, yarismalar ve egitsel oyun etkinliklerine 4,107 ,9474
yeterince yer vermemesi. %13 |91 |52 |46,5 |37,9 1100,0
Ogretmenlerin, diger brans égretmenlerinden destek N 134 158 [113 |669 |[602 |1576 40451 1.023
gérmemeleri. %22 [10,0 | 7,2 42,4 | 38,2]100,0 | ° ’
Mithr derslerin programinin cok yiiklii olmast I~ 10 [176 | 60 |524 [706 1576
nedeniyle (miifredati yetistirememe kaygist), derslerin 3,9771 1,249
amaclar1 disinda kullanilmasi. %] 7,0 (11,2 |3,8 |33,2 |44,8 |100,0
Ogretmenlerin beden egitimi ile ilgili gelismeleri takip | N | 23 [132 [140 880 |401 1576 3.954] 898
edememeleri. %l15 |84 |89 [558 254 |100,0 | ’
Ogretmenlerin beden egitimi dersini islerken ¢evre N |74 |261 |108 |596 |537 |1576 38001 1.206
sartlarindan (utanma, elestiri vb.) olumsuz etkilenmesi. | % | 4,7 [16,6 | 6,9 |37,8 (34,1 |100,0 |~ ’
Ogretmenlerin beden egitimi programinda yer alan Nlot 286 | 85 [511 603 |1576
becerilere yeteri kadar sahip olamadiklarindan dersi 3,7921 1,280
hedeflerine uygun isleyememesi. %58 |181 |54 |32,4 |383 ]100,0

Standart Sapma, N: Say1, %: Yiizde

Hi¢ Katilmiyorum (1,00-1,80), Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-3,40), Katiliyorum (3,41-4,20), Tamamen Katilyorum (4,21-5,00),
Kisaltmalar: 1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen katiliyorum, X : Ortalama, s s:

Arastirma  kitlesini  olusturan

smmif  0gretmenleri

ve beden

egitimi

Ogretmenleri, beden egitimi dersinin amacglarima gore uygulanamamasinda

Ogretmenlerden kaynaklanan nedenlerden “miifettis ve okul yonetiminin bu derse
gereken hassasiyeti goOstermemeleri nedeniyle oOgretmenlerde olumsuz tutum
olusmas1” nedenine %1,8 hi¢ katilmamakta, %10,6 katilmamakta, %6,7 bu neden
icin kararsiz kalmakta, %35,5 katilmakta ve %45,4 tamamen katilmaktadir. Ayrica
ornek kitlenin bu neden icin genel puami katilim diizeyinde bulunmaktadir

(2=4,121).

Ornek kitlenin beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda
ogretmenlerden kaynaklanan nedenlerden “68retmenlerin dersin hedeflerine yonelik
spor miisabakalari, yarigmalar ve egitsel oyun etkinliklerine yeterince yer
vermemesi” nedenine katilim oranlar1 su sekildedir. Ornek kitle bu nedene %1,3 hi¢

katilmamakta, %9,1 katilmamakta, %5,2 kararsiz bulunmakta, %46,5 katilmakta ve
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%37,9 tamamen katilmaktadir. Ornek kitlenin bu nedene genel katilim aritmetik

ortalamasi ise 4,107°dir. Bu aritmetik ortalama katilim diizeyinde bulunmaktadir.

“Ogretmenlerin, diger brans 6gretmenlerinden destek gdérmemeleri”ni beden
egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamamasinda 6gretmenlerden kaynaklanan
nedenlerden biri olarak gérmeye 6rnek kitle %2,2 oraninda hi¢ katilmamakta, %10
oraninda katilmamakta, %7,2 oraninda kararsiz kalmakta, %42 .4 oraninda katilmakta
ve %38,2 oraninda tamamen katilmaktadirlar. Ornek kitlenin bu nedene katilim
aritmetik ortalamast 4,045’tir. Bu aritmetik ortalama katihm diizeyinde

bulunmaktadir.

Beden egitimi dersinin amaclarina gore uygulanamamasinda 6gretmenlerden
kaynaklanan nedenlerden “mihver derslerin programinin ¢ok yiiklii olmasi nedeniyle
(miifredat1 yetistirememe kaygisi), derslerin amagclart disinda kullanilmasi” nedenine
ornek kitlenin %7’si hi¢ katilmamakta, %11,2’s1 katilmamakta, %3,8’1 bu neden i¢in
tarafsiz kalmakta, %33,2’si katilmakta, %44,8’1 tamamen katilmaktadir. Bu neden

icin 6rnek kitlenin aritmetik ortalamasi 3,977’ dir.

Orneklem kitlede bulunan simif 6gretmenleri ve beden egitimi dgretmenleri,
“Ogretmenlerin beden egitimi ile ilgili gelismeleri takip edememeleri’ni 3,954
aritmetik ortalamayla katilm diizeyinde, beden egitimi dersinin amaclarina gore
uygulanamamasinda 6gretmenlerden kaynaklanan nedenlerden biri olarak
gormektedirler. Ote yandan beden egitimi 6gretmenleri ve sinif dgretmenleri birlikte
bu nedene %1,5 oraninda hi¢ katilmamakta, %8,4 oraninda katilmamakta, %8,9
oraninda kararsiz kalmakta, %55,8 oraninda katilmakta ve %25,4 oraninda tamamen

katilmaktadirlar.

Arastirma  kitlesini  olusturan smif Ogretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda
ogretmenlerden kaynaklanan nedenlerden “Ggretmenlerin beden egitimi dersini
islerken ¢evre sartlarindan (utanma, elestiri vb.) olumsuz etkilenmesi” nedenine karsi
tutumlart su sekilde belirmistir. Arastirmaya gore bu nedene 6rnek kitlenin %4,7’si

hi¢ katilmamakta, %16,6’s1 katilmamakta, %6,9’u kararsiz kalmakta, %37,8’1
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katilmakta ve %34,1°’1 tamamen katilmaktadir. Bu nedene oOrnek kitlenin katilim
aritmetik ortalamasit 3,800°diir. Bu aritmetik ortalama katihm diizeyinde

bulunmaktadir.

Ornek kitle, beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamamasinda
ogretmenlerden kaynaklanan nedenlerden “6gretmenlerin beden egitimi programinda
yer alan becerilere yeteri kadar sahip olamadiklarindan dersi hedeflerine uygun
isleyememesi’ne %5,8 oraninda hi¢ katilmamakta, %18,1 oraninda katilmamakta,
%05,4 oraninda bu neden i¢in kararsiz kalmakta, %32,4 oraninda katilmakta ve %38,3
oraninda tamamen katilmaktadir. Ornek kitleyi olusturan sinif dgretmenleri ve beden

egitimi 0gretmenlerinin bu nedene genel katilim aritmetik ortalamasi ise 3,792dir.

Tablo:12 Beden Egitimi Dersinin Amaglarina Gore Uygulanamama Nedenleri;
Ogretmenlerden Kaynaklanan Nedenlerin

Beden Egitimi ve Simf (")gretmeni Olmaya Gore Karsilastirilmasi

Nedenler Of1lw[2]%3]%/4]%/s5/%] £ | ss| ¢ [sa | p
Universitelerde dgretmen adaylarina verilen S| 1,1 ]| 93 | 108344444 | 4119/ 1,002
ilkdgretimde beden egitimi 6gretimi ile ilgili -1,465 (947,15 | ,143
egitimin yetersiz olmasi. B | Ll | 57| 41 |51L1]380]4,192| ,844
Miifettis ve okul yonetiminin bu derse gereken | ¢ | 14 | 12,3 | 84 | 35,1 | 42,9 | 4,057 | 1,061
hassasiyeti gostermemeleri nedeniyle -4,045 (865,73 | ,000
dgretmenlerde olumsuz tutum olusmast. B 27 | 63| 25367 |518]4285]| 980
Ogretmenlerin beden egitimi dersini islerken S| 40 |170] 83 |31,7]39,13,848| 1,220
¢evre sartlarindan (utanma, elestiri vb.) olumsuz 2,601 (841,77 | ,009
etkilenmesi. B | 66 | 154 | 3,2 |53,6|21,3]3,676]| 1,161
Ogretmenlerin dersin hedeflerine yénelik spor s |11 98 | 64 | 42,0 | 40,7 ]| 4,115| 972
miisabakalari, yarigmalar ve egitsel oyun ,536 882,97 | ,592
etkinliklerine yeterince yer verilmemesi. B | 1,8 | 72| 20 |581]308 ] 4,088 | ,830
Ogretmefllerln, dlgc'tr brans 6gretmenlerinden S 1,9 | 11,5 9,2 | 39,9 | 37,6 | 3,996 | 1,049 3171 |888.84 | 002
destek gormemeleri. B |27 |63 | 20491 ]398]4,169| ,943
Og.retmenl'erm .beden egitimi 1.1e ilgili S 1,2 9,1 11,3 | 54,8 | 23,6 | 3,904 | ,902 3563 |825.94 | 000
gelismeleri takip edememeleri. Bl 20 6,6 2,7 | 58,6 | 30,1 | 4,081 | ,876
Mihver derslerin programunin ¢ok yiikli olmasi | ¢ | 13 59 | 45 [323 15604357 9129
nedeniyle (miifredat: yetistirememe kaygist), 18,251 |581,81 | ,000
derslerin amaglar disinda kullanilmast. B | 215|247 | 2,0 | 357 | 16,1 | 3,002 | 1,452
Ogretmenlerin beden egitimi programinda yer Ky 5 9.0 | 6,7 | 354|484 | 4221 9541
alan becerilere yeteri kadar sahip olamadiklarin’ 21,735 |619,27 | ,000
dan dersi hedeflerine uygun isleyememesi. B 192|416 | 2,0 | 249 | 12,2] 2,692 | 1,353

N: Sayi, S: 1134, B: 442, Hi¢ Katilmiyorum (1,00-1,80), Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-3,40), Katihyorum (3,41-4,20),
Tamamen Katiliyorum (4,21-5,00), Kisaltmalar: 1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen
katiliyorum, X : Ortalama, s s: Standart Sapma, s d: Serbestlik derecesi, t: t degeri, p: Anlamlilik diizeyi, S: Sinif 6gretmeni, B:
Beden Egitimi Ogretmeni, O: Ogretmen, %: Yiizde

Aragtirma bulgularina goére O6rnek kitledeki simif Ogretmenleri ve beden
egitimi Ogretmenlerinin “lniversitelerde 6gretmen adaylarma verilen ilkdgretimde
beden egitimi 6gretimi ile ilgili egitimin yetersiz olmasi”n1 beden egitimi dersinin

amaclarina gore uygulanamamasinda 6gretmenlerden kaynaklanan nedenlerden biri
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olarak gormektedirler. Ornek kitledeki smif Ogretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin  bu nedene katilimlarinda aralarinda  anlamhi  farklilik
bulunmamaktadir [t947,15=1,465, p>0,05]. Diger taraftan hem sinif 6gretmenleri hem
de beden egitimi Ogretmenleri katilim diizeyinde bu nedene istirak etmislerdir

(Beden egitimi 6gretmeni: £=4,192, Siif 6gretmeni: £=4,119).

Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda 6gretmenlerden
kaynaklanan nedenlerden “miifettis ve okul yonetiminin bu derse gereken hassasiyeti
gostermemeleri nedeniyle 6gretmenlerde olumsuz tutum olusmasi” nedeni i¢in 6rnek
kitledeki sinif Ogretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri tarafindan belirtilen
goriislere gore bu iki gurup arasinda anlamli faklilik bulunmustur [tges73=4,045,
p<0,05]. Ornek kitledeki smif 6gretmenlerine nazaran beden egitimi 6gretmenleri bu
nedene daha yiiksek oranda katilmiglardir. Sinif 6gretmenleri katilim diizeyinde bir
ortalamaya sahip iken beden egitimi Ogretmenleri tamamen katilim diizeyinde

ortalamaya sahiptir (Beden egitimi 6gretmeni: £=4,285, Sinif 6gretmeni: £=4,057).

“Ogretmenlerin beden egitimi dersini islerken cevre sartlarindan (utanma,
elestiri vb.) olumsuz etkilenmesi”ni beden egitimi dersinin amaglarina gore
uygulanamamasinda 6gretmenlerden kaynaklanan nedenlerden biri olarak gorme
hususundaki ornek kitleyi teskil eden smif Ogretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin  tutumlarinda anlamh  farklilik  bulunmaktadir [tgs1,77=2,601,
p<0,05]. Siif 6gretmenleri beden egitimi 6gretmenlerine gore adi gecen nedene
daha fazla katilmiglardir (Beden egitimi Ogretmeni: #=3,676, Smif Ogretmeni:
£=3,848). Bunun yaninda her iki grubun bu neden i¢in aritmetik ortalamasi katilim

diizeyinde bulunmaktadir.

Arastirma verilerine gore beden egitimi dersinin amaglarina gore
uygulanamamasinda 6gretmenlerden kaynaklanan nedenlerden “6gretmenlerin dersin
hedeflerine yonelik spor miisabakalari, yarismalar ve egitsel oyun etkinliklerine
yeterince yer verilmemesi” nedenine sinif 6gretmenleri 4,115 aritmetik ortalamayla,
beden egitimi d6gretmenleri ise 4,088 aritmetik ortalamayla katilmaktadirlar. Her iki

grup bu nedene katilim diizeyinde goriis belirtmistir. Diger taraftan bu neden igin
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sinif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin kendi aralarinda anlamli farklilik

bulunmamaktadir [tsg2.97=,536, p>0,05].

Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda dgretmenlerden
kaynaklanan nedenlerden “6gretmenlerin, diger bransg Ogretmenlerinden destek
gormemeleri” nedenine beden egitimi Ogretmenleri smif O6gretmenlerinden daha
yiiksek ortalamada katilmaktadirlar (Beden egitimi Ogretmeni: £=4,169, Sif
ogretmeni: ®=3,996). Ote yandan smf Ogretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin  bu nedene katilmlarinda anlamli farklilik  bulunmaktadir

[ts8s,84=3,171, p<0,05].

Ornek kitledeki siif dgretmenlerine gore beden egitimi dgretmenleri, beden
egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda 6gretmenlerden kaynaklanan
nedenlerden “6gretmenlerin beden egitimi ile ilgili gelismeleri takip edememeleri”
nedenine daha fazla katilmaktadir (Beden egitimi oOgretmeni: z=4,081, Sinif
Ogretmeni: £=3,904). Hem sinif 6gretmenleri hem de beden egitimi 6gretmenlerinin
ortalama diizeyleri katilim seviyesinde bulunmaktadir. Diger yandan sinif
Ogretmenleri ve beden egitimi 0gretmenlerinin bu nedene katilimlarinda anlamli

farklilik bulunmaktadir [ts25,94=3,563, p<0,05].

Calisma kitlesini olusturan smif Ogretmenleri beden egitimi dersinin
amaglarma gore uygulanamamasinda Ogretmenlerden kaynaklanan nedenlerden
“mihver derslerin programinin ¢ok yiiklii olmas1 nedeniyle (miifredat1 yetistirememe
kaygisi), derslerin amaglar1 disinda kullanilmasi” nedenine ortalama olarak tamamen
katilmaktadirlar (£=4,357). Beden egitimi O0gretmenleri ise bu neden i¢in 3,002
aritmetik ortalamayla kararsiz diizeyinde goriis belirtmislerdir. Ayrica beden egitimi
Ogretmenlerinin %51,8’1 bu nedene katilmis ve tamamen katilmistir. Diger taraftan
siif ogretmenlerinin bu nedene %56’s1 tamamen katilirken, %32,3°de katildiklarini
belirtmistir. Sinif 6gretmenlerinin %1,3’{ bu nedene hi¢ katilmamistir. Bu neden igin
beden egitimi Ogretmenleri ve siif 6gretmenlerinin verdikleri cevaplarda anlamli

farklilik bulunmaktadir [t(sg; g1)= 18,251, p<0,05].
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Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda 6gretmenlerden
kaynaklanan nedenlerden “Ggretmenlerin beden egitimi programinda yer alan
becerilere yeteri kadar sahip olamadiklarindan dersi hedeflerine uygun
isleyememesi” nedenine sinif Ogretmenleri beden egitimi O0gretmenlerinden daha
fazla olarak 4,221 aritmetik ortalamayla tamamen katilim diizeyinde katilirlarken,
beden egitimi 6gretmenleri ise 2,692 aritmetik ortalamayla kararsiz diizeyinde istirak
etmislerdir. Smif 6gretmenlerinin %0,5’1 bu nedene hi¢ katilmazken, beden egitimi
Ogretmenlerinin = %19,2’si  bu nedene hi¢ katilmamakta ve %41,6’s1 da
katilmamaktadir. Sinif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin bu neden ig¢in

belirttikleri goriislerde anlamli farklilik bulunmaktadir [te1927=21,735, p<0,05].

4.1.2.6. Ogrencilerden Kaynaklanan Nedenler

Tablo:13 Beden Egitimi Dersinin Amaclarma Gore Uygulanamama Nedenleri;
Ogrencilerden Kaynaklanan Nedenler

Nedenler Tercihler —
1 2 3 4 5 |Toplam| X
Ogrencilerin maddi imkansizliklar nedeniyle N | 30 191 64 864 | 427 1576
ders i¢in gerekli olan esofman, spor ayakkabisi 3,930
vb. saglayamamast. %1 1,9 [12,1 | 41 |548 |27,1 | 100,0
Ogrer}ci_lerin, _beden egitimi dersinin 6nemini ve | N | 49 168 | 53 | 932 |374 1576 3.897
geregini yeterince kavrayamamasi. %l 3,1 [10,7 | 3,4 [59.1 | 23,7 ] 1000 ’
Qgrgnci velilerinin beden egitimi dersine karst N | 81 264 | 88 | 808 | 335 1576 36671 1.136
ilgisiz olmalar1. %) 51 168 |56 |51,3 [21,3 | 100,0 ’ ’
Ogrencilerin, beden egitimi dersini mihver N ] 205 | 614 58 | 457 | 242 1576 2947] 1346
derslere nazaran 6nemsememeleri. % 13,0 [39,0 | 3,7 (29,0 |154 | 100,0 ’ ’
Qgrgngil?rin beden egitimi dersine kars1 N 316 |922 | 69 177 | 92 1576 20431 1.077
ilgisizligi. %|20,1 |585 | 44 |[11,2 |58 | 100,0 ’ ’
Ogrencilerin sik sik devamsizlik yapmast. N 371 8% | 75 150 | 86 1576 21661 1.062
% }23,5 [56,7 | 48 |95 |55 100,0 ’ ’

Standart Sapma, N: Say1, %: Yiizde

Hi¢ Katilmiyorum (1,00-1,80), Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-3,40), Katihyorum (3,41-4,20), Tamamen Katiliyyorum (4,21-5,00),
Kisaltmalar: 1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen katiliyorum, X : Ortalama, s s:

Arastirmanin ornek kitlesini olusturan siif 6gretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenleri beden egitimi dersinin amacglarina gdére uygulanamamasinda
ogrencilerden kaynaklanan nedenlerden “6grencilerin maddi imkansizliklar
nedeniyle ders i¢in gerekli olan esofman, spor ayakkabisi vb. saglayamamasi”ni
3,930 aritmetik ortalamayla katilim diizeyinde kabul etmektedirler. Diger taraftan
smif 6gretmenleri ve beden egitimi Ogretmenleri bu nedene %1,9 oraninda hig

katilmamakta, %12,1 oraninda katilmamakta, %4,1 oraninda bu neden i¢in kararsiz
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kalmakta, %54,8 oraninda katilmakta ve %?27,1 oraninda bu nedene tamamen

katilmaktadirlar.

Beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamamasinda Ogrencilerden
kaynaklanan nedenlerden “Ogrencilerin, beden egitimi dersinin 6énemini ve geregini
yeterince kavrayamamasi” nedenine arastirma kitlesinde bulunan sinif 6gretmenleri
ve beden egitimi oOgretmenleri genel olarak %3,1 hi¢ katilmamakta, %10,7
katilmamakta, %3,4 kararsiz bulunmakta, %>59,1 katilmakta ve %?23,7 tamamen
katilmaktadir. Bu nedene sinif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin katilim
aritmetik ortalamasi ise 3,897’dir. Bu aritmetik ortalama katilim dilizeyinde

bulunmaktadir.

Arastirmadaki bulgulara gore “6grenci velilerinin beden egitimi dersine kars1
ilgisiz olmalari”n1 beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda
ogrencilerden kaynaklanan nedenlerden biri olarak gérme simif Ogretmenleri ve
beden egitimi dgretmenlerine gore su sekilde belirmistir. Ornek kitlenin %35,1°1 bu
nedene hi¢c katilmamis, %16,8’i bu nedene katilmamis, %5,6’s1 bu neden ig¢in
kararsiz kalmis, %51,3’ii bu nedene katilmis, %21,3’i bu nedene tamamen
katilmistir. Bu neden igin 6rnek kitlenin aritmetik ortalamasi ise 3,667’dir. Bu

aritmetik ortalama katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Ornek kitledeki simf &gretmenleri ve beden egitimi &gretmenleri beden
egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda O6grencilerden kaynaklanan
nedenlerden “Ogrencilerin, beden egitimi dersini mihver derslere nazaran
onemsememeleri” nedenine %13 oraninda hi¢ katilmamis, %39 oraninda katilmamus,
%3,7 oraninda kararsiz kalmis, %29 oraninda katilmis ve %15,4 oraninda tamamen
katilmiglardir. Bu neden i¢in 6rnek kitlenin genel aritmetik ortalamasi ise 2,947°dir.

Bu aritmetik ortalama kararsiz diizeyinde bulunmaktadir.

Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda 6grencilerden
kaynaklanan nedenlerden “Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi ilgisizligi”
nedenine Ornek kitlenin %20,1°1 hi¢ katilmamis, %58,5’1 katilmamis, %4,4’i

kararsiz kalmis, %11,2’si katilmis, %5,8’1 de tamamen katilmistir. Bu neden igin
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sinif d6gretmenleri ve beden egitimi dgretmenlerinin genel aritmetik ortalamasi ise

2,243’tiir. Bu aritmetik ortalama katilmama diizeyinde bulunmaktadir.

Ornek kitleyi teskil eden simif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin
goriislerine gore “Ogrencilerin sik sik devamsizlik yapmasi” beden egitimi dersinin
amaclaria goére uygulanamamasinda Ogrencilerden kaynaklanan nedenlerden biri
degildir. Ogrencilerin sik sik devamsizlik yapmasmi beden egitimi dersinin
amaclarina gore uygulanamamasinda Ogrencilerden kaynaklanan bir neden olarak
goriiyor musunuz bi¢imindeki soruya alinan yanit dagilimi ise su bigimde
sekillenmistir. Sinif O6gretmenleri ve beden egitimi Ogretmenlerinin %23,5’1 hig
katilmamakta, %56,7’si katilmamakta, %4,8°1 kararsiz kalmakta, %9,5’1 katilmakta
ve %5,5’1 bu soruya tamamen katilmaktadir. Bu nedenin aritmetik ortalamasi ise

2,166°dir. Bu aritmetik ortalama katilmama seviyesinde bulunmaktadir.

Tablo:14 Beden Egitimi Dersinin Amagclarma Gore Uygulanamama Nedenleri;
Ogrencilerden Kaynaklanan Nedenlerin

Beden Egitimi ve Simf Ogretmeni Olmaya Gore Karsilastirilmasi
Nedenler Oft1]|%|2]%3/mlalols%| £ [ss ] ¢t | sa | p
Ogrencilerin maddi imkansizliklar S| 18 |146] 52 [58,7]198]3,801|,975
nedeniyle ders i¢in gerekli olan esofman -8,795] 850,65| ,000
spor ayakkabisi vb. saglayamamasi. B 23|59 11 |448459[4262] 917
Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi] S | 17,5 ] 63,4 | 5,0 | 10,5] 3,6 |2,194| ,966
o, 2 2 2 2 -2,542| 635,54| ,011
ilgisizligi. B 12671459 2,7 | 13,1 |11,5]2,368|1,313
Ogrencilerin sik sik devamsizlik S 1158663 | 58 | 94 | 2,6 |2,168]| ,896 109 | 587.21| 914
yapmasl. B 434|321 2,0 | 9,7 |12,7]12,160| 1,401
Ogrer_m_v_ehlerlmn beden egitimi dersind S | 5,6 | 19,6 | 7,1 | 53,9 |13,9]3,510|1,120 -9.153| 832.55| 000
kars: ilgisiz olmalari. B|41 95| 1.8 [44,6]40,0]4,070|1,078
Ogrencilerin, beden egitimi dersini s |68 [474] 42 [282|133]2,938](1,248
mihver derslere nazaran -,387 | 668,96 ,699
Snemsememeleri. B ]29,0|17,2| 2,3 {31,0]20,6]2,970 1,571
Ogrencilerin, beden egitimi dersinin S |35 (120 42 60,2 200]3,812]1,002
O6nemini ve geregini yeterince -5,826] 892,35] ,000
kavrayamamast. B|20|72]| 11 |563]333]|4,115| ,897

N: Sayi, S: 1134, B: 442, Hi¢ Katlmiyorum (1,00-1,80), Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-3,40), Katihyorum (3,41-4,20),
Tamamen Katihyorum (4,21-5,00), Kisaltmalar: 1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5:
Tamamen katiliyorum, X : Ortalama, s s: Standart Sapma, s d: Serbestlik derecesi, t: t degeri, p: Anlamlilik diizeyi, S: Smif
dgretmeni, B: Beden Egitimi Ogretmeni, O: Ogretmen, %: Yiizde

Aragtirma verilerine gore beden egitimi dersinin amaglarina gore
uygulanamamasinda 6grencilerden kaynaklanan nedenlerden “Ggrencilerin maddi
imkansizliklar nedeniyle ders icin gerekli olan esofman, spor ayakkabisi vb.
saglayamamas1” nedenine beden egitimi 6gretmenleri 4,262 aritmetik ortalamayla

tamamen katihm diizeyinde katilmislardir. Ornek kitledeki simf dgretmenleri bu
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nedene beden egitimi Ogretmenlerinden biraz daha diisiik seviyede, 3,801
ortalamayla katilm diizeyinde istirak etmislerdir. Ote yandan beden egitimi
Ogretmenleri ve sinif 6gretmenlerinin bu neden hakkindaki diislincelerinde anlamli

farklilik bulunmaktadir [t(850,65):8795, p<0,05].

“Ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 ilgisizligi”ni beden egitimi dersinin
amaglarma gore uygulanamamasinda 6grencilerden kaynaklanan nedenlerden biri
olarak gormeye Ornek kitledeki hem smif 6gretmenleri hem de beden egitimi
ogretmenleri katilmamaktadir (Beden egitimi 6gretmeni: £=2,368, Sinif dgretmeni:
£=2,194). Simif O6gretmenleri ve beden egitimi Ogretmenlerinin bu neden igin
belirttikleri katilim diizeylerinde anlamli farklilik bulunmaktadir [t(3554=2,542,
p<0,05].

Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda 6grencilerden
kaynaklanan nedenlerden “6grencilerin sik sik devamsizlik yapmas1” nedenine 6rnek
kitledeki sinif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri katilmamaktadir (Beden
egitimi Ogretmeni: £=2,160, Simif Ogretmeni: £=2,168). Bu soru icin smif
Ogretmenleri ve beden egitimi 6gretmelerinin belirttikleri goriislerde anlamli farklilik

bulunmamaktadir [tsg721)=,109, p>0,05].

Aragtirma kitlesindeki beden egitimi 6gretmenleri “6grenci velilerinin beden
egitimi dersine karsi ilgisiz olmalar’”m1 beden egitimi dersinin amaglarina gore
uygulanamamasinda O6grencilerden kaynaklanan nedenlerden biri olarak 4,070
aritmetik ortalama ile katilim diizeyinde gormektedirler. Sinif 6gretmenleri bu
nedene beden egitimi Ogretmenlerinden daha az bir aritmetik ortalamayla
katilmaktadirlar (£=3,510). Beden egitimi 6gretmenleri ve sinif 6gretmenlerinin bu
nedene katilimlarini belirten goriislerde gruplar aras1 anlamli farklilik bulunmaktadir

[t832,55=9,153, p<0,05].

Aragtirmada beden egitimi dersinin amaclarina gore uygulanamamasinda
ogrencilerden kaynaklanan nedenlerden “Ggrencilerin, beden egitimi dersini mihver
derslere nazaran Onemsememeleri” goriisiine katilimlarda simif Ogretmenleri ve

beden egitimi 6gretmenlerinin verdikleri cevaplar anlaml farklilik géstermemektedir
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[t668.96= 387, p>0,05]. Bu neden i¢in beden egitimi dgretmenleri %51,6 oraninda
katilma ve tamamen katilma diizeyinde goriis belirtirlerken, sinif d6gretmenleri ise

%41,5 oraninda katilma ve tamamen katilma diizeyinde goriis belirtmislerdir.

Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda 6grencilerden
kaynaklanan nedenlerden “6grencilerin, beden egitimi dersinin dnemini ve geregini
yeterince kavrayamamasi” nedenine ornek kitledeki beden egitimi 6gretmenleri sinif
Ogretmenlerine nazaran daha yiiksek bir ortalamayla katilmaktadirlar. Beden egitimi
Ogretmenlerinin  bu nedene katilim aritmetik ortalamast 4,115 ve smif
O0gretmenlerinin bu neden i¢in aritmetik ortalamasi ise 3,812°dir. Belirtilen aritmetik
ortalamalar katilm diizeyinde bulunmaktadir. Ornek kitlede bulunan sinif

Ogretmenleri ve beden egitimi &gretmenlerinin bu nedene katilimlarinda anlaml

farklilik bulunmaktadir ['[(892,35):5,826, p<0,05].

4.1.3. Beden Egitimi Dersinin Amaclarina Ulasma Durumu

Arastirma kitlesindeki beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi dersinin
amaglarindan “Atatiirk'lin ve diigiinlirlerin beden egitimi ve spor konusunda
sOyledikleri sozleri agiklayabilme" amacina ulasabildiklerini 4,475 aritmetik
ortalamayla belirtmislerdir. Bu katilm seviyesi tamamen katilim diizeyinde
bulunmaktadir. Simif Ogretmenleri ise 2,919 aritmetik ortalamayla bu amaci
gerceklestirebildikleri hususunda kararsiz diizeyde goriis belirtmislerdir. Diger
taraftan simif Ogretmenleri %47,4 oraninda bu amaci gerceklestiremediklerini
belirtirlerken beden egitimi 0gretmenleri %41 oraninda ulasabildiklerini ve %355
oraninda bu amaca tamamen ulasabildiklerini belirtmislerdir. Sinif 6gretmenlerinin
ve beden egitimi 6gretmenlerinin bu amaca ulasma durumunda anlamli farklilik

bulunmaktadir [t(1308,19=32,74, p<0,05] (Tablo:15).

Beden egitimi dersinin amaclarindan “biitlin organ ve sistemlerini seviyesine
uygun olarak giiclendirebilme ve gelistirebilme" amacina beden egitimi 6gretmenleri
4,095 aritmetik ortalamayla ulasabildiklerini belirtirlerken, sinif 6gretmenleri 2,154
aritmetik ortalamayla bu amaca ulasamadiklarin1 belirtmislerdir. Siif 6gretmenleri
bu amaca %68,4 oraninda genel olarak ulasamadiklarini belirtirlerken, beden egitimi

Ogretmenleri bu amaca %84,7 oraninda genel olarak ulastiklarini belirtmislerdir.
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Beden egitimi 6gretmenleri ve smif 6gretmenlerinin adi gecen amaca ulasabilme

durumlarinda anlaml farklilik bulunmaktadir [tg4223=32,29, p<0,05] (Tablo:15).

Tablo:15 Beden Egitimi Dersinin Amaglarina Ulasma Durumu
Olmaya Gore Karsilastirilmasi

Beden Egitimi ve Siif Ogretmeni

Nedenler 0|1 |% 2 |% 3 |% 4 |% 5 |% X Ss t sd p

"Atatiirk'lin ve diisiintirlerin beden egitimi ve] ¢ 44 14741 9,7 128,7] 9.8 | 2,919 | 1,150

spor konusunda soyledikleri sdzleri -32,74 (1308,19| ,000
aciklayabilme" amacina ulasabiliyorum. B )7 2,0 | 1,4 141,0|55,0] 4,475 | ,693

"Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine S |34,6(33,8(15,5(13,9| 2,2 | 2,154 | 1,110
uygun olarak gii¢lendirebilme ve -32,29 1842,23 | ,000
gelistirebilme" amacina ulasabiliyorum. B |38 |84]32|437]41,0] 4,095 | 1,056

"Sinir, kas ve eklem koordinasyonu S 1380|31,7(129|15,7| 1,8 | 2,115 | 1,132

gelistirebilme" amacina ulasabiliyorum. B 34 | 25 [475]46,6] 4,373 | ,698 ~47,74 (1282,94) ,000
"Tyi durus aligkanlig1 edinebilme" amacma | S | 8,8 | 46,5 | 10,7 | 29,7 | 4,3 | 2,742 | 1,105

o -41,92 11490,07| ,000

ulagabiliyorum. B 2 1,8 |45,7]52,3] 4,500 | ,548 ’

"Beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, | ¢ 7,1 152,0]14323,5| 3,2 | 2,636 | 1,016
beceri, tavir ve aliskanliklar edinebilme" -42,58 11433,13] ,000
amacina ulasabiliyorum. B ,2 2,9 1609 |36,0] 4,325 | ,541

"Ritim ve miizik esliginde hareketler S |53 |554(11,0|24,6| 3,7 | 2,660 |1,022

yapabilme" amacina ulasabiliyorum. Bl 16|25 45 |636]|278] 4,135,740 -31,721102,72) 000
"Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler | ¢ | 95 (548 |11.6(20.5| 3.7 | 2.540 | 1.034

edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli ’ ’ : ’ ’ ’ s -27,88 1914,46 | ,000
olabilme" amacina ulagabiliyorum. B|18]79]|54|568|28,1]4,013| ,903

"Milli bayramlar ve kurtulus gilinlerinin

anlamini ve dnemini kavrayabilme, torenlere S |33 |134] 68 1606)160] 3,725,991

katilmaya istekli olabilme" amacina -15,95 157,80, ,000
ulagabiliyorum. B\ )7 1,8 | 1,6 | 46,2 49,8 4,425 | ,683

"Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini s 153 las201011325] 7.0 | 2.905 | 1.122

kavrayarak serbest zamanlarini spor ’ ’ i i > ’ ’

faalivetlerivie degerlendi Stekli -35,31 11439,00| ,000
aa ystery e fegerendirieye Istext B 14 | 1,1 [48,9|48,6| 4,448 | ,593

olabilme" amacina ulagabiliyorum.

"Temel saglik kurallari ve ilkyardim ileilgilil ¢ | 94 (422 12,7302 5.6 | 2.802 | 1,133

bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar d d . d : . . -25,10 {956,92 | ,000
edinebilme" amacina ulasabiliyorum. B |27 |57|29 |450]43,7] 4212 | ,945

"Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten S129 |11,1] 63 |642|155] 3,783 | ,936

faydalanabilme" amacina ulasabiliyorum. B 2 1,8 | 1,4 |46,4|502] 4,445 | ,641 -16,05 11166,47) ,000
"Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranmal S126151] 84 |613(12.7]3.664 | 965

aligkanlig1 edinebilme" amacina : . . - - : - -20,84 |1334,44| ,000
ulagabiliyorum. B )7 1,6 | 46,2 51,6 4,486 | ,568

'l'AGfSreA:V ve SOI'L'I'I'Illquk alma, Iid-efe uymave | § | 3,1 |38,9]10,5]|36,9|10,6] 3,130 | 1,135 229,15 |1468.37| .000
iderlik yapma" amacina ulasabiliyorum. B 9 | 20 (532]43,9] 4,400 | ,579

"Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk S |57 1400|152 31,6 7,5 ]2,950 |1,115

karar verebilme" amacina ulasabiliyorum. B J 1,6 | 54,8 | 43,0 | 4,400 | ,559 -34,121481,36 ,000
"Dost¢a oynama ve yarisma, kazanani takdir s 1481399109365 7.9 | 3.030 | 1.127

etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve > > > i > > > 32.12 11500.57| 000
hakswh_gm kargisinda olabilme" amacina B 7 1.1 | 56,1 42,1 | 4395 | 550
ulagabiliyorum.

"Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve S|26|162|14,6|548|11,7] 3,567 | ,981

aliskanliklar kazanma" amacina -18,35 11325,33| ,000
ulagabiliyorum. B 1,4 | 2,3 160,9|355] 4,305 | ,582

"Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve S |36 |169]|16,1|51,4(11,9] 3,510 | 1,021

koruyabilme" amacina ulasabiliyorum. Bl 2 | 18]29552(398]4,325]| 644 -18,9011258,79 ,000
"Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi | ¢ 30,2 25,0 15,5 (24,3 | 5,1 | 2,492 | 1,283

olma ve bunlari geregi gibi kullanabilme" -39,08 11492,44| ,000
amacina ulasabiliyorum. B 2 1,41 2,7 150,5]452] 4,391 | ,634

N: Sayi, S: 1134, B: 442, Hi¢ Katilmiyorum (1,00-1,80), Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-3,40), Katihyorum (3,41-4,20),
Tamamen Katiliyorum (4,21-5,00), Kisaltmalar: 1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen
katiliyorum, X : Ortalama, s s: Standart Sapma, s d: Serbestlik derecesi, t: t degeri, p: Anlamlilik diizeyi, S: Siuf 5gretmeni, B:
Beden Egitimi Ogretmeni, O: Ogretmen, %: Yiizde
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Ornek kitledeki smif dgretmenleri ve beden egitimi dgretmenlerinin beden
egitimi dersinin amaglarindan “sinir, kas ve eklem koordinasyonu gelistirebilme”
amacina ulasabilme diizeylerinde anlamli farklilik bulunmaktadir [t(125294=47,74,
p<0,05]. Beden egitimi Ogretmenleri sinir, kas ve eklem koordinasyonunu
gelistirebilme hedefine tamamen ulasabildigini belirtirlerken, sinif 6gretmenleri bu
nedene ulasamadiklarini belirtmislerdir (Beden egitimi 0gretmeni: £=4,373, Sif
Ogretmeni: T=2,115). Smif 6gretmenleri bu amaca %69,7 oraninda genel olarak
ulasamadiklarini belirtirlerken, beden egitimi 6gretmenleri bu amaca %94,1 oraninda

genel olarak ulastiklarini belirtmiglerdir.

Aragtirma kitlesinde bulunan smif O6gretmenleri beden egitimi dersinin
amaglarindan “iyi durus aliskanligi edinebilme” amacina ulasip ulasmadiklar
hakkindaki goriisleri kararsiz diizeyde kalmistir (%=2,742). Beden egitimi
Ogretmenleri ise adi gegen amaca tamamen ulagsabildiklerini bildirmektedirler
(£=4,500). Smuf Ogretmenleri ve beden egitimi 0gretmenlerinin adi gegen amaca
ulagabilme durumlarinda aralarinda anlamli farklilik bulunmaktadir [t1490,07=41,92,
p<0,05]. Smif 6gretmenleri bu amaca %>55,3 oraninda genel olarak ulasamadiklarini
belirtirlerken, beden egitimi 6gretmenleri ise adi gecen amaca %98 oraninda genel
olarak ulasabildiklerini belirtmislerdir. S0z konusu amaca beden egitimi

Ogretmenlerinden hi¢ ulasamayan bulunmamaktadir.

Calismanin ornek kitlesinde bulunan beden egitimi &gretmenleri beden
egitimi dersinin amaglarindan “beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri,
tavir ve aligkanliklar edinebilme” amacina tamamen ulasabildiklerini
belirtmektedirler (£=4,325) smif d6gretmenleri ise bu amaca ortalama olarak ulasip
ulagsmadiklar1 hususunda kararsizdirlar (£=2,636). Beden egitimi dgretmenleri s6z
konusu amaca %60,9 oraninda ulasabildiklerini ve %36 oraninda tamamen
ulasabildiklerini belirtirlerken, sinif 6gretmenleri ise %59,1 oraninda bu amaca genel
olarak ulasamadiklarini belirtmislerdir. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinden s6z
konusu amaca, hi¢ ulasamayan bulunmamaktadir. Ornek kitledeki sinif gretmenleri
ve beden egitimi Ogretmenlerinin bu amaca ulasabilme durumlari acisindan

aralarinda anlaml farklilik bulunmaktadir [t(1433,13)=42,58, p<0,05].
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Aragtirma evreninde bulunan beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi
dersinin amaglarindan “ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme” amacina
4,135 aritmetik ortalamayla ulagabilmektedirler. Sinif 6gretmenleri ise bu amaca
2,660 aritmetik ortalamayla ulasip ulasamadiklar1 konusunda kararsiz
bulunmaktadirlar. Diger taraftan sinif 6gretmenlerinin %60,7’si ad1 gecen amaca
genel olarak ulagamadiklarii belirtirlerken beden egitimi 6gretmenleri ise %91,4
oraninda genel olarak bu amaca ulagabildiklerini belirtmektedirler. Adi gegen amaca
smif Ogretmenlerinin ve beden egitimi Ogretmenlerinin ulasabilme durumlari

arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir [t(1102,72=31,72, p<0,05].

Ornek kitledeki simif 6gretmenleri beden egitimi dersinin amaglarindan “halk
oyunlariyla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli olabilme”
amacina ulasamadiklarin1 belirtmektedirler (£=2,540). Beden egitimi Ogretmenleri
ise bu amaca ulasabildiklerini belirtmislerdir (£=4,013). S6z konusu amaca beden
egitimi 6Zretmenleri %84,9 oraninda genel olarak ulasabildiklerini belirtirlerken sinif
Ogretmenleri ise %64,3 oraninda bu amaca genel olarak ulasamadiklarini
belirtmiglerdir. Ad1 gecen amaca ulasabilme durumunda sinif 6gretmenleri ve beden
egitimi Ogretmenleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir [t91446=27,88,

p<0,05].

Beden egitimi dersinin amaglarindan “Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin
anlamint ve 6nemini kavrayabilme, torenlere katilmaya istekli olabilme” amacina
genel olarak beden egitimi Ogretmenleri tamamen ulasabildiklerini belirtirlerken,
sinif Ogretmenleri bu amaca ulasabildiklerini belirtmektedirler (Beden egitimi
ogretmeni: £=4,425, Smif 6gretmeni: £=3,725). S6z konusu amaca beden egitimi
Ogretmenleri %96 oraninda genel olarak ulasabildiklerini belirtirken, smnif
Ogretmenleri de %76,6 oraninda bu amaca genel olarak ulasabildiklerini
belirtmislerdir. Diger taraftan beden egitimi 6gretmenlerinin sadece %1,8’1 ad1 gegen
amaca ulasamadigimi belirtirken sinif Ogretmenlerinin @ %13,4’0 bu amaca
ulasamadigin1 belirtmektedir. Sinif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin
adi gegen amaca ulasabilme durumlari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir

[t1157.80=15,95, p<0,05].
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Aragtirma grubundaki beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi dersinin
amaglarindan “beden egitimi ve sporun sagliga yararlarim1 kavrayarak serbest
zamanlarmi spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme” amacina 4,448
aritmetik ortalamayla tamamen ulasabildiklerini belirtirlerken, simif &gretmenleri
2,905 aritmetik ortalamayla bu nedene ulasip ulagsmadiklar1 konusunda kararsiz
bulunmaktadirlar. Ote yandan smif dgretmenlerinin %50,5°i bu amaca genel olarak
ulasamadiklarin1 belirtirken beden egitimi 6gretmenleri %97,5 oraninda adi gecen
amaca genel olarak ulasabildiklerini belirtmislerdir. Beden egitimi 6gretmenlerinden
adi gecen amaca hi¢ ulagsamadigimi belirten bulunmamaktadir. Beden egitimi
Ogretmenleri ve smif Ogretmenlerinin bu amaca ulasabilme durumlar1 arasinda

anlaml1 farklilik bulunmaktadir [t(1439,00=35,31, p<0,05].

Arastirma Ornek kitlesindeki smif Ogretmenleri beden egitimi dersinin
amaclarindan “temel saglik kurallar1 ve ilkyardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklar edinebilme” amacina %42,2 oraninda ulasamadiklarini, %30,2 oraninda
da ulasabildiklerini belirtmislerdir. Smif 6gretmenlerinin bu amaca ulasabilme
ortalamasi ise #=2,802’dir. Dolayisiyla sinif 6gretmenlerinin bu amaca ulasma
durumlar kararsiz diizeydedir. Beden egitimi 6gretmenleri ise ad1 gecen amaca %45
oraninda ulasabildiklerini ve %43,7 oraninda da tamamen ulasabildiklerini
belirtmektedirler. Beden egitimi &gretmenlerinin bu amaca ulasabilme aritmetik
ortalamasi tamamen ulagabilme seviyesinde bulunmaktadir (£=4,212). Beden egitimi
Ogretmenleri ve smif 6gretmenlerinin bu amaca ulasabilme durumlarinda anlamli

farklilik bulunmaktadir [t(95692=25,10, p<0,05].

Orneklem kitlede bulunan beden egitimi Ogretmenleri ve  siif
Ogretmenlerinin beden egitimi dersinin amaglarindan “tabiati sevme, temiz hava ve
giinesten faydalanabilme” amacina ulasabilme durumlari arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir [t(116647=16,05, p<0,05]. Beden egitimi 6gretmenleri %96,6 oraninda
bu amaca genel olarak ulasabildiklerini belirtirken, sinif 6gretmenleri ise ad1 gegen
amaca %79,7 oraninda ulasabildiklerini ve %14 oraninda da genel olarak
ulasamadiklarin1 belirtmektedirler. Simif Ogretmenlerinin bu amaca ulasabilme

aritmetik ortalamas1 3,783 ile katilim diizeyinde bulunurken, beden egitimi
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Ogretmenlerinin bu amaca ulasabilme aritmetik ortalamasi 4,445 ile tamamen katilim

seviyesinde bulunmaktadir.

Arastirma Ornek Kkitlesinde bulunan siif Ogretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin beden egitimi dersinin amagclarindan “isbirligi i¢inde ¢alisma ve
birlikte davranma aligkanlig1 edinebilme” amacina ulasabilme durumlarinda anlaml
farklilik bulunmaktadir [t(133444=20,84, p<0,05]. Sinif 6gretmenlerinin %74’ ad1
gecen amaca genel olarak ulasabiliyorken, beden egitimi 6gretmenlerinin de %97,8’1
s06z konusu amaca genel olarak ulasabildiklerini belirtmislerdir. Ayrica beden egitimi
Ogretmenlerinden bu amaca hi¢ ulasamadigim1 belirten bulunmazken, smif
ogretmenlerinin %17,7’s1 bu amaca genel olarak ulagamadiklarini belirtmistir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin bu amaca ulasabilme aritmetik ortalamasi 4,486 ile tamamen
katilim diizeyinde bulunurken, sinif 6gretmenlerinin bu amaca ulagabilme aritmetik

ortalamasi 3,664 ile katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Beden egitimi dersinin amaglarindan “goérev ve sorumluluk alma, lidere uyma
ve liderlik yapma” amacina ulasabilme hususunda sinif Ogretmenleri ve beden
egitimi  6gretmenlerinin  gorligleri arasinda anlamli  farklilikk  bulunmaktadir
[t1468,37)=29,15, p<0,05]. Beden egitimi 6Zretmenleri %97,1 oraninda bu amaca genel
olarak ulasabildiklerini belirtmektedirler. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinden bu
amaca hi¢ ulasamadiklarini sdyleyen bulunmamaktadir. Siif 6gretmenlerinin ise
%42’si ad1 gegen amaca genel olarak ulagamadiklarini belirtirken, %36,9’u bu amaca
ulagabildigini ve sadece %10,6’s1 da s6z konusu amaca tamamen ulasabildigini
belirtmektedir. Sinif 6gretmenlerinin adi gecen amaca ulagsma aritmetik ortalamasi
3,130 ile kararsiz diizeyinde bulunurken, beden egitimi 6gretmenlerinin bu amaca

ulagma aritmetik ortalamasi 4,400 ile tamamen katilim seviyesinde bulunmaktadir.

Arastirma grubundaki beden egitimi Ogretmenleri beden egitimi dersinin
amaclarindan “kendine gliven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme” amacina
%54,8 oraninda ulasabilmekte ve %43 oraninda da tamamen ulasabilmektedir.
Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinden bu amaca hi¢ ulasamayan bulunmamaktadir.
Sinif 6gretmenleri ise bu amaca %5,7 oraninda hi¢ ulagsamamakta, %40 oraninda

ulasamamakta, %31,6 oraninda ulasabilmekte ve sadece %7,5 oraninda tamamen
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ulagabilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin adi gecen amaca ulagma aritmetik
ortalamasi 4,400 ile tamamen katilim diizeyinde bulunurken sinmif 6gretmenlerinin
s6z konusu amaca ulasma aritmetik ortalamasi 2,950 ile kararsiz diizeyinde
bulunmaktadir. Beden egitimi 6gretmenleri ve sif &gretmenlerinin bu amaca

ulagabilme durumlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir [t431,36=34,12, p<0,05].

Arastirma kitlesinde bulunan beden egitimi Ogretmenleri ve sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi dersinin amaclarindan “ dost¢a oynama ve yarisma,
kazanan1 takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda
olabilme” amacma ulasabilme durumlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir
[t(150057=32,12, p<0,05]. Smuf Ogretmenlerinin %4.,8’1 s6z konusu amaca hig
ulagsamadigini, %39,9’u ulasamadigini, %36,5°1 ulasabildigini ve sadece %7,9’u s6z
konusu amaca tamamen ulagabildigini belirtmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
ise %42,1°’1 bu amaca tamamen ulasabildigini ve %56,1’ide bu amaca ulasabildigini
belirtmistir. Beden egitimi &gretmenlerinde adi gecen amaca hi¢ ulasamadigini
belirten bulunmamaktadir. Siif 6gretmenlerinin bu amaca ulasabilme aritmetik
ortalamasi 3,030 ile kararsiz diizeyde bulunurken, beden egitimi 6gretmenlerinin s6z
konusu amaca ulasabilme aritmetik ortalamasi 4,395 ile tamamen katilim diizeyinde

bulunmaktadir.

Orneklem grubundaki beden egitimi dgretmenleri, beden egitimi dersinin
amaclarindan “demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar kazanma”
amacina %96,4 oraninda genel olarak ulasabilmekte ve %1,4 oraninda
ulagamadiklarin1 belirtmektedirler. Beden egitimi 68retmenlerinden sz konusu
amaca hi¢ ulasamadigim1 belirten bulunmamaktadir. Simif o6gretmenleri %18,8
oraninda genel olarak bu amaca ulasamadigin belirtirken, %66,5’ide bu amaca genel
olarak ulasabildigini belirtmektedir. Simif Ogretmenlerinin adi gegen hedefe
ulagabilme aritmetik ortalamasi 3,567 olarak katilim diizeyinde bulunmaktadir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin ise s6z konusu amaca ulasabilme aritmetik ortalamasi
4,305’tir. Bu aritmetik ortalama tamamen katilim diizeyinde bulunmaktadir. Beden
egitimi 6gretmenleri ve sinif 6gretmenlerinin adi gegen amaca ulasabilme durumlari

arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir [t(132533=18,35, p<0,05].
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Aragtirma kitlesinde bulunan beden egitimi ve sinif 6gretmenlerinin, beden
egitimi dersinin amaclarindan “kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme"
amacina ulasabilme durumlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir [t(25879)=18,90,
p<0,05]. Bu amaca siif 6gretmenleri %20,5 oraninda genel olarak ulagamadigini
belirtirken, %63,3 oraninda da genel olarak ulasabilmektedir. Beden egitimi
ogretmenlerinin %?2’si ad1 gegen amaca genel olarak ulagamamakta oldugunu
belirtirken, bu amaca %95 oraninda ise genel olarak ulagabilmekte olduklarini
belirtmiglerdir. Smif 6gretmenlerinin s6z konusu amaca ulasabilme aritmetik
ortalamast 3,510’dur. Bu aritmetik ortalama katilim diizeyinde bulunmaktadir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin adi gegen amaca ulagabilme aritmetik ortalamasi 4,325°tir.

Bu aritmetik ortalamada tamamen katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Beden egitimi dersinin amaglarindan “spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi
sahibi olma ve bunlar geregi gibi kullanabilme" amacina ulasabilme durumu sinif
Ogretmenleri ve beden egitimi d6gretmenleri arasinda anlamh farklilik gostermektedir
[t(1492,44=39,08, p<0,05]. Smif &gretmenlerinin %355,2’si so6z konusu amaca genel
olarak ulasamadigin1 belirtirken, %29,4’ii ise genel olarak bu amaca ulastigini
belirtmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin ise %95,7’s1 ad1 gecen amaca genel olarak
ulastigin1 belirtmektedir. Diger taraftan beden egitimi dgretmenlerinden s6z konusu
amaca ulasamadiklarin1 belirtenlerin oranmi ise genel olarak %1,6’dir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin ad1 gegen amaca ulasma aritmetik ortalamasi 4,391°dir. Bu aritmetik
ortalama tamamen katilm diizeyinde bulunmaktadir. Smif 6gretmenlerinin s6z
konusu amaca ulasma aritmetik ortalamasi ise 2,492’dir. Bu aritmetik ortalama ise

katilmama diizeyinde bulunmaktadir.
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4.1.4. Beden Egitimi Dersinin Amaclarna Goére Uygulanamama
Nedenleri ile Beden Egitimi Dersinin Amag¢larina Ulasma Durumunun
Olceklere Gore Genel Degerlendirmesi

Tablo:16-A Beden Egitimi Dersinin Amaclarina Gore Uygulanamama Nedenleri
Olceklerin Toplam Puanlar

Nedenler (0] N X SS t sd p

1134 | 4,182 | ,485
442 | 4,451 | ,352

Egitim Sisteminden Kaynaklanan Nedenler

-12,140 11099,67 | ,000

Beden Egitimi Programindan Kaynaklanan
Nedenler

1134 | 3,916 | ,579
442 1 3,959 | ,505

-1,469 | 915,84 | ,142

Beden Egitimi Ogretiminde Kullanilan Ogretim
Yontem ve Tekniklerinden Kaynaklanan
Nedenler

1134 | 3,963 | ,669
442 | 3,657 | ,656

8,273 818,71 | ,000

Beden Egitimi Dersinde Kullanilan Olgme ve
Degerlendirmeden Kaynaklanan Nedenler

1134 | 3,851 | ,682
442 1 3,907 | ,680

-1,482 | 806,57 | ,139

1134 | 4,077 | ,764
442 ) 3,773 | ,581

Ogretmenlerden Kaynaklanan Nedenler 8,498 1050,22 [ ,000

1134 | 3,070 | ,633
442 | 3324 778

Ogrencilerden Kaynaklanan Nedenler -6,109 680,37 | ,000

W(r|m[r|R|«w] X r|m|«a|R |«

Tablo:16-B Simf Ogretmenleri ve Beden Egitimi Ogretmenlerine Gore
Beden Egitimi Dersinin Amaglarina Ulasma Durumu

Beden Egitimi Dersinin Amaglarina Ulagsma Ry 1134 1 2,962 ,700
Durumu B 442 4,342 ,402

-48,819 | 1360,07 | ,000

N: Sayi, S: 1134, B: 442, Hi¢ Katilmiyorum (1,00-1,30), Katilmiyorum (1,81-2,60), Kararsizim (2,61-3,40), Katiiyorum (3,41-4,20),
Tamamen Katiiyorum (4,21-5,00), Kisaltmalar: 1: Hi¢ katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5:
Tamamen katiliyorum, X : Ortalama, s s: Standart Sapma, s d: Serbestlik derecesi, t: t degeri, p: Anlamlilik diizeyi, S: Simf
Ogretmeni, B: Beden Egitimi Ogretmeni, O: Ogretmen, %: Yiizde

Aragtirmda beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamama
nedenlerinden “egitim sisteminden kaynaklanan nedenlere” sinif ve beden egitimi
ogretmenlerinin katilimlarinin 6lgiilmesi sonucunda egitim sisteminden kaynaklanan
nedenlerin geneline sinif 6gretmenleri 4,182 aritmetik ortalama ile katilim diizeyinde
istirak etmislerdir. Egitim sisteminden kaynaklanan nedenlere beden egitimi
Ogretmenlerinin katilimi ise 4,451 aritmetik ortalama ile tamamen katilim diizeyinde
bulunmaktadir. Beden egitimi Ogretmenlerinin egitim sisteminden kaynaklanan
nedenlere katilimi arastirma grubundaki sinif 6gretmenlerinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Diger taraftan egitim sisteminden kaynaklanan nedenlere katilimlarda
stif Ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmenlerinin katilim diizeyleri arasinda

anlaml1 farklilik bulunmaktadir [t(1099,67,=12,140, p<0,05].

Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamama nedenlerinden “beden

egitimi programindan kaynaklanan nedenlere” arastirma Ornek kitlesini olusturan
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sinif 6gretmenleri 3,916, beden egitimi 6gretmenleri ise bu nedene 3,959 aritmetik
ortalamayla katilmislardir. Bu nedenlere 6rnek kitlede bulanan beden egitimi ve sinif
Ogretmenlerinin tutumlar1 ayni istikamette katilim diizeyinde bulunmaktadir. Bu iki
grup ic¢in adi gegen nedenlere katilma durumlarinda genel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir [t;5,34)=1,469, p>0,05].

Aragtirma kitlesini olusturan beden egitimi ve sinif dgretmenleri tarafindan
beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda “beden egitimi
Ogretiminde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerin”
geneline katilim seviyesinde istirak olmustur. Siif 6gretmenleri bu nedenlere 3,963
aritmetik ortalamayla katilirlarken, beden egitimi dgretmenleri ise 3,657 aritmetik
ortalamayla katilmiglardir. Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin amaclarina
gore uygulanamamasinda beden egitimi dgretiminde kullanilan 6gretim yontem ve
tekniklerinden kaynaklanan nedenlere genel katilim ortalamasi beden egitimi
Ogretmenlerininkinden daha yiliksek bulunmaktadir. Beden egitimi 6gretmenleri ve
siif dgretmenlerinin adi gegcen nedene katilim diizeyleri arasinda genel olarak bu

Olgekte anlamli farklilik bulunmaktadir [t(1571-8,273, p<0,05].

Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamama nedenlerinden “beden
egitimi dersinde kullanilan 6l¢gme ve degerlendirmeden kaynaklanan nedenlere”
arastirma kitlesindeki hem sinif 6gretmenleri hem de beden egitimi &gretmenleri
genel olarak katilim diizeyde bu nedenlere istirak etmislerdir. Sinif 6gretmenleri bu
nedenlere 3,851 aritmetik ortalamayla katilirlarken, beden egitimi 6gretmenleri 3,907
aritmetik ortalamayla katilmiglardir. Diger taraftan beden egitimi dersinin amaglarina
gbre uygulanamama nedenlerinden beden egitimi dersinde kullanilan Glgme ve
degerlendirmeden kaynaklanan nedenlere sinif 6gretmenlerine nazaran beden egitimi
Ogretmenlerinin katilimi biraz daha fazla bulunmaktadir. Beden egitimi 6gretmenleri
ve smif 6gretmenlerinin bu nedene katilimlarinda anlamli farklilik bulunmamaktadir

[t806,57-1,482, p>0,05].

Arastirma kitlesinde bulunan beden egitimi ve siif 6gretmenlerinin beden
egitimi dersinin amaclarina gore uygulanamama nedenlerinden “6gretmenlerden

kaynaklanan nedenlere” katilimlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir [t0s5022)-
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8,498, p<0,05]. S6z konusu nedenlere Olgek genelinde smif 6gretmenleri beden
egitimi 6gretmenlerine nazaran daha fazla katilmislardir. Sinif 6gretmenlerinin bu
nedenlere katilim aritmetik ortalamasi 4,077 iken beden egitimi Ogretmenlerinin
aritmetik  ortalamasi  3,773’tlir. Beden egitimi dersinin amaglarina gore
uygulanamama nedenlerinden O6g8retmenlerden kaynaklanan nedenler icin sinif
Ogretmenleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin sahip olduklar1 aritmetik ortalama

katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Orneklem grupta bulunan beden egitimi ve siif Ogretmenlerinin beden
egitimi dersinin amaclarina goére uygulanamama nedenlerinden “Ggrencilerden
kaynaklanan nedenlere” katilimlarinda anlamli farklilik bulunmaktadir [teso37)
6,109, p<0,05]. Beden egitimi 6gretmenlerinin ad1 gegen nedenlere katilim aritmetik
ortalamast 3,324 iken, smif Ogretmenlerinin bu nedenlere katilim aritmetik
ortalamasi ise 3,070’tir. Ornek kitledeki her iki 6gretmen grubunun beden egitimi
dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda 6grencilerden kaynaklanan nedenlere
genel katilimi, aldiklar1 aritmetik ortalama puanma gore kararsiz seviyesinde

bulunmaktadir.

“Beden egitimi dersinin amaglarina ulasma durumu” 6lgiilen iigiincii boliimde
bulanan ol¢ekteki amaglara genel olarak beden egitimi dgretmenlerinin tamamen
ulagabilme seviyesinde bir aritmetik ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.
Beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi dersinin amaglarina ulagabilme
aritmetik ortalamas1 4,342’dir. Smif Ogretmenleri ise beden egitimi dersinin
amaclaria ulasabilme hususunda beden egitimi 6gretmenlerinden tigiincii boliimdeki
Ol¢egin geneline gore daha diisiik ortalamaya sahiptirler. Simif 6gretmenlerinin adi
gecen Olgek icin sahip olduklar1 aritmetik ortalama ise 2,962°dir. Smif
Ogretmenlerinin beden egitimi dersinin amaglarina ulasabilme nedenlerine ait genel
aritmetik ortalamasi kararsiz diizeyde bulunmaktadir. Simif 6gretmenleri ve beden
egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersinin amaclarina ulagabilme durumlarinin
tespitine yonelik olarak uygulanan Olgekte belirtilen katilim diizeylerinde simif
Ogretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir

[t(1360.07-48,819, p<0,05].
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V. BOLUM

SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada, ilkégretim 1. ve II. kademede beden egitimi dersinin
amaclarina gore uygulanamama nedenlerinin, beden egitimi dersinin amaclarina
ulagsma durumunun, beden egitimi 6gretmenleri ve smif 6gretmenleri acisindan
beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamama nedenleri ile beden egitimi
dersinin amaglarina ulasma durumlarindaki farkliliklarin tespiti ve bu tespitlerden
yola c¢ikarak ilkdgretim birinci kademede beden egitimi derslerinin beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan uygulanmasinin gerekli olup olmadiginin belirlenmesine
yonelik anket uygulanmustir. Arastirmanin Ornek kitlesini Ankara ili merkez
ilkogretim okullarinda goérev yapan beden egitimi Ogretmenleri ve smif
ogretmenlerinden tesadiifi 6rneklem yontemi ile ulasilan 1134 simif 6gretmeni ve 442

ilkdgretim beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklem grubunun %356,9’u bayan ve %43,1°1 ise erkeklerden
olusmaktadir. Sif oOgretmenlerinin %61,1°1 bayan ve %38,9’u erkeklerden
olusurken, beden egitimi 6gretmenlerinin %46,2’si bayan ve %153,8’1 erkeklerden
olusmaktadir. Ornek kitle tesadiifi drneklem ydntemi ile olusturulmus, dgretmenlerin
bayan veya erkek olmasi gdz Oniine almmamstir. Ornek kitleyi olusturan
ogretmenlerin yaslar1 genellikle 30 ile 40 yaslar1 arasinda (%52,7 oraninda) yogunluk
kazanmaktadir. Ikinci yogunluk ise 41 ile 50 yaslari arasinda toplanmaktadir.
Arastirmada anket uygulanan 0gretmenlerin mesleki deneyimleri ilk olarak 6-10 yil
arast (%26,6), ikinci olarak 11-15 yil aras1 (%23,7) ve li¢giincii olarak da 26 yildan
fazla (9%20,1) olmak tizere li¢ agirlik noktasinda toplanmistir. Diger taraftan 16 ile 20
yillik mesleki deneyimleri olanlarin oran1 da %17,3’tiir. Smif Ogretmenlerinin
%79,5’1 mesleginden memnun, %4,7’si de mesleginden memnun degildir. Siif
Ogretmenlerinin %15,8’1 kismen mesleginden memnun olduklarini belirtmiglerdir.
Arastirma kitlesindeki beden egitimi Ogretmenlerinin  %90,7’si  mesleginden
memnun, %1,4’li mesleginden memnun degildir. Beden egitimi Ogretmenlerinin
%7,9’u mesleginden kismen memnun olduklarini belirtmislerdir (Tablo:1). Orneklem

gruptaki sinif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenleri genel olarak 6gretmenlik
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mesleginin egitimini almislar ve bugiiniin sartlar1 da géz oniine alindiginda, egitimini
aldiklar1 meslekte calismanin memnuniyetini duymaktadirlar (Demirhan ve Camur,

2000).

[Ikogretim okullarinda haftalik ders saatinin yetersiz olmasinin beden egitimi
dersinin amagclarina gére uygulanamama nedenlerinden biri olarak gormede, beden
egitimi 6gretmenleri bu yetersizligi sinif 6gretmenlerine nazaran daha etkin bir sorun
olarak gormektedirler. Beden egitimi Ogretmenleri %=4,248 ortalamayla, sinif
Ogretmenleri ise £=3,455 ortalamayla ad1 gegen nedene katilmaktadirlar (Tablo:4).
Aragtirma bulgularma gore, 6rneklem grubunu olusturan Ogretmenlerin haftalik
beden egitimi ders saatinin yetersiz oldugu hususunda genel bir kani icerisinde
oldugu soylenebilir (Demirhan vd., 2003b; Tasmektepligil vd., 2006). Bugiin pek ¢ok
tilke, okullardaki beden egitimi ve spor derslerini arttirarak sporda basarili
ogrencileri tesvik etmek amaciyla 6diil ve burs verme yoluna gitmistir (Pehlivan,
1998). Spor bilinci ve aliskanligi egitim-6gretim donemlerinde geregi gibi ele
alinmayan beden egitimi dersi nedeniyle yeterince olusmamaktadir (Dalkiran ve
Tuncel, 2007). Bu nedenle igsel enerjisini kullanamayan, ruhsal, bedensel ve
toplumsal agidan sagliksiz bireylerin yetismesinin Oniine gegilememektedir. Beden
egitimi 6gretmenleri beden egitimi dersinin kendi brans dersi olmasi nedeniyle, bu
dersi smif 0gretmenlerine nazaran daha fazla onemsedikleri aragtirma bulgularina
gore yorumlanabilir. Beden egitimi dersleri yoluyla fiziksel aktivite konularini bilen
ve degerli bulan, diizenli fiziksel aktivite yapan, fiziksel uygunlugu gelismis,
toplumsal sorunlara kars1 sorumluluk alabilen (Taser, 2004a) ve yasam boyu spor
felsefesini benimsemis saglikli bireyler yetistirmek i¢in dncelikle okullardaki haftalik
ders saatlerinin arttirtlmas1 ve Ogrencilere yeterince aktif olma firsati verilmesi
gereklidir (Tekin ve Demir, 2006; Ozsaker ve Orhun, 2005; Coe, 2003; Tekin, 2006;
Ocak ve Tortop, 2006; Yaylaci, 1998). Bunun yani sira iyi programlanmis bir beden
egitimi dersi islenirse, hedeflenen fiziksel aktivite diizeyine erisilebilir (Memis ve

Yildiran, 2006).

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, beden egitimi dersinin amaglarina

gore uygulanamamasinda egitim sisteminden kaynaklanan nedenlerden, okullara
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saglanan teknoloji, arag-gere¢ vb. gibi olanaklarin yetersiz olmasina orneklem
grubun goriisleri %94,4 oraninda katilim ve tamamen katilim diizeyinde
bicimlenmistir (£=4,487). Egitim sisteminden kaynaklanan diger bir neden olarak,
Tiirkiye’deki okul, derslik ve spor salonlariin sayisinin yetersiz olmasina da %97,8
orantyla genel olarak smif Ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmenleri
katilmaktadirlar. Ayrica bu nedenlerin genel katilim aritmetik ortalamasi 4,633 tiir.
Arastirmada hem sinif 6gretmenleri hem de beden egitimi 6gretmenleri adi gegen
nedenlerin 6nemli oldugunu, okul derslik ve spor salonlarinin yetersizligi yaninda
okullarda teknoloji, arag-gere¢ vb. olanaklarinda yetersiz oldugunu ve bu nedenle
beden egitimi dersinin amaclarina gore uygulanamadigini ortaya koymaktadirlar
(Tablo:3). Beden egitimi dersinin amaclarina gore uygulanamamasinin nedenlerinin
basinda, yeterli arag-gere¢ ve malzeme eksikliginin belirtilmis olmasi (Ocak ve
Tortop, 2006), okullarin ¢ogunda saha ve salonun olmamasi (Yenal vd., 1999;
Cobanoglu, 1992; Demirhan vd., 2003ab; Demirhan vd., 2004; Pulur ve Ocak, 2006),
saha ve spor salonu olan okullarin ise ¢ogunun bu yerleri amacimna uygun
kullanmiyor olmasi ve okullarin ekonomik giiciiniin yetersiz olmasi nedeniyle beden
egitimi derslerine gereken 6nemin verilmedigi gibi amacina uygun islenmedigi de
arastirma bulgularina gore sdylenebilir (Pehlivan vd., 2003; Tasmektepligil vd.,

2006; Con vd., 1997).

Ornek kitleyi teskil eden simif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin
beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda egitim sisteminden
kaynaklanan nedenlerden, ilkégretim okullarinda 6gretmen basina diisen Ogrenci
sayillariin ¢ok fazla olmasi nedenine, %93,9 oraninda genel olarak katilimi
gozlenmektedir (Tablo:3). Sadece beden egitimi dersinin amaglarina gore
uygulanabilmesi i¢in degil, diger derslerinde amagclarina gore uygulanabilmesi igin
ilkogretim okullarinda Ogretmen basina diisen Ogrenci sayilarinin azaltilmasi,
simiflardaki 6grenci sayilarinin ¢ok fazla olmamasinin gerekliligi arastirma
sonucunda elde edilen verilere gore ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla motor beceri ve
yeteneklerin temelinin atildig: ilkdgretim 1. kademede siniflarin kalabalik olmasi
nedeniyle beden egitimi dersinin hedeflenen diizeyde islenemedigi de sdylenebilir

(Pehlivan, 2001).
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Beden egitimi dersinin hedeflerini gerceklestirmeye yonelik rehber kitaplarin
hazirlanmayisini, aragtirma kitlesini olusturan beden egitimi ve sinif dgretmenleri,
beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinin egitim sisteminden
kaynaklanan nedenlerden biri olduguna yiiksek ortalamayla katilmaktadirlar. Fakat
bu nedene beden egitimi Ogretmenleri genel olarak %93,9 ve smif 6gretmenleri
%87,5 oraninda katilmaktadirlar (Tablo:4). Beden egitimi dersinin amaglarina gore
uygulanabilmesi icin beden egitimi dersinin hedeflerini ger¢eklestirmeye yonelik
rehber kitaplarin hazirlanmasinin gerekliligi aragtirma sonucunda ortaya ¢ikmakta,
ayrica bu sonu¢ beden egitimi dersi veren Ogretmenlerin bir talebi olarak

degerlendirilebilmektedir.

Beden egitimi dersi ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalarin ilkogretim
okullarina yansimamasi, beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda
egitim sisteminden kaynaklanan O©nemli nedenlerden biridir. Beden egitimi
ogretmenleri bu nedene %93,4 oraninda ve smif 6gretmenleri %87,4 oraninda genel
olarak katilmaktadirlar. Ote yandan beden egitimi &gretmenleri bu goriise sinif
Ogretmenlerinden daha yiiksek oranda katilmiglardir (Tablo:4). Beden egitimi
O0gretmenlerinin ad1 gecen nedene siif 6gretmenlerine nazaran daha fazla katilmasi,
beden egitimi dersine gosterilen hassasiyetin sinif Ogretmenlerinden daha {ist

diizeyde olmasindan kaynaklanabilir.

Genel olarak arastirma Ornek kitlesini olusturan sinif 6gretmenleri ve beden
egitimi Ogretmenleri beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamamasinda
egitim sisteminden kaynaklanan nedenlerden, ilkogretim I. kademe birinci devreye
(1-2-3. siniflar) beden egitimi derslerinin brans 6gretmeni tarafindan verilmemesini
onemli bir neden olarak gérmektedirler (£=4,355). Bu nedene, goriisiilen beden
egitimi Ogretmenleri beden egitimi dersinin kendi bransi oldugundan, smif
ogretmenleri de beden egitimi dersinin kendi branslar1 olmadigindan dolay1 beden
egitimi dersinin amaglarina ulagamama endisesiyle katilmakta olabilirler. Yine aym
sebeplerden dolay1 ornek kitle ilkdgretim I. kademe ikinci devreye (4-5. siniflar)
yeterli beden egitimi Ogretmeni olmadigindan, c¢ogu okulda derslere brang

O0gretmenlerinin girmemesi nedenine (%=4,518) katiliyor olabilirler (Tablo:3).
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[Ikdgretim okullar1 birinci ve ikinci kademede beden egitimi 6gretmeni sayisinin
yetersiz olmasi nedeniyle derslerin bos gectigi, cogu zaman derslerin amag dis1
kullanildig1 bulgulardan ortaya ¢ikmaktadir (Yenal vd., 1999). Oysaki bugiin
toplumlar saglikli bireyler yetistirmek amaciyla beden egitimi dersini genel egitimin
tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir parcasi olarak kabul ederek, bireyin yasaminin her
devresini kapsayacak sekilde devlet politikalarin1 diizenlerler. Beden egitimi
etkinliklerinin uygulatilmas1 ve sevdirilmesinde okullar 6nemli bir yere sahiptir.
Buda, ancak bu isten bilimsel olarak anlayan ve gorevini 6zveriyle yerine getirmeye
calisan beden egitimi Ogretmenleriyle miimkiindiir (Pehlivan vd., 2003; Ko¢ ve
Cobanoglu, 1994). Su gercekte unutulmamalidir ki; beden egitimi 6gretmenlerinin
ogrenci kitleleri ilizerine olumlu etkiler birakarak onlarin geleceklerine katkida
bulunduklari, davraniglarini etkiledikleri ve 6grencilerin sportif etkinliklerden keyif
almalarimi sagladiklar1 yapilan g¢aligmalar sonucunda ortaya konmustur (Koksal,
1998; Pulur ve Ocak, 2006; Yetim, 1999). Bugiin Tiirkiye’deki ilk ve ortadgretimde
okuyan Ogrencilerin fiziksel, psiko-sosyal ve fizyolojik gelisimlerinde, fiziksel
aktivitelerin aligkanlik haline getirilip sevdirilmesinde (Silverman, 2005) beden
egitimi derslerinin, ders dis1 sportif etkinliklerin ve birey olarak beden egitimi
Ogretmenlerinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001). Yine yapilan
calismalarda, smif Ogretmenlerine nazaran beden egitimi Ogretmenleriyle ders
isleyen 6grencilerin sporda etki ve sabir algilamalarinda belirgin bir fark oldugu
vurgulanirken (Feddy, 1998), ayrica dersin kalitesinin de daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (McKenzie vd., 1993). Arastirma bulgularindan da anlasilacagi gibi
beden egitimi derslerinin amagclarina ulasabilmesi i¢in 6gretmenlerin biiylik bir
cogunlugu bu dersin brang 6gretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi gerektigi hususunda
goriis belirtmiglerdir (Ocak ve Tortop, 2006; Yetim ve Goktas, 2000; Kangalgil ve
Dénmez, 2003; Tekin ve Demir, 2006; Ozsaker ve Orhun 2005).

Beden egitimi dersinin amagclarina gore uygulanamama nedenlerinden egitim
sisteminden kaynaklanan nedenlere siif Ogretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin katilimlarinin genel olarak dlgiilmesi sonucunda egitim sisteminden
kaynaklanan nedenlerin geneline simif 6gretmenleri 4,182 aritmetik ortalama ile

katilim diizeyinde istirak etmislerdir. Egitim sisteminden kaynaklanan nedenlere
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beden egitimi dgretmenlerinin katilimi ise 4,451 aritmetik ortalama ile tamamen
katilim diizeyinde bulunmaktadir (Tablo:16-A). Beden egitimi dersinin amagclarina
gore uygulanamamasinda egitim sisteminden kaynaklanan nedenleri, beden egitimi
ogretmenleri siif 6gretmenlerine nazaran daha fazla 6nemsemekte ve bu nedenleri
elestirmektedirler. Beden egitimi dersini yiiriiten 6gretmenlerin, 6grencilerin beden
egitimi dersine gosterdikleri ilgi ve okul disinda fiziksel aktivitelerde bulunma
motivasyonunun sosyal sartlarla ¢ok yakin iligkisi oldugunu dikkate alarak,
Ogrencilerin spora ilgisini canli tutabilmek i¢in ekonomik nedenler, spor alanlarinin
azligl, lise ya da tniversite giris smavlar1 gibi egitim sisteminden kaynaklanan
nedenlerin 6grenciler iizerindeki olumsuz etkilerini de ortadan kaldiracak davraniglar

sergilemeleri gereklidir (Ikizler, 1999).

Arastirmada elde edilen bulgulara gore ornek kitle ilkdgretim beden egitimi
programinda, bireysel farkliliklar ile 6gretim yontem ve tekniklerinin goéz oniinde
bulundurulmamasini, beden egitimi dersinin amaclarina gére uygulanamamasinda
beden egitimi programindan kaynaklanan onemli bir neden olarak goérmektedir
(2=4,161) (Tablo:5). Ornek kitle, beden egitimi programi hazirlanirken biraz daha
titiz davranilmasini, bireysel farkliliklarin g6z Oniline alinarak beden egitimi
programinin hazirlanmasi1 ve derslerin bu farkliliklar1 dikkate alarak islenmesi
gerektigini diisiinmektedir (Mengiitay, 1997). Diger taraftan ilkogretim beden egitimi
programi  hazirlanirken  bugiiniin  ihtiyaglarima  cevap  verecek  sekilde
diizenlenmemesi, beden egitimi dersinin amagclarima gore uygulanilamamasinda
onemli bir nedendir. Beden egitimi Ogretmenleri smif Ogretmenlerine nazaran
ilkdgretim beden egitimi programi hazirlanirken zamanin ihtiyaglarina cevap
verebilir olmasina daha fazla énem vermektedir (2=4,177) (Tablo:6). Ote yandan
ilkdgretim beden egitimi programinin, mevcut sartlar icinde gergeklestirilebilir
nitelikte olmayisina ornek kitle %86,3 oraninda genel olarak katilmaktadir (£=4,252)
(Tablo:5). Bu nedene katilim, ilkdgretimde beden egitimi programinin dgretmenler
acisindan islevsel olmadigini, ilkogretim devresinde beden egitimi dersi igin
okullarda gerekli zeminlerin hazirlanmasi gerektigini gostermektedir. Cilinkii ¢ocugu
davranis bozukluklarindan, kotii aligkanliklardan, sosyal olmamaktan, siddetten uzak

tutan ve tiim bunlarla birlikte sorumluluk alabilen, kendine giiven duyan, bos
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zamanlarim1 yararli bir sekilde degerlendirebilen, yasam boyu spor aliskanligi
kazanmig bireylerin yetistirilmesinde beden egitimi derslerinin yadsinamaz bir yeri
vardir (Ozsaker ve Orhun, 2005). Beden egitimi programlari giinii kurtarma amagh
olmayan, 6grencilerin gelisim seviyelerine uygun, eglenceli deneyimler sunabilen,
beceri gelisimlerini dikkate alan ve Ogrencilere fiziksel aktivite aligkanligi
kazandiracak bicimde (Daley, 2002; Smith, 2004; Valois vd., 2004; Trudeau ve
Shephard, 2005) diizenlenmeli ve okullarda gerekli zeminlerin hazirlanmasi

saglanmalidir.

Orneklem grubunu teskil eden siif &gretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenlerinin beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden
egitimi programindan kaynaklanan nedenlerden, ilkogretim beden egitimi
programinin her 6gretmenin anlayabilecegi sekilde acik ve net olmamasina, sinif
Ogretmenleri beden egitimi Ogretmenlerine gore daha fazla ortalamayla
katilmislardir.  Simif 6gretmenleri bu nedene 9%72,7 oraninda genel olarak
katilirlarken, beden egitimi 6gretmenleri ise bu nedene %60,2 oraninda genel olarak
katilmamaktadirlar (Tablo:6). Goriildiigii gibi sinif &gretmenleri beden egitimi
programinin  anlasilir olmadigini, beden egitimi Ogretmenleri ise  simif
Ogretmenlerinin aksine genel olarak beden egitimi programinin anlasilir oldugunu
vurgulamaktadirlar. Siif 6gretmenlerinin, beden egitimi 6gretmenlerine gore beden
egitimi programinin agik ve net olmadigini belirtmeleri, beden egitimi dersinin kendi
brans dersi olmamasindan ve beden egitimi dersi icin yeterli donanima sahip
olmadiklarindan 6tlirii siif Ogretmenleri beden egitimi programini kavrayip
yorumlayamadiklarint belirtmislerdir. Diger taraftan smif Ogretmenlerine lisans
egitimi siliresince verilen beden egitimi ve spor dersleri ile hizmet i¢i egitim
almalarinin yaninda egitim fakiiltesi ¢ikisli olmalarinin da (Yenal vd., 2006), beden
egitimi dersi 6gretimi ve uygulamalar iizerine olumlu etkilerinin oldugu, beden
egitimi ders programlarindaki konulari; algilama, kavrama ve aktarmalar1 hususunda
pozitif sonuglar dogurdugu da yapilan ¢alismalarda belirtilmistir (Allison vd., 1990;
Sirin ve Bozkurt, 2005; Tekin ve Demir, 2006).
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Beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda beden egitimi
programindan kaynaklanan nedenlerden, ilkdgretim beden egitimi programinda
ogrencilerin bulundugu dénem geregi egitici oyunlara yeterince yer verilmemesine,
simif 6gretmenleri genel olarak %85,9 oraninda katilmis, beden egitimi 6gretmenleri
ise sinif Ogretmenlerinden daha fazla olmak iizere genel olarak %91,4 oraninda
katilmislardir (Tablo:6). ilkdgretim ¢agmin temel etkinligi oyundur. Oyun; igerisinde
hizla algilama ve karar verme, gii¢, hiz, dayaniklilik, denge, esneklik ve ¢eviklik gibi
pek cok ozelligi barindirir. Dolayisiyla gelisim ¢agin1  kapsayan ilkogretim
donemindeki ¢ocuklarin gelisimine oyunun ¢ok yonlii katkilar sagladigi bilinmesine
ragmen (Kog, 1992; Solomon, 1997; Demirci vd., 2006; Pepe ve Hergiil, 2006),
beden egitimi ders programlarinda amacina hizmet eden nitelikli egitsel oyunlara
yeterince yer verilmedigi arastirma bulgularina gore sOylenebilir (Demirci ve
Toptasdemirci, 2006; Demirci, N., 2006). Diger taraftan beden egitimi dersine
girecek olan Ogretmenleri yetistiren kurumlarda oyun Ogretimine yonelik
programlara agirhk verilmesi (Ozsaker ve Orhun, 2005) egitimde egitsel oyunun
Oonemini Ogretmenlerin kavramasi agisindan Onemlidir (Goktas ve Arikan, 2003).
Yine ilkogretim beden egitimi programinin, 6grencilere glinliilk hayatta gerekli olan
psikomotor becerileri kazandirmada yeterli ve uygulanabilir olmayisina beden
egitimi Ogretmenleri simif 0gretmenlerinden daha yiiksek olmak suretiyle %88,4,
smif Ogretmenleri ise bu nedene %78,9 oraninda genel olarak katilmislardir
(Tablo:6). Beden egitimi Ogretmenleri, ilkdgretim beden egitimi programinin
ogrencilerin bulunduklar1 donem geregi egitici oyunlara yer verilmemesini ve
Ogrencilere giinlilk hayatta gerekli psikomotor becerileri kazandirmada yeterli
olmayisini sinif 6gretmenlerine nazaran daha fazla elestirmekte ve bu nedenlerin

Oneminin daha fazla farkindadirlar.

Ornek  kitleye gore beden egitimi dersinin  amaglarina  gore
uygulanamamasinda beden egitimi programindan kaynaklanan nedenlerden, beden
egitimi programinda, ¢cocugun gelisim diizeyleri ile hedeflerin birbiriyle paralellik
gostermemesi nedenine genel olarak %78,8 oraninda katilmaktadirlar. Ayrica beden
egitimi programinda ¢ocuk ve genglerin yas, cinsiyet, ilgi, yetenek ve seviyelerine

gbre nasil bir se¢im veya yonlendirme yapilacagina yonelik yeterli bir agiklama
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bulunmamasina genel olarak %89,2 oraninda katilim olmustur (£=4,294). Diger
taraftan beden egitimi programinda ¢ocugun sosyal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel
ozelliklerinin nasil gelisecegine iliskin yeterli aciklama olmamasina 6rneklem grup
genel olarak %87,8 oraninda katilmaktadir. Ayrica beden egitimi programinda,
hedeflerde ogrencilerin gelisim ihtiyaglar1 ve beklentilerinin yeterince dikkate
alimmamasina genel olarak katilim %86,9 oraninda bulunmaktadir (Tablo:5). Elde
edilen bulgular 15181nda, ilkogretim beden egitimi programi, ornek kitledeki hem
siif 0gretmenleri hem de beden egitimi 6gretmenleri agisindan ¢ocuklarin genel
olarak gelisim diizeyleri ile ilgili gerekli aciklamalar1 ve yonlendirmeleri yapmasi

hususunda yetersiz bulunmaktadir.

Beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamama nedenlerinden, beden
egitimi programindan kaynaklanan nedenlere, genel olarak arastirma 6rnek kitlesini
olusturan sinif 6gretmenleri 3,916 aritmetik ortalamayla katilmiglardir. Beden egitimi
Ogretmenleri ise bu nedenlere 3,959 aritmetik ortalamayla katilmislardir (Tablo:16-
A). Bu ortalamalar 6lgekteki tiim nedenleri kapsamaktadir. Bu nedenle beden egitimi
dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda, beden egitimi programindan
kaynaklanan nedenlerden bazilarina katilimlar sinif 6gretmenleri ve beden egitimi

Ogretmenleri arasinda farklilasmaktadir.

Arastirma kitlesindeki beden egitimi Ogretmenleri ve smif Ogretmenleri,
beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda beden egitimi
Ogretiminde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden,
ogretmenlerin, ilkégretim beden egitimi Ogretiminde kullanilan yontem ve
tekniklerle ilgili yeterli bilgiye sahip olmayislarina %85,7 oraninda genel olarak
katilmaktadirlar. Thornton yapmis oldugu ¢alismada, miifredatin biitiin konularindan
sorumlu olan sinif 6gretmenlerine diisen sorumlulugun biiyiik oldugunu belirtmis ve
ogretmenlerin Ogretecekleri konular1 bilmelerinin yeterli olmadigini vurgulayarak,
Ogretmenlerin 6gretim metotlarini ve uygulama yontemlerini de bilmeleri gerektigine
dikkat ¢ekmigstir (Thornton, 2001). Ayrica ilkogretim beden egitimi Ogretiminde,
simiflarin ¢ok kalabalik olmasi, istenilen yontem ve tekniklerin kullanilmasini

zorlagtirdigina da ornek kitle genel olarak %90,8 oraninda katilmaktadir (£=4,346)
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(Tablo:7). Bulgular 1s18inda, smif Ogretmenleri ve beden egitimi Ogretmenleri
simiflarin ¢ok kalabalik olmasinin (Pulur ve Ocak, 2006) ve beden egitimi
ogretiminde kullanilan yontem ve teknikler hakkinda yeterli bilgiye sahip
olunmamasinin, beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanmasinin 6niinde bir
engel oldugunu diisiinmektedirler ve bu engellerin ortadan kaldirilmasi gerektigi

hususunda fikir birligi i¢cinde olduklarini ortaya koymuslardir.

Ornek kitledeki beden egitimi dgretmenleri ve siif dgretmenlerinin beden
egitimi dersinin amaclarina gore uygulanamamasinda, beden egitimi 6gretiminde
kullanilan  Ogretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden,
Ogretmenlerin ilkdgretim beden egitimi Ogretiminde, yontem ve tekniklerin
kullanilmasinda yaratici ve istekli olmamalarina simif 6gretmenleri genel olarak
%76,7 oraninda katilirlarken, beden egitimi Ogretmenleri genel olarak %49,3
oraninda bu nedene katilmamaktadirlar (Tablo:8). Sinif 6gretmenleri beden egitimi
Ogretiminde kullanilan yontem ve tekniklerin kullanilmasinda yaratici ve istekli
olmadiklarin1 bulgulara gore kabul etmislerdir. Egitim-6gretimde verilen derste
Ogretmenin istekli ve yaratict olmamasi, o dersin amacina gore iglenmesinin oniinde
engel teskil etmektedir. Bu nedenle egitim-6gretimdeki derslerin amaglarina
ulasabilmesi i¢in Oncelikle dersi verecek olan dgretmenlerin dersle ilgili yontem ve
teknikleri kullanmakta yaratici, istekli, her seyi kendinin bildigi diislincesinden uzak,
gozleyerek, Olcerek, karsilastirarak, bilimsel verilere dayali, ustalikla 6gretimi
gergeklestirecek nitelikli 6gretmenler olmasi gerekmektedir. Bu durumun temini
icinde derslere brans Ogretmenlerinin girmesi saglanmalidir. Ancak su da
unutulmamalidir ki; 6gretmenler gayretli ve girecekleri derslerin alan bilgisine hakim
olurlarsa en sade kosullar altinda bile bu derslerde basariya ulasabilirler (Blauvelt,

1992).

Ogretmenlerin ilkdgretim beden egitimi derslerinde, farkli yontem ve
teknikler kullanarak, 6grencinin derse aktif olarak katiliminin saglanamamasinin
beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda beden egitimi
Ogretiminde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerden

biri olarak goriilmesinde; sinif 6gretmenleri, beden egitimi 6gretmenlerine gore bu
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nedene daha fazla katilmaktadir. Simif 6gretmenleri bu nedene ortalama %77,5
oraninda katilmakta ise de beden egitimi 6gretmenleri bu nedene ortalama %>50,4
oraninda katilmamaktadirlar (Tablo:8). Ilkogretim beden egitimi derslerinde, farkl
yontem ve teknikler kullanarak, 6grencinin derse aktif olarak katiliminin saglanmasi
hususunu beden egitimi 6gretmenleri ortalama olarak gerceklestirebilirlerken, sinif
Ogretmenlerinin gerceklestiremedikleri aragtirma bulgulariyla ortaya ¢ikmistir. Bos
zamanlarinda spor yapabilecek becerilere sahip, belli bir spor kiiltiirii olusmus, sporu
seven, her agidan saglikli bireyler yetistirmeyi hedefleyen beden egitimi dersi
etkinliklerinin basariya ulasabilmesi i¢in Oncelikle 6grencilerin derslere aktif
katilimlar ve diizenli devam etmeleri (Cicek vd., 2002; Ozer ve Aktop, 2003), bunun
icin de derslerde hosa giden degisik fiziksel etkinliklere yer verilmesi ile 6gretme-
ogrenme etkinliklerinde izlenecek yolun (Demirhan, 1997) 6nemi biiytiktiir. Kaldr ki
sinif 6gretmenleri ilkogretim beden egitimi 6gretiminde her yeni konu 6gretilmeden
once islenecek yeni konu hakkinda 6grenciye genel bilgi verilmemesi hususuna %75
oraninda katilirlarken, beden egitimi Ogretmenleri bu hususa %57,9 oraninda
katilmadiklarini belirtmiglerdir (Tablo:8). Goriilityor ki sinif 6gretmenleri s6z konusu
neden i¢in beden egitimi 6gretmenlerine nazaran yetersiz kaldiklarini belirtmiglerdir.
Cocugun gelisiminde oOnemli bir donemi kapsayan ilkdgretimde; ogrencilerin
bedenlerini egitmek icin aktif ve istekli olmasi Oncelikle 6gretmenine baglhdir.
Bunun icindir ki, dersin alan bilgisine sahip, aktif katilimi saglayabilecek brang

Ogretmenleri tarafindan verilmesi bir ihtiyag¢ olarak goriilmektedir.

Beden egitimi dersinin amaclarina gore uygulanamamasinda, beden egitimi
Ogretiminde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlerin
genel 6l¢eginden elde edilen bulgulara gore bu nedenlere sinif 6gretmenleri 3,963
aritmetik ortalamayla katilirlarken beden egitimi 6gretmenleri bu nedenlere 3,657
aritmetik ortalamayla katilmiglardir (Tablo:16-A). Smif 6gretmenlerinin beden
egitimi dersinin amaclarina goére uygulanamamasinda beden egitimi Ogretiminde
kullanilan &gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlere genel katilim
ortalamasi, beden egitimi 0gretmenlerininkinden daha yiiksek bulunmaktadir. Beden
egitimi dersinin amagclarina gore uygulanamamasinda beden egitimi Ogretiminde

kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinden kaynaklanan nedenlere katilimlarda,
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sinif 6gretmeni olma veya beden egitimi 0gretmeni olmaya gore bazi farkliliklar
bulunmaktadir. Genel olarak sinif 6gretmenleri beden egitimi 6gretmenlerine nazaran
beden egitimi 6gretiminde kullanilan yontem ve teknikleri daha az kullandiklar1 ve
bu nedenle beden egitimi dersinin amaglarina ulasamadiklar1 arastirma neticesinde

ortaya ¢ikmistir.

Aragtirma  kitlesini  olusturan simif Ogretmenleri ve beden egitimi
Ogretmenleri, beden egitimi dersinin amaglarina goére uygulanamamasinda beden
egitimi dersinde kullanilan dlgme ve degerlendirmeden kaynaklanan nedenlerden,
ilkogretim beden egitimi O6gretiminde kullanilan 6l¢gme ve degerlendirme hakkinda
ogretmenlerin yeterli bilgiye sahip olmamalar1 nedenine genel olarak %80 oraninda
katilmaktadirlar. Ayn1 sekilde ilkogretim beden egitimi 6gretiminde kullanilan not
sistemine gore, 6grencilerde olusan “nasil olsa gegerim” diigiincesine 0rnek kitlenin
geneli 4,367 aritmetik ortalamayla tamamen katilim seviyesinde katilmaktadir
(Tablo:9). Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanabilmesi i¢in beden
egitimi dersinde kullanilan O6lgme ve degerlendirme yontemlerinin gdzden
gecirilmesi, Ogrencilere dersin Onemi kavratilarak, &gretmenlerin bu hususta

bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Beden egitimi dersinin amaglarina gére uygulanamama nedenlerinden, beden
egitimi dersinde kullanilan 6lgme ve degerlendirmeden kaynaklanan nedenlere
aragtirma kitlesindeki hem simif 6gretmenleri hem de beden egitimi 6gretmenleri
genel olarak katilim diizeyde istirak etmislerdir. Sinif 6gretmenleri bu nedenlere
3,851 aritmetik ortalamayla katilirlarken, beden egitimi 6gretmenleri 3,907 aritmetik
ortalamayla katilmiglardir (Tablo:16-A). Diger taraftan beden egitimi dersinin
amaclarina gore uygulanamama nedenlerinden, beden egitimi dersinde kullanilan
O0lcme ve degerlendirmeden kaynaklanan nedenlere, sinif O0gretmenlerine nazaran
beden egitimi dgretmenlerinin katilimi biraz daha fazla bulunmaktadir. Dolayisiyla
beden egitimi Ogretmenlerinin kendi branslar1 olmasi nedeniyle Olgme ve

degerlendirme konusunda biraz daha bilingli ve titiz davrandiklarini géstermektedir.

Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda dgretmenlerden

kaynaklanan nedenlerden, iiniversitelerde 6gretmen adaylarina verilen ilkogretimde
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beden egitimi 6gretimi ile ilgili egitimin yetersiz olmasina, 6rnek kitleyi olusturan
stif O6gretmenleri ve beden egitimi Ogretmenleri £=4,139 ortalamayla katilim
diizeyinde istirak etmektedirler. Lisans doneminden kaynaklanan egitim formasyonu
eksikligi nedeniyle beden egitimi derslerinin yanlis ve eksik yapildigi, bu dersin bos
zaman olarak algilandigl; ayrica cocugun hareket gereksiniminin yeterince
karsilanmadig1 soylenebilir (Yenal vd., 1999). Lisans diizeyindeki programlarda
giinlik hayata uygun davranig bi¢imlerini gelistirecek sporda etik degerler, spor
felsefesi, fair play, sosyallesmeyle ilgili derslere yer verilmesi gerekliligi Tekin
tarafindan yapilan calismada belirtilmistir (Tekin, 2005). Ogretmenlerin dersin
hedeflerine yonelik spor miisabakalari, yarigsmalar ve egitsel oyun etkinliklerine
yeterince yer vermemesi nedenine de genel olarak Ornek kitlenin %84,4’i
katilmaktadir (Tablo:11). Beden egitimi dersini ilkdgretim birinci kademe birinci
devrede mevcut durumda simif 6gretmenleri vermektedir. Bu yiizden beden egitimi
dersinin amaglarina ulasabilmesi i¢in sinif 6gretmeni adaylarina egitim fakiiltelerinde
beden egitimi dersi ile ilgili daha kapsamli egitimlerin verilmesi gerekmekte ya da
ilkdgretim birinci kademe birinci devrede beden egitimi derslerinin ilkogretim ile
ilgili donanimlar1 pekistirilmis beden egitimi Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi

saglanmalidir.

Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda 6gretmenlerden
kaynaklanan nedenlerden, Ogretmenlerin diger brang Ogretmenlerinden destek
gormemeleri nedenine beden egitimi Ogretmenleri katilim ve tamamen katilim
diizeyinde toplam %388,9 oraninda katilmaktadirlar (Tablo:12). Arastirma bulgularina
gore, beden egitimi 6gretmenlerinin genel olarak beden egitimi dersinin amaglarina
gore uygulanmasinda diger 6gretmenlerden destek gormedikleri anlasilmaktadir.
Diger taraftan yine beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasinda
ogretmenlerden kaynaklanan nedenlerden, mihver derslerin programinin ¢ok yiiklii
olmas1 nedeniyle (miifredat1 yetistirememe kaygis1) derslerin amaglar1 disinda
kullanilmasma sinif 6gretmenleri %88,3 oraninda genel olarak katilmiglardir
(2=4,357) (Tablo:12). Smif 6gretmenleri bu seviyedeki katilimla beden egitimi
derslerinde, yetistiremedikleri mihver dersleri islediklerini kabul etmis

bulunmaktadirlar. Bu nedenle smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersinin
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amaclarina tam anlamiyla ulagabilmeleri beklenemez. Beden egitimi dersleri simif
Ogretmenleri agisindan sadece oyun oynanip rahatlatan bir ders olarak
algilandigindan, “cocuklar zaten teneffiislerde oyun oynuyor” diislincesiyle beden
egitimi derslerinde gelistirilmesi gereken temel davranislar, aliskanliklar ve beceriler
gozardi edilerek ogretmenlerin mihver derslerde yetismeyen konulari tamamlamak
(Ayan vd., 2006) ve bu dersleri pekistirmek amaciyla beden egitimi dersini
kullandiklar1 arastirma bulgularma gére sdylenebilir (Pehlivan vd., 2003; Ozsaker ve
Orhun, 2005; Kog¢ ve Cobanoglu, 1994). Dolayisiyla ilkdgretim birinci kademede
beden egitimi dersinin gereken diizeyde islenemedigi de ortaya cikmaktadir
(Pehlivan, 2001; Ocak ve Tortop, 2006). Unutulmamalidir ki; beden egitimi dersleri
cocuklarin yetenek ve becerilerini kesfettikleri, cevrelerindekileri gozleyip kendisiyle
karsilastirdigi ve buna gore kendi hal ve hareketlerini diizenledikleri hayatin iginden
hayata hazirlayan bir derstir. Sinif 6gretmenlerinin mihver dersler kadar 6nemli olan
beden egitimi dersine karsi hizmet Oncesi ve hizmet i¢i egitimlerle olumlu
tutumlarmin artirildigr yapilan caligmalarla ortaya konmustur (Jones, 1999; Yenal
vd., 2006). Ote yandan dgretmenlerin beden egitimi programinda yer alan becerilere
yeteri kadar sahip olamadiklarindan dersi hedeflerine uygun isleyememesi nedenine
siif Ogretmenleri genel olarak %83,8 oraninda katilmiglar, beden egitimi
ogretmenleri ise genel olarak %60,8 oraninda bu nedene katilmamislardir (Tablo:12).
Sinif 6gretmenleri beden egitimi dersini verebilmek i¢in beden egitimi programinda
belirtilen becerilere sahip olmadiklarin1 kabul etmiglerdir. Bu nedenle sinif
Ogretmenleri tarafindan verilen beden egitimi dersinin amacglarina ulagmasi arastirma
verilerine gore zor goriilmektedir. Smif 6gretmenlerinin kisitli hizmet Oncesi ve
hizmet i¢i egitiminde nitelikli bir beden egitimi dersi 0gretimi almadan goéreve
baslamalar1 ve bununla birlikte sinif 6gretmenligine egitim fakiiltelerinin disindan da
atamalarin yapilmis olmasi (Sirin ve Bozkurt, 2005), beden egitimi derslerini yliriiten
Ogretmenlerin, dersi verimli ve diretken bir sekilde islemesine olumsuz katki
sagladig1 aragtirma bulgularina gore sOylenebilir (Reif ve Coulon, 1994; Pehlivan
vd., 2003). Dolayisiyla beden egitimi dersini yiiriiten sinif 6gretmenlerinin, beden
egitimi derslerinde yer alan hareketleri genel olarak Ogrencilere model olabilecek

diizeyde gergeklestiremedikleri (Inan ve Caylak, 2003) ve kendilerini beden egitimi
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dersini verebilecek yeterlilikte gérmedikleri (Hergliner vd., 2004) hususu da gézardi

edilmemelidir.

Beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamama nedenlerinden,
Ogretmenlerden kaynaklanan nedenlere olgek genelinde smif 6gretmenleri beden
egitimi O0gretmenlerine nazaran daha fazla katilmiglardir. Smif 6gretmenlerinin bu
nedenlere katilim aritmetik ortalamasi 4,077 iken, beden egitimi Ogretmenlerinin
aritmetik ortalamasi 3,773’tlir (Tablo:16-A). Beden egitimi 6gretmenleri adi gegen
nedenlere sinif 6gretmenlerine nazaran daha az katilmaktadirlar. Dolayisiyla beden
egitimi dersinin amaglarima gore islenememesinde, beden egitimi Ogretmenleri
kendilerinin yetersiz olmadiklarini, sinif 6gretmenleri ise genel olarak beden egitimi
Ogretmenlerine nazaran yetersiz olduklarini belirtmislerdir. S6z konusu nedenlere,
smif dgretmenleri 6grencilerin, okul idarecilerinin ve is arkadaslarinin alay, elestiri
vb. tutumlarindan olumsuz etkilenmis olduklari i¢in katiliyor olabilirler (Brambaugh,

1987).

Orneklem grupta bulunan sinif gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin
beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamama nedenlerinden, 6grencilerden
kaynaklanan nedenlere beden egitimi 6gretmenleri 3,324 aritmetik ortalamayla genel
olarak bu nedenler i¢in katilma veya katilmama diizeyinde bir goris
belirtmemislerdir. Yine ayni sekilde sinif &gretmenleri de bu nedenlere 3,070
aritmetik ortalamayla genel olarak katilma veya katilmama diizeyinde goris
belirtmemislerdir (Tablo:16-A). Her iki grubun bu nedenlere genel istirak diizeyi
kararsiz seviyesinde bulunmaktadir. Fakat tek tek nedenler irdelendiginde, katilim
veya katilmama diizeyindeki verilere ulasilabilmektedir. Saglikli bir beden egitimi
dersi igslenmesinin 6n kosullarinin basinda, uygun giyim-kusam sec¢imi ve gerekli
giivenlik dnlemlerinin alinmasi gelir (Demirhan, 2006). Diger taraftan beden egitimi
Ogretmenleri beden egitimi dersine karsi Ogrencilerin  tutumlarma smif
Ogretmenlerine gore daha fazla dikkat ¢ekmekte, 0grencilerden kaynaklanan bazi
nedenlerin, beden egitimi dersinin amaglarina gore uygulanamamasina sebep
oldugunu belirtmektedirler. Bu durumun nedeni, 6rnek kitledeki beden egitimi

o0gretmenlerinin, siif dgretmenlerinin 6grencilerine nazaran yaslarinin daha biiyiik
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ve s0z konusu derse karsi daha bilingli olmalar1 gosterilebilir. Ayrica beden egitimi
dersine karsi beden egitimi dgretmenlerinin gdsterdigi hassasiyet ve ciddiyet bu
nedenlere katilimlart sekillendirmistir. Beden egitimi derslerinde dersin amagclarina
ulasma ve Ogretilen becerinin kalici olmasi i¢in 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglar
dikkate alinarak, segilen etkinliklere istekli, iiretici ve gayretli katilimlari
saglanmalidir (Greenwood vd., 2001). Beden egitimi dersine yonelik tutumlar ele
alan arastirmalarin sonuglart incelendiginde, bu dersin 6grenciler tarafindan en
sevilen dersler arasinda yer aldig1 belirtilmistir (Ikizler, 1999/2000; Tasmektepligil
vd., 2006; Demirhan ve Hiiniik, 2003).

Beden egitimi dersinin amaclarina ulasma durumu arastirma bulgularina gore,
smif dgretmeni olma veya beden egitimi dgretmeni olmaya gore degismektedir.
Arastirma kitlesindeki beden egitimi Ogretmenleri, beden egitimi dersinin
amaclarindan Atatiirk'iin ve diisiintirlerin beden egitimi ve spor konusunda
sOyledikleri sozleri agiklayabilme amacina ulasabildiklerini 4,475 aritmetik
ortalamayla belirtmislerdir. Bu katilm seviyesi tamamen katilim diizeyinde
bulunmaktadir. Simif 6gretmenleri ise genel olarak %51,8 oraninda bu amaca
ulagamadiklarini belirtmektedirler. Beden egitimi dersinin amaclarindan, biitiin organ
ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirebilme ve gelistirebilme amacina
beden egitimi Ogretmenleri genel olarak %84,7 oraninda ulasabildiklerini
belirtirlerken, smnif o6gretmenleri bu amaca genel olarak %68,4 oraninda
ulagsamadiklarini belirtmektedirler. Beden egitimi 6gretmenleri sinir, kas ve eklem
koordinasyonunu gelistirebilme hedefine tamamen ulasabildigini belirtirlerken
(2=4,373), smif Ogretmenleri ise bu nedene ulasamadiklarini belirtmislerdir
(2=2,115). ilkdgretim yillarinda temel motor becerileri olgun diizeyde kazandirmak,
cocuklarin ileriki yillarda sportif aktivitelere katilimlarint motive etmek agisindan
onemlidir (Taser, 2004b). Ancak cocuklarin ilkdgretim birinci devreden ikinci
devreye geciste motor beceri ve yetenek gelisimlerinin optimal diizeyde
saglanamadigi, bu nedenle ilkdgretim ikinci devre ¢ocuklarinin motor 6zelliklerinde
belirgin bir yetersizligin goriildiigii ve ¢cocuklarin ilkogretim ikinci kademeye motor
beceri ve yetenekleri tam olarak gelistirilmeden ge¢melerinin yaninda (Yenal vd.,

1999) uygulanmakta olan beden egitimi ders etkinliklerinin istenen oOlgiide
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ogrencilerin fiziksel uygunluklarinda da anlamli gelismelere yol ag¢madigi
sOylenebilir (Kocak ve Kartal, 2003). Bu sikintinin giderilmesi icin ilkdgretimde
beden egitimi alaninda uzman Kkisilere ihtiya¢ oldugu arastirma bulgularina gore
sOylenebilir (Stromer, 1987). Arastirma kitlesinde bulunan sinif 6gretmenleri, beden
egitimi  dersinin amacglarindan 1yi durus aliskanligit edinebilme amacina
ulasamadiklarini genel olarak %55,3 oraninda belirtirken, beden egitimi 6gretmenleri
ise ad1 gecen amaca £=4,500 oraninda tamamen ulasabildiklerini belirtmektedirler.
Beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi dersinin amaglarindan beden egitimi ve
spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinebilme amacina genel
olarak 9%96,9 oraninda ulasabildiklerini, sinif 6gretmenleri ise bu amaca genel olarak
%359,1 oraninda ulagamadiklari bildirmektedirler. Beden egitimi ve spor ile ilgili
temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklarin kazandirilmasi, bununla birlikte sporun
fizyolojik bir gereksinim olarak algilanmasi i¢in bireye bunun kiiclik yaslarda
asilanarak (Ertat, 1984), beden egitimi derslerinde teorik bilgilerle 6grencilerin spor
ile ilgili genel bilgi diizeylerinin arttirilmas1 gerekmektedir (Or vd., 2006). Aragtirma
ornekleminde bulunan beden egitimi Ogretmenleri, beden egitimi dersinin
amaclarindan ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme amacina 4,135 aritmetik
ortalamayla ulasabilmekte, siif Ogretmenleri ise bu amaca genel olarak %60,7
oraninda ulasamamaktadirlar. Ornek kitledeki siif &gretmenleri, beden egitimi
dersinin amaglarindan halk oyunlariyla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlari
uygulamaya istekli olabilme amacina genel olarak %64,3 oraninda ulagamadiklarini
belirtirken, beden egitimi 6gretmenleri bu amaca genel olarak %84.,9 oraninda
ulagabildiklerini belirtmislerdir. Aragtirma grubundaki beden egitimi 6gretmenleri,
beden egitimi dersinin amaclarindan beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini
kavrayarak serbest zamanlarini spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme
amacina 4,448 aritmetik ortalamayla ulasabilmekte, sinif 6gretmenleri genel olarak
ad1 gegen amaca %50,5 oraninda ulasamamaktadirlar. ilkdgretim dgrencileri {izerine
yapillan bir c¢aligmada, Ogrencilerin egzersizin sagliklarini  korudugunu ve
gelistirdigini tam olarak bilmedikleri tespit edilmistir (Placek vd., 2001). Bu sonugta
calismayla paralellik gostermektedir. Su gergekte gézardi edilmemelidir ki saglikli
bir neslin yetismesi i¢in, bireylere ¢ocukluk ¢agindan itibaren fiziksel aktivitelere

katilim ile bu katilimlara olumlu tutumlar gelistirmesinin (Paxton vd., 2004) 6nemi
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blytiktiir (Kog, 1992). Arastirma 6rnek kitlesindeki simif 6gretmenleri, beden egitimi
dersinin amagclarindan temel saglik kurallar1 ve ilkyardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir
ve aligkanliklar edinebilme amacina genel olarak %51,6 oraninda ulasamadiklarini,
beden egitimi Ogretmenleri ise adi gecen amaca genel olarak %88,7 oraninda
ulagabildiklerini belirtmektedirler. Saglikla iliskilendirilmis bir beden egitimi
programinin  ¢ocuklara beden egitimi derslerinde gelisim ihtiyaglarini
karsilayabilecek diizeyde aktif olmalarin1 sagladigi gibi yetisen nesillerin yasamlari
acisindan faydali olacagi da unutulmamalidir (Sallis vd., 1997). Beden egitimi
dersinin amagclarindan gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapma
amacina beden egitimi Ogretmenleri 4,400 aritmetik ortalamayla tamamen
ulagabildiklerini, sinif Ogretmenleri ise bu amaca genel olarak %42 oraninda
ulasamadiklarim ve %47,5 oraminda ulasabildiklerini belirtmektedir. Ilkogretim
programinda onemli bir yere sahip olan beden egitimi etkinlikleri, sadece egitimin
amaglarma ulagsmak i¢in degil ayn1 zamanda c¢ocuklarin saglikli sosyal iligkiler
kurabilmeleri i¢in de Onemli oldugu goéz ardi edilmemelidir (Mengiitay, 1990).
Arastirma 6rneklem grubundaki beden egitimi dgretmenleri, beden egitimi dersinin
amaclarindan kendine giiven duyma, yerinde ve g¢abuk karar verebilme amacina
genel olarak %97,8 oraninda ulasabilmekte, sinif 6gretmenleri ise bu amaca genel
olarak %45,7 oraninda ulasamadiklarini, %39,1 oraninda ise ulasabildiklerini
belirtmislerdir. Beden egitimi dersinin amaglarindan dostca oynama ve yarigma,
kazanan1 takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda
olabilme amacima siif 6gretmenleri genel olarak %44,4 oraninda ulasabiliyorken,
s0z konusu amaca beden egitimi Ogretmenleri ise genel olarak %98,2 oraninda
ulagsmaktadirlar. Arastirma bulgularindan da anlagildigi gibi sinif 6gretmenleri s6z
konusu amaca beden egitimi Ogretmenlerine nazaran diisiik bir diizeyde
ulagabildiklerini belirtmislerdir. Fakat sporun gelecegi ve demokratik yasam
bakimindan fair play kavraminin ogrencilere kazandirilmasi gelecegin sporcu,
antrendr, spor adami, hakem, yazar ve seyircisinin bu kitle i¢cinden ¢ikacak olmasi
acisindan biiyiilk 6nem tasimaktadir (Pehlivan, 2004; Yildiran, 2004/2005). Beden
egitimi dersinin amaclarindan spor ara¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve
bunlar1 geregi gibi kullanabilme amacina sinif 6gretmenlerinin genel olarak %55,2’si

ulagamamakta, beden egitimi 6gretmenlerinin ise genel olarak %95,7’si adi gegcen
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amaca ulasabilmektedir (Tablo:15). Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara
gore, smif Ogretmenleri tarafindan islenen beden egitimi derslerinin amaglarina
ulagsamadigi, beden egitimi 6gretmenleri tarafindan islenen beden egitimi derslerinin

amaclarina ulasabildigi ortaya ¢ikmustir.

Beden egitimi dersinin amaglarina ulasma durumunun genel analizine gore,
beden egitimi Ogretmenlerinin tamamen beden egitimi dersinin amagclarina
ulagabildigi goriilmektedir. Beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi dersinin
amaglarma ulasabilme aritmetik ortalamasi 4,342°dir. Smif Ogretmenleri bu
amaclarin  biiylilk c¢ogunluguna ulasamamaktadirlar (£=2,962) (Tablo:16-B).
Aragtirma bulgularinin  ortaya ¢ikardigi sonuglara gore, ilkdgretim birinci
kademedeki smif Ogretmenleri bizzat beden egitimi dersinin amaglarinin biiytlik
cogunluguna ulagamadiklarini belirtmektedirler. Bu nedenle beden egitimi dersinin
amaclarima ulasabilmesi bu derslerin beden egitimi Ogretmenleri tarafindan
verilmesine baglidir (McKenzie vd., 1997). Arastirma bulgulari, amaclara ulagma
hususunda beden egitimi 6gretmenlerinin son derece basarili oldugunu gdstermistir.
Bu nedenle ilkogretim birinci kademe birinci devrede beden egitimi 0gretmenine

ihtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir.

Netice itibariyle buglinkii durumda, ilkdgretim birinci kademe birinci
devredeki beden egitimi dersleri sinif 6gretmenleri tarafindan islenmektedir. Bu
aragtirma mevcut durumda ilkdgretim birinci kademe birinci devrede beden egitimi
derslerinin amaglarina ¢esitli nedenlerden otiiri ulasilamadigini  gdstermektedir
(Coker, 1991). Bunun aksine ilkogretim II. kademede ise beden egitimi derslerinin,
beden egitimi dgretmeni yeterli olan okullarda, brans 6gretmeni tarafindan mevcut
sartlar icinde en verimli sekilde islenmeye calisildig: (Giindiiz vd., 2006; Pulur ve
Ocak, 2006); ancak mevcut ¢aligma ortamlarindaki giicliiklerinde beden egitimi
derslerinin kalabalik smiflarda, yetersiz malzeme ve tesislerde yapildigi ile
Ogretmenlerin ders i¢i ve ders disi Ogretim yiiklerinin fazla oldugu arastirma
bulgularina gore ortaya konmustur (Cicek vd., 1998/2001). Bir ders egitim-0gretim
programina egitici-ogretici yani islevsel oldugu icin konmaktadir. islevsel olmayan

bir dersinde egitim 6gretim programinda olmasi1 hem 6grenciler hem de 68retmenler
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acisindan zaman kaybina yol acacaktir. Diger taraftan beden egitimi dersinin
amaglarma ulastigi durumlarda mihver dersler kadar 6nemli ayn1 zamanda gelisim
cagindaki g¢ocuklar1 sosyal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel yonden gelistiren bir
disiplin oldugu asikardir. Bu nedenle; beden egitimi derslerinin amaglarina
ulagabilmesi ve islevselliginin korunabilmesi icin ilkdgretim birinci kademe birinci
devrede beden egitimi derslerinin beden egitimi Ogretmenleri tarafindan
uygulanmasiin gerekliligi (Hergliner vd., 2004; Sirin ve Bozkurt, 2005) yapilmis

olan ¢alismayla tespit edilmistir.

Cocuklarin bugiin yirmi yil oncesinin ¢ocuklarina nazaran daha hareketsiz,
daha kilolu ve daha yagl olduklar1 ac1 bir gergektir. Amerikan Spor Hekimligi
Koleji, cocuklarin haftada en az ii¢ glin yirmiser dakikalik yogun fiziki faaliyette
bulunmalarin1 6nermektedir. Ancak giinlimiizde on yasin altindaki ¢ocuklar faal
olarak oyun oynadiklari zamanin iki katini televizyon, bilgisayar vb. karsisinda
gecirmektedir (Kalish, 1996). Saglikli bir toplumun temeli, gelisim donemindeki (7-8
yas) ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin dengeli olarak gelisimine
dayanmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarin okul Oncesinden baslayan uygun hareket
egitimi ortamu igerisinde gelismeleri desteklenmeli, onlara yasam boyu diizenli spor
yapma aliskanliklar1 kazandirilmahdir (Haslofca vd., 2006). Ozellikle okul yillarinda
beden egitimi etkinlikleri araciligtyla diizenli olarak yaptirilan fiziksel aktivitelerin,
yetiskinlikteki fiziksel aktivitelere katilim diizeyini olumlu yonde etkiledigi de
yapilan ¢alismalarda vurgulanmistir (Memis, 2007; Telema vd., 2005). Tiim bunlarin
gerceklestirilebilmesi iginde beden egitimi dersinin, okul ¢ag1 ¢ocuklart i¢in fiziksel
aktivitelerin saglik agisindan kapsamli bir sekilde faydalarim1 6grenecekleri, cesitli
sporlar1 yapabilmek i¢in gereken davranis yonetim becerilerini ve motor becerilerini
alabilecekleri yegane firsat oldugu unutulmamalidir (Chen ve Enis, 2004). Ilkdgretim
birinci devrede beden egitimi derslerine sinif 6gretmenlerinin girmesi, 6gretmenlerin
yaptig1 ders uygulamalar ile programdaki etkinliklerin ortiismemesi, 68retmenlerin
bu dersi yeteri kadar Onemsememesi, ders saatlerinin yetersizligi ve verimli
kullanilamamasi; bireylerde yasam boyu spor felsefesinin benimsenmemesine,

sedanter yagam tarzini aligkanlik haline getirmis sagliksiz toplumlarin yetismesine ve
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fair play anlayisindan uzak, uluslararasi spor miisabakalarinda yeterince basari

gosteremeyen sporcularin yetismesine kadar sebep oldugu da unutulmamalidir.

[Ikogretim 1. ve II. kademede gorev yapmakta olan sinif dgretmenleri ve
beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iligkin goriislerini belirlemek;
boylece ilkogretim programinda yer alan ve uygulanmakta olan beden egitimi
dersinin amaglarinin en iyi sekilde gerceklestirilip, 6grencilere gerekli niteliklerin
kazandirilmasi icin neler yapilmasi gerektigini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan
calismanin bulgularindan da anlasildigi iizere okullardaki temel sorunlar ve
eksiklikler giderilmeden c¢agin istem ve beklentileri dogrultusunda (Emlek ve Orhun,
1996) degistirilerek uygulamaya konulan beden egitimi 6gretim programinin sinif
Ogretmenleri ile beden egitimi Ogretmenlerine gerekli bilgilendirme yapilmadan
(Ocak ve Tortop, 2006) ilkdgretim okullarindaki beden egitimi dersi etkinliklerinden
istenilen ve hedeflenen sonuglarin elde edilmesi mimkiin goriilmemektedir

(Ko6rmiikeii, 20006).

Cocuklara, kiigiik yasta diizenli olarak beden egitimi etkinliklerine ve spor
faaliyetine katilma firsati1 tanimak, 6gretmen-antrendr tarafindan verilen destek, aile,
arkadaglar, programlar ve okullardaki beden egitimi dersleri (Hicks vd., 2001) ile
medyanin fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutum gelistirilmesi ve aliskanlik haline
getirilmesine ¢ok fazla etkisinin oldugu (Ozer ve Aktop, 2003) gercegini de dikkate
alarak, ozellikle ilkdgretimde beden egitimi programlarini biraz daha hedeflenen
amaglara ulastirmaya yonelik ¢aligilmasi saglikli toplumlarin yetistirilmesi i¢in 6nem

arz etmektedir.
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Aragtirma sonuglar1 géz oniinde bulundurularak su oneriler getirilmistir:

* Bireyin gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan ilkdgretim donemi beden
egitimi etkinlikleri cocugun yeterince oyun oynayarak doyuma ulagsmasina, kendisini
ifade etmesine, sinir-kas koordinasyonunu gelistirmesine, sagligini korumasina,
beceri gelisimine, sosyal rollerini deneyerek yerine oturtmasina ve kiyasiya bir
rekabet gozetmeksizin seviyesine uygun sportif yarigmalar i¢inde, ¢ocugun kendisini
kanitlamaya yonelik olmasinin yaninda beden egitimi derslerini yiiriitecek olan
Ogretmenlerin lisans doneminden itibaren, hizmet Oncesi ve hizmet i¢i kurslarla
egitsel oyunun c¢ocugun gelisimi {izerindeki rolii ve Onemi konusunda

bilin¢lendirilmeleri gerekmektedir.

* [Ikdgretim okullarinda gorev yapan beden egitimi brans dgretmenlerinin I1.
kademede oldugu gibi Ilkdgretim Ydnetmeliginin dgretmenler ile ilgili 64. maddesi
diizenlenerek, 1. kademede de yer alan beden egitimi derslerini ylriitmekle
gorevlendirilmesi saglanmali, bunun i¢inde oncelikle ilkdgretim okullarindaki beden
egitimi brans Ogretmeni aciginin giderilmesi ¢aligmalar1 hizlandirilmalidir. Ote
yandan beden egitimi Ogretmeni yetistiren yiiksekogretim kurumlart biinyesinde

ilkogretime yonelik 6gretmen yetistirme programlarina agirlik verilmelidir.

* [lkdgretim okullarinda gdérev yapan simif dgretmenlerinin beden egitimi
formasyon diizeylerini yetersiz bulduklar yetkililerce dikkate alinarak, bu konudaki
eksikliklerin giderilmesi i¢in ihtiya¢ hisseden Ogretmenlere yonelik egitim

programlar1 hazirlanmali ve s6z konusu 6gretmenlerin katilimlar1 saglanmalidir.

* Gelecek nesillerin basarili, saglikli ve her bakimdan giiclii bireyler olarak
yetismeleri onlara verilecek iyi bir egitimle miimkiindiir. Bunun ger¢eklesmesi i¢in
beden egitimi ve spor egitimi onemli bir aragtir. Bugiin devletin beden egitimi ve
spor konusunda yapmasi gereken oncelikli ¢aligmalar, okullar1 ve sehirleri gerekli
tesis, arag-gerecle donatarak bu konuda alaninda uzman kisilerce yoOnetilmesini

saglamaktir.

* [Ikogretim 1. ve II. kademe, 6zellikle birinci ve ikinci devre ¢ocuklarinm

giinliilk hayata hazirlayici motor beceri ve yeteneklerinin yas gruplarmin gelisim
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ozellikleri de dikkate alinarak gelistirilmesi i¢in temel spor dallarinin (cimnastik,
atletizm) oyun formatinda verilmesi, ¢ocuklarin motor gelisimlerini destekleyecek
malzemenin okullara alinmasz, ilgili kurumlarca programlar diizenlenerek ¢ocuklarin

etkinliklere aktif katilimlar1 saglanmalidir.

* Beden egitimi etkinliklerine gegmeden Once etkinlikle hedeflenen her yeni
ama¢ hakkinda Ogrenciye genel bir bilgi verilip, 6grenciye etkinligin faydalar
giinlik hayatla 0zdeslestirilip anlatilarak Ogrencinin derse aktif katilimi

saglanmalidir.

* Calismaya benzer arastirmalarin, diizenli araliklarla egitim-6gretimdeki her
kademenin miifredatinda yer alan beden egitimi programindaki aksakliklar1 ve
uygulama esnasinda karsilagilan sorunlarin belirlenmesi amaciyla yapilmasi tesvik
edilerek, ¢coziim Onerileriyle birlikte okullarin program hazirlama ve diizenleme ile

ilgili birimlere ulastirilmasi saglanmalidir.

* [Ikdgretim beden egitimi programlarinda yer alan gozlem, degerlendirme ve
yonlendirme amagli goézlem formlarinin Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini ortaya
¢ikartmak amaciyla diizenli olarak doldurulmasi, 6zellikle ileriki donemde yetenek
se¢imi, yOnlendirme, basarili sporcularin yetismesi ve beden egitimi dersleriyle

hedeflenen amaglara ulasilmasi bakimindan aksatilmamalidir.

* [lkogretim 1. ve II. kademede, 6zellikle birinci ve ikinci devreyi kapsayan
donemdeki beden egitimi ders saatlerinin verimli ve etkili bir sekilde kullanilmasi
saglanarak, 0grenci ihtiyaglar1 ve miifredat konular1 da dikkate alinip ders saatlerinin
arttirtlmas1 ya da se¢meli ders saati olarak programda yer alan spor etkinlikleri
dersinin 6nemi hususunda okul idareleri ve Ogretmenler seminer ve hizmet igi
kurslarla bilgilendirilerek, s6z konusu derse egitim-6gretim yili igerisinde

kullanilacak programlarda yer verilmesi saglanmalidir.

* Bilim ve teknolojinin one ¢ikardigi sedanter yasam tarzinin toplumlar
tizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek, fiziksel aktivitenin faydalarmi
kavratmak ve yasam boyu spor felsefesini benimsetmek amaciyla gorsel egitim

materyallerinden (egitim setleri, slayt vb.) ve egitici televizyon programlarindan



157

faydalanilarak, beden egitimi ve spor etkinliklerinin énemi ve sagladig1 yararlar
yediden yetmise tiim bireylere ulastirilip, O6zendirici bir duruma getirilmesi

saglanmalidir.

* Mevcut durumda oldugu gibi gelecekte de beden egitimi derslerini
ilkogretim 1. kademede sinif 6gretmenleri yiiriitmeye devam edecekse, beden egitimi
programinin hedeflerine ulasabilmesi icin; hizmet oncesi ve hizmet i¢i egitimlerle
Ogretmenlere beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumlar kazandirilmals,
yenilenen programlar detayli bir sekilde tanitilmali, rehber kitaplar okullara yeterli
diizeyde ulastirilmali, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi 6gretmenleriyle koordineli
calisarak derslere aktif katilim saglanmali ve beden egitimi dersini Ogretme
tekniklerini gelistirmeye yoOnelik hizmet i¢i egitimlere 6gretmenlerin yeterli bilgiye
sahip olduklar1 tespit edilinceye kadar devam edilmelidir. Ayrica ilkdgretim
okullarinda gorev yapan okul yonetimi ve miifettislerin beden egitimi dersine yonelik
denetimlerindeki hassasiyetleri, bu dersi yiirliten Ogretmenlerin derse karsi

tutumlarini olumlu yonde etkileyecegi de unutulmamalidir.
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ANKET FORMU

Sayimn meslektasim, )
Size verilen bu anket “Ilkogretim I. ve II. kademede Beden Egitimi dersinin amaglarina gore

uygulanma durumunu, sorunlarini ve ¢6ziim Onerilerini tespit amactyla hazirlanmistir.

Beden egitimi dersinin degerlendirilmesinde dersin uygulayicist olan sizlerin goriisleri biiyiik
Onem tagimaktadir. Anket sorularina vereceginiz cevaplar bu konuyla ilgili yapilacak ¢aligmalara 151k
tutacaktir.

Sonuglar bilimsel olarak yorumlanacagindan, anket sorularmma vereceginiz cevaplarin
samimiyeti, sonuc¢larin dogruluk derecesini belirleyecek ve dnemli katkilar saglayacaktir.

Gosterdiginiz ilgi ve yardimlariniz i¢in tesekkiir eder, saygilar sunarim.
Sinan AYAN

Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali

KIiSISEL BiLGILER
1) Cinsiyetiniz?
1) Bayan () 2) Erkek ()
2) Yasmz?
1)20-24 () 4) 35-40 () 7) 50 ve yukarisi ()
2)25-29 () 5)41-45 ()
3) 30-34 () 6) 46-50 ()
3) Mesleki deneyiminiz?
1) 1-5 y1l () 3)11-15 y1l () 5)21-25 yil ()
2) 6-10 y1l () 4) 16-20 y1l () 6) 26 yildan fazla ()
4) Mezuniyet Durumunuz?
-Swnif Ogretmenleri
1) ik Ogretmen Okulu () 4) Fen Edebiyat Fak. ()
2) Yiiksek Ogretmen Okulu () 5) Egitim Fak. Smif Ogrt. Bol. ()

3) Egitim Enstitiisii () 6) Diger. Belirtiniz.......................
-Beden Egitimi Ogretmenleri

1) Egitim Enst.(Beden Egitimi Bol.) ()
2) Spor Akademisi ()
3) Egitim Fak. Beden Egitimi ve Spor Ogrt. Bél. ()
4)BESYO — a)BES Ogrt. () b) Spor Yonetimi ()
¢) Antrendrliik () d) Rekreasyon ()
5) Bu y1l okutmakta oldugunuz sinif? (Sunif Ogretmenleri)
1) Birinci Smif () 3) Ugiincii Sinif () 5) Besinci Smif ()
2) ikinci Sif () 4) Dérdiincti Sinif ()
6) Mesleginizden Memnunmusunuz?
1) Evet () 2) Hayir () 3) Kismen ()
£
- | § | E |E £
*- Beden Egitimi Dersinin Amaclarina Goére Uygulanamama 2E| & Z z £
Nedenleri g - £ g o g
A- Egitim Sisteminden Kaynaklanan Nedenler ;E é : : 23
1. Tlkdgretim okullarinda haftalik ders saatlerinin yetersiz olmasi. OO OO ] O)
2. Tiirkiye’de egitimde firsat esitsizligi (6zel okul vb.) olmasi. OO OO0 ] O)
3. Okullara saglanan teknoloji, arag-gerec vb. gibi olanaklarin yetersiz
olmas. OOTOTOTO)
4. Tiirkiye’de ki egitim sisteminin alt yapisindaki eksiklikler. OO0 ] O)
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5. Ilkdgretim okullarinda dgretmen bagma diisen 6grenci sayilarinm
¢ok fazla olmasi. O1TO1TO1TO0O10)
6. Universitelerin degisik alanlarindan mezun kisilerin de smif
ogretmeni olarak atanmas. OO 1TO1010)
7. Beden egitimi dersinin hedeflerini gerceklestirmeye yonelik rehber
kitaplarin hazirlanmayisi. O1OLTO1O10)
8. Ilkdgretim cagindaki Ogrencilerin oniinde, ¢ok sayida ve agir
sinavlarin bulunmasi. O1TOTOTO]10)
9. Beden egitimi dersi ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalarin
ilkdgretim okullaria yansimamasi. O1OTOTO]10)
10. Tirkiye’deki okul, derslik ve spor salonlarinin sayisinin yetersiz
olmasi. O1TOTO OO0
11. Tlkdgretim 1. kademe birinci devreye (1-2-3 siniflar) beden egitimi
derslerinin brang 6gretmeni tarafindan verilmemesi. O1OTO1O10)
12. ilkdgretim 1. kademe ikinci devreye (4-5 smiflar) yeterli beden
egitimi Ogretmeni olmadigindan c¢ogu okulda derslere brans
Ogretmenlerinin girmemesi. O1O OO0
:
*- Beden Egitimi Dersinin Amaclarina Gore Uygulanamama g g g £ §= g
Nedenleri S| % = -
B- Beden Egitimi Programindan Kaynaklanan Nedenler ;E G‘E @E :\ EE
1. Tlkdgretim beden egitimi programinin, agir ve yiiklii olmasi. OO O] O)
2. Qlkdgretim beden egitimi programinim, giinliik hayatla ve diger
derslerle birlestirilerek daha ilgi cekici hale getirilmemesi. O1O1O10O]10)
3. Ilkdgretim beden egitimi programinda, bireysel farkliliklar ve
ogretim yontemlerinin géz oniinde bulundurulmamasi. O1O1TO10O]10)
4. Ilkdgretim beden egitimi programi hazirlanirken  giiniimiiz
ihtiyaglarma cevap verecek sekilde diizenlenmemesi. O1TO1TO10O10
5. [Ilkdgretim beden egitimi programinm, her dgretmenin
anlayabilecegi sekilde acik ve net olmamasi. O1TO1TO 10O ]10)
6. Tlkdgretim beden egitimi programinda, hedefler arasinda tutarls,
sonraki hedefin olusumuna destek olabilecek bir dizilme olmayis1. OO O] )
7. 1lkégretim beden egitimi progranminin, mevcut sartlar icinde
gerceklestirilebilir nitelikte olmayist. O1O1TO10O10)
8. Ilkdgretim beden egitimi programinda, hedefler konu alaninin
temel ilkelerini kazandirabilecek nitelikte olmayist. O1O1TO1O10
9. Ilkégretim beden egitimi programinda, 6grencilerin bulundugu
donem geregi egitici oyunlara yeterince yer verilmemesi. O1TO1T0O10O10)
10. Ilkdgretim beden egitimi programimin, &grencilerin beden
egitimine karsi olumlu bir tutum gelistirici nitelikte olmayis1. O1O1TO10O10)
11. Tlkdgretim beden egitimi programinin, dgrenciye beden egitiminin
hayattaki yerini ve 6nemini kavratacak nitelikte olmayis1. O1TO1TO10O10)
12. Tlkdgretim beden egitimi programinin, dgrencilerin giinliik hayatta
gerekli olan psikomotor becerileri kazandirmada yeterli ve
uygulanabilir olmayisi. OO OO O)
13. Beden egitimi programinda Olgme-degerlendirme ve egitim
kuramlar1 hakkinda yapilan agiklamalari yeterli olmamasi. O1TO1O10O]10)
14. Beden egitimi programinda, c¢ocugun gelisim diizeyleri ile
hedeflerin birbirleriyle paralellik gostermemesi. O1O1TO10O10
15. Beden egitimi programinda, 6zel egitime muhta¢ ve engelli
Ogrencilerin egitimiyle ilgili agiklamalarin yeterli olmamasi. O1TOTO1TO10)
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16. Beden egitimi programinda ¢ocuk ve genclerin yas, cinsiyet, ilgi,
yetenek ve seviyelerine gore nasil bir se¢im veya yoOnlendirme
yapilacagina yonelik yeterli bir agiklama bulunmamasi. O1TO1TO10O]10)
17. Beden egitimi programinda ¢ocugun sosyal, psikolojik, zihinsel ve
fiziksel Ozelliklerinin nasil gelistirilecegine iliskin yeterli acgiklama
olmamas. OlOTOTOTO)
18. Beden egitimi programinda, hedeflerde Ogrencilerin gelisim
ihtiyaclari ve beklentileri yeterince dikkate alinmamasi. O1TOTOTO]10)
*- Beden Egitimi Dersinin Amaclarina Goére Uygulanamama £ § c
) Nedenleri ) Zg g £ % g
C- Beden Egitimi Ogretiminde Kullanilan Ogretim Yéntem ve § § e R .
Tekniklerinden Kaynaklanan Nedenler ;E g @E é gg
1. Ilkdgretim beden egitimi programinin yiikli olmasi nedeniyle,
ogretim yontemlerinin yeterince kullanilamamas. OO O 10O]10)
2. Ogretmenlerin ilkogretim beden egitimi ogretiminde kullanilan
yontem ve tekniklerle ilgili yeterli bilgiye sahip olmamast. OO O 1010
3. Ogretmenlerin ilkdgretim beden egitimi dgretiminde, yontem ve
tekniklerin kullamlmasinda yaratic1 ve istekli olmamalari. OO O 10O]10)
4. Ogretmenlerin ilkdgretim beden egitimi derslerinde, farkli yontem
ve teknikler kullanarak, &grencinin derse aktif olarak katiliminin
saglanamamasi. OO O 1TO10O
5. 1lkdgretim beden egitimi dgretiminde, her yeni konu 6gretilmeden
dnce islenecek yeni konu hakkinda 6grenciye genel bilgi verilmemesi. | () | () | () | () | ()
6. Ilkogretim beden egitimi dgretiminde, kullanilan bazi yontem ve
tekniklerin ¢ok zaman almasi. OlO1TO 1010
7. Ilkogretim beden egitimi ogretiminde, siniflarm ¢ok kalabalik
olmasi, istenilen yontem ve tekniklerin kullanilmasini zorlastirmasi. OO O O] O)
8. Ilkdgretim beden egitimi 6gretiminde, dgretilen konularin viicuda
etkisinin giinliik hayattan 6rneklerle agiklanmamasi. OO O 1010
9. Ilkogretim beden egitimi o&gretiminde, kullanilan ydntemlerin
Ogrencinin sosyallesmesini pekistirici ve birlikte koordineli ¢alismay1
gerektiren yontemlerden segilmemesi. O1O1TO 1010
*- Beden Egitimi Dersinin Amaclarina Gore Uygulanamama § =
Nedenleri ) 2 £ £ % =
D- Beden Egitimi Dersinde Kullanilan Olgme ve S| = % E | o8
Degerlendirmeden Kaynaklanan Nedenler ;g QE =3 é 23
1. Tlkdgretim beden egitimi 6gretiminde, dlgme yaparken tarafsiz
davranilmamasi. ODO1TO1TO1TO10)
2. Ilkdgretim beden egitimi Ogretiminde, 6lgme aminda Ogrenciye
yeterli siirenin verilmemesi. O1lO1TOLO1O
3. Ilkdgretim beden egitimi dgretiminde, dénem boyu diizenli olarak
6l¢me, degerlendirme yapilmamasi. O1TO1TO]1O10O
4. Tlkogretim beden egitimi o6gretiminde, her konunun ardindan
uygulanabilecek gdzlem formlarinin olugturulmamasi. O1TO1TO1TO1O
5. Ilkogretim beden egitimi ogretiminde, kullanilan dlgme ve
degerlendirme hakkinda oOgretmenlerin yeterli bilgiye sahip
olmamalari. O1lO1O1O10O
6. Ilkogretim beden egitimi oOgretiminde, kullanilan 6lgme ve
degerlendirme hakkinda 6grencilerin yeterince bilgilendirilmemesi. OO TOLTO ] O)
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7. llkdgretim beden egitimi 6gretiminde, kullanilan not sistemine gore
ogrencilerde olusan “nasil olsa gecerim” diisiincesi. OO0 O)
8. Ilkdgretim beden egitimi Ogretiminde, olgme esnasinda
Ogretmenlerin bu derse gereken hassasiyeti gostermemesi. OO O]1TO O
9. Tlkdgretim beden egitimi dgretiminde, yapilan 6lgme ¢aligmalarinda
bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklarin tamaminin dlgiilememesi. OO0 ] O)
*- Beden Egitimi Dersinin Amag¢larina Gore Uygulanamama g £ E g § §
) Nedenleri 5| g % . éa
E- Ogretmenlerden Kaynaklanan Nedenler EF El £ z| EZ
CZ| T4| 4| 82| 22
1. Universitelerde 6gretmen adaylarma verilen ilkdgretimde beden
egitimi dgretimi ile ilgili egitimin yetersiz olmasi. O1lOTO1O10O
2. Miifettis ve okul yonetiminin bu derse gereken hassasiyeti
gostermemeleri nedeniyle 6gretmenlerde olumsuz tutum olugmasi. O1OTO1O]0)
3. Ogretmenlerin beden egitimi dersini islerken ¢evre sartlarindan
(utanma, elestiri vb.) olumsuz etkilenmesi. O1lOTO1O10O
4. Ogretmenlerin dersin hedeflerine yonelik spor miisabakalari,
yarigmalar ve egitsel oyun etkinliklerine yeterince yer verilmemesi. O1lO1O1O10O
5. Ogretmenlerin, diger brans dgretmenlerinden destek gdrmemeleri. O1lO1TO1TO10O
6. Ogretmenlerin beden egitimi ile ilgili gelismeleri takip
edememeleri. O1O1TOTO]10O
7. Mihver derslerin programinin ¢ok yiiklii olmasi1 nedeniyle
(miifredatt  yetistirememe kaygisi), derslerin amagclart  disinda
kullanilmasi. O1lO1TO1O10O
8. Ogretmenlerin beden egitimi programinda yer alan becerilere yeteri
kadar sahip olamadiklarindan dersi hedeflerine uygun isleyememesi. OO0 ] 0O)
*- Beden Egitimi Dersinin Amaclarina Gore Uygulanamama g E g £ g §
) Nedenleri £g| ¢ g gl . F
F- Ogrencilerden Kaynaklanan Nedenler EE| _E| 5| _E| %
Ee| TY| 8¥| gy TM¢
1. Ogrencilerin maddi imkansizliklar nedeniyle ders igin gerekli olan
esofman, spor ayakkabisi vb. saglayamamasi. OD1TO1TO1TO]0)
2. Ogrencilerin beden egitimi dersine kars ilgisizligi. O1lO1TO1O10O
3. Ogrencilerin sik sik devamsizlik yapmasi. O1lO1TO1O10O
4. Ogrenci velilerinin beden egitimi dersine kars1 ilgisiz olmalari. O1lO1TO1O10O
5. Ogrencilerin, beden egitimi dersini mihver derslere nazaran
Onemsememeleri. O1O1TOLTO10O)
6. Ogrencilerin, beden egitimi dersinin énemini ve geregini yeterince
kavrayamamasi. O1lO1TO1O10O
*- Beden Egitimi Dersinin Amagclarina Gore Uygulanamama g £ £ £ § §
Nedenleri £5| ¢ 5 % . %
G- Beden Egitimi Dersinin Amaclarina Ulasma Durumu EE El £ | EE
T2 =¥ e¥| g2 2
1. “Atatiirk’iin ve disiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda
sOyledikleri sozleri agiklayabilme” amacina ulagabiliyorum. OO O)
2. “Biitin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak
giiclendirebilme ve gelistirebilme” amacina ulagabiliyorum. OO O)
3. “Sinir, kas ve eklem koordinasyonu gelistirebilme” amacina
ulagabiliyorum. OIOTOTOTO)




183

4. “lyi durus aliskanhig1 edinebilme” amacina ulasabiliyorum. OO OO O)
5. “Beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve
aligkanliklar edinebilme” amacina ulasabiliyorum. OO OO O)
6. “Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme” amacima
ulagabiliyorum. OTOTOTO0)
7. “Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlari
uygulamaya istekli olabilme” amacina ulasabiliyorum. O] OTOTO)]O)
8. “Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve Onemini
kavrayabilme, torenlere katilmaya istekli olabilme” amacina
ulagabiliyorum. OD1TO1TO1TO]0O)
9. “Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini kavrayarak serbest
zamanlarini spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme”
amacina ulagabiliyorum. O1lO1O1O10O
10. “Temel saglik kurallar1 ve ilkyardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aligkanliklar edinebilme” amacina ulasabiliyorum. O1lO1TO1O10O
11. “Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme” amacina
ulagabiliyorum. OlOTOTO]T0O
12. “Isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aligkanligi
edinebilme” amacina ulagabiliyorum. O1TO1TOLTO1O
13. “Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapma”
amacina ulagabiliyorum. O OO0 O)
14. “Kendine giiven duyma, yerinde ve g¢abuk karar verebilme”
amacina ulagabiliyorum. OO OO O)
15. “Dostca oynama ve yarigma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi
kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme” amacina
ulagabiliyorum. OIOTOTO0)
16. “Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar kazanma”
amacina ulasabiliyorum. O] OTOTO)]O)
17. “Kamu kaynaklarmi iyi kullanma ve koruyabilme” amacina
ulagabiliyorum. OD1O1TO1TO]0O)
18. “Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi
gibi kullanabilme” amacina ulagabiliyorum. O1lO1TO1O10O
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T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirligii

BOLUM : Kiiltiir
SAVI : B.08.4. MEM.4.06.00.1 1-070/4244 T,
KONU » Aragtirma

evsmsressssssennis. KAYMAKAMLIGINA
(lge Milli Egitim Miidiirliigii)

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlizi Anabilim
Dali. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali Doktora programi 6grencisi Sinan AYAN'm
“IIkisgretim 1. ve Il.Kademede Beden Egitimi Dersinin Amaglarma Gare Uygulanma Durumunim
incelenmesi™ konulu tez anketini. ilgenize bagh Ilkogretim Okullarma uyeulanmasma ilishin
Bakanh@miz: Arastirma. Planlama ve Koordinasyon Kurulu Bagkanhgimin 22.12.2005 taril ve §:415
sayil vazisi ve anket drnegi ekie gonderilmigtir.

Bakanhik emri geregince iglem yapilmasini rica ederim.

Erol ORTAKRAY A
Vali a.
Milli Egitim Miidiir Yardimaise

EKLERI:1- Bakanhk Emri
2- Anket (4 Sayfa - 80 Soru)

DAGITIM:
Geregi:

§ Merkez llg.M.E.Md.

Bilg.isl. AKACMAZ 27/ Efzi)n:'s..ggl,\

Sel. JLMEYDAN 21/12/2005. Men

Sb.Mdl. OALTINYUZUK 1';.r'12r2rmﬁ$,
“‘ILE |52 | E G ALK Ml gt Musdurfwgn bl folum
4 0632 ] &@ﬂ BBSH0- Beses ler ANK AR A
HA T T 1 CERSSm s 2124642 - 413 3T (4212 66 AR Fa B3 202 TR

kultn s eemeh, gon 1
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T.C,
ANKARA VALILIGI
Altindag llge Milli Egitim Mudirlagii

BOLUM :Kiiltiir
SAYI  :B.08.4.MEM.4.06.00.11.070/44 02/01/2006
KONU :Arastirma

ILKOGRETIM OKUL MUDURLUKLERINE
ALTINDAG

ILGI: M.E.M niin 28/12/2005 tarih ve 4244/14333 say1lt yazisi,

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dah Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali Doktora Program
Ggrencisi - Siman  AYAN'in  * flkdgretim I. Ve II. Kademe Beden Egitimi Dersini
Amaglarina Gére Uy sulama Durumunun Incelenmesi “konulu tez anketini, okulunuz da
uygulayabilmesine il kin Bakanligimiz Arastirma,Planlama ve Koordinasyon Kurulu
Bagkanhfunm 22/12/2005 tarih ve 8415 sayili yazisi ve eki iligikte génderilmistir,

Bakanlik emri yreregince iglem yapilmasun rica ederim.

Rifa GOKDEMIR
Miidiir a.
Sube Miidilri

Eki:
1-Bakanlik Emri
2- Anket (4 Sayfa 80 Soru )

02/01/2006 BL/M : C.HARMANZE
02/01/2006 BL/SF : HATMACA

Ankara Altndag lige Milli Egitim Mudirbigo
Yeni Ziraat Mah. Filik Cad. No 0 Altindag/Ankara
Tel 10312341 25 09-34] 33 68-341 96 03-Faks:0312.341 10 35
Email ‘Altindag@meb.gov.1r
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e
CANKAYA KAYMAKAMLIGI
Ilge Milli Egitim Midiirliigii

Kiiltiir : Kiiltiir
Say1 :B.08.4 MEM.4.06.02.01.11.070/
Konu : Aragtirma 6201.2006 000 142

ILKOGRETIM OKULU MUDURLUKLERINE

Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali Doktora Programn 6grencisi Sinan
AYAN'm “[lkégritim 1. ve II. Kademede Beden Egitimi Dersinin Amaglarina gore Uygulanma
Durumunun Incelenmesi” konulu tez anketini  okulunuzda uygulayabilmesine iliskin Bakanligimiz
Arastirma Planlama ve Koordinasyon Kurulu Bagkanligi’min 22.12.2005 tarih ve 8415 sayil yazisi
ekte gonderilmistir.

Bakanlk emri geregince iglem yapilmasini rica ederim.

Ziileyha TEKCE AKCA

Miidtir a.
Sube Midiirii
EKLER:
Ek: 1- Bakanhk Emri
Ek: 2- Anket ( 4 sayfa 80 soru)
Adres : Tel :418 6875418 84 58 Web : http://.cankava-meb.gov.ir
Kumrular Caddesi 3. Sokak Fax:41927 84 -85 e-posta : cankaya@cankaya-meb.gov.tr

Kizilay / ANKARA
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TG
ETIMESGUT KAYMAKAMLIGI
) ilge Milli Egitim Miidiirliigii
BOLUM :Kiiltiir
SAYIL :02-070/01
KONU : Anket 02/01/2006

ILKOGRETIM OKUL MUDURLUKLERINE

iLGI :Ankara Valiligi Milli Egitim Midirliginin 28.12.2005 tarih ve 4244 sayil
yazisl.

Gazi Universitesi Doktora Programi 6grencisi Sinan AYAN "in ekte 6rnegi gonderilen
4 sayfa 80 sorudan olusan anketini okullarimzda yapabilmesinin uygun goriildiigiine iliskin
ilgi yaz1 ekinde alinan 22.12.2005 tarih ve 8415 sayil Bakanlik yazisi ekte génderilmisgtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

1ATAY
ilge Milli Egitim Miidiiri a.
Sube Miidiirii
EK :1 Bakanhk Yazis
2 Anket f:'lmegi (4 Sayfa-80 soru)



TG,
GOLBASI KAYMAKAMLIGI
[lge Milli Egitim Miidtirlugt

BOLUM : Kiiltiir
SAYI :B.08.4.MEM.04.06.00/040/010 02/01/2006
KONU : Arastirma

GOLBASI
ILGI : Ankara Val.LM.E.Md.nn 28.12.2005 giin ve 11.070/4244/14333 say1li yazilan
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dali Doktora Programi Ogrencisi Sinan AYAN’1n arastirma yapabilmesine iliskin
ilgi yaz1 ve ekli Bakanhgimiz , Aragtirma , Planlama ve Koordinasyon Kurulu Bagkanliginin

22.12.2005 tarih ve 8415sayil1 yazisi ile anket 6rnegi ekte génderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

EKLER:]1 Ilgi yaz:
2.Bakanlik yazisi
3.Anket Sorusu 4 sayfa

DAGITIM:
Geregi  :lkégretim Okul miidiirliiklerine

189



T.C
KECIOREN KAYMAKAMLIGI
lige Milli Egitim Miidiirliigii

BOLUM: Kulwr
SAYI : BO84MEM4.060] 11070/22 02/01/2006
KONU :  Arastirma

ILKOGRETIM OKULU MUDURLUKLERINE
KECIOREN

ILGL Milli Egitim Mudurlugunun 28/12/2005 tarih ve 4244/14333 sayih yazisi

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusu. Beden Egitimi ve Spor Ogreimenligi
Anabilim Dah, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dal doktora program 0grencis
Sinan AYAN'in “llkogretim 1 ve Il Kademede Beden Egitimi Dersinin Amaglaria Gore
uygulanma  Durumunun  Incelenmesi”  konulu aragirma  ¢alismasimi okulunuzda
uygulayabilmesinin uygun goruldugu hakkindaki Milli Egitim Mudurlugunun ilgi tarih ve
sayili yazisi ekinde alinan Bakanhigimiz Aragirma Planlama ve Koordinasyon Kurulu
Bagkanhiginin 22 12 2005 tarih ve 8415 sayil yazisi ekte gonderilmistir

Bakanlik emri geregince islem yapilmasini rica ederim

EKLER
LLk-1 Bakanhk Emri
Ek-2 Anket (4 Sayfa)

190
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T8 BILGISAYARA ISLENDI
MAMAK KAYMAKAMLIGI Mamak llsls
lige Milli Egitim Mudirugi
BOLUM: Kiltar
SAYl :B.08.4.MEM.4 06.06.11.070/17 03/ 01/ 2008
KONU : Arastirma izni

ILKOGRETIM OKULU MUDURLUKLERINE
ILGl: M.E.Mid. Kultir Bl.niin 28.12.2005 tarih ve 4244 sayili yazisi,

Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali Doktora programi 6grencisi
Sinan AYAN'In * [lkdgretim 1. ve Il. Kademede Beden Egitimi Dersinin Amaclarina Gére
‘Jygulanma Durumunun Incelenmesi * konulu tez anketini ligemize bagl [lkégretim
Okullarinda Egitim Ogretimi aksatmamak kaydiyla uygulayabilmelerine iliskin Bakanhigimiz
Aragtirma Planlama ve Koordinasyon Kurulu Basgkaniginin 22.12,2005 tarih ve 8415 sayil)
yazisi ilisikte génderilmistir,

Bilgilerinizi ve Bakanlik Emii geredince islem yapilmasini rica ederip

Eki: 1-Bakanhk Emri ZTURANLI
2- Aunket ( 4 Sayfa-80 Soru )
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TC
SINCAN KAYMAKAMLIGI
ice Milli Egitim MUdorogu

02/01/2006
Sayi :B.08.4.MEM.4.06.07.11-000/16
Konu: Arastirma Izni

TUM iLKOGRETIM OKULU MUDURLUGUNE
SINCAN

ligi : Milli Egitim MUUNOGU KUlOr BEIImU. 28.12.2005 tarih ve 070/4244/14333
Sayil yazsi.

Gazi Universitesi, E@itim Bilimleri Enstitis0 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dall Doktora Programi
Ogrencisi Sinan AYAN'In * ilkdgretim |. Ve Il.kademede Beden Egitimi Dersinin
Amagclanna gére Uyguloma durumunun incelenmesi” Konulu tez anketini
uvygulayabilmelerine iliskin Arastrma Planlama ve Koordinasyon Kurulu
Baskanhiginin 22.12.2005 tarih ve 01/8415 sayill yazisi ekte génderilmistir.

Bilgilerinizi ve Geredini rica ederim.
P&rihpn O
Sube MUdUro

Ek : 1-Bakanlik Emri
2-Anket(4- sayfa - 80 Soru)
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TiC;
YENIMAHALLE KAYMAKAMLIGI
iLCE MILLI EGITIM MUDURLUGU
02 Ocak 2006
BOLUM : Kiiltiir
SAYI :B.08.4.MEM.4.06.08.04.11.070/21
KONU : Arastirma

iLKOGRETIM OKULLARI MUDURLUKLERINE

Ankara Valiligi, Milli Egitim Miidiirliigiiniin; 28.12.2005 tarih ve 4244/14333 sayih yazisi ve
8415 sayil Bakanlik Emri ekte gonderilmektedir.

Bilgileriniz ve geregini rica ederim.

Ek.3.

02.01.2006 Mem.Z.K.i .,

02.01.2006 $Sef.N.SENOL






