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OZET

ILKOGRETIM |. KADEMEDE GORULEN ZORBA DAVRANISLARIN SINIF
DEGISKENLERI VE ATMOSFERI ALGILAMALARINA GORE INCELENMESI

Elif BILGIC

Yiiksek Lisans Tez, ilkogretim Anabilim Dah
Damsman: Yrd. Dog. Dr. FilizYURTAL
Eylul, 2007, 102 sayfa

Arastirmamin  amaci, ilkogretim simflarda gorulen zorbalik davramslaring  sinif
degiskenleri ve siif atmosferi algilamalar1 agisindan incelemektir. Bu amagla dnce siniflarda
gorulen zorbaligin yayginlig: ve turleri ortaya ¢ikarilmis, zorbaliga karismayan, kurban ve
zorba 6grenciler, sinif degiskenleri agisindan degerlendirilmis ve simif atmosferini algilama
bigimleri ortaya ¢ikarilmistir.

Arastirma, 2006-2007 Ogretim yihinda istanbul ili Avcilar Ilge Milli Egitim
Mudurltgd' ne bagli ilkdgretim okullarinin, dordinci ve besinci siniflarinda egitim gdren
239u kiz ve 249u da ekek olmek Uzere toplam 488 Ogrenci Uzerinde yarGtUlmistor.
Arastirmada, Ogrencilerin maruz kaldigi ve uyguladigir zorbalik tirlerini ve yayginligim
belirlemek icin arastirmact tarafindan gelistirilen Zorba Davranslar  Anketi, yari
yapilandiriimis Ogrenci Goriisme Formu, Kisisel Bilgiler Formu, Simif Atmosferi Olgegi
(Seker 2000), Kimdir Bu ve Kime Gére Ben Neyim envanterleri kullanmlmustir.

Arastirma bulgular1 bir bitin olarak degerlendirildiginde ilkgretim okullarinda
Ogrencileri arasinda gorulen zorbalik olaylarinin yayginliginin ve zorbalik olaylarina karisan
ogrencilerin oranin oldukga yiiksek oldugu dikkati cekmistir. Ogrencilerin en yaygin olarak
maruz kaldiklar1 ve uyguladiklari zorba davranislarin bedensel zorbalik siniflamasinda



“itme”; sbzel zorbalik siiflamasinda’, “isim takma’; duygusal zorbalik kapsaminda
“gruplara ve oyunlara amama’; cinsel zorbalik tirinde ise “cinsel icerikli sozler
duyma/sdyleme” oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerin kiz dgrencilere gore daha fazla
zorba davraniglara maruz kaldig: ve daha fazla zorba davranslar: uyguladig: tespit edilmistir.
Zorbalik olaylarina karismayan, kurban ve zorba 6grenci gruplarindaki 6grencilerden kurban
ve zorba Ogrenciler zorbalik olaylarina karismayan 6grencilere gore daha distik akademik
basariya ve simif atmosferi algisina ve daha olumsuz 6gretmen ve arkadas etkilesimine sahip

olduklar1 géralmustr.

Anahtar Kelimeler: Zorbalik, Sinif Atmosferi, Zorba, Kurban




ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE BULLYING OBSERVED AT ELEMENTARY SCHOOLS
IN VIEW OF THE PERCEPTION OF CLASSVARIABLESAND ATMOSPHERE

Elif BILGIC

Thesis of Master, Department of Education Sciences
Supervisor: Yrd. Dog. Dr. FilizYURTAL
September 2007, page 102

This research aims to investigate the bullying observed at elementary schools in view
of the perception of class variables and atmosphere. For that purpose, prevalence and types of
the bullying observed in classes is precised, victim and bully students are evaluated in view of
the class variables and perception types of the class atmosphere are determined.

The research is conducted upon 488 fourth and fifth graders, 239 girls and 249 boys,
who attend to elementary schools during 2007-2008 academic year affiliated to Avcilar
district Ministry of Education in Istanbul. In order to determine the prevalence and types of
the bullying that students practice and are exposed to, inventories that are developed by the
researcher, Bullying Attitudes Survey, half-structured Student Interview Form, Personal
Information Form, Class Atmosphere Scale (Seker 2000), Who Is This and Who | Am
According To Whom, are used.

When the research findings are evaluated as awhole, it strikes that the prevalence rate
of the bullying observed among students and the number of students involved in bullying is
quite high. The bullying types that students are exposed most is found out to be as follows:
“pushing” under the physical bullying classification, “nicknaming” under the ora bullying
classification, “not accepting to participate in groups and plays’ under the emotional bullying
classification, “hearing/saying sexuality contented words’ under the sexual bullying
classification. It is determined that male students are exposed to bullying and practice
bullying more than female students do. It is observed that bullying and victim students from



the ones involved in bullying have lower level of academic success, class atmosphere
perception, and more pessimistic interaction between themselves and teachers and friends in
view of what the students do not involve in bullying do.

Key Words: Bullying, Class Atmosphere, Bully, Victim



ONSOz

Bu calismada, ilkdgretim siniflarda gorilen zorbalik olaylar: simif degiskenleri ve sinif
aimosferi algilamalarina gore incelemektir. Bu amagla 6nce simiflarda gorilen zorbaligin
yayginligi ve turleri ortaya cikarilmis daha sonra zorbaliga karismayan, kurban ve zorba
Ogrenciler, simif degiskenleri agisindan degerlendirilmis ve simif atmosferini  algilama
bigimleri ortaya ¢ikarilmistir.

Arastirmanin  her asamasinda destekleyici goris ve degerlendirmelerinden
yararlandigim tez damsmamm Yard. Dog. Dr. Filiz YURTAL basta olmak Uzere juri Uyeleri
Yard. Dog. Dr. Sencer BULUT ve Yard. Dog. Dr. Fulya CENKSEVEN'e, ayrica ilkogretim
Bolumu ve Egitim Bilimleri Bolumleri’nde gdrev yapan tim hocalarim ve arkadaslarima
tesekkirlerimi sunarim.

Arastirmayamn uygulama asamasinda her turlt yardim ve kolaylik saglayan okul
idarecilerine, 6gretmenlere, 6grencilere tesekkir ederim.

Destegini ve yardimlarimt her zaman hissettigim ailleme ve arkadaslarima

tesekkirlerimi sunarim.

Elif BILGIC
Eylill, 2007

Not: Bu arastirma, C.U. Arastirma Fonu Saymanliginca desteklenmistir.
(EF2005Y L 66)
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BOLUM 1

GIRIS

1.1. Problem

Okullarda gorilen zorbaca davranslar, egitim ortaminda 6nemli bir sorun
olusturmaktadir. Zorbalik, 6grencilerin okul doénemindeki akademik, duygusal ve
sosyal gelisimlerini olumsuz bir bigimde etkileyebilecegi gibi, bu donemlerde
yasanabilecek olumsuz deneyimler Ogrencilerin yetiskinlik yasamlari boyunca da
istenmeyen bircok sorun yasamalarina neden olabilir.

Okul zorbaligi, genellikle yetiskinlerce buyume sikintilarinin ve yasamin bir
parcasi olarak goruldigi icin tammlanabilmesi oldukga zor bir kavramdir. Bundan
dolay1 kavram, bir hukuk kavrami olarak degil daha ¢ok bir egitim kavram olarak ele
ainmis ve konuya iliskin arastirmalarin buyuk bir bolumi egitimciler tarafindan
gerceklestirilmistir (Piskin, 2002). Okul zorbaligim Olweus (1993), bir ya da daha fazla
Ogrencinin bir baska 6grenciye stirekli olarak olumsuz eylemlerde bulunmast olarak
tammlamistir. Zorbalik saldirganca davranslar: icermektedir ve aralarinda fiziksel,

s0zel ya dadolayl ustiinltik olan kisiler arasinda gergeklesmektedir (Rigby, 2004).

Saldirganlik, icine hem siddeti hem de zorbaca eylemleri alan bir semsiye
kavram niteligindedir. Siddet ve zorbaca davramslarin Ortistug alanlar oldugu gibi,
farklilastigi alanlar da vardir. Zorbaligin fiziksel boyutta ortaya ¢iktigi durumlarda,
ornegin, dovme, vurma, tekme atma gibi eylemlerin yapildigi durumlarda zorbaca
eylemler aym zamanda siddet olarak kabul edilmektedir. Ancak zorbalik, fiziksel
olmayan boyutlarda da ortaya ¢ikabilmektedir. Bir baska deyisle, zorbaligin siddetten
ayrilan genis bir boyutu da vardir. Ornegin dalga gegcme, alay etme, kizdirma, isim
takma, kotl soz sdyleme, arkadas grubuna almama, dislanma, yalmzliga terk etme,
iftira atma, sOylenti cikarip yayma gibi zorbalik tirleri de bir c¢esit saldirganlik
olmasina karsin gerekli unsurlar1 icermediginden siddet olarak kabul edilmemektedir.
Buna karsin pek cok siddet eylemi zorbalik olarak adlandirilamaz. Ornegin, kuyrukta
bekleyen ve guicleri yaklasik esit iki insanin birbirleriyle kavga ederken birinin digerine



zarar vermesi yada gucleri birbirine denk olan 6grenciler arasinda zaman zaman ortaya

¢ikan kavgalarda 6grencilerin birbirlerine zarar vermesi gibi (Piskin 2002).

Olweus (1993)'a gore kurban ile zorba arasinda "gu¢ agisindan dengesizlik”
vardir. Bu nedenle, zorbalik olaylarinda genellikle kurban Ggrenciler, zorbalara karsi

koyamayabilirler.

Okullarda meydana gelen zorbalig1 ortaya cikarmak ve énlemek icin, zorba ve
maruz 6grencilerin 6zelliklerini bilmek 6nemli olabilir. Arastirma sonuglari zorbalarin
okul kurallarint siklikla ihlal ettiklerini, az kaygi duyduklarim, 6zsaygr dizeylerinin
yiuksek oldugunu (Olweus, 1993), diger Ogrencilere karsi olumlu tavir
sergilemediklerini, baskalarimin  basarilarii  kiskandiklarimi,  yenilgiyi  kabul
edemediklerini, 6fkeli olduklarint ve iliskilerinde basarisiz olduklarini gostermektedir
(Fitzgerald, 1999). Ayrica, ailesi iginde zorba davraniglara maruz kalan, okulda basar1
gosteremeyen, degersiz oldugunu distinen ve kendilerine glivenmeyen 6grenciler de
zorbaliga basvurabilmektedir (Elliot 1997, Akt: Kepenekci ve Cinkir, 2003; Stevenson
& Smith, 1989; Akt: Kepenekci ve Cinkir, 2003). Kurban 6grenciler ise genellikle,
kaygili, guvensiz, gekingen, Urkek , arkadas gruplari iginde kendini ispat etme guclugl
yasayan, 6z saygilar1 eksik ve icine kapanik cocuklardir (Piskin, 2002).

Borg (1998), zorbaligin cok sk ve yaygin olarak goruldigu simflarda,
Ogrenciler kendilerini given icinde hissetmediklerini ve genel olarak da okul
yasamindan zevk almadiklarim belirtmektedir. Hemen her sinifta zorbaca davranislarda
bulunan 6grencileri gozlemek mumkindir. Siniflarda yasanan zorbalik olaylarinin
simf atmosferi Uzerindeki olumsuz etkileri bulunmaktadir. Yasanan zorbalik
olaylarimn sonucunda sinifta givensizligin ve mutsuzlugun artacagi, bunun sonucunda
Ozellikle kurban 6grencilerin okuldan kagma ya da okula isteksiz gelme gibi olumsuz
davraniglar sergileme, gudilenememe ve akademik basarida disis, sinifta olup
bitenlerle ilgilenmeme, derse katilim konusunda da gugclik yasama gibi sorunlarla
karsilasilabilir (European Community, 2001; Arizona Parent, 2004 ). Sinif icerisinde
zorbalik olaylarimin  yasanmasi, zorbaca davranislar gosteren ve zorbaliga
kurbantgrencilerin bulunmasi simif atmosferini olumsuz etkileyebilecegi gibi, sinif
atmosferinden de etkilenebilir.



Acikgbz (1998) sinif atmosferini, sinif igerisinde yer alan Ggrenci-6grenci ve
Ogretmen-Ogrenci  arasindaki iliskiler, uyulmasi gereken kurallar, simfin fiziksel
kosullarinin simifta olusturdugu psikolojik, sosyal ve fiziksel faktorler olarak
tanmmlamigtir.  Simif  atmosferini  olusturan dgrenci-6grenci ve 6gretmen-6grenci
etkilesiminin ve sinifin fiziksel ve sosyal kosullarin da siniflarda gorilen zorbalik
olaylar1 Gizerinde etkisi oldugu dustintlebilir.

Ogrencinin, 6gretmeni ve arkadaslaryla etkilesim diizeyinin disik olmasi,
sosyal becerilerde yetersiz olmasi, arkadasinin olmamasi, okulu sevmemesi, sosyal
doyumsuzluk icinde olmasi gibi pek cok neden 6grenciyi simif ortaminda gorilmesi
istenmeyen davranislara itmektedir (Aydin, 1998). Zorba 6grencilerin diger cocuklara
gore arkadaslar1 tarafindan daha fazla reddedildigi ya da disik oranda kabul gérdugi ve
arkadas olarak daha az kabul gordugi bilinmektedir (Olweus, 1995; Schwartz, 2000).
Kurban 6grencilerin ise zamanla yalmzlik dizeylerinde artis yasandigi, sosyal
iliskilerden kaginmaya basladiklari, simif arkadaslarina karsi givenlerinin zedelendigi ve
bu dgrencilerin diger gcocuklara gore daha az arkadaslari oldugu gorilmektedir (Whitney
ve Smith 1993; Ladd, Kochenderfer ve Coleman, 1997; Cowie, 2000; Schwartz, Chang
ve Farver, 2001; Kochenderfer, Ladd ve Wardrop, 2001).

Cocuklarin  toplumsallasmasi, anti-sosyal davranislardan  uzak durmasi,
gelecekteki ruhsal sagliklari, uygun cinsiyet rolt kimligi kazanmalari, baskalarim daha
iyi anlama (empati) ve ben merkezlilikten uzaklasmalari, egitim istegi ve akademik
basarilarimin  yikselmesi Uzerinde, diger bazi etkenlerle birlikte 6grenci-6grenci
etkilesiminin anahtar rol oynamaktadir (Yilmaz, 2002). Hatch (1987)' a goére de,
akranlar1 ile iliski icerisindeki cocuk surekli olarak kendi algi ve anlayslarin
bagkalarininki ile kiyaslayarak gozden gecirme geregi duyar ve bdyle yapmakla da ben

merkezci duygularindan uzaklasir. Boylece akranlarla etkilesimin kalitesi artar.

Cocuklar arkadaslariyla kurduklar: etkilesim yoluyla onlarin ve dolayisiyla da
diger insanlarin olaylara ve problemlere bakis agist hakkinda goris kazanirlar.
Kendisini daha iyi ifade edebilme ve baskalarim daha iyi anlayabilme bilissel ve sosyal
gelisim icin en etkili yeteneklerden olup; fikirleri etkili bir sekilde kavramlastirma ve
aciklayabilme, kendisini agikgca ifade edebilme, anlasmazliklari ve problemleri
uzlasmaci ve yapict bir bicimde ¢ozebilme, yardimlasma ve birlikte is yapabilme,



digerlerine kars1 olumlu tutumlar gelistirebilme, zihinsel ve bilissel yargilayabilme gibi
yetenekleri de icermektedir (Johnson ve Johnson, 1985).

Sosyal davramglarin, tutumlarin ve gocugun sosyal bir birey olarak topluma
kazandiriimasinda akran iliskilerinin dnemli bir yeri oldugu bilinmektedir (Johnson ve
Johnson, 1999). Cocuklar saldirganlik gudisint bastirmayi, kontrol altinda tutmayi
arkadas ve akranlariyla etkilesimleri icerisinde Ogrenirler. Akran etkilesimi denk
guclerin saldirganlik duygularin desarj etme imkan saglamasi bakimindan da 6nemli
islev gorir. Pek cok kultirde saldirgan davranislara, yetiskin-cocuk etkilesiminden ¢ok
cocuk-cocuk etkilesiminde daha sik olarak rastlanir (Galanaki ve Kalantzi, 1999).

Ogrenci- 6grenci iliskisi disinda simif atmosferinin bir baska boyutunu olusturan
Ogretmen-0grenci arasinda varolan pozitif ve negatif iliskiler dgrencilerin akademik
oldugu kadar sosyal, duyussal ve davramissal yonden de gelismelerini olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilir (Cinkir, 2004). Daha c¢ok istenen 6grenci davranisi
olusturmak, bireyin 6grenmelerini temel alan, psikolojik gereksinimlerini karsilayan ve
olumlu 6grenci-0gretmen iliskisi ve sinif ortamim destekleyici kosullarin varligi pozitif
sinif atmosferinin varhigina baglidir. Bu varlig: ortaya koyarak sinifta bir iklim olusturan
da 6gretmenlerdir. Ogrenci Ogretmen iliskisinin niteligi, akademik basariy1 ve égrenci
davramsin etkilemektedir. Ogrenciler cana yakin ve arkadas olan ogretmenleri
yeslemektedir. Ogretmenlerin daha sempatik olmalar1 ve égrenciler icin daha olumlu
roller Ustlenmeleri halinde 6grencilerin okula ve Ogretmenlere karsi daha olumlu
yargilar tagiyor olmalar1 da kuskusuz onemlidir. Ogrenciler kisisel beklentilerinin
karsilandig1 ve bunun devam ettirildigi bir ortamda bulunmak isterler. Ogrencilerinin
beklenti ve gereksinimlerinin karsilanmas: sinif ortaminda 6gretmene aittir. Burada
Ogretmenin en 6nemli gorevi Ogrencilerle yeterli iletisim dizeyini yakalamaktir (Celep,
1997; Celep, 2002). Sinifta 0grenmenin ve egitimin temelini 6gretmenle Ogrenci
arasindaki iliskiler olusturur. Bu iliskilerin k6t oldugu siniflarin simif atmosferi giderek

bozulur ve istenilen amaca ulasmak mimkin olmaz.

Sinif atmosferinin, dgrencilerin simif ortamina iliskin beklenti ve algilarim
karsilamas: gerekir. Ogrencilerin simf ortamina iliskin beklentilerini, algilarini bilmek,
sinif atmosferini 6grencilerin beklentilerine yonelik dizenlemeyi saglar. Ogrenci
beklentilerinin karsilandigr stmf atmosferi, 6grenciyi olumlu bicimde etkiler (Fraser ve



Fisher, 1982). Zorbalik olaylarina karisan 6grencilerin sinif atmosferine iliskin
algilarini, beklentilerini bilmek ve sinif ortaminda gerekli diizenlemelerin yapilmasi
okullarda gérilen zorbalik olaylarinin azaltilmasinda etkili olabilecegi distintlebilir.

Ilkogretim simflarinda gézlenen zorbalik olaylarinin yalnizca zorba ve kurban
Ogrenciler arasinda degil, tim simif icerisinde istenmeyen bazi ciddi sonuclara neden
olabilir. Bu nedenle bu arastirmada ilkdgretim simflarinda zorbalik olaylarina
karismayan, kurban ve zorbalik yapan 6grencilerin simif atmosferi degiskenleri
acisindan incelenmesi ve bu statiide yer alan 6grencilerin sinif atmosferi algilarina

yonelik dustincelerinin belirlenmesi amaclanmustr.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanmin temel amaci, ilkdgretim 6grencileri arasinda gorilen zorbalik
turleri ve yayginligin ortaya gikarmak ve siniflarda zorbalik olaylarina karismayan,
kurban ve zorba dgrencileri simf degiskenleri ve simif atmosferini algilamalarina gére
incelemek ve Ogrencilerin sinif atmosferi algilarina yonelik dustncelerini ortaya
koymaktir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Ilkogretim siniflarinda 6grenciler arasinda goriilen zorbalik tirleri ve yayginlig:
nedir?
a. Ilkogretim siniflarinda zorbaliga maruz kalma turleri ve yayginhg:
cinsiyete gore farklilasmakta midir?
b. Ilkogretim siniflarinda zorbahk yapma tirleri ve yayginligr cinsiyete
gore farklilagsmakta midir?

2. Zorbaliga karismayan, kurban ve zorba 6grenciler arasinda simf degiskenleri;
a. Cinsiyet,
b. Akademik basari,
c. Sosyo-ekonomik diizey
acisindan farklilik var nudir?

3. Zorbaliga karismayan, kurban ve zorba Ogrenciler arasinda sinif atmosferini
algilama agisindan faklilik var midir?



4. Zorbaliga karismayan, kurban ve zorba Ogrencilerin sinif atmosferine iliskin
gorusleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

A.B.D., Avudralya, Kanada, ingiltere, Italya, Portekiz, Japonya, irlanda,
Iskogya, Galler, Yunanistan, ispanya, Afrika, Hindistan, Gliney Kore, Cin ve Turkiye
gibi farkli kualtorlerde gergeklestirilen arastrmalar ve bu arastirmalarda ulasilan
bulgular, okullarda zorbaligin dinyanin pek ¢ok tlkesince ciddi boyutlarda yasandigini
ve bu sorunun kultirler arasinda oldukca benzer nitelikte davranislar: kapsadigim ortaya
koymaktadir (Khatri ve Kupersmith, 2003; Schwartz, Farver. Chang ve Lee-Shin, 2002;
Schwartz, Chang ve Farver, 2001; Xu, Farver, Schwartz ve Chang, 2003 Aktr:
Stockdale, Hangaduambo, Duys, Larson, ve Sarvela, 2002; Piskin, 2002). Bu
arastrmalarin sonuclart zorbaligin, okullarda 6nemli bir sorunu haline geldigini isaret
etmektedir. Okul zorbaligi, zorba ve kurbanlar basta olmak tizere okula devam eden tim

Ogrencileri etkileyen bir sorun olarak goriinmektedir.

Dunyada ve Ulkemizde yapilan calismalarda zorbalik olaylarimin en fazla
siniflarda meydana geldigi belirtilmektedir (Whitney ve Smirh, 1993; Boulton ve Smith,
1994; Kalliotis, 2000 Piskin, 2003; Kepenek¢i ve Cinkir, 2001; 2003; Yurta ve
Cenkseven, 2005). Bunun disinda Joan, Dunlapb, Daneb, Lochmanb ve Wellsc (2004),
degisik okullarda ve siniflarda yaptiklari calismalarda; okul ve sinif seviyelerindeki
farkliliklar, ogrencilerin ailelerin sosyo ekonomik farkliliklar ve bunun yam sira
okullarin ve siniflarin atmosferlerinin farkliliginin zorbaligin yayginhigini etkiledigi
ortaya ¢ikmstir.

Moos (1974, Akt: Yoneyama ve Rigby 2006)’a gore simif atmosferi, cocuklarin
egitimsel ve sosyal gelisimlerine yonelik bilgi, beceri ve yetenekleri elde etmelerini
saglamalidir. Pozitif sinif atmosferi, Ggrencilerin bireysel olarak desteklendiklerini
disindig ve 6gretmenleri tarafindan saygi duyulduklarini hissettikleri, zevk aldiklari
pozitif iligkilerinin oldugu destekleyici bir simif ortam olmalidir.



Sinif, egitim-Ogretim etkinliklerinin gerceklestigi bir alandir. Aynmi zamanda
sinif, dgretmen ve 6grenci arasindaki kisiler arasi etkilesimin olustugu bir sahnedir.
Sinif ortamu hem Ogretmenin sinif igi davramslarim hem de Ggrencilerin akademik
basarilarim ve okulla ilgili duyussal ozelliklerini etkiler (Johnson ve Johnson, 1985).
Egitimde istenilen verimin elde edilebilmesi i¢in, olumlu bir sinif ortaminin yaratilmasi
gerekir. Olumsuz Ogrenci davraniglarimin olmadigi ya da bu tip sorunlarin kolayca
¢cOzuldugi siniflarda 6grenciler kendilerini rahat ve givende hissederek, dikkatlerini

derse yoneltebilirler.

Ozellikle ilkokul yillarinda simf ortamindaki problemlerin, hem kiz hem de
erkek cocuklarda duygusal ve davranmigssal problemlere yol actigi bilinmektedir
(Somersalo, Solantaus ve Almgvist, 2002). Zorbalik olaylarina karisan 6grencilerin simf
atmosferine iligkin algilarim tespit ederek gerekli dnlemlerin alinmasi siniflarda kaygi
ve korkudan uzak, dgrencilerin gelisimini destekleyici ve kolaylastirict duygusal ve
sosyal ortamlar olusturacag: gibi, 6grencilerin akademik basarilarinin yikselmesine de
onemli Olcide katki saglayabilecektir. Bu agidan bu arastirmanin sonuglar: 6gretmenler
icin olumlu sinif atmosferi olusturmada kaynaklik edecek bilgileri sunabilir.

1.4. Sayrthlar

1. Ogrenciler arastirmada kullanilan 6lgme araglarini ictenlikle cevaplamslardr.
2. Ogrencilerin yil sonu karne notu ortalamalar;, akademik basarty: temsil
etmektedir.

1.5. Sinirhihiklar

Arastirma, istanbul ili Avcilar ilgesinde bulunan ilkogretim okullarimn dordinci

ve besinci siniflarinda okuyan dgrencilerle sinirlidir.

1.6. Tammlar

Okul Zorbahg: Bir ya da daha fazla 6grencinin bir baska dgrenciye strekli
olarak olumsuz eylemlerde bulunmas: ve bu olumsuz eylemlerin, kasitli bir bigimde
zarar verme ve rahatsiz etmesidir (Olweus, 1999a; Akt: Piskin 2002, 2, 531-562).



Sinif Atmosferi: Sinif icerisinde yer alan 6grenci- 6grenci ve 6gretmen- Ggrenci
arasindaki iliskiler, uyulmas: gereken, kurallar, simifin fiziksel kosullarinin simifta
olusturdugu psikolojik, sosyal ve fiziksel faktorlerdir (Agikgoz, 1988).

Zorba: SOz ve eylemleri araciligiyla diger Ogrencileri korkutan, zarar veren
ogrencilerdir (Furniss, 2000, 1-9).

Zorbahga Maruz Kalan: Zorbaca davramslardan zarar goren ve bu

davraniglara kars1 koyamayan ve durduramayan 6grencilerdir (Furniss, 2000, 1-9).



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde okul zorbaligiyla ilgili kuramsal aciklamalar ile yurtdisinda ve

Ulkemizde yapilmis olan ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Okul Zorbahg

“Zorba, gucune giivenerek baskalarinin hakkint alan, mistebit” ve “zorbalik ise,
zorba olma durumu; zorbaca davrams, mustebitlik” olarak tammlanmaktadir (Trk Dil
Kurumu Turkge Sozlik, 1998: 2515).

Zorbalik szcuginun kokl zorlamaktan gelmektedir. Bundan zorla bir sey
yaptirmak, ya da duygulari, davramslari zorlamak anlami da cikabilir. Egitim
literattiriinde *bullying’ ath altinda gegen bu kavram Ulkemizde yabancidir. Literattrde
bu kavrama en yakin olan istismar, kotiye kullanim gibi sozcikler kullanilsa bile bu
sozcukler *bullying’ sdzclgunin tam karsiligi olmamaktadir (Bridge, 2003).

Okul zorbalig: ile ilgili yapilan ilk calismalarin Dan Olweus tarafindan 1970'i
yillarda Iskandinav Ulkelerin okullarinda baslatildig: bilinmektedir. Olweusun bu yil-
larda, isveg, Norveg ve Finlandiya gibi tlkelerde yaptig: bir dizi arastirmanin, bir siire
sonra Batili Ulkelerde de yankisim buldugu ve 1980'li, 6zellikle de 1990’1 yillardan
itibaren bu Ulkelerde de c¢esitli arastrmalara konu oldugu gdzlenmektedir (Piskin,
2002).

Olweus (1978) calismalarimin baslangi¢ yillarinda okul zorbaligini, bir grup
tarafindan yapilan siddet anlamina gelen mobbing sdzciigu ile ifade etmistir. Y etmisli
yillarda yaptig1 tanima yapilan yogun elestirileri dikkate alan Olweusun, 1980'i yillarda
mobbing teriminin okul zorbaligini tam olarak karsilamadigini fark ettigi ve bu terimin
yerine bullying terimini kullanmaya basladigi gortlmektedir. S6z konusu arastirmaci-
nin, yapmis oldugu ilk tammun igerigini de 6nemli oranda genislettigi ve grup siddetinin
yanina bireysel siddeti de ekledigi gdzlenmektedir (Olweus, 1993).
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Olweusun (1999a; Akt: Piskin 2002) son yaptigi calismalar sonrast okul
zorbaligini, bir ya da daha fazla 6grencinin bir baska 6grenciye strekli olarak olumsuz
eylemlerde bulunmas: seklinde tammladig: ve tanimda gegen olumsuz eylemleri, kasitli
bir bicimde zarar verme ve rahatsiz etme sartina bagladig: dikkati ¢ekmektedir. Bu
tammda zorbaligin hem dogrudan fiziksel boyutunun (vurma, dévme, itme vb.) hem de
dolayl1 yani sozel (kizdirma, korkutma, isim takma vb.) boyutunun alti gizilmistir. Ona
goére bir eylemin zorbalik olarak tammlanabilmesi icin su ¢ temel 6lgitin olmasi
gerekmektedir. (Olweus, 1999a; Akt: Piskin 2002):

1. Kasitli olarak zarar verme amaci guiden saldirgan davraniglar olmasi,

2. Sureklilik ozelligi tasimasi, yani zorbanin bu tir eylemleri bir kez degil
devaml1 bir bicimde yapmasi,

3. Zorba ve kurban arasinda gii¢ dengesinin esit olmamas: gerekir. Bir baska
ifadeyle, zorbaca eyleme ugrayan kurbanin, zorbaya karsi kendisini caresiz ve
savunamayacak durumda hissetmesi gerekir. Guc dengesizliginin bedensel olabilecegi
gibi psikolojik de olabileceginin altin ¢izmektedir.

Bu konuda Olweus disinda diger arastirmacilar tarafindan yapilan baska tammlar
davardir. Bu tammlar sOyle siralanabilir:

Zorbalik, bir birey veya grup tarafindan, kendisini koruyamayacak durumda olan
kisiye kars1 yapilan, fiziksel veya psikolojik sonuclari olan ve sireklilik arz eden bir
siddet tUridir (Roland, 1989 Akt. Kepenekci ve Cinkir, 2003). Zorbalik, gicu elinde
bulunduran bireylerin, kendi kazang ve cikarlar: igin, kars1 koyacak giicli olmayanlara
kars1 fiziksel, psikolojik, sosyal veya sizel diizlemde cereyan eden, magdura stres ve aci
veren ve tekrarlanma 6zelligi gosteren saldirilardir (Besag, 1989).

Zorbalik aslinda saldirinin bir bigimidir. Bunun sonucu olarak zorbalik tamm
acisindan saldiriya benzer. Zorbalik, baskalari Uzerinde fiziksel ve psikolojik bir
1zdiraba sebep olmak icin art niyetten ortaya ¢ikan bir davrams oldugunu belirtmistir
Randall (1997 Akt: Andreou, 2000). Hazler, Hoover ve Oliver (1992) zorbalig,
saldirinin bir bigimi olarak bir siire boyunca bir ya da bir grup 6grencinin fiziksel veya
ruhsal agidan kurban kéttye kullanmasi olarak agiklamustir.
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Zorbalik, zorbamn kurbamna istemli bir bigcimde fiziksel veya psikolojik aci
vermesiyle sonuglanan saldirganca davranglarin bir alt kimesidir; kigkirtilnmus olmasi
gerekmez, tekrarlanir, zorbanin kurbandan daha gucli olmasi ya da kendini daha gugli
algilamas sbz konusudur (Smith ve Thampson, 1991).

Zorbalik, saldiran pozisyonda olan bir birey ile bir kurban arasinda gegen ve
saldirganin kurbam bilingli bir bigimde baski altina amasi, aci ve sikint: vermesiyle
sonuclanan, zorbamn kurbana yaptiklarindan haz aldigi ve dikkat edilmedigi takdirde
etkileri uzun sireli olabilen saldirganliktir (Fitzgerald, 1999; Akt: Piskin, 2002).

Zorbaca eylemlerin bir tir saldirganlik oldugu ancak bir eylemin zorbalik olarak
adlandirilabilmesi icin sadece saldirganlik 6zelligi tasimasinin yeterli olmadigi, taraflar
arasinda esit olmayan gug iliskisinin olmasi, sireklilik 6zelligi tasimas: ve kasith
yapiliyor olmasi gibi bir takim Ozelliklere de sahip olmasi gerektigi gorulmektedir.
Buna gore, 6rnegin bedensel veya zihinsel gugleri yaklasik olarak esit iki Kisinin
birbirleriyle tartismasi ya da kavga etmesi saldirganlik 6zelligi tasimasina karsin,
zorbalik olarak adlandirilamaz. Yine ornegin, teneffliste bir 6grencinin ilk kez gérdiugu
diger bir 6grenciye cesitli sebeplerle sozel veya fiziksel olarak saldirmasi da stireklilik
Ozelligi tasimadigi icin zorbalik olarak degerlendirilemez. Ancak sireklilik 6zelligi
tasimasa bile, siddetli bir dozda ortaya ¢ikan saldirganca bir eylemin de zorbalik olarak
adlandirilabilecegini belirtmektedir (Besag, 1989; Fitzgerald, 1999; Olweus, 1999a Akt:
Kapci, 2004).

Smith ve Morita (1999, Akt: Boucher, 2001) ise, zorbaligi kendisini
savunamayacak durumda olan bir gocuga kars: tekrarlanan bir bigcimde yoneltildigi
gorilen olumsuz tirdeki saldirgan davranis olarak tamimlamiglardir.

Piskin (2002), zorbalikla ilgili tammmlarda bulunan ortak noktalar: su sekilde
Ozetlemistir: (1) Zorbalik, bilingli ve kasitl: olarak yapilan ve kurbana fiziksel, zihinsel,
sosyal ya da psikolojik zarar verme amaci guiden soz ve eylemleri igerir, (2) Zorbaligin
belli bir sire tekrarlanma 6zelligi vardir, (3) Kurban kendini koruyamayacak ve
savunamayacak durumdadir, (4) Zorbalar eylemlerini bireysel ya da grupla
yapabildikleri gibi, kurbanlar da bu eylemlerden bireysel ya da grup olarak zarar
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gorebilirler, (5) Zorbalar, bu tir eylemlerinden dolay1 genellikle kendilerine c¢ikar
saglayabilirler.

2.1.2. Okul Zorbahginin Turleri

Zorbalik davranislar: igerisine giren davramiglarin - simiflandirilmasinda
arastirmacilar arasinda gorus ayriliklar: bulunmaktadir.

Olweus (1991, 1994a, 1994b Akt: Olweus 1995), zorbaligi dogrudan ve dolayl
olarak iki kategori altinda incelemektedir. Dogrudan zorbalik; hedef segilen kisiye karsi
acik saldirilart (fiziksel siddet, sozel hakaret, cirkin mimikler) kapsar. Bu tir
davraniglarda zorba ve maruz karsi karsiya oldugu icin maruz, saldirganin kim oldugunu
bilir. Dolayl1 zorbalik ise kurbanin sosyal olarak yalmzlastirilmas: ve gruptan dislanma
gibi davranglart kapsar. Maruz bdyle durumlarda saldirgamin kimliginden habersiz
olahilir.

Elliot (1997 Akt: Kepenekci ve Cinkir 2003) ise zorbalik tdrlerini; bedensel
(itme, tekme atma, yumruklama, sag-kulak cekme, bedensel kaba saka, silah veya bigak
ile saldirma ya da korkutma amagli kullanilan her tir fiziksel siddet), sozel (ad takma,
alay etme, sdylenti yayma, cirkin takilmalar, tehdit etme, sozel kaba saka, hakkinda
koth seyler yazma, incitici notlar birakma), duygusal (gruptan dislama, ayrimcilik,
asagilama, esyalarina zarar verme, esyalarim ya da parasim zorla alma, kasitli olarak
arkadasca davranmama), cinsel (sarkintilik, elle taciz, cinsellik iceren sozler sdyleme)
olarak siniflandirmustir.

Mynard ve Joseph (1997), zorbalik turlerini; fiziksel, sozel, iliskisel (arkadas
iliskilerini bozma, dislama) ve kisisel esyalarina zarar verme (kasitl olarak esyalarina
zarar verme ya da calma) olarak dort grupta siniflamiglardir.

2.1.3. Okul Zorbahginin Yayginhg

Okul zorbaligi konusunda yapilan arastirmalarin ¢ok biydk bir bolimunde,
zorbaliga ugrayan Ogrenci oranlart ile zorba Ogrenci oranlarimin  Saptanmaya
calisiimaktadir. Bu calismalar sonucunda zorbaligin okullarda ne derece yaygin bir
sorun oldugu goérilmektedir.
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Okul zorbaligimin siklik derecesini arastiran calismalar incelendiginde okullarda
zorbaliga ugrayan dgrencilerin oraninin % 4 ile % 50 arasinda degistigi gortlmektedir.
Olweus (1980) tarafindan Norveg'te yapilan bir arastirmada son iki ayda zorbaliga
ugrachgini belirten dégrencilerin oranimin % 10 oldugu bulunmustur. Bu oranin Ka-
nada'da % 21 oldugu, Portekiz'de ise % 20 ile % 22 arasinda degistigi gorulmektedir.
Avustralyada zorbaliga ugrayan ogrencilerin oram oldukca yiksek bulunmustur. Bu
Ulkede yapilan bir ¢alismada birden ¢cok kez zorbaliga ugrayan 6grencilerin oram % 30,
en az bir kez ugrayanlarin oran ise % 50 bulunmustur. Italya'da yapilan bir arastirmada
ise % 28 (ortaokul) ile % 40 (ilkokul) arasinda degistigi gorulmektedir (Bendey ve Li,
1995; Tomas de Almeida, 1999; Genta ve ark. 1996; Akt: Piskin, 2002).

Olweus (1983, Akt: Olweus 1994)'un Norveg'te ulusal captaki baska bir
arastirmada 8-16 yaslar1 arasindaki Ogrencilerin %9 unun kurban, %7’ sinin zorba
stattide yer aldiklarint belirlemistir.

Eslea ve Smith (1994), ingiltere’de yaptiklar: arastirmada; ilkokullara devam
eden Ggrencilerin % 23,1'nin bir 6nceki donemde “bazen” ya da “daha fazla’ oranda
zorbalik kurban olduklarint ve % 9,3'nin de “bazen” diger Ogrencilere yonelik
zorbaca davranislarda bulunduklarini tespit etmiglerdir. Yunanistan okullarinda
zorbaliga ugrayan 6grencilerin oraninin % 15 ile % 30 arasinda degistigi gorulmektedir
(Kalliotis, 2000; Andreou, 2001; Pateraki ve Houndoumadi, 2001).

Okullarda zorbaligin, tlkemizdeki oramna ait ¢alismalarda da benzer sonuclar
bulunmustur. Yildirim (2001), 140 ilkogretim dordinct simf Ogrencisi ile yaptigi
calismada, cocuklarin %20'sini zorba, %32'sini kurban ve %29 unu zorba/kurban
olarak simiflandirmigtir Délek (2002) yaptigr arastirmada kurban gocuklarin oranin
%8,17, zorba cocuklarin oranim %8,93 olarak bulmustur. Giltekin (2003) tarafindan
yapilan caligmada zorbaliga hedef olan ¢ocuklarin oramm %13,9 olarak bulmustur.
Pekel (2004) ise calismasinda 6grencilerden %9,3'U zorba, %7,6'st kurban, %6,4 (i
zorba/kurban ve %76,7'si karismayan olarak belirlemistir. Piskin (2003), 1154 dgrenci
ile yaptig1 calisgmada dgrencilerin %6,2 zorba, % 35,1 kurban ve %30,2 zorba/kurban
olarak tespit etmistir. Yurta ve Cenkseven (2005)'in ilkOgretim Ogrencileri ile
yaptiklart arastirmada Ogrencilerin %48,5'i bazen, %16,4'0 sk sk siddet iceren
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davraniglarla kars1 karsiya kaldiklarint belirtirken, 6grencilerden %20’ si bazen, %2,6’ si
sk sik siddet iceren davramslarda bulunduklarint belirtmislerdir. Yapilan baska bir
arastirmada ise ilkogretim ogrencilerinin %23,3' tnuin zorbalik olaylarina karistig: tespit
edilmistir (Pekel ve Ucanok 2006). Ayrica Karaman-Kepenekci ve Cinkir (2001)
tarafindan lise 6grencileri Gzerinde yapilan bir ¢calismada, 6grencilerin % 44'Uniin sbzel,
% 30unun fiziksel, % 18inin duygusal ve % 9unun ise cinsel igerikli zorbaliga
ugradiklari belirtilmektedir.

2.2. Zorba ve Kurban Ogrencilerin Ozellikleri

Okullarda zorbalik sorununa karsi dnlem gelistirebilmek igin zorba ve zorbaliga
kurbantgrencilerin ayirt edici 6zelliklerini bilmek gerekir. Literatir incelendiginde bu
amacla yapilan calismalarda zorba ve kurban ogrencilerin ayirt edici 6zelliklerinin
saptandigi gorulmektedir.

2.2.1. Zorba Ogrencilerin Ozellikleri

Zorba Ogrencilerin 0Ozellikleri incelendiginde, bu Ogrencilerin genellikle
saldirgan 0Ozelliklere sahip oldugu gorulmektedir. Zorba c¢ocuklarin, maruz ve
karismayan ogrencilere gore, akranlar: tarafindan daha fazla kavga baslatan ve maruz
cocuklara gore daha anlamli olarak lider olarak goéraldukleri bulunmustur (Boulton ve
Smith 1994; Y 1ldirim 2001).

Zorbaca davraniglarda bulunanlar, saldirgan dogalar1 ve fiziksel gucleri ile
akranlarini baski altina alirlar; ancak etkili liderlik becerilerine sahip degillerdir.
Duzenli olarak zorbalik yapan ogrencilerin genellikle yetiskinlere de kars: geldiklerini,
anti sosyal kisilik Ozellikleri sergilediklerini, okul kurallarim sikga ihlal ettiklerini,
ancak genel kanimin aksine ¢ok az kaygi duyduklarimi, glvensizlik yasamakta ve
0zsayg duzeylerinin yiksek oldugunu belirtmektedir (Olweus 1993; Olweus, 1994).

Zorba Ogrenciler de en az maruzlar kadar kendilerine 6zgi problemlere
sahiptirler. Arastirma bulgulari, zorba 6grencilerin zorbaca davramglar sergilemelerinde
cesitli dartdlerin ve nedenlerin etkili oldugunu gostermektedir. Zorba Ogrencilerde
kendilerini alt-tst olmus ve Ofkeli hissedebilirler veya uyumlu olmadiklarim fark
edebilirler (European Community, 2001). Ddlek (2000) yaptigi calisma sonuclarina
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gore zorba 6grencilerin en fazla zaman gegirdikleri ve iyi tamdiklar: 6grencilere karsi
zorbaca davraniglarda bulundugunu belirtmistir. Zorba dgrencilerin diger 6grencilere
karsi olumlu bir tavir sergileme guclugt cektikleri, baskalarinin basarilarin
kiskandiklari, yenilgiyi kabul edemedikleri, yasamda yogun kizginhik duygusu
yasadiklari, akranlariyla sik sik catisma yasadiklar: ve kisiler arasi iliskilerde basarili
olamadiklar1 belirtiimektedir (Fitzgerald, 1999).

Zorba 6grenciler genel olarak; fiziksel olarak gucll, yuksek enerjiye sahip ve
kendine glven dizeylerinin yiksek oldugunu gostermektedir. Bu tdr c¢ocuklar,
saldirganca davraniglar sergilemekten ve catismalara girmekten hoslanmakta ve
saldirganca davraniglarinin akranlarinca izleniyor olmasindan da gurur duymaktadirlar.
Zorba cocuklar, akranlarinca timiyle dislanmamakla birlikte genellikle onlardan kopuk
bir bicimde kendi ikili-tglt kiiglk gruplarim olusturmaktadirlar (Besag, 1995; Olweus,
1995). Okul zorbaligi, bir 6grenci ya da bir grup 6grenci tarafindan gerceklestirilebilir.
Zorba Ogrenciler, genelde tek baslarina olduklarinda kisiler arasi beceriler yontnden
zayif iken; bir gruba dahil olduklarinda ya da cetelerinin reisi olduklarinda parlak,
genellikle gok gugll, harekete gegirici ve karizmatik Kisiler olabilirler (European
Community, 2001).

Arastirmalar  zorbalik uygulayan cocuklarin “impulsif’, baskin karakter
yapisinda, cabuk ofkelenen, kurallara uymakta zorlanan ve siddeti bir ¢dzim yolu
olarak gdren cocuklar oldugunu gostermistir (Fleming ve Towey 2002; Craig ve Pepler
2003; Peren ve Alsakar 2006; Muscari, Sticks ve Stones, 2002; Akt: Alikasifoglu ve
ark., 2007).

Zorbalik uygulayan cocuklarin, sicak ve sevecen bir aile ortaminin olmamasi,
ebeveynler tarafindan ¢cocugun davranislarina kesin simirlarin konmadigi asir1 anlayisl
aile ortamn veya tersine ebeveynlerin cezalandirmaya egilimli sert bir disiplin tarzim
benimsedikleri aile ortami ve aile igi fiziksel ve cinsel istismar varlig: ile zorbalik
yapma arasinda iliski oldugu gosterilmistir (Muscari, Sticks ve Stones 2002; Righby,
2003). Zorbalik davranis1 gosteren cocuklarin bu davramislarda bulunmayan cocuklara
gore ebeveynleri ile iletisimlerinin daha kot oldugu saptanmustir (Alikasifoglu ve ark.,
2007).
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Sk sk veya devamli zorbalik yapma, davranmis bozuklugunun (Conduct
disorder) bir parcasi olarak kabul edilmektedir. Arastirmalar kabadayilik/zorbalik
yapma ile yikicilik (vandalizm), kavga etme, hirsizlik, alkollt igecekler ve sigaraigcme,
okuldan kagma ve okulu terk etme gibi davranislar arasinda iliski oldugunu gostermistir
(Fleming ve Towey, 2002). Zorba davranislara kurban kadar, zorbalik yapan kisiler de
gelecekte sayisiz problemlere karsi savunmasizdirlar (Crothers ve Levinson, 2004).
Zorbaligin sadece kurban dgrenciler icin degil aym zamanda zorba Ogrenciler icin de
olumsuz sonucglart bulunmaktadir. Olweus (1993; Akt. Olweus 1994)'un yaptigi
calismada Ozellikle erkek zorba cocuklarin % 60'1 24 yasina kadar resmi olarak en aza

bir suctan dolay: ceza aldiklarin belirtmiglerdir.

2.2.2. Kurban Ogrencilerin Ozellikleri

Kurban ogrencilerin 0Ozelliklerine iliskin arastirma bulgular incelendiginde
benzer sonuglar oldugu kadar birbirinden farkli sonuglarda yer almaktadir. Olweus'un
1978 ile 1994 yillar1 arasinda yaptigi calismalar sonucunda kurban 6grencilerin, diger
Ogrencilere gore daha diisuk benlik saygisina sahip, kaygili, duyarl: ve sessiz olduklarin
tespit etmistir (Olweus, 1994).

Besag (1995), kurban ogrencilerin; bazi yonlerden agik bir bicimde diger
ogrencilerden farkli 6zelliklere sahip olduklarint belirtmistir: Asirt koruyucu bir aile
ortamindan gelebilirler, kekeme olma ya da 0zel egitime gereksinim duyma gibi ve
cekingen, icedonik, endiseli, pasif Ozelliklere sahip olabilirler, baskalarina az ilgi
gogerirler ve iletisim becerileri zayiftir. Obsesif davranislar gosterirler ve sosyal olarak
da duyarsizlardir. Etkili olamama, uyum gucligl ve depresyon tirt kaygilar: vardir.
Kolay boyun egerler, uyma istekleri ve yetenekleri zayiftir ve ayrica sosyal becerileri de
yeterli degildir. Ozsaygi diizeyleri ortalamamin altindadir ve yogun olarak asagilik
duygusu yasarlar. Zihinsel yetenek ve cazibe olarak kendilerini yeterli bulmazlar.
Kendilerini soguk ve elestirici bulurlar.

Zorbaliga maruz kalanlar tedirgin, duyarli, arkadas gruplar: icinde kendini ispat
etme guclugl yasayan, 6z saygilar: eksik ve endiseli cocuklardir. Genel olarak arkadas
gruplarindan dislanirlar ve yalnizlik hisseden gocuklardir (Forero, McLellan ve Rissel
1999; Gofin, Palti ve Gordon, 2002; Muscari, Sticks ve Stones, 2002; Eslea, Menesini
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ve Morita 2004; Rigby, 2003). Alikasifoglu ve arkadaslarimn (2007) yaptiklar
calismada ise zorbaliga maruz ¢ocuklarin yeni arkadas edinmekte zorlandiklarini, karsi
cinsiyetten arkadaslar: ile iletisimde gucluk gektiklerini ve okulda kendilerini giivende
hissetmediklerini belirlemislerdir.

Zorbaliga maruz cocuklarin digerlerine gére daha alt sosyoekonomik diizeyden
olduklar1 da tespit edilmistir (Alikasifoglu ve ark., 2007). Ancak zorbaliga ugrama ile
sosyoekonomik dizeyin iligskisi olmachigim gosteren arastirmalar da vardir (Smith,
Madsen ve Mood, 1999; Gofin, Palti ve Gordon, 2002; Wolke, Woods ve Stanford,
2001). Ozirlii gocuklarin da kabadayiligal/zorbaliga ugrama agisindan kolay birer hedef
olabildikleri saptanmustir (Fleming ve Towey, 2002). Yildirim (2001) yaptig1 calismada
kurban Ogrencilerin zorba, karismayan ve diger cocuklara gore arkadagslari ile isbirligi
icinde, yardim arayan ve utanga¢ olduklarint tespit etmistir. Zorbaliga maruz
ogrencilerin fiziksel 6zelliklerini inceleyen arastirmalarda bu 6grencilerin fiziksel olarak
yasitlarindan daha zayif ve gugsiiz olduklar1 gérilmektedir (Olweus, 1994; Besag,
1995).

2.2.3. Okul Zorbahgimn Cinsiyet ile lliskisi

Literatlr incelendiginde zorbaca davranglar ve cinsiyet arasindaki iliskiye ait
farkli sonuclarla karsilasilmaktadir. Kimi arastirmalarda zorbaca davranislara maruz
kalmada kiz ve erkek dgrenciler arasinda fark olmadigini bulmustur (Andreou, 2000;
Kochenderfer-Ladd ve Skinner, 2002; Ddlek, 2002; Gultekin, 2003). Kimi
arastirmalarda ise erkeklerin kizlara gore daha fazla zorbaca davramslara maruz
kaldigim belirtilmistir (Olweus, 1994; Juvonen ve ark., 2000). Zorbaca davranislari
uygulama agisindan incelendiginde ise erkek 6grencilerin daha fazla zorbaca davranslar
gogerdigi gorilmektedir (Olweus 1994; Boulton ve Smith, 1994; Smith ve Shu, 2000;
Dolek, 2002).

Zorbaliga maruz kalma sikligina baktigimizda ise cinsiyet farki ¢ok belirgin
degildir. Bazi arastirmalarda erkekler daha fazla zorbaliga maruz kaldiklarim
bildirmisler, baz1 arastirmalarda ise ya her iki cinsiyet arasinda fark bulunmamis, ya da
bulunan fark anlaml1 bulunmamustir (Currie, Roberts ve Morgan, 2004; Alikasifoglu ve
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ark., 2007; Craig ve Pepler, 2003; Forero, McLellan, 1999; Gofin, Palti ve Gordon
2002; Juvonen ve ark., 2003; Seals ve Y oung, 2003; Lopes, 2005).

Y apilan bir arastirmada; Ingiliz cocuklarin cogu Alman cocuklara kiyasla sadece
kizlar tarafindan zorbaliga maruz kaldigimi, Alman cocuklart hem erkek hem de kiz
cocuklar1 tarafindan zorbaliga maruz kaldigim bildirmistir. Her iki tUlkede erkekler,
sadece erkekler tarafindan zorbaliga maruz kaldiklarini, ingiltere’deki kiz gocuklar:
Almanya'ya kiyasla daha fazla kizlar tarafindan zorbaliga maruz kaldiklarim
bildirmislerdir (Wolke; Woods; Stanford; Schulz, 2001).

Kizlarin ve erkeklerin maruz kaldiklar: zorbalik davramglarimin tirleri arasinda
da farkliliklar vardir. Erkekler kizlara gore daha fazla oranda fiziksel olarak zorbaliga
maruz kaldiklarim bildirirken, kizlar erkeklere gére daha fazla oranda haklarinda
dedikodu cikarilmas: veya cinsellikle ilgili sozler kullanilarak satasilmast seklinde
dogrudan olmayan zorbalik davranslarina maruz kaldiklarin bildirmislerdir (Baldry ve
Farrington 1999; Nansel ve ark. 2001; Wolke ve ark. 2001; Smith ve Shu 2000).
Kizlarin kizlara uyguladigi zorbalik davranslar: incelendiginde, kizlarin birbirlerini
erkeklerin erkeklere uyguladigindan daha fazla oranda yalmiz birakma (sosyal
izolasyon) seklinde zorbalik davranisinda bulunduklarint saptanmuistir (Fleming ve
Towey, 2002).

2.2.4. Okul Zorbahgimn Akademik Basari ile liskis

Zorbaligin akademik basar1 Gzerindeki etkisi fazla incelenmemis olmasina karsin
okuldan kagma, okullailgili etkinliklerden kaginma ve kendini okulun tamaminda ya da
belli bolgelerinde glvensiz hissetme 6grencilerin akademik gelisimini olumsuz etki-
leyebilecegi dusunulebilir.

Okulda zorbaca davramislara maruz kalanlar genellikle okuldaki etkinliklere
motive olamamakta ve okula ya isteksiz bir bicimde devam etmekte ya da ¢cogunlukla
okula gitmeyi reddetmektedirler. (Olweus, 1993 ve 1995; Hoover, Oliver ve Hazler,
1992; Eslea ve Smith, 1994). Okul zorbaligi; hem zorba, hem de kurban dgrencilerin
akademik gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir. Zorbaliga maruz kalanlar,
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genellikle okuldan korkarlar ve okulu kendilerini giivende hissetmedikleri ve mutsuz bir
yer olarak kabul ederler (Batsche ve Knoff, 1994).

Avrupa Ulkelerinde yapilan bir ¢alismamn sonuglari da, okula devam etmekte
olan tim kiz dgrencilerin 1/3'tnun ve tim erkeklerin de /4’ Gnin diger 6grencilerin
zorbaca davramslarina maruz kalmaktan dolayr okula gitmekten bir sire korku
duyduklarim gostermektedir (European Community, 2001).

Arizona Parent (2004), zorbaliga maruz kalma 6grencilerin kendilerini okul ve
sinif ortaminda glivende hissetmemelerine neden oldugunu belirtmistir. Bu sebeple
akademik basarilarini olumsuz etkiler, simfta olup bitenlerle ilgilenmedikleri gibi, derse
katilim konusunda da gii¢lUk yasarlar. Schwartz (2000)’ in yaptigi calismada, sinavlarda
basarisiz olan ya da 6gretmenlerinin basarisiz buldugu 6grencilerin zorbaliga daha fazla

maruz kaldig1 bulunmustur.

Baska bir arastirmada, 1016 ilkokul Ogrencisi Uzerinde akademik basar1 ve
zorbalik davranslar arasinda iliski arastirilmistir. Ogrencilerle ayr1 ayr1 gorisiilerek
onlarin zorbalik deneyimleri hakkinda bilgi alinmustir. Sinif 6gretmenlere, ailelere anket
uygulanarak veriler tamamlanmustir. Akademik basar1 ile zorbalik davranslar: arasinda
iliski bulunamamustir (Woodsa and Wolkeb, 2004).

2.2.5. Okul Zorbahgimn Sosyo-Ekonomik Diizey ile liskisi

Ogrencileri sosyo-ekonomik diizeylerine gore degerlendirildiginde; tiim sosyal
gruplardan zorba ve maruz 6grencilerin bulundugu goérilmektedir. Zorbaliga maruz
cocuklarin digerlerine gore daha alt sosyoekonomik dizeyden olduklari da tespit
edilmistir (Alikasifoglu ve ark. 2007). Ancak zorbaliga ugrama ile sosyoekonomik
diizeyin iliskisi olmadigint gosteren arastirmalar da vardir (Smith, Madsen ve Moody
1999; Gofin, Palti ve Gordon 2002; Wolke, Woods ve Stanford 2001).

Whitney ve Smith (1993), okullardaki zorbalik olaylari ile 6grencilerin sosyo-
ekonomik dizeyleri arasinda iliski bulundugunu gostermistir. Sosyo-ekonomik diizeyi
distk bolgelerde bulunan okullarda zorbaligin daha yaygin oldugunu gostermektedir.
Salmon ve James (1998), yaptig1 arastirmada okullardan birisi kentin sosyo-ekonomik
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diizey olarak alt dizeydeki ailelerin yasadig1 bir bdlgesinde yer alirken; digeri de Ust
diizeydeki ailelerin yasadig: bir bolgesinde yer almaktadir. Arastirma sonucunda; her iki
okulda da cocuklarin “bazen ve daha sik” zorbaliga maruz kalma oranlar1 % 4,2 olarak
belirlenirken; “bazen ve daha sik” bir bicimde baskalarina zorbalik uygulama orani da
% 3,4 olarak bulunmustur. Piskin’in (2003) arastirmast ise, Turk ilkdgretim ogrencileri
arasinda zorbaligin Ust sosyo-ekonomik gruba mensup ogrenciler arasinda daha yaygin
oldugunu gostermektedir. Maruz hem de zorba olan 6grencilerin byuk bir bdluimu ise,
at ve orta sosyo-ekonomik gruptan Ogrencilerden olusmaktadir. Glover ve
arkadaglarinin (2000) calismalarinin sonuglart da; oturulan semt, zengin ya da fakir
olma, diger bir ifadeyle ailenin sosyo-ekonomik duizeyi ile zorbalik davrams: arasinda
dogrudan bir iliski bulunmadigint gostermektedir.

2.2.6. Okul Zorbahgmn Sinif Atmosferi ile iliskis

Literatlr incelendiginde simif atmosferi ve zorbalik arasindaki iliskiyi inceleyen
arastrmaya rastlanmamustir. Sinif yapisi, simf seviyesi, ogretmenin simif yonetimi ile
iliskileri inceleyen az sayida arastirma yer almaktadir.

Ogretmenlerin simf yonetimi, sinifin sosyal yapisi ve zorbalik arasindaki iliski
Norveg ilkokullarinda 2002 6grenci ve 99 6gretmen ile yapilan bir arastirma ile
incelenmistir. Bir dizi arastirma sonucunda, simif yonetiminin, diger cocuklara zorbalik
yapmak Uzerinde dogrudan ve cok gesitli sekillerde, simifin sosyal yapisinin ise dolayl
olarak etkisi oldugu ve yonetim ile sosyal yapimin ortak etkisinin, zorbalik Uzerinde
Onemli bir etkisi oldugu sonucuna varilmastir (Joan ve Ark., 2004).

Ogretmenlerin okul zorbaligi hakkindaki gortslerini, tutumlarim ve okul
zorbalig1 ile bas etme yeteneklerini inceleyen bir arastirma Birlesik Krallikta
yapilmistir. Bu arastirma ile zorba davramglar hakkinda 6gretmen gorusleri ve okul
zorbaligina karsi tutumlari ve bu problemle bas etme yetenekleri arastirilmistir.
Arastirmada; 6gretmenlerin hangi davranislar: zorba davraniglar olarak gérdigl, zorba
davraniglara, zorbaligi uygulayanlara ve zorbaliga maruz kalanlara karsi tutumlari,
zorba davranislarla bas etme yetenekleri ve egitim icin ihtiyaglari hakkindaki kendi
inanclari, zorba davranslarla ilgili cesitli durumlarda onlara ait sorumlulukla ilgili

Ogretmen gorUsleri, zorba davranislarla bas etme yeteneklerinin 6nemi ve onlarin bu
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davraniglar karsisindaki tutumlarindaki yararlarinin énemi belirlenmistir. Arastirmada
ogretmenler genellikle zorba davranislara kars: negatif tutum iginde olduklarint ifade
etmisler. Kurbanlara kars1 sempatik, zorba davranislar: sergileyenlere kars: ise negatif
tutum sergilediklerini  belirtmislerdir. Ogretmenlerin %87'sinden fazlasi zorba
davraniglara bas etme yetenekleri hakkinda kendilerini yetersiz bulmusglar ve bu konuda
egitime ihtiyag duyduklarimi dustintiyorlar. Ayrica bu arastirmaya gore 6gretmenler okul
digindaki zorba davranislara karst degil okul bahgesindeki ve siniftaki zorba
davranislara kars1 kendilerini sorumlu hissettilerini belirtmislerdir (Boulton, 1997).

Ogrencilerin  gosterdikleri saldirgan ve zorba davramslarin  belirleyicileri
Hollanda' da yapilan bir arastirmada incelenmistir. Arastirmada saldirgan davranislar;
zorbalik, cinsel taciz vb. seklinde ifade edilmistir. Bu arastirmada, Ggrencilerce
sergilenen zorba ve saldirgan davraniglarin farkl: torleri tammlanarak, okul, simf ve
ogrencilerle iliskili degiskenler degerlendirilerek ulusal bir calisma yapilmistir.
Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin daha disa donik ve uyumsuz olugu ve ogretilen
pozitif davranmislarda 6gretmenlerle daha az iletisim kurdugu, daha degisken oldugu ve
yeni duslinceleri daha agik oldugu tespit edilmistir. Zorba ve saldirgan davramslarin
okul cevresi ve simif seviyes ile iliskili oldugu gorulmustir. Zorba ve saldirgan
davranislar: agiklamada kisisel ve gevresel degiskenlerin okul ve sinif degiskenlerinden
daha 6nemli oldugu fakat simf degiskeninde okul degiskeninden daha 6nemli oldugu
gorulmistur (Mooij, 1998).

2.3. 1lgili Arastirmalar

Bu bolumde; okul zorbaligi konusunda yurt disinda ve yurt icinde yapilan

arastrmalara yer verilmistir.

2.3.1 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Okul zorbalig: ileilgili ilk calismalar Iskandinav tilkelerinde baslatilmistir. Okul
zorbaligint ilk ele alan kisi, okul bahcelerinde cocuklarin davramslarim gozleyen
Heinemann' dir. Heinemann'in yapmis oldugu calismalara halkin gdstermis oldugu ilgi
Uzerine, 1970'lerde Olweus, Iskandinav tlkelerinde Ggrenci, 6gretmen ve velileri de
icine alan genis kapsamli calismalarim baslatmis ve okul zorbaligi konusunda yapilan
calismalar giderek artan bir dnem kazanmustir. Olweus, bu alanda gittikge artan bir
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bicimde calismalarimt slrdirmistir 1980’ lerde bu calismalara Besag'da katilmistir.
1980’ li yillardan guntimtize son yirmi yil igerisinde, okul zorbaligimn sikligini, siddetini
ve zorbaliga neden olan bireysel ve cevresel faktorleri belirlemeye yonelik ¢ok sayida
arastirma yayinlanmistir (Besag 1995; Olweus, 1978, 1980, 1991, 1999a ve 1999b Akt.
Kog 2006).

Okul zorbalig: ile ilgili olarak yabanci literatir incelendiginde cok sayida
arastirma bulundugu belirlenmistir. Arastirmanin bu boliminde, okul zorbaligi ko-
nusunda yurt disinda yapilan ve ulasilabilen arastirma sonuclari Gzetlenmeye

caligilmistur.

Borg (1998), zorbalik olaylarina kars1 duygusal tepkileri inceleyen calismasinda,
zorba Ogrencilerin ve onlarin kurbanlarimn duygusal tepkileri ve bunun yamnda
kurbanlar1 davranmissal reaksiyonlar: agisindan degerlendirmistir. Kurbanlarda intikam,
kizginlik ve kendine kizginlik gibi duygular gorulirken zorbalarda pismanlik ve
ilgisizlik duygular1 gozlendigini ifade etmistir. Cogunlukla kiz gocuklarinda kendileri
kizginlik goralirken, ortaokul cocuklar: ilkokul ¢ocuklarina gore daha fazla kizginliga
ve intikam duygusuna kapilirlar. Erkek cocuklar daha fazla intikam duygusuna
kapilmistir. Kendine kizma ve yardim gérememe duygusu ilkokul ¢ocuklar: tarafindan
daha fazla ifade edilmistir. Oldukca fazla oranda kiz zorba, erkek zorbalara oranla
kendilerini tizgiin hissetmislerdir. Tlkokul cocuklar: da ortaokul 6grencilerine gére daha
fazla UzUntd duymustur, ilgisiz ve tatmin olmus hissetme icin tam tersi gegerlidir ve

daha fazla ortaokul 6grencileri arasindaki kurban 6grenciler bu duyguyu ifade etmistir.

Dennis ve Satcher (1999) cocuklarin akranlar1 hakkindaki dustinceleri ve hitap
sekilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ilkokul cocuklarin birbirlerine hitap
sekillerinin (isim takma) gelisim slrecinin etkisiyle ortaya c¢ikan bir ¢esit zorbalik
oldugunu ve takma isimle ¢agirilan cocuklarin, akranlarina kars1 diisiincelerine olumsuz

yonde oldugunu bulmuslardir.

KaltialaHeino ve Rimpela (1999), 6grenciler arasindaki zorbalik davranslar:
okul kademelerine gore inceleyen calismada; ilkokul dgrencilerinin zorbalik kurban:
olma olasiliklar1 ergenlere gore daha fazla olmasina karsin; ilk ve ortaokul 6grencileri
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arasinda zorbalik davramisinda bulunanlarin sayist hemen hemen aym kaldig:

bulunmustur.

Bosworth ve Espelage (1999)’ in calismalar1 da, zorbalik davransi ile ev, okul
ve toplumsal yasam alanlarindaki hatali davranisin sikligi arasinda da anlamli diizeyde
bir iliski bulundugunu gostermektedir. Antisosyal Kisilik yapisindaki birey asice ve
dismanca duygularindan dolay: evde, okulda ve toplumsal yasamda genellikle kurallari
ihlal etme egilimindedir. Bu da bireyin zorbalik davramsinin sikliginda belli dlc¢tide
artisa neden olabilmektedir.

Simanton, Burthwick ve Hoover (2000) calismalarinda; kigik yerlesim
yerlerinde yasayan 6grencileri okul guvenligi, zorbalik, uyusturucu kullanim gibi risk
faktorleri agisindan incelemislerdir. Ogrencilerin yaklasik %56 sinin ne zorbalik yaptig:
yada zorbaliga maruz kaldigini zorba-kurban durumunun yasa, cinsiyete ve 6zellikle de
sigara icme ve alkol gibi risk faktorlerine bagli olarak degismekte oldugunu ayrica
zorba 6grencilerin uyusturucu ve sigara kullanma, ceteye dahil olma ve okula silah
getirme egiliminde olduklarin tespit etmislerdir.

Craig, Pepler ve Atlas (2000), oyun alanlarinda ve siniflarda gézlem yontemi
kullanarak, zorbalik ve zorbaliga maruz kalmay: karsilastirmiglardir. Arastirmanin
sonuclarina goézlenen zorbaca davranislar, zorbaliga maruz kalma ve zorbalik baglatma
olaylarimin oyun alanlarinda daha fazla oldugu yonindedir. Zorba olmayan cocuklar
oyun alanlarinda, zorba olanlar ise cogunlukla simif ortaminda zorbaca davramslarda
bulunduklar: gbzlemlenmistir.

Hawkins, Pepler ve Craig (2001) ¢alismalarinda ise ¢ocuklarin oyun alanlarinda
doga gozlem yontemi kullanarak, zorba ve zorbaliga maruz kalmis cocuklari
incelemislerdir. Incelen bu cocuklar zorbalik olaylarinin %88’ lik bolimiinde bulunmus,
%19’ luk kismina da karismuglardir. Cocuklar zorbalik olaylarinin %47lik bdlimonde
saldirganca davranmiglardir Diger olaylar da ise araya girmelerdeki zorbalara
yaklasimlart cgogunlukla saldirganca, kurban cocuklar ise daha az saldirganca
davranmiglardir. Mudahalelerin ¢cogunlugu (%47) zorbaligi durdurmada etkili oldugu
gbzlemlenmistir. Zorba ve maruzun erkek oldugu durumlarda erkek cocuklarin araya

girmeleri, zorba ve maruzun kiz oldugu durumlarda kiz cocuklarimin araya girme
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egilimlerinin yiksek oldugu gorilmuistar.

Sweseting ve Patrick (2001), 11 yasindaki zorbaliga maruz kalmis bir gocuktan
ve cocugun ailesinden, 6gretmenlerinden elde ettikleri bulgulari degerlendirmistir.
Zorbalik egilimi olan ¢ocuklarin irksal, fiziksel yap: ya da boy gibi 6zellikleri farklilik
gosermesine ragmen bu cocuklarin kilolu, fiziksel olarak daha az etkin ve okul
performanslar digtik 6grenciler arasindan giktiklarim tespit etmislerdir.

Houndoumadi ve Pateraki (2001) calismalarim birinci asamasinda yaslar: 8 ile
12 arasinda degisen Yunan Ogrencilerin %68'i zorbalik olaylarindan endise
duyduklarim ve kimin zorba oldugunu erkek Ggrenciler kizlara gore daha fazla anlayip,
zorbalari  “cool”(karizma) olarak gormekte olduklarim  tespit  etmislerdir.
Arastirmalarimin ikinci bélimunde ise dgrenciler zorbalik olaylarinda 6gretmenlerin
yaklasik yarisinin haberdar olmadiklarin distndiklerini buna karsin ailelerinin zorbalik
olaylarindan 6gretmenlerinin konustuklarindan daha fazla konustuklarini diistindtiklerini
ifade etmiglerdir.

Kochenderfer ve Skinner (2002), 9 -10 yaslarindaki ¢ocuklar arasinda gorulen
zorbalig1 engellenmesinde kullanilan stratgjilerin etkilerini incelemislerdir. Problem
¢Ozme gibi stratgjilerin, zorbalik kurban olmayan cocuklar Uzerinde, zorbalik kurban
olanlara gére daha faydali oldugu gorulmus ve kurban durumuna diismis, sosyal yardim

ihtiyaci olan kiz ¢ocuklarin sayisimin erkek cocuklardan fazla oldugunu bulmuslardir.

Joan ve arkadaglar1 (2004), 6gretmenlerin simif yonetimi hakkindaki fikirleri ile
sinifin sosyal yapisi ve zorbalik arasindaki iliski Norveg ilkokullarinda 2002 6grenci ve
99 Ogretmen ile yapilan bir arastirma ile incelenmistir. Arastirma sonuglari, sinifin
sosyal yapisinin zorbalik davranislar: ile dogrudan iliskili oldugunu gostermistir. Sinif
yonetiminin ve sinifin sosyal yapisinin, diger gocuklara zorbalik yapmak Uzerinde
dogrudan ve cesitli sekillerde etkisi oldugu bulunmustur. Yonetim ile sosyal yapinin
ortak etkisinin, zorbalik tizerinde 6nemli etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

Mishna, Scarcello, Pepler ve Wiener (2005)’in arastirmalarinda 6gretmenlerin
siniflarinda zorbaliga bakis  acilarini  incelemislerdir.  Ogretmenlerin - zorbaca
davraniglara tepki gostermesini etkileyen cesitli etmenler oldugunu belirlemislerdir. Bu
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etmenler bir 6gretmenin olayr ciddiye alip amadigi, 6gretmen tarafindan kurban
cocugun suclu olup olmadigimin distndlmesi, cocugun kurban davranislarina ve
karakterine sahip olup olmamasi, cocuklara empati gosterip gostermedikleri gibi
durumlar: igermektedir. Okul ortamimin dogasi ve organizasyon destegi 6gretmenlerin
farkindaliklarim ve tepkilerini etkileyen daha sonraki etmenlerdir.

Ogretmenler zorbaligin tammim yaparken, zorba ve kurban arasinda giic
dengesizligi oldugunu vurguladi ve dgretmenlerin birgcogu zorbaligin kasitli oldugunu
belirtmislerdir. Ogretmenlerin ayrica fiziksel zorbalik disinda kalan zorbaca davranslar:
cok ciddiye almadiklar: tespit edilmistir. Zorbalik olaylarina mudahaleye iliskin olarak
ogretmenlerin bir cogu dolayli zorbalik ile nasil bas edeceklerini bilmediklerini, fiziksel
zorbalik olaylar: ile kars1 karsiya kaldiklarinda okul idaresine basvurduklarini, zorbalik
ile ilgili egitim amadiklarim ve daha fazla egitim ihtiyact oldugunu agiklamuslardir
(Mishna, Scarcello, Pepler ve Wiener, 2005).

2.3.2 Yurt Iginde Yapilan Arastirmalar

Ogrenciler arasi zorbalik olaylarina kars: diinyada ve Turkiye'de gittikce artan bir
duyarlilik olusmaya baslamstir. Zorbaliga kars: olusan bu duyarliligin sonucu olarak
konu ile ilgili Ulkemizde 6zellikle son yillarda bilimsel arastirmalar yuratilmeye

baglanmustir.

Yildirim (2001), 8 ve 11 yas gruplarindaki ¢ocuklarda zorbalik, popularite ve
aile ortam arasindaki iliskilere bakmistir. Cocuklar, @ zorba, b) kurban, c) zorba-
kurban ve d) kontrol grubu olmak Uzere dort farkli gruba ayrildiktan sonra,
yetistirildikleri aile ortamu ve populer-dislanan gibi sosyometrik degerlendirmeler
acisindan karsilastirilmistir. Aile ortamlart agisindan gruplar arasinda herhangi  bir
farklihk bulunmamustir. Isbirligi yapma, kavga etme, rahatsiz etme, liderlik ve
cekingenlik gibi davrams ozellikleri agisindan ise gruplar arasinda farkliliklar ortaya
cikmistir. Zorbalarda, kavga etme ve rahatsiz etme Ozellikleri yiksek bulunurken,
kurbanlarda ¢ekingenlik 6zelligi daha yiksek bulunmustur. En az sevilenler, zorbalar ve
zorba-kurbanlardir.  Kurbanlar ve kontrol grubundaki cocuklar —zorba ve
zorba/kurbanlara gore- daha fazla sevilen cocuklar olarak degerlendirilmiglerdir.
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Kepenekci ve Cinkir'in (2001) lise 6grencileri Gzerinde yuruttikleri ¢alismada;
ogrencilerin % 44’ iniin sozel, % 30" nun fiziksel, % 18 nin duygusal ve % 9 unun da
cinsel zorbaliga ugradiklart belirlenmistir. Okulda zorbaliga maruz kalinan alanlara
iliskin veriler incelendiginde de; 6grencilerin en fazla simifta zorbaliga ugradiklari, bunu
okulun koridorlar: ve sonrasinda da okul dis1 alanlar ile okulun oyun alanlarinin izledigi
gorulmektedir. Arastirmanin 6nemli diger bir bulgusu da, okul ¢alisanlarimin (yonetici,
ogretmen ve psikolojik danisman) zorbalik eylemlerine kars: tepkilerinin yetersizligidir.

Kepenekci ve Cinkir (2003), “bullying” kavramim dilimize “kabagic” olarak
ceviren “Ogrenciler Arasi Zorbalik” konulu alan arastirmalarinda egitimcilerin okul
zorbaligina iliskin goruslerini belirlemeye calismislardir. Arastirmaya 32 yonetici ve 92
Ogretmen olmak Uzere toplam 128 egitimci katilmistir. Sonuclar, okullarda en fazla
bedensel daha sonra sozel zorbalik olarak nitelendirilen davramslarla sik karsilasildig:
yonundedir. Bedensel ve sizel zorbalik kadar yaygin olmasa da, okullarda duygusal
zorbaligin ve cinsel zorbaligin gozlemlendigi yonindedir.

Egitimciler, okulda zorbaligin en fazla okulun bahgesinde meydana geldigini,
bunu sinifin ve sonrasinda da ile okulun koridorlarimin ve okul dis1 alanlarin izledigini
belirtmektedir. Okullarda zorbaligin 6nlenmesi ve durdurulmasina yonelik olarak
yapilanlar: da; en gok kendi bireysel ¢abalari, okul yonetiminden yardim isteme ve diger
ogretmenlerden ve rehber dgretmenlerden yardim isteme biciminde siralamaktadir.
Okul yonetimince zorbaliga kars1 uygulanan yaptirnmlar da; en fazla okul yénetimince
S0zl uyarida bulunulmast ve disiuk oranda da olsa uyarma, kinama ve okuldan
uzaklastrma cezalarimin verilmesidir. Ilkogretim okullarinda gorevli  egitimciler,
ilkdgretim kurumlar1 icin disiplin yonetmeligi olmamasindan dolay:, bu kurumlarda
uyarma ve kinama cezasi verildigine hi¢ rastlamadiklarim belirtmislerdir. Egitimcilerin
%12.50'ss de okullarinda zorbaliga karst higbir yaptirim uygulanmadigin
dustinmektedir (Kepenekgi ve Cinkir, 2003).

Egitimciler, okullarinda en gok zorbaliga basvuranlarin da; en fazla erkekler,
daha sonra basarisiz 6grencilerin izledigi diistincesindedirler. Ogrencilerin zorbaliga
basvurmalarina neden olan faktorleri de; egitimciler dgrencilerin sorunlarim nasil
¢Ozebileceklerini bilememeleri, kendi sahip olduklar: kisisel sorunlar ve gigli gorinme
istekleri olarak siralamaktadir. Ogretmen ve yoneticilerin okul zorbaliginin 6nlenmesine
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yonelik onerileri de; % 88.28 Ggrencilerin sorunlariyla daha yakindan ilgilenilmesi, %
81.25 ile okulda Ogrencilerin enerjilerini iyi yonlere kanalize edebilecekleri etkinlikler
diizenlenmesi, % 68.75 ile 6gretmen, yonetici ve diger personelin okuldaki zorbalik tiri
davraniglarin 6nlenmesi konusunda duyarli olmalari, % 65.63 ile dgrencilere siddet
icermeyen sorun ¢ozme becerilerinin kazandirilmas: ve % 53.91 ile de Ogrencilerle
birlikte zorbalikk ve sakincalarimin tartisildigi  sOylesiler dizenlenmesi olarak
siralanmaktadir (Kepenekgei ve Cinkir, 2003).

Piskin (2003), “Okullarda Yaygin Bir Sorun: Akran Zorbaligi” konusunda
Ankara daki ilkégretim okullarina devam eden 1154 6grenci Uzerinde yuritmis oldugu
betimsel calismada; haftada en az bir kez 6grencilerin %35,1'nin kurban, % 6,2’sinin
zorba ve % 30,2’ sinin de hem kurban hem de zorba olarak zorbalik tirt bir olayda yer
aldiklarim saptamistir. Sonuglar, cinsiyet degiskeni temel alinarak incelendiginde; erkek
Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla bu tir bir olaylarda yer aldiklar1 gorulmustar.
Zorbaligin meydana geldigi alanlar zorbalik tirlerine gore incelendiginde ise; fiziksel ve
s0zel zorbaligin en fazla sinifta ve en az da spor salonunda; dolayli zorbaligin da en
fazla okulun oyun alanlar1 ve bahgesinde ve en az da okul servislerinde meydana geldigi
gorilmektedir. Sosyo-ekonomik diizey agisindan ise; kurban 6grenciler arasinda anlamli
duzeyde bir fark bulunamazken; zorba Ogrenci oranlari Ust sosyo-ekonomik gruptan
gelen dgrenciler arasinda, orta ve alt sosyo-ekonomik gruptan gelen 6grencilere gére
anlamli dizeyde yuksek bulunmustur. Hem zorba, hem de kurban olan Ggrenciler
arasinda ise tum gruplar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar stz konusudur. Okulda
zorbaliga maruz kaldiklarinda, Ogrencilerin  bunu sirasiyla bir arkadaslarina,
Ogretmenlerine, anne-babalarina soyledikleri ve 9%21,3'nin de hi¢c kimseye
sO0ylemedikleri saptanmustir. Okulda zorbaliga ugrandiklarinda ise, dgrenciler en gok
arkadaglarindan, sonra anne-babalarindan ve en az Ogretmenlerinden destek
gorduklerini ifade etmektedirler. Zorbaliga kurbankiz Ggrenciler, erkek Ogrencilerle
karsilastirildiginda ise; anne-baba, arkadas ve 6gretmenlerinden erkek dgrencilere gore
daha fazla destek gordukleri de arastirmanin 6nemli bir diger bulgusudur. Katilimcilarin
Ogretmen ve yoneticilerin okulda zorbalik konusuna yeterli ilgiyi gostermediklerini,
zorbalara kars1 yaptirim uygulamadiklarim ve zorbaliga maruz kalma korkusuyla bazi
gunler okula gitmediklerini belirtmektedirler.
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Piskin ve Ayas (2005) tarafindan yapilan, “Zorba ve Kurban Lise Ogrencilerinin
Utangachk, Icedoniiklik, Disadoniklik ve Ozsaygr Degiskenleri Bakimindan
Incelenmesi” konulu betimsel arastirmada ise; zorbalik tirli bir olayda zorba ya da
kurban olarak yer alan ve almayan Turk lise dgrencilerinin 6zsayg: diizeylerine iligskin
toplam puanlarimin aritmetik ortalamalar1 arasinda fark bulundugu ve zorbalar ile
kurbanlar ve zorbalik turl bir olayda zorba ya da kurban olarak yer amayan lise
ogrencilerinin 6zsayg: dizeyleri arasinda .01 diizeyinde; zorbalik tird bir olayda zorba
ya da kurban olarak yer almayanlar ile bu tir bir olayda hem zorba, hem de kurban
olarak yer alan 6grencilerin 6zsayg: diizeyleri arasinda da .05 diizeyinde anlaml: bir fark
bulundugu belirlenmistir.

Dolek (2002) tarafindan, istanbul ili ilk ve orta dereceli okullarin zorbaca
davraniglarin varligim, bu sorunla ilgili cesitli iliskileri betimlemeyi amagclayan
arastrmada elde edilen bulgular gozden gegirildiginde ilk gbze carpan sonug
okullarimizda zorba/magdur davrams  sikhigimn  yiksekligidir.  Orneklemdeki
Ogrencilerin %51.26's1 bir donem boyunca bir iki kezden haftada birkag keze kadar
degisen sikliklarda zorbaca davranisa ugradigini, %37.9'u ise diger Ogrencilere karsi
yine bir donem boyunca bir iki kezden haftada birkag keze kadar varan zorbaca
davranista bulundugunu veya zorbaca davranan bir grupta yer aldigim ifade etmistir.
Ogrenciler arasindaki zorba/lmagdur davrans cesitliligi incelendiginde ise sosyal-sizel
zorbaca davramglardan "alay etme" davranisimin en fazla rastlanan davranis oldugu
gorilmektedir. Ogrencilerin tcte biri kendisine isimler takildigini (erkeklerde %39.4,
kizlarda % 31.27), gorintst ve konusmas: ile alay edildigini (erkeklerde %35.81,
kizlarda %25.37) 6ne strmektedir. Itip kakma, vurma , tehdit etme (magdur edilme
%12.77, zorbalik yapma %13.93) ile parasim1 veya esyalarini alma ya da zarar verme
(magdur edilme %15.36, zorbalik yapma erkeklerde %5.12, kizlarda % 2.91) gibi

fiziksel davramslara ise digerlerine gore goreceli olarak daha az rastlanmaktadr.

Zorbaca davranista bulunan dgrencilerin yapisi incelendiginde hem kizlar hem
de erkeklerin, erkekler tarafindan zorbaliga ugrama yuzdelerinin (erkeklerde %28.65,
kizlarda %16.96) en yiksek oldugu gorulmektedir. Kiz ogrencilerin hemcinslerine
(%13.36) zorbalik ettikleri gorulurken erkek Ogrencilere karst zorbaca davranmalari
(%02.13) dusik  dizeydedir.  Arastirmanin bulgularinda  magdurlarin  beste
birinin (%20.81) kendi sinifindan gocuklarin zorbaligina ugradiklarini, bunu ayn simf
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seviyesinde baska siniflardan (%8.23) ve en son olarak daha biyik simif seviyesindeki

(%7.74) cocuklar tarafindan magdur edildiklerini saptamstir.

Arastirmanin gosterdigi bir bagka bulgu hem zorbaliga ugrama hem de zorbaca
davraniglarda bulunma veya zorbaca davranslara katilmanin uzun sireli olma
Ozdlligidir. Gegen dénem bir veya iki kere zorbaliga ugradigim sdyleyen 6grencilerin
%43.31'i, bu donem de bir veya iki kere, gegen dénem ara sira zorbaliga ugrayanlarin
%38.23'0 bu donem de ara sira zorbaliga ugradigim belirtmektedirler. Zorbaliga
ugradigim belirten 6grencilerin Ugte birinin uzun siredir haftada birkag kez zorbaliga
ugrayan kronik magdur, zorbaca davramslarda bulundugunu itiraf eden 6grencilerin
yartya yakinminin ise haftada birkag kez zorbaca davraniglarda bulunan kronik zorbalar
oldugu anlasilmaktadir (Dolek, 2002).

Okul icinde zorbaliga mudahale edilmesinin belirlenmesi amaci ile 6grencilere,
Oogretmenlerin - veya diger Ogrencilerin  zorbaligi  durdurup  durdurmadiklari
soruldugunda, Ogrencilerin sadece dortte biri zorbaligin Ogretmenler veya diger
Ogrenciler tarafindansik sk veya hemen her zaman durdurulmaya calisildigim
sdylemistir. Zorbaliga ugrama veya zorbaca davramslarda bulunma konusunda okulun
turd (devlet okulu/6zel okul) arasinda bir iliski bulunmamstir. Yasla birlikte
ogrencilerin daha az zorbaliga ugramaktan sikayetci olduklar: gorilmektedir. Ote yanda
zorbalik yapma ile egitim seviyesi arasinda bir iliski bulunmamstir. Ogretmenlerin ve
diger Ogrencilerin zorbaca davramslara midahale ettigini sdyleme oram 7. siniflarda, 9.
ve 5. siniflara gore daha disuktir. Zorba/magdur sorununa yonelik tutumlarla ilgili
bulgular gbzden gecirildiginde 7. simiflarda zorbaliga yonelik tutumlarin arttigir ve
magdura yonelik sempatinin azaldigi gorulmektedir (Ddlek, 2002)..

Kapct (2004) tarafindan yapilan arastirmada ilkogretim 4. ve 5. sinif
ogrencilerinin maruz kaldiklar1 zorbalik tdrleri, bunlarin gorilme sikligi, zorbaligin
gorulme turinde sosyo-ekonomik diizey, sinif diizeyi ve cinsiyete bagli farkliliklarin
olup olmadigr ve son olarak zorbaliga maruz kalip kalmamamin benlik saygisi,
depresyon, durumluk ve sirekli kaygi dizeylerinde nasil bir farklilasmaya neden
oldugunu arastirmaktir. Analizler, 6grencilerin %40 oraninda bedensel, sizel, duygusal
ve cinsel zorbaliga maruz kaldiklarini, zorbaligin demografik degiskenlerden cok
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psikolojik degiskenlerle baglantili oldugunu gostermistir. Bulgular zorbaligin egitim

ortaminda gosterilmesi baglaminda tartisilmistr.

Glltekin (2003), calismasinda Turk orneklemi icin akran zorbalig: kurbanlarini
belirleme amaciyla bir 6lgek gelistirmis ve bu o6lcegi psikometrik agidan sinamustir.
Arastirmanin diger amaglar ise sirastyla, akran zorbaliginin hangi tirlerine hangi yas ve
cinsiyetten ogrencilerin ne oranda maruz kaldigim belirlemek ve kiz ve erkek
Ogrencilerde akran zorbalig1 ve berilik kavraminin farkli boyutlar: arasindaki iliskileri
gormektir. ‘Akran Zorbaligina Maruz Kalanlar1 Belirleme Olgesi’, ve “Piers-Harris

~ 19

Cocuklar icin Benlik Kavram Olgegi” kullamilmustir. Akran zorbaligina maruz kalanlar:
belirleme amaciyla gelistirilen dlgegin ttim 6rneklem Gzerinden gerceklestirilen faktor
analizi sonucunda bes faktor elde edilmistir. Bunlar: ‘Terdr’, ‘Acik Saldirt’, ‘Alay’,
‘Iliskisel Saldirr’ ve ‘Kisisel Esyalara Saldirr’ alt olgekleridir. Olgegin glivenirligini
belirlemek icin Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi’ nin ve alt dlgeklerinin
Cronbach Alfaic tutarlik katsayilarina bakilmistir. Gegerlik icin de 6lgekten elde edilen
puanlarin dgrencilerin bildirimlerine gore akran zorbaligina maruz kalan ve kalmayan
gruplart ayirt edip etmedigi incelenmistir. Bulgular, dlgegin guvenirlik ve gegerliginin
tatminkar bir diizeyde oldugunu gostermistir.

Akran zorbaliginin farkl: tirlerine kurban 6grencilerin sayisinda yas ve cinsiyet
gruplart agisindan anlamli farkliliklar olup olmadigina iliskin bulgular; agik saldirilara
ilk yas grubundan, iliskisel saldirilara ise 16 yas grubundan daha ¢ok dgrencinin hedef
oldugunu gostermistir. Cinsiyete bagl karsilastirmalar, agik saldirilara ve terére hedef
olan erkek 6grenci sayisinin kiz dgrencilerden, buna karsilik alaya ve iliskisel saldirilara
kurban kiz 6grenci sayisinin de erkek dgrencilerden anlamli olarak daha fazla oldugunu
gostermistir (Gultekin, 2003).

Pekel (2004) ise arastirmasinda zorba, kurban, zorbar/kurban ve karismayan
olmak Uzere dort akran zorbaligi grubunu belirlemis ve bu gruplari sosyometrik statd,
yalnizlik ve akademik basar1 agisindan Kkarsilastirmistir. Akran zorbaligir gruplarinm
belirleyebilmek amaciyla “Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi” temel
alinarak “Akran Zorbalarim Belirleme Olgegi” olusturulmustur. Ayrica akran zorbalig:
gruplar1 cinsiyete gore de degerlendirilmis, kiz ve erkek dgrencilerin birbirlerine karsi
akran zorbalig1 gosterme ve akran zorbaligina maruz kalma oranlar: ele alinmustir.
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Cocuklara “Sosyal Doyum Olgegi”, “Sosyometrik Statii Olgegi”, “Akran
Zorbalig1 Kurbanlarim Belirleme Olgesi” ve “Akran Zorbalarim Belirleme Olgegi”
uygulanmistir. Zorba ve zorbalkurban cgocuklari belirleyebilmek amaciyla, Akran
Zorbalig1 Kurbanlarim Belirleme Olgegi temel alinarak Akimi Zorbalarin Belirleme
Olgegi olusturulmustur. Yapilan faktor analizi ile Akran Zorbaligi Kurbanlarim
Belirleme Olcegiyle benzer sekilde teror, agik saldiri, alay, iliskisel saldin ve kisisel
esyalara saldiri faktorleri belirlenmis, gegerlik ve glvenirlik analizleri sonucunda
tatminkar sonuclar elde edilmistir (Pekel, 2004).

Akran zorbaligi gruplart sosyometrik statll agisindan karsilastirildiklarinda
kurban cocuklar, ihmal edilmis statlye gore daha fazla reddedilmis statlide,
zorba/kurban ¢ocuklar tim diger sosyometrik statli gruplarina gore reddedilmis stattide,
karismayan cocuklar ise diger sosyometrik statli gruplarina gore daha fazla populer ve
ortalama statlide yer almislardir. Bu bulgulara destek amaciyla akran zorbahgi gruplari
akran kabulti ve akran reddi agisindan da karsilastirilmislardir. Buna gore zorba/kurban
cocuklarin, tim diger akran zorbaligi gruplarina gore daha fazla oranda akranlari
tarafindan reddedildikleri bulunmustur. Akran zorbaligi gruplari yalmzlik agisindan
degerlendirildiklerinde ise kurban ve zorbalkurban gocuklarin zorba ve karismayan
cocuklara gore daha yalmz olduklart bulunmustur. Akademik basariya iliskin
karsilastirmalar sonucunda zorba ¢ocuklarin tim diger akran zorbalig1 gruplarina gére
daha disuk akademik basariya sahip olduklart gordlmustir. Erkek cocuklarin, kiz
cocuklara gére daha fazla oranda akran zorbaligi gosterdikleri bulunmustur. Akran
zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligi gosterme oranlari, cinsiyetler arasinda
uygulanislar: agisindan karsilastirildiklarinda ise kiz dgrencilerin genellikle her iki
cinsiyet tarafindan, erkek Ogrencilerin ise yine erkekler tarafindan akran zorbaligina
maruz kaldiklari gorulmistur. Akran zorbaligi gostermeye iliskin degerlendirilmeler
sonucunda erkek ogrencilerin genellikle yine erkeklere karsi akran zorbalig:
gogerdikleri bulunmustur (Pekel, 2004).

Yurtal ve Cenkseven (2005)’in yaptigi arastirmada ilkdgretim okullarinda
gorulen zorbalik davraniglarimin yayginlhigim, torlerini, yasandigi yerleri, yasanma
zamanlarini ve dgrencilerin zorba davranislar karsisinda neler yaptiklarinit belirlemek
amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma yaslar1 10-14 yaglar1 arasinda olan, 212'si kiz



32

(9049), 221’1 erkek (%51) olmak Uzere toplam 433 Ogrenci Uzerinde yapilmistir.
Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket kullamlmustir.
Arastirma sonucunda okulda daha fazla karsilasilan zorba davramslarin “itildim”, “bana
kufdr edildi”, “sevmedigim isimlerle ¢agrildim” “benimle alay edildi”,"elbiseme veya
esyalarima zarar verildi”, “hakkimda dedikodu yapildi” seklinde oldugu belirlenmistir.
Zorba davramiglara maruz kalma agisindan kiz ve erkek ogrenciler arasinda erkeklerin
lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Zorbaligin en fazla yasandig: yerin “okul
bahces” ve en fazla yasandigi zamanin ise “okuldan eve donerken” oldugu
belirlenmistir. Okulda zorbaca davranmglarda bulunanlarin daha cok erkek olanlar ve

yasca daha blyik 6grenciler olduklar1 saptanmustir.

SOnmez (2003) ise, “Dizgeli Egitimle Sinif Ortaminda Dogrudan Demokrasi”
konulu deneysel calismasinda; dizgeli egitim yaklasimyla dogrudan demokras
uygulamasinin olusturulan simif anayasas ve sinif mahkemesi yoluyla 6grencilerin derse
gec gelmeme, Gdevleri yapmama, kavga ve kifir eememe, baskasinin malim ve okulun
esyasin habersiz almama, kullanmama ve kirmama, arkadaslarini sikayet etmeme, stz
almadan konusmama, sinifi ve giysilerini kirletmeme davranislar: Gzerine olan etkisini
arastirmistir. Arastirmaya ilkdgretim birinci simifa yeni baslayan 44 dgrenci katilmustir.
Calismanin bu arastirmada ele alinan degiskenlerle ilgili bulgular: incelendiginde;
birinci sinifta 6grencilerin % 44’'0nin arkadaslarina kars1 zorbalik ettikleri ve %
07’ sinin de arkadaslarinin ve sinifin malzemesini habersiz olarak aldiklar1 ve kirdiklar:
gorilmektedir. Uygulanan program sonrasinda ise; arkadaslarina karsi zorbaca
davrananlarin oranm ikinci sinifta % 27’ ye, Ugtinct sinifta % 16’ ya, dérdinci sinifta %
02'ye duserken; besinci simifta ise diger ogrencilere karsi zorbaca davranan hicbir
Ogrenci olmamustir. Arkadaglarinin ve simifin malzemelerini habersiz olarak alan ve
kiran 6grencilerin oram ise; ikinci, Gglncl ve dordinct sinifta hic yokken, besinci
sinifta % 002'ye dismiistir. Bulgular, Programlanmis Ogretimle olusturulan ve
Dogrudan demokratik ortamda belirlenen dokuz istendik davramsin Ggrencilere
kazandirldigini  gostermektedir. Ozellikle de, birinci simfta yogun olan zorbalik
davrarmiginin ikinci, tglnci ve dérdiinct siniflarda giderek azaldigi ve besinci sinifta da
tuimUyle ortadan kalktigi1 gorilmektedir.

Kog (2006) arastirmasinda, zorbalik tirl olaylarin genel olarak ve dgrencilerin
cinsiyetlerine gore okulun hangi alanlarinda ve ne siklikta meydana geldigi saptayarak;
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Ogrencilerin zorba kisilik, kendine gliiven ve zorbaliktan kaginma duizeyleri cinsiyet,
ailenin algilanan gelir dizeyi, algilanan akademik basar1 durumu, hatali davranmsin
sikligi, yetiskin etkileri, 6zsaygi, surekli 6fke, ofkeyi disa vurma, 6fkeyi icte tutma ve
Ofkeyi kontrol etme diizeyi degiskenleri agisindan agiklamustir.

Okulda zorbaligin genel olarak ve cinsiyete gére meydana geldigi alanlar ve
sikhigina iligskin bulgular incelendiginde; zorbaligin okul i¢i aanlarda daha fazla
meydana geldigi gorilmustir. Zorbaligin meydana geldigi alanlar ve sikligi, cinsiyet
degiskeni temel alinarak incelendiginde ise; erkek 6grencilerin, hem okul i¢i (okulun
koridorlar1 disinda), hem de okul dis1 alanlarda kiz 6grencilere gére, zorbaligin daha
stk meydana geldigini dustindikleri anlasilmistir (Kog, 2006).

Arastirma sonucunda 6grencilerin “Zorba Kisilik” dizeylerinin en 6nemli
aciklayicilart olarak; Ofkeyi disa vurma dizeyi, cinsiyet, hatali davramsin sikligi,
Ozsaygi dizeyi ve ofkeyi icte tutma dizeyi degiskenleri saptanmis ve aciklayici
degiskenlerin tuminun birlikte dgrencilerin “Zorba Kisilik” dizeylerinin % 23'ni
acikladiklar: anlasiimustir. Ogrencilerin “Kendine Given' diizeylerinin en énemli
aciklayicilar olarak, 6zsaygr diizeyi, 6fkeyi kontrol etme, 6fkeyi disa vurma ve siirekli
Ofke dizeyi degiskenleri belirlenmis ve aciklayici degiskenlerin timunun birlikte
ogrencilerin “Kendine Gulven” dizeylerinin %24'nu  acikladiklar:  saptanmustur.
Ogrencilerin “Zorbaliktan Kaginma’ diizeylerinin en énemli agiklayicilar olarak da;
Ofkeyi kontrol etme diizeyi, yetiskin etkileri, 6fkeyi icte tutma diizeyi ve surekli 6fke
duzeyi degiskenleri saptanmis ve agiklayici degiskenlerin  timunin  birlikte
Ogrencilerin “Zorbaliktan Kaginma’ dizeylerinin %19 nu agikladiklart gérdlmustar.
Arastirmada ele alinan diger bagimsiz degiskenlerin ise, Ggrencilerin “Zorba
Kisilik”, “Kendine Guven” ve “Zorbaliktan Kaginma’ duzeylerinin 6énemli bir

aciklayicisi olmadiklar: gérilmuistar (Kog, 2006).

Okul zorbaligi konusunda yurt disi ve iginde yapilan arastirma sonuglarinin
timU birlikte degerlendirildiginde; zorbaligin okullarda ¢ok sik karsilasilan ve egitim
ogretim ortamini olumsuz etkileyen bir problem oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
sergiledigi zorba davranislarin, ev, okul ve toplumsal yasam, sinifi olusturan cesitli
degiskenler (cinsiyet, SED, akademik basar1 vb.) simf dizeni, simfin sosyal yapisi,
ogretmenin sinif yonetimi anlayis1 gibi pek ¢ok degiskenden dolayl: ya da direkt olarak
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etkilendigi ve etkiledigi gorilmektedir. Zorbaliginin, 6grencileri psikolojik, sosyal ve
akademik gelisimleri ile sagliklarim etkileyen 6nemli bir sorun oldugu sdylenebilir.
Calismalar, okulda yasamlan bu tir sorunlar nedeniyle birgok 6grencinin okulu
sevmedigini ve devamsizlik yaptigini; bundan dolay: akademik basarilarinin distiguni
ve kendilerini degersiz hissettiklerini gostermektedir. Arastirma sonuglari, aym
zamanda zorbalik sorununun yasandigi1 okullarda yalnizca kurban ve zorba 6grencilerin
degil, bu tir olaylarda zorba ve kurban olarak yer almayan ancak, olaylara tamklik eden
diger cocuklarin gelisimlerini de olumsuz bir bigimde etkiledigini ortaya koymaktadir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde, arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve ¢tzimil Uzerinde durulmustur.

3.1. Arastirmamn Modeli

Bu arastirma, ilkdgretim siniflarinda zorbaligin sinif  degiskenleri ve simif
amosferi algilamalarina goére incelenmesi amaciyla olusturulmus tarama modelinde
betimsel bir ¢caligmadir. Tarama modelinde yapilan arastirmalar, gegmiste ya da halen
varolan bir durumu varoldugu bigimiyle betimlemeyi amaglarlar. Arastirmaya konu olan
birey, olay veya nesne kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tamimlanmaya calisilir
(Karasar, 2004). Arastirmada ayrica nicel verilerin glvenirligini desteklemek amaciyla
nitel verilere yer verilmistir. Bu amacla zorbalik olaylarina karismayan, kurban ve zorba

ogrencilerin simif  atmosferini nasil  algiladiklarint anlamak amaciyla gorismeler

yapilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin calisma evrenini, 2006-2007 6gretim yili Istanbul ili Avcilar
Iice Milli Egitim Mudurlugt’ ne bagl: ilkogretim okullarinin, 4. ve 5. sinif dgrencileri
olusturmustur. Arastirmanmin nicel ve nitel verilerinin toplanmasi amaciyla 6rneklem

grubu 3 asamada belirlenmistir.

Birinci Asama: Nicel verilerin toplanmasinda, olasilik temelli Ornekleme
yontemlerinden orantisiz kiime 6rnekleme yontemi kullanilarak Istanbul ili Avcilar Ilce
Milli Egitim Mudurlugd’ ne bagli devlet okullar: iginden 3 okul belirlenmistir.

Orneklem grubunu, istanbul ili Avcilar ilge Milli Egitim Mudurlugir ne bagl: 3
ilkdgretim okulunda bulunan yedi subedeki 4. simif 6grencileri ile sekiz subedeki 5. simf
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 4. ve 5. sinif dgrencilerinin segilmesinde, bu

siniflardaki dgrencilerin yas itibariyle diger birinci kademe 6grencilerinden daha biiytk
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olmalar1 ve anket sorularint cevaplamada daha yeterli olacaklar1 dustintlmesi etkili

olmustur. Tablo 1’ de arastirmaya giren okullara 6grencilere ait bilgiler verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme Giren Ogrencilerin Okul ve Cinsiyet Dagihmlar:
L . SINIF CINSIYET
ILKOGRETIM TOPLAM
4. Sinlf 5. Sinif Kiz Erkek
OKULLARI
f % f % f | % f | % f %
A Okulu 64 | 258 | 104 | 43.3 | 81 | 339 | 87 [ 349|168 | 344
B Okulu 90 | 36.3 | 51 | 21.3 | 67 [28.0| 74 | 29.7|141| 289
C Okulu 94 | 379 | 8 | 354 | 91 (381 87 | 353|179 | 36.7

TOPLAM 248 | 50.8 | 240 | 49.2 | 239 | 49.0| 249 | 51.0 | 488 | 100.0

Tablo 1'de goruldigl gibi arastirmaya giren okullarda 6grenimine devam eden
Ogrencilerin 248'i 4. sinif (%50,8), 240’1 5. simf Ogrencisidir (%49,2). Toplam 488
ogrenciden olusan drneklem grubunun 239'i kiz (%48,8) ve 249'i erkektir (%51,2).

ikinci Asama: Bu asamada, zorba davramslara hic maruz kalmayan ve hig
zorbaca davranislarda bulunmayan (I. Grup: Zorbalik olaylarina karismayan dgrenciler),
en fazla maruz kalan (11. Grup: Kurban dgrenciler) ve en fazla zorbalik yapan (I11. Grup:
Zorba 6grenciler) 6grenciler belirlenmistir. Gruplar belirlenirken, Zorba Davramslar
Anketinde bedensel, sozel, duygusal ve cinsel zorbalik tlrlerine gore 6grencilerin
isaretledikleri madde sayilar: toplanarak bir puan elde edilmistir. Zorba davranislara
maruz kalma puanlari ve zorbaca davranis gosterme puanlari sifir olan cocuklar
karismayan, zorba davranislara maruz kalma puanlar: ortalamanin bir standart sapma
Ustiinde (X=14.6, ss=10,6) olan ¢ocuklar kurban, zorbaca davranis gosterme puanlari
ortalamanin bir standart sapma Ustiinde (X=7.35, ss=9.07) olan ¢ocuklar zorba, olarak
gruplandirilmistir. Hem zorba davranislara maruz kalma puanlari ortalamamin bir
standart sapma Ustiinde hem de zorbaca davranis gosterme puanlart ortalamamn bir
standart sapma ustiinde olan cocuklar gruplarda yer almamistir. Tablo 2'de gruplara
giren Ogrencilere ait bilgiler verilmistir.
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Tablo 2. Gruplara alinan Ogrencilerin Sinif ve Cinsiyet Dagihmlar:
SINIF CINSIYET
GRUPLAR 4.Sinif 5. Sinif Kiz Erkek
f % f % fl % |f | %/|f %
KARISMAYAN | 14 | 483 | 15 | 51.7 | 20 |317| 9 | 9.6 | 29 | 185

TOPLAM

KURBAN 45 | 495 | 46 | 505 | 33 | 524 | 58 | 61.7| 91 | 58.0
ZORBA 17 | 459 | 20 | 541 | 10 | 159 | 27 | 28.7| 37 | 235
TOPLAM 76 | 484 | 81 | 51.6 | 63 |40.1| 94 | 59.9| 157 | 100.0

Tablo 2'de goruldigu gibi calisma grubuna alinan 157 6grenciden; 29 (%18.5)'u
zorbalik olaylarina karismayan 6grenciler, 91 (% 58)’i kurban ve 37 (% 23.5)'si zorba

Ogrencilerdir.

Uclinci Asama: Nitel verilerin toplanmast amaciyla amagli  érnekleme
yontemlerinden asirt durum Ornekleme yontemi kullanilarak; birinci  asamada
arastrmaya giren her sinifta kimdir bu teknigi uygulanmis ve siniflardan kimdir bu
teknigine goére en fazla zorba davramslara maruz kalan/davramslart gosteren olarak
isaretlenen o6grenciler belirlenmistir. Belirlenen 6grencilerin zorba davranislara maruz
kalma/davranislar1 uygulama puanlar1 da dikkate alinmis ayrica sinif 6gretmenleri ile
gorisulerek her simiftan 1 zorbalik olaylarina karismayan, 1 zorbaca davranslara kurban
ve 1 zorbaca davranglar: yapan olmak Uzere her siniftan 3 dgrenci, toplam 45 6grenci
arastrmaya  dahil  edilmistir.  Ogretmenlerle yapilan gorusmelerde  6ncelikle
Ogretmenlere zorbalik, zorba davramslar ve zorba davrams tdrleri hakkinda bilgi
verilmistir. Bu davranislarin siniflarinda yasanma sikligi, zorbaca davramslar: en sik
goseren ve zorbaca davranislara maruz kalan ogrencilerin kimler oldugu, bu
ogrencilerin 6zellikleri hakkinda bilgi alinmistir. Ogretmenlerle yapilan gorismelerde
ogretmenler tarafindan zorbaca davranan 6grencilerden birinin, zorbaca davramslara
kurban 6grencilerden 2’sinin 6grenme gucligl yasadigi, zorbaca davranislara kurban 2
Ogrencinin kaynastirma 6grencisi 1'nin kaynastirma raporunun yil igerisinde iptal
edildigi belirtiimistir. Tablo 3'te goriisme yapilan 6grencilere ait bilgiler verilmistir.
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Tablo 3. Nitel Veri Toplanan Ogrencilerin
Cinsiyet Dagilhimlary
CINSIYET
GRUPLAR Kiz Erkek
f % f % f %
KARISMAYAN | 11 (64.7| 4 |14.3| 15 | 100.0
KURBAN 3 |17.6| 12 | 429 | 15 | 100.0
ZORBA 3 |17.6| 12 | 429 | 15 | 100.0
TOPLAM 17 | 37.8| 28 | 62.2| 45 | 100.0

TOPLAM

Tablo 3 incelendiginde karismayan stattisiindeki Ogrencilerden 11'i kiz 4’0
erkek, kurbandgrencilerin 3't kiz, 12'si erkek ve zorba dgrencilerin 3'U kiz, 12'si erkek
olmak Uzere toplam 17 kiz ve 28 erkek dgrenci oldugu gorilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglar:

Bu arastirmada veriler dgrencilere uygulan “Zorba Davramslar Anketi”, “Sinif
Atmosferi Olgegi”, “Kimdir Bu?’, “Kisisel Bilgiler Formu” ve “Ogrenci Goriisme
Formu” ile “Kime Gore Ben Neyim?’ kullanilarak toplanmustir.

3.3.1. Zorba Davranislar Anketi

Bu anketin olusturulmasinda ilk asamada literatlr taranmistir. Konuya iliskin,
Olcekler incelenmis, Cinkir-Kepenekci (2003) ile Yurtal-Cenkseven (2005) tarafindan
gelistirilen anketlerden yararlanilarak 46 maddelik bir anket hazirlanmistir. Bu anket 62
kisiden olusan dordinci simif ve 68 kisiden olusan besinci sinif Ggrencilerine
uygulanmustir. Ogrenciler tarafindan anlasiimayan sorularda degisiklik yapilarak, ayn
Ogrenci gruplarina anket tekrar uygulanmis, alinan geribildirimler dogrultusunda
diizeltmeler yapilarak son sekli verilmistir (EK-1). Anketin birinci bliminde okullarda
yasanan zorbaligin bedensel (itme, tekme atma gibi) sozel, (ad takma, alay etme gibi)
duygusal (gruptan dislama, esyalarina zarar verme gibi) ve cinsel (cinsellik igeren sozler
sdyleme gibi) olmak Gzere dort ayr1 kategoride incelenmistir. Dort kategoride verilen
zorba davraniglardan hangilerine hangi siklikta maruz kaldiklarin belirtmeleri, ikinci
boluminde ayn kategorideki davranslarin hangilerini, hangi siklikta uyguladiklarin
belirtmeleri istenmistir. Anket likert tiriinde hazirlanmis olup, katilimcilarin her madde
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icin kendine uygun olan , “her gun”, “her hafta” ve “her ay” seceneklerinden birini

isaretlemeleri istenmektedir.

3.3.2. sinif Atmosferi Olgegi

“Simif Atmosferi Olgegi” Seker (2000) tarafindan sinif yonetimi, disiplin sinif
iklimi gibi konularda yerli ve yabanci kaynaklardan ¢zellikle (DeRoche, 1983) An
Administrator's Guide For Evaluating Progams And Personel adli kaynaktan
yararlanilarak ve simif 6gretmenlerinden gorts alinarak gelistirilerek gegerlilik ve
guvenirlik calismast gerceklestirilmistir. Olgegin ic tutarlilik katsayisi (r= 0.87) olarak
ve maddelerin her birinin kendisi disindaki maddelerle arasindaki iliski (r=0,85 ile 0,93)
arasinda hesaplanmistir (Seker, 2000).

Sinif  atmosferini  belirlemek amaciyla kullamlan bilgi toplama aract 24
maddeden olusan likert tirti bir 6lgektir. Olgegin her maddesine, dgrenciler g “yiiz”
ifadesinden birini secerek cevaplandirmislardir. Bu yiz ifadelerinden biri “gulen”, bir
digeri “yansiz’, tglincust ise “kizginhk” ifade etmektedir (EK-2).

Bu calismada, sinif atmosferi 6lgegi; 2005-2006 egitim dgretim yilimin bahar
yariyilinda 32 kisiden olusan dordinct sinif ve 34 kisiden olusan besinci sinif
ogrencilerine uygulanmistir. Uygulamada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi (r= 0,83) olarak
hesaplanmistir. Maddelerin her birinin kendisi disindaki maddelerle arasindaki iligki
(r=0,79 ile 0,88) arasinda degismektedir.

3.3.3. Kimdir Bu

Bu teknik, birbirini tamyan bir grup icindeki bireylerin birbiri hakkindaki
gorusleri ve birbirlerini nasil algiladiklar: konusunda bilgi verir. Gruptaki bireylerin
baz1 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanir. Olumlu ifadeler kadar olumsuz ifadeler de
yer alabilir (Yesilyaprak, 2002). Arastirmada, Kimdir Bu teknigi sorular1 arastirmaci
tarafindan yeniden diizenlenerek, simif iginde zorbaca davranislar: en gok uygulayan ve
kurbantgrencileri belirlemek amaciyla kullanidmistir (EK-3).
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3.3.4.Kime GoOre Ben Neyim

Ogrencinin kendini algilayis ve degerlendiris bicimini anlamak amaciyla
kullanilir. Bu teknik &grencilerin, kendilerini ve birbirlerini nasil algiladiklari
konusunda bilgi verir. Bu testle, 6grencilerin kendilerine ve birbirlerine yonelik olumlu
ve olumsuz algilamalarini ortaya ¢ikartmak amaciyla kullamlir. Ogrenciyi tammaya
yonelik calismalarda kullamilir (Y esilyaprak, 2002).

Arastirmada bu teknik; Zorbalik olaylarina karismayan, kurban ve zorba
Ogrencilerin kendini algilayis ve degerlendiris bicimini anlamak amaciyla kullanimistir.
Bu teknik ile 6grencilerin kendilerine yonelik olumlu ve olumsuz algilamalarim ortaya

cikartarak ve kendini nasil algiladig: tespit edilmeye ¢alisilmistir (EK-4).

3.3.5Kisisd Bilgiler Formu

Kisisel bilgiler formunda Ogrencilerin cinsiyetleri, dogum tarihleri, kardes
sayilari, anne-babamn dgrenim durumu, anne-babanin meslegi, vb gibi sorular ve
Bacanli (1997) tarafindan gelistirilen sosyo-ekonomik dizey olcegi arastirmacinin

amacina uygun olarak diizenlemeler yapilarak uygulanmustur.

3.3.6 Ogrenci Goriisme Formu

Ogrenci gorusme formu, arastirmac: tarafindan simif yoénetimi, simf atmosferi,
arkadaglik iligkisi konularindaki kaynaklar incelenmis, sinif ogretmenleri ve ilkogretim
Ogrencilerinin de goruUsleri alinarak hazirlanmistir. Her siniftan belirlenen toplam, 15
zorba, 15 kurban ve 15 zorbalik olaylarina karismayan 6grencilerle bire bir gorisme
yapilarak, simifta kendini nasil hissettigini ve simif ortamum nasil algiladigim, sinif
arkadaglariyla iletisiminin - nasil  oldugunu, Ggretmeni  olan iliskilerini  nasil
degerlendirdigini  tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmis 6grenci gortusme formu kullanilmistir (EK-5).

3.4. Veri Toplama

Arastirma kapsamina alinan okullara gidilerek okul idareleri ile gorustulmis okul
idaresince uygun gorulen siniflarin sinif dgretmenleri ile de gorisulerek uygulama
tarihleri belirlenmistir. Aym zamanda 6grencilerin akademik basarilar1 ise yil sonu
karne notlar1 g6z 6niinde bulundurularak tespit edilmistir.
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Uygulama 2006- 2007 egitim ve Ogretim yilinda, ders saatleri icginde,
orneklemde yer alan siniflarda toplu olarak arastirmacimin kendisi  tarafindan
gerceklestirilmistir. Ornekleme giren siniflardaki 6grencilere farkli giinlerde srasiyla
“Zorba Davranslar Anketi”, “Simif Atmosferi Olgegi”, “Kimdir Bu?' ve “Kisisel
Bilgiler Formu” olgekleri uygulanmistir. Ogrenciler, kendilerine verilen 6lgme
araglarint yanitlamaya baglamadan Once arastirmac: tarafindan oOlgekler hakkinda
bilgilendirilmis ve olceklerin yonergeleri kendilerine agiklanmustir.  Ogrencilere
kendilerinden toplanan bilgilerin sadece arastirmaci tarafindan okunacagi, okul idaresi,
Ogretmenleri ya da aileleri tarafindan gortlmesinin mimkin olmayacag: belirtilmistir.
Calismanin ikinci asamasinda zorbaliga kaismayan, kurban ve zorba Ogrenciler
belirlenmistir. Uclincii asamada nitel verileri toplamak amaciyla her siniftan ti¢ 6grenci
ile gorisulmus ve gorusmeler ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Her 6grenci ile yapilan
gorisme yaklasik 15 dakika slrmustir. Yapilan gérismelerin ardindan 6grencilerle
birlikte Kime Gore Ben Neyim envanteri doldurulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin istatistiksel analizinde 6grenciler arasinda gortlen zorbalik turleri
ve yayginliginin betimlenmesinde ytizde ve frekans dagilimi, Ogrenciler arasinda
gorulen zorbalik tarleri ve yayginlhigimn cinsiyet agisindan farklilasip farklilagmadigini
belirlemek amaciyla parametrik olmayan test teknigi X? (kay kare) kullamlmustir.
Zorbalik olaylarina karismayan, kurban ve zorba 6grencilerin olusturduklar: gruplarin
sinif atmosferi algilarinda, sosyo ekonomik diizeylerinde ve akademik basarilarinda
anlamli farklilik olup olmadigi SPSS Paket Programu kullanilarak tek yonlU varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Varyanslarin homojenligi Levene igtatistigiyle
incelenmis, .05 anlamlilik dizeyi ol¢it alinmustir. Olusturulan gruplarin anlamli
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigimi bulabilmek igin gruplarin homojen
olmadig1 durumlarda Post-Hoc analizi olarak en kictik farklari da tespit edebilmekte
kullanilan LSD testi, gruplarin homojen oldugu durumlarda Post-Hoc analizi olarak
Tamhane's T2 testi kullanilmigtr.

Kimdir Bu? degerlendirme tablosuna, her 6grencinin adi hangi soruda ise

tabloda 0 soru numarast bulunan kisma (/) isareti konulmus, kendim diye isaretledigi
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ozellikler icin de (+) isareti konulmustur. Bu testle, 6grencilerin hangi zorba davranis
yaptigi, arkadaslarinin gozlemlerinden yararlanilarak belirlendiginden ancak, simifin
cogunlugu tarafindan isaretlenen ozelliklerin 6grenciyi tammlayici oldugundan, en
yuksek frekansa sahip 6grenciler tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda 6grencilerle yapilan gorismeler ses kayit cihazi ile
kaydedilmis ve office programi kullamlarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Dinlenen
ifadeler metne dondstirdlmis, metinler birkag kez satir satir okunmus ve kodlar
olusturulmustur. Ardindan kodlar bir araya getirilerek ortak yonleri bulunmus, temalar
(kategoriler) ortaya cikarilmustir. Olusturulan temalar Sekil 1'de verilmistir. Belirlenen
temalar altindaki kodlar birbiriyle iliskili bicimde dizenlenmistir. Arastirmaci
tarafindan yapilan yorumlar: desteklemek ve katilanlarin gorts acilarim yansitmak
amaciyla gorisme metininden ornek alintilara yer verilmistir. Arastirmada kullanilan
kisaltmalar:

Zorbalik olaylarina karismayan 6grenci icin K ve sira numarast verilmistir.

Ornek: K1: Zorbalik olaylarina karismayan, birinci 6grenci,

Kurban 6grenci icin M ve sira numarasi verilmistir.
Ornek: M2:Kurban, ikinci 6grenci,

Zorba dgrenci icin Z ve sira numarast verilmistir.

Ornek: Z3: Zorba, Uglincli 6grenci gibi.

Kime Gore Ben Neyim? degerlendirme slirecinde, dgrencilerin her maddeye
verdikleri cevap tek tek incelenip, dgrencilerin cevap verdikleri olumlu ve olumsuz

ifadelerin sikligina gore bir degerlendirme yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolumde, ilkdgretim siniflarinda gorilen zorbaligin sinif degiskenleri ve simif
atmosferini algilama agisindan incelenmesine yonelik bulgulara ve agiklamalara yer

verilmistir.

4.1. Tlkogretim Simflarinda Ogrenciler Arasinda Goriilen Zorbahk Tirleri ve
Yayginhgina iliskin Bulgular

Bu bolumde, ilkdgretim 6grencileri arasinda gorulen zorbalik tdrleri, yayginligi
ve cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1.1 Tlkogretim Simflarinda Zorbahga Maruz Kalma Tirleri, Yayginhg ve
Cinsiyet Farkhhklarina iliskin Bulgular

IIkogretim dgrencilerinin maruz kaldiklar: zorbalik turleri, yayginlig: ve cinsiyet
farkliliklarina iliskin frekans, ylzde ve kay kare analizi sonuclari Tablo 4'te

sunulmustur.

Tablo 4'te zorbahk tirleri ve yayginhgina iliskin bulgular incelendiginde
bedensdl zorbahk turinde “itme” her giin (%26.2), her hafta (%21.5) ve her ay (%23.6)
oldukga sik bigimde gozlenmekte, bunu “sagcim- kulagim g¢ekildi” her giin (%14.8), her
hafta (%016.4) ve her ay (%20.5) ve “tekme atma” her giin (%8.8), her hafta (%16.4) ve
her ay (%22.3) izlemektedir. Ogrencilerden hi¢ birinin “silah, bigak gibi tehlikeli bir
aletle saldir1” ya maruz kalmadigi gorulmektedir.

SOzel zorbahgin gorulme sikligina bakildiginda, ¢ocuklara her gin (%27), her
hafta (%15) ve her ay (%21.9) “ad takildigini”, bunu “alay edilme” her giin (%17), her
hafta (%18.4) ve her ay (%19.1) ve “laf atma’ nin her giin (%13.3), her hafta (%14.1) ve
her ay izledigi gorulmektedir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Maruz K aldiklari Zorbahk Tirleri, Yayginhg ve Cinsiyete
GoéreKay Kare Analizi Sonuglari

Hicbir
Zaman Her ay Her hafta Her gun X P
f % f % f % f %
Itildim. Kiz 8 | 180 | 52 [ 107 | 45 | 92 | 54 | 111
Erkek 52 | 107 | 63 [ 129 ] 60 | 123 | 74 | 152 | 1537 | ,002
Toplam 140 | 287 | 115 | 236 | 105 | 215 | 128 | 26.2
Tekmelendim. Kiz 151 | 309 | 27 | 10,0 | 49 55 12 2,5
Erkek 105 | 215 | 60 | 123 | 53 | 109 | 31 | 64 | 26,02 | 000
Toplam 256 | 525 | 109 | 223 80 16.4 43 8.8
_ Tokat- yumruk yedim. Kiz 186 | 38,1 | 31 6,4 11 2,3 11 2,3
o] Erkek 148 | 303 | 50 | 102 | 30 | 61 | 21 | 43 | 2051 | ,000
zZ Toplam 334 | 684 81 166 | 41 8.4 32 6.6
W ["Silah- bigak vb. ile Kiz 239 490 ] 0 | 0 | 0 | 0 [0 O
L | saldiriyaugradim. Erkek 249 | 510 | © 0 0 0 0 0 - -
Toplam | 488 | 100 0 0 0 0 0 0
Sagim- kulagim gekildi. Kiz 124 | 254 | 44 | 90 | 38 | 78 | 33 | 68
Erkek 112 | 230 | 56 | 115 ] 42 [ 86 | 39 | 80 | 254 467
Toplam 236 | 484 | 100 | 205 | 80 | 164 | 72 | 148
Bedenime yonelik kaba Kiz 159 | 326 | 33 | 68 | 28 [ 57 | 19 | 39
sakalara ugracim. Erkek 119 | 244 | 52 | 107 | 43 | 88 | 35 | 72 | 17,71 | ,001
Toplam 278 | 570 | 8 [ 174 | 71 | 145 | 54 | 111
Sevmedigimismlerle Kiz 97 | 199 | 53 [ 109 ]| 29 | 59 | 60 | 12,3
cagrildim. Erkek 79 16,2 54 11,1 | 44 9,0 72 148 | 5,82 121
Toplam 176 | 361 | 107 | 219 | 73 | 150 | 132 | 270
Benimle aay edildi. Kiz 126 | 258 | 37 | 76 | 38 [ 78 | 38 | 78
Erkek 96 | 197 | 56 | 115 ] 52 | 107 | 45 | 92 | 1050 | ,015
Toplam 222 | 455 | 93 [ 191 | 90 | 184 | 83 | 170
Banalaf atildi. Kiz 144 | 295 | 44 9,0 28 57 23 47
_ Erkek 114 | 234 | 52 [ 107 | 41 | 84 | 42 | 86 | 11,95 | ,008
N Toplam | 258 [ 529 | 96 | 197 | 69 | 141 | 65 | 133
8 Bana hakaret-kufir edildi. Kiz 155 | 318 | 36 | 74 | 26 | 53 | 22 | 45
Erkek 112 | 230 | 47 | 96 | 50 [ 102 | 40 | 82 | 2099 | 000
Toplam 267 | 547 | 83 | 170 | 76 | 156 | 62 | 127
Tehdit edildim. Kiz 179 | 36,7 | 27 55 22 45 11 2,3
Erkek 163 [ 334 | 27 | 55 | 29 | 59 | 30 | 61 | 1031 | ,016
Toplam [ 342 | 701 | 54 | 111 | 51 | 105 | 41 | 84
Hakkimda dedikodu Kiz 164 | 336 | 36 | 74 | 13 [ 27 | 26 | 53
yayildh. Erkek 141 | 289 | 27 | 94 | 35 | 72 | 46 | 55 | 1285 | ,005
Toplam | 305 | 625 | 82 | 168 | 48 | 98 | 53 | 10.9
Arkadas gruplarina veya Kiz 143 | 29,3 | 40 8,2 26 53 30 6,1
oyunlara alinmadim. Erkek 134 | 275 | 48 | 98 | 30 61 | 37 | 76 | 183 ,608
Toplam 277 | 568 | 88 | 180 | 56 | 115 | 67 | 137
Kuguk dustraldum. Kiz 166 | 340 | 34 | 70 | 19 19 20 | 41
. Erkek 149 [ 305 | 41 | 84 | 37 [ 39 | 22 | 45 | 725 ,064
z Toplam [ 315 | 645 | 75 | 154 | 56 | 115 | 42 | 86
3 Herhangi bir ayrima Kiz 149 | 305 a7 9,6 19 7,6 24 49
O | ugradim. Erkek 130 | 266 | 53 | 109 ]| 35 [ 72 [ 31 | 64 | 708 ,069
5 Toplam 279 | 572 | 100 | 205 | 54 | 111 | 55 | 113
a Esyalarima veya elbiseme Kiz 157 | 322 | 41 8,4 22 45 19 3,9
zarar verildi. Er kek 126 | 25,8 64 13,1 34 7,0 25 51 11,62 ,009
Toplam 283 | 580 | 105 | 215 56 115 | 44 9.0
Istemedigim bir seyi Kiz 187 [ 383 | 25 | 51 | 12 | 25 | 15 | 31
yapmaya zorlandim. Er kek 168 | 34,4 44 9,0 18 3,7 19 39 7,71 ,052
Toplam [ 355 | 727 | 69 | 141 ]| 30 | 61 | 34 | 70
Cinsellik iceren sozler Kiz 160 | 328 | 32 6,6 25 51 22 45
— | duydum. Erkek 121 | 248 | 50 | 102 | 33 68 | 45 | 92 | 1816 | ,000
& Toplam | 281 | 57.6 | 82 | 168 | 58 | 119 | 67 | 137
Z | Cinsel igerikli davramslara | Kiz 199 | 408 | 24 | 49 | 9 [ 18 | 7 | 14
O | maruz kalcim. Erkek 174 | 357 | 35 | 72 | 26 | 53 | 14 | 29 | 1411 | 003
Toplam 373 | 764 59 12.1 35 7.2 21 4.3
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Duygusal zorbalikta, en seyrek goérilen her gin (%7), her hafta (%6.1) ve her
ay (%14.1) “istemedigi bir seyi yapmaya zorlama’ iken, Ogrencilerin buyuk bir
cogunlugu her gun (%13.7), her hafta (%11.5) ve her ay (%18) “gruptan dislama’,
“ayrimaugrama’ davramslarina maruz kaldiklarim belirtmislerdir.

Cinsal zorbalik ise en seyrek gorilen zorbalik turtdir. Ancak yine de, cocuklar
her gin (%13.7), her hafta (%11.9) ve her ay (%16.8) “cinsellikle ilgili sozleri
dinleme’ye ve her gin (%4.3), her hafta (%7.2) ve her ay (%12.1) “cinsel igerikli
davranmiglara maruz” kaldiklarin ifade etmislerdir.

Tablo 4'te goruldigl gibi erkek Ogrenciler kizlara gore daha fazla zorba
davranmiglara maruz kaldiklarini ifade etmektedir. Zorba davranis tdrlerinden “itme”
(X2=15.37, p<.05), “tekme’ (X2=26.02, p<.05), “tokat-yumruk” (X2=20.51, p<.05),
“bedene yonelik kaba saklar” (X2=17.71, p<.05) “aay etme’ (X2=10.50. p<.05), “laf
ama’ (X2=11.95, p<.05), “hakaret-kiftr’ (X2=20.99, p<.05), “tehdit” (X2=12.85.
p<.05), “hakkinda dedikodu yayilmasi” (X2=12.85, p<.05, “esyalarina veya elbisesine
zarar verilme” (X2=11.62, p<.05), “cinsel igerikli sozler duyma’ (X2=18.16, p<.05),
“cinsel igerikli davramislara maruz kalma” (X2=14.11, p<.05) seklinde ifade edilen zorba
davranislara maruz kalma agisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda erkeklerin lehine
anlaml: farkliliklar bulunmustur.

4.1.2 ilkoégretim Simflarinda Zorbahik Yapma Tirleri, Yayginhgr ve Cinsiyet

Farklihklarina iliskin Bulgular

Ilkogretim Ogrencilerinin uyguladiklar: zorbalik tdrlerinin  zorbalik tdrleri,
yayginligi ve cinsiyet farkliliklarina iliskin frekans, yiizde ve kay kare analizi sonuclari
Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5 incelendiginde, bedensel zorbalhk davranslarindan, “itme” her gin
(%11.7), her hafta (%11.5) ve her ay (%26.4) olarak sik bicimde gozlenmekte, bunu
“sac- kulak ¢cekme” her giin (%8), her hafta (%9) ve her ay (%15.8), “tekme atma’ her
guin (%5.3), her hafta (%12.3) ve her ay (%15.2) izlemektedir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Zorbalik Yapma Tiirleri, Yayginhg ve Cinsiyete

GoéreKay Kare Analizi Sonuglari

Hicbir
Zaman Her ay Her hafta Her giin X P
f % f % f % f %
Arkadagimu ittim. Kiz 150 | 62,8 | 53 | 222 |17 | 71 | 19| 79
Erkek 96 38,6 76 305 | 39 | 157 | 38 | 153 30,73 ,000
Toplam | 246 | 504 | 129 | 264 | 56 | 115 | 57 | 117
Arkadagimi tekmeledim. Kiz 188 | 787 | 26 | 109 | 14 | 59 | 11 | 46
Erkek 140 | 56,2 | 48 193 | 46 | 185 | 15 6,0 31,055 | ,000
Toplam 328 | 67.2 74 152 | 60 | 123 | 26 5.3
_, | Arkadagimatokat- yumruk Kiz 211 [ 883 | 12 | 50 | 7 | 29 | 9 | 38
W | atm. Erkek | 165 | 663 | 41 | 165 | 24 | 96 | 19 | 7.6 | 3419 | ,000
> Toplam 376 | 770 53 109 | 31 6.4 28 5.7
w | Arkadasimasilah- bigak Kiz 239 | 490 | O 0 0 0 0 0
a vb. ile saldirdim. Erkek | 249 | 510 [ © 0 0 0 0 0 - -
m Toplam 488 | 100 0 0 0 0 0 0
Arkadagimin sagini- Kiz 174 | 728 | 39 | 163 | 13 | 54 | 13 | 54
kulagint gektim. Erkek | 154 | 61,8 | 38 | 153 | 31 | 124 | 26 | 104 | 12,73 | ,005
Toplam 328 | 67.2 77 158 | 44 9.0 39 8.0
Arkadasimin bedenime Kiz 203 [ 849 | 18 | 75 | 10| 42 | 8 33
yonelik kaba sakaar Erkek 170 | 683 | 49 | 19,7 | 17 | 68 13 5,2 20,07 ,000
yaptim. Toplam | 373 | 764 | 67 | 137 | 27 | 55 | 21 | 43
Arkadasima sevmed gi Kiz 172 | 720 | 24 | 100 | 18 | 75 | 25 | 105
ismlerle hitap ettim. Erkek 147 | 59,0 40 16,1 | 32 | 129 | 30 | 12,0 10,13 017
Toplam | 319 | 654 | 64 | 131 | 50 | 10.2 | 55 | 113
Arkadasimla alay ettim. Kiz 194 | 81,2 23 9,6 15 6,3 7 2,9
Er kek 157 | 63,1 46 185 | 31 | 124 | 15 6,0 19,84 ,000
Toplam | 351 | 71.9 | 69 | 141 | 46 | 94 | 22 | 45
Arkadasimalaf attim. Kiz 208 | 87,0 | 18 75 6 2,5 7 2,9
| Erkek 190 | 76,3 28 11,2 | 16 6,4 15 6,0 18,46 ,000
L Toplam 392 | 803 | 47 9.6 33 6.8 16 33
N Arkadagima hakaret- kifor |__Kiz__| 212 | 887 | 12 | 50 | 9 | 38 | 6 | 25
8 ettim. Erkek 191 | 76,7 | 26 | 104 | 18 | 72 | 14 | 56 1024 | 017
Toplam | 398 | 816 | 46 9.4 22 | 45 22 45
Arkadasimu tehdit ettim. K1z 199 | 833 21 8,8 13 54 6 25
Erkek 186 | 74,7 33 133 | 13 52 17 6,8 12,25 ,007
Toplam 403 | 82.6 38 7.8 27 55 20 4.1
Arkadagim hakkinda Kiz 199 | 747 | 21 | 133 | 13 | 52 6 6,8
dedikodu yaptim. Er kek 186 | 833 | 33 88 | 13| 54 | 17 | 25 8,16 043
Toplam | 385 | 789 | 54 | 111 | 26 | 53 23 47
Arkadasimi oyunlara ve Kiz 194 | 812 | 29 | 121 | 12 | 50 4 1,7
gruplaraamadim. Er kek 167 | 67,1 38 153 | 22 8,8 22 8,8 18,43 ,000
Toplam 361 | 740 67 137 | 34 7.0 26 5.3
Arkadagimi asagiladim. Kiz 207 | 86,6 21 8,8 9 38 2 8
Er kek 199 | 79,9 25 10,0 | 14 5,6 11 4,4 7,62 ,055
- Toplam | 406 | 832 | 46 94 | 23| 47 | 13| 27
5 Arkadaglarim arasinda Kiz 194 | 81,2 | 27 | 113 | 7 | 29 | 11 | 46
2 ayrimeilik yaptim. Er kek 171 | 687 | 51 | 205 | 15 | 60 | 12 | 48 11,58 | ,009
g Toplam 365 | 74.8 78 16.0 | 22 45 23 47
8 Arkadasimin esyalarina Kiz 200 [ 879 | 18 [ 75 | 5 | 21 | 6 | 25
veya el bisesine zarar Erkek 191 | 76,7 | 33 133 | 12 48 13 52 10,57 014
verdim. Toplam | 401 | 822 | 51 | 105 | 17 | 35 | 19 | 39
Arkadasimu istemedigi bir Kiz 2151900 | 16 | 67 | 4 | 17 | 4 | 17
seyi yapmaya zorlacim. Erkek 195 | 78,3 25 10,0 | 18 7,2 11 44 14,92 ,002
Toplam | 410 | 840 | 41 | 84 | 22| 45 | 15 | 31
Hosa gitmeyen cinsellik Kiz 210 [ 879 ] 16 | 67 | 8 | 33 | 5 2,1
» iceren sozler soyledim. Erkek 203 | 815 17 6,8 16 6,4 13 52 6,16 ,104
|(_H Toplam 413 | 84.6 33 6.8 24 4.9 18 3.7
> Hosa gitmeyen cinsel Kiz 225 941 ] 10 | 42 | 3 [ 13 [ 1 4
8 L%T&ﬁgu?nwrmlsl arda Er kek 200 | 80,3 26 | 104 | 16 6,4 7 2,8 2178 000
’ Toplam 425 | 871 | 36 74 19 39 8 16
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SOzel zorbalhik uygulama sikligina bakildiginda, ¢ocuklarin bir bolumi her giin
(%11.3), her hafta (%10.2) ve her ay (%13.1) “ad takma’ ve bunu “alay etme” her gin
(%4.5), her hafta (%9.4) ve her ay (%14.1) izledigi gorulmektedir.

Duygusal zorbalikta, cocuklarin arkadaslarina “gruptan dislama’ her gin
(%5,3), her hafta (%7) ve her ay (%13.7), “ayrim yapma’ her gin (%4.7), her hafta
(%4.5) ve her ay (%16) davramslarint uyguladiklarini belirtmislerdir.

Cinsel zorbahk yine en seyrek gorilen zorbalik tOrtdir. Cocuklar her giin
(%3.7), her hafta (%4.9) ve her ay (%6.8) “cinsellikle ilgili sozler sdylediklerini”, her
gun (%1.6), her hafta (%3.9) ve her ay (%7.4) “cinsellikle ilgili davramslarda
bulunduklarim” ifade etmislerdir.

Tablo 5 incelendiginde erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla zorba
davraniglarda bulunduklar: gérilmektedir. Zorba davrams tirlerinden “itme” (X2=30.73,
p<.001), “tekme” (X2=31.05, p<.001), “tokat-yumruk” (X32=34.19, p<.001), “sa¢-kulak
cekme” (X2=12.73, p<.01), “bedene yoOnelik kaba saklar” (X2=20.07, p<.001),
“sevmedigi isimle ¢agirma’ (X2=10.13, p<.05), “alay etme” (X2=19.84, p<.05), “laf
atma’ (X2=18.46, p<.05), “hakaret-kiifir" (X2=10.24, p<.05), “tehdit” (X2=12.25,
p<.05), “hakkinda dedikodu yayma’ (X2=8.16, p<.05) “gruplara ve oyunlara almama’
(X2=18.43, p<.05), “ayrima ugratma’ (X2=11.58, p<.05), “esyalarina veya elbisesine
zarar verme” (X2=10.57, p<.05), “istemedigi bir seyi yapmaya zorlama’ (X2=14.92,
p<.05), “cinsel icerikli davranmslarda bulunma’ (X2=21.78, p<.001) seklinde ifade edilen
zorba davranislarda bulunma agisindan kiz ve erkek Ggrenciler arasinda erkeklerin

lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.

4.2. Zorbahk Olaylarina Karismayan, Kurban ve Zorba Ogrencilerin Arasinda

Sinif Degiskenlerine Ait Bulgular

Bu bdliimde zorbaliga karismayan, kurban ve zorba ¢ocuklarin sinif atmosferini
meydana getiren; cinsiyet, akademik basar1 ve sosyo-ekonomik diizey degiskenleri
acisindan bir farklilik gosterip gostermedikleri incelenmistir.



49

4.2.1 Zorbalk Olaylarina Karismayan, Kurban ve Zorba Ogrenciler Arasinda

Cinsiyet Farkhhklarina iliskin Bulgular

Zorbaliga karismayan, kurban ve zorba gocuklarin cinsiyet agisindan bir farklilik
gogerip gostermediklerini belirlemek amaciyla kay kare analizi yapilmistir. Gruplarin

cinsiyete gore kay kare analizi sonuclarinailiskin bulgular Tablo 6'da yer almaktadr.

Tablo 6. Karismayan, Kurban, Zorba Ogrencilerin Cinsiyete
GoéreKay Kare Analizi Sonuglari

GRUPLAR
CINSIYET K arismayan Kurban Zorba X2 p
f % f % F %
Kiz 20 69 33 36.3 10 27
13.247 | .001
Erkek 9 31 58 63.7 27 73

Tablo 6'ya gore karismayan statlide yer alan kiz ve erkek 6grencilerin sayisinda
anlamli bir fark elde edilmis, kiz cocuklarin erkek ogrencilerden fazla oldugu
bulunmustur. Kurban ve zorba statlide yer alan kiz ve erkek 6grencilerin sayisinda
anlaml1 bir fark elde edilmis, kurban ve zorba statiide yer alan gocuklarda erkeklerin
kizlardan fazla oldugu bulunmustur (x2= 13.247, df= 2, p<01).

Analiz sonuglar: incelendiginde erkek cocuklarin hem daha fazla zorbaliga
maruz kaldig1 hem de daha fazla zorbalik yaptiklar: gérulmektedir.

4.2.2 Zorbalik Olaylarina Karismayan, Kurban ve Zorba Ogrenciler Arasinda

Akademik Basar1 Farkhliklarina iliskin Bulgular

Zorbaliga karigsmayan, kurban ve zorba cocuklarin akademik basar1 puanlarimin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 7’ de gosterilmistir.
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Tablo 7. Karismayan, Kurba, Zorba Ogrencilerin Akademik Basarilarina iliskin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Deger leri

Gruplar N X Ss
Karismayan 29 4.74 32
Kurban 91 3.89 .82
Zorba 37 4.0 .95
Toplam 157 4.07 .85

Tablo 7 incelendiginde, zorbaliga karismayan (X=4.74, ss=.32), kurban (X=3.89,
s5=.82) ve zorba (X=4.0, ss=.95) 6grencilerin akademik basari1 aritmetik ortalamalari
arasinda farkliliklar gorulmektedir. Bu farkliliklarin anlamlt olup olmadigini incelemek

icin tek yonlU varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 8 'te verilmistir.

Tablo 8. Karismayan, Kurban, Zorba Ogrencilerin
Akademik Basarilarina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
%) F p
Kaynag Toplam Ortalamas
Gruplar aras 15.968 2 7.984
Gruplar igi 97.209 154 .631 12.648 | .000
Toplam 113.177 156

Tablo 8 de gorildigi gibi, uygulanan Varyans analizi sonuclarina gére gruplar
arasinda akademik basar1 agisindan anlamli bir fark bulunmustur (F=12.648, df= 2,
p<.001). Gruplarin homojenligi Levene testiyle kontrol edilmis ve gruplarin homojen
olmadigina karar verilerek, akademik basar1 arasindaki farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Poct-Hoc analiz testlerinden Tamhane’'s T2
kullanlmistir. Bu analiz sonuclarina gore; karismayan cocuklar ile hem maruz (p<.05),
hem de zorba (p<.05) Ogrenciler arasindaki fark anlamhdir. Analiz sonuclar
incelendiginde zorbalik olaylarina karismayan stattide bulunan dgrencilerin akademik
basarisinin hem zorbaliga kurbanhem de zorbalik yapan 6grencilerden daha yiksek
oldugu gorulmektedir. Zorbaliga kurban ve zorbalik yapan Ogrencilerin akademik
basarilar: arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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4.2.3 Zorbalk Olaylarina Karismayan, Kurban ve Zorba Ogrenciler Arasinda
Sosyo-Ekonomik Diizey Farkhihklarina iliskin Bulgular
Zorbaliga karismayan, kurban ve zorba cocuklarin SED toplam puanlarimin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 9’ de sunulmustur.

Tablo 9. Karismayan, Kurba, Zorba Ogrencilerin SED Puanlarina iliskin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Deger leri

Gruplar N X Ss
Karismayan 29 20.24 6.13
Kurban 91 28.7 7.36
Zorba 37 29.29 7.73
Toplam 157 28.94 7.2

Tablo 9 incelendiginde, zorbaliga karismayan (X=29.24, ss=6.13), maruz
(X=28.7, s5=7.36) Ve zorba (X=29.29, ss=7.73) Ogrencilerin SED aritmetik ortalamalar:
arasinda farkliliklar gorulmektedir. Bu farkliliklarin anlamli olup olmadigint incelemek

icin tek yonlU varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 10’ da verilmistir.

Tablo 10. Karismayan, Kurban, Zorba Ogrencilerin SED Puanlarina iliskin
Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler ) Kareler F P
Kaynag Toplam Ortalamas

Gruplar aras 12.455 2 6.227

Gruplar igi 8086.029 154 52,507 | .119| .888
Toplam 8098.484 156

Tablo 10'da géruldugi gibi, uygulanan Tek YonlU Varyans analizi sonuclarina
gore gruplar arasinda SED toplam puanlari agisindan anlamli bir farklilik (F=.119, df=2,

p>.05) belirlenmemistir.
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4.3. Zorbahk Olaylarina Karismayan, Kurban ve Zorba Ogrencilerin Sinif

Atmosferi Algilarina iliskin Bulgular

Zorbaliga karigmayan, kurban ve zorba cocuklarin simif atmosferi toplam

puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 11’ de sunulmustur.

Tablo 11. Karismayan, Kurban, Zorba Ogrencilerin Simif Atmosferi Puanlarina
iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Deger leri

Gruplar N X Ss
Karismayan 29 66.24 4.3
Maruz Kalan 91 63.68 514
Zorba 37 62.45 6.6
Toplam 157 63.86 5.49

Tablo 11 incelendiginde, zorbaliga karismayan (X=66.24, ss=4.3), kurban
(X=63.68, ss=5.14) ve zorba (X=62.45, s5=6.6) 6grencilerin simf atmosferi aritmetik
ortalamalar1 arasinda farkliliklar gordlmektedir. Bu farkliliklarin  anlamli  olup
olmadigini incelemek icin tek yonll varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 12'de

verilmistir.

Tablo 12. Karismayan, Kurban, Zorba Ogrencilerin Sinif Atmosferi Puanlarina

iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler ) Kareler F p
Kaynagi Toplam Ortalamas
Gruplar aras 238.592 2 119.296
Gruplar ici 4456.555 153 29.128 4.096 | .019
Toplam 4695.147 155

Tablo 12'de goéruldugi gibi, uygulanan Tek YonlU Varyans analizi sonuclarina
gore gruplar arasinda sinif atmosferi toplam puanlar: agisindan anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. (F=4.096, p<.05 ). Gruplarin homojenligi Levene istatistigiyle kontrol
edilmis ve .05 anlamlilik duzeyi olgit alinmustir. Sinif atmosferi puanlar: arasindaki
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Poct-Hoc analizlerinden

LSD testi kullamlmustir. Bu analiz sonuglarina gore; zorbaliga karismayan ogrenciler ile
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hem maruz (p<.05), hem de zorba (p<.05) Ogrenciler arasindaki fark anlamlidir. Analiz
sonuclarina gore zorbalik olaylarina karismayan oOgrencilerin simf  atmosferini
algilamalari, zorbaliga kurban ve zorbalik yapan dgrencilere gore daha olumlu oldugu

bulunmustur.

4.4. Zorbahk Olaylarina Karismayan, Kurban ve Zorba Ogrenciler Simf

Amosferine iliskin Goéruslerine Ait Bulgular

Bu bolimde bulgular; zorbaliga karismayan, kurban ve zorba dgrencilerin sinif
atmosferine iligskin gorisleri asagida belirtilen dort tema altinda verilmistir:

1. Ogretmen- 6grenci etkilesimi,

2. Ogrenci-ogrenci etkilesimi

3. Sinif i¢i ortam algilama

4. Kendini algilama

4.4.1. Ogretmen-Ogrenci Etkilesimine Ait Gor Usleri

Zorbaliga karigmayan, kurban ve zorba cocuklarin 6gretmen- 6grenci
etkilesimine yonelik bulgular; 6gretmen-Ogrenci iliskisi ve Ogretmenden beklentiler
olarak iki baslik altinda verilmistir.

4.4.1.1. Ogretmen-Ogrenci iliskisine Ait Gorusleri

Zorbaliga karismayan, kurban ve zorba ¢ocuklara 6gretmen-6grenci iliskisine
yonelik sorular yoneltildiginde:

Karismayan statide yer alan dgrencilerin hepsi ders sirasinda, biiytk bir kismi
(11 6grenci) hem ders sirasinda hem de ders disinda da rahat iletisim kurabildiklerini
soylemislerdir. Ogrencilerin cogu (12 dgrenci) tgretmenlerinin kendilerine rahatlaticr,
paylasima ve destekleyici davrandiklarim ve kendini 6nemli hissetmesini sagladigini
ifade etmislerdir. Ogrencilerin tamami herhangi bir konuda basarili oldugunda ya da
dogru bir davrams sergilediginde 6gretmenlerinden onaylayici (onurlandiricr) tepkiler
aldiklarim soylemisglerdir. Aym statiide yer alan sadece bir 6grenci, 6gretmeni ile ders
dis1 zamanlarda iletisim kurmaktan utandig: igin ¢ekindigini ifade etmistir.

“Ders sragnda anlamad:gim bir soruyu ya da konuyu sorarim. Ogretmenim
anlayacag:m sekilde anlat:r. Anlamad:gimda beni dinler, sorular:ma cevap verir. Ozel
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sorunlarim oldugunda Ggretmenimle paylasirim. Ogretmenime guvenirim. Beni tesdlli
eder. Cozebilecegi kadar cozmeye calusir. Evet, teneffiderde Ogretmenimle sohbet
ederim. Ben istedigimde benim icin zaman ayirir. Mesela gunlik yagamemla ilgili
seyleri paylasirim. Ogretmenim 6zel giinlerime cok énemli bir isi olmad:g: siirece gelir.
Hastalandigzmda da mutlaka telefonla arar. Bir seyi iyi yaptigimda aferin der beni
takdir eden sozler soyler” (K8).

“ Anlamad:g:m bir sey olursa sorar:m, gekinmem. Ogretmenim cevap verir. Ozel
sorunlarim oldugunda 6gretmenimle paylasmam. Ozel oldugunu diisiinilyorum bunun
icin anlatmam. Teneffiderde dgretmenimle pek sohbet etmem. Ogretmenimle sohbet
etmekten utan:rzm. Ogretmenimin dogum giiniime gelebilecegini disinmiiyorum. Evi ile
ilgilenmes gerekebilir. Hastaland:igimda ise annemi arar. Bir seyi iyi yapt:gimda aferin
oglumder.” (K5). Seklinde goruslerini belirtmislerdir.

Kurban 6grencilerin buytk bir kismi (10 6grenci) ders sirasinda, onda tigli hem
ders sirasinda hem de ders disinda da rahat iletisim kurabildiklerini sdylemislerdir.
Ogrencilerin yaris: 6gretmenlerinin kendilerine rahatlatici, paylasima ve destekleyici
davrandiklarint  ve kendini Onemli hissetmesini  sagladigim ifade etmislerdir.
Ogrencilerin tamam herhangi bir konuda basaril1 oldugunda ya da dogru bir davrans
sergilediginde  Ogretmenlerinden onaylayict  (onurlandiricr) tepkiler aldiklarim
sdylemislerdir. Kurban ogrencilerden 5’1 6gretmeni ile ders disi zamanlarda ve Kimi

zamanda ders iginde iletisim kurmaktan utandigi igin gekindigini ifade etmistir.

“Evet derste bir soru sordugumda 6gretmenim cevab:n: verir. Arkadaslarimla
ilgili sorunum olursa égretmenime sdylerim. Ogretmen arkadaslar:mla konusur. Hayir,
Ogretmenle sohbet etmem, istemedigim igin etmem. Dogum gunime isi yoksa gelir.
Hasta oldugumda emin degilim ki belki gelir belki de arar. Jyi bir sey yapt:gimda aferin
der.” (M9) Seklinde goruslerini belirtmistir.

Zorba ogrencilerden 4't 6gretmeni ile ders dis1 zamanlarda ve kimi zamanda
ders icginde iletisim kurmaktan utandigi igin cekindigini ifade ederken, 3’0
ogretmenlerinin kendilerine kizacaklarint distndikleri icin ders ici ve ders disi
zamanlarda iletisim kurmaktan korktugu icin cekindigini ifade etmistir. Ogrencilerden
8'i 0gretmenlerinin kendilerine rahatlatici, paylasima ve destekleyici davrandiklarin
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ve kendini 6nemli hissetmesini saglachgim ifade etmislerdir. Ogrencilerin tamam
herhangi bir konuda basarili oldugunda ya da dogru bir davranis sergilediginde
ogretmenlerinden onaylayici (onurlandirici) tepkiler aldiklarint s6ylemislerdir.

“Derste anlamadigimu evet sorar:m. Glzellikle anlatir. Ogretmenim benim
anlayacagim gsekilde anlat:r. Sorunlarimy Ggretmenimle paylagirim. Ogretmenim
benimle ilgilenir. Bana akil verir. Teneffuslerde gretmenimle sohbet ederim. Isi yoksa
bana zaman ay:r:r. Eger bir isi varsa sonra goristriiz der. Ozel gunlerime isi yoksa
gelebilir. Hastaland:igimda annem arar. Ogretmenim de beni sorar. Iyi bir sey
yaptigimda beni tebrik eder.” (Z1)

“Bazen soramvyorum. Ogretmenim bana kizar diye soramiyorum. Niye
dinlemedin der diye rahatl:kla soranmvyorum. Evet, ailemle ilgili sorunlar:me anlat:r:m.
Ogretmenim bana nasihat eder. Ogretmenimle sohbet edemem. Ciinkii utanzr:m. Ozel
gunlerime, emin degilim. Belki gelir. Hastaland:gimda belki gelir, belki gelmez buna da
emin degilim. Aferin der iyi bir sey yaptigimda ya da soruyu bildigimde.” (Z14).
Seklinde goruslerini belirtmislerdir.

4.1.1.2. Ogretmen Beklentilerineliskin Gorusleri

Zorbaliga karismayan, kurban ve zorba cocuklarin 6gretmenden beklentilere
yonelik soru yoneltildiginde:

Karismayan statlide yer alan Ogrencilerin 9'u 6gretmenlerinin degistirmek
istemediklerini ifade ederken 2'si daha az bagirmasint istediklerini, 1'i az 6dev
vermesini bir digeri de hep giler yuzli olmasim istedigini belirtmistir. Kurban
Ogrencilerden 4’ G 6gretmenlerini degistirmek istemediklerini, 3'U 6gretmenin kendisine
kizmamasini ve sadece sugluyken cezalandirmasini, 3'U 6gretmeninin kendisini daha
¢ok sevmesini, 1'i sinirli olmamasim sinifta biri kota bir sey yaptiginda bitin sinifi
degil sadece o kisiyi cezalandirmasini istedigini sdylerken, 4 6grenci bu soruya cevap
vermemistir. Zorba davramslar gosteren Ogrencilerden 3'G  6gretmenlerinin
degistirmek istemediklerini ifade ederken, 6gretmenin kendisine kizmamasin ve sadece
sucluyken cezalandirmasim isteyen 4 6grenci, Ogretmeninin kendisini daha ¢ok

sevmesini isteyen 2 Ogrenci, bana hep aferin desin, teneffislere ge¢ cikarmasin,
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ayrimcilik yapmasin, bana her zaman yardimci olsun ve daha az sinirli olsun diyen birer

Ogrenci vardir.

“ Ogretmenimin degistirmek istedigim hichir sey yok benimicin cok uygun.” (K5).

“Beni daha cok sevmesini isterdim (birka¢g sn:f arkadag:nin ismini sayarak)
onlar: daha gok seviyor bence.” (M7).

“Bana hep aferin demesini isterim. Beni daha ¢ok sevsin ve beni oksamasin:
isterim.” (Z3). Seklinde goruslerini belirtmiglerdir.

4.4.2. Ogrenci-Ogrenci Etkilesimine Ait Gor isler

Zorbaliga karismayan, kurban ve zorba cocuklarin simif 6grenci-6grenci
etkilesimine yonelik bulgular; arkadaslik iliskisi ve karsilikli tutum ve davramslar
olarak iki baslik altinda verilmistir.

4.4.2.1. Arkadashk fliskisine Ait Gorusleri

Zorbaliga karismayan, kurban ve zorba cocuklarin arkadashk iliskisine yonelik
sorular yoneltildiginde:

Karismayan statiide yer alan 6grencilerin tamami sinif arkadagslarinin tamam
tarafindan simif ici ve sinif dis1 etkinliklerinde kabul gorduklerini, hepsi arkadaslarinin
tamaminin kendisiyle ilgilenerek yardimlasma, hemen hepsi (14 6grenci) arkadaslarinin
tamamiyla paylasim icinde olduklarint belirtmiglerdir. 1 Ogrenci ise sorunlarin
arkadaglar1 ile paylasmaktan hoslanmadigini, bazi 6zel durumlarim sadece yakin
arkadaglar1 ile paylastigint belirtmistir.

“Snif arkadaglarim beni her zaman oyunlarina alirlar tabi eger oyun
bozulmayacaksa. Ogretmenimiz proje ya da performans ddevi verdiginde calzsma grubu
kurar:z. Arkadaglar:m beni her istedigimde gruplar:na al:rlar. Bir sorunum oldugunda
arkadaslarim benimle ilgilenir, neyin var diye sorarlar. Benimle konusurlar. Bir
haksZ:ga ugrad:gimda arkadaslar:m beni savunur ve yard:m ederler. Dogum giintime ya
da 6zel gunlerime arkadagslarimin ¢ogu gelir. Hastalandigimda da cogu arar ya da
ziyaret eder.” (K14). Seklinde goruslerini belirtmislerdir.
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Kurban 6grencilerin 6’st simif arkadaslarimin tamamu tarafindan her zaman, 2'si
sinif arkadaslarimin tamami tarafindan zaman zaman 2'si de sinif arkadaglarinin bir kismi
tarafindan kabul gorduklerini belirtmislerdir. Aym gruptaki 6grencilerin 10'u simf
arkadaglarinin tamamiyla her zaman, yizde 20'si simif arkadaslarimin bir kismiyla
yardimlasma, 6'si sinif arkadaslarinin tamamiyla her zaman, 7’si simif arkadaslarimin bir

kismiyla paylasim icinde olduklarim belirtmislerdir.

“ Baz oyunlarda aliyorlar, bazlarinda almyorlar. Bana gic:k olduklar:nda
almeyorlar. Neden gicik olduklar:n: bilmiyorum. Oyle sdyluyorlar. Calisma gruplarina
beni 6gretmen katryor. Carim sikkin oldugunda bazlar: ne oldu derler. Bazlar: bana
yardim ederler. Haksiz:iga ugradigimda belki savunurlar, bilmiyorum. Dogum ginime
belki gelirler. Ama az kisi gelir. Hastalandigimda az kisi arzyor.” (M4).

“Snif arkadaglar:m beni oyunlar:na al:rlar. Calzsma gruplar:n: da al:rlar. Clnku
derderim iyi. Moralim bozuksa benimle ilgilenirler. Ama sadece yakin arkadagslar:m.
HaksZ:ga ugradigimda herkes beni savunur. Dogum guinime sadece iki kisi gelir, cok
hastaland:gimda ararlar bence.” (M10). Seklinde goruslerini belirtmislerdir.

Zorba dgrencilerin 6’ s1 sinif arkadaslarinin tamamu tarafindan her zaman, 3’ 0 sinif
arkadaglarinin tamamu tarafindan zaman zaman, 3'0 sinif arkadaslarinin bir kism
tarafindan kabul gorduklerini belirtmiglerdir. Ayni gruptaki Ogrencilerin 9'u simf
arkadaglarinin tamamiyla her zaman, 5'i sinif arkadaslarimin bir kismiyla yardimlasma,
6'st simif arkadaslarimin tamamiyla her zaman, 8'i sinif arkadaslarinin bir kismiyla
paylasim icinde olduklarin: belirtmiglerdir.

“Oyunlara alirlar. Ama bazen almazlar. Bazen benimle oynamak istemediklerini
soyltyorlar. Gruplara alirlar. Benimleilgilenir, yard:m ederler. Ben bir kere dismiistiim
bana yardim etmiglerdi. Beni savunurlar. Bir gocukla kavga etmistim. Ben sugsuzdum.
Arkadaslarim benim sugsuz oldugumu sdyledi. Dogum giniime gelebilirler. s
olmayanlar gelir. Hastaland:gimda ararlar bir kere ¢ok hastaland:gimda 5-6 arkadas:m
gelmisti.” (Z1).

“Mesela bir ¢ocuk oyun kuruyor, ben onu oyuna almadiysam o da beni almaz
Calisma gruplar:zna alryorlar. Bir sorun ¢:karmazlar. Mutsuz oldugumda sadece en iyi
arkadas:m ilgilenir. Beni savunurlar. Ama arkadaslarima kars: korumuyorlar. Clnk
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beni sevmeyenler var. Dogum gunume kiZar hari¢ gelirler. Ama erkeklerinde az.
Hastalandigimda bazlar: ziyaret eder.” (Z29).Seklinde goruslerini belirtmiglerdir.

4.4.2.2. Karsihkh Tutum ve Davramslara Ait Gor Usleri

Zorbaliga karismayan, kurban ve zorba cocuklarin arkadaslariyla karsihkl
tutum ve davramslarina yonelik sorular yoneltildiginde:

Zorbahga karismayan gocuklarin ¢ogu (13 6grenci) arkadaslarimin kendilerini
Ogretmene sikayet etmediklerini ve arkadaslari ile hi¢ kavga etmediklerini ¢linki
arkadaglarina k6t davramslarda bulunmadiklarim belirtmislerdir. Yine dgrencilerden
10'u arkadaslarimin kendileri ile alay etmedigini belirtirken 5 Ogrenci arkadaslar: ile
sakalastigim ancak bu duruma tGizilmediklerini, 6grencilerin yarisindan fazlast (9 6grenci)
sinif arkadaslarimt tamamuni, bir kismu da simif arkadaslarimn gogunu (5 6grenci)
benimsediklerini ifade etmislerdir. Zorbalik olaylarina karismayan grubundaki
cocuklarin tamami arkadaslarimin  kendilerine, kendilerinin de arkadaslarina dostca

davrandiklarim belirtmiglerdir.

“Hay:r, dyle sikayet edilecek davranzsim olmuyor. Hay:r, arkadaglar:m hi¢ dalga
gecmezer. Hayir, kavga etmem. Cok nadir tartisiriz ama cabuk hallederiz
Arkadaslarzmn hepsini ¢ok seviyorum. 5-6 arkadas:m daha yakin bana daha uygunlar.
Snif arkadaglar:mdan 2 kisi var. Cok yaramaz ve kavgac:lar. Diger arkadaglar:ma goére
farkllar. Bazen bizm snifta olmasalar dedigim oluyor. Sn:f arkadaslar:m bana Kkars:
iyi, dostca davranirlar. Ben de mimkin oldugunca iyi davran:rim.” (K13). Seklinde

goruslerini belirtmislerdir.

Kurban Ogrencilerin cogu (14 6grenci) arkadaslarimn kendilerini 6gretmene
sikayet ettiklerini ve arkadaslar: ile arkadaslarinin kendisine kotl davrandiginda kavga
ettiklerini belirtmislerdir. Kurban 6grencilerden 11'i arkadaslarimin kendileri ile alay
ettiklerini belirtirken 3 0Ogrenci arkadaslarimin nadiren kendileri ile alay ettiklerini,
ogrencilerin yarisindan fazlasi (9 6grenci) sinif arkadagslarinin birazinin, égrencilerin bir
kismu da sinif arkadaslarinin tamamimin (5 Ogrenci), ¢ok azi (2 6grenci) sadece bir
arkadasim  benimsediklerini  ifade etmislerdir. Aym gruptaki gocuklarin  1'i

arkadaglarinin  hepsinin, 2'si arkadaslarimin ¢ogunun, 10’'u arkadaglarinin birazinin
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kendilerine dost¢a davrandiklarim belirtirken 6grencilerden 12'si arkadaglarinin hepsine

dostca davrandiklarint sdylemistir.

“Evet beni sikayet ederler. Mesela kavga ettigimde. Dalga gegerler, tembel diye
bir de lakap takarlar ama ne sdylediklerini sdylemem. Kavga etmem. Arkadaglar:mdan
dort beys kisi var, onlar: severim. Benimle pek dalga gegmezler onun icin. Bes, alt: kisiden
daha fazla kisiyi hi¢ sevmiyorum, beni Uzlyorlar. Arkadaslar:m iyi davranrlar, iyi
gecinirler heps degil ama. Bazlar: dalga geger, kufir eder, lakap takarlar. Ben
genellikle herkese iyi davran:r:m.” ( M14). Seklinde goruUslerini belirtmiglerdir.

Zorba datUsindeki tamami arkadaslarinin - kendilerini  6gretmene  sikayet
ettiklerini ve arkadaslar1 ile arkadaslarinin kendisine kot davrandiginda, oyuna
amadiklarinda ya da kizdigi zaman kavga ettiklerini belirtmislerdir. Bu stattideki
Ogrencilerden 11'i arkadaslarimin kendileri ile alay ettiklerini belirtirken 1 6grenci
arkadaglarinin nadiren kendisi ile alay ettiklerini,1’i de arkadaslar ile sakalastigint ancak
bu duruma Gzilmedigini, 6grencilerin yarisindan fazlasi (11) simf arkadaglarinin
birazinin, 6grencilerin bir kismi da sinif arkadaslarimin tamaminin (5 6grenci), 1'i sadece
bir arkadasint benimsediklerini ifade etmislerdir. Aymi gruptaki cocuklarin 4’0
arkadaglarinin hepsinin, 9'u arkadaslarimin birazimin kendilerine dost¢a davrandiklarin
belirtirken dgrencilerden 4’ i arkadaslarimin hepsine dostca davrandiklarim sdylemistir.

“Sikayet ederler. Cok dovdigim zaman ediyorlar. Ya da bir seylerini aldigim
zaman ederler. Her zaman sikéyet ederler. Dalga gecmezer. Ben sinirlenirim diye.
Kavga ederim. Snirlendigim zaman kavga ederim. Oyuna almad:klar: zamanda déverim.
5 kisiyi cok seviyorum. Benimle iyi geciniyorlar ve beni oyunlar:na alwyorlar. 4 kisi
benimle iyi gecinemedikleri icin hi¢ sevmiyorum. Snftakiler ¢ok hosgorilt
davranmazlar. Beni hep kizdirryorlar beni  kizdirdiklar:nda beni  sevmediklerini
disUniyorum. Bende c¢ok iyi davranmeyorum. Onlar bana kot davrand:ginda kizg:n
davraniyorum onlarla ugrasryorum.” (Z4). Seklinde goruslerini belirtmislerdir.
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4.4.3. Simf Igi Ortama Ait Gor Usleri

Zorbaliga karigmayan, kurban ve zorba cocuklarin simf ici ortamina yonelik
bulgular; sinif ici ortamin algilanmasi ve sinif ortamindan beklentiler olarak iki baslik
altinda verilmistir.

4.4.3.1. Sinif ici Ortaminin Algilanmasina Iliskin Gorisleri

Zorbaliga karismayan, kurban ve zorba cocuklarin smf ic¢i  ortaminin
algilanmasaina iliskin sorular yoneltildiginde;

Zorbahga karismayan statlide yer alan Ogrencilerin tamami; dgretmenini (13
ogrenci) ve simif arkadaslarim (15 6grenci) sevdikleri icin simiflarinda mutlu olduklarina,
14’ (i de baska bir sinifta olmak istemediklerini ifade etmislerdir.

Baska bir sinifta da olabilecegini belirten “Ad:i:nda olabilir. Bagka sin:flarda
sevdigimiyi anlast;gim arkadaslarimvar.” (K8)

“Snifimda mutluyum, clinkii iyi arkadaglarim var. Jyi bir 6gretmenim var, yani
snifime seviyorum. Bagka bir ssnifta olmak istemezdim. Clnki ssnefzme seviyorum.” (K9).

“Evet, mutluyum.. Arkadaslar:ma ve 6gretmenime alzst:m birlikte gok egleniyoruz.
Hay:r, istemem. Baska bir snifa alismam uzun stirer. Kendi ssnif:imda olmay: tercih
ederim.” (K4). Seklinde dustincesini ifade etmistir.

Kurban dsatiide yer alan Ogrencilerin 9'u; o6gretmenini (2 6grenci), sinif
arkadaglarint sevdikleri (1 Ogrenci), simflarinda kendileri igin 6zel olan arkadaglar:
oldugu (1 6grenci) ya da siniflarina alstiklart (4 Ogrenci) igin siniflarinda mutlu
olduklarin, 13’ de baska bir sinifta olmak istemediklerini ifade etmislerdir.

“Mutlu degilim. Ama baska snifa da gitmek istemem. Ogretmenimi  gok
seviyorum. Mutlu hissetmiyorum bir sebebi yok. ” (M12). Seklinde dustncelerini ifade
etmistir.
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Zorba statide yer alan Ogrencilerin tamami; dgretmenini (5 6grenci), sinif
arkadaglarint sevdikleri (2 Ogrenci), simflarinda kendileri igin 6zel olan arkadaslar:
oldugu (4 o6grenci) ya da simiflarina alistiklart (4 6grenci) icin simflarinda mutlu
olduklarin, 14’ G de baska bir sinifta olmak istemediklerini ifade etmislerdir.

“Snifimda mutluyum. Ogretmenim konular: benim anlayacag:m sekilde anlatzyor.
Sevdigim arkadaglarim da var. Hayir, bagka snifta olmak istemem. Belki baska sinifta
ban kétt davranerlar.” (Z1). Seklinde distincelerini ifade etmistir.

4.4.3.2. Simf Ortamina Y 6nelik Beklentilerine fliskin Gérusleri

Zorbaliga karismayan, kurban ve zorba cocuklarin sinif ortamina yonelik
beklentilerine yonelik sorular yoneltildiginde; zorbahga karismayan cocuklarin
tamami sinifin fiziksel Ozelliklerine ait beklentilerini dile getirirken, bunun yant sira
bircogu (10 6grenci) aimif ici iliskilerden beklentilerini de belirtmislerdir. Kurban
Ogrencilerin 1'i simfin fiziksel 6zelliklerine ait beklentilerini, bir kismi (7 6grenci) simif
ici iliskilerden beklentilerini, 4G de kisisel beklentilerini sdylemislerdir. Zorba
cocuklarin cogu (10) simifin fiziksel 6zelliklerine ait beklentilerini, bunun yam sira 4’
anif ici iliskilerden beklentilerini, 3' U de kisisel beklentilerini ifade etmistir.

“Buyuk bir snif. Arkadas canl:lar: ile dolu, her yer per:l peril bir siref.” (K8).

“Ogretmenini yormayan bir snif. Herkesin birbirini sevdigi ve saygil: oldugu
tertemiz olsun ve turunculu olsun.” (K5)

“Bana sisko demesinler. Bana iyi davranan ¢ocuklar olsun.” (M 3).

“Akillz, 6gretmenini Gzmeyen bir snif olsun.”, (M10).

“Herkesin beni ¢ok sevdigi bir snifim olsun.”, (Z3).

“Blyuk, kirmezz duvarl: sralar turuncu olsun.” (Z14).Seklinde goruslerini
belirtmiglerdir.



62

4.4.4. Ogrencilerin Kendilerini Naal Algilandigina iliskin Bulgular

Bu bolumde; zorbaliga karismayan, kurban ve zorba ¢ocuklarin kendilerini nasil
algilandiginailiskin bulgulara yer verilmistir. Ogrencilerin verdikleri cevaplarin frekans
degerleri Tablo 13’ de verilmistir.

Tablo 13'te goruldigl gibi, zorbahga karismayan 6grenciler, genellikle olumlu
Ozellikleri daha fazla isaretlemistir. Buna karsilik kurban ogrenciler ve zorba
Ogrenciler ise bu olumlu 6zellikleri isaretleyen dgrencilerin sayilart daha azdir. Cok
uysal olma (13 6grenci), neseli olma (14 6grenci), sevilen biri olma, basarili olma ve
cana yakin olma (15 6grenci), zeki olma (9 Ogrenci) ve yakisikli- guzel olma (12
Ogrenci) zorbalik olaylarina karismayan Ogrencilerin belirledikleri 6zelliklerdir. Bu
gruptaki Ogrencilerin sayisi az da olsa, plansiz olma (3 dgrenci), cesaretsiz olma ve
kiskang olma (1 6grenci) gibi olumsuz 6zellikleri isaretledikleri de gorulmektedir.

Kurban dgrencilerin en fazla isaretledigi 6zellik, ciddi olma (9 6grenci) olup,
bunu yakisikli /glizel olma ve cana yakin olma (8 dgrenci) izlemektedir. Bu 6grencilerin
kendilerine yakistirdiklar: diger olumlu Ozellikler de, sevilen biri olma (7 6grenci)
basaril1 ve zeki olma (6 6grenci), sportmen ve uysal olmadir (5 6grenci). Ciddi olma (9
Ogrenci). Talihsiz olma (8 6grenci) gibi bazi1 Ozellikleri kurban Ogrenciler diger
Ogrencilere gore daha fazla isaretlemislerdir. Zorba 6grenciler olumlu 6zelliklerden
sportmen olma (10 6grenci), sevilen biri olma (9 6grenci), yakisikli /giizel, neseli ve
basaril1 olmadir (8 6grenci). Hasar1 (12 6grenci), kavgac: ve plansiz (9 6grenci), kiskang
(7 6grenci), simarik olma (5 6grenci) gibi bazi olumsuz Ozellikleri zorba Ggrenciler
diger 6grencilere gore dahafazla isaretlemislerdir.



Tablo 13. Karismayan, Kurban, Zorba Ogrencilerin

Kendilerini Nasil Algilandigina fliskin Bulgularin Frekans Deger leri

Gruplar Gruplar
Kendini Kendini
Algilamalariyla g g © Algilamalariyla % = ®
. " £ £ 2 . " = 2 £
Ilgili Ozellikler g 3 N Ilgili Ozellikler g 2 Q
X NA
Hasariyim 7 12 Cok guclyim - - 5
Kavgaciyim - 4 9 Hayal perestim 10 3 7
Plansizim Her zaman
3 5 9 - 3 -
hastayim
Cok uysalim 13 5 3 Sportmenim 8 5 10
Aptalin tekiyim - 4 1 Cok kiskancim 1 4 7
Cok zekiyim 9 6 6 | Ilgisizim - 4 4
Cesaretsizim 1 4 2 Saygisizim - 2 2
Ezberciyim 10 4 10 | Tdihsizim - 8 9
Somurtkamm - 3 5 Cok simarigim - 3 5
Beceriksizim Cok
- 1 3 o 10 3 3
yetenekliyim
ok ciddiyim Zavalinin
¢ Y 7 9 6 o - 2 2
biriyim
Pasakliyim - - 3 Uyumsuzum - 2 -
Neseliyim 14 8 8 Mutlu degilim - 4 3
Y akisikliyim- Basariliyim
) Y 12 8 8 ety 15 6 8
Glizelim
Canayakinim 15 8 4 Koétimserim - 4 3
Haylazim - 1 4 Sevilen biriyim 15 7 9
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin temel amaci, ilkogretim 6grencileri arasinda gorilen zorbalik
turleri ve yayginligin ortaya gikarmak ve siniflarda zorbalik olaylarina karismayan,
kurban ve zorba Ogrencileri simf degiskenleri (cinsiyet, akademik basari, sosyo
ekonomik diizey) ve sinif atmosferi algilamalarina gore incelemek ve dgrencilerin simf
aimosferi algilarina yonelik distuncelerini  belirlemektir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara iliskin yorumlar yapilarak, bulgularin literatirdeki diger arastirma
sonuglariyla benzerlik ve farkliliklart gdzden gegirilmistir.

5.1. ilkogretim Simflarinda Ogrenciler Arasinda Gorillen Zorbahk Tirleri ve
Yayginhgina iliskin Bulgularin Tartissimas:

Ilkogretim 6grencilerinin ne tir zorbaliga maruz kaldig: ve zorbalik tirlerinin
gorilme yayginlhigi acisindan incelendiginde; bedensel zorbalik siniflandirmasina giren
davraniglar icerisinde, “itme” en fazla gozlenmekte, bunu “sacim- kulagim cekildi”,
“tekme ya datokat atma’ ve “bedene yapilan kaba sakalar” izlemektedir. Ogrencilerden
hi¢ biri “silah, bicak gibi tehlikeli bir aletle saldiri”ya maruz kalmsdirlar. Sozel
zorbaligin gorulme yayginhigina bakildiginda, cocuklarin yarisindan fazlasina ad
takildigim;, bunu alay edileme, laf atmamin takilma ve hakaret/kufirin izledigi
gorilmektedir. Cocuklarin yarisina yakin bir bdlimi hakkinda da dedikodu ¢ikarildigs,
en seyrek gordlen sozel zorbaligin ise tehdit edilme oldugu ortaya gikmaktadir.
Duygusal zorbalikta en yogun olarak gorilen oyunlara ve gruplara alinmama, cinsel
zorbalik kapsamindaki davramslardan cinsel igerikli s6z duymaya maruz kalindigi
saptanmistir.  Ogrencilerin  uygulachgr bedensel  zorbalik simiflandirmasina  giren
davranislar icerisinde, “itme”, “sag- kulak ¢ekme’ ve “tekme atma’; sbzel zorbalik
davranislarin uygulama yayginligina bakildiginda, “ad takma’ ve “alay etme”; duygusal
zorbalikta, “gruptan dislama’, “ayrima ugratma’; cinsel zorbalikta ise “cinsellikle ilgili

sozler soyledikleri” ve “cinsel icerikli davraniglarda bulunma’ oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalarda, Ogrencilerin sik sik bedensel, sbzel, duygusal ya da
cinsel zorbaliga maruz kaldiklar: ve en sik gorilen davraniglarin itme, tekme-tokat atma
ve bedene yapilan kaba, isim takma, bir esyasina zarar verme, €lle rahatsiz edilme ve
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cinsellikle ilgili sozleri dinlemeye maruz kalma oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Salmon ve
James 1998; Wolke; Woods, Stanford; Schulz 2001; Wolke; Woods; Stanford; Schulz
2001; Eslea ve Smith, 1994; Kepenek¢i ve Cinkir, 2001 ve 2003; Kapci, 2004; Y urtal
ve Cenkseven 2005). Zorbaca eylemlerde bulunma sikligi incelendiginde, fiziksel
zorbaligin daha sozel ve psikolojik zorbaliga gore daha yaygin oldugu, 6zellikle fiziksel
zorbalik tdrlerinden vurma, dévme, tekme atma, sizel zorbalik kapsaminda ise isim
takma, alay etme, dalga gegme bicimindeki davramslarin yaygin olarak yasandigini
ortaya koymaktadir (Boulton ve Underwood, 1992; Andreou, 2000; Pateraki, 2001; Akt:
Piskin, 2002).

Zorbalik olaylarimin yayginligi incelendiginde zorbalik olaylarinin 6grenciler
arasinda yaygin olarak yasandigim gostermektedir. Olweus (1989) calismasinda
okullarda zorbaliga ugrayan dgrencilerin oramnt % 4 ile % 50 arasinda degistigini,
Eslea ve Smith (1994), Ingiltere’de yaptiklar1 arastirmada; ilkokullara devam eden
Ogrencilerin % 23.1'nin bir 6nceki donemde “bazen” ya da “daha fazla® oranda
zorbalik kurbam olduklarint ve % 9.3'nin de “bazen” diger Ogrencilere yonelik
zorbaca davranmiglarda bulunduklarini, Boswort ve Espelage (1999) tarafindan ABD’de
yapilan calismada ise 6grencilerin %81 son otuz gun icinde en az bir kez zorbalik
olaylarina karistiklarim ve Yunanistan okullarinda zorbaliga ugrayan 6Ggrencilerin
oraninin % 15 ile % 30 arasinda degistigini ifade etmiglerdir (Kalliotis, 2000; Andreou,
2001; Pateraki, 2001).

Bu arastirmada elde edilen Ogrenciler arasinda goérilen zorbalik tdrleri ve
yayginhiginailiskin bulgular literattirdeki bulgularla tutarlilik gostermektedir. ilkogretim
okullarinda Ggrencileri arasinda gorulen zorbalik olaylarimin yayginliginin ve zorbalik
olaylarina karisan Ogrencilerin oranin oldukga yiksek oldugu dikkati gekmistir.
Ogrencilerin en yaygin olarak maruz kaldiklar1 ve uyguladiklar1 zorba davramslarin
bedensel zorbalik siniflamasinda “itme”; sbzel zorbalik siniflamasinda’, “isim takma’;
duygusal zorbalik kapsaminda “gruplara ve oyunlara ailmama”; cinsel zorbalik tirtinde

ise “cinsel icerikli sbzler duyma/sdyleme” oldugu belirlenmistir.

Ilkogretim okullarinda gorilen zorbalik tirleri ve yayginhgina iliskin bulgular
Ogrencilerin sik sik bedensel, sbzel, duygusal ya da cinsel zorbalik davranslarinda
bulundugunu ve bu davramslara maruz kaldiklarint gostermektedir. Zorbalik torleri
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acisindan degerlendirildiginde, okulda karsilasilan zorba davranislar “itme”, “sag- kulak
cekme”, “tekme’, “kufur etme”, “sevmedigi isimlerle ¢cagriima” “alay edilme’,“elbise
veya esyalara zarar verme’, “hakkinda dedikodu yapma’ seklinde ifade edilmistir.
Zorba davranislar incelendiginde siralamada 6nceligi daha ¢ok fiziksel ve sbzel boyutu

iceren davranslar aldig1 goralmistr.

5.1.1. Tlkogretim Simflarinda Zorbahga Maruz Kalma, Zorbahk Yapma
Turlerinin ve Yayginhginin Cinsiyet Farkhhiklarina iliskin Bulgularin Tartisimas

Cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde arastirmada erkek 6grencilerin
kiz dgrencilere gore daha fazla zorba davrarmislara maruz kaldigi ve daha fazla zorba
davranislart uyguladigr tespit edilmistir. Kiz dgrencilerin daha ¢ok isim takma ve
arkadas gruplarina veya oyunlara alinmama, kicik dusirilme, ayrima ugrama gibi sos-

yal olarak dislandiklar1 bulunmustur.

Zorbaliga hedef olma ve zorbaligi uygulama, erkek cocuklar arasinda daha
yaygin oldugu yoénunde arastirma bulgulari oldugu gibi zorbalhigina hedef olma
acisindan cinsiyetler arasinda fark olmadigi yoninde de arastirma bulgular1 vardir
(Boultton ve Smith 1994; Wolke ve digerleri 2001; Akt: Pekel 2004). Bu arastirmada da
erkek Ogrencilerin kizlara gére daha fazla zorbaligina maruz kaldigi ve zorbaligi
uygulama agisindan da erkek dgrencilerin kizlara gore daha fazla zorbalig1 uyguladiklar
belirlenmistir. Y apilan arastirmalarda, erkek cocuklarin hem daha fazla zorbaliga maruz
kaldigin1 hem de daha fazla zorbalik yaptiklarini gostermektedir (Ddlek 2002; Piskin
2003; Kepenekci ve Cinkir 2003; Gultekin 2003; Pekel 2004; Yurtal ve Cenkseven
2005).

Erkek ve kiz 6grencilerin zorbaliga ugrama bicimlerinin de farkli oldugu ve
erkek Ogrencilerin daha cok diger erkek 6grencilerin dovilme, tekmelenme, itilme ve
benzeri fiziksel zorbaligina ugradiklari, buna karsin kiz 6grencilerin daha ¢ok her iki
cinsin isim takma, dalga gecme, alay etme, sOylenti ¢ikarma gibi sbzel icerikli
zorbaliga ugradiklar1 ve sosyal olarak diglandiklar: bulunmustur (Kepenekgei ve Cinkir,
2001 ve 2003). Kapci (2004) ise erkek cocuklarin sizel zorbaliga kizlardan daha fazla
maruz kaldiklari, zorbaligin diger tirlerinde ise cinsiyete gore bir farklilik ortaya

cikmadigint belirtmistir.
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Zorba ya da maruz kalma yayginligi kiz ve erkek ogrenciler arasinda farklilik
gostermektedir. Erkek dgrenciler zorbaliga hem zorba hem de maruz olan olarak daha
sk katilmaktadir. Genel olarak erkek ogrencilerin fiziksel guglerini kullanarak, kiz
Ogrencilerin ise birisini gruptan dislamak veya onunla ilgili dedikodular yaymak
seklinde sosyal ve duygusal olarak zorbalik yaptiklar: sdylenehbilir.

Toplum tarafindan erkek cocugun saldirganliginin kiz ¢ocuguna gore daha fazla
onaylamasi, cocuklara cinsiyet rollerinin benimsetilmesi sonucunda erkek cocuklarinin
gucli ve sdzund dinleten bir davrarmisi benimsemeye 6zendirilmesi, kiz gocuklarinin ise
yumusak ve kibar yetistirilmesi, kiz gocuklar daha ¢ok hayal giictine yonelik oyunlar
oynarken erkek cocuklarin daha ¢ok bedensel glice dayali, hareketli oyunlar oynamalari
sonucunda daha hareketli olmalar1 erkek cocuklarinin kiz gocuklara gore daha fazla

zorbaca davranislar gostermesinin nedeni olabilir

5.2 Zorbahk Olaylarina Karismayan, Kurban ve Zorba Ogrencilerin Sinif

Degiskenlerine Ait Bulgularin Tartissimas

Arastirmada zorbalik olaylarina karismayan, kurban ve zorba Ogrenciler sinif
atmosferini meydana getiren degiskenler agisindan incelenmistir. Ornekleme giren 488
Ogrenciden 29'u (%5,9) 6grenci zorbaliga karismayan, 91’1 (%18,6) kurban ve 37'si
(%7,5) de zorba olarak belirlenmistir.

Okullarda zorbaligin, tlkemizdeki oramna ait ¢aligmalarda da benzer sonuglar
bulunmustur. Yildirim (2001), 140 ilkogretim dordinct simf Ogrencisi ile yaptigi
calismada, cocuklarin 20'si zorba, 32'si kurban ve 29'u zorba/kurban olarak
siniflamustir. Dolek (2002) yaptig: arastirmada kurban gocuklarin oranimi %8,17, zorba
cocuklarin oranimt 8,93 olarak bulmustur. Gultekin (2003) tarafindan yapilan ¢alismada
zorbaliga hedef olan cocuklarin oranimi %13,9 olarak bulmustur. Pekel (2004) ise
calismasinda dgrencilerden %9,3'G zorba, %7,6'st kurban, %6,4’'U zorba/lkurban ve
%76,7'si karismayan olarak belirlemistir. Piskin (2003), 1154 Ogrenci ile yaptigi
calismada dgrencilerin %6,2 zorba, % 35,1 kurban ve %30,2 zorba/kurban olarak tespit
etmistir. Aragtirma bulgulart incelendiginde zorbaliga kurbandgrencilerin oramnin

zorbaliga karismayan ve zorba 6grencilerin oranindan fazla oldugu gortlmektedir.
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Kurban 6grencilerin, zorba 6grencilerden daha yiksek olmasi toplum tarafindan
siddet davramslarin hos karsilanmamasindan kaynaklandigi ve zorba oOgrencilerin
kendilerine birden fazla hedef sectiginden kaynaklandig: distntlebilir.

5.2.1 Karigmayan, Kurban ve Zorba Ogrenciler Araainda Cinsyet Farkhihklarina

fliskin Bulgularin Tartisiimas:

Arastirmada karismayan statlide yer alan kiz ve erkek Ogrencilerin sayisinda
anlamli bir fark elde edilmis, kiz cocuklarin erkek ogrencilerden fazla oldugu
bulunmustur. Kurban ve zorba statlide yer alan cocuklarda erkeklerin kizlardan fazla
oldugu bulunmustur. Bu bulgular, arastrmamn ilkégretim siniflarinda zorbaliga maruz
kalma ve zorbalik yapma turlerinin ve yaygmnligimin cinsiyet farkliliklarina iligkin
bulgularla tutarhidir.

Yurt disinda ve lUlkemizde yapilan arastirmalarda, zorbaliga kurban ve zorbalik
yapan erkek cocuklarin oranint kiz gocuklarinin oranindan fazla oldugu tespit edilmistir
(Wolke; Woods, Stanford; Schulz 2001; Ddlek 2002; Piskin 2003; Pekel ve Ucanok
2006). Bu arastirmada, zorbalik olaylarina karismayan kiz 6grencilerin sayisimin erkek
Ogrencilerin sayisindan fazla oldugu ve erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha
fazla zorba davranislar sergiledigi ve zorbaca davraniglara maruz kaldig: bulunmustur.
Kuctk yaslardan itibaren toplum tarafindan ¢ocuklara benimsetilen cinsiyet rolleri kiz
cocuklar1 Gizerinde sosyal baski yaparak kiz ¢cocuklarimin erkek cocuklara gore daha az

zorbaca davranislar gostermesinin nedeni olabilir.

5.2.2. Karismayan, Kurban ve Zorba Ogrenciler Arasinda Akademik Basari
Farkhhiklarina fliskin Bulgular

Arastirmada cevap aranan bir baska soru da gruplar arasinda akademik basari
acisindan bir farklilik olup olmadigim incelemektir. Bunu belirlemek amaciyla g
grubun yil sonu akademik basar1 ortalamalar1 karsilastirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda zorbalik olaylarina karigmayan ile zorbalik olaylarina kurban ve zorbaca
davraniglarda bulunan Ggrenciler arasinda akademik basar1 agisindan anlamli fark
oldugu gorulmistir. Elde edilen bulgular literatirdeki bazi bulgularla farklilik
goserirken, genel olarak farklilik teskil etmemektedir. Bazi arastirmalara bakildiginda
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zorbaliga kurbangocuklarin zorba cocuklara goére daha disik akademik basari
gogerdikleri goralmektedir (Schwartz ve ark. 2001; Pekel 2004). Baz: arastirmalarda da
zorba ve kurbangocuklarin dusik akademik basar1 gosterdikleri tespit edilmistir
(Andreou 2000). Kimi arastirmalar da ise zorba ve maruz cocuklarin diger cocuklara
gore akademik basarilarinin distik olmadigi bulunmustur (Schwartz, 2000).

Zorbaligina hedef olma ve okul basarisi arasindaki iliskiye, psikolojik uyumun
araci olabilecegini belirterek, akran zorbaligina stirekli kurban ¢ocuklarin yasantilarinin
stresli oldugunu ve bu stresli yasantilarin da akademik basarisizliga yol agabildigini
belirtmiglerdir. Buna gore, yiksek oranda zorbaliga hedef olan gocuklar, yasadiklari
kot muamelenin bir sonucu olarak cesitli psikolojik problemler yasayabilmektedirler.
Bu psikolojik problemler ise akademik basarinin diismesine neden olmaktadir (Juvonen
ve arkadaslar1 2000; Owens, Shute ve Slee 2000; aktr: Pekel 2004). Okulda zorbaliga
kurbandgrencilerin okul notlarinda da bir disis yasadig: gorulmektedir. Okul calisanlar
zorba Ogrencilerin  ¢ogunun akademik performanslarinin  ortalamamn  altinda
algiladiklar1 gorilmektedir (Hazler, Hoover ve Oliver 1992; Pietzak ve digerleri 1998;
Akt: Kog 2006).

Arastirmada, zorbaca davranan Ogrencilerden birinin, zorbaca davranslara
kurban dgrencilerden 2’ sinin 6grenme gucligl yasadigi, zorbaca davranislara kurban2
Ogrencinin kaynastirma 6grencisi 1'nin kaynastirma raporunun yil igerisinde iptal
edildigi stnif 6gretmenleri tarafindan belirtilmistir. Zorbalikla ilgili arastirma sonuclari,
kurbanlarin diger cocuklardan zeké yoninden farkli olduklarina iliskin acik bir kanit
icermemesine ragmen; genel akademik performanslarinin akranlarina gore daha distk
diizeyde oldugunu gostermektedir (Bernstein ve Watson, 1997; Olweus, 1978 Akt: Kog
2006). Besag (1995) ise bazi yonlerden (Ornegin; kekeme olma ya da 0zel egitime
gereksinim duyma) acik bir bicimde diger Ogrencilerden farkli 6zelliklere sahip
olduklarint ifade etmistir. Gofin, Palti ve Gordon’un (2002) yaptiklar1 ¢calismada erkek
Ogrenciler icin 6gretmenlerden gorulen destek ve yetersiz akil sagligina sahip olma
zorbalik davranisini agiklayici bir degisken olarak belirtilmistir. Baska bir arastirmada
Ozurli cocuklarin da zorbaliga ugrama agisindan kolay birer hedef olabildikleri
saptanmistir (Fleming ve Towey 2002).
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Schwartz ve arkadaslar1 (2001), besinci ve altinct simf 6grencisi ¢ocuklarla
yaptiklar: calismada, sinavlarda disik basarr gosteren cocuklarin akranlar: tarafindan
daha sik olarak zorbaca davramslara maruz olduklari bulunmustur. Yavuzer (1981)
antisosyal kisilik yapisina sahip olan ve kural dis1 davranan gcocuklar tzerinde yaptigi
bir arastirmada, yasa ve kurallara uymayan c¢ocuklarin % 52,8 nin egitim gordukleri
yillarda sinifta kaldiklarim ve % 50,7'sinin de okula devam sorunu yasadiklarini

belirlemistir.

Zorbaliga kurban ve zorba 6Ggrencilerin yasadiklari zorbalik deneyimlerinin
kendilerini olumsuz olarak etkileyerek motivasyonunu dusurdigt bundan dolay:r da
akademik performanslarinin distig distuntlebilir.

5.2.3 Karismayan, K urban ve Zorba Ogrenciler Arasinda Sosyo-Ekonomik Diizey

Farkhliklarina fliskin Bulgularin Tartissimas:

Arastirmada, zorbalik olaylarina karismayan o6grenciler, zorbalik olaylarina
kurban ve zorbaca davraniglarda bulunan dgrenciler arasinda sosyo- ekonomik diizey
acisindan anlamli bir farklilik olmadigi gorulmastur. Literatir incelendiginde,
Ogrenciler sosyo ekonomik durumlarina gore degerlendirildiginde, tUm sosyal
gruplardan gelen 6grencilerin zorbalik olaylarina kurban ya da zorba olarak dahil
oldugu gorulmekte ve zorba davranislarda bulunma ve zorba davraniglara maruz kalma
ile sosyo ekonomik dizey ile arasinda iliskiyi inceleyen calismalarin bulgularinda
farkliliklar oldugu gorilmektedir.

Literatiirde ailenin sosyo ekonomik dizeyi ile zorbalik davramsinin dogrudan
ilgili olmadigi ve her SED’den cocugun zorbaliga maruz kaldigim belirtilmektedir.
(Glover ve arkadaslar1 2000; Wolke, Woods, Stanford ve Schulz 2001; Y ildirim 2001).
Ingiliz ve irlanda okullarinda ise cocuklarin biytk bir oram disik sosyo ekonomik
diizeyde iken, Yeni Zelanda, iskogya ve Iskandinavya da zorba davranslarla sosyo
ekonomik diizey arasinda boyle bir iliskinin olmagig: bildirilmistir (Lind & Maxwell,
1996; Mellor, 1989; Olweus, 1994; Aktr: Wolke; Woods, Stanford; Schulz 2001).

Piskin (2003), zorbaligin st SED’den gelen 6grenciler arasinda daha yaygin
oldugunu gostermektedir. Kurban ve hem kurban hem zorba dgrencilerin alt ekonomik
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duzey olduklari goralmistir. Kapci (2004), ilkogretim dordincl ve besinci sinif
Ogrencileriyle yaptig1 arastirmada sosyo ekonomik diizey agisindan gruplar arasinda
belirgin farkliliklar bulunmamistir ancak ortave en alt SED'den gelen 6grenciler fiziksel
zorbaliga daha fazla maruz kaldiklarin tespit etmistir.

Y apilan arastirmalarda zorbaca davranislar sergilemede ve zorbaca davranislara
maruz kalmada 6grenciler sosyo ekonomik durumlarina gore degerlendirildiginde, farkl:
sonuclar elde edildigi ancak tim sosyo ekonomik gruptan gelen 6grencilerin zorbaca
davraniglar sergiledikleri ve zorbaca davramslara maruz kaldiklari goralmistar. Alt
SED’den Ogrencilerde tst SED’den 6grenciler de arkadaslarina zorbalik yapabilmekte
ve arkadaslarinca zorbaliga ugrayabilmektedir. Ogrenciler farkli sosyo ekonomik
gruplara dahil olmasina ragmen ebeveyn tutumlar: benzerlik gosteriyor olabilir.

5.3 Karismayan, Kurban ve Zorba Ogrenciler Arasnda Simf Atmosferi

Algilarimin Farkhhklarina iliskin Bulgular

Zorbalik olaylarina karismayan ogrenciler ile kurban ve zorba 6grenciler
arasinda simif atmosferi algilamada anlamli fark oldugu gordlmustir. Karigsmayan
Ogrencilerin hem zorbalik olaylarina kurban hem de zorba Ggrencilere gore sinif

atmosferini daha olumlu algiladiklar: gorulmektedir.

Literatdr incelendiginde; cocukluk donemi boyunca, cogu zaman okuldaki
akademik ve sosyal yasantilar birbirleriyle etkilesim gosterir. Okulla ilgili yasantilar
sosyal bir ortamda meydana geldigi icin akran iliskilerinin zayif olmasi akademik
basariya zarar verebilmektedir. Cocugun akranlariyla iliskileri, okula kars1 tutumunu ve
okul basarisint etkilemektedir. Akranlar tarafindan reddedilme ya da kabul gérmenin,
dergdlerleilgili faaliyetlere katilmaya istekli olma, distk okul basarisi, okuldan kaginma
ve okula kars1 olumsuz tutum Uzerinde 6nemli rol oynadig: ¢esitli arastirmalarda ortaya
konmustur (Ladd, Kochenderfer ve Coleman, 1997; Ladd, Birch ve Buhs, 1999).

Buhs ve Ladd (2001), akran zorbaligina kurban ¢ocuklarin sinif ici etkinliklere
katilmaktan kagindiklar1 ve buna paralel olarak da akademik basarilarinda disis
goruldig belirtmisler. TIkokula yeni baslayan cocuklarla yapilan bir calismada da akran
zorbaligina kurban ¢ocuklarin akademik basarilarinda diss, okuldan uzaklasma istegi
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ve yalnmizlik hissettikleri belirlenmis; Gstelik akran zorbaligi gegici bir deneyim olarak
kalsa bile ¢cocuklarin okuldan uzaklasma isteklerinin stireklilik gosterdigi belirlenmistir
(Kochenderfer ve Ladd 1996). Ayrica ¢ocuklarin %15'inin okulun zorbaliga maruz

kalma agisindan guivensiz bir yer oldugunu distindikleri saptanmustir (Slee, 1993).

Okul zorbaligi; hem zorba, hem de kurban 6grencilerin akademik ve toplumsal
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir. Zorbaligin, simfin ve okulun genel atmosferi
Uzerinde olumsuz bir etkiye sahip olabileceginden, kurbanlar ve zorbalar okulda
kendilerini glivende hissetmeyebilir, simifi ve okulu mutsuz bir yer olarak kabul
edebilirler.

5.4. Karismayan, Kurban ve Zorba Ogrenciler Simf Atmosferine iliskin
Goruslerine Ait Bulgularin Tartisiimas

Ogrencilerin, 6gretmen- Ogrenci etkilesimine ait gorislerini, belirleyebilmek
amaciyla ogretmen-6grenci iliskisne ait gorUslerini ortaya c¢ikarmak icin sorulan
sorulara vermis olduklart cevaplar incelendiginde; karismayan, kurban ve zorba
Ogrenciler 6gretmen ile rahat iletisim kurabildiklerini ve onaylayic (onurlandiric)
tepkiler aldiklarim belirtirken; karigmayan statiide yer alan 6grenciler kurban ve zorba
Ogrencilere gore Ogretmenlerinin  kendilerine karsi (rahatlatici, paylasima ve
destekleyici) davramslarim daha olumlu algilama egilimindedirler. Ogrencilerin
Ogretmenden beklentilerine ait goruslerini ortaya ¢ikarmak icin sorulan sorulara
vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde; karismayan 6grencilerden farkli olarak kurban
ve zorba stattide yer alan 6grenciler 6gretmenlerinin kendilerine kizmamasini ve sadece
sucluyken cezalandirmasini ve kendilerini daha cok sevmesini istemislerdir.

Literatdr incelendiginde; Andreou (2000)'da hem kurban hem de zorba
statisiinde olan cocuklarin baskalarinin kendi hakkindaki distncelerinin  olumsuz
oldugunu bulmustur. Coie ve Dodge (1998 Akt: Pekel 2004), saldirgan gocuklarin
Ogretmenleri tarafindan olumsuz bir bakis agisiyla degerlendirildiklerini belirtmislerdir.
Bu nedenle kurban ve zorba Ogrenciler 6gretmenlerinin kendilerine karsi
davraniglarinda ve dusiincelerinde olumsuz davrams ve distncelere sahip oldugu
dustnulebilir. Tekin (2006) ise simif 6gretmenleri ile yaptigi ¢alismada 6gretmenlerin
%2,62's1 zorbalik yapan Ogrencileri begenmedigini, %3,2'si ise zorbalik yapan
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ogrencilere kizdiklarim ifade etmiglerdir. Simif Ogretmenlerinin zorbaca davranista
bulunan 6grencilere kars1 tutumu da zorba 6grencilerin 6gretmen-6grenci iliskisine
yonelik dustncelerinin karismayan statiide yer alan Ogrencilere gore aleyhine
¢ikmasinin nedeni olabilecegi dustintlebilir. Bir 6gretmenin davramsimin dgrenciler igin
bir model oldugu konusunda distinceler bulunmaktadir. Diger taraftan ¢ok sert olan ya
da sinifta diizeni saglamada yetersiz olan 6gretmenler 6grencilerin okulu sevmemesi
neden olabilir. Bu durum zorbaca davraniglarda bir artisa neden olabilir.

Ogrencilerin, ogrenci-tgrenci  etkilesimine ait goruslerini, belirleyebilmek
amaciyla arkadaslhk iliskisine yonelik goruslerini ortaya gikarmak icin sorulan sorulara
vermis olduklari cevaplar incelendiginde; karismayan Ggrenciler simif arkadaglarinin
tamam tarafindan kabul gorduklerini ve yardimlasma-paylasim icinde olduklarin
belirtmiglerdir. Buna karsin kurban ve zorba Ogrencilerin yarisina yakint simif
arkadaglarinin  tamami tarafindan kabul gorduklerini ve yardimlasma-paylasim
icinde olduklarin belirtmislerdir. Ogrencilerin, arkadaslariyla karsihikh tutum ve
davramslarina yonelik gorUslerini ortaya ¢ikarmak igin sorulan sorulara vermis
olduklar1 cevaplar incelendiginde; zorbalik olaylarina karismayanlarin, arkadaslarinin
kendilerini 6gretmene sikayet etmediklerini, kendileri ile alay etmediklerini ve
arkadaglar1 ile hic kavga etmediklerini ve arkadaslarinin tamaminin kendilerine dostca
davrandiklarint ifade etmislerdir. Kurban grencilerden ¢ogu arkadaslarinin kendilerini
ogretmene sikayet ettiklerini, kendileri ile alay ettiklerini, arkadaslar1 ile arkadagslarinin
kendisine kot davrandiginda kavga ettiklerini ve sadece biri arkadaslarimin tamaminin
kendisine dostca davrandigim belirtmislerdir. Zorba statUisiindeki tamam arkadaslarinin
kendilerini 6gretmene sikayet ettiklerini ve arkadaglar1 ile arkadaslarinin kendisine kot
davrandiginda, oyuna amadiklarinda ya da kizdigi zaman kavga ettiklerini,
Ogrencilerden cogu arkadasglarinin kendileri ile alay ettiklerini ve bu gruptaki
Ogrencilerin Ucte biri arkadaglarinin tamaminin kendilerine dostca davrandiklarin

soylemislerdir.

Ogrenci-Ggrenci etkilesimine yonelik olarak ise zorbalik ve sosyometrik statii
iliskisini arastiran calismalar incelendiginde; zorbaliga maruz kalmantn zamanla
cocuklarin yalmizlik diizeylerinde artis ve sosyal iliskilerden kaginmaya neden oldugu
gorulmustir (Kochenderfer, Ladd ve Wardrop 2001). Ilkokul 6grencileri arasinda
yapilan ¢alismalarda; ders arasinda yalniz olma ile zorbaliga maruz kalma arasinda
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olumlu iligkiler bulmustur. Buna gore ders arasinda yalmz olduklarini belirten
Ogrenciler genellikle zorbaliga kurbancocuklardir. Akranlari tarafindan olumsuz
davraniglara kurbancocuklarin simif arkadaslarina karsi givenlerinin  zedelendigini
belirtilmistir. Zorbaliga kurbangocuklarin “diger gocuklarin onunla oynamamalarin
sdyleme” gibi cocugun sosyal iliskilerine zarar verdigi belirtilmistir (Whitney ve Smith
1993; Ladd ve ark. 1997). Zorbaliga hedef olan cocuklar, genellikle az sayida arkadasa
sahip olmalar diger cocuklara gore arkadaslarimin olmamasi yalniz olmalarina neden
olarak zorbaliga hedef olma risklerini arttirabilmektedir. (Cowie 2000; Ddlek 2002;
Schwartz ve digerleri 1999). Yildirim (2001) ise buna karsin akran zorbaligina hedef
olan cocuklarin, zorba ve zorbalkurban cocuklara gére arkadaslar: tarafindan akran

grubu icinde en ¢ok hoslanilan ¢cocuklar arasinda yer aldiklar belirtilmistir.

Akran zorbaligi gosteren cocuklar, diger cocuklara gére daha fazla
reddedilmekte ya da diusik oranda kabul gormektedirler (Schwartz 2000). Zorba
cocuklarin akran grubu tarafindan genellikle reddedildikleri yoniinde arastirma bulgulari
disinda Cairns ve Arkadaslar1 (1988) bazi zorba gocuklarin, diger saldirgan cocuklar
tarafindan arkadas olarak tercih edildikleri ve kendi gruplarinda populer olduklarim
belirtmistir. Yildirim (2001), akran zorbaligina kurbancocuklarin zorbaliga karismayan
cocuklardan daha az sevilmediklerini; buna karsilik, zorba/lkurbanlar zorba cocuklar
kurbanlardan ve karismayanlardan daha az sevildiklerini  bulmustur. Arastirma
sonuclari, zorbalarin genel olarak; fiziksel olarak gucll, yiksek enerjiye sahip ve
kendine gliven dizeylerinin yiksek oldugunu gostermektedir. Bu tir cgocuklar,
saldirganca davraniglar sergilemekten ve catismalara girmekten hoslanmakta ve
saldirganca davraniglarinin akranlarinca izleniyor olmasindan da gurur duymaktadirlar.
Zorba gocuklar, akranlarinca timuyle dislanmamakla birlikte genellikle onlardan kopuk
bir bicimde kendi ikili-G¢li kiglk gruplarim olusturmaktadirlar (Besag, 1995; 15,
Olweus, 1995; Akt: Kog, 2006). Akran zorbaligina karismayan grupta yer alan cocuklar
diger gruplara gore daha fazla oranda populer ve ortalama statlide yer aldiklari
bulunmustur (Pekel, 2004).

Arastirmada, zorbalik olaylarina karismayan Ogrencilerin hem kurban hem de
zorba stattideki 6grencilere gore arkadaslar: ile etkilesimlerinde olumlu iliskiler icinde
olma egiliminde olduklar: tespit edilmistir.



75

Ogrencilere arkadaslariyla karsihkl tutum ve davranislarina yonelik sorulan
“ Arkadaslarinla kavga eder misin? Neden?’ sorusuna verilen yanitlarda 6grenciler genel
olarak; arkadaslar1 ile arkadaslarimin kendisine koti davrandiginda, oyuna
amadiklarinda ya da kizdigi zaman kavga ettiklerini belirtmislerdir. Rigby ve Slee
(1993) akran zorbaliginin nedeni olarak, 6nceden cocuklarla tartisarak belirlenmis, yedi
olasi nedeni gozden gecirmistir. Cocuklarin en siklikla verdikleri cevap;” beni kizdirdigi
icin” olarak belirlenirken, bu cevalbr “6¢ almak igin” takip etmistir. Daha sonra ise
srasiyla,”eglence icin”, “digerleri de yaptigi icin”, “cok pisirik olduklari igin”, “nasil
sert biri oldugunu gostermek icin”, “ondan parasini ve esyasint almak i¢in” cevaplari
verilmigstir. Erkekler, kizlara gore daha fazla oranda “eglence i¢in” cevabini verirken,
kizlar ise daha fazla oranda “digerleri yaptig1 icin” cevaplarimi vermiglerdir. Ayrica
yasla birlikte “beni kizdirdig: igin” ve “6¢ almak icgin” cevaplariyla akran zorbalig:
gostermeyi hakli gikarma egilimi artmaktadir.

Ogrencilerin, sinif ici ortamimin algilanmasini ortaya ¢ikarmak igin sorulan
sorulara vermis olduklar: cevaplar incelendiginde; karismayan ve zorba statlide yer alan
ogrencilerin tamaminin siniflarinda mutlu olduklarint belirtirken kurban statiide yer
alan 6grencilerin %60’ 1 siiflarinda mutlu olduklarint belirtmislerdir. Ogrencilerin sinif
ortamina yonelik beklentilerine ait goruslerini ortaya ¢ikarmak igin sorulan sorulara
vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde; karismayan 6grencilerden farkli olarak kurban
(%33) ve zorba (%20) datiide yer alan Ogrenciler sinmiflarinda Ggretmen ve
arkadaglarinin kendilerini sevmelerini ve iyi davranmalarini istediklerini belirtmiglerdir.
Sinif ortaminin algilanmasina yonelik olarak zorba davramslara kurbandgrencilerin,
karismayan ve zorba 0grencilere gore daha olumsuz algilama egiliminde gorilmektedir.

Zorbalik, simifin ve okulun genel atmosferi Uzerinde de olumsuz bir etkiye
sahiptir; bu da okulda ve sinifta glivensizligin ve mutsuzlugun artmasina neden olur ve
kurban Ogrencilerde okuldan ve evden kagma gibi davrams bozukluklar: gorulebilir
(European Community, 2001). Arizona Parent’in (2004) bulgularina gére de, okulda
zorbalik, kurbanlari kendilerini okul ve simf ortaminda guvende hissetmemelerine
neden olur. Bu da kurbanlarin gudilenme ve akademik basarilarint olumsuz etkiler.
Kurbanlarin kayg: diizeyleri sirekli maruz kaldiklar: zorbaliklardan dolay: yuksektir ve
sinifta olup bitenlerle ilgilenmedikleri gibi, derse katilim konusunda da giiclik yasarlar.



76

Zorba Ogrencilerle ilgili olarak da zorba Ogrencilerin, Ogretmenlere ve okul

calismalarina kars: tutumlari diger 6grencilere gore daha az olumludur (Besag, 1995).

Ogrencilerin, kendilerini algilamalarina yonelik olarak verdikleri cevaplarda
zorbalik olaylarina karismayan ogrenciler, genellikle olumlu o6zellikleri daha fazla
isaretlemistir. Buna karsilik kurbandgrenciler ve zorba oOgrenciler ise bu olumlu
ozellikleri isaretleyen 6grencilerin sayilar1 daha azdir.

Ogrencilerin, zorba davramslara kurban ve zorba davranslarn gosteren
ogrencilerin kendilerini olumsuz algilamalarina iliskin olarak; Andreou (2000)’ da hem
kurban hem de zorba statiisiinde olan ¢ocuklarin kendileri hakkindaki dustncelerinin
olumsuz oldugunu bulmustur. Kurbanlarin; zorbaliga maruz kalmayan akranlarina gore
daha guivensiz duruma gelebildiklerini, daha az arkadasa sahip olduklarin: ve kendilerini
mutsuz hissetme duygusunu siklikla yasadiklarimi  gostermektedir.  Kurbanlar,
kendilerini diger 6grencilere yakin bulmadiklar: gibi, onlarla birlikte etkinliklere ve
arkadas gruplarina katilmay: zor bulabilirler. Disuk benlik saygisi ve imajindan dolayi
sikint1 yasayabilirler. Kendilerini yetersiz ve basarisiz olarak degerlendirebilir; hatta
aptal ve gekici olmayan bir birey olarak gorebilirler (European Community, 2001).
Ayrica zorba davranslara kurbancocuklarin yasadiklari olumsuz deneyimler benlik
kavramint olumsuz yonde etkilemektedir (Austin ve Joseph, 1996; Andreau, 2000;
Marsh ve ark., 2001; Akt: Glltekin, 2003). Bunun yam sira rahatsiz edici ve zorbaca
davranislarin, kurban dgrenciler Uizerinde 6nemli diizeyde olumsuz etkileri sdz konudur.
Kurbanlar, maruz kaldiklari zorbaca davranislar nedeniyle 6zgivenlerini ve
Ozsaygilarin yitirmeleri s6z konusudur (Arizona Parent, 2004).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada, ilkogretim simiflarda gorilen zorbalik olaylar: simf atmosferini
olusturan degiskenler agcisindan incelenmistir. Bu amagla ilkbgretim 6grencileri arasinda
gorilen zorbalik tirleri ve yayginligint ortaya c¢ikarilmis ve siniflarda zorbaliga
karismayan, zorbaliga kurban ve zorbalik yapan 6grencileri sinif atmosferi degiskenleri
acisindan incelenmis, 6grencilerin siif  atmosferi  algilarina  yonelik dustnceleri

belirlenmistir. Bu arastirmanin sonuglari su sekilde 6zetlenebilir:

1. Ogrenciler arasinda goriilen zorbalik turleri, yayginhig: ve cinsiyet agisindan
karsilastirildiginda;

Ogrencilerin maruz kaldig1 bedensel zorbalik siniflandirmasina giren davranslar
icerisinde en yaygin gorilen zorba davranislar “itme” ve “sagim- kulagim cekildi” iken;
szel zorbalik davramslarin uygulama yayginhigina bakildiginda, “ad takma’, “alay
etme’; duygusal zorbalik kapsaminda ise “arkadas ve oyun gruplarina alinmama’ ve
cinsel zorbalik siniflamasinda ise “cinsellikle ilgili sbzler duyma’ oldugu tespit
edilmistir.

Zorbaliga maruz kalma tirlerinin yayginligi ve sikligi cinsiyet agisindan
karsilastirildiginda “itme”’, “tekme”, “tokat-yumruk”, “bedene yonelik kaba sakalar”,
“dlay etme’, “laf atma’, “hakaret-kufur’, “tehdit”, “hakkinda dedikodu yayilmast”,
“egyalarina veya elbisesine zarar verilme”, “cinsel icerikli sbzler duyma’, “cinsel
icerikli davramslara maruz kalma’ davramslarina erkeklerin kizlardan anlamli oranda
daha fazla maruz kaldiklar1 ortaya gikmstir.

Ogrencilerin  uyguladigi bedensel zorbalik siniflandirmasina giren davranslar
icerisinde, “itme”, “sa¢- kulak ¢cekme” ve “tekme atma’; sozel zorbalik davranslarin

uygulama yayginlhigina bakildiginda, “ad takma’ ve “alay etme’; duygusal zorbalikta,
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“gruptan diglama’, “ayrima ugratma’; cinsel zorbalikta ise “cinsellikle ilgili sozler

soyledikleri” ve “cinsel igerikli davranslarda bulunma’ oldugu tespit edilmistir.

Zorba davranislar1 yapma tdrlerinin yayginligi ve sikligi cinsiyet agisindan
karsilastirildiginda “itme”, “tekme”, “tokat-yumruk”, “sac-kulak c¢ekme’, *bedene
yonelik kaba sakalar”, “sevmedigi isimle ¢cagirma’, “alay etme”, “laf atma’, “hakaret-
kufar”, “tehdit”, “hakkinda dedikodu yayma’, “gruplara ve oyunlara almama’, “ayrima
ugraima’, “esyalarina veya elbisesine zarar verme’, “istemedigi bir seyi yapmaya
zorlama® ve “cinsel igerikli davramslarda bulunma’ davranglarim erkeklerin kizlara

gore anlaml1 oranda daha uyguladiklar: ortaya cikmustir.

2. Ilkogretim simiflarinda zorbaliga karismayan, kurban ve zorbalik yapan
ogrenciler sinif degiskenler agisindan incelendiginde;

IIkogretim simflarinda zorbaliga karismayan, kurban ve zorbalik yapan dgrenciler
cingiyet acisindan anlamli farkliliklar elde edilmistir. Karismayan statiide yer alan kiz
ogrencilerin erkek dgrencilerden fazla oldugu ayrica kurban ve zorba statlide yer alan

cocuklarda da erkeklerin kizlardan fazla oldugu bulunmustur.

IIkogretim simflarinda zorbaliga karismayan, kurban ve zorbalik yapan dgrenciler
akademik basar1 agisindan anlaml: fark elde edilmistir. Karismayan statiide yer alan
Ogrencilerin kurban ve zorba statiide yer alan 6grencilere gore daha yiksek bir
akademik basariya sahip olduklar: gérilmustr.

IIkogretim simflarinda zorbaliga karismayan, kurban ve zorbalik yapan 6grencilerin
sosyo ekonomik dizeyine bakildiginda zorbaliga karismayan, zorbaliga kurban ve

zorba stattide yer alan 6grenciler arasinda anlamli bir fark olmadhig: gérilmistr.

3. Ilkogretim simiflarinda zorbaliga karismayan, kurban ve zorbalik yapan
Ogrencilerin simif atmosferi algilar1 agisindan incelendiginde karismayan
statlide yer alan 6grencilerin kurban ve zorba stattide yer alan 6grencilere gore
daha olumlu sinif atmosferi algilarina sahip olduklar: gorulmustir.
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4. {Ikogretim siniflarinda zorbaliga karismayan, kurban ve zorbalik yapan

ogrencilerin saimif atmosferine yonelik distnceleri:

4.1.0grencilerin, Ogretmen-Ggrenci etkilesimine ait gorusleri incelendiginde;
karismayan statlide yer alan Ogrenciler, kurban ve zorba Ogrencilere goére
ogretmenlerini daha fazla rahatlatici, paylasima ve destekleyici olarak
algilama ve 6gretmenleri ile daha olumlu iliskiler kurma egiliminde oldugu

gordlmustdr..

4.2. Ogrencilerin, ogrenci-ogrenci  etkilesimine ait gorusleri incelendiginde;
zorbaliga karismayan o6grencilerin sinif arkadaglarinin tamamu tarafindan simif
ici ve sinif dis1 etkinliklerinde kabul gorduklerini, arkadaslarinin tamam ile
yardimlasma ve paylasim icinde olmalarina karsin kurban ve zorba statiide
yer alan ogrencilerin bir kismu ile yardimlasma ve paylasim iginde olduklart
ve karismayan stattide yer alan 6grencilerin kurban ve zorba statiide yer alan
Ogrencilere gore arkadashk iliskis ve arkadaslariyla karsihkh tutum ve
davramslarinin daha olumlu oldugu gorilmektedir.

4.3.0grencilerin, amf ici ortami algilamasina ait gorisleri incelendiginde;
karismayan ve zorba stattideki Ggrenciler zorbaliga kurbandgrencilere goére
siniflarinda daha mutlu olduklarini ifade ettikleri goralmastar.

6.2. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak, uygulamalara ve gelecekte
yapilacak arastirmalara yonelik oneriler verilmistir.

6.2.1. Uygulamalara iliskin Oneriler

1. Ilkogretim siniflarinda 6grenciler arasinda gorilen zorba davranslarin gok
yaygin bir sekilde yasandigi gorilmektedir. Ilkogretim siniflarinda meydana
gelen zorbaligin engellenmesine yonelik calismalar  yapilarak  zorbalik
olaylarinin azaltiimas: gerekmektedir. Bunun iginde dgretmenlerin siniflarinda

meydana gelen zorbalik olaylarim ©Onlenmes igin, stratgjiler gelistirerek
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uygulamast ve bu olaylara karisan dgrencileri belirleyerek gereken onlemleri

amasi siniflarda yasanan zorbal1g1 azaltilabilir.

2. Ilkdgretim simflarinda zorba, kurban ve bu olaylardan etkilenen tim ogrenciler
icin gerektiginde bireysel ya da grupla psikolojik damsma hizmeti sunulabilir.
Ogrencilere siif Ogretmenleri ve psikolojik damsmanlar tarafindan zorbaca
davraniglarin - yerine daha uygun davranislart yerlestirecek becerilerin
gelistirilmesi  ve atilgan davranislarin  yerlestirilmesine yonelik etkinlikler
yapilabilir.

3. Ogrencilerin sorunlar: ile yakindan ilgilenilerek, onlarin enerjilerini iyi yonlere
yonlendirilerek etkinlikler dizenlenebilir ve okuldaki yasam kalitesinin
yukseltilmesine yonelik calismalar yapilarak ¢ocuklarin okulda daha verimli ve
hos vakit gegirmeleri saglanabilir.

4. Ogretmenler, simiflarinda olumlu sinif atmosferi saglamak igin 6gretmen-
Ogrenci, 6grenci-6grenci etkilesimini artiracak etkinliklere yer verebilirler.

6.2.2. Gelecekteki Arastirmalara iliskin Oneriler

1. Zorbalikla ilgili Glkemizde yapilan diger calismalar gibi bu galisma da kent
orneklemi Uzerinde yapilmistir. Bolgesel farkliliklarin cocuklarin davramslar:
etkileme olasilig1 dikkate alindiginda farkli 6rneklem grubu Uzerinde bulgularin
yinelenmesi ve bununla birlikte; daha genis bir drneklem Uzerinde calisilmasi,
aile, 6gretmen, yonetici ve simf etkenlerinin birlikte ele alinmasi, gozlem ve
gorisme gibi nitel arastirma yontemleri kullanilarak derinlemesine bilgi elde
edilmesini saglayabilir.

2. Bu calismaya zorba/kurbancocuklar dahil edilmemistir. Bu gruptaki cocuklar da
orneklem grubuna dahil edilerek calisma yenilenirse, zorba/kurban ¢ocuklarinda
ozellikleri hakkinda bilgiler elde edilebilir.

3. Zorba, kurban ve zorbakurban, karismayan ogrencilerin; akranlariyla ilgili
becerilerini, akademik becerilerini, kendini kontrol etme becerilerini, uyum
becerilerini, atilganlik becerilerini, problem ¢tzme becerilerini inceleyen ve bu
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gruplarda yer alan Ogrencilerin davranislarini ve 6zelliklerini degerlendirme,
anne-baba tutumu, akran iligkileri, 6gretmenlerinin tutumu gibi dgrenciler arasi
zorbalik tGzerinde etkili olabilecek degiskenlerle arastirmalar yapilabilir.
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EK-1
ZORBA DAVRANISLAR ANKETI

Sevqili dgrenciler,

Bu anketin amaci ilkdgretim dgrencileri arasinda var oldugu dustnilen zorbalik
durumunu ortaya cikarmaktir. Ankete verdiginiz cevaplardan, sorunun ¢dzUmiine
katkida bulunacak ¢oziim dnerilerini Gretilmesinde yararlanilacaktir.

Bu amagla asagida cesitli sorular verilmistir. Sizden istenen, bu sorular1 size
uygun gelen secenegin basindaki kutucuga X isareti koyarak cevaplamamzdir.
Vereceginiz cevaplar sadece bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir. Sorulara ictenlikle
cevap vereceginize inantyorum.

Y ardimlariniz igin tesekkir ederim.

Adimiz Soyadinmz

2006- 2007 egitim-Ogretim yihinda baska bir arkadasimz yada arkadaslariniz
tarafindan asagidaki zorbalik tirlerinden hangisine ve ne skhkla ugradigima
belirtiniz ( Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz).

SIKLIK DERECESI

ZORBALIK TURLERI

Her hafta

Her gin
Her ay

1- Itildim.

2- Tekmeendim.

3- Tokat- yumruk yedim.

4- Silah- bigak vb. ile saldinyaugradim.

5- Sagim- kulagim cekildi.

6- Bedenime yonelik kaba sakalara ugradim.
7- Baska ( yaziniz)

BEDENSEL

1- Sevmedigimisimlerle ¢agrildim.
2- Benimleaay edildi.

3- Banalaf atildi.

4-Bana hakaret- kiifir edildi.

5- Tehdit edildim.

6- Hakkimda dedikodu yayma

SOZEL

7- Baska ( yaziniz)

1- Arkadas gruplarina veya oyunlara alinmadim.

2- Kicik dastraldim.

3- Herhangi bir ayrima ugradim.

4- Esyalarima veya elbiseme zarar verildi.

DUYGUSAL

5-istemedigim bir seyi yapmaya zorlancim.

6- Baska ( yaziniz)

1- Hoguma gitmeyen cinsellik iceren sbzler duydum.

2- Hosuma gitmeyen cinsel icerikli davranislara maruz kaldim.

3- Baska (yaziniz)

CINSEL
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2006- 2007 egitim-6gretim yilinda baska bir arkadasimiza yada arkadaslarimza

asagidaki zorbahk turlerinden hangisini ve ne skhkla uyguladigima belirtiniz

(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz).

ZORBALIK TURLERI

SIKLIK DERECESI

Her gin

Her hafta

Her ay

BEDENSEL

1- Arkadagimu ittim.

2- Arkadasimi tekmeledim.

3- Arkadasima tokat- yumruk attim.

4- Arkadagima silah- bigak vb. ile saldirdim.

5- Arkadasimin sagini- kulagini gektim.

6- Arkadasimin bedenime yonelik kaba sakalar yaptim.

7- Baska ( yazimz)

SOZEL

1- Arkadasima sevmedigi isimlerle hitap ettim.

2- Arkadasimla alay ettim.

3- Arkadasima laf attim.

4- Arkadasima hakaret- kifur ettim.

5- Arkadasimi tehdit ettim.

6- Arkadasim hakkinda dedikodu yaptim.

7- Bagka ( yaziniz)

DUYGUSAL

1- Arkadasimi oyunlara amacim.

2- Arkadasimi asagilachm.

3-Arkadaglarim arasinda ayrimcilik yaptim.

4- Arkadasimin egyalarina veya elbisesine zarar verdim.

5- Arkadasimi istemedigi bir seyi yapmaya zorladim.

6- Bagka ( yaziniz)

CINSEL

1- Hosa gitmeyen cinsdlik iceren sbzler sdyledim.

2- Hosa gitmeyen cinsdl icerikli davranmslarda bulundum.

3- Bagka ( yaziniz)




EK-2
SINIF ATMOSFERI OLCEGI
ADI SOYADI :
SINIFL s

_ Sevgili o@renciler, asaidaki sorulan dikkatli bir sekilde okuyun. Yandaki sekillerden
hangisi sizin duygulanmzi ifade ediyorsa onu secerck igaretleyin. Sorulanin dogru veya yanhs
cevabr yoktur. Katkilarimz igin tegekkir ediyorum.

I- Hangisi sizin 6gretmeninizin yizi?

2- Opretmeninizi gordifiniizde sizin yuziniz hangisi olur?

3- Ofretmeniniz size yardun ederken yiizit hangisi olur?

4= Syuftaki bitin arkadaglanmzan diginerek gojunun yiz0 hangisi-
me henzer?

5-Ofretmeninize bir soru sorarken veya bir gey danigirken sizin
yitziniz nastldir?

ti- Hangisi saufta iken senin yozin?

7. Sumf iginde diger arkadaslanmzla birlikie grup galigmast yapar-
ken yliziniz nasida?

L
§- Sabah ilk derse girig saati yaklaguginda yiiziiniz nasil olur?

o Daretmenminizin ders anlatma, iglems vontemi sizde hangi yuzi

alugiarue?

" [0-Dizretmeniniz ve arkadagtanmizia galigmalanmzda ybziniz han-

wigidir?

[P

11-San ders zili ¢aldiEn zaman ylizimiz nasidir?

12- Dpretmeniniz ddev verdiginde yizoniz hangisi olur?

13- Simif iginde soz aldifimz zaman sizin ylizinuz hangisi olur?
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EK-3
KIMDIR BU?

Asagida simif arkadaslarinizi tammak amaciyla hazirlanan  sorular
bulunmaktadir. Bu sorular1 dikkatlice okuyunuz. Her soru sinif arkadaglarimzdan kimi
yada kimlerin 6zelliklerini belirtiyorsa o sorunun karsisina arkadaslarinizin adim ve

soyadint yaziniz.

Eger soru maddeleri sizin o¢zelliklerinizi belirtiyorsa kendi adimai ve
soyadimzi yazimz. Soru simif arkadaslarimzdan kimseyi tanimlamiyorsa o soruyu
bos birakimz. Birden fazla arkadasimzin adini yazabiliriniz.

SORULAR

1-) En ¢ok tekme- tokat atan Kimdir 2.
2-) En ¢ok sag- kulak GeKen KimAir2........ooooiiirie et
3-) Arkadaslarina kaba sakalar yapan Kimdir?..........ccocoorneininnine e
4-) Arkadaslarina lakap takan Kimdir 2.
5-) Arkadaslariile alay eden KIMdir?.........cooiinineee s
6-) Arkadaslarina hakaret- kifur eden Kimdir 2.
7-) Arkadaslarini tehdit eden Kimdir?.........coooeiiiine e
8-) Herkese kaba davranan Kimdir?.........coienineeeeseee s
9-) En ¢ok dedikodu yapan Kimdir ...
10-) Arkadaslarini dislayan oyunlara almayan Kimdir?...........cccccevenennieniniennneennnn,
11-) Arkadaslarint KUgUk dusiren Kimdir?.........ccooeenenenineseeee e
12-) Arkadaslary arasinda ayirimcilik yapan Kimdir?........cccoeeniinneieninie e
13-) Sinif ve arkadaslarinin esyalarina zarar veren Kimdir 2.
14-) Arkadaslarina hosa gitmeyen cinsel igerikli sozler soyleyen kimdir?...................
15-) Arkadaslarina hosa gitmeyen cinsel icerikli davramslarda bulunan kimdir?.....
16-) Simifimzda en ¢ok zorbaca davramslara kurban kimdir?..........cccceeeeneen.
17-)Simfimzda en cok zorbalik

KNI T 2. et e e e e e seeeeesenesnsesneeeeeeees



EK-4

Adi Soyad:
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KIME GORE BEN NEYIM ?

ACIKLAMA : Hakkinda konusulan Kisiler, zaman zaman bir takim oOzellikleri ile

birlikte hatirlanir, elestirilirler. Hakli ya da haksiz, bir cogumuz icin gecerlidir. Bize

yakistirilan  6zelliklerimiz,

bazen gercek yonlerimiz olabilir. Asagida bu tir

yakistirmalar siralanmistir. Okuyunuz. Hangileri size uygun gorultyor. Kime gore siz

bu 6zelliklere sahip bulunuyorsaniz o bolimin igerisine ¢carpr isareti koyunuz.

Ogretmenlere | Aileme gore | Arkadaslanuma |Bana Sira
ghre Gbre gire No NESINIZ? NASILSINIZ?

1 Hasaniyim
2 Kavgacivim
3 Plansizim
4 Cok uysalim
5 Aptalin teksyim
] Cok zekiyim
7 Cesaretsizim
8 Ezbercivim
2 Somurtkanim
10 | Beceriksizim
11 | Cok ciddivim
12 [Pasaklivim
13 | Neselivim
14 | Yakigikliyim — Giizelim
15 | Cana vakmim
16 [Haylazam
17 | Cok giicliiviim
18 | Hayalperestim
19 | Her zaman hastavim
20 | Sportmenim
21 | Cok kskancim

2 | Ilgisizim
23 | Savmsimim
24 | Talihsizim
25 | Cok simangim
26 | Cok yeteneklivim
27 | Zavallmun binyim
28 | Uyumsuzum
29 | Mutlu degilim
30 | Baganliyim
31 | Kitiimsenim

2 |Sevilen biriyim

Daha bagka dzellikler vakistirilivorsa vaziniz.
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EK-5
OGRENCIi GORUSME FORMU

Adi Soyadr:

OGRETMEN

1. Ders araanda anlamadigin bir konuyu ya da bir soruyu 6gretmenine
rahathkla sorabilir misin?
(Evet ise) Ogretmenin nasl davramr?
(Hayrr ise) Neden?

2. Dersdis1 6zel bir sorunun oldugunda 6gretmenin ile paylasir misin?
(Evet ise) Ogretmenin sorununlailgilenir mi?

(Hayrr ise) Neden?

3. Dersdisi zamanlara da 6gretmeninle rahathkla sohbet edebilir misin?
(Evet ise) Ogretmenin sana zaman ayirir m-?
(Hayrr ise) Neden?

4. Ozel giinlerini (dogum gunii vb.) ya da hastalik, ameliyat gibi durumlarim

0gretmeninle paylasir msin?

Ornegin dogum giiniine davet ettiginde 6gretmenin daveti kabul
eder mi?

Cok hastalandiginda ya da bir ameliyat oldugunda 6gretmenin seni
arar yada ziyaret eder mi?

Okula gelmedigin zamanlarda 6gretmenin okula neden gelmedigini

sorar mi?

5. Simifta iyi bir sey yaptiginda (Ornegin zor bir soruyu cevaplandirciginda,
dogru bir davrams yaptiginda ) 6gretmenin ne yapar?
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. Ogretmenin  degistirmek istesen hangi davramsim  degistirirdin?

(Ogretmenin sana kars1 yaptig ve hogslanmadigin davramsi var mi?)

ARKADAS

. Simif arkadaslarin her zaman seni oyunlarina alrlar mi?

. Simf arkadaslarin her zaman seni ¢calisma gruplarina (proje vb.) alirlar mi?

. Simif arkadaslarin sikintih oldugunda seninleilgilenir sana yardim ederler?

. Bir haksizhga ugradiginda simif arkadaslarin senin haklarim savunurlar

mi? (Ogretmenine ya da diger arkadaslarina kars)

. Ozel giinlerini (dogum giinii vb.) ya da hastahk, ameliyat gibi durumlarim
arkadaslarinla paylasir misin?

Ornegin dogum guniine davet ettiginde gelirler mi?
Cok hastalandiginda ya da bir ameliyat oldugunda seni arar ya da

ziyaret ederler mi?

. Arkadaslarin yaptigin davranmslardan dolayr seni Ogretmenine sikayet
ederler mi?
Hangi durumlarda?

Hangi skhkla?

. Arkadaslarin herhangi bir konuda seninle dalga gegerler mi?
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8. Arkadaslarinla kavga eder misin? (tartisma)
Hangi skhkla?
Neden?

9. Sinifinda bir seyler paylastigin, onlarla olmaktan mutlu oldugun, sevdigin
kag arkadasin var?

10. Simifinda olmasini istemedigin kag arkadasin var? Neden?

11. Sinif arkadaslarin sana karsi1 genellikle nasil davramyorlar?

12. Sen ainif arkadaslarina genellikle nasil davranmyorlar?

SINIF

1. Bu snifta olmaktan mutlu musun?
Neden?

2. Baska bir anifta olmak ister misin?
Neden?

3. Simifimin nasil olmasini isterdin? (Fiziksel agidan)



KIiSISEL Bil GiL ER:

Adi, Soyad:
Dogum Yih
Y abanci Dil
Medeni Durum

E-posta

OGRENIM DURUM U:

2003-2007

1997-2001

1992-1995
1989- 1992
1986-1989
1984-1986

iS DENEYIiMI:

2006-

2004-2006
2002-2004

2001-2002
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