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Bu aragtirmada ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarinin matematiksel
zihniyetleri ile matematik O6gretimi 0z yeterlik inanglarn arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmanin ¢alisma grubunu 2024-
2025 akademik yilinda {iniversitelerde 6grenim gérmekte olan 562 (425 kadin 137
erkek) ilkogretim matematik Ogretmeni adayi olusturmaktadir. Arastirmanin
yontemi nicel yontemlerden iliskisel tarama modelidir. Arastirmada veri toplama
araci olarak; 6gretmen adaylarimin matematiksel zihniyetlerini 6l¢gmek amaciyla
6’11 likert tipinden olusan ve Kunz, (2020) tarafindan gelistirilen matematiksel
zihniyet 6lcegi Tiirkgeye uyarlanarak kullanilmistir. Matematik 6gretimi 6z yeterlik
inanglarin1 6lgmek amaciyla 5°1i likert tipinden olusan Enochs vd., (2000)
tarafindan gelistirilen, Haciomeroglu ve Tagkin, (2010) tarafindan Tiirk¢ceye
uyarlanan 6z yeterlik inanglar1 6l¢egi kullanilmistir. Toplanan veriler 1s18inda
oncelikle d6gretmen adaylarinin matematiksel zihniyet puanlari, 6z yeterlik inanci
puanlar1 ve sonrasinda iki degisken arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica cinsiyete
ve bulunduklar sinif diizeylerine gore zihniyet ve 6z yeterlik inanc1 puanlarinda
farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Betimsel analiz yoluyla elde edilen bulgular, 6gretmen adaylarinin biiyiik
cogunlugunun gelisen zihniyet egiliminde oldugunu ve 6z yeterlik inanglar
acisindan hem kendilerine hem de 6gretim siireglerine yonelik olumlu algilara sahip
olduklarim ortaya koymustur. Bu sonuglar, 6gretmen yetistirme programlarinin
yalnizca pedagojik bilgi ve becerilerin kazandirilmasina degil ayni zamanda
Ogretmen adaylarinin biligsel inang sistemlerinin gelistirilmesine de odaklanmasi
gerektigini gostermektedir. Elde edilen bulgular, Dweck’in (2006) zihniyet
kuramiyla ortiismekte; gelisen zihniyetin 6grenme ve Ogretme siireclerine olumlu
katkilar sundugunu desteklemektedir. Bu dogrultuda, O&gretmen egitim
programlarinda akademik bilgi kadar diislince bigimlerini sekillendirmeye yonelik
etkinliklere de yer verilmesi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Matematiksel Zihniyet, Gelisen Zihniyet, Sabit
Zihniyet, Oz Yeterlik Inanci
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ABSTRACT

AN INVESTIATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PROSPECTIVE ELEMENTARY MATHEMATICS TEACHERS’
MATHEMATICAL MINDSETS AND THEIR MATHEMATICS
TEACHING SELF-EFFICACY BELIEFS
MASTER THESIS
KUBRA NUR BAKAN
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF MATHEMATICS AND SCIENCE EDUCATION
(SUPERVISOR: PROF. DR. RECAI AKKAYA)

BOLU, JULY 2025
x + 77 pages

This study aims to examine the relationship between the mathematical
mindsets and mathematics teaching self-efficacy beliefs of prospective elementary
mathematics teachers. Accordingly, the study group consists of 562 (425 female,
137 male) prospective elementary mathematics teachers enrolled at universities
during the 2024-2025 academic year. The research is based on a quantitative
method, specifically the relational survey model. For data collection, the
Mathematical Mindset Scale developed by Kunz (2020), consisting of a 6-point
Likert-type scale, was adapted into Turkish and used to measure the participants’
mathematical mindsets. To assess their mathematics teaching self-efficacy beliefs,
the Self-Efficacy Beliefs Scale, originally developed by Enochs et al. (2000) and
adapted into Turkish by Haciomeroglu and Taskin (2010), which consists of a 5-
point Likert-type scale, was employed. Based on the collected data, participants’
scores on mathematical mindset and self-efficacy beliefs were first examined
individually, followed by an analysis of the relationship between the two variables.
Additionally, differences in mindset and self-efficacy scores were analyzed based
on gender and year of study.

Findings obtained through descriptive analysis revealed that the majority
of prospective teachers demonstrated a growth mindset orientation and held
positive perceptions regarding both their own capabilities and the instructional
process in terms of self-efficacy beliefs. These results suggest that teacher
education programs should focus not only on the development of pedagogical
knowledge and skills but also on fostering the cognitive belief systems of teacher
candidates. The findings align with Dweck’s (2006) mindset theory, supporting the
idea that a growth mindset positively contributes to learning and teaching processes.
In this context, it is recommended that teacher education programs include activities
aimed at shaping thought patterns alongside academic content.

KEYWORDS: Mathematical Mindset, Growth Mindset, Fixed Mindset, Self-
Efficacy Belief
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Gliniimiizde teknoloji hizla gelismekte ve bu gelismeler egitimi de dogrudan
etkilemektedir. Egitim siireci icerisinde yer alan 6grenciler ¢evrelerindeki birgok
farkli unsurdan etkilenmektedir. Bu unsurlar arasinda okul ortami, 6gretmenler, aile
yapisi, arkadas cevresi ve toplumsal faktorler yer almaktadir. Tiim bu etkenler
arasinda, 6grencilerin bilissel, duyussal ve sosyal gelisimleri iizerinde en kalici ve
yonlendirici etkiye sahip olan unsurlardan birinin 6gretmenler oldugu sdylenebilir
(Candan, 2022). Ogretmen, sadece bilgi aktaran bir kisi degil ayn1 zamanda
ogrencilere rehberlik eden, onlart motive eden ve kisisel gelisimlerini destekleyen
bir rol model olarak goriilmektedir. Egitim sisteminin temel taslarindan biri olan
ogretmenler, sadece 6grencilerin akademik basarilarini degil aym zamanda onlarin
karakter gelisimlerini de sekillendirmektedir. Egitimde niteligin artirilmasinda

Ogretmenlerin 6nemi biiyliktiir (Simsek, 2022).

Yeni nesil toplumun ve insanligin gelecegi olarak diisiiniildiigiinde bu
gelecegin saglam temeller iizerine insa edilmesi, biiylik 6l¢lide Ogretmenlerin
sorumlulugundadir (Yilmaz, 2020). Kaliteli bir egitim sistemi olusturabilmek i¢in
ogretmenlerin bilgi birikimi, pedagojik yeterliligi, iletisim becerileri, 6grencilere
olan yaklagimlari ve zihniyetleri etkili faktorler olarak yer almaktadir (Pul & Aksu,
2020). Ogrenciler, kendi 6grenme sorumlulugu yaninda dgretmenlerinin tutum ve
davraniglarin1 gozlemleyerek onlardan ilham alabilir, kendilerini gelistirebilir ve
hayatlarina yon verebilirler. Ogretmenler dgrencilerle kurduklari iletisim sayesinde
onlarin 0grenme siirecine yonelik tutumlarini belirleyebilir ve motivasyonlarini
artirabilirler. Bununla birlikte 6gretmenler yalnizca akademik bilgi aktarmak degil
dgrenciler igin birer rehber ve rol model olarak goriilmektedir. Ogretmenin kisisel
durusu, diinya goriisii, sosyal yasantisi, inanglar1 ve zihniyeti 6grencilerin hem
akademik siireclerini hem de gelecekteki yasamlarini etkilemektedir (Adam &
Arslan, 2025). Bu etkenlerden yola ¢ikarak diyebiliriz ki gelece8in 6gretmenleri
olarak yetistirilen 6gretmen adaylari; 6grenmeye agik, gelisime inanan ve esnek

diisiinebilen bireyler olmalidir.



Matematik egitimi bireylerin analitik diisiinme, problem ¢6zme ve elestirel
karar verme becerilerinin gelistirilmesinde temel bir etmen olarak ele alinmaktadir.
Bununla birlikte matematik 6grenme siiregleri genellikle 6grenciler igin korkutucu
ve zorlayict bir alan olarak algilanabilmektedir. Bu durum &grencilerin
matematiksel yeteneklerine yonelik inanglarini, 6grenme motivasyonlarini ve uzun
vadeli akademik basarilarini etkileyebilmektedir (Karakog¢, 2022). Matematik
konusunda pek ¢ok tilkede sayilar1 thmal edilemeyecek kadar fazla birey negatif bir
durus sergilemektedir (OECD, 2013). Bu durumun nedenleri arasinda,
ogretmenlerin ders iglerken uyguladiklar1 yontemler (Tasdemir, 2009) ve aile ile
cevredeki kisilerin matematik dersini zor bir ders olarak gostermeleri (Unlii, 2007)
yer almaktadir. Ayrica matematik dersinin yalnizca formiiller ve hesaplamalardan
ibaret oldugu, 6grencilerin her seyi 6grenemeyecekleri ve dgrendikleri bilgilerin
giinliik yasamda yararli olmayacag: diisiincesi (Tozluyurt, 2008) de bu duruma
katkida bulunan bagka bir sebeptir. Bireylerin sahip oldugu bu tiir diisiince ve
inanglar, onlarin davramglarini belirlemede etkili olabilmektedir. Greenberger &
Padesky (2019)’in belirttigi gibi “diisiince ve davranislar birbirini etkiler; eger
bireyler bir seyin miimkiin olduguna inanirlarsa bunu deneme olasiliklart artar”.
Bireylerin davramslarinin diisiince ve inanglari tarafindan yonlendirildigini ele alan
arastirmalar bu durumu 'zihniyet' kavramiyla ifade etmektedir (Dweck, 2006;
Dweck & Leggett, 1988; Blackwell, Trzesniewski & Dweck, 2007). Ogrencilerin
matematige dair tutumlarini ve basarilarini sekillendiren en 6nemli etkenlerden biri
ogretmenlerin simf igindeki yaklasimlan ve Ogrencilere aktardiklar1 dolayh
mesajlar olarak kabul edilmektedir (Boaler, 2016). Bu baglamda 6gretmenlerin
matematiksel yeteneklere dair zihniyetleri, Ggrencilerin matematigi Ogrenme
bicimlerini ve bu siirecte karsilastiklart zorluklara verdikleri tepkileri 6nemli dl¢ilide

etkileyebilmektedir (Willingham vd., 2021).

Dweck’in (2006) zihniyet teorisi, bireylerin zekd ve yetenek algilarinin
O0grenme siireglerini nasil etkiledigini aciklayan kapsamli bir ¢ergeve sunar. Bu
teoriye gore, bireylerin genellikle sabit zihniyet ya da gelisim odakli zihniyet olarak
adlandirilan iki temel inang sisteminden birine sahip oldugu agiklanmistir. Sabit
zihniyet, zeka ve yeteneklerin dogustan geldigi ve degistirilemez oldugu inancina
dayanirken; gelisim odakli zihniyet, bu 6zelliklerin ¢aba ve 6grenme yoluyla

gelistirilebilecegini savunur (Dweck, 2006). Gelisim odakli zihniyete sahip



bireyler, hatalar1 O0grenme siirecinin bir parcasi olarak goriip zorluklarla
karsilastiklarinda motivasyonlarini kaybetmek yerine ¢6ziim yollar1 arayan bireyler
olarak tanimlanmaktadir (Dweck, 2006). Buna karsin, sabit zihniyetli bireyler,
basarisizliklart kisisel yetersizlik olarak degerlendirir ve zorluklardan kaginma

egilimi gosterir (Blackwell vd., 2007).

Zekay1 matematiksel anlamda diisiiniirsek matematiksel becerilerimize olan
inanclarimiz da matematiksel zekay1 ortaya ¢ikarmaktadir (Cingdz, 2023). Boaler
(2016), ogrencilerin matematige karst tutumlar1 ile matematiksel zihniyetleri
arasinda incelemeler yaptigi calismalar sonucunda gelisim zihniyetine sahip
ogrencilerin matematik becerilerinin yiiksek oldugu ve matematik basarilarinin
gelisecegine inandigini, sabit zihniyete sahip Ogrencilerin matematik basarisini
degismez gordiigii ve matematik problemlerinde zorlandiklarinda pes etme egilimi
gosterdiklerini  gozlemlemistir. Dolayisiyla Ogrencilerin matematik basarisini
arttirabilme diislincesinde olmalar1 sahip olduklart matematiksel zihniyete bagli
olabilir. Bir bireyin sahip oldugu matematiksel zihniyet matematik basarisindan
ayr1 olarak 6z yeterlik inancin1 da etkilemektedir (Karakog, 2022). Ogretmenler,
Ogrencilerini yalnizca alanlarindaki bilgi ve akademik yeterlikleriyle degil ayni

zamanda tutkulari, cabalar1 ve 6z yeterlikleriyle de etkiler (Patrick & Joshi, 2019).

Kisinin kendini tanimasin1 agiklayan kavramlardan biri olan 6z yeterlik
inanci, davraniglarin nedenlerinin agiklanmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Y1lmaz
vd., 2004). Bandura (1990), 6z yeterligi soyle tanimlar: “bireyin belli bir gorevi
bagsarma ya da belli bir durumu kontrol altina alma konusunda kendine olan
inancidir”. Oz yeterlik inanci, kisinin yeteneklerine olan inanci ve belli bir amag
icin gosterilen davraniglari belirlemek ve gerceklestirmek i¢in gereklidir (Bandura,
1997). Ogretmen 6z yeterlik inancit dgretmenlerin 6gretme islevini basarili bir
sekilde yerine getirebilmek amaciyla gerekli davranislan gosterecekleri
konusundaki inanislar1 olarak tammlanmaktadir (Yilmaz vd., 2004). Ogretmenlerin
0z yeterlik diizeylerinin, sinif yonetimi, yeni 6gretim ydntemlerinin uygulanmasi
ve Ogrenme giicligli yasayan Ogrencilere geri bildirim saglama gibi alanlarda
farkliliklar gosterdigi saptanmustir (Tekkaya, Cakiroglu & Ozkan, 2002;
Tschannen-Moran & Hoy, 2001). Oz yeterlik algis1 yiiksek olan dgretmenlerin

Ogretme becerilerine duyduklar1 giiven sayesinde daha kararli olduklari, ¢esitli geri



bildirim stratejileri kullandiklant ve Ogrencilerin motivasyonu ile basarilarini
olumlu ydnde etkiledikleri ifade edilmektedir (Swars vd., 2007). Ogretmen 6z
yeterlik inancinin 6gretmenin tutumlarim ve davramslarini etkiledigi gibi dolayli
olarak Ogrencinin zihniyet, tutum, basar1 ve davramslarim da etkiledigi
diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin 6z yeterlik inanglar1, dgrencilerin giidiilenmesini
etkilediginden 6grencinin davraniglarinin olumlu olmasini ve akademik basarisinin
da 6nemli derecede artmasina neden olmaktadir (Eker, 2014). Chong & Kong’un
(2012) galismalarina gore daha yiiksek 6z yeterlik inanglarina sahip 6gretmenler,

diistik 6z yeterlik inanglarina sahip olanlara gore daha yiiksek hedefler belirlerler.

Ogretmenler, dgrencilerin hayatinda énemli bir yere sahip olup onlari
bircok sekilde etkilerken Ogretmenlerin zihniyetleri ve algilanan 6z yeterlik
inanglart bu etkilesim yollart arasinda yer almaktadir (Yilmaz, 2020).
Yetkinliklerinin gelisecegine inanan Ogretmenlerin, aynt zamanda G6grencilerin
yeteneklerinin de gelisebilecegine inanma olasiliklart daha yiliksek olmasi
beklenmektedir. Bu durum, 6gretmenlerin 68renme siirecinde sinifta kullanmay1
tercih ettikleri stratejilere yansir (Gutshall, 2013). Ogretmenlerin zihniyetleri hem
O0gretmenin faaliyetlerini hem de 6grencilerin basarisini etkiler (Duckworth, Quinn
& Seligman, 2009). Ornegin, gelisim odakli bir zihniyete sahip &gretmenler,
ogrencilerin basarisizliklarin1 6grenme firsatlan olarak degerlendirebilir ve onlari
daha fazla ¢aba gostermeye tesvik edebilir (Yeager vd., 2019). Bu tiir 6gretim
yaklagimlari, Ogrencilerin matematik derslerine karst olumlu bir tutum
gelistirmelerine ve 6grenme siireglerine daha aktif bir sekilde katilmalarina olanak
tanimaktadir. Buna karsin, sabit zihniyete sahip Ogretmenlerin, 6grencilerin
yeteneklerini sinirli ve sabit bir 6zellik olarak goérme olasiligi daha yiiksektir. Bu
durum, 6grencilerin 6z giivenlerini azaltabilir ve akademik basarilarina olumsuz

yanstyabilir (Rattan vd., 2012; Sun, 2018).

Boaler (2016), matematiksel olarak gelisim odakl1 zihniyeti gelistirmek i¢in
becerisini 6grencilere kazandiracak olan 6gretmen ve 6gretmen adaylan igin bu
yontemleri bilmek Onemli goriilmektedir. Bu noktada Ogretmenlerin dersi

planlamasinda 6z yeterlik inanglarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Oz yeterlik



inanct yiiksek olan Ogretmenlerin &grencilerin basarisi icin farkli yontem ve
teknikler kullanabilecegi, yiiksek performans sergiledikleri gozlenmistir (Korkmaz,
2004). Bununla birlikte 6z yeterlik ve zihniyet kuraminin birbiriyle yakindan iliskili
oldugu diisiiniilmektedir (Bandura & Wood, 1989). Sonug olarak 6grenciler i¢in
ogretmenin bir model oldugu, sahip oldugu zihniyet ve 6z yeterlik inancinin,
diisiincelerinin ve davramslarinin 6grenciler iizerinde izler tagidig1 goriilmektedir.
Ogretmenlerin bu becerileri 6gretmen aday1 olduklari siirecte gelistirebilecegini ele
alabiliriz. Ancak Ogretmen adaylannin zihniyet ile 6z yeterlik inang¢larinin
incelendigi ¢alismalar simrlidir. Bu nedenle bu ¢alismada matematik 6gretmen
adaylarinin matematiksel zihniyetleri ile matematik 6gretimi 6z yeterlik inanglari

arasindaki iligki incelenmistir.

1.1.1 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, ilkogretim matematik 6gretmen adaylarinin
matematiksel zihniyetleri ile matematik 6gretimi 6z yeterlik inanclar1 arasindaki
iligkiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmanin alt problemleri su

sekilde olusturulmustur:

1.1.2 Arastirmamn Alt Problemleri

o [lkdgretim matematik Ogretmen adaylarinin zihniyet ve matematiksel
zihniyet puanlarinda cinsiyet ve siif diizeyine gore anlamli bir fark var

midir?

o [lkdgretim matematik gretmen adaylarnin matematik 6gretimi 6z yeterlik

inanc1 puanlarinda cinsiyet ve sinif diizeyine gore anlamli bir fark var midir?

e [lkdgretim matematik dgretmen adaylarimin matematiksel zihniyet puanlari
ile matematik 6gretimi 6z yeterlik inanc1 puanlar1 arasinda anlaml1 bir iliski

var midir?



1.1.3 Arastirmamn Onemi

Gilinlimiizde matematik 6greniminin gereklilik oldugu diisliniildiigiinde
matematik dgretmenleri de Snemli bir yer almaktadir (Altun, 2008). Ogretmenlerin
inang sistemleri, simifta kullandiklar1 yontem ve stratejileri etkilediginden
Ogrencilerin 6grenme siiregleri de bu durumdan etkilenmektedir (Watanabe, 2006).
Ogrencilerin dgrenme siireci ve Ogretmenlerin Ogretme siireci goéz Oniine
alindiginda 6gretmenlerin 6z yeterlik ve zihniyet gibi inang sistemleri belirleyici bir
rol oynamaktadir. Ogretmenlerin mesleki 6grenmeleri yalmizca katildiklart
o0grenme etkinliklerinin bir {iriinii degil ayn1 zamanda Ogretmenin bireysel
ozelliklerinden de etkilenmektedir (Gero, 2013). Bu ¢alisma 6gretmen adaylarinin

bireysel niteliklerini 6n plana ¢ikarmasi acisindan 6nem tasimaktadir.

Dweck (2016), gelisim zihniyetini kisinin zekasim, yeteneklerini ve
becerilerini gelistirebilecegine dair inanct olarak; sabit zihniyet yapisini bireylerin
zekanin degismez olduguna inancglar1 olarak tamimlar. Trouilloud vd. (2006),
gelisim zihniyetine sahip Ogretmenlerin, 6grencilerin daha fazla O0grenmesini
saglayacak bir smif ortami olusturduklarini gézlemlerken sabit zihniyete sahip
ogretmenlerin siirece degil performansa odakli bir 6gretim anlayisi sergiledikleri ve
tehdit edici bir sinif ortami olusturduklarini ortaya koymustur. Sahip olduklarn farkl
zihniyet tlirlerine gore 6gretmenler, ayn1 mesleki derslere katilmalarina ragmen ¢ok
farkl1 deneyimler yasayabilir ve oldukca farkli sonuclar elde edebilirler (Gero,
2013). Ogretmenlerin sahip olduklari matematiksel zihniyet 6grencilerin
O0grenmeye yonelik tutumlarini ve basarilarimi dogrudan etkileyebilmektedir
(Boaler, 2016). Son yillarda, zihniyetin Ozellikle matematik alaninda 6grenci
basarisi iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik ¢ok sayida arastirma yapilmistir
(Waid, 2018). Ogrencilere acikca gelisen zihniyet ile yaklasildiginda test
puanlarinda, motivasyon diizeylerinde ve okuldan alinan keyifte artis yasadiklari

bulunmustur (Blackwell, Trzensiewski & Dweck, 2007).

Ogretmenlerin dgretim siirecini etkileyen psikolojik faktorlerden biri de 6z
yeterlik inancidir. Bandura 6z yeterligi; gelecekteki eylemler hakkindaki inanglar,
yetenekler hakkindaki inanglar ve bireyin alamna 6zgli inanglar1 olarak ortaya

koymaya c¢alismistir (Sirmact & Konyalioglu, 2022). Ogretmenlerin etkili



matematik Ogretimi yetenekleri ile matematik Ogretimi becerilerine yonelik
inanclari, algilar1 ve 6z yeterlik inanglan arasinda siki bir iliski vardir (Swars vd.,
2007). Sahin, Gokkurt ve Soylu (2014) ¢alismalar1 sonucunda 6gretmenlerin ve
ogretmen adaylarinin matematik 6gretimine yonelik performans ile etkili 6gretim
saglamaya dair inang diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Insanlarin sahip
oldugu zihniyet tiirlerinin degisebildigi (Dweck, 2008) gibi 6z yeterlik diizeyleri de
yasantilar, gézlemler ve hatalardan 6grenme yoluyla artinlabilir (Bandura, 1997).
Yiiksek 6z yeterlik inancina sahip 6gretmenler, tiim 6grencilerin 6grenebilecegine
inanirlar ve bu 6gretmenler genellikle gelisim zihniyetine sahiptirler (Yilmaz,
2020). Gelisim zihniyetine sahip 6gretmenler siniflarindaki diisiik basar1 gdsteren

ogrencilere dahi yardimei olmaya caligirlar (Dweck, 2017).

Zihniyet ve 0z yeterlik kavraminin genel olarak egitim 6gretimi etkiledigi
gdz onlinde bulundurularak bu iki kavramu bir arada incelemek, 6gretmenlerin
mesleki gelisimi agisindan 6nemli goriilmektedir. Matematik alaninda gelisim
zihniyeti, 6gretmenlerin 6z yeterlikleri iizerinde etkili olmakta ve bu da dogrudan
ogrencilerini etkilemektedir (Swire, 2020). Gelecegin dgretmenlerinin de zihniyet
ve 0z yeterlik algilarinin etkili matematik 6gretimi i¢in belirlenmesi 6nemlidir. Bu
calisma 6gretmenlerin mesleklerine dair temel inanglarini 6lgmeye ve bu inanglarin
Ogretmen niteligi iizerindeki etkisinin degerlendirilmesine yonelik olmasindan
dolay1 6nem tagimaktadir. Alan yazin incelendiginde Tiirkiye’de zihniyet ve 6z
yeterlik arasindaki iliskiye yonelik arastirmalarin olduk¢a sinirli oldugu
sOylenebilir (Yilmaz, 2020). Ayrica matematiksel zihniyet ile ilgili ¢alisma
gurubunu 6gretmen adaylarinin olusturdugu arastirmalar da literatiirde sinirlidir.
Bu baglamda calisma ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarinin matematiksel
zihniyetleri ve 0z yeterlik inanglarini ortaya koymasi bakimindan matematik

egitimi alan1 i¢cin 6nem arz etmektedir.



1.1.4 Simrhliklar

Bu aragtirma yapilirken ulasabilirlik acisindan Tiirkiye’de bulunan 4
iiniversitede 6grenim gormekte olan 562 ilkogretim matematik 6gretmen aday1 ile

sinirh kalinmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarnt yurt dist kaynakl Olg¢eklerden
uyarlanmistir. Ancak farkli tilkelerin 6gretim programlarinin yapisal farkliliklar
icermesi nedeniyle, Olgeklerin uygulanmasinda bu programlar arasindaki
farkliliklar dikkate alinmamis, bu durum arastirmanin simrliliklarindan biri olarak

degerlendirilmistir.

1.1.5 Tammlar

Zihniyet: Bireyin kendisiyle ilgili benimsedigi bakis ac¢is1 (Dweck, 2006).

Sabit zihniyet: Bireyin sahip oldugu niteliklerin degistirilemez ve kalic1 olduguna
inanmasidir. Bu bakis agisi, kisinin kendini siirekli kanitlama ihtiyaci hissetmesine

neden olur (Dweck, 2006).

Gelisen zihniyet: Bireylerin temel yeteneklerinin ¢aba, zaman ve 6grenme yoluyla

gelistirilebilecegine inanmasidir (Dweck, 2006).

Oz yeterlik: Bireyin belirli bir performansi gerceklestirmek icin gerekli olan
eylemleri planlama ve yiiriitme konusundaki kendi yeterliligine iliskin inancidir

(Bandura, 1997).

Oz Yeterlik inanc1: Bireylerin yasamlarim etkileyen olaylar iizerinde etkili

olabilecek performans diizeylerini ortaya koyma kapasitesine sahip olduklarina dair

inanclaridir (Bandura, 1994).



1.2 Kavramsal Temeller

1.2.1 Zihniyet

Zihniyet (mindset) kavrami, Dweck’in (2006) ogrenciler iizerindeki
gozlemleri sonucunda ortaya koydugu; bireylerin yeteneklerinin sabit oldugu ya da
gelistirilebilecegine dair inanglarini ifade eden bir yaklasimdir. Dweck (2006),
ogrencilerin bir zorlukla karsilastiklarinda farkli tepkiler verdiklerini; bazi
ogrencilerin miicadeleden kagindigim, bazilarinin ise azimle basariya ulasmaya
calistigin1 belirtmektedir. Bu baglamda bireyin basarma inanci ile sergiledigi
cabanin elde edilen basar1 {izerindeki etkisi oldugu disiiniilmektedir (Blackwell,

Trzesniewski & Dweck, 2007).

Dweck’in (2006) zihniyet teorisine gore bireyin kendi zekasina iliskin
sahip oldugu inang karsilastigi durumlara yonelik tutumunu, motivasyon diizeyini
ve sergiledigi davramsglari dogrudan etkilemektedir. Dweck, (2006) insanlarin
zihniyetleri hakkinda iki zeka tiirlinden birine sahip oldugunu belirtmistir. Bunlar;
Varlik  teorisini  savunanlar /  Sabit  Zihniyet (fixed mindset)

Artirimsal teoriyi savunanlar / Gelisim Zihniyeti (growth mindset)’ dir.

Bireyin akademik basarisi ile 6grenmeye yonelik istekliligi de zihniyet
yapisina dayanmaktadir. Zekanin sabit bir 6zellik olmadigina, gelistirilebilecegine
inanan bireyler; 6grenmeye karsi daha giliclii bir baghlik sergilemekte, caba
diizeylerini artirmakta ve olumlu yonde 6grenme motivasyonu gelistirmektedirler.
Bu bireyler ayn1 zamanda 6grenme siirecine daha fazla deger vermektedirler
(Aronson vd., 2002). Ornegin; Karakog (2022), matematik zihniyeti ve akademik
azmin matematik basarisi iizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinin sonucunda
matematik basarisi iizerinde, akademik azmin pozitif, sabit zihniyetin negatif,
gelisim zihniyetinin de dolayli pozitif etkisi oldugunu bulmustur. Egitim 6gretim
stirecinde 6gretmenin 6grenciyle kurmus oldugu iletisim, ders silirecinde kullanmis
oldugu yontem ve teknik Ogrencinin zihniyetini dolayisiyla basarisini
etkilemektedir. Ogretmenlerin simfta kullandiklar1 vgiiler, yontem ve stratejiler,

O0gretmenin zihniyeti; 6grencilerin sahip oldugu inanglari, akademik basarilar1 ve



siif i¢i davramslari tizerinde etkili olmaktadir (Gutshall, 2013). Hammond (2020),
zihniyet teorisinin temel kavramlarini, yapisini ve dnermelerini gosteren bir model
ortaya koymustur. Mutluer (2024) bu yapiyr sekil 1.1° de goriildigli gibi

aktarmaktadir.

Sekil 1.1. Zihniyet Teorisi Modeli

( Kavramlar ) ( Yap: ) C Onermeler )

3
+  Sabit zihniyet Performans Zekann 401”,;;1.51
Gelisim erformans hukk.llldilkl kigisel
sihniveti belirleyiciler }napg;lur
. (zihniyetler)
/ molivasyon ve
Hrenme istedi
lizerinde dnemli
bir etkiye sahip
olabilmektedir
Davranig
Miicadele
Engeller
Caba
Basan

Sekil 1.1 incelendiginde goriilmektedir ki zihniyet teorisi iki farkli zihniyet
tiirlini igerir. Dweck (2006)’ e gore bireyin sahip oldugu zihniyet; olaylara karsi
tutumunu, zorluklarla basa ¢ikma bigimini, engellere yaklasimini, bu siireclerde
gosterdigi cabay1 ve dolayisiyla akademik basarisini etkilemektedir. Bu etkenler
bireyler sahip oldugu sabit zihniyet ya da gelisim zihniyeti diislincesine gore

degisiklik gostermektedir. Asagida zihniyet tiirleri detayl olarak ele alinmistir.

1.2.2 Sabit Zihniyet

Sabit zihniyete sahip bireyler zekdnin dogustan getirilen ve zaman
icerisinde degistirilemeyen kalici bir ozellik oldugunu diisiinmektedirler. Bu
bireyler, basariyr biiyliik Ol¢iide dogustan gelen yeteneklere baglamakta ve
basarisizlik durumlarint kisisel yetersizlik olarak algilamaktadirlar (Dweck, 1988;

Dweck, 2020; Dweck & Leggett, 1988). Sabit zihniyete sahip bireyler basarisizligi
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kim olduklarin1 yansitan bir durum olarak algilar ve bu bireyler yeteneklerinin
gelisebilecegine inanmadiklart icin basarisizlik karsisinda daha fazla caresizlik
hissedebilirler (Kapasi & Pei, 2022). Sabit zihniyete sahip kisiler, bir hata
yaptiklarinda durumu diizeltmek ve bununla ilgili tecriibe edinmek yerine saklama
egiliminde bulunmaktadirlar. Elimden gelen bu, bu kadarim yapabiliyorum
diisiincesindedirler. Ayrica tekrar denemekten de kaginmaktadirlar (Nussbaum &

Dweck, 2008).

Sabit zihniyete sahip bireyler, basarilarin1 degerlendirirken sosyal
karsilagtirmalar1 temel alma egilimindedirler (Dweck, 2006). Bu baglamda,
cevrelerindeki  bireyleri kendileriyle kiyaslayarak kiskanma davramslari
sergileyebilirler. Oz motivasyonlarim siirdiirmek adina ¢ogu zaman gevrelerinde
kendilerinden daha diisiik basar1 gosteren bireyleri arama egilimindedirler (Daly
vd., 2019). Bagkalarinin basarilarindan esinlenmek yerine bildikleri ve alistiklari
yontemlere bagli kalmay1 tercih ederler. Ciinkii bu bireyler elestiriyi kisisel bir
tehdit olarak algilamaktadirlar (Candan, 2022).

Sabit zihniyet yapisina sahip bireyler yeni bilgi edinme siireglerinde risk
almaktan ¢ekinmekte; tehdit altinda hissettiklerinde ya da mahcup olma korkusu
yasadiklarinda 6grenmeyi engelleyebilecek davranislar sergileme egilimi
gostermektedirler (Dweck, 2017). Zekay1 dogustan gelen sabit bir kapasite olarak
degerlendiren bireyler, ¢ogunlukla kendi yetkinliklerine odaklanmakta ve bu
yetkinliklerin disaridan olumlu bi¢cimde algilanmasini Oonemsemektedirler. Bu
bireyler hata yapmaktan kaginmakta ve zorlayic1 gorevlerden uzak durmaktadirlar
(Wood & Bandura, 1989; Yilmaz, 2020). Dweck (1999), zekdy1 sabit olarak
algilayan bireylerin siirece degil, sonuca odaklandiklarini ve bu dogrultuda
O0grenmenin niteliginden c¢ok, digsal basariya 6nem verdiklerini ortaya koymustur.
Sabit zihniyete sahip Ogrenciler, Oncelikle cevreleri tarafindan 'zeki' olarak
goriilmeyi amaclamakta; bu nedenle gelisimlerini destekleyecek zorluk iceren
etkinliklerden ziyade, zeki olduklarin1 gosterebilecek gorevleri tercih etmektedirler

(Y1lmaz, 2020).
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1.2.3 Gelisim Zihniyeti

Gelisim zihniyetine sahip bireyler zekdnin degisime acik, 6grenme ve
deneyim yoluyla gelistirilebilir bir 6zellik oldugunu kabul etmektedirler. Bu
bireyler, karsilagtiklart giicliikleri gelisim firsatlar1 olarak gérmekte ve caba
harcayarak basariya ulasabileceklerine inanmaktadirlar (Dweck, 1988; Dweck,
2020; Dweck & Leggett, 1988). Sonuca degil 6grenmeye odaklanan bu bireyler
bagarisiz olduklarinda {iziilmezler, bunu telafi edebileceklerini, deneyim
kazanacaklarini diigiiniirler. Bu durumu 6grenme firsati olarak goriirler (Candan,
2022). Gelisim odakli zihniyete sahip beyinler hata yaptiklarinda aydinlanmirlar
(Boaler, 2016). Bu da hataya ve cabaya verilen 6nemi gostermektedir. Gelisim
zihniyetine sahip bireyler elestirilere agik olurlar, yetersiz olduklar1 alan1 kabul
ederler ve zorluklarla karsilastiklarinda ¢aba gostererek durumu asmaya c¢alisirlar

(Mangels vd., 2006).

Gelisim zihniyeti, bireyin zeka, yetenek ve becerilerinin ¢aba, deneyim ve
zamanla gelistirilebilecegine dair sahip oldugu inang sistemini ifade etmektedir
(Dweck, 2016). Bu bakis agisina sahip bireyler, 6grenmenin dogustan gelen sabit
bir yetenekten ziyade, gelistirilebilir bir siire¢ olduguna inanirlar. Moser ve
arkadaslarinin (2011) yiiriittiigii norobilim temelli aragtirmalar, gelisim zihniyetine
sahip bireylerin hata yaptiklarinda bu hatalardan 6grenmeye odaklandiklarini ve
beyinlerinin sinirsel baglantilarinda bu siireglere dair belirgin farkliliklar

gozlemlendigini ortaya koymustur.

Gelisim zihniyetine sahip dgrenciler, 6grenmeye acgik olma, kendini siirekli
gelistirme ve c¢abanin basariya ulagmadaki roliinii kabul etme egilimindedirler
(Yeager & Dweck, 2012). Bu 6grenciler ¢alisarak, 6grenerek basarilarini iist diizeye
cikarabilmeyi diisinmektedir. Ornegin; okudugu bir matematik problemini ilk
seferde ¢ozemeyen gelisim zihniyetine sahip bir 6grenci problemin ¢oziimii i¢in
belki defalarca ¢6zmeye calisir, ugrasir, ¢oziim icin arastirma yapar benzer
problemleri ¢ozmekten zevk alir ama bulamayacagini diislinlip pes etmez. Bu
nedenle Ogrencilerin gelisim zihniyetini benimsemelerinin  ve bu yonde
yonlendirilmelerinin hem akademik basari hem de egitimin bilesenleri agisindan

onemli oldugu goriilmektedir (Veronikas & Shaughnessy, 2004).

12



Sabit zihniyet ile gelisim zihniyetine sahip bireylerin diislinceleri arasindaki

farklar 6zetle asagidaki tabloda verildigi gibi listelenebilir (Dweck, 2016).

Tablo 1.1. Sabit Zihniyet ve Gelisim Zihniyeti Arasindaki Farkliliklar

Sabit Zihniyet Gelisim Zihniyeti
Zeka duragandir. Zeka gelistirilebilir.
Bir engelle karsilastiginda gorevden | Engellere  ragmen  ¢abalamaya
vazgecebilir. devam eder.

Cabay1 ¢ok fazla onemsemez. Zeka

ve yetenege inanir.

Cabayr bir 6grenme firsat1 olarak

gorur.

Baskalarimin elde ettigi basarilari
kendisi i¢in tehdit olarak goriir. Bu
durumu onlarin daha zeki goriilmesi

seklinde algilar.

Baskalarinin basarilarini kendisi i¢in
bir ilham kaynagi olarak goriir ve
kendi

O0grenmeleri i¢in dersler

cikarir.

Yeteneklerin dogustan geldigine ve

kolay kolay degismeyecegine inanir.

Yeteneklerin sabit olmadigina, ¢aba
ve uygun stratejilerle gelisecegine

1nanir.

Miimkiin oldugunca ¢ok yetenekli

goriinmeye calisir.

Miimkiin oldugunca 6grenmeye ve

kendini iyilestirmeye calisir.

Basarisiz duruma diismekten | Basarisizligin1 bir 6grenme firsati
siddetle kacinir. olarak goriir.

Diger insanlarla etkilesimde; is | Diger insanlan kendisiyle is birligi
birligini, gelismeyi ve doniitii | yapmaya, doniit vererek eksik ve

engellemeye calisir.

yanlislarini bildirmeye ve gelismeye

tesvik etmeye calisir.

1.2.4 Matematiksel Zihniyet

Tiim bilim dallarini etkileyen matematik, soyut problemlerden ziyade giinliik
yasamda karsilagilan problemlere ¢6ziim iiretmede etkili bir disiplin olarak

goriilmektedir (Can, 2021). Matematik, modern uygarligin isleyisi i¢in temel bir
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aractir ve toplumun gelecegi icin bireylerin temel ve ileri diizey matematigi etkili
bigimde Ogrenmesi ve Ogretilmesi gereklidir (Daly vd., 2019). Giinliik yasam
becerileri ¢cogunlukla matematikle iligkilendirilmektedir. Bu nedenle bireylerin
matematik bilgisine sahip olmalarn ve bu bilgileri giinliik yasantilarina
uygulayabilmeleri biiyiikk 6nem tasgimaktadir (Ozturan, Sagirh vd., 2016).
Dolayisiyla matematik 6gretiminin temel hedefi, bireylere yasamlarinda ihtiyag
duyacaklar1 bilgi ve becerileri kazandirmak, problem ¢6zme yollarin1 6gretmek ve
olaylara matematiksel bakis acisiyla yaklagmalarim saglayacak bir diistinme

alisgkanlig1 gelistirmektir (Altun, 2008).

Boaler (2016) matematiksel yetenegin dogustan gelmedigini; herkesin uygun
Ogretim, strateji ve c¢abayla matematikte gelisebilecegini savunur. Matematik
alaninda 6grenci basarisin1 artirmaya yonelik gerceklestirilen miidahaleler, zekanin
gelistirilebilir bir 6zellik oldugunu 6grencilere géstermektedir. Bu durum zihniyet
teorisi baglaminda ele alindiginda gelisim zihniyeti ile iliskilendirilmektedir
(Blackwell, Trzesniewski & Dweck, 2007; Dweck, 2008). Matematiksel zihniyet,
bireyin matematiksel alanda zeka ve yetenegine olan inanci olarak ele alinmaktadir.
Boaler (2016), yaptig1 calismalarda 6grencilerin matematige yonelik diisiincelerini
ve basarilarim inceleyerek matematiksel zihniyetleri hakkinda c¢ikarimlarda
bulunmustur. Arastirmalar gelisim zihniyetine sahip Ogrencilerin matematiksel
basarilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Buna karsilik sabit zihniyetli
Ogrenciler bir problemle karsilastiklarinda basarisiz olacaklarini diisiinerek

genellikle caba gdstermeden pes etme egilimi sergilemislerdir (Cingdz, 2023).

Zihniyet teorisine gore, bir 6grencinin sahip oldugu zihniyet tiirli, 6grenme
ortamindaki motivasyonunu etkiler (Dweck, Walton ve Cohen, 2014). Genel
zihniyette oldugu gibi, matematik zihniyetleri de matematik zekasina dair iki
varsayima dayanir: Iinsanlar ya matematikle ilgili bir gérevi basarma yeteneklerinin
dogustan ve degismez olduguna inandiklar “sabit matematiksel zihniyete” sahiptir
ya da matematikle ilgili yeteneklerinin pratik veya egitim yoluyla
gelistirilebilecegine inandiklar “gelisen matematiksel zihniyete” sahiptir (Daly vd.,
2019). Ogrencilerin matematiksel zihniyete ve matematik 6grenimine iliskin
gelistirdikleri inanglar, matematik derslerinde zorlu gorevleri iistlenme
motivasyonlarini etkileyebilmektedir (Mangels vd., 2006). Blackwell vd. (2007),

sabit zihniyete sahip 7. sinif 6grencilerinin 2 yil boyunca matematik basarilarinda
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stirekli bir diislis yasadiklarini, buna karsilik gelisim odakli zihniyete sahip
ogrencilerin zorluklarla karsilastiklarinda 6grenmeye yonelik hedefler ve olumlu
caba inanglar1 benimsediklerini ve zamanla matematik puanlarini artirdiklarini
bulmustur. Ayrica matematikte gelisim odakli zihniyet egitimlerinin etkili

oldugunu gostermislerdir (Im & Park, 2022).

1.2.5 Ogretmen Zihniyeti

Ogretmenler, dgrencilerin basarisi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir
(Swann & Snyder, 1980; Watanabe, 2006; Gutshall, 2013). Swann & Snyder (1980)
ogretmenlerin zihniyetlerinin sinifta tercih ettikleri 6gretim stratejileri ve 6grenci
basarilan iizerindeki etkilerini inceledikleri calismalarinda, 6gretmenlerin zihniyet
tiirleri ile kullandiklar1 6gretim stratejileri arasinda temel bir iligki oldugunu ortaya
koymustur. Gelisim zihniyetine sahip Ogretmenler, Ogrencilerin zekd ve
yeteneklerinin zamanla, ¢aba ve uygun 6grenme siirecleriyle gelistirilebilecegine
inanmaktadirlar. Buna karsilik sabit zihniyete sahip 6gretmenler ise 0grencinin
gosterdigi cabayi ikinci planda gérmekte; daha ¢ok akademik sonuglara, basariya
veya basarisizliga dayali sabit yargilar gelistirmektedirler (Gutshall, 2013). Bu
bakis acisi, 0grencilerin 6grenme siirecine yonelik tutumlarini ve inanglarim da

dogrudan etkilemektedir.

Ogretmenlerin egitim ogretim siirecinde kullandigr farkli ydntem ve
stratejiler Ogrencinin basarisint etkilemektedir (Simsek, 2022). Watanabe
(2006)’nin  6gretmenlerin  zihniyetleri ile benimsedikleri 6gretim stratejileri
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma bulgularina gore gelisim zihniyetine sahip
O0gretmenlerin, 6grencilerin ihtiyaclarina gore 6gretim yontemlerini ¢esitlendirme
egiliminde oldugunu ancak sabit zihniyete sahip Ogretmenlerin basarisizlik

durumlarinda sorumlulugu 6grencilerin yetersizligine yiikledigi gorilmiistiir.

Ogrenme siirecinde gelisim zihniyetini benimseyen dgretmenler, 6grenciyi
merkeze alirken; sabit zihniyete sahip 6gretmenler, 6gretmen merkezli bir yaklagim
sergilemektedir (Candan, 2020). Gelisim zihniyetine sahip Ogretmenler,
Ogrencilerin potansiyellerinin ¢abayla gelistirilebilecegine inandiklar1 i¢in

ogrenciyi merkeze alan, bireysel farkliliklara duyarh ve siirece odaklanan 6gretim
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yontemlerini tercih etmektedirler. Bu 6gretmenler, dgrencilerin yalmzca dogru
cevab1 bulmalarnni degil, 6grenme siirecine etkin sekilde katilmalarimi ve g¢aba
gostermelerini  Onemserler. Sabit zihniyete sahip Ogretmenler, Ogrencilerin
yeteneklerinin degismez oldugunu diistindiiklerinden dolayr bu yaklasimda
Ogretmen bilgiyi aktaran konumundadir. Bu ogretmenler genellikle sonuca
odaklanir, yani 6grencinin ne kadar 6grendiginden ¢ok ne kadar dogru yaptigina

Onem verirler.

Ogretmenlerin  geri  bildirimleri, 0&grencilerin  6grenmeye  yonelik
tutumlarini, motivasyonlarini, basar1 algilarin1 ve zihniyetlerini etkilemektedir
(Mueller ve Dweck, 1998; Rattan, Good ve Dweck, 2012; Gunderson vd., 2013).
Ogretmenlerin kullandiklar iletisim dili ve geri bildirim bigimleri, 6grencilerin
sabit ya da gelisim zihniyeti gelistirmelerinde belirleyici olmaktadir. Zihniyet
Teorisine gore dgrencilere verilen geri bildirimin yarattigi etki, onlarin gelisim
zihniyetini mi yoksa sabit zihniyeti mi benimsediklerini belirlemede 6nemli bir rol
oynamaktadir (Dweck, 2006). Bu baglamda 06gretmenlerin etkili iletisim
becerilerine sahip olmalar1 ve geri bildirim stirecini bilingli bir sekilde yiiriitmeleri,
Ogrencilerin Ogrenme siirecine olan yaklagimlarim1 ve kendi Ogrenme

potansiyellerine dair inanglarini yani zihniyetlerini olumlu yonde sekillendirebilir.

Gelisim zihniyetinin gercek potansiyeli 6gretmenlerin; zorluklarin deger
gordiigii ve hatalarin bir basarisizlik gostergesi olarak degil 6grenme siirecinin
dogal bir pargasi olarak kabul edildigi 6grenme ortamlari olusturmasiyla ortaya
cikmaktadir (Yilmaz, 2020). Bu tiir bir egitim ortamu uygun &gretim stratejileri
araciligiyla bireysel farkliliklarin g6z 6niinde bulunduruldugu sekilde saglanabilir.
Bu baglamda diistiniildiiglinde 6gretmenlerin rolii olduk¢a dnemli bir yere sahip
olmaktadir. Ogretmenlerin sahip olduklar1 zihniyet, &grencilerin grenme
stiregclerini dogrudan etkileyebilecek ve yonlendirebilecek bir konumda

bulunmaktadir.
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1.3 Oz Yeterlik

Oz yeterlik kavrami Bandura (1986) tarafindan gelistirilen sosyal biligsel
kuramin temel kavramlarindan biridir. Bandura (1986), 6z yeterlik kavraminm
bireyin belirli bir durumu bagsarmak i¢in gerekli davranislar organize etme ve
ylriitme kapasitesine olan inanci olarak tanimlar. Ayni zamanda Bandura
(1986), 6z yeterlik inancinin bireylerin; hedef belirleme, zorluklarla basa ¢ikma

ve gosterdikleri azim ve ¢aba diizeylerini etkiledigini 6ne siirmektedir.

Oz yeterlik kavraminin temelinde ne anlatmak istedigini anlamak igin
dayandig1 sosyal bilissel kurami incelemek faydali olabilir. Sosyal Bilissel
Kuram, insan davranislarim anlama ve bu davranislart degistirme silirecine
odaklanan bir kuramsal yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kurama gore
bireyin basarisi; kisisel Ozellikler, cevresel etmenler ve bireyin sergiledigi
davranislar arasindaki karsilikli etkilesimle sekillenmektedir. Giinliik yasamda
bireyler; gozlem, model alma ve taklit gibi 6grenme yollarini kullanarak
cevrelerinden edindikleri bilgileri bilissel siireclerden gecirir ve kendileri i¢in

en uygun olan davraniglan secerek hayata gecirirler (Candan, 2022).

Gelisen ve siirekli degisim gosteren egitim sistemi igerisinde 6gretmenlerin
mesleki yeterlikleri, siirece uyum saglama agisindan dikkate alinmas1 gereken
unsurlardan biridir. Bu baglamda 6gretmenlerin kendi branslarina yonelik
yeterlik inanglari, etkili Ogretim siireglerinin yapilandirilmasinda rol
oynamaktadir.  Matematik  68retmenlerinin  mesleki  yeterliklerini
gelistirebilmeleri ve bu yeterlikleri siirdiiriilebilir kilabilmeleri i¢in, 6zel alan
yeterliklerine sahip olmalar1 gereklidir. Ogretmenlerin 6z yeterlik inanclar,
simif ortaminda Ogrenmeyi destekleyecek kosullarin  olusturulmasinda
belirleyici bir faktdr olmustur (Bandura, 1986). Bu dogrultuda Tschannen-
Moran, Woolfolk Hoy ve Hoy (1998), 6gretmen 6z yeterlik inancim sdyle
aciklamaktadir; “6gretmenin, belirli bir baglamda kendisine verilen 6zel bir
Ogretim gorevini basarili bir sekilde planlama, organize etme ve uygulama

becerisine duydugu inangtir.”
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Oz yeterlik inanci, bireyin kendi yeteneklerine olan giivenine dayanmakta
olup; belirli hedeflere ulasmak amaciyla gereken davramislar1 planlama,
organize etme ve basartyla gerceklestirme kapasitesine iligkin algisim ifade
etmektedir (Schmitz & Schwarzer, 2000). Ogretmen &6z yeterlik inanci,
ogretmenin 6gretme islevini gerceklestirirken sergilemesi gereken davranislar
basaril1 sekilde gerceklestirebilmesine olan inancidir (Atici, 2000). Oz yeterlik
inancina gore 6gretmenlerin meslege kars1 tutumlari, azimleri, memnuniyetleri
degiskenlik gostermektedir. Ogretmen 6z yeterlik inancit mesleki strese karsi

koruyucu bir faktor olmaktadir (Schmitz, 2000).

1.3.1. Matematik Ogretimi Oz Yeterlik Inanci

Matematik yagami anlamak ve hayat1 kolaylastirmak agisindan énemli bir
disiplin olarak goriilmektedir. Matematik bilmek, insanlar arasinda bireyin
kariyeri agisindan 6nemli goriilmektedir (Stafslien, 2001). Onemli bir ders
olmasi dolayistyla okul 6ncesi ¢cagdan itibaren d6grencilere matematik becerisi
kazandirilmas1 hedeflenmektedir. Diizenlenen egitim siirecini etkileyen bir¢cok
unsur s6z konusudur (Takir, 2018). Bunlardan biri de 6gretmendir. Dolayisiyla
ogretmenin 6z yeterlik inanc1 da bu unsurlardan biri olmaktadir. Ogretmen 6z
yeterlik inanct Ogretmenlerin Ogretim silirecinde basarili bir &gretme
gerceklestirmeye dair gosterecekleri davraniglar konusunda kendilerine olan
inanglaridir (Atici, 2000). Oz yeterlik inanci bireylerin yapabilirim ya da
yapamam ikilemindeki inang¢larim ifade eder. Bu durum 6gretmen adaylarinin
“Ben bu isin iistesinden gelebilir miyim?” sorusuna yanit aramalar1 olarak
diisiiniilebilir (Sirmact & Konyalioglu, 2022). Oz yeterlik inanci yiiksek bir
O0gretmen Ogrencilerinin 6grenme  siireglerine olumlu katkilar sunar
(Senemoglu, 2004). Ders siirecleri diisiiniildiiglinde bir 6grenci dersi
ogretmeninden 6grenecektir. Ornegin; 6z yeterlik inanci yiiksek bir matematik
ogretmeni, 6grencilerini derse karsi olumlu yonde motive edebilmekte; 6gretim
stirecini etkili, planl ve verimli bir sekilde yiirtitebilmektedir ((Perera & John,
2020). Buna karsilik, 6z yeterlik inanci diisiik olan bir 6gretmen, 6grencilerine

yeterli 6grenme ortami sunmakta zorlanmakta ve 6grencilerin kendi 6grenme
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yeterliklerine dair inanglarinin da olumsuz etkilenmesine yol acgabilmektedir

(Deniz & Kog, 2020).

Matematik O6gretimi yeterlik inanci, 6gretmenlerin matematik 6gretimi
stirecini etkili ve verimli yonetebilme yeteneklerine duyduklar: inang olarak
tamimlanabilir. Bu inan¢ ayni zamanda &grenciler iizerindeki potansiyel
etkilerini de kapsar (Dellinger vd ,2008). Etkili bir matematik Ogretimi,
o0gretmenin meslegine yonelik bakis acisi, alanina iligskin yeterlik algist ve
ogrencilerine karsi sergiledigi tutumlarla yakindan iligkilidir (Pul & Aksu,
2020). Bu baglamda, 6gretmenin kendini mesleki agidan yeterli hissetmesi, 6z
yeterlik inanglarinin degerlendirilmesi egitim kalitesini artirma agisindan
onemlidir. Oz yeterlik inanc1 yiiksek bir matematik dgretmeni, 6grencilerini
derse karst motive edebilir, 6gretim siirecini etkili ve verimli bi¢imde
planlayarak uygulayabilir. Matematik dersi 06zelinde diisiiniildiiglinde
ogrencilerin ogretmenle sik iletisim kurmasi sebebiyle 0gretmenlerin sahip
oldugu matematik 6gretimi 6z yeterlik inanc1 6grencilerin de matematik dersine
yonelik 6z yeterlik inanglarinin gelismesine katki saglayabilir (Deniz & Kog,

2020).

Oz yeterlik, ortadgretim ve yiiksekogretim diizeyindeki basari iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Rhew, Piro, Goolkasian & Cosentino, 2018). Gelisim
zihniyetine sahip 6grenciler, sabit zihniyete sahip 6grencilere kiyasla genellikle
daha yliksek 6z yeterlik diizeyine sahiptir (Dweck & Master, 2009). Ayrica,
gelisim zihniyetine sahip 6grenciler gorevlerde yer almaya ve caba gostermeye
daha isteklidir (Urdan & Turner, 2005). Bu nedenle, gelisim zihniyetine sahip
ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek olmasi ve zorlu gorevlerde 1srarci
olmalar1 bagariya ulagmalarim saglamaktadir (Dweck, 2009). Ogretmenlerin
basari, basarisizlik ve zorluklarla ilgili 6grencilere yonelik agiklamalari, 6z

yeterligin gelisiminde giiclii bir etkiye sahiptir (Dweck & Yeager, 2019).

1.4 Qlgili Arastirmalar
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1.4.1 Zihniyet ile Ilgili Arastirmalar

Bostwick vd. (2017) yaptiklar1 ¢calismalarinda yerlesik ve yeni ortaya ¢gikan
biliyiime yapilarimin matematikteki akademik sonuglar iizerindeki etkisini analiz
etmek i¢in biitiinciil bir yaklasgim benimsemislerdir. Calismanin 6rneklemini
Avustralya’daki 7 ile 9. Simflar arasi 6grenim goren 4411 ortaokul 6grencisi
olusturmaktadir. Sonuglar biiylime zihniyeti, bliylime yapilari, temel bir biiylime
zihniyeti tarafindan iyi temsil edildigini gostermektedir. Ayrica 6grencilerin
biliylime zihniyetinin matematikteki katilim ve basariyr olumlu yonde etkiledigi

gorilmiustiir.

Beyaztas & Hymer (2018)’ in yapmis oldugu calismada amaclari
ogrencilerin zekd algilarinin yas, cinsiyet, simf diizeyi, okul basar1 diizeyi ve
iniversite bolimleri gibi faktorlere gore nasil degistigini  incelemektir.
Arastirmacilar, zekanin sabit ya da gelisen zihniyet oldugu inancim 6lgmek igin
Dweck (2000) tarafindan gelistirilen iki 6lcegi Tiirkceye cevirisini yaparak
kullanmislardir. Olgek ilkokul 4. Smif ile iiniversite 4. Siif diizeyleri arasindaki
1350 ogrenciye uygulanmustir. Sonug olarak ogrenciler arasinda sabit zihniyet
anlayisinin yaygin oldugu, yetiskinliklerde kadinlarin erkeklere gore daha c¢ok
gelisen zihniyete egilimli oldugunu gostermektedir. Bulgular 6grencilerin zekayi,
caba ile gelistirebilecek bir unsur olarak gérmeleri igin egitim ortamlarinda gelisen

zihniyetin desteklenmesini vurgulamaktadir.

Rothrock (2019) ¢aligmasinda tiniversiteye ilk kez baglayan 6grencilerin,
matematik dersi kaydi, cinsiyeti ve lise matematik dersi deneyimlerinin,
matematiksel zihniyetleri, kimlikleri, 6z yeterlikleri ve matematik derslerinde 6z-
diizenlemeye dayali Ogrenme stratejilerini  kullanimlariyla olan iliskisini
incelemistir. Orta Bat1® da bir kamu {iniversitesinde farkli iic matematik dersine
kayith olan 6grencilere arastirmaci tarafindan gelistirilen 6lgek uygulanmis ve
degiskenlerin donem basi ve donem sonu nasil farklilik gosterdigi incelenmistir.

Sonuglara gore, iki kez ankete katilan dgrenciler arasinda matematiksel zihniyet,
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kimlik veya 0z-diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri acisindan istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar bulunmamastir.

Daly vd. (2019) yapmis olduklar1 arastirmada ogrencilerin, zihniyet
teorisine gore formiile edilmis problemleri ve standart problemleri ¢ozme
stirecindeki kendi bildirdikleri motivasyonlarinin degisimini incelemektir.
Arastirmanin katilimeilar1 Essex Universitesi Matematik Bilimleri béliimiinde
okuyan 23 birinci veya ikinci simf {niversite O6grencisinden olugmaktadir.
Arastirmada i¢ denekler tasarimi (within-subjects design) kullanilmistir. Her
ogrenciye 10 tane standart 10 tane matematiksel zihniyet problemlerinden sorular
sorulmustur. Ogrencilere problemleri ¢dézmeye baslamadan &nce motivasyon
diizeylerini belirtecekleri ti¢ farkli ifade sunulmustur. Aragtirma sonuglari, zihniyet
teorisine dayali problemlerin standart problemlere kiyasla motivasyonda anlamli

art1g sagladigini gostermektedir.

Kunz (2020), ortadgretim matematik oOgretmenlerinin zihniyetlerini
inceledigi calismasinda 6gretmen zihniyetini ve 6gretmenlerin 6grencilere gelisen
zihniyet kazandirmaya yonelik ¢abalarini anlamay1 amaclamistir. Arastirmaya 406
matematik dgretmeni katilmistir. Olgme araci olarak matematiksel zihniyet dlgegi
kullanilmustir. Olgek dort tiir sorudan olusmaktadir. Dweck’ in (1999) gelistirdigi
zekaya yonelik zihniyete dair ifadeler ilk kismi1 olusturmaktadir. Bu zihniyet 6lgegi
yetersiz bulunarak devamina Ogrencilerin matematik 6grenimine dair ifadeler
igeren Sun (2015) tarafindan gelistirilen maddeler eklenmis ve bu ikisinden yola
cikarak 6gretmenlerin seckin ve genel 6grencilere yonelik zihniyetlerini yansitacak
sekilde maddeler tigiincii boliimii olusturmustur. Son boliimde ise 6gretmenlerin
zihniyet kavrayiglarina iligskin agik uclu sorular bulunmaktadir. Gelistirilen bu anket
ile elde edilen sonuglar, Ogretmenlerin zihniyetleri birka¢ nedenden dolay1
dogrudan 6grencilerin zihniyetlerini etkilemedigini, 6gretmenlerin ¢cogunun heniiz
zihniyet kavramim anlamadigim ve matematik 6gretmenlerinin, 6grencilerinin
gelisim zihniyeti gelistirmelerine nasil yardimci olacaklarin1  bilmedigini

gostermektedir.

Yilmaz (2020) Ingilizce Hazirlik Ogretmenlerinin Zihniyetleri ile Oz
Yeterlik Inanglar1 Arasindaki Iliskinin Arastinlmast ¢alismasinda amaci

Tiirkiye’de bulunan vakif ve devlet iiniversitelerinde egitim géren 151 Ingilizce
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ogretmenligi hazirlik simifi 6grencilerinin zihniyetleri ile 6z yeterlikleri ve alt
faktorleri olan Ogretim stratejisi yeterliligi, simif yonetimi yeterliligi ve 6grenci
katilm yeterliligi arasindaki iligkiyi arastirmaktir. Nicel arastirma yodntemi
kullanilan ¢alismada 6l¢me araci olarak d6gretmen zihniyet dlcegi ve 6gretmen 6z
yeterlik 6l¢egi kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina goére 6gretmen adaylarinin
zihniyetleri ile 6z yeterlik inanglar1, 6gretim stratejisi ve sinif yonetimi alt faktorleri
arasinda giiclii bir iliski bulundugu goriilmektedir. Calismada, 6gretmenlerin 6z
yeterlik inanglar1 ve zihniyetlerinin 6grenci basarisi lizerine etkisi bulundugu i¢in
bu iki kavram iizerine aragtirma yapilmasi Ogretmenlerin basarisina katki

saglayacaktir yoniinde onerilmistir.

Candan (2022) ¢alismasinda siif 6gretmenlerinin matematiksel zihniyetleri
ile matematik Ogretimi yeterlik inanglart arasindaki iligkiyi incelemistir. Nicel
yontemlerden iliskisel tarama yontemi kullanilan aragtirmamn 6rneklemini 507
sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Veri toplama araglar olarak Matematik Zihniyet
Olgegi (Cury vd., 2006; Dweck, 2000) ile Matematik Ogretimi Yeterlik Inanci
Olgegi (Enochs vd., 2000) ¢evrimici ortamda uygulanmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara gore simif 6gretmenlerinin gelisen zihniyet puanlari ile
yeterlik inanci puanlan arasinda dogru orantili, sabit zihniyet ile yeterlik inanci

puanlari arasinda ters orantili bir iliski oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Karakog¢ (2022) arastirmasinda Matematik Zihniyeti ve Akademik Azmin
Matematik Basarisina  Etkisini incelemistir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini
225 4. Simif dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin matematik basarisini 8lgmek
i¢in TIMSS sinavi sorulari ile olusturulmus Matematik Basan Testi, akademik
azimlerini dlgmek icin Clark ve Malecki (2019) tarafindan gelistirilmis Akademik
Azim Olgegi (Academic Scale Grit) ve matematik zihniyetlerini 6lgmek i¢in Dweck
(2000) tarafindan gelistirilmis Beyaztas ve Hymer (2018) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmus, 6'l1 Likert-tipindeki Matematik Zihniyet Olcegi (Maths Mindset Scale)
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore gelisen matematik
zihniyeti ve akademik azim arasindaki iliski incelendiginde dogrudan pozitif bir

iliski goriilmiistiir. Sabit matematik zihniyeti ile akademik azim arasindaki iligki
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incelendiginde sabit matematik zihniyetinin akademik azim {izerinde bir etkisi

bulunmadig goriilmiistiir.

Saefudin vd. (2022), The characteristics of the mathematical mindset
ofjunior high school students adli ¢alismalarinda Endonezya Yogyakarta'daki
ortaokul  Ogrencilerinin  matematiksel zihniyet 0&zelliklerini  arastirmayi
amaclamaktadirlar. Karma model arastirma yontemi kullandiklar arastirmada
orneklemi 580 7. siif 6grencisi, 216 8. simif 6grencisi ve 278 9. sinif dgrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan zihniyet 6lgme araci, Chen ve digerleri
tarafindan gelistirilen zihniyet Olglim Olgegi temel alinarak gelistirilmistir. 20
sorudan olusan anketin; on ifadesi Ogrencilerin sabit matematik zihniyetinin
ozelliklerini arastirirken, diger on ifade gelisen matematik zihniyetinin 6zelliklerini
arastirmaktadir. Ayrica aragtirmada ortaokul 6grencilerinin matematiksel zihniyet
Ozellikleri cinsiyete gore de degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gore
ogrencilerin biiylime zihniyetinin 6zellikleri, 6grenciler matematiksel yeteneklerin
ve zekanin bulylylip gelisebilecegine inandiklarinda ortaya c¢ikacagini

gostermektedir.

Cingdz (2023)’{in yapmis oldugu Matematik Ogretmenlerinin Matematiksel
Zihniyetlerinin Incelenmesi adli arastirmada devlet okullarinda gorev alan 56
ortaokul matematik 6gretmeninin matematiksel zihniyetleri incelenmistir.
Arastirmada nitel arastirma modellerinden tekli durum c¢aligmasi deseni
kullanilmistir. Olgme araci olarak Dweck (2006)’1n sunmus oldugu zihniyet dlgegi
ve literatiir taramasindan yararlanarak arastirmaci tarafindan “Matematiksel
Zihniyet Ogretmen Durum Goériis Formu” hazirlanmistir. Elde edilen bulgular;
matematigi O0grenme, matematik yetenegi, matematiksel zeka, matematiksel
zorluklar ve matematiksel hatalar olmak tlizere 5 alt kategoriye gore anlamsal i¢erik
analizi ile analiz edilmistir. Ortaokul matematik 6gretmenlerinin, matematiksel
zihniyetlerinin sabit zihniyet ve gelisen zihniyet olmak iizere iki ana kategoride
toplandigi ortaya koyulmustur. Sonug¢ olarak c¢alismaya katilan 6gretmenlerin

¢ogunun gelisim odakli zihniyete sahip oldugu goriilmiistiir.

Gonzalez-DeHass vd. (2023) ¢alismalarinda lisans 6grencilerinin zihniyet,
basar1 hedefleri ve ebeveynlerin matematik kaygisi iizerindeki etkilerini

incelemistir. Orneklemini 748 matematik lisans Ogrencisinin olusturdugu
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arastirmada sabit zihniyeti benimseyen 6grencilerin matematik kaygisi yasama
olasihginin daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Ogrenciler kiiciik yaslarda
ebeveynleri matematik derslerine yardim ettiklerinde rahatsiz hissettiyse bu
durumun matematik kaygisina yol actignt ongoriilmiis ve bu iliski 6grencilerin

matematik zekalarina dair sabit zihniyet inan¢larinin sekillenmesiyle aciklanmistir.

Ata (2024)’lin yapmis oldugu, Matematik Zihniyeti Sorumluluk Degeri ve
Matematik Okuryazarligi Arasindaki iliskinin Incelenmesi arastirmasinda amaci
ogrencilerin matematik zihniyeti ve sorumluluk degerinin matematik okuryazarligi
lizerine etkisini incelemektir. Arastirmanin orneklemini 235 8. Sinif dgrencisi
olusturmaktadir. Verileri toplamak i¢in 6l¢me araci olarak Kiikey (2013) tarafindan
olusturulan "Matematik Basar1 Testi", matematik zihniyetlerini 6l¢mek i¢in Dweck
(2000) tarafindan gelistirilen Beyaztas ve Hymer (2018)'in Tiirk¢e'ye uyarladigi
"Matematik Zihniyeti Olgegi" ve Akar & Saracaloglu (2017)nun gelistirdigi

pal]

"Ogrenmeye Yonelik Sorumluluk Olgegi" kullanilmistir. Arastirmada veriler nicel
aragtirma yontemlerinden korelasyon ve ¢oklu regresyon ile incelenmistir. Sonug
olarak matematik okur yazarhig: {izerinde matematik zihniyetinin ve sorumluluk
degerinin etkisi oldugu goriilmiistiir. Gelisen matematik zihniyetinin matematik

okuryazarligi iizerinde etkisi olmadigi sonucuna varilmistir.

Mutluer (2024) ¢aligsmasinda gelisim zihniyeti stratejilerinin kullaniminin 8.
siif d6grencilerinin 6z yeterlik, 6z diizenleme, bilisiistii beceriler, akademik basari
ve zihniyet inanclari tizerindeki etkisini incelemistir. Calisma grubunu 57 8. Sinif
Ogrencisinin olusturdugu ¢alisma i¢ ige karma desen ile tasarlanmistir. Aragtirmada
Zihniyet Olgegi, Oz yeterlik Olgegi, Oz diizenleme Olgegi, Bilis iistii Beceriler
Olgegi ve Akademik Basart Testi aracilifiyla nicel veriler toplanmistir.
Arastirmanin nitel boyutu i¢in yari-yapilandirilmis 6grenci goriismeleri ve ders
gbzlemleri yapilmistir. Analizler sonucunda akademik basari, 6z diizenleme, 6z
yeterlik, bilis iistli beceriler ve zihniyet inanglarini gosteren ortalama puanlar
acisindan anlamli bir fark goézlemlenmistir. Bu bulgularin nitel bulgularla da
desteklendigi belirtilmistir. Arastirma sonucunda gelisim zihniyeti stratejileri

kullaniminin sosyo-ekonomik a¢idan dezavantajli 8. sinif 6grencilerinin 6z yeterlik,
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0z diizenleme, bilis {istii becerileri, akademik basar1 ve zihniyet inanglari {izerinde

pozitif yonde bir etkisi oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Adam & Arslan (2025) 6gretmen adaylarinin zihin teorileri ve bilissel
esneklik diizeylerinin arastirma degiskenleri ile iliskisini incelemeyi amagladigi
calismada nicel arasgtirma yOntemlerinden tarama modeli kullanmislardir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 659 Ogretmen adayir olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda Zihniyet Teorisi Olgegi ve Bilissel Esneklik Olgegi kullanilmistir.
Parametrik testlerin kullanildig1 bulgular sonucunda 6gretmen adaylarinin zihin
teorisi puanlarimn cinsiyet, sinif, baba egitim, yasanilan yer, algilanan gelir ve
brang; biligsel esneklik puanlarinin ise cinsiyet, sinif, yasanilan yer ve brans

degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir

1.4.2 Oz Yeterlik inanci ile Tlgili Arastirmalar

Moran & Johnson (2010) calismalarinda Ogretmenlerin okuryazarlik
Ogretimine yonelik 6z yeterlik inanglarint 6lgmek i¢in gelistirilen bir 6lgme araci
sunmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda okuryazarlik 6gretimine yonelik 6z yeterlik
inanglarinin belirleyicilerini ve bu inanglarin 6gretim 6z-yeterligi ile iligkisini
incelemislerdir. Okuryazarlik Ogretiminde Ogretmen Oz Yeterlik Inanci Olgegi ile
Okuryazarlik Ogretiminde Ogretmen Oz Yeterlik Inanc1 Olgegi arasindaki iliski
incelendiginde iki dlgegin oOrtiistiigiinii ancak farklhiliklar oldugunu goriilmiistiir.
Universite egitiminin kalitesi, iiniversitede alinan mesleki gelisim egitiminin
kalitesi ve kaynak destegi anlaml 6lciide Okuryazarlik Ogretiminde Ogretmen Oz
Yeterlik Inanc1 6lgegini desteklemektedir.

Pendegarst & Garvis &Keogh (2011) bu caligmalarinda hizmet Oncesi
Ogretmenlerin  6gretmenlik kavramina dair goriiglerini inceleyen uzun bir
calismanin ilk asamasi olan Ogretmen 6z yeterlik algilarimi sunmuslardir.
Arastirmaya; okul dncesi, ilkogretim ve ortadgretim egitimlerine kayith hizmet

oncesi 6gretmenler katilmistir. Veri toplama araci olarak Ogretmen Oz Yeterlik
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Algis1 Olgegi (Tschannen-Moran & Woolfolk Hoy, 2001), yilin basinda ve sonunda

olmak tizere iki defa uygulanmustir.

Yesilyurt (2013) o6gretmen adaylarinin 6gretmen 6z yeterlik algilarini
O0lgmek amaciyla yaptigi ¢alismasinda tarama model arastirma yonteminden
yararlanmistir. Arastirmanin Orneklemini pedagojik formasyon egitimi alan
Ogretmen adaylan olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Tschannen-Moran ve Hoy
(2001) tarafindan gelistirilen, Capa, Cakiroglu ve Sarikaya (2005) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Ogretmen Oz Yeterlik Ol¢egi” ile toplanmustir. Arastirmanin
sonucglarina gore O0gretmen adaylarinin 6gretmen 6z yeterlik algilarinin istenen

diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Bozbas (2015) calismasinda sinif 6gretmenlerinin 6z yeterlik inanglar1 ve
sinif yonetimi beceri algis1 diizeylerini belirflemeyi ve bunlar arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2014-2015 Egitim-
ogretim yilinda Istanbul ili Basaksehir ilgesinde gorevli ve ¢alismaya katilimda
goniilli olan 281 smif 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak Simif Yonetimi Becerileri Olgegi' ile Ogretmen Goriisleri Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma bulgularna gore; sinif mevcudu degiskenine gore, yas
degiskenine gore ve mesleki kidem degiskenine gore 6gretmenlerin 6z yeterlik
inancit puanlarinda anlamh farklilik goriilmiistiir. Bunun yaninda &gretmenlerin
siif yonetimi becerileri 6l¢ceginden aldiklari puanlar ile 6z yeterlik 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu

gorilmiustiir.

Nurlu (2015), ilkokul 6gretmenlerinin matematik 6gretimine yonelik 6z
yeterlik inanglarii  karsilastirarak  Ogretmenlerin  6zelliklerini  inceledigi
calismasinda nitel arastirma yontemi kullanmustir. 2011-2012 egitim-6gretim
yilinda yedi devlet ilkokulunda gbrev yapan 33 sinif 6gretmenine (Dede, 2008)
tarafindan gelistirilen Matematik Ogretimine Yénelik Oz Yeterlik inang Olcegi
uygulanmistir. Olgek sonuglarina gére dort ogretmen belirlenmis ve bu
ogretmenlerle yar1 yapilandinlms goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirma
bulgulari, yiiksek 6z yeterlik inancina sahip Ogretmenlerin diisiik 6z yeterlik

inancina sahip ogretmenlere kiyasla; 0grencilere karsi daha fazla ¢aba ve 1srar
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gosterme, yeni fikirlere ve 6gretim yontemlerine daha agik olma, 6grencilerin
basarilarina inanma ve onlarin basarisin1 sahiplenme, ayrica velilerle iliskiden ¢ok
ogrencilerle sicak ve yakin bir iliski kurmaya daha fazla 6nem verme gibi

ozelliklere sahip oldugunu sunmaktadir.

Perera & john (2016) ¢calismalarinda 6gretmenlerin 6z yeterlik inanglan ile
sinifta gegen siire¢ ve 6grencilerin basart diizeylerini incelemeyi amaglamiglardir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 6000 den fazla 4. Simf 6grencisi ve 450 6gretmen
olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore 6gretmenlerin matematik 6gretimine
yonelik 6z yeterlik inanglart ile Ogretmenlerin is tatmini, sinif seviyesindeki
matematik basaris1 ve etkilesim kalitesiyle pozitif bir sekilde iligkili oldugu

goriilmiistiir. Ogrencilerin basar1 diizeyleri ile de pozitif iliski oldugu goriilmiistiir.

Palazzolo (2016) sinif 6gretmeni adaylarinda fen bilgisi 6gretirken zihniyet
ve 0z yeterlik arasindaki iliski ve fen bilgisi 6gretimine etkilerini inceledigi
caligmasinda 6z yeterlik ve 6z kuramina iliskin literatlir ayr1 ayr1 ve birlikte ele
alinarak 6gretmen-6grenci basart iligkisini agiklamada bir ¢ergeve sunulmustur.
Arastirmada {niversitede Ogrenim goéren simf Ogretmeni adaylarina anket
uygulanmigtir. Elde edilen sonuglar, fen 6gretiminde yiiksek 6z yeterlik ile gelisen

zihniyet arasinda anlaml ve pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.

Sarkar (2017) bir 6gretmenin matematik 0gretiminin 6gretim 6z yeterlik
inancina baghlig diisiincesi ile arastirmasinda 6gretmenlerin matematik 6gretimi
0z yeterlik inanglarin1 arastirmayr amaglamistir. Arastirmamn 6rneklemini 194
matematik 6gretmeni olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Enochs ve Riggs
(2002) tarafindan gelistirilen Matematik Ogretimi Oz Yeterlik Inang Olgegi
(MTEBI) kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore Ogretmenlerin 6z yeterlik
inanglart ile mesleki deneyimleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ortaya
cikmistir. Ogretmenlerin, kirsal veya kentsel calisma bolgelerine ve cinsiyetlerine

gore de 0z yeterlik inanc1 puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmamastir.
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Takir (2018) yapmis oldugu calismada simif Ogretmenlerinin  bazi
degiskenlere gore matematik Ogretimi 6z yeterlik inanglarini incelemeyi
amaclamistir. Betimsel arastirma yontemi ile yapilan ¢alismanin 6rneklemini 69
sinif dgretmeni olusturmaktadir. Verileri toplamak igin Matematik Ogretimi Oz
Yeterlik Algist Olgegi  kullanilmistir. Arastirma  sonuglarma gore simif
ogretmenlerinin matematik 0gretimi 6z yeterlik algilarinin orta diizeyde oldugu
goriilmistiir. Bunun yaninda yas ve cinsiyet degiskenine gore matematik 6gretimi

0z yeterlik inan¢larinda anlamli farkliliklar gériilmemistir.

Coskun (2020) 6gretmen adaylarimin pedagojik inang sisteminin, 6gretmen
0z yeterlik inanct ve Ogretmenlik meslegine yonelik tutum baglaminda cesitli
degiskenler acisindan diizeylerini incelemeyi amagladigr c¢alismasinda nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinden yararlanmistir. Aragtirmanin
calisma grubunu 2019-2020 egitim oOgretim yilinda Balikesir Universitesi
Necatibey Egitim Fakiiltesi'nin {i¢iincii ve dordiincii sinifinda 6grenim goren 650
O0gretmen aday1 olusturmustur. Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu, Tschannen-Moran ve Hoy (2001) tarafindan gelistirilen ve
Capa, Cakiroglu & Sarikaya (2005) tarafindan Tiirk¢eye cevrilen Ogretmen Oz
Yeterlik Inang Olgegi, Ustiiner (2006) tarafindan gelistirilen Ogretmenlik
Meslegine Yonelik Tutum Olgegi ve Chan (2001) tarafindan gelistirilen Kutluca
(2018) tarafindan Tiirkceye cevrilen Pedagojik Inang Sistemleri Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inang
diizeylerinin oldukg¢a yeterli seviyede oldugu, 6gretmen 6z yeterlik inanci ve
ogretmenlik meslegine yonelik tutum diizeyleri arasinda pozitif orta diizey
iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte pedagojik inang sistemleri alt
boyutlarindan 6grenci merkezli anlayis alt boyutu ile 6gretmen 6z yeterlik inanci

arasinda pozitif ve diisiik diizey iliski oldugu goriilmiistiir.

Bozkurt (2020) yapmis oldugu arastirmada smif Ogretmenlerinin fen
Ogretimi 0z yeterlik inanglarim arastirmayi, 6z yeterlik inanglarini etkileyen
faktorleri tespit etmeyi, 0z yeterlik inanglarinin farkli degiskenler tarafindan nasil
etkilendigini ve Ogretmenlik meslegi 6z yeterlik kaynaklari 6gretmenlerin fen
ogretimi 0z yeterliligine hangi boyutta etki ettigini bulmayr amaglamistir.

Aragtirmaya Adiyaman’da ilkokullarda gorev yapan 212 erkek, 204 kadin toplam

28



416 sinif 6gretmeni katilmistir. Veri toplama araci olarak Roiggs & Enochs (1990)
tarafindan gelistirilen "Simif Ogretmenlerinin Fen Ogretiminde Oz Yeterlik Inanci
Olgegi" kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; sinif
O0gretmenlerinin cinsiyete gore, mezun olduklar1 boliime gore, yasa gore calisma
sliresine gore, gorev bolgesine gore 6z yeterlik inanglar1 incelendiginde anlamli bir
farklilik gdzlenmemistir. Alt faktérlere gore incelendiginde yas ve gorev siiresine

gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Pul & Aksu (2020)° de matematik dersi kazanmmlarinin temellerinin
ilkokulda atildig: diisiincesinden hareketle sinif 6gretmeni ve 6gretmen adaylarinin
matematik Ogretimine yOnelik 6z yeterlik inanglarini belirlemeyi amagladiklar
calismada tarama model arastirma yontemi kullanmiglardir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 146 simif dgretmeni Giresun Universitesi ve Kilis 7 Aralik Universitesinde
Simif Egitimi programi 4. Simf Ogrencisi olan 171 simuf Ogretmeni adayi
olusturmaktadir. Aragtirmanin verilerini toplamak {izere arastirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu ve Aksu (2008) tarafindan gelistirilen “Matematik
Ogretimi Oz Yeterlik Inanci Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara gore gorev yapmakta olan sinif 6gretmenlerinin; cinsiyet, yas,
kidem, okutulan simif diizeyi, mezun olduklarn program degiskenleri agisindan
matematik 6gretimi 6z yeterlik inanci1 puanlarinda anlamli bir fark goériilmemistir.
Sinif 6gretmeni 6gretmen adaylarinin; cinsiyet, mezun olunan lise, lise alan tiirii
degiskenleri agisindan matematik 6gretimi 6z yeterlik inanci puanlarinda anlaml
bir fark goriilmemistir. Ancak 6gretmen adaylarinin matematik 6gretimi 6z yeterlik
inanc1 puanlari ile 6grenim gordiikleri liniversite, yas ve matematik 6gretimi dersi
faydasi degiskenlerine gére anlamh farkliliklar gézlenmistir. Bu bulgularin yaninda
siif 6gretmenlerinin 6z yeterlik puanlarinin, sinif 6gretmeni adaylarinin 6z yeterlik

puanlarina gore yiiksek ¢iktig goriilmiistiir.

Arcan & Sahin (2020) calismalarinda sinif 6gretmenlerinin matematik
ogretimi 6z yeterlik inanglarim bazi degiskenlere gore incelemeyi amaglamislardir.
Orneklemini 150 smif &gretmeninin olusturdugu arastirma nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilarak yapilmigtir. Veri toplama araglari
olarak “Kisisel Bilgiler Anket Formu” ve “Matematik Ogretimi Yeterlik inang

Olgegi (MTEBI) nin Tiirkge uyarlamas: kullanilmistir. Veri analizi sonuglarina
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gore genel olarak simif ogretmenlerinin matematik 6gretimi 6z yeterlik inanci
puanlan yiiksek ¢ikmistir. Bunun yaninda yas ve yabanci dil bilme degiskenine
gore matematik Ogretimi yeterlik inanci puanlart arasinda anlamli farkliliklar

oldugu gorilmiistiir.

Deniz & Kog (2020) yapmis olduklar1 calismada amaclar1 ortaokul ve lise
matematik 6gretmenlerinin 6zel alan yeterliklerine iliskin 6z yeterlik inanglarinin
belirlenmesinde kullanilabilecek bir dlgek gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda
MEB’in yaymmladig: ilkégretim ve Ortadgretim Matematik Ogretmeni Ozel Alan
Yeterlikleri ile alan yazindaki benzer nitelige sahip ¢alismalar ve uzman gorisleri
ile 62 maddelik bir dlgek hazirlamuslardir. Olgegi 379 matematik 6gretmenine
uygulanmiglar ve yapilan faktdr analizine gdre Matematik Ogretimi Oz Yeterlik
Inanc1 Olgegi; Planlama ve Uygulama, Kaynastirma Ogrencileri, Mesleki Gelisim,
Ustiin Yetenekli Ogrenciler, Ders Dis1 Etkinlikler, Matematik Tarihi ve Teknoloji

Kullanimi olmak tizere 7 alt 6l¢ek ve 50 maddeden olusturulmustur.

Giin & digerleri (2020) yapmis olduklar1 aragtirmada, 6grenim gordiikleri
program tirii, siif diizeyi ve cinsiyet degiskenlerine gore fen bilimleri ve
ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarinin 6zyeterlik inanci puanlarim ve 6z
yeterlik kaynaklarim incelemeyi amaglamislardir. Arastirmayi nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeline gore yapmislardir. Veri toplama araci olarak
Ogretmen Oz Yeterlik Olcegi ve Oz Yeterlik Kaynaklar1 Olgegi kullandiklar:
arastirmada calisma grubunu, bes {iniversitenin Fen Bilgisi ve Ilkdgretim
Matematik Ogretmenligi programlarinin ii¢iincii ve dérdiincii siniflarinda 6grenim
goren 885 Ogretmen adayr olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore
O0gretmen adaylarinin tamaminin degiskenlere gore 6z yeterlik inanglarinin oldukga
yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda 6z yeterlik kaynaklarinda al

boyutlar agisindan farkliliklar goriilmiistiir.

Okuyucu (2021) calismasinda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6z
yeterlik inanci ile orgiitsel baghliklar: arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin
orneklemini 2020 — 2021 egitim 6gretim doéneminde Erzurum Il Milli Egitim
Midiirliigline bagh okullarda aktif olarak gorev yapan 200 beden egitimi ve spor

O0gretmeni olusturmustur. Arastirmada veri toplama amaciyla arastirmacinin
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hazirlamis oldugu kisisel bilgi formu, 6gretmenlerin 6z yeterlik inanglarin1 6lgmek
amaciyla, Colak, Yorulmaz ve Altinkurt (2017) tarafindan gelistirilen
"Ogretmenlerin Oz Yeterlik Inanc1" 6lgegi ve "Ogretmenlerin Orgiitsel Baghlik
Olgegi" kullamlmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin 6z yeterlik inanci ile orgiitsel bagliliklar: arasinda

diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Sirmact & Konyalioglu (2022)’ nun ilkogretim matematik 6gretmen
adaylarinin  6gretim siirecine yonelik 6z yeterlik inanglarini inceledikleri
caligmalarinda 6rneklemi Ilkdgretim Matematik Egitimi 4. Sinifta 6grenim gdren
98 oOgretmen adayr olusturmustur. Arastirma betimsel arastirma yontemi ile
yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak Ozdemir (2008) in gelistirdigi “Ogretim
Siirecine Iliskin Oz Yeterlik Inanc1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirma bulgularina
gore erkek 6gretmen adaylarinin 6gretimi planlama, uygulama ve degerlendirmeye
iliskin 6z yeterlik inan¢ puanlarinin kiz 6gretmen adaylarina gore daha ytiksek
oldugu gorilmistiir. Arastirma sonucuna gore erkek Ogretmen adaylarinin

ogretmen meslegine bakis acilarinin olumlu yonde oldugu kiz 6gretmen adaylarinin

da bu yonde gelismesinin dgretim siirecinde saglanmasi agiklanmaktadir.

Takir & Ozder (2022) yapnus olduklari calismada; matematik 6gretimi 6z
yeterlik inancinin, 6zel egitim siniflarinda basar saglama ve 6gretmenlerin sinif
yonetimini saglamasi agisindan 6nemli olmasi hususuna dayanarak, 156 6zel egitim
Ogretmeni aday1 liniversite Ogrencisinin matematik Ogretimi 6z yeterlik inanci
diizeyini incelemislerdir. Veri toplama araci olarak Matematik Ogretimi Oz
Yeterlik Olgegi (MTSE) kullanmuslardir. Arastirma bulgularina gore dgretmen
adaylarninin 6z yeterlik inanglan yeterli diizeyde bulunmustur. Bunun yaninda
liniversite silirecinde 6zel egitimde matematik 6gretimi dersi alma ve matematik
Ogretimi deneyimine sahip olma, matematik 6gretimi 6z yeterlik inancini olumlu

yonde anlamli sekilde etkilemektedir.

Rothrock & Gay (2023), yapmis olduklar1 calismada cinsiyet, lise
matematik dersi gegmisi ve iniversitedeki matematik ders yerlestirmelerinin,
birinci siif tiniversite 6grencilerinin matematiksel zihniyet, kimlik, 6z yeterlik ve

0z diizenlemeli Ogrenme stratejileri kullanimiyla nasil iliskili oldugunu
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arastirmiglardir. 293 birinci siif iniversite Ogrencisinin katildigi calismada
monova ve anova testleri ile sonuc¢lar analiz edilmistir. Sonuclar, 6grencilerin
matematiksel 6z yeterlikleri ve 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri kullanimina
iliskin ortalama puanlarinin 5 puanlik bir 6lgek lizerinde yaklasik 4'e, matematiksel
zihniyet ve kimlik puanlarinin ise 3'e yakin oldugunu gostermistir. ileri diizey
kalkiiliis dersi 6grencileri, Orta diizey cebir dersi 6grencilerine kiyasla anlaml
sekilde daha giiclii bir matematiksel kimlik bildirmistir. Ayrica, lisede ileri diizey
matematik dersleri almis 6grencilerin, yalmzca orta diizeye kadar egitim almis
olanlara gére hem daha gii¢lii bir matematiksel kimlige hem de daha yiiksek bir 6z

yeterlige sahip olduklarin1 bulmuslardir.

Berg ve digerleri (2024) yaptiklar1 ¢alismada Ogretmenlerin matematik
Ogretimine yonelik oz yeterliklerini, ogretim profilleri ve pedagojik
uygulamalariyla iliskili olarak incelemistir. 327 ilkokul 6gretmeninden elde edilen
veriler kullanilarak ¢ok diizeyli bir yapisal esitlik modeli olusturulmus ve analiz
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore deneyimli 6gretmenlerin, deneyimsiz
meslektaglarina kiyasla anlamli 6l¢iide daha yiiksek matematik 6gretimine yonelik
0z yeterlik puanlarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Matematik 6gretiminde 6z
yeterligi yiiksek olan 6gretmenler, sinif iginde matematik d6gretiminde etkili oldugu

bilinen pedagojik uygulamalarda bulunduklarim bildirdigi sonucuna ulasmislardir.

Oz yeterlik inancr ile ilgili yurt i¢i veya yurt dis1 kaynakli ¢ok fazla ¢alisma
oldugundan arastirmalar incelenirken; matematik 6gretimi 6z yeterlik inanc1 veya

caligmanin 6gretmen adaylar1 ile yapilmis olmasina dikkat edilerek sunulmustur.
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2. MATERYAL ve YONTEM

Bu boliimde arastirmamn modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari, veri

toplama siireci ve veri analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.1 Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada ilkégretim matematik 6gretmen adaylarinin matematiksel
zihniyetleri ile matematik Ogretimi 0z yeterlik inancglart arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel tarama
modelinden yararlanilmistir. Nicel arastirma, olgular1 ve olaylari nesnel olarak
gozlemleyip Olgen ve bunlar1 sayisal verilerle ifade eden bir arastirma yontemidir
(Mertens, 2010). Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasinda bulunan iliskilerin
incelendigi nicel bir arastirma tiiriidiir. iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla
degisken arasinda ge¢miste veya giincel olarak var olan durumlari ortaya ¢ikarmay1
hedefleyen bir yaklasimdir (Karasar, 2014). Iliskisel tasarimlar iliskilerin dogasinin
veya degiskenler arasindaki iliskilerin sistematik olarak incelenmesini igerir
(Karakog, 2022). Arastirmada ilkégretim matematik 6gretmen adaylarinin cinsiyet
ve sif diizeylerine gore matematiksel zihniyet puanlarinda farklilagsma olup

olmadig analiz edilmistir.

2.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2024-2025 akademik yili bahar doneminde
Tirkiye’deki iiniversitelerin egitim fakiiltelerinde 68renim goren ilkégretim
matematik Ogretmen adaylart olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasmak
miimkiin olmadigindan arastirmanin 6rneklemi bu evreni temsil edecek sekilde
belirlenmistir. Arastirmanin  O6rneklemini, 2024-2025 akademik yili bahar
doneminde Tiirkiye’de bulunan 4 {iniversitenin egitim fakiiltelerinde 6grenim
gormeye devam eden toplam 562 (425 kadin, 137 erkek) ilkdgretim matematik
ogretmen adayr olusturmaktadir. Orneklem segiminde arastirmanin amacina

uygunluk esas alinarak amagsal 6rnekleme yontemlerinden biri olan ulasilabilir
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durum Orneklemesi tercih edilmistir. Bu dogrultuda, goniillii olarak katilim
saglayan ve arastirmanin veri toplama siirecine erisimi miimkiin olan 6gretmen
adaylan c¢alisma grubunu olusturmustur. Caligma grubunun cinsiyet ve sinif

diizeyine gore dagilimina iliskin bilgiler Tablo 2.1’de sunulmustur.

Tablo 2.1. Calisma Grubu
Kadin Erkek Toplam
1. Simf 70 24 94
2. Simf 111 30 141
3. Simf 130 33 163
4. Simf 114 50 164
Toplam 425 137 562

Tablodaki bilgilere gore kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore fazla
oldugu, sinif diizeylerine gore en az 1. Sinif diizeyinde 6gretmen aday1 bulundugu,
3. ve 4. Sinif diizeyinde daha fazla 6gretmen adayimn arastirmaya katildigi
goriilmektedir. Ayrica 1. Sinif diizeyinde bulunan 68retmen aday1 sayisinin diger
siif diizeylerine gore ¢ok az olmasi 2024-2025 akademik yilinda iilke genelinde

egitim fakiiltelerini az sayida 6grencinin tercih etmesi ile agiklanabilir.

2.3 Veri Toplama Araclari

Aragtirmada ilkogretim matematik O0gretmen adaylarinin; matematiksel
zihniyetlerini dlgmek amaciyla Matematiksel Zihniyet Olgegi ve matematik
ogretimi 6z yeterlik inanglarim Slgmek amaciyla Oz yeterlik Inanglar1 Olcegi
kullanilmigtir. Veri toplama araglar1 ile ilgili detayli bilgilere asagida yer

verilmistir.

2.3.1 Matematiksel Zihniyet Olcegi

Bu arastirmada, 6gretmen adaylarinin matematikle ilgili zihniyet yapilarini

belirlemek amaciyla Matematiksel Zihniyet Olgegi kullanilmistir. Olgek Dweck’in
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(1999) gelistirdigi Genel Zihniyet Olgegi ile Sun’un (2015) gelistirdigi
Matematiksel Zihniyet Olgegi temel alinarak, Kunz (2020) tarafindan birlestirilip
yeniden yapilandirilmistir. Bu ¢alismada, s6z konusu dl¢egin Tiirkgeye uyarlanmis

hali kullanilmistir.

Olgek, 6gretmen adaylarimn hem genel zihniyet egilimlerini (zekanin sabit
ya da gelistirilebilir olduguna dair inanglarin1) hem de matematige 6zgii zihinsel
cercevelerini (matematiksel yeteneklerin dogustan mi yoksa gelisebilir mi oldugu
yoniindeki inanclarmni) belirlemeyi amaglamaktadir. Olgek dort alt boyuttan
olusmaktadir: (i) Sabit Zihniyet (Genel) — 4 madde, (i1) Gelisen Zihniyet (Genel) —
4 madde, (iii) Sabit Matematiksel Zihniyet — 5 madde, (iv) Gelisen Matematiksel
Zihniyet — 2 madde. Toplamda 15 maddeden olusan 6lgek, katilimeilarin zihinsel
inang yapilarini nicel olarak belirlemeye yonelik yapilandirilmistir. Her bir madde,
1 = Kesinlikle Katilmiyorum ile 6 = Kesinlikle Katiliyorum arasinda
derecelendirilen 6’11 Likert tipi 6lcekle puanlanmustir. Olgek puanlari, bireyin ilgili
zihniyet boyutuna ne derece sahip oldugunu gostermektedir. Negatif yonde ifade

edilen maddeler analiz 6ncesinde ters kodlanmustir.

Alt boyutlara iliskin 6rnek maddeler asagida sunulmustur:

Sabit Zihniyet (Genel): “Sahip oldugunuz zeka belirli bir diizeydedir ve

bunu degistirmek i¢in pek fazla bir sey yapamazsiniz.”

Gelisen Zihniyet (Genel): “Kim oldugundan bagimsiz olarak, zeka

seviyenizi 6nemli dl¢lide gelistirebilirsiniz”

Sabit Matematiksel Zihniyet: “Matematik dersinde, her zaman konular asla

tam olarak kavrayamayacak 6grenciler olacaktir.”

Gelisen Matematiksel Zihniyet: “Bir 6grencinin baglangi¢ seviyesi ne olursa

olsun, y1l boyunca matematik 6grenmeye devam edebilir.”

Alt boyutlardan alinabilecek puan araliklari ilgili madde sayisina gore

degismektedir. Ornegin, Gelisen Matematiksel Zihniyet alt boyutundan
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aliabilecek puanlar 2 ile 12 arasinda degisirken, Sabit Matematiksel Zihniyet
boyutundan alinabilecek puanlar 5 ile 30 arasinda degismektedir. Bu puanlar
bireylerin zihniyet egilimlerini tammlamak ve gruplar arasi karsilastirmalar

yapmak amaciyla kullanmlmustir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmas: siirecinde oncelikle iic alan uzman
tarafindan ceviri yapilmis ardindan baska iki uzmanla birlikte kapsam gegerligi
degerlendirilerek dilsel ve kiiltiirel uyarlama saglannustir. Olgek pilot ¢alisma
kapsaminda uygulanarak madde anlasilirlig: test edilmis ve gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Olgekte dogrudan ceviriden ¢ok anlam esdegerligi gozetilerek
Tiirkgeye uygunluk saglanmistir.

Olgegin giivenirligi arastirma Srneklemi iizerinden hesaplanan Cronbach
alfa katsayilariyla test edilmistir. Elde edilen degerler asagida sunulmustur: Sabit
Zihniyet (Genel): o = 0,78 Gelisen Zihniyet (Genel): a = 0,84 Sabit Matematiksel
Zihniyet: a = 0,80 Gelisen Matematiksel Zihniyet: a = 0,83. Bu degerler, 0,70’in
tizerindeki alfa katsayilarinin kabul edilebilir glivenilirlik diizeyine isaret ettigini
gosteren literatiirle uyumludur (Tavakol & Dennick, 2011; George & Mallery,
2019). Ayrica Olgegin yapr gecerligi, dogrulayic1 faktdr analizi (DFA) ile test
edilmis ve elde edilen uyum indeksleri asagida verilmistir: ¥*sd = 2,31,
RMSEA=0,056 CFI = 0,95 GFI = 0,93 SRMR = 0,041. Bu uyum indeksleri, dort
faktorli yapinin veriyle iyi diizeyde ortiistiigiinii géstermektedir (Hu & Bentler,
1999). Bu baglamda Matematiksel Zihniyet Olgegi hem kuramsal temele dayali

hem de istatistiksel olarak gecerli ve giivenilir bir ara¢ olarak degerlendirilmistir.

2.3.2 Oz Yeterlik Inanci Olgegi

Bu aragtirmada, 6gretmen adaylarinin matematik 6gretimine yonelik 6z
yeterlik inanglarini belirlemek amaciyla, Enochs, Smith & Huinker (2000)
tarafindan gelistirilen ve Haciomeroglu & Taskin (2010) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Matematik Ogretimi Oz Yeterlik inanci Olgegi kullanilmustir. Olgek,
Ogretmen adaylarinin matematik 6gretimi siirecindeki kisisel yeterlik algilarini ve
basar1 beklentilerini degerlendirmeyi amaglayan toplam 21 maddelik, ii¢ faktorli

bir yapidan olugmaktadir. Bu faktorler, Kisisel Yeterlik (13 madde), Etkili
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Ogretimde Ogretmenin Rolii (5 madde) ve Ogretime iliskin Performans (3 madde)
olarak adlandirilmistir. Tim maddeler, 1 = Kesinlikle Katilmiyorum ile

5=Kesinlikle Katiltyorum arasinda derecelendirilen 5’li Likert tipi bir yapidadir.

Olgek Tiirkceye cevrildikten sonra geri ceviri (Back-Translation)
yontemiyle yeniden Ingilizceye cevrilerek kavramsal ve anlamsal esdegerlik
saglanmigtir. Alan uzmanlarimin goriisleri dogrultusunda igerik gegerliligi
degerlendirilmis, dlgek ifadelerinde kiiltiirel uyuma yonelik gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Uyarlama ¢aligmasit kapsaminda 6lgek, 70 6gretmen adayiyla pilot
olarak uygulanmis; agimlayict faktor analizi sonucunda 21 maddelik ti¢ faktorli
yapt elde edilmistir. Bu yapr1 dogrultusunda gergeklestirilen dogrulayici faktor
analizi (DFA) bulgular1 da modelin gecerliligini desteklemistir. Olgege iliskin
uyum indeksleri su sekildedir: ¥?/sd = 2,09 RMSEA = 0,063 CFI = 0,92 NFI = 0.90,
GFI=0,93 ve SRMR = 0,058. Bu degerler, modelin veri ile 1yi diizeyde Ortiistiiglinii
gostermektedir.  Olgegin  i¢  tutarliifi  Cronbach  Alfa Kkatsayist ile
degerlendirilmistir. Kisisel Yeterlik alt boyutu icin o = 0,88 Etkili Ogretimde
Ogretmenin Rolii alt boyutu igin o= 0,75 Ogretime Iliskin Performans alt boyutu
icin o = 0.66 ve Ol¢cegin geneli icin o = 0,71 olarak hesaplanmistir. Ayrica test—
tekrar test glivenirligini belirlemek amaciyla 6lgek, dort hafta arayla ayni katilimet
grubuna iki kez uygulanmistir. Elde edilen sonuglar arasinda anlamli diizeyde bir
iliski bulunmus (r = 0,714, p=0,001) ve bu durum 6l¢egin zamana kars1 kararli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ortaya koymustur.

Bu arastirmada ise, Olge8in yapr gecerliligini test etmek amaciyla
dogrulayic1 faktor analizi yeniden uygulanmistir. Analiz sonucunda elde edilen
uyum indeksleri su sekildedir: ¥*/sd = 1,98 RMSEA = 0,058 CF1= 0,934 NFI=0,911
SRMR = 0,051. Bu degerler, 6lgegin ti¢ faktorlii yapisinin bu 6rneklemde de gegerli
oldugunu géstermektedir. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach Alfa)
ile degerlendirilmistir. Bu arastirmada elde edilen alfa degerleri su sekildedir:
Kisisel Yeterlik alt boyutu igin o= 0,881 Etkili Ogretimde Ogretmenin Rolii i¢in o
= 0,812 Ogretime liskin Performans i¢in o= 0,741 dlgegin geneli igin ise o= 0,903
olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, dlcegin yiliksek diizeyde giivenilir bir dlgme
aract oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica test—tekrar test giivenirligi, onceki

calismalarda oldugu gibi yiiksek diizeyde bulunmus (r = 0,714, p = 0,001) bu da
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0lcegin zaman karsisinda kararli oldugunu desteklemistir. Sonug olarak gecerlik ve
giivenirlik analizleri dogrultusunda Matematik Ogretimi Oz Yeterlik inanc1 Olgegi,
ogretmen adaylarinin matematik 6gretimine iliskin 6z yeterlik inang¢larim Slgmek

amaciyla bu arastirmada etkili bir bicimde kullanilmistir.

2.4 Veri Analizi

Bu arastirmada, ilkogretim matematik 0gretmen adaylarinin zihniyet ve
matematik o6gretimi 6z yeterlik inanci puanlarimn cesitli degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigini ve bu yapilar arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
nicel analiz yontemlerinden yararlanimistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde hem
betimsel hem de iliskisel istatistiksel teknikler kullanilmistir. {1k olarak, arastirmada
kullanilan Ol¢eklerden elde edilen verilerin carpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) degerleri incelenmis ve tiim degiskenlerin bu degerlerinin -1 ile +1
araliginda oldugu goriilmistiir. Bu durum verilerin normal dagildigina isaret
etmekte olup parametrik testlerin kullantmimi miimkiin kilmistir (George &
Mallery, 2010; Tabachnick & Fidell, 2013). Bu nedenle analizlerde parametrik test

tekniklerine bagvurulmustur.

Arastirmanin ilk iki alt problemi kapsaminda 6gretmen adaylarinin zihniyet
ve matematik 6gretimi 6z yeterlik puanlarimin cinsiyet ve simf diizeyine gore
anlamli bigimde farklilagip farkhilasmadigim belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Cinsiyet
degiskeni ikili gruptan olustugu i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmis; sinif
diizeyine iligkin karsilastirmalarda ise dort grup bulundugundan tek yonlit ANOVA
tercih edilmistir. ANOVA sonucunda anlamli fark bulunan durumlarda, farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek tlizere Tukey HSD post-hoc testi

uygulanmistir.

Uclincii arastirma problemi kapsaminda 6gretmen adaylarinin dort farkli
zihniyet puan (sabit/gelisen zihniyet ve sabit/gelisen matematiksel zihniyet) ile
matematik Ogretimi 6z yeterlik inanci puanlari arasindaki iligskiler Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile analiz edilmistir. Korelasyon analizi
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sonucunda elde edilen degerler dogrultusunda iligkilerin yonii ve giicii
yorumlanmistir. Ayrica zihniyet puanlarimn 6z yeterlik inanci iizerindeki yordayici
giiclinii belirlemek amaciyla coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analiz
oncesinde ¢oklu dogrusal regresyonun temel varsayimlari kontrol edilmistir.
Normallik varsaymi carpiklik ve basiklik degerleriyle dogrulanmistir. Coklu
dogrusal baglanti (Multicollinearity) varsayimi degiskenler arasindaki Pearson
korelasyonlarinin  0.80’in altinda olmasi, Varyans Enflasyon Faktorii (VIF)
degerlerinin 10’un altinda ve tolerans degerlerinin 0.10’un iizerinde olmasi ile
degerlendirilmis ve bu kriterlerin karsilandigi goriilmiistiir. Otokorelasyonun
varligim test etmek amaciyla Durbin-Watson katsayis1 hesaplanmis ve degerin 1.5
ile 2.5 arah@inda olmasi nedeniyle otokorelasyon bulunmadigi sonucuna

ulasilmstir.

Verilerin analizinde bir istatistiksel paket program kullanilmistir. Ek olarak,
Olceklerin yap1 gecerliligini test etmek amaciyla yapilan dogrulayic1 faktor
analizleri (DFA), paket program aracihigiyla gerceklestirilmistir. DFA bulgularina
ait uyum indeksleri (y*/sd, RMSEA, CFI, NFI, GFI, SRMR) ilgili 6l¢eklerin gecerli
bir yapiya sahip oldugunu gostermistir.
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3. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmada ilkdgretim Matematik Ogretmen adaylarina
uygulanan Matematiksel Zihniyet Olgegi ile Matematik Ogretimi Oz Yeterlik
Inanc1 Olgegi ile elde edilen verilerin analizleri sonucunda dlgeklerdeki alt boyutlar
arasindaki iliski ve alinan puanlarin belirtilen demografik degiskenlere gore

farklilagip farklilagsmadigi incelenerek bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir.

3.1 Ilkégretim Matematik Ogretmen Adaylarimin Matematiksel
Zihniyetlerine iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk alt problemi kapsaminda, ilkdgretim matematik 6gretmen
adaylarinin matematiksel zihniyet diizeylerine iliskin betimsel istatistikler
incelenmistir. Bu kapsamda sabit zihniyet, gelisen zihniyet, sabit matematiksel
zihniyet ve gelisen matematiksel zihniyet alt boyutlarina ait puanlarin ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerleri cinsiyet ve sinif diizeyine gore

hesaplanmustir.

Tablo 3.1. Ilkdgretim Matematik Ogretmen Adaylarinin Sabit Zihniyet Alt

Boyutuna Iliskin Betimsel Istatistikleri

Smif Cinsiyet X Ss Min. Maks. Carpiklik | Basiklik

1 Kiz 11,63 | 4,76 4,00 20,00 0,104 0,912
Erkek 12,40 | 3,09 7,00 22,00 0,404 0,125

2 Kiz 13,03 | 4,61 4,00 20,00 -0,371 0,087
Erkek 11,64 | 2,98 4,00 20,00 0,064 0,810

3 Kiz 13,55 | 4,79 4,00 21,00 -0,261 0,182
Erkek 12,44 | 3,52 6,00 21,00 0,414 -0,510

4 Kiz 13,10 | 3,96 5,00 20,00 0,056 0,138
Erkek 12,82 | 3,78 4,00 24,00 0,203 0,678

40



Tablo 3.1 incelendiginde dgretmen adaylarinin sabit zihniyet puanlarinin
ortalama bir seviyede kaldigi goriilmektedir. Tablo ortalama puanlar agisindan
degerlendirildiginde genellikle kiz 6grencilerin sabit zihniyet diizeylerinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ornegin 2. Sinuf kiz
ogretmen adaylarinin ortalama puant 13,03 erkek 6gretmen adaylarinin ortalama
puant 11,64 tiir. Ancak bu durum 1. Sinif diizeyindeki 6gretmen adaylarinda
farklilik gostermektedir. 1. Simif erkek adaylarin ortalama puani 12,40 iken kiz
adaylarn ortalamasi 11,63’tlir. Bu verilere gore sabit zihniyet puanlarinin belirgin

bir artis ya da azalis egilimi gdstermedigi sdylenebilir.

Dagilim o6lgiitleri dikkate alindiginda standart sapma degerlerinin sinif ve
cinsiyet diizeylerine gore 2,98 ile 4,79 arasinda degistigi goriilmektedir. En genis
puan araligina 4. smif erkek O0gretmen adaylari (Min = 4,00, Maks = 24,00)
sahipken, en dar puan aralig1 1. sinif kiz 6grencilerinde (Min = 4,00, Maks = 20,00)
gozlenmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilan degerlendirildiginde tiim gruplarda
carpiklik katsayilariin £1 sinirlari i¢inde kaldigi ve dagilimlarin simetrik oldugu
soylenebilir. Dagilimlarin normal dagilm gdstermis olmasi yapilan parametrik
testlerin giivenilirligini desteklemektedir. Bu bulgular ilkdgretim matematik
Ogretmen adaylarinin sabit zihniyet diizeylerinin sinif diizeyine ve cinsiyete gore

kiictik farkliliklar gdsterdigini ancak bu farkliliklann belirli bir egilim tagimadigin
ortaya koymaktadir.

Tablo 3.2. ilkdgretim Matematik Ogretmen Adaylarinin Gelisen Zihniyet Alt

Boyutuna Iliskin Betimsel Istatistikleri

Sinif Cinsiyet X Ss Min. Maks. Carpiklik | Basiklik

1 Kiz 17,42 | 3,55 8,00 24,00 -0,614 0,494
Erkek 17,03 | 2,95 9,00 22,00 -0,286 0,473

2 Kiz 17,47 | 3,36 10,00 | 24,00 -0,286 0,616
Erkek 17,03 | 3,11 9,00 24,00 -0,253 0,407

3 Kiz 15,97 | 3,80 9,00 23,00 -0,184 0,378
Erkek 17,04 | 3,06 8,00 24,00 -0,223 0,933

4 Kiz 16,62 | 3,37 7,00 24,00 -0,514 0,418
Erkek 16,04 | 3,42 8,00 24,00 -0,273 0,778
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Tablo 3.2'de ortalama puanlara bakildiginda tiim gruplarda gelisen zihniyet
diizeylerinin yiiksek oldugu ve ortalamalarin 15,97 ile 17,47 arasinda degistigi
goriilmektedir. En yiiksek ortalama 2. sinif kiz 6gretmen adaylarinda (X = 17,47)
goOzlenirken en diisiik ortalama 3. siif kiz 6gretmen adaylarina aittir (X = 15,97).
Bu durum o6gretmen adaylarinin biiylik cogunlugunun zekanin gelistirilebilir
olduguna inandigim1  gostermektedir. Cinsiyet bakimindan karsilagtirma
yapildiginda farkh sinif diizeylerinde ortalamalar birbirine oldukc¢a yakindir. Genel
anlamda belirgin bir stiinliik s6z konusu degildir. Bu yakin ortalamalar cinsiyetin
ve sinif diizeyinin gelisen zihniyet inanc1 iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini
diisiindlirmektedir. Standart sapma (Ss) degerleri tiim gruplarda 2,95 ile 3,80
arasinda degismekte olup gelisen zihniyet puanlarinda orta diizeyde bir yayilim
oldugunu gostermektedir. Sonug¢ olarak Ogretmen adaylarinin gelisen zihniyet
diizeyleri genel olarak yiiksek olup, bu egilim cinsiyet ve sinif diizeylerine gore

bliyiik oOlgiide tutarlidir. Dagilimlarin normallige yakin olmasi, yapilacak

parametrik analizlerin giivenilirligi agisindan olumlu bir durumdur.

Tablo 3.3. ilkdgretim Matematik Ogretmen Adaylarnin Sabit Matematiksel
Zihniyet Alt Boyutuna iligkin Betimsel Istatistikleri

Simif Cinsiyet X Ss Min. Maks. Carpiklik | Basiklik

1 Kiz 18,17 | 3,82 8,00 25,00 -0,298 0,640
Erkek 17,86 | 3,98 8,00 30,00 0,032 0,210

2 Kiz 18,03 | 4,30 5,00 24,00 -1,250 0,702
Erkek 17,03 | 3,27 8,00 26,00 0,074 0,307

3 Kiz 18,00 | 2,81 10,00 | 25,00 -0,474 0,490
Erkek 17,64 | 3,42 9,00 25,00 -0,241 0,713

4 Kiz 19,46 | 3,30 13,00 | 26,00 0,009 0,211
Erkek 17,78 | 3,22 11,00 | 25,00 0,030 0,454
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Tablo 3.3’te ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarinin sabit matematiksel
zihniyet alt boyutuna iligkin betimsel istatistikleri simf diizeyi ve cinsiyet
degiskenlerine gore sunulmaktadir. Ortalama puanlar incelendiginde adaylarin
sabit matematiksel zihniyet inan¢ diizeylerinin genel olarak orta diizeyde oldugu
ortalamalarin 17,03 ile 19,46 arasinda degistigi goriilmektedir. En yiiksek ortalama
puan 4. sinif kiz grubunda (X = 19,46) gézlenirken, en disiik ortalama 2. sinif erkek
grubuna aittir (X = 17,03). Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde tiim sinif
diizeylerinde kiz ve erkek adaylar arasindaki farklar birbirine yakin diizeydedir. Bu
da sabit matematiksel zihniyet inancinin cinsiyet bakimindan ¢ok giiclii bir farklilik
gostermedigini diisiindiirmektedir. Standart sapma (Ss) degerleri genel olarak 2,81
ile 4,30 arasinda degismektedir. En homojen grup 3. simf kiz 6grencileri olurken
(Ss =2,81) en genis varyansa sahip grup 2. sinif kizlardir (Ss = 4,30). Carpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde adaylarin puanlarinin gogunlukla normal dagilima
yakin oldugu, simetrik bir yayilim gosterdigi goriilmektedir. Ornegin 2. sinif kiz
grubunda carpiklik —1,250 ile daha belirgin sola ¢arpik bir dagilim gdstermektedir.
Bu durum bu grupta yiiksek puanlarda yi1gilma oldugunu isaret etmektedir. Genel
olarak 6gretmen adaylarimin sabit matematiksel zihniyete iliskin inang¢lar1 sinif
diizeyine ve cinsiyete gore kiigiik farkliliklar gosterse de belirgin bir farklilik

olmadig ve dagilimlarin analizler i¢in uygun normallikte oldugu soylenebilir.

Tablo 3.4. [Ikdgretim Matematik Ogretmen Adaylarinin Gelisen Matematiksel
Zihniyet Alt Boyutuna iliskin Betimsel Istatistikleri

Simif Cinsiyet X Ss Min. Maks. Carpiklik | Basiklik

1 Kiz 8,54 2,02 2,00 11,00 -0,814 0,751
Erkek 8,93 1,66 5,00 12,00 -0,363 0,674

2 Kiz 9,17 1,66 6,00 12,00 0,235 0,180
Erkek 8,89 1,58 4,00 12,00 -0,266 0,129

3 Kiz 8,55 1,99 2,00 12,00 -0,907 0,074
Erkek 8,72 1,58 5,00 12,00 -0,039 0,245

4 Kiz 8,48 1,74 3,00 12,00 -0,599 0,580
Erkek 8,68 1,69 4,00 12,00 -0,409 0,894
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Tablo 3.4 incelendiginde, ilkogretim matematik O6gretmen adaylarinin
gelisen matematiksel zihniyet alt boyutuna iligkin puanlart minimum 2 maksimum
12 puan araliginda genel olarak yiiksek diizeyde oldugu ve sinif diizeyi ile cinsiyet
degiskenlerine gore bazi farklhiliklar gosterdigi goriilmektedir. Ortalama puanlar
8,48 ile 9,17 arasinda degismekte olup bu degerler adaylarin matematiksel basarinin
gelistirilebilir olduguna yonelik giiclii bir inanca sahip olduklarini gostermektedir.
En yiiksek ortalama puan 2. sinif kiz 6gretmen adaylarinda (X = 9,17) en diisiik
ortalama ise 4. simif kiz 6gretmen adaylarinda (X = 8,48) gozlenmistir. Kiigiik
farkliliklar disinda tiim gruplarda benzer diizeyde yiiksek ortalamalar s6z
konusudur. Cinsiyet agisindan incelendiginde genellikle erkek adaylarin gelisen
matematiksel zihniyet puan ortalamalarinin kiz adaylara gore biraz daha ytiksek
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Standart sapma (Ss) degerleri 1,58 ile 2,02 arasinda
degismektedir. Bu durum gelisen matematiksel zihniyet puanlarinda diigiik bir
yayilim oldugunu gostermektedir. Carpiklik degerleri incelendiginde cogu grubun
degerlerinin negatif, dagilimin sola g¢arpik oldugu goriilmektedir. Bu durum
adaylarin puanlarinin daha ¢ok yiiksek gelisen matematiksel zihniyet inang¢larinda
yigildigini gdstermektedir. Ozellikle 3. simif kiz grubunda carpiklik degeri —0,907
ile dikkat cekecek diizeydedir. Ote yandan 2. sinif kiz grubunda carpiklik pozitif
yonde (0,235) olup bu grupta dagilim saga ¢arpik bir yap1 sergilemektedir. Basiklik
(kurtosis) degerleri ise tiim gruplarda 0,07 ile 0,89 arasinda degismekte normal
dagilim goriilmektedir. Bu durum dagilimlarin merkezde yogunlastigini ve
istatistiksel analizler agisindan parametrik testlere uygun oldugunu gostermektedir.
Sonu¢ olarak Ogretmen adaylarinin gelisen matematiksel zihniyete iliskin
inanc¢larinin yiiksek diizeyde oldugu, bu inanglarin cinsiyet ve sinif diizeyine gore

anlamh farklar gostermedigi sdylenebilir.
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Tablo 3.5. Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplarda T-Testi Sonuglar

Cinsiyet n X ss t p
Kiz 425 12,33 3,41
Sabit Zihniyet -1,46 | 0,145
Erkek 137 12,93 4,45
Kiz 425 16,76 3,18
Gelisen Zihniyet -0,07 | 0,944
Erkek 137 16,79 3,52
Sabit Matematiksel | Kiz 425 17,55 3,52
o -2,94 | 0,004*
Zihniyet Erkek 137 18,57 343
Gelisen  Matematiksel | Kiz 425 8,79 1,62
0,75 | 0,455
Zihniyet Erkek 137 8,66 1,84

Tablo 3.5 ilkdgretim matematik 6gretmeni adaylarinin cinsiyete gore
zihniyet alt boyut puanlarinin anlamlhi sekilde farklilasip farklilasmadigini
sunmaktadir. Tablo incelendiginde sabit zihniyet (p=0,145 > 0,05), gelisen zihniyet
(p=0,944 > 0,05) ve gelisen matematiksel zihniyet (p=0,455 > 0,05) puanlarinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Sabit matematiksel
zihniyet (p=0,004 < 0,005) puanlarina bakildiginda cinsiyete gore anlamli bir
farklilasma goriilmektedir. Erkek 6gretmen adaylarinin sabit matematiksel zihniyet
puanlariin (X=18,57) kiz 6gretmen adaylarina (X=17,55) kiyasla istatistiksel
anlamda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, erkek 6gretmen adaylarinin
matematiksel yetenegin dogustan geldigine ve sabit olduguna yonelik inang¢larinin
kizlara gore daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Cinsiyete gore zihniyet
puanlarini genel olarak degerlendirdigimizde yalmzca sabit matematiksel zihniyet
alt boyutu puanlarinda anlamli bir farklilik goézlenmistir. Zihniyetin diger alt

boyutlarinda cinsiyete gore anlamh bir farklilik gézlenmemistir.
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Tablo 3.6. Sinif Diizeylerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Kareler Kareler
Sd F P
Toplam Ort.

Gruplar aras1 | 84,496 3 28,165
Sabit Zihniyet Grup igi 7581,655 | 558 | 13,587 | 2,073 | 0,102

Toplam 7666,151 | 561

Gruplar aras1 | 80,600 3 28,867
Gelisen Zihniyet Grup i¢i 5880,789 | 558 | 10,539 | 2,549 | 0,055

Toplam 5961,39 | 561

Gruplar aras1 | 86,862 3 28,954
Sabit Matematiksel =

Grup i¢i 6732,818 | 558 | 12,066 | 2,400 | 0,067
Zihniyet

Toplam 6819,68 | 561

Gruplar aras1 | 9,832 3 3,277
Gelisen Matematiksel _al

Grup i¢i 1563,771 | 558 | 2,802 | 1,169 | 0,320
Zihniyet

Toplam 1573,603 | 561

Tablo 3.6 ilkogretim matematik 6gretmeni adaylarinin sinif diizeyine gore
zihniyet alt boyut puanlarinda farklilasma olup olmadigini1 sunmaktadir. Tablo
incelendiginde Ogretmen adaylarimin sinif diizeylerine gore; sabit zihniyet
puanlarinda (p=0,102 > 0,05), sabit matematiksel zihniyet puanlarinda (p=0,067 >
0,05), gelisen matematiksel zihniyet puanlarinda (p=0,320 > 0,05) ve gelisen
zihniyet puanlarinda (p= 0,055 > 0,05) istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemistir. Ancak gelisen zihniyet alt boyutu puan degeri anlamlilik sinirina
olduk¢a yakin oldugundan farkli 6rneklem biiyiikliiklerinde veya daha giiclii
tasarimlarda daha belirgin sonuglar elde edilebilir. Genel olarak bakildiginda simif

diizeylerine gore zihniyet alt boyut puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmamastir.
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3.2 ilkégretim Matematik Ogretmen Adaylarimn Matematik
Ogretimi Oz Yeterlik inancina iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda, ilkgretim matematik
ogretmen adaylarinin matematik 6gretimi 6z yeterlik inanglari ii¢ alt boyut (Kisisel
Yeterlik [KY], Etkili Ogretimde Ogretmenin Rolii [EOOR] ve Ogretime iliskin
Performans [OIP]) diizeyinde incelenmistir. Bu kapsamda, her bir alt boyuta iligkin
puanlarin ortalamalari, standart sapmalari, minimum ve maksimum degerleri ile
carpitklik ve basiklik katsayilari, simf ve cinsiyet degiskenlerine gore

hesaplanmustir.

Tablo 3.7. {lkdgretim Matematik Ogretmen Adaylarinin Kisisel Yeterlik Alt
Boyutuna Iliskin Betimsel Istatistikleri

Sinif Cinsiyet X Ss Min. Maks. | Carpiklik | Basiklik
1 Erkek 23.0 3.8 12 29 -0,745 0,220
Kiz 23.1 3.0 12 30 -0,583 0,856
2 Erkek 21.6 43 11 30 -0,851 0,406
Kiz 22.4 3.9 10 30 -0,698 0,980
3 Erkek 21.9 4.2 12 29 -0,594 0,879
Kiz 22.8 3.3 12 30 -0,564 0,672
4 Erkek 23.0 3.6 12 30 -0,773 0,147
Kiz 23.1 3.2 12 29 -0,694 0,747

Tablo 3.7 incelendiginde ilkogretim matematik 6gretmen adaylarinin kisisel
yeterlik alt boyutuna iliskin 6z yeterlik inanglarinin genel olarak yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Tiim sinif ve cinsiyet gruplarinda ortalama puanlar 21,6 ile
23,1 arasinda degismekte olup bu degerler yiiksek yeterlik diizeyini isaret
etmektedir. Cinsiyet degiskeni acisindan degerlendirildiginde ¢ok kiiciik farklarla
da olsa genel olarak kiz Ogretmen adaylarimin ortalama puanlariin erkek
adaylardan bir miktar daha yiiksek oldugu gézlemlenmektedir. Standart sapma (Ss)
degerleri 3,0 ile 4,3 arasinda degismekte olup en fazla farklilik 2. simf erkek

grubunda goézlenmis (Ss = 4.3) en homojen grup ise 1. siif kiz 6gretmen adaylari
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(Ss =3.0) olmustur. Carpiklik katsayilar1 tiim gruplarda negatiftir ve —0,85 ile -0,56
arasinda degismektedir. Bu durum dagilimlarin sola ¢arpik oldugunu yani 6gretmen
adaylarinin ~ puanlarinin  genellikle  yiiksek  degerlerde  yogunlastigini
gostermektedir. Basiklik degerleri ise tiim gruplarda 0,15 ile 0,98 arasinda olup
dagilimlarn normale dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular
o0gretmen adaylarinin kisisel yeterlik algilarinin biiyiik 6l¢lide olumlu oldugunu ve
bu algilarin cinsiyet ve sinif diizeylerine gore simirl diizeyde farklilik gosterdigini

ortaya koymaktadir.

Tablo 3.8. ilkdgretim Matematik Ogretmen Adaylarmin Etkili Ogretimde
Ogretmenin Rolii Alt Boyutuna iliskin Betimsel Istatistikleri

Siif Cinsiyet X Ss Min. Maks. Carpiklik | Basiklik
1 Erkek 27,25 | 2,85 21 31 -0,812 0,857
Kiz 27,71 | 3,50 15 35 -0,864 0,186
2 Erkek 27,50 | 1,89 24 32 0,437 0,895
Kiz 27,43 | 3,60 10 35 -0,626 0,480
3 Erkek 26,42 | 4,14 10 34 -0,857 0,826
Kiz 27,36 | 2,93 20 34 -0,205 0,963
4 Erkek 26,24 | 2,95 18 31 -0,449 0,928
Kiz 26,82 | 2,60 20 34 -0,214 0,161

Tablo 3.8 incelendiginde ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarimin Etkili
Ogretimde Ogretmenin Rolii (EOOR) alt boyutuna iliskin 6z yeterlik inanci
puanlarina ait bulgular, 6gretmen adaylarinin etkili 6gretimde rolleri konusunda
kendilerine olan giivenlerinin yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.
Verilere gore tiim sinif ve cinsiyet gruplarinda ortalama puanlar 26,24 ile 27,71
arasinda degismektedir. 1. sinif kiz 6gretmen adaylan 27,71 ortalama puanla en
yiiksek degeri alirken 4. simif erkek O6gretmen adaylart 26,24 ile en diisiik
ortalamaya sahiptir. Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde ¢ok kiiciik farkliliklar
goriilmektedir. Standart sapma degerleri 1,89 ile 4,14 arasinda degismekte olup en
diisiik degiskenlik 2. sinif erkek grubunda, en yiiksek degiskenlik ise 3. sinif erkek

grubunda goézlenmistir. Bu durum 3. Sinif erkek Ogretmen adaylarimin daha
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heterojen dagilim gosterdigini  ortaya koymaktadir. Carpiklik katsayilar
incelendiginde verilerin bliyiilk c¢ogunlugunun negatif carpiklik gosterdigi
goriilmektedir. Basiklik degerleri ise 0,16 ile 0,96 arasinda degismekte olup normal
dagilim oldugunu gdstermektedir. Sonug olarak 6gretmen adaylarinin 6gretmenin
etkili 6gretimdeki roliine iliskin giiclii inanglara sahip olduklari, bu inanglarin

cinsiyet ve sinif diizeyine gore anlaml farkliliklar gostermedigi s6ylenebilir.

Tablo 3.9. ilkdgretim Matematik Ogretmen Adaylarmin Ogretime Iliskin

Performans Alt Boyutuna fliskin Betimsel Istatistikleri

Sinif Cinsiyet X Ss Min. Maks. Carpiklik | Basiklik
1 Erkek 15,96 | 1,55 12 19 -0,579 0,706
Kiz 15,81 | 1,77 11 20 -0,299 0,625
2 Erkek 15,90 | 1,21 13 19 -0,042 0,810
Kiz 15,62 | 2,06 6 20 -0,111 0,564
3 Erkek 15,18 | 2,53 5 19 -0,888 0,160
Kiz 15,92 | 1,66 11 20 -0,344 0,122
4 Erkek 15,62 | 1,89 11 19 -0,479 0,786
Kiz 15,74 | 1,55 11 18 -0,694 0,627

Tablo 3.9 incelendiginde ilkogretim matematik G6gretmen adaylarinin
Ogretime iliskin Performans (OIP) alt boyutuna iliskin 6z yeterlik inanc1 puanlarina
ait betimsel bulgular, genel olarak tiim sinif ve cinsiyet gruplarinda ortalamanin
yiiksek oldugu ve daha homojen bir dagilimin oldugu goriilmektedir. Ortalama
puanlar 15,18 ile 15,96 arasinda degismekte olup Ogretmen adaylarimin bu alt
boyutta da kendilerini yeterli gordiikleri anlasiimaktadir. Cinsiyet baglaminda
degerlendirildiginde cinsiyete bagh belirgin bir farklilagma goriilmemektedir.
Standart sapma (Ss) degerleri 1,21 ile 2,53 arasinda degismektedir. Carpiklik
degerleri —0,888 ile —0,042 arasinda degismektedir. Bu durum dagilimlarin negatif
carpiklik gosterdigini yani 6gretmen adaylarinin puanlarinin genellikle yiiksek
degerlere dogru yogunlastigini ortaya koymaktadir. Bu da 6gretmen adaylarinin

genel olarak kendilerini §gretim siireclerinde basarili gorme egiliminde olduklarini
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gostermektedir. Basiklik degerleri ise 0,12 ile 0,81 arasinda degismekte olup

dagilimlarin normal oldugu goriilmektedir. Sonug olarak bulgular genel anlamda

degerlendirildiginde O6gretmen adaylarinin o6gretime iligkin performanslarina

yonelik 6z yeterlik inanglarinin yiiksek diizeyde oldugu, sinif diizeyine ve cinsiyet

degiskenlerine gore kiiciik farklar gosterdigi ve dagilimlarin parametrik analizler

i¢in uygun oldugu soylenebilir.

Tablo 3.10. Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplara T-Testi Sonuglar

Oz Yeterlik Alt Boyutlar1 | Cinsiyet n X ss t p
Kiz 425 22,83 3,41
Kisisel Yeterlik (KY) 1,108 | 0,269
Erkek 137 22,42 3,95
Etkili Ogretimde | Kiz 425 27,29 3,14
Ogretmenin Roli 1,824 | 0,069
e Erkek 137 26,74 3,10
(EOOR)
Ogretime fliskin | Kiz 425 15,77 1,76
s 0,759 | 0,448
Performans (OIP) Erkek 137 15,64 1,90

Tablo 3.10° da ilkdgretim matematik 6gretmeni adaylarimin cinsiyete gore

matematik Ogretimi 0z yeterlik inanci alt boyut puanlarindaki farklilagmalar
sunulmaktadir. Tablo incelendiginde KY puanlarinda (p=0,269 > 0,05), EOOR
puanlarinda (p=0,069 > 0,05) ve OIP puanlarinda (p=0,448 > 0,05) cinsiyete gdre

anlaml1 bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Bu durum cinsiyetin matematik

ogretimi 0z yeterlik inanc1 iizerinde etkisinin olmadigimin gostergesidir.
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Tablo 3.11. Sinif Diizeylerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Oz  Yeterlik  Alt Kareler Sd | Kareler F
Boyutlari Toplam Ort.
Kisisel Yeterlik (KY) | Gruplar aras1 | 62,080 3 20,693 | 1,645 | 0,178
Grup i¢i 7020,349 | 558 | 12,581
Toplam 7082,429 | 561
Etkili Ogretimde | Gruplar aras1 | 72,738 3 24,246 | 2,484 | 0,059
Ogretmenin Rolii | Grup i¢i 5446,167 | 558 9,760
(EOOR) Toplam 5518,906 | 561
Ogretime fliskin | Gruplar aras1 | 2,017 3 0,672 | 0,208 | 0,890
Performans (OIP) Grup i¢i 1804,054 | 558 3,233
Toplam 1806,071 | 561

Tablo 3.11 ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarinin sinif diizeylerine
gbre matematik 6gretimi 6z yeterlik inanci alt boyut puanlarinda farklilasma olup
olmadigin1 géstermektedir. Tablo incelendiginde KY puanlarinda (p=0,178 > 0,05),
EOOR puanlarinda (p=0,059 > 0,05) ve OIP puanlarinda (p=0,890 > 0,05) simf
diizeylerine gore anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu durum ilkégretim
matematik 6gretmen adaylarinin matematik dgretimi 6z yeterlik inanglariin sinif

diizeylerine gore anlamli bir farklilik géstermedigini agiklamaktadir.

3.3 Tlkogretim Matematik Ogretmen Adaylarimin Matematiksel
Zihniyetleri ve Matematik Ogretimi Oz Yeterlik Inan¢

Puanlar1 Arasindaki iliskiler

Bu alt problem kapsaminda ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarinin
matematiksel zihniyet puanlar ile matematik 6gretimi 6z yeterlik inanci puanlari
arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi uygulanmaistir.
Analizler zihniyet 6l¢eginin alt boyutlari olan Sabit Zihniyet (S Zihniyet), Gelisen
Zihniyet (G_Zihniyet), Sabit Matematiksel Zihniyet (S M Zihniyet) ve Gelisen
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Matematiksel Zihniyet (G_M_Zihniyet) ile yeterlik dlgeginin alt boyutlar1 olan
Kisisel Yeterlik (KY), Etkili Ogretimde Ogretmenin Rolii (EOOR) ve Ogretime

[liskin Performans (OIP) arasindaki iliskileri ortaya koymaktadur.

Tablo 3.12. ilkdgretim Matematik Ogretmen Adaylarinin Matematiksel Zihniyet

ve Matematik Ogretimi Oz Yeterlik inanclar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Zihni Zihni M M e
S_zihni |G _zihnt| S M_ 1 GM_1 o panr | oip
yet yet Zihniyet | Zihniyet
S Zihni | o - -
yet ' 0.610%* | 0.403** | 0.238** | -0.168** | -0.068 -0.071
G Zihni 000
yet ' -0.161** | 0.359** | 0.089* | 0.173** | 0.172**
S M. zi 1.000 -
hniyet 0.224** | -0.164** | -0.018 0.024
G M Zi
- = 1.000
hniyet 0.137** | 0.240** | (0.222**
KY 1.000 0.203** | 0.307**
EOOR 1.000 0.626**
(01 1.000

Tablo 3.12 incelendiginde Sabit Zihniyet ile Gelisen Zihniyet puanlari

arasinda (= -0,610) negatif yonde yiiksek diizeyde bir iligki, Sabit Zihniyet ile Sabit

Matematiksel Zihniyet puanlan arasinda (= 0,403) orta diizeyde pozitif yonlii iligki

bulunmustur. Sabit Zihniyet ile Gelisen Matematiksel Zihniyet puanlarn arasinda

(r=-0,238) negatif yonlii zay1f bir iliski oldugu goriilmektedir. Sabit Zihniyet ile

KY puanlari (r=-0,168) arasinda negatif yonde ¢ok diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki

bulunmustur. Bu durum sabit zihniyet inancina sahip bireylerin kisisel yeterlik

algilarinin daha diisiik olabilecegini bununla birlikte sabit matematiksel zihniyet

inancinin bu yapiyla ortiistiiglinii géstermektedir.
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Gelisen Zihniyet ile Gelisen Matematiksel Zihniyet puanlar (r = 0,359)
arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu bulunmustur. Gelisen Zihniyet ile
EOOR puanlari (r= 0,173) ve OIP (r = 0,172) puanlan arasinda pozitif yonlii zay1f
diizeyde anlaml iliskiler saptanmistir. Bu sonug diisiik diizeyde de olsa gelisen
zihniyet anlayigina sahip bireylerin Ogretimin etkili yiiriitiilmesi ve Ogretim
performans: konularinda daha yiiksek yeterlik algilarima sahip olabilecegini

diisiindiirmektedir.

Sabit Matematiksel Zihniyet ile Gelisen Matematiksel Zihniyet puanlar
arasinda (r= -0,224) negatif yonlii zayif bir iliski, Sabit Matematiksel Zihniyet ile
Kisisel Yeterlik puanlan (= -0,164) arasinda negatif yonlii zayif bir iligki
gbzlenmistir. Gelisen Matematiksel Zihniyet puanlar1 ise KY (r = 0,137), EOOR
(r=0,240) ve OIP (r = 0,222) puanlari arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli
iliskiler gostermektedir. Bu bulgular gelisen matematiksel zihniyet anlayisinin
ogretmen adaylarimn matematik 6gretimiyle ilgili 6z yeterlik inanglarin1 olumlu

yonde etkileyebilecegini diisiindiirtmektedir.

Son olarak yeterlik inanci alt boyutlar1 arasinda da anlamli iliskiler
belirlenmistir. KY ile OIP arasinda zayif diizeyde pozitif bir iliski (r = 0,307),
EOOR ile OIP arasinda ise yiiksek diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur (= 0,626).
Bu bulgular yeterlik inanci bilesenlerinin birbirini destekler nitelikte oldugunu

gostermektedir.

Bu boéliimiin devaminda ilkégretim matematik 6gretmen adaylarinin
matematik Ogretimi 6z yeterlik inanglarinin (Kisisel Yeterlik — KY, Etkili
Ogretimde Ogretmenin Rolii — EOOR, Ogretime iliskin Performans — OIP)
matematiksel zihniyet alt boyutlar1 (Sabit Zihniyet, Gelisen Zihniyet, Sabit
Matematiksel Zihniyet ve Gelisen Matematiksel Zihniyet) tarafindan yordanip
yordanmadigin1 belirlemek amaciyla gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizinin

sonuglarina yer verilmistir.
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3.3.1 Kisisel Yeterlik Alt Boyutuna iliskin Model

Yordayict degiskenler olarak Sabit Zihniyet, Gelisen Zihniyet, Sabit
Matematiksel Zihniyet ve Gelisen Matematiksel Zihniyet alt boyutlar1 kullanilarak
kurulan ¢oklu regresyon modelinin o6gretmen adaylarin Kisisel Yeterlik
puanlarini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini test etmek amaciyla regresyon

analizi gerceklestirilmistir.

Tablo 3.13. Kisisel Yeterlik Alt Boyutu Puanlarimin Yordanmasina iliskin
Standart Coklu Regresyon Analiz Sonuglari

Degisken B Standart t p ikili- | Kismi-
Hata r r

Sabit 24,969 1,639 15,237 0

S Zihniyet -0,126 0,055 -2,319 | 0,021 | 0,168 | 0,001
G_zihniyet -0,046 0,06 -0,771 | 0,441 | 0,089 | 0,001
S M Zihniyet -0,097 0,047 -2,059 0,04 | 0,164 | 0,001
G_M Zihniyet 0,211 0,096 2,2 0,028 | 0,137 | 0,001
R=0,218 R2=,047

F (4,558)=6,93 | p<.,001

Tablo 3.13’te ilkogretim matematik Ogretmen adaylarinin matematiksel
zihniyet alt boyutlarinin, matematik 6gretimi 6z yeterlik inanci 6l¢eginin Kisisel
Yeterlik (KY) alt boyutu {lizerindeki yordayici etkilerini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen standart ¢oklu regresyon analizine iliskin bulgular sunulmustur.
Tablo incelendiginde anlamli sonuglar elde edildigi goriilmektedir (F (4,558)=6,93)
(p<0,001). Modelin ¢coklu korelasyon katsayis1 R = 0,218 determinasyon katsay1si
ise R? = 0,047 olarak bulunmustur. Bu deger modele dahil edilen dort zihniyet
degiskeninin birlikte Kisisel Yeterlik puanlarindaki toplam varyansin yaklasik
%4,7’sini agikladigini ancak zayif bir iliski oldugunu gostermektedir. Egitim
aragtirmalarnt baglaminda bu oran diisiik diizeyde bir agiklamaya isaret etse de

modelin istatistiksel olarak anlaml1 olmas1 dikkat cekmektedir.
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Regresyon katsayilar1 incelendiginde Sabit Zihniyet degiskeninin KY
puanlarimi anlamh sekilde yordadigi goriilmektedir (B = -0,126, p = 0,021). Bu
durum 6gretmen adaylarinin sabit zihniyet yapisina sahip olmasinin kisisel yeterlik
algisimi olumsuz etkiledigini gostermektedir. Gelisen Matematiksel Zihniyet
degiskeni de KY puanlarin1 pozitif yonde ve anlamli bicimde yordamaktadir
(B=0,211, p = 0,028). Bu bulgu matematiksel becerilerin gelisebilecegine dair
inanca sahip olan Ogretmen adaylarinin kisisel yeterlik algilarim artirdiginm
gostermektedir. Gelisen Zihniyet degiskeninin KY iizerindeki etkisi ise anlamli

bulunmamustir (p = 0,441).

3.3.2 Etkili Ogretimde Ogretmenin Rolii Alt Boyutuna iliskin
Model

Tablo 3.14’te ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarimin matematiksel
zihniyet alt boyutlarinin matematik 6gretimi 6z yeterlik inanci dlgeginin Etkili
Ogretimde Ogretmenin Rolii (EOOR) alt boyutu iizerindeki yordayici giiciinii

belirlemeye yonelik standart coklu regresyon analizi sonuglart sunulmustur.

Tablo 3.14. Etkili Ogretimde Ogretmenin Rolii Alt Boyutu Puanlarinin

Yordanmasina iliskin Standart Coklu Regresyon Analiz Sonuglar

Degisken B Standart t p ikili- | Kismi-
Hata r r
Sabit 20,523 1,429 14,357 0
0,043 0,048 0,909 | 0,364 - -0,001
S Zeka 0,068
G_zeka 0,128 0,052 2,445 | 0,015 | 0,173 | -0,001
0,027 0,041 0,655 | 0,512 - -0,001
S M Zeka 0,018
G M Zeka 0,396 0,083 4,749 0 0,24 | -0,001
R= 0,364 R2?=0,070
F(4,558) =10,46 | p < 0,001
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Tablo 3.14 incelendiginde modelin genel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(F(4,558) = 10,46, p < 0,001). Bu sonu¢ bagimsiz degiskenler olarak ele alinan
zihniyetin alt boyutlarmin birlikte 6gretmen adaylarrnin EOOR puanlarini anlamli
bi¢imde yordadigim gostermektedir. Modelin ¢coklu korelasyon katsayis1 R = 0,364
ve determinasyon katsayist R*> = 0,070 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu
matematiksel zihniyet degiskenlerinin birlikte EOOR puanlarindaki varyansin
yaklagik %7’sini agikladigin1 gostermektedir. Bu diizeydeki bir agiklayicilik egitim
arastirmalart acisindan diisiik diizeyde olmakla birlikte modelin anlamli ¢ikmasi

dikkat ¢cekmektedir.

Regresyon katsayilar ayrintili olarak incelendiginde; Gelisen Zihniyet
degiskeninin EOOR puanlar iizerinde pozitif bir etkisi oldugu belirlenmistir
(B=0,128, p = 0,015). Bu sonug bireylerin genel olarak gelisime acik bir zihniyete
sahip olmasinin 6gretimde 6gretmenin roliine iliskin yeterlik algilarint artirdigini
gostermektedir. Gelisen Matematiksel Zihniyet degiskeninin de anlamh ve pozitif
yonde bir yordayict (B = 0,396, p < 0,001) oldugu goriilmektedir. Bu da 6gretmen
adaylarinin matematiksel yeteneklerin gelistirilebilir olduguna iliskin inanglarinin
Ogretimin niteligi tizerindeki algilarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Diger yandan Sabit Zihniyet (p = 0,364) ve Sabit Matematiksel Zihniyet (p =0,512)
alt boyutlarin EOOR iizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir.

3.3.3 Ogretime iliskin Performans Alt Boyutuna iliskin Model

Tablo 3.15’te sunulan coklu regresyon analizi sonuglari, ilkogretim
matematik 6gretmen adaylarmin Ogretime Iliskin Performans alt boyutundaki
puanlarinin, matematiksel zihniyetin dort alt boyutu (Sabit Zihniyet, Gelisen
Zihniyet, Sabit Matematiksel Zihniyet, Gelisen Matematiksel Zihniyet) tarafindan
yordanma diizeyini ortaya koymaktadir.
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Tablo 3.15. Etkili Ogretimde Ogretmenin Rolii Alt Boyutu Puanlarinin

Yordanmasina Iliskin Standart Coklu Regresyon Analiz Sonuglar

Degisken B Standart t p ikili- | Kismi-
Hata r r

Sabit 11,837 0,819 14,45 0

S Zeka 0,01 0,027 0,357 | 0,721 | 0,071 | 0,015

G _zeka 0,069 0,03 2,305 0,022 | 0,172 | 0,097

S M Zeka 0,042 0,024 1,777 | 0,076 | 0,024 | 0,075

G M Zeka 0,214 0,048 4,481 0 0,222 | 0,186

R=10,258 R2= 0,067

F(4,558)=9,94 | p<0.001

Regresyon modeline gore genel uygunluk testi anlamli bulunmustur
(F(4,558) =9,94, p < 0,001). Bu sonu¢ dort bagimsiz degiskenin birlikte 6gretmen
adaylarinin 6gretime iliskin performans puanlarimi anlamlh sekilde yordadigini
gostermektedir. Modele ait ¢oklu korelasyon katsayisi R = 0,258 ve determinasyon
katsayis1t R* = 0,067 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu modele dahil edilen
degiskenlerin birlikte 6gretime iliskin performans puanlarindaki toplam varyansin

yaklasik %6,7’sini acikladigini gostermektedir.

Bagimsiz  degiskenlerin  modele katkilarina bakildiginda  Gelisen
Matematiksel Zihniyet (G_M_Zihniyet) degiskeni anlamli bir yordayicidir
(B=0,214, p <0,001). Bu durum oOgretmen adaylariin gelisen matematiksel
zihniyetlerinin artmasinin 6gretime iliskin performans diizeylerini anlamli sekilde
etkiledigini gostermektedir. Buna karsilik Sabit Zihniyet (S Zihniyet) ve Sabit
Matematiksel Zihniyet (S M_Zihniyet) degiskenlerinin etkisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p > 0,05). Ayrica sabit zihniyete sahip Ogretmen
adaylarnnin 6gretimsel performanslari {lizerinde belirgin bir etkisinin olmadig:

gbzlenmektedir.
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Bu bulgular 6gretmen adaylarinin 6gretimsel performanslarim artirmada
gelisen zihniyet yapilarinin 6nemli bir rol oynadigim ve sabit zihniyet unsurlarinin

bu performansi anlaml diizeyde agiklayamadigini ortaya koymaktadir.
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4. TARTISMA

Bu arasgtirmada ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarinin zihniyet alt
boyutlar1 (Sabit Zihniyet ve Gelisen Zihniyet) ve matematiksel zihniyet alt
boyutlar1 (Sabit Matematiksel Zihniyet ve Gelisen Matematiksel Zihniyet) ile
matematik 6gretimi 6z yeterlik inanc1 6l¢eginin ii¢ alt boyutu (Kisisel Yeterlik,
Etkili Ogretimde Ogretmenin Rolii ve Ogretime iliskin Performans) arasindaki
iligkiler hem betimsel hem de ¢oklu regresyon analizleri kapsaminda ele alinmistir.
Betimsel bulgular, 6gretmen adaylarinin genel olarak matematiksel zihniyet
Olceginin tiim alt boyutlarinda ortalama diizeylerden biraz daha yiiksek puanlar
aldiklarin1 gostermektedir. Bu puanlar gelisen zihniyet ve gelisen matematiksel
zihniyeti i¢in olumlu bir egilime isaret etmektedir. Benzer sekilde Kunz’ da (2020)
matematik Ogretmenlerinin zihniyetlerini inceledigi caligsmasinda zihniyet ve
matematiksel zihniyet puanlarinda ortalama diizeyde sonuclar elde etmistir.
Literatiirde 6gretmen veya 0gretmen adaylart i¢in farkl zihniyet diizeylerine sahip
olduklar1 ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin; Cingdz (2023) arastirmasinda
matematik O6gretmenlerinin sahip olduklar1 zihniyet tiirlerini belirlemis ve
c¢ogunlugun gelisim zihniyetine sahip oldugunu bulmustur. Candan’da (2022) sinif
ogretmenlerinin zihniyet tiirlerini incelemis ve gelisim zihniyeti puanlarinin
belirgin sekilde yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ogretmen adaylarimn sahip
olduklar1 zihniyet tiirlerinin farkli sonuglar gdstermesinde bireysel farkliliklar;
sahip olduklar1 benlik algisi, yetistikleri kiiltiirel ortam, aldiklart mesleki egitim
stireci ve farkindaliklart etkili olabilir (Kaya & Yiiksel, 2022; Beyaztas &
Dawson, 2017). Dweck’in (2006) belirttigi gibi zihniyetin degisiklik gostermesinde
bireylerin benlik algilarn, sergiledikleri ¢caba ve kaliciligi etkili olabilmektedir.
Tassel vd., (2020) farkindalik, matematik kaygisi, 6z yeterlik ve zihniyet
kavramlarinin hizmet 6ncesi ilkokul 6gretmenlerinde nasil iligkili oldugunu ortaya
koyduklar1 ¢alismalarinda farkindalik ile gelisim zihniyeti arasinda bir Ortiisme
oldugunu ima etmektedir. Dolayisiyla farkindaligi yiiksek olan bireylerin gelisim
zihniyeti diizeyinin pozitif etkilendigi sdylenebilir. Yilmaz & Giiven’in (2022)
iniversite aday1 Ogrencilerin zihin yapilarini inceledikleri ¢alismada adaylarin
yliksekogretim sinavindaki basar1 sonuglar1 ve sinav dncesi egitim ortamlari ile

zihniyet puanlar1 arasinda farklilagmalar oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle 6gretmen
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adaylarinin zihniyet puanlarindaki farkliliklar da 6nceki egitim basarilarinin sonucu

olabilir.

[Ikogretim Matematik Ogretmen adaylarimin cinsiyete gore zihniyet alt
boyutlarinin incelenmesinden elde edilen bulgulara gore yalnizca sabit
matematiksel zihniyet puanlarinda anlamli fark bulunmustur. Bu fark erkek
o0gretmen adaylarmin kiz 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek diizeyde sabit
matematiksel zihniyete sahip oldugunu gostermektedir. Zihniyetin diger alt
boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilasma goriilmemistir. Farkli calismalarda
sabit zihniyet ortalamasimin daha yiiksek puanlara sahip oldugu bunu cinsiyet
degiskenine gore de korudugu goriilmektedir. Beyaztas & Hymer (2018)
ogrencilerin yas seviyelerine gore zihniyet algilarini inceledikleri calismada
iiniversite diizeyi 6grencilerin daha ¢ok sabit zihniyete sahip oldugunu ve cinsiyete
gore degerlendirildiginde de hem kadin hem de erkek iiniversite 6grencilerinin sabit
zihniyet puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Adam ve Arslan (2025)
Ogretmen adaylarinin g¢esitli degiskenlere gore =zihniyetlerini inceledikleri
calismada elde ettikleri bulgulara gore kiiciik farklarla da olsa kadin 6gretmen
adaylarnnin daha ¢ok sabit zihniyete, erkek 6gretmen adaylarinin daha ¢ok gelisen
zihniyete sahip olduklan goriilmektedir. Cinsiyete gore degerlendirmeler yapilirken
Tiirkiye’deki Ogretmen ve Ogretmen adaylarimin c¢ogunlugunu kadinlarin
olusturdugu unutulmamalidir (Kaya & Yiiksel, 2022). Bu ¢alismanin ¢ogunlugunu
da kadin 6gretmen adaylar1 olusturmaktadir. Cinsiyete gore zihniyet alt boyut
puanlarinda anlamli farklar bulunmasa da erkek katilimc1 sayisi az da olsa ortalama

degerlerin birbirine yakin olmas1 dikkat ¢ekmektedir.

Zihniyet alt boyutlarinda sinif diizeylerine gore farklilasma olup olmadigini
incelemek i¢in yapilan anova testinden elde edilen bulgulara gore ilkogretim
matematik O6gretmen adaylarnnin simif diizeylerine goére zihniyet alt boyut
puanlarinda anlamlh farklar bulunmamistir. Yalmzca gelisen zihniyet puaninin
anlamlilk sinirma ¢ok yakin oldugu gorlilmistiir. Bu durum {iniversite
ogrencilerinin siif diizeyleri degistik¢e zihniyet yapilarinda bir degisiklik
olmadigim1 gostermektedir. Alan yazin incelendiginde elde edilen sonuglari

destekler nitelikte calismalara rastlanmistir. Adam ve Arslan (2025) 6gretmen

60



adaylarnnin zihniyet tiirlerini ¢esitli degiskenlere gore inceledikleri ¢alismada sinif
diizeylerine gore gelisim zihniyeti puanlarinda farklilasma goézlenmezken sabit
zihniyetin inancin degismezligi alt kategorisine gore ikinci ve igiincii simflar
arasinda anlamli farklilasma tespit edilmistir. Ogretmen adaylariin zihniyetlerinde
sinf diizeylerine gore farklilik olmasi veya olmamasi egitim fakiiltelerinde aldiklar
egitimler ile iliskili olabilir. Ogretmen yetistirme programlarinda saglanan olumlu
deneyimler, 6gretmen adaylarinin gelisim odakl zihniyetlerini ve ¢aba diizeylerini
artirmalarina katki saglamaktadir (Kaya & Yiksel, 2022). Bu tiir olumlu
deneyimler arasinda §gretim elemanlari ve uygulama 6gretmenlerini gézlemlemek
(Palmer, 2006) ve O0gretmen yetistirme fakiiltesinin destegi (Rots, Aelterman,

Vlerick, & Vermeulen, 2007) sayilabilir.

Oz yeterlik alt boyutlar1 incelendiginde de 6gretmen adaylarinin Kisisel
Yeterlik, Etkili Ogretimde Ogretmenin Rolii ve Ogretime iliskin Performans alt
boyutlarinda genel olarak ortalamadan yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Bu
bulgular adaylarin hem kendilerine hem de 6gretime yonelik 6z yeterlik algilarinin
genel olarak olumlu olduguna isaret etmektedir. Alan yazin incelendiginde
ogretmen adaylarinin matematik Ogretimi 6z yeterlik inanct puanlarinin
ortalamanin {stiinde, yiiksek diizeyde oldugunu gosteren paralel calismalar
mevcuttur. Dinger, Akarsu ve Yilmaz (2016) calismalar1 sonucunda ilkogretim
matematik 6gretmeni adaylarinin matematik 6gretimi 6z yeterlik inanglarinin ayni
ii¢ alt boyut ile degerlendirilmesi sonucunda yiliksek diizeyde inanca sahip
olduklarim tespit etmislerdir. Sahin, Gokkurt ve Soylu (2014), 6gretmenlerin ve
ogretmen adaylarinin matematik Ogretimine yonelik 6z yeterlik inancglarini
inceledikleri caligmalarinda matematik 6gretmeni adaylarinin, simif 6gretmeni
adaylarinin, matematik Ogretmenlerinin ve smif Ogretmenlerinin matematik
ogretimi 0z yeterlik inanglarimin yiiksek diizeyde oldugunu bulmuslardir. Berg vd.
(2024) smif oOgretmenlerinin matematik Ogretimi 6z yeterlik inanglarim
inceledikleri ¢aligmada matematik Ogretiminde 6z yeterligi yiiksek olan
ogretmenlerin, diisiik 6z yeterligi olan meslektaglarinin aksine matematik dersinde

etkili oldugu bilinen pedagojik uygulamalar sundugunu gézlemlemistir.
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Oz yeterlik alt boyut puanlarinin cinsiyete gore ve simf diizeylerine gore
farklilagmalar1 incelendiginde kisisel yeterlik, etkili 6gretimde 6gretmenin rolii ve
ogretime iliskin performans alt boyutlar1 puanlarinda anlamli  farklilik
bulunmamugtir. Ayni sekilde Dinger, Akarsu ve Yilmaz (2016), ilkogretim
matematik 6gretmeni adaylarinin matematik okuryazarligi 6z yeterlik algilarint ve
matematik Ogretimi 6z yeterlik inanglarini belirledikleri bunlar1 cinsiyet, sinif
diizeyi ve mezun olunan lise tiirii degiskenleri agisindan inceledikleri ¢alismanin
bulgularina gore kiz ve erkek 6gretmen adaylarinin matematik 6gretimi yeterlik
inanglar1 puanlan arasindaki farkin anlamli olmadigini ve 6gretmen adaylarinin
siif diizeylerine gbre matematik 6gretimi yeterlik inanci puanlarinin degismedigini
bulmuslardir. Yesilyurt (2013) Ogretmen adaylarinin 6gretmen oz yeterlik
inanclarim Ui¢ faktore gore inceledigi calismasinda genel olarak Ogretmen
adaylarinin 6z yeterlik inancit puanlarinin yiiksek oldugunu bulurken 6gretim
stratejileri ve sinif yonetimi faktorlerinde erkek 6gretmen adaylarinin 6gretmen 6z
yeterlik diizeylerinin kadin Ogretmen adaylarmin Ggretmen 06z yeterlik
diizeylerinden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Pendergast, Garvis ve
Keogh (2011) 6gretmen 6z yeterlik inang¢larinin gelisimini anlamay1 amaglayarak
ogretmen adaylarnnin 0z yeterliklerini inceledikleri ¢alismada 6gretmenlik
programina yeni baslayan adaylarin yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip oldugunu
ancak program sonunda bu inanglarin azaldigim ortaya koymustur. Ogretmenlik
programina yeni baslayan adaylarin sahip olduklan yiliksek 6z yeterlik inanglari,
gercek sinif deneyimleriyle karsilastiklarinda diisiis gdstermis olabilir. Oz yeterlik
inanglarinin farklilik gostermesinde 6gretmen adaylannin bireysel farkliliklari,

sahip olduklar farkh kiiltiirel ortam veya tercih ettikleri alan etkili olabilir.

Arastirmanin {i¢lincii alt problemine yonelik olarak matematiksel zihniyet
alt boyut puanlar ile matematik 6gretimi 6z yeterlik inanci alt boyut puanlari
arasindaki korelasyon katsayilan incelenmistir. Incelemeler sonucunda sabit
zihniyet ile gelisen zihniyet puanlan arasinda negatif yonlii yiiksek bir iliski, diger
zihniyet alt boyutlan arasinda diisiik ve orta diizeyde iliskiler, gelisen zihniyet ile
0z yeterlik inancinin ii¢ alt boyutu arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki, gelisen
matematiksel zihniyet puani ile 6z yeterlik alt boyut puanlari arasinda pozitif orta

diizeyde iliskiler ve 6z yeterlik inanc1 alt boyutlarindan etkili 6gretimde 6gretmenin
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rolii ile 6gretime iliskin performans puanlan arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir
iligki bulunmustur. Gelisen zihniyet ve gelisen matematiksel zihniyet ile 6z yeterlik
alt boyutlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde iliskiler gézlenmis olsa da gelisen
zihniyetin matematik O6gretimi 6z yeterlik inancina etkisi olabilir. Literatiir
incelendiginde benzer calismalara rastlanmistir. Palazzo (2016) fen Ogretimi
baglaminda ilkdgretim 6gretmen adaylarinin zihniyet yapisi ile 6z yeterlik inanglari
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢caligmasinda fen 6gretiminde yiiksek 6z yeterlik ile
gelisim odakli zihin yapisi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Tassell, Gerstenschlager, Syzmanski ve Dennin (2020) ¢aligmalarinda
farkindalik, matematik kaygisi, 6z yeterlik ve zihin yapisinin ilkdgretim 6gretmen
adaylan i¢indeki karsilikl iligkisini incelemisler ve gelisim odakli zihin yapisinin
O0gretmen adaylarinin hem 6gretim becerilerini hem de kisisel gelisimlerini olumlu
yonde etkiledigini bulmusglardir. Zihniyet alt boyutlar ile 6z yeterlik inanci alt
boyutlar1 arasinda farklh diizeyde iliskiler ¢ikmasinin sebepleri arasinda 6gretmen
adaylarinin kiiltiirel baglamlari incelenebilir. Benzer bir ¢aligmada 6grencilerin ve
ogretmenlerin zihniyetleri ile 6z yeterlik ve 6z saygilar1 arasindaki iliskiyi
inceleyen Gal & Kerekes, (2025) Amerika’da yaptiklar: ¢alismalarinda zihniyet ile
0z yeterlik arasindaki iliskinin Asya’ da zayif diizeyde iken Kuzey Amerika
bolgesinde orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Ulkemizde de
iniversitelerde farkli bolgelerden Ogrencilerin 6grenip gordiigli gbéz Oniinde
bulundurulursa benzer ¢ikarim yapilabilir. Ayrica 6gretmen adaylarinin bireysel
farkliliklar, alanlari, 6nceki egitim hayatlar1 da matematiksel zihniyetleri ve 6z

yeterliklerinin sekillenmesinde rol almis olabilir.

Coklu regresyon analizlerine gore matematiksel zihniyet alt boyutlar
Kisisel Yeterlik puanii %4,7, Etkili Ogretimde Ogretmenin Rolii puanim %7,
Ogretime Iliskin Performans puanini ise %6,7 diizeyinde agiklamaktadir. Genel
olarak bakildiginda diisiik diizeyde yordamalar gorilmektedir. Literatiirde
zihniyetin 6z yeterligi etkiledigi farkli ¢aligmalar yer almaktadir. Leroy, Bressoux,
Sarrazin ve Trouilloud (2007) 6gretmenlerin gelisen zihniyet puanlar ile yeterlik
inanct puanlar1 arasinda pozitif ve anlamli iliski bulmuslardir. Gero (2013)
ogretmenlerin mesleki 6grenimlerinin sahip olduklarn temel hedefler ve inanglardan

nasil etkilendigini arastirdig bulgularda ilkokul 6gretmenlerinin gelisen zihniyet
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puanlar1t nin daha yiiksek oldugunu ve Ogretmen zihniyetinin yeterlik inancim

yordadigini ortaya koymustur.

Analiz sonuglar ayrintili olarak incelendiginde, kisisel yeterlik modelinde
sabit zihniyetin yeterlik algisin1 negatif yonde anlamli sekilde yordadigi, buna
karsilik gelisen matematiksel zihniyetin ise pozitif yonde anlaml katki sundugu
goriilmiistiir. Bu bulgu, bireylerin zekdnin degismez olduguna iliskin sabit
inanclarinin 6z yeterlik algilarin1 olumsuz etkiledigini; buna karsin zihniyetin
cabayla gelisebilecegine dair inanglarin kisisel yeterligi destekledigini
diisiindlirmektedir. Nitekim Dweck (2006), gelisen zihniyetin bireylerin 6grenme
stireclerine yonelik motivasyonlarini ve 6z yeterliklerini artirdigin1 vurgulamaistir.
Benzer sekilde Hoy, Hoy ve Davis (2009), 6gretmen adaylarinin gelisen zihniyet
diizeyleriyle mesleki yeterlik algilar1 arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugunu

belirtmistir.

Etkili Ogretimde Ogretmenin Rolii modelinde ise gelisen zihniyet ve gelisen
matematiksel zihniyet, matematik 6gretimi 6z yeterligini pozitif yonde yordayan
anlamli degiskenler olarak ortaya ¢ikmistir. Buna karsin sabit zihniyet ve sabit
matematiksel zihniyetin etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu
durum, Ogretmen adaylarimin Ogretim siirecine dair rollerini degerlendirirken
gelisim odakli bir bakis acgisina sahip olmalarimin belirleyici  oldugunu
gostermektedir. Rissanen vd. (2018), Ogretmenlerin  gelisen  zihniyet
benimsediklerinde &gretimde daha esnek, kapsayict ve Ogrenci merkezli
yaklagimlar sergilediklerini belirtmistir. Benzer sekilde Boaler (2016), gelisen
zihniyetin Ogretmenlerin siif i¢i etkilesimlerinde 6grenme odakli ortamlar

olusturmasina katki sagladigini ifade etmistir.

Ogretime lliskin Performans boyutunda da gelisen zihniyet tiirlerinin
anlaml yordayicilar olarak 6ne ¢ikti81, buna karsin sabit zihniyet tiirlerinin anlamli
bir etkisinin bulunmadig belirlenmistir. Bu sonug, 6gretmen adaylarinin gelisim
odakli  zihinsel ¢ergevelerinin  Ogretim  performanslarmma  iliskin 6z
degerlendirmelerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Beauchamp vd.
(2014), gelisen zihniyet egilimi yiiksek olan Ogretmen adaylarinin mesleki

performans algilarinin ve Ogretim yeterliklerinin daha giiclii oldugunu ortaya
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koymustur. Benzer sekilde Cimpian vd. (2007), 6gretmenlerin zihniyetlerinin
yalnizca kendi performanslarini degil ayni1 zamanda 6grencilerin motivasyon ve

basar1 diizeylerini de etkiledigini vurgulamistir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular gelisen zihniyet ve gelisen matematiksel
zihniyetin Ogretmen adaylarinin mesleki yeterlik algilarimi 6nemli 6lgiide
giiclendirdigini, sabit zihniyet tiirlerinin ise bu algilar iizerinde sinirl1 ya da olumsuz
etkiler yarattigin1 géstermektedir. Bu durum 6gretmen egitimi stireclerinde zihniyet

temelli yaklagimlarin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, Dweck’in (2006) zihniyet kurami ile
ortiismektedir. Bu kurama gore, bireylerin zekdnin sabit ya da gelistirilebilir
olduguna dair inanclar1, 6grenme siireglerine yonelik motivasyonlarim ve akademik
performanslarint dogrudan etkilemektedir. Arastirmada gelisen zihniyetin
ogretmen adaylarinin hem kisisel yeterlik algilarim hem de 6gretim siireclerine
yonelik inanglarini olumlu yonde etkiledigi; sabit zihniyetin ise bu algilar
sinirladigr goriilmiistiir. Bu durum Dweck’in (2000; 2006) teorik ¢ercevesinde yer
alan gelisime agik zihinsel yapinin bireysel ve mesleki gelisimi destekledigine

iliskin varsayimlar ile uyumludur.

Nitekim son yillarda yapilan ampirik ¢aligmalar da bu yondeki bulgular
desteklemektedir. Ornegin Rattan, Good ve Dweck (2012), 6gretmenlerin gelisen
zihniyet benimsediklerinde 6grenci basarisina yonelik daha yapici ve destekleyici
geri bildirimlerde bulunduklarim gostermistir. Benzer sekilde Boaler (2016),
matematik O6gretmen adaylarinin gelisen zihniyet gelistirdiklerinde Ogretim
stratejilerinde esneklik kazandiklarim, 6grencilerle olan etkilesimlerinde ise daha
kapsayici bir tutum sergilediklerini belirtmistir. Ayrica Zeng, Hou ve Peng (2016)
tarafindan yiiriitiillen bir arastirmada, gelisen zihniyetin 6gretmen adaylarinin
matematiksel 06z yeterlik diizeylerini artirdigt ve Ogretim siireglerine olan

giivenlerini pekistirdigi rapor edilmistir.

Bu bulgularla uyumlu sekilde, Tiirkiye baglaminda yapilan bir calismada da
Fu ve Kartal (2023), 6gretmen adaylarimn bir matematik 6gretimi deneyimi

sonrasinda hem gelisen zihniyet diizeylerinde hem de 6gretim yeterlik algilarinda
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anlaml artislar oldugunu ortaya koymustur. Tiim bu bulgular, gelisime agik
zihinsel egilimlerin 6gretmen adaylarinin pedagojik yeterliklerini ve mesleki 6z

giivenlerini destekledigini gostermektedir.

Arastirmanin genel bulgulari, 6gretmen adaylarimin gelisim odakli bir
zihniyete sahip olmalarimin hem 6gretim siireclerine olan gilivenlerini hem de
matematik 6gretimine yonelik 6z yeterlik algilarini artirdigini ortaya koymaktadir.
Bu bulgu, 6gretmenlerin yalmzca pedagojik bilgi ve becerilerle degil ayn1 zamanda
O0grenmeye ve yetenege dair inang sistemleriyle de 6grencilerin 6grenme siireglerini
dogrudan etkilediklerini ortaya koyan ¢alismalarla ortiismektedir (Rattan, Good, &
Dweck, 2012; Fives & Buehl, 2012). Son yillarda gelisim zihniyetinin matematik
dersinde Ogrenci basarisina etkisinin Onemi iizerine yapilan arastirmalar,
Ogretmenlerin 6gretim uygulamalarini gézden gegirmelerini gerektirmekte ve bu
dogrultuda iiniversitelerin Ogretmen egitimi programlarini  uyarlamalarin

gerektirmektedir (Zhang vd., 2017; Zonnefeld, 2015).

Sonug olarak ilkdgretim matematik dgretmen adaylarinin sahip olduklar
zihniyet tiirli matematik 6gretimine dair 6z yeterlik inang¢larini etkileyebilmektedir.
Gelisen matematiksel zihniyete sahip bir matematik 6gretmeni olumlu 6z yeterlik
inanc1 sergilerken sabit matematiksel zihniyeti yiiksek bir 6gretmen adayinin
matematik Ogretimi 6z yeterlik algisinin diistiigii goriilmektedir. Alan yazin
incelendiginde 6gretmenlerin zihniyetlerinin 6grenci zihniyeti ve basarisi tizerinde
de etkili oldugu goriilmektedir. Piyakun & Phusee-Orn (2025) 6gretmenlerin
matematiksel zihniyetlerinin ve 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin matematiksel
zihniyetleri iizerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismanin bulgular1 6grencilerin
matematiksel gelisim zihniyetini karsilikli olarak etkileyen degiskenlerin;
ogrencilerin gordiigii 0gretim uygulamalari, 6gretmenlerin kullandigi 6gretim
uygulamalari, O6gretmenlerin degerleri ve O6gretmenlerin matematiksel gelisim
zihniyeti oldugunu ortaya koymustur. Karako¢ (2022), arastirmasinda 4. Sinif
ogrencilerinin gelisen matematik zihniyetinin matematik basarisi {izerinde anlamli
ve pozitif bir etkisi bulundugunu ortaya koymustur. Ogretmenlerin dgrencilerin
matematiksel zihniyet yapisim dolayisiyla matematik basarisim etkiledigi yapilan
caligmalar dogrultusunda g6z 6niinde bulundurulursa 6gretmen adaylarimn hizmet

oncesi egitimde matematiksel zihniyetlerini gelistirmeye yonelik egitimler almalari
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hem kendi 6gretimleri hem de O6grencilerinin 6grenimlerine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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5.SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada, ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarinin sahip olduklari
farkli zihniyet tiirlerinin (sabit zihniyet, sabit matematiksel zihniyet, gelisen
zihniyet ve gelisen matematiksel zihniyet), matematik G6gretimine yonelik 6z
yeterlik inanglarinin ii¢ alt boyutu olan kisisel yeterlik, etkili 6gretimde 6gretmenin
rolii ve 6gretime iliskin performans tizerindeki etkileri hem betimleyici hem de
aciklayici diizeyde incelenmistir. Elde edilen bulgular 6zellikle gelisen zihniyet ve
gelisen matematiksel zihniyete sahip 6gretmen adaylarinin, 6gretim siire¢lerine dair
0z yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Buna karsilik, sabit
zihniyet ve sabit matematiksel zihniyete yonelik inanglarin bazi modellerde negatif
bir yordayici islev gordiigii, bazi modellerde ise anlamli bir etkisinin bulunmadigi

gbzlemlenmistir.

Regresyon analizlerinden elde edilen R? degerlerinin (KY: %4,7; EOOR:
%7; OIP: %6,7) diisiik diizeyde olmasina ragmen anlamli bulunmasi sosyal bilimler
baglaminda kabul edilebilir bir durum olarak degerlendirilmistir. Literatiirde benzer
sekilde zihniyet gibi bireysel bilissel 6zelliklerin 6grenme ve dgretme siireglerine
katkisinin sinirli ancak belirgin diizeyde oldugu siklikla vurgulanmaktadir
(Blackwell vd., 2007; Dweck, 2006; Boaler, 2016). Bu ¢ercevede ozellikle gelisen
matematiksel zihniyet degiskeninin tiim modellerde anlamli yordayici olarak 6ne
¢ikmasi dikkat cekmektedir. Bu durum matematik 6gretmen adaylarinin matematik
ogretimine dair 0z yeterlik algilarinin kendi zihinsel inang yapilariyla baglantili

oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak gelisen zihniyete sahip olan 6gretmen adaylarinin matematik
ogretimiyle ilgili daha yiiksek 6z yeterlik inancina sahip olduklari goriilmektedir.
Gelisim  zihniyetine sahip Ogretmen adaylar1 yeteneklerin  zamanla
gelistirilebilecegine inanarak 6gretmenlik becerilerinin de cabayla ilerleyecegini
diisinmekte ve bu durum 6gretim siireglerine dair 6z yeterlik algilarini olumlu
yonde etkilemektedir (Yeager & Dweck, 2012). Dolayisiyla da Ogretmen
adaylarinin matematik ogretiminde kullanacaklar1 yontem, teknik ve davraniglar
sahip olduklar1 zihniyet ve 6z yeterlik inancina gore sekillenecektir. Ogretmenlerin

sahip olduklar1 zihniyet tiirii ve 6z yeterlik inanglar1 yalnizca bireysel ve mesleki
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gelisimlerini degil ayn1 zamanda 6grencilerin akademik basarilarini ve motivasyon

diizeylerini de dogrudan etkilemektedir (Candan,2022). Bu bulgular 6gretmen

yetistirme programlarinda yalnizca pedagojik bilgiye degil 6gretmen adaylarinin

biligssel inan¢ sistemlerine de odaklanilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Ogretmen adaylarinin zihniyet yapilarinin déniistiiriilmesi onlarin 6gretime karsi

yeterlik algilarini olumlu yonde etkileyecek ve dolayisiyla sinif i¢i uygulamalara da

yanstyabilecek bir etki saglayacaktir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak yapilacak olan

arastirmalar i¢in asagidaki oneriler sunulabilir:

1-

Zihniyet yapilarnmnin uzun vadeli etkilerini inceleyen boylamsal
aragtirmalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu arastirmada tek dl¢iimle elde
edilen verilerin zaman i¢indeki degisimini inceleyen ¢alismalar, zihniyet
doniisiim siireclerini ve bu siireglerin 6gretmenlige gecisteki etkilerini

daha kapsamli1 bi¢imde ortaya koyabilir.

Arastirmalar daha c¢esitli degiskenlerle zenginlestirilerek agiklayici giicii
artirilabilir. Oz yeterlik inanglarinin olusumuna etki eden motivasyon,
O0grenme stratejileri, 6gretmenlik deneyimi gibi faktorler de modele
dahil edilerek aciklanan varyans artirilabilir. Ayrica ¢ok diizeyli
modellemeler ve yapisal esitlik modelleriyle bu iliskilerin neden-sonug

diizeyinde arastirmalara dahil edilmesi Onerilir.

Gelisen zihniyetin performansa olan etkisi goz oniine alinarak 6gretmen
adaylarina 6gretimsel beceriler kazandirilirken biligsel hazirlik siirecleri
de desteklenebilir. Adaylann sadece pedagojik bilgiyi uygulamaya
aktarma becerileri de gelisen zihniyetin katkisiyla gii¢lenebilir. Bu

nedenle mikro 6gretim uygulamalar daha aktif bigimde kullanilabilir.

Ogretmen  yetistirme programlarinda  gelisen zihniyet temelli
etkinliklere sistematik olarak yer verilmesi Ogretmen adaylarinin
matematiksel zekaya dair inanglarimin gelismesini ve Ogretme

motivasyonlarint olumlu yonde etkileyebilir. Bu baglamda kuramsal
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iceriklerin yam sira zihniyet doniisiimiinii destekleyecek uygulamali
igerikler, seminerler ve yapilandirilmis geri bildirimler programa dahil

edilebilir.

Sabit zihniyet inanglarim dontistiirmeye yonelik farkindalik ¢alismalari
yapilabilir.  Ogretmen adaylannin  sabit  zihniyet yapilarini
sorgulamalarin1 saglayacak tartisma ortamlari, 6z degerlendirme
formlar1 hazirlanabilir. Siirece odaklanan geri bildirimler 6grenme
hatalarin1 normallestirme ve basarisizlikla basa ¢ikma stratejileri de

sabit inan¢lar doniistiirmede etkili olabilir.
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