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Bu arastrmada ilkogretim matematik Ogretmen adaylarmin uzamsal kaygi ve
matematik kaygilarinin uzamsal yetenek Uzerindeki etkisinin arastirilmas: ve bu
degiskenlerin demografik Ozellikler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu
kapsamda arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama
yontemi kullanilmistir. Arastirma Tirkiye’nin dort ayri ilinde yer alan Egitim
Fakiiltesinin, IIkogretim Matematik Ogretmenligi Lisans Programinda 6grenim goren
399 ilk6gretim matematik 6gretmen adaymnin katilimiyla gergeklesmistir. Veriler
“Uzamsal Yetenek Oz Bildirim Olgegi”,” Uzamsal Kaygi Olgegi” ve” Matematik
Kayg1 Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Verileri analiz etmek icin t-testi, ANOVA,
korelasyon ve regresyon analizleri uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, 6gretmen
adaylarinin uzamsal kaygilar1 orta diizeyde, matematik kaygilar1 diisiik dizeyde ve
uzamsal yetenek algilar1 ise orta diizeydedir. Cinsiyet ve sinif degiskenlerinin 6gretmen
adaylarinin uzamsal kaygilar1 ve uzamsal yetenekleri iizerinde etkili oldugu
gbzlenmistir. Ayrica yerlesim birimine gore uzamsal kaygi, matematik kaygist ve
uzamsal yeteneklerinde farklilik tespit edilmemistir. Uzamsal kayginin yon bulma ve
matematik kaygismin negatif alt boyutlarmin 6gretmen adaylarinin uzamsal
yeteneklerini ters yonde yordadigi gozlenmistir. Uzamsal kaygi ve matematik
kaygisinin Ogretmen adaylar1 lizerindeki etkisini azaltmak admna lisans Ogretim
programlarina uzamsal yeteneklerini gelistirecek uygulamali dersler eklenebilir.
Uzamsal kaygi ve matematik kaygisi arasindaki iliskiye etki eden degiskenler
arastirilabilir.
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ABSTRACT

MSc Thesis

THE EFFECT OF PRIMARY SCHOOL MATHEMATICS TEACHER
CANDIDATES' SPATIAL ANXIETY AND MATHEMATICS ANXIETY ON
THEIR SPATIAL ABILITIES

Emine YURT

Erzincan Binali Yildirim University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Mathematics and Science Education

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Zeynep CAKMAK GUREL

This study aimed to investigate the effect of primary school mathematics teacher
candidates' spatial anxiety and mathematics anxiety on spatial ability and examine
these variables regarding demographic characteristics. In this context, the relational
screening method, one of the quantitative research methods, was used in the research.
The research was carried out with 399 primary mathematics teacher candidates
studying in the Primary Mathematics Teaching Undergraduate Program of the Faculty
of Education located in four different provinces of Turkey. Data were collected using
the "Spatial Ability Self-Report Scale,” "Spatial Anxiety Scale,” and "Mathematics
Anxiety Scale". T-test, ANOVA, correlation, and regression analyses were applied to
analyze the data. According to the results, prospective teachers' spatial anxiety is at a
medium level, their mathematics anxiety is at a low level, and their perception of spatial
ability is at a medium level. It has been observed that gender and grade variables impact
prospective teachers' spatial anxiety and spatial abilities. In addition, no differences
were detected in spatial anxiety, mathematics anxiety, or spatial abilities depending on
the residential area. It was observed that the negative sub-dimensions of spatial anxiety
and mathematics anxiety negatively predicted the spatial abilities of prospective
teachers. In order to reduce the impact of spatial anxiety and mathematics anxiety on
teacher candidates, applied courses that will improve their spatial abilities can be added
to undergraduate curricula. Variables affecting the relationship between spatial anxiety
and mathematics anxiety can be investigated.
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1. GIRIS

Matematik egitiminin etkili bir sekilde gergeklestirilmesi, 6grencilerin yasam becerilerini
gelistirmeleri ve topluma katkida bulunmalari igin kritik bir 6neme sahiptir (Milli Egitim
Bakanhigi [MEB], 2018). Matematik egitimi, Ogrencilerin diisiinme becerilerini
gelistirmede ve analitik diisiinme yeteneklerini kazanmada 6nemli bir rol oynamaktadir
(Yurt, 2022b). Matematik dersleri, genellikle soyut diisinme ve problem ¢d6zme
gerektiren bircok uzamsal igerige sahiptir. Ogrencilerin geometrik kavramlar1 anlama,
model olusturma, uzayda yonlendirme ve analitik diisiinme gibi matematikle iliskili
uzamsal yeteneklerini ise kosmalar1 gerekebilir. Nitekim biyolojik agidan ayni beyin
bolgelerindeki benzer norolojik siireclerden yararlandiklari i¢cin uzamsal ve matematiksel
yeteneklerin yakimdan iliskili oldugunu (Sokolowski vd., 2017; Seydell-Greenwald vd.,
2017) ve uzamsal yetenegin gelismesi nedeniyle matematiksel performansin arttigi ortaya
cikmistir (Cheung vd., 2020; Frick, 2019). Bu yoniiyle uzamsal yetenegin matematik

O0grenme siirecinde dnemli bir role sahip oldugu sdylenebilir.

Uzamsal yetenek kavramindan ilk kez Galton'un 1880'de yayinlanan makalesinde
"sekilleri zihinde canli bir sekilde hayal edebilme giicii" olarak bahsedilmistir. Zamanla
uzamsal yetenegin tanimi; bireylerin bir sekli gorsellestirme, organize etme ve terclime
etme, bir nesnenin farkli bir konumdan nasil goriindiigiinii hayal edebilme, iki veya {i¢
boyutlu geometrik nesneleri bir biitiin olarak zihinde dondiirebilme ve farkli sekillerde
pozisyonlar1 taniyabilme yetenekleri seklinde genislemistir (Linn ve Petersen, 1985;
Lohman, 1988; Vanderwal, 2014; Hendroanto vd., 2015). Kisaca uzamsal yetenek,
nesnenin uzaydaki fiziksel O6zelliklerini, konumlarin1 ve siireclerini anlamlandirma
yetenegidir. Ote yandan uzamsal yetenegin iki ve ii¢ boyutlu uzayda nesnelerin
goriintiilerinin karsilastirilmasi (Cui vd., 2017), aritmetik akicilik (Zhang vd., 2019), say1
yetenegi (Cornu vd., 2018; Le Fevre vd., 2010), hesaplama (Kyttild ve Lehto 2008; Le
Fevre vd., 2010), problem ¢dzme (Mé@nnamaa vd., 2012; Meyer vd., 2010) ile de iligkili
oldugu bulunmustur. Matematiksel yeterliligin yordayicilar1 iizerine bir ¢alisma yapan
Geary ve arkadaglar1 (2021), uzamsal yetenegin matematik basarismnm Onemli
yordayicilarindan biri oldugu sonucuna varmiglardir. Matematik basarisimin uzamsal
yetenekle iligkisi dikkate alindiginda (Cheng ve Mix, 2014; Kospen-taris ve Spyrou,

2010; Lowrie vd., 2017) bireylerin uzamsal becerilerinin diisiik olmasi matematikte



basarisizlik yasamalarina ve kaygiya yol acabilir. Nitekim Geary ve arkadaslar1 (2021)
calismalarinda uzamsal yeteneginin yaninda matematiksel kaygiya da yer vermislerdir.
Ferguson ve arkadaglar1 (2015) ise, yiiksek matematik kaygist olan bireylerin uzamsal
beceri testlerinde diisilk matematik kaygist olan bireylere gore daha kotu performans
gosterdigini bulmus ve uzamsal beceriler ile matematik kaygisinin temel olarak baglantili
olabilecegini gostermislerdir. Matematik kaygisi, Richardson ve Suinn, (1972, s.551)’a
gore “cok cesitli siradan yasam ve akademik durumlarda sayilarin manipiilasyonuna ve
matematik problemlerinin ¢6zlilmesine miidahale eden gerilim ve kaygi duygular1”
seklinde tanimlanmaktadir. Matematik kaygisi, 6grencilerin matematikle ilgili olumsuz
duygular ve endiseler yasamalarina neden olabilir (Richardson ve Suinn, 1972; Sahin ve
Yuksel, 2004). Matematik kaygist ile iligkili olan uzamsal kaygi (Delage vd., 2022; Yurt
ve Cakmak Girel, 2023) ise 6grencilerin uzamsal diisiinme becerilerine olan giivenlerini
azaltabilir. Uzamsal kaygiyla hissedilen belirsizlik, endise ve stres bireylerin matematikle
ilgili problemleri ¢cozerken de etkilendigi onemli bir faktordiir (Douglas ve LeFevre,
2018; Ferguson vd., 2015; Maloney vd., 2012). Uzamsal yetenegi sinirlayici faktorlerden
olan uzamsal kaygiy1 Lawton (1994), mekénsal yén bulamama haliyle
iligkilendirmektedir. Mekansal yon bulmaya ek olarak uzamsal kaygmnin zihinsel
manipiilasyon ve imgeleme becerileriyle de iliskili oldugu vurgulanmistir (Lyons vd.,
2018; Pocan vd., 2020). Uzamsal kaygmin uzamsal becerileri olumsuz etkiledigi
disiiniildiigiinde (Sar1, 2016) uzamsal kaygiya sahip bireylerin uzamsal becerilerini yeteri
kadar kullanamadigi sonucuna ulasilmaktadir. Bu baglamda matematik kaygisinin
(Ferguson vd., 2015) ve uzamsal kayginin uzamsal yetenek tzerindeki etkilerini (Sar1,
2016) arastiran ¢alismalar1 bir adim ileri tasimak adina her iki kaygi durumunun alt
boyutlar1 ile birlikte uzamsal yetenek (zerindeki etkilerinin incelenmesi bu ¢alismanin

¢ikis noktasini olusturmustur.

Arastirilan etkinin yani sira cinsiyet, smif diizeyi yerlesim yeri gibi bazi faktorlerin s6z
konusu degiskenler fiizerinde ayr1 ayri1 etkisi oldugunu gosteren caligmalara
rastlanmaktadir (Dursun, 2010; Erkek ve Isiksal-Bostan, 2015; Ferguson vd., 2015;
Lawton, 1994; Ramirez vd., 2012; Tokar, 2022; Yurt ve Cakmak Gurel, 2023). Uzamsal
yetenek yasla birlikte gelisme ve olgunlasma egilimindedir (Yuan vd., 2019). Ornegin
cinsiyet, uzamsal yetenegi etkileyen faktorlerden biridir. Yapilan ¢aligmalarda erkekler

uzamsal gorevlerde kadinlardan daha iyi performans gosterme egilimindedir. (Dindar



vd.,2019; Erkek ve Isiksal-Bostan, 2015; Lawton,1994; Sar1, 2016; Turgut ve Yilmaz,
2012). Baska bir ¢alismada ise uzamsal yetenek yasla birlikte gelisme ve olgunlagsma
egilimindedir (Yuan vd., 2019). Bunlara ilaveten gevresel ipuglar1 ve yasanilan yerlesim
birimi bireylerde farkli etkiler gostermektedir (Basun ve Erden, 2020). Biiyiiksehirlerin
sahip oldugu karmasik yapi bireylerin g¢evresel ipuglarini kagirmasina sebep olabilir.
Bunun yaninda kirsal bolgelerde ¢evreyi tanima, yon bulma ve zihinde tutma daha kolay
olacaktir. Matematik kaygis1 ve uzamsal kaygi baglaminda incelenen bu demografik
degiskenlerde ise cinsiyet ve siif diizeyi i¢in farkli sonuglar literatiirde rapor
edilmektedir (Dursun, 2010; Dede ve Dursun, 2008; Erkek ve Isiksal-Bostan, 2015;
Ferguson vd., 2015; Lawton, 1994; Ramirez vd., 2012; Yurt ve Cakmak Gurel, 2023).
Ozel olarak yerlesim yerini degerlendiren Tokar (2022) okul 6ncesi dgretmenlerinin yon
bulma stratejileri lizerinde yas ve on bes yasma kadar yasanilan yerlesim yerinin etkisi
oldugunu belirtmistir. Ayrica i¢ ve dis mekanlarda hissettikleri uzamsal kaygi diizeyi

biiyiiksehirde yasayanlarda fazla kdylerde yasayanlarda ise diisiik bulunmustur.

Matematik kaygis1 veya uzamsal kayginin nedenleri arasinda 6gretmen davranislar1 da
onemli bir yer tutmaktadir (Agdaci, 2021; Dursun, 2010; Yurt ve Sahin, 2015). Lazarus
(1974) ilkégretim ve ortadgretim matematik 6gretmenlerinde matematik kaygisimin var
oldugunu ve farkinda olarak veya olmayarak kaygilarin1 6grencilerine aktardiklarini
savunmustur. Ogretmenlerin performanslariyla 6grencilerin  basarilarmm paralellik
gosterdigi (Ameen vd., 2002; Gunderson vd., 2013; Ramirez vd., 2012) matematik
kaygilar1 ile Ogretmen yeterliklerinin ise ters orantili oldugu (Gresham, 2008)
bilinmektedir. Dolayisiyla matematik 6gretmenleri hem kendileri hem de 6grencileri igin
matematik 6gretiminde ¢esitli pedagojik yontemler ve stratejiler kullanirken, 6grencilerin
matematik basarilar1 ve uzamsal yeteneklerini etkileyen uzamsal ve matematik kaygismin
farkinda olmalidir. Bu nedenle, matematik Ggretmenlerinin egitimi ve yetistirilmesi
sirasinda uzamsal ve matematik kaygilarini ele alan ¢alismalarin yiiriitiilmesi 6nem arz
etmektedir. Matematik 6gretmen adaylarinin matematik ve uzamsal kaygilarinin uzamsal
yetenekler lizerindeki etkisini anlamak, egitim sistemimizin kalitesini artrrmak ve
Ogrencilerin matematikle olan iliskisini giliclendirmek agisindan biiyiikk ©Onem
tagimaktadir. Bu ¢aligma, matematik 6gretmen adaylarinin egitimine yonelik yapilacak
miidahalelerin planlanmasi ve matematik egitiminin daha etkin hale getirilmesi i¢in

onemli veriler sunabilir. Matematik 6gretmen adaylarmnin egitim slirecinde matematik ve



uzamsal kaygilariyla nasil basa ¢ikacaklarini Ogrenmeleri, kendi Ogrencilerine

matematikte olumlu tutum kazandirmada etkili bir rol oynamalarini saglayabilir.
Arastirmanmin Onemi

Ogretmen adaylar1 icin matematik 6gretmenligi alaninda yetkin ve etkili bir sekilde
O0grenme ortamini diizenleme hem 6grencilerin matematik basarilarini artrmak hem de
matematik kaygisin1 azaltmak acisindan olduk¢a Onemlidir. Matematik Ogretmeni
adaylarmm matematik yeteneklerinin yami sira matematik kaygilar1 da bu siirecte
degerlendirilmesi gereken dnemli bir konudur. Ozellikle dgretmen adaylarmin uzamsal
kaygi ve matematik kaygisinin uzamsal yetenek tizerindeki etkisinin incelenmesi,
matematik 6gretmeni adaylarinin pedagojik becerileri ve egitim performanslari hakkinda

onemli bilgiler sunabilir.

Bu calismanin 6nemi, 6gretmen adaylarinin matematik 6gretme becerilerini gelistirmek
icin uzamsal kaygi ve matematik kaygisi diizeylerinin anlagilmasmi saglamasidir. Bir
diger 6nemi ise 6gretmen adaylarmin kaygi diizeylerinin uzamsal yeteneklerine etkisinin
tespit edilmesidir. Uzamsal kaygmin ilkokul 6gretmenlerinin ¢ogunlugunu olusturan
kadinlar1 etkilemesi (Lawton, 1994; MEB, 2022) arastirmaya yon veren diger bir
faktordiir. Ogretmenlerin uzamsal kaygist Ogrencilerin  uzamsal 6grenmelerini
engellemektedir (Gunderson vd., 2013). Ozellikle ilkdgretim diizeyinde uzamsal icerikli
gorevler Ogrencilerin uzamsal diisiinmelerini desteklemektedir. Gelistirilen uzamsal
diistinme yetisi 6grencilerin matematiksel kazanimlarina katkida bulunmaktadir (Coban
vd., 2019; Emiil, 2013; Sahin ve Kabasakal, 2018; Sengor Danacioglu, 2018). Dolayisiyla
ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarinin 6gretmeye yonelik matematik bilgilerini,
ogretim etkililigini (Hill vd., 2008) ve 6grencilerinin matematik basarisina (Hill vd.,
2005) etkisini iyilestirmek esas almmustir. Ogretim siirecinden 6nce ilkdgretim matematik
Ogretmen adaylarinin uzamsal kaygilarmin ele almip gerekli miidahaleler ve

yonlendirmeler yapilmasi1 dngoriilmiistiir.

Bununla birlikte, 6grencilerin matematik kaygilari ile uzamsal yetenekleri (Ferguson vd.,
2015), uzamsal kaygilar1 ile uzamsal yetenekleri (Sari, 2016) ve matematik kaygilari ile
uzamsal kaygilar1 (Delage vd., 2022; Yurt ve Cakmak Grel, 2023) arasindaki iliskileri

ifade eden caligmalar literatlirde yer almaktadir. Uzamsal kayginin uzamsal yetenege



uzamsal yetenegin de matematik basarisina olan etkisi dikkate alindiginda uzamsal
kaygmin matematik kaygisiyla birlikte degerlendirilmesinin alana katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ogretmen adaylarinin matematik egitimine ydnelik uzamsal
stratejilerin gelistirilmesinde kullanilabilir. Uzamsal kaygi ve matematik kaygisiyla basa
cikma becerilerini artirmaya yonelik miidahalelerin tasarlanmasima katki saglayabilir.
Uzamsal kaygmin da matematik egitimindeki roliine dikkat ¢ekilebilir. Bu alanda daha
fazla bilimsel calismanin yapilmasimai tesvik edebilir. Elde edilen sonuglar, 6gretmenlerin
egitim siirecindeki engelleyici faktorlerin Onemini gosterebilir. Ayrica, 6gretmen
adaylarimim egitimine odaklanarak gelecekteki 0gretmenlerin daha etkili bir sekilde

uzamsal yeteneklerini gelistirmelerini saglayabilir.
Arastirmanin Amact

Bu arastirmanin temel amaci ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarinin uzamsal kaygi
ve matematik kaygilarinin uzamsal yetenekleri {izerindeki etkisinin incelenmesidir.
Ayrica 6gretmen adaylarmin matematik kaygi, uzamsal kaygi ve uzamsal yeteneklerinin
baz1 demografik oOzelliklere gore de karsilastirilmasi amaglanmisti.  Bu amag

dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

1. Ogretmen adaylarmmn uzamsal kaygi matematik kaygis1 ve uzamsal yetenek

algilar1 ne diizeydedir?

2. Ogretmen adaylarinm uzamsal kaygilari, matematik kaygilar1, uzamsal yetenekleri

arasinda iliski var midir?

3. Ogretmen adaylarinin uzamsal ve matematik kaygisi uzamsal yeteneklerini

yordamakta mudir?

4. Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gére uzamsal kaygi, matematik kaygisi ve

uzamsal yetenek algilar1 anlamli bir farklilik géstermekte midir?

5. Ogretmen adaylarmin sinif diizeyine goére uzamsal kaygi, matematik kaygisi ve

uzamsal yetenek algilar1 anlamli bir farklilik géstermekte midir?

6. Ogretmen adaylarinn yerlesim birimine gére uzamsal kayg1, matematik kaygis1 ve

uzamsal yetenek algilar1 anlamli bir farklilik géstermekte midir?



Swurliliklar

« Ornekleme dahil olan ilkdgretim matematik 6gretmen adaylar1 dort ildeki devlet

iiniversitelerinde egitim fakiiltesi 6grencileri ile smirhdir.
Varsayimlar

* Uygulanan 6lceklere 6gretmen adaylarmin samimi cevap verdigi varsayilmistir.



2. KAYNAK OZETLERI

Bu boliimde arastirmanin igerigini olusturan uzamsal kaygi, matematik kaygisi ve
uzamsal yetenekle ilgili arastirmalara yer verilmistir. Bu aragtirmalar uzamsal kaygi,
matematik kaygist ve uzamsal yetenekle ilgili arastirmalar olmak iizere ii¢ baslikta

incelenecektir.

2.1. Uzamsal Yetenekle Tlgili Arastirmalar

Uzamsal diisiinmenin Bilim, Teknoloji, Miithendislik ve Matematik (STEM) ile baglantis1
g6z Oniine alindiginda (Delage vd., 2022; Dong vd., 2018; Lyons vd., 2018), birgok
arastrma uzamsal miidahalelerin ilkdgretim 6grencilerinin uzamsal yeteneklerini ve
matematik 6grenimini nasil etkiledigini degerlendirmistir (Coban vd., 2019; Emiil, 2013,
Sahin ve Kabasakal, 2018;). Bu arastirmalar umut verici olup, uzamsal yetenegi etkileyen
diger faktorlerin arastirilmasini da gerektirmektedir. Bu sebeple bu boliimde 6gretmen

adaylarmin uzamsal yetenekleri ile ilgili calismalara yer verilmistir.

Yapilan galismalar incelendiginde, uzamsal yetenek dizeyini belirlemeye (Goktepe,
2013), uzamsal yetenegin ¢esitli degiskenler ile iligskisinin arastirilmasma (Burte vd.,
2020; Olgun, 2016) ve uzamsal yetenegin gelistirilmesine (Yuksel, 2013) yonelik

caligmalarin alan yazinda yer aldig1 goriilmektedir.

Uzamsal yetenek diizeylerinin arastirildigi calismada Goktepe (2013) ilkdgretim
matematik 6gretmen adaylarinin uzamsal gorsellestirme ve uzamsal yonelim becerilerini
degerlendirmistir. ilk asamada 81 ogretmen adaymnin uzamsal yetenekleri uzamsal
gorsellestirme testi kullanilarak incelenmistir. Ikinci asamada 6 gretmen aday1yla klinik
miilakatlar yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin sonuglaria gore ilkgretim matematik 6gretmen
adaylarmin ¢ogunlugu orta diizeyde uzamsal yetenege sahiptir. Ogretmen adaylari
agirhikli olarak hem uzamsal gorsellestirme hem de uzamsal yonelim becerileri
calismasinda “cevaba ulagtiran birden fazla veriyi kullanma ancak bu veriler arasindaki
iliskiyi kavrayamama, bu yiizden cevaplarinda bazi tutarsizliklara rastlayabilme™ olarak
aciklanmigtir. Sonug olarak 6gretmen adaylarinin uzamsal gorsellestirme becerileri ile
ilgili farkli boyutlar arasinda gegis yapmay1 gerektiren problemlere verdikleri yanitlarin

seviyeleri seviyenin altinda kalmistir. Dolayisiyla derinlemesine bir §grenme, problemin



cevabma ulagtiran tiim verileri kullanip biitiin i¢indeki yerini ve birbirleriyle olan

iligkilerini anlama ger¢eklesememistir.

Uzamsal yetenegin farkli degiskenlerle iligkisinin arastirildigi caligmalara ise sik
rastlanmaktadir. Ornegin; Olgun (2016) matematik dgretmen adaylarmin matematiksel
akil yiiritme yapilarimi, gorsel-uzamsal temsilleri kullanmalarini, gorsel-uzamsal
yeteneklerini ve matematik problemlerini ¢6zmede sozel performanslarini incelemis ve
bu degiskenler arasmdaki iliskiyi arastrmistir. Ogretmen adaylarmin sadece sematik
temsil kullanimi ile gorsel-uzamsal yeteneklerinde anlamli pozitif bir iligkisi oldugu
gorilmistiir. Burte ve arkadaslar1 (2020) ise ilkokul 6gretmenlerinin uzamsal (mekansal)
diisinme algilarinin matematik algilartyla baglantili olup olmadigmni arastirmistir.
Ogretmenlerin matematik 6gretme ve 6grenme, uzamsal yetenekler ve matematikte
uzamsal diisiinme etrafindaki tutum ve inancglarina odaklanilmistir. Uzamsal (mekansal)
yeterliliklerin, matematik Ogretme-08renmeyi ve matematik icindeki mekansal
diisiinmeyi birbirine baglayan bir faktér oldugu tespit edilmistir. Matematikte uzamsal
diisinme daha ileri diizeyde degerlendirilerek Ogretmenlerin 6gretme zorlugu,
gorsellestirmenin yararliligi, matematige ve mekansal diisinmeye iliskin tutum ve
inanglar1 arasinda ¢ok sayida iliski bulunmustur. Uzamsal yetenegin derslerle iliskisini
arastiran Birinci-Kardes (2016) ise lineer cebir 6grenimi ve 6gretiminden yola ¢ikarak
yiiriitiilen, matematik 6gretmeni adaylarinin lineer cebir kavramlarinda ortaya koyduklar1
performanslari, uzamsal yetenekleri ve matematiksel diistinme yapilarmi aragtirmistir.
Ogretmen adaylarinin lineer cebir kavramlarinda ortaya koydugu performanslar bireysel
olarak katilimcilarin uzamsal yeteneklerine gore farklilasmistir. Uzamsal yetenegi bilim
kurgu ile iliskilendiren Aksoy (2022) fen bilgisi 6gretmen adaylarmin bilim kurgu 6z
yeterlik algilar1 ile uzamsal yetenekleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Ogretmen
adaylarinda uzamsal yetenek 6z degerlendirme ile uzamsal yetenek arasinda orta diizeyde
ve pozitif; uzamsal yetenek 6z degerlendirme ile bilim kurgu 6z yeterligi arasinda orta
diizeyde ve pozitif, uzamsal yetenek ile bilim kurgu 6z yeterligi arasinda ise diisiik

diizeyde ve pozitif bir iliski bulunmustur.

Uzamsal yetenegin gelisimine yonelik yapilan caligmalarda ise genellikle uzamsal
yetenek iizerine gelistirilen etkinlikler dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda Yuksel (2013),

uzamsal yetenek, uzamsal yetenegin bilesenleri ve iiniversite dgrencilerinin uzamsal



yetenek diizeylerini belirlemek ve bu yeteneklerini gelistirmeye yonelik bir ¢alisma
yapmistir. Uzamsal yetenegin gelistirilmesi lizerine yaptigi ¢alismada hazirlanilan farkl
tir soru tiplerini igeren etkinlikler matematik egitimi anabilim dalinda 6grenim goren
birinci ve ikinci smif iiniversite 6grencilerine uygulanmistir. Bu etkinliklerin 6grencilerin
uzamsal gorsellestirme, zihinde dondiirme ve zihinde kesme yeteneklerini dolayistyla

uzamsal yeteneklerini gelistirdigi sonucuna varmistir.

Calismalar incelendiginde uzamsal yetenek diizeyinin orta ve diisiik seviyede oldugu
goriilmiistiir. Uzamsal yetenegin birgok farkli matematiksel yeterlikler ile iligkili oldugu
ortaya konmustur. Bu matematiksel yeterliklerle olan iliskisi dikkate alindiginda ise
uzamsal yetenegin gelistirilmesine yonelik ¢alismalarin yapildig: tespit edilmistir. Ancak
uzamsal yetenegi engelleyen faktorlerinde ortaya konulmasi gelisimine yonelik yapilacak
uygulamalara 151k tutacagi diistiniilmektedir. Bu nedenle uzamsal kaygi ve matematik
kaygisinin uzamsal yetenek tizerindeki iliskisinin ve etkisinin arastirilmasi 6nem arz

etmektedir.

2.2. Uzamsal Kaygiyla Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde uzamsal kaygiyla ilgili ¢alismalara yer verilmistir. Literatiirde genel olarak
uzamsal kayginin demografik degiskenler agisindan incelendigi ¢aligmalara (Dursun,
2010; Erkek vd., 2017; Tokar, 2022) uzamsal kaygi ile arasinda iliski ve etkinin
arastirildigr ¢alismalara (Delage vd., 2022; Gibeau vd., 2023; Sari, 2016) ve uzamsal
kaygi iizerinde etkili olan uygulamalarin arastirildigi c¢aligmalara (Sengdr, 2018)

rastlanmistir.

Demografik degiskenler agisindan incelenen uzamsal kaygi ¢aligmalarinda, Dursun
(2010) dgretmen adaylarinin lisans programi ve cinsiyete iligkin uzamsal gorsellestirme
becerilerini, geometri 6z yeterliklerini ve uzamsal kaygilarini incelemistir. Erkeklerin
kadinlara gore anlamli derecede daha yiiksek uzamsal gorsellestirme puanlarina sahip
olduklar1 sonucuna varmistir. Okuldncesi 6gretmen adaylarinin geometri 6z-yeterlikleri
hem ilkdgretim matematik O6gretmen adaylarindan hem de fen bilgisi Ogretmen
adaylarindan &nemli lgiide daha diisiik bulunmustur. {lkdgretim matematik 6gretmen
adaylarinin uzamsal kaygi diizeyleri, fen bilgisi 6gretmen adaylarindan daha yiiksek

bulunmustur. En diisiik uzamsal kaygi okuloncesi 6gretmen adaylarinda gozlenmistir.



Benzer sekilde Erkek, Isiksal ve Cakiroglu (2017) 6gretmen adaylarmin uzamsal
gorsellestirme becerileri ve uzamsal kaygi diizeylerinin cinsiyet ve lisans programlarina
gore incelemistir. Sonuglar katilimcilarin uzamsal gorsellestirme yetenegi ve uzamsal
kayg1 puanlar1 arasinda hem cinsiyet hem de lisans 6grenimine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilk oldugunu ortaya koymustur. Ilkdgretim matematik egitimi
ogrencilerinin uzamsal kayg1 diizeylerinin ilkogretim fen bilgisi egitimi ve okul 6ncesi
egitimi alan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugunu fakat etki biliytikliigliniin
pratik uygulamalar1 kapsamayacak kadar kiigiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica uzamsal
gorsellestirme becerilerinde ilkdgretim matematik ve fen bilimleri 6grencilerinin puanlari
okul dncesi egitimi alaninda 6grenim goren ogrencilerden 6nemli Olgiide daha yiiksek
bulunmustur. Tiim lisans programlarinda kizlarin uzamsal kaygi diizeylerinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tokar (2022) okul 6ncesi 6gretmenlerinin yon
bulma stratejileri ile, i¢c ve dis mekanlar olmak Uzere, gesitli demografik degiskenlerin
uzamsal kaygi diizeyleri Uzerinde anlamli bir etkisi olup olmadigini arastrmustir.
Arastirma kapsaminda; okul 6ncesi 6gretmenlerinin yon bulma stratejileri ve uzamsal
kayg1 diizeylerinin egitim durumu, cinsiyet, yas, on bes yasina kadar yasadiklar1 yerlesim
yerleri, oyun oynadiklar1 mekanlar ve yalnizken evlerinden ylrlyerek ya da bisikletle
gidebildikleri mesafeler, daha 6nce yon bulma ile ilgili bir egitim ya da etkinlige katilip
katilmama durumlari ile iligkisi incelenmistir. Yon bulma stratejileri Uizerinde yas ve on
bes yasma kadar yasanilan yerlesim yeri degiskenlerinin anlamli olarak etkisi oldugu
goriilmiistiir. Uzamsal kaygi diizeyleri Uizerinde cinsiyet, egitim durumu, on bes yasina
kadar yasanan yerlesim yeri ve oyun oynanan mekanlar, yon bulma egitimi ve

etkinliklerine katilma durumu anlaml olarak farklilik géstermistir.

Uzamsal kaygi ile gesitli degiskenler arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalara
bakildiginda ise, Sar1 (2016) ¢alismasinda smif 6gretmeni adaylarinin uzamsal becerileri
ile uzamsal kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirma sonuglarina gore,
uzamsal beceriler agisindan erkek 6gretmen adaylarmm kiz 6gretmen adaylarindan daha
basarili bulunmustur. Ayrica cinsiyete gore kiz 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen
adaylarina gore daha yiliksek uzamsal kaygiya sahip oldugu goriilmiistiir. Uzamsal kayg1
arttikga uzamsal becerilerin azaldigi anlamli olarak ortaya ¢ikmustir. Delage ve
arkadaglar1 (2022) arastirmalarinda uzaysal yetenek ve uzaysal kaygmin matematik

kaygisindaki cinsiyet farkliliklarini agiklamada Onemli aracilar olarak c¢alismislardir.
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Matematik kaygismnin aracilari olarak uzamsal kaygi, uzamsal yetenek (imgeleme,
gezinme ve manipiilasyon) ve matematik yetenegini incelemislerdir. Lisans 6grencileri
ile (125 erkek; 286 kadmn) genel kaygi diizeyleri, matematik kaygilar1 ve uzamsal
kaygilarma iliskin degerlendirmeler yapmislardir. Arastirma sonucunda manipiilasyon
kaygist ve yetenegi, gezinme kaygist ve matematik yeteneginin matematik kaygisindaki
cinsiyet farkliligini acgikladigmi ayrica manipiilasyon kaygisinin bu iligkinin en giicli
aracist oldugunu tespit etmislerdir. Gibeau ve arkadaslar1 (2023) istatistik kaygist ve
uzamsal kayginin, matematik kaygisi, akademik performans vb. yapilarla iligkisini
arastirmistir. Calisma Kanada, Fransa ve Belgika iiniversitelerinden Sosyal veya Saglik
Bilimleri programinda istatistik dersi alan 6grencilerle ylriitiilmistiir. Calisma sonucuna
gore li¢ kaygi tirii (mekansal, matematik ve istatistik) arasinda orta ila gii¢lii pozitif
iliskiler bulunmustur. Ayrica yapilan aracilik analizi, matematik kaygisinin uzamsal ve
istatistiksel kaygilara aracilik ettigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte modelde
uzamsal kaygidan istatistik kaygisina dogrudan bir etki s6z konusudur. Kadinlarin daha
yuksek diizeyde istatistik kaygisina sahip oldugunu, bu durumun onlarin daha yiiksek

dizeydeki uzamsal kaygilariyla agiklanabilecegini belirtmislerdir.

Uzamsal kayginin azaltilmasma yonelik yapilan c¢alismalarda ise gesitli oyunlara yer
verildigi gorilmektedir. Sengdr-Danacioglu (2018) 11- 13 yas grubu o6grencilerde 8
haftalik oryantiring egitiminin uzamsal gorsellestirme ve uzamsal kaygiya etkisini
arastirmistir. 11-13 yas gurubu 6grencilerinden rastgele secilip deney gurubu (10 kiz, 10
erkek) ve kontrol grubu (10 kiz, 10 erkek) olusturularak 8 hafta boyunca, haftada 3 giin,
2 saat oryantiring egitimi uygulanmistir. Ayrica c¢alismada oryantiring egitiminin
icerisinde 6grencilere bir yerin kus bakis1 gériiniimii ¢izdirilerek uzamsal becerilerini
kullanmalar1 saglanmistir. Deney grubu on test ve son test Ol¢iim sonuglarina gore
uzamsal kaygi ve uzamsal gorsellestirme degerlerinde istatiksel olarak anlamli ve olumlu
farka rastlanmigtir. Oryantiring egitiminin ¢ocuklarin dikkat ve bellek seviyesinde olumlu

etkisinin oldugu belirtilmistir.

Literatdr incelemesi sonucu diger 6gretmenlik programlarina gore ilkdgretim matematik
ogretmen adaylarmin daha fazla uzamsal kaygiya sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu
durum ilkogretim matematik ogretmen adaylarimin uzamsal kaygi anlaminda daha

derinlemesine arastirilmasimin gerekliligini ortaya koymaktadir. Yine literatiirde uzamsal
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kayg1 ve matematik kaygisi arasindaki iliskiden ve uzamsal yetenek tizerindeki etkisinden
so6z edilmektedir. Bu degiskenlerin ilkogretim matematik Ogretmenligi oOgrencileri

baglaminda incelenmesi 6nem arz etmektedir.

2.3. Matematik Kaygsiyla flgili Arastirmalar

Bu boliimde matematik kaygisiyla ilgili calismalara yer verilmektedir. Hem 6gretmenler
hem de Ogrenciler agisindan matematik kaygismin etkilenip etkiledigi degiskenler
yoniiyle literatiir caligmalar1 incelenmistir. Matematik kaygisi hayatimizin bir¢ok
alaninda var ise bu kaygmin kontrolii ve yonetimi yapilan ¢alismalar ile giin gectikge
toplumun yararima evrilecektir. Conrad (1992) matematik kaygisinin yonetimi ve kontrol
altma alinabilmesi i¢in Oncelikle farkindaligi vurgulamistir. Matematik kaygisinin
istesinden gelmedeki ilk adimin, 6gretmenlerin kendilerinde var olan kaygmin farkinda
olmalarmi saglamak oldugunu belirtmistir. Bunun yani sira, matematigi 6gretirken somut
stratejiler 6gretmenlere anlatilarak bilgilendirilmeli son adimda 6grencilerin matematigi
kesfetmelerini saglayacak sekilde matematik Ogretiminin gergeklestirilmesine dikkat

cekilmesi gerektigini ifade etmistir (Conrad, 1992).

Calismalarda matematik kaygi diizeyini belirlemek i¢in Ogrenciler, 6gretmenler ve
ogretmen adaylariyla arastirmalar yapilmistir. Uldas (2005), dgretmen ve dgretmen
adaylarinin matematik kaygisini 6lgmek adina bir 6lgek gelistirmek ve gelistirdigi 6lgegi
O0gretmen adaylar1 ve Ogretmenlere uygulayarak matematik kaygismi etkileyen
degiskenleri belirlemeyi amaglamustir. Universite dgrenimlerine devam eden &gretmen
adaylarinin sinif diizeyleri arttikca matematik kaygisi tasima diizeylerinde diisiis
goriilmiistiir. Ogretmenlerin matematik kaygilar1 ise 6gretmen adaylarma kiyasla anlaml1
diizeyde diisiik bulunmustur. Sayisal branglardaki 6gretmen ve Ogretmen adaylarinin
kayg1 puanlarinin soézel ve genel yetenek branslarindakilerden anlaml sekilde diisiik
oldugu tespit edilmistir. Ogretmen ve 8gretmen adaylar1 arasinda goriilen matematik
kayg1 diizeyi farkini mesleki tecriibeyle iliskilendirmistir. Giirbiiz ve Yildirim (2016)
caligmasinda Tiirkiye'deki ilkokul Ogretmenlerinin matematik kaygi diizeylerini
belirlemeyi amacglamistir. Biraz kaygili oldugu tespit edilen 6gretmenlerden kadmlarin
erkek 0gretmenlere gore daha kaygili oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin kaygi

diizeyleri yas ve kidem arttik¢a azalmistir. Arastirmanin yapildigi program degiskenine
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gore ilkokul 6gretmenligi programimndan mezun olan 6gretmenlerin kaygi diizeyleri diger
programlardan mezun olan 6gretmenlere gore daha diisiikk ¢ikmistir. Meslegini seven
matematik 6gretmenlerinin kayg1 diizeylerinin, meslegini sevmeyenlere gore daha diisiik
oldugu goriilmistiir. Bir bagka arastirma olan Demirdelen (2023), 6grenci ve 6gretmen
ozelliklerinin 6grencilerin matematik kaygisi ve basarisini1 yordama giiciinii belirlemeyi
amaglamistir. Ogrencilerin matematik kaygilari, gretmen kaygi ortalamasi, dgretmen
cinsiyeti ve ebeveyn kaygi ortalamasi ile pozitif yonlii iliski gosterirken 6 gretmen medeni
durumu, 6gretmen egitim diizeyi, 6grenci sosyal imkan ve 6grenci 6z yeterlik algisi ile
negatif yonlii iliskili oldugu tespit edilmistir. Arslan ve arkadaslar1 (2023) 6gretmen
adaylarinin mesleki kaygi diizeylerini belirlemek ve kaygi durumlarmin cinsiyet, smif
diizeyi, 6grenim gordiikleri boliim, akademik basar1 ortalamasi, anne ve baba egitim
diizeyi degiskenlerine farklilasip farkhilasmadigini incelemistir. Ogretmen adaylarmim
orta diizeyde ya da orta dizeyin Ustlinde kaygili olduklar: tespit edilmistir. En yiiksek
kayg1 diizeyine sahip boliim ilkdgretim matematik 6gretmenligi iken en diisiikk kaygi
diizeyi fen bilgisi O0gretmenligindedir. Cinsiyete gore kadin Ogretmen adaylarin
erkeklerden daha kaygili, sinif seviyesine gore 3. Smiflarin 68renci-iletisim merkezli
kaygilar1 1. siniflara gore ve atanma kaygi boyutunda ise 2. ve 3. Smiflar 4. siniflara gore

daha yiiksek kaygiya sahiptir.

Matematik kaygisimin etkiledigi ve matematik kaygismi etkileyen degiskenler ve
uygulamalar yoniiyle ¢alismalar dikkate alindiginda Swars ve arkadaslar1 (2006) ilkokul
O0gretmen adaylarinin matematik kaygisi ile matematik 6gretmeni yeterliligi arasindaki
iligkiyi arastrmistir. Katilimcilar, Amerika Birlesik Devletleri'nin giineydogusundaki
orta 6lgekli bir liniversitede matematik yontemleri dersini yeni tamamlamis 28 ilkokul
Ogretmen adaymdan olugmaktadir. Matematik kaygisi ile matematik 6gretmeni yeterliligi
arasinda anlamly, orta diizeyde negatif bir iligski oldugunu ortaya koymustur. Genel olarak,
matematik kaygisi en diisiik olan 6gretmen adaylar1 en yiiksek matematik 6gretmeni
yeterliligine sahip oldugu gozlenmistir. Gorligmeler, matematik 6gretimi uygulamalarma
yonelik yeterliligin, matematigin tanimlarmin ve matematik 6gretimi yeterlik inanglarinin
temellerinin matematik kaygisiyla iliskili oldugunu gostermistir. Zengin (2017)
GeoGebra yazilimi kullanilarak tasarlanan 6grenme ve Ogretme siirecinin dgretmen
adaylarinin matematik kaygis1 ve matematik 0gretme kaygisina etkisini incelemistir.

Aragtirma sonucunda, GeoGebra yazilimiyla tasarlanan 6grenme ve dgretme siirecinin
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Ogretmen adaylarinin matematik kaygilari ve matematik Ogretme kaygilarmin
azaltilmasima katki1 sagladigi belirlenmistir. Ramirez vd. (2012) 6gretmenlerin matematik
kaygisinin dokuzuncu smif 6grencilerinin matematik basarisi tizerindeki rolii ve bu iliski
altinda yatan araci faktorleri tespit etmek icin bir arastirma yapmistir. Ulusal Zihniyet
Calismasi'ndan elde edilen verileri kullanarak, dgretmenlerin matematik kaygismin
yuksek olmasmin, diisiik matematik basarisiyla iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Bu
iligkiye kismen 6grencilerin 68retmenlerinin herkesin matematikte iyi olamayacagima ve
Ogretmenlerin matematik 0gretmek i¢in kullanilabilir bilgiler ile acgiklanamayacagina
inandiklar1 alginin aracilik ettigini belirtmislerdir. Sonraki analizlerde, yliksek 6gretmen
matematik kaygisinin, siire¢ odakli (yetenek odakli yerine) 6gretim uygulamalarinda
azalmayla iligkili oldugunu ve bunun da 6grencilerin 6gretmen zihniyetine iliskin algisini
yordadigini tespit etmislerdir. Matematik kaygis1 olan 6gretmenlerin ve onlarin belirli
Ogretim  stratejilerini  kullanmalarinin, Ogrencilerin  matematik basarisim1 =~ ve
O0gretmenlerinin matematik hakkinda inandiklarma iliskin algilarmi sekillendirme
potansiyeline sahip oldugunu savunmuslardir. Li ve arkadaglar1 (2023) farkli matematik
bilgisi sunumlarinin matematik kaygisini nasil etkiledigi ile ilgili calismasinda 5. ve 6.
smif dgrencilerine matematik 6zellikleri ve durumluk kaygi anketleri uygulanmistir.
Ogrencilerin matematik dzelliklerinin ve durumluk kaygilarinm sézel ve durumsal kesir
problemlerini ¢6zmekten ¢ok sembolik kesir problemlerini ¢6zmekle daha yakindan
iligkili oldugu go6zlenmistir. Sembolik problem ¢6zmeye yonelik matematik durum
kaygisinin sozel ve durumsal problem ¢ézmeye gore dnemli Olclide yiiksek oldugu
saptanmigtir. Sembolik matematigin sunumunun, s6zel veya durumsal matematikten
daha fazla matematik kaygisina neden oldugu sonucuna varilmstir. Ustelik deneyimsiz
matematik O6gretmenlerinin korkusu ogrencileri olumsuz etkilemektedir (Bekdemir,
2010). Ogretme metodolojisi ve dgretmenlerin korkusu, égrenciler arasinda matematik
kaygisinin gelismesine neden olmaktadwr. Cocuklarin beyin fonksiyonlarini olumsuz
etkilemektedir (Suarez-Pellicioni vd., 2016). Ayrica yapilan bir arastirma, ilkokul
ogretmenlerinin uzamsal akil yiiriitme becerileri ile dgrencilerin matematik kaygilari
arasmdaki iliskileri dogrulamaktadir. Ogretmenlerin mevcut becerileri dgrencilerin

matematik becerilerini etkilemektedir (Burte vd., 2020).

Matematik kaygisina ¢éziimsel yaklagimlar sunan ¢alismalar ise 6gretmen davraniglari,

ogrenci tutumlar1 ve stratejiler ile agiklanmaktadir. Chi Io (2023) ilkokul 6gretmenlerinin
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matematik kaygisi hakkindaki anlayiglarini, matematik kaygili c¢ocuklar1 nasil
desteklediklerini ve bu ¢ocuklara desteklerini etkiledigine inandiklar1 faktorleri
arastirmak i¢in bir ¢aligsma tasarlamistir. Birinci asamada, on bir ilkokul 6gretmeniyle
yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler, yansimali tematik analiz yoluyla analiz
edilmistir. Bu bilgiler, ikinci asamanin egitim ve kocluk icerigini tasarlamak igin
kullanilmistir. Tkinci asamada, ilkokul 6gretmeni gruplarina yiiz yiize ve ¢evrimici olarak
egitim verilmis ve ardindan dort oturum kogluk yapilmistir. Bu miidahalenin etkinligini
degerlendirmek i¢in anketler, kogluk notlar1 ve kogluk inceleme oturumlarmin kayitlar
aracilifiyla katilimcilardan geri bildirim alinmistir. Birinci asama bulgulari, bu ilkokul
ogretmenlerinde matematik kaygisi farkindaliginin ve anlayisinin diisiik ve eksik oldugu
yoniindedir. Ikinci asama bulgulari, egitim ve koglugu birlestiren miidahalenin matematik
kaygist anlayislarimi1 derinlestirdigini, matematik kaygili ¢ocuklar1 destekleme
konusundaki giivenlerini artrdigim1 ve wuygulamalarinda strateji uygulamalarini
sagladigin1 géstermektedir. Bulgular, bu miidahalenin egitim psikologlarina gore ilkokul
O0gretmenlerini matematik kaygili ¢ocuklar1 destekleme konusunda uygulanabilir ve
degerli bir ara¢c oldugunu yoniindedir. Perry ve arkadaslar1 (2023) Ispanyol asilli
O0gretmen adaylarmin matematik kaygisimi, Oz-yeterligini ve kaygiyla basa ¢ikma
stratejilerini arastirmustir. Onceki arastirmalar igin matematik kaygisi olan 8gretmenlerin
ogrencilerinde aymi duygular1 tesvik ettigi ve daha az etkili 6gretim stratejileri
uygulandig1 belirtilmektedir. Bu ¢alismada ise Ispanyol dgretmen adaylarmin matematik
kaygisinin 6z yeterlik ve matematige yonelik tutumlarla iliskisi arastirilmistir. Matematik
kaygisinin diisilk 6z yeterlik ve matematige yonelik zayif tutumlarla iligkili oldugu
belirlenmistir. Matematik kaygisini en ¢ok smavlar, sinavlar, istatistikler ve olasiliklar
oldugu belirtilmektedir. Katilimeilarin kaygilariyla basa ¢ikmalarmin en yaygin yolu,
daha fazla caligmak, ardindan farkindalik ve test ¢dzme stratejileri oldugu ifade
edilmektedir. Calismanim bulgularma gére, matematik kaygis1 Ispanyol asilli gretmen

adaylar1 arasinda olduk¢a yaygindir.

Yapilan caligmalar dikkate alindiginda gerek uzamsal kaygi gerekse matematik
kaygisinin 6gretmen, Ogrenci ya da Ogretmen adaylarinin akademik basarilarini,
yetenekleri, uygulamalarini, tutamlarmi veya demografik degiskenlerini nasil etkiledigi
yoniindedir. Ayrica uzamsal kaygiyr veya matematik kaygisini etkileyen faktorler

tizerinde de durulmustur. Fakat uzamsal kaygmin matematik kaygisi ile birlikte
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diistiniildiigii caligmalar smirhdir (Gibeau vd., 2023; Delage vd., 2022; Yurt ve Cakmak
Giirel, 2023). Bu arastirmada uzamsal kayginin matematik kaygistyla iliskili oldugu ve
uzamsal becerisi diisiik olanlarin matematik kaygisinin daha yiiksek oldugu (Douglas ve
LeFevre, 2018; Ferguson vd., 2015; Maloney ve Beilock, 2012) sonucu g6z Onlinde
bulundurularak uzamsal kaygi ve matematik kaygismin birlikte uzamsal yetenek

izerindeki etkisini incelemek amaglanmustir.
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3. KURAMSAL TEMELLER

3.1. Uzamsal Yetenek

Gunlik hayatta birgok gorevi basarili bir sekilde tamamlamak i¢in uzamsal
yeteneklerimizi kullaniriz. Ornegin araba kullanirken, harita kullanarak yon bulurken,
yon tarif ederken uzamsal yeteneklerimizi ise kosariz. Bununla birlikte, bazi meslek
gruplarinda basarili olabilmek i¢in uzamsal yetenek gerekmektedir. Pilotlarin yer kiireye
gore rotalarmi belirleyebilmesi, ekranlarinda beliren rota bilgilerini yorumlayabilmeleri
uzamsal yetenek gerektirmektedir. Yuziculer suyun i¢inde hareketlerini dogru ve etkili
bir sekilde yonlendirmek i¢in uzamsal yeteneklerini kullanmaktadir. Mimarlar yapilarin
iic boyutlu goriiniimlerini ¢izebilmek i¢in bu goriintiileri zihinlerinde canlandirmalari
gerekmektedir. Bu durum icgin de uzamsal yetenekler ise kosulur. Doktorlar rontgen
sonuclarindaki iki boyutlu filmleri yorumlamak i¢in uzamsal yeteneklerini
kullanmaktadir. Bu agiklamalara gore uzamsal yetenek bircok meslekte kullanilan temel

bir yetenektir.

Son yillarda egitimde STEM uygulamalar1 {izerinde bir¢ok arastirma yapilmistir
(Gokbayrak ve Karisan, 2017; Sahin ve Kabasakal, 2018; Ozbilen, 2018; Karakaya vd.,
2019). Tematik 6gretim igerikleri ile fen, teknoloji, mithendislik ve matematik ile ilgili
konular birlikte islenmektedir. Yapilan arastirmalarda STEM alanindaki basarmin en
onemli gostergelerinden birinin uzamsal yetenek oldugu vurgulanmistir (Lyons vd.,
2018). Bu anlamda, STEM temelli mesleklerin uzamsal yetenek gerektirdigini sdylemek

mimkdndur.

Yapilan arastirmalar uzamsal yetenegin matematik basarisi (Yurt ve Siinbiil, 2014),
geometri bagarist (Battista vd., 1982) ve kimya basaris1 (Pribyl ve Bodner, 1987) ile
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Uzamsal yetenegin dneminden dolayi, Uluslararasi
Matematik Ogretmenleri Konseyi uzamsal yetenegin temel beceriler arasinda yer almasi
gerektigini belirtmistir (National Council of Teachers of Mathematics [NCTM], 2000).
Ulkemizde ise 6grencilerin uzamsal yeteneklerini dogrudan gelistirmek i¢in ilkokul ve
ortaokul matematik 6gretim programlarmna bazi kazanimlar eklenmistir (MEB, 2018). Bu
kazanimlar ile O0grencilerin uzamsal yetenegin bilesenleri olan uzamsal yonelim ve

uzamsal gorsellestirme yeteneklerinin gelistirilmesi amag¢lanmistir (Yurt, 2022a).

17



Uzamsal yetenek alan yazinda farkli sekillerde tanimlanmistir. Uzamsal yetenegin farkl
bilesenleri oldugunu belirten arastirmacilar uzamsal yetenek tanimi iizerinde fikir
birliginin olusmamasima neden olmustur. Arastirmacilar uzamsal yetenegi; uzaydaki {i¢
boyutlu nesneleri canlandirma ve zihinde nesneleri hareket ettirebilme (Frenc, 1951; akt.
McGee, 1979 s.5), zihinde goriintii meydana getirme, bu gorlintliiyii degistirme ve
istediginde kullanabilme (Lord, 1983; akt. Kosa, 2011,), iliskileri gorsel olarak anlama,
hareket ettirme, kullanabilme, degistirebilme becerisi (Tartre, 1990; akt. Kdsa, 2011),
gorsel bir sekil olusturabilme, yeniden diizenleme ve bagka sekillere doniistiirebilme
(Lohman, 1993; akt. Turgut, 2007), “duyular sayesinde cevreyi algilama kabiliyeti,
nesneler arasindaki iliskileri ve cevreyi 6grenme” (Satalich, 1995), “uzamsal problemleri
cozerken yeteneklerimizin ve nesnelerin farkinda olma ve bunlar1 kullanma, sekil, nesne
ve cevreyi genis bir sekilde ele alarak odaklanmak™ (Stumpf ve Eliot, 1999) seklinde
tanimlamiglardir. Bu tanimlardan hareketle uzamsal yetenek, zihinsel olarak iki ve (¢
boyutlu nesneleri ilgili uzayda etkili bir sekilde manipiile edebilme becerisini

gerektirmektedir.

Bazi arastirmacilar uzamsal yetenegi uzayin geometrik sekilde kullanabilmesi olarak
ifade etmektedir (Olkun ve Altun, 2003). U¢ boyutlu uzayda bir ya da daha fazla pargadan
olusan sekilleri ve bilesenleri zihinde hareket ettirme ve zihinde canlandirma becerileri
de uzamsal yetenek ile iligkilidir (Turgut, 2007). Khine (2017) ise gorsel imajlar1 dogru
bir sekilde algilama, zihinsel temsiller insa edebilme, gorsel bilgiyi zihinde
canlandirabilme, nesneler arasindaki uzamsal iliskileri anlama ve manipiile edebilme

kapasitesini uzamsal yetenek ile iliskilendirmistir.

3.2. Uzamsal Yetenegin Bilesenleri

Uzamsal yetenek ve bilesenleri ic¢in farkli arastirmacilar farkli tanimlamalarda
bulunmuslardir. Bu tamimlar baglamimnda uzamsal yetenegin bilesenleri de
farklilagmaktadir. Uzamsal yetenek ile ilgili deneysel ¢aligmalarin analizini yapan
Kimura (1999), uzamsal yetenegin alt1 bileseni oldugunu belirtmistir. Bu yetenekler;
uzamsal yonelim, uzamsal yer bellek, hedefleme, uzamsal gorsellestirme, nesne ayirt
etme ve uzamsal algidir. Bu yetenekler birbiri ile iliskilidir ve karsilikli etkilesim

halindedir.
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—Uzamsal yonelim

| | Uzamsal yer
bellek
—  Hedefleme
Uzamsal yetenek | |
bilesenleri Uzamsal

[ | gorsellestirme

—{Mesne ayirt etme

—  Uzamsal alg

Sekil 3.1. Uzamsal Yetenegin Bilesenleri (Kimura, 1999 s.53)

Kimura (1999) uzamsal yetenegin alt bilesenlerini su sekilde tanimlamaktadir: Uzamsal
yonelim, nesnelerin uzayda hareket ettirilmesiyle olusacak goriintii farkliliklarii zihinde
canlandirabilme yetenegidir. Zihinsel ¢evirme testleri ile uzamsal yonelim 6lctlebilir.
Uzamsal yer bellek, sirali nesnelerin konumlarini zihinde tutabilme yetenegidir. Hafiza
testleri ile uzamsal yer bellek yeteneginin 6l¢iilmesi miimkiindiir. Hedefleme, atilan bir
nesnenin gidecegi yolu dogru tahmin etme yetenegidir. Bir nesneyi hedefe dogru
firlatabilme hedefleme yeteneginin gostergesidir. Atis becerilerini 6lgen testler hedefleme
yetenegini belirlemek i¢in kullanilabilir. Uzamsal gorsellestirme, duragan nesnenin
hareketinden sonraki degisikligi fark edebilme yetenegidir. Ayn1 zamanda {i¢ boyutlu
uzaydaki nesneyi iki boyutlu uzayda canlandirabilme ve bu iki boyut arasmdaki
farkliliklar1 belirleyebilme yetenegidir. Nesne ayirt etmeyi, kompleks bir seklin i¢ine
saklanmis yap1y1 bulabilme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Son olarak uzamsal algi ise
(veya alan bagimsizlig1) gercek diinyay1 zihinsel olarak yatay veya dikey konuma adim

adim tasiyabilme yetenegi seklinde agiklamaktadir.

Guilford ve arkadaglarinin (1952) faktor analizi calismasi sonuglarina gore ise uzamsal
yetenek; “Uzamsal lliskiler, Gorsellestirme, Uzamsal Yonelim, Uzamsal Tarama ve
Algisal Hiz” olarak bes bilesene ayrilmistir. Uzamsal iliskiler ve gorsellestirme

literatiirdeki sekliyle, nesneler arasindaki benzerlik ve farkliliklar: gorsel olarak anlama,
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yorumlama, zihinde canlandirma ve manipiile etme olarak tanimlanmistir (Hendroanto
vd., 2015). Uzamsal yOnelim, bireyin uzamsal degerlendirmeleri sonucunda bir
yonelimde bulunmasi ve empatik yaklasimi olarak agiklanmaktadir. Uzamsal tarama,
labirent gibi bir sahnede tasarima dayali rota belirleme esas alinmistir. Son olarak algisal
hiz ise bir satir boyunca siralanan harfler arasindan bir harfe odaklanip hizla tespit etme

seklinde tanimlanmustir (akt. Pellegrino vd., 1984).

McGee’e (1979) gore ise uzamsal yetenek; uzamsal gorsellestirme yani cisimlerin iki ve
iic boyutlu uzayda donme ve yer degistirme hareketlerinin zihinsel yorumlanmasi ve
uzamsal yonelim yani cismi goren kisiye gore hareketinin tahmini olmak iizere iki
bilesenle tanimlanmistir. Uzamsal yetenek Linn ve Petersen (1985) tarafindan uzamsal
alg1, uzamsal gorsellestirme ve zihinsel rotasyon olmak iizere li¢ kategoride incelenmistir.
Uzamsal alg1; zihni karistirict bilgilere ragmen uzamsal iliskileri belirlemeyi gerektirir.
Uzamsal gorsellestirme, zihinsel hareket yoniinden ayri olup uzamsal olarak sunulan
bilgilerin karmasik ve c¢ok asamali manipiilasyonlarimi icermekte ve statik bilgileri
dinamik bilgilere doniistiirerek dogru cevaba ulagsmay1 saglamaktadir. Zihinsel rotasyon
ise, bir nesnenin fiziksel hareket yoniine benzer bir bilissel siire¢ olarak zihinde canlanip,

hareket esnasinda nesnenin pozisyonlarini tahmin edebilme ile ilgilidir.

Lohman (1988) ve Smith (1998) uzamsal yonelim, zihinde déndirme ve uzamsal
gorsellestirme olarak uzamsal yetenegin bilesenlerini agiklamistir. Tanimlarinda uzamsal
yonelim, cismin farkli bakis agilariyla goriintiisiinii tahmin etme, zihinde dondiirme,
nesnenin dondiiriilmesiyle olusan yeni gorseli hayal etme, uzamsal gorsellestirme
uzaydaki nesneyi dondirme, hareket ettirme seklindedir. Pellegroni ve arkadaslari
(1984), Lohman’in (1979) calismasindan hareketle uzamsal yetenegi en az iki bilesenle
aciklamigtir. Bu iki bilesen uzamsal gorsellestirme ve uzamsal iligkiler olarak
tanimlamistir. Uzamsal gorsellestirmeyi, fazlasiyla hiz gerektirmeyen, kompleks gorevler
seklinde tanimlamaktadwr. Gorevlerin asil amacmin, par¢a biitlin arasindaki
manipulasyonun fark edilmesi, iki boyuttaki nesneyi katlayip acarak zihinsel aktiviteler
gelistirmek oldugunu belirtmektedir. Uzamsal iligkileri ise hizli ve dogru sonuca
ulagtiracak, zihnin doniistiirme ve rotasyon becerilerini tespit etmek olarak
tanimlamaktadir. Bu arastirmacilara ek olarak Contero ve arkadaglar1 (2005) uzamsal

yetenegi; uzamsal iligkiler, gorsellestirme ve uzamsal yonelim, Karaman (2000) ise
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uzamsal gorsellestirme, zihinde dondiirme ve biitiinlestirme olmak iizere ii¢ bilesenle

tanimlamaktadirlar.

Aragtirmacilarin uzamsal yetenegin bilesenleri olarak tanimladiklar1 kavramlar Tablo

3.1’de gosterilmistir:

Tablo 3.1. Uzamsal Yetenek Bilesenleri

Uzamsal yetenek bilesenleri
Uzamsal Uzamsal Uzamsal Zihinde Uzamsal Uzamsal
kavrama yonelim gorsellestirme dondirme iliskiler  algi

McGee
(2979) ve
Clements
(1998)

Linn ve
Petersen v v v
(1985)

Lohman

(1988) ve

Smith v / v
(1998)

Pellegroni

ve digerleri

(1984) ile v v
Olkun

(2003)

Contero ve

digerleri v v v
(2005)

Kimura
(1999) v v v

Guilford
(1952) v v v

v v

Tablo 3.1‘¢ gore uzamsal yetenek bilesenleri i¢in tanimlanan kavramlarda uzamsal
gorsellestirme ¢ogunlukla arastirmacilar tarafindan kabul goriirken ikinci olarak uzamsal
yonelim bilesenin kabul edildigi dikkat ¢ekmektedir. Uzamsal iliskiler, uzamsal algi,
uzamsal kavrama ve zihinde dondiirme bilesenleri de ardi sira tanimlanan kavramlar

olmustur. Ayrica MEB Ogretim Programinda uzamsal yetenek ile iliskili kazanimlar
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uzamsal yetenegin tanimlanan bilesenlerine gore yorumlanarak Tablo 3.2°de

listelenmistir.

Tablo 3.2. MEB Ogretim Programinda Uzamsal Yetenek ile Iliskili Kazanimlar

[liskili Oldugu
Ogrenme Alt 6grenme Uzamsal
alani Smuf alani Kazanim yetenek
bileseni
Dikdértgenler prizmasmin yiizey
Geometrik acmimlarni ¢izer ve V.erl{en farkli Uzamsal
) - acimimlarin dikdortgenler . .
Cisimler . . y gorsellestirme
prizmasma ait olup olmadigina
karar verir.
Dikdortgenler prizmasinin ig¢ine
bosluk  kalmayacak  bigimde
yerlestirilen birim kiip sayisinin o Uzamsal
cismin hacmi oldugunu anlar, gorsellestirme
verilen cismin hacmini birim
Geometrik kipleri sayarak hesaplar.
6 Cisimler . - e ——— = -
Verilen bir hacim 0lgtsune sahip
farkli dikdortgenler prizmalarini
birim kiiplerle olusturur, hacmin Uzamsal
taban alam1 ile yliksekligin  gorsellestirme
carpimi oldugunu gerekgesiyle
Geometri agiklar
ve Olgcme N ' U(; boyutlu C}S{mlerm farkli Uzamsal
Cisimlerin yonlerden iki boyutlu .
o L yonelim
7 Farkl goruntmlerini gizer
Yonlerden Farkli yonlerden goriiniimlerine
e S T . . Uzamsal
Gorunimleri iliskin ¢izimleri verilen yapilari .
yonelim
olusturur.
Dik prizmalar1 tanir, temel
: : Uzamsal
elemanlarin1 belirler, insa eder ve N .
. gorsellestirme
acinimini ¢izer.
Dik dairesel silindirin temel
. . Uzamsal
elemanlarin1 belirler, insa eder ve N .
. . gorsellestirme
8 Geometrik acinimini gizer.
Cisimler Dik piramidi tanir, temel
: : Uzamsal
elemanlarin1 belirler, insa eder ve N .
. gorsellestirme
aciimini gizer.
Dik  koniyi  tanir, temel
: : Uzamsal
elemanlarin1 belirler, insa eder ve N .
gorsellestirme

aginimini gizer.
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Tablo 3.2’de MEB &gretim programinda bulunan kazanimlarin uzamsal yetenegin
uzamsal gorsellestirme ve uzamsal yonelim bilesenlerini gelistirmeye hizmet ettigi
anlasilmaktadir. Yedinci sinif kazanimlarmin tamami uzamsal ydnelim bileseni ile
iligkilidir. Besinci, altinct ve sekizinci smif kazanimlarinin tamami ise uzamsal

gorsellestirme bileseni ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Uzamsal yetenegi agiklayan bilesenlerden uzamsal gorsellestirme ve uzamsal yonelim
bircok arastrmacinin lizerinde durdugu kavramlar olarak goriilmektedir. Bu nedenle

uzamsal yetenegin bu 6nemli iki bilesenine detayl yer verilmistir.

3.2.1. Uzamsal gorsellestirme

Uzamsal yetenekle ilgili yapilan calismalarin bir¢ogunda katilimcilara uygulanan
uzamsal yetenek testlerinde uzamsal gorsellestirme kavrami kullamilmistir (Middle
Grades Mathematics Project: Spatial Visualization (MGMP): Uzamsal Gorsellestirme
Testi, Purdue Uzamsal Gorsellestirme Testi vb.). Bu durum uzamsal yetenegin uzamsal
gorsellestirmeyle ne denli i¢li dish oldugunu goésterebilir. McGee (1979) e gére uzamsal
yetenekle 6zdeslesen ve temel alinan bilesen uzamsal gorsellestirme olmustur. Tanimini
ise bireye sunulan cisimlerin iki ve ii¢ boyutlu uzayda donme ve yer degistirme
hareketlerinin zihinsel yorumu seklinde ifade etmistir. Bir resmin zihinsel olarak
katlanmasi, dondiiriilmesi veya tersine cevirmesini uzamsal gorsellestirme olarak
aciklamistir. Linn ve Petersen (1985) ’e gore zihinsel hareket yoniinden ayri olup uzamsal
olarak sunulan bilgilerin karmasik ve ¢ok asamali manipiilasyonlarmi i¢ermektedir.
Bireyde statik bilgileri dinamik bilgilere doniistiirerek dogru cevaba ulagmayi
saglamaktadir. Kisi 6nce kavrar sonra zihinsel olarak kodlar ve son olarak gerekli
manipiilasyonu gerceklestirir. Lappan (1999) uzamsal gorsellestirmeyi, gorsel bilginin

zihinsel olarak kavramasi seklinde tanimlamaktadir.

Uzamsal gorsellestirmeyi Olgmek i¢in ¢ok cesitli tekniklerden ve soru tiplerinden
faydalanilmistir. Kagit katlama, li¢ boyutlu sekillerin agik ve kapali halini bulma,
kompleks sekil i¢ine yerlestirilmis basit sekilleri tespit etme, kiip olusturma, zihinsel
butlinleme ve zihinsel dondiirme gibi teknikler ve soru tipleri uzamsal gorsellestirme
testlerini olusturmaktadir. Ornegin, Lappan ve arkadaslar: tarafindan gelistirilip Turgut

(2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “MGMP Uzamsal Gorsellestirme Testi (Middle
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Grades Mathematics Project: Spatial Visualization)” sorularindan bazilar1 Sekil 3.2 de

gosterilmistir.

1. ON-SAG koseden goriiniimii verilen yapmin SAG’dan goriiniimii asagidakilerden
hangisidir?

ol
i

.
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e

3. Asagida solda verilen yapmin tarali yerine yeni bir kiip eklenirse yapinin yeni
goriiniimii agagidakilerden hangisi gibi olur?

4. Kus bakis1 goriiniimii verilen yapmm ON-SAG (ok ile gosterilen) koseden
bakildigidaki goriiniimii asagidakilerden hangisi gibi olur?

ARKA A
111

| »etde

Sekil 3.2. MGMP Uzamsal Gorsellestirme Testi Soru Ornekleri

-
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Sekil 3.2°de goriilen testler gibi uzamsal gorsellestirmenin somut materyal kullanima,
oyunlar, farkli 6gretim yontemleri ve bilgisayar destekli 6gretim ortamlar1 gibi farkl

uygulamalarla da gelistirilebildigi diisiiniilmektedir (Olkun, 2003; Benzer 2018; Yildiz
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ve Tliziin, 2011). Sundberg (1994) bir yaz okulu projesinde uzamsal 6gretim ve geometri
egitiminin uzamsal performans ve matematik basarisi iizerindeki etkisini karsilagtirmali
olarak aragtirmustir. Arastirmasinda Uzamsal Grup ve Geometri Grup olmak {izere iki
grubu karsilagtirmistir. Uzamsal Gruba uzamsal gorsellestirme becerilerini gelistirmek
icin somut materyaller uygulanirken, Geometri Grubunda matematik kitabi yardimiyla
geleneksel egitim uygulanmustir. 25 saat siiren geometrik kavramlar egitimi sonunda
Uzamsal Grup Ogrencilerinin uzamsal yeteneklerinin Geometri Grup oOgrencilerine

nazaran daha ¢ok artis gosterdigi bulunmustur.

Bishop (1980)’a gore uzamsal yetenegi gelistirmek {lizere diizenlenen uygulamalarin
ogrencilere matematikteki problem ¢6zme stirecinde zihinsel resimler yardimiyla bilgileri
organize etmekte yardimci olacagi savunulmustur. Boylece problemin yapisi uzamsal bir
formata doniisiir ve daha anlasilir olmaktadir. Caligmalardan da anlasilacagi gibi uzamsal
gorsellestirme gelistirilebilirdir. Dolayisiyla 6grencilerin kendilerinden beklenen uzamsal

yeteneklerini ortaya ¢ikarmak adina desteklenmesi gerekmektedir.

3.2.2.  Uzamsal yénelim

Literatiirdeki baz1 arastirma sonuglarina gére uzamsal yetenekle matematik becerisi ve
basaris1 arasinda anlamli ve 6nemli bir iligki bulunmaktadir (Jirout ve Newcombe, 2015;
Olkun ve Altun, 2003). Uzamsal yetenegin bilesenlerinden biri olan uzamsal yonelim ise
koordinat diizlemiyle ¢alismay1 gerektirir. Nesneyi yer, durum ve konumuna gore
hatirlamada matematik becerisi kullanilmaktadir (Ermita vd., 2015). Ermita ve
arkadaslar1 (2015) gore uzamsal yonelim, zihnen cisim veya nesnelerin konumlarini
kendilerine, birbirlerine ya da sabit standart yonlere (6rnegin navigasyon sistemi) gore
anlama yetenegidir. Bergqvist (2015)’e gore yonelim becerisine ait bir alt bilesendir.
McCarthy (2014) ise uzamsal yonelimi nesneye bakan kisiyle nesne arasindaki uzamsal
iliskiyi anlama kavrama yetenegi olarak tanimlamaktadur. Ilgili arastirmalardan biri olan
Seng ve Chan de (2000) uzamsal yonelim ve gorsellestirmeye dayali uzamsal yetenegin
dogasint ve bunun ilkokul Ogrencilerinin matematiksel performansiyla iliskisini
arastirdig1 calismasinda anlamli ve pozitif bir iliski elde etmistir. Ayrica uzamsal faktor

puaninin, matematik performansmin énemli bir yordayicist oldugu sonucuna ulagmistir.
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Uzamsal yonelim Clements ve Sarama (2009, s. 489)’a gore “Kisinin kendi konumu ve
bunun iizerindeki hareketi agisindan ve en sonunda harita ve c¢esitli Olceklerdeki
koordinatlar1 igceren daha soyut perspektifle, uzayda farkli konumlardaki iliskiler arasinda
islem yapma ve bunu anlama” olarak tanimlanmistir. Dolayisiyla yon, konum ve farkli
perspektiflerle uzamsal yonelim yakim bir iliskiye sahiptir. McGee (1979) ise uzamsal

yonelim altinda alt1 farkli yetenegi su sekilde agiklamaktadir:

1. Birbirinden farkl ti¢ boyutlu nesneler arasindaki iliskiyi tespit etme,

2. Nesneyi hareketinden sonra veya farkli agilardan tanimlayabilme,

3. Gozlemcinin farkli konumlanmalarinda uzamsal iliskiler kurabilme,

4. Bir sonraki adimda veya eksik parcada nesne iizerinde uzamsal iligkiyi

tamamlayabilme,

o

Bozulmus nesneyi eski durumuna dondiirebilme,
6. Nesnenin rotasmi boslukta siirdiirebilme ve {ii¢ boyutlu uzayda nesneyi

algilayabilme.

Bu alt yeteneklerin yaninda uzamsal yonelimin uzamsal gorsellestirmeden farkini da
ifade etmistir. Nesnenin zihindeki hareketi degil gdzlemcinin bakis agis1 ve noktasinin

degisimi uzamsal yonelim olarak tanimlanmistir.

Thurstone (1950) da uzamsal yonelime deginmis ve cisimlerin farkli agilardan
goriiniimlerini hayal etme olarak agiklamistir. Tartre (1984) uzamsal beceriyi, uzamsal
gorsellestirme ve uzamsal yonelim olarak iki alt baslikta degerlendirmistir. Ayrica

uzamsal yonelim bilesenlerini Sekil 3.3’deki gibi siiflandirmistir.

Tartre (1984)’ye gore uzamsal yonelim, gorsel olarak sunulan bir nesnenin sunumuyla
tutarli olmasi i¢in 6znenin bakis agismi zihinsel olarak yeniden ayarlamasini gerektirir.
Bu, nesneyi “yeniden goérmek”, farkl: bir agcidan gérmek, tanimak veya nesneden anlam
¢ikarmak anlamina gelmektedir. Ozne nesneyi iki kategoride anlamlandirmaktadir. Ya
nesne alaninin bir pargasini olusturmakta ya da nesnenin biitiiniinii tekrardan

diizenleyerek zihinsel siireci tamamlamaktadir.
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UZAMSAL 1

UZAMSAL UZAMSAL
YOMELIM GORSELLESTIRME

[
[ ]
Bitindn . .
Tekrar Degistirme Dondirme
Dizenlenmes _

Alamin Bir
Parcasi

BOtandn
Parcasim
Bulma

Parcay
Biotine
Yerlestirme

Sekil 3.3. Uzamsal Beceriler Alt Bilesenleri ve Uzamsal Yonelim Alt Bilesenleri
(Tartre, 1984).

Alanm bir pargasini, par¢ayi biitiine yerlestirerek veya biitiiniin par¢asini bulmak seklinde
aciklamaktadir. Bir biitiiniin bir par¢asini bulma goérevlerinde, temsilin tamamu, bir ¢izgi
veya daha basit bir sekil gibi belirli bir parcasmi bulmasi gereken 6zneye gorsel olarak
sunulmaktadir. Parcay: biitline yerlestirme, 6znenin gorsel bir temsilin bir pargasinin

biitiine nasil uydugunu fark etmesini gerektirir.

Butun tekrardan diizenlemede ise ¢oklu temsil ve belirsiz sekilleri yorumlama
kategorileri ile ele alinmaktadir. Tanmmis biitiin, biitlin bir resimsel temsilin
organizasyonunu ve kavranmasini veya bir temsilden digerine algisal bir degisikligi
icermektedir. Coklu temsilde 0znenin iki temsil arasinda meydana gelen degisimi
kavramasini gerektirir. Yani bir nesnenin birden fazla gériiniimiinii gdsterir. Belirsiz
sekilleri yorumlamada ise bir goriiniimde birden fazla nesneye sahip bir resimsel temsil

sunulmaktadir.
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Sekil 3.4. Belirsiz Sekil Yorumlama Testi Ornek Sorusu (Tartre, 1984, s. 27)

Uzamsal yonelim i¢in yapilan tanimlarin ortak 6zelligi kisinin yon, perspektif ve bakis
acilarini zihinsel algilarla yonetmesi olarak degerlendirilebilir. Ozellikle matematigin alt
disiplini olan geometride sekillerin iki ve ti¢ boyutlu tasarimlarinda bu zihinsel algilarla
O0grenmenin hiz kazanmasi saglanabilir. Ayrica uzamsal yonelimdeki kisinin kendi
konumuna veya belirli noktalara gére yonini kavrama, matematikteki koordinat diizlemi

ve uzaydaki nokta ve sekilleri dogru 6grenmeyi destekleyebilir.

3.3. Uzamsal Yetenege Etki Eden Faktorler

Uzamsal yetenek, bir bireyin nesneler arasindaki uzamsal iliskileri kavramsallastirma ve
anlama ve fiziksel alan i¢inde gezinme kapasitesini ifade eder. Bu yetenek, cografya,
matematik, miihendislik ve mimarlik dahil olmak iizere ¢esitli alanlarda 6nemli bir rol
oynar. Ayrica, uzamsal yetenek; bilim, teknoloji, muhendislik ve matematik
disiplinlerinde kariyer pesinde kosan bireylerin basarisinda giderek artan bir sekilde kilit
bir faktor olarak kabul edilmektedir (Dong vd., 2018). Yas, egitim, 6gretim gibi ¢cevresel
faktorlerin uzamsal yetenegi etkiledigi ve wuzamsal yetenegin egitim yoluyla
gelistirilebilecegi gosterilmis olup sekillendirilebilirligi ve gelisme potansiyeli ortaya
konmustur (Puchert vd., 2017). Bir bireyin uzamsal yetenegini etkileyebilecek birkag
anahtar faktor vardir. Faktorlerden biri yastir. Uzamsal yetenek yasla birlikte gelisme ve
olgunlasma egilimindedir (Yuan vd., 2019). Cocuklar ve ergenler baslangicta uzamsal
gorevlerle miicadele edebilirler ancak beyinleri gelismeye devam ettik¢e zaman iginde

gelisme gosterirler.
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Diger bir faktor ise egitim ve 0gretimdir. Arastirmalar, cografya veya STEM alanlar1 gibi
uzamsal olarak zorlu disiplinlerde daha yiiksek egitim seviyelerine ve uzmanlik egitimine
sahip bireylerin daha giicli uzamsal yeteneklere sahip olma egiliminde oldugunu

gostermistir (Dong vd., 2018; Hartman ve Bertoline, 2005).

Genetik faktorler de uzamsal yetenekte rol oynar. Cinsiyet, uzamsal yetenegi etkileyen
baska bir faktordiir. Ortalama olarak, erkekler uzamsal gorevlerde kadinlardan daha iyi
performans gosterme egilimindedir. (Diindar vd.,2019; Erkek ve Isiksal-Bostan, 2015;
Lawton,1994; Sar1, 2016; Turgut ve Yilmaz, 2012)

Uzamsal
Demografik yetenege etki Egitim ve

faktorler eden ogretim
faktorler

Cevresel
faktorler

Sekil 3.5. Uzamsal Yetenege Etki Eden Faktorlerden Bazilari

Ayrica, gevresel faktorler de uzamsal yetenekteki farkliliklara katkida bulunur. Uzamsal
olarak uyaric1 ortamlara erisim, uzamsal diislinmeyi gerektiren faaliyetlerle ilgili
deneyimler (6rnegin, video oyunlar1 oynamak veya yapboz yapmak) ve uzamsal olarak
zorlu gorevlere maruz kalmak gibi faktorlerin tiimii, bireyin uzamsal yetenegini
etkileyebilir. Genig lise Ogrencisi Orneklemi {izerinde yliriitiilen bir c¢alisma,
matematiksel, uzamsal ve sozel degerlendirmelerin egitimsel ve mesleki sonuglari
iizerindeki etkisini incelemistir (Puchert vd., 2017). Calisma, uzamsal yetenegin STEM
alanlarindaki sonuglarla olumlu bir sekilde iliskili oldugunu ve basar1 i¢in Onemli

oldugunu bulmustur (Dong vd., 2018). Genel olarak, yas, egitim ve ogretim, genetik
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etkiler, cinsiyet ve cevresel deneyimler gibi bir dizi faktor, uzamsal yetenekteki bireysel
farkliliklara katkida bulunabilir.

Uzamsal yetenege etki eden faktorler arasinda 6z yeterlik, kaygi gibi duyusgsal faktorler
de incelenmeye calisilmistir (Erkek vd., 2017). Kaygi bireylerin bazi yeteneklerini tam
olarak kullanmalarmi engelleyen 6nemli bir duyussal faktordiir. Kaygi, bireyin 6z
deneyimleri ile simdi ya da yakin zamanda gerceklesmesi kesin olmayan durumlarla ilgili
endiselenme halidir (Sahin, 2019). Uzamsal kaygi ise kaybolma korkusu ile
iligkilendirilmistir (Schmitz, 1997). Dolayisiyla uzamsal kaygi yasayan bireyler uzamsal
yeteneklerini etkili bir sekilde kullanamayabilir. Ayrica oOgretmenlerdeki uzamsal
kaygmin aza indirilmesinin 6grencilerin uzamsal becerilerindeki gelismeye dolayisiyla
matematik ilgi ve basarisma olumlu etki edecegi ifade edilmistir (Gunderson vd., 2013;

Ferguson vd., 2015)

3.3.1. Uzamsal kaygi

Uzamsal zeka, evreni ve nesneleri sezgisel yolla ifade etmektir. Iki ya da ii¢ boyutlu
diisinme becerisi de diyebilecegimiz sekiller, resimler, yer, desen gibi olgular arasi
iligkilere kars1 duyarli olmaktir (Saban, 2002). Uzamsal zekay1 i¢inde barindiran kavram
ise uzamsal yetenektir. Giinliik hayatta uzamsal yetenegin kullanim alanlar1 ise uzmanlik
gerektiren cerrahi operasyonlar, bina tasarimlari, ileri diizey matematik problem
cOzlimleri gibi bilissel yeteneklerdir (Rafi vd., 2008; Terlecki vd., 2008). Uzamsal
yetenegin cesitli alanlarda gii¢lii ve olumlu etkisinin yani sira olumsuz (veya smirlayici)
etkilerinin oldugu da bilinmektedir. Bu smirlayic1 faktorlerinden biri, arastirmanin iki

odagindan biri olan de uzamsal kaygidir (Ramirez vd., 2012).

Lawton (1994) uzamsal kayginin ¢evresel yon bulmayla iliskilendirildigini belirtirken,
uzamsal kaygi diizeyi yliksek olan bireylerin ¢evresel ipuclarini géz ardi ederek daha ¢ok
kayboldugunu tespit etmistir. Bu nedenle, Dursun (2010) uzamsal kayginin uzamsal
yetenekle ters yonli bir iliskide oldugunu vurgulamaktadir. Bireylerde performans
kaybma neden olabilen bu iliski, 6zellikle 6gretmen adaylarindaki kaygmin dogrudan
Ogrenci basarisindaki performansi etkileyecegi ongoriilmektedir (Ameen vd., 2002;

Gunderson vd., 2013)
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Uzamsal kayginin kiginin cinsiyetine, yasina, egitim diizeyine ve uygulama cesitlerine
bagli olarak degisebilecegi, yapilan ¢aliymalarla ortaya konulmustur (Dursun, 2010;
Erkek ve Isiksal-Bostan, 2015; Ferguson vd., 2015; Lawton, 1994; Ramirez vd., 2012).
Sar1 (2016) smif 6gretmeni adaylarinin uzamsal beceriler ve uzamsal kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceleyerek, erkek adaylarin kizlara gore daha basarili oldugunu ve
kizlarin daha yiiksek bir uzamsal kaygiya sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica, Tokar
(2022) okul 6ncesi 6gretmenlerinin yon bulma stratejileri ile uzamsal kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi arastirmis ve yon bulma stratejilerinin demografik faktorlerle anlamli
bir iligkisi oldugunu gostermistir. Demografik faktorlerin uzamsal kaygi diizeyine etkisi
incelendiginde ise cinsiyet, egitim diizeyi, yasanilan yerlesim yeri ve yon bulma egitimi

gibi faktorlere gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmiistiir.

3.3.2.  Matematik kaygisi

Matematik kaygisi, ilkokul (Medikoglu, 2020), ortaokul (Dagdelen ve Yildiz, 2022; Yurt
ve Sahin, 2015), lise (Koger, 2019) ve tiniversite (Cinar ve Merg, 2022) 6grencilerinin
siklikla yasadigi kaygi tiirleri arasinda yer almaktadir. Suinn ve Edward (1982),
matematik kaygisini, glinliik ya da akademik hayatta matematikle ilgili durumlarda akla
yatmayan bir korku olarak tanimlamaktadir. Ashcraft ve Faust (1994), say1 ve sekil iceren
islemlerde ya da matematikle ilgili bir problem ¢6ziimiinde kiside olusan gerilme, ¢aresiz
hissetme, zihnin toparlanamamasi olarak ifade etmektedir. Matematik kaygisinin fiziksel
belirtilerin yan1 sira bireyin matematikle karsi karsiya kaldigi durumda bireyi durduran
panikleme, utanma, korkma ve basaramama duygusu oldugu vurgulanmaktadir
(Bekdemir ve Basibiiyiik, 2011). Kargar ve arkadaslar1 (2010), matematik kaygismin,
matematik derslerinde basarisizlik korkusu, matematik sorularmi ¢6zmekte giicliik
cekme, matematiksel kavramlar1 anlama zorlugu gibi faktorler tarafindan tetiklendigini
belirtmistir. Ogrencilerin matematiksel kavramlar1 daha iyi anlamalar1 ve matematik
sorularina daha fazla zaman ayirmalar1 durumunda matematik kaygilarinin azalabilecegi
ifade edilmistir. Dowker (2019), matematik kaygisini, matematikle ilgili olarak negatif
duygu, stres, endise ve korku hissetme olarak ifade etmistir. Bu duygular basarisizlik
korkusu, diisiik benlik saygisi, 6z-disiplin eksikligi, diisiik motivasyon, duygu diizenleme
sorunlar1, performans endisesi, matematikte zorlandiktan sonra yasanan zorluklar gibi

faktorlerle iligkilidir. Geary (2022) ise matematik kaygisini, matematik ile ilgili basaril
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olamama endisesi ve matematik dersleri veya smavlarindan korku olarak
tanimlamaktadir. Ramirez ve arkadaglar1 (2012) ise saglikli olmayan aile, okul ortam1 ve
Ogretmen etkilesiminin matematik kaygisma neden olabilecegini ifade etmistir. Bu
arastirmacilar, matematik kaygisinin 6grencilerin ¢alisma bellegi kapasitesini ve
matematik basarisini negatif yonde etkiledigini vurgulamistir. Matematik kaygisi ile ilgili
yapilan tanimlarin ortak noktasi, bu kaygmin bireylerin matematiksel konular hakkinda
hissettikleri endise, korku ve stres duygulariyla iligkili olmasidir. Bu kaygi, matematikle
ilgili becerilerin yetersiz oldugu veya basarisizlik yasama korkusundan kaynaklanabilir.
Matematik kaygisi, 6grenme, performansi, sosyal etkilesimler ve yasam kalitesini de

olumsuz etkileyebilir.

Literatiirde matematik kaygisinin nedenleri; aile, 6gretmen, okul ve kisisel deneyim
seklinde agiklanmakta ve kayginin kaynaklar1 arasinda 6gretmen davranislar1 6nemli bir
yer tutmaktadir (Agdaci, 2021; Yurt ve Sahin, 2015). Ikdgretim ve ortadgretim
matematik 6gretmenlerinde dnemli Ol¢liide matematik kaygismin var oldugu (Lazarus,
1974) ve bu kaygiyr bilerek veya bilmeyerek 6grencilere aktardiklari savunulmustur.
Ortaokulun basinda baslayarak iiniversite yillarmma kadar devam eden matematik
kaygisinin (Tobias, 1976), iiniversite yillarinda daha yliksek oldugu rapor edilmistir
(Betz, 1978; Dew vd., 1984; Richardson ve Suinn, 1972). Matematikte kaygi yasayan
O0gretmenler matematik 6gretiminde de benzer bir kaygi yasayabilir. Bu durum, kendi
Ogrencilerinin matematikte kaygi yasamalarina ve basarisiz olmalarina neden olabilir. Bu
bakimdan hem 6gretmenlerin hem de hizmet 6ncesi siirecte miidahale edebilmek adina
O0gretmen adaylarmin matematik kaygilarmi ele alan ¢alismalarin iizerinde durulmasi
onem arz etmektedir. Matematik kaygisini cinsiyet acisindan inceleyen Cinar ve Merg
(2022), smif Ogretmeni adaylar1 arasindan kadinlarda matematik kaygisinin alt
boyutlarindan matematik anlama, matematik anlatma, problem ¢6zme, aritmetik islem,
matematiksel 06z yeterlilik, matematiksel yorumlama, matematiksel hata yapma
faktorlerinin tamaminda kaygilarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Matematik kaygisini farkli degiskenler agisindan inceleyen Dagdelen ve Yildiz (2022)
demokratik 6gretmen ve aile tutumuna ve diisiik sosyo-ekonomik duruma sahip olan
ogrencilerin daha yiiksek diizeyde matematik kaygis1 yasadiklar1 sonucuna ulasmistr.
Ote yandan, matematik basar1 algis1 yiiksek olan 6grencilerin ise daha yiiksek matematik

kaygis1 tasidiklarini, kiz 6grencilerin olumsuz tutum puanlarmin erkek 6grencilerden
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yiiksek oldugunu, 5. smif 6grencilerinin matematik kaygilarinin 6, 7 ve 8. simiflardaki
ogrencilerden anlamli seviyede daha yliksek ¢iktigini raporlamistir. Bu ¢aligmanin aksine
Dede ve Dursun (2008) ortaokul 6grencilerinin matematik kaygisinda cinsiyet ve smif
seviyelerine gore anlamli bir fark olusmadigini sadece altinci siniftaki 6grencilerin kendi
iclerinde bir farklilik oldugunu bulmuslardir. Tasdemir (2015) de ortaokuldaki
ogrencilerle yaptig1 ¢alismada kaygi diizeyinde cinsiyet olarak bir fark gormezken 5.
smiftaki 6grencilerin 8. smiftakilere gore daha az kaygi tagidigin tespit etmistir. Ayrica
kayg1 diizeylerinin matematik dersine karsi sempatileriyle ters orantili oldugunu
belirlemistir. Ortadgretim dgrencilerinin matematik kaygilarinin, matematik giidiisii ve
basar1 giidiisiiyle beraber, kendilerini akranlartyla karsilastrma diizeylerini etkiledigi
tespit edilmistir (Erdogan vd., 2011). Ayrica ortadgretimdeki basar1 diizeyi, mezun
olunan bolim, cinsiyet, empatik zeka diizeyi ve Universite giris smavi matematik
netleriyle O0gretmen adaylarinin matematik kaygilar1 arasinda iliski bulunmustur

(Eldemir, 2006).

Calismalar genellikle matematik kaygisinin etkiledigi degiskenler ile ilgilenmektedir.
Ornegin matematik kaygis1 bireylerin akademik basarilarmi (Alkan, 2011; Ilhan ve
Stinkiir, 2012; Selguk, 1999), problem ¢6zme ve problemi anlama becerilerini (Ciar ve
Merg, 2022), dzgiiven, basar1 ve motivasyonu (Hlalele, 2012), 6zyeterlik algilarini
(Doruk vd., 2016) etkilemektedir. Matematik kaygisini etkileyen degiskenlerin
belirlenmesi de matematik kaygisimin azaltilmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bireyin
yasadig1 uzamsal kaygi matematik kaygisini etkileyebilir. Ciinkii bireyin uzamsal
becerilerinin yetersiz olmasi1 bazi matematiksel gorevleri basaramamasma neden

olmaktadir (Yurt ve Siinbiil, 2014).
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4., YONTEM

4.1. Arastirma Modeli

Arastirmada ilkogretim matematik O6gretmen adaylarinin matematik ve uzamsal
kaygilarmin uzamsal yetenekleri iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmanmn amaci dogrultusunda nicel aragtirma yontemlerinden biri olan iligkisel
tarama yontemi kullanilmustir. Iligskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken
arasindaki degisimin varhigin1 ve derecesini belirlemek amaciyla yapilan arastirma
modelidir (Karasar, 2012). iliskisel tarama modeli kullanilarak matematik kaygisi,

uzamsal kaygi ve uzamsal yetenek arasindaki iligkilerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaistir.

4.2. Orneklem

Aragtirmanm Orneklemini Tirkiye’nin dort devlet Universitesinde 6grenim géren 399
ilk6gretim matematik 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Bu devlet Universitelerinin Ui
biiytik 6lcekli sehirlerde biri ise orta 6lgekli sehirde yer almaktadir. Biiyiik 6lgekli sehirler
Tirkiye’nin metropoliten sehirleri arasinda yer alan, niifusu milyonlar1 bulan ve mekansal
olarak karmasik yapilasmaya sahip sehirlerdir. Orta 6lgekli sehrin niifusu milyondan az
olup sakin, kolay ulasilabilir ve 6grenilebilir sehir yapisina sahiptir. Arastirmaya katilan
orta 6lgekli sehirde yer alan {iniversitede 6grenim goren 6gretmen aday1 sayis1 140 iken
biiyiik olgekli sehirlerdeki tiniversitelerde 6grenim gorenlerin sayisi 259’dur.  Uygun
ornekleme yontemi kullanilarak 6rneklem olusturulmustur. Arastirmada, uygun
ornekleme yontemiyle rastgele olmayan bir Ornekleme teknigi kullanilmistir. Bu
ornekleme yontemi, ekonomik ve kolay ulasilabilirlik olarak egitim arastirmalarinda
yaygm bir sekilde kullanilan bir yontemdir (Mujis, 2004). Uygun ornekleme yontemi,
zaman, para ve ig gilicli faktorlerinde tasarruf saglamayi amaclayan bir yaklasimdir.
Arastirmaci, en erigilebilir ve en tasarruflu sekilde ihtiyag duyulan Ornekleme

biiylikligiine ulagsmak i¢in uygun drnekleme yontemiyle caligir (Berg, 2001).

Bu arastirmanin uygun 6rnekleme yontemiyle tasarlanmasinin sebebi, zaman, para ve is
giicii gibi sinrliliklar nedeniyle olusturulabilecek en uygun ve ulasilabilir 6rnekleme

olmasini saglamaktir. Boylelikle siirecte yasanacak zorluklarin 6niine gegilmis ve sinirh
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kaynaklar verimli kullanilmistir. Arastirmada yer alan ilkogretim matematik Ggretmen

adaylarinin tanilayici 6zelliklerine gére dagilimi Tablo 4.1 ‘de verilmistir.

Tablo 4.1. Ogretmen Adaylarinin Tanilayici Ozelliklere Gére Dagilimi

f %

Cinsivet Kadin 299 74,9

y Erkek 100 251

1 158 306

2 122 30,6

Smuf 3 75 18 8

4 44 11,0

P Biiyiiksehir-sehir 150 37,6
Yerlesim birimi 4y 051 kasaba 249 62.4

Tablo 4.1 ‘e gore ilkogretim matematik O0gretmen adaylarmin 299 ‘u kadin, 100’4
erkektir. Smif diizeyine gore %39,6 ’s1 birinci siif, %30,6’s1 ikinci smif, %18,8’1 tiglincii
smif ve %11°1 dordiincii smif 6gretmen adaylaridir. Ayrica adaylar 150’si yerlesim
birimi olarak hayatmin biiyiik oranini biiyiiksehir ve sehirlerde, 249’u ilge, kdy ve

kasabada geg¢irmistir.

4.3. Veri Toplama Araclar ve Veri Toplama Siiregleri

Arastirmada 6gretmen adaylarmin demografik bilgileri (cinsiyet, smif seviyesi, yerlesim
birimi), uzamsal yetenek 6z degerlendirme diizeyleri, uzamsal kaygilar1 ve matematik
kaygilar1 olmak {izere dort ¢esit veri toplanmistir. Kullanilan dlgeklerle ilgili gerekli

izinler almmistir. Olgekler ve veri toplama siireci detayli olarak asagida agiklanmustir.

4.3.1. Uzamsal Yetenek Oz Bildirim Olcegi (SASRS)

SASRS 0lgegi 0gretmen adaylarinin iki ve {i¢ boyutlu uzamsal diisiinmeye yonelik 6z-
degerlendirme diizeylerini belirlemek i¢in Turgut (2015) tarafindan gelistirilmistir. Bu
calismada, gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan Uzamsal Yetenek Oz Bildirim Olgegi
kullanilmistir.  Olgek 5°1i likert tipindedir. “1” Tamamen katilmiyorum, 27
Katimiyorum, »3” Kararsizim, 747 Katiliyorum, 757 Tamamen katiliyorum

seceneklerine cevap verilmesi istenmistir. 18 maddeden olusmaktadir. Olcegin nesne
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isleme, mekansal gezinme ve gorsel hafiza olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir.
Olgegin yap1 gecerligini test etmek i¢in agimlayict ve dogrulayict faktdr analizi
uygulanmistir. A¢imlayici faktor analizi sonuglarina gore ii¢ faktorlii yapi toplam
varyansm %353,65’ini aciklamustir. Ug faktorlii yapi ile arastirma verilerinin kabul
edilebilir diizeyde uyumlu oldugu gézlenmistir (AGFI=.90, CFI=.98, GFI=.92, NFI=.95,
NNFI=.98, RFI=.95, RMSEA=.043, RMR=.043, SRMR=.049, ¥2 = 194.09, Sd = 132, p
<.001). Olgiit gecerligi ¢alismasi icin zihinsel g¢evirme testi ile olgek birlikte
uygulanmistir. Olgek puanlari ile zihinsel ¢evirme testi puanlar1 arasinda orta ve diisiik
diizeyde pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Olgek faktdrleri igin hesaplanan Cronbach
alpha degerleri 0,88 ile 0,62 arasinda degerler almistir (Turgut, 2015). Olgekten alman
yiiksek puanlar, iki ve li¢ boyutlu diisiinmeye yonelik yeterlik algisimin yiliksek oldugunu
isaret etmektedir. Bu arastrmada Olgek igin hesaplanan Cronbach alpha degeri 0,90

olarak hesaplanmistir.

4.3.2. Uzamsal Kayg Ol¢egi (UKO)

Ogretmen adaylarini uzamsal kaygilarini 6lgmek amaciyla Lyons ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan gelistirilen Pogan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan
Uzamsal Kaygi Olgegi (UKO) kullanilmistir. Olgme araci zihinsel manipiilasyon,
imgeleme ve yon bulma boyutlarindan olusmaktadir. Cronbach alpha i¢ tutarhilik
katsayilar1 ise zihinsel manipiilasyon i¢in a = .917, yon bulma i¢in a = .914, imgeleme
icin a = .862 olarak hesaplanmistir. Olgek 21 madde ve 5°1i likert tipindedir. “1” Hig
kaygilanmam,”2” Kaygilanmam,”3” Kararsizim,”4” Kaygilanirim,”5” Kesinlikle
kaygilanirim segeneklerine cevap verilmesi istenmistir. Olgek yanitlarmm yiiksek puan
icermesi uzamsal kaygmin da yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada

6lcek icin hesaplanan Cronbach alpha degeri 0,90 olarak hesaplanmustir.

4.3.3. Matematik Kaygi Olcegi (MKO)

Ogretmen adaylarmmn matematik kaygilarm 6lgmek amaciyla Bai ve arkadaslarmin
(2009) gelistirip Akgakin ve arkadaglarmin (2015) Tiirkge’ ye uyarladigi Matematik
Kayg1 Olgegi kullanilmustir. Cronbach alpha degeri 0.902 olup yiiksek derecede giivenilir
bir olgektir. Pozitif ve negatif faktorlii 6lcek 14 madde ve 5°1i likert tipindedir. “1”
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Kesinlikle katilmiyorum, »2” Katilmiyorum, ”3” Kararsizim, ”4” Katiliyorum, 5”
Kesinlikle katiliyorum segeneklerine cevap verilmesi istenmistir. Bu dlgekten elde edilen
yiiksek puanlar matematik kaygisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bu arastirmada
matematik kaygi 6lceginin pozitif faktorii i¢in alfa degeri 0,81 ve negatif faktorii i¢in 0,90

olarak hesaplanmustur.

Aragtirmanin verileri 2022-2023 yili giiz ve bahar yariyillarinda toplanmustir. Olgekler,
Tiirkiye’nin dort farkli ilinde dort farkli devlet iiniversitesinde ilkdgretim matematik
O0gretmen adaylarina uygulanmistir. Online formlar araciligiyla 6lgeklerin cevaplanmasi

saglanmistir. Ogretmen adaylarmin kisisel verileri kesinlikle paylasilmamustr.

4.4. VVerilerin Analizi

Ogretmen adaylarmin uzamsal kaygi, matematik kaygis1 ve uzamsal yetenek puanlarmin

dagilimini incelemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

Olgekler Alt Boyutlar Carplzkhk BaSIkilk
Zihinsel manipilasyon 0,34 -0,03

Uzamsal Y6n bulma 0,13 -0,67
Kayg1 Imgeleme 0,46 0,07
UK Toplam 0,34 0,34

. Pozitif -0,98 0,45
I'z';tegf“k Negatif 0,58 0,04
e MK toplam 0,47 -0,30
Nesne isleme (OMSA) -0,38 0,29

Uzamsal Mekansal Gezinme (SNA) -0,43 -0,42
Yetenek Gorsel Bellek (VN) -0,33 -0,16
UY Toplam -0,39 -0,27

Tablo 4.2’ye gore basiklik ve carpiklik degerlerinin +1 araliginda bulunmasi puanlarin
normale yakin degerler irettigini ve normallik varsayimmim karsilandigini
gostermektedir (Hair vd., 2013). Ayrica, dal yaprak ve kutu grafikleri olusturularak

Olceklerden elde edilen puanlarin dagilimi da incelenmistir. Elde edilen grafikler dlcek
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puanlarinin normale yakin dagildigint ve puanlar arasinda asir1 u¢ degerlerin

bulunmadigini gostermistir (Ek-1).

Birinci alt probleme iliskin analizde uzamsal kaygi, matematik kaygis1 ve uzamsal
yetenek dlgeklerine ve alt boyutlarina ait betimleyici istatistikler kullanilmistir. Ikinci alt
probleme ait analizde katilimcilarin uzamsal kaygi, matematik kaygisi ve uzamsal
yetenek toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 arasindaki iliskileri hesaplamak igin Pearson
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Uzamsal kaygi ve matematik kaygisi bilesenlerinin
uzamsal yetenek iizerindeki yordayici etkisini belirlemek i¢in ise ¢oklu dogrusal
regresyon analizi uygulanmustir. Cok degiskenli analizler i¢in gerekli varsayimlar kontrol
edilmistir. VIF (Variance Inflation Factor) degerleri hesaplanarak degiskenler arasinda
coklu baglantinin varlhigi incelenmistir. VIF degerleri 10'dan biiyiikse, bu c¢oklu
baglantinin varligimmi gosterebilir (Yurt, 2023). En yiiksek VIF degeri 1,57 olarak
belirlenmis ve bu, ¢oklu baglanti problemi olmadigin1 gostermektedir. Hatalarin
bagimsizlig1 varsayimini kontrol etmek i¢in Durbin-Watson katsayis1 hesaplanmistir. Bu
katsayi, 1,5 ile 2,5 arasinda olmasi varsayimin saglandigmi gosterir. Durbin-Watson
katsayisi 2,07 olarak hesaplanmis ve bu varsayimi karsiladigi gozlemlenmistir.
Regresyon analizinde, esdegerlik (Homoscedasticity) varsaymmini kontrol etmek i¢in
standartlastirilmig artiklarin grafigi incelenebilir (Osborne & Waters, 2002). Grafik
incelendiginde, artiklarin rastgele ve yatay bir ¢izgi etrafinda dengeli bir sekilde dagildigi

ve bu varsaymmin karsilandigi goriilmiistiir (EK-2).

Dordiincii ve altinci alt problemlerin analizinde cinsiyet ve yerlesim birimi degiskenlerine
gore uzamsal kaygi ve matematik kaygisi uzamsal yetenek puanlarini karsilastirmak icin
bagimsiz gruplar t testi uygulanmistir. Besinci alt problemin analizinde ise smif diizeyine
gore uzamsal kaygi ve matematik kaygisi uzamsal yetenek puanlarini karsilagtirmak icin
ise tek yonli varyans analizi (ANOV A) kullanilmistir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in
LSD Post-Hoc testi kullanilmustir. Bu test, varyanslarin homojen ve gruplardaki kisi
sayisinin farkli oldugu durumlarda tercih edilebilecek ¢oklu karsilastirma testleri arasinda
yer almaktadir (Kayri, 2009). SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilarak analizler
gerceklestirilmistir.
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5. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorularina cevap bulmak igin gerceklestirilen analiz sonuglarina
yer verilmistir. Arastirmanin birinci alt problemi “Ogretmen adaylarinin uzamsal kaygi,
matematik kaygisi ve uzamsal yetenek algilar1 ne diizeydedir?” seklinde ifade edilmistir.
Bu soruya cevap bulmak i¢in &gretmen adaylarmin dlgeklerden aldigi puanlara ait

betimsel degerler hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5.1°de yer almaktadir.

Tablo 5.1. Olgeklerden Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel Degerler

Degigkenler Min. Maks. Ort* Ss

Zihinsel manipilasyon (UK) 1,00 5,00 2,47 0,80
Yo6n bulma (UK) 1,00 5,00 2,72 0,94
Imgeleme (UK) 1,00 5,00 2,29 0,73
UK Toplam 1,00 5,00 2,49 0,65
Pozitif (MK) 1,00 5,00 4,17 0,73
Negatif (MK) 1,00 5,00 2,33 0,88
MK Toplam 1,00 4,43 2,11 0,70
Nesne isleme (UY) 1,00 5,00 3,40 0,83
Mekéansal Gezinme (UY) 1,00 5,00 3,42 1,06
Gorsel Bellek (UY) 1,00 5,00 3,36 0,88
UY Toplam 1,00 5,00 3,40 0,67

*1,00-1,80 ¢ok diisiik, 1,81-2,60 diisiik, 2,61-3,40 orta, 3,41-4,20 yiiksek, 4,21-5,00 cok yiiksek; UK:
Uzamsal kaygi alt boyutlari, MK: Matematik kaygisi alt boyutlari, UY: Uzamsal yetenek alt boyutlar
Tablo 5.1 incelendiginde, Zihinsel manipiilasyon, Yon bulma, imgeleme ve UK Toplam
puan ortalamalarinin sirasiyla 2,47 (Ss=0,81), 2,72 (Ss=0,94), 2,29 (Ss=0,73) ve 2,49
(Ss=0,65) olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara gore, 6gretmen adaylarmnin
zihinsel manipulasyon ve imgeleme ile iliskili uzamsal kaygilarimm diistik diizeyde, yon

bulma ve genel uzamsal kaygilarin ise orta diizeyde bulundugu anlagilmaktadir.

Pozitif ve negatif puan ortalamalar1 sirasiyla 4,17 (Ss=0,73) ve 2,33 (Ss=0,88) olarak
hesaplanmistir. Bu degerlere gore, 6gretmen adaylarinin matematige yonelik olumsuz
tutumlarmin diisiik diizeyde, olumlu tutumlarinin ise yliksek diizeyde bulunmaktadir.

Ogretmen adaylarmin matematik kaygilari ise diisiik diizeyde bulunmustur.
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Nesne isleme (OMSA), Mekénsal Gezinme (SNA), Gorsel Bellek (VN) ve UY Toplam
puan ortalamalar1 sirastyla 3,40 (Ss=0,83), 3,42 (Ss=1,06), 3,36 (Ss=0,88) ve 3,40
(Ss=0,67) olarak hesaplanmistir. Elde edilen degerlere gore, 0gretmen adaylarinin nesne
isleme, gorsel bellek ve genel uzamsal yetenek algilar1 orta diizeyde, mekansal gezinme

algilar1 ise yiiksek diizeyde bulunmaktadir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Ogretmen adaylarinin uzamsal kaygilari, matematik
kaygilari, uzamsal yetenekleri arasinda iliski var midir?” Seklinde ifade edilmistir. Bu
soruya cevap bulmak icin 6gretmen adaylarmin uzamsal kaygi, matematik kaygisi ve
uzamsal yetenek puanlar1 arasindaki iligkiler hesaplanarak incelenmistir. Uzamsal kaygi,
matematik kaygisi ve uzamsal yetenek toplam puanlarna ait bulgular Tablo 5.2°de ve bu

degiskenlerin alt boyutlarina iliskin bulgular Tablo 5.3’de yer almaktadir.

Tablo 5.2. Olgek Puanlar1 Arasindaki Iliskilere Ait Korelasyon Katsayilar:

1. 2. 3.
1. UK Toplam 1
2. MK Toplam 316" 1
3. UY Toplam -304™ -,233" 1

**p<0,01; *p<0,05; N=399; UK: Uzamsal kaygi, MK: Matematik Kaygisi, UY: Uzamsal yetenek

Tablo 5.2°de yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan iliskiler incelendiginde, UK
Toplam puanlar1 ile MK Toplam puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligkiler
bulunmustur (r=0,316; p<0,01). MK Toplam puanlar1 ile UY Toplam puanlari arasinda
diisiik diizeyde negatif iliskiler oldugu tespit edilmistir (r=-0,233; p<0,01). Ayrica UK
Toplam puanlar1 ile UY Toplam puanlar1 arasinda orta dizeyde negatif iliskiler
bulunmustur (r=-0,304; p<0,01). Uzamsal kaygi ve matematik kaygisi arttik¢a uzamsal
yetenegin engellendigi anlagilmaktadir. Ve uzamsal kaygi arttikga matematik kaygismin

artt1g1 gozlenmistir.

40



Tablo 5.3. Olgeklerin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskilere Ait Korelasyon Katsayilar:

1. 2. 3. 5. 6. 8. 9. 10.
1 Zihinsel
" manipulasyon (UK) 1
2. Yon bulma (UK) 491** 1
3. Imgeleme (UK) A45xx 313k 1
5. Pozitif (MK) S222%% L 172%% - Q04%* 1
6. Negatif (MK) 200%*%  226**  144%* - AT4** 1

8. Nesne isleme (UY) -368** - 113*% -0,085 ,102* - 290** 1

Mekansal Gezinme
9. (UY) -,143** - 344** - 099* 0,085  -,199**  A477** 1

10. Gorsel Bellek (UY) 0061  -0,064 -265** 0,089 -0,063 ,104* 279** 1

**p<0,01; *p<0,05; N=399; UK: Uzamsal kaygi alt boyutlari, MK: Matematik Kaygisi alt boyutlari, UY:
Uzamsal yetenek alt boyutlar:

Tablo 5.3’de yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan iliskiler incelendiginde,
zihinsel manipiilasyon puanlari ile nesne isleme (r=-0,368; p<0,01) ve mekansal gezinme
(r=-0,143; p<0,05) puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde negatif yonli iliskilerin
bulundugu anlasilmaktadir. Zihinsel manipiilasyona yonelik kaygi arttikca uzamsal
yetenegin azaldigi gozlenmistir. YOn bulma puanlari ile nesne isleme (r=-0,113; p<0,05)
ve mekansal gezinme (r=-0,344; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde negatif
yonlii iliskilerin bulundugu anlasilmaktadir. Y6n bulmaya yonelik kaygi arttikga uzamsal
yetenegin azaldig1 gdzlenmistir. imgeleme puanlari ile mekansal gezinme (r=-0,099;
p<0,05) ve gorsel bellek (r=-0,265; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif
yonlii iliskilerin bulundugu anlasilmaktadir. Imgelemeye yonelik kayg: arttikca uzamsal

yetenegin azaldig1 gdzlenmistir.

Matematik kaygisi ile iliskili pozitif puanlar ile zihinsel manipllasyon (r=-0,222;
p<0,01), yon bulma (r=-0,172; p<0,01), imgelem (r=-0,204; p<0,01) ve nesne isleme
(r=0,102; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iligkilerin bulundugu
anlagilmaktadir. Matematikle ilgili olumlu tutumlar arttikga uzamsal kaygmin azaldig:
tespit edilmistir. Ayrica matematik ile iliskili olumlu tutumlar arttik¢a uzamsal yetenegin

arttig1 belirlenmistir. Matematik kaygisi ile iligkili negatif puanlar ile nesne isleme (r=-

41



0,290; p<0,01) ve mekénsal gezinme (r=-0,199; r<0,01) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii iligkilerin bulundugu anlasilmaktadir. Matematik ile iligkili olumsuz
tutumlar arttikga uzamsal yetenegin de azaldigi belirlenmistir. Matematik kaygisi ile
iliskili negatif puanlar ayrica zihinsel manipiilasyon (r=0,299; p<0,01), yon bulma
(r=0,226; p<0,01) ve imgeleme (r=0,144; p<0,01) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonli iligkilerin bulundugu anlagilmaktadir. Matematik kaygisini artiran olumsuz

tutumlarin uzamsal kaygiy1 da artirdig1 belirlenmistir.

Aragtirmanin {igiincii alt problemi “Ogretmen adaylarinin uzamsal ve matematik kaygisi
uzamsal yeteneklerini yordamakta mudir?” Seklinde ifade edilmistir. Bu soruya cevap
bulmak i¢cin 6gretmen adaylarmmin uzamsal kaygi ve matematik kaygisinin uzamsal
yetenek iizerindeki etkisi regresyon analizi ile incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo

5.4°de yer almaktadir.

Tablo 5.4. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1

Degiskenler B SH B t p
(Sabit) 4,52 0,30 14,84 0,00*
Zihinsel manipulasyon
(UK) -0,07 0,05 -0,09 -1,48 0,14
Yon bulma (UK) -0,10 0,04 -0,14 -2,59 0,01*
Imgeleme (UK) -0,09 0,05 -0,10 -1,80 0,07
Pozitif (MK) -0,03 0,05 -0,03 -0,56 0,58
Negatif (MK) -0,15 0,04 -0,19 -3,48 0,00*

R=0,350 R2=0,122 F(5;398)=10,94 P<0,001

*p<0,05; Bagimhi degisken= Uzamsal yetenek; UK: Uzamsal kaygi alt boyutlari, MK: Matematik
Kaygisi alt boyutlar

Tablo 5.4 incelendiginde, Zihinsel manipiilasyon, Yon bulma, Imgeleme, Pozitif ve
Negatif birlikte UY Toplam ile anlamli bir iliskiye sahiptir (R=0,350; F(5;398)=10,94;
p<001). Zihinsel manipiilasyon, Yén bulma, Imgeleme, Pozitif ve Negatif degiskenleri
uzamsal yetenekteki degisimin %12 'sini agiklamaktadir. Standardize beta katsayilarina
ait anlamlilik degerleri incelendiginde, Yon bulma (B=-0,14; p<0,05) ve Negatif (f=-
0,19; p<0,05) degiskenlerinin uzamsal yetenegin anlamli yordayicis1 oldugu
anlagilmaktadir. Yon bulma kaygisi ve matematikle ilgili negatif tutumlar uzamsal

yetenegi negatif yonde yordamaktadir. Yon bulma kaygisi ve matematikle ilgili negatif
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tutumlar arttikga uzamsal yetenek algisi1 azalmaktadir. Regresyon analizi sonucunda elde

edilen regresyon denklemi agsagida gosterilmistir.

Uzamsal yetenek=-0,07(zihinsel manipulasyon) +-0,10(y6n bulma) +-0,09(imgeleme) +
-0,03(pozitif)+-0,15(negatif)+ 4,52(sabit)

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Ogretmen adaylarmmn cinsiyetlerine gore uzamsal
kayg1, matematik kaygis1 ve uzamsal yetenek algilar1 anlaml bir farklhilik gostermekte
midir?” Seklinde ifade edilmistir. Bu soruya cevap bulmak i¢in 6gretmen adaylarmin
uzamsal kaygi, matematik kaygisi ve uzamsal yetenek puanlari cinsiyete gore

karsilagtirilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5.5’de yer almaktadir.

Tablo 5.5. Cinsiyete Gore Olgeklere Ait Puan Ortalamalar1 ve t-Testi Sonuglar1

Degiskenler Cinsiyet N Ort Ss t (399) p
Zihinsel manipilasyon Kadin 299 2,55 0,80 348 0.00*
(UK) Erkek 100 2,23 0,78 ’ ’

Kadin 299 2,89 0,93

) «
Yon bulma (UK) Erkek 100 222 0.76 6,50 0,00
. Kadm 299 2,30 0,73
Imgeleme (UK) Erkek 100 229 0.75 0,13 0,90
Kadm 299 2,58 0,64 x
UKTOP Erkek 100 2,24 0,62 4,57 0,00
. Kadm 299 4,13 0,73 *
Pozitif (MK) Erkek 100 4.32 0.72 -2,29 0,02
. Kadm 299 2,42 0,88 *
Negatif (MK) Erkek 100 2,05 0.79 3,71 0,00
Kadm 299 2,18 0,71 *
MK TOP Erkek 100 1,89 0,63 3,66 0,00
) Kadin 299 3,38 0,81
Nesne isleme (UY) Erkek 100 3.48 0.87 -1,02 0,31
Mekansal Gezinme Kadm 299 3,33 1,03 299  0.00*
(UY) Erkek 100 3,70 1,10 : :
) Kadin 299 3,34 0,90 i
Gorsel Bellek (UY) Erkek 100 3.43 0.81 0,84 0,40
UY TOP Kadin 299 3,35 0,66 2.35 0,02

Erkek 100 3,53 0,69
*p<0,05; UK: Uzamsal kaygi alt boyutlari, MK: Matematik Kaygisi alt boyutlari, UY: Uzamsal yetenek
alt boyutlar1

Tablo 5.5 incelendiginde, cinsiyete gore Imgeleme (t(399)=0,13; p>0,05), Nesne
isleme(OMSA) (t(399)=-1,02; p>0,05), Gorsel Bellek(VN) (t(399)=-0,84; p>0,05) puan

ortalamalar1 anlamli bir farklilik gostermemistir. Bununla birlikte, cinsiyete gore Zihinsel
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manipilasyon (t(399)=3,48; p>0,05), Yon bulma (t(399)=6,50; p<0,05), UK TOP
(t(399)=4,57; p<0,05), Pozitif (t(399)=-2,29; p<0,05), Negatif (t(399)=3,71; p<0,05), MK
Toplam (t(399)=3,66; p<0,05), Mekansal Gezinme(SNA) (t(399)=-2,99; p<0,05), UY
TOP (t(399)=-2,35; p<0,05) puan ortalamalar1 anlamli bir farklilik gostermistir.
Kadinlarin Zihinsel manipiilasyon, Y6n bulma, UK Toplam, Negatif ve MK Toplam puan
ortalamalar1 erkeklerin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Erkeklerin
ise Pozitif, Mekénsal Gezinme ve UY Toplam puan ortalamalari kadnlarin puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur. Elde edilen sonuglar,
kadinlarin daha fazla uzamsal kaygi ve matematik kaygis1 yasadiklarini gostermistir.
Erkekler ise matematikle ilgili olumlu tutumlara daha fazla sahiptir ve uzamsal yetenek

algilar1 daha ytiksektir.

Aragtirmanin besinci alt problemi “Ogretmen adaylarmin smif diizeyine gore uzamsal
kaygi, matematik kaygis1 ve uzamsal yetenek algilar1 anlamh bir farklilik gostermekte
midir?” Seklinde ifade edilmistir. Bu soruya cevap bulmak i¢in 6gretmen adaylarmin
uzamsal kaygi, matematik kaygis1 ve uzamsal yetenek puanlar1 sinif diizeyine gore

karsilagtirilarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5.6’da yer almaktadir.

Tablo 5.6. Sinif Diizeyine Gore Olceklere Ait Puan Ortalamalar1 ve ANOVA Sonuglar1

- ] LSD
Degiskenler Smif N Ort Ss F (3;395) Post-Hoc
Zihinsel 1 158 2,44 0,78
manipilasyon 2 122 2,50 0,84 0,33 0,80 -
(UK) 3 75 2,52 0,83
4 44 2,41 0,77
1 158 2,62 0,91
Yon bulma 2 122 2,80 0,92
(UK) 3 75 279 099 07 036 )
4 44 2,72 0,98
1 158 2,17 0,67
Imgeleme 2 122 2,32 0,76 * 3>1,
(UK) 3 75 244 o076 29 003 451
4 44 2,43 0,81
1 158 2,41 0,57
2 122 2,54 0,66
UK TOP 3 75 258 0.72 1,58 0,19 -
4 44 2,52 0,72
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Tablo 5.6. Smif Diizeyine Olgeklere Ait Puan Ortalamalar1 ve ANOVA Sonuglari
(devami)

1 158 422 067
g 2 122 419 074
Pozitif (MK) 3 75 4.08 0.78 0,71 0,55 -
4 a4 412 082
1 158 232 084
. 2 122 242 093
Negatif (MK) 3 75 228 0.76 0,95 0,42 -
4 44 218 101
1 158 209 066
2 122 216 073
MK TOP : 51 o 0% 077
4 44 205 087
1 158 332 080
Nesne isleme 2 122 3,34 0,84 * 3>1,
uY) 3 75 364 o077 285 004 o
4 44 346 0,91
. 1 158 346 101
Gezinme 2 22 335 108,06 08 -
o) 3 75 344 1,06 ’ ’
4 44 344 116
1 158 346 088
Gorsel Bellek 2 122 326 086
uY) 3 75 341 o0g3 =62 018 -
4 44 322 098
1 158 341 064
2 122 332 066
UY TOP : e a%o oer L6 03 i

4 44 3,37 0,81

*p<0,05; UK: Uzamsal kaygi alt boyutlari, MK: Matematik Kaygisi alt boyutlari, UY: Uzamsal yetenek
alt boyutlari

Tablo 5.6 incelendiginde, smif diizeyine gore Zihinsel manipiilasyon (F (3;395) =0,33;
p>0,05), YOn bulma (F (3;395) =1,07; p>0,05), UK TOP (F (3;395) =1,58; p>0,05),
Pozitif (F (3;395) =0,71; p>0,05), Negatif (F (3;395) =0,95; p>0,05), MK Toplam (F
(3;395) =0,38; p>0,05), Mekansal Gezinme (SNA) (F (3;395) =0,26; p>0,05), Gorsel
Bellek (VN) (F (3;395) =1,62; p>0,05), UY Toplam (F (3;395) =1,16; p>0,05) puan

ortalamalar1 anlamli bir farklilik gdstermemistir.

Bununla birlikte, imgeleme (F (3;395) =2,94; p<0,05) ve nesne isleme (F (3;395) =2,85;
p<0,05) puan ortalamalar1 smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermistir. LSD

Post-Hoc testi sonuglarina gore, iiglincii ve dordiincii sinif 6grencilerinin imgeleme puan
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ortalamalar1 birinci sinif 6grencilerinin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha
yiiksektir. Uciincii ve dordiincii smif §grencilerinin imgeleme ile iliskili uzamsal kaygilar1
daha ytiksektir. Ayrica, ti¢lincii sinif 6grencilerinin nesne isleme puan ortalamasi, birinci
ve ikinci smif Ggrencilerinin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir.
Ucgiincii smif 6grencilerinin nesne isleme ile iliskili uzamsal yetenek algilar1 daha yiiksek

bulunmustur.

Aragtirmanin altincr alt problemi “Ogretmen adaylarinin yerlesim birimine gdre uzamsal
kayg1, matematik kaygis1 ve uzamsal yetenek algilar1 anlaml bir farklhilik gostermekte
midir?” Seklinde ifade edilmistir. Bu soruya cevap bulmak i¢in 6gretmen adaylarmin
uzamsal kaygi, matematik kaygisi ve uzamsal yetenek karsilastirilarak incelenmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 5.7°de yer almaktadir.

Tablo 5.7. Yerlesim Birimine Gore Olgeklere Ait Puan Ortalamalar1 ve t-Testi Sonuglari

Degiskenler Yerlesim birimi N Ort Ss t (399) p
Zihinsel manipulasyon Biiyiiksehir-sehir 150 2,53 0,85
(UK) ' g 1,16 0,25
Ilce -kdy-kasaba 249 2,43 0,78
Yon bulma (UK Bﬁyﬁksehir-sehir 150 2,76 0,91
(UK Iice -kdy-kasaba 249 2,70 0,95 0,70 0,48
imeeleme (UK Bﬁyﬁksehir—sehir 150 2,35 0,77
& (UK Ilce -kdy-kasaba 249 2,26 0,71 1,84 0,24
UK TOP Buyuk§.eh1r—seh1r 150 2,55 0,63 127 0.21
Ilce -kdy-kasaba 249 2,46 0,66
Pozitif (MK Biiyiiksehir-sehir 150 1,92 0,72
(M) Ilce -kdy-kasaba 249 1,77 0,73 2,08 0,04
Negatif (MK Biiyiiksehir-gehir 150 3,63 0,85 i
gt (V) flce -koy-kasaba 249 370  oge 08 042
MK TOP Buyuk§.eh1r—seh1r 150 2,18 0,69 150 0.14
Ilge -kdy-kasaba 249 2,07 0,71
Nesne isleme (UY Bﬁyﬁksehir—sehir 150 3,36 0,83 i
sleme (UY) e Kby -kesaba 249 343 0g3 086 039
Mekansal Gezinme Biiyiiksehir-gehir 150 3,43 0,99
uY) ilce -koy-kasaba 249 342 110 00> 099
Gorsel Bellek (UY Biiyiiksehir-sehir 150 3,40 0,83
" flce -koy-kasaba 249 334 o091 74 046
uY TOP Biiyiiksehir-gehir 150 3,40 0,63 0,01 0.99

Ilce -koy-kasaba 249 3,40 0,70

UK: Uzamsal kaygi alt boyutlari, MK: Matematik Kaygisi alt boyutlari, UY: Uzamsal yetenek alt
boyutlari
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Tablo 5.7 incelendiginde, yerlesim birimine gore Zihinsel manipiilasyon (t (399) = 1,16;
p>0,05), Yon bulma (t(399)=0,70; p>0,05), imgeleme (t(399)=1,84; p>0,05), UK TOP
(t(399)=1,27; p>0,05), Negatif (t(399)=-0,81; p>0,05), MK Toplam (t(399)=1,50;
p>0,05), Nesne isleme(OMSA) (t(399)=-0,86; p>0,05), Mekansal Gezinme(SNA)
(t(399)=0,05; p>0,05), Gorsel Bellek(VN) (t(399)=0,74; p>0,05), UY TOP (t(399)=-
0,01; p>0,05) puan ortalamalari anlaml1 bir farklilik gostermemistir. Hayatinin biiytik bir
oranmni biiyiiksehir-sehir ve ilge-kdy-kasabada gecirdigini ifade eden Ogrencilerin
uzamsal kaygilarinin, matematik kaygilarinin ve uzamsal yeteneklerinin benzer oldugu
gozlenmistir. Bununla birlikte yerlesim birimine gére Pozitif (t (399) =2,08; p<0,05) puan
ortalamalar1 anlamli bir farklilik gdstermistir. Hayatin biiyiik bir oranini biiyiiksehir-
sehirde gecirdigini belirten Ogrencilerin matematige yonelik olumlu tutumlar1 daha

yuksektir.
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6. SONUC ve TARTISMA

Bu arastirmada ilkogretim matematik 6gretmen adaylarinin uzamsal kaygi ve matematik
kaygilarinin uzamsal yetenekleri tizerindeki etkisi incelenmek amaglanmigtir. Ayrica
Ogretmen adaylarinin matematik kaygi, uzamsal kaygi ve uzamsal yeteneklerinin bazi
demografik ozelliklere gore de karsilagtirilmast amaglanmistir. Bu bdlimde amaca
yonelik bulgulardan elde edilen sonuglara yer verilmis ve bu sonuglar literatiirdeki

arastirma sonuglariyla benzerlikleri ve farkliliklar1 yoniiyle tartigilmistir.

Aragtirmanin ilk alt problemi “Ogretmen adaylarinin uzamsal kaygi, matematik kaygisi
ve uzamsal yetenek algilar1 ne diizeydedir?” seklindedir. Bu probleme ¢6ziim bulmak icgin
yapilan analiz sonucuna gore, 6gretmen adaylarinin zihinsel manipiilasyon ve imgeleme
ile iligkili uzamsal kaygilarinm diisiik diizeyde, yon bulma ile iliskili uzamsal kaygilarmin
ise orta diizeydedir. Ayrica, genel uzamsal kaygilarinin orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Dursun (2010) calismasinda ilkogretim matematik Ogretmen adaylarmnin
uzamsal kayg1 diizeylerini, fen bilgisi 6gretmen adaylarindan daha yiiksek bulmustur. En
diistik uzamsal kaygi okuloncesi 6gretmen adaylarinda gozlenmistir. Erkek vd. (2017)
ilkdgretim matematik egitimi 6grencilerinin uzamsal kaygi diizeylerinin ilkogretim fen
bilgisi egitimi ve okul Oncesi egitimi alan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek
oldugunu fakat etki biiylikliigliniin pratik uygulamalar1 kapsamayacak kadar kiigUk
oldugunu belirtmistir. Alan yazinda 6gretmen adaylarmin uzamsal diistinme konusunda
kayg1 yasamadiklarini belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Goktepe, 2013; Yilmaz, 2017).
Uzamsal yetenek Ui¢ boyutlu nesnelerin zihinsel maniptlasyonunu yapabilmeyi, mekansal
yon bulmay1 ve imgelemeyi (zihinde canlandirma) gerektirmektedir (Lyons vd., 2018;
Pogan vd., 2020). Elde edilen sonuglar, 6gretmen adaylarmin iki boyutlu bir gérselden
hareketle cismi ti¢ boyutlu olarak zihinde canlandirirken, iki resim arasindaki farkliliklar1
analiz ederken ve harita kullanarak giizergdh olustururken kaygilanmadiklarini
gostermektedir. Ogretmen adaylari igin lisans egitimi sirasinda alinan analitik geometri
ve soyut matematik gibi dersler, uzamsal diistinme becerilerini gii¢lendirmeye yardime1
olmus olabilir. Bu dersler, 6grencilere uzamsal diisiince konusundaki kaygilarini

azaltarak daha olumlu deneyimler yasamalarna katki saglayabilir.
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Matematik kaygisina yonelik ortalamalar degerlendirildiginde, 6gretmen adaylarinin
diisiik matematik kaygisina sahip olduklar1 bulunmustur. [Ikdgretim matematik 6gretmen
adaylarinin lisans egitimlerinde matematikle ilgili ¢ok sayida ders aliyor olmalari, bu
alanda derinlemesine bilgi edinmelerine ve matematiksel konulara hdkim olmalarini
saglamis olabilir. Ramirez vd., (2012) 6gretmenlerin yiiksek matematik kaygisina sahip
olmalarimi siire¢ odakli (yetenek odakli yerine) &gretim uygulamalarinda azalmayla
iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Benzer sekilde Gresham (2008) ilkogretim 6gretmen
adaylarinin matematik kaygilar1 ile matematik 6gretmenlerinin yeterligi arasinda anlaml1
ve negatif bir iligki oldugunu belirtmektedir. En diisiik matematik kaygisina sahip
O0gretmen adaylari, en yiiksek diizeyde matematik 6gretmeni yeterliligine sahip oldugu
tespit edilmistir. Ogretmen adaylariyla yapilan goriismeler, matematik kaygilarinin
matematik 6gretimi uygulamalarina yonelik yeterlikle iligkili oldugunu gdstermistir.
Gerek 6gretmen adaylarinin almis oldugu 6gretim uygulamalarinin yeterliligi (6gretmen
ve program olarak) gerekse elde etmis olduklar1 matematiksel bilgi ve yeterlik daha az
kayg1 yasamalarina katkida bulunabilir. Sahin ve Yiiksel (2004) ortadgretim 6grencileri
ve tuniversite Ogrencilerine yonelik yaptigi calismasinda, matematik dersi basarisi
yukseldikce matematik korku diizeyinin distiigiinii belirtmistir. Ayrica, 6gretmen
adaylarmm matematik boliimii tercih etmis olmalar1 ve bu bdliime devam etmeleri
matematikle ilgili bir tutkuya sahip olmalarin1 ve bu alanda kariyer yapma konusundaki
istekliliklerini yansitabilir. Bu durumun dogal bir sonucu olarak 6gretmen adaylarinin

matematiksel islemler gerektiren durumlarda daha az kaygi yasamalar1 beklenebilir.

Birinci alt probleme ait diger bir bulgu ise, 6gretmen adaylarinin uzamsal yetenek
diizeyleri, nesne isleme, gorsel bellek ve genel uzamsal yetenek algilar1 agisindan orta
diizeyde, ancak mekansal gezinme algilar1 bakimindan yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Bu sonuglar, 6gretmen adaylarmin uzamsal konularda diisiik kaygi
seviyelerine sahip olduklarini gosteren bulgularla ortiismektedir. Bireyler, kendilerini
yetkin hissettikleri konularda daha fazla gliven duyarlar ve bu konularla ilgili gérev ve
sorumluluklar karsisinda daha az kaygi ve stres yasarlar (Bandura, 1997). Alan yazinda
Ogretmen adaylarinin uzamsal yetenekleri diisikk (Turgut vd., 2017; Yurt ve Tiinkler,
2016; Yiksel 2013), orta (Goktepe, 2013) ve yiiksek (Yilmaz, 2017) olarak
raporlanmustir. Diindar vd. (2019), ilkdgretim matematik, ortadgretim matematik ve sinif

Ogretmen adaylarin1 uzamsal yetenekler acgisindan inceledigi ¢alismasinda en yiiksek
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uzamsal yetenek puanlarina sahip boliimiin ilkdgretim ve ortadgretim matematik
Ogretmen adaylar1 oldugunu belirtmistir. Abay vd. (2018) uzamsal gorsellestirme
testinde, en diisik puan ortalamasini smif, en yiiksek puan ortalamasmi ilkogretim
matematik egitimi ve bilgisayar ve dgretim teknolojileri egitimi bolimlerinde 6grenim
goren Ogretmen adaylarmin elde ettigini bulmustur. Ayrica sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarmin kagit katlama ve zihinsel ¢evirme testleriyle gorsellestirme ve zihinsel
cevirme uzamsal yeteneklerini 6lcen Yurt ve Tiinkler (2016) adaylarin uzamsal yetenek
puanlarinin diisiik oldugunu tespit etmistir. Bu arastirmada, {igiincii sinif 6grencilerinin
nesne isleme ile iliskili uzamsal yetenek algilari, birinci ve ikinci smif dgrencilerinin
algilarindan daha yiiksektir. Benzer olarak Sen (2021) ilkogretim matematik d6gretmen
adaylarmm uzamsal gorsellestirme diizeylerini arastirdigi ¢alismada ikinci smif
ogrencilerin birinci siniftan daha yiliksek oldugunu tespit etmistir. Turgut ve Yilmaz
(2012) sekizinci smif dgrencilerinin uzamsal gorsellestirme diizeylerini yedinci smif
ogrencilerinden daha diisiik bulmustur. Yapilan calismalarda gozlenen farkli bulgularin
olas1 nedeni oOrneklem Ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. Nitekim yapilan
arastirmalarda sosyal bilgiler, fen bilgisi, matematik, simif ve okuloncesi 6gretmen
adaylarmm uzamsal yeteneklerinin incelendigi goze ¢arpmaktadir (Erkek vd., 2017,

Gibeau 2023; Sar12016; Tokar 2022; Yurt ve Tiinkler, 2016; Yiiksel 2013).

Arastirmanin ikinci alt problemi” Ogretmen adaylarmm uzamsal kaygilari, matematik
kaygilari, uzamsal yetenekleri arasinda iliski var midir?”” sorusu i¢in analiz sonuglar1 ise
uzamsal yetenek bilesenlerinin (nesne isleme, mekansal gezinme ve gorsel bellek)
uzamsal kaygi bilesenleri (zihinsel manipiilasyon, yon bulma ve imgeleme) ile negatif
iliskilere sahip oldugudur. Uzamsal yetenegin nesne isleme boyutu uzamsal kayginin
zihinsel manipiilasyon boyutuyla daha yiiksek iliskiye sahiptir. Ayrica, matematik
kaygisinin uzamsal yetenek bilesenleriyle negatif iliskilere sahip oldugu goézlenmistir.
Matematik kaygisinin negatif alt boyutu uzamsal yetenegin nesne isleme alt boyutuyla
daha yiiksek iligkiye sahiptir. Alan yazinda uzamsal kayginin (Dursun, 2010) ve
matematik kaygisinin (Douglas ve LeFevre, 2018; Ferguson vd., 2015; Maloney vd.,
2012; Sari, 2016) uzamsal yetenegi olumsuz yonde etkiledigini belirten g¢aligmalar

bulunmaktadir.
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Ucgiincii alt problem olan “Ogretmen adaylarmin uzamsal ve matematik kaygis1 uzamsal
yeteneklerini yordamakta muidir?” i¢in elde edilen sonuca gdre uzamsal kaygi ve
matematik kaygisi birlikte uzamsal yetenekteki degisimin %12’sini ag¢iklamistir. Bu
bulgular, O6gretmen adaylarinin uzamsal ve matematik kaygisi arttikca uzamsal
yeteneklerini sinirlayabilecegini gostermektedir. Uzamsal kaygmnin yon bulma ve
matematik kaygisinin negatif alt boyutu uzamsal yetenek iizerinde daha etkili oldugu
saptanmugtir. Uzamsal kaygiy1r Lawton (1994) cevresel yon bulmayla iliskilendirmistir.
Tokar (2022) okul 6ncesi 6gretmenlerinin i¢ ve dis mekanda uzamsal kaygi diizeylerini
on lisans, lisans ve yiiksek lisans olma durumuna gore degerlendirmistir. I¢ ve dis
mekanda kullandiklar1 yon bulma stratejilerinde 6gretmen adaylar1 kaygilanmazken i¢ ve
dis mekanlarda hissettigi uzamsal kayg1 diizeyleri bakimindan lisans mezunlarinda daha
yiiksek kaygi bulunmustur. Ayni zamanda uzamsal kaygi, genellikle nesne isleme,
mekansal gezinme, gorsel bellek gibi uzamsal yetenekleri iceren alanlarda performans
gosterirken ortaya cikar (Pogan vd., 2020). Matematik kaygisi, bireyin matematikle basa
¢ikma becerilerini ve performansini olumsuz etkilemektedir (Cinar ve Merg, 2022).
Dolayisiyla adaylarda var olan uzamsal ve matematik kaygisi, matematikle ilgili
gorevlere, smavlara, 6grenme siirecine veya matematikle ilgili genel aktivitelere yénelik
olabilir. Burte ve arkadaglar1 (2020) ilkokul 6gretmenlerinde diisiik uzamsal kayginin,
matematik 6gretme konusundaki daha diisiik kaygi, matematik inanclar1 ile matematik
standartlar1 arasinda daha fazla uyum ve matematik 6gretme ve 6grenmede daha fazla
yeterlik ile iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica uzamsal (mekansal) yeterliliklerin,
matematik 0gretme-08renmeyi ve matematik i¢cindeki mekansal diisiinmeyi birbirine
baglayan bir faktor oldugunu tespit etmislerdir. Sonug olarak, bireyin matematik veya
uzamsal konulara yonelik yasadigi kayginin, uzamsal yeteneklerini kullanmasini olumsuz

yonde etkileyecegi acgik bir sekilde goriilmektedir.

Bu arastrmada “Ogretmen adaylarinin cinsiyetlerine gére uzamsal kaygi, matematik
kaygis1 ve uzamsal yetenek algilari anlamli bir farklilik gostermekte midir?” dordiincii alt
problemi igin elde edilen sonuglar, kadinlarin daha fazla uzamsal kaygi ve matematik
kaygis1 yasadiklarini gostermistir. Erkekler ise matematikle ilgili olumlu tutumlara daha
fazla sahiptir ve uzamsal yetenek algilar1 daha yiiksektir. Alan yazinda cinsiyetin uzamsal
yetenek (Erkek vd.,2017; Turgut, 2017), uzamsal kaygi (Tokar, 2022) ve matematik
kaygisin1 (Doruk vd., 2016; Kimura, 1999) etkileyen 6nemli bir faktér oldugunu belirten
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aragtirmalar bulunmaktadir. Cinsiyete dayali bu farkliliklarin ortaya ¢ikmasinin pek ¢ok
nedeni olabilir. Yapilan arastirmalar toplumsal, kiiltiirel ve bireysel faktorlerin uzamsal
alanda ve matematik alaninda gdzlenen cinsiyet farkliligmi agiklayan dnemli faktorler
oldugu belirtmistir (Delage vd., 2022; Eldemir, 2006; Perry vd., 2023; Sengor, 2013;
Yilmaz, 2017). Ornegin ailelerin ve cevrenin, cocuklarin cinsiyet rollerine uygun
davraniglar sergilemelerini tesvik etmesi, bireylerin ilgi ve yeteneklerini sekillendirebilir.
Bu dogrultuda, ailelerin bir kiz cocuguna daha ¢ok dil ve sosyal becerilere odaklanmasimni

tesvik etmeleri, uzamsal becerilere olan ilgiyi sinirlayabilir.

Besinci alt problem “Ogretmen adaylarinim sinif diizeyine goére uzamsal kaygi, matematik
kaygis1 ve uzamsal yetenek algilar1 anlamli bir farklilik géstermekte midir?” i¢in elde
edilen analiz sonuclar dikkat cekicidir. Ugiincii ve dordiincii siif ogrencilerinin
imgeleme (zihinde canlandirma) ile iliskili uzamsal kaygi diizeyleri, birinci smif
ogrencilerinin kaygilarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Lisans derslerinde her yil matematik
alan derslerinin artmasiyla birlikte soyut diisiinme becerilerinin daha ¢ok kullanilmasi bu
sonuca sebep olabilir. Akademisyenlerin ders anlatirken daha somut ve daha ¢ok algiya
hitap eden yontemler tercih etmeleri kaygiyr azaltabilir. Abay vd., (2018) 6gretmen
adaylarimm yaslar1 biiylidilkce uzamsal yeteneklerinin azaldigini raporlamistir. Bu
durumun olasi1 sebebini ise yagla beraber hayal etme, zihinde canlandirma becerilerinin
zamanla azalmasi olarak yorumlamistir. Alan yazinda sinif diizeyine gore 0gretmen
adaylarmm uzamsal yeteneklerini, uzamsal kaygilarmi ve matematik kaygilarini
inceleyen galismalar bulunmaktadir (Abay vd., 2018; Diindar vd., 2019; Sen, 2021).
Diindar vd. 2019’1n ¢alismasinda, uzamsal yetenek puanlarma gore ilkdgretim matematik
Ogretmenligi programinda, en yiiksek ortalamaya sahip 6gretmen adaylari 3. ve 4. smif,
en diisiik ortalamaya sahip olanlar ise 2. smiflardir. Smif 6gretmenligi programinda ise,
en iyi ortalamaya 1. smiflarin sahip oldugu, 3. siiflarinin ortalamasinin ise diger sinif
diizeylerine gore en diisiik oldugudur. Bulunan sonuglar bu arastirmanm sonuglariyla

benzerdir.

Arastirmanm altinc1 alt probleminin “Ogretmen adaylarmin yerlesim birimine gére
uzamsal kaygi, matematik kaygisi ve uzamsal yetenek algilar1 anlamli bir farklilik
gostermekte midir?”” sonucunda ise ilkdgretim matematik 6gretmen adaylarinin yerlesim

birimine gore uzamsal kaygilari, matematik kaygilar1 ve uzamsal yetenekleri benzer
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bulunmustur. Puan ortalamalarinda hayatinin biiylik bir oranimi biiyliksehir-sehir ve ilge-
koy-kasabada gecirdigini ifade eden Ogrencilerden biiyiiksehir-sehirde yasayanlarin
matematigin pozitif alt boyut puanlar1 anlamli olarak yiiksektir. Yasanilan biiyiiksehir-
sehrin kozmopolit ve kalabalik yapis1 bireylerin daha hizli mantiksal ¢6ziim ve stratejiler
gelistirmesini saglamig olabilir. Sosyal hayatta yiizlesilen mantiksal bas etme, bu

ogrencilerin matematige karsi daha olumlu tutumlar gelistirmesini saglamig olabilir.
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7. ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgu ve sonuglarina gore ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.
Uygulamaya Yonelik Oneriler

e Uzamsal kaygi ve matematik kaygisinin 6gretmen adaylar1 lizerindeki etkisini
azaltmak adina lisans 6gretim programlarina uzamsal yeteneklerini gelistirecek
uygulamali dersler eklenebilir.

e Uzamsal kayginin yon bulma alt boyutu ve matematikle ilgili negatif tutumlar
iizerine 6gretmen adaylar1 bilinglendirilebilir.

e Kadmnlarm uzamsal kaygi diizeylerinin yiiksek ¢cikmasi 6zellikle kadin ilkdgretim
O0gretmen adaylarinin  uzamsal yeteneklerine miidahalede bulunmay1
gerektirebilir. [Ikdgretim seviyesinden baslayarak uzamsal yetenekler agisindan
kadinlar daha ¢ok desteklenebilir.

e Uzamsal kaygmin imgeleme alt boyutunda 3. ve 4. siniflarmn ortalamasi1 daha
yiiksek bulunmustur. Soyut diisiinme, zihinde canlandirmayla ilgili yeteneklerini
yasla kaybetmemeleri adina lisans derslerinde daha cok zihinsel etkinlik ve
materyallere yer verilebilir.

e Uzamsal yeteneklerin bireyi ¢ok yoOnli kildigir disiiniildiigiinde 6gretmen
adaylarmm gelecekteki 6grencileri i¢in uzamsal icerikli materyalleri derslerinde
daha ¢ok kullanmalar1 6nerilir.

e Jlkogretim matematik Ofretmen adaylarmm gelecekteki Ogrencilerine
matematikle ilgili onyargilardan miimkiin oldugunca uzak matematik 6gretim

ortami olusturmasi vurgulanabilir.

Arastirmaya Yonelik Oneriler

e (Calismada kullanilan nicel aragtirma yontemi derinlestirilerek karma veya nitel
arastirmalarla yeni bir ¢aligma diizenlenebilir.
e Matematik ve uzamsal kaygi degiskenlerinin uzamsal yetenek iizerindeki

etkilerini daha dogru bir sekilde degerlendirebilmek amaciyla, Ogretmen
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adaylarindan elde edilen verilerde boylamsal veri toplama yontemi tercih
edilebilir.

e Uzamsal kaygi ve matematik kaygisi arasindaki iliskiye etki eden degiskenler
arastirilabilir.

e Arastirmada uzamsal yetenegi etkileyen duyussal faktor olarak kaygi ele
almmustir. Yeni caligmalar uzamsal yetenegi etkileyen farkli faktorler iizerine
yapilabilir.

e Benzer bir calisma ilkogretim 68rencileri ile yapilabilir.
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