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ONSOZ

[Ik6gretim okullarinda Beden Egitimi dersinin amacina ulagmasi ve beden
egitimi programimin basartyla uygulanabilmesi i¢in Beden Egitimi dersi program ve
uygulamalarn hakkinda &grenci ve O6gretmen gorislerinin incelenmesine ihtiyag
duyﬁlmustur. Bu noktadan hareketle aragtirmamiz ilk6gretim okullari Beden Egitimi
dersi program ve uygulamalarmi O&grenci ve Ogretmen goriigleri dogrultusunda

degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Aragtirmanin sistematik bir temele oturtulabilmesi i¢in konuya iligkin teorik bir
kismin hazirlanmas: gerekli goriilmiistiir. Bu itibarla aragtirmanmn birinci bsliimii bu
teorik esaslara ayrilmugtir. Ikinci bélimde aragtirmamn ydntemi, figlincii bolimde
denencelere iliskin bulgular ve bunlarin yorumlari, dérdiincii ve son bélimde ise sonug
ve Oneriler yer almigtir. Aragtirma sonucu elde edilen veriler yardimiyla Beden Egitimi
derslerinin ilk6gretim okullarinda daha etkin hale getirilmesine katkida bulunulacag:
diisiiniilmektedir.

Caligmalarimi bastan sona titizlikle denetleyen, goriis ve elestirilerinden
faydalandigim danisman hocam Prof. Dr. Hikmet Y. CELKAN’a en igten tesekkiirlerimi
sunarim. Akademik ¢aligmalarimin tiimiinde stirekli destekleyeﬁ ve bu ¢aligma siiresince
de ilgi ve anlayisim esirgemeyen hocam Prof. Dr. Mustafa ERGUN’e tesekkiirii bir borg
bilirim. Lisans ve sonrasi 6grenimin boyunca hep destegini gérdiigiim hocam Prof. Dr.
Mahmut TANDOGAN’a tesekkiir ederim. Anket ¢alismalarimin istatistiksel olarak
degerlendirilmesinde ve aragtirmanin her asamasinda destegini gérdiigiim, esim Ars.
Grv. H. Serhan YAYLACT ya tesekkiirlerim sonsuzdur.

Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda galistigim siire
icerisinde ve sonrasinda yardimlarim esirgemeyen Prof. Dr. Sedat MURATLI, Prof. Dr.
Kamil OZER ve tiim akademik personele, anketlerin uygulanmas: sirasinda yardimei

olan okul yéneticilerine, ankete katilan 6gretmen ve dgrencilere tesekkiir ederim.

Malatya, 1998 Filiz YAYLACI



I

OZET

Bu aragtirmanin amaci, ilk6gretim okullar1 Beden Egitimi dersi program ve
uygulamalarimin Beden Egitimi dersi 6gretmenleri ve ilkgretim &grencileri tarafindan
nasil algilamp degerlendirildigini ortaya koymaktir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar
dogrultusunda ilk&gretim okullarinda Beden Egitimi dersinin etkililigini degerlendirme
¢alismalarina katk getirecegi umulmaktadir.

Alan aragtirmasi niteliginde olan bu ¢aligma ile ilgili veriler, Beden Egitimi dersi
Ogretmenleri ve ilk6gretim 6grencilerinin Beden Egitimi dersi program ve uygulamalar

hakkindaki gozlemlerine dayanan goriiglerine bagvurularak elde edilmistir.

Aragtirmanin evrenini, Usgak ili merkez ilkokul, ortaokul ve ilk6gretim okullarina
devam eden ogrenciler ile simf Ogretmenleri ve beden egitimi &gretmenleri
olugturmaktadir. Usak il merkezinde gérev yapan simf 6gretmenleri ve beden egitimi
ogretmenlerinin tamamu ¢aligma evreni olarak segilmistir. Orneklemi olusturan
Ogrencilerin sayisinin belirlenmesinde tesadiifi drneklem yontemi kullamilarak, %10’u
aragtirmaya dahil edilmigtir. Beden Egitimi dersi 6gretmen ve Ogrencilerin kisisel
dzellikleri ile Beden Egitimi program ve uygulamalar1 hakkindaki goriisleri arasinda bir
iliski olup olmadigi arastirilmigtir. Degiskenler arasinda bir iligki olup olmadigimin
degerlendirilmesinde, SPSS For Windows paket programi yardimiyla Kay-Kare testine
(x?) basvurulmustur.

Aragtirmadan elde edilen bulgular sonucunda, ilk6gretim okullarinda Beden
Egitimi programinin bu haliyle gorevini yerine getirmekle birlikte gliniimiiz ¢ocuklarin
ihtiyaclarim kargilayamadig: ve gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Beden
Egitimi derslerinde yasam boyu fiziksel aktivitelere katilma konusunda olumlu bir
anlayis gelistirildigi ancak bu anlayista siirekliligin saglanamadigi ve “yasam boyu spor”
hedefine tam olarak ulagilamadift sonucuna varilmugtir. Elde edilen bulgulara dayal:
olarak Beden Egitimi dersinin ilkdgretim okullarinda etkiligini artiracak bir grup &neri
gelistirilmistir.
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sorumlu olan okullarin amaci, egitim programlarinda yer alan dersler ve diger egitici

etkinliklerle ¢ocugun bilgi, beceri ve tutumlarini gelistirmektir.

Ulkemizde insanlarm gelisimi ve egitiminde siirekliligi saglamak amaciyla, 5
Ocak 1961 tarihinde kabul edilen 222 sayih “Ilkégretim ve Egitim Kanunu”nun birinci
maddesinde “Ilkdgretim kadin, erkek biitiin bireylerin milli gayelere uygun olarak
bedeni, zihni ve ahldki gelismelerine ve yetismelerine hizmet eden temel egitim ve
ogretimdir.” seklinde tamimlanmigtir. Giinlimiizde ilk6gretim okullar1 7-14 yaslan

arasindaki ¢ocuklarimizin sekiz y1l boyunca gelisimi ve egitiminden sorumludur.

[Ik6gretim okullarina verilen “kesintisiz ve zorunlu egitim” gérevi aym zamanda
“kesintisiz ve zorunlu beden egitimi” anlayisim1 da beraberinde getirmektedir. Cagdag
anlayisa uygun olarak egitimde amaclann gergeklesmesi, 6grencinin zihinsel egitimi
yaninda bedensel egitimi ile olanaklidir. Beden egitimi, genel egitimin ayrnilmaz bir
pargasidir. Amaglar1 arasinda paralellik bulunan her iki egitim, bir bakima birbirini
tamamlayici bir nitelik tagir.

Beden egitimine ¢ocugun hareket ve oyuna en ¢ok ihtiya¢ duydugu bir zamanda,
ozellikle ilkdgretim ¢aginda baglanmaktadir. Ancak okuldncesine kadar kaydirmakla
gee kalindig: gortilmektedir. Ciinkii belli bir yastan énce kazanilmayan hareket, beceri
ve spor yapma aligkanliklarinin sonradan edinilmesi oldukga giiglesmektedir.

Beden egitimi, hareket etmeyi 6grenmek ve hareket yoluyla 6grenmektir. Bir
baska deyisle, fiziksel hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda yasantiya
doéniistiiriilmesidir (Toks6z, 1991; 16). Beden egitimi etkinliklerinin, ¢ocuklarin hareket
etmeye en ¢ok ihtiya¢ duydugu ve fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelismelerin en
hizli oldugu donemlerden biri olan ilk6gretim c¢aginda verilmesi, onlarin bir biitiin

olarak gelismesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.



Beden egitimi dersinin temel amaci gocuklarin fiziksel, zihinsel sosyal ve
duygusal gelisimlerinin en st diizeye ¢ikarilmasina katkida bulunmaktir. Beden egitimi
dersinin bu islevi yerine getirebilmesi i¢in {i¢ temel 63enin; 6grenci, 6gretmen ve egitim
programlarinin olmast gerekmektedir. Bu li¢ 6ge, Beden Egitimi dersini ydnlendiren,
bigimlendiren en nemli olgulardir. Ilk6gretim okullarinda Beden Egitimi dersinin daha
etkin ve yaygin duruma getirilebilmesi ve ¢ocuklarin bir biitiin olarak gelismesi, bu
Ogeler arasindaki iliskinin saglikli ve uyumlu olmasina bagli gériinmektedir. Bu konuda
saglanabilecek goriis birligi ise derste yapilan etkinlikleri anlamli ve etkin kilmada en

Onemli ara¢ durumundadir.

Arastirmamizda bu §gelerden hareketle; ilk6gretim okullarimin beden egitimi
programu hakkindaki 6grenci ve Ggretmen goriislerine bagvurulmustur. Ciinkii beden
egitimi programlarindan birinci derecede, beden egitimi ve spor yapan dgrenci ve Beden
Egitimi dersine giren &gretmen etkilenmektedir. Bu nedenle programi hazirlayan
uzmanlarin teorideki hedefleri yaninda, 6gretmen ve Ogrencilerin uygulamadaki
hedeflerinin bilinmesine ihtiyag vardir. Ozellikle 6gretmen gériislerine basvurulmasinin
nedeni, 6frenciyle devamli etkilesim halinde bulunan, programi uygulayan, arag-
gerecleri kullanan, 6lgme ve degerlendirmeyi yapan ve 6grenciyi yonlendiren kisi
olmasidir. Beden egitimi programinin hedefleri ve igerigi vb. ne denli iyi hazirlanirsa
hazirlansin programin uygulayicist olan Ogretmenler iyi yetistirilmezse, yapilan
¢aligmalar ve ¢abalar amacina ulagmayacaktir.

[Ik6gretim okullarinda Beden Egitimi dersinin amaglaninin ¢ok iyi hazirlanmug
ve gocuk geligiminin biitiin boyutlarin1 ele alan, ¢agin ihtiyaglarina cevap verebilecek
esneklik oOzelliklerine sahip egitim programlarimin, ¢ok ortamli eitim durumlarinda,
nitelikli beden egitimi OFretmenlerince uygulanmasi ile gergeklesebilecegi
anlasilmaktadr.

Bununla birlikte gocuklarin minyatiir yetigkinler olmadig1 ve yetiskinlerin arzu
ve se¢me isteklerine gbre program hazirlanamayacagi kabul edilmelidir.
Aragtirmamizda bu nedenle Beden Egitimi dersinin uygulamadaki durumu hakkinda
cocuklarin goriislerine bagvurulmustur. Cocuklarin yetiskinlerden olduk¢a farkli olan

kapasiteleri, ilgileri ve gereksinimleri ortaya ¢ikabilir. Ogretmenler ve uzmanlar, beden



egitimi etkinliklerini akilci bir rehberlik anlayis1 altinda gocuklarin gelisiminin saglikli
ve dengeli olmasim planlanmakla gorevlidirler. Aragtirmamizda bu nedenle Beden '
Egitimi dersinin uygulamadaki durumu hakkinda c¢ocuklarin goriislerine
basvurulmustur.

Gelisimr kavrami, insanin beden yapisinin, ruhsal ve zihinsel ¢zelliklerinin bir
bi¢imde degismesi ve istenilen gorevleri yapabilecek duruma gelmesidir. Geligim
olgusu, olgunlagma ve ¢evre etkenlerine agirlik verilisine gore farkli yorumlanmaktadr.
Gelismeyi bazilan i¢ kapasiteye ve degismelere bazilar: ise tamamen g¢evre etkilerine
dayali olarak agiklamaktadirlar. Bunlardan i¢ kapasiteye agirlik veren goriig, geligimi
“donem” kavramiyla, ¢evre kosullarina agirlik veren goOriis ise gelisimi “Ggrenme
cevresi” ile agiklamaya ¢aligmaktadirlar (Fidan ve Erden, 1992: 141). Gelisimde donem
yaklagimi; olgunlasmay: yaglara gére inceler. Beden egitimi programi da ilkdgretim
okullarinda dénem ayrimi yaparak, simf ve yas kategorilerine gére diizenlenmistir.
Gelisimi Ofrenme acisindan inceleyenler ise ¢ocuga saglanan Ogrenme yasanti ve
firsatlarim daha Onemli bulmaktadirlar. Bu dogrultuda beden egitimi ders
programlarinda dénem kavramindan 6grenme gevresinin zenginlestirilmesine dogru bir

anlayis degisikligine ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Gelisim, Ogrenme ve Ofretme birbiriyle i¢ ice ve birbirlerini tamamlayan
stireglerdir. Bu nedenle ;gitim isi ile ugrasanlarin davramglanm degistirmeye ve
kigiliklerini gelistirmeye c¢aligtiklar1 Ogrencileri ¢ok iyi tamimalari gereklidir.
[lk&gretimin I. ve II. kademesine devam eden gocuk ve genglerin gelisim &zelliklerinin
ve egitimlefinde dikkat edilecek hususlarin bilinmesi, beden egitimi programlarinin
basariya ulasmasmda gézden gegirilmesi gereken 6nemli bir noktadir. Her bir ¢ocuk
Beden Epitimi dersine genetik 6zelliklerini beraberinde getirmektedir. Ogretmenler,
onlar1 bireysel olarak ve yas gruplarimin karakteristik ozelliklerine gore anlaml

hedeflere yonlendirmeli ve degisimlerini planlamalidir.

Ilkogretim okullarimin beden egitimi programlan teorik agidan; 1. kademede
beden egitimi agirlikli olup, II. kademede beden egitiminin yaru sira spora daha fazla yer
verilmektedir. Ilk6gretim programlarimn uygulamalarina baktigimizda;, hem birinci

hem de ikinci kademede beden egitimi ve sporun birlikte ele alindi1 gériilmektedir.



Egitimciler de beden egitimi ve spor olgusunu bir biitiin olarak diisiinmektedirler.
Kavram olarak beden egitimi ve spor olgusunu agiklayan pek ¢ok tamma
rastlanmaktadir. Simdi kisaca bu kavramlan agiklayalim:

Beden egitimi kavram olarak bir yol, slire¢ ve eylem olarak tanimlanabilir. Bu
stireg igerisinde kisiye optimal diizeyde fiziksel, zihinsel ve sosyal beceriler kazandirir.
Fiziksel aktiviteler sayesinde kisiyi belli bir seviyeye erigtirir (Johnson, 1986: 25). Genel
olarak beden egitimi, hareket etmeyi 6gretmek ve hareket yoluyla 6grenmek biciminde

“ifade edilebilir. Bagka bir deyisle, beden egitimini, fiziksel hareketlerin planli bir
gelisme dogrultusunda yasantiya doniistiiriilmesi olarak agiklayabiliriz. Beden Egitimi
hareket etmeyi 6grenmek; kosmak, atlamak, atmak gibi temel hareketlerin, cimnastik ve
spor becerilerinin, dansta ve suda yapilan ¢ok gesitli fiziksel etkinliklerin 6grenilmesi
olarak tamimlanabilir. Hareket yoluyla dgretmek ise; beden egitiminin zihinsel, sosyal ve
duygusal agidan olumlu bir katkida bulunmasim temel alir (Toksdz, 1991: 16). Kisaca
beden egitimi; bireyin beden ve ruh sagligini, beden hareketlerini gelistirmeye yonelik,
gerektiginde gevresel kosullara ve katilanlarin 6zelliklerine goére degistirilebilen esnek
kurallara dayali oyun, cimnastik ve spora dénilk alistirma ve ¢alismalarin tiimiini
kapsayan genis tabanh bir etkinliktir.

Sporun anlamina baktifumizda; sosyal ve spor diigiiniirleri, pedagoglar,
psikologlar, spor aragtirmacilar1 ve diger ilgililer spor kavramim 6z'de aym olmakla
birlikte degisik bigimlerde kullanmglardir. Ornegin Nelson (1995) sporu, biraz beceri
gerektiren, genellikle belli derecede fiziksel egzersizin ise karistifi bir oyun ya da
eglence etkinlikleri olarak tamimlamaktadir. Demirpolat’a (1988) gore spor, beden
egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek ¢esitli branglarda somutlagmug, iist diizeyde
yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik ozellikleri gerekli kilan yarigmaya
dayali, kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir. Dogan’a (1979) gére, giiniimiizde spor bir
¢ok iilkede beden egitiminin temel bir metodu olarak kullanilmakta ve beden egitimi
caligmalarinin biiyiik bir b6liimii spora donitk amaglara hizmet etmektedir. Kisaca spor,
beden egitimi etkinliklerinin bir takim kurallar dahilinde yiiriitiilmesi ve belirli amaglara
ya da hedeflere ulagilmasi ¢abalarinin tiimii olarak da tamimlanmaktadir. Bir ¢aligmanin
spor olarak kabul edilmesi i¢in oyun, miicadele ve yogun beden galigmalarini igermesi



istenir. En g6ze carpan amaci beden egitimi ile birlikte tasidig1 es amaglar disinda

yarigmak ve kazanmaktir

Bu iki kavram birlikte ele alindiginda beden egitimi ve spor; {lhan ve Yavas' a
gore (1996) Milli Egitimin Temel Ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh, fikir
gelisimini saglamaktir. Oyun, cimnastik, sportif ¢aligmalarin biitiinii ile kisinin bedence
saglam, fikirce uyamk ve ruhen saglikli olmasinin araci olarak gérmektedirler.

Beden egitimi ve spor, sitki organik baglarla birbirlerine bagh bulunan iki
olgudur. Cok farkli kavramlar olarak ele almak, aralarina kesin sinirlar koymanin
oldukca glic oldugu goriilmektedir. Bu kavramlart ve aralarindaki iligkiyi kurmaya
caligirken, aralarindaki giiglii baglar1 yok etmeden, beden egitimi mi, spor mu gibi bir
ikileme girmeden beden egitimi ve spor kavramlar: birlikte diigtiniilmelidir. Dolay1styla
genel egitimin 6nemli bir par¢ast olan beden egitimi ve sporun temel amaci, ¢ocuklarin
fiziksel etkinlikler yani hareketler yolu ile egitimini saglayarak her &grencinin hareket

kapasitesinin en iist diizeye ¢ikmasina yardimci olmaktir.

Okullarimizda uygulanan beden egitimi programlan elli yili asan siire &nce
uygulanmaya baglayan ve eski Isveg egitimine, yani daha ziyade alet vasitast ile yapilan
egitim etkinliklerine yoneliktir. Uygulanmas: i¢in mutlaka egitim salonuna ihtiyag
duyulmaktadir. Yillardir 6gretmenler bu uygulamaya gére yetigtirilmekte ve buna gére
hazirlanmis ders programlar1 ile Beden Egitimi derslerine girmeleri istenmektedir.
Yalmiz uygulanan programa gore yetistirilen, kapali bir yeri ve aleti bulunmayan sartlar
i¢cinde yapabilecegi ¢alismalar yoniinde egitime tabi tutulmayan 6gretmenler, okullara
atandiklarinda uygun g¢alisma ortami bulabilenlerden ¢ok azi ¢aligmalan istenilen
sekilde siirdiirmektedir. Ozellikle ilkdgretim okullarinda brans 6gretmenlerinin ¢ok az
sayida gorevlendirildigi bilinmektedir.

Bu anlayig ancak 1987 yilinda gelistirilen “Ilk6gretim okullarn beden egitimi
dersi dgretim programi” ile degisiklige ugramistir. Son yirmi yil i¢inde programda yine
bazi degisiklikler yapilmis olmasina ragmen, sporda daha iyi sonuglar alabilme arayisi
i¢ine girilmigtir. Bunun okullarda baslatilacak ¢aligmalarla gelisebilecegine inamilarak
haftalik Beden Egitimi ders saatlerinde bazi degisikliklere gidilmis ancak okullarda



gerekli uygulama aynen birakilmigtir (Dingtiirk; 1988: 95). Nitekim M.E.B. tarafindan
10.09.1997 tarih ve 143 sayili karan ile ilkégretim okullarinin haftalik ders dagitim
cizelgesi tekrar degisiklige ugramustir. Ilk6gretim okullarinda Beden Egitimi dersleri
birinci kademede iki saat, ikinci kademede bir saat zorunlu ders olarak yer almaktadir.

Ayrica ikinci kademede segmeli ders olarak spor saati konulmugtur.

Bugiin, ilk6gretim kurumlarinda okul i¢i ve okullar aras: beden egitimi ve spor
faaliyetleri, Okul Spor Kollar1 Yionetmeligi’ne gére yiriitilmektedir. Bu yonetmelige
gére beden egitimi ve spor faaliyetlerini yiiriitmek tizere, Egitici Kollar Yonetmeligi
hiikiimleri gergevesinde bir spor kolu kurulur. Spor kolu biinyesinde olusturulan Genel
Kurul’un gérevi bir dnceki 6gretim yilina ait faaliyet raporlarim degerlendirme, spor
kolu faaliyetlerini gesitlendirmek ve amagclarimi gergeklestirmek igin okulun her tiirlii
imkanlarmin kullamilmasina yardimei1 olmaktir. Yonetim Kurulu ise spor kolunun yillik
calisma programimi hazirlatir ve uygulatir. Ayrica spor kolunun ¢aligmalarinda, okulun
beden egitimi dgretmenlerinin gérevlerini belirler (Tebligler Dergisi, 1991: 219).

Giintimiizde beden egitimi ve spor yetismekte olan nesillerin temel kayna@: olan
insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal geligimini ama¢ edinen, genel egitimin
tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olarak goériinen bilingli ve planhi faaliyetlerdir.
Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin baslangicindan itibaren her toplum, kendi
toplumsal ihtiyag ve sartlarn dogrultusunda s6z konusu gelisim &zelliklerinin
kazandirilmasmna yoénelik bir dizi amag kategorileri belirlemekte ve onlar1 yeni olusan
taleplere gore yeniden degerlendirmektedir. Beden egitimi ve sporun amaglarimin
siniflandiriimas: ¢aligmalart 20.yy’in basindan itibaren yayginlagmaya baslamugtir.
Yildiran ve Yetim (1994) amaglarin kronolojik siralamasim asagidaki sekilde

Ozetlemektedir:

Bowdlear ve Buskirk (1926) amaglari; iyi vatandashigi gelistirme, fiziksel
gelisim, saglik gelisimi, zihinsel geligim, fiziksel rehabilitasyon, bos zaman
degerlendirme egitimi gibi ana bagliklar altinda toplamiglardir. Nash (1948), amaglan
dort grupta degerlendirmigtir: Sinir kas gelisimi, organik gelisimi, yorumlayici gelisim
ve heyecansal gelisim. Irwin (1960), beden eg’giﬁminin amaclanni; fiziksel, sosyal,

duygusal, rekreasyonel ve zihinsel amaglar olarak tanimlamigtir. Résch (1965) ise farkli



tamimlamalar ile beden egitimi ve sporu biyolojik, estetik, psikolojik, entellektiiel,
sosyal, etik ve biitiinlestirici amag¢ gruplarinda degerlendirmistir. Nixon ve Jewett
(1969), genel amaglardan davramigsal amaglara yonelerek, amaglart duyussal, biligsel ve
psikomotor olarak gruplamay: tercih etmislerdir. Okullarimizda uygulanmakta olan
beden egitimi programlarinin ise Bloom’un (1975) simiflamasina gére biligsel, duyussal
ve psikomotor gelisim alanlarinda hazirlandig1 ve amaglarin bu dogrultuda ifade edildigi
goriilmektedir. Ulkemiz literatiiriinde ise beden egitimi ve sporun amaglarinda
genellikle organik gelisim, sinir-kas gelisimi, zihinsel gelisim ve duygusal geligim temel
olarak almmugtir (Tamer, 1987). Selguk (1990) amag kategorilerini kisisel, toplumsal ve
ekonomik amaglar bagliklariyla ele almigtir. Sel (1993) beden egitiminin amagclarin,

kisisel ve toplumsal amaglar olarak siniflandirmgtir.

Amaglar konusunda terminolojik birligin saglanamamasi, beden egitimi
progranilanmn amaclarim algilamada farkli goriislerin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Beden egitimi programunin genel amaglarinda sosyal ve zihinsel amaglara
oncelikle yer verilmesine ragmen, programda ve uygulamada fiziksel amaglarin 6n
planda oldugu anlasilmaktadir. Bu aragtirmada ilkdgretim okullar egitimi programinda
belirtilmis olan Beden Egitimi dersinin amaclarindan hareket ederek &fretmen ve
Ogrencilerin program ve uygulamaya iligkin goriislerine bagvurulmustur. Aym zamanda
aragtirma, programin agik ve anlagilir olup olmadifi, program ve uygulamalarin
yeterliligi hakkindaki goriigleri tespit etmeyi amaglamaktadir.

Bu calismada diger bir aragtirma konusu olarak beden egitimi program ve
uygulamalarinin g¢ocugun gelisimine katkisi incelenmigtir. Avrupa Konseyi Spor
Gelistirme Komitesi'nin yayimladigi bildiriye gore; beden egitimi ve spor, ¢ocuk ve
genclerin dncelikle hareket etme ihtiyacim karsilamaktadir Diger taraftan beden egitimi
ve spor etkinlikleri, motor beceriler yoluyla ¢ocugun sosyallesme ihtiyacimi kargilar.
Cocuklarin hareket yoluyla edindigi sosyal davramslar, fiziksel gelisiminin yam sira,
zihinsel ve duygusal geligimleri i¢in de 6nemlidir. Bir diger katkisi miicadele etme ve
takdir edilme ihtiyacinin karsilanmasidir. Fiziksel etkinliklerle elde edilen basari,
cocuklarin kendilerini gerceklestirmelerine, kendilerini daha iyi tamimalarina ve

kigiliklerinin gelisimine yardimci olur (Tamer, 1988:3).



Beden egitimi ve sporun bu kadar ¢ok iglevi bulunmasina kargilik, egitimde
beklenen amaglara ulagmada ve topluma spor yapma aligkanliginin kazax;dmlmasmda
beden egitimi ve sporun yeri ve Oneminin tam olarak anlagilmadifi ortaya ¢ikmuis
bulunmaktadir.

Buraya kadar 6nemine deginmis oldugumuz Beden Egitimi dersinin ilkdgretim
okullarindaki gerekliligi ve ¢ocugun geligimi tizerindeki etkileri kuskusuz biiyiik bir
chemmiyet tagir. Bu noktadan hareketle ilkogretim okullarindaki Beden Egitimi dersi
program ve uygulamalarimin Ogrenci ve Ggretmen goriisleri dogrultusunda
degerlendirilmesi zorunlu hale gelmigtir. Arastirmamizin hazirlanmasi bu zorunluluktan
kaynaklanmaktadir. '

Bu aragtirmanin amaci, ilk6gretim okullarinda Beden Egitimi programinin teori
ve uygulamada, Ggretmen ve &grenciler tarafindan nasil algilanip degerlendirildigini
ortaya koymaktir. Ilkogretime devam eden ¢ocuklanmizin okur-yazarlig1 kadar, Beden
Egitimi dersi aracilifiyla ¢ok yonlii geligimi, tilkemizin gelecekte saglikli nesillere
kavugmasi acisindan olduk¢a 6nemlidir. Ancak Beden Egitimi dersinin son yillarda
okullarda yeteri kadar 6nemsenmemesi, beden egitimi programinda ayrilmis olan ders
saatlerinin, bagka dersleri takviye etmek amaciyla kullamlmas: ve bazi brang
Ogretmenlerinin ilkgretim kademesinde gorev almak istememesi vb. durumlar
aragtirmaci tarafindan da bizzat go6zlendiginden bu arastirmamn yapilmasi
diistiniilmiistiir. Sonug olarak, arasgtirmada, problem ve alt problem ctimlelerinde yer

alan sorulara cevap aranacaktir.

Aragtirmamiz esas itibariyle bir alan ¢alismasidir. Ancak aragtirmanin sistematik
bir temele oturtulabilmesi i¢in konuya iliskin teorik bir kismun hazirlanmas: gerekli
goriilmiistiir. Bu itibarla aragtirmamn birinci béliimii bu teorik esaslara ayrilmistir.
Ikinci bslimde arastirmanin ydntemi, iiglincii béliimde denencelere iliskin bulgular ve

bunlarin yorumlari, dérdiincii ve son biliimde ise sonug ve Oneriler yer almugtir.



BOLUM I

1. Ilk6gretim Okullarinda Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerine Genel
Bir Bakis

Bu boliimde ilk6gretim okullarinda Beden Egitimi dersinin 6nemi ve dersin
niteligi konusunda genel bir agiklamaya yer verilmistir. Bununla birlikte ilk6gretim
okullarinda beden egitimi etkinliklerinin ¢ocugun fiziksel, psiko-motor, zihinsel,
duygusal ve sosyal geligimine etkisi incelenmistir. Ayrica engelli gocuklarin gelisiminde
Beden Egitimi dersinin olumlu etkileri {izerinde durulmustur.

11.  Ilkégretim Okullarinda Beden Egitimi Dersinin Onemi

[Ik6gretim okullarinda beden egitimi ve spor etkinlikleri sekiz yillik bir siireyi
kapsamaktadir. Ilkogretimin birinci kademesinde 6gretime baglanmakta ve gelisim
periyodu egftim stiresince devam etmektedir. Ilkogretimin ilk bes yilinda gocuklar
viicutlarimin pargalarim kullanmay1 ve o6nemli hareket orneklerini ayirt etmeyi ve
mekanik prensipleri 6grenmeyi, kurallara gore davranmayi, denge ve zamam, alam

kullanma gibi tecriibeleri kazanabilirler.

[lkogretimin birinci kademesinde B.E.P. bagarili oldugu taktirde gocuklar,
ilkogretimin ikinci kademesinde gelecege doniik planlanan hareket aktivitelerinde yer
alan becerileri kazanabilirler. Bu dénemde ¢ocuklar, ¢esitli dans, spor aktiviteleri ve

becerilerde 6nemli gelismelere ihtiyag duymaktadirlar.

Cocugun kalitim yoluyla getirdigi oOzelliklerinin kesfedilip azami ©&lgiide
geligtirilmesi; yeni yetismekte olan nesile toplumsal ve kiiltlirel degerlerin 6gretilmesi;
ferdin toplumun degisim sartlarina ayak uydurabilmesi i¢in gerekli bilgi, gorgii, beceri,
ve ahgkanliklarla donatildig: yer stiphesiz, okuldur (Celkan, 1993: 9). Okullarimizda,
hareket etme ve oyun oynamanin en dogal oldugu dénem ise ilkdgretim kademesidir.
Kisinin yasamin de@erini anlamaya bagladigi, kendini gerceklestirme ile kisilik
gelisiminin ¢ok yogun oldugu bir dénemdir. Cocuk kendisini ve gevresini tanimaya her
seyden once hareketle baglar. Oyleyse, beden egitimine gocugun hareket ve oyuna en

¢ok ihtiya¢ duydugu bir zamanda, 6zellikle ilk6gretim déneminde baglanmalidir. Ciinkii
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belli bir yastan 6nce kazanilmayan hareket, beceri ve spor yapma aligkanliklarinin
sonradan edinilmesi oldukga giigtiir, hatta olanaksizdir. Cocuklar g:evreleri;ldeki seyleri
kesfederken, hareket onlar igin bir aragtir. Insan davramslarinda zihinsel ve duygusal
alanlar birbirinden samldif: kadar bagimsiz degildir. Tam tersine, ¢ocugun psikomotor
gelisimi ve davramiglar1 ile bu alanlar arasinda siki bir iligki vardir. Bu durumda,
B.E.D.’lerinde kosmak ya da oyun oynamanin yaninda, tiim etkinlikler bir plan ve
program ¢ergevesinde uygulanmalidir (Tamer, 1988: 2). Bunlarin yam sira ¢ocuk, oyun
i¢cinde gelisir ve oyunla biiyiir. Oyun, ¢ocuk i¢in bir siire¢ degil, gelisimin kendisidir.
Dolayisiyla toplumun temel degerlerini yansitir ve bunlar gocuga aktarilir. Bununla
birlikte gocugun teknik bilgileri, yetiskin yagsaminda gerekli olacak degerleri ve rolleri

kazanmasim saglayan en 6nemli egitimsel etkenlerden biridir.

Son zamanlarda yiiriitiilen psikolojik aragtirma bulgulari ¢ocuklarin oyunda diger
durumlarda oéugundan gelisimsel olarak daha ileri olduklarin1 géstermektedir (Rasen;
Ongen, 1993; 60-64). Ilkogretim ¢agindaki gocuklarin temel ihtiyaglarindan birisi oyun
olduguna gore, ihtiyaglarin giderilememesi ya da kisitlanmasi durumunda, toplumun
¢ekirdegini olugturan ¢ocuklarin saglikli bir bigimde gelismeleri saglanamaz. Ancak
televizyon, video gibi teknolojik araglar ¢ocugun temel ihtiyaglarindan biri olan oyuna
yeterince zaman ayirmasini engellemektedir. Bu ise gocuklann fiziksel, zihinsel, sosyal

ve duygusal gelisimlerinin sinirli kalmasina neden olmaktadir.

Oyun ve spor, ¢ocugun sosyallesme siirecinde 6nemli araglardir. Bu tiir
etkinliklerle ¢ocuk; igbirligini, bagkalariyla birlikte olabilmeyi, bagkalariyla baga
¢ikabilmeyi, hem lider olmayr hem bagkalarim izlemeyi, kendini bagkalanyla
kiyaslayarak yetenekler agisindan degerlendirmeyi &grenir (Ozben; 1992: 299). Cocugun
sectigi oyunlar ve bu oyunlarda aldig: roller, onun kisiligini agiga vurmakta genis 6l¢iide
ipuglan saglamaktadir.

[Ik6gretimde yapilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ogu, oyun
agirlikhdir. Ciinkii bu ¢agin en 6nemli egitim araci oyundur. Cocuklarin okul ortaminda
fazla zorlanmamasi i¢in, oyunla Ofretim yontemi ¢ogunlukla uygulanmaktadir.
(Ozdogan; 1988: 15). Egitsel oyunlar ad1 altinda sadece bu derste degil tiim derslerde
hedeflere ulasmak igin hazirlanmis oyunlar, ¢ocuklari hem eglendirmekte hem de
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ogretici bir rol tistlenmektedir. B.E.D.’lerinde egitsel oyun; oyunun zevk ve yarigma
duygusundan yararlamlarak, oyuna katilanlarin fiziksel ve zihinsel yeteneklerini
gelistirmek, saglikli bir yaprya kavusturmaktir. Ozellikle ilkdgretimin birinci ve ikinci
kademesinde, beden egitimi ¢aligmalarimin ¢ocuklar igin eglenceli ge¢mesini
saglanmalidir. B.E.D.’nde egitsel oyunlar organize edilirken, ¢ocugun biitiin
niteliklerinin dengeli bir gekilde gelismesi saglanmalidir (Hazar, 1996: 36). Cocuklarn
hareket ve oyun ihtiyaglarinin kargilanmasinda onlarin gériiglerine bagvurulmasi olduk¢a

6nemlidir.

1.2.) Beden Egitimi ve Sporun Cocugun Gelisimine Etkisi

Ilkogretim ¢aglart ¢ocuk gelisimi igin siirekli degisken bir dénemdir. Motor
becerilerin gelisimi, yetenekler ve fiziksel biiyiime alanlarinda insan gelisimine yardim
eden beden egitimi ve sporun ilkdgretim programlarinda &nemli bir rolii vardir. Bu
yardim hem sosyal, duygusal ve zihinsel pargalar: birlestiren hem de benlik kavramimn
gelisiminde etkilidir. Beden egitimi ve sporun ¢ocuklarin bu gelisim boyutlan lizerinde

yaratabilecegi etki diizeyleri agagida verilmisgtir:

1.2.1. Fiziksel Geligime Etkisi

Fiziksel gelisime katkida bulunmak, egitimin biitlinligii icerisinde, yalmz beden
egitimi ve spor aracihiftyla olanaklidir. Ciinkii insan yapisimn gorevi harekettir. Kaslar,
kemikler ve eklemler, viicudun hareketini saglar; hareketler de bunlarin daha giiglii
olmasina yardimci olur. Dolayisiyla beden egitimi ve spor etkinlikleri ¢ocuklarda
organik sistemlerin daha iyi gelismesine imkan saglar.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda gocuklar, saglikli bir fiziksel yapiya
sahip olurlar. Ayrica insan sagh: igin zararh olan agin kilolann atilmasinda etkili
olmasi, baz1 fiziksel sakatliklarla 6zellikle ileri yaglarda goriilebilecek kalp ve dolasim
sistemi rahatsizliklarim 6nlemesi, ve iyilestirmesi bakimindan beden egitimi etkinlikleri
oldukga 6nemlidir (Toksoz, 1991: 16-18).

Saglikli beden geligimini engelleyen asil neden daha ¢ok evde ve okulda oturarak

secilen yasam bigimi olmaktadir. Beden egitimi ve spor derslerinde fiziksel aktivitelere
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daha ¢ok yer vermek gocuklar cesaretlendirecektir. Her ne kadar giinliik beden egitimi
ve spor etkinlikleri 6neriliyorsa da, okullarda haftada sadece bir veya iki saattir. Bu
nedenle okul diginda da beden egitimi ve spor etkinliklerine yer verilmelidir (Nichols,
1986: 4).

Cocuklar okula basladiktan sonra onlarin yapilarinda hizli bir gelisme gozlenir.
Bu gelisim kizlarda yaklagik dokuz, erkeklerde on bir yagina kadar ¢ok hizlidir. Kilonun
ve disandan gelen bazi etkenlerin ¢ocugun gelisiminde etkili oldugu go6zlenir.
Cocuklarin boylan kiz ve erkeklere gore on bir yagina kadar farkli degildir. On iki
yasinda genelde kizlar erkeklerden daha uzundur. Bu on ii¢ yagina kadar devam eder.
Kizlar dokuz ile on iki, erkekler on bir ile on dort yaginda kilo alirlar. Gelismeye erken
yaslarda baglayan ¢ocuklar bu gelismelerini daha ge¢ yaslara kadar stirdiiriirler. Fakat bu
¢ocuklar gelismeye daha ge¢ baslayanlardan daha kisa boylu kalirlar. Kizlar on bir
yaslarinda kilo bakimindan genelde daha agir olmakla birlikte, on bes yagindan sonra
kilolarinda azalma olur ve erkekler ise kizlara oranla kiloca agirlasmaya baslarlar

(Mengiitay, 1990: 115).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri diizenli yapildiklarinda, organizmanin fiziksel
uygunluk ve dayamklihgim buna bagh olarak i¢ organlarin fonksiyonlarim gelistirir.
Béylece organizmanm degisen kosullara daha kolay uyum saglamasi ve yorgunluga
kars1 koyma giicli artar (Barrow, 1977). En fazla etki, becerilerin gelismesi, kassal
harekette verimlilifin artmasi dolayisiyla kassal giic ve dayamklihigin artmasinda
goriiliir.

Sismanlik 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde 6nemli bir sorun olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Sismanlify olusturan nedenler arasinda kalitsal ve gevresel
faktorlerden beslenme aligkanhifi ve hareketsiz yasam sayilabilir (Astrand, 1977).
Ancak sismanhifin 6nlenmesinde en 6nemli degisken beden egitimi etkinliklerine
katilmaktir (Gallahue, 1982; Zaichkwsky ve digerleri, 1980). Rohrbacker (1972),
B.E.P.’larinin kilo kaybindaki etkisini ortaya koymak amaciyla 8-18 yaslar arasinda 204
gocufa sekiz hafta siireyle gelisimsel bir kamp programu uygulamustir. Arastirma
bulgulari, programa-katilan gocuklarda anlamli bir bigimde kilo azalmasi oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica bu programin g¢ocuklarin beden imajlar tizerinde de olumlu
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bir etkisi oldugu saptanmstir. Arastmnac;, sismanligin kalict bir egilim oldugunu bu
nedenle diizenli beden egitimi ve spor programlarinda, agirlik kontroliiniin yapilmasi
gerektigini vurgulamaktadir Diizenli beden egitimi etkinliklerinin ¢ocugun gelisiminde
olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir (G6kmen, 1988).

Beden egitimi ve spor alaninda fiziksel gelisimin yam sira fitness iligkisinden
sitkca soz edilmektedir. Fitness; kas kuvveti, dayamkhlik, esneklik, viicut
kompozisyonu, kalp-solunum sistemi performans yetenegini etkilemektedir. Fitness,
yasamda kiiciictikte olsa iyilesme ve yasam siiresince kalp dolagimi sistemi
problemlerini ortadan kaldirir. Bu nedenle beden egitimi ve spor programlan oncelikle
ilk6gretim okullarinda tamitilmali, yasam boyunca eglence dilimli yogun aktiviteler
uygun bir gekilde artirilmalidir (Nichols, 1986: 7).

1.2.2. Psiko-motor Gelisime Etkisi

Cocuklarin psiko-motor gelisimine en ¢ok katkida bulunan alan yine beden
egitimi ve spordur. Psiko-motor gelisim, genel olarak viicut kontrolii ile
koordinasyonun, baska bir deyisle, sinir-kas sistemleri koordinasyonunun gelismesi

demektir.

Bu gelisim sonucunda ¢ocuk, daha kolay ve verimli bir bigimde hareket edebilir.
Psiko-motor gelisim, 6zellikle gesitli spor becerileri, cimnastik hareketleri ile ilgilidir.
Hareketler spor ¢esidine gore ¢ok &zel olup, daha 6zgiirdiir. Ilk6gretim gaginda elde
edilen beceriler, ¢ocuklarin bos zamanlarim1 yagam boyu iyi degerlendirebilmeleri i¢in
bir arag olarak kullanilabilir (Toksdz, 1991: 16-18).

[lkégretim ¢agindaki cocuklann daha gok becerileri kesfetmeye ve gesitli
durumlarda bunlar1 yapmaya ihtiyaglari vardir. Motor becerilerde temel kural, énce ilk
temel olandan ileriye dogru gocuga beceriyi Ggretmektir. Birgok performans onlarin
siurlarina uygun olmadifindan, kurallar 6gretirken siiratle yiiksek seviyede beceriler
yaptirlmaktadir. Beden egitimcilerin rolii, yetenekli olanlarin siiratle bagaracaklar
bireysellestirilmis becerileri dgretmekten ¢ok biitiin ¢ocuklarin bunlarn kavramalanna
yardimc1 olmakur. Becerilerin 6gretiminde, ¢ocuklara yetenek gerektiren kilit noktalar
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basartyla agiklayarak performansin temelinde olan bu noktalar1 analiz etmeleri
saglanmalidir (Nichols, 1986: 6).

Biiyiime donemlerinde kizlar ve erkekler cinsiyet yapilarina hatta bundan daha
Onemlisi anlama ve idrak kabiliyetlerine gére hareketleri daha iyi ya da koétii yaparlar.
Bununla birlikte kizlarin ve erkeklerin kas yapisina bagli olarak yapabilecs:kleri ve
gelistirecekleri hareket tiirleri farklidir. Ergenlikte erkek kaslar1 daha kuvvetli olusur ve
bu erkeklere az da olsa avantaj saglar (Mengiitay, 1990: 115-122).

[k6gretim déneminde motor gelisim birbirine bagl: ii¢ dSnemden olugur:

a) Genel Donem,; yedi-on yas c¢ocuklant tarafindan karakterize edilir. Spora
yogun bir ilgi vardir. Bu dénemde gocuk tiim spor dallan ile ilgilendigi i¢in kendini
fizyolojik, anatomik ve gevresel faktérler yontinden simirlandirilmig hissetmez. Ancak
beceri ve yeterlilik diizeyi simrli oldugundan performans da beceri ve dogruluk
yerlestirilmeye ¢alisildiginda stres ortaya ¢ikabilir.

b) Ozel Donem; on bir-on ii¢ yas ¢ocuklarnn bu dénemdedirler. Cocuk fiziksel
kapasite ve smirliliklarinin farkina varmaya baslar ve belirli bir spor tlirtine yoénelir.
Performans: artirma ¢abasindan dolay: stres ortaya cikar. Performans: artirmak igin tek
¢6ziim bol uygulama yapmaktir. Cocugun hareket modelinin diizgiin olmas1 énemlidir.
Her ne kadar bir spor brangina y6nelme s6z konusu olsa da gocugun diger spor branglari
ile ilgilenmesine firsat verilmelidir. Sportif egitimde, ¢ocugun becerilerinin ¢ok yonlii
gelisimi amag edinilmelidir.

¢) Uzmanhk Donemi; on dort yas ve daha biiylik ¢ocuklar1 kapsamakla birlikte
spor bransina gére yas gruplarinda farklhiik goriiliir. Bir bransla bir yiin iizerinde
ilgilenen g¢ocuklar tarafindan karakterize edilir. Bransa 6zgii, teknik ve becerilerin
kazamldigr doénemdir. Performans otomatik olarak goriiliir. Birey kapasitesinin
sinirlarina yaklagir. Motor gelisimin sporla iligkili hareketler dénemi, gelisimsel bir sira
olmasinin yam stra karsimiza bir egitim modeli olarak da ¢ikmaktadir. Cocuklar gerek
form, gerekse performans olarak farkli diizeylerde temel hareket becerilerine sahip
olarak bu agamaya ulasirlar. Ancak bu agamadaki ilerleme, tamamen gevresel ve
bireysel faktorlere bagl olarak gergeklesir (Gallahue, 1982: 30).
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Cocugun bir spor branginda uzmanlagmasi, basarili bir sporcu olmasi ve
bagarisinin belirli bir zaman dilimi i¢inde devam etmesi i¢in, genel ve 6zel donemlerden
gecmesi gerekmektedir. Once tiim spor branslarina katilmasi, bu branglarda
yeteneklerini tanimas: ve branslara 6zgii beceriler kazanmasi1 amaglanir. Ozel dénemde
uzmanlagacagi spor brangi belirlenmesine ragmen, ¢ocugun zamamnin Snemli bir
béliimiinii diger spor branslarina ayirmas: istenir. Burada amag¢ g¢ocugun ¢ok yonlii

gelismesidir.

Omegin, 6zel dosnemde basketbol bransina yonelmis bir ¢ocugun, basketbola
ayirdigt zaman kadar yilizmeye, cimnastife, futbola ve tenise de ayirmas: istenir.
Uzmanlik agamasindaki bagart ve bagarimin devamu bu etkinliklere baglidir. Spor
uzmanlarina gbre en bilyiik tehlike erken uzmanlagmadir. Ogretmenler bir an &nce
sampiyonluga ulagmak i¢in genel ve 6zel dénemleri atlayarak uzmanhk egitimine
baglamaktadirlar. Cocuk, yogun egitimin hemen arkasindan yiiksek performans gsterse
de belirli bir siire sonra tikanip kalmakta, geriye doniis ¢ok hizli olmaktadir. Bir bagka
deyisle, ¢ocuk bagariya ¢abuk ulagmakta ancak, basar siiresi kisa olmaktadir (Muratli
v.d., 1996: 3).

Cocuk yetistirme yontemleri ve egitim uygulamalari -motor becerilerin kendi
kendine gelisebilecegi izlenimini vermektedirler. Ancak okullar da ¢ocuklarin motor

becerilerin gelisimi ve dgrenilmesi sansa birakilmamalidir.

Motor becerilerin gelisimi bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal geligimi ile
iligkilidir. Bu boyutlar birbirinden baimsiz olarak gelismezler. Piaget’nin (1952)
caligmalar1 zihinsel gelisimde hareketle kesfetmenin Gnemini ortaya koymaktadir. Pek
¢ok motor etkinlikteki olumlu ¢ocukluk deneyimleri, benlik kavrammin geligimini de
etkilemektedir (Zaichkowsky ve digerleri, 1980). Bireyin motor becerilerdeki yetenegi
konusunda kendini yeterli hissetmesi, onu fiziksel etkinlik ve spora katilmada giidiiler
ve fiziksel ve psikolojik olarak uyumlu bir birey olma gansim artirmaktadir (Gallahue,
1982: 31).
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1.2.3. Zihinsel Geligime Etkisi

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin grenilmesi, ¢ocuklarda zihinsel gelisime
yardimcir olur. Zihinsel gelisim, bilgi, kavrama ve uygulama ile ilgilidir. Bunlar
araciifiyla gocuklarin yorum yapabilme, degerlendirebilme, karar verme ve diigiinme
yetenekleri gelistirilebilir. Egitilmis kisi, diigtinen kigidir. Bilim, simdi, diisiinceye
yalmz zihinsel bir olay degil, tiim bedeni kapsayan bir olay olarak bakmaktadir. Béylece
“saglam kafa saglam viicutta bulunur” sozii, zihin ve beden biitiinliigiinii daha da
gliclendirmektedir. Fiziksel etkinliklerin zihinsel gelisime katkida bulunmasi su
bicimlerde olur:

1. Fiziksel beceriler, dgrencinin beyni ile kaslari arasinda bir koordinasyon
kurmay: diislinebilmesini gerektirir. Beceri 6grenmek; otomatik olmayip

zihnin uyanik ve hazir olmasini, ayrica ¢abay: gerektirir.

2. Diisiinmek, yalmz fiziksel becerilerin 6grenilmesinde gerekli bilgileri de
kapsar. Bu bilgiler ise, kurallarin, tekniklerin, yontemlerin ve kullanilan
terimlerin dgrenilmesi ile ilgilidir. Biitlin bu bilgiler hareketin tamamimn iyi
yapilabilmesi ve yapilan hareketin 6neminin daha iyi anlagiimasi igin
gereklidir.

3. Fiziksel etkinlikler aracilifiyla 6grenciler, saglik, giizel viicut hareketleri ve
aligtirma ilkelerinin yagamlarindaki 6nemini kavrarlar. Saghkli olmanin ve
fiziksel uygunlugun degerini ve bunlarin nasil gelistirilerek korundugunu
Ogrenirler. (")greﬁciler yine beden egitimi yoluyla kendilerinin zayif ve glilii
yonlerini daha iyi tanima olanag: bulurlar (Tokséz, 1991: 16-18).

Beden egitimi ve spor zihinsel bir deneyimdir. Beden egitimi ve spor
etkinliklerinin baglangic yillarinda sik sik hareket kavramim anlamalarina yardim
etmelidir. Sonraki yillarda hareket kavramini uygulamada 6zel aktivitelerle
zenginlestirmek gerekir. Hareket kavramimi gelistirmek igin ¢ocuklar yaratici

diisiinmeye cesaretlendirilmelidir (Nichols, 1986: 4).
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Cocuklar ilk 6nce basit bilgileri kavrayabilir zamanla daha kiigiik ve karmasik
bilgileri aigﬂayabilirler. Buna gore kendilerine ilk 6nce basit daha sonra ardigik
hareketler yaptinlmalidir (Mengiitay, 1990: 115-122). Cocuklar bu dénemde, ortak
kurallan1 ve amaglan paylasarak gergek bir esgiidiim ve yarigma davrams: gosterirler.
Diger taraftan okulun ve ailenin ¢ocuktan zihinsel beklentilerine, birde okulda ya da
zel olarak bazi dersler igin kurs almasi ve basarili olmasinin beklenmesi ilkdgretim

déneminde gocuklarin zihinsel kapasitelerini zorlamalarina neden olmaktadur.

1.2.4. Duygusal ve Sosyal Geligimlere Etkisi

Beden egitimi ve spor, olumlu benlik kavraminin gelismesinde &nemli bir rol
oynar. Benlik kavram, bireyin kendi diinyas: ya da kendi hakkindaki duygulan olarak
diigtiniilebilir. Kisinin sahip oldugu, “kétiiyiim, iyiyim, yapabilirim, yapamam” gibi
hislerdir. Segimler, ufragmalar, denemeler, aragtirmalar, yapabildiklerimiz ve
yapamadiklarimiz ashinda kendimiz hakkinda bilgi edinme yollandir. B.E.D.’leri,
¢ocuklarda yeni 6grenmelerin olusturuldugu ve her ¢ocugun hangi gelisim diizeyinde
yonlendirilmesi gerektifini 6n plana alan bir atmosferdir. Her ¢ocuk fiziksel
aktivitelerde bulunmali ve basarili bir sekilde ilgilenmelidir (Nichols, 1986: 7). Olumlu
benlik kavrammn gelisimi, biiyiik 6l¢iide, anne-baba-6gretmen ve ¢ocugun yasaminda
onemli yeri olan difer yetiskinler tarafindan etkilenir. Bu bireyler, ¢ocugun kendisi
hakkinda 6grendiklerini pekistirirler.

Ik&gretim kademesinde gocuklarn duygusal gelisiminde arkadas grubu kadar
dgretmen de etkilidir. Ogretmen, ¢ocuk i¢in birincil model olmaya baglar. Martinek ve
Zaichkowsky (1977) 6gretmenin gocugun performans diizeyi ile ilgili beklentisinin iki
ve altinci simflar arasinda benlik kavram lzerinde belirli bir etkiye sahip oldugunu
saptamiglardir. Zaichkowsky ve arkadaglari (1975) yaptiklann g¢alismada, ¢ocugun
fiziksel aktivitelerdeki performansi ile ilgili 6gretmenin beklenti diizeyi, gocugun benlik

kavramu ve kazamlanlar arasinda olumlu bir iliski oldugunu gostermektedir.

Birey giiven duyabilmek igin bir isin {istesinden basariyla gelebilmelidir.
Cocuklarin viicutlarini rahat ve yeterli hissetmeleri, ilgi duyduklan aktivitelerin
se¢iminde Onemli bir rol oynar. Cocuklar, bagarili bir gekilde hareket etmek igin
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viicutlartm iyi kullanirlarsa, bu benlik kavramlarinda olumlu &diil niteligi hazirlayacak
deneyim olacaktir. Gratty (1967) viicutlarim kullanmakta gii¢lik ¢eken ¢ocuklarin
istisnasiz, zayif bir benlik kavramina sahip olduklarim belirtmektedir. Wallace ve Stuft
(1973), stmf 6gretmeni tarafindan bir y1l boyunca yiiriitiilen, giinde 30 dakikalik algisal-
motor eZitim programi hazirlamislardir. Veriler, ¢ocuklarin benlik kavraminda anlamli

derecede ve olumlu yonde bir degisme oldugunu gostermektedir.

Johnson (1968), 6ziirlii ¢ocuklara B.E.P. uygulamigtir. Alt1 hafta boyunca giinde
bir saat uygulanan program Oncesi ve sonrasi benlik kavrami 6l¢egi uygulamistir. Deney
sonuglart ideal benlik ile gergek benlik arasindaki zithigin azaldigimi géstermigtir. Read
(1968) ise yarigmaya dayali olan ve olmayan B.E.P.’larinin benlik kavram: ve beden
imajina etkisini aragtirmistir. Bu aragtirmada siirekli olarak kaybeden ve kazanan
¢ocuklarin benlik kavrami puanlarinda anlamli farkliliklar bulmustur. Yamamoto (1972)
ise dgrencilerinin kendileri hakkindaki duygularimi 6grenmek isteyen 6gretmenler icin
¢ocuklarin yariymali oyunlarda ya da oyun alanlarinda ince ve kalin motor

performanslarini gézlemelerinin dnemli ipuglar: verdigini belirtmektedir.

IIkogretimin birinci kademesinde ¢ocuklarin sosyal gelisimi heyecanli
degisimlerle katlanmaktadir. Okula baglayan yedi yasindaki g¢ocugun ilk bes yil ve
Oncesi ben-merkezci, on iki yag ve 6ncesi grup-merkezli gegisler yapilir. Bu siire sosyal
becerileri Ggrenmeye baglama ve digerleriyle kooperatif calisma icin gerekli olan
beceriler daha ¢ok gelismektedir. Cevreyle iligkilerin yami sira okul, sosyal geligimi
oldukca etkilemektedir. Aile toplulufunun eglenceleri, kiiltiirii ve medya bu &nemi
artirmaktadir (Nichols, 1986: 9).

Beden egitimi ve spor, sosyal biitlinlesme i¢in bir laboratuardir. Cocuklar her y1l
paylasma, kabiliyet, kavrama, degistirme, diZerlerince belirlenen idealleri 6grenme,
birbirini izleyen talimatlar1 anlama, bagimsizlif1 gelistirme, 6grenmeye saygi, isbirligi
ve sorumluluk gibi ¢evre igin O6nemli bireysel becerileri gelistirme ve hareketleri

bagariyla kullanmayi 6grenirler.

Son yillarda beden egitiminin pozitif sosyal davraniglar artirdigini iddia edenlere

yeni goriisler eklenmistir. Bu kisa zamanda yapilan aragtirmalar bu iddialan
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desteklemektedir. Sadece aktiviteye katilanlarda pozitif sosyal sonuglar elde
edilmeyebilir. Seyirci olarak izleyenler de sosyallesme ag¢isindan olumlu yoénde
etkilenmektedirler.

Sportmenlik ve centilmenlik (fair play) kisinin begendiklerini taklit etmesi ile
ogrenilir. Her bir beden egitimi deneyimi uygun davramglan gelistirdiginde degeri
artmaktadir. Bu davramiglar daha ¢ok ilkégretimin ilk yillarinda olusmaktadir (Nichols,
1986: 4). Ogretmenler, hareketleri planlarken ve ySnetirken tiim gocuklar bir bireymis
gibi gormeli ve tiim cocuklarin olgunluga farkli zamanlarda kavusacaklarimi ve bu
nedenle sosyal ve fiziksel farkliliklar gosterebileceklerini g6z ard: etmemelidir. Ayrica
hareketlerin tek tek fertlere gore degil, tlim gruba gére planlanmas: gereklidir
(Mengiitay, 1990: 122). Zaten bu egzersizler tiim ¢ocuklara faydali olursa o zaman
program basartya ulasmis demektir.

1.2.5. Engelli Cocuklarin Gelisimine Etkisi

Beden egitimi ve spor dersleri zengin, ilging ve heyecan verici olan “kosu,
atlama, sigrama, sekme, yaylanma, yiiriime, atma, itme, yuvarlanma, dayanma, kaldirma,
tagima, tumanma, asilma, sallanma vb.” hareketler ile “bireysel ve grup oyunlarim”
kapsamas1 yoniiyle, engelli bireylerin gelisimi agisindan ¢ok biiyiik potansiyele sahip
bulunmaktadir (Tuncay, 1992: 344). Engelli birey bu aktivitelerle;

a) Denge saglama, y6n tayini, kazalardan korunma, yer ve mesafe algisi, kendine
bakim, giyim ve beslenme gereksinimlerini karsilayabilmesini saglayacak

“bedensel beceriler”,

b) Gruba ka’tﬂma, lidere uyma, uyum saglama, igbirlifi yapma, gorev ve rol
alma, bireysel ve grup basarnisina katkida bulunma gibi etkinliklerle

“psikolojik ve sosyal beceriler”,

¢) Birey ve grup calismalarinda ilke, siire¢ ve kurallar1 6grenme, ¢dziimleme,
iligki kurma, karsilastirma, yorumlama, simflandirma ve dikkati
yogunlastirma nitelikli ¢aligmalarla da “zihinsel beceriler” kazanabilirler.
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Iyi diizenlenmis beden egitimi ders ve etkinlikleri engelliler igin rehberlik,
sagaltim ve rehabilitasyon hizmetlerini igerir. Bugiin engelliler agisindan B.E.D.’lerinin
genel igleyisine bakildifinda olumlu uygulama ve goriintillerin bulunmadi:
gorilmektedir. Okul B.E.P.’larinda engelli dgrenciler i¢in ayrilan etkinlikler son derece
siirhidir. Bunun en ilging géstergesi 395 sayfadan olusan M.E.B. Ilkogretim Okullar,
Lise Dengi ve Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlar’nda tiim engellilere
yonelik bilgiler sadece 5 satirlik bir maddeye sigdirilmigtir. Programin 8. sayfasinin 8.
maddesinde; “... Hasta ve oziirlii 6grencilerin derslere ilgilerini ¢ekecek her tiirlii tedbir
alinmali, bu 6grenciler saglik raporlarinin sinirlan i¢inde, durumlarinin elverdigi gérev
ve faaliyetlere sokularak aktif duruma getirilmelidir.” denilmektedir. Programda -
Ozelde- sadece isitme engelli 6grencilere yonelik olmak iizere iki sayfalik bir béliim
bulunmaktadir. Diger engel gruplarina iligkin herhangi bir b6lim yer almamaktadir.

[Ik6gretim okullarinda beden egitimi ve sporu bir egitim konusu olarak ele alip,
onemine degindikten sonra asagidaki boéliimlerde; B.E.D. &gretim programinin genel
6zellikleri ve sistematigi ve buna bagli olarak beden egitimi uygulamalarinin genel bir
degerlendirmesi yapilarak, ortaya ¢ikan yetersizliklerin nelerden kaynaklanmis

olabilecegi incelenmeye galisiimigtir.
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2. ilkégretim Okullarimda Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi

IIkogretim okullani egitim programinda, B.E.D. énemli bir yer tutmaktadir.
B.E.P.’nin biitiin alanlarda pozitif duygularin gelisimini artirmaya galisarak, yasam boyu
Ogrenme aractlifiyla; ¢ocuklarin programdaki hedefleri basarmalarina yardim etmesi
beklenmektedir.

Okullarimizda 6teden beri uygulanan B.E.P.’lar1 19. yy.’da Isve¢’te P. H. Ling
(1776-1839) tarafindan ortaya konulan Cimnastik sistemiyle yine kékleri 19. yiizyilda
Almanya’da A. Spiess (1810-1850) tarafindan ortaya konulan bir sistemin sentezini
tagiya gelmistir. Giinlimiizde okullarimizin beden egitiminde bu sistemlerin belli bir
olclide etkinligi gozlenebilmektedir.

Beden egitiminin ortaya ¢ikmas: ve bedene yeni bir anlam verilmesiyle birlikte
19. yiizyildan bu yana okul programlarinda yer alan “Cimnastik”, “Turnen”, “Fiziksel
Egitim” ve “Spor” gibi kavramlar bir iist kavram olan beden egitiminin kapsaminda bir
biitlinliik kazanmgtir. Yeni beden egitimi kavramini kendilerine temel alan Avusturyali
pedagoglardan Dr. Karl Gaulhofer ve Dr. M. Streicher hem biiytik egitim reformunun
getirdifi goriiglerden hem de yeni antropolojik goriislerden esinlenerek okul beden
egitimi alaminda yepyeni bir sistem gelistirerek bir ¢igir agmuslardir. Ikinci Diinya
Savagindan sonra Dr. H. Grooll tarafindan daha da bilimsellestirerek, Avrupa
iilkelerinde okul beden egitimi sistemleri ve okul dis1 sporun &gretim yontemleri
tizerinde etkin bir rol oynamigtir (Orhun, 1993:497).

Ulkemizde ilk ve ortaokullarin 1960°l1 programlarinda sadece bigimsel yanlar

ile yansiyan bu 6zgiin sistemin igerik yapisi gdyle dzetlenebilir:

1. Beden egitimi, beden yoluyla yapilan genel egitimdir. Beden, egitimsel

eylemin bir ¢ikis noktasidir. Amag insanin tiim kisiligi ve biitlinliigiidiir.

2. Insanin dogasina, kisiliginin gelismesine aykiri bedensel becerilerin ve
hareketlerin hi¢ bir egitimsel degeri yoktur, bu nedenle B.E.D.’lerinde
kalipsal ve yapay hareketlerden kesinlikle kaginilmahidir.
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3. Tiim beden aligtirma ve hareketleri insanin etkinliklerine dayanmalidir. Bu
nedenle gocuk ve gengleri tek bir bigime sokan diizen aligrmalar; ritim ve
estetik Ogeler tasiyan toplu ve bicimsel hareketler ¢ocufun kisiliginin

gelismesine ve dogasina aykiridir.

4. Ogretme ve 6grenme etkilesiminde yaparak ve yasayarak 6grenme ilkesine
uyularak ¢ocuga nasil yapacagi gérev ve ddevleri verilerek degil, ne yapacag:
gérev ve Odevleri verilerek giderek gelistirilen bir 6gretim siirecinin

yontemleri kullaniimalidir.

Avrupa iilkelerinde genis yayginlik kazanan bu antropolojik ve reform pedagojisi
dayanikli beden egitimi, egitimde evrensel ilkeler koymasina karsin ¢agimiz toplumlari
cocuk ve genclerin istek ve beklentilerini yeterince karsilayamamaktadir. Ciinkii
¢agimizda spor toplumsal bir olgu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla geleneksel
beden egitimi kavramu yerine sporda egitim ve spor i¢in egitim diisiincesinin, egitim
diinyamizda yer almasi tiim egitim, okul ve kiiltiir yasamamizda bir déniim noktasi
olarak goriilmektedir.

20. yiizyilda okullarda uygulanan B.E.P.’larna iligkin bazi gelismeler oldukca
onemlidir. Bunlardan hareket analizine dayali yaklagim, gelisimsel donemler yaklagimi
ve hiimanistik anlayisa dayali yaklasima gére hazirlanmig programlar en ¢ok ilkégretim
diizeyinde uygulanmakta ve egitim programlarini gelistirmek i¢in kullanilmaktadir.

Bunlardan hareket analizine dayali yaklasimda kullamilan her aktivite, belli
hareket yeteneklerini gelistirmeye ve ilerletmeye yardimci olacak sekilde se¢ilmistir.
Hareket analizine dayali yaklasim; ¢ocuklara hareket etmeyi dgreten bir beden egitimi
yaklasimidir. Hareket analizi yaklagimina, Laban ve Lawrence (1947) tarafindan
(6nceden hazirlanan) hareket kavramu uygulamasi ve kavrayisini temel alan hareket

egitim programi 6rnek olarak gésterilebilir.

Gelisimsel yaklagim, viicutlarim kullanmada ¢ocuklar1 egitmeyi amaglayan bir
beden egitimi yaklasimidir. Programin merkezinde “hareket” kavramindan ziyade
“cocuk” yer alir. Bu ise bilingli 6gretmenlerin, ¢ocugun viicudunu daha iyi tammasina

ve hareketi nasil yapacagina yardim etmesine baghdir. Bireysel egitim verilerek, her bir
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gocugun basanisinin iizerinde ayn ayn énemle durulmaktadir. Ogretmen gocuklarin
“gelisimlerine uygun aktiviteler segilmelidir” ilkesini egitim programlarina yansitmakla
goérevlidir (Gallahue, 1982: 382).

Beden egitimi ve spor programlar1 bugiin, modern egitim programini
benimsemis olup daha ¢ok hiimanistik bir anlayisa dayanir. Hiimanistik yaklagimda
bugiin programlar;

e Ogrenci merkezlidir. Ogrencinin ilgi ve ihtiyaglanm tanir, toplumun

ihtiyaglarim dikkate alir.

o Ogretmen rehberliginde, ¢ocukla birlikte planlar hazirlanir. Simf atmosferi

Snemlidir.

e Cocugun tiim gelisimini destekleyen fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarini
biitiinlestiren ve zihinsel ihtiyaclarimi karsilamaya calisan bir anlayig
hakimdir.

e Kendi kendine ¢alisan, uygun yaratici faaliyetler gosteren, sosyal, problem
¢bzme yetenegi olan, denemeye istekli vb. ozelliklere deger verir. Bireysel

calisma araglan sunar.
e Okul dis1 gevreyle iligkili ve ailelerle isbirligi igindedir. I¢ disiplini gelistirilir.
e Esnek programlar hazirlamr. Saglikli okul ¢evresi saglanir.

e Simf ortamim iyilestirmek i¢in yeni fikirlere agiktir (Bucher; Wuest, 1987:
25).

Biitiin gelismis iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de beden egitimi ve spor,
ilkdgretim okullan egitim programlarimin ayrilmaz bir pargasim olugturmaktadir.
IIk6gretim kademesinde B.E.P.’min hazirlamis ve uygulams tarz: salt “Hareket Etme ve

Beceri Gelistirme” temeline dayanmaktadir.

Ulkemizde B.E.P. “Yonerge ve Talimatlar” ile zaman zaman degisikliklere

ugramigtir. Ornegin 1981 yilinda yayimlanan “Temel Egitim Okullan ile Ortaégretim
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Kurumlarinda Beden egitimi, Spor ve Izcilik Uygulamalar1 Talimati”nda “Beden egitim
dersleri, sakat ve anizali insanlarin saglia kavusturulmalar i¢in ele almacak en iyi
tedavi alanidir” ifadesiyle programun, arizali O6grencileri kapsayacak sekilde
uygulanmasim &ngdrmektedir. Yine spor uygulamalarma agirlik verilmesi ve brang
seg¢iminin bilimse! verilere dayanilarak yapilmasin: istemektedir. Bakanlik tarafindan
tilkemizin iklim durumu, cografi konumu ve tesis olanaklar1 degerlendirilerek her il i¢in
gecerli olacak spor dallar1 tespit edilerek, iilke diizeyinde uygulamaya gecirilmesi
planlanmugtir.

1982 yilinda yayimlanan “Temel Egitim ve Ortadgretim Kurumlarinda Atatiirk
Inkilap ve Ilkelerinin Ogretim Esaslari Yonergesi” cergevesinde, Atatiirk ile ilgili
bilgiler B.E.D.’lerinde yeri geldikce islenecektir. Ayrica bu derste gbrme Oziirlii

Ogrencilere hareket 6zgiirligii kazandirlacaktir.

1983-84 Ggretim yilinda “Beden Egitimi ve Spor Uygulama Yo6nergesi” olarak
yayimlanan bu dokiimanda, B.E.D.’nde yararlanmak {izere yas gruplarina gore
gocuklarin gelisim ozellikleri, ilgi ve ihtiyaglarma yer verilmektedir. Ogrencilerin
stirekli gozlem, izleme ve yoOnlendirme esaslar1 dikkate alinarak degerlendirilmesi
Onerilmektedir. B.E. 6gretmenleri ise hizmet igi egitim faaiiyetlerine katilmakla
yiikiimli tutulmuglardar.

1984 yilinda yayimlanan “Spor Gelisim Caligmalari Yonergesi ve 1984
Programlar” ¢er¢evesinde, ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Ggrencilerin, Tiirk
Milli Egitim amaglar1 dogrultusunda, fikri egitimlerine paralel olarak fiziki egitimlerine
de gereken 6nem verilerek, bedenen giiglii, saglikli ve dengeli bir kisilik sahibi olarak
yetigtirilmeleri i¢in, bos zamanlarim1 spor faaliyetleri ile degerlendirmeleri

Onerilmektedir.

IIkégretim kurumlarinda 8 yillik program biitiinltigiinii saglamak iizere B.E.P.
gelistirilmisg, ve T.T.K.B.’nca 4/12/1987 tarih ve 232 Sayil1 karar1 ile 1988 yilinda kitap
halinde basilan program son seklini almistir (MEGSB, 1988) Egitim siireci iginde,
dgrencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini destekleyici unsurlar1 kapsayan bir

takim segilmis aktivitelerden olusan B.E.D.’leri gliniimiizde “Ilk6gretim Okullari, Lise
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ve Dengi okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlan” gergevesinde
uygulanmaktadir. Bu programda dersin “Genel Amaglart”, “Simf Amaglan”, “Unite ve
Konular”, “Hedef Davramslar”, “Islenis ve Degerlendirme” boliimleri yer almaktadir
(M.E.B., 1995: 531).

1989 tarihinde Milli Egitim Bakanh@: biinyesinde Okuli¢i Beden Egitimi Spor
ve Izcilik Dairesi Bagkanlign (3/11/1989 tarih ve 385 sayih Kanun Hikmiinde
Kararname) kurularak tiim ¢aligmalar bu baskanliga baglanmistir.

1991-1992 &gretim yilinda ise “Ilkégretim Kurumlan Yonetmeligi” 8 yillik
biitiinliik esas alinarak hazirlanmig ve uygulamaya konulmustur. 1993 yilinda
yayimlanan “likégretim Okullan-Ortaokullar-Lise ve Dengi Okullarda Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Ders I¢i ve Ders Dist Calismalant Talimat1” dogrultusunda
birlegtirilmis simiflarda, toplu olarak yapilan beden egitimi ve spor uygulamalar
yuriirliikten kaldinlmistir. Karma okullarda yapilan B.E.D.’lerinde kiz ve erkek
Ogrenciler bir arada ve aym programla egitim géremeyeceklerdir. Bu nedenle haftalik
ders programlarinin okul yoneticileri ile birlikte diizenlenmesi ve gerekli tedbirlerin
alinmasi istenmektedir (1359 sayil: Tebligler Dergisi, md. 4). Ayrica Beden Egitimi ders
saatlerinin aym giin ve iist tiste konmamasina (pedagojik, psikolojik ve biyolojik
bakimdan) dikkat edilmesi gerektigi belirtilmektedir.

1995 yilindan beri ilkdgretim kurumlarinda uygulanmakta olan egitim-6gretim
faaliyetlerini giintimiiz sartlarina gore dtizenlemek ve program biitiinltigtinti saglamak
tizere program geligtirme ¢aligmalarina devam edilmektedir. Her ders i¢in birer kitap
halinde hazirlanan program kitaplarn gerek okuyup incelemede, gerekse planlama ve
uygulamada giigliikklerle karsilagildigy i¢in ilkokul, ortaokul ve ilk6gretim okulu &zet
programlarinin basim: yapilarak okullara génderilmigtir (M.E.B., 1995: 4).

Ancak ilk6gretim programlarinin birinci ve ikinci kademelerinin birbirine paralel
olarak diizenlenmemis olmas, biitlinliigiin saglanamamasi ve tekrarlarin olmasi, 6gretim
programlarimin ¢ocuk geligimine uygunlugunun tartisilabilir olmasi, bazi yeni konu ve
etkinliklerin (insan haklari, ¢evre, saglik vb.) muhtevada yeterince yer almamasi,

programlarin biligsel, duyugsal ve psikomotor beceriler agisindan dengeli olmamasi,
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ders saati saylarimn ilkogretim basamaklarma uygun olmamasi, Ozel egitim
programlarmin kaynagtirma egitimine firsat vermemesi beden egitimi alaminda sorun
olarak goziikkmektedir (T.C., M.E.B. Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig1 Sura Genel
Sekreterligi 15. Milli Egitim Suras: On Komisyon Raporlari, Ankara, 20 Mart-07 Nisan
1995:7)

1997-1998 &gretim yilinda Milli Egitim Bakanligh Ilkégretim Genel Midiirliigii
tarafindan Talim ve Terbiye Kurulu'nun 10.09.1997 tarih ve 143 sayili karan ile
okullara gonderilen talimatta, haftalik ders dagilim gizelgesinde ders saatleri degisiklige
ugramugtir. Buna gore ilk6gretim okullarinin birinci kademesinde Beden Egitimi ders
saatleri 2, ikinci kademede ise 1 saate indirilmistir. Ayrica ikinci kademede se¢meli ders

olarak “Spor etkinlikleri” adiyla ek bir ders ilave edilmistir.

2.1.  Beden Egitimi Dersinin Amaclar:

[Ik6gretim okullarinda beden egitimi ve spor i¢in belirlenen amaglarin gliglii
olmasi, beden egitimi ve sporun temel ilkelerinin gegerli ve gii¢lii olmasiyla; yontem ve
tekniklerin ise yarar ve pratik olmasi da; belirlenen amaglarin gercekei ve tutarh
olmasiyla yakindan ilgilidir. Hangi agidan bakilirsa bakilsin insan yetigtirmenin
oncelikli amaci; demokratik bir egitim ortaminda bireylerin yeteneklerinin olabildigi

olgiide gelistirilmesidir.

Iikogretim okullarinda beden egitimi ve sporun birincil amaci, her bir gocuga
davramslarmin gelismesi, becerileri ve yetenekleri hakkinda bilgi vermektir. Bu ise
fiziksel aktivitelere katilmanin yasam siirecindeki bir sonucudur. Bu katilimda her bir
¢ocugun ihtiyaglarim1 karsilamada onlari uygun tecriibelerle donatmak gereklidir.
Bireyin sadece fiziksel ihtiyaglar1 degil bununla birlikte sosyal ve duygusal ihtiyaglari
bulunmaktadir. Beden egitimi siniflarinda ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglari; temel motor
becerilerin  gelistirilerek, profesyonel tecriibelerin ¢esitlendirilmesi stirecinde

kargilanmalidir.

Bain (1978), B.E.D.’nin amaglarini, dgrencilerin hareketlere katilimdan zevk
alacaklar1 sekilde tasarlanmasim, bunun igin 6zel programlar planlanmasi gerektigini

ifade etmektedir. Beden egitimi ve spora iligkin bu amaglarin hayata gegirildigi taktirde
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etkili olacagim ve okullarda beden egitimi ve sporun degerinin tamamen kabul
edilebilecegini belirtmektedir. B.E.D.’nde, 6gretim sonuglar izlendiginde bizim “yasam
boyu aktivite” amacimizi1 karsilamaktadir (Nichols, 1987:11). Beden egitimi ve sporda
amaglar; her yoOniiyle gelismis ve saghkli bir toplumun yetistirilebilmesi igin,
Ogrencilerin kendi kendilerini yonlendirebilen, disipline edebilen, sorumluluk duygusu
olan ve akilhi segenekler yapabilen birer kisi olarak yetismelerini saglayacak sekilde
planlanmalidir.

Bloom™an (1975) “biligsel”, “duyugsal” ve “psikomotor” alandaki amaglar
taksonomisi dogrultusunda beden egitimi ve sporun amaglar1 Sekil 1’de verilmistir.
Goriildiigii gibi beden egitimi ve sporun amaglar genel egitimin amag ve beklentileri
dogrultusundadir. Ayn1 zamanda Bloom’un amaglar taksonomisi, tilkemizde B.E.P.’nda

yer alan genel amag ve 6zel hedeflerin gelistirilmesinde kullanilmigtir.

Sekil 1: Beden Egitimi ve Sporun Amaglan

ticudun yapisi,saglik,gelisme ve biiylime

Bilme stireci,fiziksel aktiviteler,motor 6grenme
Biligsel ve —
Anlayabilme | Oyun kurallari, beceri teknigi, taktikler,
sakatlik ve tehlikeden korunma
Kendine giiven, kisiler arasi iliskiler, deger
Sosyal »lyargilan, kisilik gelisimi, iletisim becerisi,
Duyugsal ve H fair-play, incelik, diistinceli davranma
Duygusal Kendini kontrol edebilme, disiplin altina
>

alabilme, eglence, kendini ifade edebilme,
nas1l kazanacafim ve kaybedecegini

Temel hareket kaliplari, lokomotor ve

Temel hareket manipulatif beceriler, temel oyun becerileri
Psikomotor| becerileri ve |

fiziksel uygunluk| L—p»

Kalp ve dolagim sistemi dayamklig, kuvvet,
dayamklik, esneklik

Kaynak: BUCHER, C. A.; WUEST, D. A; (1987) Foundations Of Physical Education
And Sport, Times Mirror/ Mosby College Publishing, St. Louis: 25.
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Hiimanistik anlayis dogrultusunda beden egitimi ve sporun amaglar asagidaki
seklini almigtir. Bu anlayisa gére beden egitimi ve sporun genel amaglar1 Sekil 2°de
verilmistir. Genel amaglar Hiimanistik anlayigta Biligsel, Duyussal ve Psikomotor olarak

siiflandirilmustir.

B.E.D.’nin 6grencilerin biligsel (zihinsel) gelisimine yardim edebilmesi i¢in;
egzersiz, saglik ve hastaliklar konusunda bilgilendirilmesi, insan viicudun tanitilmasi,
fiziksel aktivitelerin roliiniin anlatilmasi, diinyanin diger kiiltlirlerini tamimaya yardim
edilmesi ve ¢ocuklara daha bilingli tiiketim yapma yollariun &gretilmesi
hedeflenmektedir.

B.E.D.’nin &grencilerin duyugsal gelisimine yardim edebilmesi i¢in; bireyin
glizel yoOnlerini gérmeleri saglanacaktir. Bireylerin yasam felsefelerine ulagmalarina
yardimer olmalidir. Oyun araciligiyla bireylerin digerleriyle birlikte igbirligi iginde
oynamalar igin firsat yaratilarak; diislinceli davranmayi, centilmenlik ve sportmenlik
davramiglar1 6gretilmeli, beden egitimi ve spor aracifiyla insanlar1 sevmeye yardim

etmelidir (Bucher; Wuest;1987: 25).

Sekil 2: Bilissel, duyussal, psiko-motor alan ile onlarmn ihtiyaglar ve gelisimsel
boyutlarla olan iligkisi

Bilissel Alan

Duyussal Alan

Bilgi
Kavrama ligiler
Uygulama Tutumlar
Analiz Degerler
Sentez

Desgerlendirme

Psiko-motor Alan

manipulatif veya motor
beceriler

Ihtiyaglar
ve
gelisimsel gérevler

Kaynak: BUCHER, C. A.; WUEST, D. A; (1987) Foundations Of Physical Education
And Sport, Times Mirror/ Mosby College Publishing, St. Louis: 26
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B.E.D.’nin &grencilerin psiko-motor gelisimine yardim edebilmesi i¢in; beden

egitimi, spor ve diger aktivitelere seyirci olarak ya da bizzat katilmaya tegvik

edilmelidir. Bos zamanlarinda zihinsel ve kiiltlirel arastirmalarda bulunmasi

saglanmalidir. Dogal ¢evrenin korunmasinda becerilerin kazanlmasina yardim

edilmelidir (Bucher; Wuest, 1987: 25).

2.1.1. Ilkogretim Okullarinda Beden Egitimi Dersinin Genel Amaglar:

[Ikogretim okullarinda B.E.D.’nin genel amaglari, programda asagidaki sekilde
yer almaktadur:

1.

Atatlirk’tin ve digtintirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri

sozleri agiklayabilme.

Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirme ve

gelistirebilme.
Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme.
Iyi durus aligkanh@ edinebilme.

Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

Ritm ve miizik egliginde hareketler yapabilme.

Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya
istekli olabilme.

Milli bayramlar ve kurtulus gilinlerinin anlamim ve Gnemini kavrama,

térenlere katilmaya istekli olabilme.

Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarim kavrayarak bos zamanlarim spor

faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme.
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10. Temel saghk kurallari ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aligkanliklar edinebilme.

11. Tabiat1 sevme, temiz hava ve gilinesten faydalanabilme.

12. Isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aligkanhig1 edinebilme.
13. Goérev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

14. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

15. Dost¢a oynama ve yarigma, kazanma, taktir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hile ve haksizligin karsisinda olabilme.

16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar edinebilme.
17. Kamu kaynaklarim iyi kullanma ve koruyabilme (M.E.B., 1995: 14).

B.E.D.’nin genel amaglann igerik olarak; giinlik yasama doéniik beceriler
gelistirmeyi 6n plana almaktadir. Bu dogrultuda fiziksel ve kisilik &zelliklerinin
kazandirilmasma agirhk verilmektedir. Ayrica milli duygulann  gelistirmeyi
amaglamaktadir (M E B, 1995: 14).

B.E.P.’nda genel amag, genel egitimin biitiinleyicisi olarak “fikren ve bedenen
saghkli kigiler yetisgtirmek” (Miifredat Programi 1988) biciminde belirtilmigtir. Bu
acidan iilkemizde beden egitimi ve spor i¢in yeni bir sistem olusturma tartismalarinda
Oncelikle giiniin kogullarina uygun genel amaglarin neler olacainmin saptanmasi
gerekmektedir. Diger bir deyisle beden egitimi ve sporun yonlendirilmesinde
yanitlanmasi1 gereken Onemli sorunlardan birisi genel amaglar neler olmalidir? Bu
sorunun cevabi ilkdgretim kademesinde beden egitimi ve spordan beklentiler nedir? Bu

tespit edildikten sonra beden egitimi ve sporun genel amaci belirlenmelidir.

oy

Modern diinyada sporun amaglarinin da degistigi gézlenmektedir. Buna gore,
belirli ve kesin kurallar iginde yapilan salt yarisma ve performansa doniik spor tiirleri,
giinlimiizde yeni bir kavram olan ve “fitness” terimi ile ifade edilen, “saglikli yasam

amaciyla yapilan spor tiirleri” ve bos zamanlari degerlendirmek, eglenmek, bos vakit
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gecirmek, toplumsal baglar kuvvetlendirmek igin yapilan spor tiirleri bulunmaktadir
(Demirhan, 1992: 168). Ulkemizde B.E.P.’larinin genel amaglan arasina fitness kavrami
yerlestirilmelidir. Ve gocuklarimiza ilgi duyduklan alanlarda spor yapmalarina olanak
taniyacak etkinlikler planlanmalidir.

2.1.2. [lkégretim Okullarinda Beden Egitimi Dersinin Ozel Hedefleri

B.E.P.’nda dersin 6zel hedefleri “Sinif Amaglar1” olarak yer almaktadir. Program
{inite esasina dayal1 olarak hazirlandigindan, {inite konulara bagli olarak segilen hedefler
gbze carpmaktadir. Ilkdgretim okullanmn B.E.D. &gretim programinda; birinci simfta
35, ikinci ve liglincii simfta 39, dordiincii sinifta 56, besinci sinifta 55, altincr sinifta 72,
yedinci sinifta 64 ve sekizinci siifta 62 hedef ciimlesi bulunmaktadir. Bu kadar ¢ok

hedefin s6z konusu siniflarda gerceklestirilebilecegi ise tartigma konusudur.

Ilkogretim okullann B.E.D. 6gretim programinda yer alan 6zel hedeflere genel
olarak baktigimizda, dikkati c¢eken bir diger nokta Ogrencilerde koordinasyon,
dayamiklilik, siirat ve c¢abukluk, kuvvet, hareketlilik ve esneklik &zelliklerinin
geligtirmesi amaglanmaktadir. Ancak bu 6zelliklerin nasil kazandirilacagi konusunda
agiklamalarin yeterli olmadig1, brans 6gretmeni disinda diger 6gretmenler tarafindan soz
konusu kavramlarin anlagilamayacag gériilmektedir.

Buna gore zihinsel alanda; 1., 2., ve 3. simuflarda “Kullandig1 spor alanlarim ve
ders araglarmi taniyabilme” hedef climlesine ilave olarak 4. ve 5. simflarda “Yakin
cevrede oynanan halk oyunlarimi taniyabilme” ve “Beden egitimi ve sporla ilgili
s6ylenen sozleri agiklayabilme” si beklenmektedir. Bunlarin yani sira 6., 7., ve 8.
smiflarda s6z konusu ii¢ hedef diginda “Kosu, atlama, atma” ve “voleybol, hentbol,

futbol ve giires ile ilgili yarigma ve oyun kurallar bilgisi” verilmektedir.

Duyussal alanda; 1., 2., ve 3.sumflarda §grencilerde “Kosularda dostca oynama
ve yarigabilme; “Yuvarlanma ve dayanmali asmalarda, tirmanma, asiima ve sallanmalar
ile denge ahigtirmalarinda kendine giiven duygusu gelistirebilme” hedefleri
kazandirilmaya cahigilacaktir. Yine “Halk oyunlann ve sarkili oyunlarda igbirligi ve
kurallara uyabilme, spor kiyafetlerini iyi kullanma ve koruyabilme, kendini ve yakin



32

cevreyi temiz tutabilme™” gibi hedef cilimlesine ek olarak 4. ve 5. suuflarda “Yer
hareketlerinde ve aracta hareket ederken kendine giiven duygusunu gelistirebilme, aragla
ve aragta hareket ederken ders araglarim iyi ve dogru kullanarak koruyabilme, gesitli
spor branslarinda dostga oynama bununla birlikte kazanami kutlama ve kaybetmeyi
kabullenebilme” hedef ciimlelerine yer verilmistir. Aym1 zamanda bu sportif branglarda
igbirligi yapma, lidere ve kurallara uyulmas: istenmektedir. 6., 7. ve 8. siniflarda diizen
alistirmalari ve temel cimnastik duruslarda verilen komuta uyma, yerinde ve ¢abuk karar
verebilme, birlikte hareket etme, gruba uyma, milli bayram ve torenlere katilmaya istekli
olmasi, sportif branglarda kendine giiven duymasi ve istekli olmas1 hedeflenmigtir.

Psikomotor alanda; 1., 2. ve 3. smniflarda {inite konularina bagli olarak daha gok
koordinasyon, kas kuvveti ve esneklik ile eklem hareketliligi kazandiriimaya
calisilmaktadir. Kosularda, atlama ve atmalarda c¢abukluk kazandirilirken, sadece
kosularda dayaniklihk ¢alismasi yaptimlacaktir. Ilk ti¢ simftan farkli olarak 4. ve 5.
sintflarda kosu, atlama ve atmalarda ¢abukluk ile birlikte siirat gelistirilecektir.
Kosularda dayamiklilik c¢aligmasina devam edilir. Diizen aligtirmalann ve temel
duruglarda koordinasyon, temel beceriler, ¢esitli sekillerde dizilme ve siralanmalar
gelistirilecektir. Serbest, aragla ve aragta hareketler yaptirilarak koordinasyon ile kas
kuvveti ve eklem hareketlilifi kazandinlacaktir. Ayrica ritm ve miizik egliginde
caligmalar baglamigtir. Cesitli sportif branslarda ise temel beceriler edinmesi ve
hazirlayic1 oyunlara zaman ayrilmasi 6neri1mektedir. Diger taraftan 6. siufta diizen
aligtirmalan ve temel cimnastik duruslarina bagli olarak dizilme ve siralanmalar ile
koordinasyon ¢alismalan devam edecektir. Ilkogretimin II. kademesinde diizen
aligtirmalan disinda ¢ogunlukla derslerde temel becerilerin kazanilmasi ve koordinasyon
calismalarma agirhik verilmistir. Kogular, atlamalar ve atmalar diginda serbest ve aletli
cimnastik 6n plana ¢ikmistir. Yine ¢esitli sportif branslarda hedef ciimleleri agirliktadir.
Ikinci kademede kosular, atlama ve atmalarla ilgili stirat ve gabukluk, koordinasyon,
temel becerilerin gelistirilmesi ¢aligmalann devam etmekle birlikte “kuvvet”in
geligtirilmesi istenmektedir. 7. smifta diizen aligtirmalarina tekrar donis yapilmastir.
Bununla birlikte 6. simftan farkli olarak “Beden egitimi ve spor bilgileri” baglikli
{initede yer alan sekiz hedef climlesi kaldinlmigtir. 8. simfta ise 7. simiftan farkl: olarak
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“dlizen aligtirmalar1 ve temel cimnastik duruslan ile ilgili gesitli sekillerde dizilme ve
siralanmalar” ile “voleybolu oynamaya istekli olabilme™ hedef climlesi kaldirilmistir.

[kdgretim okullar1 B.E.D. 6gretim programinda yer alan 6zel hedeflere genel
olarak baktigimizda; 1., 2., 3. simf ile 4., 5. simflar ve 6., 7., 8. siniflarda birbirine gok
yakin hatta ortak hedeflerin bulunduu goézlenmektedir. Bununla birlikte her simf
diizeyinde koordinasyon, dayamiklilik, siirat, kuvvet ve esneklik &zelliklerinin
gelistirmesinin amaglandigi goriirtiz. Omegin 1., 2. ve 3. smiflarda dayamkhlik,
cabukluk, koordinasyon, ¢abukluk, esneklik, kuvvet, hareketlilik o&zelliklerinin
gelistirilmesi 6n planda tutulmustur. 4. ve 5. smiflarda bunlardan farkli olarak siirat
geligtirilir. 6.,7. ve 8. simflarda koordinasyon, siirat ve ¢abukluk, dayamklilik, kuvvet,
esneklik, hareketlilik ve agirlikli olarak bazi spor dallarinda temel beceriler
kazandirilmasi 6nemli goriilmektedir. Simdi bu kavramlan kisaca agiklayalim;

IIkogretim cagindaki gocuklarda koordinasyonu gelistirmenin amaci viicudun
parcalart arasindaki uyumu saglamaktir. El-g6z koordinasyonunun saglanmas: vb. motor
beceriler kazandinimaya ¢aligilir. Dayaniklilikta ise uzun siireli spor ¢aligmalar
sirasinda organizmamn yorulmaya karsi gosterdigi fiziki ve psikolojik direnme
yetenegidir (Ikizler;1994:100). Dayamkhiik 6zelligi yiizme, kosu, bisiklet, vb. spor
dallarinda kazandirilmaya ¢aligilir. Cocuklara uygun bir dayaniklilik antrenman egitimi,
yiiklenmelerin ve igeriklerin optimal bir sekilde belirlenmesini gerektirmektedir. En geg
sekiz yasindan itibaren erkek ve kizlar, dayaniklilik egitimine elverisli duruma gelirler.

Cocuk ve genglerin ¢ok y6nlii genel egitiminde, kuvvet yetenegi 6nemli bir yer
tutar. Uygulamalar gostermistir ki, birgok ¢ocuk ve geng gelisme ¢aginda iskelet ve kas
sistemi yeterince uyarilmadigi i¢in daha sonra ulagmasi gereken giic diizeyine
erisememektedir. ilkogretim ¢aginda gergeklestirilen kuvvet egitiminin bigimi ok yénlii
nitelikte olmalidir. Omegin, ¢ok sayida tirmanma sekilleri igeren hareketler gibi. Siirat
ise karmagik bir ozelliktir. Biyiikk bir olasilikla, siirate ait noro-fizyolojik faktérler
genetik bakimdan oldukga belirlenmis, yani sinirh bir degiskenlik tagiyan niteliktedir.

Bilindigi gibi hareketlilik, eklemlerin her yone dogru olan hareket olanaklarini
optimal bir sekilde kullanma yetenegidir. Bir hareketi bagarili bir bigimde
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gerceklestirebilmek icin temel bir kosuldur. Hareketlilik egitimi ise, spor egitiminin
vazgecilmez bir unsurudur. Aym zamanda viicudun esnek bir yapida olmasi
beklenmektedir. Programda 6zellikle cimnastikte kas kuvveti ve esnekligi ile eklem
hareketliliginin birlikte gelistirilmesi beklenmektedir (Murathi, 1976: 3-4).

Her simif diizeyinde gerceklestirilmeye ¢aligilan bu 6zellikler kosu, atlama, atma,
serbest cimnastik, aletli cimnastik, voleybol, basketbol, hentbol, futbol, giires, halk
oyunlan vb. sportif beceriler vasitasiyla kazandirilacagindan, bunlar programin temelini
olusturmaktadir.

Beden egitimi ve sporla ilgili olarak ilk6gretimden sonra bir (st §3retim
kademesi olan ortadgretimde, hedefler belirlenirken ilk6gretimde uygulanan B.E.D.
Ogretim programlarmin gerektigi gibi uygulandifi varsayilmakta ve hedefler bunun
{izerine kurulmaktadir. Hazirlanan 6gretim programlan kagit iizerinde boyle olmakla
birlikte, uygulamalarin ger¢ekte bdyle olmadifi gozlenmis olup, gergekte ilkdgretim
okullarinda B.E.D. igin saptanan amagclara ne 6lgiide ulasildigi, aksakliklarnin neler
oldugu ve nereden kaynaklandif1 aragtirmamiz ile ortaya ¢ikariimaya galisilacaktir.

2.2.  Ilkogretim Okullarimin Beden Egitimi Dersi Ogretim Programinda Yer
Alan Konular

Cagdas bir toplum yetistirmeye yonelik, modern egitim-6gretim sistemi iginde,
B.E.D.’nin hedeflerini gergeklestirmek tizere, hedeflere uygun olarak beden egitimi ve
spor ile ilgili bilimsel veriler 15181nda segilecek konular 6nem kazanmaktadir. Konular
belirlendikten sonra; olanaklar, kosullar, ¢evre, yas durumu, cinsiyet vb. faktérler
dikkate alarak uygulanacak yontemin segimi yapilmalidir. Dersin islenmesinden sonra
dlgme ve degerlendirmenin yapilmasi zorunludur. [Ikégretim okullarimin I. ve II kademe
Ogrencileri i¢in B.E.D. Ogretim programinda yer alan konularin se¢iminde,
organizmanin bir biitiin olarak ele alinmasi, 6grencilerin gelisim ozellikleri ve yas
gruplarinin g6z 6niinde bulundurulmas: istenmektedir. Unite esasina dayal olan konular
¢evre sartlari, saha, tesis ve araglar gz onilinde bulundurularak kiz ve erkekleri
ayirmaksizin, biitiin  6grencilere (kizlarda gilires ve futbol dallarni harig) ortak
uygulanacaktir (M.E.B., 1995: 8). Agagida iinite esasina dayali konu-alanlarinin simflara

gb6re dagilimina yer verilmistir.
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Tlkogretim Okullarimin 1 Kademesinde Yer Alan 1., 2. ve 3. Sinif Beden Egitimi Dersi

Konular::

1. Atatiirkgiiliik ile Ilgili Diistinceler 2. Kogular

3. Atlamalar, Atmalar 4. Yiirtime, Sekme, Sigramalar
5. Yuvarlanma ve Dayanmali Agsmalar 6. Kaldirma ve Tagimalar

7. Tirmanmalar 8. Astimalar ve Sallanmalar

9. Denge Alistirmalan 10. Top Aligtirmalan

11. Halk Oyunlar ve Sarkili Oyunlar 12. Beden Egitimi Spor ve Saglik Bilgileri
llkogretim Okullarimin I Kademesinde Yer Alan 4. ve 5. Simf Beden Egitimi Dersi

Konulari:
1. Atatiirk’iin Hayat1, Ozellikleri 2. Kosular

ve Diisiinceler
3. Atlamalar, Atmalar 4. Diizen Aligtirmalar1 ve Temel Duruglar
5. Serbest Hareketler 6. Yer Hareketleri
7. Aragla, Aracta Hareketler 8. Basketbol, Voleybol, Hentbol, Futbol
9. Halk Oyunlan ve Sarkil: Oyunlar 10. Beden Egitimi, Spor ve Saglik Bilgileri
Tlkogretim Okullarimin II. Kademesinde Yer Alan 6, 7 ve 8. Stmif Beden Egitimi Dersi
Konular::
1. Beden egitimi ve spor bilgileri 2. Diizen Alistirmalar1 ve Temel

(sadece 1. sinifta) Cimnastik Duruslan
3. Kosular 4. Atlamalar
5. Atmalar 6. Serbest Cimnastik
7. Aletli Jimnastik 8. Basketbol
9. Voleybol, Hentbol, Futbol, Giires 10. Halk Oyunlan

Dersin iglenisi ile ilgili aciklamalar béliimiinde, her ¢ocugun aym seviyede
yetistirilmesinden ¢ok her birinin, kendi yeteneklerine gére gelisiminin saglanmasi
temel ilke olarak kabul edilmistir. Birinci devrede (1. 2. 3. siuf) oyun ve taklidi
hareketler yoluyla o6gretim esas alimmistir. Ancak bu donemde bazi spor branslan
Ornegin cimnastik, ylizme, kayak gibi temel teknik hareketlerinin verilmesi yeteri kadar
acik degildir. Omegin 2. suf ders konulan béliimil sadece “Ikinci simfta da birinci
simiftaki konulardan faydalamilacaktir. Ogretmen ¢ocuklarin seviyelerine gore ders
konularinda bazi degigiklikler yapabilir” ifadesi yer almaktadir. Diger taraftan 3. sinif
konularinda ise o yas gocugunun gelisimine uygun ¢aligmalar yer almakla birlikte yine
de hangi spor brangina ait temel tekniklerin uygulanabilecegi yeterince planh bir gekilde
sunulmamgtir. Ozetle ilkSgretim programinda birinci donem konulariin genel

ifadelerden kurtulamadigy gériilmektedir. Yine 4. siuf konularinda denge, atlamalar,



36

atmalar ve koordinasyona yonelik aligtirmalar ve egitsel oyunlara agirlik verilmistir.
Ancak, bu dénem ¢ocugun birgok spor bransinda teknik hareket formlarim sistematik
olarak almas1 gerektigi bir d6nemdir.

Baglantili olarak 5. smuf konularinda atletizm, giires ve ylizme branglari daha
ayrntih olarak ele alinmis, uygulamada detaya inilmeye ¢aligilmigtir. ilkégretimin II.
kademesinde yine 6., 7. ve 8. simiflarda konu bagliklar: birbirinin tekrar1 seklindedir.
Sadece 6. smifta beden egitimi ve spor bilgileri diger simiflarin konu-alanlarindan
farklihk gostermektedir. Ikinci kademede cimnastik harcketlerine (aletli ve serbest)
agirlik verilmis olup, hareketlerin ritm ve miizik esliginde yapilmas: istenmektedir. Bu
ogretim kademesinde basketbol, voleybol, hentbol, futbol ve giires branglarinda

konularin gretilmesine daha fazla 6nem verilmisgtir.

B.E.P.’nda yer alan konularin belirtilen sekilde islenmesi beden egitimi ve spor
temel bilgisi olan Ogreticileri gerektirmektedir. [lkégretimde B.E.D.’lerinin biiyiik
cogunlufunun spor egitiminden yoksun simif Ogretmenlerince islendigi g6z Oniine
alimrsa, programdaki konular ilgili yas grubuna uygun olsa bile genel ifadeler
kullanilmas1 ve belli bir planlamadan yoksun olmasi nedeni ile dogru bicimde
uygulanamamaktadir (Kogyigit; Oztiirk, 1992: 208). Diger taraftan genelde B.E.D.’leri
Tiirkge, Matematik vb. derslerin eksik kalan konularinin tamamlanmasina firsat
saglayan bos zaman olarak algilamip degerlendirilmektedir. Bu duruma tesis
yetersizliginin de etkisi oldugu g6z ardi1 edilmemelidir.

Kendi i¢inde mantiklt ve tutarh gibi gériilen bu konular okullarin imkanlariyla
uyumlu degildir. Bir diger nokta amag ve ilkeler; 6gretmenin isini kolaylastirici, onu
yonlendirici 6zellikte degildir (Kog, 1988: 21). Ozellikle B.E. 6gretmeni olmayan
okullar i¢in ayri bir programa ihtiya¢ duyulmaktadir, ¢iinkii programda yer alan bazi
terimler anlagilmamakta ve uygulanamamaktadir. Yillik, ayhk ve giinliik planlarin
yapiminda; segilen etkinligin niteligi ve ilgili yas grubunun O&zelliklerini goézeten,

kullamgli ve islevsel bir miifredat programinn gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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2.3.  Beden Egitimi Dersi Tesisleri, Ders Arag ve Geregleri:

Bu dersin geregi olarak okulun salonu ve agik hava spor tesisleri mevcut
olmalidir. Ayrica B.E.D. i¢in gerekli her tiirlii arag-gerecin olmasi gerekir. Bunlar; kasa,
minder, cimnastik sirasi, atletizm igin gerekli araclar, gesitli toplar, labut, atlama ipi,
parmaklik, tirmanma ipleri, barfiks, paralel, asimetrik bar, vb. diger araglar gereklidir.
Ogretim kurumlarinda beden egitimi ve spor galismalar i¢in gerekli olan arag-gere¢ ve
malzemenin ihtiyaca cevap verecek seviyede olmadigi Bakanliga gelen istek
yazilarindan anlasiimaktadir (Ozener, 1988: 134). Dolayisiyla elimizdeki program ile
mevcut kosullarda dersin hedeflerine ulagsmak oldukga gii¢ olmaktadir.

2.4. Beden Egitimi Dersinde Yontemler:

Beden egitimi ve spor programlarinda yer alan konulara uygun, olanaklan,
kosullan, ¢evreyi, yas gruplarmni, cinsiyet vb. faktérleri dikkate alarak uygulanacak.
yontemin se¢imi yapilmalidir. Bunlar §gretim ve antrenman yontemleridir. Bu iki
yontem zaman zaman birbirine bagimli bir sekilde ve 6n kosullu olarak ele almay:
gerektirir. Ornegin: Cocuk 6nce herhangi bir hareketi yapabilmesi igin, o hareket i¢in
gerekli olan kuvvet, siirat, dayamklilik, koordinasyon, denge, ritim vb. becerileri
kazanmak zorundadir. Burada hareketin Ogrenilmesi ic¢in fiziki hazirligin yerine
getirilmesinde antrenman yontemleri 6n kosul olarak yer alir. Herhangi bir sportif
eylemde ¢ocuklarin iyi performans gostermeleri ve bagarili olabilmeleri igin,
hareketlerin ¢ok iyi 6grenilmis olmasi gerekmektedir. Birbirinin i¢inde ve birbirini
biitiinleyici olarak bu iki yontem, beden egitimi ve sporda ¢ocuklarda gelistirilmek
istenen psikomotor ve diger gelisim alanlarinda takip edilen yol olmaktadir (Giindiiz,
1988: 153). Uygulamada ise gosterip-yaptirma yonteminin disina ¢ikilamadif

g6zlenmektedir.

2.5.  Beden Egitimi Dersinde Olcme ve Degerlendirme:

Beden egitimi ve spor etkinliklerinde, 6frenmenin tamamlanmasi ve
Ogrenilenlerin performansa dontigtiiriilmesi, siirekli ve uzun vadeli planh ¢aligmalarla
ancak miimkiin olabilmektedir. Bu nedenle, 6grencinin gerek ogrenmesi ve gerekse

performans artisinin denetlenmesi ve siirekli izlenmesi gerekmektedir. Bu amagla
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opretmen, bir takim yardimci araglar gelistirmek zorundadir. Ornegin; performans
kartlan, olgiilebilen performans i¢in degerlendirme cetvelleri, standartlagtirilmus testler,
vb. kullanilabilir.

Degerlendirme igin gerekli olan, programin baginda 6grencilerin kimler oldugu
ve bu 6grencilerin 6gretim konularindaki yeterlik diizeylerinin bilinmesidir. Yeterlik
diizeyinin bilinmesi, B.E.D.’lerinin sonunda Ogrencilerin ne kadar ilerleme
gosterdiklerini belirlemeye, yani 6grencinin geligimini degerlendirmeye yarayacaktir.
Ogrencilere not verirken g6z Oniine alinacak en Onemli 6lgiit, belirlenen amaca
yaklagma diizeyidir. Ancak burada 6grencilerin bireysel kapasiteleri ile ne kadar gelisme
gosterdikleri ve ¢aligmalar: sirasinda ne kadar ¢abada bulunduklan g6z ardi edilmemeli,

bunlar mutlaka degerlendirmeye katilmalidir (Tamer, 1988: 63).

2.6.  Beden Egitimi Ders Saatleri:

Tablo 1- Tarihsel Siireg icerisinde Ilkégretim Kurumlart Ogretim Programiarinda B.E.D.’nin
Opretim Y1, Siiresi ve Haftalik Toplam Saatlerinin Dagilim1

[ik6gretim Kurumlari Ogretim Programlarinda Beden Egitimi Ders Saatleri

Opretim ilkokul Ortaokul
Programi ve Yillari ilkokul Yii flkokul Saat Ortaokul Yil Ortaokul Saat
1874 Program - - - -
1915 Program 3 3 - -
1922 Program - - 4 1
1924 Program S 8 3 3
1926 Program 5 9 3 5
1931 Program - - - -
1936 Programm 5 8 3 3
1948 Program 5 8 3 3
1952 Programi - - - -
1968 Program 5 8 3 3
1970 Program - - 3 6
1975 Program 5 5 - -
1982 Programi 5 5 3 5
1992 Programi 5 10 3 6
1995 Program 3 15 3 6
1997 Programi 5 10 3 3

Kaynak : M.E.B., iIk8gretim, Lise ve Dengi Okullar1 Beden Egitimi Dersi Ogretim Programu.
M.E.B., Ilkégretim Okullarmmn Haftalik Ders Dagitim Cizelgesi (10.09.1997 tarih ve 143
Sayil1 Kararr).

Yukaridaki tablodan anlasilacag: iizere ilk6gretim okullarinda Beden Egitimi
ders saatleri son degisiklik ile I. kademede iki, II. kademede bir saat olarak
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uygulanmaktadir. Ayrica segmeli ders olarak spor etkinlikleri saati konulmugtur. Ancak
bu siire diger iilkelerle kiyaslandiginda oldukga gerilerde oldugumuz anlagilmaktadir.

1997-1998 6gretim yilinda B.E.D.’leri, ilkdgretim okullarinda haftada bir veya
iki saat zorunlu ders olarak yer almaktadir. Tablo 1’e bakildifinda, Cumbhuriyetin ilk
yillariyla giinlimiizde uygulanan zorunlu B.E.D.’lerinin siire olarak ¢ok fazla degisiklige
ugramadig anlagilmaktadir (Cicioglu, 1985: 109).

Tablo2-  Bazi Batih Ulkelerde ve Tiirkiye’de Ilkogretin Kurumlarinda Ogrencilerin 8 Yil
Boyunca Aldiklan Beden Egitimi Ders Saati Toplamlan

[Ik6gretim Kurumlarinda Ogrencilerin 8 Y1l Boyunca Aldiklart Beden Egitimi Ders Saati Toplamlan

Ulke Adh Toplam Saat  JUlke Ad Toplam Saat
Fransa 1200 |ingiltere 960
Izlanda 720 [isvigre 720
Portekiz 720  JFinlandiya 720
Liiksemburg 720 |Danimarka 600
'Yunanistan 480 ]Hollanda 480
Tiirkiye 512 litalya 480
Norveg 400 [Jirlanda 240

Kaynak: M. E. B., Tebligler Dergisi, 26 Ekim 1992, say1 2369.

Tablo 2’de gelismis iilkelerde ilk6gretim kurumlarinda Beden Egitimi ders
saatlerinin toplami goriilmektedir. Bu tablo incelendiginde Tiirkiye’de ilkdgretim
cagindaki Ggrencilerin aldiklar1 toplam ders saati 512 saat ile 9. sirada yer almaktadir
(Karakiiciik, 1989: 20). Bu durumda iilkemizde Beden Egitimi ders saatlerinin oldukca

yetersiz oldugu s6ylenebilir.

2.7. Ilkogretim Okullar: Beden Egitimi Dersi Ogretim Programuinin Teorik
Yapis:

[Ik6gretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programlar gergevesinde, ilk6gretim okullarinda uygulanmakta olan B.E.D. 6gretim
programinin teorik yapisi incelenerek, dikkat g¢ekici bazi noktalar ana hatlanyla asagida

verilmistir.

Programin tamaminda, hedef kitle olarak “&grenciler” kavrami kullanmilmus, ele
alinan {initelerin kiz ve erkek 6grenci ayirimi yapilmaksizin biitiin 6grencilere (kizlarda

giires ve futbol dallari hari¢) ortak olarak uygulanmast gerektigi vurgulanmigstir
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(MEGSB, 1988: 275). Dolayisiyla programin hazirlamginda B.E.D.’lerinde dogal olarak
farkli fiziksel ve duygusal donamimlara sahip kiz ve erkek &grencilerin, farkli
beklentileri olabilecegi dikkate alinmamugtir.

Belirlenmis amaglarin en 6nemli nihai hedefi, B.E.D.’lerinde, 6grencilerde okul
sonras1 hayatlarinda diizenli spor yapma aligkanliim ve anlayismi kazandirmaktir.
Ancak ilerleyen yasa paralel olarak spor yapma oranlarinda genel bir diisiis gézlenirken,
bu oran cinsiyetler arasinda kiz §grenciler aleyhinde anlamli bir boyut kazanmaktadr.

B.E.P.’nin “Agiklamalar” kisminda §gretmene belirli bir serbestlik taniyan 18.,
19. ve 20. maddeler kapsaminda, B.E. 6gretmenlerinin uygulamalarda cinsiyete 6zgii
beklentileri dikkate almalar1 gerektigine isaret edilmektedir (MEGSB. 1988: 5).

B.E.D.’leri, hizmet i¢i egitim kurslarindan yetigtirilen simf 6gretmenleri
tarafindan verilebilir. Hizmet i¢i egitim kurslariyla yetistirilmis 6gretmen bulunmamasi
halinde bu alana 6zel ilgi duyan, yetenek ve bilgi yoniinden kendini yetistirmis
ogretmenler arasinda karsilikli  olarak degistirilerek okutulmasi 6nerilmektedir
(MEGSB, 1988: 5).

Her 6grencinin aile durumu, arkadas iligkileri, kisilik 6zellikleri, problemleri ve
bagan durumunu gosteren bir “Ogrenci Dosyas1” tutulmasi istenmektedir. Okulda
Ogrencilerin gezip oynamalan igin gevre imkanlarindan faydalanilacak oyun yerleri
(kum havuzu, voleybol, futbol vb. Sahalar) ayrilarak ve oyun araglar saglanacaktir
(MEGSB, 1988: 19-22).

B.E.P. “Kisiligin Egitimi” olarak ele alinmaktadir. Cocugun gelisimi ile ilgili
davranslar, toplum, ilmi veriler, ¢agdas egitim ilkeleri ile beden egitimi ve spordaki
yeni gelismeler esas alinarak diizenlenmistir. Programda okul y&netimi, okul doktoru
veya saghk merkezi ile iliski kurarak, 6gretim yili baginda biitiin &grencilerin saghk
kontroliinden  gegirilmesi  Onerilmektedir. Konularin  segiminde, derslerdeki
yiiklenmelerin siddeti ve hareketlerin 6gretiminde 6grencilerin gelisim &zellikleri ile yas
gruplarinin dikkate alinmasi istenmektedir. Programda hareket egitiminde kullamilacak

yontem aciklanmakla birlikte hareketlerin niteligi konusunda yetersizlikler
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goriilmektedir. Programin $gretmene sagladii bir kolaylik ise gevre sartlarina uyma

konusunda serbestlik tamimasidir.

Okulun beden egitimi saatlerinin mutlaka verimli bir sekilde degerlendirilmesi
istenmektedir. Tesis, ders arag-gereclerden tiim Ggrencilerin yararlanmalar
onerilmektedir. Ofretmenin derslik olarak spor salonu ve agik spor tesislerinin yaninda
diger gevresel imkanlardan yararlanabilecegi belirtilmektedir. Programda ele alinmayan
masa tenisi, ylizme, kayak vb. faaliyetlerin uygulamalarimin nasil yapilacag: agik
degildir.

Okul i¢i c¢aligmalarin, beden egitimi ve spor faaliyetlerini 6zendirme, kendini
deneme ve tanmmma araci olarak kullamilmasi diistiniilmektedir. Ders siiresinin yetersiz
olmasi nedeniyle yalmz ders i¢i degil ders dis: faaliyetlere de agirlik verilmelidir. Bazi
yetenekli Ggrencilerin erken branglasma ve miisabaka ortami hem onlarin gelisimini
olumsuz yonde etkilemekte hem de diger 6grenciler ihmal edilmektedir. Programda bu
nedenle okul igi ve smuflar arasi karsilagmalara agirhk verilmesi onerilmektedir.
Hazirlik smufi olan ortaokul programlarinin uygulanmasinda V. ve V1. siniflarda oyun

ve atletizme 6nem verilecektir,

Beden egitimi ve spor ile ilgili kazandirilmas: istenen bilgi, beceri, tavir ve
aligkanliklarin tamaminin degerlendirilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin yalmz fiziksel
yetenekleri degil aym zamanda zihin, duygu ve sosyal yonden saglikli ve dengeli bir
gelisimin saglanmas1 gerekir. Bu dogrultuda o6lgme ve degerlendirme yapilmasi
istenmektedir. Programda “Atatiirk ile ilgili goriis ve diiglincelere” konunun &zelligine
gore yer verilmesi istenmektedir. Ozellikle bu dersin sevdirilmesi, yasam boyu severek

ve isteyerek spor yapma aligkanlig1 kazandirmaya ¢alisilacaktir.

Ozel egitime muhtag gocuklarla ilgili olarak; basarih ve yetenekli olanlarin
branglara gére gruplara aynlarak 6zel olarak yetismeleri saglanir. Engelli 6grencilerle
ilgili olarak sadece isitme engeli olan 6grencilerin egitimine yer verilmistir. Derslerin
degerlendirilmesinde “Ogrenci Goézlem Fisleri’ne &nem verilmektedir. Ogretmenin

g6zlem yaparken dikkat edecegi hususlar ayrica belirtilmigtir.
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Ilkdgretim okullart II. kademe programinda; Ogrencilerine yonelik olarak
B.E.D.’nde kullanilacak tesis, arag-gere¢ ayr1 bir sekilde belirtilmemigtir. Sadece okul
bahgesinin -&grenciler igin oyun alami olarak ayrilmasim Snermektedir. Programda
ogrencilere bos zaman aligkanliklarmin iyi bir sekilde kazandirlmasi konusunda

agiklamalara yer verilmistir.

[Ikogretim okullar II. kademe Sgrencilerinin izcilik kamplarindan yararlanmalan
i¢in 6nerilerde bulunulmaktadir. Okul, her 63renciyi kendi yetenekleri siun iginde en
yiiksek basartya gotiirecek kilavuzlugu yapmalidir. Bu nedenle 6gretmenin &grenciyi
tamima konusunda yapmas: gereken hususlara genis yer verilmistir. Ancak elde edilen
sonuglarin nasil degerlendirilecegi ve derslerde nasil kullanilacag: genel ifadelerle

belirtilmistir.

Sonu¢ olarak B.E.P.'min en o6nemli 6zelligi; programin ¢agdas program
gelistirme ilkelerine gore diizenlenmis olmasidir. Ilkokul, ortaokul veya ilkgretim
okullar1 ;adlyla basilan B.E.P.’larinda dikkati ¢eken 6nemli bir noktada, okulda her ders,
milli amaglara ulagmada bir arag olarak goériilmektedir. B.E.D.’nde 6gretmen ise Turk
Milleti, Tiirk Yurdu ve yurt sorunlar ile ilgili bilgiler {izerinde durmak, 6grencilerin bu
bilgileri elde etmelerine yardim etmek, bu bilgileri artirmak igin onlarda siirekli ilgi
uyandirmak ve bu yolla Ggrencilere yurda karg: sevgi, baglilik ve hizmet agki agilamak,
yurt islerine karsi kendilerinde ilgi ve duyarlihk uyandirmakla gérevlendirilmigtir
(M.E.B.,1968: 9; M.E.B.,1995:13).

2.8. Ilkégretim Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programimin Cagdas
Program Gelistirme llkeleri Dogrultusunda Degerlendirilmesi

Beden Egitimi dersi spor, egitim, psikoloji, sosyoloji, saghk bilimleri ve fiziksel
bilimler kapsaminda ele alindiginda, ¢agdaslasma oraninda; bilimsel, kuramsal ve
orgiitsel boyutlarda birgok degisiklik ve yenilikleri de beraberinde getirmektedir. Bu
degisiklik ve yeniliklere insanlarin uyum saglayabilmesi egitim kurumlan igin yeni
hedeflerin ortaya ¢ikarilmasin gerektirmektedif. Bu ise yeni &gretim programlarinin
hazirlanmasim ve uygulanarak davramiga doniistiiriilmesini zorunlu hale getirmektedir.

Bununla birlikte 1987 yilinda gelistirilen “/lkogretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar
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Beden Egitimi Ogretim Programlary” iizerinde bazi degisiklikler yapilsa da 20 yildir

fazla bir ilerleme kaydedilememistir.

Cagimz hizh ve siirekli bir degisim igersindedir. Bu degisimleri yakalamay:
amaglayan B.E.P. kadar, bu programlarin yasama gegirilmeye ¢alisildigi egitim
kurumlarrmizdaki egitim ve 6gretim ortamlarinda yapilacak ¢agdas degisikliklerin de
rolii gok biiylik olacaktir.

Milli Egitim Bakanhg ve Talim Terbiye Kurulu Bagkanlhiginin hazirladig:
program tasarisinin yazih sekli Demirhan’in (1992) ortaya koydugu program gelistirme
ilkeleri dogrultusunda incelendiginde agagidaki sonuglara ulagilmigtir:

2.8.1. Program tasarisi hazirlamada, ¢alisma grubunun olugturmas: gereken

uyeler yer almig mudir?

a) Surekli ¢alisacak iiyeler: Program gelistirme uzmani, 6l¢me ve degerlendirme
uzmani, konu alam uzmani, konu alam §gretmeni.

b) Ara sira katilacak iiyeler: Egitim psikolojisi uzmani, egitim felsefesi uzmani,
egitim sosyologu, egitim ekonomisi uzmam, egitim teknolojisi uzmani, egitim
planlamas1 uzmani, gerektifinde baska damigman iiyeler, ebeveyn ve 6grenci

temsilcileri.

Program tasanisimin hazirlanmasinda konu alam uzmam ve 6gretmenlerden
olusan bir kurulun ¢alistifn anlasilmaktadir. Bu c¢aligmada program geli§t'irme
uzmanlarinin bilgisine bagvuruldugu ve program gelistirme ilkelerinin dikkate alindif:
sOylenebilir. Komisyonda bulunan diger iiyelerin ¢alismalarn hakkinda yeterli bilgi yer
almamaktadir. Ozellikle gocuk gelisimi ve gelisim psikolojisi alanlarinda uzmana
ihtiyag duyulmaktadir. Nitekim programda ¢ocuk gelisimiyle ilgili agiklamalarin
yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk ve genglik gelisimi, toplumsal ve
ekonomik faktorler beden egitimi ve spor alamindaki bilimsel gelismeler, program
gelistirme, Olgme ve degerlendirme ilkeleri is1ginda, kubagik olarak ¢alismalar
yapilmadik¢a bunlar istendik diizeyde olmayacaktir.



2.8.2. Hedefler saptanirken; Toplum, Konu Alam, Birey incelenmis midir?

1968 yilinda hazirlanan B.E.D. §gretim programindan kisa bir siire sonra bugiin
uygulanmakta olan programun temel yapisinin olusturuldugu gériilmektedir. Programi
inceledigimizde, toplumun incelendigi konusunda kesin bir sey sdylenemez. B.E.P.'m
olusturan konu-alam1 uzmam ve Ggretmeni olduguna gére; konu-alanimin incelendigi
sOylenebilir. S6z konusu program disiplinlere dayali bir program anlayisina gore
hazirlandigindan bu noktada 1968 programindan ¢ok farkli degildir.

Bireyin incelendigine iligkin yeterli bilgi bulunmamakla birlikte “ag¢iklamalar”
béliimiinden anlagildif: {izere cinsiyet ve yas faktorlerinin dikkate alindif1 s6ylenebilir.
Ancak programin bazi g¢ocuklar i¢in ve g¢ocuklarin ¢ok yoénlii gelisimi i¢in yarar
saglamadig: goriilmektedir.

B.E.P.’larinda diinya iilkelerinde koklii degisikliklere gidilmektedir. Cocugu
merkeze alan bu yaklasimlarda her yas grubunun gelisim 6zelliklerini dikkate alan ve
onlarin 6zelliklerine uygun programlara ihtiya¢ vardir. Bizde hala toplu 6gretimin esas
olmas1 nedeniyle ilk6gretimin 1. kademesinde 1, 2, 3 siflar ile 4 ve 5 siuf, ikinci
kademesinde 6., 7. ve 8. simf programlari kendi i¢inde aymidir. Ayrica tilkenin genelinde
¢ocuklarin gelisim diizeyleri tespit edilerek standartlar olusturulmalidir.

2.8.3. Hazirlanan aday hedeflerin 0Ozel hedefler olabilmeleri icin; egitim
Jelsefesi, egitim psikolojisi, egitim ekonomisi siizgeglerinden gegirilmis

midir?

Ulkemizin beden egitimi ve spor konusunda belirli ve net bir egitim felsefesi
olmak zorundadir. Daha ¢ok “iilkeyi tanitacak sporcular mi yoksa saglikli bir nesil ve
saglikli yasam i¢in spor mu?” bu ikisinin dengesi saglanamamistir. Ayrica program
tasarisinin hazirlanmas: sirasinda yer almadiklarindan dolay: egitim felsefesi, psikolojisi
ve ekonomisinin ilgili ilkelerinin layi: ile dikkate alindig1 sGylenemez. Tasaridan
¢ikartilan sonug, ¢aligma grubu iyelerinin egitim bilimleri uzmanlar ile iligkide
olduklaridir. Hedeflerin 6nem sirasina konulusu, kaynagiklik ve dayaniklilik esaslarina

dikkat edildigi goze ¢arpmaktadir. Egitim ekonomisi ilkeleri konusunda ise bir ipucu
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bulunmamaktadir. Ciinkii hedeflerin tiimiiniin, kapali spor salonu olan okullarin disinda
Tiirkiye kosullarinda gergeklestirilebilir olmasi hayal gibi gériinmektedir.

2.8.4. Ozel hedefler; ogrenci davramsina doniikliik, genellik ve stmrhk, agik ve
segiklik, bir igerikle kenetlilik niteliklerine sahip midir?

Program tasaris1 incelendiginde, hedeflerin g¢ogunlukla bu niteliklere sahip
oldugu soylenebilir. Bazi hedefler ise bu alanda 6zel bir egitim almadan
gerceklestirilemez. Dolayisiyla $gretmenlerin bir kismu hedeflerin soyut ve ayrintili
olmasindan dolay1 uygulamada zorluk yasayabilirler.

2.8.5. Ozel hedeflerin agamal: siniflamas: yapumis midir?

Cocuk ve genglerimize kazandiracagimiz davramglar biligsel, duyugsal ve
devinigsel olmak tizere ti¢ alanda incelenmektedir. Programda bu ii¢ alam da kapsayan
hedefler bulunmasimna ragmen ayn ayr ifade edilmemistir. Ozellikle genel hedefler
arasinda duyugsal alanda hedeflerin yogunlagmis olmasi ile 6zel hedeflerde devinigsel
hedeflerin agirhikta olmas: uygulamada kavram karigikligina neden olmaktadir.

2.8.6. Ozel hedeflerin davranys tammlar: yapimis midir?

Davramiglar g6zlenebilir, 6lgiilebilir mi? Davramiglar yeterince kapsamli mi?
Davraniglar hedef alanini kapsiyor mu? Davranislarin simirlan belli mi? Davramslarin

ifade edilis bigimleri dogru mu?

Hedeflerin davrams tanimlarinin yapildig: ve davranisa gevrilirken ilgili esaslara
uyuldugu soylenebilir. Ozel hedeflerle ilgili ciimlelerin sonunda “gelistirebilme” ifadesi
cogunluktadir. Cocuklarin bu dersten Dbeklentilerinin, ogretmenin yardimiyla
geligtirilmesi istenmektedir. Cogunlugu kendi kendini gelistirebilecegi ve giinliik
hayatta kendi bagina yapabilecegi tiirden degildir. Yine alt davraniglarin sayisinin en az
ic olmast gerekirken bu kurala uyulmamistir. Ayrica bazi davramglarda kritik
davraniglar tizerinde tekrar bir ¢aligma yapilmasi gerekmektedir. Davraniglarin kendi

i¢inde siralaniginda ve bunlarin iginde ilgisiz olan davraniglara rastlanmaktadir.
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2.8.7. Konu alam bilgi ve dgrenme teorilerinin ilkelerine uygun olarak

orgiitlenmis midir?

Konularin agamali ve sistematik olarak diizenlendigi anlasilmaktadir. Basitten
karmagiga dogru siralama, biitiinliik, stireklilik ve ardisiklik ilkelerine uygunlugun
gostergesi sayilabilir. Ancak, konular ¢ocuk ve genglerin gereksinimlerini kargiladig:
stirece anlamli olacaktir. Ayrica 6grencilerde kuvvet, cabukluk, hareketlilik, beceriklilik
ve koordinasyon ozellikleri kazandirlmaya ¢alisilirken nelere dikkat edilecegi
konusunda yeterli agiklama yoktur. Bunlarin oyun ve taklidi hareketler seklinde
dgretilmesi istenirken oyunlann gesidi simirhidir. Asil dnemlisi 7-14 yas grubundaki
cocuklara dgretilecek konular kisir dongii haline doniigmiigtiir.

2.8.8. Konu alan: ve hedef iliskisini gisteren belirtke tablosu kullanilmis midir?

Program tasanisinda belirtke tablosu yer almamaktadir. Ozellikle konularin
gelisim alanlarna ait hedeflere gére dagilimimin yapilarak bunlarin 6lgme ve

degerlendirmede kullanilmas: zorunludur.

2.8.9. Egitim durumlarimin diizenlenmesinde geligim, Ogrenme ve Ogretim

ilkeleri dikkate alinmis midir?

Egitim durumlart hedef davramisi gergeklestirici nitelikte mi? Egitim durumlan
“grenciye gorelik” nitelige uygun mu? Egitim durumlan diger yasantilar ile kaynasik

mi1? Ogrenme yasantisi ekonomik mi?

Program tasansinda, “Islenis” baghg ile olusturulan egitim durumlarimn yeterli
diizeyde olmadig1 soylenebilir. Ancak, bu haliyle de dgrenmeye hizmet edici nitelik
tagimaktadir.

2.8.10. Gegerli test madde ya da durumlarindan olugan degerlendirmeye iligkin

boliimlere yer verilmis midir?

a) Tamma-yerlestirmeye doniik degerlendirme durumlarina yer verilmis midir?

Tanima ve yerlestirme amaciyla dlgme ve degerlendirme yapabilmek igin 6grencilerin
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¢ok yonli gelisimlerini, degisik alan ve etkinlikler i¢in hazir olug diizeylerini, ilgilerini,
egilimlerini ve yatkinliklarimi gosteren bilgiler gerektigi aciktir (Ozgelik,1992:226).
Programda 6grencileri tanima-yerlestirme amacina dontik degerlendirmede kullanilacak

bilgi toplama yollar: hakkinda yeterli agiklama bulunmamaktadir.

b) Bigcimlendirme-yetigtirmeye doniik degerlendirme durumlarina yer verilmis
midir? Bigimlendirme-yetigtirmeye doniik degerlendirmenin ana islevi; gretim devam
ederken, her bir tinitedeki 6grenme eksiklerini ve giigliiklerini belirlemek, bu eksiklik ve
yetersizliklerin giderilmesi ve konularin daha iyi 6grenilmesi i¢in her 6grenciye ayr1 ayri
Onerilerde bulunmaktir (Tekin,1987:26). B.E.P.’nda bu tiir degerlendirmeye doniik

agiklamalar bulunmasina ragmen yetersizdir.

c) Durum muhasebesine doniik degerlendirmeye yer verilmis midir? Durum
muhasebesine doniik degerlendirme, dersin tlimiiniin yada belli kesimlerinin bitiminde
yapilir. Programin &ngordiigii hedeflere ulagilip ulasilmadigina bakilarak Ggrenci,
Ogretmen ve programa iligkin yargilarda bulunulur. B.E.P.’nda durum muhasebesine

doniik degerlendirmeye ise yer verilmemistir.

d) Degerlendirme durumlar: bilissel, duyugsal ve psiko-motor alanlarin tiimiinii
kapsiyor mu? Biligsel, duyussal ve devinigsel alanla ilgili ayrn ayn degerlendirme
yapabilmek i¢in gerekli olan 6lgme araglarinin bulunmadigi anlasiimaktadir.

Modern okulun 6ngordiigli amaglarin ¢esitliligi; bilgi kadar anlamanin, beceri
kadar deger bicmenin, tekrar meydana getirmek kadar uygulama yeteneginin, akademik
bagar1 kadar ilgi ve tutumlarinin da degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Daha da
O6nemlisi bireyin kendini deZerlendirebilmesini saglamaktir. Kisi kendini
degerlendirebilir ise B.E.D.’lerinde yapabildiklerinin bilincine varacaktir. Dolayisiyla,
Ogrencilerin  egitim amaglar1 yoOniindeki davramg degisimi ve gelismelerinin
degerlendirilmesi ¢ok gesitli 6l¢me ve degerlendirme tekniklerinden yararlanma geregini
ortaya koymaktadir (Kog, 1988: 282). Ozet olarak ilkdgretim okullarinda B.E.D.
dgretim programinin uygulanabilmesi ve ¢agdas spor bilimlerinin 6ngérdiigii bigimde
yerine getirilmesinin mevcut program ve spor ortami ile miimkiin olamayacag:

sGylenebilir.
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3. Ikogretim Okullarmda Beden Egitimi Ogretmenlerinin. Rolii ve

Onemi:

[lkogretim ¢aginda verilen egitim, yasam boyunca aktivitelerin siirmesi igin
gerekli olan tutumlarin gelismesinde 6nemli bir stiredir. Cocuklar hareketli olmaktan
zevk alirlar ve beden egitimi aktivitelerine cogkuyla katilirlar. Beden egitimi etkinlikleri
onlarin daha ¢ok duygusal gelisimini destekler ve cesaretlendirir. Bu noktada §grencileri
yonlendiren B.E. Ogretmenleri, daha ¢ok beden egitiminde 6zel efitim almig
ogretmenlerdir. Ogretmen, hareketler hakkinda pozitif duygularn siirdiiriilmesinde
Onemli bir kisidir. Beden egitimi aktivitelerinde yer alan hareketler dikkatli planlandig:
taktirde cocuklar kendilerine ve B.E. Ogretmenlerine karsi pozitif tutumlar
geligtirebilirler.

[Ik6gretim programlarinda, B.E.D.’nin yam sira egitim kadrosunda koklii rolii
olan B.E. Ogretmenleri Onemli sorumluluklar iistlendiklerinden dolayr program
caligmalarinin biitiin alanlarinda, her ¢ocuk igin daha iyi 6grenme ortami saglamaya
caligmalidir.

B.E.D.’lerinde ¢ocugun digerleri ile ¢aligma ve paylasma gibi sosyal davramglar
mutlaka gézlenmelidir. Yine ayakta ve dinlerken goriilen durus bozukluklari, genel
yetenek ve motor yeteneklerdeki seviye diigiikliigii ise ilk 6nce beden egitimi aktiviteleri
icinde goriilmektedir. Ozel ihtiyaglan belirlemek icin, B.E. &gretmenleri okul
personelini uyarmali, iletisime gegmelidir. Hep birlikte 6zel ihtiyaglart olan ¢ocuklar
i¢in sadece programin kapsami degil biitiin problemler gériisiilmelidir. Beden egitimi ve
simf 6Fretmenleri gerekli durumlarda 6zel ¢ocuklar hakkinda uzman bir kisiden yardim
almalidir. Diger taraftan 6gretmen, eger cocuklarin da derse iliskin goriislerini dikkate
alinirsa biitiin etkinlikler birlikte planlanmis ve paylagilmig olacaktir (Nichols, 1986: 3).

B.E. Ofretmenlerinin gbérev ve sorumluluklar;; egitim kuruluslannin
farkliliklarina, ©zel ortamlarina, ig¢inde bulundugu yorenin, bolgenin dogal
glizelliklerine, sosyal gelismislik durumuna gore degismektedir. Okullarin kogullarina
gore B.E. 6gretmenlerinin genellikle; ders yogunlugu fazladir. Okullarda otorite, disiplin
sorunlarinin yiikiinii ve sorumlulugunu tagir. Spor kolunda biirokratik galigmalar1 ve
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spor kolunun tesis, malzeme sorumlulugu vardir. Ozellikle sporcu &grencilerin
sorunlariyla (ders, saglik, veli, psikolojik vs.) ilgilenir. Okul i¢i ve okul‘ dig1 sportif
etkinliklerde organizator, hakem ve sorumlu kisidir. Ozel giin ve torenlerin pek ¢ok
agamasinda goérevlidir. Ayrica ders dis1 c¢aligmalarla okullar arasi spor

organizasyonlarma hazirlik ve katilim ¢alismalan vardir (Ozyigit, 1992: 78-82).

Ogretmen; beslenme, kilik, kiyafet, aliskanliklan (sigara igme gibi), arkadaglan
ile iliskileri (yardum etme, kurallara uyma, paylasma, isbirligi) vb. konularda 6rnek
olmalidir. Cocuklarin iyi bir sporcu olmasindan &te iyi bir insan olmalan iizerinde
odaklagmalidir. Bagkalar ile alay etmesine izin vermemelidir. Cocugun basarsiz oldugu
durumlarda bu sorunun tzerinde durmali, olumsuz duygular yaratmadan basarih
olabilecegi firsatlar saglamalidir. Burada ¢ocuk i¢in 6nemli olan, beden egitimi ve spor
etkinliklerinde, onu anlayan ve g¢ocuklugunu yasamasina izin veren anlayista bir
Ogretmenin varligidir. (Murathh v.d.,, 1996: 17). B.E. 6gretmeni c¢ocuklarla olan
iligkilerinde g¢ocugu sevmeli, yakindan tanimali, duygularimi anlamaya calismalidir.
Zaman zaman kendini ¢ocugun yerine koyarak olaylar1 degerlendirmeye g¢aligmalidir.
Cocuklarin  yeteneklerini tamimasmna yardimc: olmalidir ve wuygun sekilde

y6nlendirmelidir. Cocugun aktiviteleri sevmesini ve ilgi duymasim saglamalidir.



50

4. Ilkogretim Okullarinda Beden Egitimi Dersi Uygulama Sorunu

Beden egitimi dersi Ogretim programlarinin istenilen amaglar dogrultusunda
bilimsel olarak hazirlanmasi siiphesiz yeterli degildir. Ciinkii bir programn giizel
hazirlanmig olmasindan ¢ok uygulanabilir olmasi1 daha énemlidir. Nitekim ilk6gretim
okullarinda, B.E.P.’larimin uygulanmasinda baz: yetersizlikler ile karsilagilmaktadir. Bu
yetersizlik 1. kademede daha ¢ok géze ¢arpmaktadir. Bunun en Onemli nedeni ise
ilk6gretimin I. kademesinde B.E.D.’leri i¢in siif 6gretmenlerinin ya da ortaégretim igin
yetistirilen B.E. 6gretmenlerinin goérevlendirilmesinden kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla
beden egitimi caligmalarimt ortadgretimden sonra ilkogretim kademesinde 6grenim

goren ¢ocuklara kadar kaydirmakta ge¢ kalinmusgtir.

Aslinda ¢ocuk ve genclerimizin saglifi yasalarla gilivence altina alinmustir.
Ornegin 1982 Anayasasimin 59. maddesinde “Devlet her yastaki Tiirk vatandaslarimn
beden ve ruh saghigim gelistirecek tedbirler alir. Sporun kitlelere yayilmasini tegvik
eder”. Yine 61. maddesinde “Devlet sakatlarin korunmalarmm ve toplum hayatina
katilmalarim saglayic1 tedbirler alir.” seklinde ifade edilmigtir. Genel olarak
baktigimizda; hem programlarin hem de yasalarin uygulamaya tam olarak
gecirilemedigi goriilmektedir. B.E.D. 6gretim programlarinin-uygulamada karsilagilan
sorunlar1 asagida gesitli boyutlariyla ele alinmigtir:

Uluslararas1 Beden Egitimi ve Spor Yasasi’nda, “Cocuklarin beden egitimi ve
spor etkinliklerinde yer almalar1 temel bir haktir ve kisilik gelisimini saglamak amaci ile
Ozel kosullarin hazirlanmasimi gerektirir” bi¢iminde ifade edilmektedir. Kasap (1990),
bunun gerceklesmesi i¢in her ¢ocuga ¢agimin geregi olan oyun ve beden egitimi firsati
verilerek, spor dallarmna gére yetenek ayirimi igin hazirlik yapilmasi gerektigini
belirtmektedir.

Arnkan’a (1993) goére, okullarimizda beden egitimi ve sporun g¢ok yonlii
gorevlerinin gerceklesmesine, bugiin daha onemli engeller karsi koymaktadir. Ciinkii
¢ocugun oyun hakkinin vazgecilmez unsurlarindan olan ¢ocuk parklari, bahgeleri, yesil

sahalar ve tesislerin gerekliligi, hala yeterli bigimde ele alinamamugtr.
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Yaka (1992), programin basariya ulasmasinda farkli yaklasimla yetigen
6gretmenlerinde 6nemli bir payr bulundufunu ifade etmektedir. Ogretmeliler okullara
gittifinde ya umdufunu bulamamakta ya da hi¢ kargilasmadig programi uygulamaya
koymas1 istenmektedir. Bu nedenle Milli Egitim Bakanlifi’min hizmet i¢i egitim

kurslarinin yetersiz kaldig1 gériilmektedir.

Demirhan’a (1992) gore, okullarda spor egitimine ve genel anlamda sporcu
yetigtirme ¢aligmalarina katkida bulunulabilmesi i¢in tilkemiz ve diinyada g¢ok az olan

“devinigsel alan” arastirmalarina agirlik verilmesi gerekmektedir.

Cok boyutlu olmasi ve farkli amaglar igin yapilmasindan dolay: spor, her bilim
dalinca bagka tiirlii algilanmakta, dolayisiyla her bilim kendine 6zgli kavram, bilimsel
model ve yéntemle sporu incelemektedir. Orhun (1990), farkl: bilim dallarinin spordan
beklentileri ve ona yaklagimlari da farkli oldugu igin ortak bir spor anlayisinin
olusturulmasinin giiclestigini belirtmektedir. Ciinkii hekimler; basta ortopedistler, okul
sporundan 6zellikle ¢ocuk ve genglerin biiylime ve gelisme c¢aglarindaki durus
bozukluklarinin giderilmesinin beklentisi iginde olurken; koruyucu ve Onleyici tip
uzmanlari; okul sporunun saglik egitimine arag olmasim ve yeni yetisen kusaklara ciddi

bir saglik bilincinin verilmesini istemektedirler.

B.E.P.’larimin uygulanmasinda kargilasilan diger bir sorun ise okullar arasi
gecisin yani Kesintisiz egitimin saglanamamis olmasidir. Bu noktada ilkdgretimde
ofretmenin gozlem yaparak elde ettigi veriler, d3renci kisisel dosyasi ile ortadgretime
tasinamamaktadir. Yine B.E.D. 8gretim programimin ¢agdas ve daha gergekgi bir hale
getirilememesinde en 6nemli engel, ders saatlerinin verimli kullamlmamasi, okullarin

fiziki kapasitelerinin iyilestirilmemesi olarak goriilmektedir.

Sénmez (1992), programin uygulanmasi sirasinda, 6grencilerin biiyiik ¢ocuklarla
yarigmaya alindidini, sonugta hayal kirtklig, fiziksek ¢okiintii ve spora kars: sevgisizlige
yol agtifin1 belirtmektedir. Bu durumun ¢ocuklarin erken yonlendirilmelerine ve gelecek

yillarim olumsuz etkilemelerine yol agt11 anlasilmaktadir.

Alicigiizel (1991) B.E.P., gevreye ve Ogrencilerin gereksinimlerine gore

programda degisiklik yapma yetisini 6gretmene vermekle birlikte bu ilkenin cesitli
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nedenlerle yeterince uygulanmadig1; programdaki tiim konularin Tiirkiye'nin her yerinde
asaf1 yukan aym bigimde 6gretildigini ifade etmektedir. .

Okullarda spor uygulamalarimin, beden egitimi uygulamalarmi bastirdig:
gozlenmektedir. B.E.D.’lerinin yine sadece “oyun” etkinlikleri olarak alinmasi da
egitimde tek yonliiliigii getirecektir. Dolayisiyla B.E.D.’lerinde, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin dengeli olarak planlanmadig1 gozlenmektedir.

Yine beden egitimi etkinlikleri her bireyin kendi fiziksel saglik ve yeterliligi
olgiisiinde katilacag ve kendini ifade edecegi etkinliklerdir. Hasire1 ve Yildinim (1992)
okullardaki, B.E.D.lerinden “muaf’ olma konusu ve uygulamalarmn yeniden
diisiiniilmesi gerektigini belirtmektedir. Egitimi yalmz yeterlilere vermek, yetersizlere
vermemek gibi bir uygulama ortadan kaldirilarak “herkes i¢in beden egitimi” anlayisim
kazandirmak gerekmektedir.

B.E.D. 6gretim programlarinin uygulamada kargilagilan sorunlardan bir digeri
Tiirk Milli Egitim sisteminin yapisindan kaynaklanmaktadir. Korug ve Bayar’a (1992)
gore kapali bir sisteme sahip Tiirk Milli Egitim sisteminin de diger tilkeler gibi 6grenci

merkezli bir sisteme gegmesi gerekmektedir.

Okullarda spor egitiminin giiniimiizde hala bir disiplin araci oldugunu
uygulamalarda gormekteyiz. Cagdas egitim bir anlamda, demokratik toplumu yaratma,
yasatma, geligtirmenin adidir. Demokratik toplumlarin egitim anlayisimun baginda,
bireylerin digiince ve fikirlerini, beklentilerini, inanglarim, girisimlerini, yeteneklerini,
becerilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri uygar bir ortamin yaratilmasi temel ilke olarak
yer almaktadir. Oysa B.E.D.’lerinin uygulamalarda emir-komutaya dayal: otoriter bir
anlayis ile yapilmasti, ¢agdas egitim anlayis: ile ters diigmektedir.

Diger taraftan ister gegmiste hazirlanan B.E.P.’lar1 olsun, ister yeni hazirlanan

B.E.P.’lan incelendiginde su hususlar gayet agik olarak goriilmektedir:

1. B.E.D. igin uygun bir alana ihtiyag vardir. Iklim sartlan ve gevre dzelliklerine
gore bu alan acik veya kapali olabilir.
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2. Dersin iglenmesi sirasinda konu (iinite) geregi ¢esitli alet ve malzemeye,
3. Ders i¢in gerekli giysiye,
4. Dersi igleyecek brans 6gretmenine,

5. Ve 6grenciye ihtiyag duyulmaktadir. Bu hususlardan herhangi birinin eksikligi
B.E.D.’nin hedeflerine ulasmay engelleyecektir.

B.E.P.’larimin uygulamada basariya ulagmasi i¢in 6ncelikle beden egitimiyle
ugrasanlar, gelecek i¢in bir ¢ok konuda hazirlhik yapmalidir. Beden egitimiyle
ugrasanlarin sistem iginde yetistirilmesi ve teknolojik geligmelerin yakindan takip
edilmesi gerekmektedir. Bu noktada beden egitiminin gelecegini, sadece beden

egitiminin ne yOne gittigi belirleyecektir.
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5. Ilgili Arastirmalar

Beden egitimi ve sporda yapilan sayili arastirmalar, ¢ogunlukla performansin
sporda nasil artirilacagi, sporda bagari, yarisma, rekabet vb. kavramlari 6n plana ¢ikaran
konularla ilgilidir. Bu arastirmada, ilk6gretim okullart B.E.D. 6gretim programi 6grenci
ve Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda degerlendirildigi i¢in konuyla ilgili olarak
dogrudan yapilmis arastirma ve uygulamalar fazla degildir. Bu boliimde beden egitimi
ve sporla ilgili baz1 yerli ve yabanci kaynakli arastirma sonuglarina yer verilecektir.
Ayrica, zikredilen aragtirmalarin aragtirma konumuzla baglantist ya da ilgisi
belirlenecektir. Boylece yaptifimiz arastrmanin alan igindeki konumu ve amaci

gerekeeli olarak ortaya konulacaktir.

Aragtirma konumuzla ilgili olarak Oncelikle cesitli egitim kademelerinde
uygulanmakta olan B.E.D.’nin niteligine iliskin ¢aligmalara yer verilecektir. Clinkii
beden egitimi ve sporun insan yagaminda faydali olabilmesi igin bir biitiinliik g6sterniesi
gerekir. Etkinlikler stirekli ve kesintisiz yapildig: taktirde ¢ocuk ve genglerin saglikli
gelisimi saglanabilmektedir. Diger taraftan ilkokul, ilk6gretim ve ortabgretim
okullarinda B.E.D.’yle ilgili program degerlendirme c¢aligmalari incelenmistir.
B.E.P.’nin uygulanmasinda kargilasilan eksiklik ve aksakliklara iligkin 6gretmen,
ogrenci ve ilgili kisilerin goriisleri arastirmamizla ilgili gériilmiistiir. Beden egitimi ve
sporla ilgili okul6ncesi egitim, ilkokul, ilk6gretim ve ortadgretim kurumlarinda yapilmig
olan bazi aragtirma sonuglar1 agagida verilmistir.

Ozer ve Beler (Yaylac1) (1997) tarafindan “Okuloncesi egitim kurumlarina
devam eden 0-6 yas c¢ocuklarinin egitim olanaklaf” arastinlmigtir. Arastirma
bulgularina gére Antalya ilindeki 0-6 yas grubu ¢ocuklarin ancak %3'ii okulSncesi
egitimden yararlanmaktadir. Okulbncesi egitim kurumlan iginde 6zel kres veya
yuvalarda diger okuléncesi kurumlara kiyasla beden egitimi faaliyetlerine daha ¢ok yer
verildigi ve yaz okullartyla bu faaliyetlerde siirekliligin saglandig1 goriilmiigtiir.

Coker (1991) “Ankara ilkokullarinda Beden Egitimi derslerinin etkililifinin
degerlendirilmesi” adli (yayimlanmamis doktora tezi) c¢alismasindan elde ettigi
sonuglara gore; Ogretmenler biyllk bir ¢ogunlukla B.E.D.’nin amaglarmn
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gerceklesmedigi goriigiindedir. Amaglan iyi derecede gergeklestirdigini sdyleyen
Ogretmenler sadece %9 civarindadir. Bulgular arasinda 6gretmenlerin, yeterliligi,
B.E.D.’nin amaglarinin gerceklestirilmesini etkileyen 6nemli bir faktér olarak yer
almaktadir. Arastirma ile ilgili baz1 sonuglar séyledir: B.E.D. ilkokullarda genellikle
kendi amaglarini gerceklestirmek dogrultusunda iglenmemektedir. Bunun en bagta gelen
sebebi, okullarin yer, arag-gere¢ olanaklar1 bakimindan yetersizlii olarak
goriilmektedir. Simf OFretmenlerinin, B.E.D.’ni iglemek i¢in yeterli olmamalar,
Ogretmen, yonetici ve velilerin de bu dersi 6nemsememeleri, B.E.D.’nin amag¢larmin
gerceklestirilmesini engelleyen en 6nemli faktérler arasindadir. Arastirmada, B.E.D. nin
etkililigi yani amagclarin gergeklesmesi bakimindan, §gretmenlerin yas, cinsiyet, kidem,
mezun olduklan okul, okullarin yerlesim birimi, okulun bilyiikliigi, simifin kalabaliklig
vb. degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar bulunmamigtr.

Yanpar (1993) tarafindan yapilan “Ankara ilkokullarindaki ikinci devre (4-5.
sinif) Ggretmenlerinin §gretmenlik meslegi ve konu alanlariyla ilgili goriisleri” konulu
aragtirmasi, 1991-1992 6gretim yilinda Ankara'nin merkez bes il¢esinden segilen on
ilkokulda uygulanmigtir. Aragtirma bu okulda gorev yapan doérdiincii ve besinci simiftan
yiiz Ofretmenin goriisii almnarak gerceklestirilmistir. Ogretmenler beden egitimi
Ogretiminde; ¢ocuklarin kaslarimi geligtirici oyunlar, miizik esliginde oyunlar, spor ve
saghik bilgisi, gesitli kaslar1 gelistirici oyunlar ve gegitli spor dallarimin bilgisi gibi
konular1 6nemli bulmuslardir.

Cobanoglu ve Kog¢’un (1994) “llk6gretimde Beden Egitimi derslerinin
uygulanmasinda smmf &gretmenlerinin goriislerine iligkin bir arastirma” konulu
aragtirmasinda Manisa il merkezindeki 22 ilkokul ve ilk6gretim okulunda gérev yapan
ilkokul Ogretmeninin, okullarinda uyguladiklan B.E.D. ile ilgili gorliy ve
degerlendirmeleri ortaya konulmaya g¢aligslmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
%16’s1 ders yaptiklarini, %84°t diger faaliyetlerle ilgilendikleri i¢in B.E.D.’nin
yapilmadiginu ifade etmislerdir. Yapilamayan B.E.D. agisindan, grencilerin tepkisi ise
%91°1 hoglanmadigini, Uziildiiglinti, nedenini sordugunu vb. yamtlar vermislerdir.
Okullarinda arag-gere¢ bulunmamasindan yakinanlarin orani ise %40°dir. B.E.D.’nde
ogrencilerin en ¢ok sevdigi etkinlik (%37) top oyunlandir. Ogretmenlerin %85°i okul
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yoneticilerinin faaliyetleri tesvik ettifini belirtmektedir. B.E.D.’lerinin brang
Ogretmenlerince verilmesini isteyenlerin oram %98’dir. B.E.D. igin Ogretim
programinda yer alan konular degerlendirilerek 6nem derecesine gore siralandirilmigtir.
Ayrica, bu aragtirmada ilkokul 6gretim programimin bélgesel farklihiklara gére yeniden
gozden gegirilmesi ve bu konuda ilkokul 6gretmenlerinin gorii ve &nerilerine

bagvurulmasi istenmektedir.

Karagéz ve Sahin (1993) tarafindan; “Ogretmen-yonetici-veli ve miifettislerin
ilkokul programi hakkindaki goriisleri” incelenmigtir. Aragtirmanin amaci yirmi yildan
beri uygulanan ilkokul programinin §gretmen, yonetici, ilkégretim miifettisi ve 6grenci

-velileri tarafindan degerlendirilmesini yapmak ve programin gelistirilmesi i¢in Sneriler
ortaya koymaktir. Aragtirmaya alimnan Ofretmen, yonetici, ilkogretim miifettiglerin;
ilkokul programinin amaglari, muhtevasi, metot ve teknikleri ile degerlendirme boyutu;
cinsiyet, gérev, kidem, mezun olunan okul, hizmet i¢i egitime katilma ve mesleki
yaymlar takip etme durumlarina gére gériisleri arasinda fark incelenmistir. Velilerin ise
ilkokul programmnin amaglar1, muhtevasi, metot ve teknikleri ile degerlendirme boyutu;
cinsiyet, tahsil, meslek ve ailenin aylik gelir durumlarina gore aragtirilmistir. Bu konuda;
ilkokul programmmn, program gelistirme tekniklerine uygun olarak siirekli gézden
gegirilmesi, toplum ve ¢agin ihtiyaglarina ve sekiz yillik ilk6gretim okullarina gore
diizenlenmesi; program gelistirmede, klasik uygulama yerine ders programlanmin ayn
ayn hedefler ve bunlara uygun davramglar halinde gelistirilmesi; ilkokul programimin
ilk6gretim programlariyla biitiinlestirilmesi konusunda, iiniversitelerce genis gapli
aragtirmalar yapilmasi nerilmektedir.

Kog’un (1993) “Giintimiizde Beden Egitimi 3retmeninin yetistirilme bigimi ve
islevi” konulu aragtirmasinda ise Ofretmenlerin meslek yasaminda karsilagtikian
giicliikler tespit edilmeye galisilmigtir. Manisa ve Izmir illerinde 117 B.E. &gretmeni ile
yapilan ankette elde edilen sonuglar sdyle Gzetlenebilir: Okul yéneticileri ile ilgili
sorunlar, malzeme ve tesis sorunu, veli ve &grencilerin derse kars ilgisizligi, simflarin
kalabalik olmas karsilagilan gii¢liikkler olarak saptanmugtir. Aymi ¢alismada B.E.D.’nin
veli ve dgrenciler tarafindan goniilden benimsedikleri bir ders olabilmesi i¢in 6nem

sirasina gore; yerel yonetimlerin tesis yoniinden okullara yardim etmelerine, egitim-
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Ofretimin daha etkin duruma getirilmesine, simftaki &grenci sayisimn azaltilmasina,
beden egitimi ve sporun yararlarinin somut ve inandirici bigimde agiklanarak, toplumun
bilinglendirilmesine, beden egitimi ve spor konusunda velilerin aydinlatiimasina bagh

oldugu tespit edilmistir.

Kog’un (1994) “Degisik kesimlerin okul beden egitimi konusundaki gériis ve
degerlendirmelerine iliskin bir aragtirma” konulu diger bir arastirmasinda ise Manisa
merkez ilge ortaokul ve liseler ile Izmir/ Bornova ilgesindeki bazi 6gretim kurumlarinda
B.E.D. ve sportif etkinliklerle ilgili olarak; B.E. gretmeni, 6grenci, 6grenci velisi ve
okul yoneticilerinin (toplam 178 kigi) goriislerini tespit etmeye ¢aligmistir. Arastirma
sonuglarina gére; B.E.D.’nde ortaokul $grencilerinin en ¢ok sevdigi etkinlikler; futbol,
basketbol, voleybol, cimnastik, egitsel oyunlar, yakan top, atletizm ve hentboldiir.
B.E.D.’nde karsilasilan sorunlar énem derecesine; kapali spor salonu olmamasi ve ders
siiresinin kisalif1, malzeme yetersizligi ve 6gretmenin sayica yetersizligi, plan-program
yapma, Ogrencinin bos zamanlarmi deferlendirme, simflarin kalabalik olmasi,
yetkililerin sportif ¢aligmalara ilgisizlikleri ileri siiriilmektedir. B.E.D. 6gretim
programindaki konularin degerlendirilmesi agisindan ogretmenlerin gériigleri 6nem
derecesine gore; yeterli arag-gere¢ olmadigi igin programin 6ngérdiigii galismalan
yapamadiklari, hareketlerin 6gretiminde bilgi eksikligi, yaslilik ve kilo problemlerinin
hareketleri gostermede engelleyici oldugu, kendilerini yeterli hissetmemeleri, ders
konularmna karg: ilgisiz oluslaridir. Ogrencilerin B.E.D.’nden beklentileri ise: ¢ok sayida
yarisma ve turnuva diizenlenmesi, salon sporlarina Snem verilmesi, istedikleri spor
dalim1 segmeleri, yeterli sayida arag-gere¢ saflanmasi, galigmalarin miizik esliginde

yapilmas1 istenmektedir.

Yildiran ve Yetim (1994) tarafindan yapilan; “Ortadgretimde Beden Egitimi
derslerinin 6ncelikli amaglar tizerine bir arastirma” da Ankara il merkezinde egitim ve
Ofretim veren alt1 liseden tesadiifi 6rnekleme yéntemiyle belirlenen 181 6grenci, 30
Ogrenci velisi, 29 B.E. 6gretmeni ve 23 Ogretmen egitimciden; beden egitiminin 18
genel amacinn listelendigi anket formu tizerinde, en 6nemli bes amaci, 6nem derecesine
gore igarctlemeleri istenmigtir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal kapsamhi amaglarin

ilk siralarda yer aldigi, bunlan zihinsel ve fiziksel amaglarin takip ettigi goriilmiistiir.
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Genellikle fiziksel gelisimin 6n planda tutuldugu miifredat programlarimin bu
dogrultuda gelistirilmesi, beden egitimi ve spor aktiviteleri icerisinde &grencilerin
giinlik hayata transfer edebilecekleri uygun davrams bicimlerinin Ogretmenler
tarafindan kasith olarak uygulatilmasi ve pekistirilmesi gerektigi tespit edilmistir.
Bunlarin gergeklestirilmesi i¢in, B.E. 6gretmeni yetistiren yiiksek dgretim kurumlarinin,
Ogretmen adaylarina bu nitelikleri kazandirmalar1 ve buna uygun olarak 6rnegin, sporda
etik degerler ve fair play, spor felsefesi, sosyallesme ve spor gibi derslerin lisans

diizeyinde programda yer almas: seklinde 6neriler sunulmaktadir.

Akdenk (1994) tarafindan; “Ortadgretim kurumlarinda kredili sistem agisindan
beden egitimi ve spor dersleri” adli ¢alismasinda konu ile ilgili olarak Tiirkiye'de ve
Avusturya' da arastirma ve incelemelerde bulunmustur. Ilgili kaynaklar ve 6zellikle
Avusturya’daki uygulamalardan yararlanmigtir. Tiirkiye'ye 6zgii Kredili Sistemle ilgili
Beden Egitimi ve Spor Dersleri Miifredat Cercevesi hazirlanmaya galisiimustir.

Demirhan (1992) tarafindan yapilan “Giinliik Dersin Islenis Asamalan ve
Ogretmen Davramislar1” konulu arastirmasinda; B.E. &gretmenlerinin giinlikk ders
programlari ve uygulanmasi, Ogretmen davramglarmin 6nemli g6stergesi olarak
belirtilmektedir. Bu konuda sunulan bazi 6neriler ise sdoyledir: Ik ve ortadgretim
programlarinda yer alan B.E.D.’lerinin yeri ve Onemi yeni aragtirmalarla gbzden
gegirilmelidir. Okullarda, 6grenci ve 6gretmenlerin gelisimi konusunda rol beklentileri
aragtirtlmalidir. Su andaki egitim programu, gerekli aragtirmalar ve uzman Gnerileriyle
desteklenerek daha detayl hale getirilmelidir. Milli Egitim Bakanli3i, iiniversitelerin
ilgili bolimleri ile iligkileri yogunlastirilarak hizmet i¢i egitim programlarimin daha
cagdas diizeyde uygulanmasi saglanabilir.

Camliyer’in (1992) “Beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirme programlari ve
ogretmenlik uygulamalanmin degerlendirilmesi” konulu aragtirmasinda; Dokuz Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bliimii 6grencileri 6reklem
olarak segilmistir. Adaylardan Ogretmen yetistirme asamasinda miimkiin oldugunca
detayl1 plan hazirlamas: beklenmektedir. Adaylara sorulan uygulama ile ilgili sorular ve

cevaplardan bazilan g6yledir:
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o Ders planinda fiziksel, duyussal, sosyal, biligsel gelisim amaqlar} ayr1 ayri
belirtiyor musunuz? Adaylarin ¢ogunlugu fiziksel gelisim amaglarim
saptadiklarim belirtirken, genelde duyussal, sosyal, biligsel gelisim amaglan ayn
ayn belirtmediklerini ifade etmislerdir.

o Ders planinda 6grencilerin gelisimlerini nasil degerlendirdiginizi belirtiyor
musunuz? Adaylarin ¢ogunlugu ders sonunda bir oyunla veya ders ammnda
vurgulayarak yaptiklarimi, bir kismi zaman smirli oldugundan yapamadigim
belirtmektedir.

o Opretim programimzda sizce eksik olan ve ilave edilmesi gereken dersler
nelerdir? Sorusuna adaylarin ¢ogunlugu spor psikolojisi, egitim, sosyoloji vb
derslerin daha kapsamli ve uygulamaya doniik verilmesini, her diizeyde ve spor
dalinda uygulanabilecek cesitli egitsel oyunlara gokga yer verilmesini, &zel
Ogretim yontemleri dersinin 2 ve 3. sifta verilmeye baslanmasini, ¢ocuklarin
fiziksel ve psikolojik gelisimiyle ilgili daha detayl bilgiler verilmesini, daha ¢ok
antrendr gibi yetigtirildiklerini, okullarda daha g¢ok deneyim kazanmak
istediklerini belirtmiglerdir.

Engler; Hecker ve digerlerinin (1979) “Ilkokul g¢ocuklan igin beden egitimi
miifredat programlarinin  degerlendirilmesi” adli arastirmalarinda; ilkokullarda
amaclarin  tasarlanmasi, konularin ve yoOntemlerin incelenmesi, davramglarin

incelenmesi ve degerlendirme ¢aligmalar yapilmistir.

Enniss; J.Ross-A. Chen (1992), “Oryantasyonun faydali olabilmesi igin miifredat
programinin yapilmasinda &gretmenin rolii; rasyonel hedefler ve beklentiler”i tespit
etmeye ¢aligilan bu arastirma, program yapmada yonlendirmenin roliinii, lise B.E.
Ogretmenleri ve Ogrencileri agisindan incelemistir. Bireysel olarak ogretmenler ve
ogrenciler (14-19 yas grubu) ile onlarin hedefleri, egitim beklentileri, akademik
performanslart konusunda rdportaj yapilmugtir. Ogretmenlerin profillerini incelemek
i¢in; onlarm siiflarinda 6grencilerin 6grenme diizeyleri ve planlan dikkate alinmustir.
Opretmenlerin hedefleri ile 6grencilerin performans diizeyleri arasindaki tutarhiliga
bakilmustir. Ogrencilere ise; B.E.D.’nden hoslamip hoslanmadiklari, sinifta &grenip
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ogrenmedikleri, smmftaki O6fretimden memnun olup olmadiklari, &gretmen
davraniglarindan beklentileri sorulmugtur. Ogretmen ve &grencilerden alinan gorisler
arasinda anlamli bir iligki bulunmusgtur.

Enniss (1992) tarafindan; “Miifredat programlarimin hazirlanmasina y6én veren
faktorler” belirlenmigtir. B.E.P.’m1 planlamada 6nemli rol oynayan faktorler; gergek
dgrenci ihtiyaglart ve ilgileri, okul yarigmalar1 ve igerigi, ¢zellikle hedefler konusu
dikkate alinarak, Ogretmenin miifredatt belirlemede bunlara agirlik vermesi
Onerilmektedir. Yine disiplini saglama, 6grenme slirecleri, benlik algisi, sosyallesme ve
cevreyle biitiinlesme gibi 5 6nemli fakt6ér programi planlamada énemli bulunmusgtur.
Program gelistirme c¢alismalarina katilan aragtirmacilar s6z konusu faktorleri
belirlemede; 6gretmenlerin yardimim arastirmiglardir. Beden egitiminin y6niinii
belirleyen &gretmenlerin gorevieri iizerinde durulmustur. Ogretmenleri daha g¢ok
aktivitelerde bulunmasi, planlama ve 6grenme aninda Ogrencilerin motive edilmesi gibi

konularda 6neriler gelistirilmistir.

Evans; Penney ve Bryant (1993), arastirmalarinda “Beden egitiminin niteliginin
degerlendirilmesi amaciyla 1988 Egitim Reformu Yasas: ile Ingiltere ve Galler’de
B.E.D.” incelenmigtir. 1988 Egitim Reformu yasasimin 6zellikle ilkokul ve ortaokullar
icin hazirlanan kismui incelenmistir. Bu yasanin sosyallesme ve egitim sistemi ile
Ogretmenlerin kalitesini saglamak vb. konularda etkisi tizerinde durulmaktadir. Yasada
“PE for all” yani herkes i¢in beden egitimi ilkesi benimsenmisgtir.

Bu aragtirmalarda tlizerinde durulan ortak nokta; genelde B.E.D.’nin ¢egitli
nedenlerle istenilen diizeyde yapilamadigi, dersin amaglarina tam olarak ulagilamadig,
Ogretmeninin yetersizligi, alt yap: eksikligi, ilgili kisilerin anlayigsizlig1 vb. nedenlerle
B.E.P.’nin yeniden g6zden gegcirilmesinin gerekli oldugudur. Bununla birlikte
ilkogretim okullarmin I. ve II. kademesi ile ortadgretim arasinda B.E.P.’larinda
biitiinlesmeye gidilmesi, programin igerik olarak yeniden diizenlenmesi, programin
yeniden yapilandirilmasina yén veren faktorlerin belirlenmesi, program gelistirme
caligmalarinda Ogretmen, Ogrenci, veli ve diger kisilerin goriislerine bagvurulmas:
gerektigi, 6gretmen yetistirmede okullarda B.E.P.’larimin uygulanmasina iligkin yeterli

egitimin verilmesi gibi tespitler aragtirmamiz i¢in 6nemli bulunmugtur.
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Aragtirmamizda B.E.P. ve uygulamalari 68renci goriisleri dogrultusunda
degerlendirildiginden, onlarin beden egitimi ve spora kars:i ilgilerinin bilinmesine
ihtiyag vardir. Bu nedenle 6grencilerin igin beden eZitimi ve spora kars: ilgileri ve

ailelerin bu konuya verdikleri destek baz: aragtirmalar ile gézden gegirilmistir.

Unver; Tolan ve digerleri tarafindan (1986) yapilan “12-24 yas genglerin sosyo-
ekonomik sorunlar1” konulu galigmadan elde edilen sonuglara gére; ailelerin %44.1’inin
gencin bos zaman faaliyetlerine karnismadifn goriilmektedir. Bu konuda .gence
“kanngmamak” genci 6zgiir birakmak bakimindan olumlu, “yénlendirmemek” agisindan
da olumsuz bir faktor olarak ele alinabilir. Diger aileler iginde genci aylaklikla suglama
konusunda afirlik kazanan davramglar, oturup diisinme ve arkadaglariyla zaman
harcama olmaktadir. Konuya cinsiyet agisindan bakildiginda kizlarn, otiu'up
diisiindiiklerinde; erkeklerin ise sporla ugragtiklarinda daha ¢ok suglandiklan
gozlenmektedir. Arastirma sonuglarina gore; lilkemizde ailelerin spora gereken nemi
vermedikleri tespit edilmigtir. Bir ¢ok aile sporu “bosa zaman gegirme” ile es anlamh
olarak ele aldiklar: belirtilmektedir.

Tezcan (1991) “Genglerin bos zamarﬂanm degerlendirme bic¢imleri™ni
incelemistir. Aragtirma sonucunda, genglerin tigte birinden fazlasi1 bog zamanlarmi oyun
ve sohbet ile degerlendirdikleri gozlenmektedir. Bos zamanin spora ayirma orani, tiim
genglik i¢inde tahmin edildigi kadar yiiksek degildir (%10.5). Erkeklerin %21.8’i bos
zamanim spora ayirdig: halde, bu oran kizlarda %2.1°dir. Ulkemizde daha gok erkeklere
hitap eden spor dallarmmn gelismis olmasi, bu sonucu yaratmig olabilir. Gencin 6grenim
diizeyi ylikseldikge bos zamanim okuma ve kiiltiirel faaliyetlerle degerlendirme oraninin
ylikseldigi goriilmiistiir. Ayrica bog zamam degerlendirme bigiminin kir-kent agisindan
ele alindifinda okuma-kiiltiir ve spor faaliyetlerinin metropollerde (Ankara-Izmir-
Istanbul) en ytiksek oldugu, kirda ise en diisiik oldugu tespit edilmistir.

Vertinsky (1992) tarafindan yapilan bu g¢aligmada ise “Beden egitiminde
cinsiyete gére fiziksel durumlar1 ve ders i¢in elverisli siire” arastirilmigtir. Buna gére
geleneksel olarak okullardaki B.E.P.’larinin yapilandinildigi temel ilkeler, 6zellikle
adolesans donemde, kiz ve erkekler arasinda goriilen bedensel farkliliklar ve yetenekler

tizerinde durulmaktadir. Okullarda beden egitimiyle ilgili liberal reform stratejileri ve
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kizlar i¢in sa§lanan imkanlar, karma egitim girisimleri gibi arayislar incelenmistir. Bu
¢aliyma sonunda “2000 yilinda yeni beden egitimi miifredat programlari” konulu
¢erceve niteliginde bir teklif sunulmugtur. S6z konusu miifredat programi aktif yasamin
konularin1 merkeze alarak, beden egitimine yetenekli kiz ve erkeklerin potansiyeline

bakmak i¢in sinav yapilmasi gerektigini 6nermektedir.

Yukarida yer alan arastirmalardan elde edilen ortak sonuglar ise sdyledir:
B.E.P.’larinn cinsiyet faktoriinti dikkate alan bazi etkinliklere daha fazla yer verilmesi,
bununla birlikte karma etkinliklerin yapilan aragtirmalar ile gelistirilmesi, kiz ¢ocuklarin
spora  yOnlendirilmesi, ¢ocuklarin ilgilerinin  y6nlendirilmesinde  ailelerin
bilin¢lendirilmesi, her seyden 6nce ¢ocuklara beden egitimi ve sporun sevdirilmesinin

6nemli oldugu anlagilmaktadir.

Diger taraftan aragtirmamizda B.E.D.’lerinin ¢ocuklarin gelisimlerine katkis
arastinlmistir. Bu konuda yapilmis bazi arastirmalar asagida verilmistir.

Gokmen (1981) tarafindan yapilan; “Fiziksel ve devinimsel gelisimin zihinsel
gelisim ve akademik basariya etkisi” konulu bu aragtirmada, 10 yasindaki ilkokul
Ogrencilerin zihinsel gelisim ve akademik basari iizerinde programli bedensel etkinlikler
yoluyla saglanan fiziksel ve devinimsel gelisimin olumlu bir etkisinin olup olmadig:
incelenmigtir. Programli bedensel etkinliklerin 10 yasindaki ilkokul &grencilerinin
devinimsel gelisimleri iizerinde olumlu bir etkisi oldufu sdylenebilir. Programh
bedensel etkinlikler yoluyla fiziksel ve devinimsel gelisimde bir biitiin olarak artis
saglanamayisi, fiziksel ve devinimsel geligimin zihinsel gelisim ve akademik bagsari
tizerinde olumlu etkisi konusunda kesin bir yargiya ulasmay:1 engellemektedir. Ancak
devinimsel gelisimin, zihinsel gelisim ve akademik bagar: iizerinde olumsuz bir etkisi
olmadigi yoniinde bir yargiya ulasilmuigtir. Bu dogrultuda beden egitimi ve spor
etkinliklerinin 6grencilerin okul bagarilarini engelledigi, diigiirdiigii bi¢imindeki yaygin
kaninin, bilimsel dayanaktan yoksun oldugu s6ylenebilir.

Ilhan’in (1993) yaptign “12-13 yas gruplarindaki ¢ocuklarin analitik zeka test
sonuglanyla motor beceri test sonuglart arasindaki iligkinin aragtiriimasi” konulu

¢aligmada; 12-13 yas grubu kiz ve erkek spor yapan ve yapmayan 6grenci grubuna
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analitik zeka testleri ve motor beceri testleri uygulanarak aralarindaki iligki saptanmaya
calisilmigtir. Sonug olarak, motorik 6zelliklerin spor yapan ve yapmayanlarda farkhlik
gosterdigi anlasilmaktadir. Bu yas grubunda motorik ozellikler sportif performansi
etkilemektedir, ama zeka bi¢imi ve zeka seviyesi spor yapip yapmamalarina veya kiz-

erkek olmalarina gore bir degisme gostermemektedir.

Wiegend (1978) tarafindan “Ilkokulda beden egitimi ve spor dersinde bagarih
olan ve olmayan g¢ocuklarin sosyallesme diizeylerinin karsilagtinlmas:t ve sosyal
biitinlesmeyi engelleyen faktdrler” aragtirilmistir. Spor derslerindeki sekiz haftalik
aragtirma siiresince; ¢esitli spor dallarina dokuz yasindan on yagma kadar kiz ve erkek
ogrencileri spora yonlendirmeyi ve sosyal biitiinlesmeyi saglamay: amaglamaktadir. Bu
amagla, spor derslerinde 6grenci davramslarii yonlendirmede gézlem yapilmis ve
sonuglarin  de@erlendirilmesi yoluna gidilmistir. Bu arastirmada sadece sosyal
biitiinlesmeyi karakterize eden durum dogrudan gézlenememigtir. Karma simflarda, spor

vasitasiyla sosyal biitiinlesmenin saglanmas: 6nerilmektedir.

Tinning ve Fitzclarence (1992), “Avustralya’da beden egitiminde modernlesme
sonrast ortaokul dénemindeki gengler, kiiltlir ve bunalimi” adli aragtirmada, ortaokul
déneminde bulunan genglerin beden egitiminde var olan sorunlan incelenmistir. Bu
sorunlara neden olan faktorlerin basinda genglerde baslayan adélesans dénemidir.
Modernlesme sonrasi genglerde ad6lesansin etkisinin yam sira, bilgi toplumu ve
televizyon programlan ile okul programlan da olumsuz etkilemektedir. Okuldaki beden
egitimi aktiviteleri kadar okul digindaki yasam bigimleri ile addlesansin can sikic
gbriiniigi, bu bunalimin birbirleriyle geliskiye diigen ve olayli yonleridir. Program
gelistirme ¢aligmalarinda genglerin ihtiyaglar1 g6z 6niinde bulundurularak, modernlesme
sonras: genglik icin bu caligmalara agirlik verilmistir. Daha iyi 6grenme ortami ve
eglenceli simiflar olusturmak i¢in bu ihtiyaglan tespit etmek ve enerjilerini harcayacak
bir sekilde okul B.E.P.’larin1 yeniden yapilandirmak amaglanmastir.

Grant (1992) tarafindan “Yeni Zelanda’da ortaokul Beden Egitimi
programlarinda yer alan spor entegrasyonu” incelenmigtir. Bu ¢aligma Yeni Zelanda'da
ortaokullarda B.E.D. nin tasvirini yapmaktadir. Programda, spor egitiminin kapsami ve

var olan potansiyeller aragtirilmugtir. Okullar, gen¢ insanlarin inan¢ ve degerlerini



64

bi¢imlendirmede 6nemlidirler. Yeni Zelanda 'da ise spora katilma 6nemli bir deger
sayilir. Ulke iginde kiigiik bir grubun ilgilendigi rekreasyon ve sporun bir ¢ok gesidi
vardir. Spor, sosyal ve kiiltlirel anlamda ve pozitif diizeyde topluma katkida bulunur.
Toplumla biitiinlesmenin yolu spor ve rekreasyona katilmaktir. Bu haliyle beden egitimi
tek ¢6ziim yolu olarak gériilmektedir.

Bu aragtirmalardan elde edilen sonuglardan da anlagilacag: lizere beden egitimi
ve spor programlarina katilan ¢ocuklarn fiziksel ve devinimsel gelisimlerine tamamen
olumlu bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Yine sosyal ve zihinsel gelisimlerine etkisinin
tam olarak saptanamamasiyla birlikte olumsuz bir etkisinin bulunmadig: anlagilmigtir.
Ozellikle ergenlik doéneminin sorunlarmin giderilmesinde ve sosyal biitiinlesmenin
saglanmasinda beden egitimi ve spor bir ¢ézlim yolu olarak gériilmektedir.

Aragtirmamizda Snemli goriilen diger bir nokta 6gretmen ve $grenci iliskisinin
B.E.P.’larinin bagariya ulagmasim etkileyip etkilemedigidir. Bu konuyla ilgili bir
aragtirma asagida verilmigtir.

Kiliget (1989) tarafindan yapilan “Ogrenci tarafindan &gretmen-6grenci
iligkilerinin degerlendirilmesi”, konulu arastumasinda lise ve dengi okullarda
Ogretmenlerin 6grencileriyle olumlu ve olumsuz sayilabilecek iliskileri 6grenci géziiyle
degerlendirilmistir. Bu arastirmaya 1988-89 ders yilinda Hacettepe Universitesine yeni
kaydolmus 157 6grenci katilmistir. Ogretmenlerin branslarina gére saghkh iliskilerde
birinci sirada beden egitimi ve ikinci sirada felsefe grubu 6gretmenleri bulunmustur.
Opretmen-6grenci iliskilerinin sagliksiz yéniiyle ilgili bulgulara baktigimizda kimya ve
fizik 6gretmenlerinde goriiliirken, en diigiik sagliksiz iliski ortalamalar: sirasiyla beden
egitimi ve felsefe grubu §gretmenlerine ait bulunmaktadir.

Aragtrmamizda B.E.P.’'mn g¢ocugun gelisimi a¢isindan degerlendirilmesi
yapilirken, Ozel egitime muhtag g¢ocuklarin unutulmamas: gerekir. Bu nedenle
B.E.D.’nde ¢esitli engelleri olan ¢ocuklarin derse katilimi ve bu gocuklara uygulanan
programlarin niteligine iligkin aragtirma sonuglan gozden gegirilecektir. Asagida bu
konuda yapilmi§ bazi arastirmalara yer verilmistir.



65

Sanioglu (1992); “llkokullarda B.E.P.’larimin gelistirilmesi, alt Gze} simflardaki
egitilebilir geri zekal1 6grencilerin programlarn™ adli (yayimlanmamus yiiksek lisans tezi)
calismasinda ilkokullarin alt 6zel siuflardaki egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin,
beden egitimi uygulamalarinin program, ortam, egitimci, arag-gere¢ ve siire gibi tiim

egitimi olusturan unsurlar agisindan incelenmistir.

Akdenk; Agaoglu ve Imamoglu (1995) “Tiirkiye’de engelliler igin uygulamal
spor egitimi modeli” konulu aragtirmasinda engellilerin egitimiyle ilgili olarak illerde,
engellilerin yapabilecekleri sporlara yonlendirme merkezleri kurulmasi, engellilerin
yapabilecekleri sporlar bir tablo halinde simiflandirilarak illerdeki merkezlere,
Engellilerde Spor Arastirmalar1 Merkezi tarafindan gonderilmesi Onerilmektedir.
Engellilerde spor egitimi i¢in spor tesislerinin kurulmas: veya var olan tesislerden

faydalanmalarimn saglanmasi vb. 6nerilerde bulunmaktadir.

Ozer; Beler (Yaylac1) ve Tanyolag (1997) tarafindan; “Antalya ilinde yasayan
engellilerin egitim, sosyo-kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilma durumlar”ni
incelemislerdir. Arastirma kapsamina 400 ilk-orta-lise ve dengi okul, 52 kamu kurum ve
kurulusu, 250 muhtarlik alinmigtir. Antalya ilinde yasayan engelli 6grencilerin %78’i
ilkokula devam etmektedir. llkokulda engelli 6grenciler, egitim programimn bir pargas
olarak sportif ve sosyo-kiiltiirel etkinliklere ilgili derslerde katilmakta, ders disi
etkinliklerde bunu devam ettirememektedirler. Diger taraftan ¢alisan engellilerin %59 u
ilkokul, %6 s1 yitkksek okul mezunudur. Sportif ve sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilma
oram (%3-4) ¢ok diigiik bulunmugtur. Herhangi bir egitim kurumuna devam etmeyen,
evde barindirilan engellilerin sosyo-kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilmadiklari tespit
edilmigtir. Arastirma sonuglarina gére, engelli bireylere kapasiteleri dogrultusunda
nitelikli ve siirekli egitim olanaklarinin yaratilmasi, gesitli boyutlarda diizenlenecek
sosyo-kiiltirel ve sportif organizasyonlarla yasama katilimlarimin saglanmasi

Onerilmektedir.

Sen (1995) “Alt 6zel simiflarda ve bagl bulunduklari okullardaki B.E.D.’lerinin
uygulanisi ve beklentilerinin degerlendirilmesine yonelik &gretim modeli” konulu
aragtirmasinda, alt 6zel siflarda ve bagli bulunduklart okullardaki B.E.D.’nin
uygulams1 ve 6fretmen, y6netici boyutunda beklentiler degerlendirilerek bir 6gretim
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modeli Snermeyi amaglamaktadir. Aragtirma Bolu il merkezindeki dért alt 6zel simifta
ve bagh oldugu okullarda 89 kisiye uygulanmistir. B.E.D.’nin bli siniflarda
tiniversitelerin B.E. 6gretmenligi béliimiinden mezun olan ve zel egitim alaninda
egitim almug kigilere ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir. Dersin yiiriitiilebilmesi i¢in
oyun bahgeleri ve spor salonlarinda uygun arag-gere¢ bulundurulmasi, ders siirelerinin
otuz dakikay1 agmayacak sekilde planlanmasi ve her giin yapilmasi 6nerilmektedir. Bu
derste belirli araliklarla kaynagtirma yapilmasi ve diger siniflarla birlikte islenmesi

gerektigi ifade edilmektedir.

Arastirma sonuclarindan da anlasildig: gibi engelli ¢ocuklar B.E.P.’larindan ¢ok
az yararlanabilmektedir. Yeni program modelleri olusturulmaya calisiimakla birlikte, bu
konuda yapilan ¢aligmalarin yetersiz oldugu tespit edilmigtir.



BOLUM I1

YONTEM

[lkdgretim okullanindaki B.E.D. program ve uygulamalarimi, beden egitimi
Ogretmenleri, sinif dgretmenleri ve ilkogretim Ggrencilerinin goriisleri dogrultusunda
degerlendirmek amaciyla planlanan aragtirmanmin “YONTEM” bélimi iki kistmdan
olusmaktadir. Birinci kisimda Genel Agiklamalar ad: altinda Tammlar, Arastirmanmn
Onemi, Problem Ciimlesi, Denenceler, Sayitilar, Degiskenler ve Swurhitklar
verilmigtir. Ikinci kisimda ise Arastirmamin Modeli belirtilerek, aragtirma igin
belirlenen Evren ve Orneklem segimi, arastirmada kullanilan Veri Toplama Arac, Veri
Toplama Aracimin Geligtirilmesi ve Uygulanmasi, Verilerin Analizi ve Istatistiksel

Degerlendirme ‘ye iligkin agiklamalar yer almaktadir.

1. Genel Acgiklamalar

1.1. Tanmmlar

Beceri: Her hareketin birbirini dogru olarak izleyen sekilde ve istenilen kuvvetle
meydana gelmesi olayidir (A¢ikada; Ergen, 1990: 53).

Egitim Programi: Bir egitim kurumunun, ¢ocuklar, gencler ve yetigkinler igin
sagladifn milli egitimin ve kurumun amaglarimn gergeklesmesine doniik tiim faaliyetleri
kapsar (Vari,1996:14).

Ders Programi: Ogretim programiarinda yer alan “bilgi kategorilerinin
disiplinlerin” ve faaliyet alanlarimin, egitim amaglan ile iligkili olan 6zel amaglarim
gergeklestirmeleri i¢in &gretim ilkelerini konularin alt kategorilerini ve degerlendirme
esaslarim igeren ve egitim-G6gretim programlarindaki esaslar1 Ogrenci davramigina

déniistiiren programdir (Varis,1996:14).

Gelisim: Olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimi ile olugan bir siirectir. Gelisim
insamin fiziksel, sosyal, zihinsel y6nden diizenli bir bigimde degismesi, viicut

organlarinin kendilerinden beklenen gorevleri yapabilecek bir duruma gelmesidir.
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Ik6gretim okullan gocuklarin gelisim dénemleri ise gocukluk (6-11 yas) ve erinlik (12-
14 yas) olarak gelisim dénemlerini kapsamaktadir (Fidan; Erdem, 1992: 134).

Hedef: Bir Ogrencinin, planlanmis ve tertiplenmis yasantilar sayesinde
kazanmas kararlastinlan ve davrams degisikligi veya davramg olarak ifade edilmeye

elverisli olan 6zelliklerdir (Ertiirk,1994:25).

Ilkogretim Okulu: Aym y6netim altinda bes yillik ilkokul (birinci kademe) ile tig
yilik ortaokuldan (ikinci kademe) meydana gelen gilindiizlii ve pansiyonlu sekiz yillik
ilk6gretim kurumlandir (M.E.B.,1993:5).

Ogrenme: Gegmis yasantilar ya da alistirmalara bagh olarak davramsta meydana
gelen degisiklikleri ifade eder (Morgan, 1991: 428).

Ogretim Programi:  Egitim programu icinde a@irhk tasiyan bu kesim,
genellikle, belli bilgi kategorilerinden olusan, ve bir kisim okullarda beceriye ve
uygulamaya afirhk tamiyan, bilgi ve becerinin egitim programinmin amaglari
dogrultusunda ve planli bir bigimde kazandirilmasina dénik programdir
(Varis,1996:14).

1.2. Kisaltmalar

B.ED. : Beden Egitimi Dersi
B.E. 6gretmeni: Beden Egitimi 6gretmeni

B.EP. : Beden Egitimi Programi

1.3.  Arastirmamin Onemi

Aragtirma, B.E.D.’lerinin; gerek ilkdgretim okullarinda daha etkin ve yaygin
duruma getirilmesinde gerekse programin gocuk gelisimine etkisinin yeniden teskili
calismalarina katkida bulunabilecegi diisiincesiyle hazirlandigindan, hem programcilik
agisindan hem de dersin uygulamadaki hedeflerine ulagabilmesi bakimindan biiyiik
Gnem tagimaktadir. Boyle yapilmakla B.E.D. programinin teorik yapisi ve pratikteki
uygulanis bigimleri, Ogretmen ve Ogrencilerin goriisleri dogrultusunda agikliga
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kavugturularak, B.E.P.’min ilkdgretim okullarinda etkiliginin artinlmasi miimkiin
olacaktir.

1.4.  Problem Ciimlesi

[ikégretim okullarindaki Beden Egitimi dersi programim ve uygulamalarint
Beden Egitimi 6gretmenleri, Siuf 6gretmenleri ve dersi alan ilkdgretim 6grencileri nasil

degerlendiriyorlar?

1.4.1. Alt Problemler

1. Beden Egitimi dersi 6gretmenlerinin kigisel §zellikleri ile Beden Egitimi dersi

ve bu dersin programinin;
a) Hedeﬂeri:,"
b) Hedeflere uygun islenebilmesi,
c¢) Agik ve anlagilir olmasi,
'd) Yeterliligi,
e) Cocuk gelisimine katkilari,
hakkindaki 6gretmen goriigleri arasinda bir iliski var midir?

2. Beden Egitimi dersi alan ilkdgretim 6grencilerinin kisisel 6zellikleri ile Beden
Egitimi dersinin;

a) Hedefleri,

b) Yapilan faaliyetlerin niteligi,
c¢) Yeterliligi,

d) Cocuk gelisimine katkilari,

hakkindaki 6grenci gériisleri arasinda bir iligki var madir?
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1.5. Denenceler

1. Beden Egitimi dersi 6gretmenlerinin kigisel 6zellikleri ile Beden Egitimi dersi

ve bu dersin programinin;
a) Hedefleri,
b) Hedeflere uygun islenebilmesi,
¢) Agik ve anlasilir olmasi,
d) Yeterliligi,
e) Cocuk gelisimine katkilari,
hakkindaki 6gretmen goriigleri arasinda bir iligki yoktur.

2. Beden Egitimi dersi alan ilk6gretim 6grencilerinin kisisel 6zellikleri ile Beden

Egitimi dersinin;
a) Hedefleri,
b) Yapilan faaliyetlerin niteligi,
¢) Yeterliligi,
d) Cocuk gelisimine katkilari,
hakkindaki 6grenci gériisleri arasinda bir iligki yoktur.

1.6. Sayitilar

1. Beden Egitimi dersi, gocuklarin ¢ok yonlii geligimlerini saglamak igin

gerekli bir derstir.
2. Beden Egitimi dersi ogretmenlerinin ve ilk6gretim Ggrencilerinin
Beden Egitimi dersi ve programima iligkin goriisleri, icinde

bulunduklari kosullardan etkilenir.
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1.7.  Degiskenler

1.7.1. Bagimsiz Degiskenler

1. Beden Egitimi ve Simf Ggretmenlerinin cinsiyeti, kidemi, mezun

oldugu okul (6grenim durumu), brang,

2. Ogrencilerin cinsiyeti, yas1, boyu ve kilosudur.

1.7.2. Bagmii Degiskenler

1. Beden Egitimi ve Simf §gretmenlerinin Beden Egitimi ders programi
ve uygulamalarinin; hedefleri, hedeflere uygun islenebilmesi, agik ve
anlagilir olmasi, yeterliligi, cocuk gelisimine Kkatkilarina iligkin

gortisleridir.

2. Ogrencilerin Beden Egitimi dersinin; hedefleri, yapilan faaliyetlerin
niteligi, yeterliligi ve ¢cocuk gelisimine katkilarina iliskin goriisleridir.

1.8.  Swurhhklar

Ogrenci agisindan;

1. Usak ili merkez ilkGgretim okullan ile ilk6gretim kademesini
olusturan miistakil ilkokul ve ortaokullara devam eden 6grenciler ile
siirlandinimugtir.

Ogretmen agisindan;

2. Usak ili merkez ilkokul ve ilkogretim okullarinda g¢aligan simf
Ogretmenleri ile ilkogretim okullari, bagimsiz ortaokullar, lise ve
dengi okullarda ¢aligan Beden Egitimi ogretmenleri ile

sirlandirilmistir.
Zaman agisindan;

3. Arastirma 1996-1997 Opretim yil1 ile sinirchdir.
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2. Arastirmanin Modeli

Aragtirmamizda esas itibariyle ilk6gretim okullarmin Beden Egitimi dersi
program ve uygulamalarn degerlendirilmistir. Dolayisiyla ilkégretim okullarindaki
Beden Egitimi programinin etkililiginin degerlendirilmeye g¢alisildig1 bu arastirma bir
alan (survey) c¢alismasidir. Bu dogrultuda program ve uygulamadaki aksaklik ve
eksikliklere iligkin 6grencilerin ve 6gretmenlerin goriislerine bagvurulmustur.

2.1. Evren

Aragtirmamn evrenini; Milli Egitim Bakanlifi’na bagli Usak il merkezinde
bulunan ilkokullar, ilk6gretim okullar1 ve bagimsiz ortaokullarda Ggrenim goren
Ogrenciler ile sif 6gretmenleri ve beden egitimi 63retmenleri olusturmaktadir.

Aragtirmamizda kullamlan veri toplama aracinin uygulanmasi 1996-1997
Ogretim yilina rastlamaktadir. Uygulama agsamasinda Tiirkiye genelinde, aragtirmamizin
evrenini olusturan 7-14 yas grubuna hizmet veren efitim kurumlarnda iki farkh
uygulama vardi. Bu kurumlarda 6grencilerin bir kismu ilkokullar, bagimsiz ortaokullar,
lise ve dengi okullarin ortaokul kisminda diger bir kismu ise ilkégretim okullarinin I. ve
II. kademesinde 6@renimlerini siirdiirtiyorlardi. M.E.B. tarafindan daha &nce yapilan
agiklamalardan 1997-98 6gretim yillimn baginda bu okullarin adlanmn “Ilkégretim
okulu” olarak degistirilecegi biliniyordu. Nitekim aragtirmamizin uygulama ¢aligmalari
Haziran 1997°de yapildigindan evren ve oOrneklem segimi; ilkokullar, bagimsiz
ortaokullar ve ilkégretim okullarmmin I. ve II. Kademesine devam eden &grenciler
arasindan yapilmigtir. Aragtirmamizin istatistiksel degerlendirmelerinin yapildigx sirada
yani 1997-1998 &gretim yilinin baginda ise yukarida adi gegen okullar, Milli Egitim
Bakanlifi’nin 16.08.1997 tarih ve 4306 sayili karan ile “llk6gretim okulu” adi altinda
birlestirilmigtir. Bu nedenle arastirmamizda da s6z konusu degisiklik goz dniine alinarak
orneklemi olugturan okullar “Ilkégretim okullar1” adi altinda birlestirilmis, verilerin
analizi ve istatistiki degerlendirmeler bu dogrultuda yapilmstir.

Usak 11 Milli Egitim Miidirliigii Istatistik Birosundan elde edilen istatistik
sonuglarina gére 1996-1997 6gretim yilinda il merkezinde (sehir) ilkokullarin sayis1 12,
ilkogretim okullarmin sayis1 10, bagimsiz ortaokullarin sayis1 3°diir. [lkokullarda
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10.052, ilk6gretim okullar1 I. kademede 3890, II. Kademede 2548, bagimsiz
ortaokullarda 2938 6grenci 6grenim gérmektedir. Evreni olugturan toplam &grenci sayisi
19.428’dir.

Il merkezinde ilkokullarda 329 kisi ve ilkdgretim okullar I. kademede 131 Kkisi
sif 63retmeni olarak gérev yapmaktadir. Ilkdgretim okullari, bagimsiz ortaokullar, lise
ve dengi okullarda Beden Egitimi 6gretmeni olarak gérev yapanlar ise 31 kisidir. Beden
egitimi 63retmenlerinin 26°s1 bagumsiz ortaokullar ile lise ve dengi okullarda (9K+17E),
5’1 ilk6@retim okullarinda (1K+4E) g6rev yapmaktadir. Aragtirmamizda sinif §gretmeni
ve beden egitimi 6gretmenlerinin tamami “galisma evreni” olarak segilmigtir (Toplam
491 6gretmen).

2.2. Orneklem

Orneklemi olusturan grencilerin sayilarimn belirlenmesinde tesadiifi Srneklem
yontemi kullanilarak, %10u arastirmaya dahil edilmistir. Ogrencilerden 134’ {iniin anket
sonuglar1 gecersiz sayilarak degerlendirmeye alinmamis ve 1808 6grenci aragtirmaya
katilmigtir. Ilkokul ve ilkogretim okullarmin birinci, ikinci ve {iglincti siif &grencileri
anket uygulama gii¢liifli nedeniyle (bire bir uygulama gerektiginden) aragtirma kapsami
diginda birakilmagtir.

Usak il merkezindeki ilkokullar ve ilkdgretim okullar: I. kademede gérev yapan
siif 6gretmenleri ile ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda gérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin tamami 6rnekleme alinmigtir. Ogretmenlerden 135%inin anket sonuglan
gegersiz sayilarak degerlendirmeye alinmamig, 6rmekleme alinan ve ulasilabilen 329
smuf 6gretmeni ve 27 beden egitimi 6gretmeni ile aragtirma tamamlanmigtir. Sonug
olarak &rnekleme alman 1808 6grenci ve 356 6gretmene ulasilabilmis ve aragtirmanin

sonuglar1 2164 kisi tizerinden degerlendirilmistir.
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Tablo3-  Orneklemi Olusturan ilkokullar ile ilkdgretim Okullarmmn Birinci Kademesinde
Ogrenim Géren Ogrencilerin Dagilimi

flkokullar ile Ilkdgretim Okullarmin Birinci Kademesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Dagilim
Gegerli Olan
Okul Adi N % n Anket %
Atatiirk {lkokulu 1.522 16,3 227 210 16,4
Bir Eyliil Ilkokulu 730 7,8 109 101 7,9
Cumhuriyet [lkokulu 623 6,7 93 89 6,9
Fatih Ilkokulu 717 7,7 107 97 7,6
Gazi Mustafa Kemal Ilkokulu 907 9,7 135 127 9.9
Hasan Hilmi Ilkokulu 1.083 11,6 162 150 11,7
Mehmetgik ilkokulu 1251 13,4 187 173 13,5
23 Nisan Ilkﬁgritim Okulu 400 4,3 60 55 4,3
[Ergenekon Ilkogretim Okulu 470 5,0 70 62 48
kGanime Ozadam nkﬁgretim Qkulu 273 2,9 40 37 2,9
[Mehmet Akif Ersoy Ilkogretim Okulu 369 4.0 56 52 4,0
Mehmet Sadik Boz Ikdgretim Okulu 444 4,8 67 61 47
Mehmet Sesli i]kggretim Okulu 338 3,6 50 44 3,4
Omer Bedrettin Usakh [1kdgretim Okulu 205 2,2 31 26 2,0
TOPLAM 9.332 100,0 1.394 1.284 100,0

Tablo4-  Orneklemi Olusturan Ilkogretim Okullarinm II. Kademesinde ve Bagimsiz
Ortaokullarda Ogrenim Géren Ogrencilerin Dagilimi

Ikogretim Okullarmin II. Kademesinde ve Bagimsiz Ortaokullarda Ogrenim Goren Ogrencilerin
Dagilimi
Gegerli Olan

Okul Adi N % n Anket %
23 Nisan ilkﬁg@tim Okulu 128 2,6 14 14 2,7
Ergenekon [lkdgretim Okulu 355 7,1 39 38 7.3
Ganime Ozadam nkﬁ&tim Okulu 373 7,5 41 38 7,3
Mehmet Akif Ersoy Ilkdgretim Okulu 89 18 10 10 1,9
Mehmet Sadik Boz [1k&gretim Okulu 183 3,7 20 19 3,6
[Mehmet Sesli Ilkagretim Okulu 194 39 21 21 4,0
|Omer Bedrettin Usakh flkogretim Okulu | 1.006 20,2 111 105 20,0
Besim Atalay Ortaokulu 1.590 31,9 175 169 32,2
{Halit Ziya Usakhgil Ortaokulu 1.061 213 117 110 21,0
TOPLAM 4.979 100,0 548 524 100,0
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Tablo5-  Simf Ogretmenlerine Verilen ve Geri Dénen Anketlerin Orneklem Birimlerine Gore
Dagilimi )
Smif Ogretmenlerine Verilen ve Geri Dénen Anketlerin Dagilmr*
Gegerli Olan

Okul Ad1 N % Anket %
Atatiirk Ilkokulu 52 11,3 49 10,7
Aybey Ilkokulu 45 9,8 20 4,3
Bir Eylul flkokulu 27 5.9 21 46
[Cumhuriyet Ilkokulu 19 4,1 17 3,7
Fatih Ilkokulu 22 4,8 20 4,3
Gazi Mustafa Kemal Ilkokulu 26 5,7 22 4,8
Hasan Hilmi Ilkokulu 35 7.6 30 6,5
Kurtulug [Ikokulu 14 3,0 5 11
IMehmetcgik ilkokulu 41 8.9 38 83
[Milli Egemenlik ilkokulu 14 3,0 6 1,3
[Ozdemirler Iikokulu 15 33 9 20
[Ugur Serdaroglu Ilkokulu 19 4,1 8 17
Ditlgeroglu Ilkégretim Okulu 2 04 2 04
Ergenekon [lk&gretim Okulu 18 3.9 16 33
|Ganime Ozadam Ilkégretim Okulu 9 2,0 5 11
[Malkogoglu ilkégretim Okulu 35 7,6 13 2,8
IMehmet Akif Ersoy Ilkagretim Okulu 13 2,8 11 2,4
IMehmet Sadik Boz Ilkdgretim Okulu 11 24 7 L3
Mehmet Sesli ilkdgretim Okulu 12 2,6 8 1,7
M. Mert ilkﬁggﬁm Okulu 10 2,2 4 0,9
23 Nisan 1lk6gretim Okulu i6 3,5 14 3,0
[Omer Bedrettin Usakh [lkogretim Okulu 5 L1 4 0,9

TOPLAM 460 100,0 329 71,5

*Simf Ggretmenlere uygulanan ve gecerli olan anket sayist 329°dur. Beden Egitimi
Ogretmenlerinden 27 kisiye ulasilmig ancak galigtiklar okullarda farklilik oldugu igin
asagidaki tabloda yer verilmigtir.
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Tablo6- Beden Egitimi Ogretmenlerine Verilen ve Geri Dénen Anketlerin Orneklem
Birimlerine Gore Dagilimi .

Beden Egitimi Ogretmenlerine Verilen ve Geri Donen Anketlerin Dagihm
Gegerli Olan

Okul Ad1 N Y% Anket %
Ergenekon [Ikégretim Okulu 1 3,23 1 3,71
Ganime Ozadam Ilkégretim Okulu 1 3,23 1 3,71
Mehmet Akif Ersoy ilk8gretim Okulu 1 3,23 1 3,71
Mehmet Sesli [lkégretim Okulu 1 3,23 1 3,71
Omer Bedrettin Ugakl: [Ikagretim Okulu 1 3,23 1 3,71
Besim Atalay Ortaokulu 3 9,67 2 7,40
Fevzi Cakmak Ortackulu 1 3,23 1 3,71
Halit Ziya Usakhgil Ortaokulu 2 6,45 2 7,40
Orhan Dengiz Anadolu Lisesi* 3 9,67 2 7,40
Atatlirk Lisesi* 3 9,67 2 7,40
Imam Hatip Lisesi* 2 6,45 1 3,71
K1z Meslek Lisesi* 1 3,23 2 7,40
Endiistri Meslek Lisesi 1 3,23 1 3,71
Hasan Zeki Boz Lisesi 1 3,23 1 3,71
izzettin Cahglar Lisesi 2 6,45 1 3,71
Sait Sabri Agaoglu Lisesi 1 3,23 1 3,71
S.A.K. Anadolu Opretmen Lisesi 1 3,23 2 7,40
Ticaret Meslek Lisesi 2 6,43 2 7,40
Usak Lisesi 3 9,67 2 7,40

TOPLAM 31 100,0 27 100,0

* Bu okullarin ortaokul kistmlar1 bulunmaktadir.

2.3.  Veri Toplama Aract

Bu aragtirmada veriler, anket yoluyla elde edilmistir. Bilgi toplama araci olarak
Ogrencilere ve 6fretmenlere yonelik anket formlar gelistirilmistir. -

2.4.  Veri Toplama Aracimin Gelistirilmesi ve Uygulanmas:

Aragtirmanin amact dogrultusunda iki ayn anket gelistirilmigtir. Her anket; ait
oldugu grubun, beden egitimi dersi program ve uygulamalari hakkindaki gériislerini
yansitacak gekilde gelistirilmigtir.

A) Anketin gelistirilmesinde izlenen yollar:

1. Aragtirmaya konu olan problemlerle ilgili oncelikle literatiir taranmig, daha
sonra Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda gorevli

konu-alam uzmanlanyla birlikte anketin icerigi ve bi¢imi konusunda bir 6n
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caligma yapilmistr. Aym zamanda ilkokul, ilkdgretim okullan ve
ortaokullarda, beden egitimi ve smf 6gretmenlerinin girdigi beden egitimi
ders saatlerinde gozlemler yapilmistir. Bunlarin sonucunda yapilandirilmug
kapal1 ve agik uglu sorulardan olugan anket taslaklari hazirlanmistir.

2. Omeklemi olusturan iki ayr1 gruba yonelik gelistirilen anket taslagi, bes siif
Ogretmenine, 7 ilkokul, 5 ilkdgretim 6grencisi ve 4 ortaokul 6grencisine
uygulanmugtir. Deneme uygulamasindan sonra agik ve anlasilir olmayan

sorular diizeltilerek anket taslagi yeniden gézden gegcirilmistir.

3. Geligtirilen anket taslaklan gegerlilik agisindan A.K.U. Usak Egitim Fakiiltesi
ile Akdeniz Universitesi BESYO’da uzman kanisina basvurularak, anketlere

son sekli verilmistir.
4. Anket formlarn iki boliimden olusmaktadir.
a) Kisisel bilgilere y6nelik boliim,

b) Beden Egitimi dersi program ve uygulamalara iliskin goriisleri tespit
etmeye yonelik bSliimdiir.

5. Hazirlanan anketler yeterli sayida ¢ogaltilarak uygulamaya hazir duruma
getirilmigtir.

B) Anketin Uygulanmasi

1. Anketler uygulanmadan 6nce Usak Valiligi ve Milli Egitim Miidiirliigii’nden
gerekli izinler alnmustir.

2. Her okula bizzat gidilerek okul miidiirlerinin ve Ogretmenlerin destegi

alinmugtir.

3. “Ogrenci Anketi” ilkokul ve ilkégretim okullarinin I. kademesine devam eden
4 ve 5. sinif §grencilerine, ilkdgretim okullarimin II. kademesinde 6, 7, 8. simif

ve bagimsiz ortaokullarda 1, 2 ve 3. sinifa devam eden ve tesadiifi 6rneklem
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yontemiyle segilen ogrencilere gerekli agiklamalar yapildiktan sonra

uygulanmistir.

. Ornekleme alman &grencilere ve 6gretmenlere anket formlari, aragtirmaci
tarafindan uygulanmistir. Opretmenlere anket uygulanmadan once “Beden

egitimi programini tekrar incelemeleri” seklinde bir agiklama yapilmigtir.

. Anketler 1996-1997 6gretim yilinda 17-20 Haziran 1997 tarihleri arasinda
uygulanmigtir. Anket formlarimin geriye doniisleri bir hafta icinde
tamamlanmgtir.

2.5. Verilerin Analizi

1. Veri toplama aract olarak hazirlanan anket formlarinin geriye doniigiinden

sonra gerekli kontrollerden gegirilerek, dnceden okullara verdigimiz anket
sayisin1 belirlemek amaciyla hazirlanmis olan “Takip Cizelgesi”’nden geriye

dénen anket formlari, okul tiirlerine gore isaretlenmigtir.

. Uygulama asamasindan sonra degerlendirmeye alinan anket formu sayisi
2164°diir. Geriye donen anket formlarimin %88.9’u gegerli (2164 anket) ve
%11.1°1 gegersiz (269 anket) olarak degerlendirilmigtir. Doldurulmayan anket
formlan aragtirmaci tarafindan okul miidiirlerinden geriye teslim alinmigtir.

. Orneklem grubuna ait anket formlarindan alinan veriler, SPSS for Windows
paket programunda hazirlanan veri dosyasina iglenmistir.

. Aragtirmadan elde edilen tiim verilerin analizinde ve yorumlanmasinda
kullanilmak tizere SPSS for Windows paket programi yardimiyla istatistiki
islemler yapilmugtir.

. Verileri test etmek i¢in olusturulan ¢apraz tablolar kay-kare (x?) ile test
edilmistir. Ancak hiicrelerde beklenen deger 5’den kiigiik ve tablo genelinde
%20’yi astign durumlarda kay-kare (x?) uygulanamamustir (Ergiin; 1995: 85).

Ve tablonun ilgili yerlerine “x?= Uygulanamad” ifadesi yazilmigtir.
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6. Hiicrelerde 5’den kiigiik beklenen deger tablo genelinde %20’yi astif1 bazi
durumlarda, beklenen degeri artirmak igin sorunun yapisim degistirmeyecek
sekilde secenekler birlestirilmis ve x? testi tekrar uygulanmigtir. Fakat soru
yapisimin  degistifi durumlarda, segeneklerde birlestirme yapilmadan
tablolarin yorumu frekans ve ylizdelere bagh olarak yapilmigtir.

2.6. Istatistiksel Degerlendirme

Aragtirma i¢in uygulanan anket verileri bilgisayara kodlanarak frekans
dokiimleri, ylizdeler ve ¢apraz tablolar elde edilerek, ¢apraz tablolara “Kay-Kare Testi”
(x3 uygulanmustir.  Aragtrmamuzda dagilimlar aras1  farkin @ manidarlik
¢oziimlemelerinde sik sik bagvurulan x? teknigi, parametrik olmayan bir ¢6ziimlemedir.
Kay-Kare ¢6ziimlemesi i¢in kullamlan formiil; |

2
xt= ZQ--FPL (f=Gergek frekans  F=Beklenen frekans)

Biitlin tablolarin degerlendirilmesinde, kabul edilen yamlma pay: 0.05'dir.
Mevcut kriterler 15181nda her faktorle ilgili tablo hazirlanarak Kay-Kare'nin hesaplanan
degeri (x?) ile tablo degeri (S) mukayese edilip karara varilmigtir. Tablo degerine bagh
olarak karar kaidesi su sekilde ifade edilebilir:

x2 < S ise Hy Kabul
x2> S ise Hy Red edilir.

Karar kaidesi geregince, Kay-Kare'nin test degerinin tablo degerinden kiigiik
olmas: halinde sifir hipotezi kabul, biiyiik olmasi halinde red edilmektedir. Sifir hipotezi
kabul ediliyorsa, iki degisken arasinda iligki bulunmadigina, red ediliyorsa iki degisken
arasinda iliski bulunduguna karar verilmektedir (Celkan, 1983:49-50).

Yukarida bahsedilen islemlere ait hesaplamalarin tiimii SPSS For Windows
paket programinda yapilmis ve daha sonra kontrol edilmistir. Tablolarin yanlarinda, o
tabloya iliskin iglemler ve bulunan degerler gosterilmig, daha sonra yorumlar

yapimistir.  Tablolarin yorumu yapilirken, sadece goriilen rakamlar ve bulunan
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degerler 1518inda varilan sonuglanin belirtilmesi ile yetinilmig, aragtirmanin amaci ve
denenceleri gergevesinde bulgularin degerlendirilmesi yoluna gidilmigtir. Bulgularin

yorumlari ayrica bu konuda yapilan benzer arastirma sonuglari ile desteklenmistir.



BOLUM III
DENENCELER iLE iLGILIi BULGULAR VE YORUMLARI

1.  Ogretmenlere iliskin Kisisel Bilgiler

Bu boliimde, ankete cevap veren $gretmenlerle ilgili kisisel bilgiler asagida
tablolar halinde verilmigtir.

Tablo 7 - Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Dagihmlan
Cinsiyet f %
Kadmn 183 51,4
Erkek 173 48,6
Toplam 356 100,0

Tablo 7°de Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére dagilimlart incelenmistir. Ankete
toplam olarak 356 Ogretmen cevap vermigtir. Ankete cevap veren Ogretmenlerin
%51.4’1 bayan, %48.6’s1 erkek 6gretmenlerden olusmaktadir.

Tablo8-  Ogretmenlerin Branslara Gore Dagihmlar:

Brans f %

Simf Ofretmeni 329 92,4
Beden Egitimi Ofretmeni 27 7,6
Toplam 356 100,0

Tablo 8’deki dagilimlara baktigimizda; S@retmenlerin %92.4° sumf dgretmeni,
%7.6’s1 Beden Egitimi Ogretmenidir. Usak il merkezinde ilkokul ve ilk6gretim
okullarinin 1. kademesinde B.E.D.'ne genelde smf o&gretmenlerinin  girdigi
anlagilmaktadir. Bununla birlikte Beden Egitimi 6gretmeni sayisinin, okullarin sayisina
oranla oldukea az oldugu ve ihtiyaci karsilayamadig1 sGylenebilir.

Tablo9-  Ogretmenlerin Mesleki Kidemlerine G6re Dagilimlan

Mesleki Kidemi f %
10 yil ve asag1 46 12,9
11-20 yil arasi 115 32,3
21 yul ve lizeri 195 54,8

Toplam 356 100,0

Tablo 9°da Ggretmenlerin mesleki kidemlerine gére dagilimlarn incelenmistir.
Aragtirmaya alinan &gretmenlerin %32.3°tinii 11-20 yillik hizmeti olan &gretmenler,
%12.9’unu ise 10 yil ve asag: hizmet siiresi olan Ogretmenler olusturmaktadir.
Ogretmenlerin yaklagik olarak yansinin (%54.8) 21 yil ve {izeri hizmet stiresi
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bulunmaktadir. Tablodan da anlagildig: gibi il ve ilge merkezinde gorev yapabilmek igin
Ggretmenlik mesleginde kidemin 6nemli oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 10 - Ogretmenlerin Ofrenim Durumlarina Gére Dagiimlar

Oprenim Durumu f %
Egitim Enstitiisii 100 28,1
Onlisans 202 56,7
Lisans 54 15,2
Toplam 356 100,0

Ogretmenlerin 6grenim durumlarina gére dagilimi Tablo 10°da verilmigtir.
Arastirma cergevesinde dgretmenlerin %28.1°1 “Egitim Enstitlisii ve Ogretmen Okulu”
mezunudur. Ogretmenlerin %56.7’si Acikogretim Fakiiltesi Onlisans diplomasimna
sahiptir. Bu grup icinde simf &gretmeni yetistiren Egitim Fakiiltesi’ne baglh Egitim
Yiiksekokulu (2 yillik) mezunlar1 da bulunmaktadir. Egitim Fakiiltesi ve yiiksekokuldan
(4 yillik) mezun olan 6gretmenlerin %15.2 gibi oldukga diisiik bir orana sahip oldugu
goriilmektedir. Tablo 10°dan anlagildigi kadariyla, arastirmaya katilan 6gretmenlerin
genellikle onlisans mezunu olduklar: gorilmektedir.

1.1.  Birinci Denenceye iliskin Bulgular ve Yorumlar:

Aragtirmanin birinci denencesinde Beden Egitimi dersi Ggretmenlerinin kigisel
Ozellikleri ile Beden Egitimi dersi ve bu dersin programinin; hedefleri, hedeflere uygun
islenebilmesi, agik ve anlagilir olmasi, yeterliligi, cocuk gelisimine katkilari hakkindaki
Ogretmen goériisleri arasinda bir iligki olup olmadifi incelenmigstir. Asagida bu
denenceye iligkin bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

a) Beden Egitimi dersi ogretmenlerinin kisisel ozellikleri ile Beden Egitimi
dersi ve bu dersin programumin hedefleri hakkinda dgretmen giriisleri arasindaki

iliski:

Tablo 11°de 6gretmenlerin “B.E.P.’min En Cok Destekledigi Gelisim Alami”na
iligkin goriiglerinin bagimsiz degiskenlere g6re dagilimi verilmigtir. Tablo
incelendiginde, Ogretmenlerin %70.8°1 B.E.P.’min ¢ocugun tim gelisim alanlarim
destekledigini ifade etmiglerdir. B.E.P.’min daha ¢ok psikomotor gelisim alanim
destekledigini belirten 6gretmenlerin oram %29.2’dir.



&3

Tablo 11 - Ogretmenlerin, B.E.P.’nin En Cok DesteklediZi Gelisim Alanmna lligkin Gériislerinin
Bagmnsiz Degiskenlere Gore Dagilim ’

B.E.P.’nin En Cok Destekledigi Geligim Alan:
Tiim geligimi Psikomotor
destekliyor gelisimi destekliyor{ Toplam
Degiskenler f % f % f Kay-Kare
Kadm 125 68,3 58 317 183 x?=1,12 sd=1 S=0,28
Erkek 127 73,4 46 26,6 173 $>0,05 H, Kabul
Smif Ogret. 233 70,8 96 29,2 329 x2=0,00 sd=1 S=0,96
B. E. Oret. 19 70,4 8 29,6 27 $>0,05 H, Kabul
10 yil ve agaft 24 52,2 22 47,8 46 x?=10,25 sd=2 S=0,00
11 - 20 yil aras: 80 69,6 35 30,4 115
21 yil ve iizeri 148 75,9 47 24,1 195 8<0,05 Hy Red
Egitim Enst. 77 77,0 23 23,0 100 x2=3,01 sd=2 S=0,22
Onlisans 140 69,3 62 30,7 202
Lisans 35 64,8 19 35,2 54 $>0,05 H, kabul
Toplam 252 70,8 104 29,2 356

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.P.’nin En Cok Destekledigi Gelisim Alam™na
iliskin goriigleri arasinda istatistiki agidan awlamli bir iliski bulunamamignr. Tablo
11°deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; bayan Ggretmenlerin %68.3°ii ve erkek
Ogretmenlerin  %73.4’ti B.E.P.’nin ¢ocugun tiim gelisimini destekledigini ifade
etmiglerdir. Bayan ve erkek Ogretmenler aym goriisii paylasmakla birlikte erkek
Ogretmenlerin orami bayanlara goére biraz daha yiiksektir. Yiizdelerden anlasildig:
kadariyla, programin uygulayicisi olan §gretmenlerin ¢ogunlugu programin, gocufun
tiim gelisim alanlarim destekledigi goriistinde hem fikirdir.

Opretmenlerin brangi ile “B.E.P.’min En Cok Destekledigi Gelisim Alam™na
iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamii bir iliski bulunamanugstir. Tablo
11°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; sinif O6gretmenlerinin %70.8’i ve B.E.
Ogretmenlerinin = %70.4°li, programin tiim gelisim alanlarin1  destekledigini
belirtmiglerdir. O halde B.E.P.’min uygulayict olan smif Ogretmenleri ve B.E.
Ogretmenlerinin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski olmadig

sOylenebilir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.P.’mn En Cok Destekledigi Gelisim
Alani”na iligkin goriigleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir iliski bulunmugtur.
Tablo 11°deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; 6gretmenlerin meslekteki kidemlerine
bagh olarak, programin ¢cocugun tiim gelisim alanlarim destekledigini belirtenlerin orani



84

artmaktadir. 10 y1l ve agagi kideme sahip 6gretmenlerin %52.2°si, 11-20 yil arasi
kideme sahip &gretmenlerin %69.6’s1 ile 21 yil ve iizeri kidemi olan 6fretmenlerin
%75.9’u programin ¢ocuklarin ttim gelisim alanlarini destekledigini ifade etmiglerdir.
Yiizdelerden anlasildigi kadariyla, Ogretmenlerin ¢ofunlugunun aym goriisii
paylastiklan gériilmektedir. Ogretmenlerin gériisleri ayn1 olmakla birlikte 21 yil ve tizeri
kidemli &gretmenlerin ylizdelik orami diger 6gretmenlerden daha yiiksektir. Kideme
bagl olarak gériiler arasinda anlamli bir iligki bulunmasinin nedeni meslegini yillardir
siirdiiren OGgretmenlerin, program hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalarindan
kaynaklanmg olabilir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “B.E.P.’nin En Cok Destekledigi Gelisim
Alani™na iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunamamgtir.
Tablo 11°’deki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; Egitim Enstitlisi mezunlarinin
%77’si, 6nlisans mezunlarinin %69.3°1 ve lisans mezunu 6gretmenlerin %64.8’1 tiim
gelisim alanlarim destekledigini belirtmiglerdir. Yiizdelerden anlasildift kadanyla,
¢ocuklarmn tiim gelisimini destekledigini belirten Egitim Enstitiisii mezunlarinin oram
daha yliksek bulunmugtur.

Tablo 11°den elde edilen bulgulara gére, 6gretmenlerin ¢ogunlugu B.E.P.’nin
cocuklarin tiim gelisim alanlanmi destekledigini belirtmektedir. Ancak $gretmenlerin
kidemi 6gretmen goriisleri tizerinde etkili olmaktadir. Istatistiki olarak Ggretmenlerin
kidemi ile 6gretmen goriigleri arasinda anlamh bir iligki bulunmasinin nedeni; kidemli
Ogretmenlerin bu konuda daha ¢ok bilgi sahibi olmasindan ve 6gretmenlerin programi
uyguluyor olmalarindan kaynaklanabilir. Sonug¢ olarak, her ¢ocuk B.E.D. iginde
yeteneklerinin gelistirilmesi ve dengesiz gelisiminin giderilmesi hakkina sahiptir.
Nitekim, beden egitimi etkinlikleri, gelisimi 6nemli bir bigimde destekleyerek saglikli
ve uyumlu bir yasami miimkiin kilmaktadir.

Tablo 12’de 6gretmenlerin, “Fiziksel Alanda En Cok Kazandirip Gelistirmeye
Caligtiklar1 Hedefe” iligkin goriislerinin bagimsiz degigkenlere gore dagilimi verilmistir.
Tablo incelendiginde; 6gretmenlerin %77°si temel motorsal ozellikleri, %231 ise diger

yani fiziksel, solunum, ritm vb. ézellikleri gelistirmeye ¢aligmaktadur.
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Tablo 12 - 6gretmenlerm, Fiziksel Alanda En Cok Kazandirip Gelistirmeye Cahsllan Hedefe
fliskin Gériiglerinin Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilim

Fiziksel Alanda En Cok Kazandirip Geligtirmeye Caligilan Hedef
Temel motorsal Diger
ozellikler ozellikler Toplam
Degiskenler f Y% f % f Kay-Kare
Kadin 151 82,5 32 17,5 183 x?=6,53 sd=1 8= 0,01
Erkek 123 71,1 50 28,9 173 §<0,05 Hy Red
Simif Ogret. 251 76,3 78 23,7 329 x>=1,11 sd=1 S=0,00
B. E. Ofret. 23 85,2 4 14,8 27 $<0,05 H, Red
10 y1l ve agag1 33 71,7 13 28,3 46 x2=2,46 sd=2 $=0,29
11 - 20 yil arasi 94 81,7 21 18,3 115
21 yil ve iizeri 147 75,4 48 24,6 195 $>0,05 H, Kabul
Egitim Enst. 81 810 19 19,0 100 x>=1,66 sd=2 S=0,43
Onlisans 154 76,2 48 238 202
Lisans 39 72,2 15 27,8 54 $>0,05 Hy Kabul
Toplam 274 77,0 82 23,0 356

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “Fiziksel Alanda En Cok Kazandirip Gelistirmeye
Caligilan Hedefe” iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
bulunmugtur. Tablo 12°deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; bayanlarin %82.5°i ve
erkek Ofretmenlerin %71.1’i B.E.D.’nde daha ¢ok temel motorsal &zellikleri
gelistirmeye c¢aliymaktadir. Programin uygulayici olan bayan ve erkek &gretmenlerin
cogunlugu, temel motorsal 6zellikleri gelistirmeyi amaglamiglardir. Bununla birlikte,
B.E.D.’nde daha ¢ok temel motorsal ozellikleri gelistirmeye c¢alisgan bayan
Ogretmenlerin yiizdelik oram erkek 6gretmenlere gére biraz daha yiiksektir.

Ogretmenlerin brang: ile “Fiziksel Alanda En Cok Kazandinp Gelistirmeye
Calisilan Hedefe” iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski
bulunmugtur. Tablo 12°deki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; siuf 6gretmenlerinin
%76.3’ii ve B.E. 6gretmenlerinin %85.2’si 6grencilerde temel motorsal $zelliklerin
gelistirildigi goriistindedir. Simif Ggretmenlerinin %23.7’si ayrica diger 6zellikleri de
Onemli bulmaktadir. Yiizdelerden anlasildigs iizere, Ggrencilerde temel motorsal
ozelliklerin gelistirildigi goriisiinde birlesen 6gretmenlerden, B.E. 6gretmenlerinin orant
simf dgretmenlerine gore daha yiiksektir.

Opretmenlerin meslekteki kidemleri ile “Fiziksel Alanda En Cok Kazandirp
Gelistirmeye Caligilan Hedefe” iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlaml: bir
iliski bulunamamugstir. Tablo 12°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; 10 y1l ve asag:
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kideme sahip Ogretmenlerin %71.7’si, 11-20 yil aras1 kideme sabip &gretmenlerin
%81.7’si, 21 y1l ve iizeri kideme sahip 6gretmenlerin %75.4°1 fiziksel alanda daha ¢ok
temel motorsal ozellikleri gelistirmeyi hedeflemektedirler. Yiizdelerden anlagildig:
kadartyla, Ogretmenler aym goriisli paylasmakla birlikte 11-20 yil arasi kidemli
Ogretmenlerin oram1 digerlerine gore daha yiiksektir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlar1 ile “Fiziksel Alanda En Cok Kazandirip
Gelistirmeye Calisilan Hedefe” iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir
iligki bulunamamustir. Tablo 12’deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; Egitim
Enstitlisi mezunlarinin %81’i, &nlisans mezunlarmin %76.2’si ve lisans mezunu
Ofretmenlerin  %72.2°si  Ogrencilerde temel motorsal Ozellikleri gelistirmeyi
hedeflemistir. EZitim Enstitiisli mezunlarinin orani diger mezunlara oranla daha yiiksek
bulunmustur.

Tablo 12°den elde edilen bulgulara gore, 6gretmenlerin uygulamada fiziksel
alanda daha ¢ok temel motorsal 6zellikleri kazandirmaya caligtiklar1 goriilmektedir.
Ogretmenlerin cinsiyet ve branslan ile fiziksel alanda en gok kazandinip gelistirmeye
calisilan hedefe iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlambi bir iligkinin
bulunmasi, fiziksel 6zelliklerin kazandirlmasinda cinsiyet ve brangin énemli bir faktor
oldugunu gostermektedir. Bunun nedeni temel motorsal 6zelliklerin kazandirilmasinda
bayan Ogretmenlerin bunu daha ¢ok Onemsiyor olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica
beden egitimi ve spor alaninda egitim gérmiis uzman kisilerin, B.E.D.’nde fiziksel
alanda belirlenen hedeflere ulagmada daha yeterli oldugu s6ylenebilir.

Tablo 13’de &gretmenlerin “Sosyal Alanda En Cok Kazandirip Gelistirmeye
Calistiklar: Hedefe” iligkin goriislerinin bagimsiz degiskenlere gore dagilimi verilmistir.
Tablo incelendiinde, Ogretmenlerin %57.6’s1 Ggrencilerde demokratik tutum
gelistirmeyi hedeflemistir. Ogretmenlerin %42.4°1i ise diger yani toplumsal kurallara
uyma, lidere uyma ve liderlik gosterme, disiplinli olma vb. 6zellikleri gelistirmeye
caligmaktadir.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “Sosyal Alanda En Cok Kazandinp Gelistirmeye
Calistiklann Hedefe” iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
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bulunamanugstir. Tablo 13’deki yiizdelik dagiimlara baktifimizda; —programin
uygulayici olan bayan 6gretmenlerin %58.5°1 ve erkek 6gretmenlerin %56.6’s1 sosyal
alanda daha ¢ok demokratik tutumlar gelistirmeyi amaglamaktadir. Yiizdelerden
anlagildifn kadariyla, bayan ve erkek Ogretmenlerin aym goriisii paylastiklar

sOylenebilir.

Tablo 13- OBretmenlerin, Sosyal Alanda En Cok Kazandirip Gelistirmeye Calisilan Hedefe
iliskin Goriiglerinin Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilim

Sosyal Alanda En Cok Kazandirip Gelistirmeye Caligilan Hedef
Demokratik tutum| Diger 6zellikler | Toplam
Degiskenler f % f % f Kay-Kare
Kadin 107 583 76 41,5 183 x?=0,12 sd=1 $=0,72
Erkek 98 56,6 75 43,4 173 $>0,05 Hy Kabul
S Qgret. 189 57,4 140 42,6 329 x?=0,03 sd=1 S=0,85
B. E. Ofret. 16 59,3 11 40,7 27 $>0,05 H, Kabul
10 yil ve agagi 22 47,8 24 32,2 46 x?=2,06 sd=2 5=0,35
11 - 20 yil arasi 68 591 47 40,9 115
21 yul ve iizeri 115 59,0 80 41,0 195 $>0,05 H, Kabul
Egitim Enst. 59 59,0 41 41,0 100 x2=0,86 sd=2 S=0,64
Onlisans 118 58,4 84 41,6 202
Lisans 28 519 26 48,1 54 $>0,05 H, Kabul
Toplam 205 57,6 151 42,4 356 ‘

Ogretmenlerin brang1 ile “Sosyal Alanda En Cok Kazandinp Gelistirmeye
Cahgtiklar1 Hedefe” iliskin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamili bir iligki
bulunamamigtir. Tablo 13°deki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; simf gretmenlerinin
%57.4°6 ve B.E. Ggretmenlerinin %59.3"1 genelde 6grencilerde demokraﬁk tutumlarin
gelistirilmesi y6niinde goériis bildirmiglerdir.

Opretmenlerin mesleki kidemleri ile “Sosyal Alanda En Cok Kazandinp
Gelistirmeye Caligtiklar1 Hedefe” iligkin goriigleri arasinda istatistiki a¢idan anlami: bir
iliski bulunamamigtir. Tablo 13°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; 10 y1l ve asag:
kideme sahip 6gretmenlerin %47.8’i diger 6zellikleri 6nemli bulmaktadir. Diger taraftan
11-20 y1l aras1 kideme sahip 6gretmenlerin %59.1°1 ile 21 yil ve tizeri kideme sahip
Ogretmenlerin %59°u demokratik tutumlar gelistirmeyi hedeflemislerdir. Ylizdelerden
anlagildigina gore, 6gretmenler aym goriisii paylagmakla birlikte 11-21 yil ve Uzeri
kidemli 6gretmenlerin oran: daha yiiksektir.
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Ogretmenlerin 6grenim durumlar: ile “Sosyal Alanda En Cok Kazandrip
Gelistirmeye Caligtiklann Hedefe” iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlami: bir
iliski bulunamamigtir. Tablo 13°deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; Egitim
Enstitlisi mezunlarinin %59’u, &nlisans mezunlarmin %58.4°t ve lisans mezunu
Ogretmenlerin %51.9’u 6grencilerde demokratik tutumlar gelistirmeyi hedeflemektedir.

Tablo 13°den elde edilen bulgulara gore, 6gretmenlerin yaridan fazlasinin
Ogrencilerde demokratik tutumlar gelistirmeye ¢aligtiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle
Ggretmen goriisleri ile bagimsiz degiskenler arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki
bulunamamustir. Ciinkii ilkdgretim ¢afinin oyun dénemi olmasi nedeniyle etkinliklerde
oyun vasitasiyla sosyallesmeye daha fazla yer verilmektedir. Nitekim ilk6gretim ¢aginda

¢ocuklarin daha ¢ok sosyallesmesine 6nem verildigi bilinmektedir.

Tablo 14 - pgretmenlerin, Duygusal Alanda En ColQ Kazandirnip Gelistirmeye Calisilan Hedefe
Iliskin Goriiglerinin Bagimsiz Defiskenlere Gore Dagilim

Duygusal Alanda En Cok Kazandirihp Gelistirmeye Calisilan Hedef
Kendine giiven Diger tzellikler | Toplam
Dgl.s' kenler f % f % f Kay-Kare
Kadmn 143 78,1 40 219 183 x%=6,64 sd=1 $=0,00
Erkek 114 63,9 59 34,1 173 $<0,05 H, Red
Sunf Opret. 237 72,0 92 28,0 329 x=0,05 sd=1 $=0,82
B. E. Ogret. 20 74,1 7 25,9 27 $>0,05 H, kabul
10 y1l ve asaf 29 63,0 17 37,0 46 x>=2,60 sd=2 §=0,27
11 - 20 yil aras: 87 75,7 28 24,3 115
21 yil ve iizeri 141 723 54 27,7 195 $>0,05 H, Kabul
Egitim Enst. 70 70,0 30 30,0 100 x%=6,81 sd=2 $=0,03
Onlisans 155 76,7 47 23,3 202
Lisans 32 39,3 22 40,7 54 $<0,05 H, Red
Toplam 257 72,2 99 27,8 356

Tablo 14’de 6gretmenlerin “Duygusal Alanda En Cok Kazandirip Gelistirmeye
Caligtiklar1 Hedefe” iliskin goriislerinin bagimsiz degiskenlere gore dagilim verilmisgtir.
Tablo incelendiginde, dgretmenlerin %72.2°si 6grencilerde kendine giiven, cesaret vb.
kigilik ozelliklerini gelistirmeyi hedeflemistir. Ogretmenlerin %27.8’i ise diger dzellikler
yani bagar1 ve basarisizhifa karsi olumlu tutum gelistirme, yardimlagma ve igbirligi
duygusunu geligtirme ile sportmence davrams aligkanligt kazandirmaya ¢aligmaktadir.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “Duygusal Alanda En Cok Kazandinp Gelistirmeye
Calistiklar1 Hedefe” iliskin gortisleri arasinda istatistiki agidan awnlamli bir iliski
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bulunmugtur. Tablo 14’deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; bayan &gretmenlerin
%78.1’i ve erkek ogretmenlerin %65.9’u Ogrencilerde en ¢ok kendine giiven
duygusunun gelistirilmesi gerektigi diislincesindedir. Bayan ve erkek Ogretmenler,
Ogrencilerde en ¢ok kendine giiven duygusu, cesaret vb. kisilik 6zelliklerini gelistirmeyi
istemekle birlikte, bayan 6gretmenlerin yiizdelik oranlar1 erkek 6gretmenlere gére daha
yiiksektir. Ayrica erkek &gretmenlerin %34.1°1 ayrica diger 6zelliklerin de 6nemsenmesi
yOnlinde goriis bildirmiglerdir.

Opretmenlerin brang1 ile “Duygusal Alanda En Cok Kazandirip Gelistirmeye
Cahgtiklan Hedefe” iliskin goriisleri arasnda istatistiki agidan anlamis bir ilighi
bulunamamugstr. Tablo 14°deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; sinif 63retmenlerinin
%72’si ve B.E. 6gretmenlerinin %74.1°1 6grencilerde daha ¢ok kendine giiven duygusu,
cesaret vb. Kkisilik Ozellikleri gelistirildiklerini belirtmislerdir. Diger taraftan smuf
6gretmenlerinin %28’i ve B.E. dgretmenlerinin %25.9’u diger 6zellikleri gelistirmeye
¢aligmaktadir.

Opretmenlerin mesleki kidemleri ile “Duygusal Alanda En Cok Kazandirip
Geligtirmeye Calistiklart Hedefe” iliskin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlaml: bir
iliski bulunamamgtir. Tablo 14’deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; 10 yil ve asag:
caliganlarin %634, 11-20 y1l aras1 ¢alisanlarin %75.7si ile 21 yil ve tizeri kidemi olan
Ogretmenlerin %72.3’li 6grencilerde en ¢ok kendine giiven duygusu, cesaret vb. kisilik
ozelliklerinin  geligtirilmesi  gerektigi goriisindedir. Ogretmenlerin  gogunlugu
Ogrencilerde kendine giiven duygusu, cesaret vb. kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesi
goriigtinde birlegmektedirler. Ancak 11-20 yil aras1 kidemli 6gretmenlerin oranlar diger
Ogretmenlere gére daha yiiksektir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “Duygusal Alanda En Cok Kazandinp
Geligtirmeye Caligtiklar1 Hedefe” iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir
iliski bulunmugtur. Tablo 14’deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; Egitim Enstitiisii
mezunlarinin %70’i, 6nlisans mezunlarinin %76.7°si ve lisans mezunu Sgretmenlerin
%59.3’1 Ogrencilerde kendine giiven duygusu, cesaret vb. kisilik 6zelliklerini
gelistirmeyi hedeflemistir. Yine yiizdelere gére, 6gretmenler aym goriisii paylagmakla
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birlikte Egitim Enstitiisti ve Onlisans mezunu &gretmenlerin oram dahaﬂ yiksek
bulunmusgtur.

Tablo 14°den elde edilen bulgulara gére, ogretmenlerin derslerde daha ¢ok
kendine giiven, cesaret vb. kisilik 6zelliklerini kazandirmaya ¢alistiklar1 gériilmektedir.
Ogretmenlerin cinsiyeti ve 6grenim durumlan ile duygusal alanda en ¢ok kazandirip
gelistirmeye caligtiklar1 hedefe iliskin gériigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir
iligki goriilmektedir. Cinsiyet agisindan anlaml bir iligki bulunmasinin nedeni, erkek
Ogretmenlerin hem kendine giiven, cesaret vb. ozellikleri hem de diger tutum ve
aliskanhklart 6nemli g6rmelerinden kaynaklanmaktadir. Ogretmenlerin  &grenim
durumlan da bu konudaki goriislerin belirlenmesinde etkili olmugtur. Ogretmenlerin
aldiklan egitimin, B.E.D.’nde bu ozellikleri gelistirecek etkinliklerin planlanmasinda
olduk¢a 6nemli oldugu diisiincesindeyiz.

Tablo 15 - f)gretmenlerin, Zihinsel Alanda En Cok Kazandirip Gelistirmeye Caligtiklar1 Hedefe
Iliskin Goriislerinin Bafimsiz Degiskenlere Gore Dagilim

Zihinsel Alanda En Cok Kazandinp Geligtirmeye Caligilan Hedef
Yaratici elestirici
ozellikler Diger dzellikler | Toplam
‘ Dgls' kenler f % f % f Kay-Kare
Kadin 150 82,0 33 18,0 183 x%=2,87 sd=1 $=0,09
Erkek 129 74,6 44 . 25,4 173 $>0,05 H, Kabul
Simif Ogret. 264 80,2 65 19,8 329 x?=8,97 sd=1 $=0,00
B. E. Ogret. 15 35,6 12 44,4 27 $<0,05 H, red
10 y1l ve agaf 34 73,9 12 26,1 46 x>=0,68 sd=2 $=0,71
11 - 20 yil arasi 90 78,3 25 21,7 115
21 yil ve iizeri 155 79,5 40 20,5 195 $>0,05 Hy Kabul
Egitim Enst. 87 87,0 13 13,0 100 x2=21,37 sd=2 $=0,00
Onlisans 162 80,2 40 19,8 202
Lisans 30 35,6 24 44,4 54 $<0,05 Hy Red
Toplam 279 78,4 77 21,6 356

Tablo 15°de 6gretmenlerin “Zihinsel Alanda En Cok Kazandinp Gelistirmeye
Caligtiklar1 Hedefe” iliskin goriislerinin bagimsiz degiskenlere gore dagilim: verilmistir.
Tablo incelendiginde, 6gretmenlerin %78.4°1i dgrencilerde yaratici-elestirici zellikleri
gelistirmeyi hedeflemistir. Ogretmenlerin %21.6’s1 ise diger yani fiziksel aktivitelerin
roliinii anlama ve diinyann kiiltiirlerini tanima, bilingli tliketim yapma yollarim kavrama
davraniglarim kazandirmaya ¢aligtiklarini ifade etmislerdir.
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Ogretmenlerin cinsiyeti ile “Zihinsel Alanda En Cok Kazandinp Gelistirmeye
Calistiklann Hedefe” iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
bulunamamugtir. Tablo 15°deki yiizdelik dagilimlara béktlglmlzda; bayan &gretmenlerin
%82’si ve erkek Ogretmenlerin %74.6’s1 Ogrencilerde yaratici-elestirici 6zellikleri

kazandirip gelistirmeyi hedeflemektedir.

Ogretmenlerin brang:1 ile “Zihinsel Alanda En Cok Kazandinp Gelistirmeye
Caligtiklar1 Hedefe” iliskin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski
bulunmugtur. Tablo 15°deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; simf &gretmenlerinin
%80.2’si ve B.E. 6gretmenlerinin %55.6’s1 68rencilerde yaratici-elestirici 6zellikleri
kazandirip gelistirmeyi hedeflemistir. Yiizdelerden anlasildigi lizere, Ggretmenlerin
cogunlugu Ogrencilerde yaratici-elegtirici Ozellikleri gelistirmeyi hedeflemektedir.
Bununla birlikte s6z konusu 6zellikleri gelistirmeyi isteyen siif §gretmenlerinin oram
B.E. 6gretmenlerine gére daha yiiksek bulunmugtur. Diger taraftan B.E. 6gretmenlerin
%44.4°1i ayrica diger 6zellikleri gelistirmeyi istemektedir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “Zihinsel Alanda En Cok Kazandirip
Gelistirmeye Caligtiklar1 Hedefe” iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamii bir
iligki bulunmamigtir. Tablo 15°deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; 10 yil ve asag
calisanlarin %73.9’u, 11-20 y1l aras1 ¢aliganlarin %78.3’{i ile 21 yil ve lizeri kidemi olan
Ggretmenlerin %79.5°i zihinsel alanda en ¢ok yaratici-elestirici 6zellikleri kazandirip
gelistirmeyi hedeflemektedir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “Zihinsel Alanda En Cok Kazandirip
Gelistirmeye Caligtiklar1 Hedefe™ iliskin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir
iliski bulunmugtur. Tablo 15°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; Egitim Enstitiisii
mezunlannin %87’si, dnlisans mezunlarinin %80.2°si ve lisans mezunu &gretmenlerin
%355.6’s1 6grencilere daha ¢ok yaratici-elestirici 6zellikleri kazandirmay ve gelistirmeyi
hedeflemistir. Diger taraftan ¢nlisans mezunu Sgretmenlerin %44.4°1 diger 6zellikleri
gelistirmeyi diisiinmektedir. Yiizdelik degerde goriildiigii gibi, 6gretmenlerin gogunlukla
aym Ozellikleri gelistirmeye caligtiklar1 anlasilmaktadir. Fakat Egitim Enstitlisii ve
Onlisans mezunu 6gretmenlerin oram lisans mezunu 6gretmenlere gére daha yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 15’den elde edilen bulgulara gore, 6gretmenlerin zihinsel alanda en ¢ok
yaratic- elestirici 6zellikler kazandirmay: hedefledikleri anlagilmaktadir. Ogretmenlerin
brans1 ve 6grenim durumlari ile zihinsel alanda kazandirip gelistirilmeye ¢alisilan
hedefe iligkin gériigler arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunmugtur. Zihinsel
alanda kazandirlip gelistirmek istenen hedefe iliskin goriislerin 6gretmenlerin brangina
bagli olarak defismesinin nedeni, B.E. Ogretmeninin sayica az olmasindan
kaynaklantyor olabilir. Yine 6gretmenlerin grenim durumlarn bu konudaki goriislerin
belirlenmesinde etkili olmugtur. Bunun nedeni Egitim Enstitiisii ve Onlisans
mezunlarinin ¢ogunlugunun hem aym goriiste olmasi hem de zihinsel §grenmenin
beceri 6gretiminde etkisinin farkinda olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 16 - Ogretmenlerin, Cocuklarda En Cok Gelistirmek Istedikleri Gelisim Alanma iliskin
Goérilglerinin Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilimi

Cocuklarda En Cok Geligmesi Istenen Gelisim Alan
Duygusal- Zihinsel
Fiziksel gelisim| sosyal gelisim gelisim Toplam
Degiskenler f % f % f % f Kay-Kare
Kadin 28 153 108 590 47 25,7 183 | x>=1,48 sd=2 S=0,47
Erkek 32 185 105 60,7 36 208 173| S$>0,05 Hp Kabul
Sinif Opret. 59 17,9 196 59,6 74 22,5 329 | x3=4,30 sd=2 S=0,11
B. E. ggret. 1 3,7 17 63,0 9 333 271 $>0,05 He Kabul
10 ve agaf 11 239 23 500 12 26,1 46 | x*=4,83 sd=4 $=0,30
11-20 arasi 14 122 76 66,1 25 217 ~ 115
21 ve iizeri 35 179 114 585 46 23,6 195} $>0,05 Hy Kabul
Egitim Enst. 18 18,0 61 61,0 21 21,0 100 ] x>=3,19 sd=4 §=0,52
Onlisans 32 I158] 125 619]| 45 223 202
Lisans 10 185 27 500 17 315 54] S>0,05 Hy Kabul
Toplam 60 169] 213 59,8 8 233 356

Tablo 16°da 6gretmenlerin “Cocuklarda En Cok Gelistirmek Istedikleri Gelisim
Alanina iliskin goriislerinin bagimsiz degiskenlere gére dagilim verilmigtir. Tablo
incelendiginde, 6gretmenlerin %59.8’i Ggrencilerde en ¢ok duygusal-sosyal alanda
hedeflerin gelistirilmesini istemektedir. Diger taraftan 6gretmenlerin %23.3’l zihinsel,
%16.9°u fiziksel alanda hedeflerin gelistirilmesi yoniinde goériis bildirmiglerdir.

Opretmenlerin cinsiyeti ile “Cocuklarda En Cok Gelistirmek Istedikleri Gelisim
Alanmi”na iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamii bir iliski bulunamamustir.
Tablo 16’daki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; bayanlarn %59’u ve erkek
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Ogretmenlerin  %60.7°si ¢ogunlukla Ogrencilerde en ¢ok duygusal-sosyal alanda
hedeflerin gelistirilmesini uygun gérmektedir.

Ogretmenlerin brans1 ile “Cocuklarda En Cok Gelistirmek Istedikleri Geligim
Alam™na iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlami: bir iliski bulunamamigtir.
Tablo 16°daki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; sumf 6gretmenlerinin %59.6’s1 ve
B.E. 6gretmenlerinin %63’1i 6grencilerde en ¢ok duygusal-sosyal alanda hedeflerin
geligtirilmesini uygun gérmektedir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “Cocuklarda En Cok Gelistirmek Istedikleri
Gelisim Alami”na iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlaml:i bir iliski
bulunamamigtir. Tablo 16’daki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; 10 yil ve asaf:
¢aliganlarin %50°si, 11-20 y1l aras: ¢aliganlarin %66.1°1 ile 21 yil ve iizeri kidemi olan
Ogretmenlerin  %58.5°i Ogrencilerde ¢ogunlukla en ¢ok duygusal-sosyal alanda
hedeflerin gelistiriimesini uygun gérmektedir.

Ogretmenlerin  6grenim durumlan ile “Cocuklarda En Cok Gelistirmek
Istedikleri Geligim Alam”na iliskin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlaml: bir iliski
bulunamamigtir. Bir baska deyisle en ¢ok gelistirmek istenen gelisim alamimn
belirlenmesinde, dgretmenlerin 6grenim durumlar etkili olmamaktadir. Tablo 16°daki
ylizdelik dagilimlara baktifimizda; Egitim Enstitiisi mezunlaninin %61°i, onlisans
mezunlarinin %61.9’u ve lisans mezunu §gretmenlerin %50°si Ggrencilerde en gok
duygusal-sosyal alanda hedeflerin geligtirilmesini uygun gormektedir. Yiizdelerden
anlagildi: {izere, 6gretmenlerin ¢ogunlufu aym goriigii paylagmakla birlikte Egitim
Enstitiisii ve 6nlisans mezunlarinin oran: lisans mezunlarina gére biraz daha yiiksektir.

Tablo 16’dan elde edilen bulgulara gore, Ggretmenlerin 6rencilerde en ¢ok
duygusal-sosyal alandaki hedeflerin gelistirilmesini 6nemli bulmaktadir. Ogretmenlerin
cinsiyeti, brangi, meslekteki kidemi ve Ogrenim durumu ile ¢ocuklarda en ¢ok
gelistirmek istedikleri geligim alamina iligkin goriisler arasinda istatistiki agidan anlamli
bir iligki bulunamamigtir. Bagka bir deyisle Ggretmenlerin cinsiyeti, brangi, meslekteki
kidemi ve 6grenim durumu g¢ocuklarda en gok gelistirmek istedikleri gelisim alanina
iligkin goriiglerin belirlenmesinde etkili olmamigtir denilebilir.
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Tablo 17- Ofretmenlerin, Hedeflerde Ogrencilerin Geligim Ihtiyag ve Beklentilerinin Dikkate
Alinma Durumuna iliskin Gériislerinin Bagimsiz Degiskenlere Gére Dagihm

Hedeflerde Ogrencilerin Gelisim Thtiyag ve Beklentilerinin Dikkate Alinma Durumu
Dikkate
Dikkate alinmigtir alimmamigtir Toplam
Dggiikenler f % f Y% f Kay-Kare
Kadin 113 61,7 70 38,3 183 x2=0,01 sd=1 $=0,89
Erkek 108 62,4 65 37,6 173 $>0,05 H, Kabul
Simif Qgret. 211 64,1 118 35,9 329 x2=7,78 sd=1 S=0,00
B. E. Opret. 10 370 17 630 27 $< 0,05 Ho Red
10 yil ve asa 32 69,6 14 30,4 46 x2=4,04 sd=2 S=0,13
11 - 20 y1l arasi 77 67,0 38 33,0 115
21 yil ve lizeri 112 57,4 83 42,6 195 $>0,05 H, Kabul
Egitim Enst. 65 65,0 35 35,0 100 x2=2,02 sd=2 $=0,36
Onlisans 127 62,9 75 371 202
Lisans 29 53,7 25 46,3 54 $>0,05 H, Kabul
Toplam 221 62,1 135 37,9 356

Tablo 17’de &gretmenlerin “Hedeflerde Ogrencilerin  Gelisim Ihtiyag ve
Beklentilerinin Dikkate Alinma Durumu”na iligkin gorislerinin bagimsiz degiskenlere
gére dagilimi verilmigtir. Tablo incelendifinde, Ggretmenlerin %62.1°i hedeflerde
Ogrencilerin gelisim ihtiyagc ve beklentilerinin dikkate alindigr goriigiindedir.
Ogretmenlerin %37.9°u hedeflerde s6z konusu 6zelliklerin dikkate alinmadigin ifade
etmislerdir.

Opretmenlerin cinsiyeti ile “Hedeflerde Ogrencilerin Gelisim Ihtiyag ve
Beklentilerinin Dikkate Alinma Durumu”na iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan
anlaml bir iligki bulunamanugtir. Tablo 17°deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda;
bayanlarin %61.7’si ve erkek Ggretmenlerin %62.4’{i hedeflerde Ggrencilerin gelisim
ihtiyag ve beklentilerinin dikkate alindigin: ifade etmislerdir.

Opretmenlerin  brans1 ile “Hedeflerde Ogrencilerin  Gelisim Ihtiyag ve
Beklentilerinin Dikkate Alinma Durumu”na iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan
anlamly bir iliski bulunmugtur. Tablo 17°deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; sinif
dgretmenlerinin %64,1°1 hedeflerde &grencilerin gelisim ihtiyag ve beklentilerinin
dikkate alindif: gériigiindedir. Diger taraftan simf 6gretmenlerinin %35.9’u ve B.E.
Ogretmenlerinin  ¢ofunlugu yani %63’ hedeflerde &grencilerin gelisim ihtiyag ve
beklentilerinin dikkate alinmadiim ifade etmislerdir. Yiizdelerden anlagildig: kadaryla,
siuf Gfretmenlerinin  ¢ogunlugu ‘hedeflerde ogrencilerin  gelisim ihtiyag ve
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beklentilerinin dikkate alindifini, B.E. Ogretmenleri ise dikkate alinmadigim
diistinmektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin branglari, hedeflerde &grencilerin gelisim
ihtiyag ve beklentilerinin dikkate alip alinmadigi konusunda farkli yorumlara neden
olmaktadir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “Hedeflerde Ogrencilerin Geligim Ihtiyag ve
Beklentilerinin Dikkate Alinma Durumu”na iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan
anlamly bir iligki bulunmamigtir. Tablo 17°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; 10
yil ve asag1 kidemi olan Ogretmenlerin %69.6’s1, 11-20 yil aras1 kidemi olan
ogretmenlerin %67’si ile 21 yil ve iizeri kidemi olan 6gretmenlerin %57.4°1i hedeflerde
ogrencilerin gelisim ihtiyag ve beklentilerinin dikkate alindigim belirtmiglerdir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “Hedeflerde Ogrencilerin Gelisim Ihtiyag
ve Beklentilerinin Dikkate Alinma Durumu”na iliskin gériigleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir iliski bulunmamigtir. Tablo 17°deki yiizdelik dagilimlara
baktigimizda; Egitim Enstitiisii mezunlanimn %65°i, énlisans mezunlarinin %62.9’u ve
lisans mezunu O&gretmenlerin %53.7°si hedeflerde o6grencilerin gelisim ihtiyag ve

beklentilerinin dikkate alindigim diisiinmektedir.

Tablo 17°den elde edilen bulgulara gore, programda yer alan hedeflerde
ogrencilerin geligim ihtiyag ve beklentilerinin genellikle dikkate alindif1 sdylenebilir.
Bununla birlikte sinif &gretmenleri ve B.E. gretmenleri bu konuda farkh gérislere
sahiptir. Sonug olarak Ggretmenlerin brangi, programda yer alan hedeflerde, 6grencilerin
gelisim ihtiyag ve beklentilerinin dikkate alimp alnmadifimin belirlenmesinde etkili
olmaktadir.

Tablo 18’de Ogretmenlerin “B.E.P.’nda Cocuk ve Genglerin Zihinsel,
Psikomotor, Fiziksel, Duygusal ve Sosyal Geligimlerini Saglayacak Hedef Ciimlelerine
Yer Verilme Durumu”na iliskin goriiglerinin bagimsiz degigkenlere gére dagilimi
verilmigtir. Tablo incelendiginde, 6gretmenlerin %67.4’li programda s6z konusu kedef
ctimlelere yer verildigini ancak bu hedef climlelerinin anlagiimadigin belirtmislerdir.
Ogretmenlerin %20.8’i bu gelisim alanlarindaki hedef ciimlelerine yer verildigini ve
anlasilir oldugunu ifade etmistir. Ancak 6gretmenlerin %11.8’i programda s6z konusu
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hedef ciimlelere yer verilmedigi gorisiindedir. Yiizdelerden anlagildigi kadariyla,
Ogretmenler farkli goriislere sahiptirler.

Tablo 18- Ogretmenlerin, B.E.P.’nda Cocuk ve Genglerin Zihinsel, Psikomotor, Fiziksel,
Duygusal ve Sosyal Gelisimlerini Sajlayacak Hedef Climlelerine Yer Verilme
Durumuna Iligkin Gériiglerinin Bafimsiz Degiskenlere Gore Dagilimi

Programda Cocuk ve Genglerin Zihinsel, Psikomotor, Fiziksel, Duygusal ve Sosyal Geligimlerini
Saglayacak Hedef Ciimlelerine Yer Verilme Durumu
Yer verilmis ve Yer verilmis,
anlasithir  |Yer verilmemis| amnlasiimiyor | Toplam
Degiskenler f % f %]  f % f Kay-Kare
Kadm 36 19,7 18 98 129 70,5 183 | x=1,98 sd=2 S=0,37
Erkek 38 22,0 24 13,9 111 64,2 173| $>0,05 H, Kabul
Smf Opret. 71 21,6 36 109] 222 67,5 329 | x>=4,00 sd=2 S=0,13
B. E. Ogret. 3 1l 6 222 18 66,7 27| $>0,05 H, Kabul
10 y1l ve agaf 10 21,7 5 109 31 674 46 x2=2,75 sd=4
11 - 20 y1l arasi 21 183 18 15,7 76 66,1 115 $=0,60
21 yil ve iizeri 43 22,1 19 9,7 133 682 195] S$>0,05 Hy Kabul
Egitim Enst. 16 16,0 14 14,0 70 70,0 100 x>=3,31 sd=4
Onlisans 47 233 20 99| 135 668 202 $=0,50
Lisans 11 204 8 148 35 648 54] $>0,05 H, Kabul
Toplam 74 20,8 42 11,8] 240 674 356

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.P.’nda Cocuk ve Genglerin Zihinsel,
Psikomotor, Fiziksel, Duygusal ve Sosyal Geligsimlerini Saglayacak Hedef Ciimlelerine
Yer Verilme Durumu”na iligkin gériileri arasinda istatistiki agidan anlamili bir iligki
bulunamanugtir. Tablo 18’deki yiizdelik dagihimliara baktigimizda; bayan 6gretmenlerin
%70.5’1 ve erkek Ogretmenlerin %64.2°si programda s6z konusu hedeflere yer
verildigini ancak bu hedefleri anlagilir bulmadiklarim ifade etmiglerdir.

Ogretmenlerin brang1 ile “B.E.P.’nda Cocuk ve Genglerin Zihinsel, Psikomotor,
Fiziksel, Duygusal ve Sosyal Gelisimlerini Saglayacak Hedef Ciimlelerine Yer Verilme
Durumuna iligkin gériisleri arasinda istatistiki agidan anlaml: bir iligki bulunamamigtr.
Tablo 18°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; simif 6gretmenlerinin %67.5°i ve B.E.
Ogretmenlerinin %66.7’si programda gocuk ve genglerin s6z konusu gelisimlerini
saglayacak hedef climlelerine yer verildigini ancak anlagilir olmadigim belirtmiglerdir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.P.’nda Cocuk ve Genglerin Zihinsel,
Psikomotor, Fiziksel, Duygusal ve Sosyal Geligsimlerini Saglayacak Hedef Ciimlelerine
Yer Verilme Durumu”na iliskin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamil bir iligki
bulunamamistir. Tablo 18’deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; 10 yil ve asagi
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kidemi olan &8retmenlerin %67.4°1i, 11-20 y1l aras1 kidemi olan &gretmenlerin %66.1°
ile 21 yil ve lizeri kidemi olan &fretmenlerin %68.2°si bu hedef ciimlelerine yer
verildigini ancak anlasilmadigim ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “B.E.P.’nda Cocuk ve Genglerin Zihinsel,
Psikomotor, Fiziksel, Duygusal ve Sosyal Geligimlerini Saglayacak Hedef Ciimlelerine
Yer Verilme Durumu”na iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
bulunamanugstir. Tablo 18’deki ylizdelik dagilimlara baktifimzda; Egitim Enstitiisii
mezunlarinin %70°i, 6nlisans mezunlarinin %66.8’i ve lisans mezunu 6gretmenlerin
%64.8’i bu hedef climlelerine yer verildii ancak anlagilmadii yoniinde goriis
bildirmiglerdir.

Tablo 18’den elde edilen bulgulara gore, s6z konusu hedef ciimlelerin programda
bulundugu ancak Ggretmenler tarafindan anlagilmadify gorillmektedir. Ogretmenlerin
cinsiyet, brans, mesleki kidem ve Ggrenim durumu ile B.E.P.’nda ¢ocuk ve genglerin
zihinsel, psikomotor, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerini saglayacak hedef
ciimlelerine yer verilme durumuna iligkin gériisleri arasinda istatistiki olarak anlaml bir
iligki bulunmamasinin nedeni 6gretmenlerin benzer G6zelliklere ve kosullara sahip
olmasindan kaynaklanabilir. Brang 6gretmeninin yeterli sayida olmamasi ve dersin
siirekli yapilmamasi, programdaki gelisimsel hedeflerin anlasilmasim zorlastiriyor
olabilir.

Tablo 19°da ofretmenlerin “B.E.P.’nda Cocuklarin Geligim Diizeyleri ile
Hedeflerin Birbiriyle Uygunluk ve Paralellik Gostermemesinin Nedeni”ne iliskin
gorislerinin bagimsiz degiskenlere gére dailim verilmistir. Tablo incelendiginde,
Ogretmenlerin %41.3°4 her ¢ocuk igin hedeflerin uygun olmadigr goriisiindedir.
Ogretmenlerin %30.3’ii fiziksel sartlarin hedeflere ulasmay: engelledigini ifade etmisgtir.
Diger taraftan %15.4’1 hedeflerin bazilarina ulagmakta zorlandiklarinm belirtmiglerdir.
Yine %12.9’u B.E.P.’nda bulunan hedeflerin Cocuklarin gelisimine uygun olmadigim
agiklamiglardir.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.P.’nda Cocuklarin Gelisim Diizeyleri ile
Hedeflerin Birbiriyle Uygunluk ve Paralellik Gostermemesinin Nedeni”ne iligkin



98

goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulunmustur. Talglo 19°daki
yiizdelik dagilimlara baktifimizda; bayan ogretmenlerin %52.5°1 hedeflerin her gocuk
i¢in uygun olmadigim belirtirken, erkek 6gretmenlerin %37’si daha ¢ok fiziksel sartlarin
engelleyici oldugunu ifade etmiglerdir. Yiizdelerden anlagildif1 kadartyla, 6gretmenlerin
goriislerinde farkliliklar bulunmaktadir. Bayan 6gretmenler daha ¢ok hedeflerin her
cocuk icin uygun olmadifim, erkek ogretmenler ise fiziksel sartlarin engelleyici
oldugunu diigiinmektedir. Yine de yiizdelik degerlerin, bu iki goriigte tdplanmam aslinda

cok bilylk goriiy aynhgmn olmadigim sadece Oncelik sirasimin  degistidini

gostermektedir.

Tablo19- Ogretmenlerin, B.E.P.’nda Cocugun Gelisim Diizeyleri ile Hedeflerin Birbiriyle
Uygunluk ve Paralellik Gdstermemesinin Nedenine Iliskin Gaoriislerinin Bafimsiz
Degiskenlere Gore Dagihmi

Programda Cocuklarin Geligim Diizeyleri ile Hedeflerin Birbiriyle Uyguntuk ve Paralellik
Gostermemesinin Nedeni
Hedefler
Fiziksel her ¢cocuk | Hedeflerin
Program sartlar icin uygun | bazilarina
uygun degil| engelliyor degil ulasmak zor| Toplam
; Dgiskenler f % f % f % f % f Kay-Kare
Kadin 17 931 44 240| 96 525| 26 14,2 183 |x*=20,50 sd=35=0,00]
Erkek 29 168 64 3701 51 295} 29 168 173 $<0,05 Hp Red
Simif ngt. 43 13,1] 100 304] 133 404) 53 16,1 329} x*>=Uygulanamadi.
B. E. ﬁgzet. 3 111 8 296) 14 519 2 74 27

10 y1l ve asafn 8 174) 11 239) 17 370| 10 217 46 x2=20,16 sd=6

11-20yilarasa] 18 157 48 41,7| 32 2781 17 148 115 $=0,00

2l yilvedizeri] 20 03| 49 251| 98 503} 28 i44 195 $<0,05 Hp Red

Egitim Enst. 16 160} 33 330]| 37 3701 14 14,0 100 x*>=10,97 sd=6
Onlisans 18 891 63 31,2y 91 450} 30 149 202 $=0,08
Lisans 12 222) 12 222 19 3521 11 204 54| $>0,05 H, Kabul
Toplam 46 12,9] 108 30,3]| 147 41,3} 55 154 356

Ogretmenlerin bransi ile “B.E.P.’nda Cocuklarin Gelisim Diizeyleri ile
Hedeflerin Birbiriyle Uygunluk ve Paralellik Gostermemesinin Nedeni’ne iliskin
goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki olup olmadifimin belirlenmesinde,
verilerin dagilimi nedeniyle Kay-Kare testi uygulanamadig icin yiizdelikler ile yorum
yapilmigtir. Tablo 19°daki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; siuf 6gretmenlerinin
%40.4’1i ve B.E. 6gretmenlerinin %51.9’u hedeflerin her g¢ocuk igin uygun olmadif:
goriistindedir.
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Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.P.’nda Cocuklarin Gelisim Diizeyleri
ile Hedeflerin Birbiriyle Uygunluk ve Paralellik G&stermemesinin Nedeni”ne iligkin
goriigleri arasinda istatistiki agidan anmlamli bir iligki bulunmugtur. Tablo 19’daki
yiizdelik dagihimlara baktigimizda; 10 yil ve asag1 kidemi olan 6gretmenlerin %37’si ve
21 yil ve fiizeri hizmeti olan &gretmenlerin %50.3°4 hedeflerin her gocuk uygun
olmadifimi belirtmigtir. Diger taraftan 11- 20 yil aras hizmeti»olan Ogretmenlerin
%41.7’si ise fiziksel sartlardan kaynaklandigim ifade etmiglerdir. Yiizdelere gére, 11-20
yil arasi kidemli 6gretmenler diger 6gretmenlere oranla fiziksel gartlan daha Gnemli
bulmaktadir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “B.E.P.’nda Cocuklarin Gelisim Diizeyleri
ile Hedeflerin Birbiriyle Uygunluk ve Paralellik Gostermemesinin Nedeni”ne iligkin
goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunmamigtir. Tablo 19°daki
yiizdelik dagilimlara baktifimizda; gére tablo 19°u inceledigimizde; Egitim Enstitiisii
mezunlarmin %37’si, Onlisans mezunu O6Zretmenlerin %45’1 ve lisans mezunu
Ofretmenlerin  %35.2’si  hedeflerin her cocuk igin uygun olmadigr goriisiinde
birlesmektedirler. Yiizdelerden anlagildig: tizere, 6gretmenler aym goriisii paylagsmakla
birlikte Onlisans mezunu 6gretmenlerin orani diger Ggretmenlere gére daha yiiksek
bulunmugtur. |

Tablo 19°dan elde edilen bulgulara gére, programdaki hedeflerin her ¢ocuk i¢in
uygun olmadi), fiziksel sartlarin hedefe ulagmay1 engelledigi, baz1 hedeflere ulasmanin
¢ok zor oldugu, bazi hedeflerin g:ocuklann gelisimi i¢in uygun olmadig: anlagiimaktadur.
Ogretmen cinsiyeti ve meslekteki kidemi ile B.E.P.’nda gocuklarin gelisim diizeyleri ile
hedeflerin birbiriyle uygunluk ve paralellik gostermemesinin nedenine iligkin 6gretmen
goriigleri arasinda istatistiki olarak anlamh bir iliski bulunmugtur. Bunun nedeni gerek
programda yer alan hedeflerin g¢ocuklann gelisimlerini destekleyecek tarzda
olmayisindan gerckse uygulamadan kaynaklamyof olmasidir. Dolayisiyla B.E.P.’nin
hem teoride hem de uygulamadaki durumunun siirekli gézden gecirilmesi gerektigi

anlagilmaktadir.

Tablo 20°de 6gretmenlerin “B.E.P.’nda Yer Alan Hedefler Gergeklestirilebilir
mi?” sorusuna iligkin goriislerinin bagimsiz degiskenlere gére dagilimi verilmigtir.
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Tablo incelendiinde, Ggretmenlerin %75.3’li programda yer alan hedeflerin sahip
olunan imkanlarla gergeklestirilemeyecegi gorisiine hakimdir. Ogretmenlerin %24.7si
hedeflerin bu sartlarda gergeklegtirilebilir oldugunu ifade etmiglerdir.

Tablo 20 - pgretmenlerin, “B.E.P.’nda Yer Alan Hedefler Gergeklestirilebilir mi?” Sorusuna
Digkin Goriislerinin Bafimsiz Degiskenlere Gére Dagilimi

B.E.P.’nda Yer Alan Hedefler Gergeklestirilebilir mi?
Okulun sahip
Hedefler oldugu imkanlar
Gergeklestirilebilir| ile gergeklesmez | Toplam
|_Degiskenler f % f % i Kay-Kare
Kadin 40 21,9 143 78,1 183 x*=1,65 sd=1 S=0,19
Erkek 48 27,7 125 72,3 173 $>0,05 H, Kabul
Sif Opret. 73 22,2 256 77,8 329 x?=14,92 sd=1 S=0,00
B.E. Ogret. 15 55,6 12 44,4 27 $<0,05 Hy Red
10 ve asaf 4 8,7 42 913 46 x>=8,57 sd=2 S=0,01
11-20 arasi 27 23,5 88 76,5 115
21 ve iizeri 57 29,2 138 70,8 195 $<0,05 Hy Red
| _Egitim Enst. 21 21,0 79 79,0 100} x%=5,37 sd=2 S=0,06
Onlisans 47 23,3 155 76,7 202
Lisans 20 37,00 34 63,0 54 $>0,05 Hy Kabul
Toplam 88 24,7 268 75,3 356

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.P.’nda Yer Alan Hedefler Gergeklestirilebilir
mi?” sorusuna iligkin goriigleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir iligki
bulunamamgtir. Tablo 20°deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; bayan 6gretmenlerin
%78.1’1 ve erkek &gretmenlerin %72.3°li programda yer alan hedeflerin okulun sahip
olduklar1 imkanlarla gergeklestirilemeyecegi goriiglindedir.

Ogretmenlerin brang: ile “B.E.P.’nda Yer Alan Hedefler Gergeklestirilebilir mi?”
sorusuna iliskin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulunmugtur.
Tablo 20°deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; simf Ggretmenlerinin %77.8°1 sahip
olunan imkanlarla hedeflerin gergeklestirilemeyecegi goriligline sahiptir. B.E.
ogretmenlerinin  %55.6’s1 sahip olduklar1 sartlarda hedeflerin gergeklestirilebilir
oldugunu, %44.4’ti ise okuldaki imkansizliklar nedeniyle gergeklestirilemeyecegi
goriigiindedir. Yiizdelerden anlagildig: kadariyla, siuf 63retmenleri ile B.E. dgretmenleri
farkhh goriiglere sahiptir. B.E. o6gretmenleri hedeflerin gergeklestirilebilir oldugunu
savunurken smif Ofretmenleri fiziksel kosullanin hedeflerin  gergeklesmesini
engelledigini diiglinmektedir.
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Opretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.P.’nda Yer Alan Hedefler
Gergeklestirilebilir mi? ” sorusuna iligkin gériigleri arasinda istatistiki agidan anlami: bir
iliski bulunmugtur. Tablo 20°deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; meslekteki kidemi
10 y1l ve daha agafida olan 6gretmenlerin %91.3’{, kidemi 11-20 y1l arasinda olanlarin
%76.5°1 ile kidemi 21 y1l ve lizeri olan Sgretmenlerin %70.8’1 okulun sahip oldugu
imkanlarla hedeflerin gergeklesmeyecegi goriisiindedir. Nitekim 6gretmenlerin
¢ogunlugu “sahip olunan imkanlarla gergeklestirilemez” goriigiine sahiptir. Yiizdelerden
anlagildigina gére, 6gretmenlerin gogunlugu okulun sahip oldugu imkanlar ile hedeflerin
gerceklesmeyecegini belirtmektedir. Ogretmenlerin gériisleri birbirine yakin olmakla
birlikte, 10 ve asaf1 kidemi olan Sgretmenlerin orami1 dijer 6gretmenlere gore daha
yliksektir.

Ogretmenlerin  Sgrenim durumlan ile “B.EP.nda Yer Alan Hedefler
Gergeklestirilebilir mi?  sorusuna iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlaml: bir
iliski bulunamamistir. Tablo 20°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; Egitim
Enstitiisii mezunianmn %79’u, Onlisans mezunlarimin %76.7’si ve lisans mezunu
6gretmenlerin %63°4 sahip olduklan imkanlar ile hedeflere ulagilamayacagimi ifade
etmiglerdir. Yiizdelerden anlasildigi kadariyla, 6gretmenler aym gériiste olmakla
birlikte, Egitim Enstitiisii mezunlarimn oran1 digerlerine gore biraz daha yiiksektir.

Tablo 20°den elde edilen bulgulara gére, 6gretmenlerin gogunlugu programda
yer alan hedeflerin sahip olunan imkanlarla gergeklestirilemeyecegi gériisiine sahiptir.
Ogretmenlerin bransi1 ve meslekteki kidemi ile B.E.P.’nda yer alan hedeflerin
gerceklestirilip gerqeklestirilemeyecegihe iligkin gortisler arasinda istatistiki agidan
anlamh bir iligki bulunmusgtur. Bagka bir deyisle 6gretmenlerin bransi ve meslekteki
kidemi programdaki hedeflerin gergeklestirilmesinde etkili olmaktadir.

Tablo 21°de O&gretmenlerin “B.E.P.’nda Yer Alan Hedeflerin Her Smmf
Diizeyinde Asamali Olarak Geligtirilme” durumuna iligkin goriislerinin bagimsiz
degiskenlere gdre dagilimu verilmistir. Tablo incelendiginde, &gretmenlerin %57.9’u
diizenli olarak ders yapimadig: icin agamalr olarak gelistirilemedigini, %22.8°i
hedeflerin asamal: olarak gelistirilemedigini ifade etmiglerdir. Diger taraftan
dgretmenlerin sadece %19.4’ii hedeflerin agamali olarak gelistirildigi goriisiindedir.

EKOGRETIM KURULY
T YOKSEKD S micrad
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Tablo21- Ogretmenlerin, B.E.P.’nda Yer Alan Hedeflerin Her Smf Diizeyinde Asamah Olarak
Gelistirilmesiyle Ilgili Goriiglerinin BaZimsiz Degiskenlere Gore Dagihum

B.E.P.’nda Yer Alan Hedeflerin Her Simf Diizeyinde Asamali Olarak Geligtirilme Durumu
Diizenli ders
yapiimadig1
Asamal Asamah icin
gelistiriliyor |gelistirilemiyor]gelistirilemiyor|Toplam
Degigkenler f % f % f % f Kay-Kare
Kadin 30 16,4 28 153 125 68,3 183 | x*>=18,02 sd=2 S=0,00
Erkek 39 225 53 306 81 468 173 $<0,05 H, Red
Sumf Ogret. 57 17,3 71 21L,6) 201 61,1 329 | x*=19,90 sd=2 S=0,00
B. E. Ogret. 12 44,4 10 37,0 5 185 27 $<0,05 Hy Red
10 y1l ve agaf 8 174 12 26,1 26 56,5 46 x2=0,95 sd=4
11 - 20 yil arasi 25 21,7 24 209 66 574 115 $=0,91
21 yil ve {izeri 36 185 45 23,1 114 58,5 195 $>0,05 H, Kabul
Egitim Enst. 16 16,0 25 250 59 590 100 x2=6,29 sd=4
Onlisans 43 213 38 188 121 599 202 $=0,17
Lisans 10 185 18 33,3 26 48,1 54 $>0,05 H, Kabul
Toplam 69 194 81 228 206 57,9 356

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.P.’nda Yer Alan Hedeflerin Her Simf
Diizeyinde Asamali Olarak Gelistirilme” durumuna iligkin goriisleri arasinda istatistiki
agidan anlami bir iligki bulunmustur. Tablo 21°deki yiizdelik dagilunlara baktigimizda;
bayan Ogretmenlerin %68.3’ti ve erkek O&gretmenlerin %46.8°i diizenli ders
yapilmadigim belirtmiglerdir. Yiizdelere baktigimizda, bayan ve erkek 6gretmenlerin
goriigleri aym dogrultuda olmakla birlikte, bayanlarin oram erkeklere goére daha
yiiksektir. Sonug olarak okullarda B.E.D.’nin uygulamada ne kadar yetersiz oldugunu
bir kez daha gostermektedir.

Ogretmenlerin brang: ile “B.E.P.’nda Yer Alan Hedeflerin Her Simf Diizeyinde
Asamal Olarak Gelistiriime” durumuna iliskin goriigleri arasinda istatistiki agidan
anlaml bir iligki bulunmugtur. Tablo 21°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; simif
Ogretmenlerinin  %61.1°1 diizenli olarak ders yapilmadifi i¢in asamali olarak
gelistirilemedigini ifade etmektedir. Diger taraftan B.E. &gretmenlerinin %44.4’ti bu
hedeflerin agamali olarak gelistirildigini, %37’si ise agamal1 olarak gelistirilemedigini
ifade etmiglerdir. Bu noktada B.E. 6gretmenlerinin uygulamada farkli gériislere sahip
oldugu anlagiimaktadir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.P.’nda Yer Alan Hedeflerin Her Simf
Diizeyinde Asamali Olarak Gelistirilme” durumuna iligkin goriigleri arasinda istatistiki
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acidan awlaml bir iligki bulunamamigtir. Tablo 21°deki yiizdelik 'daglhmlara
baktifimizda; 10 yil ve asafs kidemi olan 68retmenlerin %56.5%i, 11-20 yil kidemli
Ogretmenlerin %57.4°1 ve 21 yil ve lizeri kidemi olan 6gretmenlerin %58.5°i diizenli
olarak ders yapilmadig: i¢in hedeflerin her sinifta agamali olarak gergeklestirilemedigi
goriistindedir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “B.E.P.’nda Yer Alan Hedeflerin Her Simf
Diizeyinde Asamali Olarak Gelistirilme” durumuna iligkin gériisleri arasinda istatistiki
agidan anlamh bir iliski bulunamamistir. Tablo 21°deki yiizdelik dagilimlara
baktigimizda; Egitim Enstitiisi mezunu Ogretmenlerin %59’u, Onlisans mezunu
ogretmenlerin %59.9’u ve lisans mezunu 6gretmenlerin %48.1°1 diizenli olarak ders

yapilmadi@ i¢in hedeflerin agamali olarak gelistirilemedigini belirtmistir

Tablo 21°den elde edilen bulgulara gére, B.E.P.’nda yer alan hedeflerin her simf
diizeyinde agamali olarak gerceklestirilebilmesi igin diizenli olarak ders yapilmasi
gerekmektedir. Ogretmen goriislerinin belirlenmesinde cinsiyet ve brans degiskeni etkili
bulunmustur. Bayan 6gretmenler daha ¢ok diizenli ders yapilmamasim neden olarak
gOsterirken, erkek 6gretmenler hem diizenli ders yapilmamasim hem de ders yapildigim
ancak asamali gelistirilmesi icin ugrag verilmedigini belirtmektedirler. Ozellikle simf
Ogretmenlerinin diizenli olarak ders yapmamasi, bu ders i¢in zaman ayrilmadifinin ve
dnemsenmediginin bir gostergesidir. Céker’in (1991;109) doktora tezi olarak; Ankara
merkez, ilge ve kéy ilkdgretim okullarinda ¢aligan 6gretmen ve yoneticilerle yaptigi
aragtirmada, Ozellikle Sgretmenlerin blyiik bir g¢ogunlugunun B.E.D.’nde amaglarin
gerceklesmedigi goriisiindedir. Cobanoglu ve Kog ise (1994;7) ilkdgretim okullarinda
B.E.D.’nin uygulanmasinda siif &gretmenlerinin goriisleri aragtinlmugtir. Manisa il
merkezinde yapilan caligmada %16°s1 B.E.D. yaptiklarini, %84°t diger faaliyetlerle
ilgilendikleri i¢in ders yapilmadiginm ifade etmislerdir.

Tablo 22’de Ogretmenlerin “B.E.D.’nde Cocuklarin Hedeflere Ulasip
Ulagmadiklarimin  Gozlenebilir ve Olgiilebilir mi?” sorusuna iliskin goriislerinin
bagimsiz degiskenlere gore dagilimi verilmigtir. Tablo incelendiginde, dgretmenlerin
%48’1 gocuklarin hedeflere ulagsma diizeylerinin gozlenebilir ve olgiilebilir oldugu
goriigtindedir. Ogretmenlerin %30.9’u hedeflere ulagma diizeylerinin gézlenebilir ancak
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dlgiilemez oldugunu ifade etmistir. Ogretmenlerin sadece %21.1’i 5grencilerin hedeflere
ulasma diizeyinin gozlenemez oldugunu belirtmektedir.

Tablo22- Ogretmenlerin, “B.E.D.’nde Cocuklarin Hedeflere Ulasip Ulasmadiklar: Gaizlenebilir
ve Olgiilebilir mi?” Sorusuna Iligkin Goriiglerinin Bagimsiz Degiskenlere Gore
Dagilim

B.E.D.’nde Cocuklarm Hedeflere Ulasip Ulasmadiklar1 Gozlenebilir ve Olgillebilir mi?

Gizlenebilir
ancak Gozlenebilir ve
Gozlenemez Glciilemez glciilebilir | Toplam

_Ei;kenler f % f % 1 % f Kay-Kare
Kadm 51 279 56 30,6 76 415 183 |x?=11,59 sd=2 $=0,00
Erkek 24 13,9 54 312 95 54,9 173 $<0,05 Hy Red

Simif Ofret. 74 22,5 106 32,2 149 45,3 329 |x?>=13,43 sd=2 $=0,00
B. E. Ogret. 1 3,7 4 148 22 8.5 27 §<0,05 Hy Red
10 y1l ve asafn 11 239 12 26,1 23 50,0 46 x3=2,54 sd=4
11-20 yil arasi 20 174 41 357 54 47,0 115 $=0,63

21 yil ve iizeri 44 22,6 57 29,2 94 482 195 $>0,05 H, Kabul
Egitim Enst. 23 230 37 370 40 40,0 100 x*=6,48 sd=4

Onlisans 45 223 58 287 99 490 202 5=0,16
Lisans 7 13,0 15 278 32 393 54| S>0,05 Hy Kabul
Toplam 75 21,1 110 3091 171 48,0 356

Opretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.D.’nde Cocuklarin Hedeflere Ulastp
Ulasmadiklarinin Gozlenebilir ve Olgiilebilir mi? sorusuna iliskin goriisleri arasinda
istatistiki acidan amlaml: bir iligki bulunmustur. Tablo 22’deki yiizdelik dagihmlara
baktigimizda; bayan ogretmenlerin %41.5°i ve erkek ‘6gretmenlerin %54.9%u derste
cocuklarin hedeflere ulagip ulagmadiklarimn gézlenebilir ve Slgiilebilir oldugunu ifade
etmislerdir. Yiizdelere gére, 6gretmenlerin gogunlugu aym goriisii paylasmakla birlikte
erkek 6gretmenlerin oram bayan gretmenlerden biraz daha yiiksek bulunmugtur.

Opretmenlerin  bran1 ile “B.E.D.’nde Cocuklarin Hedeflere Ulagip
Ulagmadiklarinin Gozlenebilir ve Olgiilebilir mi? sorusuna iligkin goriisleri arasinda
istatistiki acidan amlamli bir iliski bulunmugstur. Tablo 22’deki yiizdelik dagihimlara
baktigymizda; simf 6gretmenlerinin %45.3%i ve B.E. 6gretmenlerinin %81.5’i hedeflerin
gbzlenebilir ve 6lgiilebilir oldugunu belirtmislerdir. Yiizdelerden anlagildiga kadariyla,
bransin 6gretmenlerin B.E.D.’nde gocuklarin hedeflere ulasma diizeylerinin gzlenebilir
ve Olgiilebilir olup olmadigma iligkin goriislerinin belirlenmesinde etkili oldugu

sOylenebilir.
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Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.D.’nde Cocuklarin Hedeflere Ulastp
Ulagmadiklarimn Gézlenebilir ve Olgiilebilir mi?” sorusuna iliskin goriisleri arasinda
istatistiki a¢idan anlaml: bir iligki bulunamanugtir. Tablo 22’deki yiizdelik dagilimlara
baktigimizda; iO yil ve asag1 kidemi olan $Fretmenlerin %50°si, 11-20 yil kidemli
Ogretmenlerin %47’si ve 21 yil ve lizeri kidemi olan 6gretmenlerin %48.2°si B.E.D.’nde
¢ocuklarin hedeflere ulasip ulagmadiklarimin gozlenebilir ve dlgiilebilir oldugunu ifade
etmislerdir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “B.E.D.’nde Cocuklarm Hedeflere Ulasip
Ulasmadiklarmin Gozlenebilir ve Olgiilebilir mi?” sorusuna iliskin goriisleri arasinda
istatistiki agidan anlamil bir iliski bulunamanugstir. Tablo 22°deki yiizdelik dagilimlara
baktigimizda; Egitim Enstitiisii mezunlarinin %40°1, 6nlisans mezunlarinin %49’u ve
Onlisans mezunlarimin %59.3’i hedeflerin ¢ocuklarda goézlenebilir ve dlgiilebilir
oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 22°den elde edilen bulgulara gore, B.E.D.’nde gocuklarin hedeflere ulagip
ulasmadiklarinin  gézlenebilir ve o&lgiilebilir oldugu anlasilmaktadir. Ogretmenlerin
goriisleri cinsiyet ve branga bagh olarak degismektedir. Bu sonu¢ bize 6gretmenlerin
ancak %48’inin boyle bir bilgiye sahip oldugu, dolayisiyla B.E. 6gretmenlerinin bunu
bagariyla yaptiklan anlagilmaktadir.

Tablo 23’de Sgretmenlerin “Hedefler ile Ogrencilerin Performans Diizeyleri
Arasinda Tutarlilik Olup Olmadigi”na iligkin goriislerinin bagimsiz degiskenlere gore
dagilim verilmistir. Tablo incelendiginde, 6gretmenlerin %37.4’1 bu konuda bilgisinin
olmadigin belirtmiglerdir. Ogretmenlerin %34.8°i hedefler ile performans diizeylerinin
tutarl; oldugunu ifade etmistir. Ogretmenlerin %27.8’i hedefler ile 6grencilerin
performans diizeylerinin tutarsiz oldugunu belirtmektedir.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “Hedefler ile Ogrencilerin Performans Diizeyleri
Arasinda Tutarhlik Olup Olmadigi”na iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan
anlaml bir iligki bulunamamistir. Tablo 23’deki ylizdelik dagilimlara baktifimizda;
bayan 6gretmenlerin %35°’i hedefler ile Ggrencilerin performans diizeylerinin tutarl
oldugunu ifade etmiglerdir. Erkek o6gretmenlerin %39.9°u daha ¢ok hedefler ile
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grencilerin performans diizeyleri arasinda tutarlifm olup olmadigina iligkin bilgilerinin
olmadiin1 belirtmiglerdir.

Tablo 23 - Ogretmenlerin, Hedefler ile Ogrencilerin Performans Diizeyleri Arasinda Tutarhhk
Olup Olmadiggna Hiskin Goriislerinin Bagimsiz Defiskenlere Gore Dagilimi

Hedefler ile Ogrencilerin Performans Diizeyleri Arasinda Tutarlilik Olup Olmadigx
Tutarh Tutarsiz Bilmiyorum | Toplam
Degiskenler f % f % f % f Kay-Kare
Kadmn 74 28,9 45 246 64 350 183 } x*=5,37 sd=2 S=0,06
Erkek 50 289 54 312 69 399 173 ] $>0,05 H, Kabul
Sunif Opret. 111 33,7 96 29,2 122 37,1 329 | x*=4,50 sd=2 S=0,10
B.E. Qgret. 13 481 3 111 11 40,7 271 $>0,05 H, Kabul
10 ve asaf1 10 21,7 17 37,0 19 413 46 x?=12,44 sd=4
11-20 aras: 31 270 37 322 47 409 115 §=0,01
21 ve iizeri 83 42,6 45 231 67 344 195 $<0,05 Hp Red
| _Egitim Enst. 24 24,0 37 370 39 390 100 x*=12,43 sd=4
Onlisans 84 416 49 243 69 34,2 202 $=0,01
Lisans 16 296 13 24,1 25 46,3 54 $<0,05 Hy Red
Toplam 124 34,8 99 278] 133 374 356

Ogretmenlerin bransi ile “Hedefler ile Ogrencilerin Performans Diizeyleri
Arasinda Tutarlilk Olup Olmadigi”na iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan
anlamly bir iligki bulunamamigtir. Tablo 23°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda;
siif 6gretmenlerinin %33.7’si ve B.E. gretmenlerinin %48.1°1 hedefler ile dgrencilerin
performans diizeylerinin tutarli oldugunu belirtmiglerdir. Diger taraftan siuf
Ogretmenlerinin %37.1’i ve B.E. §gretmenlerinin %40.7°si bu konuda bilgi sahibi
degildirler.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “Hedefler ile Ogrencilerin Performans
Diizeyleri Arasinda Tutarlilik Olup Olmadidi”na iligkin goriigleri arasinda istatistiki
agidan anlamli bir iligki bulunmugtur. Tablo 23’deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda;
10 yildan az olanlarin %41.3’1i ile 11-20 y1l arasinda mesleki kidemi olan &gretmenlerin
%40.9’u bu konuda bilgi sahibi olmadifim belirtirken, 21 ve lizeri kideme sahip
Ogretmenlerin %42.6’s1 daha gok hedefler ile 6grencilerin performans diizeyleri arasinda
bir tutarlihik oldugunu belirtmiglerdir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “Hedefler ile Ogrencilerin Performans
Diizeyleri Arasinda Tutarlilik Olup Olmadifi™na iliskin goriigleri arasinda istatistiki
acidan anlaml bir iligki bulunmugtur. Tablo 23’deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda;
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Egitim Enstitlisii mezunlarinin %39’u ve lisans mezunu G8retmenlerin %46.3’i bu
konuda bilgi sahibi olmadiklarimi belirtmislerdir. Onlisans mezunu G&gretmenlerin
%41.6’s1 ise hedefler ile Ogrencilerin performans diizeylerinin tutarli oldugu
goriisiindedir.

Tablo 23°den elde edilen bulgulara goére, programda yer alan hedefler ile
ogrencilerin B.E.D.’ndeki performans diizeyleri arasinda bir tutarlilik olup olmadig:
hakkinda kesin bir yargiya ulagilamamaktadir. Ciinkii 6gretmenlerin yaklagik %35°i
tutarls, yaklasik %28°i tutarsiz, yaklagik %37’si bilgi sahibi degildir. Ogretmenlerin
gorisleri kidem ve 6grenim durumlarina gore defismektedir. Kidem arttikga tutarh
bulanlarin oram artmaktadir. Ogrenim durumlarina gére lisans mezunlarinin %46’larda
bilgi sahibi olmadiklarini belirtmeleri ise oldukga diistindiiriiciidiir.

Tablo 24 - Ogretmenlerin, B.E.D.’nde Hedeflerin Gergeklesmesini Engelleyen En Onemli
Faktore Iligkin Goriislerinin Bagimsiz Degigkenlere Gore Dagihim

B.E.D.’nde Hedeflerin Gergeklesmesini Engelleyen En Onemli Faktor

Ogretmen- Alt yap
Program yonetici Veli eksiklifi | Toplam
| DeBiskenler f % f % f % f % f Kay-Kare

Kadin 72 393] S5t 2791 22 120| 38 208 183 | x*=2,00 sd=3 $=0,57

Erkek 68 393} 41 2371 29 168) 35 202 173 | $>0,05 Hy Kabul
Sm.Ofret | 130 395| 84 255| 42 128| 73 222 329 [x*=13,55 sd=3 5=0,00

B. E. Ogret. 10 37,0 8 296 9 333 0 00 27| S<0,05 Hy Red
10veasapn | 23 500] 15 326 2 43 6 130 46| x>=10,33 sd=6
11-20aras1| 49 426§ 23 200} 18 157] 25 2.7 115 5=0,11

21 iizeri 68 3461 54 277 31 159] 42 215 195 | §>0,05 H, Kabul

Egit Enst. | 44 440} 21 21,0} 17 170) 18 180 100 x2=9,07 sd=6
Onlisans 75 371) 51 252) 27 134] 49 243 202 5=0,16

Lisans 21 3891 20 370 7 13,0 6 111 54 ] $>0,05 H, Kabul
Toplam 140 39,31 92 258} 51 143) 73 20,5 356

Tablo 24’de dgretmenlerin “B.E.D.’nde Hedeflerin Gergeklesmesini Engelleyen
En Onemli Faktor”e iliskin goriislerinin bagimsiz degiskenlere gore dagihim verilmistir.
Tablo incelendiginde, Ggretmenlerin %39.3°ti hedeflerin gergeklesmesini programin
engelledigini diiginmektedir. Ogretmenlerin %25.8°i dgretmen ve yoneticilerin
tutumlarimin, %14.3°4 velilerin ve %20.5°’1 alt yap: eksikliginin engelledigini ifade
etmiglerdir.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.D.’nde Hedeflerin Gergeklesmesini Engelleyen
En Onemli Fakttr’e iligkin goriisleri arasinda istatistiki acidan anlamii bir iligki
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bulunamamigtir. Tablo 24’deki yiizdelik dagihimlara baktigimizda; bayan ve erkek
Ogretmenlerin %39.3’1i hedeflerin gergeklesmesini programin kendisinin engelledigi
yoniinde goriis bildirmiglerdir.

Ogretmenlerin brangi ile “B.E.D.’nde Hedeflerin Gergeklesmesini Engelleyen En
Onemli Faktér’e iligkin goriigleri arasinda istatistiki aqidan amlamli bir iliski
bulunmugtur. Tablo 24’deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; simf gretmenlerinin
%39.5’1 ve B.E. ogretmenlerinin %37’si daha ¢ok programin kendisinin hedeflerin
gergeklesmesini engelledigini diiglinmektedirler. B.E. 6gretmenlerinin %33.3’i aym

zamanda velileri engelleyici olarak gérmektedir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.D.’nde Hedeflerin Gergeklesmesini
Engelleyen En Onemli Faktor”e iliskin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir
iliski bulunamamugtir. Tablo 24°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; 10 yil ve agag
kidemi olan 6gretmenlerin %50°si, 11-20 yil aras1 kidemi olan 6gretmenlerin %42.6’s1,
21 yil ve iizeri kidemi olan Ggretmenlerin %34.6’s1 daha g¢ok programin kendisinin
hedeflerin gergeklesmesini engelledigini ifade etmektedirler.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “B.E.D.’nde Hedeflerin Gergeklesmesini
Engelleyen En Onemli Faktor”e iliskin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir
iliski bulunamamigstir. Tablo 24°deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; Egitim
Enstitlisti mezunlarimn %44°l, onlisans mezunlarinin %37.1°i ve lisans mezunu
Ogretmenlerin %38.9’u hedeflerin gerceklesmesini daha gok programin engelledigi
goriistindedir.

Tablo 24°den elde edilen bulgulara gére, B.E.D.’nde hedeflerin gerceklesmesini
engelleyen en 6nemli faktoriin programin kendisi oldugu anlagilmaktadir. Ogretmenlerin
gortigleri sadece branga gore degismektedir. Bu farkliligin nedeni ise B.E. dgretmenleri
ile simf dgretmenlerinin gerek bilgi diizeyleri gerekse okullarinda iginde bulunduklar:
kosullardan etkilendikleri igin olabilir.
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b) Beden Egitimi dersi ogretmenlerinin kisisel ozellikleri ile Beden Egitimi
dersi ve bu dersin programtnzn hedeflere uygun islenebilmesi hakkinda dgretmen
goriigleri arasindaki iligki:

Tablo 25-  Ogretmenlerin, B.E.D.’nin Hedeflere Uygun Olarak Islenmesine iliskin Goriislerinin
Bagimsiz Degiskenlere Gére Dagihimm

B.E.D.’nin Hedeflere Uygun Olarak Islenme Durumu
Hedeflere uygun | Hedefler dikkate
isleniyor alinmiyor Toplam
Dggiskenler f % f % f Kay-Kare
Kadin 123 68,0 58 32,0 181 x2=0,31 sd=1 $=0,57
Erkek 112 65,1 60 34,9 172 $>0,05 H, Kabul
Sinif Opret. 212 65,0 114 35,0 326 x2=4,55 sd=1 $=0,03
B.E. Ogget. 23 85,2 4 14,8 27 $<0,05 Hy Red
10 yil ve asag1 41 89,1 5 10,9 46 x2=22,75 sd=2 §=0,00
11 - 20 yil arasi 59 51,8 55 48,2 114
21 yil ve iizeri 135 69,9 58 30,1 193 S<0,05 H, Red
Egitim Enst. 48 48,5 51 51,5 99 x>=21,02 sd=2 S=0,00
Onlisans 150 75,0 50 25,0 200
Lisans 37 68,5 17 3L5 54 $<0,05 Hy Red
Toplam 235 66,6 118 33,4 353

Tablo 25’de Ogretmenlerin “B.E.D.’nin Hedeflere Uygun Olarak Islenme
Durumu”na iligkin goriiglerinin bagimsiz degiskenlere gore dagilimi verilmigtir. Tablo
incelendiginde, Ogretmenlerin %66.6’s1 dersin hedeflere uygun olarak islendigi
goriigiindedir. Ogretmenlerin %33.41 ise derste hedeflerin dikkate alimmadigin ifade
etmislerdir.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.D.’nin Hedeflere Uygun Olarak Islenme
Durumuna iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamii bir iliski bulunamamigtir.
Tablo 25°deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; bayan dgretmenlerin %68’i ve erkek
Ogretmenlerin %65.1°i dersin hedeflere uygun olarak iglendigini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin brang1 ile “B.E.D.’nin Hedeflere Uygun Olarak Islenme
Durumu”na iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulunmugtur.
Tablo 25°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; simf 6gretmenlerinin %65°i ve B.E.
Ogretmenlerinin %85.2°1 dersi hedeflere uygun olarak iglediklerini ifade etmiglerdir.
Diger taraftan simf 6gretmenlerinin %35°i derste hedeflerin dikkate alinmadigim
belirtmiglerdir. Sonug¢ olarak &gretmenlerin brangina bagh olarak derste hedeflerin
dikkate alinip alinmadigina iligkin goriigler degismektedir.
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Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.D.’nin Hedeflere Uygun Olarak
Islenme Durumu”na iliskin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlaml bir iliski
bulunmugtur. Tablo 25’deki ylizdelik dagilimlara baktigimzda; 10 yil ve agag kidemi
olan §gretmenlerin %89.1°1 ile 21 yilin {izerinde kidemi olan Sgretmenlerin %69.9’u
B.E.D.’ni hedeflere uygun olarak islemektedir. Diger taraftan 11-20 yil aras1 kidemi
olan gretmenlerin %51.8’1 dersi hedeflere uygun olarak iglerken diger %48.2’si derste
hedefleri dikkate almadifi1 belirtmektedir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “B.E.D.’nin Hedeflere Uygun Olarak
Islenme Durumu”na iliskin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamii bir iliski
bulunmugstur. Tablo 25’deki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; Egitim Enstitiisii
mezunlarimin  %48.5’i derste hedefleri dikkate aldigim belirtmektedir. Onlisans
mezunlarimin %75°1 ve lisans mezunu ogretmenlerin %68.5°1 genelde dersi hedeflere
uygun olarak islediklerini ifade etmislerdir. Diger taraftan Egitim Enstitiisii ve dnlisans
mezunlarinin yaris: tarafindan, derste hedeflerin dikkate alinmadifimin belirtilmesi
olduk¢a diislindiiriictidiir. Bu durumda baz1 §gretmenlerin uygulamada programa bagh
kalmadiklan sdylenebilir.

Tablo 25°den elde edilen bulgulara gére, 6gretmenlerin ¢ogunlugu (%66.6)
B.E.D.’ni hedeflere uygun olarak iglemektedir. Ogretmen goriisleri brans, kidem ve
Ggrenim durumuna baglh olarak degismektedir. Bu durum okulun sahip oldugu sartlar
kadar G6gretmenin sahip oldufu &zelliklerle dogru orantili olarak dersin hedeflerine
ulagsmada s6z konusu degiskenlerin etkili oldugu s6ylenebilir.

Tablo 26’da O&gretmenlerin “B.E.D.’nde Yiullik veya Giinlik Yaparken
Ogrencilerin Geligim Ihtiyag ve Beklentilerinin Dikkate Alinma Durumu”na iliskin
goriiglerinin bagimsiz degiskenlere gére dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde,
Ogretmenlerin  %75.8°i yillik ve giinlik planda d&grencilerin gelisim ihtiyag ve
beklentilerinin dikkate alindigim belirtmektedirler. Ogretmenlerin %15.4°4 giinliik
planda, %8.7’si yillik planda 6grencilerin geligim ihtiyagc ve beklentilerini dikkate
aldiklarimi ifade etmiglerdir.
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Tablo 26 -  Ofretmenlerin, B.E.D.’nde Yillk veya Giinliik Plan Yaparken Ogrencilerin Gelisim
Ihtiyag ve Beklentilerinin Dikkate Alnma Durumuna Iligkin Goriiglerinin Bagimsiz

*  Degiskenlere Gore Dagilim
B.E.D.’nde Yillik veya Giinlik Plan Yaparken Ogrencilerin Geligim Ihtiyag ve Beklentilerinin
Dikkate Almma Durumu
Yilhk-giinliik
Giinliik plan | Yillik planda plan Toplam
Degiskenler f % f % f % fl Kay-Kare
Kadm 22 12,0 14 7,70 147 803 183] x?=4,34 sd=2 S=0,11
Erkek 33 191 17 9,8 123 71,1 173] S$>0,05 H, Kabul
Sumf Ogret. 52 158 27 82| 250 76,0 329] x*>=Uygulanamad.
B.E. Opret. 3 111 4 148 20 741 27
10 ve asaf 10 21,7 2 4,3 34 739 46| x>=3,41 sd=4 S=0,49
11-20 aras1 16 139 13 113 86 748 115
21 ve lizeri 29 149 16 8,2 150 76,9 195] $>0,05 Hy Kabul
| _Efitim Enst. 17 17,0 4 4,0 79 79,0 100] x2=5,75 sd=4 S=0,21
Onlisans 32 158 23 114] 147 728 202
Lisans 6 111 4 7,4 44 815 54{ $>0,05 H, Kabul
Toplam 55 154 31 871 270 758 356

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.D.’nde Yillik veya Giinliik Plan Yaparken
Ogrencilerin Gelisim Ihtiyag ve Beklentilerinin Dikkate Alinma Durumu”na iligkin
goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunamamistir. Tablo 26’daki
yiizdelik dagilimlara baktigimizda; bayan G6gretmenlerin %80.3’ii ve erkek
Ogretmenlerin %71.1’1i yillhik ve glinlik planda &grencilerin geligim ihtiyag ve
beklentilerinin dikkate alindifim ifade etmiglerdir.

Ogretmenlerin brang1 ile “B.E.D.’nde Yilhk veya Giinlik Plan Yaparken
Opgrencilerin Gelisim Ihtiyag ve Beklentilerinin Dikkate Almmma Durumu™na iligkin
goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski olup olmadiginin belirlenmesinde,
verilerin dagilim nedeniyle Kay-Kare testi uygulanamadif1 igin yiizdelikler ile yoruma
gidilmigtir. Tablo 26’daki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; smif §gretmenlerinin
%76’s1 ve B.E. 6gretmenlerinin %74.1°i yillik ve giinliik plan yaparken 6grencilerin
gelisim ihtiyag ve beklentilerini dikkate aldiklarini belirtmiglerdir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.D.’nde Yilhik veya Giinlik Plan
Yaparken (“)grencilerin Geligim Ihtiyag ve Beklentilerinin Dikkate Alinma Durumu’na
iligkin gortsleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunamamigtir. Tablo
26°daki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; 10 yil ve agag1 kidemi olan Sgretmenlerin
%73.9’u ve 11-20 yil aras1 kidemi olan 6gretmenlerin %74.8°i ile 21 yilin {izerinde



112

kidemi olan 6gretmenlerin %76.9’u yillik ve giinliik planda 68rencilerin gelisim ihtiyag
ve beklentilerinin dikkate alindifim ifade etmislerdir.

Opretmenlerin 8grenim durumlan ile “B.E.D.’nde Yillik veya Giinlikk Pblan
Yaparken Ogrencilerin Geligim Ihtiyag ve Beklentilerinin Dikkate Alinma Durumu’na
ilisgkin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunamamuistir. Tablo
26°daki yiizdelik dagihmlara baktifimizda; Egitim Enstitisii mezunlarmn %79°u,
onlisans mezunlarinin %72.8’i ve lisans mezunu 63retmenlerin %81.5°1 yillik ve giinliik
planlarda, &grencilerin gelisim ihtiyag ve beklentilerini dikkate aldiklanm ifade
etmiglerdir.

Tablo 26°dan elde edilen bulgulara gére, 6gretmenlerin B.E.D.’nde yillik ve
giinliik plan yaparken 6grencilerin geligim ihtiyag ve beklentilerini genellikle dikkate
aldiklan anlagilmaktadir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri ile bu konudaki 6gretmen
goriigleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir. Bu sonug bize dgrencilerin geligim
ihtiya¢ ve beklentilerinin kagit {izerinde pek ¢ok 6gretmen tarafindan dikkate alindigim
gostermektedir.

Tablo 27 - Ogretmenlerin, Engelli Ogrencilerin B.E.D.’ndeki Konumlarma Iligkin Gériislerinin
Bagimsiz De@iskenlere Gore Dafihm

Engelli Orencilerin B.E.D.’nde Konumlan
Normal
Teorik G@rencilerle
Seyirci olarak derslere birlikte derse
izliyorlar katilryorlar katihiyorlar |Toplam
Degiskenler f % f % f % f Kay-Kare
Kadmn 67 374 20 11,2 92 514 179 ) x*=3,38 sd=2 S=0,18
Erkek 52 304 29 17,0 90 52,6 171 $>0,05 H, Kabul
Sumf Ofret. 117 36,2 41 12,7} 165 51,1 323 | x>=11,86 sd=2 $=0,00
B. E. Ggret. 2 7,4 8 296 17 63,0 27 $<0,05 Hy Red
10 y1l ve asaf 9 196 8 174 29 63,0 46 | x*=6,67 sd=4 S=0,15
11 - 20 y1l arasi 38 333 19 16,7 57 500 114
21 yil ve iizeri 72 379 22 116 9% 50,5 190 $>0,05 H, Kabul
Egitim Enst. 38 380 14 14,0 48 48,0 100 | x*=2,96 sd=4 S=0,56
Onlisans 68 345 27 137 102 518 197
Lisans 13 245 8 151 32 604 53 $>0,05 H, Kabul
Toplam 119 34,0 49 14,0] 182 52,0 350

Tablo 27°de &gretmenlerin “Engelli Ogrencilerin B.E.D.’ndeki Konumlari”na
iligkin gorliglerinin bagimsiz degiskenlere gére dafilim verilmistir. Tablo

incelendiginde, 6gretmenlerin %52’si engelli dgrencilerin normal dgrencilerle birlikte
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B.E.D.’lerine katildiklarim, %34°4 seyirci olarak B.E.D.’lerini izlediklerini, %14’
sadece teorik olarak yapilan B.E.D. 'lerine katildiklarim belirtmiglerdir.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “Engelli Ogrencilerin B.E.D.’ndeki Konumlar’na
iligkin goriigleri arasinda istatistiki acidan anlamii bir iliski bulunamamugtir. Tablo
27°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; bayan &gretmenlerin %51.4’t ve erkek
Ogretmenlerin %52.6’s1 engelli 6grencilerin normal 6grencilerle birlikte B.E.D.’lerine

katildiklarini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin brangi ile “Engelli Ogrencilerin B.E.D.’ndeki Konumlarna
iligkin gériisleri arasinda istatistiki agidan anlaml: bir iliski bulunmustur. Tablo 27’deki
ytizdelik dagilimlara baktigimizda; simf 6gretmenlerinin yaklasik olarak yaris1 (%51.1)
ve B.E. Ogretmenlerinin %63’ engelli &grencilerin normal 6grencilerle birlikte
B.E.D.’lerine katildiklarin1 belirtmislerdir. Diger taraftan simif 6gretmenlerinin %36.2’si
aym zamanda engelli 6grencilerin, seyirci olarak B.E.D.’lerine katildiklarini belirtirken
B.E. Ggretmenleri teorik derslere katilmalarim (%29.6) saglamaktadir. Yiizdelerden
anlagildig1 kadanyla, 6gretmenlerin aym goriiste birlestikleri goriilmektedir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “Engelli Ogrencilerin B.E.D.’ndeki
Konumlari”na iligkin goriisleri arasinda istatistiki ac¢idan anlamli bir iligki
bulunamamigtir. Tablo 27°deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; 10 y1l ve asagi
kidemi olan dgretmenlerin %63°1 ve 11-20 yil aras1 kidemi olan 6gretmenlerin %50°si
ile 21 yilin tizerinde kidemi olan 6gretmenlerin %50.5°i engelli 6grencilerin, normal

6grencilerle birlikte B.E.D.’lerine katildiklarim belirtmiglerdir.

Ogretmenlerin  6grenim durumlan ile “Engelli Ogrencilerin B.E.D.’ndeki
Konumlan™na iligkin goériisleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir iliski
bulunamamgtir. Tablo 27°deki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; Egitim Enstitiisi
mezunlarinin %48’i, onlisans mezunlarinin %51.8’1 ve lisans mezunu §gretmenlerin
%60.4°1i engelli 6grencilerin, normal &grencilerle birlikte B.E.D.’lerine katildiklarim

belirtmiglerdir.

Tablo 27°den elde edilen bulgulara gére, B.E.D. nde engelli §grencilerin normal

Ogrencilerle birlikte derse alindifin1  veya seyirci olarak derse katildiklar
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anlagilmaktadir. Ogretmen goriisleri bransa bagl olarak degismektedir. Bu noktada B.E.
Ggretmenleri, engelli 6grencileri normallerle birlikte derse katilimim sagiarken simf
Ogretmenlerinin girdigi siniflarda bu Ogrencilerin daha ¢ok seyirci olarak katilim
oranlann artmaktadir. Uygulamadaki bu farkliliin nedeni engelli 6grenciler hakkinda
gerek programda gerekse Ogretmenlerdeki bilgi ekéﬂdiginden kaynaklaniyor olabilir.
Buna gére hem teori hem de uygulamadaki yetersizliklerden dolayi, engelli ¢ocuk ve
genglerin, beden egitimi ve spor yapma hakkindan yoksun birakildig: séylenebilir.
Sen’in (1995;17) yaptifn ¢aligmada Bolu il merkezinde alt 6zel simiflarda ve bagh
bulundugu okullarda B.E.D.’nin uygulanig bi¢imi incelenmistir. Sonugta bu derste
belirli araliklarla kaynagtirma egitimi yapilmasi gerektigi 6nerilmektedir.

Tablo 28 - Ogretmenlerin, B.E.D.’nin Sonunda Ogrencilerde Gozledigi Gelisim Farkhihklarim
Kisisel Dosya veya Fislere Kaydetme Konusundaki Gdriiglerinin BaZimsiz
Degiskenlere Gére Dagilim

B.E.D.’nin Sonunda Ogrencilerde Gozlenen Gelisim Farkliliklanimin Kisisel Dosya veya Fislere
Kaydedilme Durumu

Diizenli Bazen Dénem sonu
kayit kay1t Hig kayit kayit
ediliyor ediliyor edilmiyor ediliyor |Toplam
Degiskenler f % f % f % f % f Kay-Kare
Kadin 63 348] 51 242) 33 182] 34 188 181 | x*>=9,48 sd=3 S=0,02
Erkek 42 243 61 353| 47 2721 23 133 173 §<0,05 Hy Red

Suf Opret. | 105 327| 98 300| 71 21,7| 53 162 327 | x*=13,96 sd=3 S=0,00

B. E. égret. 0 00} 14 519 9 333 4 148 27 S<0,05 Hy Red
10ydveasagn| 11 239) 15 3261 12 261 8 174 46 x*=4,16 sd=6

11-20ydarasi| 31 270| 33 287] 29 252} 22 191 115 5=0,65

21 yilvelizeri] 63 32,6] 64 332 39 202 27 140 193 | S>0,05 Hy Kabul

EgitimEnst. | 25 250) 37 370] 26 260 12 12,0 100 x*=12,12 sd=6
Onlisans 65 3251 56 280) 38 1901 41 205 200 $=0,05

Lisans 15 278} 19 352 16 29,6 4 74 54| $>0,05 H, Kabul
Toplam 105 29,7 112 31,6} 80 22,6| 57 16,1 354

Tablo 28’de ogretmenlerin “B.E.D.’nin Somunda Ogrencilerde Gozledigi
Gelisim Farkliliklarini Kigisel Dosya veya Fislere Kaydetme™ konusundaki goriislerinin
bagimsiz degiskenlere gére dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde, 6gretmenlerin
%31.6’s1 Ogrencilerde gozledigi gelisim farkhiliklarim bazen kaydettigini, %29.7°si
diizenli olarak kaydettigini, %22.6’s1 hi¢ kaydetmedigini ve %16.1°1 donem sonunda
kaydettigini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.D.’nin Sonunda Oprencilerde Gozledigi
Geligim Farkliliklarim Kisisel Dosya veya Fislere Kaydetme” konusundaki goriisleri
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arasinda istatistiki agidan anmlamli bir iliski bulunmugtur. Tablo 28’deki ylizdelik
dagilimlara baktigimizda; bayan Ogretmenlerin ancak %34.8’i, erkek O&gretmenlerin
%24.31i ogrencilerde goézledigi gelisim farkliliklarim diizenli olarak kaydetmektedir.
Bununla birlikte erkek Ogretmenlerin %35.3’(i ve bayan OZretmenlerin %24.2’si
Ogrencilerde goézledigi gelisim farkliliklarini bazen kaydetmektedir. Erkek 6gretmenlerin
%27.’si 6grencilerdeki gelisim farkliliklarimi hi¢ kaydetmemektedir.

Ogretmenlerin brang1 ile “B.E.D.’nin Sonunda Ogrencilerde Gozledigi Gelisim
Farkliliklarim Kisisel Dosya veya Fislere Kaydetme” konusundaki goriisleri arasinda
istatistiki a¢idan anlamli bir iliski bulunmugtur. Tablo 28’deki yiizdelik dagilimlara
baktigimizda; smf Ogretmenlerinin  %32.1°1 diizenli olarak, %30’u bazen
kaydetmektedir. Ogrencilerde gozledigi gelisim farkhiliklanm hi¢ kaydetmeyen simf
Ogretmenlerinin oram1 %21.7°dir. B.E. &gretmenlerinin ise diizenli olarak kayit
tutmadiklar1  yiizdelik degerlerden anlagilmaktadir. Bununla birlikte B.E.
Ogretmenlerinin  %51.9’u  Ogrencilerde go6zledigi gelisim farkliliklarimi bazen
kaydettiklerini belirtirken hi¢ kayit tutmayan B.E. Ggretmenlerinin orami oldukga
ylksektir (%33.3).

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.D.’nin Sonunda Ogrencilerde
Gozledigi Gelisim Farkliliklarim Kigisel Dosya veya Fislere Kaydetme” konusundaki
goriisleri arasinda istatistiki acidan anlamili bir iligki bulunmamgtir. Tablo 28’deki
ylizdelik dagilimlara baktigimizda; 10 yil ve asag1 kidemi olan §gretmenlerin %32.6’st
ve 11-20 yil arast kidemi olan &gretmenlerin %28.7’si ile 21 yil ve tizeri kidemi olan
Ggretmenlerin %33.2’si 6grencilerin gelisim farkliliklarini bazen kaydetmektedirler.

Ogretmenlerin  6grenim durumlann ile B.E.D.’nin Sonunda Ogrencilerde
Gozledigi Gelisim Farkliliklarim Kisisel Dosya veya Fislere Kaydetme” konusundaki
goriisleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir iliski bulunmamistir. Tablo 28’deki
ylizdelik dagilimlara baktigimizda; Egitim Enstitiisi mezunu 6gretmenlerin %37’si
bazen, %25°i diizenli kayit yaptigiu belirtirken, Ogrencilerde goézledigi gelisim
farkliliklarim hi¢ kaydetmeyenlerin orami %26’dir. Onlisans mezunu &gretmenlerin

%32.5’1 ve lisans mezunu &gretmenlerin %27.8’i &grencilerde gozledigi gelisim
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farkliliklarim diizenli olarak kaydetmektedirler. Lisans mezunu &gretmenlerin %35.2’si
bazen, %29.6’s1 ise hi¢ kayit almamaktadir.

Tablo 28°den elde edilen bulgulara gére, 6grencilerde meydana gelen gelisimsel
farkliliklarimin  kigisel dosya veya fislere kaydedilmesi konusunda, Ggretmenlerin
yaklasik olarak %30’unun diizenli olarak kaydetmesi; bunun amacina ulasmadigim
gostermektedir. Buna ragmen, 63retmen goriisleri istatistiki agidan cinsiyet ve bransa
baghh olarak degismektedir. Ogretmenler tarafindan okullarda bu gorev yerine
getirilmedigi taktirde, 6grencilerin gelisimsel diizeyleri gézlenmeden ve belirli 6l¢iilerde
kaydedilmeden neyin ne zaman ogretilecegi 6nceden kestirilemeyecektir. Bu noktada
Ogretmenlerin sahip olduklar niteliklerin etkili oldugu sdylenebilir. Ciinkii B.E.D.’ne
giren 6gretmenler §grencilerin boy, kilo, siirat, kuvvet, dayamklihk vb. ozelliklerine
bakarak onlarn beden egitimi ve spor faaliyetlerine yonlendirmek ve sonuglari her

6grenci i¢in ayn ayn kaydetmekle sorumludurlar.

Tablo 29 - Ogretmenlerin Tesis, Malzeme, Saha ve Arag-Gereglerin Cocuklarin Boylarina ve
Gelisim Seviyelerine Uygunlugu Konusundaki Gériislerinin Bagimsiz Degiskenlere
Gdére Dagilim

Tesis, Malzeme, Saha ve Arag-Gereglerin Cocuklarin Boylarina ve Geligim Seviyelerine Uygunlugu
Alinmasi
Her sey | Okulda hi¢ icin
Seviyelerine| seviyelerine | malzeme | yetkililerle

uygun degil uygun yok goritsiiliiyor | Toplam
| Degiskenler f % f % f % f % f Kay-Kare
Kadn 74 409] 21 11,6) 49 271]| 37 204 181 | x2=5,42 sd=3 8=0,14
Erkek 82 474) 29 168] 36 208] 26 150 173 ] $>0,05 Hy Kabul
Simf Opret. | 155 474| 38 116] 84 257] 50 153 327 x*=Uygulanamadi.
B. E. Opret. 1371 12 444 1 37| 13 484 27
10 y1l ve asag 19 41,3 5 109 16 348 6 130 46 x*=4,40 sd=6
11-20yilarast] 48 41,7] 18 I57| 26 2263 23 200 115 5=0,62

21 yilveiizeri] 89 46,11 27 140] 43 223| 34 176 193{ S>0,05 H, Kabul

Egitim Enst. 40 400 18 1801 21 21,0) 21 2.0 100 x*=4,70 sd=6
Onlisans 94 470 23 115) S1 2551 32 16,0 200 5=0,58
Lisans 22 40,7 9 167 13 241 10 18,5 54| $>0,05 Hp Kabul

Toplam 156 44,1 50 14,1| 85 240| 63 178 354

Tablo 29’da o&gretmenlerin “Tesis, Malzeme, Saha ve Arag-Gereglerin
Cocuklarin Boylarina ve Gelisim Seviyelerine Uygunlugu” konusundaki gériislerinin
bagimsiz degiskenlere gére dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde, Ggretmenlerin
%44.1’1 okulda c¢ocuklarin seviyesine uygun malzeme vb. geylerin olmadig

goriisiindedir. Ogretmenlerin %24’ okulda hi¢ malzeme vb. seylerin olmadigin,
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%17.8’1 malzeme alinmas: igin yetkililerle iletisim halinde oldukliarini, %14.1°1 her

seyin ¢ocuklarin boylarina ve gelisim seviyelerine uygun oldugunu belirtmislerdir.

Opretmenlerin cinsiyeti ile “Tesis, Malzeme, Saha ve Arag-Gereglerin
Cocuklarin Boylarina ve Gelisim Seviyelerine Uygunlugu” konusundaki goriisleri
arasinda istatistiki acidan awnlamili bir iligki bulunamamistir. Tablo 29°daki ytizdelik
dagilimlara baktigimizda;, bayan Ogretmenlerin %40.9’u ve erkek Ogretmenlerin
%4741t okulda ¢ocuklarin seviyesine uygun malzeme vb. seylerin olmadig:
goriislindedir. Bayan 6gretmenlerin %20.4°{i ve erkek §gretmenlerin %15°i alinmasi i¢in
yetkililerle iletisim halinde olduklarim belirtmislerdir.

Ogretmenlerin brang: ile “Tesis, Malzeme, Saha ve Arag-Gereglerin Cocuklarin
Boylarna ve Gelisim Seviyelerine Uygunlugu” konusundaki goriisleri arasinda
istatistiki acidan anlamli bir iligski olup olmadiginin belirlenmesinde, verilerin dagilimi
nedeniyle Kay-Kare testi uygulanamadig: i¢in yiizdelikler ile yoruma gidilmistir. Tablo
29°daki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; simf Ggretmenlerinin %47.4’4 okulda
cocuklarin seviyesine uygun malzeme vb. seylerin olmadig goriisiindedir. Ayrica sinif
Ogretmenlerinin %25.7°si okulda hi¢ malzeme vb. seylerin olmadigim, alinmas: igin
yetkililerle iletisim halinde olduklarim ifade etmislerdir. B.E. &gretmenlerinin %44.4’1
her seyin ¢ocuklanin boylarina ve gelisim seviyelerine uygun oldugunu belirtirken,
%48.4’1i malzeme alinmasi i¢in yetkililerle iletisim halinde olduklarim ifade etmislerdir.

Opretmenlerin mesleki kidemleri ile “Tesis, Malzeme, Saha ve Arag-Gereglerin
Cocuklarin Boylarina ve Gelisim Seviyelerine Uygunlugu” konusundaki goriisleri
arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunamamigtr. Tablo 29°daki ylizdelik
dagilimlara baktigimizda; 10 yil ve asag1 kidemi olan 6gretmenlerin %41.3’{ ve 11-20
yil arasi1 kidemi olan Ggretmenlerin %41.7°si ile 21 yil ve lizeri kidemi olan
Ogretmenlerin %46.1°’1i okulda g¢ocuklarin seviyesine uygun malzeme vb. seylerin
olmadig goriigiindedir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlar ile “Tesis, Malzeme, Saha ve Arag-Gereglerin
Cocuklarin Boylarina ve Gelisim Seviyelerine Uygunlugu” konusundaki goriisleri
arasinda istatistiki agidan anlamii bir iliski bulunamamistir. Tablo 29°daki ytizdelik
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dagilimlara baktigimizda; Egitim Enstitlisi mezunu &3retmenlerin %401, &nlisans
mezunu Ogretmenlerin %47’si ve lisans mezunu &retmenlerin %40.7’si okulda
gocuklarin seviyesine uygun malzeme vb. seylerin olmadig1 gériistindedir. Onlisans
mezunu Sgretmenler ayrica okulda hi¢ malzeme vb. seylerin olmadigim (%25.5) ifade

etmislerdir.

Tablo 29’dan elde edilen bulgulara gore; arastirmaya alinan okullarda bulunan
tesis, malzeme, saha ve arag-gereglerin ¢ocuk ve genglerin boylarina ve gelisim
seviyelerine uygun olmadigi, hatta hi¢ malzemesi olmayan okullarin bulundugu
anlasilmighr.  Ogretmenlerin  kisisel  6zellikleri, goriisler iizerinde  etkili
bulunmadiindan, okullarda tesis, malzeme, saha ve arag-gere¢ eksikliginin oldugu

sOylenebilir.

Tablo 30 - Ogretmenlerin, Ogrencilerin Saghk Durumiarmm Diizenli Olarak Denetlenmesi
Konusundaki Gériislerinin Bagimsiz Degiskenlere Gére Dagilimi

Ogrencilerin Saglik Durumlarmmn Diizenli Olarak Denetlenmesi
Yilda bir
doktor Velilerin
kontroliinden | sorumlugu
geciriliyorlar altindadir | Diger giriisler | Toplam
Dggiskenler f % f % f Y% f Kay-Kare
Kadmn 58 319 107 588 17 9,3 182 | x*=4,97 sd=2 S=0,08
Erkek 57 329 87 50,3 29 16,8 173 $>0,05 Hy Kabul
Simif Ogret 101 30,8 186 56,7 41 12,5 328 | x*=7,45 sd=2 $=0,02
B. E. Ogret. 14 519 8 296 5 185 27 §<0,05 Hy Red
10 yil ve asaf1 19 413 25 34,3 2 43 46 x*=7,22 sd=4
11 —20 yrl arasi 32 278 62 539 21 183 115 $=0,12
21 yil ve fizeri 64 330 107 55,2 23 119 194 $>0,05 H, Kabul
Egitim Enst. 34 343 50 505 15 15,2 99 x*=18,51 sd=4
Onlisans 53 26,2 127 62,9 22 109 202 $=0,00
Lisans 28 519 17 3.5 9 16,7 54 $<0,05 Ho, Red
Toplam 115 32,4 194 54,6 46 13,0 355

Tablo 30°da 6gretmenlerin “Ogrencilerin Saglik Durumlarinin Diizenli Olarak
Denetlenmesi” konusundaki gorislerinin bagimsiz degiskenlere goére dagilum
verilmigtir. Tablo incelendiginde, 6gretmenlerin %54.6’s1 gerekli durumlarda velilerin
gocuklarini doktora gotiirmeleri istenmektedir. Ogretmenlerin %32.4’ti 6grencilerin
wilda bir kez doktor kontroliinden gegtigini belirmektedir. Ogretmenlerin %13’ diger

yani doktor kontroliine gerek olmadig: vb. goriisler bildirmislerdir.
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Ogretmenlerin cinsiyeti ile “Ogrencilerin Saglik Durumlarinin Diizenli Olarak
Denetlenmesi” konusundaki goriigleri arasinda istatistiki acidan anlamii bir iliski
bulunamamistir. Tablo 30°daki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; bayan &gretmenlerin
%58.8’1 ve erkek Ogretmenlerin %50.3’11 gerekli durumlarda velilerin g¢ocuklarim

doktora g6tiirmelerini istemektedirler.

Ogretmenlerin brang1 ile “Ogrencilerin Saglik Durumlarmin Diizenli Olarak
Denetlenmesi” konusundaki goriisleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir iliski
bulunmustur. Tablo 30’daki ylizdelik dagihimlara baktigimizda; simf 6gretmenlerinin
%56.7’si, B.E. Ogretmenlerinin %51.9’u gerekli durumlarda velilerin ¢ocuklarim
doktora gétiirmelerini istemektedir. Ayrica siuf 6gretmenlerinin %30.8°1 Ggrencilerin

yilda bir kez doktor kontroliinden gectigini belirtmektedir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “Ogrencilerin Saglik Durumlarinin Diizenli
Olarak Denetlenmesi” konusundaki goriisleri arasinda istatistiki acidan anlami bir iliski
bulunamamigtir. Tablo 30’daki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; 10 yil ve asagi
kidemi olan Ogretmenlerin %54.3’4 ve 11-20 yil arasi kidemi olan Ggretmenlerin
%53.9’u ile 21 yilin tizerinde kidemi olan Ggretmenlerin %55.2°si 6grencilerin saglik
durumlarinin velilerin sorumlulugunda oldugunu ifade etmiglerdir. Diger taraftan 10 yil
ve asagi kidemi olan Ogretmenlerin %41.3’4 &grencilerin yilda bir kez doktor
kontroliinden gectigini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlar ile “Ogrencilerin Saglik Durumiarimin Diizenli
Olarak Denetlenmesi” konusundaki goériigleri arasinda istatistiki acidan anlaml: bir iligki
bulunmugtur. Tablo 30’daki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; Egitim Enstitiisii
mezunu Ogretmenlerin %50.5°1, Onlisans mezunu Ogretmenlerin %62.9’u ve lisans
mezunu Ogretmenlerin %31.5°1 gerekli durumlarda velilerin ¢ocuklarini doktora
gétiirmelerini istemektedir. Yiizdelerden anlasildig: kadariyla, 6grencilerin yilda bir kez
doktor kontroliinden geg¢irildigini belirten 6nlisans mezunu 6gretmenlerin (%62.9) oram
daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 30°’dan elde edilen bulgulara gore; ogrencilerin saghk durumlarinin

velilerin sorumlulugunda oldugu ve baz1 grencilerin yilda bir kez doktor kontroliinden
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gegirildigi anlagilmaktadir. Ogretmen gériisleri bransa ve 6grenim durumlarina gore
degismektedir. Bu durum okullarin saglik onlemleri ve denetimi konusunda yeterli
olmadiklarii gostermektedir. Ayrica bazi okullar haricinde B.E.D.’nin bedensel
sagligin kontrol edilmeden yapildigi, okullarin saglik kurumlarindan ve hizmetlerinden
yeterince yararlanamadi@1 anlagilmaktadir.

Tablo 31 - @gretmenlerin, B.E.D.’nde Yeterli Saghk ve Giivenlik Onlemlerinin Almmasina
Iligkin Goriislerinin Bagimsiz Degigskenlere Gore Dagihmi

B.E.D.’nde Yeterli Saglik ve Giivenlik Onlemlerinin Almmasi

Her derste | Simifta yapildifa
yeterli giivenlik | zaman sagh@ Okul bahgesi
Onlemi ahmiyor | tehdit ediyor | giivenli degildir | Toplam

|_Degiskenler f % f % f % f Kay-Kare
Kadin 87 486 72 40,2 20 11,2 179 | x>=8,36 sd=2 S=0,01
Erkek 100 57,8 45 26,0 28 16,2 173 $<0,05 Hy Red
Simf ()gret. 166 51,1 117 36,0 42 12,9 325 | x*=14,64 sd=2 S=0,00
B. E. 6gret. 21 77,8 0 0,0 6 222 27 $<0,05 Hy Red
10 ve asag1 24 522 17 37,0 5 10,9 46 x*=7,50 sd=4
11-20 arasi 59 513 46 40,0 10 8,7 115 S$=0,11

21 ve lizeri 104 54,5 54 283 3 17,3 191 $>0,05 Hp Kabul
Egitim Enst. 48 48,0 33 330 19 190 100 x*=14,26 sd=4

Onlisans 99 50,0 75 379 24 121 198 5=0,00
Lisans 40 74,1 9 16,7 5 9,3 54 5<0,05 Hy Red
Toplam 187 53,1 117 33,2 48 13,6 352

Tablo 31°de 6gretmenlerin “B.E.D.’nde Yeterli Saglik ve Giivenlik Onlemlerinin
Alinmasi”na iligkin goriislerinin bagimsiz degiskenlere gére dagilimi verilmistir. Tablo
incelendiginde, Ogretmenlerin %53.1°i her derste yeterli giivenlik oOnlemlerinin
alindigim, %33.2°si B.E.D.’leri simfta yapidigr zaman ¢ocuklarin saghgin tehdit
ettigini, dgretmenlerin %13.6’s1 okul bahgesinin giivenli olmadigim belirtmislerdir.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.D.’nde Yeterli Saglik ve Giivenlik Onlemlerinin
Alinmasi”na iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamii bir iliski bulunmustur.
Tablo 31°deki yiizdelik dagilimlara baktiimizda; bayan &gretmenlerin %48.6’s1 ve
erkek dgretmenlerin %57.8°1 her derste yeterli giivenlik 6nlemlerinin alindigini ancak,
dersler sinifta yapildig: zaman saglig: tehdit edici bir durumla kars: karsiya kaldiklarim
ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin brang1 ile “B.E.D.’nde Yeterli Saghk ve Giivenlik Onlemlerinin

Alinmasi”na iliskin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunmustur.
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Tablo 31°deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; sinif 6gretmenlerinin %51.1°i derste
yeterli giivenlik 6nlemlerinin alindifimi ancak dersler sinifta yapildifi zaman (%36)
sagligi tehdit ettigini diiglinmektedir. Diger taraftan B.E. 6gretmenlerinin %77.8°1 derste
yeterli glivenlik 6nlemlerinin alindifim ancak dersler okul bahgesinde yapildigi zaman

giivenli bir ortamn saglanamadigim (%22.2) ifade etmiglerdir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.D.’nde Yeterli Saglik ve Giivenlik
Onlemlerinin Alinmasi”na iliskin gériisleri arasinda istatistiki agidan anlamir bir iliski
bulunamamigtir. Tablo 31°deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; 10 yil ve asad:
kidemi olan 6gretmenlerin %52.2°si ve 11-20 yil arasi kidemi olan Ggretmenlerin
%51.3’1 ile 21 yilin tizerinde kidemi olan Ggretmenlerin %54.5°1 B.E.D.’nde yeterli
glivenlik 6nlemi aldiklarimi ifade etmislerdir. Bununla birlikte farkli hizmet siiresi
bulunan dgretmenler, B.E.D. nin sinifta yapilmasi halinde saghg tehdit eden durumlarla
kargilagtiklarimi belirtmiglerdir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlar ile “B.E.D.’nde Yeterli Saglik ve Giivenlik
Onlemlerinin Alinmasi”na iliskin goriisleri arasinda istatistiki acidan anlamii bir iligki
bulunmugtur. Tablo 31°deki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; Egitim Enstitiisii
mezunu dgretmenlerin %48’i, 6nlisans mezunu &gretmenlerin %50’si ve lisans mezunu
Ogretmenlerin %74.1°1, her derste yeterli giivenlik 6nlemlerinin alindigin1 ancak dersler
simfta yapildifi zaman saghig: tehdit eden durumlarla kargilagtiklarimi ifade etmiglerdir.
Yiizdelerden anlagildif: iizere, Ggretmenler aym goriisii paylasmakla birlikte lisans
mezunu §gretmenlerin orani diger mezunlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 31°den elde edilen bulgulara gére, okullarimizda yeterli saglik ve giivenlik
Onlemlerinin alinmaya ¢alisildig s6ylenebilir. Ancak 6gretmen goriisleri cinsiyet, brang
ve 6grenim durumlarina gére degismektedir. Bu durum 6gretmenlerin bu konuda bilingli
oldugunu gostermektedir. Difer taraftan okullarda genellikle kapali spor salonu
olmamasindan dolay1 derslerin siifta veya okul bahgesinde yapilmasinin saglig: tehdit

edici bir unsur oldugu séylenebilir.
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¢) Beden Egitimi dersi dgretmenlerinin kisisel ézellikleri ile Beden Egitimi
dersi ve bu dersin progranunin agik ve anlasilir olmas: hakkinda égretmen goriisleri
arasindaki iliski:

Tablo 32- Ogretmenlerin, “B.E.P.’nda Gecen Kavramlarin A¢ik ve Anlasilir mi?” Sorusuna
Iligkin Gériilerinin Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilimi

B.E.P.’nda Gegen Kavramlar A¢ik ve Anlagilir m?
Kavramlar:
B.E.P.’nda | beden egitimi | Kavramlarin
yeterli dgretmeni anlamim
aciklama yok | anlayabilir. bilmiyor |Toplam
Degiskenler f % f % f % f Kay-Kare
Kadin 30 17,0 81 46,0 65 36,9 176 | x*>=1,38 sd=2 S=0,49
Erkek 30 17,6 68 40,0 72 42,4 170 $>0,05 H, Kabul
Sinif Ogret. 51 16,0 138 43,3 130 40,7 319 ] x*=5,73 sd=2 $=0,05
B. E. Ogret. 9 333 11 40,7 7 259 27 $>0,05 Hy Kabul
10 y1l ve asaf 9 196 20 43,5 17 37,0 46 x2=12,76 sd=4
11 - 20 yil aras1 30 26,3 39 342 45 395 114 S=0,01
21 yil ve iizeri 21 113 90 48,6 75 40,3 186 S$<0,05 Hy Red
Egitim Enst. 20 202 35 354 44 44,4 99 X*=4 43 sd=4
Onlisans 33 171 86 44,6 74 383 193 $=0,35
Lisans 7 130 28 51,9 19 352 54 $>0,05 H, Kabul
Toplam 60 17,3 149 43,1 137 39,6 346

Tablo 32’de 6gretmenlerin “B.E.P.’nda Gegen Kavramlarin A¢ik ve Anlasilir
m1?” sorusuna iligkin goriiglerinin bagimsiz degiskenlere goére dagilimi verilmistir.
Tablo incelendiginde, dgretmenlerin %43.1°i s6z konusu kavramlar1 beden egitimi
alamindan mezun olanlarin anlayabilecegini, %39.6’s1 programda gegen kavramlarin
anlamlarim  bilmediklerini %17.3’0 programda yeterli agiklamarmin olmadigin

belirtmislerdir.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.P.’nda Gegen Kavramlarin Acik ve Anlasilir
rm’f’ sorusuna iligkin goriisleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir iligki
bulunamanugstir. Tablo 32’deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; bayan 6gretmenlerin
%46’s1 ve erkek 6gretmenlerin %40’1 bu kavramlar1 beden egitimi alanindan mezun
olanlarin anlayabilecegini belirtirken, erkek Ogretmenlerin %42.4’i ayn1 zamanda
programda gegen kavramlarin derste nasil kullanildiimi ve ne anlama geldigini

bilmediklerini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin brang: ile “B.E.P.’nda Gegen Kavramlarin A¢ik ve Anlastlir mi?”

sorusuna iligkin goriisleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir iligki bulunamamigtir.
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Tablo 32’deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; simf Ogretmenlerinin %40.7’si
programda gecen kavramlarin ne anlama geldigini bilmediklerini,%43.3’{ bunun ancak
beden egitimi alanindan mezun olanlar tarafindan anlagilabilecegini belirtmislerdir.
Diger taraftan B.E. 6gretmenlerinin %40.7’si s6z konusu kavramlarin beden egitimi
alanindan mezun olanlar tarafindan anlasilabilecegini, zaten programda yeterli agiklama

bulunmadigin (%33.3) belirtmislerdir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.P.’nda Gegen Kavramlarin Agik ve
Anlasilir m1?” sorusuna iligkin gériigleri arasinda istatistiki agidan anlamii bir iliski
bulunmugtur. Tablo 32°deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; 10 yil ve asagi kidemi
olan dgretmenlerin %43.5°i, 11-20 y1l arast kidemi olan 6gretmenlerin %34.2°si ve 21
yim {izerinde kidemi olan 6gretmenlerin %48.6’s1 programdaki kavramlar1 beden
egitimi alanindan mezunlarin anlayabilecegini belirtmislerdir. Diger taraftan 11-20 yil
arasi1 kidemi olan &gretmenlerin %39.5’i programdaki kavramlarin anlamlarini
bilmediklerini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “B.E.P.’nda Gegen Kavramlarin Agik ve
Anlagilir m1?” sorusuna iligkin goériisleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir iliski
bulunamamigstir. Tablo 32’deki yilizdelik dagilimlara baktifimizda; Egitim Enstitiisii
mezunu Ogretmenlerin %44.4’4i en ¢ok programda gegen kavramlarin ne anlama
geldigini bilmediklerini belirtmislerdir. Onlisans mezunu Sgretmenlerin %44.6’s1 ve
lisans mezunu Ggretmenlerin %51.9’u programda gegen kavramlarin daha ¢ok beden
egitimi alanindan mezun Sgretmenler tarafindan anlagilabilecegini belirtmislerdir.

Tablo 32°den elde edilen bulgulara gore, 6gretmenlerin programi saglikli bir
sekilde uygulayabilmesi i¢in B.E.P.’nda gecen kavramlari anlamalar birinci kuraldir.
Ogretmenlerin, programda bazi kavramlarin agiklanmadigim, brans 6gretmeninin
anlayabilecegini, bazi kavramlarin anlamlarini bilmediklerini séylemeleri, B.E.D.’ne
giren Ogretmenlerin program hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklar1 seklinde
yorumlanabilir. Ogretmen goriislerinin kideme bagl olarak degismesi, B.E.P.’mn
uygulamada bagarili olmasinda 6gretmen fakt6riiniin ne derecede 6nemli oldugunu bir
kez daha ortaya koymaktadir.
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Tablo 33 - (?gretmenlerin, “Hedef Davramslarda Zihinsel, Bedensel, Sosyal ve Duygusal
Ozelliklerin Nasil Gelistirilecegi Ac¢ik ve Anlasilir m1?” Sorusuna Iligkin Goriislerinin
Bagimsiz Degiskenlere Gére Dagilimi

Hedef Davramiglarda Zihinsel, Bedensel, Sosyal ve Duygusal Ozelliklerin Nasil Gelistirilecegi Agik
ve Anlagtlir m1?
Acik ve Dikkate Acik ve Toplam
anlagihr alinmiyor anlagilir degil
|_Degiskenler f % f % f Yo f Kay-Kare
Kadin 76 41,5 22 12,0 85 46,4 183 | x2=0,27 sd=2 S=0,87
Erkek 75 434 18 104 80 46,2 173 $>0,05 Ho Kabul
Simif Ogret. 136 41,3 39 119 154 46,8 329 | x*=2,86 sd=2 §=0,23
B.E. Opret. 15 556 1 37 11 40,7 27] $>0,05 Hy Kabul
10 ve asaf 18 39,/ 2 4,3 26 56,5 46 | x?=8,39 sd=4 S=0,07
11-20 arasi 46 40,0 20 174 49 42,6 115
21 ve iizeri 87 446 18 9,2 90 46,2 195 $>0,05 Ho Kabul
Egitim Enst. 31 3.0 21 21,0 48 48,0 100 | x=16,73 sd=4 S=0,00
Onlisans 9 47,5 16 7,9 90 44,6 202
Lisans 24 44,4 3 3,6 27 50,0 54 $<0,05 Hy Red
Toplam 151 424 40 11,2 165 46,3 356

Tablo 33’de 6gretmenlerin “Hedef Davramslarda Zihinsel, Bedensel, Sosyal ve
Duygusal Ozelliklerin Nasil Gelistirilecegi Agik ve Anlasilir mi?” sorusuna iliskin
gortslerinin bagimsiz degiskenlere gére dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde,
ogretmenlerin %42.4’14 hedef davramslarin agik ve anlagilir oldugu, %46.3’i hedef
davramslanin agik ve anlagilir olmadigim ifade etmislerdir. Ogretmenlerin %11.2’si

hedef davramslan dikkate almadiklarim belirtmislerdir.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “Hedef Davramslarda Zihinsel, Bedensel, Sosyal ve
Duygusal Ozelliklerin Nasil Gelistirilecegi Acik ve Anlasilir m?” sorusuna iligkin
goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamii bir iliski bulunamamugnir. Tablo 33’deki
ylizdelik dagilimlara baktigimizda; programin uygulayici olan bayan &gretmenlerin
%46.4’t ve erkek Ofretmenlerin %46.2’si hedef davramglan agik ve anlagilir
bulmamaktadir. Diger taraftan yaklagik olarak %54’ bu konuda farkli gériisler

bildirmislerdir.

Ogretmenlerin brang: ile “Hedef Davramslarda Zihinsel, Bedensel, Sosyal ve
Duygusal Ozelliklerin Nasil Gelistirilecegi Agik ve Anlagilir mi1?” sorusuna iliskin
gorigleri arasinda istatistiki acidan awlamli bir iligki bulunamamigtir. Tablo 33’deki
yiizdelik dagilimlara baktigimizda; sinif 6gretmenlerin %41.3’#i ve B.E. 6gretmenleri
%355.6’s1 hedef davranisglan agik ve anlasilir bulmaktadir. Ancak, sinif gretmenlerin
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%46.8°'i ve B.E. oOgretmenleri %40.7°’si hedef davramglan agik ve anlagilir
bulmamaktadur.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “Hedef Davramislarda Zihinsel, Bedensel,
Sosyal ve Duygusal Ozelliklerin Nasil Gelistirilecegi A¢ik ve Anlasilir m1?” sorusuna
iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunamanmugtir. Tablo
33’deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; 10 yil ve daha asagi kidemi olan
dgretmenlerin %56.5’i, 11-20 yil aras1 kidemi olan §gretmenlerin %42.6’s1 ve 21 yilin
tizerinde kidemi olan 6gretmenlerin %46.2’si hedef davramglarda zihinsel, bedensel,
sosyal ve duygusal 6zelliklerin nasil gelistirileceginin agik ve anlagilir olmadigim ifade
etmislerdir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “Hedef Davramslarda Zihinsel, Bedensel,
Sosyal ve Duygusal Ozelliklerin Nasil Gelistirilecegi A¢ik ve Anlasilir m1?” sorusuna
iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlami: bir iliski bulunmustur. Tablo 33’ deki
ylzdelik dagilimlara baktigimizda; Egitim Enstitiisii mezunlarimin %48’i ve lisans
mezunu Ogretmenlerin  %50°si hedef davramslarin agik ve anlasilir olmadigim
belirtmektedir. Ancak onlisans mezunu 6gretmenlerin %47.5’i ve lisans mezunlarmin

%44.4’{i hedef davramislarin agik ve anlagilir oldugunu belirtmektedir.

Tablo 33’den elde edilen bulgulara gére, programda yer alan hedef davramslarda
zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal ozelliklerin nasil gelistirilecegini bazi
Ogretmenler agik ve anlasilir bulurken, bazilari bu goriise katilmamaktadir.
Ogretmenlerin gériigleri 6grenim durumlarina gére farklilasmaktadir. Bu farkliigin
nedeni, mezun olduklar: okulda beden egitimi alaninda verilen egitimin yetersizliginden
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla uygulamada hedef davramslar konusunda 6gretmenler
farkl: gorisler bildirmislerdir.

Tablo 34’de Ogretmenlerin “B.E.P.’nda Yas, Cinsiyet, Ilgi, Yetenek ve
Seviyelerine Gore Nasil Bir Se¢im ve Yonlendirme Yapilacagma Iliskin Aciklamaya
Yer Verilip Verilmedigi”ne iliskin goriislerinin bagimsiz degiskenlere gére dagilim

verilmigtir. Tablo incelendiginde, 6gretmenlerin %45.9’u ¢ocuk ve genglerin yetenek ve
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ilgilerine, %36.8’1 yay gruplarina, %17.4’i gocuk ve genglerin cinsiyetlerine gére nasil
bir segim ve yonlendirme yapilacagmin agiklandigim belirtmislerdir. ’

Tablo 34 - Ogretmenlerin, B.E.P.’nda Yas, Cinsiyet, ilgi, Yetenek ve Seviyelerine Gore Nasil Bir
Se¢im ve Yonlendirme Yapilacaia Iliskin Aciklamaya Yer Verilip Verilmedigine
Iligkin Goriislerinin Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilimi

B.E.P.’nda Yas, Cinsiyet, Ilgi, Yetenek ve Seviyelerine Gore Nasil Bir Se¢im ve Yonlendirme
Yapilacagina Iliskin A¢iklamaya Yer Verilmis midir?
Yetenek ve |Toplam
Cinsiyet Yas ilgiler
Deg'ﬁkenler f % f % f % f Kay-Kare
Kadin 22 122 68 378 90 50,0 180 | x*>=7,13 sd=2 $=0,02
Erkek 39 228 61 357 71 41,5 171 §<0,05 Hy Red
Sumif Opret. 52 16,0 124 38,3 148 45,7 324 | x*=6,96 sd=2 S=0,03
B. E. Opret. 9 333 5 185 13 481 27 $<0,05 H, Red
10 y1l ve agaf 8 18,2 19 432 17 38,6 44 x2=2,56 sd=4
11 - 20 y1l aras1 22 191 44 383 49 42,6 115 $=0,63
21 yil ve lizeri 31 161 66 344 95 49,5 192 $>0,05 Hy Kabul
Egitim Enst. 16 16,0 46 46,0 38 380 100 x2=7,26 sd=4
Onlisans 37 188 68 345 92 46,7 197 §=0,12
Lisans 8§ 148 15 27,8 31 574 54 $>0,05 Hy Kabul
Toplam 61 174 129 36,8 161 45,9 351

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.P.’nda Yas, Cinsiyet, [lgi, Yetenek ve
Seviyelerine Gore Nasil Bir Secim ve Yoénlendirme Yapilacagina Iliskin Agiklamaya
Yer Verilip Verilmedigi”ne iliskin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski
bulunmugtur. Tablo 34°deki ylizdelik dagihimlara baktigimizda; bayan 6gretmenlerin
%50’si ve erkek 6gretmenlerin %41.5°1 programda yetenek ve ilgilere gére bir agiklama
yaplld;glm ifade etmigslerdir. Yiizdelerden anlasildiyy kadariyla, &gretmenlerin
¢ogunlugu aym goriiste olmakla birlikte bayan &gretmenlerin oram erkek 6gretmenlere
gOre biraz daha yiiksektir.

Ogretmenlerin brang: ile “B.E.P.’nda Yas, Cinsiyet, Ilgi, Yetenek ve Seviyelerine
Gére Nasil Bir Se¢im ve Yonlendirme Yapilacagina Iliskin Agiklamaya Yer Verilip
Verilmedigine iliskin goriisleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir iligki
bulunmugtur. Tablo 34’deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; simif 6gretmenlerinin
%45.7°si, B.E. 6gretmenlerinin %48.1°1 programda daha ¢ok yetenek ve ilgilere gore,
nasll bir se¢im ve y6nlendirme yapildiginin agiklandigini belirtmiglerdir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.P.’nda Yas, Cinsiyet, Ilgi, Yetenek ve

Seviyelerine Gore Nasil Bir Se¢im ve Yonlendirme Yapilacagina Iligkin Agiklamaya
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Yer Verilip Verilmedigi”ne iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamii bir iliski
bulunamamugstir. Tablo 34’deki yﬁzdelik dagilimlara baktigimizda; 10 yil ve asag:
kidemi olan 6gretmenlerin %43.2°si programda daha ¢ok yas gruplarina, %38.6’s1
yetenek ve ilgilere gore nasil bir se¢im ve yonlendirme yapildiginin agiklandigim
belirtmiglerdir. Mesleginde 11-20 yil aras1 kidemi olan O6gretmenlerin %42.6’s1
programda yetenek ve ilgilere gore, %38.3’li daha ¢ok yas gruplarina gére nasil bir
se¢im ve yonlendirme yapildiginin agiklandigini belirtmiglerdir. Yiizdelerden anlasildig:
tizere, 21 yilin iizerinde kidemi olan 6gretmenlerin %49.5°i programda yetenek ve
ilgilere gore, %34.4’1i daha g¢ok yas gruplarina gore nasil bir segim ve yénlendirme
yapildiginin agiklandigim belirtmektedirler.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “B.E.P.’nda Yas, Cinsiyet, {lgi, Yetenek ve
Seviyelerine Gore Nasil Bir Segim ve Yénlendirme Yapilacagma iliskin Agiklamaya
Yer Verilip Verilmedigi”ne iliskin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski
bulunamanugstir. Tablo 34’deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; Egitim Enstitiisii
mezunlarinin %46°s1 daha ¢ok yasa gére, %38’1 ise yetenek ve ilgilere gére agiklamalar
yapildig1 goriisiindedir. Onlisans mezunlarinin %46.7’si ve lisans mezunu Sgretmenlerin
%57.41 programda daha ¢ok yetenek ve ilgilere gére nasil bir se¢im ve yonlendirme

yapilacagina iliskin agiklamalann bulundugunu ifade etmislerdir.

Tablo 34°den elde edilen bulgulara gére, B.E.P.’nda segim ve ydnlendirmenin
daha ¢ok Ogrencilerin yetenek ve ilgilerine gore nasil yapilacagmin agiklandi
anlagilmaktadir. Ogretmen goriislerinin belirlenmesinde cinsiyet ve brans degiskenleri
etkili bulunmustur. Ogretmen goriislerinin cinsiyete gére farklilik gdstermesinin nedeni,
bayan Ogretmenlerin bu konuya daha duyarli oldugu bigiminde yorumlanabilir.
Ogretmen gorislerinin branglarina gore farklilik gostermesinin nedeni ise her iki
branstaki Ogretmenin program hakkindaki bilgi diizeylerinin farkli olmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Tablo 35°de ogretmenlerin “B.E.P.’nda Engelli Ogrencilerin Egitimiyle Ilgili
Agiklamalarin Yeterliligi”ne iliskin goriislerinin bagimsiz degiskenlere gore dagilim
verilmigtir. Tablo incelendiginde, 6gretmenlerin %58.2’si programda igitme (sagr)

engelli oOgrencilerin egitimi disinda diger engel gruplarina yer verilmedigini
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belirtmislerdir. Ogretmenlerin %21.6’s1 programda iistin yetenekli ogrencilerin
egitimine iliskin agiklamalara yer verilmedigi goriisindedir. Ogretmenlerin %20.2’si
engelli 6grencilerle ilgili yeterli agciklama yapildigim belirtmiglerdir.

Tablo35- Ogretmenlerin, B.E.P.’nda Engelli Ogrencilerin Egitimiyle Ilgili Aciklamalarin
Yeterliligine Iliskin Goriiglerinin Bagimsiz DeZiskenlere Gore Dagilimi

B.E.P.’nda, Engelli Ogrencilerin Egitimiyle Ilgili A¢iklamalarn Yeterli Olma Durumu
Engelli
d8rencilere Isitme (Sagir) | Ustiin yetenekli
ybnelik engellilere dgrencilere
agiklamalar yinelik yonelik
yeterli agtklama var aciklama yok | Toplam
Degiskenler f % f % f % f Kay-Kare
Kadimn 33 184 108 60,3 38 212 179 | x>=0,84 sd=2 $=0,65
Erkek 38 22,0 97 56,1 38 22,0 173 $>0,05 H, Kabul
Sinif Oggt 68 209 193 59,4 64 197 325 ] x*=9,21 sd=2 S=0,00
B. E. Ogret. 3. 1Ll 12 44,4 12 444 27|  $<0,05 Hy Red
10 yil ve asag1 7 152 25 54,3 14 304 46 x?=4,65 sd=4
11 - 20 y1l arasi 23 200 73 63,5 19 16,5 115 S=0,32
21 yil ve iizeri 41 215 107 56,0 43 225 191 $>0,05 H, Kabul
Egitim Enst. 15 15,0 68 68,0 17 17,0 100 x?=9,44 sd=4
Onlisans 48 24,2 108 54,5 42 212 198 S=0,05
Lisans 8§ 148 29 53,7 17 315 54 $>0,05 H, Kabul
Toplam 71 20,2 205 58,2 76 21,6 352

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.P.’nda Engelli Ogrencilerin Egitimiyle Igili
Agiklamalarin Yeterliligi”ne iligkin gériisleri arasinda istatistiki agidan anlaml: bir iligki
bulunamanustir. Tablo 35°deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; bayan &gretmenlerin
%60.3’i ve erkek Ogretmenlerin %56.1°i programda sadece isitme (sagir) engelli
ogrencilerin egitimi ile ilgili agiklama bulundugunu bunun yaninda diger engel
gruplarma yer verilmedigi goriisiinde birlesmektedirler. Yiizdelerden anlagildig
kadartyla, 6gretmenlerin ¢ogunlugu aym goriiste olmakla birlikte bayan 6gretmenlerin
oraru erkek 6gretmenlere gére biraz daha yiiksektir.

Ogretmenlerin brang1 ile “B.E.P.’nda Engelli Ogrencilerin Egitimiyle lgili
Agiklamalarin Yeterliligi”ne iliskin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamii bir iliski
bulunmugtur. Tablo 35°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; simf dgretmenlerinin
%59.4’1 programda en ¢ok isitme (sagir) engelli Ogrencilerin egitimi ile ilgili
aciklamanin oldugu, diger engel gruplarina yer verilmedigini belirtmislerdir. B.E.
Ogretmenlerinin  %44.4’i programda sadece isitme engellilerin egitimiyle ilgili
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agiklamalar bulundugunu, %44.4°1i ise iistiin yetenekli 6grencilere y6nelik agiklamalarin
olmadif goriistindedir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.P.’nda Engelli Ogrencilerin Egitimiyle
Ilgili Agiklamalarn Yeterliligi ne iliskin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlaml: bir
iliski bulunamamgtir. Tablo 35°deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; 10 yil ve asag
kidemi olan &gretmenlerin %54.2°si, 11-20 yil arasinda kidemi olan Ggretmenlerin
%63.5’1 ve 21 yilin {izerinde kidemi olan gretmenlerin %56’s1 programda en ¢ok isitme
(sagir) engelli 6grencilerin egitimi ile ilgili agiklamanin oldugu, diger engel gruplarina

yer verilmedigini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin  6grenim durumlari ile “B.EP.’nda Engelli Ogrencilerin
Egitimiyle Ilgili Agiklamalarin Yeterliligi”ne iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan
anlamly bir iliski bulunamamugtir. Tablo 35°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda;
Egitim Enstitiisii mezunu 6gretmenlerin %68’1, 6nlisans mezunu §gretmenlerin %54.5°1
ve lisans mezunu Ogretmenlerin %53.7°si programda en ¢ok isitme (sagir) engelli
Ogrencilerin egitimiyle ilgili agiklamalarin bulundugunu, diger engel gruplarina yer
verilmedigini belirtmislerdir.

Tablo 35°den elde edilen bulgulara gore, B.E.P.’nda en ¢ok igitme (sagir) engelli
ogrencilerin egitimiyle ilgili agiklamalarin bulundugunu, diger engel gruplarina yer
verilmedigi anlagilmaktadir. Tiirkiye’de yasalar engelli kigilerin normal simiflar i¢inde
“6zel tedbirler” alinarak egitilmesine teorik olarak imkan vermektedir. Ancak 6gretmen
goriislerinden elde edilen sonuglar, programda teorik olarak igitme engellilerin diginda
diger engel gruplanyla ilgili yeterli agiklamalarin bulunmadig1 yoniindedir. Tabloda da
gorildiigii gibi 6gretmen goriisleri bransa bagl olarak degismektedir. Dolayisiyla brans
Ogretmeninin varhigt teorik bilgilerin arastirilip uygulanmasinda etkili olmaktadir

denilebilir.
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d) Beden Egitimi dersi dgretmenlerinin kisisel dzellikleri ile Beden Egitimi
dersi ve bu dersin programunin yeterliligi hakkinda dgretmen goriisleri arasindaki
iliski:

Tablo 36 - Ogretmenlerin, B.E.P.’nda Egitim Durumlan ile Olgme ve Degerlendirme Hakkinda

Yapilan Agiklamalarin Hedeflere Ulagmada Yeterliligine iligkin Goériislerinin
Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilimi

B.E.P.’nda Egitim Durumlari ile Ol¢me ve Degerlendirme Hakkinda Yapilan Agiklamalarin Hedeflere
Ulagmada Yeterliligi
Yeterli Yetersiz Kismen Toplam
Defiskenler f % f % f % f Kay-Kare
Kadm 42 230 30 16,4 111 60,7 183 | x3=2,25 sd=2 $=0,32
Erkek 42 24,3 38 22,0 93 3538 173 $>0,05 Hy Kabul
Simif Opret. 70 21,3 66 20,1 193 58,7 329 | x>=13,37 sd=2 $=0,00
B. E. Ogret. 14 519 2 7,4 11 40,7 27 5<0,05 Hy Red
10 y1l ve asafn 10 217 7 152 29 630 46 x*=9,14 sd=4
11 - 20 yil arasi 20 174 31 27,0 64 557 115 $=0,05
21 yil ve lizeri 54 27,7 30 154 111 56,9 195 $>0,05 Hy Kabul
Egitim Enst. 19 190 28 280 53 530 100 x?=9,63 sd=4
Onlisans 51 252 28 13,9 123 60,9 202 $=0,04
Lisans 14 259 12 222 28 51,9 54 $<0,05 Hy Red
Toplam 84 23,6 68 19,1] 204 573 356

Tablo 36’da ogretmenlerin “B.E.P.’nda Egitim Durumlan ile Olgme ve
Degerlendirme Hakkinda Yapilan Agiklamalarin Hedeflere Ulasmada Yeterliligi ne
iligkin goriiglerinin bagimsiz degiskenlere gore dagilimi verilmistir. Burada egitim
durumlarindan kastedilen konular, 6gretim y6ntemleri ve ders arag-geregleridir. Tablo
incelendiginde, Ogretmenlerin %57.3’4 agiklamalarin  kismen yeterli oldugunu
belirtmektedir. Ogretmenlerin %23.6’s1 agiklamalari yeterli, %19.1°i ise agiklamalan
yetersiz bulmaktadir.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.P.’nda Egitim Durumlan ile Olgme ve
Degerlendirme Hakkinda Yapilan Agiklamalarin Hedeflere Ulasmada Yeterliligi”ne
iliskin goriigleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir iliski bulunamamigstir. Tablo
36’daki ytizdelik dagilimlara baktigimizda; programin uygulayici olan bayan
Ogretmenlerin %60.7’si ve erkek Ogretmenlerin %53.8’1 agiklamalar1 kismen yeterli
bulmaktadir. Yiizdelerden anlasildig: kadariyla, 6gretmenler aym goriisii paylasmakla
birlikte, bayan 6Zretmenlerin orani erkek 6gretmenlere gore biraz daha yiiksektir.
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Ogretmenlerin branst ile “B.E.P.’nda Egitim Durumlan ile .Olgme ve
Degerlendirme Hakkinda Yapilan Agiklamalarin Hedeflere Ulagsmada Yeterlilii’ne
iligkin gortisleri arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir iligki bulunmugtur. Tablo 36’daki
ylizdelik dagilimlara baktifimizda; simif 6gretmenlerin %58.7’si agiklamalan kismen
yeterli bulmaktadir. B.E. &gretmenlerinin %51.9’u agiklamalar1 yeterli bulurken,
%40.7°1 kismen yeterli bulmaktadir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.P.’nda Egitim Durumlar ile Olgme ve
Degerlendirme Hakkinda Yapilan Agiklamalarin Hedeflere Ulagsmada Yeterliligi’ne
iligkin goriisleri arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir iliski bulunamamigtir. Tablo
36’daki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; 10 yil ve agag1 kidemi olan 6gretmenlerin
%631, 11-20 y1l arasinda kidemi olan &gretmenlerin %55.7°si ve 21 yilin iizerinde
kidemi olan 6gretmenlerin %56.9°u programda yer alan egitim durumlarn ile 6lgme ve
degerlendirme hakkinda yapilan agiklamalari hedeflere ulagmada kismen yeterli
bulmaktadir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “B.E.P.’nda Egitim Durumlar ile Olgme
ve Degerlendirme Hakkinda Yapilan Ag¢iklamalarin Hedeflere Ulagsmada Yeterliligi ne
iliskin gortsleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunamamigtir. Tablo
36’daki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; Egitim Enstitiisi mezunu 6gretmenlerin
%53’l, Onlisans mezunu OFretmenlerin %60.9’u ve lisans mezunu &gretmenlerin
%51.9’u programdaki agiklamalar: kismen yeterli bulmaktadir. Yiizdelerden anlasildig:

lizere, 6nlisans mezunu gretmenlerin oram biraz daha yiiksektir.

Tablo 36’dan elde edilen bulgulara gére, B.E.P.’nda yer alan egitim.durumlan ile
olgme ve degerlendirme hakkinda yapilan agiklamalarin hedeflere ulasmada kismen
yeterli oldugu anlagilmaktadir. Ogretmenlerin brans ve &grenim durumlan ile bu
konudaki goriisleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durumda s6z konusu
agiklamalar1 B.E. dgretmenleri daha ok yeterli bulmaktadir. Ogrenim durumlarina gore
anlamh bir iligki bulunmasina ragmen, &gretmenler genelde agiklamalarin kismen
yeterli oldugu gériistinde birlesmektedir. Bununla birlikte 6nlisans mezunu &gretmenler
s6z konusu agiklamalan diger 6gretmenlere oranla kismen daha yeterli bulmaktadir.
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Tablo 37 - Ogretmenleri.n, Hedeflerin Gergeklestirilmesinde Beden Egitimi Ders Siresinin
Yeterliligine Iliskin Goriislerinin Bafimsiz Defiskenlere Gore Dagilimi

- Hedeflerin Gergeklestirilmesinde Beden Egitimi Ders Stiresinin Yeterliligi
Ders siiresi Ders siiresi Ders siiresi
yetersiz artiriimal aynt kalmali | Toplam
Degiskenler f % f % f % fl Kay-Kare
Kadn 63 344 61 333 59 322 183} x>=3,12 sd=2 S=0,20
Erkek 68 395 63 366 41 238 172] S8>0,05 H, Kabul
Sumf Opret. 115 35,1 113 345 100 30,5 328]x?=12,47 sd=2 $=0,00
B. E. Ogret. 16 59,3 11 40,7 0 0,0 27}  S<0,05 Hy Red
10 ve asag1 16 348 24 522 6 130 46] x*>=19,84 sd=4
11-20 aras1 53 46,5 38 333 23 20,2 114 $=0,00
21 ve lizeri 62 318 62 318 71 364 195]  §<0,05 H, Red
Egitim Enst. 40 404 37 374 22 222 99| x*>=12,89 sd=4
Onlisans 66 32,7 65 322 71 351 202 $=0,01
Lisans 25 46,3 22 40,7 7 13,0 54}  S$<0,05 Hy Red
Toplam 131 36,9 124 3491 100 282 355

Tablo 37°de Ogretmenlerin “Hedeflerin Gergeklestirilmesinde Beden Egitimi
Ders Siiresinin Yeterliligi”ne iligkin goriislerinin bagimsiz degiskenlere gére dagilimu
verilmigtir. Tablo incelendiginde, dgretmenlerin %36.9’u ders siiresinin yetersiz oldugu
goriigiindedir. Ogretmenlerin %34.9’u ders siiresinin artirilmasim, %28.2°si ders

stiresinin aym kalmas: gerektigini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “Hedeflerin Gergeklestirilmesinde Beden Egitimi
Ders Siiresinin Yeterliligi’ne iliskin goriigleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir
iliski bulunamamignir. Tablo 37’deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; bayan
Ogretmenlerin %34.4’ti ders stiresinin yetersiz oldugunu ve artirilmasi gerektigini
(%33.3) ifade etmislerdir. Erkek Ogretmenlerin %39.5°i yine ders siiresinin yetersiz
oldugunu ve bu stirenin artirilmasi (%36.6) gerektigini belirtmiglerdir.

Ogretmenlerin brans: ile “Hedeflerin Gergeklestirilmesinde Beden Egitimi Ders
Stiresinin Yeterliligi”ne iliskin goriisleri arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir iliski
buluﬁmu;tur. Tablo 37°deki ytlizdelik dagilimlara baktifimizda; sinif $gretmenlerin
%35.1’1 yetersiz bulmakta ve artinlmasmm (%34.5) istemektedir. Yine B.E.
ogretmenlerinin %59.3’t ders siiresini yetersiz bulmakta ve artirilmasi (%40.7)
gerektigini belirtmektedir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “Hedeflerin Gergeklestirilmesinde Beden
Egitimi Ders Stiresinin Yeterliligi”ne iligkin goériigleri arasinda istatistiki agidan anlamli
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bir iligki bulunmugtur. Tablo 37°deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; 10 yil ve agag:
- kidemi - olan -§gretmenlerin %34.8’i, 11-20- y1l -arasinda kidemi olan &gretmenlerin
%46.5°1 ve 21 yilin tizerinde kidemi olan S6gretmenlerin %31.8’i B.E. ders siiresini
yetersiz bulmaktadir. Bununla birlikte 10 yi1l ve asagi kidemi olan 6gretmenlerin
%52.2°s1, 11-20 y1il arasinda kidemi olan 6gretmenlerin %33.3%{ ve 21 yilin lizerinde
kidemi olan o&gretmenlerin %31.8’i Beden Egitimi ders siiresinin artirilmasim
istemektedir. Ancak, dikkat ¢ekici bir nokta 21 ve {izeri kideme sahip 6gretmenlerin
%36.4’1i ders siiresinin aym1 kalmasi taraftaridir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “Hedeflerin Gergeklestirilmesinde Beden
Egitimi Ders Siiresinin Yeterliligi”ne iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlami:
bir iliski bulunmugstur. Tablo 37°deki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; Egitim
Enstitiisi mezunu &gretmenlerin %40.4’1, Onlisans mezunu G6gretmenlerin %32.7’si,
lisans mezunu G6gretmenlerin %46.3’14 ders siiresini yetersiz gormektedir. Bununia
birlikte Egitim Enstitisii mezunu Ogretmenlerin %37.4’14, Onlisans mezunu
Ogretmenlerin  %32.2°si, lisans mezunu Ogretmenlerin %40.7’si ders siiresinin
artinlmasim istemektedir. Buna ragmen onlisans mezunu 6gretmenlerin %35.1°1 ders

sliresinin aym kalmas: yoniinde goriis bildirmislerdir.

Tablo 37°den elde edilen bulgulara gére, dgretmenlerin %72’si Beden Egitimi
ders siiresinin yetersiz oldugunu ve artirlmasim istemektedir. Ogretmen goriisleri brans,
kidem ve &grenim durumlarina goére degismektedir. Bununla birlikte “ders siiresi
yetersiz” ve “ders siiresi artirllmali” segenekleri birlikte diigiiniildiigiinde istatistiksel
farklilik bundan kaynaklanmis olabilir.

Tablo 38’de Ggretmenlerin “Cocugun Geligimine Uygun Hedeflere Ulasmada
Ogretmenlerin  Kendilerini Yeterli Gormeleri’ne iligkin gorlislerinin - bagimsiz
degiskenlere gore dagilimi verilmigtir. Tablo incelendiginde, Ggretmenlerin %63.8°1
kendilerini yeterli gordiiklerini ancak arag-gere¢ olmadig igin programin éngordigi
¢alismalar: yapamadiklarini  ifade etmislerdir. Ogretmenlerin  %26.4’1 hareket
dgretiminde bilgi eksikligi oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte &gretmenlerin
%9.8’1 diger (yash oldugunu, B.E.D.’ne ilgisinin az oldugunu) problemlerini neden

olarak gostermislerdir.
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Tablo38- Ogretmenlerin, “Cocuklarm Gelisimine Uygun Hedeflere Ulasmada, Kendilerini
Yeterli Gormelerine” Iligkin Gorilglerinin Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilimi

Cocuklarin Geligimine Uygun Hedeflere Ulasmada Ogretmenin Kendini Yeterli Gorme Durumu
Kendini yeterli Hareket
hissediyor 6fretiminde
ancak arac- | bilgi eksikligi
gereg eksik hissediyor |Diger nedenler| Toplam
Degiskenler f % f % f % f Kay-Kare
Kadmn 111 60,7 55 301 17 9,3 183 | x*=2,58 sd=2 §=0,27
Erkek 116 67,1 39 225 18 104 173§ S$>0,05 H, Kabul
Simf Oret. 209 63,5 85 238 35 106 329 § x=3,44 sd=2 S=0,17
B. E. Ogret. 18 66,7 9 333 0 0,0 27] $>0,05 H, Kabul
10 y1l ve asaf 29 63,0 13 283 4 8,7 46 x>=7,23 sd=4
11 - 20 yil arasi 83 722 26 226 6 3,2 115 $=0,12
21 yil ve iizeri 115 59,0 55 282 25 128 195} S>0,05 H, Kabul
Egitim Enst. 75 750 17 17,0 8 80 100 x?=9,60 sd=4
Onlisans 120 59,4 63 312 19 9,4 202 S$=0,04
Lisans 32 593 14 259 8 148 54 $<0,05 Hy Red
Toplam 227 63,8 94 26,4 35 9,8 356

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “Cocugun Gelisimine Uygun Hedeflere Ulasmada
Ogretmenlerin Kendilerini Yeterli Gormeleri®ne iliskin goriigleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir iliski bulunamamugtir. Tablo 38°deki yiizdelik dagilimlara
baktigimizda; bayan 6gretmenlerin %60.7’si ve erkek 6gretmenlerin %67.1°1 kendilerini
yeterli gordiiklerini ancak arag-gere¢ olmadif: igin programin 6ngérdiigi ¢alismalar
yapamadiklarim ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin brangi ile “Cocugun Gelisimine Uygun Hedeflere Ulagmada
Ogretmenlerin Kendilerini Yeterli Gormeleri™ne iligkin goriigleri arasinda istatistiki
agidan awmlamli bir iliski bulunamamistir. Tablo 38’deki ylzdelik dagilimlara
baktigimizda; sinif dgretmenlerin %63.5°i ve B.E. 6gretmenlerinin %67.1’i kendilerini
yeterli gordiiklerini ancak, okullarinda arag-gere¢ olmadig i¢in programimn 6ngdrdiigii
¢alismalar1 yapamadiklarim ifade etmislerdir. Diger taraftan simf §gretmenlerin %25.8’
ve B.E. Ogretmenlerinin %33.5°i kendilerinde bilgi eksikligi gordiiklerini ifade
etmiglerdir.

Opretmenlerin mesleki kidemleri ile “Cocugun Gelisimine Uygun Hedeflere
Ulasmada Ogretmenlerin Kendilerini Yeterli Gormeleri”ne iliskin goriigleri arasinda
istatistiki a¢idan anlami: bir iligki bulunamamigtir. Tablo 38’deki yiizdelik dagilimlara
baktigimizda; 10 yil ve asagt kidemi olan 6gretmenlerin %634, 11-20 yil arasinda
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kidemi olan $gretmenlerin %72.2°si ve 21 yilin lizerinde kidemi olan 6gretmenlerin
%59’u kendilerini yeterli gordiiklerini ancak, okullarinda arag-gere¢ olmadifi igin
programin Ongdrdiigii caligmalar1 yapamadiklanmt ifade etmiglerdir. Yiizdelerden
anlagildigy kadariyla, 6gretmenlerin gogunlugu aym goriisti paylagmakla birlikte 11-20
yil aras1 kidemli 63retmenlerin orami digerlerine gore biraz daha yiiksektir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “Cocugun Gelisimine Uygun Hedeflere
Ulasmada Opretmenlerin Kendilerini Yeterli Gormeleri”ne iligkin gériigleri arasinda
istatistiki agidan awlamli bir iliski bulunmugstur. Tablo 38’deki ylizdelik dagilimlara
baktigimizda; gére tablo 38’i inceledigimizde; Egitim Enstitlisii mezunu 6gretmenlerin
%751, onlisans mezunu Ogretmenlerin %59.4’l ve lisans mezunu &gretmenlerin
%59.3’14 kendilerini yeterli goérdiiklerini ancak arag-gere¢ olmadifi i¢in programin
Ongordiigii ¢alismalar1 yapamadiklarimi ifade etmiglerdir. Bununla birlikte 6nlisans
mezunu 6gretmenlerin yaklagik olarak %31.2°si hareket 6gretiminde digerlerine oranla
daha fazla bilgi eksikligi hissettiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 38’den elde edilen bulgulara gére, gocugun gelisimine uygun hedeflere
ulagmada &gretmenler ¢ogunlukla kendilerini yeterli gormektedirler. Bununla birlikte
Ogretmen goriigleri 6grenim durumlarina gore anlamh bir farklihik g6stermektedir.
Istatistiki olarak bu farkhligin anlamli olusu; Egitim Enstitiisii, 6nlisans ve lisans
mezunu Ofretmenlerin bir kismunin kendini yeterli, difer bir kismunin ise hareket
Ogretiminde kendini yetersiz gormesinden kaynaklanmaktadir. Bu noktada ilk6gretim
okulu &gretmenliginde, B.E.D. i¢in sadece alan bilgisi degil bunun yam sira 6gretmenlik
ruh ve idealine, gerekli biligsel, duyussal ve psikomotor davranislara sahip niteliklerin

aranmasi gerekmektedir.

Tablo 39’da Ggretnleﬁlerin “Ogrenciler B.E.D.’ni Onemsiyor ve Seviyorlar m1?”
sorusuna iligkin goriislerinin bagimsiz degiskenlere gore dagilimi verilmigtir. Tablo
incelendiginde, 6gretmenlerin %59.6°s1 6grencilerinin, B.E.D. 'nin yapimas: igin israr
ettiklerini, %29.5°1 B.E.D. bittigi halde ayrilmak istemediklerini, %11°1 6grencilerinin
B.E.D. 'ni pek 6nemli bulmadiklarin: ifade etmislerdir.
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Tablo 39- Ogretmenlerin, “Ogrenciler B.E.D.’ni Onemsiyor ve Seviyorlar m1?” Sorusuna iliskin
Gdriiglerinin Bagimsiz Defiskenlere Gore Dagilimi

Ogrencilerin B.E.D.’ni Onemseme ve Sevmelerine Iliskin Ogretmen Gorigleri
Pek Gnemli Israr Ayrilmak -
bulmuyorlar ediyorlar istemiyorlar | Toplam
Degiskenler f % f % f % f Kay-Kare
Kadin 15 82 115 628 53 290 183 | x>=3,33 sd=2 $=0,18
Erkek 24 13,9 97 56,1 52 30 173 | $>0,05 H, Kabul
Simf Qgret. 32 9,7 202 614 95 28,9 329 ] x>=9,02 sd=2 $=0,01
B. E. Ogret. 7 259 10 37,0 10 37,0 27 5<0,05 Hy Red
10 y1l ve asaf 6 130 24 52,2 16 348 46 x*=1,81 sd=4
11 - 20 yil arasi 13 11,3 72 62,6 30 261 115 S=0,77
21 yil ve iizeri 20 103 116 59,6 59 303 195]| S>0,05 Hy Kabul
Egitim Enst. 15 150 62 62,0 23 230 100 X>=6,49 sd=4
Onlisans 16 79 119 58,9 67 332 202 $=0,16
Lisans 8 148 31 574 15 278 54| S>0,05H, Kabul
Toplam 39 11,0] 212 59,6 105 29,5 356

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “Ogrenciler B.E.D.’ni Onemsiyor ve Seviyorlar m1?”
sorusuna iliskin gériisleri arasinda istatistiki agidan anlamily bir iliski bulunamanugtir.
Tablo 39°daki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; bayan 6gretmenlerin %62.8°i ve erkek
Ggretmenlerin  %56.1°’i &grencilerinin  B.E.D.’nin yapilmas1 igin 1srar ettiklerini

belirtmislerdir.

Ogretmenlerin brang1 ile “Ogrenciler B.E.D.’ni Onemsiyor ve Seviyorlar m?”
sorusuna iliskin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunmugstur.
Tablo 39°daki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; sinif 6gretmenlerinin yaklasik olarak
yansindan fazlasi (%61.4) 6grencilerinin B.E.D.’nin yapilmas: i¢in israr ettiklerini
belirtmislerdir. B.E. 6gretmenleri ise 6grencilerinin hem dersin yapilmasi igin 1srarh
olduklarim (%37) hem de dersten aynlmak istemediklerini (%37) ifade etmiglerdir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “Oprenciler B.E.D.’ni Onemsiyor ve
Seviyorlar m1?” sorusuna iliskin gériisleri arasinda istatistiki agidan anlamili bir iligki
bulunamamgtir. Tablo 39°daki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; 10 yil ve agagi
kidemi olan &gretmenlerin %52.2°si, 11-20 yil arasinda kidemi olan &8retmenlerin
%62.6’s1 ve 21 yilin lzerinde kidemi olan &gretmenlerin %59.6’s1 Ggrencilerinin

B.E.D.’nin yapilmasi i¢in 1srar ettiklerini belirtmiglerdir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “Ogrenciler B.E.D.’ni Onemsiyor ve

Seviyorlar m1?” sorusuna iliskin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlaml bir iligki
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bulunamamustir. Tablo 39’daki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; Egitim Enstitiisii
mezunlarinin %62’si, 6nlisans mezunlarmn %58.9’u ve lisans mezunu &gretmenlerin
%57.4’t Ogrencilerinin B.E.D.’nin yapilmasi i¢in 1srar ettiklerini belirtmiglerdir.
Onlisans mezunu &gretmenlerin %33.2°si ayrica Ogrencilerinin dersten aynlmak

istemediklerini ifade etmiglerdir.

Tablo 39’dan elde edilen bulgulara gore, Ggrencilerin B.ED.’ni genellikle
onemsedikleri ve sevdikleri anlagilmaktadir. Ogretmenlerin branslan ile “63rencilerin
B.E.D.’ni 6nemseme ve sevmelerine” iliskin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli
bir iligki bulunmugtur. Bu iligkinin nedenini soyle agiklayabiliriz; sinif 6gretmenlerinin
girdigi simiflarda 6grenciler B.E.D.’nin yapilmasi igin israrli davranirken, B.E.
Ogretmenin girdigi simflarda §grenciler hem dersin yapilmast igin 1srarli hem de ders
bittigi halde ayrilmadiklan anlagiimaktadir. O halde B.E.D.’ne giren 6gretmenin niteligi,
Ogrencilerin B.E.D.’ne karst olumlu tutumlar gelistirmesinde etkili olmaktadir
bigiminde yorumlanabilir.

Tablo 40 - Ogretmenlerin, B.E._D.’nin Hedeflerine Ulasan Cocuklarmm DiZerlerine Kiyasla Farkh
Olduklan Alanlara Iligkin Gdriislerinin Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilum

B.E.D.’nin Hedeflerine Ulagan Cocuklarmn Digerlerine Kiyasla Farkli Olduklar1 Alanlar
Zihinsel Sos-Duy Fiziksel Beceriler |Toplam

|_Degiskenler f % f % f % f % f Kay-Kare
Kadin 32 17,7 64 354} 32 177] 53 293 181 | x*=19,41 sd=3 S$=0,00
Erkek 31 180} 93 541} 27 157 21 122 172 $<0,05 Hp Red

Sinif Ogret. 62 190} 137 420| 53 163} 74 22,7 326} x>=Uygulanamad.
B.E. Og;et. 1 371 20 74,1 6 222 0 00 27

10 y1l ve asafn 6 I130] 23 500 5 109 12 26,1 46 x*=18,01 sd=6

11-20yilarass)] 23 200] 63 548 10 87| 19 16,5 115 $=0,00

21 yitveiizeri] 34 17,7) 71 370) 44 229| 43 22,4 192 $<0,05 H, Red

| _Egitim Enst. 17 17,01 50 3500 9 90| 24 240 100 x%=13,63 sd=6

Onlisans 42 21,1) 78 392) 38 191} 41 206 199 $=0,03
Lisans 4 74} 29 5371 12 222 9 16,7 54 S<0,05 Hy Red
Toplam 63 178 157 44,5] 59 16,71 74 21,0 353

Tablo 40’da Ofretmenlerin “B.E.D.’nin Hedeflerine Ulasan Cocuklarin
Digerlerine Kiyasla Farkli Olduklari Alanlar”a iligkin gériislerinin  bagimsiz
degiskenlere gére dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde, 6gretmenlerin %44.5°1 s6z
konusu &grencilerin digerlerine kiyasla, sosyal-duygusal alanlarda, %21°1 beceriler ve
ilgiler yoniinden, %17.8’i zihinsel alanlarda, %16.7°si fiziksel alanlarda farkli
davramgslar sergilediklerini belirtmiglerdir.
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Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.D.’nin Hedeflerine Ulasan ‘Cocuklarin
Digerlerine Kiyasla Farkli Olduklart Alanlar”a iligkin goriisleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir iligki bulunmugtur. Tablo 40°daki yiizdelik dagihimlara baktigimizda;
bayan Ogretmenlerin %35.4’1 ve erkek Ogretmenlerin %54.1°1 s6z konusu &grencilerin
digerlerine kiyasla sosyal-duygusal alanlarda farkli davramglar sergilediklerini
belirtmislerdir.

Ogretmenlerin brangi ile “B.E.D.’nin Hedeflerine Ulagan Cocuklarin Digerlerine
Kiyasla Farkli Olduklar1 Alanlar”a iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamh bir
iligki olup olmadifimin belirlenmesinde, verilerin dagilim nedeniyle Kay-Kare testi
uygulanamadi1 i¢in yiizdelikler ile yoruma gidilmistir. Tablo 40’daki ylizdelik
dagilimlara baktifimizda; sinif 6gretmenlerinin %42’si ve B.E. 6gretmenlerinin %74.1°i
Ogrencilerin  digerlerine kiyasla sosyal-duygusal alanlarda farkh davramglar
gosterdiklerini agiklamuglardir. Yiizdelerden anlagildifn kadariyla, 6fretmenler aym
goriisii paylagmakla birlikte B.E. 6gretmenlerinin oram1 simf §gretmenlerine gére daha

yiiksektir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.D.’nin Hedeflerine Ulagan Cocuklarin
Digerlerine Kiyasla Farkli Olduklar1 Alanlar”a iligkin goriigleri arasinda istatistiki
agidan anlamli bir iligki bulunmustur. Tablo 40°daki yiizdelik dagilimlara baktigimizda;
10 yil ve asag kidemi olan Ggretmenlerin %50’si, 11-20 yil arasinda kidemi olan
Ogretmenlerin %54.8’i ve 21 yilin {izerinde kidemi olan Ggretmenlerin %37’si
ogrencilerin  diferlerine kiyasla sosyal-duygusal alanlarda farkli davranglar
sergilediklerini ifade etmislerdir.

Opretmenlerin  6grenim durumlan ile “B.E.D.’nin Hedeflerine Ulasan
Cocuklarin Digerlerine Kiyasla Farkli Olduklari Alanlar”a iligkin goriigleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunmugtur. Tablo 40°daki yiizdelik dagihimlara
baktigimizda; Egitim Enstitlisi mezunu O6gretmenlerin %50’si, Onlisans mezunu
Ogretmenlerin  %39.2’si ve lisans mezunu Ogretmenlerin %53.7°si  6grencilerin
digerlerine kiyasla sosyal-duygusal alanlarda farkli davramglar kazandiklarim
belirtmiglerdir. Yiizdelerden anlagildif: iizere, onlisans mezunu Ggretmenlerin yaklasik
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olarak %20’si 6grencilerin aym zamanda zihinsel, fiziksel geligim ile beceri ve ilgiler
y6niinden de farkli olduklarinmi belirtmektedir.

Tablo 40’dan elde edilen bulgulara goére, B.E.D.’nin hedeflerine ulasan
cocuklann digerlerine kiyasla daha gok sosyal-duygusal alanlarda farkli davranislar
sergiledikleri anlagilmaktadir. Ogretmenlerin cinsiyet, kidem ve 6grenim durumlan ile
B.E.D.’nin amaglarina ulasan ¢ocuklarin digerlerine kiyasla farkli olduklari alanlara
iligkin gortigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durum,
Ogretmenlerin sahip olduklari kisisel 6zelliklerinin B.E.D.’nin hedeflerine ulagsmada
etkili oldugunu géstermektedir.

Tablo 41 - Ggretmenlerin, B.E.D.’ne Aktif Olarak Katilmanin Okul Basarisina Etkisi
Konusundaki Gériislerinin Bafimsiz Degiskenlere Gére Dagilimi

B.E.D.’ne Aktif Olarak Katilmanin Okul Basarisina Etkisi
Okul
Okul basarist | Okul basarisi basarisim | Toplam
artar diiser etkilemiyor
Degiskenler f % f % f % f Kay-Kare
Kadin 131 71,6 26 14,2 26 14,2 183 | x>=0,85 sd=2 $=0,65
Erkek 122 70,5 21 121 30 17,3 1731 $>0,05 H, Kabul
Suf Ogret. 226 68,7 47 14,3 56 17,0 329} x*>=Uygulanamadi.
B. E. Ofret. 27 1000 0 00 0 00 27
10 yil ve asag1 38 826 3 6,5 5 109 .46 x=7,12 sd=4
11 ~ 20 yil arasi 83 722 11 9,6 21 183 115 $=0,12
21 yal ve iizeri 132 67,7 33 16,9 30 154 195] S$>0,05 H, Kabul
Egitim Enst. 61 61,0 15 15,0 24 24,0 100 x*=11,30 sd=4
Onlisans 149 73,8 29 144 24 119 202 $=0,02
Lisans 43 79,6 3 5,6 8 148 54 $<0,05 Hy Red
Toplam 253 711 47 13,2 56 15,7 356

Tablo 41°de 6gretmenlerin “B.E.D.’ne Aktif Olarak Katilmamn Okul Bagarisina
Etkisi” konusundaki goriislerinin bagimsiz degiskenlere gore dagilimi verilmistir. Tablo
incelendifinde, Ofretmenlerin %71.1’1 &grencilerin okul basarisimin  artacag
goriistindedir. Ogretmenlerin %15.7’si okul basarisini etkilemeyecegini, %13.2°si ise
okul bagarisimin diigecegini ifade etmiglerdir.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.D.’ne Aktif Olarak Katilmanin Okul Bagarisina
Etkisi” konusundaki goriisleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir iligki
bulunamanustir. Tablo 41°deki yiizdelik dagilimlara baktidimizda; bayan dgretmenlerin
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%71.6’s1 ve erkek dgretmenlerin %70.5°1 6grencilerin okul bagarisinin artacad: y6niinde
goriis bildirmiglerdir.

Ogretmenlerin brang1 ile “B.E.D.’ne Aktif Olarak Katilmanm Okul Bagsarisina
Etkisi” konusundaki goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki olup
olmadigimin  belirlenmesinde, verilerin dagilim nedeniyle Kay-Kare testi
uygulanamadifi i¢in yiizdelikler ile yoruma gidilmigtir. Tablo 41°deki yiizdelik
dagilimlara baktigimzda; simf Ggretmenlerinin %68.7’si bagany1 artirdigini, %14.3°1
basarty1 distirdfigtinti  belirtirken %17’si okul basarisina etkisinin olmadig
goriisiindedir. B.E. O&gretmenlerinin tamami (%100) okuldaki basariy1 artirdifn
gorligiindedir. Yiizdelerden anlasildig: kadariyla dgretmenler aym goriisii paylasmakla
birlikte, B.E. gretmenlerinin oram1 simf §gretmenlerine gore daha yiiksektir. Bunun
nedeni B.E. 6gretmenlerinin sayica az olmasindan kaynaklanabilir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.D.’ne Aktif Olarak Katilmanmn Okul
Bagarisina Etkisi” konusundaki goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski
bulunamamistir. Tablo 41°deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; 10 yil ve asag:
kidemi olan 6gretmenlerin %82.67s1, 11-20 yil arasinda kidemi olan 63retmenlerin
%72.2’si ve 21 yilin lizerinde kidemi olan &gretmenlerin %67.7’si B.E.D.’ne aktif
olarak katilmanin okul bagsarisim artiracagr gériigiindedir. Bununla birlikte 21 yil ve
tizeri kidemli 68retmenlerin %16.9°u okul basarisim diigtirecegini belirtirken %15.4’1
okul bagarisini hig etkilemedigini belirtmektedir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “B.E.D.’ne Aktif Olarak Katilmamn Okul
Basanisina Etkisi” konusundaki goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski
bulunmugtur. Tablo 41’deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; Egitim Enstitiisii
mezunu dgretmenlerin %611, 6nlisans mezunu 63retmenlerin %73.8’1 ve lisans mezunu
ogretmenlerin %79.6°s1 okul basarisim artirdig gériigiindedir. Bunun yani sira Egitim
Enstitisi mezunu Ogretmenlerin %24’ okul basarisina etkisinin olmadigim
belirtmektedir.

Tablo 41°den elde edilen bulgulara gore; dgretmenler B.E.D.’ne aktif olarak
katilmin &grencilerin okul bagarisimi artiracag goriisiindedir. Ogretmen gériislerinin
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6grenim durumuna gére anlamli bir farkliik gostermesinin nedeni, almig olduklan
egitimden ya da B.E.D.’ne kars1 olumlu goriise sahip olmalarindan kaynaklal-labilir.
Ogretmenlerin B.ED.’nin okul basanisim artirdigim  diistinmelerine  ragmen,
%57.9’unun diizenli olarak ders yapmamasi bir geligki olarak gériinmektedir.

Tablo 42- Ogretmenlerin, “Ogrencilerden Ders Saatlerinin Artirilmasma Yénelik Bir Talep
Geliyorsa; Beden Egitimi Ders Saatlerinin Artirilmasma” Iligkin Gériislerinin
Bagimsiz Degiskenlere Gére Dagihim

Ogrencilerden Ders Saatlerinin Artirilmasina Yénelik Bir Talep Geliyorsa; Beden Egitimi Ders
Saatlerinin Artirlmasina Iliskin Ogretmen Gorugleri
Her giin Ofretmen ve Diger
yapilsin %';:‘rzilﬁ;f“ dneriler Toplam
Degiskenler f % f % f % f Kay-Kare
Kadin 61 34,1 65 36,3 53 296 179 | x>=8,18 sd=2 S=0,01
Erkek 57 33,1 84 488 31 18,0 172 $<0,05 H, Red
Smif Opret. 109 3361 139 429 76 235 324 | x>=0,59 sd=2 S=0,74
B. E. Ogret. 9 333 10 37,0 8 296 27| $>0,05 H, Kabul
10 y1l ve asaf 11 239 23 50,0 12 26,1 46 x?=3,67 sd=4
11 - 20 yil arasi 45 39,1 45 391 25 21,7 115 §=0,45
21 yil ve iizeri 62 32,6 81 42,6 47 24,7 190] $>0,05 Hy Kabul
Egitim Enst. 35 350 40 40,0 25 250 100 x2=1,22 sd=4
Onlisans 67 338 83 419 48 242 198 S=0,87
Lisans 16 302 26 49,1 11 208 53| S>0,05H, Kabul
Toplam 118 33,6 149 42,5 84 23,9 351

Tablo 42’de 6gretmenlerin “Ogrencilerden Ders Saatlerinin Artinlmasina
Yonelik Bir Talep Geliyorsa; Beden Egitimi Ders Saatlerinin Artirlmasi™na iligkin
goriiglerinin bafimsiz degiskenlere gére dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde,
Ogretmenlerin  %42.5’si Beden Egitimi ders saatlerinin siiresini dgretmen ve
ogrencilerin istegine birakilmasim istemektedir. Ogretmenlerin %33.6’s1 Beden Egitimi
dersinin her giin bir saat olmasim, %23.9’u diger yani her giin 2 veya 3 saat olmasini,
hafta sonlarina alinmasim vb. goriigler belirtmislerdir.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “Ogrencilerden Ders Saatlerinin Artinlmasina
Yonelik Bir Talep Geliyorsa; Beden Egitimi Ders Saatlerinin Artirnlmasi™na iligkin
gortigleri arasinda istatistiki acidan amlamli bir ilisgki bulunmugstur. Tablo 42’deki
ylizdelik dagilimlara baktigimizda; bayan Ogretmenlerin %36.3’i ve erkek
ogretmenlerin %48.8°i ders saatlerinin 6gretmen ve 8grencilerin istegine birakilmasim
istemektedir. Ayrica B.E.D.’nin her giin olmasim isteyen &gretmenlerin goriigleri de
oldukga yiiksektir.
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Ogretmenlerin brang: ile “Ogrencilerden Ders Saatlerinin Artirnlmasma Yénelik
Bir Talep Geliyorsa; Beden Egitimi Ders Saatlerinin Artmimasf’na iliskin gorisleri
arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulunamamistir. Tablo 42°deki yiizdelik
dagilumlara baktigimizda; simf Ggretmenlerinin %42.9’u ve B.E. &gretmenlerinin
%37’°si ders saatlerinin gretmen ve OZrencilerin istegine birakilmasim istemektedir.
Yiizdelerden anlasildigi kadariyla, simif 6gretmenlerinin yaklagik olarak %34’ ayrica
B.E.D.’nin her giin yapilmasin istemektedir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “Ogrencilerden Ders Saatlerinin
Artirlmasina Yonelik Bir Talep Geliyorsa, Beden Egitimi Ders Saatlerinin
Artinlmasi”na iligkin goriigleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir iligki
bulunamamigtir. Tablo 42’deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; 10 yil ve asag:
kidemi olan &gretmenlerin %50°si, 11-20 yil arasinda kidemi olan 6gretmenlerin
%39.1°1 ve 21 yilin lizerinde kidemi olan &gretmenlerin %42.6’s1 ders saatlerinin
Ogretmen ve dgrencilerin istegine birakilmasini istemektedir. Bununla birlikte, 11-20 yil
arasinda kidemi olan &gretmenlerin %39.1°i B.E.D.’nin her giin yapilmasi y6niinde
gorlis bildirmislerdir.

Ogretmenlerin  6grenim durumlant ile “Ogrencilerden Ders Saatlerinin
Artinlmasina Yo6nelik Bir Talep Geliyorsa; Beden Egitimi Ders Saatlerinin
Artinlmasi”na iligkin goriisleri arasinda istatistiki acidan anlaml: bir iligki
bulunamamigtir. Tablo 42’deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; Egitim Enstitiisii
mezunu Ogretmenlerin %401, Onlisans mezunu GFretmenlerin %41.9’u ve lisans
mezunu Ogretmenlerin %49.1°i ders saatlerinin 6gretmen ve Ogrencilerin istegine
birakilmasini istemektedirler.

Tablo 42’den elde edilen bulgulara gore, 6gretmenler Beden Egitimi ders
saatlerinin 6Fretmen ve dgrencilerin istegine birakilmasim 6nermektedir. Ogretmenlerin
goriigleri cinsiyet gore degismektedir. Goriislerin cinsiyete gore farklilagmasinin nedeni
bayan Ogretmenlerin farkli goriisler bildirmesidir. Ayrica gorlislerin “6gretmen ve
Ofrenci istefine birakilmas1” ve “her giin bir saat olmas’” segeneklerinde
toplanmasindan kaynaklanmug olabilir. Yine 6gretmenler, dersin siirekli yapilmasindaki
isteksizligi, alt yap: eksiklifi vb. nedenlerden dolay1 ders saatlerinin, 6grenci ve
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Ogretmen istegine birakilmas: yoniinde goriis bildirmis olabilirler. Giindiiz’tin (1988)
yaptif1 bir arastirmada; bir saatlik dersin (40 dk) ancak 17-18 dakikalik bsliimi, blok
derslerin ise 24-26 dakikalik boliimiiniin aktif olarak gectigi belirtilmektedir. ileride
spor yapacak bi¢imde &grencileri yonlendirmek, onlarin ruhsal, fiziksel ve toplumsal
gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla, ilkégretim kurumlarinin egitim ve Ggretim
programlarina 2-3 saatlik zorunlu seg¢meli olarak konulan B.E.D.’nin, bu amaci
gerceklestirecek bicimde uygulanamadigini ifade etmektedirler.

e) Beden Egitimi dersi ogretinenlerinin kisisel ozellikleri ile Beden Egitimi
dersi ve bu dersin programimin cocuk gelisimine katkilan hakkinda ogretmen
goriigleri arasindaki iliski:

Tablo 43 - Ogretmenlerin, 1987 Programmin, 1968 Programmmdan Farkh Olarak Ogrencilerin

Gelisimi Agisindan Getirdigi En Onemli Yenilik Hakkindaki Goriislerinin Bagimsiz
Degiskenlere Gére Dagihmi

1987 Programinin 1968 Programindan Farkli Olarak Ogrencilerin Gelisimi Acisindan Getirdigi En
Onemli Yenilik
Ogretmene
Cocuklarin rehberlik
Konularin seviyesine yapacak
Hedeflerin | degisiklige uygun agiklamalar Toplam
geligtirilmesi | ugramasi faaliyetler olmasi
Dggiskenler f % f % f % f % f Kay-Kare
Kadin 44 246 53 296) S8 324 24 13,4 @ 179 x*=18,00 sd=3 5=0,00
Erkek 54 321 20 11,9 58 345 36 214 168 §<0,05 Hy Red
Simf Ogret. 94 29,4 71 222 98 30,6 57 17,8 320 | x*=14,77 sd=3 S=0,00
B. E. Ogret. 4 1481 2 74| 18 667] 3 IL1 27|  S<0,05Hy Red
10 il ve agafnt 15 32,6 10 21,7 7 152 14 30,4 46 x*=16,43 sd=6
11-20 yil arasi 34 296 17 14,8] 48 41,7 16 13,9 115 $=0,01
21 yil ve iizeri 49 26,3 46 24,71 61 328 30 16,1 186 $<0,05 Hy Red
Egitim Enst. 25 25,3 21 21,2 34 343 19 192 99 x?=1,35 sd=6
Onlisans 58 299 42 21,6)] 62 320 32 16,5 194 $=0,96
Lisans 15 27,8 10 185} 20 37,0 9 16,7 54| S$>0,05 Ho, Kabul
Toplam 98 28,2 73 2L0| 116 33,4 60 173 347

Tablo 43’de 6gretmenlerin “1987 Programinin, 1968 Programindan Farkli Olarak
Ogrencilerin Gelisimi Agisindan Getirdigi En Onemli Yenilik” hakkindaki goriislerinin
bagimsiz degiskenlere gére dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde, 63retmenlerin
%33.4’t 1987 programinda ¢ocugun seviyesine uygun faaliyet Orneklerine yer
verildigini ifade etmislerdir. 1987 programinda hedeflerin gelistirildigini belirten
Ogretmenlerin oran1 %28.2°dir. Programda konularin degisiklige ugradigim ifade
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edenlerin oram1 %21°dir. 1987 programinda, dgretmene rehberlik yapacak agiklamalara
yer verildigini belirten 6gretmenlerin oram ise %17.3"diir.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “1987 Programinin, 1968 Programindan Farkli Olarak
Oprencilerin Gelisimi Agisindan Getirdigi En Onemli Yenilik” hakkindaki goriisleri
arasinda istatistiki agidan awlamli bir iliski bulunmugstur. Tablo 43’deki yiizdelik
dagilimlara baktifimizda; bayan 6gretmenlerin %32.4°#, erkek 63retmenlerin %34.5°i
cocuklarin seviyesine uygun faaliyet Orneklerine yer verildigi goriisiindedir. Bununla
birlikte bayan Ofretmenlerin %29.6’s1 1987 programinda konularn degisiklige
ugradifimi, erkek Ogretmenlerin %32.1°i ise s6z konusu programda hedeflerin
geligtirildigini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin brangi ile “1987 Programinin, 1968 Programindan Farkli Olarak
Ogrencilerin Geligimi Agisindan Getirdigi En Onemli Yenilik” hakkindaki goriisleri
arasinda istatistiki acidan anlamii bir iliski bulunmugtur. Tablo 43’deki yiizdelik
dagilimlara baktigimizda; simf Ggretmenlerinin %30.6’s1 ve B.E. 6gretmenlerinin
%66.7’si programda, ¢ocugun seviyesine uygun faaliyetlere yer verildigi goriisiindedir.
Diger taraftan smf Ogretmenlerinin %29.4’ii 1987 programinda hedeflerin
geligtirildigini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “1987 Programimin, 1968 Programindan
Farkli Olarak Ogrencilerin Gelisimi Agisindan Getirdigi En Onemli Yenilik” hakkindaki
gériisleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir iliski bulunmugstur. Tablo 43’deki
ylizdelik dagilimlara baktifimizda; 10 y1l ve agag: kidemi olan 6gretmenlerin %32.6’s1
1987 programinda hedeflerin gelistirildigini, %30.4’# ise ¢ocuklarin seviyesine uygun
faaliyet Grneklerine yer verildigi goriistindedir. Yiizdelerden anlagildifina gére, 11-20
yil arasinda kidemi olan 6gretmenlerin %41.7°si ve 21 yilin {lizerinde kidemi olan
Ogretmenlerin %32.8’1 programda ¢ocugun seviyesine uygun faaliyetlere yer verildigi
goriigtindedir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “1987 Programinin, 1968 Programindan
Farkli Olarak Ogrencilerin Gelisimi Agisindan Getirdigi En Onemli Yenilik” hakkindaki
goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunamanmugtir. Tablo 43°deki
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yiizdelik dagilimlara baktifimizda; Egitim Enstitiisii mezunu 6gretmenlerin. %34.3, 6n
lisans mezunu Ogretmenlerin %32’si, lisans mezunu &@retmenlerin %37’si 6frenci

seviyesine uygun faaliyet 6rneklerine yer verildigini belirtmiglerdir.

Tablo 43°den elde edilen bulgulara gére, 1987 programinda, 1968 programindan
farkl olarak 6grencilerin gelisimleri agisindan getirdigi en 6nemli yeniligin, ¢ocuklarin
seviyelerine uygun faaliyet 6rneklerine yer verildigi anlagilmaktadir. Ogretmenlerin
goriigleri cinsiyet, brans ve kideme baglh olarak degismektedir. Bu ise bazi
Ogretmenlerin program hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklar1 konusunda ipucu
vermektedir. Bunun yam sira s6z konusu faaliyetlerden haberdar olma ve uygulama

diizeylerinin de bir bagka arastirma ile incelenmesi gerekebilir.

Tablo 44 - Ogretmenlerin, B.E.P.’nda CocuBun Gelisimiyle ilgili;Hedefler, Iikeler ve Agtklamalar
Béliimiiniin Kendi Iginde Tutarh Olmasma Iliskin Gobriiglerinin Bagunsiz
Degiskenlere Gére Dagihim

B.E.P.’nda Cocugun Geligimiyle [lgili Amaglar, ilkeler ve Agiklamalar B&liimiiniin Kendi Iginde

Tutarli Olmasi
Tutarh Tutarsiz Bilgisi yok | Toplam
Degiskenler f % f % f % fi
Kadin 130 7.0 18 9,8 35 191 183] x?=1,41 sd=2 $=0,49
Erkek 129 74,6 19 11,0 25 14,5 173] $>0,05 H, Kabul

Sunf Ogret. 233 708 37 112 59 179 329] x*=Uygulanamadi.

B. E. Og;ea 26 96,3 0 0,0 1 3,7 27

10 yil ve asaf 30 652 4 87 12 26,1 46] x>=18,34 sd=4
11-20 yil arasi 76 66,1 9 7.8 30 26,1 115 $=0,00
21 yil ve iizeri 153 78,5 24 123 18 9,2 195] S <0,05 Hy Red
| _Egitim Enst. 69 69,0 7 7.0 24 24,0 100 x*=7,96 sd=4
Onlisans 153 75,7 24 1.9 25 12,4 202 $=0,09
Lisans 37 68,5 6 11,1 11 20,4 54} S>0,05 H, Kabul
Toplam 259 72,8 37 10,4 60  16,9] 356

Tablo 44’de ogretmenlerin “B.E.P.’nda Cocugun Gelisimiyle ilgili Hedefler,
Ilkeler ve Agiklamalar Béliimiiniin Kendi i¢inde Tutarli Olmasi”na iligkin goriiglerinin
bagimsiz degiskenlere gbére dagilimi verilmigtir. Tablo incelendiginde, Ggretmenlerin
%72.8’, programin amaglar, ilkeler ve agiklamalar bélimiinii fufarli bulmaktadir.
Programin amaglar, ilkeler ve agiklamalar boliimiinii fufarsiz buldugunu belirtenlerin
oram1 %10.4’diir. Bu konuda bilgisi olmayan 6gretmenlerin oram %16.9°dur.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.P.’nda Cocugun Gelisimiyle ilgili Hedefler,
Ilikeler ve Agiklamalar Boliimiiniin Kendi I¢inde Tutarlh Olmasi”na iligkin gériisleri
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arasinda istatistiki agidan awnlamli bir iliski bulunamarmugstir. Tablo 44°deki yiizdelik
dagilimlara baktifimizda; bayan Sgretmenlerin %71°i ve erkek 6gretmenlerin %74.6’s1
programu kendi i¢inde tutarli bulmaktadir,

Ogretmenlerin brang1 ile “B.E.P.’nda Cocugun Gelisimiyle Ilgili Hedefler,
Ilkeler ve Agiklamalar Béliimiiniin Kendi Iginde Tutarli Olmasi”na iliskin goriisleri
arasinda istatistiki agidan anlaml bir iligki olup olmadiginin belirlenmesinde, verilerin
dagilimi nedeniyle Kay-Kare testi uygulanamadigi i¢in yiizdelikler ile yoruma
gidilmigtir. Tablo 44’deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; simf &gretmenlerinin
%70.8’1 ve B.E. dgretmenlerinin %96.3’i programda amaglar, ilkeler ve agiklamalar
béliimiiniin kendi iginde tutarhi oldugu goriigiindedir. Yiizdelerden anlagildig kadariyla,
Ogretmenler aym goriisi paylagmakla birlikte B.E. ogretmenlerinin oram smmf
Ogretmenlerine gore daha yiiksektir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.P.’nda Cocugun Gelisimiyle ilgili
Hedefler, Ilkeler ve Agiklamalar Boliimiiniin Kendi I¢inde Tutarli Olmasi”na iligkin
gorisleri arasinda istatistiki agidan awnlamh bir iligki bulunamamigtir. Tablo 44’deki
ylizdelik dagilimlara baktifimizda; 10 yil ve agag1 kidemli 6gretmenlerin %65.2’si, 11-
20 y1l aras1 kidemli 6gretmenlerin %66.1°i, 21 yil ve iizeri kidemli &gretmenlerin
%78.5°1 programa ait amaglar, ilkeler ve agiklamalar bSliimiiniin i¢ tutarlilifa sahip
oldugunu belirtmiglerdir.

Ogretmenlerin &grenim durumlan ile “B.E.P.’nda Cocugun Gelisimiyle ilgili
Hedefler, Ilkeler ve Agiklamalar Bolimiiniin Kendi Iginde Tutarli Olmasi”na iligkin
gorisleri arasinda istatistiki agidan anlamh bir iliski bulunamamistir. Tablo 44°deki
ylzdelik dafilimlara baktifimizda; Egitim Enstitiisii mezunlariin %69°u, &nlisans
mezunlanmin %75.7’si ve lisans mezunu &gretmenlerin %68.5°i ¢ogunlukla programda
yer alan amaglar, ilkeler ve agiklamalar boliimiiniin kendi i¢inde tutarliliga sahip oldugu
goriigiindedir. Yiizdelerden anlasildigi iizere, Ggretmenler aym goriigii paylagmakla
birlikte dnlisans mezunu 6gretmenlerin oram daha yiiksektir.

Tablo 44’den elde edilen bulgulara gére, B.E.P.’nda ¢ocugun gelisimiyle ilgili
hedefler, ilkeler ve agiklamalar boliimiiniin kendi iginde tutarh oldugu anlagilmaktadur.
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Ogretmenlerin goriisleri meslekteki kideme gére degismektedir. Gériisler arasindaki bu
farkhiligin kaynagi, hem 10 yil ve asag kidemli 6gretmenlerin hem de 11-20 arasi
kidemli O6gretmenlerin yaklagik %26’simmn bu konuda bilgi sahibi olmamasidir.
Ogretmenlerin brang1 da bu tiir bir degerlendirme i¢in dikkate alinmali ve ayrica
aragtiriimalidir.

Tablo45- Ogretmenlerin, B.E.P.’nda Cocuklarm Sosyal, Psikolojik, Zihinsel ve Fiziksel
Ozelliklerinin Nasil Gelistirilecegine Iliskin Aciklamalara Yer Verilmesine Iliskin
Goériiglerinin Bagimsiz De@iskenlere Gore Dagilm

B.E.P.’nda Cocuklarmn Sosyal, Psikolojik, Zihinsel ve Fiziksel Ozelliklerinin Nasil Gelistirilecegine
Iligkin Agiklamalara Yer Verilme Durumu
Yer Yeterli
verilmis  |Yer verilmemis Degil Toplam
Degiskenler f % f % f % f Kay-Kare
Kadin 71 39,7 21 11,7 87 486 179 | x*=0,23 sd=2 S=0,89
Erkek 65 378 19 11,0 88 51,2 172§ S>0,05 Ho Kabul
Smif Opret. 127 392 40 12,3 157 48,5 324 | x=5,21 sd=2 S=0,07
B. E. Ogret. 9 333 0 0,0 18 66,7 271 S$>0,05 H, Kabul
10 yil ve asaf 19 413 2 4,3 25 543 46 x2=4,80 sd=4
11 - 20 il aras1 45 402 10 89 57 50,9 112 $=0,30
21 yil ve iizeri 72 373 28 14,5 93 482 193] S$>0,05 H, Kabul
Egitim Enst. 33 340 14 144 50 515 97 x2=3,18 sd=4
Onlisans 83 415 22 11,0 95 475 200 $=0,52
Lisans 20 37,0 4 7,4 30 556 541 $>0,05 Hy Kabul
Toplam 136 38,7 40 114 175 49,9 351

Tablo 45°de 6gretmenlerin “B.E.P.’nda Cocuklarin Sosyal, Psikolojik, Zihinsel
ve Fiziksel Ozelliklerinin Nasil Gelistirilecegine Iliskin A¢iklamalara Yer Verilmesi”ne
iligkin goriglerinin bagimsiz degiskenlere gore dafiim verilmigtir. Tablo
incelendiginde, Ggretmenlerin yaklagik olarak yarsi (%49.9) programda gocuklarin
sosyal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel ©zelliklerinin nasil gelistirilecegine iliskin
aciklamalara yer verildigini ancak yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenlerin
%38.7’si programda gocuklarin sosyal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin
nasil gelistirilecegine iliskin agiklamalara yer verildigini ve yeterli bulduklarm
belirtmiglerdir. Diger taraftan &gretmenlerin %11.4’ti programda ¢ocuklarin sosyal,
psikolojik, zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin nasil geligtirilecegine iligkin agiklamalara
yer verilmedigini veya hi¢ inceleme yapmadiklarini belirtmiglerdir.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.P.’nda Gocuklarin Sosyal, Psikolojik, Zihinsel
ve Fiziksel Ozelliklerinin Nasil Gelistirilecegine liskin Ag¢iklamalara Yer Verilmesi”ne
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iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunamamsstir. Tablo
45°deki yiizdelik dagihimlara baktifimizda; bayan 6gretmenlerin %48.6’s1, %51.2°si
programda bu tiir agiklamalara yer verilmesine kargin yetersiz gordiiklerini
agiklamiglardir.

Ogretmenlerin brang: ile “B.E.P.’nda Cocuklarmn Sosyal, Psikolojik, Zihinsel ve
Fiziksel Ozelliklerinin Nasil Gelistirilecegine Iliskin Agiklamalara Yer Verilmesi’ne
iliskin goriigleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir iliski bulunamamigstir. Tablo
45°deki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; simf Ggretmenlerinin %48.5°1 ve B.E.
Ogretmenlerinin %66.7’si programda s6z konusu agiklamalann bulundugunu ancak
yetersiz oldugu goriigtindedir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.P.’nda Cocuklarin Sosyal, Psikolojik,
Zihinsel ve Fiziksel Ozelliklerinin Nasil Geligtirilecegine Iliskin Agciklamalara Yer
Verilmesi”ne iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli  bir iligki
bulunamanugstir. Tablo 45°deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; 10 yil ve asag:
kidemli 63retmenlerin %54.3’{, 11-20 y1l aras1 kidemli 6gretmenlerin %50.9u, 21 yil
ve lizeri kidemli 6gretmenlerin %48.2°si s6z konusu agiklamalara yer verildigini ancak
yeterli olmadigim ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “B.E.P.’nda Cocuklarin Sosyal, Psikolojik,
Zihinsel ve Fiziksel Ozelliklerinin Nasil Gelistirilecegine iliskin Ag¢iklamalara Yer
Verilmesi”ne iligkin goriigleri = arasinda istatistiki agidan anlamli  bir iligki
bulunamanmugtir. Tablo 45°deki ylizdelik dagihimlara baktifimizda; Egitim Enstitiisii
mezunlarimn %51.5°i, 6nlisans mezunlarinin %47.5°1 ve lisans mezunu 6gretmenlerin
%55.6’s1 B.E.P.’nda ¢ocuklarin sosyal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin
nasil geligtirilecegine iligkin agiklamalara yer verildigini ancak yetersiz oldugu
goriigiindedir.

Tablo 45’den elde edilen bulgulara gore, B.E.P.’nda ¢ocuklarin sosyal,
psikolojik, zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin nasil gelistirilecegine iliskin a¢iklamalara
Ogretmenlerin  yaklagtk %89°u yer verildigini ancak yetersiz bulduklarim1 ifade
etmiglerdir. Ogretmenlerin gériigleri ile bagimsiz degiskenler arasinda istatistiki agidan
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anlamh bir iliski yoktur. Opretmenlerin ¢ogunlufu programdaki s6z konusu
agiklamalari yetersiz bulmaktadir.

Tablo 46 - Qgretmenlerin, B.E.P. Uygulamirken Genel Olarak Cocufun Gelisimine Etkisine
Iiskin Goriislerinin Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilim

B.E.P. Uygulanirken Genel Olarak Cocugun Geligimine Etkisi
Olumlu Olumsuz Kararsiz Toplam
Dggiskenler f % f % f % f Kay-Kare
Kadin 132 73,7 13 7,3 34 190 179 | x*=0,27 sd=2 S=0,87
Erkek 130 756 13 7,6 29 16,9 172 ] $>0,05 H, Kabul
Suf Ogret. 236 72,8 26 80 62 191 324| x*=Uygulanamadi.
B. E. Opret. 26 96,3 0 00 1 37 27
10 y1l ve asaf 30 652 1 2,2 15 326 46 x>=24,38 sd=4
11 - 20 yil arasi 81 711 18 158 15 132 114 $=0,00
21 yil ve iizeri 151 79,1 7 3,7 33 173 191 $<0,05 H, Red
Egitim Enst. 67 677 15 15,2 17 172 99 x?=12,85 sd=4
Onlisans 155 783 9 4,5 34 172 198 $=0,01
Lisans 40 74,1 2 3,7 12 222 54 8<0,05 H, Red
Toplam 262 74,6 26 7,3 63 179 351

Tablo 46’da Ogretmenlerin “B.E.P. Uygulamirken Genel Olarak Cocugun
Geligsimine Etkisi’ne iligkin goriiglerinin bagimsiz degiskenlere gore dagilim
verilmigtir. Tablo incelendiginde, dgretmenlerin %74.6’s1 B.E.P.’nin ¢ocuk geligimi
iizerinde olumlu bir etkisinin bulundugunu ifade etmiglerdir. Programin g¢ocugun
gelisimini olumsuz etkiledigini belirtenlerin oran1 %7.5’dir. Bu konuda hi¢ bir etkisinin

olmadigim diistinenlerin oram1 %17.9°dur.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.P. Uygulamrken Genel Olarak Cocugun
Gelisimine Etkisi” iligkin goriisleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir iliski
bulunamamugtir. Tablo 46°daki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; bayan 6gretmenlerin
%73.7’si ve erkek ogretmenlerin %75.6’s1 programin ¢ocugun gelisimine olumlu yénde
etkisinin oldugu yoniinde goriig bildirmislerdir.

Opretmenlerin  brang1 ile “B.E.P. Uygulanirken Genel Olarak Cocugun
Gelisimine Etkisi” iligkin gériisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki olup
olmadiginin  belirlenmesinde, verilerin dagilimi  nedeniyle Kay-Kare testi
uygulanamadif: igin yiizdelikler ile yoruma gidilmistir. Tablo 46’daki yiizdelik
dagilimlara baktigimizda; smf &gretmenlerinin %72.8’i ve B.E. Ogretmenlerinin
%96.3’ii programin g¢ocugun gelisimine olumlu yonde etkisinin oldugunu
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belirtmiglerdir. Yiizdelerden anlagildig: tizere, 6gretmenler aym goriisli paylagsmakla
birlikte B.E. 6gretmenlerinin oram daha yiiksektir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.P. Uygulaurken Genel Olarak
Cocugun Gelisimine Etkisi” iliskin goériisleri arasinda istatistiki agidan anlaml: bir iligki
bulunmugtur. Tablo 46°daki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; 10 yil ve agag1 kidemli
6gretmenlerin %65.2°si, 11-20 y1l aras1 kirdemli dgretmenlerin %71.1°1, 21 yil ve iizeri
kidemli 6gretmenlerin %79.1°i programin ¢ocugun gelisimi tizerinde olumlu etkisinin
oldufunu ifade etmektedirler. Bununla birlikte 10 yil ve asagi kidemi olan
Ggretmenlerin %32.6’s1 bu konuda kararsizdir.

Opretmenlerin 6grenim durumlan ile “B.E.P. Uygulanirken Genel Olarak
Cocugun Gelisimine Etkisi” iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlaml: bir iligki
bulunmustur. Tablo 46’daki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; Egitim Enstitiisii
mezunu Ogretmenlerin %67.7°si, Onlisans mezunu Ggretmenlerin %78.3’li ve lisans
mezunu OFretmenlerin %74.1°’i programin g¢ocugun gelisimi {izerinde olumlu bir
etkisinin bulundugu gériistindedir. Ayrica Egitim Enstitiisi ve Onlisans mezunu
Sgretmenlerin %17.2’si ve lisans mezunu Ofretmenlerin %22.2°si higbir etkisinin

olmadigim ifade etmislerdir.

Tablo 46’dan elde edilen bulgulara gére, dgretmenler B.E.P.’nin uygulamada
¢ocugun geligimine etkisinin genelde olumlu oldufu gériisiindedir. Ancak bu konuda
kararsiz ya da hi¢ bir etkisinin olmadigi diigiincesinde olanlarda bulunmaktadir.
Opretmen gorliglerinin  belirlenmesinde kidem ve &grenim durumunun etkili
bulunmasmin nedeni, &gretmenlerin B.E.D.’nin uygulanmasma iliskin bilgi
diizeylerindeki farkhliklardan kaynaklaniyor olabilir. Yine her dort 6gretmenden birinin
olumsuz goriig bildirmesi ya da programin ¢ocuk gelisimine higbir etkisinin olmadigini
belirtmeleri 6gretmenlik mesleginde, alinan egitimin ne kadar 6nemli oldugunu bir kez
daha gostermektedir. Bu ise programin uygulamadaki bagarisii ve ¢ocugun gelisiminin

gelecekteki yoniint belirleyecektir.

Tablo 47°de dgretmenlerin “B.E.P.’nda Cocugun Gelisimiyle Ilgili Ne Derecede
G6z Oniinde Bulunduruldugu”na iliskin goriislerinin bagimmsiz degiskenlere gore
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dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde, 6gretmenlerin %47.7’si programda sadece
fiziksel geligimi ile ilgili verilerin dikkate alindigim belirtmiglerdir. Ogretmenlerin
%42.8’1 programun guniimiiz ¢ocuklarimin ihtiyaglarimi karsilayamadig: goriisiindedir.
Ogretmenlerin %9.5°1 programda, ¢ocugun gelisimiyle ilgili verilerin hi¢ dikkate
alinmadigim belirtmiglerdir.

Ogretmenlerin, B.E.P.’nda Cocugun Gelisimiyle Iigili ilkerin Ne Derecede Goz
Oniinde Bulundurulduguna Iligkin Goriislerinin Bagimsiz Degiskenlere Gére Dagihmi

Tablo 47 -

B.E.P.’nda Cocugun Gelisimiyle Iligili Ilkelerin Ne Derecede Goz Oniinde Bulunduruldugu
Cocugun
Cocuk geligimi | Sadece fiziksel gelisim
hi¢ dikkate }gelisim dikkate] ihtiyaglarini
alinmamsg alinmig karsilamiyor | Toplam
Degiskenler f % f % f % Kay-Kare
Kadmn 14 7.8 88 492 77 43,0 179] x>=1,31 sd=2 §=0,51
Erkek 19 114 77 46,1 71 42,5 167] S>0,05 Hy Kabul
Smf Opret. 33 103 157 492 129 404 3191x>=10,00 sd=2 S=0,00
B. E. Ogret. 0__o0q 8 296 19 704 27| 8<0,05 Ho Red
10 ve asafn 2 43 28 60,9 16 34,8 46 x2=5,84 sd=4
11-20 aras: 10 9,0 47 42,3 54 48,6 111 $=0,21
21 ve iizeri 21 11,1 90 47, 78 413 189] S>0,05 H, Kabul
| _Egitim Enst. 4 4,1 47 485 46 47,4 97 x2=9,29 sd=4
Onlisans 24 12,2 99 50,3 74 37, 197 $=0,05
Lisans 5 9,6] 19 36,5 28 53,8 52| S$>0,05 Hy, Kabul
Toplam 33 95| 165 47,71 148 42,8 346

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.P.’nda Cocugun Gelisimiyle Ilgili Ilkelerin Ne
Derecede G6z Onilinde Bulunduruldugu™na iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan
anlamh bir ilisgki bulunamamigtir. Tablo 47°deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda;
bayanlarin %49.2°si ve erkek 6gretmenlerin %46.1°i programda ¢ocugun sadece fiziksel
gelisiminin dikkate alindifimi1 belirtmiglerdir. Bununla birlikte bayan ve erkek
Ogretmenlerin yaklagik olarak %43’ programin giiniimiiz ¢ocuklarinin ihtiyacim
karsilayamadig goriigtinde birlesmektedirler.

Ogretmenlerin brangi ile “B.E.P.’nda Cocugun Gelisimiyle Ilgili Ilkelerin Ne
Derecede G6z Oniinde Bulunduruldugu”na iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan
anlaml bir iligki bulunmugtur. Tablo 47°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; simf
Ggretmenlerinin %49.2’si programda en ¢ok fiziksel gelisimin dikkate alindidinu ifade
etmiglerdir. Diger taraftan sif Ggretmenlerinin %40.4’ti ve B.E. gretmenlerinin
%70.4°1 ise programin giiniimiiz gocuklarinin ihtiyacim karsilayamadig: gériigiindedir.



152

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.P.’nda Cocugun Gelisimiyle Ilgili
Iikelerin Ne Derecede Goz Oniinde Bulunduruldugu”na iliskin goriigleri arasinda
istatistiki agidan anlaml: bir iliski bulunamamigtir. Tablo 47°deki ylizdelik dagilimlara
baktigimizda; 10 yil ve asag1 kidemli 6gretmenlerin %60.9’u programda sadece fiziksel
gelisimin dikkate alindifimi belirtmislerdir. Bununla birlikte 11 ile 20 yil aras1 kidemli
Ogretmenlerin %42.3’1 ile 21 yi1l ve lizeri kidemli Ggretmenlerin %47.6°s1 programda
sadece fiziksel gelisimin dikkate alindi1 yéniinde goriis bildirmislerdir. Diger taraftan
11 ile 20 yil aras1 kidemli &gretmenlerin %48.6’s1 ile 21 yil ve iizeri kidemli
Ogretmenlerin %41.3°li programmn giinlimiiz gocuklarinin ihtiyacim karsilayamadig
gériigiinde birlegmislerdir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “B.E.P.’nda Cocugun Gelisimiyle ilgili
Ilkelerin Ne Derecede Goz Oniinde Bulunduruldugu”na iliskin gériisleri arasinda
istatistiki agidan anlaml bir iligki bulunamamugtir. Tablo 47°deki yiizdelik dagilimlara
baktigimizda; Egitim Enstitiisii mezunu ogretmenlerin %48.5’1, 6nlisans mezunu
Ogretmenlerin  %50.3’4 programda en ¢ok fiziksel gelisimin dikkate alindigim
belirtmiglerdir. Lisans mezunu gretmenlerin %53.8’i ise daha ¢ok programin giiniimiiz
¢ocuklarinin ihtiyacini kargilayamadig: goriisiindedir.

Tablo 47°den elde edilen bulgulara gére, B.E.P.’nda en ¢ok fiziksel gelisimin
dikkate alindifi, giintimiiz g¢ocuklarinin ihtiyacim karsilayamadig: anlagilmaktadir.
Ogretmen goriigleri branga bagh olarak degismektedir. Bu ise beden egitimi bransinda
yeterli sayida Ggretmen olmamasi1 ve okulun mevcut olumsuz sartlar ile programin
uygulamada ne kadar bagarih olacagim bir kez daha diisiindiirmektedir.

Tablo 48°de dgretmenlerin “B.E.D.’nde Cocuk Geligimiyle Ilgili ilkelerden
Yararlanma Durumlan”na iligkin goriiglerinin bagimsiz degiskenlere gére dagilim
verilmigtir. Tablo incelendifinde, Ggretmenlerin %66.4’4 B.E.D.’nde, bu ilkelerden
programda yeterli bilgi olmadigr icin yararlanamadiklarim ifade etmiglerdir.
Ogretmenlerin %33.6’s1 B.E.D.’nde, bu ilkelerden yararlandigim ve ¢ok faydal
bulduklarin belirtmiglerdir.
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Tablo 48 - Ogretmenlerin, B.E.D.’nde Cocuk Gelisimiyle 1lgili Ilkelerden Yararlanma
Durumlarina iligkin Goriiglerinin Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilim

B.E.D.’nde Cocuk Gelisimiyle [lgili Ilkelerden Yararlanma Durumu
Yarariantyorum [Yararlanamiyorum| Toplam
‘ De_gigkenler f % f % fl Kay-Kare
Kadmn 53 30,1 123 69,9 176 x>=1,96 sd=1 $=0,16
Erkek 64 37,2 108 62,8] 172 $>0,05 H, Kabul
Sumf Opret. 102 3L8 219 68,2 321 x2=6,31 sd=1 $=0,01
B. E. Ogret. 15 33, 12 44,4 27 $<0,05 Hy Red
10 ve asafn 14 30,4 32 69,6] 46 x>=0,44 sd=2
11-20 arasi 41 35,7 74 64,3 115 $=0,80
21 ve iizeri 62 33,2 125 66,8 187 §>0,05 H, Kabul
Egitim Enst. 35 35,7 63 64,3 98 x>=0,32 sd=2
Onlisans 65 33,2 131 66,8, 196 $=0,85
Lisans 17 31,5 37 68,5 54 5>0,05 H, Kabul
Toplam 117 33,6 231 66,4 348

" Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.D.’nde Cocuk Gelisimiyle lgili ilkelerden
Yararlanma Durumlanna iliskin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlaml: bir ilisgki
bulunamamgtir. Tablo 48’deki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; bayan 6gretmenlerin
%69.9’u ve erkek Ogretmenlerin %62.8°1 ¢ogunlukla derste ¢ocuk gelisimiyle ilgili
ilkelerden yararlanamamaktadir. Cocuk gelisimiyle ilgili ilkelerden yararlanan bayan ve

erkek Ggretmenlerin oram yaklagik olarak %30’dur.

Ogretmenlerin brénsl ile “B.E.D.’nde Cocuk Gelisimiyle Ilgili ilkelerden
Yararlanma Durumlari™na iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamii bir iligki
bulunmugtur. Tablo 48°deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; simf GZretmenlerinin
%68.2°si, B.E. Ogretmenlerinin %44.4’ti B.E.D.’nde ¢ocuk gelisimiyle ilgili bu
verilerden yararlanamadiklarim belirtmiglerdir. B.E.D.’nde ¢ocuk gelisimiyle ilgili bu
verilerden yararlanan smf 6gretmenlerinin oram %31.8°dir. B.E. Ggretmenlerinin
yarisindan fazlasi (%55.6) s6z konusu verilerden yararlanmaktadir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.D.’nde Cocuk Gelisimiyle Ilgili
Ilikelerden Yararlanma Durumlari”na iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlami:
bir iligki bulunamamistir. Tablo 48’deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; 10 yil ve
asag1 kidemli 6gretmenlerin %69.6°s1, 11-20 y1l aras1 kidemli 6gretmenlerin %64.3°1,
21 yil ve tlizeri kidemli $gretmenlerin %66.8°i programda yeterli bilgi olmadif1 igin
yararlanamadiklarim ifade etmislerdir. Farkhh mesleki kidemlerden olan &gretmenlerin
yaklagik olarak ancak %33’ii s6z konusu verilerden yararlanmaktadirlar.
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Opretmenlerin 6grenim durumlan ile “B.E.D.’nde Cocuk Geligimiyle Ilgili
Ilkelerden Yararlanma Durumlanna iliskin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlaml:
bir iliski bulunamamigtir. Tablo 48°deki yiizdelik dagilimlara baktiimizda; Egitim
Enstitiisi mezunu 6gretmenlerin %64.3°{i, 6nlisans mezunu 6gretmenlerin %66.8°i ve
lisans mezunu O§gretmenlerin  %68.5’inin s6z konusu verilerden genellikle
yararlanamadiklar1 anlagilmaktadir. Ancak farkli 6grenim durumunda olan
Ogretmenlerin yaklagik olarak %33’# bu verilerden yararlanabilmektedir.

Tablo 48’den elde edilen bulgulara gére, B.E.D.’nde ¢ocuk gelisimiyle ilgili
ilkelerden programda yeterli bilgi olmadif: i¢in yararlanilamadii anlagiimaktadir.
Ogretmenlerin goriigleri bransa goére degismektedir. Bunun nedeni ise sif
Ogretmenlerinin B.E.D.’ne girdigi okullarda programin yeterince uygulanamiyor
olmasindan kaynaklanabilir.

Tablo 49 -  Ogretmenlerin, Ofrencilerin Genel Olarak Gelisim Diizeylerine iligkin Goriiglerinin
Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilim

Ogrencilerin Genel Olarak Gelisim Diizeylerine [liskin Ogretmen Goriisleri
Gelisim Beslenme
normal Gelisim geriligi] bozuklugu | Toplam
_Degiskenler f Y% f % f % f Kay-Kare
Kadin 119 65,0 18 9,8 46 25,1 183 |x*=15,21 sd=2 $=0,00
Erkek 77 44,5 25 145 71 41,0 173 §<0,05 Hy Red
Sumf Opret. 190 57,8 43 131! 96 292 329 |x*=27,18 sd=2 S$=0,00
B. E. Oget. 6 222 0 0,0 21 77,8 27 §<0,05 Hy Red
10 y1l ve asaf 25 54,3 5 109 16 34,8 46 x*=17,88 sd=4
11 - 20 yil arasi 46 40,0 21 183 48 41,7 115 $=0,00
21 y1l ve dizeri 125 64,1 17 87 S3 272 195 $<0,05 Hp Red
Egitim Enst. 52 52,0 15 150 33 330 100 x?=8,22 sd=4
Onlisans 122 60,4 21 104 59 292 202 $=0,08
Lisans 22 40,7 7 130 25 46,3 54| $>0,05 H, Kabul
Toplam 196 55,1 43 12,1 117 32,9 356

Tablo 49’da 6gretmenlerin “Ogrencilerin Genel Olarak Gelisim Diizeyleri”ne
iligkin goriislerinin bagimsiz degiskenlere gére dagilimi verilmigtir. Tablo
incelendiginde, ogretmenlerin %55.1°1 6grencilerin gelisimlerinin normal oldugunu
ifade etmislerdir. Diger taraftan O&gretmenlerin %32.9’u O6grencilerde beslenme
bozuklugu ve %12.1°1 geligim geriligi gbzlendigini belirtmiglerdir.

Opretmenlerin cinsiyeti ile “Ogrencilerin Genel Olarak Gelisim Diizeyleri”ne
iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlaml: bir iliski bulunmustur. Tablo 49’daki
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yiizdelik dagilimlara baktifimizda; bayanlarin %65°i ve erkek &gretmenlerin %44.5°i
6grencilerin gelisimlerinin genel olarak normal oldufunu ifade etmislerdir. Bununla
birlikte erkek Ofretmenlerin %41°i ogrencilerde beslenme bozuklugu goriildiigiinii
saptamuglardir.

Ogretmenlerin brang1 ile “Ogrencilerin Genel Olarak Geligim Diizeyleri”ne
iliskin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamili bir iliski bulunmugtur. Tablo 49’daki
ylizdelik dagilimlara baktigimizda; smmf Ogretmenlerin  %57.8°i  dgrencilerin
gelisimlerinin genel olarak normal oldugunu ifade etmiglerdir. Ayrica, simuf
ogretmenlerinin %29.2’si ve B.E. 6gretmenlerinin %77.8’i ise 6grencilerde beslenme
bozuklugu oldugunu belirtmektedir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “Ogrencilerin Genel Olarak Gelisim
Diizeyleri”ne iliskin gériisleri arasinda istatistiki agidan anlaml: bir iliski bulunmugtur.
Tablo 49’daki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; daha ¢ok 10 yil ve asaf kidemli
ogretmenlerin %54.3’1 ile 21 y1l ve lizeri kidemli 6gretmenlerin %64.1°i 6grencilerin
genel olarak gelisim diizeylerinin normal oldugunu ifade etmiglerdir. Diger taraftan 11-
20 yil arasi kidemli 6gretmenler g¢ocuklarin geligimlerinin normal oldugunu (%40)
ancak beslenme bozuklugu olan &grencilere de (%41.7) rastlandifim belirtmektedirler.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “Oprencilerin Genel Olarak Geligim
Diizeyleri”ne iligkin gortigleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir iligki
bulunmamigtir. Tablo 49°daki yiizdelik dagilimlara baktigimzda; Egitim Enstitiisii
mezunu OFretmenlerin %52’si, Onlisans mezunu GFretmenlerin %60.4’i ve lisans
mezunu dgretmenlerin %40.7’si genel olarak gocuklarin gelisimlerinin normal oldugunu
belirtmektedir. Bununla birlikte lisans mezunu &gretmenler 6grencilerde beslenme
bozuklugunun daha fazla gériildiigiinii ifade etmektedirler.

Tablo 49°dan elde edilen bulgulara gore, aragtirmaya alman okullarda,
ogretmenlerin yaklagik olarak yaris1 6grencilerin gelisimlerinin genel olarak normal
oldugunu, bununla birlikte beslenme bozuklugu ve gelisim geriligine rastlandigim ifade
etmiglerdir. Ogretmen goriisleri cinsiyet, brang ve kideme bagh olarak degismektedir.

Bu durum bize §gretmenlerin iyi bir gézlemci olmasi yaninda ailelerin sosyo-eckonomik
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ve kiilttirel boyutlar1 hakkinda bilgi sahibi olmalan gerektigini bir. kez daha
gostermektedir. G6de’nin (1992;217) yaptig: bir aragtirmada Denizli’deki baz: okullarin
B.E.D.’leri g6zlenmigtir. Arastirma yapilan okullarda tesis, arag-gerecten yoksun,
beslenme giigliigii i¢inde, pasif bir yapiya biirlinmiis, dershane ve 6zel dersler tutkunu

okul ve gocuklarin gogunlukta oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 50 - Ofretmenlerin, . B.E.P.’nm Cocugun Bedensel Gelisimini Saghkh Bir S$ekilde
Desteklemesine Iliskin Goriislerinin Bafimsiz Degiskenlere Gére Dagilimm

B.E.P.’nin Cocugun Bedensel Gelisimini Saglikli Bir Sekilde Desteklemesi
Tamamen Kismen
destekliyor |Desteklemiyor| destekliyor | Toplam
Degiskenler f % f % f % f Kay-Kare
Kadmn 70 38,5 16 88 9% 527 182 |x>=10,49 sd=2 S=0,00
Erkek 45 26,2 32 186 95 552 172 $<0,05 H, Red
Simif Opret. 110 336 48 14,7 169 517 327 | x*=9,82 sd=2 $=0,00
B. E. Ogret. 5 185 0 00 22 815 27|  S<0,05 Hy Red
10 y1l ve agafn 10 21,7 9 196 27 58,7 46 x2=10,34 sd=4
11 — 20 yil arasi 29 252 18 157 68 591 115 $=0,03
21 yil ve iizeri 76 394 21 109 9 49,7 193 $<0,05 Hy Red
Egitim Enst. 22 220 16 16,0 62 62,0 100 x>=10,80 sd=4
Onlisans 79 395 23 115 98 49,0 200 $=0,02
Lisans 14 259 9 16,7 31 574 54 S<0,05 H, Red
Toplam 115 32,5 48 13,6] 191 54,0 354

Tablo 50’de Sgretmenlerin “B.E.P.’nin Cocugun Bedensel Gelisimini Saglikl
Bir Sekilde Desteklemesi”ne iligkin gériislerinin bagimsiz degiskeMere gore dagilim
verilmigtir. Tablo incelendiginde, 6gretmenlerin %54l ¢ocuklarin bedensel geligimini
lasmen destekledigini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin %32.5’i ¢ocuklarn bedensel
gelisimini tam olarak destekledigini, %13.6’s1 ¢ocuklarin bedensel gelisimini hig
desteklemedigini belirtmektedirler.

Ogretmenlerin cinsiyeti ile “B.E.P.’nin Cocugun Bedensel Gelisimini Saghkh
Bir Sekilde Desteklemesi”ne iliskin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamii bir iligki
bulunmugtur. Tablo 50’deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; bayanlarin %52.7’si ve
erkek Ogretmenlerin %55.2°si programin 6grencilerin bedensel gelisimlerini kismen
destekledigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte bayan 6gretmenlerin %38.5°1 ve erkek
Ogretmenlerin  %26.2°si programin ogrencilerin bedensel gelisimlerini tamamen

destekledigini belirtmiglerdir.
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Ogretmenlerin brang1 ile “B.E.P.’nin Cocugun Bedensel Geligimini Saglikli Bir
Sekilde Desteklemesi™ne iligkin goriigleri arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir iliski
bulunmugstur. Tablo 50°deki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; simuf &gretmenlerin
%51.7’si ve B.E. 6gretmenlerinin %81.5°1 programin grencilerin bedensel geligimlerini
kismen destekledigini ifade etmiglerdir. Ayrica, smuf Ogretmenlerinin %33.6°s1
programin Ofrencilerin  bedensel gelisimlerini tam olarak destekledigini ifade
etmektedirler.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.P.’nin Cocugun Bedensel Geligimini
Saglikli Bir Sekilde Desteklemesi”ne iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamii
bir iligki bulunmugtur. Tablo 50’deki ytizdelik dagilimlara baktigimizda; 10 y1l ve asag
kidemli 6gretmenlerin %58.7’si, 11-20 y1l aras1 kidemli §gretmenlerin %59.1°1 ile 21 yil
ve iizeri kidemli 6gretmenlerin %49.7’si programin ¢ocugun bedensel gelisimini saglikl
bir sekilde destekledigini belirtmislerdir. Diger taraftan 21 yilin {izerinde kidemi olan
Ogretmenlerin %39.4°1i programin ¢ocugun bedensel gelisimini tamamen destekledigini
diigiinmektedir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlan ile “B.E.P.’nin Cocugun Bedensel Gelisimini
Saglikh Bir Sekilde Desteklemesi”ne iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamis
bir iligki bulunmugtur. Tablo 50°deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; Egitim
Enstitiisi mezunu &gretmenlerin %62’°si, Onlisans mezunu &gretmenlerin %49’u ve
lisans mezunu §3retmenlerin %57.4’i programin, Ggrencilerin bedensel gelisimlerini
kismen destekledigini ifade etmislerdir.

Tablo 50°den elde edilen bulgulara gére, B.E.P.’nin ¢ocugun bedensel gelisimini
kismen destekledigi anlagilmaktadir. Istatistiki olarak &gretmenlerin gériisleri cinsiyet,
brang, kidem ve 6grenim durumuna bagl olarak degigmekle birlikte B.E.P.’nda yer alan
fiziksel gelisimle ilgili hedeflerin daha iyi anlagildig: s6ylenebilir.

Tablo 51°de 6gretmenlerin “B.E.D.’nde, Cocuklarin Bireysel Olarak veya Grup
I¢indeki Tutum ve Davramslarinda Meydana Gelen Degisikler’e iliskin goriislerinin
bagimsiz degiskenlere gore dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde, Ggretmenlerin
%56.7’si B.E.D.’nin 6grencilerin daha ¢ok sosyallesmesine yardim ettigi gériistindedir.
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Opretmenlerin %31.1°i paylasma ve yardimlagsma duygusu gelistirdigini, %12.3’1
arkadag sayisimn arttigim belirtmektedirler.
Tablo 51 - Ogretmenlerin, B.E.D.’nde Cocuklarin Bireysel Olarak veya Grup icindeki Tutum ve

Davramslarinda Meydana Gelen Degisiklere Iligkin Gériislerinin Bagimsiz
Degiskenlere Gore Dagihmi

Cocuklarmn B.E.D.’nde Bireysel veya Grup Olarak Tutum ve Davraniglarinda Meydana Gelen Degisikler
Sosyallesme Arkadas Paylagsma Toplam
L__Degiskenler f % f % f % f Kay-Kare
Kadm 93 31,7 12 6,7 75  4L7 180 |x?>=24,45 sd=2 S=0,00
Erkek 106 62,0 31 181 34 199 171 $<0,05 Hy Red
Smf Ogret. 179 55,2 42 13,0 103 3.8 324 | x>=4,03 sd=2 $=0,13
B. E.Qgret. 20 74,1 1 3,7 6 222 27| $>0,05 H, Kabul
10 y1l ve agafn 35 761 1 2,2 10 2,7 46 x*=12,16 sd=4
11 - 20 yil arasi 68 596 15 132 31 272 114 $=0,01
21 yil ve lizeri 9% 50,3 27 14,1 68 356 191 §<0,05 Hy Red
Epitim Enst. 62 62,6 11 151 26 263 99 x*=2,90 sd=4
Onlisans 105 53,0 25 126 68 343 198 $=0,57
Lisans 32 3593 7 130 15 27,8 54 S$>0,05 H,y Kabul
Toplam 199 56,7 43 12,3 109 31,1 351

Ogretmenlerin cinsiyeti‘ ile “B.E.D.’nde, Cocuklarin Bireysel Olarak veya Grup
Igindeki Tutum ve Davramslarinda Meydana Gelen Degisikler’e iliskin goriisleri
arasinda istatistiki agidan amlaml bir ilisgki bulunmugstur. Tablo 51°deki ylizdelik
dagilimlara baktigimizda; bayanlarin %51.7°si ve erkek Ogretmenlerin %62’si
¢ocuklarin sosyallesmelerine yardimeci oldugunu belirtmislerdir. Bayan Ggretmenlerin
%41.7’si ayrica paylasma ve yardimlagma duygusunu artirdigim ifade etmiglerdir.

Ogretmenlerin brang: ile “B.E.D.’nde, Cocuklarin Bireysel Olarak veya Grup
Igindeki Tutum ve Davramglarinda Meydana Gelen Dégisﬂdef’e iligkin goriigleri
arasinda istatistiki agidan anlamii bir iliski bulunamamistir. Tablo 51°deki yiizdelik
dagilimiara baktigimizda; smuf Ogretmenlerinin %55.2°si ve B.E. 6gretmenlerinin
%74.1°i daha ¢ok gocuklarda sosyallesmeyi artirdif1 goriisiindedir. Aynm1 zamanda simf
Ogretmenlerinin = %31.8’i paylagma ve yardimlasma duygusu gelistirdigini
belirtilmektedir.

Ogretmenlerin mesleki kidemleri ile “B.E.D.’nde, Cocuklarin Bireysel Olarak
veya Grup Igindeki Tutum ve Davramslarinda Meydana Gelen Degisikler”e iliskin
goériigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulunmugtur. Tablo 51°deki
ylizdelik dagilimlara baktigimizda; 10 y1l ve agag: kidemli 6gretmenlerin %76.1°1, 11-20
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yil aras1 kidemli Ggretmenlerin %59.6’s1 ve 21 yil ve iizeri kidemli 6gretmenlerin
%50.3’1i gocuklarda daha gok sosyallesmeyi sagladid: goriisiindedir. Bununla birlikte 21
yil ve iizeri kidemli 6gretmenlerin %35.6’s1 ayrica paylasma ve yardimlasma duygusu
gelistirdigini belirtilmektedir.

Ogretmenlerin 6grenim durumlar ile “B.g.D.’nde, Cocuklarin Bireysel Olarak
veya Grup Igindeki Tutum ve Davramglarinda Meydana Gelen Degisikler’e iligkin
goriisleri arasinda istatistiki agidan anlami bir iliski bulunamamistir. Tablo 51°deki
ylizdelik dagilimlara baktigimizda; Egitim Enstitiisii mezunu &gretmenlerin %62.6°s1,
Onlisans mezunu Ogretmenlerin %53’ ve lisans mezunu &gretmenlerin %59.3%1
gocuklarda sosyallesmeyi sagladigi goriigiindedir. Onlisans mezunu &gretmenlerin
%34.3’1i ayrica paylagma ve yardimlagma duygusu gelistirdigini belirtmektedirler.

Tablo 51°den elde edilen bulgulara gore, 6gretmenlerin ¢oguntugu, B.E.D.’nde
gocuklarin bireysel olarak veya grup igindeki tutum ve davramslarinda en ¢ok
sosyallesmenin gerceklestigini belirtilmislerdir. Ogretmen gériisleri cinsiyet ve kideme
bagh olarak degisiklik gostermektedir. Bunun nedeni ilkdgretim déneminde diger
derslerde de gocuklara toplumsal kurallara uyma ve toplumla uyum iginde yasamanin
Oneminin kavratilmaya cahigilmasidir. Ayrica bayan ogretmenler yardimlasma ve
dayanigmaya daha fazla 6nem vermektedirler. Ogretmenlerin meslekteki kidemleri
arttikca yardimlagma ve dayamigmaya verilen 6nem aym sekilde artmaktadir. Yildinm
ve Yetim’in (1994;8) yaptig1 bir aragtirma ile lise ve dengi okullarda B.E.P.’nda yer alan
genel amaglar incelenmigtir. Ankara il merkezinde 6grenci, B.E. 6gretmeni, veli ve
liniversitede calisan Ofretmenlerin goriisleri dogrultusunda yapilan degerlendirmede
sosyal kapsamli amaglarin daha ¢ok &nemsendigi ve bunlan fiziksel ve zihinsel
nitelikleri gelistir'meye yOnelik amaglarin takip ettigi goriilmiistiir.
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2. Ogrencilere Iliskin Kisisel Bilgiler

Bu boliimde aragtirmaya katilan 6grenci grubunun cinsiyet, yas, agirhik ve boy
ortalamalarina y6nelik kisisel bilgiler ile ilgili tablolara yer verilmisgtir.

Tablo 52 - Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagihm

Cinsiyet f %
Kz 910 50,3
Erkek 898 49,7
Toplam 1.808 100,0

Tablo 52°de aragtrmaya katilan &grencilerin cinsiyete gére dagilimlan
verilmigtir. Tablodan da goriildiigli gibi arastirmaya 1.808 ogrenci katilmistr.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %50.31 kiz, %49.7’si erkektir.

Tablo 53- Ogrencilerin Yaslarina Gore Dagihm

Yas f %

9 Yas 17 1,0

10 Yag 493 27,3

11 Yag 584 32,3

12 Yas 316 17,5

13 Yas 163 9,0

14 Yas 193 10,7

15 Yas 42 2,3

Toplam 1.808 100,0

Tablo 53’de aragtirmaya katilan tiim légrencilerin yaslarina gére dagilimlan
verilmigtir. Ogrencilerin %1°i 9 yaginda, %27.3’ti 10 yasinda, %32.3’ii 11 yasinda
%17.5’i 12 yaginda, %9’u 13 yaginda, %10.7’si 14 yaginda ve %2.3’{iniin 15 yasinda
oldugu anlagilmaktadir. Buna gore anketin uygulandign 1996-1997 6gretim yih itibariyle
ilkdgretim okullarina devam eden kiz ve erkek &frencilerin yas ortalamalan
incelendiginde daha ¢ok 9 ile 15 yag arasinda olduklan goriilmektedir.

Tablo 54 - Ogrencilerin Boylarina Gére Dagihmi

| Boy f %
i 1,25 m < 77 44
| 1,26-1,35 m aras 437 24,8
1,36-1,45 m arasi 671 38,1

1,46-1,55 m arasi 346 19,7

1,56-1,65 m arasi 186 10,6

1,66 m > 43 2,4

Toplam 1.808 100,0
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Tablo 54°de Ggrencilerin boylarina gére dagilimlar verilmistir. Boyl?.n ,25m<
olan &grencilerin oram %4.4°diir. Yine 1,26-1,35 m arasinda boy uzunlugu olanlarin
oram1 %24.8°dir. 1,36-1,45 m arasinda boy uzunlugu olanlarin oram1 %38.1°dir. Ayrica
1,46-1,55 m arasinda olanlarin oram1 %19.6’dir. Diger taraftan 1,56-1,65 m aras:1 boy
uzunlugu olan &grencilerin oram %10.6, boylar1 1,66 m > olanlarin oram1 %2.4’diir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin boylarimin daha ¢ok 1,26 m ile 1,65 m arasinda
degistigi goriilmektedir.

Tablo55- Oprencilerin, Cinsiyet ve Yasa Gore Boy Uzunlugu Puanlarinm Ortalamasi ve
Standart Sapmasi

Boy Uzunluklarindan Elde Edilen Puanlar

Cins. Yas Frekans Boy Toplam (m) | Ortalama (m) S. Sapma

9 Yag 9 12,10 1,34 0,05

10 Yas 259 353,14 1,36 0,06

K 11 Yas 289 404,01 1,39 0,08
I 12 Yas 156 225,98 1,44 0,07
Z 13 Yas 77 115,11 1,49 0,08
14 Yas 91 143,39 1,57 0,05

15 Yas 8 13,08 1,63 0,03

Toplam 889 1266,81 1,42 0,07

9 Yas 6 8,28 1,38 0,05

E 10 Yas 225 303,34 1,35 0,07
R 11 Yas 286 393,84 1,37 0,07
K 12 Yas 145 210,45 1,45 0,07
E 13 Yas 81 120,78 1,49 0,10
K 14 Yas 94 149,29 1,58 0,09
15 Yas 34 55,90 1,64 0,09

Toplam 871 1242,38 1,42 0,08

9 Yag 15 20,38 1,35 0,56

G 10 Yas 484 656,98 1,35 0,06
E 11 Yag 575 797,85 1,38 0,08
N 12 Yas 301 436,43 1,44 0,07
E 13 Yas 158 235,89 1,49 0,09
L 14 Yag 185 292,68 1,58 0,08
15 Yas 42 68,98 1,64 0,08

Toplam 1760 2509,19 1,42 0,07

Aragtirma kapsaminda, 6grencilere uygulanan ankette boy 6lgiilerini yazmalari
istenmigtir. Tablo 55°de 6grencilerin boy uzunluklarmma gore dagilimlan verilmigtir.
[Ikogretim genelinde 889 kiz &grencinin boy uzunlugu ortalamasi 1,42 m £ 0,07 m
olarak hesaplanmustir. ilkdgretim okullarma devam eden erkek ogrencilerin 871’inin
boy uzunlugu ortalamasi ise 1,42 m + 0,08 m olarak hesaplanmistir. Ancak Srnekleme
alinan 1808 Sgrenciden 48’1 boy uzunlugunu belirtmemistir. Buna gére genel toplamda
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1760 6grencinin boy uzunlugu ortalamasi 1,42 m £ 0,07 m.’dir. Bu tablodana elde edilen
bulgular 1s;13inda kiz ve erkek Ogrencilerin boylart arasinda 6nemli bir farkhilk
goriilmemektedir. Nitekim genel toplamda &grencilerin boy uzunlugunun ortalamasinin
standart sapmasi bu farklilifin ¢ok fazla olmadiim gostermektedir.

Tablo 56 - Ogrencilerin, Cinsiyet ve Yasa Gore Boy Uzunlufundan Elde Edilen Puanlarin
Ortalamalarinin Karsilagtiriimasiyla ilgili Varyans Analizi Sonuglari

Boy Uzuniugundan Elde Edilen Puanlar
Cins.| Degisim sd K.T. K.O. F Sonug
Araligs
K |Grup. Arasi 6 4,1334 0,6889 122,4861 0.0000
Gruplar ici 882 4,9606 0,0056 §<0,05
E |Grup. Arasi 6 6,5106 1,0851 159,2601 0.0000
Gruplar Igi 864 5,8867 0,0068 $<0,05

Tablo 56’da kiz ve erkek 6grencilerin yasa gére boy uzunluklan kendi iginde
gruplandirilarak, varyans analizi sonuglan verilmigtir. Buna gore yas ve boy degiskenleri
karsilagtirildiginda aralarinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yas ve boy degiskenleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla uygulanan korelasyon testi sonuglarina
baktigimizda ise; yas gruplarina gore, kiz (889 kisi) Ggrencilerin boy uzunlukian
(r=0,66, p<0,05) ile yaslar1 arasinda anlamh bir iliski bulunmugtur. Yag degiskenine
gore erkek (871 kisi) 6grencilerin boy uzunluklan (r=0,70 ve p<0,05) ile yaglar arasinda
yine anlaml bir iligki goriilmiistiir.

Tablo57- Ogrencilerin Afirhk Puanlarina Gére Dagilim

Agirhk f %

25kg’dan < 95 35,3

l 26-30 kg arasi 501 28,1
31-35 kg arasi 316 29,0

36-40 kg arasi 359 20,2

41-45 kg arasi 167 94

46-50 kg arasi 102 3.7

51 kg’dan > 40 2,2

Toplam 1780 100,0

Tablo 57°de Ogrencilerin agulik puanlarimin  dagilimlarina  baktigimizda
gogunlugunun 26-40 kg arasinda oldugunu gérmekteyiz. Agirlig1 26-30 kg arasinda olan
Ogrencilerin oram1 %28.1°dir. Agirhig1 31-35 kg arasinda olan &grencilerin oram1 %29,
36-40 kg arasinda olan 6grencilerin oram %20.2°dir. Agirhgi 25’den az olan ve 41
kilodan fazla olan 6grencilerin orani ise %22.6°dir. Ankette 28 6grenci agirlik puanlarim
belirtmemistir.
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Tablo 58 - Oprencilerin, Cinsiyet ve Yasa Gére Agirhk Puanlarmin Ortalamasi ve Standart

Sapmasi
Agirlik Puanlan
Cins. Yas Frekans Afir. Toplam (kg)| Ortalama (Ig! S. Sapma

9 Yas 9 258 28,66 3,96

10 Yas 261 7.962 30,50 4,50

K 11 Yas 288 9.387 32,59 5,14
I 12 Yas 160 5.627 35,16 5,57
Z 13 Yasg 77 3.093 40,16 5,59
14 Yag 94 4,165 44,30 5,13

15 Yas 8 330 41,25 4,16

Toplam 897 30.822 34,66 5,07

9 Yas 6 189 31,50 5,43

E 10 Yas 226 7.067 31,26 4,65
R 11 Yag 289 9.420 32,59 4,70
K 12 Yas 148 5.462 36,90 5,72
E 13 Yas 84 3.275 - 38,98 4,72
K 14 Yas 96 4.409 45,92 6,35
15 Yas 34 1.602 47,11 6,28

Toplam 883 31.424 35,58 5,14

9 Yas 15 447 29,80 4,64

G 10 Yas 487 15.029 30,86 4,58
E 11 Yas 577 18.807 32,59 4,92
N 12 Yas 308 11.089 36,00 5,70
E 13 Yas 161 6.368 39,55 5,18
L 14 Yas 190 8.574 45,12 5,82
15 Yas 42 1.932 46,00 6,34

Toplam 1780 62.246 34,96 5,13

Ogrencilerin agirlik 6lgiilerine gore dagiimlart tablo 58’de verilmistir.
ilkégretim‘ genelinde 897 kiz 6grencinin agirlik ortalamas: 34,66 kg * 5,07 kg. olarak
bulunmugtur. 883 erkek 6grencinin agirlik ortalamas: 35,58 kg + 5,14 kg.’dwr. Agirhik
ortalamalarina baktifimizda erkek Ggrencilerin kizlara oranla biraz daha agir oldugu
gorillmektedir. Genel toplamda 1780 &grencinin agirhik ortalamasi 34,96 kg + 5,13
kg.’dir.

- Tablo 59°da kiz ve erkek 6grencilerin yasa gére agirlik puanlarindan elde edilen
degerler kendi icinde gruplandirilarak, varyans analizi sonuglan verilmistir. Buna gore
Ogrencilerin yaglan artikca agirliklan da artmaktadir. Sonu¢ olarak yas ve agirhk
degiskenleri kargilastirildiginda aralarinda anlaml: bir iligki oldugu anlagilmaktadr.

Yas ve agirhk arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla uygulanan korelasyon testi
sonuglarina baktifimizda; kiz (897 kisi) 6grencilerin agirlik puanlan (r=0,64, p<0,05)
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ile yaglan arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Erkek (883 kisi) dgrencilerin agirhk
puanlan (r=0,68 ve p<0,05) ile yaslan arasinda yine anlamh bir iligki goriilmektedir.

Tablo 59 - Ogrencilerin, Cinsiyet ve Yasa Gore Agirhk Puanlarindan Elde Edilen Ortalamalarin
Kargilagtirilmasiyla Ilgili Varyans Analizi Sonuglan

Agirlik Puanlan
Cins.| Degisim Sd K.T. K.O. F Sonu¢
Arallgl
K |Grup. Arasi 6 17453,4576 2908,9096 113,1055 0.0000
Gruplar I¢i 890 22889,5123 25,7186 $<0,05
E 1Grup. Arasi 6 22912,5965 3818,7661 144,1208 0.0000
Gruplar ici - 876 23211,3514 26,4970 $<0,05

Ilkdgretime devam eden ogrencilerin cinsiyete gére boy ve agirlik ortalamalan
karsilagtinldifinda; kiz 6grencilerin (885 kisi) boy ve agirlik ortalamalan (r=0,67 ve
p<0,05) arasinda anlaml: bir iligki oldugu anlagilmaktadir. Erkek 63rencilerin (864) boy
ve agirlik ortalamalan (r=0,76 ve p<0,05) arasinda da anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Ikgretim genelinde cinsiyet aymmi yapmadan ogrencilerin boy ve agirhk
ortalamalar kargilagtinldiginda; ilkdgretime devam eden 1749 6grencinin boy ve agirlik
ortalamalan arasinda (r=0,72 ve p<0,05) anlaml bir iligki bulunmugtur. Sonu¢ olarak
ogrencilerin boylan ile agirliklan arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.
Ayrica ilkogretime devam eden c¢ocuk ve genglerin biiyiime ve gelisme c¢aginda
olduklar1 unutulmamalidir.

Tiirkiye 1974 Beslenme-Saglik Arastirmasinda yetiskin kadinlarin boy uzunlugu
aragtirmasi 1,53 m., agirhk ortalamasi 58,35 kg. olarak bulunmustur. Bu sonuglar diger
kiigik caph aragtirma bulgulariyla karsilagtinldifinda, simdiden kiz 6grencilerin
Tiirkiye genelindeki yetigkin kadinlara gére daha uzun ve daha diisik agirhkta
olduklarina dair bir yorum yapilamamaktadir. Ciinkii aragtirma kapsamina alinan
Ogrencilerin yaglan 9-15 yas arasinda degismektedir. Ayrica, yaglan geregi 6grencilerde
biiylime ve gelismenin durmadig: ve artiglarin devam ettigi bilinmektedir. Bu durum
tilkenin sosyo-ekonomik yapisimn iyilesmesine, ailenin gelir ve egitim diizeyine bagl
olarak degisebilir. Bu noktada B.E.D.’nin ve derste yapilan beden egitimi ve spor
aktivitelerinin 6nemi daha da artmaktadur.
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Buna gore boya uygun viicut agirhiginin belirlenmesi gerekirse (Ersoy, 1995; 12)
Beden Kitle Indeksi hesaplanmalidir. BKi=Agirhk (kg)/Boy (m2)= Bu saymn 20-25
arasinda olmasi gerekir. Beden kitle indeksi kiz 6grencilerde 17, erkeklerde 17,5 olarak
hesaplanmugtir. Kiz ve erkek 6grencilerin boya gore agirlik Slgiileri diigiik bulunsa da
kesin bir yargiya ulagilamamaktadir.

Grafik 1- IIkégretim Genelinde Kiz ve Erkek Ogrencilerin Boy / Agirhk
Puanlarmin Dagilim
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Afirhk

Iikogretim  genelinde  Ggrencilerin  boy uzunluguna gére agirliklan
degerlendirilerek sonuglar Grafik 1’de verilmigtir. Tablo 55 ve 58’i birlikte
degerlendirdigimizde; ilkégretim genelinde kiz 6grencinin boy uzunlugu ortalamasi 1,42
m + 0,07 m, agirlik ortalamas: 34,66 kg + 5,07 kg.’dir. Erkek 6grencinin boy uzunlugu
ortalamast 1,42 m + 0,08 m., agirlik ortalamas1 35,58 kg + 5,14 kg. olarak sonugclar
verilmisti. Grafikte goriildiigii gibi kiz ve erkek Ogrenciler, ¢ocuk veya genglik
déneminde olduklar igin bitylime ve gelisimleri hala devam etmektedir.

Yapilan aragtirmalarda gocuk ve ergenlik ¢aglarinda sigmanlik oranlarimin diigtik,
yetiskinlerde ve ileri yaslarda yliksek olmasi, yas ilerledik¢e sismanh@in ve sismanhk
riskinin artmasma npeden olmaktadir (Ersoy, 1995; 16). Ogrencilerin agirhk
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ortalamalarina baktigimizda, bunun daha ¢ok kalitimla ilgili olmasi ve izl biiyiime
¢aginda saghkl beslenmenin etkisi nedeniyle 6grencilerin agirlik ortalamalar hakkinda
kesin yargiya ulagilamamaktadir. Bununla birlikte kiz ve erkek 6grencilerin boy ve
agirlik oranlan karsilastinildiginda erkekler ve kiz 6grencilerin gelisim egrisinde bazi
inig ¢ikiglar olmasina ragmen birbirine paralel bir goriintim olugturmaktadir.

2.1.  Ikinci Denenceye iligkin Bulgular ve Yorumlar:

Aragtirmanin  ikinci denencesinde Beden Egitimi dersini alan ilk&gretim
Ogrencilerinin kigisel 6zellikleri ile B.E.D.’nin; hedefleri, derste yapilan faaliyetlerin
niteligi, yeterlilidi, cocuk gelisimine katkilar1 hakkindaki 6grenci gériigleri arasinda bir
iligki olup olmadig1 incelenmistir. Asagida bu denenceye iligkin bulgular ve yorumlara
yer verilmigtir.

a) Beden Egitimi dersini alan ilkégretim dgrencilerinin kisisel dzellikleri ile
Beden Egitimi dersinin hedefleri hakkinda 63renci goriisleri arasindaki iliski:

Tablo 60 - Ogrencilerin, B.E.D.’nin Daha Cok Sevilmesi i¢in Ne Yapilmas1 Gerektigine iliskin
Goriiglerinin Cinsiyet ve Yasa Gire Dagilim

B.E.D.’nin Daha Cok Sevilmesi Igin Ne Yapilmalidir?

Serbest

Yarisma | Spor Miizik | Malzeme | Oyunlar { Toplam

Cins. / Yag f % f % f % f % f % f Kay-Kare
Kiz 180 20,0} 342 37,9] 169 18,7] 115 12,7} 96 10,6 902] x*=85,21 sd=4 $=0,00
Erkek 153 17,1} 477 53,4 53 59| 119 13,31 91 102 893 $<0,05 Hy Red

9 Yas 7412 5294 2118l 31761 0 00 17

10 Yas 94 19,2] 223 456 60 12,3] 64 i13,1| 48 98 489 x*=51,21
11 Yas 111 19,1} 275 47,4 50 8,6] 78 13,4] 66 114 580] sd=24
12 Yag 52 16,6] 149 47.6] 39 125] 43 13,7] 30 9,6 313 S=0,00
13 Yas 22 13,7) 68 42,2y 33 20,5 25 I155] 13 81 161 5<0,05
14 Yas 32 16,6] 85 44,01 35 181 19 98 22 114 193 Hy Red
15 Yas 15 35,70 143331 3 71f 2 48 8 190 42

Toplam | 333 18,6] 819 45,6] 222 12,4] 234 13,0} 187 104 1795
Tablo 60°da dgrencilerin “B.E.D.’nin Daha Cok Sevilmesi I¢in Ne Yapilmast

Gerektigi”ne iligkin gériislerinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gére dagilim verilmistir.
Tablo incelendiginde, 6grencilerin %45.6’s1 birinci derecede basketbol, voleybol,
hentbol ve futbol gibi sportif branglara daha fazla 6nem verilmesini istemektedir. Ikinci
derecede %18.6’s1 ¢ok sayida yarisma diizenlenmesini; tiglincii derecede %13l yeterli

sayida top, malzeme saglanmasimi; dérdiincii derecede %12.4°U miizik egliginde
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¢alismalar yapimasini;, besinci derecede %10.4°ti derste serbest birakilmayr ve

istedikleri oyunlar oynamalarina izin verilmesini istemektedir.

Ogrencilerin cinsiyeti ile “B.E.D.’nin Daha Cok Sevilmesi Igin Ne Yapilmast
Gerektigi”ne iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamii bir iliski bulunmugtur.
Tablo 60’daki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; kiz 6grencilerin %37.9’u ve erkek
dgrencilerin %53.4°1 basketbol, voleybol, hentbol ve futbol gibi sportif branslara daha
fazla 6nem verilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Yiizdelerden anlagildigx kadariyla,
Ogrenciler aym goriisii paylasmakla birlikte erkeklerin orami daha yiiksektir. Diger
taraftan kiz 6grencilerin %20’si ve erkek &grencilerin %17.1°i ¢ok sayida yarisma

diizenlenmesini istemektedirler.

Ogrencilerin yas1 ile “B.E.D.’nin Daha Cok Sevilmesi I¢in Ne Yapilmasi
Gerektigi”ne iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlaml: bir iliski bulunmustur.
Tablo 60°’daki yiizdelik dagilimlara baktiimizda; 9 yas grubundaki &grencilerin
%29.4’li daha ¢ok yangma diizenlenmesini istemektedir. Bununla birlikte 10 yas
grubundaki &grencilerin %45.6’s1, 11 yag grubundaki ogrencilerin %47.4’1i, 12 yas
grubundaki &grencilerin %47.6’s1, 13 yas grubundaki 6grencilerin %42.2’si, 14 yas
grubundaki &grencilerin %44’ basketbol, voleybol, hentbol ve futbol gibi sportif
branslara daha fazla 6nem verilmesi gerektigini ifade etmiglerdir. Diger taraftan 15 yas
grubundaki &grencilerin %35.7°si hem yarnigma diizenlenmesini hem de %33.3’i
basketbol, voleybol, hentbol ve futbol gibi sportif branglara daha fazla 6nem verilmesi
gerektigini belirtmiglerdir.

Tablo 61°de 6grencilerin “B.E.D.’nin Daha Cok Sevilmesi I¢in Ne delhnam
Gerektigi”ne iliskin goriislerinin agirlik ortalamalarina gére dagilimi verilmistir. Tablo
incelendiginde, 6grencilerin %47’si birinci derecede basketbol, voleybol, hentbol ve
futbol gibi sportif branglara daha fazla 6nem verilmesini istemektedir. Ikinci derecede
%19.6 ile ¢ok sayida yarigma diizenlenmesini; tigiincii derecede %11.4’1i derste serbest
birakilmay1 ve istedikleri oyunlar1 oynamalarina izin verilmesini; dérdiincii derecede
%11.1°i yeterli sayida top, malzeme saglanmasim; besinci derecede %10.9’u miizik

esliginde galismalar yapilmasini istemektedir.
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Tablo 61 - Oprencilerin, B.E.D.’nin Daha Cok Sevilmesi icin Ne Yapilmas: Gerektigine iliskin
Géoriglerinin Afirik Ortalamalarina Gére Dagilim

B.E.D.’nin Daha Cok Sevilmesi igin Ne Yapilmalidir?

Serbest
Yansma Spor Miizik | Malzeme | Oyunlar |Toplam
Afirhik f % f % f % f % f % f Kay-Kare

25kg< 26 27,4) 39 41,41 9 93] 5 53] 16 168 95
26-30keg 1105 21,31206 48| 56 11,4]| 66 13,4] 60 122 493 x*=68,68

31-35kg 96 1881254 496 54 1051 77 150) 31 61 512 sd=24
36-40kg | 46 1281163 435]| 64 17,9] 43 120] 42 11,7 358 S=0,00
41-45keg | 22 132]| 70 41,9 23 13,8) 32 192] 20 120 167 $<0,05
46-50kg | 24 235]| 47 461 11 108 8 78] 12 118 102 Hp Red

Slkg2 8 200} 25 625 1 25| 2 50] 4 100 40
Toplam 1327 19,6804 47,0{218 10,9233 11,1)1185 11,4] 1767

Ogrencilerin agirlik ortalamalan ile “B.E.D.’nin Daha Cok Sevilmesi I¢in Ne

Yapilmas: Gerektigi’ne iliskin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski
bulunmugtur. Tablo 61°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; agirhik ortalamas1 25kg
< olan ogrenciler, 26-30 kg ve 41-45 kg arasinda olan 6grencilerin yaklasik olarak
%41°i daha ¢ok basketbol, voleybol, hentbol ve futbol gibi sportif branslara énem
verilmesini istemektedir. Bununla birlikte agirlik ortalamasi 25 kg < olan 6grencilerin
%?27.4’{i ayn1 zamanda daha ¢ok yarigma diizenlenmesini ve %16.81 serbest birakilmay1
ve istedikleri oyunlari oynamalarina izin verilmesini istemektedirler. Diger taraftan 31-
35 kg agirhifinda olan &grencilerin %49.6°s1, 36-40 kg arasinda olan &grencilerin
%45.5’i, 41-45 kg arasinda olan 6grencilerin %46.1°i ve 51 kg 2 olan 6grencilerin
%62.5’1 yine daha ¢ok cesitli sportif branglara agirlik verilmesini istemektedirler. Her
yag grubunda yas ilerledikge serbest oyunlardan kurall: etkinliklere olan talepte bir artig
g6zlenmektedir.

Tablo 62°de &grencilerin “B.E.D.’nin Daha Cok Sevilmesi Igin Ne Yapilmas:
Gerektigi”ne iligkin goriiglerinin boy ortalamalarina gore dagilimi verilmistir. Tablo
incelendiginde, 6grencilerin %46.7’si birinci derecede basketbol, voleybol, hentbol ve
futbol gibi sportif branglara daha fazla énem verilmesini istemektedir. Ikinci derecede
%19.6 ile ¢ok sayida yarisma diizenlenmesini; iiglincii derecede %12.1°i derste miizik
eslifinde ¢aligmalar yapilmasini; dordiincii derecede %11.2°si serbest birakilmayr ve
istedikleri oyunlar1 oynamalarina izin verilmesini,; beginci derecede %10.4’# yeterli

sayida top, malzeme saglanmasini istemektedir.
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Tablo 62 - Oprencilerin, B.E.D.’nin Daha Cok Sevilmesi i¢in Ne Yapilmasi Gerektigine iligkin
Gériiglerinin Boy Ortalamalarina Gére Dagilim

B.E.D.’nin Daha Cok Sevilmesi I¢in Ne Yapilmalidir?

Serbest
Yarisma Spor Miizik | Malzeme | Oyunlar |Toplam
Boy f % f % f % f % f % f Kay-Kare

1,25m< 12 158] 38 500] 14 184)] 7 92| 5 6,6 76
| 1,26-1,35m | 88 203|187 43,1 56 129 52 12,0| 51 1.8 434 x2=66,87

1,36-1,45m |138 2081304 45,7] 59 89]111 167] 53 80 665 sd=20
1,46-1,55m | 40 11,6153 44,3] 60 174 39 11,3]| 53 154 345 $=0,00
1,56-1,65m | 31 16,7] 90 484 23 124 25 1341 17 91 186 S<0,05
-~ 1,66 m > 14 326 21 488 1 231 0 00) 7 163 43 H, Red

Toplam |323 1961793 46,7213 12,1234 104|186 11,2]| 1749
Ogrencilerin boy ortalamalan ile “B.E.D.’nin Daha Cok Sevilmesi i¢in Ne
Yapilmas: Gerektigi”ne iligkin goriisleri arasinda istatistiki a¢idan anlamii bir iliski
bulunmugtur. Tablo 62’deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; boy ortalamasi 1.25 m <

olan 6grencilerin %50’si ile boy ortalamalar1 1.26-1.55 m arasinda olan &grencilerin
yaklasik olarak %44’ii daha ¢ok basketbol, voleybol, hentbol ve futbol gibi sportif
branglara 6nem verilmesini istemektedirler. Bununla birlikte boy ortalamalan 1.25 m <
olan 6grencilerin %18.4°1i ile 1.46-1.55 m arasinda olan &grencilerin %17.4’{ ayrica,
derslerde miizik esliginde galigmalar yapilmasim istemektedirler. Diger taraftan 1.56 ve
1.66 m 2 arasinda olan dgrencilerin yaklasik olarak %48’i daha ¢ok basketbol, voleybol,
hentbol ve futbol gibi sportif branglara 6nem verilmesini ve ¢esitli yansmalar

diizenlenmesinin beklentisi i¢indedirler.

Tablo 60-61-62°den elde edilen bulgulara gore, genelde &grenciler B.E.D.’nin
daha ¢ok sevilmesi i¢in top oyunlarina agirlik verilmesi gerektigini diisiinmektedir.
Ogrenci gortisleri cinsiyet, yas, boy ve agirlik ortalamalarina bagli olarak degismektedir.
Bu durum; kiz ve erkek 6grencilerin ilgilerinin farkhlik géstermesi, okulda agirlik
verilen sportif faaliyetlerin niteligi, okulda bulunan tesis ve ders arag-gereglerin top
oyunlarina daha uygun olmasindan kaynaklanabilir. Ko¢’un (1994;145) Manisa merkez
ilce ortaokul ve liseleri ile Izmir’in Bornova ilgesinin ortadgretim kurumlarinda yaptig1
aragtirmada da benzer sonuclar elde edilmistirr Bu arastirma sonuglarina gore
Ogrencilerin daha ¢ok yarisma ve turnuva diizenlenmesini ve gesitli spor dallarina

y6nlendirilmek istedikleri ortaya konmugtur.
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Tablo 63 - Ogrencilerin, “Sizce Sportif Faaliyetlerde Bulunan Bir Ogrencinin Derslerdeki
Bagarisi Diiser mi?” Sorusuna lliskin Goriiglerinin Cinsiyet ve Yasa Gére Dagilhinu

Sportif Faaliyetlerde Bulunan Bir Ogrencinin Derslerdeki Bagarisi Diiser mi?
Evet Hayr Toplam
Cins. / Yas f % f % f Kay-Kare
Kiz 199 22,2 697 77,8 896 x2=20,96 sd=1 $=0,00
Erkek 283 3.8 606 68,2 889 $<0,05 Hy Red
9 Yay 5 29,4 12 70,6 17
10 Yag 126 25,9 360 74,1 486 x?=40,93
11 Yag 198 34,4 377 65,6 575 Sd=6
12 Yas 85 27,2 228 72,8 313 $=0,00
13 Yas 36 22,6 123 77,4 159 $<0,05
14 Yas 23 119 170 88,1 193 H, Red
15 Yas 9 21,4 33 78,6 42
Toplam 482 27,0 1303 73,0 1785

Tablo 63°de 6grencilerin “Sizce Sportif Faaliyetlerde Bulunan Bir Ogrencinin
Derslerdeki Bagaris1 Diiser mi?” sorusuna iliskin gorislerinin cinsiyet ve yas
degiskenlerine gére dagilimi verilmigtir. Tablo incelendiginde, Sgrencilerin %73’
sportif faaliyetlere katilimin derslerdeki basary etkilemedigi gorigiindedir. Bununla
birlikte 6grencilerin %27’si derslerdeki basary etkiledigini diiglinmektedir.

Ogrencilerin cinsiyeti ile “Sizce Sportif Faaliyetlerde Bulunan Bir Ogrencinin
Derslerdeki Basanisi Diiser mi?” sorusuna iligkin goriisleri arasinda istatistiki a¢idan
anlamly bir iligki bulunmugtur. Tablo 63’deki yiizdelik dagilimlara baktijimizda; kiz
Ogrencilerin %77.8°1 ve erkek oOgrencilerin %68.2’si sportif faaliyetlere katilmanin
derslerdeki basariy1 etkilemedigini ifade etmiglerdir. Dier taraftan kiz &grencilerin
%22.2°si ve erkek oOgrencilerin %31.8°i sportif faaliyetlere katilmamn derslerdeki
basariyr etkiledigini belirtmiglerdir. Bu noktada kiz 6grenciler erkek 6grencilere oranla
yaklasik olarak %10 sportif faaliyetlere katilimin ortaya koydugu sonuglardan daha az
etkilenmektedirler.

Oprencilerin yas1 ile “Sizce Sportif Faaliyetlerde Bulunan Bir Ogrencinin
Derslerdeki Bagarisi Diiser mi?” sorusuna iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan
anlamly bir iliski bulunmugtur. Tablo 63’deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; her yas
grubunda 6grencilerih ¢ogunlugu sportif faaliyetlere katilmamin derslerdeki bagariy:
etkilemedidi goriisiinde birlesmektedirler. En ¢ok 14 yas grubundaki 6grencilerin
%88.1°1 sportif faaliyetlere katilmanin derslerdeki basariy1 etkilemedigi yoniinde goriis
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bildirmiglerdir. Nitekim tablodaki yiizdelik degerlere baktigimizda; 14 yag.grubundaki
Ogrencilerin, sportif faaliyetlere katildiklar1 zaman, diger derslerdeki basar1 durumlarinin
diger yas gruplarina oranla daha az etkilendigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte 11 yas
grubundaki 6grencilerin %34.4’i dier yas gruplarina oranla sportif faaliyetlere
katildiklar1 zaman, diger derslerdeki basar1 durumlar1 daha fazla etkilenmektedir.

Tablo 64 - Ogrencilerin, “Sizce Sportif Faaliyetlerde Bulunan Bir Ogfrencinin Derslerdeki
Basaris1 Diiser mi?” Sorusuna Iligkin Goriislerinin Afirhik Ortalamalarina Gore

Dagilimi
Sportif Faaliyetlerde Bulunan Bir Ogrencinin Derslerdeki Bagarist Dilger mi?
Evet Hayr Toplam
Aglrllk f % f % f Kay-Kare
25kg< 35 37,6 58 62,4 93
26-30kg 147 29,8 346 70,2 493 x*=33,83
31-35kg 138 27,0 373 73,0 511 sd=6
36-40 kg 103 29,1 251 70,9 354 5=0,00
41-45kg 27 16,2 140 83,8 167 $<0,05
46-50 kg 22 22,0 78 78,0 100 Hy Red
S51kg> 0 0,0 39 100,0 39
Toplam 472 26,9 1285 73,1 1757

Tablo 64°de 6grencilerin “Sizce Sportif Faaliyetlerde Bulunan Bir Ogrencinin
Derslerdeki Bagaris1 Diiser mi?” sorusuna iligkin goriiglerinin agirhik ortalamalarina
goére dagilim verilmistir. Tablo incelendiginde, dgrencilerin %73.1°1 sportif faaliyetlere
katilmann derslerdeki basartyr etkilemedigi goriistindedir. Bununla birlikte 6grencilerin
%26.9’u derslerdeki basariy: etkiledigini diigiinmektedir.

Oprencilerin agirlik ortalamalan ile “Sizce Sportif Faaliyetlerde Bulunan Bir
Oprencinin Derslerdeki Basarisi Diiser mi?” sorusuna iligkin goriigleri arasinda
istatistiki agidan amlamli bir iliski bulunmugstur. Tablo 64’deki yiizdelik dagilimlara
baktifimzda; agirlik ortalamasi arttik¢a sportif faaliyetlere katilmanin derslerdeki
bagariy: etkilemedigini belirtenlerin oran1 artmaktadir. Ancak agirlik ortalamasi 25kg <
olan o&grencilerin %37.6’s1 diger gruplara oranla sportif faaliyetlere katilmamn
derslerdeki basariy1 daha fazla etkiledigi yoniinde gériis bildirmiglerdir. Oysaki 51 kg 2
olan Ogrencilerin hi¢ biri (%100) sportif faaliyetlere katilmanin derslerdeki basariy:
etkilemedigini diiglinmektedirler. |

Tablo 65°de 6grencilerin “Sizce Sportif Faaliyetlerde Bulunan Bir Ogrencinin

Derslerdeki Bagaris1 Diiger mi?” sorusuna iliskin goriiglerinin boy ortalamalarina gére
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dagilimi verilmigtir. Tablo incelendiginde, 6grencilerin %73l sportif faaliyetlere
katilmanin derslerdeki basariy: etkilemedidi goriistindedir. Bununla birlikte 6grencilerin
%27’si derslerdeki basariy: etkiledigini belirtmiglerdir.

Tablo 65- Ogrencilerin, “Sizce Sportif Faaliyetlerde Bulunan Bir Ogrencinin Derslerdeki
Baganisi Dilser mi?” Sorusuna iliskin Goriislerinin Boy Ortalamalarina Gore Dagilim

Sportif Faaliyetlerde Bulunan Bir Ogrencinin Derslerdeki Bagaris1 Diiger mi?
Evet Haymr Toplam
Boy f % f % f Kay-Kare
1,25m < 23 30,7 52 69,3 75
1,26-1,35 m 141 32,4 294 67,6 435 x2=23,62
1,36-1,45 m 190 29,0 466 71,0 636 sd=5
1,46-1,55 m 71 20,6 273 79,4 344 $=0,00
1,56-1,65 m 39 21,2 145 78,8 184 §<0,05
1,66 m > 5 11,6 38 88,4 43 H, Red
Toplam 469 27,0 1268 73,0 1737

Ogrencilerin boy ortalamalar1 ile “Sizce Sportif Faaliyetlerde Bulunan Bir
Ogrencinin Derslerdeki Basanisi Diiger mi?” sorusuna iliskin goriileri arasinda
istatistiki acidan anlamli bir iliski bulunmugtur. Tablo 65°deki yiizdelik dagilimlara
baktigimizda; boy ortalamasi 1.25 m < olan Sgrencilerin %30.7’si sportif faaliyetlere
katilmanin derslerdeki basartyr daha ¢ok etkiledigini belirtmislerdir. Buna karsilik boy
uzunlugu arttikga sportif faaliyetlerin derslerdeki bagariyr etkiledigini diigiinen
Ogrencilerin oram %11.6’ya diigmektedir. Yiizdelerden anlagildig1 kadariyla, en ¢ok
etkilendigini diiglinen 6grenciler bu gruptadir.

Tablo 63-64-65°den elde edilen bulgulara gére, 6grencilerin ¢ogunlugu sportif
faaliyetlerde bulunan bir Sgrencinin derslerindeki basarisinin etkilenmedigi yoniinde
goriis bildirmiglerdir. Ogrenci goriisleri cinsiyet, yas, agirlik ve boy ortalamalarina bagh
olarak degismektedir. Bunun nedeni kiz ve erkek 6grencilerin bu faaliyetlere ayirdiklar
zaman ve ders ¢aligma aligkanliklarindaki farkliliklar olabilir. Bununla birlikte 11 yas
grubunda, dersleri olumsuz etkileyecegini belirten 6frenci goériislerinin yiizdelik
oranlarinda goriillen artiy Anadolu lisesi smavlarina hazirlhik ¢aligmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Yine bu farklilik evdeki ¢alisma kosullarindan veya ailenin
olumsuz goriis bildirmesinden kaynaklanabilir. Agirlik ortalamalarina bagh olarak
anlaml bir farklihk gostermesinin nedeni 6zellikle 6n ergenlik doneminin, 11-14

yasinda olan gocuk ve gengler lizerindeki olumsuz etkileri, kilo artig1, sismanlik, boy
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kisahigz vb. problemlerden kurtulmak i¢in beden egitimi ve sporu bir ¢dziim- yolu olarak
gbrmelerinden kaynaklamiyor olabilir. Diger taraftan s6z konusu oranlardaki diigiis
Ogrencilerin ¢ogunlugunun dersler ile kendilerine ayirdiklar1 zamam dengelediklerinin

bir géstergesi olarak diisiiniilebilir.

Tablo 66 - Ogrencilerin, “Aileniz Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerine Katilmamz1 Destekliyor
mu?” Sorusuna lligkin Gériislerinin Cinsiyet ve Yaga Gére Dagilim

Aileniz B.E. ve Spor Faaliyetlerine Katilmanizi Destekliyor mu?
Evet Hayir Toplam
Cins. / Yas f % f % f Kay-Kare
Kiz 678 76,4 210 23,6 888 x2=0,55 sd=1 S=0,45

Erkek 692 77,8 197 22,2 889 $>0,05 H, Kabul

9 Yas 14 87,5 2 12,5 16

10 Yas 358 74,0 126 26,0 484 x*=30,10

11 Yag 427 75,2 141 24,8 568 sd=6

12 Yas 231 73,3 84 26,7 315 S=0,00

13 Yas 135 83,3 27 16,7 162 $<0,05

14 Yas 164 86,3 26 13,7 190 Hp Red

15 Yas 41 97,6 1 2,4 42
Toplam 1370 77,1 407 22,9 1777

Tablo 66°da Ogrencilerin “Aileniz Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerine
Katilmamizi Destekliyor mu?” sorusuna iligkin goriislerinin cinsiyet ve yas
degiskenlerine gére dagilimi verilmigtir. Tablo incelendiginde, &grencilerin %77.1°i
beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmay: ailelerinin destekledigini ifade etmislerdir.

Ailesinin desteklemedigini diigiinen 6grencilerin oram %22.9’dur.

Oprencilerin cinsiyeti ile “Aileniz Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerine
Katilmanmizi Destekliyor mu?” sorusuna iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan
anlaml bir iliski bulunamamgtir. Tablo 66°daki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; kiz
6grencilerin %76.4’1 ve erkek 6grencilerin %77.8’1 beden egitimi ve spor faaliyetlerine

katilmay: ailelerinin destekledigini ifade etmiglerdir.

Ogrencilerin yas1 ile “Aileniz Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerine Katilmamz:
Destekliyor mu?” sorusuna iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlaml: bir iligki
bulunmugstur. Tablo 66°daki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; Ggrencilerin yasi
ilerledikge, beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilim konusunda ailelerin desteginin
de artifn goriilmektedir. Nitekim 9 yas grubundaki 6grencilerin %12.5°i ailesinin
desteklemedigini belirtmesine karsiik bu oran 15 yas grubundaki &grencilerde
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%?2.4’dtir. Bununla birlikte ailesinden beden egitimi ve sportif faaliyetlere katilim
konusunda en az destegi 10-12 yag grubundaki 6grenciler almaktadir.

Tablo 67 - Ogrencilerin, “Aileniz Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerine Katilmamzi Destekliyor
mu?” Sorusuna Iliskin Gériiglerinin Afirhk Ortalamalarina Gére Dagihmu

Aileniz B.E. ve Spor Faaliyetlerine Katilmanmizi Destekliyor mu?
Evet Hayir Toplam

Agll‘llk f % f Y% f Kay-Kare

25kg < 58 93,0 © 34 37,0 92
26-30kg 364 75,1 121 24,9 485 x2=33,61
31-35kg 390 75,9 124 24,1 514 sd=6
36-40 kg 273 77,3 80 22,7 353 $=0,00
41-45kg 132 81,0 31 19,0 163 $<0,05
46-50 kg 91 89,2 11 10,8 102 Hp Red

S1kg2> 40 100,0 0 0,0 40

Toplam 1348 77,1 401 22,9 1749

Tablo 67°de Ogrencilerin “Aileniz Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerine
Katilmamz Destekliyor mu?” sorusuna iligkin gériislerinin agirlik ortalamalarina gére
dagihimi verilmigtir. Tablo incelendiginde, 6grencilerin %77.1°1 beden egitimi ve spor
faaliyetlerine katilmay: ailelerinin destekledigini ifade etmislerdir. Ailesinin

desteklemedigini diisiinen dgrencilerin oran1 %22.9’dur.

Ogrencilerin agirhk ortalamalart ile “Aileniz Beden Egitimi ve Spor
Faaliyetlerine Katilmamzi Destekliyor mu?” sorusuna iligkin goriisleri arasinda
istatistiki agidan anlamii bir iliski bulunmugstur. Tablo 67°deki yiizdelik dagilimlara
baktigimizda; agirlik ortalamasi 25kg < olan 6grencilerin ailelerinden beden egitimi ve
sportif faaliyetlere katilim konusunda aldiklari destek %93 olmakla birlikte, agirlik
ortalamasi 51 kg 2 olan dgrencilerde bu oran %100’diir. Nitekim agirlik arttik¢a ailenin
beden egitimi ve sportif faaliyetlere katilim konusunda verdikleri destek de artmaktadr.

Tablo 68’de Ogrencilerin “Aileniz Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerine
Katilmamzi Destekliyor mu?” sorusuna iligkin gériiglerinin boy ortalamalarina gore
dagilim verilmigtir. Tablo incelendiginde, 6grencilerin %76.8’i beden egitimi ve spor
faaliyetlerine katilmay: ailelerinin destekledigini ifade etmigslerdir. Ailesinin

desteklemedigini diigiinen dgrencilerin oram %23.2°dir.
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Tablo 68 - Ogrencilerin, “Aileniz Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerine Katilmanizi Destekliyor
mu?” Sorusuna lliskin Gériliglerinin Boy Ortalamalarma Gére Dagilim

Aileniz B.E. ve Spor Faaliyetlerine Katilmanizi Destekliyor mu?
Evet Hayr Toplam
Boy f % f % f Kay-Kare
1,25 m < 57 75,0 19 25,0 76
1,26-1,35m 322 74,9 108 25,1 430 x*=26,54
1,36-1,45 m 475 72,5 180 27,5 655 sd=5
1,46-1,55 m 276 80,2 68 19,8 344 §=0,00
1,56-1,65m 163 88,1 22 11,9 185 S$<0,05
1,66 m > 38 88,4 5 11,6 43 H, Red
Toplam 1331 76,8 402 23,2 1733

Ogrencilerin boy ortalamalar ile “Aileniz Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerine
Katilmanizi Destekliyor mu?” sorusuna iliskin gériigleri arasinda istatistiki agidan
anlamly bir iliski bulunmugstur. Tablo 68’deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; boy
ortalamasi 1.25 m < ile 1.35 m arasinda olan 6grencilerin yaklasik olarak %25’i beden
egitimi ve spor faaliyetlerine katilim konusunda ailelerin destegini alamamiglardir. En
az ailesinin destegini alanlar ise 1.36-1.45 m arasinda olan Ggrencilerdir ki bu oran
%27.5°dir. Nitekim O6grencilerin boylar1 uzadik¢a ailelerden alinan destegin oram
artmaktadr.

Tablo 66-67-68’den elde edilen bulgulara gére, 6grencilerin beden egitimi ve
spor faaliyetlerine katilmalarim genellikle ailelerin destekledigi anlagilmaktadir. Ancak
Ggrencilerin goriigleri yag, agirhk ve boy ortalamalarina gére anlamh bir farklihk
gostermektedir. Ozellikle 11-12 yaglan arasinda fiziksel goriiniimdeki degisikliklerin
baglamastyla, baz1 6grencilerin ailelerinden daha az destek gordiikleri anlasiimaktadir.
Tan’a gore (1997;118) ilk ve orta6grenim yillarinda gocuk, ailenin ¢ok yogun ve 6nciil
etkisi ve denetimi altinda bulunmaktadir. Egitim yoluyla bagariya ulagmada aile i¢inde
kiz ve erkek ¢ocuklarin esit sansa olduklan gériilmektedir.

b) Beden Egitimi dersini alan ilkégretim 6grencilerinin kigisel 6zellikleri ile
Beden Egitimi dersinde yapilan faaliyetlerin niteligi hakkmda 6grenci goriisleri
arasindaki iligki:

Tablo 69°’da 6grencilerin “B.E.D.’nde Yapilan Hareketlerin Zorluk Derecesi”’ne
iliskin goriiglerinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gére dagilimi verilmistir. Tablo
incelendiginde, 6grencilerin %50.7’si B.E.D.’nde yapilan hareketleri bazen kolay,
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%47.5’i ¢ok kolay bulmaktadir. B.E.D.’nde yapilan hareketleri ¢ok .zor bulan
Ogrencilerin oram oldukga diigiiktiir (%1.8).

Tablo 69 -  Ogrencilerin, Beden Egitimi Dersinde Yapilan Hareketlerin Zorluk Derecesine iliskin
Gériiglerinin Cinsiyet ve Yasa Gore Dagilimi

Beden Egitimi Dersinde Yapilan Hareketlerin Zorluk Derecesi
Cok kolay Bazen kolay Cok zor Toplam
Cins. / Yas f Y% f % f Y% f Kay-Kare
Kiz 408 45,2 484 53,7 10 11 902 | x=9,73 sd=2 S=0,00
Erkek 446 498 427 47,7 22 2,5 895 $<0,05 Hy Red
9 Yas 9 529 8 471 0 0,0 17
10 Yas 231 47,1 249 508 10 2,0 490 x*=21,56
11 Yas 300 514 277 474 7 1,2 584 sd=12
12 Yas 140 452 166 53,5 4 13 310 $=0,00
13 Yas 86 534 74 46,0 1 0,6 161 §<0,05
14 Yas 74 383 112 58,0 7 3,6 193 Hp Red
15 Yas 14 333 25 59,5 3 7,1 42
Toplam 854 47,5 911 50,7 32 1,8 1797

Ogrencilerin cinsiyeti ile “B.E.D.’nde Yapilan Hareketlerin Zorluk Derecesi’ne
iligkin gériigleri arasinda istatistiki agidan anlami bir iliski bulunmustur. Tablo 69’daki
yiizdelik dagilimlara baktigimizda; B.E.D.’nde yapilan hareketleri kiz 6grencilerin
%353.7’s1 bazen kolay, erkek 6grencilerin %49.8’1 ise ¢ok kolay bulmaktadir.

Ogrencilerin yas1 ile “B.E.D.’nde Yapilan Hareketlerin Zorluk Derecesi’ne
iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamii bir iliski bulunmugtur. Tablo 69’daki
yiizdelik dagilimlara baktifimizda; 9 yas grubundaki 6grencilerin %52.9’u, 11 yas
grubundaki 6grencilerin %51.4°1i ve 13 yas grubundaki 6grencilerin %53.4’1 yani 9-1-
13 yas grubundaki 6grencilerin yarisindan fazlasi derslerde yapilan hareketleri ¢ok kolay
bulmaktadirlar. Diger taraftan 10 yas grubundaki Ogrencilerin %50.8’i, 12 yas
grubundaki 6grencilerin %53.5°1 bazen derste yapilan hareketlerde zorlanmaktadirlar.
Bununla birlikte yag ortalamasi 14 ile 15 olan 6grencilerin yaklasik olarak %601 diger
yas gruplarina oranla B.E.D.’lerinde yapilan hareketlerde bazen biraz daha fazla

zorlanmaktadirlar,

Tablo 70°de 6grencilerin “B.E.D.’nde Yapilan Hareketlerin Zorluk Derecesi’ne
iligkin goriglerinin afirhk ortalamalarma goére dagilimi verilmigtir. Tablo
incelendiginde, Ggrencilerin %50.6’s1 B.E.D.’nde yapilan hareketleri bazen kolay,
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%A47.6’s1 ¢ok kolay bulmaktadir. B.E.D.’nde yapilan hareketleri ¢ok zor bulan
Ogrencilerin oram oldukga diisiiktiir (%1.8).

Tablo 70 -  Ogrencilerin, B.E.D.’nde Yapilan Hareketlerin Zorluk Derecesine Iliskin Gériiglerinin
Agirlik Ortalamalarina Gére Dagilm

B.E.D.’nde Yapilan Hareketlerin Zorluk Derecesi
Cok kolay Bazen kolay Cok zor Toplam

Agirhk f % f % f Yo f Kay-Kare
25kg < 39 415 53 36,4 2 2,1 94
26-30kg 233 46,7 261 52,3 5 1,0 499 x2=38,86
31-35kg 256 50,2 245 48,0 9 18 510 sd=12
36-40 kg 185 51,5 170 47,4 4 11 359 $=0,00
41-45 kg 70 422 93 56,0 3 18 166 §<0,05
46-50 kg 35 343 59 578 8 7.8 102 H, Red

Slkg> 24 60,0 16 400 0 0,0 40

Toplam 842 47,6 897 50,6 31 18 1770

Ogrencilerin agirlik ortalamalan ile “B.E.D.’nde Yapilan Hareketlerin Zorluk
Derecesi’ne iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamil bir iliski bulunmugtur.
Tablo 70’deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; agirhk ortalamasi 25kg < olan
Ogrenciler ile 26-30 kg arasinda olan Ggrencilerin yaklagik olarak %50°si B.E.D.’nde
yapilan hareketleri bazen kolay bulmaktadir. Agirlik ortalamasi 31-40 kg arasinda olan
Ogrencilerin yaklagik olarak %50’si ¢ok kolay, 41-50 kg arasinda olan 6grencilerin
%57’si bazen kolay ve 51 kg 2 olan 6grencilerin %60°1 derste yapilan hareketleri gok
kolay bulmaktadir.

Tablo 71 - Ogrencilerin, B.E.D.’nde Yapilan Hareketlerin Zorluk Derecesine iligkin Ogrenci
Gdoriislerinin Boy Ortalamalarma Gére Dagilimi

B.E.D.’nde Yapilan Hareketlerin Zorluk Derecesi
Cok kolay Bazen kolay Cok zor Toplam

Boy f % f % f % f Kay-Kare
1,25m< 37 493 36 48,0 2 2,7 75
1,26-1,35m 195 44,9 231 532 8 1,8 434 x%=18,99
1,36-1,45m 334 499 325 48,6 10 L5 669 sd=10
1,46-1,55m 172 50,0 169 49,1 3 0.9 344 S$=0,04
1,56-1,65m 70 376 108 58,1 8 4,3 186 $<0,05
1,66 m 2 22 51,2 21 48,8 0 0,0 43 H, Red
Toplam 830 474 890 50,8 31 1,8 1751

Tablo 71°de 6grencilerin “B.E.D.’nde Yapilan Hareketlerin Zorluk Derecesi”ne
iligkin goriiglerinin boy ortalamalarina gére dagilim verilmigtir. Tablo incelendiginde,
6grencilerin %50.8°’i B.E.D.’nde yapilan hareketleri bazen kolay, %47.4’4 ¢ok kolay
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bulmaktadir. B.E.D.’nde &gretmenin yapilmasimi istedigi hareketleri ¢ok zor bulan
6grencilerin oram oldukg¢a diisiiktiir (%1.8).

Ogrencilerin boy ortalamalar1 ile “B.E.D.’nde Yapilan Hareketlerin Zorluk
Derecesi”ne iliskin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunmugtur.
Tablo 71°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; boy ortalamasi 1.25 m < olan
ogrencilerin %49.3’1 hareketleri ¢ok kolay, %48’i bazen kolay bulmaktadir. Boy
ortalamas1 1.26-1.35 m olan 6grencilerin %53.2’si, 1.36-1.55 m ve 1.66 2 m arasinda
olan &grencilerin yaklagtk olarak %50’si hareketleri ¢ok kolay bulmaktadir. Diger
taraftan 1.56-1.65 m olan 6grencilerin %58.1°1 hareketleri bazen kolay gérmektedir.

Tablo 69-70-71’den elde edilen bulgulara gore, 6grenciler B.E.D.’nde yapilan
hareketleri, bazen zorlanmakla birlikte genelde ¢ok kolay bulmaktadir. Ogrencilerin
goriisleri cinsiyete, yasa, agirlik ve boy ortalamalarina gére istatistiki olarak anlamli bir
farklilik géstermektedir. Ancak bu noktada kiz ve erkek 6grencilerin gériisleri arasinda
belirgin bir farkliha rastlanmamugtir. Hareketlerin zorluk derecesi daha ¢ok
ogrencilerin yasina bagl olarak farkhlasmaktadir. Ozellikle 9, 11, 13 yas grubunda olan
ogrenciler hareketleri ¢ok kolay bulurken 10, 12,14 ve 15 yas grubunda, hareketleri
bazen kolay bulanlarin oram artmaktadir. Ayrica yas grubu arttikca bir dnceki yasa
oranla yapilan hareketlerin biraz zorlagtig: anlagiimaktadir. Boy ve agirhik acisindan ise
Ogrencilerin yansi ¢ok kolay diger yarisi1 bazen kolay bulmaktadir. Derste yapilan
hareketlerde gok zorlanan Ggrencilerin orami yaklagik olarak %2’dir. Diger taraftan
programin yapisina baktiimizda 1.sinif, 2 ve 3.siniflar, 4 ve 5.siuflar, 6 ve 7.smflar ile
8. simiflarda B.E.D.’nin 6zel hedefleri kendi i¢inde farklihk géstermektedir. Dolayisiyla
programin 6zel hedefleri dogrultusunda 4, 6 ve 8. simflarda 6grencilerin yaslaryla
dogru orantili olarak konularda biraz daha ayrintiya inilmektedir.

Tablo 72°de ogrencilerin “En Cok Hoslandiklari Spor Dali”na iligkin
goriiglerinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore dagilimi verilmigtir. Tablo
incelendiginde, 6grencilerin %38.6’s1 en ¢ok futbol, %27.3’t4 basketbol, %20.6’s1
voleybol, %12.7’si atletizm ve %0.8°i diger etkinliklerden (karate, giires, judo, masa
tenisi) hoglanmaktadir.
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Tablo 72 - Ogrencilerin, En Cok Hoslandiklar1 Spor Dahna lliskin Goriislerin Cinsiyet ve Yasa

Gore Dagihm
Ogrencilerin En Cok Hoslandiklart Spor Dali
Cins / Yag| Basketbol | Futbol Atletizm | Voleybol I Diger |Toplam Kay-Kare
f % f % f % f % f % f
Kiz 331 364| 80 88192 2111297 3271 9 L0 909 | x2=705,32 sd=4 $=0,00
Erkek | 162 18,0]| 616 686| 38 42} 76 85| 6 07 898 5<0,05 H; Red
9 Yas 5 29,4 5 294 3 176 4 2351 0 00 17
10 Yas | 136 27,6] 153 31,0| 88 1781109 22,1] 7 L4 493
11Yag | 155 26,51 222 380} 86 147|115 197] 6 L0 584
12 Yas 86 272|133 42,1 27 85| 68 2,5 2 06 316 x>=Uygulanamadi.
13 Yag 38 23,5 73 4511 18 11,1] 33 204) 0 00 162
14 Yag 67 34,71 79 409 8 41| 39 2021 0 00 193
15 Yas 6 1431 31 738 0 00 5 11,9] 0 00 42
Toplam | 493 27,3| 696 38,6] 230 12,7| 373 20,6 15 0,8] 1807

Ogrencilerin cinsiyeti ile “En Cok Hoslandiklar1 Spor Dah™na iliskin goriisleri
arasinda istatistiki a¢idan amlamli bir iligki bulunmugtur. Tablo 72’deki yiizdelik
dagilimlara baktifimizda; kiz &grencilerin %36.4°1 basketbol ve %32.7’si voleybol
oynamaktan hoglanmaktadir. Erkek &grencilerin %68.6’s1 en ¢ok futbol oynamaktan
hoslandiklarim ifade etmislerdir.

Opgrencilerin yas1 ile “En Cok Hoslandiklari Spor Dahna iliskin goriisleri
arasinda istatistiki agidan anlaml bir iliski olup olmadiginin belirlenmesinde, verilerin
dagilimi nedeniyle Kay-Kare testi uygulanamadign igin yiizdelikler ile yorum
yapilmigtir. Tablo 72’deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; 9 yas grubundaki
Ogrencilerin %29.4’ti hem basketbol hem de futbol oynamaktan hoslandiklarim
belirtmislerdir. Diger taraftan 10-13 yas grubunda yaklagik olarak %45’lere ulasan
futbol tutkunlarinin sayisi gittikce artmaktadir. 14 yas grubunda &grencilerin %34.7’si
basketbol, %40.9’u futbol oynamaktan hoglanmaktadir. Bu yas grubunda ilgiler,
basketbol ve futbola ayrilmigtir.15 yas grubunda ise futbol (%73.8) yine 6grencilerin
¢ogunlugu tarafindan bir numarali popiiler spor dali haline gelmektedir.

Tablo 73’de &grencilerin “En Cok Hoslandiklar1 Spor Dali”na iligkin
goriiglerinin agirhk ortalamalarina gore dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde,
dgrencilerin %38.6’s1 en ¢ok futbol, %27.3’1i basketbol, %20.5’1 voleybol, %12.8’i
atletizm ve %0.8’1 diger etkinliklerden (karate, giires, judo, masa tenisi)
hoslanmaktadir.
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Tablo 73 - Ogrencilerin, En Cok Hoslandiklann Spor Dahna Iligkin Goriglerinin Agirhk

Ortalamalarina Gére Dagilim
Ogrencilerin En Cok Hoglandiklar1 Spor Dali
Basketbol|{ Futbol | Atletizm | Voleybol | Diger | Toplam Kay-Kare
Agfirhk f % f % f % f % f % f
25kg < 25 26,3] 22 23,2 29 305) 19 200] 0 00 95
26-30k 136 27,1159 31,7102 204| 98 196] 6 12 501 Jx*=Uygulanamadi
31-35k 137 26,6212 41,1 49 95114 221] 4 08 516
36-40k 97 2701153 42,6) 33 92| 73 203] 3 08 359
41-45k 46 27,7] 77 464 12 72| 29 175) 2 12 166
46-50 kg 40 39,2] 31 304 2 20} 29 284)] 0 00 102
Slkg> 6 150] 32 80,0] 0 00y 2 50 0 00 40
Toplam 487 27,3686 38,61227 12,8|364 20,5) 15 0,8 1779

Ogrencilerin agirlik ortalamalar ile “En Cok Hoslandiklan Spor Dali”na iliskin
gorisleri arasinda istatistiki agidan anlaml: bir iliski olup olmadifinin belirlenmesinde,
verilerin dagilim: nedeniyle Kay-Kare testi uygulanamadigi icin yiizdelikler ile yorum
yapilmugtir. Tablo 73’deki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; agirlik ortalamasi 25kg <
ve 45 kg arasinda olan &grenciler %23’den gittikge artan ve %46’lara ulagan oranlarda
futbola olan talep artmaktadir. Aym sekilde bu agirlik ortalamalarina sahip 6grencilerin
yaklasik olarak %27’si basketbol oynamaktan hoslanmaktadir. Agirlik ortalamasi 46-50
kg arasinda olan Ogrencilerin ilgilerinde farklilagma gozlenmektedir. Bu agirhk
ortalamasina sahip &grencilerin yaklagik olarak %39°u basketbol, %30’u futbol ve
%28’i voleybol oynamay: istemektedir. Fakat 51 kg 2 olan &grencilerin %80°i tekrar
futbolu tercih etmektedir.

Tablo 74 - Opgrencilerin, En Cok Hoslandiklan Spor Dahna iligkin Goriislerin  Boy
Ortalamalarina Gdre Dagihm

Ogrencilerin En ok Hoslandiklar Spor Dali

Basketbol| Futbol | Atletizm | Voleybol { Diger | Toplam Kay-Kare
Boy f % f % f % f % f % f

1,25m< 22 28,6) 35 455| 8 104} 12 156 0,0 77
1,26-1,35m 119 2721160 36,6] 78 178 77 17,6 0,7 437 x*=53,86
1,36-145m J172 2561250 373| 94 140147 219 1,2 671 sd=20

1,46-1,55m | 99 286|124 358] 33 95| 86 249 1,2 346 $=0,00

1,56-1,65m | 62 33,5| 80 432| 10 544§ 33 178 0,0 183 $<0,05

(=3 [=JF-N[- (R L)

1,66 m > 8 186] 28 651] 0 00| 7 163 0,0 43 H, Red
Toplam 482 2731677 38,5}1223 12,7)1362 20,61 15 0,9 1759

Tablo 74’de ogrencilerin “En Cok Hoslandiklart Spor Dali”na iligkin

goriislerinin boy ortalamalarina gére dagilim1 verilmistir. Tablo incelendiginde,

dgrencilerin %38.5°i en ¢ok futbol, %27.3’1 basketbol, %20.6’s1 voleybol, %12.7’si
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hareketleri, %2.5’i diger etkinlikleri (giires, atletizm, futbol) ve %3.2’si sevmedigi
faaliyet olmadigim: ifade etmiglerdir.

Tablo 75- Ogrencilerin, Hig Sevmedigi Faaliyetlere Iligkin Gériiglerinin Cinsiyet ve Yaga Gore
Dagihm

Ogrencilerin Hig Sevmedigi Faaliyetler

Cins / Kasa |Halk oyun| Komutlar | Diger Hig yok |Toplam
Yas f % f % f % f % f % f Kay-Kare

Kiz 322 3571201 223]325 360] 23 25| 32 35 903 | x*~151,80 sd=4 S=0,00
Erkek | 186 20,8 445 49,8) 215 24,1 22 25| 25 28 893 $<0,05 Hy Red

9 Yay 2 1.8 9 52,9 6 353 0 00 0 00 17
10Yag | 149 302] 159 323] 164 333)] 13 26 8§ L6 493
11 Yag | 173 29,9] 207 358 181 313 8 14 9 16 578
12Yag | 79 250 111 35,1] 106 33,5 5 16| 15 47 316 | x*=Uygulanamadi.
13Yas | 42 264) 60 377} 33 208) 11 69| 13 82 159

14Yag | 56 293] 70 366] 45 236] 8 42| 12 63 191

15 Yag 7 167) 30 71,4 5 119 0 0,0 0 00 42
Toplam | 508 28,3]| 646 36,0| 540 30,1] 45 2,5] 57 3,2]| 1796

Ogrencilerin cinsiyeti ile “Hi¢ Sevmedigi Faaliyetler’e iliskin goriisleri arasinda
istatistiki a¢idan anlamii bir iligki bulunmugtur. Tablo 75°deki yiizdelik dagilimlara
baktigimizda; kiz 6grencilerin %36’s1 komutlan, %35.7’si kasada yapilan hareketleri
sevmedigini belirtmektedir. Erkek 6grencilerin %49.8°i yani yaklagik olarak yaris1 halk
oyunlarim diger yaris1 kasada yapilan hareketleri ve komutlar: sevmedigini belirtmigtir.

Ogrencilerin yas1 ile “Hi¢ Sevmedigi Faaliyetler’e iﬁskin goriigleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir iligki olup olmadifimin belirlenmesinde, verilerin dagilim
nedeniyle Kay-Kare testi uygulanamadif icin yiizdelikler ile yorum yapilmistir. Tablo
75°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; 9 yas grubundaki 6grencilerin %52.9’u ve
10-14 yag grubundaki dgrencilerin yaklagik olarak %35°i halk oyunlarini sevmedigini
ifade etmiglerdir. Bununla birlikte 15 yag grubundaki OZrencilerin %71.4’4 halk
oyunlarna karg1 hig ilgi duymamaktadir.

Tablo 76’da &grencilerin “Hi¢ Sevmedigi Faaliyetler’e iligkin goriislerinin
agirlik ortalamalarina gdre dagilim verilmistir. Tablo incelendiginde, Sgrencilerin
%36°s1 halk oyunlarim, %30°u komutlan, %28.5’i kasada yapilan hareketleri, %2.5i
diger etkinlikleri (giires, atletizm, futbol) ve %3.1’i sevmedigi faaliyet olmadifin1 ifade
etmiglerdir.
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Tablo 76 -  Ogfrencilerin, Hig Sevmedigi Faaliyetlere iligkin Goriislerinin Afirhk Ortalamalarina
Gore Dagihm

O#grencilerin Hig¢ Sevmedigi Faaliyetler
Kasa (Halk oyun| Komutlar] Difer | Hi¢ yok | Toplam
Aglrllk f % f % f % f % f % f Kay-Kare
25kgs 38 40,0 21 22,1 33 347}y 3 32| 0 00 95
26-30kg 145 2971177 355|154 309| 10 20| 12 24 498 |x*=Uygulanamadi
31-35kg  J136 2641185 3591170 33,0 291 9 L7 515
36-40kg 1102 2901127 36,1| 97 27,6 1,11 22 63 352
41-45kg | 42 25,1)1 72 43,1] 45 26,9 L8] 5 30 167
46-50kg | 30 29,7] 34 337] 22 218 89| 6 59 101
Slkg> 10 250] 21 525] 9 22,5 00f 0 00 40

Toplam 503 28,5]|637 36,0]1530 30,0 25| 54 3,1 1768
Ogrencilerin agirhk ortalamalan ile “Hi¢ Sevmedigi Faaliyetler’e iligkin
goriisleri arasinda istatistiki agidan anlaml bir iligki olup olmadiginin belirlenmesinde,

Elolelulala

verilerin dagilim nedeniyle Kay-Kare testi uygulanamadif igin yiizdelikler ile yorum
yapilmustir. Tablo 76’daki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; agirlik ortalamas: 25kg <
olan dgrencilerin %40°1 kasada yapilan hareketleri sevmedigini belirtmigtir. Bununla
birlikte 26-45 kg arasinda olan Sgrencilerin yaklagik olarak %36°s1, 41-45 kg arasinda
olan &grencilerin %43.1°1, 46-50 kg arasinda olan 6grencilerin %33.7’si ve 51 kg 2 olan
6grencilerin %52.5°1 halk oyunlan ile ilgili faaliyetleri sevmediklerini ifade etmislerdir.

Tablo 77- Ofrencilerin, Hi¢ SevmediZi Faaliyetlere iligkin Goriislerinin Boy Ortalamalarma

Gore Dagithm
Ogrencilerin Hig Sevmedigi Faaliyetler
Kasa [Halk oyun| Komutlar| Diger | Hi¢ yok | Toplam
Boy f % f % f % f %} f % f Kay-Kare
1,25m< 21 27,6) 36 474) 17 224 2 26| 0 00 76
1,26-1,35m |130 29,71157 3591127 291] 13 30] 10 23 437 x%=44,17
1,36-145m 1195 29,4225 3391209 315| 16 24] 18 27 663 sd=20
1,46-1,55m ] 97 280|107 309122 353] 3 09| 17 49 346 $=0,00
1,56-1,65m | 41 224 78 42,6] 45 246] 10 55] 9 49 183 §<0,05
1,66 m > 12 279] 22 51,21 9 209] 0 00| 0 00 43 H, Red
Toplam 496 28,4[1625 3581529 303| 44 25| 54 3,1 1748

Tablo 77°de 6grencilerin “Hi¢ Sevmedigi Faaliyetler”e iliskin goriislerinin boy
ortalamalarina gore dagilim verilmistir. Tablo incelendiginde, 6grencilerin %35.8°1 halk
oyunlarim, %30.3’ti komutlari, %28.4’ti kasada yapilan hareketleri, %2.5°i diger
etkinlikleri (giires, atletizm, futbol) ve %3.1°i ‘sevmedigi faaliyet olmadigim ifade
etmiglerdir.
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Ogrencilerin boy ortalamalan ile “Hig Sevmedigi Faaliyetler”e iliskin gorisleri
arasinda istatistiki acidan anlamh bir iliski bulunmugstur. Tablo 77°deki yiizdelik
dagilimlara baktifimizda; boy ortalamasi 1.25 m < olan 6grencilerin %47.4’, 1.26-1.35
m olan dgrencilerin %35.9°u daha ¢ok halk oyunlar ile ilgili faaliyetleri sevmediklerini
ifade etmiglerdir. Ayn1 zamanda 1.26-1.35 m arasinda olan 6grencilerin yaklagik olarak
%60’1 kasada yapilan hareketleri ve komutlar ile ilgili faaliyetlere karmi ilgi
duymamaktadir. Boy ortalamas: 1.36-1.55 m olan 63rencilerin yaklagik olarak %60°1 ise
halk oyunlan ve komutlar ile ilgili faaliyetlere kars: ilgi duymamaktadir. Diger taraftan
1.56-1.65 m olan 6grencilerin %42.6’s1 ve 1.66 m 2 olan 6grencilerin %51.2’si daha
¢ok halk oyunlan ile ilgili faaliyetlere kars1 ilgi duymadiklarim ifade etmislerdir.

Tablo 75-76-77°den elde edilen bulgulara gore, Ogrencilerin genellikle
B.E.D.’lerinde halk oyunlari, komutlar ve kasada yapilan hareketleri sevmedikleri
anlagilmaktadir. Ogrencilerin gorlisleri cinsiyet ve boy ortalamalarina bagh olarak
degismektedir. Ozellikle halk oyunlarim sevmiyor olmalar1 olduk¢a diisiindiirticiidiir.
Tiirk kiiltiirtinii ve yoresel miizik anlayigimin mevcut egitim ortaminda B.E.D.’ne giren
Ogretmenlerce fazla sevdirilememis olmas: tiziiciidiir. Diger taraftan spor ile ilgilenen
uzmanlarca kasa hareketleri, 6grencilerin gelisimleri agisindan ve bireysel farkliliklar
dikkate almadan uygulanmasi nedeniyle tartisilmaya devam edilmektedir. Komutlar ise
bir disiplin araci olarak goriildligii i¢in sik sik tartigma konusu olarak gilindeme
gelmektedir.

c) Beden Egitimi dersini alan ilkégretim 6grencilerinin kigisel dzellikleri ile
Beden Egitimi Dersinin yeterliligi hakkinda 6@renci goriisleri arasindaki iligki:

Tablo 78’de Sgrencilerin “B.E.D. Ogretmeninin Herkesin Sevdigi Bir Ogretmen
Olmas: Igin En Cok Hangi Ozellige Sahip Olmalidir?” sorusuna iliskin goriiglerinin
cinsiyet ve yas degiskenlerine gére dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde,
Ggrencilerin %42.6’s1 birinci derecede dersini sevdiren bir kigi olmaswini; %25.8°1 ikinci
derecede dgrenciyle ilgilenen bir kisi olmasini;, %22’si lglincli derecede arkadag¢a
davranmasin; %9.7’si dordiincii derecede disiplinli bir kigi olmasim istediklerini ifade

etmiglerdir.



185

Tablo78 - Ogrencilerin, “B.E.D. Opretmeninin Herkesin Sevdigi Bir Ofretmen Olmas: i¢in En
Cok Hangi Ozellige Sahip Olmalidir?” Sorusuna Iliskin Gérislerinin Cinsiyet ve Yaga

Gdore Dagihm
B.E.D. Ogretmeninin Herkesin Sevdigi Bir Ogretmen Olmasi Igin En Cok Hangi Ozellige Sahip
Olmalidir?
Ogrenciyle | Disiplinli | Arkadasca Dersi
ilgilensin olsun davransin | sevdirsin |Toplam
Cins. / Yas f % f % f % f % f Kay-Kare
Kiz 235 26,1 76  85] 193 2151 395 439 899 § x=3,91 sd=3 §=0,27
Erkek 223 254 96 109] 198 22,5] 362 41,2 879 $>0,05 H, Kabul
9 Yas 6 375 1 63 4 250 5 3.3 16
10 Yag 141 292 65 135 76 157 201 416 483 x%=73,07
11 Yas 175 30,71 54 951 105 184 236 41,4 570 Sd=18
12 Yag 67 215] 25 80) 88 282 132 42,3 312 $=0,00
13 Yas 30 185 13 80] 51 315] 68 420 162 $<0,05
14 Yas 33 171 11 57) 61 316 88 456 193 Hy Red
15 Yag 6 143 3 71 6 143 27 64,3 42
Toplam 458 258 172 9,7) 391 22,0]| 757 42,6 1778

Ogrencilerin cinsiyeti ile “B.E.D. Ogretmeninin Herkesin Sevdigi Bir Ogretmen
Olmas: I¢in En Cok Hangi Ozellige Sahip Olmalidir?” sorusuna iligkin gorisleri
arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunamamigtir. Tablo 78’deki. yiizdelik
dagilimlara baktipimizda; kiz 6grencilerin %43.9’u ve erkek ogrencilerin %41.2°si
B.E.D.’ne giren 6gretmenin dersini sevdiren bir kisi olmasin ifade etmislerdir.

Oprencilerin yas1 ile “B.E.D. Ogretmeninin Herkesin Sevdigi Bir Ogretmen
Olmas: I¢in En Cok Hangi Ozellife Sahip Olmahidir?” sorusuna iligkin goriigleri
arasinda istatistiki acidan amlamli bir iliski bulunmugstur. Tablo 78’deki yiizdelik
dagilimlara baktigimizda; 9 yas grubundaki Sgrencilerin %37.5°1 ilgili, %31.3’1 dersini
sevdiren bir kisi olmasmm istemektedir. Bununla birlikte 10-11 yaslan arasinda
ogrencilerin yaklasik olarak %41°i oncelikle dersini sevdirmesinin Onemli, yaklagik
olarak %30’u ise ilgili bir kigi olmasimn Snemli oldugunu belirtmislerdir.12-14 yas
grubunda ise Ogrencilerin yaklagik %42’si dersini sevdiren Yaklagik %30’u ise
arkadagca davranmasini istemektedir. Diger taraftan 15 yas grubundaki Ogrencilerin
%64.3’1 daha ¢ok dersini sevdiren bir 6gretmen talep etmektedirler.

Tablo 79’da 6grencilerin “B.E.D. Ogretmeninin Herkesin Sevdigi Bir Ogretmen
Olmas: I¢in En Cok Hangi Ozellige Sahip Olmalidir?” sorusuna iliskin gorislerinin
agirhk ortalamalarna gére dagilim verilmistir. Tablo incelendiginde, &grencilerin

%42.7’si birinci derecede dersini sevdiren bir kisi olmasini; %25.6’s1 ikinci derecede
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ogrenciyle ilgilenen bir kisi olmasm; %21.9’u f{glincli derecede arkadasg¢a
davranmasini; %9.8°1 dordiincii derecede disiplinli bir kigi olmaswm istediklerini ifade
etmislerdir.

Tablo 79 - Ogrencilerin, “B.E.D. Ogretmeninin Herkesin Sevdigi Bir Ogretmen Olmas: igin En
Cok Hangi Ozellige Sahip Olmalidir?” Sorusuna Gériislerinin Agirhk Ortalamalarina
Gore Dagilimi

B.E.D. Oretmeninin Herkesin Sevdigi Bir Ogretmen Olmas1 Igin En Cok Hangi Ozellige Sahip
Olmalidir?

Ogrenciyle| Disiplinli |Arkadasca] Dersi

ilgilensin olsun | davransm | sevdirsin | Toplam
Afirhik f % f % f % f % f Kay-Kare
25kg< 31 32,6 23 242) 11 11,6) 30 316 95
26-30 kg 159 33,1] 50 104} 90 1881 181 37,7 480 x2=93,46
31-35ke 136 26,7| 41 811120 236]) 212 41,7 509 Sd=18
36-40 kg 76 21,2) 38 10,6] 68 19,0} 176 492 358 S=0,00
41-45kg 27 163] 12 72] 56 33,71 71 428 166 $<0,05
46-50 kg 17 16,7 4 39) 27 265) 54 529 102 H, Red
Slkg2> 2 50 3 75| 11 275] 24 60.0 40
Toplam 448 256|171 9,8} 383 21,9] 748 42,7 1750

Ogrencilerin agirlik ortalamalar ile “B.E.D. Ogretmeninin Herkesin Sevdigi Bir
Ogretmen Olmas: Igin En Cok Hangi Ozellige Sahip Olmalidir?” sorusuna iligkin
goriigleri arasinda istatistiki a¢idan anmlamli bir iliski bulunmugtur. Tablo 79’daki
yiizdelik dagilimlara baktifimizda; agirlik ortalamasi 25 kg < olan dgrenciler ile 26-30
kg arasinda olan &grencilerin yaklagik %601 ilgili ve dersini sevdiren bir kisi olmasim
istemektedirler. Bununla birlikte 31-45 kg olan &grencilerin yaklagik %40°1 ve 51 kg 2
olan 6grencilerin %601 dersini sevdiren bir kisi olmasim ifade etmiglerdir.

Tablo 80 - Ogrencilerin, “B.E.D. Ogretmeninin Herkesin Sevdigi Bir Ofretmen Olmas: icin En
Cok Hangi Ozellife Sahip Olmahdir?” Sorusuna Goriislerinin Boy Ortalamalarma
Gdore Dagihm

B.E.D. Ogretmeninin Herkesin Sevdigi Bir Ogretmen Olmasi Igin En Cok Hangi Ozellige Sahip
Olmalidir?

Ogrenciyle| Disiplinli |Arkadasca] Dersi
ilgilensin olsun | davransin| sevdirsin | Toplam
Boy f % f % f % f % f Kay-Kare

1,25m< 16 208} 14 182] 12 156 35 455 77
1,26-1,35 m 145 34,0| 48 11,3] 68 16,0] 165 38,7 426 X*=57,09
1,36-1,45m 165 252| 64 98] 140 21,3| 287 43,8 656 sd=15
1,46-1,55 m 78 22,81 25 73| 86 25,1} 153 44,7 342 $=0,00
1,56-1,65 m 32 172} 16 86| 59 3.7} 19 425 186 $<0,05
1,66 m > 4 93 3 70 9 209| 27 62,8 43 H, Red
Toplam 440 2541 170 9,8] 374 21,6 746 43,1 1730
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Tablo 80°de grencilerin “B.E.D. Ogretmeninin Herkesin Sevdigi Bir Ogretmen
Olmast i¢in En Cok Hangi Ozellige Sahip Olmalidir?” sorusuna iligkin gériislerinin boy
ortalamalarina gére dagilimi verilmigstir. Tablo incelendiginde, 6grencilerin %43.1°i
birinci derecede dersini sevdiren bir kisi olmasim; %25.4’1 ikinci derecede ogrenciyle
ilgilenen bir kigi olmasim; %21.6’s1 liglincti derecede arkadas¢a davranmasini; %9.8°1

dérdiincii derecede disiplinli bir kisi olmasin istediklerini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin boy ortalamalar ile “Beden Egitimi Dersi Ogretmeninin Herkesin
Sevdigi Bir Opretmen Olmast igin En Cok Hangi Ozellige Sahip Olmalidir?”
konusundaki goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamili bir iliski bulunmugstur. Tablo
80°deki yiizdelik dagihmlara baktifimizda; boy ortalamasi 1.25 m < olan dgrencilerin
%45.5’i, 1.36-1.65 m arasinda olan 6grencilerin yaklagik olarak %40’1 dersini sevdiren
bir Sgretmen arzu etmektedir. Aym1 zamanda boy ortalamasi 1.26-1.35 m olan
Ogrencilerin %38.7’si dersini sevdiren ve %344 ilgili bir kigi olmasim istemektedir.
Diger taraftan 1.66 m 2 olan &grencilerin %62.8°’i daha ¢ok dersini sevdiren bir
Ogretmen olmasim beklemektedirler.

Tablo 78-79-80°den elde edilen bulgulara gére, Ggrenciler genelde B.E.D.
Ogretmeninin herkesin sevdigi bir 6gretmen olmasi igin en ¢ok dersini sevdiren bir kisi
olmasim istemektedirler. Ogrencilerin goriisleri yasa, agirhk ve boya bagh olarak
degismektedir. Yag degiskenine gore; 10-11 yagslan arasinda olan 6grenciler aym sekilde
dersini sevdiren ve ilgili bir 6gretmen olmas: istenirken, 13 - 14 ve 15 yaslarinda dersini
sevdiren ve arkadagca davranan bir $gretmen modeli tasavvur edilmektedir. Diger
taraftan agirhik ve boy ortalamalar artikga gretmenin dersini sevdiren bir kisi olmasim
bekleyenlerin oram1 da artmaktadir. B.E.D. &gretmeninin “disiplinli olmasim isteyen
dgrencilerin orant yaklagik olarak %10’dur. Bu oran bize B.E.D. &gretmeninin okulun
“disiplin arac1” roliinden kurtulmas: gerektigini bir kez daha gostermektedir.

Tablo 81°de dgrencilerin “Okulda Malzeme, Oyun Sahas1 vb. Imkanlar Yeterli
mi? sorusuna iliskin goriiglerinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore dagilimi
verilmistir. Tablo incelendiginde, okullarinda B.E.D.’nde kullamlmakta olan malzeme,
oyun sahasi vb. imkanlar1 6grencilerin %53.7’si yeterli goriitken %46.3’1 yetersiz
gérmektedirler.
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Tablo81- Ofrencilerin, “Okulda Malzeme, Oyun Sahasi vb. imkanlar Yeterli mi?” Sorusuna
ligkin Gériislerinin Cinsiyet ve Yasa Gore Dagihm
Okulda Malzeme, Oyun Sahasi vb. Imkanlar Yeterli mi?
Evet Hayir Toplam .
Cins. / Yag f % f % f Kay-Kare
Kiz 484 53,8 415 46,2 899 x?= 0,007 sd= 1 S=0,93

Erkek 479 53,6 414 46,4 893 S$> 0,05 H, Kabul

9 Yag 6 35,3 11 64,7 17

10 Yag 275 56,2 214 43,8 489 x*=25,36

11 Yag 274 47,3 305 52,7 579 sd=6

12 Yag 184 38,6 130 41,4 314 $=0,00

13 Yas 79 48,8 83 51,2 162 §<0,05

14 Yag 118 62,4 71 37,6 189 H, Red

15 Yag 27 64,3 15 35,7 42
Toplam 963 53,7 829 46,3 1792

Ogrencilerin cinsiyeti ile “Okulda Malzeme, Oyun Sahast vb. Imkanlar Yeterli
mi?” sorusuna iligkin goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
bulunamamigtir. Tablo 81°’deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; kiz &grencilerin
%53.8’1 ve erkek 6grencilerin %53.6°s1 okullarindaki imkanlarin yeterli oldugunu ifade
etmiglerdir.

Ogrencilerin yas: ile “Okulda Malzeme, Oyun Sahas1 vb. imkanlar Yeterli mi?”
sorusuna iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunmustur.
Tablo 81°deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; 9 yas grubundaki &grencilerin
yaklagik %35’i, 10-13 yas grubundaki Ogrencilerin yaklagik %50’si ve 14-15 yas
grubundaki Ogrencilerin yaklagtk %60°1 okullarindaki imkanlarin yeterli oldugu
gériisiindedirler. Bunun yam sira 9 yag grubunda yetersiz bulan dgrencilerin oram %64.7

iken 15 yag grubunda %35.7’lere diigmektedir.

Tablo 82 - pgrencilerin, “Qkulda Malzeme, Oyun Sahasi vb. Imkanlar Yeterli mi?” Sorusuna
Iligkin Gériiglerinin Afirhik Ortalamalarina Gore Dagihim
Okulda Malzeme, Oyun Sahasi vb. imkanlar Yeterli mi?
Evet Hayir Toplam

Agirhk f % f % f Kay-Kare

25kg < 54 37,4 40 42,6 94
26-30 kg 254 51,4 240 48,6 494 x>=8,10
31-35kg 277 33,8 238 46,2 515 sd=6
36-40 kg 189 52,6 170 47,4 359 $=0,23
41-45kg 94 56,3 73 43,7 167 $>0,05
46-50kg 60 61,2 38 388 98 H, Kabul

Slkg> 27 69,2 12 30,8 39

Toplam 955 54,1 811 45,9 1766
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Tablo 82°de 6grencilerin “Okulda Malzeme, Oyun Sahasi vb. Imkanlar Yeterli
mi?” sorusuna iliskin goriislerinin agirlik ortalamalarina gére dagilimi verilmigtir. Tablo
incelendiginde, 6grencilerin okullarinda B.E.D.’nde kullamilmakta olan malzeme, oyun
sahas1 vb. imkanlan1 &grencilerin %54.1°’i yeterli gorlitken %45.9’u  yetersiz
gormektedirler.

Ogrencilerin agirhk ortalamalant ile “Okulda Malzeme, Oyun Sahasi vb.
Imkanlar Yeterli mi?” sorusuna iliskin gériigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir
iliski bulunamamigtir. Tablo 82’deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; agirhik
ortalamas1 25kg < olan 6grenciler ile 45 kg arasinda olan Sgrencilerin yaklagik %50°si
okullarindaki imkanlarin yeterli oldugunu ifade etmiglerdir. Diger taraftan 46-50 kg
arasinda olan 6grencilerin %61.2’si ve 51 kg 2 olan 8grencilerin %69.2’si okullarindaki
imkanlarin diger agirlik grubundaki grencilere oranla daha fazla yeterli oldugunu ifade
etmiglerdir

Tablo 83- Ogrencilerin, “Okulda Malzeme, Oyun Sahasi vb. Imkanlar Yeterli mi?” Sorusuna
Lligkin Goriglerinin Boy Ortalamalarina Gire Dagihm

Okulda Malzeme, Oyun Sahasi vb. imkanlar Yeterli mi?
Evet Hayir Toplam
Boy f % f % f Kay-Kare

1,25m< 38 30,0 38 50,0 76
1,26-1,35m 215 49,5 219 50,5 434 x?=23,43
1,36-1,45m 338 30,7 329 49,3 667 sd=5
1,46-1,55m 201 58,4 143 41,6 344 $=0,00
1,56-1,65 m 110 60,4 72 39,6 182 $<0,05

1,66 m > 34 79,1 9 20,9 43 Hy Red

Toplam 936 53,6 810 46,4 1746

Tablo 83’de 6grencilerin “Okulda Malzeme, Oyun Sahas1 vb. Imkanlar Yeterli
mi?” sorusuna iligkin goriislerinin boy ortalamalarina gére dagilimi verilmistir. Tablo
incelendiginde, 6grencilerin okullarinda B.E.D.’nde kullanilmakta olan malzeme, oyun
sahast vb. imkanlar1 Ogrencilerin %53.6°s1 yeterli gorirken %46.4’4 yetersiz

gérmektedirler.

Ogrencilerin boy ortalamalan ile “Okulda Malzeme, Oyun Sahas1 vb. Imkanlar
Yeterli mi?” sorusuna iligkin gériisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
bulunmugtur. Tablo 83’deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; boy ortalamasi 1.25 m £
olan dgrenciler ile 1.45 m arasinda olan &grencilerin yaklasik %50°si, 1.46-1.65 m
arasinda olan o6grencilerin yaklagik %60°1 ve 1.66 m 2 olan &grencilerin %79.1°1
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okullarindaki imkanlarn yeterli oldugunu ifade etmislerdir. Ancak boy ortalamasi 1.25
m < olanlarda yetersiz bulanlarin oram1 %50 iken, 1.66 m 2 boy ortalamasi olanlara
dogru bu oran %20.9’dur.

Tablo 81-82-83’den elde edilen bulgulara gore, Ggrencilerin yaklagik olarak
yanst okullarindaki imkanlar1 yeterli bulmaktadir. Oprenci goriisleri yas ve boy
ortalamasina bagh olarak degismektedir. Ogrencilerin yaglan arttik¢a okullarinda sahip
olduklart imkanlarin yeterliligine iliskin goriisler de artmaktadir. Aym sekilde
Ogrencilerin boy ortalamalar1 arttik¢a imkanlarin yeterli oldugunu diisinen $grencilerin
orani yaklagik olarak %80’lere ulagmaktadir. Goriisler arasindaki farkliligin nedeni;
ilk6gretim okullarinin II. kademesinde imkanlar agisindan okullarin daha zengin olmasi
veya okullar aras: farkliliklardan kaynaklanabilir.

Tablo 84 - Ogfrencilerin, B.E.D.’nde Kullamlan Spor Malzemelerinin Boylarma Uygunlugu
Konusundaki Goriislerinin Cinsiyet ve Yasa Gére Dagilim

B.E.D.’nde Kullamlan Spor Malzemeleri Ogrencilerin Boylarina Uygun mu?
Evet Hayir Toplam
Cins. / Yas f % f Y% f Kay-Kare
Kiz 599 67,2 293 32,8 892 x=14,24 sd=1 $=0,00
Erkek 669 75,3 220 24,7 889 §<0,05 H, Red
9 Yas 10 38,8 7 41,2 17
10 Yas 309 64,1 173 35,9 482 x>=43,92
11 Yag 389 67,7 186 32,3 575 sd=6
12 Yag 248 79,2 65 20,8 313 §=0,00
13 Yay 116 73,0 43 27,0 159 5<0,05
14 Yag 162 83,9 31 16,1 193 Hpy Red
.15 Yas 34 81,0 8 19,0 42
Toplam 1268 71,2 513 28,8 1781

Tablo 84°de 6grencilerin “B.E.D.’nde Kullanilan Spor Malzemelerinin Boylarina
Uygunlugu” konusundaki gériislerinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gére dagilimu
verilmigtir. Tablo incelendiginde, 6grencilerin %71.2’si spor malzemesi, arag-gereglerin
boylarina uygun oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin sadece %28.8°1 spor malzemesi,
arag-gereglerin boylarina uygun olmadiginm belirtmislerdir.

Ogrencilerin cinsiyeti ile “B.E.D.’nde Kullamlan Spor Malzemelerinin Boylarina
Uygunlugu” konusundaki goriigleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir iligki
bulunmugtur. Tablo 84’deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; kiz &grencilerin

%67.2°si ve erkek ogrencilerin %75.3’ii B.E.D.’nde kullamilan spor malzemelerinin
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boylarina uygun olduBunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte kiz &3rencilerin %32.8’i
malzemelerin boylarina uygun olmadifim belirtmiglerdir

Ogrencilerin yag: ile “B.E.D.’nde Kullanilan Spor Malzemelerinin Boylarina
Uygunlugu” konusundaki goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
bulunmugtur. Tablo 84’deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; 9 yas grubundaki
Ogrencilerin %58.8’i, 10-11 yas grubundaki Ogrencilerin yaklagik %65°i, 13 yas
grubundaki Ggrencilerin yaklasik %70°i ve 12-15 yag grubundaki $grencilerin yaklagik
%80’i B.E.D.’nde kullanilan spor malzemelerinin boylarna uygun oldugunu ifade
etmiglerdir. Ancak 9 yas grubunda %41.2°si, 10 yas grubunda %35.9’u ve diger yas
gruplarinda en az %16.1°i B.E.D.’nde kullamlan spor malzemelerinin boylarina uygun
oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 85- Ogrencilerin, B.E.D.’nde Kullamilan Spor Malzemelerinin Boylarna Uygunlugu
Konusundaki Goriislerinin Agirhk Ortalamalarina Gre Dagihmi

B.E.D.’nde Kullanilan Spor Malzemeleri Ogrencilerin Boylarma Uygun mu?
Evet Hayir Toplam

Aglrllk f % f % f Kay-Kare
25kg< 61 64,9 33 35,1 94
26-30kg 313 63,9 177 36,1 490 x>=31,77
31-35kg 358 70,5 150 29,5 508 sd=6
36-40kg 271 76,6 83 234] 354} $=0,00
41-45kg 128 77,6 37 22,4 165 $<0,05
46-50kg 86 84,3 16 15,7 102 Hy Red
51kg> 30 75,0 10 25,0 40

Toplam 1247 71,1 506 28,9 1753

Tablo 85°de 6grencilerin “B.E.D.’nde Kullanilan Spor Malzemelerinin Boylarina
Uygunlugu” konusundaki goriislerinin agirlik ortalamalarina gére dagilimi verilmigtir.
Tablo incelendiginde, 6grencilerin %71.1°i spor malzemesi, arag-gereclerin boylarina
uygun oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin sadece %28.9’u spor malzemesi, arag-
gereglerin boylarina uygun olmadigim belirtmiglerdir.

Ogrencilerin  agirhk  ortalamalan ile “B.E.D.nde Kullamlan Spor
Malzemelerinin Boylarina Uygunlugu” konusundaki gériisleri arasinda istatistiki agidan
anlaml bir iligki bulunmugtur. Tablo 85°deki ylizdelik dagilimlara baktigimizda; agirlik
ortalamast 25kg S olan &grenciler ile 26-30 kg arasinda olan ogrencilerin yaklagik
%60°1, 31-45 kg arasinda olan 6grenciler ile 51 kg 2 olan 6grencilerin yaklagik %751 ve
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46-50 kg arasinda olan 6grencilerin %84.3’li B.E.D. nde kullanilan spor malzemelerinin
boylarina uygun oldugunu ifade etmiglerdir. Bununla birlikte B.E.D.’nde kullanilan spor
malzemelerinin boylarina uygun olmadiim belirten 25kg <agirlifinda olan 6grencilerin
(%35.1) oram daha yliksektir.

Tablo 86 - Ogrencilerin, B.E.D.’nde Kullanilan Spor Malzemelerinin Boylarina UygunluZu
Konusundaki Gorislerinin Boy Ortalamalarma Gore Dagihim

B.E.D.’nde Kullamlan Spor Malzemeleri Ogrencilerin Boylarma Uygun mu?
Evet Haymr Toplam
Boy f % f % f Kay-Kare

1,25m< 52 68,4 24 316 76
1,26-1,35m 278 64,5 153 3535 431 x*=28,90
1,36-1,45 m 453 68,8 205 312 658 sd=5
1,46-1,55 m 259 76,0 82 24,0 341 $=0,00
1,56-1,65 m 153 82,7 32 17,3 185 $<0,05

1,66 m > 34 81,0 8 19,0 42 H, Red

Toplam 1229 70,9 504 29,1 1733

Tablo 86’da 6grencilerin “B.E.D.’nde Kullamlan Spor Malzemelerinin Boylarina
Uygunlugu” konusundaki iligkin goriislerinin boy ortalamalarina goére dagihim
verilmigtir. Tablo incelendiginde, 6grencilerin %70.9’u spor malzemesi, arag-gereglerin
boylarina uygun oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerin sadece %29.1°i spor malzemesi,
arag-gereglerin boylarina uygun olmadigin belirtmiglerdir.

Ogrencilerin boy ortalamalan ile “B.E.D.’nde Kullamilan Spor Malzemelerinin
Boylarina Uygunlugu” konusundaki goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir
iliski bulunmugtur. Tablo 86’daki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; boy ortalamasi
1.26-1.35 m arasinda olan oOgrencilerin %65°i B.E.D.’nde kullamlan spor
malzemelerinin boylarina uygun oldugunu belirtmislerdir. Boy ortalamasi 1.25 m < olan
ogrenciler ile 1.36- 1.45 m arasinda olan &grencilerin yaklasgik %68’i B.E.D.’nde
kullamlan spor malzemelerinin boylarina uygun oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica boy
ortalamas1 1.46-1.55 m olan 6grencilerin %76’s1 ile 1.56- 1.66 m 2 olan 6grencilerin
yaklasik %80’i B.E.D.’nde kullanilan spor malzemelerinin boylarina uygun oldugunu
ifade etmiglerdir. Bununla birlikte en ¢ok 1.26-1.35 m arasinda olan 63rencilerin
%35.5’1 ve en az 1.56-1.65 m arasinda olan Ggrencilerin %17.3’{i B.E.D.’nde kullanilan
spor malzemelerinin boylarina uygun olmadigim agiklamiglardir.
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Tablo 84-85-86’dan elde edilen bulgulara gére, 6grenciler B.E.D.’nde kullamlan
spor malzemelerinin genelde kendi boylarina uygun oldugu goriiginde birlesmektedir.
Ancak bu konudaki goriigler cinsiyet, yas, boy ve agirlik ortalamalarina bagh olarak
degismektedir. Bunun nedeni okullarda yeterli arag-gerecin olmayisi veya bu arag-
gereglerin  kullamlmayigi, dolayisiyla bu konuda bilgi sahibi olunmamasindan

kaynaklanabilir.
Tablo 87- Ogrencilerin, B.E.D.’nde Not Verilip Verilmemesi Konusundaki Gdriislerinin Cinsiyet
ve Yaga G6re Dagilim
B.E.D.’nde Not Verilmeli midir?
Evet Hayir Toplam
Cins. / Yas f % f % f Kay-Kare
K1z 782 86,7 120 13,3 902 x>= 3,26 sd=1 S=0,07
Erkek 748 83,7 146 16,3 894 $>0,05 H, Kabul
9 Yas 13 76,5 4 23,5 17
10 Yag 383 78,0 108 22,0 491 x*=35,44
11 Yag 505 87,5 72 12,5 577 sd=6
12 Yag 287 91,9 28 8,9 315 $=0,00
13 Yas 143 88,8 18 11,2 161 $<0,05
14 Yas 161 83,4 32 16,6 193 Hp Red
15 Yas 38 90,5 4 9,5 42
Toplam 1530 85,2 266 14,8 1796

Tablo 87’de 6grencilerin “B.E.D.’nde Not Verilip Verilmemesi” konusundaki
gorlislerinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore dagilim verilmistir. Tablo
incelendiginde, 6grencilerin %85.2’si B.E.D.’nde not verilmesini istemektedirler.
B.E.D.’nde not verilmemesi y6niinde gériis bildirenlerin oram ise %14.8’dir.

Oprencilerin cinsiyeti ile “B.E.D.’nde Not Verilip Verilmemesi” konusundaki
goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamly bir iliski bulunamamistir. Tablo 87 deki
yilizdelik dagilimlara baktigimizda; kiz Ogrencilerin %86.7°si ve erkek &grencilerin
%83.7’si B.E.D.’nde not verilmesi gerektigini ifade etmiglerdir.

Ogrencilerin yas1 ile “B.E.D.’nde Not Verilip Verilmemesi” konusundaki
goriisleri arasinda istatistiki agidan amlamli bir iliski bulunmugtur. Tablo 87’deki
yiizdelik dagilimlara baktigimizda; 9 - 10 yas grubundaki dgrencilerin yaklagik %801,
11 - 15 yas grubundaki &grencilerin yaklagik %90’1 B.E.D.’nde not verilmesi y6niinde
gbriig bildirmiglerdir. Bununla birlikte en ¢ok 9 yas grubunda olan 6grencilerin %23.5°1,
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en az 15 yas grubunda olan §grencilerin %9.5°’1 not verilmesini istemediklerini ifade
etmislerdir.

Tablo 88 - Ogrencilerin, B.E.D.’nde Not Verilip Verilmemesi Konusundaki Goriislerinin Agirhk
Ortalamalarina Gére Dagihm

B.E.D.’nde Not Verilmeli midir?
Evet Hayir Toplam

Aglrhk f % f % f Kay-Kare

25kg < 76 80,9 18 19,1 94
26-30kg 439 88,7 56 11,3 495 x2=10,42
31-35kg 432 83,9 83 16,1 515 sd=6
36-40kg 304 85,6 51 14,4 355 $=0,10
41-45kg 134 80,2 33 19,8 167 $>0,05
46-50 kg 86 84,3 16 15,7 102 H, Kabul

51kg> 35 87,5 5 12,5 40

Toplam 1506 84.4 262 15.6 1768

Tablo 88’de 6grencilerin “B.E.D.’nde Not Verilip Verilmemesi” konusundaki
goriiglerinin agirhk ortalamalarina gére dagilimi verilmigtir. Tablo incelendiginde,
Ogrencilerin %84.4’ii B.E.D.’nde not verilmesini istemektedirler. B.E.D.’nde not

verilmemesi yoniinde goriis bildirenlerin oram ise %15.6’dir.

Ogrencilerin agirhik ortalamalan ile “B.E.D.’nde Not Verilip Verilmemesi”
konusundaki goriisleri arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir iliski bulunamamistir.
Tablo 88°deki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; agirlik ortalamasi 25kg < olan
6grenciler ile 51 kg 2 olan Sgrencilerin yaklagik %85°i B.E.D.’nde not verilmesini

istemektedirler.
Tablo 89 - Ogrencilerin, B.E.D.’nde Not Verilip Verilmemesi Konusundaki Gériilerinin Boy
Ortalamalarina Gére Dagihm
B.E.D.’nde Not Verilmeli midir?
Evet Hayir Toplam
Boy f % f % f Kay-Kare
1,25 m < 58 76,3 18 23,7 76
1,26-1,35m 366 83,8 71 16,2 437 x>=20,61
1,36-1,45 m 560 84,8 100 15,2 660 sd=5
1,46-1,55 m 316 91,3 30 87 346 $=0,00
1,56-1,65 m 149 80,1 37 19,9 186 $< 0,05
1,66 m > 39 90,7 4 9,3 43 H, Red
Toplam 1488 84,5 260 15,5 1748

Tablo 89°da &grencilerin “B.E.D.’nde Not Verilip Verilmemesi” konusundaki
goriiglerinin boy ortalamalarna gore dagilimu verilmigtir. Tablo incelendiginde,
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Ogrencilerin %84.5’si B.E.D.’nde not verilmesini istemektedirler. B.E.D.’nde not

verilmemesi y6niinde gériis bildirenlerin oran: ise %15.5°dir.

Oprencilerin boy ortalamalant ile “B.E.D.’nde Not Verilip Verilmemesi”
konusundaki goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunmugtur. Tablo
89°daki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; boy ortalamasi 1.25 m < olan §grencilerin
%76.3’1, 1.26-1.45 m ve 1.56-1.65 m arasinda olan 6grencilerin yaklagik %801, 1.46-
1.55 m olan &grenciler ile 1.66 m 2 arasinda olan Ggrencilerin yaklasik %90°1
B.E.D.’nde not verilmesi yoniinde goriis bildirmiglerdir. Bununla birlikte en ¢ok boy
ortalamas1 1.25 m < olan 6grencilerin %23.7°si, en az 1.66 m 2 arasinda olan

Ogrencilerin %9.3’1 not verilmesini istemediklerini ifade etmiglerdir.

Tablo 87-88-89°dan elde edilen bulgulara gére, &grencilerin ¢ogunlugu
B.ED.’nde not verilmesini istemektedirler. Ogrencilerin goriisleri yas ve boy
ortalamalarina bagh olarak degismektedir. Ogrencilerin her yas grubunda ve boy
ortalamasina gore gittikge artan bir oranda not verilmesini isteyenlerin orani
artmaktadir. Bununla birlikte 6grencilerin B.E.D.’nde not verilmesini istemelerinin
nedenleri 6nemli goriilmektedir. Sonu¢ olarak 6grencilerin goriisleri dogrultusunda;
B.E.D.’ni ciddiye aldiklart veya bu derste not kaygis1 yasamadiklari i¢in not
verilmesinde sakinca gérmedikleri seklinde yorumlanabilir.

Tablo 90 - Ogrencilerin, Beden Egitimi Ders Saatlerinin Artirnimasi Konusundaki Gériislerinin

Cinsiyet ve Yaga Gire Dagilimi
Beden Egitimi Ders Saatleri Artirilmali midir?
Evet Hayir Toplam
Cins. / Yas f % f % f Kay-Kare
Kiz 681 75,3 223 24,7 904 x>=1,00 sd=1 S=0,31
Erkek 693 77,3 203 22,7 896 $>0,05 H, Kabul
9 Yag 14 82,4 3 17,6 17
10 Yasg 350 71,4 140 28,6 490 x*=36,42
11 Yas 424 73,2 155 26,8 579 sd=6
12 Yas 243 76,9 73 26,8 316 $=0,00
13 Yas 147 90,2 16 9,8 163 $<0,05
14 Yay 165 85,5 28 14,5 193 H, Red
15 Yas 31 73,8 11 26,2 42
Toplam 1374 76,3 426 23,7 1800

Tablo 90’da 6grencilerin “Beden Egitimi Ders Saatlerinin Artiriimas1”
konusundaki goriiglerinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore dagilimu verilmigtir. Tablo
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incelendiginde, &grencilerin %76.3’ti Beden Egitimi ders saatlerinin artirimasi
yoniinde gorils bildirmiglerdir. Ogrencilerin %23.7’si ise ders saatlerinin artinlmamasim
istemektedirler.

Ogrencilerin cinsiyeti ile “Beden Egitimi Ders Saatlerinin Artirilmasi”
konusundaki goriisleri arasinda istatistiki agidan anmlaml: bir iliski bulunamamugtir.
Tablo 90’daki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; kiz 6grencilerin %75.3’li ve erkek

Ogrencilerin %77.3’1i ders saatlerinin artirilmasinm istemektedirler.

Ogrencilerin yas1 ile “Beden Egitimi Ders Saatlerinin Artiriimas)” konusundaki
goriigleri arasinda istatistiki acidan anlaml: bir iliski bulunmugstur. Tablo 90’daki
ylizdelik dagilimlara baktigimizda; 9 ve 14 yas grubundaki 6grencilerin yaklagik %80’
ders saatlerinin artinlmasim istemektedirler. Bununla birlikte 10-11-12-15 yas
grubundaki 6grencilerin yaklagik %70’i ders saatlerinin artirilmasim istemekle birlikte
yaklasik %30’u ders saatlerinin artinlmamasi yoniinde goriig bildirmiglerdir. Diger
taraftan 13 yas grubundaki 6grencilerin yaklasik %901 ders saatlerinin artirilmasim
istemektedirler. Dikkati ¢eken bir nokta 9 yasindan 12 yasina dogru ders saatlerinin
artirilmasina iliskin goriislerin oranlarinda bir diisiis gézlenmektedir. Yine 13 yasindan
15 yasmna dogru ders saatlerinin artinlmasina iligkin gériiglerin oranlarinda tekrar bir
diigiis goriilmektedir.

Tablo 91 - Ogrencilerin, Beden Egitimi Ders Saatlerinin Artirlmas) Konusundaki Gariglerinin
Agirhik Ortalamalarma Gére Dagilim

Beden Egitimi Ders Saatleri Artirlmali midir?
Evet Haymr Toplam
Agrllk f % f % f Kay-Kare
25kg< 55 58,5 39 41,5 94
26-30kg 358 72,3 137 27,7 495 x*=28,30
31-35kg 405 78,6 110 21,4 515 sd=6
36-40kg 283 78,8 76 21,2 359 $=0,00
41-45kg 133 79,6 34 20,4 167 §<0,05
46-50 kg 82 80,4 20 19,6 102 Hj Red
51kg> 35 87,5 5 12,5 40
Toplam 1351 76,2 421 23,8 1772

Tablo 91°de ogrencilerin “Beden Egitimi Ders Saatlerinin Artirilmasi”
konusundaki goriislerinin agirlik ortalamalarina gore dagihmi verilmigtir. Tablo

incelendiginde, ogrencilerin %76.2°si Beden Egitimi ders saatlerinin artiriimas:
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yoniinde goriis bildirmiglerdir. Ogrencilerin %23.8’i ise ders saatlerinin artirtlmamasim
istemektedirler.

Ogrencilerin agirlik ortalamalar ile “Beden Egitimi Ders Saatlerinin Artirilmasi”
konusundaki goriisleri arasinda istatistiki agidan anlaml: bir iligki bulunmugtur. Tablo
91°deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; agirlik ortalamasi 25kg < olan $grencilerin
%58.8’i ders saatlerinin artirilmasim isterken bu oran 51 kg 2 olan &grencilerde
%87.5’¢ yiikselmigtir. Bu artigin nedeni &grencilerin kilo, sismanhk vb. nedenlerle
fiziksel aktiviteye ayrilan siirenin artirilmast istiyor olabilirler.

Tablo 92 - Opgrencilerin, Beden Egitimi Ders Saatlerinin Artirilmasi Konusundaki Gérilglerinin
Boy Ortalamalarina Gére Dagilim

Beden Egitimi Ders Saatleri Artirilmal midir?
Evet Hayir Toplam
Boy f % f % f Kay-Kare
1,25m< 49 64,5 27 35,5 76
1,26-1,35m 316 72,3 121 27,7 437 x?=14,48
1,36-1,45m 512 77,0 153 23,0 665 sd=5
1,46-1,55 m 274 79,2 72 20,8 346 : §=0,01
1,56-1,65 m 152 81,7 34 18,3 186 $<0,05
1,66 m > 33 76,7 10 23,3 43 Hp Red
Toplam 1336 75,2 417 24,8 1753

Tablo 92’de Ogrencilerin “Beden Egitimi Ders Saatlerinin Artinlmas:”
konusundaki gériislerinin boy ortalamalarina gore dagilimi verilmigtir. Tablo
incelendiginde, O&grencilerin %75.2’si Beden Egitimi ders saatlerinin artirilmast
yoniinde goriis bildirmislerdir. Ogrencilerin %24.8’i ise ders saatlerinin artirilmamasin
istemektedirler.

Ogrencilerin boy ortalamalar ile “Beden Egitimi Ders Saatlerinin Artirilmasi”
konusundaki goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamii bir iliski bulunmustur. Tablo
92°deki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; boy ortalamasi 1.25 m < ve daha fazla boy
ortalamasi olan 6grencilerde %64.5 olup ders saatlerinin artirilmasim isteyenlerin oram
gittikce artig gostermektedir. Ancak boy ortalamasi 1.66 m 2 olan dgrencilere kadar
oranlarda tekrar bir diigiiy gozlenmekle birlikte yine de ders saatlerinin artirtlmasini
isteyenler %80°lere ulagmaktadr.
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Tablo 90-91-92’den elde edilen bulgulara gére, &grencilerin gogunlugu ders
saatlerinin artirilmasim istemektedirler. Beden egitimi ders saatlerinin artirilmasi
konusunda ogrencilerin gériigleri yas, agirlik ve boy ortalamalarmna bagli olarak
degismektedir. Bu farkliliklarin nedeni, yas arttikga B.E.D.’ne olan ilginin arttif1 ve
daha fazla zaman talep ettikleri seklinde yorumlanabilir. Ogrencilerin boylari uzadik¢a
ve kilo arttik¢a yani fiziksel gelisim hizlandik¢a derse ayrilan siirenin artirilmasina
yonelik isteklerde artmaktadir. Sonug olarak ilkégretim okullarinda B.E.D.’ne ayrilan 1-
2 saatlik stirenin oldukca yetersiz kaldig1 anlagilmaktadir.

d) Beden Egitimi dersini alan ilkégretim dgrencilerinin kisisel 6zellikleri ile
Beden Egitimi dersinin c¢ocuk gelisimine katkilari hakkinda o6grenci goriisleri
arasindaki iligki:

Tablo 93 - OBrencilerin, Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin En Cok Sagladin Yarar
Konusundaki Goriislerinin Cinsiyet ve Yasa Gore Dagihim
Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin En Cok Sagladig Yarar Nedir?
Bos
Boyun Arkadas | Saghkl bir | zamamm
uzamasini | iliskilerim yasam |degerlendiri
saglar giliclenir saglar yorum |Toplam
Cins. / Yas f % f % f % f % f Kay-Kare
Kiz 73 81} 24 27| 731 810} 75 83 903 |x>=12,09 sd=3 S=0,00
Erkek 89 101] 47 53] 667 754) 82 93 885 $<0,05 Hy Red
9 Yas 3 176 2 1.8 11 647 1 59 17
10 Yay 43 88 13 27] 38 791 46 94 488 | x*>=Uygulanamadi.
11 Yag 43 83 15 26| 458 794] 56 97 577
12 Yag 33 105 19 60 246 781 17 54 315
13 Yas 6 37 9 56| 138 857 8 50 161
14 Yag 19 10,1 13 69| 129 6861 27 144 188
15 Yas 10 238 0 00} 30 7.4 2 48 42
Toplam 162 11,8} 71 5111398 753} 157 78] 1788

Tablo 93’de O6grencilerin “Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin En Cok
Sagladig1 Yarar” konusundaki goriiglerinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore dagilimi
verilmigtir. Tablo incelendiginde, ogrencilerin %75.3’si B.E.D.’nin birinci derecede
saghkly bir yasam sagladigim ve viicudunu giiglendirdigini ifade etmiglerdir.
Ogrencilerin %11.8’i boyunun uzadigini, %7.8’i bos zamanlarim degerlendirdigini,
%S5.1°1 arkadaglanyla iligkilerinin gii¢lendigini ifade etmiglerdir.
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Ogrencilerin cinsiyeti ile “Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin En Cok
Sagladign Yarar” konusundaki gériisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
bulunmugtur. Tablo 93°deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; kiz 6grencilerin %811
ve erkek 6grencilerin %75.4’4 B.E.D.’nin 6ncelikle saglikli bir yasam sagladigimi ve
viicudunu giiglendirdigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte erkek 6grencilerin yaklagik
%20’si ve kiz Ggrencilerin yaklagik %16’s1 boylarinin uzadifim ve bos zamanlarim
degerlendirdiklerini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin yas: ile “Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin En Cok Sagladig
Yarar” konusundaki goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki olup
olmadifimin  belirlenmesinde, verilerin  dagilimi  nedeniyle Kay-Kare testi
uygulanamadig1 i¢in ylizdelikler ile yorum yapilmigtir. Tablo 93°deki ylizdelik
dagilimlara baktifimizda; 9 yas grubundaki &grencilerin %64.7°si saglikli bir yasam
sagladigim ve viicudunu giiclendirdigini, %17.6’s1 boyunun uzadigim, %11.8°i arkadas
iligkilerinin gliclendigini belirtmislerdir. Bunun yani sira 10-11-12 ve 13 yas grubundaki
Ogrencilerin yaklagik %80°i saglikli bir yagsam sagladigim ve viicudunu giiglendirdigini
ifade etmislerdir. Diger taraftan 14 yas grubundaki &grencilerin %68.6°s1 saglikli bir
%14.4’(i bos zamanlarim

degerlendirdigini, %10.1’i boyunun uzadim ifade etmiglerdir. Ayrica 15 yas

yasam sagladigim ve viicudunu gii¢lendirdigini,

grubundaki &frencilerin %71.4’4 saglikhh bir yasam sagladifim ve viicudunu
giiclendirdigini, %23.8’1 boyunun uzadig: yoniinde gériig bildirmiglerdir.

Tablo 94 - Ogrencilerin, Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin En Cok Sagladifn Yarar
Konusundaki Goriislerinin Afirhk Ortalamalarma G6re Dagilim
Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin En Cok Sagladif1 Yarar Nedir?
Bog
Boyun Arkadag | Saghkl bir | zamanim
uzamasm | iligkilerim yasam |degerlendiri
saglar gliclenir saglar yorum Toplam
Afirhk f % f % f %] % f f Kay-Kare
25kg < 8 84 8 84| 66 695| 13 137 95
26-30kg 46 93| 14 28] 391 788| 45 91 496 x*=38,92
31-35ke 4 86| 30 59| 393 772| 42 83 509 sd=18
36-40 kg 36 101 10 28] 283 7971 26 73 355 $=0,00
41-45kg 17 102 4 24| 140 838 6 36 167 5<0,05
46-50kg 7 69 4 391 73 7161 18 176 102 Hy Red
51kg> 0 00 1 27] 32 865 4 108 37
Toplam 1588 76] 71 4211378 782 154 10,0 1761
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Tablo 94’de o6grencilerin “Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinir} En Cok
Sagladify Yarar” konusundaki goériislerinin agirlik ortalamalarma gére dagilim
verilmigtir. Tablo incelendiginde, &grencilerin %78.2’si B.E.D.’nin birinci derecede
sagliklh bir yagam sagladigimi ve viicudunu giiglendirdigini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin %7.6’s1 boyunun uzadigim, %10°u bos zamanlarim degerlendirdigini,
%4.2’si arkadaglartyla iligkilerinin gii¢lendigini ifade etmiglerdir.

Ogrencilerin agirlik ortalamalari ile “Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin En
Cok Sagladipr Yarar” konusundaki goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski
bulunmugtur. Tablo 94’deki yiizdelik dagilimlara baktifimizda; agirhik ortalamas: 25kg
< ile 46-50 kg olan ogrencilerin yaklagik %70’i saghikli bir yasam sagladigim ve
viicudunu giiglendirdigini ve %17.6’s1 bos zamanlarim degerlendirdigini ifade
etmiglerdir. Agirhik ortalamas1 26-45 kg arasinda olan 6grencilerin yaklagik %80°i ve 51
kg 2 olan Ogrencilerin %86.5°i saglikli bir yasam sagladifim ve viicudunu

gliclendirdigini ifade etmislerdir.

Tablo 95- Ogrencilerin, Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin En Cok Sagladifi Yarar
Konusundaki Goriislerinin Boy Ortalamalarina Gére Dagilim

Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin En Cok Sagladif1 Yarar Nedir?

Bos
Boyun Arkadas | Saghkh bir | zamanim
uzamasm | iligkilerim yasam |degerlendiri
saglar giiclenir saflar yorum Toplam
Boy f % f % f % % f f Kay-Kare
1,25m< 6 78 2 26| 54 701 15 19,5 77
1,26-1,35 m 47 109) 13 30 338 781| 35 &1 433 x3=20,67
1,36-1,45 m 55 83| 29 44} 527 796) 51 77 662 sd=15
1,46-1,55 m 25 73] 14 41} 276 802| 29 &84 344 $=0,14
1,56-1,65 m 21 I11,4] 10 54} 137 745) 16 87 184 $>0,05
1,66 m > 4 100 1 251 30 750 5 125 40 H, Kabul
Toplam 158 9,1] 69 4,0]1362 783) 151 &7 1740

Tablo 95°de Ogrencilerin “Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin En Cok
Sagladig1 Yarar” konusundaki goriiglerinin boy ortalé.malarma gore dagilimu verilmistir.
Tablo incelendiginde, ogrencilerin %78.3°t B.E.D.’nin birinci derecede saglikly bir
yagam sagladigim ve viicudunu giiglendirdigini ifade etmiglerdir. Ogrencilerin %9.1°i
boyunun uzadifini, %8.7’si bos zamanlarimi degerlendirdigini, %4’ arkadaslartyla
iligkilerinin gliglendigini ifade etmislerdir.
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Ogrencilerin boy ortalamalan ile “Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin En Cok
Sagladifn Yarar” konusundaki goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
bulunamanugstir. Tablo 95’deki ylizdelik dagilimlara baktifimizda; boy ortalamas: 1.25
m S olan O&grencilerin %70.1°i saglikli bir yasam sagladiim ve viicudunu
giiclendirdigini, %19.5°i bog zamanlarin: degerlendirdigini ifade etmiglerdir. Yine 1.26-
1.55 m arasinda olan 6grencilerin yaklagik %80’i ile 1.56-1.66 m 2 arasinda olan
ogrencilerin yaklasik %75°1 sagliklt bir yasam sagladifim ve viicudunu giiglendirdigini
belirtmiglerdir.

Tablo 93-94-95°den elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin ¢ogunlugu beden
egitimi ve spor faaliyetlerinin birinci derecede saglikli bir yagam sagladigim ve
viicudunu giiglendirdigini belirtmislerdir. Ogrencilerin cinsiyeti ve agirhik ortalamalar:
ile beden egitimi ve spor faaliyetlerinin sagladig1 yarara iligkin goériisler arasinda anlaml
bir iligki bulunmugtur. Bunun nedeni kiz ve erkek 6grencilerin saglikli bir yagami 6n
planda tutuyor olmalandir. Beden egitimi etkinliklerini benimseyen ve kendisi igin
saglikli bir yasam ve viicudu gelistirdigini diislinen 6grencilerin, hem B.E.D.’ne karsi
olumlu bir tutum iginde oldugunu hem de B.E.D.’nin fiziksel gelisimi destekledigi
inancinin daha fazla yerlestigini soyleyebiliriz. Buna karsiik bos zamanlarim
degerlendirmek amaciyla bu faaliyetlere katilan 6grencilerin oraninin %10’larda olmasi,
beden egitimi ve spor faaliyetlerini yasam boyu devam ettirme aligkanhinin
kazandinlamadiginn bir géstergesi olabilir.

Aragtirma sonuglarim destekler nitelikte olan bir ¢aligma ise Gokmen (1981;45)
tarafindan yapilmigtir. Gokmen yaptif1 aragtirmada programli bedensel etkinliklerin 10
yagindaki ilkokul ogrencilerin psikomotor gelisimleri iizerinde olumlu bir etkisi
oldugunu saptamustir. Aym arastirmada devinsel gelisimin, zihinsel gelisim ve
akademik bagar lizerinde olumsuz bir etkisi olmadig1 yoniinde bir yargiya ulagiimustir.
Kog’un (1994;145) Manisa merkez ilge ortaokul ve liseleri ile Izmir Bornova ilgesinin
ortadgretim kurumlarinda yaptif1 aragtirmada ise Ogrenciler sportif faaliyetlerin
sagladigy yararlar arasinda; fiziksel, ruhsal gelisime katkisinin oldugu, sosyal iligkileri
gliclendirdigi, yeni dost ve arkadas kazanma vb. geklinde belirtmislerdir.



202

Tablo 96 - Oprencilerin, B.E.D.’nden Beklentilerine iligkin Goriislerinin Cinsiyet ve Yasa Gore
Dagilimi

O#grencilerin B.E.D.’nden Beklentileri Nelerdir?

Bos Safhkh | Yasam
Sporcu | zaman | Okulda | olmak, boyu
olup ¢ok | larimda | herkesin | viicut spor
Cins. Yeni para |daha ¢ok| tamdif gelistirir,} yapmak,
/ arkadas | kazan oyun biri kuvvetli | yetenek
Yag |edinmek| mak |oynamak| olmak | olmak | gelistir. | Toplam
f %) f %1 £ %} f %l £ %} f % f|  Kay-Kare

Kiz | 241 26,9] 201 22,4] 183 20,4] 147 16,4] 118 13,2} 6 0,7 896} x°=13,70 sd=5 5=0,01
Erkek ] 234 26,2 253 28,4] 164 18,4] 133 14,9] 94 105] 14 16 892]  S<0,05 Hp Red

9 Yas 4235 3176 1 591 3176 63531 0 00] 17
10 Yag | 161 33,00 114 23,4 71 14,5] 88 180] 47 96] 7 14 488
11 Yas | 176 30,6] 124 21,6] 121 21,0 92 16,0 51 891 11 L9 575] x*=Uygulanamadi
12 Yag | 80-253] 66 209] 69 21,8 53 168 46 146] 2 0,6 316
13Yas | 21 12,9 67 41,1] 24 14,7} 29 178 22 135 0 00 163
14Yas | 25 13,3] 63 33,5] 53 282) 12 6,4 35186] O 00 188
15 Yas 8 195 17415 81951 3 731 51221 0 00 41

Toplam | 475 26,6| 454 25,4} 347 19,4] 280 15,7 212 11,9] 20 1,1 1788

Tablo 96°da 6grencilerin “B.E.D.’nden Beklentileri”ne iliskin goriislerinin
cinsiyet ve yas degiskenlerine gore dagilim: verilmigtir. Tabloda ilkdgretim ¢agindaki
ogrencilerin B.E.D.’nden beklentilerini inceledigimizde; %26.6 ile birinci derecede yeni
arkadaglar edinmek; %25.4 ile ikinci derecede ileride iyi bir sporcu olup ¢ok para
kazanmak; %19.4 ile iiglincii derecede bog zamanlarinda daha ¢ok oyun oynamak;
%15.7 ile dordiincii derecede okulda herkesin tamdigr biri olmak; %11.9 ile besinci
derecede saglikl olmak, viicudunu gelistirmek, giicli kuvvetli olmak vb. ozellikleri;
%1.1 ile altinci derecede yasam boyu sporu yapmak, yeteneklerini gelistirmek
istediklerini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin cinsiyeti ile “B.E.D.’nden Beklentileri’ne iligkin goriisleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunmugtur. Tablo 96°daki yiizdelik dagilimlara
baktijimizda; kiz 6grencilerin %26.9’u yeni arkadaslar edinmek, %22.4’1i ileride iyi bir
sporcu olup ¢ok para kazanmak istemektedir. Erkek Ogrencilerin %28.4’4 kiz
dgrencilerin tam tersine ileride iyi bir sporcu olup ¢ok para kazanmak ve %26.2°si daha
¢ok yeni arkadaglar edinmek oldugunu ifade etmiglerdir.

Ogrencilerin yas1 ile “B.E.D.’nden Beklentileri"ne iligkin goriigleri arasinda
istatistiki agidan anlaml: bir iligki olup olmadiginin belirlenmesinde, verilerin dagilimi
nedeniyle Kay-Kare testi uygulanamadig: igin ylizdelikler ile yorum yapllmlstlr. Tablo
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96’daki yiizdelik dagilimlara baktigimizda; 9 yag grubundaki &grencilerin %35.3”i daha
¢ok saglikli olmak, viicudunu gelistirmek, giiclii kuvvetli olmak istemektédir. Diger
taraftan 10-11-12 yas grubundaki 6grencilerin yaklagik %30°u yeni arkadaslar edinmek
ve yaklasik %20’si ileride sporcu olup ¢ok para kazanmak istemektedir. Bununla
birlikte 13 ve 15 yas grubundaki &grencilerin yaklagik %40°1 ile 14 yas grubundaki
Ogrencilerin yaklagik %30’u para kazanmak ve bos zamanlarinda oyun oynamayi
istemektedirler.

Tablo 97- Ogrencilerin, B.E.D.’nden Beklentilerine iliskin Goriiglerinin Agirik Ortalamalarma
Gore Dagilm

Ogrencilerin B.E.D.’nden Beklentileri Nelerdir?

Bos Saghkh | Yasam
Sporcu | zaman | Okulda | olmak, | boyu
olup ¢ok] larumda | herkesin] viicut spor
Yeni para |daha c¢ok| tamdif |gelistirir,| yapmak,
arkadas | kazan oyun biri | kuvvetli | yetenek
edinmek| mak Joynamak] olmak | olmak | gelistir. | Toplam
Afirhk f %] f %| f %} f %] £ %] f % f| Kay-Kare

25kgs< 35376] 20215 17183 10108 7 75 4 43 93

26-30kg | 168 34,0] 105 21,3} 79 16,0 98 1981 40 811 4 08 4941 x*=143,01
31-35kg | 1412741116 22,6 114 22,2 78 152] 57111} 8 L6 514 sd=30
36-40kg | 84 23,71 99 28,0 55 15,51 64 181} 50141 2 0,6 354 $=0,00
41-45kg | 22 13,2] 59 35,3| 38 22,8) 19 11,4} 29174 0 00 167 5$<0,05
46-50kg | 15 15,0 24 240] 363601 7 70| 16160 2 20 100 Hp Red
Slkg2 3 79 23605 51320 0 00f 7184 0 00 38

Toplam | 468 26,6 446 25,3] 344 19,5] 276 15,71 206 11,7] 20 1,1 1760}

Tablo 97°de &grencilerin “B.E.D.’nden Beklentileri”’ne iliskin gériiglerinin
agirhk ortalamalarma gére dagilimi verilmigtir. Tablo incelendiginde, 6grencilerin
%26.6 ile birinci derecede yeni arkadaslar edinmek; %25.3 ile ikinci derecede ileride iyi

bir sporcu olup ¢ok para kazanmak; %19.5 ile liglincti derecede bog zamanlarinda daha
¢ok oyun oynamak; %15.7 ile dérdiincii derecede okulda herkesin tamdigr biri olmak;
%11.7 ile besinci derecede saglikli olmak, viicudunu gelistirmek, giiglii kuvvetli olmak
vb. ozellikleri; %1.1 ile altinci derecede yasam boyu sporu yapmak, yeteneklerini

geligtirmek istediklerini ifade etmiglerdir.

Ogrencilerin agirlik ortalamalar ile “Beden Egitimi Dersinden Beklentileri”ne
iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlami: bir iligki bulunmustur. Tablo 97°deki
ylizdelik dagilimlara baktifimizda; agirlik ortalamasi 25kg £ olan 6grenciler ile 35kg
arasinda olan 4grencilerin yaklagik %30’u yeni arkadaglar edinmeyi beklemektedir.
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Bununla birlikte 36-45 kg arasinda olan 6grencilerin yaklagik %30°u ilerde sporéu olup
para kazanmay: {imit etmektedir. Ayrica 46-50 kg arasinda olan 6grencilerin ‘;/036’31 bosg
zamanlarinda daha ¢ok oyun oynamayi, %24’ii ise para kazanmay istemektedir. Agirhk
ortalamas1 51 kg 2 olan 6grencilerin %60.5°1 ileride iyi bir sporcu olup gok para
kazanmay: beklemektedirler.

Tablo 98 - Ogrencilerin, B.E.D.’nden Beklentilerine iliskin Géoriislerinin Boy Ortalamalarina
Gire Dagilin

Ogrencilerin B.E.D.’nden Beklentileri Nelerdir?

Bos Saghkh | Yasam
Sporcu | zaman | Okulda | olmak, | boyu
olup ¢ok| larimda | herkesin| vitcut spor
Yeni para |daha ¢ok| tamdif |gelistirir,| yapmak,
arkadas | kazan oyun biri | kuvvetli | yetenek
edinmek| mak joynamak] olmak | olmak | gelistir. | Toplam
Boy f %] f %] f %] f %y f %] f % f| Kay-Kare
1,25ms< 22293 21280 12160f 152000 3 401 2 27 75
1,26-1,35m | 151 34,6] 114 26,1} 66 15,1) 67 1541 33 76| 5 11 436] x*=113,65
1,36-1,45m | 196 29,7} 137 20,8| 114 17,3} 117 17,7] 85 12,9] 11 1,7 660 sd=25
1,46-1,55m| 64 18,6] 88 25,6] 89 25,9 53 15,4] 48 14,0 0,4 344 $=0,00
1,56-1,65m | 25 13,4] 7138,2| 46 24,7| 13 70§ 31 16,7 0,0 186 5<0,05
1,66 m > 3 771 14359] 133331 4103} 5128 0,0 39) H, Red

Toplam | 461 26,5] 445 25,6] 340 19,5] 269 15,5] 205 11,8] 20 1,1 1740}

QIO N |=—

Tablo 98°de Ggrencilerin “B.E.D.’nden Beklentileri’ne iliskin goriislerinin boy
ortalamalarina gore dagilim verilmistir. Tablo incelendiginde, 6grencilerin %26.5 ile
birinci derecede yeni arkadaglar edinmek; %25.6 ile ikinci derecede ileride iyi bir
sporcu olup ¢ok para kazanmak; %19.5 ile tiglincii derecede bog zamanlarinda daha ¢ok
oyun oynamak; %15.5 ile dordiincli derecede okulda herkesin tamdigr biri olmak;
%11.8 ile besinci derecede saglikl olmak, viicudunu gelistirmek, giiclii kuvvetli olmak
vb. ozellikleri; %]1.1 ile altinci derecede yasam boyu sporu yapmak, yeteneklerini
gelistirmek istediklerini ifade etmiglerdir.

Ogrencilerin boy ortalamalan ile “B.E.D.’nden Beklentileri”ne iliskin gériisleri
arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulunmugtur. Tablo 98’deki yiizdelik
dagilimlara baktigimizda; boy ortalamasi 1.25 m < ile 1.45 m arasinda olan d8rencilerin
yaklasik %30’u yeni arkadaslar edinmeyi istemektedir. Diger taraftan boy ortalamasi
1.46-1.55 m arasinda olan &grencilerin yaklasik %26’s1 para kazanmay: ve bos
zamanlarinda oyun oynamay: {imit etmektedir. Ayn sekilde boy ortalamasi 1.56-1.65 m
arasinda olan §grencilerin yaklagik %38’i para kazanmay: ve yaklagik %24’i bos
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zamanlaninda oyun oynamayi istemektedir. Yine boy ortalamasi 1.66 m 2 olan
Ogrencilerin yaklasik %36’s1 para kazanmanin ve yaklagik %33’#i bos zamanlarinda
oyun oynamamn beklentisi igindedir.

Tablo 96-97-98’den elde edilen bulgulara gére, &grencilerin ¢ogunlugu
B.E.D.’nden beklentilerini; yeni arkadaglar edinmek, ileride iyi bir sporcu olup ¢ok para
kazanmak ve bos zamanlarinda daha ¢ok oyun oynamak seklinde siralamiglardir.
Ogrencilerin gériisleri cinsiyet, agirlik ve boy ortalamalarina bagh olarak degismektedir.
Goriigler arasindaki farkliigin, ¢ogunlugunun benzer goriiste olmakla birlikte soz
konusu beklentilerinin 6ncelik sirasimin degigsmesinden kaynaklanmaktadir. Bununla
birlikte 6grencilerin genel beklentisinin “ilerde iyi bir sporcu olup ¢ok para kazanmak”
olmasi, yetigkinlerin ve toplumun bu y6ndeki beklentilerini yansitan “ayna” olarak
karsimiza ¢ikmasi oldukea diistindiiriiciidiir.
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3. Denencelere Ait Bulgular ve Yorumlari

Bu béliimde aragtirmamizda yer alan denencelerin sinanmasi sonucunda elde

edilen bulgular, denence sirasina gore agiklanmis ve yorumlarina yer verilmigtir.
Birinci denenceye iliskin bulgular ve yorumlan:

a) Beden Egitimi dersi 6gretmenlerinin kigisel 6zellikleri ile Beden Egitimi dersi ve
bu dersin programimin hedefleri hakkinda 6gretmen goriisleri arasinda bir iligki
olup olmadif1 arastinlmigtir. Beden Egitimi dersi ve bu dersin programinin
‘hedefleri hakkinda 6gretmen gériiglerini saptamak amaciyla, bu denenceyle ilgili

14 soruya yanit aranmistir.

“Beden Egitimi dersi ogretmenlerinin kigisel ozellikleri ile Beden Egitimi dersi
ve bu dersin programimin hedefleri hakkinda ogretmen goriisleri arasinda bir iligki

yoktur”’ seklinde ifade edilen denencenin sinanmasindan elde edilen bulgular sunlardir:

B.EP.’nin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarim destekledigini belirten
ogretmenlerin oram %70.8°dir. Ogretmenlerin cinsiyeti, brang1 ve 6grenim durumu ile
B.E.P.’nin en ¢ok destekledigi gelisim alanina iligkin goriisler arasinda istatistiki agidan
anlamh bir iligki bulunamadigindan, sifir hipotezi (Ho) kabul edilmigtir. Bunun nedeni,
Ogretmenlerin B.E.D.’ni gocuklarin ¢ok yonlii gelisimleri i¢in zorunlu bir ders olarak
gérmelerinden kaynaklanmig olabilir. Aragtirmanin diger bagimsiz degiskeni olan kidem
ile 6gretmen goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulundugundan, sifir
hipotezi reddedilerek karst hipotez (H;) dogrulanmugstir. Ogretmenlerin kidemleri
arttikca program hakkinda daha ¢ok tecriibe sahibi olmalarindan dolay: ortaya ¢ikan
dagilimin bu sonuca neden oldugu soylenebilir.

B.E.D.’nde fiziksel alanda Ogretmenlerin %77’si en ¢ok temel motorsal
ozellikleri geligtirmek istemektedir. Ogretmenlerin kidemi ve 6grenim durumu ile
fiziksel alanda en ¢ok gelistirmek istedikleri 6zellige iligkin goriisler arasinda istatistiki
agidan anlamh bir iliskiye rastlanmadifindan sifir hipotezi (Hop) kabul edilmistir. Bu
durum B.E. programu ve uygulamalarinda, fiziksel geligimin 6n planda tutuluyor
olmasindan kaynaklanabilir. Buna kargin, cinsiyet ve brang degiskeni ile 63retmen
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gorligleri arasinda anlaml bir iligki bulundugundan sifir hipotezi reddedilerek, kars:
hipotez (H;) dogrulanmigtir. Bunun nedeni her iki cinsiyetteki 6gretmenierin temel
motorsal 6zellikleri gelistirmeye galigtiklar1 anlagilmakla birlikte, bayan 6gretmenlerin
ylizdelik oram daha yliksek bulundugundan degigkenler arasinda bir iligkiye rastlanms
olabilir. Bu alanda egitim almig 6gretmenlerin B.E.D.’nde fiziksel alanda belirlenen
hedeflere ulasmada daha yeterli olduklan soylenebilir.

Sosyal alanda c¢ocuklarda daba g¢ok demokratik tutumlar kazandirmay:
amaglayan &gretmenlerin oram1 %57.6’dir. Ogretmenlerin kisisel 6zellikleri ile sosyal
alanda en ¢ok gelistirilmek istenen ozelliklere iliskin goriiler arasinda istatistiki agidan
anlaml bir iligki bulunamadigindan, sifir hipotezi (Hy) kabul edilmistir. Bunun nedeni,
ilk6gretim ¢aginda sosyallesmeye daha ¢ok 6nem verilmesi olabilir. B.E.D.’nde sosyal
alanda tiim g¢ocuklara demokratik tutumlar kazandirmak isteyen ‘6gretmenlerin
¢ogunlukta olmasi, demokratik bir simf atmosferi yaratma ¢abalarinin bir sonucu olarak
yorumlanabilir.

Duygusal alanda, 6grencilerde en ¢ok kendine giiven, cesaret vb. kisilik
ozellikleri geligtirmek isteyen Sgretmenlerin oram %72.2’dir. Opretmenlerin branslan
ve meslekteki kidemleri ile duygusal alanda en ¢ok gelistirmek istenen 6zelliklere
iligkin goriisler arasinda istatistiki a¢idan bir iligki bulunamadlgindan, stfir hipotezi (Hp)
kabul edilmigtir. Programda B.E.D. “Genel egitimin tamamlayicis1 ve aynlmaz bir
pargas1 olup, aym zamanda kisilidin egitimi” olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle
ogretmenler kisilik gelisimine daha ¢ok Gnem veriyor olabilirler. Bununla birlikte
cinsiyet ve Ofrenim durumu ile Ofretmen goriigleri arasinda anlamli bir iligki
bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek kars: hipotez (H;) dogrulanmustir. Cinsiyet
acisindan, erkek Ogretmenlerin diger tutum ve aligkanliklann da 6nemli gordiikleri
anlagilmaktadir. Ayrica $gretmenlerin aldiklan egitimin, B.E.D.’lerinde bu &zellikleri
gelistirecek etkinliklerin planlanmasi ve uygulamaya konulmasinda etkili oldugu

sOylenebilir.

Ogretmenlerin %78.4’1i grencilerde zihinsel alanda en gok yaratici-elestirici
ozellikleri gelistirmeyi istemektedirler. Ogretmenlerin cinsiyeti ve meslekteki kidemleri
ile zihinsel alanda en ¢ok gelistirmek istenen ozelliklere iliskin goriigler arasinda
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istatistiki agidan anlamh bir iligki bulunmadifindan, sifir hipotezi (Ho) kabul edilmigtir.
Okullannmizda “Saglam kafa saglam viicutta bulunur” anlayis1 yillardir siire gelmistir.
Hem bu anlayisin etkisi hem de B.E.D.’nin sadece bedensel degil, aym1 zamanda zihinsel
bir eylem oldugunun &gretmenlerce kabul edilmis olmasi, goriislerin aym noktada
birlesmesine neden olabilir. Ayrica ¢ocuklarin yaratici-elestirici yonlerinin gelistirilmek
istenmesi, B.E.P.’mn teorik icerigine bir elestiri olarak algilanabilir. Buna karsin brans
ve §grenim durumu; 6gretmen goriisleri {izerinde etkili bulundugundan, sifir hipotezi
reddedilerek karsi hipotez (H;) dogrulanmigtir. Brans agisindan, Sgretmenler aymi
goriigii paylagmakla birlikte, B.E. 6gretmenlerinin sayica az olmasi goriigler arasinda
farkliliga yol agmus olabilir. Baz1 B.E. &gretmenleri tarafindan derslerde temel bilgilerin
verildigi ve spora hazirlik aligtirmalar konusunda zihinsel hazirlifin daha ¢ok yapildig
anlasiimaktadir. Ogrenim durumlan acisindan, dgretmenlerin goriisleri birbirine yakin
olmakla birlikte bazi Ggretmenlerin, zihinsel Gfrenmenin beceri Ogretimine etkisi
konusunda daha ¢ok bilgi sahibi olmalari, gériisler arasinda farklilifa sebep olabilir.

Cocuklarda en ¢ok duygusal - sosyal ozellikleri gelistirmeyi hedefleyen
Ogretmenlerin orani %59.8’dir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ile gocuklarda en
¢ok gelistirmeye ¢aligtiklar1 hedef alanina iligkin goriisler arasinda istatistiki agidan
anlamli bir iligki bulunamadigindan, sifir hipotezi (Hp) kabul edilmigtir. Ogretmenlerin
cogunlugunun aym gériiste birlesmelerinin nedeni, insan iligkilerinde baganli ve bilingli
insanlar yetigtirme egiliminden kaynaklanms olabilir.

Ogretmenlerin %62.1°i hedeflerde 6grencilerin gelisim ihtiyag ve beklentilerinin
dikkate alindipn yoniinde goriig bildirmiglerdir. Ogretmenlerin cinsiyeti, kidemi ve
Ogrenim durumu ile hedeflerde Ggrencilerin gelisim ihtiyag ve beklentilerinin dikkate
alinip alinmadifina iligkin gorlisler arasinda istatistiki agidan anlamh bir iligki
bulunmadigindan, sifir hipotezi (Hp) kabul edilmigtir. Buna ek olarak, brans degiskeni
ile 6gretmen goriisleri arasinda istatistiki agidan anlaml bir iligki bulundugundan, sifir
hipotezi reddedilerek karsi hipotez (H;) dogrulanmugtir. Brang degiskeni diginda
Ogretmenlerin ¢ofunlugu programda yer alan hedeflerde ¢ocuklarin gelisim ihtiyag¢ ve
beklentilerinin dikkate alindigini belirtmislerdir. Buna karsin B.E. 6gretmenlerinin aym
gbriiste olmamasimin nedeni, bu konuda daha fazla bilgi sahibi olmalarindan
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kaynaklanmi§ olabilir. Nitekim, B.E. 6gretmenlerinin programda yer alan hedeflerde
cocuklarin geligim ihtiyag ve beklentilerinin dikkate alinmadifz yoniinde gériis
bildirmeleri oldukg¢a diisiindiiriictidiir.

B.E.P.’nda ¢ocuk ve genglerin zihinsel, psikomotor, fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini saglayacak hedef ciimlelere; 6gretmenlerin %67.4’1i yer verildigini ancak
anlasilmadifim belirtmektedir. Ogretmenlerin cinsiyeti, bransi, kidemi ve &grenim
durumu ile B.E.P.’nda gocuk ve genglerin zihinsel, psikomotor, fiziksel, duygusal ve
sosyal gelisimlerini saglayacak hedef ctimlelere yer verilip verilmedigine iligkin gériisler
arasinda anlamh bir iligki bulunamadigindan, sifir hipotezi (Ho) kabul edilmistir. Bunun
nedeni Ogretmenlerin benzer kosullarda calismasi, brang 6gretmenin yeterli sayida
olmamas: ve dersin diizenli olarak yapilmamasi; programdaki gelisimsel hedeflerin

anlagilmasin zorlagtirtyor olmasindan kaynaklanabilir.

B.E.P.’nda ¢ocuklarin gelisim diizeyleri ile hedeflerin birbiriyle uygunluk ve
paralellik géstermemesinin en 6nemli nedeni olarak; 6gretmenlerin %41.3’li hedeflerin
her ¢ocuk i¢in uygun olmadigim, zaten fiziksel sartlarin bunu engelledigini (%30.3)
belirtmiglerdir. Ogretmenlerin 6grenim durumu ile “B.E.P.’nda ¢ocuklarin gelisim
diizeyleriyle hedeflerin birbiriyle uygunluk ve paralellik géstermemesinin en 6nemli
nedeni”ne iligkin goriigler arasinda anlamli bir iligki bulunamadigindan, sifir hipotezi
(Hp) kabul edilmigtir. Bu durum, ¢aliyjma evrenine (6rnekleme) alinan Onlisans ve
Egitim Enstitlisii mezunlarinin sayica fazla olmasindan kaynaklanabilir. Ancak, cinsiyet
ve kidem degiskenleri ile 6gretmen goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamh bir iligki
bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek karsi hipotez (H;) dogrulanmigtir. Bayan
Ogretmenler hedefleri her gocuk igin uygun bulmazken, erkek ogretmenler daha gok
fiziksel gartlar1 engelleyici olarak gormektedir. Ayn1 durum 10 yil ve asag kidemi olan
ile 21 ve tizeri kidemli Ogretmenler igin de gegerli olmasi buna neden olarak
gosterilebilir. Ogretmenlerin brangi ile “B.E.P.’nda cocuklarin gelisim diizeyleriyle
hedeflerin birbiriyle uygunluk ve paralellik gostermemesinin en 6nemli nedeni’ne
iligkin goriiglerin belirlenmesinde, verilerin dagilimi nedeniyle Kay-Kare testi

uygulanamamugtir.
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B.E.P’nda yer alan hedeflerin, okulun sahip oldugu imkanlar ile
gerceklestirilemeyecegini belirten &6gretmenlerin oram %75.3°diir. Ogretmenlerin
cinsiyeti ve Ogrenim durumu ile B.E.P.’nda yer alan hedeflerin gergeklestirilip
gerceklestirilemeyecegine iligkin goriisler arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir iligki
bulunamadigindan, sifir hipotezi (Ho) kabul edilmigtir. Ogretmenlerin gogunlugu ayni
goriisli paylagmakla birlikte bayan Sgretmenlerin ve Egitim Enstitiisii mezunlarinin
yiizdelik oranlan daha yiiksek bulunmugtur. Buna ek olarak brang ve kidem ile gretmen
goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulundugundan, sifir hipotezi
reddedilerek karsi hipotez (H;) dogrulanmistir. Bagka bir deyisle, s6z konusu
degiskenler programdaki hedeflerin  gergeklestirilmesine iliskin  goriislerin
belirlenmesinde etkileyici nitelikte bulunmustur. Mesleki kidem ve egitim diizeyi
arttikca Ogretmenler programdaki hedefleri gergeklestirilebilir bulanlarin oramda
artmaktadir. Simif Ogretmenleri programdaki hedefleri okulun imkanlann ile
gerceklestiremeyecegini diigiintirken B.E. &gretmenlerinin ¢ogunlugu bu goriise
katilmamaktadir. Bu durum, Ogretmenler arasindaki alan bilgisi farkliligindan
kaynaklanabilir.

B.E.P.’nda yer alan hedeflerin, her simf diizeyinde asamali olarak gelistirilip
gelistirilemedigiyle ilgili olarak; 6gretmenlerin %57.9’u diizenli ders yapilmadig: igin
gelistirilemedigini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin kidemi ve &grenim durumu ile
B.E.P.’nda yer alan hedeflerin, her simf diizeyinde asamali olarak gelistirilip
geligtirilemedigine iligkin goriigler arasinda istatistiki agidan anlamhi bir iliski
bulunamadiindan, sifir hipotezi (Hp) kabul edilmigtir. Yani &gretmenlerin yansindan
fazlasi diizenli ders yapilmadif1 gériigiinde birlesmektedirler. Buna ek olarak cinsiyet ve
brans ile 6gretmen goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamh bir iligki bulundugundan,
sifir hipotezi reddedilerek karsi hipotez (H;) dogrulanmustir. Bu durum erkek
ogretmenlerin, hem diizenli ders yapilmadigi hem de ders yapildia ancak agamali
gelistirilmesi i¢in ugras verilmedigi yoniinde celigkili ifadelerde bulunmalarindan
kaynaklanabilir. Yine bazi simuf §gretmenlerinin bu ders i¢in zaman ayrmadigl ve

onemsemediklerinin bir sonucu olabilir.
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B.E.D.’nde c¢ocuklarin hedeflere ulagip ulasmadiklarimin “gézlenebilir ve
Olgiilebilir” oldugunu belirten 6gretmenlerin oram yaklasik %48’dir. ng'etmenlerin
kidemi ve &grenim durumu ile “B.E.D.’nde ¢ocuklarin hedeflere ulagip ulasmadiklari
g6zlenebilir ve olgiilebilir mi?” sorusuna iliskin goériisler arasinda istatistiki agidan
anlamh bir iligki bulunamadifindan, sifir hipotezi (Ho) kabul edilmigtir. Bu durum
B.E.D.’nde ¢ocuklarin hedeflere ulasip ulagsmadiklarmin gozlenip Olgiilebildigini
belirten 6gretmenlerin yarisinin uygulamada bunu yapiyor olmasindan kaynaklanabilir.
Buna ek olarak cinsiyet ve brang degiskeni ile 6gretmen gériisleri arasinda istatistiki
agidan anlamli bir iligki bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek kars: hipotez (H;)
dogrulanmistir. B.E.D.’nde ¢ocuklarin hedeflere ulagip ulagmadiklarimin “gézienebilir
ve Olgiilebilir” oldugunu belirten 6gretmenlerin oram daha yiiksek olmasina ragmen,
“gbzlenebilir ancak Slglilemez” yoniinde goriis bildiren 6gretmenlerin oranlarinda da bir
artig gozlenmektedir. Bu durum uygulamada &gretmenlerin daha ¢ok gézlem yapiyor
olmalarindan kaynaklanabilir.

B.E.P.’nda yer alan hedefler ile 6grencilerin B.E.D.’ndeki performans diizeyleri
arasinda bir tutarlilik olup olmadig konusunda Ogretmenler farkli goriislere sahiptir.
Ciinkii yaklasik olarak %35°i tutarli, yaklasik %28’i tutarsiz ve yaklasik %37°si bu
konuda bilgi sahibi degildir. Ogretmenlerin cinsiyeti ve brans: ile “B.E.P.’nda yer alan
hedefler ile 6grencilerin B.E.D.’ndeki performans diizeyleri arasinda bir tutarlilik olup
olmadig1” konusundaki goriisler arasinda istatistiki agidan anlamhi bir iligki
bulunamadigindan, sifir hipotezi (Hy) kabul edilmistir. Bunun nedeni §gretmenlerin
boyle bir bilgiye sahip olmas: i¢in derslerde &lgme ve degerlendirme yapmamasi
olabilir. Buna ek olarak kidem ve 6grenim durumu ile Ggretmen gériisleri arasinda
istatistiki a¢idan anlamli bir iliski bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek kars:i
hipotez (H;) dogrulanmstir. Kidem arttik¢a B.E.P.’nda yer alan hedefler ile 6grencilerin
B.E.D.’ndeki performans diizeyleri arasinda tutarlilik oldugunu belirtenlerin yiizdelik
oranlarinda bir artig goriilmektedir. Bununla birlikte 6grenim diizeyi arttik¢a bu konuda
bilgi sahibi olmayanlarin yiizdelik oranlarinda da bir artiy gézlenmektedir. Bu durum
B.E.D.’nde 6lgme ve degerlendirmeye verilen dnemin 6gretmenlerin kidem ve dgrenim

durumlarina gére degistigini gostermektedir.
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B.E.D.’nde hedeflerin gergeklesmesini engelleyen en &nemli faktoriin,
programimn kendisi oldugunu belirten 6gretmenlerin oram %39.3°diir. Ogretmenlerin
%25.8°1 ise 6fretmen ve yoneticilerin tutumlarim en 6nemli engel olarak gormektedir.
Opgretmenlerin cinsiyeti, kidemi ve &6grenim durumu ile B.E.D.’nde hedeflerin
gerceklesmesini engelleyen en 6nemli faktére iliskin goriisler arasinda istatistiki agidan
anlamli bir iliski bulunamadifindan, sifir hipotezi (Hp) kabul edilmistir. B.E.D.’nde
hedeflerin ger¢eklesmesini engelleyen en nemli faktdriin programin kendisi oldugunu
belirten G6gretmenlerin oram1 %39.3 iken, uygulamadaki eksikliklerden kaynaklandig
belirtenlerin oram %60.7°dir. Bu durum programin uygulamada farklh sekillerde
yorumlanmasindan kaynaklaniyor olabilir. Buna ek olarak brans degiskeni ile 63retmen
goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamh bir iligki bulundugundan, sifir hipotezi
reddedilerek karg1 hipotez (H;) dogrulanmistir. Bunun nedeni, 6gretmenlerin gerek bu
alanda aldiklar1 egitimin gerekse iginde bulunduklart kosullarin farkli olmasi olabilir.

b) Beden Egitimi dersi 6gretmenlerinin kigisel 6zellikleri ile Beden Egitimi dersi ve
bu dersin programinin hedeflere uygun olarak islenebilmesi hakkinda gretmen
goriisleri arasinda bir iliski olup olmadig arastirilmigtir. Beden Egitimi dersi ve
bu dersin programinin hedeflere uygun olarak islenebilmesi hakkinda 6gretmen
goriislerini saptamak amaciyla, bu denenceyle ilgili 7 soruya yanit aranmigtir.

“Beden Egitimi dersi dgretmenlerinin kigisel ozellikleri ile Beden Egitimi dersi
ve bu dersin programimin hedeflere uygun olarak iglenebilmesi hakkinda Ggretmen
gorigleri arasinda bir iligki yoktur” seklinde ifade edilen denencenin simanmasindan

elde edilen bulgular sunlardir:

B.E.D.’ni hedeflere uygun olarak isleyen OZretmenlerin orami %66.6°dr.
Ogretmenlerin cinsiyeti ile B.E.D.’nin hedeflere uygun olarak islenip islenmedigine
iliskin goriigler arasinda istatistiki agidan anlaml bir iliski bulunamadifindan, sifir
hipotezi (Hp) kabul edilmistir. Bu durum 6gretmenlerin benzer fiziksel kosullarda
¢alisiyor olmalarindan kaynaklanabilir. Buna ek olarak brang, kidem ve 6grenim durumu
ile 6gretmen goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulundugundan, sifir
hipotezi reddedilerek kargi hipotez (H;) dogrulanmistir. Bu durumda &gretmenlerin

mesleki egitimi ve tecriibelerinin dersin hedeflere uygun olarak islenmesinde daha ¢ok
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etkili oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte brans ile bu konudaki 6gretmen goriisleri
arasinda bir iligki olup olup olmadiginin belrlenmesinde, verilerin dagﬂxm nedeniyle
Kay-Kare testi uygulanamamugtir.

B.E.D.’nde yillik ve glinliik plan yaparken &grencilerin gelisim ihtiyag ve
beklentilerini dikkate alan Sgretmenlerin orami %75.8’dir. Ogretmenlerin cinsiyeti,
kidemi ve 6grenim durumu ile B.E.D.’nde y1illik ve giinliik plan yaparken 6grencilerin
gelisim ihtiyag ve beklentilerini dikkate alinip alinmadifina iligkin gériigler arasinda
istatistiki agidan anlamli bir iligki bulunamadifindan, sifir hipotezi (Hp) kabul
edilmigtir. Bu durum bize 6grencilerin geligim ve ihtiyaglarinin kagit {izerinde pek g¢ok
Ogretmen tarafindan dikkate alindifim gostermektedir. Bunula birlikte brang ile bu
konudaki Ggretmen goriigleri arasinda bir iligki olup olmadigimin belirlenmesinde
verilerin dagilimi nedeniyle Kay-Kare testi uygulanamamustir.

Engelli 6grencilerin B.E.D.’nde normal 6grencilerle birlikte derse katildigim
belirten &gretmenlerin oram %52’dir. Ogretmenlerin cinsiyeti, kidemi ve &grenim
durumu ile engelli 6grencilerin B.E.D.’ndeki konumlarina iligkin goriisler arasinda
istatistiki a¢idan anlamhi bir iligki bulunamadifindan, sifir hipotezi (Hp) kabul
edilmigtir. Bu durumda engelli 6grencilerin genelde normal 6grencilerle birlikte derse
alindig1 ancak derse seyirci kalmalarina neden olundugu séylénebilir. Buna ek olarak
bransg ile 63retmen gorisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulundugundan,
sifir hipotezi reddedilerek karsi hipotez (H;) dogrulanmigtir. Bu durum engellilerin
egitimine uygun fiziksel kosullarin bulunmamasindan ve OZretmenlerdeki egitim
eksikliginden kaynaklanabilir.

B.E.D.’nin sonunda 6grencilerde g6zledigi gelisim farkliliklarim kisisel dosya
veya figlere diizenli kaydeden Ogretmenlerin oram1 %29.7, bazen kayit tutan
ogretmenlerin oram %31.6’dir. Ogretmenlerin kidemi ve ogrenim durumlan ile
B.E.D.’nin sonunda Ogrencilerde gézledigi geligim farkliliklarimi kigisel dosya veya
figlere kayit edip etmediklerine iligkin goriigler arasinda istatistiki agidan anlamli bir
iliski bulunamadigindan, sifir hipotezi (Hp) kabul edilmigtir. Bu durum 6gretmenlerin
“gelisim” kavramim “boy ve agirhik” grafiginin hazirlanarak sinifa asilmas: olarak
algilamalarindan kaynaklanmig olabilir. Buna ek olarak cinsiyet ve brang degiskeni ile
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Ogretmen goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulundugundan, sifir
hipotezi reddedilerek kars1 hipotez (H;) dogrulanmigtir. Bu durumda 6grettrienler, ders
yogunlugu ve smftaki 6grenci sayisindaki fazlaliktan dolay: farkli gériigler bildirmis

olabilirler.

Tesis, malzeme, saha ve arag-gereglerin g¢ocuklarin boylarina ve gelisim
seviyelerine uygun oldugunu belirten Ggretmenlerin oram1 %14.1°dir. S6z konusu
malzemelerin ¢ocuklar i¢in uygun olmadigini belirtenlerin oram1  %44.1°dir.
Opretmenlerin cinsiyeti, kidemi ve &grenim durumu ile tesis, malzeme, saha ve arag-
gereglerin ¢ocuklarin boylarna ve gelisim seviyelerine uygun olup olmadigmna iligkin
goriigler arasinda istatistiki ag¢idan anlamli bir iliski bulunamadifindan, sifir hipotezi
(Ho) kabul edilmigtir. Bunun nedeni, 6rnekleme alinan okullarda tesis, malzeme, saha ve
arag-gereglerin gocuklarin boylarina ve gelisim seviyelerine uygun olmamasindan, hatta
hic malzemesi olmayan okullarin bulunmasindan ve standart bir donamimin
saglanamamis olmasindan kaynaklanabilir. Bununla birlikte bransg ile bu konudaki
Ogretmen goriigleri arasinda bir iliski olup olup olmadiginin belrlenmesinde, verilerin
dagilimi nedeniyle Kay-Kare testi uygulanamamugtir.

Ogrencilerin saghk durumlarmin diizenli olarak denetlenmesi konusunda,
Ogretmenlerin %54.6’s1 6grencilerin saglik durumlarmn velilerin sorumlulugunda
oldugunu, %32.4’i ise Ggrencilerin yilda bir kez doktor kontroliinden gegirildigini
belirtmektedir. Ogretmenlerin cinsiyeti ve kidemi ile &grencilerin saglik durumlarinin
diizenli olarak denetlenip denetlenmedigine iligkin goriisler arasinda istatistiki ag¢idan
anlamh bir ilisgki bulunamadigindan, sifir hipotezi (Hp) kabul edilmigtir. Bu durum,
velilerin uygulamada gergekten bu sorumlulugu almis olmalarindan kaynaklanabilir.
Buna ek olarak brang ve 6grenim durumu ile 6gretmen goriisleri arasinda istatistiki
agidan anlamli bir iligki bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek karsi hipotez (H;)
dogrulanmigtir. Okullarda saglik Onlemlerinin ve denetimlerinin yeterli olmamasi ve
okullarin saglik hizmetlerinden yeterince yararlanamamalar1 bu duruma sebep olarak
gosterilebilir. Programin igeriginde fiziksel kontrollerin B.E.D.’nde dénemin baginda
yapilmasi onerilmektedir. Dolayisiyla uygulamada buna uyulmadig: sGylenebilir.
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B.E.D.’nde yeterli saglik ve giivenlik 6nlemlerinin her derste yeterince dikkate
alindigim belirten &gretmenlerin oram %353.1°dir. Ogretmenlerin kidemi ile iB.E.D.’nde
yeterli saglik ve giivenlik 6nlemlerinin alimip alinmadigina iliskin goriisler arasinda
istatistiki agidan anlamli bir iligki bulunamadifindan, sifir hipotezi (Hp) kabul
edilmigtir. Bu durum, her derste yeterli saglik ve giivenlik 6nlemi alinmasina kargilik
derslerin genelde smifta veya okul bahgesinde yapiliyor olmasindan kaynaklanabilir.
Kideme bagh olarak tecriibe artsa da fiziksel kosullar degismemektedir. Ciinkii simfta
veya okul bahgesinde ders yapan &gretmenlerin orani daha fazladir. Buna ek olarak
cinsiyet, brang ve 6grenim durumu ile 6gretmen goriisleri arasinda istatistiki a¢idan
anlamh bir iligki bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek karsi hipotez (H;)
dogrulanmistir. Bunun nedeni, 6gretmenlerin mesleki agidan bilingli olmakla birlikte,
okullarda kapal1 spor salonunun bulunmamasi, simf dgretmenlerinin 6zellikle de bayan

6gretmenlerin dersi daha gok simfta yapmay: tercih etmesi olabilir.

¢) Beden Egitimi dersi 6gretmenlerinin kisisel dzellikleri ile Beden Egitimi dersi ve
bu dersin programimnin agik ve anlasilir olmasi hakkinda ogretmen goriisleri
arasinda bir iliski olup olmadig: aragtirilmistir. Beden Egitimi dersi ve bu dersin
programimn agitk ve anlasilir olmasi hakkinda 6gretmen goriiglerini saptamak

amaciyla, bu denenceyle ilgili 4 soruya yamit aranmusgtir.

“Beden Egitimi dersi dgretmenlerinin kigisel ozellikleri ile Beden Egitimi dersi
ve bu dersin programimn agik ve anlasilir olmas: hakkinda ogretmen goviigleri
araswinda bir iligki yoktur” seklinde ifade edilen denencenin sinanmasindan elde edilen

bulgular sunlardir:

Opretmenlerin =~ %39.6’ss B.E.D.’nde gegen kavramlarin  anlamlarm
bilmediklerini, %43.1°i kavramlarn sadece B.E. §gretmenlerinin anlayabilecegini
belirtmiglerdir. Ogretmenlerin cinsiyeti, brangi ve 6grenim durumu ile B.E.D.’nde gegen
kavramlarin agik ve anlasilir olup olmadigina iligkin goriigler arasinda istatistiki agidan
anlaml bir iligki bulunamadigindan, stfir hipotezi (Hy) kabul edilmigtir. Bunun nedeni,
bazi Ggretmenlerin programin igerigi hakkinda yeterli bilgi sahibi olmamasindan
kaynaklaniyor olabilir. Buna ek olarak kidem ile bu konudaki 63retmen goriisleri
arasinda istatistiki agidan anlamh bir iligki bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek



kars: hipotez (H;) dogrulanmustir. Opretmenlerin kidemi yiikseldikge kavramlarin
anlamim bilmeyen ve sadece B.E. 6@retmeninin anlayabilecegini belirtenlerin orani
artmaktadir. Bu durum simf Sgretmenlerinin sonradan kursa katilip B.E. derslerine
girmelerinden de kaynaklanabilir.

Hedef davramiglarda zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal &zelliklerin nasil
geligtirilecegine iliskin ifadeleri agik ve anlasilir bulan 6gretmenlerin orani %42.4, hedef
davramglan agik ve anlagilir bulmayanlarin oram %46.3’diir. Ogretmenlerin cinsiyeti,
brangi1 ve kidemi ile hedef davramglarda zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal
Ozelliklerin nasil gelistirileceginin agik ve anlasilir olup olmadigina iligkin goriigleri
arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir iliski bulunamadiindan, sifir hipotezi (Hyp) kabul
edilmigtir. Hedefleri davramigsa doniigtiirmek i¢in programdaki agiklamalart agik ve
anlagilir bulanlarin oram1 yar1 yanyadir. Bu noktada 6gretmenlerin yars: tarafindan
“hedef davramglarin gelisim alanlanna gére nasil gelistirileceginin” anlagilmadif:
sOylenebilir. Buna ek olarak 6grenim durumu ile 6gretmen goriisleri arasinda istatistiki
acidan anlamh bir iliski bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek kars: hipotez (H;)
dogrulanmugtir. Egitim Enstitiisii mezunlarimin hedef davramglan dikkate almadiklari,
zaten agik ve anlagilir bulmadiklarim ifade etmeleri oldukca dikkat gekicidir. Bu durum,
programin igerigi hakkinda yeterli bilgisi olmayan 6gretmenlerin bulunmasindan ya da
gercekten programin agik ve anlaghr olmamasindan kaynaklanabilir. Ciinkii B.E.
Ogretmenlerinin de yaris1 benzer goriige sahiptir.

Programda yas, cinsiyet, ilgi, yetenek ve seviyelerine gbre nasil bir se¢im ve
yonlendirme yapildigina iliskin Ogretmen goériisleri incelendiginde; Ggretmenlerin
%45.9’u daha ¢ok yetenek ve ilgilere gore bir agiklama yapildifim belirtmektedirler.
Ogretmenlerin kidemi ve 6grenim durumu ile B.E.P.’nda yas, cinsiyet, ilgi, yetenek ve
seviyelerine gére se¢im ve yOnlendimmenin nasil yapilacagina iliskin gériisler arasinda
istatistiki acidan anlamli bir iliski bulunamadigindan, sifir hipotezi (Hp) kabul
edilmigtir. B.E.P.’nda 6ncelikle yas grubu, arkasindan bazi noktalarda cinsiyet dikkate
alinarak 6grencilerin egitiminden s6z edilmektedir. Diger taraftan 6grenciler programda
4. ve 5. smiflardan itibaren sportif faaliyetlere kaydinldig: i¢in bu konuda yeterli
agiklama yapilmistir. Bu sonucun okullarda toplu &gretim yapilmasindan, ayn1 zamanda
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programda se¢im ve yonlendirme konusunda kesin ve net bir agiklama
bulunmamasindan kaynaklandif1 s6ylenebilir. Buna ek olarak 6gretmenlerin ;:insiyeti ve
brangi ile 6gretmen goriisleri arasinda istatistiki agidan anlaml bir iliski bulundugundan,
sifir hipotezi reddedilerek kars: hipotez (H;) dogrulanmistir. Dolayisiyla 8retmenlerin
cinsiyeti ve bransi, 6grencilerin yonlendirilmesinde etkili bulunmustur.

Programda engelli 6grencilerin egitimiyle ilgili agiklamalarin yeterliligine iligkin
olarak; gretmenlerin %58.2°si sadece isitme engellilere yonelik agiklama bulundugunu
belirtmislerdir. Ogretmenlerin cinsiyeti, kidemi ve 6grenim durumu ile programda
engelli 6grencilerin egitimiyle ilgili agiklamalarin yeterliligine iliskin goriigler arasinda
istatistiki agidan anlamli bir iligki bulunamadigindan, sifir hipotezi (Hg) kabul
edilmistir. Bunun nedeni, programin igeriinde engelliler ile ilgili agiklamalarin yetersiz
olmasindan kaynaklanabilir. Buna ek olarak brang ile &gretmen goriigleri arasinda
istatistiki a¢idan anlamli bir iligki bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek kars:
hipotez (H;) dogrulanmigtir. Bunun nedeni, B.E. 6gretmenlerinin aym zamanda {istiin
yetenekli dgrenciler ile ilgili agiklamalara ihtiyag duymalarindan kaynaklanabilir.

d) Beden Egitimi dersi 6gretmenlerinin kisisel 6zellikleri ile Beden Egitimi dersi ve
bu dersin programumn yeterliligi hakkinda 6gretmen goriisleri arasinda bir iligki
olup olmadigs aragtirilmigtir. Beden Egitimi dersi ve bu dersin programinin
yeterliligi hakkinda Ogretmen gériiglerini saptamak amaciyla, bu denenceyle
ilgili 7 soruya yanit aranmugtir.

“Beden Egitimi dersi dgretmenlerinin kigisel ézellikleri ile Beden Egitimi dersi
ve bu dersin programimin yeterliligi hakkinda dgretmen gorigleri arasinda bir iliski

yoktur” seklinde ifade edilen denencenin sinanmasindan elde edilen bulgular sunlardir:

B.E.P.’nda egitim durumlari ile 6lgme ve degerlendirme hakkinda yapilan
aciklamalani kismen yeterli bulan ogretmenlerin oram %57.3°diir. Ogretmenlerin
cinsiyeti ve kidemi ile B.E.P.’nda egitim durumlar1 ile &lgme ve degerlendirme
hakkinda yapilan agiklamalarin yeterli olup olmadigina iliskin gorligleri arasinda
istatistiki acidan anlamh bir iligki bulunamadifindan, sifir hipotezi (Hp) kabul
edilmigtir. Bunun nedeni, dgretmenlerin ¢ogunlugunun egitim durumlan ile dlgme ve
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degerlendirme hakkinda yapilan agiklamalari kismen yeterli bulmalarindan
kaynaklanabilir. Buna ek olarak brang ve 6grenim durumu ile &fretmen goriigleri
arasinda istatistiki agidan anlamh bir iligki bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek
karsi hipotez (H;) dogrulanmustir. Simf Ogretmenlerinin daha ¢ok kismen, B.E.
Ogretmenlerinin gofunlufunun ise bunu yeterli bulmasindan kaynaklanmaktadir.
Bununla birlikte 6grenim durumlarn agisindan kismen yeterli bulanlarin orami daha
yiiksek olmakla birlikte, en ¢ok yetersiz bulanlar Egitim Enstitiisii mezunlandir. Bunun
nedeni B.E.P.’nda yer alan hedeflere ulasmada, egitim durumlan ile Slgme ve
degerlendirme hakkinda yapilan agiklamalarin, §gretmenlerin bu alandaki ihtiyaglarini
tam olarak karsilayamiyor olmasindan kaynaklanabilir.

Hedeflerin gergeklestirilmesinde Beden Egitimi ders siiresini yeterli bulan
Ogretmenlerin oram %28.2, yetersiz bulan (%36.9) ve artirilmasim (%34.9) isteyenlerin
oram ise daha yiiksektir. Ogretmenlerin cinsiyeti ile hedeflerin gerceklestirilmesinde
Beden Egitimi ders siiresinin yeterli olup olmadigina iligkin goriigler arasinda istatistiki
acidan anlaml bir iligki bulunamadigindan, sifir hipotezi (Hp) kabul edilmigtir. Bunun
nedeni gériiglerin “Ders siiresi yetersiz” ve “Ders siiresi artirtimali” segeneklerinde
yogunlagsmis olmasindan kaynaklanabilir. Buna ek olarak brang, kidem ve Ggrenim
durumu ile Ogretmen gorisleri arasinda istatistiki a¢idan anlamh bir iligki
bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek kars: hipotez (H;) dogrulanmigtir. Ogretmen
goriigleri arasindaki farkhiliin nedeni s6z konusu segeneklerin ayr ayr1 alinmasindan
kaynaklanmusg olabilir.

Cocuklarin gelisimlerine uygun hedeflere ulagmada; 6gretmenlerin %63.8°i
kendini yeterli hissetmekle birlikte ara¢-gere¢ eksikligi yiiziinden s6z konusu hedeflere
ulasamadiklarim ifade etmiglerdir. Ogretmenlerin cinsiyeti, bransi ve kidemi ile
cocuklarin gelisimlerine uygun hedeflere ulagsmada kendilerini yeterli bulup
bulmadiklarina iligkin goriisler arasinda istatistiki a¢idan anlamh bir iligki
bulunamadigindan, sifir hipotezi (Hy) kabul edilmistir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu
kendini yeterli hissetmekle birlikte 11-20 yil aras1 kidemli ve 6zellikle Egitim Enstittisti
mezunu Ofretmenlerin orami daha yiiksektir. Buna ek olarak 6grenim durumu ile

Ogretmen goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulundugundan, sifir
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hipotezi reddedilerek kargi hipotez (H;) dogrulanmigtir. Bu durum 6nlisans ve lisans
mezunu OFretmenlerin  kendilerinde bilgi eksikliginin farkinda olmalarindan
kaynaklanmis olabilir.

Ogretmenlerin %59.6°s1 6grencilerinin B.E.D.’nin yapilmas1 igin 1srar ettiklerini
belirtmiglerdir. Ogretmenlerin cinsiyeti, kidemi ve 6grenim durumu ile &grencilerin
B.E.D.’ni seviyor ve nemsiyor olup olmadiklarina iligkin gériisler arasinda istatistiki
agidan anlaml bir iligki bulunamadigindan, sifir hipotezi (Hp) kabul edilmistir. Bunun
nedeni, 6gretmen ve Ogrencilerin B.E.D.’ne kars1 istekli olmalarindan kaynaklanmig
olabilir. Buna ek olarak brans ile 6gretmen goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamh
bir iligki bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek kargi hipotez (H;) dogrulanmistir.
Bu durum B.E. dersine giren 6gretmenlerin niteliinin, dgrencilerin B.E.D.’ne kars1
olumlu tutumlar gelistirmesinde etkili olmasindan kaynaklanmus olabilir. Ozellikle B.E.
Ogretmenlerinin  yaklasik %26’simin B.E.D.’nin 6nemi konusunda ¢ocuklara
ulagamadiklar1 anlasiimaktadir.

B.E.D.’nin hedeflerine ulasan ¢ocuklarin digerlerine kiyasla sosyal-duygusal
alanlarda farkli davramglar sergilediklerini belirten 63retmenlerin oram %44.5°dir.
Ogretmenlerin cinsiyeti, kidemi ve &grenim durumu ile B.E.D.’nin hedeflerine ulagan
¢ocuklarin digerlerine kiyasla farkli olduklar1 alanlara iligkin goriisleri arasinda
istatistiki agidan anlamh bir iligki bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek karsi
hipotez (H;) dogrulanmistir. Bunu nedeni, 6gretmenlerin ¢ogunlufunun aym goriiste
olmakla birlikte aragtirmanin 6rneklem dagilimindan kaynaklanmig olabilir. Ayrica
Ogretmenlerin brangi ile 6gretmen goriigleri arasinda istatistiki anlamda bir iligki olup
olmadifinin  belirlenmesinde, verilerin dagilimi  nedeniyle Kay-Kare testi
uygulanamamigtir.

B.ED.'ne aktif olarak katimanin okul basarisim artirdifin  belirten
ogretmenlerin oram1 %71.1°dir. Ogretmenlerin cinsiyeti ve kidemi ile B.E.D.’ne aktif
olarak katilmanin okul bagarisina etkisinin olup olmadifina iligkin gériisleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir iligki bulunamadifindan, sifir hipotezi (Hp) kabul
edilmigtir. Bu durum &gretmenlerin B.E.D.’ne kars1 olumlu goriise sahip olmalar1 ve bu
dersin okul basaris: tizerindeki etkisinin farkinda olmalarindan kaynaklanabilir. Buna ek
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olarak 6grenim durumu ile &3retmen goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir
ﬂiski bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek kars1 hipotez (H;) dogrulanmistir. Bu
durum Egitim Enstitiisii mezunlarinin bir kisminin okul bagarisim diigiirecedi veya okul
basarisina etkisinin olmayacag: y6niinde gériis bildirmis olmalarindan kaynaklanabilir.
Ayrica 6gretmenlerin brangi ile 6gretmen goriisleri arasinda istatistiki anlamda bir iligki
olup olmadifinin belirlenmesinde, verilerin dagilimi nedeniyle Kay-Kare testi

uygulanamamustir.

Ogrencilerden ders saatlerinin artinlmasina y6nelik bir talep geliyorsa; B.E. ders
saatlerinin artinlmasina iligkin &gretmen gériisleri incelenmistir. Ogretmenlerin %42.5°i
ders saatlerinin 68retmen-6grenci istegine birakilmasini, %33.6’s1 B.E.D.’nin her giin
yapilmasim istemektedir. Ogretmenlerin bransi, kidemi ve 6grenim durumu ile
ogrencilerden ders saatlerinin artirtlmasina yonelik bir talep geliyorsa; B.E. ders
saatlerinin artirllmasina iligkin goriisler arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
bulunamadigindan, sifir hipotezi (Ho) kabul edilmigtir. B.E. ders saatlerinin 6gretmen ve
Ggrenci istegine birakilmasimin istenmesi ders saatlerinin degisik amaglarla kullantimasi
isteginden kaynaklanabilir. Ayrica Ggretmenler alt yapr eksikligi, dersin stirekli
yapilmasindaki isteksizlik vb. nedenlerden dolayr aym goriisii paylasiyor olabilirler.
Buna ek olarak §gretmenlerin cinsiyeti ile 6gretmen gériisleri arasinda istatistiki agidan
anlamhi bir iligki bulundufundan, sifir hipotezi reddedilerek karsi hipotez (H;)
dogrulanmistir. Bayan ve erkek Ogretmenler aym goriigii paylagsmakla birlikte, ders
saatlerinin 6gretmen ve 6grenci istegine birakilmasim isteyen erkek Ggretmenlerin oram
daha yiiksektir. Bundan dolay1 ortaya gikan dagilimin gorisler arasinda farklhilifa neden
oldugu s6ylenebilir.

e) Beden Egitimi dersi §gretmenlerinin kigisel 6zellikleri ile Beden Egitimi dersi ve
bu dersin programinin ¢ocuk gelisimine katkilar1 hakkinda 6gretmen gériisleri
arasinda bir iligki olup olmadig: aragtirilmigtir. Beden Egitimi dersi ve bu dersin
programimin ¢ocuk gelisimine katkilari hakkinda 6gretmen goriislerini saptamak

amaciyla, bu denenceyle ilgili 9 soruya yanit aranmaigtir.

“Beden Egitimi dersi dgretmenlerinin kigisel ozellikleri ile Beden Egitimi dersi

ve bu dersin programimin ¢ocuk gelisimine katkilar: haklanda Ggretmen goriisleri
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araswnda bir iligki yoktur” seklinde ifade edilen denencenin stnanmasmdan elde edilen

bulgular sunlardir:

1987 programimin 1968 programindan farkh olarak gocuk geligimi agisindan
getirdigi en onemli yenilifin; ¢ocuklarin seviyesine uygun faaliyet 6rneklerine yer
verildigini belirten Ggretmenlerin oram %33.4, hedeflerin gelistirildigini' belirten
dgretmenlerin oran: ise %28.2’dir. Ogretmenlerin &grenim durumu ile 1987 programimn
1968 programindan farkh olarak gocuk gelisimi agisindan getirdigi en onemli yenilige
iliskin gorligler arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulunamadigindan, sifir
hipotezi (Hp) kabul edilmistir. Bu durumda 6grenim durumlan farkhi olsa da
ogretmenlerin ¢ogunlufunun programda yer alan faaliyetlerden haberdar olduklan
seklinde yorumlanabilir. Buna ek olarak cinsiyet, brang ve kidem ile 6gretmen gérisleri
arasinda istatistiki agidan anlamh bir iliski bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek
kars1 hipotez (H;) dogrulanmigtir. Bu durum $gretmen goriiglerinin 1987 programimn
iceriginde “hedeflerin gelistirildigi” ve “gocuklarin seviyesine uygun faaliyet
orneklerine yer verildigi”ne iligkin segeneklerde y1gilmig olmasindan kaynaklanabilir.

Programda ¢ocufun geligimiyle ilgili hedefler, ilkeler ve agiklamalarin kendi
i¢inde tutarl oldufunu belirten Sgretmenlerin oram %72.8°dir. Ogretmenlerin cinsiyeti
ve Ogrenim durumu ile- programda ¢ocufun gelisimiyle ilgili hedefler, ilkeler ve
agiklamalarin kendi iginde tutarh olup olmadifina iligkin goriisler arasinda istatistiki
agidan anlamh bir iligki bulunamadiindan, sifir hipotezi (Ho) kabul edilmigtir. Bunun
nedeni dgretmenlerin genelde programin tutarl: oldugunu kabul etmeleri ve programdaki
etkinliklere y6nelmeleri olabilir. Buna ek olarak kidem ile 68retmen goriisleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir iligki bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek kars:
hipotez (H;) dogrulanmistir. Bu durum, 10’dan agagi ve 20 yil arasi kidemli
Ogretmenlerin bir kismumn bu konuda bilgi sahibi olmadiklarindan kaynaklanabilir.
Aynca Sgretmenlerin brang1 ile bu konudaki Ofretmen goriisleri arasinda istatistiki
anlamda bir iligki olup olmadiginin belirlenmesinde, verilerin dagilimi nedeniyle Kay-
Kare testi uygulanamamgtir.

Programda ¢ocuklarin sosyal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin nasil
gelistirilecegine iliskin agiklamalara yer verildigini ancak yeterli olmadigimi belirten
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Ogretmenlerin oram1 yaklagik olarak %50°dir. Arastirmanin bagimsiz degigkenleri ile
programda g¢ocuklarin sosyal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel ozelliklerinin nasil
geligtirilecegine iligkin agiklamalara yer verilip verilmedigine iligskin gériisler arasinda
istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunamadigindan, sifir hipotezi (Hp) kabul
edilmigtir. Bu durumda s6z konusu agiklamalarin bulundugu ancak yetersiz oldugu,
daha agik, ayrintili ve somut bir sekilde olmasinin istendigi anlagilmaktadir.

B.E.P.’mn ¢ocuk geligimi {izerinde olumlu bir etkisinin bulundugunu belirten
ogretmenlerin oram1 %74.6’dir. Ogretmenlerin cinsiyeti ile B.E.P.’nin ¢ocuk gelisimi
tizerinde etkisi olup olmadifina iligkin goriigler arasinda istatistiki agidan anlamli bir
iligki bulunamadigindan, sifir hipotezi (Hp) kabul edilmistir. Bunun nedeni, programin
¢ocuklarin geligimi {izerinde olumlu etkisinin gézlenmis olmasindan kaynaklanabilir.
Buna ek olarak kidem ve 6grenim durumu ile §3retmen goriisleri arasinda istatistiki
agidan anlamli bir iligki bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek kars1 hipotez (H;)
dogrulanmigtir. Bunun nedeni programimn gocuk gelisimi {izerinde etkisi konusunda
kararsiz veya hig etkisi olmadigim belirten 6gretmenlerin yiizdelik oranlarindaki artigtan
kaynaklanabilir. Ayrica 6gretmenlerin bransi ile 6gretmen goriisleri arasinda istatistiki
anlamda bir iligki olup olmadiginin belirlenmesinde, verilerin dagilimi nedeniyle Kay-
Kare testi uygulanamamugtir.

Programda ¢ocugun gelisimiyle ilgili ilkelerin ne derecede gbz ®niinde
bulunduruldugu aragtirilmigtir. Ofretmenlerin %47.7’si sadece fiziksel gelisimle ilgili
ilkelerin  dikkate alindifimi, programin giintimiiz  ¢ocuklarin  ihtiyaglarim
karsilayamadigim (%42.8) belirtmiglerdir. Ogretmenlerin cinsiyeti, kidemi ve 6grenim
durumu ile programda ¢ocugun geligimiyle ilgili ilkelerin dikkate alimp alinmadigina
iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulunamadifindan, sifir
hipotezi (I;Io) kabul edilmigtir. Bunun nedeni, 6gretmenlerin uygulamada bu ilkelerden
cocuklarin gok yonlii geligimini saglama c¢alismalarinda tam olarak yararlanamiyor
olmalarindan kaynaklanabilir. Buna ek olarak Ogretmenlerin brang1 ile &gretmen
goriigleri arasinda istatistiki a¢idan anlamh bir iliski bulundugundan, sifir hipotezi
reddedilerek kars: hipotez (H;) dogrulanmistir. Bu durumda brang farklihgindan dolay:
programin teorik yapisinin uygulamaya farkl sekillerde yansidig: s6ylenebilir.
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B.E.D.’nde gocuk gelisimiyle ilgili ilkelerden, 8gretmenlerin %66.4’1i programda
yeterli bilgi olmadif i¢in yararlanamamaktadir. Ogretmenlerin cinsiyeti, kidemi ve
Ogrenim durumu ile B.E.D.’nde g¢ocuk geligimiyle ilgili ilkelerden yararlamp
yararlanmadiklarina iligkin goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
bulunamadigindan, sifir hipotezi (Ho) kabul edilmistir. Bu durumda &gretmenlerin
¢ofunlufunun bu ilkelerden yararlanamadii anlagilmaktadir. Programda yeterli
aciklama bulunmadifimin belirtilmesi ise olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Buna ek olarak
dgretmenlerin brangi ile 6gretmen goriisleri arasinda istatistiki agidan anlaml bir iligki
bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek karsi hipotez (H;) dogrulanmigtir. Bunun
nedeni simf 6gretmenlerinin gérev yapti1 okullarda programin yeterince uygulamaya

gecirilememesi olabilir.

Ogrencilerin genel olarak gelisim diizeylerinin normal olduunu belirten
ogretmenlerin oram %55.1°dir. Ayrica 6grencilerde beslenme bozuklugu (%32.9) ve az
da olsa gelisim geriligine (%12.1) rastlanmigtir. Ogretmenlerin Sgrenim durumu ile
ogrencilerin genel olarak gelisim diizeylerinin ne durumda olduguna iliskin goriigleri
arasinda istatistiki agidan anlamh bir iliski bulunamadigindan, sifir hipotezi (Hp) kabul
edilmistir. Bu durumda 6gretmenlerin 6grenim durumlan farkli olsa da g¢ocuklarda
benzer durumlarin gozlendigi s6ylenebilir. Buna ek olarak cinsiyet, brans ve kidem ile
Ogretmen goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulundugundan, sifir .
hipotezi reddedilerek karsi hipotez (H;) dogrulanmugtir. Bunun nedeni beslenme
bozuklugu olan ¢ocuklarin bulundugunu belirten &gretmenlerin yiizdelik oranlarinda
gérﬁlén artis olabilir. Diger taraftan 6rnekleme alinan okullara devam eden 6grencilerin
sosyo-ekonomik diizeylerinin farkli olmasindan kaynaklanmig olabilir.

B.EP.’'nn ¢ocugun bedensel gelisimini saghkli bir sekilde “kismen”
destekledigini belirten 6gretmenlerin oram- %54, tamamen destekledigini ifade eden
Ogretmenlerin oram1 %32.5°dir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri ile B.E.P.’mn
¢ocugun bedensel gelisimini saglikli bir sekilde destekleyip desteklemedigine iliskin
goriisler arasinda istatistiki agidan anlaml: bir iliski bulundugundan, sifir hipotezi red
edilerek kars: hipotez (H;) dogrulanmigtir. Bunun nedeni, fiziksel gelisim ile ilgili
hedeflerin daha iyi anlagilmig olmasindan kaynaklanabilir.



B.E.D.’nde c¢ocuklarin bireysel olarak veya grup i¢indeki tutum ve
davramslannda en ¢ok sosyallesme yoniinde degisiklikler meydana geldigini belirten
dgretmenlerin oram %56.7"dir. Ogretmenlerin brang1 ve 6grenim durumu ile B.E.D.’nde
cocuklarin bireysel olarak veya grup igindeki tutum ve davraniglarinda en ¢ok meydana
gelen degisiklige iligkin goriisler arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir iliski
bulunamadifindan, sifir hipotezi (Hy) kabul edilmistir. Bunun nedeni, ilkgretim
d6éneminde diger derslerde de gocuklara toplumsal kurallara uyma ve toplumla uyum
icinde yasamanin O6nemli oldufunun kavratilmaya c¢alisilmasindan kaynaklanmis
olabilir. Buna ek olarak cinsiyet ve kidem ile 6gretmen goriigleri arasinda istatistiki
agidan anlamh bir iligki bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek karsi hipotez (H;)
dogrulanmugtir. Bu durum, bayan 6gretmenler ile meslekteki kidemi 21 yil ve lizerinde
olan $gretmenlerin yardimlagma ve dayamsmaya biraz daha fazla 6nem vermelerinden
kaynaklanabilir.

Ikinci denenceye iliskin bulgular ve yorumlan:

a) Beden Egitimi dersi alan O6grencilerin kisisel 6zellikleri ile Beden Egitimi
dersinin hedefleri hakkinda 6grenci goriigleri arasinda bir iligki olup olmadig:
aragtirilmugtir. Beden Egitimi dersinin hedefleri hakkinda 6grenci goériislerini
saptamak amaciyla, bu denenceyle ilgili 3 soruya yamt aranmusgtr.

“Beden Egitimi dersi alan ogrencilerin kigisel ozellikleri ile Beden Egitimi
dersinin hedefleri hakkinda 6grenci goriigleri arasinda bir iliski yoktur” seklinde ifade

edilen denencenin sinanmasindan elde edilen bulgular sunlardir:

B.E.D.’nin daha ¢ok sevilmesi i¢in grencilerin %45.6°s1 sportif branslara daha
fazla 6nem verilmesini istemektedirler. Aragtrmamin bagimsiz degiskenleri ile
B.E.D.’nin daha ¢ok sevilmesi i¢in ne yapilmasi gerektigine iliskin 6grenci goriigleri
arasinda istatistiki agidan anlaml: bir iligki bulundufundan, sifir hipotezi reddedilerek
kars: hipotez (H;) dogrulanmigtir. Bu durumda &grencilerin B.E. ve spor faaliyetlerine
olan ilgi diizeylerinin kigisel 6zelliklerinden etkilendifi sdylenebilir. Ayrica kiz ve erkek

Ogrencilerin ilgilerinin farklilik g&stermesi, okulda agirlik verilen sportif faaliyetlerin
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niteligi, okulda bulunan tesis ve ders arag- gereclerin top oyunlarina daha uygun olmasi
goriisler arasinda farkliliza yol agmus olabilir. )

B.E. ve spor faaliyetlerine katilmanin derslerdeki basariya etkisinin olmadigim
belirten 6grencilerin oram %73’diir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri ile B.E. ve spor
faaliyetlerine katilmanin derslerdeki bagariya etkisinin olup olmadigina iliskin &grenci
goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamh bir iliski bulundugundan, sifir hipotezi
reddedilerek kars: hipotez (H;) dogrulanmustir. Bu durum 6grencilerin bir kisminin B.E.
ve spor faaliyetlerine katilmanin derslerdeki bagsariy1 etkileyecegi yoniinde goriis
bildirmis olmalarindan kaynaklanabilir. Ayrica kiz ve erkek &grencilerin bu faaliyetlere
ayirdiklart zaman ve ders ¢alisma aligkanliklarindaki farkliliklar bu duruma yol agmug
olabilir. Yine evdeki ¢aligma kosullar1 veya ailenin bu faaliyetlere kars1 olumsuz gériis
bildirmeleri gériisler iizerinde etkili olabilir. Ozellikle 11-14 yaslarinda 6n ergenligin
problemlerinden kurtulmak i¢in B.E. ve spora fazla zaman ayrilmasi okul basarisim
olumsuz etkileyebilir. Goriigler arasindaki farkliligin diger bir nedeni ise B.E.D. ile
diger derslere ayirdiklar1 zamam ne kadar dengeleyebildikleridir.

Ogrencilerin %77.1°i ailelerinin beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmalarini
desteklediklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin cinsiyeti ile ailelerin beden egitimi ve
spor faaliyetlerine katilimi destekleyip desteklemedigine iligkin goriisler arasinda
istatistiki agidan anlamh bir iligki bulunamadigindan, sifir hipotezi (Hy) kabul
edilmistir. Bunun nedeni, ailelerin cinsiyet ayirimi yapmadan g¢ocuklart destekliyor
olmalarindan kaynaklanabilir. Buna ek olarak yas, agirlik ve boy ortalamalar ile grenci
gorigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulundugundan, sifir hipotezi
reddedilerek kars: hipotez (H;) dogrulanmigtir. Bunun nedeni kiigiik- yas (10-12 yas)
gruplarinda, boy ve agirliktaki artiglar yani 6n ergenlige giriste fizyolojik degisikler

nedeniyle ailenin yeterli destegi almnamiyor olabilir.

b) Beden Egitimi dersi alan &grencilerin kigisel 6zellikleri ile Beden Egitimi
dersinde yapilan faaliyetlerin niteligi hakkinda &3renci goriigleri arasinda bir
iliski olup olmadig1 aragtirlmigtir. Beden Egitimi dersinde yapilan faaliyetlerin
nitelii hakkinda 6grenci goriislerini saptamak amaciyla, bu denenceyle ilgili 3

soruya yanit aranmigtir.
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“Beden Egitimi dersi alan ogrencilerin kisisel oOzellikleri ile Beden Egitimi
dersinde yapilan faaliyetlerin niteligi hakkinda égrenci gorigleri arasinda bir iliski

yoktur” seklinde ifade edilen denencenin sinanmasindan elde edilen bulgular sunlardir:

Ogrencilerin %50.7’si B.E.D.’nde yapilan hareketleri bazen kolay, %47.5’i ¢ok
kolay bulmaktadir. Arastrmanin bagimsiz degiskenleri ile B.E.D.’nde yapilan
hareketlerin zorluk derecesine iliskin 6grenci goériisleri arasinda istatistiki agidan anlamli
bir iligki bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek kars1 hipotez (H;) dogrulanmigtir.
Ancak kiz ve erkek Ogrencilerin goriisleri arasinda belirgin bir farkliliga
rastlanmamugtir. Hareketlerin zorluk derecesi daha ¢ok 6grencilerin yagina bagh olarak
farkhlik gostermektedir. Ogrencilerin yas grubu arttikga hareketleri bazen kolay
bulanlarin oram da artmaktadir. Boy ve agirlik agisindan ise &grencilerin yarisi
hareketleri ¢ok kolay diger yans: ise bazen kolay bulmaktadir. Biitiin bu farkliliklarin
asil nedeni programin, dgrencilerin yaslariyla dogru orantili olarak, 8. sinifa dogru daha
ayrintili bir igerige sahip olmasindan kaynaklanmisg olabilir.

B.E.D.’nde 6grencilerin %38.6’s1 futbol, %27.3’{i basketbol, %20.6’s1 voleybol
oynamaktan daha ¢ok hoslanmaktadir. Ogrencilerin cinsiyeti ve boy ortalamalan ile
B.E.D.’nde en ¢ok sevdikleri faaliyetlere iligkin goriisler arasinda istatistiki agidan
anlamh bir iliski bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek karsi hipotez (H;)
dogrulanmigtir. Bunun nedeni kiz 6grencilerin daha ¢ok basketbol ve voleybolu tercih
etmelerinden kaynaklanabilir. Ayn1 sekilde ergenlik donemine giren 6grencilerin boy ve
agirlik ortalamalarinda goriilen artis ilgilerin farklilagmasina da neden olabilir. Ayrica
her yas grubunda basketbol ve futbola olan ilginin olduk¢a fazla olmasi, bu sporlarin her
zaman ve her yerde oynanabilir olmasindan kaynaklanabilir. Bununla birlikte yag ve
agirlik ortalamalan ile G8renci goriisleri arasinda istatistiki anlamda bir iliski olup
olmadifinin  belirlenmesinde, verilerin dagilimi  nedeniyle Kay-Kare testi
uygulanamamgtir.

B.E.D.’nde o&grencilerin %36’s1 halk oyunlarindan, %30.1’i komutlardan,
%28.3"1i kasada yapilan hareketlerden hoglanmamaktadir. Ogrencilerin cinsiyeti ve boy
ortalamalan ile B.E.D.’nde hi¢ sevmedikleri faaliyetlere iliskin gériigler arasinda
istatistiki a¢idan anlamli bir iligki bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek kars:
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hipotez (H;) dogrulanmistir. Bu durum erkek o6grencilerin halk oyunlarini, kiz
Ogrencilerin kasa ve komut etkinliklerini sevmedikleri y6niinde gérﬁ; bildirmig
olmalarindan kaynaklanabilir. Yine ogrencilerin boy ortalamalarnn arttikga halk
oyunlarini sevmeyenlerin oram1 artmaktadir. Biitiin bunlarin nedeni s6z konusu
etkinliklerin okullarda yillardir hi¢ degistirilmeden, stirekli olarak yapilmasindan ve
B.E.D.’nde bireysel farkhiliklarin dikkate alinmamasindan kaynaklaniyor olabilir.
Bununla birlikte yas ve agirhik ortalamalar ile 6grenci goriisleri arasinda istatistiki
anlamda bir iliski olup olmadiginin belirlenmesinde, verilerin dagilimi nedeniyle Kay-
Kare testi uygulanamamugtir.

c¢) Beden Egitimi dersi alan 6grencilerin kigisel ozellikleri ile Beden Egitimi
dersinin yeterlilii hakkinda 6grenci goriisleri arasinda bir iligki olup olmadif
aragtirilmigtir. Beden Egitimi dersinin yeterliligi hakkinda 6grenci goriislerini

saptamak amaciyla, bu denenceyle ilgili 5 soruya yamt aranmagtir.

“Beden Egitimi dersi alan oOgrencilerin kigisel ozellikleri ile Beden Egitimi
dersinin yeterliligi hakkinda 6grenci gorigleri arasinda bir iliski yoktur” geklinde ifade

edilen denencenin sinanmasindan elde edilen bulgular sunlardir:

B.E.D.’ne giren Ggretmenin en Onemli 6zelliiyle ilgili olarak, o6grencilerin
%42.6’s1 dersini sevdiren ve %25.8’i Ogrencilerle ilgilenen bir kisi olmasim
istemektedir. Ogrencilerin cinsiyeti ile B.E.D.’ne giren 6gretmende bulunmasi gereken
en Onemli Ozellige iliskin goriisler arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
bulunamadigindan, sifir hipotezi (Hg) kabul edilmistir. Bunun nedeni, branginda yeterli
olan ve kendilerine olumlu yaklagan &gretmenlerin daha ¢ok seviliyor olmasindan
kaynaklanabilir. Diger taraftan 6grencilerin disiplinli B.E. Ggretmeni yerine dersini
sevdiren bir 6gretmen modelini daha ¢ok tercih ettikleri sGylenebilir. Buna ek olarak
yas, agirhik ve boy ortalamalan ile dgrenci goriisleri arasinda istatistiki a¢idan anlamh
bir iliski bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek kars1 hipotez (H;) dogrulanmustur.
Ik6gretim okullarnin 1. kademesine devam eden 10-11 yaslanindaki 6grenciler dersini
sevdiren ve ilgili bir 6gretmen isterken II. kademede dersini sevdiren ama arkadagca
davranan bir 6gretmen modelini tercih etmelerinin sebebi ergenlik ¢aginda olmalarindan
kaynaklanabilir. Aym1 sekilde agirlik ve boy ortalamalari arttikca 6gretmenin dersini
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sevdiren bir kisi olmasmi bekleyen 6grencilerin orami artmaktadir. Bu dénemde goriilen
fiziksel ve ruhsal degisikliklerin yarattif1 sorunlarin ¢6ziilmesinde B.E. dersine giren
Ogretmenlerin tutumlarinin etkili oldugu s6ylenebilir.

Okullarinda malzeme, oyun sahasi vb. imkanlarin yeterli oldugunu belirten
oprencilerin oram %53.7°dir. Ogrencilerin cinsiyeti ve agrlik ortalamalan ile
okullarinda malzeme, oyun sahasi vb. imkanlarin yeterli olup olmadigina iliskin
goriigler arasinda istatistiki agidan anlaml bir iliski bulunamadifindan, sifir hipotezi
(Ho) kabul edilmigtir. Bunun nedeni 6grencilerin okullarinda bu imkanlardan yararlanma
oranlarinin ¢ok farkli olmamasindan kaynaklanmis olabilir. Buna ek olarak yas ve boy
ortalamalar1 ile O6grenci gorigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki
bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek karsi hipotez (H;) dogrulanmistir.
Oprencilerin yaslan arttikga okullarda sahip olduklarn imkanlarin yeterli olduguna
iligkin goriiglerde bir artis gozlenmektedir. Aym gsekilde boy ortalamalari arttikga
imkanlarin yeterli oldugunu diigiinen 6grencilerin oram: yaklagik %80’lere ulagmaktadir.
Bunun nedeni ilkgretim okullariin II. kademesinde imkanlarin daha zengin olmasi
veya okullar arasindaki farkliliklardan kaynaklanabilir.

B.E.D.’nde kullamlan spor malzemelerinin boylarina uygun oldugunu belirten
Ogrencilerin oram %71.2°dir. Aragtirmamin bagimsiz degis;kenleri ile B.E.D.’nde
kullamlan spor malzemelerinin boylarina uygun olup olmadifina iliskin goriigler
arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek
kars1 hipotez (H;) dogrulanmistir. Bunun nedeni okullarda yeterli arag-gerecin olmaysi,
bu arag-gereclerin kullannmina izin verilmemesi dolayisiyla 6grencilerin bu konuda
fazla bilgi sahibi olmamalarindan kaynaklanabilir.

B.E.D.’nde not verilmesini isteyen &grencilerin oram %85.2°dir. Ogrencilerin
cinsiyeti ve agirlik ortalamalan ile B.E.D.’nde not verilip verilmemesine iligkin gortisler
arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski bulunamadigindan, sifir hipotezi (Hy) kabul
edilmigtir. Bunun nedeni cinsiyet ve agirlik ortalamalar: farkli olmasmna ragmen
dgrencilerin ¢ogunlugunun aym gériigli paylastyor olmalarindan kaynaklanabilir. Buna
ek olarak yag ve boy ortalamalari ile 63renci gorisleri arasinda istatistiki agidan anlaml
bir iligki bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek kars1 hipotez (H;) dogrulanmistir.
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Bunun nedeni farkli yag ve boy ortalamalarina sahip baz1 6grencilerin B.E.D.’nde not
verilmesini istemedikleri yoniinde goriig bildirmis olmalarindan kaynaklanmus olabilir.
Ayrica baz: dgrenciler bu derste istenen becerileri yapamiyor veya not kaygisi yastyor

olabilirler.

Beden Egitimi ders saatlerinin artirilmasim isteyen grencilerin oram %76.3’diir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile Beden Egitimi ders saatlerinin artirilmasina iliskin goriisler
arasinda istatistiki agidan anlamh bir iligki bulunamadiindan, sifir hipotezi (Hp) kabul
edilmistir. Bunun nedeni cinsiyet ayirimi yapilmadan biitiin 6grencilerin B.E.D.’nden
yararlandiklan ancak ders saatinin sinirli olmasi nedeniyle oyun oynama ihtiyaglarinin
tam olarak karsilanamiyor olmasindan kaynaklanabilir. Buna ek olarak yas, agirhik ve
boy ortalamalan ile 6frenci goriisleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski
bulundugundan, sifir hipotezi reddedilerek karsi hipotez (H;) dogrulanmistir. Bunun
nedeni O6grencilerin yas, boy ve agirlik ortalamalan arttikca yani fiziksel gelisim
hizlandik¢a derse ayrlan siirenin artirilmasim isteyenlerin oranlannda gériilen artigtir.
Bununla birlikte ders saatlerinin artinlmasim istemeyen bazi 6grenciler de
bulunmaktadir.

d) Beden Egitimi dersi alan ogrencilerin kisisel 6zellikleri ile Beden Egitimi
dersinin ¢ocuk gelisimine katkilar1 hakkinda 6grenci goriisleri arasinda bir iliski
olup olmadif: aragtirilmustir. Beden Egitimi dersinin gocuk gelisimine katkilan
hakkinda &grenci goriislerini saptamak amaciyla, bu denenceyle ilgili 5 soruya

yant aranmigtir.

“Beden Egitimi dersi alan ogrencilerin kigisel ozellikleri ile Beden Egitimi
dersinin ¢ocuk gelisimine katkilari hakkinda égrenci gorigleri arasinda bir iligki

yoktur” seklinde ifade edilen denencenin sinanmasindan elde edilen bulgular sunlardir:

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin en ¢ok saglikli bir yasam sagladigim ve
viicudunun giiglendigini belirten 6grencilerin oram %75.3°dtir. Ogrencilerin boy
ortalamalarn ile beden egitimi ve spor faaliyetlerinin en ¢ok sagladigi yararlara iligkin
gortsler arasinda istatistiki agidan anlaml bir iliski bulunmadigindan, sifir hipotezi (Hy)
kabul edilmigtir. Bunun nedeni 6grencilerin boy ortalamalarinda farklilik olmasina
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ragmen ¢ogunlugunun beden egitimi ve spor faaliyetlerinin en ¢ok saglikli bir yagsam
sagladig1 ve viicudu giiglendirdigi y6niinde goriis bildirmis olmalanidir. Bun;. ek olarak
cinsiyet ve afirlik ortalamalari ile 6grenci goriigleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir
iliski bulundufundan, sifir hipotezi reddedilerek karsi hipotez (H;) dogrulanmugtir.
Bunun nedeni &grencilerin ¢ogunlugu aymi gériisii paylasmakla birlikte kiz 6grencilerin
ylizdelik oraninin daha yiiksek bulunmus olmasidir. Yine agirlik ortalamalan arttikga
beden egitimi faaliyetlerinin saglikli bir yasam sagladigi ve viicudu giiclendirdigi
yoniinde goriis bildirenlerin oranlar1 da artmaktadir. Bununla birlikte yas degiskeni ile
Ogrenci goriigleri arasinda istatistiki anlamda bir iligki olup olmadigimin

belirlenmesinde, verilerin dagilimi nedeniyle Kay-Kare testi uygulanamamstir.

B.E.D.’nde 6grencilerin %26.6’s1 en ¢ok yeni arkadaslar edinmek ve %25.4°1
sporcu olup gok para kazanma beklentisi igindedir. Ogrencilerin cinsiyeti, agirlik ve boy
ortalamalan1 ile B.E.D.’nden beklentilere iliskin gériisler arasinda istatistiki a¢idan
anlamh bir iligki bulundufundan, sifir hipotezi reddedilerek karsi hipotez (H;)
dogrulanmistir. Bunun nedeni 6grencilerin ¢ogunlugunun aym gériiste olmakla birlikte
B.E.D.’nden beklentilerin &ncelik sirasimin degismesinden kaynaklanmis olabilir.
Nitekim s6z konusu degiskenler, 6grencilerin en ¢ok yeni arkadaglar edinmek veya
sporcu olup ¢ok para kazanma beklentisi arasinda tercih farkliliklarina neden
olmaktadir. Bununla birlikte yas degiskeni ile 6grenci gériigleri arasinda istatistiki
anlamda bir iliski olup olmadifinin belirlenmesinde, verilerin dagilimi nedeniyle Kay-
Kare testi uygulanamamigtir.

Bulgular agisindan denencelerimiz tetkik edildiginde; “Beden Egitimi dersi
Ogretmenlerinin ve ilkdgretim 6grencilerin kisisel 6zellikleri ile ilkgretim okullar
Beden Egitimi dersi program ve uygulamalarina iligkin goriigler arasinda bir iliski
yoktur.” seklinde ileri stirdiigtimiiz denencelerimizin bir kismu kabul edilmistir.
Bagimsiz degiskenlerden bazilar1 ise Ogretmen ve Ogrenci goriisleri iizerinde etkili
bulunmus yani denencelerimiz reddedilmistir. Bunun yan1 sira bagimsiz degiskenlerden
olan dgretmenlerin “brans1” ve Ofrencilerin “yas gruplar” ile bagimli degiskenler
arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki olup olmadiginin belirlenmesinde, bazi
durumlarda verilerin dagilimi nedeniyle Kay-Kare testi uygulanamamgtir.



BOLUM IV

SONUC VE ONERILER
1. Sonug¢

Aragtirma, B.E.D.’lerinin; gerek ilk6gretim okullarinda daha etkin ve yaygin
duruma getirilmesinde gerekse programin gocuk gelisimine etkisinin yeniden teskili
calismalarina katkida bulunabilecegi diisiincesiyle hazirlandigindan, hem programecilik
agisindan hem de dersin uygulamadaki hedeflerine ulagabilmesi bakimindan biiyiik
onem tagimaktadir. Boyle yapilmakla B.E.D. programinin teorik ve pratikteki uygulanis
bigimleri, 6gretmen ve Ogrencilerin goriisleri dogrultusunda agikliga kavusturularak,
B.E.D. programinin ilkégretim okullarinda etkiliinin artirilmas: miimkiin olacaktir.

Bu aragtrmanin amaci, B.E.D.’nin ilk6gretim okullarindaki teori ve
uygulamalarinin 63retmen ve ogrenciler tarafindan nasil algilamp degerlendirildigini
ortaya koymaktir.

Aragtirmamn denenceleri dogrultusunda ulagilan sonuglar asagida ifade
edilmigtir. Birinci denence ile ilgili olarak, ilkigretim okullarinda B.E.D. program ve
uygulamalar: haklanda 6gretmen goriislerinden elde edilen sonuglar séyledir:

a) B.E.D. program ve uygulamalarinin hedeflerine iligkin arastirma sonuglan
degerlendirildiginde;

Program dogrultusunda temel motorsal 6zellikler, demokratik tutum ve
aligkanliklar, kendine giliven, cesaret, yaratic1 ve elestirici dzellikleri gelistiren hedefler
daha onemli bulunmugtur. Mevcut resmi programda fiziksel 6zellikleri gelistiren
hedefler 6n planda iken uygulamada daha ¢ok duygusal, sosyal ve zihinsel 6zelliklerin
gelistirilmesine ¢aligildif1 gdzlenmistir.

Programda gelisim alanlariyla ilgili hedef ciimlelere yer verildigi ancak soyut ve
ayrintili oldugu igin anlagilamadid: (%67.4) dolayistyla dersin hedeflerinin teoride farkl
yorumlandif1 ortaya ¢ikmustir. Yine programda bireysel farkliliklan dikkate almayan
bazi hedeflerin gelisim alanlarina uygun ve paralel olmadiga saptanmigtir. Oysa
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B.E.D.’lerinde zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel alanlarda yer alan hedeflerdeki
paralellik ve uygunluk, genel egitimin amaglarma ulasmada Snemli bir rol
oynamaktadir. Bu durumda hedeflerin birbiriyle tutarhi olup olmadiginin yeniden gézden
gegirilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte programda yer alan hedeflerde B.E. ve siuf
Ogretmenlerinin, ¢ocuklarin geligimsel ihtiyaglar1 ve beklentilerinin dikkate alinmasi
konusunda farkl bilgi diizeylerine sahip olduklari gériilmiistiir.

Okulun sahip oldugu imkanlar, programda yer alan hedeflerin gergceklesmesini
giiclestirmektedir. Hedeflerin gergeklesmesini, B.E. programindaki eksiklerden ¢ok
uygulamadaki sorunlar engellemektedir (%60,7). Programin gergek hayattaki sartlara
uydurulamadigi, bununla birlikte altyap: eksikliklerinin hedeflere ulagmada tek bagina
etkili olmadig1 sonucuna varilmigtir. Diger taraftan programdaki hedefler gézlenebilir ve
Olgtilebilir oldugu halde derslerde daha ¢ok g6zlem yapilmaktadir. Uygulamada
hedeflerin 6lgme ve degerlendirilmesinde yetersiz kalindig1 sonucuna varilmigtir.

b) B.E.D.’nin hedeflere uygun olarak islenme durumuna iligkin aragtirma sonuglart
degerlendirildiginde;

B.E.D., programda yer alan hedeflere uygun olarak iglenmektedir. Ancak diizenli
ders yapan (%20) Ogretmenler; hedefleri her smuf diizeyinde asamali olarak
geligtirebilmektedirler. Dolayisiyla genelde ¢ocuk gelisiminde siireklilik tam olarak
saglanamamaktadir.

Yilhik ve giinlik planlarda 6grencilerin gelisimsel ihtiyaglari kagit iizerinde
dikkate alinmaktadir (%75.8). Bununla birlikte 6gretmenlerin ancak yaklagik %30’u
ogrencilerde gézlenen gelisimsel farkliliklar kigisel dosya veya gozlem figlerine diizenli
olarak kaydetmektedir. Okullarda bu gérevin ¢ok az O6gretmen tarafindan yerine
getirilmesi oldukg¢a diigiindiiriictidiir.

Engelli 6grencilerin B.E. Ogretmenlerinin girdigi siniflarda daha ¢ok normal
Ogrencilerle birlikte derse alindify, simf Ggretmenlerinin girdigi siniflarda ise daha ¢ok
seyirci olarak veya teorik derslere katildiklar1 anlagilmaktadir. Engellilerin normal
siiflarda “6zel tedbirler” alinarak egitilmesine yasalar teorik olarak imkan vermesine
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rafmen, programin yetersiz olmasi ve smf Ogretmenlerinin duyarsizlifi engelli
6grencilerin derse katilimim kisitlamaktadur. °

Aragtirma kapsamina alinan okullarda tesis, malzeme, saha ve arag-gereglerin
¢ocuklarn gelisim seviyelerine uygun olmadig1 (%44.1) hatta hi¢ malzemesi olmayan
okullarin bulundugu saptanmugtir. Ogrencilerin  saghk durumlan velilerin
sorumlulugunda olup gocuklarin saghk durumlan ciddiye alinmamaktadir. Programda
fiziksel kontrollerin 6gretim yilinin baginda yapilmas: 6nerilirken uygulamada buna
uyulmadigi, okullarin saglik hizmetlerinden yeterince yararlanmadiklar1 sonucuna
vanlmgtir. Diger taraftan yeterli saglik ve giivenlik 6nlemlerinin alinmasi1 konusunda
Ogretmenler bilingli olmakla birlikte okullarda spor alanlar1 yetersizdir. Bundan dolay:
bayan dgretmenler ve 6zellikle simf 6gretmenleri dersi daha ¢ok teorik yapmakta ya da
bagka amaglar i¢in kullanmaktadirlar.

¢) B.EP’nin agik ve anlasilir olup olmadigina iligkin arastirma sonuglar
degerlendirildiginde;

B.E.P.’nda ge¢en bazi kavramlarn anlagilmadifi ve 6gretmenlerin bir kisminin
hedef davramiglarin gelisim alanlarina gore nasil gelistirilecegini bilmedikleri
gérillmiistlir. Bazi Ogretmenler brans bilgisinden, bazi Ogretmenler ise program
gelistirme ve pedagojik formasyon agisindan yetersizdirler.

Ogretmenler yetenekli 6grencilerin segim ve yonlendirilmesinde programdan
yararlanmaktadir (%45.9). Uygulamada ise &grencileri daha ¢ok cinsiyet ve yas
6lciitlerine gore goézlemleyerek yonlendirme yoluna gitmektedirler. Diger taraftan
programda daha ¢ok isitme engellilerle ilgili agiklamalar bulunmaktadir. Diger engel
gruplart ve {stiin yetenekli Ofrencilerin egitimi ile ilgili agiklamalara ihtiyag
duyulmaktadir.

d) Program ve wuygulamalarin yeterliliine iligkin aragtirma sonuglan
degerlendirildiginde;

Egitim durumlan ile 6lgme ve degerlendirme hakkinda yapilan agiklamalar,
Ggretmenlerin programda yer alan hedeflere ulagmasinda ihtiyaglarim tam olarak
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kargilayamamaktadir. Programin hedeflerine ulagsmada 6gretmenler kendilerini yeterli
gérmekte ancak arag-gere¢ eksikligi yliziinden programin 6ngérdiigii :;ahsmalan
yapamamaktadirlar. Bazi1 Ogretmenlerin hareket Ogretimine iliskin bilgi eksikligi
B.E.D.’nin yapilmasim zorlagtirmaktadir.

Sinuif Sgretmenleri 6grencilerin B.E.D. yapilmasi i¢in 1srar ettiklerini belirtirken;
B.E. Ogretmenleri Ogrencilerin hem 1srarli oldugunu hem de dersten ayrilmak
istemediklerini belirtmektedirler. B.E.D.’ne giren Ogretmenlerin kigisel 6zellikleri,
Ogrencilerin derse ve 6gretmene kargt olumlu tutumlar gelistirmesinde etkili olmaktadir.
Ayrica B.E.D.’nin hedeflerine ulagan ¢ocuklarin digerlerine kiyasla psiko-sosyal yénden
farkli davranislar sergilemelerinde, gretmenlerin kisisel 6zelliklerinin daha gok etkisi
oldugu saptanmigtir. Ogretmenlerin, &grencilerin biyiik bir kisminin B.E.D.’ne aktif
olarak katilmalarinin okul bagarisini artirdif1 yoniinde kanaatleri ortada iken, bazilarinin
bunun aksini sdylemeleri ya da okul basarisina etkisinin olmadifim ifade etmeleri
kanaatimizce pek fazla Onemli bulunmamigtir. Ancak bu gekilde diisiinen
Ogretmenlerinde hala varlifinin tespiti aragtirmamin 6nemli bir bulgusu olup, iizerinde
diisiiniilmesi gereken bir husus olarak goziikmektedir.

Ogretmenlerin ¢ogunlugu ders saatlerini yetersiz bulmakta ve artirlmasim
istemektedirler. Ancak bu istek ders saatlerinin degisik amagclarla kullanma isteginden
veya altyapi eksikliginden kaynaklanmisg olabilir.

e) B.E.D. program ve uygulamalarmn g¢ocuk gelisimine katkilarina iligkin
aragtirma sonuclan degerlendirildiginde;

1987 programinda ¢ocufun seviyesine uygun faaliyet Srneklerine yer verildigi,
hedeflerin gelistirildigi, konularda degisikliklerin yapildifi ve &gretmene rehberlik
yapacak agiklamalarin bulundugu Ggretmenler tarafindan bilinmektedir. Buna ragmen
uygulamalarda 1968 programinin izlerinin devam ettigi, eskisine oranla fazla degigiklige
ugramadid: goriilmektedir.

Programda gocuklarin sosyal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin nasil
gerceklesecegine iliskin agiklamalara yer verilmigtir. Ancak agtklamalar yetersiz oldugu

i¢in ayrintihh ve somut bir sekilde yeniden diizenlenmesi gerekmektedir. Yine programda
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daha ¢ok fiziksel gelisimle ilgili ilkelerin dikkate alindig1 ancak psiko-sosyal ve zihinsel
niteliklerin nasil geligtirilecei yeterince agiklanmadifs icin program giiniimiiz
¢ocuklarinin ihtiyaglarim kargilayamamaktadir. Bu nedenle B.E.D.’nde ¢ocuk
gelisimiyle ilgili s6z konusu ilkelerden 6gretmenlerin ¢gogunlugu yararlanamamaktadir.

B.E.D.’nin ¢ocuk gelisimi iizerinde olumlu bir etkisinin bulundugu (%74.6)
Ogretmenlerin ¢ogunlugu tarafindan kabul edilmektedir. Ancak, ¢ocuk gelisimine
olumsuz veya hi¢ etkisi olmadifim1 diigiinen 63retmenlerin de bulunmasi programin
uygulamadaki bagarisin1 olumsuz y6nde etkilemektedir.

Aragtirmaya alinan okullarda 6grencilerin genel olarak gelisimleri normal
olmakla birlikte az da olsa gelisim geriligine rastlanmigtir. Bu durum ilkdgretim
okullarina devam eden 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeylerinin farkli olmasindan
kaynaklanmaktadir. B.E.P.’min bedensel gelisimi saglikli bir sekilde tamamen
destekledigini belirtenlerin oram, kismen destekledigini diisiinenlerin oramndan daha
diigiiktiir. Bu keyfiyet B.E.P.”inda 6n gériilen hedeflerin ve mevcut ilkelerin aksine
olumsuz bir uygulamanin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.

Diger derslerde oldugu gibi B.E.D.’lerinde de g¢ocuklara toplumsal kurallara
uymalari, toplumsal yardimlagma ve dayamigmanin GOgretilmeye ¢aligildifa
goriilmektedir. Bu nedenle B.E.D.’leri ¢ocuklarin sosyailesmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir.

Sonug olarak ilkdgretim okullarinda B.E.P.’lar1 ¢ocuklarin zihinsel, duygusal,
sosyal ve psiko-motor gelisim alanlarini desteklemektedir. Program bu haliyle gérevini
yerine getirmekle birlikte gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. Bununla birlikte B.E.D. nin,
¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimlerini saglamak i¢in gerekli bir ders oldugu &gretmenler
tarafindan genel bir kabul gérmektedir.

Ikinci denence ile ilgili olarak, ilkogretim okullarinda B.E.D. ve uygulamalar:

hakkinda égrenci goriglerinden elde edilen sonuglar soyledir:
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a) B.E.D.’lerinin hedeflerine iligkin aragtirma sonuglar degerlendirildiginde;

Beden egitim dersinde, ¢ocuklar popiilaritesi yiiksek top oyunlarina daha gok yer
verilmesini istemektedirler. Cevre, aile veya okul ¢ocuklari geligimlerine uygun
olmayan branglarda spora yonlendirebilmektedir. Bu sonug¢ bize 6zellikle
yonlendirmenin bilingli kisiler tarafindan yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Ogrenciler beden egitimi ve spor faaliyetlerine katildiklarinda derslerdeki bagan
durumlan etkilenmemektedir. Aileler 6n ergenlik 6ncesinde cinsiyet ayrimi yapmadan,
gocuklarimi beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmalan konusunda
desteklemektedirler. Fakat 6n ergenlige giren gocuklar fiziksel degisikliklerden dolay:
ailelerinden aym destegi alamamaktadirlar.

b) B.E.D.’nde yapilan faaliyetlerin nitelidine iligkin arastirma sonuglan
degerlendirildiginde;

B.E.D.’lerinde yapilan hareketlerin genelde kolay oldugu fakat tist simflara
dogru 6grencilerin yaslariyla dogru orantili olarak zorlastig: goriilmektedir. Bu zorluk
temel hareketlerden spora hazirlayic: aligirmalara gegisten kaynaklanmig olabilir.

B.E.D.’nde her yas grubunda 6grenciler futbol, basketbol ve voleybol gibi top
oyunlarindan hoglanmakla birlikte sportif branglara olan ilgi cinsiyet ve boy
ortalamalanna gore farklihk g&stermektedir. Bu ilgide kitle iletisim araglanmin etkisi de
kiigtimsenemeyecek kadar ¢oktur. Bununla birlikte halk oyunlar, komutlar ve kasada
yapilan hareketlerden genelde hoglanmamalarimin nedeni bu faaliyetlerde bireysel
farkhiliklarin dikkate alinmamasi ve siirekli aym hareketlerin yapiliyor olmasindan
kaynaklanabilir. Bu faaliyetlerin 6grenciler tarafindan tercih edilmemesinde hangi
faktorlerin rol oynadig ayn bir aragtirma konusu olarak ele alinabilir.

c) B.E.D.’nin yeterlilifine iligkin aragtirma sonuglar1 degerlendirildiginde;

Ogrenciler, B.E.D.’ne giren 6gretmenlerin ilkgretimin I. kademesinde daha gok
“dersi sevdiren”, II. kademede ise “arkadagca davranan™ bir 6gretmen olmasini tercih
etmektedirler. Diger taraftan §grenciler ilkogretimin I. kademesinde malzeme, oyun
sahasi vb. imkanlan yetersiz bulurken, ilk6gretimin II. kademesinde yeterli bulmaktadir.
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Bunun nedeni ise brang Ogretmenlerinin kadrolarimin ilkégretim okullammn ikinci
kademelerinde bulunmasindan ve bu kademede daha ¢ok derse girmelerinden
kaynaklanabilir. Fakat bugiin i¢in sekiz yillik zorunlu egitim. kanunu ile birlikte bu
farkliligin ortadan kalkacagi séylenebilir.

Cogunlukla 9-10 ve az da olsa 14 yag grubunda not verilmesini isteyen
dgrencilerde bir artig goériilmektedir. B.E.D.’nde not verilmesini isteyen 68rencilerin
(%85) dersi ciddiye aldiklan veya bu derste not kaygis1 yasamadiklar sylenebilir. B.E.
ders saatlerinin artirilmasim isteyen 6grencilerin gogunlukta olmasi, onlann oyun
oynama ihtiyaglarimin tam olarak kargilanamadigimi gostermektedir. Bununla birlikte
ogrencilerin B.E.D.’ne kars: olumlu bir tutum i¢inde olduklar sdylenebilir.

d) B.E.D.nin ¢ocuk gelisimine katkilarina iliskin araghrma sonuglar
degerlendirildiginde;

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin en g¢ok sagliklt bir yasam sagladigi ve
viicudu giiglendirdigini belirten &grencilerin oramt %75.3’dir. O halde ilk6gretim
genelinde B.E.D.’nde fiziksel kapsamli hedeflerin gergeklestigi goriilmektedir.
Ogrencilerde boyle bir diisiince olusmasinin nedeni, derste yapilan etkinliklerin daha
ok fiziksel nitelikleri gelistirmeye yonelik olmasindan kaynaklanmaktadir.

B.E.D.’nde 5grencilerin en ¢ok yeni arkadaglar edinmek (%26.6) ve sporcu olup
cok para kazanma beklentisi (%25.4) icinde olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin
B.E.D.’nden beklentileri kisisel 6zelliklerine gore degismekle birlikte kendilerinin,
ebeveynlerinin ve toplumun, kitle iletisim araglan vasitasiyla (“TeleVole” programlari
vb.) elit sporculardan etkilendiklerini géstermektedir.

Sonug olarak B.E.D.’lerinde yasam boyu fiziksel aktivitelere katilma konusunda
olumlu bir anlayis gelistirilmekle birlikte, bu anlayigta stirekliligin saglanamadif1 ve
“yasam boyu spor” hedefine tam olarak ulasilamadig1 s6ylenebilir.
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2.  Oneriler

Elde edilen bulgular 15131nda teori ve uygulamaya iligkin 6nerilerimiz;

1.

B.E.P.’lan temel egitim kademesinde okulSncesi egitimi de igine alan,
Ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerini dengeli ve birbirini
biitiinleyen bir bigimde gelistirilmelidir.

Her alanda siirekli gelisim ve degisimin yasandifi ¢agimizda,
cocuklarimizin gelisimsel ihtiyag ve beklentilerini dikkate alan yeni
hedeflere, ders konularina, y6ntem ve yaklagimlara ihtiyaglar1 vardir.
[lksgretim kademesinde B.E. program ve etkinliklerinin bu agidan yeniden
g6zden gecirilmesi yoluna gidilmelidir.

Ulkemizde beden egitimi ve spor olgusunun gelismesi ve uluslararas:
diizeyde basarih olunmasi igin spora uygunluk ve sportif brang: belirlemede
toplumumuzun bolgesel ve genel ortalama degerini igeren fiziksel, zihinsel
ve psikolojik testlere dayal1 standart normlar olusturulmalidir.

Cag niifusunun %12-14’ilini olusturan engelli ¢ocuk ve genglerin ihtiyag
duyduklar1 yardim ve destegi saglayacak olan beden egitimi ve spor
programlart bu konudaki beklentilere cevap verecek sekilde
diizenlenmelidir.

[lkdgretim okullarinda B.E.P.’lar1, 6grencilerin ilgi ve yeteneklerinin agiga
¢ikmasinda yetersiz kalmaktadir. IIk6gretim okullarinda beden egitimi ve
spora daha fazla 6nem verilerek, yetenek secimi ve yonlendirme konusunda

katalizor gérevini {istlenmelidir.

Programda egitim durumlar1 daha ayrintili ve anlagilir hale getirilmelidir.
B.E.D.’inde yeterli egitim almamig 6gretmenler igin resimlerle agiklayici
kitaplar bastiriimalidir.

B.E.P.’nda psiko-sosyal ve zihinsel 6zellikleri gelistiren hedef climleleri
yeniden diizenlenmelidir. Bu dogrultuda g¢ocuklarin kendi yarattiklari,
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giinlilk hayatta yapabilecekleri ve bagkalarina anlatip Ogretebilecekleri;
demokratik bir tutum gelistirebilmek igin &grencilere detenekleri
gelistirmede s6z sahibi olabilecekleri gekilde hedefler yeniden gézden
gegirilmelidir.

B.E. derslerinin ¢ocugun ¢ok yonlii gelisimine dénemli 6l¢iide hizmet ettigi
bilindigi halde, bu dersin haftalik ders saatinin bugiinkii sekliyle ¢ok az
miktarda (ilk6gretim 1. kademede haftada 2 saat, II. kademede haftada 1
saat) birakilmasi gerek programcilik gerekse g¢ocugun gelisimi agisindan
biiyiik bir yanlislik olur. Bu itibarla, ilkdgretim okullarinda gerek birinci
gerekse ikinci kademede B.E.D.’nin haftada en az dort saat verilmesi
gereklidir.

B.E.P.’laninda gocugun kendini ifade etmesine, yeterince oyun oynamanin
doyumuna ulagmasina, sadece bedensel saghgini degil ¢ok ydnlii gelisim ve
bu gelisim alanlarinin her boyutunda saghigim korumaya ve gelistirmeye,
kiyasiya ve ezici nitelikte olmayan sportif yarigmalar i¢inde, ¢ocuk ve

gencin kendisini kanitlamaya déniik 6rnek faaliyetlere yer verilmelidir.

[lkdgretim c¢agindaki cocuklara B.ED.’nin 6nemi kavratiimahdir.
Ilkégretim okullarina beden egitimi ve sporun yaygnlastiriimasi,
sevdirilmesi ve tegvikiyle ilgili 6nemli gérevler diigmektedir. Bu gorev
B.E.D.’nin genel amagclar igerisinde 6ncelikli bir yere sahip olmalidir.

Beden egitimi ve spor; basta Egitim Bilimi olmak {izere, bilimsel ilkelere
gore 6frenciye olumlu yasantilar saglama amaciyla gelisimini yonlendirme
stireci olmalidir. Aym zamanda program, gelisim siirecinin ilkelerini dikkate
alarak, onlar1 desteklemelidir. Bunun iginde adim adim, sistematik olarak
gelisen hedeflerden olusmalidir. Uzun donemli olup ileriye do6niik
tasarlanmalidir.

Ilk6gretim okullarimizda B.E.D., yarinin diinyasma gore insan yetistirmek

ve ona yagam giicli vermek gibi iki yonlii bir gérevi en kisa zamanda
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tistlenmelidir. B.E.P.’larinin bu amag dogrultusunda ve kapsaminda olmasi,

¢ocuk ve genglerimizin bagar1 gansim artiracaktir.

[Ik6gretim okullarimin fiziki kapasitesi artinlirken, B.E.D.’nin en g¢ok
yapildig1 okul bahgesi ve oyun alanlar1 betonlasmaya kurban edilmemelidir.
Bundan sonra yapilacak okullarin plan ve projeleri hazirlamirken, okul
bahgesi, oyun alanlar1 ve spor salonlari igin gerekli mekan ayrilmalidir.

B.E.D.’nin daha cazip, daha ¢ok sevilen ve ¢ocuk gelisimi agisindan daha
yararli bir ders haline getirilmesi, g¢esitli aksakhklarin giderilmesi igin
Oncelikle Ogretmenler B.E.D.’ne aynlan stireyi verimli bir sekilde
kullanmalar1 konusunda bilinglendirilmelidir.

Tiirkiye genelinde G6gretmen yetersizliginden dolay1r ¢ocuklarin g¢ok yonlii
gelisiminin  saglanmasi ve yetenekli Ogrencilerin  kesfedilmesi
giiclesmektedir. Bu nedenle cografi bolgelere gore B.E. 6gretmenlerinin
dengeli dagilimi i¢in Onlemler alinmalidir. Ayrica beden egitimi ve spora
yatkin Ggretmenler kurslardan gegirilerek bu goéreve hazirlanmali ve bu
elemanlardan yararlaniimalidar.

Beden egitimi ve spor egitimcilerinin ilk6gretim okullarinda normal
ogrenciler yaninda engelli 6grencilerin de biiylime, gelisme vb. konularda
yetistirilmeleri konusunda daha fazla bilgi sahibi olmalar, &grencilerin
gelisimlerini objektif olarak degerlendirme becerisine, normal ve engelli
Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglarina cevap verebilecek etkinlikleri planlama,
program gelistirme, rehabilitasyon gibi 6zel gorevler yapabilecek sekilde
yetistirilmeleri saglanmalidir. Ayrica fiziki hareketlerin biyolojik, saglik,
sosyal ve zihinsel boyutlarimi teorik ve uygulamali olarak verebilecek

sekilde egitilmelerine dzen gésterilmelidir.

[lk6gretimin yayginlagtinlmas: i¢in yasal diizenlemeler tamamlanmug
olmakla birlikte, iilkemiz niifus artiy hizzmin yiiksek olmasi nedeniyle,
egitim kurumlarinin nicelik ve nitelikle ilgili sorunlarmmin ¢6zlimii kisa

vadede miimkiin goérillmemektedir. Dolayistyla B.E.D.’leri i¢in de kisa
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vadede olmasa da, ileriye doniik olarak saflikli bir egitim ortaminin
olusturulmasi, saghk ve giivenlik nlemlerinin alinmasi hususunda gerekli
calismalar simdiden baglatilmalidir.

Ogretmen, cocuk ve gengler ile dersle ilgili sorunlara karsi duyarli hale
getirilmelidir. Cocugun ve gencin egitimi sadece spor bilimi ve uygulamasi
agisindan degil, cocuga karsi olan pedagojik bir sorumluluk olarak ele
alinmalidur.

Ulkemizde ilkdgretim siiresinin uzatilmasi yamnda ilkogretim ¢agindaki
tiim ¢ocuklarin var olan egitim sistemine g¢ekilmesi gerekmektedir. Bu

‘konuda bedeb egitimi dersleri bir cazibe unsuru haline getirilebilir. Bu

nedenle ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarin beden egitimi ve spora
Ozendirilmesi icin gerekli yasal diizenlemeler yapilmasi yoluna da
gidilebilir.

Ogrenciye doniik beden egitimi ve sporu tamitan kitap ve brogiirler,
ogretmene resimli beden egitimi ve spor kitaplar1 ve programlar, video
egitim kasetleri, 6gretmenin kendini gelistirmesi ve okulda beden egitimi ve
spor ile ilgili diizenegin kurulmasmna yardmc: kaynak kitaplar
saglanmalidir.

Anne-babalar ve Ggretmenler; ¢ocuk ve genglere giinliik hayatlanimi iyi
organize etmeyi 6gretmelidir. Dolayisiyla derslerine, spora, dinlenmeye vb.
faaliyetlere yeterince zaman ayiran ¢ocuklar hem derslerinde hem de spor
yasantilarinda verimli olabilir, ailenin ve O&gretmenlerin de olumlu

yaklasimlarim1 kazanabilirler.

Ogrenci velileri ile igbirligi yapilarak, 6grencilerin dengeli beslenmelerinin
saflanmasi, gerekirse gida yardimimin tekrar Dbaglatilmasi, veli
konferanslarinda doktor ve beslenme uzmanlarmin konferanslar vermesi,
okullarda kullanim tarihi ge¢mis saglik malzemelerinin yenilenmesi
gerekmektedir.
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Beden egitimi ve spor konusunda toplumu aydinlatmak igin kitle iletigim
araglarindan yararlamlabilir. Yerel radyo ve televizyon proéramlanmn
egitim ilke ve biitiinliifline uygunlugu saglanarak, egitici, sosyallestirici,
spora yo6nlendirici, bilgi ve becerileri artirici yaymlar yapilmas: birey ve
toplum agisindan faydali olabilir.

Okullarin yapisina ve kosullarina gére dersin hedeflerine ulasma diizeyleri
asamah olarak degerlendirilmelidir. Il ve bolge esasina dayali program
geligtirme komisyonlan kurulmalidir. Diger taraftan beden egitimi ve spor
alaminda yapilacak projelerde M.E.B. ve MEGS ve Izcilik Daire
Bagkanliginin yetkilileri ve iiniversiteler birlikte ¢aligmalidirlar.

Aragtirma yapacak olanlara oneriler:

1.

B.E.P.’lariin farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapidan gelen ilkgretim
cagmdaki ¢ocuklarin gelisim diizeylerine etkisi arastinlabilir.

Engellilerde beden egitimi ve spor konusu, degisik engel gruplarim
kapsayacak sekilde aragtirmalara agilarak, bu konuda kurumlar arasi
igbirligine gidilebilir.

Bu aragtirmada, ilkogretim okullari Beden Egitimi dersi program ve
uygulamalan  Ofretmen ve  Ofrenci  goriisleri  dogrultusunda
degerlendirilmigtir. Aym aragtirma y6netici ve velilerin program hakkindaki
goriisleri alinarak yapilabilir.

“Saglikli yagsam i¢in yasam boyu spor” bilincinin kazandirilmasinda kitle

iletigim araglarinin etkisi arastirilabilir.
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2. Ek-2. Anket formlan

ILKOGRETIM OKULLARI BEDEN EGITiMi DERSi PROGRAM ve
UYGULAMALARININ DEGERLENDIRILMESI

SAYIN MESLEKTASIM,

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri, Milli Egitimin Temel Amaglan
dogrultusunda; ¢ocuk ve genclerin bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve Kkiiltiirel
gelisimlerinin yam sira performans sporu igin alt yap: olugturma ve demokratik davrams
aliskanliklan gibi 6zelliklerin kazandirilip gelistirilmesi a¢isindan da 6nemli oldugu
kabul edilmektedir.

Ancak Beden Egitimi programinin uygulamada yeteri kadar anlagilmadifi ve
kendi i¢inde bazi tutarsizliklarin oldugu gézlem ve aragtirma sonuglarindan elde
edilmistir.

Bu nedenle, Inénii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Egitim Programlar ve
Ogretimi Anabilim Dalinda doktora tezi olarak “Ilk3gretim Okullarinda Beden Egitimi
Dersi Program ve Uygulamalarimin Degerlendirilmesi” konulu bir aragtirma
planlanmistir. Bu arasgtirma igin gerekli olan verilerin Anket Formu ile toplanmasi
uygun goriilmiigtiir.

Her bolimiin basinda o bolime ait kisa bir a¢iklama yer almaktadir. Bu
agtklamalan ve sorular dikkatle okuyup; durumunuza en uygun secenedi isaretleyiniz
veya goriislerinizi yaziniz.

Anket {zerine isminizi yazmayimz. Bu aragtirmadan saglikli sonuglar
alinabilmesi i¢in biitlin sorular1 igtenlikle cevaplandirmamiz gerekmektedir. Ankete
vereceginiz cevaplar, yukarda acgiklanan amaglar disinda, bagka hi¢ bir amag¢ i¢in
kullanilmayacaktir.

LUTFEN HIC BIR SORUYU BOS BIRAKMAYINIZ! Isbirliginiz ve bu
aragtirmaya katkiniz igin gimdiden tesekkiir ederim. Saygilarimla...

Ogr. Grv. Filiz YAYLACI
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OGRETMENLER ICIN ANKET FORMU

Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

Bransimz: () Smuf Ogretmeni () Beden Egitimi Ogretmeni
Meslekteki kideminiz: (coeee) Y1l

Mezun OldUSUNUZ OKUL ......ccveeeeerieerrereerecrrerrereerenreesreerserseessreesseerseerasesserseessessenenes

Asagida Ilkégretim Okullarinda uygulanmakta olan Beden Egitimi dersi program
ve uygulamalarmma iliskin bazi sorular yer almaktadir Liitfen ilgili yerleri
isaretleyiniz veya yaziniz.

1.  Uygulamakta oldugunuz Beden Egitimi Programina genel olarak baktiginizda en
gok;
A) Fiziksel yani psikomotor gelisimini desteklemektedir.
B) Duygusal ve sosyal gelisimini desteklemektedir.
C) Zeka gelisimini ve zihinsel gelisimini desteklemektedir.
D) Ogrencilerin tiim gelisimini desteklemektedir.
E) Baska Varsa YazinIz..........coeeeeceerereererrretrsseessssesseessessesssersesseseesersessesessssssenssonees
2. 1968 programindan farkl: olarak; 1987 yilinda uygulamaya gegen ilkokul-
ilk6gretim okullar1 Beden Egitimi dersi 6gretim programinin, grencilerin gelisimi
acisindan getirdigi yenilik asagidakilerden hangisidir?
A) Hedefler gelistirilmistir.
B) Konularda degisiklikler olmustur.
C) Cocugun seviyesine uygun faaliyet 6rneklerine yer verilmistir.
D) Ogretmene rehberlik yapacak agiklamalar yapilmustir.

3.  Programin, ¢ocugun gelisimiyle ilgili amaglar, ilkeler ve agiklamalar bsliimii
kendi icinde tutarhlik gésteriyor mu?
A) Tutarlidir B) Tutarsizdir
C) Kararsizim D) Bu konuda bilgim yok

4.  Programda gocugun sosyal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel 6zelliklerin nasil
gelistirilecegine iliskin agiklamalara yer verilmis midir?

A) Yer verilmis B) Yer verilmemis

C) Heniiz incelemedim. D) Yer verilmis ancak yeterli degil.

E) Baska VArSa YaZINIZ........ccererrerrrreereeressernenseressessessessesssessessesonsesessossssasssssasnes
S.  Program uygulamrken genel olarak cocugun gelisimine etkisi ne yondedir?

A) Olumludur. B) Olumsuzdur.

C) Hig bir etkisi yoktur. D) Kararsizim.

E) Bagka varsa YazZinIZ. ......ccceveeeererrereerrreesreiesnerestessessesssessessssessesessesnssssesssonsnns

6.  Programda gegen (beden egitimi, spor, dayaniklilik, stirat, esneklik vb.) kavramlar
acik ve anlasilir m1?
A) Bu kavramlarla ilgili agiklama yoktur.
B) Beden egitimi alanindan mezun olanlar anlayabilir.
C) Bu kavramlann derste nasil kullanildigini ve ne anlama geldigini bilmiyorum.
D) Bu kavramlarin gegtigi hedefleri kazandiramiyorum.
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Programda, cocugun gelisimiyle ilgili ilkeler ne derecede gz oniinde
bulundurulmustur? )
A) Hig dikkate alinmamigtir.

B) Sadece fiziksel gelisiminde dikkate alinmugtir.

C) Giiniimiiz gocuklarinin ihtiyac¢larini karsilayamamaktadir.

D) Cocugun gelisimini engellemektedir.

Beden Egitimi Dersinde ¢ocuk gelisimiyle ilgili bu ilkelerden yararlanabiliyor
musunuz?

A) Yararlaniyorum ve ¢ok faydali buluyorum

B) Yararlanamiyorum ¢linkii anlasilir degil

C) Yeterli bilgi olmadi i¢in yararlanamiyorum

D) Bu tiir bilgilerden yararlanmiyorum.

Programda gocuk ve genglerin yas, cinsiyet, ilgi, yetenek ve seviyelerine gére nasil
bir secim veya y6nlendirme yapilacagina iliskin a¢iklama yapilmis midir?

A) Cinsiyete gére nasil bir se¢im ve y6nlendirme yapilacag: agiklanmustir.

B) Yag gruplarina gore nasil bir se¢im ve yonlendirme yapilacag: agiklanmgtir.

C) Ilgi ve ihtiyaglarina gére nasil bir se¢im ve yénlendirme yapilacagi
aciklanmigtir.

D) Yeteneklere gére nasil bir se¢im ve yonlendirme yapilacag: agiklanmugtir.

Programda 6ziirlii (¢esitli engel gruplarina yonelik) 68rencilerin egitimiyle ilgili
aciklamalar yeterli midir?

A) Yeterli bir agiklama yapilmistir

B) Oziirlii (engelli) 6grencilerle ilgili agiklama yoktur.

C) Sagir 6grencilerin egitimi yaninda diger engel gruplarina da yer verilmemistir.
D) Ustiin yetenekli 6grencilerin egitimine iliskin agiklamalara yer verilmelidir.

Fiziksel alanda en ¢ok hangi hedefin kazandirilip gelistirilmesine 6zen
g0sterirsiniz?

A) Fiziksel agidan miikkemmel bir viicut elde etmek

B) Temel motorsal (kuvvet, siirat, esneklik vb.) 6zellikleri gelistirmek.
C) Solunum ve dolasim sistemini gelistirmek.

D) Ritim duygusunu gelistirmek

Sosyal alanda en ¢ok hangi hedefin kazandinlip gelistirilmesine 6zen
gosterirsiniz?

A) Toplumsal kurallara uyma B) Demokratik tutum gelistirme

C) Disiplinli olma D) Lidere uyma ve liderlik 6zelligi gosterme
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Duygusal (ruhsal) alanda en gok hangi hedefin kazandirilip gelistirilmesine 6zen
gosterirsiniz? )

A) Kendine giiven, cesaret vb. kisilik gelisimini saglamak

B) Basar1 ve basarisizlifa kargi olumlu tutum gelistirme

C) Yardimlagma ve isbirligi duygusunu gelistirme

D) “Sportmence” davrang aligkanlifi kazandirma

Zihinsel alanda en ¢ok hangi hedefin kazandirilip gelistirilmesine 6zen
gOsterirsiniz?

A) Yaratic1 6zelliklerini kullanma

B) Elestirici diigtinebilme

C) Fiziksel aktivitelerin roliinii anlamaya ve diinyanin diger kiiltiirlerini
tanimayabilme.

D) Bilingli tiiketim yapma yollarim

Size goére bu gelisim alanlarindan en gok hangisinin gocukta gelismesi
hedeflenmelidir?
A) Fiziksel B) Duygusal C) Sosyal D) Zihinsel

Beden egitimi programinda yer alan hedefler gerceklestirilebilir mi?
A) Gergeklestirilebilir.

B) Oprencinin seviyesine uygun degil

C) Sahip oldugumuz imkanlarla asla gergeklestirilemez.

D) Bulundugumuz gevre / cografi bolgeye uygun degil.

Hedeflerde 6grencilerin geligim ihtiyaclan ve beklentileri dikkate alinmig midir?
A) Dikkate alinmigtir. B) Dikkate alinmamigtir
C) Kismen dikkate alinmistir. D) Bu konuda 6grenciye s6z hakk: vermemektedir.

Beden Egitimi Programi, ¢ocugun gelisim diizeyleri ile hedefler birbirleriyle
uygunluk ve paralellik géstermemektedir. Bunun nedeni asagidakilerden hangisi
olabilir?

A) Beden egitimi programinin hedefleri gocugun gelisimine uygun degildir.

B) Fiziksel sartlar hedeflere ulagmay: engellemektedir.

C) Her ¢ocuk i¢in hedefler uygun degildir.

D) Hedeflerin bazilarina ulagmak ¢ok zordur.

Beden Egitimi Programinda ¢ocuk ve genglerin zihinsel, psikomotor, fiziksel,
duygusal ve sosyal gelisimlerini saglayacak hedef climlelerine yer verilmis midir?
A) Yer verilmistir.

B) Yer verilmemistir.

C) Genel ifadeler seklinde verildiginden yetersizdir.

D) Daha ¢ok ayrintiya inildiginden anlagilamamaktadir.
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Beden Egitimi Programinda ¢ogu hedef ciimlesinin sonunda “gelistirebilme”
ifadeleri yer aliyor. Her sinif diizeyinde bu hedefler asamali olarak ¢ocukta
geligtirilebiliyor mu?

A) Asamal1 olarak gelistirilebiliyor.

B) Asamah olarak gelistirilemiyor.

C) Diizenli olarak bu ders yapilmadig i¢in asamali olarak gelistirilemiyor.
D) Hedefler agamali olarak yer almiyor.

Beden Egitimi Dersinde ¢ocuklarin hedeflere ulagip ulasmadig1 gézlenebilir ve
Olctilebilir mi?

A) Gozlenemez. B) Sadece 6lgiilebilir.

C) Gozlenebilir ancak dlglilemez. D) Gozlenebilir ve 6l¢iilebilir.

E) Bagka varsa yaziniz..............iiiiniiiiiesesssessssssseseses
Hedefler ile 6grencilerin performans diizeyleri arasinda tutarlilik var m1?

A) Tutarhidir. B) Tutarsizdir.

C) Kararsizim D) Bilmiyorum

E) Bagka varsa YazZINIZ.:.......c.cccceueeeerereerererecsuesesnssesseseeessssnsssssnessesessssessesssssensessans

Hedeflerin gergeklesmesini engelleyen en 6nemli faktor agagidakilerden
hangisidir?

A) Program B) Ogretmen
C) Veli D) Okul miidiirii
E) Bagka vVarsa YazinZ.:..........ccocecveeeerervenerieensisesseessesaesssessesssessesssessssessessesssonsens

Hedef davramslarda; zihinsel, bedensel, sosyal vb. 6zelliklerin nasil gelistirilecegi
acik ve anlasilir midir?

A) Hedef davraniglar agik ve anlagilirdir.

B) Hedef davramglar: dikkate almiyorum.

C) Hedef davramislan anlamakta zorlamyorum

D) Hedef davranislar agik ve anlagilir degildir.

Beden egitimi dersi hedeflere uygun olarak iglenebiliyor mu?
A) Dersin hedeflerine uygun olarak igleniyor.

B) Dersin hedefleri disinda bagka faaliyetler yapiliyor.

C) Dersin hedeflerine gére bazen uygun isleniyor.

D) Dersin hedefleri dikkate alinmadan iglenmiyor.

Programda yer alan egitim durumlari (konular ve 6gretim y6ntemleri) ile 6lgme ve
degerlendirme hakkinda yapilan agiklamalar, hedeflere ulasmak i¢in yeterli midir?

A) Yeterli B) Yetersiz

C) Kismen D) Bu konuda fikrim yok.

E) Bagka Varsa YazZINIZ.:........cccccveveeerererresersnerenssessesessssssssssssessssssssesessessessossesensens
Ders siiresi hedeflerin gerceklestirilmesi igin yeterli mi?

A) Yetersizdir. B) Ders siiresi artirtlmalidir.

C) Ders siiresi aym kalmalidir. D) Ders siiresi biraz azaltilmalidir.
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Cocugun gelisimine uygun hedeflere ulasmanizda kendinizi yeterli hissediyor
musunuz? )

A) Kendimi yeterli hissediyorum ancak arag-gereg olmadig1 i¢in programin
6ngordigl ¢alismalar yapamiyorum.

B) Hareketlerin 6gretiminde kendimde bilgi eksikligi goriiyorum.

C) Yasli oldugum (kilolu, rahatsiz vb.)igin hareketleri gstermede yararli
olamiyorum

D) Ders konularina ilgim az, bu nedenle ciddi olarak ¢alisma yapamiyorum.

Ogrenciler gelisim (boy ve kilo) agisindan genel olarak normal midir?
A) Genel olarak normaldir.

B) Genel olarak ¢ocuklarda gelisim geriligi gozlenmektedir.

C) Genel olarak 6ziirlii (engelli) 6grenci say1si fazladir.

D) Genelde beslenme bozukluklarina rastlanmaktadir.

E) Bagka varsa YaZINIZ.:.........cccoeeveeerrereecrrrerssssessssesessessesessssessesessssssosesssssssssonenn
Program, ¢ocugun bedensel gelisimini saglikli bir sekilde destekliyor mu?

A) Tamamen destekliyor. B) Desteklemiyor.

C) Biiyiimesine ve gelismesine zarar veriyor. D) Kismen destekliyor.
E) Bagka varsa Yaziniz.:.........cccccemeneereenienienecrennessrensesseenessesssssssessessesessesessens

Beden egitimi dersinde 6grencilerin gelisim ihtiyaglarim ve beklentilerini, giinliik
plan veya yillik plan yaparken dikkate aliyor musunuz?

A) Giinliik planda dikkate aliyorum.

B) Yillik planda dikkate aliyorum.

C) Hem yillik hem de giinliik planda dikkate aliyorum.

D) Giinliik ve yillik plan1 kendime gore hazirliyorum.

Ogrencileriniz Beden Egitimi dersini nemsiyor ve seviyorlar m1?
A) Pek 6nemli bulmuyorlar

B) Beden egitimi dersinin yapilmas: igin 1srar ediyorlar

C) Beden egitimi dersi bittigi halde ayrilmak istemiyorlar

D) Disiplinli davrandigim i¢in bu dersten korkuyorlar

Engelli 6grenciler Beden Egitimi dersinde,

A) Seyirci olarak izlerler.

B) Teorik derslere katilirlar,

C) Normal &grencilerle birlikte derse katilirlar.
D) Kendi 6zel islerime yardim ederler

Beden egitimi dersinin amaglarina ulasan gocuklar digerlerine kiyasla;
A) Zihinsel gelisim ve davraniglar yoniinden farklidir.

B) Sosyal gelisim ve davraniglar yniinden farklidur.

C) Duygusal gelisim ve davraniglar yoniinden farklidir.

D) Beceriler ve ilgiler yoniinden farklidir.

E) Fiziksel gelisim ve saglik yoniinden farklidir.
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Bu dersin sonunda 6grencilerde gozlediginiz gelisim farkhiliklarnini herhangi bir
kisisel dosya veya fislere kaydediyor musunuz?

A) Diizenli olarak kaydediyorum

B) Bazen kaydediyorum

C) Hic¢ kaydetmiyorum.

D) Dénemin sonunda hatirimda kaldig: kadar kaydediyorum.

Ogrencilerin bu derse aktif olarak katilmalan onlarin okul basanisim nasil
etkiliyor?

A) Basany artiriyor. B) Bagariy: diistiriiyor.
C) Basariy1 etkilemiyor. D) Kararsizim / Bilemiyorum.
E) Bagka varsa YazinizZ...........cccceeeveeereerrerenveeiesineseessssesessesnrssessenssiessesssessessessssenne

Cocuklarin bireysel olarak veya grup i¢indeki tutum ve davramglarinda degisiklik
oldu mu?

A) Sosyallesmesine yardim etti. B) Arkadag sayisi artti.
C) Daha girigken oldu. D) Paylasma ve yardimlagma duygusu artti
E) Baska varsa Yaziniz.:........cccccceeveeeerreersenneneninnesssesesensessssessesssssssseseessssesensens

Tesis, malzeme, saha, arag-gerecler ¢ocuklarin boylarina ve seviyelerine uygun
mu?

A) Cocuklann seviyesine uygun malzeme yok.

B) Her sey ¢ocuklarin boyuna ve seviyesine uygundur.

C) Okulda hi¢ malzeme, arag-gereg yok.

D) Alinmasi i¢in ilgililerle iletisim halindeyiz.

Ogrencilerinizden ders saatlerinin artirilmasina yénelik bir talep geliyor ise sizin
bu konudaki 6nerileriniz nelerdir?

A) Her giin bir saat olmalidur. B) Her giin 2 saat olmalidir.
C) Ogretmen ve 6grencilerin istegine birakilmalidir. D) Her giin 3 saat olmalidur.
E) Bagka vVarsa JazZiNZ.:........ccccecrereeereersaeeeceerrsesessesssessessassssssssersssssssensessossesesoses

Ogrencilerin saglik durumlan diizenli olarak denetleniyor mu?
A) Yilda bir kez doktor kontroliinden gegiyorlar.

B) Yilda iki kez doktor kontroliinden gegiyorlar.

C) Doktor kontroliine gerek yoktur.

D) Velilerin gocuklarin1 doktora gétiirmeleri isteniyor.

Beden egitimi dersinde yeterli saglik ve giivenlik énlemleri alintyor mu?
A) Her derste buna dikkat ediyorum.

B) Ders arag-geregleri ve malzemeler uygun degil.

C) Okul bahgesi giivenli degil.

D) Dersler simfta yapildig i¢in ¢ocuklarin sagligim tehdit ediyor.
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ILKOGRETIM OGRENCILERI iCIN
ANKET FORMU

Agiklama:

[Ikdgretim okullarinda 6grencilerin ihtiyaglarim kargilayacak yeni bir program
olusturmak i¢in, siz sevgili dgrencilerimizin goriislerine bagvurmaya karar vererek bu
anketi hazirladik.

Ankette yer alan sorular Beden Egitimi dersinin okulunuzda uygulanmasiyla
ilgilidir. Dolayistyla cevaplandirirken sadece kendi okulunuzun &zelliklerini dikkate
alarak cevaplandirmamz toplanan bilgilerin dogrulugunu artiracaktir.

Anket sorularim cevaplandirirken dikkatle okuyunuz. Sorularda durumunuza ve
goriisiiniize en uygun segenegin bagina (X) CARPI igareti koyunuz.

Anket lizerine isminizi yazmayiniz.
LUTFEN HIC BIR SORUYU BOS BIRAKMAYINIZ!
Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Ogr. Grv. Filiz YAYLACI

Cinsiyetiniz () Kiz () Erkek
Yasimiz R AN (SN U, ... S ................:..
Kilonuz ceo (Y S | WU ... S .............
Boyunuz . | AN ........... S ...
1. Beden egitimi dersinde yapilan hareket ve oyunlarin daha ¢ok sevilmesi i¢in ne

yapilmalidir?

() Cok sayida yarigma diizenlensin

() Basketbol, voleybol, hentbol, futbol gibi sporlara daha fazla 6nem verilsin

() Caligmalar miizik esliginde yapilsin

() Yeterli sayida top, malzeme saglansin.

() Derste herkes serbest birakilsin, istedigimiz oyunlar1 oynayalim.

() Bagka Varsa YaZINIZ.........ccccoveeercrrecrseenenenscesinsissesecsssessessessesessssnssssosssessesasnasess
2. Beden egitimi dersinde 6gretmenin bizden yapmamiz: istedigi hareketler;
() Cok Kolay () Bazen kolay () Cok zor
- 3. Beden egitimi dersinde en gok hosunuza giden hareket, oyun ve spor tiirii
agagidakilerden hangisidir?
() Basketbol () Futbol () Kosu, atlama () Voleybol
() Bagka Varsa YaZINIZ.........cocoerreeeretreerenressreesansareseresscasensessnssssssassessssssssesesesasesns
4. Beden egitimi dersinde hi¢ sevmediginiz hareket, oyun ve spor tiirii
agagidakilerden hangisidir?

() Kasa-minder hareketleri () Halk oyunlar () Saga-sola d6n komutlar
() BagKa Varsa YazZinIZ.........cecveveeereerererenrsnnsesnessessanessessessssesesosssssssssssessssssasssessseses
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Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin size en cok sagladlgl ‘yarar asagldakllerden

hangisidir?

() Boyumun uzamasin: sagliyor. O Arkadaslanmla 111§k11enm giicleniyor.
() Saglikli bir yagam sagliyor. () Bos zamaxﬂannuf egerlendmyorum

() Bagka varsa yaziniz..........c.cceceeererernernieecsecnnnennenivensansioien rereriasensesielibisessansssensnce

Beden egitimi §3retmeninin herkesin sevdigi bir ogretmen olma81 1gm hangi
6zellikleri bulunmalidir?

() Ogrencilerle ilgilenen bir kisi olsun () Disiplinli olsun

() Ogrencilere arkadas gibi davransin. () Dersini sevdiren bir.-:kisi olsun
() Bagka varsa YazZiniz..........ccccecveereeereesrersceneeneensrsesessssasosasssnsssersessesssssssssssssssssenss
Okulunuzda tiim malzemeler, oyun sahasi vb. imkanlar yeterll mi?

() Evet () Hayrr

Okuldaki spor malzemeleri boyunuza ve seviyenize uygun mu?

() Evet () Hayrr

Sizce sportif faaliyetlerde bulunan bir 6grencinin derslerdeki basaris: diiger mi?
() Evet () Hayrr

Beden egitimi derslerinde;

() Not verilmelidir. () Not verilmemelidir.

Aileniz beden egitimi ve spor faaliyetlerine katilmamz: destekliyor mu?

() Evet () Hayr

Beden egitimi ders saatlerinin artiriimasim ister misiniz?

() Evet () Hayir

Beden egitimi ve spor derslerinden beklentileriniz nelerdir?

() Yeni arkadaglar edinmek

() Dlerde sporcu olup ¢ok para kazanmak

() Bos zamanlarimda daha ¢ok oyun oynamak

() Okulda herkesin tamdi31 biri olmak

() Baska varsa YazZINIzZ..........ccccceueereereeeeeseesueseereeneeseecseesasennesseescssmoseesssnsessessesessonene



