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Bu arastirmanin amaci, 6gretim kurumlarindaki sira ve masalarin ergonomik
kriterlere uygunlugunu incelemektir. Antropometrik olciler ulus, bdlge, cinsiyet,
yas, vicut yapisi, beslenme, fiziksel faaliyet ve hatta ekonomik ve sosyal statiliye
gore degisiklik gostermektedir. Insanlarin bulunduklar: ortamdaki rahatlar, fiziksel
saglhigi, refahi ve performansi, kullandiklari arag-gereg ve donammin insan
vicudunun ilgili organ ve dzelliklerine uygun olarak tasarlanmalar: ile arttirilabilir.
Bu durum ozellikle, zamanlariin ¢ogunu sandalye ve masalarinda gegiren ve
konforlu bir sekilde durus pozisyonu alabilen okul dgrencileri icin gegerlidir. Bu
calisgmada Ulkemiz 6grencilerinin antropometrik olcimleri yapilarak, buna goére
okul mobilyalarimin tasarlanmasi amaclanmustir. Arastirma kapsamina, Cukurova
Bolgesi Barbaros ve Denizli Tlkdgretim Okullarinda halen egitim 6gretime devam
eden ve fiziksel 6zurt bulunmayan, 538’1 kiz ve 541'i erkek olmak Uzere toplam
1079 oOgrenci rastgele alinmistir. Bu kapsamda, Ogrencilerin  antropometrik
Olctimleri yapilmis, ve Cukurova bolgesindeki Ogrencilere uygun okul mobilya
tasarim boyutlar1 ortaya konmaya calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, ergonomi, Ergonomik sira ve masalar,
ogrenciler
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This study aims to investigate the primary schools desks and chairs
according to appropriateness of the ergonomic criterions in the primary schools.
Anthropometric measurements vary according to the nationality, region, gender,
age, body structure, nutrition, physical activity and even economic and social
status. The comfort, physical health, well-being and performance of people can be
increased by designing the equipment, goods, furniture etc. according to the human
body and organs. Thisis important especially for students, who spend most of their
time sitting on the chairs, benches and stools. In this study, anthropometric
measurements of the students in Cukurova region were made and it was aimed to
design school furniture according to these measurements. For this study, 1079
primary schools students (538 female, 541 male) who attend to Barbaros Primary
School and Denizli Primary School and who don’'t have any physical disabilities
were chosen randomly. Then, anthropometric measurements of the students were
made, and the ideal dimensions and design of the school furniture for Cukurova
region primary schools were determined.

Keywords: Anthropometry, Ergonomics, Ergonomic chairs and desks, Students
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1. GIRIS

1.1 Problemin Tanimi ve Onemi

Ergonomi insanlarin anatomik Ozelliklerini, antropometrik ozelliklerini,
fiziksel kapasitesini ve toleranslarim gz ontine alarak, endustriyel is ortamindaki
tum faktorlerin etkisi ile olabilecek organik ve psikososyal stresler karsisinda, sistem
verimliligi ve insan-makine-gcevre uyumunun temel yasalarim ortaya koymaya
calisan cok disiplinli bir arastirma-gelistirme aracidir (Anonim 2003a).

Gunumiizde insamin bulundugu tim ortamlarda, ergonominin 6énemi gittikce
artmaktadir. Ergonomi bilimi igerisinde insan, ortam ve makine U¢lust oldugundan
aslinda birgok bilim dal: ile iligkilidir. Tiptan, mihendislige kadar birgok bilimi
kapsami igerisine alir. Ergonomi genelde psikoloji ve fizyoloji gibi bilimlerden
yararlanarak ¢alisan insan hakkinda arastirmalar: destekleyen kendine 6zgu bir bilim
dali olarak belirlenebilir. Ergonomi, gelismelerini bu iki bilim dali 1s1ginda
strdurmektedir. Ancak is ortamu insan davramslarin etkileyen cok degisik faktorleri
icerdiginden ergonominin ilgi alan: gittikge genislemektedir. Bu sebeplerden dolayi
uygulamalarda gerekli kurallart koyabilmek icin antropoloji ve sosyolojiden ok
farkli olan diger bilim dallarindaki bilgi ve tecriibelerden de yararlanma geregi
duyulmaktadir (Akpinar, 2004).

Ergonomi bir yandan insamin dogal yeteneklerinin sinirlarimi genisletmeye
calisirken, diger yandan da insan-makine sistemlerinin performansint artirmay: amag
edinir. Bu artis ise ancak Uretim 6gelerinin optimum etkilesimini saglamakla elde
edilebilir. Insanin  boyutlar:  degistirilemeyecegine gore, calisma yerlerinin
dizenlenmesi ve makinelerin tasarimi asamasinda, insanin - antropometrik
boyutlarimin bilinmesi 6n kosuldur (Akin ve Koca 2002). Antropometri, vicut
uzunlugu, sekli, gict ve calisma kapasitesi olcimlerinin yer aldigi, vicut
Olctimleriyle ilgilenen bir bilim dalidir. Antropometri, ergonominin gok dnemli bir
dalidir. Antropometri; bilissel ergonomi, gevresel ergonomi ve ayni sonuca dogru yol

alan diger farkl: disiplinlerin yaminda yer almaktadir (Pheasant 1996).
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1.2. Okul ve Smf Ergonomisi

Egitim cok genel bir ifade ile davrams degistirme sireci olarak tammlanir.
Davramis degisikligi icin gerekli kosullar; davranisa iliskin bilginin égrenilmis olmasi,
bireyin zihinsel ve fiziksel olarak davrarisi gergeklestirebilecek gelisim diizeyine ulagnus
olmasi, isteklilik ve ortamdhr.

Ortam, davranisin gergeklestirilebilmesi icin gerekli fiziksel, sosyal ve psikolojik
etkenlerin tumini kapsayan genel bir kavramdir. Ortam, buradaki anlam dikkate
alinarak, 6grenme cevresi olarak ifade edilebilir. Davrans, yine ¢ok bilinen tanimu ile
organizmanin gevreyle etkilesiminin bir riinidir. Oyleyse, ortam ya da 6grenme gevresi
davrans degisikligi icin basta saydigimiz diger kosullar: da etkileyen bir degiskendir.

Kuskusuz, ortam, bireyin duygu ve dustincelerini etkileyen, onun isteklilik
(motivasyon) diizeyini olumlu ya da olumsuz olarak etkileyen, bireyin gelisim diizeyine
uygun olarak 6grenme firsatlar sunan bir degiskendir. Bu baglamda, 6rnegin Ingilizlerin
0guk ve mesafeli olmalari, Akdeniz insaninin sicak ve neseli olmasi genellikle cografi
konum ve iklim kosullar1 ile agiklanmaktadir. Benzer bicimde, Karadeniz insaninin
cabuk sinirlenip, kisa sirede sakinlesmesi, bir acilip bir kapanan hava ile biyuk
olgiide agiklanabilir ve ornekler cogaltilabilir. Orneklerden de anlasilacagi gibi
iklimin ve cografyanin birey davranisi tzerinde 6nemli etkileri vardir.

Ortam daha dar anlamda ele alindiginda, okul ve siif, egitim amaci ile
olusturulmus 6zel bir ¢evre olarak gorulebilir. Bu gevre, cografyadan ve iklimden
kaynaklanan sorunlar da dahil olmak Uzere, 6grenci davramslarint olumsuz olarak
etkileyen etkenleri en aza indirmek, yeni dogru davranislar kazandirmak ve eski
dogru davranislar: pekistirmek amaciyla kasitli olarak olusturulur. Bu amagla ortama
iliskin her bir Ggenin Gzenle secilmesi gerekir. Ornegin The Organization for
Economic Co-operation and Development (OECD) gibi uluslararasi o6rgitler
tarafindan da desteklenen genel amaci gecmiste yapilmis ve gelecekte yapilacak
egitim binalarindan ve ekipmanlarindan en fazla egitsel fayday: saglamak, bunun icin
planlar yapmak ve yonetimi gelistirmek olan, Council of Educational Facilitiy Planners
International (CEFP!) gibi orgitlenmeler vardir (Taner, 2000).
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Oysa Turkiye Egitim Sisteminde durumun pekte bdyle olmadigi genel olarak
gozlenen bir durumdur. Turkiye' de, Cumhuriyetin ilk yillarinda, bir bakima devletgi
politikalarin ve Imparatorlugun mimari mirasinin da etkisi ile devletin gliclinii gosteren
ihtisamli “tas mektepler” sehir merkezlerinde, kbse baslarina dikilmistir. Bugin bu
okullar bitun guzelliklerine karsin sehrin curcunast iginde kalmis; zaman zaman trafigin
gurdiltusii nedeni ile bu okullarda derder aksarken, bazen de bu okullardan kontrolsiizce
cikan ogrenciler nedeni ile trafik aksamaktadir. Hizli niifus artisinin bir sonucu olarak,
edtetik kayg gudilmeden yapildigi anlasilan ek binalar nedeni ile bu okullarin bahgeleri
yok edilirken, sayilar giderek azalan, az sayidaki okulun bahges ise otopark olarak
kullanilmaktadr.

Oysa Milli Egitim Bakanligi, okul profili ¢calismasinda 500 dgrenci igin ogrenci
basina en az 20 m? oyun alan: olmasi gerektigini ve okul tesislerinin isgal ettigi alaninin
bltun arazinin %10-12’'sinden fazla olmamasi gerektigini, tesislerin bu orant asmasi
halinde araziye ilave ygpilmas: gerektigini ifade etmektedir (MEB, 1995).

Daha sonralari, ginimiize gelinceye kadar devam eden Slrecte, okul binast
olarak yapilan beton yiginlarinin ise etetikten yoksun olmalarinin yamnda, islevsel ve
depreme dayanikli olmamalart da ayr1 bir sorundur (Glilkan ve Utkutug, 2003;
Kisioglu, Demirel ve Oztiirk, 2005). Ayrica bu binalarin halatek parti doneminin Grini
ve bakis agisi olarak degerlendirilebilecek bir anlayisla, hastane, postane, cezaevi, adliye
binalar1 gibi griye boyamyor olmasi, Ggrencilerin okuldan sogumalar: ya da okulu
sevmemeeri icin  psikolojik bir neden olusturabilmektedir. Siniflarn kalabalikligs;
Ogrencilerin gelisim Ozelliklerine uygun olmayan iki kisilik siralarda gogu zaman Ug
kisinin oturmasi ve 6grencilerin birgogunun enerjilerinin bir kismuni siradan diismemek
icin harcamalari, simifta ders yapmak icin 6gretmene klasik sira diizeni disinda segenek
sunulamamas,, srdarn ogretmen masasina kadar dayanmasi, Ozdllikle kis aylarinda
yeterince 1sitilamayan, havalandirilamayan, aydinlatilamayan siniflar bir gok okulda adeta
yazgr haline gelmistir.

Son yillarda MEB tarafindan gegmise Ozlemin somut yansimalar: olarak
degerlendirilebilecek okul tiplerinin yaninda, bir mimari tarzin arayis1 olan, yerel
motiflere agirlik vermeye galisan 41 ayr1 okul modeli gelistirilmistir ( Cakmakgi, 2005).
Tek tiplikten kurtulma agisindan olumlu degerlendirilebilecek, fakat eestirilmes
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gereken birgok yoni olan (Cumhuriyet Dergi, 23.12.2007) bu tir girisimlerin yamnda,
0zel okullarin da etkisi ile okullarin daha sicak sevimli gorinmelerini saglayacak sekilde
boyanmalar1 olumlu gelismelerdir.

Okullar insan Ureten orgitlerdir ve insan her seyin en iyisine layiktir. Cocukluk
doneminde cevresal etkenler; okulun binasi, 6grenme ortami gocugun yasami boyunca
onu dogrudan ya da dolayl olarak etkiler (David and Weinstein,1987). Bu ylzden
planlamacilar, mimarlar, okul yoneticileri, 6gretmenler okul ortaminin gocugun estetik
anlayisinin gelisimine katkida bulundugunu unutmamalidirlar (Kunz,1998). Y ipranmis
ve artik rengi secilemeyen ahsgp sirdara 6gretmenin girisimi ile yapilan bembeyaz ya da
potikare mavi, pembe oOrtllerin, perdelerin cocuk Uzerindeki etkisini, cocuklarin
bundan duydugu mutlulugu ancak yasayanlar bilirler. Okul ve sinif ortaminin insan
oncelikli deger olarak ele dan bir anlayisla yeniden gbzden gegirilmes gagdasligin bir
geregi oldugu gibi, kaynaklarin akillica kullamlmasi; verimliligin ve etkililigin

saglanmasi da bilimin bir geregidir.

Sekil 1.1. ilkogretim okullarinda sinif ortam

Okul ve sinif ortamlaimin bu iki deger baglaminda ele alinmasina katkida
bulunacak yaklasimin adi ergonomidir. Ergonomi, eski Yunanca is anlamina gelen
“ergon” ve dogal yasa veya diizen anlamina gelen “nomos” ‘tan tiretilmis bir sozcuktir.
Genel olarak ergonomi, insan ve calisma ortamu arasindaki bilimsel iliski olarak
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tammlanabilir. Bu agidan S5z edilmes gereken bir baska bilim alam ise
antropometri’dir. Antropometri de eski Yunanca insan anlamina gelen “antropo” ve
Olci anlamina gelen “metron” ‘dan tdretilmistir. Antropometri insan vicudunun
boyutlar: ile ilgilenen 6zel bir bilim dalidir (Dogan, 1996). Ergonomik anlamda
antropometri statik antropometri ve dinamik antropametri olarak ikiye ayrilabilir. Statik
antropometri, insanlarin satik durus ve oturuslarindaki metrik degerleri ele alir. (Erardan,
2007).

Bu baglamda 6rnek olmasi agisindan, lise Ogrencilerinin Ozellikleri dikkate
alinarak diizenlenecek, teorik derderin yapilacag: bir derdigin statik antropometri acisindan
baz1 6zl liklerinden S5z edilebilir (MEB, 2005):

Siniflar 30 6grenci hesabiyla, her 6grenciye en az 1.2 n? dilsecek sekilde

planlanmalidir.

Tavan yuksekligi en az 3 metre olmalidir.

Kapilarin genisligi en az 0.90-1.00 metre olmali, 1.40 metre ya da daha fazla ise

cift kanatli olmalidur.

Y azi tahtas: en yakin sirayaen az 1.70 metre mesafede olmalidir.

Pencereile en yakin sraarasi 0.40 metre olmalidr.

Duvar ile en yakin sraarasi 0.60 metre olmalidr.

Arkaduvarlaen yakin sraarasi 0.30 metre olmalidr.

Iki 6grencinin birlikte oturacag: sekilde tasarlanmissa uzunlugu 110 cm, tabla

genisligi 40 cm, yerden yuksekligi 76 cm, oturma yuksekligi yerden 46 cm,

oturmagenisligi 38 cm. olmalidur.

Dinamik antropometri, ise insanlarin ¢alisirken; devinim halindeyken, dinamik
boyutta oOlguleri ile ilgilenir. Egitim agisindan bakildiginda, 6grencilerin ders esnasinda
kol ve bacaklarim degisik boyutlarda hareket ettirmes veya ayakta dururken ya da
otururken gevrelerindeki malzeme veya islem noktalarina uzanmeak igin egilme, uzanma,
donme hareketlerinin sinirlarinin Glgiilme-si gibi. Ornegin bu baglamda evde, okulda,
hemen her yerde ¢ok kullanilan bilgisayar ve bilgi-sayar masasinin kullamm ile ilgili bazi
ip uclar1 verilebilir:
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a) Bilgisayar ve aksesuarlart yerlestirilirken monitor tam karsiya yerlestirilmeli.
b) Monitdr ekrammin tepes goz hizasinda olmal1.
¢) Monitdr bir kol uzunlugu mesafesinde olmali.
d) Klavye tam 0On tarafa ve dirsekler 90° bikik iken rahat ulasilabilecek sekilde
yerlestirilmeli.
€) Mouse, kolu asir1 uzatmaya gerek birakmayacak sekilde, dominant tarafta ya da 6n
tarafta kullandmali.
f) Vicudun blyiik eklemleri herhangi bir gerginlik ya da agr1 hissettirmeden uygun
postirde durmali.
g) Omuzlar ve kol rahat olmal.

Daha genel anlamda ergonomi, gevrenin insana uyarlanmasi, insana gore olmasi
ve gevre ve ortam diizenlemelerinde insanin 6ncelenmes anlamina gelir. Bu baglamda,
okul ve simif ortamlarimin diizenlenmesinde dikkat edilmes gereken 1si, 151k, renkler,
gurdlta gibi 6nemli bazi degiskenlerden siz edilebilir.

ls: Okul ve sinif ortaminin 1sis, 6grenciyi fiziksel ve psikolojik agidan etkileyen
bir degiskendir. Arastirmalar, bu degiskenin dgrencinin performansini da etkiledigini
godertmektedir. Asirn sicak ya da soguk ortamlar dgrencinin  konsantrasyonunu
bozmaktadir; asir1 sicak ortamlar derse olan ilginin dagilmasing, dikkatsizlige ve bunlarin
yansimasi olan sorunlara yol acarken, asir soguk ise gabalarin isnmaya yonelmesi neden
olmektadir. Ayrica, 1t dizeyindeki degismeler de fiziksel rahatsizliklara neden
olabilmektedir.

Y gpilan arastirmalar fiziksel aktiviteyi gerektiren atdlye calismalarinda alt ve Ust
sinirlart 15,6-20°C olarak belirlerken, sinif ortaminin 19,7-22,8 °C ola-bilecegini
belirtmektedirler. Egitim ortamlar: icin rolatif nemlilik en fazla %70, ideal hava akimi
150 mnvsn civarindadir. Hava akimi 510 mmy/sn diizeyine ¢iktiginda ortam esintili, 100
mnvsn diizeyine diistiigiinde ortam havasiz olarak adlandinlir (Erardan, 2007). Ozellikle
bilgisayarlarin yogun olarak kullanildig1 bilgi-sayar derdiklerinin ve kalabalik siniflarin
daha sik havalandiriimalar gerekir.

Isik: Okullarda ve siniflarda, her tirll islemin kusursuz yapilabilmesi, personelin
ve ogrencilerin géz saghginin korunabilmesi icin okullarin iyi aydinlatiimas: gerekir. lyi
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bir aydinlatma, Ggrencilerin optimal kosullarda egitim gormelerine, Ggrencilerin ve
Ogretmenlerin gz saghiklariin ve gorme netliklerinin korunmasina 6nemli katkilar
saglar Barker, 1982). Siniflarin aydinlatiimas: olanaklar 6lciisinde dogal olarak; gin
isigindan yararlanilarak yapilmalidir. Yapay aydinlatmanin gin 1siginin yerini tutmasi
olanaksiz olmakla birlikte, yapilan aydinlatma gin isigina yakin olmalidir.
Aydinlatmada 6l¢t birimi ltkstir. Bir mumun 30 cm 6tede yapabilecegi aydinlatma 10
[Ukstur. Simiflarda 6grencilerin rahat okuyup yazabilmeleri icin 300 ks gereklidir.

Renkler: Renklerin insan Uze-rinde 6nemli etkileri vardir. Mavi ve yesil renkler
insant rahatla-tir, kirmizi ve turuncu uyaricidir (Hathaway,1982). Siniflar icin renk
belirlemede Ggrencilerin 6zellikleri de dikkate alinmalidir. Ilkogretim icin agik pembe ve
tonlar1, orta 6gretim igin agik mavi, acik yesil ve tonlart daha uygun-dur. Estetik agidan
mobilyalarin da duvar renkleri ile uyumuna dikkat edilmelidir. Mobilyalarin parlama
ygpmamasina 6zen gogerilmeli, bu amacla parlak cilal ylzeyler yerine metlastirilmis agik
renkli yizeyler tercih edilmelidir.

Gurulth: Kisaca, isitme orgamnca algilanabilen isenme-yen seder olarak
tammlanabilir. Normal sartlarda kabul edilebilir dizey 40-60 dB’dir. Maksimum
miisaade edilebilir gurdiltt diizeyi stirekli olmamak kosuluyla 90 dB’ dir (Erarslan, 2007).
Okul ve sinif ortamundaki gurdilttinin fiziksel ve psikolojik etkileri vardir. Bu etkilerden
bazilar: sunlardr:

a) Isitme kayiplari,

b) Psikomotor bozulmalar (uyku diizensizligi, biling cisi yan etkiler),

Psikolojik etkiler (can skintisi, dalginlik, dikkatsizlik),

c) Fizyolojik etkiler (kan basincinda artis, kap ais hizinda artis, derideki kan

damarlarinda daralma, metabolik enerji tiketiminde artis, adae geriliminde arts,

beslenme organlarinin hareketlerinde azama, hazimsizlik, cildin soluklasmasi, g6z
bebeklerinin donuklasmasi, uyku diizensizligi, yorgunluk).

Ortama iliskin Uzerinde durulan genel nitelikteki bu degiskenlerin disinda kalan;
goor salonlar1 ve alanlari, laboratuarlar, atdlyeler, simiflarin buydkltg, koridorlarin
genisligi, merdivenlerin uzunlugu, tuvaletlerin sayisi, 6gretmen masasimin 6zellikleri,
lavabolarin yiksekligi gibi akla gelebilecek hemen her sey 6grenci basarisina ve egitimin
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niteligine etkisi agisindan yeniden gozden gegirilmesi gereken etkenlerdir. Ornegin
Ogrencinin fiziksel Ozellikleri dikkate alinmadan yapilmis, Ggrencilerin kullanmak
zorundaolduklar bir lavaboda, elini yikayan bir birinci simif 6grencisinin soguk bir kis
guninde Ustil basi 1lanmiyorsa, sular kollarindan asagi akiyorsa, bu dgrenciye temel
temizlik aliskanliklarindan biri olan € yikama davramsim kazandirmak zor olacaktir.
Cok kirli oldugu halde elini yakamayan 6grenciye 6gretmen kizabilir, aileyi suclayabilir,
bu gibi degistiremedigi davranmslar nedeni ile tikenmislik ya da dgrenilmis caresizlik
gibi sorunlar yasayabilir. Oysa okul yonetimi lavabonun yuksekligini azaltamiyorsa,
lavabonun Ontine bir basamak koymak suretiyle 6grencinin boyunu uzatabilir ve sorun
cozulebilir.

1.3. Calismamn Amaci

Egitim ortamlarinda ergonomik dizenlemeler yapilmasi, ortamlarinin
kalitesini, verimi arttiracak, 6gretmen ve 6grencilerin daha iyi bir ortamda 6grenme
yasantilart gecirmelerini ve kalici  6grenmelerden deneyim  kazanmalarinm
kolaylastiracaktir. Ayrica ergonomik dizenlemelerin, saglik sorunlar1 ve kazalara
kars1 da onleyici ve engelleyici olacagi unutulmamalidir. Bu nedenle Ggrencilerin
antropometrik olcileri alinarak bu 6l¢timlere gore okullarimizda kurulacak, her simifa
gore yukarida da kisaca bahsedilen bu antropometrik faktérlere gore diizenlenmesi,
kurulu bulunanlarin  ise gbzden gecirilmesi ile olumlu calisma kosullar:
saglanacaktir. Bu temel distnce ile okullarimizda kurulu bulunan ilkégretim
okullardaki 1.simftan 8.sinifa kadar sira ve masalarin ergonomik kurallara uygunluk

acisindan incelenmesi bu ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.

1.4. Calismanmn K apsam

Yapilan bu tez calismasinda, ilkogretim mekanlarinda dgrenci-eylem-donati
elemam iligkilerinin ergonomik agisindan degerlendirilmesine dayal1 literatir
taramast yapilmistir. Daha sonra, egitim mekanlarinda yapilan eylemler ve bu
eylemleri gergeklestirebilmek icin gerekli olan arag-gerecler analiz edilmistir. Bu



1. GIRIS Sukrd USAN

calismada, okul masasi, oturma eleman ve sinif tahtasi arasindaki iligkilerden
agirlikli olarak antropometrik iliskiler Gzerinde durulmus olup; Baker’ in 1986
yilinda ortaya koydugu ortam faktoru (sicaklik, ses, koku, mizik, 1s1k vb.), tasarim
faktort (mimari plan, renk, malzeme, tekstir, mekanin i¢ dizeni vb.) ve sosyal
faktorler (kullamci, personel vb.) gibi calisanlarin verimliligi Gzerinde etkili olan
kriterler calisma kapsami disinda birakil migtir

Egitim mekanlarinda yapilan temel eylem “ders islenmesi” dir. Ders islenmesi
eylemini gergeklestirebilmek icin gerekli olan donamm; ders masasi, oturma elemant
gibi araglar ile defter, kitap, silgi vb. gereglerdir. Ders islenmesi eyleminin
ergonomik boyutu ele alindiginda, okul masasi, oturma eleman gibi araclarin
boyutsal ve yapisal Ozellikleri ile bu araclarin birbirleriyle olan iliskilerinin
ergonomik kriterler Uzerinde etkili oldugu gorilmektedir. Bu baglamda, egitim
mekanlarinda yapilan eylemler ve kullamlan bu araclar ile araglar arasi iliskiler icin

antropometrik degerler cercevesinde arastirmanin kapsami belirlenmistir.

1.5. Calismanin Ozgiin K atkisi

Yapilan calismada ergonomik sira ve masalarin egitim ve Ogrenme
performansina etki eden faktorlerin degerlendiriimesi ve uygulama aammnn
secilmesinden o6nce genel anlamda egitim ergonomisi hakkinda yapilmis olan
literatUrdeki caligmalar incelenmistir. Y apilan incelemede literattirdeki calismalarda
Uzerinde durulan faktorler irdelenmis ve eksiklikler belirlenmistir. inceleme
sonucunda literatirde Uzerinde fazla durulmamis veya kismen durulmus olan
faktorler dikkate alinarak ozellikle ilkdgretim okullarinda her sinifta dgrencilerin
egitimini etkileyebilecek ergonomik faktorler bu tez calismasinda ele alinmaya
calisilmistir. Literatirden elde edilen calismalar antropometrik faktorler detayli ele
alinmustir. Ogrencilerin Antropometrik 6lgtimleri ile ilgili yapilan calismalar dikkate
alindiginda yapilan literatir calismalarinda sadece Universite derslikleri icin bazi
anropometrik olcumlerin gesitli calismalarda kullanilmalarina ragmen, yapilan

literatlr caligmasinda ilkogretim Ogrencilerin antropometrik olcuimlerin dikkate
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alindigr bir calismaya rastlanmamustir. Ancak birgok calismada antropometrik
olcimlerin egitim performanst ile iliskilendirildigi gortlmistar.

Alinan olgiimler incelendiginde ilkogretimdeki 1. Siniftan 8. Simfa kadar farkl
bolgelerdeki ilkdgretim siniflart igin ayri ayr1 yapilmis bir antropometrik olgiimlerin
yapildig1 bir calisma yapilarak okul sira ve masalarin tasarlandigi bir galisma
yapilmadigi gbzlenmistir. Butin bu bilgiler dahilinde alinan olctiimler dikkate alinmig
ve her sinif igin farkl: lgulerde ilkdgretim okullari igin sira ve masa detayl: 6lculeri
verilerek tasarim yapilmaya calisiimistir. Calismalarin geneline bakildiginda birgok
calisma yapilmis olup aralarinda ilkogretimdeki her simif igin antropometrik olguler
alinarak okul sira ve masalarin tasarlandigi benzer bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Ayrica calismada alinan antropometrik veriler yardimiyla 6grenciler igin ayri bir
sira-masa tasarimi yapilarak literattre farkl: yaklasimda bulunulmustur. Bu anlamda,
bu ¢alismanin ileriki zamanlarda yapilabilecek diger calismalara yon gosterebilecegi
ve kiz ve erkek Ogrenciler icin ayr1 bir siramasalarin ergonomik tasariminda da
temel olusturabilecegi sylenebilir.

1.6. Calismamn Adimlari ve Organizasyonu

1.6.1. Calismanmn Adimlary

1) Ilkogretim Okullarim  ergonomik acidan  etkileyen faktorleri  belirlemek,
antropometrik faktorler icin genis bir literatlr taramas: yapilarak, bu konu ile
ilgili benzer ve farkl1 yonlerin ortaya ¢ikarilmasi.

2) 1lkogretim Okullarindaki sra ve masa Olculerini  belirleyecek faktorlerin
belirlenmesi. (Ogrencileri antropometrik olgtimler, (sif, yas, boy, oturma
yuksekligi, diz yiksekligi, cinsiyet, vs.).

3) 1lkogretim Okullarindaki Ogrencilerin her simif icin ayr1 ayri antropometrik
Olcimlerin alinmasi.

4) Antropometrik dlcimlerin istatiksel olarak incelenmesi ve analizi.

5) Analiz sonucunda mevcut okul sira masalar ile karsilastirilmasi.

6) Sonuclarin degerlendirilmesi ve sonraki ¢calismalar icin 6nerilerde bulunulmasi.
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1.6.2. Calismanin Organizasyonu

Tezin bu asamadan sonraki bolumlerinde sirasiyla; ikinci bolimde konu ile
ilgili 6nceki 6nemli galismalar incelenmis ve literatirdeki eksiklikler vurgulanmustir.
Uciincli bélimde ise metodoloji ve yapilan olciimler hakkinda bilgi verilmistir.
Dordunct bolimde 6lgctimler sonucu elde edilen verilerin analizi yapilmis ve mevecut
okul ve sira dlguleri ile aralarindaki iliskiler degerlendirilmistir. Besinci bolimde,
calismada elde edilen en dnemli sonuclar siralanmis ve sonraki calismalar igin

Onerilerde bulunulmustur.
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2.ONCEKI CALISMALAR

Literattrde okul ergonomisi ileilgili birgok calisma yapilmistir. Calismalarda
okullarin fiziksel ortamlari, bilgisayar laboratuarlari ve okuldaki sira ve masalarin
ergonomik incelenmesi yapilmistir. Yapilmis olan caligmalarda antropomektrik
Olcllere gore mevcut sra ve masalarin ergonomik olmadigi tespit edilmis
antropometrik olgulere gore yeni sira ve masa dlguleri Gnerilmistir

Rungtai L. Bu tez konusu ilkokul Ggrencilerinin sira ve sandalyelerinin
kullaniminda antropometrik veri tabanini ergonomik uygulamasini anlatmaktadir.
Geleneksel sira ve sandalyeler her 6grencinin vicut tipine uygun olmamaktadir. Bu
nedenle bu calisma her Ogrenci tipi i¢i gerekenlerin nasil karsilanacagini
arastrmaktadir. Bunun iginde ergonomik, 6gretim aktivitelerine uygun, kaliteli ve
ekonomi malzemelerle Uretilen sra ve sandalyeler distnulmistir. Sonucta
ayarlanabilir malzemeli, takim calismalar1 icin siralarla uyarlanabilen dolapli,
dayanikl1 plastikten, maliyet Acisindan sorun ¢ikarmayan, hesapli sira ve sandalyeler
tasarlanmis ve ergonomik bir siramasa v.s araglar ortaya gikmistir.

Sara D., Enda F., Martina K., Bridget M., and Nora S.(2002), irlanda da
Devlet, okullarda bilgisayarli egitim stratejisi uygulamaya basglamasi sonucu ortaya
cikacak olan ergonomik sorunlar icin Dublin Gniversitesi endistri mihendisligi ve
fizik tedavi boluminde yUksek lisans ve doktora yapan 5 6grenci okullarda
Ogretmenlere mektupla sorular sorulmus olup tekrara mektupla cevaplar almiglardir.
Rastgele 830 6grenciye sorulan sorularda bilgisayar basinda gecirdikleri slreler,
okulun hangi donem ve hangi zamanlarda bilgisayar kullanma stireleri tespit edilmis
olup bilgisayar basinda gecen sirelerde bilgisayar kullamicilarin %82,4’ i ergonomi
bilgisinden habersiz bir sekilde bilgisayar kullandiklari, %17,6'lik kism ise
bilgisayar1 ergonomik bilgi dahilinde kullandigi ortaya cikmustir. Bu calisma
sonunda okullarda bilgisayar egitiminin ergonomi bilgisi verilmeden yapildig:
okullarda bilgisayar egitiminin ergonomik bilgileri iceren bir egitim ile yapilmas
gerektigi ve ogretmenlerin %81,5'i ergonomik kullamstan ve bu bilgiden habersiz

oldugu sonucu elde edilmis.
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Bennett C., (2002) Bu makalede genc¢ dgrencilerin mobilya, bilgisayar ve
sirt cantast kullaniminda ergonomik olarak aldiklar: riskler ortaya konmustur. Ayrica
gordukleri zararlar hakkinda ¢ok az egitim aldiklar1 agiklanmaktadir. Bu egitim
ergonomisi tzerine degisiklikler tartisilmistir.

Siniflardaki mobilyalarin 6grencileri antropometrik durusuna uygun dizayn
edilmemistir. Hatta ayarlanabilir esyalarin bile 6grenciye gore ayarlanmadigi
gordlmistur. Bu yuzden Ogrencilerde gorile rahatsizlik ve agrimin dgrenmeye
odaklanmalarinda olumsuz etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica bilgisayar ve
bilgisayar masalari, sandalyeler 6grenciler icin uygun boyutlarda olmamaktadir.
Buna ek olarak ta kitap canta ve sirt cantalarinin dgrencilerin tasiyabileceklerinden
cok daha fazla agir oldugu ve bunun iskelet — kas sistemlerinde problem
cikarabilecegi ve sirt agrisina yol agabilecegi distunulmektedir.

Bitin bu sorunlara ¢ozim olarak 6grencilerin bu konuda egitilmesi basta
olmak Uzere birkag yol bulunmustur. Bunlardan birincisi ergonomik olarak uygun
mobilya ve bilgisayar calisma alanlarimin hazirlanmasidir. Hatta daha az esya
kullamlarak ve daha c¢ok yerde oturma alanlarimin dizenlenerek egitimin
gerceklestirilmesidir. Bu Bat1 klturdi icin yararl olacaktir. Ikinci olarak, cocuklarin
Uzerindeki sirt cantalarinin daha az limitli olmasi ya da tasiyacaklar: yikin
azaltilmasi ¢ozim olabilir. Bunun icin kitaplar yerine kiglk elektronik aletler
egitimde kullanilabilir. Son olarak ta gocuklarin dogal hareketleri goz 6niine alinarak
yeni dizayn konseptleri olusturulabilir.

Tiesler G.(2006), Bu calismasinda 175 derste alinan kayitlara gore hazirlanan
bu makalede simiflarin akustik durumlarinin siniftaki olaylar, 6gretim metotlar: ve
konusma boluimleriyle baglantili olarak 6gretmenlerin gorulebilir psikolojik yukini
nasil etkiledigini tamimlamaktadir. Bu makalede yer alan, siirekli kaydedilen kalp at1s
oramim gosteren bir tablo psikolojik stresin bir isareti olarak gosterilmektedir.

Bu makaledeki sonuclara gore okullardaki siniflarin akustiginin ergonomik
boyutu anlatilmaktadir. Sonu¢ olarak buna gére 0.5 s den daha yank: olusturan
akustik olarak uygun siniflarin 6gretmenler arasinda 6nemli 6l¢clide daha az calisma

stresine yol actigi gortlmektedir. Daha uygun akustik kosullar altinda bitkinlikte
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azalma goruldigli de aktivasyon ve yorgunluk bdlumlerinin analizinde ortaya
Gikmugtir.

Kageyu N., Tatsuo O. and Minako K Japonya da bir anket yapilmis ve bu
ankete gore 2 konu tespit edilmistir. @) Bir ¢calisma Unitesi 2 — 3 6grenci tarafindan
kumlanilmaktadir. b)Calisma alammmin biyalugl 6grencilere gore fazla blydktar.
VDT sistemi kullanan bir cocugun buyuklugl ve araclarin boyutlarinin élctltp 20
cocugun durus diyagram cizilmistir. Buna gore cocuklarin vicut blydkligiyle
araclarin boyutlar1 arasinda devasa bir uyusmalik oldugu ortaya ¢cikmustir. Bu
uyusmazlig: ortadan kaldirmak igin 2 ¢dzum yolu bulunmustur:
a)Bir ayak destegi bulunarak dgrencinin ayagina yerlestirilir. b)Bilgisayarin CPU su
ekran Unitesinin altindan baska bir yere kaldirilir. Onerilen baska bir sey var ki o da
bu sorunlar1 gidermek icin ¢ocuklara 6zel uygu bir calisma ortami dizenlemek.
Ilkokuldaki alt siiflar ve Ust siniflar icin ayri boyutlarda calisma alanlarinin
duzenlemesi Onerilmektedir. Ayrica gocuklarin el ve kol uzunluguna gore fare ve
klavyelerin diizenlemeleri dikkate alinmalidhr.

Parcells vd., Okul mobilyalar ile 6grenci vicut olcilerindeki muhtemel
ergonomik uyumsuzluklar incelemislerdir. 37 kiz, 37 erkek olmak Uzere 10-14
yaslart arasindaki toplam 74 Ogrenciden cesitli antropometrik veriler alinmstir.
Ayrica, siniflarda kullaniimakta olan 3 farkli sandalye ve siradan alinan olciler ile
Ogrencilerden alinan olciler iliskilendirilmeye calisilmistir. Sonug olarak, 6grenci
Olculeri ile sira ve sandalye Olclleri arasinda %80 uyumsuziuk oldugunu ve
Ogrencilerin ergonomik agidan uygun olmayan ortamlarda egitim gordiklerini tespit
etmiglerdir.

Prado-Leon, Meksikada 6-11 yas grubundaki ilkokul cocuklari Uzerinde
antropometrik  bir arastrma yuUriatmiglerdir. 4758 Ogrenciden, uluslararast
standartlara gore 50 vicut 6l¢ust almiglardir. Bu dlcller, ABD, Kibave Meksika' da
ya r ayan ogrencilerle karsilastirilmis ve aralarindaki farklarin anlamli oldugu
belirlenmistir. Ayrica, okul mobilyalarin uygun olmayan tasarimlarindan ileri gelen
gorsel, fonksiyonel ve ergonomik problemlerin en aza indirilmesi icin 50

parametrenin gerekli oldugunu vurgulamuslardir.
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(Jelacic et al., 2003), Okul mobilyalarinin boyutlarinin belirlenmesi amaciyla,
Hirvat ve Slovak lise Ogrencileri Uzerinde bir antropometri arastirmasi
gerceklestirilmistir. Hirvatistan ve Slovakya'da bulunan 450'den fazla Ggrenci
Uzerinde 6lcim yapilmis, okul mobilyalarinin karakteristiklerini belirlemek tizere 16
temel antropometrik 6lcl incelemeye alinmustir. Kullanilan mobilyalarin ergonomik
karakteristiklerinin, bugtinin Ogrencilerine  uyum saglamadigi  gorulmastar.
Problemlerin gogunlukla, yiksek oturak ve algak sira ylzeyinden kaynaklandigi
belirlenmistir.

(Molenbroek et al.,2003), Yapilan bir diger calismada ise Avrupa daki
Ogrenciler icin okul mobilyalarimin olculeri incelenmistir.  Gelistirilen  yeni
yaklasimla, dlctlendirmede boy uzunlugundan 6te oturma yuksekliginin kullanimasi
uygun bulunmustur.

(Panagiotopoulou et a., 2003)ilkokul Ggrencilerine yonelik bir arastirmada,
yaslar1 7 ile 12 arasinda bulunan 90 kiz, 90 erkek toplam 180 Ogrenciden alinan
Olculer ile okullarda kullanilan mobilyalarin dlglleri kiyaslanmistir. Sandalyelerin ve
siralarin gok yuksek oldugu ve ayrica sandalyelerin oturma ytzeylerinin fazla derin
oldugu saptanmustir.

Knight and Noyes (1999), geleneksel okul mobilyalarimin ¢ocuklarin oturma
pozisyonlar1 ve davranglar: Uzerindeki etkilerinin “Chair 2000” adi verilen yeni
tasarlanmis bir sandalye ve birlesik bir masa ile kiyaslandigi deneysel bir gcalisma
gerceklestirmiglerdir. Yeni tasarlanan mobilyamin tamitilmasiyla birlikte, gocuklarin
davraniglarinda 1limli ve belirgin bir gelisme ve oturma pozisyonlarinda degisme
oldugunu gérmislerdir.

Milanese and Grimmer (2004), geng bireylerin belkemigiyle ilgili sorunlari ile
kisisel antropometrik olculeri ve kullandiklart mobilyalarin boyutlar: arasindaki iliski
arastirmiglardir. 1269 Ogrenciden alinan antropometrik olguler ve kaydedilen bel
rahatsizliklar1 incelenmis, kartillere ayrilan grup ayri ayri degerlendirilmiglerdir.
Genclerde gordlen sirt agrisinin dénlenmesi igin okul mobilyasi ve antropometrik
Olculer arasindaki eslesmenin arastiriimasi gerekli bulunmustur.

(Kayls ve Ozok,1991) Ergonomik mobilya ve arag-gere¢ tasarimda
kullarilabilecek antropometrik OGlgllerin  belirlenmesinin  ve 0dlc¢ilerin  ilkokul
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Ogrencilerine yonelik tasarimlara uyarlanmasinin  amaglandigi  bir  calismada,
Ankara da bulunan okullardan secilmis 1800 erkek ve 1784 kiz 6grenciden alinan,
agirlik ve 13 adet bedensel oIt incelenmistir. Farkl simiflarda farkl: boyutlarda okul
mobilyalarinin kullaniimasi uygun bulunmustur.

Duyar (1992), ortaokul ve lise ¢cagindaki (12-17 yas arasi), Turk gocuklarinin
optimal blylme standartlarinin olusturulmasinin amaglandigi calismasinda, 600
erkek, 600 kiz olmak Uzere 1200 denek ele almis ve 22 antropometrik degiskenin
yam sra 13 indisin ergenlik donemi boyunca gosterdigi degisimi incelemistir.
CGalisma sonunda, Turk gocuklarimin biyuk bir kisminin olmasi gereken boyutlara
ulasamadigi gorilmustr.

Gora-Yildizli (1996), cocuklardaki buylime-gelisme ve bunlarr etkileyen
faktorleri saptamada antropometrik Olgltlerin - dlcitlerin - dnemini  belirlemek
amaciyla, 0-6 yas grubu 1800 cocugun antropometrik olculerini kullanmuslar,
malnitrisyon oranlarini incelemislerdir.

Mayda (1997), Sivas il merkezinde bulunan 7770 kiz, 7189 erkek olmak Uzere
14959 ilkokul 6grencisi Uzerinde yaptig1 arastirmada, yerel blylme ve gelisme
standartlarinin gelistirilmesini amaglamustir.

Simsek (1991)’in Tezinde ortabgretimde okul binalarinin zaman ve mekan
boyutundan kullamm: ele alinmistir. Arastirma icin Ankara il merkezinde bulunan
110 okulun yoneticilerine anket uygulanmis, bu anketten 89'u geri donmts ve 84’ (i
de gegerli kabul edilmistir. Verilerin ¢oziminde ise frekans ve yuzdelik
kullanilmigtir. Okul binalarinin okul disindaki kurum, kurulus ya dakisiler tarafindan
cok az1 kullamildigi, guinlik ve yillik kullamm stresinin kullamlmayan zamana gore
az oldugu ve birimlerin kapasitenin tstiinde kullanildigi belirtilmistir. Arastirmada,
bina ve fiziki mekan yetersizliginin giderilmesi igin alternatif ¢dzim yollarinin
gelistirilip kullanilmadhgi, artan 6grencilerin ihtiyacina cevap vermek igin mevcut
kapasitelerin daha da arttirilma yoluna gidildigi vurgulanmustir.

Arastirmada okul binalarinin, 6grenciler disinda toplumun diger kesimleri tarafindan,
onlarin gesitli ihtiyaglarim karsilayacak dizenlemeler yapilarak kullaniimasi, bazi

mekanlarin, ¢esitli okullarin ortaklasa kullanimina agik olmasi ve zaman olarak da
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kapal: oldugu sirelerde cesitli sekillerde kullamlarak zaman, mekan ve maddi
yararlar saglanmasi Onerilerinde bulunulmustur.

Elitas (1994) Calismasinda, kaliteli bir egitim-0gretim igin yeterli ve iyi bir

altyapi, arag-gerecleri yeterli, tam donanimli laboratuar ve atolyeler, 6grenci sayisi
dusuk simiflarin olmast gerektigini belirtmistir.
Ankete cevap veren 110 ilkdgretim okulunun ylzde 23,6'sinda at6lye ve mutfak
olmadigi, ylzde 32,7’ sinde atdlye ve mutfak bulundugu, yizde 43,6’ sinda ise atdlye
oldugu fakat mutfak olmadig: tespit edilmistir. Verilerin goguna gore atdlye alam ve
atdlyenin givenliginin yetersiz oldugu, verilerin yarisindan fazlasinda ise atdlyelerde
181, 151K, elektrik, sihhi tesisat donaniminin yetersizligi ve atélyelerin yari yakiminda
Ogrenci ihtiyacini giderecek say1 ve nitelikte arac-gerecin bulunmadigi saptanmustir.
Ev Ekonomisi gibi at6lye derslerinde beklenilen amaglara ulasilmasi, hazirlanan
egitim ortammn niteligine baghdwr. Fakat alinan sonuclara gore ilkogretim
okullarinin ¢ogunda bu esaslara uygun egitim ortamimnin olmadigir gorulmastdr.
Ogretmenlerin  ancak ylzde 21,3Unin Ev Ekonomisi programimn hepsini
isleyebildiklerini belirtmeleri, ilkogretim okullarinda atdlye, fiziki donamm ve
dizeni ile arac-gereclerin eksik olmast nedeniyle, Ev Ekonomisi derslerinin
amaglarina ulasamadiginin bir gostergesi oldugu yorumuna neden olabildigini ifade
etmistir.

Ev Ekonomisi at6lyelerinin fiziki donamm ve dizeni ile arag-gereg
eksiklerinin giderilerek, yeterli egitim ortaminin hazirlanmast ve Milli Egitim
Bakanligr’ min ddenek ayirmasiyla beraber mahalli idarelerden ve gevreden destek
saglanmalidir gibi 6nerilerinde bulunmustur.

Bildir (1995 Calismasinda ilkdgretimin gesitli sorunlarina deginmistir. Arag-
gerec ve altyapinin eksikligi sorunu genelde tim okullarda 6zellikle de ilkogretim
okullarinda dnemli boyutlara ulasmustir. Dersliklerin yetersizlikleri, laboratuar, islik,
atolye, uygulama bahcesi ve spor salonu gibi birimlerin olmayis1 ya da eksik olmasi
egitim ve Ogretimi olumsuz etkilemektedir. Arag-gereg ve gerekli malzemelerin
olmayis1 ya da yetersiz olusu hedeflenen amaclara ulasmay1 engellemekte, yasayarak
ogrenmedigi icin Ogrencilerin edindigi bilgiler ezbere dayanmaktadir. Geleneksel
egitim anlayisimin disina ¢ikilamadigindan, okul gevre iliskisi iyi kurulamamakta,
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Ogrenciye istendik davranslarin kazandirilmas: zorlasmakta ve 6grencilerin
zamamnin buyuk bir kismini okul diginda gecirdigi vurgulanmaktadr.

IIkogretim okullarinda derslikler yeterli hale getirilerek, simf mevcutlar: ideal sayiya
dusuralmeli, ayrica laboratuar, islik, atélye, uygulama bahcesi ve spor salonu gibi
birimler yapilmalidir. Ogrencilerin yasayarak 0grenmeleri icin de arag-gere¢ ve
gerekli malzemelerin yeterli olclide temin edilmesi gerekir. Okul cevre iliskisini
artirmak icin radyo, televizyon gibi iletisim araclarindan yararlamimali, cesitli
Onlemler alinarak Ogrencilerin okulda kalma sireleri artirilmali, bos zamanlari
degerlendirecegi ve becerilerini gelistirecegi alanlar saglanmali gibi Onerilerde
bulunmustur.

Gultekin (1997)'in Bu tezinde, temel egitimle ilgili kavram ve tammlara,
temel egitimin amag, 6nem, gorevine temel egitimin neden 8 yil olmas: gerektigine,
Dunya ve Avrupa ulkelerindeki temel egitim slrelerine deginilmistir. Turkiye'de
ilkokullarda okullasma oram yuzde yuze yaklasirken temel egitim ikinci kademe
olarak kabul edilen ortaokullarda okullasma oramnin disik olma nedenlerine yer
verilmistir. Cumhuriyet'ten bu yana Ulkemizdeki temel egitimin 8 yila ¢ikarma
girisimlerine, programlarin birinci siniftan sekizinci simifa kadar birbiriyle tutarl
olmasinin gerekliligine, bes yillik kalkinma planlarindaki temel egitim hedeflerine ve
egitim sistemindeki baz1 fiziki mekanlarin yakin okullarla paylasiminin saglayacagi
yararlar Uzerinde durulmustur. Arastirmada, 6zellikle ikinci kademede 6grencileri
meslege yoneltme ve cevre sartlarina gore gecerli beceriler kazandirma hedefine
ulasilamadigr ve kalkinma planlari, Milli Egitim Suralarinda hedeflenen egitim
amaclarina ulagilamadigi vurgulanmustir.

Asict  (1999), Bu tezinde, ilkdgretimin amag, O©nem, ilkelerine ve
uygulamadaki gelismelere yer vermistir. Calismasinda, okul binalar1 ve fiziki
birimlerinin 8 yillik ilkdgretime elverisli olmadigin, bircok yonde eksiklerin
bulundugu ve bu eksiklikler giderildikten sonra 8 yillik ilkogretime gecilmesinin
dogru olacagini vurgulamistir. ilkogretim okullarinda Ggrenci ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda yonlendirilecek, meslek secimine yardimci olacak bir mesleki
danmismanin ve bellek uzmanminin olmadigin belirtmistir. Egitim ortamlarint olusturan

mekan, arag-gereg ve donamimin yetersizligi egitim goéren Ogrencilerin, belirlenen
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egitim hedefleri dogrultusunda yetistirilmesini engelleyecegini, bu nedenle iyi bir
ogrenme-0gretme isleminin gecerlesmeyecegini ifade etmistir. ilkogretimde dersligin
tek egitim yeri olmadigini, bunun yaminda islikler, laboratuar, uygulama bahgesi,
kitUphane gibi birimlerin de beraber disinilmesi gerektigini belirtmistir. Fiziki
yapisi yetersiz olan ilkokulun veya ortaokulun, donustirme yoluyla ilkdgretim okulu
yapildigimi, bunun da yapilan egitim-6gretimin verimini distrdigini vurgulamustir.

Acar (2000), “Mimarinin Bigimlenmesinde Kdlturel Etkenler (Turkiye
Olgeginde Kiiltiirel Degisimlerin Egitim Binalarina Yansimasi)” isimli calismasinda
gunlik hayatta cok sk kullanilan kiltir kavramiyla mimari arasindaki iliskiyi
incelemis, kiltorel degisimlerin egitim binalarina yansimasim ortaya koymaya
calismistir. Calismada oncelikle kdltir kavramim tammlamis, 6zellikleri, cesitleri,
siniflandirmast  ve kdltirel sirecler incelenip, bunlarin mimariye yansimalari
tUzerinde durmustur. Sonug olarak sunlara ulasilmistir: Insanlar binalari, binalar
insanlar1 sekillendirmektedir. Karsilikli bir etkilesim sbz konusudur. Mimarlar
kUltdrin degismesini ve farklilasmasim g6z arch etmeden insanlari da dogru
sekillendirecek  binalar  tasarlamalidir.  Ilkogretim  binalarr  bunlarin en
onemlilerindendir. Gelecegi sekillendirecek olan buginiin gocuklarinin zamanlarinin
blylk kismini gecirdikleri egitim mekanlar1 hizli bir degisim ve gelisim icindedir.
Egitim yapilarimin kullanicilarin gereksinimlerine yeterli olmasi igin, bu degisim ve
gelisimlerin tasarimcilar tarafindan iyi incelenmesi gerekmektedir.

Akar ve Sadik (2003) tarafindan 1998 yili ©ncesinde egitim-Ogretime
baslanan ilkogretim binalar1 ile 2000 yili ve sonrasi yillarda egitim-Ogretime
baglanan ilkdgretim binalarimn egitsel, idari, servis alanlar1 ve estetik Ozellikleri
bakimindan fiziksel kosullar1 arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaci ile
bir aragtirma yapilmistir. Arastirma sonunda, 2000 yili ve sonrast yillarda egitim-
ogretime baslanan ilkdgretim okulu binalarinin egitsel alanlar, idari alanlar, servis
aanlari, ic ve dis mekén renkleri, 151 ve 1siklandirma, sira ve sandalyelerin
uygunlugu, siniflarin ve okul bahcelerinin temizligi ve cevre dizenlemesi, okul
binalarimin giris ve ¢ikis kapilar: gibi degiskenler agisindan, 1998 yili ve 6ncesinde
egitim-6gretime baglanan ilkokul binalarindan daha olumlu fiziksel 6zelliklere sahip
olduklar1 belirlenmistir.
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Asici (1993), “ilkogretim Uygulamasina Gegen Okullarda Ortaya cgikan
problemler “ adli tezinde ilkdgretimin amag, onem ve ilkeleri ile uygulamadaki
gelismelere yer vermistir. Calismasinda okul binalarinin ve fiziki birimlerinin sekiz
yillik ilkdgretime elverisli olmadigini, birgok yonden eksiklerin bulundugunu ve bu
eksikler giderildikten sonra sekiz yillik ilkdgretime gegilmesinin dogru olacagin
vurgulamustir. Tlkogretim okullarinda 6grencileri ilgi ve yetenekleri dogrultusunda
yonlendirecek, meslek seciminde faydal1 olacak bir mesleki danismanin ve rehberlik
uzmanmnin olmacdhigim belirtmistir. Egitim ortamlarim olusturan mekan, arag-gereg ve
donanimin yetersizliginin egitim goren 6grencilerin, belirlenen egitim hedefleri
dogrultusunda yetistirilmesini engelleyecegini, bu nedenle iyi bir 6grenme-6gretme
isleminin gerceklesemeyecegini ifade etmistir. Ilkogretimde dersligin tek ogretim
yeri olmadigini, bunun yaminda islikler, laboratuar, uygulama bahcesi, kituphane
gibi birimlerinin beraber dustinilmesi gerektigini belirtmistir. Fiziki yapisi yetersiz
olan ilkokulun veya ortaokulun donustirme yoluyla ilkdgretim okulu yapildigin,
bunun da yapilan egitim-6gretim faaliyetinin verimini disrdigini vurgulamustir.

Ulusal Kalite Kongresi (1995)" de sunulan * Okul Tasariminda Egitim
Teknolojisinin Yeri” adli baska bir arastirmada Baykal (1995), cagdas okul
binalarinin, amacglanan davramslarin  kazandirilmasimt ~ kolaylastirict  nitelikte
olmasini, okul binalarinda dgrenci, 6gretmen ve yoneticilerin genel ya da 6zel
ihtiyaclarini karsilayacak ortamlarin ( laboratuar, kitUphane, spor salonu, atdlye,
oyun ve tiyatro salonu, yemekhane vb.) bulunmas: gerektigini belirtmistir. Baykal’ a
(1995) gore, bu ortamlarin tasariminda oldugu kadar ddsenmesinde de teknik,
ekonomik ve ergonomik ilkelere uyulmalidir. Okul bahgelerinin gigekli, agacl
olmasi, koridorlarin sanat calismalar: ile donatilmasi gerektigini belirten Baykal
(1995), okul- cevre kaynasmasinin hem okul hem cevre icin yararli oldugunu
vurgulamustir.

Bildir (1995) “Ilkogretim Okullarinin Amaglarina Ulasma Derecesi-
Canakkale Ili Ornegi” adl calismasinda ilkogretimin cesitli sorunlarina deginmistir.
Arastirma sonuclarina gore; arag-gerec ve altyap eksikligi sorunu genelde tim
okullarda ©zellikle de ilkégretim okullarinda 6nemli boyutlara ulagmustir.
Derdliklerin yetersizlikleri, laboratuar, islik, atolye, uygulama bahgesi ve spor salonu
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gibi birimlerin olmayis1 ya da eksik olmasi egitim 6gretimi olumsuz etkilemektedir.
Arag-gereg ve gerekli malzemelerin olmayis1 ya da yetersiz olmasi hedeflenen
amaclara ulasmay1 engellemekte, yasayarak 6grenmedigi icin 6grencilerin edindigi
bilgiler ezbere dayanmaktadir. Geleneksel egitim  anlayisimin  disina
cikilamadigindan, okul cevre iliskisi iyi kurulamamakta, Ogrenciye istendik
davranislarin kazandirilmasi zorlasmakta ve 6grencilerin zamamnin biyik kisminin
okul disinda gectigi vurgulanmaktadir.

Basaran (1992, 150) en uygun ilkdgretim okulunun biyukltgunin en az 900,
en fazla 1200 Ogrenciden olusmast gerektigini belirtmistir. Bu sayilarin zorunlu
durumlarda kirsal kesim icin en az 300, buyukltgin ise en fazla 1500 6grenciye
kadar ¢ikmasimin mimkin oldugunu vurgulamustir.

Erdogan (2001), “Ilk ve Orta Dereceli Okullarin Ergonomik Acidan
Degerlendirilmesi ve lyilestirilme Onerileri” adli calismasinda, okullardaki mevcut
durum ergonomi bilimi dahilinde degerlendirmistir. Egitim ortamlarinin
iyilestirilmesinin  egitici ve Ogrenciler Uzerindeki  etkisi, simf tahtasinin
iyilestirilmesinin, pencere ve kap1 yapilarinin, ortamda kullanilan boyanin renginin,
yerlerin doseme veya halifleks olmasimin, siralarimin dizimi ve boyutlarinin
algilamada etkili oldugu vurgulanmstir. Ayrica siniflarin askilarimn gérinimunden
sralarin dizilimi, ¢op tenekesinin durdugu yerden aydinlatma ve 1s1gin siddetine
kadar her seyin ogrenmede etkili oldugu belirtilmistir. Ogrenme ortamlarinda
ergonomik temelleri olusturan ana unsurlara ve bir takim onerilerde bulunulmustur.

GOk (1999), “ilkogretimde Okul Binalarimn Kullammm Durumu-Zaman ve
Ergonomik Acidan Elazig Ornegi” isimli calismasinda ilkogretimdeki okul
binalarinin zaman ve ergonomik agidan kullamm durumunu arastirmistir. Calisma
literatr tarama ve anket yontemiyle yapilms, anket 1998-1999 6gretim yilinda
Elazig 1ili merkezinde bulunan ilk6gretim okullarindaki 110 Ggretmene
uygulanmstir. Arastirma sonucunda okullarin tamamimin ilkogretime gectigi fakat
ikili 6gretim yaptig1 saptanmistir. Okuldaki fiziki birimlerin kapasitelerinin tizerinde
kullanilchgi, Ogrenciler diginda toplumun baska kesimleri tarafindan c¢ok az
kullanildig1 ve okul bina ve birimlerinin ergonomik kullanimina dnem verilmedigi

gordlmistar.
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GOmleksiz ve Temel (1993) tarafindan yapilan arastirmada Adana ili Seyhan
ilcesinde bulunan devlet ve lise binasinda bulunan egitsel alanlarin standartlara
uygunlugu acisindan yapilan arastirmada 6zel okullarin egitsel alanlar agisindan
genelde standartlar yonergesine uygun oldugu, devlet liselerinin ise bu standartlara
ulasamadig1 sonucu ortaya Gikmstir.

Giin (2001), “ lkogretim Okul Binalarinin Bugiinkil Y apilasma Uzerine Bir
Arastrma’ isimli calismasinda ilkogretim okullarimn  yapilasma durumunu
arastirmigtir. 1997 yilinda 4306 sayili Sekiz Yillik Kesintisiz Zorunlu Ilkdgretim
Kanunu uygulamaya konulduktan sonra ilkogretim okul binalarinin projelendirme ve
yapillasmalarinda meydana gelen degisikliklerin  belirlenmesine  calisilmustir.
Ilkogretim okullarinin 1997 6ncesi ve sonrast durumlar: incelenmis, okul, dershane,
ogrenci ve ogretmen verileri analiz edilmistir. ilkogretim okul binalarimin eski
projeleri ile yeni tip projeleri karsilastirilmis ve aralarindaki farklar tespit edilmistir.
Ayrica Ankara ili Kegioren ilgesindeki M.E.B’ na bagli ilkogretim okullarinda anket
uygulamas yapilmistir. Bu okullarda 4306 sayili kanun 6ncesi ve sonrast meydana
gelen degisiklikler arastirilmig ve elde edilen sonuglar degerlendirilmistir. Sonug
olarak yeni tip projelerin aym okul icinde ve birbirinden farkli yas gruplari ve
kullanicilarin 6zellikleri dikkate alinarak hazirlatildig, yine tip projelerin i¢ ve dis
mekan iliskisinin kesintisiz olabilmesi ve mimkiin oldugunca disey sirktlasyondan
kaginma sebebiyle bodrum ve zemin katlardan en fazla birinci ya da ikinci kata kadar
projelendirildigi belirlenmistir.

Hasirci (2000) calismasinda, 6grenim mekani tasarim ve organizasyonunun
yaraticilik Uzerindeki etkisini arastirmustir. Esneklik ve gruplamaya dayali mekan
organizasyonlarimin yaraticilik Gzerindeki etkisi ve bu etkinin nasil ve ne yodnde
oldugunun irdelendigi arastirmada, 6grencilerin ilgisini ¢eken, motive eden ve
yaraticiligin gelismesini destekleyen mekansal 6zellikler Uzerinde durulmustur.

Ozbayraktar (2002) “ilkogretim Okullarimn Kurumsal-Toplumsal ve Fiziksel
Analizi” isimli galismasinda, 1923-2002 yillar1 arasindaki Milli Egitimin buna bagl
olarak ilkdgretimin kurumsal yapisinda ve planlanmasindaki degisimin saptanmast;
egitimde gelisen felsefeye bagli olarak ortaya cikan toplum okulu ve 6Ggrenciler
Uzerinde etkili cevre anlayislarinin analiz edilmesi Uzerinde durmustur. Sonug olarak
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okulun toplum kullanmmina agilmasi, okul mekénlarint degistirmektedir. Butin
okulun bir 6grenme cevresi oldugu distincesiyle yapilan toplum okullari, 6grencileri
sosyal yonden gelistirecek, birbirleriyle olan iletisimini artiracak, psikolojik
gelisimlerine uygun etkili ve tesvik edici tasarlanmak durumundadir.

Oziekren (1982) “Cagdas Egitim Yapilarinda Egitsel Mekan
Diizenlemelerine Veri Olusturmak Uzere Donati Ogelerinin Kullamer Konforu
Acisindan Tasariminda Kullanilabilecek Bir Yontem” konulu calismasinda gerek
egitsel gereksinimler gerekse kullamci konforu agisindan egitim ekipmanlart
tasariminin butiinsel bir yaklasimla belirlenmesi gerektigini vurgulamistir. Calismada
aktivitelerin dagilimm  ve aktiviteler arasi iliskiler ve grup buyukldklerinin
farklilasmasi nedeniyle, egitim yapisi ve donaniminin geleneksel yaklasimdan farkl:
ve daha esnek yapida ele alinmasinin gerekliligi Uzerinde durulmaktadir. Donamm-
kullanict etkilesimi agisindan egitim ortamlarinin tasariminda kullamlabilecek bir
yontemin onerildigi calismada, cocuk dinyasimin derinlemesine arastirilmasinin
gerekliligi ile kurumlar arasi isbirliginin 6nemine dikkat cekilmis ve bu konuda
bitiinsel bir degerlendirmeye gereksinim oldugu Uzerinde durulmustur ( Akt
Terzioglu, 2005).

Terzioglu'nun (2005) “Ilkogretim Okul Binalarimin  Fiziksel Ozellikler
Bakimindan Degerlendirilmesi” isimli calismasinda 4306 sayili yasadan once ve
sonra yapimi gerceklestirilen yeni ve eski tip ilkogretim okulu binalarinin fiziksel
kullanilicilar tarafindan nasil algilandigi, bu amagla ilkdgretim okulu binalarinin i¢
mekansal Ozellikleri, dis mekan ve donamm Ozellikleri, okul givenligi ve engelli
ihtiyaclarini karsilamasi konularinda ne derece yeterli-uygun oldugu sorularina yanit
aranmistir. Arastirma evrenini Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan yeni ve eski tip
ilkdgretim okullarimin 6grenci, 6gretmen ve yoneticileri olusturmaktadir. Arastirma
ornekleminde yeni tip okullar icin 363 6grenci, 300 6gretmen, eski tip okullar igin
282 Ogrenci ve 376 6gretmen yer almistir. Arastirma sonuclarina gore;

» Okullarin genel gorinimu ve fiziki bakimindan uygunlugu kullamcilar

tarafindan egitim-ogretimin kalitesini etkilemede 6nemli bir faktor olarak
gorilmektedir.
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* Yeni tip okullar temizlik ve hijyen bakimindan eski tip okullar gore daha
elverisli ancak yeterli degillerdir.

* Yeni tip okullarin derslikleri fiziksel agidan daha yeterlidir.

* Eski tip okul kantinleri fiziki agidan yetersizdir.

* Yeni ve eski tip okullarin dis mekanlar: ve tuvaletleri yetersizdir.

* Yeni ve eski tip okullarda genellikle spor salonu bulunmamakta bulunanlar
ise ihtiyaci karsilamamaktadir.

* Yeni ve eski tip okullarin koridor ve teneffiis alanlar: fiziksel agidan
yetersizdir.

» Eski tip okullart glivenlik ve engellilerin ihtiyacint karsilamak agisindan
yetersizdir.
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3. MATERYAL VE METOD

3.1 Materyal

Bu calisma Adana il Milli Egitim Mudurltgunin izni ve Valilik onayi ile
Milli Egitim Bakanligimin “Bakanligimiza bagli Okul ve Kurumlarda yapilacak
arastirma ve arastirma destegine yonelik izin ve uygulama Y nergesi” ne istinaden
Seyhan ilgesinde bulunan ve Seyhan ilce Milli Egitim Mudurltgiine bagl: 10 adet
okulda Okul Mudurlerinin denetiminde egitim ve ogretimi aksatmayacak sekilde
arastirma yapmak icin izin alinmustur.

Bu calismaya ilkogretim 1.simiftan 8.Sinifa kadar olan Ggrencilerden, her
siniftan rastgele 10 kiz ve 10 erkek ogrenci katilmustir. Calismaya katilan
bireylere oncelikli olarak, yapilacak arastirmaya ve alinacak 6lglimlere dair sozlu
aciklamalar yapilmustir.

Ilk olarak calismaya katilan Ogrencilerin ayakkabil1 ve elbiseli kilo ve
boylar1 6lclilmuistir. Daha sonra oturak Ustiine oturan dgrencinin, oturak st boy
yuksekligi, oturak Ustii gbz hizasi yuksekligi, oturak Ustii omuz yuksekligi,
yerden diz yuksekligi, diz alt1 yerden yuksekligi, oturak derinligi, diz kalca gerisi
mesafesi, taba-kalca gerisi mesafe, baldir yuksekligi, dirsekler arasi genislik ve
oturma yeri genisligi 6lgtlerek bu bilgilerin oldugu cizelgeye yazilmistir.

Kilo 6lgmek icin, maksimum 150 kg ve 50gr hassasiyetli tarti (Essenso
marka), 1 metrelik ¢elik metre ve gocuk doktorlarimin kullandigi boy olger

kullanlmstur.
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Cizelge 3.1. Antropometrik 6lgi kayit tablosu

Okulu: ............... ilkogretim Okulu 112(3[4|5|6|7| 8 9 10 | 11
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1 Kiz
2 Kiz
3 Kiz
4 Kiz
5 Kiz
6 Kiz
7 Kiz
8 Kiz
9 Kiz
10 Kiz
11 Erkek
12 Erkek
13 Erkek
14 Erkek
15 Erkek
16 Erkek
17 Erkek
18 Erkek
19 Erkek
20 Erkek

Y apilan antropometrik olciimler her sinif ve subesi icin farkli cizelgelere
kayit yapilmistir.
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3.1.1 Antrpometri Metotlar

3.1.1.1. Statik Antropometri

Antropometri, insanlarin statik durus ve oturuslarinda dlctlen metrik
degerleri ele alan bir ugras alamdir. Her gesit statik antropometri yaklasiminin
0zel bir nedeni vardir. Okul ¢ocuklarimn oturacag: siralarin boyutlarini saptamak
icin uygulanacak olciler yaninda, bir gaz maskesinin yiz oOlculerine uygun bir
sekilde ve boyutlarda imali icin gerekli Olcllerin saptanmasinda da statik
antropometri yaklasimi kullanilir.

Statik antropometri ile elde edilen sayisal veriler, calisma hayatinda pek
cesitli amaglarla kullanlabilir. Insanlarin kullandig: gegitler, pek fazla hareket
etmeden durdugu hacimler ve oturma yeri gibi boyutsal yaklasimlarda dogrudan
dogruya statik antropometri bulgular: kullanilir.

3.1.1.2. Dinamik Antropometri

Insanlarin kol, bacak ve govdesini calisma esnasinda, degisik boyutlarda
ve devamli hareket ettirmes nedeniyle ¢esitli dinamik boyutlarin 6lgiilmesine
gerek vardr. Insanlarin ayakta dururken ya da otururken cevresindeki
malzemelere, kontrol sistemlerine ve cesitli islem noktalarina uzanabilmeleri igin;
egilme, uzanma ve donme gibi hareketlerin simirlarim 6lgmek de is dizeni ve
insan - tezgah, insan - makine arakesitlerinin tasariminda optimizasyon agisindan
onemlidir. Bu Olcgllerin  hesaplanmasinda dinamik antropometri verilerinden
yararlanilir.

3.1.2 Antropometrik Olgliler ve Olgiim Y 6ntemleri
Viicut 6lgiilerinin tammlanmasinda degisik olciler kullanilir. Olciilerdeki
bu farkhilik, arastrmacilarin  ilgi  alanlarimin  degisik  olmasindan

kaynaklanmaktadir. Ornegin, bir antropolog viicut yapisin sadece vilcudun zaman
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icindeki degisimini incelemek amaciyla ele alir. Bir mihendis ise, bu yapiy1 ayni
zamanda bir mekanizma olarak gorur. Bir antropolog, hareket durumunda veya
statik gerilim altinda kas zorlanmasinin azaltiimast ve hareket rahatliginin
saglanmasi gibi konularla ilgilenmez. Bir muhendis, tasarim standartlarimin ve
insana hareket rahatligi kazandirmamn daha 6nemli oldugunu kabul ederek
caligmalarint sirdardr. Bu standartlarin belirlenmesi icin gerekli 6lgimleri yapar
ve saptadigi standartlarla tiketici  beklentileri  dogrultusunda tasarimlarda

bulunur.

3.1.3 Yamsal Viicut Olgiileri

Yapisal vicut Olguleri, vicut hareketsizken belirli standart pozisyonlarda
alinabilen vicut dlglleridir. 1967 ‘de yapilan bir antropometri konferansi sonunda
standartlasma grubunca Onerilen ve basta is, isyeri, giysi ve sahsi esya tasarimi
olmak, Uzere ¢esitli tasarim amaclar: icin kullanilan statik vicut dlglleri sunlardhir.

1. Yikseklikler: Dusey uzunluklardir. Birey ayakta iken yerden, otururken
oturma yilzeyinden ilgili vicut noktasina kadar olcllen degerlerdir. Diz
yuksekligi, ayakta boy, oturus yiksekligi gibi yukseklikler bu gruba girer.

2. Geniglikler: Yatay ve enine caplardir. Kalga genisligi, omuz yuksekligi,
omuz genisligi gibi 6l¢uler bu grubagirer.

3. Derinlikler: Yatay ve dikine gaplar olup gogus genisligi ve kalga derinligi
gibi 6lcller bu gruba girer.

4. Uzunluklar: Herhangi bir vicut kisminin uzun ekseni boyunca olgtilen
blydkluktar. Sirt uzunlugu, dis kol uzunlugu gibi 6lgtler bu grubagirer.

5. Cevresal Uzunluklar: Bir vicut pargasinin aym dizlemdeki cevresidir. Bel
cevresi, bas cevresi gibi dlculer bu grubagirer.

6. Egrisel Uzunluklar: Vicut Uzerindeki herhangi iki noktay: birlestiren
egrinin uzunlugudur. Sakaklar arast uzunluklar, ¢ene ucundan kulaklar
arast uzunluklar.

7. Dusuklukler: Vicut Uzerinde boyun, gogis, bel ve kalga cizgilerinden
gectigi kabul edilen yatay duizlemler arasindaki uzunluklardir.
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8. Erisim Uzakliklari: Uzunluklarin 6zel bir hali olan erisim uzakliklar: kulun
ekseni boyunca olculir. Yukar: dogru ve 6ne dogru maksimum erisim
uzakliklar1 gibi 6lctler bu grubagirer.

9. Kalinliklar: El, bilek gibi uzuvlarin uzun eksenlerine dik en kisa ¢aplarin
uzunluklaridir.

10. Cikintilar: Herhangi bir uzvun (6rnegin: burun) en ug¢ kisminin baslangig
noktasin kadar olan uzunluklardir. Burun ve kulak ¢ikintisi gibi dlctler bu
grubagirer.

11. Kirisler: Ozellikle, basta ense ile burun ve gene ile arka kafay1 birlestiren
dogrusal uzakliklardir. Catal bir pergel yardimiyla olgulebilir.

Vicut Olgllerinin tam olarak tammlanabilmesi igin durum, yer ve tir
degiskenlerinden yararlanlir.
Durum: Olglilecek viicut kisminin ve pargasinin durumu,
Yer : Referansalinacak nokta veya diizleme gore 6lciilecek viicut parcasi
Tur  : Olgi tiirt

Ornegin:
Oturur durumda G0z Y Uksekligi

Durum Yer Tar

Olciimlerde, mezura, serit metre, kumpas, mikrometre, pergel gibi 6lgii
aletleri kullanilir. Statik antropometrik arastirmalarda kullanilan 6lci ve boyutlar
sekilde verilmistir.
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(1) Oturak dstd bay

(2) Oturak datd giz yik.
(3) Cturak st omuz yik.
(4) Diz yiksekhj

(3] Diz altr- yer

ylksekligi

(B) Cturak derinlidi
(7) Diz-kalca gensi
mesafe

(5) Taban-kalga
erisi mesafe

() Baldir yikseklig
(10) Dirsekler arasi genislik

(1) Cturma yen genilii

Sekil 3.1. Antropometrik arastirmalarda kullamlan 6l¢l ve boyutlar

3.2. Metod

Calismada antropometrik olcimlerin  belirlenmesinde direkt 6lgim

yontemlerinden biri olan serbest dlcim yontemi kullanilmistir. Bu yontem

ekonomik ve kullanislilig1 nedeniyle yaygin olarak kullamlmaktadir

Antropometrik olgiimlere iligkin tammlamalar ve uygulama alanlari:

1

Boy uzunlugu: Birey basi dik, gozleri 6n karsiya bakarken, yerden basin en

noktasina kadar olan dikey mesafe. Bu veri kapilar ve agikliklarin minimum
yuksekligini belirlemeyi saglar. Genellikle kullanici grubun %99’ luk degerleri
kullanlir, ancak kullanicilarin timinin (%100’ G)dikkate alinmasi daha dogru

olur.

Omuz genisligi: Her iki taraftaki deltoid kaslar arasindaki maksimum mesafe.

Veri, ekipman tasariminda, koridor, tinel ile kap1 genislikleri ve agikliklarin

belirlenmesinde, tiyatro ve toplanti salonlarinda, oturma yeri ile masa

etrafindaki oturma yerlerinin belirlenmesinde, oturma yeri arkaliklarinin ve
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siralarin tasariminda ve giyeceklerin 6lcilendirilmesinde kullanilir.

3. Otururken kalca genisligi: Kalgcalar arasindaki en genis yatay mesafedir. Veri,
ic mekan duzenlemelerinde, giyeceklerin olclilendirilmesinde, ekipman
tasariminda, oturma materyali genisliginin belirlenmesinde (koltuk, sandalye,
tabure, bar ve ofis iskemleleri vb.) kullamlir. Dizaynda %95'lik deger
kullanilarak daha uygun tasarim saglanabilir.

4. Oturma yuksekligi: Birey dik durumda iken, oturma yerinin Ust ylzeyi ile
basin en yiksek noktasi arasindaki dikey mesafe. Veri, i¢c mekan
duzenlemelerinde, oturma pozisyonunda iken ekipmanlarin depolandiklar
Unitelerin erismeye uygun olarak yerlesiminde, engellerin, sarkan donamm
malzemelerinin yerden yuksekliklerinin saptanmasinda, oturma materyali
arkaliklarinin - tasariminda, yatak dizenlemeleri ve donammin yerden
kazandiracak sekilde dizayn edilmesinde kullanilir. %95'lik degerin
kullanimasi daha uygundur.

5. G0z yuksekligi: Oturma yerinin Ust yuzeyinden gozin dis kenarinin dikey
mesafesi. Veri tiyatro, toplant: salonu, konferans salonu, televizyon ve diger
ic mekanlar gibi kulak ve goze hitap eden mekanlarin merkezi ve kolay
gorulebilecek sekilde dizaynlanmasinda, mutfak ekipmanlarinin, pencerelerin
vb.nin yerlesiminde kullanilir. %5’ likten %95’ lige kadar ya da daha yiksek
deger kullanilarak uygun diizenleme saglanabilir.

6. Omuz yuksekligi: Oturma yerinin Ust yizeyinden kirek kemiginin en ug
omuz cikintisina kadar olan dikey mesafe. Veri calisma yerlerinin
tasarlanmasinda, i¢ mekdn  dizenlemelerinde ve  ekipmanlarin
yerlestirilmesinde kullanilir. Olgtiimlerde sandalye dokumasinin esnekligi goz
Onune alinmasi gerekir. Dizaynda, %95'lik degerin kullamlmasi daha
uygundur.

7. Dirsek yuksekligi: Sag dirsegin alt kismunin oturma yerinin tst yizeyinden
dikey mesafesi. Veri i¢c mekan diizenlemelerinde, oturma materyallerinin kol
dirsekleri ile calisma tezgahlari, siralar, masalar ve 0zel ekipmanlarin
yuksekliklerini belirlemede yardimcidir. Oturma materyalinin dokumasinin,
egiminin ve oturma postirinun oOlgimlerde gdz 6nine alinmas: gerekir.

Dizaynda %50’ lik degerin kullamlmas: uygundur.
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10.

11.

12.

13.

Kalga-diz uzakligi: Diz kapagi kemiginin 6n kismindan, kalganin en gerideki
noktasi arasindaki yatay mesafe. Veri dizin 6niine yerlestirilecek bir obje ya
da fiziksel engelin oturma yerinin arka kismindan mesafesini belirlemede,
toplant1 salonu, tiyatroda oturma materyallerinin yerlestirilmesinde, masa ve
tezgah alt1 agikliklarinin belirlenmesinde kullanilir. Dizaynda %95’ lik deger
kullanilabilir.

Kalga-diz arkasi (popliteal fossa) uzaklhigi: Alt bacagin en geri noktasi ile
kalcanin en gerideki noktas: arasindaki yatay mesafe. Veri ic mekan yerlesim
diizenlemelerinde, oturma yeri dizaymnda kullanlir. Olclimlerde oturma
yerinin acisinin g6z o6ninde bulundurulmast gerekir. Dizaynda % 5'lik
degerin kullanilmasi, kullamcilarin biyik gogunluguna uygun olabilir.

Diz yuksekligi: Diz kapagimn orta noktasinin yerden dikey mesafesi. Veri i¢
mekan dizenlemelerinde, sira, masa ve tezgah ati agikliklarinin
belirlenmesinde kullanilir. Dizaynda gerekli agiklig: saglamak igin % 95'lik
deger kullanlir.

Diz arkas: yuksekligi: Diz arkasimin en ug noktasinin yerden dikey mesafesi,
veri oturma yeri Ust ylzeyinin yerden yuksekligini belirlemede ve ayrica
klozetlerin yuksekligini belirlemede kullanilir. Dizayna uygulanirken, oturma
yerinin ylzey materyalinin esnekliginin géz 6ninde bulundurulmas: gerekir.
Oturma yeri yuksekligini belirlemede % 5'lik deger kullanilabilir [21].

El ulasim mesafesi: Kollarin ileriye dogru uzatildiginda ulasabilecegi en uzun
mesafedir. Caligma alanlarinda masa vb. mesafelerinin belirlenmesinde %
5'lik degerler kullanlabilir.

Agirhik: Gunluk elbiselerle beraber yapilan agirlik 6lgima.

Yapilan Olgimler sonucu elde dilen antropometrik verilere gore

hesaplanan percentile degerlerinden yararlamlarak, okul sira ve masalarinin

tasarim boyutlari ortaya konulmus ve uygulanan tasarim boyutlar: ile

karsilastirilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Y apilan arastirmada 8 yillik kesintisiz egitime gecmesi nedeniyle liselerin
ortaokul kismindaki 6grenciler ilkogretim okullarina devam etmeye baslamis olup
ilkogretim okullarin Ogrenci sayist artmistir.  Dersliklerin yetersiz kalmast
nedeniyle ikili 6gretime gegilmistir. Sabahci ve 6glenci olmak tizere 6grenciler iki
gruba ayrilmistir. 1. Donem 1,2,3. ve 4. Siniflar sabahci, 5,6,7 ve 8. Siniflar ise
Oglenci grubunda yer almaktadir. 2. donem sabahcilar 6glenci 6grenciler ile yer
degistirmistir.

Bu durumda 6rnegin sabahleyin /A, 1/B, 1/C ve 1/D 6grencilerinin derse
girdigi siniflara 6gleden sonra 5/A, 5/B, 5/C ve 5/D subesindeki 6grenciler derse
girmektedir. Ancak 1. simf 6grencilerinin antropometrik Olclleri ile 5.simf
Ogrencilerinin antropometrik olcileri farkli oldugundan dolay: 6grencilerin sirave
masalarda rahat 6grenim gormeleri zorlasmakta olup ergonomik agidan uygun
olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Sekil 4.1. Farkl siniflardaki 6grencilerin ortak derslikleri
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Sekil 4.2. Farkl siniflardaki (8 ve 4. Sinif) 6grencilerin ortak derslikleri

IIkogretim donemindeki 6grencilerin, okullardaki yapi, donamm, arag ve
gereclerinin, antropometrik olcilerinin dikkate alinmadan tasarimlandig yapilan
arastirmadan anlasiimaktadir. Bu nedenle dgrencilerin antropometrik olclleri
yapilacak daha detayl1 calismalarla belirlenmeli ve ergonomik tasarimlar buna
gore vyapilmahidir. Hatta zamanla Ogrencilerin  antropometrik o6lcllerinin
degisecegi gbz Oniunde bulundurularak belirli zaman araliklariyla bu konuda
arastirmalar yapilamalidir.

Arastirma kapsamina alinan deneklerin ayakta durma ve oturma
pozisyonundaki boyutsal dlculerine iliskin betimsel ve yulzdelikler asagidaki
cizelgelerde verilmistir. Bu cizelgelerde, ayakta durma ve oturma pozisyonunda
alinan Olculere iliskin kiz ve erkek ogrencilerin aritmetik ortalama, standart
sapma, maksimum ve minimum degerleri sunulmustur.

Okul sira ve masalarimin ergonomik tasariminda 6grencilerin  vicut
Olculerinden, otururken kalca-popliteal acikligi 6nemli bir kriter olarak alinacaktir.
Bunun disinda, Ogrencilerin omuz genisligi, diz arkasi yiksekligi, kalca-diz
uzunlugu, otururken diz yiksekligi ve boy uzunluklari sra ve masalarin

tasariminda yardimci olabilecek vicut dlglleridir.
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Cizelge 4.1. Calismayakatilan 6grencilerin agirlik(kg) istatistikleri

Agirlik (kg)
Standart
Siniflar N Ortalama Minimum | Maksimum
sapma()
1.Sif 140 23,03 3,51 16,7 33,1
2.Sinif 100 26,48 4,53 18,1 42,7
3.Sinif 60 30,64 7,25 20,8 56,3
4.Sinif 153 33,82 6,46 229 57,2
5.Sinif 141 40,61 11,47 26,3 82,0
6.Sinif 168 43,53 10,76 24,7 95,1
7.Sinif 153 48,18 11,09 24,0 94,9
8.Sinif 164 54,19 11,01 32,5 84,1

100 j Agirhik (kg)

LSl | 25mf | 3%5mf | 45l | 35mf | &5mF | 75mf | §Sinf
B AGrhk (gl Ortalama | 23031 | 2648 | 3064 | 33,82 | 40,61 | 4353 | 4818 | 54,15

B ARk (kg) Minimum | 16,7 181 | 208 | 229 | 263 | 247 24 315
B ARk (kg) Maksimum| 33,1 42,7 56,3 57,2 82 951 949 841

Sekil 4.3. Ogrencilerin agirliklar: (kg)

37



4. BULGULAR VE TARTISMA Sukri USAN
Cizelge 4.2. Ogrencilerin boy istatistikleri
Boy (cm)
Standart
Siniflar N Ortalama Minimum | Maksimum
sapma(t)
1.Simif 140 121,88 5,19 105 132
2.Sinuf 100 127,68 5,19 113 144
3.Sinuf 60 133,50 8,34 120 178
4.Sinuf 153 140,17 5,93 125 155
5.Sinuf 141 144,62 7,99 120 171
6.Sunuf 168 149,00 8,64 115 170
7.Sunuf 153 155,26 8,38 132 179
8.Sinuf 164 160,06 7,74 143 178

180
160
140
120
100
80
60
40

0

20 |

Simf | 45imif

5.5mnf

T5mf | BSimif

B Boy |cm) Ortalama

1335 | 140,17

144,62

155,26 | 160,06

W Boy (cm) Minimum

120 125

120

132 143

m Boy (cm) Maksimum| 132

178 155

171

179 178

Sekil 4.4. Ogrencilerin boy grafigi
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Cizelge 4.3. Ogrencilerin oturak Ustii boy yiiksekligi istatistikleri

Oturak Ustli Boy Y Uksekligi
Standart
Siniflar N Ortalama Minimum | Maksimum
sapma(+)
1.Simif 140 64,67 3,09 58 73
2.Sinuf 100 67,77 3,57 58 78
3.Sinuf 60 70,36 3,99 60 80
4.Sinuf 153 72,79 4,69 43 82
5.Sinuf 141 75,62 5,88 48 89
6.Sunuf 168 77,76 4,95 62 88
7.Sunuf 153 80,44 5,55 38 93
8.Sinuf 164 83,20 4,16 71 93

70
a0
50
40
b
20
10

0

80

w0~ Oturak Ustii Boy Yiiksekligi
o0

L5inf | 25mf | 3.5mf | 45mif | S5nf | 6.5mf | 7.5mf 8.5|mf|

m Oturak Ustii Boy Yiksekligi

04,87 | L

Waksimum

32|EE|BE

Ortalama 026 | 73,79 | 75,62 | 7776 | 8044 | 232 |
P T 1
m Oturak Usti Boy Yiksekligi
Minimum 58 ‘ 58 i) 43 43 62 38 71l
] (st i B
Oturak Usti Boy Yoksekligi - | - - a3

93|

Sekil 4.5. Ogrencilerin oturak Uistii boy yiiksekligi grafigi

39



4. BULGULAR VE TARTISMA

Sukrit USAN

Cizelge 4.4. Ogrencilerin oturak Ustii goz hizas yiiksekligi istatistikleri

Oturak Ustii Gz Hizas: Y tiksekligi
Standart
Siniflar N Ortalama Minimum Maksimum
sapma(+)
1.Simif 140 53,71 3,04 47 60
2.Sinuf 100 57,08 3,7 46 67
3.Sinuf 60 59,75 3,65 52 69
4.Sinuf 153 62,62 4,50 36 71
5.Sinuf 141 63,56 5,53 48 78
6.Sunuf 168 66,75 5,30 48 86
7.Sunuf 153 69,64 4,41 55 84
8.Sinuf 164 72,35 4,33 58 88

90
&0
70T
60 [
50 e
a0
El
20
[ 3
ﬂ L n
1.5mif | 2.5muf | 3.5imif | 4.5imif | 5.5imf | 6.Simif | 7.Samif | 8.5imuf
m Oturak Ustii Goz Hizasi Yiksekligi
Ortalam: 53,71 | 5708 | 58,95 | 6262 | 63,56 | 66,75 | 69,64 [ 72,35
m Oturak Ustii Giiz Hizas) Yiksekligi r
Minimum a7 46 52 36 43 43 55 58
-EJturakUst:qiE;i:iar: Yuksekligi 60 57 69 n 78 | % " 2

Sekil 4.6. Ogrencilerin oturak Ustii goz hizas yiksekligi
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Cizelge 4.5. Ogrencilerin oturak Ustii omuz yiiksekligi istatistikleri

Oturak Ustii Omuz Y iiksekligi
Standart
Siniflar N Ortalama Minimum Maksimum
sapma(+)

1.Sinif 140 42,42 2,69 35 50
2.Sinf 100 44 55 3,02 37 55
3.Sinf 60 46,98 3,10 40 56
4.Simif 153 49,73 4.46 33 67
5.Sinf 141 52,45 6,83 33 88
6.Sinf 168 52,95 4,63 36 65
7.Sinf 153 55,44 3,62 43 64
8.Sinif 164 58,01 452 47 69

zg " Oturak Ustii Omuz Yiiksekligi

70 |

60 |7

50 |

40

30

0

10

o k

_ L.Simf | 2.5mf | 3.5mf | 4.5mif | 5.5maf | 6.5imf | 7.5mif | 8.5mif

'Dt"’r"kusg’é";;f“k“k'ig' 42,42 | aa5c | 4608 |49,?3 | 5245 | 5295 | 55,44 | 5801
pa Ui::m:”k“k"é" % | 37 | a0 | 3 ‘ 33 | 36 | 43 | a7
lF]Iuralc[];ggn:l::.l';ukwkhﬁl 5o e e &7 | 58 et " &

Sekil 4.7. Ogrencilerin oturak Ustii omuz yiiksekligi grafigi
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Cizelge 4.6. Ogrencilerin diz yiksekligi istatistikleri

Diz Y Uksekligi
Standart
Siniflar N Ortalama Minimum | Maksimum
sapma(t)
1.Sinif 140 37,72 2,17 32 43
2.Sinf 100 40,35 2,87 32 48
3.Sinf 60 42 61 3,01 33 50
4.Simif 153 4551 2,81 34 54
5.Sinmf 141 46,81 3,68 32 59
6.Sinf 168 48,97 3,41 39 68
7.Sinf 153 50,67 3,33 37 57
8.Sinif 164 52,05 2,88 41 58
o~ » - T
" Diz Yiiksekligi
60
50
40
0 |
0
10
0 -
LS5muf | 2.5mf | 3.5mal | 45mf | SSimf | 6.5mf | 7.5mf | B.Simf
W iz YiksekligiOrtalama | 37,72 | 40,35 | 4261 | 4551 | 46,81 | 4897 | 50,67 | S2,05
W Diz Yiksekligi Minimum | 32 32 33 14 32 39 37 41
B Diz Yiksekligi Maksimum| 43 48 50 54 59 68 57 58

Sekil 4.8. Ogrencilerin yerden diz yiiksekligi grafigi
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Cizelge 4.7. Ogrencilerin diz alt1 yer yiksekligi istatistikleri
Diz Alt1 Yer Y Uksekligi

Standart
Siniflar N Ortalama Minimum Maksimum
sapma()
1. Sinif 140 31,70 2,38 26 36
2. Sinif 100 34,04 2,41 26 40
3. Sinif 60 36,61 2,29 32 48
4. Sinif 153 38,42 2,41 33 48
5. Sinif 141 39,30 3,68 29 59
6. Sinif 168 40,09 2,40 33 49
7. Sinif 153 41,05 2,54 33 47
8. Sinif 164 42,06 3,98 26 54

so ( Diz Altr Yer Yiiksekligi

#

50

40

30

20

10

~

0 r I T
LSk | 2.5mif | 3. Sinif | 4 Siif | 5. Simf | 6. Simf | 7. Somf | 8. S

W iz Alt Yer Yiksekligi Ortalama 31,7 | 34,04 | 36,61 | 3842 | 393 | 40,09 | 41,05 | 42,06
m Diiz Alt Yer Yilksekligi Minimum 26 26 32 i3 29 13 33 26

W Dz Alt Yer Yiksekligi Maksimum | 36 40 48 48 59 49 a7 54

Sekil 4.9. Ogrencilerin diz alt1 yer yiksekligi grafigi
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Cizelge 4.8. Ogrencilerin oturak derinligi istatistikleri

Oturak Derinligi
Standart
Siniflar N Ortalama Minimum Maksimum
sapma(+)
1.Simif 140 29,47 3,06 23 42
2.Sinuf 100 29,94 2,68 25 38
3.Sinuf 60 31,06 2,44 26 37
4.Sinuf 153 33,73 2,35 27 42
5.Sinuf 141 34,46 3,12 26 48
6.Sunuf 168 36,77 3,74 27 53
7.Sunuf 153 37,67 2,75 32 47
8.Sinif 164 38,40 2,91 30 52
s Oturak Derinligi

30

a0

30

20

10 [

-

0 T
1.5ef | 2.5mif | 3.5mif | 4.5mif | 5.5mf | 6.5mf | 7.5mf | 85l

® Oturak Derinligi Ortalama | 29,47 | 2994 | 3106 | 2373 | 3446 | 3677 | 37.67 384
® Oturak Derinligi Minimum 23 25 26 27 26 27 32 3
B Oturak Derinligi Maksimum | 42 38 7 42 48 53 47 52

Sekil 4.10. Ogrencilerin oturak derinligi grafigi
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Cizelge 4.9. Ogrencilerin diz kalca gerisi Mesafe istatistikleri

Diz Kalca Gerisi Mesafe

Standart
Siniflar N Ortalama Minimum Maksimum

sapma(+)
1.Sif 140 35,33 2,75 27 43
2.Sinif 100 37,68 6,13 30 69
3.Sinif 60 38,40 2,70 32 44
4.Sinif 153 41,54 2,94 30 48
5.Simf 141 43,05 4,96 27 73
6.Simf 168 45,57 3,57 35 55
7.Simf 153 47,73 6,15 38 87
8.Sinif 164 47,78 3,13 38 58

a0
80
70
60
50
40
30
20
10

0

1.5mf | 2.5mif | 3.5mif | 4.5mif | 5.5mf | 6.5muf | 7.5imf | 8.5mif

W Diz Kalga Gerisi Mesafe

Ortalama 35,33 | 3768 | 384 | 41,54 | 43,05 | 45,57 | 47,73 | 47,78

W Diz Kalga Gerisi Mesafe

Minimum 27 30 32 30 27 35 33 38

m Diz Kalga Gerisi Mesafe

Maksimum 43 a9 44 48 73 55 ']7 58

Sekil 4.11. Ogrencilerin diz kalca gerisi grafigi
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Cizelge 4.10. Ogrencilerin taban kalga gerisi Mesafe istatistikleri
Taban Kalca Gerisi Mesafe
Standart
Siniflar N Ortalama Minimum Maksimum
sapma()
1.Sif 140 65,83 4,74 38 76
2.Sinif 100 68,49 4,00 60 78
3.Sinif 60 71,40 4,75 62 86
4.Sinif 153 76,53 4,90 65 86
5.Simf 141 78,45 7,72 43 97
6.Simf 168 81,53 577 45 95
7.Sinif 153 84,22 10,41 48 100
8.Sinif 164 86,99 6,33 50 100

100
30
80
0
60
50
a0
30
20
10

D K

1.5mif

2.5mif | 3.5 imif

4. 5mf | 5.5imf

6. 5mf

7.5imif | 8.5imif

Ortalama

B Taban Kalca Gerisi Mesafe

65,83

68,49 | 714

76,53 | 78,45

81,23

24,22 | 85,92

Minimum

| m Taban kKalga Gerisi Mesafe

38

60 6l

L] 43

45

48 20

| P akesimume

B Taban Kalca Gerisi Mesafe

16

78 &5

SE|9'J‘

EE]

00 | 100

Sekil 4.12. Ogrencilerin taban kalga gerisi grafigi
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Cizelge 4.11. Ogrencilerin baldir yilksekligi istatistikleri

Baldir Y Uksekligi

Standart
Siniflar | N | Ortalama Minimum | Maksimum

sapma()
1.Sinif | 140 10,37 1,33 7 15
2.5nif | 100 | 11,02 1,57 8 19
3.Sinif | 60 11,45 1,40 9 15
4.Simif | 153 12,12 7,53 9 16
55nif | 141 | 12,61 2,39 9 19
6.Sinif | 168 | 12,82 1,71 9 18
7.Smf | 153 13,58 1,87 9 18
8.Simif | 164 14,31 1,61 10 19

1.5muf | 2.5mmf | 3.5muf | 4 Simf | 5.5mf | 6.5muf ?.Slnlf!E.Sinll'

B Baldir Yilksekligi Ortalama | 10,37 | 11,02 | 11,45 | 12,12 [ 12,61 | 12,82 | 1358 | 14,31
W Baldir YOksekligi Minimum 7 ] 9 9 9 9 9 10

m Baldir Yoksekligi Maksimum | 15 19 15 16 19 18 18 19

Sekil 4.13. Ogrencilerin baldir yiksekligi grafigi
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Cizelge 4.12. Ogrencilerin dirsekler arasi genislik istatistikleri

Dirsekler Arasi Genislik
Standart
Siniflar N Ortalama Minimum | Maksimum
sapma()
1.Sif 140 29,87 2,36 24 35
2.Sinif 100 31,17 2,70 23 39
3.Sinif 60 31,88 3,01 26 41
4.Sinif 153 33,43 2,85 26 42
5.Sinif 141 34,04 4,19 22 53
6.Sinif 168 35,57 3,60 25 47
7.Sinif 153 36,87 3,80 23 46
8.Sinif 164 37,72 3,62 29 47

&0

a0

an

0 |

20 r

10

|

1.5m0f | 25l | 35imf

4.5nf

5. 5mf

B2l TS| &5imf

B Dirsekler Aras Geniglik Ortalama

20,87

31,17 | 21,88

3343

34,045

35,57 | 36,87

37,712

B Dirsekler Arasi Genislik Minimum

24

23 26

26

22

23 29

® Dirsekler Aras Genislik Maksimum

15

39 a1

42

53

16 a7

Sekil 4.14. Ogrencilerin dirsekler arasi genislik




4. BULGULAR VE TARTISMA Sukri USAN
Cizelge 4.13. Ogrencilerin oturma yeri genisligi istatistikleri
Oturma Y eri Genisligi
Standart
Siniflar N Ortalama Minimum Maksimum
sapma()
1.Sinif 140 24,64 2,10 22 33
2.Sinif 100 25,18 1,92 21 33
3.Sinif 60 26,01 2,41 22 33
4.Sinif 152 28,30 16,20 23 25
5.Simif 141 28,81 2,86 23 38
6.Simif 168 29,71 3,23 22 38
7.Simif 153 31,02 3,20 24 40
8.Sinif 164 32,45 3,19 26 49
50 Oturma Yeri Genisligi
45
40
35
30
25
20
15
10
]
& |2
1.5muf | 2.5mif | 3.5mif | 4.5imif | 5.5imf [ 6.5mif | 7.5imif | 8.5imif
B Oturma Yeri Genigligi Ortalama | 24,64 | 25,18 | 26,01 | 28,3 | 28,81 29,71 | 31,02 | 32,45
B Oturma Yeri Genisligi Minimum 22 21 32 23 23 22 24 i
B Oturma Yeri Genigligi Maksimum | 33 33 33 25 18 38 an 45

Sekil 4.15. Ogrencilerin oturma yeri genisligi
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Sukrit USAN

Cizelge 4.14. Ogrencilerin cinsiyet dagilim

Cinsiyet N (kisi say1si) %

Kiz 538 49,9

Erkek 541 50,1

Toplam 1079 100
Cinsiyet

Sekil 4.16. Ogrencilerin cinsiyet dagilim grafigi
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Sukrit USAN

Cizelge 4.15. Ogrencilerin simiflara gore 6grenci sayisi ve yiizdesi

Siniflar N (kisi say1si) %
1.Sinif 140 13
2.Sinif 100 9,3
3.Sinf 60 5,6
4.Simif 153 14,2
5.Sinif 141 13,1
6.Sinf 168 15,6
7.Sinf 153 14,2
8.Sinif 164 15,2
Toplam 1079 100
Simiflara Gore Orenci Sayisi

4

40 153 168

' 100 l 141 153 164

1.5mf

8.5l

Sekil 4.17. Ogrencilerin simiflara gore 6grenci sayisi grafigi
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4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrd USAN

Cizelge 4.16. Ogrencilerin simflara 6grenci sayisi istatistikleri

Toplam
SUBE A B C D E F G H I
Simf | 1] 19 | 20 [ 20 10 201 311 20 140
21 20 | 20 | 20 20 20 100
3 20|20 | 20 60
41 20 [ 21 | 22 20 201 20 | 20 | 10 153
5120 | 21| 20 20 201 20| 20 141
6 20 | 21 | 19 108 168
71211 20| 20 20 211 20| 21 | 10 153
820 | 20| 16 | 20 |20 | 20 | 19| 20| 9 164
Toplam 160 | 163 | 157 | 218 | 121|111 |100| 40 | 9 1079
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Sukrit USAN

4.1. Bulgular

4.1.1. Cinsiyete Gore Antropometrik Olgiiler

Cizelge 4.17. Cinsiyete gore antropometrik olculere iliskin ortalamalar tablosu

Antropometrik Cingyet N Ortalama Standart Minimum Maksimum
Olgller sapma()
Kilo Kiz 538 38,47 13,30 17,2 95,1
Erkek 541 39,71 14,15 16,7 94,9
Toplam 1079 39,09 13,74 16,7 95,1
Boy Kiz 538 142,52 13,30 110 178
Erkek 541 144,24 15,60 105 179
Toplam 1079 143,38 14,52 105 179
Oturak Uistti boy Kiz 538 75,13 7,55 43 91
yiksekligi
Erkek 541 74,77 7,67 38 93
Toplam 1079 74,95 7,610 38 93
Oturak Ustll goz Kiz 538 64,31 7,35 36 86
yiksekligi
Erkek 541 63,74 7,58 46 88
Toplam 1079 64,03 7,47 36 88
Oturak Uistli omuz Kiz 538 50,94 6,41 33 68
yiksekligi
Erkek 541 51,21 7,01 37 88
Toplam 1079 51,07 6,72 33 88
Diz yiiksekligi Kiz 538 45,84 5,25 32 68
Erkek 541 46,74 5,99 33 59
Toplam 1079 46,29 5,65 32 68
Diz alt1 yer Kiz 538 38,05 4,39 2 59
yiksekligi
Erkek 541 38,63 4,46 27 54
Toplam 1079 38,34 4,43 2 59
Oturak derinligi Kiz 538 34,96 4,28 23 53
Erkek 541 34,07 4,44 24 48
Toplam 1079 34,51 4,38 23 53
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4. BULGULAR VE TARTISMA Sukri USAN
Antropometrik | Cinsiyet N Ortalama | Standart |Minimum| Maksimum
Olculer sapma(t)
Diz kalca gerisi Kiz 538 42,93 5,53 27 73
mesafe
Erkek 541 42,76 6,65 27 87
Toplam 1079 42,85 6,11 27 87
Taban kalca Kiz 538 77,88 7,97 45 97
gerisi mesafe
Erkek 541 77,75 10,99 11 100
Toplam 1079 77,82 9,60 11 100
Baldir Kiz 538 12,43 4,37 7 103
yUksekligi
Erkek 541 12,51 2,31 7 29
Toplam 1079 12,47 3,49 7 103
Dirsekler arasi Kiz 538 33,55 3,90 10 47
genislik
Erkek 541 34,89 4,50 23 53
Toplam 1079 34,22 4,26 10 53
Oturma yeri Kiz 537 28,27 9,26 21 225
genisligi
Erkek 541 29,16 3,89 22 40
Toplam 1078 28,71 7,10 21 225




4. BULGULAR VE TARTISMA

Sukrit USAN

Antropometrik Sinfi N Ortalama | Standart |Minimum| Maksimum
Olculer sapma(t)

Agirlik 1. Sinif 140 23,03 3,51 16,7 33,1
2. Sinif 100 26,48 4,53 18,1 42,7
3. Sinif 60 30,64 7,25 20,8 56,3

4. Sinmif 153 33,82 6,46 22,9 57,2

5. Sinif 141 40,61 11,47 26,3 82

6. Sinif 168 43,52 10,76 24,7 95,1

7. Sinif 153 48,18 11,09 24 94,9

8. Sinif 164 54,19 11,01 32,5 84,1

Boy 1. Sinif 140 121,87 5,19 105 132

2. Sinif 100 127,68 519 113 144

3. Sinif 60 133,5 8,34 120 178

4. Sinmif 153 140,17 5,92 125 155

5. Sinif 141 144,61 7,98 120 171

6. Sinif 168 149,00 8,64 115 170

7. Sinif 153 155,26 8,37 132 179

8. Sinif 164 160,06 1,74 143 178

Oturak Gstiiboy | 1. Sinif 140 64,67 3,09 58 73

yuksekligi

2. Sinif 100 67,77 3,57 58 78

3. Sinif 60 70,36 3,99 60 80

4. Sinmif 153 72,79 4,69 43 82

5. Sinif 141 75,62 5,88 48 89

6. Sinif 168 77,76 4,95 62 88

7. Sinif 153 80,44 5,55 38 93

8. Sinif 164 83,20 4,16 71 93
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Sukrit USAN

4.1.2. Siniflara Gore Antropometrik Olgiiler

Cizelge 4.18. Siniflara gore antropometrik olguler

Antropometrik Sinfi N Ortalama | Standart | Minimum | Maksimum
Olcimler sapma(z)
Oturak Ustiigoz | 1. Sinif 140 53,71 3,04 47 60
yuksekligi

2. Sinif 100 57,08 3,78 46 67

3. Sinif 60 59,75 3,65 52 69

4. Sinif 153 62,62 4,49 36 71

5. Sinif 141 63,56 5,53 48 78

6. Sinif 168 66,75 5,30 48 86

7. Sinif 153 69,64 441 55 84

8. Sinif 164 72,35 4,33 58 88

Oturak Ustii 1. Sinif 140 42,42 2,69 35 50
omuz yuksekligi

2. Sinif 100 44,55 3,02 37 55

3. Sinif 60 46,98 3,11 40 56

4. Sinif 153 49,73 4,46 33 67

5. Sinif 141 52,45 6,83 33 88

6. Sinif 168 52,95 4,63 36 65

7. Sinif 153 55,44 3,62 43 64

8. Sinif 164 58,018 4,52 47 69

Toplam | 1079 51,07 6,72 33 88

Diz yuksekligi | 1. Sinif 140 37,72 2,17 32 43

2. Sinif 100 40,35 2,87 32 438

3. Sinif 60 42,61 3,01 33 50

4. Sinif 153 45,50 2,81 34 54

5. Sinif 141 46,81 3,68 32 59

6. Sinif 168 48,97 3,41 39 68

7. Sinif 153 50,67 3,33 37 57

8. Sinif 164 52,04 2,88 41 58

56




4. BULGULAR VE TARTISMA

Sukrit USAN

Antropometrik Sinfi N Ortalama | Standart |Minimum| Maksimum
Olctimler sapma(t)
Toplam | 1079 46,29 5,65 32 68
Diz alt1 yer 1. Sinif 140 31,70 2,38 26 36
yuksekligi
2. Sinif 100 34,04 2,41 26 40
3. Sinif 60 36,61 2,29 32 48
4. Sinif 153 38,41 2,41 33 48
5. Sinif 141 39,30 3,68 29 59
6. Sinif 168 40,09 2,40 33 49
7. Sinif 153 41,052 2,54 33 47
8. Sinif 164 42,06 3,98 26 54
Oturak derinligi [ 1. Sinif 140 29,47 3,06 23 42
2. Sinif 100 29,94 2,68 25 38
3. Sinif 60 31,06 2,44 26 37
4. Sinmif 153 33,73 2,35 27 42
5. Sinif 141 34,46 3,12 26 48
6. Sinif 168 36,77 3,74 27 53
7. Sinif 153 37,67 2,75 32 47
8. Sinif 164 38,40 2,91 30 52
Diz kalcagerisi | 1. Siif 140 35,32 2,74 27 43
mesafe
2. Sinif 100 37,68 6,13 30 69
3. Sinif 60 38,4 2,69 32 44
4. Sinif 153 41,53 2,94 30 48
5. Sinif 141 43,04 4,96 27 73
6. Sinif 168 45,57 3,56 35 55
7. Sinif 153 47,72 6,15 38 87
8. Sinif 164 47,78 3,13 38 58
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Sukrit USAN

Antropometrik Sinfi N Ortalama | Standart |Minimum| Maksimum
olctimler sapma(*)
Taban kalca 1. Sinif 140 65,87 4,74 38 76
gerisi mesafe

2. Sinif 100 68,49 4,00 60 78

3. Sinif 60 71,4 4,75 62 86

4. Sinif 153 76,53 4,08 65 86

5. Sinif 141 78,44 7,72 12 97

6. Sinif 168 81,52 5,786 45 95

7. Sinif 153 84,22 10,41 11 100

8. Sinif 164 86,98 6,32 50 100

Baldir 1. Sinif 140 10,37 1,32 7 15

yuksekligi

2. Sinif 100 11,02 1,56 8 19

3. Sinif 60 11,45 1,39 9 15

4. Sinmif 153 12,12 7,53 9 103

5. Sinif 141 12,60 2,39 9 29

6. Sinif 168 12,82 1,71 9 18

7. Sinif 153 13,58 1,87 9 18

8. Sinif 164 14,31 1,619 10 19
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Sukrit USAN

Antropometrik Sinfi N Ortalama | Standart |Minimum| Maksimum
olctimler sapma(*)

Dirsekler arasi | 1. Sinif 140 29,8714 2,36 24 35
genislik

2. Sinif 100 31,17 2,70 23 39

3. Sinif 60 31,88 3,014 26 41

4. Sinmif 153 33,43 2,85 26 42

5. Sinif 141 34,04 4,19 10 53

6. Sinif 168 35,56 3,60 25 47

7. Sinif 153 36,86 3,80 23 46

8. Sinif 164 37,72 3,62 29 47

Toplam 1079 34,22 4,26 10 53

Oturma yeri 1. Sinif 140 24,64 2,10 22 33
genisligi

2. Sinif 100 25,18 1,92 21 33

3. Sinif 60 26,01 2,41 22 33

4. Sinmif 152 28,30 16,20 23 225

5. Sinif 141 28,81 2,86 23 38

6. Sinif 168 29,71 3,23 22 38

7. Sinif 153 31,02 3,20 24 40

8. Sinif 164 32,45 3,19 26 49

Toplam 1078 28,71 7,10 21 225
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4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrd USAN

Cizelge 4.19. T tedti tablosu

Independent Samples Test
Antropometrik olgtimler F Sig.
Kilo 2,334 ,127
boy 14,223 ,000
Oturak Ustl boy yuksekligi ,052 ,820
Oturak Ustll gz yuksekligi 394 ,530
Oturak Ustl omuz yuksekligi 1,459 227
Diz yiksekligi 15,908 ,000
Diz alt1 yer yiksekligi 5,042 ,025
Oturak derinligi 1,141 ,286
Diz kal¢a gerisi mesafe 4,227 ,040
Taban kalca gerisi mesafe 21,597 ,000
Baldir yiksekligi ,361 548
Dirsekler arasi genislik 14,118 ,000
Oturma yeri genisligi ,200 ,655
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4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrd USAN

T tedi tablosu incelendiginde farkli cinsiyet gruplari arasinda, boy, diz
yuksekligi, diz alti yer yuksekligi, diz kalca gerisi mesafe, taban kalca gerisi
mesafe, dirsekler arasi genislik ortalamalar: arasinda anlamli bir fark bulundugu
gorilmektedir.

Yani kiz ve erkek Ogrenciler arasinda boy, diz yuksekligi, diz alti1 yer
yuksekligi,diz kalca gerisi mesafe,taban kalca gerisi mesafe ve dirsekler arasi
genislik bakimindan farklilik vardir. (%5 Anlam diizeyinde)

Cizelge 4.20. Siniflara gore ortalamalarin karsilastirilmasi

ANOVA

Antropometrik olgtimler F Sig.

Agirlik(kg) 195,394 ,000

Boy 449,481 ,000

Oturak Ustl boy yuksekligi 255,857 ,000

Oturak Ustili g6z yuksekligi 273,433 ,000

Oturak Ustti omuz 201,857 ,000
yuksekligi

Diz yUksekligi 368,213 ,000

Diz alt1 yer yuksekligi 208,054 ,000

Oturak derinligi 183,245 ,000

Diz kalca gerisi mesafe 164,542 ,000

Taban kalca gerisi mesafe 181,305 ,000

Baldir yiksekligi 22,307 ,000

Dirsekler arasi genislik 92,235 ,000

Oturma yeri genisligi 23,745 ,000

Anovatablosu incelendiginde, farkli siniflardaki dgrenciler arasinda tiim
fiziksel 6zellikler bakimindan anlaml1 bir fark oldugu gorilmektedir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Sukrit USAN

4.1.3. Mevcut Oturma Elemanlari ile Antropometrik Olgiimlerin

Karsilastirnlmas

4.1.3.1 Oturma Yeri Genisligi-Oturak Genisligi

Cizelge 4.21. Tum siniflarin oturak yeri genisligi ortalamalari

Ortalama

Oturak

genisligi

27,78

Y apilan hesaplamalar sonucunda tim siniflarin oturak genisligi ortalamasi

27,7813 olarak bulunmustur. S6z konusu deger, 6grencilerin oturma yeri genisligi

ile karsilastirildiginda,

Cizelge 4.22. Tum siniflarin oturma yeri genisligi ortalamalar:

N Ortdama Standart sapma()
Oturma yeri genisligi 1078 28,71 7,10
Cizelge 4.23. One-Sample Test
Test Value
=27.7813
t df Sig. Ortalama
(2-tailed) Fark
Oturma | 4,322 1077 ,000 ,9358
yeri
genisligi

62



4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrd USAN

Sig degeri 0,05 ten kictk bulunmustur, ortalamalar arasinda fark vardir.
Ortalamalara bakildiginda Ogrencilerin  oturma yeri genisliginin, oturak
genisliginden daha buylk oldugu dolayisiyla oturak genisliginin 6grencilere
kigik geldigini sdyleyehiliriz.

4.1.3.2. Diz alt1 yer yuksekligi- Oturak yuksekligi

Cizelge 4.24. Oturak yeri genisligi ortalamalar:

Ortalama
Oturak yuksekligi 40,53

Yapilan hesaplamalar sonucunda tim simiflarin oturak  yiksekligi
ortalamasi 40,5312 olarak bulunmustur. Soz konusu deger, dgrencilerin diz alti
yer yuksekligi ile karsilastirildiginda,

Cizelge 4.25. Tum siniflarin diz alt1 yer yuksekligi ortalamalart

N Ortalama | Standart
sapma(*)
Dizatiyer| 1079 38,34 4,43

yiksekligi

Cizelge 4.26. Diz alt1 yer yuksekligi T testi tablosu

Test Value
=40.53
t df Sig. (2- | Ortaama
tailed) Fark
Dizatiyer| -16,17 1078 ,000 -2,2
yuksekligi
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4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrd USAN

T testi tablosunda p degerine bakildiginda 0,000 yani 0,05 ten kuiclk
oldugu gorulmektedir yani ortalamalar arasinda anlamli bir fark vardir.
Ogrencilerin diz alt1 yer yiikseklikleri, oturak yiiksekliginden kisadhr.

4.1.3.3. Goz hizas yuksekligi - Simif tahtasimin yerden yuksekligi

Cizelge 4.27. Sinif tahtasinin yerden yikseklik ortalamasi

Ortalama

Sinif tahtasimin yerden yiksekligi 67,84

Yapilan hesaplamalar sonucunda tum siniflarin sinif tahtasinin yerden
yuksekligi ortalamas: 67,84370larak bulunmustur.

S0z konusu deger, Ogrencilerin  gbz hizast yuksekligi ile
karsilastirildiginda,

Cizelge 4.28. Oturak Ustii goz yilksekligi
N | Ortalama Standart sapma(+)
Oturak Ustli gz yuksekligi | 1079| 64,03 7.47

Cizelge 4.29. Oturak Ustli goz yuksekligi T testi tablosu

Test Value =
67.84
t df Sig. (2-tailed) |Ortalama Fark
Oturak Ustl -16,75 1078 ,000 -3,81

g6z yiksekligi




4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrd USAN

T testi tablosunda p degerine bakildiginda 0,000 yani 0,05 ten kuiclk
oldugu gorulmektedir yani ortaamalar arasinda anlamli  bir fark
vardir.Ogrencilerin goz hizasi yikseklikleri,sinif tahtas: yiiksekliginden kisadhr.

4.1.3.4. Diz yuksekligi - Masa alt: yuksekligi

Cizelge 4.30. Masa alt1 yuksekligi ortalamasi

Ortalama

Masa alti yiksekligi 48,65

Yapilan hesaplamalar sonucunda tim siniflarin masa alti yuksekligi
ortalamasi 48,6563 olarak bulunmustur. S6z konusu deger, Ogrencilerin diz
yuksekligi ile karsilastirildiginda,

Cizelge 4.31. Diz yuksekligi ortalamast
N Ortalama Standart sapma(+)
Diz yiksekligi 1079 46,29 5,65

Cizelge 4.32. Diz yuksekligi ortalamasi T testi tablosu

Test Value =
48.65
T df Sig. (2-tailed) | Ortalama Fark
Diz yiksekligi -13,72 1078 ,000 -2,35

T testi tablosunda p degerine bakildiginda 0,000 yani 0,05 ten kuiclk
oldugu gorulmektedir yani ortalamalar arasinda anlamli bir fark vardir.
Ogrencilerin diz yikseklikleri, masa alt: yiksekliginden kisachr.
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Sukrit USAN

4. BULGULAR VE TARTISMA

4.2. Siniflarin Kendi Aralarinda incelenmesi Kiz — Erkek Olgim
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Sukrit USAN

4. BULGULAR VE TARTISMA

Yukarida test istatistigine bakarak, Oturak Derinligi, Taban Kalgca Gerisi
Mesafesi ve Baldir Yuksekligi Mesafeleri aralarindaki fark istatistiksel olarak

anlamldir
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Sekil 4.18. 1.Siniflarin Kendi Aralarinda incelenmesi, Kiz — Erkek Olgiim

farkliliklar1 grafigi
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4. BULGULAR VE TARTISMA
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4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrit USAN

2. Sinif Verilerine bakildiginda sadece oturma yeri yiksekligi degerinin
kiz ve erkek dgrenciler olarak istatistiksel olarak anlamlidir.
(Test igtatistigi “ P<0.05 ise aradaki fark istatistiksel olarak anlamlzdir”)
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4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrit USAN

3. Siniflarin Test Istatistikleri incelendiginde kizlar ile erkekler arasindaki
anlamly istatistiksel fark bulunmamaktadir.
(Test igtatistigi “ P<0.05 ise aradaki fark istatistiksel olarak anlamlzdir”)
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4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrit USAN

4.Siniflarin Kendi Aralarinda Test istatistikleri incelendiginde kizlar ile
erkekler arasindaki istatistiksel anlamli bir fark bulunmamaktadir.
(" P<0.05 ise aradaki fark istatistiksel olarak anlaml:dir™)
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4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrit USAN

5.Siniflarin test istatistigine bakildiginda oturak Gstti goz yuksekligi fark
istatistiksel olarak anlamlidir
Test igtatistigi “ P<0.05 ise aradaki fark istatistiksel olarak anlamlzd:r”
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4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrit USAN

6. Siniflarin test istatistigine bakildiginda oturak derinligi ve diz kalca
gerisi mesafe degerleri arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir

(Test istatistigi “P<0.05 ise aradaki fark istatistiksel olarak anlamldir™)
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4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrit USAN

7. Siniflarin boy,diz alti yer yuksekligi, diz yuksekligi, dirsekler arasi
genislik  oturma yeri genisligi degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamldir.

“P<0.05 ise aradaki fark istatistiksel olarak anlaml:d:r”
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4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrit USAN

8. Siniflarin verileri incelendiginde boy yiksekligi, diz yuksekligi, diz alt1
yer yiksekligi , oturak Ustll goz yuksekligi, oturak derinligi, taban kalca gerisi
mesafe, baldir yUksekligi, dirsekler arasi genislik, oturma vyeri genisligi
istatistiksel olarak anlamlidir.

(Test igtatistigi “ P<0.05 ise aradaki fark istatistiksel olarak anlamlzdir”)
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4.3. siniflar Aras Olgii Farklar: Regresyon Analizi

4.3.1. Simf —Kilo Aras Regresyon Analizi

Cizelge 4.48. Sinif — Kilo Arasi Regresyon Analizi Model Summary

Adjusted R | Std. Error of
Model R R Square Square | the Etimate
1 746 556 556 1.54076

Model Ozeti tablosundaki R Square situnundaki degerlerden bagimsiz
degisken durumundaki “Kilo” bagimli degisken durumundaki “Sinif” degiskenine
ait varyansi % 55.6 oraminda agikladigi, diger bir ifade ile 6grenci kilosunun %
55.6' sinin sinifina bagli oldugu anlasilmaktadir.

Cizelge 4.49. Anova testi tablosu ANOV A

Model Sum of Squares dff Mean Square H Sig.
1 Regression 3206.430 1 3206.430 1350.684 .000
Residual 2556.723 1077 2.374
Total 5763.153 1078

ANOVA tablosunun anlamlilik situnundaki deger ise sdz konusu
degiskenler arasindaki iliskinin p < 0,01 dizeyinde istatistiksel olarak anlamli
oldugunu gostermektedir. Eger bu situndaki deger 0,05'in Uzerinde olsaydi
iliskinin anlamsiz (rastlantisal) oldugu yorumunu yapacaktik. Tablodaki iligki
formiile edilecek olursa;

F (1,1077) =1.350,684; p < 0,01 denklemi olusturulabilir.
Katsay: (Coefficients) tablosu ise, regresyon denklemi icin kullamlan
regresyon katsayilarint ve bunlarin  anlamlilik  dizeylerini  vermektedir.

Ornegimizde egitim metodu degiskeninin katsayisi 0,737, denklemin sabit degeri
ise 1,131'dir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrit USAN

Bu degerleri Y = bX + a denklemine yerlestirdigimizde karsimiza;
Y = 0,737X + 1,131 ssitligini elde ederiz. Bu esitlik bize egitim yonteminin
alacagi degerlerin 6grenci basarisim nasil etkiledigini gbstermektedir.

4.3.2. Siniflara Gore Oturak — Diz alt1 Yuksekligi K arsilastirmas

Cizelge 4.50. Siniflara gére oturak — dizalt1 yukesekligi farki

SINIF 1 bizaity yu‘f(t;;(aﬁgi Fark

1 3150| 381 |-651
2 34.42] 4075 |-6.33
3 362| 4075 |-4.55
4 3835 425 |-4.15
5 303|381 |12

6 2011] 402 [-0.09
7 4101 4L7 |-0.69
8 41.95] 421 |-0.15

50|

1

Lomf | 2omf | 3omf | dsnf | Sonf | bsmf  Tamf | B

B Dizalt 3059 | M4 | 362 | B3 | 93 4l | 4100 1 41%
Moturakyikseklgi 381 | 4075 | 405 425 0 W1 42 47 | A4l

o T3 <

—

Sekil 4.26. Diz alt-oturak yiiksekligi grafigi

83



4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrd USAN

DiZALTI- OTURAK YUKSEKLIGI FARKI

= 0
@
5 2
o
g -
w
v
b
| Lanif 2anif 3o 4 sinif & anif fonif Tani? ganif

—fark| 651 633 155 4,15 11 1.09 .69 0.15

Sekil 4.27. Diz alt-oturak yiksekligi fark: tablosu

Cizelge 4.50. Siniflara gore oturak — dizalt1 yukesekligi testi Model Summary

Model| R |R Square|Adjusted R Square | Std. Error of the Estimate
1 |.973| .946 .924 .67454

Oturak Y Uksekligi ile Dizalt1 Y Uksekligi arasindaki iliski % 94.6 oramnda
istatistiksel olarak agiklanabilir.



4. BULGULAR VE TARTISMA

Sukrit USAN

4.4. Siniflarin Arasinda Anlamhihik Analizi

4.4.1. 1l.ve2. Siniflar Arasinda Anlamhhk Analizi

Cizelge 4.51. 1.ve 2. Siniflar Arasinda Anlamlilik Analizi Mann-Whitney U Test

Istatistigi
Ranks Sinif N Mean Rank Sum of Ranks

Kilo 1 140 96.35 13489.00
2 100 154.31 15431.00

Total 240
boy 1 140 92.54 12955.00
2 100 159.65 15965.00

Total 240
Oturak ustl boy yuksekligii 1 140 96.08 13451.50
2 100 154.68 15468.50

Total 240
Oturak ustl goz yuksekligii 1 140 94.95 13292.50
2 100 156.27 15627.50

Total 240
Oturak tsti omuz 1 140 99.12 13876.50

yuksekligi

2 100 150.43 15043.50

Total 240
Diz yuksekligi 1 140 93.33 13066.50
2 100 158.54 15853.50

Total 240
Diz alt1 yer yuksekligi 1 140 95.30 13342.50
2 100 155.77 15577.50

Total 240
Oturak derinligi 1 140 115.32 16145.50
2 100 127.75 12774.50

Total 240
Diz kalca gerisi mesafe 1 140 107.99 15119.00
2 100 138.01 13801.00

Total 240
Taban kalca gerisi mesafe] 1 140 104.40 14615.50
2 100 143.04 14304.50

Total 240
Baldir yuksekligi 1 140 108.03 15123.50
2 100 137.96 13796.50

Total 240
Dirsekler arasi geniglik 1 140 106.53 14913.50
2 100 140.07 14006.50

Total 240
Oturma yeri genigligi 1 140 111.08 15551.50
2 100 133.68 13368.50

Total 240
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4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrd USAN

Cizelge 4.52. 1. ve 2. Siniflarin Wilcoxon W test istatistikleri
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1l.ve 2. Siniflarin verileri incelendiginde Oturma yeri genisligi haric, agirlik,
boy yuksekligi, Oturak Ustii boy yiiksekligi, Oturak Ustli gz yiiksekligi, Oturak (stii
omuz yiiksekligi, diz yiuksekligi, diz alt1 yer yiksekligi, Oturak derinligi, oturak Ustl
g6z yuksekligi, Diz kalga gerisi mesafe  taban kalca gerisi mesafe, baldir
yuksekligi, dirsekler arasi genislik, oturma yeri genisligi istatistiksel olarak
anlamhdir. (Test Istatistigi “P<0.05 ise aradaki fark istatistiksel olarak
anlamlzdir™)

86



4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrd USAN

4.4.2. 2ve3. Siniflar Arasanda Anlamhihik Analizi

Cizelge 4.53. 2.ve 3. Siniflar Arasinda Anlamlilik Analizi Mann-Whitney U

Test itatistigi
Ranks Sinif N Mean Rank Sum of Ranks

Kilo 2 100 68.36 6836.00
3 60 100.73 6044.00

Total 160
Boy 2 100 65.39 6539.50
3 60 105.68 6340.50

Total 160
Oturak Ustil boy yiksekligi 2 100 68.56 6856.00
3 60 100.40 6024.00

Total 160
Oturak Ustli goz yuksekligi 2 100 68.19 6819.00
3 60 101.02 6061.00

Total 160
Oturak Ustli omuz yiksekligi 2 100 67.00 6699.50
3 60 103.01 6180.50

Total 160
Diz yuksekligi 2 100 67.32 6731.50
3 60 102.47 6148.50

Total 160
Diz alti yer yuksekligi 2 100 62.60 6260.00
3 60 110.33 6620.00

Total 160
Oturak derinligi 2 100 71.42 7141.50
3 60 95.64 5738.50

Total 160
Diz kalgca gerisi mesafe 2 100 70.17 7016.50
3 60 97.72 5863.50

Total 160
Taban kalga gerisi mesafe 2 100 70.14 7014.00
3 60 97.77 5866.00

Total 160
Baldir yuksekligi 2 100 75.64 7564.50
3 60 88.59 5315.50

Total 160
Dirsekler arasi genislik 2 100 77.67 7766.50
3 60 85.22 5113.50

Total 160
Oturma yeri genisligi 2 100 73.85 7385.00
3 60 91.58 5495.00

Total 160
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4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrd USAN

Cizelge 4.54. 2. ve 3. Siniflarin Wilcoxon W test istatistikleri
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2.ve 3. Siniflarin verileri incelendiginde Oturma yeri genisligi, Baldir
yuksekligi ve dirsekler arasi genislik, haric, agirlik, boy yuksekligi, Oturak Ustl
boy yiksekligi, Oturak Ustl gz yuksekligi, Oturak Ustii omuz yuksekligi, diz
yuksekligi, diz alt1 yer yuksekligi, Oturak derinligi, oturak Ustti goz yuksekligi,
Diz kalca gerisi mesafe  taban kalca gerisi mesafe, oturma yeri genisligi
istatistiksel olarak anlamhdir. (Test idtatistigi “P<0.05 ise aradaki fark
istatistiksel olarak anlaml:dir™)
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4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrd USAN

4.4.3. 3.ved. Siniflar Arasanda Anlamhihik Analizi

Cizelge 4.55. 3. ve 4. Siniflarin Arasinda Anlamlilik Analizi Mann-Whitney U

Test itatistigi
Ranks Sinif N Mean Rank | Sum of Ranks

Kilo 3 60 80.08 4805.00
4 153 117.56 17986.00

Total 213
Boy 3 60 61.13 3667.50
4 153 124.99 19123.50

Total 213
Oturak st boy yuksekKligi 3 60 75.35 4521.00
4 153 119.41 18270.00

Total 213
Oturak ustu g6z yuksekligi 3 60 72.48 4349.00
4 153 120.54 18442.00

Total 213
Oturak Ustll omuz yuksekKligi 3 60 73.13 4388.00
4 153 120.28 18403.00

Total 213
Diz yuksekligi 3 60 64.90 3894.00
4 153 123.51 18897.00

Total 213
Diz alti yer yuksekligi 3 60 72.29 4337.50
4 153 120.61 18453.50

Total 213
Oturak derinligi 3 60 62.97 3778.50
4 153 124.26 19012.50

Total 213
Diz kalca gerisi mesafe 3 60 61.65 3699.00
4 153 124.78 19092.00

Total 213
Taban kalca gerisi mesafe 3 60 61.86 3711.50
4 153 124.70 19079.50

Total 213
Baldir yuksekligi 3 60 104.60 6276.00
4 153 107.94 16515.00

Total 213
Dirsekler arasi geniglik 3 60 81.22 4873.00
4 153 117.11 17918.00

Total 213
Oturma yeri genisligi 3 60 83.72 5023.00
4 152 115.49 17555.00

Total 212
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Cizelge 4.56. 3. ve 4. Siniflarin Wilcoxon W test istatistikleri
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3.ve 4. Siniflarin verileri incelendiginde baldir yuksekligi disinda diger test

(Test Igtatistigi “P<0.05 ise aradaki fark

istatistikler anlamsizlik yoktur.
istatistiksel olarak anlaml:dir™)
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4.4.4. 4veb. Siniflar Arasanda Anlamhihik Analizi

Cizelge 4.57. 4.ve 5. Siniflar Arasinda Anlamlilik Analizi Mann-Whitney U Test

Istatistigi
Ranks Sinif N Mean Rank | Sum of Ranks

Kilo 4 153 121.98 18663.00
5 141 175.19 24702.00

Total 294
Boy 4 153 123.43 18884.50
5 141 173.62 24480.50

Total 294
Oturak ustl boy yuksekligi 4 153 122.74 18779.50
5 141 174.37 24585.50

Total 294
Oturak ustl g6z yuksekligi 4 153 138.44 21182.00
5 141 157.33 22183.00

Total 294
Oturak ustl omuz yuksekligi 4 153 130.23 19925.00
5 141 166.24 23440.00

Total 294
Diz yukseKligi 4 153 128.31 19632.00
5 141 168.32 23733.00

Total 294
Diz alti yer yuksekligi 4 153 135.44 20722.00
5 141 160.59 22643.00

Total 294
Oturak derinligi 4 153 136.93 20950.00
5 141 158.97 22415.00

Total 294
Diz kalca gerisi mesafe 4 153 133.52 20428.50
5 141 162.67 22936.50

Total 294
Taban kalca gerisi mesafe 4 153 129.80 19860.00
5 141 166.70 23505.00

Total 294
Baldir yuksekligi 4 153 126.46 19348.50
5 141 170.33 24016.50

Total 294
Dirsekler arasi geniglik 4 153 139.51 21344.50
5 141 156.17 22020.50

Total 294
Oturma yeri genisligi 4 152 121.16 18416.00
5 141 174.86 24655.00

Total 293
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Cizelge 4.58. 4. ve 5. Siniflarin Wilcoxon W test istatistikleri
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4.ve 5. Siniflarin verileri incelendiginde Oturak Ustl g6z yuksekligi, Diz

alti yer yuksekligi, Oturak derinligi ve Dirsekler arasi genislik istatistiklerin

disinda anlaml1 bir fark bulunmamamktadir. (Test Istatistigi “ P<0.05 ise aradaki
92

fark istatistiksel olarak anlaml:dir”)



4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrd USAN

4.4.5. 5.ve6. Siniflar Arasanda Anlamhihik Analizi

Cizelge 4.59. 5.ve 6. Siniflar Arasinda Anlamlilik Analizi Mann-Whitney U

Test itatistigi
Ranks Sinif N Mean Rank| Sum of Ranks

Agirlik 5 141 137.28 19357.00
6 168 169.87 28538.00

Total 309
Boy 5 141 123.71 17443.00
6 168 181.26 30452.00

Total 309
Oturak ustl boy yiksekligi 5 141 135.46 19100.00
6 168 171.40 28795.00

Total 309
Oturak ustl g6z yuksekligi 5 141 127.84 18026.00
6 168 177.79 29869.00

Total 309
Oturak tsti omuz 5 141 141.94 20014.00

yuksekligi

6 168 165.96 27881.00

Total 309
Diz yiiksekligi 5 141 123.42 17402.00
6 168 181.51 30493.00

Total 309
Diz alt1 yer yuksekligi 5 141 134.35 18944.00
6 168 172.33 28951.00

Total 309
Oturak derinligi 5 141 122.29 17243.50
6 168 182.45 30651.50

Total 309
Diz kalca gerisi mesafe 5 141 120.83 17037.00
6 168 183.68 30858.00

Total 309
Taban kalca gerisi mesafe 5 141 126.05 17772.50
6 168 179.30 30122.50

Total 309
Baldir yiksekligi 5 141 144.33 20350.50
6 168 163.96 27544.50

Total 309
Dirsekler arasi geniglik 5 141 134.19 18921.00
6 168 172.46 28974.00

Total 309
Oturma yeri genigligi 5 141 140.57 19821.00
6 168 167.11 28074.00

Total 309
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Cizelge 4.60. 5.ve 6. Siniflarin Wilcoxon W test istatistikleri
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5.ve 6. Siniflarin verileri incelendiginde Baldir yuksekligi ve Oturma yeri

genisligi chsindaki igtatistik degerler anlamhdhir. (Test idatistigi “ P<0.05 ise

aradaki fark istatistiksel olarak anlamlzdir”)
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4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrd USAN

4.4.6. 6.ve7. Siniflar Arasinda Anlamhhk Analizi

Cizelge 4.61. 6. ve 7. Siniflar Arasinda Anlamlilik Analizi Mann-Whitney U

Test itatistigi
Ranks Sinif N Mean Rank | Sum of Ranks
Agirhk 6 168 138.75 23309.50
7 153 185.43 28371.50
Total | 321
Boy 6 168 130.52 21927.50
7 153 194.47 29753.50
Total | 321
Oturak ustl boy 6 168 136.47 22926.50
yuksekligi
7 153 187.94 28754.50
Total | 321
Oturak Ustl g6z 6 168 134.57 22607.50
yuksekligi
7 153 190.02 29073.50
Total | 321
Oturak tsti omuz 6 168 135.01 22681.50
yuksekligi
7 153 189.54 28999.50
Total | 321
Diz yiuksekKligi 6 168 136.38 22911.00
7 153 188.04 28770.00
Total | 321
Diz alti yer yuksekligi 6 168 143.32 24077.50
7 153 180.42 27603.50
Total | 321
Oturak derinligi 6 168 147.79 24828.00
7 153 175.51 26853.00
Total | 321
Diz kalca gerisi mesafe 6 168 143.60 24125.50
7 153 180.10 27555.50
Total | 321
Taban kalca gerisi 6 168 138.29 23232.50
mesafe
7 153 185.94 28448.50
Total | 321
Baldir yiksekligi 6 168 142.79 23988.00
7 153 181.00 27693.00
Total | 321
Dirsekler arasi geniglik 6 168 143.97 24187.00
7 153 179.70 27494.00
Total | 321
Oturma yeri genigligi 6 168 142.31 23908.00
7 153 181.52 27773.00
Total | 321
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Cizelge 4.62. 6. ve 7.Siniflarin Wilcoxon W test istatistikleri
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5.ve 6. Siniflarin verileri incelendiginde Ogrencilerin agirlik digindaki

(Test Idtatistigi

ise aradaki fark

“P<0.05

istatistik degerleri anlamlidir.

istatistiksel olarak anlamlzdir™)
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4. BULGULAR VE TARTISMA Sukrd USAN

4.4.7. 7.ve8. Siniflar Arasanda Anlamlihik Analizi

Cizelge 4.63. 7.ve 8. Siniflar Arasinda Anlamlilik Analizi Mann-Whitney U

Test itatistigi
Ranks Sinif N Mean Rank Sum of Ranks

Agirhk 7 153 133.75 20463.50
8 164 182.56 29939.50

Total 317
Boy 7 153 131.95 20189.00
8 164 184.23 30214.00

Total 317
Oturak st boy yuksekligi 7 153 132.08 20208.50
8 164 184.11 30194.50

Total 317
Oturak Ustl g6z yuksekligi 7 153 129.47 19809.50
8 164 186.55 30593.50

Total 317
Oturak Ustll omuz yuksekligi 7 153 132.02 20199.50
8 164 184.17 30203.50

Total 317
Diz yuksekligi 7 153 139.45 21335.50
8 164 177.24 29067.50

Total 317
Diz alti yer yuksekligi 7 153 136.64 20905.50
8 164 179.86 29497.50

Total 317
Oturak derinligi 7 153 148.32 22693.50
8 164 168.96 27709.50

Total 317
Diz kalca gerisi mesafe 7 153 148.18 22671.00
8 164 169.10 27732.00

Total 317
Taban kalca gerisi mesafe 7 153 142.10 21741.50
8 164 174.77 28661.50

Total 317
Baldir yuksekligi 7 153 140.07 21430.50
8 164 176.66 28972.50

Total 317
Dirsekler arasi geniglik 7 153 150.31 22997.00
8 164 167.11 27406.00

Total 317
Oturma yeri genisligi 7 153 138.73 21226.00
8 164 177.91 29177.00

Total 317
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Sukrit USAN

4. BULGULAR VE TARTISMA

Cizelge 4.64. 7.ve 8. Siniflarin Wilcoxon W test istatistikleri
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7.ve 8. Siniflarin verileri incelendiginde dgrencilerin oturak derinligi, diz

kalca gerisi mesafe ve dirsekler arasi genislik, disindaki istatistik degerleri

“p<0.05 ise aradaki fark istatistiksel olarak

(Test idtatistizi

anlamlidur.

anlamlzdir™)
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Calismanin bu kisminda, daha énce ¢alismamn amacinda belirtilen yapmak
istediklerimiz dogrultusunda ne kadar ilerledigimizi ve bu siregte yapilan analizler
sonucunda ne gibi sonuclara ulasildigindan bahsedilmistir. Ayrica ¢ikan sonuclarin
literatlire hangi katkilarda bulundugu belirtilmis ve ileriki zamanlarda bu konu ile
ilgili yapilabilecek ¢alismalar igin 6nerilerde bulunuldu.

5.1. Sonuglar

Egitim alamnda bugiine kadar yapilanlardan cikarilabilecek 6nemli sonuclar
vardir. YUz yildan ¢ok daha kisa bir sirede 6gretmen yetistirme, okullasma oranlari,
Ulkenin ihtiyag duydugu nitelikli insan gucinin yetistirilmesi gibi bircok konuda
Onemli basarilar kazamlmstir. Bugiin gelinen noktada egitime iliskin sayisal problemler
Onemli 6lclide ¢OzUlmistir. Bugin artik daha cok niteligin artirilmast  Uzerinde
durulmaktadir. Bu baglamda, insan haklarinda ve cocuk haklarindaki gelismelere paralel
olarak temel bir insan hakki olan egitim hizmeti sunulurken, salt yurttas yetistirmek ve
zorunlu egitim anlayisi ile degil, cagdas demokrasilerde oldugu gibi, insan en 6nemli
deger olarak almak gerekmektedir. Bu bakis agisimin bir yansimasi olarak, bitin yasam
alanlarim diizenlerken insam 6ncelemek gagdas bir zorunluluktur. Bu zorunlulugun geregi
olarak belediyeler kaldirimlar: yaparken Ozirluleri dikkate alirlar, cocuk parklari, oyun
alanlari, bisiklet yollar: yaparlar.

Olaya okullar agisindan bakildiginda, gecmiste yapilmis ve gelecekte yapilacak
egitim binalarindan ve ekipmanlarindan en fazla egitsel fayday: saglamak ve insam
Ooncelemek icin planlar yapmak ve yonetimi gelistirmek gerekir. Bu konuda oncelikli
sorumluluk Milli Egitim Bakanligi' min olmakla birlikte, okullari gagdas yasam
alanlart olarak dizenleme ve insam Onceleme konusunda toplumda bir farkindalik
yaraimak, basta okul yoneticileri ve 6gretmenler olmak Uizere gbrev yine egitimcilere
dusmektedir.
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Egitim insanin bir halden daha iyi bir hale gelmesi i¢in yapilan diizenlemeler
olarak gorulebilir. Bu anlam itibariyle o, insanla 6zdeslesmis bir faaliyet seklinde
distnulmelidir.

Insan bilgisinin kaynaklarindan biri olan duyumun mekan: ve yine bir 6zelligi
olan hareketinin gectigi yer de dunyadir. Yani insant boslukta distinmek mumkiin
olmadig1 gibi insan, her yonilyle icinde yasadigi mekana, cevreye veya iginde
yasadigi fiziksel ortama bagimlidir.

Y ukarida ifade edildigi gibi insan egitimi de bu faaliyetlerden biri olduguna
gore elbette onun da bir mekan: olacaktir. Mekan, insana sagladigi imkanlarla insan
icin gercek yasanlir bir gevre olacaktir. iste o mekan buradaki anlamiyla giivenin
kaynagi olan okul ve cevresidir. Dolayisiyla okul ve onun alt birimi olan simf
Uzerine dikkatlerin toplanmas: dogaldir.

Mekan olarak okul veya fiziksel ortam dizeni insanlarin; sagliklarini,
duygusal dinyalarint ve performanslarim  olumlu  veya olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu durum, okul mekanlarinda Ozellikle 6grencileri ve
Ogretmenleri cok fazla ilgilendirmektedir. Egitim ve dgretim faaliyetlerinin yapildig:
okullarda bu konu Uzerinde dnemle durulmasi ve gerekli diizenlemelerin yapilmasi
egitimin kalitesini arttrmada oldukga etkili olacaktr. Bu yUzden egitim
kurumlarinda; yerlesim diizeninden, Ggrenci sayising, renk uyumuna, uygun isik ve
151 dizeyine, temizlige, gurdltinin olmamasina, estetige varincaya kadar birgok
fiziksel ortam Ogesinin gbz ©ninde bulundurularak dizenlemelerin yapilmasi
gerekmektedir.

2000'li yillarda tlkemizde okul binalar1 dizayn edilirken multi-disipliner bir
yaklagimla mimarlar, i¢ tasarimcilar, yoneticiler, dgretmenler, 6grenciler ve diger
ilgili uzmanlar hep birlikte calisarak, okul binalarim daha islevsel bir yapiya
donustirmelidirler. Egitim binalart gelisiglizel insa edilebilecek yerler degildir,
clnk( buralar gelecek nedli yetistiren 6gretmenlerimizin galistigi ve cocuklarimizin
yetistigi ortamlardir. Bu nedenledir ki, okul binalarimin egitim ve Ggretim
faaliyetlerini kolaylastirict ve verimi arttirict bir sekilde dizenlenmesi, 6grenci ve

Ogretmenin yaninda, aileye ve halka agik yerler haline gelmesi gerekmektedir.
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5.2 Oneriler:

Ikili 6gretim nedeniyle 1. Siniftan 8. Sinifa kadar olan 6grencileri, her sinifin
sube sayisimin yarist sabahci ve yarist 6glenci olacak sekilde 2 bolime ayrilmalidir.
Boylece 6rnegin 1. Sinif dersliklerini 1. Simf mevcut 6grenci sayisinin yarisi sabahci
diger yarisi da 6glen gelecek sekilde sadece 1. Simif 6grencileri kullanmis olacaktir.

Her Ogrenci kendi sinifdaslar: ile kullanacag: icin sinifta yapilan etkinlik
hazirliklar1 v.s de daha dizgun yapilmis olacaktir. Her Ogrenci kendi sinifim
kullanacag icin kendi bu simifin antropometrik dlcllerine gore yapilacak siralarda
Ogrencilerin daha saglikl1 ders islemeleri saglanir ve daha verimli olur.

Okulda bulunan lavabolarin boyu her sinif 6grencilerin boyu farkli oldugu
icin dgrencilerin temizlik ihtiyaglar: farkli boylardaki Ggrenciler icin zorlasacaktir.
Bu nedenle her simfin bulundugu kata o simf 6grencilerin boyuna goére lavabo
yukseklikleri yapilmalidir.

Ilkogretim okullarinda her simif icin kiz ve erkek ogrencilerin ayr1 ayri
antropometrik olculeri gikarilarak kiz ve erkek 6grencilere bu antropometrik olgilere
gbre ayr1 ayr1 sirave masalar tasarlanmalidir.

Bugine kadar gerceklestirilen bircok arastirmada ergonomik kosullarin
calisgma performansim arttirchgi belirlenmistir(Govindaraju ve arkadaslari, 2001;
Hagg, 2003; Taveira ve arkadaslari, 2003). Bu nedenle ilkdgretim okullarinda 1.
Siniftan 8. Sinifa kadar 6grencilerin alinan antropometrik dlgllere gore 1. Sinmiftan 8.
Sinifa kadar yeniden sira ve masalarin yeniden yapilmasi dgrencilere 6grenme
performansin etkileyen ergonomik bir ortam saglanmis olur.

Ogrencinin 6grenme performansini etkileyen en énemli unsurlardan bir tanesi
hi¢ stiphesiz ¢alisma ortaminin rahat ve saglikli bir sekilde tasarlanmasidir. Nitekim
bu konuda birgok ¢alisma mevcut olup, 6grenme ortamlarinin tasariminda ergonomik
kriterlere uyumun ©nemi vurgulamaktadirlar. (Kayis, 1989; Turgut, Simer ve
Sabanci, 1995; Kaya, Hasiloglu ve Yesilyurt, 2001; Seckiner ve Kurt, 2004). Oysa
Ulkemizde egitim mekénlar1 igin ders, arag-gereg ve Ogrenci karakteristikleri
belirlenmediginden, hareket analizleri yapilmadigindan, egitim yapilarim ve
donanimlarin kullanirken sorunlar gikmaktadir (Kayis, 1989).
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Okulun kendisine ait olan toprag: bile islevsel bir amaca hizmet etmelidir.
Her agac ve cal1 ortist golge verecek, gizliligi saglayacak ve gurultiyl azaltacak
bicimde dikilmelidir. Ancak, islevsellik guzelligi engellememeli. Y Uksek gurdltinin
topragin akillica kullanilarak azaltilmasi dikkate deger mikemmel bir olaydir. Kent
icindeki ya da kentin kiyisindaki birgok okul, hemen yakimindaki yolun trafiginin
asirt Olglideki gurdltusinden tedirgin olmaktadir. GUnumiz insanlar1 gurdltinin bir
tir cevre Kkirliligi oldugu bilincindedir."Okul ¢evresinde gurdlti  hosgéruyle
karsilanamaz. Gurdlta tedirgin edici olmaktan ote, tehdit edici bir olgudur. Asin
gurdltt kalp krizlerine yol agabilir. Daha dogmamis ¢ocuklarda zihinsel ve fiziksel
bozukluklara neden olabilir. Cogu gen¢ insamin da duyma yeti-si, asin gurdltt
yuzinden hizla azalmaktadir.

Agaclarin  akillica ve dikkatlice dikilmesi sadece guzel bir manzara
saglamakla kalmayacak trafigin gurdltisini de cok onemli Olclide azaltacaktir.
Agaclar sik olarak dikilirse, okul ile sehirlerarasi yol arasinda kurulan 25 m.lik
agaclhik bolge bu yoldan gelecek trafik gurdltisini yaklasik % 65 oramnda
azaltacaktir. Okulun kullanabilecegi 25 m.lik bir alamt yoksa bir kag aga¢c da
gurdlttnin azaltilmasinda yardimci olacaktir.
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Sukri USAN
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5.3. Siniflar icin 6nerilen sira ve masa élculeri :

g4 o

Sekil 5.2. 2.Sinif sira ve masa ol¢uleri
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Sekil 5.3. 3.Sinif sira ve masa ol¢uleri

Sekil 5.4. 4.Sinif sira ve masa dlclleri
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Sekil 5.6. 6.Sinif sira ve masa ol¢uleri
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Sekil 5.7. 7.Sinif sirave masadlclleri

Sekil 5.8. 8.Sinif sirave masadlclleri
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EKLER

Ek 1. 1. Sinif Erkek Ogrencilerin Antropometrik olclileri
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g SIZ|El® (2 55|83 8
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Wlgl 515 8| 5|s|le6la|lal8la|ls|8l5]8
1 |1/A| erkek |28,60|132 | 67 |57 |42 | 41 |35|30| 36|66 9 | 32| 25
2 |1/A| erkek [21,70| 122 | 62 |52 |40 | 39 [ 32 | 25|30 (60 |10| 26 | 24
3 |1/A| erkek 121,80 124 | 63 | 55|43 | 35 |29 |28 |34 |62 | 9 | 27 | 22
4 |1/A| erkek [22,10| 118 | 60 |50 | 40 | 36 | 29 |26 | 32 |60 | 9 | 30 | 22
5 |1/A| erkek [20,00| 120 | 62 |53 |42 | 37 |30 |30 |36 |65|10| 29 | 25
6 |1/A| erkek [24,10| 120 | 65 |54 | 42 | 36 |28 |26 | 33 |63 |10 | 26 | 23
7 |1/A| erkek 122,30 125 | 68 |58 | 47 | 39 | 31|30 | 37 |66 | 11| 27 | 22
8 |1/A| erkek [21,20| 123 | 64 |55 |44 | 37 |28 |29 | 36 |66 | 10| 30 | 25
9 |1/A| erkek |25,70| 122 | 64 |54 |43 | 37 |30 | 28| 35|64 |11 | 28 | 23
10 |1/B| erkek | 21,8 | 120 | 64 | 55|42 | 36 | 28 |30 | 38 | 65| 10| 34 | 24
11 |1/B| erkek | 18,1 | 117 | 62 |51 |41 | 35 |28 | 25|31 |59 9 | 28 | 22
12 |1/B| erkek | 225 | 125 | 68 |58 |46 | 37 |28 |29 | 36 |67 |12 | 32 | 24
13 |1/B| erkek | 28,3 | 125 | 66 | 55|44 | 37 | 30|29 | 38 |66 | 14| 34 | 26
14 |1/B| erkek | 23,2 | 128 | 65 |54 | 44 | 38 |30 (32|39 |70 (12| 27 | 22
15 |1/B| erkek | 235 | 125 | 66 | 55|44 | 39 | 323240 |73 |13| 30 | 25
16 |1/B| erkek | 32,8 | 132 | 67 | 56|44 | 41 | 32|30|39|38|12| 35 | 26
17 |1/B| erkek | 20,1 | 122 | 65 |56 |43 | 37 |29 | 25|33 |62 |11 | 26 | 24
18 |1/B| erkek | 19,2 | 117 | 58 | 49 | 38 | 37 | 29 |27 | 34 |66 | 10| 28 | 23
19 |1/B| erkek | 27,2 | 125 | 66 |56 | 44 | 38 | 30 | 28| 35 |68 | 12| 35 | 27
20 |1/C| erkek | 21,6 | 118 | 64 | 55|42 | 36 |30 |28 | 35 |64 | 10| 29 | 33
21 |1/C| erkek | 31,3 {130 | 67 |57 |47 | 39 |32 30|37 |67 |15| 33 | 28
22 |1/C| erkek | 23,9 | 112 | 61 |53 |42 | 37 |30 |28 | 36 |67 | 10| 33 | 25
23 |1/C| erkek | 26,3 | 125 | 66 |56 |44 | 38 | 30 |26 | 37 |66 |12 | 32 | 24
24 |1/C| erkek | 20,3 | 115| 62 |52 | 39| 36 |29 |24 | 32 |58 |10| 24 | 29
25 |1/C| erkek | 209 |120| 64 |54 |41 | 36 |30 |28 | 34 |64 |11 | 32 | 24
26 |1/C| erkek | 23,3 |120| 61 |52 |42 | 37 |30 |27 |33 |62 |11 | 27 | 33
27 |1/C| erkek | 18,9 | 118 | 62 |52 |40 | 35 |27 |29 | 36 |68 | 10| 28 | 24
28 |1/C| erkek | 20,8 {118 | 63 |52 |40 | 36 |28 |26 | 33 |64 | 11| 32 | 26
29 |1/C| erkek | 25,1 |120| 64 |52 |41 | 36 | 28 |28 | 35|61 |12 | 32 | 26
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Ek 3. 2. Sinif erkek 6grencilerin antropometrik olculeri

()
o | & «

N R % | =

2123 = |22 2|2 %|8|C
5 - g 8163 8|83|2|5|E 2|2
(e © Y |e]l s | X |5l >|2 |
3|2 £ |33 |2 |28 2 8|5|3|E
X | €| |2 |32 |s|l=s|xl2lx|lB8B T l2|2
(I [95) (&) ~ o) @) ol O O |0l A |—-]lm|Alo
1 | 2/A |Erkek|21,3|124| 65 |57 |47 | 39 |34/29| 36 |71| 9 |30]|25
2 2/A |Erkek 25,1129 | 69 |57 | 45| 43 |38|30| 37 | 74| 10 | 32| 27
3 2/A |Erkek 29,3124 | 68 |54 | 44 | 40 |34 |129| 36 | 67| 11 | 33|25
4 2/A |Erkek [25,4|131| 71 | 58| 45| 42 |35|30| 37 | 71| 10 |32]|25
5 2/A |Erkek 23,6124 | 63 |49| 39| 41 |36|31| 38 |71| 10|27 |24
6 | 2/A|Erkek|33,4|135| 73 |62 | 37 | 43 (38|29 36 | 73|11 |34 |30
7 | 2/A |Erkek|21,6|125| 63 |50 | 39 | 40 (34]29| 36 |70| 9 |33|25
8 | 2/A|Erkek| 22 |122| 65 |53 |43 | 38 (33|29 35 |64 | 10 |28 |24
9 | 2/A|Erkek|23,7|127| 78 |58 | 43 | 40 [35|30| 36 [ 68| 10 |30 |24
10 | 2/A |Erkek|21,5(123 | 65 |52 |43 | 38 |32|27| 33 |63| 9 [29]23
11 | 2/A |Erkek|24,5/123 | 65 |55| 43 | 39 |34|28| 36 | 73|10 |28 |25
12 | 2/A |Erkek|28,11128 | 70 |58 | 46 | 41 | 36|29 | 37 | 78| 19 | 32|26
13 | 2/A |Erkek|26,6|130| 69 |59 | 47 | 42 |37|29| 37 |65| 9 |32]26
14 | 2/A |Erkek|35,2|135| 74 | 65| 54 | 46 |37|32| 41 |63 | 11 | 36|28
15 | 2/A |Erkek|39,5/138 | 74 |64 | 50 | 40 | 38|36| 44 | 66| 12 | 38|30
16 | 2/A |Erkek|29,6(128 | 71 |60 | 47 | 39 |34|30| 37 | 68| 10 | 32|26
17 | 2/A |Erkek|24,11123 | 68 |57 | 44 | 43 |34|28| 35 |67 | 10 | 30| 26
18 | 2/A |Erkek|23,2|125| 72 |61 | 46 | 45 |35|31| 68 |69 | 11 | 31|25
19 | 2/A |Erkek| 25 |122| 74 |59 | 48 | 38 |33|33| 68 | 73|12 33|24
20 | 2/A |Erkek|23,7|127| 75 | 63| 45| 41 |36|34| 69 | 75| 10 | 30| 27
21 | 2/A |Erkek|25,4|132| 70 |59 | 46 | 41 |34|30| 36 | 71| 11 | 28| 27
22 | 2/A |Erkek|27,4|133| 70 |59 | 48 | 45 |37|32| 38 | 72|13 30|25
23 | 2/A |Erkek|22,3|128 | 65 |52 | 41 | 41 |34|32| 38 |68 | 11 |29 |25
24 | 2/A |Erkek| 24 | 129 | 63 |55| 43 | 43 |36|28| 34 |69 | 10 |29 |24
25 | 2/A |Erkek|256|129| 65 |56 | 43 | 43 |{35|28| 36 |70 | 11 |32 |24
26 | 2/A |Erkek|21,8|120| 66 |55| 44 | 37 |{30]|29| 35 |64 |11 32|24
27 | 2/A |Erkek|25,1|125| 65 |55| 42 | 41 |34|28| 35 |68 |12 30|24
28 | 2/A |Erkek|259|134| 68 |56 | 47 | 44 |36|29| 36 | 72|12 | 30|23
29 | 2/A |Erkek|24,6|128| 72 |61| 47 | 41 |35|25| 31 |60 | 13 |30 26
30 | 2/A |Erkek|25,7|128 | 67 |67 | 43 | 45 |34|28| 35 |66| 9 [32]|25
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31 | 2/A |Erkek|27,3]120| 65 |53 |42 | 40 |34| 25 [36|65| 11 33|26
32 | 2/A |Erkek|20,9|123 | 65 |53 |42 | 40 |35| 36 [33|62| 10 |27 |24
33 | 2/A |Erkek|31,2|127 | 70 |58 | 46 | 39 |34 | 34 [33|65| 12 [34|26
34 | 2/A |Erkek|36,5|142 | 72 |62 | 46 | 47 |40| 31 (41|74 |12 |34 |27
35 | 2/A |Erkek|42,7|134 | 68 |57 | 47 | 45 |39| 28 [38|72| 13 |35]|30
36 | 2/A |Erkek|29,8|135| 70 |60 | 41 | 44 |38| 28 [35|71| 11 (32|25
37 | 2/A |Erkek|26,6|127 | 65 (54| 41 | 41 |35| 28 |35|67 | 11 |32|27
38 | 2/A |Erkek|21,21122 | 61 (51|40 | 36 |32| 28 |34|65| 11 |30 |22
39 | 2/A |Erkek|24,91129 | 66 |[55| 44 | 41 |36| 29 [35|66| 12 | 29|33
40 | 2/A |Erkek|29,6|128 | 71 |60 | 45| 39 |35| 35 |36|64| 11 33|29
41 | 2/A |Erkek|32,8|135| 68 |59 |46 | 42 |33| 30 |38|71| 12 |36|27
42 | 2/A |Erkek|25,4|130 | 67 |57 |47 | 39 (31| 31 |38|70|12 (34|25
43 | 2/A |Erkek| 32 |135| 63 |55| 47 | 44 (34| 33 [40|75|12 33|28
44 | 2/A |Erkek|31,8|124 | 66 |56 | 42| 39 (30| 27 |34|66| 10 |32|23
45 | 2/A |Erkek| 24 | 128 | 66 |56 | 45| 39 (32| 30 |37|67 |12 (28|23
46 | 2/A |Erkek|24,21122 | 60 |50 | 40 | 37 (30| 28 |35|66| 12 |30|24
47 | 2/A |Erkek|26,2|129 | 64 |54 |44 | 41 (32| 28 |36|71|13 36|25
48 | 2/A |Erkek|28,3|125| 63 |54 |43 | 37 (31| 29 |37|65|13 33|25
49 | 2/A |Erkek|30,4|134| 70 |59 | 47 | 41 |32| 33 |40|75|12 | 35|27
50 | 2/A |Erkek|22,8|124| 66 |56 | 45 | 37 |30| 26 [33|65| 13 [32|24
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Ek 4. 2. Simif kiz 6grencilerin antropometrik olculeri

181151U89 LIBA BWINIO

MS1US9) 1Isely JaPyesiiq

1B19SMNA Jipreg

3Jesa ISa9 Bijey-ueqel|

aJesa IS1I99) BIey) ZIg

131uLeQ eIno

ANA IBA NIV 21d

IBID9SNNA 21d

SINA ZNWO “ISN 10

46 |41 136| 27 3570133425
37 132|30| 37 |44 70|13 |28 |24
41 |34 130| 37 |44169|11 25|29
48 |41 36| 27 | 36|68 |14 |34 |28
45 |42 136| 30 | 37]68|10|33]|23
46 |41 134| 28 |35|70|12 32|23
43 |43 35|30 |37]70]|12|29 |24
46 |41 34| 27 3469|1223 |24
42 |42 135|300 |36|70|10 28|23
43 13932 | 28 3467113226
47 |38132| 27 |33]60| 9 |32]25
46 |39 35|33 4069|1133 |24
46 |38(132|29 |35]65| 9 3025
43 |37 32|30 |38|67|10|28]|25
51 |45|36|38 3070|1234 |25
43 |38132| 27 |35]64|11|30|25
43 |37 133| 28 |34]63|10|27 |25
42 |138132|29 |35]65]|10|29 |24
43 |139|35| 30 |36|65]|10|29 |24
44 |41 136| 28 |35|66|10 |28 |24
44 | 45135| 30 |38|73|12|33|24
45 |39 |31| 27 |35|66|12 |29 |23
46 |40 32| 35 |43 |71|13 34|27
43 |37 30| 28 |36|65]|10|32|24
46 |40 (32|28 |35|72|12|28 |23
44 139132|32 (3970|1230 |24
43 |40 (33|30 |38|71|13|32|23
44 |46 36|30 |36|75|13|33|26
44 |41 133|33 |40|76|13|33|26
45 |38130| 28 |36|67|13|33|25

ANA 209718() 10
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o4
o4
58
o7

o7

54
58
55
55
60
67

59
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66
95
56
56
57

59

56
58
60
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55
58

A Aog msn xeimo

68
63
65

63
68
67

70

69

75

66
68
69

66
68

65

66

70

66

Aog

Ol

26 | 125
24 | 127
27 | 127

37 | 128 | 68

27 | 120 | 66

24 | 128 | 68
25| 127
24 | 127
23 | 125

26 | 128 | 66
24 | 122

24 | 128 | 68
26 | 124

25| 123 | 64
35| 138

27 | 123 | 66

24 | 123 | 68
23 | 125
21 | 125
25| 129
29 | 135
24 | 127

32| 128 | 69
20 | 124

24 | 133 | 69
27 | 127

26 | 130 | 63
39 | 140

31| 133 | 66
28 | 127
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1Jiuig
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31 | 2/D | Kz |18 | 113 |58 | 46 |37| 35 |32|29|35(|63| 8 | 27 21
32 | 2/D | Kz |36 | 130 |71| 60 |48 42 [36|32|40|71| 12 | 39 27
33 | 2/D | Kz |29 | 126 |69| 57 |45| 41 [35|30(48|72| 12 | 32 26
34 | 2/D| Kz |29 | 128 |72| 61 |48| 40 [35|33|40(72| 11 | 32 27
35 | 2/D | Kz |24 | 124 |68 | 54 |44| 40 |34|30|37|66| 10 | 33 23
36 | 2/D| Kz |23 | 124 |67 | 55 |45| 39 |34|30|37(68| 10 | 31 24
37 | 2/D | Kz |26 | 123 |68| 54 |43| 39 |34|30|38|71| 11 | 33 25
38 | 2/D | Kz |26 | 126 |68| 56 |[46| 39 [35|29|35(68| 11 | 32 26
39 | 2/D | Kz |21 | 127 |67 | 55 |43| 40 |35|32|39|70| 10 | 30 24
40 | 2/D | Kiz 25| 128 |68 | 54 |44| 42 |36|30|37|70| 10 | 30 23
41 | 2/E | Kiz | 22| 122 |65| 54 |42| 35 |30|27|33|60| 8 | 30 23
42 | 2/E | Kiz | 34| 138 | 77| 64 |55| 43 |36|36|44|76| 10 | 36 27
43 | 2/E | Kiz | 27 | 144 | 75| 64 |49| 48 |40|34|41/78| 8 | 31 24
44 | 2/E | Kiz |26 | 132 |70| 63 |49| 40 |34|30|37|69| 10 | 30 27
45 | 2/E | Kiz | 25| 132 |72| 61 (47| 41 |35|32|40|73| 9 | 29 24
46 | 2/E | Kiz | 23| 123 |66| 56 |43| 39 |34|29|35|60| 9 | 28 25
47 | 2/E | Kiz | 23| 125 |69 | 55 |45| 40 |34|28|36|64| 9 | 28 24
48 | 2/E | Kiz | 27 | 133 | 72| 63 |48| 43 |37|28|36|67| 10 | 30 27
49 | 2/E | Kiz | 22| 121 |68 | 56 |44| 33 |26|28|36|67| 10 | 33 26
50 | 2/E | Kiz | 22| 121 |65| 54 |42| 38 |34|27|35|62| 10 | 28 23
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Ek 5. 3. Sinif erkek 6grencilerin antropometrik olculeri

[}
o | 8| |

< g2 |3 =

2123 |m|E|E 2|25 8|2
8| |- E181513/218 552518
{®) o O s e e e B e R S i B = I 1+
3| 3 sl3|3|2|Z|e|S|s|5|8|E
x| S| 2|2 |F|2|s|l=|nln|2|x|8|c|E|2
LLi [95) O ~ nm | O|lOlO0o|lalalOo|lAa|l—-m|A]|O
1 | 3/A|Erkek|33,40(135|73|62|50|43|36|32|40|70|11|32]|28
2 | 3/A|Erkek| 32,8 {138 |74|64|51|33|38|30|38|70|13|32|26
3 |3/A|Erkek| 33,3 |138| 70|60 |48 |46 40|34 |41 |72|11|33|26
4 | 3/A|Erkek| 26,2 |125|65 |56 |44 |39 |34 |27 |34 |65|10|32|25
5 | 3/A|Erkek| 37,7 {130 |69 |59 |47 |41 36|28 |35 |64 |11|30|28
6 |3/A|Erkek| 25,9 | 125 |65 |56 45|39 36|26 |33 (6211|3225
7 | 3/A|Erkek| 26,9 | 132 |70 |60 |47 |42 37|28 |36 |68 10|29 |25
8 |3/A|Erkek| 24,8 {130 |68 |58 |45|41 36|29 |35 |64 |10]| 33|26
9 | 3/A|Erkek| 27,6 |125|67 |57 |45|40 36|26 | 32|63 |10]|29 |26
10 | 3/A |Erkek| 23,6 | 124 |68 |57 |44 (39|34 (29|34 |64|10|30|23
11 |3/B |Erkek| 48,5 |135| 71|61 |49 (45|38 |30 |39 |68|14|35|32
12 |3/B |Erkek| 31,1 |135|70 |59 |48 45|38 (33|40 |75|13|32|26
13 | 3/B |Erkek| 26,3 | 129 |66 |56 |45(41 |34 (30|38 |67|11|32|26
14 | 3/B |Erkek| 25,3 | 129 | 65|54 |42 453830 |37 |70|11|29 |26
15 | 3/B |Erkek| 23,5 | 127 |66 |55|43 |41 |35(30|37|69|10|31]|23
16 |3/B |Erkek| 30,3 |135|73 |64 49|42 |35(30|38|71|11|32]|26
17 |3/B |Erkek| 31,1 | 133 |68 |58 |46 |43 |36(30|38|70|12|35|28
18 |3/B |Erkek| 39,4 | 135|169 |59 |46 |43 |35(30|38|70|12|30|28
19 |3/B |Erkek| 34,8 |140| 73|63 |50 (44 36|32 |40 |76|12|33|26
20 | 3/B |Erkek| 46,3 (144 |78 |69 |52 493833 |40 |75|15|38| 32
21 | 3/C|Erkek| 27,2 | 128 |69 |56 |46 |42 | 35|29 |37 |70|11|31]|26
22 | 3/C |Erkek| 25,5 |127 |70 |57 {4540 35|31 |38 |73| 9 32|25
23 | 3/C |Erkek| 33,8 (142 |77 |64 |49 |46 |39 |34 | 43|80 |12 |32 26
24 | 3/C |Erkek| 24,4 |125 |70 |59 (47 |40 35|29 | 36 |66| 9 | 28|26
25 | 3/C|Erkek| 26,3 |132 |71 |59 |46 |42 36|32 |40 |75|10|31|24
26 | 3/C |Erkek| 24,5 |123 |67 |53 42 |39|33|28| 37|67 |10|28|22
27 | 3/C |Erkek| 53,4 {140 | 75|66 |53 |46 |37 (32|41 |76 |14 |40 32
28 | 3/C |Erkek| 275 |135|73 |63 (48|42 |36(32|39|76|10|37 |26
29 | 3/C|Erkek| 36,9 |135|72 (6249|4036 |32 |40 |77|13|38|28
30 | 3/C|Erkek| 28,7 |137 |72 |60 |46 | 45|38 |34 |41 |78|11|32|26
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Ek 6. 3. Sinif kiz 6grencilerin antropometrik ol¢uleri
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Ek 7. 4. Simif erkek 6grencilerin antropometrik olculeri

[}
0| 8| |

< g S| |Z|=

22|y =22 2|23 8|S
8l | - (8155|832 |5/E 3|2
{o) o el | X | sl X|>2 ©
$le| 2 s 3|3|215|S(8|8|5/%|E
x|l c| g |2 |F|2|=|l=s|nln|2|ln|B|clE| 2
w | & O ~ m | Ol0o|lO0Olalao|lOlA|l~|m|A| O
1 |4/A|Erkek| 36,2 145|778 |67 |53 |47 41|34 |43|78|10|34| 28
2 |4/A|Erkek|43,41150|81 |70 |57 (4241|3242 |78|14(36| 30
3 |4/A |Erkek| 255|130 70|60 |46 |42|37|31(38|72|10|30| 25
4 | 4/A |Erkek | 32,6 |144 | 73 |62 |48 |46 (4135|4277 |10|35| 27
5 |4/A |Erkek| 26,3130 | 68 |58 |44 | 41|37 |32(38|67|12|30| 25
6 |4/A |Erkek| 37,3143 | 73|63 |49 |46 (41|34 (42 |77|13|38| 29
7 |4/A|Erkek|31,3|139| 75|65 |51 (4440|3441 |75|11|32| 28
8 |4/A |Erkek| 36,7148 | 75|65|51|48|41|35(43|80|12|33| 30
9 |4/A |Erkek| 26,9 |138| 67 |54 |42 |45|37|33(41|75|10|32| 29
10 | 4/A |Erkek| 41,3143 |72 |62 |47 46|39 (3643|7713 |42| 30
11 | 4/B |Erkek | 57,2 |155|82 |70 |59 |52 |43 (35|44 80|14 (39| 35
12 | 4/B |Erkek | 295|137 |72 |61 49|46 |39(32|39|73|10|33| 26
13 | 4/B |Erkek| 38,3137 |73 |63 |51|44|38(34|41|75|11|39| 27
14 | 4/B |Erkek|345(135| 71|61 |48 |44 |37(32|40|71|11|35| 28
15 | 4/B |Erkek | 36,8 | 140 | 73 |63 |50 |46 |38 |32 |38 |74 |11|36| 29
16 | 4/B |Erkek | 26,9 |135| 66 |56 |42 |43 |38 (30|37 |65|10|27| 25
17 | 4/B |Erkek| 42,1 {142 |72 |62 | 50|48 |41 (35|43 |79|13|34| 32
18 | 4/B |Erkek|49,5(140| 70 |60 |50 |49 |42 (32|41 |74 |12|34| 32
19 | 4/B |Erkek| 34,6 |147 | 76 | 64 |67 |54 |48 (42 |37 |79 |11|36| 32
20 | 4/B |Erkek| 40,2 {154 |81 |70 |56 |49 41|36 |45|83|13|40| 28
21 | 4/B |Erkek | 34,9 | 14773 |64 |51 |48|40|30(39|76|12 (41| 29
22 | 4/C |Erkek | 28,5132 |67 |53 |44 |44 |37|32(39|74|10 34| 27
23 | 4/C | Erkek| 31,7 {140 | 76 | 66 |54 |44 |37 |33 |40 |78 10|28 | 25
24 | 4/C |Erkek| 26 |130|72|60|45|41|35|30|37|71|10|33| 26
25 | 4/C |Erkek | 34,5140 74 |62 |50 | 45|37 |33 (42 |77|11(34| 29
26 | 4/C |Erkek| 43,2 {138 |73 |61 |48 |43 |37|30|38|74|11|33| 28
27 | 4/C | Erkek| 28,5138 | 74 |59 |47 |43 36|32 |40 |78 |11|33| 23
28 | 4/C |Erkek| 32,5143 |72 |62 |48 |48 40|34 |43 |79|11|33| 25
29 | 4/C |Erkek | 41,3 114574 |62 |47 |44 |36 |35(44|76|14 |33 | 27
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Ek 8. 4. Simif kiz 6grencilerin antropometrik olculeri
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131uLaQ eIno
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ANA IBA NIV 21J

IBID9SNNA 21d

ANA ZNWO 18] 10

ANA 209718() 10

"Nk Aog msn xeino

41,1 (14476 | 67 | 52 |47 |38 | 36 |46 |84 |14 34| 30
298 |143| 74 |64 | 51 |46 39| 38 |46 (82|11 33| 24

336 (138| 73 |62 | 50 45|36 | 33 |41 |77|13 32| 25

294 |145| 75| 65| 51 |47 |38 | 37 | 42|78 |10 34| 25
425 (14173 |62 | 50 47|36 | 33 |46 83|15 |39 30

344 |133|69 |58 | 46 44|36 | 35 | 42|78 |13 35| 28

358 |135| 70 | 60 | 47 |44 |37 | 35| 4480|1335 30

29,2 |136| 70 |60 | 48 |44 |36 | 35 |42 75|11 32| 24

26,7 (133|143 | 36| 33 |40 35|35 |43 |77|12 32| 25

40,7 (139 75|64 | 50 |46 |39 | 34 | 45|82 |14 |37 | 26

32,6 |142| 76 | 67 | 54 |47 |38 | 36 | 45|81 |11 38| 26

30,4 (140| 73 |63 | 49 46|38 | 35|43 79|11 35| 25

43,6 (148 |76 | 67 | 55 |48 | 40 | 36 | 47 |82 | 13 | 37| 29

319 |145| 74 | 62 | 49 |46 |40 | 33 | 42| 77| 11|34 | 27

53,9 |151| 77 | 65| 52 | 51| 41

28,5 |139| 74 |63 | 48 |44 |37 | 36 |44 81|12 35| 26

37,3 |148| 75| 64 | 49 |48 |40 | 36 |44 |84 |12 | 35| 27

27,6 |134| 73 |61 | 49 |43 |35| 33 |41 75|13 34| 24

31,4 |134| 70 | 59 | 45 |43 |37 | 34 |42 75|12 | 37| 25

30,3 |133| 72 | 62| 48 {4336 | 30 | 39|68 |11 32| 25

28,8 |138| 70 |68 | 45 |44 | 35| 34 |43 |75|10 30| 24

27,7 |143| 70 | 58 | 45 |47 | 40 | 35 | 44 | 77| 10|31 |225

32,9 |147|72 |60 | 48 |48 |40 | 36 |46 |78 | 11 |33 | 27

30,4 (142| 73 |63 | 50 |46 38| 36 |45|74| 9 |33| 25

32,7 |141| 72 | 61| 46 46|38 | 33 |41 |72 |10 30| 27
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26 | 4/C| Kz 334|136 | 70 | 60 | 48 | 44 | 35 | 34 | 42 | 75 13 | 33 28
27 | 4/C | Kiz | 433 | 144 | 74 | 62 50 | 47 | 38 | 35 | 44 | 78 11 | 34 | 30
28 | 4/C| Kz |47,7| 140 | 74 | 63 | 49 | 48 | 38 | 35 | 42 | 76 13 | 33 | 30
29 | 4/C| Kiz |353| 150 | 80 | 70 56 | 49 | 40 | 39 | 47 | 80 13 | 33 27
30 | 4/C| Kiz | 40,9 | 152 | 79 | 67 58 | 52 | 43 | 40 | 48 | 85 12 | 36 28
31 | 4/D | Kiz |329| 140 | 75 | 65 51 | 45 | 37 | 33 | 41 | 70 11 | 29 25
32 | 4/D| Kiz |331| 145 | 75 | 64 50 | 50 | 40 | 35 | 43 | 80 13 | 30 25
33 | 4/D| Kiz | 44 | 148 | 77 | 65 52 | 48 | 39 | 35 | 44 | 82 13 | 36 29
34 | 4/D | Kiz | 337|142 | 75 | 65 51 | 46 | 39 | 34 | 42 | 77 12 | 31 26
35 | 4/D | Kiz | 52 | 154 | 80 | 70 60 | 51 | 40 | 40 | 48 | 83 16 | 37 | 30
36 | 4/D | Kiz [315|137 | 75 | 65 | 43 | 43 | 36 | 32 | 39 | 72 12 | 33 27
37 | 4/D| Kz |231| 133 | 70 | 60 | 42 | 42 | 36 | 32 | 39 | 73 9 28 25
38 | 4/D| Kiz [229| 130 | 70 | 60 | 40 | 40 | 33 | 31 | 38 | 68 10 | 26 25
39 | 4/D| Kiz |306| 138 | 74 | 63 | 45 | 45 | 38 | 28 | 37 | 73 11 | 33 26
40 | 4/D | Kiz | 29 | 131 | 70 | 58 | 38 | 38 | 33 | 31 | 38 | 70 11 | 31 24
41 | 4/E | Kiz | 395 | 147 | 79 | 69 54 | 49 | 42 | 35 | 43 | 78 12 | 34 29
42 | 4/E | Kiz | 395|153 | 81 | 71 55 | 49 | 41 | 37 | 47 | 84 12 | 34 28
43 | 4/E | Kiz | 31,7 | 147 | 77 | 67 54 | 50 | 43 | 33 | 42 | 79 10 | 32 27
44 | 4/E | Kiz | 41,1 | 145 | 77 | 67 52 | 47 | 40 | 35 | 43 | 76 14 | 38 28
45 | 4/E | Kiz | 271|140 | 65 | 56 | 44 | 47 | 41 | 33 | 41 | 74 10 | 33 25
46 | 4/E | Kiz | 27,7 | 140 | 74 | 65 51 | 46 | 39 | 35 | 43 | 74 10 | 30 25
47 | 4/E | Kiz | 30,3 | 141 | 74 | 56 50 | 46 | 41 | 32 | 42 | 76 10 | 32 27
48 | 4/E | Kiz | 318|131 | 73 | 62 | 49 | 44 | 39 | 32 | 40 | 77 11 | 33 26
49 | 4/E | Kiz | 30,2 | 144 | 77 | 67 52 | 47 | 41 | 33 | 40 | 75 10 | 32 26
5 | 4/E | Kiz | 253 | 134 | 53 | 70 61 | 48 | 39 | 34 | 30 | 75 9 29 23
51 | 4/F | Kz | 276 | 126 | 66 | 57 | 44 | 41 | 36 | 32 | 39 | 69 13 | 32 25
52 | 4/F | Kz | 308 | 138 | 72 | 60 | 47 | 43 | 37 | 35 | 43 | 76 13 | 32 27
53 | 4/F | Kiz | 29,7 | 133 | 72 | 63 | 49 | 42 | 37 | 30 | 36 | 69 10 | 29 27
54 | 4/F | Kiz | 545 | 145 | 77 | 67 54 | 46 | 40 | 34 | 43 | 78 15 | 38 | 30
55 | 4/F | Kiz | 328|138 | 73 | 62 | 49 | 45 | 39 | 35 | 42 | 74 12 | 37 28
5 | 4/F | Kiz | 344 | 149 | 76 | 66 53 | 50 | 42 | 36 | 44 | 83 | 103 | 37 29
57 | 4/F | Kiz | 398 | 142 | 73 | 63 | 49 | 47 | 41 | 37 | 45 | 80 13 | 32 27
58 | 4/F | Kiz |411| 143 | 79 | 68 52 | 45 | 37 | 34 | 43 | 70 12 | 34 27
5 | 4/F | Kiz | 41 | 145 | 73 | 65 53 | 50 | 41 | 36 | 44 | 80 13 | 35 | 30
60 | 4/F | Kiz | 476| 139 | 74 | 65 53 | 45 | 38 | 33 | 42 | 76 15 | 37 | 32
61 | 4/G| Kiz | 35 | 145 | 77 | 64 50 | 48 | 40 | 35 | 44 | 83 13 | 34 25
62 | 4/G| Kiz | 334 | 140 | 76 | 64 51 | 46 | 39 | 34 | 42 | 80 11 | 34 24
63 | 4/G| Kz | 273|138 | 70 | 58 | 46 | 45 | 39 | 33 | 42 | 77 11 | 32 24
64 | 4/G| Kz | 284 | 139 | 74 | 63 | 48 | 45 | 39 | 34 | 42 | 78 11 | 30 25
65 | 4/G| Kz | 324|142 | 75 | 63 | 48 | 46 | 39 | 34 | 42 | 81 12 | 32 25
66 | 4/G| Kiz | 293 | 145 | 78 | 63 52 | 49 | 41 | 37 | 45 | 83 11 | 32 25
67 | 4/G| Kiz | 459 | 145 | 78 | 67 55 | 46 | 38 | 38 | 45 | 82 14 | 33 28
68 | 4/G| Kiz | 26,7| 134 | 70 | 60 | 45 | 44 | 37 | 32 | 39 | 76 10 | 30 23
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69 | 4/G| Kiz | 283 | 133 | 73 62 50 | 43 | 36 | 32 40 74 12 | 32 26
70 | 4/G | Kiz | 27,7 | 134 | 70 60 46 | 44 | 38 | 30 38 73 11 | 32 25
71 | 4/H | Kz | 375 | 147 | 72 69 54 | 47 | 42 | 35 43 78 12 | 34 29
72 | 4/H | Kz | 375| 153 | 81 71 55 | 49 | 41 | 37 47 | 84 12 | 34 28
73 | 4/H | Kz | 31,7 | 147 | 77 67 54 50 | 43 | 33 42 77 10 | 32 27
74 | 4/H | Kz | 411 | 145 | 77 67 52 | 47 | 40 | 35 43 76 14 | 38 28
75 | 4/H | Kz | 27,1| 140 | 65 56 44 | 47 | 41 | 33 41 74 10 28 25
76 | 4/H | Kz | 27,7 | 140 | 74 65 41 | 46 | 39 | 35 43 74 10 | 30 24
77 | 4/H | Kz | 303 | 141 | 74 66 50 | 46 | 41 | 32 42 76 10 | 32 27
78 | 4/H | Kz | 31,8| 131 | 73 62 49 | 44 | 39 | 32 40 77 11 | 33 26
79 | 4/H | Kz | 302 | 145 | 77 67 52 | 47 | 40 | 383 40 75 10 | 32 26
80 | 4/H| Kiz | 253 | 134 | 73 70 61 | 48 | 45 | 39 30 75 10 29 25
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32 |5/D|Kiz| 60,7 |160| 87 | 74 | 58 | 51 | 42| 38 | 47 | 85|15 |34 | 32
33 |5/D|Kiz| 68 (15884 |70 | 56 | 51 | 41| 40 | 50 {90 | 13 | 35| 29
34 |5/D|Kiz| 32,2 |143| 80 |67 | 52 | 46 | 38| 32 | 39 | 79|12 32| 26
35 |5/D|Kiz| 33514980 |69 | 51 | 48 |40 | 34 | 42 | 81|10 |30]| 26
36 |5/D|Kiz| 50,8 150 83 | 70 | 54 | 48 |41 | 35 | 44 |78 |16 | 34| 30
37 |5/D|Kiz| 29,2 |135| 72 |60 | 47 | 44 |36 | 33 | 41 | 75|10 |28 | 24
38 |5/D|Kiz| 30,7 |135| 74 |65 | 49 | 44 |36 | 29 | 37 | 72|11 34| 25
39 |5/D|Kiz| 31,6 |133| 71|61 | 48 | 45 |36 | 30 | 37 | 75|11 32| 26
40 |5/D|Kiz| 46,3 |142 | 77 |63 | 51 | 46 | 38| 33 | 47 | 77|14 | 35| 29
41 |5/D|Kiz| 46 |152 |83 |72 | 57 | 50 |42 | 35 | 47 | 83| 15|38 | 32
42 |5/A|Kiz| 295|138 | 75|65 | 51 | 44 36| 33 | 40 | 74|11 32| 25
43 |5/A|Kiz| 32,7 |142 |76 | 65| 52 | 46 | 38| 35 | 44 | 80| 12 | 36| 27
44 |5/A|Kiz| 424 |154 |81 | 71| 56 | 49 |41 | 35 | 45 |82 |12 |34 | 27
45 | 5/A|Kiz| 32,2 (142 |78 |68 | 55 | 45 37| 30 | 38 | 72|11 |30| 25
46 | 5/A|Kiz| 53,7 |158 |88 | 78 | 65 | 50 |40 | 38 | 47 [ 85| 14 | 36| 31
47 |5/A|Kiz| 384 (148 |82 | 72| 57 | 46 | 38| 39 | 46 | 78| 12 | 32| 27
48 | 5/A|Kiz| 453 |145| 78 | 67 | 53 | 47 | 37| 36 | 45 | 79| 14 | 32| 30
49 |5/A|Kiz| 34 |144 | 75|65 | 53 | 47 |39 | 37 | 44 | 82|12 |31 | 26
50 |5/A|Kiz| 34,4 (147 |80 |70 | 55 | 47 | 38| 33 | 42 |78 |13 32| 26
51 |5/A|Kiz| 39,7 |148 |80 | 70 | 55 | 48 |38 | 36 | 45 | 81|13 |35]| 30
52 |5/A|Kiz| 29 |129|64 (54| 33 |41 | 34|36 | 41 |75]10|35]| 28
53 |5/A|Kiz| 29,2 |130| 68 |58 | 45 | 42 |36 | 34 | 39 | 70| 11 | 33| 27
54 |5/A|Kiz| 32,9 |139| 72 |61 | 46 | 45 |38 | 39 | 39 | 78|12 |32]| 28
55 |5/A|Kiz| 29,4 |133| 69 |59 | 46 | 43 | 35| 34 | 41 | 75|11 |29]| 26
56 |5/A|Kiz| 33,3 |136| 69 |58 | 44 | 43 | 37| 37 | 43 | 73|11 34| 29
57 |5/A|Kiz| 60,8 (148 | 75 |65 | 53 | 47 | 39| 40 | 49 | 95|14 |40 38
58 |5/A|Kiz| 448 |139| 75|65 | 51 | 46 |38 | 34 | 45 | 79|13 |39 33
59 |5/A|Kiz| 40,3 (142 | 73 |62 | 48 | 49 |40 | 36 | 44 | 85|12 |35]| 30
60 |5/A|Kiz| 40,3 |140| 72 |61 | 48 | 47 | 38| 38 | 46 | 80| 13 | 34| 29
61 |5/A|Kiz| 43,4 |(145| 75|64 | 52 | 50 | 41| 38 | 48 | 79|14 |34| 30
62 |5/A|Kiz| 40,8 (149 | 78 | 67 | 55 | 45 | 41| 38 | 47 |84 |13 | 35| 29
63 |5/A|Kiz| 335 |150| 78 | 68 | 54 | 49 |42 | 36 | 44 |80 |11 35| 25
64 |5/A|Kiz| 40,7 |158 | 85|74 | 58 | 51 |42 | 41 | 49 | 88|13 |35]| 30
65 | 5/A|Kiz| 46,5 |150| 84 | 73 | 58 | 48 |39 | 35 | 45 | 82|13 |32]| 30
66 | 5/A|Kiz| 459 (148 | 76 |66 | 57 | 49 |39 | 35 | 45 | 78|14 |34| 30
67 |5/A|Kiz| 34,2 (143 | 77 |68 | 54 | 45 |36 | 34 | 43 | 72|12 |37 | 27
68 |5/A|Kiz| 32,6 |143| 75|64 | 51 | 48 | 39| 33 | 42 |79 |11 38| 26
69 |5/A|Kiz| 385 (146 | 78 | 67 | 55 | 48 | 39| 34 | 42 | 78|12 | 30| 27
70 |5/A|Kiz| 44,9 (144 |71 | 67 | 55 | 46 | 39| 34 | 42 | 78|14 | 36| 29
71 |5/A|Kiz| 30,2 (138 | 74 | 64 | 48 | 44 | 37| 32 | 40 | 73|10 |30 27
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Ek 11. 6. Sinif erkek dgrencilerin antropometrik olculeri
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1 |6/A |Erkek| 33,1 | 144 | 68 |59 | 45 [ 48| 38 |42 50 |80 |13]37] 27
2 | 6/A|Erkek| 59,1 | 159 | 82 | 72| 60 | 55| 49 | 46| 51 | 88|16 43] 35
3 | 6/A|Erkek| 43,6 | 154 | 75 | 65| 50 |50 | 38 |40 | 50 |90 |14 35] 30
4 | 6/A|Erkek| 323 | 150 | 75 [64 | 54 |49 | 42 |39 ] 48 |81 |11 |34 28
5 | 6/A|Erkek| 39,6 | 156 | 78 | 65| 52 | 53 | 44 |39 | 49 |84 | 15|35/ 29
6 | 6/A|Erkek| 54,6 | 162 | 84 | 70| 55 |53 | 46 41| 50 |92 | 15|40/ 32
7 | 6/A|Erkek| 31,8 | 147 | 73 |62 | 50 |48 | 42 |39 46 |87 |16|30] 29
8 | 6/A|Erkek| 43,6 | 144 | 62 |63 | 48 |47 | 46 |41 48 |87 |15|35] 32
9 | 6/A|Erkek| 42,2 | 142 [ 73 |63 | 50 |46 | 38 |40| 48 | 77 [13]30] 30
10 | 6/A [Erkek| 45 | 159 | 65 |62 | 50 | 54 | 45 | 43| 51 | 88|16 39| 30
11 | 6/B |Erkek| 50,6 | 170 | 80 | 70| 60 |55 | 45 41| 51 |94 |14 |36/ 32
12 | 6/B [Erkek | 31,4 | 139 | 69 |60 | 50 | 45| 38 | 36| 43 | 78 |12 34| 23
13 | 6/B |Erkek| 39,8 | 145 | 73 | 65| 54 | 46 | 39 37| 44 |78 ]13|30] 29
14 | 6/B [Erkek| 46,1 | 154 | 77 |70 | 58 | 52| 43 36| 44 | 83| 15|38/ 29
15 | 6/B |Erkek | 73,8 | 162 | 86 | 75| 60 |52 | 43 39| 50 | 87 | 18] 42] 35
16 | 6/B |Erkek| 66,2 | 150 | 80 |67 | 55 |51 | 39 | 37| 48 | 82| 15|41 33
17 | 6/B [Erkek| 43,8 | 149 | 75 |69 | 60 | 50 | 40 |37 | 46 |79 |14 |35/ 32
18 | 6/B |Erkek| 48,2 | 155 | 80 | 72| 60 |51 | 41 |37 45 |84 |13|37] 32
19 | 6/B |Erkek| 45,5 | 155 | 79 |70 | 37 |49 | 40 | 37| 45 | 82|14 35] 30
20 | 6/B |Erkek| 41,5 | 147 [ 73 | 67| 55 |48 | 39 |36 | 44 | 77|14 |33 ] 29
21 | 6/C |Erkek| 46,4 | 144 [ 74 |63 ] 50 |46 | 37 |34 | 42 | 76| 14|38 30
22 | 6/C|Erkek| 41,7 | 154 | 77 |68 | 55 |51 | 40 |35 44 |79 |14 |42] 27
23 | 6/C|Erkek| 385 | 147 | 75 |64 | 51 |48 | 40 |33 ] 41 |77 |13|39] 31
24 | 6/C|Erkek| 44 | 153 | 78 |67 | 53 |49 | 40 |36 | 44 |79 | 16|35/ 32
25 | 6/C |Erkek| 45 | 148 [ 76 |67 | 53 |49 | 39 |37 46 |84 |15|35] 32
26 | 6/C |Erkek| 42,9 | 155 | 78 [ 67| 54 |51 | 43 |41] 50 |87 13|36 30
27 | 6/C |Erkek| 445 | 152 [ 77 | 65| 52 |50 | 41 |33 ] 42 | 551435 33
28 | 6/C |Erkek| 45 | 147 [ 75 |64 | 51 |49 | 40 |37 ] 46 |82]13|43]| 30
29 | 6/C | Erkek| 29,1 | 138 | 65 |56 | 45 | 45| 38 |35| 43 |79 | 11|33/ 27
30 | 6/C |Erkek| 45,1 | 156 | 82 [ 70| 55 |49 | 39 |37 | 46 |83]11|33]| 30
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31 | 6/D |Erkek | 45,7142 | 76 | 64 | 51 | 47 | 40 | 34 | 43 | 79 | 13 | 38 | 33
32 | 6/D |Erkek |38,2|146 | 79 | 65 | 53 | 47 | 40 | 32 | 41 | 76 | 13 | 35 | 28
33 | 6/D |Erkek | 40,4 {153 | 83 | 73 | 56 | 49 | 39 | 37 | 46 | 84 | 12 | 36 | 29
34 | 6/D |Erkek | 53,2162 | 85 | 74 | 56 | 53 | 44 | 34 | 48 | 88 | 14 | 37 | 33
35 | 6/D | Erkek | 51,7 {158 | 79 | 67 | 56 | 52 | 43 | 38 | 49 | 88 | 15 | 43 | 32
36 | 6/D | Erkek |54,4|145| 82 | 71 | 56 | 50 | 39 | 35 | 45 | 83 | 15 | 41 | 37
37 | 6/D |Erkek {31,9|139| 72 | 60 | 47 | 46 | 39 | 33 | 40 | 74 | 10 | 34 | 28
38 | 6/D | Erkek 53,9150 | 82 | 70 | 56 | 51 | 41 | 37 | 46 | 77 | 14 | 38 | 34
39 | 6/D |Erkek | 44,4156 | 83 | 72 | 55 | 51 | 43 | 36 | 45 | 87 | 12 | 34 | 33
40 | 6/D | Erkek | 651 115| 80 | 69 | 55 | 52 | 42 | 36 | 46 | 82 | 12 | 37 | 30
41 | 6/E | Erkek | 405|148 | 73 | 63 | 48 | 49 | 40 | 32 | 41 | 77 | 13| 38 | 30
42 | 6/E | Erkek | 30,8151 | 78 | 63 | 50 | 50 | 42 | 35 | 45 | 82 | 11 | 30 | 27
43 | 6/E |Erkek | 47 |149| 78 | 67 | 52 | 49 | 42 | 34 | 43 | 78 | 14 | 36 | 32
44 | 6/E | Erkek | 42,3148 | 76 | 59 | 51 | 48 | 40 | 35 | 44 | 82 | 12 | 33 | 30
45 | 6/E | Erkek | 378|147 | 73 | 61 | 50 | 49 | 40 | 36 | 43 | 83 | 12 | 36 | 29
46 | 6/E | Erkek | 389|150 | 78 | 65 | 51 | 50 | 40 | 35 | 45 | 83 | 11 | 35| 29
47 | 6/E | Erkek | 36,8 |145| 76 | 64 | 51 | 49 | 40 | 33 | 42 | 79 | 11 | 32 | 28
48 | 6/E | Erkek | 58,3158 | 85 | 73 | 57 | 52 | 42 | 34 | 44 | 83 | 14 | 34 | 34
49 | 6/E | Erkek | 59,4149 | 83 | 68 | 57 | 50 | 40 | 28 | 38 | 79 | 15 | 39 | 37
50 | 6/F | Erkek | 25,8123 | 67 | 57 | 45|39 | 33 | 27 | 35|66 | 9 | 35| 26
51 | 6/F | Erkek | 41,8150 | 80 | 67 | 50 | 49 | 40 | 36 | 45 | 80 | 12 | 33 | 30
52 | 6/F |Erkek | 57 |169| 87 | 77 | 58 | 55 | 44 | 36 | 46 | 90 | 13 | 42 | 32
53 | 6/F |Erkek | 39 |149| 76 | 65 | 52 | 48 | 39 | 33 | 41 | 80 | 12 | 33 | 28
54 | 6/F | Erkek | 485|158 | 80 | 68 | 54 | 52 | 42 | 35 | 45 | 86 | 13 | 35 | 28
55 | 6/F | Erkek | 44,6 | 158 | 81 | 69 | 55 | 51 | 41 | 38 | 48 | 86 | 12 | 42 | 32
56 | 6/F | Erkek | 36,5138 | 70 | 60 | 48 | 44 | 37 | 32 | 41 | 75 | 11 | 37 | 29
57 | 6/F |Erkek | 335|144 | 76 | 65 | 50 | 44 | 37 | 36 | 44 | 78 | 11 | 32 | 27
58 | 6/F |Erkek | 735|150 | 76 | 65 | 55 | 48 | 38 | 30 | 43 | 78 | 13 | 46 | 38
59 | 6/F |Erkek [ 43,8153 | 80 | 68 | 57 | 49 | 40 | 34 | 44 | 80 | 12 | 40 | 32
60 | 6/G |Erkek 345|143 | 75 | 63 | 48 | 46 | 38 | 34 | 43 | 77 | 10 | 34 | 29
61 | 6/G | Erkek | 60,8154 | 80 | 68 | 52 | 50 | 39 | 38 | 49 | 88 | 14 | 41 | 36
62 | 6/G |Erkek 39,6 |145| 78 | 65 | 50 | 47 | 38 | 34 | 43 | 77 | 11 | 39 | 30
63 | 6/G | Erkek | 46,8 | 156 | 80 | 69 | 55 | 52 | 42 | 37 | 46 | 84 | 13 | 35 | 32
64 | 6/G |Erkek| 31 |135| 70 | 58 | 46 | 45 | 36 | 30 | 39 | 77 | 11 | 35 | 28
65 | 6/G | Erkek [ 40,9142 | 74 | 63 | 50 | 48 | 39 | 34 | 44 | 80 | 13 | 38 | 30
66 | 6/G | Erkek |36,9 138 | 76 | 67 | 52 | 45 | 38 | 30 | 39 | 75 | 11 | 33 | 29
67 | 6/G | Erkek | 36,7148 | 78 | 64 | 52 | 48 | 40 | 36 | 41 | 77 | 11 | 36 | 28
68 | 6/G |Erkek {30,9 140 | 75 | 64 | 45 | 46 | 39 | 32 | 40 | 78 | 11 | 34 | 28
69 | 6/G | Erkek | 412|157 | 82 | 72 | 57 | 53 | 44 | 38 | 47 | 90 | 13 | 37 | 32
70 | 6/H |Erkek {316 141 | 75 | 65 | 51 | 46 | 38 | 30 | 39 | 76 | 12 | 33 | 30
71 | 6/H | Erkek {39,8 148 | 77 | 66 | 53 | 49 | 41 | 35| 44 | 83 | 12 | 31 | 30
72 | 6/H | Erkek | 44,3154 | 80 | 70 | 50 | 51 | 42 | 34 | 45 | 85 | 14 | 37 | 29
73 | 6/H | Erkek {31,3139| 73 | 62 | 50 | 43 | 35 | 33 | 42 | 76 | 11 | 34 | 27
74 | 6/H | Erkek | 355|147 | 78 | 67 | 45 | 47 | 39 | 34 | 43 | 82 | 13 | 35 | 27
75 | 6/H | Erkek | 40,9 {154 | 82 | 69 | 45 | 50 | 40 | 34 | 44 | 83 | 12 | 39 | 31
76 | 6/H | Erkek [ 36,1144 | 72 | 62 | 50 | 47 | 39 | 31 | 39 | 75 | 12 | 30 | 28
77 | 6/H |Erkek 354|149 | 79 | 68 | 55 | 48 | 40 | 33 | 42 | 80 | 12 | 38 | 28
78 | 6/H |Erkek [ 40,1154 | 82 | 72 | 58 | 48 | 40 | 32 | 42 | 82 | 12 | 33 | 29
79 | 6/H | Erkek | 44,8 |155| 83 | 72 | 56 | 51 | 41 | 32 | 43 | 81 | 14 | 34 | 30
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32 |6/D| Kiz | 39,3 |146| 85 | 86 | 54 |48 | 39 |34 | 48 | 76 | 13 | 36 | 32
33 |6/D| Kiz | 30,4 |143| 75 | 66 | 52 |46 | 36 |38 | 47 | 77 |12 |36 | 28
34 |6/D| Kiz | 39 |145| 75 | 65 |49 |48 | 38 |39 | 47 | 82|14 |32 | 30
35 |6/D| Kiz | 36 |149| 76 | 64 | 52 |47 | 40 |40 | 46 |86 | 11 | 33 | 27
36 |6/D| Kiz | 39,8 |142| 73 | 60 | 50 |47 | 39 |41 | 50 [ 82|13 |32 | 28
37 |6/D| Kiz | 56,4 |149| 75 | 63 | 52 |50 | 42 |40 | 49 |89 |15|35| 36
38 |6/D| Kiz | 50,1 |153| 82 | 67 | 55 |49 | 42 |43 | 50 |87 |13 |34 | 36
39 |6/D| Kiz | 31,1 |129| 68 | 48 | 46 | 42| 36 |37 | 41 | 73|10 | 25| 27
40 |6/D| Kiz | 42,8 |152| 69 | 58 | 52 |50 | 43 | 45| 49 |86 |12 | 34| 32
41 |6/E| Kiz | 27,5 |134| 69 | 58 | 46 |44 | 35 |33 | 40 45| 9 |32 | 23
42 |6/E| Kiz | 53,3 |155| 80 | 65 | 54 |52 | 42 | 35| 46 | 84 | 10 | 39 | 32
43 |6/E| Kiz | 49,2 |150| 81 | 67 |52 |54 | 44 | 38| 46 |84 | 13 |37 | 31
44 |6/E| Kiz | 549 |162| 85 | 70 | 58 |50 | 42 | 34| 46 | 82 | 15 | 40 | 32
45 |6/E| Kiz | 354 |150| 80 | 76 | 53 |49 | 40 | 38| 46 |83 |11 |36 | 25
46 |6/E| Kiz | 35 |140| 74 | 60 |50 45|38 | 32| 41 |79 |11 |36 | 27
47 |6/E| Kiz | 35 |145| 77 | 66 |53 |46 | 38 |34 | 43 |78 |12 |32 | 25
48 |6/E| Kiz | 52 |164| 88 | 75 | 58 |51 | 43 |38 | 49 |90 | 11 | 34| 32
49 |6/E| Kiz | 24,7 |139| 72 | 60 | 47 |45 |39 | 32| 40 |78 |10 |32 22
50 |6/F| Kiz | 435 |152| 77 | 65 | 52 |47 | 38 |36 | 46 |83 |15 |37 | 28
51 |6/F| Kiz | 42,3 |160| 84 | 72 | 57 |50 | 41 |40 | 50 [ 89 |14 |30 | 30
52 |6/F| Kiz | 50 |155| 82 | 69 |52 | 50| 39 |37 | 47 | 85|14 |35 30
53 |6/F| Kiz | 59,9 |153| 85 | 73 | 60 | 49| 39 |38 | 47 |86 | 15| 36 | 32
54 |6/F| Kiz | 60,2 |160| 84 | 71 | 57 |52 | 41 |42 | 51 |87 |16 |40 | 33
55 |6/F| Kiz | 50,1 |161| 85 | 73 | 59 | 55| 43 |36 | 47 |89 |14 | 31| 32
56 |6/F| Kiz | 31,4 |139| 74 | 64 |42 | 42| 35 30| 39 | 71|11|33| 26
57 |6/F| Kiz | 47,3 |149| 77 | 66 | 54 |48 | 39 |36 | 45 |83 |13 |39 | 30
58 |6/F| Kiz | 36,6 |150| 81 | 70 | 46 |47 | 39 |33 | 42 |81 |12 |35 27
59 |6/F| Kiz | 38,4 |145| 80 | 68 | 44 | 47| 39 |37 | 45 |82 |10 | 33| 29
60 |6/G| Kiz | 54 |152| 79 | 71 | 60 | 51| 40 |36 | 46 |81 | 15|40 | 32
61 |6/G| Kiz | 356 |149| 75 | 65 | 53 |49 | 41 |37 | 45 |81 |13 |33 ]| 25
62 |6/G| Kiz | 445 |158| 82 | 72 | 55 |50 | 41 |38 | 47 |84 |14 |33 | 28
63 |6/G| Kiz | 87,7 |160| 85 | 75 | 61 |54 | 42 |44 | 55 | 95 | 17 | 45 | 37
64 |6/G| Kiz | 42,6 |149| 78 | 68 | 63 |49 | 40 |39 | 47 |82 |13 |37 | 27
65 |6/G| Kiz | 40,4 |142| 76 | 66 | 56 |46 | 37 |36 | 44 | 76 | 13| 33 | 25
66 |6/G| Kiz | 51,8 |150| 75 | 66 | 55 |50 | 39 |35 | 43 |77 |14 | 42| 28
67 |6/G| Kiz | 42,8 |153| 82 | 71 | 55 |49 | 40 |40 | 50 |83 |13 |34 | 26
68 |6/G| Kiz | 43 |148| 78 | 68 | 52 |50 | 40 |39 | 48 |83 |14 | 35| 26
69 |6/G| Kiz | 34,2 |141| 73 | 63 | 51 |47 | 38 |36 | 43 |80 |13 |29 | 24
70 |6/H| Kiz | 449 |146| 74 | 65 | 55 |48 | 38 39| 51 |80 |12 | 30| 30
71 |6/H| Kiz | 38,8 |150| 64 | 54 | 50 |47 | 40 |42 | 50 |83 |12 |33 | 25
72 |6/H| Kiz | 46,4 |153| 75 | 65 | 53 |49 | 40 |44 | 51 | 81|13 |38 | 30
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73 |6/H| Kiz | 45,1 |153| 80 | 71 | 60 |47 | 39 |36 | 45 |81 |13 |35 26
74 |6/H| Kiz | 40,5 |152| 78 | 70 | 58 | 50 | 40 |38 | 47 | 85|12 | 34| 28
75 |6/H| Kiz | 26 |138| 74 | 65 | 50 | 43| 36 |34 | 41 |73 |11 |29 | 22
76 |6/H| Kiz | 44,7 |157| 80 | 72 | 60 |52 | 40 |41 | 48 |82 |14 |37 | 26
77 |6/H| Kiz | 449 |144| 76 | 69 | 57 |47 | 43 |37 | 47 |76 | 14 | 38 | 26
78 |6/H| Kiz | 405 |146| 79 | 69 | 54 | 48| 39 |36 | 44 |80 | 13| 37 | 27
79 |6/H| Kiz | 37,3 |150| 75 | 66 | 55 |49 | 39 |40 | 47 |81 |12 |40 | 26
80 | 6/1 | Kiz | 362 |149| 80 | 68 | 52 | 68 | 45 |38 | 51 |80 | 15| 38 | 33
81 |6/1| Kiz|513|115| 83 | 71 | 55 |50 | 44 |38 | 47 | 85|13 |35 | 28
82 | 6/1| Kiz | 653|150 84 | 72 | 60 |49 | 41 | 35| 47 |81 |16 | 36| 29
83 |6/1| Kiz| 44 |158| 80 | 68 | 53 |49 | 40 |38 | 47 |80 |13 |37 | 33
84 | 6/1 | Kiz | 323 |147| 76 | 65 | 53 |48 | 40 | 35| 42 |82 |10 | 43| 32
85 | 6/1 | Kiz | 356 |115| 83 | 68 | 53 |49 | 41 |37 | 46 |84 | 11|41 | 37
86 | 6/ | Kiz | 523 |156| 88 | 76 | 60 |50 | 41 |40 | 50 | 85|13 |34 | 28
87 | 6/1 | Kiz | 573 |162| 86 | 74 | 59 |54 | 44 |42 | 50 |80 |14 |38 | 34
88 | 6/1 | Kiz | 51,1 |158| 73 | 63 | 53 |44 | 41 |53 | 50 |84 |15|34 | 33
89 | 6/1 | Kiz | 358 |145| 74 | 63 | 40 |49 | 40 |39 | 47 |84 |11 |37 | 30
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Ek13. 7. Sinif erkek 6grencilerin antropometrik olcileri

R
e | 3 =
. sz E|5|5|E]8|2 8|5 3
Sl 2 |els 5122121351218 2|25
L %) [&) ~ om (@) (@) (@) o o (@) o = om o o
1 | 7/A | Erkek |[50,5|160| 80 | 70 | 55 | 56 | 35 | 37 | 47 | 98 | 15 | 40 | 35
2 | 7/A | Erkek | 46,7 162 | 80 | 70 | 55 | 55 | 43 | 41 | 52 | 94 | 15 | 37 | 32
3 | 7/A|Erkek | 47,3157 | 80 | 70 | 55 | 52 | 41 | 40 | 49 | 87 | 13 | 39 | 33
4 | 7/A|Erkek| 56 |166| 85 | 73 | 56 | 55 | 44 | 39 | 50 | 90 | 14 | 46 | 35
5 | 7/A | Erkek | 76,2 165| 83 | 71 | 59 | 55 | 45 | 40 | 51 | 93 | 17 | 46 | 36
6 |7/A|Erkek |[479(165| 80 | 70 | 55 | 54 | 44 | 41 | 52 | 95 | 14 | 43 | 30
7 | 7/A | Erkek [30,8140| 70 | 62 | 48 | 45 | 38 | 34 | 77 | 11 9 23 | 26
8 | 7/A | Erkek | 55,6 | 167 | 84 | 72 | 58 | 56 | 46 | 40 | 49 | 94 | 16 | 37 | 32
9 |7/A|Erkek |[37,1150| 77 | 67 | 53 | 47 | 39 | 34 | 44 | 80 | 14 | 35 | 32
10 | 7/A | Erkek | 61,7 | 174 | 93 | 80 | 63 | 56 | 47 | 40 | 50 | 88 | 16 | 40 | 37
11 | 7/A | Erkek | 295|137 | 70 | 64 | 52 | 45 | 38 | 32 | 40 | 78 9 35 | 30
12 | 7/B |Erkek | 62,9153 | 81 | 69 | 54 | 51 | 40 | 36 | 86 | 86 | 16 | 41 | 38
13 | 7/B |Erkek | 35,2 | 146 | 74 | 64 | 49 | 48 | 39 | 36 | 45| 80 | 12 | 35 | 30
14 | 7/B | Erkek | 28 [132| 75 | 63 | 52 | 44 | 36 | 33 | 41| 75| 11 | 32 | 26
15 | 7/B |Erkek | 47,2 1162 | 84 | 75 | 57 | 56 | 46 | 41 | 52 | 96 | 15 | 39 | 30
16 | 7/B |Erkek | 50,2 | 164 | 81 | 69 | 55 | 55 | 44 | 39 | 49 | 91 | 14 | 42 | 32
17 | 7/B |Erkek | 44,8 1150 | 80 | 69 | 55 | 48 | 44 | 35 | 45 | 80 | 13 | 39 | 32
18 | 7/B | Erkek | 42,6 | 158 | 80 | 66 | 53 | 53 | 43 | 38 | 48 | 87 | 12 | 41 | 30
19 | 7/B | Erkek | 44 | 150 | 77 | 67 | 52 | 51 | 40 | 39 | 50 | 89 | 14 | 42 | 30
20 | 7/B | Erkek [40,1 (149 | 74 | 64 | 50 | 49 | 40 | 35| 44 | 80 | 13 | 41 | 29
21 | 7/B | Erkek | 41 157 | 79 | 70 | 53 | 53 | 44 | 36 | 47 | 84 | 13 | 39 | 30
22 | 7/C | Erkek |475|159| 85 | 63 | 57 | 51 | 41 | 39 | 47 | 81 | 13 | 36 | 28
23 | 7/C | Erkek |49,3 169 | 83 | 73 | 56 | 55 | 46 | 38 | 47 | 93 | 14 | 42 | 28
24 | 7/C | Erkek | 46,6 | 169 | 84 | 74 | 58 | 53 | 38 | 47 | 87 | 12 | 14 | 35 | 30
25 | 7/C | Erkek 53,2 |160| 80 | 70 | 53 | 53 | 43 | 37 | 46 | 85 | 13 | 34 | 31
26 | 7/C | Erkek [43,1|151| 80 | 70 | 56 | 48 | 38 | 32 | 43 | 82 | 13 | 37 | 32
27 | 7/C | Erkek | 63 |156| 78 | 68 | 55 | 54 | 42 | 34 | 45 | 82 | 17 | 40 | 33
28 | 7/C | Erkek |49,2 |155| 80 | 70 | 55 | 51 | 41 | 34 | 45 | 84 | 14 | 37 | 30
29 | 7/C | Erkek 46,2 | 152 | 79 | 69 | 57 | 50 | 40 | 34 | 44 | 84 | 14 | 37 | 32
30 | 7/C | Erkek | 388|152 | 79 | 68 | 57 | 50 | 41 | 34 | 44 | 84 | 14 | 39 | 30
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Ek 14. 7. Sinif kiz 6grencilerin antropometrik olguleri
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32 |7/D| KIZ | 50,4 |155| 85 | 73 |56 | 50 | 41 | 37 | 48 |83 |14 | 38 | 28
33 |7/D| KIZ | 32 |147| 76 | 65 |57 | 48 |39 | 36 | 43 |77|10| 32 | 24
34 |7/D| KIZ | 41,9 |148| 79 | 70 |57 | 47 |39 | 35| 42 |80|12| 32 | 26
35 |7/D| KIZ | 554 |155| 83 | 71 |55 |49 |39 |40 | 48 |84|15| 41 | 32
36 |7/D| KIZ | 323 |146| 77 | 67 | 55|49 |39 |36 | 44 |80|10| 32 | 24
37 |7/D| KIZ | 49,3 |155| 85 | 75 |60 | 47 |39 | 37 | 45 |79|12| 36 | 30
38 |7/D| KIZ | 49,6 |155| 80 | 69 |58 | 50 | 40 | 39 | 47 |81|13| 35 | 32
39 |7/D| KIZ | 452 |155| 85 | 73 |59 | 48 | 39 | 37 | 45 |83|13| 32 | 28
40 |7/D| KIZ | 50,6 |153| 85 | 75 |60 | 47 | 39| 38 | 45 |82|13| 34 | 30
41 |7/E| KIZ | 52,4 1161 84 | 71 |57 | 53 | 41|39 |52 |92|15| 35| 33
42 |7/E| KIZ | 47,4 1150 85 | 72 |57 | 48 |39 | 36 | 46 |82]|14| 35 | 31
43 |7/E| KIz | 37,6 |155]| 82 | 71 | 55|49 |40 | 35| 45 |86|13| 32 | 28
44 | 7/E| KIZ | 45,6 |150| 80 | 68 | 55|49 |40 | 35 | 46 |83|13| 37 | 32
45 | 7/E| KIZ | 40,8 |153| 80 | 72 | 55|51 | 41|40 | 49 (86|12| 33 | 28
46 |7/E| KIZ | 652 160| 88 | 73 |60 | 52 | 41| 42 | 52 (88|14 | 40 | 34
47 |7/E| KIZ | 40,7 |152| 78 | 65 |50 | 49 |40 | 38 | 46 |83|12| 36 | 28
48 |7/E| KIZ | 50,8 |156| 82 | 69 |53 | 50 | 40 | 41 | 50 |88|15| 38 | 32
49 |7/E| KIZ | 84,8 168 87 | 74 |59 | 55 | 45| 42 | 54 |93|17| 41 | 38
50 |7/E| KIZ | 53,9 |157| 80 | 71 |54 | 52 | 41 | 37 | 47 |83|15| 35 | 32
51 |7/E| KIZ | 36,3 |152| 81 | 67 |53 | 47 |40 | 36 | 44 |80|12| 32 | 26
52 |7/F| KIZ | 30,8 |150| 77 | 66 |49 | 49 | 38 | 37 | 45 |83|11| 33 | 26
53 |7/F| KIZ | 26,8 |138| 72 | 62 |48 | 45 |38 | 36 | 45 |77|10| 30 | 24
54 |7/F| KIZ | 24 |138| 80 | 68 |52 | 47 |40 | 34 | 43 |80|11| 33 | 28
55 | 7/F| KIZ | 338|142 72 | 61 |46 | 47 | 38 | 38 | 47 |81|12| 32 | 27
56 |7/F| KIZ | 441 |140| 74 | 63 |51 | 37 |33 |41 | 48 |78|13| 35| 30
57 |7/F| KIZ | 39,4 |140| 74 | 63 |50 | 46 | 37 | 35 | 43 |77|11| 30 | 25
58 | 7/F| KIZ | 349 |153| 82 | 72 |53 | 50 | 41 | 36 | 46 |82|11| 33 | 28
59 | 7/F| KIZ | 393 |148| 82 | 70 |57 | 50 | 40 | 37 | 47 |83|12| 38 | 29
60 |7/F| KIZ | 47,4 |148| 77 | 68 |54 | 51 | 41 | 37 | 46 |92|13| 34 | 30
61 |7/F| KIZ | 48,9 |155| 78 | 68 |52 | 51 | 41 | 41 | 53 |92|13| 40 | 32
62 |7/G| KIZ | 50,2 |160| 87 | 76 |58 | 51 | 42 | 38 | 48 |86|14| 39 | 33
63 |7/G| KIZ | 475 |147| 85 | 73 |59 | 47 |39 | 34 | 44 |77|14| 38 | 32
64 |7/G| KIZ | 50,5 |150| 85 | 71 |57 | 48 | 40 | 36 | 46 |82|14| 34 | 33
65 |7/G| KIZ | 51,3 |157| 86 | 73 |57 | 51 | 40 | 37 | 47 |87|14| 37 | 32
66 |7/G| KIZ | 60,3 |165| 90 | 76 |59 | 52 | 42 | 39 | 50 |90|15| 43 | 35
67 |7/G| KIZ | 47,3 |152| 82 | 70 |56 | 50 | 42 | 41 | 52 |93 |14 | 37 | 33
68 |7/G| KIZ | 44,1 |153| 81 | 70 | 55| 49 | 41 | 37 | 46 |84|12| 35 | 30
69 |7/G| KIZ | 625 |165| 91 | 79 | 60 | 54 | 42 | 39 | 50 |88 |16 | 40 | 35
70 |7/G| KIZ | 334 |147| 80 | 68 |51 | 48 |40 | 36 | 45 |85|12| 32 | 27
71 |7/G| KIZ | 70,2 |157| 88 | 76 | 60 | 51 | 43 | 36 | 46 |90 |16 | 42 | 36
72 |7/G| KIZ | 455 |160| 85 | 72 |56 | 53 | 44 | 41 | 48 |91|11| 41 | 28
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Ek 15. 8. Sinif erkek dgrencilerin antropometrik olculeri

2

ol 8 x

= ~ i -zzn i

= S . b I I

| X > — oo | ' o | w O

S1Z2 | v|=ml2 =59 |x| 3
| = %l 212151518882 .
= - B13|c|8|2|8|sg|Z |35 s
L) T 4 .l x| = X |>]8 |0
M = % w w S| = CXU © . -
&) = i) o Slo| D |[>]<| S |[x| & 5 @;‘ &)
< c | £ = Sl2l s s NN 2|N]IRB B =]
LU ) (@) ¥ n |OolJ]olo laoalol o |laol-|o|lo | w
1 8/A |Erkekd 63,6 | 163 | 82| 72| 55 | 54| 43| 35|46 90 | 16] 40| 1
2 8/A |Erkekl 64,6 | 172| 87| 74| 61 | 55]|45]| 36 | 48| 90 | 15| 42 2
3 8/A |Erked 47 157 81| 71 ) 57 | 49|40 36 |47| 85 |114]| 34| 3
4 8/A |Erkeld 67,3 | 155| 82| 72| 58 | 51| 41| 35 | 46| 82 | 16| 40| 4
5 8/A |Erkeld 59,4 | 167 | 90| 78 | 63 | 53| 43| 35| 45| 92| 15| 39| 5
6 8/A |Erkekd 47,8 | 167 | 85| 75| 62 | 54| 44| 37 | 48] 92 | 14| 36| 6
7 8/A |Erkeld 67,4 | 171 90| 80| 63 | 55| 44| 38 1 49| 91 | 15| 43| 7
8 8/A |Erked 84,1 | 170| 85| 75| 60 | 56| 44| 40 | 52| 95| 18] 40| 8
9 8/A |Erkekd 47,6 | 160| 80| 70| 55 | 53| 44| 39 149] 91| 13| 38| 9
10 | 8/A |Erkeld 57,3 | 177 93| 85| 69 | 56| 46| 41 | 51| 95 | 13| 35| 10
11 | 8/B |Erkeld 40,7 | 150 74| 65| 51 | 49| 38| 37 | 44| 76 | 13| 38| 12
12 | 8/B |Erkeld 50,3 [ 150 | 75| 66 | 55 | 50| 41) 36 | 45| 78 | 15| 36 | 13
13 | 8/B |Erkeld 83,7 | 168| 88| 75| 60 | 56| 45| 37 | 48] 91 | 16| 47| 14
14 | 8/B |Erkeld 47,8 | 160 | 83| 72| 67 | 52| 42| 48 |47 82 | 14| 33| 15
15 | 8/B |Erkeld 48,7 | 163 | 84| 74| 62 | 57| 46| 40 | 49| 87 | 16| 41| 16
16 | 8/B |Erkel 64,9 | 158 | 80| 75| 58 | 51| 42) 37 | 45| 50 | 15| 38 | 17
17 | 8/B |Erkeld 48,2 | 162| 79| 68| 52 | 52| 41) 37 | 46| 80 | 15| 33 | 18
18 | 8/B |Erkeld 54,1 | 166| 83| 73| 68 | 55| 46| 38 | 46| 85 | 16| 40 | 19
19 | 8/B |Erkel 66,8 | 170| 88| 78 | 64 | 56| 44| 43 | 51| 91 | 16| 41| 20
20 | 8/B |Erked 48 1501 80| 71| 55 | 53| 43| 36 |44 81| 13| 40| 21
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21 | 8/C |Erkeld 739 | 174 85| 74| 58 | 56| 45| 39 | 50] 95| 16] 40 | 23
22 | 8/C |Erkeld 55,3 | 168 | 87| 75| 60 | 55| 45| 40 | 50| 95| 15| 38| 24
23 | 8/C |Erkeld 61,4 | 174 87| 76| 60 | 56| 46| 41 | 53] 96 | 16| 37 | 25
24 | 8/C |Erkel 57,8 | 170| 89| 75| 58 | 54| 45| 39 | 50] 93 | 15| 37 | 26
25 | 8/C |Erkeld 559 | 167 | 87| 75| 60 | 54| 44| 38 | 47] 89 | 14| 40 | 27
26 | 8/C |Erkel 68,7 | 161| 84| 73| 58 | 53| 42| 37 | 48] 89 | 15| 42 | 28
27 | 8/C |Erkelq 752 | 175] 90| 83| 63 | 58 | 47| 37 | 48] 93 | 18] 34 | 29
28 | 8/C |Erkelq 78,2 | 160 82| 70| 60 | 53| 41| 32 | 49] 87 | 17] 45| 30
29 | 8/C |Erkel 48,8 | 157 80| 70| 55 | 50| 42| 36 | 46] 88 | 14] 35| 31
30 | 8/D |Erkelq 58,7 | 166| 90| 81| 65 | 54| 43| 40 | 48] 87 | 14| 39| 34
31 | 8D |Erkel 50,9 | 165]| 85| 75| 60 | 54| 43| 39 | 46] 85 [ 14] 35| 35
32 | 8/D |Erkeld 499 | 162] 82| 72| 55 | 53| 43| 39 | 48] 82 | 12] 40| 36
33 | 8D |Erkeld 46,6 | 161 81| 71| 55 | 54| 45| 40 | 49] 83 | 14] 38| 37
34 | 8/D |Erkeld 656 | 166 84| 75| 69 | 56| 44| 37 | 46] 87 | 16] 34 | 38
35 | 8D |Erkeld 594 | 161) 82| 72| 58 | 55| 45| 35 | 44] 8 [ 16] 36| 39
36 | 8D |Erkel 41,3 | 156 80| 68 | 55 | 52| 45| 38 | 47] 82 | 13] 36 | 40
37 | 8D |Erkelq 63,8 | 170 88| 76 | 62 | 57| 44| 40 | 51] 92 [ 19] 40| 41
38 | 8/D |Erkel 624 | 160]| 83| 75| 68 | 52| 42| 35 | 44| 82 | 15| 37| 42
39 | 8D |Erkel 58,2 | 169]| 83| 75| 60 | 54| 54| 44 | 38] 89 | 16| 34 | 43
40 | 8/E |Erked 40,7 | 150| 74| 65| 51 | 49| 38| 37 | 44| 76 | 13| 38| 45
41 | 8/E |Erked 50,3 | 150 | 75| 66 | 55 | 50| 41 ] 36 | 45| 78 | 15| 36 | 46
42 | 8/E |Erkeld 83,7 | 168| 83| 75| 60 | 56| 45] 37 | 48| 81 | 16| 47 | 47
43 | 8/E |Erked 47,8 | 160| 83| 72| 67 | 52| 42 48 | 47| 82 | 14| 33| 48
44 | 8/E |Erkeld 48,7 | 163 | 84| 74| 62 | 57| 46| 40 | 49| 87 | 16| 41| 49
45 | 8/E |Erkeld 64,9 | 158 | 80| 75| 58 | 51| 42 37 | 45] 80 | 15| 38| 50
46 | 8/E |Erked 482 | 162 | 79| 68 | 52 | 52| 41] 37 | 46] 80 | 15| 33| 51
47 | 8/E |Erked 54,1 | 166 | 83| 73| 68 | 55| 46] 38 | 46| 85 | 16| 40| 52
48 | 8/E |Erkeld 66,8 | 170 | 83| 78| 64 | 56| 44 43 | 51| 91 | 16| 41| 53
49 | 8/E |Erkeld 48 ]150| 80| 71| 55 | 53| 43] 36 |44 81 ]|13| 40| 54
50 | 8/F |Erkelq 63,6 | 163 82| 72| 55 | 54| 43| 35 | 46] 90 | 16] 40 | 56
51 | 8/F |Erkeld 64,6 | 172 87| 74| 61 | 55| 45| 36 | 48] 90 | 15] 42 | 57
52 | 8/F |Erkel 47 | 157 81] 71| 57 | 49|40 36 | 47] 85| 14] 34| 58
53 | 8/F |Erkel 67,3 | 155 82| 72| 58 | 51| 41| 35 | 46] 82 | 16] 40 | 59
54 | 8/F |Erkelq 59,4 | 167 90| 78 | 63 | 53| 43| 35 | 45] 92 | 15] 39 | 60
55 | 8/F |Erkel 47,8 | 167 | 85| 75| 62 | 54| 44| 37 | 48] 92 | 15] 36 | 61
56 | 8/F |Erkel 67,4 | 171] 90| 80| 63 | 55| 44| 38 | 49] 91 | 15] 43| 62
57 | 8/F |Erkel 84,1 | 170| 85| 75| 60 | 56 | 44| 40 | 52| 95 | 18] 40 | 63
58 | 8/F |Erkel 47,6 | 160| 80] 70| 55 | 53| 44| 39 | 49| 91 | 13| 38 | 64
59 | 8/F |Erkel 57,3 | 177 93| 85| 69 | 56| 46| 41 | 51] 95| 13| 35| 65
60 | 8/G |Erkelq 50,7 | 162 82| 71| 56 | 52| 44| 41 | 52| 93 | 16| 44 | 67
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61 | 8/G |Erkelq 58 | 167]| 84| 73| 59 | 54| 43| 39 | 50] 96 | 15] 44 | 68
62 | 8/G |Erkelq 52,2 | 177 90| 76 | 59 | 57| 46| 42 | 53] 100| 16| 44 | 69
63 | 8/G |Erkelq 559 | 168 | 85| 73| 58 | 55| 44| 40 | 51] 99 | 15] 35| 70
64 | 8/G |Erkelq 584 | 162 82| 70| 55 | 54| 42| 38 | 49] 96 | 15] 45| 71
65 | 8/G |Erkelq 50,5 | 167 | 86| 74| 58 | 54| 43| 39 | 49] 94 | 15] 42| 72
66 | 8/G |Erkelq 558 | 174] 90| 80| 63 | 58 | 46| 40 | 51] 98 | 15] 42| 73
67 | 8/G |Erkeld 56,6 | 166| 82| 70| 57 | 55| 43| 42 | 53] 95 ]|16]| 45| 74
68 | 8/G |Erkeld 44,3 | 156 81| 70| 54 | 52| 41| 37 | 47] 87 | 14] 45| 75
69 | 8/G |Erkeld 54,6 | 163 83| 72| 54 | 53| 42| 38 | 51] 91 [ 14] 43| 76
70 | 8/H |Erkeld 47,9 | 170 87| 74| 57 | 55| 44| 36 | 47] 99 [ 14] 35| 78
71 | 8/H |Erkelq 438 | 158 78| 69| 52 | 52| 41| 38 | 47] 91 [14] 36| 79
72 | 8H |Erkely 47 |155]|80)] 71| 57 | 51| 40| 37 | 41] 87 | 14] 41| 80
73 | 8/H |Erkel 449 | 173 88| 76 | 62 | 57| 42| 39 | 54| 100| 18] 42 | 81
74 | 8/H |Erkelq 554 | 170| 85| 72| 57 | 57| 45| 41 | 52] 98 | 16| 37 | 82
75 | 8/H |Erkel 47,1 | 165]| 82| 67| 56 | 54| 44| 41 | 51] 97 | 16] 39 | 83
76 | 8/H |Erkel 57,1 | 175| 88| 76| 60 | 54| 44| 39 | 52| 98 | 15| 44| 84
77 | 8/H |Erkelq 325 | 150 73| 60 | 48 | 50| 42| 37 | 47] 84 | 12] 36| 85
78 | 8/H |Erkeld 444 | 157 79| 68 | 51 | 53| 43| 39 | 47] 90 | 13] 36 | 86
79 | 8/H |Erkelq 55,9 | 167 83| 73| 59 | 55| 45| 43 | 53] 93 [ 16] 39| 87
80 | 8/I |Erkel 37,1 | 146 77| 64| 53 | 48| 41| 35 |45] 87 | 10] 32| 89
81 | 8/I |Erkel 64,7 | 178 92| 80| 61 | 57| 48| 41 | 51] 96 | 15] 39 | 90
82 | 8/I |Erkel 76,1 | 168 88| 74| 60 | 56| 46| 40 | 51] 94 [ 15] 43| 91
83 | 8/ |Erkel 46,2 | 155] 80| 71| 55 | 52| 45| 39 | 48] 89 [ 11] 35| 92
84 | 8/I |Erkel 78,3 | 154 85| 72| 55 | 51| 41| 38 | 49] 86 | 15] 44 | 93
85 | 8/ |Erkel 41,8 | 157| 82| 70| 56 | 51| 41| 40 | 49| 86 | 13| 37| 94
86 | 8/1 |Erkel 432 | 154]| 80| 67| 52 | 49| 41| 38 | 47] 83 | 12] 36| 95
87 | 8/1 |Erkel 60,3 | 165]| 88| 76 | 59 | 54| 44| 38 | 49] 94 | 15] 38| 96
88 | 8/ |Erkel 442 | 145]| 76| 62| 49 | 48| 40| 36 | 45] 80 | 12| 35| 97
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Ek 16. 8. Sinif kiz 6grencilerin antropometrik olculeri
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32 | 8/D | KIZ| 575 |168 |90 | 77 | 58 |52 |41 | 42 |53 | 93 |14| 36 | 32
33 |8/D | KIZ| 428 |155|83 |72 | 56 |51 |42| 40 (48| 89 |13| 37 | 28
34 | 8/D | KIZ| 42 |154 85|73 | 57 |49 41| 34 (43|82 |12|32| 28
35 | 8/D | KIZ| 434 |155|80 |68 | 55 |49 43| 40 (48| 84 |11|36 | 29
36 |8/D| KIZ| 554 [158 85|73 | 56 |50 |42| 40 |50 | 87 |13| 37 | 32
37 | 8/D| KIZ| 668 |160|85| 73 | 57 | 52|43 | 41 [52| 93 |14|39 | 34
38 | 8/E | KIZ| 488 |156 |80 |68 | 55 |49 |38| 36 (46| 85 |14 | 30 | 33
39 | 8/E | KIZ| 378 |147 | 75|66 | 54 |47 |33| 33 [41| 79 |13| 29 | 27
40 | 8/E | KIZ | 52 |164|88 | 76| 60 |52 |41 | 36 |47| 88 |14| 35| 30
41 | 8/E | KIZ | 59,4 | 151 |80 |70 | 58 |48 |38 | 36 |47| 85 |15|38 | 34
42 | 8/E | KIZ | 55,1 | 157 |87 | 75| 62 |50 |40 | 39 |[50| 88 | 15|40 | 30
43 | 8/E | KIZ | 72,2 |160| 85| 74 | 57 |53 |43 | 42 |54| 93 | 16|40 | 35
44 | 8/E | KIZ | 49,7 |159 | 85| 75| 60 |51 |41 | 42 |50| 87 |15| 34 | 32
45 | 8/E | KIZ | 52 |158|85| 75| 59 |50 |41 | 38 49| 85 |12|40 | 31
46 | 8/E | KIZ | 40,3 | 154 |82 | 74 | 58 |49 |40 | 36 |43 | 83 |13| 35| 29
47 | 8/E | KIZ | 73,6 |162 |84 |72 | 58 |53 |42 | 38 |50| 87 |16| 36 | 35
48 | 8/F | KIZ | 54,7 |155|83 |73 | 60 |51 |42 | 35 |46| 77 |14| 40| 34
49 | 8/F | KIZ | 49,9 | 153 |80 | 70| 57 |50 |40 | 35 |46| 82 | 15|33 | 30
50 | 8/F | KIZ| 446 |145| 75|65 | 52 |47 |39| 35 (42| 74 |15|32 | 28
51 | 8/F | KIZ| 47 |147 |79 |67 | 54 |48 39| 33 (41| 74 |13|34 | 30
52 | 8/F | KIZ | 48,7 |158 |84 | 75| 62 |51 |41| 38 [45| 83 |14| 33| 30
53 | 8/F | KIZ| 41,8 |158 |83 |73 | 66 |52 |41 | 38 |47| 84 |13|34 | 29
54 | 8/F | KIZ| 41,4 |154 |79 |68 | 55 |51 |44| 39 (46| 82 |14 |34 | 28
55 | 8/F | KIZ| 46,8 | 160 |86 | 78 | 65 |52 |43 | 39 (47| 83 |13| 35| 33
56 | 8/F | KIZ| 52,2 | 156 |87 | 75| 60 |49 |42| 38 (48| 85 |13 |34 | 33
57 | 8/F | KIZ| 488 |150| 79 | 67 | 52 |49 |40| 39 (46| 82 | 14| 36 | 30
58 | 8/G | KIZ| 453 |161 |87 |77 | 60 |51 |42| 38 [48| 90 |13 | 36 | 27
59 | 8/G | KIZ| 46,7 |161 |83 |74 | 60 | 52|43 | 36 [46| 86 | 13| 36 | 28
60 | 8/G | KIZ| 449 |158 |80 |69 | 54 |52 |42| 39 (48| 86 |13 | 36 | 26
61 | 8/G| KIZ| 58 |156|80|69 | 55 | 52|43 | 40 (49| 89 |14|36 | 32
62 | 8/G | KIZ| 559 |160 |83 | 71| 57 | 52|43 | 37 [46| 86 | 13| 47 | 33
63 | 8/G| KIZ| 48 |153 82|70 | 58 |48 |40| 37 (45| 80 |12| 34 | 30
64 | 8/G | KIZ | 55,7 |158 | 77 | 76 | 62 |53 |44 | 37 |48| 88 |15| 39 | 32
65 | 8/G | KIZ| 67,9 [162 |84 |73 | 68 |52| 2 | 42 |52| 90 |15| 38 | 37
66 | 8/G | KIZ| 683 |160|82 |72 | 58 |53 |42| 40 (51| 91 |16|39 | 35
67 | 8/H | KIZ| 52,8 |158 |84 | 73 | 68 |51 |43 | 37 |46| 83 |15| 37 | 29
68 | 8/H | KIZ| 336 [145| 75|65 | 50 |47 39| 33 (40| 77 |11|31 | 27
69 | 8/H | KIZ| 446 |155|83 |73 | 59 |41|36| 44 (45| 80 |12| 36 | 30
70 | 8/H | KIZ | 459 |161 |83 |74 | 60 |51 |42| 40 (49|82 |12|32| 29
71 | 8/H | KIZ| 56,7 |158 |84 | 74 | 58 | 51|43 | 36 (43| 83 |16| 39 | 34
72 | 8/H | KIZ| 431 |158 82|72 | 55 |51|43| 35 45|81 |12|35| 29
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73 | 8/H | KIZ| 51,9 [163 |84 |72 | 55 |53 43| 39 (48| 85 |14|35| 32
74 | 8/H | KIZ| 59,4 | 154 |82 |77 | 60 |49 |40| 37 [46| 80 | 15|35 | 33
75 | 8/H | KIZ| 50,8 [152 |84 |74 | 67 |49 |38| 36 [45| 79 |14| 35| 32
76 | 8/H | KIZ| 52,7 |152 82|72 | 68 |50 |41| 34 (43| 78 |14| 35| 34
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Ek 17. ilkogretim okullarindaki donatilarin 6lcileri

- T A = > |
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smb S S| 2O = £ S
g < | £ | g < 2 g
o 3 = 2 < S 5
O o
1.Sinif 62 41 39 29 65 15-120 63
64 47 38 26 65 15-120 65
64 47 38 26 65 15-120 64
62 45 42 27 70 12-120 64
65 47 37 29 64 13-120 70
65 47 37 29 64 13-120 71
65 47 37 29 64 13-120 62
65 47 37 29 64 13-120 65
Ortalama 64 46 38,125 28 65,125 65,5
2.5inif 70 53 41 27 70 14-120 68
70 53 43 28 68 14-120 64
64 47 38 29 63 13-120 68
70 53 46 29 78 16-120 68
64 a7 42 27 69 13-120 72
63 46 41 27 70 13-120 73
62 44 37 26 63 14-120 83
62 45 38 27 65 13-120 70
Ortalama | 65,625 48,5 40,75 | 27,5 68,25 70,75
3.5inif 62 44 38 26 65 14-120 74
62 44 37 27 61 13-120 75
70 52 42 30 68 16-120 83
70 58 46 30 74 15-120 71
70 53 43 27 68 14-120 71
70 54 41 26 70 13-120 74
64 47 38 26 65 13-120 69
63 42 41 28 70 13-120 65
Ortalama | 66,375| 49,25 40,75 | 27,5 67,625 72,75

149




B 2 B 2 &

= = - c =

y oz2 B ¢ | 52 |9

Sinifi = % ﬁ >? O < ﬁ (E <) S
> = | X % 5% | x0 | %

5 E 5 =

= 5 @) ') [

4.Snf 70 52 42 26 70 13-120 71
71 51 42 27 70 12-120 64

62 41 38 28 66 14-120 62

64 47 38 27 65 14-120 60

70 52 42 27 69 14-120 65

70 52 46 30 75 13-120 54

70 52 46 30 75 15-120 60

76 60 46 30 76 16-120 63

Ortalama | 69,125| 50,875 | 42,5 28,125 70,75 62,375

5.Sinif 62 41 39 29 65 15-120 63
64 47 38 26 65 15-120 65

64 47 38 26 65 15-120 64

62 45 42 27 70 12-120 64

65 47 37 29 64 13-120 70

65 47 37 29 64 13-120 71

65 47 37 29 64 13-120 62

65 47 37 29 64 13-120 65
Ortalama| 64 46 38,125 28 65,125 65,5
6.Sinif 64 47 42 27 69 13-120 72
63 46 41 27 70 13-120 73

62 44 37 26 63 14-120 83

62 45 38 27 65 13-120 70

70 54 41 26 70 13-120 74

70 53 41 27 70 14-120 68

70 53 43 28 68 14-120 64

64 47 38 29 63 13-120 68
Ortalama | 65,625| 48,625 | 40,125 | 27,125 67,25 71,5
7.Sinif 64 47 38 27 65 14-120 60
63 42 41 28 70 13-120 65

62 44 38 26 65 14-120 74

62 44 37 27 61 13-120 75

70 52 42 27 69 14-120 65

70 53 46 29 78 16-120 68

70 52 46 30 75 15-120 60

76 60 46 30 76 16-120 63
Ortalama | 67,125| 49,25 | 41,75 28 69,875 66,25
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8.Sinif 70 52 42 26 70 13-120 71
71 51 42 27 70 12-120 64
64 47 38 26 65 13-120 69
62 41 38 28 66 14-120 62
70 52 42 30 68 16-120 83
70 58 46 30 74 15-120 71
70 53 43 27 68 14-120 71
70 52 46 30 75 13-120 54
Ortalama|68,375| 50,75 | 42,125 28 69,5 68,125
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Ek 18. Adanail Milli Egitim Mudurliigii ve Adana Valiliginin Tez calismasi izin
belgesi

T.C
ADANA VALILIGI
1l Milli Egitim Mildiirlijgi

Say1 : B.08.04 MEM.4.01.00.05 /3—45 i & 11212009
Konu : Tez Calismasi

VALILIK MAKAMINA
ADANA

Cukurova Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Endiistri Miihendisligi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans ofrencisi Sikrl USAN'in  damsmam Yrd.DogDr. S.Noyan OGULATA
yinetiminde hazirlamakta oldugu  “ilkiigretim okullarinin  erponomik  agpdan
degerlendirilmesi ve yeniden diizenlenmesi, Cukurova Bilgesindeki uygulamalar™ konulu
Tez Galigmasim [limiz Seyhan flgesine bagh ckte isimleri belirtilen ckullanmuzda uygulama
galigmasy yapmak istefine dair Cuokurova Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Mildiirliftliniin 18/11/2009 tarih ve 548 sayili yazisi ekte sunulmustur.

Adi gegen Kisinin tez gahsmasim, “Bakanhfmmza Bagh Okul ve Kurumlarda
Yapilacak Aragurma wve Arasirma Destegine Yonelik Izin ve Uwgulama Yonergesi® ne
istinaden yukanda beliftilen okulda Okul Miidiirliifiiniin denetiminde efitim ve dfretimi

aksatmayacak sekilde uygulamas) Midiirligiimiizce uygun gﬁrﬂlmﬁektedir_

Makamlanmzea da uygun gorildigi takdirde clurlanmza

OLUR
oL /1272008

v

Erdem KITYAK
Wali a.
Vali Yardimcisa

Telefon: 0322 4588372 Dihili: 1663

Adana Il Milli EZitim MOdOriBga Kaltir Subesi
Faks :0322 4588392
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