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Yiiksek Lisans Tezi
OZET
ILKOGRETIM YAPILARINDA SERBEST ZAMAN ETKINLIGI VE iC MEKAN TASARIMI
Meryem KILIC AKSU

Fen Bilimleri Enstitiisii
Ic Mimarlik Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Sengiil YALCINKAYA
2022, 118 Sayfa, 6 Sayfa Ek

Cocugun en cok vakit gecirdigi egitim mekanlarindan biri olan sinif, ders i¢i ve ders dis1
kullanilan mekan olarak cocugun egitim yasaminin merkezinde yer almaktadir. Ilkdgretim
yapilarinda siniflarin akademik bilginin verildigi ortam olmalarinin yani1 sira gocugun serbest zaman
etkinlikleri i¢in uygun kosullar saglamasi beklenmektedir. Bu noktadan yola ¢ikilarak caligmada
¢ocuklarin siiflardaki serbest zaman davranislarinin ve sinif mekaninin bu davraniglar1 destekleme
durumunun tespiti amaglanmistir. Siniflarda serbest zaman etkinlikleri ile ilgili ¢ok boyutlu bilgiye
ulasabilmede mekanin kullanicisi olan 6grenci ve egitimcilerin diisiinceleri belirleyici olmaktadir.
Arastirmada Artvin il merkezinde egitim goren 154 3.ve 4. siif &grencisi ve 18 egitimci ile
calistimistir. Ogrencilere anket ve resim uygulamasi, egitimcilere yar1 yapilandirilmis goriisme
formu uygulanmistir. Elde edilen formlar nitel aragtirma desenlerinden igerik analizine tabi tutulmus,
elde edilen veriler tema, alt tema ve kodlar seklinde analiz edilmistir. Analizler arastirmaci tarafindan
3 ay sonra tekrar edilip, kodlamalar 3 uzman tarafindan da incelenerek giivenilirligi test edilmistir.

Yapilan bu ¢calismada 6grencilerin teneffiiste sinifi aktif olarak kullandiklari, siniflarda en ¢ok
oyun oynama, dinlenme, sohbet etme, kitap okuma ve resim yapma davranislari sergilerken,
siniflarda farkli etkinliklere olanak taniyan etkinlik koselerinin olmasini ve siniflarinda ev ortami
rahatlig1 aradiklar1 sonucuna ulasilmigtir. Yerinde yapilan incelemeler sonucunda mevcut siniflarin
Ogrencilerin davranislarim1 ve isteklerini karsilayacak donanimdan uzak oldugu goriilmiistiir.
Calisma sonucunda okullarda serbest zamanin programlanmasina yonelik tasarim kriterleri elde

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman etkinlikleri, Teneffiis, Smif tasarimu, Tlkokul, Cocuk
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SUMMARY

LEISURE ACTIVITY AND INTERIOR DESIGN IN PRIMARY EDUCATION BUILDINGS
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Interior Architecture Program
Supervisor: Assoc. Prof. Sengiil YALCINKAYA
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The classroom, which is one of the educational spaces where the child spends the most time,
is at the center of the child’s educatio Ife as a space used in and outside the classroom. In primary
education structures, classrooms are expected to provide appropriate conditions for the child’s leisure
time activities, as well as being the enviroment where academic knowledge is given. From this point
of view, it is aimed to determine the leisure behavior of children in the classroom and the support of
the classroom space to these behaviors. The opinions of the students and educators who are the users
of the space are decisive in accessing multidimensional information about leisure time activities in
the classrooms In the research, 154 3rd and 4th grade students studying in Artvin city center and 18
education were studied. A questionnaire and picture application was applied to the students, and a
semi-structured interview form was applied to the educators. The obtained forms were subjected to
content analysis, one of the qualitative research designs, and the obtained data were analyzed as
themes, sub-themes and codes.

In this study, it was concluded that the students actively use the classroom during recess and
they mostly exhibit the behaviors of playing games, resting, chatting, reading books and painting in
the classrooms. As a result of the on-site investigations, it has been seen that the existing classrooms
are far from the equipment to meet the behaviors and wishes of the students. As a result of the study,

design criteria for programming leisure time in schools were obtained.

Key Words: Leisure activities, Recess, Classroom design, Primary school, Child
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1. GENEL BiLGILER

1.1. Giris

Cocugun davranislarinin ve biligsel sinirlarinin; kisilik, zeka gibi 6zelliklerinin yant
sira bulundugu fiziksel mekan tarafindan da belirlendigi birgok ¢alismayla desteklenmistir
(Barker, 1968; Bechtel, 1977; Wicker, 1979, akt; Tandogan, 2014).Gelisim psikologlar1
yillardir ¢ocuk gelisiminde kalitim ve cevrenin etkilerini kavramaya calismaktadirlar.
Gelisim konusundaki ¢agdas goriislerin ¢ogu cocuk gelisiminde hem biyolojik hem de
cevresel etkenlerin etkili oldugu diisiincesine agirlik vermektedirler. Bu bakimdan ¢ocugun
toplumun bir ferdi olmasinda, sosyallesmesinde ve gelisimini en giizel sekilde
tamamlanmasinda i¢inde bulundugu fiziki ¢evre ile olan etkilesimi biiyiik 6nem tasimaktadir
(Atam, 2019). Bu etkilesim algilamadan davranisa kadar uzanan yapisiyla farkli dinamiklere
bagl olarak kisiden kisiye degisiklik gosterebilen bir yapiya sahiptir. Bu baglamda kisinin
icinde bulundugu fiziksel ¢evreyle iliskisi ve etkilesiminde yasadigi ¢evre ve buna bagh
olarak degisim gosteren sosyolojik ve kiiltiirel yapisinin yaninda, gelisim donemleri de
onemli rol oynamaktadir. Bu ¢alisma ele alinan cocukluk donemi gelisim siiregleri ve
beraberinde bireyin mekan ile etkilesimini beraber ele aldigindan 6nemli bir noktada
konumlanmaktadir. Bu dénemde cocuk, ¢evresini kavramaya, tanimaya ve sahiplenmeye
baslar. Boylece iginde bulundugu ¢evreyi kavrar, deneyimler ve o&grenir. Gelisim
psikolojisine gore, cocukluk doneminin diger yas donemlerinden farkli gelisim asamalari,
bu agamalarin getirdigi baz1 zorunlu ihtiyaclar1 vardir ve birey temel edinimleri bu donemde
edinmektedir(Cukur & Delice, 2011). Bu nedenle, ¢ocuklar i¢in tasarlanan fiziksel alanlarda,
bu evrenin gelisim 6zellikleri, cocugun ilgi ve ihtiyaglar1 dikkate alimmmalidir. Oncelikle bu
donemin gorsel algisi, temel fiziksel ve hareket ihtiyact ¢ocugun giindelik mekanlariin
diizenlenmesinde yonlendirici ve belirleyici bir kriter olarak ele alinmalidir. Boyle bir
yaklasim mekan planlama ve tasariminda cocugu merkeze almak anlamina gelir ki bu
kendini temsil edemeyen ¢ocugun gelisimine i¢in biiyiik katki saglamaktadir. Cocugun ev
ile baslayan ve yakin cevresi ile genislemeye devam eden sosyal ve fiziksel ¢evresi, okul
caginin gelmesiyle daha genis bir alana ulagmaktadir. Bu asamada once anaokulu ve
ardindan ilkokul, cocugun evden bagimsiz bir sekilde ¢evresini 6grenmesi ve bu cevrede

sosyal iliskiler kurarak fiziksel, biligsel ve sosyal acidan kendisini gelistirmesi bakimindan



onemli birer basamaktir. ilkokula baslayan cocuk anaokuluna kiyasla iginde bulundugu
fiziksel mekan1 daha serbest kesfetme ve deneyimleme imkéanina sahip olur. Oyle ki ¢ocuk
karakterinin gelisimindeki kritik evrelerin biiylik bir cogunlugu iilkemizde ilkogretim yas
grubunda yer olmaktadir (Giir & Diizenli, 2004). Bilindigi lizere 3-6 ve biiylime ¢agina
girildigi 13/14 yaslar cocugun biyolojik, psiko-sosyal ve duygusal gelisim i¢in en hassas
yaslardir ve gelisimlerine olumlu yonde destek vermek i¢in uygun ortamlarin olusturulmast
aslinda bir zorunluluktur (Glir & Zorlu, 2002). 6 -12 yas sonuna kadar siiren bu dénemde
cocuk, dis diinya ile iliskiye gegme egilimindedir ve arkadas iliskisi aile iliskisinin 6niine
geemektedir(Yavuzer,2020). Ayrica bu donemde diger yetiskinler ve akranlariyla ilisi
kurma egilimi giiclenen ¢ocuk kisiliginin toplumsal dokusunu olusturmaya ¢alisir(Aydin,
1998). Okul ¢ag1 ¢cocugunun gelisimi artik bu yaslarda kimlik kazanmis olup egitimini aldig1
yapt tiirleri ve bu yapilarin mekansal 6zellikleri bu agidan son derece etkili ve dnemlidir(Giir
& Diizenli, 2004). Ancak yapilan 6rneklere bakildiginda ¢ocuklarin en verimli vakitlerini
gecirdikleri egitim yapilar1 ¢ocuklara renksiz, tek tip ve kisisel gelisimlerini destekleyecek
donat1 ve elemanlardan yoksun birer ortam sundugu goriilmektedir. Halbuki kii¢iik yaslarda
kolaylikla igsellestirilebilen, ilgi ve ihtiyaglarina cevap vererek kendilerini daha giivende
hissedebilecekleri ve aidiyet duygusunun gelistirilmesine imkan saglayacak mekanlar olarak
okul yapilar1 ¢ocuklarin yasam boyu beraberlerinde tasiyacaklari bir deneyim ve imgeler
biitiiniinii olusturarak ¢ocugun hayatinda 6nemli bir noktada konumlanmaktadir (Ciravoglu,
2004).

Cocuklarin en biiyiik eglenerek 6grenme aracinin oyun oldugu diisiiniildiigiinde egitim
yapilarinda c¢ocuklarin oynamalarina imkan veren zaman ve mekénlar incelenmesi ve
tizerinde kafa yorulmasi gereken 6nemli bir konudur. Cocuk, oyun araciligiyla mekénla
etkilesim kurar ve fiziksel ¢evresini farkli acilardan 6grenir. Ayn1 zamanda ¢ocuk, oyun
oynayarak mekani yeniden iretir (Atam, 2019). Cocugun okul mekanmi giindelik
tecriibelerinin yaninda oyun ile de kavradigini, degerlendirdigini ve 6grendigini sdylemek
miimkiindiir. “Oyun eylemi, ¢ocugun fizyolojik olarak gelismesinde, toplumda bir birey
olmasinda (sosyallesmesine), yasami kavramasina, kisiligini sekillendirebilmesinde ve
kiiltiirin sonraki kusaklara aktarilmasinda yeri olan 6énemli bir eylemdir (Cukur, 2009).
Oyun deneyimi, yetiskinlerde "bos zamanlarda" gerceklestirilecek keyif ve haz verici eylem
olarak goriilebilirken, ¢ocuk i¢in 6grenmenin en Onemli basamagidir. Cocuk, oyun ile

kesfeder, algilar, degerlendirir, oyun i¢inde karsilastigi durumlara davraniglariyla karsilik



verir. Tiim bu siireclerin sonucunda 6grenir. Bu nedenle oyun; ¢ocugun bilissel, fiziksel ve
psiko-sosyal gelisiminde son derece 6nemli rol oynamaktadir(Atam, 2019).

Ilkokul ¢aginda ¢ocuklarin zamaninin biiyiilk bir boliimiiniin okulda gegtigi
diisiiniiltirse okul yapilarinin ¢ocugun her tiirlii eylemine destek verecek nitelikte olmasi son
derece Onemlidir. Oysa genel olarak baktigimizda cocuklarin oyun oynadiklar1 okul
bahgelerinin yeterli biiyiiklilkte olmadig1r goriilmektedir. Hem okullarin agik alanlarinin
yetersizligi hem de okullarin ac¢ik oldugu aylarin sonbahar ve kig aylarina denk gelmesinden
dolay1r c¢ocuklar teneffiislerde okullarin hem i¢ hem de dis mekanlarin1 beraber
kullanmaktadir. Bu da ¢ocuklarin oyun ve farkli eylemlerde bulunduklari, ders streslerini
attiklari, birbirleriyle etkilesime girip sosyallestikleri 6nemli bir zaman dilimi olan
teneffiislerin bir kisminin da kapal1 alanda gectigi anlamina gelmektedir. Boylece cocuklarin
aktif kullandiklar1 mekanlar arasinda yer edinen i¢ mekanlar ve devaminda hem ders i¢i hem
de ders dis1 kullanilan sinif mekanlar1 ¢ocuklarin kullandig: serbest zaman etkinlik mekanlari
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Etkili ve 6gretici bir sinif ortami i¢in eldeki imkanlar dahilinde fiziksel degiskenlerin
ve yapisal modiillerin giidiileyici 6gretici, ilgi ve dikkat ¢ekici bir bicimde diizenlenmesi
gerekmektedir(Aydin, 1998). Siniflarin ders saati i¢in diizenlenmesi ne kadar 6nemliyse
teneffiislerde vakit gecirecekleri ortam olarak diisiiniildiigiinde serbest zaman etkinlikleri
icin diizenlenmesi de o kadar 6nemlidir. Ciinkii fiziksel ortam etkili 6§renme silirecinin
ayrilmaz bir pargasidir(Aydin, 1998) ve 6grenme sadece ders de Ogretmen esliinde
gerceklesmez. Oynarken, sohbet ederken, etrafi izlerken, vb. kosullarda da 6grenme
gerceklesir. Bu nedenle ¢ocuklarin vakit gegirdikleri her mekan olduk¢a onemlidir. Bu
sebeple bu ¢alismada c¢ocuklarin bolca zaman gecirdigi mekani olan sinif, ¢cocuk gelisim

evreleri ve ¢cocuklarin serbest zaman etkinlik davranislar1 g6z 6niine alinarak incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Cocugun egitiminin temelini olusturan ilkogretim doneminde, okulun ¢ocugun tek
basina deneyimleyebildigi bir alan olmasi, cocugun mekan algisinda dnemli bir yere sahiptir.
Ayni1 zamanda, 6grenme eyleminin sadece sinifta ve derste gerceklesmedigini, dnemli bir
boliimiiniin okulda serbest zamanlarda, yani teneffiislerde, cocugun bireysel ya da grup
halindeki deneyimleri ve oyun ile ger¢eklestigini sdylemek miimkiindiir(Atam, 2019).

Ayrica serbest zaman kavrami ders saatine kiyasla ¢cocugun ilkokul mekanini1 daha bagimsiz



deneyimlemesine olanak sagladig: bilinmektedir. Cocuk bu zamanlarda mekan1 kesfetmesi
ve deneyimlemesinin yaninda en 6nemli 6grenme yolu olan oyun ile mekani yeniden
tiretmektedir. Bu baglamda bu ¢alismada egitim ortaminda ¢ocuklarin serbest zaman etkinlik
davraniglarint tespit ederek mevcut mekanlarin ¢ocuklarin gosterdigi bu etkinlik
davraniglarint destekleme durumunu (olanak/kisitlilik) tespit etmek amaglanmistir. Ayrica
bu calisma elde edilen veriler 1s1ginda ilkogretimde sinif mekani igin serbest zaman

etkinligini destekleyen tasarim kriterleri belirlemeyi ve gelistirmeyi amag¢ edinmistir.

1.3. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Bu calismada iilkemizde belirli bir plan tipi ile kullanici olan ¢ocugun bedensel ve
biligsel gelisimini ve ihtiyaclarini hesaba katmadan standart sartlarla ve maddi kaygilar 6n
planda tutularak insa edilen okullarin sinif mekanlari incelenmistir. Sinif mekanlart
cocuklarin ders saatlerinde kullandiklar1 egitim ortamlar1 olmasinin yaninda serbest
zamanlarinda da kullandiklar1 6grenme, eglenme ve dinlenme eylemleri i¢in de 6nemli bir
yere sahiptir. Ciinkii siif teneffiis saatinde 0grencinin vakit gecirmek icin tercih ettigi
mekanlardan biridir. Bu nedenle simiflarin mekansal 6zelliklerinin ve icerisinde bulunan
donat1 ve ekipmanlarinin ¢ocugun serbest zamanlarda bireysel veya arkadaslariyla kaliteli
vakit ge¢irmesi i¢in olanakli bir ortam sunmasi olduk¢a Onemlidir. Ciinkii teneffiis
cocuklarin fiziksel aktivitelerde bulunduklari, eglendikleri zaman dilimi olmasinin yaninda
pozitif oyun kurmay1 ve ortaya c¢ikan catigmalari ¢6zme deneyimine firsat verdigi icin
cocugun egitiminde ¢ok yonlii ve gii¢lii bir etkiye sahiptir.(London, Westrich, Stokes-
Guinan, ve McLaughlin, 2015). Derse ara veren 6grencinin ders stresini atmasi diger ders
i¢in enerji toplamasi, sinif mekaninin onun gelisim 6zelliginin getirdigi sosyal ve psikolojik
ithtiyaclarimin kargilanmast ile dogrudan ilgilidir. Bu yiizden okul yapilarinin i¢ mekanlarinin
konum ve kapasitesi iizerine yapilan ¢aligmalarin yani sira kullanilan alanlarin kullanim
kalitesini ¢ocuklarin ihtiyaclar1 goz Oniine alinarak onlarin penceresinden bakarak
incelenmesi kullanict memnuniyeti ve kullanim kalitesi agisindan elzemdir. Bu nedenle bu
caligma farkli yontemlerle(anket/resim) yolu ile 6grencilerden goriis alinarak ve 6grencilerin
gelisim asamalarina hakim, onlar1 devamli gozlemleme imkani olan Ogretmenlerin
gorislerine bagvurularak yapildigi i¢in de ayri bir 6neme sahiptir. Tasarima dogrudan veri

olusturmasi agisindan da 6zgiin bir degere sahiptir. Mevcut yapilarin diizenlenmesi ve yeni



yapilacak yapilar icin veriler ve Oneriler sunmasi agisindan alana katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1.4. Arastirmamin Simirhhiklar:

Cocuklarin mekan igindeki davraniglarinin belirlenmesinin en saglikli ve yolu onlari
bulunduklar1 ortamda tarafsiz bir sekilde goézlemlemektir. Fakat cocuk davraniglarinin
belirlenmesi iizerine kurgulanan bu ¢alismada covid-19 salginin nedeniyle okullarin kapali
olmasindan dolay1 yerinde gozlem yapilamamistir. Kismi olarak agildiginda da ¢ocuklarin
serbest zamanlarinda bile 6gretmen esliginde mesafeli bir sekilde etkinlik yaptirildigindan
saglikli bir davranis tespiti yapilamayacagindan bu donemde de gdzlem yapilmasi tercih
edilmemistir. Cocuklarin serbest zamanda gosterdikleri davranislarin belirlenmesi literatiir
taramasi, sinif 6gretmenleri ve rehber 6gretmenleri ile yapilan goriismeler, 6grencilere agik
uclu sorulardan olusan anket uygulamasi ve simifta tenefflis saatini konu alan bir resim

calismasinin yaptirilmasiyla siirlandirilmstir.

1.5. Arastirmanin Varsayimmlari

e  Gorlisme yapilacak simif 6gretmenlerinin alaninda uzman oldugu ve goriisleriyle
literatlirdeki eksikliklerin giderilecegi varsayilmistir.

e Cocuk, simif 6gretmeni ve rehberlik 6gretmenlerinden olusan katilimer gesitliligi
ile daha fazla ve c¢esitli veriye ulagilacag varsayilmstir.

e  Ogrencilerin anket ve resimlerle kendilerini ifade edebilecekleri varsayilmustir.

e Egitimcilerin okullarda aktif olarak gorev yaptiklarindan giincel ilgi, ihtiyag ve

beklentilerin neler oldugunu bildikleri varsayilmistir.

1.6. Tamimlar

Serbest Zaman: Uluslararast Bos Zamanlar1 Inceleme Grubunu’nun verdigi tanima
gore “Serbest zaman etkinligi, kisinin gorevleri ve toplumsal ddevlerini yerine getirdikten
sonra Ozgiir iradesi ile tercih ettigi; dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini pekistirme,

toplum hayatina goniillii olarak katilimci olma gibi bir dizi ugrastir(Pala ve Kolayis,2012).



Is, calisma ve okul hayatinin getirdigi yapilmas1 gereken giinliik zorunlu ihtiyaglarin disinda
kalan bir zaman dilimi oldugu i¢in kisiden kigiye farkli anlamlar da ifade
edebilmektedir(Yang¢inkaya,2015). Cocuklar i¢in serbest zaman programlanmis dersler ve
yapilmasi gereken gorevler arasinda dgrencinin eglence ve dinlenme yoluyla mental ve
fiziksel olarak rahatlamasina ayrilan zaman diliminde gerceklesen egitim olarak
tanimlanmaktadir(Giir ve Diizenli,2004). Serbest zaman ¢ocuklarin, kendisine hos gelen
islerle mesgul oldugu, sorumluluk aldig1 ve bagladigi isi bitirme disiplini kazandiran fiziksel
ve biligsel gelisimi tamamlamaya olanak yaratan zaman dilimi olarak da ifade edilebilir(Pala
ve Kolayis, 2012). Herkes i¢in farkli anlamlar ifade eden serbest zaman ¢ocuklar i¢in daha
cok eglenerek 6grendikleri, dinlendikleri ve oyunlar oynadiklari keyifli bir zaman dilimini
ifade etmektedir.

Ilkokul Cagi Cocugu: Piaget’in gelisim kuramina gore somut islemler dénemine denk
gelen 7-11 yas arasi ¢ocuk ilkokul ¢agi cocugu olarak nitelendirilir (Aral,2001).

Sinif: Okullarda 6grencilerin yillik 6grenim 6gretime gore ayrildiklar: bolimlerden

her birine smif adi verilir(URL-15, 2021). Ders okutulan yer, derslik anlamina gelmektedir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Mekan ve Cocuk Iliskisi

Biz yapilari, yapilar da bizi bigimlendirir.
Churchill

Mekan, hayatimizin her aninda karsilikl etkilesimde oldugumuz, sinirlarini her zaman
net bir sekilde ¢izemedigimiz ve zihnimizde kavramsal olarak var olan mimari bir
olustur(Yazic1,2004). Asamali bir ¢ergeve igerisinde kisisel mekandan egemenlik alanina,
en kiiclik dlgekteki i¢ mekandan en biiyiik Olgekteki kent mekanina, hatta evrene kadar
mekan kavramini siniflandirmak olasidir (Giir, 1996). En genis anlamiyla mekan, insanlarin
icinde var olabildigi, eylemde bulunabildigi kavramsal bir varliktir. Mekan insan boyutunun
icinde var olmasiyla somutlasan bir olusumdur(Aydinli, 1986; akt: Yazici, 2004). Yani genis
bir yelpazede mekan insani bulundugu ortamdan belli sinirlar ile ayiran ve iginde
eylemlerini olusturmasina imkan veren, dogadan ya da peyzaj alanindan insanin
anlamlandirabilecegi sinirlt bir alandir(Dogan, 2008). Kisacas1 sinirlart canlilar tarafindan
algilanabilen “somut bir alan” olarak tanimlarken bireyden baglayarak evrene uzanan genis
bir yelpazede anlam bulur. Bu sebepten mekan, yer, yerellik, peyzaj, ¢evre, ev, kent, bolge,
ortam, cografya gibi tanimsal olarak ifade edilen kavramlar tek anlamli degildir. Bu
kavramlar gercekte kolayca birbirine doniisiir ve keskin sinirlarla birbirinden ayrilamaz
(Erkarslan, 2005). Mekan en basit ifade ile bir bireyin veya bir toplulugun tanimli alani
olarak ifade edilebilir.

Mekan onu tanimlayan ¢esitli bilesenler aracilig1 ile boyut ve islev kazanir(Giir,1996).
Mekanin bilesenlerinin islevine bagli olarak mekanin diizenlenme bi¢iminin insan davranisi
tizerinde etkili oldugu bilinmektedir(Yazic1,2004). Bu nedenle mekanlarda merkezcilik,
belirleyicilik, yakinlik, sinirlayicilik, erisilebilirlik, stireklilik, birlestiricilik, yonlendiricilik
gibi davranisa yon veren ozellikler 6nemlidir. Lang (1994), 6gretici mekanlarda bulunmast
gereken ozellikleri su sekilde belirtir(Yazic1,2004).

e Islek ve dolasim aks1 iginde olan kesisim noktalarinin kullanim cesitliliginin

olmasi,

e Test ederek 6grenmeyi saglayan oyun amagli 6zel mekanlarin olmasi,



e  Macera oyun parklarinin olmasi,

e Dogal ve yapay kaynaklarin duyular1 harekete gecirdigi mekanlar olmasi,

e Onemli bina, olay ve etkinlikleri agiklayan panolar olmas.

e  Fuar gosteri gibi etkinliklerin rahatca yapilabilecegi acik alanlar olmast,

e Dogal bitki ortiisiine sahip alanlarda yasaklar1 olmayan ulasilabilir alanlar olmasi

e  Okul kiitiiphane ve miize gibi sosyal ve kiiltiirel yapilarin ¢ocuklar tarafindan kent

icinde kolayca erisilebilir ve sayica ¢ok olmasi

e Kent icinde farkli goriiniis ve islevlerde binalar olmasi,

e Biiyiik ve gosterisli agaclik mekanlar olmasi,

Lang’in dgretici ¢evrelere iliskin ortaya koydugu tasarim elemanlarinin da belirtigi
gibi kullanici ister ¢cocuk ister yetiskin olsun, bir mekan1 yasanabilen ve etkin kullanilabilir
hale getiren Ozelliklerden en Onemlisi ilgi ¢ekici hale getirilmesi ve yliksek diizeyde
uyarictya sahip olmasidir(Yazic1,2004). Diger bir 6nemli 6zellik de mekanin i¢inde bir
kavram barindirmasi, anlam tagimasi, cazip ve etkili olmasidir. Mekan ¢ocuklar igin ele
alindiginda ise mekanin bilesenleri ve fiziksel uyaranlar1 ¢ocuklarin en ¢ok dikkatini ¢eken
ozelliklerinin basinda gelmektedir. Ciinkii sekil 1°de goriildiigii gibi ¢ocuk fiziksel ve sosyal
cevresi ile devamli etkilesim i¢inde olan, ondan beslenen ve etkilenen bir
bireydir(Cakir,1997). Cocugun i¢inde bulundugu ortamin ve mekanin hem sosyal hem de
fiziksel yonii cocuk iizerinde oldukca etkilidir. Piaget’e gore daha sonraki kavramlara
ulagsmada, ¢cocugun eylemleri 6ncelikle bulundugu cevre ile etkilesime girerek, dnce basit
hareketlere sonra igsellestirilmis hareketlere ve en sonunda bir bilis olugmasiyla islemsel

harekete donlismektedir (Flavell,1963; akt: Akarsu,1984). Cocuk cevre ile gelisir ve degisir.



Fiziksel cevre
(ev, giinliik bakim
merkezi, okul) dis cevre) Coc},‘_g}“‘l gelisim

\ Sosyal ag (aile,
TEMEL DUYGUSAL ~ {memmmmm | .o daslar, 6gretmenler,

Aktivite (oyun, egitim, ev '
b ST c

aktiviteleri)

/ ko msular)

\

Cocuk, (yaps, biinye, Cocugun kontrolii
deneyimler, kisilik strateji)

Sekil 1. Cocugun cevre ile olan etkilesimini tanimlayan ¢evresel bir model (Thordjorn,
1992; akt: Cakir, 1997)

Psikolog Bloom ve Deutsch, ¢ocuklarin ¢ocukluk ortamlari ve gerceklestirdikleri
deneyimlerinin, zekalar1 ve gelisimleri iizerinde Onemli bir rol oynadigini
belirtmistir(Acar,2014). Ayrica ¢ocugun davranislarinin da i¢inde vakit gecirdigi mekan
tarafindan diizenlendigi ve belirlendigi arastirmalarla kanitlanmistir(Gokmen,2006). Cocuk
mekanin imkan verdigi ol¢iide baz1 eylemlerde bulunur ya da mekanin imkanlarini kendi
eylemlerine cevap verecek sekilde doniistiirme cabasi igine girer(Sekil 2). Cocugun
ortaminin, fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasina ek olarak biitiin duygularinin tanimlandig:
bir yer oldugu sdylenmektedir(Giiglii, 2016). Kisaca cocugun fiziksel ortami, ¢ocugun
sadece fiziksel degil, psiko-sosyal, biligsel, davranigsal gelisimini de etkilemektedir(Y1ldiz,
2019). Cocuk, i¢inde bulundugu ortamin kendinde biraktig1 iz ve kendine sundugu olanaklar

o6l¢iistinde olumlu ya da olumsuz yonde sekillenir.
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Sekil 2. DSSI Elementary School (URL-1,2020)

Kiiller’in (1992), de dedigi gibi cocuk sosyal ve fiziksel ¢evresi tarafindan aktif hale
getirilir, bu aktiflestirme olusumu ¢ocugun dogustan getirdigi kisilik ozellikleri, tepki
egilimi ve mekanda imkan buldugu aktiviteler tarafindan diizenlenir(Cakir, 1997). Cocugun
icinde bulundugu cevre onun duyularini harekete gecirerek Ogrenmesinde etkin rol
oynamaktadir. Bu nedenle ¢ocugun i¢inde bulundugu mekan iyi ya da kotii tasarlanmis
olsun, i¢cinde bulunan donatilarin fiziksel 6zellikleri duyular1 harekete gegirdigi i¢in ¢ocukta
onemli bir yer sahiptir(Giir ve Zorlu, 2002). Ciinkii kalitim, insanin potansiyelini olusturan
yetenek ve kisilik 6zelliklerin ebeveyn vasitasiyla cocuga gegcmesinde aracidir, gevre ise;
insanin potansiyelinde gizledigi yetenek ve oOzelliklerin en iist asamaya ulasacagi
ortamdir(Aral ve Baran, 2001). Cocugun gelisim ozellikleri diisiintildiigiinde gereksinim
duydugu hareket ihtiyaci bulundugu mekan tarafindan karsilamalidir. Mekanin sinirlarini
kolayca kavrayabildigi, serbest hareket etme alanlarinin oldugu ve kaza riskinin olmadigi
mekanlar ¢ocuklar i¢in dogru tasarlanmis mekanlardir(Yazici, 2004). Bu nedenle cevreyi
cocuklarin uzun vakitler geg¢irdigi, sinirlar1 belirli mekanlar olarak diistindiigiimiizde mekani
bir biitiin olarak zemin, duvar, tavan gibi yapisal bilesenleri ve i¢inde barindirdigi donatilar
ile beraber diisiiniilerek ¢ocugun her yonden gelisimine destek olacak sekilde tasarlamak,

cocugun gelisimine katki saglayacaktir.

2.1.1. Cocukta Mekan Algis1 ve Davrams Gelisimi

Cocuklarin ve yetigkinlerin fiziksel ve zihinsel potansiyelleri mekanin algilanmasinda

ve kavranmasinda degisiklikler gosterir. Heraclite’e gore, “durmaksizin arastirarak, tattigi,
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dokundugu, kokladigr ve gozlemledigi her nesneyi kullanarak ¢evresini kesfetmeyi
amaglayan bir ¢ocuk i¢in evren, Oncelikle organik bir diinya, iginde yasadigr mekan da tiim
duyularyla algiladigr duyumsal ¢esitliligi ¢ok olan bir mekandir” (Barre, 1979; akt: Baksi,
2018). Cocuklarin mekan1 algilamasi, fiziksel ve zihinsel gelisim evrelerindeki gelismeler
sayesinde olur. Alg1 ve zeka ayrimina dikkat ¢eken Piaget’e gore mekan kavrami da algisal
mekan ve zihinsel mekan olmak iizere ikiye ayrilir(Piaget, Inhelder ve Szeminska; akt;
Akarsu, 1984). Algisal mekan daima gorecelidir ve hi¢cbir zaman sistematik ¢arpitmalardan
tiimiiyle ayrilamaz, zihinsel mekan ise islemsel diisiinebilme déneminin 6ncesine denk gelen
duyusal-devinimsel mekan ve sonrasina denk gelen yeniden canlandirilan mekan
asamalarini igerir(Akarsu, 1984). Duyusal —devinimsel mekan kavrami eylem ya da davranis
diizeyinde olusmasina olmasina ragmen zihinsel alarak canlandirma evresine daha
ulagsmamustir. Yeniden canlandirilan mekan kavrami ise iglemsel diistinmenin kazanildigi
somut islemler doneminde gelisir(Cakir, 1997). Yeniden canlandirma simgesel ve
igsellestirilmis bir eylemdir, zihinde canlandirma, olusturma ve yeniden iiretme
asamalarinda gerceklesir.

Piaget ve arkadaslar1 ¢ocuklarin mekani ¢oziimlemesinde ii¢ tip model ortaya
koymaktadir(Laurendeau ve Pinard, 1970,akt: Akarsu). Bunlar metrik, projektif ve topolojik
mekanlardir(Sekil 3). Metrik mekan uzaklik kavramina dayanir ve sekillerin esdegerliligi
matematiksel esitlikle aciklanan mekan iken projektif mekan iligkilerinin temelini diiz bir
cizgi olusturur. Topolojik mekan ise belli bir bi¢cimin icerisindeki niteliksel(komsuluk,

kopukluk, cevrelemek vb.) iligkilere dayanir(Akarsu, 1984).
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ZIHINSEL GELISIM  MEKANSAL ORGANIZASYON MEKANSAL ILISKILERIN KURULMASI

Sekil 3. Mekansal bilisimin gelisimi ile zihinsel gelisim arasindaki iliski (Moore, G.T,
1973; akt: Cakir, 1997)

Cocuklardaki zihinsel gelisimi yapi, islev ve igerik ¢ergcevesinde ele alan Piaget, bu
boyutlarin giindelik yasantilar i¢inde hem birbirleriyle olan hem de ¢evreyle olan
etkilesimine dikkat ¢ekmistir(Akarsu,1984). Bu da ¢ocuklarin iginde bulunduklart mekan1
algilamasinda ve kesfetmesinde i¢inde bulunduklari g¢evrenin, daha 6nce bulunduklar
mekanlarin ve deneyimlerin etkili oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Piaget ve Inhelder’e (1948) gore, dnemle lizerinde durdugu nokta, ¢ocukta mekan
kavraminin, tarihsel olarak matematigin ortaya ¢ikisinda goriilen asamalara ters yonde
gelistigidir(Akarsu,1984). Her ne kadar matematikg¢iler tarafindan en son kesfedilmisse de,
topolojik iliskiler mekan kavraminin temelini olusturur. Projektif ve metrik yapilar, topolojik
yapilar {izerine kuruludur. Piaget ve Inhelder'in ¢ocuklarla yaptiklar1 deneyler, topolojik
mekanin zihinsel olarak yeniden canlandirilmasindan 6nce ortaya ¢iktigini, bunu projektif
ve metrik mekanlarina iligkin iglemlerin izledigini gostermektedir(Akarsu, 1984).

Piaget ve Inhelder (1948), yaptig1 deneyler ve g¢alismalarin sonucunda g¢ocuklarin
farkli donemlerdeki mekansal iligkilerini ortaya koymuslardir. Ulasilan sonuglar
gostermistir ki cocuklar, sekil 4’de goriildiigii izere algisal ve mekansal davranis disardan

edinilen igsellestirilmis ve 6grenilmis bilgiler semalarla sekillenerek algi ve bilgi arasindaki
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bag1 kurar, ¢evreden gelen kodlanmamis bilgi ise algisal siire¢lerden gecer ve sonrasinda

bilis ile mekanlara dogrudan davraniglartyla karsilik verir.

CEVRESEL ENFORMASYON
ALGI BILISIM ve ANLAM MEKANSAL DAVRANIS
! ! }
Duygusal tepkiler Davranis sonuglarinin

algilanmasi

oy P
I

Gereksinimler- Beklentiler

Sekil 4. Insan davranisinin temel siiregleri (Gibson,1986; Akan, 2017)

2.1.1.1. Davrams Kavram ve Cocuklarda Davrams Gelisimi

Devamli algilayan ve her seye anlam yiikleyen cocuklarin her tiirlii eylemlerine
davranig adi verilmektedir(Aral ve Baran, 2001). Cocuklarda gozlenebilen ve ya
gbzlenemeyen, acik yada gizli etkinliklerin hepsi birer davranig kabul edilir. Davraniglar
genel olarak dogustan gelen davranmislar(iggilidiisel davranislar), gecici davranislar(ilac,
hastalik vb. etkilerle gerceklesen davranisla) ve sonradan kazanilan davraniglar olarak tige
ayrilir(Aral ve Baran, 2001). Bu calisma kapsaminda sonradan kazanilan davraniglar
tizerinde durulacaktir. Sonradan kazanilan davraniglar 0grenmenin sonucunda ortaya
cikmaktadir(Ciiceloglu, 1990). Bireyin sergiledigi davraniglarin biiyiik bir kism1 bu 6grenme
{iriinii olan sonradan kazanilmis davramlardir. Ogrenme ise tekrar veya yasanti sonucu
meydana gelen kalic1 davranis degisikligi olarak tanimlanir(Ciiceloglu, 1990). Buna gore

Ogrenmenin ti¢ temel 6zelligi vardir:
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e  Ogrenme sonucunda mutlaka bir davranis degisikligi meydana gelir

e Ogrenme bir yasant1 {iriiniidiir

e Ogrenme kalicidir.

Ogrenme iiriinii olan davranislar cocugun dogrudan ya da dolayli bir sekilde
gozlenebilen, Ol¢iilebilen eylemleridir(Aral ve Baran, 2001). Bu davranislar planl
olabilecegi gibi(planli egitim iiriinii) istendik olmayan olumsuz kiiltiirel- cevresel kosullarda
kazanilan davraniglarda olabilir. Cocuklarda davranis kaliplarinin belirlemenin en saglikli
yolu onlar1 gelisim donemleri i¢inde incelemektir. Cilinkii ¢ocuk her gelisim evresinde
cevresiyle farkli iliskiler kurar, cevreyi farkli algilar, kavrar ve bunun sonucunda farkli
davranis sekilleri olusturur.  Cocuk gelisim donemlerinin 6zelliklerini bilmek, bireysel
farkliliklar konusunda bilgi sahibi olmak, egitim programlarinin ve egitim mekanlarinin
cocuklarin oOzelliklerine uygun olarak hazirlanmasinda egitimcilere biiyiik kolaylik
saglamaktadir(Aral ve Baran, 2001). Psikologlar cocuklarda gézlenen bedensel ve hareket
gelisimini; 0-2 yas, 2-5 yas, 5-12 yas ve 12-18 yas arasindaki evre olarak dort temel evrede
inceler(Ciiceloglu, 1990). Piaget ise bilissel gelisim evrelerini:

e 0-2 yas: Duyusal devinimsel donem

e 2-6yas: Operasyon oncesi donem

e 6-12 yas: Somut islemsel donem

e 12+yas: Formel islemler donemi olarak dort ana evrede inceler (Akarsu,1984).

Hareket gelisimi ve biligsel gelisim olarak ayrilan evrelerdeki yas araliklarinin
birbirlerine ¢ok yakin olmasi, biligsel gelisimin hareket gelisimini 6nemli oranda etkiledigi
ayn1 zamanda hareket gelisiminin de biligsel gelisimi tetikledigini gdstermektedir. Yapilan
gozlem ve aragtirmalar gelisim evrelerine 6zgii ortak egilim ve davranis kaliplar1 oldugunu
ortaya koymaktadir(Aral ve Baran, 2001). Bu davranis kaliplarmin bilinmesi ¢ocuk
egitiminde izlenilecek yontemi, sunulacak ortam ve mekanin olusturulmasi agisindan
oldukca 6nemlidir. Ciinkii her gelisim evresi kendi i¢inde oldukc¢a dnemlidir ve ¢ocuklara
yonelik 6nemli ipuglar1 vermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda ilkokul donemine denk gelen
5-12 yas somut islemler donemini ele alinmis, bu donemin genel 6zellikleri ve davranis
kaliplar1 izerinde durulmustur.

Okul ¢ag1 ad1 verilen 5-12 yas arasindaki evrede ¢ocugun biligsel gelisiminde temel
degisiklikler izlenir(Ciiceloglu, 1990). Piaget bu asamaya somut operasyon evresi adini
verir. Piaget’e gore ¢ocuk bu evrede son derece etkin zihinsel beceriler gelistirir(Akarsu,

1984). Bu donemde korumali aile ortamindan ¢ikan ¢ocuk dis diinya ile daha temas
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icerisindedir. Bu donemde igerisinde fiziksel, motor, biligsel ve sosyal becerilerindeki artig
cocuklarin daha bagimsiz olmalarina ortam hazirlar(Aral ve Baran,2001).Okul yasantis ile
daha ¢ok arkadas edinme firsat1 bulur. Tiim giin arkadaglariyla oyun oynama plani yaparlar.
Bu donemde fiziksel yeteneklerinin farkina varirlar ve bedenleri iizerindeki kontrolleri
gelisir(Aral ve Baran, 2001). Oyunlarda da bedensel etkinlikler agirliktadir, konusma
yetenegi ve kelime dagarcigi gelistiginden oyun kurgularinda bu 6zellikler kendini belli
eder(Aral ve Baran, 2001). Cinsiyet ayrim1 da oyunlarda kendini belli eder kiz ve erkek
cocuklar kendi aralarinda gruplasarak oynarlar(Yavuzer,2000). Davranisin gelisimi esas
itibari ile olgunlagmaya baglidir fakat ¢ocuklara yeterince hareket etme 6zgiirliigli sunulan
cevrelerde gelisim daha hizli ve tam anlamiyla ortaya ¢ikar(Ciiceloglu, 1990). Bu nedenle
cocuklarin davranislarinin  belirlenmesinde bulunduklar1 mekanin 6nemi biiytiktiir.
Cocuklarin bulunduklar1 ortam ve mekanlar ¢ocuk gelisim ozellikleri dikkate alinarak,
Ogretme ve 0grenmeye olanak taniyacak, gelisimlerine destek verecek nitelik ve nicelikte
olusturulmalidir. Ciinkii ¢cevresel deneyimler ve genetik daha sonrada bulunduklari ortam
cocuga daha fazla firsatlar sunarak gelisimsel yolculugunu destekleyecek ve dolayisiyla
davraniglarin1 da gelistirecek diizeyde olmalidir(URL-1,2021). Bu sebepten okul ¢ag:
¢ocugunun vaktinin biiylik bir kismini gegirdigi sinif ortami ¢ocugun biligsel gelisiminin

yaninda davranis gelisiminde de etkin rol oynamaktadir.

2.1.2. Mekan Tasariminda ‘Cocuk’ Faktorii

Yasadigimiz alanlar1 diizenlerken biz yetiskinler olarak nelere ihtiyacimizin oldugunu
neleri isteyip neleri istemedigimizi net bir sekilde ortaya koyabiliriz. Belirginlesen 1lgi, istek
ve ihtiyaglarimiz bu netlikte dnemli bir paya sahiptir. Ancak konu ¢ocuk olunca bdyle bir
netlikten s6z edemeyiz. Cocugun kendisini tam temsil edememesi, gelisim ¢aginda
olmasindan kaynakli ilgi ve ihtiyaglarimin farklilasmasi ve devamli gelisen bedensel
hareketleri ¢ocuklar i¢in mekan tasarimini zorlastirmaktadir. Cocuk mekanlar1 tasarlarken
cocugun fiziksel ve biligsel olarak gelisen bir birey oldugu, i¢cinde bulundugu ortamdan
etkilendigini unutmamak gerekir. Ciinkii ¢ocuk icinde bulundugu mekanin islevsel
Ozelliklerini ve sundugu imkanlarn farkli algilar ve mekanin islevsel kullanimini sonuna
kadar degerlendirir (Acar, 2015). Mekanda bulunan bir masa yetiskinler i¢in sadece belli
amaglara hizmet eden bir eleman iken ¢ocuk i¢in bazen iizerine ¢ikip sarki soyledigi, bazen

de altina girip saklandig1 veya farkli eylemlerde bulundugu bir objeye doniigebilir. Mekanda
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bulunan duvar ve zemin yetiskinler i¢in sadece bir mekan bileseni olurken, ¢ocuklarin
zihninde hayallerini resmedecekleri biiyiik bir tuvale doniisebilir (Sekil-5). Bu nedenle
cocuklar i¢in mekanlar tasarlanirken onlarin gelisim o6zellikleri dikkate alinarak,
gelisimlerine firsat sunacak, bedensel, zihinsel ve bilissel gelisimlerini destekleyecek
nitelikte olmas1 gerekmektedir. Ayrica ¢ocuklarin fiziksel ¢evresine yonelik farkindalik
gelistirip yasadiklari yere ait olduklarini hissettirerek toplumun bir pargasi olabilmesi i¢cinde
mekan tasarim siirecinde aktif rol oynamalar1 gerekmektedir (Yavuzer, 2020). Cocugun
tasarima katilmasi kendisinin ciddiye alinmasi, sesinin duyulmasi, aidiyet duygusu
kazanmasi ve dolayisiyla kendini iyi hissetmesi bakimindan da énemlidir(Hasirci, 2009).

Mekanda kendisini bir birey olarak gérmeye baslar ve mekani sahiplenir.

_(b)

Sekil 5. Cocuk mekan etkilesimi ile ilgili gorseller (a, URL-2,2021; b, URL-3, 2021)

Riger Hart’a gore her ¢ocuk yasaminin iigiincii veya dordiincii yilindan baglayarak
planlama ve tasarimla ilgilenmelidir(Y1ldiz, 2019). Ornegin yasadiklari mekanlar
sekillendirilirken c¢ocugun katilimi saglanabilir. Mekan tasarimima c¢ocugun katilim,
onerilerinin dikkate alinmasi, Onerilerinin altindaki nedenlerin acia ¢ikarilmasi tesvik
edilerek saglanabildigi gibi yetiskinle birlikte hareket ederek de ortaya cikarilabilir(Saglam
ve Aral, 2016). Duvar boyasini rengi, ¢alisma masasinin tarzi ve nereye konulacagi ¢ocuk
ile beraber secilirse ¢ocuk mekanda var oldugunu ve 6nemsendigini hisseder. Bu sekilde
cocugun mekan tasarimina katilimi, cevresinin kendisinin de i¢inde oldugu insanlar
tarafindan sekillendirilebilecegi duygusu uyandirir(Saglam ve Aral, 2016). Cocugun
isteklerinin ve hayal ettiklerinin mekanda somut hale gelmesi, cocugun mekanla saglikli bir
etkilesim kurmasini, mekani benimsemesini ve mekanda vakit gecirme siiresini 6nemli

Olctlide arttiracaktir (Sekil 6).
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(a) (b)

Sekil 6: Cocuk mekan etkilesimi ile ilgili gorseller (a,URL-4,2021; b,URL-5, 2021).

Cocukla ilgili boyle arastirmalarin artmasi ile beraber ¢ocugun toplumdaki degeri de
artmistir. Cocugun icinde bulundugu ¢evre ve mekanin ¢ocugun gelisimindeki etkisinin
ortaya ¢cikmasiyla birlikte ¢cocugun toplumdaki sayginligi artmis ve ¢ocuk birey olarak kabul
gormeye baslamistir. Bunun sonucunda son yillarda c¢ocuklar i¢in pek ¢ok mekan
tasarladigin1 sdylemek miimkiindiir. Diinyada ve Tiirkiye’de goriilen drneklerde ¢ocuklarin

gelisimi diisiliniilerek tasarlanmis olumlu ¢aligmalar bulunmaktadir (Sekil-7).

Sekil 7: Yurt i¢i ve yurt disindan ¢ocuk mekanlarina 6rnekler (a) Manitoba Cocuk Miizesi
(URL-6, 2020), (b) Selguklu Belediyesi KOP Cocuk Kiitiiphanesi (URL-7, 2021).

Cocuk miizeleri, ¢cocuk kiitliphaneleri, oyuncak miizeleri, ¢ocuk hastaneleri ve ¢esitli
kurum ve kuruluslarin biinyesinde bulunan ¢ocuk oyun alanlarina her gegen giin yenileri
eklenmektedir. Ilgi ihtiyaclar ve gériisleri biiyiikler tarafindan kabul goriiniip talepleri yerine

getirilmeye calisilmaktadir. Onlar i¢in 6zel alanlar ve mekanlar iiretilmeye baslanmasinda
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cocuk davranis ve gelisimi iizerinde ¢evrenin 6nemli bir rolii oldugu(Altman, 1912) ¢ocuk

psikologlar tarafindan vurgulanmasi etkili olmustur (Sekil 8).

(b)

Sekil 8. Cocuklar i¢in mekan ornekleri (a) Hayerdan School (URL-8,2020), (b) King
Solomon School (URL-9, 2021)

Vygotsky’in da dedigi gibi ¢ocugun i¢inde yetistigi sosyal ortami hesaba katmadan
onun bilissel gelisimini tam anlayamayiz(Ciiceloglu, 2020). Bu nedenle ¢ocuklarin iginde
bulundugu tiim ortamlar onlar i¢in biiylik 6nem tagimaktadir. Bu ortamlar arasinda ev okul
sokak basta olmak tizere bulunduklar1 diger fiziksel ve sosyal ortamlarin gocuk gelisimiyle
beraber incelenmesi tasarlanacak c¢ocuk mekanlar1 igin etkili veriler elde edilmesini

kolaylastiracaktir.

2.2. Serbest Zaman Etkinligi ve Cocuk

Egitim kurumlarinin egitim ve 6grenim ortami en az ii¢ sekilde hazirlanabilir(Giir ve
Diizenli, 2004). Bunlar; miifredat aracilig1 ile egitim, kontrollii bos zaman ve serbest bos
zaman olarak ayrilabilir. Bu ¢alismada serbest bos zaman kavrami iizerinde durulmustur.

Serbest zaman; is, calisma ve okul hayatinin getirdigi yapilmasi gereken giinliik
zorunlu ihtiyaclarin disinda kalan alan oldugu kisiden kisiye farkli anlamlar ifade
eder(Yanginkaya, 2015). Yetiskinler i¢in bazen sadece dinlenme bos vakit gecirme olarak
anlam kazanirken, gelisim c¢agindaki ¢ocuklar i¢in daha derin anlamalar ifade
edebilmektedir. Cilinkii fiziksel ve ruhsal gelisimini tamamlamak i¢in ¢evresiyle siirekli bir
etkilesim i¢indedir ve yaptigr her sey bir kazanim olarak olumlu yada olumsuz yonde

gelismesine olanak saglamaktadir. Bu nedenle c¢ocuklarin hi¢bir zamanimi ‘bos zaman’
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olarak degerlendirmemek gerekir. Ister kontrollii ister serbest bos zaman olsun ¢ocugun tiim
zamani olduk¢a onemlidir. Ciinkli cocuk her durumda 6grenir. Bu nedenle ¢ocuklar i¢in
serbest zamani tasidiklar1 6grenme potansiyeli agisindan degerlendirmek daha isabetli bir
karar olacaktir(Aydogan, 2017). Cocuklarin serbest zamanlarinda neler yaptiklari, o zaman
dilimini hangi mekanlarda nasil iligkiler kurarak, mekanla nasil etkilesime girdikleri ¢cocuk
davranig kazanimlar1 agisindan 6nemlidir. Clinkii okullarda serbest bos zaman teneffiis
saatine denk gelen ve ¢ocugun 6gretmen ve yetiskin denetiminden uzak 6zgiirce vakit
gecirdigi zaman dilimidir. Aslinda ¢ocuklar i¢in serbest zaman programlanmis dersler ve
yapilmasi gereken gorevler arasinda 0grencinin eglence ve dinlenme yoluyla mental ve
fiziksel olarak rahatlamasina ayrilan zaman diliminde ger¢eklesen egitimdir(Giir ve Diizenli,
2004). Egitimdir clinkii cocuk sadece derste 0gretmen esliginde 6grenmez, 6grenmenin
O6nemli bir kism1 okulda serbest zamanlarda, yani teneffiislerde, cocugun bireysel ya da grup
halindeki deneyimleri ve oyun ile ger¢eklestigini sdylemek miimkiindiir(Atam, 2019). Oyun
cocuga hi¢ kimsenin 6gretemeyecegi konulart kendi deneyimleri ile yasayarak 6grenmesi
yontemi ve etkin anlatim araci olmasinin yaninda, sonucu diisiiniilmeden, eglenmek
amactyla yapilan hareketlerdir yani ‘is’in karsitidir (Yavuzer, 2020a). Bundan dolay1 ¢cocuk
i¢in serbest zaman ¢ogunlukla oyun oynama anlamina gelir (Giir ve Diizenli, 2004). Piaget’e
gore ‘oyun uyumdur’ (Yavuzer, 2020b, s:175). Ciinkii cocuk oyun oynarken isbirligini,
paylasmayi, sosyallesmeyi 6grenir ve ¢evresine uyum saglar. Cocuk fiziksel ve psikolojik
acidan 6nemli bir yer tutan oyunda bir davranis sekli gelistirmektedir, bu bakimdan ¢ocuk
serbest zaman kavrami kapsaminda oyun ve davranis kavramlarini beraber ele almak
gerekmektedir (Giir ve Diizenli, 2004). Bu nedenle ¢ocugun gecirdigi serbest zamanlar ve
bu zaman diliminde i¢inde bulundugu oyun ortami nitelik ve nicelik bakimindan iyi analiz
edilmelidir. Clinkii ¢ocugun oyun gereksinimi programli bir sekilde karsilanmasi onun
gelisimi ve egitimi i¢in 6nemlidir (Yavuzer, 2020a). Bunu gergeklestirmek i¢in ¢ocugun
vakit gecirdigi mekanlar1 bu gozle incelemek, degerlendirmek ve mekanlar i¢in Oneriler

gelistirmek gerekmektedir.

2.2.1. Serbest Zaman Kavrami

Serbest zaman kavram olarak literatiire 1918’lerde girmistir(Ozer, Gelen ve Ocal,
2009). Bu kavram Ingilizce karsilig1 olan “leisure” kelimesi serbest olma manasina gelen

“losir” ve izin verme anlamima gelen “liberty ile “licere” kelimelerinden tiiremistir.
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(Hacioglu vd., 2003, s:17). Genglerin problemlerini ¢dzmek, onlarin toplum yasamina
uyumlarini saglamak ve onlara demokratik ahlaki degerleri kazandirmak tizere Amerika’da
egitimin amaci olarak kullanilmaya baglanilan serbest zaman degerlendirme, 1918°de
“National Education Association —Educational Polucleies Commission” tarafindan egitimin
en 6nemli konusu oldugu saptanmistir (Corbin, 1970, s:6-9, Akt; Kilbas, 1995, s:18-19).
Uluslararas1 Bos Zamanlar1 inceleme Grubunu’nun verdigi tamma gore * Serbest zaman
etkinligi, kisinin gorevleri ve toplumsal 6devlerini yerini tamamladiktan sonra hiir iradesi ile
sectigi; dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum yasamina goniillii
olarak katilma gibi bir dizi ugrastir(Pala ve Kolayis, 2012). Serbest zaman kisilerin kendisi
ve baskalar1 i¢in zorunluluklardan ve onlarin baglayiciliklarindan kurtuldugu, bireyin kendi
Ozglr iradesi ile segecegi bir etkinlik ile ilgilenebildigi bagimsiz zaman dilimi olarak da
ifade edilebilir(Tezcan, 1994). Yani bos zaman is ve okul yasami disinda kalan ve bireyi
yenileyen, tazeleyen, rahatlamasini saglayan, kendine haz veren eylemlere vakit ayirdigi
zaman dilimidir diyebiliriz(Karakiiciik, 1999). Baska bir degisle bos zaman kisinin giindelik
zorunluluklar ve fizyolojik ihtiyaglarini (yeme, igme, uyku vb) karsiladigi zamanin disinda
kalan ve tamamen kisinin kendi tercihine kalmais, bireysel veya grup halinde 6zgiirce yapilan
faaliyetlere ayrilan zaman dilimidir(Arslan,1996, s:74). Kisaca bos zaman hayatin
gerekliliklerini yerine getirdikten sonra arda kalan zamandir(iskender, 2017). Genel
anlamda eglenilen ve hos vakit gecirilen zaman dilim olarak tanimlanan serbest zaman
cocuklar i¢in daha fazla anlam igermektedir. Serbest zaman ¢ocuklarin, kendisine hos gelen
islerle mesgul oldugu sorumluluk aldig: ve basladig: isi bitirme disiplini kazandiran fiziksel
ve biligsel gelisimi tamamlamaya olanak yaratan zaman dilimi(Pala ve Kolayis, 2012) olarak
tanimlandigindan serbest zamanin g¢ocuklar i¢in vazgeg¢ilmez oldugunu anlasilmaktadir.
Ciinki her an1 alic1 olarak geciren cocuklar i¢in serbest zaman 6grenmenin devam ettigi ve
pekistigi, daha once Ogrenilen kuramsal bilgilerin oyun ve eylemler ile icsellestirildigi
zaman dilimi olmas1 acisindan gelisim c¢agindaki cocuklarin serbest zamanlarini
degerlendirme bi¢imi, gosterdikleri davranmis ¢esitliligi ve bulunduklar1t mekanlar 6nem

kazanmaktadir.
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2.2.2. Serbest Zaman Etkinlikleri ve Cocuk Davranislar

Cocuk gelisiminde ne kadar serbest birakilirsa

daha iist diizey geligsmelerine ve iglevlerine o

kadar ¢abuk ve o kadar miikemmel bicimde ulasacaktir.
Maria Montessori

Cocuk icin serbest zaman demek c¢ogu zaman oyun oynama ile ayni anlama
gelmektedir(Giir ve Diizenli, 2004). Cilinkii Maria Montessori’nin dedigi gibi ‘oyun ¢gocugun
isidir.” Oyunda bir serbestlik s6z konusudur ve herhangi bir etkinlige kars1 ¢ocugun goriisii
serbest ise bu faaliyet onun igin bir oyundur(Ozgiir, 1979). Oyun oynarken gocuk konusur,
giiler, kosar, kizar, heyecanlanir kisaca biitiin duygular1 hisseder ve tanir. Yasadigi
duygularla basa ¢ikmay1 6grenir, farkindaligi ve deneyimleri artar. Oyun ¢ocuga sistemli bir
sekilde kimsenin 6gretemedigi konular1 eglenerek keyifli vakit gegirerek kendi deneyimleri
ile kavrama firsat1 veren bir sistemdir(Kog, 1999). Oyun ortami ¢ocukluk ortaminin ayrilmaz
bir parcasidir(Casey, 2007). Bir mekanda oynanan oyun ve o oyun tiiriiniin ne oldugu

cocugun gelisimine imkan veren alanlar yaratmak i¢in gereklidir.

2.2.2.1. Oyun ve Oyun Tiirleri

Oyun en genis tanimi ile degisik bi¢im ve kapsamda dogumdan baglayarak insan
yasaminin her evresinde yer alan bir etkinlik olarak ifade edilebilir (URL-10, 2021). Oyun
farkli alanlarda hatta aym1 alanda farkli diisiiniirler tarafindan farkli bakis acisiyla
tanimlanmuistir. Frobel oyunu bireyin en saf ve olumlu yonlerini ortaya koyan etkinlik olarak
tanimlarken, Lazarus oyunu kendiliginden ortaya ¢ikan hedefi olmayan, mutluluk getiren
serbest zaman etkinligi olarak ifade etmistir (URL-10, 2021). Piaget ise oyuna biligsel olarak
yaklasarak oyunu ¢evreden gelen uyaricilart algilayip 6ziimseme yoluyla biligsel dengeyi
pekistirme siireci olarak tanimlar (Aslan, 2013). Bagka bir tamim da ise hayatin
gerekliliklerinin 6tesinde gelisen eylemlere anlam katan bagimsiz bir unsur olarak ifade
edilmistir (Huizinga, 2010).

Yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi vakit ge¢irmeye yarayan eglence
(TDK, 2021) olarak tanimlanirken, Merriam-Webster sozliigiinde ise ayn1 kavram, “eglence
veya vakit gecirmek icin tasarlanan etkinlikler, bireyler tarafindan belirli kurallar biitiiniinde

yiiriitiilen fiziksel ya da zihinsel miicadele bi¢iminde agiklanmaktadir (URL-11,2021). Bir
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biiylime ve gelisim aract, bir kiiltiir gdstergesi ya da varolus bi¢imi olarak ele alinan oyunun

cocuk gelisimindeki etkisini inceleyen ¢alisma ile Ulug Ormanlioglu, oyunun islevlerini su

sekilde tanimlar (Ormanlioglu, 1999; s:11-12):

Oyun,

Cocugun kendini ifade etmesidir,

Sonucu diisiiniilmeden eglenmek amaciyla yapilan hareketlerdir,

Cocuga, hi¢ kimsenin 6gretemeyecegi konulari, kendi deneyimleri ile 6grenmesi
yontemidir,

Cocugun isidir,

Bir uyumdur,

Hayal ile ger¢ek arasinda bir kopriidiir,

Bir sosyal kurulustur,

Cocugu i¢ diinyasina gdtiiren bir faaliyettir,

Cocugun i¢ diinyasinin bir aynasidir,

Yaratici diisiince ile beraber gider,

Yenilik ve degisiklik arzusuna verilen olumlu bir yanittir,

Cocugun gelisimini saglayan en ideal ortamdhr,

Mantiga aykir1 gibi gériinen bir davranistir,

Cocugun deney yolu ile diisiinmesidir,

Cocugun bulundugu yas ve gelisme diizeyine gore, bir bos zaman faaliyeti,
eglence ile yapilan bir etkinliktir,

Insandaki gizli enerjinin kullanilmasidr,

Canlilik anlamina gelen, yaraticiligin siirekli gostergesidir,

Cocugu yetigkin yasamina hazirlayan son derece 6nemli bir aragtir,
Yalnizca eglenmek i¢in yapilan bir faaliyet olmaktan ¢ok ciddi bir faaliyettir,
Gelisimi saglayan islevsel bir durumdur,

Cocugun dili, oyuncaklar kelimeleridir,

Cocugun sosyal ve ahlaki degerleri 6grendigi bir alandir,

Cocugun 6grenme laboratuvaridir,

Cocugun zeka, beden ve kisilik gelisimini saglayan bir faaliyettir,

Cocuga bosalim olanag: veren bir faaliyettir,

Egonun bir fonksiyonudur,
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e  Genis anlamda ¢ocugun kisiligini biitiinii ile etkileyen bir faaliyettir.

Aciklanan ve agiklanamayan tiim boyutlariyla oyunun; zeka, yetenek, sosyallesme,
O0grenme, hareket, vb. degerleri kapsayan yapisiyla, cocuk gelisiminin tiim boyutlarini iginde
barindiran bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir( Aslan ve Aytis, 2019).

Oyunun pek ¢ok farkli tanimi ve islevi olmasinin yaninda, ¢cocugun yasami boyunca
O0grenmesinde ve eglenmesinde énemli bir yeri olan oyunun kendi i¢inde pek c¢ok farkli
siiflandirmasi ve tiirii bulunmaktadir. Yapilan aragtirmalarin amacina ve hedefine gore bu
siiflandirmalar farklilik gosterebilmektedir. B. Hughes (2012), yaptig1 ¢calismada oyunu
islevine gore siniflandirirken, Cay (2006), oyunu ¢ocugun sosyal gelisimine gore, Piaget ise
oyunu cocugun biligsel gelisimine gore smiflandirmistir(Aytis, 2017). Bunun yaninda
oynandig1 yere gore, oyunda kullanilan araca gore, gelisim alanlarina gore ve hareket
kullanimima goére pek cok oyun siniflandirmast bulunmaktadir. Oyun tiirlerinin ve
siniflandirmalarinin bilinmesi oyun i¢in olusturulan alanlarin belirlenmesinde ve nitelikli
hale getirilmesinde kolaylik saglayacaktir. Biligsel gelisime gore bakildiginda hangi yas
grubunun nasil oyunlar oynadiginin, islevine gore oyunun neyi amagladiginin, sosyal
gelisimine gore ¢ocugun oyunu kimle oynadiginin, oynandigi yere gore oyunun hangi
alanlarda oynandiginin, ara¢ kullanimina gére oyunda kullanilan araglari, gelisim alanlarina
gore oyunun ¢ocugun hangi gelisimini desteklediginin, hareket kullanimina gore ise
c¢ocugun oyun oynarken kullanilan mekanlarin boyut ve niteliginin belirlenmesinde veri

niteligi tasimaktadir. Oyun i¢in yapilan bu siniflandirmalar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Oyun siiflandirmast (Aytis, 2017; url 10)

Sinif | Oyun tiirii Aciklamasi

:g Alistirmali OT2" yas arasina karsilik gelen a’z‘tyusal motor evresi 1gnde

80 N . goriilen davramis ve hareketlerin tekrarlanmasi seklinde

o | oyun donemi R .

= ger¢eklesen donemdir.

:,Er Sembolik oyun | 2—7 yas arasina karsilik gelen islem 6ncesi donem ic¢inde hayal

S | donemi giicil, rol yapma ve sembol kullanim1 igeren bir donemdir.

) 7-11 yas arasma karsilik gelen somut islemler donemi iginde,

% | Kuralli oyun o gene 1
= B . oyunun katilimcilar tarafindan kurallarla gerceklestirildigi bir
= | donemi . .

/M donemdir.

o | Sembolik oyun Cocuklgrln gercekte olan bir nesneyi hayallerinde kurguladiklar
5 sey yerine koyarak kurduklari oyundur.

o | Bogusma Birbirlerine vurmali gibi goriinen miicadele amacli bir oyundur.
§ Sosyo- - Cocuklarin giinliik hayatta biiyiiklerinden gordiiklerini taklit
.%), dramatik oyun | ederek kurduklari oyun tiirtidiir.

Sosyal oyun Kendi kurallarini kendilerinin koydugu oyun tiiriidiir.
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Siif

Oyun tiiri

Aciklamasi

Yaratict oyun

Cocuklarin hayal ettikleri nesneleri herhangi bir arag kullanarak
veya aragsiz sekilde gerceklestirdigi oyundur.

[letisim oyunu

Cocuklarin jestlerini ve mimiklerini kullanarak kurguladiklari
grup oyunur.

Dramatik oyun

Cocuklarin gergekte katilimer olmadiklart durum ve olaylari
taklit yolu ile sergiledikleri oyun tiirtidiir.

Arag kullanimina
gore

oynanan oyun

Zorluklara karsi nasil miicadele etmeleri gerektigini
Karanlik oyun | deneyimleyebilmeleri i¢in kurgulanan heyecan ve korku
barindiran oyun tiiriidiir.
) Cocuklarin gergek bir bilgiye ulasmak i¢in gérme, isitme vb.
::;‘5)0 Kegif oyunu duyularimi kullanarak oynadigi bir oyundur.
2 | Fantastik oyun Cf)cuklar.m <;e;vreler191 "hg.yal diinyalarinda kurguladiklar1 gibi
g~ diizenledikleri oyun tiiriidiir.
éi SBali oy N Gergeli Eh'i{lyada var olan geleneksel kurallarin yer almadigi
oyun tlrtidiir.
Hareket oyunu | Bir engel olmaksizin hareket etmeye dayali oyundur.
Ustalik oyunu Cocuklarin herhangi bir beceriyi kazanmak i¢in belirledikleri bir
eylemi ustalagincaya kadar tekrar ettikleri oyun tiiriidiir.
Giinlik kullanilan  siradan nesneleri  farkli  sekillerde
Nesne oyunu tullandikl d
ullandiklar1 oyundur.
Rol yapma Cocuklarin kendilerini baska biri yerine koyarak baska biri
oyunu olmanin nasil bir his oldugunu tecriibe ettikleri oyun tiiriidiir.
Oziinii tekrar Insanin evrimsel asamalarini temel beceriler ile kesfettikleri
eden oyun oyun tiiriidiir.
Oyunlar bulunulan mekanin her kosesinde oynanabilir. Evin
:35) Kapali alan salonunda, mutfakta. Okulda sinifta, koridorda, arabada, trende
g’ oyunlari vb. tim kapali alanlarda ortam uygunluguna gbére oyun
§ oynanabilir.
5 Ozel olarak tasarlanan oyun alanlarmm disinda, genis
'é Acik al kaldirimlar, okul bahgeleri, site bahgeleri, parklar, ormanlar,
s gik atan deniz kenarlari, havuzlar ve buna benzer tiim mekanlar, giivenlik
S lart eniz kenarlari, havuzlar ve r,g :
O>‘ oyun gereksinimleri saglandiktan sonra oyun ortami olabilmektedir.
Bu alanlara 6zel oyunlar da iiretilebilir.
Aracsiz Herhangi bir araca ihtiya¢ duyulmadan oynanan oyunlardir.

Genellikle birden fazla kisi ile oynanir. Tas —kagit- makas,
yerden yiiksek vb. oyunlar bu oyun tiirline 6rnek olabilir.

Aracta
oynanan oyun

Hareketli ve ya hareketsiz bir aracin iizerinde oynana oyun
tirtidiir. Oynandig1 araca gore 6zel olarak planlanan oyunlardir.
Traktor romorkunda oynana kose kapmaca veya araba
koltugunda oynanan elin sen de oyunu bu oyun tiiriindendir.
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Sinif | Oyun tiirii Aciklamasi
2 Bir¢ok aracin kullanilmasi ile oynana oyun tiiriidiir. Bu bir top,
’in ?riflla yapilan ip, kagit gibi materyaller olabilecegi gibi akilli tahta, bos kutu,
= y agac parcasi gibi her tiirlii ara¢ olabilmektedir.
g Oyunun sonunda bir materyal veya iirlin olusturulan oyun
= . tiriidiir. Kagidi yirtmadan ugak yada gemi yapilmasi, kagidi
= | Arag tretilen 1 K i K
Z | ovun parcalara ayirarak top yapilmasi ve ya yapistirici, makas,
é’“ y siisleme materyalleri kullanilarak yapilan etkinlikler bu oyun
< tiirtindendir.

Sosyal gelisime gore

izole oyun

Cocugun tek basmma materyal kullanarak veya kullanmadan
oynadigi oyundur. Bu oyun tiirlinde ¢ocuk yanindaki ¢ocugun
oyunundan etkilenmez.

Paralel oyun

Cocuk yine tek basina oynar fakat sectigi oyun ile yanindaki
cocuklarla siirekli iletisim halindedir.

Beraber oyun

Cocugun arkadaslar1 ile beraber oynadigi onlarla siirekli
etkilesim ve iletisim i¢inde oldugu oyun tiiridiir.

Kooperatif
oyun

Cocugun beraber oyundaki gibi diger cocuklarla oynadigi oyun
tiriidiir yalniz burada beraber gergeklestirilecek bir amag igin
olusturulmus yapilandirilmis bir oyun tiiriidiir.

Gelisim alanlarina gore

Bilissel beceri
agirlikl
oyunlar

Eslestirme, siniflama, gruplama, sayma, siralama gibi oyunlar ile
sembolik nitelikteki oyunlar dogrudan biligsel gelisim alanina
yoneliktir.

Fiziksel beceri
agirhikl
oyunlar

Genel olarak kol ve bacaklardaki biiylik kaslarla donme,
emekleme, siralama, ayakta durma, yiirime, kosma,
yuvarlanma, ziplama gibi biiylik kas; parmak ve diger kiiglik
kaslarla tutma, kavrama, burusturma, yirtma, ¢izme, kesme gibi
kiiclik kas becerileri ile gergeklestirilen oyunlar bu kapsamda
sayilabilir.

Dil beceri
agirhikl
oyunlar

Cocugun dil gelisiminde yeterlilik kazanmasinda oyun oldukca
etkilidir. Sarkilar, ninniler, tekerlemeler, masallar, Oykiiler,
bilmeceler gibi dile dayali materyallerin kullanildig1 oyunlar dil
gelisimine yonelik oyunlardan bazilaridir.

Sosyal beceri

Oyun i¢inde kurgulanmis olan paylasma, yardim etme, yardim

Hareket
kullanimina gore

agirlikl alma, Oziir dileme, tesekkiir etme gibi nezaket igeren
oyunlar davraniglarin yasanarak dgrenilmesini ve pekistirilmesini saglar.
Oz bakim Kendi 6zel bakimini yapabilmesi, beslenmesi, giyinebilmesi,
beceri agirliklt | tehlikelerden korunabilmesi vb. becerileri kazandirmaya yonelik
oyunlar tasarlanan oyunlardir,

Daha ¢ok biligsel performans igerikli oyunlar1 kapsayan oyun
Statik oyun tiirtidiir. Akilli tahtada oynanan biligsel oyunlar, satrang ve kutu

oyunlar bu oyun tiirlindendir.

Dinamik oyun

Cocugun mekan ile dogrudan iliski kurdugu atlama, kosma,
tirmanma, sallanma, ziplama vb. psiko-motor kabiliyetini
kullanildig1 oyunlari igerir.
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2.2.2.2. Oyunu Etkileyen Faktorler

Cocuklarda oyun kavramin ¢esitli etmenlere gore farkliliklar gosterir. Bunlar; kdiltiir,
iklim, cinsiyet ve yag faktorleri cocuklarin oyun tiirlerini ve oyuna yiikledikleri anlamlar1
etkilemektedir(Yavuzer,2020p; s:177). Oyunlarin olusumunda bu faktorlerin etkisi
biiytiktir.

1. Kiiltiir: Cocuklarda olusan diger davranis gelisimleri gibi oyunda da bir 6nceki
nesilden taklit yoluyla Ogrenilir. Oyunda kiiltiir faktdrii egemendir(Yavuzer, 2020b).
Ornegin Amerikan ve Japon ¢ocuklari iizerinde yapilan bir arastirma Amerikali ¢ocuklarin
grup oyunlarini daha ¢ok sevdigini géstermistir.

2. Iklim: Oyun tiirlerinin se¢iminde mevsim ve iklim kosullar1 etkili olabilmektedir.
Hareketli oyunlar serin mevsimlerde tercih edilirken, daha sakin ve az enerji harcanan
oyunlar sicak mevsimlerde daha ¢ok sevilir(Yavuzer, 2020b). Oyun oynanan ortamin
sicaklig1 cocuklarin oyun se¢imlerinde ve oyunu oynayis sekillerini belirlemektedir.

3. Cinsiyet: Cinsiyet faktorii oyun sec¢iminde belirleyici bir faktordiir. Yapilan
arastirmada kizlarin; ip atlamak, iskop, yakartop, saklambag, seksek ve ebecilik gibi oyunlar
oynarken erkeklerin; futbol, kosmak, saklamba¢ ve misket oynadigi goriilmiistiir
(Cliceloglu, 2020). Aynmi zamanda ilk g¢ocukluk doneminde kiz erkek ayrimi goéze
carpmazken, 8-10 yaslarinda cinsiyet farklar1 belirginlesmeye baslar, kizlar kizlar ile
erkekler erkekler ile gruplasarak oynama egilimi gosterir(Ozgiir, 1979). Oyunlarda
gruplagma ve cinsiyet farkliliklar kendini géstermeye baslar.

4. Yas: oyun bigimleri ve oyunun algilanis1 da insan gelisimine paralellik gosterir. 2-3
aylik bebegin oyun faaliyeti etrafina bakip hareketler yapmaktan ibaretken, daha sonra el ve
ayak hakimiyeti kazandik¢a etrafindaki nesneleri yakalamak ve incelemek de bir oyundur.
Iki yasindan itibaren ise g¢evresini saran Kkiiltiiriin yansimasmi canlandiran oyunlara
yonelirler(Yavuzer, 2020b). Gilinliik yasamdan izler tasiyan evcilik tarzi oyunlar dikkat
ceker. Bu tarz oyunlarda taklit 6nemli bir yer tutar. 4-6 yasindaki ¢ocuklardan kizlar
bebeklerine elbise giydirip oyuncak evlerini siislerken, erkekler izledikleri savasl ¢izgi
filmleri oyunlarina yansitir. 7-12 yaslarinda ise daha ileri bir diizey zihinsel gelisim
gerektiren kuralli oyunlar agirliktadir(Yavuzer, 2020b). Bu evrede oyun kadar oyun kurallari

ve kurallara uymayanlara verilecek cezalarin belirlenmesi de oldukca 6nemlidir.
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2.2.2.3. Oyunun Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkisi

Cocugu yetigkin hayatina hazirlayan ve yasaminin bir parcast olan oyunun ¢ocuk
tizerinde bircok yonden faydasi vardir. Oyun deneyimi, yetiskinlerde "bos zamanlarda"
gergeklestirilecek keyif ve haz verici eylem olarak goriilebilirken, ¢ocuk i¢in 6grenmenin en
onemli basamagidir. Cocuk, oyun ile kesfeder, algilar, degerlendirir, oyun i¢inde karsilastigi
durumlara davranislariyla karsilik verir. Tim bu siireglerin sonucunda 6grenir. Oyunun
¢ocuk iizerinde ti¢ 6nemli etkisi vardir.

1. Oyunun Beden Gelisimi Uzerindeki Etkisi: Cocuklar oyun faaliyetleri sirasinda
viicutlarini iyice calistirdiklart i¢in organlarin daha ¢ok islemesine olanak tanir. Kaslar
kuvvetlenir ve kas kontrolii gelisir(Kog, 1999).

2.0yunun Zihinsel Geligim Uzerindeki Etkisi: Hayal giicii gelisir, oyun sirasinda pek
cok sey tanir 6grenir ve tecriibe kazanir.

3. Oyunun Sosyallesme Uzerindeki Etkisi: Grup faaliyetlerinde biiyiik bir tatmin karlik
kazanirlar. Arkadaslari ile isbirligi icinde olmay1, sorumluluk almayi ve basladigt isi bitirme
kararlilig1 gostermeyi 6grenirler.

Oyunun ¢ocuk gelisimde bu kadar 6nemi varken, ¢ocuklarin oyun ortamlart ve bu
ortamlardaki davranis cesitleri de g6z ardi edilememektedir. Ciinkii bilissel, fiziksel ve
sosyal yonden gelisiminde onemli yer tutan oyunda bir veya daha fazla davranig bigimi
gelistirir ¢linkii oyun ve davranig kavramlar1 birbirini tamamlamaktadir(Giir ve Diizenli,
2004). Cocuklarin serbest zamanlarinda oyun oynarken veya baska seyler yaparken ki
davraniglar1 ¢ocuklar i¢in mekan tasarlarken géz oniinde bulundurulmasi gerek baskin bir
kriterlerdir. Moore (1974), cocuk oyun alanlarinda 140 farkli davranis gézlemlemis ve bes
farkli oyun kategorisi belirlemistir(Giir ve Diizenli, 2004). Bunlar; etkin, edilgen, bilissel,
fantezi ve yaratici davranis sekilleridir. Daha sonra Giir ve Diizenli (2004), yaptiklar
calismada bu kategorileri eksik bulmus ve iki yeni kategori daha eklemistir. Boylece;

1. Aktif davranig

2. Pasif davranig

3. Biligsel davranig

4. Fantezi davranig

5. Fiziksel davranig

6. Yaratic1 davranig



28

7. Risk ve kaza davranislar1 olmak tizere yedi kategori ortaya ¢ikmistir. Kategorilerde

meydana gelen davranislar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin tenefflislerde sergiledigi davranis sekilleri (Giir ve Diizenli, 2004)

Arkadasimi 6pmek, Bagirmak, Kosturmak, Vurmak, Gezmek,
Kapiyla oynamak, Sarki sOylemek, Tahtaya yaz1 yazmak
Aglamak, Arkadasim1 avutmak, Arkadasin1i dinlemek,
2 | Pasif Davranis Sarilmak, Fikra anlatmak, Dergi karistirmak, Kitap Okumak,
Kafa kafaya verip giiliismek, Odev yapmak, Etrafi seyretmek,
Arkadasina kalem tutmayr Ogretmek, Ders c¢aligmak, Fliit
3 | Biligsel Davranisg calmak, Tahtaya cetvelle ¢izgi ¢izmek, Tahtaya yazi yazmak,
Defterlerini kontrol etmek
Canavar taklidi yapmak, Cetveli kilic gibi kullanmak, Cop
4 | Fantezi Davranig sepetine kagit atmak, Kutu kutu pense oynamak, Yiiksek sesle
siir okumak
Arkadasmin kitabim1 almaya calismak, Arkadasina toka
takmak, Bozuk para ile oynamak, Defter karistirmak, Simit
yemek, Saklamba¢ oynamak, Birbirlerine kagit burusturup
atmak
6 | Yaratict Davranig Taklit/benzetme yapmak

. Arkadasmi itmek, Dolab1 yumruklamak, Kapiya vurmak,
7 Risk vedgad Pencereye tirmanarak denizlik {stiinde durmak, Panolarla

Davranislart
oynamak, Yumruklagmak

1 | Aktif Davranis

5 | Fiziksel Davranisg

Tablo 3’te goriildiigli gibi ¢ocuklar serbest zamanlarinda ¢ogunlukla oyun merkezli
birgok davranis sergilemektedir. Onemli olan bu davramslarin giincel tespitini yapip
bulunduklar1 alanlar1 ona gore planlamaktir. Cocuklarin oyun ve diger davranislari igin alan
ve zaman yaratmak, onlara kendi oyunlarin1 kurma, beceri ve yeteneklerinin farkina varmak,
zorluklarla ve hayal kiriklar1 ile basa ¢ikma, catismalarla ylizlesme, problemleri ¢6zme,
kendini yonetecek deneyimler edinmesinde hayati firsatlar saglar(Casey, 2007). Daima
gelisim ve kazanim i¢inde olan ¢ocuklarin bulundugu mekanlarin her agidan diisiiniiliip

tasarlanmasi gerekmektedir. Cocuk mekan etkilesiminin 6nemi iyi kavranmalidir.

2.2.3. Serbest Zaman Etkinlikleri ve Cocuk-Mekan Iliskisi

Okul, is, verilen ddevler ve yapilmasi gereken zorunlu eylemler disinda kalan vakit
olarak adlandirilan serbest zaman dilimi yetiskinler ve ¢ocuklar i¢in farkli anlamlar ifade

edebilir. Yetiskinler bos vakitlerinde neler yapmak istediklerini veya neler yaptiklarini net
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bir sekilde bilip buna gore kendilerine alanlar olusturabilirken, ¢ocuk i¢in bu is hi¢ de kadar
kolay degildir. Cocuklar bazi davranis ve eylemlerde bulunup mekanin tiim imkanlarini bu
dogrultuda kullanirken mekandan bagimsiz kendi imkanlariyla olusturduklar1 diinyalarinda
da keyifle vakit gecirme arzusu i¢inde olurlar. Biling¢li olarak mekani sekillendirmeseler bile
bulunduklar1 alanlara farkli anlamlar yiikleyebilirler. Ornegin seksek oynamak isteyen bir
cocuk zemine seksek ¢izgileri ¢izemese bile zemindeki derzleri bu amagla kullanabildigi,
sarki sOylemek isteyen bir cocuk masanin iistiine ¢ikip buradan arkadaslarima konser
verebilir. Ciinkii ¢ocuklar yetigkinlerin aksine c¢evrenin sundugu islevsel ozellikleri,
cevredeki unsurlarin sundugu firsatlar algilar ve mekanin islevsel kullanimini sonuna kadar
degerlendirir(Acar,2015). Bu nedenle ¢ocuklarin vakit gegirdikleri her mekanin ¢ocuk igin
Onemi biiyliktiir. Bir miktar mekan1 kendi sekillendirirken bir miktarda mekan tarafindan
sekillenir. Davranislart mekan tarafindan yonlendirilir. Mekanlarin ¢ocuklarin istenilmeyen
davraniglarini diizeltme giicii heniiz bilimsel olarak tespit edilemese de, kotii tasarlanmig bir
mekanin ¢ocugun davraniglarini olumsuz yonde pekistirdiginden, buna karsin planlt ve
kullanictya uygun tasarlanmis ortamlarin ¢ocugun fiziksel, biligsel ve psikolojik yonden
olumlu gelismeleri pekistirdiginden de soz edilebilir(Giir, 2016). Mekanlar ¢cocugun ilgisi
yoniinde tasarlanip, ¢ocugu olumlu davraniglara yonlendirmesi miimkiindiir. Bu nedenle
cocuklarin bulundugu her mekanin oldugu gibi zamanlariin biiyiik bir kisminin gectigi sinif
mekan1 da serbest zaman baglaminda aktif kullanilan mekanlar arasindadir. Cocuk ders
saatinde yasadig1 stres, gerginlik ve yorgunlugu teneffiiste atmak isteyecektir. Bireysel ve
grup olarak gecirdigi zamani her acidan verimli hale getirmek gerekmektedir. Daha 6zgiir,
serbest davraniglara olanak taniyan egitim ortamlarinin diizenlenmesi ve bunlar1 destekleyen
tasarim ilkelerinin olusturulmas: bu bakimdan 6nem kazanir(Giir, 2016). Cocuklar 1yi
tasarlanmis bir mekana birakilip gézlemlendiginde, gelisimleri i¢in neyin gerekli olduguna
uygun bir zamanda kendileri karar verdikleri ve bunu da zihinlerinde sekillendirdikleri
gorilebilir(Danigsman, 2012). Bu nedenle ¢ocuklar i¢in mekan tasarlarken onlar1 iyi anlamak

ve gozlemlemek gelisim 6zelliklerini bilmek kadar gereklidir.

2.3. Egitim Sisteminde ‘Sinif Mekan1’ ve Cocuk

Sinif egitim - 6gretim faaliyetlerinin yapildig1 bir yasam alanidir. Ortalama 180 giin
stiren yillik 6grenim siiresinin biiylik bir kismin1 ¢ocuk smifta gegirmektedir. Bu siire

boyunca ¢ocugun i¢inde bulundugu sinif ortami ve smifta gergeklesen faaliyetler 6nem
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kazanmaktadir. Belli bir amag¢ ve program ¢ercevesinde dgretmen ve dgrenciler siiftaki
yagsama katilirlar. Siniflarda gerceklesen egitimin temel hedefi 6grencilerin kendi ilgi ve
yeteneklerini kesfetmesini saglayarak yetenekli oldugu alanlarda gelisimine zemin
hazirlayacak ortam ve siirecleri olusturmaktir(Goger, 2016). Egitimin en yaygin
tanimlarindan biri bireyin davraniglarinda kendi yasantilar1 yoluyla istendik degisiklikler
yaratma slireci seklinde yapilir(Aydin,2011). Burada iki kilit kavram karsimiza c¢ikar;
yasant1 ve istendik. Istendik, davranis degisikliginin dnceden planlanmis bir takim amaglara
varmak i¢in diizenlenmis olmasi gerektigini ifade ederken, bu kavram daha ¢ok egitim siiresi
icinde ulasilmasi gereken hedefleri isaret eder(Sahan, 2014). Yasant1 ise bireyin diger
bireylerle ve cevresiyle etkilesiminin bireyde biraktigi izdir ve bir yasantidan s6z
edilebilmesi icin etkilesimin olmasi, bu etkilesimin iz birakmasi ve bu izin belli bir siire
devam etmesidir(Sahan,2014). Burada bahsedildigi gibi egitim tek basina bilgi edinme
sitemi degildir. Cocugun arkadaslariyla, 6gretmeniyle ve bulundugu mekan ile olan iligkisi
de gdze carpmaktadir. Onemli olan egitim 6gretim siirecinin ¢ok yonlii bir sistem oldugunu
bilmek ve ona gére dgrenmede etkili olan parametreleri belirlemektir. Ogretmeninden veya
kitaptan aldig1 bilgiyi baska bir bireyle bulundugu ortamda deneyimleyerek yasantiya
doniistirmesi ve bu yasantidan bir ¢ikarim elde etmesi modern egitim anlayisinin
temellerindendir. Burada egitim Ogrenim faaliyetlerinin gerceklestigi simif mekaninin
Onemini ortaya oymaktadir. Sinif mekaninin 6gretmen- 6grenci iliskisinden baslayarak,
Ogrencinin 0grenme potansiyeline, 0gretmenin smifi yonetmesine, hem o6grenci hem
Ogretmen i¢in daha yasanilir bir gevre olusturmasina kadar genis bir etki alan1 vardir.(Cohen,
Manion, ve Morrison, 2004). Smifin ¢ocuga iyi bir yasam alan1 olasi i¢in onu sadece ders
ortami olarak diisiinmeyip tiim faaliyetlerini gerceklestirmesine imkan veren bir mekan
olarak da diisiinmek gerekmektedir. Cilinkii cocuk sadece ders zamani sinifta bulunmaz, ders
dis1 zamanlarda da sinifta tek basina ve ya arkadaslarryla beraber vakit gecirir. Onemli olan
egitim ortamlarinda ¢ocuga ihtiyaci olan tiim imkanlari sunabilmektir. Cocugun okulda
gecirdigi her ani kaliteli hale getirebilmek, egitimine destek olabilmek ve degerli bir birey
oldugunu hissettirebilmek bulunduklar1 sinif mekani ile yakindan iliskilidir. Bunun igin
bulunduklar1 mekanlar1 sadece 6grenme agisindan ele almayip sinifin bir sosyal ve bireysel
yasama alani oldugu da g6z Oniine alarak incelemek, ¢oztimler tiretmek gerekir. En 6nemlisi
cocugu iy1 taniyip ihtiyaclarini, ders i¢i ve ders dist davraniglarini iyi bilmek gerekir. Bu da
cocuklarin egitim hayatlar1 boyunca i¢inde bulunduklari sinif mekanlarinin 6nemi daha fazla

one ¢ikarmakta ve kullanicist ile degerlendirmek gerektigini vurgulamaktadir.
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2.3.1. Egitim Sisteminde Sinifin Yeri ve Onemi

Bir iilkenin bir toplumun gelecegini iki ortamda yasayan degerler belirler: biri
¢ocugun i¢cinde yasadigi aile ortami biri de ¢ocugun egitildigi sinif ortama.

Dogan Ciiceloglu

Egitim tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. insanlik siirekli kendini egiterek bu zaman
gelmistir. Medeniyetler insa ettikleri egitim yapilariyla tarihe damga vurmuslar ve bu sayede
kendilerini siirekli yenilemislerdir. Her donemde yeni egitim sistemleri ve bu sistemlerin
getirdigi yeni egitim mekanlar1 olusturulmustur. Tarihsel kaynaklar, ilerlemeler 1s181inda
egitim sistemlerinin hedefine uygun olarak ideal egitim mekanlar1 diistintilmiis,
olgunlastirllmig ve gergeklestirilmis oldugunu gostermektedir(Uludag ve Odaci, 2002).
Sistemin getirdigi amaclar ve hedefler dogrultusunda mekan diizenlemeleri yenilenmis ve
farklilagmastir.

Ister eski dénemler olsun ister modern ddénemler olsun insanlik her dénemde
ihtiyaglarini karsilamak i¢in kurumlar olusturmus ve amaca gore mekansal diizenlemeler
yapmistir. Sosyal ve bireysel ihtiya¢lart karsilamak i¢in olusturulan bu kurumlarin en
gelismis ve en faal olanlar1 arasinda hi¢ kuskusuz okullari1 saymak miimkiindiir(Uludag ve
Odaci, 2002). Okullar genel konum olarak ve siirekli artan talebi karsilamak i¢in daima bir
yenilik arayisindadir(Reboul, 1991). Gdsterilen bu ¢aba okulun i¢i ve dis mekaninda yapilan
diizenlemeler ile kendini gostermektedir. Ciinkii egitim sistemine gelen yenilikler sistemin
yer aldigi mekanlarin oOzelliklerini de etkilemektedir ve siirekli degisim ve doniisiim
gerektirir. Sistemin getirdigi amag¢ ve hedeflerin, sistemin uygulandigi mekan ile uyum
icinde olmas1 hedefe ulasmada olduk¢a 6nemlidir(Uludag ve Odaci, 2002). Siif kiiltiirel
gelisme ve egitimin merkezi olmasi yaninda toplumsal yasaminda bir canli kesitidir(Aydin,
2011). Smif mekani sistemin bir parcasi olarak diger parcalarla uyum i¢inde olmasi
gerekir(Basar, 1998). Etkili bir siif yonetimi i¢in tiim pargalarin bir arada olmasi
gerekmektedir. Ciinkii sinif yonetimi, 6grencilerin 6grenmelerine destek olacak diizenli ve
giivenli bir smif mekaninin olusturulmasit anlamina gelirken, etkili bir 6gretim ve
ogrenmeyle iligkili yontemlerin gelistirilmesini, iyilestirilmesini ve uygulanmasin1 konu
alir(Celik,2003). Smif yonetimde ulasilmak istenen, 6grencilerin 6grenme motivasyonunu
gelistirecek olumlu, diizenli ve giivenli bir sinif ortami1 olusturmak ve siirdiirmektir(Sigsman

ve Turan, 2004). Burada 6nemli olan bireysel farkliliklarin bilincinde olmaktir. Bireysel
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farklilik boy, kilo gibi fiziksel farkliliklardan, ilgi, algi ve beklenti gibi psikolojik
farkliliklara kadar uzanan bir¢ok degiskeni kapsar. Yani her 6grenci kendi i¢inde essiz ve
benzersizdir. Cocuk Oncelikle kendin tanimak ve gelistirmek i¢in egitim alir. Dogru olan
cocugun bu ihtiyacina cevap verecek ve ona istendik davranislar kazandiracak bir sinif
yonetimi izlemek. Siif yonetim yaklagimlarina bakildiginda iki 6nemli yontem 6n plana
cikmaktadir. Birincisi 6gretmen merkezli olan geleneksel yontemdir. Sinif i¢i yasantilarda
ogretmen etkin, dgrenci ise edilgen konumdadir. Ikincisi ise 6grenciyi merkeze alan ¢agdas
yaklasimdir. Bu yaklasim geleneksel yontemin aksine 6grencinin duygusal, diisiinsel ve
zihinsel gelisimine uygun insancil bir modeldir(Aydin, 2011). Cagdas yaklagim, sinifi bir
sistem olarak algilamay1 gerektirir(Celik,2003). Bu ortamda sinif; 6grenci, 6gretmen, ders
programlari, egitim ortami gibi i¢, okul, ¢evre, aile gibi dis etmenlerin birlestigi bir alan
olarak ifade edilebilir(Aydin,2011). Burada 6nemli olan sinifi disardan soyutlanmis yapay
bir ortam degil de canli, dinamik bir yasam alani oldugunu unutmadan sinif ortamlari
olusturmaktir. Burada da ¢ocugu ¢ok iyi taniyan egitimcilere ve mekani buna gore
tasarlayacak olan tasarimcilara biiylik gorevler diismektedir. Sinifi sadece egitimin
gerceklestigi alan olmaktan ¢ikarip, cocugun tiim ihtiyaglarimi karsilayabilecegi, rahat ve
huzurlu hissedecegi bir yasam alana dontistiirmek ¢ocuga verilen en biiyiik hediye olacaktir.
Ciddi giivenilir, esnek ve iyi planlanmig bir 6grenim ortami 6grenciyi derse etkin katilima
gidiiler(Aydin, 2011). O halde 6grenim ortaminin diizenlenmesine gereken dnem verilmeli

ve bu amagcla 6grencilerin goriis ve onerilerinden yararlanilmalidir.

2.3.2. Simif Mekanimn Fiziksel Ortam Ozellikleri

Egitim yapilarindaki 6énemli bir fiziksel ¢evre olarak karsimiz ¢ikan smif mekani
kollektif bir var olma alan1 ve toplumsal ¢evrenin sosya-Kkiiltiirel yapisindan etkilenen ve bir
Olclide de onu etkileyen siiregler biitliniidiir(Uludag ve Odaci, 2002; Aydin, 2011). Simif
mekan1 bulundugu g¢evrenin sartlarindan etkilendigi gibi fiziksel yapisi ile de gevre ve
kullaniciy1 etkilemektedir. Smifin fiziksel ortaminin Ogrenci iizerindeki fiziksel ve
psikolojik etkilerin bilinmesi, etkili bir Ogrenim ortaminin olusturulmasi ve
stirdiiriilebilmesinde etkili olmaktadir.(Aydin, 2011). Ciinkii egitim ¢evreden ve mekandan
bagimsiz olmamakla beraber 6grenmenin ve istendik davraniglarin gelismesinde 6nemli bir
etkendir. Egitim bircok parametrenin etkisi ile gelisen ¢ok kapsamli bir olgudur ve bu

parametrelerden biri de okulun ve sinifin fiziksel kosullari ile ilgilidir (Sensoy ve Sagsoz,
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2015). Bu nedenle siniflarin sahip oldugu fiziksel ortamin dgrencilere ¢alisma zemini ve
ders yapma olanagi taniyan islevsellige’, O0grenme aktivitelerini istenilen seviyeye gelmesi
icin Ogrencide ‘duygu yogunluguna’ farkli amaclara hizmet edebilecek ‘esneklige’ ve
Ogrencide hayranlik uyandiracak bir ‘estetige’ sahip olmalidir (Kleberg, 1998). Yani siif
ortami yapilacak ders i¢in uygun sartlari saglamasinin yaninda cocuklarin serbest
zamanlarinda ihtiya¢ duyduklari ortami da saglamalidir. Ogrencinin ilgisini cekecek, okula
ve derslere olan alakasini arttiracak, olumlu davraniglar gelistirmesine yardimci olacak
sekilde diizenlenmelidir. Tiim bunlar yapilirken sinifin sadece bir ders ortami olarak
diistiniilmemeli, siifin ¢gocuklar i¢in ayn1 zamanda sosyal yagam ve sosyal 6grenme ortami
oldugu unutulmamalidir.

Egitim alaninda kaydedilen bilimsel ¢alismalar, gelisen teknoloji ile mimaride goriilen
gelismelerle, saglik konusundaki ilerlemeler ve bilimsel verilerin 1s181inda siniftaki fiziksel
ortam 6geleri, insanin algilama bi¢imlerini de diislinerek; siniftaki 6grencilerin sayisi, duvar
ve esya renkleri, 151k, 1s1, temizlik, giiriiltii diizeyleri, goriiniim ve yerlesim diizeni olarak
siralamaktadirlar(Basar,1998; Aydin, 2011). Egitim {izerine yapilan ¢aligsmalar, sinif ve okul
ortaminin &grencilerin basarilar1 {izerinde etkili olmasinin yaninda istenen davraniglara
ulasma konusunda da onemli bir belirleyici oldugunu kabul ederek, egitimde istenen
ilerlemenin kaydedilmesi i¢in sinif ve okul binalarinin 6nemi iizerinde durmaktadir(Fraser,
1994; akt: Uludag ve Odaci, 2002). Bu unsurlarin egitim 6gretim mekanlarindaki etki ve
onemleri bakimindan asagidaki gibi ele almak miimkiindiir.

Ogrenci sayisi: Smifta 6grenci sayisinin otuzun iistiinde olmasi istenmeyen bir
durumdur (Aydin, 2011). Fakat ideal bir 6grenci sayisinin olmadigi, bu durumun dersin
2003 ve Aydin, 2011). Jones ve Jones (1986), siniftaki 6grenci sayisi ile basar1 arasinda bir
iliski oldugu yoniinde ¢aligmalar yapmakla beraber, durumun 6gretmen tarafindan alinacak
bazi onlemlerle kontrol altinda tutulabilecegini belirtmistir(Aydmn, 2011). Simif icinde
yapilabilecek uygun diizenlemeler ve tasarimlar ile kalabalik siniflar1 da etkili bir sinif haline
getirilebilecegine inanilmaktadir. Bunun yaninda Griffth (1998), yaptigi caligmalarda
ekolojik-psikoloji bulgular1 az 6grenci bulunan siniflarin 6grencileri, 6grenci sayisinin az
olmasinin kendilerini psikolojik olarak olumlu yonde etkiledigini ve dgrencilerin siif i¢i
etkinliklere daha ¢ok dahil olduklarini, kendilerini ¢ok daha yeterli hissettiklerini, okula daha
bagli olduklari, sinirlilik ve siniftan uzaklagma duygularin1 daha az yasadiklarini ortaya

koymaktadir(Uludag ve Odaci, 2002). Ogrenci sayisi ders saati iginde dgrenmeyi etkilerken
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ders dis1 saatlerde 0grencilerin sinifta daha kaliteli bir zaman gecirmesini, rahatlamasini,
arkadaslariyla etkili bir iletisim kurmasini da etkilemektedir.

Yerlesim diizeni: Yerlesim diizeni egitimin daha aktif ve etkili bir sekilde
gerceklesmesini, simif i¢i trafigin diizenlenmesini, 6grencilerin siif i¢i eylem ve
davranislarini belirlemesini 6nemli diizeyde etkilemektedir(Celik, 2003). Ogrencilerin smif
diizeni olusturmada diislincelerinin alinmasi hem alternatif se¢eneklerin ortaya ¢ikmasina
hem de Ogrencinin bu siirece katilimlar1 saglanarak demokratik bir kisilik yapisi
gelistirmelerine yardimer olacaktir( Aydm, 2011). Ogrencinin farkli grup etkinlikleri
icerisinde daha saglikli bir bicimde bireysellesebilecegi ve toplumsallasabilecegi gercegi
g6z onilinde bulundurularak, duruma gore alternatif diizenlemeler olusturulmalidir(Griftth,
1998). Ogrencinin ve dgretmenin dersi verimli bir sekilde siirdiirmesinde, rahat bir sekilde
etkilesime girebilmesinde, olumlu istek ve davranista bulunabilmesinde etkili olan yerlesim
diizeni ayn1 zamanda ders dis1 faaliyetleri de belirleyeceginden sinifin islevini ¢ok yonlii
diisiiniip planlamak faydali olacaktir.

Renk: Insanlarin renkler hakkindaki fikirler farkli olmakla beraber, insan iizerinde cok
biiyiik bir etkiler yarattigini sdylemek yanlis olmaz. Renkler duyular tarafindan algilanan ve
bulundugu mekana dair farkli duygular hissettiren gorsel bir elemandir(Yazici, 2004).
Yapilan aragtirmalarin sonuglarina goére renk, duygusal ve fiziksel faaliyetlerden, nefes alma
ve nabiz oranindan kan basincina kadar pek c¢ok alanda degisikliklere sebep
olmaktadir(Uludag ve Odaci, 2002). Cocuklar iginse vazge¢ilmez bir uyaricidir. Ciinkil
renkler, insanlar1 harekete gegirebilir, heyecanlandirabilir, sakinlestirebilir, isiitiir veya
1s1tir, rahatsizlik verebilir veya memnuniyet saglayabilir, cevremizle daha 1y1 bag kurmamizi
saglayabildigi gibi bizi mekandan da uzaklastirabilir(Sun,1998). Bireyin ¢evresinde huzur
icinde olmas1 bedensel ve zihinsel yeteneklerinin gelistirebilmesinde renk Snemli bir
elemandir, dyle ki renk bulundugu ¢evre igerisinde bireyi mutlu da edebilir mutsuzda(Kog,
1999). Cocuklarin egitim hayatlarinin biiyiik bir boliimiimii kapali alanlarda gectigi
diisiiniildiiglinde renklerin onlar iizerinde biraktig1 etkiyi tahmin etmek ¢ok zor degildir.
Rengin insan iizerinde biraktig: etkiler kisiden kisiye gore degisebilmesinin yaninda genel
kabul goren etkileri bilmek mekan tasariminda 6zellikle de sinif tasariminda daha saglikli
tasarimlar yapmamizi1 kolaylastiracaktir. Genel kabuller ¢ercevesinde renklerin yarattigi
etkilere sekil 9°de yer verilmistir. Rengin insanlar ve davranislari izerinde 6nemli etkilerinin
oldugu cesitli calismalarla da ispat edilmis olmasina ragmen rengin insan iizerindeki

etkilerinin bir¢ok alt degiskene bagli olarak kisilere ve zamana gore de degisebilecegini
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unutmamak gerekir(Yazici, 2004). Kisilik 6zellikleri, begenileri, ilgileri, ge¢cmis tecriibeleri

bir bireyin renklere yiikledigi anlamlar1 etkilemekte ve belirlemektedir.

Nese ve rahatlik hissi verir, birliktelige yonlendiren uyarici bir renktir

Sekil 9. Renklerin insan {izerindeki psikolojik etkileri (Kiran,1986; s:73, akt: Kog, 1999)

Ayrica mekanda kullanilan renklerin duvar- tavan- zemin gibi mekanin temel
bilesenlerinin algilanmasinda da oldukga etkilidir (Tablo 3). Renklerin bu yiizeylerinde
kullanilan sicak- soguk, mat parlak gibi renk tiirleri mekanlar1 dar- genis, yiiksek- algak
gostererek mekanin farkli sekillerde algilanmasini saglamaktadir. Mekan iginde renklerin
farkli yerlerde kullanilmasi ¢ocuklarin mekani farkli algilamasina ve mekandan farkli bir

sekilde etkilenmesine sebep olacaktir.
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Tablo 3. Mekan bilesenlerinin yiizeylerinde kullanilan renklerin etkisi (Kiran,1986; akt:

Kog, 1999)
Renk Doseme’de Duvar’da Tavan’da
Kirmizi Kudretli, ifadeli Huzursuzluk verici Kasvetli, rahatsiz
Turuncu Hareketli Sicak Tahrik edici, basik
Sar1 Huzursuzluk verici | Tahrik edici Aydinlatici, heyecanl
Yesil Sakinlestirici Sarici, gevreleyici Koruyucu, ortiicii
Mavi Davetkar, kurtarici Uzaklastirici, itici, Maneviyat, koruyucu
Kahverengi | Saglam, durdurucu | Sabit, duragan Sikint1 verici
Mor Karasizlik, rahatsiz | Asagilayici Bunaltict
Siyah Diisiindiiriicii Huzursuzluk verici Ezici
Pembe Hassasiyet Ozden uzaklastirict Saydam, ugucu
Beyaz Dokunulmazlik Rabhatlatici, genisletici | Bosluk hissi, hafiflik

Okul ve sinif mekanlar1 i¢in renklerin 6zenle secgilmesi gerektigini ¢ilinkii kirmizi, sari
ve turuncu gibi sicak renklerin kan basincini yiikselterek 6grencide uyarici etki yaptigini ve
hareketliligi arttirdigini, mavi ve yesil gibi soguk renklerin kan basincini diisiirerek
rahatlamaya olanak sagladig1 ifade edilirken, okullarda kiitiiphane, lavabo, koridor ve
kafeterya gibi yerlerde bazi soguk renklerin rahatlatici etkileri nedeniyle kullanilmasi uygun
goriilmistiir (Hathaway, 1987). Buna benzer sekilde sinif i¢in, liseye kadar sicak renklerden
sar1, pembe, turuncu; lise ve sonrasinda ise mavi ve mavi-yesil tonlar1 6nerilmektedir(Sahan,
1998). Siniftaki duvar-tavan-zemin rengi kadar i¢inde bulunan esyalarin da renkleri
onemlidir. Ogrencilerin yaslar1 gdz 6niinde bulundurularak esyalarda kullanilan renklerin
seciminde ve uyumunda da 6zenli davranilmasi gerekmektedir.

Isik: Isik gorsel algilamanin olusmasini saglayan 6gelerden biridir( Yazici, 2004).
Mekanin rengi, rengin aydinlig1 ve olusturdugu etki ancak 1s1kla ortaya ¢ikmaktadir. Ancak
15181n gdérmeyi kolaylastirmasinin yaninda insanlar {izerinde goriinmeyen bazi fizyolojik ve
psikolojik etkileri de vardir( Uludag ve Odac1,2002). Burada dogal ve yapay 1s1k ayrimina
dikkat etmek gerekmektedir. Yapilan calismalar, dogal 1s1ik altinda 6grencilerin ¢alisma
tempolarinda, yorgunluga karsi direnglerinde, akademik performanslarinda, net gérme
dengesinde, boy ve kiloda gelisme goriiliirken, yapay 1s1k kaynagina fazla maruz kalan
ogrencilerde uyusukluk gerginlik ve yorgunluk belirtilerin arttigi buna karsin gérmede
netligin azaldigini ortaya koymaktadir(Hathaway, 1988). Bu nedenle 6grencinin sagligi ve
egitimini saglikl bir sekilde yiiriitebilmesi i¢in siniflarda giin 15181ndan maksimum seviyede
yararlanilmas1 gerekmektedir. Eger bu miimkiin degilse saglikli aydinlatma saglayan tam-

spektrumlu florasan lambalar tercih edilmelidir(Uludag ve Odaci, 2002). Ogrencilerin



37

siiflarda uzun vakitler gecirdikleri diisliniiliirse, onlarin derslere karsi daha aktif ilgili,
dinamik, arkadagslik iliskilerinde daha yapic1 ve tutarli olmalarini saglamak i¢in dogal 15181n
faydalarindan miimkiin oldukga fazla yararlanmaya 6zen gostermek gerekmektedir.

Is1: Ortam 1s1s1 insanlara birgok yonden etki eder. Yapilan arastirmalar, 1sinin bireyin
is performansini ve davranigini etkiledigini gostermektedir(Bull ve Solity, 1987). Isinin
normalden az veya fazla olmas1 insan1 olumsuz yonde etkiler. Normal giyinen bir insan i¢in
gerekli olan oda 1sisimin yirmi derece civarinda oldugu sdylenebilir. Sinifin 1sis1, hava
kosuluna, neme oldugu kadar, 6grencilere gore de degisebilir. Ciinkii giyim, sinifin fiziksel
kosullart ve 6grencilerin bireysel 6zellikleri, 1sinin etkisini farklilagtirabilir(Basar, 1998).
Sinifta 1sinin fazla olmasi 6grencide uyusukluga ve uyku halinin artmasina ve dolayisiyla
ogrencinin dikkatinin dagilmasina neden olabilmektedir(Ar1 ve Saban, 1999). Bu nedenle 1s1
ogrencilerin 6grenmelerinin etkileyen onemli faktorlerden birisi haline gelmektedir. Simif
1s1sinin mevsimsel sartlar da goz onilinde bulundurularak oda i1sisinda tutulmasina 6nem
verilmesi gerekmektedir. “Ciinkii sinifin asir1 sicak veya soguk olmasi, 6grencilerin derse
kars1 dikkatsizlige ve sosyal iliskilerinde azalmalara neden olabilmektedir(Aydin, 2011). Bu
da 6grencinin akademik basarisinda ve yasam kalitesinde diisiise neden olabileceginden
okulun ve 6zellikle sinifin 1s1sin1n iyi ayarlanmasi gerekir.

Temizlik: Sinif ortami saglik kurallarina ve insan yasamina uygun olmalidir. Oncelikle
cocuklara temizlik aligkanlig1 kazandirarak, modernlesmenin ve uygar bir toplum olmanin
ilk asamalarmdan birinin temizlik oldugunu 6gretmek gerekir. Ote yandan smifin temiz
tutulmasi ¢evre bilincini gelistirerek ortak hareket etme anlayigini pekistirir. Ayrica sinifin
temiz olmasi 6grencilerin daha saglikli bir ortamda, temiz bir havada egitim ve sosyal
hayatlarina devam etmelerini saglarken, bulasici hastaliklara kars1 da onlar1 korumus olur.
Ciinkii bu konuda yapilan aragtirmalar sinif havasinin temiz olmasini belirtirken, oksijen
azhigmin o6grencilerde dikkat dagimikligi ve uyku hali yapacagma dikkat ¢ekmisglerdir
(Uludag ve Odaci, 2002). Bu nedenle 6grencilerin saglikli bir ortamda egitim ve sosyal
hayatlarina devam edebilmeleri i¢in sinifin sik sik temizlenip, bol bol havalandirilmasi
gerekmektedir.

Girilti: Glriltiiniin insanlar iizerinde genel anlamda olumsuz bir etki birakarak
motivasyonun bozulmasina ve dikkatin dagilmasmma sebep olmaktadir. Bu bakimdan
glinlimiiz toplumlar1 giirtiltiiniin bir tiir ¢gevre kirliligi oldugu bilincindedir. Bu nedenle sinif
ortaminda giirtiltiiniin varlig1 da 6grencilerin 6grenme performanslarini olumsuz etkileyerek

ders yonelik dikkatlerinin dagilmasma sebep olacaktir. Ogretmenini duymamasi yahut



38

Ogretmenin 6grenciyi duymamasi saglikli bir iletisimi ayn1 zaman da 6grenmeyi de olumsuz
yonde etkileyeceginden giiriiltii olusmamast ic¢in gereken Onlemlerin alinmast
gerekmektedir. Sinif i¢i kurallara giiriiltiiyle ilgili maddeler konularak yahut disardan gelen
giiriiltiiniin engellenmesi i¢in teknik aksakliklarin ¢o6ziilmesi giiriiltiiniin kontrol altina
alinmasini kolaylastiracaktir.

Estetik: Sinifin genel diizeni ve estetigi hem Ogrenci hem de 6gretmen agisindan
oldukca kiymetlidir. Sinifta yer alan objelerin uyumlu olmasi ve amaglara uygun bir diizen
icinde siralanmasi gereklidir. Uyum g6z Oniine alinarak olusturulmus bir smif diizeni,
Ogrenciyi psikolojik yonden etkiler, rahatlatir ve huzurlu kilar. Smifa etkili bir goriiniim
olusturmak, uygun bir mekan kullanma duyarligini, renk uyumunu ve amag-ara¢ dengesini
saglamay1 gerektirir(Uludag ve Odaci, 2002). Etkili bir egitim ortami, goriiniim olarak
Ogrenciyi olumlu yonde etkileyerek, onun segici bir kisilik kazanma bilincini de gelistirir.
Bu nedenle 6grencinin, siif diizenine iligskin goriislerine bagvurulmasi onlarin bu konuda
sorumluluk almasinda ve estetik bilincinin olusmasi agisindan faydali olacaktir. Ayrica
bulunduklar1 mekanin diizenlenmesinden sorumlu olmaktan hem ¢ocugu mutlu eder hem de
giizel bir smif goriintlisii olusturmada bireysel planda katkida bulundugundan egitim
yasamina doniik algr ve ilgilerini de pozitif yonde etkiler(Aydin, 2011). Smifin
goriiniimiinde giizellik ve uyumun, 6grencinin moral motivasyon, enerjisini ve okula
baghilig arttirdigr cogunlukla gézlenen bir durumdur. Egitim ortamlarinda uyumlu bir
diizenin 6grencinin basarisi i¢in onemli oldugunu gostermektedir. Clinkii estetik algi, insanin
i¢ diinyasinin dis diinyadaki giizellikleri fark ederek hayatini huzurlu ve mutlu kilmasini
saglarken, huzurlu bir ortam1 kurgulayarak kendisini daha basarili yapacak c¢evreyi de

olusturmus olur.

2.3.3. Simf Mekaninda Cocuk Davramslari ve Serbest Zaman Etkinlik Tliskisi

Cocuklar acisindan eglence ile egitimin i¢ ice olmasini gerektiren serbest zaman
etkinlik anlayisiin(Aydogan, 2017) en dnemli basamagindan birini de smif mekanlari
olusturmaktadir. Ciinkii egitim- O6gretim hayatinin biiyiik bir boliimiiniin gegtigi smif
mekanlar1 ¢ocuklar i¢in bir egitim mekanindan daha fazlasini ifade etmektedir. Cocuk sinifta
bilgi edinmenin haricinde birey olarak varlik gosterirken bireysel - sosyal ilgi ve ihtiyaglari
vardir. Geligimlerinin tamamlamak ileride zihinsel, duygusal ve iliskisel olarak mutlu

bireyler olmalar1 i¢in ¢ocukluk caginda ihtiya¢ duyduklar1 gereksinimlerin kargilanmasi
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gerekmektedir. Bir cocugun zihinsel ve duygusal gelisiminde en Onemli etken diger
cocuklarla oyun oynamasidir. Ciinkii yasi, kiiltiirii, ekonomik kosullar hatta fiziksel ve
zihinsel yetileri ne olursa olsun bir ¢ocugun oyuna ihtiyaci vardir. Cocuklar ¢evreleriyle
etkilesim yoluyla gelisirler ve bu gelisim genelde oyun davramiglarinda kendini
gosterir(Sivri, 1993). Fakat oyun olanaklart olustururken ¢ocuklarinda diger bireyler gibi
karmagik, merakli, kuskucu, gelisen, biiyiiyen, duygu ve diislinceleri olan, icinde
bulunduklar1 kosullara tepki veya yanit veren bireyler oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle
cocuklarin evde, okulda, sokakta vb. Oziir ortamlarindaki bireysel ve grup davranislari
cocuklarin gereksinimlerin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Cilinkii 6zgiir ve
serbest birakilan ¢ocugun ne yapip neleri yapmadigi, nelerden hoslandig1 ve nelere ilgi
duydugu, nelerden etkilendigini anlamak miimkiindiir. Chilton (1991), cocuklarin saglikli
bir yetigkin olabilmeleri i¢cin duyduklar1 gereksinimleri su sekilde agiklar:
o Kesfetmek, kazmak, denemek ve kendileri i¢in bir seyler bulmak,
e Tirmanmak, ziplamak, siirinmek, sallanmak ve kaymak, farkli yiikseklikleri ve
diizlemler denemek,
e Disk atmak, macera aramak, pek c¢ok yonden kendilerini tanimak igin
potansiyellerini ve sinirlarini kesfetmek,
e  Yaratmak ve kurmak
e Diislem yaratmak ve inandirmak
e Toprak, kum, su gibi ana malzemeler ile deney,
e Yardimlagsma ve birlikte hareket etme olanaklar1 yaratarak birbirleriyle sosyal
iliskiler gelistirmek,
e Rol yapmak ve dykiinmek,
e  Farkli form, renk ve dokular1 denemek (Chilton, 1991; s:19; akt: Sivri,1993).
Gelisen teknoloji ile beraber ilgi ve ihtiyaglar tiim insanlarda oldugu gibi ¢ocuklarda
da degismistir. Sokaklarda arkadaglariyla oynayan cocuk kapali mekanlara yonelmis
elektronik araglarla ve sosyal medyayla vakit gecirmeye baslamistir. Her ne kadar ilgiler
degisse de saglikli cocuklar yetistirmek icin ¢ocuklara saglikli ortamlar yaratarak teknolojik
cithazlardan ve sosyal medyadan bir nebze bile olsa uzaklastirmak gerekmektedir. Ev
ortamlarinda gerceklestirmesi zor olan bu saglikli gelisim ortamlarini tablet ve telefon
kisitlamasmin oldugu okullarda olusturmak daha kolay olabilmektedir. Ihtiyaglari olan
etkinlikleri sinif mekaninda olusturularak, ¢ocuklarin serbest zamanlarinda daha kaliteli

vakit gecirmeleri saglanabilir. Bunun i¢in de ¢ocuklarin temel davranis gereksinimlerinin
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yaninda eklenen giincel ihtiyaglarini da birlestirerek sinif mekanlarini 6gretim faaliyetlerinin
disinda serbest zamanlarinda da keyifle kullanabilecekleri ortam haline getirmek miimkiin
olabilecektir.

Okulun; bahge, smif, koridor ve hizmet alanlariyla bir biitiin olarak incelenmesi
gerekmekedir. Bu biitliinlin parcalarndan biri olan sinif mekani ise planlamada, egitim
faaliyeti ve serbest zaman etkinligi olmak iizere ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi ¢ocuk
gelisimi acisindan 6nemli oldugu gorilmektedir. Egitim yapilarmin tasariminda egitim
sistemide dikkate alinarak ders disi saatlerin planlanmasi bugiin gbz ardi edilen bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Konunun 6nemi ve uygulamada eksik kalan yonlerin tespit
edilerek caligmalarin yapilmasi yeni nesillerin saglikli sekilde yetistirilmesi i¢in 6nem arz

etmektedir.



3. YAPILAN CALISMALAR

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin kapsamina, arastirmanin nasil ilerledigini
gostermek icin olusturulan arastirma modelinin adimlarinin agiklanmasina yer verilmistir.
Her adimin 6rneklemi ve kullanilacak yontemi farkli oldugu igin, 6rneklem grubuna ve

yonteme adimlar ig¢erisinde yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Kapsam

Arastirma Artvin il merkezinde bulunan ilkokullarda 6grenim goéren 6-12 yas somut
islemler donemine denk gelen ilkokul ¢agi cocugunu kapsamaktadir. Calismada 6rneklem
yas aralig1 ¢ocugun biligsel gelisiminde temel degisiklikler izlendigi donem olmasi nedeni
ile tercih edilmistir(Ciiceloglu, 1990). Cocuk bu donemde etkin sekilde zihinsel
becerilerilerini gelistirirken topolojik mekan algisindan projektif mekan algisina gecer ve
mekani zihninde yeniden canlandirabilir (Akarsu, 1984). Bu noktada bu yas grubu i¢in
mekanin sahip oldugu o6zellikler ayrica 6nem arz etmektedir. Diger taraftan arastirmanin
calisma siireci salgin donemine denk gelmistir ve covid-19 salgini nedeniyle okul ve simif
deneyimi sinirli olan 1. ve 2. siniflar calisma dis1 birakilmistir. Okul deneyimine sahip olan,
yaz1 ve resimle diisiince ve duygularini daha iy1 ifade edebilen 3. ve 4. siif 6grencileri ile
calisiimastir.

Calisma kapsaminda goriislerine de bagvurulan diger bir grubu ise sinif 6gretmenleri

ve rehber 6gretmenlerinden olusmaktadir.

3.2. Arastirma Modeli

Serbest zaman etkinliklerinin belirlemesini ve uygun mekansal 6gelerin saptanmasini

amaglayan bu calisma dort asamadan olugmaktadir (Sekil 10).
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[lk olarak alana hakim olabilmek i¢in ¢ocuk ve onun psikolojik ve fiziksel ihtiyaglarini
konu alan g¢aligmalar incelenmis, okul cagi cocugunun Ozellikleri ve serbest zaman
etkinliginin onemi arastirilmistir. Yapilan aragtirmalar 1s18inda ve ilkokullardaki mevcut
durum da g6z oniinde bulundurularak ilkokullardaki siiflarin ¢ocuklarin serbest zaman
davraniglarina ne kadar imkan sagladigi bir problem olarak ele alinmistir. Problemin

¢cozlimiine yonelik veri toplanmig ve verilerin degerlendirmesini yapilmaistir.

3.2.1. Veri Toplama Asamasi

Veri toplama siirecini ¢alismanin temel iskeletini olusturmaktadir ve kendi i¢inde ii¢
kisimdan olusmaktadir. Veri toplamak icin Artvin il merkezi ¢alisma alami olarak
secilmistir(Sekil 11).

Ik asama olarak Artvin ilinde bulunan 6 ilkokuldan Artvin ilini en iyi temsil
edebilecek ve 4 okul (Seyitler TOKI Sehit Onur Ilkokulu, Coruh ilkokulu,7 Mart ilkokulu,
Karadeniz Bakir Ilkokulu) ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Okullarda arastirmanin yapilabilmesi
icin Milli Egitim Midiirliigii’'nden izin alinmistir(Ek 1). Bu okullarda egitim- dgretin goren
3. ve 4. sinif 6grencilerden rastgele 6rneklem yontemi ile belirlene 154 6grenciye anket ve
resim ¢aligmas1 uygulanmistir. Uygulanan anket sorulari i¢in etik kurul raporu alinmistir(Ek

2).
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Sekil 11. Alan calismasi

Her okulun siif mevcutlarinin farkli olmasindan ve pandemiden dolay1 okula devam
zorunlulugu olmamasindan kaynakli her okuldan farkli sayida 6grenci ile ¢alisilmis olup,
toplamda 76, 3. smif 6grencisi ve 78 de 4. simif 6grencisi olmak iizere 154 6grenciye anket
ve resim ¢aligmasi uygulanmistir. Secilen siniftaki 6grencilere teneffiis saatlerini konu alan
ti¢ tane kapali uclu ve dort tane acik uclu sorudan olusan anket uygulanmistir (Ek 1).
Uygulama yapilmadan 6nce 13 6grenci ile bir pilot uygulama yapilmis ve anketteki sorular
lizerinde diizenlemeler yapilmistir. Ankette teneffiiste zamanlarim1 daha ¢ok nerelerde
gecirdiklerini, smif mekaniin tenefflislerde yapmak istedikleri eylemlere imkan verip
vermedigini, tek baslarina m1 yoksa arkadaslariyla m1 vakit gegirdiklerini, siifta neler
yaptiklarini, sinifta neler yapmak istediklerini ve nasil bir sinif istediklerini anlamamizi
kolaylastiracak sorular soruldu. Ayrica ¢ocuklarin i¢ diinyalarin1 daha iyi anlamak ve
bilingaltinda yatan ilgi ve isteklerini belirlemek i¢in ¢ocuklara sinifta teneffiis saatini konu
alan bir resim ¢aligmasi da yaptirildi(Ek 2). Resim ¢alismasinda teknik ve kullanilacak kalem
konusunda cocuklar serbest birakilmig, resmin giizel olmasindan ve tekniginden cok
fikirlerinin 6nemli oldugu belirtilmis, ¢ocuklar resim yapmalari i¢in cesaretlendirilmistir. Bu
iki calisma icin dgrencilere bir ders saati (30dk) verilmistir. Ogrencilere ¢alisma hakkinda

bilgi verilmis, amacindan ve Oneminden bahsedilmistir. Pandemiden dolayr baz
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Ogretmenler sinifa almak istememis, boyle durumda simif 6gretmeni konu hakkinda
bilgilendirilmis ve ¢caligmalar 6gretmen gozetiminde yapilmistir. Tablo 4’te calismadan elde

edilen anket ve resim sayilar1 verilmistir.

Tablo 4. Resim ve anket uygulama sayilar1

Siniflar 3.siif 4. sinif Toplam
Ilkokullar Anket | Resim | Anket | Resim
1 | Seyitler Toki Sehit Onur Ilhan(A) 9 9 - - 18
2 | Coruh ilkokulu(B) 19 19 14 14 66
3 | 7 Mart Ilkokulu(C) 28 28 25 25 106
Karadeniz Bakir (D)
4 ilkokulu 19 19 40 30 98
Toplam Anket 154 298 Adet
Toplam Resim 144 Veri

Toplanan veriler igerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Elde edilen formalar
numaralandirilarak dogrudan Microsolf Excel programina aktarilmistir. Gegersiz ve bos
formlar incelemeden ¢ikartilmis gecerli formlar iizerinde incelemeler yapilmistir. Kapali
uclu sorularin cevaplar1 dogrudan yiizdelik olarak hesaplanirken agik uclu olan arastirma
sorulari(tema) altinda alt temalara ve kodlara ayrilarak incelenmistir. Yapilan analizlerde
sayllara (n) ve yiizdelik degerlere yer verilmis, okullar A,B,C,D; 0Ogrenciler
01,02,03,....seklinde kodlanarak arastirma sorusu(tema) altinda Ogrencilerden gelen 6ne
¢ikan cevaplar dogrudan alintilama yoluyla analiz tablosunun devaminda verilmistir.

Cocuklar tarafindan bakildigindan serbest zamanlar oyun oynadiklari, sosyallestikleri,
herhangi bir yetiskin kontrolii olmadan yetenek ve becerilerini gelistirebildikleri bir zaman
sundugu i¢in lizerinde durulmasi gereken bir konudur(Rhea, 2016). Bu zaman dilimi
cocuklarin sosyal hayatta daha basarili, kendilerine yetebilen bireyler yetistirilmesi
acisindan egitsel bir dneme de sahip oldugu sdylenebilir. Ciinkii teneffiis saati, birlikte
kullanilan ortak alanlarda paylasma, saygili olma, zamani yonetebilme, 6z disiplin kazanimi
gibi pek cok sosyal beceriyi gelistirme firsati sunar(Tezcan, 2020). Oyle ki teneffiis saatinin
yararlarin su sekilde 6zetleyebiliriz ( Ramstettler, Murray ve Garner,2010):

e Cocuklari zihinsel ve biligsel gelismesine yardimer olur.

e Arkadaslan ile birlikte vakit gecirme firsati yakaladigindan sosyal ve ahlaki

yonden gelisir.
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e Ovyun oynayabilmek veya sadece sessiz bir ortamda dinlenebilmek entelektiiel

diisiinme becerisini gii¢lendirir.

e Daha uyumlu sinif i¢i davranis olusturmasini saglar.

Buradan hareketle ¢ocuklarin serbest zamanlar1 oyun ortamlariyla sosyallestikleri ve
devaminda c¢esitli olumlu kazanimlar elde ettikleri zaman dilimidir ve oyun kuramcilar
cocukluk déoneminde yapilan etkinliklerin ve eylemlerin hemen hemen hepsini oyun olarak
gormektedir(Bergen, 1988). Oyun bir yontem olarak gozlenebilen eylemlerin hepsi igin
kullanilir(Rubin, Fein ve Vandenberg, 1983; akt: Aslan, 2013). Baz1 teorisyenler ise bir
eylemin oyun olarak nitelendirilebilmesi i¢in kesin tanimlarin olmasi ve ¢ocuklarin oyun
davraniglarinin siniflandirilmast gerektigini vurgulamistir(Parten, 1933; Rubin vd., 1978;
Smilansky, 1968; akt: Ozdemir, 2014). Giir ve Diizenli (2004), yaptiklar1 caligmada
cocuklarin serbest zaman davraniglarini “ aktif davranis, pasif davranis, biligsel davranis,
fantezi davranig, fiziksel davranig, yaratici davramis ve kaza/risk davranig olarak
simiflandirmistir. Cocuklarin oyun davraniglarini sosyal ve bilissel agidan inceleyen Rubin
(1993), sosyal oyun tiirlerini; izole oyun, paralel oyun ve grup oyunu olarak, biligsel oyun
tiirlerini ise; islevsel, yapi-inga, dramatik ve kuralli oyun olarak smiflandirmistir(Aslan,
2013). Ayrica Hurwitz (2003), pratik oyun, yap1 oyunlari, kaba-yararlanma oyunlari, drama
oyunlar1 ve kuralli oyunlar olmak {izere oyunu bes basliga ayirmistir(Ayan ve Memis, 2012).
Piaget (1962), ise oyunu, alistirma oyunu, sembolik oyun, kuralli oyun olarak ii¢ sekilde ele
alirken, Smilansky (1968), ise oyunu, islevsel oyun, insa oyunu, dramatik oyun, kuralli oyun
olarak dort boyutta ele almistir( Ozdemir, 2014). Bu oyun tiirleri de kendi iginde sosyal
oyun(yapi-insa, sembolik oyun), sosyal olmayan oyun(amagsiz/seyirci davraniglar, aktif
oyun, pasif oyun), paralel oyun, itis—kalkis oyunu ve loko-motor oyun olarak
siiflandirilmistir(Aslan, 2013). Yapilan bu siniflamalardan yola ¢ikarak ilkokul ¢ocugunun
okullarda serbest zaman davramiglarini belirlemek i¢cin  yeni bir siniflandirma
olusturulmustur. Serbest zaman davraniglar1 grup davranislar1 ve bireysel davraniglar olarak
ikiye ayrilirken, grup davraniglari; aktif davranisg, pasif davranis, biligsel davranis ve sanatsal
davranis, bireysel davranislarda kendi igerisinde aktif, pasif, biligsel ve sanatsal davranis
olarak ayr1 ayr1 incelenmistir(Sekil 12). Anket sorularina(tema) yonelik alt temalar ve kodlar
olusturulurken bu siniflandirmadan faydalanilmistir. Ayni1 68renciye ait resim ve ankete ayni
numara  verilerek resmin  degerlendirilmesinde  anketten de faydalanilmasi
kolaylastirilmistir. 154 adet veriden resimler incelenirken 13 tanesinde herhangi bir ¢izimle

karsilasilmadigi, kagidin bos oldugu i¢in, 37 adet resminde arastirmaya uygun olmayan
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resimler( bahge resmi, manzara resmi vb.) oldugu icin inceleme dist birakilmistir ve kalan
104 adet resim iizerinden degerlendirmeler yapilmistir. Resimler {ic uzman tarafindan
incelenerek ve anketlerden elde edilen verilerden yararlanilarak degerlendirilmis. Resimler
¢Ozlimlenirken ankette oldugu gibi tema, alt tema ve kodlar olusturulmustur. Resimler
mekanla ilgili veriler, davranislar ilgili veriler, resimde hakim olan 6ge, renk kullanimu,
mekan Orgiitlenmesi ve resimdeki bireyler olmak iizere alti tema iizerinden
degerlendirilmistir. Ogrencilerin serbest zaman etkinlik davranislari resim ve anket sonuglari

hem kendi i¢inde hem de birlikte degerlendirilerek belirlenmistir.
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Aktif Davranig |y | Gezinmek, Kosmak, Tahtaya yazi
yazmak, Beslenme yapmak

E Kitap okumak, Sirada oturmak,
2 Pasif Davran1§ > dilenme, Etrafi izleme, miizik
= dinlemek

o

o

5’.

E Bili§sel Davramg »| Akl oyunlan oynamak, Akilh

tahtayla oynamak

A 4

Resim yapmak, Etkinlik

Sanatsal Davranig
tamamlama

Sohbet etmek, yvakalamaca-
ebelemece- yerden yiksek
Aktif Davranig —®  oynamak, dans etmel, tahtaya
vazi1 yazmak, Beslenme yapmak

Kitap okumak, Swada oturmak,
dilenme, Etrafi izleme, mizik
dinlemek

h 4

Pasif Davranig

COCUKLARDA SERBEST ZAMAN DAVRANISLARI

Biligsel Davranig |~ | Alil oyunlan oynamak

Sanatsal Davranig [ Resimyapmak

Sekil 12. Serbest zaman davranis siniflandirilmasi

Ikinci asama olarak, cocuklardan elde edilen verileri desteklemek ve veri cesitliligi
saglamak icin ¢cocuklarin her anina taniklik eden ve devamli 6grencileri gézlemleme firsati
olan sinif 6gretmenleriyle gériismeler yapilmistir. Artvin il merkezinde gorev yapan 6 bayan
7 erkek 13 simf Ogretmen ile goriismeler yapilmis, goriismelerde yari yapilandirilmis
goriisgme formu kullanilmistir (Ek 3). Goriisme formunda c¢ocuklarin teneffiislerde neler

yaptiklari, nerelerde ve nasil vakit gecirdikleri, sinifi nasil kullandiklari ve ideal simif
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mekaninin nasil olmasi gerektigini konu alan sorulara yer verilmistir. Ayn1 zamanda ruhsal
ve fiziksel gelisimleri i¢in 6grencilerin serbest zamanlarini nasil gegirmelerini gerektigini
belirlemek adina ¢ocuklarin psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglar1 konusunda uzman olan
Rehber 6gretmenlerinin goriislerine de yer verilmistir. Bunun i¢in Artvin il merkezindeki
ilkokullarda ve Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nde (RAM) gorev yapan 3 bayan 2 erkek 5
rehberlik O6gretmenleri ile bu konuda goriismeler yapilmistir. Goriismelerde yari
yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir (Ek 4). Tiim sorulara verilen cevaplar betimsel
olarak aktarilmis, siif dgretmenleri SO1, SO2.,, rehber 6gretmenleri R1, R2.. seklinde
kodlanarak ogretmenlerden alinan cevaplar dogrudan alint1 yapilarak metin igerisinde yer
verilmigtir.

Boylece ¢ocuklarin okullarda serbest zamanlarinda sergiledikleri davraniglar farkli
kaynaklardan yararlanilarak tespit edilmis ve serbest zamanlarin1i nasil gecirmeleri
gerektigine yonelik uzman goriislerine bagvurulmustur. Ciinkii serbest zaman etkinlikleri
cocugun yaraticiligini gelistirme, kendisini ifade etmesine olanak verme, yardimlasma,
paylasma, is birligi, basladig1 isi bitirme konusunda kararli olma, sorumluluk alma ve aldig1
sorumlulugu yerine getirme, problem ¢dzme, olaylar arasinda neden sonug iligkisi kurma ve
kas becerilerini gelistirme acgisindan 6nemlidir (Pala &Kolayis, 2012: 1010). Bu nedenle
cocugun, kentsel yasam icerisinde giinliik yasaminda yer alan okul, ders, sorumluluklar,
yeme, icme uyuma gibi zorunlu gereksinimleri i¢in harcadigr zamanin disinda kalan serbest
zamanini iyl degerlendirmesi oyun ile biitiinleserek yaraticiligini koriikleyen, fiziksel
gelisimleri i¢in hareket ortam1 saglayan mekanlarda gegirmesi gerekmektedir (Yalginkaya,
2015). Bunun i¢in ¢ocuklarin serbest zamanlarinda neler yapmak istedigini belirleyerek,
ilkokul c¢ocugunun biligsel ve fizyolojik gelisim ihtiyaclar1 dikkate alinarak, ilkogretim
yapilarinda ¢ocuga serbest zamaninda farkli olanaklar sunarak kesfetme, hayal etme ve
ogrenmelerine destek olacak sekilde mekani orgiitlemek oldukc¢a 6nemlidir. Bu nedenle bu
calismada egitim yapilarindaki en 6nemli birim olan sinif mekaninin tasariminin serbest
zaman etkinligi acisindan sagladigi olanak ve kisithiliklarinin neler oldugunun tespitine
yardimci olacak davraniglarin belirlenmesi amaglanmustir.

Uciincii asama olarak; Calismanin yapildign Coruh Ilkokulu, 7 Mart Ilkokulu,
Karadeniz Bakir Ilkokulu’ndan rastgele orneklem yontemi ile secilen 3. veya 4. simf
ogrencilerinin kullandig1 smiflar fotograflanarak, gorselleri lizerinden mevcut mekansal
Ogelerin tespiti yapilmistir. Siniflarda kullanilmasi zorunlu olan ve ¢ocuklarin serbest zaman

davraniglarina imkan verebilecek 6geler tespit edilmeye ¢alisilmistir. Davraniglara karsilik
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gelen mekéansal degerlerin var olup olmadigi, sinif i¢ mekan tasarimimin davranislari
destekleme durumu analiz edilmistir. Bu asamada ¢ocuklarin bulunduklari sinif ortamlarinin

belirlenen davraniglara imkan verme durumunun tespit edilmesi amaglanmastir.

3.2.2. Verilerin incelenmesi

Ogrenci, 6gretmenlerden ve mevcut sinif gorsellerinden elde edilen veriler mevecut
durumun tespiti ve beklentilerin tespiti olarak iki asamada incelenmistir.

Birinci asama olarak, 6grenci, 6gretmenlerden ve mevcut sinif gorsellerinden elde
edilen veriler analiz edilerek 6grencilerin teneffiislerde sergiledikleri mevcut davraniglar
bulunmustur. Daha sonra mevcut sinif gorselleri lizerinde yapilan incelemeler ile siniflarda
var olan ya da olmayan imkanlar tespit edilmistir.

Ikinci asama olarak; 6grenci ve 6gretmenlerden elde edilen verilerden ideal smif
mekanin nasil olmasi gerektiginin, 6grencinin nasil bir sinifta bulunmak istediginin tespiti
yapilarak sinifa yonelik beklentinin ne oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Son olarak da elde edilen davranis sekilleri ve mevcut mekan kurgusu géz oniinde
bulundurularak siniflarda bulunan ve bulunmasi gereken mekansal 6gelerin neler oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin sadece ders zamani degil ders dis1 zamanlarda da kaliteli vakit
gecirmelerine olanak taniyan, ilgi ve ihtiyaglarina cevap ideal siif mekani i¢in tasarim
kriterleri ve mekansal 6geler olusturulmustur. Sonug olarak belirlenen davraniglar ve mevcut
mekanlardan yola ¢ikilarak belirlenen olanak/kisitlhiliklardan faydalanilarak ¢ocuklar igin
serbest zaman davranislarina imkan verecek ideal smif mekani i¢in tasarim kriterleri

olusturmak amaclanmustir.



4. BULGULAR

Bu bolimde;

1. Mevcut durumun tespiti,

2. Ogrencilerin sinif mekaninda serbest zaman etkinligi olarak beklentilerinin tespiti

yapilmistir.

4.1. Mevcut Durumun Tespit Edilmesi

Bu bélimde 6grencilerden, 6gretmenlerden (sinif ve pdr 6gretmenleri) elde edilen

veriler analiz edilerek ve mevcut sinif mekanlar1 yerinde incelenerek elde edilen fotograflar

tizerinden degerlendirmeler yapilarak, 6grencilerin sinif i¢i serbest zaman davranislarinin

neler oldugu ve mevcut sinif mekanlarinin bu davranislart destekleme durumu

degerlendirilmistir. Bu boliimde cevap aranan sorular ve Orneklem grubu Tablo 5°te

verilmistir.

Tablo 5. Mevcut durumun tespitine yonelik genel yaklagim

Ogrencilerin
serbest zaman
davranislarinin

tespiti

Ogrencilerin teneffiislerde sinifi kullanma siklig
Teneffiiste vakit gecirilen sosyal grup

Ogrenci Teneffiislerde sergilenen bireysel davranislar
goriisleri Teneffiislerde sergilenen grup davranislari
Sinifta yapmak isteyip yapilamayan davranislar
Sinifta oynana oyun tiirleri
Ogrenciler teneffiis saatini nerelerde gecirmektedir
Sinif ve Pdr | Teneffiis saatinin smifta gecirilmesinin
ogretmenlerin | olumlu/olumsuz yonleri

in goriisleri

Sinifta sergilenen bireysel davraniglar
Sinifta sergilenen grup davranislari
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4.1.1. Ogrencilerin Serbest Zaman Davramslarinin Tespiti

Ogrencilerin teneffiislerde sergiledikleri, davranislarin tespiti igin dgrencilerden, sinif

Ogretmenlerinden ve rehber 6gretmenlerinden elde edilen veriler tema, alt tema ve kodlar

seklinde incelenip degerlendirilmistir.

4.1.1.1. Ogrenci Gériislerine Bagh Olarak Serbest Zaman Davramslarimmn

Tespiti

Ogrencilere uygulanan agik uglu ve kapali uglu sorularin bulundugu ankette cevap

aranan sorular Tablo 6’da verilmistir. Belirlenen temalar alt tema ve kodlara ayrilarak

incelenmistir.

Tablo 6. Mevcut 6grenci davraniglarina yonelik genel yaklasim

Ogrencilerin teneffiislerde sinifi kullanma siklig1
Ogrencilerin Teneffliste vakit gecirilen sosyal grup
serbest zaman Ogrenci | Teneffiislerde sergilenen bireysel davranislar
davraniglarinin goriisleri | Teneffiislerde sergilenen grup davraniglar
tespiti Sinifta yapmak isteyip yapilamayan davraniglar
Sinifta oynana oyun tiirleri

TEMA I: Ogrencilerin teneffiislerde smifi kullanma sikligi

Ogrencilerin teneffiislerde nerede vakit gegirdikleri ve smifi ne kadar kullandiklarina

yonelik sorulara verdikleri cevaplar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin teneffiislerde sinifi kullanma tercihleri

Cevap veren 6grenci

MEKAN TERCIHI %
sayisi(n)

Vaktimi sinifta gegiriyorum 18 12

Vaktimi sinif diginda geciriyorum 39 25

Vaktimi bazen sinifta bazen sinif disinda gegiriyorum 96 63

TOPLAM 153 100
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Tablo 8’e bakildiginda 6grencilerin vakitlerinin tamamini sadece sinifta gegirme orani
diisiik olmakla beraber sinif mekanim sinif disindaki diger mekanlarla beraber kullanma
orani oldukc¢a yiiksek cikmistir. Tablo incelendiginde ogrencilerin sadece %25’
teneffiislerde sinifi kullanmadiklarini belirtirken geriye kalan %75’lik kisim sinif mekaninda
vakit gecirdiklerini ifade etmistir. Elde edilen verilerde sinif mekani 6grencinin serbest
zamanlarinda tercih ettigi mekanlar arasinda oldugu goriilmiistiir

TEMA II: Teneffiiste vakit gecirilen sosyal grup

Ogrencilerin teneffiislerde nasil bir sosyal ortamda vakit gegirdikleri sorusuna

verdikleri yanitlar Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Teneffiislerde vakit gecirilen sosyal grup

VAKIT GECIRILEN SOSYAL GRUP N %
Yalniz vakit geciririm 6 4
Kiiciik bir grup ile vakit geciririm 105 69
Tiim smif ile vakit gegiririm 42 27
TOPLAM 153 100

Tablo incelediginde d6grencilerin %69 gibi biiylik bir cogunlugu kii¢iik bir grupla vakit
gecirdigini soylerken %27 gibi azimsanmayacak bir kisim ise teneffiislerde tiim sinifla
birlikte vakit gec¢irdiklerini ifade etmislerdir. Teneffiis saatinde yalniz vakit gecirme orani
arkadaslarla vakit gecirme oranina gore oldukca az olmakla beraber bazi zamanlarda da
ogrencilerin yalniz kalmak istedikleri de goriilmuistiir.

TEMA III: Teneffiislerde sergilenen bireysel davranislar

Teneftiislerde tek basina neler yaparsin? sorusuna Ogrencilerin verdikleri yanitlar

tema, alt tema ve kodlar seklinde Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Teneffiislerde sergilenen bireysel davraniglar

Alt temalar | Kodlar f % f %
Sinifta gezinmek/kosmak 12 7

Aktif Beslenme yapmak 10 5 ’5 15
Oyun oynamak 2
Sinif diizenlemek 1 1
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Tablo 9’un devami

Alt temalar | Kodlar f % f %
Oturup etrafi izlemek/hayal kurmak 51 27
. Kitap okumak 35 18
Pasif Cevap yok n 94 50
Uyumak 1 1
L Derse hazirlik 11 6
Bilissel — 17 9
Biligsel oyun oynamak 6 3
Resim yapmak 39 21
Sanatsal — 48 26
Etkinlik yapmak 9 5
TOPLAM 184 | 100 | 184 | 100

Tabloda teneffiislerde sergilenen bireysel davranislar aktif davranis, pasif davranis,
bilissel davranmis ve sanatsal davranis olarak dort baslik altinda incelenmistir. Aktif
davraniglardan %48 ile en ¢ok yapilan davranis sinifta kosmak ve dolagsmak olurken,
beslenme yapmak ise %40’lik bir kisimla 6ne ¢ikan aktif bireysel davranislar arasinda yer
almaktadir. Pasif davraniglardan %54 ile oturup etrafi izleme ve hayal kurmak 6n plana
cikarken bu davranisi %37 ile kitap okuma davranisi izlemektedir. Biligsel davraniglarda
ders i¢in hazirlik davraniglar1 %65 ile gogunlugu olustururken, oyun oynamak %35’ lik bir
yiizdeyle en cok sergilenen ikinci biligsel davranis olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Sanatsal
davranis kategorisinde %81 ile resim yapmak en ¢ok sergilenen davranig olmustur. Ttim alt
temalar incelendiginde %51 ile teneffiislerde en ¢ok pasif davranislarin sergilendigi
goriiliirken bunu %26 ile sanatsal davranislar, %14 ile pasif davranislar ve % 9 ile de biligsel
davranislarin izledigi goriilmiistiir. Ogrencilerin verdigi yanitlardan bazilar1 asagida aynen

verilmistir (Sekil 13).

4. Teneffuslerde sinifta tek basina neler yaparsin?
AT DN

B Okulu, O10, Mart 2021

4. Teneffiislerde siifta tek basina neler yaparsin?
f‘e(", n RoefP(g orum

B Okulu, 012, Mart 2021

Sekil 13: 4. soruya 6grencilerin verdigi cevap ornekleri
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Sekil 13’lin devami

4. Teneffiislerde sinifta tek basina neler yaparsin?
Pg,’\q' ™M Ci2er M e
B Okulu, 016, Mart 2021
4. Tenefflislerde simfta tek basina neler yaparsin?
Gezer/m, e+rafimi  +anifim

A Okulu, O3, Mart 2021
4. Teneffiislerde sinifta tek basina neler yaparsin?

Kl‘fap DLu/’L( M, (‘traf.l jc lef;*" Ve Inc e {e.n‘m,

AOkulu,05,Mart 2021

4. Teneffuslerde sinifta tek basina neler yaparsin?

Qlu ruyum resy mM q"Lern'm

A Okulu, O1, Mart 2021
4. Teneffiislerde sinifta tek basina neler yaparsin?
V#W\c 7)1 Y YO 1y —
B Okulu, O18, Mart 2021

TEMA 1V: Teneffuslerde sergilenen grup davranislari
Ogrencilere sorulan teneffiislerde arkadaslarinda neler yaparsin? sorusuna verilen

cevaplar tema, alt tema ve kodlar seklinde Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Teneffiislerde sergilenen grup davranislari

Alt temalar Kodlar f % f %
. Oyun oynamak 86 50

Aktf Beslenme yapmak 3 1 89 31

Pasif Sohbet etmek 67 39 67 39

Biligsel Oyun oynamak 12 7 12 7

Sanatsal Resim yapmak 5 3 5 3

TOPLAM 173 100 173 100

Tabloda goriildiigii tizere teneffiislerde sergilenen grup davranislari aktif, pasif, biligsel
ve sanatsal olmak iizere dort alt tema da incelenmistir. Genel olarak oyun oynama davranisi
ogrenciler aktif davranis icerisinde %86’lik gibi biiyiik bir orana denk gelirken, beslenme

davranig1 %3’liik bir paya sahiptir. Pasif davranis alt temasinda sadece sohbet etmek kodu
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yer alirken, grup davraniglarina verilen 173 davranis arasinda 67 kere sohbet etme cevabi
alimmustir. Biligsel davranis alt temasinda oyun oynamak, sanatsal davranis alt temasinda ise
resim yapma davranisi 6n plana ¢ikmaktadir. Tiim alt temalar i¢inde grup davranisi olarak
aktif davranislar 6n plana ¢ikmaktadir ve diger alt temalar arasinda % 52’lik bir dilime

sahiptir. Ogrencilerin bu soruya verdigi cevaplardan bazilarina asagida aynen verilmistir
(Sekil 14).

5. Teneffuslerde smifta arkadaslarinla neler yaparsin?

%en Qf'kd&qsﬁdrnm(d ¢
( SN 8,

L Yorym
B Okulu, 0152, Mart 2021
5. Teneffuslerde sinifta arkadaslarinla neler yaparsin?

arkgdas (q rim(la  HYun
°3nqrim ( ]

B Okulu, O151, Mart 2021
- 5. Teneffiislerde sinifta arkadaslarinla neler yaparsin?
Soh bet edein
D Okulu, 0148, Mart 2021

5. Teneffiislerde siifta arkadaslarinla neler ' yaparsin?

Ackdsglapmla  ohler  edfim Veya

gyvn ojoarlm,

D Okulu, 0147, Mart 2021
5. Teneffiislerde simfta arkadaslarinla neler yaparsin? \

OYaplar ogpg N2 MEL. 9021m1 Fyrq pmy,
Q@0 b IO Gel g ol ~yde)
' D Okulu, 0145, Mart 2021
S Tefi/efﬁlslerde sinifta arkadaslarinla neler yaparsin?
Tohtodow oynariz Y& Sohi teder

D Okulu, O133, Mart 2021
5. Teneffiislerde sinifta arkadaslarinla neler yaparsin?

o 3\4"\La(

oY N iz
C Okulu, 067, Mart 2021

Sekil 14. 5. soruya 6grencilerin verdigi cevap 6rnekleri
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TEMA V: Siniftaki davranigsal beklentiler
Ogrencilere sorulan sinifta yapmak isteyip de yapamadigm davranislar nelerdir?

sorusuna verilen cevaplar tema, alt tema ve kodlar seklinde Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Teneffiislerde yapilmak istenen davraniglar

Alt temalar | Kodlar f f %
Daha fazla ve farkli oyun oynamak 30
) Kosmak 15
Akdf Tahtaya yaz1 yazmak 5 > 34
Cigek sulamak 1
Kitap okumak 8
. Film izlemek 8
posit Mizik dinlemek O e
Uyumak 2
o Akil oyunu oynamak 9
Bilissel Deney yapmak 3 12 9
Resim yapmak 6
Sanatsal Duvar boyamak 3 ? 6
Davranis Her seyi yapabiliyorum 39 57 33
belirtmeyen | Cevap yok 18
TOPLAM 150 | 150 | 100

Ogrencilerin bos zamanlarinda yapmak isteyip yapamadiklar1 davranislara verdikleri
cevaplarin %38 gibi biiyiik bir ¢ogunlugu her seyi yapabiliyorum veya cevap vermeyerek
hi¢bir davranis sekli belirtmemistir. Verilen cevaplar ise kendi i¢inde aktif, pasif, biligsel ve
sanatsal olmak iizere dort alt tema incelenmistir. Aktif davraniglar %34’°lik bir oranda ilk
sirada gelirken bunu,%13 ile pasif davranislar, %9 ile bilissel davraniglar ve %6 ile de
sanatsal davraniglar izlemektedir. Aktif davranislar icerisinde daha fazla oyun oynamak ilk
sirada yer alirken, yapilmak istenen eylemler arasinda kogmak, hareketli otunlar oynamak,
top oynamak ve cigcek sulamak yer almaktadir. Pasif davraniglar arasinda kitap okumak ve
film izlemek 6n plana ¢ikarken bunu miizik dinlemek ve uyumak takip etmektedir. Bilissel
davranig olarak akilli tahtay1 daha fazla kullanmak ve akil oyunu oynamak tercih edilirken
deney yapmak da yapilmak istenilen davranislar arasinda yer almaktadir. Sanatsal
davranislar olarak resim yapmak tercih edilmistir. Ogrencilerin bu soruya verdigi cevaplara

asagida yer verilmistir (Sekil 15).
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6. Teneffiislerde sinifta yapmak isteyip yapamadiginiz neler var?
\ l
Cigekler! Sulama L

C Okulu, 063, Mart 2021
6. Teneffiislerde sinifta yapmak isteyip yapamadiginiz neler var?

b@ VWA \(/ i x C\/ &
SRR PRRINAT
C Okulu, O61, Mart 2021

6. Teneffuslerde sinifta yapmak isteyip yapamadigimiz neler var?

SIMELY et st
- 20 /A
A Okulu, O7, Mart 2021
6. Teneffiislerde sinifta yapmak isteyip yapamadigimz neler var?

r . =
ML dinleMel i ofu ama @17

B Okulu, O12, Mart 2021
6. Teneffiislerde sinifta yapmak isteyip yapamadiginiz neler var?

Sohbet ctmzl

C Okulu, 038, Mart 2021

6. Teneffiislerde simifta yapmak isteyip yapamadiginiz neler var?

Kofmak ye Yelefon —|2/SM<K

C Okulu, 053, Mart 2021

6. Teneffiislerde sinifta yapmak isteyip yapamadiginiz neler var?

C Okulu, 061, Mart 2021

Sekil 15. 6. soruya 6grencilerin verdigi cevap ornekleri

TEMA VI: Siniftaki oyun tiirlerinin tespiti

Ogrencilerin goriisme sorularma verdikleri yanitlarda 6n plana ¢ikan oyun davranist
bu béliimde detayl bir sekilde incelenmistir. Ogrencilerin oynadiklar1 oyunlar igin sinif
alanmin yeterli olup olmadigini tespit etmek icin oyunlar1 hareket kullanimina gore, oyun
oynamak i¢in yeterli ara¢ ve materyal olup olmadigini tespit etmek icin de ara¢ kullanimina

gore oyunlar siniflandirilmistir (Tablo 12).
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Cocuklarin teneffiislerde daha ¢ok hangi tiir oyunlar1 oynadiklarini belirlemek onlar
icin tasarlanan siif mekanlart i¢in 6nemli bir veri olusturmaktadir. Sinif boyutlarinin
belirlenmesinden sinif i¢inde kullanilan donatilara kadar pek ¢ok sey Ogrencilerin oyun

tercihlerine gore sekillenmesi onlarin verimli bir teneffiis ge¢irmeleri i¢in 6nemlidir.

Tablo 12. Oyun siniflandirmasi

Hareket kullanimina gore
Dinamik oyunlar Statik oyunlar
Yakalamaca, Yerden yiiksek <

) Aragsiz oyun Giiresmek, Vampir koylii Tas — kagit- makas
=;5D Aracta i i
< | oynana oyun
g Alkalli tahta ile oynamak
§ Aracla Savagmak, Top oynamak, Yazi- Manggir(;znamak
2 | yapilan oyun tura Sise ¢evirmece, Evcilik Yap- bgz
O
S 9 tasg
< Arag iiretilen

Hamurla oynamak -

oyun

Tablo incelendiginde sinif mekaninda dinamik oyunlarin ¢esitliligi gbze ¢arpmaktadir.
Ayni zamanda oynan dinamik oyunlar genelde bir arag gerektiren oyunlardir. Buradan da
anlasilacag gibi ¢ocuklarin teneffiislerde oynamak i¢in alana ve materyale ihtiyaci vardir.

Cocuklarin bu oyunlar1 sdyleme siklig1 sekil 16°da kelime bulutu seklinde verilmistir.
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Sekil 16. Oynanan oyunlarin sikligini gosteren kelime bulutu
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Genel olarak tabloya bakildiginda oynanan oyunlarin isimlerinin ayrintili yazilmadig
goze carpmaktadir. Cocuklar teneffiiste yaptiklari eylemleri biiyiik bir ¢ogunlukla oyun
oynarim seklinde cevaplamistir. Ancak verilen cevaplarda akilli tahta ile oynanan oyunlar
On plana ¢ikmaktadir. Bunu top ile oynarim, saklambag¢ oynarim, satrang oynarim ve yerden
yiiksek oynarim cevaplari izlemistir. Ayrica verilen cevaplar arasinda az da olsa yazi-tura, 9

tag, sise ¢cevirme, hamurla oynama ve oyuncak ile oynama cevaplar1 da verilmistir.

4.1.1.2. Egitimci Goriislerine Bagh Olarak Serbest Zaman Davranislarinin
Tespiti

Ogrencilerin teneffiislerde smiflarda sergiledikleri davranislart belirlemek igin 7’si 3.
Sinif 6’s1 4. Sinif 6gretmeni olan 7 erkek 6 bayan sinif 6gretmeni ve 3’ i bayan 2’si erkek 5
rehber 6gretmeni toplamda 18 egitimci ile goriismeler yapildi. Egitimcilerden elde edilen
bilgiler tema, alt tema ve kodlar seklinde siiflandirilmis ve analiz edilmistir. Mevcut

durumun tespitine yonelik genel yaklagim Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Mevcut durumun tespite yonelik genel yaklagim

Amag Veri kaynagi Tema
. . Ogrenciler teneffiis saatini nerelerde gecirmektedir
Ogrencilerin . . .. S
Smif ve Pdr Teneftiis saatinin siifta ge¢irilmesinin
serbest zaman | ... . T
ogretmenlerinin | olumlu/olumsuz yonleri
davraniglarinin | "% . . .
tespiti gortisleri Siifta sergilenen bireysel davraniglar

Sinifta sergilenen grup davraniglar

Egitimcilere sorulan sorular(tema) alt tema ve kodlara ayrilarak incelenmistir.
Ogrencilerin bos vakitlerinde hangi mekanlar1 tercih ettikleri, sinifta vakit gegirmenin
olumlu/olumsuz yonleri, siifta sergilenen bireysel davraniglar ve simifta sergilene grup
davraniglar1 temalar halinde ayr1 ayr incelenmistir.

TEMA VII: Teneftiiste tercih edilen mekan

Ogrencilerin bos vakitlerinde sinif, bahge ve koridordan sirasiyla en cok hangi mekani

kullandiklar1 Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14. Bos vakitlerinde 6grencilerin kullandiklar1 mekanlar

Tercih edilen mekanlar siralamasi N
1. 2. 3.
Smif - 12 5
Koridor - 5 7
Bahge 18 - -

Tablo incelendiginde egitimcilerin tamaminin ¢ocuklarin teneffiislerde ilk tercihlerini
bah¢e oldugunu soylemistir. 12 egitimci ise sinif mekanini teneffiiste tercih edilen ikinci
mekan olarak ifade ederken, 3. tercih olarak koridor cevabi 6n plana ¢ikmistir. Egitimcilerin
verdikleri cevaplar arasinda kantin ve kiitliphanede, tuvalet vb. mekanlarin da azda olsa

tercih edildigi goriilmektedir. Ogretmenlerin verdigi cevaplardan bazilar1 asafida aynen

aktartlmistir (Sekil 17).

1. Cocuklar teneffiis saatini genel olarak nerede gegirmektedir. Siralar musimz? (Bahge,

koridor, siuf vb.).
1}%“ ae——> kw\h‘/\ - 5('1(744 kor:dor-—> }.umlbl

SO2, Mart 2021
1. Cocuklar teneffiis saatini genel olarak nerede gegirmektedir. Siralar misiniz? (Bahge,
koridor, smuf vb.). e ohae | Siny £ | L& Cp\’\m : borldar

SO3, Mart 2021

1. Cocuklar teneffiis saatini genel olarak nerede gegirmektedir. Siralar misiniz? (Bahge,
koridor, sinif vb.). gow‘e‘;e

SO4, Mart 2021

1. Cocuklar teneffiis saatini genel olarak nerede gegirmektedir. Siralar musimz? (E?.ng:e, o
koridor, stif vb.). Exkee dasenciecin hemen Wemen Bamami h&\qeée,\z\’z S yeenalesi

: s 2

A S S ise C-t\=\ A

Yaisy Lanae yansy sm\Q\:.‘:‘:‘:i\‘ os0 Aeccin eden B3send SATIEY A3
N

SO13, Mart 2021
1. Cocuklar tenefflis saatini genel olarak nerede gegirmektedir. Siralar misimiz? (Bahge,
korfflor, suufvl?.). ?:a.h.c.e_l, =onra ‘cambr-,«zn sonda Sy ek gc‘(rfnblb/,
RO2, Mart, 2021

1. Cocuklar teneffiis saatini genel olarak nerede gegirmektedir. Siralar misimz? (Bahge,
koridor, smif vb.).

Jaﬁsc’—/ /(/64'7’/’c4, )(/Wf‘b/off WC/J”’//

RO3, Mart,2021

Sekil 17. 1. soruya egitimcilerin verdigi cevap ornekleri
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TEMA VIII: Smifta vakit gecirmenin olumlu/olumsuz yonleri

Ogrencilerin teneffiis saatinde ilk tercihlerinin simf olmamasina ragmen 2. tercih
olarak simiflar1 aktif kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle egitimcilere yoneltilen sinifta
teneffiis saatini smifta gecirmenin olumlu/olumsuz yonlerinin neler oldugu sorusuna

Ogretmenlerin verdikleri cevaplar Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. Smifta vakit ge¢irmenin etkileri

Alt temalar | Kodlar

Oyun oynama

Yakin etkilesim
Olumlu Odev tamamlama
Terlememe
Hareketsiz kalma
Temiz hava alamama
Derse kendini verememe
Yorgun hissetme
Sosyallesememe
GOzl disarda kalma
Gozden uzak olmak

11 30

25 70

Olumsuz

=N N[\O =D |WNn|W|+

w
=)

TOPLAM 36 100

Egitimcilere gore serbest zamanlarini sinif mekaninda gecirmeleri siiflarin mevcut
durumlart da g6z Oniinde bulunduruldugunda pek saghkli  goriilmemektedir.
Ogretmenlerden alinan cevaplara bakildiginda olumsuz etkileri olumlu etkilerinden oldukga
fazladir. Olumlu etkiler verilen cevaplar arasinda %30 iken olumsuz etkiler % 70 ile biiytik
bir orana sahip oldugu goriilmiistiir. Olumlu etkileri arkadaslar1 ile yakin etkilesimde
bulunmasi, kii¢lik gruplar halinde oyun oynamasi, 6dev tamamlama ve yorulup terlememe
olarak siralanirken, olumsuz etkileri hareketsiz kalma, temiz hava alamama, derse kendini
verememe, yorgun hissetme, sosyallesememe, goéziin disarda kalmasi ve gdzden uzak
kalmalar1 gibi bir¢ok etkisi s6z konusu olmaktadir. Simif Ogretmenlerinin verdikleri

cevaplarin bazilarina asagida aynen yer verilmistir (Sekil 18).



63

3. Teneffiis saatinde gocugun sinifta vakit gegirmesinin olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir?

EAnlTE Gm?qa balee ?f.m
4. Cocugun teneffiiste “simfta” sergiledigi bireysel davranislar nelerdir" alanmenno,

SO11, Mart 2021

3. Teneffiis saatinde ¢ocugun sinifta vakit gegirmesinin olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir?

Sind valat elyren QQCH‘L L,.,_\M il R A, s
.,.,Q‘ij:\; “QM - o-r\uae\o{&lm G\ngv‘L ‘[:\a(\uSw\d" jcqsl .(.. of ‘
4. Cocu, g@ teneffiiste “sinifta” Sﬂg}lgd]zgnteyscl dam:amslar nelprmul ki “\44,'('@1::1‘?(‘
SO3, Mart 2021

——

3. Teneffiis saatinde ¢ocugun sinifta vakit gegirmesinin olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir? [
.5m|£-)4 arLoAA$‘wt a a Samie~i olabilizetas, be ol el

o S R e e bl P I
SOl2, Mart 2021

3. Teneffiis saatinde ¢gocugun sinifta vakit gegirmesinin olumlu ve olumsuz yénleri nelerdir?

Olumly! Derste elsk lkalan notarim +amamlayebilic

Olumsgus Smaﬁ oﬂh\mm&m ql\mom& Hr .mraU (le,r; "qh r&«tmm AQAGJ‘

RO4, Mart, 2021
3. Teneffiis saatinde ¢ocugun sinifta vakit gegirmesinin olumlu ve olumsuz y&nleri nelerd‘l_s?
lemie- vava alnole  prsndo d\sofcb\ vaklh S@A“‘W\d@‘ &’?q

clacalche, - Diger deragdon snf+a chta Lok efop lor il & latn

Clodndieunal da,  2oflona  qocvklon  tenq apra Shermeles N
Al dbla N |\ls\g\'\€/‘ hqru\rw.\um i : lasera)

ROS, Mart, 2021

Sekil 18. 3. soruya egitimcilerin verdigi cevap ornekleri

TEMA IX: Simfta sergilen davraniglar
Ogrencilerin siifta sergiledikleri davranislar alt tema ve kodlar seklinde Tablo 16°da

verilmigtir.

Tablo 16. Sinif icinde sergilenen davraniglar

Alt temalar | Kodlar

Akilli tahta ile oynamak
Odev yapmak

Resim yapmak

Bireysel Kitap okumak
davraniglar | Kosmak

Etkinlik yapmak

Derse hazirlik
Bagirmak

29 50

el L R Y N A A RN R
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Tablo 16’nin devami

Alt temalar | Kodlar f f Yo
Oyun oynamak 10
Sohbet etmek 5
Akil oyunu oynamak 5

dG;lnglar Kosmak 3 28 50
Akill tahta ile oynamak 3
Dans etmek 1
Hareketli oyun oynamak 1

TOPLAM 57 57 100

Ogrencilerin smmfta sergiledikleri bireysel ve grup davramglara Ogretmenlerin
verdikleri cevaplar arasinda goze ¢arpan davranislar bireysel davraniglarda akilli tahta ile
oynamak grup davraniglarinda ise arkadaslari ile oyun oynama davranigidir. Bu davraniglar
bireysel davranista 6dev yapmak, resim yapmak, kitap okumak, kosmak, etkinlik yapmak,
derse hazirlik ve bagirmak gibi davranislar izlerken; grup davranislarinda sohbet etmek, akil
otunu oynamak, kosmak, dans etmek ve hareketli oyunlar oynamak 6n plana ¢ikmaktadir.
Sinif i¢inde gergeklesen davranislarda grup davraniglar ve bireysel davranislar ayni orana

sahiptir. Egitimcilerin verdikleri cevaplarin bazilarina agsagida aynen yer verilmistir (Sekil
19).

"4 “Cocufuir fericHiste “Simfta” ‘&rglf‘diﬁlreﬁse §‘ TiSTar nelerdir? Q’"i‘\ Feve
o S~ |2.er

. Hasas: LeLP res’ O u<‘
O\L\“ta‘;-al‘\‘l‘ﬁckd ‘P‘\IL( _}a:‘lzrle, |‘3l’¢n(." h or. (KQ‘L\MQ n‘“’"k A"\lh .:

5. Cocugun teneffiiste “smifta” sergiledigi davranslarn nelerd .
50«'\\; -qmcl,& ? €_|¢_,-o QOE i 2 el e ,J:k O\"‘\q%-‘ 3‘ eL‘\‘
\ %l’.\c\ Jar Lie oyun _,53'\3\.!6(' A_.ju 2, <

L R _54_3‘ %FV(‘IIT SINTFINIZ iLE iL.GiI i

SO12, Mart2021

< = JN'«\ olv
4. Cocugun tene te “smifta” sergiledigi bireysel davranislar nelerdu‘? 3’( = "
cadMe .s\'\%n\’é o cieeule  restn ﬂx& O.A-. \SHES 51(»(\‘)90 o~ <y
\'\er\/wd" Ll = ol e da\omo-bﬁ
5. Cocugun teneffiiste “simfta” sergiledigi grup davramslari nelerdir?
Srop\ &awj\/ﬂz L-Df“-\‘ oo SR o\mgj»\ J’Wo’\‘PL”' WS,\MQ'LAW
b,\ oA qocour acatadon Sewon 2ewo~  Jehllloho— \u}‘}'vquA.|dof_

e e iy B P P 1

SO8, Mart 2021

Sekil 19. 4. ve 5. soruya egitimcilerin verdigi cevap Ornekleri
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Sekil 19°un devami

T T

4. Cocugun teneffiiste “simfta” éérgiledigi bireysel (i;wram;lr ar nelerdir?
Af‘(,oe\m\cr‘olq sohbet e:;l.{jor]d‘; 2eta cUJ'\lan - ve. q"jq'-re/l
vn o P for
ocugun teneffliste “simifta” sergiledigi grup davranislar nelerdir?
Gryp gl odwdo'lcn
SO7, Mart 2021

W—Wﬁ-ﬁmwwww

4. Cocugun teneffliste “simifta” sergiledigi bireysel davranislar nelerdir? oo i\:l

Aﬂ:.cdoela\"db soWbet chét'v:!o beslkeare b on Y
Ve ki ckama olu 'ch‘:b =

5. Cocugun teneffiiste “smifta” se edlgl grup davramslan nelerdir?
Sohbet etrmek. e e ‘H’DWL

SO9, Mart 2021
[/ 4. Cocugun teneffiiste “smifta” serglledlgl lre sel davranislar nelerdu

#//4/ Joq o/anom/ /oé iice JJ/ //M 7\» y v Zz{ éy.‘qq
7" bl inl L W"" g b e

5. Cocugun teneffiiste “siifta” sergiledigi grup davramglan nelerdir?
%Uﬂ ﬁ’l“"’?aé & M’ﬂ"/’ O’Zﬁfé//kf/ dm&éﬁ&n«&é //;"7(/[

J S

RO3, Mart 2021
4. Cocugun teneffliste “smifta” sergiledigi bireysel davramslar nelerdir?

Darsla:j.r, igllenmel | Jemela Je_me.L

5. Cocugun teneffiiste “sinifta” sergiledigi grup davranislari nelerdir?

Ac ch\qs\o:)lo\ o4 «{)nuno'\d‘/- bersloer dﬂN\eL -dfdnlld‘ ,
RO2, Mart 2021

4.1.2. Siifin Serbest Zaman Etkinligi Baglaminda Degerlendirilmesi

Simiflarda yerinde yapilan incelemelere ve simif 6gretmenlerinden siniflarin mevcut
durumuna yonelik alinan bilgilere bu boliimde yer verilmistir. Siniflar incelenirken hangi

temalara deginildigi Tablo17’de verilmistir.
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Tablo 17. Mevcut sinif durumuna genel yaklagim

Sinifin boyutlar
Sinifa ait ¢izim ve Sumf kapasitesi
Smif 6rseg11er Siniflarda bulunan donati/aksesuar
mekanlariin & Serbest zamana iliskin donat1 elemanlar1
mevcut

durumunun Smf .. i1
o .. N . Serbest zaman i¢in sinifin olumlu 6zellikleri
degerlendirilmesi | &gretmenlerinin o T
gbriisleri Serbest zaman i¢in sinifin olumsuz 6zellikleri

4.1.2.1. Smf Gérselleri Uzerinden Simflarin Degerlendirilmesi

Mevcut simiflar yerinde incelenerek cizim ve gorseller elde edilmistir. Elde edilen

verilerde neler incelendigi Tablo19°da verilmistir.

Tablo 18. Gorseller lizerinden incelenen siniflara genel yaklasim

Sinif mekanlarinin Sinifin boyutlari
mevcut Sinifa ait ¢izim ve Sinif kapasitesi
durumunun gorseller Siniflarda bulunan donati/aksesuar
degerlendirilmesi Serbest zamana iliskin donati elemanlari

TEMA X: Mevcut Smif 6zellikleri

Smif mekanlarinin yerinde incelemesi sonrasi elde edilen bilgiler ve gorseller
tizerinden ayrintili olarak incelenmistir. Siniflar boyut ve kapasite olarak (Tablo 19),
icerisinde bulunan donati ve serbest zamana iliskin ekipmanlar (Tablo 20) olarak iki

asamada incelenmistir.



Tablo 19. Mevcut siniflara ait veriler-1
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A okulu-3Asmifi

A Okulu- 3B sinifi

A okulu-4B smif

B okulu 4A simif

I == I —
[ [ ‘
— | | 1l
— = = — = =
[ : . ]
L : :

T
T

TR

ir T e I
il 4
e 74

Boyut | 45.6 m? 43 m? Boyut 48 m? Boyut 45 m?
Kapasite | 20 kisi | Kapasite | 16 kisi | Kapasite 20 Kapasite 22
B okulu 4C sinifi B okulu 4D smifi | B okulu3 A smifi | B okulu 3B smifi
g ; - - - ' =
e

l-W

Boyut 43 m? Boyut 44 m? Boyut 44 m? Boyut 44 m?
Kapasite 15 Kapasite 22 Kapasite 22 Kapasite 18
B okulu 3C sinifi B okulu 3D simifi C okulu 3B smift | C okulu 3C smifi

Boyut 44 m? Boyut 44 m? Boyut Boyut | 41 2
Kapasite 18 Kapasite 20 Kapasite 20 Kapasite 24
C okulu 4B sinifi C okulu 4C sinifi
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Tablo 19’unn devami

A okulu-3Asmifi A Okulu- 3B sinifi

: 1= — 1

o
Th — —  F=
I
| L

Boyut 40 m?

Boyut w41m2
Kapasite 24 Kapasite 24

Tablo incelendigine sinif mekanlarmin boyutlarinin 40-45 m? arasinda degistigi
goriilmektedir. Smiflarin mevcut kapasitesi ortalama 20 kisi oldugundan siniflarda 6grenci

basina 2 m? diismektedir.

Tablo 20. Mevcut siniflara ait veriler-2

Simif
el €S €| €S €| E|lE €S
Sinif i¢i diizen S| E| 2| E| €| E| €| €| €| E| 2| €| |
wn a w2 W wn w2 wn w2 wn wn w2 w2 w2
<|lmlp<lola <o el flomoo
IR ERE S o o A M A B Bt A A B o B
<l <l <l Al A0 O[O
Masa/sira | x |[Xx | X |[X |[X |X |[xX | X |X | X |Xx |Xx [X |X
Ogretmen
X | X |X |xX [xX |X |xX |x [X |X |[X |x |x |X
masasi
Mobilya/a Kitaphk | x |x [x |X |[X [X |X |X |X |[X |[X |X [X [X
ksesur Esyadolabt | x |x |X |X [Xx |X |[X |[X [X |X |X [X |X |X
Pano X |X | x | x |xX |x |x |[x |x |x |x [x |x |x
Akillitahta |x |x |x |X |X |x |[X |X |xX |X |X |X |X |X
Askilik X | X [ X |Xx | X |X |xXx |X [X |X |[X |X |X |X
Serbest Var X | x | x X
zaman i¢in
. ¢ Yok X |X | x | X |xX |x |x [x |x |x |x [x |x |x
Ozel alan

Tablo incelendiginde masa/sira, 6gretmen masasi, kitaplik, esya dolab1, pano gibi ders

ici kullanilan donatilarin tiim siniflarda mevcut ve benzer oldugu goriilmiistiir. Smiflarin
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benzer standartlarda oldugu tespit edilirken sadece B okulunda 4A, 4B ve 4C siniflarinda
ders dis1 kullanim i¢in ayrilan alan ve donatilara rastlanmistir. Diger siniflarda serbest zaman

etkinligi i¢in herhangi bir diizenleme ve donati elemanlar1 bulunmamaktadir.

4.1.2.2. Simf Ogretmenlerinin Goriislerine Gore Simflarin Degerlendirilmesi

Smif 6gretmenlerinden alinan bilgilerden sinif mekani i¢in hangi temalar iizerinde

duruldugu Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Mevcut sinif durumuna genel yaklasim

Sinif mekanlarinin Siif . - . araq
< . Sinifin sahip oldugu olumlu 6zellikleri
mevcut durumunun Ogretmenlerinin . < T
< . . P Sinifin sahip oldugu olumsuz 6zellikleri
degerlendirilmesi goriigleri

TEMA XI: Smifin sahip oldugu mevcut 6zellikler

Siif Ogretmenleriyle yapilan goriismelerden alinan bilgiler 1518inda siniflarinin
serbest zaman etkinlikleri i¢in sahip oldugu 6zellikler olumlu ve olumsuz 6zellikler alt
temalar1 altinda incelenmistir. Ogretmenlerin verdigi cevaplarin analizi Tablo 22’de

verilmistir.

Tablo 22. Serbest zaman etkinlikleri i¢in mevcut siniflarin sahip oldugu 6zellikler

Alt temalar Kodlar

Olumlu 6zelligi yok
Alkilli tahtanin olmast
Akil oyunlarinin olmasi
Genis olmasi

Isisinin iyi olmasi
Aydinlatmanin iyi olmasi
Oyun alaninin olmasi
Okuma kosesinin olmasi
Dar olmast

Oyun kosesinin olmamasi
Olumsuz o6zellikler Miizik kdsesinin olmamasi
Ust katlarda olmasi
Havasiz olmasi
TOPLAM 13 ozellik

Olumlu 6zellikleri

g’—u—n_[\)u]__’—u—n_[\)[\).p»—h
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Ogretmenlerden gelen cevaplar simifin olumlu 6zelligi ve sinifin olumsuz &zelligi
seklinde alt temalara ayrilarak incelendiginde, sinifinizin serbest zaman etkinlikleri igin
sahip oldugu olumlu 6zellikler nelerdir sorusuna 13 6gretmenden 4 tanesi olumlu bir 6zelligi
yok yamitin1 vermistir. Bu cevaptan anlasildigi lizere pek cok simif serbest zamam
destekleyecek mekansal donanimdan uzaktir. Verilen olumlu cevaplar arasinda sinifta akill
tahtanin ve akil oyunlarinin olmasi yer alirken, sinifin genis olmasi, 1s1 ve aydinlatmasinin
1yi olmasi, oyun alaninin ve okuma kosesinin olmasi da az da olsa bulunmaktadir. Olumsuz
Ozelliklere bakildiginda ise 6gretmenlerin genellikle siniflarinin dar olmasindan kaynakli
cocuklara oyun alanmin kalmamasindan sikdyet¢i olduklar1 gorilmistir. Sinif
biiyiikliigiiniin sinif mevcudunun gore yetersiz kaldigini sira, masa ve dolaplarin tiim alani
kapladigin1 belirtmislerdir. Cocuklarin vakit gecirebilecekleri ¢esitli aktivite koselerinin
olmamasi, sinifin list katlarda olusu ve havasiz olmasi da verilen cevaplar arasindadir.
Dolayis1 ile serbest zaman igin smifta oyun oynayabilecekleri veya serbest vakit
gecirebilecekleri alanlar yaratamadiklarini ifade etmislerdir. Sinif 6gretmenlerinin bu soruya

verdikleri cevaplardan bir kagina asagida ver verilmistir (Sekil 20).

7. Teneffis siiresinde ¢ocuklarin gereksinimlerini k
oldugu olumlu ve olumsuz &zellikler nelerdir?

dlomlu : Siufn 924?3\ clrncas)
Olumeuz.! StaQq havas kalMa.\.der.
SOI, Mart 2021

7. Teneffiis siiresinde gocuklarin gereksinimlerini kargtlamast agisindan smifinizin sahip
oldugu olumlu ve olumsuz 6zellikler nelerdir?
(o

,““' “) 6‘-""‘{ o‘“)t 5 181510 1'1: o/nue..\'/,‘. /,q/,/qa.!lﬂrn 1:1'" OA%/_
b{ 4,4;)7.’(1\{!(;0.” ol bllecel noU\Lﬁ.\ a‘%u}(/k(d:tg ol"“\‘l
SO2, Mart 2021

arsilamasi agisindan sinifinizin sahip

7. Teneffus stiresinde gocuklarin gereksinimlerini karsilamasi agisindan sinifinizin sahip
oldugu olumlu ve olumsuz zellikler nelerdir?

Al Aevdenaasn v Dlglermuain  olrast  Biain ccirmiadon e

Fexer oy~ alenvana uok Tare Qhale oyun clamimiy alaa eal
\3&”\ olydwu .

SO4, Mart 2021

7. Teneffus siiresinde ¢cocuklarin gereksinimlerini karsilamasi agisindan smifinizin sahip
oldugu olumlu ve olumsuz Szellikler nelerdir?

95.,\\4.,\"‘@ QJAA el Gl N\:,Sa;-‘ eb’g:\ 51/\\_;,
Mesc du 2o o\,:\“Sq i A S\ ralar S \=~°‘P|s:,r.

SO10, Mart 2021

Sekil 20. Egitimcilerin 7.soruya verdigi cevap ornekleri



71

4.2. Simif Mekaninda Serbest Zaman Etkinligi Olarak Beklentinin Tespiti

Mekanin amaci ve fiziki sartlar1 iizerine bigimlenen mekéansal kalite degeri, mekanin
islevine gore, doku, malzeme, renk, 151k ve donati 6gelerine ile yas, sosyal statii, cinsiyet vb.
faktorlerin etkisi ile belirlenmektedir(Dogan ve Baksi, 2019). Bu etkenlerin yerinde ve
uygun bir bigimde yapilandirilmas1 mekanin kalitesini ve bununla beraberinde kullanici
memnuniyetini de onemli Slgiide etkileyecektir. Bundan dolayr bu boliimde c¢ocuklarin
bulunduklar1 serbest zaman etkinlik baglaminda sinif mekanina yonelik memnuniyet
diizeyleri ve mekandan beklentilerini belirlemek i¢in 6grenci ve Ogretmen goriisleri
incelenmistir.

Serbest zaman etkinlikleri icin smifa yonelik beklentinin belirlenmesi igin
ogrencilerden elde edilen anket ve resim verilerinden; simif ve rehber 6gretmenlerinden
alman gorlislerden faydalanilmistir. Beklentinin tespiti i¢in O0gretmen ve Ogrencilere

yoneltilen sorulara Tablo 23’te yer verilmistir.

Tablo 23. Sinifa yonelik beklentinin belirlenmesinde izlenen genel yaklagim

Mevcut sinif memnuniyeti

Sinif mekaninda | Ogrenci anket sorulari . . . ..
Serbest zaman i¢in nasil bir siif istersiniz

serbest zaman

etkinligi olarak
beklentinin Sinif / Rehber

tespiti Ogretmeni goriisleri

Ideal teneffiis siiresi

Tenefftiis saatinin verimli ge¢mesi i¢in
gereken diizenlemeler

4.2.1. Ogrenci Anket Sorularia Gére Istenilen Simif Mekam

Ogrencilerin sinifa yonelik beklentilerini belirleyebilmek igin mevcut smiflardan

memnun olup olmadiklart ve hayallerindeki sinif mekanini anlatmalarini istedik (Tablo 24).
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Tablo 24. Istenilen sinif mekani tespitine genel bakis

Mevcut sinif memnuniyeti
Serbest zaman i¢in nasil bir sinif
istersiniz

Sinif mekaninda serbest
zaman etkinligi olarak
beklentinin tespiti

Ogrenci anket
sorulari

TEMA XII: Mevcut sinif memnuniyeti
Ogrencilerin nasil bir sinif istediklerini belirlemeden 6nce bulunduklari siniflar
hakkindaki goriigleri onemlidir. Bu nedenler 6grencilere sorulan sinifinizdan memnun

musunuz sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 2’te verilmistir.

Tablo 25. Ogrenci anket verilerine gore smif memnuniyeti

Cevap veren dgrenci sayisi (n) %

Sinifimdan memnumun 72 48
Siifimdan kismen memnunum 58 38
Sinifimdan memnun degilim 21 14
TOPLAM 151 100

Tablo incelendiginde d6grencilerin biiyiik bir cogunlugu(%48) bulunduklari siniflardan
memnun olduklarini belirtmistir. Ogrencilerin %381 siniflarindan kismen memnun iken,
ogrencilerin sadece %14 gibi az bir kismi siniflarindan memnun olmadiklarin
sOylemislerdir.

TEMA XIII: istenilen Smif Mekani

Ogrencilere sorulan nasil bir sinifin istersin sorusuna verilen cevaplar konfor ve donat:
Ogelerine, eylem siiresine ve sosyallesme elverisliligine gore alt temalara ayrilip
incelenmistir (Tablo 26). Ogrencilerin bulunduklar1 smmif ortamma onlarin istekleri

dogrultusunda nasil diizenlemeler yapilabilecegini tespit etmek amaglanmistir.

Tablo 26. Ogrenci anket verilerine gore istenilen sinif dzellikleri

Alt tema Kodlar .. VCevap veren % f Y%
Ogrenci sayisi(n)
Glizel olmali 25 12
Konfor Sessiz olmali 22 11 104 | 50
ogelerine gore | Eglenceli olmali 14 6
Temiz olmali 9 4
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Tablo 26’nin devami

Alt tema Kodlar Cevapveren g | | g
Ogrenci sayisi(n)
Diizenli olmali 9 4
Konfor Sinifimdan memnunum 9 4
dsclerine gore Cevap yok 8 4 104 | 50
Biiytik olmal1 7 3
Giinesli olmal1 1 1
Yumusak zemin(hali, puf vb.) 16 7
Renkli 11 5
Di1s mekana ait 6ge(salincak, 6 3
kaydirak, pota vb.)
Donat1 Zeka oyunlar1 masasi 4 2 30 | 24
Ogelerine gore | Tekli sira 4 2
Hayvan/ bitki 4 2
Seksek ¢izgisi 3 2
Cizilebilen/boyanabilen
2 1
duvarlar
Eylen;g;;resme Teneffiis saatinin uzun olmasi 8 4 8 4
Sosyallesme grupga oyun oynama yefi 29 15
elverisliligine [Upea TeSIT yapia yerl / 3 46 | 22
gbre Grupga kitap okuma yeri ‘ 7 3
Grupga sohbet etme yeri 3 2
TOPLAM 22(bge) 208 100 | 208 | 100

Istenilen siif mekani igin verilen cevaplar konfor dgelerine gore, donatr dgelerine
gbre, eylem siiresine gore ve sosyallesme elverisliligine gore alt temalara ayrilarak
incelenmistir. Konfor 6gelerine yonelik gelen istekler %50°lik bir dilimle sinifta en fazla
aranan Ozellikleri olusturdugu goriilmektedir. Bunu %24’lilkk oranla donati elemanlari,
%22’lik oranla sosyallesemeye elverislilik ile ilgili istekler takip ederken eylem siiresine
yonelik isteklerde % 4’liik bir kismi1 kapsamaktadir. Konfor 6gelerinden giizel olmasi, sessiz
ve eglenceli olmasi 6n plana ¢ikarken, diizenli, biiyiik ve giinesli olasi istenilen 6zellikler
arasindadir. Donat1 68elerine gore sinifta en ¢ok istenilen sey yumusak bir zemin, yerde
minder ve puflarin olmasidir. Daha sonra siniflarinin renkli olmasi, tekli masalarin olmasi,
kaydirak-salincak-pota gibi dis mekan donatilari, bitki, hayvan, sek sek c¢izgileri,
boyanabilen duvarlar verilen cevaplar arasindadir. Sosyallesme agisindan bakildiginda
Ogrencilerin beraber oynayabilecekleri oyun kdseleri en fazla istenen sinif 6zelligi olurken,

grupca resim yapma, kitap okuma ve sohbet etme alanlar1 6grencilerin siiftan beklentileri
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arasindadir. Eylem siiresine bakildiginda 6grencilerin teneffiislerin biraz daha uzun olmasi
gerektigini belirttikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin verdigi cevaplardan bazilarina asagida yer

verilmistir (Sekil 21).

7. Teneffiis saatini diistindtigiinde nasil bir siifin olsun isterdiniz, anlatir misimz?

Sepiz - ok

C Okulu, 065, Mart 2021

7. Teneffiis saatini diisiindiigiinde nasil bir sinifin olsun isterdiniz, anlatir misiniz?

Ben tocamoal bir st olmao gin,

15t « & imy i
C Okulu, 039, Mart 2021
7. Teneffiis saatini diigtind{igiinde nasil bir sinifin olsun isterdiniz, anlatir misiniz?

GLze)

’
y oMz, “
C Okulu, O53, Mart 2021

7. Teneffiis saatini diistindtitinde nasil bir sinifin olsun isterdiniz, anlatir misimz?

Quzd Kokt gecirme 1

i1-
L ¢

n WUl b s\
C Okulu, 073, Mart 2021

: o et i 0
7. Teneffiis saatini diisiindiigiinde nasil bir smifin olsun isterdiniz, anlatir misiniz?

=3

Q \

C Okulu, 079, Mart 2021
7. Teneffiis saatini diistindiigiinde nasil bir sinifin olsun isterdiniz, anlatir misimz?

E;ley\c el v( O}"”\IU\'

D Okulu, 095, Mart 2021

7. Teneffiis saatini diistindiigtinde nasil bir sinifin olsun isterdiniz, anlatir misiniz?
S wleo YR Byhayan gzl by s wik
C Okulu, 087, Mart 2021

AL M

Sekil 21. 7. soruya 6grencilerin verdigi cevap ornekleri
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4.2.2. Ogrenci Resim Analizlerine Gore Istenilen Smif Mekani

Cocuklarin biz yetiskinlere kendilerini ifade etmesinde, olaylar ve durumlar hakkinda
diistince ve hislerini yansitmasinda yalin bir anlatim araci olan resmin pay1 oldukg¢a
biiyiiktiir. S6zsiiz bir iletisim arac1 oldugundan kisilik 6zelligi olarak sozlii iletisim kurmakta
zorlanan, istemeyen ya da sozlii anlatimin yapilmasinin zor oldugu durumlarda ¢ocugu
tanimada dnemli bir kaynaktir (Digler, 2012). S6zIii anlatimda oldugu gibi resimsel ifade de
bir olusumdur ve ¢ocuk kendi resminde diisiincelerini ayrintisiyla anlatma imkani bulur
ancak perspektif yetersizlikler resimde hatalara bazen de resmin basit kalmasina sebep
olabilmektedir(Yavuzer, 2019). Fakat resmin bu eksik yani1 sozlii anlatimda da
olusabilmektedir, ayrica c¢ocuklar farkinda olduklar1 ya da olmadiklar1 duygu ve
diisiincelerini heyecanlanmadan resim ile daha rahat bir sekilde ifade edebilme imkani
bulabilmektedir(Hatmatov, 2015). Resim ¢ocuklarin psikolojik olarak i¢inde bulunduklari
durumlari, diger kisilerle olan iliskilerini ve ¢esitli duygularinin disa vurumu(Giiven, 2009)
olarak ifade edilirken, ¢ocuk yaptig1 resimlerle i¢ diinyasi ile etrafindaki durumlar
hakkindaki tutum diigiince ve goriislerinin anlatma olanagi bulur(Yavuzer, 2019c). Resim
cocuklar1 anlamada tek basina kullanilabilecek bir ara¢ degildir. Cocugu en iyi anlamanin
yolu bireysel 6zellikleri ve sosyal ¢evresi hakkinda bilgi sahibi olmak, gozlemlemek ve
resimleriyle beraber degerlendirmek gerekmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada resimleri daha
saglikli degerlendirebilmek i¢in ¢ocuklara bir takim sorular sorulmus ve yazili cevaplar da
istenmistir.  Cocugun ankete verdigi cevaplar resminin degerlendirilmesinde yardimci
olmustur. Bunlarin yani sira pedagojik olarak ¢ocugu bize anlatmaya yarayan bir ara¢ oldugu
gibi, onun zeka, kisilik, yakin ¢evre belirleyicileriyle birlikte i¢ diinyasini yansitan bir vasita
olmasi agisindan oldukga degerlidir(Yavuzer, 2019). Ancak bu calismada resimler iizerinde
zeka ve kisilik analizleri yapilmayip sadece ¢ocuklarin mekana yonelik neler istediklerini
tespit etmek i¢in resimde mekansal degerler aranmastir.

Alaninda uzman iki kisiden resimler ile ilgili goriisleri alinmigtir. Alinan bu goriisler
1s181inda resimler tema, alt temalara ve kodlar seklinde Microsolf Excel programina
aktarilarak analiz edilmistir. Resimdeki bireyler, renk kullanimi, mekanin orgiitlenmesi,
renk kullanimi, sinifla ilgili veri ve etkinlik ile ilgili veriler seklinde temalara ayrilmis. Her
tema ayri birer baslik olarak incelenmistir. Daha saglikli verilere ulasabilmek icin 6ncelikle
ogrencilerden elde edilen resimlerinden arastirmaya uygun olmayanlar analizden

cikartilmig, amaca uygun olanlar1 analiz edilmistir (Tablo 27).
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Tablo 27. Resimlerin arastirmaya uygunluk durumu

n
Resim incelemeye uygun 106
Resim incelemeye uygun degil(dis mekan, manzara, konuyla ilgisiz resim vb.) | 36
Resim yok 12
TOPLAM 154

Tabloya gore elde edilen 154 resimlerden sadece 104 tanesi analiz edilmis, diger 40
tanesi inceleme dis1 tutulmustur. incelenen resimlerde neler arandig1 resimden hangi veriler

elde edilmeye calisildigi1 Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28.Incelenen resimlere genel yaklagim

Etkinlikteki bireyler
Renk kullanimi
Sinif mekaninda serbest Mekan orgiitlenmesi
zaman etkinligi olarak Ogrenci resimleri Sinif ile ilgili veri

beklentinin tespiti Etkinlik ile ilgili veri
Resme hakim 6ge
Oyun tiirleri

TEMA XIV: Resimdeki bireyler

Cocuklarin teneffiislerde kimlerle vakit gecirdigini, kimlerle vakit gecirmek istedigini
tespit etmek i¢in resimde yer verilen bireyler incelenmistir (Tablo 29). Ciinkii ¢ocuk yakin
cevresindeki kisilerle olana iligkisini, bagini, iletisimini c¢izerek ifade edebilir(URL-
12,2021). Bu nedenle teneffiis saatin de yakin ¢evreden kimlerin ¢ocuk i¢in dnemli oldugunu

resimde ¢izilen bireyler incelenerek tespiti yapildi.

Tablo 29. Resimdeki bireyler

Resim sayis1 (n) %
Birey yok 61 57
Sadece arkadas var 37 35
Ogretmen var 5 5
Yalniz 3 3
TOPLAM 106 100




77

Tablo incelendiginde resimlerde genellikle birey cizilmedigi goriilmiistiir. Ancak
resimlerde 6grencinin kendisini de ¢ok az ¢izdigi goriildiigiinden resimlerde 6grencinin
sinifta yapilmak istenilenlere odakladigindan birey c¢izmedigi disiliniilmektedir. Fakat
arkadaslarin1 ¢izdigi resimler de oran olarak bakildiginda %35°lik bir dilimde yer
almaktadir. Bu da bize resimleri yaparken yonlendirmeler dogrultusunda sadece sinifi
cizmesi gerektigini diistinmesi, ancak istedigi bazi eylemleri arkadagsiz da yapilamayacagi
i¢in baz1 resimlerde birey olarak arkadaslara da yer verildigini goriilmektedir. Resimlerde
O0gretmen 6gesine de ¢ok yer verilmemesi teneffiislerde 6gretmenin genel olarak sinifta
bulunmadigini ve etkinliklere katilmadigini gdstermektedir. Ogrencilerin yapmis olduklar:

resimlerden bazilar1 asagida verilmistir (Sekil 22).

| =Y ,)\_’,_\\’ ~ I‘F'D‘”
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& o 15 1744 = o \ — 7 Dde?
R / ® (mf{./j =] iy s R iy
: { A | BB daesct &' m ﬁ & ) _j e F/fr [:2 4 _— D.pan
) \._,,:‘_‘ ,,j’: J " v' '1 —~ ; \ ) B 0 ook lor .} :D_ N ]Eﬂ'\——"i =
Ee \ @) W@ | B S s s
D Okulu, 0136, Mart 2021 D Okulu, 0133, Mart 2021

Sekil 22. Vakit gegirilen bireylere drnek 6grenci resimleri
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Sekil 22’nin devami

D Okulu, O124, Mart 2021

C Okulu, 075, Mart 2021

TEMA XV: Resimlerde Renk Kullanimi

Yapilan ¢aligmalar rengin duygusal ve fiziksel eylemlerden, nefes alma, nabiz ve kan
basincina kadar birgok alanda bireyler ilizerinde pek c¢ok degisikliklere sebep oldugunu
gostermektedir (Uludag ve Odaci, 2002). Bu nedenle ¢ocuklar i¢inde olduk¢a énemli bir
uyaricidir. Cocugun bulundugu ¢evre igerisinde huzurlu olabilmesi, bedensel ve zihinsel
faaliyetlerini gelistirmesinde 6nemli oldugu gibi renk bulundugu alan igerisinde ¢ocugu
mutlu da mutsuz da edebilir (Kog, 1999). Bu nedenle ¢ocugun hangi renkleri sevip, hangi
renkleri sevmedigi etrafinda hangi renkleri gormek istedigi olduk¢a onemlidir. Ancak bu
calismada cocuklarin hangi rengi sevdiklerinin tespiti yapilmamis, siniflarimi renkli mi

renksiz mi gormek istediklerini tespit etmek icin resimlerde rengin kullanim miktarina

bakilmistir (Tablo 30).

Tablo 30. Resimlerde renk kullanimi

Resim sayisi (n) Y0
Renk kullanilmamisg 64 60
Birden fazla renk kullanmis 27 26
Tek renk kullanmig 15 14
TOPLAM 106 100
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Tablo incelendiginde resimlerin %60 gibi biiyiik bir cogunlugunda renk kullanilmadig:
goriilmiistiir. Ancak bunu tek bir nedene baglayip renkli bir sinif istenmemektedir gibi kesin
bir sonug ¢ikarmamiz imkansizdir. Ogrencinin o anki ruhsal durumu, boyalarinin olmayist
resmi erken bitirmek istemesi gibi baska nedenlerinde olabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun
yaninda birden fazla renk kullanan Ogrencilerin orani da %26 ile azimsanmayacak bir
orandadir. Kalan %14’luk bir 6grencileri grubu da resimlerinde sadece tek bir rengi

kullandi81 goriilmiistiir. Ogrenci resimlerinden bazilarinda asagida ver yerilmistir (Sekil 23).

Sekil 23: Renk kullanimma 6rnek 6grenci resimleri
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TEMA XVI: Sinif Mekaninin rgiitlenmesi
Ogrencilerin siiflarinda nasil bir diizen olusturulmasini arzuladiklarini anlamak igin
resimlerde ¢izilen sinif planlari, masa ve sira diizenlemesi, ders i¢i ve ders dis1 donatilarin

resim iizerindeki durumu incelendi (Tablo 31).

Tablo 31. Resimlerde mekan orgiitlenmesi

Resim sayisi(n) %

Esnek diizen 42 40
Geleneksel diizen 36 34
Etkinlik temelli diizen 28 26
Toplam 106 100

Tablo incelendiginde 6grencilerin %40 ‘1 smiflarinin esnek bir diizende olmasini
istedikleri goriilmiistiir. Hem serbest zamanda istedikleri etkinlikleri yapabilecekleri hem de
ders zamam ders dinleyebilecekleri sira ve masa cizimleri bunu gostermektedir. Ogrencilerin
%?34°1iik kism1 sadece sira ve masa ¢izerek geleneksel sinif diizeni betimlerken, 6grencilerin
%26’s1 sadece etkinlikle ilgili resimler ¢izerek etkinlik temelli bir diizen betimlemistir.

Ogrencilerin resimlerinden bazilarina asagida yer verilmistir (Sekil 24).
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Sekil 24. Mekan orgiitlenmesine 6rnek dgrenci resimleri
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TEMA XVII: Resmin biitiiniine hakim 6ge

Ogrencilerin sinifta en ¢ok neyi gormek istediklerini, neyi 6nemsediklerini, siniflarinin
nasil olmasini arzuladiklarin1 anlamak i¢in resimlerdeki hakim 6geler incelenmistir (Tablo
32). Resimdeki hakim 6ge temasi, merkezdeki 6ge ve biiyiik ¢izilen 6ge olarak iki alt temada
incelenmigstir. Ciinkii resimlerdeki nesneler arasindaki oranda cocugun kendince serbest
hareket etme oOzglrliigii vardir. Bu 6zellik ¢ocuklarin sevdigi, deger verdigi, 6nemsedigi
varliklar1 ve 6geleri digerlerine gore daha biiyiik ve resim ylizeyinin merkezinde 6n planda
gostermesi olarak tanimlanir (Yolcu, 2004; s:146). Ciinkii cocuk resimlerindeki nesnelerin
bliytikliikleri gercekteki boyutlarina gore degil ¢izilen nesnenin ¢ocuktaki énemine gore
degisir. Ornegin ¢izilen bir nesne gergekte uzakta bile olsa 6nemli ise biiyiik cizilir.
Luquet’in de ifade ettigi gibi ¢ocuk ¢ok sevdigi ve arzuladigi, kendince dnemsedigi seyi

tanimlayabilmek i¢in onu daha da bir abartir (Keskinok, 1968, s.18,akt. Aydin, 2006). Cocuk

neyi vurgulamak istiyorsa resimlerinde onu 6n plana ¢ikartir.
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Tablo 32. Resmin biitiiniine hakim 6ge

Alt tema Kodlar n Yo n Y%
Resmin . Masa/sug . 38 | 27
merkezindeki Yumusak zemin malzeme?‘lerl (hah, puf, minder) | 12 | 8 79 | s6
bac Oyun kosesi 12 | 8
Salincak 5 4
. Ogretmen masasi 4 | 3
Iiesr.mg i Masa tenisi 4 3 79 | 56
et gg‘: - Futbol kalesi 3] 2
Kitap okuma kdosesi 1 1
Akilli tahta 32 | 23
. Oyun alani 14 | 10
g:ifiile }Illutl)'(ge Yumusak zemin malzemeleri 8 5 | 63 | 44
Kaydirak/salincak 6 4
Masa tenisi 3 2
TOPLAM 13(6ge) 142 | 100 | 142 | 100

Resmin tiimiine bakildiginda resme hakim 6ge resmin merkezindeki 6ge ve biiyiik
cizilen 6ge olarak iki alt tema da incelenmistir. Resmin merkezine ¢izilen 6ge %48’lik bir
oran ile masa/sira olarak tespit edilmistir. Daha sonra %15 oraninda yumusak zemin ve oyun
kosesi tespit edilirken, merkeze ¢izilen diger elemanlar salincak, 6gretmen masasi, masa
tenisi, futbol kalesi ve kitap okuma kosesi olmustur. Biiyiik cizilen elemanlar ise %51 gibi
biiyiik bir ylizdeyle akilli tahta goze ¢apmaktadir. Bunu %22 ile oyun alana izlemektedir.
Biiylik c¢izilen 6gelerde yumusak zemin malzemeleri(minder, puf, armut koltuk vb.),
kaydirak/salincak ve masa tenisi de goriilmektedir. Ayrica resimlerde masa ve siralar
birbirine uzak ¢izilirken etkinlik alanlarinin birbirlerine daha yakin ¢izilmesi, siralarda
otururken degil, arkadaslar1 ile etkinlikler yaparken daha samimi ve mutlu olduklarini

gosterir. Ogrencilerin ¢izdigi resimlerden bazilarina asagida yer verilmistir (Sekil 25).
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Sekil 25. Resimdeki haki 6geye 6rnek 6grenci resimleri

TEMA XVIII: Mekan ile ilgili veriler

Ogrencilerin resimlerde sinif mekanini nasil gordiikleri, mekanda onlar1 nelerin daha
cok ilgilendirdigini tespit etmek i¢in resimde mekan ile ilgili veriler aranmistir. Aranan
mekansal veriler donati/aksesuar ve yapisal elamanlar olarak iki alt temalarinda
incelenmistir (Tablo 33). Cocuklarin mekana yonelik resimlerinde verdikleri ip uglar1 onlar
i¢in tasarlanacak mekanlar i¢in 6nemli veriler barindirmaktadir. Bu nedenle onlarin tespiti

oldukga biiyiilk 6nem arz etmektedir.
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Tablo 33. Ogrenci resimlerinin mekan 63e ve bilesenler ile ilgili verileri

Alt Kodlar n | % n %
temalar
Ders donatilar1 (masa/sira) 72 | 21
Akall1 tahta 65 | 19
Ogretmen masasi 47 | 14
Donaty/ Minder, puf, armut koltuk 28 9
aksesuar Kitaplik/dolap 25 | 7 |285| 83
Standart sinif donatilar1 (¢6p,pano,saat,kalorifer vb.) | 22 | 6
Evcil hayvan 11 | 3
Stislemeler 11 | 3
Bitki 4 1
Yapisal | Kapi/pencere 45 | 13 57| 17
elemanlar | Duvar 12 | 4
TOPLAM | 11(68e) 342 | 100 | 342 | 100

Donati/Aksesuar ve yapisal olarak ayri alt temalarda incelenen mekana ait verilerde

Ogrencilerin bliylik bir ¢ogunlugu yani yaklagik %21°i resimlerinde donati/ aksesuara yer

vermiglerdir. Yapilan resimlerin sadece %16’sinda kapi-pencere- duvar gibi yapisal

elemanlara rastlanmistir. Resimlerde en ¢ok rastlanan donati elemani1 %21’lik bir oran ile

masa/sira olurken, bunu %19’luk bir oranla akilli tahta ve %13 ile 6gretmen masast oldugu

goriilmistiir. Normal sinif igerisinde bulunmayan minder, puf, armut koltuk gibi elamanlar

resimlerde siklikla kullamilmustir. Kitaplik, dolap, bitki/evcil ve siislemeler resimlerde goze

carpan diger donati elemanlaridir. Ogrencilere ait bazi resimler asagida verilmistir (Sekil

26).
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Sekil 26. Mekan ile ilgili verilere 6rnek 6grenci resimleri

TEMA XIX: Resimlerdeki etkinlik ile ilgili veriler

Ogrencilerin siniflarinda yaptiklar1 ve yapmak istedikleri etkinlikler ile ilgili veriler
elde edebilmek i¢cin mevcut mekana ait olmayan o6geler resimlerde aranmistir. Cizilen
etkinlik araglarindan yola ¢ikarak ¢ocuklarin sinifta hangi eylemlerde bulunmak istedikleri
yorumlanmustir. Tespit edilen etkinlik araci/ yapilan etkinlikler alt temasi1 ve kodlar seklinde

Tablo 34°te verilmistir.
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Tablo 34. Sinifta yapilan etkinlikler ile ilgili veriler

Alt tema Kodlar n | %
Yumusak zemin malzemeleri / Yatmak, yuvarlanmak | 35 | 26
Oyun kosesi/ Kisi ile oynamak 30 | 22
Dijital oyun ekipmanlari/Dijital oyun oynamak 12

—
)

Kitap okuma alani/Kitap okumak

Salincak / Sallanmak

Masa tenisi/ Masa tenisi oynamak

Kaydirak/ Kaymak

Mini bahge / Bitki yetistirmek

Akil oyunlar1 kosesi/Akil oyunun oynamak

Futbol kalesi/Futbol oynamak

Jimlastik kosesi/ Jimlastik yapmak

Top havuzu/ Top havuzunda oynamak

Tv / Tv izlemek

Sohbet alani/ Sohbet etmek

Pota/ Basket oynamak

Havuz/ Yiizmek

Sek sek cizgileri/ Seksek oynamak

Trambolin, tirmanma duvari/ Ziplamak, tirmanmak
Toplam | (19 6g8e) 133 | 100

Etkinlik arac1/ Yapilan etkinlik

—INN[(N|N(N [ W|W[W W[ |\O
NN NN W W W ||\

Resimlerdeki etkinlik 6geleri incelendiginde %26 ile en fazla zeminin yumusak olmasi
ve yerde daha glizel vakit ge¢irmek i¢in minder, puf, armut koltuk gibi donatilar1 ¢izdikleri
goriilmiistiir. Daha sonra %22’lik bir oran ile arkadaslar ile beraber vakit gecirebilecekleri
oyun koseleri ¢izdikleri incelenmistir. %10’luk bir dilim ise Dijital oyun oynayabilecekleri
ve kitap okuyacaklar1 bir alan ¢izmistir. Resimlerde salincak, havuz top havuzu, sek sek,
trambolin, tirmanma duvari, basket potasi gibi genellikle dis mekanda kullanilan
ekipmanlara da yer verdikleri tespit edilmistir. Resimlerde bu ekipmanlarin ¢izilmesi ile sinif
icerisinde serbest zamanlarda bunlarla vakit gecirmek istedikleri anlasilmaktadir.

Ogrencilerin bu verileri iceren resimleri asagida verilmistir (Sekil 27).



87

&= daveelada @2

€l Waien.

Sekil 27. Sinifta yapilan etkinlikler ile ilgili 6grenci resimleri



88

TEMA XX: Simifta oynanan oyun tiirleri
Ogrencileri etkinliklerinin biiyiik kismi oyun igerdiginden oyunlar kendi iginde
siniflandirildi. Resimlerde ¢izilen 6gelerden ¢ocuklarin hangi oyunu istedigi tespit edildi.

Arag kullanimina gore yapilan siniflandirmaya ¢ocuklarin hangi oyunu oynamak istedikleri

ve bunun i¢in hangi aracin gerekti oldugunun tespiti yapildi (Tablo 35).

Tablo 35. Resme gore oyun tiirleri

Alt Tema Oyun Arag Resngl)s ayist %
Aragsiz oyun - - - -
T —— Evcilik Oyun kosesi 30 40
Top oynamak Top havuzu 3 4
Dijital oyun Akallr tahta 12 16
Sallanmak Salincak 9 12
Tenis oynamak Tenis masasi 5 6
Kaymak Kaydirak 5 6
Futbol Kale 3 4
Akil oyunu Akil oyunu masasi 3 4
Aragla oynanan oyun Basket Pota 2 3
Sek sek Sek sek cizgisi 2 3
Ziplamak Trambolin 1 2
TOPLAM 11 6ge 75 100

Resimler incelendiginde ara¢ kullanimina gére oyun tiirleri siniflandirmasinda aracgla
oynanan oyun ve aragta oynana oyun tlrleri tespit edilmistir. Aragsiz oyun tiirleri
resimlerden tespit edilememistir. Aragta oynanan oyunlarda evcilik kdsesinde oynanan
evcilik oyunu resimlerde goriilen en fazla oyun tiiriidiir. Bunu aragla oynana oyunlarda akilli
tahta ile oynanan dijital oyunlar izlemektedir. Dikkat ¢eken diger oyunlar salincakta
sallanmak, masa tenisi oynamak, kaymak, futbol, akil oyunu oynamak, basketbol ve sek sek

oyunu oynamaktir.

4.2.3. Egitimcilerin Goriislerine Gore istenilen Simf Mekam

Teneffliste Ogrencilerin daha kaliteli ve keyifli vakit gecirebilmeleri i¢in nasil

diizenlemeler yapilmalidir sorusunu sordugumuz egitimcilerden aldigimiz cevaplar tema, alt
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tema ve kodlar seklinde ayr1 kategorilere ayrilarak incelenmistir. Egitimcilerden hangi

bilgilere ulagsmak istenildigi Tablo 36’da verilmistir.

Tablo 36. Egitimci goriislerine genel yaklagim

Sinif mekaninda serbest Ideal teneffiis siiresi

Smif / Rehber

zaman etkinligi olarak | ... A
Ogretmeni goriisleri

beklentinin tespiti

Teneftiis saatinin verimli ge¢mesi i¢in
gereken diizenlemeler nelerdir?

TEMA XXI: Ideal Teneffiis Siiresi
Ogrencilerin teneffiislerde istedikleri etkinlikleri yapip kaliteli vakit gegirmeleri igin
bu siirenin ne kadar olmas1 6nemli bir ayrintidir. Egitimcilere ideal siirenin ne kadar olasi

gerektigi sorusuna verdikleri yanitlar asagida verilmistir (Tablo 37).

Tablo 37. Ideal teneffiis verisine siiresine ait veriler

Alttema | Cevap veren egitimci sayist (n) %
10dk
15dk 15 71
20dk 6 29
TOPLAM 21 100

Toplam 21 egitimcinin verdigi cevaplara bakildiginda 15 egitimci ideal teneffiis
siiresinin 15 dk olmasi gerektigi sOylemistir. Sadece 6 egitimci teneffiis siiresinin 20 dk
olmas1 gerektigini savunurken, 10dk teneffiis siiresinin ideal bir teneffiis siiresinin olmadig1
ortaya ¢cikmistir. %71°lik biiyiik bir oran teneffiis siiresinin 15 dk olmas1 yoniinde agirlik
kazanirken, sadece %29 ‘luk bir oran teneffiisiin 20 dk olmasi gerektigini ifade etmistir.
Buradan da anlasildig {izere bu siirenin ne ¢ok az ne de ¢ok olmamasi gerekmektedir.

TEMA XXII: ideal simif diizenlemeleri

Sinif 6gretmenlerinin gézlinden serbest zaman etkinligine elverisli bir sinif ortaminin

nasil olmasi gerektigi sorusuna verilen cevaplar Tab'lo 38’de verilmistir.
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Tablo 38. Serbest zaman etkinligine imkan saglayan siif 6zellikleri

Yapilmasi gerekenler | Gelen egitimci sayist (n) | %
Oyun koseleri 10 28
Okuma kosesi 9 25

Yumusak zemin 5 14
Resim kosesi 4 11
Eglence kosesi 4 11
Genis olmasi 3 8
Spor aletlerinin olmasi 1 3

TOPLAM 36 100

Ogretmenlerden alman cevaplara bakildiginda serbest zaman etkinligine olanak
saglayan simif 6zelliklerinin basinda % 28 oraninda sinifta olusturulmasi gereken oyun
koseleri gelmektedir. Bunu %25 ile okuma kosesi, %14 ile yumusak zemin, %11 ile resim
kosesi ve eglence kosesi izlemektedir. Sinifin genis olmasi, spor aletlerinin olmasi da verilen

cevaplar arasindadir. Ogretmenlerin verdikleri cevaplara asagida yer verilmistir( Sekil 28).

% Cocuklarin teneffiiste “smifta”  gecirdigi zamanT verimli kxlabirmek icin nasil ‘
diizenlemeler yapilabilir?
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Sekil 28. 8. soruya egitimcilerin verdigi cevap ornekleri
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Sekil 28’in devami

RO3, Mart 2021

RO4, Mart 2021




5. iIRDELEME

Bu boliimde calismada elde edilen veriler serbest zaman etkinlik dilimi igin
okullardaki mekan, zaman, sosyallesme, etkinlik tiirii, davranis sekilleri, fiziksel kosullar
olanaklilik ve beklenti kapsaminda literatlir verisi ile karsilastirilarak yorumlanmis ve
tartisilmastir.

e Okulda serbest zaman diliminin ge¢irildigi mekanlar

Cocuklarin serbest zamanla ilgili siniftaki hal ve hareketlerinin belirlenmesi ve
teneffiislerde sinifin 6grenci i¢in ne denli 6nemli oldugunun belirlemek adina, ¢ocuklarin
teneffiislerde siniflar1 ne kadar kullandiklarinm tespiti yapildi. Ogrencilerden elde edilen
bulgular gostermektedir ki i¢inde bulunduklari mevcut durum sartlarina gore teneffiislerde
ogrenciler dig mekan olan bahge ile sinifin ikisini de kullanmaktadirlar. Cilinkii 6grencilerin
% 63 gibi biiyiik bir kismi teneffiiste hem sinift hem bahgeyi kullandigini ifade etmistir.
Bahg¢e ve smif ayrimina bakildiginda ise %25 ile simiftan ziyade bahg¢enin daha yogun
kullanildig1 goriilmektedir. Sadece sinifin kullanimi ise %12 gibi az bir oranda kalmaigstir.
Cocuklarin agik alanlarda vakit gecirmelerinin olumlu sonuglari disiintildiigiinde,
Ogrencilerin teneffiis vakitlerini bahcede gecirmeleri bir rastlant1 degildir. Ciinkii 6zellikle
dogal malzemelerin kullanildig1 okul bahgeleri, 6grencilerin bedensel, sosyal, biligsel ve
duygusal gelisimleri iizerinde olumlu etkilerinin olmasinin yaninda yaratict diisiinme
becerileri kazanmalar1 konusunda da biiytik bir etkiye sahiptir (Moore, 1986; Moore,1989;
Lindholm, 1995; Moore ve Wong, 1997; Reid ve Sadi, 1997; Fjortoft ve Sageie, 2000;
Fjortoft, 2004; Ozdemir ve Yilmaz, 2008;akt, Tandogan, 2016). Aym zamanda okul
bahceleri  ¢ocuklarin  Ozgiirlestigi, rastlantisal  eylemlerde  bulunduklart  ve
cesaretlendirildikleri mekanlar olarak olduk¢a onemlidir (Sebba ve Churchman, 1986).
Ayrica okul bahgeleri kentsel mekanda kapali alanlar1 sikigsmis bir ¢ok ¢cocuk i¢in akranlari
ile iletisim kurdugu ve dogal hareket imkanina sahip oldugu 6nemli mekanlardan biridir.
Okul bahgelerinin ¢ocuk i¢in sagladigi faydalar gz oniinde bulunduruldugunda 6grencilerin
serbest zamanlarin1 bah¢ede gegirmek istemeleri oldukca dogal oldugu diistiniilmektedir.
Buna karsin ilkokul 6grencilerinin teneffiis saatlerini daha ¢ok nerede gecirdikleri tespit
etmek amaci ile yapilan baska bir ¢alismada erkek 6grencilerin bos zamanlarini koridorda
gecirdigi, bahce kullannmmin 2. siif kullaniminin ise 3. sirada tercih edildigi, kiz

Ogrencilerin ise bos zamanlarinda daha c¢ok simnifta bulunduklari, bah¢e ve koridor
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kullaniminda anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir(Temel, 2019). Buradan da anlasildig:
gibi teneffiislerde kullanilan mekanlarin yogunlugu baska degiskenlere de bagl olabilecegi
gibi okuldan okula da degisim gostermektedir. Okulun 6grencilere sagladigi imkanlarin bu
sonuglar1 degistirebilecegi goriilmiistiir. Okullarda bulunan farkli mekanlarin ¢ocuklara
sundugu imkanlar o mekanin kullanim sikligin1 da dogru oranda etkilemektir. Bunun
yaninda bu ¢aligmadan ve literatiirdeki benzer ¢alismalardan anlasildig: lizere 6grencileri
teneffiis saatlerinde az ya da ¢ok olsun farkli mekanlar1 bir arada kullanmaktadirlar ve sinif
mekani1 da bunlardan biridir. Diger mekanlarda oldugu gibi sinif mekaninin daha yogun veya
az kullanilmasi ¢ocuga sundugu olanaklar dahilinde, teneffiis saatinin kisa olmast, sinifin {ist
katlarda bulunmasi, ¢ocugun o an i¢inde bulundugu sosyal ve psikolojik durum ile de
aciklanabilir. Her ne sebepten olursa olsun serbest zamanda ¢ocuk disar1 ¢ikmadiginda
bulundugu smif mekaninin ¢ocugun ihtiyaglarina cevap verecek sekilde diizenlenmesi
gerekmektedir(Durmus ve Giilay, 2018). Ciinkii ¢ocugun gelisimine ve ilgisine hitap eden
bir mekan onun gelisini ve keyifli vakit gecirmesini olumlu etkilemektedir.

Ogrencilerin serbest zamanda sinif kullanma durumu egitimcilerden alinan cevaplarla
gii¢lendirilmistir. Ogretmenlerden alman cevaplar da dgrencilerden elde edilen bulgulart
desteklemektedir. Egitimcilere gore de dgrenciler teneffiislerde biiyiik ¢ogunlukla bahgeyi
tercth ederken 2. sirada siif 3. sirada ise koridoru aktif olarak kullanmaktadirlar.
Ogretmenlerden alinan verilere gore dgrenci teneffiiste ilk bahgeyi, bahgeye ¢ikmaya engel
bir durum oldugunda ise siifi kullaniyor. I¢ mekanda gegirilen zaman igerisinde sinifin
disinda koridor kullanim1 da goriilmektedir. Bu da koridoru alternatif bir i¢ mekan olarak
degerlendirip, serbest zaman etkinliklerine olanak tantyacak sekilde diizenlenmesini fikrini
On plana ¢ikarmaktadir.

Ogrencilerin serbest zamanlarim smifta gegirmelerinin bir takim olumlu ve olumsuz
sonuglart bulunmaktadir. Ogrenciler ders saatlerini ¢ogunlukla kapali mekanlarda
gecirdiginden, teneffiis saatini de aymi mekanda gegirmesi bazi olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Ogretmenlerden alman uzman goriislerinden elde edilen bulgular
Ogrencilerin serbest zamanlarini smifta gecirmelerinin olumsuz etkilerinin olumlu
etkilerinden oldukga fazla oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin bos zamanlarini sinifta
gecirmelerinin; hareketsiz kalma, temiz hava alamama, derse kendini verememe, yorgun
hissetme, sosyallesememe, gozii disarda kalma gibi olumsuz etkileri 6n plana ¢ikarken, buna
karsin, yakin etkilesimli oyun oynama, 6dev tamamlama ve terlememe gibi az sayida olumlu

ozelliginden s6z edilmektedir. Olumsuz 6zellikleri sayica fazla olmasinin yaninda nitelik
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olarak da bir ¢ocuk i¢in olduk¢a 6nemli fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarini da sekteye
ugratacak diizeyde olmasi kaygi vericidir. Ciinkii bir ¢cocugun 6zgiirce hareket etme, temiz
hava alma en dogal hakkidir. Smifta yapilacak nitelikli diizenlemeler ile bu olumsuz etkiler
en aza indirilebilecegi disliniilmektedir. Smifta vakit gecirmenin olumlu 6zelliklerinden
tasarim kriterleri i¢in zengin veri sunacak en 6nemli bulgu yakin etkilesimli oyun oynama
ozelligidir. Okul bahgesinde daha biiyiik bir grupla oyun oynanmasina karsin sinif i¢inde
birbirlerine kars1 daha samimi olan kiigiik gruplarla etkilesim halinde oyun oynandig1 i¢in
cocuk kendini daha samimi ve giivenli bir ortamda hisseder dahasi fazla sosyal olmayan ige
kapanik c¢ocuklar sinif i¢inde kendini daha kolay ifade etme olanagi bulur. Teneffiis
saatlerinin sinifta ya da smif disinda gegirmenin olumsuz o6zelliklerinin  olumlu
Ozelliklerinden oldukca fazla olmasi ¢ocuklarin teneffiislerde sinifi kullanma aliskanliklarini
degistirmemektedir. Bu nedenle mevcut sinif sartlarini iyilestirecek bir takim diizenlemeler
yapilmasi zorunlulugu 6ne ¢ikmaktadir. Cilinkii sinif sadece bilgilendirmenin yapildig1 yer
degil ders i¢i ve ders dis1 etkinliklere sundugu olanaklar ile bireyler aras1 uyumu giiclendiren
mekanlar olmalidir(Yavuzer, 2019a). Sinifin ders disi etkinliklere sundugu imkanlar
arttirarak sinifin olumsuz yanlarinin azaltilmasi gerekmektedir.

e Okullarda serbest zaman siiresi

Ogrencilerin teneffiis saatlerini verimli gegirebilmeleri icin teneffiisiin siiresinin de
oldukca 6nemlidir. Giincel miifredatta ilkokullarda ilk teneffiis i¢in 20 dk diger teneffiisler
icin ise 10 dk siire verilmektedir. Teneffiisiin ne kadar olmas1 gerektigi konusunda net bir
bilgi olmamakla beraber Memduhoglu ve Tasdan (2008), teneffiislerin 6grencilerin temel
ihtiyaglarini karsilayabilecekleri kadar uzun olmasi gerektigini belirtmistir. Ibret, Bayraktar
ve Kocaman (2011), 6grencilerin teneffiis siirelerinin olmasi gerektiginden daha kisa oldugu
icin yeteri kadar dinlenemediklerini, ihtiyaglarin1 karsilayamadiklari ve derse ge¢
kaldiklarini ifade etmistir. Aktay, Arat ve Atalay (2019), ise ilkokul 6grencileri ile yaptiklar
bir calismada ideal teneffiis siiresinin 25-28 dk arasinda olmasi gerektigi sonucuna
ulagmstir. Reilly (2008), de ¢cocuklara yetersiz gelen fiziksel aktivitelerin onlarin kilo sorunu
ile kars1 karsiya getirdiginden obeziteyi artirdigini belirtirken 10 dakikalik teneffiis siiresinde
Ogrencinin beslenme ve tuvalet gibi temel insani ihtiyaclarini karsilamaya zor yettiginden
diger fiziksel ihtiyacglarim1 karsilamaya zaman kalmadigini belirtmistir. Teneffiis siiresi ile
ilgili ideal siirenin belirlenmesi i¢in egitimci goriislerinin alindig1 bu calismada ideal teneffiis
stiresinin 15 dk olmas1 gerektigi tespit edilmistir. Fakat ideal teneffiis siiresinin

belirlenmesinde 6gretmen ve 6grenci gorlisleri ve ihtiyaglarinin yani sira okulun fiziksel
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durumu, 6grenci sayisi gibi faktorlerin de etkisi oldugundan her okul i¢in farkli bir siirenin
belirlenmesi gerekmektedir (Yurdakal, 2019). Ciinkii baz1 okullarin fiziksel sartlarindan
dolay1 6grenciler teneffiisleri istenilen verim diizeyinde kullanamamakta ve teneffiis siireleri
yetersiz kalmaktadir (Giindogdu, Saracaloglu, Altin ve Ustiindag, 2015). Bu nedenle
teneffiis siiresi belirlenmeden 6nce okulun fiziksel sartlar1, kat sayisi, lavabo ve kantin gibi
alanlarin smiflara olan konumlar1 da g6z ontinde bulundurulmalidir.

e Serbest Zaman Etkinliklerinde Sosyal Ortam

Teneffiis sliresinin belirlenmesi tasarimcilari asan bir konudur ve genellikle her okulda
sabit bir stire kullanilmaktadir. Fakat uygulanan mevcut teneffiis siiresi i¢ginde 6grencilerin
kaliteli vakit gecirmeleri i¢in gerekli diizenlemeleri yapabilmek i¢in 6grencilerin bu siire
icinde kimlerle vakit gegirdikleri hangi eylemlerde bulunduklar1 hangi oyunlar1 oynadiklar
ve neler yapmak istediklerinin tespiti yapilmalidir. Bu c¢alismada 6grencilerin sinifta
genellikle tek baslarina vakit gegirmedikleri kii¢lik gruplar halinde eylemlerde bulunduklar1
tespit edilmistir. Ciinkii son ¢ocukluk dedigimiz ilkokul ¢agi ‘gruplasma donemi’ nin
baslangicidir ve takima baglilik, grup icindeki dayanigma bireysel faaliyetlerden 6nce gelir
(Yavuzer, 2019a). ilkokul dénem, okuldncesi déneme gére bireysel etkinliklerin yerinin
grup etkinliklerinin aldig1 ve sosyal bilicin artti§i donemdir (Yavuzer,2019b). Bu nedenle
sosyal becerileri en iist noktaya ¢ikarmak i¢in 6grencilerin arkadaslariyla paylasimlarda
bulunabilecekleri mekanlarin yaratilmasi ve ¢ocuklarin kendilerinin ifade etmelerine imkan
saglanmas1 hem gocuklarin sosyal becerilerinin gelismesine buna paralel olarak da akademik
basarilarinin artmasina katki saglayacagi vurgulanmistir (Dilci ve Kok, 2013). Ciinkii sosyal
becerilerin gelisememesi, gocugun okul basarisinda, sosyal iliskilerinde ve uyum gerektiren
diger durumlarda etkili bir faktor olabilmektedir (Akkdk, 1999). Ogrenciler sorulara verdigi
cevaplardan teneffiislerde kiiciik gruplar halinde etkinlik yaptiklar tespit edilmistir. Kiigiik
gruplar halinde yapilan etkinlikler %69 iken, biiylik gruplar halinde yapilan etkinlikler %27,
bireysel etkinlikler ise %4’liik gibi kii¢lik bir oranda oldugu goriilmektedir.

e Serbest zaman davranis tiirleri

Tenefflislerde sinifta sergilenen davranislar bireysel ve grup adi altinda, aktif, pasif,
biligsel ve sanatsal davranmiglar olmak iizere dort baslik altinda incelenmistir. Bireysel
davraniglarda pasif davraniglar 6n plana ¢ikarken grup davranislarinda aktif davranislar 6n
plandadir. Ogrenciler smifta bireysel olarak kitap okuyup etrafi seyretme gibi pasif
davraniglarin 6n plana ¢iktig1 tespit edilirken, aktif davranis olarak ise sinifta dolagsmak ve

beslenme yapma eylemleri goriilmektedir. Biligsel davramislarda derse hazirlik eylemi,
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sanatsal davranislarda ise resim yapma eylemi yaygindir. Grup davranislarinda biiyiik bir
oranda oyun oynama ile aktif davranislarin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Grup olarak 6ne ¢ikan
pasif davranis ise sohbet etme eylemidir ki, bu davranis da 6grencilerin etkili konugsma ve
birbirlerini dinleme becerisini gelistirmesi agisindan 6nemli bir sosyal etkinliktir. Bilissel
davraniglarda akil oyunlar1 oynamak, sanatsal davranislarda da bireysel davranislarda
oldugu gibi resim yapma eylemi daha sik goriilmektedir. Egitimcilerden alinan bilgilerde
benzer davraniglarin oldugunu gostermektedir. Bireysel olarak daha ¢ok akilli tahta ile
oynamak ddev ve resim yapmak, kitap okumak gelirken grup olarak oyun oynamak sohbet
etmek ve akil oyunu oynamak one ¢ikmaktadir. Tezcan (2020), teneffiisle ilgili yaptigi
calismada Ogrencileri teneffiislerde kapali mekanlarda daha ¢ok kitap okudugu, satrang
oynadigi, oyun oynadigi, resim yaptig1, tuvalete gittigi ve ders calistig1 sonucuna ulagsmstir.
Sinif i¢i yapilan davranislar bagka bir calismada beslenme yapmak, oyun oynamak, ders
calismak, resim yapma kitap okuma ve genel ihtiyaglar olarak tespit etmistir (Aktay, Arat ve
Atalay (2019). Giir ve Diizenli (2004), de grup ve birey ayrimina girmeksizin 6grencilerin
serbest zamanlarinda siif i¢inde tahtaya yaz1 yazmak, kosmak, kitap okumak, 6dev yapmak,
etrafi izlemek, arkadaslarina sarilmak, beslenme yapmak ve taklit etme davraniglarinin 6ne
ciktig1 sonucuna varmistir. Boylece Ogrencilerin serbest vakitlerinde i¢ mekan olan
siniflarda benzer davranislar sergilediklerini sonucuna varilmistir. Ancak kesin bir kaniya
varmak i¢in daha ¢ok ¢alismanin yapilmasi gerekmektedir. Okul bahgelerindeki davranis
sekilleri ve genel olarak okullarda sergilenen davranislar ile ilgili cok sayida ¢alismaya
ulagilirken, sinif mekanlar ile ilgili ¢aligmalar olduk¢a azdir(Gomleksiz, Kilimci, Vural,
Demir, Kocoglu ve Erdal, 2008; Acar, 2014; Acar, 2015; Tandogan, 2016; Karadeniz,
Ozyavuz, Tiirk, Topaloglu ve Bayram,2018; Temel, 2019).

Yapilan incelemelerde oyun oynama davranislarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu
oyunlarin neler oldu, G6grencilerin okullarda hangi tiir oyunlart oynadiklarinin tespiti
yapilmigtir. Literatiirde bir¢ok etkenin oyun tercihini etkilediginden bahsetmektedir.
Bunlardan en ¢ok iizerinde durulan faktor ise cinsiyettir (Fein, 1981; Pellegrini, 1992, akt:
Piten ve Pilten, 2013). Yapilan ¢aligmalar incelendiginde cinsiyetin, oyun tercihleri, oyun
alan1 se¢imleri, oyun alanlarin1 paylagma bigimleri, birlikte oyun oynama aligkanliklar1 gibi
bir ¢ok durum iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir(Sanders ve Harper, 1976; McLoyd, 1980;
Fein, 1981; Connoly, 1983; Thorne, 1993; Harper ve Huie, 1998; Thn, 1998, akt; Pilten,
Pilten, 2013). Ancak bu c¢aligmada cinsiyete bagli mekansal diizenlemelerin yapilmasi

amaglanmadig1 i¢in, kiz erkek ayrimina gidilmemis yalnizca 6ne ¢ikan oyun tiirlerinin tespit
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edilmesi amaglanmistir. Bu c¢alismada 6ne ¢ikan oyun tiirleri ise akilli tahta ile oynamak,
yakalamaca oynamak, saklamba¢ oynamak, tas kagit makas oynamak, yerden yiiksek,
satran¢ oynamak, yapboz yapmak, mangala, yazi tura oynamak, evcilik oynamak, sise
¢evirme, isim sehir, top oynamak, oyuncak ile oynamak, sek sek oynamak ve vampir koylii
oyunudur. Oyunlarin tiir dagilimlarina bakilinca geleneksel oyunlar, modern oyunlar ve
dijital oyunlarin 6ne ¢iktig1 kuralli oyunlar oldugu goriilmektedir. Ancak cinsiyete bagh
oyun tercihlerine bakinca kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok ip atlama, istop, yakar top, saklambag,
sek sek ve ebecilik; erkeklerde ise futbol, kosmaca, saklamba¢ ve misket 6n plandadir
(Yavuzer, 2019b). Okul ¢agi cocugunun oyuna yonelik algilarinin degerlendirildigi bir
calismada erkek Ogrencilerin daha ¢ok top, askerlik, dijital oyunlar, futbol oynadiklar1
goriiliirken, kizlarin daha ¢ok evcilik, sek sek, ip atlama, yakalamaca, saklambag, dijital
oyunlar oynadiklar1 belirlenmistir (Pilten ve Pilten, 2013). Oyun tiirlerinin belirlenmesinde
cinsiyet ayrimi yapan bu ¢aligmalar da sinif i¢i oyunlar 6zelinde almayip okullarda tiim
alanlarda oynanan genel oyun tiirlerinin tespiti yapilmistir. Sadece Giir ve Diizenli (2004),
serbest zamanda simif i¢in davranislarini inceleyen calismalarinda bazi oyun tiirlerine de
deginmistir.

Ogrencilerin bulunduklar1 smif sartlar1 diisiiniildiigiinde sergiledikleri davranislar
belirli eylemler etrafinda toplanmaktadir. Bu nedenle mevcut sinif mekanlarin1 6grencinin
istegi dogrultusunda daha farkli mekanlar tasarlamak i¢in 6grencilerin sinifta yapamadiklar
ve yapmak istedikleri davramslarin neler oldugunun tespiti yapildi. Ogrencilerin sinifta daha
cok aktif davraniglarda bulunmak istedikleri goriilmiistiir. Daha fazla ve farkli oyunlar
oynayabilmek, smifta kosmak ve hareketli oyunlar oynamak istedikleri arasindadir.
Literatiire bakildiginda ilkokul 6grencilerinin serbest zamanlarinda sinifta neler yapmak
istediklerine dair bir bulguya ulasilamazken, ortaokul Ogrencilerinin sinifa yonelik
beklentilerinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢alismadan elde edilen veriler de
ogrencilerin akranlar ile daha verimli vakit gecirebilecekleri alanlar, teknolojiyi daha aktif
kullanabilecekleri bir ortam, calismalarint ger¢ek diinya ile iliskilendirebilecekleri
materyaller, yaptiklar1 seylerin sevdirilerek yapilmasini kolaylagtiracak 6gretmen profili,
daha fazla hareket edebilecekleri diizenlemeler, monotonluktan kurtarilmis, farkli eylemlere
imkan saglayan mekanlar istedikleri tespit edilmistir (URL-13,2021). Ogrencilerin serbest
zamanlarinda smif i¢inde yapmak istedikleri davraniglarin tespitine yonelik caligmalarin

bulunamamasi, bir eksiklik olarak goriiliip, bu alanda ¢aligmalar yapilmas: gerekmektedir.



98

Ancak bu sekilde farkli sinif mekanlar1 diizenlemeleri yapilip, 6grencilerin daha ¢ok
kendilerini bulduklari, rahat ve 6zgiir hissettikleri siniflar tasarlanabilir.

Ogrencilerin okullardaki davranislar1 genellikle oyun davranisi iizerinden incelenmis
ve serbest zaman denilince ¢ogunlukla okul bahgeleri kapsaminda ¢alismalar yapilmistir.
Serbest zaman etkinligi i¢in siifin da en 6nemli mekanlardan biri oldugu ve 6grencilerin
teneffiislerde oyundan baska davraniglarda da bulundugu tespit edilmistir. Bu sebepten
dolayr siif serbest zaman etkinligi i¢in en 6nemli mekanlardan biri olmasina karsin
okullarda serbest zaman planlamasinin koridor ve bahgeyi i¢ine alan bir yaklasim ve
sergilenen tiim davraniglara olanak tantyabilen bir diizenleme ile biitiin olarak ele alinmasi
istenilen/beklenilen ¢oziimii getirecektir.

e Mevcut siif mekanlarinin serbest zaman etkinlikleri i¢in uygunlugunun fiziksel
kosullar agsindan degerlendirilmesi

Mevcut sinif mekanlari incelendiginde tek tip bir mekan anlayisi oldugu goze
carpmaktadir. Smif boyutlar1 40- 45 m?arasinda degisirken smif kapasiteleri 16-20 kisiden
olugmaktadir. Kisi bagina ortalama 2.3 m? alan diigmektedir. Bu da Meb’in egitim kurumlar
standart yonergesindeki bir ilkdgretim sinifi 20 m? den az olamaz ve her 6grenci basina 1.2
m? lik kullanim alan1 olmalidir diizenlemesine uymaktadir (URL-13,2021). Sinif
mekanlarinda genel olarak hepsinde ayni donati ve aksesuarlar bulunmaktadir. Bunlar
genelde ders i¢i kullanilan masa/sira, esya dolaplari, kitaplik, 6gretmen masasi, akill tahta,
panolar askilik ve ¢op kovasidir. Masa ve siralarin arka arkaya tahtay1 ve 6gretmen masasini
gorecek diizenlendigi, siralarin tek veya iki kisilik oldugu, duvarlarin 6grenci ¢aligmalarinin
sergilendigi panolardan, esyalarin1 koyduklar1 dolaplardan olusan geleneksel smif diizeni
gbze carpmaktadir. Serbest zamanlarda kullanilmak tizere siniflarda yapilan diizenlemelere,
donatilara ve tanimli alana sadece bir simifta rastlanmistir(Sekil 31). Bu sinifta da bos
zamanlar i¢in ayr1 bir alan olusturulmasina karsin igerisine ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek,
keyifli vakit gecirebilecekleri donatilardan yoksun oldugu goriilmektedir. Olusturulan
mekanin kalitesi yliksek olmasa da istenildiginde ¢ocuklar i¢in siif i¢erisinde farkli alanlar
yaratabileceginin somut bir 6rnegi olmasi agisindan olduk¢a degerlidir. Bunun disinda iki
siifta ise ders dis1 kullanilan kiiclik masa ve tabureler goriilmiistiir. Ancak bu siniflarda
serbest zaman igin belirli bir alan tanimlamasi ve diizenlemesi bulunmamaktadir.

Bu calismada goriilen simif diizeni Tekindal ve Sonmez’in (1998), ilkogretim
okullarinda Ogrencilerin ve fiziki durumun organizasyonun incelendigi calismadaki

bulgularla benzerlik gostermektedir. Sinif i¢i organizasyonun incelendigi bagka bir
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calismada da donatilar aras1 ergonomik Olciilere deginilirken, her 6grenciye en az 2 m? alan
diismesi gerektiginden ve her 6grencinin kendine ait dolabinin ve askiliginin olmasi
gerektiginden bahsederken, smifin 6grenme ve Ogretmeyi etkili hale getirecek donati,
diizenleme, renk ve ¢esitli objelerden olusan bir mekan yaratmanin Oneminden

bahsedilmistir(Kiiciikoglu ve Ozerbas, 2004).

Sekil 29. Serbest zaman etkinlik alanina 6rnek bir sinif mekani

Sekeroglu (2013), yaptig1 yiiksek lisans tezi arastirmasinda, sinif ortamlarinin benzer
nitelikte oldugu ve mekanlarin arag-gereg, teknik kapasite yoniinden diizene koyulmasi
gerektigi sonucuna ulagsmistir. Yapilan calismalar incelendiginde benzer sinif diizenlerinin
oldugu goriiliirken, ilkokul smiflart ile ilgili yapilan calismalarda g¢ogunlukla etkili
ogrenmenin gerceklesebilmesi i¢in nasil diizenlemeler yapilmalidir sorusu iizerinde
durulurken, serbest zaman davranislarina olanak taniyacak diizenlemeler géz ard1 edilmigtir.

Sinifin serbest zaman etkinlikleri baglaminda egitimcilerden alinan goriiler
incelendiginde ise sinifin serbest zaman etkinligi i¢cin olumlu yaninin olumsuz yanlarina gére
oldukca az oldugu goriilmiistiir. Tiim siniflarin benzer 6zellikte oldugu, hem ders i¢i hem de
teneffiislerde aktif bir sekilde kullanilan akilli tahtanin var olusu gbze g¢arpan ortak bir
Ozelliktir. Bunun yaninda akil oyunlarinin bulunmasi da diger bir olumlu 6zellik iken, akil
oyunlarin1 oynayacaklar1 tanimli alanlar ve ylizeylerin olmayist akil oyunlarmin aktif bir
sekilde kullanilmasini1 zorlastirdigindan bahsedilmektedir. Masalar {izerinde oynanan
oyunlarin teneffiis saati bittiginde kaldirilmasi gerektiginden, yarida kalan oyunlara bir
sonradan devam edilememesi ¢ocuklarin oyun oynama arzularinda azalmalara sebep

olmaktadir. Smifin sahip oldugu olumsuz 6zelliklerine bakildiginda farkli etkinlik tiirlerine
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olanak saglayan oyun koselerinin olmayisi egitimciler tarafindan biiyiik bir eksiklik olarak
nitelendirilmektedir. Bunun i¢in smiflarin dar oldugunu ve daha genis siniflarda bdyle
koselerin olusturulmasmin daha kolay olacag1 belirtilmektedirler. ilkokullarda mevcut
siniflarin  durumlan ile ilgili 6gretmen goriislerinin alindig1 bir ¢alismada da benzer
bulgulara ulasilmis, siniflarin standart bir diizende ve benzer ders i¢i materyallerin olduguna,
deginilirken, smiflarin siif seviyesine ve farkli etkinliklere olanak saglayacak sekilde
diizenlemesi gerektigi sonucuna ulagilmistir (Giiner ve Kartal, 2019). Simif mekanin
elverisliliginin artirilmasi bu noktada 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Farkl
yas gruplar1 ve dzellikteki cocuklar i¢in serbest zamanlarini sinifta grup ve bireysel olarak
degerlendirecekleri olanaklari sunmak esastir. Cocugun bilissel, psiko-sosyal ve akademik
gelisimi i¢in bu bir gerekliliktir. Yeni okul tasarimlarinda sinif boyutlarinin serbest zaman
etkinlik planlamasina gore yeniden degerlendirilmesi, mevcut okullardaki sinif boyutlar
dikkate alinarak neler yapilabilecegi basta i¢c mimarlar olmak {izere farkli disiplinlerdeki
uzmanlarin bir araya gelerek bu konuda ¢6ziim iiretmesi gerekmektedir. Coziim tiretilmesi
konusunda kullanici olan 6gretmen / 6grenci goriis ve diisiincelerinin de alinmasi sinifin
serbest zamanlarda da daha verimli kullanilmasini saglayacag: diisiiniilmektedir. Mevcut
siiflardaki eksikliklerin tespit edilmesi yeni yapilacak smiflarin kalitesinin arttirilmasi
konusunda 6nemli veriler sunacagindan bu tarz ¢alismalarin artmasi bir zorunluluktur.

e Mevcut siif mekanlarinin serbest zaman etkinliklerini i¢in sundugu olanaklilik

Ogrencilerin serbest zaman mevcut davramglari ve yapmak istedikleri davramslar
bulunduklar1 smif mekanlarinda ne kadar karsilik bulmaktadir? Elde edilen veriler
incelendiginde sinif mekaninda bu davranislar1 karsilayacak cesitliligin bulunmadigi
gorilmiistiir(Tablo 43). Sohbet etmek, akil oyunu oynamak, resim yapmak, kitap okumak
gibi eylemlerin bir¢ogu bu davranislar i¢in 6zel alanlar olmadigindan masa ve siralarda
gerceklesmektedir. Dijital oyun ve akil oyunu i¢in akilli tahta kullanilmaktadir. Resim
yapma eylemi ise masa ya da tahtada gerceklesmektedir. Oyun oynamak i¢in herhangi bir
diizenleme ve alan tanimlanamamaktadir. Sinifta gezinmek icin masa aralarinin
kullanildigin1 diisiiniilmekte, evcilik ve sek sek icin yine tanimli bir alan donati
bulunmamaktadir. Sallanma ve tirmanma gibi hareketli eylemler i¢in de siniflarda herhangi

bir diizenleme goriinmemektedir.
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Tablo 39. Davranis ve mekansal karsilik tablosu

Mevcut sinif olanaklari

Ogretmen . Akillh Esya
iasaa Masa | Kitaplik tahta Tahta | Pano dO?Zbl
Sohbet etmek
Dijital oyun
Akil oyunu
oynamak

Yere oturmak
Resim yapmak
Kitap okumak
Oyun oynamak
Sinifta gezinmek
Evcilik oynamak
Sek sek oynamak

Serbest zaman davranislari

Sallanmak/tirmanma

: Davranigin mekansal karsilig1 yok
- Davranigin mekansal karsilig var

Sinif igerisindeki olanaklar ve davramiglart goz Oniine alindiginda, smifin bu
gereksinimleri karsilamadigi goriilmektedir. Sira, tahta, zemin, tavan vb. sinifi olusturan
Ogelerin bir biitiin olarak ele alinarak cocuklarin etkinliklerine imkan verecek sekilde
organize edilmesi gerekmektedir. Kullanilan donatilarin farkli faaliyetlere imkan taniyacak
sekilde tasarlanmasi, en ¢ok kullanilan masa ve akilli tahtaya alternatif 6gelerin bulunmasi
ve kullanilmas1 donat1 ¢esitliligini beraberinde getirecek ve 6grencilerin fiziksel, biligsel,
sosyo- kiiltlirel yonlerinin gelismesinde ve smif i¢cinde yasanan olumsuz durumlarin da
oniine gecilmesinde yararli olacaktir. Sikilma, yalmz kalma ve bosluk duygusundan
kurtulabilir, etkili ve olanakli bir mekan ile zamanini iyi kullanarak bireysel veya yalniz bir
sekilde serbest zamanini en iyi sekilde kullanma olanag: bulabilir

e Serbest Zaman I¢in “Ideal Sinif”

Mevcut davranislar ve sinif diizenlemelerinin irdelenmesinin ardindan 6grencilerin ve
egitimcilerin nasil bir siif istedikleri ile ilgili veriler irdelenerek ideal sinif diizeninin nasil
olmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerden elde edilen veriler irdelendiginde 6grencilerin geleneksel diizende bir

siif yerine esnek diizende bir simif mekani ve siniflarda ders dis1 etkinlikler de yapmak
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istedikleri resimlerinde goriilmektedir. Resimlerden ulasilan esnek sinif diizeni anket
sorularina verdikleri cevaplar ile de desteklenmektedir. Cocuga sinifinin nasil olmasini
istedigi soruldugunda sirasiyla grupca oyun oynama yerinin oldugu, giizel goriinen,
giiriiltiiniin fazla olmadigi, yumusak zemin malzemelerinin(puf, minder, hali) bulundugu,
eglenceli, renkli ve daha ¢ok dis mekanda kullanilan kaydirak, salincak trambolin gibi
elemanlarin oldugu bir sinif istedikleri belirlenmistir. Buradan da anlasildigi gibi ¢ocuk
aslinda ev ve disardaki oyun ortamini sinif ortaminda da gérmek istemektedir. Ders disinda
sinifta arkadaslar ile eglenceli vakit gecirip oyunlar oynamak istedigi anlagilmaktadir.
Ankete verdikleri cevaplarda renkli bir sinif istedikleri 6n plan ¢ikarken resimlerinde renk
kullanimi oldukga azdir. Yapilan 106 resimden sadece 27 tanesinde ¢ok renk kullanilmis, 15
tanesinde sadece tek renk, 64 tanesinde ise hi¢ renk kullanilmamuistir. Resim verileri ve anket
verilerindeki renk kullaniminin birbirini tutmamasi, resmi yaparken boya kalemlerinin
olmamasi, erken bitirmek icin boya kullanmak istememesi gibi nedenlerinin oldugu
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin siniflarinda en ¢ok neye dikkat ettikleri, hafizalarma smifla
ilgili en ¢ok neyin kazindigini ve siniflarinda en ¢ok neyin olmasini istediklerine resimlerine
hakim olan 6ge belirlenerek ulasilmaya ¢alisilmistir. Resimlere bakinca agirlikli olarak masa
ve sira goze carparken, akilli tahta ve yumusak zeminin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
Masa/sira ve akilli tahta mevcut smiflarda bulunurken yumusak zemin mevcut sinif
mekanlarinda olmayan bir diizenlemedir. Buradan da aslinda 6grencilerin masa/sira ve akilli
tahtadan bagimsiz bir sinif diigiinemedikleri ama zemin olarak da daha rahat ve konforlu
vakit gecirebilmek i¢in zeminde hali minder, armut koltuk tarzi ev ortami olusturan
donatilar istedikleri anlasilabilir. Akilli tahta hem 6grenci hem de egitimci goriislerinden de
anlasildig1 gibi serbest zaman etkinliklerine olanak saglayan en 6nemli ve tek mevcut 6ge
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Resimler bir biitiin olarak incelendiginde mekanla ilgili
masa/sira, akilli tahta, Ogretmen masasi, kapt pencere, kitaplik ve standart sinif
donatilari(¢op, askili, pano, saat, kitaplik, dolap) gibi verilere rastlarken, etkinlik ile ilgili
olarak da yumusak zemin(armut koltuk, puf, minder),oyun kdsesi, dijital oyun ekipmanlari,
kitap okuma alam1 ve genel olarak simif disinda gérmeye aliskin oldugumuz mekan
donatilari(kaydirak, salincak, tirmanma duvari, masa tenisi, trambolin, top havuzu, mini
bahge, futbol kalesi, havuz, sek sek) on plana ¢ikmaktadir. Yapilan baska bir ¢alismada
ogrencilerin siif ortamimi lunapark, piknik alani, arkadaglar1 ile eglenceli vakit
gecirebilecekleri, oyun oynayacaklar1 yer olarak algiladiklar1 gorilmistiir(Sekercioglu,

2013). Bu da 6grencilerin dis mekana ve eve ait hoslandiklar1 ortam diizenlerini siniflarinda



103

da gormek istedikleri sonucunu ortaya c¢ikarmistir. Resimler oyun odakli incelendiginde
evcilik koseleri ve akilli tahtanin ¢okga yer almasi ¢cocuklarin bos vakitlerinde evcilik ve
dijital oyunlar oynamak istedigi sonucuna varilmaktadir. Resimlerden ve anketlerden elde
edilen veriler birbirini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Sinifa yonelik memnuniyetleri soruldugunda biiyiik bir ¢ogunlugun sinifindan
memnun oldugunu goriiliirken, siifa yonelik istekleri ve yaptiklar: resimler irdelendiginde
bulunduklar1 siniflardan memnun olma durumunun aslinda pek de olmadig ortaya ¢ikmustir.
Bu da 6grencilerin farkli bir sinif ortaminda hi¢ bulunmadiklar1 ve farkli amaglara imkan
tantyan siif mekani gérmedikleri icin bulunduklart sinifi kiyaslayamadiklart ve memnun
olduklarini soyledikleri diistiniilmektedir.

Ogretmenlerin smifa yonelik beklentileri irdelendiginde bir smnifta serbest zamana
yonelik oyun koselerinin olmast gerektigi vurgulanmistir. Farkli ilgi alanlarina yonelik
olusturulan oyun koselerinin ¢ocuklarin bos zamanlarinda sikilmadan vakit gecirmelerini
saglarken arkadaslari ile yakin iliskiler kurarak sosyallesmelerine de imkan taniyacagi i¢in
olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Oyun koselerinden sonra okuma koselerinin
olmas1 gerektigi sonucuna ulasilirken bu oyun koéselerinin ¢ocuklarda ilgi uyandiracak
sekilde tasarlamasi kitap okumaya yonelik ilgiyi arttiracagl egitimcilerin ortak
gorislerindendir. Zeminin yumusak olmas1 ve oturacaklari, uzanacaklari minder ve puflarin
olmas1 gerektigini vurgulayan egitimciler, cocuklarin stirekli siralarda oturmaktan
sikildiklarin1 zeminde oturarak yuvarlanarak daha rahat vakit gecireceklerini belirtmislerdir.
Ayrica sadece serbest zamanlarinda degil derslerde de zemine oturarak farkli bir ders isleme
an1 yakalayabilecekleri de vurgulanmistir. Buradan 6grencilerin evlerinde yakaladiklar
rahat ortami smiflarinda da gormek istedikleri sonucuna ulasilmistir. Zira literature
bakildiginda yapilan caligmalarda bu bulgular1 desteklemektedir. Ogrencilerin sinif
ortamlarin1 ev ortami ile 6zdeslestirdikleri, evlerindeki gibi rahat oturabilecekleri, oyun
oynayabilecekleri ve 6dev yapabilecekleri bir simif istedikleri goriilmiistiir(Durmus ve
Giilay, 2018). Onder, Giil ve Ergiildiirenler (2013), ise yaptiklar1 bir arastirmada, insanlarmn
ancak rahat ettikleri hoslandiklar1 ortamlarda daha basarili olabileceklerini belirtirken,
ogrencilerinde bu sekilde diislindiiglinii ve simniflarindaki duvarlari, masa Ortiilerini,
masalarini, perdelerini evlerindekilerle benzer tasarlamak istediklerini tespit etmistir. Ayrica
bu sekilde tasarlanan sinif ortamlari ile dinamik ve ¢ok yonlii etkilesim saglayan 6grenme
ortamlar1 olusturulabilecegi de ifade edilmistir(Durmus ve Giilay, 2018). Bu taraz

yaklasimlarla tasarlanan siniflarin 6grenciler tarafindan daha fazla benimsendigi evlerinden
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bir parca olarak gorebilecekleri ifade edilmistir.(Sekercioglu, 2013). Ciinkii 6grenciler,
smifta sadece yeni bilgiler 6grenmek istemez, bunun yaninda oyun oynamak film izlemek
arkadaslar1 ile giizel seyler paylasmak ve eglenmek de ister((Durmus ve Giilay, 2018).
Bulunduklar1 yastan dolayr bitmek bilmeyen bir enerjiye sahip olan ve sabuk sikilan
Ogrencilerin beklenti ve ihtiyaglar1 smif ortamlart olusturulurken g6z Oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Cilinkii oyun oynamak eglenceli vakit gegirmenin yaninda
cocuklara 6grenme bilgi edinme ve anlamlandirma gibi 6zel anlara da imkan sunar(Wood
ve Attfield, 2005). Bu acidan bakildiginda 6grencilerin egitim gordiikleri ve vakitlerinin
biiyiik bir ¢ogunlugunun gectigi siniflar 6grencilerin, ilgi ihtiyag ve beklentilerine gore
sekillendirilmelidir. Ogrencilerin ve egitimcilerin istedikleri sinif diizenlerinin birbirlerine
olduk¢a yakin oldugu goriilmiistiir. Bu da sinif i¢in olusturulacak tasarim kriterlerinin
belirlenmesini kolaylagtirmistir.

Ogrencilerin alistiklari, rahat ettikleri ve kendilerini giivende hissettikleri ev ortamin
siiflarda da gormek istedikleri belirgin olarak goze ¢arpmaktadir. Ancak mevcut siniflarin
cocuklarin istedikleri bu konfor ortamindan olduk¢a uzak oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin hem ders i¢i hem de ders dis1 serbest zamanlarini daha kaliteli ve verimli
gecirebilmeleri icin Ogrencilere istedikleri bu konfor ortaminin olusturulmasi aslinda
Ogrencinin temel gereksinimlerini karsilamak adina da olduk¢a 6nemli bir diizenlemedir.
Ogrencilere bu konfor ortaminda istedikleri etkinlikleri yapabilecekleri tanimli alanlarmn

sunulmasi onlara istedikleri sinif ortamini saglayacagi diigiiniilmektedir.



6. SONUC VE ONERILER

Okul cag1 cocugunun vaktinin biiylik bir kisminin gectigi okul yapilari, ¢ocugun
biligsel, fiziksel ve psikolojik gelisimi lizerinde hi¢ kuskusuz 6nemli bir yere sahiptir.
Cocugun okulda gecirdigi zamana bir biitiin olarak bakildiginda, ders saatinde gecirdigi
vakit de, teneffiislerde gecirdigi vakit de olduk¢a kiymetlidir. Ciinkii egitim yapilari
cocuklart akademik olarak hayata hazirlayan kurumlar olmasi yaninda, ¢cocuklara sosyal bir
ortam sunarak akranlari ile paylasimlarda bulundugu, eglendigi, dinlendigi, kosup oynadigi
onemli mekanlardir. Burada teneffiis saatinin ve bu saatte kullanilan mekanin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Clinkii tenefflis saatinde cocuk daha serbest hareket etme olanagi yakalar,
merak duygusu, kesfetme duygusu ortaya ¢ikar. Arkadaslari ile keyifli vakit ge¢irme imkani
bulan ¢ocugun ders i¢in hazir olusumu artar. Teneffiis saatinde kullanilan mekanlardan biri
olan sinif mekaninin merkeze alindigi bu ¢alismada, sinifta gergeklesen davranislarin ve bu
davranigsa imkan sunacak mekéansal diizenlemeler i¢in Oneriler gelistirmek amaclanmistir.
Sinif 6gretmenleri, rehber 6gretmenleri ve dgrencilerden elde edilen veriler incelenerek
degerlendirildiginde;

Ogrencilerin teneffiislerde kullandiklar1 mekanlar incelediginde teneffiislerde en ¢ok
bahcenin kullanildigi, sonra sinifin ve daha sonra koridorun aktif olarak kullanildig:
goriilmektedir. Teneffiislerde sirasiyla bahge, sinif ve koridorun kullanildigi sonucuna
ulagilmigtir. Teneffiislerde vakit gecirilen Onemli mekanlardan biri olan smiflarda
ogrencilerin kaliteli vakit gecirebilmesi i¢in bir¢ok diizenlemenin yapilmasi gerekmektedir.
Caligma bulgularina gore teneffiis vakitlerinin sinifta gegirilmesinin olumsuz etkileri olumlu
etkilerinden olduk¢a fazladir. En 6nemli olumsuz etkileri temiz hava alamama, hareketsiz
kalma, enerjisini atamadigi i¢in derse kendinin verememe ve yorgun hissetme olurken, en
onemli olumlu etkisi ise arkadaslari ile yakin etkilesim kurmasi géze ¢arpmaktadir. Diger
olumlu etkileri, 6dev tamamlama ve terlememedir.

Egitimciler, Ogrencilerin teneffiislerde daha kaliteli vakit geg¢irip, ihtiyaglarim
giderebilmeleri icin ideal teneffiis siiresinin 15 dk olmas1 gerektigini vurgulamislardir. Bu
sirenin daha az veya ¢ok olmasi cocuklarin derse olan ilgisini olumsuz yonde
etkileyebilecegi ifade edilmistir.

Serbest zaman i¢in sinifin olumsuz etkilerini en aza indirip, olumlu yanlarim1 daha

verimli hale getirebilmek icin sinifta sergilenen davranislarin neler oldugunun tespit
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edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Zira egitimcilere gore dgrencilerin serbest zamanlariin sinifta
vakit gecirmesinin en Onemli olumlu etkisi arkadaslar1 ile yakin etkilesimli oyunlar
oynamasidir. Ciinkii bahgede oynanan bilyiik gruplu oyunlara giremeyen c¢ekingen
ogrenciler siniftaki kiigiik gruplu oyunlara daha kolay dahil olabilmekte ve kendini ifade
etme imkani bulabilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin teneffiisler neler yaptiklart hangi
davramislarda bulunduklarmnin bilinmesi gerekmektedir. Ogrencilerden elde edilen verilerde
bunu destekler niteliktedir. Ogrencilerin teneffiislerde daha ¢ok kiiciik gruplarla vakit
gecirdikleri tespit edilirken, zaman zaman tek baslarina ve tiim simifla birlikte de vakit
gecirdikleri goriilmektedir.

Ogrencilerin teneffiislerde sinif icinde sergiledikleri davramslar bireysel ve grup
davranisi olarak iki ayr1 grupta incelenmis ve her bir grup kendi i¢inde aktif, pasif, biligsel
ve sanatsal davranig olarak ayrilmistir. Grup davraniglarinda aktif davranislar 6n plana
cikarken en 6nemli aktif davranis oyun oynama davranigidir. Pasif davraniglarda sohbet etme
davranigi daha 6n plandadir. Karsilasilan diger davraniglar sanatsal davranislardan resim
yapma, biligsel davranislarda ise akil oyunu oynama davranisidir. Bireysel davranislarda ise
pasif davraniglar 6n plana ¢ikmaktadir. En 6nemli pasif davranis oturup etrafi izlemek ve
kitap okumaktir. Bireysel davraniglarda pasif davranistan sonra sanatsal davranislar 6n
plandadir. Resim yapmak en ¢ok 6ne ¢ikan sanatsal davranis iken, sinifta gezinmek/kogsmak
ise aktif davranis olarak one ¢ikmaktadir. Ogrencilerin sinif iginde sergiledikleri davranislar
egitimcilerden alman veriler tarafindan da desteklenmektedir. Ogrenciler smif icinde
sergiledikleri mevcut davranislarin tespiti yapildiktan sonra onlar i¢in daha kaliteli mekanlar
tasarlamak, hayallerindeki sinif kurgusunu anlamak adina 6grencilerin teneffiislerde yapmak
istedikleri fakat yapamadiklar1 davranislarin ve nasil bir sinif istediklerinin tespiti yapildi.
Bu davranislara bakildiginda aktif davranislar géze garpmaktadir. Ogrencilerin daha fazla,
daha farkli ve daha hareketli oyunlar oynamak istedikleri sonucuna ulagilmistir. Pasif
davranis olarak kitap okumak ve film izlemek, bilissel davranis olarak akil oyunu oynamak,
sanatsal davranis olarak ise daha fazla ve daha biiylik yiizeylere resim yapmak istedikleri
goriilmiistiir. Kitap okumak, resim yapmak ve akil oyunu oynamak mevcut davraniglarda da
karsimiza ¢ikarken, bu davranislar1 daha kaliteli bir sekilde ve daha fazla yapmak istedikleri
ama mekan buna imkan vermedigi i¢in istedikleri gibi yapamadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Mevcut simiflarin fiziksel kosullarinin serbest zaman etkinliklerini destekleme
durumuna bakildigindan siniflarin ders i¢in ideal boyutlarda oldugu, sinif yogunluklarini ¢gok

olmadig1 ve Ogrenci basina 2 m? alan diistiigii tespit edilmistir. Ogrencilerin etkinlik
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yapabilmesi i¢in 6zel alanlarin bir sinif disinda diger siniflarda tanimlanmadigi goriilmiistiir.
Serbest zaman i¢in tanimli alanlarin olmamasinin yani sira serbest zaman etkinligi i¢in de
akil oyunlar1 disinda herhangi bir materyal/donati bulunmamaktadir. Siniflar benzer
Ozellikte ve biiytikliikte olup standart materyal ve donatilar bulunmaktadir.

Simif mekaninin serbest zaman etkinligi i¢in Ogrencilere sundugu olanaklara
bakildiginda sergilenen davraniglara 6zel alanlarin bulunmadigi sonucuna varilmistir. En
cok sergilenen oyun oynamak, etrafi izlemek, sohbet etmek, kitap okumak ve resim yapmak
davranig1 i¢in tanimli alanlarin bulunmadigi, 6grencilerin bu davraniglar1 sergilerken
genellikle masa/sirayr kullandiklar1 tespit edilmistir. Davranisa 6zel diizenlemelerin
olmayist 6grencilerin ayni alanlar1 kullanmalarint zorunlu kilmstir.

Elde edilen verilerde 6grencilerin biiylik bir kisminin mevcut sinif mekanlarindan
memnun oldugu goriilmesine ragmen resim ve anketlerde nasil bir sinif istersiniz sorusuna
verdikleri yanitlarin olduk¢a farkli oldugu ortaya ¢ikmistir. Ciinkii mevcut siniflar
incelendiginde siniflarin benzer 6zellikte oldugu ve bir tane sinif hari¢ diger siniflarin ders
dis1 etkinliklere imkan saglayacak diizenlemelerin olmadigi goriilmistiir. Siniflar genellikle
ders i¢i ve genel ihtiyaglar i¢in kullanilan akill tahta, masa/sira, 6gretmen masasi, kitaplik,
esya dolabi, pano, askilik ¢op kovasi vb. donatilarin oldugu goriilmiistiir. Ancak istenilen
sinif mekan1 sorusundan elde edilen verilerde Ogrenciler siniflarinda farkli etkinliklere
olanak taniyan oyun kdseleri, evlerindeki gibi oturup vakit gegirebilecekleri hali, minder,
puf gibi yumusak malzemenin oldugu, oturup boyayabilecekleri renkli duvarlarin oldugu bir
siif istedikleri sonucuna ulasilmistir. Salincak, kaydirak, trambolin, seksek, masa tenisi,
gibi smif disinda bulunan materyallerin de smif i¢inde olmasini istedikleri goriilmiistiir.
Akilli tahta mevcut siniflarda bulunan ve serbest zamanlarda da kullanilmak istenen tek
eleman olarak dikkat cekmektedir. Hem anket verilerinde hem de resimlerde belirgin olarak
karsimiza ¢ikan akilli tahtanin serbest zamanlarda ¢ocuklarin kullandig1 en 6nemli etkinlik
aract oldugu sonucuna varilmistir. Egitimci gorlisleri de o6grenci taleplerini destekler
niteliktedir. Egitimcilere gore de dgrencilerin teneffiisleri siniflarda daha verimli bir sekilde
gecirmeleri i¢in oyun ve aktivite koselerinin( kitap okum, resim yapma, akil oyunu oynama
vb.) olmasi1 gerekmektedir. Ayrica ¢ocuklarin daha rahat edebilmeleri i¢in zeminin yumusak
olmas1 ve uzanacaklar1 oturacaklart hali minder armut koltuk tarzi materyallerin olmasi
gerektigine dikkat cekmislerdir.

Elde edilen verilerden anlasildig: lizere 6grenciler siniflarda belli bash davranislar

sergilemekte ve sergilemek istemektedir ancak mevcut smif mekanlar1 6grencilerin
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taleplerini yeterince karsilayamamaktadir. Ogrencilerin teneffiis saatlerini daha verimli ve

kaliteli gecirmeleri i¢in siniflarda bazi mekansal diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.

Egitim yapilarinda serbest zaman etkinligine olanak saglayan etkili mekanlar olusturabilmek

i¢in;

Okul 6l¢ceginde;

Smif okulun bir parcasidir, okul koridor ve bahge bir biitiiniin parcalari i¢in
sistemli bir birbirini destekleyecek sekilde planlanmali ve tasarlanmasi,

Her okulun fiziksel sartlar1 incelenerek okula uygun diizenlemelerin yapilmasi,
Siniflarin sadece ders icin degil teneffiislerde de kullanildigi g6z Oniinde
bulundurularak boyutlarinin arttirilmast,

Okul i¢ mekanlarinin plani, serbest zaman etkinliklerinin tiirii, etkinlik siiresi ve
sosyallesme sekli teneffiis siiresi dikkate alinarak biitiin olarak planlanmasi,
Sinifin okul i¢indeki konumunun dikkate alinmasi,

Teneffiisiin daha verimli kullanilabilmesi i¢in sinifin kantin, wc gibi mekanlara

yakin olmast.

Sinifin 6lgeginde;

Cocugun psiko-motor, sosyal-kiiltiirel ve biligsel gelisimine yonelik etkinlikler
onerilmeli. Planlanan etkinliklerin ¢ok yonlii olmasi saglanmali,

Cocuklarin sinif i¢inde sohbet etme, oyun oynama, kitap okuma, resim yapma ve
dinlenme vb. davraniglara imkan sunacak alanlarin olusturulmasi,

Farkl1 etkinlikler i¢in alan tanimlarken renklerden ve sekillerden faydalanilmasi
Ogrencilerin dinlenmelerine ve digarty1 seyretmelerine imkan taniyacak pencere
Onil oturma alanlarinin tasarlanmasi,

Sinifi daha ilgi ¢gekici hale getirmek i¢in farkli renklerden faydalanilmasi,
Ogrencinin ev ortami beklentisi karsilamali, sinifta fiziksel konfor, giivenlik ve
psiko-sosyal kosullarinin ¢ocuk i¢in uygun hale getirilmesi,

Bireysel ve grup etkinliklerine imkan veren diizenlemelerin yapilmasi

Ders dis1 kullanima uygun materyallerin bulundurulmasi,

Ogrencilere hareket alan1 birakilmast,

Sanatsal etkinlikler i¢cin boyanabilir /silinebilir duvar diizeylerinin uygulanmasi,
Sinif mekaninin kisithilik durumuna bagh olarak duvar yiizeylerinin akil oyunlari,

psiko-motor gelisimi i¢in daha etkin hale getirilmesi (duvar ylizey tasarimi gibi)
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Sinif oturma elemaninin ve oturma diizenlerinin serbest zaman etkinliklerine de
olanak taniyacak sekilde esnek planlanmasi,

Cocuklarin gelisim donemleri dikkate alinarak ve gelisimlerini destekleyecek
sekilde farklt boyutlarda yapilabilecek mekan Orgiitleme Onerilerinin

gelistirilmesi,

Okullarda serbest zaman planlamalarinda;

Siniflarin i¢ diizenlemeleri yapilirken ¢ocuk goriisiine bagvurulmast,
Ogrencilerin serbest zaman davranislar1 anket ve resim Olceklerinin yani sira
gozlem Olgegi de kullanilarak incelenmesi,

Ogrencilerin farkli 6zellikteki stmif mekanlarim gérmeleri saglanarak ¢ocuklarda
farkindalik yaratilmasi,

Mekanin iiretilmesinde egitim, ¢cocuk gelisim uzmani, mimarlik ve i¢ mimarlik
gibi farkli disiplinlerin birlikte caligsmasi,

Ogrenciler igin daha etkili i¢ mekan olusturmak i¢in i¢ mekan ve cocuk konusunda

daha fazla arastirmanin yapilmasi 6nerilmektedir.

Sonug¢ olarak; mevcut smif mekanlarinin belirlenen serbest zaman etkinlik

davraniglarin1 desteklemede yetersiz ve ¢ocuklarin tasvir ettigi mekan kurgusundan uzak

oldugu tespit edilmistir. Okullarda serbest zaman etkinliklerinin egitim- 6gretim siirecinde

cocuklarin akademik, sosyal ve psikolojik yonden saglikli gelisim i¢in 6nemi dikkate

aliarak, ¢ocuk gelisimi, egitim, psikoloji, saglik, mimarlik, i¢ mimarlik vb. disiplinlerce

cok yonlii olarak ele alinarak arastirilmasi ve mekan tasariminda bu disiplinlerden ve ¢ocuk

fikirlerinden faydalanilmasi gerekmektedir.
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ve ogretmenlen ile Rehberlik Arastirma Merkezinde girev yapan Rehberlik Ogretmenlerine nygulama
istegi llei (a) yam ile Miidiirligiimiize bildinlmistir

5oz konusu ankefi, i@ (b) genelge dofndtusunda incelenmiz ohip [imiz Merkezdeki lkolkul 3.
ve 4. Smif Ofrencilen ve Ggretmenlen e Fehberlik Arastrma Merkezinde grev yapan Fehberlik
Ofretmenlenne uygulanmas: MidiirliFimiizee uygun gérillmiistir.

Makamlanimzea da uygun gorildigi takdirde olurdanmeza arz edenm.

Ahmet RURLUKKARA
Miidiir a
Sube Midfrii

OLUR
08.04.2021

Fahn ACAR
Valia
{I Milli Egitim Miidiirti

Bubeles gment slditonik o o imrada=omgnr

Airgs - Ml Fiatim Madorizga’ ARTVIN Balge Dogrulaomy Adresd : hitpa: ' amrwr. urkiys. gov. trimsh—olnn

Bilg sgin: M YTLDIRIM
Talefon Mo - 0 (465, 26053 19 Unvan - Vard Hazzrianea ve Komtrol Ijletmeni
E-Posia- artvimnemgiimed. gow.ir Inisrmet Advesi: Uit Artvin mgh, gov Faki 4662800850

Eep Adresi - mabi@h0] kep.r
Bie crreh giveddi chekssnik snea e i lomiphs. hinps Veviakooegu ek goy i elrsinden CBE-BF59-3223-a37d9-2841 Lot fe ait sdichil
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Ek 2: Etik Kurul Raporu

Evrak Tanh ve Says: 06.04.2021-8762

T.C.
ARTVIN CORUH UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Eurulu

Sayr  :E-13457941-050.99-8762
Kom :Efik Kumul Karan (Meryem ETLIC
ARS)

ARTVIN MESLEE YUKSEKOKULU MUDURLUGUNE

Ilm ¢ 18032021 tanhli ve E. 7320 sayili yazmz.

Meslek Viiksekokulunuz ¢ Mekan Tasanm Programm &gretim elemanlarmdan Ofr. Gar. Mervem
EILIC AKSU'nun "Efitim Yapilannda Serbest Zaman Etkinlifi ve I¢ Mekan Tasanm" baslikh calisman
Universitemiz Bilimszel Araghmma ve Yaym Enf Kwulv'mm 31 Mart 2021 tanhinde yapmus eldugu
toplantisinda incelenmis olup, oybirlig ile stk agrdan wygun bulonmomgtar.

Bilgilerimzi ve geregini rica edenim.

Prof. Dr. Hiiseyin PEKER

Eurul Baskam
B belgs, givenl slokoondk imrs o imzalanmegtr
Balgs Dofmlama Eodn -*BEINIZNS0* Pin Eoda (09891 Balge Takip Adms : bitps:fwrane kv gov.artvin-comb-usiverites-sbys
Talafom+50 466 213 10 00 Bilgi igim: Haken EAYA
srPostaartrincorshiartein sdn tr Web:hetp: wromw artvin sdn o Unvany: Brlgs Iilotmani

Esp Admed:arnrimconiboiimhs 0l ep i
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Ek 3. Ogrencilere Uygulanan Anket Formu

AWNEET S0RULART
Iferhaba Sevaih gocuklar;

Vitksek lisans temimde “pocuklanm serbest zaman sflanhlden pin spuf makimnm olanak ve
kisthibklan™ kom=um meelyomm.

Sizinle ve spufimezla gl 7 sonou sz dagerli SErencilerimuzden covaplamama istrvoruz.
Cevaplarmmez bizmn 1pin Snemlidir.

1. Teneffilste sinifta ne kadar zaman geginre=in?
0O Cofgumbukla teneffizi simfia gepirrim
O Cogumlbukla teneffiicii sinfin digmda gegiririm
O Bazen soufta bazen spuf dizmda gepitirim

=]

. Teneffiizlorde symf vapmak ixtadiFimiz savlare imkin vermror mu?
O Evet |0 Hayr O EKizmen

3. Teneffilste genel olarak tek basina mu arkadazlarmla mu dsha gok vakit gecirvorsun?

O Tek bagmz O Eiipiik bir grup O Tivn simf arkadazlanmz ile birhkte

4. Teneffiislerde sumfta tak bazina naler vaparsm?

5. Teneffiizlerde symfiz arkadaslarmla naler vaparsm?

&. Teneffiislerde simfta yvapmak istevip vapamadiZmiz nelsr var?

7. Teneffils szatim dilgindifinde nazl bir spufin olsun 1sterdmiz, anlatr mnamez?
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Ek 4. Ogrencilere Uygulanan Resim Kagit Ornegi

Teneffitz zaatini konu alan bir “sinf™ resmi gizer misiniz?

{Eizim igin tekmilden pol fkniniz Gnemili, bu nedenle isfedidiniz gibi pizebilireiniz. lstediginiz
halem ve boyalan kullanabilirzinz. )
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Ek 5. Smf Ogretmenlerine Uygulanan Goériisme Formu

OGRETMEN GORUSME FORMU
(S Dfratmenler ils)

Merhaba dagerh Sgretmenim;

Yiikzek lisans terimde “pocuklann serbest zaman sthonbkleri g simf meb@mmm olanzk ve
kisthbldan™ konuamu meeliyonmm. Cocuklarin serbest zamanlannda(tensffiislerds) souf
winde serziledikler: davramszlarm tespati onlarm thiivaglamma cevap verscek makinlar
tazarlamarmzda Snemli bir krpesdin. Bu nedenle GZrencilerle ilpili hamrladifimuz sorulara
veracefimiz yamtlar bizim i gok knymeth Eatlomezdan delan ipm simdiden tegakldir
ederim

A. GENEL SORULAR

1. Cocuklar teneffiiz zaztini genel olarak nerede gecimektedr. Siralar mummz? (Bahgs,
keoridor, sumf vh.).

2. Ideal tensffiis siresi sizce nadir?

3. Teneffils saatinde coouzun simfta vakit gecimesmin ohumle ve olumsuz vonlen nelerdir?
4. Cocufun tenaffiste “zimfta”™ sergilediz birevsal davramslar nalerdir?

3. Cocufun tenaffiste “simfta” sergiledifl zrop danramszlan nelerdir?

B. MEVCUT SINIFINIZ ILE ILCILI

6. Orancileriniz tenaffiis siresinde simfta nelar yapmaldadirlar?

7. Tanaffiis sirazinde pocuklarm gareksmimlarm karalamas apismdan smofionzm szlep
oldugn olumbhi ve ohimsur &zalliklar nelardr?

g Cocuklann teneffiiste “mmufta”  gegirdizi zamam wverimh lalabilmek ipm naml
diazenlemeler vapulabilo?
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Ek 6: Rehber Ogretmenlerine Uygulanan Goriisme Formu

[

OGRETMEN GORUSME FORMU
{Fiebber &&retmenleri il)

Merhaba deferli SEretmenim;

Yitksek lisans tem1 ¢alizmamda “gocuklarm serbest zaman etlanhklen 1pm simf mekzmimn
olanzk ve lomthbklan™ kom=vmm  meebyonmm  Cocukdarm  zerbest  zamanlarinda
(tenaffiislarde)} =muf ipinde sergiledikleri davramslarm tespiti, ilzi we thityvaplanmn
bebrlenmeaz onlarm thinvaclarma cevap verecek melemlar tmsarlamanneda Gnemll bir
kntardin. Bu nedenle &Erencilerls ilzili hazrladhEmur =omolara verecefimiz vamtlar bizim igin
gok krvmetli Vardumlanmez igin simdiden tagalddir aderim.

. Cocuklar feneffils =aztini genel olarak nersde gecimektedmr. Smalar mn=imzT (Bahgs,

korider, amfvh.).

Idzal tenaffiis sitresi sizee nadir?

Tenaffiiz saztinda pocugun amfta valat gapimmesinm ohimlu ve chomeez vinleri nalerdir?

Cocugun tenaffiiste “simfta™ sergiladizi birevesl danvramslar nalerdi?

Coomgm teneffiiste “simifta™ sergiledifi srup davramslan nelerdin?

Cocuklarm  tepeffiste “mimfta™  pepurdizi zamam vermmb klabibmek wm nasil
diazenlemeler vapilabilor?




OZGECMIS

[Ikdgretimini Atli K&yii’nde, Ortadgretimini Olur ilgesinde tamamladi. Oltu Anadolu
Lisesi’nde lise egitimini tamamladiktan sonra 2007 yilinda Hacettepe Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarmmi béliimiine basladi. 2011 yilinda mezun
olduktan sonra 3 yil boyunca ¢esitli dekorasyon firmalarinda i¢ mimar olarak calisti. 2014
yilinda Artvin Coruh Universitesi Meslek Yiiksekokulu, i¢ Mekan Tasarimi Programi’nda
Ogretim Gorevlisi olarak calismaya basladi. 2019 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii, I¢ Mimarlik Anabilim Dalinda yiiksek lisans egitimine baslad.
Halen &gretim gorevlisi olarak gorevine devam etmekte ve orta derecede Ingilizce

bilmektedir.



