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TAAHHUTNAME

Bu tezin Manisa Celal Bayar Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Egitim
Bilimleri Ana Bilim Dalinda akademik ve etik kurallara uygun olarak yazildigini ve
kullanilan tiim literatiir bilgilerinin referans gosterilerek tezde yer aldigini, tamamen
kendi ¢caligmam oldugunu, her alintiya kaynak gosterdigimi, tezin yaziminda akademik
ve etik kurallara aykirt herhangi bir yapay zeka ve program kullanmadigimi beyan

ederim.

Pinar TAS



OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

Pinar TAS
Manisa Celal Bayar Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Egitim Bilimleri Ana bilim Dah

Damisman: Dog. Dr. Safak OZTURK

Bu arastirmanin temel amaci, ilkokul 1. Siif 6grencilerinin ebeveynlerine,
arastirmaci tarafindan uygulanan ebeveyn egitim programinin etkililigini katilimci
goriiglerine gore degerlendirmektir. Arastirmanin orneklemini 2022-2023 6gretim
yilinda Manisa ili Salihli ilgesi Ismail Bali ilkokulu’nda 6grenim gérmekte olan 1.
stif Ogrencilerin 20 ebeveyni olusturmaktadir. Arastirmada yontem olarak nicel
arastirma yontemlerinden biri olan i¢erik analizi kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan
konuyla ilgili bilimsel ve akademik calismalarin taramasi yapilmis, alan yazin
irdelenerek ilgili bagliklar halinde derlenip ¢alismaya yansitilmistir. Uygulanan
ebeveyn egitim programinin kazanimlart Welman ve Moore’un taksonomisi dikkate
almarak belirlenmigtir. Programin igerigi olusturulurken Modiiler Programlama
yaklagimi temel alinmistir. Ebeveynlere, gelisim alanlar1 ve ozellikleri, catisma ve
stres yonetimi, olumlu davranis gelistirme, sosyal-duygusal beceri egitimi, okulda aile
Katiliminin 6nemi, saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteler, bilingli ve giivenli
teknoloji kullanimi konularindan olusan ve 8 hafta siiren bir ebeveyn egitim programi
uygulanmistir. Program Bennet Program Degerlendirme Modeli’ne gore
degerlendirilmistir. Egitim sonrasinda arastirmaci tarafindan hazirlanmis yari
yapilandirilmis sorulardan olusan ebeveyn goriisme formu uygulanmugtir. Elde edilen
cevaplar icerik analizi yontemi kullanilarak yorumlanmaistir. Arastirmanin sonucunda
arastirmaci tarafindan gelistirilen ebeveyn egitim programinin ebeveynlerin programa
katilma nedenleri, ebeveynlik rollerinde yasadiklar1 zorluklar ve aldiklar

sorumluluklar hakkinda veriler elde edilmis ve programin ebeveynlerin kisisel



gelisimlerine, ebeveynlik rollerine ve diisiincelerine olumlu yonde katkilar1 oldugu

goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Baba, Ebeveyn, Aile, Ebeveyn Egitim Programi,

2024, 119 sayfa



ABSTRACT

M.Sc. Thesis

Pinar TAS
Manisa Celal Bayar University
Graduate School of Education
Department of EducationalSicences

Supervisor: Assoc. Dr. Safak OZTURK

The main purpose of this research is to evaluate the effectiveness of a parent
education program, implemented by the researcher, based on participant perspectives
of parents of first-grade students. The sample of the research consists of 20 parents of
first-grade students attending Ismail Bali Primary School in Salihli district of Manisa
province during the 2022-2023 academic year. Content analysis, a quantitative
research method, was employed in this study. The researcher conducted a review of
scientific and academic studies on the topic, compiled relevant literature, and
integrated it into the study in relevant sections. The outcomes of the implemented
parent education program were determined considering Welman and Moore's
taxonomy. The program's content was structured based on Modular Programming
approach. The program, spanning 8 weeks, covered topics such as child development
and characteristics, conflict and stress management, positive behavior development,
social-emotional skills education, importance of family involvement in school, healthy
nutrition and physical activities, and conscious and safe use of technology for parents.
The program was evaluated using the Bennet Program Evaluation Model. Following
the education, a semi-structured parent interview form prepared by the researcher was
administered. The responses obtained were analyzed using content analysis method.
As a result of the research, data were obtained regarding parents' reasons for
participating in the program, difficulties experienced in parenting roles, and
responsibilities undertaken. It was observed that the researcher-developed parent
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education program positively contributed to parents' personal development, parenting
roles, and perspectives.

Keywords: Mother, Father, Parent, Family, Parent Education Program,

2024, 119 pages

vii



TESEKKUR

Tez ¢alismam siirecinde degerli yardim ve katkilariyla beni bilgilendiren ve
yonlendiren, her daim yanimda olan Tez Danismanim Dog. Dr. Safak OZTURK ’e,
yine kiymetli deneyim ve bilgi birikiminden faydalandigim hocalarim Dog. Dr. Derya
GOGEBAKAN YILDIZ’a, Do¢.Dr. Melda Meliha ERBAS’a, Dr Ogretim Uyesi
Metin ASCI’ya, ayrica ¢aligmalarim esnasinda benden yardimlarini esirgemeyen
arkadasim Dondii TANRIOVER’e ve her daim yanimda olup beni her konuda
destekleyen, akademik bilgilerini benimle paylasan sevgili esim Hiiseyin TAS’a,
calistigim zamanlarda bana sonsuz sabir gosteren canim oglum Kerem TAS’a ve
sevgili genis aileme tesekkiirii bor¢ bilirim. Umarim bu ¢alisma, konuyla alakali

arastirma yapan ilgililere bir nebze olsun fayda saglayacaktir.

Pinar TAS

Manisa, 2024

viii



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

ABD Amerika Birlesik Devletleri

ACEP Anne Cocuk Egitim Programi

ACEV Anne Cocuk Egitim Vakfi

ADP Anne Destek Programi

AEP Aile Egitim Programi

BADEP Baba Destek Programi

HBOGM  Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii
HEM Halk Egitim Merkezi

HFLE Healthand Family Life Education
KAEEP Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programi
KEDV Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi
MEB Milli Egitim Bakanligi

NCFR National Council on Family Relations-Aile iliskileri Milli

Konseyi
OVCEP Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Programi
RAM Rehberlik Arastirma Merkezleri

SHCEK Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu

STK Sivil Toplum Kuruluslar
T.C. Tiirkiye Cumhuriyeti
TDK Tiirk Dil Kurumu



TABLOLAR DiZiNi

Sayfa
Tablo 1 Diinya Genelinde Aile Egitim Programlar1 Ornekleti ...................... 39
Tablo 2 Tiirkiye’de Aile Egitim Programlart...........cccccoveiiiiiiiciiiiinenen, 46
Tablo 3 Ulasilan Tezlerin Konulart.........cccooeeiieiiiiiiniiiiieseccee e 48
Tablo 4 Wellman ve Moore’un Ogrenme Uriinleri Taksonomisi.................. 68
Tablo 5 Calisma Grubuna Iliskin Demografik Veriler.........ccccovovevevrvrvrernnn. 75
Tablo 6 Igerik Analizi Tema, Alt tema ve Kodlar...........cccoevvveeievevceeeennan. 77
Tablo 7 Katilim Nedenleri........ocuiiviiiiriiieiie e 78
Tablo 8 Ebeveynlik Alaninda Zorlanilan Noktalar............ccccoeiiiiiiiinennnnn 79
Tablo 9 Aliman SorumlulukIar...........cccoooiiiiiiii 80
Tablo 10 Kisisel Geligime KatkiSt ........cocceeiiiiiiiiiieiiin e 81
Tablo 11 Ebeveynlik Roliine Katkis1 ..........ccceiiieiiiiiiiiiiiesecccce 81
Tablo 12 Diistincelere KatKiS1........ccvveiiiiiiiiiiiiiic e 82



ABSTRACT
TESEKKUR

ICINDEKILER

SIMGELER VE KISALTMALAR DIiZiNi ..........

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.7.1.

1.7.2.

1.7.3.

1.7.4.

1.7.5.

1.7.6.

1.7.7.

1.7.8.

BIiRINCi BOLUM
PROBLEM DURUMU

Arastirmanin Problemi.............................
Arastirmanin Problem Ciimlesi................
Arastirmanin AmMacl .............c..c.ooeecvvvnnnennn.
Arastirmanin Onemi............c.......cocoeene.e.
Arastirmanin Smirhhiklar .......................
Arastirmamn Sayilltilar: ............................

Tanmmlary .........cooovviviiii

Aile EGItmMi ..cooveviiiiiicicicc
Aile Egitim Programi .........c...cccoeennne.

Kuruma Dayal1 Aile Egitim Programi

IKiNCi BOLUM

Xi



KURAMSAL CERCEVE

2.1 EGITIM ..o 10
2.1.1 Ogrenme, Ogretme ve OFIetim ........ccoceeveveveveeeeesieeeesseeeeeennn, 12
2.1.2 EZitim CeSILIErT ...oouveiviiiiiiieiieie s 13
2.1.3 Egitim ve Toplumsal Yap1 Ili$Kisi ......ocoveverrirereriieiiceeceeieaas 14

2.2 EGITIM PROGRAMLI........ccooooiiiiiiiiiniiinieseneeseeeseeesessss s 15
2.2.1. Resmi Egitim Programlar........ccccccceiiiiiiiiiiiieiicc e 16
2.2.2. Destekleyici Ek Egitim Programlart .........ccccooveeviiiiiiiiiniiieniienns 16
2.2.3. Gegersiz Egitim Programlart...........cccccovviiiiiiciiciccce 17
2.24. Ortiik EZitim Programlart...........c.ccccevveueieeerniererecesseseese e 17

2.3 ALLE oottt 19

24 ATLE EGITIMI ......coooooiiiiiiiiiieesees s 21
2.4.1. Aile Egitimin Tanimi1, Amaci, Hedefleri ve Ozellikleri................. 22
2.4.2. Aile Egitiminin TarihGesi........ccvvivvriiiiniiiieiisieeee e 25
2.4.3. Aile Egitiminin Yararlart ........ccoccveieiiiiiniiiiicsceee e 27

2.5.  AILE EGITIM PROGRAMLARI ........coccovmviirinnrinirinnrnenisneeenens 28
25.1.  Aile I¢i Egitim Programlari Igerik ve Yaklasimlari....................... 32
2.5.2. Aile Egitim Programlarinin Cesitlert ...........ocooviiiiiniiiieniinns 35
2.5.3. Yurt Disindaki Aile Egitim Programlart ..........coccoooveiiiiiiciinnnnn 38
2.54. Tiirkiye’deki Aile Egitim Programlart ..........cccooeviiiiiiiiiiiinn, 41

2.6. TLGILI CALISMALAR .........cocccoiviiiiieeeeeeeee e 47
2.6.1. Yurt Iginde Yapilan Calismalar...........c.cccoovevceevererieenceceerereneeenne, 47
2.6.2. Yurt Disinda yapilan Calismalar............cooooiiiiiiiiiiiicce 58

UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1, ARASTIRMA MODELI .......c.coooiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 65



3.1.1. Gegerlik ve Giivenirlilik Calismalari: .........ccooeiiiiiieiie 65

3.2, CALISMA GRUBU .......oooiiiiiiiieeee e 66
3.3.  EBEVEYN EGITIM PROGRAMI ........ccccoovmmmrmmiiiriinnineninneinenens 67
3.3.1. Programin Alt Yapisinin Hazirlanmast ........ccoccceviveiiiieniiiieniinnns 67
3.3.2. Programin Tasarim STUIECI........ccuvvivieiiiieiiiie e 67
34  VERI TOPLAMA CALISMALARI ........cccccccooooviiiiiineineereesenenans 71
3.4.1. Veri Toplama ATaglart .......cccoivviiiiiiiiiie e 71
3.4.2. Verilerin Toplanma STUIECT .....ccvvviriieiiiieiiiiie e 73
3.4.3.  Verilerin ANANZI......cccoooiiiiiiiieee 73

DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
41. GORUSMELERIN ANALIZI ILE ELDE EDIiLEN BULGULAR .75

41.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri...........ccovveiiiiiieiiinicn 75
4.1.2. Birinci GOrliSme SOTUSU ......vvveiiiiiiiieiiiiie i 78
4.1.3.  IKinci GOrliSME SOTUSU......c.eveveveverererererereeeseeeseeeseseseseseseseseseseseseeens 79
4.1.4.  Uglncii GOIUSME SOTUSU.....c.cvevevererererererereseseseeesesesesesesesesesesesesesens 80
4.1.5. DOrdiincii GOTUSME SOTUSU ..veuvvveeiiieiiiiesiieesieeesieeesveessneessnneeans 80
4.1.6. Besinci GOTUSME SOTUSU ....vvvveiiieiiiieiiiiiesiieesieeesieeesieessneessnnee s 81
4.1.7. AINCT GOTUSME SOTUSU ..t 82
BESINCi BOLUM
SONUC VE TARTISMA
5.1 ONERILER .......cooooiiiiiiiniee e 87
KAYNAKCGA ...ttt ae e ste e teaneesteeneenneenns 90
S I SRS 101
EK:LAIle BIlgi FOrMU ......coooiiie e 101



Ek 2.Ebeveyn Goriisme FOrmu.............ccccooiiiiiiiiiiin e
Ek:3.Ebeveyn Egitim Program Katilhim Belgesi.................ccccocoiiininn

Ek:4.Ebeveyn Egitim Programindan Gorseller ...................ccccceiiiinnnnnn,

Xiv



GIRIS

Insan olabilmek igin, insan olarak dogmak ve bir beyne sahip olmak yeterli
degildir. Ciinkii beyin, tek basina iletisim kuramaz, temel ihtiyag¢lar1 gideremez, insani
beceri ve aliskanliklar1 tek basina kazanamaz. Sosyal etkilesim ve iletisim ortami
olmadan beyin gelisemez ¢linkii tiim bunlar1 yapabilmesi igin, sosyal etkilesime ve
sosyal iletisime ihtiyaci vardir. Beynin bu etkilesim ve iletisimi kurdugu ilk yer ise,
ailedir (Kangal, 2021). Aile, ebeveyn olarak tiim bunlari ¢ocuguna yasami boyunca
onunla kurdugu etkilesim ve ona verdigi egitim yolu ile kazandirir. Bu siirecte
yasanilan tiim deneyimler bireyin olgunlagsmasina ve gelisimine katki saglar.
Bireydeki bu degisim ve gelisim bireyin dogustan getirdigi kisisel dzelliklerine, iginde
bulundugu aile yapisina ve kiiltiirel gevresinin ozelliklerine gore farklilik gosterir
(Kiictikahmet, 1999). Bu noktadan bakildiginda bebegin egitimi daha anne
karnindayken, annesi ile kurdugu ilk iletisimle birlikte baslayip bireyin yasaminin
sonuna kadar devam eden dinamik bir siirectir. Bebek ebeveynleri ile kurdugu ve
onlardan 6grendigi bu iletisim bicimini modelleyerek ¢evresindeki diger insanlarla
iletisim kurmay1 6grenir. Ancak, bu donemde bebegin sevgi, ilgi ve giivenlik gibi
temel ihtiyaglari, ailesi tarafindan karsilanmazsa bebekte fazla salgilanan kortizol
hormonu toksit strese neden olup davranis ve 6grenme sorunlarini da beraberinde
getirmektedir. Ayn1 zamanda bebegin maruz kaldig: toksit stres, olaylar karsisinda
uygun tepkiler verebilmesini saglayan duygu diizenleme becerisinin de gelismesine
engel olur. Ayrica bu donemde yasanilan ithmal ve istismar, ileride ¢ocukluk cagi

travmalarina neden olup, ¢ocuklardaki siddet egilimini arttirmaktadir (Kangal, 2021).

Cocukluk donemi, bireyin gelisiminde altin ¢agdir. Ciinkii bu donemde ailenin
belirleyiciligi oldukca fazladir ve kisiligin bir¢ok belirleyici 6zelligi bu donemde
sekillenir. Cocuk ailesinin kendisi ile kurdugu iletisim dili lizerinden hayat1 6grenir,
hayat1 anlamlandirir ve bu yasant1 beynin fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak nasil
dontisecegini belirler. Ebeveynlerin ¢ocugu ile kuracagi saglikli bir iletisim hem
ebeveynleri hem de c¢ocugu iyilestirici bir etkiye sahiptir (Selguk, 2022). Cocugun
ailesinden 6grendigi iletisim kurma becerisi, giiven ve gii¢ iligkisi ileride nasil bir birey
olacagimi belirler (Sec¢kin ve Hasanoglu, 2016). Tiirkiye’de 2012 yilinda ‘adam
Oldiirme eylemi nedeniyle hiikiim giymis kadinlarla’ yapilmis bir arastirmanin

sonucuna gore g¢ocukluk caginda ailesi tarafindan fiziksel, duygusal ve cinsel
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orselenmelere maruz kalip, ihmal ve istismara ugrayan hiikiimliilerin diinyanin adaletli
ve gilivenli bir yer olduguna dair glivenleri ve inanglar1 azdir. Yasantilarinda hakim
olan duygu ise 6tkedir ve 6fke bu hiikiimliileri suca iten temel duygudur. Goriildigi

gibi ailenin gocuk iizerindeki etki alan1 olduk¢a genistir (Kangal, 2021).

Cocuk ilk Ogrenmelerini ebeveynleri ile kurdugu iliski ile gergeklestirir.
Nebraska Universitesi’nde yapilan bir arastirmaya gére mutlu ailelerin birlikte zaman
geciren, takdir, onay ve ovgi sozciilerini siklikla kullanan ve birlikte kiliseye giden
dindar aileler oldugu ve bu ailecek yapilan etkinlilerin ailedeki iliskileri gii¢lendirdigi
ortaya konulmustur (Tarhan, 2012). Aile i¢inde biiyiliyen her ¢cocuk ailenin bir aynasi
gibi, ailesinin tim Ozelliklerini sergileyip, aile icerisindeki her tiirlii yasantidan
etkilenmektedir. Bu yiizden mutlu, akil ve ruh saglig1 yerinde ¢ocuklar yetistirebilmek
icin dncelikle anne ve babanin mutlu, akil, ruh ve beden saglig1 yerinde ebeveynler
olmasi1 gerekmektedir. Boyle bir anne ve baba da mutlu, akil ve ruh saglig1 yerinde
olan bir ¢ocukluk dénemi yasamis olmalidir, ¢iinkii anne baba olmak bir anlamda
kendi cocuklugunu temize g¢ekmektir. Ebeveynlerin saglikli olmalart hem aile
birlikteligi hem de toplum sagligi i¢in olduk¢a onemlidir. Clinkii aileyi ilgilendiren
bir¢ok sorun sadece ailenin sorunu degildir, zaman igerisinde aile ile toplumun ve

ulusun da sorunu haline gelmektedir (Oktay, 1999).

Bir ¢ocugun mutlu bir yetiskine doniisebilmesinin sarti, anne-babasinin
cocugun kendisini degerli hissetmesini saglamaktir. Kendisini degerli hisseden ¢ocuk

Ozgiivene sahip, psikolojik saglamlig1 yiiksek bir yetiskin olacaktir (Kaya, 2019).

Anne-babalar ¢ocuklarina sadece kendi olduklart ve bildikleri seyleri
ogretebilirler (Seckin & Hasanoglu, 2016). Bu yiizdendir ki anne-baba egitimi demek;
cocuk egitimi, ¢ocuk egitimi demek toplumun egitimi demektir. Dolayisiyla toplumsal

sagligin siirdiiriilebilmesi i¢in, aile egitimlerinin 6nemi oldukga fazladir.



BIiRINCi BOLUM

PROBLEM DURUMU

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, alt amaglari, 6nemi,

varsayimlari, sinirliliklar1 ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Ebeveynlik, bilinmeyen bir iilkede gidecek yolu bulmak gibidir. Insan varligin1
diinyaya getirmek, onu hayata hazirlamak hem ciddi bir is hem de 6zveri gerektiren
bir sorumluluktur. Cocuk yetistirmek tarih boyunca sadece anne babaya degil, dedeye
neneye, hatta ¢ocugun etrafindaki herkese verilmistir. Boylece ¢ocuk yetistirmenin
temel kurallar1 zamanla gelenegin kodlarinda kendini bulmustur. Fakat artik
giinimiizde demografik ve sosyolojik degisime teknolojik doniisiimiin de
eklenmesiyle birlikte gelenek, degisime yenik diismiistiir. Artik ¢ocuk yetistirmek tek
basina anne Ve babanin sorumlulugu haline gelmistir. Bu denli hizli degisim,
gelenekten bu denli hizli uzaklagsma ebeveynlerin ¢ocuklarini nasil yetistirecekleri
konusunda yasadiklar1 belirsizliklerle birlikte “ebeveynlik krizi”ni de beraberinde

getirmistir. (Sirin, 2021,).

Ebeveynler ¢ocuklarini, kendi ebeveynlerinin onlart yetistirirken sergiledikleri
davraniglari modelleyerek, etraflarindaki ebeveynleri gozlemleyerek ya da Kitap,
internet, sosyal medya gibi kaynaklardan edindikleri bilgiler ile olusturduklart
ebeveynlik anlayislarina gore yetistirirler. Ancak giiniimiizde ebeveynler yasadiklari
ebeveynlik krizlerinin {stesinden gelebilmek, yasanilan hizli degisime uyum
saglayabilmek ve kendi ebeveynlik becerilerini giincelleyebilmek igin, daha sistematik
ve bilimsel olarak hazirlanmis cesitli ebeveyn egitim programlari ile kendilerini

desteklemeye ihtiya¢c duymaktadirlar.

Anne-baba egitimi, anne-babalara ya da bu rollerden herhangi birini {istlenen
kisilere, c¢ocuklariyla birlikte daha saglkli bir hayat siirdiirmeleri igin,
sorumluluklarini bilen, ¢ocuklarina karst ilgili, sevgili ve anlayish, saghkli bir aile
yapisina sahip olmalari i¢in gerekli becerileri kazandirmak i¢in rehberlik eden cesitli

egitim programlaridir (Temel, 2020).



Omeroglu (1999) anne egitimini; “cocuga bakan kisiyi (anne-baba)
desteklemek, zengin uyaricili ev ortamini saglamak, anne-baba ¢ocuk iletisimini
gergeklestirmek, ¢ocugu dogumdan ilkokulun baslangicina kadar olan devrede
gelisimlerine cevap vermek amaciyla diizenlenen 6grenme etkinlikleri stireci” olarak

tanimlamistir.

Ebeveyn egitim programlariyla anne baba adaylarini evlenmeden 6nce ¢ocuk,
Faile ve ebeveynlik konusunda bilin¢lendirmek, ebeveynlerin gocuk biiyiitme
konusundaki dogru olmayan davraniglarini diizeltmelerine yardimci olmak,
kuracaklart aile ortamini yetistirecekleri ¢ocuk i¢in en uygun hale getirme konusunda
iyi bir rehber olmalar1 amaglanmaktadir (Yildiz, 2021).Tiim bu amaglar
gerceklestirebilmek adina son yillarda Tiirkiye’ de yasam boyu 6grenme caligmalari
kapsaminda yapilan en 6nemli yetiskin egitimi ¢alismalarindan birisi olarak karsimiza
ailelerin gelisim ve mutlulugu icin yapilan Aile Egitimi Kurslart ¢ikmaktadir.
Tiirkiye’de saglikli, mutlu ve gelismis ailelerin olusmasina katki saglamak amaciyla
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Aile Egitim Programi
(AEP)bu yetiskin egitimlerinden bir tanesidir. T.C Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’nin disinda da Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) gibi ¢esitli sivil toplum

kuruluglarinin da ebeveynler i¢in hazirladigi egitim programlar vardir.

Ilkokul 1. simif 6grencilerinin ebeveynleri, ¢ocuklarinin giivenli bir bicimde
kendilerinden bagimsizlasabilmeleri, giin icerisinde ebeveynlerinden uzun siireli ayri
kalabilmeleri, okula, g¢evreye uyum saglayabilmeleri ve okuma-yazmaya gegis
siirecinde yasadig1 zorluklar nedeniyle yorucu ve yipratici bir donem gecirmektedirler.
Bu donem ebeveynlere, c¢ocuklarinin okula uyum saglamasi, kendilerini okulda
giivende ve huzurlu hissetmeleri, basar1 duygusunu tatmalart i¢in ¢ocuga yardimci
olmalart ve okul ile is birligi icerisinde ¢aligmalar1 gibi baz1 sorumluluklar
yiiklemektedir. Bu arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarina dogru ve saglikli bir bigimde
destek olmalarina yardimei olabilmek i¢in arastirmaci tarafindan ilkdgretim 1.sinif
ogrencilerinin annelerine yonelik olarak hazirlanan ebeveyn egitim programinin icerik

ve etkinligi katilimer goriislerine gore incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem cilimlesi, “Manisa ili Salihli ilgesi orneginde, ilkokul

l.smif’ta Ogrencisi olan ebeveynlere uygulanan ebeveyn egitim programinin
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etkililigini katilimcilar nasil degerlendirmektedir?” seklindedir. Bu noktadan hareketle

asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

e Egitim programina katilim nedenleri nelerdir?

e Ebeveynlik alaninda zorlanilan noktalar nelerdir?

e Ebeveynlik alaninda alinan sorumluluklar nelerdir?

e Egitim programinin ebeveynlerin kisisel gelisimlerine katkilar1 nelerdir?
e Egitim programinin ebeveynlerin ebeveynlik roliine katkilar1 nelerdir?

e Egitim programinin katilimcilarin diistincelerine katkilar: nelerdir?

1.3.  Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ilkokul 1. siifta 6grenci olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
arastirmaci tarafindan hazirlanip uygulanan ebeveyn egitim programinin igerik ve

etkinligini katilimc1 goriislerine gore degerlendirilmesidir.

1.4.  Arastirmanin Onemi

Ebeveyn olmak, diinyaya ¢ocuk getirmek ile sinirli degildir. Ebeveynlik ciddi
sorumluluk ve Ozveri gerektirir aksi takdirde ebeveynlik, sadece insanoglunun
soyunun devamliligini saglayacak bir giidiiden ibaret olur. Bu denli 6nemli bir
sorumlulugu saglikli bir bicimde yerine getirebilmek icin ebeveynler, ¢cocuklarinin
gelisim donemi Ozelliklerini, egitim yasantilart i¢in gerekli tutum ve davraniglari
bilmek ve ¢ocuklarinin yasanilabilecekleri zorluklara kars1 gerekli erken miidahaleleri
yapmak zorundadirlar. Ozellikle diinyadaki hizli degisim ve doniisiim goéz oniinde
bulunduruldugunda, giiniimiiz ebeveynlik anlayisina uyum saglamaya ¢aligan anne-
babalarin egitim ihtiyaglar1 da giderek artmakta ve bu ihtiyaclar giiniimiiz kosullarina

gore hizla degisim gostermektedir (Oktay, 1999).

Ebeveynler i¢in ¢ocuklarini yasama en iyi bigimde hazirlamaktan daha 6nemli
bir sorumluluk yoktur. Bu nedenle insanlik tarihi boyunca bir ¢ocugun nasil
yetistirilmesi gerektigi her zaman merak uyandirmistir. Orhun Hitabelerinden
Platon'un konusmalarina varincaya kadar yeni nesillerin nasil yetistirilecegi her
déneme konu olmustur (Sirin, 2019). Sirin’in 1998 yilinda yazdig1 “21. Yiizyil Anne
ve Babalarin Uzmanlara Daha Cok Ihtiyag Duydugu Bir Devir Olacak” isimli raporu
Sirin’i hakli ¢ikarmistir. Rapora gore zaman ilerledik¢e anne babalar g¢ocuklar ile
saglikl iletisim kurabilmek ve onlara dogru birer model olabilmek i¢in uzmanlara
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ihtiyag duyacaktir. Ona gore bunun temel nedeni, ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden
ogrendikleri geleneksel ebeveynlik modelinin giiniimiiz sartlart igin yeterli

olmamasidir.

Toplumdaki birgok kisi genglerin problemlerinden ve toplumda yarattiklar
sorunlardan dolay1 anne babalart suglar, onlarin cocuk yetistirmeyi bilmedigini
diisiiniir. Fakat anne babalar bu konuda ne yapmalar1 gerektigini 6grenebilecekleri ve
ebeveynlik becerileri hakkinda dogru bilgi alabilecekleri kaynaklara sahip degillerdir
(Gordon, 2019, s. 19). Sadece bebek diinyaya geldiginde ya da okul 6ncesi donemde
degil, ¢ocuk ilkdgretime basladigi donemde de anne babalar ebeveynlik becerilerinde
yetersizlik hissedebilirler. Clinkii bu dénemde ¢ocuk, ailesinde kazandigi temel bilgi
ve becerileri okul hayatindaki akademik basarilara doniistiirmeye baslar. Bu donemde
yasanilan basarili ya da basarisiz deneyimler cocugun ilerideki yasaminda derin etkiye
sahiptir. Bu ylizden ilk6gretim doneminde ¢ocuklari olan ebeveynlere de sistematik

olarak aile egitimleri verilmelidir (Yildirim M., 2012).

Erisilebilen alan yazin ¢er¢evesinde Tiirkiye’de aile egitimi katilimi konusunda
yapilan arastirmalarin daha c¢ok okul Oncesi egitim diizeyinde verildigi, ancak
ilkdgretim kademesinde aile egitimlerinin aile-cocuk iliskisine etkisi konusuna
yeterince deginilmedigi gorllmiistiir. Bu nedenle bu arastirmanin, ilkogretim
diizeyinde olmasinin alan yazina ve ailelere katki saglayacagi, okul bazinda oldugu
i¢in siirdiiriilebilirliginin daha ekonomik ve daha kolay oldugu diisliniilmektedir.
Ayrica bu ¢aligmanin katilimceilarin ebeveynlik becerilerini olumlu yonde gelistirecegi
diistincesi, ¢aligmanin diger bir Onemini ortaya koymaktadir. Arastirmanin bu
amaglara ek olarak okul-aile iliskilerini diizenleyecek uzun siireli egitimlere, aile
egitim programlarinin arttirilmasina ve mevcut programlarin gelistirilmesine bir katki
saglayacag da diisliniilmektedir. Bununla beraber ¢alismadan elde edilen bulgularin,
MEB yetkililerine ve program gelistiricilere geri bildirim sunmasi ve bakanlik¢a daha
once yayimlanan aile egitim programi ile ilgili icerik ve dokiimanlarin gliniimiizdeki

degisimlere gore giincellenmesi hedeflenmektedir.

15. Arastirmamin Smmirhhiklar

Arastirma yapilirken bazi sinirhiliklar s6z konusudur. Arastirmanin gergevesini

belirleyen bu sinirliliklar asagidaki gibidir;



e Arastirma Manisa ili Salihli Ilgesinde bulunan Ismail Bali Ilkokulu’nda
cocugu olan 20 ebeveyn ile siirhdir.

e Bu arastirma aile egitim programu tiirlerinden, kuruma dayali aile egitim
programui ile sinirlidir.

e Arastirmada kullanilan aile katilimi1 ¢aligmalart okulda uygulanan
seminerler ve grup toplantilart ile sinirlidir.

e Bu aragtirma, aragtirmacinin ulagabildigi kaynaklarla sinirhdir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirma  belirli  varsayimlar {izerinden sekillendirilmistir. Asagida

arastirmanin sayiltilari listelenmistir.

e Arastirmaya katilan ebeveynlerin, arastirmada kullanilan form
maddelerine samimi, gercek¢i ve dogru yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.
e Arastirmaya katilan ebeveynlerin, egitim programi siiresince aile katilimi

etkinliklerini 6zenli ve eksiksiz olarak uyguladiklari varsayilmaktadir.

1.7. Tammlan

Bu boliimde aragtirma kapsaminda yer alan bazi kavramlar ve tanimlara yer
verilmistir. Bu tanimlar konunun cergevesinin ¢izilmesi ve anlasilmasi bakimindan

onemlidir.

1.7.1. Egitim

Egitim hakkinda ¢ok sayida tanim yapilabilmekle beraber egitim, genel olarak
kigilerin yasadiklar1 toplumda deger, yetenek, yonelim ve davranis kaliplarini
edindikleri siiregler toplamidir. Egitim, toplumsal yeteneklerin ya da gelisimin
saglanabilmesi amaciyla yapilandirilmis ve denetlenen bir ¢evreyi i¢ine alan toplumsal

bir siirectir (Celikkaya, 1991).

1.7.2. Egitim Program

Ogrenen kisiye, okul i¢inde ve disinda planli ve hazirlanmis etkinliklerle
aktarilan o6grenme deneyimleridir. Demirel (2020), egitim programint “Ggrenene
okulda ve okul disinda planlanmig etkinlikler yoluyla saglanan 6grenme yasantilar

diizenegi” olarak tanimlamistir.



1.7.3. Program Degerlendirme

Bilimsel arastirma ydntemleri kullanilarak hazirlanmis bir programin,
gecerligi, dogrulugu, yararliligi, uygunlugu ve verimliligi gibi birtakim 6zelliklere
gore yorumlanmasidir. Program degerlendirme egitim programdaki hedeflerin
gerceklesme derecesinin belirlenecegi program unsurudur. Degerlendirme asamasinda
Olcme islemi neticesinde saglanan 6lgme sonuglar1 farkli bir 6lgiit ile karsilastirilarak

bir degere ulasilabilinir (Usun, 2023).

1.7.4. Ebeveyn
Ebeveyn etimolojik olarak Arapga kokenli olup, kelime anlami olarak TDK
(Turk Dil Kurumu)’nca “anne ve baba” olarak anlamlandirilmaktadir. Dilimize

bahsedilen anlamryla yerlesmistir(Tiirk Dil Kurumu, 2017).

1.7.5. Aile

Aile, toplumdaki en kii¢iik ana iletisim ve etkilesim birimidir. Bu birim anne,
baba ve ¢ocuktan olusur. Ancak birimdeki iiye sayist ne olursa olsun aile, iilke ve
kiiltire gore farkli bilesenlere sahip bir kurumdur. Bu nedenle sosyolojik, antropolojik,
ekonomik ve psikolojik farkliliklar g6z 6niine alindiginda aile olgusunun tek bir tanimi

yoktur (Kaya, 2010).

1.7.6. Aile Egitimi

Aile egitimi, aile i¢indeki bireyleri ve bireyler arasindaki yasantilar
destekleme amaciyla verilen egitimsel ¢abadir. Aile egitimlerinde igerik genis
kapsamli bir yaklasimla ebeveyn egitimi, evlili§e hazirlik, esler arasindaki iliskiyi
gelistirme, saglik okur-yazarligi, ekonomik okur-yazarlik vb. konularda genis bir alana

yayilabilmektedir (National Council on Family Relations, 2009).

1.7.7. Aile Egitim Programi

Ebeveynlerin ¢ocuklarini bilimsel veriler dogrultusunda yetistirmek, ¢ocuk
bakimi, egitimi ve gelisimi konularinda bilgilerini gelistirmek ve 6grendiklerini beceri
haline doniigtiirmek amactyla belli bir program ¢ercevesinde verilen sistemli ve planli
egitimlerdir (Tezel Sahin & Ozbey, 2007).



1.7.8. Kuruma Dayal Aile Egitim Programi
Kuruma dayal1 aile egitim programlari, ailenin ¢cocuklarinin davranislariyla bas
etmede kullanacaklar1 yontem ve islem siireclerini sistematik bir bicimde gostermeyi

amagclayan programlardir (Alpaydin, 2011).



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu bolimiinde anne baba egitim programlarimin kuramsal
cercevedeki analizine, anne babalik ve anne-baba egitim programlar1 ile ilgili
kavramlara yer verilmis ve bu alanda yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalar

incelenmistir.
2.1 EGITIM
Egitim Ozgiin bir kavram olarak giiniimiizde birbirinden farkli bi¢imlerde
tanimlanabilmektedir. Bu kavrama sozlik anlami disinda da birtakim anlamlar
yiiklenebilmektedir. Farkli anlamlar yiiklenmesinin sebebi ise, konu iizerine arastirma
yapan arastirmacilarin kendi hayat goriisleri ve bilgi birikimleri dogrultusunda olguyu

tanimlayarak anlamlandirmalanidir. Egitim Tiirk¢e anlamlar iizerinden irdelendiginde
(Ertiirk, 1972),

e Disiplin,

e Kazanim,

e Sosyal Kurum,

e  Ogrenim,

o  Kasitl kiiltlirleme siireci olarak ifade edilmektedir.

Egitimin alan yazinda ifade edilen farkli tanimlar1 ise su sekilde 6zetlenebilir;
genis manasi ile toplum standartlarin1 bireylere aktarirken belirleyici olan, bunun
yaninda yasama yontemlerini ve inanglarimi kazandirmada etkisi olan tiim sosyal
stireglerdir. Ayn1 zamanda egitim, kisilerin var olduklar1 toplumlarin igerisinde deger
sahibi olan tutumlarin1 ve yeteneklerini gelistirdikleri siireglerin biitiinii olarak ifade
edilir. Felsefi yaklasimlarin ifade ettigi sekli ile egitim, degismekle alakalidir.
Idealistler tarafindan insanin biling vasitasiyla ve dzgiir olarak tanriya ulasmak igin
sirdlirdiikleri cabalaridir. Realistler icin egitim, yeni kusaklara kiiltiirel mirasi
aktarabilmek ve toplumu sosyal iligkileri hazir bireyler haline getirebilmektir.
Pragmatistler egitimi, yasantilar {izerinden kisileri sekillendirme olarak ifade eder.
Marksizm ise egitimi, ¢ok yonlii bi¢imde doganin denetlenerek degistirilmesi ve

tretime katki saglanmasi olarak tanimlar. Natiiralizm ise kisilerin dogal olgunluk
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stirecini arttirmada ve bu niteliklerini gormede 6nem arz ettigini ifade eder. Tiim bu
goriis ve verilere gore egitim, ¢cevresel uyum yoluyla kisinin davraniglarinin istenilen
yonde degistirilmesi ve degerlendirilmesi siireci olarak tanimlanabilir. Bilim, sanat ve

bilgi alanlar1 gelistik¢e bu tanim degisebilir (Sonmez, 2020).

Egitime dair yapilan tanimlar goriildiigii lizere ¢ok sayidadir. Tirkiye’deki
egitim sistemi icerisinde genel kabul gdren tanima gore ise egitim; “bireylerin
davraniglarinda yasantilar1 aracilifiyla ve kasitli bigcimde istenilen degisimleri
meydana getirme siireci” dir. Egitime dair yapilan tanimlamalardaki 6nemli bir unsur,
egitimin kisinin davraniglarii degistirmede etkin bir siire¢ olmasidir. Bahsedilen
stirecin neticesinde bireylerde belirli davranig degisikliklerin olmasi beklenir. Bu
davraniglarin olumlu bigimde kendini géstermesi, ayrica kalici olmasi da istenilen bir
Ozelliktir. Egitim bir nevi kasitl bigimde kiiltiirlenme siireci bi¢iminde de
tanimlanabilir. Egitimin bahse konu tanimlarinin diginda asagida ifade edilen

niteliklerinin oldugu sdylenebilir (S6nmez 1993).

e [Egitimde 6zne genel anlamda insandr,

e Egitim siirecine tabi tutuluyorsa egitimin 6znesinin durumu yetersiz kabul
edilmektedir,

e Egitimin 6znesi degisme tabi tutulur,

e Egitim i¢in uygun ¢evrenin ayarlanarak gereken etkin ara¢ gereclerin hazir

edilmesi gerekir.

Egitim kavraminin farkli tanimlari igerisinde genellikle yer almamakla beraber
egitimciler bu kavramin {i¢ ana 6zelligi konusunda ortak fikir sahibidirler. Bu

ozellikler;

e Egitimin uzun bir siiregtir,
e Egitimin uzun bir siire¢ olmas1 dolayistyla maddi anlamda ciddi kaynak
tikketecektir,

e  QGeriye dondiiriilmesi kolay olmayan neredeyse imkansiz bir siirectir.

Bahsedilen bu ii¢ 6zellik egitimin rastgele bir siire¢ olmadiginit bize gosterir.
Uzun siirecte maddi kaynaklar aktarilarak ortaya konan egitim siireci yanlislara karsi
tolerans sahibi degildir. Egitim ciddiye alinmasi gereken ehemmiyetli bir siirectir.

Egitimin bir silire¢ oldugu anlasildiktan sonra siire¢ kavraminin irdelenmesi de fayda
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vardir. Stire¢ temel anlamiyla belirli neticeleri ulasmak bir olguyu gergek hale
getirebilmek icin birbirini izleyen olay ve durum akisidir (Sénmez, 2020; Ozgelik,

1987).

2.1.1 Ogrenme, Ogretme ve Ogretim

Egitim siireci bu tanimlardan yola ¢ikarak birbirini izlemekte olan ve birikimli
bir sekilde 6grenme ve 6gretme olayini ifade eder. Bu kavramlar i¢ ige gegmis iki farkl
yiizii olan bir olgunun ifadesidir. Ogrenme olgusu davranislarda kalici degismenin
hedeflenmesi ile miimkiin olur. Bireyler var olan davranislarinda kalic1 degistirmeler
gerceklestirirse bu onlarmn ilgilendikleri konuyu &grendikleri anlamia gelir. Daha
evvelden yapilan bir isin daha farkli bir bigimde yapilmasi da bu kapsamda
degerlendirilir.  Ogrenme iizerinden insanlarin  yeteneklerini, tutumlarini,
davraniglarini ve degerlerini kazanmasi miimkiin olur. Ogrenme olgusuna drnek olarak
cocuklarin bir miizik aletini ¢almay1 6grenmesi Verilebilir. Ginliik yasamimizda
gerceklestirilen onlarca davranis yine ayni bigimde bisiklete binmeyi 6grenmek gibi
pek cok yeni yetenek ve davranig kalib1 gosterilebilir. Bu yetenek ve davranis kaliplari
ogrenme ile miimkiin olur. Insanlarin davramislarini bilyiik bir kismi dgrenerek
kaliplagir. Insanlarin 6grenmedikleri ve dogustan getirdikleri refleks adi verilen
birtakim hareketleri de s6z konusudur; 6rnegin ani 151k veya ses karsisinda irkilme
ogrenerek degil dogustan kazanilmaktadir. Ozgelik (1989) tarafindan ifade edildigi
sekliyle davranisin 6grenme sonucunda edinildiginin degerlendirilebilmesi i¢in; birey
tarafindan sonradan kazanilmis olmasi bunun yaninda belli bir diizen ve kararlilikla
gosterilmesi gerekmektedir. Ogrenme eyleminin gerceklesme sekli ile alakali
psikologlarin kendi aralarinda tanim birligi yoktur. Ogrenmenin tiim cephelerini
kapsayan bir kuram ve teoriden bahsetmek de miimkiin degildir (Ozcelik, 1987).
Bununla birlikte Ogrenmenin genel tabiatin1 agiklayict birtakim yaklagimlar
gelistirilmistir. Fidan (1986)’1n ifade ettigi sekliyle genel anlamda 6grenme asagidaki

3 olgiisii tizerinden degerlendirilir (Fidan, 1986);

e Davranislardaki degigim,
e Davranislardaki kalic1 degisim,

e Davranislardaki degisimin yasanti yani bir etkilesim sonucu olmasidir.

Kisilerin ¢evreleri ile etkilesimli olarak olusturduklar kalic1 olma egilimindeki

iz birakan davranis degisimleri 6grenme kavramina karsilik gelirken, bunun etkin
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tarafinda Ogretme eylemi vardir. Herhangi bir sekilde 6grenme egiliminin
kilavuzlugunu yapan is Ogretme eylemidir ve bu eylem Kkisilerin davranis
degisikliklerine bagl olarak kendi yasantilar1 tizerinden olur. Kisaca ifade etmek
gerekirse davraniglarda olusan degisimler bireylerin yasantilarinin bir parcasidir.
Ogretme eylemi de Kkisilerin davrams degisiklikleri ile neticelenecek yasanti
gecirmelerini saglamakla miimkiin olur. Ogrenme ve 6gretme kavramlarindan sonra
genel olarak 6gretim kavramini tamimlamakta fayda vardir. Ozetle ifade etmek
gerekirse dgrenme kavrami bir siirecin farkli noktalardan goriintiisiidiir. Ogretme
kavraminin ise bireyin davraniglar1 degistirmeye dayanan bir 6rgiisti vardir. Kisilerin
davraniglarinin degisimi dig kaynaklar iizerinden degerlendirildiginde “Ggretme”,
davranig1 degisen birey agisindan degerlendirildiginde ise” 6grenme” olarak ifade
edilir. Bu iki kavramin birlestirerek meydana getirdigi biitiine “6gretim” denilmektedir
(Arslan vd., 2009).

2.1.2 Egitim Cesitleri
Egitim alan yazinda irdelenirken belirli siniflandirmalar yapilmaktadir. Bu
smiflandirmalara gore egitimi “resmi” ve “gayri resmi” egitim olarak iki smnifa

ayirabilecegimiz gibi ayni sekilde “Orgiin” ve “yaygin” egitim olarak da ayirabiliriz.
2.1.2.1. Resmi Egitim

Planli bir sekilde yapilan egitim ¢esididir. Kisilerin daha evvel belirlenen
hedefleri gerceklestirebilmeleri adina diizenli bir egitim siirecini ve sinama
asamalarini igeren kavramdir. Biitiinliiklii programlarla ortaya konulur. Resmi egitim
veya diger adiyla formal egitimde egitim 6gretmence planlanan bir siirecte uygulanir
ve ayni zamanda izlenir. Egitim siirecinin baglangi¢c noktasindan bitisine degin
kontrollii olarak uygulanmasi siireci belirli noktalarinda ve sonunda degerlendirmeye
tabi tutulmas1 6nemlidir. Ornegin okullarda halihazirda uygulanan egitim resmi egitim
olarak degerlendirilebilir. Bu egitim bir miifredata baglidir. Ogretmen tarafindan

uygulanir ve ardindan denenerek egitim etkinligi 6lciiliir (Metin & Ozcan, 2013).
2.1.2.2. Gayri Resmi Egitim

Kisilerin hayatlar siiresince kendiliginden ortaya ¢ikan bir siireci ifade eder.
Bu egitim amag ve plan dahilinde gerceklesmez. Tesadiifi ve yasanmiglikla alakalidir.

Kisiler genelde yasadiklar1 olaylar, karsilastiklart diger kisi ve toplum gruplar ile
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etkilesimleri esnasinda farkinda olmadan 6grenme stirecine dahil olurlar. Bu duruma
ornek olarak insanlarin televizyon ekraninda sosyal medyadan ve arkadaslarindan
ogrendiklerini degerlendirebiliriz. Bu egitim tarzinda iki ehemmiyetli 6grenme sekli
gozlemlemek ve taklit etmekle alakalidir. Ornek olarak cocuklarin kiigiik yaslarinda
ailelerinden taklit yoluyla 6grendiklerini biliriz. Bu 6grenme bigimi gayri resmi yani
bicimsel olmayan egitim tiliriidiir. Gozlem yoluyla 6grenilmis davraniglar zaman
igerisinde davranig kaliplarimizi belirler. Egitim tanimlanirken egitimle hedeflenen
davraniglari istenen davranislar oldugu ifade edilmelidir. Gayri resmi egitimle edinilen
birtakim davraniglar istenmeyen davranislar olabilir. Bu ylizden resmi egitim ile gayri
resmi egitim arasindaki ayrima dikkat etmek gerekir. Gayri resmi egitimle elde edilen
istenmeyen davranig kaliplar1 resmi egitim siireci genisletilerek ve etkinlestirilerek

ortadan kaldirilmaya ¢alisilmaktadir. (Bilici, 2017).
2.1.2.3. Orgiin Egitim ve Yaygin Egitim

Ulkemizde Milli Egitim Temel Kanununun 18. maddesi uyarinca egitim
sistemi “6rgiin ve yaygin egitim” olarak ikiye ayrilir. Orgiin egitim okul 6ncesi temel
egitim, ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim kademelerini igerir. Yaygin egitim
ise bahsedilen oOrgiin egitim disinda ve buna ek olarak diizenlenen egitim
faaliyetlerinin biitiiniinii igerir. Bu kapsamda belirli bir yas grubunu hedefleyen
ilkedeki milli egitim hedefleri dogrultusunda hazirlanan miifredati takip eden egitim
tiiriidiir. Orgiin egitim muhakkak okul catis1 altinda gerceklestirilir. Yaygin egitimde
ise igerik ve uygulama orgiin egitim kapsamina girme imkani bulamamis veya
birakmak durumunda kalmis kimselere doniik olarak hazirlanir. Yaygin egitim terimi
ile genellikle orgiin egitimin disinda kalan tiim siire¢ ifade edilmeye calisilsa da
buradan yaygin egitimin tamami ile 6rgiin egitim ile iliskili olmadig1 ve ayr1 bir yoldan
ilerledigi anlamimi ¢ikartmak miimkiin degildir. Yaygin ve orgiin egitim ayriminda

temel belirleyici sadece yas degildir. (Arslan, vd., 2009).

2.1.3 Egitim ve Toplumsal Yapa Iliskisi

Toplumu meydana getiren temel unsurlar ve bu unsurlarin aralarinda
gerceklesen iliskiler ve iliski diizenini igeren olgu, “toplumsal yap1” olarak ifade edilir.
Toplumsal yapinin olusturucu unsurlar1 beden isleyisine benzer bicimde calisir ve bu
unsurlar birbiriyle baglantili ve diizenli iligkiler kurmak zorundadirlar. Birbiriyle

etkilesen bu unsurlar bir araya geldiginde fiziki, sosyal, kiiltiirel faktorlerin etkisi ile
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dinamik bir biitiin olusturur. Sosyal yapiy1 olusturan unsurlar soyle ifade edilebilir

(Celkan, 1989);

e Fiziksel yap,

e Cografi zenginlikler,
e Yerlesim bi¢imi,

e Ulasim,

e Demografik unsurlar,
e  Uretim teknolojisi,

e Sosyal orgiitlerdir.

Tirkiye de pek ¢ok iilke gibi kirsal ve kentsel yerlesim diizeni olarak ikili bir
yapiya sahiptir. Ozellikle kirsal ve kirsala yakin alanlar egitim acisindan belirli
noktalarda daha dezavantajli goriilmektedir. Kirsal alanlarda okullasma ve orgiin
egitim zorlugunun yansira yaygin egitim kolay verilememektedir. Toplumsal birtakim
sebepler dolayistyla, cinsiyet esitsizligi ve kiz ¢ocuklarinin okullasma oranindaki
diisiikliik, 6gretim siirelerinin kisa olmasi, kirsaldaki 6gretmen kadrosunun yetersizligi
ve 6gretmen basina diismekte olan 6grencilerin fazlaligi, kirsaldaki ailenin gelirlerini
yeterli olmamasi ve Ozellikle ailelerinin yaninda tarim-is kolunda ¢alismak durumda
kalmalari, gibi sorunlar yasanmaktadir. Olusturulan egitim programlarinin bu
degiskenleri dikkate alarak gelistirilmesi ve glincellenmesi gerekmektedir (Arslan, vd.,
2009).

2.2  EGITIiM PROGRAMI

Egitim siirecinin sistemli ve diizenli sekilde isleyecek bigimde ilerlemesini
saglayan Onemli bilesenlerden biri de kullanilan egitim programlaridir. Egitim
programlar1 6grencilerin belirli bir siire igerisinde gelismelerini, donlismelerini
saglayacak diizenli egitim faaliyetlerinin biitiiniidiir. Egitim programlar1 hedef, icerik,
durum ve degerlendirme Ogelerini igermelidir. Uygulanmasi planlanan egitim
programinin, programin temel felsefesi ile uyumlu olmalidir. Program uygulanmadan
once egitim felsefesinin belirlenmesi gerekir. Egitim felsefesi egitim siirecinin tiim
unsurlarini etkiler, degistirip diizenler; hedef ve igerigi etkiler. Egitim sistemi
icerisinde 6gretmen ve Ogrenci disinda en onemli unsurlardan bir digeri de egitim

programinin bizzat kendisidir. Egitim programinin 6zenli hazirlanmasi gerekmektedir.
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Ancak egitim programi ne kadar 6zenli ve eksiksiz hazirlanirsa hazirlanirsin
uygulayicinin, yani 6gretmenin bu programi iglevsel bir bigimde 6grenme ortamina
aktarabilmesi kritik oneme sahiptir. Egitim programi yetersiz oldugunda dahi bu
programin uygulayicisi olan Ogretmenin gosterecegi Ustiin gayreti ile programin
etkinligi arttirilabilmektedir. Dolayisiyla egitim programi iyi bir egitim igin gerekli
unsurlardan biridir ancak tek basina yeterli degildir (Giirkan, 2000).

Etimolojik yapis1 itibariyle “program” kelimesi Yunanca kokenlidir. Genel
manasi ile bir igin bolimlenmesini, bolim sirasini ve zamani gosteren bir tasarimi
ifade eder. Program kelimesi yapilmasi belirli bir diizene gore planlanan islerin
biitiiniinii ifade eder. Posner (2004) tarafindan ifade edildigi bi¢imi ile egitim programi
Ogretim ve degerlendirme siireglerini  belirlerken 6grenme ¢iktilar1  dizisi
olusturmaktir. Bir sahada amagclar1 ve degerlendirme boyutlarinin 6grenilmesi gereken
konularin biitiinliiklii biciminde planlanarak igerik tasarimi yapilmasi gerekmektedir.

Egitim programlari islevleri dogrultusunda 5 ana baglikta irdelenebilir (Posner, 2004).

2.2.1. Resmi Egitim Programlari

Bu programlar yazili program olarak da nitelendirilebilir. Yetkili birimler
tarafindan hazirlanip okullara gonderilmis, kayit altinda olmas1 gereken programdir.
Bu program i¢in hazirlanan kilavuzlar konular islenirken kullanilmalidir. Program igin
planlanan ara¢ gerecler ise, programin etkinligini arttirir. Genelde etraflica

diisiiniilmiis detayli planlardir (Gorgen, 2014).

Uygulamali islevsel egitim programlari: Ogretmenlerin simf icerisinde takip
ettikleri konularin nasil O6gretildigi gosteren ve Ogrenme Uriinlerini igeren

programlardir. Islevsel programlar 2 temel boyuta sahiptir. Bunlar (Demirel, 2011);

e  Ogretmenlerin sinifta verdikleri ve uyguladiklart icerik,

e Ogretmenin 6grettigine kars1 6grencilerin 6grendikleridir.

Uygulamali program resmi programin yorumlanmasi ve uygulamaya dokiilme

bi¢imini ortaya koyar.

2.2.2. Destekleyici Ek Egitim Programlari
Resmi programlarin dtesinde 6grencilerin sahip olduklari ilgi ve yeteneklerine
uygun, goniilliiliik temelinde planlanan 6grenme tecriibelerini destekleyici program

cesidi olarak ifade edilir. EK program, 6grencilerin katildiklart zorunlu nitelige sahip
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olmayan fakat egitimine katki saglayan etkinliklerdir. Resmi programa gore daha az
oneme sahip oldugu disiiniilse de destekleyici ek egitimin etkinligi yliksektir.
Okullarda var olan kuliip ve spor ¢alismalari, kiiltiirel etkinlikler 6grencilerin is birligi
ve hosgorii, yardimlasma gibi nitelikleri kazandirma noktasinda etkilidirler (Demirel,
1997).

2.2.3. Gegersiz Egitim Programlar:

Resmi programda bulunmayan konular1 ve bu konularin 6gretilme nedenlerini
iceren egitim programina denir. Smavda soru sorulmayacak konular, ortalamaya
katilmayan dersler bu kapsamda ele alinirlar. Kisa vadede faydali goziikkmeyen
nitelikler, giizel sanatlar, yaraticilik, estetik gibi 6zellikleri nedeniyle bu program
ihmale ugrayabilir; 6gretmenlerin ve idarenin yaklagimi da bu konuda 6neme sahiptir.
Ogretim igerikleri, yeni kazammlar ve buna bagl konular okul tutumu ile
ogretmenlerden dolay1 ortaya ¢ikabilecegi gibi 6grencilerin talepleri dogrultusunda da
olusabilir. Bu duruma 6rnek olarak laboratuvara sahip olmayan ve deney yapma
imkani bulunmayan okullarin fen derslerini teorik igerik disinda gegistirilebilmesi
verilebilir. Resmi programda olmayan, onemli ve yararli igeriklere sahip oldugu
diistiniilmeyen veya resmi programda bulunup, islenmeyen konular bu baglamda ele
alinir (Giroux, 2001).

2.2.4. Ortiik Egitim Programlar

Resmi programlarda belirtilmeden Ogrencilerin  yasamlarmi etkileyip
toplumdaki normlart ve degerleri igeren programlara denir. Resmi programlar
tamimlanan hedefler ve kazamimlari ihtiva ederler. Ortiik programlarda ise sosyal
iliskiler ve dgretmence aktarilan degerler s6z konusudur. Ogrenciler resmi program
disinda farkli kazanimlara ulagsmak maksadiyla bu tiir programlari da almak
durumundadir. Okul idarecilerinin odalarina g¢ekinerek giren dgrenciler, otoriteden
korkan kimseler yetistirildiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Kitaplarda
ailenin betimlenme sekli, toplumsal alanda cinsiyet rolleri gibi konularda 6grencilere

belirli mesajlar iletebilir (Gorgen, 2014).

Bu tanimlar iizerinden degerlendirme yapildiginda okullara Talim Terbiye
Kurulunca hazirlanip gonderilen program, resmi program olarak adlandirilir. Bu
programin Ogretim esnasinda Ogretmence uyguladigi etkinlikler ve o&gretilen

kazanimlar uygulamadaki programdir. Programda yer almamakla beraber uygulama
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siirecinde var olan diislinceler, degerler ve Ogrencilerde olusturulan davranis
degisiklikleri &rtik programdir. Ogretmenlerin islemedikleri ve dolayisiyla
ogrencilerin 6grenemedigi kazanimlar ihmal edilen program; yazili program haricinde
planli bi¢imde gergeklestirilen sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikler ekstra program

olarak diisiiniilmelidir.

Egitim programu ile kastedilen 20 yy.’a degin ders listeleri, islenecek konularin
sira ve diizeni olarak anlasilmaktadir. Giinimiizde ise, konularin siralanmasi,
diizenlenip listelenmesi tanimi dar kalmis ve anlamini kaybetmistir. Modern egitim
yaklagiminda egitim programlari daha kapsamli bir anlama sahip hale gelmistir.
Boylece egitim programlart 6grencilere okul ve okul disinda yer alan etkinlik ve
uygulamalar tizerinden kazandirilan bilgi ve beceriler olarak ifade edilmektedir.
Ayrica egitim kurumlarinda ve egitim sisteminde kisilerin yasamlarini diizenleyerek
zenginlestirmek admna yiiriitiilen etkinlikler de egitim programi kapsaminda
degerlendirilir. Egitim programlari 6grencilerin 6grenebilmeleri adina hedeflerin yani
kazanimlarin belirlenmesi ve bu hedeflere ulasabilmesi i¢in kullanilmasi gereken
icerigin segilerek, igerigin ogrencilere aktarilmasinda kullanilacak etkinliklerinin
planlanmasi ile miimkiin olur. Bu amagla kullanilacak olan yontem ve tekniklerin
kararlastirilmasi, arag gereglerin belirlenmesi ve 6l¢iim tekniklerinin ortaya konulmasi

gerekir (Demirel, 2011).

Egitimcilerin bir kismu program konusunu genis cercevede degerlendirip
olusturulan egitim programlarinin, okul tarafindan verilecek rehberlik hizmeti ile,
okulun i¢indeki ve disindaki yasantinin tiimiinii kapsayacak bi¢imde planlanmasi
gerektigini ifade etmektedirler. Bu yaklasim giin gectikge daha fazla ehemmiyet
kazanmistir. Varis (1998) tarafindan ifade edildigi sekliyle, gencler ve hatta yetiskinler
i¢in hazirlanan egitim programlart milli egitim politikasina ters diismedik¢e yasantiya
dair tiim etkinlikleri Kaplayacak bi¢imde genisletilmelidir. Bu yaklasim o6nemli
olmakla beraber, boyle bir programi hazirlayip uygulamak kolay degildir. Egitim
stireclerinde Ggrencilerin kendi aralarinda cevreleri ve Ogretmenleriyle sosyal ve
psikolojik etkilesime girmeleri neticesinde davranis tutumlart nitelik kazanir fakat
belli bir plan dahilinde bu tutumlari kontrol etmek neredeyse olanaksizdir. Bu
sebeplerden dolay1 sosyal ve psikolojik etkilesim vasitasi ile kazanilan programlarin
resmi olmayan ve Ortlik program kisminda yan iiriin kabul edilmesi daha ger¢eke¢i bir
cergeve ortaya koyacaktir (Varis, 1996).

18



Farkl1 iilkelerin ulusal egitim sistemlerinde tecriibe edildigi lizere iilkemizin
egitim politikast da MEB’in ilgili birimi olan “Talim Terbiye Kurulu” tarafindan
merkezi bigimde meydana getirilir. Devletin egitime yatirim yapmasi esastir. Bunun
amaci egitimin llkenin kalkinmasina doniistiirilebilmesi ve bu noktada nitelikli bir
niifusun var olabilmesidir. Egitim programlar1 egitilen kimselerin davranislarinin
niteliklerini belirleyerek 6grenme ve 6gretme etkinlikleri lizerinde yol gosterici bir
araci rol oynamaktadir. Ulusun birlik ve biitlinliik i¢inde kalkinmasi, ancak saglikli bir
milli egitim politikasinin iilke genelinde uygulanabilmesi ile miimkiin olacaktir.
Egitim kurumlarinin programlarini uygulamada gelistirmesi ile birtakim sikintilar
ortaya ¢ikabilir. Buradan dogan sikintilarin merkeze yansitilmasi milli egitim
politikasinda bir takim diizenleme ve degisikliklerin yapilmasini da beraberinde
getirmektedir. Bu noktadan baktigimizda egitim programlar1 dinamiktir (Karacoglu,
2011).

2.3 AILE

Insan tek basina yasamini devam ettirmekte zorlanan, hayatin1 devam
ettirebilmek igin bagka insanlarin varligina gereksinim duyan bir varliktir. Bu
baglamda insanin aile kurma isteginin sebebi, tek basina yetemeyip sosyal bir varlik
olmasidir. Yani insanin sosyal bir varlik olmasinin bir sonucu olarak aile yapisi ortaya

cikmigtir. (Sagir, 2019).

Aile, modern ve geleneksel toplumlarda 6nemli bir kurumdur. Ciinkii bugiin
diinya niifusunun ¢ogu hala aile birimleri halinde yasamaktadir. Tipki atomlarin fizik
i¢in ve hiicrelerin biyoloji i¢in anlami ne ise, ailenin de toplum igin anlami odur
(Oztiirk,2021, 5.267). TDK deki anlamina bakildiginda aile kavrama; “evlilik ve kan
bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu
toplum igindeki en kiigiik birlik.” bi¢iminde tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu,
2017).Anayasamizin 41. Maddesinde ise; “Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler
arasinda esitlige dayanir. Devlet, ailenin huzur ve refahi ile ozellikle ananin ve
cocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin 6gretimi ile uygulanmasini saglamak igin

gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar.” ifadesiyle yerini almistir.

Bir aile tamimlamasi yaparken ailenin dinamik bir yapist oldugu
diisiiniildiiglinde, ailenin ne oldugu sorusuna yanit vermek kolay degildir. Ciftlerin

tanigip bir omiir boyu birlikte olmaya karar vermeleri ile aile kurumunun ilk temelleri
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atilir ve sonrasinda evlilik akdinin yerine getirilmesi ile aile birlikteligi kurulmus olur.
Onceleri iki kisilik ¢ekirdek aile iken, anne baba olma istekleri ciftleri ¢ocuk sahibi
olmaya yonlendirir. Béylece aile olma seriiveni baslar ve aile kavrami toplumdaki

birinci derecedeki sosyal yapiy1 olusturur (Oz, 2017).
Tiirk kiiltiirline gore bir grubun aile olabilmesi i¢in;

e Aralarinda evlilik bagi olan kar1 ve kocanin bulunmasi,

e Aile liyeleri arasinda saglikli bir iletisim ve etkilesimin varligi,

e Aile iiyelerinin birbirine kars1 olan sorumluluklarini yerine getirmesi,

e Aile iiyeleri arasinda sevgi ve saygiya dayali duygusal bir bagin
bulunmasi,

e Aile iiyelerinin ayn1 yasam ortamini paylagmasi gerekmektedir (Sagir,

2019).

Ozellikle Tiirk toplumunda bir ailenin gocuk sahibi olabilmesi ¢ok dnemlidir.
Ciinkii geleneksel olarak ¢ocuk sahibi olmadan bir aile biitiinligiiniin saglanamayacagi
diisiiniiliir. Ciinkii ¢cocuga ailenin ve soyun devami olarak bakilir. Yani ¢ocuga daha
diinyaya gelmeden ciddi bir amag yiiklenir. “Sadece evlenme akdini yerine getirmis
olmak, ebeveyn olmak i¢in yeterli midir?” sorusu iizerinde diisiiniilmeye degerdir.
Belli yasa gelmis, evlilik karar1 almig, biyolojik olarak iireme yetenegine sahip herkes
ebeveyn olma yeterliligi ve sorumluluguna sahip degildir. Bir ¢iftin bu sorumlulugu
istlenebilmesi i¢in zihinsel olarak hazir bulunusluga sahip olmasinin yani sira
evliliginden, maddi yeterliliklerinden, is ve aile istikrarindan da emin olmasi gerekir.
Ciinkii ebeveynlik, bir kez basladiktan sonra hayat boyu devam eden ve geri doniisii
olmayan bir siirectir (Semerci, 2019).

Ailenin toplum i¢inde bazi iglevleri vardir. Bunlar biyolojik islev, psikolojik
islev, egitim islevi, toplumsal islev, kiiltiirel islev ve ekonomik iglev olarak asagida

aciklanmugtir.

Biyolojik islevi: Ailenin toplumdaki en temel gorevlerinden biri neslin devam
etmesinin saglanmasidir. Saglikli bigimde yeni nesillerin yetistirilebilmesi noktasinda
aile birligi ehemmiyetlidir. Toplumun saglikli bicimde devam edebilmesi ancak bu

anlamda yeni nesillerin katilimiyla olanakli olur.
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Psikolojik islev: Aile sahip oldugu tiyelerini psikolojik bakimdan korumali,
sevgi, saygl, giivenlik gibi temel psikolojik gereksinimleri karsilar ve ¢ocukta bu
duygularin gelismesini saglar. Ayrica aile iiyeleri yasadiklar1 birtakim sorunlar

karsisinda birbirlerine destek olur ve ruhsal sagliklarini korur.

Egitim islevi: Aile, cocugu egiterek ve sosyallestirerek yalnizliktan ve ruhani
bosluktan kurtarip onu topluma kazandiran ilk yerdir. Dolayisiyla c¢ocugun
egitilmesinden aile sorumludur ve bu sorumlulugunu egitim kurumlan ile is birligi
iginde siirdiirtir. Cocugun okul ve sosyal ¢evresinden edindigi bilgiler, ailesinin ona

kazandirdig1 temel egitim {izerine inga eder.

Toplumsal islev: Aile ¢ocugun ilk toplumsallagtigi yerdir. Cocuga iginde
bulundugu toplumun deger ve normlarin1 Ggreterek, gocuga bilgi ve beceriler

kazandirip onu topluma hazirlar.

Kiiltiirel islev: Aile verdigi informal egitimle tiyelerine kiiltiirel degerleri,
normlari, igten bir ortamda birincil iliskiler yoluyla kazandirir. Aile g¢ocuklarina
yasadiklar1 toplumun normlarini ve degerleri d6greterek toplumsal diizenin ve uyumun

saglanmasina katki saglar.

Ekonomik islev: Aile ekonomik sistemin ihtiya¢ duydugu beyin ve isgliciinii

yetistirmek i¢in gerekli alt yapiy1 olusturur. (Kir, 2011).

2.4 AILE EGIiTiMi

Toplumun temel yap1 tasinin aile oldugu diisiiniildiigiinde, bu toplumun
saglikli bir yapiya sahip olabilmesi i¢in akil sagligi, ruh sagligi ve beden saglig
yerinde olan bireylerden olusan bir aile yapisina sahip olmas1 ve bunun i¢in de ¢ocuk
yetistirmenin kadere birakilmamasi, ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini

gelistirecek sistemli egitimler almalar1 gerekmektedir (Tezel, Sahin&Ozbey,2007)

Anne baba olmak, insanin sahip oldugu iireme Ozelliginin biyolojik bir
sonucudur. Iyi bir anne baba olmak ise bir sanat, bir meslek ya da bir beceri olarak,
Ogrenilmesi gereken ve deneyim kazanilmasi bir siirectir. Bu yiizden gergeklestirilecek
anne baba egitimleri, iyi bir anne baba olmay1 c¢aba, enerji ve zaman harcayarak

Ogretilebilecek bir beceri olarak planlanmalidir. (Yildiz, 2021).

Biiyiik sorumluluk ve yetkinlik gerektiren anne-baba olma gérevi, bireylerin
akil, ruh ve beden sagliginin asgari diizeyde yerinde olmasini ve ebeveyn olmanin ne

21



gibi  sorumluluklar getirdigini bilmelerini  &nceler. Bireylere bu bilinci
kazandirabilmek i¢in giiniimiizde anne babalar1 egitmeyi ve desteklemeyi amaclayan,
onleme ve destekleme temelli aile egitim programlarina duyulan ihtiyag giderek
artmaktadir. Anne-baba egitim programlar1 ebeveynlere yol gosterici niteliktedir. Bu
egitimlerin eslerin ebeveyn olmaya karar verdikleri andan itibaren verilmeye
baglanmasi akil sagligi, ruh sagligi ve beden sagligi yerinde gocuklar yetistirme

becerilerini olumlu yonde gelistirmektedir (Avsar, 2010).

Aile egitimi, ailede asil unsur olarak yer alan ebeveynlerin ve ek olarak diger
aile iiyelerinin duygusal, sosyal ve fiziksel hatta ekonomik yonden gelismelerine
doniik olarak bilgi, becerileri ve davranig gelistirime siirecidir. Bir baska ifadeyle aile
egitimi ile ailenin saglikli bir bigimde devaminin siirdiiriilebilmesi, aile tiyelerinin
birbirleriyle saglikli bi¢imde iletisim kurabilmeleri, aile hukuku, gelisen teknoloji ile
medyanin kullanimi gibi farkli alanlarda ailenin gili¢lendirilmesine doniik davranis
kaliplarinin kazandirilmasini igeren etkinliklerin tiimiidiir. Ozet olarak ifade etmek
gerekirse aile egitimi, ailenin her bakimdan tiim yonleriyle gelistirilebilmesi

maksadiyla aile iiyelerine verilen egitsel bir yardimdir (Sagir, 2019).

Diinyada ve Tirkiye’de okul-aile is birligini tesvik etmeyi ve ebeveynleri
egitmeyi amaglayan farkli c¢aligmalar ve egitim programlart mevcut olup bu
calismalar ebeveynlerin siirece dahil edildigi belirli bir program dahilinde ¢ocugun

geligimi, mutlulugu ve egitimi tizerinde 6nemli etkiye sahiptir (Yildiz, 2021).

2.4.1. Aile Egitimin Tanimi, Amaci, Hedefleri ve Ozellikleri

Ailelerin kargilarina ¢ikabilecek problemlerin daha bu problem ortaya
¢tkmadan Once Onlenmesi, saglikli bir aile ortaminda ¢ocuk yetistirmenin miimkiin
kilinmasi aile kurmanin ilk adimi sayilan nisanlik evresi ve sonrasinda saglikli bir
evlilik ile miimkiin olur. Bu yiizden evlilikten dnce eslerin bazi becerilere sahip olmasi
gerekir. Evlilik erkek ve kadin arasinda ortak bir hayat siirmek {izere yapilan ve i¢inde
yazili olmayan birtakim hiikiimler barindiran bir sdzlesme olarak ifade edilebilir.
Saglikl evlilik i¢in oncelikle evlilik i¢in gereken kanuni sartlarin tasinmasi ve bunun
yaninda eslerin kendi aralarinda uyum i¢inde hareket edebilmeleri gereklidir. Evlilik
i¢cin var olan yasal sartlar Tiirk Medeni Kanunu (TMK)’da belirtilmistir. Saglikli ve
kanuna uygun bi¢imde kurulan aile yapisinin ileride yasayabilecegi sorunlara kars1

daha dayanikli olacagi disiiniilebilir. Bu kapsamda aile egitiminin ortaya ¢ikis
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gereklilikleri daha aile kurumu kurulma agamasindayken kendini gosterir ve aile
egitimine duyulan ihtiyaci agia ¢ikarir ve aile egitim programlarin1 hazirlanmasini

gerekli kilar (Sagir, 2019).

Aile bireylerinin yasadiklar1 sorunlar1 ¢6zmek i¢in aile egitimleri genelde, aile
bireylerinin yasam kalitesini arttiric1 ve zenginlestirici konulara odaklanir. Aile ortaya
¢tkmadan 6nce veya kemiklesmeden Once, aile yasantilarini gelistirici ve sorunlari
Onleyici egitimler sunar. Bu egitim programlart Onleyici-bilgilendirici modelli
yaklasimlardir. Bu programlar esitlik, aile giiciine odaklanma ve aile degerlerine saygi

ilke ve tutumlarini icermelidir (Alpaydin, 2019).

1. Aile Stras1 Karar’larina gore, ‘Aile Egitimi, aile kurumunun devamin,
bireylerinin saglikli gelisimini, toplumun uyumlu, sorumlu iiyesi olmalarini saglamak

amaciyla yapilan her tiir ve diizeydeki egitim siirecidir” (1.Aile Strasi, 1990).

Aile egitiminin aile yasam egitimi, aile anne-baba egitimi ve ebeveyn egitimi
gibi ¢esitleri adlandirmalar1 da vardir. Genel olarak aile egitimi, ailenin tiim iiyelerinin;
sosyal, duygusal, fiziksel gelisimlerine yardimci olacak bilgi, beceri ve davranislari
kazandira siirecidir. Aileyi her yoniiyle giliclendirmeyi amacglayana bu egitimler,
ailenin tiim yonleriyle ve bir biitiin olarak gelistirilebilmesi igin aile {iyelerine verilen
egitsel yardimlardir. Bu genel amaglar géz 6niine alindiginda aile egitiminin hedefleri

sOyle siralanabilir.

e Saglikl bir aile kurmada eslere yol gostermek,

e Aileyi ¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda bilinglendirmek,

e Aileye karsilagtiklar1 sorunlar1 ¢6zme becerisi kazandirmak,

e Aileyi aile ekonomisinin yonetimi konusunda bilgilendirmek,

e Aile tiyelerini yasal haklar1 konusunda aydinlatmak,

e Medyay1 etkili kullanma ve medyanin zararli etkileri konusunda
bilinglendirmek,

e Aile iiyelerinin saglikli olmasi i¢in aydinlatmak,

e Kendine yetemeyen aile liyelerinin bakimina yonelik bilgi vermek,

e Aile i¢i etkili iletisim konusunda yol gostermek. (Sagir, 2019).

Aile egitimlerinin ailelere planli bir bi¢imde verilmesinin yansira; g¢ocuk

bakimi, beslenme, sagligin korunmasi, gelisim ve aile egitiminin okul miifredatina
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entegre edilmesi ve genglere evlilik 6ncesi rehberlik hizmetleri ve aile danigmanligt
hizmetlerinin uygulanmas: onerilmektedir. Iyi ebeveyn olmanin bir sanat, caba,
enerji ve zamanla Ogrenilebilecek bir beceri oldugu anlayisiyla ebeveyn egitim

hizmetleri siklikla yapilmalidir (Yesilyaprak, 2015).

Ailenin ¢ocuk yetistirmedeki etki alani olduk¢a genistir. 6 yasina kadar
cocuklarin gelisim siiregleri irdelendiginde 6zellikle bu donemdeki ¢ocuklarin tiim
gereksinimlerinin aileleri tarafindan karsilandigi tespit edilebilir. Bu donem igerisinde
aileler ¢ocuklarinin en yakin destekleyicileri olmanin yani sira aym1 zamanda
ogretmenlik islevini de goriirler. 6 yasma kadar kisiligin sekillendigi dikkate
alindiginda saglikli bireylerin yetistirilebilmesi adina ailede ebeveynlerin egitim
roliinliin 6nemini daha iyi anlamamiz1 saglar. Cocuk aile i¢cinde gordiigii degerler,
kendi statiisii ve ona verilen toplumsal roller {izerinden gelecegini insa eder, bu da
cocugun toplumsal kimligini belirler. Ebeveynlerin egitimine doniik olarak aile egitim

programlari diizenlenirken bu unsurlar temele alinir (Sagir, 2019).

Bahsedilenler dikkate alindiginda aile egitiminin 6zelliklerini sdyle siralamak

miimkiin olabilir (Yildirim M., 2012);

e Ailelerin ve/veya aileyi olusturan bireylerin yasam boyu degisen
rollerine, ilgilerine, gelisim gorevlerine uyum saglamalarini
kolaylastirmaya,

e Psikolojik sagliklarini desteklemeye ve giiglendirmeye,

e Aile i¢inde istlendikleri rollerle ilgili becerilerini ve bilgilerini
gelistirmeye,

e Ev icerisindeki iligki yapisini giiglendirmeye,

e Yasanti kalitesini gelistirmeye ve zenginlestirmeye,

e Bireylerin, eslerin ve ailenin var olan potansiyellerini kullanabilmeleri
konusunda onlar1 cesaretlendirmeye odaklanmus,

e (Cogunlukla 6rgiin egitim sisteminin disinda gergeklestirilen,

e Formal anlamda yapilanmis ge¢misi sanayi devrimine kadar geri giden,

e Yetiskin egitimi niteligindeki

e Isbirligine dayali, Onleyici temelli egitimlerdir (Sahin & Ozbey, 2007).

Aile egitim programlarimin igerikleri degismekle beraber temel nitelikleri
itibariyle birbirleri ile benzerlik gosterirler. Farkli gereksinimlere gore amaglari
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cesitlenen aile egitim programlarinin temel yapisi, aile iiyelerinin gereksinimleri
dogrultusunda ¢o6ziim alternatifleri iiretebilmelerine ve ebeveynlerin tecriibelerini
birbirleri ile paylasmalarina imkan vermektedir. Bununla beraber egitim programi
ebeveynlerin yasanan sorunlarin ortak olduguna dair fikirlerini gelistirmeleri,
yasanilan ya da yasanabilecek problemlere dair farkindaliklarini artirmalarini
saglamak durumundadir. Programlar birlikte ¢6ziim fikrini gelistirecek niteliklere
sahip olmalidir. Boylelikle basarili bir program, niteliklerinin yeterliligi 6l¢iisiinde

sonug alacaktir (Sagir, 2019, s. 16).

2.4.2. Aile Egitiminin Tarihgesi

Cocuk yetistirme anlayislar1 aileden aile degisiklik gostermektedir. Bu
degisikliklerden dolay1 aile egitimlerinin gelisimi tarihsel donemler ve o donemde
sekillenen ana tema dikkate alinarak incelenir. Bir donemde ortaya ¢ikan tema diger

donemde de goriilebilir. Bu donemler ve ana temalar soyle siralanabilir:

1. Geleneksel Dénem Oncesi: Cocuga bakma, cocugu koruma, sevme
2. Geleneksel Donem: Cocugu terbiye etme, ¢ocuga disiplin kazandirma
3. Modern Dénem:
a. Yoksul ¢ocuklari destekleme
b. Cocugun gelisimini en st diizeye yiikseltme
4. Modern Doénem Sonrasi: Cocuklarin bireysel farkliliklarma ve
gereksinimlerine egilme ve alternatif yaklagimlar benimseme
(Temel,2020).

Aile egitimi kavram olarak yetiskin egitimi kapsaminda degerlendirilir. Anne
babalarin ¢ocuklarini saglikli bicimde yetistirmelerini imkanli hale getirebilmek i¢in
kamusal olarak uygulanan bir egitim tiiriidiir. Tiirkiye’de halen yiiriirlikkte olan 1982
Anayasasi'nda 41. madde “Aile Tiirk toplumunun temelidir” demektedir. Bu kapsamda
devletin ailenin huzur ve refahi ile ilgili birtakim sorumluluklart vardir. Anne ve
cocuklarin korunmasi, aile planlamasinin saglanmasi i¢in gereken tedbirlerin alinmasi
devletin uhdesindedir. Aile egitiminin temel maksadi, ebeveyn olmanin farkli
ozellikleri hakkinda yetiskinleri bilgilendirmek ve onlarin bilingli bir aile yapis1 kurma
ve bunu siirdiirme konusunda nitelik kazanmalarini saglamaktir. Aile egitimi ile
alakali tiim sitirece bakildiginda 18. ylizyildan itibaren ailenin islevleri iizerine

arastirmalarin bagladigi ve iilkelerin toplumun temel yapi tasi olarak gordiikleri ailenin
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korunmasina yonelik devlet tizerinden tedbirler aldiklari goriilmektedir. Sanayi
Devriminin beraberinde getirdigi kentlesme olgusu, modernlesme ve teknolojinin
gelismesi ile toplumsal hayatta doniisiimler yasanmustir. Boylece geleneksel aile
modelinden modern aile modeline dogru bir gecis baslamistir. Modern ailenin ortaya
cikisi ise, egitim yoluyla bireylerin doniistiiriilmesini, toplumun temel ve en dinamik
birimi olarak ailenin iglevsel olarak degerlendirilmesini beraberinde getirmistir (Seker,

2013).

Sanayilesmenin getirdigi toplumsal doniisiim ve sosyal degisim ebeveynlik
becerilerinin ¢ocuk sagligi ve cocuk egitimi gibi konularda nem kazanmasina neden
olurken bu konuda cesitli ebeveynlik egitimleri verilmesi fikrini de beraberinde
getirmigtir. Ozellikle Bati iilkelerinde ailelerin egitime gereksinim duyduklar:
onleyici, koruyucu ve gelistirici yonde hizmet saglanmasi1 amaciyla egitim programlari

giindeme gelmistir (Alpaydin, 2011).

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de aile egitim programlari, cogunlukla
kiiltiirel] ve ekonomik diizeyi diisiik risk grubundaki ailelerin ¢ocuklarina fayda
saglamak ve bu ailelere saglik, egitim, sosyal ve ekonomik yonden destek vermeyi
hedeflemektedir (Kilig, 2010).

Bu anlamda Tiirkiye’de ilk egitim cabalar1 1928 yilindan 1935 yilina kadar
“Millet Mektepleri” iizerinden sekillendirilmistir. Genel anlamiyla Millet Mektepleri
okuma yazma ve yurttashk egitimini vermek iizere kurulmuslardir. Basit hesap
islemleri, saglik bilgisi, temel vatandaslhik bilgileri buralarda verilmekteydi. Bunun
ardindan aile odakli egitimler yillar sonra &zellikle Prof. Dr. Thsan Siikrii Aksel
Giilhane Askeri Tip Akademisinde baslattig1 anne baba haftalik sohbet toplantilari ile
ilk niivesini olusturmaya baslamistir. Ardindan 1982 yilinda Prof. Dr. Cigdem
Kagitcibasi ve Prof. Dr. Sevda Berkman ile Prof. Dr. Diane Sunar tarafindan “Erken
Destek Projesi” baslatilmistir. Bu programda ¢ocuklarin bilissel gelisimlerinin takip
edilmesi Ozellikle annelerin bu gelisime duyarli davranarak bu gelisim desteklemesi
ACEV’nin uzmanlarinca gelistirilen anne ¢ocuk egitim programi haline kavusmasina
vesile olmustur. Program zamanla Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP)’e
dontigmiistiir. Farkli basliklara sahip program unsurlar1 Tiirkiye Cumhuriyeti (T.C.)
Bagbakanlik Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) is birligi ile
Toplum Merkezleri’nde uygulanmistir (Alpaydin, 2011)
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Aile egitimi adina onemli adimlardan biri de 1989 senesinde Istanbul
Universitesinde ag1lan “Ana Baba Okulu” uygulamasi olmustur. 1998 senesinde yine
ayni iniversitede “Evlilik Okulu” uygulamasi da evlilik yolundaki gengler ve evli
bireylerin  farkindaliklarimi ~ biling  seviyelerini  arttirmayir  hedefleyerek
uygulanmiglardir. Kisith sayidaki katilimeiyla uygulanan bu egitimler birer deneme
niteligi kazanmis, ancak siireklilik arz etmemistir. Hayat boyu 6grenme merkezlerine
bagli Halk Egitim Merkezleri (HEM) belirli zor kosullar igerisinde hayatlarini
siirdiiren ebeveyn ve c¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek maksadiyla 1993
senesinden itibaren farkli kapsamda ebeveyn egitim programlar1 uygulanmaktadir.
Zaman icinde toplumsal gereksinimlerin degismesi ve buna bagli olarak verilmesi
gereken egitimler sekil degistirmektedir.2010 senesine kadar uygulanan programlar
Okul Oncesi Egitim’den faydalanma sansi bulamayan c¢ocuklarin aile gelisimi
destegini amaglamigtir. Cevre kosullarindaki olumsuzluklara karsi aile merkezli
stirdiiriilen programlar ¢ocuklarin aldiklar1 sosyal duygusal biligsel gelisimlerini

desteklemek amachdir (Aile Egitimi, 2015).

2008 senesinden 2010’a kadar Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii
(HBOGM) biinyesinde aileler ve ¢ocuklara hizmet vermeyi amaglayan 12 farkli kurum
ve bunun yaninda tiniversiteler ile bilim kurullari esliginde gerceklesen bu programlar
toplumdaki gereksinimler dikkate alinip tekrar yapilandirilmis ve “Aile Egitimi Kurs

Programi’na ¢evrilmistir (Aile Egitimi, 2015).

2.4.3. Aile Egitiminin Yararlari

Yapilan bilimsel ¢alismalar insanlarin egitim siirecine daha anne karnindayken
dolayli olarak basladigin1 gdstermektedir. Anne karnindaki bebegin dis uyaranlara
kars1 tepki verdigi ve uyum cabas1 gosterdigi goriilmektedir. Beyin gelisimi devam
ettikce egitim siirecinin etkisi insan yasaminda daha da dnemli hale gelmektedir. Bu
donemde etkili bir diger faktor ise insanlarin kendi tercihlerinden bagimsiz bir aile
ortam1 i¢inde diinyaya gelmeleri ve ebeveynlerinin aktardiklart yasam deneyimleri ile
yasamlarinin sonraki siireglerinin sekilleneceginin bilinmesidir. Yeni dogan
doneminden okul ¢ag1 ve yetiskinlige giden siiregte davranis kaliplarini ¢evrenin ve
ebeveynlerin tutumlar1 belirlemektedir. Bu verilerden yola ¢ikarak toplumun en kiiciik
ve en Onemli sosyal yapist olan ailenin gocuk egitimi ve yetistirilmesinde, sosyal

ozelliklerini edinmesinden sorumlu oldugunu sdylemek miimkiindiir. Anne ve
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babalarin ¢ocuk egitiminde aktif olmalari, ¢ocuk gelisimine katkida bulunmalart her

yasta cocugun gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Kincal, 1993).

Henderson ve Berla'nin (1981), 85 farkli arastirmay1 inceleyerek ulastiklar

verilere gore:

e Anne-babalarin katilm alanlar1 c¢esitlendikge, ¢ocuklarin okul
basaris1 artmaktadir.

e Anne-babalar1 egitim yasamlarina katiim gosteren ¢ocuklar
Ogrenimlerini yarida birakmayip tamamlamakta, yiiksek akademik
basarilara sahip olmakta, yapilan calismalara daha fazla katilim
gostermekte ve ev ddevlerini diizenli olarak yapmaktadirlar.

e Anne-baba katilmin1 Onemseyen, okul-aile is birligine dayal
programlar diisiik basar1 diizeyindeki c¢ocuklarin akademik anlamda
gelismesine  olanak saglayip ortalama diizeyindeki ¢ocuklara
yetismelerine yardimct olmaktadir.

e Anne-babalar1 okul ile iliski kurmayan, egitimcilerle i birligi halinde
olmayan ve okulda yapilan calismalari takip etmeyen c¢ocuklar

akademik yonden akranlarinin gerisinde kalmaktadir.

Egitim faaliyeti sadece okulda ve onceden tanimlanmis egitim alanlarinda
yiriitillen bir siire¢ degildir. Cocuklar temel deneyimlerini edindikleri, ilk
etkilesimlerini sagladiklar1 ortamlarda egitim almaya baslarlar. Bu ortamlardan ilki
ailedir. Cocuk genetik olarak getirdigi niteliklerini ne kadarin1 gelistirebilecegini ve
bunlarin nasil bi¢imlenecegini, ardindan gelen siireclerde hayatini ne derece
etkileyecegini zaman igerisinde deneyimler. Bu noktada etkili olan ¢ocugun yetistigi
ailenin sosyo-kiiltiirel niteligi, gocuklarina verdigi uyaranlar ve ¢ocuklarin ailelerinden
gordiikleri davranig ve tutumlardir. Cocuklarin gelisiminde etki alan1 bu derece genis
olan aile, cocuk gelisimi ve egitimi hakkinda bilgilendirilmeli, bilinglendirilmeli ve
cocuklarin egitilmesi gerekmektedir. Egitim siireglerinde verim alinmasi temel unsur

olan ailenin bu siirece katilimi ile yakindan alakalidir (Ceyhan, 1995).

2.5. AILE EGIiTiM PROGRAMLARI

Gilinlimiizde, 6zellikle aile egitiminin 6nemi giiniimiizde daha iyi anlagilmakta

ve bu alandaki calismalara daha fazla 6nem verilmektedir. Diinya genelinde ve
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Tiirkiye'de cocuklarin gelisim siireclerine destek olmak ve olumsuz davraniglari
onlemek amaciyla cesitli kamu kuruluslari, vakiflar ve 6zel kurumlar faaliyet
gostermektedir. Bu kuruluslar, ailelerin ¢ocuk yetistirme konusundaki farkindalik
diizeylerini artirmak ve olumlu ebeveyn tutumlarini tesvik etmek icin planl ve diizenli

uygulamalar yiiriitmektedir (Kalburan & Sahin, 2009).

Aile egitim programlart ailelerin ¢ocuklarmi yetistirmelerine yardimct olup
ebeveynlere ihtiya¢ duyduklar1 rehberligi saglamak i¢in, ailenin ge¢mis bilgilerini
ve deneyimlerini dikkate almaktadir. Bu programlar ebeveynlere, ebeveynlik
becerileri, ¢cocuk bakimi ve egitimi hakkinda cesitli bilgiler kazandirmaktadir.
Ozellikle okul ¢aginda ¢ocugu olan ebeveynlere gesitli alanlarda ve ebeveynlik

becerileri konusunda bircok katk saglamaktadir (Tezel ve Ozbey, 2007).

Tiirkiye'de aile egitimi programlarinin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin fiziksel,
duygusal, akademik, ruhsal ve sosyal gelisimlerinde gereksinim duyduklar
becerileri ve anlayislar1 kazanmalarina katki sagladigi gozlemlenmektedir. Bu
programlar cesitli yaklasimlarla bu amaglara yonelirken, ayni temel hedeflere

odaklanmaktadirlar. Bu hedefler sunlardir:

1. Cocugun gelisimine destek olmak,

2. Ebeveynlere anne-baba rollerinde yardimci olmak,

3. Cocukta olumlu ve kalict davranis degisikliklerin gerceklesmesini
saglamak,

4. Aile baglarini giiglendirmek,

5. Aile icinde 6grenme ortamina faydal katkilar sunmak,

6. Karsilagilabilecek sorunlar1 onceden Onlemek ve cesitli disiplin
yontemlerini sunmak,

7. Cocuklarin egitim hayatina bagslarken hazir bulunusluk seviyelerini

arttirmak (Oztiirk, Parlar, 2022).

Giliniimiizde yasanilan hizli degisimler g6z 6niinde bulunduruldugunda farkl:
aile egitim programlarma ve bu programlara islerlik kazandirilmasma ihtiyag

duyulmustur. Bu ihtiyaclar1 gideren program yaklasimlari,

1. Okulda Cocuklara Uygulanan Program Yaklasimu,
2. Aileye Uygulanan Program Yaklasima,
3. Cocuk ve Aileye Birlikte Uygulanan Program Yaklagimu,
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4. Cocuk Aile ve Topluma Birlikte Uygulanan Program Yaklasimi,
seklinde siralanabilir (Ural, 2005, s.373).

Aile egitim programlarinin genel yapisina bakildiginda yetiskin egitimleri
karsimiza ¢ikmaktadir. Diinyada yetiskinlere yonelik olan egitimlerin odak noktasi ise,
ozellikle okuryazarliktir. Bununla birlikte okuryazarlik programlarinin igerisine
ilkeye ve bolgeye gore farkliliklar gbz Oniine alinarak ailelerin ilgi duyabilecekleri
cesitli farkli egitimler yerlestirilmektedir. Bu egitim programlara genellikle okur
yazarlik oranmin dikkat ¢ekici bigimde diisiik oldugu kadmnlar alinmaktadir ve
programlarin igerigine kadinlarin gereksinim duyduklar1 anne-cocuk sagligi, ev
ekonomisi, ev yonetimi gibi farkli konular da dahil edilebilmektedir. Bu egitim
programlarini hazirlayan aile egitimcilerin yetistirilmesinde farkli siiflandirmalar
yapilabilmektedir. Burada kismen deginilecegi gibi National Councilon Family
Relations-Aile Iliskileri Milli Konseyi (NCFR) kurum olarak bu egitimleri belli
basliklar altinda toplamaktadir. Bu basliklar soyledir;

Toplumsal anlamda aile ve birey egitimleri: Bu alanda kamu kurum ve
kuruluslari, dini kurumlar ve mesleki orgiitler gibi kurumlar tizerinden aile iligkileri
ele alinmakta ve yasama dair ¢ok farkli alanlarda vatandaglarin yetistirilmesi ve
ebeveyn-cocuk birlikteligi, akran birlikteligi gibi konular1 igerecek bi¢imde egitim

programlar1 hazirlanmasi s6z konusu olmaktadir.

Ailenin i¢ dinamiklerine doniik egitimler: Bu egitim tiirlinde aile bireylerinin
aralarindaki iligkileri anlayabilmek amaci ile hazirlanan programlar s6z konusudur.
Verilen egitimler igerisinde ailenin sosyal siiregleri, aile liyeleri arasindaki iletisim
sorunlar1, ebeveyn problemleri ve ¢ocukla ilgili problemler dikkate alinir. Catisma
yonetimi, genel aile stresleri ve krizleri bu kapsamda degerlendirilir. Ayrica 6zel

ithtiyaclar yine bu egitim igerisinde dikkate alinir.

Cinsellik ile alakah egitimler: Bu egitim programinda sosyal, psikolojik ve
fizyolojik bakimdan saglikli bir cinsellik yasanabilmesi i¢in iireme fizyolojisi, biyoloji
ve cinsel davraniglar ve degerler ile aile planlamasit gibi konular hakkinda

bilgilendirme yapilir.

Kisiler arasi iliskiler: Bu egitimlerde ise aileyi var eden bireylerarasinda

saglikli iligkilerin siirdiirebilmesi adina gereken yeteneklerin elde edilmesi amaglanir.
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Aile bireyleri arasindaki iliskiler ve diger bireyleri anlayabilme, dinleme ve
duygudaslik kurma gibi konularda bilgilendirmeler yapilir (Alpaydin, 2011).

Aile biitcesi ve Kkaynaklarin yonetimi: Bu egitimlerde ailenin
gereksinimlerinin karsilanmasina dair kaynaklarin yonetilmesi, uygun dagitilmasi ve
gelistirilmesi ile ilgili olarak kararlar alinmasina yardimc1 olunur. Biitge terimi Sadece
mali biitgeden ziyade genel olarak zaman dahil diger kaynaklarin yonetimini de igerir.
Dengeli ve sosyal gerceveye uygun bir sekilde yapilan bir dagilim saglikli aile

yapisinin korunmasini saglar.

Ebeveyn egitimi: Cocuklarin aile igerisinde toplumsal hayata hazirlanmasi
konusanda verilen egitimdir. Bu egitimlerde ebeveynlerin rehberlik etme becerileri
kazanmas1 hedeflenirken ebeveynlik kurallari, alinmas1 gereken sorumluluklar ve

etkili ebeveynlik becerileri iizerinde ¢alisma ve degerlendirmeler yapilir.

Aile hukuku ve kamu diizenine dair egitim: Bu baslikta yasal haklar ve
sorumluluklar, bunlarla alakali kavramlar, aileyi etkileyen kanuni, hukuki
diizenlemeler ve kamu ile olan iliskilerin dogru bir bi¢imde yiiriitiilebilmesi ve sivil

haklar gibi sosyal gilivenlik konularinda bilgilendirme yapilir.

Is ahlaki egitimi: Bu program déhilinde aileyi meydana getiren bireylerin sosyal
tutumlarin kalitesini ve nitelikleri kavrayabilmeleri, ahlaki hususlarda degerlendirme
yapabilmeleri adina gereken yeterlilikleri kazanmalar1 hedeflenir (NCFR, 2009a: 5 ve
2009c: 1-2: Aile Egitimi Uzerine Notlar).

Aile egitim programlarina baslangicta yalnizca annelere yonelik olarak
odaklanilmis ve caligmalar genellikle anneler {izerinde yogunlagsmistir. Ancak
zamanla, babalara yonelik yapilan egitimlerin de yarar sagladigi ortaya ¢ikmistir. Baba
odakl1 egitim programlari, babalarin ¢ocuk gelisimi siirecindeki rolii ve dnemine dair
farkindalik olusturarak babalara destek saglamayir amaglar. Egitim programlar
sonunda yapilan aragtirmalar, babalara yonelik hazirlanan bu programlarin, katilimei
babalarin ¢ocuk yetistirme ve bakimi konusundaki farkindalik ve becerilerinin
artmasina, problem ¢6zme becerilerinin gelismesine, anksiyete gibi olumsuz
duygularin hafiflemesine ve babalarin ¢ocuklar1 iizerinde cezalandirma ve siddete

yonelik egilimlerin azalmasina yardime1 oldugunu gostermektedir (Kogak, 2004).
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2.5.1. Aile i¢ci Egitim Programlar Icerik ve Yaklasimlar
Temel olarak aile egitimi ile hedeflenen aileleri ve aileyi olusturan bireylerin
baz1 gereksinimleri karsilamasina destek olmaktir. Bunlar soyle siralanabilir
(Alpaydin, 2011).

* Yasam siiresince iistlendikleri rolleri ile alakali gelisimlerine, siireglere uyum

saglamalarina dair kolaylastirici bir etkide bulunmak,

* Psikolojik olarak saglikli olmalarin1 desteklemelerini ve kuvvetlendirilmelerini

saglamak,

* Ailenin igerisinde rolleri ile alakali olarak var olan bilgi becerilerini

gelistirmeye calismak,
* Aile igerisindeki iligki yapisinin kuvvetlendirilmesi,
* Kisilerin yasam kalitelerini gelistirip zenginlestirmeye gayret etmek,

* Kisilerin es ve ailelerinin var olan potansiyel yetenek beceri ve bilgilerini

kullanabilmeleri noktasinda odaklanmalarini ve cesaret donmelerini saglamak,

* Genellikle orgiin egitimin haricinde gergeklestirilmekte olan yetiskin egitimi
olarak adlandirilabilecek is birligine dayanan ve dnleme yaklasimini benimseyen ve
egitim igerikleridir.

Aile egitimleri genel olarak bireylerin ve ailenin yasam gii¢lerini arttirmak ve
gelistirmek {izere belirli konulara odaklanir. Aile yapisini olusturan bireylerin
egitilmeleri vasitasiyla birtakim problemler daha ortaya c¢ikmadan kisilerin aile
yasamlarini gelistirebilecek ve olusabilecek problemleri 6nleyecek egitimleri almasi
amaglanir. Bu tarz programlar bilgilendirici olmanin yaninda onleyici modelli

yaklasimlar bigiminde tanimlanirlar (Alpaydin, 2011).

Aile i¢i egitimler genel anlamda aile yasantisini gelistirmeye odaklanmistir. Bu
kapsamda oOnleyici ve aile bireyleri ic¢in bilgilendirici nitelikteki bu egitim
caligmalarinda esitlik, aile giiciine odaklanma ve ailenin temsil ettigi degerlere saygi
gdz oniinde bulundurulmas: gereken temel ilkelerdir. Icerik siire¢ gelistirmeye odakli

olarak degerlendirilir. Bu ilkeleri irdelemek gerekirse (Okgabol, 2000);

Esitlik: esitlik ilkesi uyarinca egiticiler ve katilimcilarin kendi arasinda

hiyerarsik bir siralama olmamalidir. Aile i¢i egitim katilimcilart yetigkinler
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oldugundan dolayr ger¢ek manada bir 6grenmenin saglanabilmesi ancak yetiskin
katilimcilarin rahatca egitim siirecine dahil olabilmeleri ile edindikleri deneyimleri
paylasip deneyimleri {lizerinde birtakim degerlendirmeler yapabilmeleri ile miimkiin
olur. Bu durum egiticilerin tutumlar1 ve yaklasimlariyla dogru orantili olarak daha
verimli geligsebilecek bir siirectir. Egitimlerin verildigi ortamlar katilimeilarla karsilikl
konumlar1 kullandiklar1 dilin ve tslubun igerigi hatta gorsel unsurlar arada esit bir

iliskinin kurulabilmesinin 6niinde engel olusturabilir (Okgabol, 2000).

Aile Giiciine Odaklanma: Aile egitim programlar1 ailenin i¢inde barmndirdigi
mevcut potansiyelini gelistirmeye odaklanmig giicli esas alan bir yaklasim igerir. Bu
kapsamda yaklagim var olan sorunlara odaklanmaktan 6te ailelerin giiglii yonlerinin,
iligki icerisinde ortaya ¢ikabilecek yeni sorunlarin ¢dziimiinde nasil islevsel hale
getirilecegini bulmay1 hedefler. Bu yaklasim katilimcilarin egitim igerigine karsi
gelistirebilecekleri direncin kirilmasinda da oldukga etkili olmaktadir (Okgabol,
2000).

Aile Degerlerine Saygi: Yetiskin egitimleri yapist geregi etik degerlere bagl
kalinarak verilmelidir. Egiticilerin katilimecilarin sahip olduklar1 aile degerlerine
saygili olmasi zorunludur. Ailelerin verdikleri tepkilerin biiyiik bir kisminin
kaynaginda ailenin dini, kiiltiirel, gelenek ve gorenek etkisinde ortaya ¢ikan degerleri
vardir. Egiticilerin katilimcilarin tepkilerine, tutumlarina oldukga tarafsiz yaklagmalar
ve onlarin bu degerlerini elestiren tavirlardan ve ifadelerden kaginmalar1 gerekir. Bu
konuda dikkatsiz davranmak kisi haklari bakimmdan olumsuz sonuglar dogururken
ayn1 zamanda katilimcilarin egitici ve egitim igeriklerine tepkili olmalarina neden

olabilir (Sahin & Ozbey, 2007).

Gilinlimiizde toplumsal hayat giderek karmasiklagmakta, ailelerin saglikli
bicimde yasamlarini siirdlirmesi ancak daha ¢ok beceri ve daha ¢ok bilgi ve donanim
gerektirir hale gelmektedir. Bu noktada ailelerin desteklenebilmesi i¢in aile egitimi
caligmalar1 uygulamalar1 s6z konusu olmustur. Aile egitimleri farkli yaklagimlarla
yapilabilir. Igerikler ise gereksinimler ve politikalar 11¢inda sekillendirilir. Ailenin
farkli yonlerden desteklenmesi esnasinda gereksinim duyulan destegin ¢esidine bagh

olarak farkli ¢aligsma yaklagimlari da s6z konusu olabilmektedir. Bu yaklasimlar;

Aile danigsmanlig1: Bu kavramda igerik ailenin iiyelerinin aralarindaki etkilesim

niteligini ve iletisimi kesfederek bir takim sorunlu olabilecek iliskileri anlamaya
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calisan yaklagimdir. Burada hedeflenen ailede var olan kaynaklar1 kullanarak problem
¢ozmeye dair yeteneklerin artirilmasidir. Iletisim gelistikge problemleri ortadan
kaldirmaya doniik yeteneklerin artmasi ve iyilestirme siirecinin baslamasi saglanir.
Aile danismanlig1 veya diger bir ifade ile aile terapisi denilen olgu soruna odaklanma
egilimindedir. Genellikle bir sorun vardir ve bunun ortadan kaldirilmasina doniik

yapilan c¢alisma ve izlenecek yol bu kapsamda degerlendirilir.

Aile okuryazarligi: Yapilan caligmalar ve degerlendirmeler bizlere ailelerin
cocuklarin ilk 6gretmenleri oldugu noktasinda bir fikir vermektedir. Egitim siireci
cocuk bakimindan ilk olarak aile i¢erisinde baslar. Ebeveynlerin ¢cocuklarina egitim
hayatlar siiresince devam edecek bicimde destek sunabilecek kadar bilgi birikimi veya

en azindan farkindalik sahibi olmasi1 hedeflenmelidir.

Ebeveyn egitimleri: Ebeveynlerin yani anne babalarin yasama hazirliklarinda
cocuklarina rehberlik yapabilmeleri adina gerek duyduklar1 bilgileri becerileri
kazanabilmeleri bu egitimlerin hedeflerindendir. Bahsedilen amag¢ dogrultusunda
etkili ebeveynlik yetenekleri ve yeterlilikleri kazandirilmaya g¢alisilan anne-babalar
yasamlar1 sliresince degisen ve siirekli dinamik olan ebeveyn rollerine uyum
saglamaya hazirlanirlar. Bu egitim igeriklerinde bilgiler ve beceriler daha sistemik bir

sekilde ebeveynlere aktarilmis olur.

Ebeveynlik yetkinlestirme yaklasimlari: Aile egitimlerinde davranigsal ya da
duygusal sikintilari olan ¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin onlara nasil davranmalari
gerektigi konusunda bilgi verilir. Bilgilendirme ile ebeveynlerin farkli durumlarda
nasil bir yaklasim gostermesi gerektigine dair farkindaliklar1 artar (Sahin & Ozbey,
2007).

Evlilik egitimi: Aile kar1 koca arasindaki iligki tizerinde ancak saglikli bicimde
ilerler dolayisiyla bu iligkinin desteklenmesi ve dogru yonlendirmesi verilmesi geregi
ile olusturulan programlar evlilik egitimleridir. Evlilikteki iligkileri diizenlenmesi,
iletisimin sagliklr ilerlemesi ve gelistirilmesine doniik olarak uygulanan programlar
karsilikli etkilesimi ilerletmek {izerine sekillenirler. iliski kalitesini arttirmayi
hedeflerler; ebeveynlerin kendi arasinda saglikli iliski kurmasi ailenin yapisini direkt
olarak etkiler. Boylece evlilik egitimleri aile egitimlerinin 6nemli bir pargasini

olusturur.
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Sorun odakli egitimler: Aile i¢inde birtakim problemli bireyler s6z konusu
olabilir. Ornegin alkol veya madde bagimlis1 olan iiyeler veya psikiyatri rahatsizliga
sahip olanlar veya Alzheimer gibi daha farkli rahatsizliklardan mustarip olanlar ailenin
destekleyici fonksiyonu geregi yakinlarini destegine gereksinim duyarlar. Boylece
sikint1 yagayan bireylerin aile destegi ile hayatini siirdiirmesi s6z konusu olur. Bahsi

gecen egitimler bu amag dogrultusunda sekillenirler.

Aile egitimi: Dogrudan aile bireylerini hedefleyen ve ailenin rutin yasantisini
etkileyen konular1 igeren egitimlerdir. Aile egitimlerinde katilimcilarin yetigkin bir
aile iiyesi olarak ve ailedeki rolleri géz oniinde bulundurularak egitim siirecine dahil

olmalar1 s6z konusudur (Sahin & Ozbey, 2007).

2.5.2. Aile Egitim Programlarinin Cesitleri

Aile egitim programlar1 cagin geregine, cocuklarin ve ebeveynlerin
gereksinimlerine gore degisip ¢esitlenebilmekte ve teknolojinin getirdigi olanaklar ile
uygulama ¢alismalarinda kolayliklar saglamaktadir. Uygulanan programlarin
hedefleri ve uygulama imkanlar1 programin ¢esidi lizerinde etkili olmaktadir. Bu
kapsamda aile egitim programlar1 programa katilan kisi sayisina gore grup egitimleri
ve birebir egitim olarak siniflandirilabilecegi gibi evde egitim ya da kurumda egitim
gibi uygulamanin yapildig1 yere gore ve bu egitimleri daha genis kitlelere
ulastirabilmek i¢in kullanilan ve egitime ulasilabilirligi kolay olan Mobil Hizmetler

uygulamasi olarak siniflandirilabilir (Sahin ve Ozyiirek, 2010).
2.5.21  Grup Egitimleri

Grup egitimine dayanan aile egitim programlari, ¢ocuklar bir egitim kurumuna
devam ederken c¢ocuklarin ebeveynleri ile siirdiiriilen uygulamali davranis analizleri
tizerinden ilerler. Ebeveynlerin siire¢leri 6grenmeleri adina ¢ocuklarla birlikte
uygulama yaptiklari, bizzat cocuklarina beceri kazandirmak iizerine kavramsal
cerceveyi de dgrendikleri bir programdir. Grup egitimine dayanan programlarda 12
kisiye kadar aile gruplari olusturularak maksimum 10 haftaya yayilacak sekilde
program planlanmaktadir. Bahsedilen yaklagim dahilinde genellikle uzmanlar
ebeveynlerin ¢ocuklarina dair 6z bakim yeteneklerini gelistirmeye calisirlar.
Konugma, davranig, oyun ve tuvalet egitimi konusunda bu programlarda ebeveynlere
ipuclart  verilmektedir. Bunlarla alakali pekistirme ¢aligmalar1 yapmalarim

saglamaktadir (Tavil, 2004).
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Aile egitim programlarinin grup egitimi olarak verilmesinde katilimci
ebeveynlerin birbirlerinden 6grenmeleri gibi bir avantaj s6z konusudur. Egitim
stirecinde ebeveynler tarafindan karsilikli olarak yapilan bilgi, duygu alisverisi
taraflarin daha genis bir perspektifte bilgi sahibi olmasimi saglamaktadir. Grup
egitimlerinde toplantilar, modellerle gosterme, sunu hazirlama, ev 6devleri, rol yapma
gibi farkli 6grenme siiregleri ve taktikleri kullanilmaktadir. Bu egitimler daha fazla
sayida katilimciya ulasmayi sagladigi i¢in yayginlastirma ve iktisadi bakimdan
kolaylik sunmaktadir. Aile egitimleri kapsaminda uygulanan egitimlerin biiyiik kismi1
grup egitimi seklinde diizenlenmektedir (Yakin, 2009).

2.5.2.2 Birebir Egitim

Aile egitimleri verilirken bir diger egitim ¢esidi de birebir egitimdir. Bu egitim
programinda ebeveynler ve uzmanlar karsilikli olarak birebir calismaktadirlar. Bu
programlar aracilifiyla cocuklarin ihtiyaglarina gore ebeveynlerin uygulamali
davranig analizleri yapilmakta, kazandirilmak istenen davranis siireglerini 6grenmeleri
ve ¢ocuklara uygulamalart beklenmektedir. Boylelikle ¢ocuklarin yeteneklerini
gelistirmeleri, kavramlari  G6grenmeleri ve benzer kazanimlari almalan
hedeflenmektedir. Bu egitimler, belirli sinirlarin ortadan kalkmasina yardimci

olmasma karsin dezavantaj olarak ekonomik anlamda daha maliyetli egitimlerdir

(Cavkaytar, 2000).
2.5.2.3 Eve Dayal Aile Egitim Programi

Aile egitimleri katilimcilarin etkilesimine ve sayisina gore gruplanabildigi gibi
egitim ortamina gore de siniflandirilabilir. Bu egitim ¢esitlerinden biri de ev temelli
aile egitim programidir. Bu programlar ebeveynlere erken dénemde gocuk bakimi,
cocuga dair yetersizlikler ve cocugun gereksinimlerinin nasil karsilanacagi gibi
konularda beceri kazandirmayi, ebeveynlerin bilgilerini arttirmay: hedeflemektedir.
Eve dayili egitim programlar1 6zel egitim kapsaminda degerlendirilen veya okul
oncesi egitim kurumuna farkli nedenlerden dolay1r gidemeyecek olan belirli
yetersizliklerden agir bi¢imde etkilenen cocuk ve onlarin ailelerine doniik olarak
diizenlenmektedir. Evde egitim programlarinda temel amag ailelerin ¢cocugun 6zel
gereksinimlerini dayali egitimlerindeki katilimini arttirmaktir. Egitim uygulamalarda
ailenin ihtiyaglar1 var olduklar1 ortamlarinda belirlenerek, planlamalar1 aileyle birlikte

yaparak cocuklarin gereksinimlerinin dogal ortamlarinda giderilmesi saglanmaya
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calisilir. Bu noktada ailenin bilgi kazanmasi ve becerilerini arttirmasi esas hedeftir.
Eve dayanan egitim programlarinda egitimin igerik kismi ebeveynlerin kazanmasi
hedeflenen becerilere gore sekillenir. Burada ebeveynlerin oncelikli gereksinimleri
hedeflenmelidir. Bu programlarin bir kismi ailelerin ¢ocuklari belirli davraniglarini
nasil kontrol edecegi iizerine sekillenirken islevsel konular da programa dahil
edilebilinir. Giyinme, tuvalet egitimi, yemek yeme gibi 6z bakima dayanan becerilerini

nasil gelistireceklerini de egitim kapsaminda ele alinabilir (Yakin,2009).
2.5.2.4 Kurumda Egitim Programi

Kurum temelli aile egitim programlar1 ¢ocuklarin devam ettikleri egitim
kurumlarinda genellikle onlarin inisiyatifi ile diizenlenen egitimlerdir. Bahsedilen
kurumlarin niteligi resmi ve gayri resmi 6zel kurumlar olabilmektedir. Kurum temelli
programlar ¢ocuklarin belirli davranis ve becerileri nasil kazanmalari gerektigini temel
alir. Bu beceriler devam edilen egitim kurumunda diizenlenen egitimler araciligiyla
kazandirilmaya ¢alisilir. Kurum temelli programlar1 iceren modellerde g¢ocuklar,
ebeveynleri egitim alirken iliski kurma, sosyallesme gibi imkanlar bulabilmektedirler.
Egitim i¢in farkli yerlere gitme zorunlulugu olmadig: i¢in kolaylik saglamaktadir.
Uygulamac aile ziyaretleri yapmak maksadiyla siirekli yer degistirmek durumunda
kalmaz. Uygulama kolayligi ve ¢ocuklarin sosyal etkilesimini 6ncelemek kuruma
dayali modellerin avantajlar1 arasindadir. Uygulamacilar ¢ocuklar1 program esnasinda
rahat bicimde gozlemleme imkani yakalamaktadirlar. Egitimler esnasinda ana
cocuklarin yakindan takip edilmesi Onemlidir. Bu model getirdigi kolayliklar
sayesinde daha fazla sayida ¢ocuk ve aileye ulasma olanagi sunmaktadir (Yakin,

2009).
2.5.25 Evve Kurumda Egitim Programi

Ev temelli aile egitim programlar ile kurum temelli aile egitim programlarin
birlestiren ev ve kuruma dayanan aile egitim programlar1 da s6z konusudur. Bu
programlarda c¢ocuklarin devam ettikleri egitim kurumlarinda gelistirdikleri
yeteneklerini evlerinde ve yakin gevrelerinde siirdiirebilmeleri, genellestirebilmeleri
veya kurumda yeterince {lizerinde durulamayan yeteneklerinin kazandirilmasi
hedeflenmektedir. Eve ve kuruma dayanan aile egitim programlarinin hedefleri kendi
icinde farklilasabilmektedir. ilk olarak ¢ocuk igin egitim kurumunda uygulanan

programin ev ile yiiriitiilmesi genisletilmis bir uygulama programi ortaya konulmasini
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saglar. Ikinci olarak ise okulda gerceklesen bir hedefin ortami ve malzemesinin
degistirilmesi ile ev ortamina yansitildig1 genellestirme programi sdz konusu olabilir.
Ucgiincii tiir program olarak da ozellestirilmis programlar sayabiliriz. Bu programlar
genelde cocugun 6z bakimi ev icindeki becerilerin gelistirilmesi ve buna benzer
yeteneklerin baslatilip siirdiiriilmesi adina planlanir. Bunlara ek olan bir program tiirii
ise davranis degisimine dayanan programdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin ev ortaminda
sergiledikleri uygun olmayan davranmiglar1 degistirmeleri, en azindan azaltmalarina

yonelik olarak planlanan ve uygulanan program ¢esididir (Varol, 2005).

2.5.3. Yurt Disindaki Aile Egitim Programlari

Diinya genelinde birbirinden farkli demografik 6zellik gosteren aile yapilarina
yonelik ¢ok sayida farkli aile programlar1 uygulanmaktadir. Bu konu {izerine yapilan
calismalarda ailelerin egitim seviyesine, sosyal veya ekonomik durumuna
bakilmaksizin egitim gereksinimlerinin oldugu gorilmistiir. Programlarin uygulama
sonuclarina gore, bu programlarin ebeveynlerin annelik ve babalik gorevleri ile ilgili
davraniglarin1 pozitif yonde degistirdigi ve ebeveynlik stresini diigiirdiigii igin,
ebeveynlere kendilerini yeterli hissetme noktasinda fayda sagladigi tespit edilmistir.
Ayrica uygulanan programlarin ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisimi olumlu yonde
etkiledigi ve c¢ocuk bakimi konusunda ebeveynlere pozitif yonde katki sagladig

goriigmiistiir (Akgilin & Yesilyaprak, 2010).

Yurtdisinda uygulanan aile egitim programlari genellikle ¢ocuklarin
karsilagabilecegi sosyal ve fiziksel riskleri azaltmak icin ebeveynlere veya ailelere
uygulanan programlardir. Bu programlarin tasariminda, uzun vadede ¢ocuklarin okul
basarisini ve devamini artirmak, su¢ oranlarini diisiirmek, yetiskinlikte basarili bir
kariyer ve gelir elde etmelerini saglamak, refah seviyesini yiikseltmek ve dolayisiyla
stirdiiriilebilir kalkinmaya katki saglamak gibi hedefler belirlenmektedir. Ancak, bu
uzun vadeli hedeflerin degerlendirilmesi genellikle zor oldugundan, aile egitim

programlari1 genellikle ara hedeflere odaklanarak tasarlanmaktadir (Kartal, 2020).

Aile egitiminin bugiinkii giincel popiilerligini elde etmesi ve etkinligi
konusunda kabul gormesi 6zellikle ABD'de yapilan arastirmalarla saglanmistir. Farkli
iilkelerde cesitli uygulamalar yapilsa da ev ziyaretleri ve grup calismalari gibi
yontemlerin kullanilmasi yaygindir. Bu programlarin genel amaci, katilimcilarin

ebeveynligin dnemi ve ebeveynlik becerilerini ile ilgili farkindaliklarini arttirmaktir.
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Bu programlar genellikle devlet kurumlarindan ziyade vakiflar ve dernekler tarafindan

ylriitiiliir. Baz1 6zel ve dezavantajli gruplarin da bu egitimlerden faydalanabilmesi igin

ozel caba gosterilir. Ornegin, davranis problemleri olan ¢ocuklar ve madde kullanimi

ile suca karigmis ebeveynlerin c¢ocuklari, sosyal hizmet kurumlar1 tarafindan

kaydedilen aileler bu kapsamda degerlendirilebilir (ACEV, 2009, s. 43). “Head Start”,

“Early Start”, “Incredible Years”, “Parenting Wisely” ve “Minnesota Aile Egitim

Programi1” gibi model aile programlar1 6ncelikle ABD ‘nde uygulanmaya bagslanarak

sonra diinya geneline yayilmistir. Asagidaki tabloda belli basli aile i¢i egitim

programlarinin igerikleri ve hedef kitleleri belirtilmistir (Karadag & Tuncay, 2022).

Tablo 1 Diinya Genelinde Aile Egitim Programlar1 Ornekleri

Programin Kime Yonelik Uygulama | ., ... . .
Adi Gergeklestirildigi | Yontemi Ozelliden
0-12 yas grubu ¢ocugu olan diisiik
. Dezavantajl Seminerler | S0SYockonomik diizey ve yitksek
Incredible sosyokiiltiirel risk barindiran
ebeveyn ve ev b . e
Years il rna i dezavantajli ailelere yonelik bir
grup y egitim programidir (Webster-
Stratton, 1981).
, Madde kullanim1 ve evden izinsiz
CD’ler ve o
i . . ayrilma gibi davranis sorunu
Parenting Ergenlerin Internet . .
. . ~ yasayan ergenlerin ebeveynlerine
Wisely ebeveynlerine araciligryl | 7.° 2 " "=
a yonelik bir egitim programidir
(Gordon, 2003).
Toplum geneline yonelik uygulanir.
Baba Gru Babalarin temel ve dolayli bakim
Katilimini Babalara als pma51 becerilerini gelistirmek iizere
Destekleme calls uygulanir (Pruett, Pruett,
PapeCowan ve Cowan, 2016).
Madde kullanimi, su¢a bulagsma vb.
Oregon Dezavantaili olumsuz arka plana sahip
Model Aile ebevevn J Grup ebeveynlerde rol-playler ile pozitif
Egitim U l'gilna caligmas1 | ebeveynlik becerileri gelistirmeye
Programi grup caligir (Sigmarsdottir, Rains ve
Forgatch, 2016).
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Destekleyici . Grup Sosyal hizmet kuruluslarinda kaydi
. Dezavantajl . L »
Ebeveynlik galismasi | olan ihmal ve istismar magduru

I ebeveyn oo
Aile Egitim ruplarina ve ev cocuklarin ebeveynlerine yonelik
Programi srip ziyareti uygulanir (Bavolek, 2016).

. Toplum geneline uygulanan bir
Triple-P
Ebeveyn _ _ p'rc?gramdlr. 'Cocukl'arn.l s_osyal,

.. Ebeveynlere Ev ziyareti | biligsel ve dil becerilerini
Egitim o .

Proerami gelistirmeyi hedefler (Sanders ve
& Turner, 2016).
Dezavantajli gruplara yonelik

. . yapilan koruyucu onleyici
Aileleri . -

R . Dezavantajl caligmalarla ebeveynlere saglikli
Gli¢lendirme Grup A e .

o . ebeveyn iletisim, problem ¢6zme, etkili
Aile Egitim calismasi NS A o
Programi gruplarina dlSl.pl.ll’l yogtemlerl gibi becerileri

gelistirmeyi hedefler (Kumpfer ve
Hansen, 2014)

Kaynak:(Karadag & Tuncay, 2022)
Yurt disinda uygulanan aile egitim programlarindan bazilar1 sunlardir;

Parenting Wisely Aile Egitim Program: Aileler ve ebeveynler ic¢in
hazirlanmis davranis problemleri, siddet, madde kullanimi, okuldan ve evden kagma
gibi ergenlik sorunlarini azaltmayi amaglayan bir egitim programidir ve sosyal
hizmetler uzmanlar1 tarafindan uygulanir. Program ailelerin belli bash yeteneklerini

gelistirmeye yardimci olur (Pushak & Gordon, 2016).

Baba Katilimimi Destekleme Programi: Bu program, klinik caligmalarla
derinlemesine arastirilmis ilk baba katilim programi olup, California’da diisiik
sosyoekonomik seviyedeki aileler icin gelistirilmistir. Program babalarin ¢ocuklarini
desteklemek, ¢ocuklarma bakim vermelerini saglamak, ¢cocuklariyla diizenli ve aktif
bir bicimde ilgilenmeleri ve oyunlar i¢in hazir olmalar1 gibi konularda egitim vererek
pozitif baba katilimini saglamay1 amaglamaktadir. Bu egitimler, babalarin ¢ocuklarina
finansal destek saglamalarim1 ve ¢ocuklariyla duygusal baglarini giiclendirmelerini
tesvik eder. Boylece, ortak ebeveynlik iligkisini kuvvetlendirerek pozitif ebeveyn-

cocuk iligkisini desteklemeyi hedeflemektedir (Pruett ve digerleri, 2016).

Triple-P Ebeveyn Egitim Programi: Avusturalya’da yiiksek risk altindaki
cocuklar ve ebeveynleri icin tasarlanmis, her biri daha {ist diizey ebeveynlik

becerilerini igeren, ¢cok kapsamli bir ebeveynlik Programidir. Programin temel amaci,
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ebeveynlerin bilgi, 6zgliven ve kendine yeterlilik konularindaki becerilerini
gelistirmek ve cocuk ve ergenlerde goriilen davranigsal ve duygusal sorunlari
azaltmaktir. Bu sayede, ebeveynlerin ¢ocuklarina daha etkili bir sekilde rehberlik

etmeleri ve saglikli aile yapilar1 olusturmalar hedeflenmektedir (Ulker & Geng, 2021).

Even Start (Esit Baslangic Programi): Bu program 1988 yilinda ¢ocuklarin
akademik basarisin1 arttirmak amaciyla hazirlanan bir programdir. Program aile
merkezli bir program i¢inde okuloncesi egitim ile yetiskin egitimini bir araya getiren,
ev ziyaretlerini temel alarak erken okuryazarligi tesvik edici etkinliler sunan bir
programdir (Kalkan, 2021).

2.5.4. Tiirkiye’deki Aile Egitim Programlar:

Diinyadaki 6rneklerine benzer bigimde Tiirkiye’de de aile egitim programlari
genellikle sosyoekonomik olarak diisiik seviyedeki ailelerin ¢ocuklarina yonelik
hazirlanmistir. Devletin hedefi 6zellikle dezavantajli gruplara destek vererek toplum
saghginm sirdiiriilebilir hale getirmektir. Egitimler araciligiyla hedeflenen; saglik,
egitim, sosyal ve iktisadi cer¢evede ihtiyag¢ duyan ailelerin ve c¢ocuklarin
desteklenmesidir. Ciinkii bu aileler o6zellikle c¢ocuk yetistirirken karsilastiklari
zorluklarin istesinden nasil geleceklerinin cevabimi bulmakta bazen sikinti
yasamaktadirlar. Yasadiklar1 belirsizlikler nedeniyle karsilastiklar1 giigliiklerle bas
edebilmekte zorlanmaktadirlar. Aile egitimi veren kurumlar bu aileleri yonlendirmekte
ve sorunlarin {istesinden gelebilmeleri i¢in onlara destek sunmaktadirlar. Ailelerin
kendi yasadiklar sorunlarin ¢oziimiinde katilime ve aktif duruma gelmeleri toplumun
genel saghiginin korunmasinda olduk¢a dnemlidir. Ayrica Sahin ve Ozbey'in (2007)
belirttigi gibi, aile egitim programlar1 kapsaminda aile i¢indeki diger bireyler (abi,
abla, babaanne, anneanne vb.) de ¢ocugun egitimine daha etkin bir sekilde katki
saglayabilirler (Kilig, 2010).

Aile i¢i egitim programlarmin etkin bir sekilde siirdiiriilmesi ebeveynlik
becerilerinin gelismesine ve ¢ocuklarla olan iligkilerini daha olumlu siirdiiriilmesine
destek saglar. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:1 Tiirkiye’de bu konuyla ilgili ¢esitli
aile egitim programlar1 diizenlemektedir. Zaman igerisinde edinilen tecriibelerle bu
programlarin olumsuz taraflarinin diizeltilmesi ve toplum geneline yayginlastirilmasi
hedeflenmektedir. Aile, toplumlarin en 6nemli 6gelerinden biri olarak kabul edilir ve

yerine konulamaz bir rol oynar. Ailenin sosyal, manevi ve kiiltiirel iglevlerini bagka
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bir seyle degistirmek zordur. Bu nedenle, ailenin korunmasi gereklidir. Aragtirmalar,
aile egitim programlarinin diinya genelinde ve Tiirkiye'de uygulanmasinin, cocuklarda
fiziksel ve duygusal siddeti azalttigini, ¢ocuklarin memnuniyetini artirdigini ve egitim

hayatlari ile gelisimlerine olumlu katkilar sagladigin1 géstermektedir (ACEV, 2009).

Tiirkiye'de erken ¢ocukluk egitimi, 6zellikle 0-6 yas grubuna odaklanarak
yogun bir sekilde sunulmaktadir. Bu yas grubuna hizmet sunan ve sistemli bir sekilde
1989 yilindan itibaren uygulanan programlara destek veren kurumlar arasinda Milli
Egitim Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Calisma ve Sosyal Glivenlik
Bakanligi, Cocuk Hizmetleri Genel Miudiirliigii, Tiirk Silahli Kuvvetleri, Tirkiye
Biiyiik Millet Meclisi, Ozel Tesebbiis, Diinya Bankasi yerel yonetimler, {iniversiteler
on plandadir. Ayrica, Tiirkiye'de erken ¢ocukluk egitimine destek saglayan kuruluslar
arasinda UNICEF ve 06zel sektor temsilcileri de bulunmaktadir. Sivil Toplum
Kuruluslar1 da (STK), devlet kuruluslartyla is birligi yaparak veya kendi girigimleri ile
erken ¢ocukluk egitimi hizmeti sunmaktadir. Bu STK'lar arasinda Anne Cocuk Egitim
Vakfi, Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi, Cagdas Yasami Destekleme Dernegi 6ne
cikmaktadir (Kilig, 2010). Diinyada uygulanan aile egitim programlar1 ev merkezli-
kurum merkezli ve kurum-ev ortak merkezli seklinde yiiritiilirken Tirkiye’de
uygulanan aile egitim programlart ise, ¢ogunlukla kurum merkezli oldugu igin ev

merkezli yapilan program sayisi yetersizdir (Temel, Aksoy ve Kurtulmus, 2013).

Tiirkiye’de aileleri ebeveyn olma konusunda bilinglendirmek amaciyla farkli
kurumlar tarafindan gereksinimlere bagl olarak olusturulan bazi1 programlar asagidaki
gibidir,

e Kiiclik Adimlar Erken Egitim Programa,

¢ Aile Merkezli Erken Miidahale Programa,

e Uygulamali Davranis Analizine Dayali Olarak Hazirlanmis Aile Egitim

Programi,

e Ebeveyn-Uzman Is Birligi,

e Tuvalet Beceri Ogretimi Aile Egitim Programi gibi cesitli aile egitimi

programlari uygulanmaistir.

Bu egitimlerin yani sira iilkemizde anne-baba egitimlerini en c¢ok katki

saglayan Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)’dir. ACEV biinyesinde verilen;
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e Anne, Baba Destek Programlari,
e Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Programi,
e Anne Baba Olmak Seminerleri bunlardan sadece bazilaridir (ACEV 2024).

2.55.1. Tirkiye’deki Erken Egitim ve Destek Programlari

Anne-Cocuk Egitimi Programm (ACEP): ACEP, Tiirkiye’deki erken
cocukluk egitimine yonelik, ev merkezli aile egitim modelini temel alan ve bilimsel
altyapisi olan bir okul dncesi egitim programdir.1982-1991 Yillar1 arasinda uygulanan
‘Erken Destek Arastirma Projesi’ verilerince 1993-1994 yilindan itibaren halk egitim
merkezlerinde uygulanmaya baslanmistir. Program Anne Cocuk Egitim Vakfi
biinyesinde sosyal ve ekonomik yonden zayif olan ve okul 6ncesi egitimi almayan 6
yasindaki ¢cocuklar ve onlarin annelerine yonelik 25 hafta siiren bir programdir. Anne
destek programu, iireme sagligi ve aile planlamasi ve zihinsel egitim programi seklinde
i¢ boliimden olusmaktadir (Bekman, 1998). Program ile ilgili yapilan arastirma
sonuglarina gore, programa katilan cocuklarin sayisal ve sozel becerilerinde, zeka
puanlarinda ve okul basarilarinda artig goriilmiistiir. Programa katilan annelerin ise,
esleri ve ¢ocuklari ile olan iletisimlerinin giiclendigi ve ebeveynlik becerilerinin arttig1

goriilmiistiir (Kartal, 2020).

Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim Programi (OVCEP): ACEV ile MEB Okul
Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii is birligince ana smiflarinda 1999 yilinda
uygulanmaya baslayan ve okul-aile is birligini gii¢lendirip, ¢ocuga verilen destegi
siirekli hale getirmeyi amaglayan bir programdir. Program igerigi olarak cocuklarin
zihinsel gelisimini, zeka tiirlerini destekleyerek okul i¢in hazir bulunusluklarini
arttirmaya yonelik ¢alismalar vardir (www.acev.,2006,2024). Bu ¢alismalar MEB’e
bagli anasmiflar1 ve bagimsiz anaokullarinda calisan okul Oncesi Ogretmenleri
tarafindan uygulanmaktadir. Program sonrasinda yapilan arastirma sonuclarina gore,
uygulamalara katilan c¢ocuklarin akademik becerilerinin gelistigi, okula hazirlik
caligmalarinda basar1 olduklari, ders isleme ve ¢alisma aliskanliklar1 kazandiklar
goriilmiistiir. Programa katilan ebeveynler ise 6nemli bilgi ve beceriler kazaniglardir

(Kartal, 2020).

Aile Mektuplar1 Projesi: Bu proje, eslere ebeveyn olmay1 diisiinmeye
basladiklar1 andan itibaren destek olmak igin tasarlanmis bir programdir. Programda

anne ve babalara hamilelik Oncesi, hamilelik siireci ve bebegin ilk {i¢ yildaki
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gelisiminde dikkat edilmesi gereken konular ile ilgili bilgiler verilmektedir (Kilig,
2018).

Anne Destek Programi (ADP): Bu program3-11 yas arasinda ¢ocugu olan
annelere ¢ocuk gelisimi ve egitimi konularinda destek ve bilgi vermek ve anne ile

cocuk arasindaki bagi giiclendirmek amaciyla hazirlanan bir programdir (Kartal,
2020).

Baba Destek Programm (BADEP): Tiirkiye'de 1997 yilindan itibaren 2-10
yasa arasinda ¢ocugu olan ve okuma yazma bilen babalarin ¢ocuklarinin gelisimine
aktif katilimlarini tesvik etmek ve onlarin ebeveynlik kimlikleri {izerinde pozitif bir
etki birakmak amaciyla olusturulan BADEP, bilimsel temellere dayali bir egitim
programidir. Baba Destek Programi, katilimci babalara ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgi
diizeylerini artiran, iletisim becerilerini giiclendiren ve daha demokratik bir tutum
benimsemelerini saglayan egitimler sunmaktadir. Bu program araciligiyla, babalar
cocuklarmin gelisimine daha etkin bir sekilde katilma imkani bulmaktadir. Program
ile ilgili yapilan arastirma sonuglarina gore program, babalarin ebeveynlik becerilerine

olumlu katki saglamistir (Kilig, 2010).

Anne-Baba Olmak Seminerleri: Bu seminer ¢aligmalari, cocuk gelisimi ve
egitimi konusunda 0-14 yas araliginda ¢ocugu olan ebeveynlere, ailelerin 6nemi ile
ilgili farkindalik yaratmay1 ve aileleri bilgilendirmeyi amaglayan ¢alismalardir. Cocuk
yetistirme konusunda ebeveyn tutumlarina, aile i¢i iletisim becerilerine ve olumlu

disiplin yontemleri hakkinda bilgilere yer verir (Kartal, 2020).

Benim Ailem ve Cocuk Egitimi Programi: Tirkiye'de Erken Cocukluk
Hizmetlerinin genisletilmesine yonelik olarak gelistirilen programlardan biri olan
Benim Ailem Programi, kurumsal egitimlere alternatif bir model sunmaktadir. Bu
program kapsaminda sunulan Aile Egitim Programi (AEP) ve Gelisimsel Egitim
Programi (GEP), aile bireylerinin ¢ocuklarin gelisimi, saglig1 ve disiplini konusundaki
bilgi ve becerilerini artirmayr amaglamaktadir. Bu yolla, ¢ocugun gelisimini
desteklemeyi ve ev ortamini zenginlestirmeyi hedeflemektedir (MEB, 2008, s.4). Okul
Oncesi yas grubundaki ¢ocuklar1 okul 6ncesi egitimden yararlanamayan ve sosyal
destege ihtiyact olan anne-babalarin ebeveynlik hakkindaki bilgi ve becerilerini

gelistirmek amaciyla, olusturulmus bir programdir (Sahin ve Ozyiirek, 2021).
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2.5.5.2. Tiirkiye’de Universiteler, Milli Egitim Bakanhg ve Sivil
Toplum Kuruluslar1 Destegiyle Gelistirilen Erken Egitim ve

Destek Programlari

Gazi Universitesi Aile-Cocuk Egitim Programi: Gazi Universitesi Mesleki
Egitim Fakiiltesi tarafindan 1988 yilinda baslatilan 0-4 yas Erken Cocukluk Egitimi
Projesi'nin sonuglarina dayanarak gelistirilen Aile-Cocuk Egitim Programi,
Tirkiye'nin aile egitimi alanindaki 6nemli adimlarindan birini olusturmaktadir. Bu
program, 2003 yilindan itibaren "0-4 yas Anne-Egitimi Programi" yerine, ayni
tiniversite tarafindan tasarlanan ve uygulanan "0-6 Yas Aile-Cocuk Egitimi Program1”
olarak evrilmeye baglamigtir. Programin odak noktasi, sosyoekonomik ag¢idan
dezavantajli kosullarda bulunan 0-6 yas arasi ¢ocuklar ve aileleridir. Bu program,
Tiirkiye'deki erken cocukluk donemi egitimi alaninda kapsamli ve etkili bir yaklagim

sunmaktadir (Ergenekon, 2016).

Milli Egitim Bakanhg Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii Anne-
Baba-Cocuk Egitim Projesi: Milli Egitim Bakanligi Kiz Teknik Ogretim Genel
Miidiirliigii tarafindan 1997-1998 yillarinda baslatilan Anne-Baba-Cocuk Egitimi
Projesi, geng kizlara, anne adaylarina ve diger kadinlara ve erkeklere yonelik olarak
aile iiyelerini yetistirmeyi hedefleyen bir programdir. Bu proje, Kiz Teknik Ogretim
Okullari tarafindan iller bazinda uygulanmaktadir ve egitim yetiskinlere okulda, yerel
kurslar veya ev ziyaretleri seklinde verilebilmektedir. Bu sekilde, ailelerin bilgi ve
becerilerinin gelistirilmesi ve aile i¢i iletisimin artirillmasi1 amaglanmaktadir (Bekman,

Giirsel, 2005).

Anne-Baba Okulu: Anne ve babalara ¢ocuklarina yonelik olumlu tutum ve
davraniglar gelistirmeleri noktasinda yardimci olmayi, saglikli iletisim becerilerini
kazandirmay1, gocugun gelisim siirecindeki degisimleri anlatmay1 ve cinsel egitim gibi
farkli konular1 ele alarak anne ve babalara rehberlik etmeyi amaclayan bir girisim
olarak kurulmustur. Egitim sonrasinda programa katilan anne-babalarin ¢ocuklarina
kars1 asir1 koruyucu, baskict ve otoriter tutumlarinda azalma, esitlik ve paylasma

tutumlarinda ise artig oldugu saptanmistir (Yavuzer, 2011).

Evlilik Okulu: Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri Béliimii tarafindan 1998
yilinda baglatilan ilk "evlilik okulu" projesi, Tiirkiye'de saglikli aile iliskilerinin

gelisimini desteklemeyi amaglamaktadir. Proje, 1998, 2001 ve 2004 yillarinda

45



uygulanmis ve yaklasik 420 kisiye erisilmistir. Bu programin hedef kitlesi, yeni
evlenmis, evlenme planlar1 yapan ya da evlilik diisiinen kisilerden olusmaktadir.
Programin igerigi, evlilik oncesi iliskilerden baslayarak es se¢imi, evlilikte cinsellik,
aile yasam dongiisii, anne-baba olma deneyimleri, esler arasi iletisim ve g¢atisma
yonetimi gibi c¢esitli konular1 kapsamaktadir. Bu egitimlerin amaci, evlilikte
yasanabilecek sorunlara karsi hazirlikli olmay1 saglamak ve katilimcilar giicli bir
iliski ve aile birligi olusturmaya tesvik etmektir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig
Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii,2011).

2.55.3. Tirkiye’de Kurum, Aile ve Toplum Merkezli Aile Egitim
Modelleri

Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programi (KAEEP): 1996 yilindan beri 0-4
yas arasindaki gelisimsel geriligi olan ve gelisimsel geriligi riski tasiyan ¢ocuklar ve
onlarin ailelerinin gereksinimlerini karsilamak amaciyla, ev temelli olarak yiiriitiilen
bir erken egitim programidir. Program sonrasinda yapilan arastirma sonuglarina gore,
programa katilan ¢ocuklar ve aileleri i¢in bu programin oldukca faydali oldugu ve

yayginlastirilmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir (Kartal, 2020).

Kadin ve Cocuk Merkezleri Projesi: Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi
(KEDV) tarafindan ¢ocuk bakimi ve egitimini destekleyici, kapsamli ve kaliteli
egitimler ile ¢ocuk bakimi ve egitiminin 6nemini yayginlagtirmay: amacglayan bir
projedir. Proje aym1 zamanda dar gelirli bolgelerde yasayan kadinlarin ekonomik ve

sosyal yonden giliglenmeleri igin de ¢alismalar yiiriitmektedir (Akgar, 2003).

Tablo 2 Tirkiye’de Aile Egitim Programlari

No: Program Adi Seneler
1 0-4 Yas Anne Cocuk Egitim Programi (MEB- | 1993-2004
UNICEF- Gazi Universitesi Is Birligi)
2 0-6 Yas Aile ve Cocuk Egitim Programi (MEB- | 2003-2005
UNICEF Is Birligi)
3 0-6 Yas Benim Ailem (MEB- UNICEF Is Birligi) | 2005-2010
4 5-6 Yas Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP) | 1993-2010

(MEB-ACEYV Is Birligi)
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5} Aile I¢in Temel Egitim Programi (AITEP) | 2007-2010
(MEB- UNICEF Is Birligi)

6 Baba Destek Egitim Programi (BADEP) (MEB- | 2003-2010
ACEV Is Birligi)

7 0-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programi 2010-2013

8 0-18 Yas Aile Egitimi Kurs Programi (Revizyona | 2013-

girdikten sonraki hali)

9 Aile Cocuk Egitim Programi (Din Ogretimi | 2022-
Genel Miidiirliigii ve UNICEF Is Birligi)

Kaynak:(MEB, 2024).
2.6. ILGILI CALISMALAR

2.6.1. Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Tiirkiye’de Aile Egitimi alaninda yazilmis lisansiistli tezlerin incelenmesi
hakkinda Oztiirk ve Parlar’mn (2022) “Tiirkiye’de Aile Egitimi Alaninda Yazilmis
Lisansiistii Tezlerin I¢erik Analizi Yéntemiyle incelenmesi” adli arastirma sonuglarina
gore, Yiiksek Ogretim Kurulu Tez Merkezi veri tabaninda gergeklestirilen tarama
sonucunda aile egitimi iizerine toplam 28 tez oldugu belirlenmistir. Etik kurallar geregi
izin alinmamis 5 tez dikkate alinmamuis, izinli olan 23 tez ile calismaya devam
edilmistir. Bu tezlerden 20'si yiiksek lisans diizeyinde, 6's1 doktora diizeyinde ve 2'si
tipta uzmanlik diizeyinde yazilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden biri olan icerik
analizi kullanilarak hazirlanan bu caligmada 1998 ile 2019 yillar1 arasinda yazilan
tezler siiflandirilmis ve analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, lisansiistii
tezlerin ¢ogunlukla egitim bilimleri enstitiisiinde hazirlandigi, cinsiyet dagiliminda
kadin yazarlarin 6nde oldugu, tezlerin genellikle dogent doktor unvanina sahip
akademisyenlerin danigmanliginda yapildigi, Eskigsehir ve Ankara illerindeki
tiniversitelerde 6grenim goren 6grenciler tarafindan yazildigi ve tezlerin ¢ogunlukla
0zel egitim ana bilim dalinda gerceklestirildigi, yontem olarak en ¢ok nicel arastirma
yonteminin kullanildig1 gézlemlenmistir. Oztiirk ve Parlar’in ulastig1 tezlerin konular

su sekildedir (Oztiirk & Parlar, 2022).
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Tablo 3 Ulasilan Tezlerin Konular1

Tez

Tez konusu

0-18 yas aile egitimi veren rehber 6gretmenlerin karsilastiklar1 sorunlar ve
cozlim Onerileri (Ankara il 6rnegi).

2 |Aile egitimine devam eden isitme kayipli ¢ocuk babalarinin babalik]
deneyimlerine iliskin algilarinin incelenmesi.

3 |Aile egitiminin otizmli ¢cocuga sahip ailelerin Milieu 6gretim tekniklerinden
tepki isteme—model olmay1 kullanmalarindaki etkililigi.

4 [7-11 yas aile egitimi Kkurs programimin Ogretmen goriislerine gore
degerlendirilmesi.

5 |Aile egitimi kurslarmm yetiskin egitimi baglaminda etkililiginin|
degerlendirilmesi.

6 |Almanya’daki zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip Tiirk ailelerin
gereksinimleri dogrultusunda hazirlanan aile egitimi uygulamasinin etkililigi.

7 (Zihin engellilere 6zbakim ve ev ig¢i becerilerinin 6gretiminde bir aile egitimi
programinin etkililigi.

8  |Aile egitimi programlarinda egitimcilerin ve annelerin kiiltiirel gesitlilige iliskin|
goriisleri.

9 |Alt1 yasinda ¢ocugu olan annelere uygulanan aile egitimi programinin aile
islevleri ve anne baba tutumlar ile ¢ocugun gelisimi {izerindeki etkisinin|
incelenmesi.

10 |Serebral palsili ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanan aile egitimi programinin|
aile islevleri, yilmazlik ve umutsuzluk iizerindeki etkisinin incelenmesi.

11 |Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelerin katildiklar: aile egitimi
programi sonrasindaki yagam dongiisiine iligkin goriisleri.

12 |Dort alti yas grubu gocuga sahip annelerin aile egitimine yonelik ihtiyag
duyduklar1 konularin belirlenmesi.

13 [Okul 6ncesi dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu: Uyku, mizag, sosyal
bilis, yiirtitiicti islevler ve gelisimsel basamaklarin degerlendirilmesi ve aile
egitiminin semptom degisimine etkilerinin arastirilmasi.

14 [Okul oOncesi egitim kurumlarinda uygulanan programlara ailelerin ilgi ve

katilimlari ile okul 6ncesi egitim kurumlarinin aile egitimine katkisi konusunda
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anne-baba goriisleri.

15 |isitme kayipli cocugu olan bir ailenin aile egitimi siirecinin incelenmesi.

16 [Cok ileri dereceli isitme kayipli ¢ocugu olan isiten bir annenin etkilesim
davranislarinin aile egitimi baglaminda incelenmesi.

17 [Zihin Oziirli ¢ocuklara tuvalet becerisi 6gretimine yonelik aile egitimi
programinin etkililigi.

18 [Erken gocukluk dénemi uyku sorunlari aile egitiminin etkinligi.

19 |Ogretmen performansina dayali dogrudan dgretim yaklasimiyla sunulan aile
egitimi hizmet ici egitim programinin etkililigi.

20 [MEB aile egitimi programinin egitim materyallerinde toplumsal cinsiyet.

21 |[Eve dayali giindiiz tuvalet kontrolii aile egitimi programinin annelerin kuruluk
kaydi tutma ile glindiiz tuvalet kontrolii kazandirma becerisini ve g¢ocuklarin|
giindiiz tuvalet kontroliinii kazanmasindaki etkisi.

22 |Ozel gereksinimli ¢cocu@a sahip ebeveynlere yonelik olarak diizenlenen aile
egitimi etkinliklerinin degerlendirilmesi.

23 |Aile egitiminin annelerin dogal dil sagaltim tekniklerini kullanmalarindal
etkililigi.

Bu caligmada ulagilan tezlerin bazilarina yer verilecektir. Aile egitimi
konusunda yazilan ilk tez, Caykayrat’in doktora seviyesinde 1998 yilinda Anadolu
Universitesi’nce onaylanan “Zihin Engellilere Ozbakim ve Ev I¢i Becerilerinin
Ogretiminde Bir Aile Egitimi Programinin Etkililigi’ isimli tezidir. Tiirkiye’de 1980’li
yillarda ¢alisilmaya baglayan aile egitim programlari ile ilgili ilk doktora tezinin 1998
yilinda yazilmis olmasi bu alandaki g¢alismalarin baslamasi ig¢in bir hayli gec
kalindigin1  gdstermektedir (Oztiirk, Parlar, 2022). Cavkayrat (1998) bu tez
caligmasinda egitim programini tamamlayan annelerin, zihinsel engelli ¢ocuklarinin
6zbakim ve ev i¢i becerilerini 6grenmelerine yonelik gerceklestirdigi beceri 6gretimi
calismalarinin etkisini belirlemeyi amaclamistir. Arastirmaya iic ¢cocuk ve onlarin
anneleri dahil edilmistir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisini
degerlendirmek amaciyla Beceriler aras1 Coklu Yoklama Modeli kullanilmigtir. Elde

edilen sonugclar, aile egitim programini tamamlayan annelerin, ¢ocuklarin 6zbakim ve
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ev i¢i becerilerini gelistirmelerinde etkili bir rol oynadigini gdstermektedir

(Cavkaytar,1998).

Yapilan ikinci tez calismas1, Kaya’nin 2002 yilinda Anadolu Universitesi’'nde
onaylanan “Okul 6ncesi Egitim Kurumlarinda Uygulanan Programlara Ailelerin ilgi
ve Katilimlar1 ile Okul Oncesi Egitim Kurumlarinin Aile Egitimine Katkisi
Konusunda Anne-Baba Goriigleri” isimli yiiksek lisans tezidir. Bu ¢aligma, ailelerin
okuloncesi egitim kurumlarindaki programlara yonelik ilgi ve katilimlari ile bu
kurumlarin aile egitimine katkisini arastirmayi hedeflemistir. Bu kapsamda, anne-
babalarin goriislerine bagvurularak Eskisehir'de okul oncesi egitim kurumuna devam
eden 6 6grenci ve 24 anne-baba ile bir arastirma gerceklestirilmistir. Nitel yontemlerle
yiriitiilen bu arastirma sonuglari, anne-babalarin okuldéncesi egitim kurumlarinin
programlarina ilgi gosterdiklerini ve bu programlara is birligi yapmaya istekli

olduklarini ortaya koymustur (Kaya, 2002).

Yapilan bir diger tez calismasi, Giizel’in 2006 yilinda Gazi Universitesi’nde
onaylanan “Dort Altt Yas Grubu Cocuga Sahip Annelerin Aile Egitimine Yo6nelik
Ihtiyag Duyduklar1 Konularin Belirlenmesi” isimli yiiksek lisans tezidir. Giizel, bu
caligmasinda annelere yonelik egitim programlarinin gelistirilmesi i¢in annelerin
ihtiya¢ duyduklart konulart belirlemeyi ve ¢ocuk yetistirme konusunda ebeveynlere
gereksinimlerine uygun destek saglamayi amaglamistir. Arastirmada, Ankara'nin
merkez ilgelerinden rastgele Orneklem yontemiyle segilen 246 anne iizerinde
calisilmistir. Verilerin toplanmasinda Fulya Bergman tarafindan 1990 yilinda Bogazi¢i
Universitesi'nde gelistirilen Aile Egitimi Ihtiya¢ Belitleme Goériisme Formu
kullanilmistir. Elde edilen veriler sayisal olarak tablolarda sunulmus ve ebeveynlerin
yaslari, egitim durumlari, ¢alisma durumlari, ¢ocuklarin yaslar1 ve cinsiyetleri
arasindaki farklar ki-kare analizi ile degerlendirilmistir. Arastirmada, aile egitimine
yonelik algilanan ihtiyaclar incelendiginde, ilk sirada "Davranis Yonlendirme"
konusunun 6nemli oldugu goriilmiistiir. Ardindan, "Genel Kisilik Gelisimi" ve "Aile

I¢i Iletisim" gibi konular gelmektedir (Giizel, 2006, Ankara).

Sénmez’in (2008) yilinda doktora tezi olarak Gazi Universitesi’nde
onaylanmis “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin
Annelerin Kuruluk Kaydi1 Tutma ile Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisini

ve Cocuklarin Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazanmasindaki Etkisi” isimli ¢alismasinda
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yontem olarak deneysel desen kullanmistir. Arastirmanin katilimcilari, bir 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezine giden 3 ¢ocuk ve onlarin anneleridir. Arastirma verileri,
kaba degerlendirme formu, aile goriisme formu, kuruluk siiresi kaydi tutma becerisi
Olcme araci, giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirma becerisi 6l¢gme araci gibi formlar
kullanilarak toplanmustir. Arastirma sonuglarina gore katilimci annelerin,
cocuklarmin kuruluk kaydi tutma ve giindiiz tuvalet kontroliinii kazanma becerilerinin
gelistigi ve programin giivenilir ve sosyal a¢idan gegerli bir program oldugu sonucuna

vartlmistir (S6nmez, 2008).

Demir’in (2011) yilinda yiiksek lisans tezi olarak Gazi Universitesi’nde
onaylanmis “Aile Egitimi Programlarinda Egitimcilerin ve Annelerin Kiiltiirel
Cesitliligi” isimli ¢alismasinda, aile egitimi siirecinde yer alan egitimcilerin ve
katilimcilarin  kiiltiirel cesitliligi nasil algiladiklar1 ve Aile Egitimi programinin
kiiltiirel ¢esitlilige yonelik bakis agilarinin nasil sekillendigini arastirmistir. Arastirma
grubu, Samsun ili merkez ve ilgelerinde Aile Egitim Programlarimin devamligin
saglayan 13 egitimci ve bu programlara aktif olarak katilan 25 goniillii anne olmak
izere toplamda 38 kisiden olugmaktadir. Arastirma i¢in gereken veriler, "bireysel bilgi
formu" ve yar1 yapilandirilmis "Egitimci ve Katilimer Goriisme Formu" kullanilarak
odak grup goriismeleriyle toplanmistir. Arastirma bulgulari, toplumda kiiltiiriin
korunmas1 ve yasatilmasinda egitimciler ve annelerin 6nemli bir rol tistlendigini ve
ornek alindigini, egitimciler ve ebeveynler arasinda kiiltiirel 6zelliklerin dogru bir
sekilde aktarilmasinda Aile Egitim programlarinin 6nemli bir katkist oldugunu ve Aile
Egitimi Programinin, egitimcilerin ve annelerin bakis acilarinda 6nemli degisikliklere
neden oldugu ve katilimcilar tarafindan biiyiik bir dnemsendigi ve desteklenip

yayginlagtirilmasi gerektigi sonucunu ortaya koymustur (Demir, 2011).

Demircioglu (2012) yilinda “Alt1 Yasinda Cocugu Olan Annelere Uygulanan
Aile Egitimi Programinin Aile Islevleri ve Anne Baba Tutumlari Ile Cocugun Gelisimi
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” isimli Gazi Universitesi’nce onaylanmis olan
doktora tezinde, Ankara'da 2010-2011 egitim-dgretim yilinda alt1 yagindaki ¢ocuklari
olan annelere yonelik olarak uygulanan "egitici anne egitimi", "anneden anneye
egitim" ve "haber mektuplar1 yoluyla egitim" yaklagimlarinin, annelerin aile iglevleri
ve ¢ocuk yetistirme tutumlart ile c¢ocuklarin gelisimleri tizerindeki etkisini
incelenmistir. Arastirma, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desene uygun olarak
modellenmis olup, 128 anne ile yiiriitiilmiistiir. Veri analizinin sonuglarina gore, deney
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grubundaki annelerin aile islevleri ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin olumlu yonde
degistigi gozlemlenmistir. Ancak, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin
cocuklariin sosyal beceri ve 6z bakim gelisimi alanlarinda anlamli bir farklilik
belirlenmemistir. Gruplar arasindaki karsilastirmada, egitici anne egitimi alan grubun
lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. Ayrica, haber mektuplar1 araciligryla egitim
alan grubun, anneden anneye egitim alan gruba kiyasla anlamli bir istiinliige sahip

oldugu tespit edilmistir (Demircioglu, 2012).

Bagatarhan (2012) yilinda “Ebeveyn Egitim Programinin Annelerin
Ebeveynlik Oz-Yeterliklerine Etkisi” isimli Ankara Universitesi tarafindan onaylanan
yiiksek lisan tezinde, ebeveyn egitim programlarinin annelerin ebeveynlik 6z-
yeterlikleri tizerindeki etkilerini incelemistir. Calismasi, tek gruplu 6n-test, son-test ve
izleme modeline dayanan bir deneysel arastirmaya dayanmaktadir. Aragtirma, 2010-
2011 egitim-6gretim yilinda Diizce TOKI Mehmet Akif Ersoy 1lkdgretim Okulu'nda
1. smifta egitim goren 16 ogrencinin annelerinin katilmiyla yiiritilmistir.
Ebeveynlik 6z-yeterlikleri, arastirmanin bagimli degiskenini olustururken; bagimsiz
degisken, annelere yonelik ebeveyn egitim programidir. Deney grubuna, her biri
ortalama 90 dakika siiren toplam 7 oturumdan olusan ebeveyn egitim programi
uygulanmistir. Programin kazanimlari, Welman ve Moore'un taksonomisine
dayanarak belirlenmistir. Deneysel siire¢ tamamlandiktan sonra, son-test dl¢iimleri ve
ardindan izleme testi 6l¢iimleri yapilmistir. Veri toplama araci olarak, ebeveynlik 6z-
yeterligini dlgmek igin Kaner tarafindan gelistirilen Ana babalik Yetkinligi Olcegi
(AYO) kullanilmistir. Elde edilen veriler, SPSS 13.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmanin sonuglari, arastirmaci tarafindan gelistirilen ebeveyn egitim
programinin annelerin ebeveynlik 6z-yeterliklerini anlamli bir sekilde artirdigini
gostermektedir. Bu sonuglar, mevcut literatiir 1s1ginda yorumlanmistir. (Bagatarhan,

2012).

Ay (2015) yilinda “Aile Egitimi Kurslarmin Yetigskin Egitimi Baglaminda
Etkililiginin Degerlendirilmesi” isimli Bartin Universitesi tarafindan onaylanan tez
caligmasinda, Aile Egitimi Programlari kapsaminda sunulan kurslarin, katilimci
ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini gelistirmedeki etkilerini belirlenmeyi ve bu
kurslarin yetigkin egitimine olan katkisini1 degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirma,
Bartin ilinde Aile Egitimi Kurslar1 diizenleyen 8 egitimcinin ve bu kurslara basartyla
katilan 25 ebeveynin katilimiyla gergeklestirilmistir. Caligmanin veri toplama stireci,
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egitimciler ve kursiyer ebeveynler i¢in ayri ayri olusturulan yari yapilandirilmis
"Egitimci GoOriisme Formu" ve "Kursiyer Gorlisme Formu" araciligiyla goriisme
teknigiyle gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, arastirma katilimcilari aile
egitimi kurslariin 6nemli oldugunu diisiinmekte, bu kurslarin yayginlastirilmasi hatta
zorunlu hale getirilmesi gerektigi kanisindadir. Ancak, anne-baba katiliminda bazi

zorluklarin iistesinden gelinmesi gerektigi de vurgulanmaktadir (Ay, 2015).

Sirmabiyikli’nin (2017) yilinda Ankara Universitesi’'nce onaylanmis “MEB
Aile Egitimi Programinin Egitim Materyallerinde Toplumsal Cinsiyet” isimli yiiksek
lisans tezinde 0-18 yas arasi cocuklara yonelik aile egitimi kurs kitaplarinin
icerigindeki cinsiyetciligi belirlemeyi hedeflemistir. Bu amagla, kurs kitaplarindaki
gorseller ve metinler betimsel igerik analizi ve metin analizi kullanilarak incelenmistir.
Ik olarak, Tiirkiye ve diinya genelinde aile egitimiyle ilgili literatiir ve belgeler ile
toplumsal cinsiyet ve cinsiyet¢ilik konularmi ele alan kaynaklar incelenmistir.
Cinsiyetgiligi analiz edebilmek amaciyla, kitaplardaki toplam 84 fotograf/resim ve
dort kitaptaki tim metinler detayl1 bir sekilde incelenmistir. Kitaplardaki gorseller ve
metinlerdeki acik ve ortlik anlamlar, "ataerkil aile modeli", "cinsiyetgcilik", "annelik-
babalik rolleri", "¢ocuklarla iliskilerde rol dagilim1", "kamusal alandaki esitsizlik",
"pratik Oneriler" ve "gliclendirme" kategorileri altinda analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda hem gorsellerde hem de metinlerde sunulan igerigin geleneksel ataerkil aile
yapilarin1 siirdiirmeye odaklandigi ve toplumsal cinsiyet esitligini tesvik etme

konusunda 6nemli bir degisim hedeflemedigi belirlenmistir (Sirmabiyikli, 2017).

Abdiilhakimogullari’nin (2018) y1linda Atatiirk Universitesi’nce onaylanan “0-
18 Yas Aile Egitimi Veren Rehber Ogretmenlerin Karsilastiklar1 Sorunlar ve Coziim
Onerileri (Ankara Il Ornegi)” isimli yiiksek lisan tezinin amaci, 0-18 yas arast
cocuklara aile egitimi veren rehber 6gretmenlerin karsilastig1 sorunlart belirlemek ve
bu sorunlara etki eden faktorleri incelemektir. Nitel arastirma yontemi kullanilarak
gerceklestirilen calismada, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Ankara'min Cankaya,
Kecidren ve Yenimahalle ilgelerinde 0-18 yas aile egitimi egiticisi olarak gorev yapan
30 rehber 6gretmen calisma grubunu olusturmaktadir. Arastirma igin gelistirilen yar1
yapilandirilmig "Egitici Goriisme Formu" kullanilarak "Katilimc1 Profili" ve
"Arastirma Sorular1" toplanmistir. Toplanan veriler, betimsel analiz ve igerik analizi

yontemleriyle incelenmistir. Sonuglar, aile egitimi alaninda yasanan problemlerin kurs
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acilmasi, kursiyer kaynakli ve program kaynakli olmak iizere ii¢ ana bashk altinda

toplandigini1 gostermektedir (Abdiilhakimogullari, 2018)

Avsaroglu’nun (2018) yi1linda Marmara Universitesi’nde onaylanmis”7-11 Yas
Aile Egitimi Kurs Programinin Ogretmen Gériislerine Gore Degerlendirilmesi” isimli
yiiksek lisans tezinin temel amaci, Halk Egitimi Merkezleri'nde 7-11 Yas Aile Egitimi
Kurs Programi'm1 uygulayan O&gretmenlerin program hakkindaki goriislerini
incelemektir. Aragtirma kapsaminda, Ogretmenlerin bu programla ilgili
degerlendirmeleri yapilmis ve uygulamada iyilestirme alanlar1 ile bunlara iliskin
¢Ozlim Onerileri aragtirtlmistir. Anket araciligiyla elde edilen veriler, igerik analizi ile
incelenmis ve kategorilere ayrilarak yilizde ve frekanslarla oranlanmigtir. Elde edilen
bulgulara gore, 6gretmenler programin etkili ve verimli oldugunu belirtmis, ailelere
olumlu katkilar sagladigini ifade etmislerdir. Ancak, programin genel 6zellikleri,
amaglari, uygulama siireci ve karsilasilan zorluklar iizerinde de durulmustur. Oneriler
arasinda, yasal diizenlemelerle 6gretmenlerin 6zliik haklarinin gelistirilmesi, Halk
Egitimi Merkezlerine aile egitimcisi kadrosu agilmasi ve aile egitimi programinin
orgiin egitimde zorunlu hale getirilmesi gibi konular 6n plana ¢ikmistir (Avsaroglu,

2019).

Oztiirk ve Parlar’in “Tiirkiye’de Aile Egitimi Alaninda Yazilmis Lisans Ustii
Tezlerin Igerik Analizi Yéntemiyle Incelenmesi” isimli ¢alismasindan sonra 2020-
2024 tarihleri arasinda yapilmig lisans iistii c¢aligmalarin ilki, Ayca Giinaydin
Kaymakgioglu’nun 2020 yilinda “Tirkiye'de Aile Egitimi Politikalari: Bir Aile Hayati
Egitim Programmin Elestirel Séylem Analizi” isimli, Bogazi¢i Universitesi onayli
doktora tezidir. Calismanin amaci, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin
Aile Egitimi Programi'nda (AEP) ailenin yapilandirilmasini incelemektir. Elestirel
sOylem analizi yontemiyle gerceklestirilen bu nitel ¢caligma, programin aile egitimi ve
iletisimi alaninda sundugu yedi kitab1 veri olarak se¢mistir. Arastirma bulgularina gére
incelenen Kitaplarin yazarlarinin, metinsel araglar kullanarak ¢ekirdek aileyi toplumda
baskin bir model olarak normallestirdigi ve farkli aile yapilarina, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik gecmislere dikkat etmedigi goriilmektedir. Ayrica ¢alisgmada kadinlarin
bakim konusun ailedeki sorumlu kisi olarak sunuldugu da tespit edilmistir
(Kaymakgiogu,2020).
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Simsek, (2022) yilinda Kirikkale Universitesi tarafindan onaylana “12-18 Yas
Aile Egitimi Annelerin Aile Hayatina Etkisi” isimli yiiksek lisans tezinde Milli Egitim
Bakanligi'nin (MEB) 12-18 Yas Aile Egitimi Programi'nin (AEP) anne katilimcilar
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yar1 deneysel bir yontem izlenmistir.
Arastirma kapsaminda, Kirikkale il merkezinde bulunan bir ortaokulun annelerinden
olusan deney ve kontrol gruplart amagh 6rnekleme yontemiyle ¢ocuklart 12-18 yas
arasinda olan 36 anne secilmistir. Calismada, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO),
Kisisel Degerlendirme Olgegi ve Ebeveyn Olarak Ben Olgegi kullanilmistir. Aile
islevselligi, ADO ile degerlendirilirken; Ebeveyn Olarak Ben Olgegi (EOB), annelerin
diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla kullanilmistir. On-testlerden sonra, deney
grubundaki annelerle 12-18 Yas Aile Egitim Programi uygulanmistir. Veriler, SPSS
22 programiyla analiz edilmis ve elde edilen sonuglar, aile egitim programinin
ebeveynlerin diizenleme becerileri lizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermistir.
Analizler ayrica, deney grubundaki katilimcilarin egitim programindan anlamli 6l¢giide
yararlandigimi ortaya koymustur. Bu program ile, ebeveynlere uygun beceriler
kazandirilarak onlarin ¢ocuklarina saglikli rol modeller olmalar1 desteklenmis ve her
yasta ebeveynin ¢ocuklarina gosterdigi ilgi ve destegin 6nemi vurgulanmistir (Simsek,
2022).

Tiirkiye'de aile egitim programlarmin etkinligi konusunda tez ¢alismalarinin
disinda da genis kapsamli arastirmalar mevcuttur. Bu ¢aligmalardan biri, 1998 yilinda
Aile ve Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan gerceklestirilen "Esit Firsat: Anne-
Cocuk Egitim Programinin Degerlendirilmesi" adli arastirmadir. Arastirmanin amaci,
Anne-Cocuk Egitim Programi'nin (ACEP) anneler ve ¢ocuklar iizerindeki etkilerini
belirlemektir. Arastirma, Tiirkiye'nin ¢esitli bolgelerinden secilen toplam 102 deney
grubu ve 115 kontrol grubu olmak iizere anneler ve ¢ocuklar tizerinde yiiriitiilmistir.
Arastirma, sonuglarina gore uygulanan programin anne ve ¢ocuk tizerinde psikolojik,
sosyal ve iletisimsel acilardan olumlu kazanimlari oldugu ve programa katilan
annelerin ¢ocuklarinin biligsel kapasitelerinin gelistigi goriilmiistiir. Ayrica programin

uygulama kalitesinin yiiksek oldugu da elde dilen bir diger sonugtur.

Tiirkiye'de ACEV tarafindan 2001-2002 gergeklestirilen bir arastirmada, Baba
Destek Programi'min etkililigi incelenmistir. "Baba Destek Programi Degerlendirme
Raporu" adi altinda yayinlanan bu arastirmada, baba miilakatlarindan elde edilen
bulgulara gore, babalara uygulanan tutum envanterlerinin incelenmesi sonucunda,
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babalarin eslerine, c¢ocuklarina ve kendilerine yonelik tutumlarinda olumlu
degisikliklerin oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan anneler, program
sonrasinda eslerinin ve kendilerinin ¢ocuklarina karsi olumlu tutum ve davranislar
sergiledigini ve bu durumdan ailece memnun olduklarini ifade etmislerdir (Kocak,

2004).

Pehlivan (2008) tarafindan yapilan “Anne Egitim Programimin Etkililiginin
Degerlendirilmesi” isimli ¢alismada, gelisim psikolojisi ve aile terapileri literatiirii
temel alinarak bir psiko-egitim programinin hazirlanmasi ve programin etkililiginin
degerlendirilmesini amaglanmigtir. "Anne Egitim Programi1" ad1 altinda tasarlanan bu
program, cocuk gelisim donemlerini, aile i¢i sorunlarla bas etme ve iletisim
becerilerini arttirmaya odaklanmaktadir. Arastirmanin bulgulari, uygulanan Anne
Egitim Programi'nin amaclanan degisim alanlarinda etkili oldugunu gdstermektedir.
Annelerin benlik saygist ve bas etme becerilerinde, egitim Oncesine gore egitim
sonrasinda istatistiksel agidan anlamli bir artis gézlenmistir. Ayrica, annelerin yasam
doyumu diizeyleri, esleriyle iliskiden memnuniyet diizeyleri ve cinsel yasantilarindan
memnuniyet diizeyleri alanlarinda, egitim 6ncesine gore egitim sonrasinda gdrece bir

artis gorilmistiir.

Bagatarhan ve Nazli (2013) “Ebeveyn Egitim Programimin Annelerin
Ebeveynlik Oz-Yeterliliklerine Etkisi” isimli arastirmalarinda ilkodgretim 1. sif
ogrencilerinin annelerine yonelik olarak kendileri tarafindan hazirlanan ve 7 hafta
stiren Ebeveyn Programi’nin annelerin ebeveynlik 6z-yeterlikleri iizerindeki etkisini
incelenmiglerdir. Arastirma, tek gruplu On-test, son-test ve izleme modeline dayali
deneysel bir ¢alisma olarak yapilmistir. Veri toplama araci olarak “Ana babalik
Yetkinligi Olgegi” (AYO) ve verilerin analizinde ise “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi”
kullanilmistir.  Aragtirma sonuglari, Ebeveyn Egitim Programi'nin annelerin
ebeveynlik 0z-yeterliklerini artirmada ve bu etkiyi siirdiirmede etkili oldugunu

gostermektedir.

Isik ve Islek (2017), “Ergenlik Oncesi (0-12 Yas) Bir Aile Egitim Programu:
Uclii P-Pozitif Ebeveynlik Program1™ isimli ¢aligmalarinda sosyal 6grenme teorisine
dayali, davranis¢1 yaklasimi temel alan ve etkinligi kanitlanmis Triple P Pozitif
Ebeveynlik Programi’ni incelemislerdir. Inceleme sonuglarina gére, bu programin

uygulandig: iilkelerde gocuklardaki davranigsal ve duygusal sorunlarin azaldigi ve
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benlik saygilarinin arttigi, oOtoriter ebeveynlik tutumlarinda, ebeveyn stres ve
depresyonunda, evlilik ¢atismalarinda, ¢ocuga kotii davranma gibi durumlarda azalma
oldugu ve ebeveynlerin 6z yeterliliklerinde, ebeveyn-cocuk iliskisinin gelismesinde ve

olumlu ebeveynlik becerilerinde artma oldugu gorilmistiir.

Atan ve Bulus (2018), “Aile iletisim Becerileri Psikoegitim Programimin 5-6
Yas Cocuklarin Sosyal Duygusal Uyumuna Etkisi” isimli ¢alismalarinda ebeveynlere
8 hafta boyunca uyguladiklar1 Aile Iletisim Becerileri Psikoegitim Programi'nin 5-6
yas aras1 ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlarina etkisini incelemislerdir. Arastirmada
On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlarinin psikoegitim
programi sonrasinda sosyal yetkinlik ve anksiyete-ice doniikliik alt boyutlarinda
olumlu yonde degistigi ancak kizginlik-saldirganlik test puanlarinda anlamli bir fark
olmadigi tespit edilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise anksiyete-ige doniikliik
ve kizginlik-saldirganlik alt boyutlarinda anlamli bir degisim olmadigi, ancak sosyal
yetkinlik alt boyutu puanlarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Ayrica, deney
grubundaki ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum puan ortalamasinin kontrol grubundan

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tombil (2019), “Aile Egitimi Programinin Annelerin Cocuk Yetistirme
Tutumlarina Etkisinin Incelenmesi” isimli calismasinda hazirladig: aile egitimi
programinin annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina etkisini incelemistir. Arastirma,
on-test son-test, kontrol grubu olmayan bir deneysel ¢alisma olarak yiirtitiilmiistiir.
Aragtirmaya goniillii olan ve deney grubunda yer alan 15 anne katilmistir. Deney
grubuna, iletisim becerilerini ve anne-baba tutumlarini gii¢lendirmeye yonelik olarak
aragtirmact tarafindan hazirlanan "Aile Egitimi Programi" on hafta boyunca
uygulanmistir. Veri toplama araci olarak PARI-Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumlari Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, "Aile Egitimi Programi’nin
annelerin siki disiplini azaltmada etkili oldugu ancak asir1 annelik, demokratik tutum
ve esitlik tanima, ge¢imsizlik, ev kadinlig roliinii reddetme gibi alt boyutlarda anlaml

bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Pehlivan (2022), “Tiirkiye'de Aile Egitimi Uygulamalari: Ailede Din Egitimi
Programi (ADEP) Ornegi” isimli calismasinin amaci, Ailede Din Egitimi Programi'ni

(ADEP)0-18 yas araligindaki ¢ocuklar1 olan ailelere uygulayarak g¢ocuklarina din
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egitimi verirken kendilerine gerekli olan bilgi ve becerileri kazandirmak ve uygulanan
bu programi tiim yonleriyle incelemek, icerik ile yontem agisindan analiz etmektir.
Tirkiye'de ilk kez uygulanan bu program, din ve deger odakli bir aile egitimi programi
olmas1 bakimindan 6zgiin bir nitelige sahiptir. ADEP'e dair veriler, yazili, gorsel ve
isitsel belgeler iizerinden belge inceleme yodntemiyle toplanmig ve bu bilgiler
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Ayrica, arastirmacinin dogrudan ve dolaylh

gozlemleri de ¢calismaya yansitilarak programin amag ve hedefleri ortaya konulmustur.

Kog ve Zencir (2022), “Anne-Baba Egitimi: Ebeveynlerin Egitim Deneyimleri
ve Gereksinimleri” isimli c¢alismalarinda ebeveynlerin g¢ocuklarinin gelisiminde
ihtiya¢ duyduklar1 bilgiye ulagsma kaynaklarimi belirlemek ve karsilastiklart sorun
alanlarm1  ve bu sorun alanlarmma yonelik egitim taleplerini belirlemeyi
amaglamislardir. Bu dogrultuda, "Ebeveyn ihtiyac analizi anket formu" ve "Kisisel
bilgi formu" kullanilarak 154 ebeveyne ulagilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
ebeveynlerin ¢ocuk gelisiminde yasadiklar1 sorunlarin davranis yonetimi, psikolojik
destek, kardes iliskilerinin yoOnetimi, saglikli beslenme aliskanliklari, teknoloji
bagimliligi, akademik gelisim, ergenlik sorunlari ve saglikla ilgili konular oldugu
belirlenmistir. Ebeveynlerin anne-baba egitiminde ihtiya¢ duyduklari konular ise
saglikli ebeveyn tutumlari, iletisim becerileri, davranig yonetimi, uyku diizeni ve
tuvalet egitimi, egitsel rehberlik ve beslenme alanlarini igermektedir. Bu ¢alismanin
sonucunda, bazi konularda ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha fazla sorun yasadigi ve

anne-baba egitimine ihtiya¢ duyduklar1 ortaya ¢ikmistir.

Ider ve Tavukguoglu (2023) “Mahremiyet Egitiminde Bir ihtiya¢ Analizi:
Anne/Baba Egitimi” isimli ¢alismada, mahremiyet egitimine duyulan anne/baba
ithtiyacin1  belirlemeyi hedeflemislerdir. Arastirmada, yetiskinlerin mahremiyet
egitimiyle ilgili diisiincelerine bagvurulmustur. Calisma grubu, maksimum cesitlilik
ornekleme yontemiyle belirlenen toplam 21 kisiden olugmaktadir. Nitel aragtirma
yontemi kullanilarak gergeklestirilen calismada, goriisme teknigi tercih edilmis ve elde
edilen veriler igerik analiziyle incelenmistir. Aragtirmanin sonuglari, ebeveynlerin

mahremiyet konusunda egitim almak istediklerini gostermektedir.

2.6.2. Yurt Disinda yapilan Cahismalar
Diinya’da ilk aile egitimi ¢alismasi Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’de

1987 yilindan itibaren ziraat alaninda gelisim saglamak amaciyla yapilan ¢alismalarin
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icerisinde kendisine yer bulmustur. Bu ¢aligmalarda aileyi egitmek ve desteklemek
hedeflenerek ev ekonomisi, dikis, yemek, bahgecilik, besin bilgisi, ev konserveciligi
gibi konulara yer verilmistir. 1912’de ABD’de kurulan ve ¢ocuk sagligi konusunda
etkili olan Cocuk Biirosu ile aile egitim hareketleri hiz kazanmistir. O donemlerde ‘Ev
Ekonomisi’ hareketi olarak baslayan bu ¢alismalar zaman igerisinde National Concil
on Family Relations (NFCR)’NIN 1938 de kurulmasi ile aile odakli egitimlere
dontismistiir. 1951 yiliyla Avrupa, Asya, Amerika ve Afrika gibi ellinin iizerinde
ilkede uygulamaya gecen ‘Family Health and Literacy/Aile Saghigi ve Okuryazarhigr’
programi, Health and Family Life Education (HFLE/ Saglik ve Aile Yasam Egitimi),
‘Medya Okuryazarligr’, Aile Ekonomi ve Kaynak Yonetimi’ gibi gesitli programlar
aile egitim programlarinin temellerini olusturmustur (Alpaydin & Canel, 2011).

Yurtdisinda siire¢ igerisinde sadece aile egitimlerini konu alan g¢alismalar
yapilmaya baslanmistir. Bu egitimler ile ilgili yapilan ¢alismalarin bazilar1 soyledir;
Jacobson ve Engelbrecht (2000) Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde Teksas
eyaletinde yapilan caligmada okul 6ncesi ¢cagdaki ¢ocuklarin egitim gereksinimleri ve
Ogrenme tecriibeleri belirlenip gereksinimlerine dair bir ¢alisma ortaya konulmustur.
Calismanin amaci, kiigiik yasta cocuklari olan ailelerin ebeveyn egitimine dair bilgileri
ve 6grenme sekillerini belirlemektir. Bu calismaya 740 aile katilmistir. Ailelerden
alman geri bildirimler ile olusturulan ve ailelerin gereksinimlerini igeren bir
degerlendirme anketi hazirlanmistir. Yapilan c¢alismanin  sundugu veriler
degerlendirildiginde ebeveynlerin uyguladiklari ebeveynlik yontemleri ve ¢ocuklarin
ilgi ve gereksinimlerini anlamak konusunda ebeveynlerin yiiksekogrenim goriip
gormemelerinin anlamli bir fark olusturmadigi, ilgilerinin ve 6grenme yollarinin
benzer oldugu ortaya ¢ikmistir. Caligmanin bir diger sonucu ise, yiiksekogrenim goren
ebeveynlerin bilgi edinme konusunda yazili dokiimanlardan faydalandiklari, buna
karsin yiiksekdgrenim gérmemis ebeveynlerin ise aile liyeleri arasinda bilgi paylagimi
gereksinimlerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Calisma neticesinde ailelerin
genellikle ¢ocuk merkezli olarak hareket ettikleri goriilmiistiir (Jacobson &

Engelbrecht, 2000).

Yine ABD’nde yapilan bir ¢alismada Nicholson vd. (2002) diisiik gelir
seviyesine sahip kiiciik cocuklar1 olan aileler i¢in ¢ocuk yetistirme konusundaki
olumsuz tutumlarini 6nleyici ve anne-babalarin ¢cocuk yetistirme ile ilgili ihtiyaglarin
karsilamak i¢in hazirlanan psiko-egitimsel anne-baba programimin etkinligi
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arastirilmistir. Programda 1-5 yas cocuklari olan ebeveynler yer almislardir. 26
ebeveyn lizerinde yapilan ¢aligmada 10 hafta boyunca uygulanan bireysel veya kii¢iik
grup ¢alismalar1 degerlendirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda verilen egitimlerde aile
igerisinde var olan gii¢ ortaya ¢ikartilmak istenmistir. Program 4 temel safhadan
olugsmaktadir. Birincisi ¢ocuklarin, ebeveynlerin, duygu ve diislincelerinden nasil
etkilendigini ortaya koymaktir. Ikinci sathada ebeveynlerin ¢ocuklara dair var olan
bilissel beklentileri dikkate alinmaktadir. Ugiincii sathada ve ardindan gelen dordiincii
safhada ebeveynler c¢ocuklarinin sorularini, varlik olarak fiziki ve duygusal
beklentilerini nasil karsilamalar1 gerektigine odaklanilmistir. Bdylelikle olumlu
bicimde ebeveyn stratejileri ortaya konulurken disiplin ile olumsuz tavirlarin
engellenerek cocukta ve ebeveyn de karsilikli olarak benliklerine dair saygi algilarinin
yiikseltilmesine ¢aligilmaktadir. Program sonucunda elde edilen verilerin
degerlendirilmesi ile programa katilan ebeveynlerin kontrol grubundaki ebeveynlere
oranla anlamli bir sekilde cezalandirma gereksiniminde azalma, 6fke ve stres
seviyelerinde diisme ve daha az davranig problemleri ile karsilasma goriilmektedir
(Nicholson, Anderson, Fox, & Brenner, 2002).

ABD’nde Ritter tarafindan 2003 yilinda gerceklestirilen bir diger ¢alismada
“Active Parenting Today (Popkin, 1993)” programina dahil olan Adleryan ebeveyn
calisma grubunda katilimci olan annelerin deger algilar1 belirlenmektedir. Calismada
7 anneye, 6 hafta siiren ve ¢cocuklari ile oynarken kullanabilecegi teknikerin yer aldig:
bir egitim programi uygulanmistir. Program sonrasinda elde edilen bulgulara gore
uygulanan bu program “Active Parenting Today” programinin etkinligini anlamaya
yardimer olmamaktadir. Program, gruba dahil olan annelere olumlu deneyimler
kazandirmis ve annelik becerilerine yarar saglamistir. Ayrica gruptaki annelerin
birbirleriyle olan paylagimlari grubun ek bir fayda ortaya koymasina da yardimci

olmaktadir (Tezel, Kalburan, 2009).

Bushfield (2004), cezaevindeki babalara uygulanan kisa siireli anne-baba
egitim programinin etkilerini belirlemek amaciyla karma metot kullanarak bir
aragtirma yapmistir. Bu egitim programi kapsaminda cezaevindeki babalar 30 giinliik
bir egitime alinmistir. Bu deneysel c¢alisma, katilimcilar ile yapilan bireysel
goriismelerle desteklenmistir. Aragtirma sonuglarina gore uygulanan egitim programi
sonrasinda, babalarin bedensel ve sozel cezalandirma ile ilgili bilgi ve tutumlarinda
anlaml bir sekilde olumlu yonde farklilik saptanmis ayrica, babalarin ideal babalik
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roliine iliskin tutumlarinin olumlu yonde degistigi ortaya konulmustur (Ozgiindiiz,

2015).

ABD’de Aile-Cocuk Iletisim Terapisi yontem olarak ozellikle okul dncesi
donemindeki ¢ocuklarin davranislarina doniik problemlerin ortadan kaldirilmasi
maksadiyla gelistirilmistir. Son dénemde 6zellikle ¢ocuklara kotii muamele basta
olmak lizere problem igeren ebeveyn davranislart i¢in kullanilmaktadir. Programda
cocuk saglig1 ofisi ve aile evinde uygulamalar yapilmaktadir. Terapistler ¢cocuklarin
oyuncaklara karsi tavirlarin1 gozlemlemekte ve gézlem odasinda ebeveyn ile ¢ocuk
masada oynarken disarida kalan gozlemci deneyimlerini not etmektedir. Ev
etkinlikleri de aynm1 bicimde programin bir par¢asidir. Programa konu olan ¢ocuklar
arastirmacilar tarafindan hazirlanan oyun etkinliginde segerek 20 dakika boyunca
ozellikle anne ile secilmis etkinlikte birlikte hareket etmektedir. Etkinlik alan1 ebeveyn
ve ¢ocuk tarafindan toplanmakta ve ardindan temizlenmektedir. Ebeveynin ¢ocukla
olan iletisimi bu sirada kayit altina alinmaktadir. 13 haftalik program neticesinde
annelerin 6zellikle cocukla olan iletisiminde olumsuzluklarin azaldig1 saptanmistir. Bu
calisma sonucunda gruptan sadece bir anne edindigi olumlu davranis modellerini eve
transfer edememis olmasina ragmen genel anlamda egitim sonrast haneye transferini
ogrendiklerinden itibaren ebeveynlerin olumsuz davranis oranlarinin azaldigi ve
olumlu y6nde bir degisim séz konusu oldugu tespit edilmistir. Caligsmaya katilan

grupta annelikle alakali stres seviyelerinde azalma goriilmiistiir (Kilig, 2010).

Barcenas’in 2005 yilinda yaptig1 caligmada devlet okullarinda ¢alisan egitimci
anne babalar icin bir anne-baba egitim programi uygulanmistir. Bu ¢alismada
katilimcilarin anne-babanin egitim ihtiyaglarint kegfetmeleri ve egitimin ¢ocuk ihmali
ve istismari lizerindeki etkililigini anlamalar1 amaglanmistir. Arastirma i¢in dncesinde

8 saat sliren 5 adimdan olusan bir workshop hazirlanmigtir. Workshop,

e Cocuk gelisimi,

e Ceza ve disiplin,

e Ebeveynlerin sosyal duygusal gelisim siiregleri,
e Ebeveynlerin i¢ dis stres faktorleri,

¢ Aile tarafindan ¢ocuk egitimine katki seklinde basliklandirilmistir.
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Aragtirmada, gelistirilen egitim programmin egitimci anne-babalarin
ebeveynlik kimlikleri icin gereken bilgi ve becerilerini gii¢lendirdigi Ssonucuna

varilmistir (Barcenas, 2005).

Aile egitim programlari ile ilgili yapilan bir diger calisma da Ostberg tarafindan
2005 yilinda Isvec'te yapilan cocuk sorun odakli bir egitimin ebeveynlerin stres
seviyesini azaltip azaltmadiginin incelenmesidir. Bu arastirmada 6rneklem segilirken
cocuk saglig1 merkezlerine bagvuran yeme veya uyku problemlerinden yakinan benzer
yas ve cinsiyet O0zelliklerine sahip 66 anne olmasina dikkat edilmistir. Bu anneler
birgok olumsuz yasam pratiklerine ve c¢ocuklariyla ilgili sorunlara sahiptirler.
Calismada deney ve kontrol grubu olarak iki kisimda irdeleme yapilmistir. Bu gruplara
“Ana-Baba Stres Olgegi” ve “Isve¢ Ebeveyn Stres Anketi” uygulanmustir. Programi
diizenleyenler annelerle telefon goriismeleri yapilmis, cocuklarmin saglik kayitlari
alinmisg, ev ziyaretleri yapilmis ve ¢ocuk ve ailenin yagsadigi problemler ile ilgili
sorular sorulmustur. Yapilan diizenli ziyaretler ve takip neticesinde ailelerin korkular1
ve kaygilart kayit altina alinmistir. Takip sirasinda pediatrisiler, hemsire ve
diyetisyenler annelerin ¢ocuklariyla olan iletisimleri izlenmis, ebeveynlere konuya
dair egitimler vermistir. Egitim sona erdiginde deney gruplarinda stres puaninin diger
gruba oranlandiginda, anlamli bir bi¢imde azaldig: tespit edilmistir. Bunun yaninda
deney grubu kontrol grubuna kiyaslandiginda annelik sorumluluklarindan dolay1
yasadiklar1 smirlanmalar1 azalmig, esleri ile olan iligkilerindeki memnuniyet
seviyelerinin ylikseldigi saptanmistir. Ayrica cocuklartyla ilgili problemlerde de

azalma goriilmiistiir (Ostberg, 2005).

Siegel tarafindan 2006 yilinda hamile olan ve hamile olmayan kadinlarin ve
erkeklerin ebeveynlik bilgisi, 6z-yeterlik duygusu ve c¢ocuk bakimi ile ilgili
becerilerini gelistirmek iizerine video temelli bir program hazirlanarak uygulanmistir.
Programda Perry tarafindan 2004 yilinda hazirlanan ve okul 6ncesi ¢ocuklari igin etili
anne-baba yonetim becerileri ve ¢ocuk gelisimi bilgilerini igeren “Olumlu Disiplin
Egitimi” videosu izletilmistir. Calisma hastane, okul, klinik, muayene,
muayenehanelere bagvuran ve bebek bekleyen 25 kadm, 14 erkek ve bebek
beklemeyen 24 kadin 22 erkekten olusan ve yas ortalamasi 27 olan 85 kisiye
uygulanmigtir. Ailelere, 6n test ve son test olarak arastirmacinin gelistirdigi
demografik bilgi formu ve olumlu anne-babalik bilgisi testi ve “Yeterlik Duygu
Olgegi” yapilmistir. Arastirmanin sonucunda hamile olan kadinlarin ebeveynlik bilgi
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diizeyinin, cocuk bakimi uygulamalari diizeyinden daha yiiksek oldugu, etkili olmayan
ebeveynlik uygulamalarin1 daha az benimsendigi ve erkeklerin ebeveynlik egitime

kadinlardan daha ¢ok ihtiya¢ duydugu ortaya ¢ikmistir (Siegel, 2006).

ABD'de Bryan vd. tarafindan 2006 yilinda yapilan baska bir arastirmada aile
egitimcilerine profesyonel bir gelisim sistemi tasarlamak amaciyla, aile egitimi
diizenleyen c¢alisma gruplarinin birlikte calisacaklari bir ¢alisma ag1 kurmalari
gerektigi ortaya konulmustur Boyle bir yaklasimdan hareketle arastirmada aile
egitimcilerin gliven belgesi almast ve programlarin kanita dayali etkilerini
kullanmanin sistemi ne bigimde gelistirecegi belirlenmeye ¢alisilmistir. Konuya dair
daha evvel yapilan calismalar irdelenerek profesyonellerin bu konudaki goriisleri
alimmistir. ABD'nde egitim liderleri ve konuyla ilgili ¢alisan profesyonel kisileri
destekleyebilmek i¢in bir sistem gelistirmenin ve bu sistemin genis kitlelere yayilmasi
gerekliliginin ne kadar 6nemli oldugu saptanmistir. Arastirmanin sonucunda bdylesine
genis kapsamli bir sistem gelistirebilmek i¢in kaynaklarin akillica kullanilmasinin
gerektigi, sistemin unsurlarinin, rollerinin net olarak belirlenmesi ve paydaslarin
ihtiyaglarina cevap veren bir sistem olmasi1 gerektigi gibi hususlar ortaya ¢ikmistir

(Bryan, DeBord & Shrader, 2006).

ABD’de Short tarafindan 2006 yilinda yapilan yar1 deneysel bir ¢alismada
Afrika kokenli Amerikan ¢ocuklar: ele alinmistir. Calismanin amaci Effective Black
Parenting Efektif (Siyahi Ebeveynlik) programinin ¢ocuklarin davranig problemlerine
etkisini arastirmaktir. “Siyahi Ebeveynlik” programi i¢in 64 aile secilmistir. Bu
ailelerden 33’iine bahsedilen ebeveynlik programi uygulanirken 31 aile bu programin
disinda kalmistir. Program ile bilinci yiiksek, benlik saygisi olan ve aile degerlerine
sahip uygulamacilar yetistirilmesi hedeflenmistir. Bahsedilen program 3’er saatlik 14
seanstan olugmaktadir. Yapilan ¢alismanin sonrasinda ¢ocuklardaki degisim dikkate
alinmistir. Arastirma sonuglarina gore, egitime katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
kayg1 ve ofke seviyelerinde azalma, dikkat sorunlarinda ise biiyiik oranda diizelme

olmustur (Short, 2006).

Kanada'da 2007 yilinda Margill-Evans ve digerleri tarafindan yapilan bir
caligmada ise 2 6rnek ev ziyaret uygulamasi ile video gosterimi kullanilarak baba olan
162 ebeveynin model olma becerileri ve ¢ocuklart tizerindeki etkileri belirlenmeye

calistlmistir. Calisma sirasinda katilimceilara “Cocuk Bakimi Degerlendirme Ogretim
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Olgegi”, demografik bir form ve “Ebeveyn Yeterlilik Duygu Olgegi” uygulanmistir.
Ayrica ¢aligmada baba davranislarinin bilissel ve duygusal gelisimlerinin destekledigi
boliimlerin tanimlanarak 6ziimsetilmesi amaglanmistir. Program sonrasinda yapilan
arastirmada programin etkinliginin 6zellikle ilk defa baba olan erkekler iizerinde daha
fazla oldugu kanitlanmistir. Deney grubunda yer alan babalardan ¢ocuklar1 8 aylik
olduklarinda biligsel gelisimlerine destek olduklar1 bu konudaki becerilerinin gelistigi

goriilmistiir (Margill-Evans, 2007).

Diinya genelinde yapilan bu caligmalara baktigimizda, calismalarin farkli
ozelliklere sahip farkli cografyalarda yasayan aileler ile yapildigi goriilmektedir. Bu
calismalar bize bu tiir aile egitim programlarina her tiirlii ekonomik-kiiltiirel seviyeye
sahip, c¢esitli bolgelerde yasayan ailelerin ihtiya¢c duydugu ve bu egitimlerin giderek

daha da yayginlagtirilmasi gerektigini gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, ebeveyn egitim programi, veri

toplama araglari, verilerin toplanma siireci ile verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Arastirmanin yontemi, nitel arastirma yontemlerinden biri olan igerik analizi
olarak planlanmistir. “Nitel aragtirmalar; nitel verilerin toplanmasin1 ve analizini
iceren ¢aligmalardir. Durumlari ve olaylar1 katilimcilarin bakis agilarindan anlamaya
calisirlar”(Blytikoztiirk, Akgiin, Demirel, & Kilig, 2013, s. 12). “Nitel arastirmalar;
gortisme, gozlem ve belge analizi gibi veri toplama yontemlerinin kullanildigi olay ve
olgularin dogal ortaminda gercek¢i ve biitiinciil bir sekilde ortaya konulmasini
amaglayan bir siirecin izlendigi arastirmalardir” (Yildirrm & Simsek, 1999). “Nitel
arastirmactlar ¢ogunlukla, belirli bir durumun otesinde genelleme yapmaya
calismazlar, ancak, uygulanabilirligini ol¢mek tizere bunu okuyucuya birakabilirler.
Genelleme oldukca simirlidir” (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Demirel, & Kilig, 2013). igerik
analizi ise, verilerin derinlemesine incelenmesini gerektirir ve daha once belirgin
olmayan temalarin ve boyutlarin ortaya cikarilmasina olanak tanir. Bu ydntemin
amact, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlar ve iliskiler ortaya koymaktir. Igerik
analizi sayesinde, verilerdeki temel anlamlar ve tutarliliklar belirlenerek, aragtirmanin

genel amacina katki saglayacak sonuglar elde edilir (Akarsu & Akarsu, 2019).

3.1.1. Gegerlik ve Giivenirlilik Calismalari:

Nitel arastirmalarda gecerligi saglamak biiyilk Onem tagir. Nicel
arastirmalardan farkli olarak, nitel arastirmalarda gecerlik, glivenirligin saglanmasi
i¢in bir 6n kosul olarak kabul edilir. Arastirmacinin, arastirmak istedigi olguyu oldugu
gibi ve tarafsiz bir sekilde gézlemlemesi, arastirmanin giivenirligini artirir. Bu, elde
edilen verilerin gergegi dogru bir sekilde yansitmasini ve arastirmanin bilimsel
niteligini gliglendirmesini saglar (Turan, 2020). Gegerlik, sayisal veri toplama
araclarindan elde edilen puanlardan hareketle ¢ikarimlarin, yorumlarin veya

eylemlerin dogrulugudur. Bu, toplanan verilerin 6lgmek istenen kavramlar1 ne derece
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dogru ve tutarh bir sekilde yansittigin1 gosterir ve veri toplama siirecinde kullanilan
araclarin giivenilirliginin 6nemli bir gostergesidir (Akarsu & Akarsu, 2019).
Calismanin i¢ gecerligini saglamak i¢in; c¢alismada kullanilmak iizere arastirmaci
tarafindan hazirlanan goriisme formu i¢in uygulama 6ncesinde uzman gorislerine
bagvurulmustur. Hazirlanan goriisme formu ile ilgili olarak 2 akademisyen ve 4
psikolojik danigsmandan goriisii alinarak uzman goriisiiniin alinmast 6zelligi
saglanmisti. Sonrasinda ¢alismaya katilan ebeveynlerden farkli iki ebeveyne formlar
okutularak sorular1 okunabilirlik ve anlagilabilirlik agisindan degerlendirmeleri
istenmistir. Katilime1 ebeveynlerle yapilan goriismeler sirasinda her bir soru ile ilgili
katilime1 ebeveynlerin cevaplart tekrar edilip teyit etmeleri istenmis varsa yanlig
anlasilan kisimlar aninda diizeltilmistir, boylece katilimer teyidi alinmistir. Yapilan
goriismelerin Oncesinde katilimcilara agiklamalarda bulunulmus ve katilimcilar ile
arastirmacilardan birisi arasinda dogal bir sohbet ortami olusturulmaya c¢aligilmistir.
Katilimcilarin yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar bulgular kisminda aynen alintilar
seklinde sunulmustur, bdylece i¢ gecerlilik i¢in gerekli olan dogrudan alint1 6zelligi
saglanmustir. I¢ gecerligi sinirlayacak faktorler olarak veri toplama araci olarak sadece
goriismenin kullanilmasi gosterilebilir. Dis gegerligi saglamak igin ise; arastirma
modeli, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi
betimlenmistir. Ayrica ¢calismanin katilimcilar1 ¢aligmanin amacina katki saglayacak
uygun bireylerden olugsmaktadir. Dis gegerligi sinirlayici bir faktor olarak katilimer
sayisinin 20 ile sinirh tutulmasi gosterilebilir. Ayrica c¢alismanin gecerliligi igin,
calismanin program boyunca kapali grup O6zelliginde olmasina, katilimcilarin ve
aragtirmacinin giiven olusturmaya yonelik tanigma etkinliklerinin yapilmasina, grup
kurallarinin katilimc1 ebeveynlerle birlikte olusturulmasina gizliligin ve gilivenin

karsilikl gelistirilmesine 6zen gosterilmistir.

3.2.  CALISMA GRUBU

Bu arastirmaya veri saglayan ¢alisma grubunu, 2022-2023 egitim-6gretim yili
giiz ddnemi Manisa ili Salihli ilgesinde bulunan Ismail Bali Ilkokulu 1. sinifta $grenim

goren 20 6grencinin goniillii ebeveynleri olan anneler olusturmaktadir.
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3.3. EBEVEYN EGITIM PROGRAMI

Ebeveyn egitim programinin icerik ve etkinligini katilimc1 goriislerine gore
degerlendirmeyi amaglayan bu calismada, arastirmaci tarafindan 8 oturumluk bir
ebeveyn egitim programi tasarlanmistir. Programin tasarim asamalar1 asagida

verilmistir:

3.3.1. Programin Alt Yapisimin Hazirlanmasi

Oncelikle, programn felsefi ve kuramsal temelleri belirlenmistir. Hazirlanan
ebeveyn egitim programi, egitim felsefesi olarak "yeniden kurmacilik" felsefi akim
esas alinarak olusturulmustur. Yeniden kurmacilik, yararci felsefeye dayanmaktadir.
Bu akima gore egitimin amaci, toplumu yeniden yapilandirmak ve degistirmektir. Bu
degisimde itici gli¢ okullardir (Demirel, 2020). Ebeveyn Egitim Programinin
oturumlart hazirlanirken literatiirdeki ebeveyn egitim programlari (Anne Cocuk
Egitim Programi, 1993; Baba Destek Programi, 1996; Ogretir, 2004; Elibol, 2007;
Ozgﬁndﬁz 2015; Eskisu, 2017; Er 2018; MEB Aile Okulu Kurs Programi, 2022)
gbzden gecirilmis ve alan yazin taramasi, gézlem ve belge incelemesi gibi ¢aligmalar

yapilmistir.

3.3.2. Programin Tasarim Siireci

Bu calismada hazirlanan program i¢in Demirel (2015) ihtiya¢ belirleme
yaklasimlarindan Analitik Ihtiya¢ Belirleme Yaklasimi kullanilmistir. Bu yaklasim,
ulusal ve uluslararast kosullardaki degisim yontemlerinin titiz bir sekilde
incelenmesine dayanir. Gelecekte karsilagilabilecek olasi durumlart 6ngoren ihtiyag
belirleme siirecidir. Mevcut durumlarla ilgili bilgiler kullanilarak gelecege yonelik
varsayimlar ve senaryolar gelistirilir. Belirli egitim deneyimlerinin veya mevcut

bilgilerin yetersiz kaldig1 durumlarda, bu yaklasim kullanilir (Demirel, 2020).

Program kazanim, igerik, siire¢ ve degerlendirme olmak iizere dort ana 6geye

gore tasarlanmistir.

a. Kazanim: Programin ilk o6gesi kazanimdir. Kazanimlar vasitasiyla
katilimcilara ne tiir bilgi, beceri ile tutum kazandirilacag: belirlenir. Ebeveyn
Egitim Programi diizenlenirken hedeflenen kazanimlar Wellman ve Moore un
1966-1968 yillar1 arasinda Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programlar i¢in

gelistirdigi taksonomiye gore algilama ve kavrama diizeyinde hazirlanmistir.
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Bu taksonomi Psikolojik Danigma ve Rehberlik hizmetlerinin ii¢ boyutu olan

egitsel, kisisel ve kariyer gelisimi dikkate alinarak gelistirilmistir. Wellman ve

Moore’un taksonomisi Tablo 4’te verilmistir (Nazli, 2023).

Tablo 4 Wellman ve Moore’un Ogrenme Uriinleri Taksonomisi

Ogrenme Diizeyi Performans
1. Algilama
a. Cevreye Yonelme Birey yasam rollerinde &grenmeleri

gereken bilgi ve becerileri fark eder.

b. Benlige Yonelme Birey kendi 6zelliklerini fark eder.
2. Kavrama
a. Yonelimsel Egilimler Birey hem kendisi hem de sosyal ¢evresi

icin degerli olan davraniglar1 6grenir.

b. Uyum ve Intibak Davranislari Birey c¢evresiyle olan problemlerini
¢ozmeyi Ogrenir. Gerekli durumlarda
yeni bilgi ve beceriler kazanilarak
gevreye Uyum saglama davraniglar
gosterir.

3. Genelleme

a. Uyma Birey, cevresel ve kiiltiirel taleplere
uygun hareket eder; kararlarinda bu
talepleri goz Oniinde bulundurma,
problem ¢ozme becerilerini benzer
durumlara  genelleme  davranislar
gosteri.

b. Doyum Doyum, bireyin kendisi ile ilgili igsel
yorumlar yapar.

c. Ustiinliik Birey hem kendisi hem de toplumun

beklentilerine uygun davraniglar
gosterir.

Ebeveyn Egitim Programi’nin kazanimlari su sekildedir:
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1. Oturum (Gelisim Alanlar1 ve Ozellikleri): Cocuklarin gelisim siireglerinde
temel kavramlarin fark edilmesi. 7-11 yas donemine ait fiziksel, zihinsel,
sosyal ve ahlaki gelisim 6zelliklerini 6grenir.

2. Oturum (Aile i¢i Iletisim): Iletisim engellerinin farkina varir ve iletisim
gelistirme yollarinin kavrar.

3. Oturum (Catisma ve Stres Yonetimi): Catisma tiirleri, asamalari, ¢atisma
¢Ozme yOntemleri ve stres yonetimi ve stresle bas etme yontemlerini kavrar.

4. Oturum (Olumlu Davramis Gelistirme): Olumlu davranmis degistirme
yontemlerini kavrar.

5. Oturum (Sosyal Duygusal Beceri Egitimi): Sosyal-duygusal becerileri
(merak, giiven, empati) kavrar.

6. Oturum (Okulda Aile Katilimin Onemi): Okul basarisinda ailenin oynadig
roliin 6nemini fark eder.

7. Oturum (Saghkh Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler): Saglikli beslenme
aligkanliklar1 ve hijyen, beslenme problemleri, uyku problemleri ve ¢dziim
yollart ile fiziksel aktivitelerin 6nemini kavrar.

8. Oturum (Bilin¢li ve Giivenli Teknoloji Kullanim): Bilingli ve gilivenli

teknoloji kullanimini kavrar, dijital ebeveynlik kavramini bilir.

b. icerik: Egitim programmin ikinci dgesi icerik olarak tanimlanir. Igerige
karar verilirken alan yazinda yer alan arasgtirmalar (6rnegin Bagatarhan 2012;
Ozgiindiiz 2015; Sirmabryikli 2017; Er 2018) ve bu konularla ilgili hazirlanmus aile
egitim programlart incelenmis ve arastirmaci tarafindan ebeveynlerin ihtiyag
duyduklart konulara yer verilmistir. Ayrica ebeveyn egitim programinin igerikleri
hazirlanirken Milli Egitim Bakanligi’nin 28 Mart 2022'de baslattig1 Aile Okulu Projesi
kapsaminda, Aile Okulu Veli Egitimi igeriklerinden de faydalamilmustir. Icerik
olusturulurken Modiiler Programlama Yaklagimi temel alinmistir. Bu yaklasima gore
ogrenme konulart modiillere ayrilir ve diizenlenen bu modiillerin birbiriyle iliskisi
olmas1 beklenmez, 6nemli olan her modiiliin anlamli bir biitiin olusturmasidir. Bu
modiiller kendi i¢inde sarmal, dogrusal ya da farkli yaklasimla diizenlenebilir

(Demirel, 2020). Bu egitim programda asagidaki konulara yer verilmistir:

1. Oturum: Gelisim Alanlar1 ve Ozellikleri
2. Oturum: Aile I¢i letisim
3. Oturum: Catisma ve Stres Y Onetimi
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Oturum: Olumlu Davranis Gelistirme
Oturum: Sosyal-Duygusal Beceri Egitimi
Oturum: Okulda Aile Katilimimin Onemi

Oturum: Saglikli Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler

© N o 0 &

Oturum: Bilingli ve Giivenli Teknoloji Kullanimi

c. Siire¢: Programin ligiincii 6gesi siiregtir. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan
ebeveyn egitimleri 24.10.2022 tarihi ile 12.12.2022 tarihleri arasinda, saat 15.00’da
baslay1p 16.30°da bitecek sekilde Salihli Ismail Bali ilkokulu’nda gergeklestirilmistir.
Egitime katilan ebeveynlere haftada bir giin olmak tizere 90 dakikalik 8 oturumdan
olusan ebeveyn egitim programi uygulanmistir. Oturumlar baglarken toplanti
konusuna katilimcilarin dikkati ¢ekilmistir. Ardindan, hazirlanan igerigine uygun
sekilde bilgilendirmeler yapilmis ve 6grenilen bilgilerin yasamda uygulanmalarini
saglayacak ornekler verilmistir. ikinci birlesimden itibaren toplantilarin basinda
oncelikle bir onceki toplantida ele aliman konularin kisa 6zeti yapilarak, o haftaki
birlesim konusuna gec¢ilmistir. Egitim programinda anlatim, grup caligsmasi, rol
oynama, canlandirma ve dogacglama yontem ve teknikleri kullanilmistir. Arag ve gereg

olarak da bilgisayar ve projeksiyon cihazi kullanilmistir.

d. Degerlendirme: Programin dordiincii ve son ogesi degerlendirmedir.
Programda degerlendirme belirlenen kazanimlara ne derece ulasilip ulasiimadiginin
kontrol edilmesi siirecini ifade eder. Bu siirecte kontrol listeleri, etkinlik
degerlendirme formlari, derecelendirmeli anket formlari, acik uclu sorular, anket
formlari, yar1 yapilandirilmig gériisme formlari ve 6lgekler kullanilabilir (Usun, 2023).
Bu aile egitim programin degerlendirilmesi siirecinde arastirmaci tarafindan
hazirlanan 6 sorudan olusan yar1 yapilandirilmig ebeveyn gériisme formu ve Bennet
Program Degerlendirme Modeli kullanilmistir. Bennet Program Degerlendirme
Modeli, mesleki egitim alaninda gelistirilen programlari degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis, inputlar, etkinlikler, halkin katilimi, katilanlarin reaksiyonu, btyu (bilgi,
tutum, yetenek ve umut) degisimi, uygulamada degisim ve sonuglardan olusan 7

asamal1 bir modeldir (Dilekli & Karagdz, 2018).
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34 VERI TOPLAMA CALISMALARI

Calismanin bu boliimiinde Oncelikle arastirmada kullanilan veri toplama
araglar1 sunularak, verilerin toplanma stireci ve elde edilen verilerin analizi ile ilgili

bilgilere yer verilecektir.

3.4.1. Veri Toplama Araglar
Bu c¢alismada ebeveynlere uygulanan aile egitim programinin etkililigi nitel bir
arastirmayla ortaya koyulacagi icin standartlastirilmis goriisme tekniklerinden agik
uclu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.
Arastirmada, kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis sorulardan olusan ebeveyn
goriisme formlart araciligiyla toplanan veriler, icerik analizi teknigi ile analiz edilerek
elde edilen degerler frekans ve yiizde analizleri ile sunulmustur. Ebeveyn goriislerinin
yas, cinsiyet, meslek, ¢ocuk sayisi ve egitim durumu degiskenlerine gore degisip
degismedigi belirlenmistir. Verilerin toplanmasinda katilimec1 ebeveynlerin program
ile ilgili aciklamalarina ve yorumlarina ulagsmak amaclanmistir. Gergeklestirilen
gorlismelerin arastirmaci tarafindan kapsamli bir sekilde kaydi tutulmus, bu veriler
analiz ve raporlamada kullanilmistir. Veriler yorumlanirken siklikla egitimci ve

katilimcilarin dogrudan ifadelerine yer verilmistir.
3.4.1.1. Ebeveyn Goriisme Formu

Yiiz yiize goriisme, miilakat teknigi kullanilarak yapilan bu ¢alismada veri
toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig sorulardan olusan ebeveyn goriisme formu
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme, giinlimiizde siklikla kullanilan veri
toplama yontemlerinden biri olarak, aragtirmacinin belirli bir amaca hizmet etmek
lizere sistematik olarak bir araya getirdigi insan grubuna yari-yapilandirilmis veya
yapilandirilmamis formlarda sorular yoneltmesidir. Bu yontem, arastirmacilarin veri

toplama siirecinde etkili bir ara¢ olarak kabul edilmektedir (Ekiz, 2020).

Olusturulan gériisme formu sorulari i¢in alaninda uzman 2 akademisyenden ve
4 okul psikolojik danmigmanindan goriis alinmis, sorularin uygun oldugu tespit
edilmistir. Hazirlanan sorular, programa katilan ebeveynlerin program igeriklerinin
etkinligini degerlendirmeleri amaciyla, acik uglu ve yorumlanabilecek cevaplara
erigilebilecek bi¢imde olusturulmustur. Miilakat teknigine esas olacak formda ebeveyn

egitim programina katilan annelerin konuya dair goriislerini ve ebeveynlik becerilerine
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sagladiklan katkilart agiklayici bir bigimde ifade edebilecekleri sorular ile konunun
aciklanmasina dikkat edilmistir. Goriisme yapilan annelerin yas, meslek vs. nitelikleri
birer kistas olarak degerlendirilmistir. Goriisme formlarinda egitim programina katilim
nedenleri, cocuk egitimi konusunda ailelerin zorlandiklar1 noktalarin belirlenmesi gibi
konular irdelenmistir. Annelerin ¢ocuk egitimi konusunda aldiklar1 sorumluluklarin
neler oldugu ve ebeveyn programinin kendi farkindaliklarinin artmasina nasil
katkilarinin oldugu ¢alismada irdelenen bir baska basliktir. Ayrica ¢ocuk gelisimi
konusunda program dahilinde verilen bilgilerin ¢ocugun hayatina olan etkileri de
sorgulanmis ve annelerin bu konudaki goriisleri alinmaya gayret edilmistir.
Ebeveynler geleneksel olarak 6grendikleri ve algiladiklar1 bicimde ¢ocuk yetistirme
egiliminde olduklari i¢in degisen sartlara uyum saglamak adina yenilenen ebeveyn
egitim programlarinin etkinligi 6nem arz eder. Egitimlerin neticesinde ebeveynlerin
edindikleri bilgileri cocuklarin yetismesi esnasinda hayata gegirmeleri kendilerinde bir
takim disiinceyi degisikligi olusmasiyla miimkiin olabilir. Miilakat esnasinda bu
degisikligin gerceklesmesi hakkinda irdeleme yapilmistir. Gorlisme formu 2 béliimden
olugmaktadir. Birinci boliimde katilime1r ebeveynlerin demografik bilgilerinin
ogrenildigi sorular, ikinci boliimde ise katilimei1 ebeveynlerin program ile ilgi goriis ve
Onerilerinin alinacagi sorular yer almaktadir. Calismada goériisme formunda yer alan

asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Bir anne olarak bu programa katilma nedenleriniz nelerdir?

2. Bir anne olarak g¢ocugunuzun gelisimi konusunda zorlandiginiz
noktalar nelerdir?

3. Bir anne olarak c¢ocuk gelisimi konusunda aile icinde aldiginiz
sorumluluklar nelerdir?

4. Bu egitim programi1 c¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
farkindaliginiz1 ne sekilde arttirmistir?

5. Bu egitim programinin annelik roliine katkilar1 ne olmustur?

6. Cocuk gelisimi konusunda aldiginiz bilgiler dogrultusunda
cocugunuzun hayatina olan etkiniz hakkinda sizde bir diisiince

degisikligi oldu mu? Simdi bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?
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3.4.1.2. Ebeveyn Bilgi Formu

Bu form ebeveynlerin yas, gelir diizeyi, medeni durumu, egitim durumu ve
cocuk sayilarim1 belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan uzman goriisii alinarak

hazirlanmstir.

3.4.2. Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmanin verileri toplanirken ¢alisma basliginda belirtildigi gibi Manisa Ili
Salihli Ilgesi’ndeki ilkokul 1. Smifta dgrenim goren dgrencilerin velilerine 27.10.2022
tarihi ile 23.12.2022 tarihleri arasinda ebeveyn egitim programi uygulanmistir.
Oncelikle bu ebeveynlerle telefon araciligiyla iletisim kurulmus, katilim olurlar1 ve
basvuru bilgileri alinmig ve 8 haftalik egitim siirecine gegilmistir. Egitim sonrasinda
ebeveynlerle 24.12.2022 ile 30.12.2022 tarihleri arasinda yar1 yapilandirilmis
sorulardan olusan ebeveyn gorisme formu kullanilarak yiiz yiize goriismeler
yapilmigtir. Gorlisme teknigi, arastirma sorularini yanitlamak {izere kullanilan veri
toplama araglarindan birisidir. Katilimcilar arasinda gerceklesen ve kaynak kisinin
ilgi, goriis, tutum ve inanglarini belirlemek i¢in kullanilan bir yontemdir. Nitel
arastirmalarda daha sik tercih edilen bu yontem, arastirmacilara katilimcilarin detayli
bilgilerini, arastirilan konuya iliskin bakis agilarini ve bir olgu veya olaya yonelik
diistincelerini 6grenme imkani sunar (Ocak, 2019, s.238). Gorilismeler araciligiyla,
katilimcilarin deneyimlerinden ve i¢cgodriilerinden faydalanilarak zengin veriler elde

edilir.

Goriismeler yapilirken konu hakkinda yeterli Olgekte veri toplanmasi
saglanmistir. Yazili notlar alinirken goriismecinin cevaplarina bagh kalinmig, analiz
yapilirken yasanabilecek veri kaybinin en diistik seviyeye indirilmesi hedeflenmistir.
Yazili kayitlarin tam ve eksiksiz alinmasi halinde ses ve goriintii kayitlarinin
alinmasinin gerekli olmadig ve ¢alisilan konuya katkisi olmayacagi degerlendirilirken

yazil1 goriisme formlarina sadik kalinmigtir.

3.4.3. Verilerin Analizi

Arastirmada goriisme teknigi uygulanarak goriisme sorularindan elde edilen
veriler, nitel veri analiz yontemlerinden biri olan igerik analiz yontemi ile analiz
edilmistir. Metin ve Unal (2022) icerik analizini, “nesnel, él¢iilebilir, dogrulanabilir
bilgilere ulasmak amaciyla dokiiman, metin ve evrak gibi pek ¢ok materyali belli

kurallar dahilinde (6rnekleme, kodlama, kategori vs.) analiz etmeyi amaglayan, nitel
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analiz yontemi icerisinde yer alan bir teknik” olarak tammlamstir. Icerik analizinin
amaci, arastirma sonrasinda elde edilen verileri aciklayabilecek kavram ve iligkilere
ulagmaktir. Bu analiz yonteminde Oncelikle verilerin kavramsallastirilmasi, ortaya
c¢ikan kavramlarin mantikl bir sekilde diizenlenmesi ve buna gore verileri agiklayacak
temalarin belirlenmesi gerekir. (Yildirnm ve Simsek, 2016). Kisaca igerik analizi,
hacimli nitel verileri, temel tutarliliklar1 ve anlamlari belirlemek amaciyla indirgeme
ve anlamlandirma siirecine yonelik kullanilan bir yontemdir. Bu yontem, nitel verilerin
sistematik bir sekilde analiz edilerek, verilerden anlamli sonuglar ¢ikarmaya calisilan
her tiirlii girisimi kapsar. Icerik analizi yapilirken elde edilen veriler derinlemesine
analiz edilmelidir. ilk anda belirgin olmayan icerikler boyle derinlemesine bir analizle
ortaya ¢ikarilmis olur. Boyle bir analizle hedeflenen, elde edilen verilerin bulguya
dontisiirken diizenlenerek yorumlanmasi ve okuyucuya bu sekilde sunulmasidir
(Patton, 2018). Bu c¢alismada igerik analizi yapilirken arastirmaci tarafindan
goriismeler sirasinda alinan notlar ve yorumlar bilgisayar ortamina aktarilmistir. Elde
edilen veriler birka¢ kez okunarak kontrol edilmis ve bu verilerden kodlar
olusturulmus, bu kodlardan yararlanarak da alt temalara ulasilmistir, Icerik bdylece
yorumlanip son hale getirilmistir. Yapilan goriismeler, kodlanmasi oldukga smnirh
0znel yorum igerecek bigimde goriisme cevaplarindan hareketle derlenerek, kavramsal
gerceveyle uyumlu bigimde yorumlanmistir. Arastirmada ebeveyn goriisme
formundaki sorularn yoneltildigi ebeveynler E1, E2, E3... seklinde belirtilerek
kodlanmustir. Igerik analizi yapilirken katilimci ebeveynlerin ebeveyn gériisme
formundaki sorulara verdikleri yanitlar goz 6niinde bulundurularak temalar, kodlar ve

kategoriler olusturulmustur.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimiinde c¢alismada yer alan ebeveyn egitim programinin kazanimlari
dogrultusunda hazirlanmis yari1 yapilandirilmis sorulardan olusan ebeveyn goriisme
formuna iligkin cevaplar, aile egitimine katilan 20 ebeveyn ile yapilan goriisme verileri

tizerinden egitimlerin ne derece etkili oldugu konusunda incelemeye alinmistir.

4.1. GORUSMELERIN ANALIiZi iLE ELDE EDILEN BULGULAR

Bu boliimde egitime katilan ebeveynlerin yari yapilandirilmis goriisme formu
sorularina verdikleri yanitlar incelenerek kodlar ve kodlardan hareketle alt temalar
olusturulmus ve en genel ifadelerle temalar belirlenmistir. Goriismelerde yoneltilen
sorularin icerigi, ebeveynlerin demografik nitelikleri goriismeci kimliginin
belirlenmesinden itibaren egitimin hitap ettigi ebeveyn kitlesinin egitim igeriklerinden
ne tiir kazanimlar elde ettigi ile alakalidir. Sorularin belirli bir ama¢ dogrultusunda
gruplanabilir olmasi, bulgularin degerlendirilmesi esnasinda bu gruplamaya sadik
kalinarak kolay degerlendirme yapilmasini saglamak adinadir. Oransal analiz
yapilirken katilimet sayisindan 6te verilen cevaplar degerlendirilmistir. Bir ebeveyn

sorulan soruya birden fazla kod igeren cevap verebilmektedir.

4.1.1. Katimcilarin demografik ozellikleri

Gorlisme yapilan velilerin kisisel bilgileri belirli olmakla beraber etik kurallar
geregi isim ve diger bilgileri sakli tutulmus ve bu sebeple ¢alismada bu detaydan
bahsedilmemistir. Asagidaki tabloda katilimcilarin demografik 6zellikleri bir tablo
halinde yansitilmistir. Ebeveyn programi katilimcilarmin yas, evli veya bekar

olmalari, gelir gruplari, kardes sayilar1 gibi nitelikleri asagidaki gibi belirtilmistir.

Tablo 5 Calisma Grubuna iliskin Demografik Veriler

N %

25-35 8 40
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Annelerin yas 35-45 8 40

arahig

45 ve ustu 4 20
10000 Alt1 1 40
Gelir Diizeyi 10000-20000 13 40
20000 Ustii 6 20
Evli 20 100
Medeni Durum
Bekar 0 0
[lkokul 1 5
Ortaokul 2 10
Egitim Durumu
Lise 10 50
Universite 7 35
1 7 35
Cocuk Sayisi 2 10 50
3 3 15

Katilimeilarin 8°125-35 yas arasindadir. Bu sayi, oran olarak tiim katilimcilarin
%40’ ma denk gelmektedir. Katilimcilarin 8’1 35-45 yas araligindadir. Bu oransal
olarak %40’a denk gelmektedir. 4 katilime1 45 yas tizeridir. Oransal olarak toplam
katilimcilar i¢inde %20’lik bir orana denk gelmektedir. Katilimcilarin maddi gelir
durumlarina bakildiginda katilimeilardan 1 kisi 10.000 TL altinda gelir sahibidir. Oran
olarak toplamda %35’li bir orana denk gelmektedir. 13 katilimct 10 bin ve 20 bin TL
arasinda aylik gelire sahiptir. Oran olarak katilimcilarin %65°1 bu gelir grubundadir.
Katilimeilarin 6°s1 20 bin TL iizeri gelire sahiptir. Bu toplam katilimcilar i¢inde
%30’luk bir orana denk gelmektedir. Katilimcilarin tamami medeni durumu evli olan
ebeveynlerdir. Tek ebeveynli aile s6z konusu degildir. Egitim programina katilan
ebeveynlerin 2’si ortaokul mezunudur. Oran olarak toplamda %10’luk bir kesime denk
gelmektedir. Lise mezunu ebeveynlerin 10’u lise mezunudur. Bu toplam katilimcilar

icerisinde %50’lik bir oran1 temsil etmektedir. 7 katilimci tiniversite mezunu oldugunu
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ifade etmistir. Bu toplamda %35’lik bir orana karsilik gelmektedir. Katilimcilarin
cocuk sayilara bakildiginda 7 katilimct 1 ¢ocuk sahibidir. Bu toplam igerisinde
%35’1ik bir orana karsilik gelmektedir. Katilimeilarin 10’u 2 ¢ocukludur. Bu oran
olarak %50’ye karsilik gelmektedir. 3 katilimcinin ise 3 ¢ocugu vardir; oran olarak bu
da %15’e karsilik gelmektedir. Ebeveyn programina katilanlarin egitim seviyesi, gelir
durumu, ¢ocuk sayisi gibi degiskenler géz oniine alindiginda 6rneklem grup, toplum
ortalamasina yakin degerleri tasimaktadir. Demografik verilerin genis sahaya
yayilmasi arastirma sonuglarinin isabeti noktasinda olumlu katki saglayabilir. Daha
detayl1 goriisme analizleri sonuglari ile degerlendirilerek ¢alismanin etkileri hakkinda

neticelere varilmaya gayret edilecektir.

Asagida ebeveynlerin ebeveyn goriisme formundaki sorulara verdikleri
cevaplar incelenerek kodlar ve kodlardan hareketle alt temalar olusturulmus ve en

genel ifadelerle temalar belirlenmistir.

Tablo 6 Icerik Analizi Tema, Alt tema ve Kodlar

TEMA ALT TEMA KOD
Katilim Nedenleri 1. Fayda

2. Verimlilik
3.Eksiklik
4.Gelisim
5.Giincellik

Program Siireci —
Zorlanilan Noktalar 1.Inat/Ofke

2.Kardes
3.Bagimlilik
4.Tuvalet Egitimi
5.0dev
6.Yetersizlik
7.1letisim
Ebeveyn Gorevleri Sorumluluk 1.Tim
2.Egitim
3.Davranis
4.0z bakim
5.0yun
Kisisel Gelisime Katkis1 | 1.Empati
2.Sabir
3.Bilinglenme
4 Jletisim
5.istikrar
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Programin Katkis1 Role Katkis1 1.Dinlemek
2.Sakinlik
3.Farkindalik
4.Sabir/Anlayis
Diistincelerine Katkisi 1.0ldu
2.0lmadi
3.Zamanla

4.1.2. Birinci Goriisme Sorusu
“Bir anne olarak programa katilma nedenleriniz nelerdir?”” sorusuna verilen

yanitlar tablo 7 ardindan bu analizler ile ilgili degerlendirmeler yapilmistir.

Tablo 7 Katilim Nedenleri

Ana Tema Alt Tema Kod N (%0)
Fayda 8 40
Program Siireci  Katilim Nedeni Verimlilik 3 15
Eksiklik 2 10
Gelisim 7 35
Giincellik 1 5

Ebeveyn egitim programinin amaci her egitim programinda oldugu gibi
sonuglar1 6lgmek ve degerlendirmek bakimindan 6nemlidir. 20 Katilimciya bu egitim
programina katilim nedenleri ile ilgili soru yoneltilmis, bunun sonucunda alinan
cevaplarla5 kod (fayda, verimlilik, eksiklik, gelisim, giincellik) gruplandirilmistir.
Ebeveynlerin %40°1 (8kisi) ¢ocuklarina faydali olabilmek adina egitime katildiklarini
belirtmislerdir. Ebeveynlerin %15°1 (3 kisi) ¢ocuklarina verimli olabilmek i¢in egitme
katildiklarini ifade etmislerdir. Egitime katilan ebeveynlerin %10’u (2 kisi) ise katilim
nedeni olarak ebeveynliklerinde eksik olan yanlarini goriip, eksikliklerini tamamlamak
amaciyla egitime katildiklar1 cevabmi vermistir. Ebeveynlerin  %35°1 (7kisi)
cocuklarinin gelisimine katkida bulunmak amaciyla egitime dahil olduklarini
sOylemistir. Egitime katilan ebeveynlerden sadece %51 (1 kisi), E12:” Ben babaanne
olarak katiliyorum. Bizim ¢ocuk yetistirdigimiz zamanla simdiki zaman ¢ok farkli”
cevabim vererek kendisini degisen ebeveynlik anlayislari karsisinda giincellemek

istedigini ortaya koymustur.
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4.1.3. Tkinci Goriisme Sorusu
“Bir anne olarak ¢ocugunuzun gelisimi konusunda zorlandigimiz konular
nelerdir’ sorusuna verilen cevaplarin analizleri asagida verilmistir. Ardindan bu

cevaplar ile ilgili degerlendirmeler yapilmistir.

Tablo 8 Ebeveynlik Alaninda Zorlanilan Noktalar

Ana Tema Alt Tema Kod N f(%0)

Inat/Ofke 6 30

Program Siireci  Zorlanilan Noktalar Kardes 2 10
Bagimlilik 2 10
Tuvalet Egitimi 1 5)
Odev 5 25
Yetersizlik 5 25
Iletisim 2 10

Gortismelerde20 ebeveyne yoneltilen ikinci soru ebeveynlerin ¢ocuk gelisiminde
zorlandiklar1 konular ile ilgili sorudur, bunun sonucunda alinan cevaplar 7 kod
(Inat/6fke, kardes, bagimlilik, tuvalet egitimi, ddev, yetersizlik, iletisim) olarak
gruplandirilmistir. Ebeveynlerden %30°u (6 kisi) ¢ocuklarinin 6fke patlamalar1 ve inat
etme davraniglarinda zorlandiklarini, %10°u (2 kisi) kardesler arasinda yasanilan
catigmalarla bas etmede zorlandiklarini, %10’u (2 kisi) ¢ocuklarinin teknolojik
araglarin dogru ve kararinda kullanimi konusunda zorlandiklarini belirtmistir. Egitime
katilan ebeveynlerden sadece 1’1 tuvalet egitiminde zorlandigini belirtmistir. ES:
“Tuvalet egitimi konusunda zorlandim” bu da oransal olarak %5’e karsilik
gelmektedir. Ebeveynlerin %20’si (4 kisi) ebeveyn ¢ocuklarinin gelisimi konusunda
zorlandiklar1 konu olarak, onlara ddev yaptirmak oldugunu belirtmistir. Egitime
katilan 4 ebeveynin%20’si (4 kisi) ise kendilerini yetersiz hissettikleri igin ¢ocuklarin
gelisiminde zorlandiklarini belirtmislerdir. Ebeveynlerin %10°u (2kisi) da ¢ocuklar
ile dogru iletisim kuramadiklarini belirterek iletisim zorlugu yasadiklarindan so6z

etmislerdir.
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4.1.4. Uciincii Goriisme Sorusu
“Bir anne olarak ¢ocugunuzun gelisimi konusunda aile igerisinde aldiginiz
sorumluluklar nelerdir” sorusuna verilen cevaplarin analizleri asagida verilmistir.

Ardindan bu cevaplar ile ilgili degerlendirmeler yapilmistir.

Tablo 9 Alinan Sorumluluklar

Ana Tema Alt Tema Kod N f(%0)
Tim 8 40
Ebeveyn Gorevleri  Alinan Sorumluluk Egitim 7 35
Davranig 6 30
Oz Bakim 7 35
Oyun 3 15

20 Ebeveyne yoneltilen iiclincli soru bir anne olarak ¢ocuklarinin gelisimi
konusunda aile igerisinde aldiklar1 sorumluluklar ile ilgilidir. Bu soruya verilen
cevaplar ebeveyn olarak alinan sorumluluklarin genellikle tiimiiniin anne {izerinde
yogunlagtigini goéstermistir. Ebeveyn cevaplari sonucunda 5 kod (tim, egitim,
davranig, 6z bakim, oyun) olusturulmustur. Ebeveynlerden %40°1 (8 kisi) bir anne
olarak cocuk gelisimi konusunda tiim sorumlulugun kendisinde oldugunu, %351 (7
kisi) cocuklarinin dersleri ve 6devleri gibi egitim konusunda destek olduklarini, %30’u
(6 kisi) cocuklarinin olumlu davanis kazanmalar1 konusunda sorumluluk aldiklarini
ifade etmisleridir. Ebeveynlerin %35°1 (7 kisi) beslenme, tuvalet egitimi gibi 6z bakim
becerilerinde sorumluluk aldiklarini, %15’i (3 kisi) de ¢ocuklar ile oyun oynayarak
onlarin gelisimi konusunda sorumluluk aldiklarini belirtmistir. Ebeveynlerin %20’si
(4 kisi) ebeveyn ¢ocuklarinin gelisimi konusunda zorlandiklar1 konu olarak, onlara

6dev yaptirmak oldugunu belirtmistir.

4.1.5. Dordiincii Goriisme Sorusu
“Bu egitim programi, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusundaki farkindaliginiz1
ne sekilde arttirmistir” sorusuna verilen cevaplarin analizleri asagida verilmistir.

Ardindan bu cevaplar ile ilgili degerlendirmeler yapilmistir.
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Tablo 10 Kisisel Gelisime Katkisi

Ana Tema Alt Tema Kod N (%0)
Empati 4 20
. .. Sabir 2 10
Programin Katkisi Klslslgzg{iislme Bilinglenme 14 70
Tletisim 3 15
Istikrar 1 5)

20 Ebeveyne yoneltilen dordiincii soru egitimin kisisel gelisimlerine katkisinin
neler oldugu ile ilgili sorudur, bunun sonucunda alinan cevaplar 5 kod (empati, sabir,
bilinglenme, iletigim, istikrar) olarak gruplandirilmistir. Ebeveynlerden %20°si (4 kisi)
cocuklarina kars1 daha empatik bir tavir sergilemeleri gerektigini fark ettigini, %10’u
(2 kisi) ise gocuklarina kars1 sabirli olmalar1 gerektigini fark ettigini ifade etmistir.
Ebeveynlerin %70’1 (14 kisi) ebeveynlik konusunda daha cok bilinglenmeleri
gerektigini, %151 (3 kisi) ¢ocuklarini dinleyerek onlarla olumlu bir iletisim kurmalari
gerektigini fark ettigini belirtmistir. Ebeveynlerden sadece 1 kisi E5: “Dogru
davranislarimda istikrarli olmam gerektigini fark ettim” demistir. Bu da oransal

olarak %S5 e karsilik gelmektedir.

4.1.6. Besinci Goriisme Sorusu
“Bu egitim programinin annelik roliinlize katkilari neler olmustur.” sorusuna
verilen cevaplarin analizleri asagida verilmistir. Ardindan bu cevaplar ile ilgili

degerlendirmeler yapilmustir.

Tablo 11 Ebeveynlik Roliine Katkisi

Ana Tema Alt Tema Kod N f(%0)
Dinlemek 4 20
Programin Katkis1 Role Katkisi Sakinlik 6 30
Farkindalik 9 45
Sabir/Anlayls 8 40

Ebeveynlerin ebeveynlik O6z-yeterligi inancina sahip olmalari, ebeveynlik
uygulamalar1 i¢in dogrudan belirleyicidir. Ebeveynlik 06z-yeterliginin ytksekligi

ebeveynler icin bir motivasyon kaynagidir ve ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme
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konusundaki tutum ve davranislarina rehberlik eder. Ebeveynlerin ¢ocuk bakimiyla
ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalar1 ve sahip olduklar1 bu bilgi ve beceriler
dogrultusunda ebeveynlik gorevini basarili bigimde gergeklestireceklerine inanmalari
gerekir (Bagatarhan, 2013, s. 70). Programin ebeveynlerin ebeveynlik rollerine
katkilarin1 sorguladigi besinci soru sonucunda alinan cevaplar 4 kod (dinlemek,
sakinlik, farkindalik, sabir/anlayis) olarak gruplandirilmistir. Ebeveynlerden %20’si
(4 kisi) egitimin daha iyi bir dinleyici olup iletisim becerilerine katki sagladigini
belirtmistir. Ebeveynlerin%30’u (6 kisi) bu egitimin ¢ocuklari ile yasadiklari olumsuz
olaylar karsisinda daha sakin biri olarak ebeveynlik rollerine katki sagladigini, %45’
(9 kisi) cocuklarina kars1 sergiledikleri yanlis davranislarini fark ettigini ve %40°’1 ise

egitimin daha sabirli ve anlayisl bir ebeveyn olmalarina katki sagladigini belirtmistir.

4.1.7. Altinci1 Goriisme Sorusu

“Cocuk gelisimi konusunda aldigimiz bilgiler dogrultusunda ¢ocugunuzun
hayatina olan etkiniz hakkinda sizde bir diisiince degisikligi oldu mu? Simdi bu konuda
ne diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplarin analizi asagida verilmistir. Ardindan

bu cevaplar ile ilgili degerlendirmeler yapilmistir.

Tablo 12 Diisiincelere Katkisi

Ana Tema Alt Tema Kod N f(%0)
Oldu 18 90
Programin Katkis1 Diisiincelere Katkis1 ~ Olmadi 1 3)
Zamanla 1 5

Egitime katilan 20 ebeveyne sorulan altinci soru egitimin ebeveynlerin
cocuklariin hayatlarina olan etkileri hakkinda kendi diisiincelerinde bir degisiklik
olup olmadig ile ilgilidir. Ebeveynlerin verdikleri cevaplar sonucunda 3 kod (olumlu,
olmadi ve zamanla) gruplandirilmistir. Ebeveynlerin %90°1 (18 kisi) katildiklar1 bu
egitiminin diislincelerini olumlu yonde degistirdigini, egitimden sonra c¢ocuklarina
kars1 daha sabirli ve anlayishi olduklarini, yasanilan catismalar karsisinda sakin
kalabildiklerini ifade etmistir. Ebeveynlerden biri E14: “Ogrendigim bilgilerin
cocugumun hayatinda simdilik bir degisikligi olmadi.” cevabini vermistir. Bu da

oransal olarak %5’e karsilik gelmektedir. Egitime katilan ebeveynlerden biri ise, E15:
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’

“Egitimde ogrendiklerimi uyguladik¢a zamanla etkisi olacagini diisiiniiyorum.’
cevabini vermistir. Bu da oransal olarak katilimcilarin %5’ine karsilik gelmektedir.
Sonug olarak her egitimin tiim katilimcilara etkin bigimde ulastigini diisiinmek
gercekei olmayabilir. Egitim siireci etkinligi disinda katilimcilarin 6zel durumlari
devam ve katilim oranlart gibi pek ¢ok unsur egitim etkinligini ve buna bagl olarak

egitim sonrasi diisiincelerini etkileyebilmektedir (Eroglu, 2006).
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BESINCIi BOLUM

SONUC VE TARTISMA

Insanin 6zii kendi cocuklugudur. Cocuklukta onu sekillendirenler ise ona
bakim veren ebeveynleridir. Ebeveyn olmak, ¢ok yonlii boyutlari olan ve birgok gorev
iceren sorumluluklar biitliniidiir. Genel olarak sorumluluklarla 6zdeslesen ebeveynlik,
son donemde yasanan hizli degisim ile tiim diinyada oldugu gibi Tiirk toplumunda da
stirekli degisim ve gelisim gerektiren beceriler igerir. Ebeveynler bu becerilere sahip
olmak ve kendilerini giincellemek adina ¢evrelerinden gordiikleri ya da sosyal medya
siteleri izerinden kendilerine sunulan ebeveynlik becerilerini modellemektedir. Cogu
zaman eristikleri bilgiler ya da onlara sunulan bu beceriler saglikli bir ebeveynlik
roliinii karsilamaktadir. Bu noktada ebeveynlere degisen sartlara uygun nitelikler
kazandirmak ic¢in faydali olabilecek kaynaklardan birisi de ebeveyn egitim
programlaridir. Bu programlar araciligiyla ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme, aile
bireyleri arasindaki iliskiler, cocuk gelisimi ve psikolojisi, ebeveynlik modelleri,
bilin¢li ve giivenli teknoloji kullanimi, olumlu davranis gelistirme gibi ¢esitli
konularda bilgi, tutum ve becerilerinin sistemli bi¢cimde gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Boylece problem ¢6zme becerilerine sahip, merhametli, empati
yapabilen, 6zgiivenli ¢ocuklar yetistirmek i¢in ebeveynlere rehberlik etmek amaglanir.
Ebeveyn egitim programlariin, benzer egitim programlarinda oldugu gibi,
etkinliklerinin Slgiilmesi hem mevcut programa geri doniit saglamasi, hem de yeni
planlanacak programlarin gelistirilmesi ve glincellenmesi bakimindan 6nem arz

etmektedir

Bu ¢alismada ilkokul 1.simifta gocugu olan ebeveynlerin ebeveyn egitim
programina katilma nedenleri, ebeveynlik roliinde yasadiklar1 zorluklar, ebeveynlik
roliinde aldiklar1 sorumluluklar, programin ebeveynlik rollerine, kisisel gelisimlerine
ve disilincelerine yonelik katkilari ortaya konulmustur. Bu g¢alismada elde edilen

bulgular 1s181nda su sonuglara ulagilmistir:
Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerine Yonelik Sonuclar

Ebeveyn programina katilanlar egitim seviyesi, gelir durumu, kardes say1s1 gibi
degiskenler g6z Oniline alindiginda Orneklem grup, toplum ortalamasina yakin
degerleri tasimaktadir. Katilimcilarin %401 25-35 yas arasinda, %40°1 35-45 yas

84



araliginda %20’si ise, 45 yas iizeridir. Katilimcilarin maddi gelir durumlarina
bakildiginda katilimeilarin %5°1 bin TL altinda gelir sahibidir. 10 bin ve 20 bin TL
arasinda aylik gelire sahip olanlar %65 tir. Katilimcilarin %30’u ise 20 bin TL iizeri
gelire sahiptir. Katilimcilarin %100’ niin medeni durumu evlidir. Tek ebeveynli aile
s06z konusu degildir. Egitim programina katilan ebeveynlerin %5°1 ilkokul, %10’u
ortaokul, %50°si lise ve %35°1 ise tiniversite mezunudur. Gelir durumu, egitim seviyesi
veya yas ile ¢cocuk sayisi arasinda dikkat ¢eken bir baglant1 tespit etmek s6z konusu
olmamustir. Gelir seviyesi yliksek ve tiniversite mezunu olmasina ragmen ¢ok kardesli
aile yapilar1 s6z konusuyken gelir seviyesi diisiik olmasina ragmen tek cocuklu aileler
s0z konusu olabilmektedir. Bu noktada ebeveynlerin gelir veya egitim durumlarindan
bagimsiz olarak c¢ocuk egitimi noktasinda benzer sorunlarla karsilastiklar:

varsayilabilir.

Ebeveynlerin Ebeveyn Egitim Programimma Katim Nedenlerine Yonelik

Sonuclar

Bu tez galismasi kapsaminda elde edilen bulgulara goére, egitime katilim
saglayan ebeveynlerin %601 35 yas ve iizeridir. Dolayisiyla cocuklariyla arasindaki
yas farki arttikca ebeveynlerin kusak catigmasi riskiyle karsilagsma olasiliklar1 da
artmakta ve genel olarak diinyada yasanilan teknolojik, kiiltiirel, ekonomik ve
sosyolojik degisimlerle beraber yeniden insa edilen ebeveynlik rolii i¢in kendilerini
giincellemek, cocuklarinin gelisimlerine katki saglamak, eksikliklerini goriip,
ebeveynlik becerilerini gelistirmek adina bu tiir programlari tercih ettikleri sonuglarina
vartlmistir. Bu sonuglar alan yazininda benzer ¢alismalarin sonuglariyla da uyum
gostermektedir. Cakiroglu (2013) yaptigi c¢alismada ebeveynlerin, aile egitim
caligmalarina yeni bilgiler 6grenmek, kendileri ve ¢ocuklar: i¢in faydali olabilmek
adma katildiklarin1 belirtmistir. Ay (2015) ise ¢alismasinda ebeveynlerin aile
egitimlerine ¢ocuklariyla etkili iletisim kurabilmek i¢in, onlara daha kaliteli bir egitim
sunabilmek ve onlarda olumlu davranis degisimi saglayabilmek igin egitimlere

katildiklar1 sonucuna ulagmastir.

Ebeveynlerin Cocuk Gelisimi Konusunda Zorlandiklar1 Konulara

Yonelik Sonuclar

Giliniimiizde ekonomik sartlar g6z oniinde bulunduruldugunda annenin de ev

ekonomisine katki saglamasi kaginilmazdir. Calisan anneler, evde ve calisma
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hayatlarinda iistlendikleri sorumluluklarindan 6tiirii annelik gorevlerini aksattiklar1 ya
da ihmal ettikleri endisesiyle sugluluk duymakta, gerginlik yasamakta ve ¢cocuklariyla
calisma yasamamak adina gereginden fazla hosgoriilii, serbest ve tutarsiz ebeveynler
haline gelebilmektedirler. Tam aksine asir1 korumaci ve baskic1 ebeveynlere de
doniisebilmektedirler. Genellikle bu davranis kaliplar1 farkinda olmaksizin yapilmakta
ve ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini negatif etkilemektedir (Eksi, 1999).
Calisma kapsaminda ulasilan diger bir sonuca gore, ebeveynlerin gocuk egitimi
konusunda farkli sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir. Ancak bu sorunlar inat/6fke,
kardesler aras1 ¢atisma, teknoloji bagimliligi, tuvalet egitimi, 6dev ve ebeveynlerin
yasadig1 yetersizlik hissi konularini isaret etmektedir. Ebeveynlerin 6nemli bir bolimii
cocuklarin o6tke kontrolii saglamada ve c¢ocuklarinin kendilerine karsi inat¢t
davranmalarindan yakinmaktadir. Simsek (2022) deki ¢alismasinda gocuk yetistirme
konusunda annelerin davraniglarini kontrol etme diizeyleri iizerinde aile egitim
programinin anlamli etki yarattigini ve teknoloji bagimliligi konusunda dogru ve

gtincel bilgiler edinmelerini sagladigini saptamistir.

Ebeveynlerin Cocuk Gelisimi Konusunda Aile Icerisinde Aldiklari

Sorumluluklara Yonelik Sonuclar

Ulagilan bir diger sonug, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda aldiklari
sorumluluklar ile ilgilidir. Ebeveynlerin biiyiikk bir kismi tiim sorumlulugun
kendilerinde oldugunu belirtmistir. Katilime1 ebeveynlerin 19’unun anne, 1 tanesinin
ise babaanne oldugu, yani tamaminin kadin oldugu bir arastirmada geleneksel aile
rolleri igerisinde ¢ocuk egitiminin genellikle annenin ve kadmin sorumlulugunda
oldugunu gormekteyiz. Caligmaya katilan diger ebeveynler ise, ¢ocuklarinin egitimi,
olumlu davranis gelistirmesi, 6z bakim beceri ve onlarla oyun oynama konularinda

sorumluluk aldigin1 ifade etmistir.

Programin Ebeveynlerin Kisisel Gelisimlerine Katkisina Yonelik

Sonuclar

Calisma sonuglarindan bir digeri ise, programin ebeveynlerin kisisel
gelisimlerine katkilar ile ilgilidir. Programa katilan ebeveynlerin biiyiik ¢cogunlugu,
programin kendilerini daha bilingli hale getirdigini belirtmistir. Diger ebeveynler ise,
empati yetenegine sahip, sabirli, iletisim becerileri gelismis ve aldigir kararlar

konusunda istikrarli bir birey olmalarina katki sagladigini ifade etmistir. Yildirim’in
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(2012) yaptig1 calismaya bakildiginda ebeveynlerin katildiklari program sonrasinda

“cocukla etkili iletisim kurabilme” konusunda kazanim elde ettiklerini belirmistir.

Programin Ebeveynlerin Ebeveynlik Rollerine Katkisina Yonelik

Sonuclar

Geleneksel ebeveynlik rolleri toplumdaki degisimler karsisinda yerini giincel
ebeveynlik anlayigina birakmali, ebeveynler degisen diinya karsisinda sonucunda yeni
beceriler edinerek ebeveynlik rollerini giincellemelidir. Bu ¢alismada varilan diger bir
sonug ise toplumda yasanilan ekonomik, kiiltiirel ve sosyolojik degisimler karsisinda,
egitim programinin ebeveynlerin ebeveynlik rollerine olan katkilar1 ile ilgilidir.
Ebeveynler igerisindeki biiyiik ¢ogunluk programin farkindaliklarini arttirarak
ebeveynlik rollerine katki sagladigini ifade etmistir. Diger katilimcilar ise, program
sayesinde daha sabirli, anlayisli, iletisimin 6n kosulu olan dinleme becerisine sahip ve
olaylar karsisinda sakinligini koruyabilen bir ebeveyn olmalarina katki sagladiginm
belirtmistir. Simsek (2015) yaptigi ¢alismasinda deney grubu ebeveynlik rolleri alt
Olcegine dair egitimden Once ve sonra yapilan test ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark oldugunu, roller alt Gl¢egine gore egitim Oncesinde ebeveynler kendilerini
sagliksiz olarak degerlendirilirken, egitim sonrasinda kendilerini saglikli aralikta

degerlendirdikleri gormiistir.
Programin Ebeveynlerin Diisiincelerine Katkisina Yonelik Sonuclar

Bu calismada varilan en son sonug, egitimin ebeveynlerin ¢ocuklarinin
hayatlarina olan etkileri hakkinda kendi diisiincelerinde bir degisiklige neden olup
olmadig: ile ilgilidir. Ebeveynlerin biiyiik ¢cogunlugu bu egitiminin diisiincelerini
olumlu yo6nde degistirdigini, egitimden sonra kisisel gelisimlerinde, ebeveynlik

rollerinde ve ¢ocuklarinin hayatinda olumlu gelisimler oldugu sonucuna ulasilmustir.

51. ONERILER

Okul Psikolojik Damismani/Rehber Ogretmenlere ve Simf Ogretmenlerine

Oneriler

Ebeveyn egitimlerini konu olan kurslara, yiiksek lisans programlarina, aile

danismanlig egitimlerine katilabilirler.
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Ailelere yonelik olarak, problem ¢dzme Ve iletisim becerileri, aile igi gorev, rol
ve sorumluluklar, duygu ve davranis kontrolii, giivenli teknoloji kullanim1 ve ebeveyn

tutumlar1 gibi ¢esitli konularinda seminer verebilirler.

Ebeveynlere farkindalik kazandirmak ve egitim programlarina katilimlarini
arttirmak amaciyla el kitabi, brosiir, afis hazirlayip bunlar1 ebeveynlerle sosyal medya

araciligiyla ya da yiiz yiize olarak paylasabilirler.

Boyle egitimlerin hedef kitlesi dogru bigimde belirlenerek yayginlastiriimasi
her anlamda fayda saglayabilir. Egitim siiregleri ve icerigin bu ¢alismadaki benzer
yontemler veya daha farkli nicel metotlar kullanilarak analiz edilmesi 6nemlidir.
Egitim siireclerine anneler gibi babalarin da katilim1 ve sorumluluklarin esgiidiimle

surdiriilmesi salik verilebilir.

Bu caligmanin akabinde benzer konuda yapilacak daha yaygin nitel veya nicel
caligmalar konuya dair alan yazin1 genisletecegi gibi egitim igeriklerinin daha 6zellikli

hale getirilmesine de katki saglayabilir.
Ebeveynlere Oneriler

Okullar, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri, Halk Egitim Merkezleri, Toplum
Merkezleri ve Aile Danisma Merkezleri’nce agilan aile egitimlerine katilabilirler ve
egitimler sonrasinda edindikleri bilgileri aileleri ve ¢evrelerindeki diger Kisiler ile

paylasabilirler.
Anneler, aile egitimlerine eslerinin de katilimini saglamaya ¢alisabilirler.

Ebeveynlik ile ilgili bilgileri sosyal medya ya da internetten ebeveynlikle ilgili
yapilan paylasimlarla 6grenmek yerine alaninda uzman kisilerin kitaplarini okuyarak,

yaptiklar egitimlere katilarak 6grenebilirler.
Kamu Kurum ve Kuruluslar ile Sivil Toplum Kuruluslarina Oneriler

Oncelikler Milli Egitim Bakanlig1 ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve
ilgili tim birimler c¢esitli aile egitim programlariyla da bu egitimleri
gerceklestirebilecek yetkinlige sahip kisilere yonelik egitici egitimi programlari

agilabilirler.

Universiteler biinyesinde aile egitimi uzmanhg: sertifika programlari, aile

danigmanlig: sertifika programlar: acilabilir.
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Rehberlik ve Arastirma Merkezleri, Halk Egitim Merkezleri, ilkogretim ve

ortadgretim kurumlar1 kendi blinyelerinde aile egitimi birimleri kurulabilir.

Ebeveynlere yonelik aile i¢i iletisim, ¢ocuk yetistirme, ebeveynlik tutumlari
ile ilgili konularda farkindalik kazandiric, bilgilendirici yazili, gorsel ve isitsel egitim

setleri, spot filmler hazirlanabilir.
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EKLER

Ek:1.Aile Bilgi Formu

1. Calisma durumunuz nedir? Asagida verilen sec¢encklerden en uygun olanini
Isaretleyiniz.

a) Calistyor b) Calismiyor
2. Cinsiyetiniz nedir? Asagida verilen segeneklerden en uygun olanini isaretleyiniz.
a) Kadin b) Erkek

3. Medeni durumunuz nedir? Asagida verilen seceneklerden en uygun olanini
isaretleyiniz.

a) Evli b) Bekar

4. Egitim diizeyiniz nedir? Asagida verilen seceneklerden en uygun olanim
Isaretleyiniz.

a) Ilkokul mezunub) Ortaokul mezunu c) Lise mezunu d) Universite mezunu
5. Kag yasindasiniz? Asagida verilen segeneklerden en uygun olanini igaretleyiniz.
a) 25-35 yas b) 35-45 yas C) 45 ve isti

6.Aylik gelir diizeyiniz nedir? Asagida verilen segeneklerden en uygun olanini
isaretleyiniz.

a) 10000 alt1 ©)10000-20000 ¢) 20000 ve {istii
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Ek 2.Ebeveyn Goriisme Formu
SORULAR

Bir anne olarak bu programa katilma nedenleriniz nelerdir?

Bir anne olarak c¢ocugunuzun gelisimi konusunda zorlandiginiz noktalar
nelerdir?

Bir anne olarak ¢ocuk gelisimi konusunda aile i¢inde aldiginiz sorumluluklar
nelerdir?

Bu egitim programi ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda farkindaliginizi ne
sekilde arttirmigtir?

Bu egitim programinin annelik roliine katkilar1 ne olmustur?

Cocuk gelisimi konusunda aldiginiz bilgiler dogrultusunda ¢ocugunuzun
hayatinda olan etkiniz hakkinda sizde bir diisiince degisikligi oldu mu? Simdi
bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?
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Ek:3.Ebeveyn Egitim Program Katihm Belgesi

dAile Gkulu

2022 - 2023

Salihli Halk Egitim Merkezi tarafindan Ismail Bali [lkokulu'nda
diizenlenen Aile Okulu Egitim Programina katiliminizdan dolay1
bu belgeyi almaya hak kazandiniz.

Rehber Ogretmen Okul Miidiirii
Pinar TA$ Hiiseyin AYDIN

= 4
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Ek:4.Ebeveyn Egitim Programindan Gorseller
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