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YUKSEK LiSANS TEZIi

ILKOKUL 1. SINIFA BASLAYAN OGRENCILERIN OKULA UYUM VE
SOSYAL BECERILERININ BOYLAMSAL OLARAK INCELENMESI

ALI EMRE OZBILEN
SINOP UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

TEMEL EGITIM ANABILiM DALI

DANISMAN: PROF. DR. HULYA GULAY OGELMAN

Calismanin amaci, ilkokul 1. simifa baglayan 6grencilerin okula uyum ve sosyal becerilerinin
boylamsal olarak incelenmesidir. Orneklem grubunu, Sinop’ta ilkokula baslayan 57’si erkek ve
45’1 kiz olmak tizere 102 birinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak
Kisisel Bilgi Formu, Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi (7-12 yas) ve Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 yas) kullanilnustir. Veri toplama araglari, her cocuk igin
Ogretmenleri tarafindan giiz ve bahar doéneminde olmak tizere iki kez doldurulmustur.
Aragtirmanin verileri SPSS 26.0 istatistik paket programinda, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi teknikleri ile analiz edilmistir.
Bulgularda giiz donemindeki okula uyum ve alt boyutlar1 (okulu sevme, is birlikli katilim, kendi
kendini yonetme) ile sosyal beceriler arasinda olumlu yonde iliski bulunurken; okuldan kaginma
alt boyutu ile olumsuz yonde bir iliski bulunmustur. Gliz dénemindeki sosyal beceriler, giiz
dénemindeki toplam okula uyum ve alt boyutlarin1 (okulu sevme, is birlikli katilim, kendi
kendini yonetme, okuldan kaginma) yordamaktadir. Bahar donemindeki toplam okula uyum ve
alt boyutlar1 (okulu sevme, is birlikli katilim, kendi kendini yonetme) ile sosyal beceriler
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bahar donemindeki okuldan kaginma alt
boyutu ile sosyal beceriler arasinda olumsuz y6énde anlamli bir iliski bulunmustur. Bahar
donemindeki sosyal beceriler, bahar donemindeki toplam okula uyum ve alt boyutlarini (okulu
sevme, is birlikli katilim, kendi kendini yonetme, okuldan kaginma) yordamaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: ilkokul Dénemi; Okula Uyum; Sosyal Beceriler; Boylamsal
Caligma.
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ABSTRACT

MASTER’S THESIS

A LONGITUDINAL STUDY OF SCHOOL ADJUSTMENT AND SOCIAL
SKILLS OF STUDENTS STARTING PRIMARY SCHOOL 1ST GRADE

ALI EMRE OZBILEN
SINOP UNIVERSITY INSTITUTION OF GRADUATE PROGRAMS
DEPARTMENT OF PRIMARY EDUCATION

SUPERVISOR: PROF. HULYA GULAY OGELMAN (PH.D.)

The study aimed to examine the school adjustment and social skills of students who started first
grade in primary school longitudinally. The sample group consisted of 102 first-grade students,
57 of whom were boys and 45 of whom were girls, who started primary school in Sinop.
Personal Information Form, Teacher Rating Scale of School Adjustment (7-12 ages), Social
Skills Evaluation Scale (7-12 ages) were used as data collection tools. Data collection tools
were filled out twice for each child by their teachers, in the fall and spring semesters. The data
of the study were analysed with Pearson Product Moment Correlation Coefficient and Simple
Linear Regression Analysis techniques in SPSS 26.0 statistical package programme. In the
findings, a positive relationship was found between school adjustment in autumn and its sub-
dimensions (liking school, cooperative participation, self-management) and social skills, while a
negative relationship was found with the sub-dimension of school avoidance. Social skills in
autumn predicted total school adjustment and its sub-dimensions (liking school, cooperative
participation, self-management, and school avoidance) in autumn. A significant positive
relationship was found between social skills and total school adjustment and its sub-dimensions
(school liking, cooperative participation, self- directiveness) in spring. A significant negative
relationship was found between the school avoidance sub-dimension and social skills in the
spring. Social skills in spring predicted total school adjustment and its sub-dimensions (school
liking, cooperative participation, self-directiveness, school avoidance) in spring.

KEYWORDS: Primary School Period, School Adjustment, Social Skills, Longitudinal Study.
June 2024, 79 Page
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Birey, ¢ocuklugun erken donemlerinde baslayip uzun yillar siiren egitim yasantisi
boyunca birden fazla egitsel kademeden ge¢mektedir. Bu kademelerden biri -biiyiik
olasilikla ilk sosyal yasam becerilerini edindigi okul Oncesinden sonra- arttirilmis
akademik ve sosyal yasantilarla devam edecegi ilkokul dénemidir. Temur vd. (2012);
ilkokulun, bireylere akademik ve toplumsal yasantilarinda kullanacaklar1 beceri ve
bilgilerin temellerinin atildig1 bir donem oldugunu ifade ederken, bu dénemin
ogrencileri i¢in kritik bir dneme sahip oldugunu belirtmistir. Milli Egitim Bakanligi’nin
(2019) Okul Oncesi Egitim ve ilkdgretim Kurumlar1 Yonetmeligi’nde; eyliil ay1 sonu
itibariyla 69 aymi dolduran ¢ocuklar birinci sinifa kaydedilmektedir. Ayni yonetmelik
66, 67 ve 68 aylik ¢ocuklarin velisinin yazili talebi dogrultusunda ilkokul birinci sinifa
kayitlanabileceklerini igermektedir. Yonetmelikte 69, 70 ve 71 aylik cocuklarin
velisinin yazili talebi bulunmasi halinde okul dncesi egitime yonlendirilebilecegi veya

kayitlarinin bir y1l ertelenebilecegi belirtilmektedir.

Giines (2013), yaptig1 arastirmada okula baglamada en genel kabul olarak goriilen yas
kriterinin iilkeden iilkeye degisiklik gosterdigini belirtmektedir. Bunun yaninda, okula
baglama yas1 ile okuma yazma yasimin ayni algilandigina deginmektedir. Ayni
caligmada okula baslama yasiyla ilgili olarak; 44 {ilkede 7 yas, 113 iilkede 6 yas, 38
iilkede 6 yastan Once, 4 lilkede 3 yas verileri yer almaktadir. Buna goére 151 iilkede

yaklasik 150 milyon ¢ocuk, 6 yas ve altinda zorunlu egitime baslamaktadir.

Ilkokul ¢agi; bireyi sonraki asamalara hazirlayan egitim kademelerinin en &nemli
basamaklarindandir. Bu baglamda Topcu (2012); ilkokulda edinilen bilgilerin,
bireylerin sonraki donemdeki akademik hayatindaki basarilarmi etkileyebilecegini
belirtmistir. Dolayisiyla, ilkokul basarisi, bireyin egitim siirecinin saglikli ilerlemesinde
son derece etkin rol oynamaktadir. Tim yeni baslangiglarda oldugu gibi ilkokula
baglamanin da beraberinde getirdigi birtakim zorluklar olabilmektedir. Seven’e (2011)
gore ilkokula baslayan ¢ocuklarin karsilastigi temel sorunlardan biri okula uyumdur.
Seven (2011), okula uyumu c¢ocugun ondan beklediklerine karsi gelistirdigi sosyal,
davramgsal ve akademik tepkiler olarak aciklamaktadir. Ilkokula baslamasiyla beraber
egitsel sorumluluklar1 artan ¢ocuklardan, ayn1 zamanda bu siiregte okulun fiziksel ve

sosyal ortammna da uyum saglamasi beklenmektedir. Dolayisiyla ilkokul cagindaki



cocugun akademik isleyis ile fiziksel ve sosyal ortama uyum siirecine alismasi, es

zamanli yonetilmesi gereken olgular olarak goriilmektedir.

Biber (2017), ilkokula baslayan 6grencilerden temelde iki beklenti oldugunu ifade
ederken; bunlarda birinin okula uyum saglama, ikincisinin ise okuma yazma becerisi
kazanmak oldugunu belirtmistir. Okuma yazma O&grenmenin ¢ocugun akademik
gorevlerini yerine getirebilmesi agisindan 6n sart oldugunu belirten Biber (2017), bunlar

i¢cin Oncelikle ¢ocugun okula uyum saglamasi gerektigini vurgulamaktadir.

Ilkokula gecis yapan bireyler kaygi, korku, heyecan, seving, saskinlik, merak gibi
duygulari bir arada yasarken bununla birlikte programli 6gretimin sart kostugu kurallara
uyma, akademik sorumluluklarini yerine getirme ve gelisim donemi kazanimlarini
edinebilme gibi gorevlerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Cocuklarin ilkokuldan yeterince
yararlanabilmeleri ve okula uyum saglayabilmeleri i¢in benzer hazir bulunusluklarda
olmalar1 énemlidir. Ote yandan ilkokula hazir olma kavrami, yalnizca okuma yazmayi
O0grenme ya da bazi matematiksel iglemleri yapma olarak algilanmamalidir. Cocugun
sosyal, duygusal, fiziksel ve bilissel altyapisi da onun okula hazir olmasina yardimei1

etkenlerdir (Oktay, 2010; Taskin, 2017).

Onder ve Giilay (2010); ¢alismalarinda dgrenmenin gerceklesebilmesi igin okul uyumu,
okul kiltiirii ya da 6grenme ortami gibi niteliklerin, dgrenci nitelikleri ile uyumlu
olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Yapilan diger calismalara da deginen Onder ve
Giilay (2010), ilkokul doénemini basariyla tamamlayan c¢ocuklarmn ilerleyen
donemlerdeki sosyal-duygusal uyum ve akademik basarilarinda bu durumun etkili

oldugu sonucuna ulagsmaktadirlar.

Okula uyum siirecinde ¢ocuk, bunu yalniz basina gergeklestiremeyecektir. Bu siirecte
onun en biiyiik destekgileri glinliniin 6nemli bir kismin1 paylastigi okul 6gretmenleri ve
arkadaglar1 olacaktir. Cocuklar, 6gretmenlerin destegi ile hem bireysel hem birlikte
uyum siirecini deneyimleyeceklerdir. Sosyal ¢evre deneyiminde onemli bir Kriter olan
sosyal beceriler, uyumu kurma siirecinin ilerlemesinde etkilidir. Sosyal beceriler,
ilkokul birinci sinifa baslayan 6grencilerin sahip olmasi gereken yeterliklerden biri

olarak kabul edilmektedir (San-Bayhan ve Artan, 2011).

Sosyal beceriler; bireyin sosyal gruplar igerisinde kalabilmesini, diger bireylerle
iletisimini dogru bir bigimde siirdiirebilmesini saglamaktadir. Cevresinden sosyal beceri

yeterlikleri konusunda olumlu doniitler alan birey, bu davraniglarin devamini getirerek



toplumsallagmanin saglanmasinda etkili adimlar atacaktir. Dolayisiyla, bireylerin
duygusal ve psiko-sosyallik agidan topluma uyum saglamada, ilgili olduklari yerlere
ulagsmada ve firsatlar1 degerlendirmesinde sosyal becerilerin rolii 6nemlidir (Biilbiil,

2008).

Akkok’iin (2006) calismasinda belirttigi {izere sosyal beceriler, akademik becerilerin
gelismesi i¢in temel teskil etmektedir. Yazara gore sosyal becerilerin kazanilmasi; okul
basarisinin  artmasina, sosyal iliskilerin gliglenmesine ve uyum saglamada

karsilasilabilecek sorunlarin ¢6ziimiine katki saglamaktadir.

Sosyal becerilerin kazanilmasi asamasinda s6z konusu becerilerden yoksun veya beceri
bakimindan yetersiz goriilen Ogrencilerde birtakim sosyal, duygusal sorunlar
gozlenebilmektedir. Kuru’ya (2020) gore bu sorunlari yasayan ¢ocugun ayni zamanda
akademik ve biligsel sorunlar da yasamasi olasidir. Yapilan alan yazin taramalarinda,
ilkokul 1. smif donemine ait okula uyum ve sosyal beceri iliskisi konusunda
aragtirmalarin yetersiz oldugu ve boylamsal calismalarin olduk¢a az oldugu ifade
edilebilir. Boylamsal ¢alismalarin yetersiz olmasmin nedeninin olarak uzun siire
boyunca ayni 6rneklem grubu iizerinde tekrar gozlem yapma, veri toplama ve 6l¢iim
yapmay1 gerektirdigi i¢cin hem ekonomiklik hem de zaman alici bir yontem oldugunu
diistindiirmektedir. Okula uyum ile daha ¢ok akran iliskileri, sosyal kabul, sosyal
yeterlilik, okula hazirbulunusluk gibi degiskenlerle ilgili arastirmalarin yapilmis oldugu
ve boylamsal ¢aligmalarin arttirilmasi gerektigine deginilmistir (Giilay-Ogelman ve
Erten 2013; Goktas ve Giilay-Ogelman, 2019; Ozen-Altinkaynak ve Akman, 2019;
Giilay-Ogelman ve Aytag, 2020; Tiirker ve Tung, 2021). Ek olarak Arabacioglu (2019)
incelemesinde, Tiirkiye’de okula uyum ile ilgili boylamsal ¢alismanin yeterli olmadigin
ifade etmistir. Bu sebeple bu arastirma; ilkokul doneminde hem okula uyum hakkinda
boylamsal ¢alismalarin yetersizligi hem de okula uyumun, sosyal beceriler ile iliskisini
ortaya koymak adma Onemli goriilmektedir. Tiim bunlara ek olarak bu calismanin
ilkokul 1. smif 6grencilerinin okula uyum ve sosyal becerilerini boylamsal bir bakisla

ele alarak alan yazina 6zgiin bir katk: saglayacag: diisiiniilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ilkokul birinci sinifa baglayan 6grencilerin okula uyum ve
sosyal becerilerinin boylamsal olarak incelenmesidir. Arastirmada 6grencilerin okula
uyum siireci ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliski demografik degiskenler de goz

oniinde bulundurularak ¢aligmistir.
1.2.1. Arastirmanin Alt Amaglari

1. llkokul 1. smif dgrencilerinin giiz dénemindeki okula uyum diizeyleri ile sosyal
beceri diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

2. llkokul 1. sinif dgrencilerinin giiz dénemindeki sosyal beceri diizeyleri, okula uyum
diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

3. [llkokul 1. smif 6grencilerinin giiz dénemindeki sinif katilim diizeyleri ile sosyal
beceri diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

4. llkokul 1. simf Ogrencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri diizeyleri, smif
katilim diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

5. llkokul 1. simf &grencilerinin giiz dénemindeki okuldan ka¢inma diizeyleri ile
sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

6. Ilkokul 1. smif dgrencilerinin giiz dénemindeki sosyal beceri diizeyleri, okuldan
kacinma diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

7. llkokul 1. sinif dgrencilerinin giiz dénemindeki sosyal beceri diizeyleri ve kendi
kendini yonetebilme diizeyleri ile sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

8. [llkokul 1. smif dgrencilerinin giiz dénemindeki sosyal beceri diizeyleri, kendi
kendini yonetebilme diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

9. Ilkokul 1. simf grencilerinin giiz dénemindeki okulu sevme diizeyleri ile sosyal
beceri diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

10. Tlkokul 1. smif dgrencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri diizeyleri, okulu
sevme diizeylerini anlaml1 bir sekilde yordamakta midir?

11. ilkokul 1. sinif dgrencilerinin bahar dénemindeki okula uyum diizeyleri ile sosyal
beceri diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

12. Ilkokul 1. smmf dgrencilerinin bahar dénemindeki sosyal beceri diizeyleri, okula
uyum diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

13. lilkokul 1. smif 6grencilerinin bahar donemindeki smif katihm diizeyleri ile sosyal

beceri diizeyleri arasinda bir iligki var midir?



14. Tlkokul 1. simf dgrencilerinin bahar donemindeki sosyal beceri diizeyleri, sinif
katilim diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

15. ilkokul 1. simf dgrencilerinin bahar dénemindeki okuldan kaginma diizeyleri ile
sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

16. Ilkokul 1. smif dgrencilerinin bahar donemindeki sosyal beceri diizeyleri, okuldan
kacinma diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

17. ilkokul 1. simf dgrencilerinin bahar dénemindeki sosyal beceri diizeyleri ile kendi
kendini yonetebilme diizeyleri ile sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iliski var midir?
18. Ilkokul 1. smf dgrencilerinin bahar dénemindeki sosyal beceri diizeyleri, kendi
kendini yonetebilme diizeylerini anlaml bir sekilde yordamakta midir?

19. Ilkokul 1. sinif 8grencilerinin bahar ddnemindeki okulu sevme diizeyleri ile sosyal
beceri diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

20. Ilkokul 1. smif dgrencilerinin bahar dénemindeki sosyal beceri diizeyleri, okulu

sevme diizeylerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Cimnar’a (2008) gore ilkokul, orgiin egitim siirecinde toplum iiyelerinin sahip olmasi
gereken bilgi, beceri ve tutumlar1 kapsayan genel egitimin bir pargasidir. Ilkokul,
bireylerin i¢inde yasadigi topluma uyum saglamasi icin iglevsel bir sosyallesme araci
olarak ifade edilebilir. ilkokul donemi ise; bireyin kendi o6zelliklerini tanimasi ve
bunlart gelistirmesi, yasadigi lilkenin sorunlarina duyarlig: yiiksek bir vatandas olmast,
kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda akademik hayatini yonlendirmesi siirecinde
baslangi¢ olmasi adina birey igin ilk adimlardan biridir. Oktay (2013) ¢alismasinda
ilkokul doneminin, 6grencilerin sosyo-kiiltiirel gelisimini destekledigi ve bu gelisimin
devamliliginda 6nemli bir etken oldugunu ifade etmistir. Ayni ¢alismada Oktay (2013),
ilkokul doneminin Ogrencinin daha ileri kademelerdeki akademik basarisini
etkileyecegini belirtmistir. Baska bir ¢alismada ise Adigiizel, Erglinay ve Tatli Dalioglu
(2016), ilkokullarin; bilgi 6gretimi, sosyallestirme ve yasamsal becerileri kazandirma

gibi li¢ temel islevi oldugunu ortaya koymustur.

Taskin’a (2017) gore ¢ocuklarin ilk kez karsilasacagi yapilandirilmis bir ortamda kimi
zaman olumlu kimi zaman olumsuz, karmasik duygular yasayabilmesi beklenebilen bir
durumdur. Cocugun okula baslamasiyla birlikte, ¢ocugun giinlik yasam ritmi
degismekte, cocuktan uyum saglamasi ve c¢ocugun basarili olmasi beklenmektedir

(Oktay, 2013a). Ladd ve Price (2007) okula uyumu, g¢ocuklarin okula alismak i¢in



gerceklestirdikleri tiim davranislarla iligskilendirmektedir. Baska bir aragtirmada
Demirtas ve Zorbaz (2016); okula uyumun, ¢ocugun okul ortaminda kendini rahat
hissetmesi, okula gitmeye istekli olmasi gibi okul i¢i bir¢ok durumla ilintili bir kavram
olarak ele almaktadir. Seven (2011) calismasinda, okula uyum siirecinde sorunlar
yasayan Ogrencilerde; akran oyunlarina katilirken zorlanma, oyun kurma becerisinde
zorlanma, akran oyunlarina katilimda zorlanma, okula devam etmede zorlanma ve

aglama davranigiin goriilebildigini ifade etmistir.

Okula uyum saglama siireci, her 6grenci i¢in kolay olmayabilir. Bu siiregte bireyin
uyum saglama siirecini etkileyecek birgok faktor oldugu gibi okula uyum saglamasini
desteleyecek ¢esitli faktdrler de olabilir. Ogrencilerin okul uyumunu destekleyen 6nemli
bir faktor, sosyal becerilerdir. Gen¢ (2005) calismasinda, toplumsal yasam icinde
kazanilmas1 gereken sosyal becerilerin; bireyin i¢inde yasadigi toplumun bir {iyesi
haline gelmesi, kendini yasadigi topluma ait hissetmesi ve toplumsal sorumluluklarini
yerine getirmesi agisindan 6nemli oldugunu dile getirmektedir. Bireylerin toplumsal
uyumu kazanabilmesi yonilinde dnemli bir etken olan sosyal beceriler, bireylere kiigiik
yaglardan itibaren kazandirilmasi1 gereken yetilerdir. Sosyal becerilerin bireyler
tarafindan kazanilmasi beraberinde toplumsal problemlerin azalmasina katki
saglayabilmektedir. Okul oOncesi ve hemen ardindan ilkokul doneminde sosyal ve
duygusal olarak desteklenen bireylerin ozgiivenlerinin yiliksek olmasi ve okul uyum
slireglerinin rahat olmasi beklenmektedir. Aksi durumda Giilgat1 (2009), yeterince
sosyal beceri kazanamamanin, bireylerin kisilerarast etkilesimlerinde ve g¢evrelerine
uyumda istenmeyen durumlara yol agabildigini ve bu durumun sosyal beceri eksikligi
olarak tanimlanabilecegini belirtmektedir. Giilcati’ya (2009) gore sosyal beceriler,

bireylerin toplumsal iligkilerini gelistiren ve siireklilik saglayan etkenlerdir.

Alan yazini incelendiginde ilkokul 1. sinif okula uyum ile ilgili boylamsal ¢aligmalarin
yeterli sayida olmadigi goriilmiistiir. Bununla beraber ilkokul 1. smifa yonelik okula
uyum ve sosyal becerileri birlikte ele alan arastirma sayis1 azdir. ilkokul kademesi okula
uyum ve sosyal beceriler ile alakali g¢alismalarin, diger kademelere gore az olmasi
nedeniyle bu ¢alismani alan yazina farkli bir boyut katacag: diisiiniilmektedir. IIkokul
1. simif 6grencilerinin okula uyum ve sosyal becerilerinin boylamsal olarak incelenmesi,
aralarindaki iliskinin ortaya koyulmasi; 6grencilerin okula uyumlarini kolaylastirmasi

ve olas1 problemlerin 6nlenmesinde etkili olacagindan bu arastirma gerekli goriilmiistiir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi’nin dgrencilerin sosyal beceri diizeylerini dlgebildigi varsayilmistir.

2. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme  Olgegi’nin  ¢ocuklarin  okula uyum diizeylerinin  Slgebildigi
varsayilmistir.

3. Kisisel bilgi formlarinda yer alan bilgilerin dogru oldugu varsayilmaistir.

4. Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi, Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegi’ ni dolduran dgretmenlerin formlari objektif ve dogru bir sekilde
doldurduklar1 varsayilmistir.

5. Orneklem grubundaki ¢ocuklarin evrenle aym Ozelliklere sahip olduklari

varsayilmistir.
1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmanin sinirliliklart asagida siralanmustir.

1. Arastirma 2022-2023 egitim o6gretim doneminde Sinop Il Milli Egitim
Midiirliigiine bagli merkez il¢e ilkokullarinin birinci siniflarina devam eden 102
ogrenci ile siirhdir.

2. Arastirma 2022-2023 egitim-6gretim yil1 ile sinirhdir.

3. Olgme araglar1 dogrultusunda elde edilen veriler gretmen gériisleri ile smirhidur,

4. Arastirma, ulasilan kaynaklarla sinirhidir.
1.6. Arastirmanin Tamimlar

flkokul: Cocugun temel bilgi ve becerileri kazanarak hayati prova ettigi, ayn1 zamanda
kendi yeteneklerini kesfedebilme firsatin1 buldugu, yeterli olup olamadigi alanlarin
farkina varabildigi ve boylece dogru bir benlik algisi olusturdugu, ilk ciddi egitim
dénemidir (Topcu, 2012).

Sosyal Beceri: Bireyin, sosyal anlamda ifade edilebilecek yontemler ile sosyal
ortamlarda, baska insanlarla etkilesimde bulunabilme yetenegidir (Combs ve Slaby,
1977).

Okula Uyum: Cocugun iginde okul ortaminda dogal davranabilmesi, rahat edebilmesi,
ortamda katilimci  olabilmesi; okul ortamindaki diger insanlarla karsilikli
beslenebilmesi, kendi benliginin ortamdaki diger insanlarca taninmasi ve ic¢inde yer

aldig1 okul ortami ile duygu aligverisi icerisinde olmasidir (Ladd ve Price, 1987).



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL VE KAVRAMSAL TEMELI

2.1. Okula Uyum

Okula uyum; dgrenciden beklenilenler ile 6grenci 6zellikleri arasindaki karmasik ve ¢ok
boyutlu egitsel bir olgudur (Baggeli Kahraman, 2018). Bu karmasik ve ¢ok boyutlu
olgunun diizeyi, ilkokula yeni baslamis bir ¢ocugun sosyal ve egitsel hayatinin
gidisatin1 belirlemede onemli bir etkendir. Okula uyum ile ilgili aragtirmacilarin
tamimlar1 ¢esitlidir: Akis’a (2018) gore okula uyum, ¢ocuklarin yeni ve farkli bir
egitimsel ortama ge¢is siirecleri ve ayn1 zamanda bu gegisin amaglanmig sonucudur.
Mclntrye vd.’ne (2006) gore ise okula uyum kavrami yeni degisen ve farklilasan sosyal
cevre sartlarina uyum saglamak anlamina gelmektedir. Bagka bir arastirmada Yalgin
(2022), okula uyumun; ¢ocuklarin genellikle sinif i¢inde ve disinda ortaya koyduklari
iletisim becerileri, yardimlagsma, kurallara uyma gibi istenen davranislarin yani sira
akran zorbaligi, kotii aliskanliklar kazanma, smiftaki olumlu iklimi bozma gibi

istenmeyen davraniglarin yoklugu ile tanimlanabilecegini ifade etmektedir.

Ilkokula baslayan cocugun akademik girdileri, 6grenmesi/ uygulamas: beklenirken
bununla birlikte ondan daha 6nce tanimadig1 bir ortama, fiziksel ve sosyal cevreye
tistelik ebeveyni yaninda olmadan uyum saglamasi istenmektedir. Tim bu siirecin dogru
islemesi, bir koordinasyon gerektirmektedir. Okula baslama; zihinsel, fiziksel, duygusal
ve sosyal agidan bir hazirlikli olusu gerektirir (Yavuzer, 2004:84). Oktay’a (2013) gore
ilkokula baslayan ¢ocuk, ilk defa programli 6gretimin gerektirdigi etkinliklere katilmak,
belirli bir disiplin siireci halinde normlara uygun davranmak, smiftaki gretmenin
talimatlarin1 uygulamaya ge¢irmek ve ¢ok daha onemlisi okuma yazma, aritmetik gibi
konular1 6grenebilmek gibi gorevlerle bas basa kalmaktadir. Yavuzer’e (2004) gore
okul ilk toplumsallagtirma kurumudur. Dolayisiyla bu asamada uyum siirecinin saglikli
islemesi ve istenen becerilerin kazanilmasi toplumun bir parcasi olarak bireyi ve onu

kapsayan toplumu olumlu yonde etkileyecektir.

Ote yandan ¢ocugun okula uyum siirecinin istendik sekilde islemesi, akademik basariya
da etki edecektir. Pellegrini vd. (2002) okula uyum kavramini; genel uyum, dgretmen-
Ogrenci arasindaki iliski, okulu sevme ve akademik beceriler seklinde ele almaktadir.
Perry ve Weinstein (1998) ise okula uyumu; akademik, davranis ve sosyal-duygusal
beceriler seklinde agiklamaktadir. Bunlara paralel olarak Berndt (1999) de okula uyum

tanimini; 6grencilerin 6gretmenlerini dinlemesi, bulundugu sinifin ve okulun kurallarma



uymasi, okuldaki egitsel basariya iliskin 6z motivasyonu ve smif aktivitelerine istekli
katilim1 ve akademik performansi seklinde yapmaktadir. Onder ve Giilay (2006) okula
uyumu; 6grenci 6zellikleri ve 6grenme i¢in okul kiiltiiriiniin ya da 6grenme ortamlarinin
gerektirdigi ¢ok yonlii Ozelliklerin uyumuna dayandirmaktadir. Demirtas ve Zorbaz
(2016) ise okula uyuma, ¢ocugun okuluna gitmekte istekli olmasi ve kendisini okul
ortaminda rahat hissetmesi gibi genis bir perspektiften bakmaktadir. Cilinkii kendini
okulda huzurlu hisseden ve okula istekle gelen ¢ocugun akademik agidan da basarili
olmasmin olasiligr yiliksek goriinmektedir. Dolayisiyla okula uyum, Ogretim
programlarinin unsurlar1 ile c¢ocuklar arasinda en st derecede kurulan olumlu
iliskilerdir.

Normal davranisi net olarak tanimlayabilmek her ne kadar gii¢ olsa da Yavuzer (2001)

uyum saglayabilmis ¢ocuklar1 tanimlarken Anna Freud’un su 6lgiitlerine yer verir:

o Arkadaslari ile iyi ge¢inebilme, oyunlara katilim saglama

e Opyunlara bazen onder olarak, ¢ogu zaman ise iiye olarak katilma

e Yeterli akademik basari

e Smavlarda asir1 heyecanlanmama

e Zorluklara kendi basina ¢6ziim iiretebilme

e Insanlarla iliskilerini rahatlikla kurabilme

e Topluma ait normlar1 ve toplumsal disiplini rahatlikla kabul edebilme
e Duygularim rahatlikla ifade edebilme

e Gerektigi halde kendini savunabilme

e Oyun sonrasi yenilgiyi kabul edebilme

o Arkadaslari ile yardimlasabilme

Bart vd. (2007) ise okula uyum saglayabilen ¢ocuklarin niteliklerini; aktif, bagimsiz
caligabilen, dikkatli, akademik basarilar1 yiiksek ve etkinliklere katilabilen seklinde

siralamaktadirlar.

Demirstag ve Zorbaz vd. (2016), okula uyum saglayabilen ¢ocuklarin, psiko-sosyal ve
biligsel agidan gelisimleri saglikli bir sekilde devam edebilmesi sayesinde ¢ocuklarin
gelisimleri iizerinde olumsuz etki birakabilecek problem davraniglara yo6nelme
ihtimalleri de diisiiktlir. Bu durumda c¢ocuklarin okullarina devam etmesi, okula uyumun

saglanmasi; psiko-sosyal ve akademik acidan gelisimleri, okul igindeki etkinlik ve



caligmalardan yiiksek fayda saglamalar1 ve egitsel basarilarinin artmasi noktasinda etkili

oldugu diistintilmektedir (Demirtas- Zorbaz vd., 2016).
2.1.1. Okula Uyumu Etkileyen Faktorler

Cocuklarin okula, arkadaslarina ve 6gretmenlerine uyum saglamasi siireci, ¢ocugun
egitim yasantisina dogrudan etki yapacaktir. Okula uyum siirecinde bir¢ok faktor s6z
konusu olabilmektedir. Bunlar; aileden kaynakli faktorler, bireysel farkliliklar (cinsiyet,
yas), O0gretmen, arkadaslik cevresi, okul Oncesi egitim alip almama ve okul ile ilgili

faktorler seklinde gruplandirilabilmektedir.
2.1.1.1. Aileden Kaynakh Faktorler

Okula uyumda, okul ve okul igi etkenler disinda ¢ocugun en biiyiik destekgisi ailelerdir.
Aile faktoriiniin okula uyuma etkisi incelendiginde, siiregte gocugun anne ve babasina
yonelik gelistirdigi baglanma bi¢imlerinin 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir. Hazan
ve Shaver’e (2000) gore baglanma, bebegin dogum sonrasindaki ihtiyaglarinin anne ya
da bakimindan sorumlu birinci kisi tarafindan karsilanmasi sonucunda o kisiye karsi
gelistirmis oldugu yakin iliski anlamina gelmektedir. Bebegin baglanma siirecinin
anneyi diger kisilerden ayirt etmesiyle baslayacagini belirten Bowlby (1980), bebegin
meme aramasi, basini dondiirmesi ve emme tutma davraniglarinin da baglanma

kavramina isaret ettigini ifade etmistir.

Ainsworth vd. (1978), baglanma stillerinin; glivenli baglanma, kaygili/karasiz baglanma
ve kacinan baglanma olmak iizere ili¢ sekilde gergeklestigini belirtmistir.  Blain,
Thompson ve Whiffen’e (1993) gore; giivenli baglanma stili gelismis bebekler, ileri
yasam donemlerinde ailesi ve arkadaglariyla daha uyumlu, kimlik gelisiminde sorun
yasamayan, daha az sosyal sorun yasayan ve problem ¢dzme becerileri yiiksek bireyler
haline gelmektedirler. Ote yandan, Siimer (2006) kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip
olanlarin yasadigi problemleri; terk edilme ve yalmzlik korkusu, cevresindeki diger
kisilere kars1 giiven sorunlari, aileyle gatisma olarak aktarmaktadir. Kaginan baglanma
stilinin ise daha ¢ok aileyle c¢atisma yasayan, Ofkesini disa vuramayan ve degersiz
hisseden bireylerin baglanma stili oldugu goriilmektedir (Cikili Uytun, Oztop ve Esel,
2013). Benzer sonuglara Al-Yagon ve Mikulincer (2004), Aviezer vd. (2002) da
arastirmalarinda ulagsmistir. Aragtirmacilara gore, 6grencilerin sosyal-duygusal uyumlari
ve akademik islevleri tizerinde, ¢gocugun ebeveynleri ile kurmus oldugu baglanma stili

etkilidir. Okula uyum saglamada giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin daha ileri bir
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seviyede oldugunu belirten Granot ve Mayseless (2001), okula uyum diizeyi en diisiik
olan ¢ocuklarin ise kaginan ve kararsiz baglanma stillerine sahip olan ¢ocuklar

oldugunu belirtmektedirler.

Bu sonuglarla paralellik gostermeyen arastirmalar da bulunmaktadir. S6z gelimi, Uzun
(2016); ogrencilerin okula uyum siirecinde baglanma stillerinin herhangi bir etkisi
olmadigini ifade etmektedir. Thompson (1998) ise baglanma kavraminin bir boyutu
olan ayrilmanin okula uyuma olan etkisine odaklanmaktadir. Ortaya ¢ikan sonuglara
gore ebeveynlerin evden ayrilmasinin, ¢gocugun okula uyum saglamasinda herhangi bir

etkisi yoktur.

Baglanma stillerinin, okula uyum saglamadaki etkisini inceleyen arastirmalar farkli
sonuclar verse de bu baglanma stillerinin ¢ocugun ailesinden bagimsiz olarak i¢inde
bulundugu okul ortamina uyum saglamasinda etkili oldugu yoniindeki sonuglar, daha
fazladir. Cocuklarin ebeveynleriyle iliskilerindeki baglanmanin saglikli olmasinin okula
uyum saglamalarinda kolaylastirict rolii oldugu goriilmektedir (Al-Yagon ve
Mikulincer, 2004; Granot ve Mayseless, 2001; Thompson, 1998).

Ozetle, okula uyum saglama sorun yasayan cocuklarm bu durumunda, ebeveynine
baglanma stillerinin etkili olabilecegi gergegini gbz Oniinde bulundurmak, ¢ocugun

uyum siirecinin olumlu yonde ilerlemesine katki saglayacaktir.
2.1.1.2 Bireysel Farkhliklar ile ilgili Faktorler

Cocugun bireysel ozellikleri, onu digerlerinden ayiran farkliliklart okula uyum saglama
slirecini etkileyen 6nemli faktorler olarak goriilmektedir. Okula uyumun; genel kabule
gore akademik basariya, cocugun okul memnuniyetine ve ¢ocugun kendi okuluna olan
bagliligina gore degisebildigi belirtilmektedir (Wentzel vd., 2004). Fakat cinsiyet
degiskeni g6z Oniine alindiginda arastirma sonuclarinda farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir.
S6z gelimi Berndt ve Miller (1990) yaptiklar1 arasgtirmada kiz &grencilerin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oranda akademik basar1 gosterdigini tespit etmektedir. Bu
sonuglar kiz Ogrencilerin okula uyum siireclerinde daha avantajli olabileceklerini
gostermektedir. Ayn1 zamanda Ryan (2001) cinsiyet degiskeni ile inceledigi igsel
akademik motivasyon diizeyinin, kiz dgrencilerde daha fazla oldugunu belirterek yine

bu durumun okula uyum diizeyine etkisi olabilecegini belirtmektedir.

Wang vd.’nin (2008) Cin’deki 350 0Ogrenci {lizerinde yaptigi arastirmada, kiz

ogrencilerin erkek Ogrencilere gore okula akademik ve psikolojik uyumlarinin daha
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yiiksek oldugu ortaya koyulmaktadir. Benzer sekilde, Prakash ve Coplan’nin (2007)
Hindistan’da yaptiklar1 arastirma sonuglarinda da kiz 6grenciler erkek ogrencilerden

daha yiiksek bir okula uyum performansi gostermektedirler.

Cinsiyetin okula uyum iizerindeki etkisinin incelendigi baska arastirmalarda varilan
sonuglar farklilik gostermektedir. S6z gelimi Adhiambo vd. (2011) 450 ilkokul
ogrencisi ile yaptiklar1 arastirmada okul uyum saglama diizeylerinin erkek 6grencilerde
daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Topgu’nun (2012) yaptig1 arastirmada okula
uyum diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Benzer sekilde Ceylan ve
Ozserbetci (2016) de arastirmalarinda cinsiyetin okula uyum diizeyini etkilemedigi

sonucuna ulagmislardir.

Alan yaziminda okula uyum saglama siirecinde incelenen cinsiyet faktoriiniin, bu uyum
siirecini etkiledigini ve kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha {istliin olduklari
sonucuna varan arastirmalar olmakla birlikte, okula uyumun cinsiyete gore
farklilasmadig sonucunu veren arastirmalar da azimsanmayacak sayidadir. Ote yandan
okula uyum saglamayi etkileyen bir bagka faktor de yastir. Yas faktori ile ilgili yapilan
arastirmalarda ¢ocugun biyolojik yasinin okula baglamak icin yeterli olmasi, ¢cocugun
okula hazir oldugu anlami tasimamaktadir. Kiigiik yaslarda okula baslayan ¢ocuklarin
okula uyum saglama siirecinde birtakim sorunlar yasadigi ortaya konulmustur
(Akay,2017; Bagceli Kahraman, 2018; Canbulat, 2017; Cokiik, 2019; Esaspehlivan,
2006; Kaya ve Akgiin, 2016; Ozarslan, 2014; Yoleri ve Tanis, 2014).

2.1.1.3 Ogretmen ile lgili Faktorler

Varis (2006), ¢ocuklarin okula uyum saglamasinda en 6nemli etkenlerden biri olarak
dgretmeni isaret etmektedir. Ogretmen, cocugun okuluna uyum saglamasinda ve siiregte
ortaya ¢ikacak sorunlarin ortadan kaldirilmasinda 6nemli bir konumda bulunmaktadir.
Ipek ve Terzi (2010), olumlu bir gretmen dgrenci iliskisinin, dgrencinin okula uyum
saglama siirecine olumlu etkiyecegini belirtmektedirler.

Cocugun, okul ve arkadas gevresiyle uyum kurabilmesi i¢in 6gretmenlerin; ¢ocugun
fiziksel, duygusal ve zihinsel vb. 6zelliklerini tanimasi gerekmektedir. Bunun yaninda,
Ogretmenin ortaya ¢ikabilecek konularda da problem ¢6zme yetkinliginin yiliksek olmast
gerekmektedir.

Farmer’a (2011) gore ogretmenler, Ogrenciler iizerinde kalici etkisi olan uzman

kisilerdir. Ogretmenlik rolii sadece ogretimi barindirmamaktadir. Aymi zamanda
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Ogretmen; 0grencinin okula uyum saglamasi, arkadaslar ile saglikli iletisim kurmasi ve
stireci yonetmesi agisindan da rol model olma gdrevine sahiptir.

Ogrencilerin aidiyet hislerinin yiiksek olmasi, dgretmenleri ve akranlari tarafindan
duyulan saygi ile derecelendirilir. Ogrencilerin simftaki ¢aba ve dikkatleri, 1srarci
olmalar1 ve dgrenme etkinliklerini tamamlamalari ile iliskilendirilir. Ogretmen, okul
genelinde ve smifta 6grencileri destekleyecek etkili uygulamalar planlamasi aidiyet
duygusunu arttirir. (Correia ve Marques-Pinto, 2016: 251).

Ozetle, dgrencilerin aidiyet duygusunu artirma ve okula uyumunu desteklemede
ogretmenlerin tutumu son derece etkilidir. Correia ve Marques-Pinto (2006) 6gretmenin
cocugun okula uyumunu arttirma siirecinde yapmast gerekenleri su sekilde

siralamaktadirlar:

e Yiiksek diizeydeki 6gretmen-6grenci etkilesimine oncelik vermek,

e Ogrenme ortamini destekleyici ve 6zenli bir hale getirmek,

e Ogrencinin ihtiyag, istek ve duygularina duyarl olmak,

e Ogrenciler ile ilgili olmak,

e Ogrencilerin goriislerini anlamaya gayret gdstermek,

e Ogrenciler arasinda adaletli olmak.
Tiim bu caligmalara ragmen baz1 6grencilerin okul aidiyeti ve okula uyum saglama
stiregleri olumsuz devam edebilmektedir. Farkli kiiltir ve farkli dile sahip olan
Ogrenciler bu gruba dahil edilebilir. Bu gibi durumlarda 6gretmenlerin, okula uyum
diizeyi diisiik olan 6grencilerle birebir ilgilenmesi ve uyum diizeyini yiikseltmek adina
calismalarda bulunmalar1 gerekmektedir. Correia ve Marques-Pinto (2006) diisiik
uyuma sahip olan Ogrenciler ile yukarida bahsedilen stratejilere ek olarak sunlarin

yapilmasini belirtmistir:

e Etnik farkliliklara saygiy1 6zendirmek,
e Ayrimciligi kars1 duyarli olmak,

e Aile-okul arasinda is birligi i¢in aileyi okul ile ortak ¢aligmalara ortak etmek.
2.1.1.4. Arkadas Cevresi ile lgili Faktorler

Avcr’'ni (2006) yaptigr calisma, arkadas ¢evresinin ¢ocugun okula uyum saglama
siirecinde etkili bir diger faktor oldugunu gostermektedir. Arkadas cevresi ile iligki
kurma yolunda ¢ocuk birtakim zorluklarla karsilasabilir. Bunun nedenlerinden biri

ailede deneyimlenen iligki yoOntemlerinin, arkadas c¢evresine de yansitilmasidir.
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Cocugun ailesi ile kurdugu iliskinin temelinde saygi unsurunun yattigini belirten Avel
(2006), saygi unsuru ve saygiya bagl otorite iligkisinin arkadas g¢evresi ile kurulan
iliskide s6z konusu olamayacagini belirtmistir. Cocugun arkadas g¢evresi ile saglikli

iliski kurabilme ya da kuramama sonucunun bu etkene bagli olduguna deginmistir.

Cocuk biiylidiikce arkadas cevresi ile gecirdigi siire de artmaktadir. Bu yilizden
problemlerini, tizlintli ya da sevinglerini ¢ogunlukla arkadaglari ile paylasmaktadir. Bu
durum 6zellikle baskici tutum igerisinde olan bir aile igerisinde yetisen ¢ocuklarda daha
fazla gbzlenmektedir. Cocuklar baski ortamindan kaginmak i¢in arkadaslariyla gegirdigi
zaman arttirma yoluna giderler. Ileriki zamanlarda kars1 cinsle iliski kurmaya ve kendi

cinsel kimligi ile tanigmaya da baslarlar (Avci, 2006: 49).

Arkadas c¢evrelerinin, cocuga en Onemli katkis1 sosyallesmenin saglanmasidir.
Arkadaslik iligkisi sonucunda gocukta giiven ve cesaret duygusu gelismektedir. Aile ile
paylasilmayan konular, arkadas ¢evresi ile paylasilacag i¢in ailelerin ¢gocugun ¢evresini
denetlemesi 6nemli ve gerekli goriilmektedir. Denetimden uzak birakilan ¢ocuklarin

kotii aligkanlara yakalanma ihtimalleri yliksektir (Tezcan, 1991: 37).

Epstein (1983), cocuklarin; arkadaslarimin tutum ve davranmislarindan etkilendigini
aktarmaktadir. Okula kars1 olumlu tutuma sahip olan arkadaslarini gézlemleyen ¢ocukta
da bir siire sonra benzer tutum gelismektedir. Alan yazininda dgrencilerin akranlari ile
kurdugu iligkilerin, cocugun okula uyum saglamasini etkiledigini saptayan baska
aragtirmalar da bulunmaktadir. Ornegin Wentzel’in (2009) yapti§1 arastirmada gocugun
akranlar1 tarafindan sevilmesinin uyum stirecini olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Benzer
sekilde, Giilay Ogelman ve Erten (2011) de akranlar arasindaki olumlu sosyal davranis

diizeyinin artmasinin, okula uyumu olumlu yonde etkiledigi sonucuna varmaktadir.

Arastirmalar gostermektedir ki ¢evre ile kurulan saglikli ve uyumlu iliskiler, cocuklarin

okula uyumunu gelistirmektedir.
2.1.1.5. Okul Oncesi Egitim Alma Durumu ile Tlgili Faktorler

Okula uyum konusunda alan yazininda itizerinde durulan bir baska degisken olarak,
cocugun ilkokul 1. sinifa baglamadan okul 6ncesi egitim alip almama durumu karsimiza
cikmaktadir. Okul 6ncesi egitim, Diinya’da ve Tiirkiye’de egitim sistemin ilk basamagi
olarak goriilmektedir. Okul oncesi egitim dénemi, cocugun uzun yillar siirecek egitim
hayatinin ilk merhalesidir. Arabact ve Aksoy (2005) yaptig1 arastirma, okul Oncesi

donemde cocugun gerek fizyolojik gerekse psikolojik ihtiyaclarmin karsilanmasinin,
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saglikli bir kisilik gelistirmeleri yoniinde 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Erkan
ve Kirca (2010) ise hazirbulunusluk kavraminin 6nemine dikkat ¢ekerek; okul dncesi
egitimin, ¢ocugu ilkokul egitimine hazirlama konusunda 6nemli bir gegis kademesi
oldugunu belirtmislerdir. Diger bir arastirma da okul Oncesi egitim almanin, ilkokul

donemindeki 6grenci performanslarimi olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur
(Ladd, 1990).

Yesil (2008) yaptig1 calismada, okul Oncesi egitim alan ve almayan 6grencilerin okula
uyum diizeylerini 6gretmen gorilislerine dayanan bir inceleme ile arastirmistir. Ortaya
¢ikan sonuglara bakildiginda okul oncesi egitim almanin, ¢ocugun ilkokul doneminde
okula uyum saglamasini kolaylastirici etkisi goriilmiistiir. Okul 6ncesi egitimi almanin
ilkokul déoneminde okula uyum saglanmasina etkisini inceleyen bir baska arastirmada,
bu calismalarla Ortiisen sonuglara varilmaktadir. Topgu’nun (2012) Diyarbakir ili
Kocakoy ilgesinde 205 0Ogrenci ile yaptigi c¢alismada, okul Oncesi egitim alan
Ogrencilerin, almayan o6grencilere gore okula uyum diizeyleri anlamli sekilde daha
yiksek ¢ikmistir. Lee ve Bierman’nin (2015) yurtdisinda yaptigi arastirmada sosyo-
ekonomik anlamda dezavantajli olan ¢ocuklarin anaokullarinda olumlu yasantilar
gecirmesi, ilkokul yasamlarindaki basari igin gerekli goriilen davranigsal uyum ve

O0grenmeye katilimlarini saglamada 6nemli rol oynadig1 sonucuna varilmaktadir.

Arastirma sonuglar1 baz alinarak, okul Oncesi egitimi almanin ilkokula yeni baslayan
ogrencilerin okula uyum saglamalarinda olumlu ve destekleyen bir degisken oldugu

sOylenebilmektedir.
2.1.1.6. Okul ile Tlgili Faktérler

Adams ve Cristenson (2000) aile yapis1 ve roliiniin, degisim siireci boyunca ¢ocuklarin
saglikli gelisim igerisinde olmasinda etkili olduguna dikkat ¢cekmislerdir. Aile iliskileri
ve stilleri, davranigsal ve sosyal isleyisin gelismesinde son derece etkili olmaktadir.
Aragtirmacilar, cocuklarin siniflarinda basarili deneyimler gerceklestirmeleri igin

saglikl aile yapisini 6n kosul olarak gérmektedirler.

Okulun ortami Ogrenciler agisindan gelisimsel gorevler olustururken, bu gorevlerin
kazanilmasinda aile 6nemli bir kaynak olarak hizmet etmektedir (Stevenson ve Baker,
1987: 52). Aile, ¢ocugun ev miifredatindan ve egitsel basarisinin artmasi igin gerekli

tiim aile etkinliklerinden sorumludur. Bu tiir egitsel konularda aile direkt destek ya da
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rehberlik sunarak cocugun okuldaki akademik basarisinin artmasi siirecine destek olmak

durumundadir.

Adams ve Cristenson’a (2000) gore ailenin, ¢ocugun okula uyumunun artmasinda 6ncii
bir rolii vardir. Anne-babalarin, gocukluklarina dogumdan baslayip yetiskin yillarina
degin Ogrenme yasantilar ile karsi karsiya getirerek, ¢ocuklarina dilsel ve sosyal
anlamda sermaye saglayicisi olduklari diisliniilmektedir. Aile, cocugu bilgiyi edinmesini
tesvik eden fikir ve faaliyetlere maruz birakmalidir. Bu faaliyetler; c¢ocugun
sosyallesmesine yardimci olmak, g¢ocuklara standartlar olusturmak, beklentiler ve

kurallar belirlemek ve onlara 6diil vermek seklinde olabilmektedir.

Adams ve Cristenson (2020), ¢ocugun evde yapacagi 6grenme etkinliklerinde ebeveyn
tarafindan tesvik edilmesinin, c¢ocuklarin okula uyum saglama siireglerini
hizlandirdigin1 belirtmistir. Ayrica; ebeveyn, aile ve okul arasinda etkili ortakliklarin
kurulmasinin ¢ocugun akademik Ogrenme siireci ve sonucuna katki sagladigini

gostermekte oldugunu ifade etmislerdir.
2.1.2. Okula Uyumun Onemi

Okula uyum, Ogrencinin kisisel Ozellikleri ile okul hayat1 siiresince gerekli olan
niteliklerin kesistigi bir kavramdir. Orgiin egitime ilk adim olan ilkokul déneminde
Ogrencinin okula; psikomotor, sosyal, zihinsel ve duygusal anlamda uyum saglamasi
sonraki siirecin saglikli ilerleyebilmesi agisindan son derece onemlidir. Seven (2011)
incelemesinde; yapilan aragtirmalarin ilkokula uyumun, akademik ve sosyal basariyi
etkiledigini ifade etmistir. Ayrica konu ile ilgili yapilan diger ¢alismalara bakildiginda
okula uyumun; okula kars1 genel tutum, duygusal deneyim, akademik etkinliklerdeki
basar1 ve akran iligkileri gibi farkli degiskenleri igeren genel bir siire¢ oldugu
goriilmistiir. Aile yasamindan sonra toplumsal gorevlerin, kurallarin, rollerin ve
iligkilerin deneyimlenecegi yer olan okulun, 6grenciler i¢in 6nemli bir sosyallesme araci
oldugu soylenebilir. Ladd ve Price (1977) arastirmasinda, okula uyumun 6grencinin
gerek akademik gelisimini gerekse arkadaslik kurma, is birligi yapma gibi sosyal
becerilerini etkileyen bir degisken oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda ¢ocugun;
okulda deneyimledigi ilk olumlu yasantilarin, yeni girdigi okul ortamina uyum

saglamasini kolaylastiracagi da sdylenebilir.

Okula uyum, baslangigta G6grenciler i¢in zorlu bir siire¢ olabilmektedir. Okulun ilk

giintine kadar giiniiniin ¢ogunu ailesi ile gegiren ¢ocugun, artik yeni ve farkli bir
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ortamda uzun siire kalmasi beklenmektedir. Dolayisiyla bu siirecin ilk baslarinda
cocugun uyum sorunlar1 ile karsilasabildigi goriilmektedir. Fakat Oztiirk (2008), her
cocuk i¢in bu durumun ayni olmadigmi belirtmistir. Uyum siiresinin uzamasi ya da
kisalmasi ¢ocuktan ¢ocuga degisebilmektedir. Polat’a (2013) gore, ders siiresince sinifta
bulunma ve ihtiyaclarini teneffiiste giderebilme, 6gretmenin isteklerini ve kendisine
yonelttigi sorumluluklar yerine getirme, kendi isteklerini erteleyebilme gerekliligi ilk
baslarda ¢ocuga korkutucu gelebilmektedir. Bir siire sonra ¢ocuk bu kurallara ve okula

uyum saglayabilmektedir.

Ote yandan bazi dgrenciler okula uyum saglayamayabilir. Oztiirk (2008), dgrenciler
icinde uyum saglamis gibi goriiniip i¢ diinyalarinda o kadar rahat ve huzurlu
olmayanlarin da varligma dikkat c¢ekmektedir. Okula uyum saglayamayan bu
Ogrencilerde birtakim uyum ve davranis sorunlar1 gézlemlenebilmektedir. Yavuzer’in
(2011) arastirmasinda bu Ogrencilerde; ice kapaniklik, sebepsiz asir1 korku, arkadas
edinememe, dikkat ¢eken simariklik, s6z dinlememe, kurallara ve disipline uymama,
isyankarlik ve yalan sdyleme gibi davranislarin goriilebildigini ortaya koymustur. Bu
gibi davranis ve uyum sorunlari, 6grencilerin ileriki akademik ve sosyal siireglerini de

olumsuz etkileyebilmektedir.

Bu nedenle Uysal vd. (2016), erkenden yaslardan itibaren 6grencilerde olmasi istenen
okula uyum diizeylerini arttiracak etkilesim ortamlari kurulabilmesinin ve egitim
asamasinda bu becerileri desteleyebilecek etkinliklere yer verilmesinin énemine vurgu

yapmaktadir.

2.1.3. Okula Uyum ile ilgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

[lkokul 1. sinifa baslayan dgrencilerin okula uyum diizeylerini etkileyen birgok faktdr
bulunmaktadir. Alan yazimi incelendiginde 6grencinin ilkokula uyum saglamasinda
ogrenci Ozelliklerinin (cinsiyet, yas, okul dncesi egitimi alip almama) etkisini inceleyen
birgok arastirma oldugu goriilmiistiir. Okula uyumun cinsiyet degiskeni agisindan ele
alindigr arastirmalarda (Cinkilig, 2009; Yoleri, 2014; Yoleri ve Tams, 2014)
ogrencilerdeki okula uyum diizeylerini cinsiyet faktoriiniin etkilemedigi ortaya
koyulmustur. Okula uyum ile beraber incelenen bir bagka degisken ise 6grencinin okula
baglama yasidir. Caligkan (2013), Isikli-Erdogan ve Simsek (2014), Kerimoglu (2014),
Zelyurt ve Ozel (2015); okula baslama yas1 ile okula uyumu beraber inceledigi
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arastirmalar ortaya koymuslardir. Ortaya ¢ikan sonuglarda, yasi kiiclik olan ¢ocuklarin
okula uyumlar1 daha fazla iken yasi biiyiik olan 6grencilerde okulu sevme diizeyleri
yiiksek ¢ikmistir. Bununla beraber bazi arastirmalarda (Boz ve Yildirim, 2014; Epcacan,
2014; Isikli-Erdogan ve Simsek, 2014; Uzun ve Alat, 2014) 4+4+4 sistemi ile beraber
kiigiik yaslarda okula baslayan Ogrencilerin 6z bakim ve okula uyum konularinda

sorunlar yasadiklarin1 géstermektedir.

Ilkokul 1. Smif 6grencilerinin okula uyum diizeylerini etkileyen faktdrlerden birisi de
okul 6ncesi egitim alip almama durumudur. Konu ile ilgili yapilan aragtirmalar (Cakici,
2015; Dagli, 2012; Ensar ve Keskin, 2014; Erbay, 2008; Giimiig, 2013; Kirca, 2007,
Ozbek, 2003; Polat, Kiiciikoglu, Niran, Unsal ve Yildiz, 2014; Tolug, 2008; Topgu,
2012; Yesil, 2008); daha oncesinde okul 6ncesi egitimi almis dgrencilerin, okul 6ncesi
almayan Ogrencilere gore okula uyum diizeyleri ve sosyal yeterliliklerinin daha yiiksek

oldugunu ortaya koymaktadir.

Ogrencinin, akranlar1 ile kurdugu iliskilerin, okula uyum saglama siirecinde etkili
oldugu diistiniilmektedir. Okulu sevme, okula uyum ve akranlar tarafindan kabuliin
arasinda olumlu bir iliski var oldugu ortaya koyulmustur (Giilay ve Erten, 2011;
Ogelman ve Erten, 2013). Avci (2006) yaptig1 calismada, arkadas ¢evresinin gocugun
okula uyum saglama siirecinde etkili bir diger faktér oldugunu ifade etmektedir.
Arkadas cevresi ile iliski kurma yolunda ¢ocuk birtakim zorluklarla karsilasabilecegini
belirtirken bunun nedenleri arasinda; ailede deneyimlenen iliski yontemlerinin, arkadas
cevresine de yansitilmasi oldugunu belirtmektedir. Ayrica Giilay Ogelman ve Erten
(2011) de akranlar arasindaki olumlu sosyal davranig diizeyinin artmasinin, okula

uyumu olumlu yénde etkiledigi sonucuna varmaktadir.

Alan yazim incelendiginde okula uyuma etkisi incelenen degiskenlerden biri okula
hazirbulunusluktur. Canbulat ve Kurtulus Caliskan (2023); Izmir’de ilkokula 1. Simifa
devam eden 362 Ogrenci ile yaptiklart incelemede, ilkokul 1. Smifa baglayan
ogrencilerin okula uyum ve okula hazir bulunusluk diizeylerini cinsiyet, yas, okul
oncesi egitimi alip almama durumlarina gore degerlendirmislerdir. Ortaya ¢ikan
sonuclarda, ilkokul 1. Sinif 6grencilerinin okula uyum ve hazir bulunusluk diizeyleri
cinsiyete gore farklilagma gostermezken, okul oncesi egitimi alan ve yas1 yiiksek olan
ogrencilerde okula uyum ve okula hazir bulunusluk arasinda olumlu yonde iliski

bulunmustur.
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2.1.4. Okula Uyum ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Okula uyum saglama siirecinde 6grencilerin en 6nemli destekgileri arasinda, 6grencinin
ailesinin oldugu bilinmektedir. Ogrencinin ailesi ile olan iliskisi, dgrencinin okula uyum
saglamasinda etkili oldugu oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda Coleman ve Karraker
(2003) incelemelerinde 6z yeterlilikleri yliksek olan aileye mensup Ogrencilerin daha
uyum saglamada daha becerikli oldugunu ifade etmisleridir. Ayn1 zamanda Chen,
Chang, He ve Liu (2005) arastirmalarinda, anne ve babasi ile olumlu iligkileri olan
Ogrencilerin, okula uyum saglamada diger akranlarima gore daha basarili olduklarini

ortaya koymuslardir.

Patrick, Yoon ve Murphy (1995) yaptiklari arastirmalarinda, okul oncesi ve ilkokul 1.
Sinif 6grencilerinin sosyal yeterliliklerinin okula uyumlarini anlamli sekilde yordadigini
ortaya koymuslardir. McIntyre vd.’nin (2006) incelemesinde sosyal becerilerin, okula
uyum ile arasinda iligski oldugunu tespit etmislerdir. Kim (2017) ise miilteci 6grenciler
ile incelemeler yapmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda dgrencilerin, gog ettigi
iilkedeki kiiltiirel etkilesime katildik¢a ev sahibi iilkeye ve o iilkede basladigi okula

uyum saglamasinin daha da kolay oldugunu ifade etmistir.

Yurt disinda okula uyum ile ilgili yapilan aragtirmalarda da, akran iliskilerinin 6nemine
vurgu yapildigi goriilmektedir. Ornegin Petriwskyj, Thorpe ve Tayler (2005), akran
iligkileri kurabilmenin 6grencinin uyum saglamasinda 6nemli bir faktor oldugunu
belirtmistir. Wentzel (2009) incelemesinde Ogrencilerin arkadaslart tarafindan
sevilmesinin, okula uyum saglamada 6n kosul oldugunu ifade etmistir. Buna ek olarak
Ladd (1990) ise okula basladiginda arkadas sayisi fazla olan O6grencilerin sonraki
donemlerde okuldan daha fazla hoslandiklarini belirtmistir.  Akran iligkilerinin,
istenmeyen tarafinda ise akran zorbaligi ve akran tarafindan dislanmanin oldugu
bilinmektedir. Ladd (2006) calismasinda, okul 6ncesinden ilkokula geg¢is asamasinda
akranlar1 tarafindan siddete maruz kalmanin ve dislanma gibi durumlarin, ¢ocugun

benlik algisin1 ve okula uyum saglama diizeyini azaltabilecegini ortaya koymustur.

Ogrencinin, ebeveynlerinden sonra en cok iletisime girdigi yetiskin 6gretmendir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde, 6grencinin okula uyumunda 6gretmen faktoriiniin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Al- Yagon ve Mikulincer (2004) calismalarinda,
Ogretmenin Ogrenciye yakin olmasimin ¢ocukta giivenli baglanmay1 gelistirecegini ve

ogrencinin okula uyumunu da arttiracagini ortaya koymuslardir. Ayn1 zamanda olumlu

19



Ogretmen- 6grenci iligkisinin okula uyum ve sosyal beceri diizeylerinin artmasinda etkili
(Myers ve Pianta, 2008) oldugunu ve bu iligkinin kalitesinin 6grencinin akademik ve

sosyal uyumunda da etkili oldugu saptanmustir.

2.2. Sosyal Beceri

Ingilizcesi “social skill” olan sosyal beceri kavrami; bireyin kendini anlatabilmesi,
cevresindeki insanlarla iletisime ge¢mesi, toplumsal gorevlerini yerine getirmesi ve
bulundugu yere uyum amaci tasiyan davraniglarin geneli olarak tanimlanmaktadir (akt.
Atas, Efecinar ve Tatar, 2016). Zekioglu, Tatar ve Ozdemir (2016) ise sosyal beceriyi,
bireyin hayati ile sosyal ortami arasinda uyum yaratmak ve bu uyumu devam ettirmek
amaciyla toplumsal normlara uygun sozel ve sézel olmayan edimsel iletisim becerileri
olarak agiklamaktadir. Notari vd. (2014) ise sosyal beceriyi bireyin davranis, duygu ve

motivasyonunu anlama becerisi olarak tanimlamaktadir.

Yiiksel’e (1999) gore sosyal beceri, bireyin gevresindeki insanlarla iletisiminde koti
tepkiler almasmi Onleyen, baska insanlarla da iletisimini saglayan ve sosyal yonden
olumlu olan, gozlenebilen ve gozlenemeyen bilissel ve duyussal maddeleri i¢inde
barindiran 6grenilmis tavirlardir. Giir Dortok ve Basaran (2020) yaptigi dokiiman
analizi ¢alismasinda sosyal beceri kavramini, bireyin sosyal ¢evresi tarafindan olumlu
tepkiler almasini saglayan ve toplumsal uyumu kolaylastiric etkisi olan beceriler olarak

nitelendirmektedir.

Cubukgu ve Giiltekin’in (2006) arastirmasinda sosyal beceri kavrami, bireyin i¢inde
bulundugu sosyal etkilesimlerinde hem kendi hem de c¢evresindekilerinin duygu,
davranig ve diislincelerinin idrakina varmasi ve bununla birlikte uygun davranimini
gosterebilmesi olarak agiklanmaktadir. Caldarella ve Merrell (1997) sosyal beceriyi bes

davranig boyutuyla ele almaktadir:

1. Akran Iligkileri: Sosyal etkilesim kurma, akranlariyla iletisim kurma ve baslatma,
empati, akranlarinin oyunlarina dahil olma istegini ifade etme, hak savunucusu olma.

2. Oz Yénetim: Oz kontrolii saglama, 6fkesini ydnetme, kurallar1 bilme ve bilerek
hareket etme, sosyal bagimsizliginin sinirlarini bilme, okulda evde ve toplumda sorumlu
oldugu davranislar1 bilme ve buna gore davranma.

3. Akademik Beceriler: Okula ve smifa uyum saglama, okulda toplumsal kurallari
kabul etme ve buna uygun davranma, uyum saglayabilme, akademik sorumlulugunu

bilme ve yerine getirme.
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4. Uyma Becerileri: Sosyal is birligi yapabilme, sosyal uyum saglayabilme,
yonergelere uyma.
5. Atilganlik Becerileri: Sosyal etkilesim baglatma, akranlarini oyuna ¢agirma,

oyunlara veya smif i¢i gorevlere liderlik etme.

Sosyal bir varlik olan insanin, digerleriyle dogru sekilde kurdugu iletisim, hayati
yasanabilir kilmasi agisindan sosyolojik ve psikolojik 6nem arz etmektedir. Bacanli
(1999) sosyal beceriyi, insanlarin baskalariyla olumlu iliskiler gelistirmesini saglayan
davraniglar olarak agiklamaktadir. Bireylerin toplumsal ihtiyaglarii karsilayabilmesi,
kendilerini agiklayabilmesi ve baskalarini da anlayabilmesi i¢in ¢esitli sosyal becerilere
sahip olmasi gerekmektedir (Yiiksel, 1997). Bu baglamda sosyal beceriler, bireylerin
toplumsal ve kisisel kabul gormesini, c¢evresiyle saglikli, etkilesimli iliskiler
kurabilmesini ve bunu siirdiirebilmesini saglayan beceriler olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Biilbiil, 2008; Yiiksel, 1997).

Bireyin toplumsal yasama uyumunda ve kendisini o toplumun bir iiyesi olarak
gorebilmesinde vazgecilmez olarak gordiigii sosyal becerileri, Akkok (1996) alt1 baslik

altinda agiklamaktadir:

e {liskileri baslatma ve siirdiirme becerileri,

e Grup olarak hareket etme ve yiirlitme becerileri,

e Duygulara dayali beceriler,

e Saldirgan davranislar ile bas etmeye yonelik beceriler
e Stresle bas etme becerileri,

¢ Plan hazirlama ve problem ¢6zme becerileri.

Bireyin yasami boyunca yeterli oranda sosyal beceri kazanamamasi kisiler arasi
etkilesimlerde ve ¢evreye uyum sagmalada istenmeyen durumlara sebep olabilmektedir.
Bu durum Giilgati’ya (2009) gore sosyal beceri eksikligidir. Sosyal beceri eksikligi olan
ya da bu becerilerden tamamiyla yoksun olan bireyler Cagdas ve Seger’e (2002) gore
cevresindeki diger bireyler ile uyum i¢inde yasayamadigi i¢in ¢ogunlukla basarisiz ve
mutsuz bir hayat gegirmektedirler. Kuru (2020) yaptig1 arastirmada sosyal beceri diizeyi

diisiik veya az diizeyde gelismis bireylerde su 6zellikleri tespit etmistir:

e Yiiksek kaygi nedeniyle sosyal ortamlardan uzaklagmak,
e lce kapanik davranislar sergilemek,

e (evresi ve akran iletisiminde sorunlar yasamak,
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e Ozgiiveni diisiik,

e Duygularini yonetileme becerisi diisiik,

e Toplum normlarini kabullenmede zorluk yagamak,
e Isbirligi yapmaktan kaginmak

e Cevreye kars1 6fke duymak.

Bu sorunlar1 yasayan bireylerin biligsel ve akademik ve becerilerinde de sorunlar
yasamast olasidir. Bu bireylerin 6nce okul ortaminda ve daha sonra mesleki

hayatlarinda da problemler yasamasi siirecin dogal sonucu olarak goriilmektedir.

2.2.1. Sosyal Becerileri Etkileyen Faktorler

Cocugun, toplumsal yasam ig¢indeki iliskilerinin saglikli yonde ilerleyebilmesi igin
sosyal becerilerin etkisinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Cocugun yasami iginde
edindigi sosyal beceri diizeyini etkileyen birgok faktor vardir. Bunlar; aile, kardes

durumu, akran iliskileri, okul ortami faktori olarak ele alinabilir.
2.2.1.1. Aile ile Tlgili Faktorler

Sosyal becerileri etkileyen en 6nemli faktorlerden bir okul ise digeri ¢ocugun yagsamsal
temel bilgileri 6grendigi ailedir. Aile, ¢ocugun toplumsallasma siirecinde baslangi¢
noktasi olarak goriilebilmektedir. (Giilay ve Akman, 2009; Erten, 2012). Cocugun aile
ortamindaki kisileri gozlemleyerek model aldigi belirten Giilay ve Akman (2009),
sosyal becerilerin taklit yoluyla 6grenildigini ifade etmektedir. Buna ek olarak Trawick-
Swift (2013) ailenin ¢ocuklara sosyal becerileri Ogretmekle kalmayip arkadas
edinmelerine de yardimct oldugunu belirtmektedir. Arkadas edinme siirecinde ailenin,
cocugun arkadaslik kuracagi diger cocuklari belirleyici olabildigi goriilebilmektedir.
Ailenin sadece ¢ocugun kendi yasitlar ile olan iligkilerde degil diger yas grubundaki
insanlarla da nasil bir iletisim iginde bulunacagi konusunda da etkisi olabilmektir.
Santrock’un (2015) yaptigi arastirma, anne-baba-g¢ocuk iliskilerinin, ¢ocuklarin otorite

figiirleri ile iligski kurmay1 6grenmesinde etkili olabilecegine deginmektedir.
2.2.1.2. Kardes Durumu ile ilgili Faktorler

Cocugun sosyal becerilerinin gelismesinde anne-baba iligkisinin énemi oldugu kadar
kardesleri ile olan iliskilerinin de etkisi olabilmektedir. Aile yagami igerisinde edinilen
sosyal beceriler; kardesler aras1 yas farki, cinsiyet ve kardes sayisina gore degismeler
gosterebilmektedir (Ozyiirek ve Ceylan, 2014; Giilay, 2009). Santrock (2015)
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arastirmasinda kardes iligkileri icinde paylasma, yardimlagma, Ogretme, kavga etme,
oyun oynama gibi becerilerin yer aldigini ifade ederken, bunlarin diginda kardeslerin
birbirlerine duygusal destek, iletisim ortagi ve rakip olarak da goriilebildigini ortaya
koymaktadir. Bu siiregte biiyiik kardesler, kiigiik kardeslerini yonlendirirken liderlik
yetilerini gelistirmekte diger yandan ise kii¢iik kardesler ise olasi akran zorbaligina karsi
yetiler olusturabilmektedir. Kardes iligkilerinin 6nemine dikkat ¢eken arastirmasinda
Trawick-Swift’e (2013) gore c¢ocugun, kardesleri ile etkilesim kurmasimin; ¢ocugun
tartisma, karsidakinin aklin1 okuyabilme ve fikir ayriliklarin1 gidermeyi d6grenebilmesi

adma ideal bir deneyim oldugunu belirtmektedir.
2.2.1.3. Akran iliskileri

Grup oyunlar i¢inde arkadaglariyla bircok etkilesime giren gocugun sosyal becerilerinin
gelisiminde, akran grubunun etkisinin oldukga biiyiik oldugu goriilebilmektedir. Akran
iligkilerinin  ¢ocugun sosyallesmesinde dogal ve zengin ortamlar oldugu
disiiniilmektedir. Giinindi (2008) c¢alismasinda akran grubu ile girilen ortamlarin
cocugun; is birligi, paylagsma, miicadele etme, sorumluluk, gorgili kurallari, dayanisma
vb. sosyal becerileri kazanmasina destek oldugunu ifade ederken bu siirecin ¢ocugun
sosyal yasam kurallarini ve yontemlerini 6grenebilmesinde de yardimci oldugunu ortaya
koymustur. Cetin vd. (2001) ise ¢ocuklarin akranlar ile olan iligkilerinde rekabet icinde

olmay1 6grenirken biligsel ve sosyal becerilerini de gelistirdiklerini ifade etmektedir.

[lkokul déneminde gocuklarmn akran gruplarmin genisledigini ifade eden Trawick-Smith
(2013), cocuklarin sosyal becerilerini etkilemede akran gruplarinin etki derecesinin
artacagini ortaya koymaktadir. Bunlara paralel olarak Giil (2005), akran iliskilerinin
cocuklarin; sosyallesebilmelerine, kendilerini ifade etmelerine, hayata hazirlanmalarina,
neyin yanlis oldugunun farkina varmalarmma ve bagkalarimi tanimalarina yardimci

olabilecegini ifade etmektedir.
2.2.2.4. Okul Ortamm

Dogumla birlikte sosyallesme siirecine giren c¢ocuklar; bircok sosyal beceriyi anne
babalari, Ogretmenleri, bakicilari, diger yetiskinler ve akranlar1 araciligiyla
kazanmaktadir (Trawick-Swift, 2013; Polat, 2013, Ozabaci, 2006). Aile yasantisi
disinda ¢ocugun birden fazla alandaki yetiyi kazandigi yer olan okul ortami, sosyal
becerilerin kazanilmasi siirecinde nemli bir konumda yer almaktadir. Polat (2013)

arastirmasinda c¢ocuklarin, okulda hem sosyal acidan kabul goren davranislari hem de
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kendi yasitlar1 ve aile digindaki yetiskinlerle etkilesimde olma yollarin1 6grendigini
ifade etmektedir. Yavuzer (2010) ise okulun sosyallesmede 6nemli bir rol oynayan ilk

resmi kurum oldugunu belirtmektedir.

Erten’e (2012) gore okul ortaminin, ¢ocuklara arkadaslariyla yeni deneyimler
edinmeleri i¢in biiyiikk olanaklar saglamakta, bdylelikle ¢ocuklarin sosyal becerileri
kazanmalar1 kolaylasmaktadir (Erten, 2012). Okulun sosyallestirme islevi, ¢ocugun
gerek sinif i¢i gerek sinif dis1 etkinliklere uyumu ve bilgilendirme islevlerine gore daha
onemli sayilmaktadir (Yavuzer, 2016). Buradan yola c¢ikarak Ogretmenlerin, okul
ortaminin ¢ocuklara sosyal becerileri kazandirma siirecinde etkili oldugunu bilerek
gerekli sosyal beceri gelistirme programlarinin uygulanmasina 6zen gostermeleri onem

arz etmektedir, denebilir.
2.2.2. Sosyal Beceri ile ilgili Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Arastirma konusu ile ilgili yurt icinde yapilan ¢alismalardan bazilar1 bu baglik altinda
incelenmistir. Alan yazinina bakildiginda ilkokul 1. sinif &grencilerinin sosyal beceri
diizeylerine iliskin incelemelerin az sayida oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin sosyal
beceri diizeylerini gelistirmek adina uygulanan sosyal beceri egitim programlarinin,
ogrencilere bu yetiyi kazandirmada 6nemli bir yontem oldugu bilinmektedir. Sosyal
beceri ile ilgili yapilan galismalarda o6zellikle ¢ocugun ailesinin arastirmaya dahil
edildigi sosyal beceri egitim programi, ¢ocugunun ailesinin katilmadigi programlara

gore anlamh diizeyde farklilik géstermektedir (Boz vd., 2018: 147; Yasar Ekici, 2017).

Giilay Ogelman ve Goktas’in (2015) aile katilimli sosyal beceri egitim programlarinin
sosyal beceriler iizerindeki iliskisini inceledigi arastirma sonuglarina bakildiginda,
ailenin bu egitim programina katilim gdstermesinin olumlu etkiler yaratacagini ortaya
koymaktadir. Giilay Ogelman ve Goktas (2015) Aile katilimli sosyal beceri egitim
programinin 4-5 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri (kisiler arasi beceriler,
kizginlik davraniglarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama becerileri, akran
baskisi ile basa ¢ikma, kendini kontrol etme, sozel agiklama, sonuclar1 kabul etme,
dinleme, amag¢ olusturma, gorevleri tamamlama) iizerinde anlamli diizeyde etkisi

oldugunu ifade etmislerdir.

Ilkokul diizeyi 6grenciler iizerine yapilmis bir baska arastirmada Gozler, Turan ve
Turan (2020) ¢ocuk oyunlarmin, sosyal becerilere olan etkisini incelemistir. Ilkokul 4.

siifa devam eden 340 6grenci lizerinde yapilan incelemede sosyal beceri alt boyutlar
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(sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik, sosyal kontrol, duyussal anlatimcilik, duyussal
duyarlik, duyussal kontrol) ile cinsiyet degiskeni arasinda analizler yapilmistir. Cinsiyet
degiskeni ile sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda
farklilasma bulunmamustir. Fakat 6grencinin tercih ettigi kisi sayisi, oyun alani ve oyun
oynama siiresinin, sosyal beceri puanlarina gore farklilastigini ifade etmislerdir. Gozler,
Turan ve Turan (2020), ¢ocuklara sosyal anlamda ve akademik yasantilarinda oyunlarla
daha i¢ ice olma imkani verilmesi gerektigini ifade etmisleridir. Ayrica gelisim
siireclerinin, farkli gelisim alanlarini destekleyecek sekilde oyunlarla desteklemesinin

Oonemine vurgu yapmislardir.

Sosyal beceri kavrami ile iligki olan bir kavram sosyal problem ¢dzme becerisidir.
Sosyal problem ¢ozme becerisi, insanlarin bir arada yasarken birbirleriyle yasadigi
anlagsmazlik ve catismalarin {istesinden gelme becerileri olarak ifade edilebilir. Anliak
ve Dinger (2015) bu becerinin incelik isteyen ve erken yaslarda kazanilmasi gereken
onemli bir yeti oldugunu ifade etmislerdir. Uzunkol ve Ozdemir Yilmaz (2018)
yaptiklari incelemede ilkokul 3. ve 4. sinifa devam eden 469 6grencinin sosyal problem
¢ozme becerilerinin; cinsiyet, sinif diizeyi ve okul konumu degiskenlerine gore
farklilasip farklilasmadigini arastirmislardir.  Ogrencilerin  sosyal problem ¢ozme
becerisinin okulun konumuna gore farklilastigini belirten bulgularda, cinsiyete gore bir
farklilasmaya rastlanilmamigtir. Bu sonuglarin aksi olarak Yurtseven ve Ocak (2021)
ilkokul 4.smif dgrencilerinin problem ¢dzme becerilerini inceledikleri bir arastirmada
530 ilkokul 4.smmif Ogrencisi iizerinden toplanan veriler sonucunda, Ggrencilerin
problem becerisinin cinsiyete gore farklilasabildigi sonucuna ulagmislardir. Fakat
Yurtseven ve Ocak’in (2021) arastirmasinda 6grencinin problem ¢ézme becerisinin, aile

egitim durumuna gore farklilagsmadigini da belirtmislerdir.

Sahin ve Karatekin (2022), ilkokul 4. smif 6grencilerinin sosyal katilim becerilerini
inceledikleri ¢aligmasinda farkli degiskenlerin bu beceri iizerindeki etkisini incelemeyi
amaglamislardir. Inceleme sonuglarma bakildiginda; okul tiirii, cinsiyet degiskenlerinin
sosyal katilim becerilerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Fakat bulgular,
giinlik televizyon izleme siiresi, arkadas grubuna sahip olma, tercih ettikleri yagam
cevresi, utangaclik durumu, okul Oncesi egitimi alma durumu, kardes sayisi gibi

degiskenlerin 6grencilerdeki sosyal katilim diizeyini etkiledigini ortaya koymustur.

Giir Dortok ve Bagaran’nin (2020) yaptiklar1 ¢alismada 2000-2022 yillar1 arasinda

sosyal beceri egitimine yonelik yapilmis olan doktora tezleri, yiiksek lisans tezleri ve
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konu hakkinda yazilmis olan toplamda 179 arastirma, dokiiman analizi yontemi ile
incelenmistir. inceleme sonucunda ise ortaya ¢ikan sonuclara bakildiginda sosyal beceri
ile ilgili daha gok beceri egitimi programlar1 yapildigi, deneysel desen kullanildigi,
genellikle tipik gelisim gosteren bireylerin incelendigi, ¢alismalarin 6zellikle son yillara

dogru artis gosterdigi ve daha ¢ok konu ile ilgili makale yayinladigi saptanmistir.
2.2.3. Sosyal Beceri ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurtdisinda yapilan aragtirmalar incelendiginde sosyal beceri diizeyinin ¢ocugun farkl
gelisim donemlerini kapsayacak genis bir perspektiften ele alindigi goriilmiistiir. S6z
gelimi, Riggio vd.’nin (1990) yaptig1 arastirmada sosyal beceri ve empati arasindaki
iliski incelenmistir. Bu inceleme sonucuna bakilarak iki degisken arasinda anlamli bir
iliski gozlemlendigi ifade edilebilir. Riggio vd. (1990) bir bagka arastirmasinda ise
sosyal beceri ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu incelemede iki
degisken arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Argyle ve Lu’nun
(1990) ise sosyal beceri ile mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi incelerken ayn1 zamanda
sosyal yeterlilik, sosyallik, is birligi kurabilme, disa donikliik gibi degiskenler de
incelemeye dahil edilmistir. Ortaya ¢ikan sonugta yalnizca sosyal yeterlilik ve disa

doniikliik ile sosyal beceri arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski gozlenmistir.

Denham, Hatfield, Smethurst, Tan ve Tribe (2006) sosyal beceri miidahalelerinin
ilkokul kademesindeki etkilerini incelemeyi amaglamis ve 7-11 yas grubundan 68
Ogrenci lizerinde arastirma yapmislardir. Arastirma siiresince Brent Egitim psikolojisi
tarafinca Orneklem grubunda yer alan Ogrencilerin sosyal becerilerini desteklemek
maksadiyla iki egitim miidahalesi uygulanmistir. Ortaya c¢ikan sonuglarda, yapilan
miidahalelerin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini arttirici ve ilkokul 6grencilerini
sosyal katilima tesvik edebilme adma etkili bir yaklasim oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda, 6grencilerin sosyal becerilerini arttirmada bu gibi miidahale ¢aligmalarinin
etkili oldugu diisliniilmektedir. Sosyal becerilerin gelisimini etkileyen diger faktorler
diisiintildiiglinde en oOnemli faktorlerden biri Ogretmendir. Bu baglamda Besi ve
Sakellariou (2019) tarafinda yapilan arastirmada; okul Oncesi ve ilkokul
Ogretmenlerinin, Ogrencilerin sosyal becerilerinin arttirilmasma iligkin goriislerinin
derlenmesi amaglanmistir. Yunanistan’in farkli okullarindaki toplamda 1602 6gretmen
ve okul yoneticisinin yer aldig1 calismada veriler, kapali u¢lu sorularin yer aldigr anket
araciligi ile toplanmistir. Arastirmanin bulgularinda, 6gretmenler 6grencilerin okula

yonelik tutumlari, algi ve akademik becerilerin kazanilmasi konularinda daha az
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tizerinde dururken; davranis ve iletisim ile ilgili konular iizerinde daha fazla durduklari
belirtilmistir. Ayrica Ogretmenlerin, sosyal becerilerin sadece okul Oncesi egitim
siirecinde olmayip ilkokula gecis siirecinde de etkili oldugu bulgularla ortaya

koyulmustur.

Sosyal beceri gelistirme uygulamalarinin, 6grencilerin hem akranlar1 ile hem de
Ogretmenleri ile olan iliskileri adina 6nemli bir yeti oldugu diistiniilmektedir. Fakat tiim
bu uygulamalara ragmen baz1 Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde artis
gozlemlenememektedir. Bu durum ise 6grencide zorbalik, nezaketsizlik ve sosyal
kurallara uymama gibi istenmedik tutum ve davranslar ortaya ¢ikarmaktadir. Ornegin
Larke (2006) yaptig1 incelemede, 6grencilerin sosyal becerileri ile zorbalik davranislari
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calisma grubunu 120 6grenci ve bu ogrencilerin
Ogretmenlerinin olusturdugu arastirmada Ggrencilerin sosyal becerileri, dogrudan ve
dolayli fiziksel zorbalikk davranislart incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore
zorbaligin tiiriine bakilmaksizin, ¢evresindekilere zorbalik davranigi gdsteren

Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinden yoksun olduklar1 ortaya ¢ikmistir.

Bir baska ¢alismada ise Hussein (2013) zorba, magdur ve hem zorba hem de magdur
olan oGgrencilerin, sosyal-duygusal becerilerini incelemistir. Calismanin 6rneklem
grubunu Misir’ da ilkokul 5. ve 6. Simifa devam eden 10-12 yaslarindaki 623 ¢ocugun
olusturmustur. Bulgulara gore, erkeklerin kizlardan daha fazla zorba davraniglar
gosterdigi, zorbalik ve zorba magdurlarmin sosyal kurallara ve nezaket igeren
davraniglar1 yapma diizeyinin daha disiik oldugu ve sosyal-duygusal becerilerinin

zorbalikla miicadele i¢in etkili bir yol oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Bullen (2006) ise farkli bir 6rneklem grubu ile ¢alismistir. Bullen (2006) engelli
bireylere yonelik sosyal beceri egitim programi diizenlemistir. Bu programda 6gretmen
ve ebeveyn gozlemleri ile sonu¢ bulma ydntemine basvurulmustur. Yapilandirilan
sosyal beceri egitim programi hedef kitle {izerinde uygulanmistir. Arastirma
sonuglarinda sosyal beceri egitim programina katilan engelli bireylerin sosyal beceri
diizeylerinde artis gdzlemlenistir. Bu durum ise sosyal beceri gelistirme programlarinin,

farkli nitelikteki gruplar iizerinde sosyal beceri gelistirici etki yarattigini gostermektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi agiklanmustir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Ilkokul 1. smifa baslayan ogrencilerin okula uyum ve sosyal beceri diizeylerinin
boylamsal olarak incelenmesi amaciyla planlanan bu arastirmada betimsel
yontemlerden biri olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Ayn1 zamanda bu ¢aligsma
boylamsal bir arastirmadir. Karasar’a (2009) gore iliskisel tarama yontemi; iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/ veya derecesini belirlemeyi
amaglayan bir arastirma modelidir. Boylamsal arastirmalarda; zamansal gelisim ya da
degisimi belirlenmek istenen degisken, ayni eleman ya da birimler {izerinde, belli bir
baslangic noktasindan alinarak, siirekli olarak ya da belli araliklarla gozlenir.
Derinligine ve genisligine kapsamli goézlemlerin yapilmak istendigi durumlarda,

ozellikle uygun bir yaklasimdir (Karasar, 2009: 80).
3.2. Evren

Arastirmanin evreni, 2022-2023 egitim- 6gretim yil1 Sinop ili Merkez ilgesinde ilkokula

baslayan, normal gelisim 6zelligi gosteren birinci sinif 6grencilerinden olusmaktadir.
3.3. Orneklem

Aragtirmanin 6rneklem grubunu Sinop ili Merkez ilgesinde 2022-2023 egitim 6gretim
doneminde cesitli okullarda ilkokul 1. sinifa baslayan 102 6grenci olusturmaktadir.
Ogrencilerin 57’si erkek, 45°i kizdir. Calisma grubu belirlenirken basit rastgele
ornekleme yontemi kullanilmistir. Basit rastgele ornekleme yonteminde, evrenin her
Ogesinin 6rnekleme girme durumunun ayni olup her 6genin baska bir 6ge ile beraber
se¢ilme durumunun esit olmasidir (Armagan, 1983). Basit rastgele o6rneklemede
Oncelikle tiim ogeleri igeren bir Orneklem ¢ercevesi olusturulur (Mertens, 2014).
Cogunlukla bir liste goriinlimiinde hazirlanan Orneklem c¢ercevesinde arastirmaci
tarafindan her dgeye bir numara verilir. Orneklemin iginde olmasi istenen dge sayist
kadar tesadiifi sayilar tiretilir ya da listeden rastgele secilebilmesi igin bir bilgisayar
programi ya da tesadiifi say1 listeleri kullanilir (Neuman, 2014). Ornek verilecek olursa,
evren bliylikliigiiniin belirli oldugu durumda numara sirasi verilip bir liste hazirlanabilir.
Numaralar torba igine atilip, tesadiifi olarak (n kadar) 6rnekleme giren birim, esit bir

sekilde secilebilir (Baloglu, 2009). Bu calismada da Sinop Merkez Ilcesindeki
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ilkokullardan kura yontemiyle bes ilkokul segilmistir. Ilkokullarla goriismeler
sonucunda aragtirmaya katilmayr kabul eden sekiz oOgretmenin siniflarindaki
cocuklardan anne-babasi arastirmaya girmesi yoniinde onam veren 102 cocuk ile

calisma ylriitilmustiir.

Omeklem grubuna ait demografik bilgiler Tablo 3.1 ile Tablo 3.10 arasinda
belirtilmistir.

Tablo 3.1. Orneklem grubunun cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet f %
Erkek 57 55,8
Kiz 45 44,1
Toplam 102 100,0

Tablo 3.1’de goriildiigii lizere arastirmanin orneklem grubunun % 55,8’ini erkek, %

44,1’ini kiz ¢ocuklar1 olusturmaktadir.

Tablo 3.2. Orneklem grubunun anne egitimine gére dagili

Anne Egitim Durumu f %

Okur Yazar 6 5,8

Ilkokul Mezunu 11 10,7
Ortaokul Mezunu 18 17,6
Lise Mezunu 33 32,3
Universite Mezunu 34 33,3
Toplam 102 100,0

Tablo 3.2 incelendiginde, ¢ocuklarin annelerinin % 5,8’inin okur yazar oldugu, %
10,7’sinin ilkokul, % 17,6’smin ortaokul, %32,3 ’iiniin lise, % 33,3’liniin iiniversite

mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.3. Orneklem grubunun baba egitimine gore dagilim

Baba Egitim Durumu f %

Okur Yazar 4 3,9

[lkokul Mezunu 16 15,6
Ortaokul Mezunu 22 215
Lise Mezunu 23 22,5
Universite Mezunu 37 36,2
Toplam 102 100,0

Tablo 3.3 incelendiginde, ¢ocuklarin babalarmin % 3, 9’unun okur yazar oldugu, % 15,
6’smin ilkokul, % 21, 5’inin ortaokul, % 22,5’inin lise, % 36, 2’sinin liniversite mezunu

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.4. Orneklem grubunun anne yasina gore dagilim

Anne Yasi f %

20-30 16 15,6
31-40 65 63,7
41 ve tsti 21 20,5
Toplam 102 100,0

Tablo 3.4.’te goriildiigi tizere 6rneklem grubunun annelerinin % 15,6’sinin 20-30 yas

araliginda, % 63, 7’sinin 31-40 yas araliginda ve % 20, 5’inin 41 yas ve iistiinde oldugu

gortilmektedir.

Tablo 3.5. Orneklem grubunun baba yasina gére dagilimi

Baba Yas1 f %

20-30 19 18,6
31-40 66 64,7
41 ve usti 17 16,6
Toplam 102 100,0
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Tablo 3.5’te drneklem grubunun babalarinin % 18,6’sinin 20-30 yas araliginda % 64,
7’sinin 31-40 yas araliginda ve % 16, 6’smin 41 yas ve tistiinde oldugu gortilmektedir.

Tablo 3.6. Orneklem grubunun anne meslegine gore dagilim

Anne Meslegi f %
Ev Hanimi 24 23,5
Memur 39 38,2
Isci 31 30,3
Serbest Meslek 8 7,8
Toplam 102 100,0

Tablo 3.6 incelendiginde orneklem grubunun annelerin % 23,5’inin ev hanimi, %
38,2’sinin memur, % 30,3’linlin is¢i, % 7,8’inin serbest meslek sahibi oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3.7. Orneklem grubunun baba meslegine gore dagilimi

Baba Meslegi f %

Memur 44 43,1
Isci 39 38,2
Serbest Meslek 19 18,6
Toplam 102 100,0

Tablo 3.7 incelendiginde orneklem grubunun babalarinin % 43,1’inin memur, %

38,2’sinin is¢i, % 18,6’sin1in da serbest meslek sahibi goriilmektedir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Bu boliimde arastirmada kullanilan 6lgme araglari ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.4.. Kisisel Bilgi Formu

Ogrenci ve ailesi hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
sorulardan olugsmaktadir. Formda ogrencilere iliskin yas, cinsiyet, anne-baba egitim

diizeyi, anne-baba meslegi gibi sorular bulunmaktadir.
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3.4.2. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 yas)

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, sosyal etkilesimi arttirmak icin iletisim
yetersizliklerine yardim etmede 6nemli olan becerileri 6l¢gmeyi amaglayan bir arag
olmas1 adina Goniil Ak¢amete ve Hasan Avcioglu tarafindan gelistirilmistir. Olgek 7-12
yaslarindaki ¢ocuklarin sahip olmasi gereken sosyal becerileri icermektedir (Akgamete

ve Avcioglu, 2021).

SBDO, 12 alt boyuttan olusan bir lgme aracidir. Bu alt boyutlar; temel sosyal beceriler
(TSB), temel konusma becerileri (TKB), ileri konusma becerileri (IKB), iliskiyi
baslatma becerileri (IBB), iliskiyi siirdiirme becerileri (ISB), grupla is yapma becerileri
(GIYB), duygusal beceriler (DB), kendini kontrol etme becerileri (KKEB), saldirgan
davraniglarla basa ¢ikma becerileri (SDBCB), sonuglar1 kabul etme becerileri (SKEB),
yonerge verme becerileri (YVB) ve biligsel becerileri (BB)’dir (Ak¢amete ve Avcioglu,
2021).

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, 69 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin alt
dlgeklere dagilim sekli sdyledir: TSB 13, TKB 4, IKB 5, IBBS, ISB 6, GIYB 7, DB 6,
KKEB 6, SDBCB 4, SKEB 3, YVB 4 ve BB 4. Kisaltmalarin yanindaki sayilar, madde
sayisini ifade etmektedir. Maddelerin tiimii olumlu yonde ilerleyen, 5°1i likert tipi 6lgek
bicimde diizenlenmistir. Maddelere verilen cevaplar “her zaman yapar”, “cok sik
yapar”, “genellikle yapar”, “cok az yapar” ve “hi¢chir zaman yapmaz” seklinde
derecelendirilmistir). Olgege verilen cevaplarda, her zaman yapar 5, hichir zaman
yapmaz 1 puan alacak sekilde diizenlenmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 69
iken alinabilecek en yiiksek puan ise 345°tir. Olgekteki sorulari cevaplandiracak olanlar,
Olcekteki ifadeyi okuduktan sonra gozlemledigi ¢ocuga uygun olan dereceyi
isaretleyecek eger gézleme olanagimin olmadig beceriyi bos birakacaktir (Akcamete ve

Avcioglu, 2021).

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin gecerlik c¢alismalar1 sonucunda kapsam
gecerliginin, sosyal becerileri Olcebilecek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica
Olgegin yap1 gecerligini 6lgmek amaciyla faktdr analizi yapilmustir. Yapilan faktor
analizi sonucunda baslangigta 85 maddeden olusan 6lgegin yapilan islemler sonucunda

69 madde olmasina karar verilmistir.

Olgegin giivenirlik 6l¢iim ¢alismalari igin ise Cronbach Alpha katsayisi hesaplanarak

elde edilmistir. Yapilan analizler sonucunda giivenirlik katsayisi .98 olarak
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hesaplanmstir. Tiim sonuglar Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin giivenirlik ve
gecerlilik katsayilariin sosyal beceri diizeyini 6lgmek i¢in hem giivenilir hem de
gecerli bir 6lgme araci oldugu sonucuna varmaktadir (Ak¢amete ve Avcioglu,2021). Bu
arastirmanin ¢alisma grubuna ait SBDO puanlarinin giivenirligi tim odlgek icin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi almarak hesaplanmistir. SBDO Alfa degeri giiz

donemi i¢in .94, bahar donemi i¢in .95 olarak bulunmustur.
3.4.3. Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi (7-12 Yas)

1996 yilinda G.W. Ladd, B. Kochenderfer ve C. Coleman tarafindan gelistirilen Okula
Uyum Ogretmen Degerlendirme 6lgegi, dgrencilerin okula uyum diizeylerini 6lgmeyi
amagclamaktadir. Orijinal 6lgek 27 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 2007
yilinda Onder ve Giilay tarafindan Tiirkgeye uyarlanmus, gegerlilik ve giivenirlilik
analizleri yapilmustir. Olgek iizerinde uygulanan yapisal analizler sonrasinda 6lgek
yapisina uymayan 2 madde 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Yapilan ¢alismalar sonrasinda dlgek
25 madde ve 4 alt boyut olacak sekilde diizenlenmistir. Okulu sevme alt 6lgegi, 5
maddeden olusmakta ve ¢ocugun okulu ne kadar sevdiginin 6gretmen tarafindan ne
kadar algilandifmi 6lgmektedir. I¢ tutarlilik katsayist bu alt dlgekte .81°dir. Simifa
katilim alt 6l¢egi 10 maddeden olusmaktadir. Bu alt 6l¢ek, ¢cocugun simiftaki 6gretmen
otoritesini, kendi sorumluluklarim1i ve simif i¢i kurallar1 kabul etme derecesini
Olgmektedir ve i¢ tutarlik katsayisi .84’tlir. Okuldan kacinma alt 6lgegi 5 maddeden
olusmakta ve ¢ocugun siif ortamindan kacginmasi egiliminin 6gretmen tarafindan ne
derecede algilandigin1 Slgmektedir. I¢ tutarlilk katsayist .73’tiir. Kendi kendini
yonetebilme alt olgedi ise 5 maddeden olusur ve bu 6lgek, ¢cocugun smif icerisindeki
bagimsiz ve egosantrik davranislarini 6lgektedir. Bu alt dlgegin giivenirlik katsayisi ise
.67°dir. Bu 6lgme aract 3°1ii likert tipi dlcek seklinde diizenlenmistir. Olgekte yer alan
tim maddeler “Uygun degil”, “Uygun” ve “Tamamen uygun” ifadeleriyle
degerlendirilmektedir (Onder ve Giilay, 2007).

Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi giiz donemi icin .84, bahar donemi
i¢in .87 olarak belirlenmistir. EK olarak Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi
alt boyutlarindan; giiz donemi i¢in okulu sevme alt 6lgegi icin i¢ tutarlilik katsayisi .81,
1s birlikli katilim alt 6l¢eginin i¢ tutarhilik katsayisi .82, kendi kendini yonetme alt
Olceginin katsayisi .79, okuldan kaginma alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayist .81 olarak
bulunmustur. Ayrica bahar donemi okulu sevme alt dlgegi i¢ tutarlilik katsayisi .83, is

birlikli katilim alt 6lcegi i¢ tutarlilik katsayis1 .82, kendi kendini yonetme alt 6lgeginin
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katsayist .78, okuldan kac¢inma alt Olceginin i¢ tutarlilik katsayis1 ise .83 olarak

bulunmustur.
3.5. Uygulama Siireci

Arastirma kapsaminda Sinop Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan ve
MEB’ den gerekli izinler alinmistir. Veri toplama siirecinde MEB’e bagli 5 Ilkokulda
gorevli 8 6gretmen ile birebir goriisme yapilarak 6l¢me araglart hakkinda detayli bilgiler
verilmistir. Ogretmenlerin siniflarinda arastirmaya dahil olmay1 kabul eden anne-
babalarin ¢ocuklar1 ¢alismada yer almistir. Kisisel Bilgi Formu, Okul Uyum Ogretmen
Degerlendirmesi Olgegi, Sosyal Becerileri Degerlendirme 6lgegi verileri 2022-2023
ogretim yilinda Ekim ve Mart aylarinin ilk haftas1 olmak tizere 2 defa 6grencilerin sinif
Ogretmenlerince doldurulmustur. Verilerin toplanma siirecinde arastirmaya katilan
ogretmenlerle birebir goriisiilerek dlgegin uygulanmasi detayli olarak anlatilmigtir. Sinif
ogretmenleri 6l¢egi her bir 6grenci igin ders saati disinda doldurmustur. Veriler her iki

6lecme islemi doneminden bir hafta sonra 6gretmenlerden teslim alinmistir.
3.6. Verilerin Analizi

Veri analizinde SPSS 26.0 programi kullanilmistir. Sosyal beceri ile okula uyum ve alt
boyut puanlarin normalligi i¢in c¢arpiklik ile basiklik degerine bakilmistir. Bu degerler
+1.5 arasinda ise puan dagilimi normaldir (George ve Mallery, 2010). Calismanin
verilerinin analizinde uygun istatistik yontemleri tespit etmek i¢in normallik varsayimi
stnanmustir. Ortaya ¢ikan verilerde giiz ve bahar déneminde Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirme Olgegi ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’ne ait tiim puanlar
normal dagildigi i¢in parametrik yontemler kullanilmistir. Bu dogrultuda ¢alismanin
analizinde; Ilkokul 1.siif 6grencilerinin okula uyum ve alt boyutlari ile sosyal
becerileri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 yontemi kullanilmigtir. Baykul (2010), korelasyon katsayisi olan r
degerinin 0.40°dan kii¢iikse diisiikk, 0.40-0.70 arasindaysa orta diizey ve 0.70’ten
biiyiikse yiiksek diizeyde iliskiyi gosterdigini ifade etmistir. ilkokul 1. sif
ogrencilerinin, sosyal becerinin okula uyum ve alt boyutlar1 tizerindeki etkisini
incelemek amaciyla ise basit dogrusal regresyon yontemi kullanilmistir. Biiyilikdztlirk
(2021); Basit dogrusal regresyon analizinin, bagimsiz degisken ile bagimli degisken

arasinda dogrusal bir iliski olmas1 halinde bagimsiz degiskenin yardimiyla aciklanan
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bagimli degiskeni tahmin edebilmek maksadiyla kullanilan bir teknik oldugunu ifade

etmistir. Istatiksel analizler igin p<.01 anlamlilik diizeyi incelenmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin bulgularma ait bilgilere ve tablolara yer verilmistir. Oncelikle

Olcek puanlarmin normalligi incelenmistir. Arastirmanin veri analizinde, uygun

istatistik yontemleri tespit etmek i¢in normallik varsayimi smnanmistir. Bu dogrultuda

basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Normal dagilim yapilabilmesi igin

carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5 aralifinda olmasi gerekmektedir

(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu ¢alismada basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenirken

+1,5 ve -1,5 araligi referans alinmistir. Degiskenlerin basiklik ve c¢arpiklik degerleri

sonucunda, tiim degiskenlerin normal dagilim gosterdigi ortaya konulmustur. Giiz

donemine ait olan garpiklik ve basiklik degerleri tablo 4.1°de, bahar donemi ¢arpiklik ve

basiklik degerleri tablo 4.2° de gdsterilmistir.

Tablo 4.1. Giiz donemi degiskenlerinin basiklik ve ¢arpiklik degerleri

Degiskenler Carpikhk Basikhik
Giiz Dénemi Okulu Sevme -, 116 ,159
Giiz Dénemi Sinif Katilimi -, 761 -,481
Giiz Donemi Okuldan Kaginma 175 1,997
Giliz Donemi Kendi Kendini Yonetme -1,088 -, 786
Giliz Donemi Okula Uyum Toplam Puani -,468 -,124
Gtliz Donemi Sosyal Problem C6zme Toplam Puam -,139 -,905
Tablo 4.2. Bahar dénemi degiskenlerinin basiklik ve ¢arpiklik degerleri
Degiskenler Carpikhk Basikhik
Bahar Donemi Okulu Sevme -,455 0,056
Bahar Donemi Sinif Katilimi -,305 -,333
Bahar Donemi Okuldan Kaginma -,402 -,450
Bahar Donemi Kendi Kendini Y06netme -,460 -,034
Bahar Donemi Okula Uyum Toplam Puan -,363 -,395
Bahar Donemi Sosyal Beceri Diizeyi Toplam Puani ,813 -,813
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4.1. Giiz Donemine Ait Bulgular

llkokul 1. smifa baglayan ogrencilerin giiz donemindeki Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi ve Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi ile alt boyutlart
(okulu sevme, smif katilimi, okuldan kaginma, kendi kendini yonetme) arasindaki

bulgulara yer verilmistir.

4.1.1. “ilkokul 1. simf &grencilerinin giiz dénemindeki toplam okula uyum
diizeyleri toplam puanlari ile sosyal beceri diizeyleri arasinda iliski var midir?” alt

problemine iliskin bulgular

Tablo 4.3. lkokul 1. simf 6grencilerinin giiz donemindeki okula uyum diizeyleri ile

sosyal beceri diizeyi arasindaki iligkinin analizi

Degiskenler X SS r
Okula Uyum Diizeyi Toplam Puani 14,98 4,82 370*
Sosyal Beceri Diizeyi 132,19 31,52

*p<.01

Tablo 4.3°de ilkokul 1. smif 6grencilerinin giiz donemindeki okula uyum diizeyleri ile
giiz donemindeki sosyal beceri diizeyleri puanlari arasinda olumlu yonde ve diisiik
diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir (r=,370, p<.01). Bu sonug¢ dogrultusunda
giiz donemindeki sosyal beceri diizeyi arttikga okula uyumun arttif1, sosyal beceri

diizeyi azaldik¢a okula uyumun azaldig: sdylenebilir.

4.1.2. “ilkokul 1. simf d@rencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri diizeyleri,
okula uyum diizeylerini anlamh bir sekilde yordamakta mudir?” alt problemine

iliskin bulgular

Giiz doneminde ilkokul 1. simif Ogrencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri
diizeylerinin giiz donemindeki okula uyum diizeylerini yordama durumu basit dogrusal

regresyon yontemi ile elde edilmistir ve Tablo 4.4’te gosterilmistir.

Tablo 4.4. Tlkokul 1. Sinif 6grencilerinin giiz donemi sosyal beceri diizeylerinin okula

uyum toplam puanlarin1 yordamasina iligkin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler R R’ F Std. H. B t p

Sosyal Beceri Diizeyi| ,370 , 137 | 15,786 ,014 ,370 3,985 ,000*

37



Okula Uyum Diizeyi

*p<.01

Tablo 4.4 incelendiginde, ilkokul 1. sinif 6grencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri
diizeylerinin giiz donemindeki okula uyum diizeyleri puanlarina olan etkisine gore
kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu belirtilebilir (F(1,100)=15,786, p<.01).
Giliz donemindeki okula uyum puanlarinda olan degiskenligin % 14’1 gliz donemindeki
sosyal beceri diizeyi puanlari ile agiklanabilir. Giiz donemindeki sosyal beceri diizeyleri
okula uyum diizeyi puanlarini anlamli ve olumlu ydnde yordamaktadir (B=,370,

t=3,985, p<.01).

4.1.3 “ilkokul 1. simf dgrencilerinin giiz donemindeki simf katiim diizeyleri ile
sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iliski var mudir?” alt problemine iliskin

bulgular

Tablo 4.5. Ilkokul 1. sinif dgrencilerinin giiz donemindeki sinif katilimi diizeyleri ile

sosyal beceri diizeyi arasindaki iligkinin analizi

Degiskenler X SS r
Simif Katilimi 3,41 3,39
,526*
Sosyal Beceri Diizeyi 132,19 31,52
*p<.01

Tablo 4.5”¢ gore ilkokul 1. sinif 6grencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri diizeyleri
ile gliiz donemindeki smif katilim puanlar1 arasinda olumlu yonde ve orta diizeyde
anlamli iliski oldugu ifade edilebilir (r=,526, p<.01). Bu sonu¢ dogrultusunda giiz
donemindeki sosyal beceri diizeyi arttik¢a sinif katilimin arttigi, sosyal beceri diizeyi

azaldik¢a siifa katilimin azaldigi soylenebilir.
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4.1.4. “Ilkokul 1. sinif 6grencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri diizeyleri, giiz
donemindeki sinif katihm diizeylerini anlamh bir sekilde yordamakta midir?” alt

problemine iliskin bulgular

Giiz doneminde Ilkokul 1. smif &grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin giiz
donemindeki sinif katilim diizeylerini yordama durumu basit dogrusal regresyon

yontemi ile elde edilmistir ve Tablo 4.6’ da gosterilmistir.

Tablo 4.6. Ilkokul 1. siif dgrencilerinin giiz donemi sosyal beceri diizeylerinin siif

katilim diizeyi yordamasina iligkin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler R R? F Std. H. B t p

Sosyal Beceri Diizeyi

Sinif Katilimi 526 | ,277 |38,248| ,009 | ,526 | 6,185 | ,000*

*p<.01

Tablo 4.6’da ilkokul 1.smif d6grencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri diizeylerinin
giiz donemindeki sinif katilim diizeyi puanlarina olan etkisine gore kurulan regresyon
modeli anlamli oldugu gériilmektedir (F(1,100)=38,248, p<.01). Giiz donemindeki sinif
katilim puanlarinda olan degiskenligin % 28’1 giiz donemindeki sosyal beceri puanlari
ile aciklanir. Giiz donemindeki sosyal beceri diizeyleri sinif katilim puanlarin1 anlamh

ve olumlu yonde yordamaktadir (f=,526, t=6,185, p<.01).

4.1.5. “Ilkokul 1. simif 6grencilerinin giiz donemindeki okuldan kacinma diizeyleri
ile sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iliski var midir?” alt problemine iliskin

bulgular

Tablo 4.7. Ilkokul 1. simf dgrencilerinin giiz dénemindeki okuldan kaginma diizeyleri

ile sosyal beceri diizeyi arasindaki iligkinin analizi

Degiskenler X SS r
Okuldan Ka¢inma 5,03 2,09
-,406*
Sosyal Beceri Diizeyi 132,19 31,52
*p<.01
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Tablo 4.7ye gore ilkokul 1. simf dgrencilerinin giiz dénemindeki sosyal beceri diizeyi
puanlari ile gliz donemindeki okuldan kaginma puanlari arasinda olumsuz yonde ve orta
diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir (r=-,406, p<.01). Bu sonug¢ dogrultusunda
giiz donemindeki sosyal beceri diizeyi arttikca okuldan kagcinmanin azaldigi, sosyal

beceri diizeyi azaldik¢a okuldan kaginmanin arttig1 sdylenebilir.

4.1.6. “ilkokul 1. simf d@rencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri diizeyleri,
okuldan kacinma diizeylerini anlamh bir sekilde yordamakta mudir?” Alt

problemine iliskin bulgular

Giiz déneminde Ilkokul 1. siif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin giiz
donemindeki okuldan kaginma diizeylerini yordama durumu basit dogrusal regresyon

yontemi ile elde edilmistir ve Tablo 4.8’de gosterilmistir.

Tablo 4.8. ilkokul 1. sinif grencilerinin giiz dénemi sosyal beceri diizeylerinin okuldan

kaginma diizeyini yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler R R? F Std. H. B t p

Sosyal Beceri Diizeyi

= - = *
Okuldan Kaginma 406 | ,165 |19,704 | 006 406 | -4,439 |,000

*p<.01

Tablo 4.8 incelendiginde, ilkokul 1. sinif 6grencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri
diizeylerinin giiz donemindeki okuldan kag¢inma puanlarina olan etkisine gére kurulan
regresyon modeli anlamli oldugu ifade edilebilir (F(1,100)=19.704, p<.01). Giiz
donemindeki okuldan kaginma puanlarinda olan degiskenligin % 17°si giiz donemindeki
sosyal beceri puanlart ile agiklanir. Giiz donemindeki sosyal beceri diizeyleri okuldan

kag¢inma puanlarini anlamli diizeyde yordamaktadir (B=-,406, t=-4,439, p<.01).

4.1.7. “ilkokul 1. simif 6grencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri diizeyleri ile
kendi kendini yonetebilme diizeyleri ile sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iliski

var midir?” alt problemine iliskin bulgular

Tablo 4.9. ilkokul 1. simf dgrencilerinin giiz ddnemindeki kendi kendini ydnetebilme

diizeyleri ile sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskinin analizi
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Degiskenler X SS r

Kendi Kendini Y6netme 4,61 1,60 384*
Sosyal Beceri Diizeyi 132,19 31,52
*p<.01

Tablo 4.9’a gore ilkokul 1. simif 6grencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri puanlari
ile giiz donemindeki kendi kendini yonetebilme diizeyi puanlar1 arasinda olumlu yonde
ve diisiik diizeyde anlamli iligski vardir (r=,384, p<.01). Bu sonu¢ dogrultusunda giiz
donemindeki sosyal beceri diizeyi arttik¢a kendi kendini yonetebilmenin arttig1, sosyal

beceri diizeyi azaldikca kendi kendini yonetebilmenin azaldig: sdylenebilir.

4.1.8. “ilkokul 1. simf 6grencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri diizeyleri, giiz
donemindeki kendi kendini yonetebilme diizeylerini anlamh bir sekilde

yordamakta midir?” alt problemine iliskin bulgular

Giiz déneminde Ilkokul 1. siif Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin giiz
doénemindeki kendi kendini yonetebilme diizeylerini yordama durumu basit dogrusal

regresyon yontemi ile elde edilmistir ve Tablo 4.10°da gosterilmistir.

Tablo 4.10. ilkokul 1. simif dgrencilerinin giiz dénemi sosyal beceri diizeylerinin kendi

kendini yonetme diizeyini yordamasina iligskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler R R? F |[StdH.| B t p

Sosyal Beceri Diizeyi
) 384 | 147 |17,245| ,005 | ,384 |4,153,000*
Kendi Kendini Yo6netebilme

*p<.01

Tablo 4.10 incelendiginde, 1. smif Ogrencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri
diizeylerinin giiz donemindeki kendi kendini yonetebilme puanlarina olan etkisine gore
kurulan regresyon modeli anlamlidir (F(1,100)=17,245, p<.01). Giiz donemindeki kendi
kendini yonetebilme puanlarinda olan degiskenligin % 15’i giiz donemindeki sosyal
beceri puanlari ile agiklanir. Gliz donemindeki sosyal beceri diizeyleri kendi kendini
yonetebilme puanlarini anlamli ve olumlu yonde yordamaktadir (B=,384, t=4,153,
p<.01).
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4.1.9. “ilkokul 1. simf 6grencilerinin giiz donemindeki okulu sevme diizeyleri ile
giiz donemindeki sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iliski var mudir?” alt

problemine iliskin bulgular

Tablo 4.11. Tlkokul 1. sinif dgrencilerinin giiz dénemindeki okulu sevme diizeyleri ile

sosyal beceri diizeyi arasindaki iligkinin analizi

Degiskenler X SS r
Okulu Sevme 2,63 1,30
,445*
Sosyal Beceri Diizeyi 132,19 31,52
*p<.01

Tablo 4.11°de ilkokul 1. sinif 6grencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri puanlart ile
giiz dénemindeki okulu sevme diizeyi puanlar1 arasinda olumlu yonde ve orta diizeyde
anlamli iliski oldugu belirlenmistir (r=,445, p<.01). Bu sonu¢ dogrultusunda giiz
donemindeki sosyal beceri diizeyi arttikca okulu sevmenin arttig1, sosyal beceri diizeyi

azaldik¢a okulu sevmenin azaldig1 sdylenebilir.

4.1.10. “ilkokul 1. simf égrencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri diizeyleri,
okulu sevme diizeylerini anlamh bir sekilde yordamakta midir?” alt problemine

iliskin bulgular

Giiz doneminde Ilkokul 1. smf &grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin giiz
donemindeki okulu sevme diizeylerini yordama durumu basit dogrusal regresyon

yontemi ile elde edilmistir ve Tablo 4.12’de gosterilmistir.

Tablo 4.12. Ilkokul 1. simif 6grencilerinin giiz donemi sosyal beceri diizeylerinin okulu

sevme diizeyini yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler R R? F Std. H. B t p

Sosyal Beceri Diizeyi
Okulu Sevme

*p<.01

445 | 198 | 24,636 | ,004 445 | 4,963 | ,000*

Tablo 4.12°ye gore ilkokul 1. siif Ggrencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri
diizeylerinin gliz donemindeki okulu sevme puanlarina olan etkisine gore kurulan

regresyon modeli anlamli oldugu soylenebilir (F(1,100)=24,636, p<.01). Giiz
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donemindeki okulu sevme puanlarinda olan degiskenligin % 20’si giiz donemindeki
sosyal beceri puanlar1 ile agiklanir. Giiz donemindeki sosyal beceri diizeyleri okulu

sevme puanlarini anlamli ve olumlu yonde yordamaktadir (f=,445, t=4,963, p<.01).
4.2. Bahar Donemine Ait Bulgular

flkokul 1. sinifa baslayan 6grencilerin bahar dsnemindeki Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi ve Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi ile alt boyutlari (okulu sevme,
sinif katilimi, okuldan kaginma, kendi kendini yOnetme) arasindaki bulgulara yer

verilmistir.

Ilkokul 1. Simif 6grencilerinin okula uyum diizeyleri ve sosyal beceri diizeyi arasindaki

iligkiyi gosteren bulgu Tablo 4.13’te gdsterilmistir.

4.2.1. ilkokul 1. Simf 6grencilerinin bahar dénemindeki okula uyum diizeyleri ile
sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iliski var mmdir?” alt problemine iliskin

bulgular

Tablo 4.13. ilkokul 1. smifa dgrencilerinin bahar dénemi okula uyum diizeyleri ile

sosyal beceri diizeyi arasindaki iligkinin analizi

Degiskenler X SS r
Okula Uyum Diizeyi 30,76 7,52 581
Sosyal Beceri Diizeyi 308,30 22,12

*p<.01

Tablo 4.13°de ilkokul 1. smif 6grencilerinin bahar donemindeki sosyal beceri puanlari
ile bahar donemindeki okula uyum puanlar1 arasinda olumlu yonde ve orta diizeyde
anlamli iligki oldugu ifade edilebilir (r=,581, p<.01). Bu sonu¢ dogrultusunda bahar
donemindeki sosyal beceri diizeyi arttikca okula uyumun arttig1, sosyal beceri diizeyi

azaldikca okula uyumun azaldig1 sdylenebilir.
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4.2.2. “ilkokul 1. simf égrencilerinin bahar dénemindeki sosyal beceri diizeyleri,
okula uyum diizeylerini anlamh bir sekilde yordamakta mudir?” alt problemine

iliskin bulgular

Tablo 4.14. ilkokul 1. smif dgrencilerinin bahar dénemi sosyal beceri diizeylerinin
okula uyum diizeyi toplam puanlarini yordamasina iligkin basit dogrusal regresyon

analizi sonuglari

Degiskenler R R? F Std. H. B t p

Sosyal Beceri Diizeyi

*
Okula Uyum Diizeyi 581 | ,337 | 50,895 | ,028 ,581 7,134 | ,000

*p<.01

Tablo 4.14’e gore ilkokul 1. smif Ogrencilerinin bahar donemindeki sosyal beceri
diizeylerinin bahar donemindeki okula uyum puanlarina olan etkisine gore kurulan
regresyon modeli anlamlidir (F(1,100)=50.895, p<.01). Bahar dénemindeki okula uyum
puanlarinda olan degiskenligin % 34’ti bahar dénemindeki sosyal beceri puanlar ile
aciklanir. Bahar donemindeki sosyal beceri diizeyleri okula uyum puanlarin1 anlamli ve

olumlu yoénde yordamaktadir (B=,581 t=7,134, p<.01).

4.2.3. “ilkokul 1. simif 6grencilerinin bahar dénemindeki simf katihm diizeyleri ile
sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iliski var mudir?” alt problemine iliskin

bulgular

Tablo 4.15. Ilkokul 1. smifa 6grencilerinin bahar dénemi smif katilimi diizeyleri ile

sosyal beceri diizeyi arasindaki iligkinin analizi

Degiskenler X SS r
Siif Katilimi 16,21 2,89
,409*
Sosyal Beceri Diizeyi 308,30 22,12
*p<.01

Tablo 4.15’e bakildiginda Ilkokul 1. sinif dgrencilerinin bahar dénemindeki sosyal
beceri puanlari ile bahar donemindeki sinif katilim puanlar1 arasinda olumlu yonde ve

orta diizeyde anlamli iliski oldugu ifade edilebilir (r=,409, p<.01). Bu sonug

44



dogrultusunda bahar donemindeki sosyal beceri diizeyi arttik¢a sinif katiliminin arttigi,

sosyal beceri diizeyi azaldik¢a sinif katiliminin azaldig sylenebilir.

4.2.4. “ilkokul 1. simf d6grencilerinin bahar donemindeki sosyal beceri diizeyleri,
sinif katihhm diizeylerini anlamh bir sekilde yordamakta midir?” alt problemine

iliskin bulgular

Bahar doneminde 1. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri sinif katilim diizeylerini
yordama durumu basit dogrusal regresyon yontemi ile elde edilmistir ve Tablo 4.16’da

gosterilmistir.

Tablo 4.16. Ilkokul 1. sinif dgrencilerinin bahar dénemi sosyal beceri diizeylerinin siif

katilim diizeyini yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler R R® F Std. H. B t p
Sosyal Beceri Diizeyl | y09 | 168 | 20142 | 012 | 409 | 4488 | 000*
Siif Katilimi

*p<.01

Tablo 4.16 dogrultusunda, ilkokul 1. simif 6grencilerinin bahar dénemindeki sosyal
beceri diizeylerinin bahar donemindeki sinif katilim puanlarina olan etkisine gore
kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu sdylenebilir (F(1,100)=20.142, p<.01).
Bahar donemindeki siif katilim puanlarinda olan degiskenligin % 17’si bahar
donemindeki sosyal beceri puanlari ile agiklanir. Bahar donemindeki sosyal beceri
diizeyleri sinif katilim puanlarini anlamli ve olumlu yonde yordamaktadir (f=,409,

t=4,488, p<.01).

4.2.5. lkokul 1. simif grencilerinin bahar déonemindeki okuldan kaginma diizeyleri
ile sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iliski var midir? alt problemine iliskin

bulgular

Tablo 4.17. Bahar Doneminde Sosyal Beceri Diizeyi ve Okuldan Kagmma Diizeyi

Arasinda Pearson Korelasyon Tablosu

Degiskenler X SS r
Okuldan Ka¢inma 1,34 1,66 - 269*
Sosyal Beceri Diizeyi 308,30 22,12

*p<.01
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Tablo 4.17°de 1. simif 6grencilerinin bahar donemindeki sosyal beceri puanlari ile bahar
donemindeki okuldan kaginma puanlari arasinda olumsuz yonde ve diisik diizeyde
anlaml iliski vardir (r=-.269, p<.01). Bu sonug¢ dogrultusunda bahar donemindeki
sosyal beceri diizeyi azaldik¢a okuldan kaginmanin arttigi, sosyal beceri diizeyi arttikga

okuldan ka¢inmanin azaldig1 sdylenebilir.

4.2.6 “ilkokul 1. simf 6grencilerinin bahar donemindeki sosyal beceri diizeyleri,
okuldan Kka¢inma diizeylerini anlamh bir sekilde yordamakta mmdir?” alt

problemine iliskin bulgular

Bahar doneminde 1. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin okuldan kaginma
diizeylerini yordama durumu basit dogrusal regresyon yontemi ile elde edilmistir ve

Tablo 4.18’de gosterilmistir.

Tablo 4.18. Ilkokul 1. sinif grencilerinin bahar dénemi sosyal beceri diizeylerinin
okuldan kagmmma diizeyini yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi

sonugclari

Degiskenler R R’ F Std. H. B t p

Sosyal Beceri Diizeyi
Okuldan Ka¢inma

*p<.05

-269 | ,072 |7,783 ,007 -,269 | -2,790 | ,006*

Tablo 4.18’e gore 1. siif 6grencilerinin bahar donemindeki sosyal beceri diizeylerinin
bahar dénemindeki okuldan ka¢inma puanlarina olan etkisine gore kurulan regresyon
modeli anlamhdir (F(1,100)=7,783, p<.05). Bahar doénemindeki okuldan kag¢inma
puanlarinda olan degiskenligin % ,07’si bahar donemindeki sosyal beceri puanlar ile
aciklanir. Bahar donemindeki sosyal beceri diizeyleri okuldan kag¢inma puanlarini

anlaml diizeyde yordamaktadir (B=-,269, t=-2,790, p<.05).

4.2.7 “Ilkokul 1. simif 6grencilerinin bahar donemindeki sosyal beceri diizeyleri ile
kendi kendini yonetebilme diizeyleri ile sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iliski

var midir?” alt problemine iliskin bulgular

Tablo 4.19. ilkokul 1. smifa 6grencilerinin bahar dénemi kendi kendini y&netebilme

diizeyleri ile sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskinin analizi
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Degiskenler X SS r

Kendi Kendini Y0Onetebilme 7,90 1,42
,378*
Sosyal Beceri Diizeyi 308,30 22,12
*p<.01

Tablo 4.19°da 1. stmif 6grencilerinin bahar donemindeki sosyal beceri puanlari ile bahar
donemindeki kendi kendini yonetebilme diizeyi puanlar1 arasinda olumlu yonde ve
diisiik diizeyde anlamli iliski vardir (r=,378, p<.01). Bu sonu¢ dogrultusunda bahar
donemindeki sosyal beceri diizeyi arttik¢a kendi kendini yonetebilmenin arttigi, sosyal

beceri diizeyi azaldik¢a kendi kendini yonetebilmenin azaldig1 sdylenebilir.

4.2.8. “ilkokul 1. siif 6grencilerinin bahar dénemindeki sosyal beceri diizeyleri,
kendi kendini yonetebilme diizeylerini anlamh bir sekilde yordamakta midir?” alt

problemine iliskin bulgular

Bahar doneminde 1. siif Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin kendi kendini
yonetebilme diizeylerini yordama durumu basit dogrusal regresyon yontemi ile elde

edilmistir ve Tablo 4.20°de gosterilmistir.

Tablo 4.20. Ilkokul 1. sinif dgrencilerinin bahar dénemi sosyal beceri diizeylerinin
kendi kendini yonetebilme diizeyini yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi

sonuglar1

Degiskenler R R? F |Std.H.| P t p

Sosyal Beceri Diizeyi

*
Kendi Kendini Yonetebilme 378 | ,143 |16,689| ,006 | ,378 |4,085|,000

*p<.01

Tablo 4.20’ye gore 1. sinif 6grencilerinin bahar donemindeki sosyal beceri diizeylerinin
bahar donemindeki kendi kendini yonetebilme puanlarina olan etkisine gore kurulan
regresyon modeli anlamlidir (F(1,100)=16,689, p<.01). Bahar donemindeki kendi
kendini yonetebilme puanlarinda olan degiskenligin % 14’ii bahar donemindeki sosyal
beceri puanlari ile agiklanir. Bahar donemindeki sosyal beceri diizeyleri kendi kendini
yonetebilme puanlarimi anlamli ve olumlu yoénde yordamaktadir (p=,378, t=4,085,
p<.01).
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4.2.9. “ilkokul 1. d@rencilerinin bahar dénemindeki okulu sevme diizeyleri ile
sosyal beceri diizeyleri arasinda bir iliski var mmdir?” alt problemine iliskin

bulgular

Tablo 4.21. Bahar Déneminde Sosyal Beceri ve Okula Uyum ile Alt Boyutlar1 Arasinda
Pearson Korelasyon Tablosu

Degiskenler X SS r
Okulu Sevme 5,47 1,15 295+
Sosyal Beceri Diizeyi 308,30 22,12

*p<.01

Tablo 4.21°de ilkokul 1. sinif 6grencilerinin bahar donemindeki sosyal beceri puanlari
ile bahar donemindeki okulu sevme diizeyi puanlar1 arasinda olumlu yonde ve diisiik
diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir (r=,295, p<.01). Bu sonug¢ dogrultusunda
bahar donemindeki sosyal beceri diizeyi arttikga okulu sevmenin arttigi, sosyal beceri

diizeyi azaldik¢a okulu sevmenin azaldig1 sOylenebilir.

4.2.10. “ilkokul 1. simf 6@rencilerinin bahar donemindeki sosyal beceri diizeyleri,
okulu sevme diizeylerini anlamh bir sekilde yordamakta midir?” alt problemine

iliskin bulgular

Bahar doneminde 1. smmif Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin okulu sevme
diizeylerini yordama durumu basit dogrusal regresyon yontemi ile elde edilmistir ve

Tablo 4.22°de gosterilmistir.

Tablo 4.22. Tlkokul 1. siif 6grencilerinin bahar dénemi sosyal beceri diizeylerinin

okulu sevme diizeyini yordamasina iligkin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler R R? F Std.H. B t p
Sosyal Beceri Dilzeyi | 595 | 57 | 9500 | 005 | 295 | 3,082 | ,003*
Okulu Sevme

*0<.05

Tablo 4.22 incelendiginde, ilkokul 1. siif &grencilerinin bahar dénemindeki sosyal
beceri diizeylerinin bahar donemindeki okulu sevme puanlarina olan etkisine gore

kurulan regresyon modeli anlamhidir (F(1,100)=9.500, p<.05). Bahar doénemindeki
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okulu sevme puanlarinda olan degiskenligin % ,09’u bahar donemindeki sosyal beceri
puanlar1 ile agiklanir. Bahar donemindeki sosyal beceri diizeyleri okulu sevme

puanlarini anlamli ve olumlu yonde yordamaktadir (=,295, t=3,082, p<.05).
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5. TARTISMA

flkokul 1. sinifa baslayan &grencilerin okula uyum ve sosyal becerilerinin boylamsal
olarak incelendigi bu aragtirmada, 6grencilerin bahar ve giiz donemi olmak tizere iki
Olclim dogrultusunda okula uyum ve sosyal beceri degiskenleri ortaya konulmustur.
Bulgular dogrultusunda toplam okula uyum puani ve okula uyum ile ilgili dort alt boyut
(sinif katilimi, okuldan kaginma, kendi kendini yonetebilme, okulu sevme) ile sosyal
beceri diizeyi arasinda giiz ve bahar donemlerinde yapilan iki 6lglim arasinda anlamli
diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. ilkokul 1. smifa baslayan 6grencilerin toplam
okula uyum, sinif katilimi, okulu sevme ve kendi kendini yonetebilme diizeyleri ile
sosyal becerileri arasinda giiz ve bahar donemlerinde olumlu yonde anlamli diizeyde
iliski oldugu goriilmektedir. Giiz doneminde, toplam okula uyum diizeyi ve kendi
kendini yonetme ile sosyal beceri arasinda diisiik, okuldan kacinma, sinif katilimi ve
okulu sevme ile sosyal beceri arasinda orta diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Bahar
doneminde, toplam okula uyum diizeyi ve smif katilimi ile sosyal beceri arasinda orta,
okuldan kaginma, kendi kendini yonetme ve okulu sevme ile sosyal beceri arasinda
diisiik diizeyde iligski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, ilkokul 1. sinif
Ogrencilerinin sosyal becerileri arttik¢a, toplam okula uyum, sinif katilimi, okulu sevme
diizeyleri artmakta iken sosyal becerileri azaldik¢a toplam okula uyum, smif katilimi,
okulu sevme diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir. Ek olarak dgrencilerin okuldan kaginma
diizeyleri ile sosyal becerileri arasinda giiz ve bahar donemlerinde olumsuz yonde diisiik
diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Bu baglamda ilkokul 1. sinif 6grencilerinin
sosyal becerileri arttikga okuldan kaginma diizeyleri azalmakta, sosyal becerileri

azaldikca okuldan kag¢inma diizeyleri artmaktadir.

Ek olarak ilkokul 1. sinifa baglayan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin, aragtirma
kapsaminda ele alinan dort okula uyum degiskenini (siif katilimi, okulu sevme, kendi
kendini yonetebilme, okuldan kaginma) hem giiz hem de bahar donemi Gl¢iimlerinde
anlamli bir bicimde yordadigi goriilmektedir. Sosyal beceriler giiz doneminde en ¢ok
siif katilimi degiskenini, en az ise toplam okula uyumu yordamaktadir. Bahar
doneminde ise sosyal beceriler en ¢ok toplam okula uyumu, en az okuldan kaginma

degiskenlerini yordamaktadir.

Aragtirmanin sonugclari incelendiginde, sosyal beceri ve okula uyum degiskenlerinin

ilkokul 1. smifta karsilikli etkilesim halinde bulunan iki degisken oldugu ve sosyal
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becerilerin iki egitim 6gretim doneminde okula uyumu yordadigi goriilmektedir. Bu
baglamda, ilkokul 1. sinifa baslayan ¢ocuklarinin okula uyum saglamasi ve bu uyumun
devamliliginda sosyal becerilerin 6nemli bir yeri oldugu ifade edilebilir. Konu ile ilgili
uluslararas1 ¢aligsmalara bakildiginda, Fujiwara vd. (2023), sosyal becerilerin okula
uyum problemlerini azaltabilen bir faktor oldugunu ifade etmislerdir. Kumari ve Jyoti
(2023) 100 ogrenci ile gergeklestirdigi calismada, sosyal beceriler ile okula uyum
arasinda iliski oldugunu belirlemistir. Cocuklarin bilissel, duyussal ve psikomotor
becerilere sahip olmasinin yiiksek diizeyde okula uyum ve okul basarisiyla iliskili
olabildigi ifade edilmistir (Denham, Basset, Way, Mincic, Zinsser ve Gralling, 2012;
Downer ve Pianta, 2006; Fantuzzo, Bulotsky-Shearer, Fusco ve McWayne, 2005).
Ayrica sosyal becerileri siklikla uygulayan akranlariyla ve 6gretmenleriyle olumlu
iliskiler kurabildikleri bilinmektedir (Chen, 2024). Bu noktada, akranlariyla ve
Ogretmeniyle olumlu iligkiler gelistiren c¢ocuklarin okula kolaylikla uyum
saglayabilecekleri diisiiniilebilir. Ogrencilerin okula uyum saglama siirecinde akran
iligkilerinin de 6nemli oldugu bilinmektedir. Alan yazininda okula uyum ile akran
iliskileri arasindaki iligkiyi arastiran calismalara rastlamilmistir. Ornegin Ergene vd.
(2018) akran iligkilerinin, ilkokul birinci sinif Ogrencilerinin okula uyum diizeyine
etkisini boylamsal olarak incelemistir. Ortaya ¢ikan bulgulara gore arastirma
siirecindeki her iki yilda akran iliskilerinin okula uyumu yordadigi belirlenmistir.
Ergene vd. (2018) akran iligkileri boyutlarindan saldirgan, asosyal davranislar, kaygili
korkulu olma ve hiperaktivite dagmiklik boyutlarinin 6grencilerin okula uyum
diizeyinin azalmasina; prososyal davranma boyutunun ise okula uyum diizeyinin
artmasia yol agtigini ifade etmistir. Alan yazinindaki arastirma bulgular ile paralel
olarak Ogrencilerin akranlar1 tarafindan sevilmesinin (Wentzel, 2009), akranlari
tarafindan kabul edilmesinin (Boulton, Don ve Boulton, 2011; Diehl, Lemerise,
Caverly, Ramsay ve Roberts, 1998; Giilay ve Erten, 2011; Kingery, Erdley ve Marshall,
2011), akran iligkilerindeki olumlu sosyal davranis diizeyinin artmasinin (Giilay ve
Ogelman ve Erten, 2013) okula uyumu olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Ayrica
akran iligkileri boyutlarindan olan korkulu kaygili olma, sosyal olmayan davranis, asir
hareketlilik ve saldirganlik diizeylerinin artmasinin (Gililay Ogelman ve Erten, 2013),
arkadaslarinca diglanmanin ve akran reddinin (Buhs, 2005), akran siddetine ve 6fkesine
maruz kalmanmn (Maniago, 2010; Secer, Giilay Ogelman, Simsek, Onder ve Bademci,
2014), dgrencinin arkadaslarla ¢catigmali bir iligki algilamasinin (Ladd, Kochenderfer ve

Coleman, 1996) ve ogrencinin akran zorbaligina ugramasinin (Loukas, Ripperger-
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Suhler ve Herrera, 2012) okula uyum diizeyini olumsuz yonde etkiledigi ortaya
koyulmustur. Ergene vd.’nin (2018) arastirmasimin diger bir sonucuna bakildiginda ise
O0gretmen- Ogrenci arasindaki catismanin artmasinin Ogrencinin okula uyumunu
azalttigl; 6gretmen-06grenci catismasinin azalmasiin ise 6grencilerin okula uyumunu
arttirdigini géstermektedir. Buna ek olarak Ergene vd. (2018) 6grencilerin 6gretmenleri
ile kurdugu iliskinin niteliginin okula uyumu etkiledigini belirtmistir. Olumlu 6gretmen-
ogrenci iliskisinin okula uyumu arttirdigini ifade etmistir. Giilay (2011), 5-6 yas grubu
cocuklariin okula uyum ile akran iliskileri {izerine giiz ve bahar donemlerde olmak
tizere boylamsal bir aragtirma yapmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda,
Ogrencilerin okula uyum diizeyleri ile sosyal davraniglari arasinda olumlu yonde anlaml
bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Sonuglar, her iki donemde de okula uyum
diizeyinin artmasiyla saldirganlik, korkulu-kaygili olma, dislanma, asir1 hareketlilik ve
akran siddetine maruz kalma diizeylerinin azaldigin1 fakat sosyal davranig diizeyinin
arttigin1 gostermektedir. Giilay (2011), incelemesinde okul dénemi baginda saglanan
uyum diizeyinin yil igindeki akran iliskilerinin etkileyebildigini ifade etmistir. Giilay
Ogelman ve Erten (2013), ¢alismalarinda 5-6 yas ¢ocuklarinin akran iligkileri ve sosyal
konumlarimin okula uyum diizeyleri iizerindeki yordayici etkisini incelemislerdir.
Arastirmanin bulgularinda olumlu sosyal davranis ve sosyal konum diizeyinin
artmasinin okula uyum diizeyinde de artis yarattig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica ayni
aragtirmada korkulu-kaygili olma, sosyal olmayan davranis, asir1 hareketlilik ve
saldirganlik davraniglarindaki artisin, okula uyum diizeyinde azalmaya yol agtig1 tespit
edilmistir. Okul, 6grencinin ailesinden farkli olarak girdigi yeni bir sosyal ortamdir.
Okula uyum saglama siirecinde olan dgrencinin ayn1 zamanda yeni sosyal ortamina da
uyum saglamasi beklenmektedir. Bu nedenle alan yazininda sosyal uyum kavramu,
okula uyum ile iliskisi incelenmis bir degiskendir. Ornegin; Isiklar, Bilgin ve Bilgin
(2015) ilkokul 6grencilerinin okula sosyal uyum diizeylerini incelemislerdir. Kayseri
ilinde 418 ilkokul 6grencisi ile yaptiklart arastirma sonuglarina gore; kiz 6grencilerin
sosyal uyum diizeylerinin, erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna
varmiglardir. Ayrica 6grencilerin aile gelir diizeylerinin arttik¢a sosyal uyum diizeyleri
artarken, siiregen hastalifa sahip olanlarin ise sosyal uyum saglama diizeylerinin
azaldig1 belirtilmistir. Okula uyum iizerine etkisi incelenen benzer bir degisken ise
sosyal yeterlik kavramidir. Zorlu Yam ve Tiizel Iseri (2019); sosyal yeterliligi,
Ogrencinin sosyal ortamlarda iliski baglatma, siirdiirme ve iletisim aglar1 kurabilme

becerilerine iliskin inancinin yer aldig: psikolojik alani oldugunu ifade etmislerdir. Bu
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baglamda ilkokul 6grencilerinin sosyal yeterlik becerilerinin yiliksek olmasinin, okula
uyum saglamada olumlu bir etki yaratacagi diisiiniilmektedir. Nitekim Tiirker ve Tung
(2019), ilkokul birinci smif 6grencilerinin okula uyum ve sosyal yeterlik diizeylerini
etkileyen yordayicilarini incelemistir. Ortaya ¢ikan sonuglar, cinsiyet, aile-6gretmen is
birligi ve travmatik bir yasanti olup olmama degiskenleri okula uyum diizeyi igin
yordayict oldugunu belirtirken, okul oOncesi egitim alip almama durumu ise okula

uyumu diizeyini yordamadigini ortaya koymustur.

Konu ile ilgili alan yazini incelendiginde, Tirkiye’de ilkokul 1. sinifa baslayan
ogrencilerin okula uyum ve sosyal beceri diizeyi diizeyleri arasindaki iliskiyi boylamsal
olarak inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamistir. Ancak bu arastirmanin konusuna
yakin konu basliklarinda ve ilkokul g¢ocuklarinin okula uyumlarina yonelik farkli
degiskenlerin ele alindig1 ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Ornek olarak Kabasakal
ve Celik (2010) tarafindan ilkokul 4. ve 5. sinif ¢cocuklarina yonelik hazirlanan sosyal
beceri programimin okula uyumu olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Bir diger
ornekte Sentiirk, Ikiz ve Cagdas (2024), ilkokul déneminde 6gretmen yetkinligi ve
Ogrenci uyum problemleri {izerine sistematik alan taramast yapmistir. Calisma
sonucunda Ogretmenlerin 6grencilerdeki problem davranisa miidahale etmesi ve uyum
sorunu olan &grenciyi fark edebilmesi, yardim alabilecegi uzmanlar hakkinda bilgi
sahibi olabilmesi 6gretmen yetkinligini arttiracagini ifade etmistir. Ayrica yapilan alan
taramalarinin  sonucunda, O6gretmenlerin goziinden Ogrencilerin uyum sorunlarinin

arastirilmasina ihtiyac oldugunu belirtmistir (Sentiirk, Ikiz ve Cagdas, 2024).

Aragtirmanin bulgulari, okula uyum konusundaki boylamsal caligmalarin gerekliligini
ortaya koyma agisindan onem tagimaktadir. Nitekim bulgulara gore sosyal beceriler,
ilkokul 1. Sinif boyunca okula uyumu yordayabilen bir degiskendir. Bu noktada, sosyal

becerilerin ¢ocuklarin hayatindaki 6éneminin de vurgulanabilecegi sOylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu calismada ilkokul 1. sinifa baglayan 6grencilerin okula uyum ve sosyal becerileri
arasindaki iliski boylamsal olarak incelenmistir. Ilkokul 1. simf 6grencilerinin okula
uyum ve sosyal becerileri arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmadigi ¢alismanin
temel amacini olusturmaktadir. Bu baglamda toplam okula uyum ve alt boyutlar ile
sosyal beceriler arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirmanin sonuglar1 giiz ve bahar

olmak iizere sirasiyla agiklanmistir.

Giiz donemi okula uyum ve sosyal beceriler arasinda; toplam okula uyum ve alt
boyutlar1 (okulu sevme, is birlikli katilim, kendi kendini yonetme) ile sosyal beceriler
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Calismada giiz dénemi okuldan
kaginma alt boyutu ile sosyal beceriler arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayn1 zamanda giiz donemi sosyal beceri diizeyinin, toplam okula uyum ve
alt boyutlarim1 (okulu sevme, is birlikli katilim, kendi kendini ydnetme, okuldan

kacinma) yordayabildigi sonucuna ulasilmistir.

Bahar donemi okula uyum ve sosyal beceriler arasinda; toplam okula uyum ve alt
boyutlart (okulu sevme, is birlikli katilim, kendi kendini yonetme) ile sosyal beceriler
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Calismada bahar dénemi okuldan
kaginma alt boyutu ile sosyal beceriler arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayn1 zamanda bahar dénemi sosyal beceri diizeyinin, toplam okula uyum
ve alt boyutlarin1 (okulu sevme, is birlikli katilim, kendi kendini yonetme, okuldan

kaginma) yordayabildigi sonucuna ulasilmistir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirmacilar icin oneriler

e Okula uyumu etkilemesi muhtemel faktorlerin zamana bagli olarak degisip
degismedigini gorebilme amaciyla boylamsal ¢alismalar planlanabilir ve

Ogrenciler daha uzun siirelerde izlenebilir.
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6.2.2.

Bu arastirma ilkokula 1. smifa baslayan 102 6grencinin 0gretmen goriisleriyle
sinirlidir. Sonraki arastirmalara 6grencilerin kendileri ve ebeveynler de dahil
edilebilir.

Okula uyum ve sosyal beceri iligkisini inceleyen boylam arttirilabilir, farkli
degiskenler dahil edilerek boylamsal olarak arastirilabilir.

Arastirmada nicel arastirma yontemi tercih edilmistir. Okula uyum ve sosyal
beceri iliskisini boylamsal olarak inceleyen benzer arastirmalar nitel verilerle de
desteklenebilir.

Calismada incelenen degiskenlerin iligski diizeyleri orta ve diisiik olmasindan
kaynakl1 okula uyum konusu farkli degiskenler dogrultusunda incelenebilir.
Aragtirmalar farkli Orneklem gruplart {iizerinde uygulanarak ortaya ¢ikan

sonuclarin genellenebilirligi arttirilabilir.

Ogretmenler icin oneriler

Ogrencilerin gelisim donemleri hakkinda bilgi sahibi olunmalidr.

Ogretmen- 6grenci iliskisinin okula uyum iizerindeki etkisi gdz Oniinde
bulundurulup ilkokul 1. simif 6grencilerinin oryantasyon haftasi siirecinde ve
sonrasinda yapilan ¢alismalarda 6gretmenler daha aktif rol almalidir.

Ogrencilerin okula uyum diizeyini arttiracak okul aidiyeti ¢aligmalar1 yapilabilir.
Ogrencilerin kendini giivende hissettigi bir okul iklimi yaratilarak okula uyum
kolaylastirilabilir.

Okul psikolojik danigmanlari, okula uyum saglamada zorluklar yasayan
ogrencileri belirleyip 6grencilerin okula uyum diizeylerini arttiracak psiko-egitsel
caligmalar planlayabilir. Bu 6grencilere ve ebeveynlerine yonelik bireysel ve
grupla psikolojik danisma hizmetleri sunabilir.

Siif O6gretmenleri, olumlu smf iklimi yaratabilme adma gerekli etkinlikler
(dramatizasyon, egitsel oyunlar) planlayabilir ve uygulayabilir.

Sosyal becerilerin, okula uyum tizerindeki etkisi goz 6niinde bulundurulup sosyal
beceri egitim programlari olusturulabilir ve uygulanabilir.

Okul ortaminda ihtiyaca bagl olarak destek odalar1 agilabilir.

Okul yoneticilerine ve dgretmenlerine yonelik konu hakkinda hizmet i¢i egitimler

ve seminerler arttirilabilir.
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6.2.3.

Okula uyum siirecinde bireysel farkliliklar g6z Oniinde bulundurulup yapilan

uyum ¢alismalarinin tiim 6grencileri kapsayabilmesi saglanmalidir.

Aileler icin oneriler

Ogrencilere okul c¢agindan 6nce bagimsiz davranabilme ve sorumluluklarinin
farkinda olabilme anlaminda destek verilmelidir.

Otoriter aile tutumlar1 yerine demokratik ve destekleyen aile tutumu
gosterilmelidir.

Cocuklara okul ¢agindan once sosyal cevresi ile iligkilerini diizenleyebilecekleri
ortamlar yaratilmalidir.

Ogrencilerin, okula yonelik olumlu tutum ve davramslart pekistirilerek bu
durumun siirekliligi saglanabilir.

Aileler, okula uyum siireci igerisinde okula yonelik olumlu ifadeler kullanabilir ve
ogrencilerin akademik sorumluluklarini onlara hatirlatabilir.

Ailelere yonelik egitim ve seminerler diizenlenebilir.

Aileler okula uyum siireci ve sonrasinda, Ogrencinin smif Ogretmeni, okul

psikolojik danismant ve okul yoneticileri ile is birligi icinde olmalidir.
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