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ILKOKUL 2. VE 3. SINIF OGRENCILERINDE CALISAN BELLEK VE
OKUDUGUNU ANLAMA ARASINDAKI iLiSKi
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Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Temel Egitim Anabilim Dalh
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Okuma, ¢ocuklarm giinlik yasamlarindaki ve akademik ogrenmelerindeki en Onemli
becerilerden biridir. Okudugunu anlama becerisi ise okuma faaliyetinin nihai hedefi olarak
gorilmektedir. Ciinkii okuldaki 6grenmelerin 6nemli bir boliimii okudugunu anlama
becerisine dayanmaktadir. Okudugunu anlama dille ilgili becerilerin yani sira bazi biligsel
becerileri gerektirmektedir. Cocuklarin okudugunu anlama becerilerindeki temel
farkliliklardan biri de yiiriitiicti islevlerdir. iteratiir incelendiginde yiiriitiicii islevlerin en
onemli alt bilesenlerden biri olarak calisan bellek bilinmektedir. Bu arastirmanin temel
amaci ilkokul 2. ve 3. simuf 6grencilerinin ¢alisan bellek performanslar1 ve okudugunu
anlama becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu arastirmada nicel aragtirma
yontemlerinden iliskisel desen kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021
egitim ogretim yilinda Mardin ilinin Nusaybin ilgesinde MEB’e bagli devlet okullarinda
okuyan 214 &grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak okudugunu anlamaya
yonelik iki 6lgme aract kullanilmigtir. Bunlardan birincisi yazar tarafindan gelistirilen
coktan se¢meli sorulardan olusan Okudugunu Anlama Testi’dir. Ikincisi ise Karasu, Girgin
ve Uzuner (2013) tarafindan olusturulan ‘‘Formel Olmayan Okuma Envanteri” adl1 eserde
yer alan oykiileyici ve bilgilendirici metinlere dayali agik uglu sorulardan olusan

okudugunu anlama testidir. Calisma bellegini 6lgmek amaciyla Ozgiir-Yilmaz (2016)



tarafindan gelistirilen Calisma Bellegi Olcegi kullanilmistir Elde edilen veriler SPSS
istatistik paket programindan yararlanilarak analiz edilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde
betimsel istatistikler, Pearson Momentler Carpimi1 Katsayisi, bagimsiz gruplar t-Testi ve
¢oklu regresyon analizleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda 2. ve 3. Simif 6grencilerinin
sozel ¢alisan bellek performanslari ile okudugunu anlama becerileri arasinda pozitif ve orta
diizeyde anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte yapilan regresyon
analizi sonucunda O6grencilerin sozel calisan bellek toplam puaninin her iki okudugunu
anlama puanini yordadigi ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bulgular temelinde uygulamaya ve

gelecekte yapilacak olan arastirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: 2. ve 3. simif 6grencileri, Calisan bellek, Okudugunu anlama,

Yiiriitiicii islevler



ABSTRACT

M. Sc. Thesis

THE RELATIONSHIP BETWEEN WORKING MEMORY AND READING
COMPREHENSION IN PRIMARY SCHOOL 2ND AND 3RD GRADE STUDENTS
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Reading is one of the most important skills in children's daily life and academic learning.
Reading comprehension skill is seen as the ultimate goal of reading activity. Because an
important part of learning at school is based on reading comprehension skills. Reading
comprehension requires some cognitive skills as well as linguistic skills. One of the main
differences in children's reading comprehension skills is executive functions. When the
literature is examined, working memory is known as one of the most important sub-
components of executive functions. The main purpose of this research is to examine the
relationship between working memory performance and reading comprehension skills of
primary school 2nd and 3rd grade students. Relational design, one of the quantitative
research methods, was used in this study. The study group of the research consists of 214
students studying in public schools affiliated to MEB in the Nusaybin district of Mardin
province in the 2020-2021 academic year. As a data collection tool, two measurement tools
were used for reading comprehension. The first of these is the Reading Comprehension
Test, which consists of multiple choice questions developed by the author. The second is
the reading comprehension test, which consists of open-ended questions based on narrative
and informative texts in the work called "Informal Reading Inventory" created by Karasu,
Girgin and Uzuner (2013). The Working Memory Scale developed by Ozgiir-Yilmaz
(2016) was used to measure working memory. The data obtained were analyzed using the

Vi



SPSS statistical package program. Descriptive statistics, Pearson Product Moments
Coefficient, independent groups t-Test and multiple regression analyzes were used in the
analysis of the data. As a result of the research, it was revealed that there is a positive and
moderately significant relationship between the verbal working memory performances of
the 2nd and 3rd grade students and their reading comprehension skills. However, as a
result of the regression analysis, it was revealed that the verbal working memory total
score of the students predicted both reading comprehension scores. Based on the findings,

suggestions were made for practice and future research.

Keywords: 2nd and 3rd grade students, Working memory, Reading comprehension,

Executive functions
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BOLUM I
GIRIS
Bu boliimde arastirmanin problem, arastirmanin amaci, onemi ve arastirmada gegen

kavramlarin tanimlari iizerinde durulmustur.

1.1.Problem

Bireyler kendilerini, ¢evresini, yasadig1 diinyayr hatta evreni anlamak, degistirmek
ve gelistirmek i¢in okumaya ihtiya¢c duymaktadir. Okuma sayesinde bireyler ihtiyag
duydugu bilgilere daha hizli bir sekilde ulasabilmektedir. Son zamanlarda ise teknolojinin
gelismesi ve bilgilerin hizla ¢ogalmasi, okumanin onemini daha da 6nemli bir hale
getirmistir. Bireylerin giincellenen bu diinyay1 daha iyi anlamasi, gelistirmesi ve
degistirmesi igin gerekli bilgi, beceri ve donanima sahip olmasi gerekmektedir. Nitekim
Giines’e (2013, s. 3) gore yeterli bilgi, beceri ve donanima sahip olmak i¢in en kisa, kolay
ve ekonomik olan yol okumadir.

Okuma ve okumanin yapi taslar1 alandaki uzmanlarin dikkatini ¢eken bir konu
olmustur. ilk olarak arastirmacilar, okuma ve okudugunu anlamanm tanimimi ortaya
koymaya g¢alismislardir. Ornegin Akyol’a (2006, s. 29) gére okuma, bireyin okudugu
metnin yazariyla etkilesiminin gerektigini ve bu etkilesim sonucunda aktif anlam kurma
sireci olarak tanimlanmistir. Serin (2011, s. 6) ise okumayr kelime ¢oziimleme ve
seslendirmenin Otesinde zihinsel ve ruhsal yonleri de igine alan bir silire¢ olarak ele
almaktadir. Genel olarak bakildiginda okumanin hem fiziksel hem de zihinsel ve psikolojik
stiregleri gerektiren bir anlam kurma siireci oldugu goriilmektedirOkuma eyleminin temel
amaglarindan biri de okunan materyalden anlam g¢ikarmaktir. Aksi takdirde okuyucular
metindeki ifadeleri seslendirmis olmaktadirlar. Dolayisiyla okudugunu anlama becerisi
akademik 6grenmeler acisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir. Basta Tiirkce dersleri olmak
tizere diger tlim derslerde de okudugunu anlama O6grenme siirecinin 6nemli yoniinii
olusturmaktadir. Ciinkii okudugunu anlama ger¢eklesmeden s6z konusu derslerin
amaglarina ulasmasi zorlasacaktir.

Literatlir incelendiginde okudugunu anlama okuyucunun Onceden varolan
tecriibeleriyle yazarin verdigi bilgileri birlestirip bilgiyi yeniden diizenleme becerisi
olarak tanimlanmaktadir (Bahap Kudret ve Baydik, 2016, s. 318).

Okuma siirecinin baglamasindan sonra bireyler yasamlar1 boyunca sadece bilgi

edinmek amaciyla okuma yapmamaktadir. Okuma ve okudugunu anlama siireci



zihinsel gelisimde, akademik basariya ulasmada ve bulundugu sosyal ¢evreye uyum
saglamada 6nemli bir yere sahiptir (Karasu, Girgin ve Uzuner, 2011, s. 111). Yapilan
PISA, TIMMS gibi smavlarda okudugunu anlamanin 6nemli bir beceri oldugu da
bilinmektedir. Yukarida ifade edilen bu uluslararasi sinavlar sonucunda ise Tiirk
ogrencilerin okudugunu anlama becerilerinin uluslararasi standartlarin altinda oldugu
belirlenmistir (Aytas, 2005, s. 462). Ogrencilerin bu standartlarin altinda olmasinin
sebepleri ise ¢esitli arastirmacilar tarafindan incelenmeye devam etmektedir. Bu
dogrultuda okuma ve okudugunu anlamanin fizyolojik, psikolojik ve bilissel alt
alanlar1 detayli bir bicimde incelenmektedir. Okudugunu anlamanin biligsel alt
alaninda birbirine kosul olan zihinsel siirecler bulunmaktadir. Bu zihinsel siiregler;
amagli, etkili, etkilesimli, stratejik, esnek, degerlendirici, hizli, kavrayici, 6grenici ve
dilbilimsel siire¢lerden olugmaktadir. Bu zihinsel siiregler tek basina degil hepsi bir
araya geldiginde anlama siireci gerceklesmektedir (Epgagan, 2012). Yapilan
aragtirmalar okudugunu anlamanin bilinenin Gtesinde ¢ok c¢esitli zihinsel siiregleri
gerektirdigi de ortaya ¢ikmaktadir.

Son yillarda ise okuma ve okudugunu anlamanin gergeklestigi yer olan zihnin
yani biligsel alt alanin incelenmesine yonelik arastirmalar hiz kazanmistir. Bu
baglamda okuma ve okudugunu anlama siirecinin zihinde nasil gerceklestigi sorusu 6n
plana ¢ikmaktadir. Okudugunu anlama siirecinde bireyin, yazarin verdigi bilgilerle
kendi on bilgilerini sentezleyerek yeni bir anlam c¢ikarmasinin gerekli oldugu
vurgulanmaktadir (Karacay, 2011, s. 22). Bireyin 6n bilgileri uzun siireli bellekte
kayith bir sekilde bulunmaktadir. Bu yilizden anlama siirecinin gergeklesmesi i¢in on
bilgilerin uzun siireli bellekten geri getirilmesine ihtiyag duyulmaktadir. Bilgilerin
uzun siireli bellekten geri getirilmesi siirecinde ise bireyin ¢alisma bellegi devreye
girmektedir. Okudugunu anlama siirecinde sadece bilginin geri getirilmesi degil
kelimelerin kodlanmasi, kelimelerin anlamlandirilmasi ve ciimle bazinda birlestirilerek
daha biiylik parcalar edilmesi siirecinde de ¢alisma bellegi etkin rol iistlenmektedir
(Ergiil, Yilmaz ve Demir, 2018, s. 189).

Caligma bellegi alian bilgilerin hem islenmesine hem de depolanmasina
yardimci olan, sinirl bir kapasitesiye sahip bellek tiiriidiir (Baddeley ve Hitch, 1974).
Okudugunu anlamada calisan bellek en sik modellerden biri Baddeley ve Hitch (1974)
tarafindan gelistirilen Cok Bilesenli Calisan Bellek Modeli’dir (Multi-component
Model of Working Memory). Bu modele gore c¢alisma bellegi merkezi yiiriitiicii

(central executive), fonolojik dongii (phonological loop) ve gorsel mekansal kayit



defteri (visuospatial sketchpad) bilesenlerinden olusmaktadir. Bu modelin ana yapisini
merkezi yiiriitiici meydana getirmektedir. Merkezi yiiriitiiciiniin ise fonolojik dongii
ve gorsel mekansal kayit defteri olmak tizere iki alt bileseni bulunmaktadir. Modele
daha sonradan epizodik tampon bileseni eklenmistir. Epizodik tampon, fonolojik
dongiiden ve gorsel mekansal alt sistemlerinden gelen bilgileri uzun siireli bellekten
gelen bilgilerle bir araya getiren gecici depolama sistemi oldugu diisiintilmektedir
(Baddeley, 2001, s. 1349).

Iyi bir okuma ve okudugunu anlama performansi i¢in metinde bulunan
kelimerin ¢oziimlenmesi gerekmektedir. Coziimlenen kelimenin anlamini bulabilmek
icin birey calisma bellegine basvurmaktadir. Bu siiregte, ¢alisan bellek kapasitesi
zayif olan 6grencilerin kelime tanima becerisi de zayif oldugundan dolay1 metindeki
kelimeleri ve fikirleri anlamakta zorlanmaktadirlar (Hamilton, Freed ve Long, 2016, s.
391). Piccolo ve Salles’in (2013) yaptigi ¢alismada 9-11 yas arasindaki 57 ¢ocugun
kelime bilgisi, kelime okuma, okudugunu anlama ve ¢alisma bellegi
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarma gore kelime okuma, calisma bellegi ve
kelime bilgisi arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu ortaya ¢ikmigtir. Siegel (1993)
tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise hem okuma problemi olan hem de normal
gelisim gosteren 1493 ¢ocuga sozel galisma bellegi gerektiren fonolojik farkindalik,
kelime tanima, yazma ve okudugunu anlama testleri uygulanmistir. Uygulama
sonucunda okuma ve sozel calisma bellegi gerektiren fonolojik beceriler arasinda
iliskinin bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Calisma belleginin okuma ile arasinda iliskinin olmasi okudugunu anlama
stirecini de etkiledigi distiniilmektedir. Nitekim Engle, Cantor ve Carullo (1992)
yaptig1 aragtirmanin sonucunda ¢aligma bellegi ve okudugunu anlama arasinda tutarl
bir iligkinin oldugunu ifade etmistir. Swanson, Howard ve Saez (2006) okudugunu
anlama ve kelime tanima performansi zayif olan bireylerin ¢calisma belleginde sorunlu
olabilecek bilesenleri belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda, zayif
okuyucularin ¢alisma bellegindeki depolama ve yiiriitme gorevlerinde yetersizlikler
oldugu ve bu durumunda okudugunu anlama performansint da etkiledigi
belirlenmistir.

Calisma bellegi islevleri incelendiginde okudugunu anlama siirecinde aktif rol
oynadigi belirtilmektedir. Bu ylizden yavas okuyan ya da normal hizda okuyup
okudugunu anlamayan bireylerin ¢alisma bellegi islevlerinin incelenmesi ve hemen

sonrasinda degerlendirmelerin yapilmasi gerekmektedir. Her bireyin calisma bellegi



performansi ve ¢alisma bellegi gelisimi aynm1 diizeyde gerceklesmemektedir. Bireysel
ve gelisimsel farkliliklarin olmasi caligma bellegi performansi ve gelisiminde de
gegerlidir (Dogan, 2011, s. 51). Bu yilizden okudugunu anlama performansinin
yiikseltilmesi ve okudugunu anlama becerilerini gelistirmeyi amaglayan erken
miidahale programlarinin daha etkili olabilmesi c¢alisan bellek performansinin
incelenmesi  6nem tasimaktadir. Okudugunu anlama gii¢liigiiniin  giderilmesi
okudugunu anlamay1 gelistiren miidahale programlarinin etkili hale getirilmesi ve

periyodik olarak 6l¢iimlerin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problemi “Ilkokul 2. ve 3. siif &grencilerinin calisan bellek ve
okudugunu anlama becerileri arasinda iliski var midir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin

alt problemleri ise asagidaki sekilde belirlenmistir.

1.2.1. Alt Problemler

1. Arastirmaya katilan 2. ve 3. sinif Ogrencilerinin sozel calisan bellek toplam
performansi ne diizeydedir?

2. Arastirmaya katilan 2. ve 3. simif 0Ogrencilerinin okudugunu anlama puanlari ne
diizeydedir?

3. Arastirmaya katilan 2. ve 3. simuf oOgrencilerinin sézel calisan bellek toplam
performansi cinsiyete gore anlamli farklilik géstermekte midir?

4. Aragtirmaya katilan 2. ve 3. simif Ogrencilerinin okudugunu anlama puanlar
cinsiyete gore anlaml farklilik var midir?

5. Arastirmaya katilan 2. ve 3. smif Ogrencilerinin okulun bulundugu yere gore
(merkez/kdy) sozel calisan bellek toplam performansi arasinda anlamli farklilik var
midir?

6. Arastirmaya katilan 2. ve 3. simif o&grencilerinin sozel calisan bellek alt alan
performanslar1 ve okudugunu anlama puanlari arasindaki iligki ne diizeydedir?

7. Arastirmaya katilan 2. ve 3. smif Ogrencilerinin sdzel calisan bellek alt alan

performanslari, okudugunu anlama becerilerini anlamli bir sekilde yorduyor mu?



1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci ilkokul 2. ve 3. Sinif 6grencilerinin calisan bellek ve

okudugunu anlama arasindaki iligkiyi incelemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Okuma c¢ocuklarin giinliik yasamlarindaki ve akademik ogrenmelerindeki dnemli
becerilerden biridir. Okudugunu anlama becerisi ise okuma eyleminin nihai hedefi olarak
goriilmektedir. Cilinkii okuldaki 6grenmelerin dnemli bir boliimi okudugunu anlama
becerisine dayanmaktadir. Okudugunu anlama dille ilgili becerilerin yani sira bazi bilissel
becerileri gerektirmektedir. Cocuklarin okudugunu anlama becerilerindeki temel
farkliliklardan biri de yiiriitiicli iglevlerdir. Literatiir incelendiginde yiiriitiicii islevlerin en
onemli alt bilesenlerden biri olarak calisan bellek bilinmektedir. Nitekim yapilan giincel
arastirmalar okudugunu anlama siirecinde c¢alisan bellegin etkin bir rol istlendigini
gostermektedir. Ancak Tiirkiye’de ilkokul 6grencilerinin okudugunu anlama becerileri ile
calisan bellek performanslar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sayist oldukga
smirlidir (Kocaarslan, 2019b). Nitekim ¢alisan bellek ile ilgili ¢ocuklar {izerinde yapilan
caligmalar genellikle 6zel egitim ve psikoloji alanlarinda gergeklestirilmistir. Dolayisiyla
normal gelisim gosteren ilkokul 2. ve 3. simif 6grencileri lizerinde gergeklestirilecek olan
bu c¢aligmanin okuma ve okudugunu anlama alanyazinina katkida bulunacagi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bu arastirmadan elde edilen bulgular1 okudugunu
anlamay1 gelistirmek amaciyla hazirlanacak olan erken miidahale programlarina yol

gosterecegi ifade edilebilir.

1.5. Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilart su sekilde belirlenmistir:
1. Ogrenciler, arastirmada uygulanan testlere ciddi ve ictenlikle cevap vermislerdir.
2. Kontrol altina alinamayan istenmedik degiskenlerden Ogrenciler esit diizeyde
etkilenmistir.
3. Ogrencilerin okudugunu anlama basar1 testi ve calisma bellegi dlgegi puanlari

gercek basari diizeylerini yansitmaktadir.



1.6. Smirhhiklar

Bu arastirma,;
1. 2020-2021 egitim-06gretim yil1 bahar donemi ile,
2. Mardin ili Nusaybin il¢esinde &grenim goren 2. ve 3. siif diizeyindeki 214

ogrenciyle sinirlandirilmistir.

1.7. Kisaltmalar

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

BMTP: Bilgilendirici Metin Test Puani

OMTP: Oykiileyici Metin Test Puan1

BMAS: Bilgilendirici Metin Agik Uglu Soru Puani
OMAS: Oykiileyici Metin A¢ik Uglu Soru Puani
MY ABP: Merkezi Yiiriitiicii Alt Bilesen Puani
FDABP: Fonolojik Dongii Alt Bilesen Puani
SCBTP: Sozel Calisan Bellek Toplam Puani



BOLUM II
LITERATUR ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin problemlerinin daha iyi anlagilmasi i¢in okuma, okudugunu
anlama, biligsel siirecler, bilissel siireclerde etkili olan bellek tiirleri, calisma bellegi
modeli, ¢alisma bellegi ile okuma ve okudugunu anlama arasindaki iligki, calisma bellegi

degerlendirme yontemleri ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Okuma

Bizi sonsuz bilgi evrenine gotiiren okuma, insanlara dogustan verilen bir beceri
olmamakla birlikte sonradan egitim 6gretim yoluyla kazanilabilecek bir beceridir. Okuma
becerisini kazanmak i¢in once bireylerin biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerinin
hazir olmasi gerekmektedir. Okumaya hazir olan bireylere okullarda sistemli, planl,
programli ve cesitli etkinlik-materyallerle okuma yazma egitimi verilmektedir (Giines,
20173, s. 120). Bireyler bu egitimden sonra akademik hayatin 6nemli bir becerisi olan
okuma becerisini edinmis olmaktadir.

Akademik hayatin Onemli bir parcast olan okumanin ne oldugu, nasil
gergeklestigini bilmek, okumay1 ve okuma siirecini daha iyi anlamamizi saglamaktadir.
Serin (2011, s. 6) okuma iizerine yapilan bazi tanimlarin okumanin sadece fiziksel
yonlerinden bahsettigini belirtiken, bazi tanimlarda ise fiziksel yonlere ek olarak biligsel ve
duyussal yonlerin de eklendigini ifade etmistir. Giines’e (2017b, s. 9) gore okumay1 yazili
olarak verilenlerin ¢oziimlenmesi, seslendirilmesi olarak belirtmistir. Akyol’a (20086, s.
29) gore okuma, bireyin okudugu metnin yazariyla etkilesimin gerekliligini ve bu
etkilesim sonucunda aktif bir anlam kurma siireci olarak tanimlanmigtir. Aytas’a (2005, s.
462) gore okuma, bireyin bes duyu organinin hareketleri ile zihninin birlikte galisarak
verilenleri anlamaya ve kavramaya calismasini saglayan karmasik bir faaliyettir. Ak
Basogul vd. (2019 s. 166) gore okuma, verilmis olan kodu ¢dzmek degil, anlatilmak
istenen diisiinceleri iist diizey bilissel becerileri kullanarak anlamlandirmay:1 gerektiren bir
stire¢ oldugunu ifade etmistir. Okuma siireci ve tanimlari incelendiginde, okumanin sadece
yazili sembolleri seslendirme olmadigi, aynt zamanda bu siirecin okunanlarin bireyin

zihninde anlamlandirilmasini da icermesi gerekmektedir.



2.2. Okudugunu Anlama

Insanlar diinyaya gelir gelmez cevresinde varolan bilgileri algilamaya ve anlamaya
calismaktadir. Okuma siirecinden Once cevresindekileri anlamak i¢in birey bes duyu
organi aracilifiyla bilgileri kesfetmektedir. Okuma becerisinin kazanilmasiyla birlikte
birey yeni bilgilere ulasmak ve kesfetmek i¢in okuma becerisini kullanmaktadir. Okuma
bireyleri bilgilere ulastirir fakat bilgileri kazanmak i¢in okuma tek basina yeterli
olmamaktadir. Okuma siireciyle edindigi bilgileri 6nceden sahip oldugu bilgilerle
birlestirerek kendi zihninde yeniden anlamlandirmasi gerekmektedir (2017b, s. 12)
Boylece okuma ger¢ek amacina yani anlamaya hizmet etmis olacaktir.

Okudugunu anlama Giines’e (2017b, s. 9) gore yazili olarak verilen bilgileri almak,
alinan bilgileri yorumlamak ve 6grenmektir. Yilmaz’a (2014, s. 133) gore, bireyin zihninde
bulunan 6n bilgiler yardimiyla metindeki diisiincelere anlam vermektedir. Ilter’e (2018, s.
304) gore ise okudugunu anlama, metinde verilmek istenen mesajlari ortaya ¢ikarmak igin
okumanin ve karmasik biligsel becerilerin aktif olarak kullanildig: siirectir.

Bilim ve teknoloji alaninda yasanan hizli gelisim ve degisimlerden kaynakli
bireylerin toplumsal yasamdan uzaklagsmamasi ve etkin vatandas olabilmeleri i¢in
okudugunu anlamanin 6nemi giin gectikge artmaktadir (llter, 2018, s. 304). Bu yiizden
egitim sisteminin nihai amaci da; okuma becerisi kazanmig, okudugunu anlayan, fikirlerini
acikca ifade edebilen, oOgrenmelerini kontrol eden ve oOgrendigi bilgileri hayatina
uygulayabilen bireyler yetistirmektir (Kusdemir ve Giines, 2015, s. 87). Egitim sisteminin
bu amaci dogrultusunda ogretmenler bireylere ilkokuma siirecinde yazili metinleri
coziimleme ve seslendirme becerisinden sonra okudugunu anlama becerisi kazandirmaya
calismaktadir.

Okudugunu anlama, bireyin akademik hayati i¢cinde Onemli bir yere sahiptir.
Yapilan arastirmalar oOkudugunu anlama ve akademik basar1 arasinda olumlu yonde bir
iliski oldugunu ortaya koymustur (Aktas ve Bayram, 2018, s. 1405). Ornegin, Kizgin
(2019) yaptig1 arastirma sonucunda, okudugunu anlama ile akademik basari arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde iliski oldugunu bulunmustur. Bu arastirmada yazar, bireylerin
okuma ve okudugunu anlamadaki performansi akademik basarilarini etkiledigini
belirtmistir. Sonug olarak okuma ve okudugunu anlamanin saglikli bir sekilde ilerlemesi
bireylerin akademik, sosyal ve kiiltiirel hayatin1 da olumlu yonde etkilemektedir (Keskin
ve Akyol, 2014, s. 119).



2.3. Okuma ve Okudugunu Anlama Siireci

Okuma ve okudugunu anlamanin karmasik bir siire¢ oldugu uzmanlar tarafindan
yapilan tanimlarda da ifade edilmistir (Glines, 2017b; Yilmaz, 2014; Ilter, 2018). Bu
stirecte okumanin nasil gerceklestigi, okuduktan sonra bireyin zihninde neler oldugu uzun
yillardir merak edilen konulardan biri olmaktadir. Son yapilan ¢aligmalara bakildiginda,
okuma ve okudugunu anlama siirecinin bilissel boyutunda yapilan arastirmalar gittik¢e
artmaktadir. Ornegin, Coskun (2011) tarafindan yapilan arastirmada okudugunu anlama
diizeyini gelistirmek amaciyla 6grencilere biligsel farkindalik stratejilerine dayali egitim
verilmistir.  Arastirma sonucunda egitim alan Ggrenciler okudugunu anlama
performansinda gelisim gostermistir. Basaran’in (2021) tarafindan yapilan bir baska
calismada ise bireylerin anlama siirecinde yasadigi problemlerden dolay1 olumsuz duyguya
kapilma, okuma motivasyonunu ve dikkatini kaybetme gibi biligsel durumlarla
karsilasabildigi ifade edilmistir. Bunun sonucunda bireyler okudugunu anlama siirecinde
basarili bir performans sergileyememektedir. Yapilan arastirmalar okudugunu
anlayamayan bireylerin yasaminin birgok alaninda basarisizik ve zorluk yasadigi
belirtilmistir. Bu yiizden de okuma ve okudugunu anlamanin ger¢eklesme siirecinin iyi
analiz edilip, anlasilmasi gerekmektedir. Bu siirecin anlagilmasi bireylerin okudugunu
anlamada yasadiklar1 sorunlara yardimei olmay1 kolaylastiracaktir..

Okuma siirecini Karagay (2011 s. 22) su sekilde ifade etmektedir; kagit {izerindeki
sekillerden ve sembollerden yansiyan fotonlar retinaya ulagmaktadir. Retinaya gelen
bilgiler noronlar tarafindan bir biitlin olarak degil, sayisiz pargalara boliinmiis olarak
algilanir ve algilanan bu bilgiler beyindeki gorme merkezine iletilmektedir. Beyindeki
gorme merkezine gelen bilgiler tekrar bir biitiin haline getirilmektedir. Bu sirada beyin
hem sekil ve sembolleri seslendirirken bir yandan da bu seslendirilenlerin ne oldugunu
anlamak i¢in bireyin kelime hazinesinden yardim almaktadir.

Dahaena ve grubu ise akt; Karagay, 2011) okuma islemini farkli bir sekilde
aciklamistir. Beynin sol lobunda bulunan harf kutusu yazilanlar1 sekil ve sembol olarak
algilamaktadir. Harf kutusu, algiladigi sekil ve sembolleri birlestirip kelimenin
¢oziilmesini, ¢oziilen kelimenin seslendirilmesini ve seslendirilen sozcliglin anlaminin
ogrenilmesini gergeklestirmektir. Bu gorevleri gergeklestirdikten sonra beynin sol lobunda
bulunan birgok bdlgeye iletmektedir. Sozciiklerin anlamlarin1 anlamak ve yorumlamak
i¢in beyindeki bu islevleri gergeklestiren bolgelerin de aktif katilimi gerekmektedir. Sadece

insanlara ait bir beceri olan okuma, bu bdlgeler arasindaki bilgi akis1 sayesinde



gerceklesmektedir. Giines (2013, s.2) okuma ve okudugunu anlama siirecini ise su sekilde
aciklamistir: Bireyler okuma siirecinde eline aldigi yazili metinde ilk 6nce harfleri
gormekte sonrasinda ise algilamaktadir. Algilama isleminde yazili metindeki kelimeler ve
climlelerin anlami1 bulunmaktadir. Bu siiregte birey kendi i¢in Onemli olan bilgileri
belirleyip se¢mektedir. Secilen bilgiler kendi aralarinda smiflama, iliskilendirme,
yorumlama, analiz-sentez, degerlendirme gibi bilissel islemlerden ge¢mektedir. islemden
gecen bilgiler bireyin dnceden var olan bilgileriyle birlestirilerek bireye 6zgili yeni anlamlar
olusturmaktadir. Olusturulan yeni anlamlar toplanarak bellege depolanmaktadir. Boylece

okuma ve anlama siireci gergeklesmektedir.

2.4. Bilgiyi Isleme Kuram

Okuma, okudugunu anlama ve 6grenme gibi becerileri bilissel yonden inceleyen
kuram bilgi isleme kuramidir. Bilgi isleme kuramina gore birey g¢evreden bilgiyi alir,
zihninde isler, degisiklikler yaparak depolar ve gerekli oldugu zaman bilgiyi geri
cagirmaktadir (Demir, 2013, s. 173). Bilgi Isleme Modelini 1960’11 yillarin sonlara dogru
bilissel psikolojiyle ilgilenen psikologlar ortaya koymustur. 1968 yilina gelindiginde
Atkinson ve Shiffren bilgi isleme modelinde bireyin belleginin bilgiyi alma, depolama ve
geri getirme gorevlerinin oldugunu belirtmistir (Yilmaz, 2015, s.237). Bilgi isleme
kuraminda iki temel boyutunun oldugu bilinmektedir. Bunlardan birincisi bu modelin
duyusal bellek, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek olmak {izere li¢ kisimdan
olusmasidir. Ikincisi ise bu modelde yer alan bellek tiirlerinin biligsel siireclerde aktif
olarak gorev almasidir. Bu biligsel siirecler i¢sel eylemlerdir ve bilginin bir boliimden diger

boliime gegmesini saglamaktadir (Cakiroglu ve Ataman, 2013, s.2).
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Sekil 2.0.1: Bilgi isleme Modeli (Senemoglu, 2018 5.271)

Bilgi isleme modelinde varolan yapilar ve O0grenmeye yardimci olan siiregler
asagidaki asamalari takip ederek olugsmaktadir:

1. Cevredeki uyaricilarin duyu organlari araciligiyla alinmasi

2. Duyusal bellege gelen bilginin kaydedilmesi

3. Duyusal bellege kaydedilen bilgilerin dikkat ve secici algi siireglerinden
gecerek kisa stireli bellege aktarilmasi

4. Kisa siireli bellege aktarilan bilginin kisa siireli bellekte kalabilmesi i¢in
zihinsel tekrarlarin yapilmasi

5. Zihinsel tekrar1 yapilan bilginin uzun siireli bellekte depolanmasi icin kisa
suireli bellekte anlamli kodlamanin yapilmasi.

6. Kisa siireli bellekte kodlanan bilginin uzun siireli bellege aktarilip
depolanmasi.

7. Uzun stireli bellekte depolanan bilgilerin gerekli oldugu zaman tekrar kisa
siireli bellege ¢agirilmasi.

8. Cagirilan bilginin kisa siireli bellekten tepki iireticiye gonderilmesi.

9. Tepki treticiye gelen bilgilerin bireyin bilgi vericilerine yani kaslarma
gonderilmesi.

10. Bireyin bulundugu ortamda bilgiyi performansa doniistiirmesi.

11. Biitiin bu islemler sonunda, yiiriitiicii kontrol siirecin tamamini kontrol
ederek diizenlemeler yapmasiyla son bulmaktadir (Senemoglu, 2018, s.271-
272).
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Yukarida verilen bilgi isleme basamaklarini daha iyi anlamak i¢in Ekmekgi (1991,
s.52) sOyle bir 6rnek vermistir: Birey kendisine sdylenen telefon numarasini1 aklinda tutar
bu numaray1 kendi telefonundan arayabilmektedir. Boylece bu birey kisa siireli bellek
kapasitesi gerektiren gorevi basariyla tamamlamaktadir. Fakat ayni numaray1 belirli bir
zaman araligindan sonra tekrar hatirlanmasi istenildiginde, bireyin bu numaray: hatirlamasi
imkansiz hale gelmektedir. Ciinkii ilk zamanda elde edilen bilgi kisa siireli bellege
geldikten sonra iizerinde islem yapilmadigr icin kisa siireli bellekten silinmektedir.
Bireyden numaray1 hatirlamasi istenildiginde, birey onu uygun sekilde tekrar edip
kodlayarak, uzun siireli bellegine aktarmasi gerekmektedir. Uzun siireli bellekte ise bilgiyi

kullanma ve tekrarlama yapilmadiginda, bilginin unutulma olasilig1 artmaktadir.

2.5. Bilgiyi isleme Kuraminda Etkili Olan Bellek Siirecleri

Okudugunu anlama siirecinde karmasik islevlerin gerceklestigi yer insan bellegidir.
Bu karmagik becerinin edinilmesinde ve gelistirilmesinde bellegin 6nemli bi yeri
bulunmaktadir (Baltaci, 2019, s.19). Bu yilizden bellek ve bellek islevlerini bilmek
okudugunu anlama siirecinin gériinmeyen kismini gérmemizi ve anlamamizi saglayacaktir.

Bellegi simiflama c¢alismalarini ilk kez Descartes yapmistir. Giinlimiizde yapilan
bellek ¢alismalarinda hala siniflama islemi devam etmektedir. Descartes’e gore hatiralar
hatirlamak ve hatirlamak istemedigimiz bilgilerden olusmaktadir. Bu hatiralarin
gerektiginde geri ¢cagrilmasi hatirlamaktir. W. James ise bellegi birincil ve ikincil bellek
olarak smniflamistir. Buna gore birincil bellekte yakin zamanda yasanan hatiralar
bulunmaktadir. Bu hatiralarin  geri  getirilmesinde ise fazla zihinsel enerji
harcanmamaktadir. Ikincil bellekte ise uzak ge¢miste yasanan hatiralar bulunmaktadir. Bu
hatiralarin geri getirilmesinde ise fazla zihinsel enerji harcanmaktadir (Cangoz, 2005, s.
52). Bireylerin bazi bilgileri kisa bir siireden sonra unutmasi, bazi bilgileri ise ilizerinden
zaman gecse bile hatirlamasi aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Atkinson ve Shiffrin
(1968) ise bellek tizerine yaptig1 arastirmalar sonucunda, bellegi duyusal bellek, kisa stireli
ve uzun siireli bellekten olusan Coklu Bellek Deposu Modeli’ni ortaya koymustur (Baltaci,
2019, s.8). Atkinson ve Shiffrin’in Coklu Bellek Deposu Modeli’nde bilginin depolanma
stiresi ve depolanan bilgi miktar1 goz 6niinde bulundurularak bellek siniflamasi yapilmistir

(Cangoz, 2005, s. 57).
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Sekil 2.0.2: Atkinson ve Shiffrin’in Modal Modeli (Akt; Duman, 2019 s.4)

Atkinson ve Shiffrin’in modeline gore ¢evreden alinan bilgi, belirli gorevleri olan
bellek tiirleri araciligiyla sistematik bir sekilde islenmektedir (Bruning, Schraw ve Norby,
2014, s.14). Bilginin islenmesi, c¢evresel girdinin duyusal bellege ulagmasiyla
baslamaktadir. Bilginin uzun siireli bellege gelmesi, gelen bilginin depolanmasi, depolanan
bilginin geri ¢cagirilmasi gibi islemlerden sonra bilginin tepki iireticilere iletilmesiyle sona

ermektedir (Onan, 2012, s.98).

2.5.1. Duyusal Bellek

Atkinson ve Shiffrin’in modeline gore duyusal bellek, bireyin ¢evreden aldigi
bilgiler tizerinde gerekli islemlerin yapilabilmesi igin kisa bir siire kayit altina alan
sistemdir (Bruning, Schraw ve Norby, 2014 s.17). Duyusal bellege gelen bilgilerden birey
ilgi ve ihtiyaclarina gore uygun olanlari segmektedir. Secim sirasinda dikkat ve algi
alaninda bulunan bilgiler alinip kisa siireli bellege aktarilmaktadir (Senemoglu, 2018
s5.274).

Duyusal bellek, kisa ve uzun siireli bellekte gerceklesecek islemler i¢cin 6nemli bir
yere sahiptir (Onan, 2012, s. 99). Okuma ve okudugunu anlama siirecinde duyusal bellek
siireci olmasaydi, birey okuma silirecinin sonuna geldiginde metnin basinda verilenleri

unutmus olacaktir. Bunun sonucunda da birey okuduklarini anlamayacaktir (Senemoglu,
2018, s. 273).
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2.5.2. Kisa Siireli Bellek

Atkinson ve Shiffrin modeline gore kisa siireli bellegin gorevi duyusal kayittan
gelen bilginin islenip depolanmasidir. Kisa siireli bellek, duyusal kayittan gelen bilgiyi
sinirl bir siire depolayabilmektedir (Bruning, Schraw ve Norby, 2014 s.17). Cantor, Engle
ve Hamilton’un 1991 yilinda yaptig1 ¢alismada kisa siireli bellegi, uyaricilardan alinan
bilgilerin tizerinde herhangi bir islem yapmayan, pasif bir depolama sistemi oldugunu ifade
etmistir (Cakir, 2019 s.11). Vallar’a (2002) gore kisa siireli bellek simirli sayidaki bilgiyi
kisitlt bir zaman boyunca tutulmasini ifade ederken; Geva (2012) ise kisa siireli bellegi
gelen uyaricilarin islenmesini ve islenen bilgilerin kisa bir siire saklanmasini saglayan
bellek tiirii olarak tanimlamastir.

Kisa siireli bellekle ilgili calismalarda kisa siireli bellegin kapasitesinin kag¢ birimlik
bilgiyi alabildigi ve depolayabildigiyle ilgili ¢alismalar yapilmistir. Miller’in 1956 yilinda
yaptig1 calismalar sonucunda, kisa siireli bellegin kapasitesinin 72 birim oldugunu
belirtmistir (Cangdz, 2012, s. 57). Kisa siireli bellekte daha fazla bilgi depolayabilmek igin
verilen bilgiler pargalara ayrilarak akilda tutulmaya caligilmaktadir. Ornegin; 6789523 bu
numaray1 birey kisa siireli belleginde tutabilmek i¢in tek parca olarak degil de 678-95-23
gibi gruplara ayirarak hatirlamaya ¢alismaktadir (Bruning, Schraw ve Norby, 2014 s.25).
Bu sayede kisa siireli bellegin 7 birimlik alan1 3 birimlik alana indirgenerek kisa stireli
bellege daha fazla bilgi alinabilmektedir. Bu siirecte duyusal bellekten kisa stireli bellege
yeni bilgilerin almabilmesi i¢in kisa siireli bellekteki bilgilerin islenerek uzun siireli
bellege gonderilmis olmasi gerekmektedir. Boylece kisa stireli bellek yeni bilgileri almaya
ve islemeye hazir hale gelmektedir(Oztiirk, 1999). Kisa siireli bellekte bulunan bilgiler
bilgi isleme agamasinda tahmin, akil yiiriitme, analiz-sentez gibi islemlerden gecerek uzun
stireli bellege gonderilmek tizere hazir hale getirilmektedir (Onan, 2016 s.121). Hazir hale
gelen bilgiler kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarilirken yapilan kodlamalar
bilgileri kalic1 hale getirmektedir. Kisa siireli bellege gelen bilgiler, bu bellekte ne kadar
detayli kodlanirsa uzun siireli bellege aktarimi ve gecisi kolay olmaktadir (Onan, 2016,
5.115).
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2.5.3. Uzun Siireli Bellek

Uzun siireli bellek bireylerin gegmisten giinlimiize kadar yasamis oldugu anilarin,
bilgilerin, tecriibelerin depolandig1 alandir. Kisa siireli bellekten gelen bilgileri
depolamaktadir. Korkmaz ve Mabhiroglu (2007, s.97) uzun siireli bellegi, kisa siireli
bellekte bulunan bilgilerin tekrarlanmasindan sonra depolandigi alan olarak ifade etmistir.
Uzun siireli bellek giinler, haftalar, aylar hatta yillar boyunca biriktirilen bilgilerin kalic1
olarak saklandigi alandir (Bruning, Schraw ve Norby, 2014 5.37). Senemoglu’na (2018, s.
280) gore uzun siireli bellek birey tarafindan iyi Ogrenilen bilgilerin daimi olarak
depolandig1 bellek olarak agiklamuistir.

Uzun siireli bellekteki bilgilere ihtiya¢ duyuldugunda hatirlanip geri getirilebilmesi
icin li¢ asamadan geg¢mesi gerekmektedir. Birinci asama; ¢evreden gelen uyaricilardan
bireye anlamli gelenlerin organize edilerek algilanmasi ve kodlanmasidir. Ikinci asama;
birey i¢in anlamli olan bilgilerin uzun siireli bellege aktarilmasidir. Ugiincii asama; uzun
siireli bellege kaydedilen bilginin geri cagirilmast icin bellekte biligsel sistemlerin
kullanilmasi gerekmektedir. Bellekte isimize yarayan bilgileri hatirlamak istedigimizde
‘ara-bul-getir’ sistemi kullanilmaktadir. Bu sistemin planli ve diizenli ¢alisabilmesi igin
verilen ii¢ asamanin dogru bir sekilde ilerlemis olmasi gerekmektedir (Mavis, 2013, s.52).

Kisa siireli bellekten gelen bilgilerin uzun siireli bellekte depolanabilmesi igin ilk
asamada kodlama yapilmasi1 gerekmektedir. Bireyin ihtiyag duydugu bilgilerin
hatirlanmasinda  bilgilerin kodlanmis olmast kolaylik saglamaktadir (Korkmaz ve
Mahiroglu, 2007, s.103). Bilgi kodlama siirecinde daha dnceden bellekte bulunan bilgiler
veya giinliik hayattaki durumlarla yeni 6grenilen bilgilerin iliskilendirilmesi hatirlama
stirecini daha da hizlandirmaktadir (Altmisdort, 2013, s.51). Broadbent 1966 yilinda
yayimladigr calismasinda uzun siireli bellegi kullanima hazir bilgilerin depolandigi,
depolanan bilgilerin iyi organize oldugu ve organize olan bilgilerin diizenlenerek
kaydedildigi bir kiitiphaneye benzetmistir. Bu kiitiiphaneye milyonlarca giris bulunurken;
bilgilerin bulundugu bélmeler arasinda gegisi saglayacak sistemler bulunmaktadir. Gelen
bilgiler kodlanarak bilgi igerigine uygun bir alana yerlestirilmektedir. Bu siire¢ tipki
kiitiiphaneye gelen kitaplar1 diizenlerken kitabin igerigine uygun bir boliime yerlestirilmesi
seklinde gerceklesmektedir. Kiitiiphanede aranilan bir kitap igerigine uygun yere
yerlestirilmigse rahatlikla bulunmaktadir. Bu durum uzun siireli bellekte de ayni sekilde
gerceklesmektedir. Dogru sekilde uzun siireli bellege kodlanmis bilgileri geri getirmek de

kolaylasmaktadir (Senemoglu, 2018, s. 281). Uzun siireli bellekten kisa siireli bellege
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cagirilan bilgiler hatirlanip yeni bilgilerle karsilastifinda ise hatirlanilan bilgi degisime
ugramakta ve yeniden yapilandirilmaktadir (lyilikci, 2012, s.8). Egitim sitemlerinin de bu
bilgiden yola ¢ikarak temel amaci, bireylerin bilgileri uzun siireli bellegine depolamasini
ve bu bilgilere ihtiya¢ aninda ulasarak verimli bir sekilde kullanmalarin1 saglamaktir
(Nechita, 2014). Bu bilgilerin uzun siireli bellekten geri ¢agirilma siirecinde ise ¢aligma

belleginin aktif rol oynamasi ¢aligma belleginin 6nemi artirmistir.

2.6.Calisma Bellegi ve Kisa Siireli Bellek Arasindaki iliski

Baddeley, Hitch ve Allen (2019 s.575) insan bellegi iizerine ortaya cikarttiklari
model oldukga basit, tutarli ve kapsamli oldugunu belirtmislerdir. Fakat yeni yapilan
arastirmalar sonucunda iizerinde calistiklart bellek modeline bagl kalarak degisiklikler
yapilmas1 gerektigi fikrini savunmuslardir. Kisa siireli bellek {izerine yaptiklar
caligmalarda kisa siireli bellegin gercekten de calisan bir bellek olup olmadigina karar
vermeye calismiglardir. Arastirmalarinda bilissel aktivitelerden akil yiiriitme, anlama,
ogrenme faaliyetleri ve varolan depolama kapasitesini degistirmeye yonelik ¢alismalar
yapmislardir. Katilimeilara biligsel aktiviteler yaninda rastgele ve uzunluk olarak degisen
basamak dizilerini tekrarlamasini gerektiren es zamanli gorevler verilmistir. Sonug olarak
basamak dizilerinin uzunlugu arttik¢a tekrarlama performans: diistiigii i¢in kisa siireli
bellegin ¢alisan bir bellek gorevi gordiigii diisiincesi olusmustur. Fakat katilimcilarin es
zaman gorevlerindeki performans diisiisleri beklenenden daha az oldugu i¢in kisa siireli
bellegin konuyla baglantili oldugunu fakat bu gorevler i¢in 6nemli olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu konuyla ilgili daha net sonuglara ulagmak i¢in normal uzun siireli bellege
sahip fakat biiyiik 6l¢iide kisa siireli bellegi bozulmus bir hasta incelenmistir. Buna bagli
olarak uzun siireli bellege ulasabilmek i¢in kisa siireli bellegin bir anahtar gérevi gordiigi
varsayimi, kisa siireli bellegi bozuk ancak uzun siireli bellegi normal hastalarin varligiyla
sorgunlanmistir. Arastirma siirecinde hastaya iki basamakli say1 dizisi gorevi verilmis ve
basarili bir sekilde tamamlamistir. Sonug olarak kisa siireli bellek, calisan bellek gorevi
gormesi durumunda hastanin bu islemi Yyerine getirememesi gerekmektedir. Fakat
arastirma sonucunda beklenen bilissel bozulmaya dair bir kanit bulunamamistir. Bulunan
bu sonuglar Atkinson ve Shiffren’in ortaya koydugu bellek modeliyle uzlasmadig: i¢in bu
modelin degistirilmesine karar verilmistir. Bunun tizerine ‘Cok Bilesenli Caligsma Bellegi’

modeli ortaya atilmistir.
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2.7. Cahsma Bellegi

Calisma bellegi teriminin ilk kez ortaya ¢ikmasindan sonra, bu kavram bellek
alaninda ilgiyi lizerine ¢ekmis ve birgok arastirmanin da konusu olmustur. Bu kisimda ise
calisma belleginin ortaya c¢ikisi, ¢alisma belleginin tanimlari, islevleri ve kisa siireli
bellekten farklari ele alinmaktadir.

Calisan bellek, kisa siireli bellekteki belirli miktardaki bilgiyi kisa siireli ve gegici
olarak depolama yapabilen bir bellek tiiriidiir (Baddeley, 2010, s. 136). Calisma bellegi
cevreden gelen bilgiyi almak, uzun siireli bellege aktarmak, uzun siireli bellekten geri
cagirma gibi ¢esitli biligssel gorevleri bulunan bir bellek sistemidir (Pickering, 2006, s.4).
Calisma bellegi bilgileri kisa siireli depolayan ve onlar1 uzun siireli bellege aktarmadan
once ihtiya¢ duyuldugunda kolayca ulasilmasini saglayan bir bellek tiiridiir. Bununla
birlikte, ¢esitli stratejilerle yeni bilgileri eskileriyle degistiren veya giincelleme yapan bir
sistemdir (Jonides, Lacey ve Nee, 2015). Calisma bellegi, bilgi iizerinde ¢esitli islemler
yapabilmek icin  bilgiyi aktif tutarak yeni gelen bilgilerle  giincelleme
yapabilmektedir(Kocaarslan, 2019a, s.378). Calisma bellegi yaklasik olarak 2 ile 7 6ge
arasinda bilgi tutmay1 saglarken bu tutulan bilgileri isleme 6zelligine de sahip olan bir bilis
sistemidir (Faria ve Junior, 2012).

Calisma bellegi, kisa siireli bellegin evrimlesmis halidir. Bu bakimdan bazi
kaynaklarda ¢alisma bellegi ve kisa siireli bellek terimi ayni anlamda kullanilmaktadir.
Baz1 kaynaklarda ise bu iki bellegin farkli bellek tiirleri ve islevlerinin oldugu ifade
edilmektedir (Baddeley, 2012). Calisma bellegi tanimlarindan da yola ¢ikarak ¢alisma
belleginin bilgi saklama ve islem yapma yeteneginin bulunmasi kisa siireli bellekten farkl
oldugunu ortaya koymaktadir (Faria ve Junior, 2012). Calisma bellegi ve kisa siireli bellek
kavramlarini inceleyen Engle, Tuholski, Laughlin ve Conway’in yapmis oldugu ¢alisma
sonucunda iki terimin arasindaki farkin bilgi isleme stireciyle ilgili olmadigi, kontrol
edilebilen dikkat ile ilgili oldugunu ifade etmislerdir (akt; Alp ve Ozdemir, 2007 s.2).
Baddeley’e gore ise calisma bellegi ve kisa siireli bellek arasindaki en 6nemli fark soyle
ifade edilmistir: Kisa siireli bellek pasif bir depolama sistemiyken, calisma bellegi hem
bilgiyi depolama hem de iist diizey kontrol islemlerini ayni1 anda gergeklestiren aktif bir
sistem olmasidir (Dogan, Tiifek¢ioglu ve Er, 2013, s.71). Seamon ve Kenrick 1994 yilinda
yaptig1 calismada kisa siireli bellegi, ¢alisma belleginin alt bileseni olarak tanimlamistir

(Ergtil, Altin-Yavuz ve Giindogan, 2016, s.460).
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Calisma bellegi ile birlikte bilgi isleme siirecinde es zamanl ¢alisan en az ii¢ ayri
bellek sistemi bulunmaktadir (Unsworth, 2019). Calisma bellegi bilgi islemenin
merkezindedir ve bilgi isleme silirecinde diger bellek siirecleriyle aktif baglantisi
bulunmaktadir (Dogan, Tifek¢ioglu ve Er, 2013, s.71). Bu yiizden bireylerin ¢alisma
bellegi olmadan dil 6grenme, konugma, anlama, akil yiirlitme, problem ¢6zme gibi biligsel
faaliyetleri yerine getiremeyecegi soylenmektedir (Jonides, Lacey & Nee, 2015). Birey bir
problemi ¢ozerken belleginde bu probleme benzer bilgilerin olup olmadigini kontrol
ettiginde ¢alisan bellegi aktif hale gelmektedir. Bir problemi ¢6zme siirecinde problemin
¢Oziimii igin bir¢ok yolu hatirlayip aralarindan en basit ve kisa yolu segmeye ¢alismaktadir.
Bu siiregte calisma bellegi aktif olarak ¢alismaya devam etmektedir. Sonuca yaklasirken
caligma bellegi hangi problemin ¢oziimii i¢in hangi yolun uygulanacagina, uygulama
sonucunda neler 6grenilecegine karar vermektedir (Faria ve Janior, 2012). Ornegin; bir
ogretmen Ogrencilerine °35x14=?" sorusunu sorarak zihinden hesaplama yapmalarini
istemektedir. Ogrenciler soruyu algiladiktan sonra bu probleme benzer problemlerde hangi
¢ozlim yollarin1 kullandigini, neler yaptigin1 diisiinmeye baslamaktadir. Carpma islemini
zihinden yapma yontemleri hatirladiktan sonra birey kendine gore basit ve kolay olani
secerek zihinde carpma islemini yapmaya baslamaktadir. Buradaki islem siirecinde
disardan gelen bilgiyi zihinde tutma, iizerinde islem yapma, karar verme gibi islevleri

caligma bellegi yerine getirmektedir.

2.7. Cok Bilesenli Calisma Bellegi Modeli

Teknolojinin gelismesi, bilgilerin ¢ogalmas1 ve ¢evredeki uyaricilarin artmasiyla
birlikte gelen bilgileri ayn1 anda islememiz gerekmektedir (Rajaram ve Travers, 2005).
Calisma bellegi modeli ilk olarak 1974 yilinda Baddeley ve Hitch tarafindan ortaya
konulmustur. Baddeley’e (1992) gore calisma bellegi bilgilerin ayni1 anda islenmesini ve
depolanmasini saglamaktadir. Bu islemleri yerine getirirken c¢aligma bellegin kendine
ait bilesenlerini kullanmaktadir. Bu bilesenler merkezi yonetici, gorsel-mekansal kayit

defteri ve fonolojik dongii olmak tizere lige ayrilmaktadir (Baddeley, 1992).

18



A

Fonolojik Gorsel-
Dongli Mekansal
Kayit

Defteri

< n n

Sekil 2.0.3: Baddeley ve Hitch (1974) tarafindan onerilen ilk ¢alisma bellegi modeli

2.7.1. Fonolojik Dongii

Calisma bellegi modelini gelistirirken en iyi bilinen ve degerlendirilebilen bellekten
yani sozel kisa siireli bellekten yola ¢ikilarak fonolojik dongiiye odaklanilmistir. Fonolojik
dongili basit yollardan degerlendirilebildigi icin ¢alisma belleginin en iyi gelistirilmis
bilesenidir. Fonolojik dongili sinirli kapasiteye sahip olmasina ragmen hizli ve minimum
dikkat ile gegici depolamay1 saglayabilmektedir (Baddeley, 2012). Dehn’e (2008) gore
fonolojik dongiiniin gorevi sozel olarak alinan bilgiyi kisa siireligine depolamaktir. Dogan
(2011) ise fonolojik dongiiniin gérevini sdzel bilginin ya da gorsel kaynaklardan fonolojik
forma dontistiiriilen bilginin islenmesi ve depolanmasi olarak belirtmistir.

IIk kuram ortaya c¢iktiginda fonolojik dongiiniin iki temel o6zelligi oldugu
belirtilmektedir: Fonolojik dongiiniin ilk &zelligi, bilgilerin kaydedildigi ve yaklagik olarak
iki saniye igerisinde kaybolabilecegi bir alan olmasidir. Ikincisi ise kaydedilen bu bilgilerin
es zamanli olarak icsel tekrarlar yapilarak bilginin aktif kalabilmesini saglamasidir
(Baddeley, 2010, s.138).

Gegmis yillarda yapilan arastirmalar bireylerin yaklasik olarak 7 yasina ulastiginda
fonolojik acidan igsel tekrarlar yapmaya basladigini ortaya koymustur (Tam, Jarrold,
Baddeley, ve Sabatos-DeVito, 2010).

Zamanla gelistirilen ¢alisma bellegi modelinde fonolojik dongii sadece sozel
bilgileri degil sozsiiz olarak alinan bilgileri de depolamaktadir. Dudak okuyarak ya da
isaret dili araciligiyla gelen bilgilerin alinmasi ve depolanmasina da olan