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OZET

Bu aragtirmada, ilkokul 4. smif G&grencilerinin ve ebeveynlerinin matematik
kaygilarinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan arastirmada, nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 2022-2023
egitim-6gretim yili bahar doneminde Bingdl il merkezindeki ilkokul 4. siniflarda
O0grenim goren, amagli Ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilirlik ornekleme
yontemiyle secilen ve goniillillik esasmna gore arastirmaya katilmak isteyen, 198
Ogrenci ve bu Ogrencilerin ebeveynleri olusturmustur. Arastirmada verileri toplama
aract olarak “Ebeveyn Matematik Kaygis1 Olgegi”, “Matematik Kaygi Olgegi” ve
“Matematik Basar1 Testi” kullanilmistir. Verilerin analizinde; betimsel istatistikler,
bagimsiz orneklem t-testi, ikiden fazla grup karsilagtirmalart i¢in tek yonlii varyans
analizi ve anlamli farklilik olan gruplart belirlemek igin Post-Hoc testlerinden Scheffe
testi kullanilmustir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore 6grencilerin matematik kayg diizeyi ile
matematik basar1 diizeyi yiiksek, velilerin ¢ocuklarinin matematik basarisina iliskin
kaygt diizeyi ise diisiik cikmistir. Bunun yaninda velilerin ¢ocuklarimin matematik
basarisina iligkin kaygilari, 6grencilerin matematik kaygilari ve 6grencilerin matematik
basarilart cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Ayrica
aragtirmada, Ogrencilerin matematik kaygilar1 ile matematik basarilari, velilerin
cocuklarinin matematik basarisina iliskin kaygilari ile 6grencilerin matematik basarilar
anlaml bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Yiiksek basariya sahip olan 6grencilerin,
orta ve diisiik basariya sahip olan Ogrencilere gore anlamli bir sekilde daha fazla
matematik kaygis1 tasidigi goriilmiistiir. Yiiksek matematik basarisina sahip olan
ogrencilerin velilerinin ¢ocuklarinin matematik basarisina iliskin kaygi puanlarin orta
ve diisiik matematik basaris1 gosteren Ogrencilerin velilerine gore anlamli bir sekilde
diisiik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Matematik Kaygisi, Matematik Basarisi, Ogrenci, Veli.
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EXAMINING THE MATHEMATICS ANXIETY OF PRIMARY SCHOOL 4TH
GRADE STUDENTS AND THEIR PARENTS

Mehmet Said GENDE

Erzincan Binali Yildirim University,
Graduate School of Social Sciences,
Master Thesis, September 2023

Supervisor: Asst. Prof. Dr. Ozge NURLU USTUN
ABSTRACT

This research aims to investigate the math anxiety of parents and students in
relation to gender and math achievement. In this research, a quantitative research
approach using a survey-based scanning model was employed. The research sample
consists of 198 fourth-grade students attending various primary schools in Bingol
during the second semester of the 2022-2023 academic year, along with their parents.
These students were selected using a convenience sampling method and on a voluntary
basis. Research utilized several tools and statistical methods for data collection and
analysis; Parent's Math Anxiety Scale (Reformed by Mutlu et al 2018), Math Anxiety
Scale (Reformed by Mutlu and Soéylemez, 2018), Math Success Test (Reformed by
Dolek, 2022). The Statistical methods used are Descriptive Statistics, Unpaired t-Test,
One-Way ANOVA Test for group comparisons that are more than two, and Scheffe
Test of Post-Hoc for determining groups which have significant difference.

The results obtained from this research are :

e The research indicates that the anxiety level of the fourth-grade students about
math is high.

e There is no significant difference in math anxiety levels between male and
female students.

e Students are highly successful in math.

e There is no significant difference in Math success between male and female
students

e There is a significant difference in student math anxiety levels based on their
success in math.

e Parents of the fourth-grade students have a low level of anxiety about math.

e Similar to the students, there is no significant difference in parental math anxiety
levels between different genders among the parents of these fourth-grade
students.

e Parental math anxiety levels differ significantly based on the success of their
children in math.

Keywords: Anxiety about Math, Success in Math, Student, Parent.
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GIRIS
Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin énemi, problem

climlesi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.
1. Problem Durumu

Teknolojide ve bilimde yasanan gelismeler, insanlarin yasamlarin1 daha fazla
etkilendiginden dolayr bu durum egitime daha ¢ok ihtiya¢ duyulmasina neden
olmaktadir (Akkoyunlu,1995). Bir iilkenin gelismislik diizeyinin egitimin niteligi ile
iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Egitimin temel hedeflerinden birinin toplumlarin
hayatindaki insan tiretiminin dikkate alindig1 diistiniiliirse ¢aglarin gereklerine uygun,
bilgili toplumlarin &zelliklerini kapsayan bireyleri yetistirme zorunluluklari ortaya

cikmistir (Aydin, 2003).

Giiniimiizde ise matematik daha da biiyiikk bir 6nem tasimaktadir. Onceleri
toplumlar, matematigi sadece giinliik islerinde kullanirlardi. Oysa bugiin matematik,
etki alanin1 genisleterek bircok meslek grubu ve giinliik isler i¢in vazgegilmez hale
gelmistir (Ding, 2002). Bireysel anlamda saygin ve kazanc¢li meslek gruplarina ulagmak;
ulusal anlamda da teknolojik gelismeleri takip etmek acisindan fayda
saglayabilmektedir (Akkoyunlu, 1995; Keller & Dauenheimer, 2003; Martinot &
Désert, 2007; Roman, 2004).

[Ikdgretim yillarindan itibaren matematigin bireylerin gelisim alanlarina birgok
olumlu etkisi olabilmektedir (Altun, 2006). Bilgi caginda matematik bilgisine sahip olan
Ogrencilerin, yasamlarmi  sekillendirme agisindan daha avantajli  olmalan
beklenmektedir. Bireylerin karsilastigi bir durumla ilgili vermeleri gereken tepki ile
bireylerin elestirel diislinme ve problem ¢ozme yeteneginin temelinde akil yiiriitme
becerisi yatmaktadir ve bu beceri de matematik araciligiyla olusmaktadir (Baser, 1996).
Bilim ve teknolojide meydana gelen gelismeler ile olay ve olgularin
degerlendirilmesinde aktif bir rol iistlenen matematige, tiim bireylerin ihtiyaci oldugu
diisiiniilmektedir. Matematik ve onun temel bilesenlerini bilmeden, anlamadan, yeni
bilgiler elde etmek kolay goriilmemektedir (Ding, 2002). Hem ulusal hem de bireysel
anlamda bu denli biiyiik 6neme sahip olan matematigi basarmanin 6niindeki engellerin

neler oldugu aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmistir.



Bu nedenle bireylerin matematik basarilarinin  nasil artirabilecegi  ve
basarisizlifa yol agan etkenleri bulmaya ydnelik arastirmalar yapilmistir. Ornegin
matematik basarisinda, problem ¢6zme becerisi veya uzamsal diisiinme yetenegi gibi
biligsel etkenler ile Ozyeterlik, motivasyon ve kaygi gibi duyussal etkenler
bulunmaktadir. Bu degiskenlerle matematik basarist arasindaki iliski incelenmistir.
Yapilan arastirmalara gore matematik kaygisinin matematik basarisin1 etkiledigi
gorilmektedir (Akgiil, 2008; Kesici & Asilioglu, 2017; Lee & Stankov, 2013; Ma,
1999; Shores & Shannon, 2007; Sad vd., 2016; Yenilmez & Ozabaci, 2003; Yildirim,
2011).

Onemli bir duyussal degisken olan matematik kaygisi, bireylerin genellikle
matematikle ilgili yasadigi gercekle iliskisi olmayan korku, stres, basaramama baskisi
ve Ozgiiven eksikligi olarak ifade edilmektedir (Godbey, 1997). Bu durumun bireylerde
fiziksel, zihinsel ve davranissal olarak ortaya ¢iktigi; ¢alisan bellege zarar verdigi ve
matematik performansii kotiilestirdigi bilinmektedir. Bunun yaninda yeni bilgilerin
Ogrenilmesine ve matematikte hedeflenen seviyeye gelinmesine de engel

olusturmaktadir (Ashcraft & Krause, 2007; Ma, 1999).

Bu nedenle aragtirmacilar, matematik kaygisinin nedenleri iizerine ¢aligmalar
yiiriitmiislerdir. Ornegin; Tobias (1978), matematik kaygisina birden fazla durumun
neden oldugunu belirtmektedir. Bunlar; c¢ocuklarin okul ortamindaki olumsuz
tecriibeleri, iyi olmayan matematik performanslari, O6gretmenlerden kaynaklanan
durumlar, yasadigi ¢evrenin etkisi ve aile olarak gosterilmektedir. Bekdemir (2007),
matematik kaygisinin nedenlerini; kisitli sinav siiresi, 6grenci ve 0gretmen tutumlari
olarak gostermektedir. Baloglu (2001), matematik kaygisinin 6grenci, 6gretmen, cevre
ve dersin dogasindan kaynaklandigini ifade etmektedir. Demir ve Durmaz (2018) ise
matematik kaygisinin ortaya ¢ikmasina neden olan faktorleri; sinif seviyesi, cinsiyet,

gelir durumu ve aile ortami olarak gostermektedir.

Matematik kaygisi ile iliskisi siklikla incelenen degiskenlerden biri olan cinsiyet
degiskeninin, matematik kaygisina olan etkisine dair tutarli bir sonug elde edilemedigi
goriilmektedir. Yapilan aragtirmalarin bir kismi cinsiyetin matematik kaygisini anlaml
bir sekilde etkiledigi(Giindem, 2017; Sentiirk, 2010; Yiiksel-Sahin, 2008), buna karsin
diger bir kism1 da arada anlamli bir iligki bulunmadig1 (Akgiil, 2008; Dede & Dursun,



2008; Dursun & Bindak, 2011; Tan, 2015; Yenilmez & Ozbey, 2006) sonucuna
ulagsmiglardir. Bu baglamda Yiiksel-Sahin (2008), ilkogretim 4. ve 5. siiflarda okuyan
ogrencilerle gerceklestirdigi calismada, erkek Ogrencilerin sahip oldugu matematik
kaygisinin, kiz 6grencilere oranla daha diisiik diizeyde ¢iktigini belirtmistir. Buna
karsin Dursun ve Bindak (2011), ortaokul 6grencileriyle gergeklestirdigi ¢alismada,
ogrencilerin matematik kaygilarmin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi

sonucunu tespit etmistir.

One ¢ikan diger bir faktor ise bireylerin sahip oldugu matematik performansi
olarak goriilmektedir. Bireylerin matematikle alakali deneyimlerinin, tasidiklari
matematik kaygisinin diizeyi hakkinda tahminde bulunulmasini kolaylastirdigs,
matematik dersini daha az alan bireylerin daha ¢ok matematik kaygisi tasidigi
bilinmektedir (Baloglu, 2001; Hembree, 1990; Zeidner, 1991). Bireylerin sahip oldugu
matematik kaygilarinin matematik basarilarini olumsuz yonde etkiledigi; matematik
kaygilarimin artmasma bagli olarak matematik basarilarinda azalmalar meydana
getirdigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Ma & Xu, 2004; Peker & Sentiirk, 2012; Sad vd.,
2016; Yenilmez & Ozabaci, 2003). Fakat matematik kaygisi, performans iizerinde her
zaman olumsuz bir etki birakmayabilir (Evans, 2000; Tsui & Mazzocco, 2007; Wigfield
& Meece, 1988). Motivasyonun iyi oldugu durumlarda, biraz kayginin olmasi
performansa olumlu etki ederken, asir1 diisiikk ve yiiksek kaygi performansa her zaman
olumsuz etki etmektedir. Normal diizeydeki matematik kaygisi, her ne kadar
performansa olumlu etki biraksa da olumsuz etkilerinin oldugu unutulmamalidir (Alkan,

2011; Newstead, 1998).

Matematik kaygisinin nedenleri arasinda one ¢ikan faktorlerden bir digeri ise
aile ortamidir. Aile, bireyin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Bireyin kisiliginin
olusmasinda, psikolojik ve fiziksel gelisiminde ailenin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Ebeveynlerin c¢ocuklariyla kurdugu iletisim, onlarin egitime iliskin hislerine, okul
ortamindaki hareketlerine ve Ogretmenleriyle olan iletisimlerine de yansimaktadir
(Kellaghan vd., 1993, ss.50-61). Bu agidan bakildiginda ebeveynler, ¢gocuklarinin okul
basarisin1 ve davraniglarini belirlemede kritik bir éneme sahiptir (Soni & Kumari,
2017). Bu sebeple bireyin sahip oldugu matematik kaygisinin bir¢ok kaynagi vardir
fakat onemli bir kaynagin1 da ebeveynlerin olusturdugu disiiniilmektedir (Akyiiz,

1992). Ebeveynlerin, matematige olan tutumlar1 ¢gocuklarin matematik basarisini dnemli



derece etkilemektedir. Cocuklarina matematik dersinde yeterli destegi saglayan
ebeveynlerin, c¢ocuklarimin matematik basarisinin  yilksek ve matematige karsi
tutumlarinin daha olumlu oldugu goériilmektedir (Cai vd., 1999). Zaslavsky (1994) ise
matematik konusunda herhangi bir korkuya sahip olan ebeveynlerin, ¢ocuklarin1 ¢ok
fazla destekleyemedikleri i¢in ¢ocuklarda bu durumun kaygiya sebep oldugunu ifade
etmektedir. Bunun yaninda Maloney vd. (2015), yaptig1 arastirmada ebeveynlerin sahip
oldugu matematik kaygisinin, ¢ocuklarin matematik kaygisini arttirdigi sonucuna
ulagmistir. Benzer bir sekilde Dahmer (2001), yaptig1 arastirmaya gore ebeveynlerin,
matematik kaygisi ile ¢ocuklarin matematik bagarilar1 arasinda ters bir iligski oldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Ebeveynlerin matematige karst olumlu tutumlari,

cocuklarin matematige dair benzer tutum gelistirmesine katki saglamistir (Soni &

Kumari, 2017).

Matematik kaygisinin nedenleri konusunda yapilan c¢alismalara bakildiginda;
okul ortami, 6grenci ve 6gretmen davranislari, ¢evre, cinsiyet, basart diizeyi ile aile

ortami gibi pek ¢ok faktoriin matematik kaygisina neden olabilecegi ifade edilebilir.

Bu baglamda birbirini tetikledigi goriilen kavramlardan olan ebeveynlerin ve
Ogrencilerin matematik kaygilari, basariy1 etkilemesi acgisindan 6nemlidir. Buradan da
s0z konusu kaygilarin, cinsiyet ve basar1 ile olan iligskisinin incelenmesi

amaglanmaktadir.
2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada, ilkokul 4. simif Ogrencilerinin ve ebeveynlerinin matematik
kaygilarmin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu genel amag¢ dogrultusunda g¢alismanin

problem ciimleleri asagidaki gibidir:

1. Ilkokul dérdiincii stif dgrencilerinin;
a. Matematik kaygilar1 hangi diizeydedir?
b. Matematik kaygilari cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilik
gostermekte midir?
€. Matematik basarilar1 hangi diizeydedir?
d. Matematik basarilar1 cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilik

gostermekte midir?



e. Matematik kaygilart matematik basaris1 diizeylerine gore anlamli bir

sekilde farklilik gostermekte midir?
2. Velilerin ¢ocuklarinin matematik basarisina iliskin;

a. Kaygilar1 hangi diizeydedir?

b. Kaygilart cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte
midir?

c. Kaygilar1 ¢ocuklarinin matematik basarisi diizeylerine gore anlamli bir

sekilde farklilik gostermekte midir?
3. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de birgok birey, matematigin karmasik oldugunu ve matematikte
basarili olamayacagin1 diislinerek kaygilanmakta ve buna iliskin bir tutum
gelistirmektedir. Bu durum ilkokulda baglaylp sonraki yillarda artarak devam
etmektedir (Baykul, 2004). Yapilan arastirmalarda Ogrencilerin, 4. siniftan itibaren
matematik kaygisi tasimaya bagladigi ve matematik ile ugrasimlari sonucunda da

kayginin zaman i¢inde arttig1 goriilmektedir (Brush, 1979).

Matematik kaygisinin genetik olarak aktarilmadig: diisiilmektedir. Ebeveynlerin,
“Matematik zor, ben de matematikte basarisizdim." vb. ifadeleri onlar1 model alan
cocuklarmin da benzer dislinceler tasimasina neden olmaktadir. Ebeveynlerin
matematige iliskin olumlu davranislari da ¢ocuklarinin matematige yaklagimini olumlu

yonde etkilemektedir (Alci, 2001; He, 2007; Shields, 2006).

Arastirmada, ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin matematik kaygilarinin cinsiyete ve
matematik basarisina gdre incelenmesi amaglanmaktadir. ilkokul ¢agindaki cocuklarin
ebeveynlerinin sahip oldugu kaygimin diizeyi fark edilirse 6grencilerde olusabilecek
kaygi i¢in Onlem aliabilir. Bu durum hem ebeveyn hem 6grenci agisindan matematik
kaygisinin kontrol altina alinmasini kolaylastirabilir. Bu arastirmanin sonuglarinin;
caligma alan1 olarak matematik kaygisini secen arastirmacilar, 6gretmenler, ebeveynler
ve Milli Egitim Bakanlig1 i¢in biiylik 6nem arz edilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii bu
arastirmanin, var olan sorunlara ¢oziim iiretmek i¢in paydaglarin hangi noktalara
yogunlagmalar1 gerektigi konusunda yol gosterecegi diisliniilmektedir. Buna iliskin

olarak arastirmanin paydaslara acisindan 6nemine asagida yer verilmistir.



Alandaki arastirmacilar icin,

Yerli alan yazinda matematik kaygist konusunda oldukca fazla caligma
bulunmaktadir. Bu ¢alismalar genellikle 6gretmenlerin (Alkan, 2011; Aydin-Yenihayat,
2007; Peker & Halat, 2009; Umay, 1996) ile 6grencilerin matematik kaygisi ve basarisi
(Dursun & Bindak, 2011; Peker & Mirasyedioglu, 2003; Sentiirk, 2010; Uysal, 2007;
Uldas, 2005) hakkinda oldugu gériilmektedir. Ancak, ebeveynlerin ve cocuklarmin
matematik kaygilari konusunda c¢ok fazla calisma bulunmamaktadir. Bu nedenle
ebeveynlerin ve ¢cocuklarinin matematik kaygilarinin, cinsiyet ve matematik basarisina
gore incelenmesine dikkat ¢ekerek olusabilecek olumsuz durumlarin 6niine gegilecegi
ve yeni caligmalara kaynaklik edecegi diisiiniildigiinden mevcut calisma Onem

tasimaktadir.
Ogretmenler icin;

Bu arastirma yoluyla egitimin en temel basamagi olan ilkokullarda gorev yapan
Ogretmenlerin, matematik kaygisina sahip Ogrencileri belirlemesi ve matematik ders
basarisinin arttirabilmesi agisindan farkindalik olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun
yaninda velilerle dogrudan temas halinde olmalari ve onlari bilin¢lendirebilmeleri

biiyiik 6nem tagimaktadir.
Ebeveynler igin;

Ebeveynlerin matematige iliskin kaygilarinin, 6grencilerin matematik kaygisi ve
basaris1 lizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Zaslavsky, 1994). Bu ¢aligma matematik
konusunda 6grenciyi etkileyebilecek bir konumda olan ebeveynlerin, matematik kaygisi
ve matematik basaris1 konusunda ¢ocuklarina yardimci olmasi agisindan Onem

tasimaktadir.

Milli Egitim Bakanlig icin;

Matematik kaygisinin  Ogrencilerin  basarilarini, mesleki secimlerini ve
kariyerlerini olumlu veya olumsuz olarak etkilemesi s6z konusudur. Bu durum
calismay1, Milli Egitim Bakanligi icin 6nemli hale getirmektedir. Bundan dolay1

ogrencilerin ve ebeveynlerinin matematik kaygilar1 incelenerek olumsuz etkileri

konusunda farkindalik olusturulmasi biiyiik 6nem tasidig: diistiniilmektedir.



4. Sayiltilar

e Arastirma orneklemi evreni temsil ettigi varsayillmistir.

e Arastirmanin orneklemini olusturan 6grenci ve ebeveynlerin 6lgeklere ictenlikle
ve diiriist bir sekilde cevap verdigi varsayillmistir.

e Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin arzu edilen 6zellikleri dogru bir

sekilde 6l¢tiigii varsayilmistir.
5. Smmirhhiklar
Bu arastirma;

o 2022-2023 egitim- 6gretim yil1 ile sinirlidir.
e Bingol ili Merkez ilgesinde 6grenim goren 4. sinif 6grencileri ve ebeveynleri ile
sinirhidir.

e Arastirmada kullanilan 6l¢me araglar1 ile siirhidir.
6. Tammmlar

Matematik: Bireyler tarafindan bilissel olarak kurulan bir sistemdir.
Olusturulan sistem, ¢esitli yap1 ve iligkilerden meydana gelir. Matematiksel iliskiler, bu

yapilari birbiri arasindaki baglantiyr kurar (Baykul, 2004).

Kaygi: Bireylerin, yasadig1 olaylar karsisinda hissettigi tehlikenin, fiziksel,
duygusal ve biligsel olarak ortaya ¢ikan stres, endise ve huzursuzluk olarak ifade
edilmektedir (Tas, 2006).

Matematik kaygisi: Matematik ile ilgili faaliyetlerle ugrasirken herhangi bir
mantiksal tarafi olmadan ortaya ¢ikan, kisiyi tehdit eden, saygisim1 zedeleyen kaygi

durumu olarak ifade edilmektedir (Deniz & Uldas, 2008).



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, arastirmanin konusunu igeren kaygi, matematik kaygisi, matematik

basarist ve ilgili arastirmalar hakkinda alan yazin dogrultusunda bilgilere yer verilmistir.
1.1.Matematik Egitimi ve Ogretimi

[Ikogretim yillarindan baslayarak sonraki donemlere kadar dgretimi yapilan
matematik, bireylerin bilimsel gelisim becerilerine olduk¢a Onemli katkilar
sunmaktadir. Bu agidan bakildiginda, matematik egitimi bireyler i¢in 6nemli bir yere
sahiptir. Matematik egitimi alan bireyler, giinlik yasamda karsilastigi temel bilgi ve

becerileri kazanip problemlere ¢6ziim bulma ugras1 gosterebilmektedir (Altun, 2005).

Bu baglamda “Matematik Dersi Ogretim Programi™na bakildiginda, programin
ogrencilere aktarmayr hedefledigi 13 6zel amacinin oldugu goriilmektedir. Bu o6zel
amaglar; matematige iliskin okuryazarlik becerilerini ve terimlerini giinliik yasamda
kullanabilen, problem ¢6zme siirecinde akil yiiriitebilen, matematige iliskin
diistincelerini dogru ifade edebilen, nesneler arasindaki iligkileri anlamlandirabilen,
kendi 6grenme siirecini yonetebilen, zihinden islem yapabilen, kavramlari farkli bir
sekilde ifade edebilen, matematige karsi olumlu tutum ve Ozgilivenle yaklasabilen,
sistemli olabilen, iirettigi bilgiyi kullanabilen, matematik ile sanat ve estetik arasindaki
iliskiyi kavrayabilen, matematigin toplumun ortak degeri oldugunu kavrayabilen

ogrenciler yetistirmeyi hedeflemektedir (MEB, 2018).

Umay (1996), giinliik yasamla baglantis1 olmayan bir dersin 6grencilerin ilgisini
cekmeyecegini, ders basarisin1 olumsuz etkileyecegini belirtmistir. Ogrenciler derste
gordiikleri konulari, giinliilk yasamda nerelerde kullanacaklarini bilirlerse derse karsi

motivasyonlarinda da artis olacaktir (Didis-Kabar, 2018). Matematige karsi kendini



soyutlamayan, matematigin giinliik hayat i¢indeki oneminin farkinda olan &grenciler,
ogretmeninin de destegiyle derste daha aktif rol alacaktir. Ozellikle Sgrencilerin,
kazanimlardan haberdar olmasi, dersin daha verimli ge¢mesini saglayabilmektedir

(Dede & Argiin, 2004).

Matematik, ayn1 zamanda giinliik yasamda problemlerin ¢éztimiinde basvurulan
yollardan birisi olarak goriilmektedir (Karatag & Giiven, 2003). Bundan dolayzi,
ilkokuldan itibaren her kademede matematik egitimine yer verilmektedir (Sevik, 2019).
Altundal (2013)’a goére matematigin, ilkokuldan itibaren verilmesi ve Ogrenciler
acisindan cazip hale getirilmesi biiylik 6nem arz etmektedir. Isik vd. (2008), okula yeni
baslayan Ogrencilere, eglenirken ayn1i zamanda matematigi nasil Ogreneceklerinin
Ogretilmesi gerektigini ifade etmistir. Bu baglamda bakildiginda, iilkemizde matematik
egitiminin 0grenciler lizerinde baski olusturdugu, matematik dersinden ¢ekinmelerine
neden oldugu, derse karsi ilgilerini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (Baykul,

2004).

Matematik Ogretiminde ders kitaplarinin yetersizligi, ailelerin ilgisiz olmasi,
yeni baslayan 6gretmenlerin deneyimsiz olmasi, devamli degisen miifredat (Isik vd.,
2008), dgretmen-0grenci iletisimi, anne-baba baskisi, dersin zor olarak diisiiniilmesi,
miifredatin sikisik olmasi ve kayginin; 6grenmenin gergeklesmesini engelleyen etkenler
arasinda oldugu kabul edilmektedir (Aydin & Dogan, 2012). Buradan hareketle
duyussal etkenlerden olan kayginin, 6grenme (Reynolds, 2003) ve matematik basarisi
(Bayirli vd., 2021) tizerindeki roliine bakildiginda, kayginin matematik egitiminde ne

kadar etkili oldugu goriilmektedir.

Sonu¢ olarak, matematik egitimi bireylerin giinliik yasamda bilgi ve beceri
kazanmalarina, problem ¢6zme yeteneklerini gelistirmelerine ve bilimsel diisiinceyi
tesvik etmelerine yardimci olan kritik bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Ancak,
Ogrencilerin matematige ilgi gostermelerini saglamak ve basarilarini artirmak igin
ogretmenlerin, ders igerigi ve pedagojik yaklagimlar konusunda dikkatli olmalari
gerekmektedir. Ayrica, matematik egitiminde duyussal faktorlerin, 6zellikle kayginin,
ogrenme siirecini etkileyen dnemli bir unsur oldugu g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu
nedenle, matematik egitimini daha etkili hale getirmek icin bu faktorlerin yonetimi ve

ogrencilerin motive edilmesi biiylik bir 6neme sahiptir.



1.2 Kaygi Nedir?

Kayg1 kelimesi, eski Yunanca “anxsietas” kavraminin kokiinden gelmektedir;
anlam olarak korku, endise, merak seklinde ifade edilmektedir (Koknel, 1985). Bireyin
karsilastig1 olumsuz bir olay karsisinda yasadigi c¢aresizlik olarak ifade edilen kaygi,
korku ve endiseye dayanan bir duygu durumu olarak gosterilmektedir. Kaygi, yapisal
olarak karmasik bir durumdan meydana gelmektedir (Hembree, 1990). Kaygi; korku,
basaramama, etkisiz kalma, stres, tepki alma gibi durumlar1 barindiran, sonucu belirsiz
olan bir korku hali olarak tanimlanmaktadir (Unlii, 2001, s.92). Kaygiyla ilgili olarak
alan yazma baktigimizda ortak bir tanimin yapilmadigi goriilmektedir. Yapilan
calismalarda, kaygi kavraminin yerine korku ve endige basta olmak iizere farkli
kavramlarin kullanilmis olduguna rastlanmaktadir. Bu hislerin ortaya ¢ikardigi belirtiler
arasinda, kesin bir ayrim yapmak zor olmakla beraber kiiciik de olsa farkliliklar
bulunmaktadir. Korku; gercek, goriilen veya olasi bir olumsuzlukla birlikte kendini belli
eden, fizyolojik olarak degisimleri beraberinde getiren duygu durumu olarak
tanimlanmaktadir. Kaygi ise ortada bir olay yok iken de belirebilen, olasi bir tehlike
veya olaydan korkma hali olarak ifade edilmektedir. Kayginin olusturdugu durumun,
korkuya gore etkisi daha biiyiikk ve uzun siire devam etmektedir. Kaygi, daha ¢ok
bireyin algisina bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir (Mendoza vd., 2021). Korkuya neden
olan durum ortadan kalktiginda his de onunla beraber kaybolurken, kaygiya bagli olarak

ortaya ¢ikan hissin kaybolmasi ise daha fazla zaman almaktadir (Ciiceloglu, 1999).

Son c¢eyrek asirda, kaygiyr konu alan caligmalarin sayisinda 6nemli bir artig
oldugu goriilmektedir. Kayginin; 6zellikle psikoloji alan1 olmak {izere ¢esitli alanlarda
arastirma konusu oldugu goriilmektedir. Bunun sonucunda kayginin ¢ok farkli tanimlari
yapilmustir. Freud, kaygi kelimesini bilimsel anlamda inceleyen ilk kisidir. Freud,
kaygiy1 bireylerde bilingsiz olarak ortaya c¢ikan bir duygu hali olarak tanimlamaktadir.
Istemsiz bir sekilde ortaya ¢ikan bu duygunun sebebi ise bireylerin kendileri i¢in tehlike
arz eden durum karsisinda bir tepkide bulunmama ve buna karsilik verememesidir.
Freud, kaygiy1 gelen bir tehlikenin habercisi olarak gérmekte ve ii¢ 6zelligini sOyle

belirtmektedir:

1. Yasantinin hosa gitmemesi

2. Bedensel degisimler
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3. 1 ve 2’de ifade edilen durumlarin farkina varilmasi (Uldas, 2005).

Kaygi, bireyin yasadigt ortama baglhh olarak sekillenmektedir. Birey;
O0gretmenlerinin, yakin arkadaslarinin ve ebeveynlerinin hareketlerinden etkilendigi igin
kayg1 duyabilmektedir (Alisinanoglu & Ulutas, 2000). Kaygi, okul yasaminda bireyleri
diisiincelerine gore zit yonde etkileyebilmektedir. Bireylerin, okul yasaminda aykiri
hareketler sergilemesinin dnemli nedenlerden biri olarak kaygi hali gosterilmektedir
(Erozkan, 2004). Hill ve Sarason (1966)’a gore kaygi; bireylerin endiseye kapilmasina,
diisiincelerinden siiphelenmesine ve yanlis se¢imler yapmasina neden olabilmektedir.
Kayg1 ortaya ¢iktigi zaman bireyi istemedigi davranisa zorlayabilir, birey bu rahatsiz
edici durumdan uzaklagsmak isteyebilir, korku uyandiran hisleri bilingaltina atabilir ya
da i¢ sesine kulak verebilir. Birey, yasadig1 bu kaygiy1 kontrol edemezse kendini yalniz

ve kimsesiz bir durumda hissedebilmektedir (Alisinanoglu & Ulutas, 2003).
1.2.1. Kayginin Cesitleri

Spielberger ve arkadaslari, yaptiklar1 ¢aligmalar sonucunda kaygiy1; stirekli ve
durumluk kaygi olarak ikiye ayirmistir (Cheng & Cheung, 2005; Rabalais, 1998). Bu iki
kayg1 ¢esidinden ilk olarak Cattel ve Scheier yaptiklar: faktor analizi aragtirmasinda s6z
etmis, daha sonraki yillarda ise Speilberger ve arkadaslar1 yaptiklari ¢alismalarla iki

faktorlii kuramin temelini atmistir (Alisinanoglu & Ulutas, 2003).
1.2.1.1. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, bireyin yasadigi stresten kaynaklanan 6znel bir korku hali
olarak ifade edilmektedir. Durumluk kaygi; fiziksel olarak bagslayan, sinir yapisini
harekete geciren, genellikle terleme, titreme ve renk degistirme seklinde belirtiler
gostererek ortaya ¢ikmaktadir. Stresin arttigi donemlerde durumluk kaygi diizeyinde
yiikselmeler, ortadan kalkma durumunda ise azalmalar goriilmektedir (Alisinanoglu &

Ulutas, 2003).

Durumluk kayginin; yogunlugunun, siiresinin ve hissedilen etkisinin bireyin
yasadig1 olayla ilgili diisiincelerinin devamliligiyla alakali oldugu tahmin edilmektedir.
Durumluk kaygi, korkunun olusturdugu etkiye bagli olarak gecici ya da olayin siiresi ile
sinirlt  kalmaktadir. Bu kaygi durumu, bireyin kendisi icin risk olusturdugunu

diisiindiigii olay aninda ortaya ¢ikmaktadir (Oner & Le Compte, 1983, s.2).
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1.2.1.2. Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi: ne zaman ya da hangi durumda ortaya ¢ikacagi belli olmayan,
buna karsin siirekliligi olan bir kaygiy1 ifade etmektedir. Bu tiir kaygiy1 tagiyan bireyler,
durum ve olay fark etmeksizin her an kaygiya kapilabilmektedirler (Croft, 2000).

Siirekli kayginin, duragan ve siirekli olma yonii durumluk kaygiya gore daha
fazladir. Kayginin, bireyler {izerindeki etkisi ve siiresi bireyin yapisina gore
degismektedir. Bireyin yapisinin, siirekli kaygiya yatkin olmasi kaygi diizeyini
etkilemektedir. Bireylerde ortaya ¢ikan siirekli kayginin diizeyinin farklilik géstermesi,
risk arz eden olayin birey tarafindan nasil algilandig ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir

(Bozkurt, 2012).

Oner ve Le Compte (1983), durumluk ve siirekli kaygiyr fizikle ilgili olan iki
enerji tlirliyle iliskilendirmistir. Durumluk kaygiyi, kinetik enerjiyle iliskilendirilirken
stirekli kaygiyr ise potansiyel enerjiyle iliskilendirmistir. Ciinkii kinetik enerji de
durumluk kaygi gibi belirli bir siire zarfinda ortaya ¢ikmaktadir. Potansiyel enerji ise

stirekli kaygi gibi belirli bir tepkiyi ortaya ¢ikarma yatkinligidir.
1.2.2. Kayginin Belirtileri

Kaygi, bireylerde  meydana  geldiginde  farkli  sekillerde  belirti
olusturabilmektedir. Bu belirtilerin kaygiy: tasiyan ile yakin c¢evresindekiler tarafindan

taninmasi, kaygiya miidahale edilmesi a¢isindan 6nemli katki saglamaktadir.

Kayginin; bireylerde stres, korku, panik, basa ¢ikamama, karamsarlik gibi duygu
durumlarinin yaninda fiziksel olarak ellerin terlemesi, bulanti, solunumda sorun yasama

ve motivasyonu yok etme gibi birgok belirtisi bulunmaktadir (Deniz & Uldas, 2008).

Ciiceloglu (1999)’na gore yiiksek kaygi etkisi altinda olan bireylerde, ¢ok fazla

psikolojik ve bedensel belirti bulunmaktadir. Bunlar1 su sekilde siralamaktadir:

e Kaslarin ¢ok gergin olmasi: Kaslarda devamli gerilme, kiside gerginlik
olusturma ve bu gerginlige bagli olarak kaslarda titreme ve kaslarda ¢atmalarin
meydan gelmesidir.

e Otonom sinir sisteminin yiiksek diizeyde faal olmasi: Avug iclerinde
sogukluk, bulanti, ishal olusturma, kalp carpintisi, bas dondiirme ve terletme

gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasidir.
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e Tedirgin bekleyis hali: Bireyin, devamli olarak kendisine ve diger bireylere bir
sey olacagini diisiinmesi ve bundan kurtulamayip tizilmesidir.
e Dikkati toplamada zorluk: Bireyin yaptigi ise, dikkatini vermede sikinti

yasamasi, hemen sinirlenmesi ve uykusuzluk yasamasi durumudur (Ciiceloglu,

1999, 5.440).
1.2.3. Kayginin Nedenleri

Biiytik bir degisim igerisinde olan toplumlarda; ayni toplulugun bir pargasi olan
bireylerde bile kiiltiirel farkliliklar, degerlerde devamliliginin olmamasi1 ve farklh
toplumlardan etkilenme durumunda kalmalar1 sosyal yasami daha fazla diizensiz hale
getirmektedir (Donmez, 1998). Bundan dolay1 bireyler, sosyal yasamda daha ¢ok
zorlukla karsilastigi icin bugilin kaygiyr olusturan faktorlerin sayisinda bir artis oldugu
goriilmektedir. Teknolojik ilerlemeler, bilimsel c¢alismalar, hizli niifus artis1 ve
ekonomik sorunlar basta olmak {iizere bireylerin stres durumu yasamasina neden olan

etmenler, kaygi durumunu da artirmaktadir (Alisinanoglu & Ulutas, 2000).

Bireyin baskalar1 tarafindan engellenmesi veya engellenme korkusu, kayginin
ortaya ¢ikmasina neden olan bir diger etkenlerdendir. Birey, aym1 anda birden ¢ok
ihtiyacin1 karsilayamadigy icin catisma yasamaktadir. Ozellikle farkl kiiltiirlerin bir
arada yasadig1 toplumlarda bireyler, cok fazla catisma haliyle kars1 karsiya
gelebilmektedir. Catisma durumda; amaca yonelik davraniglar i¢in tedbir alinmasi,
bireyin engellenmesi ya da buna bagli olarak olusan korku, kayginin ortaya ¢ikmasina

sebep olabilmektedir (Karagiiven, 1999).

Basaran (1991)’a gore kayginin ortaya ¢ikis noktalarindan bir tanesi de bireyin
kendisine giivenmemesi ve ben duygusunun saglikli olmadigi diisiincesinin hakim
olmasidir. Kayginin ortaya ¢ikmast bireylerin, c¢ocukluk donemlerine kadar
gidebilmektedir. Ebeveynlerin yiliksek kaygi tasimasi, tutarsiz istekleri ve ailelerde
yasanan gerginlikler cocuklarin kaygiya kapilmasina neden olabilmektedir
(Alisinanoglu & Ulutas, 2003). Cocuklar, bakildiklari ortamlarda eger kendilerini
giivende hissetmezlerse kaygilanabilmekte, kendilerini tam olarak ifade edemedikleri
icin de kaygiy1 bilingaltina yerlestirebilmektedirler. Bilingaltina yerlesen kaygi, benzer
durumlarda sebebi tam olarak bilinmeyen davraniglara ve bedensel gerilmelere neden

olabilmektedir (Sahin, 2019).
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Kayginin olusmasina sebep olan faktorlerin basinda, bireylerin yasantilarinin
sekillenmesinde etkin bir sekilde rol oynayanlar gelmektedir. Cocuklar, ¢evresindeki
yetiskinlerin davraniglarin1 gozlemleyerek mutlu ve mutsuz hallerini, hangi durumlarda
kayg1 yasadiklarim1 gordiikleri i¢in onlart model alip empati kurabilmektedir. Anne-
baba ve Ogretmenler basta olmak {izere yetiskin bireylerin yasantisindan dolay:
cocuklarda kaygi ortaya cikabilmektedir. Yetigkinler, c¢ocuklara tasiyabilecegi
sorumluluktan daha fazlasini yiiklediklerinde, onlarla alay edip rencide edici ifadeler
kullandiklarinda veya hakaret ettiklerinde; ¢ocuklar, kendilerine olan inanglarini
kaybetmekte ve gelecege dair caresizlige kapilabilmektedir (Alisinanoglu & Ulutas,
2003; Sahin, 2019).

1.3. Matematik Kaygisi

Matematik, genel olarak herkeste bir duygu uyandirmaktadir. Insanlar,
matematige karsi ya sevgi ya da nefret duygusu tasimaktadir. Bu yiizden matematige
kars1 olusan duygusal bakis matematiksel diistince ile karismis bir durumdadir (Dede &
Dursun, 2008). Egitim-6gretimin basladigr ilk yillarda, matematikle karsilasan
Ogrencilerin, matematige iliskin ayni1 tutum igerisinde olamadigi goriilmektedir.
Matematikte basarili olamayacagini diisiinen Ogrencilerin, matematikle alakali
caligmalarda yer almak istememesinden dolayr matematige karsi kaygi ve olumsuz
duygularm olustugu gdzlemlenmektedir (Yenilmez & Ozbey, 2006). Matematik
dersinin Ogretiminde One ¢ikan sorunlarin basinda matematik kaygisi geldigi
bilinmektedir (Baloglu, 2001). Matematik kaygis tasiyan 6grencilerin, derste basarisiz
olmas1 kayginin meydana getirdigi bir sonu¢ olarak diisiiniilmektedir. Bu ylizden
kaygiya ¢ozliim tretilmedigi takdirde problemin zamanla c¢ogalacagini ve engel
olunamaz bir duruma gelecegi de akildan ¢ikarilmamalidir. Bu durum, 6grencilerin
matematigin zor, onlara goére olmadigi ve yapabilecek diizeyde bir zekdya sahip
olmadiklar1 diisiincesine neden olabilmektedir (Yenilmez & Ozbey, 2006). Brush
(1979)’a gore Ogrencilerin, matematikle olan iliskileri arttikga buna bagli olarak
matematik kaygilarinda da bir artis meydana gelmektedir. Matematik kaygisi, sadece
ogrencilerde olusan bir durum degildir. Matematikle ilgilenen yetiskinlerde de
matematigi yapamama, islemleri dogru bir sekilde hesaplayamama gibi durumlar ortaya

cikmaktadir.
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Matematik kaygisin1 konu alan arastirmalarin, ilk kez 1950’lerde Dreger ve
Aiken (1957) tarafindan yapildigi goriilmektedir. Dreger ve Aiken (1957),
arastirmalarinda matematik kaygisindan, matematige ve aritmetige karsi ortaya c¢ikan
duygusal davranis olarak s6z etmistir. Matematik kaygisi, 1970’lere kadar birgok alanda
oldugu gibi egitim alaninda da islenmemis, bu yillardan sonra arastirmacilarin ilgi

alanina girmistir (Baloglu, 2001).

Alan yazma baktigimizda, matematik kaygisina iliskin birgok tanimlamanin

yapildig1 goriilmektedir. Buna iligskin olarak asagidaki tanimlar 6rnek gosterilebilir.

Matematik kaygisi; sosyal ya da akademik hayatta sayilar1 kullanirken,
matematikle ilgili problemlerle ugrasirken veya matematikle ilgilenildigi zamanlarda
meydana ¢ikan mantiksal bir tarafi olmayan kaygi hali olarak tanimlanmaktadir (Deniz

& Uldas, 2008).

Cemen (1987)’e gore matematik kaygisi, bireyin kendine olan saygisina tehdit
olarak goriilen, matematigi barindiran biitiin durumlara kars1 tepki boyutunda ortaya

¢ikan bir durumdur.

Hembree (1990) ise matematik kaygisinin, matematikte basar1 durumunda
gerilemelere ve matematikten c¢ekinme gibi durumlarin ortaya c¢ikmasmna sebep

oldugunu ifade etmistir.

Bessant (1995)’e matematik kaygisini, matematikte 6grenmelere karst olumsuz
tepkiler, basaramama duygusu, kendisine olan gilivende azalma ve smavlarin

olusturdugu sikintilarin toplami olarak tanimlamistir.
1.3.1. Matematik Kaygisinin Nedenleri

Matematik, sosyal yasamimizin ayrilmaz bir pargasi olmasina ragmen diinyanin
birgok yerinde zorluk derecesi yiiksek bir ders olarak goriildiigii i¢in 6gretim agisindan
sorunlar yasanmaktadir. Bu zorluk, matematigin dogasindan gelen bir durum oldugu
kadar matematige karsi olusan kaygi ve on yargidan da kaynaklanmaktadir (Umay,
1996).

Alan yazina baktigimizda matematik kaygisinin ortaya ¢ikmasma birgok
faktériin neden oldugu one siiriilmiistiir (Bekdemir, 2007; Ipek, 2019; Yenilmez &

Ozbey, 2006). Bu cercevede matematik kaygisina; bireyin kendisi, 6gretmen tutumlari,
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arkadas g¢evresi, egitim sistemi, cinsiyet, sinavlar, sosyo-ekonomik c¢evre, matematik
kaynakli nedenler ve ebeveynlerin destegi gibi durumlarin etki ettigi ifade edilmektedir
(Baloglu, 2001; Bekdemir, 2007; Nurlu & Eti, 2016; Ramirez vd., 2018; Unlii, 2007;
Yenilmez & Ozbey, 2006).

Bekdemir (2007), matematik kaygisinin ortaya ¢ikmasina neden olan etmenleri,
bilissel ve duyussal faktorler olarak smiflandirmaktadir. Ogrencinin, matematiksel
temel bilgilerinde eksiklik, ezber aliskanligi, baskici Ogretim, giinlik yasamla
bagdagsmayan problem ve uygulamalar, kisithh zamanda yapilan smavlar, dersin
somutlagtirllmamasi ve matematigin yapisindan gelen zorluklar, matematik kaygisini
tetikleyen biligsel faktorler olarak belirtmektedir. Duyussal nedenleri ise okul deneyimi,
matematige iliskin tutumlar, kisilik yapisi, giiven eksikligi, 6n yargi, basar1 durumu, aile

ve 0gretmen davraniglari olarak ifade etmektedir.

Yaygin olarak kullanilan bir diger smiflandirma ise Cemen (1987)
olusturmustur. Cemen (1987) bu smiflandirmada matematik kaygisinin altinda yatan
nedenleri; giiven problemi, siiphe duyma, basarisizlik diisiincesi, kabul gérme, tutum ve
biligsel faktorleri ‘bireysel’; aile ortami, okul ortami, ailenin sosyo-ekonomik durumu
ve toplumsal faktorleri ‘cevresel” ve Ogrenme ortami, akran destegi ile Ogretmen

faktoriinii de ‘durumsal’ bagliklari icerisinde bir araya getirmistir.

Matematik kaygisiyla ilgili olarak yapilan diger calismalara baktigimizda,
kaygimin nedenlerine iligkin genel olarak lizerinde en ¢ok durulan ve kabul goriilen
basliklarin baginda Byrd (1982) tarafindan ortaya atilan yaklasim bulunmaktadir. Byrd
(1982), matematik kaygisina neden olan etmenleri, durumsal nedenler, kisiliksel

nedenler ve kisisel nedenler olarak 3 boliime ayirmaktadir.
1.3.1.1. Durumsal Nedenler

Durumsal nedenler, matematik dersinin Ogretimine iliskin nedenler olarak
gosterilmektedir. Matematik dersinin 6gretiminde yararlanilan yontem, teknik ve sayisal
verilerin dogasindan kaynaklanan nedenleri kapsamaktadir. Ogretmenlerin, matematik
dersinde izledigi yontem, teknik ve yaklasimlar 6grencilerde matematik kaygisinin
ortaya ¢ikmasina neden olan en 6nemli etken olarak gosterilmektedir. Sosyal yasamda
karsilig1 olmayan, ezber yoluna giden yaklasimlar kaygiya neden olmakla birlikte

Ogrencilerin sosyal yasamla bag kurmasini engellemektedir. Matematigin somut hale
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getirilememesi, Ogrencilerin 6grendiklerini benimseme ve sosyal yasamda kullanma
acisindan zorluk c¢ekmelerine neden olmaktadir. Bu durum, matematigi soyut ve
karmasik bir ders olarak gosterdigi i¢in 0grencilerde matematik kaygisinin olusmasina
neden olabilmektedir (Baloglu, 2001; Dede & Dursun, 2008). Bunlarin yani sira
ogrencinin; Sinif i¢i olumsuz yasantilar, 6gretmeninin alaninda yetersiz kalmasi, 6gretim
siirecine iligkin 0n yargilar ve Ogrencinin derste aktif rol {listlenememesi durumsal

nedenlere drnek olarak gosterilmektedir (Deniz & Uldas, 2008).
1.3.1.2. Kisiliksel Nedenler

Bireylerin, ruhsal durumu ve karakterinden ortaya cikan faktorler kisiliksel
sebepleri olusturmaktadir. Bireylerin becerisi, 6grenme stili, 6zgiiveni, matematige olan
yaklagimi ve yetenegi gibi faktorler; kisiliksel nedenlerin kaynagini olusturmaktadir.
Bireylerin matematige yonelik tavirlari, matematik kaygist ile ilgili olarak en ¢ok

arastirilan kisiliksel neden olarak one ¢ikmaktadir (Baloglu, 2001).

Bireylerin matematik hakkinda bilgi ve yeteneginin azlig1, matematige karsi olan
ilgisini ve sinavlarda istenilen basariyr elde etmesini etkiledigi i¢in kayginin ortaya
¢tkmasma neden olmaktadir (Uldas, 2005). Matematik kaygisi tasiyan bireyler,
matematikteki basarilarini kiigimseyerek basarisizliklarina odaklanmaktadir. Boylece
matematige iliskin korku ve kayginin olusturdugu duygu, daha baskin bir sekilde
hiikiim stirmektedir (Yiiksel-Sahin, 2004).

1.3.1.3. Kisisel Nedenler

Matematik kaygisinin ortaya ¢ikmasia neden olan kisisel faktorler arasinda;
siif seviyesi, cinsiyet, matematik ge¢misi, gelir durumu ve aile ortami 6ne ¢ikmaktadir

(Baloglu, 2001; Demir & Durmaz, 2018).

Austin vd. (1992)’e gore matematikle ilgilenen bireylerin, saglam bir hafiza
yapisina sahip olmasi gerekmektedir. Bu agidan bakildiginda, kadinlarin erkeklere gore
daha geride oldugunu belirtmistir. Egitim kademelerine gore ise ilkogretimde daha az
matematik bilgisine ihtiya¢ duyuldugunu, matematikte sezgiye gerek olmadigini ve
mantiksal bir muhasebe gerektigine dair onyargilarin bulundugunu tiim bunlarin ise

matematik kaygisini etkiledigini belirtmektedir (Austin vd., 1992).
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Matematik kaygisinin nedenleriyle ilgili olarak en ¢ok arastirilan kisisel
faktorlerin basinda cinsiyet gelmektedir. Cinsiyetin, matematik kaygisina olan etkisi ile
ilgili olarak yapilan ¢alismalara baktigimizda ortak bir sonuca ulasilmadigi
gorilmektedir. Yapilan arastirmalarin bazilarinda cinsiyetin matematik kaygisini
etkiledigine (Glindem, 2017; Peker & Sentiirk, 2012; Sentiirk, 2010) bazilarinda ise
etkilemedigine (Akgiil, 2008; Dede & Dursun, 2008; Yenilmez & Ozbey, 2006), dair
sonuglar elde etmislerdir. Bu baglamda Peker ve Sentiirk (2012), ilkégretim 5.smif
Ogrencileriyle yaptiklar1 c¢alismada; kiz Ogrencilerin, erkek Ogrencilere oranla daha
diisiik diizeyde matematik kaygisi tasidigini belirtmistir. Buna karsin Yenilmez ve
Ozbey (2006) ise 6zel ve devlet okullarinda okuyan 6, 7 ve 8. 6grencileriyle yaptiklari
calismada, 6grencilerin matematik kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermedigini tespit etmistir.

o

Matematik kaygisinin, smif seviyesine gore degistigine dair yapilan
aragtirmalara baktigimizda ise farkli sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan bazi
arastirmalara gore Ogrencilerin, bulundugu smif diizeyinin yukari1 ¢ikmasiyla beraber
matematik kaygisinin da arttig1, bazi aragtirmalarda ise bu durumun tam tersi bir sonug

elde edildigi goriilmektedir (Dede & Dursun, 2008).

One ¢ikan bir diger faktdr ise bireylerin sahip oldugu matematik ge¢misi olarak
gorilmektedir. Bireylerin matematikle alakali deneyimlerinin, tasidiklar1 matematik
kaygisinin diizeyi hakkinda tahminde bulunmay1 kolaylastirdigi; matematik dersini daha
az alan bireylerin daha ¢ok matematik kaygisi tasidigi bilinmektedir (Baloglu, 2001;
Hembree, 1990; Zeidner, 1991).

Matematik kaygisinin 6ne c¢ikan kisisel faktorlerinden bir tanesi de aile
ortamidir. Yiiksel-Sahin (2004)’e gore matematik korkusu ve kaygisi, bireyin egitime
basladig1 ilk yillarda, G6grenmenin basladigi zamanlardan itibaren olusmaktadir.
Ebeveynler, ¢ocuklarina matematik ile ilgili tutumlarini, problemlerini kasitl ya da
kasitsiz bir sekilde transfer edebilmektedir. Cocuklar i¢in rol model olan ebeveynler,
matematigin zorluk derecesi yiiksek olan bir ders oldugunu, bireylerin matematik
konusunda korku tasidigini ifade ederken bunun yaninda bireylerin gelecekte basar elde

edebilmesi icin matematik becerilerinin biliylik 6nem tasidigimi belirtmektedir. Bu
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sebeple, c¢ocuklar ebeveynlerini model alma yoluyla sahip olduklari matematik

kaygisint 6grenmektedir.
1.3.1.3.1. Ebeveynlerdeki Matematik Kaygisinin Etkileri

Cocuklarda matematik kaygisinin ortaya ¢ikmasina neden olan birden fazla
etmenin oldugu bilinmektedir. Bu etmenlerden bir tanesi de c¢ocuklarin siirekli

cevresinde bulunan ebeveynleridir.

Albert Bandura’nin ortaya koydugu, giinlimiizde egitim ve psikoloji alanlarinda
onemli derecede kabul goren, sosyal 6grenme kuramina gore sosyal bir varlik olarak
insan gevresindeki diger bireyleri model alarak ya da gozlemleyerek &grenmelerini
gerceklestirirler (Bayrakei, 2007). Nitekim &grenciler, matematik kaygisi tasiyan
ebeveynlerinden kaygiy1 sezerek veya model alarak ogrenebilirler. Bagka bir ifadeyle
ebeveynler, matematikle ilgili yasadiklar1 zorluk ve korkularini ¢ocuklarina
aktarabilmektedirler (Yiiksel-Sahin, 2004). Dolayisiyla ¢ocuklarda matematige iliskin
bir kaygist olmasa bile olusmakta ve var olan kaygi diizeylerinde de artis meydana
gelmektedir. Matematik kaygisi, dogrudan veya dolayli bir yoldan c¢ocuklara transfer
edildigi i¢in matematik dersinin verimini ve basart durumunu etkileyebilmektedir

(Oztop & Toptas, 2019).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarina matematik konusunda biligsel ve duyussal agisindan
destek olmalar1 beklenmektedir. Zaslavsky (1994), matematik konusunda herhangi bir
korkuya sahip olan ebeveynlerin, ¢ocuklarini ¢ok fazla desteklemedikleri i¢in bu durum
cocuklarda kaygiya sebep olmaktadir. Maloney vd. (2015) calismalarinda, ¢cocuklarina
ev etkinliklerinde devamli yardim eden ebeveynlerin matematik kaygisinin ¢ocuklarina
aktarildigini; devamli yardim etmeyen ebeveynlerin ise matematik kaygisi ile
cocuklarin matematik kaygisi arasinda bir iliski olmadigini tespit etmistir. Bu durumun,
siif diizeyi fark etmeksizin devam edebilecegini vurgulamistir. Ayni ¢alismada
ebeveynlerin, siirli matematik bilgisine sahip olmalar1 ve 6gretmenlerden farkli
yontemler kullanarak g¢ocuklarin 6devine yardim etmeleri durumunda matematikle
alakali olumsuzluklarin yasanmasina neden olabileceklerini belirtmistir. Benzer bir
sekilde Dahmer (2001) yaptig1 arastirmada, ebeveynlerin matematik kaygisi ile

cocuklarin matematik basarilar1 arasinda ters bir iliski oldugu sonucunu ortaya
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koymustur. Ebeveynlerin matematige karst olumlu tutumlarinin, ¢ocuklarin matematige

dair benzer tutum gelistirmesine katki sagladigini belirtmistir (Soni & Kumari, 2017).

Gunderson ve Levine (2011) yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin erken yaslarda
matematik becerilerini O0grenebilmeleri i¢in ebeveynlerinin de okul hayatina dahil
olmalar1 gerektigini ve bu konunun biiylik 6nem tasidigini belirtmistir. Wilhelm ve
Brooks (1980) caligmalarinda erkek cocuklarin babalarinin, kiz ¢ocuklarinin ise
annelerinin tasidigi matematik kaygisindan etkilendigini tespit etmistir. Bu durumun
ortaya ¢ikmasinda, toplumsal cinsiyet rollerinin olugmasi iizerinde pay sahibi olan
ebeveynlerin, ¢ocuklarina model olmasindan dolayr matematik kaygilarini etkiledigini

belirtmistir.
1.3.2. Matematik Kaygisinin Etkileri

Matematigin kisa ve uzun vadeli etkileri bulunmaktadir (Richardson & Suinn,
1972). Matematik derslerindeki diisiik basari, kayginin neden oldugu en somut kisa
vadeli etki durumudur. Matematik derslerinde, arzu ettikleri sonuglari alamayan
bireyler, ortaya ¢ikan basarisiz tabloyu diisiinerek matematige karst olumsuz duygulari
daha baskin bir sekilde hissetmektedir (Eldemir, 2006). Matematik derslerinden uzak
durma, bireysel degerde eksilme, caresizlik ile kontrolsiiz davraniglardan kaginma ise
matematik kaygisinin neden oldugu uzun vadeli etkiler olarak gdsterilmektedir

(Baloglu, 2001).

Alanyazin incelendiginde, matematik kaygisinin biligsel, duygusal, davranimsal
ve fizyolojik etkilerini gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Baloglu 2001; Peker &
Sentilirk, 2012). Matematik kaygisinin biligsel, duygusal, davranmigsal ve fizyolojik

etkilerine dair bazi bilgiler asagida verilmistir:

1. Bilissel etkiler: Yanlis algilama, garesizlik ve biligsel islemlerde farklilik

2. Duygusal etkiler: 6zgiiven duygusunda azalma, zevk alamama, umutsuz
olma, korkuya kapilma ve utangag olma hali

3. Davranigsal etkiler: Takintili ve sert tutumlar

4. Fizyolojik etkiler: Kalp atislarinda hizlanma, motive olmada sorun yasama

ve titreme

Matematik kaygisinin en bilinen etkilerine 6rnek olarak gosterilmektedir (Peker

& Sentiirk, 2012). Matematik kaygisi, bireyler iizerinde baska a¢idan etkileri de
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bulunmaktadir. Ornegin, matematik kaygisi, bireyleri basari yoniinden olumsuz
etkilemenin yani sira gelecege iliskin planlarin1 ve meslek tercihlerini de etkileyecek
neticeler ortaya ¢ikarmaktadir (Hembree, 1990). Bireyler, sahip olduklari akademik
bilgiler agisindan, kendilerini eksik hissetmeleri durumunda psikolojik olarak bir takim
sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bu durum, bireylerin yasadigi basarisizliklar
etkisiyle doyuma ulasmadiklar1 gibi giiven kaybina da neden olmaktadir. Bireylerin,
kayginin neden oldugu durumlarin iistesinden gelebilmeleri i¢in fizyolojik olarak bu
rahatsiz edici etkiden kurtulmalari gerekmektedir. Bu nedenle bireylerin, kendilerini
rahat hissetmelerini saglayacak birka¢ yontem bilmeleri ve bu yontemleri uygulamalari

yarar saglayacaktir (Eldemir, 2006).
1.3.3. Matematik Kaygisim1 Azaltma Yollari

Matematik kaygis1 ile ilgili yapilan ¢aligmalarin birgogunda Ogrencilerin
matematik konusunda kaygiya kapilmamalarina ya da var olan matematik kaygilarini
azaltmaya iliskin bircok ¢oziim onerileri sunulmustur. ilk ve en onemli Oneri,
Ogrencilere destekleyici ve demokratik Ogrenme ortamlarinin  sunulmasidir.
Ogrencilerin; derse aktif katilimini saglayan yaratici materyal ve oyunlarmn kullanilmas,
grup calismalari, matematigin farkli derslerle ve giinliik hayatla iliskilendirilmesi,
problem coziimlerine iligskin farkli yontemler tizerine diisiiniilmesi, bulus yolu stratejisi
ile ders islenmesi ve eglenceli etkinliklerin kullanilmasinin yani sira geleneksel

olmayan yontemlerin tercih edilmesi diger one c¢ikan faktorler olarak goriilmektedir
(Bekdemir, 2007; Tobias & Weissbrod, 1980).

Cocuklarin; ailelerinden gordiikleri ilgi, sevgi ve destek ile beraber gilivenlerinin
arttig1 disiiniilmektedir (Akgilin vd., 2007). Cai vd. (1999) ailelerin matematige olan
tutumlar1 ¢ocuklarinin matematik basarisini 6nemli derecede etkiledigini, fazla destek
sunan ailelerin, cocuklarinin matematik basar1 durumunun ve matematige karsi

tutumlarinin daha olumlu oldugunu belirtmektedir.

Simorangkir vd. (2021) yaptiklar1 ¢alismada, matematik kaygisinin
azaltilmasinin ¢ok zor olmadigini, 6gretmenlerin matematik konusunda &grencilerin
giivenlerini artiracak sekilde rehberlik yapmalar1 gerektigini ifade etmektedirler.
Ogrencilerin, 6zellikle matematik konusunda kendilerini yeterli hissedebilecekleri

caligmalara katilmalar1 yoniinde tavsiyelerde bulunmaktadir.
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Matematik kaygisinin azaltilmasinda, kullanilan programlarin da etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Wood (1988)’a gére matematik kaygisini azaltmaya yonelik calisma
yapan programlarin, tek ortak noktalar1 vardir. Programa katilan yiiksek kaygil
Ogrencilerin, program sonunda biitiin dersleri tam olarak 6grenmis olmalar1 ortak
noktalaridir. Wood (1988)’a gore iyi 6gretmenin; dersi yavas bir hizda yiiriitmesi, biitiin
ogrencilerin matematige iliskin temel bilgilere sahip olmadigini diistinmesi Ve

Ogrencilerin 6grenme siirecini degerlendirmesine imkani saglamasi gerekmektedir.
1.3.4. Matematik Kaygis1 ve Matematik Basaris: Iliskisi

Matematik kaygisi ile matematik basarisi arasindaki iliski durumu, arastirmacilar
tarafindan en fazla ilgi gosterilen konular arasinda gelmektedir. Ancak matematik
kaygisinin matematik basarisina olan etkileri agisindan ortak bir sonuca varildigi
goriilmemektir. Ornegin, arastirmacilarin bir kismu iligkinin varligima isaret ederken bir

kismi ise kayda deger bir sonuca ulasamamaistir (Baloglu, 2001).

White (1997) gore matematiksel bilgilere ihtiyag duyuldugunda, bellekten
gerekli olan bilgi ya da formiiller ¢agrilabilmektedir. Birey, matematik kaygisi tagiyorsa
eger devreye duygular gireceginden dolayr heyecanlanir, algilama ve hatirlama
konusunda sorunlar yasar, bu durum beynin iglevlerini daha saglikli yerine getirmesine
engel olabilmektedir. Bu ylizden, birey dersle ilgili olarak kaygi ya da korku hissederse
basarisiz olabilmekte, basarisiz olma durumunda ise derse iliskin olumsuz duygularinda
artiglar olabilmektedir. Yani kaygi ve basarisizlik durumlar1 arasinda cift tarafli bir
etkilesim s6z konudur. Bireyler, kaygili olduklar1 i¢in basarisiz olabilecegi gibi
basarisiz olduklart i¢cinde kaygili olabilmektedirler. Sonug¢ olarak kaygi, basarisizligin

nedeni olabilecegi gibi sonucu da olabilmektedir (Bozkurt, 2012).

Matematik kaygisi ile ilgili olarak yapilan bireysel caligmalara baktigimizda,
matematik kaygisi ile matematik basaris1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
karsimiza ¢ikmaktadir. Hembree (1990), matematik kaygisi ile matematik bagarisi
arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in yaptigi ¢alismada, negatif yonde ve orta diizeyde
bir sonuca ulagirken, Ma (1999) ise zayif diizeyde anlamli bir iligki olduguna dair sonug
ortaya koymaktadir. Yapilan ¢aligmalarin 6nemli bir kisminda matematik kaygisinin,
matematik basarisin1 olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Akgiil, 2008;
Ashcraft & Moore, 2009; Bozkurt, 2012; Peker & Sentiirk, 2012; Sentiirk, 2010).
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Dolayistyla, bireylerin sahip oldugu matematik kaygilarinin matematik
basarilarini negatif yonde etkiledigini; matematik kaygilarmin artmasina bagl olarak
matematik basarilarinda azalmalar meydana geldigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Sad vd.,
2016). Bu bulgular1 destekler bir bi¢imde bazi galismalar, matematik basarisinin
artmasina bagli olarak matematik kaygisinda azalmalar oldugunu (Peker & Sentiirk,
2012; Yenilmez & Ozabaci, 2003) ya da matematik basarisinin azalmasina bagl olarak
matematik kaygisinin arttigimi (Dursun & Bindak, 2011; Ma & Xu, 2004)

gostermektedir.

Ma (1999)’ya gore Ogrencilerin yasantilari sonucunda ortaya ¢ikan matematik
kaygilarinin, matematik basarilariyla baglantili bir etmen olarak egitim yasami boyunca
devam etmektedir. Bekdemir (2009) yaptig1 ¢alismada, matematik kaygisi yliksek olan
Ogrencilerin, matematik basar1 durumlarinin diisiik oldugunu; matematik kaygisi diisiik
olan 6grencilerin ise matematik basari durumlarinin ¢ok daha iyi oldugu sonucunu
ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak matematik kaygisinin bir¢ok belirtisinin oldugu,
matematik performansini olumsuz etkiledigi ve yeni 6grenmeleri engelledigi ifade

edilebilir.

Ote yandan, yapilan bazi arastirmalara gére matematik kaygisi tamamen
olumsuz bir faktor olarak diistiniilmemelidir (Hellum-Alexander, 2010; Norman, 2011;
Yun & Shin, 2015). Matematik kaygisi, performans iizerinde zaman zaman olumlu bir
etki de birakabilir (Lyons & Beilock: 2012a; Evans, 2000; Tsui & Mazzocco, 2007,
Wang vd., 2015; Wigfield & Meece, 1988).

Sekil 1. 1: Matematik Kaygisi-Performans iligkisi
1.0 -

PERFORMANS
H

Dusuk Yuksek
MATEMATIK KAYGISI

Dusuk Matematik Motivasyonu

Yuksek Matematik Motivasyonu

Kaynak: (Wang vd., 2015).
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Sekil 1.1 incelendiginde, matematik kaygisi ile performans arasindaki iligki
durumunun motivasyona bagli olarak degistigi goriilmektedir. Motivasyon diisiik
oldugunda kaygi ile performans arasindaki iliski negatif dogrusal bir yol izlerken

motivasyon yiikseldiginde ise iligskinin ters u seklinde bir yol izledigi goriilmektedir.

Motivasyonun iyi oldugu durumlarda, diisiik kaygi performansa olumlu etki
ederken asir1 diisiik veya yliksek kaygi her zaman performansa olumsuz etki etmektedir.
Normal diizeydeki matematik kaygisi, her ne kadar performansa olumlu etki biraksa da

olumsuz etkilerinin oldugu unutulmamalidir (Alkan, 2011; Newstead, 1998).

Bu c¢alismada, ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin matematik kaygilarinin, cinsiyete ve
matematik basarisina gore incelenmesi ele alinmaktadir. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin,
tagidig1 matematik kaygisinin diizeyi tespit edilirse ebeveynlerden ¢ocuklara yansiyan
matematik kaygisina iliskin agiklamalara ihtiya¢ duyulur. Bu baglamda, yansimanin

nasil olustugu ile ilgili ¢alismalar biiyiilk 6nem arz eder.
1.4. Tlgili Arastirmalar

Baloglu (2001), matematik kaygisiyla ilgili yapilan arastirmalarda en fazla
calisma konusu olan sebeplerin yas, cinsiyet ve aile tutumlarinin oldugu belirtmektedir.
Bu baglamda Ergen¢ (2011), 7. smif Ogrencileriyle gergeklestirdigi calismada,
Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerini ve hazir bulunusluklarini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemistir. Elde edilen sonuglara gore cinsiyet yoniinden matematik
kaygisinda herhangi bir farklilik olmadiginmi tespit etmistir. Ayrica matematik kaygisi
artiginda  basarinin  olumsuz, azaldiginda ise basarinin olumlu etkilendigi
goriilmektedir. Bu calismalarin bulgular1 géz 6niinde bulundurularak ilgili alanyazin

incelenmistir.
1.4.1. Matematik Kaygi Diizeyi -Cinsiyet

Baloglu (2004), 759 iiniversite Ogrencisiyle gergeklestirdigi ¢alismada,
Ogrencilerin matematik kaygilarini cinsiyetlerine gore incelemeyi amaglamistir. Elde
edilen sonuca gore erkek Ogrencilerin matematik kaygisi, kiz 6grencilerin matematik

kaygisina oranla daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Akgiil (2008) yaptig1 calismada, 7. ve 8. sinif 6grencilerinin matematik kaygilar

ile algiladiklar1 Ogretmen sosyal desteginin cinsiyet degiskenine gore matematik
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basarilarin1 yordama giiclinii incelemeyi amaglamistir. Calismanin verilerinin
toplanmasinda “Matematik Kaygisi Olgegi” ve “Algilanan Sosyal Destek Olcegi”
kullanilmistir. Yapilan arastirmada, matematik kaygisi ile algilanan 6gretmen sosyal
desteginin, Ogrencilerin matematik basarilarin1 yordadigi sonucu tespit edilmistir.
Ayrica dgrencilerin matematik kaygilariin cinsiyetlerine gore farklilik gostermedigi

belirtilmistir.

Dede ve Dursun (2008) arastirmasinda, ilkogretimin ikinci kademesinde
O0grenim goren Ogrencilerin matematik kaygilarini, cinsiyet ve sinif degiskenine gore
incelenmeyi amaclamistir. Yapilan calismanin 6rneklemini, 6. 7 ve 8. smiflarda
O0grenim goren, 204 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Elde edilen sonuglara gore
Ogrencilerin, orta diizeyde matematik kaygisina sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica
Ogrencilerin matematik kaygisi, cinsiyet ve smnif diizeyi degiskenine gore farklilik

gostermedigi belirtilmistir.

Dursun ve Bindak (2011) yaptigi calismada, ilkdgretimin ikinci kademesinde
O0grenim gdren Ogrencilerin matematik kaygilarini gesitli degiskenlere gore incelemeyi
amaglamistir. Calisma, 266 ortaokul Ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Elde edilen
bulgulara gore dgrencilerin matematik kaygisi ile matematik basarisi arasinda negatif
yonde ve orta seviyede bir iligki tespit edilmistir. Bunun yani sira 8. simif 6grencilerin
tasidig1 matematik kaygisinin, 6 ve 7. simif 6grencilerinin tagidig1 kaygisindan anlamh
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica Ogrencilerin tasidigi matematik
kaygisinin, cinsiyet degiskenine goére anlamli diizeyde bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Peker ve Sentiirk (2012) yaptiklar1 ¢alismada, 5. sinmif dgrencilerin matematik
kaygilarinin  bazi degiskenler yoniinden incelemeyi amaglanmigtir. Caligmanin
orneklemini, Afyonkarahisar ilinde 6grenim goren 510 ilkogretim 5.smif Ggrencisi
olusturmaktadir.  Verilerin toplanmasinda, “iIlkdgretim  Ogrencilerine  Yonelik

2

Matematik Kaygi Olgegi” kullamilmustir. Elde edilen bulgulara gore &grencilerin
matematik kaygilarinin, 6gretmene, derse olan ilgisine, cinsiyete ve dgrenim goriilen
yere gore degistigi goriilmektedir. Ayrica erkek 6grencilerin matematik kaygisinin, kiz

Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde ¢iktig1 belirtilmektedir.
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Mutodi ve Ngirande (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, Giiney Afrika’da bir
tiniversitede 6grenim goren Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerini cinsiyet, yas ve
anadiline gbére incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin  Orneklemini, 120
yiiksekOgrenim Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore grencilerin
yiiksek diizeyde matematik kaygis1 tasidigi goriilmektedir. Ayrica kiz 6grencilerin
tasidigt matematik kaygisinin, erkek Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu

belirtilmektedir.

Tasdemir (2015) tarafindan yapilan c¢alismada, ortaokul Ogrencilerinin
matematik kaygilarini bazi degiskenler yoniinden incelemeyi amacglamistir. Calismanin
orneklem grubunu, 280 ortaokul &grencisi olusturmaktadir. Calismanin sonuglarina
bakildiginda, 6grencilerin matematik kaygisinin, cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermedigi goriilmektedir. Ayrica 8.smif dgrencilerin matematik kaygisinin, 5.sinif
Ogrencilerin matematik kaygisina gore anlamhi diizeyde yiiksek ¢iktig1 belirtilmektedir.
Bunun yami sira Ogrencilerin matematik kaygi Olgeginden aldiklart puanlarin

ortalamasiin “Hemen hemen hi¢” diizeyinde oldugu tespit edilmistir.
1.4.2. Matematik Kaygis1 -Matematik Basarisi

Ma ve Xu (2004) yaptiklari ¢alismada, orta 6gretim 6grencilerinin matematige
iligkin sahip oldugu kaygi ve basar1 durumlarini incelemeyi amaglamistirlar. Yapilan
calismada, matematik kaygisinin ve basarisinin nedenlerinin cinsiyet yoniinden anlaml
diizeyde farklilik olusturdugu tespit edilmistir. Yani erkek Ogrencilerin tasidigi
matematik kaygisinin etkileri, kiz 6grencilerin tagidigi matematik kaygisinin etkilerine
nazaran daha zayif kaldig1 belirtilmistir. Ayrica her gegen yila gore azalan matematik
basarisinin, matematik kaygisinin artmasina yol actigi ifade edilmistir. Calismada,
matematik kaygist ile matematik basaris1 arasinda zit yonli bir iliski oldugu bu
durumun o6zellikle erkek dgrencilerde daha etkin hissedildigi belirtilmistir. Son olarak
matematik kaygisinin, matematik basarisina olan etkisinin cinsiyet yoniinden bir

farklilik olusturmadigi belirtilmistir.

Bozkurt (2012) yaptig1 arastirmada, 7 ve 8. smf Ogrencilerinin matematik
kaygilari, smav kaygilari, matematik basarilari ve genel basarilar1 arasindaki iligkileri
cesitli degiskenler acisindan incelemektedir. Elde edilen bulgulara gére matematik

kaygis1 artiginda smav kaygisinin da buna bagli olarak artti§i, matematik kaygisinin
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azaldig1 durumda ise matematik ve genel basarimin arttifi goriilmektedir. Ayrica
Ogrencilerin matematik kaygist ile siif diizeyi, derse karsi tutumu ve ebeveynlerin

egitim diizeyi arasinda anlamli diizeyde iliski olmadig1 goriilmektedir.

Zakaria ve Nordin (2008) yaptiklar1 arastirmada; matematik kaygisinin,
motivasyon ve basariya bagli olarak lise Ogrencileri iizerindeki etkilerini ortaya
cikarmay1 amaglamistirlar. Arastirma 88 Ogrenci ile yapilmistir. Elde edilen bulgulara
gore matematik kaygisi diistik diizey olan 6grencilerin, orta ve yiiksek diizey matematik
kaygi tastyan Ogrencilerden; orta diizey matematik kaygisi tasiyan 6grencilerin de
yiiksek diizey matematik kaygisi tasiyan Ogrencilerden daha anlamli diizeyde daha
yiikksek motivasyon puani aldiklar1 goriillmektedir. Diisiik diizey matematik kaygisina
sahip 6grencilerin, yiiksek diizey matematik kaygisina sahip Ogrencilerden anlamli
diizeyde yiliksek basari ortalamasina sahip olduklart goriilmiistiir. Buna ek olarak
matematik kaygisi ile motivasyon arasinda giiglii, basariyla arasinda ise diisiik diizeyde

negatif bir korelasyon bulunmustur.

Maloney vd. (2015) yaptiklar1 ¢alismada, ebeveynlerin matematik kaygisinin,
cocuklarin matematik basarisi lizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmayi amaclamaktadirlar.
Arastirmanin  Orneklemini, birinci ve ikinci smif O&grencileri ve ebeveynleri
olusturmaktadir. Matematik kaygisina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin, genellikle okul
yillarinda matematik basarist diisiik olan ve ilerleyen yillarda da yiiksek matematik
kaygis1 yasayan bireyler olduklar1 goriilmektedir. Kaygili ebeveynler, matematik
Odevlerinde ¢ocuklarina yardim etmediklerinde; ¢cocuklarinin matematik basarisinin ve
matematige yonelik tutumlarinin ebeveynlerinin sahip oldugu matematik kaygisindan

etkilenmedigi sonucuna ulagilmaktadir.

Yilmaz (2015) yaptig1 ¢alismada, ilkogretimin ikinci kademesinde okuyan
ogrencilerin matematik basarisinin, matematik ve sinav kaygisi ile bazi demografik
degiskenler arasindaki iliski durumunu incelenmistir. Calismanin 6rneklemini, 2014-
2015 egitim- 6gretim doneminde, Gaziantep ilinde bulunan 3 farkli ortaokulda okuyan
649 Ogrenci olusturmaktadir. Calismanin bulgularima gére matematik puan
ortalamasinin  cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi

goriilmektedir. Calismada kiz 6grencilerin matematik notlarinin, erkek 6grencilere gore
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daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin matematik basarist ile sinav

kaygis1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.
1.4. 3. Ogrenci-Veli Matematik Kaygisi

Engelhard (1990) yaptig1 arastirmada matematik performansinin; matematik
kaygisi, annenin egitim durumu ve cinsiyet ile olan iligkisini incelemistir. Aragtirmada,
Uluslararas1 Matematik Calismasi ic¢in {ilkelerini ulusal diizeyde temsil eden 13
yaslarinda, ABD’li ve Taylandli ¢ocuklara ikincil analiz testi uygulanmistir. Yapilan
arastirmanin sonucuna gére ABD’de onceden edinilen basarilar, annenin egitim durumu
ve cinsiyeti dahil edildiginde matematik kaygisi ile matematik performansi arasinda
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Tayland’da ise matematik kaygisinin annenin

egitim durumu ve cinsiyeti yoniinden anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Vann (1992) tarafindan yapilan calismada, velilerin matematik kaygisi ile
Ogrencilerin matematik kaygis1 arasindaki iliski ele alinmaktadir. Calismanin
orneklemini, 7. 8. ve 9. sinifta okuyan 6grenciler ve velileri olusturmaktadir. Elde edilen
sonuclara gore kiz ve erkek Ggrencilerin matematik kaygisinin, annelerinin tasidigi

matematik kaygisindan etkilendigini gostermektedir.

Yenilmez ve Midilli (2006) tarafindan yapilan arastirmada, 5. ve 6. Sinifta
O0grenim goren Ogrenci ve velilerin matematik kaygi diizeylerinin c¢esitli degiskenler
yoniinden farklilasip farklilasmadig incelenmistir. Calisma, Eskisehir ili Alpu ilgesinde
egitim goren ve rastlantisal olarak secilen 5. ve 6. smiftan 171 68renci ve velileriyle
yapilmustir. Elde edilen sonuglara gore Ogrencilerin tasidigi matematik kaygisi ile

velilerin tasidig1 matematik kaygisi arasinda orta diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

He (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, ergenlerin sahip oldugu algi durumuna
gore velilerin ve akranlarin matematie iliskin kaygi ve tutumlariyla ergenlerin
matematik ile ilgili kaygi, tutum ve basar1 durumlar1 arasindaki iligski incelenmistir.
Calismaya, 134 Avrupali ve Cinli 6grenci katilim saglamistir. Elde edilen sonuglara
gore velilerin ve akranlarin matematige iliskin kaygi ve tutumlarinin, ergenlerin

matematige iliskin kaygi, tutum ve basar1 durumlarini yordadig: ortaya ¢ikmistir.

Vukovic vd. (2013) vyaptiklart calismada velilerin, c¢ocuklarinin tasidig
matematik kaygisi ve matematik basarisinda aktif bir rol dstlenip iistlenmediklerini

incelemistir. Arastirma, ABD’nin kuzeydogusunda yer alan bir sehrin merkezinde
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ikamet eden 78 diisiik gelirli ebeveyn ve ¢ocuklart ile yapilmistir. Yapilan arastirmanin
sonucunda; ebeveynlerin matematigin zor olan kisimlari igin ¢ocuklarinin matematik
kaygisin1 azaltarak onlarin matematik basarilarini olumlu yonde etkilediklerini ortaya
cikarmistir. Ayrica ebeveynin evde verdigi destek, ¢ocuklarin matematik kaygisinin
azalmasini saglayarak sozel problem ve cebirsel hesap performansinin artmasina katki

sagladigi ile ilgili bulgulara rastlanmistir.

Chong (2014) tarafindan yapilan aragtirmada, ergenlerin algi durumlarina gore
velilerin ve akranlarinin sahip oldugu matematik kaygisi ve tutumlari ile ergenlerin
matematik kaygisi, tutumu ve basarilari arasinda nasil bir iliski oldugunu ortaya
cikarmaya calismistir. Calisma sonucuna gore ergenlerin matematige iliskin kaygt ve
tutumlar ile velilerin ve akranlarin matematige iliskin kaygi ve tutumlar1 arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda velilerin, akranlarin ve
ergenlerin matematik kaygisinin, ergenlerin matematik basar1 durumunu negatif

anlamda etkiledigi belirtilmistir.

Casad vd. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlerin matematik kaygisi
ile c¢ocuklarin matematik kaygis1 arasindaki iliski cinsiyet degiskeni yoniinden
incelenmektedir. Elde edilen bulgular, ebeveynlerin tasidigi matematik kaygisinin,
cocuklariin matematik kaygisini etkiledigini ve ¢ocuklarin matematige iliskin tutum,
deger, algi, not ve 0z yeterliklerini yordadigini belirtmektedir. Sonu¢ olarak, diisiik
matematik kaygis1 tasiyan velilerle ¢ocuklar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu,
ozellikle anne ve kiz ¢ocuklari arasinda bu iliskinin daha gili¢lii oldugu ifade

edilmektedir.

Soni ve Kumari (2015b) tarafindan yapilan c¢alismada; c¢ocuklarin tasidigi
matematik kaygisinin, kendi matematik basarilar1 ile velilerin matematik kaygilari
arasinda bir islevinin olup olmadigi incelenmistir. Calismanin 6rneklemini, yaslar1 10
ile 15 aras1 degisen 234’1 kiz, 246°s1 erkek olmak tizere 480 6grenci ve 68rencilerin tek
ebeveyni olusturmustur. Elde edilen bulgulara gore babanin tasidigi matematik
kaygisinin, kiz cocuklarinin matematik kaygisinin artmasina neden oldugu ve
matematik basarisini  olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Bunlarin  yan1 sira kiz
cocuklarmin matematik basar1 durumuna, annenin tasidigi matematik kaygisinin

dogrudan etki ettigi tespit edilmistir.
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Schaeffer vd. (2018) yaptiklar1 arastirmada; matematik kaygisina sahip
ebeveynlerin cocuklariyla birlikte kullanacaklar1 bir matematik uygulamasinin,
ebeveynlerin matematik kaygist ve ¢ocuklarin matematik basarisi arasindaki iliskiye
olan etkisini ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadirlar. Arastirmanin érneklemini, birinci ve
3. smf Ogrencileri ve ebeveynleri olusturmaktadir. Matematik kaygisi tasiyan
ebeveynlerin, birinci ve Ugilincli sinifta okuyan g¢ocuklarinin matematik basarisinin
diisiik oldugu goriilmektedir. Ancak ebeveynler ve ¢ocuklari, matematik uygulamasini
kullandiktan sonra bu iliskinin olumlu yonde ilerledigi goriilmektedir. Sonug olarak,
ebeveynleri ¢ocuklari ile bir araya getiren uygulamanin ¢ocuklarin akademik basarilari

tizerinde giiglii ve kalici etkilere sahip oldugu goriilmektedir.

Oztop (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkokul oOgrenci velilerinin
matematik kaygisinin  cesitli  degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilasip
farklilagsmadig1 tespit etmeye ¢alisilmistir. Bu c¢alismanin 6rneklemini, 2017-2018
egitim-O6gretim yilinda, Kirikkale il merkezindeki ilkokullarda egitime devam eden,
rastgele ve goniilliiliikk yoluyla secilen 6grenci ve velilerinden olusturmustur. Calisma,
nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeline gore yapilmistir. Elde edilen
verilere gore velilerin tasidigi matematik kaygisinin; cinsiyetine, gelirine, egitim
durumuna, c¢aligma hayatina, ¢ocuk sayisina ve okul yillarindaki matematik
performansina bagl olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi; yasina, cocugun sinif
diizeyine ve cinsiyetine gore ise anlaml1 diizeyde farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmuistir.
Bunlarin yanmi sira c¢aligmada, velilerin egitim diizeyinin artmasina bagli olarak

matematik kaygisinin da azaldig1 goriilmiistiir.

Sarigdl (2019) calismasinda; velilerin matematige iliskin kaygilarinin,
cocuklarin matematik kaygisi ve performansi {izerindeki roliinii incelemeyi
amaglamigtir. Matematik kaygist baglaminda, veli-gocuk iligkisi ve bu iligkinin altinda
yatan durumlari tespit etmek ¢alismanin merkezini olusturmustur. Calisma iki agsamada
ele alinmistir. Birinci asama; nicel verilerin toplandigi, 335 ¢ocuk ve velinin katildigi,
Oleek yardimiyla matematik kaygisi, matematik performansi, veli katilimi ve kisisel
degerlendirmelerin yapildig: siireci kapsamistir. Elde edilen nicel verilerin analizinde,
cocuklarin matematik dersine iliskin kaygi puanlari ile basarilar1 arasinda negatif,
velilerin matematik kaygi puanlariyla arasinda ise pozitif bir iliski oldugu tespit

edilmistir. Calismanin ikinci asamasina baktigimizda ise birinci agamada elde edilen
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veriler kullanilarak kaygi puani en yiliksek 12 ¢ocuk ve velileriyle goriismeler yapilmas,
analizinde ise beklenti, asir1 deger ve veli kaynakli kayginin ¢cocuklarda kaygiya neden

olabilecegi belirtilmistir.

Szczygie (2020) yaptigi ¢alismada, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin sahip oldugu
matematik kaygisi ile birinci ve {giincii smifta okuyan c¢ocuklarin matematik
kaygilarinin ve matematik basarilarinin arasindaki iligskiyi ortaya ¢ikarmayi
amaclamaktadir. Calismaya baktigimizda, babalarin matematik kaygilari ile birinci sinif
ve ti¢lincii snif kizlariin matematik kaygilar1 arasinda bir iligski oldugu goriilmektedir.
Bunun yaninda annelerin ve 6gretmenlerin matematik kaygisi ile tiglincii sinifta okuyan
Ogrencilerin matematik basarilar1 arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Calismanin
sonucuna gore ebeveynlerin ve Ogretmenlerin sahip oldugu matematik kaygisi,
cocuklarin matematik basarisin1 6nemli Olcilide etkilemektedir. Ancak bu etki cinsiyete

ve sinif seviyesine gore degisiklik gosterebilmektedir.

Silver vd. (2021) yaptiklar1 arastirmada; ebeveynlerin matematik ve matematik
kaygisina iligkin tutumlarinin, ¢ocuklarin matematik basarisina olan etkisini ve
ebeveynlerin matematigi destekleme uygulamalarinin bu iligkileri nasil acikladigini
ortaya c¢ikarmayir amaglamaktadirlar. Calismanin 6rneklemini, okul &ncesi ¢agindaki
114 c¢ocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir. Matematigin 6nemli oldugunu diislinen
ebeveynlerin, daha 1yi matematik yapabilen c¢ocuklara sahip olma egiliminde

oldugu goriilmektedir.

Dolek (2022) yapmis oldugu arastirmada, velilerin matematik kaygilarinin
cocuklarinin matematik basari, tutum ve kaygilarmma bir etkisinin olup olmadigin
belirlemeye caligmaktadir. Calismanin evrenini, Sirnak ilinin Cizre ilgesine bagl devlet
okullarinda 6grenim goren, 3. siniftan 225, 4. siniftan ise 200 6grenci ve velileri
olusturmaktadir. Calismada, iliskisel tarama modeli kullanilmaktadir. Elde edilen
bulgulara gore ¢cocuklarin matematik basari puanlari ile sinifi, velilerin yas1 ve yakinligi
arasinda anlamh diizeyde bir iliski bulunmamaktadir. Yine ayni1 ¢alismada, ¢ocuklarin
matematik basar1 puanlari ile veli egitim durumu arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
oldugu, gelir durumuna gore ise anlaml diizeyde bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
Cocuklarin, matematik basar1 puanlar1 ile cinsiyet ve okul oncesi egitim durumlari

arasindaki iliskiye gore bakildiginda ise anlamli diizeyde bir farklilik olmadig
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goriilmektedir. Velilerin matematik kaygisinin, cocuklarin matematige iliskin tutum ve
basarisina negatif bir etkisi oldugu goriilmektedir. Velilerin tasidigi matematik
kaygisinin sinif diizeyleri iizerindeki etkisine bakildiginda cocuklarda farkli kaygi
durumu olusturdugu; tigiincii siiflarda pozitif, dordiincii siniflarda ise negatif yonde bir

etki olusturduguna rastlanmaktadir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu bdliimde, aragtirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari,

veri toplama siireci ve veri analizi bagliklarina yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ebeveynlerin ve ¢ocuklarimin matematik kaygilarinin, cinsiyete
ve matematik basarisina goére incelenmesi amaclandigi i¢in tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste veya glinlimiizde var olan olayr oldugu gibi
betimlemeyi hedefleyen arastirma yontemidir. Arastirmaya konu olan nesneyi, bireyi ya
da olaytr herhangi bir sekilde degisiklik yapmadan, oldugu gibi kendi sartlar

dogrultusunda tanimlamay1 amaclar (Karasar, 2007, s.77).
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde Bing6l il
merkezindeki okullarda 6grenim goren ilkokul 4. siif Ogrencileri ve ebeveynleri
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise 2022-2023 egitim-0gretim yili bahar
doneminde Bingdl il merkezinde 6grenim goren 198 ilkokul 4. sinif 6grencisi ve bu
ogrencilerin ebeveynleri olusturmaktadir. Orneklem grubu, amacli &rnekleme
yontemlerinden zaman, emek ve maliyet kaybini en aza indirmek amaciyla, arastirmaya
hiz ve pratiklik kazandirmaya firsat taniyan (Patton, 2005) kolay ulasilabilirlik

ornekleme yontemiyle belirlenmistir.

Tablo 2.1’de arastirmaya katilan Ogrencilerin ve ebeveynlerinin cinsiyet

dagilimlarinin frekans tablosu verilmistir.
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Tablo 2. 1: Arastirmaya Katilan 4. Sinif Ogrencilerin ve Ebeveynlerinin Demografik

Dagilimlari
Katihmei Cinsiyet Frekans (N) Yiizde(%)

Kiz 108 54,55

Ogrenci Erkek 90 45,45
Toplam 198 100

Kadin 112 56,57

Ebeveyn Erkek 86 43,43
Toplam 198 100

Tablo 2.1 incelendiginde, drneklemi olusturan &grencilerin %54,55’inin kiz,
%45,45’inin erkek; velilerinin ise %56,57’sinin kadin, %43,43’iiniin erkek oldugu

goriilmektedir.
2.3. Veri Toplama Aracglari

Arastirmada, “llkokul Cocuklart Icin Matematik Kaygi Olgegi”, “Ebeveyn
Matematik Kaygr Olgegi” ile “Matematik Basar: Testi” kullamlmstir. Olgeklere iliskin

detayl bilgiler asagida sunulmustur.
Ebeveyn matematik kaygi olcegi formu

Bu arastirmada Mutlu vd. (2018), tarafindan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
matematik basarisina iliskin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen
“Ebeveyn Matematik Kaygi” dlgegi kullamlmistir. Olgek, ii¢ boyut ve on alt1 maddeden
olusmaktadir. 5°li likert tipindeki ol¢ekte ‘Cocugumun matematik édevleri ailece bizi
strese sokar’ gibi sorular bulunmaktadir. Cronbach alpha giivenirligi yaklasik .90 olarak
bulunmustur. Faktor analizleri ile yapisi dogrulanmistir. Dolayisiyla dlgegin, ¢ocuklar
ilkokula devam eden ailelerin matematik kaygist diizeylerini 6l¢gmede gegerli ve giivenli

oldugu goriilmektedir.

Likert tipinde hazirlanan 6lgek, Kesinlikle katilmiyorum =1, Katilmiyorum =2,
Kararsizim =3, Katiliyorum =4, Kesinlikle katiliyorum =5 olarak kodlanmistir, bu
sekilde cevaplar dogrudan puanlanabilmistir. Olgekten elde edilen puanlarin diizeyini
ortaya koyabilmek i¢in ortalama puan araliklari belirlenmistir. Puanlar, ¢ok diisiik
(1.00-1.80), diisiik (1.81-2.60), orta (2.61-3.40), yiiksek (3.41- 4.20), cok yiiksek

(4.21-5.00) olmak iizere derecelendirilmistir.
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Ogrenci matematik kaygi olcegi formu

Bu aragtirmada Mutlu ve Soylemez (2018), tarafindan ilkokul 3. ve 4. siif
ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerini belirmek amaci ile gelistirilen “Ilkokul
Cocuklart Icin Matematik Kaygi” 6lgegi kullamlmistir. Olgek tek boyut ve on iic
maddeden olugmaktadir. 3°1i likert tipindeki olgekte ‘Matematigi gergekten seviyorum’
gibi sorular bulunmaktadir. Cronbach alpha giivenirligi yaklagik .75 olarak
bulunmustur. Faktor analizleri ile yapisi dogrulanmistir. Dolayisiyla 6lgegin ilkokul 3.
ve 4. smif Ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerini dlgmede gegerli ve gilivenli

oldugu goriilmektedir.

Likert tipinde hazirlanan 6l¢ek, Katilmiyorum=1, Kararsizim =2, Katiliyorum
=3 olarak kodlanmustir, bu sekilde cevaplar dogrudan puanlanabilmistir. Olcekten elde
edilen puanlarin diizeyini ortaya koyabilmek i¢in ortalama puan araliklar1 belirlenmistir.
Puanlar, disik (1.00-1.66), orta (1.67-2.33) ve yiiksek (2.34-3.00) olmak iizere

derecelendirilmistir.
Matematik Basar: Testi

Bu arasgtirmada, Dolek (2022) tarafindan ilkokul 4. siif 6grencilerinin
matematik basar1 dlizeylerini belirlemek amaci ile gelistirilen “Matematik Basari Testi”
kullanilmistir. Matematik basar1 testi, yirmi bes sorudan olusmaktadir ve her soru 4
puan degerindedir. “Kilosu 5TL olan mandalinadan 26 kilo alan manav ka¢ TL para
odemistir?” gibi sorular bulunmaktadir. 4. sinif matematik basari testinin giivenilirlik
katsayist ,76 olarak bulunmustur. Dolayistyla testin, 4. simif 6grencilerinin matematik

basar1 diizeylerini 6lgmede gecerli ve giivenli oldugu goriilmektedir.

Arastirmada, Ogrencilerin matematik basar1 testinden aldiklar1 puanlarin
diizeyini belirlemek i¢in ortalama puan araliklar1 belirlenmistir. Puanlar, diisiik (0-33),

orta (34-67) ve yiiksek (68-100) olmak iizere derecelendirilmistir.
2.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin verilerini toplamak amaciyla Erzincan Binali Yildirim Universitesi
(EBYU) Sosyal Bilimler Enstitiisii aracilifiyla Bingdl i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
gerekli arastirma izinleri almmustir. Ayrica oncesinde EBYU Etik Kurulu’ndan

arastirma i¢in gerekli izinler alimmustir.
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Veri toplama araglari; 2022-2023 egitim-6gretim yili1 2. doneminde, Bingo6l il
merkezindeki okullarda 6grenim goéren 198 ilkokul 4. simif 6grencisi ve ebeveynlerine

gontlliik esasina gore uygulanmaistir.

Ilkokul ¢ocuklart i¢in matematik kaygi dlgegi ve matematik basari testi, 4. sinif
ogrencilerine arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Ebeveyn matematik kaygi 6lgegi ise
matematik kaygi 6l¢egi ve matematik basari testi uygulanan dgrencilerin ebeveynlerinin
cevaplamalar1 i¢in sif Ogretmenleri vasitasiyla iletisim kurularak goniillii olan
ebeveynlerin 6l¢egi cevaplamalar1 saglanmistir. Ebeveynler tarafindan cevaplandirilan
Olcekler, ogrenciler araciligiyla okula geri getirilmis, arastirmaci tarafindan
toplanmistir. Ebeveynlere ve 6grencilere anonim bir sekilde numaralandirilarak verilen

Olcekler arastirmaci tarafinda eslestirilmis ve analize uygun bir hale getirilmistir.
2.5. Veri Analizi

Bu arastirmanin amaci, 6grencilerin ve ebeveynlerin matematik kaygilarinin
belirlenmesi ve matematik kaygilarinin cinsiyete ve 6grencilerin matematik basarisi
durumuna gore farklilagip farklilasmadigini tespit edilmesidir. Bu amagla SPSS
programindan yararlanip, t-testi ve tek yonlii varyans analizi testi uygulanacaktir. Ancak
bu testlerin yapilabilmesinin iki 6n kosullu vardir: Bunlardan ilki bagimli degiskene ait
puanlar en az aralik 6lgeginde olmali, diger ise iliskili iki 6l¢lim setine ait fark puanlar
normal bir dagilim gostermelidir (Bliytikoztiirk, 2011, s.67). Normalligi test edebilmek
icin bu Olgeklerin ortalamalarma Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri

yapilmustir. Buna iligkin bilgiler Tablo 2.2 sunulmustur.

Tablo 2. 2: Olgeklerin ve Testin Ortalama Puanlarina Iliskin Normallik Testi

Sonuglari
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilks
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Ogrenci Matematik Kaygt 155 198 o0 943 198 000
Olgegi
Ebeveyn Matematik Kaygt 595 193 900 954 198 000
Olgegi
Ogrenci Matematik Basari 123 198 000 034 198 000

Testi

*P<.05
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Tablo 2.2 incelendiginde, Olceklerin ve testin ortalama puanlarinin normal
degerlerin disinda oldugu goriilmektedir. Ancak bazi arastirmacilar, 6rneklemin normal
dagilim gosterip gostermedigine karar vermek i¢in bagka Olciitlerin de oldugunu
belirtmektedir. Ornegin, Tabachnick ve Fidell (2013, s, 81) ¢arpikligin ve basikligin, -
1,5 ile +1,5 arasinda deger almasinin, puanlarin normal dagilim gosterdigi seklinde
yorumlanabilecegini 6ne siirmiiglerdir. Biiylikoztirk (2011) ise ortalama, mod ve
medyanin birbirine yakin olmasini, dagilimin normallikten ¢ok kaymadigi konusunda
bir olgiit olabilecegini ifade etmistir. Bundan dolayi, 6grencilerin ve ebeveynlerin
matematik kaygi Olcekleri ile 6grencilerin matematik basari testine iliskin ortalama,

mod, medyan, ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2.3’de sunulmustur.

Tablo 2. 3: Olgeklerin ve Testin Ortalama Puanlarina Iliskin Ortalama, Mod, Medyan,
Basiklik ve Carpiklik Degerleri

X Mod Medyan Basikhk  Basikhik
Ogrenci Matematik Kaygi Olgegi 2,477 2,850 2,538 -,492 -, 729
Ebeveyn Matematik Kaygi Olgegi 2,335 1,625 2,218 ,563 -,503
Ogrenci Matematik Basar1 Testi 69,73 76 76 -,564 - 770

Tablo 2.3 incelendiginde, Ol¢eklere ve teste ait ortalama, mod ve medyan
degerlerinin birbirinden ¢ok uzak olmadiklari, basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin de -1,5
ile +1,5 arasinda olduguna bakilirsa, bagimli gruplar t testi i¢in gerekli olan normal

dagilim 6n kosullu saglanmis oldugu goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ve

bu bulgulara dair yorumlar aragtirmanin alt problemlerine gore sunulmaktadir.
3.1. Arastirmamn Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

“Ilkokul dérdiincii simif 6grencilerinin matematik kaygilar1 hangi diizeydedir?”

arastirma sorusuna iligskin bulgular Tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3.1: Ogrencilerin Matematik Kaygi Diizeyine Gore Betimsel istatistikler

N X Ss

Matematik Kaygisi 198 2,477 0,386

Tablo 3.1 incelendiginde, 198, 4.simif 6grencisinin matematik kaygi diizeyine
iliskin betimsel degerler goriilmektedir. Orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin,
matematik kaygi puan ortalamasi 2,477 iken standart sapma degerinin ise 0,386 oldugu
goriilmektedir. Ilkokul 4. sinif dgrencilerinin, matematik kaygi 6lceginden aldiklar:

kayg1 puanlarinin yliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
3.2. Aragtirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

“Ilkokul dérdiincii simif 6grencilerinin matematik kaygilari cinsiyetlerine gore
anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?” arastirma sorusuna iliskin bulgular

Tablo 3.2’de sunulmustur.
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Tablo 3.2: Ogrencilerin Matematik Kaygilarinin Cinsiyetlerine Gore t-testi Sonugclari
Cinsiyet N X Ss t Sd P

Matematik Kiz 108 2,460 0,369
Kaygisi Erkek 20 2,496 0,406

-0,647 196 0,518

Tablo 3.2 incelendiginde, 4. simf Ogrencilerinin matematik kaygilarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek
amaciyla bagimsiz orneklem t-testinin yapildigi goriilmektedir. Elde sonuglara gore kiz
(x=2,460) ve erkek (x=2,496) Ogrencilerin matematik kaygilar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigr goriilmektedir, t(196)=-0,647, p>0,05.

3.3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

“Ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin matematik basarilar1 hangi diizeydedir?”

arastirma sorusuna iliskin bulgular Tablo 3.3’te sunulmustur.

Tablo 3.3: Ogrencilerin Matematik Basar1 Diizeyine Gore Betimsel Istatistikler

N X Ss

Matematik Basarisi 198 69,732 21,829

Tablo 3.3 incelendiginde, 4.sinif Ogrencilerinin matematik basari diizeyine
iliskin betimsel degerler gdzlemlenmektedir. Ogrencilerin, matematik basar1 puan
ortalamasinin 69,732, standart sapma degerinin ise 21,829 oldugu gézlemlenmektedir.
[lkokul 4.smmif &grencilerinin, matematik bagar1 testinden aldiklar1 basar1 puanlarinin

yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
3.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

“Ilkokul dordiincii simf dgrencilerinin matematik basarilar1 cinsiyetine gore
anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?” arastirma sorusuna iligskin bulgular

Tablo 3.4’te sunulmustur.
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Tablo 3.4: Ogrencilerin Matematik Basarilarinin Cinsiyetlerine Gore t-Testi Sonuglari
Cinsiyet N X Ss t Sd P

Matematik Kiz 108 72,44 21,168

S 1,928 196 0,055 —
asarisli Erkek 90 66,48 22,280

Tablo 3.4 incelendiginde, 4. sinif 6grencilerinin matematik basarilarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla
bagimsiz 6rneklem t-testinin yapildigi goriilmektedir. Elde edilen sonuglara gore kiz
(x=72,44) ve erkek (x=66,48) dgrencilerin matematik basarilar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir, 1(196)=1,928, p>0,05.

3.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine liskin Bulgular

“Ilkokul dérdiincii siif dgrencilerinin matematik kaygilar matematik basari
diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?” arastirma sorusuna
iligkin bulgular Tablo 3.5 ve Tablo 3.6’da sunulmustur.

Tablo 3.5: Matematik Basaris1 Diizeylerine Gore Ogrencilerin Matematik Kaygist
Puanlarina ait Betimsel Istatistikler

Basar Diizeyi N X Ss
Diisiik 17 2,235 0,372
Orta 57 2,364 0,406
Yiiksek 124 2,562 0,352
Toplam 198 2,477 0,386

Ogrencilerin, matematik kaygilarmin matematik basar1 diizeylerine gore

ANOVA sonuglar1 Tablo 3.6’da sunulmustur.

Tablo 3.6: Ogrencilerin Matematik Kaygisi Puanlarmin Matematik Basari
Diizeylerine Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler = p Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplar arasi Yiksek-
2,613 2 1,306 9,507 ,000 Orta, Dilsiik
Gruplar ici 26,795 195 0,137
Toplam 29,408 197

Analiz sonuglart; ilkokul dérdiincti simif 6grencilerin matematik kaygilarinin,

matematik basar1 diizeylerine gére anlamli bir sekilde farklilagtigini gostermektedir,
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F(2,197)=9,507, p<0,05. Bu farkin, hangi diizeyler arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi Scheffe testi yapilmistir. Buna gore, yiiksek
matematik basarisina sahip olan dgrencilerin matematik kaygi puanlar1 (X =2,562), orta
(x =2,364) ve diisiik (X =2,235) matematik basaris1 gosteren 6grencilere gére anlamli bir

sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
3.6. Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine iliskin Bulgular

“Velilerin ¢ocuklarinin  matematik basarisina iliskin  kaygilart  hangi

diizeydedir?” arastirma sorusuna iliskin bulgular Tablo 3.7’de sunulmustur.

Tablo 3.7: Velilerin Cocuklarinin Matematik Basarisina iliskin Kaygilarmin Betimsel
Istatistikleri

N X Ss

Matematik Kaygisi 198 2,335 0,885

Tablo 3.7 incelendiginde, 198 06grenci velisinin g¢ocuklarinin matematik
basarisina iligkin kaygi diizeyinin betimsel degerleri goriilmektedir. Buna gore velilerin
¢ocuklarinin matematik basarisina iliskin kaygi puan ortalamasi 2,335, standart sapma
degeri ise 0,885°tir. Velilerin, matematik kaygi 6lceginden aldiklar1 kaygi puanlarinin

diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.
3.7. Arastirmanin Yedinci Alt Problemine iliskin Bulgular

“Velilerin ¢cocuklarmin matematik basarisina iligkin kaygilar cinsiyetlerine gore
anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir? ” arastirma sorusuna iliskin bulgular
Tablo 3.8’de sunulmustur.

Tablo 3.8: Velilerin Cocuklarinin Matematik Basarisina Iliskin Kaygilarinin
Cinsiyetlerine Gore t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t Sd P
. Kadm 112 2429 0876
Matematik 1,721 196 0,087
Kaygisi
Erkek 86 2212 0,887

Tablo 3.8 incelendiginde, velilerin ¢ocuklarinin matematik basarisina iliskin
kaygilarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik gdsterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz drneklem t-testi yapildigr goriilmektedir.

Elde edilen sonuglara gore kadin (x=2,429) ve erkek (x=2,212) velilerin ¢ocuklarinin
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matematik basarisina iligkin kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

goriilmektedir t(196)= 1,721 p>0,05.
3.8. Arastirmanin Sekizinci Alt Problemine iliskin Bulgular

“Velilerin gocuklarinin matematik basarisina iliskin Kaygilar1 ¢ocuklarinin
basarist diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?” arastirma
sorusuna iliskin bulgular Tablo 3.9 ve Tablo 3.10’da sunulmustur.

Tablo 3.9: Ogrencilerin Matematik Basarisi Diizeylerine Gore Velilerin Cocuklarinin
Matematik Basarisina Iliskin Kaygi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Basar1 Diizeyi N X >
Diisiik 17 2,746 0,904
Orta 57 2,587 0,925

Yiiksek 124 2,162 0,822
Toplam 198 2,335 0,885

Velilerin ¢ocuklarinin matematik basarisina iliskin Kaygilart ¢ocuklarinin

matematik basari diizeylerine géore ANOVA sonuglari Tablo 3.10°da sunulmustur.

Tablo 3.10: Velilerin Cocuklarinin Matematik Basarisina Iliskin Kaygilarinin
Cocuklarinin Matematik Basar1 Diizeylerine Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler E p Anlamh
Kaynag Toplamm Ortalamasi Fark
Gruplar arasi Yiksek-

10,193 2 5,097 6,885 0,001 Orta,
Diisiik
Gruplar ici 144,345 195 0,740
Toplam 154,538 197

Tablo 3.9 ve Tablo 3.10 incelendiginde, velilerin c¢ocuklarinin matematik
basarisina iliskin kaygilarmin g¢ocuklarinin matematik basari diizeylerine gore anlaml
bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir, F(2,197)=6,885, p<0,05. Bu farkin, hangi
diizeyler arasinda oldugunu belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi Scheffe testi
yapilmistir. Buna gore, yiiksek matematik basarisina sahip olan 6grencilerin velilerinin
cocuklarinin matematik basarisina iliskin kaygi puanlar (x=2,162), orta (x=2,587) ve
diisiik (x=2,746) matematik basaris1 gosteren Ogrencilerin velilerine gore anlamli bir

sekilde diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

SONUC TARTISMA VE ONERILER

4.1. Sonu¢ Tartisma

Bu béliimde, ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin matematik kaygilarinin, cinsiyete ve
matematik basarisina gore incelenmesi amaciyla yapilan arastirmanin sonuglari ortaya

konulmus, tartisilmis ve bu yonde onerilere yer verilmistir.
4.1.1. Birinci Alt Probleme iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Aragtirmaya katilan ilkokul dordiincii  simif Ogrencilerinin, matematik
kaygilarinin hangi diizeyde oldugu ile ilgili bulgular incelendiginde, Ogrencilerin
matematik kaygi Olceginden ortalama 2,47 puan aldiklar1 goriilmektedir. Buna gore

ogrencilerin, yiiksek diizeyde matematik kaygisina sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Alan yazinda, bu sonucu destekleyecek bir¢ok calismanin (Bekdemir, 2009;
Mutodi & Ngirande, 2014; Siiren, 2019; Tabakgi, 2018) oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda, Bekdemir (2009), 6grencilerin matematik kaygilarina yonelik olarak meslek
yiiksekokulunda yaptig1 ¢calismada, 6grencilerin matematik kaygi puanlarint 88 olarak
bulmus ve bunun yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Benzer bir sonu¢ Tabakci
(2018)’nin 4. smif ogrencileriyle gerceklestirdigi calismada bulunmus ve 6grencilerin
matematik kaygilarinin yiiksek diizeyde oldugu belirtilmistir. Bununa birlikte, Siiren
(2019)’in, ortaokul 6grencileriyle yaptigi calismada da dgrencilerin matematik kaygi

diizeyleri yiiksek ¢ikmuigtir.

Alan yazinda farkli sonuglar ortaya koyan ¢alismalar (Arslan vd., 2017; Ayhan,
2023; Celikel, 2022; Dede & Dursun, 2008; Karasahin, 2020; Tan, 2015; Yavuz, 2019)
da mevcuttur. Ornegin, Celikel (2022) ilkokul 4.smif dgrencileriyle yaptig1 arastirmada,

ogrencilerinin matematik kaygilarinin orta diizeyde oldugunu tespit etmistir. Ayrica,
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Yavuz (2019)’un ilkokul Ogrencileriyle ilgili yaptigi aragtirmada ise Ogrencilerin

matematik kaygi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin matematik kaygilarmm; &grencilerin sahip olduklar1 matematik
bilgisine, 6zgiivenine (Yenilmez & Ozabaci, 2003), anne-baba egitim durumuna
(Yenilmez & Ozbey, 2006), egitim gordiigii bolgeye ve 6gretmen ihtiyacina (Sentiirk,
2010) gore farklilik gosterdigi bilinmektedir. Bu bilgiler 1s18inda arastirmamiza katilan
ogrencilerin matematik kaygilarmm; anne-baba egitim durumu (Yenilmez & Ozbey,
2006), egitim gordiigii bolge ve d6gretmen ihtiyaci (Sentiirk, 2010) nedenleri ile yiiksek
oldugu diistintilebilir.

4.1.2. ikinci Alt Probleme iliskin Sonuc ve Tartisma

Bulgular incelendiginde, ilkokul dérdiincii smif Ogrencilerinin matematik
kaygilarinin cinsiyetlerine gére anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Bagka
bir ifadeyle arastirmaya katilan kiz (x=2,460) ve erkek (x=2,496) ogrencilerin

matematik kaygi ortalama puanlar1 arasinda bir farklilik olmadig1 gortilmistiir.

Alan yazmna bakildiginda, 6grencilerin matematik kaygisinin cinsiyete gore
farklilik gdsterip gostermedigini tespit etmeye yonelik birgok calismanin yapildig
goriilmektedir. Bunlardan, Akgiil (2008), Dede ve Dursun (2008), Dursun ve Bindak
(2011), Tan (2015) ve Yenilmez ve Ozbey (2006) ¢alismani bulgularini destekleyecek
sonuglar elde etmistir. Bu baglamda, Baloglu (2001) kayginin; bilissel, duyussal ve
davranigsal boyutta belirti ve etkilere neden oldugundan dolay: cinsiyette gore farklilik

gostermemesinin normal oldugunu ifade etmistir.

Buna karsin; Ayhan (2023), Bozkurt (2012), Eldemir (2006), Giindem (2017),
Koca (2011), Sentiirk (2010) ve Yiiksel-Sahin (2008) tarafindan yapilan ¢aligmalarda
ise Ogrencilerin matematik kaygilarinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterdigine iliskin
bulgulara ulasilmistir. Ogrencilerin matematik kaygilarinin, cinsiyete gore farklilik
gosterdigini belirten calismalarin bir kismi kizlarin bir kismi ise erkeklerin matematik
kaygilarmin daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Ornegin, Yiiksel-Sahin (2008),
ilkdgretim 4. ve 5. siniflarda okuyan Ogrencilerle gergeklestirdigi calismada, erkek
ogrencilerin sahip oldugu matematik kaygisinin, kiz 6grencilere oranla daha diisiik
diizeyde ¢iktigini tespit etmistir. Akgiil (2008), bunun Kkiiltiirlerin kiz ve erkek

ogrencilerden farkli beklentiler i¢erinde olmasindan kaynaklandigini belirtmistir. Peker
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ve Sentiirk (2012) ise ilkogretim 5.simif Ogrencileriyle yaptiklar calismada; kiz
ogrencilerin, erkek 6grencilere oranla daha diisiik diizeyde matematik kaygisi tasidigini
belirtmistir. Sentiirk’e (2010) gore kiz 6grencilerin matematik kaygisinin daha diisiik
olmasinin nedeni, son donemlerde kiz 6grencilerin egitimine verilen 6nemin etkisinden

kaynaklanmaktadir.
4.1.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Sonuc ve Tartisma

Elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin, matematik basari testinden ortalama
69,73 puan aldiklar1 goriilmektedir. Buna gore ilkokul 4. sinif 6grencilerinin, matematik

basarilarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Alan yazina bakildiginda, Ogrencilerin matematik basar1 diizeyleri ile ilgili
cesitli calismalarin (Aydog, 2022; Ekenel, 2005; Peker & Mirasyedioglu, 2003;
Oziidogru & Biimen, 2016; Toy, 2019; Uyar vd., 2023; Yiicel & Kog, 2011) yapildig
goriilmektedir. Bu baglamda, Toy (2019) ‘un ilkokul 4. smf o&grencileriyle
gergeklestirdigi calismada, 6grencilerin matematik basarilarinin aragtirmanin sonucunu
destekler nitelikte iyi diizeyde oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, Peker ve
Mirasyedioglu (2003) tarafindan yapilan c¢alismada, &grencilerin matematik
basarilarinin ¢ok diisiik oldugu goriilmiistiir. Aydog (2022) ise ¢alismasinda, ilkokul 4.
sinif Ogrencilerinin, orta-alti diizeyinde matematik basarisina sahip oldugunu tespit
etmistir. Yiicel ve Kog (2011), ilkdgretim dgrencilerinin matematik basar1 diizeyleri ile
ilgili yaptiklar1 calismada, Ogrencilerin orta diizeyde matematik basarisina sahip

oldugunu belirtmistir.

Ogrencilerin matematik basarilarmin; yapilan 6gretime (Peker & Mirasyedioglu,
2003), aile ilgisine (Ozgiiven, 1977), 6gretmenin anlatimima ve siif iklimine (Uyar vd.,
2023) gore farklilik gosterdigi bilinmektedir. Bu bilgiler 1s18inda arastirmamiza katilan
ogrencilerin matematik basarilarinin; aile ilgisi (Ozgiiven, 1977), 6gretmenin anlatimi
ve smif iklimi (Uyar vd., 2023) nedenlerine baglh olarak yiiksek diizeyde gergeklestigi

diistiniilebilir.
4.1.4. Dordiincii Alt Probleme fliskin Sonuc ve Tartisma

Calismada, 4. smif Ogrencilerin matematik basarilarinin, cinsiyet degiskeni

acisindan anlamli bir sekilde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle
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aragtirmaya katilan kiz (x=72,44) ve erkek (x=66,48) Ogrencilerin matematik basari

ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Alan yazina bakildiginda, 6grencilerin matematik basarisinin cinsiyete goére
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmeye yonelik bir¢cok c¢alismanin yapildigi
goriilmektedir. Bunlardan, Aydog (2022), Bozkurt (2012), Bronholt vd. (1994), Dursun
ve Dede (2004), Ekizoglu ve Tezer (2007), Kiiliink- Akyurt (2019), McGraw vd.
(2006), Pierce vd. (2007), Sar1 ve Ekici (2018), Toy (2019), Yenilmez ve Ozabaci
(2003) ve Yiicel ve Kog¢ (2011) arastirmanin bulgularini destekleyecek sonuglar elde
etmistir. Bu baglam, Aydog (2022)’un ilkokul 6grencilerinin matematik basarilarina
yonelik yaptig1 ¢alismasinda, grencilerin matematik basarilarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilik gdstermedigini belirtmistir. Buna karsin alan yazinda, cinsiyetin
matematik basarilarinda farklilik olusturdugunu (Alkhateeb, 2001; Duru & Savas, 2005;
Fennema & Sherman, 1977; Leder, 1985, Randhawa, 1994; Sentiirk, 2010) belirten
calismalara da rastlanmak miimkiindiir. Bu ¢aligmalarin bir kismi kizlarin, bir kismi ise
erkeklerin matematikte daha basarili oldugunu belirtmistir. Bu kapsamda Alkhateeb
(2001), Birlesik Arap Emirlikleri’nde yaptig1 ¢alismada, kizlarin matematik basarisinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Leder (1985) ise yaptigi

calismada, erkeklerin kizlara gore matematik basarisinin daha iyi oldugunu belirtmistir.

Dursun ve Dede (2004) calismalarinda, 6grencilerin matematik basarilarinda en
az etkili olan degiskenin cinsiyet oldugunu ifade etmistir. Bu durum, arastirmamiza
katilan ogrencilerin matematik basarilarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik

gostermemesinin nedeni olarak gosterilebilir.
4.1.5. Besinci Alt Probleme iliskin Sonuc ve Tartisma

Bulgular incelendiginde, ilkokul 4.smif Ogrencilerin matematik kaygilarinin,
matematik basar1 diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir.
Ayrica farkin hangi diizeyler arasinda oldugu incelendiginde, Yiiksek matematik
basarisina sahip olan 6grencilerin matematik kaygi puanlari, orta ve diisiik matematik
basaris1 gosteren o6grencilere gore anlaml bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bagka
bir ifadeyle, matematik basarist yiiksek olan 6grencilerin, matematik kaygi diizeyi daha

yiiksek ¢cikmustir.
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Alan yazin incelendiginde, Dagdelen (2022), Delioglu (2017), Giindiiz Cetin
(2020), Tabake¢1r (2018) tarafindan yapilan g¢alismalarin, arastirmamizin sonucunu
destekleyecek nitelikte bulgular elde ettigi goriilmektedir. Bu baglamda Giindiiz Cetin
(2020), ortaokul 6grencileriyle gergeklestirdigi ¢alismada, matematik basar1 ortalamasi
yiiksek olan 6grencilerin matematik kaygisinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Ayrica Piringgi (2009) calismasinda, kayginin akademik basariyr olumlu anlamda
etkiledigini belirtmistir.

Buna karsin, yapilan ¢alismalarin 6nemli bir kisminda (Akgiil, 2008; Bostanci,
2020; Dursun & Bindak, 2011; Eldemir, 2006; Ergeng, 2011; ipek, 2019; Kutluca vd.,
2015; Ma & Xu, 2004; Yenilmez & Ozabaci, 2003; Yenilmez & Ozbey, 2006; Zakaria
& Nordin, 2008) 6grencilerin matematik kaygilarinin, matematik basarilarini olumsuz
yonde etkiledigi goriilmektedir. Buna iligkin Akgiil (2008) calismasinda, dgrencilerin
ders basarilarinin diismesiyle matematik kaygilarinin arttigini belirtmistir. Bostanci
(2020) ise 4.siif 6grencileriyle yaptigi calismada, 6grencilerin matematik kaygilari ile

matematik basarilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Skemp (2009), biraz kayginin 6grencilerin matematik basarilarini olumlu olarak
etkileyebilecegini belirtmektedir. Bu durum arastirmanin sonucunda elde edilen

bulgularin, yapilan bir¢ok ¢alismaya gore zit ¢ikmasinin nedeni olarak gosterilebilir.
4.1.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Sonuc ve Tartisma

Arastirmaya katilan velilerin ¢cocuklarinin matematik basarisina iliskin kaygilar
hangi diizeyde oldugu ile ilgili bulgular incelendiginde, velilerin matematik kaygi
Olceginden ortalama 2,33 puan aldiklar1 goriilmektedir. Buna gore velilerin ¢cocuklarinin
matematik basarisina iligkin, diistik diizeyde kaygiya sahip olduklar1 gériilmiistiir. Buna
karsin aynmi1 Olgek kullanilarak Dolek (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, velilerin
matematik genel kaygi ortalamasi 2,69 olarak tespit edilmistir. Bu sonug, arastirmada
elde edilen bulguya gore daha yiiksek diizeyde oldugu ifade edilebilir. Ayrica Ayhan
(2023), ortaokul 6grencilerin ebeveynleriyle yaptigi calismada, ebeveynlerin matematik

kaygilarinin orta diizeyde oldugunu tespit etmistir.

Matematik kaygisinin; sosyo-ekonomik duruma (Deliktas vd., 2008), yasa ve
mezuniyet durumuna (Dahmer, 2001) ve basariya (Yenilmez & Ozbey, 2006) gore

farklilik gosterdigi bilinmektedir. Bu bilgiler 1siginda arastirmamiza katilan velilerin
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cocuklarinin basarisin iligkin kaygilarinin, sosyo-ekonomik (Deliktas vd., 2008) ve
mezuniyet (Dahmer, 2001) durumlar1 nedenleri ile diisiik oldugu diisiiniilebilir.

4.1.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Sonuc ve Tartisma

Bulgular incelendiginde, Velilerin g¢ocuklarinin matematik basarisina iligkin
kaygilarinin cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Baska
bir ifadeyle arastirmaya katilan kadin (x=2,42) ve erkek (x=2,21) velilerin ¢ocuklarinin
matematik basarisina iliskin kaygi ortalama puanlari arasinda bir farklilik olmadig:

gorilmiistiir.

Alan yazina bakildiginda, velilerin matematik kaygilarinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmeye yonelik ¢esitli ¢alismalarin (Ayhan,
2023; Bartley, 2015; Dahmer, 2001; Oztop, 2018; Yenilmez & Midilli, 2006) yapildig
goriilmektedir. Bunlardan, Dahmer (2001) ve Yenilmez ve Midilli (2006) tarafindan
yapilan ¢aligmalarin arastirmanin bulgularini destekleyecek sonuglar elde etmistir. Buna
karsin Ayhan (2023), Bartley (2015) ve Oztop (2018) tarafindan yapilan calismalarda
ise velilerin matematik kaygilarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigine iliskin bulgular
elde etmistir. Bu baglamda, Oztop (2018) ilkokul &grencilerinin velileriyle
gerceklestirdigi  ¢alisgmada, annelerin matematik kaygisinin babalarin  matematik

kaygisina gore daha yiiksek oldugu tespit etmistir.
4.1.8. Sekizinci Alt Probleme Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Velilerin ¢ocuklarinin matematik basarisina iliskin kaygilari, 6grencilerin
matematik basar1 diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigina
iliskin bulgular incelendiginde, velilerin c¢ocuklarinin matematik basarisina iliskin
kaygilarinin, 6grencilerin matematik basarisina gére anlamli bir sekilde farklilastig
goriilmektedir. Ayrica farkin hangi diizeyler arasinda oldugu incelendiginde, Yyiiksek
matematik basarisina sahip olan Ogrencilerin Vvelilerinin ¢ocuklarinin matematik
basarisina iliskin kaygi puanlari, orta ve diisiik matematik basaris1 gosteren 6grencilerin

velilerine gore anlamli bir sekilde diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Alan yazmn incelendiginde, galismalarin biiyiikk bir kisminda (Dahmer, 2001;
Dolek, 2022; Sarigol, 2019; Schaeffer vd., 2018; Soni & Kumari, 2015b) velilerin
matematik kaygilarinin, 6grencilerin matematik basarilarini olumsuz yonde etkiledigi

gorilmektedir. Bu sonuglar, arastirmamizi destekler niteliktedir. Buna iliskin olarak
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Dahmer (2001) yaptigi arastirmada, ebeveynlerin matematik kaygisi ile ¢ocuklarin
matematik basarilar1 arasinda ters bir iliski oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Délek
(2022) ise Ilkokul 3. ve 4. smif dgrencileri ve velileriyle gerceklestirdigi calismada,
velilerin matematik kaygilarinin, 68rencilerin matematik basarilarina negatif yonde etki
ettigine iligkin bulgular elde etmistir. Bu karsin, Maloney vd. (2015) kaygili
ebeveynlerin, matematik 6devlerinde ¢ocuklarina yardim etmediklerinde, gocuklarin
matematik basarilarinin ve matematige yonelik tutumlarinin ebeveynlerinin sahip

oldugu matematik kaygisindan etkilenmedigi sonucuna ulasilmstir.
4.2. Oneriler

flkokul 4. smif &grencilerinin ve ebeveynlerinin matematik kaygilarmin

incelendigi arastirmada elde edilen sonuclara dayanarak bazi 6nerilerde bulunulmustur.
Arastirmacilara yonelik oneriler;

e Arastirma, ilkokul 4. siif 6grencileri ve velileri ile gerceklestirilmistir. Daha
sonra yapilacak arastirmalarin 6rneklem grubuna diger sinif diizeyleri ve velileri
de eklenebilir.

e Velilerin ve ¢ocuklarinin matematik kaygilarina iliskin ele alinan cinsiyet ve
matematik basaris1 degiskenlerin yanina ailenin egitimi degiskenine de yer
verilebilir.

e Farkli sosyo-ekonomik kosullara sahip yerlerde bulunan, devlet ve o6zel
okullarda yapilabilir.

e Daha derinlikli bir kavrayis ortaya koyabilmek i¢in nitel c¢aligmalar da
yapilabilir.

e Arastirmada ebeveyn ve dgrenci faktorii ortaya konmustur. Ogretmenlerin de
dahil edildigi bir 6rneklem grubunun bu agidan daha kapsamli g¢alismalar
yiiriitiilebilir.

Ogretmenlere yonelik éneriler

e Yiiksek matematik kaygisina sahip Ogrencilerin, matematik kaygisiyla bas
etmesine yonelik etkili calismalar yapilabilir.
e Velilerin kaygilariyla bas etmeleri ve etkilerinin azaltilmalarina yonelik olarak

okul idaresi ve d6gretmenler tarafindan ¢alismalar yapilabilir. Bu agidan velilerin
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sahip oldugu kayginin, ¢ocuklarinin matematik basarisina olan etkisine iliskin
farkindalik olusturabilir

Matematik kaygisinin ve basarisinin cinsiyet ile iligkisinin olmadigini, ¢alisan
herkesin yapabilecegi Ogrencilere ve velilere anlatilabilir. Bu yoOniiyle
matematigin erkek alani1 oldugu kalip yargisinin kirilmasinda etkili bir rol
oynayabilir.

Cocuklarinin matematik basarisina iliskin yliksek kaygi tasiyan velilerin,
cocuklarina matematik ¢alismalarinda yardim ederken dikkatli olmalari

konusunda bilinglendirilebilir.
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EK 3: “Ebeveyn Matematik Kaygis1 Ol¢egi (EMKO)”

Sayin Katilimci,

Erzincan Binali Yildirrm Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Siif Egitimi
Programi yiiksek lisans Ogrencisiyim. Bu 0Olcek, ebeveynlerin matematik kaygisini
belirlemek i¢in hazirlanmistir. Elde edilen veriler yalnizca bilimsel amacla kullanilacak
ve gizli tutulacaktir. 16 maddeden olusan Glgegi cevaplamak ortalama 10 dakikanizi
alacaktir. Calismanin gegerli ve giivenilir sonuglara ulasabilmesi igin, tiim maddeleri
eksiksiz doldurmaniz 6nemlidir. Siz ebeveynlerin, bu konudaki goriisleri ¢alisma igin
cok degerli olup 6nemli katkilar saglayacaktir. Ayirdiginiz zaman ve degerli katkilariniz

i¢in tesekkiir ederim.

Mehmet Sait Gende

Erzincan Binali Yildirim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Asagida verilen ifadelere katilma derecenizi “Kesinlikle Katiliyorum” (5) ten
“Kesinlikle Katilmiyorum” (1) e dogru derecelendirerek isaretleyiniz

Cinsiyetiniz: Kadin() Erkek ()

Kesinlikle
Katihyorum
Katihlyorum
Kararsizim
Katilmiyorum
Kesinlikle
Katilmiyorum

1. Cocugum matematikten hoslanir.

~
~
—~
N
~—
N—r
~
N—r
~
N

2. Cocugum matematikle ugrasirken
siklir.

3. Cocugum matematikle ugrasmaktan
uzak durur

4. Cocugumun matematigi C) () [() () 1)
yapilamayacak kadar zor bulur.
5. Cocugumun matematik ddevleri C) () [() c) ()
ailece bizi strese sokar.
6. Cocugum matematikle ugrasirken C) () [() () 1)
ofkelenir
7. Cocuguma matematikte nasitl yardm | () | ( ) | ( ) c) ()
edecegimi bilemiyorum.
8. Cocugumun matematikte zorlandig1 C) () 1) () ((C)
konularda aile destegini

)
N—r
—~
N
~
N—r
~
N—r
)
N—r

—~
~
—~
~
—~
~
—~
~
—~
~
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saglayamamamiz bizi liziiyor

9. Cocugumun matematik ddevlerini
yapmasina yardime1 olurken
zorlaniyorum.

10. Matematik konusunda kendimi
yetersiz buluyorum

11. Cocuguma matematik kavramlarini
anlatmakta zorlaniyorum

12. Cocugumun matematik ddevlerini
anlamakta glicliik ¢ekiyorum.

13. Cocuguma matematik 6gretmede
sabirl degilim

14. Cocuguma matematik ev 6devlerini
yaptirmakta giicliik yasiyorum.

15. Cocugumun matematik ile ilgili
sorular sormasi bende gerginlik yaratir

16. Matematik tiim ailemiz i¢in en zor
derstir
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EK 4: “ilkokul Cocuklar icin Matematik Kayg: Olcegi (ICMKO)”

Sayin Katilimci,

Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sinif Egitimi
Programi yiiksek lisans Ogrencisiyim. Bu 0Olgek, c¢ocuklarin matematik kaygisin
belirlemek i¢in hazirlanmistir. Elde edilen veriler yalnizca bilimsel amacla kullanilacak
ve gizli tutulacaktir. 13 maddeden olusan Glgegi cevaplamak ortalama 10 dakikanizi
alacaktir. Calismanin gegerli ve giivenilir sonuglara ulasabilmesi igin, tiim maddeleri
eksiksiz doldurmaniz 6nemlidir. Siz Ogrencilerin, bu konudaki goriisleri ¢alisma igin
cok degerli olup 6nemli katkilar saglayacaktir. Ayirdiginiz zaman ve degerli katkilariniz

i¢in tesekkiir ederim.

Mehmet Sait Gende
Erzincan Binali Yildirim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Asagida verilen ifadelere katilma derecenizi “Katiliyorum” (3) ten “Katilmiyorum”
(1) e dogru derecelendirerek isaretleyiniz.

=

o = = £

Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek () £ S S

S |2 | E

= g =

® < ®

N> N> N>
1. Matematigi gergekten seviyorum () [C)[C)
2. Baz1 matematik konularini 6grenmekte zorlantyorum () () ()
3. Matematigin anlagilmasi ¢ogu zaman zordur. () (C)|C)
4. Matematik eglenceli bir derstir. () (C) ()
5. Ogretmenim bu ders matematik isleyecegiz dediginde CH) 1) (1)

mutlu olurum.
6. Matematik genelde sikici bir derstir. () (C)|C)
7. Matematik benim igin faydalidir. () [C)[C)
8. Keske okulda daha fazla matematik dersi yapsak! C) 1) 1)
9. Matematik derslerinde yardim istemekten ¢ekinirim. () () ()
10. Matematik dersleri beni rahatsiz eder. () (C)[C)
11. Matematik derslerinde 6gretmenim bana soru soracak diye [ () |( ) |( )
endiselenirim.

12. Matematik derslerinde soru sormaktan ¢ekinirim. C)Y|1C) 1)
13. Matematik derslerinde tahtaya kalkmaktan korkarim. ()Y 1) 1)
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EK 5: Matematik Basar1 Testi

Matematik ddevlerinize yardim edeni isaretleyiniz.

Anne ()

4.5SIMIF TEST

Ii .Soru: "32005" sayisinin okunusu
asaqidakilerden hangisidir?

A Otuziki bin
B} Otuziki bin bes
) Ug yiizyirmi bes

DY g bin iki yiiz bes

2.Soru: 300-400-500-600-,,,, ...~ 200

Yukardaki saymada noktah yerlere sirayla
asaqidakilerden hangisi gelmelidir?

A}200-700-1000
B)Y700-800-1000
£)1000-300-700

L Me00-700-800

3.Soru: 2A4 5B8 Yandaki say alt basamakh
birsayidir. Buna gire A ve B basarmagiminad
nedir?

Alginler - ¥iizler Basamadg
B}On Binler - Onlar Basamad
CY¥iiz Binler - Yiizler Basamadg

LlBinler - Birler Basamadgi

4. Soru: 775 say1s en yakinylzliige
wuvarlandiginda sonug kag olur?
A} TOO BYF7O

cy7Fe0 o) 800
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Okl ;

S.Soru: 1452.1371,1458. 1542 yvandaki
sayilarin biiyiikten kicige dogru siralanis
asafgidakilerden hangisinde dogru olarak
verilmistir?

A)1542 > 1452 > 1458 > 1371
B)1542 ¢« 1371« 1452 « 1458
C)1542 > 1458 > 1452 »1371

D) 1371« 1452« 1458 « 1542

& Somu: "T2-&69-TO0-&6T-65-65-66—
&3 —64" Yandaki Grintindn kurah nedir?

A) 3 azalarak devam etmistir.
B) 3 artarak devarm etrmistir.
C) 3 artip 1 azalarak devam etmistir.

) 3 azalhp lartarak devam etmistir.

F.Soru: "34,.56,67,32.45,.76. 21,20, 18.
11* wandaki dogal sayilardan tek olanlarin
toplarm kagtir?

A)1s2 B) 144
Cy198 o)133
8. Soru:
1872 isleminin sonucu kagtir?
- S48
A)1 304 B} 1 204
C)1 305 o)1 404



4.SIMIF TEST

9 .Soru: 3200 + 100 yandaki islemi zihinden
yaparsak sonug kag olur?

A)}3 400 B} 4 200

)3 500 )3 300

10.Seoru: Pinaringittliginde 150 at, 205
kegive 245 tavuk vardir. Buna gére Pinar'n
giftliginde kag haywan wardir?

A}550 B} 600

C)es0 &) 700

11 _Soru: 167 sayfalik bir gahsma kitabinin
44 sayfasini bitiren Zeki'nin yapmas
gereken tahmini kag sayfas kalmishir?

Al121 Bl1z2

C)123 D)124

12.Soru: 217 sayfalik bir kitabin birinci giin
40 sayfasini ikinei giin 27 soyfasim okudurm.

Geriye okunacak kag soyfakitap kaldi?
Al143 B} 170

C) 160 o) 150

13. Soru: Birgikarma isleminde eksilen
792, gikan 120 oldujuna gire fark kagtir?
A}712 B} 572
C)e72 o) 912

14. Soru: "67 x 100" isleminin sonucu kag

basamakhdir?
A) 3 basamakl B} 4 basarmaklh

C) 5 basarmaklh ) & basamakl
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15. Soru: Sx(2x1)=(Sx2)Ix2
islerminde esitlifin sajlanmas igin soru
isareti yerine hangi say1 gelmelidir?

A)3 B)2

)1 D)o

1&_Soru: Kilosu 5 TL olan mandalinadan 26
kilo alan manav kag TL para ddemistir?

A)z2el0 B} 13

C) 31 D) 130

17. Soru: Birsinifta 17 tane kiz dgrenci
wvardir. Kiz dgrencilerin 4 kat kadar erkek
dgrenci vardir. Simifta tahmini kag erkek
dgrenci vardir?

A} SE B} 21

cles L) 45

18. Soru: Ikidodalbirisididerinin3
katindan 13 fazladir. Kiigik say 25 olduguna
giire. bilyiik sayr kaghir?

A}TS B} S5

c) a1 YL

15. Soru: Bisra Oretmen sinif) siislemek
igin 308 tane balon getiriyor. Siifta 28
dgrenci oldujuna giire her Ggrenciye kag
balon diiser?
A% B} 10

c) 11 o) 12



4.5IMNIF TEST

20. Soru: Bilme isleminin sanucu kagtir?

e43z. 1%

AN1T2 B}1OOZ2

cnre DYO72

21 _Soru: Bilme isleminin sonucu kagthir?

s000].10

Tsleminin cevabi asafidakilerden hangisidir?
A)S B}50
£) 500 b} 5000

22. Soru: 210 sayfa kitabi Pinar? giinde,
Bilisra 10 glinde okuyor. Pinar, bir glinde
Biisra‘dan kag sayfa fazla kitap okur?

A)B

)10

B2

Dy1L

23.Soru: Hangi sayimin 8 fazlasi, 12°nin 4
katina esittir?
A)24 B} 11
)56 o)40

24 Soru: 186 +44= A x 10 esitliginde A
werine hangi say gelmelidir?

A)230 Bl142

cyz3 byz20

25 _Soru:

wukaridaki sekilde boyal kisim hangi kesri

gistermektedir?®
A)a/20

Loy} v

Blas20o

D)10/20

I'L'e'\q: Formu

B @ =~ M o B W k) =

OEE
0JOJCJ0)
(020JOXO;
OEEO
0JOJOJ0)
OEE
0JO1CJ0)
0JoloJ0)
@EEO
LHOLOLCIO;

HEOIOJOJO;
2AEEE
13OEEOE
ryoloclelo;
50O
T10J01CI0;
7O
BOOEE
1BWEOEEE
20@0EEE

21 @0®EOE
2@®EEE
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24 0@
2 WE®OE
26 W@ OE
277 A ®EE
2 A ®EE
200E
W EWEOE
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