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TESEKKUR

Hayatima giizel bir tecriibe katan, bana farkli bir bakis a¢is1 kazandiran, siiregte zaman
zaman zorluklar yasadigim, biiyiik bir emek harcadigim, her seye ragmen 6zverili
sekilde calismaya calistiim, sabirla sonuca ulasacagim inancimla bir hayalle
basladigim yiiksek lisans tezimi bitirmenin mutlulugunu ve gururunu yasiyorum. Bu
gururu yasamama sahit olan ve siirecte beni destekleyen herkese tesekkiirlerimi

sunarim.

Lisans egitimimde iyi ki tanidigim, yliksek lisans egitimime baglamamda ve bu gururu
yagamamda vesile olan, her zaman bitmeyen enerjisine hayran oldugum, 6grencilerine
kars1 hi¢cbir zaman sevgi ve merhametini esirgemeden yardimci olan, hayatin i¢inde
O0grenmeyi bir nakig gibi isleyerek bizlere 6grenmeyi ve 6gretmeyi eglenceli kilan, her
zaman bizlere bardagin dolu tarafindan bakmayi gosteren, mesleki hayatima dair
birgok beceri ve bilgiyi katarak her zaman varligin1 hissedecegim, Ogretmenlik
meslegimde idoliim olan; tez siirecim boyunca da beni hep motive eden, destekleyen,
biiyiik bir ilgi ve sabirla bana yol gosteren, bana 151k olan canim hocam, Dog. Dr.

Kenan DEMIR ’e sonsuz minnet ve tesekkiirlerimi sunarim.

Birlikte oyunlarla eglenerek 6grendigimiz, bazi zorluklara ragmen yasadigimiz tiim
stire¢ boyunca heyecan ve meraklarini esirgemeden bu c¢alismami yapmamda etkili

olan canim 6grencilerime tesekkiir ediyorum.

Tez yazim siirecim boyunca beni daima destekleyen ve motive eden canim

arkadaslarima goniilden tesekkiir ederim.

Biiytik bir sabirla tezimi bitirmemi bekleyen, bu zamana kadar destegini ve sevgisini
esirgemeyen, maddi ve manevi her zaman yanimda olan, varliklarina ve emeklerine
minnet duydugum, hayatimin en kiymetli insanlari canim annem ve canim babama
sonsuz slikranlarimi sunuyorum. Hayatim boyunca en biiyiik destek¢im olan sevgili
ablama ve her daim arkamda olan sevgili agabeyime tesekkiir ederim. Canim

yegenlerimi de sevgiyle kucakliyorum.
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flkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Temel Sosyal Becerilerini Egitsel Oyunlarla
Gelistirme: Bir Eylem Arastirmasi
(Yiiksek Lisans Tezi)

Serife TOSUN
0z

Eylem arastirmasi kapsaminda yiiriitiilen bu c¢alismada birinci sinif 6grencilerinin
iletisim, is birligi, kurallara ve yoOnergelere uyma olmak {iizere temel sosyal
becerilerinin egitsel oyunlarla gelistirilmesi amaglanmigtir.

Amach 6rnekleme ve kolay ulasilabilirlik yoluyla segilen ¢alisma grubunu 33 birinci
siif 6grencisi olusturmustur. Caligmanin nicel verileri ilkokul derslerinin 6gretim
programlarindaki kazanimlar, uzman goriisleri ve ilgili ol¢ekler dikkate alinarak
geligtirilen dereceli puanlama anahtari, tema gozlem formu, sosyal beceri
degerlendirme formu ile toplanmistir. Arastirma oncesi ve sonrasinda kullanilan bu
veri topalama araglariyla birlikte 6gretme-0grenme siireci arastirmaci siif 6gretmeni
tarafindan gozlenmis ve ayrica ¢alisma sonunda sinif 6gretmeniyle bireysel goriisme
yapilmustir. Nicel veriler parametrik olmayan testlerle karsilastirilmis, nitel veriler ise
icerik analizi ile incelenmistir.

Calisma Oncesi ve sonrasinda dereceli puanlama anahtari, tema gozlem formu ve
sosyal beceri degerlendirme formu ile toplanan nicel verilerin analizi sonucunsa
birinci smif 6grencilerinin iletisim, is birligi, kurallara ve yoOnergelere uyma
becerilerinde anlamli ilerleme gosterdigi ortaya ¢cikmistir. Gorligme ve gézlem yoluyla
toplanan nitel verilerin analizi sonucunda “Iletisim”, “Is Birligi”, “Kurallara ve
Yonergelere Uyma”, “Duygular” ve “Sorunlar” temalar1 ortaya ¢ikmaigtir.

Egitsel oyun uygulamalar1 sonunda oOgrencilerin iletisim, i birligi, kurallara ve
yonergelere uyma becerilerinde olumlu gelismeler oldugu belirlenmistir. Ayrica
Ogrencilerin egitsel oyunlarla yapilan c¢alismalarda mutlu olduklari, heyecan
duyduklari, ¢alismalar sevdikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica egitsel oyunlar i¢in uygun
bir mekanin olmamasi oyunlarin okul bahgesinde yiirtitiilmesini zorunlu kilmis ve bu
nedenle hava sicakliginin uygulamalar1 olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Smiftaki 6grenci sayisinin kalabalik olmasi da bir sorun olarak dile getirilmesine
ragmen Ogrencilerin uygulama siirecinde becerilerinin gelistigi ve uygulamalara
iliskin olumlu duygular besledikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Birinci Simf, Egitsel Oyun, Iletisim, Is Birligi, Kurallara
Uyma, Oyun, Sosyal Beceri

Sayfa Adedi:134

Danisman: Dog. Dr. Kenan DEMIR
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Improving the Basic Social Skills of First Grade Primary School Students with
Educational Games: An Action Research
(Master Thesis)

Serife TOSUN

ABSTRACT
In this study, conducted within the scope of action research, it was aimed to develop
the basic social skills of first grade students, including communication, cooperation,
and compliance with rules and instructions, through educational games.
The study group, selected through purposeful sampling and easy accessibility,
consisted of 33 first graders. The quantitative data of the study were collected using a
rubric, theme observation form and social skills evaluation form, which were
developed by taking into account course schedules, expert opinions and relevant
scales. With these tools used before and after the research, the teaching-learning
process was observed by the researcher primary school teacherand an interview was
held with the teacher at the end of the study. Quantitative data were compared with
non-parametric tests, and qualitative data were examined with content analysis.
As a result of the analysis of the quantitative data collected with the rubric, theme
observation form and social skills evaluation form before and after the study, it was
revealed that first graders showedsignificant progress in their communication,
cooperation and compliance with rules and instructions skills. As a result of the
analysis of qualitative data collected through interviews and observations, the themes
of "Communication", "Cooperation", "Complying with the Rules and Guidelines",
"Emotions" and "Problems" emerged.
At the end of the educational game applications, it was determined that there were
positive developments in the students' communication, cooperation, and compliance
with the rules and instructions skills. In addition, it was revealed that students were
happy, excited and loved the work done with educational games. In addition, the lack
of a suitable place for educational games necessitated the games to be carried out in
the school garden, and therefore it was concluded that the air temperature negatively
affected the practices. Although the large number of students in the classroom was also
mentioned as a problem, it was determined that the students' skills improved during
the application process and they had positive feelings about the applications.

Key Words: Communication, Cooperation, Educational Game, First Grade,
Game, Obeying the Rules, Social Skills

Page Number:134

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Kenan DEMIR
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem ciimlesi ve alt

problemler ile aragtirmanin amaci, 6nemi ve sinirliliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Glnlimiizii i¢ine alan 21. yiizyillda bilim ve teknolojideki hizli gelisim bireyin
dolayistyla da toplumun ihtiyaglarini etkilemis, bu gelisim ayn1 zamanda dgretme-
Ogrenme siirecinde benimsenen teori ve yaklagimlarda da yenilik ve gelismelere neden
olmustur. Bu gelismelere seyirci kalmayan Milli Egitim Bakanlig1 derslerin 6gretim
programlarinda yapilandirmaci yaklasimin benimsenmistir. Bu diizenleme Tiirkiye
egitim sisteminde Ogrenen ve dgreten bireyden beklenen rolleri de etkilemistir. Bu
degisimin 6ziinde ¢aga ayak uydurabilen, zorluklar1 asabilen, sorumluluklarini bilen,
salt bilgi 6grenmekten ziyade bilgiyi lireten, bilgiyi gilinliik yasamiyla igsellestiren,
problem c¢ozen, elestirel diislinen, kararli, iletisim becerilerine sahip, vatanini ve
toplumunu seven vb. nitelikte bireylerin yetismesi amaglanmistir. Bu nitelikte
bireylerin yetigsmesini saglayacak 6gretim programlari yapilandirmaci yaklagimi temel
alarak salt bilgi aktarma yerine, bireysel farkliliklar1 dikkate alan, deger ve beceri
kazandirmay1 hedefleyen sade ve anlasilir bir yapida hazirlanmistir (Bastik, 2018;

Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018a).

Bu gelisme ile beceri egitiminin énemi vurgulanmis ve tiim egitim diizeylerindeki
Ogretim programlarinda becerilere acik acik yer verilmistir. Bireyin gelisim
donemlerine gore farkli kademelerdeki egitim-6gretim siirecinde beceri egitimi 6nemli
olmakla birlikte her egitim kademesinde beceriler degisiklik gostermektedir (Bastik,
2018). Farkli derslerin 6gretim programlarinda cesitli ve alana 6zgii becerilerin yer
aldig1 goriilmektedir. ilkokul dersleri (Hayat Bilgisi, Tiirkge, Matematik, Miizik,
Gorsel Sanatlar ve Beden Egitimi ve Oyun) 6gretim programlarinda yer alan “Ilkokulu

tamamlayan 6grencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine uygun olarak ahlaki



biitiinliik ve oz farkindalik ¢ercevesinde, oz giivene ve 0z disipline sahip, giindelik
hayatta ihtiya¢ duyacagi temel diizeyde sozel, sayisal ve bilimsel akil yiiriitme ile
sosyal becerileri ve estetik duyarliligi kazanmus, bunlar: etkin bir sekilde kullanarak
saglikli hayat yonelimli bireyler olmalarmm saglamaktir.” agiklamasi ile 0gretim
programlarinin (MEB, 2018a) Ogrencilere gerekli becerileri kazandirmayr amag
edindigini  gostermektedir. Bu Ogretim programlarinda; arastirma, iletisim,
girisimcilik, yaraticilik, 6z yoOnetim, sosyal katilim, problem c¢ozme, {ist diizey
diisiinme, bilgi ve teknolojiden yararlanma, empati vb. beceriler yer almistir. Bu
becerilerden sosyal becerilerin tiim becerilerin iizerinde etkisi oldugu sdylenebilir.
Ciinkii bireylerin sosyal iligkisi ne kadar iyiyse o kadar girisimei, yenilik¢i ve tliretken
olurlar. Bununla beraber yasadigi topluma ve caga ayak uydurmasi da kolaylasir
(Giilay ve Akman, 2009). Bireylerin yasadig1 topluma uyum saglamasi egitimin temel
amaglarindan birisidir ve bu amac1 gerceklestirebilmesi igin bireylerin gerekli sosyal
becerileri kazanmasi1 gereklidir. Bu dogrultuda 6rgiin egitim, bireylerin toplum
yasaminda gerekli olan temel sosyal becerileri kazandirmada 6nemli bir yere sahiptir.
Tim bireylerin sahip olmasi gereken temel bilgi, becerilerin ve aliskanliklarin
kazanmasinda ilkokul kademesinin etkisi biiyiiktiir. Cocuklara sosyal ve duyussal
becerilerin kazandirilmasinda, gelistirilmesinde ve pekistirilmesinde ilkokullarin ¢ok

onemli bir rolii vardir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006).

Sosyal beceri kavramu ile ilgili ¢cok cesitli tanim ve agiklamalar yapilmistir. Cocukluk
déneminin bu becerilerin kazandirilmasinda 6nemli oldugunu vurgulayan Samanci ve
Ucan (2017) sosyal beceri gelisiminin dogumdan baslayarak hayat boyu devam eden
bir siire¢ oldugunu belirmis ve sosyal beceri kavramini ¢ocuklarin i¢inde bulundugu
sosyal ortam icinde kabul gérmelerini saglayan duygu, diisiince, tutum ve davranis
seklinde tanimlamistir. Seven (2006) sosyal becerileri bireyin sosyallesmesini ve
topluma uyum saglamasini gergeklestiren yasam boyu gerekli olan beceriler olarak
tanimlamistir. Yine Cubukgu ve Giiltekin (2006) sosyal beceriyi c¢esitli etkilesimler
araciliiyla bireylerin kendisinin ve diger bireylerin duygu, diisiince ve davranislarin
anlayabilme ve buna uygun davranislar sergileyebilme durumu olarak belirtmistir.
Avcioglu (2005) ise sosyal beceriyi bireyin sosyal ortaminda olumlu sonuclar elde

etmesini saglayan Ogrenilmis davraniglar olarak tanimlamistir. Sosyal beceriler



karsilikli iligkilerde onemli yere sahip olup ¢evrenin etkisiyle 6grenme yoluyla

kazanilabilen davraniglardir (Tagay, Baydan ve Acar, 2010).

Sosyal beceri ile ilgili yapilan bu tanimlar ve agiklamalar g6z 6niine alindiginda sosyal
beceri, bireyin toplum igerisine uyumunu kolaylastiran, kisilerarasi etkilesimde 6nemli
rol oynayan, sosyal olarak kabul gormiis ve 6grenilmis davraniglar olarak ifade

edilebilir.

Sosyal becerinin birgok tanimi1 yapildig1 gibi sosyal becerilerin siniflandirilmasinda da
cesitlilik s6z konusudur. Bacanli’nin (2013) Shepherd’den (1983) aktardigina gore
sosyal beceriler; bireyin kendisiyle ilgili davranislar, gorevle ilgili davranislar,
kisilerarasi1 davranislar, ¢cevresel davranislar olarak dort baslik altinda siniflandirmastir.
Rinn ve Markle’in (1979) sosyal becerileri; kendini anlatma, ¢evresini genisletme,
atilganlik ve iletisim becerileri olarak dort grupta siniflandirmistir (akt. Yazici ve
Cetin, 2020). Riggio (1986) yaptig1 siniflandirmada duygusal alanlarin bilissel
boyutunu 6ne g¢ikarmistir ve sosyal beceriyi; duygusal ifade, duygusal duyarlilik,
duygusal denetim, sosyal ifade, sosyal duyarlilik, sosyal denetim ve sosyal
manipiilasyon seklinde ayirmistir. Caldarella ve Merrell (1997) yaptiklar1 ¢caligsma ile
cocuk ve ergen sosyal becerilerini akran iliski becerileri, 6z yonetim becerileri (kendini
kontrol etme becerileri), akademik beceriler, uyma-uyum becerileri ve atilganlik
becerileri olmak iizere bes baslik altinda bir araya getirmislerdir. Akkdk (2006) sosyal
becerilerin kazanilmasinin akademik gelisimle baglantili oldugunu ifade ederek
siniflandirmayi; iliskiyi baglatma ve siirdiirme becerileri, grupla bir isi yiirlitme
becerileri, duygulara yonelik beceriler, saldirgan davranislarla basa ¢ikmaya yonelik
beceriler, stres durumuyla basa c¢ikma becerileri, plan yapma ve problem ¢6zme

becerileri olmak iizere alt1 beceri lizerinde yapmuistir.

Ilkokul derslerinin 8gretim programlarinda ve “Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesinde”
(TYC) ulusal ve uluslararasi diizeyde; kisisel, sosyal, akademik ve is hayatlarinda
ogrencilerin ihtiya¢ duyacaklar1 sekiz beceri yetkinligi yer almigtir (MEB, 2018). Bu
yetkinlikler arasinda sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler, inisiyatif alma ve
girisimcilik, kiltiirel farkindalik olmak {izeresosyal becerilerle iliskili olabilecek
yetkinliklerin de yer almaktadir. Ayrica Hayat Bilgisi Dersi 6gretim programinda
ogrencilere kazandirilmast gereken derse 6zgili beceriler arasinda iletisim, is birligi,

kurallara uyma, 6z yonetim, sorun ¢ézme ve sosyal katilim becerileri yer almaktadir.



Sosyal becerilerle iligkili olan bu beceriler sadece ilkokul programlarinda degil
ortaokul derslerinin programalarinda beceriler yer almaktadir. Sosyal becerilerin tiim
Ogretim programlarinda yer almasi yaninda tiim 6gretim programlarindan bagimsiz
olarak ayrica Milli Egitim Bakanlig1 (2023) tarafindan “Temel Yasam Becerileri Dersi
Ogretim Program1” hazirlanmistir. Bu programda iletisim, takim calismasi, sorumlu
olma, problem ¢6zme ve karar verme, elestirel diisiinme ve empati gibi sosyal

becerilerin gelistirilmesi amaglanmistir.

Okul cocuklarinin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik ders programlari ve harici
olarak Ozel program hazirlanmasina ragmen sosyal beceri eksikliginden kaynakli
olarak ¢ocuklar bazen iletisim, is birligi gibi konularda sorun yasayabilir. Okul
ortaminda ise bu durum bazi olumsuz davranislart ortaya cikarabilir. Alanyazinda
yapilan arastirmalarda ilkokul Ogrencilerinin sinifta istenmeyen davraniglar
sergiledikleri belirlenmistir. Ogretmen goriisleri alinarak yapilan galismalarda daha
cok dgrencilerde; kavga etme, siddet uygulama, derste izinsiz konusma, sikayet etme,
hiperaktivite ve dikkat eksikligi, sinifta dolagsma, sorumluluklar1 yerine getirmeme ve
kurallara uymama gibi istenmeyen davranmislarla karsilasildigi goriilmiistiir. Bu
istenmeyen davraniglarin yaninda kiifiirlii konusma ve kétii s6z sdyleme, ¢cekingenlik,
ilgisizlik, gec gelme, ders dist etkinliklerle ugrasma, arag- gereglere zarar verme,
zorbalik, disiplinsizlik, esyalari izinsiz alma gibi olumsuz davraniglarda vardir
(Akyavuz, 2019; Cetin, 2013; Demirkollu, 2022; Dogan, 2020; Giindogdu, 2013;
Kayikci, 2013; Medikoglu ve Dalaman, 2018; Ozer, Bozkurt ve Tuncay, 2014; Temiz
ve Ardig, 2020; Tuncay, Ince ve Sahin, 2019; Yiiksel, 2005). Bu sorunlar
incelendiginde sorunlarin temelinde iletisim kuramama, is birligi yapamama ve

kurallara uymama oldugu goriilmektedir.

Sosyal becerilerin kazandirilmasinda rol oynama, gosteri, model olma, akran destekli
o6grenme, drama, is birligine dayali 6grenme, oyun ve etkinlik temelli 6grenme gibi
bir¢ok d6gretim yolunun 6nerildigi ve kullanildig: belirlenmistir (Acibal, 2020; Akfirat,
2004; Aksoy, 2014; Arisoy ve Tarim, 2013; Arsalan ve Zengin, 2016; Aslan, 2008;
Avcioglu, 2012; Durualp, 2009; Kara ve Cam, 2007; Noz, 2018; Samanc1 ve Ugan,
2017; Sevgen, 2016; Topaloglu, 2013; Yilmaz ve Ceylan, 2020).

Bu ¢alisma ile arastirmact sinif 6gretmeni kendi sinifindaki 6grencilerde gézlemledigi

iletisim eskiligi, is birligi i¢inde caligmama, akran zorbaligi gibi sosyal beceri



eksikliginden kaynakli sorunlar1 tespit etmistir. Ogrencilerin bu konulardaki beceri
eksikligini gidermek, var olan sorunlar1 egitsel oyunlar kullanarak ¢6zmek istemistir.
Egitsel oyunlarin iyi bir ¢6ziim olup olmadig1 ya da egitsel oyunlarin ise yarayip
yaramadigini test etmistir. Bu baglamda arastirma asagida yer alan genel soruya yanit

arama cergevesinde yiiriitiilmiistiir.
1.2. Arastirma Sorusu

Bu arastirmada “Ilkokul birinci smif 6grencilerinin temel sosyal becerilerinin
gelistirilmesinde egitsel oyunlarin etkisi nedir?” sorusuna asagida olusturulan alt

sorularla cevap aranmaistir.

1.2.1. Alt sorular.

1. 1lkokul birinci simf dgrencilerinin egitsel oyun uygulamalar1 dncesi
ve sonrast dereceli puanlama anahtarindan elde ettikleri gbzlem puanlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli midir?

2. Ilkokul birinci smif 6grencilerinin egitsel oyun uygulamalar1 ncesi
ve sonrasi tema gozlem formundan elde ettikleri gozlem puanlar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli midir?

3. Ilkokul birinci sinif dgrencilerinin egitsel oyun uygulamalar1 dncesi
ve sonrasi sosyal beceri degerlendirme formundan elde ettikleri gozlem
puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli midir?

4. Egitsel oyunlarla yiiriitilen Ogretme-6grenme siirecine iligskin

arastirmact siif 6gretmeninin gézlem ve goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calismada ilkokul birinci smif 6grencilerinin iletisim, is birligi, kurallara ve
yonergelere uyma olmak iizere temel sosyal becerilerinin gelistirilmesinde egitsel

oyunlarin etkisini nitel ve nicel veriler ile ortaya ¢ikarmak amag¢lanmistir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Yagsamlar1 boyunca diger insanlarla etkilesim igerisinde olan bireylerin yasaminda
sosyal iligkiler nemli bir yere sahiptir. Yeterli sosyal beceriye sahip insanlar hayatlar
boyunca daha kolay ve saglikli iletisim kurmakla birlikte sosyal beceriler bireyin
kisisel yeterliligini olusturan Onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
becerilerin eksik olmasi bireyin duygusal ve sosyal alanda iliski kurmasimi ve
siirdiirmesini ~ zorlastirmaktadir.  Sosyal  becerilerin  ¢ocukluk  doneminde
kazanilmasinin bireyin ilerleyen yasamindaki sosyal iligkileri tizerinde 6nemli etkiye
sahiptir (Kabasakal ve Celik, 2010). Yeterli sosyal beceriye sahip olmayan ¢ocuklar
yasamlar1 boyunca kisilerarasi iliskilerde, duygusal alanlarda, sosyal davranislarinda,
akademik ve meslek hayatlarinda sorunlarla karsilasmaktadirlar (Durualp ve Aral,
2010). Bu donemde ¢ocuklara kazandirilmasi gereken beceriler 6nemsenmeli ve
kazandirilmalidir. Cocukluk donemi sosyal gelisim i¢in yogun ve kalict oldugu
donemdir. Cocuklarin yasamlarin ilk yillarindan itibaren toplumsal ortama uyum
saglayarak yetistirilmesi onlarin basarili ve mutlu bir hayat slirmelerinde etkilidir.
Bireyin basarili ve mutlu olmasi yasadigi toplumunda basarili olmasini saglar. Bu
sebeple sosyal gelisim hem bireyin yasami hem de yasadigi toplum igin dnemlidir

(Samanc1 ve Ugan, 2017).

Tiirkiye’deki egitim sisteminin 6nemli amaglar1 arasinda bireyin yasadig1 topluma
uyum saglamasina yardimci olmak ve her ¢ocuga iyi bir vatandas olmasi i¢in gerekli
bilgi, beceri ve davramislarin kazandirilmasi yer almaktadir. Bireyin bulundugu
topluma uyum saglamasi ve toplumun etkin iiyesi olmas: i¢in gerekli beceri ve
davraniglar1 kazanarak sosyal gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlamalar
gerekmektedir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006). Bunun i¢in ise ¢ocuklarin bulundugu
ortama uygun olarak dogru ve uygun sosyal davramiglar sergilemesi gerekir.
Cocuklarin okul ortaminda akademik becerilerinden dnce dogru sosyal davranislari
kazanmasi Onemlidir. Okulda veya kisisel ortamlarda uygun sosyal becerileri
gosterebilmesi bireyin ileri hayatindaki iligkilerinin saglikli ve basarili sekilde

yiiriitiilebilmesi i¢in gereklidir (Stingti, 2020).

Sosyal beceri egitim konusunda ¢ocugun basta ailesi olmak iizere okul, 6gretmen ve
iligkili oldugu yakin ¢evre dogrudan énemli olup bu kisilere de 6nemli sorumluluklar

yiikklenmektedir. Aile ¢ocugun sosyal gelisimini desteklemeli, okul ise ¢ocugun



akademik gelisimi yaninda cocugun sosyal gelisimini de 6nemsemeli ve gerekli sosyal
becerileri kazandirmada uygun gretim programlar1 uygulamahdir. Ogretmenler ise
cocuklarin sosyal becerisini okul i¢i ve okul dis1 etkinliklerle desteklemeli ve sosyal
beceri egitiminde kazandirilacak becerileri dnceden belirleyip kullanilacak yontem,

teknik ve etkinliklerden uygun olanini se¢melidir (Samanci ve Ugan, 2017).

Okul oncesi egitimi almayan cocuklar i¢in ilkokul aileden ayri1 olarak ortam
degistirdigi ilk yerdir. Eger ¢ocuk yeterli sosyal beceriyi kazanmamigsa bu donemde
bircok sorunla karsilasabilir. Ilkokula gelen ¢ocuk ilk defa evden farkl1 bir yerde planl
programli O6gretim faaliyetlerine katilmak zorundadir olan ¢ocuklarin bu siire¢
icerisinde Ogretmenin yoOnergelerini uygulamak, kurallara uymak ve en Onemlisi
okuma-yazma gibi bir¢ok konuyu 6grenmesi gerekmektedir. Bunun yaninda okul
icerisindeki sosyallesmede olumlu arkadas iligkileri kurmak ve siirdiirmek onemli

beceriler arasindadir (Arslan, 2018).

Smif 6gretmenleri ile yapilan bir arastirmada 6grencilerin; kendini ifade etme, iletisim
kurma, paylasma, saygili olma, sosyal gruplara katilma, hoggoriilii olma, problem
¢6zme, sorumluluk iistlenme, is birligi yapma, dinleme, sinif ve okul kurallarina uyma,
akademik beceriler gdsterme, aktif katilim gosterme ve akran kabulii gibi bir¢ok sosyal
beceri konusunda eksik olduklart ve bu becerilerin ilkokul 6grencilerine
kazandirilmasi gerektigini sdylemistir (Noz, 2018). Yapilan bu aragtirmada da ilkokul
birinci smif 6grencilerinin iletisim kurma, is birligi yapma, kurallara ve yonergelere

uyma gibi temel sosyal becerilerinin gelistirmesi hedeflenmistir.

Bu siire¢ igerisinde arastirmacinin ayni zamanda aragtirmanin uygulayicist olmasi ve
arastirmanin Oogretmen arastirmasi olarak bilinen eylem aragtirmasi ile yliriitiilmesi
arastirmanin 6nemini goz Oniline sermektedir. Bu arastirmanin eylem arastirmasi
seklinde yiiriitiilmesinde sinif i¢i 6grenme dgretme siireclerinin aragtirmaci 6gretmen
tarafindan yliriitilmesi, ¢ocuklarda kazandirilmasi gereken sosyal becerileri ve
eksiklikleri gorebilmesi ayn1 zamanda siire¢ igerisindeki gelisimi gézlemleyebilmesi
gibi etmenler aragtirmayr Onemli hale getirmistir. Ayni zamanda arastirmaci
ogretmenin hem mesleki gelisimine katki saglayarak hem de diger 6gretmenlere model

olmas1 yoniinden aragtirmaninénemli olabilecegi diisiintilmiistiir.

Arastirmanin bir diger onemi ise siire¢ igerisinde gelistirilmesi istenen temel sosyal

becerilerin egitsel oyunlarla kazandirilmak istenmesidir. Egitsel oyunlarla sosyal



becerilerin gelistirilmesine yonelik yapilan arastirmalarin sonucglarma bakildiginda
olumlu sonuglarin elde edilmis olmasi1 (Akfirat, 2004; Aksoy, 2014; Aslan, 2008;
Bestas, 2015; Durualp ve Aral, 2010; Giilhan, 2012; Kandemir, 2023; Saltik, 2018;
Sevgen, 2016; Siingii, 2022; Yilmaz ve Cam, 2007; Yiice, 2019) yapilan bu arastirma

ile de alanyazina katki saglayacagi 6n goriilmiistiir.

1.5. Smirhliklar

Bu arastirma 2022-2023 egitim 0gretim yilinda Sanlwrfa ili Harran ilgesindeki bir
ilkokulunda 6grenim goren birinci sinif 6grencileri ile sinirlandirilmistir. Caligsma,
arastirmact smif O6gretmeninin kendi sinifinda gozlemledigi iletisim, kurallara ve

yonergelere uyma ve is birligi temel sosyal becerileri kapsaminda yiiriitiilmuistiir.

1.6. Sayiltilar

Bu aragtirmada ilkokul 6grencileri ger¢ek davraniglarini ve arastirmact ogretmen

gozlemlerinde ve goriislerinde yansiz davranarak gergek goriislerini yansitmislardir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde aragtirmanin konusu ile ilgili alanyazin taranarak aragtirmanin kuramsal

gercevesi olusturulmustur.

2.1.1. ilkokul egitimi ve 6nemi. Egitim; bireyin dogumundan baslayarak
ailede, okul i¢inde ve disinda yapilan ve yasam boyu devam eden bir siirectir. Ailede
baslayan egitim hayati okul dncesi, ilkokul olmak tizere farkli 6grenim kademesinde
ve okullarda devam etmektedir. Ozellikle ilkokul bireyin ileriki hayatinda iistlenecegi
gorevlere hazirlayan ve basarisini etkileyen en 6nemli egitim kademesidir (Topcu,

2012).

Toplumlar tiim bireylerine gereken temel bilgi ve becerileri ilkokulda kazandirmay1
ama¢ edinmigstir. Bireylerin ¢evreyi tanmimalarinda, diinya goriisii elde etmelerinde,
topluma uyum saglamalarinda, yurttaglik haklarmi kullanmalari i¢in gerekli bilgilerin

ogrenilmesinde ve ilgili becerilerin kazanilmasinda ilkokul 6nemlidir (Saygin, 2022).

[lkokulun en &nemli islevi bireye okuma-yazma, aritmetik gibi alanlarda temel bilgi,
beceri ve duyussal davranislar kazandirarak {ist 6grenime ve hatta onlar1 ileriki hayata
hazirlamaktir (Ding, 2012; Kiigiiktepe, 2013; Oktay, 2013). ilkokul, bireylere bu bilgi
ve becerileri kazandirma ile birlikte adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabir, saygi,
sevgi, sorumluluk vatanseverlik, yardimseverlik gibi degerleri kazandirmada 6nemli
bir yer tutar (Kiigliktepe, 2018). Ayrica ilkokullar ¢ocuklarin sosyal ve duyussal
gelisimlerinde de 6nemli bir yere sahip olup sosyal becerilerin kazandirilmasinda ve

pekistirilmesinde de etkilidir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006).

Sosyal bir varlik olan insanoglunun sosyal becerilerindeki eksiklikler, akademik
basarilarini, kisilerarast iligkilerini, davraniglarini, zihinsel sagliklarin1 ve ileriki
yasami dahil olmak {izere birgok temel alani olumsuz yonde etkileyebilir (@Qzerk,

Ozerk & Silveira-Zaldivar, 2021). Bu baglamda Kelly (2017) dil, okuryazarlik ve
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aritmetik, iyi sosyal beceriye ve olumlu ebeveyne sahip olmanin c¢ocuklarin
dayanikliligini artirarak "olumlu yasam sonuglar1" olasiligini artiran iic temel
"koruyucu faktdr" oldugunu belirmistir. ilkokulun amaglari arasinda her ¢ocugun
sosyal becerileri gelistirici egitimden yararlanmasi ¢ocuklarin ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda yetistirilmesi yer almaktadir (Geng, 2005). Programlarin dayanagi olan
Milli Egitim Temel Kanunun 22. Ve 23. Maddelerinde sosyal becerilerin 6nemi ve
gerekliligi asagidaki gibi agiklanmistir.

Madde 22- Mecburi ilkégretim cagi, 6-14 yay grubundali ¢ocukiart lkapsar.
Hlkokullarin bivinci stmflarina o yilin 31 Avalik tarihinde 72 ayim
dolduran c¢ocuklarm kaydi yapilir. Ancalk ¢ocugun gelizim
durumuna bagh olarak okula evken baglamas: veva kaydinin
ertelenmesi ile ilgili hususlar vénetmelikle diizenlenir.

Madde 23- llkégretimin amac ve gévevieri, milli egitimin genel amaclarina ve
temel ilkelerine uygun olarak,

1. Her Tiirk gocuguna iyvi bir vatandas olmak icin gerekli temel bilgi,
beceri, daviarms ve alishanlildari kazandrmalk, onu milli ahlak
anlayigina uygun olarak yetistirmelk;

2. Her Tiirk gocugunu ilgi, istidat ve kabiliyetleri yéniinden yetistirerek
hayata ve iist dgrenime hazwrlamaloy (Milli Egitim Temel Kanunu
1973, 5.5105).

Bu temel kanun cergevesinde 30827 sayili Resmi Gazete’de (2019) yer alan MEB
Okul Oncesi ve Ilkdgretim Kurumlar Yénetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik’te ilkokul birinci sinifa baglama yas1 69 aya diisiiriilmiis ve ayrica 66, 67
ve 68 aymi dolduran cocuklarinda birinci sinifa veli yazili istegi ile kayitlarin
yaptirilacagi belirtilmistir. Bu kanunda ve yapilan yonetmelik degisikligi ile beraber
cocuklarin kiiclik yasta okula basladig1 ve gelisimsel 6zelliklerin bu stiregte dikkate
alinmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Cocuklarin hayata dair bilgi, beceri ve
davraniglar1 kazandirma ve ahlak anlayisinin gelistirmede; ilgi ve ihtiyaglar

dogrultusunda hayata hazirlamada ilkokul kademesinin o6nemli oldugu ifade

edilmektedir.

Milli Egitim Temel Kanunu’nun kapsami temel alinarak hazirlanan ilkokul ders
Ogretim programlarinin genel amaglarinda da ilkokulu tamamlayan O6grencilerin
gelisim diizeylerine ve bireysel Ozelliklerine uygun olarak ahlaki biitiinliik ve 6z
farkindalik ¢ergevesinde, 6z giiven ve 6z disipline sahip olmalar1 beklenmektedir.
Ayrica programlarda 6grencilerin giindelik hayatinda ihtiyaci olan temel s6zel, sayisal,
bilimsel akil yiiriitme ve sosyal becerileri kazanmalar1 ve bunlar1 hayatinda etkin bir

sekilde kullanmalarini saglamak amaclanmistir (MEB, 2018).
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Cocuklar icin egitim hayatindaki 6nemli gecis donemlerinden biri olan ilkokul,
Ozellikle okul oncesi egitimi almamis ¢ocuklar i¢in ev ortamindan ve aileden ilk
ayrilisidir. Aligkin oldugu yakin g¢evresinden ve ev ortamindan ayrilan ¢ocuk ig¢in
ilkokula baglamak bazi zorluklara neden olabilir (Yalman, 2007). Cocuk hayatinda ilk
kez belirli bir disiplin igerisinde programli 6gretimin etkinliklerine katilmak, okul ve
siif kurallarima uymak, okul ile ilgili sorumluluk ve goérevlerini yerine getirmek,
okuma-yazma ve matematiksel islemleri 6grenmek gibi farkli sorumluluklarla karsi
karstya gelmektedir (Celik ve Dascan, 2014). Ilkokula yeni baslayan bir ¢ocugun bu
sorumluluklart yerine getirebilmesi i¢in okula hazir bulunuslugu ve okula uyum
saglamas1 onemlidir. Okula uyum ve okula hazir bulunusluk birbirini tamamlayan
kavramlar olup bu kavramlarin 6gretmenler ve aileler tarafindan ne anlama geldigi
bilinmeli ve aile ile okul Oncesi egitim kurumlart ¢ocugun hazir bulunuslugunu
desteklemelidir. Bu yolla da ¢ocuklarin okula uyumunu kolaylastirmali, birinci sinif
Ogretmenleri bu siiregte cocuklarin hazirbulunusluklarina dikkat ederek neyi yapip
yapamayacaklarini, nelerin onlara uygun olup olmadigini bilmeli ve 6gretim siirecini

ona gore diizenlemelidir.

Okula uyum. Cocuk okula basladiginda aileden ve alistig1 ¢evresinden ayrilarak farkli
bir ¢evre ile tanisir ve bu yeni ¢evreye uyum saglamaya calisir. Bu yeni ¢evrede
karsilagtiklar1 insanlar, ¢evre, alinan sorumluluklar farklidir. Cocugun girdigi bu yeni
okul ortamina uyum saglama durumuna okula uyum denir (Spencer, 1999). En basit
tanimiyla okula uyum 6g8rencilerin okula alisma siirecidir (Balta, 2015). Gedik (2015),
okula uyumu ¢ocugun okula aligmas1 ve kurallara uymasi olarak tanimlarken Canbulat
(2007), okulun beklentilerine karsi gocugun gosterdigi sosyal, davranigsal ve akademik

tepkiler olarak tanimlamistir.

Okula uyum saglama oOgrencilerin okula istekli bir sekilde gelmesi olarak da
tanimlanir. Okul ortamina uyum saglayan bir 6grenci kendini rahat hisseder ve okula
diizenli ve istekli olarak devam eder. Burada biligsel, duyussal ve psikomotor
becerilerini dogru sekilde gelistirerek akademik ve sosyal agidan kendini gelistirir
(Demirtas-Zorbaz, 2016). Okula uyum saglayan ¢ocuklar daha kolay sosyalleserek
degisikliklere ayak uydurabilir ve okula, 6gretmenlerine, arkadaslarina kars1 olumlu
tutum gelistirirler ve ayn1 zamanda akademik olarak da daha basarili olurlar (Berber,

2015; Kaya, 2014). Fakat okul ortamina uyum saglamakta sikint1 yagayan 6grenciler
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ise okula kars1 olumsuz tutum icerisinde olup okula gelmekte isteksiz olur ve bu durum

onlarin sosyal ve akademik gelisimini olumsuz etkileyebilir.

Okula uyum, okul kiiltiiriniin gerektirdigi Ozelliklerle ¢ocugun sahip oldugu
ozelliklerin 6grenme i¢in uyumlu bir sekilde bir araya gelmesi olarak da ifade edilir
(Onder ve Giilay, 2010). Okulun dgrenciden bekledikleri ile dgrencinin bilissel,
duyussal, sosyal ve fiziki 6zelliklerle beraber 6grenme durumu ile 6grenme ortaminin
nitelikleri arasindaki karmasik ve ¢ok yonlii egitimsel uyumdur (Baggeli Kahraman,

2018; Spencer,1999)

Cocugun okula uyum siirecinde fiziksel, bilissel, duyussal a¢idan okula hazir olmasi
ve okul igin gerekli becerileri kazanmis olmasi &nemlidir. Ogretmenler ¢ocuklarm
okula uyum siirecinde smif ortamini onlarin ilgi ve ihtiyaclarina gore diizenleme,
onlarin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak birgok duyu organina hitap edecek sekilde
farkli 6gretim ortamlart hazirlamalidir. Bu siirecte okullar da ilk kez okulla tanisacak
olan anasimifi ve ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula alismasi ve uyumu igin bir
hafta onceden baslamaktadir (Polat ve Akyol, 2019). Bu bir haftada okula yeni

baslayan 6grencilerin okula uyumu i¢in “Uyum Etkinlikleri” diizenlenmektedir.

Okula hazir bulunugluk. Alanyazinda okula hazir bulunusluk kavram ile ilgili farkli
tanimlamalar ve yorumlamalar yapilmaktadir. Polat (2010) hazir bulunusluk
kavramin1 biiyiime, olgunlagsma ve O6grenme sonucu g¢ocugun belli davranislari
yapabilme durumu olarak aciklamaktadir. Basaran (1996) okula hazir bulunuslugu
cocugun zihinsel ve fiziksel olarak bir is1 yapabilme olgunlugu olarak tanimlarken
Harris (2007), egitim ve dgrenme ortaminin gereklilikleri i¢in sahip olunmasi1 gereken
on yeterlilik olarak ifade etmistir. Miclea ve Mihalca (2007) okula hazir bulunuslugu,
cocugun bilgi ve becerisinin yaninda ¢evrenin ve okulun 6grenmeyi ve ¢ocugun
gelisimini desteklemesi olarak tanimlamistir. Katz (1991) hazir bulunuslugu aile,
ogretmen ve c¢evrenin ¢cocugun okula hazirliginda sundugu zihinsel ve sosyal imkan ile
okulun ¢ocugun yasamla iliski kurabilecegi etkinliklerin yer aldig1 programlari sunmasi
olmak tizere iki baslik altinda incelemistir. Yiice (2016) okula hazir bulunuslugu, okula
baslayacak ¢cocugun biligsel, fiziksel, sosyal, duyussal ve dil gelisimi gibi tiim gelisim
alanlarinin 8grenmeye hazir olma durumu olarak ifade etmistir. Ozaslan (2020) ise
hazir bulunuslugu ¢ocugun bu gelisim alanlar1 ile 6z bakim becerilerini gerekli

diizeyde kazanarak ilkokula baslayacak yeterlilige wulasmasi ve ilkokulun
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gerekliliklerini yerine getirebilmesi olarak ele almistir. Yine Esaspehliven (2006) ve
Toran (2020) okula hazir bulunuslugu ¢ocugun tiim gelisim alanlariin belli bir diizeye
ulasarak gelisimsel gorevlerini yerine getirebilme ve okulun 6n gordiigii yetkinlikleri

yapabilmesi olarak incelemislerdir.

Yapilan tiim bu agiklamalardan hareketle okula hazir bulunusluk; ¢cocugun fiziksel,
biligsel, duyussal ve sosyal gelisim alanlar ile ilgili belirli yeterlilikleri yapabilme
olgunluguna ulagsmasi olarak ifade edilebilir. Okula hazir bulunusluk sadece ¢ocukla
iligkili olmayip aile, cergeve okul ortamiyla iliskilidir ve ilkokul birinci sinifa
baslayacak bir ¢cocugun fiziksel (motor), bilissel, duyussal ve sosyal gelisim alanlari

ile gelisimsel gorevlerinin neler oldugu bilinmelidir.

Fiziksel ve motor geligimi. Tlkokula yeni baslayan ¢cocugun bedensel gelisimi yavas
ilerlerken olgunlasma hiz kazanmistir. Ayrica ¢ocuklarin motor becerileri artmakla
beraber motor hareketleri daha koordineli hale gelmektedir. Bu yiizden ¢ocuklar okul
oncesi donemine gore atlama, ziplama, kosma, tirmanma, yiizme, bisiklet siirme,
futbol oynama, miizik aleti ¢alma gibi ¢esitli faaliyetleri daha kolay ve basarili sekilde
yapabilirler. ik baslarda g¢ocuklarn ince motor kaslarmm koordinasyonunda
problemler yasanabilir. Bu yiizden kalem tutma gibi ince kas gelisimini gerektiren

faaliyetlerde zorlanabilirler (Erden ve Akman, 2004; Koriik, 2022)

Cocuklar aynmi gelisim siireci igerisinde olmasina ragmen bireysel farkliliklara baglh
olarak ayni gelisim siirecini gosteremeyebilirler. Bazi cocuklar gelisimine uygun
fiziksel ve motor gelisimini gosterirken sosyal ve biligsel gelisim yoniinden geri de
kalabilir. Fiziksel biiyimede beslenme, kalitim ve yasadigi ¢evre onemli etkendir

(Omeroglu, 2007).

Bilissel gelisimi. Cocuklar somut ve gozlenebilir olaylar iizerinde mantik yiiriitiirler.
Nesneleri belirli 6zelliklerine gore gruplandirma, siniflandirma ve ayirt edebilirler.
Islemleri tersine ddndiirebilir ve olaylari tersine diisiinebilir. Nesnenin korunum
ilkesini kazanmistir. Cocuklarin elestirel diisiinme ve yaratici diisiinme becerilerinin
gelistirilmesi O6nemlidir. Bu yiizden okullarda yapilan etkinlikler ve projelerin

cocuklarin diisiinme becerisi tizerindeki etkisi bliyiiktiir (Koriik, 2022)

Sosyal ve duyussal gelisimi. Okul ¢agina gelindiginde aileden ilk defa ayrilan birey

okulla beraber yeni bir sosyal ¢evre edinir. Cocuklar kendini okulda arkadas ve oyun
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grubunda bulur. Arkadas edinme ve arkadaslik ¢ocuklar i¢cin 6nemli yere sahiptir.
Cocuk kendi cinsiyetlerindeki arkadas gruplarinin faaliyetlerine katilmaya onlarla
iletisim kurmaya c¢alisir. Kendi isteklerini genellikle arkadaslarmin istekleri
dogrultusunda olusturarak gruba dahil olmaya g¢alisirlar. Bu déonemde benmerkezci
diisiince ve davranislar azalir. Cocuk artik bagkalarinin da kendisi gibi “ben” oldugunu
kavrar ve onlarinda diisiinceleri ve duygularimi énemser (Sungur, 2010). Cocuklar
fiziksel goriiniim, akademik, ilgi, istek, duygu, diistince gibi bir¢ok yonde kendilerini
degerlendirebilirler. Giiglii ve zayif yonlerinin neler oldugunu daha iyi bilmektedirler
(Tuncer, 2023). Diger ¢ocuklarla kendisini karsilastirabilirler. Bir seyleri hizli yapip
yapmadiklarini, hangi konularda daha basarili olduklarini, nelerden hoslanip
hoslanmadiklarini, yazilarinin giizel olup olmadigini, gilizel resim c¢izdigini veya
cizemedigini, glizel boyama yapip yapmadigi gibi kendiyle ve arkadaglartyla ilgili
bir¢ok seyi farkindadirlar. Arkadaslariin fikirleri ve onaylart 6nemli oldugu icin
arkadaslarindan kolayca etkilenirler. Fakat bu durum bazen arkadas ortaminin bazi
seyleri baski ile yaptirabilmesi gibi olumsuzluga da neden olmaktadir (San-Bayhan ve

Artan, 2009).

Cocuklarin ¢cogu alt1 yaslarinda fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal acidan ilkokula
beklenen yetenekleri yapabilecek olgunluk seviyesine gelebilmektedir. Ancak bu
stirecte bireysel farkliliklarda goriilebilmektedir. Gelisim basamaklar1 belirli bir sira
izlese bile, basamaklarda gosterilen ilerleme cocuklara gore farkli hizda olabilir

(Ozarslan, 2014).

Ilkokul birinci sinifa baslayacak bir ¢ocugun ilkokula hazir olmasi igin bilissel,
duyussal, sosyal, fiziksel alanlarda yeterliliklere sahip olmas1 gerekir. Ayten (2019)
sinif 6gretmenleri ve ailelerle yaptigi calismada birinci sinifa baglayacak ¢ocuklarin
biligsel gelisimi, dil gelisimi, 6z bakim becerileri ve duyussal-sosyal beceri alanlarinda
sahip olmas1 gereken yeterlilikleri belirlemistir. Bu calismaya gore ¢ocuklar biligsel
ve dil gelisimi agisindan kendini ifade edebilmeli, duygu ve diisiincelerini dile
getirebilmeli, rakamlar1 ve renkleri bilmeli, dikkatini verebilmeli, dinlediklerini
anlayabilmeli ve soru sorabilmeli, kolay iletisim kurabilmeli, diin, bugiin, yarin gibi
zaman ifadelerini dogru kullanabilmelidir. Oz bakim becerileri agisindan ¢ocuklar
tuvalet becerisini kazanmali, ayakkabi bagciklarimi baglayabilmeli, kendisi

giyinebilmeli, diigmelerini acip kapayabilmeli, yemegini kendisi yiyebilmelidir.



15

Sosyal-duyugsal yonden ¢ocuklar okula istekli gelip gitmeli, okul kurallarini farkinda
olmali, aileden ayr1 kalabilmeli, arkadaglik kurabilmeli ve istek ve ihtiyaclarimi dile
getirebilmelidir. Okul oOncesi Ogretmenlerin ilkokula hazir bulunusluga iliskin
goriiglerini ele alan baska bir ¢alismada 6gretmenler ilkokula baslayacak ¢ocuklarin
ince motor becerilerinin kazanmasi gerektigini, dogru kalem tutma, el-goz
koordinasyonu saglama, kurallara uyma, rakamlar1 ve harfleri tanima, sorumluluk
alma, tek basina tuvaletini yapmasi gibi 6z bakim becerileri kazanma, kendini ifade
etme, Tlrk¢eyi dogru kullanma, sosyal yagama uyum saglama gibi yeterliliklere sahip
olmasi gerektigini ifade etmistir (Glizelyurt, Erol, Kahraman, Temel ve Savluk, 2019).
Cocuklarin kendini kontrol edebilmeleri, kendi bagina ¢alisabilmesi, kurallara uymasi,
dikkatini toplayarak dinleme becerisi gostermesi, yonergeleri takip etmesi, kendini

koruyabilmesi ilkokula baslayacak ¢ocuklar i¢in 6nemlidir (Kogyigit ve Saban, 2014).

Oktay ve Unutkan’a (2003) gore ilkokula baslayacak ¢ocuk kendi sorumluluklarini
iistlenebilmelidir. Kendi kendine giyinebilmeli, tuvalet kontroliinii saglayip gerekli
temizligini yapabilmeli, sirada oturabilmeli, sabirli olmali ve sirasin1 beklemelidir.
Tirkgeyi dogru kullanma ve iletisim becerisine sahip olmali, kendisini dogru ifade
edebilmeli ve arkadaslik kurabilmelidir. Rafoth, vd., (2014) ilkokula baslayacak bir
Ogrencinin sahip olmasi gereken becerileri su sekilde siralamistir; bagimsiz
giyinebilme, bagkalariyla anlasabilme, beraber ¢alisma ve oyun oynama, kurallara
uyma, odaklanma ve dinleme, makas tutma, boyama yapma gibi ince motor becerileri
gosterme, sekil ve renkleri tanima ve ayirt etme, say1 sayabilme, sesleri ayirt etme gibi
becerilerdir. Yazgan (2003) ise ilkokul birinci simifa yeni baslayan cocugun
yetkinliklerini; birden fazla yonergeleri anlama ve uygulama, sirada uzun siire
oturabilme, 6z yOnetim ve 6z denetim becerisine sahip olma, harfleri tanima ve
birlestirme mantigin1 ¢ozme, yazma becerisi i¢in gerekli olgunluga ulasma, el-goz
koordinasyonu saglayabilme, makas kullanabilme, sekil cizebilme, sayilar1 tanima
seklinde siralamistir (Kogyigit, 2009). ilkokul birinci sinifa baslayan 6grencilerde bu
yeterlikler istenen diizeyde olmadiginda ise uyum sorunlari ortaya ¢ikabilir. Aileden
ayrilarak ilk defa karsilastiklar1 bu yeni diizende aldiklar1 sorumluluklar1 yerine
getirmekte zorlanabilirler ve bu durumda olumsuz davranislar sergileyebilirler. Okul
ve sinif diizeninin gerektirdigi kurallara uymakta sikint1 yasayabilirler. Ogrenciler ders

siiresi igerisinde uzun siire oturmada, derse odaklanmakta ve dinlemekte
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zorlanabilirler. Arkadaslari ile iletisim ve uyum sorunu yasayarak is birligi yapmada,
paylasimci olmada sorun yasayabilirler. Cocuklar birbirleriyle kavga ve sikayet etme
gibi davranislar ortaya ¢ikabilir. Ogretmenin verdigi birden ¢ok ydnergeleri anlamakta
ve uygulama da sorun yasayabilir. Bu durumda 6grencilerin akademik basarisi ve

sosyal gelisimi olumsuz etkilenebilir.

Basar (2004) 6grencilerin okula ge¢ gelmek, 6devleri yapmamak, ders arag-gereclerini
getirmemek, sinif etkinliklerine katilmamak, temizlik ve gorgii kurallarina uymamalk,
verilen gorevlerde 6zensiz davranmak, kiifiirlii konusmak, konusan kisilere saygili
olmamak, arkadaslarina zarar vermek, dersi dinlememek, okul ve sinif esyalarina zarar

vermek gibi istenmeyen davraniglar sergileyebileceklerini ifade etmektedir.

Yiiksel (2005) ilkogretim 1, 2 ve 3. siniflarda 6grencilerde karsilasilan sorunlara iliskin
Ogretmenlerle yaptigi caligmada 6gretmenler en ¢ok karsilastigi istenmeyen 0grenci
davraniglarini; konuya dikkatini toplayamama, uzun siire oturamama, derste siralar
arasinda dolasma, ddevleri yapmama veya eksik yapma, derste bagka seylerle mesgul

olma, arkadaglariyla kavga etme ve sikayet etme seklinde belirtmistir.

Ogretmen goriisii almarak yapilan birgok arastirmada ilkokul o6grencilerinde
karsilagilan sorunlarin; arkadaglarla kavga etme, siddet uygulama, derste izinsiz
konusma, sikdyet etme, hiperaktivite ve dikkat eksikligi, sinifta dolasma,
sorumluluklar1 yerine getirmeme, kurallara uymama, kiifiirlii konusma ve kotii s6z
sOyleme, ilgisizlik, ge¢ gelme, ders dis1 etkinliklerle ugrasma, arag- gereglere zarar
verme, zorbalik, disiplinsizlik, esyalar1 izinsiz alma gibi olumsuz davranislarin oldugu
goriilmiistiir (Akyavuz, 2019; Cetin, 2013; Demirkollu, 2022; Dogan, 2020;
Giindogdu, 2013; Kayikc1, 2013; Medikoglu ve Dalaman, 2018; Ozer, Bozkurt ve
Tuncay, 2014; Temiz ve Ardig, 2020; Tuncay, ince ve Sahin, 2019).

Ilkokul dgrencilerinde karsilasilan sorunlarin ¢ogunda dinlememe, izinsiz konusma,
sikdyet etme, kotli s6z sOyleme gibi iletisim ve kurullara uyamamadan kaynakli
problemler yasandigi goriilmektedir. Bu ylizden iletisim, is birligi, kurallara ve
yonergelere uyma gibi temel sosyal beceri gerektiren becerilerin &grencilere
kazandirilmas1 6nemlidir. Cilinkii sosyal beceri yetersizligi olan ¢ocuklar kisiler arasi
iletisimde, akademik hayatinda, sosyal-duyussal alanda hatta ilerdeki meslek
yasaminda bile problemler yasayabilir (Durualp ve Aral, 2010).
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Okuloncesi ve ilkokul birinci sinif grencileriyle yapilan bir ¢alismada bu 6grencilerde
karsilagilan dedikodu yapmak, vurmak, tekmelemek, 1sirmak ve ¢imdiklemek gibi
istenmeyen davraniglar1 azaltmak istenmistir. Bu davraniglarin smifin tiim yonlerini
etkiledigi belirtilerek 6grencilerin bu istenmeyen davraniglara basvurmalarinin
nedenleri sosyal beceri egitimi eksikligi, problemleri bagimsiz olarak ¢ézememe,
sosyal becerileri uygulama firsatlarinin siirli olmasi, televizyon ve video oyunlari
araciligiyla siddet iceren ve uygunsuz davranislara maruz kalma gibi bir¢ok nedeni
oldugu ifade edilmistir. Bu yiizden sosyal becerilerin 6gretilmesi, sosyal becerileri
uygulamaya yonelik genis firsatlarin sunulmasi gerektigi vurgulanmistir (Brodeski &

Hembrough, 2007).

2.1.2. Sosyal beceri. Bireyler yasamlarinda siirekli etkilesim icerisindedirler.
Kisilerarast olumlu iliskilerin kurulmasinda ve siirdiiriilmesinde bireylerin duygu,
diisiince ve isteklerini ifade edebilmesi gereklidir. Bunun i¢in ise bireylerin sosyal
becerilere sahip olmasi gerekir (Uzamaz, 2000). Ucan (2019), bireyler
cevresindekilerle etkilesim kurarken, onlardan olumlu tepkiler almak ya da olusacak
olumsuz tepkileri ortadan kaldirict birtakim becerilere sahip olmas1 gerektigini ifade
etmis ve bu becerilerin sosyal beceriler oldugunu belirtmistir. Bireylerin birbirleri ile
saglikli iletisim kurmasinda sosyal beceriler 6nemlidir. Tagay, Baydan ve Acar (2010),
sosyal becerileri kisilerarasi iliskilerde onay almayi gerektiren davranislar olarak
aciklamistir. Geng (2005), insanlarla etkilesimi kolaylastiran biitiin davraniglari sosyal
beceri olarak ifade etmistir. Sosyal beceriler bireyin ¢evresinde bulunan insanlarla

olumlu iliskiler kurmaya yardimci olan davranislardir (Hiirsoy ve Giines, 2019).

Yiiksel (1999) ise sosyal becerilerin ¢cok yonlii bir kavram oldugunu belirterek su
sekilde aciklamustir; “baskalariyla etkilesimi miimkiin kilan, sosyal a¢idan kabul
edilebilir, c¢evrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal icerige gére degisen,
gozlenebilir veya gozlenemeyen bilissel ve duyussal ogeleri iceren oOgrenilebilir
davraniglardir.” Samanci ve Ugan (2017), sosyal beceriyi bireyin bulundugu ortama
uyum saglamasi ve yer edinebilmesi i¢in gerekli olan tutum, davranis ve diisiincelerin
genel adi olarak tanimlamistir. Bireylerin yasadigi toplumun kosullarina uyum
saglamasi i¢in sergiledigi tutum ve davranislar sosyal beceri olarak ifade edilir. Bu

beceriler bireylerin saglikli iligkiler kurmasinda ve sosyal gelisim acisindan etkilidir
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(Ciftci ve Sucuoglu, 2012). Bacanli (2000), sosyal becerileri bireylerin bir arada
yasamasinda ve toplumsal diizenin olusmasinda etkili oldugunu ifade etmistir. Bireyin
bulundugu topluma dahil olmasi i¢in toplumsal sorumluluklarini yerine getirmesi
gerekir. Toplumun gerektirdigi kurallara uyabilmeli, sorumluluk alabilmeli, insanlarla
iligki icerisinde olmali, hak ve goérevlerini bilmeli ve bunlar1 yerine getirebilmelidir.
Bunlar1 yapabilmesi iginde sosyal becerileri kazanmasi gereklidir (Cubuk¢u ve
Giiltekin). Kisaca bireylerin toplumdaki gorev ve sorumluluklarin1 yerine
getirmesinde, c¢evresiyle iletisim kurmasinda ve sosyallesmesinde gerekli olan

becerilerdir (Tiirkyilmaz, 2018).

Cocuklarin da toplum igerisinde yer edinebilmesi i¢in yasadigi topluma ait tutum ve
davraniglara sahip olmasi gerekir. Cocuklar ¢evresindeki insanlar1 gozlemleyerek,
farkli durumlar kargisinda nasil davranmasi gerektigini 6grenerek, gerekli davranis ve
sosyal becerileri kazanarak bulundugu topluma uyum saglar. Sosyal beceriler ile
cocuklar sosyal iliskilerini olumlu yonde ilerletir ve daha saglikli iletisim kurarlar.
(Akfirat, 2006; Samanci ve Ugan, 2010). Cocuklar yardimlagma, paylasma, is birligi
yapma, duygu ve diislincelerini bulundugu ortamda rahat ifade edebilme, kendini
tanitma, kurallara uyma, tesekkiir etme ve Oziir dileme, sosyal sorunlar karsisinda
¢ozlim yollar1 liretebilme gibi sosyal etkilesim ve kisilerarasi iligkileri yonetme
becerileri sayesinde kendisi ve toplum arasinda denge kurarak topluma uyum saglar.
Ayn1 zamanda bu beceriler ¢cocugun karakter olusumu agisindan da O6nem arz

etmektedir (Yazici ve Cetin, 2020).

Yasamun ilk yillarinda kazanilan sosyal beceriler ¢gocugun ileriki yasaminda dnem
teskil etmekle beraber duygusal ve biligsel becerilerinde de etkili olmaktadir. Sosyal
becerileri kazanmis ¢ocuklar ¢evresindeki kisilerle iletisimini devam ettirmekte daha
basarili olurlar. Iletisim becerileri gelismis, kendini her durumda ifade edebilen,
topluma uyum saglayan bireyler haline gelirler. Bu cocuklar mutlu bir yasam
stirdliriirken sosyal beceri yoniinden gelismemis cocuklar c¢evreleriyle iliskilerini
stirdiirmekte ve bagkalariyla iletisim kurmakta zorlanirlar. Hayatlarinin her alaninda
olumsuzluklarla karsilagabilir (Giilay ve Akman, 2009). Cocukluk doénemi
o0grenmelerin en kalici oldugu dénem olup bu donemde gerekli sosyal becerilerin
kazandirilmas1 onemlidir. Cocuklara kazandirilan sosyal beceriler onlarin ileriki

donemlerinde de etkili sonuglara yol agmaktadir. Bu yiizden ¢ocukluk donemi iyi
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degerlendirilerek gerekli sosyal becerilerin ¢ocuklara 6gretilmesi onemsenmelidir.
(Samanci ve Ugan, 2010). Cocuklarin yetigkinlik ve yaghilik doneminde huzurlu,
mutlu, uyumlu ve basarili olmas isteniliyorsa ¢ocukluk doneminde gerekli sosyal
becerileri kazanmasi ve yetersizliklerin giderilmesi 6nemlidir (Erbay, 2018). Avcioglu
(2005), cocuklarin sosyal becerilerin gelismesine erken miidahale edilmesi gerektigini
vurgulayarak sosyal beceri yoniinden gelismemis c¢ocuklarin sosyal ve akademik

yonden akranlarindan geri kalabilecegini ifade etmistir.

Calderalle & Merrell (1997) ¢ocuk ve ergenlerde yaptig1 calismada sosyal becerileri
“Akran iliskileri becerileri”, “Kendini Denetleyebilme Becerileri”, “Akademik
Beceriler”, “Uyma Becerileri” ve “Atilganlik Becerileri” olmak iizere bese ayirmistir.
Akran iligkileri becerilerini, arkadaslarimi takdir etme ve oyuna davet etme,
arkadaslarindan yardim isteme ya da onlara yardim etme, arkadaslariyla konusma ve
tartigmalara katilma, arkadaslarinin hakkini savunma, lider olma, kolaylikla arkadaslik
kurma, espri anlayisina sahip olma olarak ifade etmistir. Kendini denetleyebilme
becerilerini 6fkesini kontrol etme, problemler karsisinda sogukkanli olma, kurallara
ve koyulan sinirlara uyma, uzlasabilme, elestirileri kabul etme ve olumlu elestiriler
alma seklinde agiklamistir. Akademik beceriler kapsaminda ise dgrencilerin bagimsiz
caligabilme ve gorevlerini yerine getirebilme, 6gretmenin yonergelerini dinleme ve
takip etme, bos zamanlarimi degerlendirme ve gerekli durumlarda yardim isteme
davranislar1 yer almustir. Ogrencilerin yonergelere ve kurallara uyma, paylasimei
olma, ddevlerini yapma, sorumluluklarini bilme ve yerine getirmeleri uyma becerileri
olarak agiklanmistir. Bagkalariyla konusmada girisimci olma, oyuna davet etme,
bilmedigi kurallar1 sorma, kendisi i¢in giizel seyler sdyleme ve yapma, kendini
tanitma, duygularim1 ifade edebilme, grup calismalarina katilma davraniglar ise

atilganlik beceriler kapsaminda ele alinmistir (Akfirat, 2006, s.46).

Riggio (1986) ise sosyal becerileri “Duygusal ifade”, “Duygusal Duyarlilik”,
“Duygusal Kontrol”, “Sosyal Anlatimecilik”, “Sosyal Duyarlik” ve “Sosyal Kontrol”

olmak {izere alt1 grupta bir araya getirmistir.

Bireylerin sozsiliz olarak kendini ifade etmesi yani bireylerin hissettikleri duygusal
durumlar1 ifade etme becerisi duygusal ifade; baskalariin s6zel olmayan
davraniglarin1 anlayabilme ve ¢oziimleyebilme becerileri duygusal duyarlilik;

duygularint bulunulan ortama ve zamana goére sergileyebilme, diizenleyebilme ve
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kontrol edebilme becerilerini ise duygusal kontrol olarak ele almistir. Sosyal
anlatimcilik ise konugma becerisine sahip olma ve baskalarini da konusma i¢ine katma
becerisidir. Yani konusma, iliskiyi baglatma, siirdiirme becerileri bu boyutta yer
almaktadir. Bu beceriye sahip olanlar girisken ve disa dontiktiir. Sosyal duyarlik,
uygun sosyal davraniglar1 sergileyebilme becerisidir. Bu becerisi yiiksek olan bireyler
sosyal kaygi yasayabilir. Kendi ve diger bireylerin davraniglarina kars1 dikkatli ve
hassastirlar. Sosyal kontrol ise bireylerin davraniglarin1 bulundugu sosyal ortama gore
ayarlama ve uygun hareket etme becerisidir. Sosyal kontrol becerisi yliksek olan
bireyler sosyal agidan yetenekli, kendine giivenen ve farkli sosyal rolleri yerine

getirebilen bireylerdir.

AKkkdk (2006) ise sosyal becerileri “iliskiyi Baslatma ve Siirdiirme”, “Grupla Bir Isi
Yonetme”, “Duygular, “Saldirgan Davranislar ile Basa Cikma”, “Stres Durumuyla

Basa Cikma” ve “Plan Yapma ve Problem C6zme” olmak lizere 6 gruba ayirmustir.

Dinleme, konugsmay1 baslatma ve siirdiirme, kendini tanitma, soru sorma ve yardim
isteme, tesekkiir etme veya Oziir dileme, yonerge verme ve yonergeye uyma becerileri
iliskiyi baglatma ve siirdiirme i¢inde yer almistir. Grupla bir isi yonetme becerileri ise
gruptaki is boliimiine uyma, grup i¢indeki sorumluluklarini yerine getirme ve
baskalarmin fikirlerine 6nem verme olarak tanimlanmistir. Kisinin kendi duygularini
anlamas1 ve ifade edebilmesi, bagkalarmin duygularimi anlamasi, karsi tarafin
kizginliklar1 ile basa ¢ikmasi, sevgi gibi iyl duygulari ifade etmesi, korkulariyla basa
ctkmasi gibi davranislar duygularla ilgili beceriler kapsaminda yer almustir. Izin
isteme, insanlara yardim etme, paylasma, 6fkesini kontrol etme, hakkini koruma ve
savunma, alay etme gibi durumlarla basa ¢ikma ve kavgadan uzak durma davranislar
saldirganlikla basa ¢ikma becerileri olarak tanimlanmistir. Ogrencilerin basarisiz
olma, utanma, grup baskisi, yalmiz kalma korkusu gibi durumlarla basa ¢ikma
becerileri de stresle basa c¢ikma becerileri olarak ifade edilmistir. Bireylerin ne
yapacagina karar verme, problemin nedenlerini aragtirma, amag belirleme ve bilgi
toplama, bir iste yogunlagsma becerileri ise plan yapma ve problem ¢ézme becerileri

arasinda yer almistir.
Alanyazinda belirtildigi gibi temel sosyal beceriler; iletisim, is birligi, paylasma,
duygular ve duygular1 yonetme, kurallara uyma, yonergeleri takip etme, atilganlik ve

girisimcilik, 6z denetim, problem ¢dzme gibi bircok beceriyi i¢ermektedir. Bu
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calismada da eylem arastirmasini yiiriiten sinif 6gretmeninin karsilastigi, 6grencilerde
eksik olarak gozlemledigi ve gelistirmek istedigi beceriler iletisim, is birligi, kurallara

ve yonergelere uyma olarak ele alinmistir.

Iletisim becerisi. Sosyal bir varlik olan insan yasamlari igerisinde bazi sosyal
becerilere sahip olmas1 gerekir. Bu becerilerden biride iletisim becerisidir. Insanlar
sOzlii, sozsiiz, yazili gibi bir¢ok aragla duygu, diisince ve bilgilerini baskalarina
aktarmak ve diger insanlarinda duygu ve diisiinciilerini 6grenmek isterler. Bu yiizden
iletisim insanlarin bir arada yasamalar1 i¢in 6nemli bir ihtiyagtir. insanin bulundugu
ortama uyum saglamasi, diger insanlarla ortak bir anlam ve algi olusturmasi, toplumsal
varolusun gelecege aktarilmasinda iletisim 6nemlidir (Giineri, Uney ve Demirci,
2018). Insanlarin kullandig iletisim sistemi diisiincelerin maddi araci olmakla beraber
iletisim sayesinde sosyal iliskilerde somut hale gelmektedir (Korap, 2013). iletisimin
insan davraniglar1 iizerine yansimasinda iletisim becerilerine sahip olmak ve bu
becerileri dogru ve etkili bir sekilde kullanmak gereklidir (Kazan ve Sarisoy, 2021).
Iletisim becerisi temelinde saygi ve empatiyi barindiran sdzel ve sdzel olmayan
iletisim yollarim1 kullanarak karsindaki kisiyi etkin dinleme, duygu ve diisiincelerini
ben dili kullanarak karsisindakine aktarma, bireyin toplum igerisinde baskalariyla
iliskiler kurabilmesini saglayan &grenilmis davranislardir (Kaya, 2013). Iletisim
stirecinde bireylerin birbirini anlamas1 ve empati igerisinde duygu ve diisiincelerini
aktarmasinda iletisim becerileri 6nemli olup icerisinde bir¢ok unsuru barindirir.
Bunlar; yanit verme, duygu ve diislincelerini yansitma, verilmek istenen mesajlari
¢ozme ve geribildirim verme, goz temasi kurma, etkin dinleme, ben dilini kullanma,
empati kurma, elestirilere acik olma ve olumlu cevap verme, uygun bir sekilde
problemleri ¢6zebilmedir (Demiray, 2007; Posluoglu, 2014). Kisaca iletisim becerileri
diger becerilerinde temeli olan sdzel ve sozel olmayan yollarla gerceklestirilebilen,
icerisinde etkili dinlemeyi barindiran ve karsidan gelen mesajlara dogru sekilde tepki
gosterebilme becerisidir (Korkut,2004).

Aileden ilk defa ayrilarak farkli ve yeni bir ortama giren ilkokul birinci sif
cocugunun burada kendini ifade edebilmesi, bagkalarini anlayabilmesi ve yeni iliskiler
kurabilmesi 6nemlidir. Dolayisiyla dgrencilerin gerekli iletisim becerilerine sahip

olmasi1 ve bu becerilerin kazandirilmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir.
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Is birligi becerisi. Sosyal bir varlik olan insan toplumda birlikte var olur, birbirlerine
yardim ederek birlikte ¢alisirlar is birligi kurarlar (Yerlikaya ve Dogruyol, 2020).
Insanlar ortak bir ama¢ dogrultusunda bulundugu grup igerisinde etkili calisabilme,
sorumluluk alma, gerekli durumlarda 6diin verme gibi gerekli is birligi becerilerine
sahip olmas1 gerekir (Demir ve Kartal, 2021). Is birligi becerisi, baskalarinin ihtiyag
ve bakis acilaria saygi duyarak birlikte etkili ¢alisma yetenegidir. Bu beceri yeterli
seviyede kazanilmamissa ortaya rekabet, ben merkezcilik, baskalarinin fikirlerine,

duygularina karsi elestirel olma gibi davraniglar ortaya ¢ikabilir (Goksoy, 2017).

Kurallara ve yonergelere uyma becerisi. Hayat bilgisi 6gretim programinda (2018)
temel yasam becerileri arasinda yer alan kurallara uyma becerisi sosyal beceriler
kapsaminda da ele alinan kendini denetleme (6z yOnetim) becerileri arasinda yer
almaktadir. Cocuklarin 6zyonetim becerisi kazanmasinda oyunlar énemlidir. Oyun
icerisinde kurallara ve yoOnergelere uyma gerekli bir durumdur ve cocuklar oyun
kurallarina kars1 hassastirlar. Cocuklar arkadaslariyla oyun oynamak istiyorsa veya
oyun grubuna dahil olmak istiyorlarsa kurallara uymasi gerektigini oyun igerisinde
ogrenir. Bundan dolay1 ¢ocuklarin toplum kurallarina uyma becerisini kazanmasi

acisindan da oyunlarin rolii biiyiiktiir (Girmen, 2012).

lletisim, is birligi, kurallara ve ydnergelere uyma, empati, paylasma gibi sosyal
beceriler ¢gocuklarin kendilerini tanimalarinda ve tanitmalarinda, ¢evresiyle duygu ve
diisiincelerini paylagmalarinda ¢ok Onemlidir. Bu beceriler sayesinde cocuklar
sosyallesir ve sosyal ¢evresini olusturur (Samanci ve Ugan, 2010). Cocuklara sosyal
becerileri 6gretme isi aile, toplum ve okulun sorumlulugundadir. Aileler ¢cocuklarin
giivence altina alinmasinda 6nemlidir. Cocuklar aile igerisinde saglikli bir sekilde
sosyal becerileri kazanabilir fakat aile yapis1 sikintili olan ¢ocuklar bu becerileri
gerektigi gibi 6grenemezler. Toplum soysal becerileri kazandirmanin yetkin yolu
olmasma ragmen niifus, teknoloji, medya gibi durumlar toplumun bu islevini
zayiflatabiliyor. Ancak cocuklar okula gitmeye basladiklarinda sosyal becerilerini

daha da gelistiriyorlar (Rashid, 2010).

Cocugun sosyallesmesinde ve sosyal beceri kazanmasinda okullar 6nemli bir yere
sahiptir. Cocuklarin okulda 6grendigi sosyal beceriler normal hayatinda kurdugu
iliskilerde dogrudan veya dolayli olarak kendisini gostermektedir (Bestas, 2015).

Cocuklar akranlariyla beraber vakit gegirerek arkadaslik kurma, paylagma, sorumluluk
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alma, is birligi yapma, kurallara uyma gibi davraniglar1 &grenirler ve sosyal
becerilerini gelistirirler (Tokmak, 2021). Cocuklarin kendisini ifade edebilmesi,
Ozgiiven kazanmasi, ailesi ve ¢evresindeki bireylerle iliski kurabilmesi, arkadaslari
tarafindan kabul gérmesi, sosyal anlamda bagimsizlik kazanmasi ve bu becerilerin
gelistirilmesi O6nemlidir. Cocuklara Orglin 6gretimin her bir kademesinde, sosyal
becerilerin kazandirilmasi, pekistirilmesi ve gelistirilmesi i¢in ¢aba sarf edilmeli ve bu
davraniglar1 kazandirirken uygun davranislar karsisinda ¢ocuklar motive edilmelidir
(Cubukcu ve Giiltekin, 2006). Ozellikle okul 6ncesi ve ilkokul birinci smifa gelen
cocuklar ailelerinden ayrilarak ailede saglanan sosyal olanaklarin disinda ilk defa
zengin ve farkli bir sosyal ortamla karsilagir. Cocuk burada sosyal ¢evresini genigletir
ve farkli sorumluluklar iistlenir. Burada ortama uyum saglama, baskalariyla iyi
gecinme ve iyi iliskiler kurma gibi bazi sosyal becerilere ihtiya¢ duyarlar ve burada
gerekli sosyal becerilerini gelistirirler (Geng, 2005). Bu becerilerin ¢ocuklara
kazandirilmasinda temel egitimin yani ilkokulun islevi bilyiiktiir. {lkokullar cocuklarin
sahip olmas1 gereken temel bilgi, beceri ve davraniglar1 kazandiran kurumlar olup bu
becerilerin pekistirilmesinde ve uygulamasinda etkilidir (Duran, Celikdz ve
Topaloglu, 2013). Cocuklarin anlama, analiz etme, degerlendirme uygulama gibi
biligsel becerilerinin gelistirmesinin yaninda 6zellikle sosyal ve duygusal becerileri

kazandirmada ve gelistirmede dnemli bir yere sahiptir (Geng, 2005).

Ilkokula baslayan bir ¢ocugun kazanmasi gereken bazi sosyal davranislar vardir. Bu
davraniglar su sekilde siralanabilir; oncelikle iletisim becerileri iyi olmali arkadaslar
diisiincelerini rahat bir sekilde ifade edebilmeli, arkadaslar ile is birligi yapabilmeli,
belirlenen kurallara uymali, baskalarinin diisiincelerine saygi duymali, paylasimci

olmali, sorumluluklarini yerine getirebilmeli, kendini kontrol edebilmelidir.

Giiltekin ve Cubuk¢u (2006), Ogretmenlerle yaptiklar1 c¢alismada ilkokul
ogrencilerinin sahip olmas1 gereken sosyal becerilerinin neler oldugunu saptamaya
caligmustir. Yapilan calismaya gore 6gretmenler ¢ocuklarin kazanmasi gereken sosyal
beceri alanlarmi “iligkiyi baslatma ve siirdiirme becerileri, “grupla is yapma
becerileri”, “plan yapma ve problem ¢6zme becerileri”, “6zdenetimini koruma

becerileri”, “stres durumu ile basa ¢ikma becerileri” ve duygulara yonelik beceriler”

seklinde en coktan en aza gOre Onem sirasina gore siralamistir. Bunlarin
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yanindacocuklarin sahip olmasi gereken beceriler arasinda haklarinikoruma ve
savunma, basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma, is birligi yapma, 6ziir dileme, ne
yapacagina karar verme, baskalarinin haklarina saygi gésterme, dinleme, problemin
nedenlerini arastirma, duygularini ifade etme gibi becerilerde dgretmenler tarafindan

onemli goriilmiistiir.

Sosyal beceri eksikligi yasayan cocuklar sosyal ve duygusal anlamda zorluklar
yasayabilirler. letisim kurmada ve iletisimi siirdiirmede yasadiklar1 sorunlari
¢ozmekte zorlanabilirler (Kabasakal ve Celik, 2010). Sosyal beceri yoniinden yetersiz
cocuklarin psikoloji, davranigsal ve sosyal alanlarda yasadig1 sikintilar ileriki yasamin
da olumsuz etkilemektedir. Bu ¢ocuklarin akran iligkileri zayif, okul basaris1 diisiik ve
suc isleme potansiyelleri daha fazladir (Cetin, Bilbay ve Kaymak,2003).

Arslan (2016) yaptig1 calismada 6gretmenlerin ve velilerin gortisleri dogrultusunda
ilkokul birinci sinif 6grencilerinin sosyal becerileri diizeylerini incelemistir. Yapilan
calismada ¢ocuklarda sosyal beceri eksikliginden kaynakli bazi sorunlarin goriildigi
tespit edilmistir. Calisma sonundas6éz dinlememe, saldirganlik, ice kapaniklik,
bencillik, utangaclik, akranlariyla uyumsuzluk, simariklik ve 6z bakim eksikligi gibi
sorunlarla karsilasildigini belirlemistir.

Yeterli diizeyde sosyal beceriye sahip ¢ocuklar hissettikleri duygu ve diisiincelerini
dogru ifade ederek bulundugu ortamlara daha kolay uyum saglar. Bu durum ¢ocuklarin
akademik anlamda da basarili olmasini saglar. Sosyal beceri egitimi onemli olup
cocuklarin gelisim 6zellikleri, ilgi ve ihtiyaglariin yaninda toplumun kiiltiirel yapisi
da g6z onilinde bulundurularak planlanmalidir. Sosyal beceri egitimi konusunda basta
aile olmak iizere, okul, 6gretmen ve g¢ocugun g¢evresi Onemli etkenlerdir. Aile
cocuklariin sosyal gelisimlerine 6nem vermeli ve becerileri desteklemelidir. Okul,
akademik basarinin yaninda g¢ocuklarin sosyal gelisimlerini destekleyici Ogretim
programlar1 uygulamalidir. Ogretmenler sosyal beceri egitimi i¢in uygun yontem ve
teknikler secerek sinif i¢i ve sinif disi etkinliklerle cocuklarin sosyal gelisimini
desteklemelidir (Samanci ve Ucan, 2017). Sosyal beceri ¢ocuklarin akademik basarisi
i¢in de kritik bir temel olusturur. Sosyal becerileri gelistirmeye yonelik bir¢ok yontem
savunulmaktadir. Sosyal gelisimi artirmak i¢in siniflar olusturmak, oyun imkanlar
saglamak ve sosyal becerilerin dogrudan 6gretilmesi gibi savunulan ydntemlerden

bazilaridir. Sosyal becerilerin 6gretilmesi, dogrudan dgretim, akranlardan 6grenme,
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problem davraniglarin 6nlenmesi ve ¢ocuk kitaplart gibi ¢esitli teknikleri icerebilir.
Bir¢ok sosyal davranig akranlar arasinda daha iyi 6grenilir. Bundan dolay1 6gretmenler
siiflarinda sosyal 6grenmeyi tesvik etme konusunda benzersiz bir konumdadir

(Lynch & Simpson, 2010).

Sosyal beceri egitimi i¢in Oncellikle fakli degerlendirme yontemleri kullanilarak
cocuklarin beceri eksiklikleri, hangi becerileri kazanmasi gerektigi, nereden
baslanilacagi belirlenmelidir. Bu siireg igerisinde ¢ocugun gelisim durumu da dikkate
alinmalidir. Cocugun gereksinimleri belirlendikten sonra uygun yontem ve teknikler
secilerek belli bir program ve plan ¢ergevesinde sosyal beceri egitimi verilmelidir

(Akfirat, 20006).

Alanyazin incelendiginde ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimi icin; isbirligine dayali
O0grenme yoOntemi, drama, rol oynama, egitsel oyunlar, isbirlikli oyunlar, hareketli
oyun etkinlikleri, hikaye anlatma, Montessori yontemi, aile katilimli etkinlikler gibi
bir¢ok yontem, teknik ve etkinliklerin kullanildig1 goriilmiistiir (Acibal, 2020; Akfirat,
2004; Aksoy, 2014; Aslan, 2008; Aynactyan ve Ozer, 2020; Bestas, 2015; Ceylan ve
Yigitalp, 2018; Durualp ve Aral, 2010; Giilay, 2008; Giilhan, 2012; Kandemir,
2023;Kog¢, 2017; Kogyigit ve Kayili, 2008).

2.1.3. Egitimde oyunun yeri ve dnemi. Oyun insanlik tarihine dayanan,
canlilarin var olmasiyla baslayan ¢ok eski zamandan beri devam eden aktivitelerdir.
Insanlar gordiiklerini taklit ederek ve birbirlerine yaptiklarini hareketlerle anlatarak
farkinda olmadan oyunu ortaya ¢ikarmistir (Mesleki Egitimin Gii¢lendirilmesi Projesi
[MEGEP], 2016). Koklii bir gegmisi olan oyunla ilgili tarihsel siire¢ igerisinde dnemini
vurgulayan tanimlamalar ve agiklamalar yapilmis, kuramlar olusturulmustur. Platon’a
(M.0.427-347), gore cocuk oyunla beraber biiyiimelidir. Oyun ¢ocugun yeteneklerini
kesfetmesini saglayan Onemli bir unsurdur. Gazali (1058-1111) ise ¢ocugun
egitiminde oyunun 6nemli bir yere sahip oldugunu belirterek ¢ocugun zinde kalmasi
ve bellegin yenilenmesinde oyunun islevinin biiyiik oldugunu séylemistir. Montessori
(1870-1952) oyunu, ¢ocugun isi olarak gérmiis ve her oyunun amaci oldugunu
belirtmistir. Bu ylizden oyunlar1 6grenmeyi saglayan etkinlikler olarak ifade etmistir.
John Dewey (1859-1952) ise oyunlar1 yaparak yasayarak 6grenmelerin elde edildigi
bir ortam olarak belirtmistir (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007).
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Ozellikle cocukla bagdastirilan oyun kavramu ile ilgili yapilan goriisler, erken
cocukluk donemiyle yapilan ¢alismalar oyunun 6nemini arttirmis ve bilimi bu alana
yoneltmistir (Kogyigit vd., 2007). Farkli kaynaklarda oyun kavrami daha ¢ok fiziksel
ve zihinsel aktivite, gilinlilk yasamin temposundan uzaklastiran eglenme amagh
yapilan, hayal {iriinii olan, hos vakit ge¢irmeye yarayan etkinlikler olarak a¢iklanmistir
(Giines, 2015).

Tirk Dil Kurumu Soézliigiinde (2023), oyun “yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallart
olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence” olarak tanimlanmistir. Bu tanimda oyunun
daha ¢ok biligsel gelisimine etkisi vurgulanmistir. Yagamin her doneminde 6nemli bir
yeri olan oyun, eglenmek veya zevk almak i¢in yapilan biitlin zihinsel ve fiziksel
etkinliklerdir (Durualp, 2022). Belirli bir mekéan icerisinde kendine 6zgii kurallari olan,
sonucuna bakilmaksizin tekrarlanan, eglencenin yaninda bazen ciddiyet gerektiren
goniillik esasina bagh gergeklestirilen eylemlerdir (Deger, 2012).

Kogyigit vd., (2007) oyunu amagh ya da amagsiz, kuralli ya da kuralsiz, herhangi bir
aragla ya da aragsiz gergeklesen, cocugun goniillii olarak, istekli ve hoslanarak katilim
gosterdigi, gelisim alanlarini etkiledigi, ¢ocuklar i¢in dogal 6grenme ortami seklinde
tanimlamistir. Oyun daha c¢ok cocukluklarla bagdastirilsa da aslinda her yastaki
bireyler icin farkli cesitleri olan eglenceli faaliyetlerdir. Cogu zaman farkinda
olmasakda giin icerisinde ¢esitli oyunlarin igerisinde yer aliriz (Demiral, 2010).

Oyun evrensel bir kavram olup kiiltiirden kiiltiire oynanan oyunlar, kullanilan arag
gerecler farklilik ve cesitlilik gosterse de ¢cocugun bulundugu her yerde oyun vardir
(Kogyigit vd., 2007). Cocuklarin kendini ve yasadig1 ¢cevreyi tantmasinda oyun 6nemli
bir etkendir. Biitlin ¢ocuklar yer ve zaman fark etmeden her sartta oyun oynayabilirler.
Ciinkii ¢ocuk oyun sayesinde 6grenir, cocugun dili oyundur. Ogrenme deneyimlerini
oyunla gelistirirler. Cocuklar i¢in oyun; katilim gosterdikleri, duygu ve diisiincelerini
rahat ifade edebildikleri, gdzlem ve arastirma yaparak yeni kesif yapma imkani
buldugu, nesne ve kisilerle i¢ ice olduklar1 haz verici etkinlikler biitiiniidiir. Oyun ile
beraber ¢ocuk kendini daha iyi ifade eder ve oyun igerisinde analitik diislinme,
problem ¢6zme, sosyal beceri gibi bir¢cok beceriyi kazanir (MEB, 2013). Cocuk oyun
icinde gerekli kazanim ve becerileri i¢sellestirir ve zamanla aliskanlik haline getirir.
Cocuklar oyunu 6nemli bir is olarak goriir ve oyun igerisinde iistlenilen gorevler onlar
icin ciddidir. Boylece oyunlar, ¢ocuklarin yaparak yasayarak O0grenmesine imkan

saglayan, zevkle katildig, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin temelini
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olusturan, ilgi ve yeteneklerini gelistirdikleri, dnemli bir egitim aracidir (Aytekin,
2001; Giines, 2005).

MEGEP (2016) programinda oyunun ¢ocugun gelisim alanlarina etkisi su sekilde
aciklanmistir:

Oyunun ¢ocugun fiziksel ve psikomotor gelisimine etkisi. Cocuk oyun i¢inde siirekli
hareket halindedir. Kogma, atlama, ziplama, yer degistirme vb. gibi fiziksel gii¢
gerektiren hareketler cocugun hem kas sistemini giliclendirir hem de sindirim,
bosaltim, solunum, dolagim sistemlerinin diizenli ¢alismasini saglayarak olumlu yonde
etkiler. Psikomotor becerilerde oyun igerisinde olumlu yonde geliserek ¢ocuklara
esneklik ve ceviklik kazandirir. Yiiriime, kosma, atlama hareketleri bliylik kas
becerilerini; kesme, katlama, birlestirme gibi etkinlikler kiiciik kas becerilerini
gelistirir. Ayn1 zamanda ¢ocuk oyun iginde el- g6z koordinasyonu saglamayi, dikkatini
toplamayi, viicutlarin1 kontrol etmeyi ve dengeyi 6grenir.

Oyunun ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimine etkisi. Cocuk oyun igerisinde
duygularini 6zgiirce yasama imkan1 bulur. Mutluluk, seving, tiziintii, kizginlik, acima,
korku, endise, dostluk, diismanlik, baglanma, ayrilma, sevme, sevilme, kabul etme,
birlik ve beraberlik gibi bir¢ok duyguyu oyunla 6grenmenin yaninda bazi1 duygularim
kontrol etmeyi de Ogrenir. Cocuk oyun sayesinde normal yasaminda istemedigi
durumlar1 ya da duygular1 oyuna yansitabilir ve oyun yoluyla somutlastirarak ¢éziim
yolu bulmaya caligabilir.

Oyun ¢ocuklarin en iyi sosyallesme ortamidir. Cocuklar birbirlerini tanimasa bile
birlikte oyun oynayabilirler. Cocuklar oyun sayesinde sosyallesmeyi, paylagmayi, is
birligi i¢inde olmayi, insanlarla iliski kurmay1, toplumsal kurallar1 6grenir. Siraya
girmeyi, yerinde beklemeyi, kurallara uymayi, dinlemeyi, baskalarina saygi
gostermeyi, haklarina sahip ¢ikmayi, kendini ifade edebilme gibi birgok davranisi
oyun sirasinda kazanir.

Oyunun ¢ocugun zihinsel gelisimine etkisi. Cocuk oyunla c¢evresini gozlemleyerek
Ogrenir. Sorular sorarak yeni bilgiler 6grenir. Oyun ¢ocugun 6grendigi bilgileri aklinda
tutma, hatirlama, siniflandirma, analiz, sentez ve problem ¢6zme gibi zihinsel
becerilerini olumlu yonde gelistirmesine etki eder. Oyun igerisinde ¢ocuk dikkatini
yogunlastirma, hedefe odaklanma, olaylar arasinda mantik yliriiterek sebep sonug

iligkisi kurma, problemler karsisinda ¢6zlim yollar1 bulma gibi bir¢ok beceriyi kazanir.
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Oyunun ¢ocugun dil gelisimine etkisi. Cocugun oyun ortaminda konusma becerisi
gelisir. Oyunla beraber bilgi ve kelime dagarcigi zenginlesir. Diizgiin cliimle kurma
becerisi gelisir. Oyun igerisinde kendini dogru ifade etmeyi Ogrenir. Arkadaslarin
dinlemeyi ve anlamay1 6grenir. Boylelikle oyun sayesinde ¢ocuklar konusma, dinleme

ve anlama gibi iletisim becerilerini gelistirir.

Egitim alaninda yapilan ¢alismalarda da ¢ocugun gelisiminde oyunun onemli etkileri
oldugu belirtilerek etkili ve kalic1 6grenmeler i¢in oyundan yararlanilmasi gerektigi
vurgulanmistir. Donald Winnicott, Jean Piaget, Lev Vygotsky, Jérome Bruner gibi
bilim adamlar1 bu goriisii desteklemistir. Boylece “oyunla 6grenme yaklasimi” egitim
alanina girmistir. Bu yaklasim ile beraber oyun amag olmaktan ziyade ara¢ olmus ve
“oyun i¢inde egitim” diisiincesi hakim olmustur. 2005-2006 egitim 6gretim yilinda
Ogretim programlarinda yapilandirilmig yaklagim benimsenmistir. Bu yaklagimla
beraber 6grencilerin aktif katilim saglayacagi, yaparak yasayarak 6grenmeye imkan
saglayacag1 ogrenme ortamlar ile Ozellikle okuloncesi ve ilkokul kademelerinin
ogretim siireglerinde oyunun kullanimi &nemli hale gelmistir. Ogrencilere bilgi ve
becerileri kazandirmak i¢in kullanilan oyunlar “egitici oyun” olarak adlandirilmistir.
Farkli seviyelerdeki biitiin 6grenciler icin etkili olan egitici oyunlar dikkat,
yogunlastirma, diisiinme, arastirma, taktik segme ve uygulama, bilgileri kesfetme,
sorgulama, etkili iletisim kurma, aktif katilma, rol oynama, kurallara uyma, isbirlikli
O0grenme gibi becerileri gelistirmede dnemlidir (Deger, 2012; Giines, 2015). Oyunun
egitim Ogretim faaliyetleri igerisinde yer almasiyla beraber “egitsel oyun” kavrami

ortaya ¢ikmis ve bir¢ok tanimlamalar yapilmistir (Altunel, 2022).

Egitsel oyunlar ¢cocuga mutluluk hissi veren, ¢ocugun bilissel, ruhsal ve fiziksel,
gelisimine katki saglayan, dogru davranislar1 edinmesinde etkili olan faaliyetlerdir
(Varisoglu, Seref, Gedik ve Yilmaz, 2013). Ogrencilerin bilgileri dziimsemesine
imkan tanimayan ezbere dayanan yontemlerin aksine egitsel oyunlar, bilginin
Oziimsenmesini saglayarak, basarma ve haz duygusu icinde Ogrencinin gelisim ve
ogrenmelerini olumlu etkiler (Gedik, 2017). Egitsel oyunlar, egitimin genel amaglari
dogrultusunda secilen ve Ogrencilerin bilissel, fiziksel, sosyal ve dil becerilerini
gelistiren, kesif yapmalarina olanak saglayan, yaraticilik ve hayal giiclerini
zenginlestiren oyunlardir (Giines, 2015). Egitsel oyunlar sayesinde 6grenciler istenilen

bilgileri eglenerek ve zevk alarak 6grenirken 6grenmelerin kalic1 ve etkili olmasini
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saglar. Boylece egitsel oyunlar egitimde 6nemli bir 6gretim aract olmaktadir (Bektas,

2020).

Kandemir (2023), egitsel oyunlari, 6gretim programlarinda yer alan amaclar ve
hedefler ¢ercevesinde dgrencilere istenilen bilgi, beceri ve degerleri belli bir plan
dahilinde oyunlarla kazandirmay1 amaglayan ve 6grencilerin akademik gelisimlerini
olumlu yonde etkileyen yapilandirmaci bir yontem olarak agiklamistir. Egitsel oyunlar
Ogrencilerin goniillii ve isteyerek katildiklar, zihinsel, fiziksel, duyussal ve sosyal
gelisim alanlarimi gelistiren, kuralli veya kuralsiz, amagli veya amagsiz bir sekilde
uygulanan aktif 6grenme yontemidir. Ayrica egitsel oyun yontemi Ogrencilerin
dikkatini cekerek 6grenmeleri eglenceli ve kalici hale getiren, problem ¢dzme,
iletisim, yaraticilik, elestirel diisiinme gibi becerilerin gelistirmesini saglayan bir
yontemdir (Yildiz, Simsek ve Aras, 2017). Giiler (2011), egitsel oyunu, 6grencilerin
rahat ve eglenceli bir ortamda dnceki 6grenmeleri ile yeni 6grendigi bilgiler arasinda
iliski kurmasina, pekistirmesine ve tekrar etmesine olanak saglayan bir Ogretim
yontemi olarak ifade etmistir. Egitsel oyun yontemi 6grencilerin derse katilimlarin
aktif hale getirmesi, 6grenilen bilgiye stireklilik saglamasi ve derse heyecan katmasi

nedeniyle 6grencilere ideal egitim ortami saglamaktadir (Ceken, 2022).

Egitsel oyunlar ¢ocuklar i¢in informal 6grenmelere de olanak saglar. Ciinkii oyun
icinde cocuklar i¢in beklenmedik gelismeler olabilmektedir. Cocuk oyun sirasinda
farkl kisilerle iletisim kurar, dogaglamalar yapar. Bu siirecte saygi, sevgi, hosgort,
nezaket, yardimseverlik, sorumluluk, duyarlilik, sabir, adalet ve cesaret gibi bazi

degerleri kazanir ve gelistirir (Giindiiz, Aktepe, Uzunoglu, D. Glindiiz, 2017).

Ders igeriginde yer alan bazi soyut konular ve kavramlarin 6grenciler tarafindan
algilanmas1 bazen gilic hale gelmektedir. Boyle durumlarda derse uygun olarak
planlanan egitsel oyun etkinlikleri, 6grencilerin konuyu somutlagtirmasina imkan
saglayarak 6grenmeyi kolay, anlasilir ve ilgi ¢ekici hale getirir. Fakat egitsel oyunlarin
kullanilmasinda bazi1 noktalara dikkat edilmelidir. Planlanan ve secilen oyunlar
konunun igerigine uygun olmalidir. Uygulama siirecinde gerekli araglarin ve oyun
alaninin se¢imi 6nemlidir. Uygulanacak oyunun kurallar1 6grenciler tarafindan
anlagilir olacak sekilde 6gretmen tarafinda anlatilmalidir (Varisoglu, Seref, Gedik ve

Yilmaz, 2013). Aynmi zamanda belirlenen oyunlar farkli 68renci diizeyleri igin esnek
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yapida olmalidir. Biitiin O6grencilerin oyuna katilimi saglanmalidir. Bu yiizden

oyunlarin anlasilir, basit ve ilgi ¢cekici olmasina dikkat edilmelidir (Gtiler, 2011).

Cangir (2018), egitsel oyunlarda olmasi gereken 6zellikleri ve nelere dikkat edilmesi

gerektigini su sekilde belirtmistir:

Egitsel oyunlar Ggrencilere eglenerek Ogrenme firsati sunan ve zihinsel
faaliyetlerini bu yolla gelistirmeyi amaglayan oyunlardir. Bu yiizden
uygulanan oyunlar etkin 6gretme amacindan sapmayacak sekilde normal
oyunlar kadar eglenceli olmalidir.

Egitsel oyunlar 6grencilerin kritik diisiinme ve problem ¢ozme becerilerini
gelistirmesine katkida bulunur.

Bir konu hakkindaki tiim bilgiler yerine konunun ana kavramlar1 ve dnemli
noktalarinin 6grenilmesi 6nemlidir. Bu yiizden uygulanacak egitsel oyunlar
kavram Ogretimi agisindan yeterli olmali, bos bilgiler yerine ise yarayan
noktalarin 6gretilmesi amaglanmalidir.

Cocugun olgunlagmasina katkida bulunmalidir. Paylasma, iletisim kurma, is
birligi yapma, problemler karsisinda ¢6ziim oOnerilerinde bulunma gibi
faaliyetler cocugun olgunlagmasini saglar.

Egitsel oyunlar hedefe yonelik ve egitimin igerigine uygun olmalidir.

Bireysel ve grup ¢alismalarina uygun olmalidir.

Egitsel oyun planlanirken §grencinin seviyesine, ilgisine, yeteneklerine, yagina
dikkat edilmeli ve bunlar g6z 6nilinde bulundurularak hazirlanmalidir.

Egitsel oyun uygulamalar1 6grencileri etkinlikten uzaklastiracak ve koparacak
kadar ne ¢ok zor olmal1 ne de ¢ok kolay olmalidir.

Egitsel oyunlarin kurallar1 ve nasil oynanmasi gerektigi mutlaka uygulama

oncesinde 0grencilere anlatilmalidir.

Egitsel oyunlar, 6grencilere bir¢ok yonde olumlu katki saglar. Oyunlar sayesinde

konular ilgi ¢ekici hale gelir ve 6grenciler 6grenmekten zevk almaya baglar. Boylelikle

ogrenciler O0grenmeye kars1 giidiilenir. Dikkatini yogunlastirmasina, c¢ok yonli

diisiinmesine, bakis agisin1 genisletmesine, derslere aktif katilmasina ve anlama

becerilerinin gelismesine yardim eder. Ogrencilerin kendine giivenini arttirarak

kendilerini daha rahat ve gilizel bir sekilde ifade etmesine yardimci olur. Grup

igerisinde is birligi yapma, paylasma, sorumluluk alma, ait olma, yardim etme vb.
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duygularin gelismesini saglar. lletisim ve etkilesim becerileri olumlu yodnde
etkilenerek konusma, dinleme, kendini anlatma, duygularini yansitma gibi birgok
becerisi gelisir. Arkadaglariyla kendini kiyaslama imkani bularak zayif ve giiglii
yonlerini kesfeder. Oyun igerisinde sosyal etkilesimi artar. Arkadaglariyla bir konuyu
tartigma, sorgulama, fikirlerini beyan etme imkani bulur ve bagkalarinin diisiincelerine
saygl duymay1 6grenir (Giines, 2015).

Egitsel oyunlar belirlenen amaglar dogrultusunda hangi gelisim alanini gelistirmeye
veya etki etmeye yonelik oldugu, oyun alani, oyuncu sayisi, siire, kullanilacak arac-
gerecler yoniinden dnceden planlanarak hazirlanan oyunlardir. Egitsel oyunlar ¢ok
yonlii olmasint nedeniyle farkli simiflandirmalar yapilmistir. Genel olarak ise
“uygulanis bicimlerine” ve oynanma ya da oynatilma “amaglarina” gore

siflandirlmistir (Ozen, Akgmar, Giillii vd.,2018)

a. Uygulanis bicimlerine gére oyunlarin simiflandirilmasi. Ozen ve digerleri (2018)
egitsel oyunlar1 uygulanis bigimine gore “Taklit Oyunlar1”, “Miicadele Oyunlar1”
ve “Sportif Oyunlar” olmak iizere li¢ baslik altinda incelenmis ve bu siniflama

Sekil 1°de verilmistir.

EGITSEL OYUNLAR
: : \
TAKLIT OYUNLARI MUCADELE OYUNLARI SPROTIF OYUNLAR

Yas gruplarina gire Oyun alanlarna gore ~ Ovuncu sayisna gire Oyun diizenlerine pore Oyun Arac-Gereglerime Gire ~ Oyunun Amemna Gére

l ! l ! | |

- Okul Oncsi 0-6 ya - Sinuf oyunlan - Biraysel oyunlar - Cizeide oynanan oyunlar - Arach oyunlar - Eglence amaglt
- Temel Egitim (6-14 vag) - Salon oyunlan - il oyunlar - Cemberde oynanan oyunlar - Arags1z oyunlar - Efitim amaglt
- Yetigkin (18-44 yas) - Bahge oyunlart - Takam oyunlart - Cemberde oynanan ovunlar - Beden egitimi dersinds
- Yaghlik (45-istd) - Kig oyunlar - Daginik dizende ovnanan oyunlar ¥ §por egitiminds
- Su oyunlars - Saglik amach
¥ Duygusal
¥ Fiztksel

Sekil 1. Uygulanig bigimlerine gore siniflandirma

Egitsel oyunlar uygulanis bigimlerine gore Sekil 1°de gosterildigi gibi taklit oyunlari,
miicadele oyunlari, sportif oyunlar olmak iizere iice ayrilmaktadir. Taklit oyunlar1 yas

gruplarina ve oyun alanlarima gore; miicadele oyunlart oyuncu sayisina ve oyun
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diizenine gore; sportif oyunlar ise oyun arag-gereglerine ve oyunun amacina gore kendi
iclerinde gruplamalar yapilarak ¢esitlilik gostermektedir.

b. Egitsel oyunlarin oynanma ya da oynatilma amaglarina gére siniflandirma.

Bu amaca gore egitsel oyunlar eglence, egitim ve saglik amacl olmak iizere iice
ayrilmaktadir. Eglence amagli egitsel oyunlarin temelinde kimin kazandiginin 6nemi
olmadan eglenmek ve hos vakit gecirmek; egitsel amagli oyunlarin temelinde bazi
yeteneklerin gelistirilmesi; saglik amagh egitsel oyunlarda ise daha ¢ok fiziksel ve
psikolojik rahatlama vardir (Ozen vd., 2018).

Egitsel oyunlar1 uygulamada 6gretmenlere biiyiik gorevler diismektedir. Oncelikle
oynanacak oyunlarla hedeflenen amaclara ulagilmasi i¢in 6nceden 6n hazirlik yapmasi
gerekir. Ogrencinin yast, ilgisi, seviyesi goz 6niinde bulundurularak dersin kazanimina
uygun, 0grencilere fayda saglayacak sekilde oyun se¢imi yapmalidir. Oyun 6ncesinde
mutlaka oyunun nasil oynanacagi, kurallarinin neler oldugu hakkinda &grencilere
bilgilendirme yapmalidir. Oyun esnasinda ise rehber ve lider konumundadir fakat
gerekli durumlarda oyuna dahil olabilir. Oyun esnasinda hata yapan ya da basarisiz
olan ¢ocuklar oOgretmen tarafindan cesaretlendirilmeli, oyun kurallar1 tekrar
hatirlatilarak oyuna dahil edilmelidir. Oyunun sonunda ise istenilen ve beklenilen
hayal etme, ¢6zlim bulma gibi seyleri agiklamalidir. Oyun siireci zevkli hale getirilmeli
ve oyun sonunda kazanan- kazanan yontemi uygulanmalidir (Giines, 2015; Cangir,

2018).

Egitsel oyun yontemi diger yontemlere goére daha cok mesguliyet, hayal giicii,
yaraticilik, dikkat ve uzmanlik gerektirir. Bu yilizden egitsel oyunlar baz1 durumlarda
dezavantaja doniisebilir. Amacina uygun secilmeyen, 6grencinin seviyesine ve yasina
uygun olmayan oyunlar etkili sonuglar vermeyebilir. Iyi planlama yapilmadig1 zaman
oyun i¢in ayrilan siire yetersiz kalabilir. Oyun 6ncesinde kurallarin iyi bir sekilde
aciklanmamasi grencilerde istenmedik davranislara yol acabilir. Oyun i¢in yapilan
hazirliklar bazen zaman alict olabilir. Bazi konular oyunla &gretime elverisli
olmayabilir. Sinif mevcudunun kalabalik oldugu simiflarda uygulama zor olabilir

(Coskun, 2012; Genger, 2016).

Sonug olarak egitsel oyunlar amacina uygun olarak segilip iyi planlandig1 takdirde
kalic1 ve etkili 6grenmeler saglar. Ayrica 6grencilerin bilissel, fiziksel, sosyal ve dil

gelisimine olumlu katki saglayarak; problem ¢dzme, yaratict diisiinme, analitik
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diisiinme, psikomotor, ig birligi, sosyallesme, iletisim becerileri gibi birgok becerilerin

kazandirilmasinda ve gelistirilmesinde etkilidir.

Alanyazin incelendiginde egitsel oyunlarla yapilan c¢ogu ¢alismalarda egitsel
oyunlarin 6grencilerin basta akademik basarilar1 olmak iizere, derse karsi tutum ve
motivasyonlari, fiziksel ve motorik o6zellikleri, problem ¢6zme becerileri, is birligi
yapma becerileri ve sosyal becerileri iizerine etkisi arastirilmis ve olumlu etkileri
oldugu sonucuna ulasilmistir (Cirav, 2018; Coskun, 2012; Demiral, 2010; Genger,
2016; Giilay, 2008; Kandemir, 2023).

Bu aragtirmayla da ilkokul 6grencilerinin iletisim, is birligi, kurallara ve yonergelere
uyma gibi temel sosyal becerilerini egitsel oyunlarla gelistirilmesi amaglanmistir. Bu
dogrultuda yapilan ¢alismanin ulasilan sonuglari ile alanyazina katkida bulunmasi

istenmistir.

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Bu bdliimde sosyal beceri ve egitsel oyunlarla ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan
caligmalara yer verilmistir. Giiniimiize kadar yapilan arastirmalar tarih siralamasi

icerisinde ele alinarak 6zetlenmistir.

2.2.1. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar. Tiirkiye’de 2004-2023 yillar1 arasinda
egitsel oyunlarla sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik yapilan ve ulasilabilen

arastirmalar 6zetlenerek asagida sunulmustur.

Sosyal becerilerin gelisimini saglamak amaciyla engellilerle yapilan yaratict drama
uygulamalarinin etkisini belirlemek i¢in kontrol gruplu 6n-son test deneysel desen
kullanilmistir. Calisma Oncesi ve sonrasi 6gretmenler tarafindan doldurulan “Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi’ sonuglar karsilastirilmistir. Calisma sonunda oyunu
iceren yaratict drama etkinliklerinin isitme engelli 6grencilerin sosyal becerilerini
anlaml diizeyde gelistirdigi ortaya ¢ikmistir (Akfirat, 2004).

Yilmaz ve Cam (2007) yaptiklari calismada sosyal becerilerden olan “bir isi yapma ve

yiriitme”, “iligkiyi baglatma ve slirdiirme” ile “kendini kontrol etme” becerilerini

yaratict drama ile gelistirmeye ¢alismislardir. Ogretmen adaylariyla yapilan ¢alisma
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da “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi” ile toplanan verilere gore yaratict drama

etkinliklerinin 6gretmen adaylarinin sosyal becerilerini gelistirdigi ortaya ¢ikmuistir.

Sosyal beceri egitiminin ilkdgretim 4. ve 5. siif 6grencilerinin sosyal uyum diizeyleri
tizerindeki etkisini incelemek i¢in kontrol gruplu on-son test deneysel desen
kullanilmistir. Deney grubuna 10 hafta boyunca sosyal beceri programi uygulanmaistir.
Arastirmaverileri Walker- MMcConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Calisma sonunda 6grencilerin sosyal yeterlik ve
okula uyumlariin gesitli etmenlere (sinif, cinsiyet, anne-baba dgrenim durumu ve
meslegi, gelir durumu, akademik basari, 6gretmen; cinsiyeti, kidem yili, medeni
durumu) gore anlaml fark ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. 5. Smif 6grencilerinin son test
puanlarinin deney grubu lehine anlaml fark ¢ikmakla beraber 6n-son test puanlari
arasinda da anlamli fark ¢ikmustir. 4. Sinif 6grencilerinin ise son test puanlarinin deney
grubunda anlamli fark olusturmadigi ve ayn1 zamanda 6n-son test arasinda da anlamli
fark bulunmamistir. 4. ve 5. Siniflarin kontrol gruplar1 arasinda 6n-son test puanlar

arasinda anlamh fark ¢ikmamistir (Celik, 2007).

Aslan (2008) drama temelli sosyal beceri egitiminin 6 yas ¢cocuklarinin sosyal iliskiler
ve i birligi davranislarina etkisini inceledigi arastirmasinda 34 6grenci ile ¢alismis ve
on-son test kontrol gruplu deneme modeli kullanmigtir. Deney grubuna drama temelli
40 etkinlikten olusan egitim programi 12 hafta boyunca uygulanmigtir. Kullanilan
davranis degerlendirme Glgeginin analizine gore kontrol ve deney grubunun on test
sonuglaria bakildiginda iki grup arasinda anlamli fark yok iken uygulama sonrasinda

deney grubu lehine anlamli fark ¢iktig1 gortilmiistiir.

Giilay (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada isbirlikli oyunlarin 9. smif
Ogrencilerinin sosyal becerilerine ve beden egitimi dersine karsi tutumlarina etkisi
incelenmistir. Arastirma deney grubunda 28 ve kontrol grubunda ise 26 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Hem nitel hem de nicel yontemlerin kullanildigi aragtirmanin
verileri “Sosyal Beceri Envanteri”, “Beden Egitimi ve Sporda Tutum Olgegi
(BESTO)”, gbzlem ve goriisme ile toplanmistir. Arastirmanin nicel sonuglarma gore
isbirlikli oyunlarin oynandig1 deney grubu 6grencilerinde sosyal becerilerinin bazi alt
boyutlar1 agisindan anlamli fark bulunurken bazi boyutlar1 agisindan anlamh fark
goriilmemistir. Ayni zamanda derse karsi tutumlart agisindan da bir fark

gozlenmemistir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerinin de sosyal beceriler ve derse
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kars1 tutumlarinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Arastirmanin nitel sonuglarina
gore deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol grubundaki 6grencilere gore ders
siirecinde ve sonunda olumlu tutum igerisinde olduklar1 ve sosyal becerilere daha

uygun davraniglar gosterdigi goriilmiistiir.

Durualp ve Aral (2010) yaptiklart ¢alismada oyun temelli sosyal beceri egitiminin
anasmifina devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerini etkisini
incelemislerdir. Kontrol gruplu 6n-son test deneysel desenin kullanildigi ¢alismaya 96
cocuk katilmigtir. Arastirma verileri “Aile Bilgi Formu” ve “Sosyal Beceri Olgegi” ile
elde edilmistir. Verilerin analizi sonucunda oyun temelli uygulamalarin yapildig:
deney grubu 6grencilerinin sosyal beceri puanlarinin kontrol grubundaki 6grencilere
gore anlaml derecede farklilastig1 ve oyunun sosyal beceri gelistirmede etkili oldugu

belirlenmistir.

flkokul &grencilerinin sosyal becerilerini gelistirmek icin uygulanan sosyal beceri
egitiminin Ogrencilerin sosyal uyum diizeylerine etkisinin belirlendigi bir baska
arastirmada kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin verileri
Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC-SYOUO) ile
toplanmistir. Uygulanan egitim programinin ogrencilerin 6gretmen tercihli sosyal
davranigi, akran tercihli sosyal davranisi ve okula uyumlarini olumlu etkiledigi ortaya

cikmistir (Kabasakal ve Celik, 2010).

Beden egitimi dersinde oynatilan isbirlikli oyunlarin 6grencilerin sosyal becerilerine
ve derse karsi tutumlaria etkisinin incelendigi aragtirmada 9. Siifa giden 44 kiz
ogrenci yer almistir. Deney grubunda 22, kontrol grubunda 22 kisi olacak sekilde
yiiriitiilen ¢aligmada 12 hafta siiresince deney grubuna isbirlikli oyunlar oynatilmistir.
Arastirmanin verileri sosyal beceri envanteri ve derse yonelik tutum Olgegi
kullanilarak toplamilmistir. Verilerin analizine gore sosyal becerilerinin 6n-son test

arasinda anlamli farkliliklar ¢ikmistir (Giilay, Mirzeoglu ve Celebi, 2010).

Giilhan (2012) ortaokul ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri iizerinde egitsel
oyunlarin etkisini inceledigi arastirmasinda Beden Egitimi dersine ek olarak deney
grubuna haftada en az 5 farkli egitsel oyun uygulamasini 10 hafta boyunca
stirdiirmiistiir. Arastirmaya 75 kontrol grubu 75 deney grubu olmak iizere toplam 150
ogrenci katilmistir. Aragtirma verileri sosyal beceri 6l¢egi ile toplanmis ve gruplarin

Oon ve son test sonuclar1 karsilagtirilarak gruplar arasi farkliliklar incelenmistir.



36

Uygulama sonunda deney grubu 6grencilerinin lehine anlamli sonuglar elde edilmistir.
Beden egitimi dersine ek olarak egitsel oyun oynayan deney grubu Ogrencilerinin

kontrol grubu 6grencilerine gore sosyal beceri seviyelerinde artig goriilmiistiir.

Etkinlik temelli sosyal beceri egitim programinin 4-5 yas ¢cocuklarinin akran iligkileri
tizerindeki etkisini inceleyen arastirmada kontrol ve deney grubunun 6n test puanlari
arasinda anlamli fark ¢ikmamistir. Uygulama sonrasinda ise kontrol grubu ve deney
grubu son test puanlari arasinda anlamli farkin ¢iktig1, ayn1 zamanda deney grubunda
yer alan Ogrencilerin aragtirmanin basina gore akran iliskilerini olumlu yonde

etkilendigi sonucuna ulagilmistir (Topaloglu, 2013).

Aksoy (2014) calismasinda her biri farkli okullarda yer alan 40’ar kisilik 3 grup
tizerinden (deney-1, deney 2 ve kontrol grubu) hikdye anlatma ve oyun temelli sosyal
beceri egitiminin anasinifi ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Kontrol
gruplu deneysel desenin kullanildig1 ¢alismada deney gruplarinin birine haftada ikiser
saat seklinde 12 hafta boyunca hikaye anlatma, diger gruba oyun temelli sosyal beceri
egitimi uygulanmistir. Calisma sonucunda deney grubundaki dgrencilerin kontrol
grubu 6grencilerine gore sosyal becerilerinin anlamli ve daha 1yi oldugu, ayni zamanda

yapilan etkinliklerin daha kalic1 oldugu ortaya ¢ikmistir.

Egitsel oyunlarla desteklenen okul dncesi egitim program uygulamalariin ¢ocuklarin
motor gelisimleri lizerindeki etkisi ve kaliciligiin incelendigi bir aragtirma da 60-72
aylik cocuklardan olusan ¢alisma gruplarina hafta da ii¢ glin olmak iizere 8, 10, 12
hafta siiresince uygulama yapilmistir. Uygulama sonrasinda yapilan analizlere gore
calisma gruplarinin lehine anlamli farklar ¢iktigi, ayrica motor gelisim ve kalicilik

diizeylerinin olumlu yonde etkilendigi sonucuna varilmistir (Akin, 2015).

Bestas (2015) yaptig1 calismada hareketli oyun etkinliklerinin 7-9 yas ¢ocuklarinin
sosyal davraniglari iizerine etkisini incelemistir. Calismaya 143°{ deney 119°u kontrol
grubu olmak tizere toplam 262 6grenci katilmistir. Oyun temelli sosyal beceri egitimini
destekleyici sekilde hazirlanan oyunlar 10 hafta boyunca deney grubuna
uygulanmistir. Arastirma verileri "Sosyal Davrams Olgegi" ve "Sosyal Beceri
Derecelendirme Olgegi” ile toplanilmustir. Uygulama sonucunda deney grubundaki
Ogrencilerin sosyal becerilerinde artis goriilmekle birlikte Ogrencilerin  akran
iligkilerinde, kendini ve Ofkesini kontrol etme-yonetme becerilerinde gelisme

yasandig1 saldirganlik, bozgunculuk gibi davranislarinda azalma oldugu goriilmiistiir.
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Birinci siifa giden 6grencilerin sosyal becerilerinin cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba
yasam durumu, anne-baba egitim durumu, aile ekonomik durum, simif mevcudu, okul
Oncesi egitim alma gibi farkli degiskenler agisindan incelemeyi amaglayan arastirmada
ayn1 zamanda c¢ocuklardaki sosyal beceri eksikliginin nedenleri tespit edilmistir.
Arastirmaya 527 birinci sinif 6grencisi katilmistir. Arastirma verileri sosyal beceri
degerlendirme Olcegi, kisisel bilgi formu ve 6gretmen, veli goriisme sorular ile
toplanmustir. Verilerin analizleri 1s1ginda ilkokul ¢ocuklarin sosyal becerileri ile anne-
baba egitim durumu, aile ekonomik durum, aile tutumu, okul 6ncesi egitim alma
durumlar degiskenlerine gore anlamli fark ¢ikarken; cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba
yasam durumu, sinif mevcudu degiskenlerine gore anlamli fark ¢ikmamistir (Arslan,

2016).

Bu arastirmada ilkokul dgrencilerinin Ingilizce kelime dgretiminde kullanilan egitsel
oyunun Ogrencilerin akademik basarilari tizerindeki etkisinin incelenmistir. Kontrol
gruplu 6n-son test deneysel desenin kullanildigi ¢calismada ilkokul 3. sinifa giden 70
Ogrenci yer almistir. Deney grubunda egitsel oyunlarla kelime Ogretimi 5 hafta
boyunca siirdiiriilmiis, kontrol grubunda ise ders kitabi etkinleri yapilmistir. Uygulama
sonrasinda yapilan kelime basar: testinin analizine gore deney grubu lehine anlaml

fark ¢iktig1 goriilmistiir (Isik, 2016).

Yaratic1 drama esas alinarak okul 6ncesi 6grencilerine uygulanan sosyal beceri egitim
programinin c¢ocuklarin yaraticiliklarina ve sosyal becerilerine etkisi incelemeyi
amaglayan caligmada 6n-son test kontrol gruplu model kullanilmistir. Deney ve
kontrol grubunda anaokuluna devam eden 4-6 yas arasinda 32’ser cocuk yer almistir.
Ogrencilerin yasina ve seviyesine uygun olarak segilen oyun etkinlikleri 10 hafta
boyunca deney grubunda yer alan Ogrencilere uygulanmistir. Arastirma verileri
yaratict diistinme testi ve sosyal beceri degerlendirme Olgegi kullanilarak
toplanilmistir. Arastirma sonucunda kontrol grubunun 6n-son test puanlar1 arasinda
anlamh fark ¢ikmazken, deney grubunda tam tersi olmustur. Ayni1 zamanda deney
grubunda yer alan 6grencilerin sosyal becerilerinin gelistigi ve program dncesine gore

puanlarin arttig1 goriilmiistiir (Sevgen, 2016).

Ilkokul ¢ocuklarin temel motor becerilerinin gelisiminde egitsel oyunlarin etkisinin
arastirildigr ¢alismada deney grubuna haftada 3 giin olmak iizere 12 hafta boyunca

ilkokul miifredatinin yaninda egitsel oyunlarin yer aldigi program uygulanmistir.
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Calismada 1. 2. ve 3. Sinifa giden 118 (deney grubu:54, kontrol grubu:54) 6grenci yer
almistir. Arastirma verileri “Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi” ile
toplanilmis. Analiz edilen verilere gére deney grubunda yer alan 6grencilerin motor
beceri gelisimlerinin kontrol grubunda yer alan 6grencilere gore daha iyi gelistigi ve

yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (Kog, 2017)

Bu arastirmada egitsel oyunla entegre edilmis isbirlikli 6grenme modeli ile 6gretim
yapilan fen bilimleri dersinde 68rencilerin fen 6grenimine yonelik motivasyonlar1 ve
sosyal beceri diizeyleri incelenmistir. Deney-kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilan arastirmada veriler “Fen Ogrenimi Motivasyon” ve “Sosyal Beceri”
Olcekleri ile toplanmistir. Verilerin analizi sonucunda deney grubunda yer alan
Ogrencilerin lehine istatistiksel acidan fen O0grenimine yonelik motivasyonlar1 ve

sosyal beceri diizeyleri anlamli farklar bulunmustur (Y1ildiz, Simsek ve Agdas, 2017).

Fen Bilimleri dersi ile ilgili yapilan baska bir arastirmada “Dolasim Sistemi”
konusunun egitsel oyun yontemi ile dgretilmesinin 6grencilerin sosyal becerileri,
okula iligkin tutumlar ve fen kaygi diizeyleri iizerine etkisi tespit edilmistir. Kontrol
gruplu yar1 deneysel desen kullanilarak yiiriitiilen arastirmanin verilerisosyal beceri
Olcegi, okula iliskin tutum Olgegi ve fen bilimleri 6grenme kaygi olcegi ile
toplanmistir. Verilerin analizi sonucunda egitsel oyun yoOnteminin uygulandigi
Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri anlamli sekilde yiiksek olurken fen kaygi
diizeylerinin ise anlaml sekilde diisiik oldugu gorilmiistiir (Yildiz, Simsek ve Aras,

2017).

Okul o©ncesi donem g¢ocuklarinda egitsel oyunlar oynatilarak hangi degerleri
kazandigin1 ortaya ¢ikarmayi amaclayan bir eylem arastirmasinda 23 6grenciye her
giin bir oyun lizere toplam 10 egitsel oyun oynatilmistir. Arastirmaya ait veriler
gozlem ve goriisme yoluyla toplanilmistir. Uygulama sonucunda 6grencilerin egitsel
oyunlar sayesinde duygusal, sosyal, zihinsel ve bedensel ozelliklerinin gelistigi
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin kurdugu sosyal iligkiler sayesinde iletisim ve
sosyal becerilerin gelistigi bununla beraber 6grencilerin saygi, nezaket, mutluluk,
yardimseverlik, hosgorii, sorumluluk gibi bircok degeri de kazandigr gozlenmistir

(Giindiiz, Aktepe, Uzunoglu ve Giindiiz, 2017).

Kadin konukevlerinde kalan ¢ocuklarda oyun terapisinin sosyal beceri ve problem

davraniglara etkisinin incelendigi deneysel bir ¢alisma, konukevlerinde anneleri ile
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kalan 8 ¢ocuk ile yapilmistir. Deney grubunda yer alan 4 cocuga, bir oturumu 30
dakika siiren 14 oturumda oyun terapisi uygulanmistir. ’Ebeveyn-Cocuk Bilgi Formu’’
ve “Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi’’ ile toplanan arastirma verilerine gore
oyun terapisi uygulanan c¢ocuklarin sosyal becerilerinin artti§i ve problemli

davraniglarin azaldig1 goriilmiistiir (Saltik, 2018).

Anaokul dénemindeki 60-72 aylik ¢ocuklarin yer aldig1 2 deney grubu ve 1 kontrol
grubu iizerinden aile katilimi ile desteklenen sosyal beceri oyunlarinin ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin gelisimi iizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmada 6n-son test
yar1 deneysel desen kullanilmis ve arastirma verileri “Anaokulu ve Anasinift Davranig
Olgegi” ile toplanmustir. Deney 1-2 gruplarina haftada 3 giin olmak iizere 8 hafta
sliresince sosyal beceri oyunlar1 oynatilmistir. Ayrica deney 2 grubunun bu oyunlarin
yaninda aile destekli oyunlara katilimi saglanmistir. Uygulama sonucunda son test
puanlaria bakildiginda deney gruplarinin lehine anlamh fark ¢iktigr goriilmustiir.
Ayrica deney 2 grubunun deney 1 grubuna gore son test puanin daha fazla ¢iktig
sonucuna ulasilmistir (Boz, Uludag ve Tokug, 2018).

Tirkoglu (2019) yaptig1 calismada dordiincii sinif 6grencilerinin sosyal becerilerinin
gelismesi tizerinde “Egitici Masa Oyunlar1 Egitim Program1” ile oyunlariin etkisini
incelemistir. On-son test deneysel arastirma modelinin kullanildi1 ¢alismaya 80
ogrenci katilmigtir. Arastirma verileri genel bilgi formu ve sosyal beceri degerlendirme
Olcegi ile toplanmistir. Program arastirmaci tarafindan diizenli ve kontrollii bir sekilde
10 hafta boyunca toplam 20 saat uygulanmistir. Uygulama sonucunda dordiincii sinif

ogrencilerinin sosyal beceri gelisimlerinde anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yiice (2019) tek gruplu 6n-son test deneme modeli kullanarak yaptigi ¢aligmada grup
oyunlariyla desteklenen beden egitim dersinin 6. ve 7. sinifa devam eden dgrencilerin
sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Bu ama¢ dogrultusunda 10 hafta siiresince
beden egitim dersi grup oyunlari ile yliriitiilmiis ve veriler sosyal beceri degerlendirme
Olcegi toplanmistir. Uygulama sonrasinda dgrencilerin 6n-son test puanlar1 arasinda
anlaml fark bulunmamistir. Fakat 6grencilerin yapilan etkinlikleri ¢ok sevdikleri ve

fiziksel etkinliklerden hoslanma diizeylerinin arttig1 sonucuna varilmaistir.

Oyun terapi yontemi kullanilarak 7-12 yasindaki otizmli c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisiminin incelendigi aragtirmada yar1 deneysel desen kullanilmistir.

Deney grubuna haftada 3 oturum olacak sekilde 12 hafta boyunca ¢ocuk merkezli oyun
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terapi yontemi uygulanmistir. Arastirma verileri “Otizm Sosyal Beceri Profili Olgegi”
Olcegi ile toplanmistir. Uygulama sonunda son test puanlarinin deney grubu lehine
anlamli oldugu ve ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde oyun terapisinin olumlu

yonde etkisi goriilmiistiir (Deniz,2019).

[lkokul birinci sinif dgrencilerinin okula uyumlari ve sosyal becerilerinin okul kayg1
diizeyleri ve c¢esitli demografik etmenler agisindan incelemeyi amaglayan baska bir
calismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada 344 birinci sinif
Ogrencisi yer almistir. Arastirmanin verileri kisisel bilgi formu, sosyal yeterlik ve okul
uyum Ol¢egi, okul kaygi dlgegi ve 6gretmen formu kullanilarak toplanmistir. Verilerin
analizi sonucunda kayg1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin sosyal beceri ve uyumunun
daha iyi oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin sosyal beceri ve uyumlarmin cinsiyet,
dogum siras1 degiskenlere gore farklilasmadigi; okul dncesi egitim alma degiskenine
gore ve anne- baba egitim degiskenleri agisindan ise farklilik gosterdigi saptanmigtir

(Demirci, 2019).

Yildiz (2019) yaptig1 calismasinda egitsel dijital oyunlar ve smif i¢i oyunlarla
yiiriitiilen fen egitiminin okul 6ncesi 6grencilerin bilimsel siire¢ becerilerine ve biligsel
gelisim diizeylerine etkisini yar1 deneysel model kullanarak aragtirmistir. Uygulama
10 hafta boyunca 8 egitsel sinif i¢i oyunlarin oynatildigi deney 1 grubu, 8 dijital egitsel
oyunlarin oynatildig1 deney 2 grubu ve geleneksel yontemlerin kullanildigi kontrol
grubu ile yiriitiilmiistiir. Toplanan verilerin analizi 151¢inda deney gruplarinin lehine
anlaml fark cikmistir. Deney gruplariin bilimsel siire¢ beceri ve biligsel gelisim
degerlendirme son test puanlarinda anlamli artis gozlenirken, kontrol grubunda

anlamli artig gbzlenmemistir.

Gozler, Turan ve Turan (2020) yaptiklar calismada ilkokul 6grencilerinin sosyal
beceri diizeylerinin, cinsiyet, tercih ettigi oyun alani, oyunda tercih ettigi kisi sayis1 ve
giinde oyun oynama siiresi degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemiglerdir. Arastirmada sosyal beceri envanteri ve kigisel bilgi formu
kullanilarak veriler toplanmistir. Uygulama sonucuna gore 6grencilerin sosyal beceri
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi, ancak oyunda
tercih ettikleri kisi sayisi, oyun alanlar1 ve giinde oyun oynama siiresi degiskenlerine

gore anlamli farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir.
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Okul dncesine giden 60- 72 aylik 24 cocugun yer aldig1 ¢alismada oyun temelli sosyal
beceri egitiminin ¢ocuklardaki dil gelisimi iizerindeki etkisi incelenmistir. Calismanin
deney grubuna haftada 2 saat olmak iizere dil gelisimini destekleyici oyun temelli
etkinlikler 8 hafta siiresince uygulanmistir. Uygulama sonucunda deney ve kontrol
grubu arasinda dil gelisimleri tlizerinde anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir.
Oyun temelli egitim programinin deney grubu 6grencilerinin dil gelisimini anlamh

derecede artirdig1 ortaya ¢ikmistir (Acibal, 2020).

Egitsel oyunlarin ¢ocuklarin motor becerilerine etkisinin incelendigi bir arastirmada
7-8 yas araliginda ki 23’1 kiz 25’1 erkek olmak tlizere 48 goniillii cocuk yer almustir.
Arastirmanin uygulama siireci haftada 2 giin 80 dakika olmak iizere toplam 9 hafta
boyunca egitsel oyunlar oynatilarak yiiriitiilmiistiir. Cocuklarin “durarak uzun atlama,
sag-sol el kavrama kuvveti, saglik topu firlatma, ¢eviklik ve siirat kosusu, otur-eris”
faaliyetlerinin 6n-son test dl¢ctimleri yapilarak veriler toplanmistir. Verilerin analizine
gore egitsel oyunlarin 6grencilerin motor becerilerini artirmada anlaml1 katki sagladig

sonucuna ulasilmistir (Aynaciyan ve Ozer, 2020).

Izgar (2020) yaptig1 durum deseni ¢alismasinda ilkokul 6gretim programlari i¢erisinde
yer alan “diiriistliik, dostluk, sorumluluk, sabir, dayanisma, esitlik, adalet” kok
degerleri temel alinarak olusturulan kazanimlarla iliskili egitsel oyunlarin 6grencilerin
biligsel yapilarina etkisini incelemistir. Aragtirmanin calisma grubunu 2, 3 ve 4.
siniflarinda 6grenim goren 69 6grenci olusturmustur. Kelime iliskilendirme testi ve
ogretmenlerden alinan yar1 yapilandirilmis gériisme formuna gore toplanan verilerin
analizine gore egitsel oyunlarn 6grencilerin biligsel yapilarmma olumlu katkilar:
oldugu, Ogrencilerin egitsel oyunlarda eglendikleri ve severek oynadiklari ayni

zamanda egitsel oyunlarin kazanimlarla iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Birinci smif 6grencilerinin okula uyumlarini yaratict drama yontemiyle gelistirmeyi
amaglayan bir aragtirmada okula yeni baslayan Ogrencilerin okul ortamina,
Ogretmenine, arkadaslarina, okul calisanlarina ve diger 6grencilere, siif ve okul
kurallarina uyum stireclerine katkida bulunulmustur. Arastirma kontrol grupsuz 6n-
son test yontemi ile birinci sinifa baslayan 19 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Okulun uyum
haftasinda 21 saat oyunlarla drama etkinlikleri yapilmistir. Kazanim degerlendirme
formu ile nicel veriler; ¢calismaya katilan 6grenci, veli, 6gretmen, yonetici ve gozlemci

Ogretmen adaylariin gorisleri ile de nitel veriler toplanmigtir. Uygulama sonrasinda
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ogrencilerin uyum siireglerine oyunlarla yiiriitillen dramanin etkinliklerinin olumlu
katkis1 oldugu ve anlamli derecede arttig1 ayn1 zamanda sosyal becerilerinin gelisimini

de olumlu etkiledigi gézlenmistir (Tosun, 2020).

Deneysel arastirma deseninin kullanildigi bu calismada ise dramanin kaynastirma
egitimi alan hafif diizeyde zihinsel engelli okul 6ncesi 6grencilerinin sosyal etkilesim,
i birligi, yardimlasma, paylasma gibi becerileri iizerindeki etkisi incelenmistir.
Aragtirma drama egitimi almamis 60-66 aylik cocuklar ve yine drama egitimi almamis
Ogretmenlerle yiirlitiilmistiir. Deney grubuna haftada 2 kez olmak iizere 8 hafta
boyunca toplam 16 oturum seklinde drama egitimi verilmistir. Etkilesim dereceleme
Olcegi ve gozlem formu ile toplanan verilerin analizi sonucunda deney grubundaki
Ogrencilerin is birligi, yardimlagsma, paylasma ve sosyal etkilesim becerileri
puanlarinin kontrol grubu 6grencilerine gore daha yiiksek ¢iktigi belirlenmistir (Senol

ve Metin, 2021).

Egitsel oyunlarla desteklenen beden egitimi derslerinin ¢ocuklarin problem ¢ézme
becerilerine ve deger gelisimlerine etkisini incelemeyi amaclayan deneysel ¢aligmada
7. sinifa giden 32 6grenci yer almistir. Uzman goriisii alinarak hazirlanan 48 egitsel
oyun deney grubuna 8 hafta boyunca oynatilmistir. Uygulama sonunda yapilan son
Ol¢iimlere gore problem ¢dozme ve deger gelisimi puanlarinda deney grubu lehine
anlaml farkin ¢iktig1, kontrol grubunda ise anlamli farkin ¢ikmadigr goriilmiistiir

(Aydin, 2021).

Oyun temelli egitim programinin &grencilerin sosyal beceri ve duygu diizenleme
diizeylerine etkisinin incelendigi arastirma koruyucu bakim altinda olan 6 yas
cocuklartyla yiiriitiilmiistiir. Deney grubunda 6, kontrol grubunda 6 ¢ocugun yer aldig
calisma da 6n -son test deneysel model kullanilmistir. Koruyucu altinda olan
cocuklarin ihtiyaclar1 dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyal beceri
gelistirme programi 10 hafta boyunca deney grubuna uygulanmistir. Demografik Bilgi
formu, Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi ve Duygu Ayarlama Olgegi ile toplanan
verilerin analizine gore ¢ocuklarin 6n-son test puanlar1 arasinda anlamli fark ¢gitkmadigi

sonucuna ulagilmistir (Aksakal ve Giiloglu, 2021).

Stingii (2022) yaptig1 arastirmada egitilebilir derecede zihinsel kisitlig1 olan ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin gelistirilmesinde “Uyarlanmis Egitsel Oyun” programinin etkisini

incelemistir. Bu dogrultuda 6n-sontest kontrol gruplu deneysel yontem kullanilan
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arastirmada “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” ile veriler toplanmistir. Arastirma
sonucunda uyarlanmis egitsel oyun programimin hedeflenen sosyal becerilerin
kazandirilmasinda etkili oldugu ve deney grubunda yer alan c¢ocuklarin sosyal

becerilerinde daha fazla gelisme oldugu tespit edilmistir.

Sosyal bilgiler dersinde kullanilan dijital 6ykii ve egitsel oyun destekli etkinliklerin
Ogrencilerin akademik basari, derse karsi tutum ve sosyal becerileri ilizerindeki
etkisinin incelendigi arastirmada karma arastirma yontemi kullanilmistir. Aragtirma
dijital Oykiiniin kullanildig1 deney 1 grubu, egitsel oyunlarin kullanildig1 deney 2
grubu ve kontrol grubu olmak tizere 3 farkli grupla yiiriitilmiistiir. Alt1 hafta siiren
uygulama sonucunda 6grencilerin akademik basar1 yoniinden ii¢ grubunda son test
puanlarinda artis goriildiigii ancak gruplar arasindaki istatistiksel olarak farkin deney
gruplar1 lehine anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin derse karsi
tutumlar1 ve sosyal becerileri agisindan bakildiginda deney gruplarindaki 6grencilerin
son test puanlarinda anlamli fark ¢iktigi ancak kontrol grubunda anlamli fark

cikmadigr goriilmiistiir (Kandemir, 2023).

Tirkiye’de egitsel oyunlarla sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik yapilan
calismalarda oyun temelli etkinliklerin (egitsel oyunlar, drama ve isbirlikli oyunlarin)
cocuklarin biligsel, sosyal, duygusal, motor, dil, 6zbakim becerilerini gelistirip
gelistirmedigi arastirilmistir. Incelenen arastirmalarda veri toplama aract olarak sosyal
beceri envanteri, sosyal beceri degerlendirme Olgegi, kazanim degerlendirme formu,
uyum Olgegi ve sosyal yeterlilik Olcegi gibi cesitli araclar kullanilmistir. Bu
calismalarda egitsel oyunlar, cesitli becerileri gelistirmek i¢in bagimsiz olarak
uygulandig1 gibi beden egitimi, fen bilimleri ve ingilizce gibi derslere ait kazanimlarin

gerceklestirilmesinde bir teknik ya da yontem olarak kullanilmistir.

Bu aragtirmalarda egitsel oyunlarin iletisim, akran iliskileri, iligskiyi baslatma, kendini
kontrol etme, is birligi, paylasma, yardimlasma becerileri {izerinde olumlu etkisi
oldugu belirlenmistir. Egitsel oyunlarin 6grencilerin basarilarini, ¢esitli derslere karsi
tutumlarmi gelistirmede olumlu katki getirdigi ortaya ¢ikmistir. Uygulamalar
sonucunda katilimcilarin  eglendikleri, mutlu olduklari, etkinliklerin hoslarina
gittikleri, istenmeyen 6grenci davraniglarinin azaldigi, saldirganlik, bozgunculuk gibi
davraniglarinin azaldigi, kaygi diizeylerin azaldigi, derse karst tutumlarin arttigi,

sosyal becerilerin ve motor becerilerin gelistigi, etkinliklerin kalict oldugu, saygi,
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nezaket, mutluluk, yardimseverlik, hosgorii, sorumluluk gibi bir¢ok degeri kazandigi

sonuclarina ulasilmistir.

2.2.2. Yurtdisinda yapilan ¢alismalar. Arastirmanin amacina uygun olarak

yurt disinda yapilan ve ulasilabilen ¢aligmalar asagida 6zetlenmistir.

Licciardello, Harchik & Luiselli (2008), alti-sekiz yaglar1 arasinda olan otizmli 4
cocugun akranlariyla etkilesimli oyun sirasinda sosyal beceri miidahalesini
degerlendirmistir. Sosyal becerilerini gelistirmek i¢in grup oyunlari, akran ve
arkadasliklarin yer aldigi akran etkilesimleri yer almistir. Arastirmada sosyal
yetersizligi olan dort cocugun 150 normal gelisim gdsteren cocuklarin siniftaki ve
bahgedeki oyun siireglerine katilmalar1 saglanarak gozleme dayali bir arastirma
yapilmistir. Yapilan miidahale sonucunda otizmli ¢ocuklar ile akranlari arasindaki

sosyal etkilesimlerde artis oldugu gézlenmistir.

O’Connor & Stagnitti (2011), 5-8 yas araligindaki cocuklarla “Oynamay1 Ogren”
programina dayal1 olarak yaptiklar1 ¢aligmada oyun programina katilan ve geleneksel
yolla yapilan uygulamalara katilan ¢ocuklarin oyun, dil, davranis ve sosyal becerilerini
karsilagtirmak istemiglerdir. Yar1 deneysel yontemle yapilan arastirmada veriler 6n ve
son Olctimler kullanilarak yapilmistir. Alti ay siiren uygulama sonucunda oyun
programina katilan ¢ocuklarin oyun eksikliklerinde 6nemli bir azalma gosterdigini,
sosyal agidan daha az rahatsiz edici hale geldiklerini ve akranlariyla sosyal olarak daha

baglantili hale geldiklerini ortaya ¢ikmistir

Atasak, Baradaran & Ahmedvend (2013) yar1 deneysel desenle yiiriittiikleri calismada
egitsel bilgisayar oyunlarin 6grencilerin sosyal becerileri iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Bu dogrultuda 5. sinifa giden 60 6grenci ile g¢alisilmistir. Deney
grubuna iki ay siiresince egitsel oyunlar 45’er dakika seanslar diizenlenerek
oynatilmistir. Uygulama sonucunda egitsel bilgisayar oyunlarin 6grencilerin sosyal

becerilerine etkisinin nicel olarak 13,8 puan arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Sosyal beceri egitiminin duygusal ve davranigsal bozuklugu olan dgrencilerin spor ve
oyun davranislari iizerindeki etkisini inceleyen bir arastirmada 10-17 yas arasinda
bulunan 6 6grenci yer almistir. Arastirmanin amacina uygun olarak spor ve oyun

davraniglar1 programi 6grencilere 15 ders plani ¢cer¢evesinde uygulanmistir. Uygulama
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haftada 3 kez 20-25 dakika siirecek sekilde yapilmustir. Ogrencilerden beklenen uygun
davraniglar beden egitimi derslerinde ve teneffiislerde gozlemlenerek kayit altina
alinmistir. Ayrica uygulama sirasinda da video kayit yapilmistir. Uygulama sonrasi
Ogrencilerin uygun ve uygunsuz davraniglarini gosterme diizeylerine bakilmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore Ogrencilerin %83’ii teneffiislerde ve beden egitimi
dersinde uygun oyun davraniglarini arttirirken %17’sinde bir gelisme olmamistir

(Samalot & Porretta, 2013).

Shakibaei, Rahimaghaee & Arish (2013) 6n-son test yar1 deneysel olarak Iran’da
yaptiklar1 c¢aligmada 8-12 yas arast 20 zihinsel engelli kiz c¢ocuklarinin sosyal
becerileri iizerinde egitsel oyunlarin etkisini incelemislerdir. Rastgele secilen 10 kiz
Ogrenci deney grubunu olustururken diger 10 Ogrenci ise kontrol grubunu
olusturmustur. Deney grubunda yer alan 6grenciler egitsel oyunlarla destekli sosyal
becerilerle egitilirken diger grup normal egitim almistir. Arastirma verileri Wailand’in
sosyal biiyiime testi ile toplanmis ve arastirma sonucunda deney grubunun kontrol

grubuna kiyasla ytiksek bir puan aldig1 goriilmiistiir.

Oyun temelli bir 6grenme ortaminin ¢ocuklarin sosyal beceri bilgisi ve kullanici
kabuliiniin 6grenme ¢iktilarimi nasil etkiledigini ortaya koymayir amaclayan bir
caligmada arastirmacilar egitici oyunlardan Web tabanli bir oyun gelistirmislerdir. Bu
oyunla beraber oyunun hem sosyal beceri kazandirmada hem de algilanan
oynanabilirlik ve oyunbozanlik gibi oyunda kullanici kabulii degerlendirmesi de
amaclanmigtir. Arastirmanin katilimcilart bir devlet okulunda yer alan 10 yasindaki
148 Ogrenci olusturmustur. 72 6grenci deney grubunda, 76 Ogrenci de kontrol
grubunda yer almigtir. Uygulama sonucunda deney grubundaki grencilerin yiiksek
sosyal beceri puanini elde etmesi oynanabilirlik agisindan da olumlu yanit verdigini

gostermistir (Tan, Goh, Ang & Huan, 2016).

Gibbon, Duffield, Hoffman & Wageman (2017) okuma basarisizlig1 riski tagiyan
dokuz birinci smif ¢ocugunu iyilestirici okuma miidahalelerine katarak yaptiklar
calismada 11 hafta boyunca haftada dort kez gerceklestirilen ve 10 dakikalik dogrudan
fonemik farkindalik egitimi ve 10 dakikalik gorsel kelime oyunlarini iceren miidahale
programi uygulamiglardir. Program sonunda Ogrencilerin sesli okuma akicilidi,
goriinen sozclikleri tanima ve okumaya motivasyonlar1 hakkinda veriler toplanmistir.

Ogrencilerin daha ilgili olduklar1 ve tablet uygulamalar1 yerine gorsel kelime kartlar:
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ve masa oyunlarini tercih ettikleri goriilmiistiir. Sonuglar, miidahale olarak oyunlarin
gorsel kelime 6grenimini hizlandirabildigini ve fonemik farkindalik {izerine dogrudan
ogretimle birlestirildiginde birinci sinif 6grencilerinin gorsel kelime basarisinda son
derece etkili oldugunu gostermistir. Katilimcilar, daha once tizerinde ¢alisilan, telafi
amagcli birinci sinif 6grencilerinin iki kat1 oranda ilerleme kaydetmistir. Ayrica ortaya
cikan sonuglar dogrultusunda iyilestirici okuma programlarindaki miidahale

oyunlarinin 6grenci katilimi tizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Endonezya’nin MedanSelayang Bolgesi’nde yapilan bir aragtirmada egitsel oyunlar
ile motor, dil ve sosyal becerilerin gelisimi arasindaki iliski belirlenmistir. Erken
cocukluk programinda 21 ve yedi ayr1 anaokulundaki 100 dgrenci ve 29 6gretmen
arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirmada nitel ve nicel yontemlerden
olusan karma yontem kullanilmis olup veriler anket, kontrol listesi, Denver Gelisimsel
Tarama Testi (DDST), Vineland Sosyal Olgunluk Olgegi (VSMS) ve Sézlii Dil
Gelisim Olgegi (VLDS) ile toplanmistir. Ogretmenlerden elde edilen veriler nitel
olarak, 6grencilerden elde edilen veriler ise nicel olarak analiz edilmistir. Elde edilen
verilere gore egitsel oyunlarla motor beceriler, dil ve sosyal becerilerin gelisimi
arasinda anlaml1 iligki oldugu ortaya ¢cikmistir. Ayni zamanda gelistirme dili ve sosyal
becerilerin egitsel oyunlarla anlamh iliskisi belirlenmistir. Arastirma sonunda
ogrencilerin motor, dil ve sosyal becerilerini gelistirme acisindan d6gretmenlerin etkili

egitici oyunlardan yaralanmasi 6nerilmistir (Siregar, Wau & Hartini, 2018).

Zehrina, Hazim, & Sinisa (2018), ilkokul ¢ocuklarinda sosyal becerilerin gelisimini
arastirmak ve sosyo-demografik 6zelliklere gore benzerlik ve farkliliklar belirlemek
amaciyla yaptiklar: ¢calismada 17 ilkokulda 6grenim goren 1639 besinci ve sekizinci
siif 6grencileri yer almistir. Elde edilen bulgular sonucunda sosyal yeterlilige iliskin
0z degerlendirmenin yiiksek diizeyde oldugu belirlendi. Sonuglar ayrica 6grencilerin
cinsiyet ve siiflarina gore sosyal yeterlilik degerlendirmesinde katilimecilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ayni zamanda sosyal yeterlilik ile

ogrencilerin okul performansi arasinda olumlu iliski oldugunu gdstermistir.

Smogorzewska & Szumski (2018) yaptiklar1 ¢alismada “Oyun Zamani/Sosyal Zaman”
ve “Problem Cozebilirim” yontemlerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerin gelistirilmesine
ve zihin teorisinin gelisimine katkisinin olup olmadigini test etmek istemislerdir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu sosyal islevselligi diislik, engeli olan ve olmayan
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yaklagik 200 okul 6ncesi ¢ocuk olusturmustur. Yapilan uygulama derslere katilan
cocuklarin sosyal becerilerinin kontrol grubundaki c¢ocuklara gore daha fazla
gelistigini gostermistir. Her iki yontemin de engelli ve engelli olmayan c¢ocuklarda

sosyal beceri ve zihin gelisiminde etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Geleneksel oyun temelli 6grenmenin 6grencilerin sosyal becerileri tizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla yapilan caligmada 6n test son test kontrol gruplu deneysel desen
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin orneklemini olusturan deney grubunda 30
Ogrenci ve kontrol grubunda 25 Ogrenci yer almistir. Veri toplama araci olarak
goriisme kilavuzlari, gézlem kilavuzlari ve dokiimantasyon dahil olmak tizere test disi
teknikleri kullanilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda 6grencilerin sosyal becerilerinde
geleneksel oyun kullaniminin 6grenme {izerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna

varilmigtir (Nugraha, Handoyo & Sulistyorini, 2018).

Japonya’da Ogrencilerin iletisim becerilerini gelistirmek ve kisilerarasi g¢atigma
problemlerini ¢6zmeyi kolaylastirmak amaciyla sosyal beceri egitimi uygulanmistir.
Arastirmada ilkokul 6gretmenlerine bu egitimde yardimci olmasi i¢in kart oyunu
gelistirilmistir. Problem ¢6zme modeline goére hazirlanan ve 6grencilerin sosyal
baglamda diisiinerek alternatif ¢éziimler bulmaya sevk eden bu kart oyunlar1 9-10
yaslarindaki 79 6grenciye oynatilmistir. Uygulama sonucunda 6grencilerin sorunlara
alternatif ¢ozlimler iiretmenin ve zit fikirlerde uzlasabilmenin 6nemini anladiklar1 ve

basarili olduklar1 gozlenmistir (Okada & Matsuda, 2019).

Suswandari, Siswandari, Sunardi & Gunarhadi, (2020) yaptiklar1 ¢caligmada ilkokul
Ogrencilerinin sosyal becerilerini tanimlamaya calismislardir. Nitel arastirma
yaklasimi dikkate alinarak yiiriitiilen ¢alismada gozlem ve belgelere dayali olarak
veriler toplanmistir. Calisma sonunda 6grencilerin %35’nin sosyal becerilerde iyi
oldugu, %65°nin ise iyl olmadig1 belirlenmistir. Ayrica veriler genel olarak ilkokul

ogrencilerinin sosyal becerilerinin diisiik oldugunu gostermistir

Tersi & Matsouka (2020) okul 6ncesi ¢ocuklarda oyunsal aktivitelerin sosyal beceri
gelisimlerine etkisinin inceledikleri aragtirmada ©on test- son test kontrol gruplu
deneysel yontem kullanilmistir. Cocuklarin is birligi, etkilesim ve bagimsizlik gibi
sosyal becerileri ve davranis sorunlarma ait veriler “Okul Oncesi ve Anaokulu
Davranis Olgegi” ile toplanilmistir. Uygulama siireci haftada iki etkinlik olacak

sekilde dort hafta boyunca siirmiistiir. Uygulama sonucunda deney ve kontrol grubu
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ogrencilerin sosyal davranislarinda iyilesme oldugu ayni zamanda deney grubunun
digsallastirma problemlerinde kontrol grubuna gére 6nemli bir iyilesme gosterdigi
ortaya ¢cikmistir. Aragtirma sonucunda oyun amagh aktivite programlarinin cocuklarin

sosyal becerilerine olumlu etkisi oldugu ifade edilmistir.

Sosyal beceri ve egitsel oyunlarla ilgili Tiirkiye’de oldugu gibi yurt disinda da yapilan
caligmalar sosyal becerilerin gelisiminde egitsel oyunlarin olumlu katkilar1 oldugunu
gostermistir. Ancak azda olsa bazi aragtirmalarda egitsel oyunlarin sosyal becerileri
gelistirme konusunda etkili olmadig1 sonucuna da ulasilmistir. incelenen arastirmalara
gore egitsel oyunlarin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yaninda dil, motor, problem
¢ozme becerilerinin gelisimi; degerleri kazandirma, farkli derslerin 6gretiminde ve
Ogrencilerin derse karsi tutumlari, akademik basarilar1 gibi farkli acilar iizerindeki
etkisi de ele alinmig ve sonuglar olumlu yonde ¢ikmistir. Ayrica yapilan incelemeler
dogrultusunda egitsel oyunlar zihinsel engelli ¢cocuklar, koruma altindaki ¢ocuklar,
okuloncesi, ilkokul, ortaokul ve lise Ogrencileri ilizerinde etkili sonuglar verdigi

gOriilmiistiir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi
ve verilerin analizi gibi arastirmanin alt boliimleri ile eylem planinin igerigi ve

uygulama siireci agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismanin en basindan en sonuna kadar eylem arastirmasi siirecleri ise kosulmustur.
Calismay1 yiiriiten aragtirmacinin siif égretmeni olmasi ve arastirmaya konu olan
sorunlarla okul yasaminda yiiz yiize gelmesi ve bu sorunlara ¢6zlim tiretme giidiisii ve
zorunlulugu bu calismanin eylem arastirmasi kapsaminda yiiriitiilmesinin temel
dayanag1 olmustur. Eylem arastirmasi Ocak ve Baysal (2021, s.20) tarafindan su
sekilde aciklanmistir:

Eylem arastirmalart egitim ¢alisanlarimn kendi okullarim, smiflarim,
egitimsel calismalarin ve girisimlerin gelistivilmesini ve uygulamasimi, bu
uygulamalarin  etkililiginin - degerlendirilmesini elestirel olarak ele
almaktadir. Boylece egitimsel sorunlarin ele alimmasinda farkh bir bakig
agist sunmaktadir. Eylem aragtirmasi égretmenin égretme ve smif ici
sorunlar: ¢ozme ¢abasinmn bir yansunasidir.

Ogretmen arastirmasi olarak da bilinen eylem arastirmasi, gretmen, yonetici, uzman
gibi egitim oOrgiitlerinde calisanlarin kendi problemlerine ¢6ziim bulmada veya
kendilerini yenilemekte kullandiklar1 aragtir. Eylem arastirmasi, kiiciik gruplar
tizerinde uygulanabilmesi ve sorunu yasayanin arastirmaci olmasindan dolay1 daha
cok egitimciler tarafindan kullanilan bir aragtirma yontemidir. Eylem arastirmasi sinif
i¢ci problemlerin ¢6ziimiinde, ders programlarinin iyilestirilmesinde kullanilir. Aym
zamanda Ogretmenin Ogretim etkinliklerini gelistirmesine katki saglayarak
ogrencilerin daha iyi 0grenim siireci gecirmesini saglar (Beyhan, 2013). Eylem
aragtirmas1 ile beraber Ogretmenler smifindaki &grencileri daha iyi taniyabilir,

kendilerini elestirebilir ve yeni teknikler gelistirerek 6grencilerin 6grenmelerine katki
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saglar. Yasadig1 tecriibeleri benzer sorunlar yasayan meslektaslari ile paylasarak
onlara yardimci olmanin yaninda onlarla iletisim kurarak sinif icerisinde ¢ikabilecek
problemlere ¢6ziim Onerileri gelistirme agisindan yaraticit diisiinme becerilerinin
gelismesine katki saglayabilir (Tezcan, Ada ve Baysal, 2016). Eylem arastirmasinda
aragtirmacilarin  rolii silirece aktif olarak katilmanin yaninda katilimcilarin
arastirmaciy1 otoriter uzman yerine kaynak bir kisi olarak gérmelerini saglamaktir.
Katilimcilarin sorunlarini ortaya konmasina yardimci olup sorunun ¢éziimiine iliskin
faaliyetleri izleyip destekleyen kolaylastirict danigman roliindedir (Stringer, 2014, akt.
Glindogdu ve Eken, 2021).

Bu agiklamalara dayali olan bu eylem arastirmasinda arastirmact sinif 6gretmeni kendi
okulu ve sinifindaki var olan durumu gézlemler yoluyla tespit etmis, ilkokul birinci
smif 6grencilerinin ve 6gretmen olarak kendisinin yasadigi sorunlari belirlemistir. Bir
donem boyunca uzun soluklu siiren bu calismadan elde edilen veriler 1s18inda ve
sorunlara ¢oziim iliretmek i¢cin eylem arastirmasi yapilmasina karar verilmistir. Bu
eylem arastirmasinda gozlemler ve alanyazin incelemesiyle ortaya ¢ikarilan sorunlarin

¢Oziimiine yonelik ¢calismalar planlanmis, uygulanmis ve degerlendirilmistir.

Bu arastirmada eylem arastirma deseninin kullanilmasinda arastirmacinin ayni
zamanda uygulayici konumda olmas1 ve daha 6nceki deneyiminden ve gézlemlerinden
yola ¢ikarak calistigi okulda ve bdlgedeki ¢ocuklarin sosyal beceriler acgisindan
eksiklikleri fark edip bu becerileri gelistirmek istemesi dnemli etken olmustur. Bu
dogrultuda ilkokul ¢ocuklarinin temel sosyal becerilerini egitsel oyunlarla gelistirmeyi
amaglayan arastirmada arastirmact bu durumla dogrudan iligkili olarak kendi
siifindaki 6grencilerin eksik olarak gordiigli veya gelistirilmesi gereken becerileri ve
karsilastig1 sorunlar1 gozlemleyerek ortaya c¢ikarmaya c¢alismis ve bu becerilerin
gelismesine yonelik egitsel oyunlar1 ¢6ziim yolu olarak kullanmistir. Arastirma siireci

ve deseni asagida Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1.

Arastirma stireci ve deseni

On Olgiimler Eylem Asamasi Son Olgiimler
Nitel + Nicel Nitel Nitel + Nicel
1. Dereceli Puanlama Anahtari 1. Dereceli Puanlama Anahtar1
2. Tema G6zlem Formu Oyun Etkinliklerinin 2. Tema Go6zlem Formu
3. Sosyal Beceri Degerlendirme Uygulanmasi ve 3. Sosyal Beceri Degerlendirme
Formu Stirecin Gozlenmesi Formu

4. Bireysel Gorlisme

Tablo 1°de goriildiigii gibi nitel ve nicel verilerin bir arada elde edildigi ve kullanildig1
eylem arastirma siirecinde 0grenci sorunlarina ¢dziimleri denemek icin arastirma
kontrol grupsuz On test son test deneysel desen ile desteklenmistir. Calismanin
oncesinde ve sonrasinda dereceli puanlama anahtari, tema goézlem formu ve sosyal
beceri degerlendirme 6lgegi kullanilmistir. Ayrica calisma sonucunda arastirma siireci
hakkinda bagimsiz bir uzmanla goriisme gerceklestirilmistir. Eylem arastirmasinda ise
belirlenen egitsel oyun etkinlikleri yapilmis ve arastirmact sinif 6gretmeni uygulama

sonrasinda gozlemlerini yazarak kayit altinda almistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu amaclh 6rnekleme ve kolay ulagabilir durum 6rnekleme
yontemleri esas alinarak aragtirmacinin gorev yaptig1 Sanlurfa ili Harran ilgesine bagl
bir kdy okulunun Ogrencileri olusturmustur. Kolay ulasilabilir durum o6rnekleme
yontemi yakin ve erisilmesi kolay olan durumlarda arastirmaya hiz ve pratiklik saglar
(Yildirim ve Simsek, 2016). Calisma grubunun sec¢iminde arastirmacinin segilen
okulda sinif 6gretmeni olarak gorev yapmasi etkili olmustur. Bu baglamda ¢alisma
grubunda 2022-2023 egitim Ogretim yilinda egitim alan 1. smif Ogrencileri yer

almistir. Arastirmaya 15’1 kiz 18’1 erkek olmak {izere toplam 33 6grenci katilmistir.

Calisma grubu olarak secilen okul ilge merkezine yaklasik 10 km uzaklikta bulunan
bir kdy okuludur. Ulasgim kisisel imkanlar ¢ercevesinde saglanmaktadir. Okulun
bulundugu kdyde 130 hane bulunmakta ve niifusu yaklasik 1000 civarindadir. Koyde
yasayan halk gecimini tarim ve az da olsa hayvancilik {izerinden saglamaktadir. Bazi
aileler nisan mayis aylarinda mevsimlik is¢i olarak ¢aligmaya gitmektedir. Aileler

genellikle genis aile olarak yasamaktadir. Ogrenciler ¢ok sayida kardes sayisina
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sahiptir. Annelerin geneli ilkokul mezunu, babalarin ise bir kismi ortaokul bir kismi
lise mezunudur. Anadilleri Arapcadir. Bundan dolay1 ¢ocuklar Tiirk¢eyi daha ¢ok okul
ortaminda G6grenmektedirler. Okul binasinda ilkokul ve ortaokul beraber
bulunmaktadir ve 8 derslikten olusmaktadir. Tasimali egitimle okula civar
mezralardan 6grenciler gelmekte ve sinif mevcutlar1 30-40 6grenci arasinda degisiklik

gostermektedir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu calismada 6grencilerin sosyal becerilerini degerlendirmek i¢in uzman goriisii
alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Dereceli puanlama anahtar1” ve “Tema

b

gozlem formu” ile birlikte Akcamete ve Avcioglu (2021) tarafindan gelistirilen
“Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” dikkate almarak yine arastirmaci tarafindan
yeniden diizenlenen “Sosyal Beceri Degerlendirme Formu” kullanilmistir.
Arastirmanin nitel verileri desteklemek i¢in arastirma siireci boyunca arastirmaci sinif
Ogretmeni tarafindan gézlem yapilmistir. Calismanin veri toplama siireci ve kullanilan

veri toplama araglar1 Sekil 2’de verilmistir.

Veri Toplama Araglari ve Siireci

v £ R

Calisma Oncesi Calisma Siireci Calisma Sonrasi
1. Dereceli Puanlama Anahtari Gozlem 1. Dereceli Puanlama Anahtari
2. Tema Gozlem Formu 2. Tema Go6zlem Formu
3. Sosyal Beceri Degerlendirme 3. Sosyal Beceri Degerlendirme
Formu Formu

4. Bireysel Goriisme
Sekil 2. Aragtirmanin veri toplama araglar1 ve siireci

Sekil 2°de goriildiigii gibi calisma Oncesi ve sonrasinda “Dereceli Puanlama Anahtar1”,
“Tema Gozlem Formu” ve “Sosyal Beceri Degerlendirme Formu” kullanilarak
arastirmanin nicel verileri, gozlem ve goriigme kullanilarak ise arastirmanin nitel
verileri toplanmigtir. Arastirma siirecinde kullanilan bu veri toplama araglariyla ilgili

bilgiler asagida verilmistir.
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3.3.1. Nicel veri toplama araclari. Arastirmada nicel veri toplama araglari
olarak “Dereceli Puanlama Anahtar1”, “Tema Gozlem Formu” ve “Sosyal Beceri
Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Bu nicel veri toplama araglarinin nasil

gelistirildigi, kullanildig1 ve puanlandigi agsagida sirayla agiklanmistir.

Dereceli Puanlama Anahtari. Bu formun gelistirilmesinde oncelikle eylem plani
cercevesinde bir donem boyunca yapilan gozlemler dikkate alinmistir. Calisma
kapsamini olusturan iletisim, i birligi, kurallara ve yonergelere uyma becerileri ile
ilgili olan ve bu becerileri gelistirmeye imkan taniyan kazanimlar1 belirlemek i¢in
oncelikle Beden Egitimi ve Oyun (MEB, 2018a), Gorsel sanatlar (2018b), Hayat
Bilgisi (MEB, 2018c), Matematik (MEB, 2018d), Miizik (MEB, 2018e), Tiirkce
(MEB, 2018f) ve Sinif Rehberlik (MEB, 2020) derslerinin 6gretim programlari
incelenmistir. Bu programlarda iletisim, is birligi, kurallara ve yonergelere uyma
olmak {izere arastirma kapsaminda yer alan becerileri kazandirmaya yonelik
kazanimlar uzman goriislerinin destegi ile belirlenmistir. Calisma sonunda hayat
bilgisi dersi programindan 9, Tiirkce dersi programindan 4, miizik dersi programindan
1, beden egitimi ve oyun dersi programindan 3, sinif rehberlik dersi programindan 4

olmak iizere ¢alisma i¢in toplam 21 kazanim secilmistir.

Secilen kazanimlarin hangi temalarla ilgili oldugu yine uzman goriislerine gore

belirlenmis ve karar verilen kazanimlar Tablo 2°de verilmistir.



Tablo 2.

Dereceli Puanlama Anahtarinda Yer Alan Tema ve Ilgili Kazammlar

Tema

Kazanumlar

Cok
ivi

Ivi

Cok
Orta Zanf zapf

1. Suuf il tamyma etkinlifine katbr. (HB.1.1.1.)

2. Kendisivle alzanlan arasmdala benzer ve farkh
yinlen avirt eder. (HB.1.1.2.)

3, Oloul galiganlanm tamr. (HB.1.1.9.)
* (SRP 2. Okulda caligan personeh tanir )

4. Oyunlara katiimaya ve oyun oynamaya istekli
ohr (HB1.115)

5. Dinlediklerine/izlediklerme yénelik sorulara cevap

verir. (T.1.1.8.)

6. Hazrliksiz konusmalar vapar, (T.1.2.2.)
* (SRP 3 lletisimde dinleme ve konugma
becerising etkali bir gekilde kullanr )

7. Cercevesi balirli bar konu haldanda konusur,
(T.12.3)
* (SRP.1. Okula baglamaya iligkin duygularm
ifade eder.

8. Oyun ve fiziki ethanlikler sirasinda gegith ilebiyim

becerileri gosterir. (Dimler, sz halda ister).
(B0.1227)

Kurallara ve Yinergelere Uyma

1. Kurallann yasami kolaylagtracagim fark eder.
(SRP.4.)
2. 8muf igi kurallan belirleme stirecime katilr,
(HB.1.1.11)
. Okul kurallarma uyar. (HB.1.1.12.)
. Okulda ve evde gitvenlik kurallanna uyar.
(HB.14.1)
3. Cevresindekd kisilerle iletigim kaurarken glivenlik
kurallanm uygular. (HB.1.4.4.)
6. Iki ve daha fazla harelcet becerisini igeren basit
kuralh ovunlar oynar. (BO.1.1.1.4.)
7. Oyunu belirlenen kurailara gére oynar.
(B0.1.1.24)
8. Ortama uygun miizik dinleme ve yvapma
kurallanm uygular. (Mit1.4.1.)
©. Sazel, gorsel ve vazih yonergeleri izler. (SEP.7.)
10. Egitse] etlanliklerde yonergeleri izler. (SEP.8.)
11. Sozlii vonergelen uvgular. (T.1.1.9)

i Lad

:

2

1. Bireysel ve grupla calisir. (SRP.S.)

2. ihti}'m: duydufu durumlarda okul calisanlanndan

yardim alir. (HB.1.1.10.)
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Tablo 2’de gorildiigii gibi iletisim temasinda 8, kurallara ve yonergelere uyma

temasinda 11 ve is birligi temasinda 2 kazanim yer almistir. Arastirmaci sinif

gozlemlerine Olgiit olarak aldig1 ve gdzlemlerini yansitti§i bu formdaki kazanimlar

birer madde olarak kabul edilmis ve her bir madde ya da kazanim “Cok 1iyi (5)”, “iyi

(4)”, “orta (3)”, “zayif (2)”, “cok zayif (1)” seklinde derecelendirilmistir. Birinci sinif
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ders programlari ve uzman goriislerine gore gelistirilen bu kazanim dereceli puanlama

anahtarinda alinabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik puan 21 olmustur.

Aragtirmact Ogretmen 2022-2023 egitim yili1 birinci donem (Eylil-Aralik 2022)
ogrencilerin davranislarina iligkin gozlemlerini yapmis ve bu goézlemlerini kayit
etmistir. Daha sonra bu gozlemler dereceli puanlama anahtarina kayit edilmis ve bu
kayitlar ¢alismanin 6n Olgiimii olarak kabul edilmistir. Eylem aragtirmasi geregi
yapilan uygulama silirecinde de Ogrenciler gozlenmis ve calismalarin bitiminde
(Haziran 2023) bu kayitlar dereceli puanlama anahtarina yazilmis ve elde edilen

gbzlemler arastirmanin son dl¢iimii olarak kabul edilmistir.

Bu formun 6n uygulamasi sonunca maddelerin birbirleriyle i¢ tutarligini gosteren
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0,97; son Olclimler icin ise 0,98 olarak
belirlenmistir. I¢ tutarlilik anlamindaki bu giivenirlik katsayilar1 formlardan elde

edilen verilerin glivenilir oldugunu gostermektedir.

Tema Goézlem Formu. Dereceli puanlama anahtarina gore yapilan gozlemlerdeki
eksiklikleri en aza indirmek, veri kaybimi onlemek ve bu anahtardan elde edilen
puanlar1 desteklemek amaciyla tema gozlem formu gelistirilmistir. Bu form dereceli
puanlama anahtarinda oldugu gibi arastirma kapsamini olusturan iletisim, is birligi,
kurallara ve yoOnergelere uyma temalar1 ve ilgili kazanimlar1 ¢ercevesinde

olusturulmustur.

Bu baglamda uzman goriislerine gore Ogrencilerde karsilagilan istendik olmayan
davranislar “Iletisim (Dinleme, Konusma Swrasini Bekleme, Iletisimde Olumlu Dil
Kullanma, Sikdyet Etmeden Konugma, Sorunlarimi Fiziksel Siddete Basvurmadan
Cozme), Kurallara ve Yonergelere uyma; Is birligi Yapma (Uyumlu Calisma,
Paylasma, Sorumluluk Alma) alt bagliklar1 igerecek seklinde 3 tema altinda forma
dontstiiriilmiistiir. Ayrica bu formun birinci smif 6grencilerinin iletisim, kurallara ve
yonergelere uyma ve is birligi ile ilgili temel becerileri yansitip yansitmadigi,
ogrencilerin diizeyi ile maddelerin gbzleme uygun olup olmadigina iliskin olarak bir
akademisyen ve 4 sinif 6gretmeninin goriisii alinarak formun kapsam ve dil gecerligi
uzman goriislerine gore saglanmistir. Hazirlanan forma iliskin bilgiler asagidaki Tablo

3’te verilmistir.
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Tablo 3.
Tema Gézlem Formunda Yer Alan Tema ve Ilgili Maddeler

Kurallara ve
. Yonergelere
Iletisim Uyma Is Birligi

<
£
— Q < < L
S E 3 £ 3
E s 2 z 3 0
= '-?40 = (= R7ZY g
o P
= Ra) o 3 i) O
8 = 2 2 2 =8 g
N = = 5 =~ £ < e < 8 .g
< 12 ES) N N g < =)
- s 2 B =39 & £ E 2 <
@ =) — = == e
= 2 S £ =g = 5 s s 5
2 o g - 5 E£3 g P, g 3
st £ & E B £% = H m =2 B =
E o 5 T > S g = ) = g < =
z< g £ € 25 g e = 35 = 2 §
5 = S D = s B2 = :0 0 ) 5 S
= A M = Z N > A
Ogrenciler — o en < v o © — o\ — & o0+ K
1.
2.
3.
33.

Tablo 3’te goriildiigii gibi iletisim temasinda 6, kurallara ve yonergelere uyma
temasinda 2 ve is birligi temasinda ise 4 madde olmak iizere formda toplam 12 madde
yer almistir. Hazirlanan formla arastirmact simif 6gretmeni 6grencilerin bu temalarla
ilgili sergiledikleri davraniglar1 “cok iyi (5)”, “iyi (4)”, “orta (3)”, “zayif (2)”, “cok
zayif (1)” seklinde 5°1i derecelendirilmistir. Likert tipi 5°1i derecelendirmeye gore en
diisiik puan 1, en yiiksek puan 5’tir. Buna gore 6grencinin formdan alabilecegi en

diisiik puan 12 ve en yiiksek puan ise 60 olmustur.

Bu formun arastirmaci simif Ogretmeninin birinci donem ogrencilerin davranig
gozlemleri dogrultusunda aralik ay1 icerisinde on test degerlendirilmesi yapilirken son

test degerlendirmesi ise uygulamadan sonra haziran ayi i¢cerinde yapilmustir.

Sosyal Beceri Degerlendirme Formu. Bu arastirmada Tirkiye kosullarina uygun
olarak ¢ocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesi, yetersizliklerin belirlenmesi
ve giderilmesi ve bu becerilerin gelistirilmesi amaciyla Akg¢amete ve Avcioglu (2021)
tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO) temele alinarak
bir form gelistirilmistir. Bu 6lgek 7-12 yas arasindaki cocuklarin sahip olmasi gereken
sosyal becerileri igermektedir. Olgek “temel sosyal beceriler, temel konusma

becerileri, ileri konugma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri, iligskiyi silirdiirme
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becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme
becerileri, saldirgan davranislariyla basa ¢ikma becerileri, sonuglari kabul etme
becerileri, yonerge verme becerileri ve bilissel beceriler” olmak {lizere 12 tema altinda
toplanmistir ve toplam 69 madde icermektedir. Ogrencilerin maddelere karsi
davraniglart “her zaman yapar (5)”, “cok sik yapar (4)”, “genellikle yapar (3)”, “cok
az yapar (2)”, “hi¢cbir zaman yapmaz (1)’ seklinde puanlanmistir (Akgamete ve

Avcioglu, 2021).

Bu 6l¢egin alt boyutlar1 ve maddeleri incelenmis aragtirmanin amacina uygun olan ve
diger 6lgme araglarini destekleyen, kapsam ve amaglar agisindan benzer olan temalar
ve maddeler uzman goriislerine gore secilerek yeni bir form olusturulmustur.
Arastirma kapsaminda yer alan temalar ve kazanimlar ile dereceli puanlama anahtari
ve tema gozlem formu kapsami dikkate alinarak uzman goriislerine gore olusturulan

bu form Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4.
Sosyal Beceri Degerlendirme Formunda Yer Alan Tema ve Ilgili Maddeler

Colivi
Lavif
Colz zayaf

Ivi
Orta

Temalar Maddeler
1 Komsorken, sazel anlatmanmn anlamim pekistirmek ve
tamnamlamak igin mmikler kullamr.
21.Bagkalanyla eticlesim halmdeyken (bagkalanyla
kommgurken, dinlerken) géz kontag kurar.
3.Baskalan konuwsurkes konugmanin icerifine uygun geri
) bildirimde bulumur.
4. Bazkalan konumurken dinler.

Tletiim

5 Egyalanm (kalem, silgi, ovoncak vh) baskalanyla paylagm.
4. Bagkalanyla gerektifinde is birliZi yapar.

Temel Sosyal Beceriler

15 Birlig

1 Komsmayl bazlator.

2 FKommzmay sirdirir.

3 EKomizmay bitirir.

4 Komizmay bitirdikten sonra yeniden baglar.

Temel
Eonmsma
Becerileri

1 Komsmak ifin bazkalanmn konugmanime tamamlarmsam
beklar.

2 EKomizmasm konugmanin igerizine uygon almayan
durzklamalar yapmadan sardanir.

3. Komzorken baskalan tarafindan anlasilmak igin konusma
hrzim ayarlar.

4 Fomzorken, konusmads ver alan duvzo ve digincelsrin
anlamma 1gik futan vargulamalarda ahinor.

5 Komgurker icinds bulundofe ortama gére ses tonunu
Fvarlar.

111k t=mgtig kigilers kendisini tanrmr.

2. Tamdi kigileri bagkalarnz tamigtior.

3. Tamdiz kigilerle karsilagimea gibimser.

4 Tamdiz kisilerle karsilasinca salam verir. (zheli va da
baziyla)

S.Kendizinden farkh olan arksd vla berber olur.

1. Gerekzinim duyduzunds bagkalarmdan yardim ister.

2.Gerekzinim duyduzonds izin ister.

3 Eendizine vardim edildifinde teyekiir eder.

4 Birine zarar verince dzar diler.

5.Bir gey istadifinds litfen sfzcifing kullanr.

1. Grup faalivetlerine katilo.

Tleri Konnsma Becerileri

Tletisim Becerileri

Becerileri

lighdivi Ba;}lam:m|

Ihigkiyi
Stirdiirme
Becerileri

A w8 2.Grapta iz bilimune oyar.

a0 E S 3.Grupta sorumlulufunn yerine getirir.

g i:ltl:l Pl 4. Zpuf arkadaglanna ovon aynaman teklif eder.
M 5.0vaammakta olan oyuns katlmayt teklif adar.

d.Atkcadazlanma veni oyunlar ovnamay teklif edar.

Tablo 4’te goriildiigii gibi sosyal beceri degerlendirme formunun temel sosyal
beceriler boyutunda 4 maddenin iletisim, 2 maddenin ise is birligi ile ilgili oldugu
belirlenmistir. iletisim boyutunda 19 (temel konusma 4, ileri konusma 5, iliskiyi
baslatma 5, iliskiyi slirdlirme 5) olmak iizere formda toplam 23 maddenin iletisimle
ilgili oldugu belirlenmistir. Grupla is yapma becerileri boyutunda 6 madde ile temel

sosyal beceriler boyutundaki 2 madde birlikte diisiiniildiigiinde formda 8 madde is
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birligi becerilerini 6l¢mektedir. Sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egindeki arastirma
kapsamina uygun maddeler secilerek olusturulan bu formda toplam 31 madde yer
almistir. Sosyal becerileri degerlendirme Glgeginden degistirilmeden olusturulan bu
form ile ilgili olarak uzman goriisleri alinmistir. Formda yer alan maddeler arastirmaci
siif 6gretmeni tarafindan 6grencilerin davraniglari dogrultusunda “gok iyi (5)”, “iyi
(4)”, “orta (3)”, “zayif (2)”, “cok zayif (1)” seklinde 5’11 derecelendirilmistir. Likert
tipi 5’li derecelendirmeye gore en diisiik puan 1, en yiiksek puan 5’tir. Buna gore
Ogrencinin formdan alabilecegi en diisiik toplam puan 32, en yiiksek toplam puan 160

olmustur.

Bu form arastirmaci sinif 6gretmeninin birinci dénem dgrencilerin davranis gozlemleri
dogrultusunda Ocak 2023 ay1 igerisinde On test, calismalarin bitiminde Haziran 2023
aymda ise son test olarak kullanilmistir. Arastirmaci smif 6gretmeni Odgrencilere
verdigi puanlardan etkilenmemek icin aralikli gozlem yaparak farkli zaman
dilimlerinde ve birbirinden bagimsiz olarak yukaridaki veri toplama araglarim

kullanmagtir.

Arastirmada kullanilan nicel veri toplama araglarima bakildiginda temel sosyal
beceriler 3 ana temada ele alinmistir. Veri toplama araclarinda yer alan ilgili temalara

ait madde sayilar1 agsagida Tablo 5°te gosterilmistir.

Tablo 5.
Veri Toplama Araglarinda Yer Alan Temalar ve Madde Sayilar

Temalar
‘ Kurallara ve Nitel veri
Nicel veri toplama Is Yonergelere toplama
araglar lletisim  Birligi Uyma Toplam Araglan

Dereceli Puanlama
Anahtart 8 2 1 21
Tema Go6zlem 6 4 > 1
Formu
Sosyal Beceri Gozlem
Degerlendirme 23 8 - 31 Goriisme
Formu

Toplam 37 14 13 64

% 58 22 20 -
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Tablo 5 incelendiginde dereceli puanlama anahtarinda 21 madde, tema gdézlem
formunda 12 madde ve sosyal beceri degerlendirme formu 31 madde olmak iizere
olusturulan formlarda toplam 64 madde yer almistir. Ogrencilerin iletisim becerileri
dereceli puanlama anahtarinda 8 madde, tema gozlem formunda 6 madde, sosyal
beceri degerlendirme formunda 23 madde olmak iizere toplam 37 madde ile
dlgiilmiistiir. Is birligi temasmi dereceli puanlama anahtarinda 2, tema gozlem
formunda 4, sosyal beceri degerlendirme formunda 8 madde olmak iizere toplam 14
madde temsil edilmistir. Sosyal beceri degerlendirme formunda ise kurallara ve
yonergelere uyma temasi ilgili madde yer almamis, dereceli puanlama anahtarinda 11,
tema gozlem formunda 2 madde olmak iizere toplam 13 madde ile kurallara ve
yonergelere uyma becerileri degerlendirilmistir. Nicel veri toplama araglar1 yaninda
aragtirmaci siif 6gretmeni dgretme-6grenme siirecini gézlemis ve ¢alisma sonunda

da bireysel goriisme yapilarak ¢alisma hakkinda goriis ve gozlemleri alinmistir.

3.3.2. Nitel veri toplama araclari. Arastirmaci calisma siireci boyunca
ogrencileri gozlemlemis ve uygulama siirecini fotograf yontemiyle kayit altina
almistir. Ayrica calisma sonunda bagimsiz bir arastirmaci tarafindan arastirmaci
(uygulayicr) simif 6gretment ile bireysel goriisme yapilmistir. Bu veri toplama araglari

ile ilgili bilgiler asagida sirayla verilmistir.

Gozlem: Gozlem bireylerin davranis Oriintiilerini, tepkilerini, etkilesimlerini izleyerek
anlama ve kaydetmedir. Gozlem yonteminde arastirmacinin gozlemledigi ortamla
iligkisi de oOnemlidir. Bu iliskiye bagli olarak c¢esitli gozlem tiirleri vardir. Bu
aragtirmada ortamin bir pargasi olarak gozlem yapmayi igeren tam katilimci1 gozlem

teknigi kullanilmistir (S6zer ve Aydin, 2020).

Aragtirmaci Oncelikle donemin basinda 6grencileri gozlemlemis ve 6grencilerde ve
siif ortaminda karsilastig1 iletisim, dinlememe, sikdyet etme, sorumluluk almama,
uyumlu caligma problemleri, is birligi yapamama, kurallara ve yonergelere uymama
gibi sorunlar1 listelemistir. Buna dayali olarak 6grencilerdeki sosyal beceri alanindaki
yetersizlikleri gelistirmek amaciyla arastirmanin uygulama siirecini planlamistir.
Uygulama siirecinde ise 6grencilerle birlikte egitsel oyunlarin igerisinde hem katilimci
hem de gozlemci olarak yer almis ve gerekli gézlemlerini yaparak gézlem notlarini

yazili olarak kayit altinda tutmustur.



61

Arastirmada arastirmacinin gézlemleri dogrultusunda birinci sinif 6grencilerinin temel
sosyal beceriler kapsaminda eksik olan ve gelistirilmesi istenen beceriler uygulama
oncesinde ve sonrasinda biitiinciil bir bakis agisiyla birden ¢ok veri toplama araclari
ile gozlemlenerek degerlendirilmistir. Ele alinan temel sosyal becerilere ait temalar ve

alt temalar ile degerlendirilen veri toplama araglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Veri Toplama Ara¢larinin Kapsaminda Yer Alan Temalar ve Alt Temalar

Ven toplama araglari

. Tema Gozlem

Formu

Anahtan

1. Derecel
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3. Sosval Becen
# || || Degerlendirme
Formu

’
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1. [letisim Becerileri
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-Gdiz konradt kurina
-{reri bildirim verme
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X
X
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3. KEurailara Uyma ve Yonergeleri Takip % % %
tme
4. Temel Sosval Beceriler - X P!
Toplam Olgiilen Beceri 10 12 12 13
Becerileri Olgme Diizeyi 0,56 0,67 0,67 0,72
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Tablo 6’da temel sosyal beceriler kapsaminda o6grencilerde gelistirilmek istenen
beceriler ve bu dogrultuda ele alinan boyutlar ve bu becerilerin 6l¢iildiigii veri toplama
araclar gosterilmistir. Bu veri toplama araglar1 incelendiginde toplam 18 baslik altinda
becerilerin 6l¢iildiigii goriilmektedir. Olgiilmek istenen bu toplam beceri sayis1 dikkate

alindiginda dereceli puanlama anahtari ile bu becerilerin %56’s1 6l¢iilmektedir. Yine
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bu beceriler dikkate alindiginda tema gozlem formunda %67, sosyal beceri
degerlendirme formunda %67 ve goézlem ¢alismasinda ise %72 diizeyinde becerilerin
Olctiigii belirlenmistir. Bu formlarin birlikte ele alinmasiyla tiim becerilerin 6l¢iildigi
ve bu becerilerin en az 1, en ¢ok 4 farkli formda yer aldig1 ve bdylelikle becerilerin
farkli araclarla da o6lgiildiigii Tablo 6’dan da goriilmektedir. Bu veri toplama araglar
ile 6grencilerde gelistirilmesi istenen becerilerdeki degisim belirlenmis ve elde edilen

bulgular tema tema yorumlanmistir.

Goriigme: Eylem arastirmasi ilkelerine gore arastirmacit sinif 6gretmeni tarafindan
planlanan, yliriitilen ve uygulanan bu arastirma veri ¢esitligini saglamak ig¢in
arastirmaci siif 6gretmeninin 3 ayr1 veri toplama araci ile siire¢ degerlendirilmistir.
Ogretmenin 3 ayr1 veri toplama aracina dayali yaptifi gozlemlere destek olmak,
uygulamanin degerlendirilmesinde objektifligi ve yansizlig1 saglamak i¢in arastirmaci
siif dgretmeni ile bireysel gorlisme yapilmistir. Bagimsiz bir arastirmaci tarafindan
yiirlitilen bu goriismede bireysel goriis alma formu kullanilmistir. Bu formda
arastirmact simif Ggretmenine uygulama Oncesi, siireci ve sonrasi ile ilgili yari
yapilandirilmis sorular yoneltilmistir. Uzman goriislerine gore gelistirilen goriis alma
formunda arastirma siirecinin nasil gectigi, karsilasilan sorunlar, 6grencilerdeki

degisim ve gelisim ile ilgili sorulara yer verilmistir.

3.3. Veri Toplama Siireci
Aragtirmanin veri toplama silireci uygulama oOncesi, uygulama siireci ve uygulama

sonras1 olmak {izere 3 baslik altinda yiiriitiilmiis ve agiklanmustir.

Uygulama 6ncesinde arastirmact siif 6gretmeni 2022-2023 Egitim 6gretim yilinin
birinci doneminde kendi 6grencilerini gdzlemlemis ve ¢ocuklarda ve sinif ortaminda
karsilastig1 sosyal beceri alanindaki sorunlar1 belirlemistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarda
eksik gordiigl ve gelistirmek istedigi temel sosyal becerileri ortaya ¢ikarmistir. Sinif
Ogretmeni bir donem boyunca yaptigi gozlemler sonunda o6grencilerin “birlikte
hareket etmediklerini”, “is birligi yapmada sikinti yasadiklarini”, “kurallara ve
yonergelere uymakta zorluk cektiklerini”, “aralarinda iletisim kurmakta isteksiz

davrandiklarini” belirlemistir.
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Gozlem sonuglar1 dogrultusunda gerekli uzman goriisleri alinarak kullanilacak veri
toplama araclar1 gelistirilmistir. Aragtirmaci tarafindan kazanim dereceli puanlama
anahtari, tema gozlem formu ve sosyal beceri degerlendirme formu ile 6n gézlem (6n
test) degerlendirmeleri yapilmistir. Daha sonra ¢ocuklarin sosyal becerilerini

gelistirmeye yonelik belirlenen egitsel oyunlarin uygulama siireci planlanmistir.

Normal sartlarda ikinci donemin basinda yapilmasi planlanan uygulama siireci
yasanan deprem sebebi ile uygulanamamistir. Martta yeniden baslayan okul
doneminde ise ¢ocuklar iizerinde psikolojik olarak depremin izleri devam ederken
Sanliurfa ilinde yasanan sel afeti ile okul doneminde araya tekrar tatil girmistir. Bu
yasanan olaylar ¢ocuklarin okul ortamina ve siirece uyumuna etki etmistir. Yasanan
bu siirecten dolay1 planlanan uygulama siirecinin zamaninda baglatilmamasi olmak

tizere cesitli sorunlar yaganmustir.

Deprem ve sel felaketi nedeniyle ortaya ¢ikan bu sorunlarin giderilmesi amaciyla
Milli Egitim Bakanligi (MEB, 2023) tarafindan hazirlanan “Deprem Sonras1 Psiko-
Sosyal Uyum Programi1” hazirlamis ve tiim okullarda sinif 6gretmenleri vasitasiyla 8-
20 Mart 2023 tarihlerinde uygulanmistir. Bu program igerigi ve ogrencilerin diizeyi
geregi egitsel oyunlarla ylriitiilmistiir. Bu ¢alismanin devaminda arastirmaci siif
Ogretmeni tarafindan planlanan egitsel oyun etkinlikleri yapilmistir. Calisma 2022-
2023 egitim-0gretim yili bahar doneminde Nisan-Haziran aylar1 arasinda 6 hafta
boyunca yiiriitiilmiistiir. Egitsel oyunlar beden egitimi ve oyun ile serbest etkinlik
dersleri kapsaminda okul bahgesinde veya smifta arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Yine arastirmaci sinif 6gretmeni egitsel oyunlar1t bagimsiz olarak
oynattig1 dersler disinda diger derslerin kapsaminda da oyunlara yer vererek
oynatmistir. Boylelikle ¢alismanin uygulama asamasi birbirini destekleyecek sekilde
“Deprem Sonrast Psiko-Sosyal Uyum Programi”, “Planlanan ve Bagimsiz Olarak
Oynanan Egitsel Oyunlar” ve “Dersler Kapsaminda Oynanan Oyunlar” olmak 3 ana
baslik altinda yiritiilmiistiir. Siirecte yapilan bu caligmalarla ilgili bilgiler eylem
aragtirmasi siireci igerisinde yer alan “EYLEM PLANI” baslig1 altinda ayrintili olarak

aciklanmustir.

Uygulanan etkinliklerin sonucunda “dereceli puanlama anahtari, tema goézlem formu
ve sosyal beceri degerlendirme formu” ¢alisma sonunda tekrar kullanilarak

arastirmanin nicel verileri elde edilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi
Aragtirmada nicel ve nitel veri toplama araglar1 birlikte kullanildig1 i¢in verilerin
analizi nicel verilerin analizi ve nitel verilerin analizi olmak iizere iki baslikta

aciklanmistir.

3.4.1. Nicel verilerin analizi. Arastirmada iletisim, is birligi, kurallara ve
yonergelere uyma kapsaminda gozleme dayali olarak 3 farkli veri toplama araci
kullanilmistir. Ayn1 amaca yonelik olarak hazirlanan bu veri toplama araglari dereceli
puanlama yapilabilecek sekilde gelistirilmistir. Ogrencilerin gozlenmesi ve elde edilen
gbzlem sonuglarinin bu dereceli puanlama anahtarlarina islenmesiyle elde edilen
puanlarin Kkarsilastirilmasinda parametrik olmayan testlerden “Wilcoxon Isaretli
Stralar Testi” kullanilmis ve karsilastirmalarda anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul

edilmistir.

3.4.2.Nitel verilerin analizi. Arastirmaci smif 6gretmeni kendi sinifinda
uyguladig1 etkinlikler 6ncesinde ve siirecinde Ogrencileri gozlemlemistir. Bu
gozlemler sonucunda dgrencilerin iletisim kurma, kurallara ve yonergelere uyma, is
birligi yapma gibi temel sosyal becerilerinde eksiklikler oldugu belirlenmistir.
Etkinlikler oncesi yapilan bu goézlem calismalarinin degerlendirilmesi sonucunda
arastirmanin kapsaminin bu beceriler olmasma karar verilmistir. Ogretmen tiim
aragtirma silireci boyunca yaptigi gozlemleri yazili kayit altina almistir. Ayrica
uygulama siirecinde fotograflar ¢ekerek gozlemlerini desteklemistir. Arastirmaci sinif
ogretmenin yazili olarak kayit ettigi gézlem sonuglarindan elde edilen nitel veriler ise
icerik analizi ile incelenmistir. Igerik analizi siirecinde tiim veriler bilgisayar ortamina
aktarilmis ve veriler oncelikle arastirmaci sinif 6gretmeni tarafindan sozciik, ciimle,
paragraf ve anlam dikkate alinarak kodlanmistir. Daha sonra arastirmaci sinif
Ogretmeni ile alan uzmani bir araya gelerek yapilan kodlamalarin dogrulugu
denetlenmistir. Kodlarin denetlendikten sonra ise bu kodlarin temalastirilmasi
yapilmigtir. Yapilan bu temalastirma sonunda “Iletisim”, “Kurallara ve Yonergelere
Uyma”, “Is Birligi”, “Duygular” ve “Sorunlar” temalar1 ortaya ¢ikmistir. Bu temalarin

sunumunda dogrudan alintilara yer verilmis ve bu temalar ile ilgili 6rneklendirilen
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gozlem kayitlari, sinif 6gretmeni ile yapilan goriismeden elde edilen nitel bulgular

nicel bulgular desteklemek amaciyla kullanilmistir.

3.5. Calismanin Gegerlik ve Giivenirliginin Saglanmasi
Aragtirmanin gegerliligi ve giivenirliligini saglamak icin yapilan ¢alismalar asagida

Ozetlenerek verilmistir.

e Yapilan calisma bir eylem arastirmasi olarak yiiriitiilmiis ve 2 asamada
gerceklestirilmistir. Birinci asamada arastirmaci sinif 6gretmeni bir donem boyunca
gbzlem yaparak 6grencilerde karsilastigi sorunlari belirlemeye ve bu sorunlarin neden
kaynaklandigini tespit etmeye calismistir. Ayrica bu siiregte konu ile ilgili gerekli
alanyazin taramas1 yapmistir. Alanyazin ve kendi gozlemlerinde hareketle elde edilen
veriler sonucunda sorunlarin ¢oziimiine yonelik ikinci eylem plani hazirlayarak siiregte
neler yapacagini planlamistir. Hazirlanan planlarin uygunlugu i¢in uzman goriisii
alinmig ve geri doniitlerle planin son hali olusturulmustur. Calismanin planh ve
sistematik bir sekilde yiiriitiilmesi c¢aligma giivenirligi ve gecerligini olumlu

etkilemistir.

e Verilerin toplanmasinda cesitlilige gidilerek nitel ve nicel veriler bir arada
kullanilmistir. Ayrica nitel ve nicel verilerde de kendi iginde cesitli veri toplama
araclar yer almistir. Arastirmaci sinif 6gretmeninin gozlemleri ve alaninda uzman kisi
ile yapilan goriisme arastirmanin nitel verilerini; dereceli puanlama anahtari, tema
gbzlem formu ve sosyal beceri degerlendirme formu ise arastirmanin nicel verilerini
olusturmustur. Dereceli puanlama anahtar1 gelistirilirken arastirmayi destekleyen
cesitli derslerin kazanimlar1 incelenmis ve uygun olan kazanimlar uzman goriisii
alinarak form haline getirilmistir. Yine veri toplama siirecinde kullanilan biitiin
kaynaklarin uygunlugu agisindan uzman goriisii alinmistir. Veri toplama araglarinin
giivenirligi ve gecerliligi icinde ¢esitli caligmalar yapilmistir.

e Arastirmanin giivenirligini desteklemek i¢in nicel veri toplama araglarinda yer
alan formlarin i¢ tutarliligi, Cronbach Alfagiivenirlik katsayis1 hesaplanmistir.

e Yapilan uygulama ile 6grencilerdeki degisimi gormek ve daha anlasilir bir
sekilde sunmak icin On test- son test uygulamasi yapilarak gozlem verileri formlarla

kayit altina alinmustir.
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e Kullanilan her bir nicel veri toplama aracindan elde edilen puanlar iizerinde
karsilastirma yapilarak 6grencilerin ¢aligmada anlamli ilerleme gosterip gostermedigi
belirlenmistir. Bu nicel karsilastirmalar aragtirmaci simif 6gretmeninin gozlem ve
goriiglerinden olusan nitel verilerle de desteklenerek arastirmanin giivenirlik ve
gecerligi saglanmaya ¢alisilmistir.

eicerik analizi ile incelenen nitel veriler uygulayici dgretmenin gdzlem
notlarindaki alintilarla desteklenerek arastirmanin giivenirliligi ve gecerliligi
saglanmaya calisilmigtir.

¢ Arastirmaninin bulgular ile ortaya ¢ikan sonuglar yapilan diger calismalardaki
benzer sonuglarla desteklenmistir.

e Yapilan tiim siireclerde uzman goriisii alinmis ve yapilan geri doniitlerle
ilerleme kaydedilmistir. Ayrica ayn1 amaca yonelik hazirlanan {i¢ farkli veri toplama

araci arasinda ortaya ¢ikan korelasyon kat sayilar1 Tablo 7° de verilmistir.

Tablo 7.
Veri Toplama Araglar: Korelasyonlari
On Olgiimler Arast Son Ol¢iimler Arasi
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2. Sosyal Beceri . o
Degerlendirme Formu 933 i 61 )
3. Tema Gozlem Formu ,932* ,860™ - ,954™ 916" -

Tablo 7°de goriildiigi gibi arastirmaci sinif 6gretmenin ¢aligma Oncesi ve uygulama
siireci boyunca yaptig1 gozlemler ve bu gozlemleri kayit altina aldigi veri toplama
araglar1 arasinda korelasyon katsayilarinin 0,860 ile 0,961 arasinda degistigi tespit
edilmigtir. Yiiksek diizeyde ve pozitif yonde olan bu korelasyon kat sayilarina
bakildiginda tiim araclarin 6grencileri Olciilen 6zellikler bakimindan benzer sekilde
siraladig1 belirlenmistir. Bir baska deyisle bu sonuglar ayn1 amaglar dogrultusunda

hazirlanan veri toplama araglar1 arasinda uyumu gostermesi bakimindan énemlidir.
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3.6. Arastirmacinin Rolii

Eylem arastirmasi olarak yiiriitiilen aragtirmada arastirmaci uygulama yapilan sinifin
sinif 6gretmenidir. Uygulayict sinif 6gretmeni olan aragtirmaci gorev yaptigi okulda
ve derslerine girdigi sinifta 6gretme-6grenme siirecini ve gdzlemlemistir. Arastirmaci
smif Ogretmeni Ozellikle gorev yaptigi siniftaki 6grencilerin sinif i¢i ve disinda
gostermis oldugu istenemeyen davraniglari betimlemeye ¢alismistir. Bu 6n gozlem
siirecinde Ogrencilerin iletisim kurmada, is birligi yapmada, kurallara uymada,
yonergeleri takip etme gibi sosyal becerilerinde eksiklik oldugunu belirlenmistir.
Belirledigi sorunlara iligkin diger oOgretmenlerin goriislerini almis ve sorunlari
derinlemesine incelemek igin alanyazin taramasi yapmustir. Ogrencilerin gdstermis
oldugu istenemeyen davranislarin alanyazindaki calismalarinda bu sorunlardan
bahsettigini belirlenistir. Arastirmaci eylem arastirmasi yapmaya karar vererek bir
eylem plani hazirlamistir. Eylem plani ¢ergevesinde egitsel oyunlari1 planlamis, veri
toplama araglarini gelistirmis ve tiim uygulamalar kendisi yiirlitmiistiir. Calismanin
planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi olmak iizere her asamasinda tarafsiz
bir sekilde gbézlemlerini yapmis ve bu gozlemlerinde tema gozlem formu, dereceli
puanlama anahtar1 ve sosyal beceri degerlendirme formunu kullanmistir. Arastirmanin
uygulama siirecinde Ogrencilerine rehberlik etmeye c¢alisarak belirlenen egitsel
oyunlart ve oyunun kurallarin1 basit, anlagilabilir bir dille anlatmistir. Gerekli
durumlarda kendisi de siirece dahil olmustur. Uygulama esnasinda yine 6grencileri
gozlemlemis ve gozlemlerini kayit altina almistir. Gézlem sonuglari dogrultusunda
tarafsiz bir sekilde ¢alismanin son test uygulamasi igingerekli formlar1 doldurmaya
caligmustir. Ayrica bagimsiz bir arastirmacinin kendisiyle bireysel goriisme yapmasini

isteyerek stirecteki tarafsizligini ve objektifligini desteklemistir.

3.7. Eylem Arastirmasi Siireci

On test- son test kontrol grupsuz deneysel arastirma deseni ve eylem arastirma
deseninin bir arada kullanilmasi ile yiiriitiilen aragtirmada aragtirmaci sinif 6gretmeni
ilkokul birinci smif 6grencilerinin temel sosyal becerilerinin gelistirilmesi i¢in eylem
arastirmasina uygun olarak nitel ve nicel arastirma siireclerini de ele alarak bir eylem
aragtirma siireci planlanmistir. Eylem aragtirma siirecinin planlanmasinda ve

uygulanmasinda uzman goriisli alinmis ve siirecin basamaklar1 Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3’te goriildiigii gibi eylem arastirma siireci eylem plan1 ncesi iki ve sonrasi {i¢

olmak tizere toplam bes asamadan olusmus ve bu asamalar agsagida agiklanmustir.

1.

2.

Gozlem ve Sonuglarin Degerlendirilmesi: Eylem aragtirmasinin birinci boliimii
olarak yiiriitiilen bu asamada sinif 6gretmeni olarak gérev yapan arastirmaci
gorevinin ilk yilinda smifinda yasanan bolgeden dolayir basta dil problemi
olmak {iizere mekan, ders ara¢ geregleri, 6gretim yontem-teknikler, simif
yonetimi, cinsiyet ayrimciligi gibi sorunlarla karsilasmanin yaninda
Ogrencilerden kaynaklanan iletisimsizlik, dinlememe, konusma sirasi
beklememe, kurallara uymama, isbirligi yapamama, paylasimci olmama,
uyumlu c¢aligmama, cinsiyet ayrimciligi yapma gibi bir¢cok sorunla karsi
karsiya kalmistir. Okul ¢apinda da ve hatta bolge olarak 6grencilerin genelinde
ayni problemlerin yasandigmi gozlemlemistir. Arastirmact yasadigi ve
gozlemleyip kayit altina aldigr bu problemlerin 6grencilerin temel sosyal
beceri eksikliklerinden kaynaklandigina karar vermistir.

Arastirma Konusunun Belirlenmesi: Birinci eylem c¢alismast sonucunda
arastirmact smif ogretmeni kendi sinifinda ve 6grencilerde dinlememe, soz
almadan konusma, sikayet etme, kurallara uymama, yonergeleri takip
edememe, uyumlu ¢alismama, sorumluluk almama, i birligi yapmama, kiz-
erkek gruplasmalart gibi sorunlarla karsilasgtigini listelemis ve bunlar
tanimlayarak arastirmanin kapsamini olusturmaya ¢alismistir. Sinif 6gretment
birinci eylem calismast kapsaminda uzun siireli gozlemleriyle belirledigi
sosyal becerilerle ile ilgili bu sorunlarin giderilmesinde egitsel oyunlarin etkili
olabilecegini diistinmiis ve bu alanda yapilan arastirmalari incelemistir.
Incelenen arastirmalar sonucunda birgok calismada o6grencilerin sosyal
becerilerinin gelistirilmesinde egitsel oyunlarin etkili oldugu belirlenmistir
(Durualp ve Aral, 2010; Giilhan,2012; Aksoy, 2014; Bestas, 2015, Saltik 2018,
Yiice, 2019; Deniz, 2019; Aksakal ve Giiloglu, 2021; Siingii, 2022).
Alanyazinda ortaya ¢ikan bu sonuglar ve uzman goriigleri dogrultusunda
arastirma konusunun ve amacmin “Ilkokul ¢ocuklarinin temel sosyal
becerilerini egitsel oyunlarla gelistirme” olmasina karar verilmistir.

Eylem Plamimin Hazirlanmasi: Eylem aragtirmasinin  etkili olmasi ve

uygulamanin nasil yapilacagini, hangi adimlarin takip edilecegini gosteren ve
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uygulama siirecinin planh yiiriitiilmesini takip etmek ve bu baglamda siirece

kolaylik saglamasi i¢in hazirlik, uygulama ve degerlendirme asamalar1 olmak

lizere 3 asamadan olusan bir eylem plan1 hazirlanmistir.

a. Hazirlik asamasi:

Arastirma kapsaminda yer alan becerileri belirleme ve degerlendirme:
Aragtirmaci tarafindan listelenen sorunlar tek tek gozden gegirilerek
ilgili olanlar bir araya getirilmis ve gruplastirilmistir. Yapilan
gruplamalar sonrasinda uzman goriisii alinarak sorunlarin hangi beceri
alanma girdigine bakilmis ve beceri temalar1 olusturulmustur. Bu
cercevede Ogrencilerin iletisim, kurallara ve yonergelere uyma ve is
birligi becerilerinde eksiklik oldugu ve bu becerilerin gelistirilmesi
gerektigine karar verilmistir. Bdylelikle sosyal beceriler altinda
iletisim, kurallara ve yoOnergelere uyma ve is birligi becerileri
arastirmanin kapsamini olusturmustur.

Programlart inceleme, Ilgili kazamimlar: belirleme ve degerlendirme:
Ilkokul birinci siif “Tiirk¢e, Hayat Bilgisi, Miizik, Beden Egitimi ve
Oyun” derslerine ait Ogretim programlart ile “Smif Rehberlik
Program1” incelenmistir. Bu programlarda yer alan kazanimlar
arastirmact tarafindan tek tek ele alinarak arastirma kapsamini
olusturan ve belirlenen becerileri gelistirmeye yonelik olan kazanimlar
belirlenmigstir. Uzman goriisii alinarak belirlenen kazanimlar tekrar
gozden gecirilerek hangi beceri alanina girdigi degerlendirilip
gruplandirilmistir.

Egitsel oyunlart belirleme, planlama ve degerlendirme: Arastirmanin
uygulama kismini olusturan egitsel oyunlar 6grencilerin seviyeleri,
ilgileri, yaslari, gelisim ve Kkiiltiirel 6zellikleri gibi ve arastirma
kapsaminda ele alinan beceriler g6z dniinde bulundurularak segilmistir.
Uzman goriisline bagvurularak segilen oyunlar tekrar incelenmis ve
iizerinde degerlendirmeler ve degisiklikler yapilarak uygulamada
kullanilacak oyunlar netlestirilmistir. Egitsel oyunlarin uygulama
planlamas1 yapilarak tekrar uzman goriisii alinmis ve gerekli

degerlendirilmeler yapilmistir.
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- Veri toplama araclarini belirleme, planlama, hazirlama ve
degerlendirme: Arastirmanin gecerligi ve giivenirligine destek olmak
icin veri ¢esitliligine gidilmistir. Bu sebepten dolay nitel ve nicel veri
toplama araglar birlikte kullanilmistir. Aragtirmanin nicel boyutunu
olusturan veri toplama araglarindan ilk olarak arastirmay1 destekleyen
ve 0grencilerin becerilerini gelistirmeye yonelik secilen kazanimlarda
uygulama sonrasinda Ogrencilerdeki degisimi gorebilmek ig¢in
aragtirmaci tarafindan uzman gorlisii alinarak “dereceli puanlama
anahtar1” gelistirilmistir. Arastirmaci genel olarak sinifinda ve
ogrencilerde karsilastigi sorunlart ve gelistirmek istedigi becerileri
belirledikten sonra yine uygulama sonrasi bu degisimi goérmek i¢in
uzman yardimi ile “tema gozlem formu” gelistirilmistir. Son olarak ise
daha dnceden gelistirilen ilkokul ¢ocuklarinin sosyal becerilerini 6l¢en
bir dlgcek secilmis ve secilen Olcek uzman goriisiine bagvurularak
arastirmanin kapsaminda Olcekte yer alan ilgili tema ve maddeler
secilerek sosyal beceri degerlendirme formu olusturulmustur. Nicel
Olcme araclar1 hazirlandiktan sonra tekrar uzman goriisii alinarak
gerekli degerlendirmeler yapilmig ve Olgme araglarinin son hali
olusturulmustur. Daha sonra belirlenen 6lgme araglarinin ne zaman
nasil kullanilacagi planlanmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise
arastirmacinin  gozlem notlarinin kullanilmasina karar verilmistir.
Calismanin sonunda ise arastirmact smif Ogretmeni ile bireysel
goriisme yapilarak nitel veri toplama araglarmin uygulanmasi
bitirilmistir.

- Gerekli izinlerin alinmasi: Arastirma icin uygulama oOncesialinan
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi'nin 05/08/2022 tarihli E-
79673485-302.08.01-184180 05.08.2022 numaral etik kurul onayi ile
yiirlitilmistiir.

b. Uygulama asamast

- On dlgiimlerin yapilmasi: Arastirmaci smf dgretmeni 2022-2023
egitim-6gretim yili birinci doneminde (Eyliil-Aralik 2022) icerisinde
Ogrencileri, egitim ortamin1 gdzlemlemistir. Caligma Oncesi yiiriitiilen

bu uzun soluklu gozlem siirecinde dereceli puanlama anahtari, tema
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gozlem formu ve temel sosyal beceri degerlendirme formu
kullanilmistir. Arastirmaci veri toplama araglarina verdigi puanlardan
etkilenmemek amaciyla farkli zamanlarda aralikli gézlem yapmis ve bu
gbzlemlerini veri toplama araglarina kayit ederek puanlamistir.
Caligsma siirecinde de 3 farkli veri toplama araci i¢in farkli zamanlarda
gozlemlerine devam etmis ve bu gozlemlerini veri toplama araglarina
yine ayni sekilde kayit etmistir. Nicel veri toplama araglarina puan
olarak kayit edilen gozlem sonuglart yaninda arastirmaci smif
Ogretmeni uygulama siirecindeki gozlemleri ayrica yazili olarak kayit
ederek nitel veriler toplamstir.

Egitsel oyunlarin oynanmasi: Eylem arastirma siireci planinin diginda
gelisen ve bolgede yasanan deprem sebebi ile deprem sonrasi okullarda
psiko-sosyal uyum programi uygulanmistir. Arastirmact bu uyum
programini1 c¢alismasina destekleyici olarak goérmiis ve bu siireci
arastirmanin  bir parcast olarak kabul etmistir. Bu dogrultuda
arastirmact planlamasini tekrar gozden gecirerek uygulama siirecini
planlamistir. Hazirlik asamasinda belirlenen ve Ogrencilerin sosyal
becerilerini gelistirmeye yonelik olan egitsel oyunlar Nisan- Haziran
2023 aylar1 arasinda 6 hafta boyunca uygulanmistir. Ayrica bu siireg
igerisinde derslerde de etkinlikler ve oyunlar oynatilmistir. Genel

olarak yapilan uygulama stirecine iligkin bilgiler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.
Arastirmada Uygulanan Oyunlarla Ilgili Betimsel Istatistikler
Deprem Sonrasi Dersler
Psiko-Sosyal Uyum | Planlanan ve Bagimsiz Olarak Kapsaminda
Programi Oyunlari Oynanan Egitsel Oyunlar Oynanan Oyunlar
(08-20 Mart 2023) (3 Nisan- 9 Haziran 2023) Toplam
Haftalar ' 1 2 3 Toplam | 4 5 6 7 8 9 Toplam Toplam
Ders
Saati 4 5 2 11 5 2 2 1 3 3 16 8 35
Oyun N
sayist g8 11 3 22 17 3 3 2 6 4 35 12 69

* Bazi oyunlar degistirilerek ya da basit eklemeler yapilarak tekrar oynandigi icin oyun sayisi i¢cinde

yer verilmemistir.

Tablo 8’de goriildiigii gibi arastirmanin uygulama siireci deprem sonrasi psiko-sosyal

uyum programi oyunlari, aragtirma kapsaminda planlanan ve bagimsiz olarak oynanan
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egitsel oyunlar ve dersler kapsaminda oynanan ders i¢i oyunlar olmak iizere 3 evrede
gerceklesmistir. Psiko-sosyal uyum programi mart ay1 icerisinde 3 hafta siiren ve 22
oyun yer alan program toplam 11 ders saati yiiriitiilmistiir. Nisan-Haziran 2023
aylarini kapsayan ve 6 hafta siiren arastirmaci tarafindan planlanan ve bagimsiz olarak
oynanan egitsel oyunlar 16 ders saati igerisinde 35 oyun oynatilarak uygulamalar
yapilmistir. Ayrica bu siirec icerisinde es zamanli olarak arastirmaci siif 6gretmeni
derslerinde de siireci destekleyici oyun ve etkinlikler yapmistir. Arastirma siirecine
dahil edilen bu oyunlar 8 ders saati siirmiis ve 12 oyun yapilmistir. Tablo 8’e genel

olarak bakildiginda 35 ders saati siiren ¢alismada toplam 69 oyun oynatilmistir.

Aragtirma silirecinde psikososyal uyum programinda yer alan oyunlar, arastirmaci
tarafindan gelistirilen ve ders siirecinden bagimsiz olarak oynanan oyunlar ve dersler

kapsaminda oynanan oyunlarla ilgili bilgiler Tablo 9°da verilmistir.
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Calismalarda Deprem Sonrast Psiko-Sosyal Uyum Programi, Derslerden Bagimsiz Planlanan ve Dersler Kapsaminda Oynanan Egitsel

Oyunlar

Deprem Sonrasi Psiko-Sosyal Uyum Programi Etkinlikleri Icinde Yer

Derslerden Bagimsiz Planlanan ve Oynanan

Dersler Kapsaminda

Alan ve Oynanan Egitsel Oyunlar Egitsel Oyunlar Oynanan Egitsel Oyunlar
Modiil 1-Duygularin ifadesi Modiil 4- Giivenlik Bedenini 1sindir - Kulaktan kulaga -Deve ciice
Oturum 1: Tanisma, grup kurallari  Oturum 7: Giivenli yerim Ciglik - Irlanda sovalyesi -Gece giindiiz
. Kahramanimi ¢iziyorum . HayalimdekiYer Arkadagini seviyor musun? - Hafta -Eski minder
. Kurallar1 belirleme . Canlandirma Topla tanigma - Simon diyor ki -Yakan top
Otulr)‘um 2: .Du)jgularzmzzz taniyalim Modiil 5- Umut Asilama A.V}J,(; ic .tan1.§1.na - K?yr}lk kapmaca —Havada stop
. Duygu ¢igegi yapma — . Ritimle ismini heceleme - Biilbiil kafeste -Sise kapmaca
z . Oturum 8: lyimser bakabilme - -
. Degerlendirme e Rulmanda tanisma - Balik ag1 -Soguk sicak
. Hayata Bakig GozIligiim (iyimser- - . . . .
.. b - Isimlerle lokomotif - Kose kapmaca -Basket at, kelimeyi oku
Modiil 2-Duygularla bas etme 1 kotiimser gozlikk yapma) .
A olusturma - Penguen-flamingo -Top tagima
Oturum 3: Korkuyla bas etme . Hikdye yazma . .
. Ritimle alkis tutma - Hafta -Mikrop
. Resimlerle korkuyla bas etme . Sorularla tartisma
Il Kukla - Top tasima -Kutu kutu pense
kaa?irzltnirflzgsrzeti“in resmi Modiil 6-Benlik Saygisi Yirii giiliimse selamlag - Goziim sende -Bom oyunu
) } e Oturum 9: Ben degerliyim Ayna - Heykel

paylasma
Oturum 4: Kaygiyla bas etme
. Resimlerle kaygi duygusunu
hissettirme
. Kaygi Heykelim

Modiil 3-Duygularla bas etme 2

Oturum 5: Ofkeyle bas etme
. Deney yapma
. Ofkeyle bas etme yontemleri
Oturum 6: Uziintiiyle bas etme
. Uzgiin Cocuk
. Heykel yapma

. Ben Benim Kutu Oyunu
. Degerlendirme

Modiil 7-Sosvyal iliskiler

Oturum 10: Cevremdeki bireyler
. Bize yardim ve destek olan
kisilerin resmini ¢izme

Modiil 8-Yardim Arama Becerileri
Oturum 11: Yardim kaynaklarim
. Yardim alabilecegimiz kisileri
belirleme
. Yardim bilekligi yapma

Kartopunda tanigma - Parkur
Benzerlik ve farkliliklar
Boya kazani

Inci hanim

Okul galisanlarini tanima
Liderini takip etme
Neredesin? Buradayim.
Davul zurna

Meyve sepeti

Iskele- sancak- giiverte
(bahge- okul- sinif)
Mendil Kapmaca
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Tablo 9’da yapilan ¢alismada deprem sonrasi psiko-sosyal uyum programi, derslerden
bagimsiz planlanan ve dersler kapsaminda oynanan egitsel oyunlar yer almistir.
Yasanilan deprem sonrasinda okullarda psiko-sosyal destek deprem psiko-egitim
programi ¢ercevesinde cocuklarin okula uyumu saglanmaya calisilmistir. Psiko-sosyal
uyum programi duygulari ifade etme, duygularla bas etme (korku, 6fke, iiziinti,
kayg1), giivenlik, umut asilama, benlik saygisi, sosyal iligkiler ve yardim arama
becerileri olmak {izere toplam 8 modiil yer almakla beraber modiiller toplam 11
oturumda gerceklesmistir. Her oturumda etkinlikler yer almis ve bu etkinlikler
arastirmact 6gretmen tarafindan oyun adlar1 verilerek uygulama asamasi Tablo 9’da
gosterilmistir.

Derslerden bagimsiz planlanan egitsel oyunlar kapsaminda ¢ocuklarin iletisim, is
birligi, kurallara ve yonergelere uyma becerilerini destekleyen cesitli egitsel oyunlar
yer almig ve uygulanmistir.

Es zamanl1 olarak dersler kapsaminda da deve ciice, gece giindiiz, eski minder, yakan
top, havada stop, sise kapma, soguk sicak, top tasima, mikrop, kutu kutu pense, bom
oyunu gibi ¢esitli oyunlar oynanmistir. Oynanan oyunlarin ¢ocuklarin arastirma
kapsaminda yer alan iletisim, i1s birligi, kurallara ve yonergelere uyma becerilerine

katk1 getirecegi diisiiniilerek arastirma kapsamina dahil edilmistir.

¢. Gozlem: Arastirmaci sinif 0gretmeni 6gretme-0grenme siirecini gdzlemlemis
ve gozlemlerini yazili olarak kayit etmistir. Yazili gozlem sonuglarini daha
sonra arastirmanin nicel veri toplama araglarina kayit ederek gozlemlerini
sayisallastrmistir.  Ogrencilerle ilgili gdzlemlerini dereceli puanlama
anahtari, tema gozlem formu ve sosyal beceri degerlendirme formuna
derecelendirmistir. Ayrica arastirmact simif 6gretmeni ile bireysel goriigme

yapilarak nitel veriler desteklenmistir.

d. Degerlendirme Asamasi: Arastirmaci sinif 6gretmeni bu asamada nicel veri
toplama araglarin1 kullanarak 6grencilerle ilgili gozlemlerini son dlglim
olarak kayit altina almistir. Arastirmaci ¢alismanin basindan sonuna kadar
nicel ve nitel verilerini toplamis ve bu verileri bilgisayar ortamina kayit
etmistir. Arastirmanin verileri toplandiktan sonra nicel verilerin analizi i¢in
SPSS programi kullanilarak nicel verilerin parametrik istatistikler kullanmak

icin gerekli sartlar1 tasamadigi belirlenmistir. Nicel verilerin normal dagilim



76

gostermemesi ve varyanslarinin esit olmamasi nedeniyle 6n ve son dl¢timler
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1r parametrik olamayan testlerden
Wilcoxon Isaretli Siralar testi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmact sinif
Ogretmeninin yazili gozlemleri ve bagimsiz bir arastirmaci tarafindan
kendisiyle yapilan bireysel goriisme verileri ise betimsel igerik analizi ile
paragraf, ciimle, kelime biitiinliigli igerisinde analiz edilerek kodlar elde
edilmistir. Ilgili kodlar bir araya getirilerek temalar olusturulmustur.
Bulgular, sonug, tartisma ve Onerilerin yazilmasi boliimiinde ise verilerin
analizi sonucunda ortaya c¢ikan bulgular tablolar ve sekiller halinde

diizenlenerek elde dilen veriler biitiinlestirilerek verilmistir.

4. Eylem Planinin Uygulanmasi: Yukarida aciklanan eylem arastirmasi siiregleri

adim adim uygulanmistir.

5. Arastirmanin Raporlagtirilmasi: Eylem siireci planinin tamamlanmasinin
ardindan elde edilen veriler diizenlenmis ve arastirmabir biitiin olusturacak sekilde

basliklar altinda bilgiler sunularak yazma siireci yiiriitiilmiistiir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin sorusuna bagli olarak olusturulan alt sorularla ilgili elde

edilen bulgular ve bulgulara dayal1 olarak yapilan yorumlar sirayla verilmistir.

Arastirmada oncelikle “flkokul birinci smif Ogrencilerinin dereceli puanlama
anahtarindan elde ettikleri 6n-son test puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli midir?” sorusuna yanit aranmis ve dereceli puanlama anahtarinin uygulama

oncesi ve sonrasinda elde edilen puanlar Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10.

Dereceli Puanlama Anahtarindan Elde Edilen Puanlara iliskin Betimsel Istatistikler

Dereceli Puanlama On Olgiim Son Olgiim
Anahtar Puanlan Puanlan Fark Puanlan
Alt Boyutlari N X SS X SS X SS

Iletisim 22,24 8,07 27,48 6,98 5,24 2,59

Is Birligi 33 4.97 1,91 6,79 1,41 1,82 1,01

Kurallara ve 3230 99 3736 934 506 3,77
Yonergelere Uyma

Toplam 59,52 19,57 7164 17,50 12,12 5,85

Tablo 10’da goriildiigi gibi dereceli puanlama anahtarinin iletisim ile ilgili
maddelerinden 6grenciler 6n uygulamada 22,24 ve son uygulamada ise 27,48 puan
elde etmistir. Ogrenciler kurallara uyma ve ydnergeleri takip etme alt boyutunun 6n
dl¢iimiinde 32,30, son dlciimiinde 37,36 puan almistir. Is birligi boyutuna bakildiginda
ise 6n uygulamada 4,97, son uygulamada 6,79 puan alirken toplamda 6grenciler 6n
uygulamada 59,52 ve son uygulamada 71,64 ortalama puana ulagsmislardir. Tablo 8’de
verilen gozlem sonuglarina gore Ogrenciler iletisimde 5,24, kurallara uyma ve
yonergeleri takip etmede 5,06, is birliginde 1,82 ve toplamda ise 12,12 puanlik

ilerleme gostermislerdir.
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Ogrencilerin 6n ve son olciimlerden elde ettikleri bu ilerleme puan ortalamalar:
arasinda anlamli fark olup olmadigi test edilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 11°de

verilmistir.

Tablo 11.

Dereceli Puanlama Anahtarindan Elde Edilen Puanlarin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi ile Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Sira Siralar Anlamlilik
(Son-On) N Ortalamas1  Toplami Z Diizeyi p
Negative Ranks  32* 16,50 528,00 -4,952 ,000%*
- Positive Ranks ~ 0° ,00 ,00
Iletisim .
Ties 1¢
Total 33
Negative Ranks  31¢ 16,00 496,00 -4,924 ,000%*
is Birligi Pgsitive Ranks O? ,00 ,00
Ties 2!
Total 33
Kurallara ve Negative Ranks 319 16,97 526,00 -4,907 ,000%*
N Positive Ranks 1€ 2,00 2,00
Yonergelere . ¢
Uyma Ties 1
Total 33
Negative Ranks 33} 17,00 561,00 -5,016 ,000*
Toplam Positive Ranks  OF ,00 ,00
Ties o'
Total 33
* p<0,05

Tablo 11°de verildigi gibi dereceli puanlama anahtarinin iletisim, kurallara ve
yonergelere uyma ve is birligi alt boyutlarindan alinan 6n-son test puanlarinin son test
lehine anlaml1 oldugu belirlenmistir. Dereceli puanlama anahtarmin tiim boyutlarinin
birlikte ele alinmasi sonucunda da 6n-son test puanlar1 arasindaki farkin yine son test
lehine anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulguya gore egitsel oyun etkinliklerinin
ogrencilerin iletisim, kurallara ve yonergelere uyma ile is birligi becerilerini olumlu

etkileyerek, anlamli derecede artirdig1 belirlenmistir.

Arastirmada “Ilkokul birinci siif grencilerinin tema gdzlem formundan elde ettikleri
On-son test puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli midir?” ikinci alt

sorusuna iligkin ele edilen betimsel istatistikler Tablo 12’de verilmistir.
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Tema Gozlem Formundan Elde Edilen Puanlarin Betimsel Istatistikleri
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. On Olgiim Son Ol¢iim
Tema Gozlem
Puanlan Puanlan Fark Puanlan
Formu Alt
Boyutlari N X SS X SS X SS
fletisim 17,09 5,29 19,27 4,71 2,18 2,04
Is Birligi 33 12,03 4,09 13,55 3,67 1,52 1,30
Kurallara ve 539 198 6,79 195 139 79
Yonergelere Uyma
Toplam 34,52 11,12 39,61 10,12 5,09 3,30

Tablo 12°de verildigi gibi ilkokul birinci siif 6grencilerinin ¢alisma Oncesinde

gbzlenmesi sonucunda iletisimde 17,09; kurallara ve yonergelere uymada 5,39; Is

birligi 12,03 ve toplamda 34,52 puan ortalamasi elde ettikleri goriilmektedir. Gozlem

formunun son uygulamasinda ise bu puanlar sirayla iletisimde 19,27; kurallara ve

yonergelere uymada 6,79; is birliginde 13,55 ve toplamda ise 39,61 puan olmustur.

Tema gozlem formunun 6n ve son uygulamasi arasindaki fark olan ilerleme puanlarina

bakildiginda ise iletisimde 2,18; kurallara ve yonergelere uymada 1,39; is birliginde

1,52 ve toplamda 5,09 puanlik ilerleme oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin tema gozlem formunun &n ve son dlgiimlerden elde ettikleri ortalama

puanlar arasinda anlamli fark olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile test

edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13.
Tema Gozlem Formundan Elde Edilen Puanlarin Wilcoxon Isaretli Swralar Testi ile
Karsilastirilmasi
Anlamlilik
Sira Siralar Diizeyi
Alt Boyutlar N  Ortalamas1 Toplam Z p
Negative Ranks 25¢% 14,40 360,00 -4,140° ,000*
I Positive Ranks 20 9,00 18,00
Iletisim .
Ties 6°
Total 33
Negative Ranks 258 14,72 368,00 -4.358 ,000*
is Birligi Pgsitive Ranks 2‘f 5,00 10,00
Ties 6'
Total 33
Kurallara ve Negative Ranks 30¢ 15,50 465,00 -4,912° ,000*
b, Positive Ranks 0° ,00 ,00
Yonergelere . ¢
by Ties 3
Total 33
Negative Ranks 300 16,32 489,50 -4,740° ,000*
Genel Positive Ranks 1x 6,50 6,50
Toplam Ties 2!
Total 33
* p<0,05

Tablo 13’e gore 6grencilerin iletisim, kurallara ve yonergelere uyma, is birligi alt

boyutlar1 ile formun geneline iliskin ilerleme puanlarinin anlamli olarak farklilastig

belirlenmistir. Bu bulguya gore arastirmanin bagimsiz degiskeni olan egitsel oyunlarin

ogrencilerin iletisim, kurallara ve yonergelere uyma, is birligi olmak {izere sosyal

becerilerini gelistirmede olumlu katki sagladig: tespit edilmistir.

Arastirmada “Ilkokul birinci smif 6grencilerinin sosyal beceri degerlendirme

formundan elde ettikleri 6n-son test puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

midir?” alt sorusuna iliskin ele edilen betimsel istatistikler Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14.

Sosyal Beceri Degerlendirme Formundan Elde Edilen Puanlarin Betimsel

Istatistikleri
Sosyal Beceri On Olgiim Son Olgiim
Degerlendirme Formu Puanlar Puanlari Fark Puanlari
Boyutlari N X SS X SS X SS
Temel Sosyal Beceriler 17,18 5,63 22,94 4,92 5,76 2,21
fletisim 33 43,18 12,15 57,49 13,60 14,30 4,84
Is Birligi 15,61 4,17 20,12 4,88 4,52 2,37

Toplam 75,97 21,40 100,54 22,88 24,58 6,80

Tablo 14’te verilen sosyal beceri degerlendirme formunda yer temel sosyal beceri alt
boyutunun 6n Ol¢iim puanmin 17,18; son Ol¢iim puanmin ise 22,94 oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin iletisim boyutunda 6n 6lgiim puani 43,18 iken son dlgiim
puani 57,49 puan olmustur. {s birligi boyutunda ise 6grenciler 6n dlgiimden 15,61 puan
alirken son dl¢timde 20,12 puan almislardir. Bu 6n ve son 6l¢iimlere gore 6grencilerin
temel sosyal becerilerde 5,76; iletisimde 14,30 ve is birliginde 4,52 puanlik ilerleme
gosterdikleri belirlenmigtir. Ogrencilerin sosyal beceri degerlendirme formunun
toplam puanlarina bakildiginda ise 6grenciler 6n 6l¢iimde 75,97 puan elde ederken son
Olciimden 100,54 puan elde etmis ve Ogrenciler toplamda 24,58 puanlik ilerleme

gostermislerdir.

Ogrencilerin sosyal beceri degerlendirme lgegi esas almarak gelistirilen formun 6n
ve son Olciimlerden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda anlamli fark olup olmadig:
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile test edilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 15’te

verilmistir.
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Tablo 15.
Sosyal Beceri Degerlendirme Formundan Elde Edilen Puanlarin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi ile Karsilastirtlmasi

Alt Boyutlar Sira Siralar Anlamlilik
(Son-On) N Ortalamas1  Toplami Diizeyi p

Negative Ranks  33* 17,00 561,00 -5,023 ,000*
Temel Sosyal Positive Ranks — 0° ,00 ,00
Beceriler Ties (0

Total 33

Negative Ranks  33¢ 17,00 561,00 -5,017 ,000*
fletisim Pgsitive Ranks O° ,00 ,00

Ties of

Total 33

Negative Ranks 31# 16,00 496,00 -4,874 ,000*
is Birligi Pgsitive Ranks O? ,00 ,00

Ties 2!

Total 33

Negative Ranks 33’ 17,00 561,00 -5,016 ,000*
Genel Positive Ranks ~ OF ,00 ,00
Toplam Ties 0!

Total 33
* p<0,05

Tablo 15°te Ogrencilerin bu formun temel sosyal beceriler, iletisim, is birligi
boyutlarinda elde ettikleri ilerleme puanlarinin 0,05 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir. Formun tiim boyutlaria birlikte bakildiginda da ilerleme puanlarinin
anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulguya gore egitsel oyunlarin 6grencilerin temel

sosyal, iletisim ve is birligi becerilerini gelistirdigi belirlenmistir.

Arastirmada son olarak “Egitsel oyunlarla yiiriitiilen 6gretme-6grenme siirecine iliskin
aragtirmact smif 6gretmeninin gozlemleri ve goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap
aranmistir. Nitel iliskin arastirmact siif Ogretmeninin siire¢ boyunca yaptigi
gbzlemlerin analizi sonucunda “Iletisim”, “Kurallara ve Yonergelere Uyma”, “Is
Birligi” ve “Duygular” temalar1 ortaya ¢ikmistir. Bu temalarla ilgili bulgular asagida

sirayla verilmistir.

lletisim temas: ile ilgili elde edilen nitel bulgular. Arastirmaci smif 6gretmeni
uygulama siirecine iliskin yaptig1 gozlem sonucunda iletisim temas1 ile ilgili
Ogrencilerde olumlu ve olumsuz durumlarla karsilasmistir. Bu durumlar asagidaki

sekilde gosterilmistir.
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Iletisim Temast

Olumsuz A Olumlu

(1-4. Hafta) (5-9. hafta)
- Dinlememe, - Cinsiyet ayrimciliginda azalma
- Kavga, sikayet etme, - Empatik davranislar sergileme

- Fiziksel temastan ka¢inma

Sekil 4. Tletisim Temasina Iliskin Nitel Bulgular

Sekil 4’de goriildiigl gibi arastirmact sinif 6gretmeninin gozlemleri dogrultusunda ilk
4 hafta icerisinde yaptig1 oturumlarda 6grencilerde genellikle iletisim temasina iligkin
dinlememe, kavga ve sikayet etme, fiziksel temastan kac¢inma gibi olumsuz
davraniglarla karsilasmistir. Ayrica aragtirmact uygulama siirecinde sinif genelinde
cinsiyet ayrimcilig1 konusunda zorlandig1 ve cogunlukla kiz erkek 6grenciyi bir araya
getirememe, 6grencilerin yan yana gelmek istememesi gibi sorunlarla bas etmeye ve
bu olumsuzlugu gidermeye c¢alismistir. Besinci ve bundan sonraki haftalarda ise
ogrencilerde iletisim temasina iliskin en ¢ok zorlandig1 cinsiyet ayrimeiliginda artik
azalma oldugu ve Ogrencilerin kiz erkek olarak aralarindaki iletisimin daha iyi
oldugunu ayrica bu siire zarfinda empatik davraniglar kurduklarin1 da gézlemlemistir.

Bu temaya iliskin arastirmaci 6gretmenin gézlem kayitlar1 asagida 6rneklendirilmistir.

113

... Avug i¢i ile tanmismada 6grenciler birbirlerine temas etmek istemediler.”

I

.. Ogrenciler cember olurken ya da etkinlikler yapilirken farkl: kisilerin yanina gecmeme,
kiz erkek el ele tutugsmama gibi zorluklar oldu. Ellerini temas etmeden tutmaya
calistilar.”

Etkinlik  oncesi  yapilacaklari anlatirken ¢ogu dinlemiyor ve algilamakta
zorlaniyordu.”

.. Bir tarafi diizenlerken diger tarafta cocuklar kavga ediyor ya birbirini itiyor ya da
siirekli sikdyet halindeler.”

.. Goziim sende oyununda ise eslesmeleri bir kiz bir erkek olacak sekilde yaptik. Kimsenin
itiraz etmemesi onlarin birbirine alistigimi ve artik yadwgamadiklarim gosterdigini
diistintiyorum.”

.. Oyunlarda isteksiz olan ve ¢ekingen bir kiz ogrencim oyunun en bas sirasinda istekli
bir sekilde yer aldi ve asla erkek égrenciyle oturmak istemezken bugiin sirada yan yana
oturdu. Bu olay beni ¢ok mutlu etti.”

Gozlem sonucglarinda goriildiigli gibi arastirmaci 6gretmen oOgrencilerle iletisim

sorunlart yasadigini ifade etmistir. Ancak bu iletisim sorunlarinin zaman ilerledikce
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azaldigin1 da gozlemledigini belirtmistir. Gozlem haricinde aragtirmaci dgretmenle
yapilan bireysel goriismede 6gretmen,

¢

‘... Ozellikle iletisim konusunda dil farkhiigindan kaynakli olarak zorluklarla
karsilasiyordum...”, Ilk basta soyledigim gibi cok Tiirkce bilmedikleri icin beni
anlamiyorlardi. Ornegin bir esyamn adini séyledigimde bos bakiyorlard: fakat
telefondan resmini gésterdigimde Arap¢a karsiligini séyleyerek suydu diyorlard.

“...Ogrenciler beni dinlemede sorun yasiyordu. Odaklanma problemi, dikkat eksikligi
vardi.”

“...Yani gelisme vardi tabi ama o dil sorunu hala devam ediyordu.”

seklinde iletisim konusunda diislincelerini dile getirmistir.

Kurallara ve yonergelere temasi ile ilgili elde edilen nitel bulgular. Arasgtirmact sinif
O0gretmenin bu temaya iliskin 6grencilerde karsilastigi olumlu ve olumsuz durumlar

asagida Sekil 4’te gosterilmistir.

Kurallara ve Yonergelere Uyma Temasi

Olumsuz /L Olumlu
/ (1-4. Hafta) (5-9. Hafta) \

Oyunbozanlik yapma Kurallara ve yonergelere uyarak oynama

Sekil 5. Kurallara ve Yonergelere Uyma Temasina Iliskin Nitel Bulgular

Sekil 5’te goriildiigii iizere arastirmact sinif 6gretment ilk 4 hafta 6grencilerin genelde
kurallara uymadig1 ve oyunbozanlik yaptigin1 gozlemlerken besinci haftadan sonra
artik 6grencilerin verilen yonergeleri dinleyip uymaya calistigi ve oyun kurallarina
uyduklarini gozlemlemistir. Arastirmact sinif 6gretmeninin gozlem notlar1 asagida

verilmistir.
“... oyun sirasinda eglenenler kadar sikilanlar, oyun bozanlik yapan ve ortami karigtiran
ogrencilerde var.”

“...0grenciler soyledigim yonergeleri yapmaya ¢calistilar. Bazi ogrenciler ¢ok daha iyi
yapti. Hatta bazilar: ben yonerge vermeden kendilerinin soru sordugunu gordiim.
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Isbirligi temas ile ilgili elde edilen nitel bulgular. Arastirmaci siif dgretmenin bu
temaya iliskin 6grencilerde karsilastigi olumlu ve olumsuz durumlar asagidaki sekilde

gosterilmistir.

Is Birligi Temasi

Olumsuz A Olumlu
/ (1-4. Hafta) (5-9. Hafta) \'

- Gruplasma - Kendi kendilerine ve birlikte oynama
- Ayrimeilik yapma - Yardimer olma
- Birlikte ¢alismama - Destekleme,

- Kendi kendine koordine olma,
- Ipucu verme
- Birbirine anlatma

Sekil 6. 1s Birligi Temasina Iliskin Nitel Bulgular

Sekil 6’da goriildiigli gibi arastirmaci sinif 6gretmeni is birligi temasinda olumsuz
olarak oOgrencilerde gruplasma ve ayrimcilik yapma gibi olumsuz davranislarla
karsilasmistir. Genellikle 6grenciler ilk bes hafta boyunca oyunlarda kiz erkek
arasinda gruplasmalar ve ayrigmalar yasandigini gdzlemlemistir. Ogrenciler oyun
esnasinda sevdigi arkadasiyla birlikte olma, ayrilmama ve hoslanmadig: kisilerin
yaninda durmama, grup oyunlarina almak istememe gibi davranislar sergilemislerdir.
Fakat arastirmaci simif 6gretmeni besinci ve bu haftalardan sonra 6grencilerdeki bu
olumsuz davranislarda azalma oldugunu ve davraniglarin daha ¢ok olumlu yonde
degistigini gézlemlemistir. Ogrencilerin dgrendigi egitsel oyunlar1 farkli zamanlarda
kendi kendilerine oynadiklarini, oyun esnasinda birbirlerine yardim ettiklerini, yaris
oyunlarinda takim arkadaslarii desteklediklerini ve kendilerini koordine ettiklerini,
yine takim arkadaslarina oyun esnasinda ipuglar1 verdiklerini gozlemlemistir.
Arastirmaci sinif 0gretmeni oyuna baslamadan once oyun kurallarini anlattiginda
anlayan Ogrencilerin anlamayan 6grencilere oyunu ve kurallar1 anlattiklarimi fark

etmistir. Bu temaya iligkin 6gretmen gozlem notlar1 asagida yer almistir.
“... Herkes sevdigi arkadas: ile beraber olmay tercih etti. Oyunda yer degistirmeler
hareketlerinde de hep yan yana duracak sekilde hareket ediyorlar.”

“... Tiim etkinliklerde oldugu gibi ¢cember icerisinde genelde herkes sevdigi kisinin
yanmindan ayrilmiyor, el tutmak istemiyor.”
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“... Yer degistirme etkinliginde verdigim yonergelerde arkadaslarina ¢ogu yardimci
oldu. Ornegin iizerinde sart olanlar yer degistirsin dedigimde herkes birbirini
incelemeye bagsladi. Sen de yer degistireceksin seklinde arkadagslarina yardimci
oldular.”

“...kizlar ve erkekler ayrismadan oyunu gercgekten eglenerek oynadi”.

.. Yananlar ise oyunda olan arkadaglarina ipuclariyla yardim ettiler. Arkadaslarini
tutanlar kenarda baya bir tezahiirat yapip destekledi.”

.. Ilk basta arkadaki kisinin én tafra topu getirip bir arkaya vermesi anlasilimadi
fakat anlayan dgrenciler arkadaslarmma siirekli uyarilarda bulunarak onlara
yardimci oldu.”

“... Kiz erkek karma talkimlar olusturup parkurumuzu kurduk. Her takim kendini
heyecanli bir sekilde destekledi.”

.. Oyunu iki ii¢ tur oynadiktan sonra ¢ok giizel koordine oldular. Ve gercekten grup
olarak birbirlerini ¢ok giizel yonelttiler. Oyun igerisinde kiz-erkek ayrimi
yapmadan kol kola isbirligi icerisinde hareket ettiler. Bu beni ¢cok mutlu etti.”

Gozlem haricinde arastirmact 6gretmenle yapilan bireysel goriismede 6gretmen,

“...Birlikte ¢calisma ya da igbirligi yaparak ¢alisamiyorlardi. Genellikle herkes
sevdigi arkadagiyla beraber bir sey yapmak istiyordu. Ve en ¢ok karsilastigim
sorun kiz erkek asla yan yana oturmak istemiyor birlikte is yapmak
istemiyorlardi. O yiizden kiz erkek isbirligi yaptiramiyordum en baslarda.

“... zamanla kiz erkek yan yana geldiklerinde itiraz etmediklerini gordiim.”

sozleri ile diislincelerini ifade etmistir.

Duygular temast ile ilgili elde edilen nitel bulgulari. Aragtirmaci simif 6gretmenin bu

temaya iligkin 6grencilerde karsilastigi olumlu ve olumsuz durumlar agsagidaki sekilde

gosterilmistir.
Duygular Temast
(1-4. Hafta)
A (5-9. Hafta)
Olumsuz Olumlu Ol
- Sikilma, - Eglenme - Eglenme
- Sikilganlik gosterme  _ Seyme - Sevme
- Mutlu olma - Mutlu olma
- Giilme - Heyecanlanma
- Sasirma - Zevk alma
- Begenme - Istekli oynama
- Hoslanma - Tekrar oynama istegi

- Giidiilenme
- Diger siiflara oynatma istegi
- Kendi kendine oynama

Sekil 7. Duygular Temasina Iliskin Nitel Bulgular
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Sekil 7°ye bakildiginda arastirmaci sinif 6gretmeni ilk bes hafta boyunca uygulama
siirecinde olumsuz davranislarin yaninda olumlu davraniglarda gozlemlemistir. Sinif
Ogretmeni bu siire¢ igerisinde ilk haftalarda 6grencilerin oyun esnasinda sikilganlik
gosterdiklerini fakat bunun nedeni oyunlardan c¢ok oyun oynatilabilecek mekan
olmadigi i¢in bahgede gerceklestirilmesi ve bunun yaninda havanin sicak olmasindan
kaynaklanmistir. Ayn1 zamanda kalabalik sinif mevcudundan dolayr herkesin oyun
esnasinda ebe se¢ilememesinden dolayr O6grencilerin  sikilganlik davranisim
sergiledigini gozlemlemistir. Bu sliregte arastirmacit &grencilerin  oyunlarda
eglendiklerini, mutlu olduklarini, giildiiklerini, sasirdiklarini ve oyunlart sevdiklerini,
begendiklerini ve hoslara gittigini gdézlemlemistir. Besinci haftadan sonra ise
ogrencilerde duygu temastyla iliskili olumlu davranislarla karsilasmistir. Oyunlarda
eglendiklerini, sevdiklerini, mutlu olduklarini, heyecanlandiklarini, zevk aldiklarini,
istekli oynadiklarii, oyunlara daha cok gilidiilendiklerini ve &grendikleri oyunlar
teneffiislerde baska siniflarla oynadiklarint ve kendi kendine oynadiklarimi fark

etmistir. Bu temaya iliskin 6gretmen gozlem notlar1 asagida verilmistir.

“...cocuklar sicaktan dolay: isteksizdi.”
“... Sicaktan do daha ¢ok sikilganlik olustu.”

“...kalabalik olduklart i¢in herkesin segilmesi biraz zor oldu. Herkes se¢ilmek istedi fakat
o sirada sikilip oturmak isteyenlerde oldu.”

“...etkinliklerde ogrenciler kendi swrasinda eglenirken diger arkadaslart yaparken
genelde sikiliyorlar, etkinlikten kopuyorlar, yere ¢okiiyorlar, baska bir sey oynayalim
diyorlar.”

“... Ik basta ¢ok eglenerek oynadilar. Sinif kalabalik oldugu icin herkes ortaya ge¢mek
istedi. Herkes swrayla ortaya gegti fakat zaman alict oldugu icin oynayanlar sonradan
stkilmaya bagsladilar.”

“... En ¢ok eglendikleri etkinlik ayna etkinligi oldu. Birbirlerini taklit etmeleri hoslarina
gitti.”
“...verdigim yonergeler dogrultusunda giilerek, eglenerek ve sasirarak yaptilar.”

“...0grenciler oyun esnasinda egleniyorlar ve mutlu oluyorlar.”

“... Oyundan sonra ogrencilere nasi bulduklarini soyledigimde tekrar oynamak
istediklerini ve ¢ok sevdiklerini soylediler.”

“... Oyun sonrasi teneffiiste de kendi i¢lerinde oyunu oynamaya devam ettiklerini
gordiim.”

“... Oyunu ¢ok sevdikleri igin iki tur oynadik.”

“... Bugiin bahge nébetcisiydim ve bahgeyi gezerken sinifimdaki erkek ogrencilerin oyun
oynadigint gérdiim. Sonra yanlarina gittim ne oynuyorlar diye. Davul zurna oyununu
oynuyorlardi. Sonra onlart izlerken diger siniflarda oyuna katilmak istedi ve onlari da
oyuna dahil ettiler ve oynamaya devam ettiler. Onlar: bu sekilde goriince ¢cok mutlu
oldum. Diger siniflar: da oyuna dahil etmeleri ve tek baslarina oyun kurabilmeleri ¢cok
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glizeldi. Bu da oynattigim oyunlari etkisi oldugunu aymi zamanda da sosyal
becerilerinin gelistigini gostermesi bakimindan benim igin 6nemliydi.”

Gozlem haricinde aragtirmaci Ogretmenle yapilan bireysel goriismede Ogretmen
“...Cocuklarin oyun oynarken istekli olduklarim fark ettim.” seklinde diisiincesini ifade ederek

gozlemlerinde ortaya ¢ikan bulgular destekler nitelikte goriis ifade etmistir.

Sorunlar temast ile ilgili elde edilen nitel bulgular. Bu c¢alismada arastirmaci sinif
Ogretmeni uygulama siirecinde bazi sorunlarla karsilasmistir. Bunlar gretmenin
kontrol edemedigi, siirecte ¢dzemedigi hava sicakligi, oyunlari oynamaya uygun
mekan bulunamamasi ve kalabalik sinif mevcudu ¢aligsmalarin geregi gibi yapilmasini

olumsuz etkilemistir. Bu sorunlara iligskin 6gretmen gézlem notlar1 agsagida verilmistir.

“... Okulumuzda uygulamayt yapabilecegimiz bir konferans salonu tarzi bir yer olmadigi
icin etkinligi bahgede gerceklestirdik. Hava cok giinesli oldugu igin ve golge
alanimizda maalesef olmadigi icin ¢ocuklar sicaktan dolayt isteksizdi. 2. Saat iceriye
girdik fakat sinif ortaminda ¢ok etkili bir uygulama yapamadik.”

...oyun icerisinde ¢ok zorluk yasamadim. Fakat mevcut kalabalik oldugu icin ayni anda
gozlemlemem zor oldu.”

...Disaridan ve oyun icerisinde ogrencileri kontrol etmem ve gézlemlemem agisindan
biraz zor oldu.”

Gozlem haricinde arastirmaci 6gretmenle yapilan bireysel goriismede Ogretmen
yasadig1 sorunlar1 su sekilde ifade etmistir;
“...burada 1. Stiflara okuma yazma égretme siiveci ¢ok zor gegivordu. Ogrencileri

gozlemlemeye ¢alisiyordum ama akademik olarak da c¢ocuklar: ilerletmem
gerekiyordu. O yonden ¢ok zorluk yasadim.”

... Birinci donem séyle durumlarda vardi onlarin bana benim onlara alisma siirecimde
oldu. Dedigim gibi ¢ocuklardaki akademik kaygi beni daha ¢ok yoruyordu. Harfleri
ogreniyorlar 6grenemiyorlar, okuyamiyorlar. Sinif mevcudum kalabalikti. Batiya
gore ¢ok geriden gidiyorduk. Sosyal medyada takip ettigim 6gretmenlere gore ¢ok
gerideydik ve benim tizerimde de asiri stres ve kaygi vardi. Cok tedirgindim.”

...Cocuklar oynamak istemiyorlar, uygun alan olmadig icin bahgede yapryorduk ve
hava sicakti. Siireci olumlu hale getirmek icin sinifta etkinlikleri yiiriitmeye
calistm.”

...mevcut kalabalik oldugu icin oyunlarda kendi sirasi1 gegince arkadaslarina saygi
gostermiyorlard.”

Ak 4 plan uygulamasinda daha ¢ok sorunlarla karsilastim ama daha sonrasinda
¢ocuklarin siirece alistiklarint ya da ne yapmalari gerektigini anladiklarini
gordiim.”

...Baslangicta olumsuzluklarla karsilasacagimi diisiinmedigim icin hayal kirikligina
ugradim. Ama ge¢mise baktigimda sunu anladim olumsuzluklar illa olacak ki
yaptigim uygulama ile beraber olumlu gelisimi goreyim.”
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Uygulayici sinif 6gretmeni genel olarak sinif mevcudunun kalabalikligi, hava sartlari,
cocuklarin ana dil farklilig1 gibi 6zelliklerden kaynakli olarak belirtilen zorluklari

yasamistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin sonuglarina ve bu sonuglarin alan yazin ile tartigilmast,

dogrultusunda ise onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartiyma

Bu ¢alismada birinci sinif 6grencilerinin temel sosyal becerilerinden iletisim, is birligi,
kurallara ve yoOnergelere uyma becerilerini egitsel oyunlarla gelistirmek
amaclanmistir. Oyun ¢aligmalarinin bu becerileri gelistirip gelistirmedigini belirlemek
icin ayni amaglar dogrultusunda gelistirilen “Gozlem Formu”, “Dereceli Puanlama
Anahtar1”, “Sosyal Beceri Degerlendirme Formu” 6n-son test olarak kullanilmistir. Bu
nicel veri toplama araglar1 ile 68rencilere verilen puanlar karsilastirilmis ve asagidaki

sonuglara ulasilmstir.

Parametrik olmayan testlerle yapilan karsilastirmalar sonunda dgrencilerin dereceli
puanlama anahtari, tema gozlem formu vesosyal beceri degerlendirme formundan elde
ettikleri puanlarin son test lehine 0,05 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir. Bu
sonugla egitsel oyunlarin 6grencilerin iletisim, is birligi, kurallara ve yonergelere

uyma becerilerini anlaml1 derecede artirdig1 ortaya ¢ikmustir.

Egitsel oyunlar Ogrencilerin goniilli ve isteyerek katildiklari, zihinsel, fiziksel,
duyugsal ve sosyal gelisim alanlarimi gelistiren, aktif 6grenme yontemi olup
ogrencilerin dikkatini cekerek 6grenmeleri eglenceli ve kalic1 hale getiren, problem
¢ozme, iletisim, yaraticilik, elestirel diisiinme gibi becerilerin gelistirmesini saglayan
bir yontemdir (Y1ldiz, Simsek ve Aras, 2017). Egitsel oyunlar, egitimin genel amaglari
dogrultusunda secilen ve Ogrencilerin bilissel, fiziksel, sosyal ve dil becerilerini
gelistiren, kesif yapmalarina olanak saglayan, yaraticilik ve hayal giiclerini
zenginlestiren oyunlardir (Giines, 2015). Alanyazinda da egitsel oyunlarin

ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirdigine dair bir¢ok arastirma yer almaktadir.
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Giilay (2008) yaptig1 ¢calismada hem nitel hem de nicel yontemleri kullanarak isbirlikli
oyunlarin 6grencilerinin sosyal becerilerine etkisini inceledigi ¢alisma sonunda
arastirmanin nitel ve nicel sonuglarina gore deney grubunda yer alan 6grencilerin
sosyal becerilere daha uygun davranislar gosterdigi goriilmiistiir. Ayni sekilde Giilay,
vd., (2010) yaptig1 isbirlikli oyun uygulamalari sonucunda c¢aligmaya katilan
Ogrencilerin sosyal becerilerinin 6n-son test arasinda anlamli farkliliklar ¢iktig;
Durualp ve Aral (2010) yaptiklar1 calismada oyun temelli sosyal beceri egitimi
sonunda deney grubu 6grencilerinin sosyal beceri puanlarinin kontrol grubundaki
Ogrencilere gore anlamli derecede farklilagtigi; Giilhan (2012) ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri iizerinde egitsel oyunlarin etkisini inceledigi arastirmasinda uygulama
sonunda deney grubu 6grencilerinin lehine anlamli sonuglar elde ettigi ve deney grubu
Ogrencilerinin sosyal beceri seviyelerinde artis goriildiigli; Boz, vd., (2018) yaptigi
calismada da cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde oyun etkinliklerinin
yapildig1 deney grubu lehine anlamli fark ¢iktig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda oyunsu
stireglerin ve egitsel oyun etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine olumlu katkis1
oldugu ve becerilerini gelistirdigine dair alanyazinda yer alan diger bir¢ok ¢alismanin
sonuglart ile de desteklenmektedir (Aslan, 2008; Deniz, 2019; Sevgen, 2016;
Shakibae1, Rahimaghaee & Arish, 2013; Siingii, 2022; Topaloglu, 2013). Alanyazinda
yer alan arastirmalarin sonuglar1 ile yapilan bu ¢aligmanin sonuglari ile drtlismekte

olup birbirlerini destekler niteliktedir.

Aragtirmanin nitel boyutunda ise arastirmact siif Ogretmeninin gozlem ve
goriislerinin icerik analizi ile incelenmesi sonucunda “Iletisim”, “Kurallara ve

Yonergelere Uyma”, “Is Birligi”, “Duygular” ve “Sorunlar” temalar1 ortaya ¢ikmuistir.

Ogrencilerin ¢alismalarin ilk 4 haftasinda dinlemekte zorlanma, kavga ve sikayet etme
ve fiziksel temastan kaginma gibi iletisim eksiklikliginden kaynaklanan sorunlar
yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ancak siire¢ ilerledikce bu iletisim sorunlarinin yerini
daha olumlu iletisim davramslarina biraktigi gozlenmistir. Ogrencilerin iletisim
becerilerinde ortaya c¢ikan bu olumlu degisimler ayni zamanda birinci donemde
karsilagilan dil bariyeri sorunlarinin da azaldigmin bir gdstergesi olarak kabul
edilmistir. Yapilan calismalarda da egitsel oyunlarin dil gelisimi, iletisim gibi sosyal

becerileri lizerinde olumlu etkisi oldugu sonuclarina ulagilmistir.
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Acibal (2020) oyun temelli sosyal beceri egitiminin ¢ocuklardaki dil gelisimi
tizerindeki etkisini inceledigi ¢calisma sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda dil
gelisimleri tizerinde anlamli farkliliklarin oldugu ve deney grubu 6grencilerinin dil
gelisimini anlamli derecede artirdig1 ortaya ¢ikmistir. Siregar, Wau & Hartini, (2018),
yaptiklari calismada egitsel oyunlarla motor beceriler, dil ve sosyal becerilerin geligimi
arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Okada & Matsuda (2019),
Ogrencilerin iletisim becerilerini gelistirmek ve kisileraras1 ¢atisma problemlerini
¢ozmeyi kolaylagtirmak amaciyla oyundan yararlanarak sosyal beceri egitimi
uygulamiglardir. Calisma sonunda Ogrencilerin sorunlara alternatif ¢oziimler
iiretmenin ve zit fikirlerde uzlasabilmenin 6nemini anladiklar1 ve basarili olduklari
gbzlenmistir. Bu aragtirmada ulasilan sonuglarla alanyazindaki arastirma sonuglarinin

Ortiismesi 6nemlidir.

Kurallara ve yonergeler uyma temasina iligkin ise dgrencilerin ¢aligmalarin basinda
oyunbozanlik davranislarini siklikla gosterdikleri ancak ilerleyen siirecte 6grencilerin
Ogretmen yonlendirmesi olmaksizin kendi kendilerine kurallara ve yonergelere uyarak
oyun oynadiklari, etkinliklere katildiklar1 belirlenmistir. Samalot & Porretta, (2013)
yaptiklar1 ¢alismada sosyal beceri egitimi ile 6grencilerin uygun oyun davranislarini
arttirdiklar1 sonucuna ulagmistir. Bu baglamda yapilan arastirmanin sonuglari

alanyazinda yer alan arastirma sonuglarini da destekler niteliktedir.

Ogretmen gozlemleri ile calismalarin basinda Ogrencilerin is birligi yapmakta
zorlandiklari, kendi aralarinda gruplastiklari, ayrimcilik yaptiklari ve birlikte
calismamaya Ozen gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. Caligmalarin ilerleyen
zamanlarinda 6grencileri kendi kendilerine ve birlikte oynadiklari, etkinliklerde ve
oyun siirecinde birbirlerine yardimci olup destekledikleri, ¢alismalar1 birbirlerine
acikladiklari, ipucu verdikleri ve kendi kendilerine koordine olarak caligmalara
katildiklar1 ortaya c¢ikmistir. Alanyazinda yapilan ¢alismalarin sonuglart ile
arastirmada benzer sonuclar ¢iktigr goriilmiistiir. Bestas (2015), yaptigi ¢alisma
sonunda oyun temelli sosyal beceri egitiminin 6grencilerin sosyal becerilerini arttirdigi
akran iliskilerinde, kendini ve 6fkesini kontrol etme-yonetme becerilerinde gelisme
yasandig1 saldirganlik, bozgunculuk gibi davranislarinda azalma oldugu goriilmiistiir.
Topaloglu (2013), etkinlik temelli sosyal beceri egitim programinin akran iligkileri

tizerindeki etkisini inceledigi arastirmada sonucunda ise kontrol grubu ve deney grubu
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son test puanlart arasinda anlamli farkin ¢iktigl, ayn1 zamanda deney grubunda yer
alan Ogrencilerin arastirmanin bagina gore akran iligkilerini olumlu yonde etkilendigi
sonucuna ulasmistir. Aynmi sekilde Senol ve Metin (2021), yaptiklar1 c¢alisma
sonucunda deney grubundaki 6grencilerin is birligi, yardimlagma, paylasma ve sosyal
etkilesim becerileri puanlarinin kontrol grubu 6grencilerine gore daha yiliksek ¢iktig

belirlenmistir.

Birinci smif 6grencilerin bir kismi caligmalarin ilk dort haftasinda oyunlardan ve
etkinliklerden sikildiklarin1 ifade ederken, bir¢ogu da eglendiklerini, sevdiklerini,
mutlu olduklarini, hoslandiklarini ifade etmistir. Calismalar ilerledik¢e 6grencilerin
olumsuz duygularinin ortadan kalktig1, ¢alismalar hakkinda tamamen olumlu duygular
gelistirdikleri sonucuna ulasilmistir. Yapilan etkinliklerin Ogrencilerin en basta
olumsuz olan duygularini daha sonra olumluya doniistiirdiigii ortaya c¢ikmustir.
Glindiiz, vd., (2017) yaptiklari ¢caligma sonucunda egitsel oyunlarin ¢ocugun duygusal
yonlerini gelistirdigi ayn1 zamanda saygi, mutluluk, yardimseverlik, hosgorii,
sorumluluk, sabir, iyilik gibi duygu ve degerleri kazandirmada etkili oldugunu
belirlemislerdir. Yiice, (2019), yaptig1 ¢alismada 6grencilerin beden egitim dersinde
yapilan grup oyunlariyla ilgili etkinlikleri sevdikleri sonucuna ulagsmistir. Bu nedenle
yapilan calismanin sonuglar1 alanyazindaki c¢alisma sonuglarini destekledigi

goriilmektedir.

Calismada hem ogretmenin hem de Ogrencilerin 6grenme ortami (mekéan), simif
mevcudunun kalabalik olmasi, havanin sicak olmasi gibi ¢esitli sorunlar yasadiklari,
bu sorunlara ragmen Ogrencilerin ¢aligmalara devam etmekte istekli oldugu

gozlenmistir.

Oyun ¢ocuklarin en iyi sosyallesme ortamidir. Cocuklar birbirlerini tanimasa bile
birlikte oyun oynayabilir ve oyun sayesinde sosyallesmeyi, paylasmayi, is birligi
icinde olmay, insanlarla iliski kurmay1, toplumsal kurallar1 6grenir. Siraya girmeyi,
yerinde beklemeyi, kurallara uymayi, dinlemeyi, baskalarma saygi gostermeyi,
haklarina sahip ¢ikmay1, kendini ifade edebilme gibi bircok davranisi oyun sirasinda
kazanir. Yapilan bu caligmanin veri toplama araglarindan elde edilen nicel ve nitel
bulgularin birlikte incelenmesi sonucunda da egitsel oyunlarin 6grencilerin
aragtirmanin amaci olan iletisim, kurallara ve yonergelere uyma, is birligi yapma gibi

temel sosyal becerilerini olumlu derecede artirdig1 sonucuna ulasilmistir.
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5.2. Oneriler

Calismalar sonunda ilkokula yeni gelen birinci sinif 6grencilerinin iletisim, is birligi,
kurallara ve yoOnergelere uyma konusundaki sorunlarin ¢6ziimiinde oyun
etkinliklerinin ise yararligi ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda ilkokul 6gretmenlerinin
ogrencilerde karsilastigi bu problemleri ¢ozmek i¢in oyunsu siireglerden yararlanmasi

Onerilebilir.

Ozellikle birinci sinifi okutacak olan smif 6gretmenlerinin oyun temelli etkinlikler

konusunda egitim almasi Onerilebilir.

Ogretmenlerin siif ydnetimini saglamasinda smf ve okul kurallarinin yaninda
Ogrencilerin verilen yonergelere ve kurallara uyma becerileri de Onemlidir. Bu
noktada 6gretmenlere sinif yonetimi konusunda uygulamali etkinlikler ve seminerler
diizenlenerek hem 6gretmenlerin simif yonetimi becerilerine hem de 6grencilerin bu

becerilerini gelistirilmesini saglamada 6gretmenlere katkida bulunulabilir.

Ogrenciler arasindaki ayrimcilik yapma, gruplasma gibi olumsuz tutum ve
davraniglarin ortadan kaldirilmasinda, istenmeyen davraniglarin istendik hale
getirilmesinde oyunlarin kullanilmas: tesvik edilmelidir. Bunun i¢in 6gretmenlerin
oyun dagarcigini gelistirecek oyun kitaplar1 vb. materyaller hazirlanmalidir. Ayrica
okullarda 6grencilerin rahatlikla oyun oynayabilecekleri drama salonu, oyun salonu

gibi oyun mekanlar1 hazirlanmalidir.

Deprem, sel gibi afetler sonrasinda ortaya c¢ikan olumsuz durumlarin giderilmesi,
normal yasama gegilmesi siirecinin oyunlarla desteklenmesi adina acil egitim plani

hazirlanmali ve okullarda bu planlar kullanilmaya hazir halde tutulmalidir.

Ogrencilerin anadillerinin farkli oldugu okullarda 6gretmen ve 6grenci arasindaki dil
bariyerinin ortadan kaldirilmasi adina ¢aligmalarin ilkokul basindan sonuna kadar
devam etmesi saglanmalidir. Yine birinci smifi okutacak Ogretmenlerin okullar
acilmadan uyum programi, oyun egitimi gibi hizmet i¢i egitim ¢alismalarina alinmalari
saglanmalidir.

Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirecek egitim etkinlikleri, dersler ya da gretim

programlari hazirlanmalidir. Ogretmenlerin bu programlari derslerden bagimsiz ya da

derslerle biitiinlestirerek uygulamalar1 desteklenmelidir.
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Birinci sinift okutan ve yiiksek lisans ya da doktora yapan sinif dgretmenlerinin
ogrencilerin sosyal becerilerini gelistiriciegitsel oyun, yaratic1 drama gibi yontemleri

kullanarak eylem arastirmasi yapmalar1 desteklenmelidir.

-----

is birligi, uyum saglama, kurallara ve yonergelere uyma gibi alanlarda karsilasacaklari
istenmeyen Ogrenci davranislarina karsi egitim almalari saglanmalidir. Ogretmen
adaylariin {iniversite egitimi siliresince bu konularda uygulamali dersler almalari,
etkinliklere katilmalar1 ya da oyun egitimi, drama gibi alanlardaki kurslara katilmalari

desteklenmelidir.
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EK-1
1. TEMA: KAYNASMA-ILETISIM OYUNLARI- 1

Tlgili kazanimlar:
HB.1.1.1. Sinif i¢i tanisma etkinligine katilir.
HB.1.1.15. Oyunlara katilmaya ve oyun oynamaya istekli olur.
T.1.2.2. Hazirliks1z konusmalar yapar.
(SRP.3.iletisimde dinleme ve konusma becerisini etkili bir sekilde kullanir.)

Oyun 1: Bedenini Isindir

Lider 6grencileri tirtil yaparak ¢ember haline getirir. Yagmur yagdigini sdyleyerek
parmaklarini viicutlarinda gezdirmelerini sdyler. Elleri ile bagindan baslayarak kollart,
govdesi, bacaklarina kadar tiim bedenine vurarak yagmur yagdigimni soyleyip nasil
yapmalar1 gerektigini gosterir. Ardindan 6grencilerle hep birlikte yapmaya baslarlar.
Yagmur hizlandi dediginde ellerde hizlanir yagmur yavasladi dediginde ellerde

yavaglar.

Oyun 2: Cighk

Cember halinde olan 6grenciler el ele tutusur. Liderin komutuyla eller birbirinden
ayrilmadan ciglik atarak ortaya kosarak gelirler. Sessiz bir sekilde ve birbirinden
kopmadan geri yerlerine gecerler. Tekrar liderin komutuyla ¢iglik atarak ortaya gelip

sessizce tekrar eski hallerine donerler.

Oyun 3: Arkadasim seviyor musun?

Lider 6grencileri el ele tutusarak cember yapar. Lider bir 6grencinin kendisine gelip
“Arkadasini seviyor musun?” sorusunu sormasini sdyler. Secilen bir 6grenci Oniine
gelerek soruyu yoneltir ve lider “Seviyorum ama......... ” seklinde ciimle kurarak
grupta olan ya da olmayan bir 6zellik soyler. Cemberde bu 6zellige sahip olan kisiler
kendi aralarinda yer degistirirken liderde o esnada yer kapmaya calisir. En son dista
kalan 6grenci ebe olur ve istedigi bir kisiye giderek yine ayn1 sekilde soruyu yoneltir.

Oyun bu sekilde devam eder.
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Oyun 4: Topla Tanisma
Lider dgrencileri cember haline getirir. Once kendisi gdstermek icin ortaya geger.
Elindeki topu kendi ismini sdyleyerek karsi tarafa atar. Topu yakalayan kisi de kendi

adin1 sdyleyerek karsi taraftan birine atar.

Oyun 5: Avug i¢i tanisma

El ele tutusularak ¢ember olunur. Egitmen tiim katilimcilara sag ellerini havaya
kaldirmalar1 gerektigini sOyler. Ardindan yerinden ¢ikar ve siirekli ismini sdyleyerek
tam karsida kisiye dogru bir hareket esliginde kosmaya baslar ve eline dokunur. Eline
dokunulmus olan katilime1 yine aynmi sekilde bir hareket esliginde kendi ismini
sOyleyerek baska bir katilimciya dogru ilerler. Siire¢ bu sekilde devam ederken

egitmen ikinci kez yerinden ¢ikarak yeni bir siire¢ daha baglatir.

Oyun 6: Ritimle ismini hecele

Ogrenciler el ele tutusarak gember olurlar. Lider énce kendi ismini heceleyerek ve her
heceye bir hareket yaparak ismini sdyler. (alkis yapma, parmak siklatma, ziplama, dize
vurma vb.) Sonra Ogrencilerin sirayla isimlerini heceleyerek farkli bir hareket
esliginde sdylemelerini ister. Ismini sdyleyen dgrenciden sonra herkes ayn1 anda yapan

kisinin ismini sOyler ve hareketleri yapar.

Oyun 7: Rulmanda Tanmisma

Lider 6grencilerle birlikte ayakta cember olur ve daha sonra kendisi gemberin ortasina
gecerek ogrencilere 1, 2 seklinde numara verir. 1 numaralar1 cemberin i¢ine dogru 1’er
adim getirir. Ig ige iki cember olusturduktan sonra i¢ gemberdeki 6grencilerin tersine
dis gemberdeki 6grencilere donmelerini ister. Lider ardindan 2 numarali 6grencileri 1
numaralt Ogrencilerle yliz yiize gelecek sekilde ¢ember olusturur. Bdylelikle
ogrencilerin ¢ember halinde es olmalar1 saglanir. Ogrencilerin liderin dnceden
sOyledikleri seylerle tanigsmalar1 saglanir. (ad, soyad, kardes sayisi, en sevdigi renk,
anne, baba vb.). Belli bir siire beklenildikten sonra liderin yonergesiyle birlikte i¢
cemberdekiler bir adim sola kaydirilarak yeni es olmalar1 saglanir. Her bir 6grenci yeni
esiyle kisa siireli bir tanigma sohbeti etmesi gereklidir. Bdylece katilimcilarin

birbirlerini daha yakindan tanimalar1 ger¢eklesir.
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Oyun 8: Tamsma Sarkis1 fle Tamsma:

https://www.youtube.com/watch?v=t gNKY2KSVk)

Cember halinde olan dgrencilere tanisma sarkisi acilir ve sarki esliginde tanigsma

yapilir.

Oyun 9: Lokomotif Olusturuyorum

Lider 6grencileri cember haline getirir. Ben bir kii¢lik trenim- yaylalarda gezerim-
kendime arkadas ararim seklinde tekerlemeyi sdyleyerek bir 6grencinin yanina gider
ve onunla tanisarak arkasina gecip tutunmasini sdyler. Sirayla tekerleme sdylenerek

bir 6grencinin yanina gidilir ve o da trene eklenir.


https://www.youtube.com/watch?v=t_gNKY2KSVk
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