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OZET

ILKOKUL DORDUNCU SINIF OGRENCILERININ OZ DUZENLEME VE
PROBLEM COZME BECERILERININ OZ DUZENLEME VE PROBLEM
COZME BECILERININ ROL MODEL TERCIHLERINE GORE
INCELENMESI

Kiibra CIRIK

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TEMEL EGITIiM ANABILIM DALI

Eyliil, 2025
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Hakan BAYIRLI

Bu aragtirmada, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin 6z diizenleme ve problem ¢ézme
becerilerinin rol model tercihlerine gore incelenmek amaglanmistir. Arastirma, igerik
analizi yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Ogrencilere Rol Model Alma Anketi, Oz
Diizenlemeyi Ogrenme Envanteri ve Problem C6zme Olgegi uygulanmustir. Veriler,
betimsel istatistikler, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), bagimsiz gruplar T-testi,
Kruskal-Wallis testi, Tukey testi ve korelasyon analizi ile analiz edilmistir. Arastirmanin
orneklemini; 2023-2024 egitim 6gretim yilinda, Van ilinde kirsalda ve kentte bulunan
toplam sekiz ilkokulda 6grenim goéren 533 dordiincii sinif 6grencisi olusturmustur.
Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin rol model tercihleri en ¢ok tnliiler, ardindan
akranlar, aile bireyleri ve 6gretmenler yoniinde yogunlagmistir. Rol model tiirline gore 6z
diizenleme becerilerinde anlamli farkliliklar bulunmus; 6zellikle 6gretmen ve tinlii model
tercihleri arasinda fark tespit edilmistir. Rol model alma nedenlerinde karakter 6zellikleri
ve komik/eglenceli olma kategorileri ve 6z diizenleme becerisi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Arastirmaya derinlik katilmasi amaciyla sonuglar yerlesim yeri ve
cinsiyet degiskenlerine gore de analiz edilmistir. Ayrica, 6z diizenleme ve problem ¢ozme
becerileri arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki saptanmistir.

Arastirma sonuglar1, Oz diizenleme becerisi ile dgrencilerin rol model tercihleri ve rol
model alma nedenleri arasinda iliski oldugunu ortaya konmustur. Problem ¢6zme becerisi
ile rol model tercihleri ve rol model alma nedenleri arasinda anlamli bir fark tespit
edilememistir. Oz diizenleme ve problem ¢ozme becerileri arasinda bir iliski
bulundugunu ortaya konmustur. Bulgular dogrultusunda egitim ortamlarinda rol model
temelli etkinliklerin artirilmasi, 6gretmenlerin 6z diizenlemeyi destekleyen stratejileri
uygulamalar1 ve Ogrencilerin problem ¢6zme siireclerine 6z diizenleme becerilerini
entegre edebilecekleri uygulamalara yer verilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rol model, rol model tercihleri, 6z diizenleme becerisi, problem
¢Ozme becerisi



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF FOURTH-GRADE PRIMARY SCHOOL STUDENTS’
SELF-REGULATION AND PROBLEM-SOLVING SKILLS ACCORDING TO
THEIR ROLE MODEL PREFERENCES

Kiibra CIRIK

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF PRIMARY EDUCATION

September, 2025
Advisor: Asst. Prof. Dr. Hakan BAYIRLI

In this study, it was aimed to examine the self-regulation and problem-solving skills of
fourth-grade primary school students in relation to their role model preferences. The
research was conducted using the content analysis method. The Role Model
Questionnaire, the Self-Regulated Learning Inventory, and the Problem-Solving Scale
were administered to the students. The data were analyzed through descriptive statistics,
one-way analysis of variance (ANOVA), independent samples t-test, Kruskal-Wallis test,
Tukey test, and correlation analysis. The sample of the study consisted of 533 fourth-
grade students studying in a total of eight primary schools located in both rural and urban
areas of Van province during the 2023-2024 academic year.

According to the research findings, students’ role model preferences were mostly focused
on celebrities, followed by peers, family members, and teachers. Significant differences
were found in self-regulation skills according to the type of role model; specifically, a
difference was observed between those who preferred teachers and those who preferred
celebrities. A significant difference was also found between the reasons for choosing role
models—particularly in the categories of character traits and being funny/entertaining—
and self-regulation skills. To add depth to the study, results were also analyzed according
to residential area and gender variables. Furthermore, a positive and significant
relationship was determined between self-regulation and problem-solving skills.

The results of the study revealed that there is a relationship between self-regulation skills
and students’ role model preferences as well as their reasons for choosing role models.
However, no significant difference was found between problem-solving skills and role
model preferences or reasons for choosing role models. It was concluded that there is a
relationship between self-regulation and problem-solving skills. Based on the findings, it
is recommended to increase role model-based activities in educational settings, encourage
teachers to implement strategies that support self-regulation, and include practices that
integrate self-regulation skills into students’ problem-solving processes.

Keywords: Role model, role model preferences, self-regulation skills, problem-solving
skills



ONSOZ

Oz diizenleme ve problem ¢6zme becerileri Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli’nde
yer alan 6nemli becerilerdendir. Ayrica elde edilen bulgularin, egitim programlarinin
gelistirilmesi ve Ogrenci rehberlik ¢alismalarinin yonlendirilmesinde oOgretmenlere,
ailelere ve arastirmacilara katki saglamasi beklenmektedir.

Uzun bir siire¢ ve emek sonunda ortaya ¢ikan bu arastirmaya katki saglayan
kisilere tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.

Siirecin en basindan sonuna kadar degerli fikirleri ve yardimlari ile destegini
esirgemeyen, bilgi ve birikimiyle yolumu aydinlatan degerli hocam ve tez danismanim
Dr. Ogr. Uyesi Hakan BAYIRLI hocama tesekkiirlerimi sunarim. Ogrencisi olmaktan
onur duyuyorum.

Bu calismaya devam etmemi saglayan, yardimlarim1 esirgemeyen c¢ok kiymetli
hocalarima tesekkiirlerimi borg bilirim.

Tezimi uygulama firsati buldugum 4. simif 6grencilerine, sinif 6gretmenlerine
katkilarindan dolayi tesekkiir ederim.

Stireg boyunca bana destek olan, siireci kolaylastiran sevgili dostlarima
stikranlarim1 sunarim.

En Onemli tesekkiirimii ise desteklerini, dualarini, her zaman yanimda
hissettigim, buralara gelmemde en biiyiik pay sahipleri sevgili annem Sabriye CIRIK ile
bu siiregcte vefat edip su an yanimda olamayip canimda olan sevgili babam Kenan
CIRIK’a sunarim.

Varligindan hep mutlu oldugum canim kardesim Ilayda CIRIK ’a, egitim hayatim
boyunca beni destekleyen, bana inanan sevgili dayim Mustafa TUTAS’a sonsuz
tesekkiirler.

Iyi ki varsiniz.

Kiibra CIRIK
2025, Afyonkarahisar
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GIRIS
Aragtirmanin problem durumu, 6nemi, amaglari, alt amagclari, sinirliklart ve

varsayimlari bu boliimde agiklanmistir.
Problem Durumu

Kisginin grup olarak benimsenmis kurallara uymasi, bunlar1 6grenmesini saglayan
stirece sosyallesme denir (Donmezer, 1984). Sosyallesme, sosyal psikolojinin toplum ve
bilimin bir kavrami olup belirli bit toplumsal ve kiiltiirel yapinin igerisinde kisilerin
gecirdigi en genel siiregtir. Bu siliregte toplumun manevi yapisini olusturan tutum,
davranis, bilgi, gorgii ve yerlesmis hukuk kurallarini i¢ine alan, bireyin varolusunun

zorunlu sartlarini diizenleyen bir siirectir (Tolan, 1996).

Sosyallesme kavram olarak bazi kaynaklarda “bireylerin, c¢ocukluklarindan
toplumda belirli bir egitim ve kiiltlir sahibi insan olarak yasamlarini siirdiirmelerini
saglayan, toplumsal hayata fiilen katilincaya kadar gecirdikleri bir siire¢” olarak
tanimladiktan sonra “toplumsal kiiltiiriin kusaktan kusaga aktarilmasini saglayan, ailede
baslayip diger birincil ve ikincil gruplar yoluyla devam eden, fertlerin i¢ine dogduklari
toplumun adet, gelenek din, deger, bilgi ve becerilerini kazanmalarin1 i¢eren bir siire¢”

aciklamasi getiriliyor (Badawi, 1986).

Insanoglunun hayattaki belki de en ©nemli basarisi gii¢lii ve dengeli bir
sosyallesmeye ulasabilmesidir. Insanin sosyallesmesi ¢ok karmasik bir siirectir.
Insanoglu yasamimi devam ettirebilmek ve tabiat karsisinda giigsiizliigiiniin iistesinden
gelebilmek i¢in toplu halde yasamak zorundadir. Toplu halde tabiatla miicadele
ederken hem kendini hem de tabiati degistirir (Koknel, 1985). Birey yasadigi toplumda
hem sayginlik kazanmaya hem de kendi yerini belirlemeye ihtiyag duyar. Bireyin

sosyallesmesi de bu ihtiyaglarin karsilanmasina baglidir (Glindogdu, 2013).

Cocuk agisindan sosyallesme, bir “6grenme” ve “O6gretme” siirecidir. Sosyallegsme
siireci icerisinde ¢ocuk aile, okul, toplumsal ¢evre ve kitle iletisim araglar1 araciligi ile
toplumun kendisinden bekledigi rol ve beklentileri 6grenir. Ayn1 zamanda 6grendikleri
sayesinde ailesini ve toplumsal cevresini sosyallestirir. Sosyologlar sosyallesmenin
genellikle iki agamada gergeklestiginden s6z etmektedir. Birincil sosyallesme, bebeklik
ve ¢ocuklugun ilk doneminde gergeklesir ve bu sosyallesme siireci birincil grup olarak
adlandirabilecegimiz ailede baslar. ikincil sosyallesme ise, cocukluktan sonraki dénem

ile olgunluk déneminde gerceklesir. Bu asamada, sosyallesmenin ilk araci olan aileden



sorumlulugun bir kismini alir ve bunu okullara, toplumsal gruplara ve iletisim araglarina

devreder (Giddens, 2005).

Cocuklar (ve yetiskinler) farkli yollarla baskalarinin davranislarini gézlemleyerek
ve deneyimleyerek Ogrenirler. Gozlemledigimiz ve tecriibe ettigimiz seylerden
etkilenebilir veya ondan hoslanmayabiliriz, ancak ondan Ogreniriz ve bunun 1s1ginda
kendi davranisimizi bireysel olarak olustururuz. Bizi sosyal varliklar yapan budur.
Bandura’nin (1977, 1986) ortaya koydugu sosyal Ogrenme teorisinin temele aldigi
diisiince bu ifadelere dayanir (Bricheno & Thornton, 2007).

Sosyal 6grenme kuraminin temelinde gézlem ve baskalarinin yaptigi davraniglar
taklit etmeye dayalt dolaylt bir 6grenme vardir (Bandura, 1977). Calismalar bilissel
stireglerin de yeni davranis kaliplarinin kazanilmasinda 6nemli rol oynadigini géstermistir
(Bandura, 1977). Bu nedenle “sosyal biligsel kuram” olarak da adlandirilan bu kuram,
insanin 6grenmesinin bireysel, ¢evresel ve davranissal faktorlerin karsilikli etkilesimi
sonucunda meydana geldigini 6ne slirmektedir. Bunun yani sira, insanin sosyal bir varlik
olmasi nedeniyle, toplumda bireylerin baska kisileri model alarak ve gézlem yaparak da

ogrendigi savunulmaktadir (Bayrakgi, 2007).

Toplumda bireyler diger insanlar1 seyrederek ve gézlem yaparak, onlarin yaptigi
davranisin pekistirildigini veya cezalandirildigini gozlemleyerek 6grenirler. Bu nedenle
sosyal O0grenme “baskalarini seyrederek ¢evreden Ogrenme” veya “toplum icinde ve
toplum i¢in 6grenme” olarak da tanimlanabilir. Bisiklet slirme, yiizme gibi pek ¢ok
becerileri deneme-yanilma ile 6grenirken, bazi becerileri ise bagkalarin1 gozlemleyerek
ogreniriz.

Yasam donemleri agisindan degerlendirildiginde bireylerin hayatinda sosyal
O0grenme Onemli bir yer tutmaktadir. Bireyler, sosyal ogrenme ile ¢evrelerinden
gordiikleri cesitli davranis Oriintiilerini istemli veya istemsiz olarak tekrar ederler. Ancak
ogrenme siirecinin gelistirilmesinde diger pek ¢ok beceri gereklidir. Oz diizenleme,
bireyin kendi 6grenme siirecini planlama, izleme ve degerlendirme yetkinligini ifade
etmektedir. Bu beceriye sahip kimseler, {iist biligssel agidan 6grenme siireclerinin her
asamasini planlayabilmekte, diizenleyebilmekte, yiiriitebilmekte, gézlemleyebilmekte,
degerlendirebilmekte, giidiisel acidan kendilerini yeterli, etkili ve 6zerk olarak gérmekte,
davranigsal agidan secebilmekte ve 6grenme i¢in en uygun cevreyi yaratabilmektedirler
(Ozmentes, 2008). Bu yolda en uygun stratejiyi segme, yeterli cabay1 gdsterme ve

amaglart dogrultusunda 6grenme durumunu belirleyebilmedir. Cobb ise (2003) 06z-



diizenlemeli 6grenme kavramini, kisaca 6grenenlerin 6grenme siirecine bilissel, giidiisel
ve davranigsal olarak etkin olarak katilma becerisi olarak tanimlamaktadir. lkokul
Ogrencilerinin diger beceriler ile birlikte 6grenme siireclerini aktif olarak yliriitebilmesi
i¢cin gereken 6nemli becerilerden biri 6z diizenlemedir. Bunun yaninda problem ¢6zme
becerisi, 0z diizenleme becerisinden farkli olarak bireyin karsilagtigi durumlara ¢éziim
iiretebilme yetisini kapsar. Ug degiskenin birbiri ile iliskilerini kapsayan arastirmalar
sinirlidir (Capulact & Soner, 2024; Totan, 2011). Dolayisiyla alan yazinda ilkokul
ogrencilerinin Oz diizenleme becerisi, problem ¢dzme becerisi ve rol model tercihleri

arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalara ihtiya¢c duyulmaktadir.

flkokul &grencilerinin 6grenme siireclerinde 6z diizenleme ve problem ¢dzme
becerilerine yoneldigi, bu becerilerin gelisimi agisindan &nemli bir noktadir. Oz
diizenleme, bireyin kendi O6grenme siirecini planlama, izleme ve degerlendirme
yetkinligini ifade ederken; problem ¢6zme becerisi, bireyin karsilastigi durumlara ¢oziim
iiretebilme yetisini kapsar. Oz diizenleme ve problem ¢dzme becerilerin rol model

tercihlerine gore farklilasip farklilasmadigi konusu alan yazinda oldukc¢a sinirlidir.

Bu calisma, ilkokul dordiincii sinif grencilerinin 6z diizenleme becerileri ve
problem ¢6zme becerilerinin rol model tercihlerine gore farklilagip farklilasmadiginin
incelenmesiyle literatiire dnemli bir katki saglamay1 hedeflemektedir. Oz diizenleme ve
problem ¢6zme, ¢ocuklarin akademik basarilari, sosyal ve duygusal gelisimleri ve yasama
uyumlanmalart i¢in gerekli yetkinlikler olarak kabul edilmektedir. Mevcut literatiir, bu
becerilerin 6nemini ve rol modellerin gelisimlerindeki genel etkisini agik¢a ortaya
koymaktadir (Erol, 2024; Isiksolu Aysel ve Tok, 2022; Korkmaz 2023; Mertkil, 2018).
Ancak, ilkokul 6grencilerinin hangi tiir rol modelleri tercih ettigi ve bu tercihlerinin 6z
diizenleme ve problem ¢dzme becerilerinin gelisimini nasil farklilagtirdigi konusunda

belirgin bir aragtirma boslugu bulunmaktadir.

Bu bosluk, rol modellerin sadece varliginin degil, ayn1 zamanda c¢ocuklarin
onlarda hayranlik duydugu, rol model olarak alip benimsedigi belirli niteliklerin ve bu
niteliklerin beceri gelisimine nasil aracilik ettiginin daha ¢ok arastirilip derinlemesine
anlagilmasinin gerekliligini gostermektedir. Ayni zamanda 6z diizenleme, problem
¢6zme ve rol modellerin etkisini biitiinciil bir ¢ercevede inceleyen entegre ¢alismalarin

eksikligi de bu arastirmanin gerekliligini pekistirmektedir.



Bu caligsma, belirlenen bu bosluklar1 doldurarak, egitimcilere, ebeveynlere ve
politika yapicilara, gocuklarin kritik becerilerini gelistirmede rol modellerin giiclinii daha

etkili bir sekilde nasil kullanacaklar1 konusunda somut bilgiler saglayacaktir.
Tezin Konusu

Bu ¢alismanin konusu, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin 6z diizenleme ve
problem ¢dzme becerilerinin rol model tercihlerine gore farklilasip farklilasmadigini ve

bu iki beceri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Tezin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, ilkokul &grencilerinin 6z diizenleme ve problem ¢6zme
becerilerinin rol model tercihlerine gore farklilasip farklilasmadigin1 ve bu iki beceri

arasindaki iliskinin incelenmesidir
Tezin Onemi

Ogrencilerde problem ¢dzme becerisinin gelistirilmesi tim egitim kurumlarimnimn
en Oonemli amaglarindan biridir. Bireylerin, toplumsal yasama ve degisime uyum
saglamasi, basarili ve bagimsiz olarak yetismeleri i¢in, bu beceriyle donanimlari

gerekmektedir (Kalayci, 2001).

Problem ¢6zme becerilerinden sonra, bireyin 6grenme siirecini sekillendiren bir
diger unsur da olarak 6z diizenleme becerisidir. Atmaca’ya gore (2023) 6z diizenleme
becerileri yasam boyu devam etse de erken ¢ocukluk doneminin kazanilmasi gereken en
onemli becerilerinden biridir. Bebekler dogduklari andan itibaren 6z diizenleme
becerilerini gelistirme yetenegine sahiptirler. Yetiskinlerin sundugu deneyimler ve bu
yeteneklerin ne kadarimi kullanabildikleri farklidir. Cocuklar bu becerileri dogal olarak ve
bagimsiz yetigkinlerden 6grenerek dgrenirler. Oz diizenleme ve problem ¢ézme becerileri
arasinda dogrusal ve pozitif bir yonde iliski oldugu onceki caligmalarda saptanmistir
(Karademir & Gorgiin, 2019). Bunun yan1 sira sosyal biligsel 6grenme kuramina gore 6z
diizenleme evrelerinde yer alan bilesenler sosyal ortamda bulunan rol modellerin
gozlemlenmesi ile baglar. Modellenen, taklit edilen davraniglar siire¢ igerisinde bireyler
tarafindan igsellestirerek kendi davraniglar haline getirilir (Sakiz, 2020). Buradan yola
cikarak ilkokul 4. simif 6grencilerinin rol model tercihlerinin 6z diizenleme ve problem
¢ozme becerilerinde fark olusturabilecegi diisiinlilmiis ve bu durumu saptamak icin
mevcut calisma tasarlanmistir. Ulkemizde ya da diinyada vyiiriitiilen ¢alismalar

incelendiginde 4. Siif G6grencilerinin rol model tercihleri ve buna bagl olarak 6z



diizenleme ve problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli bir etki olup olmadigini
dogrudan inceleyen yonelik herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu durum mevcut

caligmanin gerekliligini ve 6zgilinliiglinli gostermesi agisindan 6nemli goriilebilir.
Alt Problemler
1. Ogrenci goriislerine gore katilimcilarin rol model tercihleri kimlerdir?

2. Ogrenci goriislerine gore rol model alinan iinliiler kategorisindeki gruplar

kimlerdir?
3. Ogrenci goriislerine gore katilimcilarin rol model alma gerekceleri nelerdir?

4. Cinsiyet degiskenine gore 6z diizenleme becerilerinde anlamli bir farklilik var

midir?

5. Yerlesim yeri degiskenine gore 6z diizenleme becerilerinde anlamli bir rarklilik

var midir?

6. Ogrencilerin rol model tercihleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlaml

bir farklilik var midir?

7. Ogrencilerin rol model tercih nedenleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

8. Cinsiyet degiskenine gore problem ¢ozme becerileri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

9. Yerlesim yeri degiskenine gore problem ¢dzme berileri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

10. Ogrencilerin rol model tercihleri ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli

bir farklilik var midir?

11. Ogrencilerin rol model tercih nedenleri ile problem ¢6zme becerileri arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

12. Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri ve problem ¢dzme becerileri arasindaki

iliski diizeyi nedir?



Arastirmanin Sinirliliklar
Bu calisma;

1. Bucalisma Van il sinirinda yer alan sekiz ilkokulda gerceklestirilmistir. Toplam

533 dordiincii simif 6grencisiyle sinirlandirilmistir.

2. Calisma, rol model tercihleri i¢in Bayirli (2022) tarafindan hazirlanan Rol
Model Alma Anketi, 6z diizenleme becerilerini 6lgmek i¢in Dogan (2015) tarafindan
uyarlanan Cocuklarm Oz Diizenlemeyi Ogrenme Envanteri, Kardas vd. (2014) tarafindan

gelistirilen Problem Cézme Olgegi ile sinirlandirilmastir.
Arastirmanin Varsayimlari
Calisma Kapsaminda:

1. Arastirmada kullanilan Rol Model Alma Anketi, Problem C6zme Olgegi ve Oz
Diizenleme Envanterinin arastirma grubuna uygun, gecerli ve gilivenilir 6l¢gme araglari

oldugu kabul edilmistir.

2. Kolay ornekleme yontemiyle segilen 533 6grencinin, Van ilindeki doérdiincii

siif dgrencilerini temsil ettigi varsayilmistir.

3. Verilerin istatistiksel analizlerinde kullanilan testlerin (ANOVA, Kruskal-
Wallis, Pearson/Spearman korelasyonu) temel istatistiksel varsayimlar karsiladigi kabul

edilmistir.
4. Katilimcilarin sorulara igtenlikte ve dogru bir sekilde yanit verdikleri,
5. Arastirmacilarin katilimcilart manipiile etmedigi,

6. Arastirmacilarin veri analizine objektif yaklastig1 varsayilmustir.



BiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ALAN YAZIN

Bu boéliimde mevcut aragtirmanin temellendirildigi kuramlarin kavramsal
cercevelerine dair agiklamalar ve yorumlar yapilmistir. Bu calisma ozellikle Albert
Bandura’nin sosyal 6grenme kuramin esas alindigi i¢in kurama dair genel bilgiler ve

temel ilkeler verilmistir.
1. SOSYAL OGRENME KURAMI

Bir¢ok arastirmanin temeline yerlestirilebilecek fikirler iireten 6nemli bir psikolog
olan Albert Bandura Sosyal Ogrenme kurami ile taninir. Bu teori, model alma ve taklit,
karsilikli nedensellik, 6z yeterlik, dolayli 6grenme, gibi kavramlarla 6grenmenin
gelisimine dikkat ¢ekmistir. Insan davramslarini sosyal etkilesime dayandirarak, yeni
bakis acilar1 sunarak Davraniscihigi gelistirmistir. Ogrenme asamalarindaki siirecleri
kuramsallastirarak kazandirmasi agisindan Albert Bandura onemli fikir insanidir

(Tatlioglu, 2021).

Sosyal 6grenme kurami, davranig¢r kuramlarin deneysel olarak ¢ok kati olan
kurallar1 ve bazi temel prensiplerinin insan davraniglarini tam olarak aciklayamadigindan
hareketle gelismis bir kuramdir. Sosyal 6grenme kuramini savunan bilim adamlari,

bireylerin nasil 6grendiklerini agiklamaya ¢alismiglardir (Bayrakei, 2007).

Bandura bir dizi deneyden sonra bireylerin baska bireyleri izlemesi sonucu onlar1
taklit etme, model alma, 6diille sonuglanan davranislar1 tekrarlama ve ceza ile sonuglanan
davraniglardan kaginma egiliminde olduklarim belirtir (Kaska, 2020). Sosyal 6grenme
kurami, bireylerin sosyal ¢evrede gézlem ve modelleme yolu ile 6grendigini savunan ve
O0grenmenin sosyal oldugunu belirten bir yaklasimdir. Buna goére insanlar c¢evreden
ogrenirler ve etkilendikleri modeller araciligiyla toplum ya da grubun onayini almaya
calisirlar. Gozlemlenen davranisin odiillendirilmis ya da cezalandirilmis olmasi bireyin

davranisi iizerinde etkilidir (Gokalp, 2009).

Sosyal Ogrenme kurami, psikolojik islevsellikte dolayli, sembolik ve 06z
diizenleyici stireclerin oynadig rolleri vurgular. Teorik bakis acilarindaki degisiklikler,
standart aragtirma yontemlerine yeni paradigmalar eklemistir. insan diisiincesinin ve
davraniginin = dogrudan deneyimin yani sira gozlemden de Onemli Olgiide
etkilenebileceginin kabul edilmesi, sosyal olarak aracilik edilen deneyimin giiciinii

incelemek icin gozlemsel paradigmalarin gelisimini tesvik etmistir (Bandura, 1977). Bu



konuyla ilgili sonraki arastirmacilar da gézlem yoluyla nasil gerceklestirilecegine ve
O0grenme siirecinin ayrintilarina dair deneysel ve teorik caligmalar yaparak Onemli

bulgulara ulasmislardir (Duran, 2023).

Insanlar i¢in medya iinliileri, 6gretmen, aile bireyi, tarihi karakter, dini lider, bilim
insani, politikaci, sair, yazar, ressam, filozof, psikolog, ekonomist, sosyolog vb. kisiler
rol modeldir. Cocugun rol modeli baslangicta ailelerdir. Okul donemi ile birlikte
Ogretmenler ve derslerde bahsi gecen onemli sahsiyetler rol model olarak segilirler.
Bununla birlikte iinliiler, sanatgilar, sarkicilar, futbolcular, 6gretmenler vb. rol model

olarak alinabilmektedir (Duran, 2023)

Bireyin gelisim siireci igerisinde kendisine rol model aldigr bir¢ok figiir
bulunmaktadir. Birey rol model aldig1 kisilerin davranislarini farkli yontemler kullanarak
benimsemekte ve kendi davranislarini da rol model aldigi kisilere uygun bir bigimde
gerceklestirmektedir. Sosyal 6grenme kuramina gore bireyin rol model alma davranislari
tic sekilde gergeklesmektedir. Bunlar; yaparak 6grenme, dolayli 6grenme, taklit etme ve
gozlemlemedir (Bandura, 1977). Bandura, rol model alinan bir kisinin sergiledigi
davraniglarin taklit edilmesinin altinda bazi psiko-sosyal nedenlerin yattigini ifade

etmektedir. Bandura’ya gore s6z konusu psikososyal faktorler su sekilde siralanmaktadir;
¢ Davranisin meydana getirdigi sonuglar (olumsuz veya olumlu pekistiregler)
e Bireyin motivasyon (gilidiilenme) diizeyi
e Bireyin dogrudan ya da dolayl yollardan edindigi yasam deneyimleri
e Kisinin benlik algisini etkileyen duygusal yasanti ile edindigi izlenimler
¢ Rol model alinan kisinin sayginlik diizeyi ve toplumdaki statiisii
e Bireyin 6n yasantilar vasitasiyla edindigi bilissel yap1 ve semalar
e Kisinin i¢inde bulundugu mevcut psikolojik duygudurumu (Aydin, 2003).

Bandura’nin hem psikanalistlere hem de davraniscilara getirdigi insan davranigini
aciklama noktasinda yetersiz kaldiklarina dair elestirileri bu kuramin temel ilkelerini ve
varsayimlarint olugsmustur. Asagida sosyal biligsel 6grenme kuraminin temel ilkeleri ve
varsayimlari verilmistir: Bandura (1986)’da sosyal Ogrenme kuramini tekrardan
isimlendirerek aslinda 1960°tan beri savundugu ilkeleri daha iyi agiklayan sosyal bilissel

O0grenme kurami (social cognitive learning theory) olarak degistirdi (Grusec, 1992).



1.1. SOSYAL OGRENME KURAMININ TEMEL iLKELERI

Insan zihni yalnizca dis etkenlere tepki veren bir yap degildir; ayn1 zamanda fikir
iiretebilen, yaratici diislinebilen, gelecegi ongdrerek harekete gegebilen ve kendini
sorgulaylp degerlendirebilen bir sistemdir. Cevresel kosullardaki degisimlere ayak
uydurabilmek icin gelecekte yapacaklar1 davraniglar1 planlar, bu davranislarin ne ise
yarayacagini diisiiniir, bilingli tercihlerde bulunur ve bu tercihlerinin sonuglarini analiz
ederler (Bandura, 1999). Buna gore sosyal 6grenme kuraminin genel prensipleri su
sekilde siralanabilir (Rutledge, 2000):

e insanlar baskalarinin davranislar1  ve bu  davranislarin  sonuglarini

gozlemleyerek 6grenebilirler.

e Ogrenme davranista bir degisiklik meydana gelmeksizin olusabilir. Ogrenme

davranista bir degisiklik meydana getirebilir de getiremeyebilir de.

e Alg1 6grenmede rol dnemli oynar. Son 30 yilda sosyal 6grenme teorisi, insanin
O0grenme siirecine gittikce artan bir sekilde algisal (biligsel) olarak yaklagmigtir.
Gelecekteki pekistireg veya da cezalarin farkinda olma ve onlarla ilgili beklentiler insan

davraniglarinda 6nemli bir etkiye sahiptir.
1.1.1. Sosyal Biligsel Ogrenme Kuraminda Temel Kavramlar
1.1.1.1. Sembollestirme Kapasitesi (Symbolizing Capability)

Bandura (1986)’ ya gore kisiler, sembollestirme ile algilamakta ve bilissel olarak
betimlemektedir. Insanlar diisiince giiciine sahip oldugu igin, ¢evre ile etkilesime

girdiklerinde bir¢ok nesneyi gormekte ve onlarla ilgili 6zellikleri 6grenmektedirler.
1.1.1.2. Ongorii Kapasitesi (Forethought Capability)

Gelecegin belirlenmesinde diisiinme veya sembolik kapasite kullanilabilmektedir.
Sosyal 6grenme teorisi, sembolik kapasiteyi kullanmanin yam sira, gelecek i¢in plan
yapabilme kapasitesini de gerektirmektedir. Insanlar, gelecekte baskalarinin kendilerine
nasil davranacaklarim1 tahmin edebilmeli, hedeflerini belirleyebilmeli ve gelecegini
planlayabilmelidir. Kisacasi, diisiinme etkinlikten 6nce geldiginden, insanlar ileriyi

diisiinebilmelidir (Bandura, 1986).



1.1.1.3. Dolayl Pekistiregler (Vicarious Reinforcements)

Bireyler, 6zellikle de cocuklar bagkalarinin davranislarini veya davraniglarinin

sonuglarii gézlemleyerek 6grenme icinde bulunmaktadirlar.

Bandura’nin 42-72 aylik ¢ocuklarla yiiriittiigii deney, dolayli pekistireclerin
gozlemsel Ogrenme {iizerindeki etkisini incelemek amaciyla iic grup iizerinde
tasarlanmistir. Birinci gruptaki ¢ocuklar, oyuncak bir bebege siddet uygulayan ve bu
davranig1 pekistirilen bir yetiskin modelini izlemis; ikinci gruptakiler ayn1 davranisin
cezalandirildigini gézlemlenmis tiglincii gruptakiler ise notr (pekistirme/ceza olmayan)
bir senaryoya maruz kalmistir. Deney sonucunda, pekistirilen siddet davranisini izleyen
cocuklarin en yiiksek agresif egilim sergiledigi, cezalandirilan grubun ise en diisiik siddet
davranis1 gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgular, davranisin sonuglarinin (pekistirme
veya ceza), model almayi ve dolayli 6grenmeyi dogrudan etkiledigini kanitlamistir.
Arastirma, bireylerin dogrudan deneyim olmadan da gozlem yoluyla 6grenebilecegine
dair sosyal 6grenme kuramina 6nemli bir kanit sunmaktadir (Bandura, 1965; akt. Bayirli,

2022).
1.2. OZ YETERLIK

Oz yeterlilik, insanlarin motivasyon diizeyini, bir ise ne kadar ¢aba gdsterecegini
ve engeller karsismnda ne yapacaklarimi  belirlemektedir. Insanin  bir isi
gerceklestirebilmesi hakkindaki yeteneklerine olan inanci, ¢abasidir. Zorluklarla
karsilagan insanlar, yetenekleri konusunda kendilerinden siiphe duyduklarinda ¢abalarini
gevsetir ya da o isten vazgegerler. Ancak yetenekleri konusunda gii¢lii bir inanca sahip
olan insanlar zorluklar karsisinda yilmadan daha gayretli bir sekilde ¢aba gosterirler. Oz
yeterlilik, kisisel yeterlilik duygusudur. Oz yeterlilik inanglari, bilissel siireclere dayanan
karmagik bir kisisel ikna siireci unsurudur. Kisinin fizyolojik durumu, kisisel deneyimler,
sozel ikna ve kisinin belirli yeteneklere sahip oldugunu gosteren sosyal etki durumlari,

kisinin 6z yeterlilik inancin1 etkilemektedir (Bandura, 1989).

Oz-yeterlik; bireyin farkli durumlarla bas etmesi, bir isi basarma konusundaki
yeterlik algisi, inanci olarak tanimlanabilir. Bireyin 6z yeterliligine iliskin algisi, kendi
gercek yeterliligini yansitmayabilir. Ayrica algilanan 6z yeterlilik bireyin davraniglarini
diizenlemede biiylik bir 6neme sahiptir (Yildirim, 2015) Bunun yan1 sira 6z yeterlilik,
“bireyin becerilerinin bir fonksiyonu olmayip, bireyin becerisini kullanarak

yapabildiklerine iligkin yargilarmn bir tiriiniidiir, bir sonucudur (Senemoglu, 2005).
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1.3. MODELLEME VE GOZLEM YOLUYLA OGRENME SURECLERI

Taklit ya da gozlem yolu ile 6grenme genellikle ayn1 anlamlarda kullanilmalarina
ragmen, Bandura’ya gore iki kavrami birbirinden ayiran baz1 6zellikler bulunmaktadir.
Insanlarmn sergiledikleri davranislar1 kopya ederek aym davranislari sergilemek taklit
olarak degerlendirilmektedir. Gozlem ise sadece sergilenen bir davranisi kopya etmekten
daha karmasgik bir yapiya sahiptir (Kog, 2002). Her iki davranis bigiminde de gozlemci
gbzlem esnasinda model alinan kisinin sembolik temsillerini kazanmaktadir. G6zlem yolu
ile rol model davraniglarin kazanilmasi dort asamada gerceklesmektedir. Bu asamalar;
dikkat siireci (attention), hafizada tutma siireci (retention), uygulama ya da rol model
alman davranis1 yerine getirme (motor reproduction) ve giidillenme (motivation)

stiregleridir (Aydin, 2003; Demirbas ve Yagbasan, 2005).

a. Dikkat Etme Siireci: Sosyal 6grenme siirecinin ilk ve temel asamasi olan dikkat
etme, bireyin modelin davranislarint dogru big¢imde izleyip algilamasiyla ilgilidir.
Gozlem yoluyla 6grenmenin gergeklesebilmesi i¢in, bireyin modeli dikkatle izlemesi ve
davranisi dogru sekilde anlamlandirmasi gerekir. Bu siireg, yalnizca bireyin dikkatiyle
degil; aynm1 zamanda goézlemcinin amagclari, duyu organlarinin yeterliligi, ge¢cmis
yasantilar1 ve kisilik 6zellikleri gibi bireysel faktorlerle de sekillenir. Ayrica modelin yasi,
cinsiyeti, statiisii gibi 6zellikleri; sergilenen davranisin 6diil ya da ceza ile sonuglanmasi,
davranigin basit, dikkat c¢ekici, anlamli ve gilinliikk yasamla iligkili olmast da dikkat
stirecini dogrudan etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir (Bayrakg¢i, 2007; Yildirim,

2015).

b. Hatirlama Siireci: Ikinci asama; dikkat edilen davranigin hatirda tutulmasidur.
Bandura insanlarin gordiikleri davranigin, sdzel sembollerini ve gorsel imgelerini hatirda
tuttuklarini sdylemektedir. Bu gorsel ve sozel hafiza kodlarinin, gézlemlenen davranigin

hemen veya sonra yapilmasinda rehber rolii oynadiklarini belirtmektedir (Ormrod, 2015).

c. Davranisa Déniistiirme Siireci: Uciincii asama; davranisi meydana getirme
sirecidir. “Bu asamada dikkat ve hatirda tutma siireglerinde duyusal aktaricilar tarafindan

alinan bilgiler bellege kodlanir daha sonra bilgileri davranisa dontistiiriiliir (Aydin, 2003).

d. Giidiilenme Siireci: Sosyal 6grenme icin gerekli olan son kosul giidiilenme
bagka bir ifadeyle motivasyondur. Giidiilenme siirecinde birey icin, gozlemcinin model
gibi davrandi@inda alacagi pekistirec ve 6grenmenin performansa doniistiiriildiigiinde

ulasacagi doyum duygusu 6nem olusturmaktadir (Aydin, 2003).
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1.4. ROL MODEL

Rol model tanimak, alan yazindaki yerine gegmeden Once terimleri
anlamlandirmak c¢alismay1 anlamada Onemli bir adim olacaktir (Karaca, 2020).
Fransizca’dan (role) dilimize aktarilan rol kelimesi tiyatro ve sinema terimi olmasinin
yani sira “bir iste bir seyin veya kimsenin iizerine diisen gorev” ve “etki” anlamlarina
gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu, 2025). Fransizca modéle kelimesi dilimize model olarak
aktarilmis olur birgok anlami bulunmaktadir. Calismada “ornek” ve “bir ézelligi olan
nesne veya kisi ” anlamlarina yer verilmistir (TDK, 2025). Bu iki kelimenin birlesmesiyle

olusan rol model kelimesi i¢in “Bir 6zelligi ile 6rnek olan kimse” tanimi yapilabilir.

Bireylerin hayrani olduklar1 ve onlara benzemeye calistiklar kisilere rol model
denir (Run vd., 2010). Rol modellerin, bireylerin karar verme siiregleri ve karakter
gelisimi {izerinde dogrudan ya da dolayli etkileri bulunmaktadir. Gilinlimiizde g¢ocuk,
ergen ve gengleri olusturan kesimlerin rol modellerine genelde aile, okul, arkadas ¢evresi
ve sosyal medya kaynaklik etmektedir (Karaboga, 2019). Rol modelleri, kisilerin belirli
bir toplumsal rol cercevesindeki davranisini izleyerek sekillendirdigi ve ona benzer
tutumlar benimsedigi bazen gercek bir kisilik, bazense bir film kahramani gibi sanal bir
kisiliklerdir (Bilis, 2014).

Aile, cocugun giin i¢inde en ¢ok etkilesimde bulundugu kisilerdir ve dogdugundan
aile bireyleri ¢ocugun hayatindaki il rol modeller ve Ogreticilerdir (Ertor, 2022).
Karaboga’ya (2019) gore ailede daha ¢ok anne ve baba rol model olurken, okulda
O0gretmen ve ders kitaplarinda sunulan belirli kisilikler rol modeldir. Rol modeller
cocukluk doneminden yetiskinlik siirecine kadar degiskenlik gosterir. Model alinan
kisilerin arasinda sosyal medyada popiilerlesen kisiler 6n plana ¢ikmaya baglar.
Ogrenciler medyada takip ettikleri izledikleri iinliiler gibi yasamaya, hayran olduklart
tinlii popiiler kisilerin 6zelliklerini taklit etmeye baslarlar. Bu rol model karakterler ¢izgi
film karamani, dizi oyuncular, sarkicilar, futbolcular, mankenler vb. kisiler
olabilmektedir. Bu Ornekler, 6grenci kesimleri tarafindan bir rol model olarak kabul
edilebilmekte, Ogrencilerin kisilikleri, karakterleri ve davranislar1 {izerinde etkili

olabilmektedir.

Insanlar rol model almayla yalnizca davranigsal modellemeyi degil, ayn1 zamanda
duygusal ve diisiinsel bir olusumu ortaya ¢ikarmay1 ve duygusal tepkileri vermeyi de

ogrenmektedirler. (Bilis, 2014; Korkmaz, 2014). Sosyal bir canli olan insanlarin diger
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insanlarla olan etkilesimi esnasinda iletisimde oldugu bireyin tutum, deger ve

inanglarindan da etkilenmeleri kaginilmazdir (Selman, 2020).

Sosyal 6grenme acgisindan, rol model se¢ilmesi kadar o modelin 6grenen
tarafindan dogru algilanmasi da 6nemlidir (Karaca, 2020). Sosyal bir canli olan insan
diger insanlarla etkilesim halinde yasamini siirdiiriir. Kisiler rol model alarak tepkilerini
nasil ortaya koyacaklarini &grenirler. Bireylerin diger insanlarla olan etkilesiminde
iletisimde oldugu kars1 tarafin deger, tutum ve inanglarindan da etkilenmesi kaginilmazdir

(Korkmaz, 2014).
1.4.1. Rol Modellerin Ozellikleri

Sosyal iliskiler i¢inde birey bilerek veya bilmeyerek gevresindeki bazi insanlari
kendine model alir. Model alan kisinin bilissel, duyussal ve davramigsal 6zellikleri,
modelin gézlenmesinden sonra degisime ugrar. Model, yasayan bir kimse, televizyon
programlarindaki bir kisi, bir bilim adami, bir kahraman, bir ¢izgi film karakteri olabilir.
Kisiler her gordigii davranisi 0grenmez veya model almazlar. Gozlemleyen igin,
davranislarin dolayl etkisi, sadece sonuglardan degil, onlarin karakteristik yapisin dan da
kaynaklanir. Model ile gozlemleyenin karakter benzerlikleri veya 6zellikleri davranigin

model alinma oranini artirabilir (Demirbas ve Yagbasan, 2005).

Cocugun dis diinyayla olan baglantis1 arttik¢a rol model aldig kisiler de ¢esitlilik
gosterir. Gelisen ve degisen diinyada ¢ocuklarin siklikla model aldiklar kisiler, daha ¢ok
teknolojik araglarin sundugu kisi ya da kahramanlardir (Ceran, 2015). Yazic1 ve Aslan,
(2011) tarafindan yapilan ¢caligmada, kisilik 6zellikleri ve degerlerle dogrudan iliskili olan
kahramanlik kavrami, olumlu hasletlerle ¢evrilmis ve insanlik agisindan 6nemi isler
yapmis kisiler i¢in kullanilir. Kahramanlar, karakterleri bakimindan rol model olma

ozelligine sahip kisiler oldugunu belirtmislerdir.

Rol modellerin etkililigini belirleyen temel faktorlerden biri de ulasilabilirlik
ozelligidir. Motivasyon teorileri ¢ercevesinde, bireylerin kendilerine yakin bulduklar1 ve
erisilebilir olarak algiladiklar1 rol modellerin, daha yiiksek hedefler benimsemelerinde
etkili oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda, Gartzia ve ark. (2021) tarafindan 2165
katilimci ile gergeklestirilen aragtirmada, ulasilabilir olarak degerlendirilen rol modellerin
bireylerin 6znel basar1 algilarini ve motivasyon diizeylerini anlamli sekilde artirdig tespit
edilmistir. S6z konusu ¢aligsmada, bu etkinin 6zellikle bireylerin hedef belirleme siiregleri

tizerinde belirgin bir katki sagladig1 ortaya konmustur
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Rol modelin statii 6zellikleri, model alan bireyler iizerindeki etki diizeyini
belirleyen 6nemli faktorlerden biridir. Senemoglu (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada,
rol modellerin sahip oldugu statii diizeyi ile bu modellerin davraniglarinin gézlemciler
tizerindeki etkisi arasindaki iliski detayli olarak incelenmis ve bu bulgular Tablo 1'de

sunulmustur.

Tablo 1. Rol Model Ozelligi ve Modelleme Durumlari

Rol model 6zelligi | Rol modelin davraniginin sonucu Modelleme durumu

Yiiksek statiilii model | Davranisin sonuglart bilinmiyor | Yiiksek diizeyde modelleme

Yiiksek diizeyde modelleme ve

Esit statiilii model Davranis sonuglar1 olumlu .
davranigin devamlilig1

Esit statiilii model Davranis sonuglar1 olumsuz Modellemenin sonlandirilmasi

Olumlu veya olumsuz herhangi

Diisiik stattilii model .
bir sonug

Modelleme tizerine ¢ok az etki

Tiirk¢ce’de statii bir kimsenin bir toplumda ya da topluluk i¢indeki durumu, yeri,
kazandig1 sayginlik, makam anlamina gelir. Sosyal 6grenme kuraminda ise sosyal
anlamda kazandigi makamdan ziyade kisilerin sosyal anlamdaki durumu ifade ettigi

muhtemeldir.
1.4.2. Tlkokul Ogrencilerinin Rol Model Alma Tercihleri

Ilkokul dénemi, bireylerin sosyal Ogrenme siireclerinin gii¢lii bir sekilde
sekillendigi kritik bir evredir. Bu donemde g¢ocuklar, c¢evrelerinden aldiklar1 model

davranislar araciligiyla toplumun norm ve degerlerine uygun davraniglar: 6grenirler.

Bayirli’ya (2022) gore oncelikle aile bireyleri, akranlar, akrabalar, 6gretmenler,
komgular bireylerin sosyal ¢evresini olusturur. Birey, yasami boyunca kullanacag: temel
davranis kaliplarin1 model aldig: kisiler aracilifiyla sekillendirir. Yemek yeme bigiminden
yetiskinlerle iletisim kurma tarzina, sanatsal etkinliklerden duygusal tepkilerin olusumuna
kadar bir¢ok davranig, modellerin gozlemlenmesi ve zihinsel siirecler araciligiyla islenmesi

sonucunda 0grenilmektedir.

Toplumda rol model alinan kisi gézlemcilerin davranislarini sekillendirmektedir.
Ancak insanlarin rol modeller tarafindan sergilenen her davramisi 6rnek almadiklari
bilinmektedir. Ciinkii rol model tarafindan sergilenen davraniglarin gozlemci tarafindan
uygulanabilmesi i¢in davraniglarin gézlemcinin yapisina uygun olmasi gerekmektedir.
Bireyin bir modeli gozlemlemesinin ardindan biligsel, duyussal ve davranigsal

ozelliklerinde c¢esitli degisimler meydana gelebilmektedir. Model olarak gercek bir kisi,
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televizyon ekraninda goriilen bir karakter, bir bilim insani, bir kahraman figiirii ya da bir
cizgi film karakteri segilebilmektedir (Demirbas ve Yagbasan, 2005). Bireyler her
gozlemledikleri davranis1 dogrudan benimsememekte ve Ogrenmemektedir. Bir
davranigsin model alinabilirligi yalnizca davranisin sonucuna bagh degildir; ayn1 zamanda
davranisin sahip oldugu nitelikler de bu siirecte belirleyici olmaktadir. Ozellikle model
ile gozlemleyen arasinda kisilik benzerliklerinin ya da ortak 6zelliklerin bulunmasi,
gbozlemlenen davranisin benimsenme olasiligini artirmaktadir. Kiigiikibis’e (2016) gore
bunun yaninda toplumsal yapi igerisinde aile, akran c¢evresi ve 6gretmenler de rol model
alan gruplarin basinda gelmektedir. Bu secimler, onlarin kisisel degerlerini, duygusal
ve sosyal gelisimlerini, egitimsel bagarilarin1 ve genel davranis bigimlerini etkileyebilir.
Bu yazida, ilkokul 6grencilerinin rol model alma tercihlerini bilimsel bir bakis agisiyla
inceleyecek ve cesitli calismalar 1s18inda ¢ocuklarin bu tercihlerini sekillendiren

faktorleri ele alacagiz.
1.4.2.1. Ailenin Rol Model Se¢imindeki Etkisi

Aile kavrami hakkinda hemen herkes tarafindan kabul edilen en temel tanimlardan
birisi “ailenin toplumun en kii¢ilik yap1 tasi veya toplumu olusturan en kii¢iik sosyal birim”
olarak ifade edilmesidir. Insanin dogumundan itibaren dahil oldugu ilk grup ailedir ve aile
icindeki ili kiler 6miir boyu devam etmekte, ki inin hem psikolojik yapisit hem de
toplumsal konumunun belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Agdemir, 1991;

Bilis, 2012; Kirik, 2014).

Birey sosyallesmeye, hayata dair deneyim ve bilgiler elde edinmeye aileyle
birlikte baslar. Aile bireylerinin karakteri, davraniglar1 ve hayata bakis agilar1 ¢gocugun
gelisim siirecine dogrudan etki etmektedir. Bu agidan ailenin ¢ocuk gelisimindeki 6nemi
yadsinamaz derecede biiyiiktiir. 1lk egitim okuldan ©nce aile igerisinde
gerceklesmektedir. Kirik, 2014). Aile kurumu bireyin toplumsallasma adimlarinin ilk
atildig yer, aile liyelerinin kisiliklerini dini, ideolojik ve kiiltiirel agidan diizenleyen ve

yonlendiren bir ortam olarak da degerlendirilebilir.

Ozsoy ve Yildiz’ a (2013) gére aile kisiligin olusumunda ve gelisiminde énemli
bir unsurdur. Aile icerisinde yer alan ¢ocugun anne, baba, kardesleri ve varsa diger aile
bireyleri ile etkilesimi, onlar1 rol model olarak benimsemesi ve davranislarinin
benzerlerini sergilemesi agisindan oldukea etkili olabilmektedir. Kisiligin gelisiminde

anne ve babanin egitim seviyesi, ailenin ekonomik durumu, biiyiikligii ve yapisi etkili
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degiskenlerdir. Ornegin ailenin tek cocugu olarak yetismekle, ¢ok kardes olarak yetismek

bireyin kisiliginde farklilagsmaya yol agabilmektedir

Ozdeslesmeye ihtiyag duyan cocugun rol modelin davramslarmi taklit etme
gereksinimi duymasi ile baslamaktadir. Aile i¢inde ¢ocuklar dncelikle ebeveynlerin gii¢
ve yeteneklerine hayran olmaktadir. Cocuklar bu siiregte ebeveynlerin davranislarina
hayranlik duymalarinin yani sira tepki de gosterme egilimi icine girerler. Catisma
ortamindan kurtulmak isteyen ¢cocuklar zamanla anne ve babalarinin davraniglarini taklit
etmeye baslamaktadirlar (Aydin, 2003). Birer rol model olarak ebeveyn davraniglarini
Oziimseyen cocuklar séz konusu davranislari sosyal yasantilarina yansitmaktadir

(Kiiciikibis, 2016).

Tiim bu unsurlar dogrultusunda aile, bireyin toplumsallasma siirecinde ilk
O0grenmelerin gergeklestigi, rol model alma davraniglarinin sekillendigi ve kisilik
gelisiminin temellerinin atildigir birinci kurum olarak degerlendirilmektedir. Aile
icerisinde gozlemlenen etkilesimler ¢ocuk tarafindan igsellestirilerek kisilik yapisinin
temel unsurlarini olusturmaktadir. Bu baglamda aile ortami1 rol model alma siirecinin hem

baslangi¢ noktas1 hem de en giiglii etkileyicisi olarak degerlendirilmektedir.
1.4.2.2. Akran ve Sosyal Cevre Etkisi

Toplumun devamliliginin saglanabilmesi i¢in bireyler arasinda karsilikli iligki
kurulmas1 zorunludur. Bu iligki, toplumu meydana getiren bireylerin ortak {irlinii olup,
ayn1 zamanda toplumsal bir deger niteli§i tasimaktadir. Insanlar arasindaki iliskilerin
temelinde toplumsallik olgusu yer almaktadir. Sosyal ya da toplumsal iliski, en az iki
birey arasinda gergeklesen, anlam tasiyan ve karsilikli etkilesime dayali bir iletigim siireci
olarak tanimlanabilir. Ayn1 toplumsal ¢cevrede yasayan bireylerin etkilesimlerini anlaml
kilan unsur ise, ortak degerler ve idealler etrafinda kurduklar1 karsilikli iligkiler agidir
(Aslan, 2001). Aile ortaminda, ¢evresindeki bireylerle duygusal ve sosyal etkilesim iginde
bliyliyen cocuk, lic yasina geldiginde akranlariyla vakit gecirme ihtiyaci hisseder. Bu
etkilesimler aracilifiyla paylasmayi, i birligi yapmay: ve duygusal yanitlarini kontrol

etmeyi 0grenen ¢ocuk, saglikli ve egitsel bir ortamda toplumsallasabilir (Kartal, 2007).

Cesitli aragtirmalar, akran iliskilerinin yasamin farkli donemlerinde farkli islevler
ve etkiler sundugunu ortaya koymaktadir. Akran iligkileri, benzer yas, gelisim seviyesi ve
olgunluk diizeyine sahip, ortak gecmis, degerler, deneyimler, yasam tarzlar1 ve sosyal

baglamlar1 paylasan bireyler arasinda karsilikli etkilesimlerin siireklilik gdsterdigi bir
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stire¢ olarak tanimlanabilir (Calp, Karaman ve Cavusoglu 2018; Giilay, 2009). Bireyin
hayat1 boyunca dahil oldugu gruplarin yapilari, bireyin grupta bulunma amaci, siiresi ve
rolii gibi faktdrler de bireyin farkli seyler 6grenmesini ve tecriibe edinmesini saglayabilir.
Tim bu durumlarda, bireyin davraniglar1 zamanla degisebilmekte ve kisilik 6zelliklerini

etkileyebilmektedir (Ozsoy ve Yildiz, 2013).
1.4.2.3. Medyanin Rolii

Hem c¢ocuklar hem de yetiskinler, medya igeriklerini izleyerek tutumlarini,
duygusal tepkilerini ve yeni davranis bi¢cimlerini 6grenmektedir (Bandura, 1977). Sosyal
medya, gliniimiizde toplumsal yasamin hemen her alani ile etkilesim halinde olup, sahip
oldugu ozellikler sayesinde kiiltiirel boyutlara da niifuz etmektedir. Bu baglamda, sosyal
medyanin popiiler kiiltiir unsurlarini1 genis kitlelere hizla, aracisiz ve kolay bir sekilde
iletme giicli, bu unsurlarin toplumlar tarafindan benimsenmesini ve yayilmasini
kolaylastirmaktadir (Ergen, 2019). Ozellikle giiniimiiziin internet teknolojilerinin hizla
gelismesiyle, Bandura'nin ifade ettigi sembolik modellerin sayis1 ve Ozellikleri biiyiik
oranda degismistir. Su anda, Sili'deki bir modelin davranislari, dakikalar icinde Ankara'da
yasayan bir ¢ocugun yasamina ulasabilir ve bu davranislar iizerinde etkiler yaratabilir

(Bayirli, 2022).

Ergen’e (2019) gore internetin sundugu imkanlar dogrultusunda sekillenen ve
“yeni” medya olarak tanimlanan giiniimiiz iletisim ortamlari, insan iliskilerini yeniden
yapilandirmakta ve bireylerin giinliik yasamini yeniden sekillendirmektedir. Yeni medya
ortamlarinin en belirgin alanlarindan biri olan sosyal medya platformlari, glinlimiizde
geleneksel medya araglarina kiyasla, 6zellikle cocuklar ve gengler olmak iizere cok genis
bir yas aralifindaki bireyler tarafindan daha yaygin sekilde kullanilmaktadir. Sosyal
medyanin giinlimiiz popiiler kiiltiirlinde 6nemli bir rol {istlenmesi, onu kiiltiirel etkilerin
iletilmesinde ©One ¢ikan bir alan haline getirmektedir. Bu durum, sosyal medya
platformlarinda popiiler ikonlar ve rol modellerin ortaya ¢ikmasina olanak tanimaktadir.
Sosyal medya fenomenleri (influencerlar, YouTuberlar, vloggerlar vb.) bu yeni

fenomenin en somut drnekleri arasinda yer almaktadir.

Karaboga’ya (2019) gore medya iinliileri; dizi oyunculari, sinema sanatgilari,
cizgi film karakterleri, miizisyenler, spikerler, komedyenler, modacilar, mankenler ve
futbolcular gibi medya tarafindan popiilerlestirilen ve tanitilan sahsiyetleri
kapsamaktadir. Bu rol modeller, diziler, ¢izgi filmler, miizik ve yarisma programlari,

haber biiltenleri, magazin programlari, sinema filmleri ve futbol karsilagsmalar1 gibi farkli
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medya formatlar araciligiyla sunulmaktadir. Medyanin sundugu rol modeller ile aile ve
okul kurumlarinin sundugu rol modeller arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Aile,
bireyden kendisine ve topluma yararli, iletisim becerileri gelismis, yaratici ve iiretken
bireyler yetistirmeyi hedeflerken; okul kurumu 6gretmenler ve ders kitaplar araciligiyla
bilgi, beceri ve deger aktarimini, olumlu karakter gelisimi ile sosyal kimlik kazanimini
desteklemeyi amaglamaktadir. Buna karsin, medya tarafindan sunulan rol modeller
gercek ve yasanmis kisiliklerden ¢ok, cogu zaman kurgusal, hayali ve olaganiisti
Ozelliklerle donatilmis karakterlerden olusmaktadir. Bu baglamda, rol modeller bireylerin
kisisel gelisiminde belirleyici bir etkiye sahip olup, toplumsal yapilarin sekillenmesinde

uzun vadeli etkiler birakmaktadir.
1.4.2.4. Tarihi Sahsiyetlerin Rol Model Olarak Etkisi

[lkokul ¢agindaki cocuklarin rol model alma tercihlerinin sekillenmesinde, aile,
okul, akran iliskileri, medya ve dijital diinya faktorlerin 6nemli rolii oldugu gibi tarihi

sahsiyetlerin de 6nemi vardir.

Tarihi kahramanlar hem kisilikleriyle hem de toplumsal hayata olan katkilariyla
insanlik tarihinde 6nemli yer edinmis sahsiyetler olarak tanimlanabilir. Bilim insanlari,
sanatcilar, politikacilar ve toplum liderleri 6nemli tarihi kahramanlardir. Tarihi siiregte
toplumlar ihtiya¢ duydugu insan modelini olusturmak i¢in bu tarihi kahramanlardan
faydalanmiglardir. Tarihi kahramanlar deger 6gretiminin somutlastirilmasinda etkilidir.
Egitim sistemlerinde degerlerin aktarilmasinda tarihi kahramanlarin 6nemli bir yeri

oldugu sdylenebilir (Faiz & Avct, 2019).

Tarihi figiirler, 6grencilerin duygusal ve zihinsel gelisim slireglerine 6nemli
katkilar sunmaktadir. Bu kisilerin yasam oykiileri, toplumsal degerlerin gelecek nesillere
aktarilmasinda 6nemli bir rol oynar (Demircioglu ve Tokdemir, 2008). Ayrica, tarihi
kahramanlar, bireyler icin birer rol model olarak da islev gorebilir. Ogrenciler, bu
kahramanlar1 6rnek alarak cesitli yasam becerileri kazanabilir ve kisisel gelisimlerine

katki saglayabilirler (Faiz & Avci, 2019).

Tarihi sahsiyetlerin ¢ocuklar iizerindeki rol model etkisi, bireylerin degerler,
tutumlar ve davranig bigimleri agisindan O6nemli bir Ogretici islev gormektedir. Bu
sahsiyetler, genellikle toplumlarin kiiltiirel ve ahlaki degerlerini simgeleyen figiirler
olarak kabul edilir ve bu 6zellikleriyle cocuklar tizerinde gii¢lii bir etki birakir. (Avcu ve
Celik, 2022).
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Tarihi sahsiyetlerin yasamlar1 6grencilerin duyussal ve biligsel gelisimlerinde
onemli bir yere sahiptir. Tarihi sahsiyetlerin yasam hikayeleri 6grencilerin 6ziimseyecegi
veya sorgulayacagi degerleri kapsamaktadir. Bu baglamda 6grenciler anlama cabasi
icinde tarihsel empati yapar. Bu yasam kosullari, diisiince ve davranislar deger
icerdiginden, tarihi sahsiyetler Ogrenciler i¢in rol model olabilir (Demircioglu ve

Tokdemir, 2008).

Tarihi sahsiyetler, cocuklarin gelisimsel siireclerinde 6nemli bir rol oynar; zira bu
sahsiyetlerin hayat 6ykiileri, ¢ocuklarin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma, hedeflerine
ulagsmak icin ¢caba gosterme ve toplumsal sorumluluklari yerine getirme gibi konularda
bir model olusturur. Bu figiirler araciligiyla, cocuklar sadece bireysel Ozellikler
gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda toplumsal degerlerin ve kiiltiirel normlarin

Ogrenilmesine de katki saglarlar.
1.4.2.5. Ogretmenlerin Rol Model Etkisi

Okulun 6nemli rol modelleri arasinda olan 6gretmenler, iilkenin kalkinmasinda,
zenginlesmesinde, bireylerin sosyallesmesinde, yasama hazirlanmasinda, toplumsal
degerlerin aktarilmasinda, bireyin sahip oldugu diisiince sistemi ve diinyayr gorme

seklinin belirlenmesinde 6nemli rol oynar (Karaboga, 2019).

Egitim stlirecinde, Ogrencilerin en ¢ok rol model aldig kisiler genellikle
ogretmenlerdir. Ozellikle kiigiik yaslardaki ogrenciler igin 6gretmenler, giinliik
yasamlarinda onemli birer rehber ve kahraman figiirleri olarak 6ne ¢ikar. Bu durum,
Ogretmenlerin iletisimlerinde ve davranislarinda biiyiik bir sorumluluk tasidiklarini ve

dikkatli olmalar1 gerektigini gostermektedir (Yazici ve Aslan, 2011).

Siif ortaminda Ogretmenin is birligi ve dayanismayr tesvik etmemesi,
ogrencilerin saglikli sosyallesme siireglerini tamamlamalarini  olumsuz ydnde
etkileyebilir. Bu durum, bireylerin yalnizca kendi ¢ikarlarin1 6nceleyen ve bireysel kazang
odakli davranis kaliplar1 gelistirmelerine zemin hazirlayarak, toplumsal dayanigsma

kiiltiriiniin zayiflamasina neden olabilir (Yener, 2011).

Ogretmenlerin mesleklerinin dogas1 geregi toplumu derinlemesine etkiledikleri
g6z Oniinde bulunduruldugunda, egitim sisteminin hedeflerine ulagabilmesi igin
o0gretmenlerin hem mesleki yeterlilik hem de kisilik gelisimi agisindan donanimli bireyler

olarak yetistirilmesi biiyiik onem tasimaktadir. Ayrica, 6gretmenlerin, 6grenciler tizerinde
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birgok yonden rol model olduklarinin bilincinde olmalart gerektigi unutulmamalidir

(Demir ve Kose, 2016).
1.5. 0Z DUZENLEME

Ogrenme kavrami giiniimiizde 6grencinin hedeflerini planladigi sorumluluk
aldig, bilgi ve zaman etkili bir bigimde yonettigi, 6z degerlendirme yaptig1 ve eksik
yonlerini tespit ettigi aktif bir siire¢ haline gelmistir. Bu degisimin yasanmasi, 6gretim
siirecinde 6grenme stratejilerinin kullanilmasini gerekli hale getirmis ve arastirmalarin bu
nitelikleri saglamada Onemli rolii olan 6z diizenlemeye ydnelme siireci baslamigtir

(Kuyumcu Vardar, 2011).

Alan yazinda 6z diizenlemeli 6grenmeyi aciklayan g¢esitli kuramlar yer almakla
birlikte bu kuramlardan yola c¢ikilarak cesitli 6z diizenlemeli 6grenme modelleri

tanitilmistir (Ertor, 2022; Ezmeci, 2019; Yildizli ve Saban, 2015).

1980’11 yillardan giinlimiize kadar 6z diizenleme kavrami ile ilgili yapilan
arastirmalar yaygin bir bigimde siiregelmektedir. Akademik yasamda stratejiler ve farkl
alanlarda ve gelisim basamaklarinda caligmalar yapilmaya devam edilmektedir. Bu
sebeple, 6z diizenleme (Self-regulation) teriminin tanimlanmasi giictiir (Erol, 2024).
Kisinin kendi davraniglarimi gozlemleyip kendi standartlarina gore karsilagtirmasi ve
ihtiyac halinde davranislarini Slgiitlerine uyarlamasina 6z diizenleme denir. Diger bir
degisle Kisinin davraniglarini  yonlendirmesi, denetlemesi ve yoOnlendirmesidir
(Senemoglu, 2005). Insanlar sadece cezalar ve digsal pekistireclerle tutum ve hareketlerini

denetlemezler, cogunlukla davranislarin1 kendi kendilerine diizenler (Bandura, 1977).

Oz diizenleme genel olarak kisinin dikkatini, diisiincelerini, duygularim ve
eylemlerini kontrol etme veya yonlendirme yetenegini ifade eder (McClelland ve
Cameron, 2011). Bireyin motivasyonel ve biligsel durumundaki diizenlemeyi iginde
bulundugu siirece yonelik kendi davramisinda yapabilmesidir (Erol, 2024). Oz diizenleme
“Ogrencilerin, kendi 6grenme hedeflerini belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarini ve
davraniglarin1 diizenlemeye calistiklari, hedefleri ve ¢evrelerindeki baglamsal 6zellikler
tarafindan yonlendirilip, smirlandirildiklar, aktif ve yapict bir siire¢” olarak

tanimlanmaktadir (Pintrich, 2000).

Oz diizenleme, temel olarak bireyin belirlemis oldugu hedefe ulasmak amaciyla
cesitli planlamalar yapmasi, bu dogrultuda bir dizi kontrollii/bilingli davranista

bulunmasi, davranislarinin ardindan kendini degerlendirmesi, ¢esitli ¢ikarimlarda
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bulunmasi, belirlenen hedef ile elde edilen kazanim arasindaki farka gore tekrar bir hedef
belirleyerek dongiiyli tamamlamast olarak tanimlanabilir. Bu dongiisel siire¢ bireyin
diisiince, duygu ve davranislarini kontrol etmesini, motive olmasini, kendi kaynaklarina
giivenmesini, kendini izleyip degerlendirmesini, elde ettigi sonuclari amaclariyla
karsilagtirarak bir yargiya varmasin1 kapsamaktadir. Beceri bu ¢alismada Sosyal Bilissel
Kuram temelinde ele alinmis ve arastirilmistir (Akeren, 2022). Oz diizenleme, yasamin
her agsamasinda uyumlu gelisimsel gorevlerin basarili bir sekilde yerine getirilmesi i¢in
bir temel olusturmaktadir (M.McClelland ve ark., 2018) Oz diizenleme, ¢ocuklarin
cevrelerine uygun bir sekilde tepki gostermelerini saglayan cesitli karmagik siire¢leri
ifade eder (Bronson, 2000). Zimmerman (2001)’a gore 6z diizenleme, 6grencilerin, bilis
bilgisi, motivasyon ve davranig boyutlarini kendi 6grenme siireclerine etkin bir sekilde
katma diizeyini ifade eden g¢evrimsel bir siiregtir. Pintrich (2000) 6z diizenlemeyi,
ogrencilerin 6grenme hedefleri belirledikleri ve daha sonra bilislerini ve davraniglarini
diizenledikleri ve kontrol ettikleri yapilandirmaci bir siire¢ olarak tanimlar. Turingan ve
Yang (2009), buna ek olarak dgrencilerin kendi 6grenmelerinin sorumluluklarini aldigt,
biligsel stratejiler, motivasyon ve bilis bilisini daha biitlinciil bir yapiyla ele alarak bu

giicler arasindaki etkilesim tizerinde durur.

Ogrenciler 6z diizenleme siirecinde Ogrenme ortamimi kendi olusturmali,
ogrenmede ihtiyact olan dgretim seklini ve miktarin1 se¢gmede aktif olmali, edindigi
stratejiyi ve eylemi yaparken nasil ve neden sectigini agiklayabiliyor olmalidir. Ogrenme
kuramindan bahsedilebilmesi i¢in 6grenciler bilis bilgisi, motivasyon, davranisla ilgili

ogrenme stirecinde aktif olmalidir (Zimmerman, 2001).
1.5.1. Oz Diizenleme Modelinin Onemi

Bireyin bagarili bir 6grenen olmasi i¢in Ogrenmeyi Ogrenmesi i¢in ve bu
dogrultuda bazi 6n plana ¢ikan kavramlardan biri de 6z diizenlemedir. Bu beceri,
bireylerin kendi 6grenme siireglerini planlayarak, izlemesini, degerlendirmesini ve

gerektiginde stratejik degisiklikler yapabilmesini saglar.

Davranigsa odaklanarak, duruma adapte olma becerisi (cocuklar ve ozellikle
yetiskinler i¢in) baska bir deyisle 6zel bir duruma kars1 davranisi adapte, kontrol etme
becerisidir. Oz diizenlemeyle ilgili diger tanimlar, dikkati kontrol etme, bilissel sistemin
kontrol becerisi gibi, etkili diistinme ve problem c¢dzme davranisi veya birbirinden
bagimsiz faaliyetleri bir arada tutma becerisi olarak ifade edilmesine 6z diizenleme ad1

verilir (Bronson, 2000).
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Oz diizenleme becerisine sahip bireyler §grenmede her zaman etkin bir sekilde rol
oynar. Belirledikleri hedef i¢in sahip olduklar1 yeteneklerin, sinirliliklarin, avantajlarin ve

dezavantajlarinin farkindadirlar. Oz diizenleme becerisine baktigimizda onlarim:
e 1 Biligsel stratejilerini digerlerine gore daha iyi planlayip yapilandirdiklarini,

e Bir isi gerceklestirmek i¢in nasil plan yapilmasi gerektigini, plan1 kontrol etme

stireclerini ve tlim bunlar i¢in gereken zaman yonetimini saglayabildikleri

e Bu gorevlerin yerine getirilmesi i¢in motivasyona gereksinimi olduklari

gbzlenmistir.

Sonu¢ olarak bu ozelliklere bakildiginda 6z diizenlemenin sadece bilissel
faaliyetleri diizenlemedigi ayn1 zamanda 6grenmeyi etkileyen faktorleri olumlu yonde

etkiledigi goriilmektedir (Budak, 2016).

Oz diizenleme becerileri gelismemis ¢ocuklarin daha ¢ok kurallara uymama ve
grup dinamigini bozma kategorisine ait davraniglarda sorun yasadiklari belirlenmistir. Bu
cocuklarin en fazla ¢abuk sikilma/sebat etmeme, yonergelere uymama ve sorumluluk
almama/yerine getirmeme davranis sorunlarini gosterdikleri goriilmiistiir (Yarali ve

Aytar, 2017).

Oz diizenleme becerisi gelismis olan g¢ocuklarn yasamin ilerleyen yillarinda
olumlu benlik algis1 gelistirdikleri ayn1 zamanda sosyal hem de akademik olarak basarili

olduklar1 bilinmektedir (Tuzcuoglu vd., 2019).

Bu baglamdan hareketle; 6z diizenleme, bireyin 6grenme siirecine etkin katilimini
saglayan temel bir beceri olarak kabul edilmektedir. Bu beceri, bireyin kendi 6grenme
deneyimini planlamasi, izleyebilmesi ve gerektiginde stratejik diizenlemeler yapabilmesi
agisindan son derece islevseldir. Oz diizenleme sayesinde bireyler yalnizca bilgi
edinmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu bilgileri hangi baglamlarda ve nasil kullanacaklarina
iliskin bilingli kararlar da alabilirler. Egitim ortamlarinda 6z diizenleme becerilerinin
gelistirilmesi, bireylerin yasam boyu 6grenme siireclerinde bagimsiz, sorumluluk sahibi
ve motive bireyler olarak yetismesini destekler. Zimmerman (2002), yasam boyu
O0grenme becerilerinin gelisiminin egitimin baslica islevlerinden birisi olmasini, 6z
diizenleme becerisinin onemine baglamaktadir. Bu yoniiyle 6z diizenleme hem akademik
basarty1 hem de bireyin sosyal uyumunu ve kisisel gelisimini olumlu yonde etkileyen

biitiinciil bir yetkinlik olarak degerlendirilmelidir. Bu nedenle cagdas egitim anlayislari
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icerisinde 6z diizenleme becerilerine sistematik olarak yer verilmesi, bireylerin 6grenen

kimligini giiclendirmede dnemli bir adim olarak 6ne ¢ikmaktadir.
1.5.2. Oz Diizenleme Modelleri

Alan yazinda bir¢ok 6z diizenleme modeli yer almaktadir. Burada Winne, Pintrich
ve Zimmerman’in gelistirdigi modeller ele alinacaktir. Arastirmada Zimmerman modeli

temel alindig1 i¢in bu model evreleriyle birlikte verilmistir.
1.5.2.1. Zimmerman’m Oz Diizenleme Modeli

Sosyal biligsel bir bakis agis1, 6z diizenlemeyi genetik olarak bahsedilen veya
kisisel olarak kesfedilen tekil bir igsel durum, 6zellik veya asama olarak tanimlamay1
amaglayan teorik geleneklerden belirgin sekilde farklidir. Bunun yerine, kisisel hedeflere
ulagmak i¢in dongiisel olarak kullanilan baglama 6zgii siirecler acisindan tanimlanir. Bu
stirecler meta bilissel bilgi ve beceriden daha fazlasini gerektirir; ayrica duygusal ve
davranigsal siiregleri ve bunlari kontrol etmek i¢in direngli bir 6z yeterlilik duygusunu da
icerir. Bu siireglerin, tepkilerin ve inanglarin dongiisel karsiliklt bagimliligi, ti¢c ardisik
asama ac¢isindan tanimlanir: 6ngorii, performans veya istemli kontrol ve 6z-yansima. Bu
dongiisel modelin 6nemli bir 6zelligi, 6z diizenlemedeki islev bozukluklarin1 ve 6rnek

basarilar1 agiklayabilmesidir (Zimmerman, 2000).
e On Diisiinme Asamast:

Iki temel asamadan olusan Onceden diizenleme siirecinin ilk asamasi, amag
belirleme ve stratejik planlama siireglerini iceren gorev analizine dayanmaktadir. Ikinci
asama ise, iiriin beklentileri, i¢csel motivasyon ve 6z yeterlik gibi bireyin giidiilenme

durumuna iligkin yapilarin yer aldig1 bir boyuttur.

a. Gorev analizi: Amag¢ koyma ve strateji planlamay1 kapsar. Ornegin, elektrik
akimi konusunu 6grenmeden O6nce, atomun yapisindaki elektron, proton ve ndtronlar

O6grenme hedefi gibi yakin bir hedef koyma, bu evrenin ilk basamagidir.

b. Oz-motivasyon (self-motivation): Ogrencilerin 6grenmeye karsi 6z-yeterlilik
ya da sonug beklentisi gibi inanglarini, icsel ilgilerini ve 6grenme hedefini yonlendirme
yetenegini kapsar. Ornegin, iislii sayilarda carpma islemi yapabilme konusunda &6z-
yeterlilik inanci yiiksek, ya da fen dersini ilging ve eglenceli bulan 6grencilerin 6z
diizenlemeli 6grenme yontemiyle 6grenmeye karst motivasyonunun daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.
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e Performans Asamasi:

Oz kontrol ve 6z gdzlem asamalarindan olusmaktadir. Oz kontrol bireyin kendi
kendine yaptig1 6gretim etkinliklerini, dikkate odaklanma ve gorevle ilgili stratejileri

icermektedir.

a. Oz-kontrol (Self-control): Onceden belirlenen ydntem veya stratejilerin
uygulanmasi asamasidir. Bu sayede, 6grencilerin hedeflerine odaklanmalar1 ve ¢abalarini
en verimli sekilde kullanmalar1 saglanir. Bu siire¢, hayal etme (imagery), 6z-0gretim
(self-instruction), dikkati toplama (attention focusing) ve gorev stratejileri (task
strategies) ile desteklenebilir. Ornegin, bir &grenci kalbin viicuttaki ana islevini
Ogrenirken bir pompa hayal edebilir, “kalp kan1 pompalar” ifadesiyle kendisine 6z-
Ogretim yapabilir, giiriiltiisiiz bir ortamda ¢alisarak dikkatini toplayabilir ve kalbin birlikte
calistigr yapilart gruplayarak Ogrenmesini pekistirebilir. Bu sekilde, 6grenci 6z

kontroliinii basarili bir sekilde kullanmais olur.

b.  Oz-gézlemleme (Self-observation): Bireyin kendisiyle ilgili olaylari
gozlemlemesi ve bu olaylarin nedenlerini kesfetmek i¢in deney yapmasi siirecidir.
Ornegin, bir dgrenci tarih dgretmeninin verdigi 6devleri bilgisayar kullanarak daha hizli
yazdigim fark etmis olabilir. Bu farki test etmek icin, 6grenci 6devini hem elle hem de
bilgisayarla yazarak gegen zamani karsilagtirabilir ve sonuglari degerlendirirse, 6z gozlem

yapma becerisini kullanmis olur.
e Oz yansitma/ 6z degerlendirme agamast:

a. Oz-yargilama/ Oz degerlendirme (self-judgement): Oz-yargilama, 6grencinin
bir dgrenme siireci sonrasinda kendi performansmi degerlendirmesidir. Ogrenci,
performansin1 baskalarinin basarilar1 veya belirli bir Olgiitle karsilagtirarak 6z-
degerlendirme yapabilir. Ornegin, siav notunu bir arkadasinin notu, simif ortalamasi ya
da geger not ile kiyaslayabilir. Oz-yargilamada bir diger yontem ise, dgrencinin kendi
hatalar1 veya basarilar ile ilgili inan¢larina dayali olarak nedensel bir degerlendirme
yapmasidir. Ornegin, bir 6grenci matematik smavindaki basarisizlik icin "matematiksel
yeteneginin eksik olmasi" yerine, "yanlis ¢6ziim yollar1 kullanmas1" gibi bir agiklama
yaparsa, motivasyonu olumsuz etkilenmez. Ciinkii ikinci durumda 6grenci, durumu

diizeltme firsatin1 gérerek motivasyonunu kaybetmekten kaginir.

b. Oz-tepki (self-reaction): Ogrencinin bir &grenme deneyiminden sonra

dzmemnuniyetinin artmasi, gelecekteki dgrenme ¢abalari i¢in motivasyonunu artirir. Oz-
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tepki, savunmaci ya da uyarlamali olabilir. Ornegin, matematik smavi oldugu giin, belirli
bir sebep olmadan okula gitmeme karari alan bir 6grenci savunmaci, ders g¢aligma
siirelerinin etkinliginden memnun kalmayip bu siireleri kisisel ihtiyaglarina gore yeniden
diizenlemeye calisan bir 6grenci ise uyarlamali 6z-tepki gosterir (Budak, 2016; Erol,
2024; Eryllmaz ve Mammadov, 2017; Sar1 ve Akinoglu, 2009).

Sekil 1. Zimmerman’nin Oz Diizenleyerek Ogrenme Modeli

ONGORU ASAMASI PERFORMANS ASAMASI OZ YANSITMA ASAMASI
Gorev Analizi Oz Kontrol On Yargilama
v’ Amag v" Dikkati v Nedensel yiikleme
belirleme odaklastirma v Oz degerlendirme
v Stratejik plan v' Havyal
yapma v Gorev Stratejileri Oz Tepki
pki
o) /' KendiniEgitme | v

Motivasyonel inanclar
doyum/duygularim

v i.‘.;58| ilgi/Deger Oz Gozlemleme v Uyum/Savunma
v' Ozyeterlilik v Kendini kayit y
v Sonug beklentileri v Kendini
v" OBrenme amag deneyimleme
yonelimi

Kaynak: Eryillmaz ve Mammadov, 2017.

Zimmerman’in modeli, 6grencilerin 6grenme siirecini sadece pasif bir sekilde

almakla kalmayip, aktif bir bicimde sekillendirmeleri gerektigini vurgular.
1.5.2.2. Winnee’nin Oz Diizenleme Modeli

Winne ve Perry'ye (2000) gore, iistbiligsel becerileri gelismis bireyler, 6grenme
stireglerinin basarili olup olmadigin1 fark edebilme yetisine sahiptir. Bu nedenle, 6z
diizenleme, iistbilis tarafindan yonlendirilen 6grenme deneyimlerine odaklanmaktadir.
Winne’nin 6grenmede 6z diizenleme modeli, bireylerin 6grenme siirecini 6z diizenleme
yoluyla yapilandirmalarmma dikkat c¢eker. Bu model, bireylerin 6grenme amaglari
belirlemelerine, uygun stratejiler gelistirmelerine ve siirecin sonunda degerlendirme

yapmalarina olanak tanimaktadir (Winne, 2014).

Winne ve digerlerinin tasarlayip gelistirdigi 6z diizenleme modeli dort evreden
olugmaktadir (Erol, 2024; Winne, 2014; Winne ve Hadwin, 1998; Winne ve Perrry,
2000). Sar1 ve Akinoglu'na gore (2009) modelin dort asamasi asagidaki gibi

Ozetlenmistir:

Gorev tamimi asamasi, dgrencinin verilen gorevle ilgili neyi, neden ve nasil

yapacagina dair ilk izlenimlerini olusturdugu ve gorevi anlamlandirdig: siireci kapsar.
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Hedef belirleme ve planlama asamasi, 6grencinin gorev hakkinda edindigi
algilara dayanarak ulagsmak istedigi hedefi belirledigi ve bu hedefe ulagsmak igin

izleyecegi yolu planladigi evredir.

Uygulama asamasi, belirlenen hedefler dogrultusunda uygun stratejilerin segilip

uygulandig1 asamadir.

Gozden gegirme asamasi, Ogrencinin Onceki asamalarda yaptigi islemleri

istbilissel olarak degerlendirdigi ve siireci yeniden yapilandirdigi evredir.
1.5.2.3. Pintrich’in Oz Diizenleme Modeli

Pintrich’in 6z diizenleme modeli sosyal biligsel 6grenme kuramina dayanir
(Budak, 2016). Pintrich tarafindan gelistirilen 6z diizenlemeli 6grenme igin genel
cergevedir. Zimmerman’in gelistirdigi model gibi Pintrich de bu modeli tasarlarken
Bandura’nin sosyal biligsel teorisinden etkilenmistir. Bu model, Tablo 1’de goriildiigii

gibi dort fazdan olusur. Her evre dort farkli 6z diizenleme alani vardir (Sar1 ve Akinoglu,
2009).

Pintrich’in modeli: hazirlik, izleme, kontrol ve tepki yansitma. Bu agamalarin her
biri bilis, motivasyon, davranis ve baglam basliklar1 altinda smiflandirilmistir (Aktan,

2012).

Tablo 2. Pintrich’in Oz Diizenleme Modelinin Evreleri ve Alanlart

Oz Diizenleme Evreleri Oz Diizenleme Alanlar
Onceden diisiinme, planlama ve etkinlestirme Bilis
Izleme Motivasyon
Kontrol Davranis
Tepki ve Yansitma fcerik

e Onceden diisiinme, planlama ve etkinlestirme (forethought, planning and
activation) evresi, planlama, amaglarin belirlenmesi, algilarin harekete gegirilmesi,

gorevle ilgili bilgilerin diizenlenmesi ve gorevle baglantili 6ziin dahil edilmesini kapsar.

e izleme (monitoring) evresi, Oz ve gorevin farkli yonlerine dair bilis {istii

farkindalig1 yansitan ¢esitli izleme siireclerini kapsamaktadir.

e Kontrol (Control) evresi, 6ziin ve gorevin farkli yonlerini kontrol etme ve

diizenleme amacina yonelik ¢esitli ¢cabalar1 kapsamaktadir.
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e Tepki ve yansitma (reaction and reflection) evresi, 6z ve gorevle iliskili olarak

ortaya ¢ikan gesitli tepkileri ve yansimalar1 icermektedir (Sar1 ve Akinoglu,2009).

Pintrich'in modeline gore 6grenmede hedef belirleme ve motivasyon énemli bir
rol oynar. Bu modele gore, hedeflerine odaklanan 6grenciler, digerlerine kiyasla 6grenme
siireclerinde daha basarili olurlar. Bu basari, 6z diizenleme becerilerini daha iyi
kullanmalar1, etkili 6grenme stratejileri gelistirmeleri, kendilerine olan inanglarinin
yiiksek olmas1 ve zamani daha iyi yonetebilmeleri sayesinde gerceklesir (Puustinen ve

Pulkkinen, 2001).

Oz diizenleme, bireyin 6grenme siireci iizerinde kontrol sahibi olmasini1 ifade eden
bir beceridir. Bu beceri, tiim o6grencilerin kendi 6grenme siireglerini yonetebilecek
kapasitede oldugunu ve Ogretmenlerin bu siirecte O0grencilere rehberlik edebilecegini

ortaya koyar (Pintrich, 2004).

1.5.3. Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli ilkokul Diizeyi Egitim Programinda Oz

Diizenleme Becerisinin Yeri

Oz diizenleme, yalnizca bireyin akademik performansini degil, ayn1 zamanda 6z
giivenini ve sorumluluk duygusunu da gelistiren biitiinciil bir beceri olarak
degerlendirilmelidir. Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ortak metninde kapsaminda ilkokul
diizeyi Ogretim programlart ortak metninde 6z diizenleme becerisi: kisisel hedeflere
ulasabilmek i¢in duygu, davranis ve biligsel stratejilerin izlenip degerlendirilmesi ve
pekistirilerek kontrol edilmesi olarak tanimlanmistir (Milli Egitim Bakanlhigi (MEB,
2024a).

Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli'nin dogasina uygun olarak 6zgiin bir sosyal-
duygusal 6grenme becerileri kavramsallastirmasi yapilmistir. Bu kavramsallastirma 3 ana
bilesen {izerine kurulmustur. Benlik Becerileri kapsamina alman 06z diizenleme
becerisinin siire¢ bilesenleri: Ihtiyaclarin1 karsilamaya yonelik hedef belirlemek,
motivasyonunu ayarlamak, bir hedefi gerceklestirebilmek i¢in kendi duygu, diislince ve
davraniglarin1 izlemek ve yonetmek, bir hedefi gergeklestirebilme siirecinde kendini
degerlendirmek, kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik caligmalar yapmak

olarak verilmistir (MEB, 2024) .

Ozellikle Ilkokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi, 6z diizenleme
becerisinin uygulama alanit buldugu derslerden biridir. Programin genel amaglar1 ve

ogrenme ciktilar1 incelendiginde, Ogrencilerin birey olarak kendi Ogrenme
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sorumluluklarini iistlenmeleri, bilgiye ulasma yollarini kesfetmeleri ve elestirel diisiinme
becerilerini gelistirmeleri amaglanmaktadir. Bu dogrultuda programda 6grenme alaninda
sosyal-duygusal Ogrenme becerilerinde yer alan “Hayatimizda Ekonomi ve Ortak
Mirasimiz” 6grencinin ilgi ve yeteneklerinin farkina varmasi, hedefler koymasi ve bu
hedeflere ulagmak icin planlama yapmasi desteklenmektedir. Bu da 6z diizenleme
becerisinin uygulamali olarak gelistirildigi alanlardan biri haline gelmektedir (MEB,

2024b).

Sonug olarak, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli kapsaminda ilkokul diizeyi 6gretim
programlarinda 6z diizenleme becerisine hem dolaylt hem de dogrudan yer verilmektedir.
Ogrencilerin kendi 6grenmelerine yonelik farkindalik kazanmalari, hedefler koymalari,
strateji gelistirmeleri ve Ogrenme siireglerini degerlendirmeleri, bu modelin temel
hedeflerinden biridir. Sosyal Bilgiler dersi basta olmak iizere, birgok ders programi bu

beceriyi gelistirecek sekilde yeniden yapilandirilmistir.
1.6. PROBLEM COZME BECERISI

Okullarda elestirel, cok yonlii diisiinen, problem ¢ozebilen ve karar verme
becerisine sahip olan bireylerin yetismesi giiniimiizde beklenen en 6nemli gorevdir
(Saban, 2014). Onceki tecriibelerden edinilen bilgiyi kullanarak bir problemdeki
degiskenleri tanima ve kendine has bir ¢6ziim yolu gelistirme ve uygulama yetenegine
problem ¢6zme denir (Aydogan, 2012). Problem ¢dzme becerisi, bireyin sorun olarak
algiladig1 bir durum karsisinda hayattan kopmadan uyum saglamasi, dogru bir yaklagim
tarz1 benimseyerek cesitli ¢coziim oOnerileri gelistirmesi, bu Oneriler arasindan en uygun
olan1 secip uygulamasi ve elde edilen sonuglart degerlendirmesi siireci olarak
tanimlanabilir (Yigit, 2019). Diger bir deyisle problem ¢6zme; karsilasilan bir zorluk,
belirsizlik veya zorlukta, var olan beceri, bilgi ve kaynaklar: kullanarak amaglanan bir

sonuca ulagma stirecidir (Sen, 2024).

Problem ¢6zme bireyin dogustan sahip oldugu bir yetenek olup tecriibe ve
egitimle gelisip beceriye déniisiir (Ozsoy, 2005). Yiiksek diizeyde problem ¢ozme
becerisine sahip olan Ogrencilerle yapilan caligmalarda, Ogrencilerin 6z giiven ve
olusturmac1 diisiinme becerilerinin gelismis oldugu, bir problemi ¢6zme noktasinda daha

istekli olduklar1 goriilmiistiir (Dow ve Mayer, 2004).

Problem ¢6zme becerisi, bireyin 6z yeterliligi ile ilgili bir yetenektir. Bu sebeple,

bireyin giinliik yasamina uyum siirecini de biiylik oranda etkilemektedir (Sardogan,
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2006). Bireyin varligini ve giiciinii ortaya koyabilmesi, sosyal yasamda, giinliik yasamda
basarili ve mutlu olabilmesi de problem ¢6zme becerisindeki yetenegine baglidir (Konan,
2013). Problem ¢dzme becerisine sahip birey, kendini tanir kendini tanityan birey ise
proaktif kisilik Ozellikleri gosterir. Problem ¢6zme becerisiyle birlikte birey kendini
gelistirip, gerceklestirebilen bir sahsiyet 6zelligi kazanir. Bireyin yaraticilik becerilerini
gelistiren problem ¢dzme becerisi, cok yonlii bir gelisime de firsat vermektedir. Erken
cocukluk doneminden itibaren problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi bu sebeple ¢ok

onemlidir (Dénmez, 2023).

Kisi, hedefledigi sonuca ulasamadigi durumlarda ise siireci gozden gegirerek

yeniden ¢oziim arayigina yonelir (Yigit, 2019).

Problem ¢dzme ¢ocuklarda ¢ok kiiciik yaslarda baslamaktadir. Ug yasindaki bir
cocugun ayakkabisin1 giymeye calismasi, iki yasinda olan ¢ocugun iki kiipi st iiste
koymaya ¢alismasi, alt1 yagindaki bir ¢ocuk i¢in ise oyuncagin tekerinin nasil dondiigiinii
anlamak istemesi ¢ocuk icin ¢oziilmesi gereken bir problemlerdendir. Orneklerden de
anlasilacagi gibi, problem ¢dzme siireci cocugun giinliik yasami igerisinde yer almaktadir.
Cocuk karsilastigt yeni bir duruma Onceden edindigi tecriibeleriyle ¢6ziim yolu
bulamazsa problemle karsilagmigtir. Kendine has bir probleme yonelik ¢6ziim
alternatiflerini bulup en uygun olani bigimlendiren bir diisiince olarak kabul edilmesi

problem ¢6zme olarak tanimlanabilir. (Pekdogan, 2019).

Problem ¢6zme siirecinde uygulanan 6gretim faaliyetlerinde 6grencilerin aktif
katilimlarinin saglandig1 etkinliklerin kullanilmas: gerekmektedir. Bu tiir {retken
O0grenme ortamlar1 6grencilerin diistinme ve problem ¢ozme siireclerini desteklemektedir
(Schoenfeld, 2017). Problem c¢ozme etkinlikleri, 6grenme siireclerinde en etkili
aktivitelerden biri olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii 6grenciler problem ¢bézme
stirecinde bildiklerini uygulamaya firsati1 bulmaktadir. Ayrica 6grenciler bu siiregte sahip
olduklar1 bilgi yapilarini test etmekte ve gerektiginde yeni yapilar olusturmaktadir

(Saban, 2014).

Alan yazin taramasi yapildiginda farkli arastirmacilar tarafindan farkli problem
¢Ozme asamalaria yer verilmistir (Kalayci ve Cohen, 2003). Aydogan’a (2012), gore
problem ¢6zme becerisinin asamalari; probleme odaklanma, problemi tanimlama ve
formiile etme, alternatifler iiretme, karar verme, ¢6ziimiin uygulanmasi, dogrulugunu

kanitlama asamalarindan olugsmaktadir.

29



Dewey’ye (2010) gore, bilimsel problem ¢6zmede bulunmasi gereken basamaklar

su sekilde ifade edilmistir;
e Zorluk hissetme
¢ Problemin tanimi ve konumu
e Olas1 ¢oziim Onerisi
e Onerilerin mantik yoluyla gerekgelendirilip gelistirilmesi

e Onerilerin kabul veya reddedilmesine yol acan sebepler iizerine daha fazla
gbzlem veya deney yapilmasi. Bu basamaklar Kayali ve Cohen (2003) ile Sen’den (2024)

uyarlanmistir.

Problem ¢O6zme asamalarmin ilk basamagi olusturan elestirilen diisiinme
becerisidir. FElestirel diisiinme, bireye sorgulama kabiliyeti kazandiran, analitik
diisiinmenin yollarin1 acan ayrica yaraticilik kabiliyetini gelistirip biiyiiten dnemli bir

unsurdur (Dénmez, 2023).

Problem ¢ozme siirecinde Ogrencilere farkli tiirde problemler sunulmali ve bu

problemlerin ¢oziimiinde 6grencilere esnek bir problem ¢ézme yontemi kazandirilmalidir

(Jacobse & Harskamp, 2009).

Glinlimiiz diinyasinda bireylerin karsilastigit  karmasik sorunlarla basa
cikabilmeleri igin gesitli becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu becerilerden iKisi,
6z diizenleme becerisi ve problem ¢dzme becerisidir. Oz diizenleme, bireyin kendi
O0grenme slireclerini, davranislarini ve motivasyonunu aktif bir sekilde yonetme
yetenegini ifade ederken (Zimmerman, 2002), problem ¢dzme ise karsilasilan engelleri
asma ve hedeflere ulagma siirecidir (Jonassen, 2000). Bu iki beceri arasindaki iligki ve
Onemi, bireylerin akademik ve sosyal yasamlarinda basariya ulagsmalari agisindan 6nemli

bir rol oynamaktadir.

Oz diizenleme becerisi ile problem ¢dzme becerisi arasindaki etkilesim,
Ogrencilerin karsilastiklar1 sorunlara daha sistematik, esnek ve yenilik¢i ¢oziimler
iiretebilmelerini saglamaktadir. Bu durum, 6grencilerin akademik basarilarini artirirken,
yasam boyu 6grenme siireclerine de olumlu yonde katkida bulunur. Bu nedenle, egitim
ortamlarinda hem 6z diizenleme hem de problem ¢6zme stratejilerinin desteklenmesi,

Ogrencilerin genel 6grenme deneyimlerini zenginlestirecektir.
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1.7. ©Z DUZENLEME BECERISI iLE PROBLEM COZME BECERISI ARASINDAKI
ILISKI VE ONEMI

Zins ve Elias’a (2007) gore 6z diizenleme bireyin duygularinin farkinda olup
onlar1 yonetebilmesi problemlere karsi etkili ¢oziimler bulabilmesi ve ¢evresiyle iyi
iliskiler kurabilmesidir. Oz diizenleme becerisi ve problem ¢dzme becerisi, bireylerin
karmagik durumlarla basa ¢ikma ve hedeflerine ulagsma siireclerinde kritik rol oynayan iki
onemli biligsel yetenektir. Bu iki beceri arasindaki iliski, akademik basaridan giinliik
yasamdaki karar alma siireglerine kadar genis bir yelpazede incelenen ve birbiriyle
karsilikli olarak etkilesimde bulunan dinamik bir yapiya sahiptir. Isiksolu Aysel ve Tok’a
(2022) gore 6z diizenleme ve problem ¢dzme birbiriyle iliskili kavramlardir. Oz-
diizenleme, problem ¢6zme becerilerinin kazandirilmasi ¢ocuklarin akademik ve giinliik
yasantilarina da énemli faydalar saglamaktadir. Oz-diizenleme tamimlarinda yer alan
duygularin1 kontrol etme ve diizenleme, gevre ile etkili iletisim kurma ifadeleri sosyal
yetkinlik kavramini da kapsadigin1 gostermektedir. Ayn1 zamanda bu siiregler problem

¢Ozme siireci i¢inde de uygulanmaktadir.

Alan yazin incelendiginde 6z diizenleme stratejilerinin problem ¢ézme siirecinin
temel unsurlarindan birisi oldugu ve etkili 6grenmenin 6nemli bir unsur oldugu

vurgulanmaktadir (Alci, Erden ve Baykal, 2010).

Oz diizenleme becerisinin erken dénemlerde desteklenmesinin; dgrencilerin okul
ve giindelik yasamda karsilagtiklart problemlerin ¢dziimiinde, farkli zorluklara karsi
miicadele etmelerinde ayrica stresle basa ¢ikabilmelerinde etkili olacag: belirtilmektedir
(Schunk ve Zimmerman, 2012). Ciltas & Bektas (2009), bireyin yeteneklerinin farkinda
olup zaman1 ydnetebilmesi, sosyal ortamlarda nasil davranacagi ya da ne konusacagini

kontrol edebilmesi 6z-diizenleme becerileri ile ilgili oldugu goriisiindedir.

Brownell ve Kopp (2010), 6grencilerin 6z diizenleme ile ilgili edindikleri
becerileri problemlerle basa ¢ikma ve sosyal, zihinsel ve duygusal gelisimlerine katki

saglayacagini vurgulamaktadir.

Capulact & Soner (2024), tarafindan yapilan bir arastirma bulgularina
bakildiginda 6z diizenleme ile problem ¢6zme becerisi arasinda pozitif bir iligski oldugunu
saptamis ve 0z diizenlemesi yliksek olan 6grencilerin problem ¢dzme becerisinin de

yiiksek oldugu goriilmektedir. Isiksolu Aysel ve Tok (2022), yaptigr ¢alismada 6z
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diizenleme ve problem ¢ozme becerileri arasinda pozitif bir iliski oldugunu

belirtmislerdir.

Mertkil (2018) tarafindan yapilan arastirmada problem c¢ozmede bireylerin
karsilastig1 ¢cozmesi kolay ya da zor problemlerin 6z diizenleme becerisini artirdig tespit

edilmistir.

Glinlimiiz diinyasinda, bireylerin karmasik durumlarla basa ¢ikma ve yasam boyu
Ogrenenler olarak kalma beklentisi goz oniine alindiginda, 6z diizenleme ve problem
¢ozme becerilerinin birlikte gelistirilmesi kritik bir 6neme sahiptir. Bu iki becerinin
birlesik hakimiyeti, sadece kisisel ve akademik basar1 i¢in faydali olmakla kalmayip, ayni
zamanda modern yasamin ve profesyonel yeterliligin temelini olusturmaktadir. Egitim
sistemleri, her ne kadar acik¢a bu iki beceriyi birbirine baglamasa da Ogrencilerin
akademik basarilarini ve beceri kazanimlarini artirma hedefleri dogrultusunda her ikisini
de gelistirmeye calismaktadir. Bu durum, bu becerilerin 6grenme siireclerinde i¢ ige

geemis dogasinin altinda yatan bir kabulii yansitmaktadir.

Sonug olarak, 6z diizenleme becerisi, bireylerin problem ¢dzme siireglerini daha
bilingli, planli, kontrollii ve esnek bir sekilde yonetmelerini saglayan tist diizey bir meta-
biligsel yetenektir. Bu iki beceri arasindaki giiglii iliski, bireylerin hem akademik hem de
kisisel yasamlarinda karsilagtiklar1 zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina
olanak tanir. Isiksolu Aysel ve Tok’a (2022) gdre bireyin dgrenmesini bagarili olmasini
saglayan dnemli unsurlardan biri 6z diizenleme becerilerdir. Bireyin sosyal becerilerinin
cevresiyle olan etkilesimini olumlu yonde gelistirmesi ve tiim bu becerilerin de problem
¢ozme becerilerine olumlu katki sagladig: diisiiniildiiglinde, bireyin hayatin her alaninda
thtiya¢ duydugu problem ¢6zme becerilerini etkileyen etkenlerin belirlenmesi hem
ebeveynler hem de egitimciler icin ev ve okul ortaminda gerekli diizenlemelerin
yapilmasina, bu becerileri destekleyici ve gelistirici uygulamalarin yapilmasina fayda

saglayacaktir.
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IKINCi BOLUM
ILGILI ARASTIRMALAR

[lkokul diizeyinde 6grencilerin 6z diizenleme ve problem ¢dzme becerileri iizerine
yapilan aragtirmalar, bu yas grubunun 6grenme siireglerini anlamada onemli ipuglari
sunmaktadir. Yapilan c¢aligmalarda, ¢ocuklarin hem bireysel hem de sosyal 6grenme
yollarini iceren ¢ok yonlii yaklagimlarin etkili oldugu goriilmektedir. Bu siirecte,
Ogrencilerin rol model alma tercihleri hem 6z diizenleme hem de problem ¢6zme

becerilerinin gelisiminde onemli bir araci islevi gorebilmektedir.
1. ROL MODEL ALMA UZERINE YAPILAN CALISMALAR

Biskup ve Pfister (1999) tarafindan yiiriitiilen bu ¢aligma, Almanya’nin Berlin
kentindeki ilkogretim diizeyindeki okullarda O6grenim géren 97 Ogrenciyle
gerceklestirilmistir. Calismanin amaci, kiz ve erkek c¢ocuklarin rol model tercihlerini
incelemek ve bu tercihlerin toplumsal cinsiyet rolleriyle olan iligkisini ortaya koymaktir.
Calisma, 6zellikle medya figiirlerinin ¢ocuklarin rol model tercihleri tizerindeki etkisini

ve cinsiyet temelli farkliliklar1 inceleyen 6nemli bir 6rnek olarak dikkat cekmektedir.

Bashir, Bajwa, Rana (2014) 6gretmenlerin 6grencilerin tizerindeki rol model
olarak etkilerini arastirdiklari ve 6rneklem olarak 300 katilimcidan olusan ¢alismalarinda
300 o6grencinin 212'sinin 6gretmenlerini rol model olarak aldiklari goriilmiistiir. Bu
caligma ayrica, sinif dis1 iliski kurulmasi ve karsilikli anlasilmanin, rol model olma

olasiligini arttirdigin1 gostermistir.

Akkaya (2016), orneklem olarak 4. Sinif 6grencilerinden iistlin yetenekli olarak
tanimlanan 18 6grenci ve normal 42 6grencinin kullanildig: etkinlikte rol model igerikli
animasyonlarin Ustlin yetenekli ve normal O&grencilerin zihinsel risk alma ve
ogrenmelerine olan etkilerini incelemis; etkinlik sonucunda bu tiirde animasyonlarin
iistlin yetenekli 6grencilerin zihinsel risk alma ve 6grenmelerine olumlu katki sagladigs,
yine normal 6grencilerin de zihinsel risk alma ve 6grenmelerine olumlu katkilarinin

oldugunu degerlendirmistir.

Ozmen (2016), cocuk kitaplarinda yer alan kahramanlarin ¢ocuklara rol model
olma durumlarini irdelemis, bu kahramanlarin ¢ocuklara dogrudan rol model oldugu,
onlarin davranislar1 iizerinde etki yarattigi, dogru ¢ocuk kitaplart kullanilarak ¢ocugun

karakteri tizerinde olumlu etkilerin yaratilabilecegi sonuglarina varmistir.
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Kiicikibis (2016), 7, 8, 9 ve 10. siif 6grencisi olan 986 6grencinin drneklem
olarak kullanildig1 kapsamli bir c¢alisma yapmistir. Calismada rol model alma
davraniglarinin ve fiziksel aktivite tutumlarinin ders se¢imleri lizerine etkisini belirlemeye
caligmistir. Calismanin sonucunda, c¢ocuklarin ders secimleri iizerinde, Ogretmenin
onemli bir etkisinin oldugunu tespit etmistir. Buradan yola ¢ikarak 6grencilerin rol model

alma davranislarinin ders segimleri iizerinde etkisinin oldugunu belirlemistir.

Kearney ve Levine (2020) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde ¢ocuklar ve
gengler lizerinde yapti§1 arastirmada o6zellikle diisiik sosyoekonomik statiiye sahip
cocuklarin, yiiksek sosyoekonomik statiideki ¢ocuklara gére medyaya daha fazla, okula
ise daha az zaman harcadigi ve mahallelerinde ¢ok farkli rol modelleriyle karsilastig
belirtilmistir. Makalede rol modellerin en giiclii etkisinin, ayni cinsiyetten veya irktan
olan kisilerle karsilasildiginda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir Ayni1 cinsiyetten veya irktan
olan dgretmenlerin, 6grencilerin akademik performanslarini ve kariyer tercihlerini olumlu
yonde etkiledigi, mentorluk programlarina katilan ¢ocuklarin okul basarilarinin arttigi ve
mahallede ekonomik olarak basarili rol modelleri olan ¢ocuklarin daha iyi sonuglar elde

etme olasiliginin yiikseldigi ifade edilmektedir.

Bayram (2020), orneklem grubunda toplam 373 Ogretmenin bulundugu
calismasinda bu kez okul yoneticilerinin rol modeli 6zelliklerinin 6gretmenlerin kisisel
ve mesleki gelisimine katkis1 incelenmis olup ¢alisma sonucunda iki baglam arasinda
anlamli bir baglanti bulunmustur. Bu sekilde idarecilerin rol model yonlerinin,

ogretmenler iizerindeki olumlu etkisi tespit edilmistir.

Karaca (2020), 1200 ortaokul o6grencisinin Orneklem olarak kullanildig:
caligmasinda, rol model alma algisinin alt boyutu olan yeniden tiretme ve akilda tutmanin,
fen bilimlerine yonelik 6z diizenleme degiskenini etkiledigini, 6grencilerin rol model
aldiklar1 kisiler ile fen bilimlerine yonelik 6z diizenleme becerileri arasinda benzerlik

gorildiiglinii tespit etmistir.

Bayirli (2022), 3. ve 4. Smif 6grencilerinden 100 6grenci ve 87 veli ile ylriittiigi
calismasinda 6grencilerin en ¢ok {inliileri ardindan aile bireylerini rol model aldiklari
sonucuna ulagilmistir. Akabinde 29 deney, 29 kontrol grubu 6grencisinden olusan ¢alisma
grubu ile yapilan rol modellerin sinif ortamina davet edilerek basar1 hikayelerini anlattigi
etkinlikler sonucunda, yapilan etkinliklerin 6grencilerin hayat bilgisi basarisina katki

sagladig1, 6z diizenleme becerilerinin olumlu olarak degistigini saptamis; bu sonuglardan
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yola ¢ikarak okul ortaminda planli ve programli bir sekilde sunulacak olan rol modellerin

ogrencilerin basarilarina katki saglayacagi tespitinde bulunmustur.

Topkaya (2024), 114 okul oncesi 6g8rencisinin 6rneklem oldugu ¢alismasinda,
cocuklarin rol model aldigi ¢izgi film kahramanlar1 ile izledigi ¢izgi filmlerde
yardimseverlik, dayanigsma ve bilimsellik degerlerinin 6n plana ¢iktigini tespit etmis,
bundan yola ¢ikarak ¢ocuklarin izledigi ¢izgi filmlerde dikkatli bir yonlendirme yapilmasi

gerektigini degerlendirmistir.

Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin rol model alma davranislarinin 6gretmenler, aile
bireyleri ve medya figiirleri gibi ¢esitli kaynaklardan etkilendigini gostermektedir.
Calismalar, rol modellerin 6grencilerin akademik basari, 6z diizenleme ve O0grenme

stiregleri tizerinde olumlu etkiler sagladigini ortaya koymustur.
2. 0Z DUZENLEME BECERISI UZERINE YAPILAN CALISMALAR

White ve Bembenutty (2016), anaokulundan (yaklasik 5-6 yas) lise son sinifa
(yaklasik 17-18 yas) kadar olan 6grencilerin kendi kendini diizenleme yeterliliklerinin
gelisimini incelemistir. Calisma, Zimmerman'in kendi kendini diizenleme yeterliligini
kazanmaya yonelik dort gelisimsel diizeyini (Gdzlem, Taklit, Oz Kontrol ve Oz
Diizenleme) bu yas araligindaki 6grenme ortamlarinda ele almistir. Bu yas araligindaki
Ogrencilerin, daha yetkin modelleri gozlemleyerek (Gozlem) ve onlarin davraniglarini
modelin yardimiyla uygulayarak (Taklit) kendi kendini diizenleme becerilerini
gelistirdikleri bulunmustur. ilerleyen yaslarda ise, 6grencilerin modelden bagimsiz olarak
stratejileri kullanma (Oz Kontrol) ve performanslarim farkli kosullara sistematik olarak
uyarlayabilme (Oz Diizenleme) yeteneklerini kazanarak daha bagimsiz dgrenenler haline
geldikleri belirtilmistir. Ozellikle kiiciik yaslarda yetiskin desteginin ve modellemenin
kritik oldugu, ilerleyen yaslarda ise 0grencilerin kendi stratejilerini se¢me, gorevlere
odaklanma, yardim arama ve kendi performanslarini degerlendirme gibi daha karmagik

beceriler gelistirdikleri vurgulanmastir.

Venitz ve Perels (2019), 134 Alman anaokulu 6gretmeni ile yiiriittiikleri
calismalarinda, dgretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeyi (ODO) tesvik etme stratejilerine
gore diisiik, orta ve yiiksek olmak tizere {i¢ profil belirlemislerdir. Ardindan 76 6gretmen
{izerinde uygulanan ii¢ haftalik miidahale sonucunda, diisiik diizeyde ODO tesvik eden
ogretmenlerin hem kendi 6z diizenleme becerilerini hem de ¢ocuklarin 6z diizenleme

gelisimini destekleme konusunda 6nemli gelismeler gosterdigi bulunmustur. Yiiksek
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diizeyde strateji kullanan Ogretmenlerde ise anlamli bir degisim gozlenmemistir. Bu
sonug, Ogretmenlerin 6z diizenleme becerilerinin ve bu becerileri destekleme

kapasitelerinin mevcut bilgi diizeylerine bagli olarak gelistirilebilecegini gostermektedir.

Glimriik¢ti Bilgici (2021), anaokulu 6grencilerinden olusan 34 ¢ocuk ve bu
cocuklarin 6gretmenleri ile yliriittigli ¢alismada, 6z diizenleme egitim programinin
cocuklarin 6z diizenleme becerisine olumlu yonde etki ettigini, deney grubu ve kontrol

grubu tizerinde yapilan ilk testler ve son testler sonucu tespit etmistir.

Diilger Ceylan (2022), 5-6 yasinda g¢ocuklardan 62 'sinin 6rneklem olarak
kullanildig1 calismasinda "Okul Oncesi Durumsal Degerlendirme Oz diizenleme Arag
Seti Egitim Programi"nin ¢ocuklarin 6z dilizenleme becerisi iizerindeki etkisini
arastirmistir. Sonug olarak, programin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi, kendini ifade
edebilme, kendi duygularinin farkina varma, empati kurma yonleri iizerinde olumlu

yonde etki gosterdigini gézlemlemistir.

Akeren (2022), "Oz diizenleme psikoegitim programinin ergenlerde 6z diizenleme
ve psikolojik yardim gereksinimine etkisinin incelenmesi" baglikli ¢alismasinda konuyu
irdelemistir. Bunun ig¢in 5. 6. 7. ve 8. Smiflardan olusan toplam 47 kisi ile ¢alismistir.
Arastirma sonucunda, programin ergenlerin 6z diizenleme becerilerini artirdigr ve

psikolojik destek alma gereksinimlerini azalttig1 tespit edilmistir.

Dogan (2015), 6z diizenlemeli 6grenme programinin 6z diizenleme iizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla 5. siif 6grencisi olan 30 kisi ile calismistir. Calisma
sonucunda, 6z diizenleme programi uygulanmis grubun 6z diizenlemeli 6grenmelerinin

oncekine gore olumlu olarak degistigi gozlemlenmistir.

Akoglu (2024), 6z diizenleme programinin 6z diizenleme becerisi ve duygu
diizenleme becerisi lizerindeki etkisini belirlemek i¢in 6rneklem olarak 38 okul oncesi
Ogrencisi ve ebeveynlerinin kullanildig1 bir ¢calisma yiiriitmiistiir. Arastirma sonucunda
programin uygulandig1 deney grubunun 6z diizenleme becerisi ve duygu diizenleme
becerisi i¢in program uygulanmadan Onceki doneme gore anlamli farklilik oldugu

gbzlemlenmistir.

Nejati (2024) tarafindan yapilan bu ¢alisma, ¢cevrimi¢i bir okuma dersinde internet
0z yeterligi ve cevrimici kendi kendini diizenleyen 6grenmenin islevini incelemeyi
amaclamistir. Arastirmanin Orneklemini, 18-21 yas araligindaki 264 {iniversite

miihendislik 6grencisinden olusturmustur. Bulgular, ¢evrimici kendi kendini diizenleyen
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ogrenme ile okudugunu anlama arasinda giiglii ve pozitif bir iliski oldugunu gostermistir.
Ayrica, kendi kendini diizenleyen 6grenme ile internet 6z yeterligi arasinda da anlamli bir
iliski bulunmustur. Calisma, kendi kendini diizenleme ve 6z yeterlik arasindaki karsilikli
etkiyi vurgulayarak, bu becerilerin gelistirilmesinin okudugunu anlamay1 ve 6grencilerin

ogrenme siireclerini kontrol etme yeteneklerini artirdigini ortaya koymustur.

Khamkokkrund & Chaipichit (2025), 3. Sinif 6grencilerinden 39 kisinin 6rneklem
olarak kullanildig1 deneysel calismasinda 6z diizenleme ve isbirlik¢i O8renmeyi
birlestirmenin ilkokul Ogrencilerinin analitik okuma becerileri iizerindeki etkilerini
irdelemistir. Sonug olarak, 6grencilerin analitik okuma becerilerinin ve 6grenmelerinin
onemli dlgtide iyilestigi goriilmiistiir.

Senler ve Irven (2017) tarafindan yapilan bu arastirma, ilkokul dérdiincii sinif
Ogrencilerinin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonel inanglarini ve kendi kendini
diizenleme becerilerini incelemeyi amaglamistir. Calismanin 6rneklemini 442 dordiincii
smif 6grencisi olusturmustur Sonu¢ boliimiinde belirtildigi lizere, 6grencilerin kendi
kendini diizenleme becerileri cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemistir. Ayrica,
motivasyonel inanglarin ve kendi kendini diizenleme becerilerinin fen bilimleri dersi
akademik basarisini anlamli olarak yordadigi; motivasyonel inanglarin ise kendi kendini

diizenleme becerilerini anlamli1 olarak yordadigi tespit edilmistir.

Aksoy ve Yarali (2017) yaptig1 arastirmada, katilimcilarin cinsiyetlerine gore
oyun becerileri ve 6z diizenleme becerilerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Ayn1 zamanda,
cocuklarin oyun becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmaya Ankara ilinde bir tiniversiteye bagli anaokuluna devam eden 60-72 aylik 64
cocuk katilmistir. Cocuklarin oyun becerilerini 6l¢mek i¢in oyun becerileri degerlendirme
Olcegi ve 0z diizenleme becerilerini 6l¢mek i¢cin de okul dncesi 6z diizenleme 6lgegi
kullanilmistir. K1z ¢ocuklarinin genel 6z diizenleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve
ozellikle dikkat ile diirtli kontroliine iliskin becerilerde daha basarili olduklar
belirlenmistir. Ayrica, ¢ocuklarin oyun becerileri ile 6z diizenleme becerisinin olumlu

duygular boyutu arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatiirde yapilan aragtirmalar, 6z diizenleme becerisinin gelisim siirecinde
onemli bir rol oynadigini ve uygun egitim uygulamalariyla desteklenebildigini ortaya
koymaktadir. Calismalarda bu becerinin model alma, 6gretmen destegi ve 08renme
ortamlartyla gelistirildigi; ayrica akademik basari, 6z yeterlik ve motivasyonla iliskili

oldugu belirtilmistir.
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3. PROBLEM COZME BECERIiSi UZERINE YAPILAN CALISMALAR

Ozsoy (2005) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, besinci sinifta 6grenim goren 107
ogrenci ile calisilmistir. Betimsel yontemle gerceklestirilen ¢alismada, Ogrencilerin
problem ¢6zme becerileri ile matematik dersindeki basarilar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Veri toplama araci olarak “Matematik Basar1 Testi” ve arastirmact
tarafindan gelistirilen “Problem Coézme Beceri Testi” kullanilmigtir. Bulgular,
Ogrencilerin problem ¢6zme becerileri ile matematik basarilar1 arasinda yiiksek diizeyde,

pozitif ve anlaml1 bir iliski oldugunu gostermistir.

Vatansever Bayraktar, Dogan ve Toy (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, 2., 3.
ve 4. sinif diizeyindeki 1 174 ilkokul 6grencisinin problem ¢dzme becerilerinin diizeyinin
ve demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin arastirilmasi
amaglanmistir. Elde edilen bulgulara gére 6grencilerin problem ¢dzme becerileri genel
olarak orta diizeyde; problem ¢ézme giiveni alt boyutunda yliksek, 6zdenetim boyutunda
orta, kacinma boyutunda ise diisiik diizeydedir. Ayrica cinsiyet, siif diizeyi, ebeveyn
egitim durumu, kardes sayisi, maddi durum ve saglik durumu gibi degiskenlere gore

anlaml bir fark tespit edilmemistir.

Yolcu (2019), tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ilkokul 3. ve 4. siif
ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin problem ¢dzme becerileri alt boyutlariyla
iliskisi incelenmistir. Ozel ve devlet okullarinda 6grenim goren 646 6grenci aragtirmanin
orneklemini olusturmustur. Arastirmada, veri toplama araci olarak Cocuklar Icin
Duygusal Zekd Olcegi ve [lkogretim Diizeyindeki Cocuklar Icin Problem Cozme
Envanteri kullanilmistir. Bulgular, duygusal zeka alt boyutlar1 ile problem ¢dzme becerisi
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugunu gostermistir. Ayrica

cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyine gore anlaml farkliliklar bulunmustur.

Stizer (2021), tarafindan yapilan ¢alismada dort ilkokulda 6grenim goéren 105
dordiincii sinif 6grencisinin problem ¢dzme beceri diizeyleri, bu diizeyleri etkileyen
degiskenler ve problem c¢ozme slirecine iliskin becerileri incelenmistir. Bulgular,
Ogrencilerin genel problem ¢6zme becerilerinin diisiik oldugunu; bu durumun okulun
yerlesim yeri, 6grencinin kisisel calisma ortami ve matematikte ek calisma yapma durumu
gibi degiskenlere gore farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Standart problemlerde en
cok hatanin degerlendirme, standart olmayanlarda ise plani uygulama asamasinda

yapildig1 belirlenmistir.
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Bariyyah (2021) tarafindan yapilan bu calisma, 300 {iniversite Ogrencisiyle
gerceklestirilmistir. Arastirmanin amact, 0grencilerin problem ¢6zme becerisi diizeylerini
belirlemek ve bu becerilerin cinsiyet, gelisim dénemi ve yas degiskenlerine gore
farklilasip farklilagsmadigini incelemektir. Bulgulara gore, 6grencilerin problem ¢dzme
becerileri genellikle orta diizeydedir. Ayrica problem ¢ozme becerileri, cinsiyet ve
gelisim donemi acgisindan anlamli farklilik gostermezken, yalmizca 23 yasindaki
Ogrencilerin problem ¢6zme becerisi diizeyleri anlamli bicimde daha yiiksek

bulunmustur.

Sar1 (2023), 6rneklem olarak 5 ve 6 yaslarindaki 100 ¢cocugun katilimi ile; problem
¢ozme becerisi ve benlik algilar arasindaki iliskiyi irdelemistir. Arastirma sonucunda
problem ¢ézme becerisi ve benlik algilar1 arasinda anlaml bir iliski bulundugu tespit

edilmistir.

Onlen (2024), ¢alismasinda 4. Smf 6grencilerinden 373 kisiyi se¢mis ve bu
Ogrencilerin akil yiirlitme becerilerinin, problem ¢dzme becerilerine etkisini irdelemistir.
Sonug olarak, matematiksel akil yiiriitmenin, problem ¢6zme becerisi lizerine istatiksel

olarak anlamli bir etkisinin oldugunu gézlemlemistir.

Kus (2024), 57 ilkokul 6grencisi ile yapmis oldugu calismada "Cocuk kitaplariyla
iliskilendirilmis problem ¢6zme Ogretiminin 6grencilerin matematiksel problem ¢ézme
becerisine, matematik 6zyeterlik algis1 ve kaygisina etkisi" konusunu irdelemistir. Sonug
olarak; c¢ocuk kitaplarindan bu ydnde yararlanmanin, ¢ocuklarin problem ¢ézme

becerisine katki sagladigi tespit edilmistir.

Isiksolu Aysel ve Tok (2022) tarafindan 60-72 aylik ¢ocuklarla 6z-diizenleme
becerileri, sosyal yetkinlik davranmiglari ve problem ¢6zme becerilerinin iligkisini
incelemek amaciyla yapilan aragtirma sonuglarina gore 6grencilerin duygularini kontrol
edebilme ve diirtiilerini yOnetebilme becerileri arttik¢a, problem ¢6zme becerileri de
diisiik diizeyde de olsa arttifimi tespit etmistir. Diger bir deyisle 6z diizenlemenin alt

boyutlarinin problem ¢6zme becerileri lizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oh-Uchi, Nagao ve Sakurai (2008) tarafindan 452 ebeveyn ve 262 6gretmenle
birlikte okul 6ncesi 6grencilerinin 6z diizenleme ve problem ¢6zme becerilerini inceledigi
arastirma sonuglarina gore calismasina gore 6z-dlizenlemenin giriskenlik, engelleyici
kontrol, dikkat ve odaklanma boyutlarinin basarma istegi ve motivasyon acisindan etkili

oldugu saptanmustir.
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Literatiirdeki arasgtirmalar incelendiginde, ogrencilerin problem ¢ézme
becerilerinin genellikle orta diizeyde oldugu, bu becerilerin matematik basarisi, duygusal
zeka, 6z diizenleme, benlik algis1 ve akil yliriitme gibi degiskenlerle iligkili bulundugu
gorilmektedir. Calismalarda problem ¢6zme diizeylerinin okulun bulundugu yerlesim
yeri, ¢aligma ortami ve yas gibi faktorlere gore farklilik gosterebildigi, bazi arastirmalarda

ise demografik degiskenlere gore anlamli bir fark bulunmadigi belirtilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
1. ARASTIRMANIN MODELI

Ilkokul &grencilerinin 6z diizenleme ve problem ¢dzme becerilerinin rol model
tercihlerine gore incelenmesine yonelik olarak, arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmis ve bu beceriler arasindaki iliskinin rol model tercihlerine gore anlamli bir fark
olusturup olusturmadig1 degerlendirilmistir. Bu bdliimde ise, arastirma deseni ayrintili

bicimde agiklanmustir.

Bu c¢alismada iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan genel tarama modellerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Tarama arastirmasi, bir evren i¢inde se¢ilen bir 6rneklem tizerinde
yapilan arastirmalar yoluyla evren genelindeki egilim, tutum veya goriislerin nicel veya
sayisal olarak betimlenmesini saglayan arastirma modelidir (Creswell, 2017). Tarama
arastirmasinda bir niifusun iiyelerinin bir veya daha fazla degiskene gore (Ornegin, yas,
etnik koken, okula karsi tutumlar vb.) nasil dagildiklarinin 6grenilmesi amaclanir
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Iliskisel tarama modeli ise iki ya da daha fazla
degiskenin birlikte ne yonde ve ne dl¢lide degistigini inceleyen modeldir (Karasar, 2023).
Iliskisel tarama modeli temelli bu arastirma, nicel bir yaklasim dogrultusunda
yapilandirilmistir. Nicel verilerle calisan iligskisel tarama modellerinde siklikla tercih
edilen bu yontem, degiskenlerin birlikte nasil degistigini ortaya koymayr amagclar

(Hancioglu,2016; Karasar, 2023).

Sekil 2. Aragtirma Ydntem ve Semasi

[ ARASTIRMA SURECI VE YONTEM ]

AMAC

Tlkokul 6grencilerinin 6z

diizenleme becerileri ve VERI TOPLAMA )
ARASTIRMA problem ¢dzme ARACLARI QRNEKLEM
MODELI becerilerinin rol model : Form, Olgek : Ikokul 4.
Mliskisel E> tercihlerine gore Envanter Sinif

ogrencileri

Tarama incelenmesi ve ilkokul

Modeli 6grencilerinin 6z

diizenleme becerileri ile
problem ¢6zme becerileri
arasindaki iligkinin

incelenmesidir.
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Asagida Sekil 2’de gorsel olarak anlatilan siirecin detayli anlatimina yer

verilmistir:

Bu dogrultuda, arastirmanin bu asamasi, ilkokul 6grencilerinin yerlesim yeri,
cinsiyet degiskenleri, rol model alma davranis1 ile ilgili tercihlerine ve nedenlerine
odaklanildig1 bir calisma olarak tasarlanmistir. Bu dogrultuda yerlesim yeri: Kirsal/Kent,
cinsiyet Kiz/Erkek degiskenleri sunulmus buna ek olarak ¢alisma grubu ‘kimi’ rol model
olarak gormektedir? ¢alisma grubu ‘meden’ bu kisileri rol model olarak gérmektedir?

sorular1 yoneltilmistir. Sorular gekil 3’te verilmistir.

Sekil 3. Rol Model Tercih Formu Temel Sorulari

/ KATLIMCININ: \
KiM? NEDEN?
ROL MODEL
ALMA
Yerlesim yeri: Cinsiyeti: Kiz/Erkek
Kirsal/Kent

Katilimeilarin  rol model alma tercihleri ve rol model alma nedenlerini
inceleyebilmek amaciyla Bayirli (2022) tarafindan gelistirilen anket uygulanmustir.
Ayrica Dogan (2015)’in gelistirdigi Oz Diizenleme Envanteri ve Kardas, Anagiin ve
Yalgmoglu (2014) tarafindan gelistirilen Problem C6zme Olgegi uygulanmistr.
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Sekil 4. Fark Testleri Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler

FARK TESTLERI

Bagimsiz Degiskenler Bagimli Degiskenler

ROL MODEL .
o Oz
TERCIHI N
DUZENLEME
/ BECERISi
ROL MODEL

TERCiH NEDENI

CiNSIYET \

YERLESIM
YERI

PROBLEM
CcOZME
BECERISI

1.1. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Bu arastirmada, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Van ilinin Ipekyolu ve
Giirpinar ilgelerindeki ilkokullarda 6grenim goren 533 ilkokul 4. smif 6grencisinden
olusmaktadir. Orneklemde 4. simif secilmesinin nedeni bu becerilerin 4. smif sosyal

bilgiler 6gretim programinda yer almasi ve kullanilan 6l¢me araglarinin uygunlugudur.

Arastirmaci, Ipekyolu ve Giirpmar ilgelerindeki bazi okullara giderek, ulasabildigi
4. simif 6grencilerini 6rnekleme dahil etmis. Bu nedenle uygulama kolaylig: esas alinarak
amagcl kolay ulasilabilir 6rnekleme teknigi tercih edilmistir. Ornekleme stratejilerinden

en yaygin kullanilanidir (Suri, 2011).

Kent merkezi ve kirsalda yer alan ulasilabilinen okullarda yapilan ¢alismalar,
arastirmaya veri gesitliligi katmistir. Bu dogrultuda ¢aligmanin yapilacagi 11 Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli okullar belirlenmis ve okul miidiirleriyle iletisime gegilmistir.
Caligmanin amaci ve uygulanma siireci okul miidiiriiyle paylasildiginda, miidiirler
uygulamanin gergeklestirilmesini memnuniyetle onaylamistir. Valilik oluru alinabilmesi
i¢in daha 6nce temin edilen etik kurul raporu ile birlikte Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne

bagvuruda bulunulmustur. Gerekli izinler alinmistir.

Arastirmact kirsalda ve 4. sinif 6gretmeni oldugu icin pilot uygulamay1 kendi

smifinda yiirlitmiis buna ek olarak kent merkezinde de belirledigi bir okulda da pilot
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calisma yapmistir. Bu sekilde katilimcilardan ve siiregten doniitler alinmis ve buna gore

diizenlemeler yapilmistir.

Kirsal okullara ulasmak cografi sartlar nedeniyle zor oldugu i¢in giinde bir okula
gidilebilmis ve okullardaki sinif mevcutlarinin az olmasi nedeniyle kirsaldaki katilimci
sayis1 orani daha az olmustur. Aragtirmaci uygulanacak siniflarda sinif 6gretmenlerinin

gontilliiliik esastyla kendi uygulama yapmustir.

Arastirmaya katilan 6grenci sayis1 ve demografik 6zelliklerine iligskin bilgiler

analiz siirecinde tablo ve grafiklerle sunulacaktir.
1.2. VERI TOPLAMA ARACLARI
1.2.1. Oz Diizenleme Envanteri

Bu arastirmada katilimcilarin 6z diizenleme becerilerini 6l¢gmek amaciyla Dogan
(2015) tarafindan ilkokul 4. simf dgrencileri icin Tiirkge'ye uyarlanan Oz Diizenleme
Envanteri kullanilmistir. Envanter, 6grencilerin 6z diizenleme davranislarini ¢gok boyutlu

bir perspektiften ele almay1 hedeflemektedir (Dogan, 2015).

Olgegin orijinal versiyonu, Vandevelde, Van Keer, & Rosseel, (2013) tarafindan
"Cocuklarin Oz Diizenlemeli Ogrenmeyi Kullanimi Envanteri" adiyla ilkokul 4. simif
ogrencileri i¢in gelistirilmigtir. Dogan (2015) bu 6lcegi Tiirkge'ye uyarlamis, gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalarimi gergeklestirmistir. 75 maddeden olusan 6lgek, yapilan kapsamli
gecerlik (A¢imlayict ve Dogrulayici Faktor Analizleri) ve giivenirlik (Cronbach's Alpha
i¢ tutarlik katsayis1 ve test-tekrar test korelasyonu) caligmalari sonucunda 32 maddeye
diisiiriilmiistiir. Olgegin biitiinii i¢in Cronbach's Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,972 ve test-
tekrar test glivenirligi (12 hafta arayla yapilan uygulama) 0,999 olarak bulunmus olup, bu
degerler olgegin yiiksek derecede giivenilir ve gecerli oldugunu gostermektedir. Bu
calisma, ilkokul Ogrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerini ve algilarini
belirlemek amaciyla kullanilabilecek, gecerligi ve giivenirligi kanitlanmais bir 6l¢me aract

sunmaktadir.
1.2.2. Problem Cozme Olgegi

Problem ¢6zme becerileri, bireylerin karsilastiklar1 sorunlar karsisinda etkili
¢Oziim stratejileri gelistirmelerini, stratejik diislinme ve karar verme siireglerini
yonetebilmelerini kapsayan bir yetkinlik alanidir. Bu degiskenin 6l¢iilmesinde Problem

Cozme Olgegi kullanilmistir. S6z konusu dlgek, Heppner ve Peterson (1982) tarafindan
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gelistirilen Problem Cozme Envanteri’nin, Kardas ve arkadaglari (2014) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmis formudur. Bu uyarlama ¢aligmasi sonucunda 6lgek, 20 maddeden
olusan ve ii¢ alt boyuta ayrilan bir yapiya sahiptir: Problem C6zme Yetenegine Giiven (8
madde), Yaklasma-Kaginma (7 madde) ve Kisisel Kontrol (5 madde). Olgegin yap1
gecerligi, Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) ile test edilmis ve elde edilen ti¢ faktorlii
yapmin uyumlu oldugu goriilmiistiir. Giivenirlik analizleri kapsaminda ise, dlgegin i¢
tutarlilik katsayist olan Cronbach's Alpha degeri 0.74 olarak bulunmustur. Bu bulgular,
uyarlanan o6l¢egin ilkogretim besinci sinif diizeyindeki Ogrencilerin problem ¢6zme

becerilerine yonelik giivenilir ve gegerli bir 6l¢iim araci oldugunu ortaya koymaktadir.
1.2.3. Rol Model Alma Anketi

Rol model tercihleri, dgrencilerin 6rnek aldiklar1 kisi veya kisiler ile bu
tercihlerinin ardindaki gerekceleri kapsamaktadir. Bu kavram, Bayirli (2022) tarafindan
ilkokul 3. ve 4. siif 6grencileri igin gelistirilen Rol Model Tercihleri Anketi — Ogrenci
Formu kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Bu ¢alismada kullanilan anket, Sosyal Bilissel Ogrenme

Kurami temelinde yapilandirilmistir.

Anketin temel amaci, ilkokul 6grencilerinin goézlemleyerek 6grenme siirecinde
hangi sosyal figiirleri rol model olarak benimsediklerini ortaya koymaktir. Bu baglamda
anket, ogrencilerin rol model tercihlerini, bu tercihlerin ardindaki gerekceleri ve bu
figlirlerin G6grencilerin 6z diizenleme ve problem ¢6zme becerileriyle nasil iligkili

olabilecegini incelemeyi hedeflemektedir.
1.3. VERI TOPLAMA SURECI

Arastirma kapsaminda yiiriitiilen anket, envanter ve Olgek uygulamalari,
ogrencilerin 6grenim gordiigi ilkokullarda, simif ortaminda, ilgili sinifin sorumlu
Ogretmeni gozetiminde ve arastirmacinin rehberliginde gerceklestirilmistir. Uygulama
sirasinda, Ogrencilerin yas ve gelisim Ozellikleri dikkate alinarak anket maddeleri

hakkinda gerekli agiklamalar yapilmistir.

Veri toplama siirecinde, katilim tamamen goniilliiliilk esasina dayali olarak
saglanmig; aragtirmanin amact hakkinda bilgilendirme yapilmis ve gerekli izinler
alinmistir. Aragtirmanin etik cercevede yliriitiilmesine 6zen gosterilmis, dgrencilerin

kimlik bilgileri gizli tutulmus ve tiim veriler anonim olarak analiz edilmistir.

Oncelikle pilot ¢alisma uygulanmis katilimcilardan gelen soru ve doniitlerle

stirecin dogru sekilde ilerlemesi adina gerekli diizenlemeler yapilmistir.
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Pilot calismada katilimcilarca 6l¢ek icindeki maddelerin birinde gecen sema ve
kavram haritas1 kelimeler aciklanmis, gerekli diizenlemeler yapilmigtir. Siirecte sayfa
atlamalarmin sik yasandigr anlasilmis ve pilot ¢alisma ardindan katilimcilardan bu

konuda daha dikkatli olmalar1 gerekliligi siire¢ boyunca vurgulanmastir.

Anket uygulamalari, 6grencilerin dikkat siireleri ve sif i¢i kosullar dikkate
alinarak planlama yapilmistir. Pilot uygulama sirasinda 6grencilerden siire ya da sikilma
konularindan yana herhangi bir problem yasanmamaistir. Uygulama sirasinda herhangi bir
bask1 olusturulmaksizin, 6grencilerin rahat ve dogal bir ortamda verileri yanitlamalari

saglanmustir. Olgekler ortalama 40-50 dakika igerisinde tamamlanmistir.

Sekil 5. Arastirma Siireci

ARASTIRMA SURECI

Problemin Dogusu ve ifade Edilmesi

Konunun ve Arastirma Deseninin
Belirlenmesi

Uygulanacak Olgek Anket ve Formlarin
Belirlenmesi

Galisma Grubunun Belirlenmesi

Diizenleme

Okullarin .
belirlenmesi, Pilot uygulama Pl
Gerekli izinlerin
alinmasi
Uygulama
Veri Analizi
Raporlar

Sekil 5°da tiim arastirma stireci 6zetle ifade edilmistir. Baz1 agamalar detaylica

ifade edilmistir.
2. VERILERIN ANALIZi

Arastirmada elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi amaciyla SPSS programi

kullanilmistir. Oncelikle veri seti kontrol edilerek eksik veya hatali girisler temizlenmis,
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ardindan frekans, yilizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri analiz edilerek

sunulmustur. Verilerin analiz siireci iki asamali olarak yiiriitiilmiistiir.
2.1. GECERLIK GUVENIRLIK CALISMALARI

Arastirmanin rol model tercihlerini analiz etmek i¢in kullanilmak tizere gelistirilen
form, oncelikle bir pilot uygulamayla galisilmistir. Veri toplama siirecinde uygulanacak
olan form, 6l¢ek ve envanter verileri i¢in katilimcilara kapsamli bilgilendirme yapilmustir.
Katilimcilarin ilkokul diizeyinde olmasi nedeniyle, bu tiir anket ve olceklerle ilk kez
karsilastiklar1 diisiiniilerek ©6rnek bir doldurma siireciyle agiklayici bir gosterim
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin anket ve &lgekleri bir sinav olarak algilamamalar
amaciyla gerekli agiklamalar yapilmis isimlerinin alinmayacagi sdylenmis ve rahat bir
ortam saglanmistir. Anketlerin ve Olceklerin doldurulmasi sirasinda arastirmaci ile
birlikte gorev alan 6gretmenler, 6grencileri siirece dahil ederken rehberlik etmislerdir.
Boylece gegerliligi etkileyebilecek digsal etkenler ve hata payi en aza indirgenmeye

calisilmgtir.

Uygulanan form, 6l¢ek ve envanterler istatistik programina islenmeden once
kontrol edilmis, katilimcilardan okumadan isaretlenen, sayfa atlanan formlar tespit

edilmis ve isleme alinmamuistir.

Programa islerken yapilan veri yanligliklar1 danigman tarafindan tespit edilmis ve

tekrar igleme alinmistir. Boylelikle calisma daha dogru bir sekilde programa islenmistir.

Rol model alma formundaki verilerin gecerliligini saglamak adina arastirmaci,

danismaninin destegiyle veri analiz siirecinde is birligi igerisinde ¢alismistir.
2.2. ROL MODEL ALMA ANKETI’NIN ANALIZI

Rol model alma anketi nitel verilere dayanmaktadir. Arastirmada, rol model alma
anketi kapsaminda 6grencilere acik uglu sorular yoneltilmis; 6grencilerin rol model olarak
kimi sectikleri ve neden ornek aldiklar1 agiklanmistir. Bu tiir acik uglu yanitlarin
analizinde, icerik analizi yontemi kullanilmistir. Igerik analizinde amaclar1 belirleme,
kavramlar1 tanimlama, analiz birimlerini tanimlama, verilerin yerini belirleme mantiksal
yapiy1 gelistirme, kodlama kategorilerini belirleme, sayma, yorumlama ve sonuglari
yazma agamalarindan olusur (Biiyiikoztiirk, 2024). Elde edilen yanitlar dikkatle okunmus,
tekrar eden ifadeler ve ortak temalar tespit edilmistir. Aragtirmanin amacina uygun

sekilde bu temalarn kategorilere ayrilmis ve her kategoriye bir kod verilmistir. Bu

47



kodlamalar daha dnce bu konu tizerine ¢aligmis olan danigsman ile uzman goriisii alinarak

olusturulmustur.

Kategorilere ayrilan nitel verilerin sayisal olarak islenebilmesi SPSS programina
aktarilmistir. Daha sonra bu sayisal kodlar, istatistik programina aktarilmis ve ANOVA

testi icin degerlendirilmistir.
2.3. 0Z DUZENLEME ENVANTERI

Bu aragtirmada, 6grencilerin 6z diizenleme becerileri ile rol model alma tercihleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Verilerin analizinde oncelikle tanimlayici istatistikler
hesaplanarak katilimeilarin beceri diizeyleri ve tercihleri ortaya konmustur. Bu kapsamda,
degiskenlerin normallik degerlerine gore farkli istatistiksel testler uygulanmaistir. Cinsiyet
ve yerlesim yeri gibi iki kategorili degiskenlerde Mann—Whitney U testi; birden fazla grup
iceren degiskenlerde (6rnegin rol model tiirii veya gerekgesi) tek yonlil varyans analizi
(ANOVA) ve Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. ANOVA’da anlamli fark
saptandiginda, farkin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek tizere Tukey HSD

testi uygulanmistir

32 Maddeden olusan envanter ile katilmcilarin beceri diizeylerinin
belirlenmesinin ardindan maddelerin alt boyutlarin1 arastirmaya dahil etmek amaciyla
Dogan (2015) tarafindan yapilan calisma incelenmis ancak bu konuda bir bilgiye
rastlanilmamistir. Konu hakkinda arastirmaciya mail atilmis alt boyutlar1 sorulmus ancak
bir detayli bir doniit alinamamustir. Bunun tizerine makalenin orijinali incelenerek Tiirkge
envanterde yer alan maddeler okunmus, orijinal makaleye de sadik kalinarak yazarlar

tarafindan isimlendirilmeyen alt boyutlar asagidaki sekilde isimlendirilmistir:
o Faktor: On diisiinme
o Faktor: Oz degerlendirme

e Faktor: Performans asamalarini yansitmaktadir. Bundan sonraki analizler bu

dogrultuda incelenecektir.
2.4, PROBLEM COZME OLCEGI

Bu aragtirmada, 6grencilerin 6z diizenleme becerileri ile rol model alma tercihleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Verilerin analizinde 6ncelikle tanimlayici istatistikler
hesaplanarak katilimcilarin beceri diizeyleri ve tercihleri ortaya konmustur. Cinsiyet ve

yerlesim yeri degiskenlerine gore problem ¢dzme becerisi arasinda anlamli bir farklilik
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olup olmadigini belirlemek amaciyla veriler normal dagilim gosterdigi i¢in Bagimsiz
Gruplar t Testi uygulanmistir. Rol model tercihleri ve gerekgeleri arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi ANOV A kullanilmastir.

Ayrica, Ogrencilerin 6z diizenleme becerileriyle problem ¢6zme becerileri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Verilerin 6zelligine
uygun olarak, degiskenler arasindaki dogrusal iligkiyi 6lgmek i¢in Spearman sira

korelasyon katsayisi (rho) tercih edilmistir.

Biitiin istatistiksel islemler %95 giiven araliginda gerceklestirilmis ve anlamlilik
diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir. Bu analiz siireci, arastirmanin alt problemlerine
yonelik olarak elde edilen bulgularin giivenilir ve bilimsel temelde yorumlanmasina

olanak saglamistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Uygulanan anket, envanter ve 6lgeklerden elde edilen bulgular ¢aligmanin amact

dogrultusunda istatistik programinda analiz edilip sunulmustur.
1. BIRINCI ASAMA BULGULARI

Bu boliimde, birinci alt probleme yonelik elde edilen bulgular sunulmustur.
Bulgular, 6grencilerin rol model tercihlerini ortaya koyacak sekilde analiz edilmis ve

ayrintili olarak degerlendirilmistir.
1.1. BIRINCI ALT PROBLEME ILiSKiN BULGULAR

Calismada alt problemlerde yer alan “Calisma grubunun ogrenci gériislerine gore
rol model tercihleri kimlerdir?” sorusu rol model tercihleri anketinde Ogrencilere
sorulmus ve elde edilen bulgular analiz edilerek frekans ve yiizde olarak sunulmugtur.

Sekil 6’da 6grencilerden elde edilen verilerin analizleri sayilarina gére sunulmustur.

Sekil 6. Ogrencilerden Elde Edilen Bulgulara Gére Rol Model Tercihleri

Rol Model Tercihleri

2 % Meslek grubu

48,2% Unliiler

1,2% Yok
8% Akraba

7,8% Ogretmen

13,7% Aile bireyleri

= Unliiler = Aile bireyleri = Ogretmen = Akraba = Akran = Yok = Tarihisahsiyetler = Meslek grubu

Sekil 6’ya gore calisma grubunun rol model tercihleri incelendiginde {inliilerin
(%48,2) diger kategorilerdeki kisilere gore daha fazla rol model alindig1 tespit edilmistir.
Konuyla ilgili sdylem su sekildedir:” O38: “Ronaldo’yu érnek aliyorum.” Unliiler

kategorisinin ardindan en ¢ok modellenen grup akranlar (%13,9) olmustur. Konuyla ilgili
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sdylem su sekildedir: 068: “Swnif arkadasim Hamza yi érnek aliyorum.” Akran (%13,9)
ve aile bireyleri (13,7) birbirlerine yakin tercih edilse de akran kategorisi daha fazla
modellenmistir. Konuyla ilgili séylem su sekildedir: O338: “Ablami érnek aliyorum ve
ben de onun gibi olmak istiyorum.” Aile bireyleri (%13,7) tercih oranlarini sirasiyla
akraba (%8), 6gretmen (%7,8)’dir. Konuyla ilgili sdylem su sekildedir: O381: “Ben
ogretmenimi 6rnek aliyorum ve onu seviyorum.” 0382: “Ogretmenim (Aysun Unal
Saygin).”

Tarihi sahsiyetler (%35,2), meslek grubu (%?2) takip etmistir. Rol model aldig1

kimsenin olmadigini belirten kisi sayist en az olup yok (%1,2) kategorisiyle belirtilmistir.

Ilkokul dordiincii smmif ogrencilerinden olusan ¢alisma grubunun verileri
incelendiginde rol model alma tercihlerinin diger kategorilerle acik ara farkla {inliiler
oldugu tespit edilmistir. Bunlar1 takip eden grup ise akranlar olmustur. Akran ve aile
bireylerinin model alma oranlar1 birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Rol model
alian kimsenin olmadigini belirten kisilerin sayisi en az oldugu tespit edilmistir.

Sekil 7. Ogrencilerden Elde Edilen Verilere Gére Rol Model Tercih Sayilart

250 Rol Model

200

150

Tercih sayilar

100

50

unlaler aile Odretmen akraba akran yok tarihi meslek
bireyleri sahsiyetler grubu

Rol model tercihleri

Sekil 7°de ¢aligma grubunun tercihleri ve kategorilere gore tercih edilen sayilara
yer verilmistir. Unliileri model alan dgrenci sayis1 ¢alisma grubunda en fazla tercih edilen
kategori olup, tercih eden 6grenci sayisi 242°dir. Konuyla ilgili soylem su sekildedir:

0338: “Aziz Sancar’1 6rnek aliyorum”.
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Akran grubunu model alan 6grenci sayist 70’tir Bunu takip eden sadece 1 kisi
farkla aile bireyleri kategorisi olup model alan 69 6grenci vardir. Konuyla ilgili sdylem

su sekildedir: O339: “Fatma ablami érnek aliyorum.”

Bunlar takip eden kategoriler akrabalar 40 6grenci, 6gretmeni model alan 39
Ogrenci, tarihi sahsiyetleri 6rnek alan 26 6grenci, meslek grubunu 6rnek alan 10 6grenci

ve kimseyi 6rnek almayan 6 6grenci vardir.
1.2. IKINCI ALT PROBLEME ILiSKIN BULGULAR

Mevcut arastirmanin birinci alt problemi olan “Calisma grubunun rol model
tercihlerinde yer alan iinliiler kategorisindeki gruplar Kimlerdir? sorusunu
yanitlayabilmek amaciyla ¢alisma grubundan elde edilen bulgular analiz edilmistir.
Veriler ylizde ve frekans seklinde sunulmustur. Sekil 8’de calisma grubunun {inliiler
kategorisindeki rol model tercihlerine konunun daha iyi anlasilmasi i¢in ayrintili olarak

yer verilmistir.

Sekil 8. Calisma Grubundan Elde Edilen Bulgulara Gore Unliiler Kategorisindeki Rol Model
Tercih Oranlari

Rk Unliler

H Youtuber

M Tiktoker
Dizi/Film Oyuncusu

M Sporcu

M Animasyon Kahramani
Super Kahraman

m influencer

W Sarkicl

B Oyun Kahramani

H Diger

Sekil 8’de calisma grubunun iinliiler kategorisindeki rol model tercihlerine
konunun daha iyi anlasilmast igin ayrmntili olarak yer verilmistir. Unliiler kategorisinde
calisma grubundaki Ogrenciler farkli alanlardaki {nliileri rol model aldiklarim
belirtmislerdir. Caligma grubundan elde edilen bulgulara gore en fazla rol model alinan

{inliiler yotuberlar (%18,9)’dir. Konuyla ilgili sdylem su sekildedir: 0116: “Meryemcan 1
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ornek alryorum (youtuber).” O15: “Mete Kayagil 'deki Sudenaz taklidi yapiyorum hosuma
gidiyor.”

Bunu iinlii kategorisinde yer alan sporcu (%15,7) grubu takip etmektedir. Konuyla
ilgili soylem su sekildedir: 0278: “Ronaldo (futbolcu). ”

Calisma grubundan elde edilen diger bulgular ise sirayla dizi-film oyuncusu
(%5,8), sarkict (%3), animasyon kahramani (%1,6), siiper kahraman (%1,4) ve tiktokerlar
(%1), diger (%0.8), influencer (%0.,4), oyun kahramani (%0.2)’dir. Caligsma grubunun
tinliiler rol model tercihi icerisinde de en ¢ok youtuberlar1 modelledigi goriilmektedir.
Bunlar sporcular takip etmektedir. Calismada en az iinlii rol model tercihi ise oyun

kahramani oldugu goriilmektedir.

Sekil 9. Calisma Grubundan Elde Edilen Bulgulara Gére Unliiler Kategorisindeki Rol Model
Tercih Sayilan

tinltiler

100

a0

60

40

Tercih sayilan

20

0 -
- o 0 5 “ =3
=} = hs) = @ e
= o g = = 5]
= ey o @ o =
o [} fomt = -
O = o
= [42]
@

NsNauUNAo LWIKIZIP
LUeLlelyey ladns
IUBLIEIYEY unfo

LE|UBLUEIYEY UOASELLILE

Rol model alinan Cinliiler

Sekil 9°da calisma grubunun iinliiler kategorisindeki rol model tercih sayilari
ayrintih olarak verilmistir. Unliiler kategorisinde calisma grubundaki dgrenciler farkli
alanlardaki tinliileri rol model aldiklarini belirtmislerdir ve sayilari ¢aligmanin daha iyi
anlasilmasi i¢in sayilarina da yer verilecektir. Unliileri rol model alan 245 6grenciden elde
edilen verilere gore en fazla rol model alinan {inlii sayis1 youtuberlara aittir ve 95 6grenci
modellemistir. Bunu {inlii kategorisinde yer alan 79 6grenciyle sporcu grubu takip
etmektedir. Calisma grubundan elde edilen diger bulgulara gére rol model alan 6grenci

sayilari ise sirayla diger 29 dizi-film oyuncusu, influencer 2, sarkici 15, oyun kahramani
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1, diger 4, animasyon kahramam 8, siiper kahraman 7 ve tiktokerlar 5’dir. Caligma
grubunun Ttnliiler rol model tercihi igerisinde de en c¢ok youtuberlart modelledigi
goriilmektedir. Bunlar1 sporcular takip etmektedir. Caligmada en az {inlii rol model tercihi

ise oyun kahramani oldugu goriilmektedir.
1.3. UCUNCU ALT PROBLEMLEME iLISKIN BULGULAR

Calismanin {igiincii alt problemi “Ogrenci goriislerine gore katilimcilarin rol
model alma gerekgeleri nelerdir?” Bu problemi cevaplamak amaciyla ¢calisma grubundan
elde edilen veriler analiz edilip frekans ve yiizde seklinde sunulmustur. Sekil 10°da

calisma grubunun rol model alma nedenlerinin oranlar1 ayrintili olarak verilmistir.

Sekil 10. Calisma Grubunun Rol Model Alma Nedenleri

Rol model alma nedenleri

B Davranis ozellikleri

M Basari ozellikleri

m Karakter ozellikleri

B Fiziksel ve sosyal ozellikler
m Ortak ilgi alanlari

= Komik eglenceli olma

W istenilen 6zellige sahip
olma

Sekil 10°de calisma grubunun rol model alma gerekgeleri oranlariyla birlikte
verilmistir. Ogrencilerden elde edilen bulgular incelendiginde rol model alma nedenleri
arasinda en ¢ok basar1 6zelliklerinden (%28,10) otiirli modellendigi goriilmektedir. Rol
modellerin davranis Ozellikleri (%21,90) ise nedenleri arasinda ikinci sirada yer
almaktadir. Sirasiyla bunlart fiziksel/sosyal ozellikler (%17,30), karakter ozellikleri
(%14,50), komik/eglenceli olma (%6,20), ortak ilgi alanlar1 (%4,20), 6grenme kaynagi
olma (%3.,80), istenilen 6zellige sahip olma (%2,80) takip etmektedir. Rol model alma
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nedenin yok (%1,20) kategorisi ise en az tercih edilen nedendir. Sekil 11°de ¢aligma

grubunun rol model alma nedenleri sayilariyla birlikte ayrintili olarak verilmistir.

Sekil 11. Calisma Grubunun Rol Model Alma Nedenleri Ogrenci Sayilari

160
141
140
120 110
100
87
80 73
60
40 31
21 19
20 14
I n 0 .
0 |
Davranis Basari Karakter Fiziksel ve Ortakilgi Komik istenilen  Ogrenme Yok
ozellikleri  ozellikleri  6zellikleri  sosyal alanlari  eglenceli  ozellige kaynagi
ozellikler olma  sahipolma olma

B Rol model alma gerekgeleri 6grenci sayilari

Sekil 11°de calisma grubunun rol model alma gerekgeleri 6grenci sayilarini
belirterek ayrintili olarak verilmistir. Calisma grubunda rol model alma nedenlerinden en
cok basar1 6zelliklerinden dolay1r modelleyen 141 6grenci oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Ikinci sirada neden olarak belirtilen davranis 6zelliklerini soylemde bulunan 110 dgrenci
ve lglincii sirada fiziksel/sosyal Ozelliklerini sdylemde bulunan 87 6grenci vardir.
Sirasiyla karakter 6zelliklerini 73, komik/eglenceli olmay1 31 6grenci, ortak ilgi alanini
21, 6grenme kaynagi olmayr 19, istenilen 6zellige sahip olmayir 14 6grenci gerekge
gostermistir. En az gerekge ise rol model alma nedeninin olmadiginmi belirten ve yok
kategorisidir ve gerekce gdsteren 6 6grenci vardir. Konuyla ilgili séylemler sunlardir:
0338: “Cok zeki ve caliskan oldugu icin.” O70: “Cok iyi diiriist ve diizenli.” 0381: “O
benim 6gretmenim oldugu i¢in o bana tiim derslerde yardim ediyor ve bana &gretiyor. ”
O74: “Neval basarili bir 6grenci, 6gretmenler de onu basarili olarak goriiyor ve ben
onun gibi basarili bir dgrenci olmak istiyorum.” 0302: “Enes Batur cok eglenceli.”
0339: “Ciinkii ablam giizel huylar1 var.” O38: “Ciinkii ¢ok iyi futbol oynadigi igin”
033: “Cok zeki ve caliskan oldugu icin.”
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2. IKINCI ASAMA BULGULARI

Bu boliimde arastirmanin nicel bulgular analiz edilmistir. Veriler Mann-Whitney
U, Kruskal Wallis, ANOVA ve t- testlerinden faydalanilmigtir. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunun tespiti amaciyla Tukey Testi uygulanmistir. Verilerin sonuglari

tablolar halinde bu kisimda sunulmustur.
2.1. DORDUNCU ALT PROBLEME ILISKIN BULGULAR

Calisma grubuna cinsiyet degiskenine gore 6z diizenleme becerilerinde anlaml
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla veriler normal dagilim géstermedigi igin

Mann-Whitney U testi uygulanmastir.

Tablo 3. Cinsiyete Gére Oz Diizenleme Becerilerinin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Oz Ortsailrzma Sira Toplam1
P O i R
Rank)
Erkek 237 270,07 64007,00
Cinsiyet Kiz 265 234,89 62246,00 27001,00 | -2,713 (p;g(.)()?l)
Total 502

Uygulanan Mann-Whitney U testi sonucunda, erkek 6grencilerin 6z diizenleme
puanlarina ait ortalama sira (MR=270,07), kiz 6grencilere (M R=234,89) gore daha yliksek

bulunmustur.

Yapilan testler sonucunda, cinsiyete gore 6z diizenleme becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ortaya konulmustur (p <.01). Buna gore, erkek
ogrencilerin 6z diizenleme becerileri, kiz 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur.
2.2. BESINCI ALT PROBLEME iLISKIN BULGULAR

Yerlesim yeri de8iskenine gore 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini belirlemek amaciyla veriler normal dagilim gostermedigi icin Mann-

Whitney U testi uygulanmustir. Verilerin analizi asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 4. Yerlesim yerine gore 6z diizenleme becerileri Mann Whitney U sonuglari

Oz Ortalama Sira Toplami
Diizenleme N Sira (Mean (Sum of U Z P
Becerisi Rank) Ranks)
Kirsal | 66 215,73 14238,50
: .032
Yerlesim [\ ot 436 | 256,01 11201450 | 12027,500 | -2.150 | °3
Yeri (p<.05)
Total | 502

Calisma analiz edildiginde yerlesim yerine gore yapilan Mann-Whitney U testi
sonuglarina gore kentte yasayan d6grencilerin Ortalama Sira Puani (MR = 256,91, f = 436)
ve kirsalda yasayan 6grencilerin Ortalama Sira Puani1 (MR = 215,73, f= 66) verilmistir.

Yerlesim yeri degiskeni ele alinarak yapilan analizlerde, kentte yasayan
Ogrencilerin 06z dilizenleme puanlarna ait ortalama siralamasimin, kirsalda yasayan
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda yerlesim yerine gore
0z diizenleme becerisi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu ortaya
konulmustur (p <.05). Bu durum, kentte yasayan d6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
2.3. ALTINCI ALT PROBLEME iLISKIN BULGULAR

Ogrencilerin rol model tercihlerine gére 6z diizenleme becerilerinde anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla veriler normal dagilim gosterdigi icin

ANOVA uygulanmistir. Verilerin analiz sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 5. Rol model tercihlerine gore 6z diizenleme becerilerinin farklilasip farklilagsmadigina
iliskin bulgular (ANOVA)

Rol Model Tiiriine Kareler Ortalama
Gire 0z Toplami (s8) | I Kare F Sig.
Diizenleme p
Gruplar Arasi 3800,564 7 542,938 2,149 ,037
Grup 1(;i 124825,835 494 252,684
Toplam 128626,398 501

F(7,494) = 2,149, p = ,037 < .05

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, bireylerin sahip olduklar1 rol
modellere gore 6z diizenleme puanlarinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (F(7, 494)
= 2.149, p = .037). Bu farkin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigini belirlemek amaciyla
Tukey HSD coklu karsilagtirma testi uygulanmistir. Asagidaki tabloda Tukey testi

sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 6. Tukey’in Anlamli Fark Test Sonuglari

(1) Rol Ortalama | o, "dart . %
Model (J) Rol Model Fark Uata p.(Sig.) Giiven Arahgi
(1-J) Alt Simir | Ust Simir
Aile Bireyleri 40260 216939 | 1,000 | -6,2009 | 7,0061
Ogretmen 8,78755' | 274285 | 031 | 4384 | 17,1367
Akraba 308868 | 271316 | ,048 | 51701 | 11,3475
Akran 128715 | 215729 | ,999 | 52796 | 7,8539
Unliiler | yok 703112 | 656948 | 963 | 27,0284 | 12,9662
Tarih 361057 | 328066 | ,956 | -63667 | 13,6058
Sahsiyetler
Meslek Grubu | -559705 | 512957 | ,959 | -21,2113 | 10,0172
Meslek Grubu | -599965 | 537871 | ,953 | -22,3723 | 10,3729

*“Ortalama fark, 0.05 anlamlilik diizeyinde anlamlidir.”
Tukey HSD testi sonuglari incelendiginde 6gretmenini (0.031, p<0.05) rol model
alan bireylerle iinliileri (0.031, p<0.05) rol model alan bireyler arasinda 6z diizenleme

puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p = .031).

Calisma sonucunda ogretmenleri rol model alan bireylerin 6z diizenleme
puanlarinin, iinliileri rol model alan bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermektedir. Anlamlilik degerinin .05 diizeyinin altinda olmasi bu farkin istatistiksel
olarak anlamli ve giiven araliginin sifirin {izerinde olmasi ¢alismanin giivenilir oldugunu

dogrulamaktadir.
Anlamh Fark Gozlenmeyen Diger Gruplar

Calismada tiim diger gruplar karsilastirildiginda (6rnegin: meslek grubu vs aile
bireyleri vs. akran vs. tinliiler vs. dgretmen, tarihi sahsiyetler) elde edilen p degerleri
.05’in iizerinde olup, farklar istatistiksel agidan anlamli degildir. Asagida gruplar

arasindaki farklar i¢in baz1 6rneklere yer verilmistir:
o Aile bireyleri ile 6gretmenler arasindaki fark: p = .147
o Tarihi sahsiyetler ile akran arasindaki fark: p =.998

o Akraba ile meslek grubu arasindaki fark: p =.782
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2.4. YEDINCI ALT POBLEME AIT BULGULAR

Ogrencilerin rol model tercih etme gerekcelerine gore 6z diizenleme becerilerinde
anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla veriler normal dagilmadigi icin

Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Verilerin analizi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 7. Rol Model Alma Gerekgelerine Gore Oz Diizenleme Becerileri Kruskal Wallis

Sonugclar
Degisken Test Tiirii Sd H P Karar
Degeri | Degeri
Oz diizenl Anlamli fark
2 QUZELEME | puskal-Wallis H Testi | 8 | 17,161 | ,028 | vardir
toplam puani
(p <.05)

Yapilan analiz sonucunda, 6z diizenleme puanlarinin rol model alma gerekgelerine
gore anlamli bigimde farklilagtigi bulunmustur (H(8) = 17,161; p = ,028). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ikili kargilastirmalara (Pairwise Comparisons).
Bu sonuca gore, 6grencilerin rol model tercihini hangi gerek¢eye dayandirdiklari, 6z

diizenleme diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahiptir.

Gergeklestirilen ikili karsilastirmalar neticesinde, "komik ve eglenceli olmas1"
gerekeesiyle rol model secen dgrenciler ile "karakter 6zellikleri"ni esas alan 6grenciler
arasinda anlaml bir fark belirlenmistir. Ozellikle, komik ve eglenceli kisileri 6rnek alan

ogrencilerin 6z diizenleme puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
2.5. SEKIZINCI ALT PROBLEME AIT BULGULAR

Ogrencilerin cinsiyeti ve problem ¢dzme becerisi arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla veriler normal dagilim gosterdigi i¢in Bagimsiz

Gruplar t Testi uygulanmistir. Test sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 8. Cinsiyet ve Problem Cozme Becerisi Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Standart Standart

Cinsiyet N Ortalama Sapma Hata t Sd P
Erkek 237 39,94 7,58 0,49
Kiz 265 41,24 7,50 0,46 -1,93 500 0,054

-1,93 492,71 | 0,054

Problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 incelendiginde, erkek

ogrencilerin problem ¢dzme puan ortalamasi (X = 39,94) kiz 6grencilerden (X = 41,24)
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daha diisiik bulunmustur. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamlilik sinirinda kalmistir
(p =,054).

2.6. DOKUZUNCU AIT PROBLEME AIT BULGULAR

Ogrencilerin yerlesim yerine gore problem ¢dzme becerisi arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla veriler normal dagilim gosterdigi icin

Bagimsiz Gruplar t Testi uygulanmaistir.

Tablo 9. Yerlesim Yerine Gore Problem Cozme Becerisi Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Yerlesim N Ortalama S;zg(i?;t Star;tzgrt t Sd P
Kirsal 66 37,73 7,43 0,91
Kent 436 41,06 7,49 0,36
-3,37 500 0,001
-3,39 86,21 | 0,001

Yapilan analiz sonucunda, cinsiyet puanlarinin problem ¢6zme becerilerine gore
anlamli bir bi¢cimde farklilagtigi goriilmistiir. Problem ¢ozme becerileri yerlesim
yerlerine gore karsilastirildiginda, kirsalda yasayan Ogrencilerin problem ¢ozme
becerileriyle, kentte yasayan ogrencilerin problem ¢dzme becerileri anlamli diizeyde
farkli bulunmustur (p =,001). Bu farkin kentte yasayan 6grencilerin lehine oldugu tespit

edilmistir.
2.7. ONUNCU ALT PROBLEME AiT BULGULAR

Ogrencilerin rol model tercihlerine gére problem ¢dzme becerilerinde anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla veriler normal dagilim gosterdigi igin

ANOVA uygulanmistir. Verilerin analiz sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 10. Rol Model Tercihine Goére Problem Cozme Becerileri (Tek Yonli ANOVA)

Varyans Kaynag1 | Kareler Toplama | Sd | Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 364,50 7 52,07 0,91 0,498
Grup Ici 28250,88 494 57,19

Toplam 28615,37 501

Ogrencilerin rol model tercihlerine gore problem c¢dzme becerileri arasinda

anlamli bir fark bulunmamastir (F(7, 494) = 0,91, p = ,498).
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2.8. ON BIRINCI ALT PROBLEME AIT BULGULAR

Ogrencilerin rol model tercih etme nedenlerine gore problem ¢dzme becerilerinde
anlamli bir farklihik olup olmadigimi belirlemek amaciyla veriler normal dagilim

gosterdigi icin ANOVA uygulanmistir. Verilerin analizi asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 11. Rol Model Alma Gerekgelerine Gore Problem Cézme Becerileri Tek Yonlii ANOVA

Sonuglari
o Kareler Kareler
Varyans Kaynagi Toplam Sd Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 393,90 8 49,24 0,86 0,550
Grup I¢i 28221,47 493 57,24
Toplam 28615,37 501

Ogrencilerin rol model alma gerekgelerine gore problem ¢dzme becerileri arasinda

anlamli bir fark bulunmamistir (F(8, 493) = 0,86, p =,550).
2.9. ON IKINCI ALT PROBLEME AIT BULGULAR

Ogrencilerin 6z diizenleme ve problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla verilerin normal dagilim gostermedigi i¢in
Spearman sira farklari korelasyon testi (Spearman rho) kullanilmistir. Verilerin analizleri

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 12. Oz Diizenleme ve Problem Cézme Becerileri Arasindaki Korelasyon (Spearman rho)

Degiskenler Korelasyon Katsayisi (rho) P

Oz diizenleme < Problem ¢6zme ,570** ,000

Not: p <0.01 diizeyinde anlamlidir.

Oz diizenleme ve problem ¢dzme becerileri arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iligki tespit edilmistir (rtho =,570; p <,001). Bu sonug, 6z diizenleme becerisi
yiiksek olan &grencilerin ayni zamanda daha etkili problem ¢6zme becerilerine sahip

oldugunu gostermektedir.
Alt Boyutlar Arasindaki Spearman Korelasyonlar:

Verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle Spearman sira farklar
korelasyon testi (Spearman rho) kullanilmistir. Verilerin analizleri asagidaki tabloda

verilmistir.
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Tablo 13. Alt boyutlar arasindaki Spearman Korelasyon sonuglari

Degiskenler Korelasyon Katsayisi (r) P Degeri

Giiven — <On Diisiinme ,406** ,000
Giiven — Performans ,A404** ,000
Giiven — Oz Degerlendirme ,460** ,000
Yaklasma/Ka¢inma — On Diisiinme ,121** ,007
Yaklasma/Kag¢inma — Performans ,253** ,000
Yaklasma/Kagmma — Oz P 000
Degerlendirme

Kisisel Kontrol — On Diisiinme ,611** ,000
Kisisel Kontrol — Performans ,490** ,000
Kisisel Kontrol — Oz Degerlendirme ,508** ,000

Not: Tiim korelasyonlar Spearman’s rho katsayisi ile hesaplanmuistir.

Tiim iliskiler p < 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Spearman siralama korelasyonu analizi, 6z diizenleme Ol¢eginin alt boyutlar
arasinda anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Tiim degisken ciftleri arasinda
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar tespit edilmistir (p<.01). Bu

bulgular, alt boyutlarin birbirini destekleyici sekilde isledigini gostermektedir.
Ozellikle su iliskiler dikkat ¢ekicidir:

« Kisisel kontrol ile On diisiinme arasindaki iliski en yiiksek diizeyde

gozlemlenmistir (r =,611).

« Giiven boyutu, tiim alt faktorlerle anlamli ve pozitif iliskilidir. Ozellikle giiven
ile kisisel kontrol (r=,508) ve Oz Degerlendirme (r = ,460) arasindaki iliskiler oldukca
giiclidiir.

Bu sonuglar, 6z diizenleme becerisinin ¢ok boyutlu yapisini ve bilesenlerinin
biitiinciil bir bigimde gelistigini gdstermesi acgisindan Snemlidir. Ogrencilerin igsel
motivasyonlari, giiven diizeyleri ve kendilerini yonetme becerileri bir arada ele
alindiginda, 6z diizenleme profillerinin daha etkili bigimde anlasilabilecegi

anlasilmaktadir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada ilkokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerileri ve problem ¢ézme
becerilerinin rol model tercihlerine gore incelenmesi amaglanmis ve bu dogrultuda rol
model alma anketi, 6z diizenleme envanteri ve problem ¢6zme 6lgegi uygulanmistir. Elde
edilen veriler konuyla ilgili literatiir taramasi1 yapilarak bulgularla karsilastirilmis ve
ardindan yorumlanarak tartisilmistir. Sonu¢ ve tartisma 1s18inda arastirmacilara,

O0gretmenlere, velilere ve egitim politikas1 yapicilara oneriler getirilmistir.

1. ilkokul Dérdiincii Stmf Ogrencilerinin Rol Model Tercihleri ve Rol Model Alma

Gerekgelerine Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Ilkokul dérdiincii simif dgrencilerinin hem &grenci sayist hem sdylem sayis
incelendiginde rol model tercihlerin en fazla tinliiler (%48,2) grubu oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin {inliiler arasinda hangi kisileri rol model olarak gordiigii
incelendiginde en fazla YouTube video platformunda bulunan video igerik iireticilerini
yani YouTuber’lart (%18,9) modelledigi saptanmistir. YouTuber’lar1 %15,7 orani ile
‘Sporcular’ takip etmistir. Bunlar1 %5,8 oran ile Dizi/Film Oyuncular1 ardindan %3
oranla Sarkicr’lar takip etmistir. Animasyon Kahraman’larini1 6rnek alan katilimci orant
%1,6 ve Stiper Kahramanlari rol model alan katilimci1 oran1 %1,4’tiir ve bu gruplar1 bagka
bir video igerigi platformunda bulunan video igerik Oreticileri %1 oranla Tiktoker’lar
takip etmistir. Diger grubunu &rnek alan kisilerin oran1 %0,8, influencer’lar1 rol model
alan kisilerin oran1 %0,4, Oyun Kahramanlar1 ise en az 6rnek alinan grup olup orani

%0,2’dir.

Ogrencilerin iinliilerden sonra en ¢ok rol model aldiklar kisiler akranlar olmustur.
Akranlar1 rol model alan kisilerin oran1 %13,9°dur ve bunlar1 ¢ok az bir farkla ve %13,7
oraniyla Aile Bireyleri takip etmistir. Akrabalar %8 oraninda katilimcilar tarafindan rol
model alinmustir ve ardindan ¢ok az bir oran farkiyla bunu Ogretmenler %7,8 oraniyla
takip etmistir. Tarthi Sahsiyetler %35,2 oraniyla rol model alinmistir ve Meslek Grubu’nu
ornek alan kisilerin oran1 %2’dir. Rol model tercihi Yok olan kisiler en az tercih edilen

veri olup orani ise %1,2’dir.

Bu sonuclar, Bayirli'nin (2022) 3. ve 4. smif Ogrencileriyle yiiriittiigii ve
ogrencilerin en ¢ok sanal ortamdakileri rol model aldigin1 ortaya koyan g¢aligmasiyla

paralellik gostermektedir.
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Bu durum, dijital medyanin ve sosyal medya platformlarinin c¢ocuklarin
yasamindaki merkezi konumunu yansitmaktadir. Ayrica Bayirli (2022), 6grenci
goriislerine gore katilimecilarin en ¢ok sanal ortamdaki kisileri rol model olarak
gormelerinin nedeni bu kisileri izleme olanag1 bulduklar televizyon, bilgisayar, tablet,

telefon gibi medya araclariyla sik¢a zaman gecirmeleri oldugunu 6ne siirmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2024) tarafindan yayimlanan ‘Cocuklarda
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’ sonuglar1 incelendiginde arastirma
kapsaminda (9-10 yas dahil) 6-15 yas araligindaki ¢ocuklarin bilisim teknolojileri
kullanim aligkanliklar1 incelenmistir. Sonuglara gore, 2021°de %82,7 olan c¢ocuklarin
internet kullanma oran1 2024°te %91,3’e yiikselmistir. Erkek cocuklarin %92,2’si, kiz
cocuklarin ise %90,3’1 internet kullanmaktadir. Bu oranlar 2021 yilinda sirasiyla %83,9
ve %81,5 oldugu goriilmektedir. Arastirmada internet kullanan cocuklarin %97,4't
diizenli olarak internet kullandigini belirtmislerdir. 2021 yilinda ise bu oranin %98,6
oldugu goriilmektedir. Diizenli Internet kullanan ¢ocuklarin %42,9'unun hafta ici,
%353,6'sininsa hafta sonu giinde yaklasik iki saat ve daha fazla siire internette zaman
gecirdigi belirtilmistir. Glinde yaklasik iki saat ve daha fazla siire internet kullanim1 yas
araliklarina gore incelendiginde; bu oran hafta i¢i 6-10 yas grubu i¢in %30,6, 11-15 yas
grubu icin %54,4 oldu. Hafta sonu ise bu oran sirasiyla %43,2 ve %63,5 olarak tespit

edilmistir.

Cocuklarin internette nasil vakit gecirdigi, vakit gecire amaglari incelendiginde
ise en fazla yiirtittiikleri faaliyetler sirasiyla %83,9 ile video izleme, %75,0 ile 6dev,
ogrenme veya c¢evrimici derslere katilma ve %72,7 ile oyun oynama veya oyun indirme
oldu. Cocuklarm Internette en az yiiriittiigii faaliyet ise %13,2 ile e-posta gonderme veya
alma oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya kullanan ¢ocuklarin oran1 2024 yilinda %66,1
olmustur. Erkek cocuklarin %68,1'inin, kiz ¢ocuklarinin ise %64,0'inin sosyal medya
kullandig1 goriilmektedir. Yas degiskenine gore sosyal medya kullanimi incelendiginde;

bu oran 6-10 yas grubunda %53,5, 11-15 yas grubundaysa bu oran %79,0 olmustur.

Sosyal medya kullanan ¢ocuklarin %97,9'u diizenli olarak sosyal medya
kullanmakta olup, sosyal medya platformlarinda diizenli sosyal medya kullanan
cocuklardan yaklasik iki saat ve daha fazla siire gecirenlerin orani ise; hafta i¢i %37,1,
hafta sonu %49,5 olarak gozlendigi tespit edilmistir. Arastirmanin devaminda
katilimcilara cep telefonu/akilli telefon, bilgisayar, internet ve sosyal medya kullanima,

dijital oyun oynama, TV izleme gibi faaliyetler i¢in ekran basinda gegirdikleri stirenin
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neden oldugu durumlar soruldugunda ¢ocuklarin %34,4'ii ekran basinda daha fazla zaman
gecirmesi nedeniyle daha az kitap okuduklarini belirtmislerdir. Bunu %33,3 ile daha az
ders calisma, %25,5 ile ailesiyle daha az zaman gecirme, %18,6 ile arkadaslariyla yiiz
yiize daha az goriisme ve daha az oyun oynama takip etmistir. Cocuklarin %17,2 ile daha

az uyudugu tespit edilmistir.

Ayrica arastirmaya gore diizenli dijital oyun oynayan cocuklarin %40,1'
planladig1 siireden daha fazla oyun oynadigini, %35,6'st oyun oynamanin
sorumluluklarmi aksatmaya neden oldugunu, %29,9'u oyun oynamak i¢in ¢ok fazla
zaman harcadigini ve %23,4'i dijital oyun oynamadiginda kendisini mutsuz ve huzursuz
hissettigini ifade ettigi tespit edilmistir. Medya araglariyla gegirilen zamanla birlikte aile
ve akranlarla gegirilen zamanin Oniine gegmesi ve sanal ortamdaki kisilerin daha ¢ok rol
model goriilmesini destekler niteliktedir. Kamal, Tariq, Ishtiaq, Nawab ve Idrees (2015)
sosyal medya kullanimi arttik¢a giinliik aktivitelerde daha fazla problemin ortaya ¢ikmasi,
dikkat daginiklig1 hayattan keyif almama, bagimlilik, psikolojik sorunlar gibi olumsuz
etkilerinin de bulundugunu gosteren arastirmalar oldugunu one silirmektedir. Ayrica
kisisel bilgilerin paylagimi, aile ve arkadaslarla yiiz yiize olan iletisim ve paylasimlarin
azalmasi ve belki de en dnemli problemlerden biri de yanlis bilgi paylasimlar1 ve yanlis
yonlendirmeler de olumsuz sosyal medyanin olumsuz etkileri arasinda yer alir (Siddiqui

ve Singh, 2016).

Ergen (2019) tarafindan Konya ilindeki o6zel bir ilkogretim okulunda 24
ogrenciyle gergeklestirilen arastirmada katilimeilarin ¢ogu giinde 1-2 saat sosyal medya
kullandiklar1 tespit edilmistir. Bununla birlikte en c¢ok kullanilan sosyal medya
platformunun Youtube oldugu (%100) ve bunu Instagram (%75) uygulamasmin takip
ettigi belirtilmistir. Gtliney (2020) 11 yasindaki 222 katilimci ile yaptigi ¢alismada
katilimcilarin %85,9 unun sosyal medya kullandigini saptamistir. Sosyal medya kullanan
ogrencilerle devam edilen arastirma sonuclarina gore Ogrencilerin en ¢ok kullandig:
sosyal medya platformu Youtube (%41,5) tur. Katilimcilarin %31,3’i sosyal medya
platformlarini glinde 30 dakikanin altinda kullandigin1 belirtirken, %42,0’si ise giinde 30
ile 120 dakika arasinda kullandigim1 belirtmis, %]17°si 2 saat {lizerinde kullanmakta
oldugunu belirtmistir. Bogazi¢i Enstitiisii (2025)’niin yayimladigi en ¢ok kullanilan sosyal
medya listesinde Youtube platformunun aylik 2.5 milyar aktif kullaniciya sahip olan
video igerik alaninda bir platform olarak 6ne ¢ikmistir. Ayrica Rideout, Peebles, Mann,

& Robb (2022) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilmis, yas araligi 10-18
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olan 1306 katilimcr ile gerceklestirilen aragtirmada 10-12 yas grubu arasinda en ¢ok
kullanilan uygulama platform YouTube ve 13-18 yas grubu arasinda ise Instagram ve
Snapchat oldugunu belirtmektedir. Calismada TikTok her iki yas grubunda da yiiksek
kullanim oranina sahip oldugunu ayni zamanda da hizli bir bi¢imde yayginlastigini

belirtilmektedir.

Yukarida belirtilen arastirmalar incelendiginde, aragtirma grubundaki 6grencilerin
%48,2’sinin rol model olarak iinliileri tercih etmesi ve bu grubun da en ¢ok (%18,9)
YouTube platformunda yer alan kisileri 6rnek almasi, beklenen bir durum olarak
degerlendirilebilir. Alankus (2007), yapilan arastirmalarin g¢ogunun, ¢ocuklarin
medyadan gordiikleri igerikleri hafizalarinda tuttuklarin1 ve bu dogrultuda rol model
benimsediklerini ortaya koydugunu belirtmistir. Rol model alma iizerine gerceklestirilen
arastirmalar incelendiginde Karaboga (2019)’a gore aile ¢ocuklarin inancglarinin,
tutumlarimin ve davraniglarinin bicimlenmesinde en temel belirleyicidir. Her birey
diinyaya gelmesiyle birlikte ¢evresiyle iletisimde bulunarak dilini toplumsal degerlerini,
gorgii kurallarini 6grenir. Bu zaman diliminde aile ¢ocugun ilk 6greticisi ve rol modeli
konumundadir. Bayirli (2022)’nin ilkokul ¢ocuklarinin rol model alma tercihleri {izerine
yaptig1 arastirmada ise sanal ortam rol modelleri %33,86 oraninda aile bireyleri ise
%27,56 oraninda rol model alinmistir. Mevcut arastirmada tinliiler %48,2 akran %13,9 ve
aile bireyleri %13,7 oraninda rol model alinmistir. Unliilerin ve sanal ortamdaki kisilerin
her 2 calismada da yiiksek oranlarda rol model olarak goriilmeleri benzer sonuglardir.
Fakat mevcut arastirmada aile bireylerinin rol model olarak goriilmesi olduke¢a diisiik
oranlarda kalmistir. Bu durumun bir¢cok sebebi olabilir. Bunlardan biri bdlgesel
farkliliklarin ve aile i¢i etkilesim diizeylerinin etkisiyle a¢iklanabilir. Mevcut aragtirmada
ile bireylerinin rol model olarak se¢ilme oraninin diisiik olmasi, bolgedeki aile yapisinin
ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla gegirdigi zamanin etkisiyle agiklanabilir. Bireylerin
ailelerinden gorerek edindikleri tutumlar kisilerin benlik algilarin1 ve kisiliklerini
dogrudan etkilemektedir (Ozkan ve Tosten, 2011). Bolgedeki aile yapisimin daha
geleneksel ve ebeveynlerin ¢ocuklartyla gecirdigi zamanin daha sinirli olmast, ¢ocuklarin
aile bireylerini rol model olarak segme oranini etkileyebilir. Dogu ve Glineydogu Anadolu
bolgelerindeki aile yapisi iizerine yapilan aragtirmalar, bu bdlgelerde geleneksel ¢ok
cocuklu yapisinin hakim oldugunu ve aile i¢i otoritenin baskin olabilecegini
gostermektedir (Kahraman, 2016). Ailede ¢ocuk sayisinin fazla olmasi ve geleneksel

yapmin getirdigi rol dagilimlari, ebeveynlerin c¢ocuklariyla birebir, nitelikli zaman

66



gecirmesini kisitlayabilmektedir. Cocuklarina 6zgiir ve sosyal bir ortam kurmak yerine
daha korumac1 sinirlariin konuldugu, koruma c¢abasinin stirekli oldugu keskin ¢izgilerle
bir alan olusturan miidahaleci bir tutum sergileyen ebeveynler tiim aile bireylerinin bir
arada hareket etmesine izin verirler (Ciiceloglu, 1991). Aileler cocuklar1 birey olarak
gormemektedirler. Boyle bir ortamda da g¢ocuklar kendi kisilik 6zelliklerini, sosyal
cevrelerini gelistiremedigi gibi iclerindekini ortaya ¢ikaracak bir firsat bulamazlar. Bu tiir
ailelerde, ebeveynler ¢cocuklarina 6zerk bir alan tanimak yerine, onlarin hayatlarini siki
sinirlar ve kurallarla ¢evreleme egilimindedir (Canatan, 2020). Bu kontrolcli yaklasim,
cocuklarin bireysellesme stireclerini ve kendi kararlarini alma yetilerini kisitlamaktadir.
Kontrolcii ailelerde yetisen bireylerde, iletisim becerileri noktasinda, duygu ve
diisiincelerini acik¢a ifade etme konusunda zorluklar ve hata yapma korkusu gibi
problemler gozlemlenebilmektedir. Cocuklarin korkularini pekistirerek onlarin kendi
baslarina yetemeyen bireyler olarak yetistirmek asir1 korumaci ailelerin en biiyiik
dezavantajidir (Aslan, 2016). Otoriter ¢cocuk yetistirme tutumu, kabul ve ilginin ise ¢ok
diisiik oldugu, denetlemenin ise asir1 oldugu anne baba tutumunda kendini gosterir.
Aileler bireyleri kendi istedikleri yonde bicimlendirme istegi icerisinde olurlar
(Kabasakal, 2012). Geleneksel aile yapilarinda sikg¢a rastlanan otoriter tutum, ¢ocugun
bireysel 6zelliklerini goz ardi eder. Bu tutumda zor yoluyla denetleme ve sevgiyi geri
cekerek kontrol etme gibi yontemleri vardir. Bu durum, cocukta davraniglarinin
karsiliginda nasil bir tepki alacagi konusunda bilinmezlik olusturur. Bu aile yapisinda
yetisen ¢ocuklar, kendi istekleri dogrultusunda degil, ailenin beklentileri dogrultusunda
davranig gelistirme egiliminde olduklarindan, dis denetimli bir kisilik yapis1 gelistirirler.
Ayrica kendilerini kiigiik diisliriilmiis, yetersiz, ihtiyaglari karsilanmamis hisseden
cocuklar, ailelerine karst yogun bir kizginlik duyabilirler (Erginbay, 2014). Bu tiir bir
ortamda yetisen c¢ocuklarin, aile bireyleri tarafindan yeterince anlasilmadigini
hissetmeleri, 06zgiivenlerinin olumsuz etkilenebilmesi ve dolayisiyla rol model
arayislarini aile disindaki kisilere, 6zellikle de popiiler kiiltiire ve sosyal medya figiirlerine

yoneltmeleri muhtemeldir

Bu baglamda, Bayirli (2022) ve mevcut c¢aligma arasindaki rol model
tercihlerindeki farklilik, calismanin yapildig bolgenin geleneksel genis aile yapisi ve bu
yapiya 0zgii ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislariyla acgiklanabilir. Aile i¢inde sinirli

iletisimin, yeterli olmayan ilginin, ¢ocuklarin aile bireylerini rol model olarak gérme
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potansiyelini azaltarak, onlarin medya ve internet diinyasindaki popiiler figiirleri

benimsemelerine neden olabilecegi disiiniilmektedir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde katilimcilarin {linliiler kategorisinden en ¢ok
sporcular ve dizi film oyuncularinin rol model olarak goriildiigii belirtilmistir (Bricheno
& Thornton, 2007; Eskiler & Altunisik, 2017; Karaboga, 2019). Mevcut ¢alismada ise en
cok Youtube (%18,9) igerik iireticilerinin sporcular (15,7), dizi/film oyunculart (%5,8),
sarkicilardan (%3) daha fazla rol model alindig1 goriilmiistiir. Bunun olas1 sebebi
Youtube gibi video igerik lreticileri genis segenekleriyle birlikte 6zel ilgi alanlarina
yonelik icerikler sunmaktadir. YouTube, ¢evrimigi video kullanimini ve bu igeriklerle
etkilesim bigimlerini koklii bir sekilde degistirerek, kendine 6zgii popiiler kiiltiir
ikonlarinin ve yeni video tiirlerinin ortaya ¢ikmasii saglamistir. Vlog’lardan {iriin
tanitimlarina oyun videolarindan egitici iceriklere kadar bir¢ok alanda gelistirdikleri yeni
anlatim tarzlar ile YouTuberlar, bu popiiler kiiltiir ikonlarinin basinda yer almaktadir
(Ergen, 2019). Sporcular ve oyuncular belirli alanlarda uzmanlasirken, YouTuber’lar
video oyunlarindan sanat projelerine, giinlilk yasam vlog'larindan bilimsel deneylere
kadar cesitli konularda icerik iiretebilmektedir. Bu cesitlilik, ¢ocuklarin kendi ilgi
alanlarma ve yeteneklerine hitap eden rol modelleri bulmalarini kolaylastirmaktadir.
Ozellikle ilkokul donemindeki ¢ocuklar, sosyal medya fenomenlerinin eglenceli ve
ogretici iceriklerini takip ederek, onlar1 sadece birer eglence kaynagi olarak degil, ayni
zamanda bilgi ve beceri edindikleri birer figiir olarak da benimsemektedirler (Kiling &
Kirik, 2025).

YouTuberlarin ¢ocuklar ve ergenler lizerindeki etkisi {lizerine yiiriitiilen birgok
calismalar vardir (Kim, Lee, Kim & Shin, 2024; Ozgiir, 2024; Westenberg, 2016). Bu
calismalarin sonuglari, ¢ocuklarin YouTube'u yogun bir sekilde kullandiginmi ve bu
platformdaki igerik ireticilerini kendilerine rol model olarak benimsedigini
gostermektedir. Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan arastirmalar,
cocuklarin ve ergenlerin, YouTuber’lardan etkilenme nedenlerinin basinda, onlarin
"ulasilabilir" ve "giivenilir" olmasini gosterir. Rol model alma teorilerinde, rol modellerin
ulagilabilir olmasinin modelleme ihtimalini arttirdig1 yukarida bahsedilmisti. Ergenler, bu
figtirleri kendileriyle esit gordiikleri ve "siradan insanlar" olduklarini diisiindiikleri igin
onlara daha fazla yakinlik hissetmektedir. Bu durum, genclerin herhangi bir Hollywood
yildizindan (sarkici, oyuncu, sporcu vb.) ziyade, popiiler bir YouTuber'in yasam tarzina

daha fazla ilgi duymasina neden olmaktadir (Westenberg, 2016).
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Bir diger deginilmesi gereken konu ise katilimcilarin Youtube uygulamasinda
takip edip, izledigi, rol model olarak gdrdiigiinii beyan ettigi kisiler ve video igerikleri
incelendiginde ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek eglenceli, komik, renkli, sosyal, giizel, zengin,
sevilen, popiiler, parlak, basarili yakin ¢evresinde pek de rastlayamayacagi ve giindelik
dertlerden uzak kisiler ve videolar oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, ¢ocuklarin rol model
seciminde karmagik bir biligsel siiregten ziyade, o anki duygusal ve eglenceye yonelik

ihtiyaclarinin daha baskin oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma verilerine gore Ogrencilerin rol model tercihleri ve kisileri analiz
edilmis ve alanyazin taramasi yapilmis konu iizerindeki diger calismalar incelenmistir.
Bu konudaki ¢aligmalar, rol model tercihlerinin yasa ve gelisim donemine gore farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. inceleme yapilan arastirmalardan biri olan Bricheno ve
Thornton’un (2007) arastirmasina gore Ingiltere’nin Hertfordshire bolgesindeki dort
farkli okuldan 379 dgrenci ¢alismada yer almistir. Ogrenciler 10-16 aras1 yas gruplarindan
olusmaktadir. Arastirma sonuglar incelendiginde katilimcilarin en fazla rol model olarak
aile bireylerini tercih ettigi sonucuna ulasilmistir. Erkek katilimeilar futbolcular, kiz
katilimcilardaysa pop miizik sanatcilari ve arkadaslar 6n olana ¢ikmistir. Ogretmenlerse
cok diistik bir oranda rol model olarak goriilmiistiir. Genel olarak bakildiginda erkek
ogrenciler erkek rol modelleri, kiz 6grencilerse kadinlar1 rol model olarak aldigini

belirtmisglerdir.

Liang, Chen & Zhou (2022) tarafindan yapilan aragtirmada Cin’in Zhejiang
bolgesinde 7-13 vyaslarinda 6grenim gormekte olan, 285 0Ogrenciyle yiiriitiilen
caligmasinda, 6gretmen ve akran rol modellerinin ¢ocuklarin pro-gevresel davranislari
tizerindeki etkisi incelenmistir. Sonuclar analiz edildiginde 6gretmenlerin olumlu rol
model olma davraniglarinin katilimeilarin ¢6p toplama davranigini %3,45 gibi bir orandan
%?24,14’e kadar ylikselttigini, cevreye kayitsiz kalma davraniglarii ise %96,55 gibi
yiiksek bir orandan %74,14’lere kadar indirdigini ortaya koymustur. Buna karsilik
akranlarin olumlu model davranigi smirl bir etki olusturmus ve ¢op toplama oranin
sadece %8,93 seviyesine kadar ¢ikarabilmistir. Sonug olarak, ¢ocuklarin rol model alma
tercihlerinde Ogretmenlerin akranlarina nazaran daha fazla etkili oldugunu ortaya

koymustur.

Brunick, Putnam, McGarry, Richards, & Calvert’in (2016) yiiriittigii arastirmada
cocuklarin medya karakterleri ile aralarinda olusturduklari parasosyal iliskiler ele alinmig

bu figiirlerin cocuklar ac¢isindan ne kadar 6nemli rol modeller haline geldigi

69



vurgulanmigtir. Cocugun medya karakterlerini (6rnegin ¢izgi film kahramani, Youtuber
ya da bilgisayar oyunundaki bir figiir) arkadas ya da yakin bir kisi gibi gérmesine
parasosyal iliski denir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde gerceklestirilen ¢alismalara
bakildiginda bir¢ok ¢ocugun televizyon, mobil uygulama ve oyunlardan tanis oldugu
figiirlere gliven, yakinlik ve arkadashik hisleriyle benimsedikleri, ayrica oyuncak
versiyonlart bu yondeki pazarlamalar ve aile tesvikleriyle bu iligkinin arttig1 ortaya
konmustur. Calisma sonuglar1 ¢ocuklarin yas ilerledik¢e en sevdigi karakterleri geride
birakarak gelisim diizeylerine uygun yeni figlirleri rol model olarak tercih ettigini

gostermistir.

Kaya ve Aydin’in (2023) gergeklestirdigi ¢calisma 356 ortaokul 6grencisinden
olugmaktadir. Katilimcilarin %39,6’s1 erkek (141), %60,4’1 kizdir (215). Arastirmada
ortaokul 6grencilerinin Tiirk¢e dersinde edebi eserlerdeki kahramanlari rol model alma
durumlari incelenmis ve dykiileyici metinlerdeki kahramanlari rol model alma durumlari
yiiksek bulunmustur. Bulgulara gore 6grencilerin rol model alma tercihleri cinsiyet, anne-
baba 6grenim durumu, kitap okuma siklig1 ve internet kullanimi agisindan farklilik
gostermemistir. Giinliik televizyon izleme siiresine gore anlamli bir farklilik ortaya
cikmistir. Televizyonu daha az izleyen Ogrencilerin rol model alma egilimlerinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Karaboga (2019)’un Mersin ilinde gergeklestirilmis olan Lise Ogrencilerinin Rol
Model Tercihlerine iliskin Bir Caligma baslikl1 arastirmaya toplamda 7 farkli liseden 700
Ogrenci katilmistir. Aragtirmalarin sonuglarina gore katilimeilar en ¢ok medya iinliilerini
%46,7 oranla rol model olarak tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bu tercihi sirayla tarihi
karakterler %19 oraniyla ve aile bireyleri %12,3 oraniyla takip etmistir. Diger gruplardaki
rol model tercihleri daha diisiik oranlarda kalmistir bilim insanlar1 %4,1, 6gretmenler
%3,9, dini figiirler %2.,4, politikacilar %1,6 ve arkadas ¢evresi %0,1 oraninda rol model
olarak secilmistir. Bu sonuglar lise Ogrencilerinin rol model tercihlerinde medya
tinliilerini aile ve 6gretmen gibi geleneksel karakterlerden daha 6n planda tercih ettiklerini

ortaya koymustur.

Cimen (2019’in tarafindan, Istanbul’da bir vakif {iniversitesindeki 20 kadin 11
erkek toplamda 31 katilimci ile yiirlitiilen arastirmada genglerin kimleri rol model
aldiklar1 ve rol model alma nedenlerini belirlemek amaglanmistir. Calisma bulgular
katilimcilarin rol model segimleri analiz edildiginde ailelerin genclere mesleklerinde

basarili olan kimseleri ve kendi aile yakimlarmi rol model almalar1 konusunda
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yonlendirdigini ancak katilimcilarin bu yonlendirmeden ziyade kendi tercihlerini yaparak

ailelerini, 6gretmenlerini ve siyasi liderleri rol model aldigini ortaya koymustur.

Alan yazin taramasi yapildiginda farkli yas ve O&grenim diizeylerindeki
Ogrencilerin rol model tercihleri lizerine yapilan ¢alismalar incelenmistir ve sonuglarin
birbirinden farkli oldugu goriilmiistiir. ilkokul grencilerinin rol model tercihlerinde
tinliilerin, sanal ortam figiirlerinin akranlarin ve aile {yelerinin O6ne ¢iktigini
gostermektedir. Bu bulgu, geleneksel rol model figiirlerinin (6gretmenler, tarihi liderler,
bilim insanlar1) yerini medya ve dijital platformlar araciligiyla erisilebilen kisilerin
aldigmmi gosteren calismalarla literatiirle paralellik tasimaktadir (Karaboga, 2019;

Kearney & Levine, 2020).

Unliilerin bu denli tammrh@min artisi, medya karakterlerinin gocuklara ve
genclere siirekli ve kolay erisilebilir olmasiyla yakindan iliskilidir (Karaboga, 2019).
flkokul ¢agindaki cocuklar, televizyon, sosyal medya ve video oyunlar1 gibi uygulamalar
vasitasiyla bu kisilerin yasamlarina, basarilarina ve tiim insani iliskilerine, bakis agilarina
yakindan taniklik etmektedirler. Bu durum, rol model tercihlerinde iki temel sebeple
aciklanabilir. Bu nedenlerden birincisi {inliilerin insanlara sundugu yasam tarzlari,
giyimleri ve dis goriiniisleri medyada idealize edilmis 6zellikler olarak sunulmakta ve bu
da ¢ocuklarin dikkatini bu miitkemmel goriinen hayatlar dikkatini ¢ekmis ve onlarin bu
yasam tarzlar1 onlara kolay ulasabiliyor olmalariyla kendilerinin de elde edebilecegi
inancint  doguruyor olabilir. Buna karsin akranlar ve aile bireyleri ise bu
miikemmeliyetten uzak, daha gercekei ve siradan bir profil sergiledigi i¢in, cocuklar
idealize edilmis bir modelden ¢ok uzaktadirlar. Bununla birlikte miitkemmel hayatlari
yasayan profiller, akranlarin ve aile bireylerinin sundugu daha gergek¢i ve siradan
profillerden farklilagir. Bu fark ¢ocuklar1 ve gengleri miikemmel profilleri bir rol modeli
almaya yonlendirmis olabilir. Karaboga (2019) tarafindan belirtildigi {izere, medya ve
sanal ortam figiirlerinin tanmirligi cocuklarin siirekli ve kolay erisilebilir olmalariyla
dogrudan iliskilidir. ilkokul c¢agindaki ¢ocuklar, televizyon, sosyal medya ve video
oyunlar1 gibi platformlar aracilifiyla bu kisilerin yagamlarina, basarilarina, bakis agilarina
yakindan tanik olmaktadirlar. Bu baglamda, 6grencilerin tnliileri rol model olarak
gormesinin baslica nedeni, bu figiirlerin medyada idealize edilmis bir yasam tarzi, basari
ve dis gorilinlis sunmasi olabilir. Akranlar ve aile bireyleri ise bu milkemmeliyetten uzak,
daha gercekei ve siradan bir profil sergiledigi i¢in, gocuklar idealize edilmis bir modele

ulagma arayis1 icerisine girmis olabilirler.
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Bu durumun bir ikinci nedeni ise, medya igeriklerinin eglence odakli ve komik
olmasi olarak goriilebilir. Kearney ve Levine'in (2015) bulgularina gore, ¢ocuklar bu
figiirlerle etkilesimleri sirasinda keyifli vakit gecirmekte ve bu da onlara kars1 bir sempati
veya Ozenti gelistirmelerine yol agmaktadir. Cocuklar boylelikle tinliileri rol model alarak
yine kendini giinliik dertlerden uzak tutarak eglenmeye yoneliyor ve bu nedenle tercih
ediyor olabilirler. Bu durumun daha net anlasilabilmesi i¢in ¢ocuklarin akranlariyla ve
aileleriyle ne kadar stire vakit gecirdiklerine, onlara bakis agilar1 hakkinda veri toplanmasi

oOnerilir.

Mevcut aragtirmada 6gretmenlerin %7,8 oraniyla 4. sirada rol model olarak tercih
edildigi goriilmiistiir. Ogrenciler, 6gretmenlerinin tutum ve davranislarindan baslayarak
konusmalarini, giyimlerini, sorun ¢d6zme yoOntemlerini, degerlerini rol model alam
egilimindedirler (Kili¢, Kaya, Yildirim ve Geng, 2004). Bu durum, 6grencilerin sadece
sOylenenler iizerinden degil, somut davraniglar ve uygulamalar iizerinden de degisim
gosterdigini ortaya koyar. Ancak 6gretmenlerin rol model alinmasi konusunda ¢aligmalar
oldukga azdir. Liang, Chan & Zhou (2022) ise dgrencilerin ¢evre bilincinin olusumunda
ogretmenlerin etkili oldugunu ortaya koyan bir arastirma gergeklestirmistir. Yener (2011)
olumlu davraniglarinin sagladigini belirtmistir. Bricheno ve Thornton (2007) tarafindan
yiirlitiilen ¢alismanin sonuglart mevcut calismayla Ortiigmekte olup arastirmalarinda

ogrencilerin sadece %2,4’1 6gretmenlerini rol model olarak gordiigiinii ifade edilmistir.

Mevcut calisma sonucunda tarihi sahsiyetler oldukga diisiik bir rol model tercihi
orantyla (%35,2) rol model olarak goriilmiistiir. Meslek gruplari ise %2 oraniyla rol model
alinmistir. Bunun temel sebeplerinden biri tarihi sahsiyetler ve meslek gruplarindan
kisilerin rol model olarak diisiik tercih edilme orani, bu karakterlerle yeterince dogrudan
etkilesim kurulmamasindan kaynaklanabilir. Ornegin, 6gretmenlerin 6grencilerin gevreci
davraniglar tizerinde olumlu bir etki yaratabildigi gozlemlenmistir (Liang, Chen & Zhou,
2022). Bu durum, rol modelin sadece bilgi veya basar1 sunmasiyla degil, ayn1 zamanda
dogrudan ve somut davranigsal drnekler sergilemesiyle ilgili oldugunu gostermektedir.
Ancak tarihi sahsiyetler, 6grencilere genellikle soyut anlatilar veya ders materyalleri
araciligiyla sunuldugundan, medya figiirlerinin sundugu kisisel ve canli etkilesimi
saglayamamaktadir. Bununla ilgili olarak Avcu ve Celik (2022) tarafindan yapilan
arastirmada Ogrencilerin rol model alinan tarihi kahramanlardan sosyal medyada

gordiiklerini daha fazla rol model olarak aldiklarin1 ortaya koymustur. Benzer sekilde,
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Imam Hatip Ortaokulu 6grencileri iizerine yapilan bir calismada da tarihi sahsiyetlerin ve
akranlarin rol model tercihleri siralamasinda alt siralarda yer aldigi goriilmektedir (Kaya
ve Algur, 2022). Calismanin en az rol model alma tercih grubu %1,2 oranmyla Yok

kategorisidir. Katilimcilar burada rol model aldiklar1 kimsenin olmadigini belirtmislerdir.
2. Rol Model Alma Gerekgeleri Uzerine Tartisma ve Sonuglar

Mevcut calismada 6grencilerin rol model alma gerekgeleri bir diger arastirma
problemidir. Ogrencilerden elde edilen bulgular incelendiginde rol model alma nedenleri
arasinda en ¢ok basar1 6zelliklerinden (%28,10) 6tiirii modellendigi goriilmektedir. Rol
modellerin davramis ozellikleri (%21,90) ise nedenleri arasinda ikinci sirada yer
almaktadir. Sirastyla bunlart fiziksel/sosyal ozellikler (%17,30), karakter ozellikleri
(%14,50), komik/eglenceli olma (%6,20), ortak ilgi alanlar1 (%4,20), 6grenme kaynagi
olma (%3,80), istenilen 6zellige sahip olma (%2,80) takip etmektedir.

Calisma grubunun rol model alma nedenlerinde ilk sirada rol modellerin basari
ozellikleri yer almistir. Ogrenciler rol model tercihlerinin basarili, isinde iyi olma, azimli,
caliskan, zeki, nitelikli olmasi1 gibi 6zelliklere sahip olmasindan 6tiirii rol model olarak
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Alanyazin incelendiginde basarili, ¢aliskan olma isinde
iyi olma gibi niteliklerin 6grencilerin rol model almalarinda etkili oldugunu ifade eden
calismalar vardir (Bayirli, 2022; Cimen, 2019; Eskiler & Kiigiikibis, 2019;
Karaboga,2019;).

Tonga (2014) tarafindan Ogretmen adaylariyla gerceklestirdigi c¢aligmasinda
ogretmen adaylarinin rol model tercihlerinin kimler oldugu ve bu tercihlerinin giinliik
yasamlarina nasil yansidigi incelenmistir. Rol model alma nedenlerinde ise katilimcilar
basarili, zeki, iletisim becerileri yliksek, vizyon sahibi kisililerin rol model almada etkili

oldugunu tespit etmistir.

Ivaldi ve O'Neill'in (2004) tarafindan Birlesik Krallik’ta iki okuldan 13-15 yaslari
arasinda olan 55 ergen ylirtitiilen ¢aligmada katilimcilara klasik ve popiiler tiirlerden 19
tinlii miizisyenin fotograflar1 (6r. Pavarotti, Charlotte Church, Robbie Williams, Britney
Spears, Eminem) gosterilmistir. Katilimcilara bu miizisyenler icerisinden rol model
tercihlerinin kimler oldugu ve nedenleri sorulmustur. Katilimeilar rol model almalarinin
nedenlerini kendini isine adama ve ¢ok calisma gibi becerileri sebebiyle ifade etmistir.
Ayrica giizel bir goriinlime, fizige ve popiilerlige sahip olma gibi 6zellikler 6rnek

tercihinde onemli bir etken olarak belirtilmektedir. Ergenler rol modellerini sadece
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0zenilen karakterler olarak almakla kalmayip ayn1 zamanda kendileri i¢in gii¢lii bir imaj
yaratma, akranlariyla olan iliskilerini diizenle ve Kkendilerinde bir kimlik yaratma

amaciyla 6rnek aldiklarini ifade etmislerdir.

Cimen (2019)'un tiniversite O6g8rencileri ile yaptigi arastirmada katilimcilarin
ailelerini ve 0gretmenlerini rol model goriilmiis ayrica rol model alarak benimsedikleri
kimseleri tercih etme sebepleri arasinda, bu kisilerin gosterdigi kisilik 6zellikleri, manevi
degerlere bagliliklar1 mesleki basarilari, azimli oluglar1 ve zorluklarla miicadele etme
sekilleri one plana ¢ikmaktadir. Katilimcilar bu kimseleri rehber edinmekte, onlar1 taklit
etmekte ve kisisel gelisimlerini bu dogrultuda sekillendirmektedirler. Bununla beraber
gengler basarisiz, hedefsiz ya da onaylamadiklari davranislarda bulunan kimseler rol
model almaktan ka¢inmaktadirlar. Bu kisileri elestirmekte, onlardan uzaklasmakta ve

kendilerine daha iyi ve dogru amagclar tanimlayarak gelisimlerine odaklanmaktadirlar.

Calisma grubundan alinan verilere gore en ¢ok rol model alma tercihlerinin ikinci
nedeni ise davranis Ozellikleridir. Katilimcilar burada rol model alma nedeni olarak en
cok davranislart ve onlara karsi iyi ve anlayisli davrandiklart sebeplerini sunmuslardir.
Ayrica rol model alinan kisilerin yardimsever, sevecen, nazik, ilgili, i¢ten olmalar1 gibi
ozellikleri nedeniyle rol model olarak benimsediklerini ifade etmislerdir. Yapilan
arastirmadaki bu bulgular katilimcilarin rol model tercihlerinde davranis 6zelliklerine,
ozellikle de yardimseverlik, ictenlik ve kibar olmak gibi insani degerlere 6nem veriyor
olugslar1 ayrica sik¢a rol modellerin onlara iyi davranmalari, onlarla ilgileniyor onlar
giivende hissettiriyor olmalar1 sonucu literatiirdeki pek ¢ok arastirmayla ortiismektedir.
Tonga (2014) tarafindan gergeklestirilen arastirmada bireylerin rol model almada kisilerin
ahlakli, diiriist, caliskan, nazik, insanlara deger veren, kararli, kendine giivenen, lider,
adil, sabirli, samimi ve yardimsever, vatansever ve arastirmact olmalar1 gibi sebeplerin
etkili oldugunu tespit etmistir. Cimen’nin (2019) rol model alma fizerine yaptigi
arastirmada Ogrencilerin rol modellerini se¢iminde karakter, tutum ve davranis
ozelliklerinin etkili oldugu vurgulanmistir. Hoffman’in (1996) empatinin ahlaki
gelisimdeki roliine iliskin yaptig1 calismada empati diizeyi yliksek bireylerin baskalarinin
duygularini anlayan ve onlara karst duyarli davranan kisileri ahlaki agidan o6rnek
aldiklarini belirtmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin, kendilerine karst ilgili ve anlayish
davranan kisileri rol model olarak benimsemeleri, empati ve ahlaki gelisim siirecinin
dogal bir yansimasi olarak degerlendirilmistir. Kohlberg’in (1981) ahlaki gelisim

kuramia gore bireylerin baskalarinin davraniglarini ahlaki degerler agisindan nasil
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degerlendirdigini agiklar. Rol model olarak segilen kisilerin yardimseverlik ve adil olma
gibi Ozelliklere sahip olmasi, bu kisilerin daha yiliksek ahlaki gelisim seviyelerinde
algilandigini gosterir. Polat’in (2012) gergeklestirdigi arastirmada 6grencilerin rol model
olan kisilerde gormek istedikleri karakter ozelliklerini incelemistir. Ogrenciler,
yardimsever, ahlakli, saygili ve kibar gibi karakter 6zelliklerini kahramanlarda gérmek
istediklerini belirtmistir. Brunick, Putnam, McGarry, Richards, & Calvert’in (2016)
yiriittiigii arastirmada ¢ocuklarin televizyon, mobil uygulama ve oyunlardan rol model
aldig1 karakterlerin rol model alma nedenlerini onlara karsi duyduklari giiven, yakinlik ve

arkadaglik gibi hisler oldugunu ortaya koymustur

Anderson ve Cavallaro (2002) tarafindan Kaliforniya’da yaz kamplarina devam
eden 8-13 yas aras1 179 gocuk ile yiiriitiilen aragtirmada katilimeilarin rol model alma
nedenleri analiz edildiginde en ¢ok ifade edilen nedenin 1yi, yardimsever ve anlayisli olma
(%38) oldugu goriilmiistiir. Ozellikle ailelerin ¢ocuklara olan ilgi ve destekleri,
ogreticilikleri ve zor zamanlarda yanlarinda bulunmalar1 sebebiyle 6n plandadir. Buna
karsin sanal ortamdaki karakterler genellikle spor veya eglence alanindaki basarilar1 ve

poplilerlikleri sebebiyle rol model olarak alinmistir.

Arastirmada ¢aligma grubunun rol model alma nedenlerinin {i¢ilincii sirasinda rol
modellerin fiziksel ve sosyal o6zellikleri yer almaktadir. Rol model alma nedenlerine
katilimcilar giizellik, zenginlik, giydigi kiyafetler, popiilerlik, herkes tarafindan seviliyor
olmasi, hizli kogmasi, gii¢clii olmasi rol model alma nedenleri olarak belirtilmistir. Calisma
sonucu incelendiginde rol model tercihinde fiziksel sosyal 6zelliklerin de etkili oldugu
literatiirle ortiismektedir. Anderson ve Cavallaro (2002) yaptig1 arastirmada katilimcilarin
rol model se¢imi nedenleri arasinda, 6zellikle erkek ¢ocuklarin fiziksel giig (kasli, giiglii),
kiz ¢cocuklarin ise giizel, ince, iyi fizikli dis goriiniise yonelik 6zelliklere onem vermesi
one ¢ikmaktadir. Ayrica ¢gogunlukla popiilerlik ve sohret gibi unsurlar da katilimcilarin
rol model almalarinda etkili olmustur. Karaboga (2019) yaptig1 arastirma bulgularina gore
lise Ogrencilerinin rol model tercihlerinde medya {inliilerini yiiksek oranda tercih
etmelerinin temel nedenlerinden biri tercih edilen kimselerin, giizellik, popiilerlik,
cekicilik ve gii¢ gibi 6zelliklere sahip olmasidir. Arastirmada medyanin 6n plana gikardigt
kisilerin eglenceli, ¢ekici, gilizel, giicli kahramanlar gibi gosterilmesiyle genclerin
0zdeslesip duygusal bag kurdugu, yasam tarzlarina 6zenerek taklit ettigi, rol model aldig

ileri siiriilmiistiir. Ayrica bu durumun anne-baba ve 6gretmen gibi klasik rol modellerin
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geri planda kalmasina yol agmakta; 6grencilerin ilgi ve begenilerini daha ¢ok dis goriiniis,

sohret ve popiilerlik gibi 6zelliklerle iliskilendirmesine neden oldugu belirtilmistir.

Calisma grubunun rol model alma nedenlerinde dordiincii sirada %14,50 oraniyla
karakter ozellikleri yer almaktadir. Katilimcilar rol model alma nedenleri saygili, diiriist,
cesur, hosgoriilii merhametli, sabirli olmast gibi karakter 6zelliklerine sahip olmas1 gibi
ifadelerle belirtilmistir. Bu sonug literatiir incelendiginde mevcut ¢aligma sonuglar ile
ortiistiigli gozlemlenmistir. Karakter 6zellikleri bireylerin rol model tercihlerimde 6nemli
bir etkendir (Anderson ve Cavallaro 2002; Bricheno & Thornton, 2007; Cimen, 2019;
Karaboga,2019; Bayirli, 2022). Rol model seciminde ahlaki ve kisilik 6zelliklerinin
Onemini vurgulayan sosyal biligsel 6grenme teorileriyle mevcut calisma tutarlilik
gostermektedir. Bandura’nin (1986), sosyal 6grenme teorisine gore bireyler yalnizca
gozlemledigi davraniglar1 taklit etmekle kalmaz bu davramislarin sonuglarini da
gozlemleyip degerlendirdigini ifade eder. Dolayisiyla rol model alinan kisinin diirtist,
saygili, cesur olmasi gibi 6zelliklerin gozlemleyen birey i¢in rol model alma ve taklit
etmeyi arttirabilen bir pekistirici olur. Bandura'nin bu kuramina gore, bireylerin
kendilerini kisiliklerini ortaya ¢ikarma siirecinde giivenilir, saygt duyulan ve duyan cesur

ve ahlaki degerleri gozeten kisilerin rol model alma durumlar1 daha ytiksektir.

Tonga’nin (2014) Tiirkiye’deki farkli tiniversitelerde 6grenim goren 306 sosyal
bilgiler 6gretmen adayr (149 erkek, 157 kadin) ile yiiriittigli arastirmaya gore
katilimcilarin rol model tercih nedenleri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore
katihimcilar 6zellikle ahlak, diiriistliik, c¢aligkanlik, liderlik, sabir, azim, samimiyet,
vatanseverlik ve yardimseverlik gibi kisilik 6zelliklerini rol model alma nedenleri olarak
ifade etmislerdir. Katilimcilar 6zellikle diiriistliik, kararlilik, hosgorii, bilgi diizeyini
artirma ve iletisim becerilerini gelistirme gibi davranislarini rol model alip giinliik

yasamlarinda kullandiklarini belirtmislerdir.

Calisma grubu rol model alma nedenlerinde besinci sirada %6,20 oraniyla
komik/eglenceli olma gerekgesi ye almaktadir. Katilimcilar rol model almada komik,
eglenceli, onlar1 giildiirme nedenlerinin etkili oldugunu ifade etmislerdir. Komik veya
eglenceli olmak, bir kisinin dikkat ¢ekiciligini ve sosyal ¢evresindeki kabuliinii artiran
onemli Ozelliklerdir. Bu sebeple sosyal medyada veya televizyonda gordiikleri ve
eglenceli, keyifli wvakit gecirmelerini saglayan karakterleri rol model olarak

benimseyebilirler. Anderson ve Cavallaro’nun (2002) yiiriittiigli gliney Kaliforniya’daki
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farkli etnik gruplardaki 179 ¢ocuk ile yaptig1 arastirmasinda katilimcilarin eglenceli

figtirleri rol model aldigini ortaya koymustur.

Calisma grubu rol model alma nedenlerinde altinci sirada %4,20 oraniyla ortak
ilgi alan1 yer almaktadir. Katilimcilar burada rol model alma nedenleri olarak ilgi
alanlarinin benzerliklerini ifade etmislerdir. Bunu takiben rol model alma nedenlerinde
yedinci sirada %3,80 oraniyla 6grenme kaynagi olma gerekgesi yer alir. Rol model
almada modelleyen bireye bir seyler 6gretmesi de katilimcilar tarafindan 6rnek alma
stirecinin baslica unsuru oldugunu belirtmistir. (Bayirli, 2022). Arastirmada rol model
alma nedenlerinin sekizinci sirasinda %2,80 oraniyla istenilen Ozellige sahip olma

gerekeesi yer almaktadir.

Mevcut arastirmada da belirtildigi tizere bireylerin rol model tercihlerinin
birbirinden farklidir. Bireyler iinliiler, akranlar, aile bireyleri, tarihi sahsiyetler, akrabalar,
meslek gruplart gibi pek ¢ok kategoride rol model tercihinde bulunmuslaridir. Ayni
zamanda rol model almalarinda ise basari, davranis karakter 6zellikleri, fiziksel 6zellikler,

komik olma gibi birbirinden farkli pek ¢ok neden vardir.

Bu calisma, ilkokul 6grencilerinin rol model tercihlerinin aile, 6gretmen, akran
gibi geleneksel karakterlerden dijital cagin popiiler Youtube igerik tireticileri, sporcular,
sosyal medya karakterlerine yerine biraktigini agik¢a ortaya koymaktadir. Elde edilen
bulgulara gore, ¢cocuklarin biiyilik bir ¢ogunlugu iinliileri ve 6zellikle de YouTube’daki
igerik ireticilerini rol model olarak goérmektedir. Bu durum, c¢ocuklarin bu medya
figiirlerinin sundugu eglence odakli, ulasilabilir ve idealize edilmis yasam tarzlarimin bir

yansimasidir.

Bu arastirma rol model olarak aile bireylerinin daha az tercih edilmesini,
cocuklarla gecirilen nitelikli zamanin sinirlt olmasi, ailelerin kalabalik olmasi nedeniyle
cocuklara ayrilan siirenin yetersiz olmasi, aile ile vakit gecirmenin yerini ise akranlar ve
cogu sanal ortamda yer alan {inliilerin almasi1 gibi unsurlara dayandirmaktadir. Bu durum,
cocuklarin rol model arayislarini aile disina, yani sanal ortama yonlendirdigini
gostermektedir. Ayrica, rol modelin sadece sahip oldugu basar1 veya beceri gibi
ozelliklerin degil, ayn1 zamanda model alinan kisiye duyulan sempati, onunla gecirilen
keyifli zamanlar ve onlarin idealize edilmis gilinliik dertlerden uzak miikemmele yakin

yasam tarzlarinin da rol model alma siirecini derinden etkiledigini vurgulamaktadir.
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Rol modelin model alan kisiye kars1 sergiledigi davranig ve tutum, siirecin
baslamasinda kilit bir rol oynamaktadir. Cocuklar, ilgi, alaka ve olumlu muamele
gordiikleri kisilere kars1 dogal olarak bir sempati gelistirirler. Bu sempati, rol modelin
nazik, sevecen ve 1yl huylu davraniglarinin 6rnek alinmasiyla sonuglanabilir. Tersine, bir
cocuk, basarilt veya popiiler bir figlirden olumsuz bir muamele gordiigiinde, o kisinin
sahip oldugu ozelliklere sahip olmayi arzulamasma ragmen, rol model alma siireci
baslamayabilir. Bu durum, rol modelin basarisindan ziyade, insani ve kisilerarasi
etkilesim becerilerinin de rol model alma mekanizmasini sekillendiren kritik unsurlar

oldugunu gostermektedir.

3. Rol Model Tercihlerine Goére Oz Diizenleme Becerilerinin Farklilasip

Farkhlasmadigina Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Calismada katilimcilarin rol model tercihlerine gére 6z diizenleme becerilerinin
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Arastirma sonucunda bireylerin sahip olduklari rol modellere gore 6z
diizenleme puanlarinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (F (7, 494) = 2.149, p =
.037). Bu sonug¢ 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin rol model tercihlerine gore
degisebilecegini ve rol modellerin &grencilerin 6z diizenleme siireclerini
etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Bu farkin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigini
belirlemek amaciyla Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Tukey HSD testi
sonuglar1 analiz edildiginde ise 6gretmenini (0.031, p<0.05) rol model alan bireylerle
tinliileri (0.031, p<0.05) rol model alan bireyler arasinda 6z diizenleme puanlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p = .031). Calisma analizleri
kisilerin rol model tercihleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda belirli diizeyde iliski
oldugunu, fakat bu iliskinin gruplar icerisinden &gretmenlerin etkisiyle one ¢iktigini
gostermektedir. Rol model olarak ogretmenleri goren Ogrenciler, Ozellikle hedef
belirleme, 6z denetim, i¢sel motivasyon gibi 6z diizenleme unsurlarinda daha yiiksek
puanlarina sahiptir. Bu durum, 6gretmenlerin 6grencilerin bilissel ve davranigsal

gelisiminde dnemli bir yol gdsteren rolii oldugunu ortaya koymaktadir.

Buna karsin, {inliileri rol model olarak secen bireylerin 6z diizenleme puanlarinin
daha diisiik olmasi, bu tiir modellerin akademik gelisim i¢in yeterince ornek teskil
etmemesinden kaynaklaniyor olabilir. Unliiler, genellikle eglenceleri, komik, popiiler
olmalar1 ya da gosteri, sanat veya spor alanindaki basarilariyla taninir ve bu basarilar,

akademik 6grenme icin gerekli olan sistematik stratejileri igermez. Ogrenciler, {inliileri

78



taklit ederken genellikle onlarin digsal 6zelliklerine (goriiniis, yasam tarzi) odaklanma
egiliminde olup, 6z diizenleme gibi igsel biligsel ve davranigsal durumlarini gézlemleme
sans1 bulamazlar. Ogretmenlerse her adimlariyla ders anlatirken, soru sorarken veya geri
bildirim verirken, bir problemi nasil ¢dzdiiklerini, zamani nasil yonettiklerini ve bir
konuyu nasil ele aldigi ve bakis acilariyla 6rnek olurlar. Bu nedenle, akademik bir
ortamda rol model olarak 6gretmenleri segmek, 6z diizenleme becerilerinin gelisimine

daha dogrudan ve anlamli bir katk1 saglanacagi sOylenebilir.

Bu bulgularin literatiir ile benzerlik gosterdigi soylenebilir. Bayirli (2022)
calismasinda basarili rol modellerin ilkokul &grencilerinin 6z diizenleme becerilerini
arttirdigini tespit etmistir. Nauta, Epperson ve Kahn (1998) tarafindan yapilan arastirmada
matematik, fizik ve miihendislik ile biyolojik bilimler alanindaki kadin 6grenciler
arasinda ytiksek diizey kariyer hedeflerini etkileyen faktorleri incelemistir. Sosyal biligsel
kuram temelinde yiiriitiilen arastirmada, yetenek, 6z yeterlilik, rol model etkisinin olumlu
algilanmast ve rol c¢atismasinin kariyer hedefleri iizerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirma bulgulari, rol modellerin pozitif etkisinin 6grencilerin 6z yeterlilik algisini
artirabilecegini ve bu sayede yiiksek kariyer hedefleri belirlemelerinde 6nemli bir rol
oynadigim gostermistir. Ozellikle matematik, fizik ve mithendislik alanlarinda, rol model
etkisi ile 6z yeterlilik arasindaki iligskinin biyolojik bilimler alanina goére daha giiglii
oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, rol modellerin 6z diizenleme siirecleri ve kariyer

hedefleri lizerindeki belirleyici etkisine isaret etmektedir.

Calisma sonucunda ogretmenleri rol model alan bireylerin 6z diizenleme
puanlarinin, tinliileri rol model alan bireylerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, rol modellerin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde
oynadigr kritik rolii vurgulayan literatiirle tutarlilik gostermektedir. Literatiir
incelendiginde mevcut arastirma Ortiisen pek ¢ok arastirma vardir. Sosyal 6grenme
kuraminin kurucusu olan Albert Bandura'ya (1986) gore, bireyler ¢evrelerindeki diger
insanlar1 gozlemleyerek ve taklit ederek yeni davramislart 6grenirler. Ogrenme siirecinde
modelin statiisii, yeterliligi ve gdzlemciyle olan iliskisi dnemli etkenlerdir. Ogretmenlerin
Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Acar, (2020)
ogrenciler i¢in 0gretmenler rol model oldugunu ileri siirmektedir. Harris, Graham ve
Mason’1n (2003) sinif ortaminda uygulanan Oz Diizenlemeli Strateji Gelistirme modeline
iliskin gerceklestirdikleri aragtirmada 6gretmenlerin sadece yazma stratejilerini aktaran

kisiler olmadigini bunula beraber 6grencilerin diisiinme siireclerini modelleyen onlara 6z
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konusma tekniklerini gosteren ve stratejilerin uygulanmasinda rehberlik ettiklerini
belirtmigtir. Ogretmenin &grencilere yol gdstermesi ve onlara rol model olmasi
Ogrencilerin sadece akademik basarilarmi degil bununla beraber, motivasyonlarini
sirdiirmelerini 6z diizenleme stratejilerini igsellestirmelerini ve 6z yeterliklerini
giiclendirmelerini saglamaktadir. Bu sonuglar 6gretmenin 6z diizenleme becerilerinin
kazandirilmasinda 6gretmenin hem yol gosterici hem de giidiileyici bir rol oynadigini
gostermektedir. Williford, Whittaker, Vitiello ve Downer (2013), calismasinda bireysel
cocuklarin 6gretmenler, akranlari ve gorevlerle etkilesiminin 6z diizenlemedeki
kazanimlarla nasil iligkili oldugunu incelemek i¢in 341 okuldncesi Ogrencisini
gozlemlemistir. Arastirma bulgularmma gore c¢ocuklarin Ogretmenlerle olumlu
etkilesimlerinin davranis kontrolii ve yiiriitiicli islevlerde artisla iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Yani 6gretmenle pozitif iliskiler kuran ¢ocuklar hem duygularini diizenleme

hem de gorev odakli davraniglarda daha fazla kazanim gostermektedir.

Ates ve Caliskan’in (2023) yayinladigi makaleye gore Ogretmenler, ilkokul
ogrencilerinin gelisiminde en &nemli ve etkili rol modellerden biridir. Ogrencilerin
dikkatlerinin ¢abuk dagildigi bu donemde, 6gretmenler siirpriz etkinlikler ve ilgi ¢ekici
materyallerle 6grencilerin dikkatini ¢ekebilir ve onlara olumlu davraniglar kazandirabilir.
Makale, 6gretmenlerin 6grencilerine okuma aliskanligi kazandirmak icin onlarla birlikte
kitap okumasi, temiz ve diizenli olma veya dil bilgisi kurallarina uygun konusma gibi
konularda 6rnek olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, 6gretmenlerin 6grencilerle
kurdugu olumlu iletisimin, 6grencilerin sinif disinda farkli bir model arayisina girmesini
engelleyebilecegi ve boylece 0gretmenlerini model alma olasiliklarini artirabilecegi
belirtilmektedir. Demirbas ve Yagbasan’a (2005) gore dgrencileriyle iletisimi iyi olan bir
ogretmen model alinma konusunda daha etkilidir. Aksi taktirde 6grenciler kendilerine

siif disinda bir model bulmaya calisirlar

Ates ve Atalay’ya gore (2023) 6gretmen 6z diizenlemeyi 6grenmede rehberdir.
Ogretmenler dgrencileriyle yakin ve giivenilir bir iliski kurarak, onlara rehberlik edebilir
ve zorluklarla karsilastiklarinda yardim arama gibi 6nemli bir 6z diizenleme stratejisini

tesvik edebilirler.

4. Cinsiyete Gore Oz Diizenleme Becerilerinin Farkhlasip Farkhlasmadigina Iliskin

Bulgular

Calisma grubuna cinsiyet degiskenine gore 6z diizenleme becerileri arasinda

anlamli bir fark olup olmadigin1 belirlemek amaciyla veriler normal dagilim gostermedigi
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icin Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Uygulanan Mann-Whitney U testi sonucunda,
erkek Ogrencilerin 6z diizenleme puanlarina ait ortalama sira (MR=270,07), kiz

Ogrencilere (MR=234,89) gore daha yiiksek bulunmustur.

Yapilan testler sonucunda, cinsiyete gore 6z diizenleme becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ortaya konulmustur (p <.01). Buna gore, erkek
Ogrencilerin 6z diizenleme becerileri, kiz 68rencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Literatiir incelendiginde 6z diizenleme becerisinin cinsiyet degiskenine

gore anlamli ve anlamsiz farklar olusturan pek ¢ok arastirma vardir.

Uredi ve Uredi (2005) tarafindan ilkdgretim diizeyindeki 6grencilerle
gerceklestirdikleri calismalarinda G6grencilerin cinsiyetlerine gére matematik dersine
yonelik 6z diizenleme becerilerini yordama giiciinii tespit etmeye calistiklar1 aragtirmada
erkek 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini yordama giiciiniin kiz 6grencilerden daha

fazla oldugunu ortaya koymuslardir.

Aybek ve Aslan (2017) tarafindan 443 6gretmen adayiyla yapilan arastirmada 6z
diizenleme diizeyleri cesitli degiskenler acisindan incelenmistir. Calisma sonucunda
erkek adaylarin 6z diizenleme becerilerinin kiz 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinden

daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.

Zimmerman ve Martinez-Pons (1990) tarafindan yapilan ¢alismada 6z diizenleyici
ogrenme; sinif diizeyi, cinsiyet ve Oz-yeterlik baglaminda incelenmistir. Arastirma
katilimcilarin 6z yeterlik algilart ve 6grenme stratejileri kullanmalarini incelemistir.
Calisma sonuglar1 kiz 6grencilerin 6grenme stratejilerini erkek 6grencilere nazaran daha
cok kullandiklarint ve 6z yeterlik algilarinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonugclara gore kiz 6grencilerin 6grenme siirecinde kendilerini diizenleme ve kontrol etme
egilimlerinin erkek dgrencilerden daha fazladir. Beyaztas ve Yilmaz (2021) ¢alismasinda
ilkokul dordiincii smif oOgrencilerinin 6z diizenleme becerileri cinsiyete gore
incelenmistir. Calisma sonuglarina gore kiz Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin
toplam puan ve alt boyutlar acisindan erkek grencilere gore anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu arastirma bulgular1 kiz 6grencilerin 6grenme siirecinde kendi
davraniglarin1 daha fazla diizenleme ve yonlendirme egiliminde oldugunu ortaya

koymaktadir.

rven ve Senler’in (2017) Ege Bolgesi’nde 4. Smmf ilkokul dgrencileriyle 6z

diizenleme becerisi ilizerine yaptigi calismada cinsiyetin, ilkokul dordiincii smif
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Ogrencilerinin motivasyonel inanglari ve 6z-diizenleme becerileri iizerindeki etkisi

incelendiginde kiz ve erkek dgrenciler arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Ertiirk- Kara ve Gonen'in (2015) yaptig1 arastirmada 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin farkli degiskenler acgisindan incelenmesi amacglanmistir.
Sonuglara gore; 0Oz-diizenleme becerilerinin cinsiyete agisindan anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Cengiz (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada 6z diizenleme
stratejilerinin etkisinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna ulagmstir. Kiz
ve erkek 6grenciler arasinda 6z diizenleme stratejilerinin kullanimina bagli olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Bu durum, 6z diizenleme becerilerinin 6grencilerde cinsiyet

fark: gozetmeksizin gelisebilecegini gdstermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Literatiir incelendiginde sinirl1 da olsa farkli diizeylerde benzer sonuglara ulasan
calismalar oldugu goriilmektedir ancak ilkokul diizeyinde mevcut calismayla Ortiisen
sonuclara ulagan arastirmalar sinirlidir ya da bulunamamustir. Literatiirde genel olarak kiz
Ogrencilerin 6z-dlizenleme becerilerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu ya da
cinsiyete gore anlamli bir farkin bulunmadigi bildirilmektedir (Beyaztas ve Yilmaz, 2021;
Cengiz, 2019;; Irven ve Senler, 2017; Pintrich ve De Groot, 1990; Zimmerman ve
Martinez-Pons, 1990). Tim bu dogrultuda bakildiginda literatiirdeki g¢ogu calisma

ergenlik donemindeki (ortaokul, lise) veya yetiskin 6rneklemler lizerinde yiiriitiilmiistiir.

5. Yerlesim yerine gore 6z diizenleme becerilerinin farkhlasip farkhlasmadigina

iliskin bulgular

Yerlesim yeri de8iskenine gore 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir fark
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla veriler normal dagilim gostermedigi i¢in Mann-

Whitney U testi uygulanmigtir.

Yerlesim yeri degiskeni ele alinarak yapilan analizlerde, kentte yasayan
Ogrencilerin 0z diizenleme puanlarina ait ortalama siralamasinin, kirsalda yasayan
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda yerlesim yerine gore
0z diizenleme becerisi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu ortaya
konulmustur (p <.05). Bu durum, kentte yasayan d6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonug, onceki literatiir
arastirmasi yapildiginda bazi ¢alismalarla ortiismektedir. bu ¢alismanin sonuglar1 kentte

yasayan Ogrencilerin kirsalda yasayan 6grencilere gore 6z diizenleme becerisi agisindan
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daha sansli oldugunu ortaya koyarken, 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin yalnizca
fiziksel ¢evreyle degil, ayn1 zamanda sosyoekonomik, kiiltiirel ve pedagojik faktorlerle

de iliskili oldugu sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde diinyanin c¢esitli yerlerinde 6z diizenlemenin yerlesim
yerine gore farklilagip farklilagsmadigini inceleyen bir¢ok aragtirmaya rastlanilmistir. Ge
(2025) tarafindan Cin’de 2.182 {iniversite dgrencisiyle yiirittiigii arastirmasinda sehir
merkezinde yasayan Ogrencilerin 6z diizenleme yeterlikleri ve duygu diizenleme
stratejilerinin ¢evrim i¢i 6grenme silirecindeki duygusal katilimi tizerinde daha giiclii bir
etkiye sahip oldugu; kirsal 6grencilerin ise 6z diizenleme siireglerini daha ¢cok 6z denetim
(self-control) yoluyla siirdiirdiigli ortaya konmustur. Bu sonuglar, kaynaklara erisim,
destek mekanizmalari, 6grenme ortamlar1 gibi g¢evresel unsurlarin 6grencilerin 6z
diizenleme stratejilerini sekillendirdigini ve yerlesim yerinin bu siirecte onemli bir
degisken oldugunu gostermektedir (Liao, Chang, Wang, & Sun, 2016; Teo, Wan, Chan,
& Lim, 2002).

Parveen & Jan, (2023) tarafindan Hindistan’da ytiriitiilen arastirmaya gore
Ogrencilerin biiyiikk cogunlugunun orta diizeyde 6z diizenleme becerisine sahip oldugu
bulunmustur. Kiz 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin erkek 6grencilere kiyasla daha
yiiksek oldugu; ancak kentsel ve kirsal 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmadigi rapor edilmistir. Bu durum, 6z diizenleme becerilerinin yalnizca
cevresel kosullardan degil, bireysel motivasyonel ve biligsel faktorlerden de etkilendigini
gostermektedir. Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan yiiriitiilen korelasyonel ¢calismada,
motivasyonel yonelim, 0z-diizenlemeli 6grenme ve akademik performans arasindaki
iligkiler, sekizinci sinifta okuyan 173 dgrenci iizerinden incelenmistir. Caligma sonucunda
elde edilen bulgular1 kentte yasayan 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin kirsalda
yasayan Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, kentte yasayan 6grencilerin), kirsalda yasayan 6grencilerden

daha yiiksek 6z diizenleme becerisine sahip oldugunu ortaya koymustur.

6. Rol Model Alma Gerekgelerine Gore Oz Diizenleme Becerilerinin Farkhlasip

Farkhlasmadigina Tliskin Sonu¢ ve Tartisma

Yapilan analiz sonucunda, 6z diizenleme puanlarinin rol model alma gerekgelerine
gore anlamli bigimde farklilastigir bulunmustur (H (8) = 17,161; p = ,028). Bu sonuca
gore, 6grencilerin rol model tercihini hangi gerek¢eye dayandirdiklari, 6z diizenleme

diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir etkiye sahiptir.
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Gergeklestirilen ikili karsilagtirmalar neticesinde, "komik ve eglenceli olmas1"
gerekeesiyle rol model secen dgrenciler ile "karakter 6zellikleri"ni esas alan 6grenciler
arasinda anlamli bir fark belirlenmistir. Ozellikle, komik ve eglenceli kisileri 6rnek alan
Ogrencilerin 6z diizenleme puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. “Komik ve
eglenceli" gibi daha cok kisisel begenilere dayali bir 6zelligin, 6z diizenleme gibi bilissel
bir beceriyle pozitif bir iliski igerisinde oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, 6grencilerin
O0grenme slirecinde ilgi ve motivasyonlarin1 artiran, pozitif duygulanim yaratan rol
modellerin, 6z diizenleme stratejilerini daha etkin kullanmalarini destekledigini ortaya
koyabilir. Oz diizenleme becerileri, 6grenme hedeflerini belirleme, dgrenme siirecini
izleme, caba harcama ve biligsel stratejiler kullanma gibi davranislar igerdigi icin,
Ogrencilerin pozitif duygularla tetiklenen motivasyonel durumlar altinda bu stratejileri
daha etkin bi¢imde kullanmalari beklenebilir. Literatiir incelendiginde calisma 6z
diizenleme becerilerinin gelisiminde pozitif duygusal durumlarin ve iligkilerin roliine
isaret eden literatiirle kismen ortiismektedir. Fredrickson’in (2001) pozitif duygular
bireylerin gegici diisiince ve davranis repertuarlarini genisleterek, uzun vadede bilissel,
sosyal ve psikolojik kaynaklarmi genislettigini iddia ettigi Broaden-and-Build teorisine
rastlanmistir. Teori dikkate alindiginda 6grencilerin rol modellerinde komik ve eglenceli
ozellikler aramalari, yalnizca o anda deneyimledikleri keyif ve ilgiyi artirmakla kalmayip
ogrenme siireclerinde 6z diizenleme davranislarini gelistirecek stratejileri kullanmalarina
firsat verecegi ¢ikarimi yapilabilir. Bu siire¢, dgrencilerin kendi 6grenme siirecini
planlama, uygulama ve degerlendirme becerilerini gli¢lendirerek akademik basarilarini

dolayli olarak destekleyebilir.

Buna ek olarak Isen (2001) pozitif duygunun problem ¢dzme ve karar verme
becerilerini gelistirdigimi ve yalnizca esnek, yenilik¢i ve yaratic1 degil, ayn1 zamanda
kapsamli ve verimli bir biligsel isleme de firsat verdigini ileri stirmektedir. (Pekrun, 2006;
Pekrun ve Perry, 2014) tarafindan yapilan arastirmalara gére nese, umut gibi pozitif

duygularin basariy1 etkileyebilecegini 6ne siirmiisleridir

Ote yandan karakter zelliklerinden 6tiirii rol model alan kisilerle 6z diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin daha diisiik ¢ikmasi iizerinde diisiiniilmesi gerekmektedir.
Bandura'nin (1986) sosyal 6grenme kurami, model almanin etkili olabilmesi i¢in bireyin
modelin davranislarini gézlemlemesi, hatirlamasi, yeniden iiretebilmesi ve motive olmasi
gerektigini vurgular. Diger rol modeller idealize edilmemis ama gercekte var olan

karakterlerdir. Bu nedenle ulagilmasi zor karakterler olarak goriilityor olabilirler.

84



Ulasilabilir olan rol modeller 6grencilerin 6z yeterliklerini artirmada 6nemli rol oynar.
Fakat rol modeller 6grenciler tarafindan ulasilamaz algilaniyorsa bu olumsuz sosyal
karsilastirmaya yol agabilir (Collins, 1996). Oysa komik ve eglenceli modeller, daha
somut, gdzlemlenebilir ve sosyal etkilesime dayali giinliik dertlerden uzak miikemmele
yakin hayatlar sergilediginden, bireyler i¢in takip edilmesi ve i¢sellestirilmesi daha kolay
olabilir. Gladstone ve Cimpian (2021) rol modelin basarisi dogustan yeteneklilik ya da
sansliliklarina bagh olarak ifade edilmelerinde bir¢ok 6grencinin rol modelin basarisini
model olarak almak istemeyecegine bu husustaki motivasyon ve ¢abalarini diisiirecegini

ileri stirmektedir.

Bayirli  (2022) tarafindan 4. Smuf Ogrencileriyle yiiriitilen arastirma
incelendiginde 6grencilerin akademik acidan basarili ve caliskan olarak algiladiklar rol
modelleri benimsediklerini ortaya koymustur Ayrica ¢aliskan ve basarili rol modellerin

0z diizenleme becerilerini anlamli derecede olumlu yonde etkiledigini bulmustur.

Calisma sonuglart rol modelin hangi 6zelliginin 6n plana ¢ikarildigina ve
Ogrencinin bu modelle nasil bir bag kurduguna bagli olarak farklilik gosterebilecegini
ortaya koymustur. Bu 6zgiin ¢alisma model alma siirecinin altindaki nedenleri daha

derinlemesine incelenmesi gerektigini diisiindiirmektedir.
7. Rol Model Tercihine Gore Problem Cézme Becerileri Sonuglari ve Tartisma

Ogrencilerin rol model tercihlerine gére problem ¢dzme becerileri arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir.

Alan yazin incelendiginde problem ¢ozme becerisi lizerine yapilan pek cok
arastirma vardir ancak rol model tercihleri ve problem becerisi arasindaki iliskiyi

dogrudan inceleyen arastirmalar siniridir ve oldukea az rastlanmistir.

Literatiirde yer alan bazi ¢calismalar rol modellerin bireylerin akademik basari, 6z
yeterlilik, motivasyon, meslek tercihi gibi kisisel yonelim ve gelisim siire¢lerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu vurgulamistir. (Bandura 1986; Bayirl, 2022; Korkmaz, 2014;
Nauta, Epperson ve Kahn 1998)

Elde edilen bu bulgu, problem ¢6zme becerisinin ¢ok boyutlu ve karmagik bir
yapiya sahip olmasiyla agiklanabilir. Problem ¢6zme, bireyin biligsel yetenekleri, kisilik
ozellikleri, 6z-yeterlik inanci, onceki yasantilar1 ve elestirel diisiinme becerisi gibi birgok
i¢gsel faktorden derinden etkilenir (Aslan, Aktan, & Kamaraj, 1997; Bingham, 2004).

Problem ¢6ziimii biligsel, davranigsal, duyussal birgok etkinligin i¢ i¢e oldugu karmasik
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bir gelisim siirecidir. Problemlerin timii ayn1 zorluk ve karmasiklikta olmadigi i¢in
coziim siireci de farklilik gosterir. Deneme/yanilma, bilimsel yaklasim, ge¢mis
deneyimlerden yararlanma gibi yollar ile ¢ozlime gidilebilir (Cinar, Hatunoglu, &

Hatunoglu, 2009).

Uzunkol ve Yilmaz’in (2018) yaptig1 aragtirmada ilkokul 3. ve 4. Smifta egitim
goren 469 oOgrenciyle gerceklestirdigi ¢alismada Ogrencilerim sosyal problem ¢dozme
becerilerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda
sosyal problem ¢6zme becerilerinin smif diizeyine ve 6grenim gordiikleri okulun
konumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi; fakat cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Bu bulgu problem ¢6zme becerisinin gesitli

degiskenlere gore farklilik gdsterebilecegini gostermektedir.

Eroglu (2001) ilkokul 4. Ve 5. sinif 6grencileriyle gerceklestirilen arastirmada
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin gelismesinde ailesin sosyoekonomik seviyesi
ve egitim durumunun etkisini incelemek amaciyla ylriittiigii arastirmanin bulgularina
gore; Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin gelismesinde ailenin egitim durumu,
ailedeki ¢ocuk sayisi, babanin meslegi ve ailenin ekonomik durumunun etkili oldugu

tespit edilmistir.

Glingor (2012) Mersin ilinde liniversite Ogrencileriyle ylriittiigli arastirmada
katilimcilarin problem ¢6zme becerisi ile ailelerinin demografik 6zellikleri, yapisi ve aile
tutumlari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgular1 6grencilerin problem ¢6zme
becerileri ile aile yapisi ve tutumlari arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 tespit

edilmistir.

Literatiirde, problem ¢ézme becerilerinin gelisimini etkileyen pek c¢ok faktor
bulundugu belirtilmektedir. Yas ve sinif diizeyi, biligsel gelisim, sosyoekonomik kosullar
ve ailenin egitim diizeyi problem ¢dzme becerisini etkileyen degiskenler arasinda yer
almaktadir. Bu durum, problem ¢6zme becerisinin yalnizca rol model tercihinden ziyade
cok yonlii gelisimsel, ¢evresel ve bireysel degiskenlerin etkilesimiyle sekillendigini
gostermektedir (Amalina, & Vidakovich, 2023; Odom, 1967; Ogelman, Koger, &
Onder,2023).

Mevcut c¢alisma literatiirde yer alan rol modelin bireyin davraniglarini
etkileyebilecegine dair goriislerle (Bandura, 1986) dolayl1 bigimde Ortiistiigii soylenebilir.

Ciinkii her ne kadar rol model tiirline gére problem ¢dézme becerileri arasinda istatistiksel
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olarak anlamli fark bulunmamis olsa da 6grencilerin rol model olarak sectikleri kigilerden
O0grenme ve onlara dykiinme egiliminde olduklar1 bilinmektedir. Bu durum, problem
¢ozme stratejilerinin dogrudan rol model tiiriinden degil; rol modelin problem ¢dzme
tarzina dair Ogrencilerde biraktifi izlenimden etkilenebilecegini diisiindiirmektedir.
Dolayisiyla, bu aragtirmanin bulgulari, problem ¢6zme becerilerinin yalnizca rol model
tercihlerine gore farklilagsmadigini, daha ¢ok gelisimsel, bilissel ve ¢evresel faktorlerin rol

oynadigini gostermektedir.

Rol model, bu etkilesimi saglayabilecek bir unsur olabilir ancak bireyin problem
¢cozme stratejilerini i¢sellestirebilmesi ve uygulayabilmesi, yalnizca modelin varligina
degil, ayn1 zamanda bireyin bu modeli ne kadar igsellestirdigine ve ondan 6grendiklerini
kendi yasamina ne 6l¢iide entegre ettigine baglidir. Bu baglamda, rol model tercihi,
problem ¢6zme becerilerinin dogrudan bir nedeni olmaktan ziyade, bu becerilerin

gelisimini destekleyebilecek potansiyel bir kolaylastiric1 faktor olarak yorumlanabilir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgulari, rol model tercihinin problem ¢ézme
becerileri lizerindeki dogrudan etkisinin siirlt oldugunu gdstermektedir. Gelecekteki
arastirmalar, rol modelin bireyin problem ¢dzme siirecini dolayli yoldan nasil etkiledigi,
Ornegin; bireye sagladigi motivasyon, 6z yeterlilik inanci1 veya farkli problem ¢dzme

stratejilerine maruz kalma gibi aract degiskenler araciligiyla

8. Rol Model Alma Gerek¢elerine Gore Problem Cozme Becerileri Sonuclar: ve

Tartisma

Ogrencilerin rol model alma gerekcelerine gére problem ¢6zme becerileri arasinda

anlaml bir fark bulunmamistir (F(8, 493) = 0,86, p =,550).

Bu bulgu, 6grencilerin rol modellerini eglenceli ve komik olma, karakter
ozellikleri gibi rol model tercih nedenlerinin problem ¢6zme becerileri tizerinde dogrudan

ve belirgin bir etkiye sahip olmadigin1 ortaya koymustur.

Literatiir incelendiginde problem ¢6zme iizerine yapilan pek c¢ok arastirma
bulunmaktadir ancak rol model tercihleri ve problem becerisi arasindaki iliskiyi dogrudan

inceleyen arastirmalara oldukga az rastlanmistir.

Albert Bandura'nin sosyal oOgrenme teorisi, bireylerin rol modellerini
gozlemleyerek ve taklit ederek 6grendigini ileri siirse de (Bandura, 1977), bu 6grenmenin
her zaman biligsel siireglere dogrudan aktarilmadig1 gozlemlenmektedir. Bir 6grenci, bir

bireyi "komik oldugu i¢in" rol model olarak benimseyebilir, ancak bu gerekge, rol
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modelin sergiledigi analitik diisiinme veya problem ¢dzme davraniglarint gozlemlemeyi
ve taklit etmeyi garanti etmez. Aksine, model alinan Ozellikler daha ¢ok sosyal ve
duygusal davraniglar lizerine yogunlasabilir. Bu nedenle, rol modelin kendisi degil, o

modelin sahip oldugu ve gézlemlenen problem ¢dzme stratejileri onem kazanmaktadir.

Literatiir, problem ¢dzme becerisinin gelisimini etkileyen diger 6nemli faktorlerin
varligini gostermektedir. Aile i¢i iletisim ve tutumlar, bireyin bilissel gelisimini ve
problem ¢6zme becerilerini etkileyen temel unsurlardandir. Yalgin (2013), yaptigi
arastirmada aile bireyleri ile etkilesimi pozitif olan bireylerin problem ¢6zme
becerilerinin daha yliksek ve sosyal endise diizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya
koymustur. Dolayisiyla Aile tliyeleriyle pozitif etkilesim i¢inde olan bireylerin, daha etkili
problem ¢dzme becerileri sergiledigi belirtilmistir. Diger yandan bazi ¢alismalar ¢eligkili
sonuglar sunmaktadir. Ornegin, Giingdér (2012) iiniversite Ogrencileriyle yaptig
aragtirmada, problem ¢dzme becerisi ile aile yapisi ve tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulamamistir. Bu ¢eliski, Heppner ve Krauskopfun (1987) belirttigi gibi, farkli
arastirmacilarin farkli tiirde sorunlar1 ve problem ¢ézme siireglerini incelemesinden
kaynaklaniyor olabilir. Bu durum, problem ¢6zme becerisinin yasa ve baglama gore farkli
dinamikler sergileyebilecegini igaret etmektedir. Ayrica, Dinger ve arkadaglar1 (2019)
tarafindan 109 6grenciyle yirtitiilen arastirmasinda sosyal beceri puani en diisiik ve en
yiiksek olan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kisilerarasi problem ¢ézme becerilerinin ve
arkadaslik iligkilerinin degerlendirilmesi amaclanmistir. Arastirma bulgularina gore
sosyal becerisi yiiksek ¢ocuklarin akran iligkilerinde birlikte oyun oynama, akranlariyla
iletisim kurma, akranlarina yardim etme ve davranislarin nedenlerini sorgulama gibi
kisileraras1 problem ¢ézmeye yonelik olumlu davraniglar sergiledigi; sosyal becerisi
diisiik ¢cocuklarin ise akranlariyla olumsuz iletisim kurma, fiziksel miidahale etme ve
yalniz kalma gibi problem ¢dzme becerilerini sinirlayan davramislar gosterdigi tespit

edilmistir.

Elde edilen bu bulgu, problem ¢6zme becerisinin ¢ok faktorlii ve karmasik bir
yaptya sahip olmasiyla agiklanabilir. Problem ¢dzme, bireyin bilissel yetenekleri, kisilik
ozellikleri, 6z-yeterlik inanci, 6nceki yasantilar1 ve elestirel diisiinme becerisi gibi bir¢ok
icsel faktorden derinden etkilenir (Bingham, 2004). Heppner ve Krauskopf (1987)
tarafindan One siiriilen bilgi isleme yaklagimina gore, gercek yasamdaki problem ¢6zme,
sadece rasyonel ve mantiksal biligsel siireclerden ibaret degildir. Aksine, bu siire¢

dinamik, etkilesimli ve duygusal faktorleri de iceren bir basa ¢ikma siirecidir. Bu
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baglamda, problem ¢dzme becerileri, bireyin bilgiyi nasil isledigi ve diinyaya iliskin
kisisel teorilerini nasil olusturdugu gibi daha derin bireysel farkliliklar veya kisilik
degiskenlerinden etkilenir. Dolayisiyla, bir rol modeli segme sebepleri kisilerin problem
¢dzme becerilerini etkileyen temel nedenlerine nazaran yiizeysel bir 6zelliktir. Ornegin,
iki 6grenci ayni bilim insanini rol model olarak se¢mis olsa bile, birinin analitik diisiinme
kapasitesi, digerinin ise daha ¢ok modelin azmi veya yaraticiligindan etkilenmis olmasi,

problem ¢dzme performanslarinda farkliliklara yol acabilir

Arastirmanin bu sonucu, problem ¢6zme egitiminin bireysel farkliliklar1 ve ¢ok
yonlii bilesenlerini vurgulayan ¢alismalarla da tutarlilik gostermektedir. Problem ¢6zme
becerilerini gelistirmeye yoOnelik miidahaleler genellikle dogrudan biligsel ve meta-
biligsel stratejilerin 6gretilmesi lizerine odaklanir (D'Zurilla & Nezu, 1999). Rol modeller,
bu siirecte motivasyonu artiran veya belirli bir mesleki yonelim i¢in ilham veren birer
tetikleyici olabilir, ancak becerinin kendisinin kazanilmas1 daha sistematik bir egitim ve

pratik gerektirir.

Bu dogrultuda gelecek ¢alismalarinda rol modeller ve problem ¢dzme arasindaki

iligkiyi inceleyen daha derinlemesine arastirmalar yapilmasi 6nerilebilir.
9. Cinsiyete Gore Problem Cézme Becerisi Sonuclari ve Tartisma

Problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete gore farklhilasip farklilasmadigim
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuclar1 incelendiginde, erkek
ogrencilerin problem ¢dzme puan ortalamasi (X = 39,94) kiz 6grencilerden (X = 41,24)

daha diisiik bulunmustur. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamlilik sinirinda kalmistir
(p =,054).

Alan yazinda problem ¢6zme becerisinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini inceleyen aragtirmalarin bulgularinin tutarli olmadigi goriilmiistiir. Bazi
aragtirmalarda kiz 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinin erkek 6grencilere gére daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Kadas, Mirzeoglu ve Giines, 2023; Walker, Irving ve
Berthelsen, 2002; Yaban ve Yiikselen, 2007; Yolcu, 2019). Giler (2019) tarafindan
yapilan arastirmada erkek ogrencilerin probeme ¢dozme becerisi kiz 6grencilerden daha
yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda, ¢esitli aragtirmalarda problem ¢6zme becerilerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulgulanmistir (Alver, 2025;
Basun, 2017; Ismen, 2001; Kasap, 1997; Ozyiirek, 2018; Siizer, 2021; Vatansever, 2018).

Bu sonuglar, alanyazindaki problem ¢6zme becerisinin cinsiyete gore farklilasmasina
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iligkin c¢aligmalarda farkli sonuglar elde edildigini gostermektedir. S6z konusu
farkliliklarin  ¢aligmalardaki 6rneklem ozelliklerinden, Ol¢iim araglarindan veya

baglamsal faktorlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.
10. Yerlesim Yerine Gore Problem Cézme Becerisi sonugclari ve tartisma

Problem ¢ozme becerileri yerlesim yerlerine gore karsilastirildiginda, kirsalda
yasayan Ogrencilerin problem ¢dzme becerileriyle, kentte yasayan 6grencilerin problem
¢6zme becerileri anlamli diizeyde farkli bulunmustur (p =,001). Bu farkin kentte yasayan
ogrencilerin lehine oldugu tespit edilmistir. Literatlir incelendiginde; kentte yasayan
cocuklarin kirsalda yasayanlara gore sosyal problem ¢ozme becerilerinin daha fazla

gelistigi sonucuna ulasan arastirmalara rastlanmistir.

Calisma sonuglar1 ve alanyazindaki mevcut aragtirmayla ortiisen birgok arastirma
kentte yasayan 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinin kirsalda yasayan dgrencilere

kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Basun, 2017; Eroglu, 2001; Siizer, 2021).

Bu farkliligin nedenlerine bakildiginda kirsal ve kentsel yasam kosullar
arasindaki sosyoekonomik ve kiiltiirel farkliliklar 6n plana ¢ikmaktadir. Tos (2001), kirsal
bolgelerde yasayan ailelerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel acidan ¢esitli sorunlarla kars1
karsiya kaldigini ve bu durumun g¢ocuklarin egitim olanaklarini  kisitladigini
vurgulamaktadir. Tos'a (2001) gore, kirsalda cocuklarin ihtiyacglariyla birebir ilgilenen
kadinlarin diisiik okuryazarlik oranlar1 ve okula devam edememe durumu, ¢ocuklarin
egitimden yana sanssiz olduklarinin bir gostergesidir. Kirsal bolgelerin tarima ve topraga
bagli yapisi, ekonomik zorluklar1 beraberinde getirmekte, bu da ailelerin ¢ocuklarina
yeterli egitim destegi saglamalarini giiclestirmektedir. Kentte yasayan ¢ocuklarin kiiltiirel
etkinliklere ve sosyal etkilesimlere erisim daha fazladir. Zengin ve ¢esitlilik olusturacak

olan bu ortamda ¢ocuklarin genellikle daha etili problem ¢6zme becerisine sahip olurlar.

Ailelerin sosyoekonomik diizeyi, ailenin egitim diizeyi, kiiltiirel gevre ve egitim
olanaklar1 gibi faktorlerden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Tiim bu sonuglar dikkate
alindiginda yerlesim yeri olarak kirsal bolgelerde yasayan cocuklarin sosyal, kiiltiirel,
egitsel ve daha bir¢ok agidan zorluklarla karsilagsmasi bakimindan pek de sanslh
olmadiklar1 sdylenebilir. Bu sebeple kirsal bolgede yasayan dgrencilerin problem ¢ozme
becerilerini gelistirmeye yonelik destek programlari olusturulmasi ve egitimde firsat

esitliginin saglanmasi gerekmektedir.
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11. Oz Diizenleme ve Problem C6zme Becerileri Arasindaki Sonuclar ve Tartisma

Oz diizenleme ve problem ¢dzme becerileri arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bu sonu¢ bu iki beceri birlikte artma egiliminde

oldugunu gostermektedir.

Spearman siralama korelasyonu analizi, 6z diizenleme Ol¢eginin alt boyutlar
arasinda anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Tiim degisken ciftleri arasinda
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar tespit edilmistir. Bu bulgular,

alt boyutlarin birbirini destekleyici sekilde isledigini gostermektedir.

Alanyazinda mevcut arastirma ile ortiisen 6z-dlizenleme becerilerinin problem
¢ozme siirecleriyle olan iliskisini vurgulayan ¢esitli calismalar bulunmaktadir. Konuyla

ilgili aragtirmalar su sekildedir:

Isiksolu Aysel ve Tok (2022) tarafindan 60-72 aylik ¢ocuklarla 6z-diizenleme
becerileri, sosyal yetkinlik davraniglari ve problem ¢6zme becerilerinin iligkisini
incelemek amaciyla yapilan arastirma sonuglarina gore 6grencilerin duygularini kontrol
edebilme ve diirtiilerini yonetebilme becerileri arttik¢a, problem ¢ozme becerileri de

diisiik diizeyde de olsa arttigin1 tespit etmistir.

Mertkil (2018) tarafindan yapilan arastirmada problem c¢ozmede bireylerin
karsilastig1 ¢cozmesi kolay ya da zor problemlerin 6z diizenleme becerisini artirdig: tespit

edilmistir.

Korkmaz’in (2023) calismasinda, problem ¢dzme becerileri ile akademik 6z-
yeterlik arasindaki iliskide 6z-yonetimli 6grenmenin kismi araci bir rol tistlendigi ortaya
konmustur. Bu bulgu, problem ¢ézme becerilerinin yalnizca dogrudan akademik 6z-
yeterligi artirmakla kalmadigini, aynm1 zamanda 6z-yonetimli 6grenme yoluyla dolayli
bicimde de akademik Oz-yeterligi gii¢lendirdigini gostermektedir. Calisma bulgular
bireylerin problem ¢6zme becerilerinin gelismis olmasi, 6grenme siireclerini daha etkin
sekilde yonetmelerine ve bunun sonucunda akademik 6z-yeterlik inang¢larini daha ytiksek

diizeyde stirdiirmelerine katki sagladigini ortaya koymaktadir.

Oh-Uchi, Nagao ve Sakurai (2008) tarafindan 452 ebeveyn ve 262 6gretmenle
birlikte okul 6ncesi 6grencilerinin 6z diizenleme ve problem ¢6zme becerilerini inceledigi
arastirma sonuglarina gore calismasina gore 6z-dlizenlemenin giriskenlik, engelleyici
kontrol, dikkat ve odaklanma boyutlarinin bagsarma istegi ve motivasyon agisindan etkili

oldugu saptanmustir.
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Bu bulgu, 6grencilerin kendi 68renme siireglerini bilingli bir sekilde yonetme
yeteneklerinin, karsilastiklar1 problemleri ¢6zme becerileriyle yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir. Buradan yola c¢ikilarak 6z diizenleme becerisi yliksek olan bireylerin

karsilastiklar1 problemleri ¢6zme konusunda daha yetkin oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, 6z diizenleme becerisinin ¢ok boyutlu
yapisina isaret etmektedir. Spearman korelasyon analizleri, dl¢egin tiim alt boyutlari
arasinda anlamli ve pozitif yonde iliskiler oldugunu gdstermistir. Bu sonu¢ Zimmerman'in
(2000) 0z-diizenleme modelinin {i¢ asamasinin (6n diisiinme, performans, 0z-
degerlendirme) etkili bir problem ¢6zme becerileri ile 6z diizenleme kapasitesi arasinda
giicli, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
sonu¢ Oz-diizenleme becerisinin ¢ok boyutlu ve birbiriyle yakindan iliskili yapisini
dogrularken, ayni zamanda bu becerilerin problem ¢6zme becerileri ile olan iligkisini

ortaya koymaktadir.

Problem ¢6zme karsilagilan bir zorluk veya belirsizlik var olan beceri, bilgi ve
kaynaklar1 kullanarak amaclanan bir sonu¢landirma siirecidir (Sen, 2024). Arastirmanin
sonugclari, bir bireyin problemleri ¢ézme siirecine yonelik olumlu inang¢larmin (giiven
boyutu) ve bu siiregteki yeterlilik algisinin (kisisel kontrol), onun duygu, diisiince ve
davramislarini diizenleme becerisini anlamli diizeyde etkiledigini gostermistir. Oz
diizenleme becerisi alt boyutlar1 korelasyon sonuglar1 ve problem ¢6zme becerileri alt

boyutlar1 korelasyon sonuglart agsagida agiklanmaistir.
12. Oz Diizenleme ve Problem Cozme Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar
Elde edilen bulgulara gore:

« Kigisel kontrol ile 6n diisiinme arasindaki iliski (r = ,611) en yiiksek diizeyde
gozlemlenmistir. Bu sonug, bireylerin problem ¢6zme siirecine baslamadan 6nce hedef
belirleme, plan yapma ve strateji gelistirme asamalarinda kisisel kontrol algisinin

belirleyici oldugunu gostermektedir.

o Kigisel kontrol ile 6z degerlendirme (r = ,490) ve performans (r = ,508)
arasindaki iliski anlamli diizeyde orta bulunmustur. Bu durum, 6grencilerin 6grenme
stirecini siirdiiriitken ve sonuglarin1 degerlendirirken kisisel kontrol algilarindan 6nemli

Olciide etkilendiklerini ortaya koymaktadir.

e Giiven boyutu, tiim 6z diizenleme alt boyutlar1 ile anlamli ve pozitif iligki

gostermistir. Ozellikle giiven ile performans (r = ,460) arasindaki iliskiler bir grencinin
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kendi yeteneklerine ve basar1 potansiyeline olan inanci arttikga (Giiven), 6grenme

stireclerinde gosterdigi performansin da yiikseldigini gostermektedir.

« Giiven boyutu ile kisisel kontrol (r =,508) boyutu arasinda giiclii ve pozitif bir
iliski bulunmaktadir. Bu sonug bir 6grencinin kendi yeteneklerine ve basar1 potansiyeline
olan inanci arttik¢a (Giiven), Ogrenme siirecini yonetme, dikkatini siirdiirme,
davraniglarini kontrol etme ve hedeflerine ulagsmak icin ¢aba gosterme becerilerinin de

arttigini gosterir.

 Yaklagma/kaginma boyutu ise 6z diizenleme alt boyutlar1 ile daha diisiik diizeyde
olsa da anlaml1 iliskiler sergilemistir (6n diisiinme ile r = ,121; 6z degerlendirme ile r =
,253; performans ile r = ,284). Bu sonug, 6grencilerin gorevle yiizlesme ya da ondan
kacinma egilimlerinin, 6z diizenleme siireglerine daha sinirli olsa da bir iligski oldugunu

gostermektedir.
13. Oz Diizenleme ve Problem Cozme Becerileri Arasindaki Iliski

Problem ¢6zme, bireyin karsilastigi giicliikleri tanimlamasi, ¢6ziim yollar
liretmesi, uygun stratejileri segmesi, uygulamasi ve sonuglari degerlendirmesi agamalarini
igerir. Bu siiregler Zimmerman’mn (2000) 6z diizenleme modeli ile oOrtiismektedir.
Bulgular, 6z diizenleme becerileri ile problem ¢ozme becerileri arasinda giiglii bir

biitiinlesme oldugunu gdstermektedir:

« On diisinme (Faktér 1) problem ¢dzmenin planlama ve hedef belirleme
asamastyla iligkilidir. Kisisel kontrol ile 6n diislinme arasindaki ytliksek korelasyon (r =
,611), bireylerin problem ¢dzme siirecini baslatirken giiclii bir kontrol algis1 ve stratejik

yaklasim gelistirdiklerini gostermektedir.

e Performans (Faktor 3) problem ¢6zmenin uygulama ve strateji kullanma
asamasina karsilik gelmektedir. Giiven ile performans arasindaki anlaml iligki (r =,460),
Ogrencilerin giiven duygularinin problem ¢dzme siirecinde daha kararli ve etkili stratejiler

kullanmalarina katkida bulundugunu géstermektedir.

« Oz degerlendirme (Faktor 2) ise problem ¢dzmenin sonuglar1 degerlendirme ve
hatalardan O0grenme asamasiyla Ortiismektedir. Kisisel kontrol ile 6z degerlendirme
arasindaki giiglii korelasyon (r = ,490), 6grencilerin siire¢ sonunda ulastiklar1 sonuglari

degerlendirirken 6z yeterlilik algilarinin kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
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Bunun yani sira, yaklasma/kaginma boyutunun tiim alt faktorlerle anlamli ancak
gorece diisiik diizeyde iligkiler sergilemesi, 6grencilerin 6grenme gorevlerine yonelik
duygusal ve motivasyonel yonelimlerinin 6z diizenleme stireglerine katkisinin daha sinirh
olabilecegine isaret etmektedir. Ancak yine de pozitif yonde anlamli iligkilerin bulunmasi,
O0grenme ortaminda dgrencilerin gorevlerden kaginma egilimlerini azaltacak ve yaklagma
davraniglarin1 artiracak desteklerin 6z diizenleme becerilerini giiclendirebilecegini

gostermektedir.

Genel olarak, bu bulgular 6grencilerin giiven diizeyleri, kisisel kontrol becerileri
ve motivasyonel yonelimlerinin bir arada ele alinmasinin, 6z diizenleme profillerinin daha
etkili bicimde anlagilmasina katki saglayacagimi gostermektedir. Literatiirdeki benzer
arastirmalar (Dogan, 2015; Vandevelde ve ark., 2013) da 6z diizenlemenin birbirini
tamamlayan c¢oklu boyutlardan olustugunu ve bu boyutlarin biitiinciil bir bakis agisiyla

degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Ozellikle kisisel kontrol ile 6n diisiinme boyutu arasindaki yiiksek diizeyde iligki
(r =,611), dgrencilerin kendi 6grenmelerini yonetme becerilerinin, 6grenme siirecine
hazirlik asamasindaki planlama, hedef belirleme ve strateji gelistirme davranislariyla

giiclii bir sekilde baglantili oldugunu gostermektedir.

Dolayisiyla, bu arastirmanin en temel sonucu, problem ¢ézme ve 6z diizenlemenin
birbirinden ayristirilamaz iki bilissel ve duyussal siire¢ oldugudur. Etkili bir problem
¢oziicii, ayn1 zamanda kendi 6grenme siirecini ve davranislarini diizenleyebilen kisidir.
Bu bulgu, egitim-6gretim ortamlarinda, sadece problem ¢6zme tekniklerinin
Ogretilmesinin yeterli olmayacagini ayn1 zamanda 6grencilerin 6z giiven, 6z-yeterlik ve
kisisel kontrol algilarimi gelistirecek miidahalelere de ihtiyag duyuldugunu

gostermektedir. Arastirmacilara Oneriler

e Ogrencilerin aile bireylerini ve 6gretmenleri daha az rol model olarak gordiigii
tespit edilmistir. Ogretmenlerin ve ailelerin rol modelligine dair literatiirde yapilan
caligmalar incelenmis ve Ortiismeyen sonuglara rastlanmistir. Bu ¢eliskili durumun daha
ayrintili arastirabilmek i¢in aile ve 6gretmen rol modelligi dogrudan katilimcilara soru

sormak yerine okul ortaminda dogal siireclerinde gézlem yoluyla incelenebilir.

e Mevcut aragtirma kapsaminda tespit edilen rol model profillerine uygun rol

modeller tiim konularda olmasa bile bazi kazanimlarin islenmesi sirasinda derslere davet

edilebilir.
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e Ozellikle, sosyal medyanm rol model tercihlerini nasil etkiledigi ve sanal
ortamlarda edinilen rol modellerin 6z diizenleme becerileri iizerindeki etkisi, gelecekteki

arastirmaci i¢in 6nemli bir odak noktasi olabilir.

e Rol model tercihlerinin 6z diizenleme ve problem ¢dzme becerileri tizerindeki

etkilerini daha iyi anlamak i¢in deneysel ve boylamsal arastirmalar planlanmalidir.

e Ogrencilerin rol model algilarin1 ve bu algilarin 6z diizenleme ile problem
¢ozme becerileri tiizerindeki etkilerini derinlemesine incelemek amaciyla nitel

arastirmalar yapilmalidir.

e Oz diizenleme ve problem ¢dzme becerilerinin farkli sosyoekonomik ve
kiiltiirel baglamlarda nasil etkilestigini ortaya koymak icin karsilagtirmali ¢alismalar

yapilabilir.
Uygulayicilara Oneriler
e Arastirmada Ogrencilerin en ¢ok iinliileri rol model olarak gordiigii ortaya

konmustur. Bu dogrultuda &grenciler olumlu ve giivenilir iinlii rol modelleri takip

etmeleri i¢in rehberlik yapilabilir.

e Sanal ortamda tinlii kisilere yonelimi daha bilingli ve giivenli hale getirmek i¢in

dijital okuryazarlik ve medya farkindalig1 egitimleri diizenlenebilir.

e Unliilerden sonra en ¢ok akranlar rol model olarak goriilmiistiir. Akranlarla

birlikte yer alabilecekleri projeler ve etkinlikler hazirlanabilir.

e Problem ¢6zme becerilerindeki cinsiyete bagli farkliliklarin giderilmesi

amaciyla her iki cinsiyeti de kapsayici etkinlikler ve igerikler kullanilabilir.

e Kirsal kesimdeki 6grencilerin problem ¢ozme becerilerini gelistirmeye yonelik
0zel egitim politikalar1 ve destek programlart olusturulmasi, egitimde firsat esitliginin

saglanmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

e Kirsal kesimdeki 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik
destek programlar1 ve 6zel egitim politikalar1 olusturulmasi egitimde firsat esitliginin

saglanmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

e Problem ¢6zme siireglerini 6z diizenleme stratejileriyle biitiinlestiren etkinlikler

uygulanabilir.
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Ek 1: Rol Model Tercihleri Anketi

ROL MODEL TERCIHLERI ANKETI OGRENCI FORMU

Sevgili 6grencim,

Asagida seninle ilgili baz1 sorular sorduk. Sorulara samimiyetle cevap
verecegine inaniyorum. Sorulara verdigin cevaplar sadece bizde kalacak, herhangi

bir kimseyle paylasilmayacak. Sorularda anlamadigin bir yer olursa 6gretmenine

sorabilirsin © Arastirmacilar: Dr. Hakan
Bayirh, Kiibra Cirik
Cinsiyet: Erkek () Kiz () Yerlesim Yeri :Kirsal () Kent ()

Bilivorsun hayatimizda bazi kisilere benzemeye calisiriz. Bazi kisileri kendimize

Ornek aliriz. Onun davranislart hosumuza gider. Onun gibi davranmava calisiriz. Onun

yaptiklarini yvapmaya calisiriz. Ona sayg1 duyariz. O kisiler bizim rol modellerimizdir.

1. Hayatinda kendine 6rnek olarak aldigin/rol model olarak gérdiigiin kimse var
mi1? Varsa eger bu kisi veya kisiler kimlerdir? (Aciklama: Bu kisiler yakin veya uzak
cevremizden olabilecegi gibi; Televizyon, Dizi/Film oyunculari, Youtube, Facebook,
Instagram, Tiktok, gibi sanal diinyada gordiigimiiz/takip ettigimiz gercek veya hayali
kisiler de olabilir.)
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Ek 2: Oz Diizenleme Envanteri

Sevgili 6grenci,

Cocuklarin Oz diizenlemeli Ogrenmeyi Kullamm Envanteri (COOKE)

Bu envanter ile ders galisma, 6dev hazirlama ve okul yasantin ile ilgili bilgi

toplanmas1 amaglanmistir. Asagida yer alan 32 maddeyi dikkatlice okuyarak; senin igin

en uygun yanit1 gésteren kutucugu (X) ile isaretlemen istenmektedir. Maddelere iligskin

herhangi anlasilmayan bir yer olursa bana her zaman danisabilirsin. Bu ¢alismaya

verdigin destek i¢in sana tesekkiir ederim.

Kiibra CIRIK

YENi MADDE
NO

Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

[EEN

Odevimi yapmaya baslamadan 6nce verilen
aciklamalaridikkatlice okurum.

Eger kapsamli bir 6dev yapmam gerekiyorsa onu
yapmayabirkag giin 6nce baslarim ve her giin bir
kismini yaparim.

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim ¢ilinkii
cevremdeki insanlarin (ailem, 6gretmenim, vb.)
beklentisi bu

yondedir.

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim ¢ilinkii
cevremdeki insanlara (ailem, 6gretmenim, vb.) iyi bir
ogrenci

oldugumu gostermek isterim.

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinkii
yeni seylerdgrenmek isterim.

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim
¢iinkii bunungelecegim igin 6nemli oldugunu
diisliniiriim.

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim
¢linkii bunukendim igin yararl bulurum.

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim ¢iinkii
bir bireyolarak bunu 6nemli bulurum.

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim
¢iinkii bunuyapmaktan hoslanirim.

10

Okul i¢in elimden gelenin en iyisini yaparim
¢iinkii bunuyapmaktan zevk alirim.

11

Zor ya da sikici gelse bile 6devimi yapma
konusundaiyiyimdir.
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Ek 2 (Devam): Oz Diizenleme Envanteri
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12 | Odevimi yaparken siirekli dikkatimi
vererek calismakonusunda iyiyimdir.
13 | Odevimi yarida birakmadan tamamlamakta iyiyimdir.
14 | Ders galigirken neyin énemli ya da daha az 6nemli
oldugunuayirt etmede iyiyimdir.
15 | Ders galigirken sema ya da kavram haritasi
olusturmaktaiyiyimdir.
16 | Ders galigirken tamamen 6grendigime emin olana
kadar herseyi ezberlerim.
17 | Ders galisirken 6zet ¢ikaririm.
18 | Ders galisirken sorular hazirlarim ve ¢calismam
bittikten sonrabu sorular1 cevaplarim.
19 | Ders ¢alisirken sema ya da kavram haritasi hazirlarim.
20 | Ders calisirken ana konulara ya da basliklara dikkat
ederim.
21 | Eger bir seyleri yanlis yaptigimu fark edersem farkli
yontemlerdenerim.
22 | Odevimi yaparken kendime “Her seyi anliyor
muyum?”’sorusunu sorarim.
23 | Odevimi yaparken kendime “Bitirmek igin yeterli
zamanimvar mi1?” sorusunu sorarim.
24 | Bagka seylerle ugragmay tercih etsem bile 6devimi
yapmayabaslarim.
25 | Odevim sikici ya da zor gelse bile onu elimden
gelen en iyisekilde yaparim.
26 | Bagka seylerle ugrasmayi tercih etsem bile 6devimi
bitiririm.
27 | Odevimi bitirene kadar calismaya devam ederim.
28 | Odevimi yaparken dikKatli bir sekilde calisirim
ve aklimiédevime veririm.
29 | Odevimi bitirdikten sonra unuttugum bir sey
var mu diyekontrol ederim.
30 | Odevimi bitirdikten sonra kendime “Bu 6devi,
dogru sekildeyaptim m1?”” sorusunu sorarim.
Odevimi bitirdikten sonra kendime “Bir daha ki sefere
31 | aymi yontemleri mi kullanirim yoksa farkli yontemler
mi segerim?”’s0orusunu sorarim.
32 | Odevimi bitirdikten sonra kendime “Odevi bu sekilde
yapmamise yaradi mi1?” sorusunu sorarim.
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Ek 3: Problem Cézme Olcegi

PROBLEM COZME OLCEGI

Tamamen
Katiliyyorum

Cogunlukla
Katihyorum

Ara Sira
Katiliyyorum

Hic

Katilmiyorum

1. Bir sorunu ¢6zemedigimde, neden
cozemedigimi diiglinmem.

2. Bir sorunu ilk denememde
¢Ozemezsem, bu sorunu bir daha
¢dzemeyecegimi diislinlirim.

3.Bir sorunu ¢ozebilmek igin belirli bir
yol izledikten sonra bekledigim sonugla
ortaya cikan sonucu karsilagtiririm.

4. Bir sorunum oldugunda bildigim
biitiin ¢oziim yollarmi diigiiniirim.

5. Baslangigta ¢oziilemez gibi goriinse
de, birgok sorunu ¢ozebilirim.

6.Bir problemi ¢ozerken kararlar alirim ve
sonunda bunlardan mutlu olurum.

7. Kiigiik ya da biiyiik olsun sorunlarimi
¢ozmek i¢in zaman ayirmam, her seyi
oluruna birakirim.

8. Bir sorunla karsilastigimda ne
yapacagima karar vermeden 6nce, sorun
iizerinde distniirim.

9. Bir karar verirken degisik se¢enekleri
karsilagtiririm ve her bir segenegin bir
digerine gore sonuglari lizerinde
distintirim.

10.Bir sorunu ¢6zmek igin plan
yaptigimda bu planmn ige
yarayacagindan olduk¢a emin olurum.

11.Benim ya da bir bagka kiginin
yaptig1 bir davranigin sonucunu tahmin
etmeye caligirim.

12.Yeterli caba gosterdigimde ve
zamanim oldugunda, karsilastigim
biitiin sorunlar1 ¢dzebilecegime inanirim.
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Ek 3 (Devam): Problem Cézme Olcegi

SAYFA 2

Tamamen

Katihyorum

Cogunlukla

Katihyorum

Ara Sira
Katihyorum

Hic

Katilmiyorum

13.Her zaman karsilagtigim problemlerden
farkl1 olan problemleri de
¢ozebilecegimden eminim.

14.Bir sorunu ¢ozmeye calisirken bosa
emek harcadigimi, gergek konuya bir
tiirlii ulagamadigimi hissederim.

15.Bir sorunla kargilagtigimda, ani
kararlar veririm ve sonra yaptigimdan
pisman olurum.

16. Yeni ve zor sorunlari ¢ozme
yetenegime giivenirim.

17.Farkli secenekleri karsilagtirmak ve
bu secencklerden birine karar vermek
i¢in diizenli bir sekilde galigirim.

18.Bazen o kadar duygusal olurum Ki,
sorunu ¢ézmeme yarayacak secenekleri
fark edemem.

19.Bir karar verdikten sonra, bekledigim
sonugla gergeklesen sonug genellikle
aynidir.

20.Bir sorun oldugunu fark ettigimde,
yaptigim ilk seylerden birisi, sorunun ne
oldugunu tam olarak anlamaya
calismaktir.
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