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OZET

Ekran kullanimimin ¢ocuklar iizerindeki etkisi giderek daha korkutucu bir hal
almaktadir. Ebeveynlerin bilingli ve kararli bir tutum sergilemesi, ¢ocuklarin saglikl bir
gelisim gostermesi i¢in hayati onem tasimaktadir. Dijital ¢agda ebeveyn olmak her
zamankinden daha zor ve bir o kadar da dnemli hale gelmistir. Bu arastirmada ilkokul
Ogrenci ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z yeterlilikleri incelenmistir. Ayn1 zamanda
ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterlilik diizeyleri; yas, ebeveyn roli, egitim durumu,
meslek, gelir durumu ve ¢ocuk sayisi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlenmeye caligilmigtir.

Bu aragtirmanin evrenini Dogu Anadolu Bolgesi’nde ilkokulda 6grencisi bulunan
ebeveynler olusturmaktadir. Orneklemini ise Van ili, Ercis ilge ilkokullarinda 6grencisi
bulunan 301 ebeveyn olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Yaman (2017) tarafindan
gelistirilen ve ebeveynlerin dijital teknolojilerle ilgili yeterliliklerini belirleyen “Dijital
Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Ayni zamanda verilerin degerlendirilmesi
i¢in “Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgeginden” elde edilen veriler kontrol edilmistir.
Nicel Arastirma yontemlerinden tarama modeli arastirma modeli olarak tercih edilmistir.
Verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem t-Testi, Mann-Whitney U testi, Tek yonlii
varyans analizi, Kruskal Wallis Testi gibi istatistikler tercih edilmistir.

Arastirma sonucglarima gore ebeveynler kendilerini dijital iletisim, dijital
okuryazarlik ve dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri yoniinden orta diizeyde yeterli goriirken
dijital gilivenlik 6z yeterliligi agisindan kendilerini yeterli diizeyde gordiikleri
belirlenmistir. Ayni zamanda arastirma sonuglarina gore dijital ebeveynlik 6zyeterlilikleri
cesitli degiskenlere gore incelendiginde baz1 degiskenlerde anlamli farklilik
bulunmaktayken bazi degiskenlerde ise anlamli farklilik bulunmamistir. Ebeveynlerin
dijital ebeveynlik 6z yeterlilik inanglar1 yas, gelir durumu, egitim seviyesi degiskenlerine
gore farklilastig1 bunun yaninda ebeveyn rolii, ¢ocuk sayisi ve meslek degiskenlerine gore
farklilagsmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Ebeveynlik, Ozyeterlilik, Dijital Okuryazarlik, Ekran
Kullanimz, Dijital Giivenlik, Dijital iletisim, Internet ve Aile
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INVESTIGATION OF THE DIGITAL PARENTING SELF-EFFICACY
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ABSTRACT

The impact of screen use on children is becoming increasingly frightening. It is
vital for parents to have a conscious and determined attitude for the healthy development
of children. Being a parent in the digital age has become more difficult and important
than ever. In this study, the digital parenting self-efficacy of primary school students'
parents was examined. At the same time, parents' digital parenting self-efficacy levels; It
was tried to determine whether the data differed according to the variables of age, parental
role, educational status, occupation, income level and number of children.

The population of this research consists of parents who have primary school
students in the Eastern Anatolia Region. The sample consists of 301 parents who have
students in primary schools in Ercis district of Van province. The "Digital Parenting Self-
Efficacy Scale", developed by Yaman (2017) and determining parents' competencies
regarding digital technologies, was used to collect data. At the same time, the data
obtained from the "Digital Parenting Self-Efficacy Scale" was checked to evaluate the
data. Among the quantitative research methods, the survey model was preferred as the
research model. Statistics such as Independent Sample t-Test, Mann-Whitney U test, One-
way analysis of variance, Kruskal Wallis Test were preferred in the analysis of the data.

According to the results of the research, it was determined that parents saw
themselves as moderately competent in terms of digital communication, digital literacy
and digital parenting self-efficacy, while they saw themselves as sufficient in terms of
digital security self-efficacy. At the same time, according to the research results, when
digital parenting self-efficacy was examined according to various variables, there was a
significant difference in some variables, while no significant difference was found in
some variables. It was determined that parents' digital parenting self-efficacy beliefs
differ according to age, income level and education level variables, but do not differ
according to parental role, number of children and profession variables.

Keywords: Digital Parenting, Self-Efficacy, Digital Literacy, Screen Use, Digital
Safety, Digital communication, Internet and Family
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GIRIiS

Gegmisten giiniimiize insanlarin ilgi istek ve ihtiyaglari, eglence anlayislari, bos
vakitlerini degerlendirme anlayislari, c¢evredekiler ile iletisim ve etkilesim kurma
bigimleri, bireyin i¢inde bulunduklar1 ¢agin sundugu imkanlara gore siirekli degismekte
ve yenilenmektedir. Teknoloji son yillarda ¢ok hizli degisimler gostermektedir. Teknoloji
gelistikce dijital ortamlardaki cesitlilikler artmakta ve bu degisimlerin takibi
zorlagsmaktadir. Bu gelismelerden toplumun ve bireyin etkilenmesi kagmilmazdir.
Glniimiizde ekran kullanimiyla aligveris yapilabilmekte, oyun oynanmakta, birey
cevresiyle iletisim kurulabilmektedir. Dijital teknolojiler gelistikge bireyin dnceden ¢ok
farkli yollarla yaptig1 aktiviteler glinlimiizde sadece ekran kullanimiyla hepsini
karsilayacak bir hal almistir. Ekran kullanimin ge¢misi uzun soluklu degildir, hizli bir
sekilde hayatimiza giren ve siirekli c¢esitlilik gosteren dijital teknolojiler karsisinda
toplumsal olarak uyum saglanmalidir. Bu uyum silireci gilinlimiizde ¢ocukluk
zamanlarinda basglamalidir. Giiniimiizde ¢ocuklar dijital diinyaya gozlerini agmaktadir,
istemli veya istemsiz ekrana maruz kalmaktadirlar. Ekran kullanimi ¢ocuklara olanaklar
sunmakla birlikte ¢esitli tehditleri de i¢lerinde barindirmaktadir. Cocuklarin hayatlarinda
ilk karsilastiklar1 kisiler anne ve babalaridir dolayisiyla ilk 6grenmeleri ebeveynlerini
gozlemleyerek sonra da onlar taklit ederek gerceklesmektedir. Ebeveynlerin roliiniin
biiylik oldugu cocuklar i¢in g¢evresinde ¢ok sayida uyarici vardir giiniimiizde ekran
cocuklarin hayatinda onemli uyaricilardan biri haline gelmistir. Cocuklarin ekran
kullanimin1 olumlu yonde yapmasi i¢in dogru ekran kullanimina yonlendirilmesi
gerekmektedir. Bu noktada ebeveynlerin, gecmisi ¢ok olmayan belki de kendilerinin
yetiskinlik zamanlarinda hizla hayatlarina giren ve siirekli degisen dijital teknolojiler
karigisindaki yeterlilikleri 6nemlidir. Yapilacak caligmalarda bu konunun ele alinmasi
ebeveynlerin dijital teknolojilere yonelik algilar1 ve 6z yeterliklerinin incelenmesi 6nem
tasimaktadir. Bu alanda yapilacak calismalar ve elde edilen bulgular 1s181nda
ebeveynlerin 0z yeterlilik diizeyleri saptanabilecektir. Yapilan ¢alismalarin sonucu, bu
konuda ebeveynlerin kendilerini gelistirecekleri ve bu alanda kendilerine daha fazla

glivenmelerini saglayacak ¢aligmalar yapilmasina olanak saglayabilir.



A. Problem Durumu

Dijital teknolojik aletlerin kullaniminin artmasi etkilesim, arastirma vb. gibi ¢esitli
yonlerden fayda saglasa da dijital okuryazarliga ulasmamis bireyler i¢in ¢ok sayida risk
tagimaktadir. Maruz kalinan bu tehditlere dnlemler alinmalidir (Canbek & Sagiroglu,
2007). Kullanicilar bedensel, ruhsal, sosyal olarak c¢esitli tehditlerle karsi karsiya

kalabilmektedirler. Uygulamadaki bu risklere 6rnek olarak,
» Kanunlara aykir1 paylasimlarla karsilagsma,
+ Sanal ortamda kisisel bilgilerin paylasilmas1
» Algverislerde banka kart1 bilgilerinin verilmesi

* Yiiz Yiize tanimadigin kisilerle karsilasma ve sohbet etme Ornek olarak

verilebilir (Canbek & Sagiroglu, 2007).

Kiigiik yastaki ¢ocuklar heniiz dogruyu yanlis1 ayirt edememektedirler ve maruz
kaldiklar riskler karsisinda ¢aresizdirler. Avrupa Cevrim-i¢i Cocuklar Arastirma Projesi
(EU Kids Online II) ¢ergevesinde yapilan arastirmada sanal ortamda oturum agma yasi
13 olarak belirlenmistir. Gliniimiizde ¢ocuklar sanal ortamlarda aktif olarak
bulunmaktadirlar fakat bilingli, giivenli ve etkin bir bi¢imde internet kullanimi konusunda
yetersizdirler. 9-16 yas arasi kullanicilarin sadece %39’u bulduklar1 bilgiye elestirel
bakmakta ve farkli kaynaklarla karsilastirma yapmaktadir. Kullanicilarin sadece 17%’si
giivenli internet kullanim ayarlarii bilmektedir. Giivenli bir siteyi bulma ve kaydedip bu
siteyi takip etme orani sadece %31°idir. 18 yas alt1 kullanicilari igerisinde sosyal aglardaki
gizlilik ayarlarini bilenlerinin orani ise %32’dir. Dijital ortamlarda ¢ocuklar, kendilerini
korkutmaya, kizdirmaya ve utandirmaya yoOnelik rahatsiz edici mesajlarla maruz
kalabilmektedir. Cocuk kullanicilarin sadece %29’u kendilerini rahatsiz eden mesajlari
engelleyebilmektedir. 18 yas alt1 kullanicilarinin sadece yarisina yakini interneti kendine
yararlt bir sekilde nasil kullanacagi lizerine arastirma yapmaktadir. Calismaya gore 9-16
yaslar1 arasindaki c¢ocuk dijital ortam kullanicilar1 igerisinden dijital okuryazarlik
seviyesine ulasanlarin sayis1 ¢ok azdir. Cesitli arastirmalarda ¢ocuklara dijital alanda iyi
bir medya okuryazart olmalar1 i¢in gerekli egitimlerin verilmesi gerektigi

savunulmaktadir (Kagkaya vd., 2017).



Dijital teknolojilerin ¢ocuklarin hayatina girmesiyle birlikte bir¢ok alanda
faydalanabilecegi olumlu yonlerin yaninda bilissel ve sosyal gelisimini olumsuz
etkileyebilecek yonlerin de bulundugu savunulmaktadir. Olumlu yonlerinden bir tanesi
kendisini rahat bir sekilde ifade edebilecegi ortamlar bulunmasidir. Bunlarin yani sira
yaraticilik, terapi, giidiilenme caga ayak uydurma, haberdar olma, bilgiye ulasma vb.
olumlu yonlerin hayatimiza girdigi savunulmaktadir (Simsek & Isikoglu, 2021). Olumlu
yonlerin yaninda ¢ocuklarin hayatina dijital ortamlarla giren riskler ise cocugu ekran
kullanimindaki yanlis davraniglarinin bir sonucu olarak gosterilmistir. Cocuklarin aktif
ekran kullaniminda bilingsiz ve asir1 kullanimlar ile ¢ocugun bilissel sosyal gelisimini
olumsuz etkilenmesi arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir (Gengtiirk, 2022). Cok fazla
ve kurallara aykir1 ekran kullanimi asir1 kilo alimi, uykusuzluk, asosyallik, siber zorbalik,
olumsuz dijital ayak izi, fiziksel bozukluklar, bagimlilik gibi olumsuzluklara ortam

olusturdugu belirtilmektedir (Muslu & Fatma, 2019).

Cagimizin c¢ocuklar1 dijital teknolojilerin hayatimizin her alaninda var oldugu
ortamlarda biliylimektedir ve ge¢mis donemlerdeki ¢ocuklara gore ekran kullanimi daha
fazla oldugu saptanmistir (Budak, 2020). Cocuklarin ekran karsisindaki vakit gegirme
stiresi ile ilgili cesitli goriisler ortaya atilmis, bu durumun nedenleri arasinda ¢ocugun
sosyal olarak yalnizlagmasi, psikososyal durumu gibi bir¢ok faktoriin ekran kullanma
davraniginda etkili oldugu saptanmistir (Caplan, 2003). Psikososyal sorunlari olan
bireyler (depresyon, bunalim, yalnizlik, kayg1 vb.) kendilerini yiiz yiize iletisimde yeterli
goremeyip dijital ortamlar yiiz yiize iletisime tercih etmektedirler. Ciinkii bu yolla olan
iletisimde istemedigi tehditlere daha az karsilasir. Bu sorunlar1 yasayan cocuklar
kendilerini ekran kullanimda daha yeterli goriirler ve ekran kullanimina daha ¢ok

yonelirler (Kagitgibasi, 1999).

Cocuklar ekran basindaki siirelerini arttirmak igin arkadaslartyla yiiz ylize
gecirdikleri stireyi ve kitap okuyarak gecirdikleri siireleri kisalttiklar1 belirtilmektedir.
Bunlarin yaninda ekran karsisinda daha fazla siire gecirmek i¢in daha az uyumakta ve
daha az oyun oynadiklar1 saptanmistir. SOyle ki; cocuklara, bilgisayar, tablet, cep
telefonu/akilli telefon, dijital oyun oynama, TV izleme, internet ve sosyal medya
kullanimi gibi aktiviteler icin ekran karsisinda harcadiklar1 vaktin sebep oldugu durumlar
soruldugunda, 6-15 yas aralifindaki ¢ocuklarin %35,9'u ekran karsisinda daha fazla vakit

gecirmesi nedeniyle daha az kitap okudugunu beyan etmektedir. Bunu %33,5 ile daha az



ders calismak, %27,7 hane halki ile daha az faaliyette bulunmak, %25,4 ile arkadaslariyla
yiiz yiize daha az iletisim kurup daha az oyun oynamak ve %17,2 ile daha az uyumak

takip ettigi goriilmektedir (TUIK, 2021).

Cagimizdaki ebeveynler ekran kullanimi hakkinda yeteri kadar donanimli
degillerdir. (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2007). Ebeveynler dijital ebeveynlik konusunda
endise duymaktadir. Bu endigsenin nedeni ebeveynler yetiskin durumdayken dijital
diinyanin igerisinde bir anda kendilerini bulmalar1 ve ¢ocuklarinin ise bu dijital diinyaya
gozlerini agmalari olarak gosterilmektedir. Ebeveynlerin kendilerini yetersiz gérmesinin
sebeplerinden bir digeri ise ebeveyn ve ¢ocuk arasinda bilgi farkliliklaridir. Cocuklarin
ekran kullanimlari iizerindeki tercihlerinde ailenin deneyimi ve ¢ocuklara bu deneyimi
aktarmasi1 onemlidir. Ekran kullanimda karsilasilabilecek risklere karsi resmi kurumlar
tarafindan velilere seminerler yapilip gerekli bilgiler verilmelidir. Bu egitimlerin
cocuklara ekran kullaniminda rehber olurken kolaylik saglayacagi savunulmaktadir
(Kaya, 2002). Anne babalarin ¢ogu egitim almakta isteklidirler. Ebeveynler bu egitimin
bir pargasi olmalidir. Anne babalar anlatimdan ¢ok egitimin igerisinde olup somut
orneklerin gosterimi ile egitim almak ve ekran kullaniminda donanimli olmay1
istemektedirler (Livingstone & Ross, 2017). Ayrica ebeveynler ekran kullanimda
cocuklara dogru bir rehberlik yapabilmesi i¢in 6z yeterlilik diizeyleri yiiksek bireyler
olmalidir. Oz yeterliligi yiiksek bireyler olmalar1 i¢in ilk nce kendilerini kabul etmeleri
gerekmektedir. Ebeveynler kendi kabul asamasindan sonra caba gdstererek gelisim

saglayacak ¢ocuklara iyi birer rol model olacaktir.

Cocuklar dijital yerli, ebeveynler ise caligmalarda dijital gdogmen olarak
adlandirilmaktadir. Ebeveynlerin dijital gd¢men olarak nitelendirilmelerinin nedeni
olarak dijital ortamlarla ergenlik ¢cagindan sonra karsilagsmalar1 gdsterilmektedir. Dijital
gocmenler ¢agin getirdigi dijital ortamlara uyum saglamada gii¢liik ¢ekmektedirler.
Cogunlukla basili kaynaklardan bilgi edinmeyi se¢mektedirler. Arastirmalar1 internet
tizerinden yapmay:1 degil kiitliphanelerde arastirma yapmay1 tercih etmektedirler.
Ergenlik c¢agindan sonra dijital ortamlarla karsilasan dijital gd¢menler c¢agin
getirdiklerine ayak uydurmali ve yetersiz oldugu alanlarda gerekli egitimi almalar

gerekmektedir (Prensky, 2001).



Ebeveynlerin dijital teknolojiler iizerine yapilmis caligmalar bulunmaktadir.
Ebeveynlerin medya iizerine yapilmis g¢aligmalarin ¢ogunlugu televizyon iizerinedir
(Clark, 2011). Cocukluk doneminde ekran kullanimiyla ilgili ¢alismalar son zamanlarda
yayginlasmistir. Bu ¢alismalar ekran kullanimin tespiti ve ebeveynlerin ekran
kullanimindaki rolii iizerine yogunlagmistir. Son zamanlarda yapilan caligmalar bu
konunun zaman igerisinde farkli boyutlar1 farkli 6rneklemlerle daha fazla calisilmasi
gerektigini vurgulamaktadir (Isikoglu, 2019; Darga 2021; Isikoglu & Ergenekon
2021). Dijital teknolojilerin her an gelistigi ortamda ve aile ortaminda en ¢ok kullanildig:
vurgulanan tablet, akilli telefon, bilgisayar vb. dijital teknolojileri kapsayan caligmalar
yapilmalidir (Connell, Lauricella, & Wartella, 2015; Kirkoryan, Wartella, & Anderson,
2008; Siibak & Nevski, 2016). Ayrica okul 6ncesi erken ¢ocukluk donemi ve ergenlik
donemi iizerine dijital ebeveynlik kavrami cokea calisilmistir (Alturan, 2021; ilvan, 2022;
Aydogdu, 2022; Park, 2020). Dijital ebeveynlik 6z yeterligi ve ¢ocuklarin problemli
ekran kullanimi arasindaki iligkiyi aragtirmak amaciyla farkli yas gruplarindaki ¢ocuklar
lizerinde ¢alismalar yapilmalidir (Coskunalp, 2022). Ilkokul erken ¢ocukluktan ergenlik
cagina gecisteki calismalar smirlidir. ilkokul ¢agindaki cocuklar iizerine ¢alismas: diger
calismalardan ayirarak yas ve ergenlige gegis evresinde ebeveynlerin rehberlikleri
acisindan ilkokul c¢agindaki cocuklarin ebeveynleri {izerine calismalar yapilmasi
gerekmektedir. Bunlarla beraber dijital ebeveynlik ¢alismalarina baktigimizda Amerika
ve Avrupa’da yiiriitiilmiistir (Kirwil, 2009). Ulkemizde dijital ebeveynlik iizerine
calismalar arttirtlmalidir. Mevcut c¢alisma ¢ocuklarin ekran kullaniminda  dijital
ebeveynlerin 0z yeterliliklerini incelemeyi amaglamistir. Dijital ebeveynlik kavramini 6z
yeterlilik kapsaminda ¢esitli degiskenlerle inceleyerek daha sonra bu konuda yapilacak
calismalarda hangi alanda eksikliklerin oldugu ne tiir ¢alismalar yapilmasi konusunda yol
gosterebilmektedir. Ilkokul dgrenci velilerinin dijital ebeveynlik 6z yeterlilik profilini
ortaya koymasiyla ‘Giivenli Ekran Kullanim1® ve ‘Giivenli Internet’ {izerine yapilacak
calismalara katki saglanacagi diistiniilmektedir. Diinyada ¢ok ¢esit kiiltiir vardir. Bu farkli
kiiltiirler icerisinde Tiirkiye’ye buradan da bolgesel kiiltiire indirgeyerek bir evrensel bir
kavram olan dijital ebeveynlik verilerinin Dogu Anadolu bdlgesinden toplanan veriler
sayesinde medya ve ekran kullanimi bilinci olusturulmasiyla mevcut ¢alisma 6nem

tasimaktadir.



B. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci ilkokul 6grencileri ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z
yeterlik diizeylerinin belirlenmesi ve ¢esitli degiskenler agisindan farkliliginin
incelenmesidir. Oz yeterlilik kavrami, bireylerin belirli bir gérevi basariyla yapabilme
kapasitelerine iliskin kendi yargilarini ifade edilmektedir. Dijital ebeveynlik 6z yeterlilik
ise, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital ortamlardaki giivenligini, etkin kullanimini ve iyi

oluslarini saglama konusundaki yeterlilik algilarin1 yansitmaktadir (Jones & Prinz, 2005).

Bu baglamda asagidaki arastirma sorular1 belirlenmistir. ilkokul &grenci
ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri ne diizeydedir ve ilkokul 6grenci

ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri,
* Ebeveynin yast
* Ebeveynlik rolii (anne, baba)
» Ailedeki ¢cocuk sayisi
* Ebeveynin egitim durumu
* Aile gelir durumu
* Meslek
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?
C. Arastirmanin Onemi

Insan yasaminin her alanimi ve her evresini etkileyen cocukluk dénemi sihirli bir
stiregtir (Oktay, 2007). Bu donemde cocuk beyninde cesitli uyaricilar vasitasiyla
baglantilar kurulmaktadir. Cocugun bu donemdeki uyaricilart ¢evresindedir.
Cevresindeki bu uyaricilarin igerisinde teknolojik gelismeler goze carpmaktadir (Wong
& Neuman, 2019). Aym1 zamanda bahsedilen teknolojik gelismelerin c¢ocugun
uyaricilarina dahil olmasinin nedeni olarak dijital ortamlarin giinliik hayat icerisine girmis
olmasi1 gosterilmektedir (Kagitgibasi, 1999). Telefon, tablet, bilgisayar vb. dijital
teknolojilerin ¢ocukluk zamaninda hatta bebeklik doneminde insaninin hayatina girmesi
oyun oynama, iletisim, sosyallesme gibi faktorleri etkilemektedir (Durdu, 2018). Bu
baglamda insan hayatinin her evresini etkileyen ¢ocukluk donemini ele alan ¢aligmalar

Onem tagimaktadir.



Kuramlar ve yapilan caligmalara bakildiginda ekran kullaniminin toplum
lizerindeki etkileri kaginilmazdir. lyi bir toplumsal algmnin olusmasi igin hayatimiza giren
diger yenilikler gibi dijital diinyaya da uyum saglanmasi gerekmektedir. Bu uyum siireci
oncelikli olarak toplumun en kiiciik birimi ve yap: tas1 olarak goriilen aile icerisinde
saglanmalidir. Boylece aile igerisindeki bireyler sonra aileler daha sonra da ailelerin bir
araya gelmesiyle toplumda dijital diinyaya karsi dogru bir tutum saglanacak ve dijital
teknolojilerden en iist seviyede fayda saglanabilecektir. Toplumun dijital teknolojileri
dogru kullanmasi i¢in ailelere, ailelerde boyle olumlu bir biling olusmasi i¢in ailedeki her
ferdin ekrani dogru kullanma egilimi gostermesi gerekmektedir. Bu siirecte en temelde
dijital diinyaya dogan ¢ocuklara deginilmesi 6nemlidir. Dijital diinyaya uyum siireci
ebeveynlerin ¢ocuklarini bu yeniliklere dogru hazirlamasiyla baglamaktadir. Dijital
ortamlar igerisinde elbette cocuk ekran kullanimi yapacaktir. Ekran kullaniminda
cocuklarin karsilarina ¢ikacak risk ve faydalara karsi onlemler alinmali ¢ocuk ekran
kullaniminin dogru yonde olmasina 6nem verilmelidir. Cevresel faktorlerin tesiriyle
cocuk pek cok davranis kazanir (Kagitgibasi, 1999). Cocuk gelisim evrelerinde dogrular,
yanlislar, hayatta neye ihtiyac1 oldugu gibi birgok 6grenim gerceklestirir. Toplumsal
etmenlerin etkili oldugu bu siirecte temel becerileri kazanmasi gerekmektedir. Ancak
cocuklarin ekran kullanim siirelerinin ¢ok fazla olmasi bu siireci olumsuz olarak
etkilemekte bunun cocuklara yansimasi da olumsuz olmaktadir. Bunun yaninda
cagimizda insanlar her tiirlii bilgiye aninda ve sansiirsiiz ulasabilmektedir. Bu ¢ocuklar
icinde gegcerlidir ekran kullaniminda maalesef iyiye yOnlendirip kotiiden uzaklagtirma
gibi bir secenek yoktur. Birey kendisi bu egilimi gdosterecektir fakat cocuklarda onlerinde
kendilerine dogru rehberlik edecek bir ebeveyn yok ise bu egilimi tek baslarina
kazanmalar1 ¢ok giigtiir. Karmagik bir yapiya sahip bu mecrada bu karmasanin nasil
coziimlenecegi dogruya nasil gidilecegi ebeveynler tarafindan gosterilmelidir (Yurdakul

vd., 2013).
D. Varsayimlar

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarindaki sorulara ebeveynlerin gercek

algilarini yansitacak sekilde icten cevapladiklar1 varsayilmistir.



E. Simirhiliklar

Arastirma 2022-2023 egitim O6gretim yili igerisinde Van ili Ercis ilg¢esinin

ilkokullarinda 6grencisi olan ebeveynler ile sinirl kalmaktadir.



BiRINCIi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi CALISMALAR

1.1. Ekran Kullammmin ve Ebeveynlerin Cocuk Uzerindeki Etkisinin

Kuramsal Temeli
1.1.1. Ekme Kurami

Ekran kullanim1 ¢ocuklar1 ve yetiskinleri bilissel, sosyal, fiziksel vb. bircok
yonden etkilemektedir. Ekran kullanimin insanlar tizerine etkilerini anlamak iizere birgcok
calisma yapilmis, kuramlar ortaya konulmustur. Ekme kuramcilarina gore ekran
kullaniminin ¢ocuklar iizerindeki etkileri kisa siireli olmayip etkiler uzun yillar
stirmektedir. Yiiritiilen ¢alismalarda ekran kullanimi1 bireyin anlik davranislarindan ¢ok
kullanicinin olaylar karsisindaki bakis agis1 tizerinde tesirli oldugu fikrindedir. Cok fazla
ekran kullanimi yapan cocuklarin bakis agilari, gergek yasamdan daha ¢ok ekrandaki
diinya ile benzerdir. Ekran kullanim1 kétii veya iyi davranisa dogrudan neden olmayip,
bireylerin zihinlerinde bir sema olusturlar. Cocuklar ekran kullaniminda neye maruz
kalirlarsa onu normallestirme egiliminde bir zihinsel sema dolayli olarak olusmaktadir
(Yaylagiil, 2006). Bunlarin yani sira ekran kullanimiyla kullanici kisilerde bir biling
olugmaktadir. Ekran kullaniminda insanlar aldiklar1 bilgileri ¢oziimler, uygular ve genel
kitle ayn1 tiir eylemlerin gergeklestigi programlara maruz kaldiginda toplumsal bir algi
olusur (Erdogan, 1998). Giiniimiizde dijital ortamlarda risklere kars1 toplumsal tutum bu
nedenle ¢ok dnemlidir. Ayn1 zamanda ¢cocuklarin da ekran kullaniminda dogru kullanima
yoneltmeli ve dogru bir toplumsal alg1 olusturulmalidir. Ekran kullanimi ¢ok fazla olan
cocuklarda maruz kaldiklart durumlara yonelik genel bir hayat felsefesi olusacaktir.
Aragtirmada dijital diinyanin toplum iizerindeki kiiltiirel degisime etkisini ¢ézmeye
calisip, kiiltiirel degisimi yavas ve uzun siireli olarak etkiledigini vurgulamistir (Ozer,

2005). Cocuklar i¢in ekran kullanimi hayatlarinda degerli bir konumdadir. Cocuklarin



tercihlerinde sadece kisisel diislinceleri ve ¢evresi degil ekran kullanimi da ¢ocuklarin
tercihleri tizerinde etkisi Onemlidir. Ekran kullanimi g¢ocuklar1 meslek se¢cmede de

etkilemektedir (Kagkaya vd., 2017).

1.1.2. Teknoloji Belirleyicilik, Suskunluk Sarmali ve Teknolojik

Determinizm Kuram

Ekran kullannomimin bireyler {izerindeki inceleyen kuramlar olduk¢a fazladir.
Dijital teknolojileri ve bu ortamlar1 bagimsiz degisken olarak goren bir baska kuram olan
teknolojik belirleyicilik kuramina gore dijital ortam toplumsal problemlerin ¢dziimiinde
etkili olacagini savunulmaktadir. Ancak ¢6ziimde bu ortamlarin bagimsiz ve tarafsiz
olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Yaylagiil, 2017). Bu bulguya neden olarak suskunluk
sarmal1 kurami toplumsal olarak hakim olan diistinceden farkli bir diisiince sergilemekten
insanlarin korktugu belirterek ortaya konulan diisiinceyi desteklemektedir (Giingor,
2016). Bu korkunun sebebi bireylerin toplumdaki kabul kaygisidir. Dijital teknolojilerle
insanlar sadece yakin ¢evresi degil fiziksel olarak ¢ok uzakta olan bireylerin algilarini da
onemsemektedir. Hayatimizin her alanina giren dijital ortamlar kullanicilarin algilarim
acmakta ve ¢ok cabuk bir sekilde kiiltiirel aktarim gergeklestirmektedir. Cagimizda
yasayan bireylerin etrafin1 video, gorsel, sesli/yazili mesajlar g¢epegevre sarmistir.
Insanlar ¢ok uzaklarda yasanilan olaylardan aninda haberdar olabilmektedir. Teknolojik
determinizm kuram1 ¢agimiz1 kiiciik bir kasabaya benzetmistir (Mcluhan, 2007). insanlar
toplumda, diinyada neler olup bittigini 6grenme egilimindedir bu nedenle dijital

teknolojilere bagimhidirlar (Ozel, 2012).
1.1.3. Sosyal Ogrenme Kuram

Dijital ortam ¢ocuklar ve yetiskinlerin aktif kullandigi bir alandir. Dijital
Teknolojinin hayatimiza girmesinin iizerinden ¢ok zaman ge¢memesinden dijital
ebeveynlik konusunun da giincel bir konu oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla giincel bir
konu olan dijital ebeveynligin 6nemi su an ¢ocuk olan bireylerin yetiskin bireyler
olduklarindaki tutum, davranis vb. 6zellikleri incelenerek anlasilabilir (Sayar & Benli,
2020). Bandura, ¢ocuklar i¢in 0grenmenin g¢evresini model almayla gerceklestigini
savunmaktadir. Cocuk dogru bir ekran kullanim1 yapmak i¢in ¢evresini gozlemler ve
modeller. Bu rol modeller yere ve zamana gore degisebilir. Cocuklar i¢in okulda rol

model 6gretmenken ailede ebeveynlerdir. Cocuklar bir aile ortamina gozlerini agtig1 ve
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ilk iletisimlerini ebeveynleri ve aile fertleri ile kurduklari i¢in ebeveynlerin ¢ocuklarin
ekran kullanimindaki etkisi ¢ok dnemlidir (Orhan & Ayhan, 2018). Sosyal 6grenme
kuramina gore biligsel siirecler de bu davraniglarin kazanilmasinda oldukc¢a 6nemlidir
(Tohara, 2021). Bu nedenle o6grenme kisisel, sosyal ve davranigsal etmenlerin
etkilesimiyle gerceklesir. Bireyler toplumsal bir varlik oldugu i¢in 6grenmeler ig¢inde
bulundugu toplumdaki kisileri rol model alarak davranisa doniisiir. Sosyal 6grenmeyi

etkileyen etmenler:

* Dolayli pekistirme: Cocuk ekran kullanimindaki davranisi pekistirilir ise o

davranisi tekrar yapma olasiligi artacaktir.

* Dolayli ceza: Cocugun istenmeyen davraniglarina karsi cezalandirilmasi

davranista azalma egilimi gostermesine sebep olur

* Dolayl giidiilenme: Cocuk ekran kullaniminda sectigi davranisin sonucunda
olumlu bir sonug ile karsilasirsa bu davranisi yapmakta da daha istekli

olacaktir.

* Dolayli duygusallik: Cocuklarin bir davranista bulunurken kendisi yasamasa
bile ¢evresinde model aldig1 kisilerden birinin yagamis olmasi ve kendisini o
kisinin yerine koyarak diisiinebilmesi yapacagi davranisa etki edebilir

(Korkmaz, 2003).

Sosyal 6grenme kuramina gore ¢ocuklar icinde bulundugu toplumu taklit ederek
o0grenme gerceklestirir (Tohara, 2021). Cocuk yastaki bireyler dogruyu tam
secemeyebilirler bu nedenle ebeveynleri ¢ocuklarinin dogru davranisi kazanmada rol
model olarak ¢ocuklari yonlendirebilirler. (Bahar, 2019). Insanin etrafin1 kusatan
uyaricilar vardir ve insan bu uyaricilar1 karsiliksiz birakamaz. Cagimizda dijital
teknolojilerle bu uyaricilar giderek artmaktadir. Cocuklarin hayatinin igerisinde olan
ekran uyaricist ¢ocuklarin davranisinda etkilidir. Sosyal 6grenmede sadece ¢ocuklar
etrafindaki insanlar1 taklit ederek davranis kazanmaz. Ekran kullaniminda karsisina ¢ikan
uyaricilara da karsilik verir. Ekran kullaniminda karsisina c¢ikan iyi veya riskli
davranislari taklit ederek kabullenebilir. Bu nedenle bu kuramda ¢ok 6nemli olan ebeveyn
modellemesi ¢ocuklari ekran kullaniminda dogruya yonlendirecek bir model olmalidirlar.
Anne ve babayr model alirken c¢ocuklar i¢in anne veya baba daha baskin

olabilmektedir. (Laughey, 2010).
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1.1.4. Aile sistemleri Kurami ve Birlikte Ebeveynlik Kurami

Anne babanin bireysel tutumlari cocuk iizerine daha etkilidir. Kimi ailelerde anne
davranislar1 ve sergiledigi tavir sebebiyle cocuk iizerine daha etkiliyken kimi ailelerde
baba cocuk ilizerinde daha etkilidir (Minuchin, 1985). Cagimizda ¢ocuklar: tutarl bir
sekilde egitmeyi amaclayan birlikte ebeveynlik kavrami one c¢ikmaktadir. Birlikte
ebeveynlik 6ziinde ¢ocuklarin her yoniiniin uyumlu bir sekilde ram gelismesini onemser
(Belsky, Crnic & Gable, 1995; Ozdemir & Sagkal, 2020). Feinberg’in birlikte ebeveynlik
modeli, aile sistemleri kurami {izerine insa edilmis fakat anne baba arasindaki uyum
eklenmistir. Birlikte ebeveynlik modeline gore ebeveynlerim aile igerisindeki tutumlari
kendi aralarindaki ve aile fertleri arasindaki iletisimleri cocuklarin gelisimini
etkilemektedir (Fernandez & Nichols, 1996). Ekolojik yaklagim kuramina gore de aile
cocugun gelisiminde ¢ok etkilidir. Bu kuramda ¢ocugun model alacag: kisilerde yakinlik
uzaklik siniflandirilmasi yapilmistir. Anne baba etkisi biiyiik anne biiyiilk babaya gore
daha fazladir. Son zamanlarda anne baba ikili iliskinin ¢ocuklarin bilissel sosyal vb.
yonden gelisimine daha fazla etki gosterdigi vurgulanmaktadir (Bradford & Hawkins,

2006).
1.1.5. Sosyo-Gelisim Kuram

Ebeveynlerin c¢ocuklar iizerindeki etkisi sosyo-gelisim kuraminda da
vurgulanmistir. Bu kurama gore ebeveynler cocuklara ekran kullanimiyla karsilarina
cikan karmasik problemleri ¢ocuklara yapacaklar1 rehberlikle ¢dzebilecekleri
vurgulanmaktadir. Cocuklar bu rehberlik sonucu elestirel, bagimsiz diisiinceler
iiretebilmekte ve karsilastig1 karmasik kodlar1 ¢oziimleye bilme becerisi kazanmaktadir
(Kagiteibasi, 2010). Giliniimiizde ¢ocuklarin ekran kullanimi hakkindaki bilgileri
ebeveynlerin bilgilerinin {istiindedir. Farkli ve yenilik¢i bir ¢ocuk anlayist ile
geleneksellikten kurtulup yeni O6grenmeler gergeklestirilmelidir. Siirekli gelisen ve
degisen dijjital ortamlarda kendini gelistirmeyen ve yeni Ogrenmeler yapmayan
ebeveynler kendilerini bu konuda yetersiz goérmektedir (Onur, 2012). Ebeveynlerin
cocuklar1 nasil yonlendirecekleri ve dogru bir dijital ebeveyn nasil olacaklar: {izerine
egitim almalar1 gerekmektedir (Livingstone, Chaudron, Mascheroni, Dreier, & Lagae,

2015; Tomczyk & Wasifiski, 2017). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda ebeveynlerin dijital
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ebeveynlik, gelisen degisen ebeveyn boyutlari, sanal ortam riskleri gibi alanlarda egitim

almas1 gerekmektedir (Inan Kaya vd., 2018).
1.2. Dijital Cag ve Ebeveynlik
1.2.1. Cevrimici Olanaklar

Gelisen ve degisen diinyada dijital teknolojiler hayatimizda daha fazla yer
kaplamaktadir. Dijital ortamlarin bu kadar hayatimizin igerisinde olma sebeplerinden
birisi de bize sundugu firsatlardir. Bu firsatlar su sekilde siralanmistir (Hasebrink

vd.,2009) :
Bilgi erisiminin evrensel olmasi,
» Herkesin bilgiye ulasabilmesi
» Bilgiye ulagsmada ¢esitli kaynaklarin taranabilmesi
+ Internet ortaminda tiim arkadaslarimizdan haberdar olabilme
» Eglenceli vakit gegirebilme
» Kisisel i¢erik olusturma paylasma
+ Ulke icerisinde vatandaslari ilgilendiren konulara katilabilme.
* Gizli sekilde bilgilere ulagabilme
+ Belirli bir konuda ortak diigiinceleri paylasanlarla bir araya gelme
* (Cagin teknolojik hizina ayak uydurabilme
* Calisma alanlarina kolay ulagsma
+ Bireysel anlik ihtiyaglarina yonelik bilgilenme
* Fan gruplarma katilabilme
* Tecrilibeden yararlanma ve paylagma
1.2.2. Cevrimici Riskler

Internet World Stats (2022) Aralik ayindaki verilerine gére diinyada internet
kullanim orant %69,0 olarak saptanmistir. Tirkiye’de yapilan hane halki bilisim
teknolojileri kullanim arastirmasi verilerine gore; 2021 yilinda konutlarin =~ %92,0’si

internet kullanim olanagina sahipken 2022 yilinda konutlarin %94,1'inin evden internete
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erisim olanagina sahip oldugu belirlendi (TUIK, 2022). 2013 yilinda Tiirkiye’de diizenli

internet kullanim oran1 ¢ocuklarda %350,8 idi. Bu oran 2021 yilinda %82,7 oldu. Internet

kullanan ¢ocuklarin %90,1'1 neredeyse her giin, %8,5'1 haftada en az bir kere veya daha

fazla, %1,4'i ise haftada bir kereden az Internet kullandigini belirtti. Neredeyse her giin

diizenli internet kullandigini belirten cocuklarin orani ise %98,6 olarak saptandi. Verilere

gore bireylerin sanal diinya ic¢inde aktif olarak bulunma siiresi giderek artmakta ve

kullanim yas1 giderek diismektedir. Kullanimlarda ¢evrim igi risklerle karsilasilmaktadir.

Cocugun Rolii

SALDIRGANLIK CINSELLIK

Pasif

(Cocuk etkisiz
Internette
bulunan icerigi

i¢csellestirir)

Etkilesen (Cocuk
iletisimde alict

rolde)

Gergeklestiren
(Cocuk
baskalariyla

iletisim icinde)

Tablo 1.1: Cevrim I¢i Riskler

Yanlis, siddet
igeren,
ideolojik, 1rket,
yonlendirici

icerik

Yanlis, siddet
igeren,
ideolojik, 1rkei,
yonlendirici

iletigim

Uygunsuz

Risk Alanlari
DEGERLER TICARI
Uygunsuz Yanli bilgi, Istenmeyen
mistehcen degerlere reklamlar,
icerige maruz hakaret, Gizli pazarlama
kalma yonlendirici yontemleri
mesajlar
Cinsel tacize Yanlig Kisisel
maruz kalma bilgilendirilmek, bilgilerin
kendine zarar toplanmasi,
vermek Siber
dolandiricilik
Uygunsuz Zararl igerik Telif haklarini
miustehcen olugturma ihlal, Kumar

icerikler liretme
Siber zorba

olma

igerik olugturma

oynama

Livingstone vd., (2015) caligmalarinda ¢evrim-i¢i risklere c¢ocuklarin risklere

kars1 rollerini de eklemektedir. Cocugun rollerine gore riskleri kategori etmektedir.

Belirtilen risklerin her biriyle c¢ocuklar karsilagsmaktadir.

Dijital teknolojilerin

yayginlasma hizlarinin artarak devam ettigi diisiiniilerek bu risklerin de giin gegtikce

artacagi savunulmaktadir.
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1.2.2.1. Problemli Dijital Ortam Kullanim

Dijital ortam kullanimi giderek kiiciikk yaslara kadar inmektedir (Furuncu &
Oztiirk, 2020). Dijital ortamlar kontrollii kullanilirsa firsatlarindan fayda saglanabilir.
Fakat bilingsiz kullanimlar zararlarina maruz birakmaktadir. Bu zararlara maruz kalmanin
nedenlerinden en 6nemlisi de dijital ortamlara bagimli olmaktir. Bagimlilikta birey dijital
ortamlarda gecirdigi siirenin farkina varmamak ile birlikte, kullanima engel
olamamaktadir. Disaridan bireylerin miidahaleleri de bu kullanimin 6niine gegmede

yetersiz kalmaktadir (Yiiksel, 2017).

Cagimiz toplumunda internet kullanimi c¢ocuk ve yetigkinler icin hayati
kolaylastirma ve eglence alanlarinda 6ne ¢ikmaktadir (Esgi, 2013). Bu kullanimin
kontrolsiiz bigcimde yapildiginda bagimli olmak ve internetin zararlarina maruz kalmamak
kaginilmazdir. internet bagimlilig1 olan bireylerin akademik basarisi diger 6grencilere
gore diisiiktiir (Sert vd., 2019). Internetin kontrolsiiz kullanim1 ve siire olarak ¢ok fazla
kullanilmasi ¢esitli bedensel ve psikolojik sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bagiml
kullanicilarda fiziksel dik durus pozisyonu sikintilari, eklem agrilari vb. bunlarin yaninda
stres, asosyallik, depresyon gibi ruhsal sikintilarda bagimli kullanicilarin yasadigi
sorunlar igerisindedir (Oztiirk vd., 2007). Dijital ebeveynler ¢ocuklar: kiigiik yasta iken

bu tehlikelerin 6niine gecmelidir.

Akallr telefon kullanimi giiniimiizde ¢ocuk yastaki kisilere kadar diigsmiistiir (Sata
vd., 2016). Cocuk aile ortaminda ebeveynlerinde akilli telefonu gérmektedir ve onlar
model alarak iyi veya kotii kullanimda bir akilli telefon kullanicist olmaktadirlar.
Cocuklarin akilli telefonu kontrolsiiz ve agir1 kullanimi k6tii model olan ebeveynler neden
olmaktadir. Cocuklar dogru yonlendirilmelidir. Akilli telefon bagimliliginin en biiyiik
nedeni internet bagimliligidir interneti asir1 kullanan bireyler akilli telefonlar1 da asir

kullanmaktadir (Kuyucu, 2017).
1.2.2.2. Tehlikeli Sosyal Ag Kullanim

Gergek hayatta siddetin duygusal olarak nasil zararlar1 varsa dijital ortamdaki
siddet de bu etkileri gostermektedir. Dijital ortamdaki siddet mekana kisilere bagl
kalmadan yapilan siddet tliriidiir. Teknolojik gelismeler arttikca dijital siddet ve ortamlari
da artmaktadir.
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Ulkemizde c¢ocuklar kendilerini ifade etmekte kalabalik karsisinda konusma
yapmakta ¢ekimser davranmaktadirlar. Internet ortaminda daha cesur hissedip daha rahat

davranmaktadirlar. Bu da dijital siddetin artmasinin nedenlerindendir (Yildirim, 2019).

Bir diger siddet ise siber zorbalik, Belsey’e gore dijital teknolojileri kisilerin
zararina kullanmak siber zorbalik olarak tanimlanmaktadir. Bir eylemin siber zorbalik

olabilmesi i¢in ( Yaman vd., 2010):
» Israr Edicilik: Yapilacak davranisin planlanmasi
* Devamlilik: Bir kerelige mahsus degil devamli kotii davranista bulunma
» Kotii Niyet: Baskalarini izmeyi isteme

Yapilan ¢alismalarda siber zorbaliga maruz kalip bunlardan etkilenenlerin cogunu
geng yastaki bireyler olusturmaktadir. Siber zorbalik en fazla sosyal medyada olmaktadir.
Bu zorbaligin 6zellikle yakin ¢evreden gelmesi dnemli bir nokta olarak goriilmektedir

(Bayram & Sayli, 2013).

Youtube ve Tik Tok tehlikeli sosyal aglara 6rnek gosterilmektedir. Giinlimiizde
cogunlukla cocukluk doneminde bulunan bireylerin igerisinde bulundugu tik tok
uygulamasi giin gectikce kullanimi artmaktadir. Bu uygulamada s6zde yas sinir1 olmasi
fakat gerekli onlemlerin alinmamasi uygulamaya heniiz dogruyu yanlis1 ayirt edemeyen
cocuklarin girisini ve paylasimlar yapmasina neden olmaktadir. Kullanicilarin ve
icerikleri takip edenlerin ruhsal durumlar1 6nemsenmeden yapilan ve sadece ¢ikar amaci
giiden bu uygulamanin bilingsiz kullaniminin artmasi bir¢ok sorunu da beraberinde
getirmeye devam edecektir (Kellner, 2008). Bu dogrultuda yeni dijital ortamlarin

kuralsizlig1 ve kimliksizligi ile ¢esitli tehlikelere yol agabilmektedir

Google’dan sonra en ¢ok vakit gecirilen platform olan YouTube Giinlimiizde
kisisel kullanim uygulamasi haline gelen YouTube kurulusunda dijital video depolama
alani olarak ortaya ¢ikmistir. Zamana ve c¢agin sartlarina gore degisimler gostermistir
(Burgess & Green, 2010). YouTube ’in kurulumunda ve kullannmindaki sartlarinda
insanlar1 rahatsiz edici igeriklere izin verilmeyecegine dair uyarilar bulunmaktadir ama
tam anlamiyla bir giivenlik sorgulamasi olmadigi i¢in bu kurallar tek bir tik ile

kaldirilabiliyor kullanicilar zarar verici igeriklere maruz kalabiliyor.
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1.3. Dijital Kavramimin Kullanimi

(Tiirk Dil Kurumu [TDK] , 2018) dijital kelimesinin anlamint; “verileri bir ekran
tizerinden elektronik olarak goren” olarak tanimlamistir. Dijital kavrami zaman iginde
tarih, sosyoloji, egitim gibi alanlarda yapilan arastirmalara konu olmustur. Arastirmalarda
dijital zaman, dijital ebeveynlik, dijital firsatlar, dijital riskler vb. seklinde
kullanilmaktadir (Kaplan & Ertiirk, 2012). Teknoloji ¢agi, dijital ¢cag, post modern ¢ag,
enformasyon ¢agi vb. kavramlarin caligmalarda ortaya ¢ikmasiyla yeni bir ¢agin

olustugunu savunmaktadir

Bireyler iizerinde dijital ortamlarin etkisinin ka¢inilmazligi bu ortamlarin bireyi
ruhsal, sosyal vb. 6zelliklerini sekillendirmedeki etkileri dijital vatandaslik kavramini giin
ylziine ¢ikarmaktadir (Aydin, 2015). Yillardir toplumlarin genelinde kabul goriilen
toplumlarin yapisini olusturan gelenek gorenekleri dahi degisiklere mecbur birakan dijital
teknoloji nesiller aras1 degisimlere sebep olmustur. Dijital teknoloji gelisimine gore
tarihler belirlenmis insanlar1 dogduklari yila gore bu tarihleri referans alarak dijital yerli

ve dijital gogmen olarak tanimlamistir (Prensky, 2001).
1.3.1. Ebeveynlerin Dijital Okuryazar Olmasi

Cocuk bir aile ortamina gozlerini agar ilk iletisim ebeveynleriyle olur bu karmasik
uyaricilar1 ancak ebeveynlerinin yardimiyla ¢ézebilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ekran kullanimindaki 6nemli rolii incelenen kuram ve ¢alismalarda goriilmektedir. Bu
calismalara gore ¢ocuk kendine rol model olarak ebeveynleri belirler ve onlart taklit
ederek d6grenmeler gergeklestirir. Ebeveynler bunun farkinda olmali ve ¢ocuklara ekrani
kullanimindaki rollerininin ¢ok 6nemli bir konumda oldugunu bilmesi gerekmektedir
(Canbek & Sagiroglu, 2007). Ebeveynlerin ¢ocuk {izerinde biiyiik etklilerinin olmas1 ve
ebeveynler ekran kullaniminda ¢ocuklara rehberlik etmeleri gerektiginin farkinda olmasi
yeterli goriilmemektedir. Dijital ebeveynler 06z yeterliligi gelismis bireyler olmalidir
ancak bu sekilde gelisen ve degisen diinyaya ayak uydup c¢ocuklarimi dogru
yonlendirebilirler. Yetigkinler icin dijital diinya bir problem olabilmektedir. Ebeveynler
ancak kendini kabul eder ve hedef fark etmeksizin i¢sel motivasyonu saglarlarsa
karsilastiklar1 problemleri ¢dzebilecegi savunulmaktadir. Oz yeterliligi gelismemis
ebeveyn bu problemle karsilasinca ¢ekilecektir. Kendisi dijital diinyaya hakim olamayan

ebeveyn de ekran kullaniminda c¢ocuklara rehberlik ederken zorluklar yasamasi
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muhtemeldir. Bu nedenle dijital ortam boyutlarinin her birine hakim olmasi

gerekmektedir.
1.3.1.1. Dijital Vatandashk

Glinlimiizde devlet ile yurttaglar1 arasindaki etkilesim dijital ortamlara taginmis
durumda vatandaslar internet {izerinden resmi islemlerini, vergi, fatura, ikametgah vb.
internet {izerinden yapmaktadirlar. Internet iizerinden bu islemleri yapmalari icin
vatandaglarin online ortamda bir kisisel hesap ve kimlikleri olmasi gerekmekte bu

gereksinim dijital vatandaslik boyutunu ortaya ¢ikarmistir.

Dijital vatandaslik interneti diizenli olarak takip eden internet {lizerinde kisisel
hesab1 olan, topluma, toplumsal olaylara dijital ortamlar vasitasiyla katilabilen bireylerdir
(Mossberger vd., 2008). Ozellikle etkilesimin ¢ok oldugu ortamlarda bireyin bilgisayar,
telefon vb. dijital teknolojileri kullanimda nasil davrandigi ve bu dijital araglar
kullanabilme becerisidir (Prensky, 2001). Dijital diinyanin igerisine dogan ¢ocuklarin
dijital teknoloji ile etkilesiminin ka¢inilmaz oldugunu bu etkilesimin saglikli olabilmesi
icin ¢ocukluk yaslarinda her bireye kapsamli bir egitim verilmesini savunmuslar ve bu

kapsami 9 boyutta ele almislardir (Ribble & Bailey, 2004).

Sekil 1.1: Dijital Vatandaslik Boyutlari

Kaynak: (Ribble, 2009)

Dogru bir dijital vatandasta olmasi gereken ozellikleri sdyle siralamistir:

 Dijital erisimde firsat esitligi saglama,
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+ Onyargisiz anlamaya ¢alisma,

 Dijital etik kurallarina uyma,

» Dijital teknoloji vasitasiyla bagkalarinin duygu diisiincelerini 6nemseme,

* Bilgilerin dogrulugunu sorgulama ve dogru bilgi géstermeye 6zen gdsterme,
 Dijital teknoloji kullaniminda beden ve ruh sagligina 6nem gdsterme,

* Sanal ortamda is birligi yapabilme,

Siralanan kriterlere sahip bireylerin i1yi bir dijital vatandas oldugunu

savunmaktadir (Fingal, 2017).
1.3.1.2. Dijital Etik

Dijital teknoloji ile ilgili gegmisten bu zamana kadar yapilan arastirmalar analiz
edilip incelendiginde hayatimizin igerisine girmis teknolojiyi kullanirken sadece kontrol
etme, farkindalik vb. yonlerin dijital teknolojiyi dogru kullanmada yeterli olmadig1 daha
evrensel kavramlar gerektigi anlagilmistir (Odabasi, 2017)

Ebeveynlerin  ¢ocuklarin  dijital  teknolojiyi  kullanmalarina  yonelik
miidahalelerine ¢cocuk haklar1 penceresinden bakildiginda ¢ocuklarin dijital teknolojileri
kullanimindaki haklarinin tam olarak bilinmedigini ve agik¢a belirtilmedigini ortaya
koymustur. Bu konunun dijital etik agisindan incelenip gerekli ¢aligmalarin yapilmasini

belirtmistir (Rode, 2009).

Glinlimiizde ¢ocuklarin takibi {izerine cesitli telefon uygulamalar1 yapilmaktadir

(Yankiklise, 2022). Bu uygulamalar tizerinden:
* Cocugun konumu ebeveynler takip edebilmektedir.
» Telefonda kayitl fotograf ve videolara erisim saglanmaktadir.
* WhatsApp yazismalar1 alinabilmektedir.
+ Dilediginde kamera ve mikrofona erisim saglanabilmektedir.

Bu uygulamalar ebeveynlerin ¢ocuklari korumalari karsilasabilecekleri risklere
kars1 onlemler almalar1 yoniinden olumlu olsa da ¢ocuklarin 6z benliklerini gelistirmeleri
hayata karst giiclii olmalar1 yoniinden cocuklar1 zayiflatmaktadir. Bir ¢ocugun taciz

edildigi bir durumda bu uygulama sayesinde ebeveynler aninda miidahale ederek ¢ocugu
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bulunduklar1 durumdan kurtarabilir. Bir ¢ocugun arkadasiyla tartismasi esnasindaki
miidahaleler ¢ocugun kendi sorunlarini ¢6zme becerisini olumsuz etkileyebilir. Bu alanda

daha dogru miidahaleler olmasi i¢in ¢ocuk haklar1 yoniinden ¢alismalar yapilmalidir.

Sanal etik kavrami acisindan bakildiginda toplum igerisinde telefon kullanirken
rahatsiz etme, iftira, ifsa, siber zorbalik, mahremiyete saygisizlik, toplumsal etige aykir
paylasimlar, dili yanhs aktarma, gercegi saklamak, menfaat iizerine yapilan paylasimlar
sanal etik kavramiyla i¢ igedir (Cakmak, 2016). Devletler bu tiir paylasimlar takip
etmektedir. Ornegin; emniyet giicleri tarafindan kullanilan gizli bir bilginin sanal
diinyaya sizmamasi gerekir boyle durumlarda olaya aninda miidahale ve bu tiir
davranislar gosteren bireylere yaptirim uygulanmaktadir. Sanal etik bakimindan sorun
teskil edecek olaylar karsisinda devlet vatandasinin huzurunu ve giivenligini saglamasi

gerekir (Capurro, 2009).
Sanal etik kavraminda 6ne ¢ikan maddeler (Sosyoloji Dernegi, 2002):
* Toplumsal saygiy1 internet ortamina tasima
+ Interneti kullanirken smirliliklar1 bilme
« Interneti kullanma asamasinda insancil durumlar1 gdzetme
» Tarafsiz olma esitlik¢i davraniglar gosterme

Toplum igerisinde bireylerin dijital etik konusunda sorumluluklar1 vardir.
Paylagim yaparken veya yapilmis bir paylasimi tekrar paylasirken bilginin giivenirligine

toplumsal etik kurallarina uygunluguna dikkat etmelidir.
1.3.1.3. Dijital Okuryazarhk

Teknolojiyi i¢inde bulundugu dénemi, toplumu goézeterek kullanma, kullanirken
dogru kullanimin nasil olmasi gerektiginin bilincinde olma olarak tanimlanabilir (Ribble,
2009). Dijital okuryazarlik cesitli teknolojik yollarla gelen iletilerin, gorsellerin vb.
elestirel bir bakis agisiyla incelenmesi dogrulugunun sorgulayarak yorumlanmasidir.
Icerisinde yasadigimiz diinyada toplumda gesitli olaylar olmaktadir ve bu olaylara
yonelik bilgiler vardir. Bu olaylarin internet ortamina aktarildiktan sonra internet
izerinden bu olaylar1 6grenen bireylerin verilen bilgileri sorgulama ve dogru anlama

becerisidir (Blevins, 2004)
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1.3.1.4. Dijital Erisim

Degisen diinya ile beraber dijital teknolojiler hayatimizin igerisindedir. Bu siire¢
sonunda dijital bir toplum olusmustur insanlarin paylasimlar yaptigi, birbirlerini ve
toplumsal olaylar1 takip ettigi bir ortam dijital diinyanin igerisinde bireylerin var
olabilmesi ic¢in herkesin interneti kullanmasi ve internet kullaniminda firsat esitligi
gerekmektedir (Birlesmis Milletler Kurulu, 2011). Toplumda her bireyin cinsiyet, koken,
din, dil vb. gozetmeksizin internete girmeye dijital teknolojileri kullanmaya hakki vardir.
Insanlar i¢in nasil ki barmnma yasama egitim temel hak ise internet kullanimi da bu haklar

icerisinde oldugu savunulmaktadir (Ribble & Bailey, 2004).
1.3.1.5. Dijital Hukuk

Dijital etik kavramindaki kapsami internet iizerindeki yapilmasi gereken
davranislari igerisine almis ve sanal ortamlardaki davranislar belirtilmistir. Bu kurallarin
yasa yoluyla giivence altina alinmasi gerekmektedir (Education, 2012). Gergcek hayatta
yaptigimiz 1yl ya da kotlii davranmiglarin bir karsiligi vardir sanal ortamda gdsterilen

yasadisi davraniglar vardir:
* Metini kurallar dis1 alintilamak,
* Toplumsal etige aykir1 paylasimlar,
* Rabhatsiz edici iletiler, mesajlar
* Dolandiricilik faaliyetleri,

vb. davraniglarin engellenmesi i¢in yaptirnmlar ve Onlemler gerekmektedir

(Ribble, 2015).
1.3.1.6. Dijital iletisim

Toplumsal bir varlik olan insan diinyaya goziinii agmasindan itibaren iletisim
insanlarin hayatlarmi saglikli devam ettirebilmeleri i¢in bir gereksinimdir. Iletisim sadece
konusmayla degil bakis, dokunus, jest ve mimikler vb. bircok yolla olmaktadir
glinlimiizde bu iletisim tiirlerinin internet ortamina tasindigini gérmekteyiz (Zillioglu,

2003).
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Icinde bulundugumuz toplumda iletisim halindeyken nasil kurallar varsa dijital
ortamlardaki iletisimlerde de birtakim uyulmasi gereken kurallar vardir (Karaduman,

2011):
* Hosgorii kurallarina uygun iletisimde bulunma.
« lletisim halindeyken argo, asagilayici ifade vb. sézlerden uzak durulmalidir.
* Herkesin esit oldugunu bilmek ayristirici ifadelerden kaginmak.
* Yiiz Ylze ¢oziilmesi gereken olaylar1 dijital ortama tasimamak.
» Paylasilacak gonderiler bireye veya kuruma aitse izin almak
+ Dijital etige aykir1 davranislar silinmeyip yetkili mercilere bildirilmek
1.3.1.7. Dijital Ticaret

Dijital ticaret internet lizerinde satilan biitiin {iriinlerin para transferi, kredi karti,
havale vb. Odemelerin internet iizerinden yapilabilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Sarisakal & Aydin, 2003, s. 83-90). Dijital ticaretin iireticiler ve tiiketiciler i¢in firsatlar

sunmaktadir tiiketicilere sundugu firsatlar:
* Magazalara gitmeden alisveris yapar.
* Giderler azalir.
* Birgok iriin kolaylikla bulunabilir.
» Fiyat karsilagtirmasi yaparak uygun olani seger.
» Vakit kaybin1 dnleyerek diger islere vakit ayrilir.

* Detayl bilgilere ulasabilir (E-ticaret rehberi, 2006).
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Gorsel 1.1: E-Ticaret

Faydalar yaninda dikkat edilmesi gereken yerler de vardir. Dijital ticaretin dogru

yapilabilmesi i¢cin (Glivenli Web, 2021):
+  Onlem amagh siparisin bilgileri kaydedilmeli ekran alintilar1 saklanmalidir.
+ Teslimat siiresince iirline zarar gelip gelmemesi incelenmeli.
» Aligveriste hangi 6deme yolu giivenliyse o se¢ilmelidir.
» Kredi kart1 hirsizligina karsi sitelerde kredi kart1 bilgilerini kaydetmemeli

* Eger iriiniin gelmeyeceginden ya da yanlis gelmesinden endiseleniyorsa

kapida 6deme kullanilabilir.

Dijital ticaret bireyin kendini gelistirmesi gelecek tehlikeleri onceden sezip
onlemler almasi agisindan 6nemlidir. Dijital okuryazarligi iyi olan bireyler kendilerini
korur ve dijital ticareti nasil kullanmas1 gerektigini bilir bu bilgiler ¢ocukluk yaslarinda

verilmelidir.
1.3.1.8. Dijital Saghk

Dijital teknolojiler hayatimiza girerken belli bagli problemler de onunla birlikte
hayatimiza girmistir. Dijital teknolojiyi kullanirken bedensel ruhsal sagligimiza etkileri
olabilecegi unutulmamalidir (Ribble & Bailey, 2004). Bilgisayar, telefon, televizyon vb.
karsisinda uzun siire gegirilmesi gozlere bu dijital teknolojiyi kullanirken oturdugumuz
pozisyon yanlis ise bedensel sorunlar (Durus bozuklugu gibi...) meydana gelmektedir

(Shields & Behrman, 2000).
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Gorsel 1.2: Dogru Oturus Pozisyonu

¢

¢

Uzun siireler bilingsiz bir sekilde dijital teknolojileri kullanan bireylerde
psikososyal problemler olabilmektedir. Bireyler cogu zaman bu problemlerin bilingsiz

kullanim nedeniyle farkinda olamamaktadir.

Gorsel 1.3: Dijital Teknoloji Bagimliligt
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Kendini toplumdan soyutlama, sanal diinyanin igerisinde kaybolma ve buna
bagimli olma vb. sorunlar ortaya ¢ikabilir. Dijital araglarin dogru kullanimai i¢in tavsiyeler

(Akbulut, 2013):
+ Dijital araglarin kullanimiyla ilgili egitim verilmelidir

* Bireyin fiziksel yapisina uygun masa sandalye se¢imi yapilmali dogru oturus

pozisyonunda dijital ara¢ kullanilmali.
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 Uzun siireli dijital ara¢ kullanimindan kagimmali beden ve zihin

dinlendirilmelidir.
* Planh bir dijital ara¢ kullanim1 saglanmalidir.
1.3.1.9. Dijital Giivenlik

Dijital ortamlardaki ticaret, iletisim vb. faaliyetler insanlar1 dijital ortam igerisinde
bilgilerini bulundurmasina sebep olmaktadir (Y1lmaz, 2019) normalde kisisel bilgilerimiz
mahremiyetimiz ne kadar onemliyse dijital ortamlardaki giivenligimiz o kadar 6nemlidir
(Cubukcu & Bayzan, 2013). Dijital ortam bilgilerin daha kolay sizdirilabildigi
kullanilirken gelecek tehditlere karsi onlem alinmasi alinmadiysa aninda miidahale

edilmesi gereken bir ortamdir. Gerekli 6nlemler i¢in dijital okur yazar olunmalidir.
Dijital okuryazarliga sahip tiim dijital bireyler (Yi1lmaz, 2019):
+ Kirilamayacak parolalar koyar,
* Dijital araglarinin giivenligini saglar,
+ Internet iizerinde gezinirken elestirel davranir sitelerin giivenilirligini sorgular,
+ Indirme ve yiiklemelerde segici olur,
» Kredi karti bilgilerinin ¢alinmasina karsi tedbir alir,
» Tanimadig bireylere sorgulayici yaklasir,
+ Ozel bilgi ve dosyalarin1 paylasmaz.

Dijital vatandaslar dijital ortamlarda hem kendi giivenligini saglamali hem de

karsisindakini kullanicilarin mahremiyetine saygi géstermelidir.
1.4. Dijital Cagda Ebeveynlik

Dijital ebeveynlik i¢in 6n kosul iyi bir dijital ebeveyn olabilen anne babalardir,
dijital okuryazar olan ebeveynlerin internet ortamina hakim olup ¢ocuklarina yol
gosterebilmesidir (Yurdakul vd., 2013). Degisen ve siirekli kendini yenileyen dijital
ortamlarda ebeveynlerin duragan degil kendilerini siirekli yenileyen degisimleri takip
eden dijital vatandas olmalar1 sunulmaktadir. Boylece dijital ortamdaki yeni risk ve

firsatlar1 bilip ¢ocuklarin1 yonlendirmeleri gerekmektedir (Canbek & Sagiroglu, 2007).
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Dijital ebeveynlere, kendini siirekli gelistiren ve degistiren toplum igerisinde
kabul gérmiis olan dijital diinya igerisinde iizerine diisen vazifeleri yerine getirmek
sorumluluk olarak verilmistir (Lim, 2016). Ebeveynlerin giiniimiizde hayat igerisindeki
ugraslar1 artmaktadir. Fakat cagimizda ugraslarin artmasi hayatin  hizlanmasi
ebeveynlerin ¢ocuklar tizerindeki sorumluluklarini kaldirmamakta aksine sorumluluklari
fazlasiyla artmaktadir. Cocuklar1 dijital diinyaya hazirlamali ve ekran kullaniminda
karsisina ¢ikacak risklere karsi direng olusturmalidir (Sen, 2017). Cocuklar i¢in dijital
ortamda da gercek hayattaki gibi gilivenli bir ortam olusturmalar1 gerekmektedir. Ayrica
cocuklara kiiltiirel degerleri saglikli ve diizgiin bi¢imde aktarmak ¢ocuklar1 giivenli bir
ortamda yetistirmek anne babalarin 6nemli gayelerindendir. Gelisen, degisen diinyada bu
gayelere yeni boyutlar eklenmistir. Bu boyutlarin igerisinde dijital diinyadaki
sorumluluklar da vardir. Ebeveynler ¢ocuklarin dijital gelismelerden en iyi sekilde
faydalanmasi i¢in caba gostermelidir (Kaya & Bayraktar, 2021). Ebeveynler bu ¢cabalarin
sonucunda ¢ocuklarin ekran kullanimindaki risklerini firsata gevirerek artik ¢ocuklar i¢in
daha giivenli bir ortama ulagsmay1 hedef almiglardir (Gomez vd., 2017). Bu siire¢ gergek
hayat ile benzemektedir. Cocuklarin bilissel, sosyal, bedensel yonden etkileme giicline
sahip dijital diinyada ebeveynler gercek hayatta nasil ki c¢ocuklarmi tehlikelerden
koruyup, iyiye ve yararli konulara yonlendiriyorsa ¢ocuklar ekran kullannminda da
risklerden arindirip faydali programlara yonlendirmelidir. Bunlarin sonucunda ‘Dijital
Ebeveynlik’ kavramimin 6nemi vurgulanmaktadir (Yay, 2017). Yapilan c¢alismalarda
ebeveynlerin dijital teknolojileri kullanimi arttikga c¢ocuklarinda ekran kullanimi
artmaktadir. Cocuklarin ebeveynleri model alip taklit ettigi dikkate alindiginda
ebeveynlerin dijital teknolojileri fazla kullanmasina karsin ¢ocuklarin bu davranisi
gostermesi muhtemel sonuctur (Ilvan, 2021). Ekran kullanima yénelik cocuklara
egitimler verilmelidir. Ebeveynler de bu egitim siirecine katilmalidir. Caligmalarda ailesel
faktorlere daha fazla deginilmelidir. Cocuk ve ebeveynler seminer ve etkinliklerle
desteklenmelidir (Karasahin, 2021). Dijital ebeveynlik kavrami bu noktada fazlasiyla

onem kazanip iizerine gidilmesi gereken bir konudur.

Cocuklar giiniimiizde dijital ortamlarda giin gectikge daha aktif duruma
gelmekteler (EU Kids Online II Tiirkiye, 2010) Dijital giivenlik agisindan da ebeveynlerin

cocuklara kars1 sorumluluklar: vardir. Sanal ortamdaki iletisim yiiz yiize iletisimden daha
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tehlikelidir bu ortamlarda ¢ocuklar ¢esitli tehditlerle karsi karsiya kalabilmektedir (Liu &
Fang, 2012).

Cocuklara kardesler arasinda ebeveynler tarafindan farkli davraniglar dijital
teknoloji kullaniminda cocuklar1 arasinda kullanana goére farkli tutumlar sergilemesi
cocuklarin da dijital araglar1 kullaniminda farkliliklara sebebiyet verebilmektedir. Her
cocuga yeteri kadar ve esit destek ve rehber olunmalidir ihmal edilen ¢cocuk ¢evrim igi

risklere kars1 daha savunmasiz kalmaktadir (Lim, Bae, & Kim, 2004).
1.4.1. Farkinda Olma

Dijital ebeveynlik kavrami anne babalarin ¢ocuklara dijital ortamlarda rehber
olmalar1 gerekliligi ile ortaya ¢ikmis. Ebeveynlerin ¢ocuklara rehber olabilmesi ig¢in
dijital ortamlara hakim olmalar1 gerekmektedir. Cevrimigi firsat ve risklerin farkinda

olup ¢ocuklar1 yonlendirmelidir (Yay, 2017).

Glinlimiizde internet kullanim yas1 giderek diismektedir. Giivenli internet
kullaniminin olmadig1 dijital ortamlarda g¢ocuk internete girdiginde yasina uygun
olmayan igeriklere maruz kalabilir. Bu nedenle ¢ocuklar i¢in gilivenli internet ortami
olusturulmalidir. Cocuk yastaki dijital ortam kullanicilar1 genellikle yasaklari ¢ignemeyi
severler yasaklar c¢ekici gelir. Dijital okuryazarligi gelismis olan ebeveynler cocugun
yasinin getirdigi davranislarin da farkinda olmalidir. Boylece ¢ocuklar i¢in giivenli bir

dijital ortam daha kolay saglanacaktir (Canbek & Sagiroglu, 2007).
1.4.2. Kontrol ve Denetim

Dijital ebeveynlerin iyi birer dijital okuryazar olduktan dijital ortam firsat ve
risklerine kars1 farkindaliklar1 gelisir. Fakat sadece farkinda olmak dijital ebeveynler i¢in

yeterli degildir bu farkindaliklar cer¢evesinde ¢cocugu denetlemelidir (Yay, 2017).

Glivenli bir internet ortami i¢in 7-10 yas ¢ocuklar i¢in alinacak dnlemler (Giivenli

Web, 2021):

* Oyun ¢aginda olan bu yas grubu ¢ocuklarin internet ortaminda gecirecegi siire

planlanmalidir.

+ Internette var olan bilgilerden arastrmalarin1 yaparken yararlaniyorsa
kaynaklarmi gostermeleri gdstermezse bunun yanlis bir davranis oldugunu

anlatilmalidir.
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* Cocuk internet ortamindayken yalniz degil herkesin gorebilecegi bir yerde

internette aktif olmali

* Gergek hayatta zararh kisiler oldugu gibi internet ortaminda da bu tiir kisiler

olabilecegi anlatilmali

* (Cocuga sanal ortama elestirel bir bakis agisiyla yaklagsmasi gerektigi anlatilmali

bilgilerin dogrulugunu kontrol etmesi gerektigi anlatilmali

* Ne arastiracagi interneti ne amagla kullanacagi ve hangi sayfalarda gezinecegi

kullanimdan 6nce konusulmali
» Tarayicilar ebeveyn kontrolii saglanacak sekilde secilmeli

* Ebeveyn mail adresi ¢ocuklara verilerek ortak kullanilabilir boylece takip

kolay olmaktadir

* Ebeveynler ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarinin sosyal ag hesabi agmasina riza

gostermemeli
1.4.3. Model Olma

Cocuklar ailenin yansimasidir. Insanoglu diinyaya gozlerini agtigin ilk tanistig
insanlar anne babasi olacaktir. Dogruyu, yanlisi, iyiyi, kotiiyli onlardan grenecektir.
Cocuk ebeveynlerini model alir onlar1 gozlemler ve onlar gibi davranmayi seger ¢iik
dogrunun bu oldugunu diisiiniir. Anne babanin en biiyilik sorumluluklarindan biri ¢cocuga
dogru bir model olabilmektir. Yapilan arastirmada cocuklarin toplumsal hayata
katilmalarint ¢esitli yoOnlerden arastirmig fakat arastirmalar1 igerisinde ¢ocugun
sosyallesmesinde en onemli etkenin anne babalar1 oldugunu savunmaktadirlar (Demir &
Sendil, 2008). Cocugun kendini tanimasi ilgisinin yeteneginin farkina varmasi gibi birgok

ozelligi kazanmada ebeveynlerin model olma roliiniin 6nemli oldugunu belirtilmistir.
1.5. Oz Yeterlilik

Sosyal bilisim kuraminin igerisinde yer alan 6z yeterlilik kavrami kendisine
eliestirel bakabilen, sorgulayan ve O6zdenetim sahibi olarak belirlenmektedir. Bir isi
basarabilme giicii insanin i¢ motivasyonundan ve giiciinden gelmektedir. Oz yeterlilik
kavramini bireyin degisen diinyaya adapte olup sorunlar karsisinda problemi ¢ozebilecegi

inanc1 ve ¢dzmek icin problem hakkinda yeterli olma giidiisii olarak tanimlanabilir. Oz
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yeterliligin gelismesi i¢in bireyin sadece igsel motivasyonu yeterli degildir. Oz yeterlilik

diizeyini arttirmak ¢aba gerektirir (Yiicel, 2013).

Oz yeterlilik kavrami genel olarak belli bir iste bireyin isi yapabilecegine iliskin
kendisini yargilamasidir ve bu yargilama sonucunda bu isi yapip yapamayacagina ya da
ne diizeyde yapabilecegine iliskin inanglaridir (Lee, 2005). Oz yeterlilik bir isi
yapabilme, yapamama becerisi degildir. Bireyin becerileriyle ‘Neyi basarabilirim?’
sorusunun cevabina yonelik algilaridir (Snyder & Lopez, 2002). Oz yeterlilik bir yetenek
de degildir. Yetenek dogustan gelen belli performanslari gergeklestirmede kolaylik
saglayan insanin kigisel miidahalesinin ¢ok yogun olmadigi bir kavramdir. Bireyin
karsisina hayati boyumca yetenek alanina girmeyen durumlarla karsilasabilir. Oz
yeterliligi diisiik birey bu durumlardan kagma egilimi gosterirken, 6z yeterliligi yliksek
bireyler yetenek alanlarinda olmasa dahi sorunun iistiine gidip onu ¢ozmektedirler
(Schunk, 2000). Bunlarin yaninda 6z yeterlilik i¢sel bir giidii anlamina da gelmemektedir.
I¢sel giidiiyii arttiric1 etkilerde bulunabilmektedir. Oz yeterlilik dogustan gelen genetikle
kazanilmaz bireyin hayat icerisinde kendine olan inanci ile kazanabilecegi bir kavramdir

(Snyder & Lopez, 2002).

Oz yeterlilik kavrami giiven kavrami ile aciklanabilmektedir. Bireyin
diisiincelerine, davraniglarina, olaylar karsisindaki tutumlarina gore ¢evresindeki kisilere
yonelik inanglar1 vardir. Insanlar hayat igerisinde ¢esitli sorunlarla karsilasmaktadir. Bu
sorunlarm ¢dziimiinde cevresinde ¢dzebilecegine inandigi insanlari segmektedir. Oz
yeterlilik kavrami bireyin durumlar karsisinda ¢evresindeki bireylere olan giiven algisini
bireyin kendisine yonlendirmektedir. Bireyin hayat icerisinde farkli durumlar karsisinda

kendisine olan giiven duygusudur (Dembo, 2004).
1.6. Oz Yeterlilik Kavramimin Kuramsal Temeli

Oz yeterliligi motivasyon kuramlarindan olan hedef belirleme kuramiyla
iliskilendirebiliriz. Ebeveynlerin karsisina daha 6nce gérmedikleri ve tecriibesiz olduklari
bir problem c¢ikabilir 6z yeterliligi iist diizey olan ebeveyn i¢sel motivasyonuyla hedef ne
kadar gii¢ olsa da igsel olarak bagarabilme duygusu oldugu icin bu problem karsisinda
kendini yeterli hale getirmektedir. Caligsmalara gore 6z yeterlilige sahip bireyler i¢in hedef

ne kadar zorsa bagsarma giidiisii de bireylerde o kadar fazladir (Lunenburg, 2011).
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Bandura (1982)’ya gore ebveynlikte 6z yeterlligin ¢aba ve 6grenme lizerine etkisi

3 segenekle gergeklesmektedir:

+ Oz yeterlilik ebeveynlerin kendisine koydugu hedefleri gergeklestirmektedir.
Diisiik 6z yeterlilige sahip bireyler kiiclik hedefler koyar 6z yeterlilik diizeyi

yiiksek bireyler ise kendilerine zor hedef koyup basarirlar

+ Oz yeterlilik siireci 6grenmede performansida etkilemektedir. Oz yeterliligi
yliksek bireyler problemler karsisinda 6grenmek i¢in daha sik ve diizenli

caligirlar.

+ Oz yeterlilik azim ve kararlilig1 etkilemektedir. Birey zorluklar karsisinda
yilmaz ve ¢6zmek i¢in biitiin ¢abalar1 gosterir. Diisiik 6z yeterlilikteki bireyler
ise ya zor probleme yaklasmaz ya da zorlukla Kkarsilastigi anda

vazgececeklerdir.
1.6.1. Oz Yeterligi Belirleyen Faktorler

Bireyler yasamlari boyunca karsilastigi islerde basarili olmalari i¢in o isteki
yetenegi ve tecriibesi yeterli goriilmemektedir. Birey bu 6n kosullarin yaninda kendisinin
neler yapabilecegini bilmesi gerekmektedir. Bireyin bir isi yapabilecegine dair inanc1 ve
bu konudaki yorumlar1 bireyin 6z yeterlilik diizeyini belirlemektedir. (Kéroglu, 2018).
Kisinin 6z yeterlilik diisilincesi ile etrafindaki bireylerin ona yonelik 6z yeterlilik algilar
farkli olmaktadir. Bundan dolay1 6z yeterlilik kavrami tamamen kisiye 6zgii 6znel bir

kavram olarak vurgulanmaktadir (Yener, 2018).

Oz yeterlik seviyesini belirleyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorleri

ozetlemek gerekirse kisaca belirtilen sekillerde agiklanabilir (Kéroglu, 2018);

Bireyin geg¢miy tecriibeleri: Kisilerin ge¢mis yasantilarinda deneyimledigi olaylar
karsisindaki basar1 veya basarisizliklart ileriki yasantisinda Oniine ¢ikacak olaylar
karsisindaki 6z yeterlilik tutumunu etkilemektedir. Gegmis deneyimlerinden olumlu ders
cikaran 0z yeterliligi yliksek bireyler gecmiste yasadigi deneyimlerle ayni olmasa dahi

tecriibelerinden yararlanarak karsilastig1 problemleri ¢6zebilmektedir (Ulusoy vd., 2011).

Dolayli deneyimler: Kisilerin bir i hakkinda bilgi ve beceriye sahip olmasi igin
sadece onceden kendisi deneyimlemesi gerekmemektedir. Yakin ¢evresindeki kisilerin

benzer durumlarda yaptiklarini ve davranislarini modelleyebilmektedir. Bu modellemeler
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sayesinde yeni karsilastig1 durumlar karsisinda 6z yeterlilik seviyesi yiiksek bir sekilde
isleri ¢ozebilmektedir. Bunlarin yaninda fazla modelleme olursa olumsuz durumlar da
olusabilmektedir. Kisi ¢evresindeki bireyleri asir1 6rnek alip modelleme yaparsa model
aldig1 kisinin basarisiz oldugu konuda kendisinin de basarisiz olacagini diisiiniip 6z
yeterlilik diizeyi diisebilmektedir. Bu nedenle olumlu ve dengeli bir modelleme yapilmasi

gerekmektedir (Bandura, 1997).

I¢sel faktorler: Bireyin igerisinde bulundugu ruh hali bir isi yapabilirlik inancin
etkilemektedir. Birey icerisinde korku, giivensizlik, Uiziintii ve kaygi gibi duygular
bulundugu vakitlerdeki olaylara yaklasimi ile kendine giivendigi, mutlu oldugu
vakitlerdeki yaklasiminin ayni1 olmadigi ifade edilmektedir. Bireyin 6z yeterlilik diizenini
arttirmanin bir diger yolu 6ncelikle duygusal olarak olumlu yonde egilim gosterip bunlar1

davranisa doniistiirmektir (Bandura, 1986).

Sozel inandirma: Bireyin karsilastig1 bir ise yonelik ge¢cmisten gelen yetenekleri
bulunmaktadir. So6zel ikna beceri ve bilgi gelistirmekten c¢ok bir isin iistesinden
gelebilirlik inancinin arttirilmasi olarak ifade edilmektedir. Toplumsal sdylemlerin kisi
tizerindeki etkisi kagmilmaz olarak goriilmektedir. Bireyin etrafindan gelecek olan
ovgiiler 6z yeterlilik diizeyini arttirmada ve bir isi yapabilme inancinda dnemli bir etken

oldugu vurgulanmaktadir (Sahrang, 2007).
1.6.2. Ebeveyn Ozyeterliligi

Cocuklarini uzun bir siire bakimini ve giivenligine saglama ebeveynler tizerinde
sorumluluk olarak goriilmektedir. Bu sorumluluk i¢in bazi ebeveynler gerekli
yeterliliklere sahipken bazilar1 yetersiz goriilmektedir. Yeterli olan ebeveynlerde olumlu
bir 6z yeterlilik algis1 gézlenmektedir Ebeveynler ekran kullanimda ¢ocuklara dogru bir
rehberlik yapabilmesi igin 6z yeterlilik diizeyleri yiiksek bireyler olmalidir. Oz yeterlilgi
yiiksek bireyler olmalar1 igin ilk once kendilerini kabul etmeleri gerekmektedir.
Ebeveynler kendi kabul asamasindan sonra ¢aba gdstererek gelisim saglayacak ¢ocuklara

iyi birer rol model olacaktir (Wittkowski vd., 2017).

Ebeveyn 6z yeterligi bagimsiz bir degisken olarak kabul edilmektedir. Ebeveyn
0z yeterliligi giiglii olan bir ailede yetisen ¢ocuklarin daha basarili olacagi, yasamlari
boyunca karsilarina ¢ikacak problemlere karsi problemi ¢ozme giiciiniin fazla olacagi

savunulmaktadir. Ayni zamanda bu ortamda yetisen ¢cocuklarin bilissel, fiziksel ve sosyal

31



gelisim evreleri olumlu bir siireg izlemektedir. Ancak ebeveynlik 6z yeterliligi diisiik olan
hanelerde yetisen ¢ocuklar i¢in bu siireglerin tam tersi oldugu diisiiniilmektedir. Bu
ailenin ¢ocuklarinin biligsel, fiziksel ve sosyal gelisimleri olumsuz bir siire¢ izlemektedir.
Cocuklarin bu siirecleri olumsuz bir sekilde tamamlamasmin sonucu olarak anne
babalarin ebeveynlik 6z yeterliliklerindeki algilar1 dahada diismektedir. Bu durumlarin
sonucunda Cocuklar ve ebeveynlerin birbirlerinden etkiledigi bir dongiiniin olustugu

savunulmaktadir (Jones & Prinz, 2005).

Ebeveynlerin 6z yeterlilik algilart ¢ocuklarin  birgok gelisim alanim
etkilemektedir. Dijital ebeveynlerin kendilerini yeterli hissetmeleri i¢in dijital teknolojiler
hakkinda bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir. Yeterli olmayan 6z yeterliligi list diizey
olan ebeveynler bu konuda arastirmalar yapip, gerekli egitimleri alarak yeterli hale
gelmektedir. Oz yeterlilik algis1 diisiik olan ebeveynler ise gerekli yeterlilige sahip
olmadigi i¢in ¢ocugun dijital teknolojiler alanindaki gelisimi olumsuz sonuglanmaktadir

(Coleman & Karraker, 1998).

Ebeveynlerin 6z yeterlilik algis1 iist diizeyde ise hem kendileri hem de
cocuklarinin giiniimiiz diinyasinin getirdigi degisikliklere uyum saglamada daha avantajh
oldugu savunulmaktadir. Cevresel degisim devam eden ve durdurulamayan bir siireg
izlemektedir. Oz yeterlilik algis1 diisiik anne babalarin ¢ocuklar1 bu degisimlere uyum
saglamada caresiz olarak goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklar gelisen ve degisen diinyaya
uyum saglamasi i¢in onlar1 olumlu destekleyen, rehberlik saglayan 6z yeterlilik algilar

giiclii ebeveynlere ihtiya¢ duymaktadirlar (Jones & Prinz, 2005).
1.6.2.1. Ebeveyn Oz Yeterligiyle iliskili Olan Etkenler

Ebeveynlerin 6z yeterliligini etkileyecek bir¢ok etmen bulunmaktadir. Bu
etmenler ebeveynin i¢inde bulundugu toplumun, ¢evrenin ve ¢ocugunun O6zelliklerine
gore degisim gostermektedir. Cocuk, ebeveyn ve toplum arasindaki iligki ve bu iliski
sonucu ortaya ¢ikan 0z yeterlilige de etki eden etmenler karsilikli etkilesim i¢indedir. Bu

etkenlerin 0z yeterliligi nasil etkiledigini anlamak i¢in analizler yapilmasi gerekmektedir

(Bandura, 1982).

Ebeveyn 06z yeterligini etkileyen ebeveynlik ge¢misindeki Onciiller ve mevcut

etmenler olarak farklilasan baz1 6zellikler bulunmaktadir (Coleman & Karraker, 1998).

Ebeveynlik ge¢cmisindeki dnciiller;
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» Ailede oncelikle bakim ve gilivenligi saglayana baglanma

* Ebeveynin bulundugu ¢evreden kaynaklanan etmenler (Cevreyle iletisim, aile

ekonomik durumu, bir iste calisma, ailenin yapisal durumu vb.)
* Ebeveynlik i¢in kendini bilissel ve davranissal olarak hazir hissetme
* Cocuklar iizerine bilgi sahibi olma
e Mevcut durumdaki etmenler;
* Cocukla ilgili etmenler (cinsiyet, kisilik, fiziksel/ biligsel saglik, yas)

* Bulundugu c¢agin ve g¢evresinin getirdigi kosullar (komsuluk iligkileri,

toplumsal algilar, sosyo-ekonomik durum)

* Ebeveynle ilgili etmenler (gorevle ilgili bilgi ve deneyim, kontrol edebildigi
alandaki 6z yeterlik algisi, kontrolii disindaki alanlardaki 6z yeterlik algisi,
cocuklarin gelisim evreleri lizerine bilgisi, kriz yonetimi, psikolojik saglik,

egitim alma istekleri, kiiltiirel aktarimlar)
1.6.2.2. Ebeveyn Oz-Yeterliligi Cocuk iliskisi

Ebeveyn 6z-yeterliliginin ¢ocuklarin gelisimiyle ve davraniglariyla olan iliskisini
incelemek i¢in bir¢ok ¢alismaya konu olmaktadir. Yapilan arastirmalarda ebeveyn 6z-
yeterlilik diizeyi ¢ocugun davranislari, sagligi ve gelisimi iizerinde 6nemli bir etmen
olarak goriilmektedir (Badr Zahr, 2001) Ebeveynin 6z yeterlilik diizeyi olumlu yonde
ilerledikce ¢ocuklarin biligsel gelisimini olumlu olarak etkilemektir ayrica ¢ocuk ebeveyn
iligkisinin daha saglikli olmasini da etkilemektedir. Ebeveyn 6z yeterliligi arttik¢ca ¢ocuk
ebeveyn arasinda daha hassas ve gilivenli bir bag kuruldugu savunulmaktadir. Ayrica
ebeveyn 0z yeterliligi arttikca cocuk i¢in daha tutarli bir hayat saglanmaktadir (Gartstein,
& Iverson, 2014). Ebeveyn 0z yeterliligi yiiksek anne babalarin ¢ocuklarinin akademik
basarisi, okul kiiltiirine uyumu davraniglar1 ebeveynlik Ozyeterlilikleri diisiik anne
babalarin ¢ocuklarina gore olumlu yonde daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Weaver,
Shaw, Dishion, & Wilson, 2008). Ayn1 zamanda ebeveynlik 6z yeterliligi yiiksekligi ile
bireylerin ¢ocuklarinin fiziksel, biligsel ve sosyal agidan gelisimleri ile pozitif yonde bir

iliski oldugu vurgulanmaktadir (Aksoy, & Diken, 2009).
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1.7. Iigili Calismalar
1.7.1. Ulusal Cahismalar

Kasike¢1 vd.’nin (2014) ¢alismasinda Tiirkiye’de elde edilen veriler ile yurt disinda
aragtirmalar yapmis Avrupa Cevrimici Cocuklar projesini kaynak gdstererek orada elde
edilen verilerin karsilagtirmasini yapmistir. Verilerin karsilastirilmasinin - sonucu
Tiirkiye’deki ebeveynlerin dijital ortamlardaki olanak ve risklerden istenilen diizeyde
farkindalik sahibi olmadigim1 gostermektedir. Aynm1 zamanda c¢ocuklarina rehberlik

yapmada da yetersiz olduklarini ortaya koymaktadir.

Yaman vd. (2019) tarafindan yapilan ¢calismada ebeveynlerin ¢esitli degiskenler
tizerinden dijital ebeveynlik Ozyeterlilik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaistir.
Katilimcilara dijital okuryazarlik, dijital glivenlik ve dijital iletisim basliklarindan olusan
tic faktorlii 38 maddeli olarak gelistirdikleri Olgegi uygulamiglardir. Caligmanin
sonuclarina gore dijital ebeveynlik 0z yeterlilik diizeyi yas ve ¢ocuk sayisina gore

farklilik gostermektedir.

Ozsoy ve Atilgan (2018) tarafindan yapilan calismaya 6-8 yas araliginda 20 ¢ocuk
ve 20 ebeveyn katilmistir. Ebeveynler ve cocuklarla yiliz ylize goriiserek ekran
kullanimdaki risk ve firsatlar iizerine yeterliliklerinin belirlenmesi amaglanmaistir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore ekran kullaniminda ebeveyn ve ¢ocuklarin yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 ve ekran kullaniminda olanaklardan ¢ok riskler {izerine
durduklar1 gériilmektedir. Ailelerin ekran kullanimindaki sorunlarin ¢dziimlerini otoriter
arabuluculuk roliiyle ¢6zmeye c¢alismaktadir. Ayrica c¢alisma sonuglarina gore
katilimcilarin neredeyse tamaminin telefon veya tablet iizerinden uygulama veya oyun
indirebildigi heniiz okuma yazma bilmeyen katilimcilarin ise gorsellerden yararlanarak

bu islemi yaptig1 ifade edilmektedir.

Acikgdz ve Yalman (2018) tarafindan yapilmis arastirma dijital oyunlarin
cocuklarin kisilik ve davranmislar iizerindeki etkilerini incelemistir. Calismada dijital
oyunlarin ¢ocuklarin gelisimine olan etkileri iizerinde durulmustur. Dijital oyunlarin,
cocuklarin kisilik 6zellikleri ve davraniglar1 {izerinde olumlu ya da olumsuz etkileri
olabilecegi belirtilmektedir. Arastirma sonuglarina gore kontrolsiiz dijital oyun oynayan

cocuklar bedensel ve ruhsal olarak bu durumdan olumsuz etkilendigi savunulmaktadir.
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Cetin ve Ozgiden (2013) tarafindan yapilan ¢alisma dijital kiiltiir siirecindeki
dijital yerliler ve dijital go¢menlerin Twitter kullanim davranislarini belirlemek amaciyla
yapilan bir arastirmay1 ele almaktadir. Internetin yayginlasmasiyla birlikte internete
erisim araglar1 da gelismektedir ve bu da dijital bir kiiltiiriin olusmasina yol agmaktadir.
Bu calismada, dijital yerli ve dijital gogmenlerin 6zellikleri agiklanmakta ve Twitter
kullanim davraniglar1 belirlenmektedir. Arastirma sonucunda, dijital yerli ve dijital
gogmenler arasinda Twitter kullaniminda farkliliklar oldugu ortaya konulmustur. Dijital
yerlilerin Twitter kullaniminda dijital go¢menlere gore daha bilingli oldugu ve dijital

diinyaya daha hakim oldugu vurgulanmaktadir.

Ozgiir (2016) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin internet kullanim
tarzlar1 ile ¢ocuk ve ergenlerin internet kullanimi arasindaki iliski incelenmistir. Bu
calisma, ebeveynlerin cocuklarmin internet kullanimini nasil yonlendirdigini ve
cocuklarin bu yoOnlendirmelere nasil tepki verdigini arasgtirmaktadir. Arastirmanin
sonuglari, ebeveynlerin internet kullanim tarzlarinin ¢ocuklarin ve ergenlerin internet

kullanim aligkanliklarini etkileyebilecegini gostermektedir.

Inan Kaya vd. (2018) tarafindan 10-18 yas araliginda cocugu olan 38 anne ile 41
babadan olusan 79 ebeveynin katildigi ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarinin ekran
kullaniminda onlara rehberlik yapmada ne derecede yeterli olduklarin1 ve daha ¢ok hangi
alanlarda yeterlilik kazanmak istediklerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Katilimcilarin
yarisina yakini riskler hakkinda daha fazla bilgi ihtiyacinin oldugunu, yarisindan fazlasi
ise dijital ebeveynlik stratejileri hakkinda daha fazla bilgi ihtiyact oldugunu
belirtmektedir. Ekran kullanimindaki riskler hakkinda bilgi ihtiyact oldugunu belirten
katilimcilar ayn1 zamanda ¢ocuklarinda riskler hakkinda bilgiye ihtiya¢ duydugunu ifade
etmektedir. Dijital ebeveynlik stratejileri hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyan
ebeveynler kendilerini ¢ocuklar1 ekran kullaniminda denetleme, iyiye yonlendirmede
ikna etme, dijital teknolojilerden uzak tutma ve ziyaret ettikleri siteleri izleme yoniinden

kendilerini yetersiz gormektedir.

Parlar ve Turan (2018) tarafindan yapilan c¢aligmada nitel arastirma yontemi
secilerek iki farkli grup ¢aligmasi yapilistir. Gruplart 6-12 yas arasi 15 ¢ocuk ve 15
ebeveyn olusturmaktadir. Calismadan elde edilen sonuglara gore ebeveynler cocuklarinin

dijital teknolojileri kullanirken onlara sinirlamalar koydugu bu sinirlamalari astiklarinda
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ise onlar1 cezalandirdiklarini ifade etmektedirler. Bu cezalar genel olarak ¢ocuklari dijital
teknolojilerden mahrum birakma seklinde oldugu belirtilmektedir. Cocuklarla yapilan
grup caligmasit sonuglarina bakildiginda ise &grencilerin ebeveynlerin otoriter
tutumlarindan mustarip olduklarini ebeveynlerin koyduklar: sinirlari astiklarinda ilk 6nce
ebeveynler tarafindan uyarildiklarini daha sonra ise dijital teknolojilerden mahrum
birakildiklarini ifade etmektedirler. Ogrenciler cezalardan dolay:r kurallara uyma

davranis1 gosterdiklerini ifade etmektedir.

Ozkan ve Hira (2017) tarafindan yapilan calismada ¢ocuklarin sosyallesmesine
yonelik ebeveyn goriigleri incelenmistir. Calismada katilimcilar 6-12 yas araliginda
cocugu olan ebeveynlerden olugmaktadir. Calismadan elde edilen sonuglara gore;
ebeveynler ekran kullaniminin ¢ocuklarinin sosyal olarak gelismesini olumsuz olarak
etkiledigini ¢cocuklarin ekran kullanimi nedeniyle iletisim kurma, davranig gelistirme ve
yeni bir dil edinmede egilimlerinin zorlagtigin1 ifade etmektedir. Dijital okuryazarlik
yeterlilik diizeyi st seviyede olan ebeveynler ekran kullannminda ¢ocuklarin maruz
kalabilecekleri unsurlar {lizerine daha ¢ok endise duymaktadir. Anne ve babalar
cocuklarin dijital teknolojileri 6grenmesini desteklerken ekran kullanimini sadece faydali
sekilde yapmalarini istemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklara dijital teknolojileri kullanmada
izin verme durumlarinda tutarsizliklar bulunup bazen ¢ocuklarina kati kurallar koyarak
kesin olarak ekran kullanimini yasakladiklar1 goriilmektedir. Ebeveynler ev isleri
oldugunda, arkadaslariyla goriistiikklerinde veya yorulup dinlenmek istedikleri
durumlarda ise kontrolsiiz bir sekilde cocuklarma bilgisayar ve telefon verdikleri
belirtilmektedir. Bunlarin yani sira ¢ocuklarin 1srarct sekilde ekran kullanimi yapmak
istemeleri de ebeveynlerin ¢ocuklarin dijital teknolojileri kullanmasina izin vermesine
sebep olmaktadir. Cocuklarin uzun stireli ve kontrolsiiz ekran kullanimi anne babalarini
rahatsiz etmekte bu durumdan dolay1 kendilerini sorumlu hissetmektedir. Ekran kullanimi1
nedeniyle ¢esitli risklere maruz kalan ve bunlarin sonucunda istenmedik davranislar
sergileyen cocuklartyla ebeveynler saglikli bir iletisim kuramamakta ve bu durumu
kabullenmekte zorluk ¢ekmektedirler. Ebeveynleri ¢ocuklarina faydali olacak siteleri,

uygulamalar1 6grenmek istediklerini ifade etmektedir.

Ergiiney (2017) tarafindan ebeveynlerin tutumlarim1i ve diisiincelerini ortaya
koymak amaciyla yapilan ¢alismada 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan 16 ebeveynin

katildig1 nitel arastirma yontemi secilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; 14 ebeveyn
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ekran kullanimi yapilabilen cihazlarda giivenli internet hizmetleri ile girilecek siteleri
sinirlandirmay1 bilmedigini, 7 ebeveynin ise giivenli internet hizmetlerini bilmedikleri
gibi kontrol ve denetim yapamadiklarin1 belirtmektedir Cocuklarin kontrolsiiz ekran
kullaniminin sonucu olarak aile i¢i iletisime zarar verdigini ifade eden ebeveynler ekran
kullanimindan dolay1 ¢ocuklarin karsilasacagi risklerde endise duymalarina ragmen isleri
oldugu zamanlarda ¢ocuklar1 rahatsizlik vermesin diye telefon ve bilgisayar kullanimina

izin vermektedir.

Ikiz vd. (2015) tarafindan ailesel degiskenler {izerinden problemli ekran
kullaniminin incelenmesi amaciyla yapilan calismada 697 cocuga problemli internet
kullanim 6l¢egi uygulanmistir. Anne egitim diizeyi arttikga ¢cocuklarin problemli ekran
kullanimi da artmaktadir. Universite mezunu anne babaya sahip cocuklarin problemli
ekran kullanimu, ilkokul mezunu anne babaya sahip ¢ocuklara gore daha fazladir. Calisan
anneye sahip ¢ocuklarin problemli ve asir1 ekran kullanim1 ev hanimi olan anneye sahip
cocuklara gore daha fazladir. Bunlarin yani sira sosyo-ekonomik durumunu diger
katilimlara gore daha yukarda belirten ¢ocuklar daha fazla kontrolsiiz internet kullanimi
yapmaktadir. Ayn1 zamanda kardes sayisinin az olmasi da gocuklart problemli ekran

kullanimina yénelttigi sonucuna ulasilmaktadir.

Kirik (2014) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin ekran kullanimina
yonelik goriislerini ortaya koymak amag¢lanmistir. 50 ebeveynden olusan katilimcilara 5
farkli agik uclu soru sorulmustur. ilk olarak ebeveynlerin internet kullanim siirelerini
belirlenmek istenen soruya 19 ebeveyn 0-2 saat, 13 ebeveyn 3-6 saat, 11 ebeveyn 7-14
saat cevabii vermistir. Ikinci olarak internet kullanimini hangi amag dogrultusunda
kullanildigini inceleyen soruya 19 ebeveyn giincel haberleri takip etmek ve kitap okumak,
11 ebeveyn maillerini kontrol etmek ve sosyal platformlari takip etmek, sadece 3 ebeveyn
ise oyun ve eglence amacli kullandigini belirtmistir. Ugiincii olarak ¢ocuklari ekran
kullanim1 yaparken hangi davraniglarda bulunduklar1 sorusu yoneltilen katilimcilardan
9’u cocuguyla birlikte internette gezinmek oyun oynamak, 24’ii ¢ocugu yalniz ve
kontrolstiz birakip kendi isine bakmak cevabini verirken sadece 2 ebeveyn ¢ocuga ekran
kullanimi1 hakkinda bilgilendirici konusmalar yaptigini ifade etmektedir. Dordiincii soru
olarak internetin risklerinden nasil korunduklarina dair yoneltilen soruya; internet
hakkinda siirekli kotii elestiri yapiyorum diyen 6 ebeveynin, internet giivenlik

hizmetlerini kullantyorum olarak cevaplayan 14 ebeveynin, bensiz internete giremez
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olarak cevaplayan 5 ebeveynin, internet kullanabilecegi araglar almiyorum diyen 8
ebeveynin ve herhangi bir 6nlemim yok olarak cevaplayan 16 ebeveynin oldugu tespit
edilmistir. Son olarak internetin ebeveynlere gore nasil bir ara¢ olduguna dair bilgiler
istenilen soru yoneltilmistir. Ebeveynlere gore internet kullanimi; asir1 kullanimda
bagimlilik yapan (14), kisiye ve topluma zarar veren (9), gereksinim duyulan (5), hayati
kolaylastiran (3), giizel vakit ge¢irmeyi saglayan (7), kolay erisilebilen (2), bilgi bankas1

(8), 0zel hayata zarar veren (2) seklinde tanimlandig1 ortaya ¢ikmustir.

Ulusoy ve Bostanci (2014) tarafindan ¢ocuklarin sosyal medya kullaniminda anne
babalarin etkisini incelemek amaciyla yapilmis caligmada sosyal medyaya erisim
saglayan ebeveynlerin oran1 %91 oldugu, cocuklarinin sosyal platformlarda gezinmesine
yas sinir1 koyan anne babalarin orant %55 oldugu, sosyal medya kullaniminda 6zgiir
birakanlarin oraninin ise %17 oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin %40°1 kendi hesaplari
tizerinden c¢ocuklar1 takip etmekteyken %32’si ¢ocuklarinin hesap sifrelerine sahip
oldugunu belirtmektedir. Katilimcilarin neredeyse yarist sosyal medyanin ¢ocuklar i¢in
1yl olmadigin belirtmektedir. Cocuklarinin sosyal medyay1 kullanirken rehberlik etmede
yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinen ebeveynlerin oran1 %55 iken bu konuda kendisini
yeterli gormeyen ebeveynlerin orani ise %45 olarak tespit edilmistir. Ebeveynlerin
yarisina yakini ¢ocuklara sosyal medyadaki hatalarindan dolay1 kisitlayic1 ve otoriter
cezalar vermektedir. Bunlarin yani1 sira ebeveynler ¢ocuklara internet kullaniminda yazili
olarak kurallardan bahsetmedigini ve sosyal medyada ¢ocuklarini onlarin arkadasi olarak
takip etseler dahi sadece kendilerinden paylasim saklayabileceklerini bilmediklerini

belirtmektedir.

Demirel vd. (2012) ¢ocuklarin internet iizerinden gelecek zararlara kars1 korumak
i¢in Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu tarafindan uygulanmaya baslatilan “*Giivenli
Internet Hizmetleri’> konusundaki goriisleri incelemek amaciyla 343 &grenci ve 247
ebeveyn iizerine yapilmis olan arastirmada; ebeveynlerin %38.5’1 ekran kullanimi
cocuklarin akademik basarisini diisiirdiigiinii, ebeveynlerin%73.3’li ¢ocuklar acisindan
ekran kullaniminin giivensiz bir ortam olusturdugunu belirtmektedir. Internet filtreleri
hakkinda bilgi sahibi olan ebeveyn oran1 %81.4, bilgi sahibi olmalarina ragmen giivenlik

hizmetlerini kullananlarin orani ise %36.9 oldugu goriilmektedir.
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Tiirel ve Giir’in (2015) ebeveynlerin dijital teknolojilerin kullanimina yonelik
tutumlarini ortaya koyacak bir anket uygulamis arastirma verilerin sonucu ebeveynlerin
dijital teknolojilerin kullanilmasina yonelik bakis agilarinin olumlu yonde oldugunu
gostermektedir. Aileler kendilerini c¢ocuklarmin internet kullaniminda rehberlik
yoniinden yeterli gormektedirler. Bunun yani sira ¢ocuklarinin internet kullaniminda
denetledikleri ve Facebook, Instagram gibi sosyal medya kanallarinda ¢ocuklarinin

bulunmasini istemedikleri ortaya konulmaktadir.

Tokel vd. (2013) yaptiklar1 ¢aligmada ailelerin ¢ocuklarin internet kullanimina
yonelik yeterliliklerini ele almaktadir. Ebeveynler ¢ocuklara dijital teknolojileri kullanim
siirecinde rehber olmada yeterli olmadiklarin1 fakat ¢ocuklara rehber olma konusunda
istekli olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Aileler internet kullaniminda g¢ocuklara siire siniri
koyduklarin1 belirtirken ebeveynlerin  %39’u ¢ocuklarma internet kullaniminda
Onerilerde bulunup hangi interneti amagla kullanacaklarina dair karari c¢ocuklarina
biraktiklarini belirtmislerdir. Ebeveynler sanal ortamlar1 egitim amaciyla kullanildiginda
yararlt oldugunu belirtmelerine ragmen bunun yaninda bagimlilik, asosyallesme, 6zel
hayatin ifsas1 gibi nedenlerden dolayr c¢ocuklarinin internet kullanimini

onaylamamaktadirlar.

Oskay Yurttas (2013) yaptigi calismada ortaokul Ogrenci ebeveynlerinin
cocuklarmin dijital teknoloji kullanimina ydénelik tutumlarini incelemistir. Ailelerin
tedbir olarak genellikle cocuklarina saat sinirlamasi getirdikleri bunun yaninda giin
sinirlamasint genellikle hafta icini sectiklerini belirtmislerdir. Ebeveynler internet
kullanimin belli bir amaca uygun yapildiginda yararli olacag fakat bilingsiz ve yanls

gayelerde kullanildiginda zararli olabilecegini ifade etmektedirler.

Kasik¢t vd. (2018) yaptiklari ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet
kullanimina yonelik yeterlilikleri, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin internet kullanim
faaliyetleri iizerine farkindaliklar1 belirlenmistir. Cocuklar internet hakkinda
ebeveynlerden daha ¢ok bilgiye sahip olduklarini ifade etmektedirler. Cocuklarin internet
kullanim1 hakkinda bilgi sahibi olduklarini belirtmelerine ragmen sanal ortamlarda

risklerle karsilastiklarinda ¢aresiz olduklar1 belirlenmistir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarin ekran kullaniminda karsilasabilecekleri risklere karsi
onlem alma agisindan bakilan ¢alismada, anne ve babalarin bu risklerin farkinda olduklar1

ve &nlemler aldiklar1 belirlenmistir (Inan Kaya vd., 2018).

Inan (2014) yaptig1 ¢alismada gocuklarin ekran kullanimina ydnelik ebeveynlerin
goriislerine ele almaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarin ekran kullanimda bagimlilik, cinsellik,
siber zorbalik gibi risklerle karsi karsiya kalabileceklerini belirtip bu nedenle ekran
kullanimini tehlikeli bulamaktadir. Ebeveynler kendilerini cocuklara ekran kullaniminda
rehberlik etmede yeterli gormemektedir. Ekran kullanimini 6diil ya da ceza olarak

kullanmanin olumsuz sonuglar doguracagi ortaya konulmaktadir.
1.7.2. Uluslararasi1 Calismalar

Flash Eurobarometer (2008) 6-17 yas araliginda gelisigiizel secilen 12.750
cocugun drneklem olarak se¢ildigi ‘Cocuklar I¢in Giivenli Internet’” kaynakli ¢alismanin
sonuclarina gore; ebeveynlerin ¢ocuklarin ekran kullanimini denetledikleri, bazi
ebeveynlerin ise ekran kullaniminda yasaklar getirdigi belirlenmistir. Ebeveynlerin
%39’u film ve miizik indirmeyi sakincali goérmiis ve bu konuda cocuklarina izin
vermedikleri bulgusu yer almaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklara verdigi cezalar genellikle

ekran kullanimindan mahrum etme seklinde oldugu belirtilmektedir.

Jeffs vd. (2005) yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlerin egitimde ekran kullanimi
tizerine degerlendirmeleri ve bu konudaki tutumlar1 ele alinmaktadir. Arastirmada
ebeveynler evlerinde ¢cocuklariyla birlikte egitsel faaliyet gosterirken ekran kullaniminin
faydali oldugunu belirtmistir. Ancak arastirma sonucu bulgulara gére ebeveynlerin ekran
kullanim becerileri yeterli diizeyde olmadigi ve bu konuda bilgilendirici ¢aligmalara

ihtiyaclar olduklarina dair vurgu yapilmustir.

Racz vd. (2017) tarafindan yapilan c¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarin
karsilasabilecekleri riskler kargisinda Onlem alma yonleri farklilik gostermektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini denetlemek amacgli mesajlar attigir belirlenmistir. Bunun
yaninda ebeveynlerin ¢ocuklarin ekran kullaniminda nasil vakit gegirdigini, hangi
paylasimlart begendigini ve hangi paylasimlarda bulundugunu takip ettikleri

belirlenmistir.

Wisniewski vd. (2017) Tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin internet kullanim

tecrilibelerinin belirlenmesi ve ekran kullaniminda karsilagsacag tehditler karsisinda hangi
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yollara bagvuracaklarinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismada ebeveynler ile ¢ocuklari
arasinda etkin bir iletisimin olmadigi belirlenmistir. Cocuklarin ekran kullaniminda
problemle karsilastiginda ebeveynlerine anlatmaktan ¢ekindikleri ve bunun nedeninin de
ebeveynlerin ¢ocuklara karsi sinirlayict tutumlarda bulunduklar: olarak belirtilmektedir.

Ebeveynler ¢esitli yontemlerle ¢ocuklarin1 denetlemektedir.

Wong vd. (2015) yaptiklar1 ¢alismada internet denetimi konusundaki ebeveyn
glivenini aragtirmaktadir. Sanghay'daki ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanimini
denetleme yOntemlerini, ¢ocuklarin internetten faydalanmalarina yardimci olma ve olasi
tehditlere kars1 koruma konusundaki ebeveynlerin giivenini ve ebeveynlik
uygulamalarindaki  giivenlerini  etkileyen faktorleri incelemektedir. Bulgular,
Sanghay'daki ebeveynlerin en sik kisitlama ydntemini kullandigimi gostermektedir.
Ebeveynlerin beste birinden fazlasinin ¢ocuklarina internetten faydalanmalarinda ve olasi
internet tehditlerinden korunmada sinirlt giiveni vardir. Coklu regresyon modelleri, daha
1yl internet bilgisi, otoriter bir ebeveynlik tarzi, cocuklarin ¢evrimi¢i etkinliklerine daha
fazla katilim ve internete olumlu bir tutumun, internet denetimi konusundaki ebeveyn
giiveniyle iligkili faktorler oldugunu gostermektedir. Bulgular, 6zellikle diisiik sosyo-
ekonomik diizeydeki ebeveynler i¢in, ebeveynlere internete yonelik tutumlarinit gézden
gecirme ve yeni denetim yontemleri 6grenme konusunda yardimci olma cabalarinin
onemli oldugunu gostermektedir. Anne babalarin cocuklarin ekran kullanimini
denetlemeleri ve anne babalarin ¢ocuklara ekran kullanimi siirecinde faydalandirmada
kendilerine giivenlerini inceleyen bu arastirma sonuglarina gore ebeveynler ¢ocuklarin
internet kullannminda karsilasabilecekleri risklerden dolayr endise duymaktadir.
Ebeveynlerin ¢ogunlukla ¢ocuklarin internet kullaniminda kisitlayici bir yol segmektedir.
Otoriter ebeveynlerin ekran kullaniminda ¢ocuklart dogru yonlendirmede daha basarili

oldugu belirtilmektedir.

Huang vd. (2018) tarafindan ebeveyn ¢ocuk arasindaki iletisim ve sosyoekonomik
durumlar1 diisiik hane ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z-yeterliliklerini aragtirmak
amaciyla yapilan ¢caligmadan elde edilen sonuglara gore; belirtilen aile yapilarinda ¢ocugu
ekran kullaniminda denetleme, cocuga ekran kullanimi konusunda rehberlik etme
yoniinden ebeveynlerin yetersiz olduklar1 vurgulanmaktadir. Ayni zamanda caligsma
sonuclarina gore ekonomik durumu diisiik ve bu nedenle internete erisimi az olan hane

ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z-yeterliliklerinin diisikk oldugu belirtilmektedir.
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Mobil internet erigimi de kisith oldugu icin bu ailelerde mobil internet ¢ocuklarin

Odevlerine ve akademik basarisina katki saglamadig1 sonucuna ulagilmaktadir.

Coyne vd. (2017) tarafindan yapilan calisma ebeveynlerin dijital teknolojileri
kullanimiyla ¢ocuklarin dijital teknoloji kullanimi arasindaki iliskiyi ozellikle de
ebeveynlerin dijital teknoloji kullaniminin ¢ocuklarini yetistirmede etkisi olup olmadigi
ve hangi yonde bir etkisinin oldugu incelenmek amaglanmistir. Calisma sonucuna gore
ebeveynlere sanal ortamlarda ailesi i¢in uygun olan ve aile i¢i iletisimi gelistirici
iceriklerin kullanilmasi Onerilmektedir. Ebeveynlerin Cocuklarin ekran kullaniminda
rehberlik etmesi ©Onem tasimaktadir. Cocuklarma yaslar1 kiiciikken kisitlayict
arabuluculuk yolunu izleyerek zihinsel gelisimine katkida bulunacaklar1 2 yasindan
bliyiik cocuklarinda ise aktif arabuluculuk yolunu izleyerek rehberlik etmelerinin 6nemi

vurgulanmaktadir.

Espinosa vd. (2006) yapmis olduklar1 arastirmada dijital teknolojileri kullanmanin
cocuklarin akademik seviyelerini yiikseltebildigini belirtmektedir. Cocuklarin akademik
basarisini arttirabilecegi ifade edilen dijital teknolojileri kullanirken ebeveynlerin bu
stirecte etkin rol almasi gerektigi ve ¢ocuklara rehberlik yapmalar1 gerektigi
vurgulanmaktadir. Aynt zamanda cocuklarin ekran kullanimi sayesinde olanaklardan
faydalanabilecegini fakat bu siirecin saglikli olmasi i¢in tam yeterli olmadiklar1 dijital
teknolojilerin kullanim1 hakkinda bilgili bireylerden destek almalar1 gerektigi de
vurgulanmaktadir. Cocuklara iyi bir rehber olabilmeleri i¢in ebeveynlerin dijital

ebeveynlik 6z-yeterliliklerinin yiiksek olmas1 gerekmektedir.

Livingstone vd. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada Avrupa tlkelerinden 9-16
yas aralifinda cocugu olan 23.420 ebeveynleriyle goriismeler yapilmistir. Calismadan
elde edilen verilere gore; ebeveynlerin neredeyse hepsinin dijital ebeveynlik yoniinden
Oz-yeterlilikleri istenilen diizeyde olmadigi sonucuna varilmaktadir. Ayn1 zamanda
cevrim i¢i risk ve olanaklarin da farkinda olmadiklar1 ve ¢ocuklara rehberlik etmede

yetersiz kaldiklar1 vurgulanmaktadir.

Prensky, (2001) "Digital Natives, Digital Immigrants, Part II: Do They Really
Think Differently?" baglikli calismasinda, dijital yerliler ve dijital gogmenler arasindaki
farklar tizerine odaklanmaktadir. Prensky, dijital yerlilerin (gen¢ nesil) dijital

teknolojilerle dogduklarindan dolay1 teknolojiyi daha dogal bir sekilde kullandiklarini ve
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bu teknolojiyle etkilesim kurmanin onlar i¢in ikinci doga oldugunu savunmaktadir. Diger
yandan dijital go¢menler (yaslh nesil) ise teknolojiyi sonradan 6grenmis ve adaptasyon
stireci gecirmistir. Makalede, bu iki grup arasindaki diisiince ve davranis farklarina iligkin
derinlemesine bir analiz sunulmaktadir. Dijital yerlilerin teknolojiye ve dijital diinyaya

daha hizli uyum saglayacagini savunmaktadir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinin 6nemli bir tiirii olan tarama modeli
secilmigtir. Arastirmacilara genis Orneklemler {izerinde veri toplama imkani
saglamaktadir. Bu model, mevcut durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglar ve daha 6nce
gerceklesmis ya da halen devam etmekte olan bir olguyu, olay, diisiince, tutum veya
goriisleri olabildigince tarafsiz bir sekilde tanimlamaktadir. Arastirmada, calisma
grubunu temsil edecek Orneklemden elde edilen verileri istatistiksel analizlere tabi
tutulmaktadir. Boylece, evreni temsil eden bir 6rneklem tizerinden elde edilen bulgular,
genellenebilir sonuclara ulasmayr miimkiin kilmaktadir. Tarama modeli, arastirma
konusuna iliskin mevcut durumu detayli olarak inceleme firsati sunmaktadir (Can, 2014).
Tarama tipi aragtirmalarda, arastirmaci konuya iligkin toplanan veriler iizerinde yiizde,

frekans, standart sapma gibi analizler yaparak sonuca ulagmaktadir.
2.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Dogu Anadolu Bolgesi’nde ilkokulda 6grencisi bulunan
ebeveynler olusturmaktadir. Orneklemini ise Van ili, Ercis ilge ilkokullarinda 6grencisi
bulunan 301 ebeveyn olusturmaktadir. Ciinkii hedef 6rneklem olarak secilen bu grup,
dijital teknolojilerin ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda giderek artan rolii nedeniyle, dijital
ebeveynlik uygulamalar1 konusunda &nemli bir konumda bulunmaktadir. Ilkokul
ogrencilerinin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z yeterlilikleri, ¢ocuklarin teknoloji
kullanim1 ve dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesinde merkezi bir role sahiptir.
Bu nedenle, arastirmanin 6rneklem se¢imi, amaca uygun ve alanyazinla uyumlu bir

sekilde gergeklestirilmistir.
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Arastirmada ornekleme yontemi olarak amacgli 6rneklem segilmistir. Amagh
seckili Ornekleme, nicel arastirmalarda sinirli Orneklem biiyilikligiine ragmen
derinlemesine bilgi edinilmesini saglamaktadir. Boylelikle, ¢alismanin gecerliligi ve
giivenirligi artmaktadir. Ayrica, bu teknik, arastirma hipotezlerinin test edilmesinde ve
olgularin daha detayli anlagilmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Creswell, 2014). Veri
toplama aracini ebeveynlerden sadece biri (anne ya da baba) doldurmustur. Katilimcilar
etik konular ve goniilliik konusunda bilgilendirilmistir. Amagli 6rnekleme, tesadiifi
secimlerle belirlenen kosullardan daha genis verilere erismek ve arastirmanin

giivenilirligini artirmak i¢in kullanilmaktadir (Tashakkori & Teddlie, 2010).

Katilimcilara ait demografik verilere ait betimsel istatistikler tabloda

gosterilmistir.
Tablo 2.1: Katilimcilarin Demografik Verileri

Degisken Alt boyut f %

Kadin 187 62.1
Cinsiyet

Erkek 114 37.9

35 yas alt1 125 41.5
Yas

35 yas ve Ustii 176 58.5

Issiz 179 59.5

Serbest Meslek 36 12.0
Meslek .

Is¢i 54 17.9

Memur 32 10.6

[kdgretim 168 55.8

Lise 89 29.6
Egitim Durumu

Lisans 40 13.3

Lisansiistii 4 1.3

1 14 4.7
Cocuk sayist 2 70 23.3

3 ve istl 217 72.1

Asgari ticret alti 99 32.9
Gelir durumu Asgari licret 121 40.2

Memur maas1 ve iistii 81 26.9

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada kisisel bilgi formu ve dijital ebeveynlik dl¢egi olmak tizere iki adet

veri toplama aracindan yararlanilmistir. Veri toplama araglart basili olarak katilimcilara
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ulastirilmistir. Bu yontem, 6zellikle dijital teknolojilere erisimi olmayan veya giiven
duymayan katilimcilar i¢cin énemli bir veri toplama aract olabilmektedir. Katilimeilar,
elektronik ortamda veri paylagsmaktan ¢ekinebilirler, ancak basili veri toplama araglarinin
kullanilmasi onlarin daha rahat hissetmelerine ve diiriist yanitlar vermelerine yardimci
olmaktadir. Ayrica verilerin giivenli bir sekilde saklanmasina ve daha sonraki analizlerde
kullanilmasina olanak saglamaktadir. Béylece basili olarak verilerin toplanmasi, katilimei
etkilesimi, veri giivenligi ve gizlilik gibi 6nemli avantajlar sunmaktadir. Bu yontem,

aragtirmacilara daha kapsamli ve giivenilir veriler elde etme firsat1 saglamaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu,
katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve sosyo-ekonomik durumlarini degerlendirmek
amaciyla kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, yas, meslek, egitim durumu, ¢ocuk sayisi ve
ailenin gelir diizeyi gibi temel bilgiler yer almaktadir. Formda yer alan sorular,
katilimcilarin kimliklerini gizli tutarak anketin anonimligi korumasina olanak tanirken,
ayn1 zamanda arastirmanin g¢esitli degiskenler agisindan analiz edilmesine de yardimci
olmustur. Cinsiyet ve yas bilgileri, 6rneklem grubunun demografik dagilimim
anlamamiza yardimci olurken, meslek ve egitim durumu gibi veriler, katilimcilarin sosyo-
ekonomik statiilerini degerlendirmemize olanak saglamaktadir. Gelir diizeyi ve ¢ocuk
sayis1 gibi bilgiler ise, aile yapist ve ekonomik durumun, dijital ebeveynlik 6z
yeterlilikleri {izerindeki etkilerini analiz etmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu sekilde,
Kisisel Bilgi Formu, arasgtirmanin kapsamli ve detayli bir sekilde yiiriitiilmesini

destekleyen kritik bir veri toplama araci olarak islev géormektedir.

Dijital Ebeveynlik Olgegi: Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olgegi, Yaman (2017)
tarafindan gelistirilen ve ebeveynlerin dijital teknolojilerle ilgili yeterliliklerini
degerlendiren bir dl¢ektir. Bu 6lgek, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital diinyada giivenli ve
etkili bir sekilde gezinmelerini saglama konusundaki yeteneklerini O6lgmeyi
amaglamaktadir. Olgek, 38 maddeden olusmakta ve ii¢ temel faktorii icermektedir: dijital
giivenlik, dijital okuryazarlik ve dijital iletisim. Dijital glivenlik, ebeveynlerin cocuklarini
cevrimigi tehditlerden koruma yeteneklerini degerlendirirken; dijital okuryazarlik,
ebeveynlerin dijital teknolojileri anlama ve kullanma becerilerini; dijital iletisim ise
ebeveynlerin dijital platformlarda c¢ocuklariyla etkili iletisim kurma kapasitelerini
olemektedir. Olgek gelistirme asamasinda, acimlayict ve dogrulayict faktor

analizleri(DFA) yapilmistir. Ayni1 zamanda giivenirlik analizi sonucunda dlcegin
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Cronbach's Alpha degerleri (dijital glivenlik alt boyutu i¢in a=0,92;, dijital okuryazarlik
alt boyutu i¢in a=0,91 ve djijital iletisim alt boyutu i¢in a=0,82) yliksek bulunmus, genel
olarak dlgegin giivenilir oldugu tespit edilmistir. Olgegin kullanilmas igin gerekli izinler

aragtirmaci tarafindan e-posta yoluyla alinmistir.
2.4. Veri Analizi

Calismada verilerin diizenlenmesinde ve analizinde IBM SPSS 28.0 programi
tercih edilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadiginin belirlenmesi i¢in her
analiz ve grup i¢in ayr1 ayri1 carpiklik ve basiklik degerleri; carpiklik ve basiklik
degerlerinin standart sapmaya bdliimiinden elde edilen degerler ve Kolmogorov-Smirnov
Testi sonuclar1 incelenmistir. Verilerin normal dagima uygun olduguna karar verilmesi
icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5, +1,5 arasinda yer almasi; ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin standart sapmaya bdliimiinden elde edilen degerin -2, +2 arasinda yer almasi;
Kolmogorov-Smirnov testinden elde edilen p degerinin 0,05 iizerinde olmasi kriterleri
aranmistir (Tabachnick vd., 2007). Verilerin bazi gruplarda normal dagilima uygun
dagildigi, bazilarinda ise normal dagilima uygun dagilmadigi belirlenmistir. Bu test

sonuglar1 151¢1nda hangi analiz yontemlerinin neden tercih edildigi asagida agiklanmigtir.

Birinci arastirma sorusu “Ilkokul ogrenci ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z
veterlikleri ne diizeydedir?” i¢in yiizde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma vb.

betimsel istatistikler tercih edilmistir.

Ikinci Astirma sorusu “Ikinci Arastirma Sorusu: /lkokul ogrenci ebeveynlerinin
dijital ebeveynlik oz yeterlikleri, a. Ebeveynin yasi, b. Ebeveynlik rolii (anne, baba),
degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?” i¢in verilerin normal dagildigi
gruplarda, iki grup arasindaki farka bakilmasi, verilerin normal dagilima uygun olmasi
sebepleriyle Bagimsiz Orneklem t-Testi; normal dagilima uygun olmayan gruplarda

Mann-Whitney U testi tercih edilmigtir.

Tablo 2.2: Ebeveyn Yasi Degiskeni Acisindan Verilen Normal Dagilim Istatistikleri

Degisken Ebeveyn yasi Kolmogorov- Carpikhk Basikhik
Smirnov

Dijital 35 yas alt1 <.001 -1.086 1.641

Okuryazarlik 35vyasvedsti  .200 223 -556
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Tablo 2.2: (Devami)

Dijital Giivenlik 35 yas alti <.001 -1.972 4.132
35 yas ve lstii <.001 -.951 .249
Dijital iletisim 35 yas alt1 <.001 -.720 -718
35 yag ve iistii .005 207 -.996
Dijital 35 yas alt1 <.001 -.320 -1.166
Ebeveynlik 35 yas ve listii .200 -.469 -.048

Tablo 2.3: Ebeveyn Rolii Degiskeni Acisindan Verilerin Normal Dagilim statistikleri

Degisken Ebeveyn rolii Kolmogorov- Carpikhk  Basikhik
Smirnov
Dijital Kadm .002 -.734 -.060
Okuryazarhk g <.001 - 446 -792
Dijital Kadmn <.001 -1.236 .906
Giivenlik Erkek <.001 -1.538 2.323
Dijital iletisim  Kadm <.001 -.034 -1.309
Erkek .022 -.151 -1.090
Dijital Kadm .099 -.524 -.030
Ebeveynlik Erkek .200 -.529 .061

fkinci arastirma sorusunda yer alan Ilkokul &grenci ebeveynlerinin dijital

ebeveynlik 6z yeterlikleri, c. Meslek, d. Egitim Durumu, e. Ailedeki Cocuk Sayisi, f. Gelir

Durumu degiskenleri agisindan gruplar arasi farklilik olup olmadiginin analizinde ise,

verilerin normal dagildig1 gruplarda, verilerin normal dagilmasi, ikiden fazla grup

arasindaki farka bakilmasi sebepleriyle Tek yonlii varyans analizi; normal dagilmayan

gruplarda ise Kruskal Wallis Testi tercih edilmistir. Tek yonlii Varyans Analizinde ikili

karsilastirmalar ig¢in Tukey testi tercih edilmistir. Kruskal Wallis testinde ikili

karsilagtirmalar i¢in Post Hoc secenegi bulunmadigi igin ikili gruplar arasindaki

farkliliklarin tespit edilmesi i¢in Mann-Whitney U testi yapilmistir.
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Tablo 2.4: Meslek Degiskeni Acisindan Verilerin Normal Dagilim Istatistikleri

Degisken Meslek Kolmogorov- Carpikhk  Basikhk
Smirnov
Dijital Issiz .003 -.687 -.141
Okuryazarhk e et Meslek 146 -760 172
Isci .065 -.360 -.744
Memur .001 -.843 -455
Dijital Issiz <.001 -1.220 .866
Giivenlik Serbest Meslek <.001 -1.450 1.530
Isci <.001 -1.492 2.830
Memur <.001 -2.017 4.137
Dijital iletisim  Issiz <.001 -.074 -1.287
Serbest Meslek .106 -.005 -1.426
Isci .200 -.012 -1.001
Memur 200 -.062 -1.356
Dijital Issiz 200 -.527 -.012
Ebeveynlik Serbest Meslek 200 -492 -.067
Isci 200 -.567 .653
Memur .200 -.671 -.166

Tablo 2.5: Egitim Durumu Degiskeni Acisindan Verilerin Normal Dagilim lstatistikleri

Degisken Egitim Durumu Kolmogorov- Carpikhk  Basikhik
Smirnov

Dijital [kdgretim .003 -.619 -.360

Okuryazarhk . 044 -254 -873
Lisans .001 -1.111 197
Lisansiistii -1.826 3.375

Dijital [kdgretim <.001 -1.221 .828

Giivenlik Lise <.001 -787 -755
Lisans <.001 -1.126 250
Lisansiistii -1.589 2913




Tablo 2.5: (Devami)

Dijital iletisim  Tlkégretim <.001 050 -1.386
Lise .012 .143 -.875
Lisans .018 =722 -.550
Lisanstistii . -1.977 3.928

Dijital [lkdgretim .029 -.528 -.106

Ebeveynlik Lise 200 -.069 -.665
Lisans .065 -.558 -.664
Lisansiistii . -1.946 3.806

Tablo 2.6: Cocuk Sayis1 Degiskeni Agisindan Verilerin Normal Dagilim Istatistikleri

Degisken Cocuk sayis1 Kolmogorov- Carpikhk  Basikhk
Smirnov

Dijital 1 200 012 -.989
Okuryazarhk  —5 <.001 -992 217

3 ve iistii 003 -503 -436
Dijital 1 141 -544 -1.059
Giivenlik 2 <.001 -1.307 862

3 ve iistii <.001 -1.342 1.276
Dijital iletisim 1 200 -591 262

2 <.001 -201 1411

3 ve ilstii <.001 -027 -1.190
Dijital 1 200 -254 -576
Ebeveynlik 2 056 -647 -333

3 ve iistii 200 -524 171

Tablo 2.7: Gelir Durumu Degiskeni Acisindan Verilerin Normal Dagilim Istatistikleri

Degisken Gelir durumu Kolmogorov- Carpikhk  Basikhk
Smirnov
Dijital Asgari ticret alt1 200 -.403 -.543
Okuryazarhk Ao jicret .006 ~739 ~019
Memur maasi ve Ustl .002 -.746 -.243
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Tablo 2.7: (Devami)

Dijital Asgari iicret alt1 <.001 -.886 -192
Giivenlik Asgari ticret <.001 -1.563 2.732
Memur maas1 ve Ustl <.001 -1.457 1.873
Dijital iletisim  Asgari licret alt1 011 272 -1.172
Asgari licret .030 -.120 -1.082
Memur maas1 ve Ustl <.001 -.456 -1.073
Dijital Asgari {icret altt .200 -.319 -421
Ebeveynlik Asgari ficret 200 -546 578
Memur maas1 ve tstl .075 -.570 -.227

2.6. Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin gegerliligi i¢in uzman goriisli ve giivenirlik analizi yontemlerinden
yararlanilmistir. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu igin alaninda
Temel Egitim ve Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi(BOTE) alanminda iki
arastirmacidan uzman goriisii alinmistir. Uzmanlarin konuya iliskin derin bilgi ve
deneyimleri, aragtirmanin tasarimi, yontemi ve bulgularinin degerlendirilmesine 6nemli
katkilar saglamaktadir. Uzmanlar, potansiyel hatalar1 veya eksiklikleri tespit edebilir ve
arastirmacilara yol gosterebilmektedir. Bu geri bildirimler, arastirmanin kalitesini artirir
ve sonuglarin daha giivenilir olmasini saglamaktadir. Ayrica farkli uzmanlik alanlarindan
gelen kisilerin degerlendirmeleri, aragtirmanin kapsamli bir sekilde ele alinmasina ve
alternatif bakis agilarinin dikkate alinmasina yardimci olmaktadir. Bu durum, arastirma
sonuclarinin gecerliligini ve giivenilirligini arttirmaktadir. Gelen uzman gorisleri
dogrultusunda gelir diizeyleri asgari licret alanlar, asgari iicret alt1 maag alanlar, memur
maasi ve lstii maas alanlar seklinde gruplara ayrildi. Bunun yani sira is¢i serbest meslek
grubuna dahil edilmeyip serbest meslek ayri1 grup olarak ele alindi. Lisansiistii egitim
calismanin yapildig1 bolgede ¢cok az oldugu i¢in uzman onerisiyle lisans ile birlestirilerek
grup olusturuldu. Bunlarin yani sira yas degiskeni uzman goriisii ve literatiire gor geng
yetiskin ve orta yetiskin olarak gruplandirildi. Uzman goriisleri dikkate alinip diizeltmeler

yapilarak anket formu son halini almistir.
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Aragtirmada uygulanan Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgeginin giivenirligini
tespit etmek i¢in 6l¢iim hatalarini tahmin etmeye ve 6l¢liim aracinin giivenilirligini nicel
olarak degerlendirmeye olanak taniyan ve Ol¢liim araglarinin i¢ tutarhiligmi ve
giivenilirligini degerlendirmek i¢in 6nemli bir yontem olan Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayist uygulanmistir. Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisinin kullanilmasi, 6l¢iim
araclarinin i¢ tutarliligini ve gilivenilirligini degerlendirmek i¢in 6nemli bir yontemdir. Bu
sayede arastirmacilar, daha giivenilir sonuglar elde edebilir ve ¢aligmalarinin akademik

gegcerliligini artirabilmektedir.
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayist aldig1 degerlere gore;
0 — 0,40 arasinda giivenilir degil,
0,40-0,60 arasinda diistik derecede giivenilir;
0,60-0,90 arasinda olduk¢a giivenilir;
0,90-1 arasinda yiiksek derecede giivenilir

Giivenirlik degeri yorumlanmaktadir (Tavsancil 2006, s.29°dan aktaran Can,

2014).
Tablo 2.8: Giivenirlik Testi Sonuglari
Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik
0,955 38

Olgegi

Yapilan analiz sonuglarma gére katilimeilarm, Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik

Olgeginin sonuglarinin yiiksek derecede giivenilir [a=0,955] oldugu tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde, *‘Ilkokul Ogrenci Velilerinin Dijital Ebeveynlik Ozyeterliklerinin
Incelenmesi’” konusunda gergeklestirilen kapsamli analizler sonucunda énemli bulgular
elde edilmistir. Veriler yas, egitim durumu ve ailenin gelir durumu degiskenlerinin
ilkokulda 6grencisi bulunan velilerin dijital ebeveynlik 6z yeterlilik diizeyleri iizerindeki

anlamli etkisini agikc¢a gostermistir

3.1. ilkokul Ogrenci Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik

Diizeylerine Yonelik Bulgular

Ilkokul &grenci ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri asagidaki tabloda

yer almaktadir.

Tablo 3.1: Ilkokul Ogrenci Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlikleri

N Min. Max. Ort. SS.
Dijital Okuryazarlik 301 1.00 5.00 3.6616 1.00307
Dijital Glivenlik 301 1.00 5.00 4.1750  .88697
Dijital {letigim 301 1.00 5.00 3.1329 1.31783
Dijital Ebeveynlik 301 1.00 5.00 3.6565 88119

Ilkokul &grenci ebeveynlerinin dijital okuryazarlik 6z yeterlikleri (X=3,66;
S=1,00); dijital giivenlik 6z yeterlikleri (X=4,18; S=0,89); dijital iletisim 6z yeterlikleri
(X=3,13; S=1,32) ve dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri (X=3,66; S=0,88) olarak tespit

edilmistir.
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3.2. lIlkokul Ogrenci Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik

Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Uzerinden Incelenmesine Yénelik Bulgular
3.2.1. Ebeveyn Yas1 A¢isindan

Ebeveyn yasi agisindan Ilkokul grenci ebeveynlerinin dijital ebeveynlik &6z
yeterlikleri arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in yapilan
bagimsiz 6rneklem t-Testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 3.2: ilkokul Ogrenci Velilerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterliklerinin Ebeveyn
Yasi Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T-Testi Analizi

Grup N X S sd t p
Dijital 35 yas alt1 125 3.7952 1.22065
299  8.101 0.469
iletisim 35 yag ve iistii 176 2.6625 1.17710
Dijital 35 yas alt1 125 4.2272 .60308 299  11.290 0.006*
Ebeveynlik 35 yag ve tistii 176 3.2512 .82193

Ilkokul 6grenci ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri arasinda [t (209) =
11,290; p=0,006<0,05] anlaml1 farklilik bulunmaktadir. Tablo 11°de belirtildigi gibi 35
yas alti ebeveynlerin dijital iletisim diizeyleri 35 yas ve iistii ebeveynlerin dijital

ebeveynlik diizeylerine gore anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

[lkokul &grenci ebeveynlerinin dijital iletisim 6z yeterlikleri arasinda ise [t (299) =

8,101; p=0,469] anlaml1 farklilik bulunmamaktadir.

Ebeveyn yasi agisindan Ilkokul dgrenci ebeveynlerinin dijital ebeveynlik &6z
yeterlikleri arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in yapilan Mann-
Whitney U testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 3.3: ilkokul Ogrenci Velilerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterliklerinin Ebeveyn
Yas1 Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Analizi

Grup N Sira Ort. Sira Top. 18] P
35 yas alt1 125 205.27 25658.50
Dijital Okuryazarlik 4216.500  .001*
35 yas ve Uistil 176 112.46 19792.50
Dijital Giivenlik 35 yas alt1 125 200.31 25039.00  4836.000  .001*
35 yas ve tistii 176 11598 20412.00
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Tablo 12’de belirtildigi lizere ilkokul 6grenci ebeveynlerinin dijital okuryazarlik
0z yeterlikleri arasinda [U= 4216.500; p=0,001] anlaml1 farklilik bulunmaktadir. 35 yas
alti ebeveynlerin dijital okuryazarlik diizeyleri 35 yas ve lstii ebeveynlerin dijital

okuryazarlik diizeylerine gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Ilkokul &grenci ebeveynlerinin dijital giivenlik 6z yeterlikleri arasnda [U=
4836.000; p=0,001] anlamh farklhilik bulunmaktadir. 35 yas alti ebeveynlerin dijital
giivenlik diizeyleri 35 yas ve iistii ebeveynlerin dijital giivenlik diizeylerine gére anlaml

bir sekilde daha yiiksektir.
3.2.2. Ebeveyn Rolii A¢isindan

Ebeveyn rolii agisindan Ilkokul &grenci ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z
yeterlikleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigmin tespit edilmesi i¢in yapilan
bagimsiz orneklem t-Testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 3.4: ilkokul Ogrenci Velilerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterliklerinin Ebeveyn
Rolii degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T-Testi Analizi

Grup N X S sd t p
Dijital Kadmn 187 3.6171 99772
299 -985 244
okuryazarlik Erkek 114 3.7345 1.01194
Dijital iletisim  Kadin 187 3.0578 1.34871
299  -1.268 174
Erkek 114 3.2561 1.26169
Dijital Kadin 187 3.6012 .89917
299  -1.397 .624
ebeveynlik Erkek 114 3.7472 .84695

Tablo 13°de belirtildigi {lizere ebeveyn rolii agisindan ilkokul &grenci
ebeveynlerinin dijital okuryazarlik 6z yeterlikleri arasinda [t (299) = -0,985; p=0,244];
dijital iletisim okuryazarlik 6z yeterlikleri arasinda [t (299) = -1,268; p=0,174] ve dijital
ebeveynlik 6z yeterlikleri arasinda [t (299 = -1,397; p=0,624] anlamli farklilik

bulunmamaktadir.

Ebeveyn rolii agisindan Ilkokul &grenci ebeveynlerinin dijital giivenlik 6z
yeterlikleri arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in yapilan Mann-

Whitney U testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 3.5: ilkokul Ogrenci Velilerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterliklerinin Ebeveyn
Rolii Degiskenine Goére Mann-Whitney U Testi Analizi

Grup N Sira Ort. Sira Top. U p
Dijital Giivenlik Kadin 187 148.39 27749.50

10171.500 505
Erkek 114 155.28 17701.50

Tablo 14’e gore ebeveyn rolii agisindan ilkokul 6grenci ebeveynlerinin dijital
giivenlik 6z yeterlikleri arasinda [U= 10171,500; p=0,505] anlaml farklilik

bulunmamaktadir.
3.2.3. Meslek Acisindan

Meslek agisindan Ilkokul grenci ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri
arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in yapilan Tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 agagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 3.6: Ilkokul Ogrenci Velilerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterliklerinin Meslek
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Varyansin Kareler q Kareler .
s
kaynagi toplami i ortalamasi _ .
Gruplar arasi 4.021 3 1.340 1.337 263
Dijital 297.825 297 1.003
Gruplar i¢i
Okuryazarlik
Toplam 301.846 300
Dijital {letigim Gruplar arasi 3.897 3 1.299 746 525
Gruplar igi 517.107 297 1.741
Toplam 521.004 300
Dijital 2.702 3 901 1.162 325
Gruplar arast
Ebeveynlik
Gruplar igi 230.247 297 775
Toplam 232.949 300

Tablo 15°te belirtildigi iizere meslek degiskeni agisindan Ilkokul &grenci
ebeveynlerinin dijital okuryazarlik 6z yeterlikleri arasinda [F (32979 = 1,337; p>0,05];
dijital iletisim 6z yeterlikleri arasinda [F 3-297) = 0,746; p>0,05] ve dijital ebeveynlik 6z
yeterlikleri arasinda [F 3-297) = 1,162; p>0,05] anlaml1 farklilik bulunmamaktadir.
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Meslek acisindan Ilkokul 6grenci ebeveynlerinin dijital giivenlik 6z yeterlikleri
arasinda anlaml farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in yapilan Kruskal-Wallis H

testi sonuglar1 agagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 3.7: ilkokul Ogrenci Velilerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterliklerinin Meslek
Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi Analizi

Gruplar N Sira Ortalamasi sd X2 P
Issiz 179 148.26
Serbest Meslek 36 147.82

Dijital Giivenlik . 3 3,925 0,27
sci 54 14529
Memur 32 179.56

[lkokul dgrencilerinin ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z yeterlilikleri, ebeveyn
meslegi degiskeni agisindan incelenmistir. Tablo 16’da belirtilen analiz sonuglari,
ebeveyn mesleginin, dijital ebeveynlik 6z yeterliligi {izerinde [x’3) = 3,925; p>0,05]
anlamli bir farklilik olusturmadigin1 gostermistir. Diger bir deyisle, farkli mesleki
gecmiglere sahip olan ebeveynlerin, dijital ortamlarda c¢ocuklarimi etkili bir sekilde
yonetme konusundaki algilar1 benzer diizeydedir. Bu bulgu, ebeveynlerin dijital
ebeveynlik yeterliklerinin meslek kategorisinden bagimsiz olarak gelistigini ve ¢esitli
mesleki gruplarin dijital ebeveynlik konusunda benzer 6z-yeterlilik diizeylerine sahip
olduklarini isaret etmektedir. Elde edilen sonug, dijital ebeveynlik becerilerinin
kazanilmasinda meslek Ozelliklerinden ziyade diger faktorlerin daha belirleyici

olabilecegini diisiindiirmektedir.
3.2.4. Egitim Durumu Ac¢isindan

Egitim durumu agisindan Ilkokul dgrenci ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z
yeterlikleri arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in yapilan Tek

yonlii varyans analizi sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 3.8: ilkokul Ogrenci Velilerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterliklerinin Egitim
Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Varyansin Kareler q Kareler F
S
kayna@ toplami - ortalamasi B . Farkhhk
Gruplar arast 19.835 2 9.917 10.51  .001*%  3>2>1
Dijital o 277.331 294 943 3
Gruplar i¢i
Okuryazarlik
Toplam 297.165 296
Dijital 15.051 2 7.526 10.08  .001*  3>2>1
Gruplar arast
Giivenlik 1
Gruplar ici 219.470 294 746
Toplam 234.521 296
Dijital iletigim ~ Gruplar aras1 ~ 23.345 2 11.672 7.029 .001*  3>2>1
Gruplar ici 488.194 294 1.661
Toplam 511.539 296
Dijital 19.126 2 9.563 1342 <001 3>2>1
Gruplar arast
Ebeveynlik 8 *
Gruplar igi 209.373 294 712
Toplam 228.498 296
1-IIkdgretim Mezunu ~ 2-Lise Mezunu 3-Lisans Mezunu

Egitim durumu degiskeni agisindan Tablo 17°da belirtildigi lizere ilkokul 6grenci
ebeveynlerinin dijital okuryazarlik 6z yeterlikleri arasinda [F (@294 = 10,513;
p=0,01<0,05] anlamli bir farklilikk bulunmaktadir. ikili karsilastirmalar igin yapilan
Tukey testi sonuglarina gore ilkogretim mezunu Ogrenci ebeveynlerinin dijital
okuryazarhik diizeyleri (X=3,49) ile lisans mezunu o6grenci ebeveynlerinin dijital
okuryazarlik diizeyleri (X=4,27) arasinda, lisans 6grencilerinin lehine anlaml bir farklilik
bulunmaktadir. Benzer sekilde lise mezunu 6grenci ebeveynlerinin dijital okuryazarlik
diizeyleri (X=3,68) ile lisans mezunu Ogrenci ebeveynlerinin dijital okuryazarlik
diizeyleri (X=4,27) arasinda, lisans Ogrencilerinin lehine anlamli bir farklilik

bulunmaktadir.

Egitim durumu degiskeni acisindan Tablo 17°da belirtildigi iizere ilkokul 6grenci
ebeveynlerinin dijital giivenlik 6z yeterlikleri arasinda [F (2-204) = 10,081; p=0,01<0,05]
anlamli bir farklilk bulunmaktadir. ikili karsilastirmalar icin yapilan Tukey testi

sonuglarina gore ilkdgretim mezunu 6grenci ebeveynlerinin dijital giivenlik diizeyleri
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(X=4,02) ile lisans mezunu &grenci ebeveynlerinin dijital giivenlik diizeyleri (X=4,70)
arasinda, lisans 6grencilerinin lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Benzer sekilde
lise mezunu 6grenci ebeveynlerinin dijital giivenlik diizeyleri (X=4,21) ile lisans mezunu
ogrenci ebeveynlerinin dijital giivenlik diizeyleri (X=4,70) arasinda, lisans dgrencilerinin

lehine anlamh bir farklilik bulunmaktadir.

Egitim durumu degiskeni agisindan Tablo 17°da belirtildigi tizere ilkokul 6grenci
ebeveynlerinin dijital iletisim 0z yeterlikleri arasinda [F (2-294) = 7,029; p=0,01<0,05]
anlamli bir farklilk bulunmaktadir. ikili karsilastirmalar i¢in yapilan Tukey testi
sonuglarina gore ilkogretim mezunu 6grenci ebeveynlerinin dijital iletisim diizeyleri
(X=2,92) ile lisans mezunu &grenci ebeveynlerinin dijital iletisim diizeyleri (X=3,74)
arasinda, lisans 6grencilerinin lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Benzer sekilde
lise mezunu &grenci ebeveynlerinin dijital iletisim diizeyleri (X=3,23) ile lisans mezunu
ogrenci ebeveynlerinin dijital iletisim diizeyleri (X=3,74) arasinda, lisans dgrencilerinin

lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Egitim durumu degiskeni agisindan Tablo 17°da belirtildigi iizere ilkokul 6grenci
ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri arasinda [F (2-294) = 13,428; p=0,01<0,05]
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ikili karsilastirmalar icin yapilan Tukey testi
sonuclarina gore ilkogretim mezunu 6grenci ebeveynlerinin dijital ebeveynlik diizeyleri
(X=3,48) ile lisans mezunu 6grenci ebeveynlerinin dijital ebeveynlik diizeyleri (X=4,24)
arasinda, lisans 0grencilerinin lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Benzer sekilde
lise mezunu Sgrenci ebeveynlerinin dijital ebeveynlik diizeyleri (X=3,71) ile lisans
mezunu 6grenci ebeveynlerinin dijital ebeveynlik diizeyleri (X=4,24) arasinda, lisans

ogrencilerinin lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
3.2.5. Cocuk Sayis1 A¢isindan

Cocuk sayist agisindan ilkokul dgrenci ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z
yeterlikleri arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi icin yapilan Tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

59



Tablo 3.9: ilkokul Ogrenci Velilerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterliklerinin Cocuk
Sayis1 Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Varyansin Kareler " Kareler . b
kaynag toplami - ortalamasi B
Gruplar arast 4.558 2 2.279 2.284 .104
Dijital o 297.288 298 .998
Okuryazarlik Gruplar ici
Toplam 301.846 300
Dijital Glivenlik ~ Gruplar arasi 2.876 2 1.438 1.838 161
Gruplar ici 233.138 298 782
Toplam 236.013 300
Dijital Tletisim Gruplar arast 4.415 2 2.208 1.274 281
Gruplar i¢i 516.589 298 1.734
Toplam 521.004 300
Dijital 3.458 2 1.729 2.245 .108
Ebeveynlik Gruplar arasi
Gruplar ici 229.491 298 770
Toplam 232.949 300

Cocuk sayist degiskeni agisindan Tablo 18’de belirtildigi tizere ilkokul 6grenci
ebeveynlerinin dijital okuryazarlik 6z yeterlikleri arasinda [F (2-298) = 2,284; p=>0,05];
dijital glivenlik 6z yeterlikleri arasinda [F 2208y = 1,838; p=>0,05]; dijital iletisim 6z
yeterlikleri arasinda [F 208y = 1,274; p=>0,05] ve dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri
arasinda [F (2-298) = 2,245; p=>0,05] anlaml1 bir farklilik bulunmamaktadir.

3.2.6. Gelir Durumu Ac¢isindan

Gelir durumu degiskeni acisindan ilkokul 6grenci ebeveynlerinin dijital
ebeveynlik 6z yeterlikleri arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in

yapilan Tek yonlii varyans analizi sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 3.10: Ilkokul Ogrenci Velilerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterliklerinin Gelir
Durumu Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Varyansin Kareler Kareler
sd F p
kaynagi toplami ortalamasi Farkliik
Gruplar arast 23.041 2 11.521 12.314 001*F  3>2>1
Dijital 278.804 298 936
Gruplar i¢i
Okuryazarlik
Toplam 301.846 300
Dijital iletisim  Gruplar arast ~ 22.537 2 11.268 6.737 001%  3>2>1
Gruplar i¢i 498.468 298 1.673
Toplam 521.004 300
Dijital 19.384 2 9.692 13.524 001*  3>2>1
Gruplar arasi
Ebeveynlik

Gruplar ici 213.565 298 17
Toplam 232.949 300

1- Asgari Ucret Altt ~ 2-Asgari Ucret  3- Memur maast ve iistii

Gelir durumu degiskeni agisindan Tablo 19°da belirtildigi lizere ilkokul 6grenci
ebeveynlerinin dijital okuryazarlik 0z yeterlikleri arasinda [F (208 = 12,314;
p=0,001<0,05] anlamli bir farklilik bulunmaktadir. ikili karsilastirmalar icin yapilan
Tukey testi sonuglarina gore asgari iicret alt1 gelir durumuna sahip 6grenci ebeveynlerinin
dijital okuryazarlik diizeyleri (X=3,27) ile asgari iicret gelir durumuna sahip dgrenci
ebeveynlerinin dijital okuryazarlik diizeyleri (X=3,80) arasinda, asgari iicret gelir
durumuna sahip 6grenci ebeveynleri lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Benzer
sekilde asgari ticret alt1 gelir durumuna sahip 6grenci ebeveynlerinin dijital okuryazarlik
diizeyleri (X=3,27) ile memur maas ve {istii gelir durumuna sahip 6grenci ebeveynlerinin
dijital okuryazarlik diizeyleri (X=3,93) arasinda, memur maas1 ve iistii gelir durumuna

sahip 6grenci ebeveynleri lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Gelir durumu degiskeni agisindan Tablo 19°da belirtildigi lizere ilkokul 6grenci
ebeveynlerinin dijital iletisim 6z yeterlikleri arasinda [F (2-298) = 6,737; p=0,001<0,05]
anlamli bir farklihik bulunmaktadir. ikili karsilastirmalar icin yapilan Tukey testi
sonuglarina gore, asgari licret alt1 gelir durumuna sahip 6grenci ebeveynlerinin dijital

iletisim diizeyleri (X=2,79) ile memur maas1 ve istii gelir durumuna sahip dgrenci
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ebeveynlerinin dijital iletisim diizeyleri (X=3,49) arasinda, memur maas1 ve iistii gelir

durumuna sahip 6grenci ebeveynleri lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Gelir durumu degiskeni agisindan Tablo 19°da belirtildigi lizere ilkokul 6grenci
ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 0z yeterlikleri arasinda [F (208 = 13,524;
p=0,001<0,05] anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ikili karsilastirmalar icin yapilan
Tukey testi sonuclarina gore asgari ticret alt1 gelir durumuna sahip 6grenci ebeveynlerinin
dijital ebeveynlik diizeyleri (X=3,31) ile asgari iicret gelir durumuna sahip 6grenci
ebeveynlerinin dijital ebeveynlik diizeyleri (X=3,75) arasinda, asgari iicret gelir
durumuna sahip 6grenci ebeveynleri lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Benzer
sekilde asgari ticret alt1 gelir durumuna sahip 68renci ebeveynlerinin dijital ebeveynlik
diizeyleri (X=3,31) ile memur maas1 ve iistii gelir durumuna sahip 6grenci ebeveynlerinin
dijital ebeveynlik diizeyleri (X=3,94) arasinda, memur maas1 ve iistii gelir durumuna

sahip 6grenci ebeveynleri lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Gelir durumu agisindan Ilkokul &grenci ebeveynlerinin dijital giivenlik 6z
yeterlikleri arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in yapilan

Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 agagidaki tabloda yer almaktadir

Tablo 3.11: Ilkokul Ogrenci Velilerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterliklerinin Gelir
Durumu Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi Analizi

Sira
Gruplar N — sd X?
- Ortalamasi T b Farklhilhik

Asgari ticret altt 99 124.99

) Asgari licret 121 157.75 3>2>1
Dijital Giivenlik 2 14,682 0,001*
Memur maagi ve 81 172.70
usti

1- Asgari Ucret Altt~ 2-Asgari Ucret  3- Memur maas1 ve iistii

Benzer sekilde, gelir durumu degiskeni agisindan Tablo 20°de belirtildigi lizere
ilkokul ilkokul 6grenci ebeveynlerinin dijital giivenlik 6z yeterlikleri arasinda [x*@) =
14,682; p=0,00<0,05] anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ikili karsilastirmalar igin
yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore asgari licret alt1 gelir durumuna sahip
ogrenci ebeveynlerinin dijital glivenlik diizeyleri ile asgari ticret gelir durumuna sahip

ogrenci ebeveynlerinin dijital giivenlik diizeyleri arasinda, asgari iicret gelir durumuna
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sahip Ogrenci ebeveynleri lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir [U: 4643,500;
p=0,004]. Benzer sekilde asgari iicret alt1 gelir durumuna sahip 6grenci ebeveynlerinin
dijital giivenlik diizeyleri ile memur maast ve istii gelir durumuna sahip Ogrenci
ebeveynlerinin dijital giivenlik diizeyleri arasinda, memur maas1 ve iistli gelir durumuna
sahip Ogrenci ebeveynleri lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir [U: 2780,500;
p=0,001].
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SONUC VE TARTISMALAR

A.l. Arastirma Sorularma Yonelik Sonug¢ ve Tartismalar

A.1.1. Tlkokul Ogrenci Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlikleri Ne
Diizeydedir?

Katilimcilarin dijital okuryazarlik puanlar orta derecede yeterliyim- yeterliyim
puanlar1 arasinda ¢ikmistir. Katilimeilarin dijital okuryazarlik diizeylerinin orta diizeyde
oldugu sdylenebilir. Dogu Anadolu Boélgesinde ilkokulda 6grencisi olan ebeveynlerin
dijital okuryazarlik 6z yeterliliklerini orta seviyede gdérmelerinin kisisel ve gevresel
bircok nedeni olabilir. Wong vd. (2015) yaptig1 c¢alismada ebeveynlerin cevrimici
giivenlikleri i¢in dijital okuryazarlik seviyelerinin iyi olmasi gerektigini belirtmektedir.
Ayn1 zamanda ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerilerinin yliksek olmasi icin de
oncelikle dijital okur yazarliliginin yeterli olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Dijital
okur yazarlik egitim, kiiltiir vb. etmenlerden etkilenmektedir. Ebeveynlerin egitim
seviyeleri, dijital okuryazarlik diizeylerini etkileyebilir. Orta diizeyde bir egitim
seviyesine sahip olan ebeveynler, dijital teknolojileri anlama ve kullanma konusunda
kendilerini lisans mezunlarina gore daha az yetkin gorebilir. Bolgedeki is olanaklar1 ve
ekonomik durum, ebeveynlerin dijital teknolojilere erisimini ve bunlar1 kullanma
ihtiyacini belirlemektedir. Orta veya disiik diizeyde bir ekonomik durum, ebeveynlerin
dijital teknolojilere yatirim yapma ve bu alanda yetkinlik kazanma olasiligini artirabilir.
Dogu Anadolu Bolgesi'nde yasanan kirsal veya kentsel ayrim, ebeveynlerin dijital
teknolojilere erisimini ve kullanimini etkileyebilir. Kirsal bolgelerdeki altyapi eksikligi
veya kentsel bolgelerdeki yogunluk gibi faktorler, dijital okuryazarlik diizeylerini
etkileyebilir. Bunlarin yam1 sira kiiltiirel normlar ve degerler, ebeveynlerin dijital
teknolojilere yaklasimini etkileyebilir. Ortalama bir diizeyde dijital okuryazarlik,
teknolojiye agik olma ve bu teknolojileri kullanma konusundaki tutumlari belirleyebilir.

Bolgedeki bireylere dijital teknolojilere yonelik olumlu algi olusturacak egitimlerle ve
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kirsal kesimlerdeki bireylerin dijital teknolojilere ulagiminin kolaylastirilmasiyla 6z

yeterlilikleri yeterlikleri arttirilabilir.

Katilimcilar dijital giivenlik 6z yeterlilikleri agisindan kendilerini yeterli diizeyde
gormektedir. Ebeveynlerin dijital gilivenlik konusunda bilingli olmalar1 ve egitim
faaliyetleri bu konuda etkili olmasi ile agiklanabilir. Bu tiir egitimler, ebeveynlere
cocuklarinin internet kullanimiyla ilgili riskleri anlamalarmma ve bunlart nasil
yoneteceklerine dair bilgi saglayabilir. Ebeveynlerin almis olduklar egitimlerin yaninda
kendi dijital yetenekleri ve deneyimleri, ebeveynlerin dijital glivenlik konusundaki 6z
yeterliklerini etkileyebilir. Bu durum da Internet gibi dijital ortamlardaki risklerin
farkinda olan dijital ortamlarla ilgili yeterli bilgiye sahip ebeveynlerin ¢ocuklarini bu
ortamlardan korumak, yani diger bir anlamda dijital giivenliklerini saglamak i¢in otoriter
ebeveynlik roliinii tercih ettikleri sdylenebilir. Ebeveynlerin internet becerileri, Internet
kullanim tecriibeleri ve internete karsi tutumlari, Internete karsi kaygilarim ve
endiselerini sekillendirmektedir (Sorbring, 2014). Daha deneyimli ve yetenekli
ebeveynler, ¢ocuklarimi dijital tehditlere karsi korumak ve dogru internet kullanim
aligkanliklarimi  6gretmek konusunda daha giivenli hissedebilirler. Giir (2017)
calismasinda c¢ocuklarinin sanal mecralarda giivenlik tehditlerine ve olumsuzluklara
maruz kaldiklar1 noktasinda kaygili olduklarini tespit etmistir. Ebeveynlerin dijital diinya
hakkindaki kaygi ve endise diizeyleri, ebeveynlerin dijital giivenlik konusundaki 6z
yeterliklerini etkileyebilir. Bunlarin yaninda ebeveynler Ogrencilerin dijital ekran
karsisinda uzun siire kaldiklarinda fiziksel olarak; gozlerde sulanma, gz kirpistirma,
sayiklama, bagirma, kotii riiya gorme ve uzun siire hareketsizlikten dolay1 fiziksel
gelisiminde bozukluk olacagina dair endiseler hissetmektedirler (Gokel, 2020). Daha
fazla endige duyan ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital diinyada giivende olmalarini saglamak
icin daha fazla ¢aba harcayabilir ve dijital giivenlik konusunda yetkinlige sahip olmak

icin gayret gosterebilir.

Ilkokul &grencisi ebeveynleri dijital iletisim &z yeterliklerinin orta diizeyde
oldugunu diistinmektedir. Ebeveynlerin teknoloji kullanim aligkanliklari, egitim, dijital
iletisim 0z yeterliklerini etkileyebilir. Yaman (2019), ilkogretim diizeyinde egitim diizeyi
olan katilimcilarin dijital iletisim boyutunda diger egitim diizeylerine gore anlamli bir
fark vardir. Yani ilkdgretim diizeyinde egitimleri olan katilimcilarin dijital okuryazarlik,

dijital giivenlik ve dijital iletisim boyutlarinda ortalama puanlar1 diger egitim diizeyindeki
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katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiiksektir. Giinlik yasamlarinda aktif olarak
dijital araclarla etkilesimde bulunmayan ebeveynlerin kendilerini dijital iletisim
konusunda yeterli seviyede yetkin gérmemelerine neden olarak gosterilebilir. Ayrica
ebeveynlerin dijital iletisim konusunda kendilerini yeterli gérmemeleri dijital iletigim
konusunda yeterli egitim almamasi ve bu konuda yetkinlige ulagsmak i¢in yeterli zaman

ayrilmamasiyla aciklanabilir.

Katilimcilarin dijital ebeveynlik puanlari orta derecede yeterliyim- yeterliyim
puanlar arasinda ¢ikmistir. Katilimeilarin dijital ebeveynlik diizeylerinin orta diizeyde
oldugu soylenebilir. Caligmanin yapildigi bolgede egitim seviyesi genellikle diger
bolgelere gore daha distiktiir. Diistik egitim seviyesi, ebeveynlerin dijital teknolojileri
anlama ve kullanma konusundaki 6z yeterliklerinin yliksek olmamasini agiklayabilir.
Ebeveynlerin egitim diizeylerinin dijital ebeveynlik 6z yeterlik algi diizeylerine iligkin
sonuglara bakildiginda 6z yeterlik alg1 diizeyleri egitim diizeyine gore fark gostermistir.
Egitim diizeyi arttikca ebeveynlerin dijital ebeveynlik 0z yeterlilik diizeyleri de
artmaktadir (Baker vd., 2017). Dogu Anadolu Bdlgesi'nde dijital ebeveynlik konusunda
egitim ve bilgi kaynaklarinin yetersiz olmasi1 da orta derecede dijital ebeveynlik 6z
yeterliliklerine neden olabilir. Ebeveynlere yonelik dijital ebeveynlik egitim
programlarinin ve kaynaklarin kisitlh olmasi, bu alandaki bilgi ve becerilerin gelisimini
engelleyebilir. Baz: kiiltiirel faktorler, Dogu Anadolu Bolgesi'nde dijital ebeveynlik 6z
yeterliliklerini etkileyebilir. Ornegin, geleneksel aile yapisi ve degerler, dijital
teknolojilerin kullanimi konusunda ebeveynlerin tutumlarmi etkileyebilir ve bu etki
sonucunda kendi dijital ebeveynlik 6z yeterliliklerini orta derecede goérmelerinin sebebi
olarak gosterilebilir. Kiiltiirel faktorlerin yani sira diisiik gelir seviyesine sahip aileler,
cocuklar1 i¢in dijital teknolojilere erisim konusunda zorluklar yasayabilir ve bu da

ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerilerini sinirlayabilir.

A.1.2. ilkokul Ogrenci Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlikleri

Ebeveynin Yasina Gore Farklihk Gostermektemidir?

Ilkokul 6grenci ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadir. 35 yas alt1 ebeveynlerin dijital ebeveynlik diizeyleri 35 yas ve
iistii ebeveynlerin dijital ebeveynlik diizeylerine gore anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

Bu durum Prensky (2001) tarafindan tanimlanan dijital yerli olarak siniflandirilabilecek
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ebeveynlere dayanak gosterilebilir. Ciink{i anne babalar, dijital yerlilikten uzaklastikca
dijital ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerinin de diistiigii belirtilmektedir. Baker, Sanders ve
Morawska (2017) internet kullanimmin ebeveynin yasiyla iliskili oldugunu ifade
etmektedir. Valcke vd. (2010), Internet ebeveynlik tarzlarinin yas ile iliskili oldugunu
belirtmektedir. Geng ebeveynler, dijital teknolojiyi daha fazla benimsemis ve giinliik
yasamlarmin bir pargasi haline getirmis olabilirler. Bu durum, dijital ebeveynlik
konusunda daha bilgili ve deneyimli olmalarini sagladigi sodylenebilir. 35 yas alti
ebeveynler genellikle ¢ocuklariyla daha fazla dijital etkilesimde bulunurlar. Oyunlar
oynamak, egitim materyallerine erisim saglamak ve ¢ocuklar1 dijital diinyaya
yonlendirmek gibi aktiviteler, ebeveynlerin dijital becerilerini gelistirmelerine yardime1
olabilir. Yeni teknolojilere daha hizli adapte olmasi geng ebeveynlerin dijital ebeveynlik
becerilerini  gelistirmelerine yardimct oldugu soylenebilir. Yeni uygulamalari,
platformlar1 ve cihazlar1 kullanma konusunda daha rahat olabilirler. Cetin ve Ozgiden
(2013) yapmis oldugu ¢alismada Y kusaginin dijital yerlilige daha yakin oldugunu bu
sebeple cocuklari olan Z kusagi ile arasindaki farkin daha az olacagini ve Z kusagi ile Y
kusag arasindaki iligskinin daha saglikli olacagini belirtmistir. Bunun sonucunda 35 yas
altt anne ve babalarin dijital yerlilige dogal olarak da dijital teknoloji kullanimina daha
yakin olduklart i¢in teknoloji kullaniminda da daha olumlu tutum benimsedikleri
diisiiniilebilir. Bunlarin yaninda 35 yas alti ebeveynler, ¢ocuklariyla iliski kurmak ve
iletisim kurmak i¢in dijital teknolojiyi daha fazla kullanabilirler. Bu da onlarmn dijital

ebeveynlik becerilerini otomatik olarak gelistirebilir.

A.1.3. ilkokul Ogrenci Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlikleri
Ebeveynlik Roliine Gore Farklhihk Gostermektemidir?

Ebeveyn rolii agisindan ilkokul &grenci ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z
yeterlikleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Benzer sonuglara g¢esitli
calismalarda ulasilmistir. Yaman (2019), yaptigi c¢alismada ilkokul 06grenci
ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z yeterlilikleriyle ebeveyn rolii agisindan bir farklilik
bulunmamaktadir. Ebeveynlik 6z yeterlilikleri kapsaminda anne babalarin ¢ocuklara
yaklagiminda benzerlik bulunmaktadir. Ebeveynlik rolii agisindan farklilik ¢ikmamasinin
cesitli nedenleri olabilir. Ogrenci anne babalar1 genellikle benzer yas gruplarinda
olduklar icin dijital teknolojilerle ilgili deneyimleri ve yetenekleri benzer olabilir. Bu da

dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinde benzerlik yaratabilir. Yetenek ve deneyimlerin
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yaninda genellikle kiiltiirel ve sosyal etkilesimlerden etkilenir. Ilkokul &grenci anne ve
babalari, ayn1 sosyal ¢evrelerden gelen bilgilere ve deneyimlere sahip olabilirler, bu da
benzer dijital ebeveynlik 6z yeterliklerine yol acgabilir. Ebeveyn rolii agisindan egitim
seviyeleri, ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerini etkileyebilir ancak ilkokul
ogrencilerinin ebeveynlerinin genellikle benzer egitim seviyelerine sahip olmalari
muhtemeldir, bu da benzerlik yaratabilir. Bu faktorler bir araya geldiginde, ilkokul
Ogrencilerinin anne babalar1 arasinda dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinde anlamli bir
farklilik bulunmamast oldukc¢a olasidir. Yapilan calismanin aksine ebeveyn rolil
degiskeni agisindan farklilik oldugu sonucuna varilan c¢esitli arastirmalar da
bulunmaktadir. Livingstone vd. (2018)’in yaptiklar1 arastirmada genellikle annelerin,
dijital teknolojileri ¢ocuklarmin sagligi ve bakimi hakkinda bilgi edinmek amaciyla
babalardan daha c¢ok kullandigi belirlenmistir. Baker, Sanders ve Morawska (2017),
yaptiklar1 ¢aligmada annelerin dijital ebeveynlik kaynaklarin1 kullanmada babalardan
daha aktif olduklarni belirtilmistir. Bu durumun sonucunda annelerin ¢ocuklarinin
bakiminda daha fazla sorumluluk tstlendigi sdylenebilir. Colley ve Comber (2003)
yaptiklar1 aragtirmada ise ebeveyn roliine gore farklilagsma bulunmustur. Arastirmadan
elde edilen sonuglara gore babalarin ekran kullanimina yonelik tutumlarinin annelere gore
daha olumlu oldugu soylenebilir. Bunun nedenleri arasinda annelerin babalara gore
cocuklarma kars1 daha koruyucu ve endiseli tavir igerisine bulunmasi neden olarak
gosterilebilir. Ayrica annelerin babalara gore ¢ocuklarma daha fazla vakit ayirdiklari,
¢ocuklarmin ekran kullanim durumlarini daha fazla denetledikleri ve bu nedenle ekran

kullaniminda babalara oranla daha endiseli bir tutum igerisine olduklar1 sdylenebilir.

A.1.4. ilkokul Ogrenci Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlikleri

Ebeveynin Meslegine Gore Farkliik Gostermektemidir?

Yapilan g¢aligmanin sonucunda meslek degiskeni agisindan ilkokul 6grenci
ebeveynlerinin  dijital ebeveynlik 6z yeterlikleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Baker vd. (2017) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet, yas, egitim
durumu, meslek durumun ebeveynlerin dijital teknolojileri kullanimindaki etkisini ve
ekran kullanimina yonelik bakis agilarini incelenmistir. Calisma sonuglarina gore dijital
kaynaklarin ve teknolojilerin kullanimi veya dijital ebeveynlik 6z yeterliligi acisindan
meslek durumun 6nemli bir degisken olmadig1 gériilmiistiir. Ebeveynlik, mesleklerden

bagimsiz olarak ¢esitli ev i¢i gérev ve sorumluluk icerir. Dijital ebeveynlik de bu
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gorevlerden biridir ve ebeveynler genellikle evdeki rol dagilimmi paylasirlar.
Dolayisiyla, ebeveynlerin meslekleri farkli olsa bile, evdeki dijital ebeveynlik
sorumluluklarin1 benzer sekilde iistlenebilirler. Ebeveynlikle ilgili ¢esitli kaynaklar,
seminerler ve egitimler, ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerilerini gelistirmelerine
yardimct olabilir. Bu kaynaklar, meslege bagli olarak degildir. Ebeveynler, dijital
ebeveynlik becerilerini gelistirmek i¢in internet {izerinden ¢esitli kaynaklara erisebilirler,

bu da mesleklerine bagli olarak farklilik gostermeyebilir.

A.1.5. Tlkokul Ogrenci Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlikleri

Ebeveynin Egitim Durumuna Gore Farklihk Gostermektemidir?

Egitim durumu degiskeni acisindan Ilkokul &grenci ebeveynlerinin dijital
ebeveynlik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Baker vd. (2017),
yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin ekran kullaniminin ebeveynin egitim seviyesiyle iligkili
oldugunu belirtmektedir. Ebeveynlerin sectikleri dijital ebeveynlik modelinin ebeveynin
egitim seviyesi ile iliskili oldugunu belirtmektedir (Ozgiir, 2016). Genger (2016) yapmis
oldugu cocuklarin ekran kullanim1 ve ebeveyn roliine iliskin ¢aligmada ise ilkogretim
mezunu ebeveynlerin dijital ebeveynlik becerilerinin lisans mezunu ebeveynlere gore
daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu durumu egitim seviyesi diisiik ve ¢alismayan
annelerin ¢ocuklaria daha fazla vakit ayirmasi seklinde yorumlamaktadir. Daha yiiksek
egitim seviyesine sahip olan ebeveynler diger ebeveynlere gore genellikle daha fazla
egitim firsatina erisim saglayabilirler. Bu da dijital ebeveynlikle ilgili seminerlere,
kurslara veya diger egitim kaynaklarma kolay erisim anlamima gelebilir, bu da
Ozyeterliliklerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Gerekli egitimi almis seminerlere
katilmis ebeveynler daha gelismis bilgi ve becerilere sahiptir. Bu, dijital teknolojileri daha
etkili bir sekilde kullanabilmelerine ve c¢ocuklarini dijital diinyada daha iyi
yonlendirebilmelerine yardimci olabilir. Nikken ve Schols (2015) tarafindan yapilan
calismada egitim seviyesi diger ebeveynlere gore diisiik anne babaya sahip ¢ocuklarin,
dijital teknolojileri kullanmakta zorlandiklar1 ve 6grenmek icin daha fazla zaman
harcadig1 belirtilmektedir. Bu arastirmada en diisiik iletisim puani olan grup ilkokul
seviyesidir. Bunun sonucunda bu ¢alismanin bulgularinin mevcut arastirmanin
bulgulariyla drtiistiigii sdylenebilir. Ozcan (2018) tarafindan 48-72 aylik ¢ocugu olan
anne babalarla yaptig1 bir ¢alismada ebeveynlerin 6grenim diizeyinin artmasiyla ekran

kullanim risklerinin daha rahat anlatabildikleri vurgulanmaktadir. Mevcut ¢alismada da
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diger ebeveynlere gore daha yiiksek egitim seviyesine sahip ebeveynlerin diger
ebeveynlere gore dijital ebeveynlik 0z yeterlilik seviyelerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Bunun sebebi egitim seviyesi yiliksek ebeveynlerin, cocuk egitimi ve
dijital diinya alaninda daha bilingli olmalarindan ve c¢ocuklarinin karsilasacaklari

tehditlere kars1 endise duymalar1 olarak goriilebilir.

A.1.6. Tlkokul Ogrenci Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlikleri

Ebeveynin Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Farklihk Gostermektemidir?

[lkokul dgrencisi ebeveynlerinin dijital ebeveynlik 6z yeterliklerinin ebeveynin
cocuk sayisi degiskenine gore farklilik gdstermemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk sayisi
degiskenine iliskin ¢aligmalar, anne babalarin sahip oldugu cocuk sayisina gore
ebeveynlerin dijital ebeveynlik 6zyeterlilik diizeylerinde farklilasma olmadigini ortaya
koymaktadir. Elde edilen bu bulgu cesitli arastirmalar ile benzerlik gostermektedir
(Aydin vd., 2021; Cakir vd., 2021). Baska bir arastirmada ise anne babalarin ¢ocuklarin
ekran kullanimindaki sorumlulugu ve bu sorumlulugu yerine getirmesi ile evde bulunan
toplam ¢ocuk sayis1 arasinda anlamli bir iligki olmadig1 belirtilmistir (Seguin vd., 2021).
Bir ebeveynin tek ¢cocugu olsa da, birden fazla ¢ocugu olsa da, dijital diinyayla ilgili
konularda ayni temel yetkinliklere sahip olmasi gerekmektedir. Cocuk sayisinin fazla
olmast ebeveynin dijital ebeveynlik yoniinden ¢ocuk {iizerindeki sorumlulugunu
etkilemez. Ebeveynlerin ¢ocuk sayist fark etmeksizin sorumlulugu devam eder. Aym
zamanda dijital ebeveynlik, cocuklarin yasina ve ihtiyaglarmma gore sekillenir.
Dolayisiyla, ebeveynin ¢ocuk sayist degil, cocuklarin yaslar1 ve dijital diinyayla olan
etkilesim diizeyleri, ebeveynlik yaklasimini belirlemede daha belirleyici olabilir. Bu

etkenler ¢ocuk sayisi agisindan farklilik ¢ikmamasini agiklayabilir.

A.1.7. flkokul Ogrenci Ebeveynlerinin Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik

Diizeyleri Ailenin Gelir Durumu Degiskenine Gore Farkhilik Gostermektemidir?

Gelir durumu degiskeni acisindan Ilkokul 6grenci ebeveynlerinin dijital
ebeveynlik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir farklihk bulunmaktadir. Sonuglara
bakildiginda ebeveynlerin aile gelir durumu diizeylerinin dijital ebeveynlik 6z yeterlik
tutumlartyla pozitif yonlii bir iliskide oldugu belirtilmektedir. Livingstone vd. (2018)
gelir diizeyi diisiik hanelerde ¢ocuklarin ekrana kullanim siirelerinin 6nemsiz bir konu

oldugunu vurgulanmaktadir. Bu durum diisiik gelirli ebeveynlerin dijital teknolojilerin
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getirdigi risklerden habersiz olduklari veya bu risklerin 6nemini kavramakta gii¢liik
cektikleri seklinde yorumlanabilir ve dijital ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerinin de diisiik
oldugu ifade edilebilir. Johnson vd. (2014), dijital ebeveynlik boyutlarinda belirledikleri
ebeveynlik yeterliklerinin ebeveynlerin  gelir durumlartyla iliskili  oldugunu
belirtmektedir. Gelir diizeyi ¢ogunlukla egitim seviyesi ile iliskilidir. Daha yiiksek gelir
diizeyine sahip ebeveynler, genellikle daha yiiksek egitim seviyelerine ve dolayisiyla
daha gelismis dijital becerilere de sahip olma egilimindedirler. Bu durum, dijital
ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerinde de farkliliklara yol agabilir. Eyimaya ve Yal¢in Irmak
(2021) tarafindan, diisii gelir seviyesine sahip anne babalarin ¢ocuklarini akranlarindan
uzak tek basina kapali alanlarda daha fazla zaman gecirmelerine sebep oldugu ve bu
sebeple ¢ocuklarmin dijital teknolojilerde daha uzun zaman gecirdigi seklinde sonuca
varilmistir. Arastirma sonucu olarak diisiik gelire sahip cocuklarin ekran bagimlilik
egilim diizeylerinin yiiksek ekonomik gelire sahip ¢ocuklara gore daha yiiksek olmast;
ebeveynlerin ¢ocuklar1 gelisimlerini destekleyici c¢alismalardan, sanatsal ve sportif
faaliyetlerden mahrum etmesinden kaynaklaniyor olabilir. Calisma sartlar1 ve ekonomik
rahatliktan dolay1 gelir durumu yiiksek olan ebeveynler genellikle daha fazla zaman ve
kaynak ayirarak ¢ocuklartyla ilgilenme ve onlari dijital diinyada yonlendirme konusunda
daha fazla olanaklara sahip olabilirler. Bu da dijital ebeveynlik ozyeterliliklerini

gelistirmeye daha fazla firsat taniyabilir.
A.2. Oneriler

1. ilk adim, dijital diinyanin ebeveynlik iizerindeki etkileri hakkinda egitim almak
ve farkindalik gelistirmektir. internet {izerinden sunulan gesitli kaynaklar, seminerler ve

kitaplar ebeveynlere bu konuda rehberlik edebilir.

2. Anne veya baba olmak ¢ocuk tizerindeki sorumlulugu kaldirmamaktadir. Bu
nedenle anne babalar c¢ocuklar1 iizerindeki sorumluluklarinin farkinda olup uyum
igerisinde ¢oklarina yaklagsmalidir. Stirekli iletisim ve is birligi 6nemlidir. Bir ebeveynin
koydugu kurallarin digeri tarafindan desteklenmesi, c¢ocuklarmizin karisiklik

yasamamasini saglar.

3. Her ebeveyn, mesleginden bagimsiz olarak dijital diinya hakkinda temel bilgiye
sahip olmalidir. Internet giivenligi, sosyal medya kullanim1 ve dijital ayak izi konularinda

bilgi sahibi olmak, ¢ocuklara rehberlik etmeyi kolaylastirir. Farkli mesleklerde calisan ve
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calisma saatleri farkli olan ebeveynler, ¢ocuklari ile dijital diinyay1 kesfetmek ve onlari

dogru yonlendirmek i¢in zaman ayirilmasi gerekmektedir.

4. Egitim durumu diisiik ebeveynler dijital ebeveynlik 6z yeterliklerini gelistirmek
icin okullar veya yerel topluluklar tarafindan sunulan ebeveyn egitim programlarina
katilabilir. Bu programlar genellikle ¢ocuklarin dijital diinyada nasil giivenli ve bilingli
hareket etmeleri gerektigi konusunda bilgi verir. Bunun yaninda kullanimi kolay ebeveyn
kontrol uygulamalarini arastirilip ve kullanilabilir. Bu uygulamalar, ¢ocuklarin internet

kullanimini izlemeye ve yonetmeye yardimci olabilir.

5. Aile igerisinde ¢ocuk sayisinin fazla olmasi ebeveynlerin ¢ocuklar tizerindeki
sorumlulugunu etkilemez. Her ¢ocuk 6zeldir ve aile igerisindeki biitiin ¢cocuklarla esit
sekilde ilgilenilmesi gerekmektedir. Her ¢ocugun yasina ve gelisim seviyesine uygun
dijital icerikler saglanmalidir. Cocuklarin yaslarina uygun olmayan igeriklere erisimlerini
siirlamak icin yas filtreleri ve ebeveyn kontrollerini kullanilabilir. Ayrica her yas ve
gelisim seviyesine uygun tutarl dijital kullanim kurallar1 belirlenmelidir. Ekran siiresi
siirlari, kullanilacak uygulamalar ve internette gecirilecek zaman konularinda net

kurallar olusturulup bu kurallarin tim ¢ocuklar i¢in gegerli oldugundan emin olunmalidir.

6. Ebeveynler ¢ocuklariyla acik ve diiriist bir iletisim siirdiirmelidir. Cocuklarla
dijital yasam, internet giivenligi ve online davramslar hakkinda konusmak, giiven

olusturmanin ve riskleri anlamanin bir yoludur.

7. Ebeveynler, dijital ebeveynlik 6z yeterliliklerini gelistirmek icin sosyo-
ekonomik durumlar1 yoniinden kendilerini gelistirmeli ¢ocuklartyla ilgilenebilecegi

zaman ve olanaklar1 olusturmalidir

8. Ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in belirli kurallar ve sinirlamalar koymasi énemlidir.
Ekran siireleri, internet erisimi, igerik filtrelemesi gibi konular1 agikca belirleyerek

cocuklarina giivenli bir dijital deneyim saglayabilirler.

9. Ebeveynler, cocuklari i¢in iyi bir dijital rol modeli olmalidir. Kendi internet
kullanim davranislarim1 gézden gegirmeli ve cocuklarinin 6niinde olumlu bir 6rnek

olmalidir.

10. Orta yetiskin ebeveynler dijital diinyaya dair temel bilgi ve becerilerinizi

artirmak icin ¢evrimigi kurslar veya yerel egitim programlarina katilabilir. Bu, ¢ocuklar
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ile ayn1 dili konugabilmeye ve onlarin dijital aktivitelerini daha iyi anlamalarina yardime1

olacaktir.

11. Ebeveynler, cocuklarinin internet kullanimini diizenli olarak takip etmeli ve
cevrimigi etkinliklerini gézlemlemelidir. Cocuklarinin hangi sitelere girdigini, kimlerle
iletisim kurdugunu ve hangi tiir igeriklere maruz kaldigimi anlamak i¢in zaman

ayirmalidirlar.

12. Gelir durumu diisiik olan ailelere dijital diinyanin neden olabilecegi tehlikeler
konusunda bilinglendirici egitimler verilmelidir. Mevcut imkanlar igerisinde en iyi

sekilde ¢ocuklarina rehberlik etmeleri i¢in gereken 6z yeterlilik diizeyine gelmelidirler.
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Bu anket, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Egitim
Anabilim Dali Smif Egitimi Yiiksek Lisans programinda Dog. Dr. Alper KASKAYA
damsmanliginda yiiksek lisans 6grencisi Onur SEZGIN tarafindan vyiiriitiilen ilkokul dgrenci
velilerinin dijital ebeveynlik 6zyeterlilik diizeylerine yonelik bilimsel ¢alismanin bir parcasidir.

Bu arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Caligmanin saglikli olabilmesi i¢in
icten ve diiriist cevaplar vermeniz bilyliik 6nem tasimaktadir. Sizden toplanan veriler, yalnizca
bilimsel amaclar dogrultusunda kullanilacaktir.

Bu ankette tek tek kisilerin yanitlarindan ziyade tiim katilimcilarin benzer yanitlar1 bir araya
getirilecegi i¢in, katilimcilardan ad, soyad, iletisim bilgileri istenmemektedir. Yanitlarin
aragtirmacilar disinda kimse ile paylagilmasi s6z konusu degildir.

Calismaya katiliminizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Onur SEZGIN
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Cinsiyetiniz

Yasiniz

Meslek Bilginiz

Son Mezun Oldugunuz Okul

Cocuk Sayis1

Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

O Kadin O Erkek

............................... (Liitfen yasinizi yaziniz)

Mesleginiz:

O Ev Hanimu

O Serbest Meslek

1 Memur

O Isci

U1 Polis/Asker

O Ogretmen/Akademisyen
[ Miihendis

L] Doktor/Hemsir(e)

O Emekli

Sizin:

O ilkokul

O] Ortaokul

O Lise

O On lisans

O] Lisans

O] Yiiksek Lisans

[ Doktora

(Liitfen ka¢ cocugunuz oldugunu yaziniz)
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Ailenin Gelir Durumu

02.500 — 6.499 TL
07.500 —13.499 TL
0113500-19.499 TL
0019.500-25.499 TL

[025.500 TL ve
uzerl
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BOLUM II: Asagida ¢ocuklarimizin internet
kullanimina iligkin bazi ifadeler yer
almaktadir. Bu ifadelere gore kendinizi ne
kadar yeterlihissettiginizi verilen araliktan
yalnizca bir secenegi isaretleyerek belirtiniz.
(1: Hig yeterli degilim, 5: Cok yeterliyim)

Hic Yeterli

1

10

11

12

13

Cocugumun internete baglanmak i¢in
kullandi8i1 cihazlardatarayicilarin giivenlik
ayarlarin1 yapilandirmak

Cocugumun internete baglanmak i¢in
kullandig1 cihazlardagiivenlik yazilimlarin
giincellemek

Cocugumu internetteki haklar
konusunda bilin¢lendirmek

Cocugumun kullandig1 internet
uygulamalar1 i¢inde (oyun i¢in lakalma,
silah alma, vb.) satin alma islemlerini
takip etmek

Cocuguma gelen istenmeyen mesaj
veya e-postalart engellemesine yardimci
olmak

(Cocugumun internette yasadigi olumsuz
bir durumda gerekli hukuki siiregleri
baslatmak

Internete sitelerin giivenilirliinin ayrimini
yapabilmesi i¢in ¢ocugumla konugmak

Cocugumun girdigi web sitelerini gezinti
gecmisinden takip etmek

Cocugumun internete baglanmak i¢in
kullandig1 cihazlardaebeveyn kontrolii
ayarlarin yapilandirmak

Cocugumun internette giivenli
gezginimi i¢in tarayicilarda reklam
engelleyici eklentileri kurmak
Cocuguma Google gibi arama
motorlarini kullanarak internette arama
stratejilerini gdstermek

Cocugumun internete baglandigi
cihazlara uygulama yiiklemek ‘e
kaldirmak

Cocugumun ziyaret edebilecegi olumsuz
icerikteki web siteleriniengellemek
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Cocugumun internette ulastig1 bilgilerin
dogrulugunu nasilbelirleyebilecegine
iligkin ona bilgi vermek

Cocugumu, kullandig1 sosyal ag
profillerinde gizlilik ve giivenlik
ayarlarini yapilandirmasi konusunda
bilgilendirmek

Cocugumun uzun siire dijital araglari
(bilgisayar, akilli telefon,tablet, vb.)
veya interneti kullanmasi durumunda
sagliginin olumsuz etkilenecegi
konusunda ¢ocugumu uyarmak
Cocugumun bilmedigi internet
sitelerinden aligveris yapmamasini
sOylemek

Cocugumun sosyal aglarda tanistig
kisilerin verdikleri bilgilere(cinsiyet, yas,
vb.) giivenmemesini sdylemek
Cocugumun, bizim bilgimiz olmadan
internetten aligverigyapmamasini
sOylemek

Cocugumla ailemizin ve kendi
mahremiyetini igeren fotograf vevideo
gibi 6geleri paylasmamasi hakkinda
konusmak

Cocugumun yasina uygun olmayan
internet sitelerine {iye olmasina
siirlama getirmek

Cocuguma sosyal aglarda arkadaglarini
tizecek ve kiiciikdiisiirecek paylagimlar
yapmamasini soylemek

Cocugumun internette yasadig1 olumsuz
durumlarda (tehdit edilmek, uygunsuz
icerik istenmesi, vb.) bize gelmesini
saglamak

Internette islenen suglarm gercek
hayatta yaptirimlari olabilecegi
konusunda ¢ocugumla konusmak
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BOLUM II: Asagida Hig Yeterli CokDegilim Yeterliyim

cocuklarinizin internet kullanimina

iliskin baz1 ifadeler yer almaktadir.
Bu ifadelere gore kendinizi ne
kadar yeterli hissettiginizi verilen
araliktan yalmizca bir secenegi
isaretleyerek belirtiniz. ( 1: Hig
yeterli degilim, 5: Cok yeterliyim )

25  Bilgisayar, tablet, akillt 1 2 3 4
telefon gibi dijital araglarin
kullanimkurallarini

cocugumla belirlemek

Cocugumu, c¢evrimi¢i  servislere
26  (lcretsiz oyunlar, sosyal aglarvb.) 1 2 3 4
iiye olurken paylasmamasi1 gereken

bilgiler konusunda bilgilendirmek

27  Cocuguma, internet 1 2 3 4
aligverislerinde yapabilecegi
hatalar1 anlatmak

28 Cocugumun yasina uygun dijital 1 2 3 4
araclari (bilgisayar, tablet, akill

telefon, vb.) segmek

Cocugumun, profili bulunan sosyal
aglarda tanmimadig kisilerdengelen

29 arkadaslik isteklerini kabul etmemesi 1 2 3 4
konusunda konusmak

30 Cocugumun yasina uygun olmayan 1 2 3 4
dijital araglar1 (bilgisayar,tablet, akilli
telefon, vb.) kullanmasina sinirlama

getirmek
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Maddelerin faktorlere dagilim

31  Cocuguma, dogrulugundan emin oldugu
bilgiyi paylagmasimionermek
32  Cocugumun hangi siklikta bilgisayar
oyunu oynadigini takipetmek
33 Cocugumun gelisimine uygun giivenli
internet paketi segmek
34  Cocugumun dijital ortamlarda
(Facebook, Twitter, Instagram,
gibi) yaptig1 paylasimlarin
begenmek
35 Cocugumun kullandig: akilli telefon,
tablet gibi araglart kullanmak
36 Cocugumun, Facebook, WhatsApp,
Gmail, YouTube gibi sosyalpaylagim
ortamlarinda paylasimlarda
bulunmasin1 desteklemek
37 Cocugumun paylagimlarima iligkin
dijital ortamda yorum yazmak
38 Cocugumun kullandig: dijital
iletisim ortamlarin1 (Facebook
Messenger, WhatsApp, Viber,
vb.) kullanmak
Dijital Okuryazarlik
1-15
Dijital Giivenlik
16-33
Dijital Iletisim
34-38
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OZGECMIS

Ad Soyad: Onur SEZGIN

Egitim Bilgileri

Lisans
Universite Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Fakiilte Egitim Fakiiltesi
Boliimii Sinif Ogretmenligi
Yiiksek Lisans
Universite
Enstitii Ad:
Ana Bilim Dal
Programi
Makale ve Bildiriler (Varsa)
1.
2.
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