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ILKOKUL OGRENCILERINDE BIREYSEL KORKULARIN YASAM KALITESI,
AKADEMIK BASARI VE OZ-ETKILILIK DUZEY1 iLE ILISKISI

Meral Babaoglu, Saglik Bilimleri Enstitiisii, meralbabaoglu @hotmail.com

OZET

Amagc: Denizli ili Tavas ilge merkezindeki ilkokul 6grencilerinde bireysel korkularin
yasam kalitesi, akademik basar1 ve oOz-etkililik diizeyi ile iliskisini incelemek amaciyla
yapilmis tanimlayici bir ¢alismadir.

Yontem: Denizli ili Tavas ilce merkezi Mehmet Ozen ilkokulunda egitim goren,
arastirmaya katilmay1 kabul eden 3. ve 4. sinif 6grencileri arastirmaya dahil edilmistir (n=96).
Veriler frekans dagilimlari, ortalama, standart sapma, t testi, Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis testleri, olusturulan 6grenci korku anketi i¢cin uzman goriisii degerlendirmesi (Lawshe
teknigi ile kapsam gecerlilik indeksi), 6grencilerin bireysel korkular ile 6z- etkililik yeterlilik
puan ortalamalar1, yagam kalitesi puan ortalamalar1 ve akademik basari durumlar1 arasindaki
iligkiyi Dbelirlemek i¢in ise pearson korelasyon analizi SPSS programi kullanilarak

degerlendirilmistir.

Bulgular: Ilkokul 3. ve 4.simf 6grencilerinde sinif, korkulara etki eden bir faktdrdiir
(p<0.05). Sinif, 6z- etkililikle ters orantilidir. Cinsiyet, yasam kalitesini etkilememektedir.
Erkek Ogrencilerin yagam kalitesi aile alt boyut ortalamasi kiz 6grencilerin ortalamalarindan
daha yiiksektir (p<0.05). Okul basar1 durumu okula iliskin bireysel korkular etkileyen bir
faktordiir (p<0.05). Okul basar1 durumu, Kid- KINDL 6l¢ek ve alt boyutlarina etki eden bir
faktor degildir (p>0.05). Aile yapisi bireysel korkulara etki eden bir faktordiir (p<0.05).
Genis aileye sahip ¢ocuklarin bireysel korkular ¢ekirdek aileye sahip ¢ocuklarin korkularina
gore daha fazladir (p<0.05). Korku anketi; duygusal iyilik alt boyutu ile pozitif yonde ¢ok
zayif bir iliski (r= 0.21; p< 0.05) igerisinde iken, toplam 6z- etkililik yeterlilik olgegi ile
negatif yonde ¢ok zayif bir iligkisi bulunmaktadir (r= 0.20; p<0.05).

Sonug: ilkokul 4. smif dgrencilerinin 3. sinif grencilerine gore okula iliskin bireysel
korkularmin daha fazla oldugu saptanmistir. Okul basar1 durumu okula iligkin bireysel
korkular1 etkilemektedir. Basar1 diizeyinin artmasiyla okula iligkin bireysel korkular
azalmaktadir. Aile yapist korkuyu etkilemektedir. Elde edilen bu sonuglar okul hemsiresinin

Ogrencilerin korkularini degerlendirme ve aileler ile igbirlik¢i girisimlerinde rehber olmalidir.

Vi
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RELATION BETWEEN THE INDIVIDUAL FEARS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS
AND THEIR LIFE QUALITY, ACADEMIC SUCCESS AND SELF-EFFICACY

ABSTRACT
Objective: This is a descriptive study performed in order to analyze the relations

between individual fear and life quality, academic achievement and self-effectiveness/efficacy
of primary school students living in Tavas district of Denizli province.

Method: The students at 3rd and 4th grade of Mehmet Ozen Primary School in Tavas
district of Denizli province who accepted to participate to the study were included in the
research (n=96). The findings were analyzed through frequency distribution, mean, standard
deviation, ¢ test, Mann Whitney U and Kruskal Wallis test and expert review of students’ fear
survey (Lawshe technique and content validity index), and in order to determine the mean of
individual fears of the students and self-effectiveness, mean of life quality and academic

achievement status, Pearson correlation analysis of variance and SPSS software were used.

Findings: Classroom is a factor affecting primary school students at the 3rd and 4th
grades (p<0.05). Self-efficacy is inversely proportional to the classroom. Gender doesn’t
affect quality of life. The mean of the life quality of male students is higher than that of the
female students (p<0.05). Success at school is another factor affecting the personal fears of
the students towards the school (p<0.05). Academic success isn’t a factor affecting sub-
dimensions of Kid-KINDL (p>0.05). Family structure is a factor affecting personal fears
(p<0.05). The fear of the children having an extended family is more than that of the children
with an elementary family (p<0.05). While the fear survey has poor positive relations with
emotional well-being sub-dimension (r= 0.21; p< 0.05), it has a negative relation with total

self- effectiveness-efficacy scale (r=0.20; p<0.05).

Conclusion: It was found that students at Grade 4 have more personal fears than the
students at Grade 3. Their success at school also affects their fears towards school. As success
increased, fear of school decreased. The family structure also affects the fear. The results
obtained should guide the school nurse in her attempt to understand the fear of the students

and cooperate with the families.

Key Words: School Nursing, Fear / Worrying, Self —efficacy, Quality of Life,

Academic Achievement



1. GIRIS VE AMAC

1.1. Problemin Tanim ve Onemi
Okul sagligi; 6grenciler, 6gretmenler, diger okul personeli ve aile liyeleri i¢in okulda gegirilen
giinlerin saglikli, mutlu ve gelistirici olmasii saglayan ve tiim Onlemleri kapsayan bir
sistemdir. Okul ¢agindaki biitiin cocuklarin miimkiin olan en iyi bedensel, ruhsal ve sosyal
sagliga kavusmalarini saglamayi, siirdirmeyi ve bdylece ¢ocuklarin ve toplumun saglik
diizeyini yiikseltmeyi amaclayan kapsamli bir hizmet modelidir (Adana, 2009; Baltas ve ark.,
2008; Bahar, 2010; Ozcan, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) okul sagligi hizmetlerinin sunulacag: yas grubunu
5-24 yas olarak belirledigi ancak gelismekte olan iilkelerde 15-24 yas aras1 niifusun ¢ok az bir
boliimiinliin okula gidiyor oldugu ve bugiin diinya niifusunun 1/5’ni 5-14 yas grubu

olusturdugu belirtilerek okul sagliginin 6nemine vurgu yapilmistir (Adana, 2009) .

Okul sagligi hizmetlerini olusturmada, siirdiirmede okul hemsiresi hayati bir rol
oynamaktadir; ayni1 zamanda ekip i¢inde saglig1 koruma, siirdiirme ve gelistirmede 6nemli bir
yere sahiptir (Smith, 2000; Bulduk ve Pek, 2005; Bahar, 2010; Ozcan, 2013). Hedefi Ogrenci,
okul personeli, aile ve dolayisiyla toplum olan okul hemsiresi okul sagligi ekip tiyelerindendir

(Council of School Health, 2008; http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/03/20100308-

4.htm). Hemsirelik Kanunu’'nda 2007 yilinda yapilan degisiklikle okul hemsiresi,
“Ogrencilerin ve okul personelinin sagligmim korunmasi ve gelistirilmesinden sorumlu” kisi

olarak tanimlanmaktadir(http://www.bsm.gov.tr/duyuru/docs/Y Calismasi.pdf). Amerikan

Ulusal Okul Hemsireleri Birligi (NASN, 2010) okul hemsireligini; 6grencilerin saglikli, okul
hayatlarinda basarili, iyi olmalar1 i¢in 6zel uygulamalar yapan ve bu ama¢ dogrultusunda;
ogrencilerin gelisimini destekleyen, saglig1 gelistiren, giivenli ve saglikli ¢cevre olusturan, akut
ve potansiyel saglik problemlerine miidahale eden, durum yonetim merkezi olusturan, aile ve
Ogrenci uyumu igin isbirligi saglayan, ¢cocuklar i¢in 6z-ydnetim, 6z savunma yapan uzman bir

hemsire olarak tanimlamaktadir (NASN, 2011).

Okul saghigi hemsiresi Ogrenmeyi etkileyen saglikla ilgili engelleri belirlemede,
cocuklarin saglik problemleriyle bas etmelerine yardim etmede, okul ¢aginda ve yetiskin
doneminde saglikli olabilmeleri i¢in onlara yardim etmede ¢ok énemli bir konumdadir (Giiler
ve Kubilay, 2004).Ayrica Ogrencilerin mental saglik ve akademik basarisi i¢in gozlem,
isbirligi, danigma, vaka yonetimi, sevk etme ve saglik egitimi vb. girisimlerde bulunmaktadir.
Akademik basarinin optimize edilmesi i¢in mental saglik sorunlarina erken miidahalenin

onemli savunucularidir ve hemsirelerin Onerilerine egitim ekibi ve aileler saygi

1


http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/03/20100308-4.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2010/03/20100308-4.htm
http://www.bsm.gov.tr/duyuru/docs/Y_Calismasi.pdf

gostermektedir. Okul hemsirelerinin hedefi, mental saglig1 iyilestirerek 6grencilerin akademik
basarilarint arttirmaktir. Bu hedef dogrultusunda okul hemsireleri, 6grencileri uygun
kaynaklara yonlendirmek i¢in 6gretmen ve danismanlarla isbirligi yapmaktadir. Saglik ve
O0grenme birbirine baghdir; okul hemsireleri optimum saglik kosullarinda en iyi 6grenmenin
gercekleseceginin bilincindedir. Ogrencilerin iiretken ve saglikli yetiskinler olabilmeleri igin
mental saglik sorunlarinin erken tani ve tedavisi okul hemsirelerinin gorevleri arasinda yer
almaktadir (Clark, 2003; Neyzi, 2005; Puskar ve Bernardo, 200;, Bahar, 2010; Council of
School Health, 2008; Nies, 2011).

Ruh sagligi sorunlar1 ¢ogunlukla tek bir faktériin neden oldugu durumlar olmayip
genellikle biyolojik, fizyolojik ve sosyal faktorlerin kesisim kiimesinde ortaya cikarlar. Bu
faktorlerden halk sagligi disiplinini en ¢ok ilgilendiren sosyal faktorlerdir. Mental saglik ve
halk saglig1 arasindaki bag; egitim ve isbirligi, cok yonlii ayrintili planlama, ortaklik, iletisim,

i giicli gelistirme, veri toplama ve erisim gibi faydalar saglar (Ergindz, 2008).

DSO (2003) mental saghg, “kisilerin  kendilerini veya yeteneklerini
gerceklestirdikleri, hayatin normal stresiyle basa ¢ikabildikleri, verimli ve sonuglar1 yararh
olacak sekilde calistiklar1 ve toplumlariyla katkilt bir birliktelik i¢inde olabildikleri durum”

seklinde tanimlamaktadir.

Wolfe ve Selekman (2002) okul hemsiresinin temelde yatan psikososyal problemlerin
ve ruhsal saglik ihtiyaglarinin tanimlanmasmni da igeren kapsamli bir saglik
degerlendirmesinde bulunabilecek durumda oldugu, hemsirelik siireci ile saglik
gereksinimlerini karsilayacak bi¢imde eylem plant olusturarak ve bunu degerlendirerek
stirdiirebilecegi, planlamalarina iliskin girisimlerini, genellikle aile ile iletisime gegerek,
toplumdaki ruh sagligi uzmanlart ve sosyal hizmet birimlerinden yardim isteyerek
gerceklestirdigini belirtmektedir. Boylece okul hemsiresi, egitim sisteminde sunulan hizmetler
ile psikiyatrik veya saglik sistemi arasinda bir koprii gorevi ve cocuklarin ruhsal yonden

sagliginin devam ettirilmesinde énemli bir rol iistlenmektedir (Wolfe ve Selekman, 2002).

Literatiir akademik basarimin mental saglikla baglantili oldugunu, c¢ocuklarin ruh
sagligi ve okul basarilarina etkisinde okul hemsireliginin biitiinciil yaklagiminin 6nemini

vurgulamaktadir (DeSocio ve Hootman, 2004; Puskar ve Bernardo, 2007).

Calismalarda (DeSocio ve Hootman, 2004;Puskar ve Bernardo, 2007) hemen hemen

her ruh sagligi bozuklugunun okul hayatini etkiledigi veya okul tarafindan etkilendigi,



erken bulgularin farkina varmak, bu hastaliklarin ilerlememesi, Onleyici yaklagim
gelistirilebilmesi ve okullarin bu konudaki rollerinin farkinda olmalarinin 6nemini
vurgulamaktadir. Pasinlioglu ve ark.(1991) okul ortaminin 6grencinin ruhsal sorunlari
gelistirmesine neden olabilecedi gibi ¢ocuklardaki ruhsal sikintilarin okul basarisini da

etkileyebilecegini belirtmistir.

North American Nursing Diagnosis Association (NANDA) taksonomisinde (2005)
fonksiyonel saglik oriintiileri altinda gruplandirilan hemsirelik tanilari arasinda korku, bas
etme stres toleransi tanisinda yer alan bir mental saglik sorunudur. Korku, tehlikeli olarak
algilanan, tanmabilen belirli bir kaynaga iliskin fizyolojik ya da emosyonel olarak bir

rahatsizlik duygusu yasayan birey ya da gruptaki durumdur (Erdemir, 2005).

Korku bir yandan insanin beden, ruh ve toplum saglhigint korumaya yonelik
davraniglarinin tek ve temel etkeni olurken Ote yandan insanin bedensel, ruhsal ve
toplumsal gelisimini, dengesini, diizenini, uyumunu saglayan ve siirdiiren bir

duygulanimdir (Senol, 2006).

Cocukta goriilen korkunun yaslara gore degisen bir¢cok kaynagi vardir. Cocuklar ilk
yaslarda daha ¢ok korkarken, 6grendikleri ¢cogaldikca, bilinmezleri azaldik¢a korkular1 da
azalmaktadir (Bal, 2010).Mathews (1990) ve Gullone (2000) korkunun sinava girmek,
roportaj yapmak gibi belli konularda kisinin hazirlanmasinda ileriye yonelik olumlu bir
islevi oldugunu one siirerken, iilkemizde ise Giiltekin ve Baran (2005) korkunun
cocuklarda hayatin baskilara gogiis germe yerine, ¢cocuklarin yeteneklerini sinirlayan bir
etken olabilecegi ve onlarin kaynaklarini harekete gegirme yerine onlar1 hareketsiz de

kilabilecegi lizerine vurgu yapmaktadir.

Taimalu ve ark. (2007) Finlandiya ve Estonyali (5-6 yas) cocuklarda go6zlenen
korkularin, cocuklarin ve ergenlerin gelisimlerini, basarilarini, sosyal uyumlarini, ruh

sagliklarini olumsuz yonde etkiledigini ifade etmektedir.

Cheng ve Westwood (2007) Hong Kong’taki ilkogretim dgrencilerinin 6z-etkililikleri,
bireysel korkular1 ve okul basarilar ile ilgili ¢aligmasinda 6grencilerin okuldan ve okul
disindan olmak tizere iki farkl kaynakli korkularinin oldugunu tanimlamaktadir. Christie
ve MacMullin (1998) Avustralya’da ilkokul ¢ocuklarinin is yiikiine ayak uydurmak, 6dev
teslim tarihlerine yetismek, testlerde iyi sonuglar almak gibi okulla ilgili konularin korku

nedenleri arasinda oldugunu belirtmiglerdir. Benzer olarak Tang ve Westwood (2007) un



Cinli adolesanlarin (n=120) okuldan ve okul disindan kaynakli korku nedenlerini
saptadiklar1 calismasinda korku ile birlikte genel 6z-etkililik ve okul basarist gibi ii¢
degisken arasindaki iliskiler incelenmis olup aragtirmalar sonucunda ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinin sanildig1 kadar korkusuz dénemler olmadigi ortaya konulmustur. Hiither ve
Nitsh (2013) ise ¢ocuklarin gergin olmayan korkusuz bir ortamda daha saglikli gelistigini
belirtmistir.

Bandura’ya gore 0z-etkililik, bireyin belli bir performansi gostermesi ic¢in gerekli
etkinlikleri diizenleyip basarili bir bigimde ger¢eklestirme kapasitesi hakkinda kendine
iliskin yargisidir (Bandura, 1999). Benzer olarak Korkmaz (2002) da 6z-etkililigi kisinin
kendinin farkinda olmasi seklinde tanimlamaktadir. Goziim ve Aksayan (1999)
calismasinda bireyin 6z-etkililik algisinin davranisi benimseme, davranisa baglama ve
davranisi stirdiirmede ¢ok dnemli bir rolii oldugunu ifade etmektedir. Bu ifadeyi destekler
nitelikte Yardimci ve Bagbakkal (2010)’in ortaokul 6grencilerinin fiziksel, duygusal ve
akademik basar1 davraniglar1 konusundaki 0Oz-etkililik algilarimi Slgmek amaciyla
gerceklestirdikleri calismada, 0z-etkililigin insan davranislarinin onemli
giideleyicilerinden olup ayrica ¢ocuk ve ergenin ruh saglifinda 6nemli bir yere sahip
oldugu belirtilmistir. Cocugun saglikli olmasi okul basarisin1 etkileyen 6nemli bir
faktordiir (Promoting Health Through Schools WHO Technical Report Series,
1997).Aktiirk ve Aylaz (2013)’1n ¢alismasinda 6grencilerin 6z-etkililiklerini artirmak i¢in
okul bagarisinin arttirtlmasinin desteklenmesi ve sosyal aktiviteye daha fazla katilmayi

tesvik etmenin 6nemi vurgulanmistir.

Ogrencilerin 6z-etkililik diizeyi bilinirse; 6z-etkililik inanglarini arttiracak stratejiler
gelistirmeleri konusunda yardim edilebilir. Ciinkii biligsel, motivasyonel ve davranigsal
olarak kendi 6grenme siirecine aktif olarak katilan, diizenli ve sistemli bir sekilde ¢alisan
ogrencilerin 6grenmelerinin  kolaylastigi, daha basarili olduklart ve 6z-etkililik

diizeylerinin yliksek oldugu belirtilmektedir (Goziim ve Aksayan, 1999).

DSO’ niin 21. yy hedefleri iginde her bireyin saglikli, toplumsal, ekonomik ve ruhsal
anlamda tretken olmasi ve daha iyi bir yasam kalitesine sahip olmasi gerektigi

belirtilmektedir(http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0010/98398/wa540gal199

heeng.pdf). Diinya Saglk Orgiitii yasam kalitesini bireylerin iginde yasadiklar1 kiiltiir ve
degerler sistemindeki kendi yasam algilar1 seklinde tanimlamistir (WHOQOL Measuring
Quality of Life, 1997).


http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/98398/wa540ga199heeng.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/98398/wa540ga199heeng.pdf

DePalma (2001), bireyi, aileyi ve toplumu esenlik — saglik dizgesinin herhangi bir
asamasinda ele alarak hiimanist bir yaklagimla bakim veren hemsirelerin; sagligin
korunmasi, gelistirilmesi ve yasam kalitesinin yiikseltilmesinden sorumlu olduklarini
belirtmektedir. Hemsirelik bakimi; yasam kalitesini olumlu yonde etkileyecek davranislar
ve tepkiler iizerinde yogunlagir (Mollaoglu, 2007). Genglikteki yasam kalitesi yetiskinlik
donemi i¢in temel olusturmaktadir (Bisegger ve ark., 2005). Halk saglig1 alaninda ¢alisan
hemsireler i¢in ¢ocuklarda/ergenlerde saglikla ilgili yasam kalitesi ve iligkili faktorler

onem tagimaktadir (Saglam, 2012).

Okul saghigr hemsireligi ¢ocuk ve genglerin saglik sorunlariin belirlenmesi ve
¢oziimiinde kilit insan giiciidiir (Bulduk ve Pek, 2005). Saglam (2012) okul c¢ag1
cocugunun yasam kalitesini ylikseltebilmek i¢in ¢ocuklarin yasam kalitelerini etkileyen
faktorleri okul sagligi hemsiresinin iyi bir sekilde saptayabilmesi ve bu faktorlere yonelik

girisimlerini planlayabilmesinin son derece dnemli oldugunun tizerinde durmustur.

Yasam kalitesi kavramiyla ilgili Sar1 ve Cenkseven (2008) ¢ocugun okula yonelik
duygulari, okul yonetimi, 6gretmen - d8renci iletisimi ve sosyal etkinliklerin ¢cocugun
yasam kalitesi lizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Baydur ve arkadaslarinin (2004)
ise Manisa merkezdeki 8-12 yas arasi okul ¢ocuklarindaki ¢aligmasinda tam giin egitim
alma, onemli saglik sorunu yasama, ders basarisi diisiik olma, ailedeki ¢cocuklar arasinda
3. ve daha ileri bir siraya sahip olma, aile i¢i siddete ara sira ve siklikla maruz kalma,
diizenli olarak sabah ve 6gle yemegi yememe, aile geliri orta veya diisiik diizeyde olma,
son 15 giinde okul devamsizlig1 yapma, genis aile veya parcalanmis aile 6zelligine sahip
olma, okudugu okuldan memnun olmama, yeterince oyun oynayamama ve kiz ¢ocuklart,
vb. sosyodemografik degiskenlerin yasam kalitesinin dnemli belirleyicilerinden oldugu
goriilmiistiir. Benzer olarak Altiparmak ve ark. (2012) izmir ili Bornova ilgce merkezinde
ilkogretim ikinci kademe devlet okullarindaki 6grencilerin yasam kalitesi diizeylerini ve
belirleyicilerini saptamak amaciyla yaptiklar: ¢calismada genclerin sosyoekonomik diizey,
aile ile sosyal iliskiler, aile — okul iligkisi, algilanan 6gretmen tutumu, okula karsi tutum
ve saglk davramslarindan etkilendigi belirtilirken farkli olarak Ozyurt ve ark. (2004)
Manisa Muradiye Saglik Ocag1 Bolgesindeki ilkogretim okullarindaki 4.5.6. ve 7. simiftaki
kiz Ogrenciler iizerinde yaptiklari c¢aligmada ise yasam kalitesinin en Onemli
belirleyicilerinin okul basarisi ve adet gorme oldugu bulunmustur. Tiirkiye’de yapilan

caligmalar cinsiyetin, sosyoekonomik durumun, gelinen ailenin, ebeveyn egitiminin ve



yasanilan yerin saglikli yasam bi¢imini etkiledigini ortaya koymaktadir (Karadeniz ve

ark., 2008; Ayaz ve ark., 2005).

Okul donemi gelecegin saglikli toplumunu olusturma bakimindan ¢ok Onemli bir
donemdir (Okul Saghig1 Kongresi, 1999; Ozcan ve ark. 2013). Diinyada ve iilkemizde okul
saglhigl alaninda bu tiir ¢alismalara rastlanmadigindan ilkokul 6grencilerinde bireysel
korkular1 belirleme ve bu korkularin yasam kalitesi, akademik basar1 ve 6z-etkililik
diizeyleri ile iliskisine dair boyle bir ¢calisma yapilmasinin hizmet planlamada yol gosterici
bir rehber olabilecegi diisiiniilerek arastirma sonucunda okul hemsirelerinin bu konuya

yonelik girisim ve vizyonlarimi gelistirecegi ongoriilmektedir.

Arastirma sonucunda okul hemsiresinin Ogrencilerin  korkularin1  belirlemesi-
degerlendirmesi, yasam kaliteleri ve 0z- etkililik diizeyleri yiiksek, saglikli ve basarili
Ogrencilerin yetismesinde buna yonelik hemsirelik girisimlerinin rehberi olabilecegi
diisiiniilmistiir. Bu ¢alisma Denizli ili Tavas ilgesindeki ilkokul 6grencilerinde bireysel
korkularin yasam kalitesi, akademik basar1 ve 6z-etkililik diizeyleri ile iliskisini incelemek

amacityla ytriitilmiistiir.
1.2. Arastirmanin Amaci

1. Amag: Denizli ili Tavas ilge merkezindeki ilkokul 6grencilerinde bireysel

korkularin yasam kalitesi, akademik basar1 ve 6z-etkililik diizeyi ile iliskisinin incelenmesidir.

2. Amag: Korkuya, o0z-etkililige ve yasam Xkalitesine etki edecegi diisiiniilen
sosyodemografik 6zelliklerden siif, cinsiyet, okul basar1 durumu, aile yapist ve aile gelir

durumu vb. etmenlerin etkisinin incelenmesidir.
1.3. Arastirmanin Sorulari
1. Tlkokul 8grencilerinin bireysel korkular1 nelerdir?

2. Tlkokul égrencilerinin bireysel korku puan ortalamalarina gore yasam kalitesi arasinda
anlaml bir iliski var midir?

3. Ilkokul 6grencilerinin bireysel korku puan ortalamalarma gore akademik basari
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Tlkokul &grencilerinin bireysel korku puan ortalamalarina gore oz-etkililik puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?



2. GENEL BILGILER (LITERATUR BILGIiSI)

2.1.0kul Saghgi ve Onemi

Okul genellikle ¢ocuklarin korunakli yuvalarindan ayrilip toplum igine girdikleri ilk
sosyal kurumdur ve bu donem sosyalligin kazanilmasinda ilk basamaktir. Okul, biiyiikk ve
toplu bir gruba kolay ulasilabilmesi nedeniyle o grubun saghk durumlarinin
degerlendirilmesi, erken tanilamaya yonelik girisimlerin uygulanabilmesi, sik karsilasilan
saglik problemlerine yonelik tedavi ve koruyucu oOnlemlerin uygulanmasi i¢in uygun bir
ortamdir. Bu nedenle okul sagligi calismalarinda, ortamdan kaynaklanan riskleri en aza
indirecek koruyucu onlemleri almak, bulasici hastaliklar1 6nlemek i¢in diizenli bir bagisiklik
programi olusturmak ve saglik egitimi i¢in tiim olanak ve firsatlar1 kullanmak gerekir(Basar,
2008; Ozcan, 2013).

Ogrencinin okula kayit muayenesi, periyodik fizik muayeneleri, saglik taramalari,
bulasici hastaliklarla savas, kazalar1 6nleme, ilkyardim, ruh sagligi calismalari, akut ve kronik
hastalig1 olan O6grencilerin tani, tedavi ve takipleri, beden egitimi ve spor ¢alismalar1 okul
sagligi kapsaminda yer almaktadir (Giin, 2011).

Ayrica cocuklar fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden saglikli bir siire¢ icerisinde olurlarsa
ogrenme diizeyleri yiiksek olur. Iyi gérememe, iyi duyamama veya ruhsal uyumsuzluklar gibi
saglikla ilgili engeller 6grenmeyi ve dolayisiyla da basariyr olumsuz yonde etkiler. Bu gibi
bozukluklarin belirlenmesi kolaydir ve tedavisi ise okul sagligi calismalarinin i¢inde yer
almaktadir (Basar, 2008).

2.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Okul Saghginin Gelisimi

Toplumun gelecegini olusturan okul ¢agi ¢ocuklarinin sagliklar: ile yakindan ilgilenme
zorunlulugu cok eskilerden beri dikkat ¢ekmis, buna yonelik daha iyi hizmet verebilmek ve
daha saglikli toplumlar olusturabilmek i¢in var olan hizmet yapisi giincel bir sekilde
ilerlemektedir. Bircok Avrupa lilkesinde, bulagici hastaliklarin yayilimini kontrol altina almak
ve glinlin kosullarma goére okul yasaminin olusturdugu hastaliklar1 diizeltmek icin baglayan
okul saglig1 programlari, her gecen giin bu gereksinimlerini tanimlayarak, ¢oziimler iretilip,
koruyucu saglik hizmetleri de okul sagligi programlarinin kapsami icine alinarak, okul
sagliginin dogas1 hem degismis hem de gelismistir (Cakir, 2005).

Diinyada okul sagligi programlarinin uygulanmasina 19. yiizyillda baslanmis olup, 20.
yiizyilin ilk yillarinda gelismis tlkelerde okul sagligi uygulamalar: rutin hizmet kapsamina

alimmistir (Ozcebe ve ark., 2008).



Okul sagligr programu ilk olarak Fransa’da (1793) baslamis ve geliserek, 1945 yilinda
Avrupa’nin en milkkemmel okul saglig1 orgiitlenmesi haline gelmistir.

Ik kez 1897 yilinda Danimarka Kopenhag’da,1905 yilinda Hollanda Amsterdam’da halk
saglig midirliigline bagh okul saglig1 birimi kurulmustur.

Okul sagligi hemsireligi hizmetlerinin 1908 yilinda Amerika Birlesik Devletleri genelinde
yerel yonetimlerin sorumlulugunda yiiriitiilmesine karar verilmis ve Ingiltere’de okul saglig
hizmetleri ulusal diizeyde yayginlagmustir.

1927 yilinda kurulan Amerikan Okul Hekimleri Birligi, diger saglik profesyonellerinin
konuya ilgilerinin giderek artmasit ve okul sagligi hizmetlerinin multidisipliner is birligi
gerektirmesi nedeniyle kendini yenileyerek 1936 yilinda diger saglik disiplinlerini de
kapsayan Amerikan Okul Saglig1 Birligine dontistiirtilmuistiir.

1969 yilinda ABD’de amaci1 okul hemsireligi hizmetlerinin ve hizmeti sunan hemsirelerin
denetimi olan Ulusal Okul Sagligi Hemsireleri Birligi (NASN) kurulmustur.

1991 yilinda DSO Avrupa biirosu tarafindan “Saglhigi Gelistiren Okullar Projesi”
getirilmistir. Bu projeyi ilk olarak Cekoslovakya, Macaristan ve Polonya baslatmistir
(Caglayaner ve Gonenli,1998; Pourciau ve Vallette, 2001).

Tirkiye’de ise okul sagligt hizmetleri 1912 yilinda Milli Egitim Bakanligi’nin
sorumlulugunda baslamigtir. Cumhuriyetin daha ilk yillarinda okul saghg ile ilgili bazi
uygulamalar yer almaktadir. Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinin ilk Saghik Bakani Adnan
Adivar ve Cumhuriyet Hiiklimetinin ilk Saglik Bakani1 Refik Saydam donemlerinde okullarda
ve toplu yerlerde egitim, as1 ve saglik taramalar1 yapilip, balik yagi, siit tozu gibi gidalar
verilerek toplu beslenme programlar1 uygulanmistir (Figek, 1995).

Tiirkiye’deki yasalar, okul sagligina ne denli O6nem verildigini gostermektedir. 24
Nisan1930’da Umumi Hifzissithha Kanunu’nun 163. ve 164. maddeleri okul saglg ile ilgili
olup 1936 yilinda yiiriirliige giren bu yasa ile okul saghigi devletin bir yiikiimliliigii olarak
tanimlanmistir. Bu yasanin 163. ve 164. maddelerinde;

Madde 163:“Tiim okullarin bina ve saglik kosullart ve bulasic1 hastaliklardan
korunmalar1 hususlar1 Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’nin denetimi altindadir. Sadece
ogrencilerin kendilerine ait saglik denetimi, bu okullarin bagli olduklar1 dernekler ya da
sahislar tarafindan yerine getirilir

Madde 164: “ Genel olarak okullarda belirli aralarla 6grencilerin beden, ruh, géz ve kulak
muayeneleri okullarin 6zel hekimleri tarafindan yapilip her 6grencinin kartina yazilir”

ifadeleri yer almaktadir (http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=385).



http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=385

Ayrica ‘Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi’ hakkindaki kanuna (12.01.1961 tarih
ve 224 sayill) dayanilarak ¢ikarilan 154 sayili yonerge ile de okul sagligi hizmetleri ve
gorevlileri agik sekilde ortaya konulmustur. Yonergede ‘saglik hizmetlerinin sosyallestirildigi
bolgelerde saglik ocagi hekimi sorumludur’ denilmekte, ayrica hemsire, ebe, saglik memuru,
okul Ogretim personeli ve aileler aralarinda siki bir isbirligi kurarak ekip halinde
calismalarinin zorunlu oldugu belirtilmektedir. Okul sagligi hizmetleri sagligi koruma ve
gelistirme kapsaminda degerlendirilmistir. Cocugun hastaligimin erken tanisi ve tedavisine
iliskin isbirlikci bir hizmet anlayist igcermektedir
(http://beslenme.gov.tr7index.php?lang=tr&page=385).

1949-1952 yillarinda yapilan Milli Egitim suralarinda okul sagligi ele alinarak, ilgili
personelin gorevleri belirtilmis ve 1959 yilinda yapilan 4. Milli Egitim surasinda ise reviri
olan okullar i¢in okul hemsireligi kabul edilmistir.

1994 yilinda ise D.S.0O.’ niin birgok Avrupa bolgesinde yiiriittiigii “Saghg Gelistiren
Okullar Projesi” calismalarina, ¢esitli bolgelerden sectigi 10 pilot okul ile iilkemiz de
katilmastir.

1998-1999 egitim-6gretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dal1, 1999-2003 egitim-6gretim yillari arasinda istanbul
Universitesi Cocuk Sagligi Enstitiisii Kadin ve Cocuk Sagligi Birimi, 2002-2005 egitim-
ogretim yillart arasinda Marmara Universitesi Halk Saghigi Hemsireligi Anabilim Dali
tarafindan Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii'niin destegiyle secilen pilot okullarda okul
sagligr hemsireligine yonelik calismalar i¢in projeler gelistirilmis, Ogrencilerin saglik
muayeneleri yapilmis ve ulasilan sonuglar ¢ercevesinde hemsirelik girisimleri uygulanarak,
saghigin gelisimine katki saglama yolunda &nemli ve giiclii adimlar atilmistir (Ozcebe ve ark.,
2008; Altuntas ve Baykal, 2012; Ozcan, 2013).

Okul sagliginda 6nemli bir yer tutan; dgrencilerin ve okul c¢alisanlarinin sagliginin
degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglikli okul yasaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi,
Ogrenciye ve dolayisiyla topluma saglik egitiminin verilmesi i¢in Okul Saghg Calismalari
kapsaminda Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanlig1 arasinda 25.09.2006 tarihinde ‘Okul
Saglig1 isbirligi Protokolii” imzalanmis olup koordinasyon saglanmaya calisilmistir.

Saglik Bakanlig tarafindan iki farkli zamanda (01.02.2005 tarth 2005/15 sayili ve
11.9.2008 tarih 2008/58 sayili)) hazirlanan ‘Okul Sagligi Hizmetleri Genelgeleri’
yayinlanmustir.

Resmi Gazete ’de 08.03.2010 tarihli ve 27515 sayr ile yayimlanan ‘Hemsirelik
Yonetmeligi’'nde,19.04.2011 tarihinde degisiklik yapilarak, ‘Okul Sagligi Hemsiresinin gérev
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yetki ve sorumluluklart yeniden belirlenmistir

(http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/04/20110419-5.htm).

Kronolojik gelisime bakildiginda hem diinya iilkelerinde hem de tlilkemizde oncelikle
okul sagligi hizmetleri baslamis, sonrasinda hemsirelik hizmetleri de bu program igerisinde
yerini almigtir.

2.3.0kul Saghg Hemsireligi

New York’ta Lilian Wald yonetiminde modern okul sagligi hemsireliginin baslamasiyla
okul sagligi ekibine hemsireler katilmis ve Lina Rogers’ in ABD’de Okul Hemsireligi
Komitesini kurmasit (1913) bu alanda hemsirelik meslegini gilicli bir konuma
getirmistir.1926’da ilk kez Amerika Ulusal Halk Sagligit Hemsireligi Organizasyonu
(NOPHN) tarafindan okul sagligi hemsiresinin kapsam ve fonksiyonlari yayimnlanmistir.
1937°de okul sagligi hemsireleri Ulusal Egitim Birligi’nin Okul Saghig: ve Fiziksel Egitim
boliimiiniin bir parcasi haline gelmis ve daha sonra Ulusal Okul Hemsireligi Birligi (NASN)
olarak kendi orgilitlenme siirecini tamamlamistir. Profesyonel bir organizasyon olan bu birlik
okul sagligi hemsireliginin standartlarmi belirlemistir. 1969 yilinda Colorado Universitesinde
okul saglig1 hemsireligi programi gelistirilmistir. Tarihsel bu gelismelerle birlikte okul sagligi
hemsireliginde egitim, yonetim, mesleki O6zellikler konusundaki gelisiminin ilk asamasi
tamamlanmistir (NASN, 2011).

2.4. Okul Saghg1 Hemsiresinin Tanim

Amerika Hemsireler Birligi okul hemsiresini ¢ocuklarin ve genclerin entelektiiel
potansiyellerini kullanarak bireysel yeteneklerini artirmak, su anda ve gelecekteki fiziksel,
sosyal, biligsel ve emosyonel biiyiimelerini etkilemek i¢in yararl kararlar alan kisi olarak
tanimlamustir. 1999 yilinda yapilan Ulusal Okul Hemsireligi Dernegi (National Association
School Nursing—-NASN) yonetim kurulu toplantisinda ise “okul hemsiresi; 6grencilerin iyilik
hallerini gelistirme, akademik basariyr arttrma ve bunu Omiir boyu devam ettirmelerini
saglayan uygulamalarda uzmanlasmis profesyonel hemsiredir. Okul hemsireleri, 6grencilerin
normal gelisim siirecine uyum gostermelerine yardim eder; saglik ve giivenligi gelistirir;
gercek ve potansiyel saglik problemlerini belirleyip miicadele eder; adaptasyon, 6z yonetim,
kendini tamamlama ve bilgi icin Ogrenci ve ailelerin yeteneklerini gelistirmeyi diger
disiplinler ile aktif isbirligi ve vaka yonetimiyle saglar” seklinde bir tanimlama yapilmistir

(NASN,1999; Pourciau ve Vallette, 2001; NASN, 2002).
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2010 yilinda okul sagligi hemsirelerinin standartlar: tanimlanmistir (NASN, 2010).
Standart 1: Degerlendirme
Standart 2: Tanilama
Standart 3: Hemsirelik siireci
Standart 4:Planlama
Standart 5: Uygulama
Standart 6: Saglik egitimi ve saglig1 gelistirme
Standart 7: Etik
Standart 8: Egitim
Standart 9: Kanita dayali aragtirma ve uygulamalar
Standart 10: Kalite uygulamasi
Standart 11: fletisim
Standart 12: Onderlik
Standart 13: Is birligi
Standart 14: Mesleki uygulamalar1 degerlendirme
Standart 15: Kaynak kullanimi
Standart 16: Cevresel saglik
Standart 17: Program yonetimi

2.5.Okul Saghgi1 Hemsiresinin Sorumluluklar ve Rolleri

Okul sagligt hemsiresinin temel sorumlulugu okul toplumu i¢in hastaliklarin
onlenmesi, sagligin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesidir. Okul saglig1 hemsiresinin toplumun bu
gereksinimi ve beklentisi karsisindaki baglica sorumlulugu ise okul saglik hizmetlerinin
merkezinde yer alma; hekim ve ilgili diger mesleki uzmanlar, yerel yonetimlerle isbirligi
icinde caligsarak Ogrenci ve ailesi i¢in sunulan saglik hizmetlerinin kalitesini ve etkinligini
gelistirmektir. Bu sorumlulugu yerine getirmek icin okul sagligi hemsiresini temel, akut,
kronik ve acil durumlar i¢in bakim verme, saglik taramasi yapma, 6zellikle engelli 6grenciler
i¢cin savunuculuk roliinii uygulama, 6grenme engellerini bulma, degisim ajani olma, yonetici
ve egitmen rollerine sahip olmas1 gerekmektedir (NASN, 2011).

Okul sagligi hemsiresinin birinci, ikinci ve {iglincii basamak saglik hizmetlerinde
iistlendigi rol ve gorevler, lilkeden iilkeye hatta okuldan okula degisebilen dinamik bir yapiya
sahiptir (NASN, 2011).

Ulusal Okul Hemsireligi Dernegi (NASN) tarafindan 2007 yilinda okul sagligi
hemsiresinin rolleri tanimlanmistir (NASN, 2007; Council of School Health, 2008).
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= Bakim Saglayici Rolii:

Okul sagligi hemsiresi bireylere, gruplara ve topluma ihtiyag¢lar1 dogrultusunda gerekli
bakimi sistematik bir yaklasimla planlar, uygular ve degerlendirir. Bu roliinii gergeklestirirken
klinik bilgisini, hemsirelik siirecini ve 6zel saglik gereksinimi olan bireylerin ihtiyaglarini goz
ontinde bulundurur.

Hastanede ¢ocuga yapilan islemler hakkinda okul hemsirelerine tedavinin bir 6zeti
verilirse, Ogrencinin okuldaki bakiminda siireklilik saglanmis olur. Cocuklarin tedaviye
uyumunu arttirmada; ona yasami boyunca hastaliklar ile nasil bas edebileceginin
Ogretilmesinde ve 6z bakim becerilerinin desteklenmesinde okul hemsiresi etkin rol alir. Etkili
okul saglig1 hemsireligi uygulamalari, hastaneye olan gereksinimi azaltir.

= fletisim rolii:

Okul sagligi hemsiresi 6grenciler, okul personeli, aileler, okul sagligi ekibinin diger

tiyeleri, toplum saglik bakim sistemleri ve egitim sistemi arasinda bir kdprii kurar.
* Bireysel Bakimi Planlama ve Koordine Etme Rolii:

Okul sagligi hemsirelerinin, 6grencilerin optimal saglik diizeylerine ulagmalarinda
toplum kaynaklarinin kullanilmasi, evde ve okulda siirekli bakim alma gibi koordine bir
sistemde Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeylerinin arttirilmalari hedeflenmektedir. Okul
hemsiresi bakimi planlama ve koordine etme rolii ile okul toplumu, toplumun koordinasyonu
ve yonetimi, politikanin toplum saglig1 lizerindeki etkileri arasinda baglant1 olugturur.

Amerikan Pediatri Akademisi (2008) okul saglig1 hemsirelerinin, okul ¢agi cocugu ve
ailelerini genis kapsamli bir okul sagligi hizmeti verebilmesi i¢in bolgesel kamu ve sosyal
hizmetler ile temel saglik hizmetlerinde gorev yapan uzmanlarla isbirligi icinde olmasini
tavsiye etmektedir (Council of School Health, 2008).

= Saghk Egitimcisi Rolii
Okul sagligr hemsiresinin, okul sagliginin gelistirilmesinde sahip oldugu en 6nemli

rollerden biri; saglik egitimcisi olma roliidiir. Okul hemsiresi, 6grencilere, okul personeline ve
topluma yonelik saghk davraniglarii degistirmek iizere egitim planlar, uygular ve
degerlendirir.

= Arastirmaci Rolii
Okul saglig1 hemsireleri, bireysel hizmetleri ve sistemi degistirmek {izere resmi ve

resmi olmayan pek ¢ok sonucu gozlemleyerek aragtirma yapar.
=  Mesleki Gelisime iliskin Rolii
Profesyonel uygulamalar1 gelistirmek amaciyla yapilan pek ¢cok uygulamay: ve siirekli

egitimi kapsar.
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= Politika Uretme Rolii

Okul hemsireleri okul sagligina iliskin yaptiklar1 arastirma sonuglariyla ve elde
ettikleri okul saglig1 hizmet verileriyle okul saglig1 politikalarinin olusturulmasinda etkin rol
almaktadir.

Giliniimiizde okul hemsiresi, sahip oldugu roller dogrultusunda okul toplumunun saglik
ihtiyaglarinin belirlenmesi, saglikli bir okul ¢evresinin olusturulmasi, toplumsal kaynaklardan
etkin bir bicimde yararlanma, temel saglik hizmetleri ile okul sagligi hizmetlerinin koordine
edilmesi, hastalik ve sakatliklarin onlenmesi gibi ¢ok yonli gorevleri vardir (Wolfe ve
Selekman, 2002; Bahar, 2010).

* Savunuculuk Rolii

Okul hemsiresi savunucu roliinde; ¢ocugun saglik sistemindeki haklari ile ilgili bilgi
vererek cocugun haklarin1 anlamasini saglar; temel saglik sistemi iginde bu haklarini1 nasil
kullanacagin1 6gretir; ¢cocugu, haklarinin 6nemsenmedigi ya da yok sayildigi durumlarda
savunur; ¢ocugu, hastaligi, tedavi ve bakimi, prognozu hakkinda anlayabilecegi sekilde
bilgilendirir, bakima katilimini1 saglar ve okul ekibi i¢inde koordinasyonu saglar (Ardahan,
2003).

2.6. Okulda Mental Saghk ve Okul Hemsiresi

Okul cagindaki ¢ocuk, kisiliginin gelisiminde desteklenmeli, ruhsal ve sosyal sagligini
zedeleyecek ve ilerleyen donemlerde kisiligi iizerinde kalici izler birakacak olumsuz
etkilerden korunmalidir. Bu yodnlerden sorun yasayan c¢ocuklar ise verilecek saglik
hizmetleriyle desteklenmeli fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden saglikli bir okul yasamina
kavusturulmali ve ¢ocugun saglikli bir erigkin olmasi i¢in zemin hazirlanmalidir (Basar,
2008).

Bireylesme 6nemli bir mental saglik stireci olup duygularin tanimlanip ifade edilebilmesi
ve bagimsiz bir sekilde kararlar verilebilmesi yetkin bir birey olmak agisindan 6nemlidir.
Hemsire, cocugu/ergeni tanimlayip yardim etmeli ve se¢im yapabilmesi i¢in firsatlar
sunmalidir (Giirkan, 2009).

Okul, mental saghigr gelistirmede temel bir ortamdir. Okulda 6grencilerin bas etme ve
sosyal becerileri gelisir, ait olma ve kimlik duygusunu destekleyen olumlu ve giivenli bir
ortam olusturulur (Dogan ve ark., 2008). Okul ortami 0&grencinin ruhsal sorunlari
gelistirmesine neden olabilecegi gibi, cocuktaki ruhsal sikintilar okul basarisim da
etkileyebilir. Okul, aile ve saglik ekibinin yeterli iletisimi saglayamamasindan kaynakli
sorunlar ¢ocuklarda psikolojik bozukluklara sebep olmaktadir. Aym1 zamanda ¢evre faktorii

olan arkadas gruplari, kitle iletisim araglar1 ¢ocuklarin ve genglerin fiziksel ve ruhsal sagligin
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olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Pasinlioglu ve ark., 1991). Okul merkezli ruh sagligini
gelistirici yaklagimlar ile 6grencilerin benlik saygisi artar, kontrol koyma ve problem ¢ézme
becerileri gelisir, okul basarisi artar, yalmzlik, 6grenme problemleri, okul zorbaligi, ofke,
depresyon ve anksiyete azalir. Ruh saghgini gelistirmek her bireyin sorumlulugu olmakla
birlikte farkli disiplinler ile isbirligi i¢inde ¢aligmay1 gerektirmektedir. Bu igbirliginde saglik
sektorlii ruh sagligini gelistirici girisimleri olusturma, uygulama, degerlendirme, arastirma
yapma ve kaynak saglamada uzman katkisi saglar. Ruh saghigmi gelistirme yaklagimlar
sonunda; bireylerin benlik saygis1 ve yasam kalitesi artar, aile iliskileri giiclenir, akademik
basari artar, toplumsal yasama daha etkin katilim saglanir ve iiretkenlik artar.

Adelman ve Taylor (2000) genglere yardimci olmak amaciyla okul temelli mental saglik
programlarinin  kullanilmasini savunmustur. Bir¢ok arastirmaci calismalarinda, okul
hemsirelerinin okullarda cesitli dnleme programlar1 sayesinde mental saglik destegi saglama
potansiyeline sahip oldugunu belirtmistir (DeSocio ve ark., 2006; Puskar ve ark., 2003).

DSO (1996) mental saglig1; “kisilerin kendilerini veya yeteneklerini gergeklestirdikleri,
hayatin normal stresiyle basa cikabildikleri, verimli ve sonuglar1 yararli olacak sekilde
calistiklar1 ve toplumlartyla katkili bir birliktelik i¢inde olabildikleri durum” seklinde
tanimlamistir.

TUIK 2012 Saghk Arastirma verilerinde, 7- 14 yas grubundaki ¢ocuklarin son alt1 ay
icerisinde ge¢irdigi hastalik/saglik sorunlarinin cinsiyet ve yerlesim yerine gore dagiliminda
tilkemizde % 2.4, kentte %2.7 ve kirsalda ise %1.8 oraninda ruh sagligi sorunlari

saptanmistir.
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Sekil 1. Cocuklarin son 6 ay icinde gecirdigi hastalik/saghk sorunlarmin cinsiyet ve

yerlesim yerine gore dagilimi, 2012

2.4 Cocuklarmm son & ay icinde gecirdigi hastabk / saghk sorunlammnm dnsiyet we yerlesimn yerine gore
dagilimi, 2012
Percentage of children who were axposed to diseases/health conditicns i the past & months by sex and residencs, 2012

[7-14 yas grubundaki cocuklar - Children in 7-14 age group] (9

Tiirkiye-Turkey Kent-Urban Krr-Rural

Hastalk/ Saghk sorunu Toplam Erkek Kadmin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadm

Disease/Health o - Total Mzl Female Tot=l Mzl= Female Total Male Femal=
Agz we dis saghgn sorunlan

Oral and dental health problems 4.5 24.7 245 7.0 26.65 27.4 2.0 19.5 0.5
Goz ile ilgili sorunlar

Wizual problems 11.5 11.7 11.3 12.9 12.8 1200 B.8 9.4 B.1
Enfeksiyiz hastalbklar

Infectious diseases 11.5 10.6 1Z2.4 12.3 11.5 12.2 9.9 8.8 11.0
Cilt hastahklar

Skin diseases 4.7 .4 5.1 5.5 5.0 5.9 3.4 3.1 3.6
Beslenme ile iliskili hastalbiklar

Disaasss related with nutridon 4.1 4.8 3.5 4.5 5.1 3.9 3.4 4.2 2.7
Isivme ile ilgili sorunlar

Hearing problems 2.6 2.5 27 2.7 2.6 2.8 2.5 2.3 2.7
Digeril!

Othar™ 2.5 2.8 2.2 2.5 2.9 2.4 2.4 2.8 1.9
Ruh saghdgn sorunlar

Merntal heahth problems 2.4 2.5 2.2 2.7 3.0 2.3 1.8 1.5 24
Kas iskelet sisvemi hastahklar

Musculasksletal system diseases 1.9 2.4 1.3 1.9 2.3 1.4 1.8 2.5 1.0
(1) & e wna badgh saglk scrunbamn ile (1) Health probleims comnected wikth abuise and violence evests
sigara kullanirmina bagh saghk sorunlan diger icerisinde and cigarette srncking hewve besn included i other.
kapsanmastar.

Mental hastaliklar tek bir faktoriin neden oldugu durumlar olmayip bu hastaliklar
cogunlukla biyolojik, fizyolojik ve sosyal faktorlerin kesisim kiimesinde ortaya ¢ikmaktadir.
Bu faktorlerden halk sagligi disiplinini en cok ilgilendireni sosyal faktorlerdir (Erginoz,
2008).

Ruhsal sorunlar ¢ok ¢esitli ve karmasik etkenlerin sonucu ortaya g¢ikmaktadir. Her
c¢ocugun ruhsal problemi, yasam bicimleri ve kosullari ile iligkilidir. Cocugun gelisimini
geciktiren, cocukta kalici izler birakabilen ve ailenin yardimsiz ¢6zemeyecegi ruhsal
sorunlarin okulda tanimlanmasi, uygun yardimin alinmast ve problemin ¢oziimlenmesinde
biiylik 6nem tagimaktadir (Adana, 2009).

Ogrencinin mental saglik ihtiyaglarmin tanimlanmasi ve ¢dziim siireci olusturmak okul
hemsireliginin amaglar1 arasindadir. Cilinkii ruhsal durum okul performansini etkilemektedir.
Akademik zorluklar, okuldaki davranis bozukluklar1 ve devamsizliklar ¢ocuktaki bir ruh

saglig1 sorununun sinyalleri olabilir (DeSocio ve Hootman, 2004).
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Okul hemsiresi, ¢cocugun okul performansini olumsuz etkileyen durumlara miidahale eder
ve egitim ile saglik sistemleri arasinda erken tani, tedavi, iyilestirme, girisim ve saglik
kurumlarina sevk etmede anahtar bir rol oynar (Clark, 2003;DeSocio ve Hootman, 2004;
Neyzi, 2005; Puskar ve Bernardo, 2007; Bahar, 2010;Council of School Health, 2008;Nies,
2011).

Okul hemsireleri akademik basarinin optimize edilmesi i¢in mental saglik sorunlarina
erken miidahalenin 6nemli savunucularidir. Literatiir, akademik basarinin mental saglikla
baglantili oldugunu ortaya ¢ikarmistir (DeSocio ve Hootman, 2004; Hootman, 2002; Puskar
ve ark.,2003). Mental saglik sorunlari olan &grencileri belirlemede, Ogrencinin gerekli
hizmetlere bagvurmasi i¢in 6grencinin saglhigi ve akademik basarisini degerlendirmede okul
hemsireleri, profesyonel egitimciler hayati 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, okul hemsireleri,
psikiyatrisiler, yoneticiler, 6gretmenler, danismanlar ve toplum sagligi uzmanlarindan olusan
multidisipliner bir ekip mental saglik ve akademik basariy1 gelistirmek i¢in koordineli

calismalar yiirtitir.

Saglik ve Ogrenme birbirine bagli oldugundan okul hemsireleri optimum saglik
kosullarinda en iyi 6grenmenin gergekleseceginin bilincindedir (Puskar ve Bernardo, 2007).
Okul hemsirelerinin hedefi, mental saglig1 iyilestirerek Ogrencilerin akademik basarilarini
arttirmaktir. Boylece okul hemsiresi, egitim sisteminde sunulan hizmetler ile psikiyatrik ve
saglik sistemi arasinda bir koprii gorevi Uistlenir ve cocuklarin ruhsal yonden sagliginin devam

ettirilmesinde 6nemli bir rol almaktadir (Wolfe ve Selekman, 2002).

Ruh saghgina bagh sorumluluklarina iliskin okul hemsireligi yonetmeliginde (2007)
“Ogrencilerin ve okul personelinin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinden sorumlu” kisi
olarak tanimlanmistir. Okul Hemsiresinin 22 adet gorev tanimindan bahsedilmis ve bu
tanimlardan biri olan (j) maddesinde “Okulda yapilan ruh sagligi calismalar1 (madde
bagimliligi, yeme bozuklugu, dikkat bozuklugu, 6grenme bozuklugu, depresyon, anksiyete,
anti sosyal davranis, saldirganlik vs.) sonucunda sorun saptanan 6grenci ile 6gretmen ve ailesi
arasinda isbirligini saglar ve ilgili durumda saglik damigsmanhigini yuriitir” ifadesi

kullantlmistir (2007 yili Hemsirelik Yonetmeligi).

Cocuklukta ortaya ¢ikan mental saglik sorunlar yetiskinlikte de devam etmekte ve yasam

kalitesi ile insan potansiyelini olumsuz etkilemektedir (USPHS, 2000).
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DSO mental ve davramgsal bozukluklarin azaltilmasi icin 10 maddelik bir harekat plan

sunmustur. Bu adimlar su sekilde siralanmaktadir:

[

Birinci basamakta tedavinin saglanmasi

Psikoterapik ilaclarin erigilebilir hale getirilmesi

Tedavinin toplum i¢inde de uygulanmasi

Halkin egitimi

Toplumlarin, ailelerin ve tiiketicilerin bu konuyla ilgilenmelerini saglamak
Ulusal politikalarin, programlarin ve mevzuatin olusturulmasi

Insan kaynaklarmin gelistirilmesi

Bagka sektorlerle baglantilar kurma

A A T

Toplumun mental sagligini izlemek
10. Arastirmalarin daha fazla desteklenmesi (WHO, 2001).
2.7. Korku

2.7.1. Korku Nedir?

Korku terimi Tiirk Dil Kurumu Soézliigiinde ve literatiirde “Gergek veya beklenen bir
tehlike ile yogun bir aci karsisinda uyanan cosku, beniz sararmasi, agiz kurumasi, kalp,
solunum hizlanmasi vb. belirtileri olan veya daha karmasik fizyolojik degisimlerle kendini
gosteren duygu” olarak tanimlanmaktadir(Muris, 2007; Artan ve Bayhan, 2005; tdk, 2015.

Korku bir yandan insanin beden, ruh ve toplum saglhigini korumaya yonelik
davraniglarin tek ve temel etkeni olurken, 6te yandan insanin bedensel, ruhsal ve toplumsal
geligsmesini, dengesini, uyumunu saglayan ve siirdiiren bir duygulanimdir (Senol, 2006).

Korku ¢ocuklarda hayatin baskilarina gogiis germe yerine, onlarin yeteneklerini
sinirlayan bir etken olabilir ve onlarin kaynaklarini harekete gecirme yerine onlar1 hareketsiz
de kilabilir (Giiltekin ve Baran, 2005).

Korkmak son derece dogal bir davranistir ve insan yasaminin siirdiiriilebilmesi i¢in
gereklidir. Insan her seyden once, bilmedigi agiklayamadigi ya da anlayamadigi seylerden
korkar (Eren, 2005).

Korkularin bazilar1 gelip gegici iken bazilar1 da kalict olabilir. Korkularin yaklagik
%»35'1 kalic1 ozelliktedir. Cocugun biiylimesi sirasinda gelisen korkular1 onun kendine giliveni
ele alinarak giderilmeye calisiimalidir. Gelisim donemlerine gore gozlenen korkular ve
korkulardaki degisikliklerin farkina varilip ¢ocuklara bu konuda destek olunmasi Onem

tasimaktadir (Kavakli, 1992).

17



Cocuklarin gelisim donemlerine gore korkular degisik sekiller alabilir. Bebeklikte
korku cevrenin ortaya c¢ikardigi yakin tehlikeler karsisinda gosterilen tepkiler iken, ¢ocuk
bliyiidiik¢e ve olgunlastik¢a korkunun alani da gelisir (Solter, 2015).

Gelisim stlirecinde amag, c¢ocugun higbir sekilde korku yasamasini engellemek
degildir. Cocugun bu duyguyu bilmesi, yasamasi ve ifade edebilmesi dnemlidir. Korkular
cogalirsa ve onlardan kurtulamazlarsa biiyiimede ve gelismede geriligin yani sira psikolojik
olarak da problemler yasanabilir. Korkan cocuk kendisinden beklenen gelisimi saghikli bir
bicimde gergeklestiremeyeceginden igine doniik, gelismeye kapali bir yapir sergileyecektir.
Cocuklar korku iceren yasam olaylarina bazen akut bazen de kronik psikolojik bozukluklara
neden olan biligsel mekanizmalarla yaklasirlar (Alparslan ve ark.,1999).

Korku duygusu ile bas edebilme insanda giiven ve yeterlilik duygularinin kazanimi
yaninda olumlu bir kisilik yapist gelistirmeyi de saglar. Cocugun kendisine giiven duygusunu
arttirmak, korkular1 yenmede en 6nemli faktorlerin basinda gelmektedir.

Korkular donemlere gore degisken ozellik gostermektedir (Elmaci, 2007). Cocukta
goriilen korkunun yasa gore degisen birgok kaynagi vardir.

Korku ¢ocuklarin i¢cinde bulundugu yas grubunun gelisimsel 6zelliklerine bagl olarak

farklilik gosterir (Muris ve Merckelbach, 2000; Marasuna ve Eroglu, 2013).
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2.7.2. Yas Gruplarma Gore Cocuklarda Goriilen Korkular

Korkular ¢ocuklarin gelisim donemlerine gore birtakim degisiklikler gosterir (Muris

ve Merckelbach, 2000).

Tablo 1. Yas Gruplarmma Gore Cocuklarda Goriilen Korkular

Yas Gruplan

Korkular

0-1yas

Destek kaybi, yiiksek sesler, ani hareketler, yabancilar, biiylik
nesnelerin  aniden ortaya c¢ikmasi, ayrilik, yenilik, yiikseklik,

ebeveynden ayrilma, zarar gérme, tuvalet vb.

1-3yas

Biiyiik hayvanlar, karanlik oda, biiylik nesne ve makineler, yilanlar,

yalniz kalma, ebeveynden ayrilma vb.

3-6yas

Gece duyulan ses, ebeveynden ayrilma, karanlik oda, vahsi hayvanlar,
yilanlar, hayali seyler, bedensel yaralanma, kétii kisiler, kot riiyalar,

hayaletler, canavarlar, cadilar, yalniz kalmak, gok giirtiltiisii vb.

6 — 12 yas

Karanlik, canavarlar, firtina, kaybolmak, kagirilmak, yalniz kalmak,
kotii kisiler (hirsiz, katil, cocuk kagiran vb.), hayvanlar, fiziksel tehlike,
kot riiyalar, bedensel zarar géormek, kaza gecirmek, yalmiz kalmak,
insanlar, ceza, yabancilar, hastalanmak, okul basarisi, sosyal korkular,

savas, ac1 cekmek, siav, siifta kalmak vb.

13 - 18 yas

Sug, incitilmek veya kagirilmak, yalniz kalmak, sinifta kalmak, smav
olmak, cezalandirilmak, okul basarisizligi, kisilerarast iliskiler,
elestirilme, savas, uyusturucu maddeler, bombalanmak, yalniz olmak

vb.

Kaynak: Muris ve Merckelbach2000

Cocuklarin korkularinin, onlarin ¢evreyle ilgili algilarini yansitma egiliminde oldugu

ve duygusal iyi olma halinin bir gdstergesi oldugu belirtilmektedir (Taimalu ve ark., 2007).

Cocukta goriilen korkunun yaslara gore degisen bir¢ok kaynagi vardir. Bunlarin

basinda Oncelikle biiylime ve olgunlasma gelir. Cocuk biiylidilkce ortaya ¢ikabilecek

tehlikelerin farkina varir. Korku alanlart degisir. Cocuk korku ile nasil bas edecegini

o0grenmeye baglar. Cocugun bas etme yoOntemlerini 6grenmesiyle kendine giiveni artar ve

korkularinda azalma olur (Young ve Szpunar, 2012).
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Cocuklar i¢in korku, gelisimlerinin bir parcasidir. Bir¢ok korku c¢esidi gecicidir,
gelisimle ilgilidir (Tezcan, 2010).

Cocuklar ilk yaglarda daha c¢ok korkarken, 6grendikleri ¢ogaldikca, bilinmezleri
azaldikca korkular1 da azalmaktadir (Bal, 2010).Yas c¢ocukluk korkularimi etkileyen bir
faktordiir.

Cinsiyet faktorii de korkuya etki eden bir 6zelliktir. Literatiirden elde edilen bilgiler
dikkate alindiginda kiz cocuklarin erkek cocuklardan daha ¢ok korktugu belirtilmistir
(Gullone, 2000; Muris ve ark., 2002).

Aile ve g¢evrenin de korkuya etkisi vardir. Ailenin davranisi ¢ocuktaki korkunun
azalmasina ya da yasam boyu silirmesine neden olabilir. Cocuklar ailesinde ya da ¢evresinde
gordiigii kisilerde bulunan korkular taklit edebilir. Sosyoekonomik, sosyokiiltiirel durum,
sosyal iligki, cocugun dogum sirast ve g¢ocugun kisilik yapist da cocukluk korkularini
etkileyen diger etmenlerdendir (Elmaci, 2006; Young ve Szpunar, 2012).

Cocukluk cag1 korkularinin iyi gozlemlenmesi, g¢ocuklara korkularini aciklama
olanagmin saglanmast ve korkularin siirekliliginin = aragtirllmasinin  énemli  oldugu
belirtilmistir. Cocukluk korkularinin uzun siireli gelisimini ortaya koyabilmek, biliylimekte
olan c¢ocuk i¢in bir sorun olusturup olusturmadigina yonelmek, siireklilik ve goriintiilerini
belirlemek iizere baz1 korku tarama oOlcekleri gelistirilmistir (Erol ve ark., 1990).

Her insan yasami boyunca zaman zaman korku hissi yasar. Ulkemizde, korku sik sik
bir disiplin araci olarak kullanilmaktadir. Bazi korkular ise sosyal 6grenme yoluyla olusur
(Tezcan, 2010).

2.7.3. Korkularla Ilgili Arastirmalar

Giliniimiizde ¢ocuklarin gelisimleri boyunca cesitli korkular yasadigi ve bunlarin her
zaman gecici olmadig1 bazi arastirmalarla ortaya konulmustur. Son altmis y1l boyunca birgok
farkli tilke ve kiiltlirde yliriitilen arastirmalar sonug¢ olarak, c¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinin sanildiklar1 gibi korkusuz dénemler olmadigini gdstermektedir. Okul cagindaki
Ogrencilerin c¢esitli gergek ve hayali konular iizerine korkularini gosteren kanitlar mevcuttur
(Muris ve ark., 2002; Snipstad ve ark., 2005).

Yapilmis olan c¢aligmalardan da anlasildigi iizere saglik ve okulla alakali konular
tizerine yogunlasan korku hem ¢ocuk hem de ergenlerde ortak olarak goriilmektedir.

Birlesik Devletlerde (US) yapilan, 2. ve 6. smiflardaki 6grencileri kapsayan bir
caligmada, Ogrencilerin en cok saghkla (ameliyatlar, medikal tedavi, hastalanmak, aile

bireylerinin sagligi), okulla (testler ve notlar, uygulama yapmasinin istenmesi, 6gretmenlerle
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ilgili korku) ve kendine zarar verme ile (alay edilmek veya bagkalarinin zorbaliklarina
maruz kalmak) ilgili konulardaki korkularini ortaya ¢ikarmistir (Silverman ve ark., 1995).

Tanzanyali ¢ocuklar iizerine yapilan bir ankette, bu g¢ocuklarin korkular1 egitim,
saghk, ilgi /taciz ve giivenlik kategorilerinde toplanmistir (Snipstad ve ark., 2005).

Avustralya’da yapilan, ilkokul ¢ocuklarini igeren bir ¢aligmada Christie ve MacMullin
(1998) is yiikiine ayak uydurmak, odev teslim tarihlerine yetismek, testlerde iyi sonuclar
almak gibi okulla ilgili konularin, hem goriilme sikligi hem de yogunluk bakimindan 31
olas1 korku nedeni arasinda en yiiksek puan verilenler oldugunu belirlemistir.

Hong Kong’da daha 6nce yapilmis bir diger ¢alismada da 6grencilerin korkmasina
neden olan temel alanin okul smmavlari oldugunu ve smavlardan diisiik notlar almanin
yarattig1 korkunun grencilerin stresinde dnemli 6l¢iide pay1 oldugunu belirlemistir (Kong ve
ark.,2006).

Elmaci (2006) tarafindan, ergenlerin korkulari, okul tiirlerine goére incelenmistir.
Arastirma kapsaminda Kocaeli’nde dort farkli okul tiirtinde(Genel Lise, Teknik Lise, Anadolu
Lisesi, Imam Hatip Lisesi) 6grenim gérmekte olan, yaslar1 15-18 arasinda degisen toplam 358
ogrenciye ulasilmistir. Arastirma bulgularinca, farkl okul tiirlerinde 6grenim goéren ergenlerin
korkularinda benzerlikler goriilmesinin yaninda, farkliliklarin oldugu imam Hatip Lisesi’nde
Ogrenim goren ergenlerin siklikla dini korkular (giinah isleme, tanr1 vb.), Teknik Lise ’de
O0grenim goren ergenlerin siklikla tehlike ile ilgili korkular (elektrik ¢arpmasi, sakat kalma
vb.) Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren ergenlerin siklikla sosyal ve akademik korkular
(basarisizlik, elestirilme vb.) yasadiklar1 saptanmastir.

Taimalu ve ark. (2007) Finlandiya ve Estonyali (5-6 yas) ¢ocuklarda korkularin
gelisimi, basarilari, sosyal uyumu ve ruh sagligin1 olumsuz yonde etkiledigini saptamiglardir.

Hiither ve Nitsh (2013) ise ¢ocuklarin gergin olmayan korkusuz bir ortamda daha
saglikl gelistigini belirtmektedir.

Giliniimilize kadar ulagmis arastirmalar gozden gecirilmis ve cocuklarin korkularinin
dogrudan kendi 6z- etkililikleri ve kisisel yeterlilikleri ile baglantili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Diger calismalar da ¢ocuklarin kendi yeterliliklerine iliskin inanglar1 ve okuldaki
basari/basarisizlik deneyimleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu dogrulamistir (Bandura,
1999; Smith ve ark., 2003).

Ogrencilerin  6z-yeterliligi ve korku egilimleri arasinda ters bir iliski oldugu
varsayilabilir. Oz-yeterlilikleri diisiik olan dgrencilerin hem okulda hem de okul disinda korku

duyabilecek bir¢ok seyi vardir. Ayrica okuldaki basari, 6z-yeterliligi etkilediginden basarili ve
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basarisiz 6grenciler arasinda 6z-yeterlilik algilar1 ve korkular1 bakimindan fark olabilecegi
distiniilmektedir.

Ozetle, literatiirde cocuklarin ve ergenlerin korkulari ile ilgili betimsel arastirmalara
baktigimizda, bir¢ok arastirmaci tarafindan yapilan caligmalarda giliniimiizde cocuk ve
ergenlerin, sorunlu Kisisel iliskiler, alay edilme, aile ve 6gretmen tarafindan elestirilme,
baskalarimin zorbaliklarina maruz kalma, aile icindeki stres / zorluklar, hastaneye
gitme, hastaliklar (bulasic1 hastalik- ciddi rahatsizliklar- ameliyatlar- medikal tedavi vb.),
aile bireylerinin saghg, aileden birinin 6liimii, afetlere yonelik korkular (deprem, firtina,
sel felaketi, yangm), dini korkular (giinah isleme- tanri vb.), karanhkta kalma, gece
korkulari, evde yalmiz kalma, yalmzhk, zaman yonetimi, is yiikii, okul performansi,
testler, sinavlar, diisiik not alma, sinavda basarisiz olma, okuldan atilma, sinifta kalma,
akademik korkular, 6gretmenlerle ilgili korkular, tehlike ile ilgili korkular (trafik kazasi,
elektrik carpmasi, sakat kalma vb.) gibi yasama dair korkularmin bulundugu tespit
edilmistir (Christie ve MacMullin, 1998;Smith ve ark.,2003; Snipstad ve ark., 2005; Elmaci,
2006).

2.8. Oz- Etkililik

Sosyal bilissel 6grenme kurami igerisinde 6nemli bir yere sahip olan 6z- etkililikle
ilgili literatiirde cesitli tanimlar yapilmistir. “Self — efficacy” terimi Tiirkce literatiirde iki
sekilde karsilik bulmaktadir.

1. Oz- etkililik (Goziim ve Aksayan, 1999)

2. Oz- yeterlik (Senemoglu, 2009)

Bandura’ya gore 0z-etkililik, bireyin belli bir performans: gdstermesi icin gerekli
etkinlikleri diizenleyip basarili bir bigcimde ger¢eklestirme kapasitesi hakkinda kendine iliskin
yargisidir (Bandura, 1999). Benzer olarak Korkmaz (2002) da 6z-etkililigi kisinin kendinin

farkinda olmasi seklinde tanimlamaktadir.

Goziim ve Aksayan (1999) calismasinda bireyin 06z-etkililik algisinin davramsi
benimseme, davranisa baslama ve davramsi siirdiirmede ¢cok dnemli bir rolii oldugunu
ifade etmektedir. Bu ifadeyi destekler nitelikte Yardimci ve Bagbakkal (2010)’mn ortaokul
Ogrencilerinin fiziksel, duygusal ve akademik basar1 davramislart konusundaki 6z-etkililik
algilarin1 6lgmek amaciyla gergeklestirdikleri ¢alismada, 6z-etkililigin insan davraniglarinin
onemli giideleyicilerinden olup ayrica gocuk ve ergenin ruh sagliginda 6nemli bir yere sahip

oldugu belirtilmektedir.
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Ogrencilerin 6z-etkililik diizeyi bilinirse; 6z-etkililik inanglarini arttiracak stratejiler
gelistirmeleri konusunda &grencilere yardim edilebilir. Ciinkii biligsel, motivasyonel ve
davranigsal olarak kendi 6grenme siirecine aktif olarak katilan, diizenli ve sistemli bir sekilde
calisan oOgrencilerin 08renmelerinin kolaylastigi, daha basarili olduklar1 ve 06z-etkililik

diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir (Aksayan ve Goziim, 1998).

Egitim ile ilgili yapilan arastirmalar yeterlilik inancinin grencinin motivasyonunu

saptamada ¢ok 6nemli bir 6l¢iit oldugunu gostermektedir (Dembo, 2004).

Ogrenme etkinliginin baslangicinda 6grencilerin hedefleri ve 6grenmeye karsi bir 6z-
yeterlilik algilar1 vardir. Ogrencilerin 6z-yeterliligi motivasyonlarim1 giiclendirmekte ve
ogrenmelerini gelistirmektedir. Oz-degerlendirme yaparken ogrenciler performanslariyla
hedeflerini  karsilastirarak 6grenmede kendi ilerlemelerini degerlendirirler. Ilerleme
konusunda yapilan 06z-degerlendirmeler, yeterliligi artirir ve motivasyonu korur. Bu
degerlendirmeler sonucunda ogrenciler hedeflerini belirlemeye, degistirmeye ve onlara
ulasmaya karar verebilirler. Etkili 0grenmenin saglanmasi icin 06z-yeterliligin yiiksek
olmasina gerek yoktur. Oz-yeterlilik agir1 seviyelerde oldugunda &grenciler kendilerinden
fazla emin olabilir, 6grenme gayretlerini gevseterek 6grenmeyi yavaslatabilirler. Ogrencilerin
problemlerin istesinden gelebileceklerini diisiinmek, ancak kisinin basarip basaramayacagi
konusunda biraz siipheye sahip olmas1 6grenme ¢abalarini1 dengeler ve 6grenme stratejilerinin

daha iyi kullanilmasini saglar (Schunk, 2001).
2.8.1. Oz- Etkililik Kaynaklar
Oz- etkililik (yeterlilik) kaynaklari sunlardir:

a) Yasanti: Bireyin dogrudan kendi yaptig1 basarili / basarisiz etkinlikler

sonucunda elde ettigi bilgiler

b) Dolayh yasantilar: Bireyin kendine benzer baska kisilerin basarili/basarisiz
etkinlikleri, bireyin aymi etkinlikleri kendinin de basarabilecegine ya da

basaramayacagina iliskin yargisini giiclendirir.

¢) Sozel ikna: Bireyin basarabilecegine / basaramayacagina iliskin tesvikler,

nasihatler degisik ol¢iilerde 6z yeterlilik algisini etkiler.

d) Psikolojik durum: Bireyin belli gorevi basarma / basarisiz olma beklentisi

0z yeterlilik algisini etkiler (Senemoglu, 2009; Korkmaz,2002).
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Sekil 2. Oz —yeterlilik Kaynaklar

Kaynak Yapilacak Tsler

- Yasant1 ve sonucu - Yapilacak isleri pargalara ayirma (kolaydan
zora dogru)

-Yapmama korkusunu asamali olarak azaltma
-Kisinin korktugu seylerle temas etmesi

-Kendi kendine 6grenme firsati

- Dolayh yasanti -Canl1 ve gercek model
-Sozel ikna
- Sembolik model -Oneriler

- Yapabilecegine inandirmak
-Kendi kendine ikna olmak

-Geri bildirim

- Psikolojik durum -Korkunun azaltilmasi
-Rahatlama
-Zihinde korkuyu azaltma

-Korkular1 yenme

“Korkmaz 1. 2002, Sosyal Ogrenme Kurami (Ed) Yesilyaprak B. Gelisim ve 6grenme
Psikolojisi, Ugiincii Bask1, Pegem A Yayinlari, Ankara, 198-218den alint1 yapilmistir.”
Oz-etkililigi diisiik olan birey, yetenekleri ve yapabilecekleri konusunda kdtiimserdir
ve diisiindiiklerini hayata gecirmekte giicliikk yasar. Giiclii bir 6z-etkililik, bireyin iyilik halini
ve basarma giiciinii arttirir. Yiksek oz-etkililik diizeyi, sagligi gelistirici davranislarin
arttirtlmas1 ve daha iyi saglik sonuclariyla iliskilidir (Bandura, 1997). Diisiik 6z-etkililik,
anksiyete diizeyinin artmasi, depresyon ve psikosomatik bulgulara neden olmaktadir

(Karademas ve Azizi, 2003).

Oz-etkililik gelisimi yasam boyu desteklenebilir. Ozellikle okul ¢ag1 cocuklarinda, akran
gruplarin istekleri ve degerleri birbirlerinin segimlerini etkilemektedir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin
0z- etkililikleri, akran grup etkisiyle pekistirilmis olur. Okul, yasanilan bodlgenin kiiltiirel
ozelliklerini tasidigindan tiim okul personeli ve ebeveynler o6z-etkililik siirecinin

arttirtlmasinda potansiyel bir rol alirlar (Bandura, 1989).
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Aktiirk ve Aylaz (2013)’1n ¢alismasinda 6grencilerin 6z-etkililiklerini artirmak i¢in okul
basarisinin arttirilmasinin desteklenmesi ve sosyal aktiviteye daha fazla katilim tesvikinin

Onemi vurgulanmaktadir.
2.9. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi kavrami1 hem uygulamali hem de deneysel ¢alismalarin 6nemli bir ¢iktist

olarak kabul edilmektedir (Ozmete, 2010).

Yasam kalitesi, kisisel saglik durumundan 6te, kisisel iyilik halini de i¢ine alan genis bir
kavramdir. DSO yasam kalitesini “bireylerin iginde yasadiklar1 kiiltiir ve degerler
sistemindeki kendi yasam algilar1” seklinde tanimlamistir (World Health Organization

Ouality Of Life 1997).

Toronto Universitesi Yasam Kalitesi Arastirma Merkezi ise yasam kalitesini bireyin
yasamindaki Onemli firsatlardan/olanaklardan zevk alma derecesi ve yasamdaki temel
psikolojik ithtiyaclarin karsilanma diizeyi olarak tanimlamaktadir

(http://sites.utoronto.ca/qol/).

2.9.1. Saghkla Ilgili Yasam Kalitesi

Saglikla ilgili Yasam Kalitesi (SIYK), saglikla dogrudan ya da dolayli olan birgok
faktorii icine alan genis bir kavramdir. Eser ve ark. (2008) tarafindan saglikla ilgili yasam
kalitesi (SYK), bireyin kendi sagligindan hosnutlugu ile ilgili 6znel algis1 olarak ifade
edilir ve 6znel algilar bireyin psikososyal durumu ile dogrudan ilgili olan kavram olarak

tanimlanmaktadir.

SIYK, iyi olma durumunun ogeleri olan fiziksel, mental, sosyal, psikososyal ve

islevselligi icine alan psikolojik bir kavram olarak goriilmektedir (Ravens ve ark. 2005).
2.9.2. Cocuklarda ve Adélesanlarda Saghkla ilgili Yasam Kalitesi ve Etkileyen Faktorler

Cocuklar ve adélesanlarin saglik ya da saglikla ilgili yasam kalitelerine iliskin bireysel
algilar1 iizerine yapilan tibbi uygulamalarda ve halk sagligi aragtirmalarinda yogun bir

bi¢imde artig goriilmektedir (Ravens ve ark., 2008).

Iyilik hali ve islevsellikteki bozulmanin tespit edilebilmesi icin, ¢ocuklarin ve
adodlesanlarin kendi durumlarini nasil algiladiklarini degerlendirmek gereklidir (Michel ve

ark., 2009). Yasam kalitesinin degerlendirilmesi, bireysel algilar ve saglik durumuna
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iliskin yargilar1 iceren 6gelerden olugsmaktadir. Yasam kalitesini degerlendirirken yasam
kalitesinin nesnel ve 6znel alanlarinin oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir (Memik ve
ark., 2008). Nesnel degerlendirmede ¢ocuk ve adolesanin neler yapabildigi, yasam
kosullar, cevre ve okul islevselligi, sosyal iliskileri degerlendirilmektedir. Oznel
degerlendirmede ise ¢ocuk ve addlesanin fiziksel, duygusal ve sosyal islevselligi goz
Oniline alinmaktadir. Fiziksel, mental, duygusal ve sosyal 6geler genellikle saglikla ilgili
yasam kalitesinin temel boyutlar1 olarak kabul edilmektedir. Cocugun/adélesanin benlik
algis1/6z gliveninin, okuldaki iligkilerinin 1yi olmasmin yani sira ailesi ve arkadaslariyla
olan iliskisinin kalitesi de c¢ocuklar ve adodlesanlar i¢in uygun boyutlara O6rnek

olusturmaktadir (Rajmil ve ark., 2004).

Genglikteki yagam kalitesi yetiskinlik donemi i¢in temel olusturmaktadir (Bisegger ve
ark., 2005) ve halk saglhig: alaninda c¢alisan hemsireler i¢cin ¢cocuk ve ergenlerde saglikla

ilgili yasam kalitesi ve iligkili faktorler 6nem arz etmektedir.
2.9.3.0kul Sagh@ Hemsireligi ve Yasam Kalitesi

Ulusal Okul Hemsireligi Dernegi (NASN)’ ne gore ise okul sagligi hemsireligi;
ogrencilerin saghgini gelistirmek, akademik basarilarini arttirmak ve saglikli bir yasam
stirdiirmeleri i¢in ¢alisan profesyonel bir hemsirelik dalidir. Okul hemsiresi, 6grencilerin
normal gelisime verdikleri olumlu yanit1 arttirir, saghk ve giivenligi gelistirir, ger¢ek ve

potansiyel saglik problemlerini belirler ve vaka yonetimiyle hizmetlerini ytirtitiir.

Saghigin gelistirilmesinde ve yasam kalitesini degerlendirmede hemsireler anahtar rol
oynayan kisilerdir. Profesyonel baglamda hemsirelik meslegi iiyeleri hemsirelik bakim
standartlar1 ve kriterleri gelistirerek, verdikleri bakimin kalitesini yiikseltirler ve yasam
kalitesini giivence altina alirlar. Birey, aile ve toplumun yasam kalitesini yiikseltmeye
yonelik kaliteli bir saglik bakim hizmetinden s6z edebilmek icin hizmetin etkili bir
bicimde verilmesi, mevcut kaynaklarin etkin ve verimli bir sekilde kullanilmasi ve bu

konuda memnuniyet saglanmasi olduk¢a 6nemlidir (Kog, 2004).

Saglik bakimimin amaci yasam becerileri ve saglikli secimleri gelistirerek, sagliksiz
yasam aligkanliklarini1 azaltarak ¢cocuk ve adolesan sagligini gelistirmektir. Bunu saglamak
icin hemsirelik ve diger saglikla ilgili meslek gruplari yasam kalitesini incelemeli ve

kullanmalidir. Yasam kalitesine erken yaslarda odaklanilmasinin, eriskin yaslardaki
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yagsam kalitesi sorunlar1 iizerinde azaltic1 etkisinin olacagi one siiriilmektedir (Yayan ve

Altun, 2013).

Hemsirelerin ¢cocuklarin ve adélesanlarin yasam kalitelerini ve etkileyen tiim faktorleri

incelemeleri; daha saglikli bir toplum i¢in son derece dnemlidir (Giirbiiz, 2006).
2.9.4. Saghkla llgili Yasam Kalitesine iliskin Yapilan Arastirmalar

Mansour ve arkadaslarinin 2003 yilinda azinlik (siyah 1rk) kokenli ilkogretim okulu
ogrencilerinin yasam kalitelerini incelemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada PedsQL 6lgegi
kullanilmis olup smif, cocuk-ebeveyn iliskisi, i, ailenin geliri, sigorta tiirii/varhig ve
okula baglilik degiskenlerinin 6nemli Olgiide saglikla ilgili yasam kalitesi ile iliskili
oldugu gorilmiistiir. Caligma sonucunda saglikla ilgili yasam kalitesi ile okula baglilik

arasinda iligki oldugu saptanmustir.

Ravens ve arkadaglar1 (2008) Almanya’daki 7-17 yas arasindaki c¢ocuklar ve
adolesanlar iizerinde KINDL-R 6l¢cegini uygulayarak yaptiklari ¢alismalar1 sonucunda,
yas arttikca azalan saglikla ilgili yasam kalitesi ile okul, fiziksel saglik ve az miktarda
benlik saygisi, aile ve duygusal saglik boyutlarinda da azalma oldugunu saptamislardir.
Ayrica yas faktorliinlin artmasiyla azalan yasam kalitesi kizlarda erkeklere oranla daha

fazla goriilmiistiir.

Sar1 ve Cenkseven (2008) ise ¢ocugun okula yonelik duygulari, okul yonetimi,
ogretmen- O0grenci iletisimi ve sosyal etkinliklerin ¢gocugun yasam kalitesi iizerinde etkili

oldugunu belirtmektedir.

Baydur ve arkadaglarinin 2004 yilinda Kid-KINDL 8-12 yas formunu kullanarak
yaptiklar1 ¢alismada, kiz Ogrencilerin, tam giin egitim alanlarin, 6nemli saglik sorunu
yasayanlarin, ders basarisi diisiik olanlarin, ailedeki ¢ocuklar arasinda 3 ve daha ileri bir
siraya sahip olanlarin, aile i¢i siddete ara sira ve siklikla maruz kalanlarin, diizenli olarak
sabah ve 0gle 6gilinleri olmayanlarin, aile geliri orta/diisiik diizeyde olanlar, son 15
giinde okul devamsizlig1 olanlarin, kiz cinsiyetine, genis /parcalanmis aile 6zelligine sahip
olanlarin, okudugu okuldan memnun olmayanlarin ve yeterince oyun oynayamayanlarin
daha kotli yasam kalitesine sahip oldugu bulunmustur. Benzer olarak Altiparmak ve ark.
(2012) Izmir ili Bornova ilge merkezindeki ilkdgretim ikinci kademe devlet okullarmdaki
ogrencilerin yasam kalitesi diizeylerini ve belirleyicilerini saptamak amaciyla yaptiklar

caligmada genglerin sosyoekonomik diizey, aile ile sosyal iliskiler, aile — okul iliskisi,
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algilanan o6gretmen tutumu, okula karsi tutum ve saglik davranislarindan etkilendigi
belirtirken farkli olarak Ozyurt ve arkadaslar1 (2004) genel amagli KINDL yasam kalitesi
Olcegi kullanarak yaptiklar1 calismada kiz Ogrencilerde yasam kalitesi ve etkileyen
degiskenleri incelemisler, sonug¢ olarak kizlarda ergenlik doneminde algilanan yasam
kalitesinin en Onemli belirleyicisinin, okul basarisi ve adet gorme oldugunu

saptamiglardir.

Ulkemizde yapilan bir baska calismada ise cinsiyetin, sosyoekonomik durumun,
gelinen ailenin, ebeveyn egitiminin, yasanilan yerin saglikli yasam bi¢imini etkiledigi

belirlenmistir (Karadeniz ve ark.,2008; Ayaz ve ark., 2005).

Diinyada ve iilkemizde saglikla ilgili yasam kalitesi ile ilgili yapilan ¢alismalara
baktigimizda, aile ve sosyal iliskiler, sosyoekonomik durum, yas, cinsiyet, okula baglilik /
devamsizlik gibi Ozelliklerin saglikla ilgili yasam kalitesini etkileyen ortak faktorler

arasinda yer aldigini1 gérmekteyiz.
2.10. Akademik Basari

Akademik basari, bireyin psikomotor ve duyussal gelisiminin diginda kalan, biitiin
program alanlarindaki davranis degisimlerini ifade eder (Erdogdu, 2006). Bireylerin
biligsel kapasitelerini kullanmada ve gelistirmede isteksizlikleri basariy1 etkiler. Basari
konusunda ozgiivenini kaybedenler, yetenekleri olsa bile basarisiz olurlar (Bandura,
1997). Akademik yonden basarili, nitelikli insan giicii potansiyelinin bir toplumun
kalkinmasinda en temel gii¢ oldugu kabul edilmektedir. Cesitli nedenlerle ortaya ¢ikan
akademik basarisizliklar, okulu terk etme, yetenegi oraninda bagsarili olamama gibi
sorunlar, beklenen sayr ve nitelikte insan giicii potansiyelinin toplum kalkinmasina
zamaninda katilmasini engellemektedir (Korkmaz ve Kaptan,2002).

Ogrencilerin akademik basariya karsi tutumlarini belirleyen bircok etken vardur.
Bunlar 6gretmen, 6grenme c¢evresi, Ogretim bigimi, akran grubu ve anne-baba gibi
etkenlerdir. Etkili bir 6gretim ortami basar1 algisini, glidiilenmeyi ve akademik egitime
kars1 olumlu tutumu arttirmaktadir (Soydan ve ark., 2012).

Oz-yeterlik yargilar1 olumlu olan kisi karsilastigi durumla ilgili yapacagi eylemleri,
kendisini basariya ulastiracak sekilde organize edecektir; ya da bu yargilarin olumsuz
olmas1 sonucunda basarisizlik kaygisi yasayacaktir. Bu nedenle 6z-yeterlik inanci,
bireylerin basar1 algilama diizeylerini ¢ok giiclii bir sekilde etkilemektedir (Canpolat ve
Cetinkalp, 2011).

28



Soydan ve ark. (2012) basarili ve basarisiz olmak iizere iki grup lise dgrencilerinde
yaptiklar1 projede Ogrencilerin basarisiz olmaktan korkma nedenlerini; gelecekten
kaygilanma, aile beklentilerini karsilayamamaktan kaygilanma, hedeflerine ulasamama,
sinifta  kalmaktan korkma, dislanma ve basarisiz olmaktan korkma seklinde
belirlemislerdir (Soydan ve ark., 2012).

Westenberg (2004) farkli olarak fiziksel tehlikeler ve cezalandirma korkusunun yasla
birlikte azaldigini, buna karsilik sosyal degerlendirme ve basar1 korkularinin arttigin
belirtmektedir.

Yapilan c¢alismalar akademik basarinin birgok faktorle iliskili olabilecegini
gostermektedir. Caligmamizda ilkokul 6grencilerinin bireysel korku puan ortalamalarina
gore akademik basar1 diizeyleri, 6z- etkililik diizeyleri ve yasam kalitesi arasinda iliski

olup olmadig arastirilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Tipi: Arastirma tanimlayici, korelasyonel, kesitsel nitelikte bir
calisma olarak yapilmistir.

3.2.Arastirmanin Yeri ve Zamam: Arastirma 2013-2014 Egitim-Ogretim yili
icerisinde, Denizli ili Tavas ilge merkezi Mehmet Ozen Ilkokulunda yapilmistir
(Ek. 1). Arastirma verileri Mayis 2014°te toplanmis olup arastirma Aralik 2015
tarihinde sonlandirilmaistir.
Denizli'nin giiney batisina diisen Tavas, tarihi bakimdan eski ve 6nemli yerlesim
yerlerinden biridir. flgede cogunlukla ataerkil ve genis aile diizeni hakimdir.
Arastirmanin gergeklestirildigi okul, Denizli Tavas ilge merkez Orta Mahallesinde
yer almaktadir. Okulda ilk olarak 1955 yilinda egitim 6gretime baslanmistir. Okul
kuruldugu yildan itibaren birgok dnemli basariya imza atmis olup Tavas’in kokli
okullarindan biridir.

3.3.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi/Calisma Gruplar:: Denizli ili Tavas ilge
Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh 3 ilkokul vardir. Orneklem 3 ilkokuldan 1’i
secilerek belirlenmistir. Arastirmanin evrenini Denizli ili Tavas ilge Milli Egitim
Midiirliigii’'ne bagh tiim ilkokullarda egitim- Ogretim goéren 1. ve 4. Simf
Ogrencileri olusturmustur. Evreni olusturan 68renci sayisint belirlemek amaciyla
asagida belirtilen asamalar izlenmistir:
-Denizli Tavas Ilge Milli Egitim Miidiirliigii Egitim- Ogretim ve Kiiltiir biriminden
ilce merkezde bulunan ilkokullar, bu ilkokullardaki 1. ve 4. siniflar aras1 6grenci
sayilar1 alinmistir (Ek.1).
- Tavas llge Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh ilge merkezde toplam 3 ilkokul
bulunmaktadir (Ek.1).

Arastirmanin 6rnekleminin olusturulmasi:

G Power programinda, tip I hata 0.05, tip II hata 0.2 alinarak, t testi kullanilarak
hesaplanan 6rneklem biiyiikliigli, 0.80 giiven araliginda 96 olarak bulunmustur. Veri kaybi
g0z Oniinde bulundurularak orneklem biyiikliigli 100 olarak planlanmigtir. Aragtirmanin
orneklemini Tavas ilge merkezindeki Mehmet Ozen Ilkokulu 3. ve 4. siuf dgrencileri
olusturmustur (Ek. 2). Ilkokul 1. ve 2. siniflar kullanilacak &lgeklerin kategorilerine uygun
olmadig igin &rnekleme dahil edilmemistir. Denizli Tavas Ilce Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagli Mehmet Ozen ilkokulunda egitim goren 3. ve 4. smiflardaki grenci sayisii belirlemek

amaciyla okul miidiiriiyle iletisime gecilmis, yapilan goriisme sonucu bu okulda egitim goren
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ve ikiser subeden olusan 57 adet (31 erkek, 26 kiz) 3. smif, 42 adet (20 erkek, 22 kiz) 4. sinif
ogrencisi oldugu belirlenmistir (Ek. 2).

Ornekleme alinma dlgiitleri:

e Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmesi,

o llkokul 3. ve 4. smifta okuyor olmasi,

e 8-11 yas grubunda olmasi,

o Tiirkge anlayabilmesi ve konusabilmesi.
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Cahsmaya Katilan Ilkokul Ogrencilerinin Tamitic1 Ozelliklerine Iliskin Veriler

Tablo 2. ilkokul (")grencilerinin Tanitict Ozelliklerine Gore Dagilimi (n=96)

Sosyodemografik Ozellikler n %
3A 23 24
3B 32 33
Sinifiniz 4A 19 20
4B 22 23
Toplam 96 100
8 1 1
9 45 47
Yasmniz 10 46 48
11 4 4
Toplam 96 100
Kiz 48 50
Cinsiyetiniz Erkek 48 50
Toplam 96 100
Kotii 2 2
Okul basarinizi nasil Orta 18 19
degerlendirirsiniz? iyi 26 9
Toplam 96 100
Cekirdek 74 77
Aile yapiniz Genis 21 22
Parcalanmis 1 1
Toplam 96 100
Gelirimiz giderimizden az 13 13
Ailenizin gelir durumu Gelirimiz giderimize esit 66 69
Gelirimiz giderimizden fazla 17 18
Toplam 96 100
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3.4. Calisma materyali: Tanimlayici ¢alisma oldugu icin ¢aligma materyali kullanilmamustir.

3.5. Arastirmanin Degiskenleri:

Bagimsiz Degiskenler: ilkokul 3. ve 4. sif 6grencilerinin bireysel korku puanlari
Bagimh Degiskenler: Ilkokul 3. ve 4. simf dgrencilerinin yasam kalitesi puanlari, dz-
etkililik puanlar1 ve akademik basar1 puanlari.

3.6. Veri toplama araclari:

Verilerin toplama araci olarak “Oz - Etkililik Yeterlilik Olgegi Cocuk Formu, Genel
Amagcl Saglikla ilgili Yasam Kalitesi Olgegi(8-12 yas)”, 8-11 yas arasi ilkokul ¢cocuklarmin
bireysel korkularmi belirlemek igin arastirmaci tarafindan olusturulan “Ogrenci Korku Anketi
Formu”, algilanan basar1 durumlarini belirlemek i¢in 6ncelikle sosyodemografik veri toplama
formu kullanilmistir. Ayrica akademik basar1 diizeyleri okul miidiirliiglinden 6grencilerin

yilsonu genel not ortalamalar1 temin edilerek degerlendirme kapsamina alinmistir.
Calismada kullanilan 6l¢eklerin kullanim izinleri alinmistir (EK.3).
Oz - Etkililik Yeterlilik Ol¢cegi Cocuk Formu (Ek.4)

Sherer ve arkadaslar1 tarafindan 1982 yilinda yetiskinler icin gelistirilen Oz — Etkililik
Yeterlilik Olgeginin Tiirkce formunun Tiirkiye’de ilkdgretim 3., 4. ve 5. siif ¢ocuklari igin
gecerliligi ve giivenilirligi Giirbiiz (2006) tarafindan yapilmustir. Olgegin Oz-Etkililik
Yeterlilik Olgegi ¢ocuklarin 6z yeterlilik diizeylerini belirlemektedir. Oz-Etkililik Yeterlilik
Olgegi Cocuk Formu test tekrar test. 67, i¢ tutarlilik katsayist Cronbach alfa .78 olarak
bulunmustur. Olgek genel 6z-etkililik yeterlilik algisin1 dlgen 23 maddeden olusmaktadir.
Olgek 1 ile 3 arasinda puanlanan likert tipi bir dlgektir. Olgegin puanlanmasinda “Hicbir
zaman” cevabina (1) puan, “Bazen” cevabina (2) puan ve “Her zaman” cevabina (3) puan
verilmektedir. Olgekten en az 23 en fazla 69 puan almabilmektedir. Toplam puanin yiiksek

olmas1 genel 6z- etkililik yeterlilik algisinin yiiksek oldugunu gdstermektedir (Giirbiiz, 2006).
Cocuklar I¢in Genel Amach Saghkla flgili Yasam Kalitesi Olgegi (Ek.5)

KINDL (KINDer Lebensqualititsfragebogen: Children Quality of Life-Questionnaire)
cocuk ve ergenler icin Ozel olarak gelistirilmis genel amagl saglikla ilgili yasam kalitesi
Ol¢iim aracidir. KINDL Almanya’da Ravens-Sieberer ve Bullinger tarafindan 1998 yilinda
gelistirilmis ve 14 dile cevrilmistir (www.kindl.org). Tirkiye’de ise Kid-Kindl c¢ocuk

formunun Tiirk¢eye uyarlanmasi, gecerlilik ve gilivenirlik ¢alismasi Baydur ve ark. (2004)
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tarafindan yapilmistir. Calismada cocuklar i¢in genel amach saglikla ilgili yasam kalitesi
dlgegi (Kid-KINDL) Tiirkce Siiriimii ’niin Cronbach alfa degerleri 0.54-0.78’dir. Olgek alt
boyutlarinin Cronbach alfa degerleri; bedensel iyilik alt boyutu i¢in 0.56, duygusal iyilik alt
boyutu i¢in 0.53; 6zsaygi alt boyutu i¢in 0.61; aile alt boyutu i¢in 0.56; arkadas alt boyutu i¢in
0.35 ve okul alt boyutu i¢in 0.58dir. Kid — KINDL 6l¢egi 24 maddeden olusmaktadir.
Olgegin, bedensel iyilik (1-4. maddeler), duygusal iyilik (5-8. maddeler), 6z sayg1 (9-12.
maddeler), aile (13-16. maddeler), arkadas (17-20. maddeler)ve okul (21-24. maddeler)
olmak tiizere toplam 6 boyutu vardir. Her bir boyut 4 maddeden olusmaktadir. Boyutlara ait
puanlar bagimsiz olarak hesaplanirken ayrica bu alti boyutun bilesiminden olusan toplam
SYK (Saglikla Ilgili Yasam Kalitesi) puani elde edilmektedir. Olcek maddeleri 1°den (asla)
5’e (daima)dogru siralanmis likert tipi 6l¢iim ile 6l¢eklendirilmistir. Sorunun yazim bi¢imine
gore olumsuz yonelimli maddeler (1, 2, 3, 6, 7, 8, 15, 16, 20 ve 24. maddeler) tersine
cevrilerek puanlanmaktadir. Olgek degerlendirmesi 0-100 puan arasinda yapilmaktadir. Puan
yiikseldikce saglikla ilgili yasam kalitesinin iyi diizeyde oldugu anlasilmaktadir (Eser ve
ark.,2008).

Sosyodemografik Veri Formu (EK. 6)

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin sosyodemografik profilini elde etmek amaciyla
aragtirmact tarafindan hazirlanmis olan formdur. Sosyodemografik veri toplama formu,
c¢ocugun smif ve subesini, yasini, cinsiyetini, aile yapisimi, ailenin gelir durumunu ve
okuldaki basari diizeylerini iceren sorulardan olugsmaktadir.

Arastirma verileri, Denizli Tavas Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'nden ve Mehmet Ozen
[lkokulu 3. ve 4. simf dgrencilerinin ailelerinden izin alinan(Aile Bilgilendirme izin Formu
Ek. 10), calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden, Tiirkge anlayip konusabilen, okuyup-
yazabilen ilkokul 3. ve 4. smif 6grencilerine formlar ve 6lcekler, arastirmaci tarafindan siif
ortaminda dagitilarak ve her bir sinif ve subeye birer ders saati siiresince toplam 3 giin siireyle
uygulatilmis ve yine arastirmaci tarafindan smf yoklama listesine gore toplanmistir.
Ogrencilere her bir form ve &lgekleri doldurmadan 6nce gerekli aciklamalar arastirmaci
tarafindan  yapilmistir.  Ogrencilere  olgeklere  verdikleri cevaplar1  ailelerinin  ve
Ogretmenlerinin gormeyecegi konusunda bilgi verilmis ve bdylece Ogrencilerin anket ve

6l¢ekleri doldurmalart saglanmustir.
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Ogrenci Korku Anketi (Ek. 7)

Arastirmaci tarafindan literatiir taranarak (Erol ve ark. 1990, Tang ve Westwood, 2007,

Cheng ve Westwood, 2007) olusturulan anket formu iki boliimden olugmaktadir.

Birinci boliim (1-21. Maddeler), 8-11 yas arast ilkokul ¢ocuklarinin okula iliskin
bireysel korkularimi igermektedir. Bu boliimde yer alan korkular ¢ocuklarin 6devlerini,
sinavlarini, okuldaki saglik / hastalik durumu, okuldaki sosyal aktiviteler, arkadaslik iliskileri,
0z-etkililigi ve bu korkularin ikinci boliimdeki korkularla da iligkili olarak akademik basari
diizeylerine yansima durumlarini belirlemek ve arasindaki iligskiyi saptamak amaciyla

planlanmistir.

Her bir soruda 0, 1 ve 2 puan seklinde belirtilen sirasiyla “Hi¢”, “Biraz” ve “Cok”
olmak ftizere iicli likert kullanilarak veri toplanmistir. Her bir sorunun yanit1 (0) puan, (1)
puan ve (2) puan olarak degerlendirilmistir. Isaretleme form iizerine ¢ocugun bireysel
beyanina dayali olarak ¢ocuk tarafindan yapilmistir. 40 puan ve altinda puan alan 6grenciler
daha az korkulu iken 40’mn {izerinde puan alan Ogrenciler daha korkulu olarak
degerlendirilmislerdir. Puan artisina gore korku derecesi artmaktadir. Toplam puan

ortalamalari ile 8 -11 yas aras1 okul ¢ag1 ¢ocuklarinin bireysel korku puanlari belirlenmistir.

ikinci boliim (22-40. Maddeler), 8-11 yas arasi ilkokul gocuklarnin okul disindan
kaynakl bireysel korkularini igerir. Bu béliimde yer alan korkular aile bireyleri ve onlarin
hastalig1 /sagligi, ¢cocugun kendi hastalig1 / saglhigi, aile bireylerinin is / meslek kayiplari,
cocugun azarlanmasi, fiziki goriiniisii, istediklerini almaya izin verilmemesi, har¢liginin
azlig1, ailenin sevgi / ilgisini kaybetme, arkadaslik kuramama, akran diglanmasina maruz
kalma, akranlarin siddet uygulamasi, evcil / vahsi hayvanlar, delici — kesici aletler, ebeveyn
tartismast / ayriligi, ailenin elestirileri, ceza, ayrilik, evin bazi kisimlari, trafik kazasi gibi okul
disindan kaynakli bireysel korkulari belirleyebilme amaciyla planlanmistir. Bu bolim
cocuklarin bireysel korkularinin yasam kalitesi, akademik basari, 6z-etkililik diizeyleri ile

iligkisini saptamak amaciyla planlanmistir.

Anketin kapsam gecerliligi degerlendirmesinde bes kisiden uzman goriisii alinmigtir
(Ek. 8). Buna gore, uzmanlarin her bir maddeye iliskin goriisleri toplanarak Lawshe
teknigine gore kapsam gecerlik oranlar elde edilmistir (Ek. 9) (Yurdagiil, 2005). Kapsam
gecerlilik indeksi 1.00+ bulunmustur. Kapsam gegerlilik indeksi > 0.99 (kapsam gegerlilik

ol¢iitl) oldugundan istatistiksel olarak anlamli ve uzmanlar arasinda goriis birligi oldugu
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belirlenmistir. Anketin anlasilabilirligi i¢in 6n uygulama yapilmistir. Anketteki maddelerin

tiimiintin anlasilir nitelikte oldugu belirlenmistir.
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3.7. Arastirma Plani1 ve Takvimi:

Literatir tarama

(Agustos-Aralik 2013)

—

g

Etik kurul ve kurum izinlerinin

alinmasi

(Nisan - Mayis 2014)

-
~~

Arastirmanin Baslangici
(Mayis 2014)
Verilerinin toplanmasi -

(Mayis - Haziran 2014)

Verilerin Analizi ve
Degerlendirilmesi
(Nisan- Haziran 2015)

Rapor yazimi

Temmuz- Aralik 2015

Savunma Sinavi

8 Ocak 2016
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3.8. Verilerin degerlendirilmesi:
Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS for Windows 15,0 (Statistical Package

for the Social Sciences) istatistik paket programi kullanilmistir.

Ilkokul dgrencilerinin (8 - 11 yas grubu) bireysel korkulari, anket formundan elde edilen
puan ortalamasi ile belirlenmistir. Ogrencilerin (n:30 1) bireysel korkular1 (bagimsiz
degisken) ile (bagimli degiskenler) 6z- etkililik yeterlilik puan ortalamalari, yagsam kalitesi
puan ortalamalar1 ve akademik basari durumlar1 arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in pearson
korelasyon analizi SPSS 15 programi kullanilarak degerlendirilmistir. ilkokul dgrencilerinin
sinif, cinsiyet, algilanan basari durumu, aile yapisi, aile gelir durumu bireysel korkular, 6z-
etkililik yeterlilik diizeyi, yasam kalitesi ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup
olmadiginin tespiti i¢in t testi, Mann Whitey U ve Kruskal Wallis testleri yapilmistir. Analiz

sonugclar, p degeri 0.05° e gore karsilastirilmistir.
3.9. Arastirmanin simirhihiklari:

e Arastirma Denizli ili Tavas ilgesinde bulunan, 8-11 yas grubunda géniillii ve
ebeveyn izni olan ilkokul 3. ve 4. sinifta okuyan 6grencilerle sinirli olmasi.

e Arastirmada ele alinan akademik basari, 2013-2014 yil sonu genel not
ortalamalari ile sinirhdir.

e Arastirmaya katilmayr kabul eden ilkokul Ogrencilerinin cevap vermesi ile
stnirhdir.

e Arastirmanin dgrencilerin 6z bildirimine dayali yanitlarla sinirli olmasi.

3.10. Etik Kurul Onay1

Arastirma igin Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan
08.05.2014 tarih ve 2014/18-05 karar numarali onay alinmistir (Ek. 16). Denizli Tavas Milli
Egitim Miudiirliigli araciligiyla verilerin toplanacagi kurumdan gerekli izinler alinmistir (Ek.

14 ve Ek. 15).
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4. BULGULAR

Bu boliimde Denizli ili Tavas ilce merkezinde bir ilkokulda 3. ve 4. Sinifta okuyan
Ogrencilerin bireysel korkularinin yasam kalitesi, akademik basar1 ve 6z-etkililik diizeyi

ile iliski durumlarina iligkin bulgular verilmistir.

Ilkokul dgrencilerinin smif ve subelere gore dagilimlar incelendiginde; % 24+ % 33=
% 57°s1 3A+ 3B subelerinden, % 20+ % 23= % 43’1 4A + 4B subelerinden olmak {izere

toplam 96 6grenci ¢alismaya katilmistir.

Ogrencilerinin yas dagilimlar incelendiginde % 47’ si 9 yasinda, % 48’ si ise 10

yasindadir.
Arastirmaya katilan ilkokul 6grencilerinin % 50’si kiz (n:48), % 50’si erkektir (n:48).

Calismaya katilan Ogrencilerin aile yapilar1 incelendiginde; % 77’sinin ¢ekirdek aile
Yy g Yy g

yapisina sahip oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin aile gelir diizeylerine iliskin yanitlar1 incelendiginde % 69’u gelirinin

giderine esit oldugunu belirtilmistir.
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4.1. Siniflarin Verilerin Dagilimina Gore Karsilastirilmasi

4.1.1. Korku Anketinin Siniflara Gore Karsilastirilmasi

Korku anketi puanlarinin siniflara gore ortalamalar1 ve bagimsiz gruplardaki t testi

sonuclar1 Tablo 3’ de sunulmustur.

Tablo 3. flkokul Ogrencilerinin Korku Anketinden Elde Edilen Ortalamalarimin

Siniflara Gore Karsilastirilmasi

. X + SD t p
Simiflar
3. Simif 55 28.9 5+ 13.83
Korku 2.612 0.010%*
4.Simf 41 36.34 + 13.59
3. Simf 55 1293+ 7.7
Okula iliskin korku 2.155 0.034*
4.Smmf 41 16.54 + 8.65
3. Simf 55 16.02 +£7.38
Okul disindan kaynakh korku 2.708 0.008*
4Smif )y 19.8+5.86

*p<0.05

Arastirmaya katilan ilkokul 3. Simf 6grencilerinin toplam korku puan ortalamalari
28.95+13.83, 4. Smif 6grencilerinin toplam korku puan ortalamalar1 36.34+13.59° tiir.
Bagimsiz gruplarda t testi sonuclarina gore okul icinden ve okul disindan kaynakli korku ile
genel korku diizeyi ortalamalari smiflara gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir
(p<0.05). Ilkokul 4. Siniflarm okula iliskin ve okul disindan kaynakli korku diizeyleri ile

genel korku diizeyleri 3. Siiflardan anlamli diizeyde fazladir.
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4.1.2. Cocuklar I¢in Genel Amach Saghkla Tlgili Yasam Kalitesi Ol¢eginin (Kid —
KINDL) Siniflara Gore Karsilastirilmasi

Cocuklar Igin Genel Amagh Saglkla Ilgili Yasam Kalitesi Olgeginin alt boyutlarinin

siniflara gore ortalamalar1 ve yapilan t testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ilkokul Ogrencilerinde Kid — KINDL Olceginin Simflara Gére

Karsilastirilmasi
Siniflar n X + SD t P
+

Toplam Yasam Kalitesi 3. Simf 25 25.71 £7.35 2.481 | 0.015%
4.Simif 41 52.08 £6.71

Bedensel iyilik 3. Smf | 55 3784179 | 601 | 0.549
4.S1mif 41 35.67 +£16.96

. +

Duygusal iyilik 3. Suuf | 54 | 31A8£1436 | (455 | o652
4.S1mif 41 30.18 £ 13.1

v . .16 £ 20.

Ozsayg 3. Siif 54 76.16 £ 20.82 2085 | 0.040%
4.Smif 41 66.46 + 24 .44

Aile 3. Siif 55 53.18 £ 10.41 0560 | 0577
4.Simif 41 5442 +11.11

Arkadas 3. Simif 55 64.89+11.19 2386 | 0.019*
4.Simif 41 59.6 = 10.09

Okul 3. Simif 55 70.57 +£12.42 1759 | 0.082
4.S1mf 41 66.16 =11.77

* p<0.05

Ilkokul 3. ve 4. Smiflarin toplam yasam kalitesi puan ortalamalar1 sirasiyla 55.71+7.35
ve 52.08+6.71° dir. Toplam yasam kalitesi ile alt boyutlardan 6zsayg1 ve arkadas alt boyutlar1
smiflara gore anlamhi diizeyde farklilhik gdstermektedir (p<0.05). ilkokul 3. Smiflarin toplam
yasam kalitesi ile 6zsayg1 ve arkadas diizeyleri 4. Smiflardan anlamli diizeyde daha yiiksektir
(p<0.05).
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4.1.3. Oz - Etkililik Yeterlilik Olcegi Cocuk Formunun (OEYO) Smiflara Gore

Karsilastirilmasi

Oz- etkililik yeterlilik dlgegi ve alt boyutlarmin simiflara gore ortalamalari ve bagimsiz

iki grup arasinda yapilan t testi sonuglar1 asagida verilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. OEYO Cocuk Formunun Siniflara Gére Karsilastirilmasi

Smiflar n X + SD t p
+
) 3. Sumf 55 85.85+4.51
Toplam Oz-Etkililik Yeterlilik 4.074 | 0.000*
+
A.Suif 41 82.12+4.35
+
3. Simf 55 35.96 +2.69
Davramsa Baslama 1.662 | 0.100
+
A.Suif 41 35.1+2.28
+
3. Simf 55 28.87 + 1.63
Davramsi Siirdiirme 3.432 | 0.001*
+
A.Suif 41 2776 £ 1.5
+
3. Simf 55 1391 +1.34
Davranisi Tamamlama 4761 | 0.000*
+
A.Siif 41 12.49 £ 1.58
+
3. Simf 55 7.11x1.1
Engellerle Miicadele 1.511 | 0.134
+
A.Suif 41 6.78 £0.99
*p<0.05

Ilkokul 3. Smmf &grencilerinin toplam 6z-etkililik yeterlilik dlgek puan ortalamasi

85.85+4.51 olup c¢ok yiiksektir. t- testi sonuglarina gore; toplam 6z-etkililik yeterlilik, davranisi

stirdirme ve davranigt tamamlama alt boyutlar1 siniflara gére anlamli diizeyde farklilik

gostermektedir. 3. Siniflarin toplam 06z-etkililik yeterlilikleri ile davranisi siirdiirme ve

davranigi tamamlama alt boyutlar1 ilkokul 4. Sinif 6grencilerinden anlamli derecede daha

yiiksektir (p<0.05).
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4.2. Cinsiyete Gore Karsilastirmalar

4.2.1. Korku Anketinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Korku anketi toplam puanlarinin cinsiyete gore ortalamalari ve bu ortalamalar
arasindaki farkin degerlendirilmesinde kullanilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglari

Tablo 6’da degerlendirilmistir.

Tablo 6. ilkokul Ogrencilerinin Korku Anketi Toplam Puanlarimin Cinsiyete Gore

Ortalamalar:
n X +SD t P
Cinsiyet
Kiz 48 32.654 13.56
Toplam Korku 0.374 0.710
P Erkek | 4¢ 31.56. 14.82
Kiz
Okula iliskin bireysel 48 14.65+ 791 0.209 0.835
korkular Erkek | 4¢ 14.29 £ 8 70 . .
Kiz
Okul disindan 43 18.00£7.00 0.508 0.612
kaynakli korkular | Erkek | 4q 17.27 + 7 06 | |

p<0.05

Analiz sonuglaria gore kizlarin korku diizeyi ortalamasi132.65, 13.56 iken erkeklerin
korku diizeyi ortalamasi 31.56. 14.82 olup cinsiyetler arasinda korku oOlgegi ortalamalari

acisindan anlamli derecede fark bulunmamaktadir (p>0.05). Cinsiyetin korku diizeyleri
tizerinde etkisi saptanmamistir. Korku anketinin alt boyutlarindan olan okula iliskin bireysel
korkular ve okul disindan kaynakli bireysel korkular alt boyutlar1 da cinsiyete goére anlaml

farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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4.2.2. Cocuklar icin Genel Amach Saghkla flgili Yasam Kalitesi Olceginin (Kid —
KINDL) Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cocuklar igin Genel Amagh Saglikla Ilgili Yasam Kalitesi Olgegi ve alt boyutlarinin
cinsiyete gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigimin

tespiti i¢in yapilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 7’°de verilmistir.

Tablo 7. Kid — KINDL Olgegi ve Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore Ortalamalari

Cinsiyet " X £5D ! P

| Kz 48 53.18 £ 7.54

Toplam Yasam Kalitesi Erkek 13 55.14 1 6.94 1.327 0.188
, Kiz 48 37.24 1 18.50

Bedensel lyilik Erkek r 3659 1 1651 0.182 0.856
, Kiz 47%% 28.72 4 14.02

Duygusal lyilik Erkek 13 33.07 1 1333 1.550 0.125
" Kiz 47 %% 70.08 4 23.71

Ozsaygi Erkek 13 73.83 1 22.06 0.798 0.427

Ail Kiz 48 51.43 .9.41 .

te Erkek 43 55.99 4 11.46 21301 0.036

Kiz 48 61.46 4 10.01

Arkadas Erkek 13 63.80 1 11.88 1.045 0.299
Kiz 48 69.79 4+ 13.60

Okul Erkek 48 67.58 + 10.84 0.882 0380

*p<0.05
** n=47 (Olgek alt boyutlarina cevap veren kiz 6grenci sayisi)

Toplam yasam kalitesi Ol¢ek puan ortalamalar1 kizlarda 53.184 7.54 erkeklerde
55.141 6.94° tiir. Bu sonuclara gore toplam yasam kalitesi 6l¢cegi ve alt boyutlarindan sadece

aile alt boyutu ortalamalar: cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir (p<<0.05). Aile alt

boyutu i¢in kiz Ogrencilerin ortalamasi 51.434 9.41, erkek Ogrencilerin ortalamasi
55.99. 11.46°dir. Erkek Ogrencilerin ortalamasi kiz 6grencilerin ortalamasindan anlamh

derecede daha yiiksektir (p<0.05). Diger alt boyutlar cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05).
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4.2.3. Oz- Etkililik- Yeterlilik Olgegi Cocuk Formunun Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi

Toplam Oz- Etkililik-Yeterlilik Ol¢egi Cocuk Formu ve alt boyutlarinin cinsiyete gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti ig¢in yapilan

bagimsiz gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. flkokul Ogrencilerinin OEYO Cocuk Formu ve Alt Boyutlarimn Cinsiyete

Gore Ortalamalan

n X +SD t p
Cinsiyet
Ki
.. . ‘ 48 84.29 4 4.59
48 84.23 1 5.03
Kiz 48 35.44 1 2.40
Davranmisa Baglama 0.599 0.551
Erkek 48 35.75 £ 2.71
Ki
z 48 28.44 , 1.58
Davranist Siirdiirme 0.244 0.808
Erkek
e 48 28.35 . 1.76
Kz 48 13.40 4 1.71
Davranisi Tamamlama 0.571 0.569
Erkek
re 48 13.21 4 1.50
Ki
‘ 48 7.02 1091
Engellerle Miicadele 0.479 0.633
Erkek 48 6.92 1 1.20

p<0.05

Toplam 0Oz-etkililik yeterlilik ortalamas1 kizlarda 84.29, 4.59, erkeklerde
84.23 5.03’tlir. Cinsiyetin toplam 0z- etkililik-yeterlilik 6l¢egi ve alt boyutlarma etkisi

bulunmamaktadir (p>0.05).
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4.3. Okul Basar1 Durumunu Degerlendirmesine Gore Karsilastirmalar

4.3.1. Korku Anketinin Okul Basar1 Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Korku anketi form skorlarinin okul basarisina gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan Mann Whitney U testi

sonuclar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. ilkokul Ogrencilerinin Korku Anketi Puan Ortalamalarmm Okul Basar

Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Okul Basar1 Durumu n X + SD MWU p
Orta ve alt1 20 38.4 +14.58
Korku 530 0.038*
Ortanin iizeri 76 30.45 + 13.64
Orta ve alt1 20 18.75 + 8.64
Okula iliskin korku 492 0.015%*
Ortanin iizeri 76 13.34 +7.85
Okul digindan kaynakl Orta ve alt1 20 19.65 +£ 6.95
Kkork 590 0.125
oriku Ortanin iizeri 76 17.11 £ 6.96
*p<0.05

**Qkul bagar1 durumunu “kotii” ve “orta” olarak nitelendiren 6grencilerin sayilar1 az oldugu

i¢in “orta ve alt1” olarak birlestirilmistir.

Okula iligkin bireysel korkular alt boyutu; okul basar1 durumu degerlendirmesine gore

anlaml farklilik gostermektedir (p<0.05).

Korku anketi alt boyutlarindan okul disindan kaynakli korkular boyutu okul basari

durumu degerlendirmesine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore; okul basar1 durumu orta ve alt1 olan
Ogrencilerin genel korku diizeyi ve okula iliskin korku diizeyi basar1 durumu orta {izeri olan

ogrencilerinkinden anlamli derecede daha yiiksektir.
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4.3.2.Cocuklar icin Genel Amach Saghkla Tlgili Yasam Kalitesi Olceginin (Kid —
KINDL) Okul Basar:1 Durum Degerlendirmesine Gore Karsilastirilmasi

Cocuklar igin Genel Amagh Saglikla Ilgili Yasam Kalitesi Olgegi ve alt boyutlarinin
okul basarisina gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin

tespiti i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 10” da gdsterilmistir.

Tablo 10. Ilkokul Ogrencilerinin Kid- KINDL Ol¢ek ve Alt Boyutlarimn Okul Basan

Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Okul Bagar1 Durumu n X £ SD MWU p
Orta ve alt1 20 52.4 + 8.87
Toplam Yasam Kalitesi 883 0.266
Ortanin iizeri 76 54.63 £ 6.79
. Orta ve alt1 20 3719+ 17.5
Bedensel lyilik 771 0.92
Ortanin iizeri 76 36.84 £17.55
. Orta ve alt1 20 3125+ 139
Duygusal Iyilik 724.5 0.814
Ortanin iizeri 75 30.83+£13.84
. Orta ve alt1 20 70 +27.77
Ozsaygi 750.5 0.996
Ortanin iizeri 75 72.5+£21.53
Orta ve alt1 20 51.56 £ 12.64
Aile 840 0.462
Ortanin iizeri 76 54.28 £ 10.11
Orta ve alt1 20 60+ 12.73
Arkadas 881 0.267
Ortanin iizeri 76 63.32 £10.48
Orta ve alt1 20 64.38 £ 14.78
Okul 969 0.056

Ortanin iizeri 76 69.82 +£11.38

p<0.05

**Qkul basart durumunu “kotii” ve “orta” olarak nitelendiren 6grencilerin sayilart az oldugu
i¢in “orta ve alt1” olarak birlestirilmistir.

Saglikla ilgili yasam kalitesi toplam puan ortalamasi orta ve alti grupta 52.4+8.87,

ortanin lizerindeki grupta 54.63+6.79 bulunmustur.

Mann Whitney U testi sonucglarina gore; toplam yasam kalitesi ve alt boyutlar1 okul

basar1 durumuna gore anlamli diizeyde farklilik géstermemektedir (p>0.05).
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4.3.3. Oz - Etkililik Yeterlilik Ol¢egi Cocuk Formunun Okul Basar1 Durumuna

Gore Karsilastirilmasi

Oz-Etkililik-Yeterlilik Olgegi ve alt boyutlarmin okul basart durumuna gore
ortalamalar1 arasindaki farklarin degerlendirilmesinde Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo

11°de verilmistir.

Tablo 11. Ilkokul Ogrencilerinin OEYO Cocuk Formu ve Alt Boyutlarinin Okul Basan

Durumuna Gore Karsilastirilmasi

— MWU
Okul Basar1 Durumu n X £ SD P
Toplam Oz-Etkinlik Orta ve alt1 20 83.8+4.5
oplam Oz-Etkinlik-
Yeterlilik 825 | 0.356
Ortanin iizeri 76 84.38 +4.89
Orta ve alt1 20 354 +2.54
Davranisa Baslama 798 0.730
Ortanin iizeri 76 35.64 £2.56
Orta ve alt1 20 28.55+1.5
Davramnsi Siirdiirme 699 0.576
Ortanin iizeri 76 28.36 £1.71
Orta ve alt1 20 13.05 £ 1.67
Davranmisi Tamamlama 846 0.425
Ortanin iizeri 76 13.37 £ 1.59
Engellerle Miicadel
ngefierie Aticadele Orta ve alt1 20 6.8 +1.01
867 0.307
Ortanin iizeri 76 7.01 £1.08
p<0.05

**Qkul basart durumunu “kotii” ve “orta” olarak nitelendiren 6grencilerin sayilart az oldugu

igin “orta ve alt1” olarak birlestirilmistir.

Okul basar1 durumunu orta ve alti olarak degerlendiren Ogrencilerin toplam 6z-
etkililik yeterlilik Olcek puan ortalamalari 83.84+4.5, ortanin {iizeri olarak degerlendiren

ogrencilerin ortalamalar1 84.38+4.89° dur. Analiz sonuglarina gore toplam 06z-etkililik-
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yeterlilik Olgegi ve alt boyutlar1 okul basarisina gore anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0.05). Okul basarisinin 6grencilerin 6z etkililiklerinde etkisi bulunmamuistir.

4.4. Aile Yapisina Gore Karsilastirmalar
4.4.1. Korku Anketinin Aile Yapisina Gore Karsilastirilmasi

Korku anketi toplam puanlarinin aile yapisina gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar
arasindaki farkin degerlendirilmesinde kullanilan bagimsiz gruplarda t testinin non-

parametrigi olan Mann Whitney U testi sonuclar1 Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. ilkokul Ogrencilerinin Korku Anketinin Aile Yapisina Gore Ortalamalari

Aile Yapisi n X + SD MwY P

Cekirdek 74 30.23 + 13.96

Korku - 1009 0.037*
Genis 21 37.86 + 13.22
Cekirdek 74 13.46 + 8.03

Okula iliskin korku - 991.5 0.054
Genis 21 17.52 + 8.41

ekirdek

Okul disindan ¢ 74 W77+ 7.17

¢ fisinda : 996 0.049*
aynakli korku Genis 21 20.33 +£5.64

*p<0.05

Mann Whitney U testi sonucglarina gore toplam korku diizeyi ve okul disindan kaynakli
korku diizeyi aile tipine gore anlamh diizeyde farklilik gosterirken (p<0.05), okul iginden
kaynakli korku diizeyi aile yapisina gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Genis aile yapisina sahip Ogrencilerin toplam korku puan ortalamasi 30.23+13.96,

cekirdek aile yapisina sahip 6grencilerin toplam korku puan ortalamasi 37.86+13.22°dir.

Genis aile yapisina sahip Ogrencilerin okul disindan kaynakli korku puan ortalamasi
cekirdek aile yapisina sahip 6grencilerin korku puan ortalamasindan anlamli derecede daha

yiiksek bulunmustur (p<0.05).
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4.4.2. Cocuklar icin Genel Amac¢h Saghkla ilgili Yasam Kalitesi Olceginin (Kid —

KINDL) Aile Yapisina Gore Karsilastirilmasi

Cocuklar igin Genel Amagh Saglikla Ilgili Yasam Kalitesi Olgegi ve alt boyutlarinin

aile yapisina gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin degerlendirilmesinde

kullanilan bagimsiz gruplarda Mann Whitey U testi sonuglari Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. ilkokul Ogrencilerinin Kid- KINDL Olceginin Aile Yapismma Gére

Ortalamalan
Aile Yapisi n X £ 8D MWwU P
Toplam Yasam Cekirdek 74 53.64 +7.23
b : 894.5 0.291
Kalitesi Genis 21 55.36 + 6.98
) Cekirdek 74 36.91 + 17.59
Bedensel lyilik . 769.5 0.946
Genis 21 35.71 + 16.79
. Cekirdek 73 30.39 + 13.11
Duygusal lyilik . 894.5 0.858
Genis 21 31.85+15.92
) Cekirdek 73 70.38 +22.82
Ozsaygi . 769.5 0.211
Genis 21 76.79 + 23.06
Cekirdek 74 53.97 £ 11.59
Aile : 786 0.596
Genis 21 52.68 +7.01
Cekirdek 74 62.25 +10.82
Arkadas : 836 0.59
Genis 21 63.39 + 11.74
Cekirdek 74 67.74 £ 12.67
Okul : 925.5 0.177
Genis 21 71.73 £ 10.76
p<0.05

Cekirdek aileye sahip 6grencilerin toplam yasam kalitesi puan ortalamasi 53.64 4 7.23,

genis aileye sahip Ogrencilerin toplam yasam kalitesi puan ortalamasi 55.36 L 6.98

bulunmustur.

Yasam kalitesi Olgegi ve alt boyutlari aile yapisina gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p>0.05).
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4.4.3. Oz - Etkililik Yeterlilik Olcegi Cocuk Formunun Aile Yapisina Gore

Karsilastirilmasi

Ogrencilerin Oz- Etkililik-Yeterlilik Olgegi ve alt boyutlarmin aile yapisina gore puan

ortalamalarinin degerlendirilmesinde kullanilan bagimsiz gruplarda t testi sonuglari Tablo

14’te sunulmustur.

Tablo 14. Ilkokul Ogrencilerinin OEYO Cocuk Formu ve Alt Boyutlarimin Aile

Yapisina Gore Ortalamalari

X . SD

Aile Yapisi n MWU p
. Cekirdek
Toplam Oz-Etkililik- 74 84.51 1 4.82
Yeterlilik Geni 063.5 0.316
} 21 83.10 1 4.58
Cekirdek | 74 35.74 . 2.64
Davranisa Baslama Geni 623.5 0.165
} 21 34.90 4 2.07
Cekirdek | 74 28.45 . 1.66
Davranist Siirdiirme Geni 714.5 0.569
? 21 28.14 41.71
Cekirdek | 74 1334 4 1.54
Davranmisi Tamamlama Geni 735.5 0.702
? 21 13.10 4 1.84
Kirdek
Cekirdek | 74 6.99 4 1.07
Engellerle Miicadele Geni 739 0.718
3 21 6.95 1 1.07
p<0.05

Toplam 0z-etkililik yeterlilik puan ortalamasi ¢ekirdek aileye sahip Ogrencilerde

84.514 4.82, genis aileye sahip dgrencilerde 83.104 4.58 bulunmustur. istatistiksel analiz

sonuglarma gore Oz- Etkililik-Yeterlilik Olgegi ve alt boyutlar aile yapisina gore anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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4.5. Aile Gelir Durumuna Gore Karsilastirmalar

4.5.1. Korku Anketinin Aile Gelir Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Korku anketi toplam puanlarinin aile gelir durumuna gore ortalamalar1 ve hesaplanan

Kruskal Wallis test sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. ilkokul Ogrencilerinin Korku Anketi Ortalamalarinin Aile Gelir Durumu

Gore Karsilastirilmasi

Aile Gelir Durumu n X . SD KW p
Gelirimiz giderimizden az 13 29.15 £ 14.63
Gelirimiz giderimize esit 66 32.11 4 14.29
Korku 1.248 | 0.536
Gelirimiz giderimizden fazla 17 34.35 £ 13.59
Toplam 96 32.10 4 14.14
Gelirimiz giderimizden az 13 12.92 4 8.30
Okula iliskin | Gelirimiz giderimize esit 66 14.56 1 8.34
bireysel 0.561 | 0.755
korkular | Gelirimiz giderimizden fazla 17 15.29 4 8.32
Toplam 96 14.47 + 8.27
Gelirimiz giderimizden az 13 16.23 + 7.11
Okul disindan | Gelirimiz giderimize esit 66 17.55 +.7.09
kaynakl — 1.44 | 0.487
korku Gelirimiz giderimizden fazla 17 19.06 + 6.69
Toplam 96 17.64 L 7.00
p<0.05

Aile gelir durumuna gore korku anketi ortalamalar1 ve alt boyutlar arasinda anlamli

farklilik saptanmamustir (p>0.05).

4.5.2. Cocuklar icin Genel Amach Saghkla flgili Yasam Kalitesi Olceginin (Kid —
KINDL) Aile Gelir Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Cocuklar igin Genel Amagh Saglikla Ilgili Yasam Kalitesi Olgegi ve alt boyutlarinin
aile gelir durumuna gore ortalamalar1 ve yapilan Kruskal Wallis test sonuglar1 Tablo 16’ da

gosterilmistir.
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Tablo 16. ilkokul Ogrencilerinin Kid — KINDL Olgegi ve Alt Boyutlarinin Aile Gelir

Durumu Ortalamalarina Gore Karsilastirilmasi

Aile Gelir Durumu

xiSD

n KW p
Gelirimiz giderimizden az 13 55.65 1 6.72
Toplam Yasam | Gelirimiz giderimize esit 66 53.60 1 7.57
o e 1.124 | 0.57
Kalitesi Gelirimiz giderimizden fazla 17 55.21 £ 6.57
Toplam 96 54.16 + 7.28
Gelirimiz giderimizden az 13 37.02 1 21.42
. Gelirimiz giderimize esit 66 37.22 1 17.62
Bedensel lyilik o i 0.246 | 0.884
Gelirimiz giderimizden fazla | 17 35.66 4 14.11
Toplam 96 3691 L 17.45
Gelirimiz giderimizden az 12 33.854+15.18
D 1 hvilik Gelirimiz giderimize esit 66 30.40 1 14.08 I .
uygusal Iyili : :
8 7 Gelirimiz giderimizden fazla | 17 30.88 + 12.00
Toplam 05 30.92 L 13.78
Gelirimiz giderimizden az 12 75.52 4 15.64
d Gelirimiz giderimize esit 66 69.32 4 24.41 2531 | 0282
Zsaygi : :
= Gelirimiz giderimizden fazla | 17 79.78 +19.33
Toplam 05%%* 71.97 1 22.84
Gelirimiz giderimizden az 13 51.92 4 11.23
: Gelirimiz giderimize esit 66 53.79 £ 10.79
Aile o a1 e 0.577 | 0.749
Gelirimiz giderimizden fazla | 17 54.78 + 10.25
Toplam 96 53.71 . 10.68
Gelirimiz giderimizden az 13 64.90 + 7.01
Arkadas Gelfrfmiz gfderimize esit 66 62.78 + 11.10 R
Gelirimiz giderimizden fazla | 17 60.29 4+ 13.06
Toplam 96 62.63 + 10.99
Gelirimiz giderimizden az 13 70.19 £ 12.01
Okl Gel?rfmfz gfder?m%ze esit 66 638.09 . 12.41 0597 | 0.639
Gelirimiz giderimizden fazla | 17 69.85 1+ 12.55
Toplam 96 68.68 L 12.28

** n=95 (Olgek alt boyutlarina cevap veren 6grenci sayisi)

Cocuklar icin genel amagl saglkla ilgili toplam yasam kalitesi puan ortalamasi

54.16 4 7.28 bulunmustur. Aile gelir durumuna gore yasam kalitesi ortalamasi ve alt boyutlar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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4.5.3. Oz - Etkililik Yeterlilik Olcegi Cocuk Formunun Aile Gelir Durumuna

Gore Karsilastirilmasi

Ilkokul 6grencilerinin Oz- Etkililik-Yeterlilik Olgegi ve alt boyutlariin aile gelir

durumuna gore puan ortalamalarinin degerlendirilmesinde kullanilan Kruskal Wallis test

sonuclar1 Tablo 17’de sunulmustur.

Tablo 17. ilkokul Ogrencilerinin OEYO ve Alt Boyutlarinin Ortalamalariin Aile Gelir

Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Aile Gelir Durumu n X = SD KW p
Gelirimiz 13
giderimizden az 86.77 +4.36
o . .. | Gelirimiz
Toplam Oz-Etkinlik- | ;3. imize esit 66 83.64 + 4.8 4451 | 0.108
Yeterlilik T
Gelirimiz 17
giderimizden fazla 84.76 + 4.64
Toplam 96 84.26 +4.79
Gelirimiz 13
giderimizden az 37.08 £2.18
Gelirimiz 66
Davranisa Baglama | giderimize esit 35.23 +2.59 5.855 0.054
Gelirimiz 17
giderimizden fazla 35.88 +2.32
Toplam 96 35.59 +2.55
Gelirimiz 13
giderimizden az 29.23 +1.48
Gelirimiz 66
Davramsi Siirdiirme | giderimize esit 28.29 £1.56 4.054 0.132
Gelirimiz 17
giderimizden fazla 28.18 +2.07
Toplam 96 28.4 +1.66
Gelirimiz 13
giderimizden az 13.38 +1.71
Davramsi Gelirimiz 66
giderimize esit 13.21 £1.62 4.054 0.637
Tamamlama AT
Gelirimiz 17
giderimizden fazla 13.59+ 1.5
Toplam 96 13.3+1.6
Gelirimiz 13
giderimizden az 7.08 +1.61
Gelirimiz 66
Engellerle Miicadele |giderimize esit 691 +1 1.63 0.443
Gelirimiz 17
giderimizden fazla 7.12+£0.78
Toplam 96 6.97 £1.06
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Ogrencilerin toplam 6z-etkililik yeterlilik puan ortalamasi 84.264 4.79 bulunmustur.

Istatistiksel analiz sonuglarina gére, toplam 6z-etkililik yeterlilik dlcegi aile gelir durumuna

gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Anket ve dlgek sorularina verilen cevaplarin dagilimi su sekildedir:

>
>

Ogrenci Korku Anketine verilen cevaplarin dagilimi (Ek.14)

Oz - Etkililik Yeterlilik Olgegi Cocuk Formuna verilen cevaplarin
dagilimi (Ek. 15)

Cocuklar I¢in Genel Amagh Saglikla lgili Yasam Kalitesi Olgegine

(Kid —KINDL) verilen cevaplarin dagilimi (Ek. 16).

4.6. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin Korelasyon Analizi

Bu boliimde ilkokul dgrencilerinin bireysel korkularmin yasam kalitesi, akademik

basar1 ve Oz-etkililik puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik pearson korelasyon

analizi ile elde edilen veriler sunulmustur.

Tablo 18. Korkunun, Yasam Kalitesi, Akademik Basar1 ve Oz-etkililik ile Tliskisi

Degiskenler Korku Yasam Kalitesi Genel Not Oz- Etkililik
Ortalamasi Yeterlilik
Korku
1
Yasam Kalitesi
114 1

Genel Not
Ortalamasi 176 .094 1
Oz- Etkililik

Yeterlilik =207+ 221+ 152 1

* p<0.05

Ilkokul dgrencilerinin bireysel korkulari (bagimsiz degisken) ile (bagimli degiskenler)

0z- etkililik yeterlilik puan ortalamalari, yasam kalitesi puan ortalamalar1 ve akademik basart -

durumlart (Genel Not Ortalamasi) arasindaki iligki pearson Kkorelasyon analizi ile

incelendiginde,
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> Ogrencilerin genel not ortalamasi ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliski

saptanmamustir (r=.094; p>0.05).

> Ogrencilerin bireysel korku diizeyi ile 6z- etkililik yeterlilik diizeyleri arasinda

negatif yonde ¢ok zayif bir iligki saptanmistir (r= -0.20; p<0.05)(Tablo 18).

» Yasam kalitesi ile 6grencilerin bireysel korku diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (r=".114; p>0.05).

> Yasam Kkalitesi ile 6z- etkililik yeterlilik diizeyi arasinda pozitif yonde ¢ok zayif
bir iligki bulunmaktadir (r= 0.22; p<0.05)(Tablo 18).

» Genel not ortalamasi ile bireysel korku diizeyi arasinda anlamli bir iligki

saptanmamistir (r=.176; p>0.05).

> Oz- etkililik yeterlilik diizeyi ile genel not ortalamasi arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (r=.152; p>0.05).

4.7. Olgeklerin Alt Boyutlarinda Korelasyon Analizi

Anket - dlgek ve alt boyutlar arasindaki iligkiler incelendiginde;

Korku anketinin,

Duygusal iyilik alt boyutu ile pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski bulunmaktadir
(r=0.21; p< 0.05).

Oz- etkililik yeterlilik olcegi ile negatif yonde ¢ok zayif bir iliski
bulunmaktadir (r= -.07; p<0,05).

Cocuklar I¢cin Genel Amacl Saglkla Iigili Yasam Kalitesi Olceginin (Kid —
KINDL);

Oz-etkililik yeterlilik 6lgegi ile pozitif yonde gok zayif bir iliski bulunmaktadir
(r=0.22; p<0.05).

Bedensel iyilik ile pozitif yonde orta diizeyde bir iliski saptanmistir (= 0.53;
p< 0.05).

Duygusal 1iyilik alt boyutu ile pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
saptanmistir(r= 0.61; p< 0.05).

Ozsayg: alt boyutu ile pozitif yonde orta diizeyde bir iliski saptanmustir
(r=0.67; p< 0.05).

Aile alt boyutu ile pozitif yonde zayif bir iliski bulunmaktadir(r= 0.30;

p< 0.05).
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Arkadasg alt boyutu ile pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski bulunmaktadir

(r=0.24; p< 0.05).

Okul alt boyutu ile pozitif yonde zayif bir iliski bulunmaktadir (r= 0.33;

p< 0.05).

—>Bedensel iyilik alt boyutunun duygusal iyilik alt boyutu ile pozitif yonde
zayif bir iligki saptanmistir (r= 0.40; p<0.05).

- Arkadas alt boyutu ile okul alt boyutu arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir
iliski bulunmaktadir (r= 0.24; p<0.05).

Oz- etkililik yeterlilik 6lgeginin;

Ozsaygi alt boyutu ile pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski saptanmustir (r= 0.24;
p< 0.05).

Arkadas alt boyutu ile pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski saptanmistir (r= 0.20;
p< 0.05).

Davranisa baslama alt boyutu ile pozitif yonde giiclii bir iligki bulunmaktadir
(r= 0.81; p< 0.05).

Davranigi siirdiirme alt boyutu ile pozitif yonde giiclii bir iliski bulunmaktadir
(r=0.73; p< 0.05).

Davranigi tamamlama alt boyutu ile pozitif yonde orta derecede bir iliski
saptanmistir (r= 0.63; p< 0.05).

Engellerle miicadele alt boyutu ile pozitif yonde zayif bir iligkisi
bulunmaktadir (r= 0.43; p< 0.05).
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Tablo 19. Korkunun, Yasam Kalitesi ve Oz-etkililik Alt Boyutlarn Tle Mliskisi (r)

. Oz-Etkililik
Be_dgnsel Du_ygysal Ozsayg) Aile Arkadas | Okul Oz-Et 111 Davranisa D?vr?msl Davranisi Erlgellerle
Korku Yasam lyilik lyilik Yeterlilik Baglama Sirdirme | Tamamlama| Micadele
Kalitesi
Korku 1 114 -.074 211" .091 218 -121 .028 -,.07 -147 -.185 -.149 -.064
Yasam Kalitesi | .114 1 5327 | 611 | 670 | ,301 248" | 337 221 215 113 121 120
Bedensel lyilik -.074 532" 1 402" .098 ,025 -137 | -.111 .051 129 .056 -.092 -.026
Duygusal lyilik 211 6117 402" 1 216 ,076 017 -.015 074 194 .009 -.020 - 114
Ozsayg1 .091 670 .098 216 1 ,102 012 .065 242 170 110 196 209
Aile 218 301" .025 .076 102 1 -.106 .005 -.027 -.004 .035 -.101 -.013
Arkadas -121 248 -137 .017 .012 -,106 1 247" 207" 122 137 192 136
Okul .028 337" - 111 -.015 .065 ,005 247 1 .019 -.064 -.047 128 121
Oz-Etkililik -207 221 .051 074 242" | -027 | 207 | .019 1 81977 733" 635 439"
Yeterlilik
Davranisa Baslama| - 147 215 129 194 170 -,004 122 | -.064 8197 1 552" 249 .054
Davranisi -185 113 .056 .009 110 ,035 137 -.047 7337 552" 1 .199 114
Sirdiirme
Davranist -149 121 -.092 -020 196 -101 192 128 635" 249’ 199 1 445"
Tamamlama
Engellerle . - -
: -.064 120 -.026 -114 .209 -,013 136 121 439 .054 114 445 1
Miicadele
* Cok zayif iligki
** Zayif iligki
3% Orta diizeyde iligki 58
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5. TARTISMA

1. Amacg: Denizli ili Tavas ilce merkezindeki ilkokul Ogrencilerinde bireysel
korkularin yasam kalitesi, akademik basar1 ve 0Oz-etkililik diizeyi ile iligkisinin
incelenmesidir.

2. Amag: Korkuya, 0Oz-etkililife ve yasam kalitesine etki edecegi diisiiniilen
sosyodemografik ozelliklerden sinif, cinsiyet, okul basar1 durumu, aile yapisi ve aile

gelir durumu vb. etmenlerin etkisinin incelenmesidir.

Arastirmaya katilan ilkokul 3. Sinif grencilerinin bireysel korku puan ortalamasi
28.95+ 13.83, 4. Smif 6grencilerinin korku puan ortalamalarindan 36.34 + 13.59 daha diistik
bulunmustur. Bu sonuca gore simif arttikca korku da artmaktadir. Korkunun okula iligkin ve
okul disindan bireysel kaynakli boyutlari i¢in de aynmi1 sonug gegerlidir. Okula iliskin ve okul
dis1 korkular sinif diizeyi ile dogru orantili artmaktadir (Tablo 3). Bu sonugtan farkli olarak
Cheng ve Westwood (2007)’ un Hong Kong’ ta (n:154) ilkokul 6grencileri lizerinde yaptiklar
calismada korkularin sinif artis ile ters orantili oldugunu belirlemistir.

Cocukluk c¢ag1 korkularinin c¢ogu erken addlesan donemle birlikte azalma
egilimindedir. Bu, yasa bagl korku diizeyindeki degisim veya diisiis normal gelisimin bir
pargasi olarak goriilmektedir (Gullone, 2000; Marks, 1987). Westenberg (2004) bu konuda
farkli olarak fiziksel tehlikeler ve cezalandirma korkusunun yasla birlikte azaldigini, buna
karsilik sosyal degerlendirme ve basart korkularinin arttifini belirtmektedir. Bizim
calismamizda smnif arttikga korkularin azalmadigimmi ve egitim diizeyi yiikseldikge yasla
birlikte korkularin arttiginm1 gérmekteyiz. Bu sonucta egitim sistemimizin ebeveynlerin ve
ogretmenlerin etkili oldugu soylenebilir.

Cocuklar Icin Genel Amagh Saglikla Ilgili Yasam kalitesi dlcegi ve alt boyutlarindan
yalnizca Ozsaygi ve arkadas alt boyutlar1 smiflara goére anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<0.05). Altiparmak ve ark. (2012)’nin ¢alismasinda bizim ¢alismamizdan
farkli olarak sinif diizeyinin yasam kalitesine etkisi saptanmamustir.

Calismamizda 3. Smuf 6grencilerinin (85.85 + 4.51) o6z-etkililik yeterlilik puan
ortalamast 4. Sinif Ogrencilerinin (82.12 + 4.35) smiflarinin ortalamalarindan anlaml
derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05). Sinif yiikseldik¢e 0z- etkililik yeterlilik diizeyi
diismektedir.

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda O6grencilerin smif diizeylerinin 6z-etkililik
yeterlilik diizeylerini etkiledigi saptanmistir. Smif diizeyleri arttikca 6z- etkililik yeterlilikleri
gelismektedir.
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Cinsiyete gore korku, yasam kalitesi ve 6z-etkililik yeterlilik diizeyleri incelendiginde;

kiz 6grencilerin (n: 48) toplam korku puan ortalamasi 32.65 13.56, erkek 6grencilerin (n:48)
toplam korku puan ortalamasi 31.56. 14.82 olarak bulunmustur (Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8).

Korku puan ortalamasi ile cinsiyet faktorii arasinda anlamli bir farklihik goriilmemistir
(p>0.05). Calismamizdan farkli olarak Elmaci (2007)’ nin 13-16 yas araliindaki (n: 156) kiz
ve erkek addlesanlar iizerindeki bir ¢caligmasinda kizlarin korku puanlart erkeklere gore daha
yilksek ve anlamli bulunmustur. Cinsiyet farkliliklar1 bizim calismamizda oldugu gibi
literatiirde birgok ¢alismada da kizlarin erkeklere gore korku diizeyi daha yiiksek bulunmustur
(Gullone, 2000; Muris ve ark., 2002).

Cinsiyetin yagam kalitesine etkisi saptanmamistir (p>0.05). Kid- KINDL 6l¢eginin
yalnizca aile alt boyutunda erkeklerin ortalamasi kizlara goére daha yiiksek ve anlamlh
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 7). Calismamizdan farkli olarak Karadeniz ve ark.(2008), kiz

Ogrencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislart puanlarinin  (129.2 17.2) erkeklere
(123.4 L 17.2) gore daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugunu saptamistir.

Toplam 6z-etkililik yeterlilik puan ortalamasi ve alt boyutlari cinsiyete gore anlamli
bir farklilik gdstermemektedir (p>0.05).

Arastirmamizda korku puan ortalamasinin Ogrencilerin okul basart durumunu
degerlendirmelerini etkiledigi saptanmistir (Tablo 9). Okul basari durumu “ortanin iizeri”
olarak degerlendirilen G6grencilerin korku diizeyleri “orta ve alt1” olarak degerlendirilen
Ogrencilere gore daha diisiik bulunmustur (p<0.05). Yine benzer olarak calismamizda, okul
basar1 durumu “ortanin iizeri” olarak degerlendirilen 6grencilerin okula iliskin bireysel korku
puan ortalamalar1 diger gruplara gére daha diisiik bulunmustur (Tablo 9). Kendini basarili
olarak nitelendiren ¢ocuklarin korku diizeyleri daha diisiiktiir. Tang ve Westwood (2007)’un
Hong Kong’daki Cinli addlesanlar (n: 120) {lizerinde yiiriittiikleri ¢calismasinda, okul iginden
kaynakli korkular ile okul basaris1 arasinda pozitif yonde c¢ok giiclii bir iliskisi oldugu
saptanmistir (r=+1).

Hollanda ve Belcika’da yapilan ¢alismalarda Murris (1998), 8-12 yas arasinda saglikli
cocuklardan olusan bir grubun %70’ inin okul performansi, saglik ve sosyal iligkiler gibi
konularda korkular1 oldugunu ortaya koymustur.

Korku ile bas etme mental sagligin da bir gostergesidir. Literatiirler (DeSocio ve
Hootman 2004, Puskar ve Bernardo 2007) de calismamizi destekler nitelikte okul basarisinin
mental saglikla baglantili oldugunu vurgulamaktadir. Hemsirelik alaninda NANDA (2005)

taksonomisinde de korku tanisi, mental saglik sorunu igerisinde yer almaktadir.
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Calismamizda okul basarisinin, Genel Amacli Saglikla ilgili Yasam Kalitesi Olcegi
(Kid — KINDL) ve alt boyutlarina etkisi saptanmamustir (p>0.05).

Smith (2003) ve Bandura (1997) ¢alismalarinda ¢ocuklarin 6z-etkililikleri ve okuldaki
basart durumlar1 arasinda pozitif yonde giiclii iliski oldugunu saptamasina ragmen bizim
calismamizda 6z-etkililik yeterlilik diizeyinin tek basina okul basarisina etki eden bir faktor
olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Calismamizdan elde ettigimiz sonuca paralel olarak Schunk
ve Zimmerman (1998) da basarinin 6z yeterliligi etkilemede tek etken olmadigini
dogrulamistir. Bu durumda motivasyon ve sistemli bir calismanin okul basarisi iizerinde etkili
oldugu diistliniilmektedir.

Calismamizdaki 6grencilerin genel not ortalamasinin 6z-etkililik yeterlilik dlgegi alt
boyutlarindan sadece 0Ozsaygi alt boyutu ile pozitif yonde zayif bir iliskisi oldugu
saptanmistir(r= 0.26; p< 0.05). Davranis1 tamamlama alt boyutu ile pozitif yonde ¢ok zayif bir
iligkisinin oldugu gézlenmistir (r= 0.22; p< 0.05).

Aile yapisina gore korku puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). Aile yapisina gore okula iliskin bireysel korku puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir (p>0.05) (Tablo 12).

Genis aileye sahip 6grencilerde korku puaninin daha yiliksek olmasi, genis ailede kisi
sayisinin fazla olmasindan dolay: aile i¢cinde ¢ocugun kendisine ayrilan vaktin az oldugu ya
da kendini ¢aresiz bulmas1 gibi hislerin mevcut olabilecegini diistindiirir.

Calismamizda aile yapisina gore 6grencilerin saglikla ilgili toplam yasam kalitesi, 6z-
etkililik yeterlilik ve tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (p>0.05).

Calismamizda aile gelir durumuna gore korku anketi— alt boyutlar, saglikla ilgili
yasam kalitesi- alt boyutlari, 6z-etkililik yeterlilik 6l¢egi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Bizim ¢alismamizdan farkli olarak Baydur ve
ark. (2004)’ nin yaptig1 ¢alismada aile geliri orta [1.85 (1.45-2.36)] veya diisiik diizeyde [1.97
(1.43-2.72)] olanlarin daha kotii yasam kalitesine sahip oldugu belirlenmistir. Benzer olarak
Mansour ve ark. (2003) siyah 1k kokenli ilkdgretim Ogrencilerinde, Altiparmak ve
ark.(2012)’ min izmir ili Bornova ilge merkezindeki ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri
lizerinde yapilan calismalarda da ailenin sosyoekonomik durumunun yasam kalitesini
etkileyen bir faktér oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular ekonomik durumun iyi
olmasinin, yasam kalitesini pozitif yonde etkiledigini gostermektedir.

Calismamizda kullanilan korku anketinin 6z-etkililik yeterlilik alt boyutlarindan

sadece duygusal iyilik boyutu ile pozitif yonde c¢ok zayif bir iliskisi (= 0.21; p< 0.05)
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bulunurken, toplam 6z-etkililik yeterlilik 6l¢egi ile negatif yonde cok zayif bir iliskisinin
oldugu bulunmustur (r= 0.20; p<0.05). Calismamizdan farkli olarak Tang ve Westwood
(2007)’un calismalarinda 6grencilerin korku diizeyi ile genel 6z-yeterlilik diizeyleri arasinda
negatif yonlii bir korelasyon tespit edilmistir. Ogrencilerin korku diizeyleri ile 6z- ekililik
yeterlilikleri arasinda iliski saptanmamustir.

Calismamizda saglikla ilgili yasam kalitesi Olcegi ile 0z- etkililik yeterlilik dlgegi
arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski bulunmustur (r=0.22; p<0.05). Yasam kalitesi tek

basina 6z- etkililige etki etmemektedir.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuclar

Denizli ili Tavas ilge merkezindeki ilkokul 6grencilerinde bireysel korkularin yasam
kalitesi, akademik basar1 ve 6z- etkililik diizeyi ile iliskisini incelemek amaciyla

yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglar;

- 1lkokul &grencilerinin okula iliskin ve okul disindan olmak iizere iki ana
kategoride bireysel korkularinin oldugu saptanmistir. Okula iliskin bireysel
korkular1: Okulda hastalanmak, 6gretmen tarafindan beklemedigi bir zamanda
cagrilmak, smavlardan diisiikk not almak ve basarisiz olmak, 6devlerin ¢ok fazla
olmasi, 6devlerin ¢ok zor olmasi, 6devi geg verirse 0gretmenlerin lizerinde kotii
izlenim birakmak, Odevlerin Ogretmenlerin  beklentilerini  karsilamamasi,
Ogretmenin azarlamasi, okulda kendisiyle alay edilmesi, arkadaslarinin i¢inde
Ogretmeninden uyar1 almak, gelecekte iyi bir okul gidememek, teneffiislerde
zaman yetersizligine bagli derse ge¢ kalip 6gretmenden uyari almak, okuldaki
arkadaslarinin kendisi hakkinda olumsuz konusmasi, okuldaki aktivitelerde
basarisiz olup dislanmak, sinifta sevilmemek, arkadaslari tarafindan itilip/
kakilmak, arkadaslar1 tarafindan diglanmak / gruba alinmamak, en iyi arkadasini
kaybetmek, yeni arkadasliklar kuramamak, ders bitiminden sonra okulda yalniz
kalmak ve okul ¢ikisinda bir bekleyeninin olmayisi. Okul disindan kaynaklh
bireysel korkulari: Fiziki goriinlisiiniin kotii olmasi, yetersiz harglik, aile
bireylerinin hastalanmasi- is ve mesleklerini kaybetmesi- tartismasi- ayrilmasi-
kendini begenmeyip elestirmeleri- istenilen seyleri almaya izin vermeme,
azarlanma, cezalandirilma, hayvanlar, evin bazi kisimlari, karanlik, kabus

gormek, trafik kazasi gegirmek ve delici- kesici aletler.

Calismamizin ikinci amaci olarak; korkuya, 6z-etkililige ve yasam kalitesine etki
edecegi diisiiniilen sosyodemografik ozelliklerden sinif, cinsiyet, okul basar1 durumu, aile

yapisi ve aile gelir durumu vb. etmenlerin etkisi incelenmistir.

- Smuf arttikca korku da artmaktadir. Korkunun okula iliskin ve okul disindan
bireysel kaynakli boyutlari i¢in de ayni1 sonug gecerlidir. Okula iligkin ve okul
dis1 korkular siif diizeyi ile dogru orantilidir.

- Smf diizeyi arttikca 6z- etkililik yeterlilik diizeyi diismektedir.
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Cinsiyet faktorii korkuyu, yasam kalitesini ve 0z- etkililik yeterlilik diizeyini

etkilememektedir.

flkokul &grencilerinin bireysel korkulari, 6grencilerin kendi okul basari

durumlarini degerlendirmelerini etkilemektedir.

Basar1 durumu “orta ve alt1” olarak degerlendirilen 6grencilerin korku diizeyleri

yiiksektir.

Genel not ortalamasi, 6z-etkililik yeterlilik 6lgegi alt boyutlarindan yalnizca
o0zsaygi ve davramisi tamamlama alt boyutlar1 ile pozitif yonde bir iligki

igerisindedir.
Aile yapis1 korkuyu etkileyen bir faktordiir.
Genis aileye sahip 6grencilerin korku diizeyleri ytiksektir.

Aile yapisi, 0grencilerin saghkla ilgili yasam kalitesi ve 6z-etkililik yeterlilik

diizeylerini etkilememektedir.

Aile gelir durumunun, korku— alt boyutlar1 ve saglikla ilgili yasam kalitesi- alt

boyutlarina etkisi yoktur.
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6.2. Oneriler

» Korkular konusunda c¢ocuklarin giiglendirilmesine iliskin okul i¢inde ve ailede
pozitif kiiltiir gelistirmeye iliskin egiticiler, yoneticiler ve ailelerle ortak

programlar, egitimler, tartisma ortamlar1 yaratilmalidir.

» Okul kiiltiirtintin yikic1 rekabete dayali degil yapici, pozitif katilimer ve 6z-

etkililik yeterlilik diizeylerini gliclendirmeye yonelik yapilandirilmasi.

Okul hemsgireleri okul i¢i ve disindan kaynaklanan korkular1 tanimlayarak her
cocugun ozelligine gore ailelerle isbirligi, egitimler, tartisma ortamlar1 ve ¢ocuklarla

stirekli degerlendirmeler yaparak izlemelidir.

Okul hemsiresi degerlendirmelerinde, akademik basarinin tek basina Ogrenciyi
degerlendirmek icin yeterli olmadigi, bunun icin etkilesimli ve sosyal ortamlar

yaratilmalidir.

Okul hemsireleri ve okul saglhgr alaninda c¢alisan profesyonellerin  okul
cocuklarindaki korkularin mental saglik ve anksiyete belirtisi olarak 6zellikle daha
biiylik 6rneklem tizerinde bolgelere gore iilke genelinde caligmalar ile nedenleri daha

iyi ortaya koyabilecek niteliksel calismalar onerilir.
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8. EKLER

Ek. 1. Tavas ilce merkezinde bulunan ilkokullardaki 1. ve 4. simflar aras1 dgrenci

sayilari

T.C.
TAVAS KAYMAKAMLIGI

Tavas ilge Milli Egitim MUdarlGga

Tavas lice merkezinde bulunan itkokullarda ckuyan 1. Ve 4. Siniflar aras) dgrenci saylar:

SIRA | OKULUN ADI KIZ SSRENCH ERKEK TOPLAM
NG SAYIS! OGRENCH GGRENCI
SAYiSI SAYISI
1 MEHMET GZEN ILKOKULU 134 139 273
2 HAKIMIYET iLKOKULU 142 153 295
l 3 GAZI ILKOKULU SO 39 89
\ ‘ TOPLAM 326 331 657

Tavas iige merkezinde yukarida belirtildigi izere bagims:z 3 itkokul bulunmaktadir.

Bu belge ilgilinin istegi Gzerine verilmigtir.
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Ek. 2. Tavas Mehmet Ozen Ilkokulu 3. ve 4. Sinif- Sube Ogrenci Sayilar

TC.
DENIZLI VALILIG
Tavas Mehmet {zen Iikokulu Miidiirlégi
Sinuf - Sube OgTenci Sayilari

Sinif/Sube Erkek Oprenci Sayist  Kiz Ofgrenci Sayisi Stnif Toplami

3. Suuf / A Subesi 13 12 5

3. Sinuf / B Subesi 18 14 R
SINIF GENELINDE TOPLAM: 3 % : 57

4, Struf A Subesi 10 10 20

4, Siuf { B Subesi : 10 12 2
SINIF GENELINDE TOPLAM: 20 7 0

Toplamlar : 51

@’ e-okul



Ek. 3. Ol¢ek Kullanim izinleri

Ek. 3. 1. Oz- Etkililik Yeterlik Ol¢egi Cocuk Formu Kullanim izni

Outiook - meralbabaog lu@hotmail.com

Yy Yarsiria Bt Araisien Caepanbegiz

Re: Oz Etkililik Yeterlilik Olcedi
Cocuk Formu Kullanim Izni

kader gurbuz (kadergurbuz63 @yahoo.com)

Kime: MERAL BABAOGLU

Saym Meral Babaoglu,

Yuksek lisans tez calismasinda " Oz Etkililik
Yeterlik Olcegi Cocuk formunu” kullanmasina izin
veriyorum. , : -
Calismanzda basarilar dilerim.

Dr. Kader Mert

On Wednesday, February 19, 2014 4:09 PM, MERAL
BABAOGLU <meralbabaoglu@hotmail.com> wrote:

@ 2014 Microsoft Kosuiltar Gizlitik Gelistiriciler Tlrkge
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Ek. 3.2. Cocuklar i¢in Genel Amach Saghkla ilgili Yasam Kalitesi Olcegi (Kid- KINDL)
Kullanim izni

Outlook - meral babaog lu@hotmail_.com

Y g (SRR AP

hakan baydur (hakan.baydur@gmail.com) Kisiter
Kime: meralbabaoglu@hotmail.com

Sayin MERAL BABAOGLU

Cocuk ve ergenler icin genel amach yasam kalitesi 6lgegi,'“kindl“ .
4-17 yas aras! igin geligtirilmistir. Olgek yas gruplarina sze) (a6 »
vas kiddy, 7-13 yas kid, 14-17 yas kiddo) 1 adet gorismeci .
aracihigiyla uygulanan form [4-8 yasg kiddy], 2 adet &z sildirime, -
dayah cocugun [7-13 yas kid] ya da gencin [14-17 yas kiddo] o
kendisinin yantladig form, 2 adet ebeveynin cocuk adina 2
yanitladig) (4-6 yas gocuklar igin ya da 7-17 yas cocuklar igin ‘
geligtiriimis) formdan olugmaktadir. Formiardan bir ya da ® ,’ Lt
birkacini bir arada uygulayabilirsiniz. C

Olgcedin Turkge formlarini dilerséniz www.kindl.org sité’i’nden ‘de | -
indirebilirsiniz. Formlan akademik arastirmatannizda Ucret’ *
sdemeden kullamm hakkina sahipsiniz. Ticari amagcta yaptlacak® - ¢
galigmalarda kullanim igin dlgcegdin Ureticilerine Gcret $demek. -, ¢
zorundasiniz. Ucret ve kullanim sartlar ile ilgili ayrintily " :'
aciklamay: http://kindl.org/english/terms-of-usage/adresinde
bulabilirsiniz. 4 fLd
i P .-
Kaynak konusunda “Turk psikiyatri dergisi’nde kindl gegerlilik ! _' %

makalesi yer almaktadir. Bunun diginda &lgegin diger yas - 5
gruplart icin olan strbmlerinin 6n gegerilik &F % ‘
cahismalannawww.saykad. net sitesinde yer alan kongre o S

kitaplarnndan erigebilirsiniz. Ayrica diger bildirilere siteden oy
erigebilirsiniz.

Baskaca sorunuz olur ise latfen bana yazin.

Saygilanmia. . ’ {

R

Hakan Baydur. MPH, PhD.
Celal Bayar Universitesi
Saghik Yuksekokulu
Manisa

KBl 7 site

<€ 2014 Microsaoft Kosutiar Gizlitik Gelistiriciter Turkce ) _ Dat.a fazia

4=B84855#n= 1917619159&fid= 1&mid=c568d774-9963- 1 1&3-984f-00215ad856a88&f+=1 ; 2 171
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Ek. 4. Oz Etkililik Yeterlilik Olcegi Cocuk Formu

Anket No :
Sinif:

BEN NASIL BIRIYIM?
Sevgili 6grenciler,

Giinliik hayatinizda GERCEKTEN sizin nasil biri oldugunuzu ve olaylar karsisinda
nasil davrandiginiz1 diisiinerek, size en uygun secenege ( + ) isareti koyunuz. Degistirmek
istediginiz ya da yanlis isaretlediginiz cevabin {lizerine “ iptal “ yazarak se¢mek istediginiz

secenegi isaretleyiniz. Aragtirma sonuglari toplu olarak degerlendirilecektir.
Tesekkiir ederim.
Sevgilerimle,
Dog. Dr. F. Seyda OZBICAKCI

Meral BABAOGLU

1. Gergeklestirebilecegim planlar yaparim.

Higbir zaman Bazen Her zaman
« ) « ) «C )
2. Yapmam gereken bir iste cok zorlanirim.
Higbir zaman Bazen Her zaman
«C ) « ) C )
3. Birisi ilk seferde yapamiyorsam, basarincaya kadar denerim.
Higbir zaman Bazen Her zaman
« ) « ) C )
4. Kendim i¢in yapmayi planladigim islerin ¢ok azini basaririm.
Hicbir zaman Bazen Her zaman
«C ) « ) C )
5. Islerimi bitirinceye kadar ugrasirim, vazgecmem.
Hig¢bir zaman Bazen Her zaman
« ) « ) C )
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Bagaramayacagima inandigim islerden kagarim.

Hic¢bir zaman Bazen Her zaman

« ) «C ) C )
Karmasik islerle ugrasmam / denemem bile.
Higbir zaman Bazen Her zaman

« ) «C ) «C )
Yaptigim isten hoslanmasam bile bitirinceye kadar ugrasirim.
Higbir zaman Bazen Her zaman

«C ) « ) C )
Bir seyi yapacagim diyorsam, yapincaya kadar ¢alisirim.
Higbir zaman Bazen Her zaman

« ) «C ) «C )
Yeni bir seyler 6grenmede baglangicta basarisiz olursam hemen vazgecerim.
Higbir zaman Bazen Her zaman

« ) « ) C )
Beklenmedik sorunlar ile karsilastigimda onu ¢6zmek i¢in ugrasmam.
Hi¢bir zaman Bazen Her zaman

«C ) «C ) C )
Yeni bir seyler 6grenirken zorlanirsam, 6grenmekten vazgecerim.
Higbir zaman Bazen Her zaman

«C ) «C ) C )

Basarisiz oldugumda basarmak i¢in daha da ¢aligirim.

Higbir zaman Bazen Her zaman

« ) « ) C )
Bir seyi yapabilecegim konusunda kendime fazla giivenmem.
Higbir zaman Bazen Her zaman

«C ) « ) C )
Kendi isimi kendim yaparim.
Hig¢bir zaman Bazen Her zaman

«C ) « ) C )
Kolay vazgecerim / pes ederim.
Hig¢bir zaman Bazen Her zaman

« ) « ) C )
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Karsilagtigim sorunlart ¢ozemem.

Higbir zaman Bazen Her zaman
C ) «C ) « )

Cok zor yeni arkadas edinirim.

Higbir zaman Bazen Her zaman
C ) «C ) « )

Tanigmak istedigim biri varsa, onun gelip benimle konusmasini beklemek yerine gider

o kisi ile ben konusurum.

Hig¢bir zaman Bazen Her zaman

«C ) « ) C )
Ilgimi ¢eken ama arkadaslik kurulmasi zor biriyle, kisa bir siire sonra arkadaslik
kurmaktan vazgegerim.
Higbir zaman Bazen Her zaman

«C ) « ) C )
Arkadas olmaya ¢alistigim biri bana ilgi géstermiyorsa, ondan hemen vazgegerim.
Higbir zaman Bazen Her zaman

«C ) «C ) C )

Sosyal toplantilarda ( arkadaslarimla ya da biiyiikler arasinda )sikilirim.

Higbir zaman Bazen Her zaman

C ) «C ) C )

Arkadaslarimi, arkadaslik kurma yetenegim ile edindim.
Higbir zaman Bazen Her zaman
«C ) C ) C )
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Ek. 5. Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Ol¢egi Cocuk Formu (8-12 Yas)

Merhabal
Senden gegen hafta boyunca neler hissettigini 6grenmek istiyoruz ve bu amagla
yanitlamani istedigimiz bir kag soru hazirladik.

= Litfen her bir soruyu dikkatle oku.

= Gegen hafta boyunca seninle ilgili olan seyleri digtin.

= Sana en uygun gelen yaniti se¢ ve altindaki kutucuga garpi isareti koy.

Dogru veya yanlis yanit yoktur. Sadece senin ne diiglindigin dnemli.

5 o hicbir |nadiren| bazen |sikhkla | her
Ornegin: pd

Zaman Zaman
Gectigimiz hafta boyunca canim
mizik dinlemek istedi - O O = -

Doldurma tarihi: / /

(gin/ ay / il )
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Ben bir: 0 kizim O oglanim
Yagim:
Kag kardegin var? 00010203 04 05 05 denfazl

Hangi okula gidiyorsun?

1. Oneelikle bedensel saghiginla ilgili bir seyler 8§renmek istiyoruz. ..

Gecen hafta boyunca... zlzfnb;; nadiren | bazen | siklikla z;nign
1. ... Kendimi hasta hissettim O I O 0 |
‘2. ... Bag agrim veya karin agrim oldu ‘ O ‘ I ‘ O | 0O ‘ B
|3. ... Yorgun ve bitkindim | o | o | o | o | o
‘4. .. Kendimi gliclt ve enerji dolu ‘ ] ‘ O ‘ B ‘ B ‘ H
hissettim
2. ... ve genel olarak neler hissettigin hakkinda bir kag sey...
Gecen hafta boyunca... zi-:fnb;rn nadiren | bazen | siklikla ze::;n
1. ... Eglendim ve cok glidim O i H el [
‘2. ... Canim sikildi ‘ O ‘ O ‘ O | 0 ‘ B
‘3. ... Kendimi yalniz hissettim ‘ O ‘ B ‘ U | O ‘ B
4. .. Korktum | o | o | o | o | o
3. ...ve kendin hakkindaki duygularin...
Gecen hafta boyunca... Z‘Eg?;; nadiren | bazen | siklikla z;ri;n
1. ... Kendimle gurur duydum O 0 O o |
2. ... Kendimi her seyin Ustlnde O 5 B B 5
hissettim

‘3. ... Kendimden hosnutluk duydum ‘ B ‘ B ‘ O | O ‘ O

‘4. ... Bircok glzel dislncem vardi ‘ @) ‘ 0 ‘ O | 8 ‘ O
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4. Asagidaki sorular ailen ile ilgilidir ...

Gecen hafta boyunca... hichir | nadiren | bazen |sikhkla| her
Zaman zaman
1. ... Annem babamla aram iyiydi O O O O O
2. ... Evde kendimi iyi hissettim O O O O O
3. ... Evde tartistik O O O O O
4. ... Annem babam bazi seyleri
yapmami engellediler O = = = =
5. ... ve arkadaglarin hakkinda. ..
Gecen hafta boyunca... hichir | nadiren | bazen |sikhkla| her
Zaman Zaman
1. ... Arkadaslarimla oynadim O a a O O
2. ... Diger cocuklar benden
hoslandilar = = = = =
... Arkadaslarimla iyi geciniyordum O O O O O
.. Kendimi diger ¢ocuklardan farkli
veya dnemsiz hissettim = = = = =
6. Hepsinden sonra, okul hakkinda bazi seyler 6grenmek istiyoruz.
Okulda oldugum gecen hafta| Dichir |madiren| bazen |sikhkla| her
boyunca... zaman zaman
1. ... Okul 6devimi yapmak kolaydi O O O O O
2. ... Derslerden hoglandim O a a O O
3. ... Onlimizdeki haftalarin gelmesini
dort gazle bekledim = = = = =
4. .. Zayif notlar almaktan korktum O O O O O
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7. Su anda hastanede mi kaliyorsun veya uzun siireli bir hastaligin var mi?

[ Evet ise [ Hayir ise
Litfen asagidaki 6 soruyu ikt bitiistie
yanitla
Gecen hafta boyunca ey nadiren | bazen | siklikla fiet
¢ i zaman zaman
1. ... Hastaligimin kétllesmesinden 5 0 O 0 5
korktum
2. ... Hastaligim nedeniyle tzildum ‘ 0 B O O 0
3 ... Hastaligimla ¢ok iyi basa 0 - - 0 A
¢ikabildim - ; B
4. ... Annem babam bana hastaligim B B
nedeniyle bir bebek gibi O [ O O O
davrandilar
5. ... Diger insanlarin hastaligimi fark a - - 0 -
etmelerinden cekindim - B -
6. ... Hastaligim nedeniyle okulda bazi 5 0 0 0 0
sevyleri kacirdim

Bize yardim ettigin igin tesekkiir ederiz !
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EKk. 6. Sosyodemografik Veri Formu

SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU

Degerli 6grenciler,

Bu c¢alisma Denizli ili Tavas il¢esindeki ilkokul 6grencilerinin bireysel korkularini
okul hemgsirelerinin mesleki standartlarini bilme ve uygulama durumlarini belirleyerek okul
hemsireliginin gelisimine katki saglayacak temel verileri elde etmek amaciyla planlanmistir.
Anket formu ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde demografik ozellikler ile ilgili
sorular yer almaktadir. Ikinci boliimde okul iginden kaynakli korkulariniz, {igiincii bdliimde
ise okul disindan kaynakli korkularinizin neler olduguna yonelik sorular yer almaktadir.

Her bir soruyu kendi durumunuza uygun olan sekilde cevaplandiriniz. Size uygun olan
kutucuga X isareti koymaniz yeterlidir. Bos soru birakmamaya 6zen gosteriniz.

Katkilariniz i¢in tesekkdirler.

Meral BABAOGLU

Dokuz Eyliil Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Halk Sagligi Hemsireligi

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Telefon:0506 370 3696

Tarih: .../.../ ...

. Smifiniz : 3.A I:I 4. A |:|
3.B I:I 4.B I:I

. Yasimz:

. Cinsiyetiniz: Kiz |:| Erkek |:|

. Okul basariniz nasil degerlendirirsiniz?

Iyi Orta Kotii

[ ] [ ] [ ]

. Aile yapmiz:
Cekirdek Genis Pargalanmis

[ ] [] [ ]

. Ailenizin gelir durumu:

Gelirimiz giderimizden fazla Gelirimiz giderimize esit Gelirimiz giderimizden az

[] [] []
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EKk. 7. Ogrenci Korku Anketi
OGRENCIi KORKU ANKETI

Asagida bireysel korkularinizi belirlemek i¢in okul i¢inden ve okul disindan kaynakli korku ifadeleri
yer almaktadir. Her bir ifade birbirinden bagimsiz olarak cevaplanacaktir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice
okuyunuz ve cevap veriniz. Hicbir ifadenin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Belirtilen ifadeden hig
korkmuyorsaniz “Hi¢ (0)” , biraz korkuyorsaniz “Biraz (1)” , ¢ok korkuyorsaniz “Cok (2)” seg¢eneginden
size en uygun olan cevabi kii¢lik kutucuk i¢ine ‘X’ sembolii koymaniz yeterlidir.

- Okula iligskin bireysel korkular

1. Okulda hastalanmaktan korkarim. Hig iz Cgk
=3
] L] L]
2. Ogretmen tarafindan beklemedigim bir zamanda
cagrilmaktan korkarim. i B ok
]
Hig Biraz Cok
3. Smavlardan diisiik not almaktan korkarim. 2 L £
’
L] L] L]
4. Sinavlarda basarisiz olmaktan korkarim. Hig Biraz Cok
s 1 2
L] L]
5. Odevlerimin ¢ok fazla olmasindan korkarim.
Hig Biraz Cok
0 1 2
=
L]
6. Okuldaki 6devlerin ¢ok zor olmasindan korkarim. Hig Biraz Cok
0 1 2
& 2
] L] L]
7. Odevimi geg verirsem dgretmenlerim iizerinde kotii Hig ERi Gok
izlenim birakmaktan korkarim. =
] L] L]
8. Odevlerimin ogretmenlerimin beklentilerini
Hi Biraz ok
karsilamamasindan korkarim. y 1 2
[ ] L] L]
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9. Ogretmenimin beni azarlamasindan korkarim

10. Okulda benimle alay edilmesinden korkarim.

11. Gelecekte 1yi bir okula gidememekten korkarim.

12. Teneffiislerde beslenme icin yeterli zamanin

olmamasindan korkarim.

13. Okulda arkadaslarimin benim hakkimda

konusmasindan korkarim.

14. Okuldaki aktivitelerde basarisiz olup dislanmaktan

korkarim.

15.Sinifta sevilmemekten korkarim.

16. Arkadaglarimin beni itip / kakmasindan korkarim.

17. Arkadaslarimin beni diglamasindan / gruba

almamasindan korkarim.

18. En iyi arkadagimi kaybetmekten korkarim.

Hig Biraz Cok
o] 1 2
L] L1 L1
Hig Biraz Cok
o 1 2
L1 L1 L1
Hig Biraz Cok
o 1 2
=
1] L1 L1
Hig Biraz Cok
o 1 2
=
L1 L1 L1
Hig Biraz Cok
o 1 2
=
L] L1 L1
Hig Biraz Cok
o 1 2
=
L1 L1
Hig Biraz Cok
o 1 2
==

L1 L1
Hig Biraz Cok
o] 1 2
(&)
L1 L1 L1
Hig Biraz Cok
o 1 2
=
L1 L1 L1
Hig Biraz Cok
o] 1 2
=
L1 L1 L1
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19. Yeni arkadasliklar kuramamaktan korkarim.

20. Okul dagildiktan sonra okulda yalniz kalmaktan
korkarim.

21. Okul ¢ikis1 beni kimsenin beklememesinden korkarim.

- Okul disindan kaynakh korkular

22. . Goriintigiimiin kotli olmasindan korkarim.

23. Hargligimin yetmemesinden korkarim.

24. Hasta olmaktan korkarim.

25. Aile bireylerimin hastalanmasindan korkarim.

26. Ailemdeki bireylerin is / mesleklerini kaybetmesinden

korkarim.

27. Ailemin sevgisini, ilgisini kaybetmekten korkarim.

28. Anne — babamin tartismasindan korkarim.

29. Anne — babamin ayrilmasindan korkarim.

Hig Biraz Cok
8] 1 2
=
L] L1 L1
Hig Biraz Cok
o) 1 2
=
L] L1 L1
Hig Biraz Cok
o) 1 2
=
L] L1 L1
Hic Biraz Cok
o) 1 2
=
L1 L1
Hig Biraz Cok
o) 1 2
=
L] L1 L1
Hig Biraz Cok
o) 1 2
=
L] L1 L1
Hig Biraz Cok
o) 1 2
=
L] L1 L1
Hig Biraz Cok
o) 1 2
(&)
L] L1 L1
Hig Biraz Cok
o) 1 2
=
L] L1
Hig Biraz Cok
o) 1 2
(&)
L] L1 L1
Hig Biraz Cok
o) 1 2
=
L] L1 L1
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Anne babamin beni begenmeyip elestirmesinden

korkarim.

Ailemin istedigim seyleri almaya izin vermemesinden
korkarim.

Ailemin beni azarlamasindan korkarim.

Anne — babam tarafindan cezalandirilmaktan korkarim.

Hayvanlardan korkarim.

Evin bazi kisimlarindan korkarim.

Karanliktan korkarim

Rivalarimda kabus gormekten korkarim.

Trafik kazasindan korkarim.

Delici ve kesici aletlerden (bicak, makas, pergel. maket

bicagi...vb.) korkarim.

40. Diger korkularmiz

......................................................... korkarim.
......................................................... korkarim.

......................................................... korkarim.

Hig Biraz Cok
o) 1 2
=
L] L1 L1

Hig Biraz Cok
8] 1 2
L] L1 L1
Hig Biraz Cok
o) 1 2
L1 L1 L1
Hig Biraz Cok
8] 1 2
L] L1 L1
Hig Biraz Cok
0 1 2
L] L1 L1
Hig Biraz Cok
O 1 2
L1 L1
Hig Biraz Cok
o] 1 2
=
L1 L1
Hig Biraz Cok
(8] 1 2
(&2
L1 L1
Hig Biraz Cok
0 1 2
=
L] L1 L1
Hig Biraz Cok
0 1 2
==
L] L1 L1
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Ek. 8. Veri Toplama Aracimin Kapsam Gecerliligi Icin Goriis Alinan Uzmanlar

A

Dog. Dr. Murat Bektas

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Dog. Dr. Zekiye Cetinkaya Duman Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Yrd. Dog. Dr. Meryem Oztiirk
Yrd. Dog. Dr. Ozlem Bilik
Dog. Dr. F. Seyda Ozbigake1

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
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EKk. 9: Ogrenci Korku Anketinin Kapsam Gecerlilik Oranlar

SORULAR| UYGUN | UYGUN DEGIL | DUZELTILMELi | Kapsam Gegerlilik
Olgiitii (KGO)
1 5 0 0 1.00+
2 5 0 0 1.00+
3 5 0 0 1.00+
4 5 0 0 1.00+
5 5 0 0 1.00+
6 5 0 0 1.00+
7 5 0 0 1.00+
8 5 0 0 1.00+
9 5 0 0 1.00+
10 5 0 0 1.00+
11 5 0 0 1.00+
12 4 0 1 0.60+
13 5 0 0 1.00+
14 4 0 1 0.60+
15 5 0 0 1.00+
16 5 0 0 1.00+
17 5 0 0 1.00+
18 5 0 0 1.00+
19 5 0 0 1.00+
20 4 0 1 0.60+
21 5 0 0 1.00+
22 4 0 1 0.60+
23 5 0 0 1.00+
24 3 0 2 0.20+
25 5 0 0 1.00+
26 4 0 1 0.60+
27 5 0 0 1.00+
28 5 0 0 1.00+
29 5 0 0 1.00+
30 5 0 0 1.00+
31 5 0 0 1.00+
32 5 0 0 1.00+
33 5 0 0 1.00+
34 5 0 0 1.00+
35 4 0 1 0.60+
36 5 0 0 1.00+
37 5 0 0 1.00+
38 4 0 1 0.60+
39 5 0 0 1.00+
40 5 0 0 1.00+
Uzman Sayisi 5
Kapsam Gecerlilik Olciitii 0.99
Kapsam Gecerlilik Indeksi 1.00+
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Ek. 10. Aile Bilgilendirme izin Formu

AILE BILGILENDIRME iZiN FORMU

Sayin veli;

Okul c¢ocuklarinin kendini ifade edebilmesi, ders basarisinin artmasi ve yasam
kalitesinin iyi olmasinda korkular énemli bir faktordiir. Bu nedenle okul ¢ocuklarinda “Oz
Etkililik Yeterlilik Olgegi Cocuk Formu, Kid — KINDL Genel Amach Saglikla Ilgili Yasam
Kalitesi Olgegi ve Ogrenci Korku Anketi Formu” kullanarak ilkokul ¢ocuklarinmn (3. ve 4.
siniflar) bireysel korkularinin yasam kalitesi, akademik basar1 ve 6z etkililik (bireyin kendine
duydugu giiven) diizeyleri ile iliskisini incelemek amaciyla bir ¢alisma planlanmistir. Bu
kapsamda ¢ocugunuzun goriislerini almak icin belirli araliklarla doldurmalari istenen 3 anket

formu ¢ocuga verilecektir.

Arastirma raporunda sizin veya cocugunuzun kisisel bilgileri yer almayacaktir.
Calismadan elde edilecek bilgiler gizli tutulacak ve kimseyle paylasilmayacaktir. Bu ¢alisma
okul cocuklarinin yasam kalitesi ve akademik basarilarini artirmast i¢in bir firsat
saglayacaktir. Ogrencilerin ¢alismaya katilabilmesi igin gerekli izin belgesini doldurmanizi

rica ederim. Saygilarimizla.

F. Seyda OZBICAKCI Meral BABAOGLU

Dokuz Eyliil Universitesi Dokuz Eyliil Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Halk Sagligi Hemsireligi
Halk Sagligi Hemsireligi AD. Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cocugun ol¢iimlerinin yapilmasini (liitfen isaretleyiniz)
...................... kabul ediyorum.

...................... kabul etmiyorum.

VELI IMZA COCUK IMZA

R [o.d...
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Ek. 11. Ogrenci Korku Anketine Verilen Cevaplarin Dagihim

Hic Biraz Cok
N % n % n %

Okulda hastalanmaktan korkarim. 38 39,6% 54 56,3% 4 4,2%
Ogretmen tarafindan beklemedigim bir zamanda ¢agrilmaktan 57 59.4% 38 39.6% | 1.0%
korkarim

Siavlardan diisiik not almaktan ve basarisiz olmaktan korkarim 19 19,8% 42 43,8% 35 36,5%
Odevlerimin ¢ok fazla olmasindan korkarim 79 82,3% 14 14,6% 3 3,1%
Okuldaki 6devlerin ¢ok zor olmasindan korkarim 67 69,8% 28 29.,2% 1 1,0%
Odevimi ge¢ verirsem dgretmenlerim {izerinde kotii izlenim 24 25.0% 53 55.2% 19 19.8%
birakmaktan korkarim

Odevlerimin 6gretmenlerimin beklentilerini karsilamamasindan 55 57.9% 33 34.7% 7 7.4%
korkarim

o) gretmenimin beni azarlamasindan korkarim 27 28,1% 48 50,0% 21 21,9%
Okulda benimle alay edilmesinden korkarim 46 48,4% 28 29,5% 21 22,1%
Okulda arkadaglarimin iginde 6gretmenimden uyart almaktan 5 53.1% 37 38.5% 3 8.3%
korkarim

Gelecekte iyi bir okula gidememekten korkarim 42 43,8% 26 27,1% 28 29,2%
Teneffiislerde beslenme i¢in zamanimin yetmemesine baglh derse 45 47.4% 44 46.3% 6 6.3%

gec girmekten ve 6gretmenden uyar1 almaktan korkarim

Okulda arkadaslarimin benim hakkimda olumsuz konusmasindan 36 37.5% 40 417% 20 20.8%

korkarim

Okuldaki aktivitelerde basarisiz olup dislanmaktan korkarim 28 29,2% 41 42.7% 27 28,1%
Sinifta sevilmemekten korkarim 51 53,1% 26 27,1% 19 19.8%
Arkadaglarimin beni itip / kakmasidan korkarim 44 47.3% 35 37,6% 14 15,1%
?gfﬁi?ianmm beni diglamasindan / gruba almamasindan 41 42.7% 40 41.7% 15 15.6%
En iyi arkadagim kaybetmekten korkarim 11 11,5% 34 35,4% 51 53,1%
Yeni arkadasliklar kuramamaktan korkarim 53 55,2% 33 34,4% 10 10,4%
Dersler bittikten sonra okulda yalniz kalmaktan korkarim 58 60,4% 25 26,0% 13 13,5%
Okul ¢ikisi beni kimsenin beklememesinden korkarim 72 75,0% 18 18,8% 6 6,3%
Goriiniistimiin kotli olmasindan korkarim 46 47.9% 31 32,3% 19 19,8%
Harg¢ligimin yetmemesinden korkarim 63 65,6% 25 26,0% 8 8.3%
Aile bireylerimin hastalanmasindan korkarim 10 10,4% 37 38,5% 49 51,0%
Ailemdeki bireylerin is / mesleklerini kaybetmesinden korkarim 9 9.4% 33 34,4% 54 56,3%
Ailemin sevgisini, ilgisini kaybetmekten korkarim 14 14,9% 26 27,7% 54 57,4%
Anne — babamin tartismasindan korkarim 12 12,9% 24 25,8% 57 61,3%
Anne — babamin ayrilmasindan korkarim 11 11,7% 14 14,9% 69 73.,4%
Anne babamin beni begenmeyip elestirmesinden korkarim 24 25,8% 36 38,7% 33 35,5%
Ailemin istedigim seyleri almaya izin vermemesinden korkarim 40 43,5% 48 52,2% 4 4.3%
Ailemin beni azarlamasindan korkarim 19 20,0% 52 54,7% 24 25,3%
Anne — babam tarafindan cezalandirilmaktan korkarim 22 23,9% 43 46,7% 27 29.3%
Hayvanlardan korkarim 22 23,2% 57 60,0% 16 16,8%
Evin baz1 kisimlarindan korkarim 64 66,7% 27 28,1% 5 5,2%
Karanliktan korkarim 40 41,7% 39 40,6% 17 17,7%
Kabus gormekten korkarim 27 28,1% 47 49,0% 22 22.9%
Kaza gecgirmekten (trafik kazasi) korkarim 4 4,2% 23 24,0% 69 71,9%

Delici ve kesici aletlerden (bicak, makas, pergel, maket

bigagi...vb.) korkarim 24 25.0% 47 49,0% 25 26,0%
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Ek. 12. Oz - Etkililik Yeterlilik Ol¢egi Cocuk Formuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

Hicbir zaman Bazen Her zaman
n % n % n %0

Gergeklestirebilecegim planlar yaparim 2,1% 47 49,0% 47 49,0%
Yapmam gereken bir iste ¢ok zorlanirim 16 16,7% 79 82,3% 1 1,0%
Bir isi ilk sgferde yapamiyorsam, basarincaya ’ 2.1% 13 18.8% 76 79.2%
kadar denerim
Kendim i¢in yapmay1 planladigim islerin gok 24 25.0% 47 49.0% 25 26.0%
azini bagaririm
Islerimi bitirinceye kadar ugrasirim, 3 3.1% 17 17.7% 76 79.2%
vazgecmem
Bagaramayacagima inandigim islerden kagarim 66 68,8% 25 26,0% 5 5,2%
Karmasik iglerle ugrasmam / denemem bile 43 44,8% 38 39,6% 15 15,6%
Yapt1g1{11 isten hoslanmasam bile bitirinceye 4 42% 27 28.1% 65 67.7%
kadar ugragirim
Bir seyi yapacagim diyorsam, yapincaya kadar 3 3.1% 16 16.7% 76 79.2%
calisirim.
Yeni bir seyler ogrenmeqe baslangigta basarisiz 76 79.2% 20 20.8% 0 0.0%
olursam hemen vazgecerim.
B"eklenmeqm svomnlar ile karsilastigimda onu 4 43.8% 29 30.2% 25 26.0%
¢ozmek i¢in ugragsmam
}(Vem bir seyler & gremr.ken zorlanirsam, 83 86.5% 9 9.4% 4 42%
O6grenmekten vazgecerim
Basarisiz oldugumda basarmak i¢in daha da ’ 2.1% 18 18.8% 76 79.2%
calisirim
Bir seyl yapabilecegim konusunda kendime 45 46.9% 33 39.6% 13 13.5%
fazla giivenmem
Kendi isimi kendim yaparim 0 0,0% 43 44.8% 53 55,2%
Kolay vazgegerim / pes ederim 79 82,3% 16 16,7% 1 1,0%
Kargilastigim sorunlart ¢dzemem 46 47,9% 47 49,0% 3 3,1%
Cok zor yeni arkadas edinirim 68 70,8% 22 22.9% 6 6,3%
Tanigmak istedigim biri varsa, onun gelip
benimle konusmasini beklemek yerine gider o 5 5,2% 25 26,0% 66 68,8%
kisi ile ben konusurum
flgimi ¢eken ama arkadaslhk kurulmasi zor
biriyle, kisa bir siire sonra arkadaglik 63 65,6% 28 29.2% 5 5,2%
kurmaktan vazgegerim
A“rkadas. olmaya c¢alistigim biri bana 1lg1 39 40.6% 44 45.8% 13 13.5%
gostermiyorsa, ondan hemen vazgecerim
S.c.)S}:al toplantilarda ( arkadaslarimla ya da 44 45.8% 47 49.0% 5 5.0%
biiyiikler arasinda )sikilirim.
Ar.kaQaslarlml, arkadaslik kurma yetenegim ile 6 6.3% 29 30.2% 61 63.5%
edindim
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Ek. 13. Cocuklar I¢in Saghkla Ilgili Yasam Kalitesi Olcek Formuna Verilen Cevaplarin

Dagilim
Higbir Nadiren Bazen Sikhikla Her
Zaman zaman
n % n % n % n % n %

Gegcen hafta boyunca kendimi hasta hissettim 3131% | 1| 1,0% [22]229% | 14| 14,6% | 56 | 58,3%
OGIZ({‘len hafta boyunca bas agrim veya karin agrim 1] 1.0% | 5| 52% |24]25.0% | 20 | 20.8% | 46 | 47.9%
Gegcen hafta boyunca yorgun ve bitkindim 6163% | 3| 3,1% |28(292% |17 | 17,7% |42 | 43,8%
Qegen.hafta boyunca kendimi giiclii ve enerji dolu 6163% | 5| 52% |15]15.6% | 14 | 14.6% | 56 | 58.3%
hissettim
Gegen hafta boyunca eglendim ve ¢ok giildiim 3131% | 8| 83% |24|250% |16|16,7% |45 | 46,9%
Gegen hafta boyunca canim sikildi 1 1,1% | 7| 74% |31]32,6% |20 |21,1% |36 |37,9%
Gegen hafta boyunca kendimi yalniz hissettim 0]100% | 1| 1,1% [15]158% |13|13,7% | 66 | 69,5%
Gegen hafta boyunca korktum 1110% | 2| 21% [12]125% | 6 | 6,3% |75|78,1%
Gegen hafta boyunca kendimle gurur duydum 2121% | 6| 63% [16]16,7% | 8 | 8,3% |64 |66,7%
G.ec;en.hafta boyunca kendimi her seyin istiinde 191 19.8% | 11| 11.5% | 29 | 30.2% | 12 | 12.5% | 25 | 26.0%
hissettim
Gegen hafta boyunca kendimden hognutluk duydum | 4 | 4,2% 5,3% |25126,3% | 14| 14,7% | 47 | 49,5%
Gegcen hafta boyunca bir ¢ok giizel diistincem vardi 51 53% 74% 120 |21,1% | 10| 10,5% | 53 | 55.8%

Hic¢bir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

n % n % n % n % n %

Gegen hafta boyunca annemle 0 [00% | 1 |10%]| 11 |11,5%]| 28 |292%| 56 |583%
babamla aram iyiydi
Gegen hafta boyunca evde kendimi | 1 10 | 5 | 01g | 27 |281% | 20 |208% | 45 |469%
iyi hissettim
Gegen hafta boyunca evde tartistik 0 0,0% 0 0,0% 11 11,5% | 29 |[302% | 55 |57,3%
Gegen hafta boyunca annem
babam baz1 seyleri yapmami 4 4.2% 3 3,1% 52 54.2% 12 12,5% 25 26,0%
engellediler
Gegen hafta boyunca 0 [00% | 0 |00%]| 33 |344%| 37 |385%| 26 |27,1%
arkadaglarimla oynadim
Gegen hafta boyunca diger 1 | 1,0% | 2 |21% | 18 |188%| 29 [302% | 46 |47.9%
¢ocuklar benden hoslandilar
Gegen hafta boyunca 0 |00% | 2 |[21% | 14 |146%| 33 [344%| 47 |49,0%
arkadagslarimla iyi geciniyordum
Gegen hafta boyunca kendimi
diger ¢ocuklardan farkli ve 1 1,0% 1 1,0% 11 11,5% 26 27,1% 57 |59,4%
Onemsiz hissettim
Gegen hafta boyunca odevimi 0 |00% | 1 |10%| 27 [281%| 15 |156% | 52 |542%
yapmak kolaydi
Gegen hafta boyunca derslerden 3 0131% | 4 | 42% | 31 [323%| 38 |396%| 20 |208%
hoslandim
Gegen hafta boyunca dniimiizdeki
haftalarin gelmesini dort gézle 1 1,0% 1 1,0% 44 45,8% 34 35,4% 16 16,7%
bekledim
Gegen hafta boyunca zayifnotlar | 35 136 50 | 4 | 429 | 38 [396%| 6 | 63% | 13 |135%
almaktan korktum
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Evet Hayir
n % n %

Su anda hastanede mi kaliyorsun veya uzun siireli bir
hastaligin var m1? 2 2,1% 94 97.9%

Higbir Nadiren Bazen Sikhikla Her zaman

Zaman

n % n % n % n % n %

S.O.e;ﬁgslﬁgsai‘fd(gfﬁgik}tﬁiallg‘m‘“ 0 100% | 1 [500%| 1 [500%| 0 [00%]| 0 0,0%
l'(j};flfi?i illafta boyunca hastaligim nedeniyle 1 1500%]| o 0.0% 1 1500%| 0 |0.0%]| o 0.0%
g;‘fgﬁ:&? dkir‘;yunca hastahgimla gok iyi 0 00%| 0 [00%| 0 |00%]| 0 [00%| 2 | 100,0%
Gegen hafta boyunca annem babam bana
hastaligim nedeniyle bir bebek gibi 1 150,0%| 1 [50,0%| O 0,0% 0 [0,0%| O 0,0%
davrandilar
Gegen hafta boyunca diger insanlarin
hastaligimi fark etmelerinden ¢ekindim 0 0.0% 1 150.0%] 1 150.0%| 0 10,0% 0 0.0%
Slfgﬁir;gztf ;"y"{ggclf‘a};f‘rﬁﬁg‘m nedeniyle 0 |00%| 1 [500%| 1 |50,0%| 0 [0,0%]| 0 0,0%
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EKk. 14. Kurum izni

T.C.
TAVAS KAYMAKAMLIGI
Iige Milli Egitim Miidiirliigii

28/05/2014
Say1  :581.030.76- 824.00.00/ 2265 /

Konu : Anket Calismast ve Olgek Caligmas.
(Meral BABAOGLU)

MEHMET OZEN iILKOKULU MUDURLUGUNE
TAVAS

Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi Meral BABAOGLU nun “Bireysel Korkularin Yagam Kalitesi, Akademik
Basari ve Oz Etkililik diizeyi ile iligkisi” adi altindaki anket ¢alismasim 28-29-30 Mayis 2014
tarihlerinde okulunuzda yapmas ile ilgili Kaymakamlik Makaminin 28 Mayis 2014 tarih ve 2232

sayili olurlari ekte gonderilmigtir.

. Ramazan ILKHAN
Tice Milli Egitim Miidiirii

Geregini bilgilerinize rica ederim.

EKLER:
Olur 1 Sayfa

fige Milli Egitim Mudurlugt

20500 Tavas / Denizli

Tel : 0258 613 24 40/ Kultair $b. Dahili 17 G
aks : 0258 613 15 30 s -

§ F meb.k12.ir --Kurum ¥
@QL} K _ 3 feTih
Ayrinuli Bilgi: HEREZ ~ V.H.K. okullarhayat olsun projesi

\)v_GHIM 8, 44_

\Q\"“

*)
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EKk. 15.Makam izni

TiC:
TAVAS KAYMAKAMLIGI
Ilge Milli Egitim Miidiirligii

Sayr :581.030.76-621.00.00.00/ 2_2. S 2.
) S 214
Konu : Anket Caligmasi Ve Olgek Uygulamasi.
(Meral BABAOGLU)

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
TAVAS

Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi Meral BABAOGLU “Bireysel Korkularin Yasam Kalitesi, Akademik
Basan ve Oz Etkililik diizeyi iliskisi ile ilgili “Ogrenci Korku Anketi”, “Oz Etkililik Yeterlilik
Olgegi Cocuk Formu” ve “ Cocuklar Igin Yagam Kalitesi Olgegi Cocuk Formu ” uygulama ve anket
calismasini  28-29-30 Mayis 2014 tarihlerinde Ilgemiz Mehmet Ozen Ilkokulu 3. ve 4. simf
dgrencilerine uygulamak istemektedir.

Meral BABAOGLU’nun ilgemiz Mehmet Ozen ilkokulu 6grencilerine yonelik yapmak
istedigi anket galigmasint yukarida belirtilen tarihlerde yapmasi Miudiirliigiimiizce uygun miitalaa

edilmektedir.

Makamlarimizca da uygun gériildiigii takdirde Olurlariniza arz ederim.

flge Milli Egitim Miidiirii

EKLER :
1-Yaz1 Anket Formlar1 (13 Sayfa)

™S llge Milli Egitim Mudarluga
) 0500 Tavas / Denizli
el : 0258 613 24 40/ Kaltir $b. Dahili 17

L] Faks : 0258 613 15 30
141713@meb.k12.tr --Kurum Kodu:141713
AYRINTILI BILGI: HEREZ VHKI

o™

I
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EKk. 16. Etik Kurul Karari

Ek, s

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Konu: Kararhk- | | & 09.05.201%;

Sayin Yard.Dog.Dr.F.Seyda OZBICAKCI,

Kurulumuz tarafindan 08.05.2014 tarih ve 1502-GOA protokol numarali 2014/18-05 karar numaras:
ile goriisiilen “ilkokul Ogrencilerinde Bireysel Korkularin Yasam Kalitesi, Akademik Basari ve Oz-
Etkililik Diizeyi ile iliskisi” konulu aragtirmaniza iligkin Kurulumuz karar ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim. ! g r 4

Prof. Dr Banu ONVURAL
Bagkan“-7

Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Yerleskesi Inciralt: 35340 iZMIR-TURKIYE
Tel:0 232 4122254 - 0 232 4122258 Faks: 0232 4122243 Elektronik posta:etikkurul@deu.edu.tr



oy DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINiK ARASTIRMALAR ETIK KURUL KARARI

TETIK
| KOMISYONUN ADI

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
GIiRISIMSEL OLMAYAN KLiINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

| ACIK ADRES

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhigi 2. Kat inciralu-IZMIR

| TELEFON 0232 412 22 54-0 232 412 22 58 |
! FAKS 02324122243 |

E-POSTA etikkurul@deu.edu.tr

| DOSYA NO:

1302-GOA \

i ARASTIRMA
|

UZMANLIK TEZi [] AKADEMIK AMACLI[] |

ARASTIRMANIN ACIK ADI

{lkokul Ogrencilerinde Bireysel Korkularm Yagam Kalitesi. Akademik |
Basari ve Oz-Etkililik Diizeyi ile lligkisi

' ARASTIRMA PROTOKOL
| KODU

BASVURU

BILGILERI | SORUMLU ARASTIRMACI
AN LaLIN

| UNVANI/ADI/SOYADI ve
| UZMANLIK ALANI

Yard.Dog.Dr.F.Seyda OZBICAKCI
Hemsirelik Fakiiltesi

IDESTEKLEYICI VE ACIK
ADRESI

DESTEKLEYICININ YASAL
| TEMSILCISI VE ADRESI

| ARASTIRMAYA KATILAN
| MERKEZLER

TEK MERKEZ [X] ‘[ COK MERKEZLI[ ]

|

DEGERLENDIRILEN
BELGELER

S Versiyon

Belge Adu Farihi Nifiiirasi B Dili -
ARASTIRMA - s eea - Yiger ]
PROTOKOLU Meveut Tirkge & Ingilizee (] I_J_LI—
ARASTIRMA ILE ILGILL| Poie ommy B
LITERATUR Meveut Tiirkge | Ingilizee Diger ]
BILGILENDIRILMIS : o ]
GONULLU OLUR Meveut I'l‘i]rkg;e & ingilizee (] Diger [
FORMU | sampes o
OLGU RAPOR FORMU | Meveut [ Tirke D4 Ingilizee (] Diger [

Dokuz Lylat Universitesi Girigimsel Olmavan Klinik Aragurmalar Btik Kurelu Karar Fornu
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KARAR BILGILERI

Karar No:2014/18-05

E Tarih: 08.05.2014

karar verilmistir.

Yard.Dog¢.Dr.F.Seyda OZBICAKCInm  sorumlusu  oldugu “Ilkokul  Ogrencilerinde  Bireysel |
Korkularin Yasam Kalitesi, Akademik Basari ve Oz-Etkililik Diizeyi ile iligkisi* isimli Klinik |
arastirmaya ait bagvuru dosyasi ve ilgili belgeler aragtirmanin gerekge, amag. yaklagim ve yontemleri
dikkate alinarak incelenmis, etik acidan ¢ahsmanin gergeklestirilmesinin uygun olduguna oy birligi ile |

" ETIK KURUL BILGILERI

{ CALISMA ESASI

| Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Isleyis Yonergesi
| lyi Klinik Uygulamalari Kilavuzu

r

ETiK KURUL UYELERI

r

’ Unvani/Adi/Soyad Uzmanhk Alam Kurumu Cinsl A~ri.’$“.r.mu.lle imza
yet Iisgkili mi?
Prof.Dr.Banu DEU Tip Fakiiltesi Tibbi ‘
ONVURAL Tibbi Biyokimya Bivokimya Anabilim Dali | Kadin | E[J | H |
| (Bugkan) i
| Prof.Dr.S.Revhan oot ot e B g T
UCKU Halk Saghgi WECT Rl EEl | woy (BT | BE

Saghgi A.D.

| (Baskan Yardimcisi)

| Prof.Dr.Nejat

Kalp Damar

DEU Tip Fakiiltesi Kalp I

SARIOSMANOGLU | Cerrahisi i B<::1Im| Cerrahisi Anabilim i Erkek . e A HX 4
B | i { | B LA o
i "DEU Tip Fakiiliesi Cocuk ‘ i ]
' ProfDr.Ece BOBER | Pediatrik Ry ‘l_‘l’;:"“m“k'lgfl’c“' c0 nm /
i aghgr ve Hastahkla i E - - /
Endokrinoloji Anabilim Dalt Kadin ‘ -
S i DEU Tip Fakiiltesi Tibbi } P
L R Tibbi Mikrobiyoloji | Mikrobiyoloji Anabilim Erkek | E(J [HK
BASKIN !
e Dali _— o ‘ B s
Prof. D Vesile ! DEU Tip Fakiiliesi ‘ ; t ‘
(»;."Z--, S Noroloji | Naroloji Anabilim Dali [ Kadmn [ QD 'HE o N
W TURK ' ¢ '
o | _ LA
. L I¢ Hastaliklart " ' [
Prof.Dr.Bilgin 3 : DEU Tip Fakiiltesi I¢ sgie | |
COMERT C¥agun Balin B.D) Hastahklari Anabilim Dah Erkek |EL] | HED | 2
| \
S ~ Loy = . T
| Prof.Dr.Mukaddes Tibbi Fasmiakeloii FEU —lklplﬁl;z‘“t/t‘h:lz}la)b[b)l'lI1 : i 7
| GUNELI armakolojt armakolojt Anabi i Kadin | E D by [g A UJL i\,\,-‘» {
- - ," i ;
P Deduse Ayden Mikrobiyoloji | E’I?ku :ol'l\)' F]g‘f}‘l\“‘sr:bﬂlil;?‘ §
OzZKUTUK | Mikrobiyoloj | Dq],lo iyoloji Ana Kadn |[E[J |HKX ik L7 wae Ly
P - ; DEU Fizik Tedavi ve
Pror.Dr.Nihal | Fizik Tedavi ve X - <7 N
GELECEK | Renabilmsyon Rehabilitasyon Yiiksek Kadmn | E[J 'H i
VVVVV i | Okulu N i o S
. S— I DEU Tip Fakiiliesi i
Prof.Dr.iyil Histoloji ve Dol el o 2 s 5 1
TEKMEN Einbeivolali Hl:lo!()._}l ve Embriyoloji Kadin | E(J | H
T Anabilim Dah
| Dog.Dr.Miige P DEU Tip Fakiiltesi - 7 \
KIRAY Fizgyolg | Fizyoloji Anabilim paty | Xedm [ EC] 1 HBI |
. ! |
Ty DEU Hemsirelik Fakiiltesi [ i
INTEPEL ljl{‘ - | Hemsirelik Yonetimi | Hemgirelik Yonetimi AD | Kadin ' EJ | H e
NIEPELE ; : | | AL [ ittt
s | ] |
. iy . it 1 -arihi ve Etik f
L /m.‘l»)lg.\hmel Can Bl DEU Tip Tarihi ve Etik Erkek [ E[] | H
BILGIN AD | | g e
I | !
; 2 4 : . [ [
thsin CELIKDEM aglik mens 3.Y1l Ozel Ukogreti | 52
hsun CELIKDEMIR | Saglik mensubu I 75, Y1l Ozel Hkogretim skek [E[] I HIR

olmayan tiye

- Okulu Mudir Yrd.

Dokuz Byl Universitest Girisimsel Olmayan Klinik Aragtmmalar Lk Keralu Karar Formu

| g
|
-

1
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Ek.17. Arbis formatinda 6zgecmis ve yayin listesi

OZGECMIS

MERAL BABAOGLU

TC Kimlik No / Pasaport No: |37531197534
Dogum Yih: 1988

Yazisma Adresi:

Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Saglig
Hemsireligi Anabilim Dali Inciralti — IZMIR 35340

[zmir /Tiirkiye
Telefon: 0506 370 36 96
Faks: -
e-posta: meralbabaoglu@hotmail.com
EGITIM BILGILERI
Ulke Universite Fakiilte/Enstitii Ogrenim Alam Derece Mei{u:llllyet
| Dumlupmar Kiitahya Saglik .. .
Tiirkiye | (niversitesi Yiiksekokulu Hemsirelik Lisans 2011
_ . | Dokuz Eyliil Saglik Bilimleri Halk Sagligi ve Yiiksek
Tiirkiye | (niversitesi Enstitiisti Hemsireligi Lisans o
AKADEMIK/MESLEKTE DENEYIM
Kurum/Kurulus Ulke Sehir Boliim/Birim Gorev Tiirii | Gorev Donemi
Manisa Aile ve Bakim ve Sosyal
Sosyal Politikalar Il | Tiirkiye |Manisa |Rehabilitasyon Hemsire 2012- 2014
Midiirlugi Merkezi Midiirliigi
Manisa Aile ve .
Sosyal Politikalar Il | Tiirkiye |Manisa Kad o I?(zr}ukew Hemsire 2014- 2015
e 1 Midiirliigii (Kasim)
Midiirligii
Denizli Aile ve
Sosyal Politikalar Il | Tiirkiye |Denizli |Cocuk Yuvasi Hemsire 2015(Kasim)-...
Miidiirliigii
UZMANLIK ALANLARI

Uzmanlik Alanlarn

Halk Sagligi Hemsireligi
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DiIGER AKADEMIK FAALIYETLER

Son Bir Yilda Uluslararasi indekslere Kayith Makale/Derleme i¢in Yapilan Damismanhk

Sayisi

Son Bir Yilda Projeler i¢cin Yapilan Damismanlik Sayis -

Yayinlara Alinan Toplam Atif Sayis1 -

Tamamlanan Devam
Eden
Yiiksek i )
Damsmanhk Yapilan Ogrenci Sayisi Lisans
Doktora - -
Uzmanhk - -
Diger Faaliyetler (Eser/gorev/faaliyet/ )
sorumluluk/olay/iiyelik vb.)
ODULLER
Odiiliin Adx Alindig1 Kurulus Yili
r - - -
YAYINLARI

SCI, SSCI, AHCI indekslerine giren dergilerde yayinlanan makaleler

Diger dergilerde yayinlanan makaleler

Babaoglu M, Giiclii S ve Bostan N. (2011) Hemsirelik Bolim Birinci ve Dordiinci
Sinif  Ogrencilerinin - Hemsirelik Mesledini  Algilamalarindaki  Degisiklik, 10.
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