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OZET

ZAIMOGLU CIHAN, Sevim. Ilkokul Ogrencilerinde Motor beceri, Fiziksel
Uygunluk ve Sosyal Beceri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Bursa Ili Ornegi), Yiiksek
Lisans Tezi, Ardahan, 2025.

Bu calisma; ‘Ilkokul dgrencilerinde (9-10 yas) Fiziksel Uygunluk, Motor beceri ve
Sosyal Beceri arasindaki iliskinin incelenmesini amaclamaktadir. Calisma, Bursa ili
Osmangazi Merkez ilgede bulunan Cavit Caglar {lkokulu 4. Sinif 6grencilerinden olusan
katihimcilar ile gergeklestirilmistir. Fiziksel uygunluk ve Sosyal beceri derecelendirme
Olgekleri 52 kiz 55 erkek toplam 107 katilimcidan olusan gruba uygulanmistir.
Katilimcilarin antropometrik dlgiimleri icin; boy ve agirlik dlciileri alinarak BKi (Beden
Kiitle indeksi) hesaplanmustir. Fiziksel uygunluk dl¢iimleri i¢in Eurofit Test Bataryas:
icerisinde yer alan; 20 metre siirat kosusu, 10x5 mekik kosusu, otur-eris (esneklik) testi,
disklere dokunma testi, mekik (gévde kaldirma) testi, durarak uzun atlama, flamingo
denge testi, penge kuvveti testi ve bara asilma testi ve dikey sigrama testleri yapilmistir.
Sosyal beceri derecelendirme sistemi anne-baba formu katilimcilarin velilerine google
formlar ile diizenlenerek gonderilmis alinan cevaplar Microsoft excel ile
tablolastirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin ¢dziimlenmesi siirecinde
SPSS-24.0 istatistik paket program kullanilmistir.

Sonug olarak; bu alanda daha Once yapilan ¢aligmalarda elde edilen bulgular
neticesinde ilkokul 6grencilerinin fiziksel uygunluklar1 ve sosyal becerileri arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
Anne — Baba formuna gore, katilimcilardan erkek 6grencilerin ve kiz 6grencilerin tutum
ortalamalari, anne veya baba olma durumlarma gbére ve bunun yaninda ebeveynlerin
egitim durumlarina gore istatistiksel olarak ortalamalar arasinda anlamli bir fark
olusmamustir. Fiziksel uygunluk becerileri arasinda yer alan sadece, Bedensel Kitle
Indeksine dair ortalamalarinda istatistiki agidan kiz ve erkek dgrencilerin ortalamalarinda
anlamli bir fark olusmustur. Fakat katilimcilarin anne veya baba olma ve anne babalarin

egitim durumlarina dair toplam ortalamalarinda anlaml bir fark tespit edilmemistir.

Anahtar Sozciikler:

Fiziksel uygunluk, motor beceri, sosyal beceri, ilkokul 6grencileri
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ABSTRACT

ZAIMOGLU CIHAN, Sevim. Investigation of the Relationship Between Motor
Skills, Physical Fitness and Social Skills in Primary School Students (Bursa Province
Sample), Ardahan, 2025.

The aim of this study is to examine the relationship between physical fitness and
social skills in primary school students aged 9-10 years. The study was conducted with
4th-grade students from Cavit Caglar Primary School in the Osmangazi Central District
of Bursa Province. Physical fitness and social skills rating scales were applied to a group
of 107 participants, comprising 52 girls and 55 boys.

For anthropometric measurements, the participants' height and weight were
recorded, and their Body Mass Index (BMI) was calculated. Physical fitness assessments
included the 20-meter sprint, 10x5 shuttle run, sit-and-reach (flexibility) test, discus touch
test, trunk lift (shuttle) test, standing long jump, flamingo balance test, grip strength test,
hanging test, and vertical jump tests, all of which were part of the Eurofit Test Battery.

The social skills rating system's parent form was distributed via Google Forms to
the participants' parents, and the responses were tabulated using Microsoft Excel. The
data collected were analyzed using the SPSS 24.0 statistical software package.

The results of the Social Skills Assessment Scale (Mother-Father Form) revealed
no statistically significant differences in attitude averages between male and female
students based on the parents' role as mothers or fathers, or their educational status.
However, a statistically significant difference was observed between male and female
students in terms of BMI, a component of physical fitness. No significant differences
were found in the total averages based on the educational status of the participants'

parents.

Keywords:
Social skills, Motor skills, Physical Fitness, Primary school students.
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GIRIiS

Bireyin yasaminin ilk yillarindan itibaren kazanilan hareket becerileri ileriki
yillarda kisiden beklenen temel hareket becerisinin alt yapisini olusturmaktadir.
Cocuklarin hareket gelisimindeki basamaklamalar; refleksler, durusa ait hareketler,
yiirlime, kosma ve atlama becerileri seklinde olmaktadir (Sahin, 2015). Ziplama, atlama
ve kosma gibi beceriler ¢ocuklarin giinliik yasantilarinda en temel unsurlardir. Cocuklarin
temel hareket becerilerinde gelisim tecriibeye dayalidir. Beceri diizeylerinin gelismis i¢in
coklu firsatlar gerekir (Gallahue ve Ozmun, 2002). Motor beceri; 6grenilmis hedefe
yonelik bir ya da birden fazla viicut pargasinin hareketi ya da istemli hareket gorevi olarak
belirtilmektedir (Gallahue ve digerleri, 2006). Bu tanimdan hareketle motor gelisim igin
fiziksel olarak gelisme ve merkezi sinir sisteminin gelisimiyle beraber canlinin istege
bagli hareket edebilmesi, 6ziinde hareket becerisini kazanmasidir. Fiziksel aktivite;
iskelet kaslarinin kasilarak enerji iiretmesi sonucu enerjiyi harcamak igin yapilan
hareketler olarak tanimlanir. Fiziksel uygunluk ise fiziksel aktiviteyi gerceklestirmek
amactyla kazanilmasi gereken ozelliklerdir (Ozer , 2020). Sosyal beceri; kisinin hayatta
uyumlu ve basarili olabilmesi i¢in insanlarla etkilesimini kolaylastiran davraniglarin
timidiir (Westwood, 2007). Fiziksel aktiviteye planli dahil olan ¢ocuklarda fiziksel,
bilissel, psikolojik ve sosyal a¢idan olumlu etki gézlemlenmistir (Caglak 1999; Strong ve
digerleri, 2005).

Bu bilgiler dogrultusunda gelisimin bir biitiin oldugu ve ancak ¢ocuk tiim alanlarda
desteklendiginde biitiinciil ve tam bir birey olma kapasitesini gerceklestirebilecegi
sonucuna varabiliriz. Bu ¢alismada amag ilk okul diizeyinde (9-10 yas) ¢ocuklarin fiziksel
uygunluklar ve sosyal beceri arasindaki iligkinin cinsiyete gore incelenmesidir. Cocugun
saglikli gelisebilmesi tiim gelisim alanlarinda becerilerin desteklenmesi ile miimkiindiir.
Aragtirmamiza konu olan Fiziksel uygunluk ve sosyal becerileri ayni anda
destekleyebilecek en uygun ortam spor takimlari, fiziksel aktivite etkinlikleri, beden
egitimi ve spor dersleridir. Ilkokul grencilerinin fiziksel uygunluk ve sosyal becerisi
arasindaki iligkiyl cinsiyet demografik degiskenine gore karsilagtirarak incelemek
literatiirde halihazirda var olan ¢alismalar1 destekleyecektir. Ayrica ¢ocuklarin fiziksel ve
sosyal alanda desteklenmesi adina beden egitimi ve spor derslerinde uygun ortamin

yaratilmasi i¢in yol gosterici nitelikte olacag diisiiniilmektedir.



Problem ciimlesi; ilkokul 6grencilerinin motor beceri, sosyal beceri ve fiziksel
uygunluklari arasinda anlamli bir iligki var midir?
Alt problemler;

e Ik okul 6grencilerinin fiziksel uygunluklari yoniinden cinsiyete gore bir farklilik

var midir?

e Ik okul 6grencilerinin sosyal beceri yoniinden cinsiyete gore bir farklilik var

midir?

e Ik okul dgrencilerinin sosyal becerileri ve fiziksel uygunluklar1 arasinda bir iliski

var midir?

Arastirmanin amaci ve dnemi; ilkokul 6grencilerinin fiziksel uygunluklari ve sosyal
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ¢alismayla ¢ocuklara sosyal becerilerin
kazandirilmasi amaciyla fiziksel aktivitelerden daha fazla yararlanmalari, iyi bir fiziksel
uygunluk diizeyine gelmeleri hedeflenmekte ve bu dogrultuda okullardaki beden egitimi
ders saatlerinin arttirilmasi, igeriginin ¢ocuklarin ihtiyaglari dogrultusunda diizenlemesi
ayrica ¢ocuklarin saglikli gelismeleri i¢in uygun ortam ve kosullar yaratilmasina destek
olacag diisiiniilmektedir.

Arastirma dogrultusunda olusturulan hipotezler ise su sekildedir;

e Ilkokul 8grencilerinin fiziksel uygunluk ve sosyal becerileri arasinda anlamli bir

fark vardir.

e FErkek cocuklarmin fiziksel gelisimleri ve fiziksel becerileri ile kiz ¢ocuklari

arasinda anlamli bir fark vardir.

e Kiz cocuklarimin esneklik diizeyleri ile erkek ¢ocuklarinin esneklik diizeyleri

arasinda fark vardir.

e Kiz ¢ocuklarinin sosyal becerileri ile erkek ¢ocuklarinin sosyal becerileri arasinda

fark vardir.

e lkokul 6grencilerinin sosyal becerilerinin anne baba tutumlarina gore farkliliklar:

vardir.
Varsayimlar; arastirmaya katilan 6grenci velilerinin anketlere gergege uygun bir bigimde
cevap verdikleri varsayilmstir.
Sinirhiliklar; arastirmaya katilmanin goniilliiliik esasina bagli olmasi, dl¢iim yapilan

katilimcilarin ilkokul 6grencisi olmasi ve yas grubuna uygun (9-10 yas) bir gelisme sahip



olmasi, fiziksel aktivitelere katilimda herhangi bir saglik sorunu bulunmamasi ve onay

veren ebeveynlerin katilim formunu imzalamis olmasi kosullar ile sinirlandirilmistir.



1. BOLUM

GENEL BIiLGILER

Bu béliimde arastirmanin problemi ile ilgili kuramsal temeller ve arastirma konusu

ile ilgili yapilmis arastirmalar yer almaktadir.
1.1. GELISIM

Doéllenmeden baglayarak hayat boyu devam eden gelisim, yasanilan fiziksel,
biligsel, duygusal ve sosyal degisiklikleri igerir. Olgunlasma ve deneyimlerle siirekli ve
istemli, belli bir diizen igerisinde devam eden degisiklikler ise 6grenmedir. Organizmada
i¢c ve dis etkenler sonucu birbirine bagh diizenli bir sekilde meydana gelen ilerleyici bir
dizi degisiklikler olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2009). Dogumla birlikte ¢ocuklarin
bedensel olarak aktif olmalari fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimlerinde ¢ok biiyiik rol
oynamaktadir. Bireyin yasaminda bedensel aktivite eksik kaldiginda stres, yanlis
beslenme aligkanliklari, sosyal izolasyon, aile i¢i gerginlikler gibi gelisimi olumsuz
etkileyen faktorler ortaya c¢ikabilmektedir. Yetiskinlikte ortaya ¢ikan birgok ciddi
hastaligin nedenleri ¢ocukluktaki yasantilara dayandirilmaktadir (Pehlivan 2009).

Embriyo donemi ile baglayan ve yasaminin sonuna kadar devam eden bir siire¢
olarak nitelendirilen gelisim sonucu bireyde sistemli ve diizenli degisimler goriiliir. Fakat
her degisim gelisim degildir. Degisimler organize ve sirali olmasi gerekir (Inang ve
digerleri, 2005). Bireyin yasamindaki degisimlerin gelisim olarak nitelendirilebilmesi
icin igerisinde biiylime, olgunlasma, O6grenme ve hazir bulunusluk bulundurmasi
gerekmektedir. Gelisim ile ilgili bu temel kavramlar1 su sekilde agiklayabiliriz:

Biiyiime; doku ve organlarda meydana gelen degisim olarak nitelendirilir (Kog, 2005).
Hiicrelerin ¢ogalmasinin ve bilylimesinin nedeni oldugu, beden 6l¢iilerindeki rakamsal
artis olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel gelismeden dolay1 bireyin viicuttaki niceliksel
degisimlerdir (Kalkavan, 2005). Olgunlagma; tiire ait davranigin zaman igerisinde ortaya
cikmasidir (Kog, 2005). Kalitimla ¢evre kosullar1 arasindaki etkilesimde bireyin belirli
seviyeye ulagsmasimi saglayan, fizyolojik, biyolojik ve anatomik degismelerdir.

Organizmanin bliyliyerek kendisinden beklenen bir isi yapabilecek seviyeye ulasma



siireci olarak da tanimlanabilir (Kalkavan, 2005). Ogrenme; yasadig1 tecriibeler sonucu
ya da tekrarlar ile Kisinin davranislarinda ortaya ¢ikan kalict farkliliklar olarak
tanimlanabilir. Bireyin gelisimi g¢evre ve kalitsal 6zelliklerde etkilesim igerisindedir.
Kisiye yeni bir davranis kazandirilmak isteniyorsa ¢evresel etkenler, tekrar ve denemeler
ile desteklenmelidir (Ar1 ve Tugrul, 1996).
Hazir bulunusluk; bireyin bir 6grenme deneyimi yasayabilmesi i¢in gereken fizyolojik,
psikolojik ve g¢evresel sartlarin bir araya gelmesi olarak tanimlanir. Yildirnm’a gore;
bireyin 6grenme ve olgunluk durumunun yeni bir davranis yapmaya hazir olmasidir
(Yildirim, 2008). Hazir bulunuslugu olmayan c¢ocuga yeni bir davranisi dgretmeye
calismak davranisin Ogrenilememesinin yani sira bireyin 0Ozgiiveninde olumsuz
etkilemektedir. Hazir bulunusluk, fizyolojik olgunlugun yansira Ggrenmenin
gerceklesebilmesi igin amaca gore diizenlenmis bir gevre gerektirir. Bu durum ise Kisinin
ogrenmeyi gerceklestirebilmesi icin gereken beceri ve bilgiyi daha dnceden kazanmis
olmasi anlamma gelmektedir (Ozer ve Ozer, 2019). Yasamn ilk yillarindan itibaren
kazanilan bilgi, beceri ve davraniglar, bireyin ileriki yillarda 6grenmesi beklenen
davraniglarina alt yap1 olusturmaktadir. Bir davranisa 6grenme {iriiniidiir denebilmesi i¢in
su Olciitlere dayandirilir:

- Gozle goriiliir bir degisim davraniglarda gozlenmeli,

- Davranislarda olan bu degisim kalic1 olmals,

- Cevre etkilesimi sonucu bu davranig degisikligi ortaya ¢ikmalidir.
Ogrenme iiriinii davranislar bireyin deneyimleri sonucu ortaya ¢ikan kalict izli davranis

degisiklikleridir (Fidan ve Erden, 1994).
1.1.1. Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim, “Boy, agirlik ve hacimdeki artisin yani sira, viicut sistemlerinin
gelisimi  ve kendinden beklenen fonksiyonlar1 yerine getirmesi” olarak
tanimlanmaktadir (Senemoglu, 2015). Diger gelisim alanlarinin temeli olan fiziksel
gelisimin saglikli bir sekilde gegirilmesi, tiim gelisim alanlarinin da Sorunsuz bir sekilde
gelismesine ve bireyin her alanda ilerlemesine zemin hazirlamaktadir. Cilinkdi birey,
diger gelisim alanlarinda gelisim gorevlerini yerine getirirken viicudunu
kullanmaktadir. Bu noktada oncelikle fiziksel gelisimin psikomotor gelisimim 6n

kosulu oldugu one siiriilebilir. Fiziksel gelisim; psikomotor olarak hareket becerileri



kazanan cocuk, kendi bedenini tanima, benlik algisi gelistirme, 6z saygi gelistirme gibi
kisilik gelisimini ya da hareket yoluyla g¢evresini kesfederek bilissel gelisimini
desteklemektedir (Bilgin, 2020). Fiziksel olarak bireyin gelisimine bagli hareket
gelisimi (motor gelisim), fiziki biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelismesine paralel
olarak organizmanin viicut sistemine bagli hareketlilik kazanmasidir. Biiyliyen ve
gelisen viicutla beraber, bireyin hareketlerinde de gelisim gozlenmektedir (Inan, 2005).
Yasamin ilk iki yilinda ¢ocugun kazandigi tiim beceri ve hareketler, ileride kazanilacak
hareketlerin temelini olusturur. Bu donemde yasanan fiziksel hareketlilik ¢ok fazla
kontrol gerektirir ve iki yasindan yedi yasina kadar olan devrede ¢ocuk, temel becerileri

kazanir (Giiven, 2005).
1.1.2. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite; iskelet kaslarinin kasilmasi sonucu ortaya ¢ikan enerjinin
bedensel olarak harekete doniismesi seklinde tanimlanabilmektedir. Fiziksel uygunluk
ise fiziksel aktiviteyi gergeklestirmek amaciyla kazanilmig gerekli 6zelliklerdir. Bir
baska degisle giinliik islemlerimizi yorgunluk duymadan, enerjik bir sekilde gecirme
yeterliligine sahip olmak anlamma gelmektedir. (Ozer, 2020).

Bireylerin,  fiziksel  aktiviteyi  gergeklestirme  durumlarma  gore
smiflandirildiginda; mesleki aktiviteler, ev isleri, rekreasyonel aktiviteler ve egzersizler
olarak gruplara ayrilabilir (Ozer, 2020). Fiziksel aktivite denildiginde kisilerde spor
terimi ve sportif aktiviteleri ¢agristirmaktadir. Fiziksel aktivite, giindelik yasamda kas
ve eklemlerin hareket ettirilmesi sonucunda enerji harcanmasi, kalp ve dolasim
sisteminin hizlanmas: ve buna bagli olarak fiziksel bir yorgunlugun agiga ¢ikmasi
olarak adlandirilmaktadir. Spor aktivitelerinin yani sira giinliikk hayatta gerceklestirilen
oyun, egzersiz gibi farkl etkinlikler kisiler igin fiziksel aktivite olarak kabul
edilmektedir. Ayrica tiim fiziksel aktiviteler enerji harcamay1 gerektirmektedir. Fiziksel
aktiviteler yapilan calismalarin cesitliligine ve yogunluklarina gore farkliliklar
gosterebilmektedir (Saygin, 2012; Zorba, 2006). Giindelik yasamda diizenli olarak
yapilan fiziksel aktiviteler; kas-iskelet sistemi, kalp-dolasim sistemi, hormonal ve
psikolojik fonksiyonlar agisindan kisilerin saglikli olmasi yoniinde 6nemli ve gereklidir.
Gilnlik yapilan fiziksel aktiviteler bireyin dayanikliligini arttirmakta, dinlenme

egzersiz kalp atim hizin1 diisiirmekte kisinin is kapasitesini arttirmaktadir. Ayrica



fiziksel aktivitelere kathm, diyabet, yiiksek tansiyon, kolesterol gibi hastaliklarin
Onlenmesine yardimci olmakla birlikte kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma oranini
da diistirdiigii bilinmektedir. Viicuttaki yag oranin azalmasi-kontrol altinda tutulmasi ve
kisinin psikolojik agidan da kendini iyi hissetmesini saglamakta ayrica diizgiin bir
postiiriin olugsmasina da katki saglamaktadir. Fiziksel aktivite fiziksel saglik acisindan
yararli oldugu gibi kisinin sosyal anlamda gelismesine, c¢evresinin geniglemesine,
stresle basa ¢ikma gibi sorunlarin iistesinden gelebilmesine yardimci olmaktadir (Araci
ve Araci, 2014).

Temel hareket becerilerini kapsayan calismalar ¢ocuklarin kas koordinasyonu,
dayaniklilig1, kuvvet ve esnekligi tizerinde oldukga etkilidir. Fiziksel aktivite sirasinda
yapilan hareketler belli ilkelere gére yapilir ve diizenli olarak devam ettirilirse; gii¢ ve
dayaniklilik artar, performans artar, solunum sistemi diizenli calisir, bireyde
gerceklesen tim  bu  degisiklikler gozlemlenebilen somut degerlerdir ve
Olciilebilmektedir (Dogan, 2005). Fiziksel aktivite, hareket egitimi, beden egitimi ve
spor etkinliklerinin motor performans, solunum, dolasim, iskelet, kas sistemi ve
organizmaya ait diger fizyolojik ozellikler {izerine olumlu etkileri bulunmaktadir

(Yarimkaya ve Ulucan, 2015).
1.1.3. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk fiziksel aktivitelerimizi gergeklestirmek i¢in gerekli unsurlar
olarak tanimlanabilir. "Fiziksel uygunluk; kalp solunum dayanikliligi, kas giicii, siirat,
kassal dayaniklilik, esneklik, ceviklik, denge, kas kuvveti, reaksiyon zamani ve beden
kompozisyonunu igermektedir. Fiziksel uygunluk seviyesi arttik¢a saglikla ilgili risk
faktorleri azalmaktadir, ikisi arasinda olumlu yonde bir iligki vardir. Fakat fiziksel
uygunluk caligmalarinin yararlari oldugu kadar zarar1 da olabilmektedir asir1 yapilan
calismalar sakatlik gibi olumsuzluklara sebebiyet verebilmektedir. Fiziksel uygunluk
unsurlari; saglikla ilgili fiziksel uygunluk ve motor uygunluk olarak iki sekilde

siniflandirilabilir (Ozer, 2020).



Tablo. 1. Fiziksel Uygunluk Unsurlar1

Saghikla Tlgili Fiziksel Uygunluk Motor Uygunluk
Kalp dolasim Uygunlugu (Aerobik) - Siirat

Kassal uygunluk (Kas kuvveti ve dayanikliligi) -Cabukluk
Esneklik (aktif ve pasif) - Koordinasyon
Beden Kompozisyonu -Patlayici
Kuvvet

Biyokimyasal Parametreler

Kaynak; (Ozer K, 2020).
1.1.3.1. Saghkta Fiziksel Uygunluk

Bireyin kalbinin, kan damarlarinin, akcigerlerinin ve kaslarinin en az yorgunluk
seviyesi ile giinliik aktivitelerini gerceklestirecek diizeyde olmasi kisaca kisinin  az
eforla cok is yapma kapasitesi olarak tanimlanabilir (Ozer K, 2020). Saglikla ilgili
fiziksel uygunluk viicudun fiziksel kapasitesini arttirmaktadir. Saglikli fiziksel
uygunluk; Kisinin giinliik aktivitelerine devam etme, hastaliklara yakalanmama ve
normal var sayilan hareketligini dogru bir sekilde gerceklestirmesi olarak
tanimlanmaktadir (Winnick ve Short, 1999). Kassal uygunluk; kuvvet dayaniklilik ve
esneklik barindirir. Kas tonusu ve esnekligi uygun olan kisiler saglikli goriinmekte ve
giizel bir postiire sahip olmaktadir (Ozer K, 2020). Aerobik uygunluk; oksijen alinmast,
tasinmasi ve kullanilmasini igerir. Yirtime, yiizme, kosma, gibi aktiviteler bireyde
aerobik uygunlugun gelisimini saglamaktadir. Aerobik uygunluk gelistik¢e; solunum
metabolizmasi ve buna bagli dolagim metabolizmasi gelisir, stres ve kalp hastaligi riski
azalir, postiir diizelir, daha az yorularak daha ¢ok is yapilir, kemik ve tendon yapilari

gii¢lenir, viicut agirlig1 kontrol altina alinir, kisinin iyi olus hali giiclenir (Ozer, 2020).
1.1.3.2. Cocuklarda Fiziksel Uygunluk

Saglikli ve mutlu bir hayat siirebilmesi i¢in aktif yasam siirdiiriilmesi
gerekmektedir. Cocukluk ¢aginda aktif bir yasam i¢in gerekli aliskanliklarin temeli
atilmaktadir. Aktif yasam tarzi diizenli egzersiz ve fiziksel aktiviteler yaparak,

dayaniklilik, esneklik, kuvvet ve koordinasyon gibi motor becerileri gelistirmektedir.



Ayrica saglikli beslenme ve yeterli uyku c¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir yer
kaplamaktadir. Gelisim ¢aginda yetersiz ya da asir1 beslenme yetiskinlik donemi saglik
sorunlarina ve obeziteye sebep olabilmektedir. Fiziksel degisimler sonucunda yasanan
giivensizlik, arkadas edinmede zorluk, kendini ve bedenini begenmeme sorunlarini
beraberinde getirmekte, ¢ocukluk caginda hareketsizlik kaynaklik alinan fazla kilolar
fiziksel olmasinin yani sira bireyin psikolojik problemler yasamasina da sebep
olmaktadir (Kalish, 1996).

Cocuklarin fiziksel ve motor uygunluk diizeyleri sadece beden egitimi ve spor
ogretmenleri i¢in degil herkes tarafindan 6nem tasimaktadir. Cocuklarda hareket ve
motor gelisimin arttirilmasi adina iyi hazirlanmis beden egitimi programlarina ihtiyag
vardr. Ilkokul kademesinde smif 6gretmeni tarafindan, oyun ve fiziksel etkinlikler dersi
kapsaminda verilen dersler cocuklarin fiziksel uygunluklarini gelistirmek adina yetersiz
kalmaktadir. ilkokul dénemi gocugun temel hareketler dénemi olgunluk fazindan ¢ikip,
sporla iligkili hareketler donemine girdigi olduk¢a 6nemli bir donemdir. Bu donemde
gerceklestirilen yanlis 6grenmeleri ileriki donemde diizeltmek zorlagmaktadir. Ayrica
aktif ve saglikli yasam tarzin1 benimsemeleri i¢in spor ¢ocuklara tamda bu dénemde
sevdirilmelidir.

Cocuklarin fiziksel uygunluklarini takip etmek, degerlendirmek ve uygun
programlar gelistirmek icin gilinlimiizde g¢esitli testler yapilmaktadir. Esneklik,
dayaniklilik, stirat ve kuvvet gibi fiziksel uygunluk calismalarinin yanisira, bilylime ve
gelisme siirecine ek olarak sinir sistemi, kas ve yag dokusunda olusan degisimleri takip
etmek gerekmektedir. Cocuklarda;

Yag dokusu; ergenlik doneminde yag dokusu kizlarda artmakta erkeklerde ise
azalmaktadir (Roche ve digerleri, 1996). Yag hiicreleri yasamin sonuna kadar artma
egilimindedir. Bu sebeple diisiik yag dokusunu korumak saglikli yasam i¢in dnemlidir.
Cocukluk doneminde yag hiicresi kapasitesini en az seviyede tutmak ve spor yapmak
ileride sismanlik olasiligini azaltacagi diistiniilmektedir (Wilmore ve Costill, 1988).

Kas dokusu; cocukluk doneminde kas fibril tipleri arastirildiginda ¢ocuklarda
yavas kasilan (tipl) fibrillerin, hizli kasilan (tip2) fibrillerine gére daha fazla oldugu
sonucuna ulagilmistir (Muratli, 1997). Cocuklarda dogum itibariyle agirlik kazanmaya

paralel olarak kas kiitlesinde stirekli artis gozlemlenmektedir.
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Sinir  sistemi;  ¢ocukluk  doneminde  sinir  fibril  miyelinizasyonu
tamamlanmaktadir. Bu tamamlanma gergeklestiginde ise sinir sistemindeki ileti hizi
yavaslamaktadir.  Cocuk fiziksel olarak biyiirken koordinasyon ve c¢evikligi
gelismektedir. Koordinasyon ve c¢evikligin gelismesi merkezi sinir sistemi ve ¢evresel

sinir sistemini dogrudan etkilemektedir (Wilmore ve Costill, 1988).
1.1.4. Cocuklarn Fiziksel ve Motor Ozellikleri

Kuvvet; Cocuklarda kuvvetin artisi, yas, beden oOlciileri, fiziksel etkinliklere
katilim diizeyi ve cinsiyetlerine bagl olarak degisiklik gdstermektedir. Kas kuvveti,
sporcularin sakatlanmalarin dnlenmesinde biiyiik nem teskil etmektedir (Ozer ve Ozer,
2016). Okuloncesi donemde cocuklarda, kas kuvvetinde cinsiyete gore bir farklilik
olmamas:t ile yasla orantili bir sekilde kademeli olarak kuvvette artis
gbzlemlenmektedir. Erkek ¢ocuklarinda kuvvetin yasla birlikte artis gosterdigi gézlenir.
13-14 yaslarinda kuvvet artis1 yogun diizeye ulasir, Kiz ¢cocuklarinda ise bu artis 3
yasindan, 16-17 yaslarina kadar yasla birlikte dogrusal olarak gbzlenir. Okul 6ncesi ve
ilkokul ¢caginda kiz ve erkek cocuklarinda kuvvet artis1 benzer iken ergenlik doneminde
cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Bu donemde erken gelisim gdsteren ¢ocuklar
yagsitlarindan daha kuvvetli olabilmektedir. Bu durum spor branglarinda avantaj olarak
kullanilmaktadir. Cocuklarin kuvvetleri kogsma itme ¢ekme sigrama gibi egzersizlerle
gelistirilebilir (Ozer ve Ozer, 2016).

Esneklik; eklem mobilitesi (hareketliligi) olarak tanimlanan esneklik, diger
fiziksel uygunluk ozelliklerinin aksine yas biiylidik¢e azalma gostermektedir.
Cocuklarda esneklik 5-8 yaslarinda sabitken 12-13 yaslarinda pik noktasmna ulasip
sonrasinda azalma gosterir. Ergenlik donemindeki bedensel degisimler esneklik
degerlerini etkilemektedir. Kiz ¢gocuklart herhangi bir yas grubunda erkek ¢ocuklardan
daha esnektir.  Kasin uzunlugu, eklem baglart esnekligi etkileyen bireysel
farkliliklardir. Kemikler, kaslar, ligamentler, tendonlar ve deri gibi yapilar esnekligi
etkiler (Gtiler, 2003)

Dayaniklilik; Kalp dolagim ve solunum sistemini niteligine bagli olarak
dayaniklilik diizeyinde farkliliklar olmaktadir. Aerobik (oksijenli) ¢alisma kapasitesi
cocukluk doneminde saglikli yasam bicimine gore degisiklik gosterir. Dayaniklilik

uzun siireli fiziksel etkinlikleri yorgunluk olmaksizin devam ettirebilme yetenegidir.
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Fiziksel olarak aktif ¢ocuklar diger ¢ocuklara gore daha yiiksek aerobik kapasiteye
sahip olmaktadir. Erkek c¢ocuklarinda dayaniklilik statik dengede yogunlasma
yasayarak 5 yastan 14 yasa kadar dogrusal olarak gelismektedir. Kizlarda da bu gelisme
dogrusaldir ama dénemsel olarak yogunlasma yasanmamaktadir (Ozer ve Ozer, 2016).

Siirat; en kisa siirede bir isi yapabilme yetenegi olarak tanimlanan siirat
metre/saniye olarak Olgiilmektedir. Siirat motorik o6zelliklerden biridir ve sporda
verimliligi etkiler. Siiratin gelistirilmesi diger motorik oOzelliklerin gelistirilmesine
oranla daha zordur ¢iinkii genetik olarak getirilen 6zellikler arasindadir (Gustin ve ark.
1992). Kosu hiz1 erkeklerde 5-17 yas araliginda dogrusal gelisim gdsterirken kizlarda
11-12 yasindan sonra hafifi degisimler gostermektedir (Ozer ve Ozer, 2016).

Denge; kas sistemi gz ve orta kulak arasindaki biitiinlesme ile olusan vestibiiler
duyudur. Denge statik ve dinamik denge olarak 2 gruba ayrilmaktadir, statik denge sabit
kalinan hareketleri i¢erirken dinamik denge ise agirlik merkezinin yapilan harekete gore
stirekli bir degisim halinde olmasi olarak tanimlamaktadir. Denge biitiin hareketlerin
temelini olusturmakta ve belli bir yerde pozisyonu koruma olarak adlandirilmaktadir.
Cocuklarda denge 2 -12 yaslar1 arasinda dogrusal bir artis gosterirken 7-8 yaslarinda
statik denge kizlarin erkeklerden daha iyi oldugu ve 8 yas civarinda ise her iki cinsiyette
de statik dengenin sabitlendigi belirtilmektedir (Gutin ve digerleri., 1992). Yasla birlikte
gelisen denge 6zelligi ¢ocukluk yillarinda kizlarda daha iyidir ergenlik doneminde
biiylimeyle birlikte uzuvlarin biiyiimesi ve kas kiitlesinin artmasiyla sakarliklarin
basladigi bir donemdir. Erkek c¢ocuklarin biiylime donemlerindeki performans
disiikligliniin denge ¢eviklik ve koordinasyon problemlerinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir (Ozer ve Ozer, 2016).

Koordinasyon; koordinasyon iskelet kaslar1 ve merkezi sinir sisteminin uyumlu
calismasi sonucu hareketi gergeklestirebilme yetenegidir (Martin, 1998). Merkezi sinir
sistemi ve iskelet kaslarinin ortak calismasi sonucu amacli bir hareketin akisinin
yonlendirilmesi ve diizenlenmesidir (Hahn, 1982). Bireylerde koordinasyon ne kadar
iyiyse hareket o kadar zorlanmadan gerceklestirilir. Koordinatif yeteneklerin gelismesi
hareket becerilerine ait 0grenme siirecinin hizin1 ve niteligini etkilemektedir. Bu
yetenekler sayesinde bireyin defismekte olan durumlara uyum saglamasi kolaylasir
(Murath ve digerleri, 2011). Cocuklarda cinsiyete 6zgii hemen hemen higbir farklilik

olmamasiyla birlikte antrenman yapan c¢ocuklara oranla yapmayan ¢ocuklarin
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koordinasyon yetenekleri daha az gelisme gostermektedir. Karmagsik tepki yani
reaksiyon yetenegi ise ilkokul g¢agindaki cocuklarda oransal olarak en yiiksek
seviyededir. Ozellikle okul &ncesi ¢agda cocuklarin motor dgrenme yetenedi ¢ok
hizlidir. Bu donemde temel egitim verilmesini Onemi biiyiiktiir. Koordinatif
yeteneklerin temelini olusturan ve spor tekniklerinin kazanilmasma agirlik verilen

antrenmanlara agirlik verilmelidir (Murath ve digerleri, 2011).
1.2. MOTOR GELISIM

Psikomotor gelisim, ¢ocuklarda hareket ve fiziksel yeteneklerin gelismesiyle
ilgilidir, organizmanin beden gelisimi ve merkezi sinir sisteminin gelisimi ile dogru
orantil istege bagl hareketlilik kazanmasidir (Gallahue, 1982). Gallahue (1982), motor
gelisimi Cocukluk donemi ile sinirlamis ve kuramini piramit modeli ile sunmustur. Bu
modele gore dort motor beceri donemi birbirini izleyen sirayla asagidan yukariya ve
kiigiik yastan biiylik yasa dogrudur. En altta ve ilk sirada refleksif hareketler donemi
vardir ve bu donem motor gelisimin temelini olusturmaktadir, ikinci sirada ilkel
hareketler donemi sonrasinda temel hareketler donemi ve spor hareketleri donemi takip
etmektedir. 1988’de piramit modelini gelistirip kum saati modelini olusturmustur.
Cocuklarda motor gelisiminin baglangici dogumdan sonra reflekslerle baslar ardindan
koordineli hareketlerle devam eder. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda ise biiylimeye
paralel olarak hareket becerileri kazanirlar. Ornegin; bebekler énce emekler, sonra yiiriir
ve daha sonra kogmaya baslayarak sirali bir hareket becerisi kazanir. Tiim bu beceriler
ileride spor branglarinin altyapisini olusturacak hareketlerin kaliplaridir (Gallahude ve
Ozmun, 2006).
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14 yas ve Ustl Uzmanlik fazi

11-13 yas Genel Faz
7=29 yas Hareketleri Ozel Faz
Dénemi
6-7 yas Olgunluk Fazi
4-5 yas Temel ilk Faz
2-3 yas Hareketler Baslangic Fazi
Dénemi
1-2 yas ) Reflekslerin Ortadan
0-1 yas Ikel Kalktigi Evre
Hareketler
Donemi
4 ay - 1yas Bilgi Cézme Fazi
<58 Refleks ilei
Uterus ici - 4 ay Bibekatins Bilgi Toplama Fazi
Dénemi

Sekil 1. Gallahue’nin Piramit Modeli (1982)

Yukaridaki sekle bakildiginda 6rneklem grubumuz 7-10 yas dgrencilerinin spor
hareketleri doneminde oldugunu gormekteyiz. Piramit modelinde spor hareketler
doénemi; 6zel ve genel uzmanlik evresinden olusurken Sekil-1.2 kum saati modelinde
bu evreler; spor becerilerine gegis, spor becerilerini uygulama ve yasam boyu spor

aktivitelerine katilim evresinden olusmaktadir.
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ganiik hayatta eflence amacl rekabete dayall

| Yasam boyu Yagam boyu Yasam boyu
kKullanim kullanm kullanim

GELISIMIN YAKLASIK

2IM - MOTOR GELISIMIN
YAS DONEMLERI

EVRELERI

14 yas ve Gsti Yagam Boyu Uygulama Evresi
11-13 yas arasi A i Uyguiama Evresi
710y a3 A{{AREKETLER DONEMIN,_Oesis Evres
5-7 yas arasi Ustalagma Evresi

3-5yas arasi TEMEL _ ) Sekilienme Evresi

2-3 yag arasi HAREKETLER DONEMI Baglangic Evresi
1-2 yag arasi ILKEL lik Kontrol Evresi

Dogumdan 1 yagina kadar HAREKETLER DONEMI Refleks Baskilama Evresi

4 ayliktan 1 yasa kadar ’ REFLEKSIFE LBlIo: Kodu CHzme Evresi

Anne kamindan 4 aya k.'za:iar1 HAREKETLER [DNFEMl:

-~ N

Bilgi Kodlama Evresi

Sekil 2. Gallahue’nin Motor Gelisim Kum Saati Modeli
Kaynak; (Gallahue ve Ozmun, 1998)

Sporla iliskili hareketler donemi ii¢ evrede incelenmektedir. Bu evreler; spor
becerilerine gegis evresi, spor becerilerini uygulama evresi ve yasam boyu spora katilim
evresidir. Bu evrede ¢ocuklarin sportif aktivitelere katilimlarini saglamak ve bu yolla
motor becerileri ve hareket yeterliliklerini arttirmak amaglanmalidir. (Ozer ve Ozer,

2016).
1.2.1. Motor Beceri

Dogum o6ncesi donemden baglayip yasamin sonuna kadar devam eden motor
beceriler, istemsiz eylemlerden hedefe yonelik eylemlere dogru ilerleyen her tiirlii
hareket becerilerini kapsamaktadir (Adolph ve Franchak, 2017). Okul 6ncesi donemde
motor beceriler kas kuvveti ve yasa bagl olarak gelisim gosterse de 7 yasindan sonra
dogrusal olarak artig gdstermektedir. Beden 6l¢iisii ve yapis1 motor beceri performansini
etkileyen unsurlardandir. Tlk okul déneminde beden 6l¢iisii ve motor beceri iliskisi
diisiiktiir (Ozer ve Ozer, 2016). Cocuklarm kosu ve atlama gibi performanslarina

olumsuz, firlatma performansina beden agirliginin olumlu etkisi vardir. Atlama ve
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kosularda agir ¢ocuklar daha basarisiz, firlatma gibi becerilerde de zayif ¢ocuklari

basarisiz olabilmektedirler (Willmore ve Costill, 1998).

1.3. SOSYAL GELISIM

Bir ¢ocugun sosyal gelisimi anne karninda baslar, toplumsal beklentilere gore
kazanilmig davraniglar ve topluma uyum siireci olarak nitelendirebilecegimiz sosyal
gelisimde cocugun ilk sosyal ¢evresi ailesidir. Cocuk biiyiidiik¢e sirasiyla arkadaslari
ve diger yetiskinlerle kurulan iliskiler bu sosyal ¢evrede yer alir, gocugun kendisi ve
toplumla uyum igerisinde olmasi saglikli bir sosyal gelisimin gdstergesidir. Sosyal
cevre ile uyumun olusabilmesi i¢in ¢cocugun ilk yillarindaki temel gereksinimlerin
karsilanmasi maruz kaldigi ortam, uyaran ve Kkisilerle sosyal etkilesimleri
kapsamaktadir (Arslan,2016; Kiling,2016; Vural,2006). Bu dénemlerde edinilen
beceriler ileriki yillarda kazanilacak kisilik 6zelliklerinin gdstergesidir. Kurallara
uygun davranislarda bulunma sonradan gelisen bir yetenektir. Bu yetenek ¢ocukluk
doneminde sosyalleserek kazanirlar (Kursin, 1999). Bebeklik doneminde anneyle
kurulacak iletisim 0-1 yas donemi temel ihtiyac1 olan baglanmaya karsilar.
Giiliimseme, aglama bebegin ilk sosyal davraniglaridir, bu dénemde bakim veren
ebeveyn ile kurulan olumlu iletisim ¢ocugun giivenli baglanmasina sebep olur.
Bebekler genellikle 12-15 aylarindan sonra sosyal anlamda nesneler araciligiyla
iletisim kurmaya baglarlar bu donem motor becerilerinde de gelisme s6z konusudur.
Cocugun ailesiyle kurdugu iletisimin kalitesi ¢ocugun ileride akranlariyla kuracagi
iletisimin kalitesini belirler. Okul 6ncesi donemde bir ¢ocugun akranlariyla kurdugu
iletisim ise c¢ocugun c¢evreye uyumunu saglar ve dis diinyayr algilama ve
anlamlandirmay1 kolaylastirir. Cevresiyle olumlu iletisim kuran c¢ocuklarin, sosyal

yonden gelismis ve topluma uyum siirecinde basarili olduklar1 belirlenmistir (Aydin,
2001).

1.3.1. Sosyal Beceri

Belirli bir amag¢ dogrultusunda tekrarlanan hareket ve hareket biitiinii beceri
olarak tanimlanabilir. Sosyal bir varlik olan insan i¢in beceri kavrami toplumsal hayat
ile iliski halindedir. Bu iligki bize sosyal beceri kavramini verir. Sosyal beceri; en temel

tanimiyla bireyin bagkalariyla olan iletisim ve etkilesimini baglatmasi ve siirdiirebilmesi
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icin gerekli tiim davraniglardir (Westwood, 2007). Bireyin yasam boyu saglikli, basarili
ve mutlu olabilmek icin diger insanlarla etkilesimini kolaylastiran davranislarin tiimii
sosyal beceridir (Geng, 2005). Bireyler arasindaki iliskinin temelini olusturan sosyal
beceriler, iliskilerde hakimiyet, duygu yonetimi, yakinlik kurma, empati yapabilme,
grup iiyesi olma gibi niteliklerini igerir ve bireyin akranlari tarafindan kabul edilme
seviyesini arttirir (Wilson ve Sabee, 2003).

Sosyal beceriler, topluma uyum ve kisisel bagimsizlik kazanma siirecinde
cocugun edinmesi gereken davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Bu becerilerde
yetkinlik gosteren bireyler cevreleriyle kolayca etkilesim kurar, ebeveynlerinden
olumlu doniitler alir ve sosyal ortamlarda kabul goriirler (Warger ve Rutherford, 1996).
Cocuklarda sosyal becerilerin gelisimi aile tutumlari, kardes- arkadas iliskileri, ¢evresel
ve kiiltiirel faktorler, egitim programlar1 ve 6gretmen tutumlarindan etkilenmektedir
(Ceylan, 2009). Okullardaki sosyal ortamlarda kazanilan; yeni arkadaslar edinme,
Ogretmeni ve arkadaslartyla saglikli iligkiler kurma gibi beceriler cocuklarin okula karsi
tutumunu olumlu etkilemekte ve ileriki yasantilarinda daha basarili olduklarini
gostermektedir (Denham, 2006). Cocuklar okulda arkadashigi, paylasmayi, kurallara
uyma, oyuna katilma gibi durumlar1 deneyimleyerek sosyal becerilerini gelistirir. Oyun
sosyal becerilerde esnekligin ve yaraticiligin artmasini saglamaktadir. Cocuklar
acisindan oyunlara katilma sosyal becerileri gelistirmenin en iyi yoludur. Piaget’e gore
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri biligsel gelisimleri ile dogrudan iliski icerisinde
ve birbirini destekler niteliktedir.

Sosyal becerileri Riggio (1986) alt1 boyutta incelemistir bu boyutlar; duyussal
ifade duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal ifade, sosyal duyarlilik, sosyal
kontroldiir. Duyussal ifade (emotional expressivity), kisilerin kelime kullanmadan
hissettiklerini, diisiincelerini ve duygularini iletme becerisidir. Duyussal duyarlilik
(emotional sensitivity), diger kisilerden sozsiiz ileti almasi, anlamasi ve yorumlamasi
becerileridir. Duyugsal kontrol (emotional control) kisilerin sdzsiiz tepkilerini
diizenleyebilme ve denetleyebilme becerilerini belirtmektedir. Sosyal ifade (social
expressivity), bireylerin iletisim halinde olduklar kisilerle sosyal etkilesim kurma,
etkilesim siirecinin i¢inde olabilme becerilerini ifade eder. Sosyal duyarlilik (social
sensitivity), kisinin kendinden baska kisilerle alakali olarak sozlii etkilesimlerini

anlama, algilama, kavrama ve yorumlama becerileridir. Sosyal kontrol (social control),
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kisinin toplulukta kendi varligin1 ortaya koyarak kendisini 6ne ¢ikarabilme becerilerini

ifade erimektedir (Kiper, 2016).
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2. BOLUM

GEREC VE YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma Bursa Ili Osmangazi ilgesi Cavit Caglar ilkokulu 4.Simf
Ogrencilerinden olusan katilimcilar ile tiim yasal izinler alinarak gerceklestirilmistir.
Arastirmanin teorik kisminda literatiir taramasit yapilmistir. Bu dogrultuda arastirmada
nicel arastirma yontemlerinden betimsel arastirma yontemi modeli kullanilmistir.
Betimsel arastirma; ¢calisma konusunun var olan bir duruma iliskin hipotezleri test etmek,
halihazirda var olan problemlere cevap bulabilmek i¢in veriler toplamay1 gerektiren
aragtirmalardir. (Akgiin ve digerleri, 2008) Arastirmada katilimecilar goniilliilik esasina
bagl olarak secilmis ve katilimeilar ile rastlantisal 6rneklem grubu olusturulmustur. Bu

calisma icin gerekli etik kurulu karar1 alinmistir.
2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirma Bursa il Ornegi olarak hazirlanmis, arastirmanin evrenini ise Bursa
Ilinde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Evren, Bursa ilinde yasayan ve burada
ogrenim goren tiim 4. Sif dgrencilerini kapsamaktadir. Orneklem grubumuz ise Bursa
[li Osmangazi Ilgesi Cavit Caglar Ilkokulu 4. Smif dgrencilerinden arastirmaya katilmak
icin goniilli olan ¢ocuklar ve ebeveynler ile rastlantisal drnekleme yontemine gore
olusturulmustur. Okulun 4. siniflar1 8 sube ile 6grenci mevcudu 287°dir. Calismada iki
oleek kullanilmistir. Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi Anne-Baba Formu ilkokul
Diizeyi (Gresham ve digerleri, 1989) Google Formlar ile olusturularak elektronik ortamda
hazirlanmis ve ¢ocuklarin ailelerine gonderilmistir. Cevaplanan anket sorulart sonucunda
elde edilen veriler Microsoft Excel ile kayit altina alinip tablolastirilmistir. Sosyal beceri
degerlendirme oOlcegi 55 erkek, 51 kiz olmak lizere toplam 106 6grenci velisi ile
gerceklestirilmistir.  Velilere sosyal beceri derecelendirme 6lcegi elektronik ortamda
iletilmis, gelen yanitlar araciligiyla SPSS 24’e aktarilip analiz edilmistir.

Arastirmada Fiziksel Uygunluk 6l¢limlerine, 55 erkek, 52 kiz olmak {izere toplam

107 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin yas grubu 4. Sinif igin 9-10 yas araligindadur.
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Calisma igerisinde katilimcilarin fiziksel uygunluklarini 6lgmek i¢in EuroFit Test
Bataryas: (1988) icerisinde yer alan; 20 m siirat kosusu, durarak uzun atlama, 10 X 5
mekik kosusu, disklere dokunma testi, otur-eris (esneklik) testi, mekik (gévde kaldirma)
testi, dikey sicrama testi, flamingo denge testi yapilmustir. Ogrencilerin Fiziksel
becerilerine dair veriler Excel programinda tablolastirildiktan sonra SPSS programina
aktarildi.

Calisma esnasinda es zamanli olarak katilimc1 6grencilerin  antropometrik
Olctimleri i¢in boy-kilo Olgiiliip beden kitle indeksi (BKI) degerleri hesaplanmistir.
Olgiimlerde boy uzunlugu igin portable boy dlger, kilo dlgiimleri i¢in ADE M320600
modeli baskiil kullanilmistir. Otur-eris testi icin Sit&Reach sehpasi kullanilmistir.
Dayaniklilik ve siirat gibi hiz 6l¢iimlerinde el kronometresi kullanilmistir. Durarak uzun

atlama ve dikey sigramada atletizm mezurasi kullanilmustir.
2.2.1. Fiziksel Uygunluk Ol¢iimii

Diinya Saglik Orgiitii (1968) sagligin tanimim yaparken kisinin bedenen ruhen ve
sosyal agidan tam ve biitiin bir iyilik halinde olmasidir diye tanimlamaktadir. Ozellikle
bireylerin gelisiminde ¢ocukluk doneminde spor yapma aliskanliginin kazandirilmasinin
Oonemini vurgulamaktadir. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi 19 May1s 1987 tarihinde
cikartmis oldugu 9 numarali tavsiye kararin igerigi su sekildedir 6 yastan baslayarak 16-
18 yasa kadar ¢ocuklarin fiziksel uygunluklarin1 6l¢gmek ve degerlendirmek i¢in Avrupa
Fiziksel Uygunluk Testlerinin (European Test of Physical Fitness — EuroFit) yapilmasini
tavsiye etmistir (Committee of Experts on Sports Research, 1988). Calisma kapsaminda
EuroFit Test Bataryasindan; 20 metre siirat kosusu, 10x5 dayaniklilik kosusu, gévde
kaldirma (mekik) testi, durarak uzun atlama testi, dikey sigrama testi, otur-eris (esneklik)
testi ve disklere dokunma testi kullanilmistir.

e Boy Olgiimii: Katilimcilarin boy 6lgiimleri yapilirken; ayaklarinin ¢iplak,
topuklarinin birlesik, basinin dik ve gozlerinin karsiya bakacak sekilde
olmasi istenmistir. Olgiim sirasinda kayan kaliper ¢ubuk katilimcinin bas
hizasina geldigi anda durdurularak belirlenen deger santimetre (cm)
cinsinden not alinarak kaydedilmistir (Zorba ve Saygin, 2009).

e Kilo Olgiimii: Katilimcilarin viicut agirhiklar: hassaslik derecesi 0.1kg olan

bir baskiille 6l¢iilmiistiir. Viicut agirligr 6l¢iimii sirasinda katilimcilardan
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ayaklarinin ¢iplak olmasi istenmistir. Katilimcilarin gévdesi dik bir
pozisyondayken baskiile ¢ikmalari istenmis, viicut agirliklart Olciilmiis,
kilogram (kg) olarak kaydedilmistir (Zorba ve Saygin, 2009).

Beden Kitle Indeksi (BKI): Katilimcilarin beden kitle indeksleri; Viicut
agirhigi (kg) / boy (m)? formiilii ile uygun seklinde hesaplanmistir (Zorba ve
Saygin, 2009).

20 Metre Siirat Kosusu: 20 metrelik alan isaretleyici bantlarla belirlenmis
ve katilimcilara hazir olduklarinda ¢ikis yapmalart istenmistir. Baslangig
esnasinda kronometre calistirllmig ve bitis c¢izgisine geldiklerinde
durdurulmustur. Her bir katilmcmin skor puani saniye cinsinden
kaydedilmistir (Zorba ve Saygin, 2009).

10x5 Dayaniklilik Kosusu: Katilimcilarin isaretleyici bantlarla belirlenmis
5 metrelik bir alanda baslangic uyarisi verildikten sonra kosmalari
istenmistir. Toplamda 10 tur olmasi suretiyle her gidis1, doniis 1 tur olacak
sekilde sayilmistir. Katilimeilardan her tur esnasinda yerdeki isaretleyici
bandi iki ayaginin da ge¢mesi istenmis ve bu durum kontrol edilmistir. Test
katilimcinin bitis ¢izgisine gelmesi ile sonlandirilmis ve toplamda 10 turu
ne kadar stirede bitirdigi not edilmistir. Turun bittigi siire saniye cinsinden
kaydedilmistir (CDSS, 1983).

Mekik Testi (Govde Kaldirma Testi): Katilimcilardan sirt {istii mindere
uzanmalar1 ve dizlerini biikerek ayaklar1 kalcadan 30 cm uzak olacak
sekilde yerlestirmeleri istenmistir. Bu pozisyonda katilimcilardan ellerini
basinin iki yanina almalarini, her gévdeyi kaldirdiklarinda dirseklerinin
bacaklara temas etmesi ve sonrasinda sirti mindere degene kadar yatmasi
istenmistir. Tiim yonergelere uygun sekilde yapilan her hareket bir mekik
olarak sayilmistir. Katilimeilar bir deneme yaptiktan sonra kronometre
baslatilmis, 30 saniye boyunca yapilan toplam mekik sayisi test skoru olarak
kaydedilmistir (Zorba ve Saygin, 2009).

Durarak Uzun Atlama Testi: Katilimcilardan ayaklari bitisik olacak sekilde
baslangi¢ cizgisine gecmeleri istenmistir. Kollar1 kuvvet liretmek amaciyla
one dogru uzatilmis sekilde konum almalari istenmistir. Cift ayak

sigrayabildikleri en ileri noktaya sigramalari istenmis ve basladiklari nokta



21

baslangi¢ noktasi referans alinarak sigradiklar1 noktaya kadar ol¢lilmiistiir.
Olgiilen mesafe santimetre cinsinden kaydedilmistir (Zorba ve Saygin,
2009).

Otur — Eris (esneklik) Testi: Esnekligi 6lgmek i¢in kullanilan bu testin
materyali; uzunlugu 35 cm genisligi 45 cm ve yiiksek bir 32 cm’dir. Ust
ylzey uzunlugu 55cm, genisligi 45 cm’dir. Ayrica ist ylizeyinde
katilimcilarin ayaklarimi dayadigr yiizeyden 15 cm disarida olan bu dist
diizeyin iizerinde 0-50 santim 6l¢lim cetveli bulunan bir sehpadir (Gokbel
ve Caliskan, 1991). Testin uygulanmasi sirasinda katilimcilardan diizenege
oturmalart ve ayaklarin1 sehpaya dayamalar1 istenmistir. Daha sonra
dizlerini biikmeden gdvdeden biikiilerek ellerini uzatmalar1 ve
uzatabildikleri noktaya kadar ol¢iim cetvelini yavasca ileri iletmeleri
istenmistir. Cetvel lizerinde uzanan bildikleri sayr skor olarak
kaydedilmistir (Zorba ve Saygin, 2009).

Disklere Dokunma (Plate Tapping) Testi: Katilimcilar test masasina
gelerek masada bulunan iki diskin arasindaki dikdortgene baskin olmayan
ellerini yerlestirmeleri istenmistir. Dominant olan elin ise dikdortgende
bulunan elin aksi yonde bulunan diske koymalar1 istenmistir. Dikdortgende
olan elin sabit tutulurken diger el ile hizlica disklere dokunulmasi
istenmistir. Hazir ve basla komutu ile test baglamis ve her iki diske 25
dokunus sayilmistir. Her iki diske toplamda 50 dokunus yapilmasi ve en
kisa siirede bitirilmesi istenmistir. Test tamamlandiginda toplam siire saniye
cinsinden skor olarak kaydedilmistir (Gokbel ve Caligskan, 1991).

Dikey Sigrama Testi: Katilimcilar diiz bir sekilde ayaktayken elleriyle
ulastig1 en iist nokta isaretlenmistir, daha sonra ayaklar bitisik ve dizden
biikiilerek sicraya bildikleri en yiiksek noktaya kadar sigramalari ve
dokunmalar1 istenmistir. Dokunduklar1 en yiiksek nokta ile baslangic
noktas1 arasindaki mesafe santimetre cinsinden skor olarak kaydedilmistir

Zorba ve Saygin, 2009).
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2.2.2. Sosyal Beceri Ol¢egi

1990 yilinda Gresham ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi igerisinde bulunun Anne-Baba formu arastirma c¢ercevesinde
uyarlanip diizenlenerek Google Formlar araciligiyla katilimcilarin velilerine anketin
doldurulmasi i¢in ulastirilmigtir. Form igerisinde 1-38. Sorularda bazi sosyal becerilerin
hangi siklikta gergeklestigi, 39-55. sorularda ise bazi problem davranislarin hangi siklikta
gerceklestigi sorulmaktadir. Formda Ogrenci bilgileri kisminda katilimcilarin; Adi,
Soyadi, sinifi, cinsiyeti, dogum tarihi sorulmus, veli bilgileri kisminda ise; katilimci
velinin hangisi oldugu, egitim diizeyi bilgileri sorulmustur. Form toplamda 55 sorudan
olugmaktadir. Sorular igerisinde ¢ocugun davraniglarini gézlemi sonucunda “ne kadar
siklikta?” ve veli i¢in “ne kadar 6nemli?”” sorular1 bulunmaktadir. Sorular tg¢lii likert
tipinde asla/hi¢ (0) , bazen (1), ¢ok sik (2) seklinde derecelendirilmis ve bu sekilde cevap

vermesi istenmistir. Formda sorulan sorular EK-5’te sunulmustur.
2.3. VERILERIN ANALIZI

Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi Anne-Baba Formu ilkokul Diizeyi (Gresham
ve digerleri, 1989) anket calismasinda Sosyal Becerilere dair cevaplar tiim degiskenler
icin 0 ila 2 arasinda (Asla/hig, Bazen ve Cok sik) 3 1i likert tipi olgekte toplanmustir.
Sosyal beceriler Olgegine dair giivenirlik testi uygulanmis, Katilimcilardan toplanan
verilerin normal dagilip dagilmadigini test etmek amaciyla normallik testi; Shapiro-Wilks
ve Basiklik-Carpiklik (Skeawness- Kurtosis) testi yapilmistir. Sosyal Beceriler Olgegine
dair cinsiyet ve ebeveynlik (anne-baba) durumlarina bagli olarak tutum ortalamalarinda
fark olusup olusmadigini test etmek amaciyla bagimsiz ornekler t testi (Independent
Samples T-Test) uygulanmistir.

Demografik degiskenler bagimsiz degiskenler olarak, sosyal beceriler ve fiziksel
beceriler ise bagimli degiskenler olarak ele almmustir. Sosyal Beceriler Olgegine dair
egitim durumlarina bagl olarak tutum ortalamalarinda fark olusup olusmadigini test
etmek amaciyla tek yonliit ANOVA testi uygulanmustir.

Fiziksel beceriler Olgegine dair cinsiyet ve ebeveynlik (anne-baba) durumlarina
bagli olarak tutum ortalamalarinda fark olusup olusmadigini test etmek amaciyla

bagimsiz drnekler t testi uygulanmustir. Fiziksel Beceriler Olgeginin alt boyutlarina dair
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egitim durumlarina bagli olarak tutum ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir
yaratip yaratmadigini test etmek amaciyla tek yonliit ANOVA testi uygulanmustir.

Katilimcilardan toplanan verilerin normal dagilip dagilmadigini test etmek
amaciyla normallik testi; Shapiro-Wilks ve Basiklik-Carpiklik (Skeawness- Kurtosis)
testi yapilmustir.



3. BOLUM

BULGULAR
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Bu bolimde arastirmada toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen

bulgulara yer verilmistir. Sosyal beceriler ve fiziksel Becerileri 6lgmeye yonelik olarak

katilimcilarin  demografik o6zellikleri Tablo 1. de ayrintili olarak verilmektedir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait bilgilerin verildigi tablolar fiziksel uygunluk

testlerine katilarin demografik ozellikleri ve sosyal beceri derecelendirme oOlgegine

katilanlarin demografik 6zellikleri olacak sekilde tek bir tablo halinde olusturulmus

sosyal ve fiziksel uygunluk beceri 6l¢egi olarak tablolastiriimistir.

Tablo 2. Sosyal ve Fiziksel Uygunluk Beceri Olgegine Dair Demografik Ozellikleri

Degiskenler Grup Frekans %
Kiz 52 48,6
Cinsiyet Erkek 55 51,4
Simf 1 nolu simf 23 21,5
2 nolu sif 32 299

3 nolu simf 7 6.5
4 nolu simf 22 20,6
5 nolu simif 11 10,3

6 nolu sif 2 1,9

7 nolu simf 8 7.5

8 nolu simf 2 1,9
Ebeveyn Anne 89 83,2
Baba 17 15,9

Diger 1 0,9

Ebevey Egitim Ilkokul 9 8,4
Durumu Lise 36 33,6
Universite 62 57,9
Toplam 107 100

Tablo incelendiginde katilimcilarin %48,6’s1 Kiz, %51,4’1 Erkek Ogrencilerden

olugmaktadir. Caligmaya okulda bulunan 8 sube toplam 287 6grenciden toplam 107

ogrenci katilmistir. Katilimci 6grenci ebeveynlerinin %83,2 sini anne, %15,9’unu babalar
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olusturmaktadir. Katilimei1 ebeveynlerin egitim durumlari ise %57,9 ile liniversite, %33,6
ile lise, %8,4 ile ilkokul mezunu seklindedir.

Avrupa Fiziksel Uygunluk Testlerinin (European Test of Physical Fitness —
EuroFit) igerisinde ¢alisma grubumuza uygulanan EuroFit Test Bataryasindan; 20 metre
stirat kosusu, 10x5 dayaniklilik kosusu, govde kaldirma (mekik) testi, durarak uzun
atlama testi, dikey sicrama testi, otur-eris (esneklik) testi Filamingo Denge testi ve
disklere dokunma testi uygulanmis ve Sosyal Beceriler Olgegi ve Fiziksel Beceriler

Olgegine dair tanimlayici 6zelliklerin test verileri su sekildedir.

Tablo 3. Sosyal Beceriler Olgegi ve Fiziksel Beceriler Olgegine Dair Tanimlayici
Ozellikler

Gostergeler N Min Max Ortalama SH.

Beden- kitle 107 13,20 28,67 18,1932  3,26240
Indeksi

Yirmi M. Siirat 107 5,95 9,00 6,9750 , 72205
Kosusu

10x5 Mekik 107 21,00 32,00 25,7570 2,27306
Kosusu

Mekik testi 107 6,00 24,00 16,3551 4,52718

Durarakuzun 107 41,00 160,00 117,0374 25,11931

Otur-eris 107 9,00 28,00 20,3551 4,55211
esneklik

Disklere 107 10,00 27,00 13,8879  2,73457
dokunma

Flamingo 107 7,00 180,00 67,8131 29,22300

Soasyal Beceri 107 ,70 1,78 1,3744 23571

Toplam 107
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Beden Kitle Indeksi (BKI) ortalamasi; 18,1932 , 20 Metre Siirat Kosusu ortalamasi;
6,9750, 10x5 Mekik Kosusu ortalamasi; 25,7570, Govde Kaldirma (mekik) testi
ortalamasi; 16,3551 , Durarak Uzun Atlama testi ortalamasi; 117,0374, Otur-eris
(esneklik) testi ortalamasi; 20,3551, Disklere Dokunma testi ortalamasi; 13,8879,
Filamingo Denge testi ortalamasi ; 67,8131, dikey sigrama testi ortalamasi; 22,7477
sekilde hesaplanmuistir.

Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi Anne-Baba Formu Ilkokul Diizeyi
(Gresham ve ark., 1989) 6l¢egi; 107 katilimci sayisi ile 6lgegi tanimlayict dzelliklerinin;
Min. Degeri; 0,70, max. degeri; 1,78, ortalamasi; 1,3744, standart sapmasi 0,02279 olarak
bulunmustur.

Tablo 4. Sosyal Becerilere Dair Olgegin Olumlu ve Olumsuz Davramslari Olgmeye
Yonelik Tanimlayic1 Ozellikler

Skewness Kurtosis

N Min Max Ortalama SS Statistic SH. Statistics SH
Sosyal
Beceri 107,70 1,78 11,3744 ,02279 23571 511,234 ,460

Skewness Kurtosis
N Min Max Ortalama SS. Statistic SH. Statistic SH. Se.

Olumlu Davramslar 107,71 2,00 1,5240 ,36510 -,088 ,234 -1,289 ,463 ,463
Olumsuz Davramslar 107,64 1,80 1,2219 ,22376 ,091 ,234 -267 463  ,463

107

Olgekte olumlu davramslar1 &lgen sorular 1-38. Soruyu olusturmakta, olumsuz
davraniglart Glgen sorular 38-52. Sorular1 olusturmaktadir. Olumlu davranislarin
ortalamasi; 1,5240 iken olumsuz davranislarin ortalamasi; 1,2219°dur.

Sosyal Beceriler degiskeni i¢in Cronbach’in giivenirlik kat sayist1 0,950
bulunmustur. Cronbach’in alfa giivenirlik katsayisi, 6l¢eklerin degerlendirilmesinde

onemli olmakla birlikte i¢ tutarlilik katsayisinin (alfa) tek basina bir giivenirlik katsayisi
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olarak kullanilmasi, yeterli olamayabilmektedir; bir biitiin halinde degerlendirilmelidir
(Tavakol vd., 2011).

Parametrik test uygulanmadan O©nce toplanan verilerin normallik gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla Shapiro-Wilk bagimsiz testi yapilmistir. Shapiro —
Wilk Test sonuglarina gore standart sapma=107; p.=005 dir. Normallik testleri i¢in, testi
desteklemek amaciyla bunun yaninda Sosyal Becerileri 6l¢meye yonelik verilerin normal
dagilimin1 gosteren basiklik ve carpikliga (Skewness-Kurtosis) bakilmis (Tablo 3) ve
sonug itibariyle 6l¢ege dair sayisal degerler (-,511, 234) kabul edilebilir sinirlar igerisinde
kalmistir. Tablo 4 de de goriilebilecegi iizere, ayrica sosyal becerilere dair olumlu ve
olumsuz davranislart 6lgen Skewness ve Kurtosis degerlerinin kabul edilebilir sinirlar
icerisinde oldugu gozlenmistir (-1,5 ila +1,5) (Tabachnik ve Fidell,2013).

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Y6nelik Olumlu Tutumlara
Yonelik Maddelerin Istatistiksel Ortalamalar

Tablo 5. Evdeki bos zamanlarini uygun bir sekilde degerlendirir

Siklik % Gegerli Ylzde Toplam % deger
Asla/hic 4 3,7 3,7 3,7
Bazen 59 55,1 55,1 58,9
Cok sik 44 41,1 41,1 100,0
Total 107 100,0 100,0

Arastirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yénelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Evdeki bos zamanlarini ugun bir sekilde degerlendirir” maddesine % 41, 1 lik
bir oran “cok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin oran1 %3,7 dir.

Tablo 6. Hatirlatmadan odasini temiz ve diizgiin tutar

Sikhik % Gegerli Ylzde Toplam % deger
Asla/hic 5 4,7 4,7 4,7
Bazen 31 29,0 29,0 33,6
Cok sik 71 66,4 66,4 100,0

Total 107 100,0 100,0
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Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Y6nelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Hatirlatmadan odasini temiz ve diizgiin tutar.” maddesine % 66,4 lik bir oran
“cok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin oran1 %4,7 dir.

Tablo 7. Evde uygun bir ses tonuyla konusur

Siklk % Gecgerli Yizde Toplam % deger
Asla/hig 5 477 4,7 4,7
Bazen 25 23,4 234 234
Cok sik 82 76,6 76,6 100,0
Total 107 100,0 100,0

Arastirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yonelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Evde uygun bir ses tonuyla konusur.” maddesine % 76,6 lik bir oran “cok sik”
cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani %4,7 dir.

Tablo 8. Oyun etkinliklerine hatirlatilmadan katilir

Siklik % Gegerli Yiizde Toplam % deger
Asla/hig 3 2,8 2,8 2,8
Bazen 33 30,8 30,8 33,6
Cok sik 71 66,4 66,4 100,0
Total 107 100,0 100,0

Arastirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yénelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Oyun etkinliklerine hatirlatilmadan katilir.” maddesine % 66,41ik bir oran “cok
s1k” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin oran1 %2,8dir.
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Tablo 9. Yeni insanlarla tanigtiginda hatirlatilmadan kendisini tanitir

Sikhik % Gegerli Ylzde Toplam % deger
Asla/hig 2 1,9 1,9 1,9
Bazen 38 35,5 35,5 37,4
Cok sik 67 62,6 62,6 100,0
Total 107 100,0 100,0

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Y6nelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Yeni insanlarla tanistiginda hatirlatilmadan kendisini tanitir.” maddesine % 62,6lik
bir oran “gok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani %1,9 dir.

Tablo 10. Diger ¢ocuklar kendisine vurdugunda ya da rahatsiz ettiginde uygunkarsilik

verir
Siklik % Gecerli Yuzde Toplam % deger
Asla/hi¢ 7 6,5 6.5 6,5
Bazen 30 28,0 28,0 34,6
Cok sik 70 65,4 65,4 100,0
Total 107 100,0 100,0

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Y6nelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Yeni insanlarla tanistiginda hatirlatilmadan kendisini tamtir..” maddesine % 65,4lik
bir oran “cok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin oran1 %6,5dir.

Tablo 11. Bir sey satin alacagi zaman satis yapan kisilere bilgi ve yardim i¢in soru sorar

Siklik % Gegerli Yizde Toplam % deger
Asla/hi¢ 3 2,8 2,8 2,8
Bazen 34 31,8 31,8 34,6
Cok sik 70 65,4 65,4 100,0
Total 107 100,0 100,0

Arastirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yénelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Bir sey satin alacag1 zaman satis yapan kisilere bilgi ve yardim i¢in soru
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sorar.” maddesine % 65,4lik bir oran “gok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi
verenlerin orani %2,8 dir.

Tablo 12. Okuldaki veya baska bir yerdeki toplantilara katilir

Sikhk % Gecgerli Ylzde Toplam % deger
Asla/hig 8 7.5 7.5 7.5
Bazen 38 35,5 35,5 43,0
Cok sik 61 57,0 57,0 100,0
Total 107 100,0 100,0

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Y6nelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Okuldaki veya baska bir yerdeki toplantilara katilir.” maddesine % 57,0 lik bir
oran “cok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin oran1 %7,5 dir.

Tablo 13. Gergekei olmayan ricalari kibarca geri ¢evirir

Siklik % Gecgerli Yizde Toplam % deger
Asla/hi¢ 3 2.8 2.8 2.8
Bazen 29 27,1 27,4 30,2
Cok sik 74 69,2 69,8 100,0
Total 106 99,1 100,0
Kayip Veri 1 9
Total 107 100,0

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Y6nelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Gergekei olmayan ricalari kibarca geri ¢evirir.” maddesine % 69,2lik bir oran
“cok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin oranm1 %2,8 dir.
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Tablo 14. Arkadaslarini1 eve davet eder

Siklk % Gegerli Yizde Toplam % deger
Asla/hi¢ 2 1,9 1,9 1,9
Bazen 39 36,4 36,4 38,3
Cok sik 66 61,7 61,7 100,0
Total 107 100,0 100,0

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Y6nelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Arkadaslarin1 eve davet eder.” maddesine % 61,7 lik bir oran “gok s1k” cevabini
verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani %1,9 dir.

Tablo 15. Kolaylikla arkadas edinir

Siklik % Gegerli Yiizde  Toplam % deger
Asla/hi¢ 2 1,9 1,9 1,9
Bazen 37 34,6 34,6 36,4
Coksik 68 63,6 63,6 100,0
Total 107 100,0 100,0

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yo6nelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Kolaylikla arkadas edinir.” maddesine %63,6lik bir oran “gok sik” cevabini
verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani1 %1,9 dir.

Tablo 16. Basar1 durumlarinda ailedeki diger fertleri tebrik eder

Siklik % Gegerli Yiizde Toplam % deger
Asla/hig 2 1,9 1,9 1,9
Bazen 23 21,5 21,5 234
Cok sik 82 76,6 76,6 100,0

Total 107 100,0 100,0
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Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Y6nelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Basar1 durumlarinda ailedeki diger fertleri tebrik eder..” maddesine %76,6 lik
bir oran “cok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani %1,9 dir.

Tablo 17. Degisik seylere ilgi gosterir

Sikhk % Gegerli Yuzde Toplam % deger
Asla/hic 2 1,9 1,9 1,9
Bazen 32 29.9 299 31,8
Cok sik 73 68,2 68,2 100,0
Total 107 100,0 100,0

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Y6nelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Degisik seylere ilgi gosterir.” maddesine %68,2 lik bir oran “gok sik” cevabini
verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin oran1 %1,9 dir.

Tablo 18. Sorun yaratabilecek durumlardan kaginir

Siklik % Gegerli Ylzde Toplam % deger
Asla/hi¢ 3 2,8 2,8 2,8
Bazen 32 29,9 29,9 32,7
Cok sik 72 67,3 67,3 100,0
Total 107 100,0 100,0

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Y6nelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Sorun yaratabilecek durumlardan kaginir.” maddesine %67,3 lik bir oran “¢ok
sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani1 %2,8dir.

Tablo 19. Oyuncaklarini ve sahip oldugu eve ait diger seyleri yerine kaldirir

Sikhik % Gegerli Ylizde Toplam % deger
Asla/hi¢ 4 3,7 3,7 3,7
Bazen 33 30,8 30,8 34,6
Cok sik 70 65,4 65,4 100,0
Total 107 100,0 100,0




Arastirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yonelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Oyuncaklarini ve sahip oldugu eve ait diger seyleri yerine kaldirir.”
maddesine %65,4 lik bir oran “cok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin
oran1 %3,7dir.

Tablo 20. Aile fertlerine yardima goniilliidiir

Siklik % Gecgerli Ylzde Toplam % deger
Asla/hi¢ 2 1,9 1,9 1,9
Bazen 31 29,0 29,0 30,8
Cok sik 74 69,2 69,2 100,0
Total 107 100,0 100,0

Arastirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yonelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Aile fertlerine yardima goniilliidiir” maddesine %69,21ik bir oran “gok sik”
cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani %1,9 dir.

Tablo 21. Telefona uygun cevap verir

Sikhk % Gegerli Ylzde Toplam % deger
Bazen 21 19,6 19,6 19,6
Coksik 86 80,4 80,4 100,0
Total 107 100,0 100,0

Arastirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yénelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Telefona uygun cevap verir” maddesine %80,4lik bir oran “gok sik” cevabini
verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin oran1 %19,6 dir.

Tablo 22. Kendisine yapilan elestiriyi olumlu karsilar

Sikhk % Gegerli Ylizde Toplam % deger
Asla/hig 2 1,9 1,9 1,9
Bazen 45 42,1 42,1 43,9
Cok sik 60 56,1 56,1 100,0

Total 107 100,0 100,0




Arastirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yonelik Olumlu Tutumlara

Yonelik “Kendisine yapilan elestiriyi olumlu karsilar.” maddesine %56,1lik bir oran

“cok s1k” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin oran1 %1,9 dir.

Tablo 23. Siz yardim istemeden de ev islerine yardimci olur
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Sikhik % Gegerli Ylzde Toplam % deger
Asla/hic 3 2,8 2,8 2,8
Bazen 37 34,6 34,6 37,4
Cok sik 67 62,6 62,6 100,0
Total 107 100,0 100,0

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Y6nelik Olumlu Tutumlara

Yonelik “Siz yardim istemeden de ev islerine yardimci olur.” maddesine %62,6 lik bir

oran “¢ok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani %2,8 dir.

Tablo 24. Kendisine hakli goriinmeyen ev i¢i kurallarini uygun bir sekilde sorgular

Siklik % Gecerli Yuzde Toplam % deger
Asla/hi¢ 4 3,7 3,7 3,7
Bazen 38 35,5 35,5 39,3
Cok sik 65 60,7 60,7 100,0
Total 107 100,0 100,0

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Y6nelik Olumlu Tutumlara

Yonelik “Kendisine hakli gorlinmeyen ev i¢i kurallarini uygun bir sekilde sorgular.”

maddesine %60,7 lik bir oran “gok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin

oran1 %3,7dir.

Tablo 25. Ev islerini sizin yardiminizi istemeden once kendisi yapmaya ¢aligir

Sikhik % Gegerli Ylizde Toplam % deger
Asla/hic 9 8,4 8,4 8,4
Bazen 36 33,6 33,6 42,1
Cok sik 62 57,9 57,9 100,0
Total 107 100,0 100,0




Arastirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yonelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Ev iglerini sizin yardiminizi istemeden 6nce kendisi yapmaya caligir.”
maddesine %57,9 lik bir oran “¢ok sik” cevabim verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin

oram1 %38,4dir.

Tablo 26. Diger ¢ocuklarla tartisirken 6fkesini kontrol eder

Sikhk % GegerliYizde Toplam % deger
Asla/hi¢ 3 2,8 2,8 2,8
Bazen 35 32,7 32,7 35,5
Coksik 69 64,5 64,5 100,0
Total 107 100,0 100,0

Arastirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yonelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Diger ¢ocuklarla tartisirken 6fkesini kontrol eder.” maddesine %64,5 lik bir

oran “cok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin oranm1 %2,8dir.

Tablo 27. Cevresi tarafindan sevilir

Siklik % Gegerli Yizde  Toplam % deger
Bazen 20 18,7 18,7 18,7
Cok stk 87 81,3 81,3 100,0
Total 107 100,0 100,0

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yo6nelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Cevresi tarafindan sevilir.” maddesine %81,3 lik bir oran “gok sik” cevabini

verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani1 %18,7dir.

Tablo 28. Once bagkasinin konusmasini beklemek yerine konusmay1 baslatir

35

Sikhik % Gegerli Ylizde Toplam % deger
Asla/hig 2 1,9 1,9 1,9
Bazen 39 36,4 36,4 38.3
Cok sik 66 61,7 61,7 100,0

Total 107 100,0 100,0
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Arastirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yonelik Olumlu Tutumlara

Yénelik “Once baskasiin konusmasini beklemek yerine konusmayi baslatir.” maddesine

%61,71ik bir oran “cok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani %1,9dir.

Tablo 29. Sizinle olan anlagsmazliklarini ilimli bir sekilde sonlandirir

Sikhik % Gegerli Ylzde Toplam % deger
Asla/hig 2 1,9 1,9 1,9
Bazen 38 35,5 35,5 37,4
Cok sik 67 62,6 62,6 100,0
Total 107 100,0 100,0

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Y6nelik Olumlu Tutumlara

Yonelik “Sizinle olan anlasmazliklarini ilimli bir sekilde sonlandirir.” maddesine

%62,6lik bir oran “cok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani %1,9dir.

Tablo 30. Sizinle olan ¢atigmalarinda 6fkesini kontrol eder

Siklik % Gecerli Yuzde Toplam % deger
Asla/hi¢ 4 3,7 3,7 3,7
Bazen 39 36,4 36,4 40,2
Cok sik 64 59,8 59,8 100,0
Total 107 100,0 100,0

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Y&nelik Olumlu Tutumlara

Yonelik “Sizinle olan gatismalarinda 6fkesini kontrol eder.” maddesine %59,8 lik bir oran

“cok s1ik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani %3,7dir.

Tablo 31. Arkadaslarina ya da ailedeki diger ¢cocuklara iltifat eder

Sikhik % Gegerli Ylizde Toplam % deger
Asla/hic 4 3,7 3,7 3,7
Bazen 35 32,7 32,7 36,4
Cok sik 68 63,6 63,6 100,0
Total 107 100,0 100,0
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Arastirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yénelik Olumlu Tutumlara

Yonelik “Arkadaglarina ya da ailedeki diger ¢ocuklara iltifat eder.” maddesine %63.6 lik

bir oran “cok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani1 %3,7dir.

Tablo 32. Ev islerini uygun bir zamanda bitirir

Sikhik % Gegerli Ylzde Toplam % deger
Asla/hic 3 2,8 2,8 2,8
Bazen 34 31,8 31,8 34,6
Cok sik 70 65,4 65,4 100,0
Total 107 100,0 100,0

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Y6nelik Olumlu Tutumlara

Yonelik “Ev islerini uygun bir zamanda bitirir” maddesine %65,4 lik bir oran “gok sik”

cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani %2,8dir.

Tablo 33. Aile fertlerinden birinin esyasini kullanmadan 6nce izin ister

Siklik % Gecerli Yuzde Toplam % deger
Asla/hi¢ 2 1,9 1,9 1,9
Bazen 32 29,9 29,9 31,8
Cok sik 73 68,2 68,2 100,0
Total 107 100,0 100,0

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yénelik Olumlu Tutumlara

Yonelik “Aile fertlerinden birinin esyasini kullanmadan 6nce izin ister” maddesine %68,2

lik bir oran “gok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani %1,9 dir.

Tablo 34. Sosyal ortamlarda (arkadaglarinin oldugu bir parti gibi) kendine giivenlidir

Sikhik % Gegerli Ylizde Toplam % deger
Asla/hig 1 0,9 0,9 0,9
Bazen 34 31,8 31,8 32,7
Cok sik 72 67,3 67,3 100,0
Total 107 100,0 100,0
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Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yénelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Sosyal ortamlarda (arkadaslarinin oldugu bir parti gibi) kendine gilivenlidir.”
maddesine %67,3 lik bir oran “cok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin

oran1 %0,9 dir.

Tablo 35. Evden ¢ikmadan Once izin ister

Sikhk % Gegerli Ylzde Toplam % deger
Bazen 15 14,0 14,0 14,0
Cok sik 92 86,0 86,0 100,0
Total 107 100,0 100,0

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yénelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “ Evden ¢ikmadan Once izin ister.” maddesine %86,0 lik bir oran “gok sik”

cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani %14,0 dir.

Tablo 36. Arkadaslarinin ya da ayni yasta oldugu akrabalarinin takilmalarina uygun
tepki verir

Siklik % GecerliYuzde Toplam % deger
Asla/hi¢ 2 1,9 1,9 1,9
Bazen 27 25,2 25,2 27,1
Cok stk 78 72,9 72,9 100,0
Total 107 100,0 100,0

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yénelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Arkadaslarinin ya da ayn1 yasta oldugu akrabalarinin takilmalarina uygun tepki
verir.” maddesine %72,91ik bir oran “cok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi

verenlerin orani %1,9 dir.
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Tablo 37. Sizin yardiminiz1 beklerken zamanini ev isleriyle ya da baska konularda
ugrasarak uygun bir sekilde degerlendirir

Siklik % Gegerli Yiizde Toplam % deger
Asla/hig 5 4,7 4,7 4,7
Bazen 33 30,8 30,8 35,5
Cok sik 69 64,5 64,5 100,0
Total 107 100,0 100,0

Arastirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yonelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Sizin yardimimizi beklerken zamanimi ev isleriyle ya da baska konularda
ugrasarak uygun bir sekilde degerlendirir.”” maddesine %64,5 lik bir oran “gok sik”

cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin oranm1 %4,7 dir.

Tablo 38. Arkadaslarinin oyunla ilgili fikirlerini kabul eder

Siklik % Gegerli Yiizde Toplam % deger
Asla/hi¢ 2 1,9 1,9 1,9
Bazen 41 38,3 38,3 40,2
Cok sik 64 59,8 59,8 100,0
Total 107 100,0 100,0

Arastirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yonelik Olumlu Tutumlara Yénelik
“Arkadaslarinin oyunla ilgili fikirlerini kabul eder.” maddesine %59,8 lik bir oran “cok

sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani1 %1,9dir.

Tablo 39. Bir etkinlikten digerine kolayca gecebilir

Siklik % Gegerli Yiizde Toplam % deger
Asla/hig 2 1,9 1,9 1,9
Bazen 34 31,8 31,8 33,6
Cok sik 71 66,4 66,4 100,0

Total 107 100,0 100,0
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Arastirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yonelik Olumlu Tutumlara

Yonelik “Bir etkinlikten digerine kolayca gecebilir.” maddesine %66,4 lik bir oran “cok

sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani %1,9dir.

Tablo 40. Arkadaslarina iltifat ya da armaganlarina tesekkiir eder

Siklik % Gegerli Toplam %
Yiizde deger
Asla/hi¢ 20 18,7 18,7 18,7
Bazen 41 38,3 38,3 57,0
Cok stk 46 43,0 43,0 100,0
Total 107 100,0 100,0

Arastirmada kullamilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yonelik Olumlu Tutumlara

Yonelik “Arkadaslarina iltifat ya da armaganlarina tesekkiir eder.” maddesine %43,0’lik

bir oran “cok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin oran1 %18,7 dir.

Tablo 41. Kaza gibi durumlart uygun kisilere bildirir

Siklik % Gegerli Yiizde Toplam % deger
Asla/hig 13 12,1 12,3 12,3
Bazen 48 44.9 45,3 57,5

Cok sik 45 42,1 42,5 100,0
Total 106 99,1 100,0
Kayip Veri 1,9 Total 107 100,0

Aragtirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yénelik Olumlu Tutumlara

Yonelik “Kaza gibi durumlar1 uygun kisilere bildirir.” maddesine %42,1lik bir oran “cok

sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin oran1 %12,1 dir.
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Tablo 42. Aile fertleriyle gerekli durumlarda kendiliginden isbirligi yapar

Siklik % Gegerli Yiizde Toplam% deger
Asla/hig 2 1,9 1,9 1,9
Bazen 27 25,2 25,2 27,1
Cok sik 78 72,9 72,9 100,0
Total 107 100,0 100,0

Arastirmada kullanilan Sosyal Becerileri Olgmeye Yonelik Olumlu Tutumlara
Yonelik “Aile fertleriyle gerekli durumlarda kendiliginden isbirligi yapar.” maddesine
%72,91ik bir oran “cok sik” cevabini verirken, “asla/hi¢ cevabi verenlerin orani1 %1,9dir.

Tablo 43. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal becerilerinin cinsiyetlerine gore
karsilastirilmast

Grup N Ortalama Satandart Sapma ¢ df p
Erkek 55 1,3193 ,23514 2,554 ,03106
,302

Kiz 52 1,4328 ,22400

Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Anne — Baba formuna gére, katilimcilardan
erkek egrencilerin (M=1,3193, SD=,23514) ve kiz 6grencilerin (M=1,4328, SD=,22400;
t(105)=2,554,P=,302, CI %95, 11352-11352 two tailed) tutum ortalamalari anlamli bir
sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 44. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Becerilerinin Ebeveynlerinin (Anne
ve Baba) Degerlendirmelerine Gore Kargilagtirlmasi

Grup N Ortalama Satandart Sapma t df p
Anne 90 1,3851 ,24410 1077 105
,166

Baba 17 1,3180 ,18057

Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Anne — Baba formuna gore, katilimcilardan
annelerin (M=1,3851, SD=,24410) ve babalarin (M=1,3180, SD=,18057; t(105),p=,166,
CI %95,284-,-067 two tailed) tutum ortalamalar1 anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.
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Tablo 45. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal becerilerinin ebeveyinlerinin egitim
durumlarina gore karsilastirilmasi

Sosyal N Ortalama SS F P
Beceriler

I1kokul 9 1,2288 ,31261

Lise 36 1,3690 ,26435 2,098 ,128
Universite 62 1,3987

Total 107 ,L19972

Aragtirmaya katilan bireylerin egitim durumlarmin Sosyal Becerileri Olgmeye
yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Testi (One Way Anova) uygulanmistir. Arastirmada
katilmeilarin 6grenim durumlarini ifade eden ilkokul, Lise ve Universite olmak iizere 3
grup olusturmus; F(2,104)=2,098 p=,128, Tablo 8 de ifade edildigi lizere, analiz
sonucunda istatistiki olarak ii¢ gruba ait ortalamalar arasinda anlamli bir fark

olusmamustir.

Tablo 46. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk Becerilerinin
Cinsiyetlerine Gore Karsilastirlmasi

Cinsiyet N Ortalama  Satandart Sapma t df p
Beden-Kitle Kiz 52 18,3296 3,76372

Erkek 55 18,0642 2,73475 415 105 ,032*
Yirmi metre Kiz 52 7,1781 , 74169 ,060 105 ,577

Erkek 55 6,7831 ,65317
OnMekik Kiz 52 26,0577 2,65989

Erkek 55 25,4727 1,81409 ,565 105,357
Mekik Testi Kiz 52 14,8462 4,69620 -,230 105 ,766

Erkek 55 17,7818 3,89059

Durarak Uzun Kiz 52 105,6923  27,29543
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Erkek 55 127,7636  17,14099 -1,23 105 ,954
Otur Eris Kiz 52 20,1346 4,92305 ,118 105 ,552
Erkek 55 20,5636 4,20654
Disklere Kiz 52 14,6538 3,14913 1,270 105 ,422
Dokunma Erkek 55 13,1636 2,05267
Flamingo Denge Kiz 52 71,1346 25,17549 -,191 105 ,059
Testi Erkek 55 64,6727 32,51271
Dikey Kiz 52 21,3846 4,08802 -,074 105 ,288
Sigrama Testi Erkek 55 24,0364 4,64664

*p<,05

Tablo 46’te de goriilecegi iizere, calismaya katilan kiz (M=18,32, SD=3,76) ve
erkek (M=18,06;SD=2,73) 6grencilerin fizikssel uygunluk becerileri igerisinde yer alan
Bedensel Kitle Indeksine dair ortalamalarinda istatistiki acidan anlamli bir fark
olusmustur. Bedensel Kitle Indeksine dair kiz 6grencilerin toplam ortalamalar1 erkek
Ogrencilere gore nispeten daha fazla olmakla birlikte; oldukea kiiciik bir etkiye sahiptir.

t(92,7)=415,9=,032;%95 CI; -1,0-1,5. (2=0,001 ) Eta squared= t*> / t*+(N1+N2-2)
.01=kiiciik etki, .06=orta,.14= biiyiik (Pallant, J., 2020).

Calismaya katilan kiz ve erkek ogrencilerin fiziksel beceri testleri icerisinde yer
alan 20 metre Stirat Kosusu; Kiz (M=7,17, SD=,741), Erkek (M=6,78,SD=,6531); 10x5
Mekik Testi, kiz ( M=26,05, SD=2,65), erkek (M=25,47, SD= 1,81); Mekik Testi, kiz
(M= 14,84, SD=3,88) erkek (M=17,78, SD=3,88); Durarak Uzun Atlama, kiz (M=105,
SD=27,29), erkek (M= 127,76,SD=17,14), Otur-Eris Esneklik Testi, kiz, (20,13,
SD=4,92) erkek(M= 20,56,SD=4,20); Disklere Dokunma ,kiz (M=14,65; SD=25,17),
erkek (M=13,16, SD=2,05; Flamingo Denge Testi, kiz (M=71,13, SD=25,17) erkek
(M==64,67, SD=32,51) ve Dikey Sicrama, kiz (M=21,38, 4,08), erkek (M=24,03,

SD=4,64) 6grencilerin becerilerine dair ortalamalarda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Beden Kitle Indeksi disindaki diger gostergelerin tamaminin p degerleri > 05°dir.



44

Tablo 47. Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel becerilerinin ebeveynlik durumlarina
(anne-baba) gore karsilastirlmasi

Ebeveyn N Ortalama Standart Sapma t df p
Beden Kitle Anne 90 18,1830  3,10964 ,200 105 ,074
Indeksi

Baba 17 18,2471  4,08891
20 Metre Anne 90 6,9769 ,72594 -,60 105 ,577

Siirat Kosusu

Baba 17 6,9653 , 72284

10x5 Mekik Anne 90 25,8111 2,33630 ,565 105 ,357
Kosusu

Baba 17 25,4706  1,94029

Mekik Testi Anne 90 16,3111  4,53115 -,230 105 ,766

Baba 17 16,5882 4,63760

Durarak Uzun Anne 90 115,7667 25,58794 -1,207 105 ,954
Atlama

Baba 17 123,7647 21,93322
Otur-Eris Anne 90 20,3778  4,62426 ,118 105 ,552
Esneklik

Baba 17 20,2353  4,27974
Disklere Anne 90 14,0333  2,80629 1,270 105 ,422
Dokunma

Baba 17 13,1176  2,23278

Flamingo Anne 90 67,5778  26,92936 -,191 105 ,059
Denge

Baba 17 69,0588  40,27169
Dikey Anne 90 22,7333 4,52658 -,074 105 ,288
Sigrama

Baba 17 22,8235  4,88921

Tablo 46°da da goriilecegi iizere, uygulanan Bagimsiz Ornekler Ornekler Testi
sonucu, caligmaya katilan anne veya babalara dair, dgrencilerin fiziksel uygunluk
becerileri igerisinde yer alan ¢alismaya katilan 6grencilerin anne ve baba fiziksel beceri
testleri igerisinde yer alan Beden Kitle Indeksi anne (M= 18,1830, SD=,3,10964 ), baba
(M= 18,2471, SD= 4,08891); 20 metre Siirat Kosusu; anne (M=6,97 SD=,,725), baba
(M=6,96,SD=,722); 10x5 Mekik Testi, anne ( M=25,81 SD=2,33 baba (M=25,47, SD=
1,94); Mekik Test, anne (M= 16,31 SD=4,53) baba (M=16,58, SD=4,63); Durarak Uzun
Atlama, anne (M=115,76, SD=25,58), baba (M= 123,76,SD=21,92), Otur-Eris Esneklik
Testi anne, (20,37, SD=4,62) baba(M= 20,23,SD=4,27); Disklere Dokunma ,anne
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(M=14,03; SD=2,80), baba (M=13,11, SD=2,23; Flamingo Denge Testi, anne (M=67,57,
SD=26,92) baba (M==69,05, SD=40,27) ve Dikey Sicrama, anne (M=22,73,SD=4,52),

baba (M=22,82, SD=4,8) anne ve baba durumlarma gore Ogrencilerin fiziksel

becerilerine dair fiziksel beceri

Olglim ortalamalarda anlaml

bir fark tespit

edilmemistir.Fiziksel becerilere ait testlerin ortalamalarina dair ,p>,05 dir.

Tablo 48. Arastirmaya katilan 6grencilerin beden kitle indekslerinin ebeveynlerinin
egitim durumlarina gore karsilagtirlmasi

Fizksel Beceriler Egitim M SD F p

Beden Kitle Tlkokul 17,7 3,81
Lise 17,8 3,37 ,535 ,587
Universite 18,4 3,13

20 Metre Siirat Kosusu Ilkokul 6,8 4 ,70
Lise 6,93 ,76 ,382 ,683
Universite 7,01 1,70

10x5 Mekik Kosusu Ilkokul 25,11 3,01
Lise 25,72 2,18 416 ,661
Universite 25,80 2,23

Mekik Testi Ilkokul 18,13 6,11
Lise 16,9 4,32 ,537 1,220
Universite 15,7 4,35

Durarak Uzun Atlama  {lkokul 1122 249

Testi Lise 120,0 23,64 475 ,623
Universite 117,0 25,11

Otur Eris Esneklik [kokul 21,7 3,41

Testi Lise 20,05 4,85 ,514 ,599
Universite 20,32 4,54

Disklere Dokunma I1kokul 13,3 1,50
Lise 14,16 3,18 ,395 ,675
Universite 13,80 2,60

Flamingo Denge Testi  Ilkokul 74,00 30,21
Lise 61,42 25,19 1,339 ,267
Universite 31,02 22,03

Dikey Sicrama Ilkokul 23,6 3,67
Lise 23,12 4,52 ,541 ,584
Universite 31,02 4,71

Calismaya katilan anne babalarin almis olduklar1 egitim durumlarina gore kiz ve

erkek dgrencilerine uygulanan fiziksel beceri testlerinden Beden Kitle indeksi, 20 Mt.
Siirat Kosusu, 10x5 Mekik Kosusu, Mekik Kosusu, Mekik Testi, Durarak Uzun Atlama

Testi, Otur-Eris Esneklik Testi, Flamingo Testi ve Sigrama Testlerinin ortalamalarinin

Tek Yonlii Cesitlilik Analizi (ANOV A) sonuglarina gore istatistiki olarak anlamli (p>,05)

bir fark olugsmamuistir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci ilkokul 6grencilerinin motor beceri, fiziksel uygunluklari ve
sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin sonuglarina gore elde
edilen veriler dogrultusunda ulasilan sonuglar literatiirde bu alanda daha 6nce yapilan
arastirmalar ile karsilagtirma yapilarak bu boliimde sunulmustur.

Gozaydin ve digerleri (2006) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, yaslar1 14 olan
cocuklarin katildiklari, dans, yiizme ve tenis gibi sportif etkinliklerin sosyal gelisimlerine
etkisini arastirilmistir. 100 O6grencinin katildigi calismada; tenis, dans ve yiizme
etkinlikleri toplamda 180 saat uygulanmistir. Ayrica katilimcilara, etkinlik Oncesi ve
sonrast sosyal gelisim i¢in 15 soruluk test uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda;
katilimeilarin bos zamanlarinin sportif etkinliklerle gecirilmesi sosyal becerileri olumlu
yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Her ne kadar Giinaydin ve arkadaslarinin (2006)
yapmis olduklar1 ¢alisma sosyal beceriler ile sportif aktiviteler arasinda olumlu yonde bir
etkiden bahsetmis olsa da, bu ¢alisma 6grencilerin sosyal becerileri ile fiziksel uygunluk
arasinda genel anlamda, bizim ¢alismamizda da oldugu gibi istatistiksel olarak bir anlam
yaratacak bir iligkinin olmadig1 sonucuna ulasmstir.

Baylan (2009) tarafindan gergeklestirilen bir c¢alismada ortaokul ve lise
ogrencilerinin sosyal becerileri-0z yeterlilikleri ile beden egitimi derslerine tutumlari
arasindaki iligki incelenmis ¢alismaya 1337 6grenci katilmis, ¢alismada ‘Beden Egitimi
Dersine Yonelik Tutum Olgegi’ ve ‘Matson Cocuklarda Sosyal Beceriler Degerlendirme
Olgegi® kullanilmis arastirmanin sonunda ise sportif faaliyetlere katilan &grencilerin
sosyal becerilerinin yiiksek oldugu istatistiksel veriler ile ortaya konmustur. Calismada
Ogrencilerin sosyal becerileriyle fiziksel uygunluklar1 arasinda bu ¢alismada da oldugu
gibi, istatistiksel olarak bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arslanoglu (2010) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada ortaokul 6grencilerinin
spor yapma durumu ve sosyal becerileri arasindaki iliski incelenmis, ¢alismaya aktif bir
sekilde spor yapan ve yapmayan ogrencilerden 234 kiz, 242 erkek toplamda 476 6grenci
katilmistir. Riggo (1986)’nin gelistirdigi ve Yiiksel (1997)’nin Tiirk¢e ’ye uyarladig

Sosyal Beceri Envanteri katilimcilara uygulanmais, arastirmanin sonucunda 6grencilerin
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spor yapmalari ile sosyal becerileri arasinda bizim ¢aligmamizdan farkli olarak anlamli
bir iligki tespit edilmistir. Caligmada Ogrencilerin sosyal becerileri ile fiziksel
uygunluklar1 arasinda istatistiksel olarak bir iligkinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Yildirrm ve Ozcan (2011) gergeklestirdigi calismada ortaokul 6grencilerinin
lisansli spor yapma durumlart ve sosyal becerileri arasindaki iliski incelenmis olup bu
calismaya 99 takim sporu yapan, 94 bireysel spor yapan, 95 spor yapmayan toplam 288
ogrenci katilmistir. Riggo (1986) gelistirdigi ve Yiiksel (1997) nin Tiirkge ‘ye uyarladigi
Sosyal Beceri Envanteri katilimcilara uygulanmis, arastirma sonucunda bireysel ve takim
sporu yapan Ogrencilerin sosyal becerileri lehine anlamli bir farkliliga ulagilmistir. Bu
calismada bizim yaptigimiz calismada da oldugu gibi, 6grencilerin sosyal becerileriyle
fiziksel uygunluklar1 arasinda istatistiksel olarak bir iliskinin olmadigi sonucuna
ulasilmstir.

Erso6z (2012) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, ¢coklu beceri hareket egitimi
alan 7-10 yas arahigindaki erkek ¢ocuklarin birden ¢ok spor daliyla motor
gelisimlerindeki gelisimsel farkliliklar incelenmistir. Calismaya farkli okullardan 7-10
yas araliginda toplam 61 Ogrenci katilmis, katilan Ogrencilere 12 haftalik hareket
programi uygulanmistir. Katilimeilarin motor gelisimlerinin takibi i¢in TGMD-I1I (Test
of Gross Motor Development-2) testi uygulanmistir. 12 haftalik hareket programi
sonunda galisma grubunda, kontrol grubuna gore kaba motor beceri, nesne kontrol ve
lokomotor alt becerilerinde anlamli iyilesme goriilmiistiir. Kontrol grubunda sadece nesne
kontrol alt becerisinde anlamli artis saptanmistir. Sonug olarak 12 haftalik ¢oklu beceri
iceren hareket programinin ilkokul donemindeki erkek cocuklarin motor gelisimine
olumlu katki saglamistir.

Celik ve digerleri (2013) gerceklestirdikleri ¢aligmada ilkokulda 6grenim goren kiz
ve erkek ogrencilerin fiziksel ve motorik 6zelliklerinin dl¢lim degerlerini cinsiyete gore
karsilastirmislardir. Calismaya 7 ila 9 yas grubu arasinda 533 kiz 497 erkek toplam 1050
ogrenci katilmig, katilimeilarin antropometrik dlgimleri yapilarak beden kitle indeksleri
hesaplanmistir. Calisma sonucunda yapilan karsilastirmada spor yapmayan Ogrenciler
benzer fiziksel oOzelliklere sahipken, performansla ilgili fiziksel uygunluk testleri
sonucunda erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha iyi performanslar sergiledigi
tespit edilmistir. Calismada kiz ve erkekler arasinda biiyiik bir fark olmadigi, erkeklerin

sadece belli alanlarda (durarak uzun atlama gibi) kiz 6grencilerden daha basarili
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performans sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Bizim ¢alismamizda ise kiz 6grencilerin
esneklik becerileri agisindan erkek oOgrencilere goére daha iyi oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Ciris (2014) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada ortaokul 6grencilerinin sosyal
beceri diizeylerini tespit edip, sporun sosyal beceriler iizerindeki etkileri arastirilmistir.
Matson, Rotatory ve Hessel’in (1983) gelistirdigi, Erdogan ve Bacanli’nin (2003)
Tiirkge’ye uyarladig1 “Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY)”
kullanilmis arastirmaya 6-8. siif 6grencilerinden olusan toplam 728 ortaokul 6grencisi
katilmistir. Katilimcilarin sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi sonucunda cinsiyet
bakimindan anlamli bir farklilik olusmaz iken katilimcilarin sinif seviyeleri sosyal beceri
diizeyinde etkili oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin ebeveynlerinin egitim durumlari
ve gelir diizeyleri sosyal becerilerde anlamli bir farklilik olusturmustur. Calismada
ortaokul Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemesi fakat ebeveynlerin gelir diizeyi ve egitim durumlar ile ¢ocuklarin sosyal
becerileri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Fakat bu ¢alismada hem sosyal
beceriler hem de fiziksel becerilere dair ortalamalarda calismaya katilan 6grencilerin
cinsiyetlerine gore aynen Ciris ve digerlerinin ¢alisma bulgular1 benzer sonuca ulasirken
Ciris ve digerlerinin bulgularindan farkli olarak ebeveynlerin ortalamalarinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir.

Takami (2015) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, diizenli fiziksel egzersiz
yapan, sportif faaliyetlere katilan dgrencilerin sosyal becerilerini incelemek ig¢in 3000
tiniversite 6grencisine “Buss-Perry saldirganlik 6lgegi (CC-BPAQ)’’ ile “’sosyal beceri
Olgegi (RChUSSI)” uygulanmistir. Arastirmaya toplam 2543 kisi katilmistir.
Katilimcilarin goriislerine gore, ilk ve ortaokul donemi sosyal becerilerin kazanilmasinda
en verimli yillar oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismanin sonuglar1 dogrultusunda tez
konumuzun olusturdugu yas grubunun sosyal becerilerin kazanilmasinda kritik donem
oldugunu kanitlar niteliktedir. S6z konusu g¢alismada ilkokul 6grencilerinin fiziksel
uygunluklariyla sosyal becerileri arasinda istatistiksel olarak bir iligskinin olmadig:
sonucuna ulagilmistir.

Arslan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ilkokul 1. siif dgrencilerinin sosyal
becerileri farkli degiskenlere gore incelenmis, sosyal beceri yetersizliklerin nedenleri

tespit edilmek istenmistir. 527 kisinin katilimiyla (Akgamete ve Avcioglu, 2005)
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tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Kisisel Bilgi Formu
kullanilarak aragtirma gerceklestirilmis arastirmanin sonucunda; ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin anne babanin egitim durumu, ailenin ekonomik durumu, ¢ocugun okul
oncesi egitim alip almama durumu, ailenin tutumu gibi konularda istatistiksel olarak
farkliliklar goriilmiis, buna karsin cinsiyet sinif mevcudu kardes sayist ile ilgili bizim
calismamizda da oldugu gibi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Sever ve digerleri (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada 8-14 yas ¢ocuklarinin
motorik 6zellikleri incelenmis olup calismaya katilan 243 6grenciye esneklik, denge,
plate tapping, gorsel-isitsel reaksiyon, penge kuvveti, bacak kuvveti, durarak uzun atlama,
dikey sigrama, bara asilma, mekik, 6 dakika kosu ve yiiriiylis testleri uygulanmis, bu
uygulamalar sonucunda g¢ocuklarin cinsiyete gore benzer Ozellikler gosterdigi tespit
edilmistir. Denge ve bara asilma testlerinin diger testlere gore yiiksek beceri farkliliklar
gosterdigi not disllmiistiir. Ayrica calismada kuvvet ve esneklik disinda motorik
ozelliklerin yas ve cinsiyete gore farklilik gostermedigi, fiziksel uygunlugun ise yas ile
paralel olarak gelistigi sonucuna ulagilmistir.

Kurt (2018) calismasinda ilkokul O6grencilerinin motorik ve antropometrik
ozelliklerini spor yapip, yapmama durumuna gore karsilagtirmis; 6-10 yas grubu toplam
120 6grenciden olusan 6rneklem grubundan 60 6grenci beden egitimi derslerine katilmais,
diger 60 6grenci ise beden egitimi derslerinin yaninda haftada 2 giin 90 dakika olarak
toplamda 12 hafta siiren bir antrenman programina katilmistir. 12 haftanin sonunda tiim
gruplara son testler uygulanmis ve su sonuglara varilmstir; fiziksel gelisim sadece sporla
ilgili degil, bliylimenin de bu yas grubunda etkili oldugu belirlenmistir. Motor beceriler,
esneklik ve reaksiyon degerlerinde antrenmanlarin anlamli bir etkiye sebep oldugu ortaya
cikmistir. Dikey si¢crama ve siiratte anlamli bir etki olmamasina karsin bireylerin ilerleme
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Calisma bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir.
Fiziksel uygunlugun yasa gore bir anlamhilik gostermedigi, yasta birlikte gelisim
gosterdigi sonucu kayitlara gegmistir.

Parlar (2019) bu calismasinda ortaokul Ggrencilerinin beden egitimi- sportif
faaliyetlere yatkinliklar1 ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliski incelenmigtir. 852
kisiden olusan ¢alisma grubuna; Oncii ve Giirbiiz (2012) ‘Kisisel Bilgi Formu’, Kiigiik-
Kilig ve Keskin (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, Beden Egitimi Yatkinlik ve

Kocaydriik (2000) gelistirdigi Sosyal Beceri Olgegi’ uygulanmis, arastirmanin sonucunda
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katilimcilarin sosyal becerileriyle beden egitimi dersine tutumlar1 arasinda pozitif yonde
zayif bir iliski oldugu belirtilmistir. Ogrencilerden lisansli sporcu olanlarin sosyal
becerilerinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Calismada beden egitimine iliskin
tutumlar ile sosyal beceriler arasinda pozitif yonde zayif bir iliski bulunurken bizim
calismamizda oldugu gibi sosyal beceriler ve fiziksel uygunluk arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamustir.

Alkan ve Mutlu (2020) tarafindan yapilan; okul oncesi g¢ocuklarda fiziksel
uygunluk ve gestasyonel yas arasindaki iligkinin incelenmesi caligmasinda 4-6 yas
araliginda 212 cocugun fiziksel uygunluklarin1 6lgmek n Preschool Physical Fitness
(PREFIT) test bataryasi ve g¢ocuklarin gelisim parametrelerini 6lgmek i¢in Denver
Gelisimsel Tarama Testi (DGTT) II uygulanmis, bu testler sonucunda okul 6ncesi
cocuklarinin  Gestasyonel yaslariyla fiziksel uygunluklar1i arasinda bir iligki
bulunmamustir. Ayrica okul 6ncesi ¢ocuklarin kognitif seviyesi ve fiziksel uygunluklari
ve gelisimleri arasinda bir iligki bulunmamast bu ¢ocuklarin bir biitlin olarak
degerlendirilmesi gerektigini sonucuna ulasilmistir.

Kara ve Sahin (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin sosyal
beceri, fiziksel aktivite ve akademik basar1 6zelliklerinin incelenmesi konu edinilmistir.
Calismaya 6 -8 sinif 6grencilerinden toplam 338 6grenci katilmistir. Cocuklar i¢in
Cocuklar i¢in Fiziksel Aktivite Olgegi (CFAO) (Crocker ve ark., 1997), ve Matson
Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (Matson ve ark., 1983) ile akademik
basar1 puanlar1 kullanilmis ayrica ¢ocuklarin boy ve agirlik dl¢timleri yapilmis beden kitle
indeksleri hesaplanmistir. Yapilan c¢alismalar sonucunda ortaokulda 6grenim goren
ogrencilerin akademik basarilari ve fiziksel aktiviteleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermezken, bizim ¢alismamizda kiz ¢ocuklarinin esneklik gerektiren becerilerde daha
iyl olmasia nazaran bu ¢aligmada kiz 6grencilerinin sosyal beceri puanlarinin erkek
Ogrencilerin sosyal beceri puanlarinin ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tokmak (2021) tarafindan yapilan calismada ilkokul Ogrencilerinin motor
becerileri fiziksel uygunluk ve sosyal becerileri arasindaki iligski incelenmistir. 1-4 sinif
ogrencileri arasinda yapilan ¢aligmaya toplam 177 6grenci ile uygulanmis, ¢aligmada
ogrencilerin agirlik ve boy 6lciimleri yapilmis BKI’leri (Beden Kiitle Indeksi)
hesaplanmistir.  Fiziksel uygunluk oOlglimleri igin Eurofit Test Bataryasindan

yararlanilmig, Motor beceri i¢in TGMD-III test icerisinden 16komotor beceriler ve top
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becerileri puanlamistir. Sosyal Becerileri Derecelendirme Sistemi anne-baba formu
uygulanmistir. Calisma sonucunda kaba motor becerilerinden 16komotor becerilerinde
cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamistir, buna karsilik top becerilerinde
cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugu bulunmus, erkek 6grencilerin top becerilerinin
kiz 6grencilerden daha iyi oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Fiziksel uygunluk dl¢timlerde
Ise bizim ¢aligmamizda oldugu gibi esneklik gereken 6lgiimlerde kiz 6grencilerin daha
basarili oldugu tespit edilmistir. Fiziksel uygunluk 6l¢timlerinin ise sosyal becerilerin
yasa ve cinsiyete gore anlamh bir farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. ilkokul
ogrencilerinin fiziksel uygunluk ve motor becerileri arasinda anlamli bir iligki varken
sosyal beceriler ve fiziksel uygunluklari arasinda anlamli bir farkliliga ulasilamamastir.

Siiliin  (2022) tarafindan yapilan calismada “Fiziksel Etkinlik Kartlarinin
Ogrencilerin  Sportmenlik Davramislarma ve Sosyal Beceri Diizeylerine Etkisi”
incelenmis Uygulama grubunda olan 6grencilere beden egitimi ve spor derslerinde 2 ders
saati boyunca haftada 1 toplamda 8 hafta okulun bah¢e ve malzeme durumlari géz 6niinde
bulundurularak secilmis olan 8 farkli FEK beden egitimi ve spor 6gretmeni tarafindan
uygulanmistir. Kontrol gruplarinda yer alan 6grencilere ise ayni beden egitimi ve spor
Ogretmeni normal miifredat islenmigtir. 5-7. Smiflar arasinda toplam 259 6grenciye
ulasilmistir. Uygulama grubunda 69 kadin 64 erkek kontrol grubunda ise 73 kadin 53
erkek dgrenci varidir. “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi” ve “Sosyal
Beceri Olgegi (SBO)” cocuklara uygulanmistir. Bizim yaptigimiz ¢alismadan farkli
olarak, yapilan testler sonucunda; Sosyal beceri diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
uygulama grubu agisindan anlamli farkliliga rastlanmistir. Uygulama grubunda yer alan
kizlarin sosyal beceri 6n-son test puan ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksek ¢ikmuistir.
Bu c¢alisma; Kara, A ve Sahin, M (2021) tarafindan yapilan caligmasiyla paralellik
gostermektedir. Sosyal beceri diizeyleri cinsiyet degiskenine gore kontrol grubu agisindan
anlaml farkliliga rastlanmistir. Kontrol grubunda yer alan kizlarin sosyal beceri 6n test
puan ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksek ¢ikmustir.

Yenidiinya Bulut, G (2023) tarafindan c¢ocuklarda bazi fiziksel uygunluk
parametreleri ile dikkat ve akademik basar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya
10-12 yas araliginda 237 6grenci katilmistir, katilimcilara; Burdon Dikkat Testi, Fiziksel
Uygunluk Olgegi uygulanmis, ¢ocuklarin okul basarilar1 ise e-okul iizerinden not

ortalamalari ile tespit edilmistir. Fiziksel aktivite diizeyi, dikkat ve okul bagaris1 arasinda
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diisiik diizeyde pozitif yonde istatiksel olarak anlamli bir iligki (p<0,05) bulunmustur.
Diger degiskenler arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Bu c¢alismada sosyal becerilere dair demografik 6zelliklere gore yapilan test analiz
bulgulari, benzer ¢alismalarin bazilarinda da oldugu gibi, katilimcilarin ortalamalarinda
anlamli bir farki ortaya koymamigtir. Soysal becerilere, benzer ¢aligsmalarin bazilarinda
oldugu gibi, bu calismanin fiziksel becerilerin alt boyutlarinda da anlamli bir farklilik
olusmamustir. Fakat ¢alismanin fiziksel beceri boyutlarindan Beden Kitle indeksine dair
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda toplam ortalamalarda anlamli bir fark olusmus kiz
ogrencilerin toplam ortalamalar1 erkek 6grencilere gore nispeten daha ytikseksek olmakla
birlikte oldukga kiigiik bir etkiye sahiptir. Literatiir kaynaklarinda bu ¢aligsmayla paralel

dogrultuda aragtirmalara rastlamaktay1z.
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SONUC

Calismada 6grencilerin fiziksel uygunluklari ile sosyal becerileri arasinda anlaml
bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Calismaya katilan kiz (M=18,32, SD=3,76) ve
erkek(M=18,06;SD=2,73) ogrencilerin fiziksel uygunluk becerileri igerisinde yer alan
Bedensel Kitle indeksine dair ortalamalarinda arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark
vardir. Bedensel Kitle Indeksine dair kiz 6grencilerin toplam ortalamalar1 erkek
ogrencilere gore nispeten daha yiiksek olmakla birlikte oldukga kiigiik bir etkiye sahiptir.
Bu caligmanin amaci 9-10 yas araligindaki kiz ve erkek 6grenciler ile bu 6grencilerin
anne ve babalarinin, ¢cocuklarinin sosyal becerilerine dair diisiince ve tutumlari ile bu
cocuklarin fiziksel becerilerinin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel anlamda anlamlilik
olup olmadigini tespit etmeye yonelik arastirimadir. Elde edilen bulgular neticesinde,
aragtirmanin sonuglarinin gelecekte buna benzer calismalara literatiirde katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Calismanin bulgular1 gostermektedir ki, fiziksel uygunluk ve sosyal
beceriler paralellik gostermektedir ¢ocuklarin fiziksel uygunluk seviyelerini gelistirmek
icin fiziksel aktivitelere katilimlar1 saglanmali fiziksel uygunluklan diisiik olan bireylere
oyun ve fiziksel aktivitelere katilma imkani saglanmali ve bu konuda desteklenmelidir.

Bu calisma daha fazla sayida, farkli yas gruplarinda, farkli okullarda, anne ve
babanin yani sira ¢ocuklarmm Ogretmenlerini de kapsayacak sekilde yapilabilir.
Gelistirilerek daha genis kitlelere ulasilabilir. Ayrica sosyal becerilerine yonelik yapilan
anket formlar1 5°1i veya 7°1i likert seklinde yapilarak, katilimcilara kendilerini daha rahat
ifade edebilmeleri i¢in alan agilabilir.

Calismanin sonuglarina dayanarak ilkokul donemindeki ¢ocuklarin bu dénemde
fiziksel uygunluklar1 ile ilgili taramalar yapilarak ileride karsilagilabilecek saglik
problemlerinin 6niine ge¢ilmesi miimkiindiir. Ayrica bu yas grubu 6grencilerinin sportif
etkinliklerde basarili olabilmesi temel hareketler doneminde desteklenmesine baglidir.
Cocuklarin motor becerilerini gelistirecek programlar okullarda olusturulmalhdir. Beden
egitimi ve spor ders saatleri arttirilarak bu egitimlerin beden egitimi &gretmenleri
tarafindan bilingli olarak verilmesi saglanmalidir. Boylece gelecekte spor branslarinda

daha fazla basar1 elde edilebilir.
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Cocuklarin sosyal ve fiziksel becerilerini gelistirmek amaciyla ailelerin, okul
yonetimlerinin, Ogretmenlerin ve politika yapicilarin kendi rolleri ¢ergevesinde

programlar, projeler gelistirmesi gerektigi ¢ikariminda bulunulmaktadir.
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EK 1. ORIJINALLIK RAPORU FORMU

ARDAHAN UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

 ARDAHAN UNIVERSITESI
_ . LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU 5
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANA BILIM DALI BASKANLIGINA

Tarih: 15/05/2025
Tez Bashigi: ilkokul Ogrencilerinde Motor Beceri, Fiziksel Uygunluk ve Sosyal Beceri Arasindaki
Iliskinin incelenmesi (Bursa ili Ornegi)
Yukarida baslig1 gosterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Girig ¢) Ana boliimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 46 sayfalik kismina iliskin, 14/04/2025 tarihinde sahsim/tez danigmanim
tarafindan Turnitin adli intihal tespit programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis
olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 % 18 “dir.

Uygulanan filtrelemeler:

1- [X] Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar1 hari¢

2- [X] Kaynakga hari¢

3- X Alintilar dahil

4- [X 5 kelimeden daha az 6rtiisme iceren metin kisimlari harig

Ardahan Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yénetmeligi’nde belirtilen azami benzerlik

oranlarma gore tez ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin
dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

15/05/2025

Adi Soyadr:  Sevim ZAIMOGLU CIHAN
Ogrenci No: 23000500008
Ana Bilim Dali: Beden Egitimi ve Spor
Programi: _Beden Egitim ve Spor Ogretmenligi
Statiisi:  [X] Yiiksek Lisans [ | Doktora

DANISMAN GORUSU VE ONAYI

Prof. Dr. Mehmet SAHIN

Detayh Bilgi: https://www.ardahan.edu.tr/birim.aspx?id=1002003
Telefon: 0-4782117522 Faks: 0-4782117523 E-posta: she@ardahan.edu.tr




EK 2. ETiK KURUL iZNi

T.C.
ARDAHAN UNIVERSITESI REKTORLUGU m‘k
Rektorliik f
Sayt : E-67796128-819-2400036087 25.10.2024

Konu : Bilimsel Yayin ve Etik Kurul Karart
(Dog.Dr. Mehmet SAHIN )

Sayin Dog. Dr. Mehmet SAHIN

Damsmani oldugunuz Yiiksek Lisans Ogrencisi Sevim ZAIMOGLU CIHAN'min"ilkokul
(")grenci!erigde Motor Beceri, Fiziksel Uygunluk ve Sosyal Beceri Arasmdaki iliskinin incelenmesi
(Bursa Ili Ornegi)" bashikl tez calismasi ve bu tez caligmasi kapsaminda yapilacak arastirmalarda
uygulayacaginiz anket ve 6lgekler Universitemiz Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmis olup, yapilan
degerlendirme sonucu sz konusu ¢alismanizin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kriterlerine uygun
olduguna karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Mustafa YILDIZ
Bilimsel Arastirma Ve Yayin Etik Kurulu Baskani

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir

Belge Dogrulama Kodu: EA39M3P Belge Takip Adresi: https:/www.turkiye. gov.tr/ardahan-universitesi-ebys
Adres: Ardahan Universitesi Yenisey Kampust Rektorlik Hizmet Binast , Camligatak Mevkii, Ardahan Bilgiigin - Kubilay Aras -1
75002 Etik Kurul Raportor

Telefon No: (0 478) 2117575 Faks No: (0 478) 2117509 Telefon No: (0 478) 2117575

e-Posta: bayek@ardahan edu tr Internet Adresi: www.ardahan edu.tr Direkt Hat:
Kep Adresi: ardahanunm@hs01 kep tr
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EK 3. VELi ONAY FORMU

Veli Onay Mektubu

Sayin Veliler, Sevgili Anne-Babalar,

Ardahan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
olarak Yiiksek Lisans Bitirme tezi kapsaminda "ILKOKUL OGRENCILERINDE
MOTOR BECERI, FiZIKSEL UYGUNLUK VE SOSYAL BECERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI baslikl1 arastirma projesini yiiriitmekteyiz. Arastirmamizin
amaci fiziksel uygunluk, motor beceri ve sosyal beceri arasindaki iligkiyi incelemektir.
Bu amagla ¢ocuklarinizin baz1 fiziksel performans testlerine katilmasi ve sizlerin ise
sosyal beceri anketleri doldurmaniza ihtiya¢ duymaktayiz.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢cocugunuz fiziksel performans testlerine
okulda beden egitimi ve spor dersi saatlerinde katilacaktir. Anne-baba anketleri ise size
cocugunuz araciligiyla ulastirilacaktir. Size zarf iginde gonderilecek anketlerin
doldurulmasi gerekmektedir. Cocugunuzun katilacagi fiziksel performans testlerinde
onun psikolojik ve fizyolojik gelisimine olumsuz etkisi olmayacagindan emin
olabilirsiniz. Sizin dolduracaginiz anketlerde cevaplariniz kesinlikle gizli tutulacak ve bu
cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra
hem siz hem de g¢ocugunuz katilimciliktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirma
sonuglariin 6zeti tarafimizdan okula ulagtirilacaktir.

Anketi doldurarak ve ¢ocugunuzun katilacag fiziksel performans testleri ile bize
saglayacaginiz bilgiler ¢cocuklarin fiziksel uygunluk, motor beceri ve sosyal becerileri
arasindaki iligkinin saptanmasina dnemli bir katkida bulunacaktir. Arastirmayla ilgili
sorularimiz1 asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasim1 kullanarak bize
yoneltebilirsiniz.

Saygilarimizla,
Okul éncesi Ogretmeni: Sevim ZAIMOGLU CIHAN
Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki seceneklerden

size en uygun gelenin altina imzanizi atarak belirtiniz ve bu formu cocugunuzla okula

geri gonderiniz.
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A) Bu arastirmaya tamamen  goniilli  olarak  katiliyorum = ve

COCUZUITL. . . et etette ettt et ettt e et e e ettt e et e e e et e e ettt e et e e et e et e e e e e eaaeeens
......... 'nin da katilimci olmasima [ izin veriyorum, [ izin vermiyorum.

B) Calismay1 istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim

bilgilerin bilimsel amagli olarak kullanilmasini [ kabul ediyorum, [ kabul etmiyorum

Veli Adi-Soyadi Imza
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EK 4. GONULLU BILGILENDIRME FORMU;

GONULLU VE VELI BILGILENDIRME FORMU

1. Cahsmanmm adi: ILKOKUL OGRENCILERINDE MOTOR BECERI,
FiZIKSEL UYGUNLUK VE SOSYAL BECERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI (BURSA il Ornegi)

2. Arastirmacilarin adlar1 ve kurumlari:

Dog. Dr. Mehmet SAHIN- Ardahan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Sevim ZAIMOGLU CIHAN

3. Arastirmanin amaci ve Kisa o6zeti:

Bu arastirmada; motor beceri ve fiziksel uygunluklar1 degerlendirilen ¢ocuklarin
sosyal becerilerinde ne kadar basarili oldugu arastirilmak istenmistir. Caligsma ile; ilkokul
Ogrencilerinin sosyal beceri, motor beceri ve fiziksel uygunluklar1 arasindaki iliski
belirlenebilir. Boylece ¢ocuklara sosyal becerileri kazandirmak i¢in daha ¢ok fiziksel
aktivitelerden yararlanmalarini saglayabilir, ayn1 zamanda daha 1yi bir fiziksel uygunluk
diizeylerine gelmeleri ve motor becerilerini gelistirilmeleri i¢in uygun ortam ve kosullar
yaratilabilir. Bu caligmada amag; ilkokul 6grencilerinin motor beceri, fiziksel uygunluk

ve sosyal becerileri arasindaki iliskilerinin incelenmesidir.
4. Bu arastirma icin neden siz secildiniz?

Bu arastirmada; ilkokul 6grencilerinin fiziksel uygunluk, motor beceri ve sosyal
beceri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmaktadir. Bu dogrultuda siz ilkokul

ogrencileri arastirma i¢in uygun goriilmektedir.

5. Arastirmaya katilmak / bir kez katildiktan sonra sonuna kadar devam

etmek zorunda miyim?

Arastirmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya

katilmak zorunda olmadiginiz gibi istediginiz zaman ayrilma hakkina sahipsiniz.
6. Katilmay1 kabul edersem bana ne yapilacak?

Arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz takdirde; fiziksel uygunluk ve motor

becerilerinizi 6lgmek adina bazi fiziksel performans testlerine katilacaksiniz. Bunun
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haricinde bir de velinizin sizin igin doldurmasi gereken sosyal beceri anketi

bulunmaktadir.

7. Arastirmaya katilmak size bir zarar verecek mi? Sizin icin olumsuz

yonleri/riskleri olacak mi?

Aragtirmaya katilmak size psikolojik veya fizyolojik anlamda higbir zarar teskil

etmez. Olumsuz yonii olmadigi gibi herhangi bir riski yoktur.

8. Arastirmaya katilmanin size olasi yararlari nelerdir? Arastirmaya katilmak

size bir fayda/iistiinliik saglayacak mi?

Arastirmaya katilmak; fiziksel uygunluk, sosyal beceri ve motor beceri diizeyinizi
6lgmenize olanak saglar. Yapilan bu dlglimler sayesinde fiziksel performans diizeyinizi
gbzlemler ve buna uygun antrenman ya da giinliik fiziksel aktivite ihtiyaciniza

saptayabilirsiniz.

9. Arastirma icin masrafim olacak mi1? Arastirmanin benim icin maddi bedeli

var m?
Aragtirma i¢in herhangi bir masrafiniz ve kesinlikle maddi bir bedeli olmayacaktir.
10. Kimlik bilgilerim ve elde edilen verilerin gizliligi nasil saglanacak?

Kimlik bilgileriniz ve elde edilen veriler kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar

sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir.
11. Arastirma sonunda bana bilgi verilecek mi?
Arastirma sonuglarmin 6zeti tarafimizdan okulunuza ulastirilacaktir.
12. Arastirma sonuc¢larina ne olacak?

Arastirma sonuglari; fiziksel uygunluk, motor beceri ve sosyal becerileri arasindaki
iliskinin saptanmasinda ve gelistirilmesinde onemli bir katki saglayacaktir. Gelecek

donemde yapilacak calismalarda da 6nemli bir veri kaynagi olacaktir.
13. TesekKkiir:

Arastirmamiza katildiginiz igin tesekkiir ederiz.
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EK 5. SOSYAL BECERI DERECELENDIRME OLCEGI

Sosyal Beceri Derecelendirme Olgegi
SOSYAL BECERI DERECELENDIRME SISTEMI
ANNE BABA FORMU: ILKOGRETIM DUZEYI (ANA SINIFI- 6.
SINIFLAR)
Frank M. Gresham ve Stephen N. Elliot

Yonerge:

Bu anket, cocugunuzun bazi sosyal becerileri hangi siklikta sergiledigini ve bu
becerilerin ¢ocugunuzun gelisiminde ne kadar 6nemli oldugunu oOl¢mek igin
diizenlenmistir. Problem davranislarin da derecelendirilmesi istenmektedir. Oncelikle
cocugunuz ve sizinle ilgili bilgiler yaziniz.

Ogrenci Bilgisi:

Adi

Cinsiyeti: Kiz [ Erkek: O

(")gretmenin;

Kag kardesi var?
I Hig 001 002 [0 3 ve daha fazla

Anne-baba bilgisi:

Cinsiyet: 0 Kadin O Erkek

Egitim durumu: O ilkokul O Ortaokul O Lise O Universite
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Ogrenciler akrabalik dereceniz nedir? I Anne 0 Baba O Diger

Ailenin Gelir Durumu: O 10-17 bin TL O 17-20 bin TL O 20 bin TL ve tizeri

Simdi 2. ve 4 sayfadaki (1-55, maddeler) her bir maddeyi okuyunuz ve
cocugunuzun su andaki davraniglarini diisiinliniiz. Cocugunuzun tanimlanan her davranisi
hangi siklikta yaptigina karar veriniz. Eger ¢cocugunuz bu davranis;

Asla/hi¢ yapmiyorsa: sifir1 (0)

Bazen yapiyorsa: biri (1) 'i

Cok sik yapryorsa: ikiyi (2) ‘i daire i¢ine alimz.

l'den 38'e kadar olan maddeleri bir kez ve bu davramislarin her birinin,
¢ocugunuzun gelisimi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu belirlemek i¢in derecelendiriniz.

Eger bu davranis ¢cocugunuzun gelisimi i¢in 6nemli degilse, 01

Eger bu davranis cocugunuzun gelisimi i¢in 6nemli ise, 1'i

Eger bu davranis ¢cocugunuzun gelisimi icin kritik ise, 2'yi daire i¢ine alinmz.

Asagida size iki 6rnek verilmistir:

Sosyal Beceriler Ne kadar siklikta ? Ne kadar 6nemli?

Asla/Hic Bazen Coksik Onemli degil Onemli  Kritik

Mizah duygusuna sahiptir. 0 1 @ 0 1 @

Telefona uygun bir sekilde cevap verir. 0 @ 2 0 @ 2

*Bu anne baba gocuklarinin ¢ok sik mizah duygusuna sahip oldugunu ve bunun
cocuklanin gelisiminde 6nemli oldugunu diisinmektedir. Bunun yan sira, anne-baba
cocuklarmin hi¢bir zaman telefona uygun bir sekilde cevap veremedigini, telefona uygun
bir sekilde cevap verme becerisinin ¢ocuklarinin gelisiminde kritik bir beceri oldugunu

diistinmektedir.
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Dogru yada yanlis cevap yoktur. Istediginiz kadar zamana sahipsiniz Litfen higbir

maddeyi bos birakmayiniz.

Sosyal Beceriler

Ne kadar siklikta ? Ne kadar 6nemli?

Asla/Hi¢ Bazen Coksik Onemlidegil Onemli Kritik

1.Evdeki bos zamanlarini uygun bir 0 1 2 0 1 2
sekilde degerlendirir.

2.Hatirlatmadan odasimn1 temiz ve O 1 2 0 1 2
diizgiin tutar.

3.Evde uygun bir ses tonuyla konusur. 0 1 2 0 1 2
4.0Oyun etkinliklerine hatirlatmadan O 1 2 0 1 2
katilir.

5.Yeni insanlarla tanistiginda 0 1 2 0 1 2
hatirlatmadan kendisini tanitir.

6.Diger cocuklarla kendisine O 1 2 0 1 2
vurdugunda ya da rahatsiz ettiinde

uygun karsilik verir.

7.Bir sey satin alacagi zaman satis O 1 2 0 1 2
yapan kisilere bilgi ve yardim igin

SOru sor.

8.0kuldaki veya baska bir yerdeki O 1 2 0 1 2
toplantilara katilir.

9.Gercekei olmayan ricalart kibarca 0 1 2 0 1 2
geri gevirir.

10.Arkadaslarin1 eve davet eder 0 1 2 0 1 2
11.Basar1 durumlarinda ailedeki diger 0 1 2 0 1 2
fertleri tebrik eder.

12.Kolaylikla arkadas edinir. 0 1 2 0 1 2
13.Degisik seylere ilgi gosterir. 0 1 2 0 1 2



14.Sorun yaratabilecek durumlardan

kacinir.
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15.0yuncaklarini ve sahip oldugu eve

ait diger esyalar1 yerine kaldirir.

16.Aile fertlerine goniillii yardim eder.

17.Telefona uygun cevap verir.

18.Kendisine  yapilan  elestiriye

olumlu karsilar.

19.Siz yardim istemeden de ev islerine

yardimer olur.

20. Kendisine hakli gériinmeyen ev i¢i

kurallara uygun sekilde sorgular.

21.Ev islerini sizin yardiminizi
istemeden Once kendisi yapmaya

calisir.

22.Diger  cocuklarla  tanisirken

ofkesini kontrol eder.

23. Cevresi tarafindan sevilir.

24.0Once baskasmm konusmasini

beklemek yerine konusmay1 baslatir.

25.Sizinle olan anlagmazliklar 1limh

bir sekilde sonlandirir.

26.Sizinle olan catismalarinda

Ofkesini kontrol eder.

27.Arkadaglarina ya da ailedeki diger

cocuklara iltifat eder.

28.Ev islerini uygun zamanda bitirir.

29.Aile fertlerinden birinin esyasini

kullanmadan Once izin ister.

30.Sosyal ortamlarda arkadaslarinin

oldugu parti gibi kendine giivenir.

31.Evden ¢ikmadan once izin ister.



32.Arkadaglarinin ya da ayni yasta
oldugu akrabalarinin takilmacalarina

uygun uygun tepkiler verir.
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33.Sizin  yardimimizi  beklemeden
zamanini ev igleriyle ya da baska
konularla ugrasarak uygun sekilde

degerlendirir.

34.Arkadaglarinin oyun oyunla ilgili
fikirlerini kabul eder.

35.Bir etkinlikten digerine kolayca
gecer.

36.Aile fertleri ile gerekli durumlarda

kendiliginden is birligi yapar.

37.Arkadaglarina  iltifat ya da

armaganlarina tesekkiir eder.

38. Kaza gibi durumlara uygun sekilde
bildirir.

Problem Davranislar

39. Bagkalar1 ile kavga eder.

40.Uzgiin veya cam sikkinmig gibi

davranir.

41.Yalnizmis gibi goriiniir.

42 Kendisine fazla deger vermez.

43.Bagkalarina  karsi incitici  ve

tehditkar davraniglarda bulunur.

44 Devamlilik gosteren etkinlikler

sirasinda baskalarini rahatsiz eder.

45.Cocuklarla aynm1 grup igerisinde

bulunmaktan sikilir.

46. Baskalari ile tartigir.
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47.Yerinde hi¢ duramaz ve asir1 O 1 2 0 1 2
hareketlilik gosterir.

48.Kurallara veya isteklere itaat 0 1 2 0 1 2
etmez.

49.Yetigkinlerce yaptigi davramistan O 1 2 0 1 2
dolay1 uyarildiginda kars1 ¢ikar.

50.Diistlincesizce davranislar gosterir. 0 1 2 0 1 2
51.Bagkalarinin sOylediklerini 0 1 2 0 1 2
dinlemez.

52.Kolayca utanir. 0 1 2 0 1 2
53.Kolayca dikkati dagilir. 0 1 2 0 1 2
54.Kolaylikla sinirlenir. 0 1 2 0 1 2
55.Kolaylikla 6fke ndbetine girer. 0 1 2 0 1 2
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EK 6. FiZIKSEL UYGUNLUK OLCEGI

Fiziksel Uygunluk Olcegi

- Boy Ol¢iimii: Katilimcilarm boy olgiimii yapilarken; ayaklarmin ¢iplak,

topuklarmin bitisik, basinin dik ve gozlerinin karsiya bakacak sekilde olmasi istenmistir.
Test 6l¢iim sirasinda kayan kaliper ¢ubuk katilimcinin basina degdigi anda durdurularak
deger cm cinsinden kaydedilmistir.

- Kilo Ol¢iimii: Katilimcilarin viicut agirliklar1 hassaslik derecesi 0.1 kg olan

baskiille 6l¢iilmiistiir. Viicut agirhigi 6l¢timii sirasinda, katilimeilardan ayaklarinin giplak
olmasi istenmistir. Katilimcimin govdesi dik pozisyondayken viicut agirligr kg olarak
kaydedilmistir.

- BKI Degeri Hesaplama: Katilimcilarin Beden Kiitle Indeksleri; Viicut Agirhig

(kg) / (Boy (m)) *2 formiilii ile hesaplanmustir.

- 20 Metre Siirat Kosusu: 20 metrelik alan isaretleyici bantlarla belirlenmis ve

katilimcilarin  hazir olduklarinda ¢ikis yapmalar1 istenmistir. Baslangic esnasinda
kronometre baslatilmis ve bitis ¢izgisine gelindiginde durdurulmustur. Skor puani saniye
cinsinden kaydedilmistir.

- 10x5 Dayanikhlik Kosusu: Katilimcilarin isaretleyici bantlarla belirlenmis 5

metrelik alanda baslangi¢ uyarasiyla kosmasi istenmistir. Her gidis 1 ve doniis 1 tur olarak
sayllmig ve toplamda 10 tur kosmasi istenmistir. Katilimcilarin her seferinde yerdeki
isaretleyici band: iki ayaginin da gectigi kontrol edilmistir. Test katilimcinin bitig
cizgisinde gelmesi ile sonlandirilmis ve toplamda 10 turu hangi siirede bitirdigi saniye
cinsinden kaydedilmistir.

- Mekik Testi (Govde Kaldirma Testi): Katilimcilarin minderin tizerine sirtiistii

uzanmast ve dizlerini biikerek ayaklarini kalcadan 30 cm wuzak olacak sekilde
yerlestirmeleri istenmistir. Daha sonra katilimcilarin ellerini baginin iki yanina almalari
ve her govdesini kaldirdiginda dirseklerinin bacaklarina temas etmesi ve daha sonrada
sirtinin mindere degene kadar yatmasi istenmistir. Tiim ydnergeleri uUyacak sekilde
yapilan hareket 1 mekik olarak kabul edilmistir. Katilimcilar bir deneme yaptiktan sonra
test baglamis ve 30 saniye boyunca yapilabilen toplam mekik sayist test skoru olarak
kaydedilmistir.

-Durarak Uzun Atlama Testi: Katilimcilarin ayaklan bitisik, baslangig ¢izgisinde

ve Kkollar1 kuvvet iiretmek i¢in uzatilmis sekilde konum almalari istenmistir. Cift ayak
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sigraya bildikleri en ileri noktaya sigramalar: istenmis ve sigradiklari noktada topuktan
mesafe cm cinsinden Ol¢ilmiistiir.

-Otur-Eris (Esneklik) Testi: Esnekligi 6l¢mek i¢in kullanilan bu testin materyalin

uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm ve yiiksekligi 32 cm'dir. Ust yiizey uzunlugu 55 cm,
genisligi 45 cm ayrica Uist yiizeyi ayaklarin dayandig yiizeyden 15 cm digarida olan; {ist
ylizeyi lizerinde 0-50 cm 6lglim cetveli bulunan bir sehpadir (Goébel ve Caligkan, 1991).
Testin uygulanmasi sirasinda katilimcilardan oturmalar1 ve ayaklarin1 sehpaya
dayamalar1 istenmistir. Daha sonra dizlerini biikmeden, gdvdeden biikiilerek elleri ile
uzanabildikleri kadar 6l¢iim cetvelini yavagca itmeleri istenmistir. Cetvel iizerinde
uzanabildikleri say1 skor olarak kaydedilmistir.

-Disklere Dokunma (Plate Tapping) Testi: Katilimcilar test masasina gelerek iki

diskin arasinda bulunan dikdortgene dominant olmayan ellerini yerlestirmeleri
istenmistir. Dominant elin ise dikdortgende olan elin aksi yoniinde olan diske koymalar1
istenmistir. Dikdortgendeki elin sabit diger elin ise hizlica disklere dokunulmasi
istenmistir. Hazir ve basla komutu ile test baglamis ve her diske 25 dokunus sayilmstir.
Her iki diske toplamda 50 dokunus yapilmasi ve en kisa siirede bitirilmesi istenmistir.
Toplam siire saniye cinsinden skor olarak kaydedilmistir.

- Dikey Sicrama Testi: Katilimcilar ayaktayken ellerinin ulastigi en iist nokta

isaretlenmistir. Daha sonra ayaklar bitisik ve dizden biikerek sicrayabildigi en yiiksek
noktaya sigramalart ve dokunmalari istenmistir. En yiiksek noktaya dokunulan nokta ile

baslangi¢ noktasi arasindaki mesafe cm cinsinden skor olarak kaydedilmistir.
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OZ GECMIS
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