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ÖZET 

İLKOKUL ÖĞRENCİLERİNE UYGULANAN FİZİKSEL AKTİVİTE VE 
BESLENME EĞİTİMİNİN PERSENTİL, FİZİKSEL AKTİVİTE TUTUM VE 

BESLENME BİLGİ DÜZEYLERİNE ETKİSİ 

Osman Uyhan 
Aralık, 2025 

 Bu çalışma, %lkokul öğrenc%ler%ne uygulanan 10 haftalık f%z%ksel akt%v%te ve 
beslenme eğ%t%m%n%n persent%l, f%z%ksel akt%v%teye yönel%k tutum ve beslenme b%lg% 
düzeyler%ne etk%s%n% %ncelemek amacıyla yapılmıştır. Çalışmanın araştırma grubunu 
Ankara %l% Beypazarı %lçes%nde M%ll% Eğ%t%m bakanlığına bağlı okullarda öğren%m gören 
ve gönüllü olarak çalışmaya katılmayı kabul eden 281 %lkokul 4. sınıf öğrenc%s% 
oluşturmaktadır. Çalışmada üç gruplu ön test son test yarı deneysel araştırma tasarımı 
uygulanmıştır. Ver%ler%n anal%z%nde karışık ölçümlerde ANOVA anal%z% kullanılmıştır. 
Elde ed%len ver%lerde; beslenme b%lg% test% grup %ç% son test değerler% ön test değerler%ne 
göre anlamlı düzeyde yükselm%şt%r (p<0.05). Beslenme b%lg% test% gruplar arası son test 
değerler%nde %stat%st%ksel olarak anlamlı farklılık tesp%t ed%lmem%şt%r (p>0.05).  F%z%ksel 
akt%v%te olumlu tutum grup %ç% son test değerler% ön test değerler%nde anlamlı düzeyde 
yükselm%şt%r (p<0.05). F%z%ksel akt%v%te olumlu tutum gruplar arası son test 
değerler%nde %stat%st%ksel olarak anlamlı farklılık tesp%t ed%lmem%şt%r (p>0.05). F%z%ksel 
akt%v%te olumsuz tutum grup %ç% son test değerler% ön test değerler%ne göre anlamlı 
düzeyde düşmem%şt%r (p>0.05). F%z%ksel akt%v%te olumsuz tutum gruplar arası son test 
değerler%nde %stat%st%ksel olarak anlamlı farklılık tesp%t ed%lm%şt%r (p<0.05). Persent%l 
grup %ç% son test değerler% ön test değerler%ne göre anlamlı düzeyde yükselm%şt%r 
(p<0.05). Persent%l gruplar arası son test değerler%nde %stat%st%ksel olarak anlamlı 
farklılık tesp%t ed%lmem%şt%r (p>0.05). Sonuç olarak uygulanan 10 haftalık f%z%ksel 
akt%v%te ve beslenme eğ%t%m%n%n %lkokul öğrenc%ler%n%n f%z%ksel akt%v%teye yönel%k 
tutumlarına ve persent%l frekans sayılarına etk%s%n%n olduğu bel%rlenm%şt%r. Ancak, 
uygulanan eğ%t%m%n katılımcıların beslenme b%lg% düzeyler%ne ve persent%l ortalama 
değerler%ne %stat%st%ksel olarak etk%s%n%n olmadığı tesp%t ed%lm%şt%r. 

Anahtar KelBmeler: Beslenme, Beslenme B%lg%, F%z%ksel Akt%v%te, F%z%ksel 
Akt%v%te Tutum, Persent%l
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY AND NUTRITION EDUCATİON 
ON PRIMARY SCHOOL STUDENTS ON PERSENTİLE, PHYSİCAL 
ACTİVİTY ATTİTUDE AND NUTRİTİON KNOWLEDGE LEVELS 

Osman Uyhan 
December, 2025 

 Th%s study exam%ned the effects of a 10-week phys%cal act%v%ty and nutr%t%on 
educat%on program on pr%mary school students’ percent%les, att%tudes toward phys%cal 
act%v%ty, and nutr%t%onal knowledge levels. The study sample group cons%sted of 281 
fourth-grade students enrolled %n schools aff%l%ated w%th the M%n%stry of Nat%onal 
Educat%on %n the Beypazarı d%str%ct of Ankara who volunteered to part%c%pate. A three-
group pretest–posttest quas%-exper%mental research des%gn was employed. Data were 
analyzed us%ng M%xed ANOVA. The results showed that posttest scores on the nutr%t%on 
knowledge test %ncreased s%gn%f%cantly w%th%n the %ntervent%on group compared w%th 
pretest scores (p<0.05). However, no stat%st%cally s%gn%f%cant d%fferences were found 
between groups %n posttest nutr%t%on knowledge scores (p>0.05). Posttest scores for 
pos%t%ve att%tudes toward phys%cal act%v%ty %ncreased s%gn%f%cantly w%th%n the group 
compared w%th pretest scores (p<0.05), but no s%gn%f%cant d%fferences were found 
between groups (p > 0.05). Negat%ve att%tude scores toward phys%cal act%v%ty d%d not 
show a s%gn%f%cant decrease w%th%n the group (p>0.05), although a stat%st%cally 
s%gn%f%cant d%fference was detected between groups %n the posttest scores for negat%ve 
att%tudes (p< 0.05). Percent%le posttest scores %ncreased s%gn%f%cantly w%th%n the group 
compared to pretest scores (p<0.05), but no s%gn%f%cant d%fferences were observed 
between groups (p>0.05). In conclus%on, the 10-week phys%cal act%v%ty and nutr%t%on 
educat%on program had pos%t%ve effects on students’ att%tudes toward phys%cal act%v%ty 
and the%r percent%le frequency numbers. However, the program d%d not produce 
stat%st%cally s%gn%f%cant effects on nutr%t%on knowledge levels or percent%le mean values. 

Keywords: Nutr%t%on, Nutr%t%on Knowledge, Phys%cal Act%v%ty, Phys%cal 
Act%v%ty Att%tude, Percent%le 
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1. GİRİŞ 

 F%z%ksel akt%v%te %skelet kaslarının yardımıyla herhang% bedensel hareket 

sonucunda harcanan enerj% olarak tanımlanmaktadır (Margar%ta & Roberto, 2025). 

Çocuk ve gençlerde f%z%ksel akt%v%te kas ve kem%k gel%ş%m%, z%h%nsel gel%ş%m, özgüven 

ve sosyal becer%ler%n güçlenmes%nde öneml% rol oynar. Ayrıca f%z%ksel akt%v%te obez%te, 

astım, kard%yovasküler tepk%meler, t%p 2 d%yabet g%b% konularda koruyucu özell%ğe 

sah%pt%r (Strong vd., 2005). World Health Organ%zat%on [WHO] (2020) raporunda 

F%z%ksel akt%v%tey% arttırmaya yönel%k ‘Sağlık İç%n Küresel F%z%ksel Akt%v%te Öner%ler%’ 

raporunda 5-17 yaş aralığındak% b%reyler%n günde en az 60 dak%ka orta ş%ddette f%z%ksel 

akt%v%te yapılması gerekt%ğ%n% vurgulamaktadır. Ancak okul çağındak% çocukların 

dünya genel%nde f%z%ksel akt%v%te düzeyler%n%n yeterl% sev%yede olmadığı 

bel%rt%lmekted%r (Bull vd., 2020). Amer%ka’da okul çağındak% çocukların günlük 

tavs%ye ed%len f%z%ksel akt%v%te öner%s%n%n % 60’dan fazlasının karşılayamadığını 

bel%rlenm%şt%r (Un%ted States Department of Health and Human Serv%ces [USDHHS], 

2018). Benzer sonuç ülkem%zde Türk%ye Beslenme ve Sağlık Araştırması raporunda 

bel%rlenm%şt%r. Bu raporda 12-14 yaş arası ergenler%n %56,2’s% ve 9-11 yaş arası 

çocukların 52,7’s%n%n f%z%ksel akt%v%te yapmadıkları bel%rlenm%şt%r (T.C. Sağlık 

Bakanlığı, 2014). 

 Beslenme, yaşamın sürdürüleb%lmes%, büyüme ve sağlığın koruması %ç%n 

bes%nler%n kullanımını %fade eder (Beauman vd., 2005). Yeterli ve dengeli beslenme 

sağlıklı bir yaşamın başlanması ve devamlılığı için önemlidir. Özellikle çocukluk 

dönemi beslenme alışkanlığının oluşması ve bu alışkanlığın yetişkinlik dönemine 

aktarılmasında hayati önem taşır (Naeeni vd., 2014). WHO gibi önde gelen sağlık 

kuruluşları çocuklarda beslenmenin önemine vurgulamasına rağmen araştırmalar tam 

tersi sonuçlar olduğunu göstermektedir. Küresel Beslenme Raporu (2020) dünya 

genelinde 40 milyondan fazla çocuğun aşırı kilolu olduğunu ifade etmiş ve her geçen 

gün bu sayının arttığını belirtmiştir. Dünyadaki çocukların beslenme durumunu 

inceleyen çalışmalar benzer sonuçlar göstermektedir (Zhang vd., 2024). Amerika’da 

2-19 yaş arası çocuk ve ergenlerin yaklaşık %20’si obez olduğu belirlenmiştir (Hu & 

Staiano, 2022). Güney Afrika’da çocukların %15’den daha fazlası aşırı kilolu ve 

obezdir (Oldewage-Theron & Egal, 2010). Bu durum Güney Kore’de %11.1 (Lee vd., 
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2022), Avustralya’da %25 (Australian Bureau of Statistics. 2025), ve İngiltere’de 

%30’dan daha fazladır (Broadbent vd., 2024). Türkiye’deki sonuçlar çocukların 

beslenme durumlarının tehlikeli seviyede olduğunu belirtmektedir. WHO (2022) 

raporunda 5-9 yaş arası çocukların yaklaşık %15’nin obez ve %33’ünün aşırı kilolu 

olduğunu vurgulamıştır (Markidou vd., 2025). Ayrıca bulgular 10-19 yaş arası çocuk 

ve gençlerin yaklaşık %10’u obez ve %28’inin fazla kilolu olduğunu göstermiştir 

(Zhang vd., 2024). 

 Tutum, b%rey%n b%r amaca/hedefe yönel%k devamlılığı veya olumludan 

olumsuza doğru %lerleyen duygu, düşünce ve davranış eğ%l%m%n%n bütünü olarak %fade 

ed%leb%l%r (Albarrac%n & Shav%tt, 2018). B%rey%n turumu, f%z%ksel olarak akt%f olmada 

karar vermes%n% etk%lemekted%r (Graham vd., 2011). Örneğ%n f%z%ksel akt%v%teye yönel%k 

olumlu tutuma sah%p olmak b%rey%n f%z%ksel akt%v%te %le %lg%l% olumlu düşünmes%ne ve 

f%z%ksel akt%v%teyle etk%leş%m %ç%ndeyken olumlu h%ssetmes%ne katkıda bulunur.   

 Çocuklar günler%n%n büyük b%r kısmını okulda geç%rmekted%r. 6- 11 yaş aralığını 

kapsayan çocukluk dönem%, çocukların hem z%h%nsel hem de f%z%ksel olarak gel%şt%ğ% 

b%r dönemd%r. Bu dönemde çocuklar kend% k%ml%kler%n% oluşturur ve beslenme, f%z%ksel 

akt%v%teler%n% yönetmek %sterler. Çocukluk dönem%nde doğru f%z%ksel akt%v%te ve 

beslenme alışkanlığı ed%nemeyen b%reyler%n %lerleyen yaşlarda kötü alışkanlıklardan 

kurtulmaları oldukça zordur. Bu nedenle okul çağındak% çocuklara f%z%ksel akt%v%te ve 

beslenme eğ%t%m% programı uygulamak erken yaşlarda sağlıklı alışkanlıklar ed%nmen%n 

anahtarıdır (Elmas & Arslan, 2020; Stoy vd., 2002). Çocuklarda düzenli fiziksel 

aktivite ve sağlık beslenme alışkanlığı için zamanında müdahaleler önemlidir 

(Davidson, 2012; De V%ll%ers, 2022).   

 Bu b%lg%ler ışığında çalışmanın amacı %lkokul öğrenc%ler%ne uygulanan 10 

haftalık f%z%ksel akt%v%te ve beslenme eğ%t%m%n%n persent%l, f%z%ksel akt%v%te tutum ve 

beslenme b%lg% düzeyler%ne etk%s%n%n %ncelenmes%d%r. 
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2. GENEL BİLGİLER 

2.1. FBzBksel AktBvBte 

 Günlük yaşam %çer%s%nde %skelet kas s%stem%n%n kullanımıyla beraber ortaya 

çıkan enerj% harcaması olarak %fade ed%l%r (Türk%ye F%z%ksel Akt%v%te Rehber%, 2014). 

F%z%ksel akt%v%te sport%f akt%v%teler de dah%l olmak üzere b%reyler%n günlük yaşamdak% 

kas akt%v%teler%n% %çeren hareketler%n bütünüdür (Ardıç, 2014). F%z%ksel akt%v%te sağlıklı 

b%r yaşam %ç%n her yaş grubundak% b%reylerde kr%t%k öneme sah%pt%r. 

 Günlük yaşam %çer%s%nde yürüyüş yapma, merd%ven %n%p çıkmak, oyun 

oynamak, bahçe %şler%yle uğraşmak, ev %şler% yapmak g%b% rut%n etk%nl%kler f%z%ksel 

akt%v%tey% tanımlamaktadır (M%ll% Eğ%t%m Bakanlığı [MEB], 2025).   

 Düzenl% yapılan f%z%ksel akt%v%te, genel sağlık ve refahı (Mahalakshm% vd., 

2020), olumlu duygu ve yaşam kal%tes%n% arttırırken, kaygı, stres ve depresyon düzey%n% 

azaltır (Herbert vd., 2020). B%rey%n düzenl% olarak f%z%ksel akt%v%teye katılmaması veya 

h%ç f%z%ksel akt%v%te yapmaması harekets%z b%r yaşam tarzı artmasına sebep olacaktır. 

Bu duruma etken olarak stres, kaygı, depresyon, obez%te, kas-%skelet s%stem% 

rahatsızlıkları, kanser r%sk% g%b% sağlık sorunlarına sebep olmaktadır (Park vd., 2020; 

Stanton vd., 2020). 

2.1.1. FBzBksel AktBvBteyB EtkBleyen Faktörler 

 F%z%ksel olarak akt%f olmada b%rçok faktör etk% etmekted%r. F%z%ksel akt%v%teye 

katılım şu başlıklar altında toplanab%l%r; 

Demograf)k ve B)yoloj)k Faktörler: B%rey%n c%ns%yet%, eğ%t%m durumu, yaşı, meden% 

durumu f%z%ksel akt%v%te katılımında etk%l% olmaktadır. 

 Becer)sel ve Davranışsal Özell)kler: B%rey%n çocukluk dönem%ndek% düzenl% 

f%z%ksel akt%v%te alışkanlığı yet%şk%nl%k dönem%ne aktarılırsa f%z%ksel akt%v%te hayatının 

vazgeç%lmez b%r parçası olacaktır. Beraber%nde s%gara ve alkol g%b% zararlı maddeler%n 

kullanımı f%z%ksel akt%v%te katılımını etk%lemekted%r. 

 Sosyal ve Kültürel Faktörler: B%rey%n a%le ve arkadaş çevres%ndek% konumu, 

grup akt%v%teler%ne katılım %steğ%, yalnızlık korkusu, k%ş%l%ğ%n%n %çe veya dışa dönük 

olması, uyum sağlama becer%s% f%z%ksel akt%v%te katılımında etk%l%d%r. 

 F)z)ksel Akt)v)te Özell)kler): Yapılan akt%v%ten%n süres%, ş%ddet%, f%zyoloj%k 

özell%k ve uyumu f%z%ksel akt%v%teye katılımı etk%lemekted%r. 
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 Duygusal, Ps)koloj)k ve B)l)şsel Faktörler: B%rey%n ps%koloj%k ve duygusal 

durumu, f%z%ksel akt%v%teye yönel%k olumlu veya olumsuz tutuma sah%p olmasında 

öneml% faktörlerden b%r%d%r. Ayrıca b%rey%n f%z%ksel akt%v%teye ayırab%ld%ğ% zaman, 

özgüvenl% olması, egzers%z ve sağlıklı yaşam hakkındak% b%lg% düzey%, mot%vasyon g%b% 

faktörler f%z%ksel akt%v%teye katılımı etk%ler. 

 Çevresel Faktörler: B%rey%n bulunduğu bölgen%n rekreat%f tes%sler%n%n 

bulunması ve bu tes%sler%n sunduğu %mkanlar, %kl%m koşulları f%z%ksel akt%v%te katılımı 

etk%ler (Humpel vd., 2002; Nahas vd., 2003). 

2.1.2. Çocukluk DönemBnde FBzBksel AktBvBte 

 F%z%ksel akt%v%te b%r %nsanın tüm hayatı boyunca sağlıklı b%r yaşam süreb%lmes% 

%ç%n öneml%d%r. Özell%kle çocukluk dönem%nde f%z%ksel olarak akt%f olmak %ler% yaşlar 

%ç%n kas ve kem%k sağlığı, vücut kompoz%syonu, z%h%nsel gel%ş%m ve sosyal becer%ler%n 

gel%ş%m% açısından kr%t%k b%r dönemd%r (Arslan vd., 2018). 

 Çocuk ve ergenlerde düzens%z yapılan veya h%ç yapılmayan f%z%ksel akt%v%te 

ortamında, b%lg%sayar kullanımı, telev%zyon %zleme, k%tap oturma ya da cep telefonuyla 

oturarak geç%r%len zaman g%b% harekets%z b%r yaşam günlük 2 saat% aştığında z%h%nsel ve 

f%z%ksel sağlık açısından olumsuzluklara sebep olacağı hatta akadem%k başarıyı da 

olumsuz yönde etk%leyeceğ% %fade ed%lm%şt%r (Tremblay vd., 2011). 

 Teknoloj%n%n gel%şmes% b%rçok fayda sağlamasına rağmen sağlık yönünden 

olumsuz etk%s% vardır. Bu olumsuzluklardan b%r%s% çocukların ekran başında oturarak 

geç%rd%ğ% süre gün geçt%kçe artmakta harekets%z b%r yaşam tüm yaş gurubu b%reylerde 

küresel sorun hal%ne gelm%şt%r. Harekets%z b%r yaşam tarzının olduğu çocuklarda 

obez%te, kard%yovasküler rahatsızlıklar, t%p 2 d%yabet g%b% b%rçok kalıcı hastalık r%sk% 

daha fazladır (D%ng vd., 2020). 

 Okul dönem%ndek% çocukların bağışıklık s%stemler%n%n güçlenmes% ve 

hastalıklardan korunmak %ç%n f%z%ksel akt%v%te kr%t%k rol oynamaktadır. Ayrıca b%reyler%n 

sosyalleşmes%n% sağlar, akadem%k başarısına katkıda bulur ve b%l%şsel ve f%z%ksel 

gel%ş%m sağlar (Türk%ye F%z%ksel Akt%v%te Rehber%, 2014). 

2.1.3. Çocukların FBzBksel AktBvBteye İhtByaç Duyma NedenlerB 

 Becer) Gel)ş)m): Çocukluk dönem%nde ed%n%len düzenl% f%z%ksel akt%v%teye 

katılım b%reyde kend%ne güven ve motor becer% gel%ş%m% %ç%n öneml% b%r etkend%r. 
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 Gel)şm)ş F)z)ksel Uygunluk: Çocukluk dönem%nde ed%n%len düzenl% f%z%ksel 

akt%v%teye katılım b%reyler%n vücut yapısını, esnekl%ğ%n%, kassal kuvvet%n%, 

kard%yovasküler dayanıklılığını ve kas kasılab%lme yeteneğ%n% gel%şt%r%r. 

 Öz D)s)pl)n: Çocukluk dönem%nde f%z%ksel akt%v%te alışkınlığı %le b%reyler 

sağlıklı b%r yaşam tarzını ben%mserler. Ayrıca sağlıklı b%r yaşam %ç%n gerekl% olan 

sorumluluk duygusu gel%ş%r. 

 Hedef Kurab)lme Tecrübes): F%z%ksel akt%v%te %le b%reyler başarab%lme 

duygusuna sah%p olur ve hedef seç%mler% daha gerçekç% hale gel%r. 

 Stres Kontrolü: Düzenl% f%z%ksel akt%v%te alışkanlığı yaşam tarzı olduğunda 

b%reylerde s%n%r, gerg%nl%k g%b% olumsuz duygular azalır. Ayrıca homon düzey%nde 

olumlu gel%ş%m gözlen%r. 

 Muhakeme Gel)ş)m): Çocukluk dönem%nde f%z%ksel akt%v%te alışkınlığı %le 

b%reyler%n kurallara uyma, kazanma ve kaybetme anında uygun davranışlar serg%leme, 

sorumluluk sah%b% olab%lme, d%ğer b%reylerle koord%nel% hareket edeb%lme g%b% 

davranışları gel%ş%r. 

 Kuvvetl) İk)l) İl)şk)ler: Çocukluk dönem%nde başlayan f%z%ksel akt%v%te 

b%reylerde ek%p hal%nde çalışab%lme, paylaşma, koord%nel% şek%lde hareket edeb%lme, 

%nsan %l%şk%ler%n% öğrenme g%b% becer%ler%n gel%şt%r%r. 

 Özgüven Gel)ş)m): Düzenl% olarak f%z%ksel akt%v%teye katılım sağlamak 

b%reylerde kabullenme ve kend%n% tanıma duygularını gel%şt%r%r. Bu sayede çocuklar 

daha özgüvenl% olurlar (Türk%ye F%z%ksel Akt%v%te Rehber%, 2014). 

2.2. Tutum 

 Tutum, b%r nesneye, olaya veya b%reye karşı oluşan düşünce, davranış ve 

duygulardır. B%reylerde oluşan tutumlar b%rb%r%yle %l%şk% %çer%s%nded%r ve tutumlar 

arasında tutarlılık mevcuttur (Özgüven, 2000).  Tutumla %lg%l% başka b%r tanım %se 

b%rey%n kend%s%ne veya çevres%ndek% herhang% b%r nesne, toplumsal konu veya olaya 

karşı mot%vasyon, b%lg%ye ve deney%mler%ne dayanarak örgütled%ğ% duygusal, 

davranışsal ve z%h%nsel b%r tepk% olarak %fade ed%lmekted%r (İnceoğlu, 2010). 

2.2.1. Tutumu Oluşturan Öğeler 

 Tutum, b%l%şsel, duyuşsal ve davranışsal olmak üzere üç öğeden oluşmaktadır.  
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2.2.1.1. BBlBşsel Öğe 

 B%r kavramın veya durumun anlamaya çalışıldığı süreç b%l%şsel öğe olarak %fade 

ed%lmekted%r (Karadağ, 2012). Tutumun konusu b%r k%ş%, nesne veya durum olab%l%r. Bu 

kavramlarla b%lg%ler genell%kle b%rey%n o kavramla %lg%l% yaşadığı tecrübelerle elde 

ed%l%r. Farkında olunmayan veya farkında olunman b%r duruma tutum oluşmadığından 

dolayı öncel%kle uyarıcının doğrudan veya dolaylı yoldan öğrenmel%d%r. Tutumla %lg%l% 

yaşanmış tecrübeler ve sah%p olunan b%lg%ler sonucunda tutum kalıcı veya geç%c% 

olab%l%r (İnceoğlu, 2010). 

2.2.1.2. Duyuşsal Öğe 

 B%rey%n b%r nesneye veya olaya yönel%k duygu ve değerlend%rmeler duyuşsal 

ögey% tanımlamaktadır. B%rey b%r olayı veya b%r nesneye yönel%k olumlu tutuma sah%p 

olursa o olayı veya nesney% olumlu değerlend%r%p olumlu duygular barındıracaktır. Aks% 

b%r durumda %se b%rey olumsuz tutuma sah%p olursa olumsuz yorumlayacak ve olumsuz 

duygulara sah%p olacaktır (İnceoğlu, 2010). Tutumu b%r %nançtan, durumdan veya 

gerçekten farklı kılan temel özell%k, tutumda duyuşsal öğen%n olmasıdır (Kağıtçıbaşı, 

1999). 

2.2.1.3. Davranışsal Öğe 

 B%rey%n karşılaştığı b%r olay veya durumda uyarana karşı gerçekleşt%r%len 

değerlend%rme sonucunda tutumu eyleme dönüşmes%ne davranışsal öğe olarak 

tanımlanmaktadır (Karadağ, 2012).  

2.2.2. FBzBksel AktBvBteye YönelBk Tutum 

 F%z%ksel olarak akt%f olmak b%rey%n sağlıklı, huzurlu ve mutlu b%r hayat 

süreb%lmes% %ç%n öneml%d%r. B%rey%n f%z%ksel akt%v%teyle %lg%l% b%lg% sah%b% olması ve 

beden%n% eğ%teb%lmes% erken yaşlarda f%z%ksel akt%v%teye katılımıyla mümkün 

olmaktadır. Bundan dolayı alışkınlıkların oluştuğu çocukluk dönem% f%z%ksel akt%v%teye 

yönel%k olumlu tutumu kazandırab%lmek %ç%n öneml% b%r zaman aralığıdır (B%rgün vd., 

2020).  

 F%z%ksel akt%v%teye yönel%k tutum, b%rey%n katıldığı f%z%ksel akt%v%teden 

faydalanma düzey% ve hedefe ulaşab%lme sev%yeler%n% etk%lemekted%r (S%lverman & 

Scrab%s, 2004).  
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 Çocukların f%z%ksel akt%v%teye katılımı düzenl% olarak yapmaları f%z%ksel 

akt%v%teye yönel%k olum tutumu gel%şt%receğ% %fade ed%lm%şt%r. F%z%ksel akt%v%teye 

yönel%k bu olumlu tutum, çocukların %ler% yaşlarda çeş%tl% akt%v%telere gönüllü katılıma 

olanak sağlayacaktır (Goodyear vd., 2023). 

2.3. Beslenme 

 Hayatın bütün evres%nde öneml% olan beslenme, yaşamsal fonks%yonların 

sağlıklı %şlemes%, hastalıklardan korunma ve sağlıklı büyüme %ç%n öneml% b%r %ht%yaçtır 

(Öztürk & Özgen, 2023). Düzenl% beslenme, vücudun %ht%yaç duyduğu enerj% ve bes%n 

ögeler%n%n dengel% b%r b%ç%mde alınmasını sağlayarak genel yaşam kal%tes%n% arttırır. 

Ayrıca düzenl% beslenme, b%l%şsel becer%ler ve k%lo kontrolü g%b% pek çok alanda olumlu 

etk%ler yaratır (Salman & Günay, 2023). 

2.3.1. Beslenme Alışkanlıkları 

 Besleme alışkanlığı b%rey%n günlük yaşantısının vazgeç%lmez b%r parçasıdır ve 

sağlığın temel%n% oluştur (Jew vd., 2015). Günlük aldığımız y%yecekler enerj% %ht%yacını 

karşılamanın yanı sıra vücut %ç%n gerekl% olan bes%n ögeler%n%n de alınmasını 

sağlamaktadır (Scagl%on% vd., 2015). Beslenme alışkanlığı yalnızca b%reysel değ%l aynı 

zamanda toplumsal sağlık açısından da öneml% etk%s% bulunmaktadır (De Cosm% vd., 

2017). Bundan dolayı çocukluk dönem%nde ed%n%len beslenme alışkanlıkları yet%şk%nl%k 

dönem%ne de aktarıldığı %ç%n çocukluk dönem%nde yeterl% ve düzenl% beslenme 

alışkanlığını kazandırmak hem b%reysel hem de toplumsal sağlık %ç%n öneml%d%r 

(Montaño vd., 2015). 

2.3.2. Beslenme Alışkanlıklarını EtkBleyen Faktörler 

 Beslenme alışkanlıkları b%reysel farklılıklar göstereb%l%r ve beslenme 

davranışlarını şek%llend%rme noktasında etk%l% olab%l%r. Yaşam tarzındak% değ%ş%kl%kler, 

ekonom%k kısıtlamalar, uyku süres%n%n kısa olması ve stres g%b% faktörler yeme 

alışkanlıklarını etk%lemekted%r (Med%na vd., 2020). Ayrıca beslenme b%lg% düzey%, 

y%yecek terc%hler%, sosyal çevre, sosyal medya etk%s% ve ebeveyn etk%s% beslenme 

alışkanlığını etk%lemekted%r (Sogar% vd., 2018). 
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2.3.3. Çocukluk DönemBnde Beslenme 

 Beslenme, çocukluk dönem%nden sağlıklı b%r yet%şk%nl%k dönem%ne geçmede 

öneml% rolü vardır (Sawyer vd., 2018). Çocukluk, büyümen%n hızlı olduğu b%r dönmem 

olduğu %ç%n yeterl% ve dengel% beslenme bu süreçte d%kkat ed%lmes% gerekmekted%r. Bu 

dönemde yeterl% beslenme sağlanamazsa doğrusal olmayan büyüme ve büyümede 

gec%kmeye sebep olab%l%r (L%khar & Pat%l, 2022). Çalışmalar, yaşamın erken 

dönem%nde yeters%z beslenme ve büyümen%n motor gel%ş%m, b%l%şsel %şlevler, sosyal 

becer%ler, öğrenme ve akadem%k başarısında eks%kl%klerle %l%şk%l% olduğunu 

bel%rtm%şlerd%r (Roberts vd., 2022). 

2.3.4. Çocukluk DönemBnde Beslenme Alışkanlıkları 

 Çocukluk dönem%nde, enerj% ve bes%n gereks%n%m%ndek% artış çocukların bes%n 

alımını, y%yecek seç%m%n%, yeme davranışlarını ve dolayısıyla beslenme durumunu 

etk%lemes%yle %l%şk%lend%r%lmekted%r (Rodr%gues vd., 2017). Çocuklarda, öğün atlama, 

ayak-üstü (fast food), hazır gıda tüket%m%, düzens%z yemek yeme sıklıkla görülen 

beslenme alışkanlıklarıdır (Larson vd., 2020). 

2.3.5. Çocuklarda Beslenme BBlgB DüzeyB 

  Sağlık beslenme alışkanlığının sağlanab%lmes% %ç%n yeterl% beslenme b%lg%s% 

gerekl%d%r. Yeterl% beslenme b%lg%s%ne sah%p olmak %ç%n doğru beslenme eğ%t%m%ne 

%ht%yaç duyulur. Beslenme eğ%t%m% sağlıksız beslenme alışkanlıklarından kaçınma, 

bes%n ögeler%n% terc%h ed%l%rken ne tür bes%nler%n seç%lmes% ve ne m%ktarda tüket%lmes% 

ve bes%n kaynaklarını etk%l% b%ç%mde kullanılmasını b%reye öğret%p beslenme 

alışkanlığının düzenlenmes% amaçlanmaktadır (Yardımcı & Özçel%k, 2015). Çocuklar 

dönem%ndek% b%reyler genell%kle sağlıklı beslenme alışkınlığı konusunda uygun seç%m 

yapmak %ç%n b%lg% ve deney%mler% yeterl% düzeyde değ%ld%r (Rakıcıoğlu & Akal, 2011). 

 Çocukluk dönem%nde kazanılan doğru beslenme alışkanlığı b%reye faydalı 

olacaktır. Bu nedenle çocukluk dönem%nde doğru beslenme alışkanlığının 

kazandırılması ve beslenme eğ%t%m%n%n ver%lmes% temel düzeyde sağlıklı beslenme 

terc%h%nde etk%l%d%r (J%ao vd., 2014). 
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3. GEREÇ VE YÖNTEM 

3.1. Araştırmanın Amacı ve TBpB 

Bu çalışmada %lkokul öğrenc%ler%ne uygulanan 10 haftalık f%z%ksel akt%v%te ve 

beslenme eğ%t%m%n%n persent%l, f%z%ksel akt%v%te tutum ve beslenme b%lg% düzeyler%ne 

etk%s%n%n %ncelenmes% amaçlanmaktadır. Araştırmada n%cel araştırma yöntem% 

kullanılmıştır. 

3.2. Araştırma Soruları 

 1: 10 haftalık f%z%ksel akt%v%te ve beslenme eğ%t%m%n%n persent%l, düzey%ne etk%s% 

var mıdır? 

 2: 10 haftalık f%z%ksel akt%v%te ve beslenme eğ%t%m%n%n f%z%ksel akt%v%te tutum 

düzey%ne etk%s% var mıdır? 

 3: 10 haftalık f%z%ksel akt%v%te ve beslenme eğ%t%m%n%n beslenme b%lg% 

düzeyler%ne etk%s% var mıdır? 

3.2. Araştırmanın YerB ve Zamanı 

 Bu araştırma 2024-2025 eğ%t%m yılı 2. Eğ%t%m ve Öğret%m dönem%nde Ankara 

Beypazarı %lçes%nde 3 %lköğret%m okulunda gerçekleşt%r%ld%. 

3.3. Araştırmanın EvrenB ve ÖrneklemB 

 Çalışmanın araştırma grubu Ankara %l% Beypazarı %lçes%nde M%ll% Eğ%t%m 

Bakanlığına bağlı üç %lköğret%m okulunda öğren%me devam eden 281 4. sınıf 

öğrenc%s%nden oluşmaktadır. 

3.4. Çalışmaya DahBl EdBlme ve EdBlmeme KrBterlerB: 

 Dah)l Ed)lme Kr)terler) 

Öğrenc)n)n; 

• Çalışmaya katılmaya gönüllü olması 

• 2024-2025 yılı eğ%t%m-öğret%m dönem%nde akt%f olarak öğren%m görmes% 

• Çalışmaya katılmasını engelleyecek herhang% b%r sağlık problem%n%n olmaması 

Dah)l Ed)lmeme Kr)terler) 

Öğrenc)n)n; 

• Çalışmaya katılmaya gönüllü olmaması 
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• Çalışmaya katılmasını engelleyecek b%r sağlık problem%n%n bulunması (kron%k 

rahatsızlık, kard%yak ş%kayetler, astım, KOAH vb. solunumsal hastalıkları olan) 

3.5. Araştırmanın DeğBşkenlerB 

Bağımlı Değ)şken: 

• Persent%l  

• F%z%ksel akt%v%te tutum  

• Beslenme b%lg%s% 

Bağımsız Değ)şken: 

• C%ns%yet 

Sınırlılıklar: 

• Bu çalışma %lk okul 4. Sınıf öğrenc%ler %le sınırlıdır. 

• Bu çalışma Ankara %l% Beypazarı %lçes%nde M%ll% Eğ%t%m bakanlığına bağlı 3 

devlet okulu %le sınırlıdır. 

3.6. VerB Toplama Araçları 

Çocuk ve Gençlerde F)z)ksel Akt)v)te Tutum Ölçeğ): Ölçeğ%n or%j%nal formu 

S%monton vd. (2021) tarafından 9-14 yaş arası çocuk ve gençler%n f%z%ksel akt%v%te 

tutumlarının (Development of Youth Phys%cal Act%v%ty Att%tude Scale (YPAAS) for 

elementary and m%ddle school students) bel%rlenmes% amacıyla gel%şt%r%lm%şt%r. Ölçeğ%n 

Türkçe uyarlaması Uyhan vd. (2023) tarafından 9-14 yaş arası çocuk ve gençler%n 

f%z%ksel akt%v%te tutumlarını bel%rlemek amacıyla gel%şt%r%lm%şt%r. Ölçeğ%n Türkçe 

uyarlaması or%j%nal ölçektek% g%b% 12 maddeden ve 5l% l%kert t%p% (1=Kes%nl%kle Hayır, 

2=Çoğunlukla Hayır, 3=Bazen, 4=Çoğunlukla Evet, 5=Kes%nl%kle Evet) ölçek 

türünden oluşmaktadır. Ölçek olumlu (örn: f%z%ksel akt%v%te bana b%rçok farklı yönde 

yardım eder) ve olumsuz (örn: f%z%ksel olarak akt%f olmak ben%m %ç%n öneml% değ%ld%r) 

tutum olmak üzere %k% alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçeğ%n %ç tutarlılık değerler%n%n 

olumlu alt boyutu %ç%n .85 ve olumsuz alt boyutu %ç%n .80 olarak bel%rlenm%şt%r. 

Beden K)tle İndeks) (BKİ) Persent)l): Vücutta bulunan yağ m%ktarının ölçümü 

%ç%n beden k%tle %ndeks% (BKİ) bas%t ve güven%l%r b%r gösterged%r. Vücut ağırlığının 

k%logram olarak boyun metre olarak kares%ne bölünmes% %le hesaplanır (BKİ=kg/m²). 

Ülkem%zde Neyz% vd. (2008) tarafından 2-18 yaş sağlıklı Türk çocuklarına göre 
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uyarlanmış beden k%tle %ndeks% persent%l eğr%ler% kullanılmaktadır. 

Değerlend%r%lmes%nde, beden k%tle %ndeks% 95 persent%l ve üzer%nde %se obez%te, 85 ve 

95 persent%l arasında %se fazla k%lolu, 5 ve 85 persent%l arasında normal k%lo ve 5. 

persent%l%n altı %se zayıf olarak tanımlanmaktadır (Neyz% vd., 2008). 

Beslenme B)lg) Test): Araştırmamızda yer alan %lkokul öğrenc%ler%n%n beslenme 

b%lg% düzey%n% ölçmek amacıyla Uyhan vd. (değerlend%rmede) tarafından %lkokul 

öğrenc%ler%ne yönel%k 20 soruluk çoktan seçmel% beslenme b%lg% test% gel%şt%r%lm%şt%r. 

Test%n geçerl%ğ% ve güven%rl%ğ% %ç%n l%teratürde b%lg% test% gel%şt%r%lmes% çalışmalarında 

kullanılan Rasch modellemes% kullanılmıştır (Rasch, 1980).  

Boy ve K)lo Ölçümü: Katılımcıların boy uzunlukları (cm) Seca marka boy 

ölçerl% mekan%k tartı kullanılarak ayaklar yere düz basmış, çıplak ayak, topuklar b%t%ş%k, 

vücut d%k poz%syonda ve d%zler gerg%n %ken 1 mm hassas%yet%nde ölçülerek 

bel%rlenm%şt%r. Vücut kütles% (kg) Tan%ta BC 730 (Tan%ta, Japan) kullanılarak %lk ölçüm 

bel%rlenm%şt%r. 

3.7. VerB Toplama YöntemB 

Çalışma kapsamında beslenme eğ%t%m%, f%z%ksel akt%v%te uygulaması ve 

ölçümler yüz yüze gerçekleşt%r%ld%. Çalışma %ç%n et%k kurul onayı ve M%ll% Eğ%t%m 

Bakanlığı Araştırma Uygulama %zn% alındı. “Et%k kurul onay formu Ek 1’de ve 

araştırma uygulama %zn% formu Ek 2’de yer almaktadır.”  Araştırma %zn%n%n ardından 

gönüllü katılım esasıyla araştırma hakkında okul %dares%ne, öğrenc%lere ve vel%lere b%lg% 

ver%l%p gerekl% %z%nler alındı. Ver% toplama önces%nde öğrenc%ler%n sosyoekonom%k 

düzey% b%rb%r%ne yakın olan 5 %lkokul yönet%c%ler% %le görüşme yapıldı. Yapılan 

görüşmeler sonrasında beslenme eğ%t%m%, f%z%ksel akt%v%te, boy, k%lo ve ölçekler 

uygulamasına %z%n veren 3 %lkokulda ver% toplama sürec%ne başlanıldı. Katılımcı 

yaşlarının 18’den küçük olması neden%yle ver% toplama önces%nde öğrenc%ler%n 

a%leler%yle görüşülerek vel% %z%n formu ve b%lg%lend%r%lm%ş gönüllü olur formu alındı. 

İlk ölçümde uygulama, karşılaştırma ve kontrol grubu öğrenc%ler%ne boy, k%lo ve 

ölçekler, beden eğ%t%m% ve spor ders saat%nde sınıf ortamında uygulandı. B%r sonrak% 

süreçte sadece uygulama grubu %ç%n bel%rlenm%ş okulun %dares%nden %z%n alınarak 

öğrenc% ve vel%lere ayrı günlerde okulun toplantı salonda f%z%ksel akt%v%te ve 

beslenmeyle %lg%l% alanında uzman %k% akadem%syen tarafından sunum yapıldı. 
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Sunumun ardından 10 haftalık beslenme eğ%t%m% ve f%z%ksel akt%v%te uygulaması 

gerçekleşt%r%ld%. Uygulama grubu öğrenc%ler% ‘İlkokullarda 4. Sınıflarda Okul Spor 

Dalı Eğ%t%m%’ bünyes%nde bel%rlenen b%r antrenör tarafından haftada 1 gün ve 2 ders 

saat% boyunca f%z%ksel akt%v%te uygulaması ve beslenme eğ%t%m%n% tamamladı. 

Karşılaştırma grubu öğrenc%ler% ‘İlkokullarda 4. Sınıflarda Okul Spor Dalı Eğ%t%m%’ 

kapsamında başka b%r antrenör tarafından 1 gün ve 2 ders saat% boyunca f%z%ksel 

akt%v%te uygulamasını tamamladı. Kontrol grubu öğrenc%ler% %se beslenme ve f%z%ksel 

akt%v%te programına dah%l ed%lmed%. 10 haftalık beslenme eğ%t%m% ve f%z%ksel akt%v%te 

uygulaması tamamlandıktan sonra %lk ölçümde olduğu g%b% boy, k%lo ve ölçekler beden 

eğ%t%m% ve spor ders saat%nde sınıf ortamında alınıp süreç tamamlandı. 

Katılımcılar: Çalışmaya gönüllü olarak katılmayı kabul eden 281 %lkokul 4. 

sınıf öğrenc%s%n%n yer almaştır. Bu araştırmada 3 grup ön test son test desen% 

kullanılmıştır; 

1. Uygulama grubu (121 öğrenc%),  

2. Karşılaştırma grubu (89 öğrenc%),  

3. Kontrol grubu (71 öğrenc%). 

Çalışma Programı: Çalışmanın süresi 10 hafta olarak belirlenmiştir.  

Öğrencilerin çalışma öncesinde ve sonrasında boy, kilo, fiziksel aktivite tutum ölçeği, 

beslenme bilgi testi ölçümleri alınarak kaydedildi. Öğrencilerin yaşının 18’den küçük 

olmasından dolayı beden kitle indeksi persentil hesaplama yöntemi kullanıldı (Neyzi 

vd., 2008). Uygulama grubu öğrencileri beslenme ve fiziksel aktivite programını 

uygulanmıştır. Karşılaştırma grubu öğrencileri yalnızca fiziksel aktivite programını 

uygulanmıştır. Kontrol grubu ise beslenme ve fiziksel aktivite programına dahil 

edilmemiştir. 

Beslenme Eğ)t)m): Uygulama grubu %ç%n çalışma önces%nde beslenme 

konusunda %k% uzman akadem%syen tarafından çalışma önces%nde b%r defa olacak 

şek%lde hem öğrenc%lere hem de öğrenc%ler%n vel%ler%ne okulun toplantı salonunda ayrı 

saatlerde sunum yapıldı. Her hafta beden eğ%t%m% ve spor ders saat%nde antrenör 

beslenmeyle %lg%l% hatırlatıcı kısa b%lg%ler ver%p tavs%yelerde bulundu. Ayrıca %k% haftada 

b%r öğrenc%lerden beslenme alışkanlıklarıyla %lg%l% yazılı olarak ger% dönütler alındı 

(örn: Her gün en az 1 yumurta yed%m, her gün en az 1 sebze ürünü yed%m).  
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F)z)ksel Akt)v)te Uygulaması: M%ll% Eğ%t%m Bakanlığı’na bağlı %lkokullarda 

beden eğ%t%m% öğretmen% bulunmamaktadır. M%ll% Eğ%t%m Bakanlığı ve Gençl%k ve Spor 

Bakanlığı arasında ‘İlkokullara Spor Dalı Eğ%t%m%’ protokolü kapsamında Gençl%k ve 

Spor Bakanlığı antrenörler% ‘İlkokullarda 4. Sınıflarda Okul Spor Dalı Eğ%t%m%’ 

bünyes%nde bel%rlenen okullarda Beden Eğ%t%m% ve Oyun saat%nde haftada 1 gün ve 2 

ders saat% boyunca f%z%ksel akt%v%te yapılmaktadır (T.C. Gençl%k ve Spor Bakanlığı, 

2022). Bu kapsamda uygulama ve karşılaştırma grubu öğrenc%ler% 10 hafta boyunca 

f%z%ksel akt%v%te uygulamasını gerçekleşt%r%lmekted%r.  

F)z)ksel Akt)v)te Programı: Öğrenc%ler%n 10 haftalık f%z%ksel akt%v%te program 

%çer%ğ% her %k% gruba da aynı b%ç%mde yürütülmüştür. Her hafta öğrenc%lere ders%n %lk 

bölümünde 10 dak%kalık ısınma koşusu, d%nam%k stat%k ısınma hareketler%n%n ardından 

koord%nasyon çalışmaları uygulanmıştır. İk%nc% bölümde antrenör eşl%ğ%nde her hafta 

farklı akt%v%telerle geleneksel çocuk oyunları (kalel% yakan top, mend%l kapmaca, 

çev%kl%k çalışmaları) branşlara yönel%k parkur çalışmaları (atlet%zm, basketbol, futbol, 

voleybol, hentbol) ve eğ%tsel oyunlarla (balık ağı, deve cüce) öğrenc%ler%n f%z%ksel 

akt%v%te uygulamaları gerçekleşt%r%lm%şt%r. 
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Şek$l 3.1. Çalışma D$zaynı 

3.8.VerBlerBn AnalBzB 

 Anal%z önces%nde örneklem gruplarının m%n%mum sayılarını bel%rlemek %ç%n 

G*Power (3.1.9.7) anal%z programı kullanılmıştır. L%teratürde örneklem sayısı 

bel%rlemede güç anal%z% kullanılması öner%lmekted%r (Ha%r vd., 2018; Kl%ne, 2016; 

R%ngle vd., 2020; Uttley, 2019). Anal%z sonucunda %95 güven %ndeks% (α=0,05) %95 

güç değer% %le Odds oranı= 1.50 olacak şek%lde en küçük örneklem büyüklüğü N=61 

(Kr%t%k z değer%=1.96) olarak bel%rlenm%şt%r. 

 Ver%ler%n anal%z% %ç%n karışık ölçümlerde ANOVA anal%z yöntem% kullanılmıştır. 

Ver% anal%z% önces% ver%ler%n normal dağılımı kontrol ed%lm%şt%r. Normal dağılım 

kontrolü basıklık ve çarpıklık değerler% %ncelenm%şt%r. Bulgulara göre elde ed%len 

ver%ler normal dağılım aralığı olan +2.0 %le -2.0 aralığında olduğu ve normal dağılımı 
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sağladığı bel%rlenm%şt%r (Tabachn%ck & F%dell, 2007). Ön test ve son test ver%ler%n%n 

anal%z% %ç%n SPSS 27 paket programı kullanılmıştır. 

 



4. BULGULAR 

Tablo 4.1.Tanımlayıcı Bulgular 

 

 Tablo 4.1 %ncelend%ğ%nde boy ön test 136.91±.39 cm, son test 137.81±.39 cm 

olarak tesp%t ed%lm%şt%r. K%lo ön test 34.11±.51 kg, son test 35.17±.53 kg olarak tesp%t 

ed%lm%şt%r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

Değ$şkenler  n Ort. 

Boy (cm) Ön test 281 136.91±.39 
Son test 281 137.81±.39 

Vücut Ağırlığı (kg) Ön test 281 34.11±.51 
Son test 281 35.17±.53 
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Tablo 4.2. Grupların Ön Son Test ANOVA Grup İç$ Tablosu 

 

 Tablo 4.2 %ncelend%ğ%nde beslenme b%lg% test% grup %ç% ön son test 

parametres%nde %stat%st%ksel olarak anlamlı farklılık tesp%t ed%lm%şt%r (p<0.05). F%z%ksel 

akt%v%te olumlu tutum grup %ç% ön son test parametres%nde %stat%st%ksel olarak anlamlı 

farklılık tesp%t ed%lm%şt%r (p<0.05). F%z%ksel akt%v%te olumsuz tutum grup %ç% ön son test 

parametres%nde %stat%st%ksel olarak anlamlı farklılık tesp%t ed%lmem%şt%r (p>0.05). 

Beden k%tle %ndeks% grup %ç% ön son test parametres%nde %stat%st%ksel olarak anlamlı 

farklılık tesp%t ed%lm%şt%r (p<0.05). 

Değ$şkenler Grup C$ns$yet n Ön Test 
Ort. 

Son Test 
Ort. X̄ F p 

Beslenme 

Uygulama 
Erkek 64 9.47±3.38 13.33±4.04 

1263.53 268.75 .00 

Kız 57 9.79±2.54 13.18±3.13 
Toplam 121 9.62±3.01 13.26±3.63 

Karşılaştırma 
Erkek 46 9.28±2.51 12.61±3.56 
Kız 43 9.33±2.38 13.14±3.47 

Toplam 89 9.30±2.43 12.87±3.51 

Kontrol 
Erkek 35 9.77±2.68 11.63±3.33 
Kız 36 10.11±3.01 12.31±3.90 

Toplam 71 9.94±2.84 11.97±3.68 

Olumlu 
Tutum 

Uygulama 
Erkek 64 4.47±.62 4.55±.60 

1.84 10.95 .00 

Kız 57 4.08±.72 4.22±.70 
Toplam 121 4.29±.70 4.39±.67 

Karşılaştırma 
Erkek 46 4.27±.48 4.35±.52 
Kız 43 4.14±.59 4.38±.45 

Toplam 89 4.21±.53 4.37±.49 

Kontrol 
Erkek 35 4.31±.53 4.43±.53 
Kız 36 4.32±.59 4.37±.53 

Toplam 71 4.31±.56 4.40±.53 

Olumsuz 
Tutum 

Uygulama 
Erkek 64 1.70±.71 1.64±.64 

.01 .03 .87 

Kız 57 1.79±.61 1.73±.71 
Toplam 121 1.75±.67 1.68±.67 

Karşılaştırma 
Erkek 46 2.02±.74 2.05±.95 
Kız 43 1.89±.74 1.84±.89 

Toplam 89 1.96±.74 1.95±.92 

Kontrol 
Erkek 35 1.88±.77 2.04±.88 
Kız 36 1.85±.80 1.89±.70 

Toplam 71 1.87±.78 1.96±.80 

Persent/l 

Uygulama 
Erkek 64 19.15±4.27 19.25±4.30 

16.08 36.92 .00 

Kız 57 17.51±2.64 17.75±2.59 
Toplam 121 18.38±3.68 18.54±3.66 

Karşılaştırma 
Erkek 46 17.63±3.35 17.83±3.31 
Kız 43 16.88±2.82 17.51±3.11 

Toplam 89 17.27±3.11 17.67±3.20 

Kontrol 
Erkek 35 18.66±3.66 19.14±3.91 
Kız 36 18.07±2.72 18.50±2.91 

Toplam 71 18.36±3.21 18.82±3.43 
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Tablo 4.3. ANOVA Gruplar Arası Son Test Tablosu 

 

 Tablo 4.3 %ncelend%ğ%nde beslenme b%lg% test% gruplar arası son test 

parametres%nde %stat%st%ksel olarak anlamlı farklılık tesp%t ed%lmem%şt%r (p>0.05). 

F%z%ksel akt%v%te olumlu tutum gruplar arası son test parametres%nde %stat%st%ksel olarak 

anlamlı farklılık tesp%t ed%lmem%şt%r (p>0.05). F%z%ksel akt%v%te olumsuz tutum gruplar 

arası son test parametres%nde %stat%st%ksel olarak anlamlı farklılık tesp%t ed%lm%şt%r 

(p<0.05). Beden k%tle %ndeks% gruplar arası son test parametres%nde %stat%st%ksel olarak 

anlamlı farklılık tesp%t ed%lmem%şt%r (p>0.05). 

 
Tablo 4.4. Grupların Ön son Test Yüzdesel Değ$ş$m Oranı Tablosu 

  

 Tablo 4.4 %ncelend%ğ%nde beslenme b%lg% test% uygulama grubu ön test 

ortalamasından son teste %37,84 artış tesp%t ed%lm%şt%r. Beslenme b%lg% test% 

karşılaştırma grubu ön test ortalamasından son teste %38,39 artış tesp%t ed%lm%şt%r. 

Beslenme b%lg% test% kontrol grubu ön test ortalamasından son teste %20,42 artış tesp%t 

ed%lm%şt%r. F%z%ksel akt%v%te olumlu tutum uygulama grubu ön test ortalamasından son 

teste %2,33 artış tesp%t ed%lm%şt%r. F%z%ksel akt%v%te olumlu tutum karşılaştırma grubu 

ön test ortalamasından son teste %3,80 artış tesp%t ed%lm%şt%r. F%z%ksel akt%v%te olumlu 

tutum kontrol grubu ön test ortalamasından son teste %2,09 artış tesp%t ed%lm%şt%r. 

F%z%ksel akt%v%te olumsuz tutum uygulama grubu ön test ortalamasından son teste %-

Değ$şkenler df X̄ F p 
Beslenme 2 12.35 .77 .47 

Olumlu Tutum 2 .21 .39 .68 
Olumsuz Tutum 2 3.26 3.90 .02 

Persent/l 2 64.41 2.84 .06 

Değ$şkenler Grup Ön Test Ort. Son Test Ort. % 

Beslenme 
Uygulama 9.62 13.26 37.84 

Karşılaştırma 9.30 12.87 38.39 
Kontrol 9.94 11.97 20.42 

Olumlu Tutum 
Uygulama 4.29 4.39 2.33 

Karşılaştırma 4.21 4.37 3.80 
Kontrol 4.31 4.40 2.09 

Olumsuz Tutum 
Uygulama 1.75 1.68 -4.00 

Karşılaştırma 1.96 1.95 -0.51 
Kontrol 1.87 1.96 4.81 

Persent/l 
Uygulama 18.38 18.54 0.87 

Karşılaştırma 17.27 17.67 2.32 
Kontrol 18.36 18.82 2.51 
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4.00 azalma tesp%t ed%lm%şt%r. F%z%ksel akt%v%te olumsuz tutum karşılaştırma grubu ön 

test ortalamasından son teste % -0.51 azalma tesp%t ed%lm%şt%r. F%z%ksel akt%v%te 

olumsuz tutum kontrol grubu ön test ortalamasından son teste %4,81 artış tesp%t 

ed%lm%şt%r. Beden k%tle %ndeks% uygulama grubu ön test ortalamasından son teste % 0.87 

artış tesp%t ed%lm%şt%r. Beden k%tle %ndeks% karşılaştırma grubu ön test ortalamasından 

son teste % 2.32 artış tesp%t ed%lm%şt%r. Beden k%tle %ndeks% uygulama grubu ön test 

ortalamasından son teste % 2.51 artış tesp%t ed%lm%şt%r. 

 
Tablo 4.5. Grupların Post Hoc Test$ 

 

 Tablo 4.5 %ncelend%ğ%nde grupların beslenme (uygulama, karşılaştırma, 

kontrol), f%z%ksel akt%v%te olumlu tutum (uygulama, karşılaştırma, kontrol), olumsuz 

tutum (kontrol) beden k%tle %ndeks% (uygulama, karşılaştırma, kontrol) 

parametreler%nde %stat%st%ksel olarak anlamlı farklılık tesp%t ed%lmem%şt%r (p>0.05). 

Grupların olumsuz tutum (uygulama- karşılaştırma) grupları arasında %stat%st%ksel 

olarak anlamlı farklılık tesp%t ed%lm%şt%r (p<0.05). 

 

Değ$şkenler Grup  Ort. Fark Std. Hata p 

 
Beslenme 

 

Uygulama Karşılaştırma .35 .40 1.00 
Kontrol .48 .42 .78 

Karşılaştırma Uygulama -.35 .40 1.00 
Kontrol .13 .45 1.00 

Kontrol Uygulama -.48 .42 .78 
Karşılaştırma -.13 .45 1.00 

Olumlu 
Tutum 

Uygulama Karşılaştırma .05 .07 1.00 
Kontrol -.02 .08 1.00 

Karşılaştırma Uygulama -.05 .07 1.00 
Kontrol -.07 .08 1.00 

Kontrol Uygulama .02 .08 1.00 
Karşılaştırma .07 .08 1.00 

Olumsuz 
Tutum 

Uygulama Karşılaştırma -.24* .09 .03 
Kontrol -.20 .10 .12 

Karşılaştırma Uygulama   .24* .09 .03 
Kontrol .04 .10 1.00 

Kontrol Uygulama .20 .10 .12 
Karşılaştırma -.04 .10 1.00 

Persent/l 

Uygulama Karşılaştırma .99 .47 .11 
Kontrol -.13 .50 1.00 

Karşılaştırma Uygulama -.99 .47 .11 
Kontrol -1.12 .54 .11 

Kontrol Uygulama .13 .50 1.00 
Karşılaştırma 1.12 .54 .11 
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Tablo 4.6. Grupların K$lo Durumu Tablosu 

 

 Tablo 4.6 %ncelend%ğ%nde beden k%tle %ndeks% uygulama grubu zayıf ön test %le 

son test arasında -4 azalma tesp%t ed%lm%şt%r. Uygulama grubu normal ön test %le son 

test arasında 9 artış tesp%t ed%lm%şt%r. Uygulama grubu fazla k%lolu ön test %le son test 

arasında -4 azalma tesp%t ed%lm%şt%r. Uygulama grubu obez ön test %le son test arasında 

değ%ş%m tesp%t ed%lmem%şt%r.  Karşılaştırma grubu zayıf ön test %le son test arasında -3 

azalma tesp%t ed%lm%şt%r. Karşılaştırma grubu normal ön test %le son test arasında 1 artış 

tesp%t ed%lm%şt%r. Karşılaştırma grubu fazla k%lolu ön test %le son test arasında 2 artış 

tesp%t ed%lm%şt%r. Karşılaştırma grubu obez ön test %le son test arasında değ%ş%m tesp%t 

ed%lmem%şt%r. Kontrol grubu zayıf ön test %le son test arasında değ%ş%m tesp%t 

ed%lmem%şt%r. Kontrol grubu normal ön test %le son test arasında -4 azalma tesp%t 

ed%lm%şt%r. Kontrol grubu fazla k%lolu ön test %le son test arasında değ%ş%m tesp%t 

ed%lmem%şt%r. Kontrol grubu obez ön test %le son test arasında 4 artış tesp%t ed%lm%şt%r. 

 

 

 

 

 

 

 

 K$lo Durumu Ön Test Son Test Fark 

 
Uygulama 

 

Zayıf 7 3 -4 
Normal 67 76 +9 

Fazla K$lolu 24 19 -4 
Obez 23 23 0 

Karşılaştırma 
 

Zayıf 4 1 -3 
Normal 62 63 +1 

Fazla K$lolu 12 14 +2 
Obez 11 11 0 

Kontrol 

Zayıf 1 1 0 
Normal 44 40 -4 

Fazla K$lolu 13 13 0 
Obez 13 17 +4 
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5. TARTIŞMA 

 Çalışmamızda %lkokul öğrenc%ler%ne uygulanan 10 haftalık f%z%ksel akt%v%te ve 

beslenme eğ%t%m%n%n persent%l, f%z%ksel akt%v%te tutum ve beslenme b%lg% düzeyler%ne 

etk%s%n%n %ncelenmes% amaçlanmıştır. Çalışmanın bu bölümü araştırma sorularına göre 

yapılandırılmıştır. 

 Araştırma Sorusu 1: 10 haftalık f)z)ksel akt)v)te ve beslenme eğ)t)m)n)n 

persent)l, düzey)ne etk)s) var mıdır? 

 Araştırma bulgularımıza göre tüm grupların son test değerler% ön test 

değerler%ne göre anlamlı düzeyde yükselm%şt%r. Ancak son test gruplar arası %stat%st%ksel 

olarak anlamlı farklılık bel%rlenmem%şt%r. Uygulanan eğ%t%m%n %lkokul öğrenc%ler%n%n 

ortalama persent%l düzey%ne etk%s%n%n olmadığı bel%rlenm%şt%r.  

 Araştırma bulgularımıza benzer bulgular l%teratürde görülmekted%r (Gonzalez-

Suarez vd., 2009; Harr%s vd., 2009; Kahn vd., 2002). Harr%s vd. (2009) çalışmasında 

okul temell% f%z%ksel akt%v%tey% temel alan 18 çalışmayı derlem%ş ve uygulanan 

programların %lkokul öğrenc%ler%n persent%l düzey%ne etk%s%n%n olmadığını bel%rlem%şt%r. 

Gonzales-Suarez vd. (2009) 19 çalışmayı %ncelem%şlerd%r. Çalışmalarda okul temell% 

f%z%ksel akt%v%teler 1 yıl ve üzer% uygulamalarda etk%l% olduğu, kısa sürel% 

uygulamalarda etk%l%l%ğ%n düşük olduğu bel%rlenm%şt%r. L%teratürde yer alan 

çalışmalarda 6 aydan az yapılan f%z%ksel akt%v%te uygulamalarının katılımcılara 

etk%s%n%n olmadığı bel%rt%lm%şt%r. 

 Araştırma bulgularımız %le farklılık gösteren çalışmalar da l%teratürde 

görülmekted%r. Jur%ć vd. (2022) 34,000 öğrenc% %le yaptıkları çalışmada 1 yıla kadar 

olan programlarda persent%l ortalamaları uygulama ve kontrolde (0.45) fark olduğunu 

ve %stat%st%ksel olarak uygulama grubu leh%ne anlamlı farklılık bel%rlem%şlerd%r.  

Çalışmamız bulgularıyla farklı bulguların olmasının nedenler% örneklem sayısı ve 

örneklem grubunun farklı okul türünde yer almış olması göster%leb%l%r. 

 Araştırma bulgularımıza göre uygulama grubu persent%l frekans değerler% fazla 

k%lolu ve zayıf olan dokuz öğrenc%n%n normal k%lo durumuna geld%kler% bel%rlenm%şt%r. 

Karşılaştırma grubunda zayıf öğrenc% sayısı üç eks%l%rken fazla k%lolu öğrenc% sayısı %k% 

artmıştır. Kontrol grubunda normal k%lolu öğrenc% sayısı dört eks%l%p obez öğrenc% 

sayısı dört artmıştır. 
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 L%teratürde obez, fazla k%lolu veya zayıf öğrenc%ler%n normal k%loluya 

dönüşümünü frekans olarak raporlayan çalışmalar bulunmaktadır. Jur%ć vd. (2022) 

uygulanan b%r yıllık beslenme programı sonucunda obez öğrenc% sayısı 1833 öğrenc%de 

dokuz öğrenc%n%n normal k%lolu öğrenc%ye dönüştüğünü tesp%t etm%şlerd%r. 

Çalışmamızda b%r kez beslenme eğ%t%m% ver%lmes% ve 10 hafta boyunca tak%p ed%lmes% 

sonucunda 121 öğrenc%de dokuz öğrenc%n%n normal k%loluya dönüşü 

gerçekleşt%r%lm%şt%r. 

 Araştırma Sorusu 2: 10 haftalık f)z)ksel akt)v)te ve beslenme eğ)t)m)n)n f)z)ksel 

akt)v)te tutum düzey)ne etk)s) var mıdır? 

 Araştırma bulgularımıza göre tüm grupların son test olumlu tutumları ön test 

değerler%ne göre anlamlı düzeyde yükseld%ğ%n% göstermekted%r. Ancak son test 

değerler%nde gruplar arası fark tesp%t ed%lmem%şt%r. Olumsuz tutum son test değerler% 

ön test değerler%ne göre anlamlı düzeyde düşmem%şt%r. Ancak son test değerler%ne göre 

uygulama grubunun olumsuz tutumları karşılaştırma ve kontrol gruplarından anlamlı 

düzeyde düşük olduğu bel%rlenm%şt%r. 

 L%teratürde öğrenc%ler%n f%z%ksel akt%v%teye yönel%k tutumlarını b%r uygulama 

önces% ve sonrası değerlend%ren çalışma sayısı yeterl% değ%ld%r. Az sayıda çalışmalardan 

b%r% S%monton vd. (2024) tarafından gerçekleşt%r%lm%ş. Sek%z haftalık sosyal-duyuşsal 

öğrenme yeterl%l%kler% programı uygulanmıştır. Çalışmada okul sonrası f%z%ksel akt%v%te 

programının f%z%ksel akt%v%teye yönel%k olumlu tutumu arttırırken olumsuz tutumu 

düşürdüğü tesp%t ed%lm%şt%r. Çalışmamız bulguları %le bu çalışmanın olumsuz tutum 

bulguları %le paralell%k görülmekted%r.  Olumlu tutum bulguları arasındak% farkın 

nedenler% olarak uygulanan eğ%t%m programlarının ve öğret%c%ler%n farklılığı 

göster%leb%l%r. 

 Araştırma Sorusu 3: 10 haftalık f)z)ksel akt)v)te ve beslenme eğ)t)m)n)n 

beslenme b)lg) düzeyler)ne etk)s) var mıdır? 

 Araştırma bulgularımıza göre tüm grupların son test beslenme b%lg% düzeyler% 

ön test değerler%ne göre anlamlı düzeyde yükselm%şt%r. Son test değerler% 

%ncelend%ğ%nde gruplar arası fark tesp%t ed%lmem%şt%r. 

 Benzer çalışmalar l%teratürde görülmekted%r.  De V%llers vd. (2016) 998 

dördüncü sınıf öğrenc%s%n%n beslenme b%lg% düzey%n% %k% yıl boyunca tak%p etm%şlerd%r. 

Uygulama önces% uygulama grubu beslenme b%lg% düzey% b%lg% ortalaması 10.8 %ken 



 

23 
 

kontrol grubunun 12.6 olduğu bel%rlenm%şt%r. Besleme eğ%t%m%n%n b%r yıl sonrasında 

uygulama grubu ortalaması 13.1’e yüksel%rken kontrol grubunun 13.0’a yükselm%şt%r. 

Beslenme eğ%t%m%n%n b%r yıl sonrasında her %k% grubun son test değerler% arasında 

anlamlı farklılık bel%rlenmem%şt%r. Çalışmanın %k%c% yılında uygulama grubunun 

beslenme b%lg% düzey% 13.4’e yüksel%rken kontrol grubunun da aynı değer olan 13.4’e 

yükseld%ğ% görülmüştür.  Beslenme eğ%t%m%n%n %k% yıl sonrasındak% her %k% grubun son 

test değerler% arasında anlamlı farklılık bel%rlenmem%şt%r.  

 L%teratürde farklı bulgulara sah%p çalışmalar da bulunmaktadır (Fahlman vd., 

2008; Lakshman vd., 2010; Raut vd., 2024). Fahlman vd. (2008) 576 ortaokul 

öğrenc%s% %le yaptığı çalışmada b%r aylık beslenme eğ%t%m% sonrasında uygulama grubu 

leh%ne anlamlı fark bulunmuştur. Lakshman vd. (2010) 2519 k%ş%l%k 9-11 yaş öğrenc% 

%le yaptıkları çalışmada beslenme b%lg% düzey%nde uygulama grubu (1.2 doğru 

yükselmes%) ve kontrol grubun (0.3 doğru yükselmes%) %stat%st%ksel olarak anlamlı fark 

bel%rlenm%şt%r. Raut vd. (2024) 226 ergenl%k dönem%ndek% öğrenc%ye uygulanan 

beslenme programının etk%s%n% %ncelem%ş ve uygulama grubu leh%ne anlamlı fark 

bel%rlem%şt%r. Çalışmamız bulguları %le l%teratürdek% bu çalışmaların bulguların 

arasındak% farkın nedenler% örneklem sayısı, farklı okul türler% ve beslenme eğ%t%m 

programının süres% olarak göster%leb%l%r. 
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6. SONUÇ 

 Uygulanan 10 haftalık f%z%ksel akt%v%te ve beslenme eğ%t%m%n%n %lkokul 

öğrenc%ler%n%n; F%z%ksel akt%v%teye yönel%k tutumlarına, persent%l frekans sayılarına 

etk%s%n%n olduğu bel%rlenm%şt%r. Ancak, uygulanan eğ%t%m; Beslenme b%lg% düzeyler%ne, 

persent%l ortalama değerler%ne %stat%st%ksel olarak etk%s%n%n olmadığı bel%rlenm%şt%r. 

 Gelecek çalışmalarda; Uzun sürel% f%z%ksel akt%v%te ve beslenme programlarının 

uygulanması, farklı yaş ve sınıf düzeyler%ne f%z%ksel akt%v%te ve beslenme 

programlarının uygulanması, uygulanan programın bağımsız değ%şkenlere göre 

(örn: c%ns%yet, sınıf, düzenl% spor yapma, vb.) karşılaştırılması öner%l%r. 
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