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OZET

ILKOKUL OGRENCILERINE UYGULANAN FiZiKSEL AKTIVIiTE VE
BESLENME EGIiTiMiNiN PERSENTIL, FiZIKSEL AKTiVITE TUTUM VE
BESLENME BiLGi DUZEYLERINE ETKIiSi

Osman Uyhan
Aralik, 2025

Bu ¢alisma, ilkokul 6grencilerine uygulanan 10 haftalik fiziksel aktivite ve
beslenme egitiminin persentil, fiziksel aktiviteye yonelik tutum ve beslenme bilgi
diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Calismanin aragtirma grubunu
Ankara ili Beypazari ilgesinde Milli Egitim bakanligina bagl okullarda 6grenim gdren
ve goniillii olarak calismaya katilmayr kabul eden 281 ilkokul 4. siif 6grencisi
olusturmaktadir. Calismada ti¢ gruplu 6n test son test yar1 deneysel aragtirma tasarimi
uygulanmistir. Verilerin analizinde karisik 6l¢tiimlerde ANOVA analizi kullanilmistir.
Elde edilen verilerde; beslenme bilgi testi grup i¢i son test degerleri 6n test degerlerine
gore anlamli diizeyde yiikselmistir (p<0.05). Beslenme bilgi testi gruplar arasi son test
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Fiziksel
aktivite olumlu tutum grup i¢i son test degerleri 6n test degerlerinde anlamli diizeyde
yiikselmistir (p<0.05). Fiziksel aktivite olumlu tutum gruplar arasi son test
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Fiziksel
aktivite olumsuz tutum grup i¢i son test degerleri 6n test degerlerine gore anlamli
diizeyde diismemistir (p>0.05). Fiziksel aktivite olumsuz tutum gruplar arasi son test
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Persentil
grup i¢i son test degerleri on test degerlerine gore anlamli diizeyde ylikselmistir
(p<0.05). Persentil gruplar arasi son test degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Sonu¢ olarak uygulanan 10 haftalik fiziksel
aktivite ve beslenme egitiminin ilkokul &grencilerinin fiziksel aktiviteye yoOnelik
tutumlaria ve persentil frekans sayilarina etkisinin oldugu belirlenmistir. Ancak,
uygulanan egitimin katilimcilarin beslenme bilgi diizeylerine ve persentil ortalama
degerlerine istatistiksel olarak etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Beslenme Bilgi, Fiziksel Aktivite, Fiziksel
Aktivite Tutum, Persentil



ABSTRACT

THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY AND NUTRITION EDUCATION
ON PRIMARY SCHOOL STUDENTS ON PERSENTILE, PHYSICAL
ACTIVITY ATTITUDE AND NUTRITiON KNOWLEDGE LEVELS

Osman Uyhan
December, 2025

This study examined the effects of a 10-week physical activity and nutrition
education program on primary school students’ percentiles, attitudes toward physical
activity, and nutritional knowledge levels. The study sample group consisted of 281
fourth-grade students enrolled in schools affiliated with the Ministry of National
Education in the Beypazar district of Ankara who volunteered to participate. A three-
group pretest—posttest quasi-experimental research design was employed. Data were
analyzed using Mixed ANOVA. The results showed that posttest scores on the nutrition
knowledge test increased significantly within the intervention group compared with
pretest scores (p<0.05). However, no statistically significant differences were found
between groups in posttest nutrition knowledge scores (p>0.05). Posttest scores for
positive attitudes toward physical activity increased significantly within the group
compared with pretest scores (p<0.05), but no significant differences were found
between groups (p > 0.05). Negative attitude scores toward physical activity did not
show a significant decrease within the group (p>0.05), although a statistically
significant difference was detected between groups in the posttest scores for negative
attitudes (p< 0.05). Percentile posttest scores increased significantly within the group
compared to pretest scores (p<0.05), but no significant differences were observed
between groups (p>0.05). In conclusion, the 10-week physical activity and nutrition
education program had positive effects on students’ attitudes toward physical activity
and their percentile frequency numbers. However, the program did not produce
statistically significant effects on nutrition knowledge levels or percentile mean values.

Keywords: Nutrition, Nutrition Knowledge, Physical Activity, Physical
Activity Attitude, Percentile
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1. GIRIS

Fiziksel aktivite iskelet kaslarmin yardimiyla herhangi bedensel hareket
sonucunda harcanan enerji olarak tanimlanmaktadir (Margarita & Roberto, 2025).
Cocuk ve genglerde fiziksel aktivite kas ve kemik gelisimi, zihinsel gelisim, 6zgiiven
ve sosyal becerilerin gliglenmesinde 6nemli rol oynar. Ayrica fiziksel aktivite obezite,
astim, kardiyovaskiiler tepkimeler, tip 2 diyabet gibi konularda koruyucu 6zellige
sahiptir (Strong vd., 2005). World Health Organization [WHO] (2020) raporunda
Fiziksel aktiviteyi arttirmaya yonelik ‘Saglik I¢cin Kiiresel Fiziksel Aktivite Onerileri’
raporunda 5-17 yas araligindaki bireylerin giinde en az 60 dakika orta siddette fiziksel
aktivite yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ancak okul c¢agindaki ¢ocuklarin
diinya genelinde fiziksel aktivite diizeylerinin yeterli seviyede olmadig
belirtilmektedir (Bull vd., 2020). Amerika’da okul c¢agindaki cocuklarin giinliik
tavsiye edilen fiziksel aktivite Onerisinin % 60’dan fazlasinin karsilayamadigini
belirlenmistir (United States Department of Health and Human Services [USDHHS],
2018). Benzer sonug iilkemizde Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi raporunda
belirlenmistir. Bu raporda 12-14 yas arasi1 ergenlerin %56,2’si ve 9-11 yas arasi
cocuklarin 52,7’sinin fiziksel aktivite yapmadiklar1 belirlenmistir (T.C. Saglik
Bakanlig, 2014).

Beslenme, yasamin siirdiiriilebilmesi, biiyiime ve sagligin korumasi igin
besinlerin kullanimini ifade eder (Beauman vd., 2005). Yeterli ve dengeli beslenme
saglikli bir yasamin baslanmasi ve devamlilig: igin 6nemlidir. Ozellikle ¢ocukluk
donemi beslenme aligkanliginin olugmasi ve bu aligkanligin yetiskinlik donemine
aktarilmasinda hayati 6nem tasir (Naeeni vd., 2014). WHO gibi 6nde gelen saglik
kuruluslar1 ¢ocuklarda beslenmenin énemine vurgulamasina ragmen arastirmalar tam
tersi sonucglar oldugunu gostermektedir. Kiiresel Beslenme Raporu (2020) diinya
genelinde 40 milyondan fazla ¢ocugun asir1 kilolu oldugunu ifade etmis ve her gecen
giin bu saymin arttigin1 belirtmistir. Diinyadaki ¢ocuklarin beslenme durumunu
inceleyen caligsmalar benzer sonuglar gostermektedir (Zhang vd., 2024). Amerika’da
2-19 yas arasi ¢ocuk ve ergenlerin yaklasik %20’si obez oldugu belirlenmistir (Hu &
Staiano, 2022). Giiney Afrika’da ¢ocuklarin %15°den daha fazlasi asir1 kilolu ve
obezdir (Oldewage-Theron & Egal, 2010). Bu durum Giiney Kore’de %11.1 (Lee vd.,
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2022), Avustralya’da %25 (Australian Bureau of Statistics. 2025), ve Ingiltere’de
%30’dan daha fazladir (Broadbent vd., 2024). Tiirkiye’deki sonuglar ¢ocuklarin
beslenme durumlarinin tehlikeli seviyede oldugunu belirtmektedir. WHO (2022)
raporunda 5-9 yas arasi ¢ocuklarin yaklasik %15’ nin obez ve %33 iiniin asir1 kilolu
oldugunu vurgulamistir (Markidou vd., 2025). Ayrica bulgular 10-19 yas aras1 ¢ocuk
ve genglerin yaklasik %10’u obez ve %28’inin fazla kilolu oldugunu gostermistir
(Zhang vd., 2024).

Tutum, bireyin bir amaca/hedefe yonelik devamliligi veya olumludan
olumsuza dogru ilerleyen duygu, diislince ve davranis egiliminin biitiinii olarak ifade
edilebilir (Albarracin & Shavitt, 2018). Bireyin turumu, fiziksel olarak aktif olmada
karar vermesini etkilemektedir (Graham vd., 2011). Ornegin fiziksel aktiviteye ydnelik
olumlu tutuma sahip olmak bireyin fiziksel aktivite ile ilgili olumlu diisiinmesine ve
fiziksel aktiviteyle etkilesim i¢indeyken olumlu hissetmesine katkida bulunur.

Cocuklar giinlerinin biiyiik bir kismini okulda gecirmektedir. 6- 11 yas araligini
kapsayan ¢ocukluk dénemi, ¢ocuklarin hem zihinsel hem de fiziksel olarak gelistigi
bir donemdir. Bu dénemde ¢ocuklar kendi kimliklerini olusturur ve beslenme, fiziksel
aktivitelerini yonetmek isterler. Cocukluk doneminde dogru fiziksel aktivite ve
beslenme aligkanligi edinemeyen bireylerin ilerleyen yaslarda kotti aligkanliklardan
kurtulmalar1 oldukg¢a zordur. Bu nedenle okul ¢agindaki ¢ocuklara fiziksel aktivite ve
beslenme egitimi programi uygulamak erken yaslarda saglikli aliskanliklar edinmenin
anahtaridir (Elmas & Arslan, 2020; Stoy vd., 2002). Cocuklarda diizenli fiziksel
aktivite ve saglik beslenme aliskanli1 i¢in zamaninda miidahaleler 6nemlidir
(Davidson, 2012; De Villiers, 2022).

Bu bilgiler 1s18inda ¢aligmanin amaci ilkokul 6grencilerine uygulanan 10
haftalik fiziksel aktivite ve beslenme egitiminin persentil, fiziksel aktivite tutum ve

beslenme bilgi diizeylerine etkisinin incelenmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Fiziksel Aktivite

Giinliik yasam igerisinde iskelet kas sisteminin kullanimiyla beraber ortaya
cikan enerji harcamasi olarak ifade edilir (Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).
Fiziksel aktivite sportif aktiviteler de dahil olmak iizere bireylerin giinliik yasamdaki
kas aktivitelerini i¢eren hareketlerin biitliinlidiir (Ardig, 2014). Fiziksel aktivite saglikli
bir yasam i¢in her yas grubundaki bireylerde kritik dneme sahiptir.

Giinlik yasam igerisinde yiirliylis yapma, merdiven inip ¢ikmak, oyun
oynamak, bahce isleriyle ugrasmak, ev isleri yapmak gibi rutin etkinlikler fiziksel
aktiviteyi tanimlamaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2025).

Diizenli yapilan fiziksel aktivite, genel saglik ve refahi1 (Mahalakshmi vd.,
2020), olumlu duygu ve yasam kalitesini arttirirken, kaygi, stres ve depresyon diizeyini
azaltir (Herbert vd., 2020). Bireyin diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilmamasi veya
hi¢ fiziksel aktivite yapmamasi hareketsiz bir yagam tarzi artmasina sebep olacaktir.
Bu duruma etken olarak stres, kaygi, depresyon, obezite, kas-iskelet sistemi
rahatsizliklari, kanser riski gibi saglik sorunlarina sebep olmaktadir (Park vd., 2020;

Stanton vd., 2020).

2.1.1. Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Fiziksel olarak aktif olmada bir¢ok faktor etki etmektedir. Fiziksel aktiviteye
katilim su bagsliklar altinda toplanabilir;

Demografik ve Biyolojik Faktorler: Bireyin cinsiyeti, egitim durumu, yasi, medeni
durumu fiziksel aktivite katiliminda etkili olmaktadhir.

Becerisel ve Davramssal Ozellikler: Bireyin ¢ocukluk dénemindeki diizenli
fiziksel aktivite aligkanlig1 yetiskinlik donemine aktarilirsa fiziksel aktivite hayatinin
vazgecilmez bir pargasi olacaktir. Beraberinde sigara ve alkol gibi zararli maddelerin
kullanim fiziksel aktivite katilimini etkilemektedir.

Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler: Bireyin aile ve arkadas ¢evresindeki konumu,
grup aktivitelerine katilim istegi, yalnizlik korkusu, kisiliginin ice veya diga doniik
olmasi, uyum saglama becerisi fiziksel aktivite katiliminda etkilidir.

Fiziksel Aktivite Ozellikleri: Yapilan aktivitenin siiresi, siddeti, fizyolojik

ozellik ve uyumu fiziksel aktiviteye katilimi etkilemektedir.

3



Duygusal, Psikolojik ve Bilissel Faktorler: Bireyin psikolojik ve duygusal
durumu, fiziksel aktiviteye yonelik olumlu veya olumsuz tutuma sahip olmasinda
onemli faktorlerden biridir. Ayrica bireyin fiziksel aktiviteye ayirabildii zaman,
ozgiivenli olmasi, egzersiz ve saglikli yasam hakkindaki bilgi diizeyi, motivasyon gibi
faktorler fiziksel aktiviteye katilimi etkiler.

Cevresel Faktorler: Bireyin bulundugu bolgenin rekreatif tesislerinin
bulunmasi ve bu tesislerin sundugu imkanlar, iklim kosullar fiziksel aktivite katilim1

etkiler (Humpel vd., 2002; Nahas vd., 2003).

2.1.2. Cocukluk Doneminde Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite bir insanin tiim hayat1 boyunca saglikli bir yasam siirebilmesi
icin 6nemlidir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde fiziksel olarak aktif olmak ileri yaslar
icin kas ve kemik sagligi, viicut kompozisyonu, zihinsel gelisim ve sosyal becerilerin
gelisimi agisindan kritik bir donemdir (Arslan vd., 2018).

Cocuk ve ergenlerde diizensiz yapilan veya hi¢ yapilmayan fiziksel aktivite
ortaminda, bilgisayar kullanimi, televizyon izleme, kitap oturma ya da cep telefonuyla
oturarak gecirilen zaman gibi hareketsiz bir yasam giinliik 2 saati astiginda zihinsel ve
fiziksel saglik agisindan olumsuzluklara sebep olacagi hatta akademik basarty1 da
olumsuz yonde etkileyecegi ifade edilmistir (Tremblay vd., 2011).

Teknolojinin geligsmesi bir¢ok fayda saglamasima ragmen saglik yoniinden
olumsuz etkisi vardir. Bu olumsuzluklardan birisi ¢ocuklarin ekran basinda oturarak
gecirdigi slire glin gectikge artmakta hareketsiz bir yasam tiim yas gurubu bireylerde
kiiresel sorun haline gelmistir. Hareketsiz bir yasam tarzinin oldugu c¢ocuklarda
obezite, kardiyovaskiiler rahatsizliklar, tip 2 diyabet gibi bir¢ok kalic1 hastalik riski
daha fazladir (Ding vd., 2020).

Okul donemindeki c¢ocuklarin bagisiklik sistemlerinin  giiclenmesi ve
hastaliklardan korunmak i¢in fiziksel aktivite kritik rol oynamaktadir. Ayrica bireylerin
sosyallesmesini saglar, akademik basarisina katkida bulur ve biligsel ve fiziksel

gelisim saglar (Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).

2.1.3. Cocuklarin Fiziksel Aktiviteye Thtiyac Duyma Nedenleri

Beceri Gelisimi: Cocukluk doneminde edinilen diizenli fiziksel aktiviteye

katilim bireyde kendine giiven ve motor beceri gelisimi i¢in 6nemli bir etkendir.
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Gelismig Fiziksel Uygunluk: Cocukluk doneminde edinilen diizenli fiziksel
aktiviteye katilim bireylerin viicut yapisimni, esnekligini, kassal kuvvetini,
kardiyovaskiiler dayanikliligin1 ve kas kasilabilme yetenegini gelistirir.

Oz Disiplin: Cocukluk déneminde fiziksel aktivite aliskinligi ile bireyler
saglikli bir yasam tarzini1 benimserler. Ayrica saglikli bir yasam igin gerekli olan
sorumluluk duygusu gelisir.

Hedef Kurabilme Tecriibesi: Fiziksel aktivite ile bireyler bagarabilme
duygusuna sahip olur ve hedef se¢imleri daha gercekei hale gelir.

Stres Kontrolii: Diizenli fiziksel aktivite aliskanli§i yasam tarzi oldugunda
bireylerde sinir, gerginlik gibi olumsuz duygular azalir. Ayrica homon diizeyinde
olumlu gelisim gozlenir.

Muhakeme Gelisimi: Cocukluk doneminde fiziksel aktivite aligkinligr ile
bireylerin kurallara uyma, kazanma ve kaybetme aninda uygun davranislar sergileme,
sorumluluk sahibi olabilme, diger bireylerle koordineli hareket edebilme gibi
davraniglart gelisir.

Kuvvetli Ikili Iliskiler: Cocukluk déneminde baslayan fiziksel aktivite
bireylerde ekip halinde ¢alisabilme, paylagma, koordineli sekilde hareket edebilme,
insan iliskilerini 6grenme gibi becerilerin gelistirir.

Ozgiiven Gelisimi: Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katillm saglamak
bireylerde kabullenme ve kendini tanima duygularimi gelistirir. Bu sayede ¢ocuklar

daha 6zgtivenli olurlar (Tirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).

2.2. Tutum

Tutum, bir nesneye, olaya veya bireye karsi olusan diisiince, davranis ve
duygulardir. Bireylerde olusan tutumlar birbiriyle iliski igerisindedir ve tutumlar
arasinda tutarlilk mevcuttur (Ozgiiven, 2000). Tutumla ilgili baska bir tamim ise
bireyin kendisine veya c¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu veya olaya
kars1 motivasyon, bilgiye ve deneyimlerine dayanarak Orgiitledigi duygusal,

davranigsal ve zihinsel bir tepki olarak ifade edilmektedir (Inceoglu, 2010).

2.2.1. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutum, bilissel, duyussal ve davranigsal olmak {izere li¢ 6geden olugmaktadir.



2.2.1.1. Bilissel Oge

Bir kavramin veya durumun anlamaya ¢alisildig: siireg biligsel 6ge olarak ifade
edilmektedir (Karadag, 2012). Tutumun konusu bir kisi, nesne veya durum olabilir. Bu
kavramlarla bilgiler genellikle bireyin o kavramla ilgili yasadig: tecriibelerle elde
edilir. Farkinda olunmayan veya farkinda olunman bir duruma tutum olusmadigindan
dolay1 oncelikle uyaricinin dogrudan veya dolayli yoldan 6grenmelidir. Tutumla ilgili
yasanmis tecriibeler ve sahip olunan bilgiler sonucunda tutum kalic1 veya gegici
olabilir (Inceoglu, 2010).

2.2.1.2. Duyussal Oge

Bireyin bir nesneye veya olaya yonelik duygu ve degerlendirmeler duyugsal
ogeyl tamimlamaktadir. Birey bir olay1 veya bir nesneye yonelik olumlu tutuma sahip
olursa o olay1 veya nesneyi olumlu degerlendirip olumlu duygular barindiracaktir. Aksi
bir durumda ise birey olumsuz tutuma sahip olursa olumsuz yorumlayacak ve olumsuz
duygulara sahip olacaktir (Inceoglu, 2010). Tutumu bir inangtan, durumdan veya
gercekten farkli kilan temel 6zellik, tutumda duyussal 6genin olmasidir (Kagitcibasi,
1999).

2.2.1.3. Davramssal Oge

Bireyin karsilastigi bir olay veya durumda uyarana karsi gergeklestirilen
degerlendirme sonucunda tutumu eyleme doniismesine davranigsal 6ge olarak

tanimlanmaktadir (Karadag, 2012).

2.2.2. Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum

Fiziksel olarak aktif olmak bireyin saglikli, huzurlu ve mutlu bir hayat
stirebilmesi i¢in 6nemlidir. Bireyin fiziksel aktiviteyle ilgili bilgi sahibi olmas1 ve
bedenini egitebilmesi erken yaslarda fiziksel aktiviteye katilimiyla miimkiin
olmaktadir. Bundan dolay1 aligkinliklarin olustugu ¢ocukluk donemi fiziksel aktiviteye
yonelik olumlu tutumu kazandirabilmek i¢in 6énemli bir zaman araligidir (Birgiin vd.,
2020).

Fiziksel aktiviteye yonelik tutum, bireyin katildigi fiziksel aktiviteden
faydalanma diizeyi ve hedefe ulasabilme seviyelerini etkilemektedir (Silverman &

Scrabis, 2004).



Cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimi diizenli olarak yapmalar1 fiziksel
aktiviteye yonelik olum tutumu gelistirecegi ifade edilmistir. Fiziksel aktiviteye
yonelik bu olumlu tutum, ¢ocuklarin ileri yaslarda ¢esitli aktivitelere goniillii katilima

olanak saglayacaktir (Goodyear vd., 2023).

2.3. Beslenme

Hayatin biitlin evresinde Onemli olan beslenme, yasamsal fonksiyonlarin
saglikli islemesi, hastaliklardan korunma ve saglikli biiyiime i¢in 6nemli bir ihtiyagtir
(Oztiirk & Ozgen, 2023). Diizenli beslenme, viicudun ihtiya¢ duydugu enerji ve besin
ogelerinin dengeli bir bicimde alinmasini saglayarak genel yasam kalitesini arttirir.
Ayrica diizenli beslenme, biligsel beceriler ve kilo kontrolii gibi pek ¢cok alanda olumlu

etkiler yaratir (Salman & Giinay, 2023).

2.3.1. Beslenme Aliskanhklar:

Besleme aliskanligi bireyin giinliik yagantisinin vazgegilmez bir pargasidir ve
sagligin temelini olustur (Jew vd., 2015). Glinliik aldigimiz yiyecekler enerji ihtiyacin
kargilamanin yami sira viicut i¢in gerekli olan besin ogelerinin de alinmasini
saglamaktadir (Scaglioni vd., 2015). Beslenme aligkanlig1 yalnizca bireysel degil aym
zamanda toplumsal saglik agisindan da 6nemli etkisi bulunmaktadir (De Cosmi vd.,
2017). Bundan dolay1 ¢ocukluk déneminde edinilen beslenme aligkanliklar1 yetiskinlik
donemine de aktarildigi icin ¢ocukluk doneminde yeterli ve diizenli beslenme
aligkanhigin1 kazandirmak hem bireysel hem de toplumsal saglik icin 6nemlidir

(Montafio vd., 2015).

2.3.2. Beslenme Aliskanhiklarim Etkileyen Faktorler

Beslenme aligkanliklar1 bireysel farkliliklar gosterebilir ve beslenme
davraniglarini sekillendirme noktasinda etkili olabilir. Yasam tarzindaki degisiklikler,
ekonomik kisitlamalar, uyku siiresinin kisa olmasi ve stres gibi faktorler yeme
aliskanliklarim1 etkilemektedir (Medina vd., 2020). Ayrica beslenme bilgi diizeyi,
yiyecek tercihleri, sosyal ¢evre, sosyal medya etkisi ve ebeveyn etkisi beslenme

aliskanligin etkilemektedir (Sogari vd., 2018).



2.3.3. Cocukluk Doneminde Beslenme

Beslenme, ¢ocukluk doneminden saglikli bir yetiskinlik donemine ge¢cmede
onemli rolii vardir (Sawyer vd., 2018). Cocukluk, biiylimenin hizli oldugu bir donmem
oldugu icin yeterli ve dengeli beslenme bu siirecte dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu
donemde yeterli beslenme saglanamazsa dogrusal olmayan biiyiime ve biiyiimede
gecikmeye sebep olabilir (Likhar & Patil, 2022). Caligmalar, yasamin erken
doneminde yetersiz beslenme ve biiylimenin motor gelisim, bilissel islevler, sosyal
beceriler, Ogrenme ve akademik basarisinda eksikliklerle iliskili oldugunu

belirtmislerdir (Roberts vd., 2022).

2.3.4. Cocukluk Doneminde Beslenme Aliskanhklari

Cocukluk déneminde, enerji ve besin gereksinimindeki artis cocuklarin besin
alimini, yiyecek sec¢imini, yeme davraniglarini ve dolayisiyla beslenme durumunu
etkilemesiyle iligkilendirilmektedir (Rodrigues vd., 2017). Cocuklarda, 6giin atlama,
ayak-lstli (fast food), hazir gida tiikketimi, diizensiz yemek yeme siklikla goriilen

beslenme aligkanliklaridir (Larson vd., 2020).

2.3.5. Cocuklarda Beslenme Bilgi Diizeyi

Saglik beslenme aligkanliginin saglanabilmesi i¢in yeterli beslenme bilgisi
gereklidir. Yeterli beslenme bilgisine sahip olmak i¢in dogru beslenme egitimine
ihtiya¢ duyulur. Beslenme egitimi sagliksiz beslenme aligkanliklarindan kaginma,
besin Ogelerini tercih edilirken ne tiir besinlerin se¢ilmesi ve ne miktarda tiiketilmesi
ve besin kaynaklarmi etkili bicimde kullanilmasini bireye Ogretip beslenme
aliskanliginin diizenlenmesi amaglanmaktadir (Yardimer & Ozgelik, 2015). Cocuklar
donemindeki bireyler genellikle saglikli beslenme aligkinligi konusunda uygun se¢im
yapmak i¢in bilgi ve deneyimleri yeterli diizeyde degildir (Rakicioglu & Akal, 2011).

Cocukluk doneminde kazanilan dogru beslenme aligkanligi bireye faydali
olacaktir. Bu nedenle c¢ocukluk doneminde dogru beslenme aliskanliginin
kazandirilmasi1 ve beslenme egitiminin verilmesi temel diizeyde saglikli beslenme

tercihinde etkilidir (Jiao vd., 2014).



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu ¢alismada ilkokul 6grencilerine uygulanan 10 haftalik fiziksel aktivite ve
beslenme egitiminin persentil, fiziksel aktivite tutum ve beslenme bilgi diizeylerine
etkisinin incelenmesi amaclanmaktadir. Aragtirmada nicel arastirma yontemi

kullantlmistir.

3.2. Arastirma Sorular1

1: 10 haftalik fiziksel aktivite ve beslenme egitiminin persentil, diizeyine etkisi
var midir?

2: 10 haftalik fiziksel aktivite ve beslenme egitiminin fiziksel aktivite tutum
diizeyine etkisi var midir?

3: 10 haftalik fiziksel aktivite ve beslenme egitiminin beslenme bilgi

diizeylerine etkisi var midir?
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani
Bu arastirma 2024-2025 egitim yili 2. Egitim ve Ogretim déneminde Ankara
Beypazari ilgesinde 3 ilkogretim okulunda gerceklestirildi.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin aragtirma grubu Ankara ili Beypazan ilgesinde Milli Egitim
Bakanligina bagh ii¢ ilkdgretim okulunda 6grenime devam eden 281 4. sinif

ogrencisinden olugmaktadir.

3.4. Calismaya Dahil Edilme ve Edilmeme Kriterleri:
Dahil Edilme Kriterleri

Ogrencinin;
e (Calismaya katilmaya goniillii olmasi
o 2024-2025 yili egitim-6gretim doneminde aktif olarak 6grenim gormesi

e (Calismaya katilmasini engelleyecek herhangi bir saglik probleminin olmamasi

Dahil Edilmeme Kriterleri

Ogrencinin,

e (Caligmaya katilmaya goniillii olmamast



e (Calismaya katilmasin1 engelleyecek bir saglik probleminin bulunmasi (kronik

rahatsizlik, kardiyak sikayetler, astim, KOAH vb. solunumsal hastaliklari olan)

3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimli Degisken:

e Persentil
e Fiziksel aktivite tutum
e Beslenme bilgisi

Bagimsiz Degisken:

e Cinsiyet
Suirhiliklar:
e Bu calisma ilk okul 4. Sinif 6grenciler ile sinirhidir.
e Bu calisma Ankara ili Beypazar ilgesinde Milli Egitim bakanligina bagl 3

devlet okulu ile sinirhidir.

3.6. Veri Toplama Araclar

Cocuk ve Genglerde Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi: Olgegin orijinal formu
Simonton vd. (2021) tarafindan 9-14 yas aras1 ¢ocuk ve genclerin fiziksel aktivite
tutumlarimin (Development of Youth Physical Activity Attitude Scale (YPAAS) for
elementary and middle school students) belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkge uyarlamas1 Uyhan vd. (2023) tarafindan 9-14 yas arasi ¢ocuk ve genglerin
fiziksel aktivite tutumlarmi belirflemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge
uyarlamasi orijinal 6lgekteki gibi 12 maddeden ve 5li likert tipi (1=Kesinlikle Haynr,
2=Cogunlukla Hayir, 3=Bazen, 4=Cogunlukla Evet, 5=Kesinlikle Evet) o&l¢ek
tiiriinden olusmaktadir. Olcek olumlu (&rn: fiziksel aktivite bana bircok farkli yonde
yardim eder) ve olumsuz (6rn: fiziksel olarak aktif olmak benim i¢in 6nemli degildir)
tutum olmak iizere iki alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik degerlerinin
olumlu alt boyutu i¢in .85 ve olumsuz alt boyutu i¢in .80 olarak belirlenmistir.

Beden Kitle Indeksi (BKI) Persentili: Viicutta bulunan yag miktarmin dl¢iimii
icin beden kitle indeksi (BKI) basit ve giivenilir bir gdstergedir. Viicut agirligmin
kilogram olarak boyun metre olarak karesine bdliinmesi ile hesaplanir (BKi=kg/m?).

Ulkemizde Neyzi vd. (2008) tarafindan 2-18 yas saglikhi Tiirk ¢ocuklarmna gére
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uyarlanmis  beden  kitle  indeksi  persentil  egrileri  kullanilmaktadir.
Degerlendirilmesinde, beden kitle indeksi 95 persentil ve ilizerinde ise obezite, 85 ve
95 persentil arasinda ise fazla kilolu, 5 ve 85 persentil arasinda normal kilo ve 5.

persentilin alt1 ise zayif olarak tanimlanmaktadir (Neyzi vd., 2008).

Beslenme Bilgi Testi: Arastirmamizda yer alan ilkokul 6grencilerinin beslenme
bilgi diizeyini 6lgmek amaciyla Uyhan vd. (degerlendirmede) tarafindan ilkokul
ogrencilerine yonelik 20 soruluk ¢oktan se¢meli beslenme bilgi testi gelistirilmistir.
Testin gecerligi ve giivenirligi icin literatiirde bilgi testi gelistirilmesi ¢alismalarinda

kullanilan Rasch modellemesi kullanilmistir (Rasch, 1980).

Boy ve Kilo Olgiimii: Katilimcilarin boy uzunluklar1 (cm) Seca marka boy
Olgerli mekanik tart1 kullanilarak ayaklar yere diiz basmuis, ¢iplak ayak, topuklar bitisik,
viicut dik pozisyonda ve dizler gergin iken 1 mm hassasiyetinde Olgiilerek
belirlenmistir. Viicut kiitlesi (kg) Tanita BC 730 (Tanita, Japan) kullanilarak ilk 6l¢iim

belirlenmistir.

3.7. Veri Toplama Yontemi

Caligma kapsaminda beslenme egitimi, fiziksel aktivite uygulamasi ve
Olciimler yiiz yiize gergeklestirildi. Calisma icin etik kurul onay1 ve Milli Egitim
Bakanlig1 Arastirma Uygulama izni alindi. “Etik kurul onay formu Ek 1°de ve
aragtirma uygulama izni formu Ek 2’de yer almaktadir.” Arastirma izninin ardindan
goniillii katilim esastyla arastirma hakkinda okul idaresine, 6grencilere ve velilere bilgi
verilip gerekli izinler alindi. Veri toplama Oncesinde Ogrencilerin sosyoekonomik
diizeyi birbirine yakin olan 5 ilkokul ydneticileri ile goriisme yapildi. Yapilan
goriigmeler sonrasinda beslenme egitimi, fiziksel aktivite, boy, kilo ve o&lgekler
uygulamasina izin veren 3 ilkokulda veri toplama siirecine baslanildi. Katilimci
yaslarmin 18’den kiiciik olmasi nedeniyle veri toplama Oncesinde 6grencilerin
aileleriyle goriisiilerek veli izin formu ve bilgilendirilmis goniillii olur formu alindi.
Ik 6l¢iimde uygulama, karsilastirma ve kontrol grubu &grencilerine boy, kilo ve
Olgekler, beden egitimi ve spor ders saatinde siif ortaminda uygulandi. Bir sonraki
siiregte sadece uygulama grubu i¢in belirlenmis okulun idaresinden izin alinarak
ogrenci ve velilere ayr1 giinlerde okulun toplanti salonda fiziksel aktivite ve

beslenmeyle ilgili alaninda uzman iki akademisyen tarafindan sunum yapild.
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Sunumun ardindan 10 haftalik beslenme egitimi ve fiziksel aktivite uygulamasi
gerceklestirildi. Uygulama grubu &grencileri ‘Ilkokullarda 4. Simiflarda Okul Spor
Dali Egitimi’ biinyesinde belirlenen bir antrenér tarafindan haftada 1 giin ve 2 ders
saati boyunca fiziksel aktivite uygulamasi ve beslenme egitimini tamamladi.
Karsilastirma grubu égrencileri ‘Ilkokullarda 4. Smiflarda Okul Spor Dali Egitimi’
kapsaminda bagka bir antrendr tarafindan 1 giin ve 2 ders saati boyunca fiziksel
aktivite uygulamasini tamamladi. Kontrol grubu 6grencileri ise beslenme ve fiziksel
aktivite programina dahil edilmedi. 10 haftalik beslenme egitimi ve fiziksel aktivite
uygulamasi tamamlandiktan sonra ilk dl¢limde oldugu gibi boy, kilo ve dl¢ekler beden

egitimi ve spor ders saatinde sinif ortaminda alinip siire¢ tamamlandi.

Katilimcilar: Caligmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 281 ilkokul 4.
sinif Ogrencisinin yer almastir. Bu arastirmada 3 grup oOn test son test deseni

kullantlmistir;

1. Uygulama grubu (121 6grenci),

2. Kargilagtirma grubu (89 6grenci),

3. Kontrol grubu (71 6grenci).

Calisma Programi: Caligmanin siiresi 10 hafta olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin ¢alisma dncesinde ve sonrasinda boy, kilo, fiziksel aktivite tutum &lgegi,
beslenme bilgi testi dl¢iimleri alinarak kaydedildi. Ogrencilerin yasinin 18’den kiiciik
olmasindan dolay1 beden kitle indeksi persentil hesaplama yontemi kullanildi (Neyzi
vd., 2008). Uygulama grubu 6grencileri beslenme ve fiziksel aktivite programini
uygulanmistir. Karsilagtirma grubu 6grencileri yalnizca fiziksel aktivite programini
uygulanmigtir. Kontrol grubu ise beslenme ve fiziksel aktivite programina dahil
edilmemistir.

Beslenme Egitimi: Uygulama grubu icin calisma Oncesinde beslenme
konusunda iki uzman akademisyen tarafindan calisma Oncesinde bir defa olacak
sekilde hem 6grencilere hem de 6grencilerin velilerine okulun toplant1 salonunda ayr1
saatlerde sunum yapildi. Her hafta beden egitimi ve spor ders saatinde antrendr
beslenmeyle ilgili hatirlatici kisa bilgiler verip tavsiyelerde bulundu. Ayrica iki haftada
bir 6grencilerden beslenme aliskanliklariyla ilgili yazili olarak geri doniitler alindi

(6rn: Her giin en az 1 yumurta yedim, her giin en az 1 sebze {irlinii yedim).
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Fiziksel Aktivite Uygulamasi: Milli Egitim Bakanligi’na bagli ilkokullarda
beden egitimi 6gretmeni bulunmamaktadir. Milli Egitim Bakanlig1 ve Genglik ve Spor
Bakanlig1 arasinda ‘Ilkokullara Spor Dali Egitimi’ protokolii kapsaminda Genglik ve
Spor Bakanligi antrenérleri ‘Ilkokullarda 4. Siniflarda Okul Spor Dali Egitimi’
biinyesinde belirlenen okullarda Beden Egitimi ve Oyun saatinde haftada 1 giin ve 2
ders saati boyunca fiziksel aktivite yapilmaktadir (T.C. Genglik ve Spor Bakanligi,
2022). Bu kapsamda uygulama ve karsilastirma grubu 6grencileri 10 hafta boyunca
fiziksel aktivite uygulamasini gerceklestirilmektedir.

Fiziksel Aktivite Programi: Ogrencilerin 10 haftalik fiziksel aktivite program
icerigi her iki gruba da ayni bigimde yiiriitiilmiistiir. Her hafta 6grencilere dersin ilk
boliimiinde 10 dakikalik 1sinma kosusu, dinamik statik 1sinma hareketlerinin ardindan
koordinasyon calismalari uygulanmustir. ikinci béliimde antrendr esliginde her hafta
farkli aktivitelerle geleneksel g¢ocuk oyunlari (kaleli yakan top, mendil kapmaca,
ceviklik ¢alismalar1) branglara yonelik parkur ¢caligmalari (atletizm, basketbol, futbol,
voleybol, hentbol) ve egitsel oyunlarla (balik agi, deve ciice) dgrencilerin fiziksel

aktivite uygulamalar gerceklestirilmistir.
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Karilagtirma Grubu Kontrol Grubu
(89 Ogrenci) (71 Ogrenc)

1 '

On Test
Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi, Beslenme Bilgi Testi, Boy, Kilo ve Persentil

Beslenme Egitimi
Fiziksel Aktivite
Sunumu
| | |
10 hafta 10 hafta Herhangi Beslenme

fiziksel aktivite Fiziksel aktivite E.gi_timi Ve/Yeya

uygulamasi uygulamast Fiziksel Aktivite

| Uygulanmadi

Son Test
Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi, Beslenme Bilgi Testi, Boy, Kilo ve Persentil

Sekil 3.1. Calisma Dizayni

3.8.Verilerin Analizi

Analiz 6ncesinde 0rneklem gruplarinin minimum sayilarini belirlemek igin
G*Power (3.1.9.7) analiz programi kullanilmistir. Literatiirde orneklem sayisi
belirlemede gii¢ analizi kullanilmasi onerilmektedir (Hair vd., 2018; Kline, 2016;
Ringle vd., 2020; Uttley, 2019). Analiz sonucunda %95 giiven indeksi (a=0,05) %95
gii¢ degeri ile Odds orani= 1.50 olacak sekilde en kii¢iik 6rneklem biiytikliigii N=61
(Kritik z degeri=1.96) olarak belirlenmistir.

Verilerin analizi i¢in karisik dl¢iimlerde ANOVA analiz yontemi kullanilmistir.
Veri analizi Oncesi verilerin normal dagilimi kontrol edilmistir. Normal dagilim
kontrolii basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Bulgulara gore elde edilen

veriler normal dagilim aralig1 olan +2.0 ile -2.0 aralifinda oldugu ve normal dagilimi
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sagladip1 belirlenmistir (Tabachnick & Fidell, 2007). On test ve son test verilerinin
analizi i¢in SPSS 27 paket programi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1.Tanimlayic1 Bulgular

Degiskenler n Ort.
Boy (cm) On test 281 136.91+.39
y Son test 281 137.81+.39
. . On test 281 34.11+.51
Vicut Agirh (kg) Son test 281 35.17+.53

Tablo 4.1 incelendiginde boy 6n test 136.91+.39 cm, son test 137.81+.39 cm

olarak tespit edilmistir. Kilo 6n test 34.11+.51 kg, son test 35.17+.53 kg olarak tespit

edilmisgtir.



Tablo 4.2. Gruplarin On Son Test ANOVA Grup I¢i Tablosu

<. . On Test Son Test >
Degiskenler Grup Cinsiyet n Ort. ort. X F P
Erkek 64 9474338 13.33+4.04
Uygulama Kiz 57  9.79+2.54  13.18+£3.13
Toplam 121  9.62+3.01  13.26+3.63
Erkek 46  9.28+£2.51 12.61£3.56
Beslenme  Karsilagtirma Kiz 43 9.33+2.38  13.14+£3.47 1263.53 268.75 .00
Toplam 89  9.30+2.43 12.8743.51
Erkek 35 9.77+2.68 11.6343.33
Kontrol Kiz 36 10.11£3.01 12.31+£3.90
Toplam 71  9.9442.84 11.97+3.68
Erkek 64 4.47+.62 4.55+.60
Uygulama Kiz 57 4.08+.72 4.22+.70
Toplam 121  4.29+.70 4.39+.67
Erkek 46 4.27+.48 4.35+.52
Olumlu
Tutum Karsilastirma Kiz 43 4.14+.59 4.38+.45 1.84 10.95 .00
Toplam 89 4.21+.53 4.37+.49
Erkek 35 4.31+.53 4.43+.53
Kontrol Kiz 36 4.32+.59 4.37+.53
Toplam 71 4.31+.56 4.40+.53
Erkek 64 1.70+.71 1.64+.64
Uygulama Kiz 57 1.79+.61 1.73+.71
Toplam 121 1.75+.67 1.68+.67
Olumsuz Erkek 46 2.02+.74 2.05+.95
Tutum Karsilastirma Kiz 43 1.89+.74 1.84+.89 .01 .03 .87
Toplam 89 1.96+.74 1.95+.92
Erkek 35 1.88+.77 2.04+.88
Kontrol Kiz 36 1.85+.80 1.89+.70
Toplam 71 1.87+.78 1.96+.80
Erkek 64 19.15+4.27 19.2544.30
Uygulama Kiz 57  17.514£2.64 17.75+£2.59
Toplam 121 18.3843.68 18.5443.66
Erkek 46 17.63+3.35 17.83+3.31
Persentil  Karsilastirma Kiz 43 16.8842.82 17.51£3.11 16.08 3692 .00
Toplam 89 17.27+£3.11 17.67+3.20
Erkek 35 18.66+3.66 19.14+£3.91
Kontrol Kiz 36 18.0742.72 18.50+£2.91
Toplam 71 18.36+3.21 18.82+3.43

Tablo 4.2 incelendiginde

beslenme bilgi testi grup i¢i On son test

parametresinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Fiziksel

aktivite olumlu tutum grup i¢i 6n son test parametresinde istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Fiziksel aktivite olumsuz tutum grup i¢i 6n son test

parametresinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Beden kitle indeksi grup i¢i 6n son test parametresinde istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmistir (p<<0.05).
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Tablo 4.3. ANOVA Gruplar Aras1 Son Test Tablosu

Degiskenler df X F P
Beslenme 2 12.35 77 47
Olumlu Tutum 2 21 .39 .68
Olumsuz Tutum 2 3.26 3.90 .02
Persentil 2 64.41 2.84 .06

Tablo 4.3 incelendiginde beslenme bilgi testi gruplar arasi son test
parametresinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
Fiziksel aktivite olumlu tutum gruplar arasi son test parametresinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Fiziksel aktivite olumsuz tutum gruplar
aras1 son test parametresinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Beden kitle indeksi gruplar arasi son test parametresinde istatistiksel olarak

anlaml1 farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.4. Gruplarin On son Test Yiizdesel Degisim Orani Tablosu

Degiskenler Grup On Test Ort. Son Test Ort. %

Uygulama 9.62 13.26 37.84
Beslenme Karsilagtirma 9.30 12.87 38.39
Kontrol 9.94 11.97 20.42

Uygulama 4.29 4.39 2.33

Olumlu Tutum Karsilastirma 421 4.37 3.80
Kontrol 4.31 4.40 2.09

Uygulama 1.75 1.68 -4.00

Olumsuz Tutum Kargilagtirma 1.96 1.95 -0.51
Kontrol 1.87 1.96 4.81

Uygulama 18.38 18.54 0.87

Persentil Kargilagtirma 17.27 17.67 2.32
Kontrol 18.36 18.82 2.51

Tablo 4.4 incelendiginde beslenme bilgi testi uygulama grubu On test
ortalamasindan son teste %37,84 artig tespit edilmistir. Beslenme bilgi testi
karsilastirma grubu 6n test ortalamasindan son teste %38,39 artig tespit edilmistir.
Beslenme bilgi testi kontrol grubu 6n test ortalamasindan son teste %20,42 artis tespit
edilmistir. Fiziksel aktivite olumlu tutum uygulama grubu on test ortalamasindan son
teste %2,33 artis tespit edilmistir. Fiziksel aktivite olumlu tutum karsilastirma grubu
On test ortalamasindan son teste %3,80 artis tespit edilmistir. Fiziksel aktivite olumlu
tutum kontrol grubu 6n test ortalamasindan son teste %2,09 artis tespit edilmistir.

Fiziksel aktivite olumsuz tutum uygulama grubu 6n test ortalamasindan son teste %-
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4.00 azalma tespit edilmistir. Fiziksel aktivite olumsuz tutum karsilastirma grubu 6n
test ortalamasindan son teste % -0.51 azalma tespit edilmistir. Fiziksel aktivite
olumsuz tutum kontrol grubu 6n test ortalamasindan son teste %4,81 artis tespit
edilmistir. Beden kitle indeksi uygulama grubu 6n test ortalamasindan son teste % 0.87
artis tespit edilmistir. Beden kitle indeksi karsilagtirma grubu 6n test ortalamasindan
son teste % 2.32 artig tespit edilmistir. Beden kitle indeksi uygulama grubu on test

ortalamasindan son teste % 2.51 artis tespit edilmistir.

Tablo 4.5. Gruplarin Post Hoc Testi

Degiskenler Grup Ort. Fark Std. Hata p
Uveul Kargilagtirma 35 .40 1.00

yewiama Kontrol 48 42 78
Uygulama -.35 40 1.00
Beslenme Karsilastirma Kontrol EE 15 L.00
Uygulama -.48 42 78
Kool Kargilagtirma -.13 45 1.00
Uveul Kargilagtirma .05 .07 1.00
pevary Kontrol -.02 08 1.00
Olumlu Uygulama -.05 .07 1.00
Tutum ~ astlastrma Kontrol ~07 08 1.00
Uygulama .02 .08 1.00
Kontrol Kargilastirma .07 .08 1.00

Uveul Kargilagtirma -.24* .09 .03

yewiama Kontrol =20 10 12

Olumsuz Uygulama 24%* .09 .03
Tutum Kargilastirma Kontrol .04 .10 1.00
Uygulama 20 .10 12
Kontrol Kargilagtirma -.04 .10 1.00

Uveul Kargilagtirma .99 A7 1
yewiama Kontrol -13 50 1.00

. Uygulama -.99 47 A1
Persentil Karsilastirma Kontrol 112 54 1
Uygulama A3 .50 1.00

Kontrol Kargilagtirma 1.12 .54 1

Tablo 4.5 incelendiginde gruplarin beslenme (uygulama, karsilagtirma,

kontrol), fiziksel aktivite olumlu tutum (uygulama, karsilagtirma, kontrol), olumsuz

tutum

(kontrol) beden

kitle

indeksi

(uygulama,

karsilastirma,

kontrol)

parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Gruplarin olumsuz tutum (uygulama- karsilastirma) gruplar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 4.6. Gruplarin Kilo Durumu Tablosu

Kilo Durumu On Test Son Test Fark

Zayif 7 3 -4
Uygulama Nomal 67 76 +9
Fazla Kilolu 24 19 -4

Obez 23 23 0

Zayif 4 1 -3

Karsilastirma Normal 62 63 +1
Fazla Kilolu 12 14 +2

Obez 11 11 0

Zayif 1 1 0

Normal 44 40 -4

Kontrol Fazla Kilolu 13 13 0
Obez 13 17 +4

Tablo 4.6 incelendiginde beden kitle indeksi uygulama grubu zayif 6n test ile
son test arasinda -4 azalma tespit edilmistir. Uygulama grubu normal 6n test ile son
test arasinda 9 artig tespit edilmistir. Uygulama grubu fazla kilolu 6n test ile son test
arasinda -4 azalma tespit edilmistir. Uygulama grubu obez 6n test ile son test arasinda
degisim tespit edilmemistir. Karsilastirma grubu zayif 6n test ile son test arasinda -3
azalma tespit edilmistir. Karsilastirma grubu normal 6n test ile son test arasinda 1 artig
tespit edilmistir. Karsilagtirma grubu fazla kilolu 6n test ile son test arasinda 2 artig
tespit edilmistir. Karsilastirma grubu obez on test ile son test arasinda degisim tespit
edilmemistir. Kontrol grubu zayif 6n test ile son test arasinda degisim tespit
edilmemistir. Kontrol grubu normal 6n test ile son test arasinda -4 azalma tespit
edilmistir. Kontrol grubu fazla kilolu 6n test ile son test arasinda degisim tespit

edilmemistir. Kontrol grubu obez 6n test ile son test arasinda 4 artig tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Caligmamizda ilkokul 6grencilerine uygulanan 10 haftalik fiziksel aktivite ve
beslenme egitiminin persentil, fiziksel aktivite tutum ve beslenme bilgi diizeylerine
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin bu boliimii arastirma sorularina gore
yapilandirilmistir.

Arastirma Sorusu 1: 10 haftalik fiziksel aktivite ve beslenme egitiminin

persentil, diizevine etkisi var midir?

Arastirma bulgularimiza gdre tim gruplarin son test degerleri on test
degerlerine gore anlamli diizeyde ylikselmistir. Ancak son test gruplar arasi istatistiksel
olarak anlaml farklilik belirlenmemistir. Uygulanan egitimin ilkokul 6grencilerinin
ortalama persentil diizeyine etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Arastirma bulgularimiza benzer bulgular literatiirde goriilmektedir (Gonzalez-
Suarez vd., 2009; Harris vd., 2009; Kahn vd., 2002). Harris vd. (2009) ¢alismasinda
okul temelli fiziksel aktiviteyi temel alan 18 calismay1 derlemis ve uygulanan
programlarin ilkokul 6grencilerin persentil diizeyine etkisinin olmadigini belirlemistir.
Gonzales-Suarez vd. (2009) 19 calismay1 incelemislerdir. Caligmalarda okul temelli
fiziksel aktiviteler 1 yil ve iizeri uygulamalarda etkili oldugu, kisa siireli
uygulamalarda etkililigin diisiik oldugu belirlenmistir. Literatiirde yer alan
caligmalarda 6 aydan az yapilan fiziksel aktivite uygulamalarinin katilimcilara
etkisinin olmadig1 belirtilmistir.

Aragtirma bulgularimiz ile farklilik gosteren caligmalar da literatiirde
goriilmektedir. Juri¢ vd. (2022) 34,000 6grenci ile yaptiklari ¢caligmada 1 yila kadar
olan programlarda persentil ortalamalar1 uygulama ve kontrolde (0.45) fark oldugunu
ve istatistiksel olarak uygulama grubu lehine anlamli farklilik belirlemislerdir.
Calismamiz bulgulariyla farkli bulgularin olmasinin nedenleri 6rneklem sayist ve
orneklem grubunun farkli okul tiirlinde yer almis olmas1 gosterilebilir.

Arastirma bulgularimiza gore uygulama grubu persentil frekans degerleri fazla
kilolu ve zayif olan dokuz 6grencinin normal kilo durumuna geldikleri belirlenmistir.
Karsilastirma grubunda zayif 6grenci sayisi lig eksilirken fazla kilolu 6grenci sayist iki
artmigtir. Kontrol grubunda normal kilolu 6grenci sayist dort eksilip obez 6grenci

sayist dort artmistir.
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Literatiirde obez, fazla kilolu veya zayif Ogrencilerin normal kiloluya
doniisiimiinii frekans olarak raporlayan c¢alismalar bulunmaktadir. Juri¢ vd. (2022)
uygulanan bir yillik beslenme programi sonucunda obez dgrenci sayisi 1833 dgrencide
dokuz o&grencinin normal kilolu Ogrenciye doniistiiglinii tespit etmislerdir.
Calismamizda bir kez beslenme egitimi verilmesi ve 10 hafta boyunca takip edilmesi
sonucunda 121  0Ogrencide dokuz Ogrencinin  normal kiloluya  doniisii
gerceklestirilmistir.

Arastirma Sorusu 2: 10 haftalik fiziksel aktivite ve beslenme egitiminin fiziksel

aktivite tutum diizeyine etkisi var midir?

Arastirma bulgularimiza gore tiim gruplarin son test olumlu tutumlar1 6n test
degerlerine gore anlamli diizeyde yiikseldigini gostermektedir. Ancak son test
degerlerinde gruplar arasi fark tespit edilmemistir. Olumsuz tutum son test degerleri
oOn test degerlerine gore anlamli diizeyde diismemistir. Ancak son test degerlerine gore
uygulama grubunun olumsuz tutumlari karsilastirma ve kontrol gruplarindan anlaml
diizeyde diisiik oldugu belirlenmistir.

Literatiirde 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini bir uygulama
oncesi ve sonrasi degerlendiren ¢aligma sayis1 yeterli degildir. Az sayida ¢aligsmalardan
biri Simonton vd. (2024) tarafindan gerceklestirilmis. Sekiz haftalik sosyal-duyugsal
ogrenme yeterlilikleri programi uygulanmistir. Calismada okul sonrasi fiziksel aktivite
programinin fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumu arttirirken olumsuz tutumu
diisiirdiigii tespit edilmistir. Calismamiz bulgular1 ile bu ¢aligmanin olumsuz tutum
bulgular1 ile paralellik goriilmektedir. Olumlu tutum bulgular1 arasindaki farkin
nedenleri olarak uygulanan egitim programlarmin ve Ogreticilerin farklilig
gosterilebilir.

Arastirma Sorusu 3: 10 haftalik fiziksel aktivite ve beslenme egitiminin

beslenme bilgi diizeylerine etkisi var midir?

Arastirma bulgularimiza goére tiim gruplarin son test beslenme bilgi diizeyleri
on test degerlerine goére anlamli diizeyde yiikselmistir. Son test degerleri
incelendiginde gruplar arasi fark tespit edilmemistir.

Benzer caligsmalar literatiirde goriilmektedir. De Villers vd. (2016) 998
dordiincii sinif 6grencisinin beslenme bilgi diizeyini iki y1l boyunca takip etmislerdir.

Uygulama 6ncesi uygulama grubu beslenme bilgi diizeyi bilgi ortalamasi 10.8 iken
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kontrol grubunun 12.6 oldugu belirlenmistir. Besleme egitiminin bir y1l sonrasinda
uygulama grubu ortalamasi 13.1°e yiikselirken kontrol grubunun 13.0’a yiikselmistir.
Beslenme egitiminin bir yil sonrasinda her iki grubun son test degerleri arasinda
anlamli farklilik belirlenmemistir. Calismanin ikici yilinda uygulama grubunun
beslenme bilgi diizeyi 13.4’e yiikselirken kontrol grubunun da ayni deger olan 13.4’e
yiikseldigi goriilmiistiir. Beslenme egitiminin iki yi1l sonrasindaki her iki grubun son
test degerleri arasinda anlamli farklilik belirlenmemistir.

Literatiirde farkli bulgulara sahip ¢aligmalar da bulunmaktadir (Fahlman vd.,
2008; Lakshman vd., 2010; Raut vd., 2024). Fahlman vd. (2008) 576 ortaokul
ogrencisi ile yaptig1 ¢aligmada bir aylik beslenme egitimi sonrasinda uygulama grubu
lehine anlamli fark bulunmustur. Lakshman vd. (2010) 2519 kisilik 9-11 yas 6grenci
ile yaptiklar1 caligmada beslenme bilgi diizeyinde uygulama grubu (1.2 dogru
ylikselmesi) ve kontrol grubun (0.3 dogru yiikselmesi) istatistiksel olarak anlamli fark
belirlenmistir. Raut vd. (2024) 226 ergenlik donemindeki Ogrenciye uygulanan
beslenme programinin etkisini incelemis ve uygulama grubu lehine anlamli fark
belirlemistir. Calismamiz bulgular1 ile literatiirdeki bu caligmalarin bulgularin
arasindaki farkin nedenleri 6rneklem sayisi, farkli okul tiirleri ve beslenme egitim

programinin siiresi olarak gosterilebilir.
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6. SONUC

Uygulanan 10 haftalik fiziksel aktivite ve beslenme egitiminin ilkokul
ogrencilerinin; Fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarina, persentil frekans sayilarina
etkisinin oldugu belirlenmistir. Ancak, uygulanan egitim; Beslenme bilgi diizeylerine,
persentil ortalama degerlerine istatistiksel olarak etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Gelecek calismalarda; Uzun siireli fiziksel aktivite ve beslenme programlarinin

uygulanmasi, farkli yas ve sinif diizeylerine fiziksel aktivite ve beslenme
programlarinin uygulanmasi, uygulanan programin bagimsiz degiskenlere gore

(6rn: cinsiyet, sinif, diizenli spor yapma, vb.) karsilagtirilmasi dnerilir.
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