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OZET

ILKOKUL OGRENCILERININ FEN BiLiIMLERI DERSINE YONELIK
KAYGILARININ INCELENMESI
YUKSEK LiSANS TEZi
ANIL MUHAMMET KAYA
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU
TEMEL EGITiM ANABILiM DALI
SINIF EGIiTiMi BiLiM DALI
(TEZ DANISMANI: DR. OGR. UYESi FATMA CAYCI ATALAY)
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XI + 65

Bu aragtirmanin amaci; ilkokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik
kaygi diizeylerini belirlemek, cinsiyet ve sinif kademesi degiskenlerine gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemekdtir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim ogretim yilinda Agr ili
Merkez ilgesinde bulunan ilkokullarda 6grenim goren toplam 1024 3. ve 4. simf
ogrencileri olusturmaktadir. Calisma nicel arastirma yontemlerinden tarama
arastirmasi ile desenlenmistir. Bu arastirmada veri toplama araglari olarak “Fen
Bilimleri Kayg1 Olgegi” ve “Kisisel Bilgiler Formu” kullamlmistir. Arastirma
verileri SPSS 26.0 paket programiyla analiz edilmistir. Analizlerin tiimiinde
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama,
yiizde, frekans ve bagimsiz Orneklem t-Testi kullanilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore ilkokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine
yonelik kaygilarinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik gortilmemistir. Ancak siif diizeyi degiskenine gore 3.
ogrencilerinin kaygi diizeyleri 4. smif ogrencilerine gore daha diisiik diizeyde
oldugu goriilmiistiir.

ANAHTAR KELIMELER: Fen bilimleri, Kaygi, Cinsiyet, Sinif diizeyi



ABSTRACT

EXAMINATION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS' ANXIETY
ABOUT SCIENCE COURSE
MA THESIS
ANIL MUHAMMET KAYA
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
BASIC ADUCATION DEPARTMENT
CLASS EDUCATION
(SUPERVISOR: ASSISTANT PROFESSOR FATMA CAYCI ATALAY)
BOLU, DECEMBER - 2023
Xi + 65

The purpose of this research; To determine the anxiety levels of primary
school students towards science course and to examine whether there are significant
differences according to gender and grade level variables.

The study group of the research consists of a total of 1024 3rd and 4th grade
students studying in primary schools in the Central district of Agr1 province in the
2021-2022 academic year. The study was designed with survey research, one of the
quantitative research methods. In this research, "Science Anxiety Scale” and
"Personal Information Form" were used as data collection tools. Research data were
analyzed with SPSS 26.0 package program. The significance level was taken as
0.05 in all analyses. Arithmetic mean, percentage, frequency and Independent
Sample t-Test were used to analyze the data.

According to the findings of the research, it was determined that primary
school students' anxiety towards science course was low. No significant difference
was observed according to the gender variable. However, according to the grade
level variable, it was observed that the anxiety levels of 3rd grade students were
lower than those of 4th grade students.

KEYWORDS: Science, Anxiety, Gender, Grade level
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1.GIRIS
Bu béliimde, arastirmanin problem durumu, amaglari, énemi, varsayimlari,
sinirliliklart ve ilgili terimlerin tanimlari ayrintili bir sekilde ele alinmustir.

1.1 Problem Durumu

21. yiizyilda Diinya iizerinde kiiresellesmenin etkisiyle bilimsel bilgiler ve
teknoloji alanindaki gelismeler hizla katlanarak ilerlemektedir. Bilimsel bilgiler
1s1¢inda meydana gelen degisim ve gelismeler insanligr ve toplumsal yasami
dogrudan etkileyen en dnemli faktdrlerden biridir. Insanlarm bu hizli bilimsel
gelismelere uyum saglayip, bu gelismeleri bilimsel siiregler cergevesinde
yorumlayarak kendi gelecekleri i¢in faydal bir sekilde kullanmalar1 toplumlar i¢in
biiylik 6nem arz etmektedir.

Egitim, tarih boyunca insanligin gelisiminde ve ilerlemesinde kritik bir rol
oynamistir ve giinimiizde de dnemini artarak stirdiirmektedir. Fen bilimleri egitimi
bilimsel gelismelerle paralel ilerleyerek giiniimiiz ve gelecegin bilim diinyasina yon
vermektedir. Arastirmaci kimlige sahip, liretebilen, sorgulayan, problem ¢6zebilen
ve bilimsel gelismelere katkida bulunan bireyler fen egitimiyle yetkinlik
kazanmaktadir. Egitim sistemimizde fen bilimleri egitimine gerekli Onemin
verilmemesi durumunda, bireyler evrende gerceklesen olaylar karsisinda bilimsel
yorumlar ve mantiksal c¢ikarimlarda bulunamadiklar1 gibi analiz becerisi
kazanamazlar. Bu nedenlerden dolay1, glinlimiizii aydinlatacak, gelecege bilgisiyle
yon verecek olan bugiiniin 6grencilerinin, fen bilimleri dersindeki farkindaliklarini
artirmak; beceri, tutum ve degerler kazandirmak egitimciler i¢in son derece
onemlidir (Kavak ve Koseoglu 2001).

Gelecegimize yon verecek d6grencilerin egitim siirecindeki en etkili derslerin
basinda Fen Bilimleri gelmektedir. Egitim kademesinin ilk asamasindan itibaren
verilen fen egitimi, dgrencileri bir list simif diizeyine hazirlamanin yani sira,
ogrenmis olduklar bilgileri giinliik yasantilarina transfer etmeleri agisindan biiyiik
onem tagimaktadir (Yasar ve Anagiin, 2008).

Bilim ve teknolojiyle giinden giine gelisen yeni diinya diizeninde ¢agin
gerektirdigi nitelikte beyin gliciiniin olusturulmas: ve insanlarin ileriye yonelik
gereksinimlere sahip olmalari, erken yasta verilen kaliteli bir fen egitimiyle

saglanabilir (Kaptan ve Korkmaz, 2001). Bu sebeplere bagli olarak gelismis iilkeler



basta olmak {izere biitiin milletler egitim miifredat1 igerisinde bulunan fen bilimleri
egitimini daha nitelikli hale getirme yarisina girmislerdir (MEB, 2005).

Bloom ve arkadaslari (1995), Ogrenme siirecinde basarinin
gerceklesebilmesi i¢in bireylerdeki hedef davranis degisimini duyussal, bilissel ve
devinimsel olmak iizere ii¢ alanda degerlendirmislerdir (Akt., Zeybek, 2012).
Biligsel alan, 6grenme asamasinda ders icerigine ait konulara bagl teorik bilgi ve
beceriyi kapsarken, devinimsel alan bedensel hareketler dogrultusunda zihin ve kas
koordinasyonunu saglama etkinliklerini igerir, duyussal alanin ise Ogrencilerin
o0grenmeye bagl olarak sergiledikleri deger yargilari, tutum, ilgi, kisilik, kaygi ve
giidiilenmislik gibi faktorlerden olusmaktadir (Yesilkayali, 1996). Ogrenme
stirecinde biligsel, devinimsel ve duyussal alanlar birbirleriyle etkilesim igindedir
ve hedef davranis degisiklikleri bu {i¢ alanda birden gergeklesebilir.

Duyussal faktorlerden biri olan kaygi, bireylerin davraniglarinda etkisi
biiyiikk ol¢iide olmasindan dolayr egitim ve psikoloji bilimi alaninda kapsamli
diizeyde ¢aligmalara konu olan kavramlardan bir tanesidir (Basarir, 1990). Kayg1
kavramina farkli sekillerde tanimlar yapildigi sdylenebilir. Kéknel’e (1998) gore
kaygi kelimesi, Yunanca kokenli olan "anxietas" kelimesiyle es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Bu terim, korku, endise, kaygilanma gibi anlamlara gelir.
Morgan’a (2011) gore kaygi insanlarin, nedenini anlayamadigi olumsuz bir
durumla kars1 karstya kaldig1 durumlar neticesinde hissetmis olduklar: korkudur.
Ciiceloglu (2011) ise kaygmin endise, korku, huzursuzluk, sikinti, {iziintii ve
basarisizlik hisleri gibi duygusal tabirlerin birini veya bazilarin1 kapsayan duygu
durumu olarak ifade etmektedir.

Kaygmin bireylerin bagarisina etkisi, pek ¢ok akademik c¢alismada
incelenmis ve iizerinde durulmustur. Ornegin Okur ve Bahar (2010), kaygmin
basar iizerindeki olumsuz etkisini gostermistir. Ogrencilerin 6grenme ve dgretme
siirecindeki kayg1 diizeylerinin diisiik seviyede oldugu zaman 6grenmeye olumlu,
yiiksek oldugunda ise engel teskil edecek kadar olumsuz sonuglar dogurdugu
belirlenmistir. Soyle ki, bireylerde herhangi bir 6grenme durumuna karsi kaygi
diizeylerinin asir1 seviyede olmasi o bireyin saglikli diisiinebilme becerisini
azaltirken beyin esnekligini diistirmeye sebep olmakta, diger taraftan asir1 kaygili
olmas1 da saglikli diislinebilme becerisini azaltmaktadir (Baymur, 1994).

Mallow (1978) tarafindan yapilan ¢caligmada da fen bilimleri dersine yonelik

zorluklarin 6grencilerin basarilarin1 olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Zira fen
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kaygisi kavramimin tanimlanmasi ve arastirilmasiyla ilgili ¢alismalarin kdkeni
Loyola Universitesi'nde yapilan calismalara dayanmaktadir. Mallow (1978),
yaptigi bu aragtirma sonucglarinda gosterdigi gibi fen kaygisi kavraminin
tanimlanmasi ve incelenmesi igin Fen Kaygisi Klinigi'ni kurmustur. Ayrica Mallow
(1986) fen kaygisinin, bilim insanlarindan, fen kavramlari ve fen dersi
etkinliklerinden bir ¢esit tiksinme ve korkma hali oldugunu bildirmistir.

Fen kaygis1 kavramini farkli agilardan yorumlayan arastirmacilar yaptiklari
calismalarda cesitli sekilde tanimlamislardir. Ornegin; Seligman ve arkadaslari
(2001) fen kaygisini, bilimsel materyallerin kullanimini kisitlayan gerilim olarak
tanimlamiglardir. Oludipe ve Awokoy (2010) ise bilimsel arastirmalara yanit
verilmesinin 6z-saygiy1 tehdit ve rahatsiz eden durum olarak ifade ettigi, bireylerde
terleme, kasilma, gerilim, korku, mahcubiyet ve sikint1 gibi belirtilere neden
oldugunu belirtmistir. Mallow ve Greenburg (1983) ise, fen korkusu seklinde de
ifade edilebilecegi bir olgu olarak tanimlamis ve 6grencilerin fen kaygisinin var
oldugu bilinen ancak anlasilmasi zor ve fazla arastirilmayan bir kavram olarak
belirtmislerdir. Bu kayginin 6grencilerin fen bilimleri ders igerigini barindiran
kurslara katilmaktan ¢ekinmelerine ve fen bilimleriyle ilgili olan alanlara mesafeli
olmalarina sebep oldugunu ve bu alanlarda basarili olmalarina engel olusturdugunu
ifade etmislerdir.

Ogrencilerin kaygi diizeylerini etkileyen birgok faktdrden bahsetmek
miimkiindiir. Bunlardan birisi olan yas faktoriiniin fen kaygisi tizerindeki etkisiyle
ilgili yapilan arastirmalarda, genellikle kiiciik yastaki cocuklarin kaygi diizeylerinin
daha diisiik oldugu gdzlemlenmistir (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Ayrica cinsiyet
faktoriinilin fen kaygisi lizerindeki etkisiyle ilgili yapilan arastirmalarda, genellikle
erkek Ogrencilerin kaygi diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha diisiik oldugu
gbzlemlenmistir (Varol, 1990).

Alan yazin incelendiginde fen kaygisiyla ilgili yapilan arastirmalarin ilkokul
ogrencilerinde degil cogunlukla fen bilimleri dersi 6gretmenleri, 6gretmen adaylari
ve ortaokul dgrencileri ile sinirli sayida oldugu goriilmektedir (Akgiin, Génen ve
Aydin 2007; Ake¢oltekin ve Dogan 2013; Kagit¢1 2014; Karabulut 2018; Gégebakan
2020; Celik 2021).

Akgoltekin ve Dogan, (2013), etkili bir Fen dgreniminin saglanmasi i¢in
yaptiklar1 ¢alismaya gore ilkokuldaki 6grencilerin fen bilimleri dersiyle erken yasta

tanigmas1 ve gilnlilk yasamda deneyimledikleri durumlar1 ders siireciyle
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biitiinlestirmesinin kalict 6grenmeler igin kolaylastirici etki saglayacaginm
belirlenirken ayni zamanda 6grencilerin Fen bilimleri dersine ait becerilerini ne
diizeyde kullanabildikleri ve bu alandaki akademik basarilar1 ne kadar 6nemliyse
Ogrenme siirecine etki ettigi diistiniilen kaygi faktoriiniin de o derece énemli oldugu
belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin derse kars1 duyduklari ilgi, istek, motivasyon ve
basari diizeylerini olumsuz yonde etkiledigide tespit edilmistir.

Mevcut arastirma ile alan yazinda fazla ¢alisiimamis ilkokul 3. ve 4. Stmf
ogrencilerindeki fen bilimleri dersine kars1 kaygi diizeyleri belirlenmek istenmistir.
Bu baglamda cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenleriyle birlikte fen bilimleri dersine
kars1 kaygilart Ol¢iilmiistiir. Yapilan bu calismanin sonuglarinin kaygi diizeyi
yiiksek olan ogrencilere yonelik cesitli Onlemlerin alinabilmesi ag¢isindan
alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.2 Problem Ciimlesi

“Ilkokul &grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik kaygilar1 ne
diizeydedir?” sorusu bu aragtirmanin temel problemidir.

1.3 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ilkokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik
kaygilarmm1 belirlemektir. Ayrica cinsiyet ve sinif kademesi degiskenlerinin
ogrencilerin Fen bilimleri dersine yonelik kaygilarma etkisi olup olmadigini
belirlemek de amaglanmustir.

1.4 Alt Problemler

Bu nedenle asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir:

1- Ilkokul &grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik kaygilar1 ne diizeydedir?

2- Cinsiyet degiskenine gore ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygilar
anlaml farklilik gostermekte midir?

3- Smuf diizeyi degiskenine gore 0grencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygi
diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?

1.5 Arastirmanin Onemi

Fen, yasamin kendisidir. insanoglu yasammin her déneminde yasadig
cevreyi etkileyen ve yon veren fen kurallarini bilmek ister. Ilkokul dgrencilerin
meraklt ve arastirmaci yonlerinin en fazla oldugu bu donemde en ¢ok ilgi
duyduklar1 konular fen bilimleri dersi kapsaminda islenmektedir (Giirdal, 1992).
Bu sebeple ilk yasam deneyimlerini fen konusunu iceren olaylar kapsaminda

Ogrenirler.



Ogrenciler egitim 6gretim siirecinde fen bilimleri dersiyle ilk olarak ilkokul
doneminde tanismaktadirlar. Fen bilimleri 6gretim programinda 2014 yilinda
yapilan degisiklikle 6grenciler ilkokul 3. sinifta fen bilimleri dersini gérmeye
baslamislardir. Bundan dolay1 fen bilimleri dersiyle ilk defa tamistiklart bu
donemin, Fen bilimlerine yonelik hislerinin baslangici olmasi sebebiyle biiyiik
onem tasimaktadur. ilkokul grencilerinin fen bilimleri ile giinliik yasami arasindaki
baglarin olustugu bu dénemde Fen’e karsi bakis agilarinin 6grenilmesi sonraki
Ogretim siireclerine pozitif yonde katki saglayacag diistiniilmektedir.

Ogretme ve 6grenme siirecinde dgrencilerin fen bilimleri dersine yonelik
basar1 durumlart bilissel faktorlerin yani sira, bazi duyussal faktorler olan ilgi, 6z-
yeterlilik ve kaygi gibi faktorlere de baglidir. Duyussal faktorlerden kaygi ile ilgili
alan yazin incelendiginde 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygilarini ele
alan sinirh sayida arastirma oldugu gibi Tiirkiye’de ilkokul kademesi diizeyinde
arastirma sayisi yok denilebilecek kadar az sayida bulunmaktadir. Bu bakimdan
dolay1 ilkokulun 3. ve 4. smf seviyelerinde yer alan 6grencilerin fen bilimleri
dersine yonelik kaygi diizeylerinin, smif diizeyi ve cinsiyet degiskenleri
cergevesinde incelemeyi amaglayan bu calismanin, g¢esitli dnlemlerin ozellikle
kaygis1 yiiksek diizeyde olan 6grencilere yonelik uygulanabilirligi baglaminda,
Ogretmenlere, velilere ve yoneticilere saglayacagi katkinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

1.6 Varsayimlar

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6l¢ekteki sorulara igten ve objektif olarak
degerlendirdikleri varsayilmistir.

1.7 Simirhiliklar

e Arastirma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Agr1 ili Merkez ilgede yer alan
ilkokullar ile sinirhdir.

e Arastirma, 0rnekleme alinan ilkokullarin 3. ve 4. siniflarinda 6§renim goéren
toplam 1024 &grencinin Fen Bilimleri Kaygi Olgegine vermis olduklar:
cevaplarla sinirhidir.

1.8 Tanimlar

Fen bilimi: Bilginin temel 6zlinii kavrama, mevcut bilgi havuzunu anlama
ve yeni bilgi olusturma asamalarini igeren bir siirectir (Yiiksekogretim Kurulu ve
Diinya Bankasi, 1997). Fen bilimi, dogay1 anlamaya yonelik bir bilim dalidir.

Insanlarin gevrelerini anlamalarini ve yorumlamalarini saglayan, bu karmasik

5



cevrede diizen ve diizenlilik arayisini harekete geciren bilgi ve yeteneklerin
temelini olusturur.

Kaygi: Bir bireyin ¢evresel uyaricilara tepki olarak deneyimledigi zihinsel
ve fiziksel degisimler sonucu olusan durum, uyarilmishik durumu olarak ifade
edilebilir (Tas, 2006:55).

Fen Bilimleri Dersine Yonelik Kaygi: Fen kaygisi terimi, bilim
insanlarina, fen bilimleri terimlerine ve fen bilimleri ile iliskilendirilen etkinliklere
yonelik duyulan korku ve memnuniyetsizlik olarak ifade eden bir kavram olarak
tanimlanabilir. Bu baglamda, fen kaygisi, duygusal ve biligsel unsurlarin olumsuz

bir etkilesimini ifade eder (Mallow, 1986).



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE iLGILi
ARASTIRMALAR

Bu boliimde, arastirmanin amaci dogrultusunda, ¢alismanin konusunu
olusturan ¢esitli kavramlarin detayl aciklamalar1 sunulmus ve bu konularla ilgili
ilgili akademik alanyazinda yer alan ¢alismalar gézden gegirilmistir.

2.1 Arastirmanin Kuramsal Temeli

Bu boliimde egitim ve dgretim, fen bilgisi egitimi ve dgretimi, etkili fen
Ogretimi, fen egitimi ve O0gretiminde basariy1 etkileyen duyussal faktorler, kaygi
kavramu igerigi ve ozellikleri, durumluk ve siirekli kaygi, kayginin nedenleri ve
kaygiy1 etkileyen etmenler, kaygi ile basa ¢ikma yollari, kaygi ve 6grenme iliskisi,
fen bilimleri dersine yonelik kaygi ve fen kaygisiyla ilgili yurt icinde ve disinda
yapilan arastirmalar ele alinmistir.

2.1.1 Egitim ve Ogretim

Stirekli gelisen ve degisen insanoglu dogdugu andan itibaren yasaminin
sonuna kadar c¢evresiyle etkilesimi slirecinde bazi bilgi ve becerilere sahip olur ve
bu kazanimlarini toplum igerisindeki diger bireylerle paylasir. Bu aktarimsal siire¢
benzer sekilde siirekliligini devam ettirmektedir. Nitekim 6grenmenin gerceklestigi
her durumda, bir egitim siirecinden bahsetmek miimkiindiir. (Senel, 2008).

Egitim, toplumsal yagamin ayrilmaz bir parcasi, insanligin kiiltiirlerini ve
degerlerini, gelenek ve goreneklerini, ilkelerini kabul gormeyi 6grendikleri kitle ile
biitiinliik sagladig bir siirectir. Bu siirecin dongiisel bir sekilde bireylerin yasamlari
boyunca tekrarlamasi ve her durumda kendini yenilemesi en dnemli 6zelligidir.
Toplumsal bir varlik olan insanin yasadig1 ¢cevreye adapte olmasi i¢in her zaman
egitim gormesi gerekir (Giiven, 2018). Insanoglu, egitimsiz var olamaz. Egitim
insan icin en temel gereksinimlerden biridir. insanlar yasami igin ihtiyact olan
davraniglar1 6grenme mecburiyetiyle yasamimnin son giiniine kadar siirdliirmek
zorundadir. Bundan dolay1 insan ve egitim ayrilamaz bir biitlindiir. (Ataiinal, 2000).

Insanlarin belli bir hedef dogrultusunda yetistirilmesi ancak egitimle
saglanir. Nitekim bu hedeflerin olugmasi i¢in insanlar tutum ve yetenekleri
acisindan ilkelerin egitim sistemleri dogrultusunda egitilmektedir (Fidan, 1997;
Giiltekin, 1999). Egitim, belli asamalardan olusur ve ilk asamas1 ilkokuldur. Ilkokul
insanlarin egitimi icin gerekli birtakim sorumluklar almaktadir. Ornegin; okumayi

ve yazmay1 bilen, dort islem yapabilen, giinlilk hayatta ve calisma ortaminda



karsisina ¢ikan problemlere ¢oziim Onerileri getirebilen ve bir sonraki egitim
kademesi icin yeterli bilgi birikimine sahip olan insanlar yetistirmektir (Giiltekin,
1999).

Ogrenme, bireyin etrafindakilerle paylasimi sonucuyla davranislarindaki
kalic1 yonlii degisikliklerdir (Ozmen, 2004). Ogrenme siirecini tesir eden bircok
farkli etken vardir. Bu etkenler dahilinde 6grenilmek istenen bilgiye duyulan
gereksinim, dogustan gelen yapisi ve hazir bulunuslugu 6rnek gosterilebilir (Kozcu,
2006).

Ogrenme durumunun saglanmasina 6gretme denir. Ogretme siireci birey
veya topluluk tarafindan saglanabilecegi gibi gorsel ara¢ ve gereglerle de
saglanabilir (Tagsdemir, 2003).

Ogretim kavrami 6grenmeye yardimci olan cevresel kosullarin planlanma
uygulanma ve degerlendirilme asamalarmi kapsamaktadir. Ogretimde belli
hedeflerin gergeklestirilmesi i¢in uygun ve elverisli 6grenme ortami saglanmalidir.
Bu hedeflerin saglanmasi ve yonetme asamasina 6gretim denir (Kozcu, 2006).

Egitim ve 6gretim ilkeleri milletlerin ve fertlerin ilerlemesi ve gelismesi
bakimindan 6nem tasimaktadir. Bilgi ¢agmin gerektirdigi devinim bireyleri ve
icinde yasadiklar1 cografyay1 bir¢ok faktor yoniinden etkilemektedir. Nitekim bu
cagin gerektirdigi hiza uyum saglamak ancak degisen ve gelisen bireylerle
saglanabilir. Toplumdaki bireylerin kendilerini sadece akademik bilgilerle
gelistirmelerinin eksik kalacagi asikardir. Bu durum teorik bilgilerin islevsiz
kalmasina sebep olacaktir. Nitekim bu halin gerceklesmemesi i¢in bireylerin
biligsel donanimi yaninda duyussal agidan da gerekli birikimi saglamis olmasi
gerekir. Egitim ve Ogretim kavramlarinin birbirinden bagimsiz olarak
diisiiniilemeyecegi gibi, gelecekte soz sahibi olmada belirleyici olmasi yoniinden
duyussal alanina dair daha fazla gayret gosterilmesi gerekmektedir. Egitim ve
ogretimde 6zellikle biligsel hedefler dogrultusunda yapilan ¢aligmalarin, daha etkin
ve giiclii kilinmasi duyugsal alana gereken onemin verilmesiyle saglanabilecegi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda, 6grenmenin duyussal yonleriyle veya duyussal
O0grenme alani ilgili ¢alismalarin sayisinin artirilmasi 6nemli goriilmektedir.

2.1.2 Fen Bilgisi Egitimi ve Ogretimi

Fen bilimleri, bilginin temel 6ziinii kavrama, mevcut bilgi havuzunu anlama
ve yeni bilgi olusturma asamalarini igeren bir siiregtir (Yiiksekogretim Kurulu ve

Diinya Bankasi, 1997). Fen bilimi, dogay1 anlamaya yonelik bir bilim dalidir.
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Insanlarin gevrelerini anlamalarimi ve yorumlamalarimi saglayan, bu karmasik
cevrede diizen ve diizenlilik arayisini harekete gegiren bilgi ve yeteneklerin
temelini olusturur. Bu alanda yapilan ¢alismalar, yasanilan c¢evrenin temel
prensiplerini kesfetme ve diizenlilik arayisi {izerine odaklanir. Bu siirecte, mevcut
bilgiye dayanarak yeni bilgilerin kesfi ve bilimsel bilgi birikiminin artirilmasi
hedeflenir. Fen bilimleri, dogal olaylari ve siiregleri anlamak ve ¢evremizi daha iyi
bir sekilde yonetmek i¢in 6nemli bir arag¢ olarak kullanilir.

Gegmisten giinlimiize kadar fen alanindaki ¢alismalardan, 6rnegin; 1957
yilinda Rusya’nin uzaya ilk uyduyu gondermesiyle birlikte yasanan gelismeler,
tilkelerin fen bilimleri alanindaki ¢alismalarina hiz kazandirmistir. Glinlimiizde de
devam eden bu g¢aligmalar ki 20. ylizy1l birinci ve ikinci diinya savaglarinin
bitmesine miiteakip fen alaninda ¢ok biiyiik gelismeleri beraberinde getirmistir.
Nitekim gelismis {iilkeler bilim ve teknoloji alanindaki ilerlemelerin gerisinde
kalmamak i¢in fen bilimleri egitimine verdikleri onemi her gegen giin artirarak, fen
bilimleri egitimini modern yaklasimlar ve yeni Ogretim ydntemleriyle
yenilenmesini gerekli gérmiislerdir (Cepni, 1997).

Cagimizda bilim ve teknoloji alanindaki bilgiler giinden giine ¢ok hizli
ilerledigi gibi gelismeleri takip etmek de bir hayli giic olmaktadir. Bu nedenle bu
gelismeler 15181nda toplumlarin kendilerini yenilemeleri ve fen bilimleri egitimine
gereken dnemin verilmesi kac¢inilmaz hale gelmistir.

Fen bilimleri dersi, genellikle deney ve gozlemlerden elde edilen verilerin
belirli kurallar dahilinde incelenip Olgiilmesi sonucu ortaya ¢ikmasindan dolay1
deneysel bilimler seklinde de tanimlanabilir. Fen bilimleriyle elde edilen verilerden
yola c¢ikarak genellemelerin bilimsel teorilere doniismesi amaglanmaktadir
(Kaptan, 1998).

Fen bilimleri dersi 6grencilerin giinliik yasantida karsilastiklar1 olaylarin,
merak uyandirict ve dikkat ¢ekici durumlarin egitimidir. Ogrencilerin etrafindaki,
sempati duydugu bitkiler, hayvanlar, nefes aldigimiz oksijen, diinyanin giinliik ve
yillik hareketleri, viicudumuzun anatomisi, bastigimiz toprak parcasi, diinyanin
sekli, yasami kolaylastiran elektrik ve teknolojik cihazlar 6zetle yasimin i¢inde olan
her sey egitimin temelidir. Bu sebeplerden otiirii fen alaninda 6grencilerin gelisim
evrelerine, on Ogrenmelerine, duyugsal Ozelliklerine, ¢evresel faktorlerine gore
degerlendirerek uygun 6gretim yontem ve teknikleriyle desteklenmesi gereken bir
egitimdir (Giirdal, 1988).



Fen egitimi, 6grencilerin yasadigi diinyay1 algilamalarinda ve bilimsel
becerileri kazanmasinda Onemli bir konumdadir. Fen egitimiyle yetismek,
cocuklarin diistinebilme yeteneklerini ¢esitlendirmekte, etrafindaki olaylar1 daha
akilc1 yorumlama kabiliyeti kazandirir. Bununla birlikte; fen bilimlerinin dogmatik
bilgilere sahip oldugu yorumlar1 yapilsa da aslinda oyle degildir. Zira diinyay1
anlamlandirmak i¢in yapilan arastirmalarin yeni bulgular elde edilince bilimsel
bilgiler giincellenerek yapilandirilir. Bu siire¢ insanoglu var olduk¢a degismeye ve
gelismeye devam edecektir (MEB, 2005).

Teknolojik gelismelerin anlasilmasi ve toplum icin kullanilabilmesi
acisindan Fen bilimleri olduk¢a 6nemli katki saglamaktadir. Bu dogrultuda bilimsel
diisiinme farkindalig1 yiiksek, cagin gerektirdigi becerilere sahip, toplumsal yasama
her anlamda o6rnek olan bireylerin yetistirilmesi Fen bilimleri dersinin hedefleri
arasindadir. Iste bu nedenle giiniimiiz modern egitim ve &gretim stratejisinde
cocuklarin; ¢ok yonlii diisiinebilen, sorgulayan, bilimsel geligsmeleri takip edebilen,
iireten, karar verebilme siirecini yonetebilen, takim calismasina uyum saglayan,
iletisim kurabilen ve 6z degerlendirme yapabilen bireylerin donanimli olarak
yetistirilmesi kaginilmazdir (Hanger, Sensoy ve Yildirim, 2003; MEB, 2018)

2.1.3 Etkili Fen Ogretimi

Fen bilimleri 6gretiminin stirekliligi ve etkinligini artirmak i¢in (Giirdal,
1992);

- Ogretmenlerin o giiniin konusuyla ilgili hazirlik sorulart ve beyin
firtinas1 gibi etkili 6gretim tekniklerini kullanmasi, ders igeriginin daha
anlasilir ve ilgi ¢ekici bir hale gelmesine yardimer olur.

- Kavram haritalar1 kullanmak, 6grencilerin kavramlar1 daha etkili bir
sekilde 6grenmelerine ve 0grenmeyi daha anlamli hale getirmelerine
katki saglayan onemli bir stratejidir.

- Soyut konularda benzetmeler, modeller ve oyunlar kullanmak, 6grenci
merkezli bir 6grenme deneyimi saglar. Bu yontemler, 6grencilerin
ogrenme siirecine daha aktif katilmim tesvik eder ve derinlemesine
ogrenmeyi destekler.

- Isbirligine dayali 6grenme yontemiyle dgrenciler, birbirlerine destek
olurlar, farkli bakis acilarindan 6grenirler ve birlikte sorunlart ¢ozerler.
Bu, ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve Ogrenme

stirecine daha aktif katilimini tesvik eder.
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- Ogrencilere fen bilimleri konulariyla ilgili giinliik yasamdan gergek
yasam Ornekleri sunmak, soyut kavramlarin somut bir sekilde
anlasilmasina yardimci olur. Bu 6rnekler, 6grencilerin fen bilimleri
prensiplerini gercek hayatta nasil kullanacaklarini gérmelerini saglar.

- Doganin bir laboratuvar olarak kabul edilmesi, 0Ogrencilere
cevrelerindeki dogal olaylar1 gozlemleme ve inceleme firsati verir.
Gozlem becerilerinin gelistirilmesi, 6grencilerin fen bilimleri konularini
daha iyi anlamalarini saglar ve onlar1 bilimsel diisiinme siireglerine
yonlendirir.

Fen bilgisi 0gretiminin kalitesini artirmak i¢in, dnce arastirmacilarin elde
etmis olduklar1 sonuclar dogrultusunda siireci etkileyen olumsuz durumlarin
giderilmesi i¢in ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir. Nitekim ekonomi, sanayi,
teknoloji ve diger alanlardaki gelismelerin ve degisimlerin bir sonucu olarak
tilkemizde nitelikli insan giicline olan talep siirekli olarak artis gosterdigi icin
nitelikli insan giiciiniin yetigsmesi, iilkenin kalkinmasi ve ilerlemesi i¢in fen egitim
sistemi Oonemli bir rol oynamaktadir. Nitelikli insan giicliniin yetismesi i¢in fen
ogretiminde, 6grencilerin aktif oldugu, yaparak yasayarak ogrendigi, isitsel ve
gorsel 0gretim materyalleriyle desteklendigi, giinliik yasamla iliskilendirildigi ve
cesitli ogretim yontem ve teknikleriyle biitiinsel bir 6grenmeyle 6grencilerin etkili
ve tam 6grenme saglanmis olacaktir (MEB, 2018).

Fen bilimleri dersi, ¢cocuklarin bilimsel diisiince becerilerini gelistirmelerine
ve bilim insanlarin1 anlamalarina yardimci olmaktadir. Zira 06-14 yas grubundaki
cocuklar, egitim hayatlarinin temelini olusturan ilkokul ve ortaokul donemlerinde,
fen bilimleri dersiyle dnemli bir egitim alirlar. Bu sayede, ¢ocuklar gdzlem yapma,
deney yapma ve veri analizi gibi 6nemli bilimsel yontemleri 6grenirler (Korkmaz
ve Kaptan 2002; MEB 2018). Fen bilimleri dersi, bu donemdeki grencilerin, dogal
cevrelerine olan duyarliliklarini, cevreye yonelik farkindaliklarini artirirken, cevre
sorunlarina kars1 bilingli olmalarini saglar.

Alan yazin incelendiginde fen bilimleri egitiminin etkinligini azalttig1
diisiiniilen faktorleri ele alan bazi arastirmalardan 6rnegin; Akinci ve ark. (2015)’e
gore toplumdaki fen bilimleri dersinin zor oldugu algist da Ogrencilerin
motivasyonunu olumsuz etkileyebilir. Zira 6grenciler, bir dersin zor oldugu
diislincesiyle basarisizlik korkusu yasayabilirken ve bu onlarda fen bilimleri dersine

kars1 olumsuz tutumlarin gelismesine neden olabilir. Bunun sonucunda 6grencilerin
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bu derse karsi 6nyargili olmalari, ders konularin etkili bir sekilde 6grenilmesini
zorlastirirken 6grencilerin dersi sevmeleri ve anlamalart azalir, dersteki akademik
basarilar1 olumsuz yonde etkilenebilir.

Erigiti ve Tunca’e (2012) gore Ogrencilerin fen ve teknoloji dersine ilgi
duymamalar1 da énemli bir sorun olarak belirtilmistir. Ogrencilerin dersle ilgili
ilgisizlikleri, derse katilim ve 6grenme isteklerini azaltabilir ve 6gretmenlerin dersi
ilgi ¢ekici bir sekilde sunma c¢abalarini zorlastirabilir. Zira hazirbulunusluk
diizeylerinin yetersizligi de Ogrenciden kaynaklanan bir sorun olarak goze
carpmaktadir. Diger taraftan 6grencilerin, fen ve teknoloji derslerine katilmak igin
gerekli O6n bilgi ve becerilere sahip olmamasi, ders igerigini anlamakta ve
ogrenmekte giicliik yasamalarma yol agabilir. Ogrencilerin okulu ve 8grenmeyi
sevmemeleri de fen ve teknoloji dersinde karsilasilan bir diger sorundur.
Ogrencilerin, okula ve Ogrenmeye karsi olumsuz bir tutum gelistirmeleri,
ogretmenlerin dersi verimli bir sekilde islemesini engelleyebilir ve ders igeriginin
anlamlandirilmasini zorlastirabilir.

Dogan (2010) ise fen 6gretim siirecinde sinif 6gretmenlerinin karsilastiklar:
olumsuz durumlara sinif mevcutlarinin fazla olmasini, laboratuvar ortamlarinin
eksikligini, ders ara¢ ve gere¢ eksikligini ve teknolojik Ogretim araglarinin
noksanligint vurgulamistir. Cengiz, Uzoglu ve Dasdemir, (2012) ise, 6gretim
siirecinde 6grenciden kaynaklanan olumsuz durumlara 6rnek olarak 6grencilerin
derslere kars1 motivasyon eksiliginin oldugunu dile getirmistir.

Fen bilgisi 0Ogretimi siirecinde smif oOgretmenlerinden kaynaklanan
sorunlarla ilgili ¢caligmalarda, 6gretmenlerin fen 6gretimi alanina yeteri kadar hakim
olamadiklari, bilimsel yontem ve teknikler siirecinde yetersizlik yasadiklar ve 6z-
yeterlilik konusunda sikintilar yasadigini vurgulayan bulgulara ulasilmistir
(Tirkmen ve Kandemir, 2011).

Yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki tilkemizde fen 6gretiminin etkinligini
artirmak i¢in 6gretim siirecini olumsuz yonde etkileyen sorunlarin ¢éztimlenerek
en aza indirilmesi gerekmektedir.

2.1.4 Fen Egitimi ve Ogretiminde Basariyi1 Etkileyen Duyussal

Faktorler

Egitimcilere gore psikoloji bilimi, insanlarin davranislarimi irdeleyen
gozleme dayanan gecerli ve gilivenilir bilgiyi elde etmeye c¢alisan insan

davraniglarinin  organize edilerek incelendigi bilimdir. Ogrenme ve Ogretme
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siirecinde hedef davranislarin edinilmesine etki eden biitiin faktorlerin bilinmesine
ihtiya¢ vardir (Jegede, 2007; aktaran Zeybek 2012).

Ogrencilerin istenen hedefe ulasma seviyelerinin pozitif olarak gerceklesen
davranis degisimlerine bagli olarak oldugunu sdyleyen Bloom ve arkadaslari bu
davraniglarin ii¢ alanda olustugunu go6zlemlemistir: biligsel, psikomotor ve
duyussal (Schibeci, 1983). Biligsel alan, 6grenme asamasinda ders igerigine ait
konulara bagli teorik bilgi ve beceriyi kapsarken, psikomotor alan bedensel
hareketler dogrultusunda zihin ve kas koordinasyonunu saglama etkinliklerini
icerir, duyugsal alanin ise 6grencilerin 6grenmeye bagl olarak sergiledikleri deger
yargilari, tutum, ilgi, kisilik, kayg1 ve giidiilenmislik gibi faktorlerden meydana
gelmektedir (Yesilkayali, 1996).

Bilim insanlarindan Dbirkagi Ogrencilere ait duyussal niteliklerin
basarililarina biiyiik oranda tesir ettigini saptamislardir (Bloom, 1995). Bloom
orglin egitimdeki Ogrenmelerin %25’nin duyussal niteliklere bagli olarak
gerceklestigini belirtmistir. Aynmi sekilde; Engelhard ve Tocci 6grenmede duyussal
niteliklerin biligsel nitelikler kadar degerli oldugunu, Oliver ve Simpson’da
ogrencilerin hedefe ulasma orani ile duyussal nitelikleri arasinda yiiksek pozitif
korelasyon oldugunu belirtmislerdir (Papanastasiou, 2002; aktaran Zeybek, 2012)

Ogrenme ile dgrenci Ozellikleri arasinda birbirlerini etkileyen bir bag
bulunmaktadir. $oyle ki 6grenci 6zelliklerini ifade edecek faktdrler; herhangi bir
davranis veya teorik bilgiyi anlamlandirabilmek i¢in var olan duyussal giris
ozellikleri ve biligsel giris davraniglart olup, 6n kosul Ogrenmeler olarak
tanimlanmaktadir. Ele alinan bilissel giris davraniglari, insanda beklenilen
ozelliklere gore On kosul davranislara sahip olmasi ylizdesi olarak
degerlendirilebilir. Bunun yaninda 6grencilerin duyussal giris 6zellikleri derse kars1
ilgisini ve kendine giiveni i¢ermektedir. Bu 6zelliklerden ilgi, derse karsi pozitif
diisiincelere sahip ve 6grenmek i¢cin motive olmalarini saglayan diirtiidiir. Diger bir
ozellik kendine giiven ise, onceki 6grenme deneyimlerine bagli yeni kavramlar
Ogrenebilme veya 6grenememe durumunun farkinda olma halidir (Saglam, 2001).
Alan yazin incelendiginde 6grenme asamasinda 6grencilerin duyussal niteliklerinin
etkili oldugunu belirten arastirmalar bulunmaktadir (Caine ve Caine, 1991). Bu
aragtirma sonuglarina gore teorik bilgilerin kisa siirede unutuldugu ancak duyussal

niteliklerin uzun stire kaybolmadig1 belirlenmistir.
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Baska Dbir calismada, oOgrencilerin derse yonelik basarilarinin
belirlenmesinde duyussal alana yonelik niteliklerinin etkili bir faktér oldugu
saptanmaktadir (Lee ve Brophy, 1996; Fortner ve Mullins, 1997; Duit ve Treagust,
1998; Weaver, 1998; Alsop ve Watts, 2000; Thompson ve Mintzes, 2002; Duit ve
Treagust, 2003). Duyussal niteliklerini kaygi, giidiilenme, inang, deger, 6z yeterlik
ve tutum gibi faktorler icermektedir. Bu faktorlere 6grencilerin ne kadar diizeyde
sahip olduklar1 6grenme siirecinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Fen 6gretimi ile
ilgili yapilan arastirmalarda, uygulanan ogretim yontem ve tekniklerinin,
ogrencilerin ilgi ve davraniglari lizerinde pozitif etkiye sahip oldugu gibi kaygi ve
tutumlarinin 6grenmedeki basarilarina da etkisinin oldugu belirlenmistir (Yelken
ve Ulusoy, 2013).

Kaygi kavramimi egitim siirecinde incelersek; Ogrencilerin egitim ve
Ogretim stlirecinde yasadiklar1 kaygi, motivasyonlarini, 6zgiivenlerini ve akademik
performanslarini etkileyebilir. Bu nedenle, egitimciler ve ebeveynler, 6grencilerin
kaygilarin1 anlamak ve yonetmek icin duyarli ve anlayish olmalidir. Olumlu bir
O0grenme ortami olusturmak, Ogrencilerin kaygilarini azaltabilir ve onlarin
potansiyellerini ger¢eklestirmelerine yardimei olabilir (Akman ve Erden, 1997).

Cocuklara stresle basa ¢ikma becerileri, 6grenme stratejileri ve problem
¢ozme yoOntemleri gibi becerilerin 6gretilmesi dnemlidir. Olumlu bir 6grenme
ortami yaratmak, ¢ocuklarin 6zgilivenlerini artirabilir ve 6grenme siirecinde daha
basarili olmalarina yardimci olabilir. Sonug olarak, egitimciler ve ebeveynler,
cocuklarin okuldaki basarilari i¢in sadece akademik becerilere degil, ayn1 zamanda
psikolojik ve duygusal ihtiyaglara da 6nem vermelidir. Cocuklarin psikolojik
durumlarin1 anlamak ve desteklemek, onlarin okulda basarili bir sekilde
ilerlemelerine ve potansiyellerini gergeklestirmelerine yardimei olabilir (Ozdogan,
2001: 3-7).

[Ikogretim donemindeki Ogrencilerin, cevrelerindeki olaylar1 istekli bir
bi¢imde gormeleri ve 6grenme heveslerinin fazla olmasi, fen bilimleri gibi
derslerde onemli bir avantaj saglayabilir. Bu durumda egitimciler, 6grencilerin
dogal meraklarini tesvik ederek ve fen bilimlerini somut ve ilgi ¢ekici bir sekilde
sunarak, 6grenmeyi daha keyifli hale getirebilirler. Iletisim, 6grenci-6gretmen
iliskisini  gliclendirir ve 0&grencilerin 6gretmenleriyle daha iyi etkilesimde
bulunmalarimi saglar. Ogrencilerin duygusal ihtiyaglarin1 anlamak, onlarin

Ozgiivenini artirir ve kaygilarini azaltir, boylece 6grenme siirecine daha olumlu bir
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sekilde katilmalarini saglar. Sonug olarak, egitim siirecinde iyi iletisim, 6grencilerin
basarisini olumlu yonde etkiler. Ogrencilerin beklentilerini, korkularmni ve diger
Ozelliklerini anlamak, onlarin 6grenme istek ve yeteneklerine uygun bir egitim
sunmada onemli bir rol oynar. Egitimcilerin, 6grencilerle etkili bir iletisim kurarak
onlarin bireysel Ozelliklerini degerlendirmesi, basarili bir egitim siirecini
destekleyebilir (Glirdal ve Baysal, 1996: 15). Ayrica, fen bilimleri dersine yonelik
kaygi veya olumsuz tutum da 6grencilerin basarisina etki edebilir. Eger 6grenciler
dersi anlama konusunda zor ve anlasilmasi gii¢ bir konu olarak goriiyorlarsa,
basarilarindan sliphe duyabilirler ve kendilerini yetersiz hissedebilirler. Bu da
O0grenme siirecine olan katilimi azaltabilir ve basar1 diizeyini olumsuz yonde
etkileyebilir.

Fen Bilimleri dersi, baz1 6grenciler i¢in soyut ve zorlayici bir konu olabilir.
Deneysel yaklagimlarin gerektigi bu ders, 6grencilerin bazilari i¢in basar1 diizeyini
etkileyen belirli zorluklara sahip olabilir. Bu nedenle, fen bilimleri dersine yonelik
kaygi hissi, 0grencilerin dersi anlama ve basari elde etme siireclerini olumsuz yonde
etkileyebilir. Insanlar yaratilis1 geregi fen alaniyla iliskili bir yasam siirmektedir.
Ancak derslerde geleneksel 6gretim yontemlerinin kullanilmasi istenilen basari
diizeyine ulasilmamasi ogrencilerin bu ders hakkinda sikict ve zor olarak
yorumlamasina yol agmaktadir (Giirdal ve Baysal, 1996).

Bireyler yagamlarinin evrelerinde kaygi hissettigi bazi durumlarla karsi
karsiya kalmaktadir. Bu durumlarin yol actigi kaygi diizeyinin yiiksek olmasi,
basar1 oraninin azalmasina sebep olacaktir. Egitim sistemi icerisindeki 6grencilerin
basarili ve olumlu tutum olusturmalarina engel olmamak i¢in kaygi diizeyinin
belirlenerek kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir (Geoffrey ve Behets, 1999).
Arastirmacilar 6grencilerin kaygi durumlarini anlamak ve bu endiseleri ortadan
kaldirmak i¢in uzun zamandir ¢aligmalar yapmaktadir.

Ozellikle bazi1 grencilerde, Fen Bilimleri dersinde basarili olamama gibi bir
on yargr ortaya cikabilir. Ogrenciler, bu tiir derslere karsi duyduklar1 endiseler
nedeniyle dersi 6grenmeye karsi olumsuz bir tutum gelistirebilirler. Fen Bilimleri
dersinde dgrencilerin yasadigi endise ve 6n yargilar, 6gretmenler tarafindan dikkate
alinmas1 gereken 6nemli problemlerdir. Ogretmenlerin dersleri 6grencilere ilgi
cekici ve eglenceli bir sekilde sunarak olumlu bir tutum kazandirmalari,
ogrencilerin dersi daha iyi anlamalaria ve basarili olmalarina yardimci olmalari

bliyiilk 6nem tasir. Bu sekilde, 6grencilerin egitim siirecinde daha olumlu bir
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deneyim yasamalar1 ve potansiyellerini tam anlamiyla ortaya c¢ikarmalari
desteklenmis olur (Ak¢dltekin ve Dogan, 2013).
2.1.4.1 Kaygi1 Kavram, Icerigi ve Ozellikleri

Insanlik tarihi boyunca temel ihtiyaglarin1 karsilama ve hayatta kalma
miicadelesi, insanlarin hayatinda énemli bir rol oynamistir. Bu siiregte, barinma,
beslenme ve neslin devami gibi temel konular oncelikli hale gelmistir. Bu
donemlerdeki kaygilar, dogal afetler, yetersiz besin kaynaklari, saldirilar ve
hastaliklar gibi tehlikelerle bas etmeye yonelik olmustur. Tarim devrimi, sehirlerin
kurulmasi, ticaretin gelismesi, sanayi devrimi ve giiniimiiz i¢inde bulundugumuz
bilisim ve bilgi donemi, teknolojik devrimin en {ist noktasidir. Dijitallesme ve
internetin yayginlasmasi, insanlarin yasamlarini kokten degistirmistir. Bilgiye
erisim hiz1 artarken, ayn1 zamanda dijital bagimlilik, veri giivenligi, bilgi kirliligi
ve cevrimigi tehditler gibi yeni kaygilar da ortaya ¢ikmistir. Kaygi, insanlik
tarihinin her doneminde var olan evrensel bir duygudur.

Akademik ac¢idan bakildiginda, insanlik tarihindeki bu siireclerdeki
kaygilarin anlasilmas1 ve analiz edilmesi, sosyal bilimler ve psikoloji alanlarinda
onemli bir arastirma konusu olmustur. Antropologlar, sosyologlar ve psikologlar,
insanlarin ¢esitli donemlerdeki kaygilarini ve bunlarla baga ¢ikma mekanizmalarini
incelerken, tarihgiler de farkli toplumlarda yasanan donemsel kaygilar
belgeleyerek insanligin gelisimini anlamaya ¢aligmiglardir.

Glinlimiizde akademisyenler, bilisim ve bilgi doneminde yasanan kaygilar
konusunda da c¢alismalar ylriitmekte ve teknolojik gelismelerin insanlarin
psikolojisine etkisini incelemektedirler. Bu tiir arastirmalar, insanlarin g¢agin
getirdigi yeni kaygilarla nasil basa ¢ikabilecegini ve yasam kalitesini nasil
artirabilecegini anlamak acisindan 6nemlidir. Bu sekilde, ge¢misten giinlimiize
insanin kaygilarla miicadele etme siireclerine dair edinilen bilgiler, gelecekteki
zorluklarla basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Kaygi, temel bir insan duygusu olup, ¢evresel degisimler, belirsizlikler ve
potansiyel tehditler karsisinda ortaya ¢ikar. Dogal bir tepki olarak kabul edilebilir
ve bazi durumlarda kisinin korunma mekanizmalar1 ile uyum i¢inde ¢alisarak
hayatta kalma sansini artirabilir. Ancak, asir1 veya siirekli kaygi, bireyin giinliik
yasamini olumsuz etkileyebilir ve psikolojik problemlere yol agabilir.

Morgan (2011) tarafindan ifade edilen tanima gore, kayginin temelinde

belirsizlik ve bilinmezlik durumlarinin yattigin1 vurgulamaktadir. Kaygi, kisinin
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yasadig1 veya karsilasacagi tehlikeli veya tehditkdr bir durumla dogrudan
iligkilendirilemeyen, belirsiz ve agik¢a anlasilamayan durumlar karsisinda ortaya
cikan duygusal bir tepkidir.

Ciiceloglu’na (2011) gore kaygi, ¢esitli duygusal ifadelerle kendini gosteren
ve her bireyin farkli sekillerde deneyimleyebilecegi, sadece korku veya endise ile
sinirli kalmayan karmasik bir duygu durumudur. Bir kisi kaygi yasadiginda,
huzursuz, endiseli, lizgiin ve basarisiz hissedebilir. Ayni zamanda, kisi kendini aciz
ve ¢aresiz hissedebilir. Bu durum, kayginin bireyin ruh hali lizerinde genis bir etkisi
oldugunu ve farkli duygularin kaygi ile baglantili oldugunu gosterir. Bu nedenle,
kaygi ile basa ¢ikma ve yoOnetme stratejilerinin kisisel ihtiyaglara uygun olarak
gelistirilmesi 6nemlidir. Bu tiir bir duygu durumu, giinliik yasamda karsilagilan
zorluklar ve belirsizliklerle basa cikarken ortaya c¢ikabilir. Kaygi, herkesin
yasaminda zaman zaman olabilecek normal bir duygu olmasina ragmen, bazi
durumlarda asir1 ve siirekli kaygi, kisinin islevselligini olumsuz etkileyebilir.

Semerci (2007) ¢alismasinda kaygida vurgulanan 6nemli bir nokta olarak,
bu duyguyu yasayan kisilerin sadece bedensel belirtilerle sinirli kalmayan gesitli
zihinsel ve duygusal degisimleri gecirdigini belirtmistir. Ona gore kaygi, sadece
korku veya endise seklinde ifade edilebilecek basit bir duygu degil aksine, bireyin
zihinsel ve duygusal diinyasin etkileyen karmagik bir duygu durumudur.

Kaygi, gelecekteki olumsuz durumlarla iliskilendirilen bir duygu
durumudur ve bireyin gelecekte olabilecek belirsizlikler ve tehditler karsisinda igsel
bir tepki olarak ortaya ¢ikar. Bireyin yasadigi olaylar veya durumlar karsisinda ne
yapacagini bilememe, kararsiz kalma, basina bir sey geleceginden korkma ve
sagliginin bozulacagindan endise etme gibi yakinmalar, kisinin i¢ diinyasinda
yogun bir duygu deneyimi olusturur. Kaygiyla iligkili davranig ve eylemler
igerisinde bunalti, korku, ¢aresizlik, endise, karamsarlik ve sikint1 gibi duygulari
barindirir (Koknel, 2014). Kaygi, cevresel veya igsel etmenlerden kaynaklanan
belirsizlik, tehlike veya olumsuz durumlar karsisinda kisinin yasadigi endise,
huzursuzluk ve stres hali olarak tanimlanabilir (Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007).

Kaygi, insanlarin tehlikeli veya stresli durumlarla karsilastiinda ortaya
cikan dogal bir tepkidir. Tehdit edici bir durumla karsilasildiginda, kaygi kisiyi
koruma amaciyla aktif bir savunma mekanizmasi olarak islev goriir. Kaygi, bireyin
tehlikeli durumlarla basa ¢ikmasini ve giivenligi saglamasim tesvik eder (Ozusta,

1995).
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Kaygi, bireylerin olumsuzluk hissettigi, hosa gitmeyen, istenmeyen duruma
gore artan veya azalan duygu hali olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima gore,
kayginin yogunlugu ve siddeti, kisinin karsilastig1 duruma bagl olarak degisebilir.
Olumsuz ve stresli durumlarla karsilasildiginda, kaygi artabilirken, olumlu ve
rahatlatici durumlarla karsilasildiginda kaygi azalabilir. Ayn1 zamanda, kaygi,
kisinin herhangi bir durumda tehlike ile kars1 karsiya gelecegi diisiincesi, hissi,
inanc1 ve korkusu olarak da tanimlanmaktadir (Bekdemir, 2007).

Birey, gelecekte olabilecek olumsuz olaylar veya tehlikeler konusunda
endise duyar ve bu durum kaygi hissini tetikler. Tehlikenin ne oldugu veya ne
zaman gergeklesebilecegi net olarak anlagilamadigi i¢in, birey kendini korumak
adina siirekli olarak tetikte hissedebilir (Kaya ve Varol, 2004). Kayginin meydana
gelme siireci, sebepleri ve ¢ikis noktast bireyler tarafindan tam olarak
anlagilamayabilir, ancak kaygi birey tarafindan hissedilen ve hos karsilanmayan bir
duygudur. Bu duygu, i¢ huzursuzluk, endise, korku ve tedirginlik gibi cesitli
sekillerde kendini gosterebilir. Kaygi, temelde bireyin tehlikeli bir durumla basa
¢ikma yetenegini etkileyen bir duygu halidir. Birey, karsilastig1 tehdit karsisinda
dogru tepkiyi verememe durumuyla karsi karsiya kalabilir ve bdylece stresle basa
cikmakta zorlanabilir (Freud, 1927, 1936, 1939: akt. Karagiiven, 1999:204).

Kayginin nedeni belirsiz oldugu icin birey, gelecekte olabilecek olumsuz
durumlar veya tehlikeler hakkinda siirekli endiselenme egiliminde olabilir. Kayg1
aym1 zamanda bireyin beklentilerinin ¢esitli nedenlerle karsilanamamasi
durumundan da kaynaklanabilir. Bu durum, kisinin giinliilk yasamimi ve
islevselligini etkileyebilir (Sazak ve Ece, 2004).

Tallis (2003) tarafindan ifade edildigi iizere, bir durumun kaygi olup
olmadiginin anlasilmasi genellikle zor olmayabilir. Kaygi, bireylerin belirli bir
durum veya olay karsisinda olusan olumsuz duygusal tepkiler ve endiseleriyle
kendini gosterir. Ornegin, annenin herhangi bir saglik problemi olmayan ¢ocugun
hasta olmasindan tedirgin olmasi.

Korku ve kaygi, farkli kaynaklardan ortaya ¢ikan, farkli siddet ve stireleri
olan duygusal tepkilerdir. Korku ve kaygi arasindaki siddet farki, korkunun daha
anlik, keskin ve siddetli bir duygu olmasiyla kayginin daha az yogun ve daha
stirdiiriilebilir bir duygu olmasidir. Ayrica, korkunun genellikle tehlike ortadan
kalktiginda hizla azalirken, kaygi daha uzun siireli olabilir ve belirsizliklerin devam

ettigi slirece hissedilmeye devam edebilir (Ciiceloglu, 2011).
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Kayginin en ¢ok benzetildigi ve karistirildigi diger bir kavram ise korkudur.
Halbuki bu iki kavram birbirinden farkli olmakla beraber ayni anlami tagimaz.
Korku, ger¢ek ve mevcut bir tehdit karsisinda ortaya ¢ikar ve kisinin acil ve somut
bir tehlikeyle yiizlesmesini gerektiren bir tepkidir. Ornegin, bir yilanla karsilasmak
veya tehlikeli bir durumda aniden beliren tehlike, korku hissiyatini tetikler. Korku,
genellikle anlik ve belirli bir nedenle iliskilidir. Ote yandan, kaygi gelecekte olasi
tehditleri ongoren ve belirsizlikle ilgili bir durumla baglantilidir. Kisi kaygih
oldugu zaman, heniiz ger¢eklesmemis bir tehlike veya rahatsiz edici bir olayin
olabilecegi diisiincesiyle kars1 karsiyadir. Kaygi, daha genis bir zaman araliginm
kapsar ve stirekli olarak devam edebilir. Alanyazinda da kaygi ve korku kavramlari
arasinda bu temel farklar vurgulanir. Bu nedenle, korku ve kaygi arasindaki ayrimin
anlasilmasi, insanlarin duygusal deneyimlerini ve tepkilerini daha iyi anlamak i¢in
onemlidir. Her iki duygu da insan psikolojisi ve davranmiglari lizerinde onemli
etkilere sahiptir ve uygun bir sekilde yonetilmeleri ve anlamlandirilmalart
gereklidir (Budak, 2000).

Kaygi1 zihinsel 6grenme siirecini olumsuz etkileyebilir ve bu nedenle zihnin
rahatlatilmas1 onemlidir. Kaygi, biligsel siireclerle yakindan iligkilidir ve zihni
etkileyerek diisiince stireclerini olumsuz etkileyebilir. Kaygi durumunda olan bir
kisi, odaklanma gii¢liigii, bellek sorunlar1 ve problem ¢ézme becerilerinde azalma
gibi sorunlarla karsilagabilir. Zihnin rahatlamasi, kaygi diizeyini azaltmada 6nemli
bir rol oynar. Kaygi diizeyi yiiksek olan bir kisinin zihni siirekli olarak olumsuz
diisiinceler ve endiselerle dolu olabilir. Bu durum, 6grenme siirecini engelleyebilir
ve 6grenme performansini olumsuz etkileyebilir (Bozdam, 2008).
2.1.4.2 Durumluk (Anlik) ve Siirekli Kaygi

Durumluk kayg1 ve siirekli kaygi, kayginin olusumunda etkili olan igsel ve
dissal faktorlerin farkli sekillerde etkiledigi iki farkli kaygi tiirtidiir (Koknel, 2014).

Durumluk kaygi, bireyin gercekmis gibi algiladigi bir tehlike karsisinda
ortaya ¢ikan duygusal bir durumdur. Bu kaygi tiiriinde, birey o an i¢inde bulundugu
yasantiy1 veya durumu tehdit edici bir sekilde algilayarak kaygi duyabilir. Ornegin,
smnav aninda, yogun trafikte veya bir acil durumda, birey durumun stresli ve
tehlikeli oldugunu diisiinerek durumluk kaygi yasayabilir. Durumluk kaygi,
genellikle gecici ve o anki duruma 0zgii bir tepkidir (Eraslan, 2009). Birey
tarafindan var olan veya gelecekte olabilecekmis gibi algilanan bir tehlike durumu

seklinde ve akut olarak meydana gelen bir duygu halidir (Isik,1996). Bireyin icine
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girdigi ortamin veya karsilastig1 olayin tehlikeli ve tehdit edici boyutta oldugunu
algilayarak bu duruma yonelik endise, sikinti, iiziintii, korku gibi hos olmayan
duygularin ortaya ¢ikmasina denir. Durumluk kaygi, kisinin gecici ve o anki
durumda yasadigi, sikintiya sebep olan, hosa gitmeyen duygusal durumdur. Bu
duygusal durum birey tarafindan hissedilir, anlasilir, algilanir ve duyumsanir
(Koknel, 2014).

Durumluk kaygi, bireyin tehlike olarak gordiigii durumu algilamasindaki
gecerlilik ve algiladigi tehdit seviyesiyle iliskilidir. Bireyin karsilastig1 stresli veya
tehdit edici durumlar, durumluk kayginin biyiikliigiinii ve siiresini etkileyebilir.
Yogun stres altinda olan bir birey, daha yiliksek diizeyde durumluk kaygisi
yasarken, stresin azaldigi donemde ise bu kaygi diizeyi de azalacaktir. Durumluk
kaygis1 yasayan bireylerde kalp atislarinin hizlanmasi, terleme, titreme, mide
bulantisi, solunum degisiklikleri ve uyku sorunlari gibi o anki durumda yasadigi
endise, korku ve stresin fiziksel tepkileri ortaya ¢ikabilir (Eraslan, 2009).

Siirekli kaygi ise bireyin iginde bulundugu durumu siirekli olarak stres
kaynag1 olarak algilamasi ve yorumlamasi sonucu ortaya ¢ikan, bireyin giinliik
yasaminda, is hayatinda veya iliskilerinde siirekli olarak hissettigi, zamanla
kroniklesen durumudur. Kisinin yasam kalitesini etkilerken fiziksel ve psikolojik
saglig1 lizerinde de olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir (Isik, 1996).

Stirekli kaygi diizeyi, bireylerin ¢evresel kosullarla ve stresle basa ¢ikma
becerileri, kisilik yapilar1 ve yasadiklar1 deneyimlere bireyden bireye degisiklik
gosterebilir. Kaygiya daha sik ve yogun bir sekilde tepki veren toplumdaki bu
bireyler, ¢evrelerindeki olaylar1 ve ortamlar1 daha fazla tehdit edici veya tehlikeli
olarak algilayabilirler. Bu durum, bireyin olaylar1 olumsuz bir sekilde
yorumlamasina ve daha fazla stres yasamasina yol agabilir (Ozgiiven, 2000).

Bireylerin siirekli kaygi diizeylerindeki degisiklikler, stres diizeyi, yasam
olaylar1, sosyal destek ve kisisel 6zellikler gibi bir¢ok faktére bagli olabilir. Bu
degisiklikler, bireylerin giinliik yasantilarini, davraniglarini ve duygusal tepkilerini
etkileyebilir. Kisilik 6zelliklerini iceren kaliplar, davranislar, diisiinceler ve
duygular gibi temel unsurlar1 igerir. Baz1 kisilik 6zellikleri, siirekli bir endise ve
kaygi egilimine yatkinhig1 artirabilirken, digerleri daha sakin ve rahat bir tutum
sergileyebilir. Yani, bireyin temel kisilik yapisi, durumsal faktorlerle birlestiginde

durumluk ve siireklilik kaygi diizeyinin nasil etkilenecegini belirleyebilir. Bazi
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bireyler tehlikelerle ve stresle daha iyi basa ¢ikabilirken, digerleri daha fazla kaygi
ve endise yasayabilirler (Koknel, 2014).

Kaygi diizeyi bireyin karar verme siirecini etkileyebilir. Yiiksek kaygi
diizeyine sahip bireyler, ¢evrelerindeki tehlikelere karsi asir1 endise ve heyecan
yasadiklari i¢in saglikli ve mantikli kararlar almakta zorlanabilirler. Asir1 kaygi,
bireyin diisiince ve duygularini bulaniklastirabilir, mantikli  diistinmeyi
engelleyebilir ve yanlis kararlar almasina neden olabilir. Ote yandan, diisiik kaygi
diizeyine sahip bireyler, i¢ ve dis uyaranlara kars1 duyarsiz bir tutum sergileyebilir
ve gereken tepkiyi veremeyebilirler. Diislik kaygi diizeyi, bireyin tehlikeleri fark
etmeme ve gereken Onlemleri alamama riskini tasir. Orta diizeydeki kaygi ise,
bireyin uyarilmasini saglar ve performansi artirabilir. Bu diizeydeki kaygi, yaptigi
ise odaklanmaya yardimci olabilir, karar verme siirecini hizlandirabilir ve dogru
tepkiler verme olasiligini artirabilir. Ancak her bireyin kaygi diizeyi farklidir ve
kisilik, yasam deneyimleri ve diger faktorler kaygi diizeyini etkileyebilir.
Dolayisiyla, en saglikli olanin orta diizeydeki kaygi oldugu kabul edilirken, kisiden
kisiye degisen kaygi diizeyleri normal ve dogaldir. Onemli olan, kaygi diizeyinin
bireyin giinliik islevselligini olumsuz yonde etkilemeyecek bir seviyede kalmasini
saglamak ve gerektiginde kaygi ile basa ¢ikma becerilerini gelistirmektir (Saritas,
2019).
2.1.4.3 Kaygiy1 Etkileyen Faktorler ve Ortaya Cikis Nedenleri

Giliniimiizde yasanan 6rnegin; kiiresellesme ve artan niifus, insanlarin farkl
kiltiirel, sosyal ve ekonomik zorluklarla karsilasmasi gibi hizli gelismeler ve
degisimler, insanlarin hayatlarinda pek ¢ok zorluk ve uyum sorunlarma neden
olurken siyasi, sosyal ve ekonomik problemler ise bireylerin giinlik yagaminda
istikrarsizlik ve belirsizlik duygusu ortaya ¢ikararak kaygiy: artirabilir (Cakmak ve
Hevedanli, 2004).

Insan dogasi geregi toplumsal bir varlik olarak yasar ve toplum i¢inde var
olabilmesi belirli sorumluluklari yerine getirmesine baglidir. Toplumsal normlara
uygun davranmak, sosyal iligkiler kurmak, is ve aile yasaminda basarili olmak gibi
beklentiler, bireyin kendisine ve topluma kars1 sorumluluklaridir. Bu beklentilerle
basa ¢cikma konusunda bireylerin bazi durumlarda kaygi yasamalari oldukca dogal
olabilir. Ozellikle toplumun belirledigi standartlara uymak, basar1 beklentilerine
cevap verebilmek veya toplum iginde kabul gérmek i¢in ¢caba gostermek, bireyde

kaygiya neden olabilir (Varol, 1990).
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Sargin’a (1990) gore, kayginin kokeni cocukluk donemlerine kadar
uzanabilir. S6yle ki, cocukluk dénemlerinde bireyin yasadigi istenmeyen davranis
ve tutumlar, ebeveynler, 6gretmenler veya ¢evredeki diger kisiler tarafindan alay
edici veya kiiciik diisiiriicti tavirlarla karsilagsmasi, bireyde kaygi duygusunun
olusmasina neden olabilir.

Koknel'in (1982) yaptig1 arastirmalarda, kaygmin farkli sekillerde ortaya
cikabilecegini ve kisiden kisiye degisebilecegini gosteren ii¢ temel faktor asagida
ifade agiklanmustir:

- Alisilmamis bir uyarici ile karsilagsma: Kisi, daha dnce deneyimlemedigi

veya alisik olmadigi bir durum veya uyaranla karsilastiginda, bu durumdan

kaynakl1 bir belirsizlik ve endise hissedebilir.

- Korkuya neden olan bazi durum ve davranmislarla karsilasma: Korku,

kaygiya benzer bir duygu olsa da genellikle daha belirgin ve acil bir

tehlikeye kars1 tepki olarak ortaya cikar.

- Takintili baz1 diisiinceler: Baz1 kisiler siirekli olarak tekrarlayan takintili

diisiincelere sahip olabilirler. Bu takintilar, kisinin kendi kontroliinde

olmayan, hos olmayan ve kaygi verici diisiincelerdir.

Ciiceloglu’a (2011) gore ise kayginin ortaya ¢ikmasinda birtakim kritik
durumsal etkenler bulunmaktadir:

1.Olumsuz Bir Sonu¢ Beklemek: Istenmeyen bir durumun meydana

gelmesini beklemek de kiside kaygiy: tetikleyebilir. Ozellikle belirsizlik
durumlarinda, gelecekle ilgili belirsizlikler, kisilerde kontrol duygusunu
zayiflatabilir ve kaygiy1 artirabilir. Insanlar, gelecekle ilgili belirsizlikler
karsisinda ne olacagini tahmin etmeye caligirlar ve bu tahminler genellikle
olumsuz senaryolara odaklanir. Beklentilerin olumsuz yonde olmasi,
kisilerde igsel bir endise yaratir ve kontrol duygusunu zayiflatir. Bu
durumda, kisiler gelecegi kontrol edemedikleri diisiincesine kapilabilirler ve
caresizlik hissi yasayabilirler. Kaygi, bu tiir olumsuz beklentilerin ve
kontrol duygusunun zayiflamasinin sonucunda ortaya ¢ikar.

2. Destek Durumunun Ortadan Kalkmasi: Destegin ¢ekilmesi, aligilmig

yasantilarin veya cevrenin degismesi, kisinin giivendigi ve deger verdigi
iliskilerin zayiflamas1 veya sona ermesi, kaygi diizeyini artirabilir. Yeni bir
sehirde ve farkli bir evde kendini yabanci ve giivencesiz hissetmek, kisinin

kaygi diizeyini artirabilir. Ayn1 zamanda, aile iiyelerinden, arkadaglardan ve
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tanidik kisilerden uzak olmak, bireyin giivendigi kisilere ulagsma ve
duygusal destegi paylagsma imkanini kisitlayabilir.

3. Belirsizlik Durumu: Bilinmeyenlerle karsi karsiya kalmak, insanlarin

kontroliinii hissetme yetenegini zayiflatir ve bu da kaygiyr artirabilir.
Dolayistyla, belirsizlik durumlarinda insanlar gelecekte ne olacagi hakkinda
olumsuz durumlar1 bile bilmeyi, tamamen bilinmeyene gore daha az kaygi
verici olarak algilayabilirler. Bu durum, insanlarin 6ngoriilemezlikten
hoslanmamalar1 ve gelecegi tahmin etmeye c¢alismalar1 nedeniyle,
belirsizlik durumlarinda kaygi duygusunun artmasina yol agar.

4. Icsel Celiski: I celiski ise, kisinin ¢atisan diisiinceler veya duygularla

kars1 karsiya kalmasi durumunda kaygiy: artirabilir. Ornegin, bir seg¢im

yapmak, bir karar vermek veya iki deger arasinda bir se¢im yapmak zorunda

kalmak, kisilerde i¢ ¢eliski yaratabilir ve bu da kaygi diizeyini artirabilir.
2.1.4.4 Kaygi ile Basa Cikma Yollan

Kaygi ile basa c¢ikma yollarinin bireyden bireye degisebilecegi
bilinmektedir. Basa c¢ikma yollarin1 bireyde bir davranis aligkanligi olarak
gorebilecegimiz gibi onun tarafindan zorlanabilecegi bir hareket olarakta
gorebiliriz.

Cesitli yollarla kayg1 diizeyi azaltilabilir. Ornegin; zihnin rahatlamasi,
gevseme ve dinlenme egzersizleri, meditasyon ve nefes teknikleri, fiziksel
aktiviteler, doga yliriiylisleri, yoga gibi aktiviteler bu nedenle degerlendirilebilir
(Bozdam, 2008).

Kaygt durumuyla basa ¢ikmak icin insanlar ¢esitli yollara bagvururlar. Bu
basa ¢ikma yollar1 bazen bilingli olarak tercih edilen teknikler olabilirken, bazen de
bilingli olmadan uygulanan savunma mekanizmalar1 seklinde ortaya c¢ikarlar.
Bilingli olarak tercih edilen basa ¢ikma teknikleri, kisilerin kaygi diizeyini
azaltmaya veya kaygiyla basa ¢ikmaya yonelik farkindalikla uyguladiklar
yontemlerdir. Bu teknikler, gevseme egzersizleri, problem ¢dzme becerilerini
gelistirme, olumlu diisiince teknikleri ve sosyal destek arayis1 gibi ¢esitli yontemleri
igerebilir. Bu tiir teknikler, kisinin duygusal ve zihinsel refahin1 artirarak kaygiyla
daha etkin bir sekilde basa ¢ikmasina yardimci olabilir. Bununla birlikte, bazen
insanlar bilingli olarak bu teknikleri uygulayamayabilirler veya farkinda olmadan
kaygi ile basa ¢ikmak icin farkli savunma mekanizmalarina bagvururlar. Savunma

mekanizmalari, kiginin bilingdis1 diizeyde kullanarak, stres ve kaygi gibi zorlayici

23



duygusal durumlarla basa ¢ikma cabasmin bir pargasidir. Ornegin, inkar,
baskilama, diigmanlastirma, yiikleme, mizah yapma, ka¢inma ve yansitma gibi
savunma mekanizmalar1 kaygiyla basa ¢ikma siirecinde kullanilabilir (Ciiceloglu,
2011).

Kaygiyla bag etmeye yonelik kullanilan savunma mekanizmalar1 arasinda
hem olumlu hem de olumsuz etkiye sahip olanlar bulunmaktadir. Ornegin, mizah
yapma, sublimasyon (enerjinin olumsuz duygulardan olumlu faaliyetlere
yonlendirilmesi), kabullenme, problem ¢6zme ve olumlu diisiince sekillendirme
gibi olumlu savunma mekanizmalari, kisinin kaygi diizeyini diigiirerek beden ve ruh
sagliginin devam etmesine, kaygiyr yonetmesine ve kisinin duygusal dengeyi
saglamasina yardimeci olabilir. Ancak, bazi savunma mekanizmalar1 6rnegin; inkar
(gercekleri gormezden gelme), baskilama (rahatsiz edici diisiinceleri ve duygulari
biling disina itme), diismanlastirma (dis diinyada olumsuzluklar1 baskalarinda
bulma), kaginma (sorunlardan ve zorluklardan uzak durma) ve kisinin beden ve ruh
sagligini, kisinin kaygiya iliskin gercekleri kabul etmesini, duygusal gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilir (Koknel, 2014). Bu nedenle, kaygiyla bas etme
stirecinde farkindalig1 artirmak, olumlu savunma mekanizmalarini tercih etmeye
calismak ve olumsuz etkisi olan mekanizmalar1 azaltmak 6nemlidir.

Kaygiyla bas etmek icin uzman yardimi almak onemli bir adimdir.
Uzmanlar, kaygi durumuyla ilgili dogru teshis ve tedaviyi saglayarak kisinin beden
ve ruh sagliginda yasanan sikintilar1 tespit eder ve miicadele etmesine yardimci olur
(Blair, 2014).
2.1.4.5 Kaygi ve Ogrenme Iliskisi

Ogrenme ve kaygi arasindaki iliski, motivasyon ve basari arasindaki iliskiye
benzerlik gostermektedir. Bu iligki, 6grenme siireclerinin ve basari diizeylerinin
kayg1 diizeyleri tarafindan etkilenebilecegi anlamina gelir. Alanyazinda yapilan
arastirmalar, kaygmin O0grenme ve basar1 lizerinde 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Bir konuyu 6grenme siirecinde, 6grencinin kaygi diizeyi 6nemli bir
faktordiir. Eger bir oOgrenci Ogrenmeyi kolay ve basarili bir sekilde
gergeklestirecegine inaniyorsa, bu diislince onun motivasyonunu artirir ve 6grenme
siirecini olumlu yonde etkiler. Bu durumda, 6grenci dikkati ve ¢abasi ile konuya
odaklanarak basarili bir 6grenme gerceklestirebilir. Ancak, zorlu ve karmasik bir
konuyla karsilastiginda, 6grencinin kaygi diizeyi artabilir. Basarisizlik endisesi,

O0grenmeye olan motivasyonu azaltabilir ve 6grenme siirecini olumsuz etkileyebilir.
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Yiiksek kaygi, dikkat daginikligina ve anlama giigliigiine neden olarak 6grenme
basarisin1 olumsuz etkileyebilir (Bacanl ve Siiriicii 2006). Bu baglamda, 6grenme
ve basar1 arasindaki iliskide kayginin 6nemi vurgulanmaktadir. Kaygi diizeyinin
uygun bir seviyede tutulmasi, Ogrencinin motivasyonunu artirmak ve basari
diizeyini yiikseltmek i¢in onemlidir. Egitimcilerin, 6grencilere uygun destek ve
rehberlik saglayarak kaygi diizeyini yonetmeye ve olumlu bir 6grenme ortami
olusturmaya calismalar1 6nemlidir.

Kayginin 6grenme iizerindeki etkisi karmasiktir ve tamamen olumlu
degildir. Hafiza ve 6grenme siiregleriyle ilgili olarak, stres altindayken beyindeki
katekolaminlerin artisi, dikkati artirabilir ve odaklanmay1 kolaylastirabilir. Bu
durum, Ogrenilecek bilgilerin daha iyi islenmesine ve hatirlanmasina yardimci
olabilir. Hafizadaki artis, kayginin 6grenme siirecindeki olumlu yonlerinden biridir.
Ancak, kayg1 diizeyi ¢ok yiiksek oldugunda veya siirekli devam ettiginde, stresin
olumsuz etkileri 6grenme iizerinde de kendini gosterebilir. Yiiksek kaygi diizeyi,
odaklanma giicliigli, bellek bozukluklar1 ve 6grenme performansinda diisiislere
neden olabilir. (Ulusoy, 2002).

Kayginin 6grenme tizerindeki etkileri, bireyin kaygi diizeyi, 6grenme icerigi
ve siireci, 6grenme amaci gibi faktorlere bagli olarak degisebilir. Dogru diizeyde ve
gecici olarak yasanan kaygi, 6grenme siirecini kolaylastirabilir ve performansi
artirabilir. Ancak, asir1 ve siirekli kaygi, 6grenmeyi olumsuz etkileyebilir. Baz1
arastirmalar, orta diizeyde kayginin, 6zellikle simnav gibi performans gerektiren
durumlarda 6grenmeyi artirabilecegini gostermektedir. Bu diizeydeki kaygi, dikkati
artirarak ve Ogrenilen bilgilerin hafizada tutulmasimi kolaylastirirken 6grenme
performansini artirabilir. Ancak, yiiksek diizeyde kaygi, 6grenme tizerinde olumsuz
etkilere, dikkat daginikligi, bellek bozukluklar1 ve 6grenme performansinda
diistisler goriilmesine, beyindeki stres hormonlarinin uzun siireli ve diizensiz
salinimina yol agarak 6grenme siirecini etkileyebilir (Baloglu, 2001).

Bireylerin i¢ motivasyonlar1 ve 6grenmeleri i¢in kayginin olumsuz etkilerini
azaltmak oOnemlidir, ¢linkii kayginin asir1 diizeyde olmasi 6grenme siirecini
olumsuz etkileyebilir ve basariy1 engelleyebilir. Kaygi ile 6grenme arasindaki iliski
karmagsiktir ve birgok faktoriin etkilesimini icerir. Yiiksek kaygi, 6zellikle basit ve
kolay 6grenme konularinda, 6grenme hizini artirabilir ve performanst olumlu
etkileyebilir. Bununla birlikte, karmasik ve zor 6grenme konularinda, ytiksek kaygi

diizeyi 6grenmeyi olumsuz etkileyebilir. Karmagsik ve soyut bilgileri 6grenme
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stireci daha fazla ¢aba ve dikkat gerektirebilir ve yiiksek kaygi, bireyin bu ¢abay1
gdstermesini ve dikkatini odaklamasin1 zorlastirabilir. Ogrencilerin dersten
kagmasi veya 0grenme isteginin olmamasi gibi sorunlarla kendini gosterebilir.

Kaygiya sebep olan diger bir faktor ise uykudur. Uyku ve kaygi arasinda
yakin bir iligki vardir. Uyku diizeni ve kalitesi, dgrencilerin kaygi diizeylerini
etkileyebilir ve 6grenme performansini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir.
Uyku zihinsel tazelik ve odaklanmay1 artirir, boylece 6grenme siirecinde daha
verimli bir sekilde ¢alismay1 saglar. Uykusuzluk ise kaygi diizeyini artirabilir ve
O0grenme lizerinde olumsuz etkileri olabilir. Uykusuz kalan 6grencilerde dikkat
eksikligi, zihinsel bulaniklik ve yorgunluk goriilebilir (Tiimerdem, 2007).

Ogrenme siireciyle ilgili olarak kaygi ve stresin etkisi oldukca dnemlidir.
Ozellikle zorlu veya uzun siiren 6grenme siiregleri, dgrencilerde stres ve kaygi
diizeyini artirabilir. Bu durumda, beyinde salgilanan katekolaminlerin artmasi,
ogrenme igin gerekli olan protein sentezini olumsuz etkileyebilir. Stresin uzun
stireli ve yogun olarak devam etmesi, 6grenme lizerinde olumsuz etkiler yaratabilir.
Yiiksek stres diizeyi, ogrencinin dikkatini dagitabilir, hafizay1 zayiflatabilir ve
konsantrasyonu olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durum, Ogrenme siirecini
zorlagtirir ve basar1 oranini diistirebilir. Kaygi diizeyi diisiik olan bireylerde ise
ogrenme daha verimli bir sekilde ger¢eklesebilir. Diisiik kaygi diizeyi, 6grencilerin
dikkatini odaklamasma ve bilgiyi daha etkili bir sekilde islemesine yardimci
olabilir. Ayrica diisiik kaygi diizeyi, 6grencinin 6zgiivenini artirabilir ve basariya
ulagma motivasyonunu destekleyebilir (Ciiceloglu, 2006).

Ge¢miste yasanan basarisizliklar, bireylerin gelecekteki islerinde ve
deneyimlerinde kaygiya neden oldugu gibi bireyin 6zgiivenini zedeleyebilir ve
kendine olan giivenini azaltabilir. Bununla birlikte bireyin kendine olan giivenini
ve yetenegini sorgulamasina neden olabilir. Basarisizliklarinin tekrarlanacagi
diisiincesi, bireyde endise ve tedirginlik yaratabilir (Aydin, 2011).

Her bireyin kaygi esigi ve tepki diizeyi kendine 6zgiidiir. Bir olay ya da
durumdan kaygilanma esigi bir kiside daha diisiikken, bagka bir kiside daha yiiksek
olabilir. Bu durum, kisinin kisisel deneyimleri, yasam kosullari, genetik faktorler,
kisilik yapis1 ve sosyal ¢evre gibi birgok etkenden etkilenir. Kaygi diizeyi belirli bir
noktaya kadar faydali etkilere sahip olabilir. Bu diizeydeki kaygi, bireyin dikkatini
artirarak odaklanmasini saglar ve performansini iyilestirir. Bir sinav, yarisma veya

onemli bir sunum gibi durumlarda yasanan hafif kaygi, kisinin tetikte olmasina ve
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daha iyi performans sergilemesine yardimci olabilir. Ancak, kayginin diizeyi belli
bir noktadan sonra arttikca olumsuz etkiler gosterebilir. Yogun kaygi, kisinin
zihinsel ve fiziksel olarak stres altinda olmasina neden olur. Bu durumda, dikkat
dagilabilir, diisiince siiregleri yavaslayabilir ve hafiza performansi diisebilir. Asir1
kaygi, bireyin zihinsel ve duygusal kapasitesini asabilir ve 6grenme siirecini
olumsuz etkileyebilir. Ayrica, bireylerin kendi kaygi diizeylerini anlamalar1 ve
sinirlarini belirlemeleri de 6nemlidir (Kroglu, 2006).

2.1.4.6 Fen Bilimleri Dersine Yonelik Kaygi

Fen bilimleri dersinin igerdigi fizik, kimya ve biyoloji gibi konular,
ogrencilerin kavramsal anlamda zorlanabilecegi konular olabilir. Miifredatin ve
Ogretmenlerin yaklagimlarinin yetersiz ve yanlis olmasi, dgrencilerin fen dersine
kars1 olan ilgisini olumsuz etkileyebilir (Kdseoglu vd., 2003). Fen kaygisi, fen
bilimlerini 6grenme siirecinde ortaya ¢ikan belirsiz ve olumsuz duygusal bir
tepkidir (Wynstra, 1990). Mallow (1986), fen kaygisini fenle ilgili kavramlara,
faaliyetlere ve bilim insanlarina karsi duyulan bir tiir korku durumu olarak
tanimlamistir. Bu tanimlama, fen dersleri ve fenle ilgili konularla ilgili olumsuz
duygularin kaynagi olarak kavramsal, deneysel ve bilimsel ¢alismalarin zorluguyla
iligkilendirilmesini icermektedir.

Giliniimiizdeki bilgi caginda egitimin hedefi, dgrencileri yalmzca bilgi
aktaran alicilar olmaktan ¢ikarip, aktif bir sekilde diisiinen, yaratici ve arastirmaci
ozelliklere sahip bireyler olarak yetistirmektir. Bu nedenle, egitim siirecinde
ogrencilere bilgiyi elde etme, analiz etme ve sentezleme gibi becerilerin yani sira
elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve yaraticilik gibi yetkinliklerin de
kazandirilmas: hedeflenmektedir. Ancak, kaygi gibi duygusal durumlar egitim
stirecinde hedeflenen bu amaglara ulasmay1 engelleyebilir. Kaygi, 6grencilerin
dikkat ve konsantrasyonunu olumsuz etkileyerek 6grenmeyi zorlastirabilir. Yiiksek
kaygi1 diizeyine sahip 6grenciler, dikkatlerini dagitan icsel endiseler ve gelecek
kaygilar1 nedeniyle ders materyallerine odaklanmakta giicliik cekebilirler. Ancak,
kayginin tamamen yok edilmesi de 6grenme siirecine olumsuz etki yapabilir.
Ciinki, belli bir diizeyde kaygi, 68rencileri uyararak dikkatlerini toplamalarini
saglayabilir ve 6grenme hizini artirabilir. Ideal olan, 6grenme siirecinde orta
diizeyde bir kayginin bulunmasidir. Bu sayede 6grenciler, motive olmus ve dikkatli

bir sekilde 6grenmeye odaklanabilirler (Ciiceloglu, 1996).
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Loyola Universitesi'nde matematik kaygisina yonelik arastirmalar yapilmus
ve fen kaygisini azaltmaya yonelik olarak Greenburg ve Mallow (1982) tarafindan
ilk defa Fen Kaygi Klinigi kurulmustur. Bu klinik, 6grencilerin fen kaygisini
azaltmaya ve fen bilimlerine olan ilgilerini artirmaya yonelik hizmetler sunmay1
amaclamaktadir.

Fen kaygisinin nedenleri oldukca cesitlidir ve birden fazla faktérden
etkilenebilir. Fen dersindeki ge¢mis kotii deneyimler, Ogrencilerde olumsuz
duygular ve kaygiya neden olabilir. Ayni sekilde, fen dersi veren 6gretmenlerin fen
kaygis1 yagamasi da 6grencilerin fen kaygisini etkileyebilir. Egitim ortaminda rol
model eksikligi ve cinsiyetle ilgili stereotip tutumlar da 6grencilerde fen kaygisinin
artmasina sebep olabilir (Greenburg ve Mallow, 1982).

Fen kaygis1 lizerindeki calismalarin birgogu 6grencilerin duygularini 6n
plana alarak yapilmistir. Cinsiyetin fen kaygisi iizerindeki etkisi de bu ¢aligmalarin
bir par¢asi olmustur. Arastirmalarda fen kaygisinin kiz ve erkek 6grenciler arasinda
farklilik gosterebilecegi belirtilmistir. Mallow ve digerleri (2004) yaptiklari
calismada fen kaygisinin kiz ve erkek 6grencilerde ayni diizeyde olmadigini ortaya
koymustur. Brownlow ve digerleri (2000) ise fen kaygisinin bilgi ve beceri
durumuna gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha az kaygili oldugunu
ifade etmistir. Tlkokul yillarinda kiz 6grencilerin fen dersine karsi daha fazla ilgi
gostermeleri de diger bir bulgudur (Fouad ve Smith, 1996). Bu durum, 6zellikle
ilkokul doneminde cinsiyetler arast farkliliklarin daha belirgin oldugunu
gostermektedir.

Meissner (1988) tarafindan yapilan ¢alismada fen kaygisinin 6grencilerin
simuf diizeyi, cinsiyet, ebeveynlerin fen dersine ve fen 6gretmenlerine karsi olan
algilar1 ile iligkisi incelenmistir. Calisma sonuclarina gore, fen kaygisi ile sinif
diizeyi disindaki diger bagimsiz degiskenler arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.
Calismada, erkek oOgrencilerin fen kaygisinin kiz 6grencilere gore daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, fen dersiyle ilgili olarak olumsuz diigiincelere sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin da fen kaygisi tasidiglr gézlenmistir. Ebeveynlerin fen
dersine ve fen Ogretmenlerine karsi algilarinin da o6grencilerin fen kaygisini
etkiledigi belirlenmistir. Bununla birlikte, sinif diizeyinin artmasiyla fen dersine
yonelik olumsuz alginin da arttig1 sonucuna ulagilmstir.

Fen'e yonelik kaygi, kisinin kendi yasantis1 yoluyla fen bilimlerine kars1

gelistirdigi olumsuz duygular ve tutumlardir. Bu kaygi, kisinin kendisinde meydana
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gelecek olan istenmeyen davranis degisikliklerine engel olmasi anlamina gelir. Fen
dersine ve fenle ilgili konulara karsi olumsuz tutumlar gelistirme, laboratuvar
caligmalarindan, sayilardan, dogadan veya fenle ilgili diger unsurlardan korkma,
terleme ve glicliik yasama seklinde ortaya ¢ikabilir (Yildirim, 2015).

Kaygi, egitim alaninda ve psikoloji alaninda calisan arastirmacilarin
tizerinde olduk¢a yogun bir sekilde durduklar1 ve merak edilen bir alan olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar, kaygmin ogrencilerin akademik
basaris1 iizerinde Onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Arastirmalar
sonucunda, kayginin asgari diizeyde var olmasi durumunda 6grencilerin akademik
basarilarinin artabilecegi goriilmektedir. Bu durumda Ogrencilerin derslere ve
O0grenmeye olan ilgileri artar, dikkat ve konsantrasyonlar1 daha yiiksek olur ve
dolayistyla 6grenme siireclerinde daha etkili bir sekilde yer alirlar (Kaya ve
Yildirim, 2014).

2.2 flgili Arastirmalar

Bu béliimde, problem durumuna odaklanilarak ilgili akademik alan yazin
detayl1 bir sekilde gézden gecirilmis, lilkemizde ve yurt disinda gergeklestirilen
cesitli arastirmalara dikkat ¢ekilmistir.

2.2.1 Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Gomleksiz ve Yiksel (2003) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
ilkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin fen bilgisi dersine yonelik tutum ve kaygilar
ele alimmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar, 6grencilerin fen bilgisi dersinin
onemine inandigint ve dersle ilgili olumlu beklentilere sahip olduklarini
gostermektedir. Ancak ayn1 zamanda 6grencilerin fen bilgisi dersini kaygi kaynagi
olarak da gordiikleri belirlenmistir. Ogrencilerin derse kars1 kaygi duymalarina
ragmen, dersten gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip olduklar1 ve basari
konusunda umutsuz olmadiklari tespit edilmistir. Bu calisma, fen bilgisi dersinin
ogrenciler icin genellikle kaygi verici bir nitelige sahip oldugunu ve bu kayginin
dersin Ogretmeninden kaynaklanan iletisim eksikliginden etkilendigini ortaya

koymaktadir.

Duman (2008) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ortaokul sekizinci
smif Ogrencilerinin  durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile sinav kaygisi
diizeylerinin anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir

arastirma gerceklestirmistir. Bu calismanin sonuglarina gore, sekizinci sinif
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ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri, sinav kaygisi diizeylerinin ile

anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu belirlenmistir.

Akgoltekin ve Dogan (2013) tarafindan yiiriitiilen aragtirma, ilkogretim
Ogrencilerinin fen dersine yonelik kaygilarmi c¢esitli degiskenler agisindan
incelemeyi amaclamistir. Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin fen dersine
yonelik tutumlarina 6gretmen davramiglarinin etkisi degerlendirilmis ve erkek
Ogrenciler arasinda, 6gretmenlerin cinsiyet ayrimi yaptigir ve fen bilgisi dersinde
konulart tartigmalarina imkan vermedigi diislincesinin daha yaygin oldugu
saptanmugtir. Ogrencilerin derse karsi kaygi diizeyleri incelendiginde ise erkek
ogrencilerin, bayan 6grencilere kiyasla daha yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, 6grencilerin fen bilgisi dersine yonelik ilgileri de ele alinmis
ve fen bilgisini seven 0grencilerin fen dersine calismaktan zevk aldiklarini ifade

ettikleri belirlenmistir.

Sagir (2014) tarafindan yiiriitiillen arastirmada, ortaokul diizeyindeki
Ogrencilerin fene yonelik kaygilarim1  belirlemeyi amaglayan bir ¢alisma
gergeklestirilmistir. Bu amag dogrultusunda 6lgme araci gelistirilmistir. Caligmanin
orneklemini Amasya ilinde yer alan 8 ilkdgretim okulunun ortaokul diizeyindeki 6,
7 ve 8. siiflarinda 6grenim goéren 994 O6grenci olusturmustur. Faktor analizi
sonucunda elde edilen verilere gore, Olcegin yapr gegerligi ve giivenirligi
degerlendirilmistir. Olgegin yap1 gegerligi icin KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)
katsayis1 0.94 olarak hesaplanmistir. Olgegin faktdr yapisi ve giivenirligi {izerine
yapilan caligmalarda 25 madde ve 5 faktdrden olustugu, bu faktérlerin toplam
varyansin %51.214’linii agikladigr tespit edilmistir. Ayrica, gelistirilen 6lgegin
giivenirligi Cronbach Alpha katsayisi hesaplanarak 0.88 olarak bulunmustur.
Giivenirlik analizlerinden sonra 6l¢egin gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu
sonucuna varilmistir. Bu gelistirilen 6l¢egin, fen 6gretmenleri i¢in 6grencilerin fene

yonelik kaygilarini belirlemede kullanish olacagi dngoriilmistiir.

Kagite1 (2014) tarafindan yiiriitiilen calismada, ortaokul 6grencilerinin fen
dersine yonelik kaygi diizeylerini O6lgmek icin bir Olgme aract gelistirmeyi
hedeflemekte ve ortaokul seviyesindeki 6grencilerini fen dersi kaygi puanlar ile

tutum puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin var olup olmadigini incelemek, bu
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derste kendilerini ne kadar basarili algiladiklari, cinsiyet ve smif diizeyi gibi
degiskenlere gore istatistiksel olarak farklilik gosterip gostermedigini arastirmaktir.
Aragtirma sonuclarina gore 6grencilerin fen dersine yonelik kaygi diizeylerinin
arttikca, derse karsi tutumlariin olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir.
Ayrica 6grencilerin kendi basar1 algilar ile fen dersine yonelik kaygi diizeyleri
arasinda ters orantili bir iligski oldugunu goéstermektedir. Yani, daha yiiksek basari
algisina sahip olan 6grencilerin fen dersine yonelik kaygi diizeylerinin daha diistik
oldugu sonucu elde edilmistir. Son olarak Ogrencilerin cinsiyetlerine ve sinif
diizeylerine gore fen dersine yonelik kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Avclr ve Kirbaslar (2017) tarafindan yiiriitilen c¢alisma, ortaokul
ogrencilerinin fen kaygi diizeylerini belirli degiskenler acisindan incelemeyi
amaglamistir. Bu nicel arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilen ¢aligmanin
temel odak noktasi, iliskisel tarama modeli cergevesinde degerlendirilmistir.
Arastirmanin amacina yonelik olarak elde edilen sonuclara gore, 6grencilerin fen
bilimi kaygi diizeyleri ile siif diizeyi, fen dersine olan ilgi, fen bilgisi 6gretmenini
sevgisi, haftalik fen bilgisi calisma siiresi ve fen dersine olan ilgi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni ise
anlaml bir farklilik gostermemistir. Ayrica, 6grencilerin fen kaygi diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki oldugu

bulgusuna ulagilmistir.

Kiigiikaydin (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, besinci smifta 6grenim
goren Ogrencilerin fen kaygilarmin ustbiligsel farkindaliklarr {izerine etkisini
incelemeyi amaglamistir. Bu aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilmis ve
rastgele secilmis bir 6rneklem kullanilmistir. Caligmada, besinci smif ortaokul
ogrencilerinin fene yonelik kaygilarimin istbiligsel farkindaliklarina etkisini
arastirmak i¢in ti¢ boliimden olusan bir anket formu kullanilmistir. Bu anket formu
araciligiyla Ogrencilerin cinsiyeti, smif mevcudu ve okullar1 gibi demografik
bilgiler elde edilmistir. Ayrica, fen dersine yonelik kaygi diizeylerini degerlendiren
bir kaygi olg¢egi ve istbiligsel farkindaliklarini degerlendiren bir istbilissel
farkindalik 6lgegi de kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin

cinsiyetinin fen kaygist veya istbiligsel farkindalik acisindan 6nemli bir etkisi
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olmadig belirlenmistir. Ancak, sinif mevcudunun fen kaygisi iizerinde anlaml bir
etkisi oldugu gortlmiistiir. Ayrica, 6grencilerin fen kaygi diizeylerinin {istbiligsel
farkindaliklarin1 yordadigi ve 6nemli bir yordayici oldugu sonucuna varilmistir. Bu
sonuglar, ogrencilerin fen kaygilarmin ve istbilissel farkindaliklariin anlamini

anlamada sinif mevcudu ve 6grenci 6zelliklerinin roliinii vurgulamaktadir.

Karabulut (2018) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, 5. sinif 6grencilerinin Fen
Bilimleri dersine yonelik kayg1 diizeyini belirlemeyi ve 6gretmen cinsiyeti, 6grenci
cinsiyeti, okul tiirii, ailenin egitim durumu ve karne notu gibi ¢esitli bagimsiz
degiskenlere gore kaygi diizeyinde anlamli farklilik olup olmadigini incelemeyi
amaglamistir. Aragtirmada kaygi diizeylerinin baz1 degiskenler dogrultusunda
betimlenmesi i¢in iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, Ogrencilerin kaygi puanlarinin ortalama ve standart sapma
degerleri incelendiginde, kaygi diizeylerinin diisiik seviyede oldugu gézlenmistir.
Ayrica Ogrencilerin cinsiyetlerine gére kaygi puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Ayni sekilde, okul tiirii degiskenine gore resmi ortaokuldaki
ogrenciler ile 6zel ortaokuldaki 6grencilerin kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilasmanin olmadig1r goriilmistiir. Fen Bilimleri 6gretmeni bayan olan
ogrencilerin kaygi puan ortalamalarinin, 6gretmeni erkek olan ogrencilerin
ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ailenin egitim durumuna
gore Ogrencilerin kaygi puanlart arasinda anlamli diizeyde farklilagsma
belirlenmemis olmakla birlikte, ailenin egitim durumu ile kaygi puanlar1 arasinda
ters orantili bir iligki tespit edilmistir. Baska bir degisken olan ders notu ile
ogrencilerin kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Bu
baglamda, ders notuyla kaygi puanlar1 arasinda ters orantili bir iligki oldugu

belirlenmistir.

Ugak ve Say (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, ortaokul 6grencilerinin
fen bilgisi dersine yonelik kaygilarinin ¢esitli degiskenlere gore anlaml farklilik
gosterip gostermedigini belirlemeyi amaclamaktadir. Bu arastirmada yapilan
analizler sonucunda o6grencilerin fen bilgisi dersine yonelik kaygi puanlarinin
cinsiyet degiskenine gdore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi ortaya ¢ikmistir. Fen
bilimleri dersini seven 6grencilerin, sevmeyen 6grencilere gore daha diisiik kaygi

puani aldiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin fen dersi kaygi puanlari ile grencilerin
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karnelerindeki fen notu puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Karnelerinde daha yiiksek fen notlar1 olan 6grenciler, fen dersleri hakkinda daha az
kaygilidir. Diger bir ifadeyle 6grencilerin fen bilimleri dersindeki basarilar arttik¢a
kaygi puanlar1 diismektedir. Ogrencilerin fen dersi kaygi puanlari ile smif diizeyi
degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore sinif
diizeyi degiskeninin fen dersine yonelik kaygi iizerinde dnemli bir etkiye sahip
oldugu goriilmektedir. 8. sinif 6grencilerinin fen derslerinde en yiiksek kaygi
puanina sahip olduklari tespit edilmistir. Arastirma bulgularia gore, 6grencilerin
bilimsel kitap okumalarma ve belgesel izlemelerine gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu durum, dgrencilerin bilimsel
ve teknolojik gelismeleri, giinliik yasamda ihtiya¢ duyduklar bilimsel bilgileri ve
merak ettikleri konular1 6grenmek i¢in uygun bilimsel kitaplar okumalarinin ve
belgeseller izlemelerinin bilime yonelik kaygi diizeylerini farklilastirdigini
gostermektedir. Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin fen derslerine yonelik
kaygi puanlarmin fen derslerinde 6grendiklerini gbzden gecirip gegirmemelerine
gbre anlamli diizeyde farklilagtig1 da ortaya ¢ikmistir. Aradaki farkin evde ders
tekrar1 yapanlarin lehine olmasi, evde ders tekrart yapmayan o6grencilerin fen

derslerine yonelik kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir.

Gogebakan (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma, ortaokul sekizinci sinifta
ogrenim goren Ogrencilerin fen dersine yonelik kaygilarini incelemeyi
hedeflemistir. Bu calisma, nicel bir arastirma tasarimi benimsemis ve tarama
modeli kullanmugtir. Veri toplama siirecinde Fen Bilimleri Dersi Kaygi Olgegi adli
ara¢ kullanilmistir. Bu o6lgek, 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygi
diizeylerini 6lgmeye yonelik tek bir boyut igeren bir aragtir. Arastirma sonuglarina
gore, ortaokul sekizinci smifta 6grenim goren Ogrenciler arasinda fen bilimleri
dersine yonelik kayg1 diizeylerinin farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ozellikle diisiik
ortalama alan 6grencilerin, yiiksek ortalama alan 6grencilere kiyasla fen bilimleri
dersine yonelik kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica,
Ogrencilerin aile igerisinde ders calismasinda yardimci olan kisinin egitim
durumunun fen bilimleri dersine olan kaygi diizeylerini etkiledigi gézlemlenmistir.
Aile igerisinde ders ¢alismasinda yardime1 olan kisinin egitim durumu diisiik olan
ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir. Son olarak, farkli bir bulgu olarak resmi ve kdy okullarinda
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Ogrenim goren dgrencilerin, 6zel okullarda okuyan dgrencelere kiyasla fen bilimleri

dersine yonelik kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Zor (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, ortaokul Ggrencilerinin
Ogretim stlirecinde fen bilimleri dersine yonelik tutum, tikenmislik, smav
motivasyonu ve siav kaygisit puanlart arasindaki olasi iligkiler incelenmistir.
Ayrica 6grencilerin tutum, tilkenmislik, motivasyon ve kaygi puanlarinin cinsiyet
ve sinif diizeyi gibi degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip
gostermedigi arastirilmistir. Arastirmada nicel yontemlerden iliskisel tarama
modeli tercih edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin fen bilimleri
dersine yonelik tutum puanlari ile fen bilimleri dersi tiikkenmislik ve sinav kaygi
puanlar1 arasinda negatif bir iliski oldugu ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriilmistiir. Ayni sekilde, 6grencilerin fen bilimleri dersi tutum puanlari
ile sinav motivasyon puanlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gdre yapilan analizlerde, 6grencilerin fen
bilimleri dersi tutum ve tiikenmislik puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
farklilik gosterdigi, ancak sinav motivasyon ve sinav kaygi puanlarinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ayrica, ortaokul
ogrencilerinin sif diizeyleri arttik¢a, fen bilimleri dersi tutumlari ve smav
motivasyonlarinin azaldigi, fakat fen bilimleri dersi tiikenmislikleri ve smav

kaygilarinin anlaml diizeyde arttig1 gézlemlenmistir.

Celik (2021) tarafindan yiiriitiilen c¢alismada, ortaokul diizeyindeki
ogrencilerin fen bilimlerine yonelik kayg1 diizeylerinin incelenmesi hedeflenmistir.
Bu hedef dogrultusunda, Ortaokul Ogrencilerinin Fen Kaygis1 Olgegi gelistirilmis
ve 0grencilerin kaygi diizeyleri degerlendirilmistir. Nicel verilere dayali bu ¢alisma,
tarama arastirmasi tiirlinde gerceklesmistir. Elde edilen bulgulara gore Fen
bilimlerine yonelik kaygi ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bir iliski tespit
edilmemistir. Ancak, 6grencilerin sinif seviyesine gore fen bilimlerine yonelik
kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu gézlemlenmistir. Bu farklilik simif
diizeyi arttik¢a kaygi diizeyinin artig1 vurgulamaktadir. Bu baglamda, siif diizeyi
ilerledikge 6grencilerin fen 6grenme ve fen alanlarina yonelik tutumlarina olumsuz
etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir.

2.2.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
34



Mallow (1978) tarafindan yapilan ¢caligmada da fen bilimleri dersine yonelik
zorluklarin 6grencilerin basarilarini olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Zira fen
kaygis1 kavraminin tanimlanmasi ve arastirilmasiyla ilgili ¢alismalarin kokeni
Loyola Universitesi'nde yapilan c¢alismalara dayanmaktadir. Mallow (1978),
yaptigi bu arastirma sonuclarinda gosterdigi gibi fen kaygisi kavraminin
tanimlanmasi ve incelenmesi i¢in Fen Kaygist Klinigi'ni kurmustur. Ayrica Mallow
(1986) fen kaygisinin, bilim insanlarindan, fen kavramlari ve fen dersi

etkinliklerinden bir ¢esit tiksinme ve korkma hali oldugunu bildirmistir.

Meissner (1988) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, fen kaygisinin
ogrencilerin smif diizeyi, cinsiyet, ebeveynlerin fen dersine ve fen 6gretmenlerine
yonelik algilar ile iliskisini detayli bir sekilde incelemistir. Bu baglamda, fen
kaygisinin sinif diizeyi disindaki diger bagimsiz degiskenlerle anlamli bir iligkisi
oldugu belirlenmistir. Meissner'in arastirmasina gore, erkek oOgrencilerin, kiz
Ogrencilere gore, fen kaygisinin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir. Ayrica, fen
dersiyle ilgili olarak olumsuz diisiincelere sahip ebeveynlerin, cocuklarinin da fene
kars1 kaygili olduklari ortaya c¢ikmistir. Ebeveynlerin fen dersine ve fen
Ogretmenlerine yoOnelik algilarinin ise 6grencilerin bu degiskenlere karsi algilar
tizerinde etkili oldugu belirlenmis ve siif diizeyinin artmasiyla birlikte fen dersine

yonelik olumsuz alginin da arttig1 tespit edilmistir (Meissner, 1988).
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3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri
toplama araci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer
verilmisgtir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu caligma, tarama modeli olarak adlandirilan bir nicel arastirma yontemi
cercevesinde planlanmistir. Tarama modelinde tasarlanan arastirmalar, mevcut bir
durumu, arastirmacinin veya baska bir etkenin miidahalesi olmaksizin oldugu gibi
sunmay1 hedefler (Karasar, 2018).

Tarama modelinde var olan1 degistirmeden, olgu ve olaylara arastirmacinin
miidahalesi olmaksizin gozlem, genellemelere ulagma tespiti yapilir. Buradaki
ama¢ gozlemlerken olgu ve olaylari betimlemektir (Karasar, 2011). Tarama
aragtirmasi, biiyiik bir 6rneklemden elde edilen verilerle bir¢ok bilgiyi saglamasi
bakimindan 6nemli avantajlara sahiptir (Biiyiikoztiirk, 2018).

3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Agn ili Merkez
ilgesinde bulunun ilkokullarda 6grenim goren 3. ve 4. sinif §grencileri, arastirmanin
orneklemini Agri ili Merkez ilgesinde bulunan ve uygun 6rnekleme yontemiyle
secilen 5 farkli ilkokulda 6grenim goren 3. ve 4. sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Uygun ornekleme yontemi, zaman, maliyet ve isgiicii gibi kisitlamalar nedeniyle
orneklemin, erisimi kolay ve uygulanabilir kesimlerden secildigi bir yaklagimi ifade
eder (Bliytlikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

Katilimeilarin cinsiyet ve siif diizeyi degiskenlerine ait frekans ve yiizde

hesaplamalari, Tablo 3.1°de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Katilimcilarin Cinsiyet ve Sinif Diizeyi Degiskenlerine Gore Frekans ve
Yiizde Degerleri

Degisken Frekans(N) Yiizde(%)
Cinsiyet Kiz 475 46,4
Erkek 549 53,6
Toplam 1024 100,0
Sinif Diizeyi 3. smuf 518 50,6
4. simif 506 49.4
Toplam 1024 100,0

Tablo 3.1.”deki verilere gore, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore
dagilmi incelendiginde, %46,4’niin kiz ve %53,6’'nin erkek &grencilerin
olusturdugu belirlenmistir. Bu veriler dogrultusunda, arastirmaya katilan kiz ve
erkek Ogrencilerin sayilarinin birbirlerine yakin oldugu ayrica smif diizeyi
dagilimma bakildiginda ise, %50,6’nin 3. smif ve %49,4’niin 4. sinif 6grencileri
oldugu belirlenmistir. Bu veriler dogrultusunda, arastirmaya katilan 3. sinif ve 4.

siif 6grencilerin sayilarinin birbirlerine yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.2. Katilimcilarin Ogrenim Gérdiikleri Okullara Gére Frekans Ve Yiizde
Degerleri

Okullar Frekans(N) Yiizde(%)
Ibrahim Cecen Ilkokulu 371 36,2
Seref Saracoglu Ilkokulu 92 8,9

15 Nisan Ilkokulu 180 17,5

15 Temmuz Sehitleri {lkokulu 163 15,9
Seyh Edebali Ilkokulu 218 21,2
Toplam 1024 100,0

Tablo 3.2. incelendiginde arastirmaya ibrahim Cecen Ilkokulundan %36,2
ile 371 o6grenci, Seref Saragoglu Ilkokulundan %8,9 ile 92 ogrenci, 15 Nisan
[lkokulundan %17,5 ile 180 ogrenci, 15 Temmuz Sehitleri Ilkokulundan %15,9 ile
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163 ogrenci, Seyh Edebali ilkokulundan %21,2 ile 218 &grencinin katilim
gosterdigi gortilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araclar

Arastirmanin amact dogrultusunda veri toplamak amaciyla 2 bdliimden
olusan Kisisel Bilgiler Formu ve Fen Bilimleri Kaygi Olgegi kullanilmustir.
Kullanilan bu 6lgme araci Ogrencilere yliz ylize olacak sekilde uygulanmistir.
Katilimcilarin veri toplama aracin1 anlama ve cevaplandirma siireleri 10 ile 15
dakika arasinda degismektedir. Asagida, veri toplama araglarina iligskin bilgiler
sunulmustur.

3.3.1 Kisisel Bilgiler Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanmis olan “Kigsisel Bilgiler Formu”
katilimcilarin  demografik 6zellikleriyle 1ilgili bilgiler toplamak amaciyla
kullanilmigtir (EK-1). Bu form katilmcilarin cinsiyeti ve siif diizeyi
secenekleriyle ilgili maddeleri icermektedir.

3.3.2 Fen Bilimleri Kaygi Olgegi

Bu arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak “Fen Bilimleri Kaygi
Olgegi” kullanilmistir (EK-2). Bu dlgek dgrencilerin Fen bilimleri dersine yonelik
kaygilarin1 diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in Yildirim (2015) tarafindan
gelistirilmis olup, Ankara ili 2012-2013 egitim-6gretim yili bahar déneminde,
ortaokulun 6., 7. ve 8. smiflarinda egitim gdren toplam 844 6grenciye, 5'li Likert
tipi bir 6lgek olarak gelistirilen Fen Bilimleri Kaygi Olgegi uygulanmistir. Olgek
19 madde icermektedir. Derecelendirme 5° 1i Likert (1: Kesinlikle Katilmiyorum,
2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum)
seklinde hazirlanmigtir. Fen Bilimleri Kaygi Olgeginin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist 0,85 olarak bulunurken; 6grenci, igerik ve Ogretim boyut icin 0,88;
kaginma boyut i¢in 0,75 ve derse yonelik kaygi boyutu i¢in 0,63 olarak
bulunmustur. Kapsam ve goriiniis gecerligini saglamak amaciyla olusturulan dlgek,
2 Dil uzmani, 2 Olgme ve Degerlendirme uzmani, 2 Alan uzmani ve 1 Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik alan uzmani tarafindan gozden gecirilmis ve gerekli
diizeltmeler gerceklestirilmistir.

Olgek, 6., 7. ve 8. smif dgrencilerini hedef alarak olusturulmus olup,
maddelerin ilkokul diizeyindeki 6grenciler i¢in de anlasilir oldugu diisiintilmiis ve
bu nedenle mevcut ¢alismada 6lgegin 3. ve 4. sinif 6grencilerine uygulanmasi tercih

edilmistir.
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3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirma  kapsaminda, katilimcilara ait demografik  bilgilerin
toplanabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgiler Formu"
kullanilmistir. Veri toplama araci olarak ise Yildirim (2015) tarafindan gelistirilen
"Fen Bilimleri Kaygi Olgegi" kullanilmistir. Arastirma kapsamia uygun 6lgek
belirlendikten sonra arastirmaya devam etmek i¢in gerekli prosediirler
uygulanmustir. Ilk olarak dl¢egin kullanimi igin izin almmistir (EK-3). Daha sonra
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Etik kurulundan 06.04.2022 tarihli ve
2022/91 sayili protokol karariyla onay alinmig (EK-4) devaminda Agr1 Milli Egitim
Midirligiinden 2021-2022 egitim-6gretim yili i¢in Agn ili Merkez ilgesinde
ogrenim goren ilkokul 3. ve 4. simf dgrencilerine “Fen Bilimleri Kaygi Olgegi”
uygulanmasina yonelik gerekli izin alinmistir (EK-5). Arastirmaya Agr ili Merkez
ilgesindeki ilkokullara gidilerek okul miidiirleriyle goriismeler yapilip okulun 3. ve
4. smiflarinda 6grenim goren Ogrenci sayilarina gore planlamalar yapilmistir.
Olgeklerin 6grencilere dagitimmnin dncesinde 1078 dgrenciye arastirmanin amact
ve kapsamiyla ilgili bilgi verilmesinin ardindan 6grencilere arastirmaya katilim
konusunda géniilliigiin esas oldugu hatirlatilmistir. Olgegin uygulanmis oldugu
siiflarda arastirmaya tiim 6grenciler katilmistir. Uygulanmis olan 1078 olgegin
54’iinde cevaplanmamis veya birden ¢ok cevaplanmig maddeler tespit edildiginden
dolay1 veri analizi setine dahil edilmemistir. Analiz ¢calismalar1 1024 adet 6lcek
verileri lizerinden yapilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

[lkokul 6grencilerinin Fen bilimleri dersine yénelik kaygilari ve bu kaygilari
etkileyen bagimsiz degiskenleri belirlemek amaciyla FBKO ile toplanan verilerin
analizi SPSS 26.0 versiyonu ile yapilmis ve 0,05 anlamlilik diizeyinde ¢aligilmustir.

Arastirmada ilkokul 6grencilerinin Kaygi 6lgegine ve alt boyutlarina iligkin
puanlarimin  aralik  genisligi, Tekin'in  (1996) formiiline goére "dizi
genisligi/yapilacak grup sayis1" hesaplamasiyla belirlendigi ig¢in, aragtirma
stirecinde elde edilen bulgularin yorumlanmasinda aritmetik ortalama araliklar1 ve
ogrencilerin kaygi puan diizeyleri, 5'lik bir derecelendirme sistemi kullanilarak

asagidaki sekilde temsil edilmistir.

39



Puan Arahg Kayg Diizeyi

1.00 - 1.80 puan aralig1 : Cok diistik
1.81 - 2.60 puan aralig1 : Diisiik

2.61 - 3.40 puan aralig1 : Orta

3.41 - 4.20 puan aralig1 : Yiksek
4.21 - 5.00 puan aralig1 : Cok Yiiksek

Verilerin normal dagilima uygunlugunu degerlendirebilmek amaciyla,
carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek normallik testi yapilmistir. Morgan
vd.(2004:49) genel geger kural olarak carpiklik katsaymin +1 ve -1 degerleri
arasinda oldugu durumlarda dagilimm normal dagilim olarak gercgeklestigini
onermektedir. Bu dogrultuda yapilan normallik analizine ait ulasilan degerler Tablo

3.3. de verilmistir.
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Tablo 3.3. Fen Bilimleri Kayg1 Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin Carpiklik ve
Basiklik Degerleri

Alt Boyut Degiskenler N X Ss  Skewness  Kurtosis

(Carpiklik) (Basiklik)
Ogrenci, icerik ve Kiz 475 2,20 777 ,822 ,206
Ogretim Kaygisi Erkek 549 2,23 ,798 548 449
Dersten Kaginma Kiz 475 2,22 780 ,643 -, 156
Kaygist Erkek 549 2,21 ,768 847 ,642
Derse Yonelik Kiz 475 2,38 ,816 513 -,114
Kaygi Erkek 549 2,34 ,851 587 -,016
FBKO Kiz 475 2,25 ,668 ,510 -,318
Erkek 549 2,25 ,690 ,625 ,110
Ogrenci, Igerik ve 3.Smif 518 2,16 ,801 762 -,086
Ogretim Kaygst 4Smf 506 228 771 596 204
Dersten Kaginma 3. Smf 518 2,07 ,715 881 ,664
Kaygisi 4Smf 506 2,36 ,805 604 -,032
Derse Yonelik 3.Smif 518 2,16 ,763 653 195
Kayg 4Smif 506 257 855 416 - 243
EBKO 3.Smuif 518 2,13 ,647 ,692 ,165
4.Smif 506 2,38 ,688 ,466 -,207

Tablo 3.3. incelendiginde FBKO’niin cinsiyet degiskene gore kiz
ogrencilerin ¢arpiklik degerinin ,510, basiklik degerinin -,318, erkek 6grencilerin
carpiklik degerinin ,625, basiklik degerinin , 110 oldugu goriilmektedir. Ayrica sinif
diizeyi degiskenine gore 3. sinif dgrencilerinin ¢arpiklik degerinin ,692, basiklik
degerinin ,165, 4. sinif 6grencilerinin ¢arpiklik degerinin ,466, basiklik degerinin -
,207 oldugu goriilmektedir. Tablodaki bu degerlere gore Fen bilimleri kaygi 6lcegi
ve alt boyutlarin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Bu bulgular
dogrultusunda arastirmanin cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine gore ilkokul

ogrencilerinin “Ogrenci, Icerik ve Ogretim Kaygis1”, “Dersten Kaginma Kaygisi”
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ve “Derse Yonelik Kaygi” alt boyutlarmin karsilagtirmasinda Independent-
Samples T Testi kullanilmustir.

42



4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde ilkokul 6grencilerinin Fen bilimleri dersine
yonelik kaygilarinin nicel boyuttaki bulgularina yer verilmistir. Fen Bilimleri Kaygi
Olgegi ve alt boyutlarinin gesitli degiskenlere gére incelenmesiyle elde edilen
bulgular basliklar altinda sunulmustur.

4.1. Betimsel Istatistiklere iliskin Bulgular

Bu boliimde, katilimcilarin verdigi cevaplarin diizeyini anlamak i¢in veri
toplama aracindaki maddelerin ve toplam Ol¢cek puanlarmin betimsel istatistik
sonuclart sunulmustur. Betimsel istatistik hesaplamalari arasinda aritmetik
ortalama, standart sapma ve varyans sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen betimsel

istatistik sonuglar1 Tablo 4.1'de detayl bir sekilde agiklanmistir.

Tablo 4.1. Madde ve Toplam Olcek Bazinda Hesaplanan Betimsel Istatistikler

MQ%DE X Medyan Mod  Ss  Ranj di'izsri‘ik yﬁig‘ek Diizeyi
M1 1,92 100 100 143 4,00 100 5,00 Diisiik
M 2 2,54 2,00 2,00 1,27 4,00 1,00 5,00 Diisiik
M 3 2,31 2,00 100 1,35 4,00 1,00 5,00 Diisiik
M 4 2,12 2,00 1,00 1,29 4,00 1,00 5,00 Diisiik
M 5 2,04 2,00 1,00 1,26 4,00 1,00 5,00 Diisiik
M 6 2,13 2,00 100 126 4,00 1,00 5,00 Diisiik
M7 2,45 2,00 100 1,32 4,00 1,00 5,00 Diisiik
M 8 2,75 3,00 1,00 1,39 4,00 1,00 5,00 Orta
M9 2,19 2,00 1,00 1,30 4,00 1,00 5,00 Diisiik
M 10 2,04 2,00 1,00 121 4,00 1,00 5,00 Diisiik
M 11 2,03 2,00 1,00 123 4,00 1,00 5,00 Diisiik
M12 2,33 200 300 1,38 4,00 1,00 5,00 Diisiik
M13 2,22 200 300 128 4,00 1,00 5,00 Diisiik
M 14 1,94 1,00 3,00 1,22 4,00 1,00 5,00 Diisiik
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M15 234 100 3,00 125 400 1,00 5,00 Diisiik

M16 1,96 1,00 3,00 1,16 4,00 1,00 5,00 Diisiik
M17 2,53 1,00 3,00 138 4,00 1,00 5,00 Diisiik
M18 2,57 1,00 3,00 1,34 400 1,00 5,00 Diisiik
M19 257 300 300 147 400 1,00 5,00 Diisiik

Tablo 4.1. incelendiginde 6lcek maddelerine bagli aritmetik ortalama
degerlerleri incelendiginde ortalamasi en diisiik maddenin X=1,92 ile 1. madde de
(Fen bilimleri dersinin oldugu giin okula gitmeyi canim istemez) oldugu, ortalamasi
en yiiksek olan maddenin ise x=2,75 ile 8. madde de (Fen bilimleri dersinde
bilmedigim konuyla ilgili soru soruldugunda kendimi gergin hissederim.) oldugu
goriilmektedir. Olgek maddelerine verilen yamitlar dogrultusunda hesaplanan
standart sapma puanlari incelendiginde en fazla sapma 1,47 ile 19. madde de (Fen
bilimleri dersi islenirken konular ile ilgili sorulara yanlis yanitlar vermekten
tedirgin olurum.) oldugu tespit edilmistir. Bu da 6grenci yanitlarinin en ¢ok bu
madde de farklillk gosterdigini gosterir. Yine standart sapma degerleri
incelendiginde en az sapma 1,16 ile 16. madde de (Fen bilimleri dersine ¢alisirken,
ders calismayr kisa zamanda birakirim.) oldugu goriilmektedir. Bu sonug
ogrencilerin  16. maddeye benzer yanitlar verdigini gostermektedir. Diger
maddelerde ise standart sapma degerleri birbirine yakin olup oldukca diisiiktiir.
Genel anlamda ogrencilerin yanitlarinin kaygi diizeylerinin diigiik ve benzer
oldugunu gostermektedir.

4.2. Birinci Alt Probleme Tliskin Bulgular

Arastirmada birinci alt problem “Ilkokul 3. ve 4. simf dgrencilerinin fen
bilimleri dersine yonelik kaygilar1 ne diizeydedir?” seklinde ifade edilmistir. Bu

amagla alt probleme iligskin elde edilen bulgular tablo 4.2.” de verilmistir.
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Tablo 4.2. Tlkokul 3. ve 4. Simf Ogrencilerinin Fen bilimleri Dersine Y®6nelik
Kaygi Diizeylerinin Genel Ortalamasi

Alt Boyut N X Ss Diizeyi
Ogrenci, Igerik ve Ogretim 1024 2,22 67 Diisiik
Kaygisi

Dersten Kaginma Kaygisi 1024 2,21 78 Diisiik
Derse Yonelik Kaygi 1024 2,36 A7 Diisiik
FBKO 1024 2,25 83 Diisiik

Tablo 4.2. incelendiginde ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerinin, Fen bilimleri
dersine yonelik kaygi diizeylerinin aritmetik ortalamasi, standart sapmasi ve kaygi
diizeyleri yer almaktadir. Ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerinin Fen bilimleri kayg1
6lgeginin tim boyutlarma iliskin kaygilari (x=2,25) “Diisiik” diizeyde goriis
bildirdikleri goriilmiistiir.

Ilkokul 3. ve 4. simf dgrencilerinin Fen bilimleri kaygi 6lceginin alt
boyutlarina iligkin puan ortalamalari incelendiginde, “Ogrenci, Igerik ve Ogretim
Kaygisi” (X=2,22), “Dersten Kaginma Kaygisi” (X=2,21), “Derse Yonelik
Kaygi” (x=2,21), “Diisiik” diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin dlgek toplamindan ve 6lgek alt boyularindan elde edilen
degerlerin  1,81-2,60 araliginda olmasi sebebiyle goriis diizeylerinin
“katilmiyorum” seklinde oldugu goriilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore
ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerinin diisiik seviyede oldugu
¢ikarimi yapilabilir. Standart sapma degerlerinin de diisiik diizeyde olmasindan
dolay1 6grencilerin dlgege yanitlarinin benzerlik gosterdigi sdyleyenebilir.

4.3. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmada ikinci alt problem “Ilkokul kiz ve erkek &grencilerin fen
bilimleri dersine yonelik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?”
seklinde ifade edilmistir. Cinsiyet faktoriine ait verilerin analiz sonuglar1 parametrik
testlerden bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilarak karsilastirma gergeklestirilmistir.

Bu amagla alt probleme iliskin elde edilen bulgular tablo 4.3.” te verilmistir.
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Tablo 4.3. Ilkokul 3. ve 4. Simf Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine Y®6nelik
Kaygilarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet N X Ss sd t p

Ogrenci, Icerik ve Kiz 475 2,20 0,77

1022 0,691 0,489

Ogretim Kaygisi Erkek 549 223 0,79
Dersten Kaginma Kiz 475 2,22 0,78

1022 0,168 0,867
Kaygisi Erkek 549 221 0,76
Derse Yonelik Kiz 475 238 081

1022 0,714 0,475
Kaygi Erkek 549 234 085

FBKO

Kiz 475 2,25 0,66
Erkek 549 2,25 0,69

1022 0,006 0,995

Tablo 4.3. ‘te t-testi, ilkokul 3. ve 4. smifta 6grenim goren kiz ve erkek

ogrencilerin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerini ortaya koymak icin

kullanilmistir. Arastirmada kullanilan kaygi 6lgegi, li¢ farkli boyutta tasarlanmastir:

"Ogrenci Igerik ve Ogretim Kaygis1", "Dersten Kaginma Kaygis1" ve "Derse

Yonelik Kaygi1". Analizler bu ii¢ boyuta gore ayr1 ayri yapilmis ve daha sonra her

iic boyutun toplam puani hesaplanmistir. Boyutlarin ve toplam puanlarin

degerlendirmesi agagida siralanmistir.

“Ogrenci Igerik ve Ogretim Kaygis1” alt boyutu maddelerine verilen
cevaplardan alinan puanlar incelendiginde; kiz 6grencilerin puan ortalamasi
§=2,20, erkek Ogrencilerin ise §=2,23 olarak goriilmiistiir. Bu farkin
istatistiki olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan analiz
neticesinde p degerinin 0,05’ten biiyiik ¢ikmasi kiz ve erkek 6grencilerin
puanlari arasindaki farkin anlamli olmadigini ortaya koymaktadir [t (1022)
= -0,691; p>0,05]. Bu durumda kiz ve erkek dgrencilerin benzer cevaplar
verdigi soylenebilir.

“Dersten Kaginma Kaygis1” alt boyutu maddelerine verilen cevaplardan
alman puanlar incelendiginde; kiz 6grencilerin puan ortalamasi X=2,22,
erkek Ogrencilerin ise x=2,21 olarak gorilmistir. Bu farkin istatistiki
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan analiz neticesinde p

degerinin 0,05’ten biiylik ¢ikmasi kiz ve erkek ogrencilerin puanlari
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arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir [t (1022) = 0,168;
p>0,05]. Bu durumda kiz ve erkek ogrencilerin benzer cevaplar verdigi
sOylenebilir.

o “Derse Yonelik Kaygi1” alt boyutu maddelerine verilen cevaplardan alinan
puanlar incelendiginde; kiz dgrencilerin puan ortalamasi X=2,38, erkek
Ogrencilerin ise X=2,34 olarak goriilmistlir. Bu farkin istatistiki olarak
anlamli olup olmadigmi belirlemek i¢in yapilan analiz neticesinde p
degerinin 0,05’ten biiylik c¢ikmasi kiz ve erkek ogrencilerin puanlar
arasindaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir [ t(1022) = 0,714;
p>0,05]. Bu durumda kiz ve erkek ogrencilerin benzer cevaplar verdigi
sOylenebilir.

e Her ii¢ boyuttan elde edilen toplam puanlar incelendiginde; kiz 6grencilerin
puan ortalamast §=2,25 , erkek 6grencilerin ise §:2,25 olarak goriilmiistiir.
Bu farkin istatistiki olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
analiz neticesinde p degerinin 0,05’ten biiylik ¢ikmasi sonucunda kiz ve
erkek Ogrencilerin puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadig1 tespit
edilmistir [ t (1022) = 0,006; p>0,05]. Bu durumda kiz ve erkek 6grencilerin
benzer cevaplar verdigi sdylenebilir. Bir bagka ifadeyle cinsiyet degiskeni
kaygi puanlari iizerinde farkliliga neden olmamustir.

4.4, Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmada iigiincii alt problem “Ilkokul 3. ve 4. sif dgrencilerin fen
bilimleri dersine yonelik kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?”
seklinde ifade edilmistir. Smif diizeyi faktoriine ait verilerin analiz sonuglari
parametrik testlerden bagimsiz Orneklem t-testi kullanilarak karsilastirma
gerceklestirilmistir. Bu amagla alt probleme iligskin elde edilen bulgular tablo 4.4.’te

verilmistir.
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Tablo 4.4. Tlkokul 3. ve 4. Smf Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine Y®6nelik
Kaygilarinin Sinif Diizeyine Gore T-Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X Ss Sd t P

Ogrenci, icerik ve  3.smuf 518 2,16 0,80

1022 -2,397 0,017

Ogretim Kaygisi 4smf 506 2,28 0,77

Dersten Kaginma 3. smif 518 2,07 0,71

1022 0,002 0,000

Kaygisi 4 simf 506 2,36 0,80
Derse Yonelik 3. smif 518 2,16 0,76

1022 0,013 0,000
Kaygi 4. simf 506 2,57 0,85

FBKO

3. smuf 518 2,13 0,64
4. smif 506 2,38 0,68

1022 0,115 0,000

Tablo 4.4. ‘te t-testi, 3. simif ve 4. simif 6grencilerinin Fen Bilimleri dersine

yonelik kayg1 diizeylerini ortaya koymak i¢in kullanilmistir. Arastirmada kullanilan

kayg1 6lgegi, ii¢ farkli boyutta tasarlanmistir: "Ogrenci Igerik ve Ogretim Kaygis1",

"Dersten Kaginma Kaygis1" ve "Derse YoOnelik Kaygi". Analizler bu ii¢ boyuta gore

ayr1 ayr1 yapilmis ve daha sonra her li¢ boyutun toplam puani hesaplanmistir.

Boyutlarin ve toplam puanlarin degerlendirmesi asagida siralanmustir.

“Ogrenci Igerik ve Ogretim Kaygis1” alt boyutu maddelerine verilen
cevaplardan alinan puanlar incelendiginde; 3. siif 6grencilerinin puan
ortalamasi §:2,16, 4. siif 6grencilerinin ise §:2,28 olarak goriilmiistiir. Bu
farkin istatistiki olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
analiz neticesinde p degerinin 0,05’ten kii¢iik ¢tkmasi 3. sinif 6grencilerinin
lehine farkin anlamli oldugu tespit edilmistir [ t(1022) =-2,397;p>0,05]. Bu
durumda 4. Sinif 6grencilerinin 3. Sinif 6grencilere gore dgrenci igerik ve
ogretim kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu yorumlanabilir.

“Dersten Kaginma Kaygis1” alt boyutu maddelerine verilen cevaplardan
alman puanlar incelendiginde; 3. smif 6grencilerinin puan ortalamasi
x=2,07, 4. smif dgrencilerinin ise X=2,36 olarak griilmiistiir. Bu farkin
istatistiki olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan analiz

neticesinde p degerinin 0,05’ten kiiciik ¢ikmasi 3. sinif 6grencilerinin lehine
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farkin anlamli oldugu tespit edilmistir [ t(1022) = 0,000; p>0,05]. Bu
durumda 4. smif 6grencilerinin 3. smif 6grencilere gore dersten kaginma
kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu yorumlanabilir.

“Derse Yonelik Kaygi1” alt boyutu maddelerine verilen cevaplardan alinan
puanlar incelendiginde; 3. simif 6grencilerinin puan ortalamasi x=2,16, 4.
sinif Ogrencilerinin ise X=2,57 olarak goriilmiistiir. Bu farkin istatistiki
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan analiz neticesinde p
degerinin 0,05’ten kiiclik ¢ikmasi 3. smif Ogrencilerinin lehine farkin
anlamli oldugu tespit edilmistir [ t(1022) = 0,000; p>0,05]. Bu durumda 4.
smif Ogrencilerinin 3. smf Ogrencilere gore derse yonelik kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu yorumlanabilir.

Her iic boyuttan elde edilen toplam puanlar incelendiginde; 3. sif
Ogrencilerinin puan ortalamasi §:2,13, 4. smif 6grencilerinin ise §:2,38
olarak goriilmiistiir. Bu farkin istatistiki olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan analiz neticesinde p degerinin 0,05’ten kiigiik
cikmasi 3. sinif 6grencilerinin lehine farkin anlamli oldugu tespit edilmistir
[ t(1022) = 0,000; p>0,05]. Bu durumda 4. sinif 6grencilerinin 3. sif

ogrencilere gore kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu yorumlanabilir.
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5. TARTISMA

Bu arastirma ilkokul 3. ve 4. smif 6grencilerinin kaygilarinin ne diizeyde
oldugunu belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda 6grencilerin
kaygilarinin, cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenleri agisindan anlamli farklilik olup
olmadig1 incelenmistir. Elde edilen bulgular, ilgili alan yazinda yapilmis olan
caligmalarin sonuglarina da deginerek karsilastirilmis; bu kapsamda ortaya c¢ikan
tartismalara alt problemlerine gore basliklar halinde yer verilmistir.

5.1. Birinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonu¢

Aragtirmanin birinci alt problemine bagl olarak ilkokul 3. ve 4. smf
Ogrencilerinin fen bilimleri dersine yonelik kaygi puan ortalamasina goére kaygi
diizeylerinin (X=2,25) oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya gore ilkokul 3. ve 4. sinif
ogrencilerinin fen bilimleri dersine yonelik kaygi puan ortalamasiin diisiik
diizeyde oldugu sonucuna varilabilir. Benzer sekilde alan yazin c¢alismalar
incelendiginde 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygilarinin arastirildig
calismada Karabulut (2017) fen kaygis1 6l¢eginden alinan kaygi puan ortalamasini
(X=1,66) olarak tespit etmis olup, bu ortalamaya gére arastirmaya katilim saglayan
ogrencilerin fen bilimleri kaygi diizeylerinin benzer sekilde diisiik oldugunu
saptamigtir. Mevcut olan bu calismanin sonucunda kaygi diizeylerinin diisiik
cikmasinda fen bilimleri dersiyle karsilastiklart ilk yillarda yapilan deneysel
etkinliklerle tanismalarinin uyandirdigi merak duygusu (Tungag, Incebacak ve
Yaman, 2019), giinliik yasam becerilerini ders igeriginde bulmalari, doganin
kesfedilmesiyle meydana gelen olaylara ilgi duyulmasi, yasam dongiisiinde
karsilasilan sorunlara iliskin sorumluluk alinmasi (Nasirli, Karatas ve Acar, 2019),
icinde yasanilan diinyanin taninmasi, yaparak yasayarak ogrenmeye dayali fen
bilimleri deneyleri etkili olmus olabilir (Kang ve Wallace, 2005).

Mevcut ¢alismanin aksine Gomleksiz ve Yiiksel’e (2003) gore, ilkokul
ogrencilerinin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu
bildirilmistir. Bunun sebebi olarak ders siirecinde kullanilan 6gretim yontem ve
tekniklerin Ogrencilerin dikkatini ¢ekmemesi, 6gretmen ile 6grenci is birliginin
giiven icinde olusmamasi, 6grenci merkezli egitimin tercih edilmemesi, fen
bilimleri dersinin gilinlik yasam ile biitiinlestirilememesi gibi gerekgeler

gosterilebilir (Aksid ve Sahin, 2011; Aydede, 2009; Cakir, Senler ve Taskin, 2007,
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Hanger, Sensoy ve Yildirim, 2003; Taskaya, S., M., ve Siirmeli, H. 2014; Ozden,
S., ve Demir, S. 2013).

5.2. ikinci Alt Probleme iliskin Tartisma ve Sonu¢

“Ilkokul kiz ve erkek &grencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?” alt problemine iliskin mevcut
aragtirmada, “Ogrenci Icerik ve Ogretim kaygisi”, “Dersten Kaginma Kaygis1”,
“Derse Yonelik Kayg1” ve 6l¢ekte bulunan ii¢ boyuttan elden edilen toplam puanlar
incelendiginde p>0,05 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular sonucunda, 3. ve 4. sinifta
ogrenim goren 6grencilerin Fen bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerine cinsiyet
degiskeninin istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Zira
buna benzer yapilan ¢aligmalarda da (Kagit¢i, 2014; Zeybek, 2012; Dursun ve
Bindak, 2011; Gomleksiz ve Yiiksel, 2003), 6grencilerin fen bilimleri dersi kaygi
diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliligin
olmadig goriiliirken bu ¢alismalardan elde edilen bulgular mevcut arastirmanin
bulgulart ile benzerlik gostermektedir. Kiz ve erkek 6grencilerin fen bilimleri
dersine karsi tutumlariin benzer diizeyde olmasi, fen bilimleri dersi miifredati
iceriginde ele alinan konularin dikkat ¢ekme diizeylerinin cinsiyete gore anlaml
farklilik gdstermemesi etkili olmus olabilir (Ozarslan, 2019).

Alan yazinda ulasilan bulgularla paralellik gdstermeyen Akcdltekin ve
Dogan (2013) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore, erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere kiyasla daha yiiksek kaygi diizeylerinin oldugu tespit edilmistir. Bu
duruma kiz Ogrencilerin fen bilimleri dersine karsi daha olumlu yaklasim
sergilediklerinden, Fen’in dogasina ilgi ve merak duygusunun yiiksek olmasindan,
erkek Ogrencilerin ise ders esnasinda yapilan etkinliklere odaklanmak yerine
dikkatini dersle ilgisi olmayan konulara verdiginden dolay1 kaygilarinin yiiksek
diizeyde ¢ikmasina sebep olmus olabilir (Ak¢oltekin ve Dogan, 2013).

5.3. Uciincii Alt Probleme Iliskin Tartisma ve Sonu¢

“Ilkokul 3. ve 4. siuf o6grencilerin fen bilimleri dersine yénelik kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?” alt problemine iliskin mevcut
arastirmada, “Ogrenci Igerik ve Ogretim kaygis1”, “Dersten Kaginma Kaygis1”,
“Derse Yonelik Kaygi” ve 6l¢ekte bulunan ii¢ boyuttan elden edilen toplam puanlar
incelendiginde p>0,05 oldugu goriilmistiir. Bu bulgular sonucunda, 3. ve 4. siifta
ogrenim goren Ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerine sinif

diizeyi degiskeninin 3. siniflar lehine istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu
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goriilmiistiir. 3. smif dgrencilerinin kaygi puan ortalamalarinin (X=2,13), 4. simif
ogrencilerine gore (x=2,38) daha diisiik oldugu tespit edilmistir. 3. smif
ogrencilerininin lehine elde edilen bu sonuglar dogrultusunda Fen bilimleri dersine
yonelik kaygi diizeylerinin 3. sinif 6grencilerinin 4. sinif 6grencilerine kiyasla daha
pozitif yonde anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Mevcut arastirma sonucunda
elde edilen verilere gore 3. sinif 6grencilerinin lehine olan bu istatistiksel anlaml
farkliligin sebebinin &grencilerin fen bilimleri dersinde herhangi bir yazili sinav
olmamasi, konu yiikiiniin ilerleyen sinif kademelerine gore daha hafif olmasi etkili
olmus olabilir (Zor, 2020).

Ilgili alan yazin incelendiginde bu boyutlarda 3. ve 4. siniflarda yapilmis
olan bir calisma yoktur. Calismalar daha ¢ok ortaokul diizeyinde yapilmistir.
Yapilan bu caligmalardan birinde sinif diizeyi degiskeninin 6grencilerin Fen
bilimleri dersine yonelik kaygi diizeylerine etkisini inceleyen Celik (2021), 5. sinif
ogrencilerinin 7. siif ve 8. smif 6grencilerine gore kaygi diizeylerinin diisiik
oldugu smif kademesinin ilerledikge kaygi diizeyinin arttigi ve bu farkin
istatistiksel olarakta anlamli oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu duruma smif
diizeyinin artmasiyla ders miifredatinin somuttan soyuta dogru ilerlemesi,
ogrencilerin konular1 giinliik hayatla iliskilendirmesinin zorlugu, sinav endisesinin
artmasi kaygi diizeyinin de artmasinda etkili olmus olabilir (Zor, 2020). Bagka bir
calisgmada da Atay (2014) smf diizeyi degiskeninin fene yonelik kaygisini
incelemistir. Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. siif Ggrencilerinin katilim sagladigi bu
calismada 6. sinif 6grencilerinin lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
varilmistir. Ayn1 zamanda Karakaya, Avgin ve Yilmaz (2018) yaptig1 ¢aligmada
ortaokul Ogrencilerininde smif diizeyi ile kaygi diizeyi arasinda, 5. smf
ogrencilerinin lehine de anlaml bir farklilik oldugu, 6.,7., ve 8. simif 6grencilerinin
smif kademesi arttik¢a smav endisesi tasidiklarini ve tizerlerindeki baskinin
artmastyla kaygi diizeylerinin daha yiiksek ¢iktig1 simif diizeyi degiskeninin kaygi
tizerinde anlamli bir iligkisi oldugu belirlenmistir.

Alan yazinda ulasilan bulgularla paralellik géstermeyen arastirma sonuglari
da bulunmaktadir. Ornegin Kagitc1 (2014) tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul
ogrencilerinin sinif diizeyi degiskeni ile kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir farkin
olmadig1 tespit edilmistir. Smif diizeyi degiskeninin fen dersi kaygi puanlarina
anlamli diizeyde bir etkisinin olmadigini ancak 6grencilerin siif ilerledik¢e kaygi
puanlarinda da artig gosterdigi goriilmiistiir. Siuf diizeyi degiskeni ile kaygi
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puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini belirleyen
benzer arastirmalar da bulunmaktadir (Yenilmez ve Midilli, 2006; Yenilmez ve
Ozabaci, 2003; Yenilmez ve Ozbey, 2006).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirma sonuglar1 ve bulgular1 temel alinarak ¢esitli oneriler
sunulmustur. Bu oneriler, uygulamacilara ve arastirmacilara yonelik olarak iki ayr1
alt baglik altinda sunulmustur.

6.1 Uygulamaya Yonelik Oneriler

e Mevcut caligmadan elde edilen sonuglara gore ilkokul 6grencilerinin Fen
bilimleri dersine yonelik kaygilarinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
[lkokul déneminde fen egitimiyle ilk kez karsilasan dgrencilerde bireysel
farkliliklar1 da dikkate alarak egitim iceriginin dilizenlenmesi Ve
ogrencilerin ders esnasinda dikkatlerini ¢eken konular iizerinden
cesaretlendirilmesi fen bilimleri dersine yonelik istenilen kaygi diizeyinin
daha da kalic1 hale gelmesine katki saglayabilir.

e Mevcut calismadan elde edilen sonuglara gore sinif diizeyi arttikga kaygi
diizeyininde arttigi goériilmistiir. Bu sebeple 6gretmenlerin Fen bilimleri
dersi egitim siirecinde uygulayacaklar1 Ogrenci merkezli yontem ve

teknikler kullanilarak, 6grencilerde Fen bilimleri dersine yonelik kayginin
onlenmesine ve diisiik diizeyde tutulmasina yardimei olabilir.

e Ogrencilerin hazirbulunusluk seviyeleri dikkate almarak sunulan
etkinlikler Fen bilimleri dersine yonelik 6n yargilarini azaltip olusabilecek
olan kaygilarini azaltmaya yardimeci olabilir.

e Ogrencilerin Fen bilimleri dersine yonelik diisiik kaygi diizeylerinin
kaliciligina katki saglamak adina, egitim siirecindeki 6gretmen ve okul
idaresine yonelik hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin diizenlenmesi, (6rnegin
FETEM uygulamalarinin) alaninda uzman egitimciler ve akademisyenler
tarafindan 6grenci ve velilere seminerler, workshop, calistay diizenlenmesi
destek olacag diistiniilmektedir.

6.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Her ne kadar mevcut ¢calismada ilkokul 6grencilerinin Fen bilimleri dersine
yonelik kaygilarinin sinif diizeyi ve cinsiyet degiskenleri ile iligkisi
arastirtlmis olsa da ayrica dgrencilerin kaygilarinmi etkileyebilecek farkli
degiskenlerle ornegin ailenin sosyoekonomik diizeyi, ailenin egitim
durumu, okul tiirii, egitimci faktorii vb. iligkisini arastiran calismalar

yapilabilir.
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Yine bu mevcut ¢aligmada Ogrencilerin diisiinceleriyle Fen bilimleri
dersine yonelik kaygilar1 arastirtlmistir. Bunun yani sira ayrica egitim
biinyesindeki idareciler ve 0gretmenlerin de goriislerinin alinacagi farkli
calismalarla alanyazina katki saglanabilir.

Alanyazin incelendiginde, iilkemizde fen bilimleri dersine yonelik kaygiyla
ilgili ilkokul diizeyinde yapilmis calismaya rastlanilmamaktadir. Bu
nedenden dolay1 farkli 6rneklem gruplariyla farkli arastirma yontemleri ile

caligmalar yapilarak alanyazina katki saglanabilir.
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8. EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Arkadaslar,

Arastirmada 3. ve 4. Smif Ogrencilerinin Fen bilimleri dersine ydnelik
kaygilarinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin  gecerli ve glivenilir
sonuglara ulagmasi vereceginiz samimi cevaplara baglidir. Liitfen hicbir soruyu
atlamadan tiim sorular1 yanitlayiniz. Her bir soru i¢in bir secenegi isaretleyiniz. Bu
arastirmaya vermis oldugunuz bilgiler herhangi bir kisiyle paylasilmayacak sadece
bilimsel arastirmalar i¢in kullanilacaktir.

Olgekte belirtilen maddeleri Kesinlikle Katiliyorum (5), Katiliyorum (4),
Karasizim (3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1) ifadelerden size
uygun olan1 (X) isareti koyarak belirtiniz.

Destekleriniz icin tesekkiir ederim.

Kisisel bilgiler

1. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

2. Smifimz @ () 3.smf () 4.smuf
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EK 2. Fen Bilimleri Dersine Yonelik Kaygi Olcegi

g £
(<5} E g E E [B) §
MADDELER ~fz |5 |5|x¢E
cEEE |2 |Z E:
1 | Fen bilimleri dersinin oldugu giin okula gitmeyi canim istemez. @D (@ (3 |@ |6B
Fen bilimleri ders igeriginin giinliik hayatla iligkili olmayisindan
2 endise duyarim. D 1@ @) @) |6
Fen bilimleri ders konularinin diizeyime uygun olmadigindan endise
3 |4 yimewe s oo e |6
yarim.
Fen bilimleri dersine yeterince ¢alismama ragmen dersi anlamakta
4 zorlanirim. ’ o i D 1@ @) @) |6
5 | Fen bilimleri dersine diger derslere oranla s6z almaktan ¢ekinirim. @ 1@ 3 |@ |G
6 | Fen konulartyla ilgili arastirma yapma diisiincesi beni tedirgin eder. @D (@ (3 | |6B
Fen bilimleri dersi yeterli materyal ile desteklenmediginde konuyu
! anlamadigim i¢in endigelenirim. D 1@ 16) | &) |6
Fen bilimleri dersinde bilmedigim konuyla ilgili soru soruldugunda
8 kendimi gergin hissederim. 1@ @@ 6
Fen bilimleri dersleri sirasinda, sik sik kendimi dersle ilgili olmayan
J seyleri diisiiniirken bulurum. D 1@ @) @ |6
Fen bilimleri ders konularini diger derslere oranla daha zor
10 | o 2 W@ 6@ |6
grenirim.
11 | Fen bilimleri dersi ile ilgili konular1 anlamakta zorlanirim. @ 1@ |3 |4 |®B
12 | Fen bilimleri dersi bittigi zaman rahatladigimi hissederim. @D (@ (3 |@ |6B
Fen bilimleri dersine ¢alistigim zaman ¢abuk yoruldugumu
13| hissederim. @[ Q) @ 6
14 | Fen bilimleri dersinin bir an 6nce bitmesini isterim. @D (@ (3 |@ |6B
15 | Fen bilimleri ders konularinin zorlugu konusunda endiselenirim. @D (@ (3 |@ |6B
Fen bilimleri dersine ¢alisirken, ders ¢calismay1 kisa zamanda
16 | o rakirim. @[ Q) @ (6
Fen bilimleri dersine girdigim zaman bildiklerimi heyecandan
17 | Lnuturum. B Y W@ 3@ 6
Fen bilimleri dersi sinav sonucum kétii oldugunda 6grenme istegim
18 | suneR oL 0@ |6 @ |6
Fen bilimleri dersi islenirken konular ile ilgili sorulara yanh
19 i & Yo ORIGEICRICEIG

cevaplar vermekten tedirgin olurum.
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EK 3. Ol¢ek Kullanim izni
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Merhaba Betumtmmmmn,

Ben Anil Muhammet KAYA, Abant izzet Baysal Universitesi Sinif Ogretmenligi bélimiinde yiksek lisans
yapmaktayim. Ayni zamanda Agri'da sinif 6gretmenligi gérevimi sirdirmekteyim. ilkokul 3. ve 4. Sinif 6grencilerinin
Fen bilimleri dersine yonelik 6grenme kaygilarini aragtirmayi amagladigim tez caligmamda Fen bilimleri 6grenme
kayg: dlgeginizi isminizi belirterek kullanmak igin izninizi talep ediyorum ve kabul ederseniz dicegin kendisini rica
ediyorum. Hocam olgeginizi 3. ve 4. Sinif 6grencilerine uygulamak istedigim icin gocuklarin 6igek maddelerine daha
saglikli cevap verebilmeleri adina 6lgeginizi 3'l0 likert olarak (katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum seklinde)
uygulayabilir miyim? Uygun gordigiiniz taktirde, akademik anlamda atacagim bu adimda gok biyik bir katkimz
olacaktir. Saygilarimla sayin hocam.
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hocam kayg! dlgegi ektedir. Ancak, digegi 3l0 likert tipinde kullanmak isterseniz bagtan analiz yapmaniz gerekebilir.
Bunun yerine 1'den 5'e kadar puan yazin derin. kesinlikle katiliyorum 5 kesinlikle katiimiyorum 1 puan seklinde
olmalidir.

Anil S 3 Ara 2021 Cum, 11:10 tarihinde sunu yazdi:

[Alintdanan metin gizlend]
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Cok tegekkir ederim hocam.

3 Ara 2021 Cum, saat 11:25 tarihinde Dr. B4R -Sntt—— 51U yazdi:

[Alintdanan metin gizlendi]
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