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Ayse Ada’ya sonsuz minnet ve tesekkiirlerimle.



OZET
ILKOKUL OGRENCILERININ Oz DISIPLIN, BIREYSEL SORUMLULUK DUZEYLERI
VE AKADEMIK BASARILARI ARASINDAKI ILISKININ GERCEKLIK TERAPiSI
CERCEVESINDE INCELENMESI

Erzurumlu Ceylan, Esra
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Erdem
Haziran 2022, xii + 164 sayfa

Bu arastirmanin amaci, ilkokul 6grencilerinin 6z disiplin, bireysel sorumluluk,
akademik basar1 iligkisinin gerceklik terapisi cergevesinde degerlendirilmesidir. Bu amag
dogrultusunda bu arastirmada nitel arastirma modeli kullanilmistir. Ogrencilerin ve egitimin
vazgecilmez pargast olan dgretmen ve dgrenci velilerinin yorumlamalarinin kapsamli olarak

ele alinmas1 amaciyla nitel arastirma desenlerinden olgu bilim tercih edilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Amasya ilinde bulunan bir ilkokulun asirt ve aykiri
durum 6rneklemesi kullanilarak belirlenen akademik basarist yiiksek 10 6grenci ve diisiik 10
ogrenci olmak iizere toplamda 20 Ggrencisi, bu Ogrencilerin 20 velisi ve 20 6gretmeni
olusturmaktadir. Secili 6grencilerin 6z disiplin ve bireysel sorumluluk iligkileri, secilen
ogrencilerle ve ayn1 6grencilerin 6gretmen ve velileri ile goriisme yontemi ile gergeklik terapisi
cercevesinde incelenmistir. Arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini 6grenebilmek adina
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Ogrencilerin 6z disiplin, bireysel
sorumluluk ve akademik basari iliskisini inceleyebilmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan

goriisme sorulart kullanilmagtir.

Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde katilimcilara iliskin demografik
bilgileri analiz etmek icin betimsel istatistikler kullanilirken, goriismelerin
degerlendirilebilmesi i¢in igerik analizi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore 6grenci,
ogretmen ve veli gérlismeleri sonucunda 6z disiplin, bireysel sorumluluk ve akademik basarinin
birbiriyle iliskisinin yiiksek diizeyde oldugu, 6grencilerde bulunan bu o6zelliklerin birbirini
tamamladig1 ve destekledigine dair goriislerin her ii¢ aragtirma grubu tarafindan da belirtildigi
sonucuna ulasilirken; 6gretmen ve velilerin akademik basarinin da 6z disiplin ve bireysel
sorumlulugun gelisimini destekledigi vurgusuna ulasilmistir. Sonu¢ olarak, ilkokul

ogrencilerinin 6z disiplin, bireysel sorumluluk ve akademik basari iliskisine dair her ii¢
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arastirma grubunun goriisleri gerceklik terapisinin bir¢ok kavramini o6rneklendirmekte ve

gerceklik terapisinin temel felsefesini yansitmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oz Disiplin, Bireysel Sorumluluk, Akademik Basari, Gergeklik

Terapisi, Se¢im Teorisi



ABSTRACT
EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PRIMARY SCHOOL
STUDENTS' SELF-DISCIPLINE, INDiVIDUAL RESPONSIBILITY LEVELS AND
ACADEMIC ACHIEVEMENT WITHIN THE FRAMEWORK OF REALITY THERAPY.

Master’s Thesis, Department Of Guidance And Psychological Counselling
Erzurumlu Ceylan, Esra

Advisor: Assist. Prof. Dr. Ahmet Erdem
June 2022, xii + 164 page

The purpose of this research is to evaluate the relationship between self-discipline,
individual responsibility and academic achievement of primary school students within the
framework of reality therapy. For this purpose, qualitative research model was used in this
study. Phenomenology, one of the qualitative research designs, was preferred in order to
comprehensively handle the interpretations of students and teachers and students' parents, who
are an indispensable part of education.

The study group of the research consists of 20 students, 20 parents and 20 teachers of
these students, 10 students with high academic achievement and 10 students with low academic
achievement, determined by using extreme and outlier sampling of a primary school in Amasya.
The self-discipline and individual responsibility relationships of the selected students were
examined within the framework of reality therapy by interviewing the selected students and the
teachers and parents of the same studentsin the study, a personal information form prepared by
the researcher in order to learn the personal information of the participants and interview
questions prepared by the researcher in order to examine the relationship between students' self-

discipline, individual responsibility and academic achievement were used.

In the analysis of the data obtained as a result of the research, descriptive statistics were
used to analyze the demographic information of the participants, while content analysis was
used to evaluate the interviews. According to the results obtained, as a result of the student,
teacher and parent interviews, it was concluded that there was a high level of relationship
between self-discipline, individual responsibility and academic achievement, and that these
characteristics in students complement and support each other were stated by all three research
groups; It was emphasized that the academic success of teachers and parents also supports the
development of self-discipline and individual responsibility. In conclusion, the views of all
three research groups on the relationship between self-discipline, individual responsibility and
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academic achievement of primary school students exemplify many concepts of reality therapy

and reflect the basic philosophy of reality therapy.

Keywords: Self-Discipline, Individual Responsibility, Academic Achievement, Reality

Therapy, Choice Theory
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BOLUM |

GIRIS
Bu boliimde ilk olarak arastirmanin gerekliligine iligkin bilgilere ardindan
arastirmanin amacina, bu amag¢ dogrultusunda olusturulan problem ve alt problemlere,
arastirmada yer alan kavramlara ve bu kavramlarin birbirleriyle iliskisine, arastirmanin

Oonemi, sinirliliklari, sayiltilarina ve arastirma kavramlarinin tanimlarina yer verilmistir.

Problem

Ogrenciler egitim ve gretimin esas dgelerinin basinda yer almakta ve onlara
istendik davraniglar kazandirmak, her alanda gelisimlerini desteklemek gerekmektedir.
Bu nedenle 6grencilerin basarilarini artiracak veya onlarin gelisimlerine engel olacak
durumlarin tespit edilmesi ve gerekli onlemlerin alinmasi olduk¢a 6nemlidir (Ates, 2020).
Egitim ve 6gretimin bu hedefi ne diizeyde gergeklestirdigi ve istendik davraniglari ne
oranda kazandirdigi bireyin basarisi ile iliskilendirilmektedir. Basar1 bir yandan biligsel
kazanimi igeren bu istendik davranislarla ifade edilirken bir yandan da bireyin kisilik
ozellikleri, yeterlilikleri, tutumlar1 gibi biligsel olmayan davraniglariyla da ifade
edilmektedir (Aydin, 2010). Bu nedenlerle de 6grenci basarisi ifade edilirken akademik
basarty1 etkiledigi diistiniilen kisilik 6zellikleri, beceri ve yeterliliklerinin goz oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir (Akkuzu ve Uyulgan, 2017). Akademik basari ile iliskisi
diisiiniilen bireylerin planlama, kisisel kontrol ve diizenlemelerini saglamalarini kapsayan
0z disiplin; 6dev ve sorumluluklarini yerine getirme ve sonuglarini {istlenebilme
becerisini kapsayan bireysel sorumluluk kavramlari ise bu tez ¢alismasinda ele alinan

kisilik 6zellikleridir.

TDK’nin (2022) tanimina gore disiplin, “Bir toplulugun, yasalarina ve diizenle
ilgili yazili veya yazisiz kurallarina titizlik ve 6zenle uymasi durumu, siki diizen, diizence,
diizen bag1, zapturapt”dir. Durrant’a (2010) gore ise zorlayict durum ve kosullarda yapici
cOoziimler gelistirip, O0grenme merkezli davraniglarla bu ¢oziimleri sergileyebilecek
sekilde pozitif bir disiplin gelistirmek etkili disiplindir. Disiplinin esas ve son amaci
bireylerde 6z disiplinin gelismesini saglamaktir (Bear, 2010a; Bear, 2011). Oz disiplin,
kisiligin 6nemli bir dgesidir. Bireylerin giinliik yasamlarinda oldukca 6nemli bir yere
sahip olan 6z disiplin, davranislarin sorumlulugunu iistlenerek onlar1 kontrol edebilmeyi

igcermektedir (Tao, Wang, Fan ve Gao, 2014). Pozitif disiplin edinimini saglamak ve
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davranig sorumlulugunu alabilmek ve bunlarin kontroliinii saglayabilmek gibi 6nemli

kazanimlarin sonucunda bireylerde 6z disiplin gelisiminin saglanmasi beklenmektedir.

Oz disiplin kavrammin birgok tanimi yapilabilir. Budak’mn (2009) psikoloji
sozliiglinde 6z disiplin, “Kisinin arzularini ve diirtiilerini kontrol edebilmesi, uzun vadeli
hedefler ugruna anlik doyumlarindan vazgecebilmesi” olarak tanimlanmistir. Ruh bilim
terimleri sozligiinde ise 0z diizence seklinde c¢evirisi yapilan kavram “Kisinin
benimsemis oldugu tilkiilerine uygun olarak davraniglarini denetleyip yonetmesi” olarak
ifade edilmistir (Eng, 1990). Oz disiplin digsal bir motivasyon ya da bir korku veya
otoriteye itaat i¢in degil; igsel bir motivasyonla yapilan igsel bir siire¢ olarak ele
alinmaktadir (Bear, 2010). Oz disiplin kavrami hem davranislarin sorumlulugunu almayi
hem de onlarin kontroliinii saglamay1 igermek seklinde 6zetlenebilmektedir (Zimmerman
ve Kitsantas, 2014). Kisaca ifade edilecek olursa, 0z disiplin kavrami, kendi
davraniglarinin sorumlulugunu almak ve bu sorumluluk bilinciyle davraniglarini kontrol

etmektir.

Oz disiplin pek ¢ok disiplinin galisma alanina giren bir terimdir. Bu sebeple alan
yazinda 0z disiplin yerine ya da 6z disiplinle birlikte kullanilan 6z diizenleme, 6z kontrol,
0z denetim, 0z motivasyon, irade ve diizenleyici davranis gibi kavramlar mevcuttur
(Tung, 2013). Simsir (2020), giiglii diirtiileri engelleyebilmek, kontrol altina alabilmek
i¢in bilingli bir ¢abanin olmasi gerektigini ifade edip bu gerekliligi saglayan kavramlar
olarak disiplin ve 6z kontrolii beraber kullanmis ve bu sayede kavramlarin anlamini1 daha

da etkili hale getirmistir.

Oz disiplin, bireylerin yasamlarinda davranislarinin sorumlulugunu almasi ve
olast sonuglarin hesabiyla bireylerin kendi kararlariyla harekete gegmeyi igermektedir
(Ozen, 2016; Rosenbaum, 1993). Bu sebeplerle de 6z disiplin kavrami igerisinde
sorumluluk kavramma siklikla yer verilmistir. Oz disiplinin gelisiminde bireylerdeki
sorumluluk bilincinin varlig1 6nemli bir rol oynamakla birlikte, 6z disiplin ve sorumluluk

birbirlerini besleyen kavramlar olarak da ele alinabilmektedir.

Sorumluluk; kisinin kendi davraniglarin1 veya kendi yetki alanina giren herhangi
bir olayin sonuglarini iistlenmesi, sorum, mesuliyet (TDK, 2022); kisilerin hiir
iradeleriyle kendi davraniglarinin sorumlulugunu alabilmesi, bireylerin var olan
durumlardan psikolojik bakimdan mesul tutuldugu siiregleri ve sonuglar1 kabullenmesi

bunu vicdani bir ylikiimliiliik olarak benimsemesi durumu (Cevizci, 1997); 6grencilere



programlar yoluyla agik ve ortiik hedeflerle kazandirilmasi amaglanan bir deger (Akbas,

20006) olarak tanimlanmaistir.

Sorumluluk, ¢ocugun yasina, cinsiyetine ve gelisim donemlerine uygun olarak
yasam gorevlerini yerine getirmesi seklinde baslar ve bu sayede ¢ocukluk dénemlerinde
gelisen bu yasam boyu devam eder. (Yavuzer, 2006, s. 62). Cocugun kendi oyuncaklarini
toplamasi, yatagini toplamasi, kendi yemegini yemesi gibi ¢ocugun biligsel diizeyine ve
gelisimsel seviyesine uygun sorumluluklar vermeyi tercih etmek gocuklarin gelisimleri
adia olumlu tercihler olacak ve bu baglamda c¢ocuklarin 6z saygisin1 ve kendine olan

giivenini gelistirmesi desteklenecektir.

Sorumluluk bilinci dogustan getirilemeyecegi gibi kendiliginden de ortaya
cikmamaktadir. Egitim ile gelisimi saglanan sorumluluk bilincinin 6grenildigi ilk yer
ailedir. Cocuklara saygi, hosgorii, sevgi, giiven, sorumluluk gibi temel degerlerin
kazandirilmasimi ailenin en mithim gorevlerinden biridir. Aile gocuga sorumluluk
bilincini kazandirirken 6zenli ve dikkatli olmalidir. Cocuga ¢esitli 6dev ve gorevler
vermeli, bu 6dev ve gorevlerin takibini yapmali ve bu gorevlerin olumlu veya olumsuz
sonuglarini iistlenmesi desteklenmelidir (Biilbiil, 2021). Onay’a (2021) gére sorumluluk
bilincinin gelismesi i¢in bireylere se¢im yapabilme sansinin oldugu uygun ortamlar
saglanmalidir. Aksi halde bireyler se¢cim yapamadiklart i¢in sorumluluk duygular1 da
gelismemektedir. Bireylerin yetistigi ortamda onlara se¢im yapma ve yaptiklart
secimlerin sorumluluklarini alma firsat1 verilmemisse sorumluluk duygusunun gelismesi
beklenememekte ve se¢im sorumluluklarimin getirdigi sonuglari digsal sebeplere
baglamak yani dis kontrol psikolojisi ile aciklamak da sorumluluk ve 6z disiplin/6z
kontrol duygusunun gelismesine engel olmaktadir (Ozen, 2016, s. 45). Sorumluluk
egitiminin temelini olusturan bu goriis se¢im teorisinin bir pargasi olup; gergeklik

terapisinin ilkelerine dayanan bir problem ¢6zme siirecidir.

William Glasser’in 1965 yilinda gelistirmis oldugu gergeklik terapisi, diinyanin
pek cok iilkesinde uygulanmakta olan herkesin kendi yasamini kendisinin kontrol
edebilecegi varsayimini temele alan, ana temasim1 kisilerin davraniglarinin
sorumlulugunu iistlenmesi gerekliligine dayandiran popiiler bir terapi modelidir.
Gergeklik terapisi, etkilesime dayali, genis uygulama alanina sahip pek ¢ok danisma
stirecinde kolay ve etkili bir bicimde uygulanabilen bir terapi modelidir (Corey, 2015).

Gergeklik terapisi ile ilgili alan yazin incelendiginde yurt i¢i ¢aligmalarinin kisith sayida



oldugu goriilmiistiir. Yurt i¢i ve yurt dis1 yapilan calismalarin bazilart su sekildedir:
Tiirkdogan, (2015) yapmis oldugu ¢alismada ilkokul ve ortaokul 6grencileriyle yiirtitiilen
gerceklik terapisi temelli miidahalelerin; 6grencilerin okula iliskin olumlu tutumlar
gelistirmelerinde, disiplini bozucu problem davranislardan uzaklagmalarinda, akademik
basar1 diizeylerini arttirmalarinda, icsel kontrol odagini ve sorumluluk diizeylerini
yiikseltmelerinde ve de olumlu bir benlik kavrami ve basar1 kimligi gelistirmelerinde
etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Celik (2014), iiniversite 6grencileri ile yiiriittigii
caligmasinda gergeklik terapisine dayali akademik erteleme ile basa g¢ikma egitim
programinin iiniversite dgrencilerinin akademik erteleme davraniglarinin azaltilmasinda
etkili oldugu sonucunu bulmustur. Duba, J., Graham, M. (2009), calismalarinda
genogram kullaniminin gergeklik terapisi ile aile danigmanligina nasil dahil edilecegi
arastirmiglardir. Aile terapisinde gerceklik terapisinin nasil biitlinlestirilebileceginin
anlatildig1 calismada Temel Ihtiyaclar Genograminin bir ailede kullanimia bu makalede

ayrintili olarak odaklanilmistir.

Gergeklik terapisi temelinde yer alan kisinin kendi yasamini kontrol edebilmesi
0z disiplin ile iligkilendirilebilirken, kisilerin her zaman yaptiklarinin sorumlulugunu
tagimasi gerektigi felsefesi ise bu tez calismasinin bir diger degiskeni olan bireysel
sorumlulukla iligkilendirilebilmektedir. Gergeklik terapisi i¢in dnemli kavramlar olan
bireysel sorumluluk ve i¢sel kontrolle iligkilendirilebilen 6z disiplin kavrami kuskusuz ki
akademik basarinin da 6nemli bir belirleyicisidir. Bireyler basarili olmay1 beklerken
aileler de ¢ocuklarinin basarili olmasini istemektedir (Atas, 2020). Fakat basar1 genel
olarak bireylerin kendi davraniglarinin, yaptiklari eylemlerin bir sonucudur. Kutlu ve
Bozkurt’a (2010) gore, basar1 yolculugunda herkes kendi bilet iicretini 6demektedir.
Aileler ise destekleyerek ve olabildigince engelleri ortadan kaldirarak bu yolculuga

destek vermektedirler.

Akademik bagar1 konusunda alan yazin incelendiginde akademik basariy1 etkileyen
pek cok degisken incelenmis ve cesitli sonuglara ulagilmistir. Kegeli-Kaysili (2008),
yapmis oldugu calismada aile katiliminin akademik basariya olan etkisini incelemis, aile
katilimin1 ekolojik bakis acis1 ve sistem yaklagimi baglaminda ele alarak, okul agisindan
aile katilmini destekleyici stratejilerin nasil olacagina deginmistir. Soner (2000), ise
yaptig1 calismada aile i¢indeki uyum 6zelliginin, 6grencilerin 6zgilivenlerini etkiledigi ve
akademik basariyr bu degiskenin dogrudan etkiledigi sonucuna ulasirken, akademik

basarii, 6grencilerin genel olarak ozgiivenleri iizerinde bir etkiye sahip olmadigi
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sonucuna ulagmistir. Aktan (2015) ise calismasinda, 5. smif 6grencilerinin akademik
basarilari ile 6z diizenleyici 6grenme stratejileri, motivasyon diizeyleri ve gretmenlerin
Ogretim stilleri arasindaki iliskileri incelemis ve dgrencilerin 6z diizenleme becerileri ve
motivasyonlar1 ile akademik basarilar1 arasinda anlamli iligski oldugu sonucuna ulasmistir.
Yilmaz (2020), ¢alismasinda 6z diizenleme becerisi ile ilkokul &grencilerinin sosyal

bilgiler ders basar1 diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir.

Sonug olarak alan yazin incelendiginde akademik basari ile ilgili pek ¢ok ¢alisma
bulunmus olsa da 0z disiplin, bireysel sorumluluk iligkisinin gerceklik terapisi
cercevesinde incelendigi herhangi bir aragtirma bulunmamaktadir. Akkuzu ve Uyulgan’in
(2017) g¢alismalarinda degindigi lizere akademik basar tizerinde ¢esitli nicel etkiler kadar
kigisel Ozellikler onemli bir role sahiptir. Bu baglamda akademik basarinin
destekleyicileri olarak nitelendirilen 6z disiplin ve bireysel sorumluluk kavramlari ve bu
kavramlar arasindaki iligkinin incelenmesi ile alan yazminda yer alan eksikligin
giderilmesi hedeflenmektedir. Ayrica tez ¢alismasinin temelini olusturan gergeklik
terapisi ile ilgili ¢alismalar olduk¢a sinirli olmakla beraber terapinin temel felsefesini
olusturan bireylerin se¢imlerinin sorumlulugunu alma ve kendi hayatlarini igsel kontrol
odaklartyla yonetme yani bir bagka ifadeyle 6z disiplin sahibi olma ile akademik basari

iligkisinin bu terapi ¢ercevesinde incelendigi herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Amag

Akademik basar1 egitim dgretim siireclerinin nihai hedefi olmakla birlikte basari
sadece biligsel birtakim 6zelliklerle degil kisilik 6zellikleriyle de degerlendirilmektedir
(Aydin, 2010). Basariy1 saglayan bu kisilik 6zellikleri arasinda 6z disiplin ve bireysel
sorumluluk da bulunmaktadir. Oz disiplin, igsel kontrol odagini merkeze almasi ve
olumlu disiplin anlayisinin nihai sonucu olmasi sebebiyle (Ates, 2020); bireysel
sorumluluk duygusu ise sergilenen davranislarin sonuglarin1 goze alabilmeyi igermesi
sebebiyle hem akademik basarty1 hem de bireylerin kisilik gelisimlerini destekleyen ve
birbirlerini bu baglamda tamamlayan kavramlardir. Bireylere 6z disiplin, sorumluluk gibi
degerlerin kazandirilmasinda ¢ocukluk donemi 6nemli ve kritik olarak goriilmektedir
(Dodurgali, 2010: 189-201). Bu sebeple de ilkokul diizeyinde yer alan ¢ocuklarin 6z

disiplin ve bireysel sorumluluk diizeylerinin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Bireylerin se¢imlerinin sorumlulugunu almasi ve ig¢sel kontrol odag: felsefesi

temeline dayanan gerceklik terapisi ise bireylerin davraniglarini bu felsefe dogrultusunda



aciklamaya calismaktadir (Ozen, 2016). Bu sebeple de bu arastirmada yer alan

degiskenler olan 6z disiplin ve bireysel sorumluluk kavramlar1 gerceklik terapisinin hem

temel kavramlarini olusturmakta hem de onun inceleme alanina gitmektedir. Biitlin bu

aciklamalar dogrultusunda aragtirmanin temel amaci ilkokul 6grencilerinin 6z disiplin,

bireysel sorumluluk diizeyi ve akademik basari iligkisinin gerceklik terapisi ¢cergevesinde

incelenmesidir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin problem ciimlesi: ilkokul 6grencilerinin 6z

disiplin, bireysel sorumluluk ve akademik basarisi arasinda bir iliski var midir?

Bu problem durumuna dayali alt problem cilimleleri asagida maddeler halinde

listelenmistir.

Alt problemler:

1-

2-

O-

10-

11-

Ilkokul dgrencilerinin bireysel sorumluluk diizeyleri ile akademik basari iliskili
midir?

flkokul dgretmenleri bireysel sorumluluk ile akademik basari iliskisini nasil
yorumlamaktadir?

Ilkokul 6grenci velileri bireysel sorumluluk ile akademik basari iliskisini nasil
yorumlamaktadir?

Ilkokul &grencilerinin 6z disiplin diizeyleri ile akademik basari iliskili midir?
Ilkokul ogretmenleri 6z disiplin ile akademik bagar1 iliskisini nasil
yorumlamaktadir?

Ilkokul o6grenci velileri 6z disiplin ile akademik basar1 iliskisini nasil
yorumlamaktadir?

[lkokul 6grencileri gerceklik terapisi kapsaminda bireysel sorumluluk kavramimi
nasil degerlendirmektedir?

Ilkokul &gretmenleri gergeklik terapisi kapsaminda bireysel sorumluluk
kavramini nasil degerlendirmektedir?

Ilkokul &grencileri velileri gerceklik terapisi kapsaminda bireysel sorumluluk
kavramini nasil degerlendirmektedir?

Ilkokul dgrencileri gerceklik terapisi kapsaminda 6z disiplin kavramimi nasil
degerlendirmektedir?

[lkokul 6gretmenleri gerceklik terapisi kapsaminda 6z disiplin kavramimi nasil

degerlendirmektedir?



12- ilkokul 6grencileri velileri gergeklik terapisi kapsaminda 6z disiplin kavramini

nasil degerlendirmektedir?

Onem

Bu aragtirmada ilkokul 6grencilerinin 6z disiplin, bireysel sorumluluk diizeyi ve
akademik basar iliskisi gergeklik terapisi ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Alan yazin
incelendiginde akademik basar1 ile bireysel sorumluluk diizeyinin iligkisinin ve 06z
disiplinin akademik basari ile iligkisinin incelendigi ¢alisma sayisi oldukc¢a sinirli olmakla
birlikte bu kavramlarin gergeklik terapisi ¢ercevesinde incelendigi bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Ates (2020), ¢alismasinda Ogrencilerin 6zgiiven ve sorumluluk
duygusunun akademik basar1 tizerindeki roliinii incelerken; Yilmaz (2020), ¢alismasinda
0z diizenleme becerisi ile ilkokul Ogrencilerinin sosyal bilgiler ders basar1 diizeyi
arasindaki iligkiyi; Akkuzu ve Uyulgan (2017), arastirmalarinda ortadgretim
ogrencilerinin akademik basarilarin1 yordayan kisisel faktorleri incelemistir. Sigr1 ve
Giirbiiz (2011) ise iiniversite d6grencilerini kapsayan ¢alismalarinda akademik basari ile
kisilik 6zelliklerini bes faktor kisilik kurami ¢ergevesinde incelemistir. Bu ¢alismanin 6z
disiplin, bireysel sorumluluk ve akademik basar1 degiskenlerinin iligkisini incelemesi ve
de bu iligkileri gerceklik terapisi kurami ve kavramlart ¢ergevesinde degerlendirmesi

bakimindan alan yazinina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Oz disiplin cocugun kisilik gelisiminde 6nemli faktorlerden birisidir ve bu 6zellik
cocuklarin aile, okul ve toplum igerisinde 6z giivenli olmasini, sorumluluk bilinciyle
davranmasini, toplumca kabul goren davranislarda bulunmasini, kendi kontroliinii
olusturmasini destekleyerek ¢ocuklarin mutlu birer birey olmasini saglar (Kohn, 2008).
Cocukluk doneminin sorumluluk gibi degerlerin kazandirilmasi igin kritik donemler
oldugu bilinmektedir (Dodurgali, 2010, s. 189-201). Bu sebeple de ilkokul diizeyinde yer
alan ¢ocuklarin 6z disiplin ve bireysel sorumluluk diizeylerin ve algilarinin incelenmesi

Onem arz etmektedir.

Alan yazin incelendiginde 6z disiplinin diger kisiler arasi iligkileri, olumlu okul
iklimini, akademik basariy1, 6z deger ve duygusal iyi olus diizeyini artirdigini ortaya
koymus (Bear, 2010a), olmasina karsin 6z disiplin, bireysel sorumluluk, akademik basari
iligkisinin incelendigi ozellikle de Tirk alan yaziminda smirli sayida calisma
goriilmektedir. Ayrica Gergeklik Terapisi temel Ozelliklerinden olan se¢im ve

sorumlulugun vurgusu 6zelliginin esasinda 6z disiplin ve bireysel sorumluluk



kavramlarim1 kapsamasina karsin bu c¢ergevede incelenen herhangi bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu tez caligmasiin bu kapsamda hem psikoloji hem de egitim

bilimleri alanina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sayiltilar

1. Bu tez c¢alismasinda calisma grubunun evreni tam olarak temsil ettigi
varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin yapilan goriismelerde sorulan sorulara igtenlikle
ve ciddiyetle, ger¢ek diisiincelerini ifade edebilecek sekilde cevap verdikleri
varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin cevaplart igtenlikle ve gercekei bir sekilde
verdikleri varsayilmaktadir.

4. Arastirmaya katilan velilerin yapilan goriismelerde sorulan sorulara igtenlikle ve
gercek diistincelerini yansitacak sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.

5. Arastirmacinin verilerin toplanmasi siirecinde objektif olarak yer aldig1 ve kendi

etkisini en aza indirdigi varsayilmaktadir.

Smirhiiklar

1. Arastirma ilkokul 6grencilerini kapsayip 2021-2022 egitim dgretim doneminde
yer alan 6grencilerle sinirlidir.

2. Bu arastirma katilimcilarin gériismelerde verecekleri cevaplar ile sinirlidir.

3. Arastirma calisilan grup agisindan ilkokul seviyesinde segilen 20 6grenci, 20
Ogretmen, 20 veli ile sinirhidir.

4. Aragtirmada yapilan 20 veli goriismesinde anne ve babalar ayni anda yer
almamistir. 13 anne ve 7 babanin katildig1 veli goriismelerinde anne babalarin

ayn1 anda bulunmamas: bir diger sinirhiliktir.

Tanmmlar
Oz Disiplin: Bireylerin dissal faktorlerden ziyade kendi isteklerini gerceklestirme
yetenegine sahip olarak duygu, diisiince ve davranislarini yonetebilmesi, kendini kontrol

edebilmesi ve fiziksel, biligsel, duygusal ve manevi disipline sahip olabilmesidir (Sasson,
2003).

Sorumluluk: Bireyin sinirlar1 dahilinde yasadigi olay ve igerisinde bulundugu
durumlardan sorumlu olma ve bu olay ve durumlara dair hesap verilirlige hazir olma
seklidir (Ciiceloglu, 2002).



Bireysel Sorumluluk: Bireyin kendi benligini gii¢lii kilmak adina ¢abalarini, digerleri ile
baskalarinin sinirlarint zorlamayan ve saygiya dayali bir iletisimi benimsemesini, kendi
secimlerinden sorumlu olmasini ve bu se¢imlerin sonuglarini tistlenmesini, kendi hayatini
kendinin yonlendirmesini, fiziksel ve duygusal iyi olusunu saglamasini, sorumlu bir

sekilde hissetmesi ve diisiinmesi gibi 6geleri icermektedir (Ozen, 2016; 22).

Akademik Basari: Okul ortaminda, yiiksek 6gretim kurum siavlarinda, belirli bir dersin
yazili veya sOzlii siavlarinda 6gretmenler veya ilgili kisiler tarafindan notlandirilmasi

olarak tanimlanmaktadir (Ates, 2020).

Gergeklik Terapisi: Secim Kurami, insan davraniglarinin dis giliclerden degil, bireyin
amaglh olarak yaptig1 kendi secimlerinden kaynaklandigi goriisiine dayanmaktadir
(Glasser, 2000a). Glasser sadece kuramsal bir yaklasim degil, ayn1 zamanda bu kuramin
uygulanabilir yanimi ve pratik isleyisini igeren Gergeklik Terapisi’ni gelistirmistir
(Wubbolding, 2015). Baska bir deyisle, gergeklik terapisi; danisanlarin digerleriyle
doyum verici, saglikli iligkiler gelistirme ihtiyaclarini karsilamaya yonelik daha etkili

secimler yapabilmeleri i¢in onlar1 egitme esasina dayanmaktadir (Erbas, 2017).
BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde 6z disiplin, sorumluluk, bireysel sorumluluk, akademik basar1 ve
gerceklik terapisi lizerine kuramsal cerceve sunulmustur. Bu baglamda 6z disiplin,
bireysel sorumluluk, akademik basar1 ve gerceklik terapisinin tanimlarina, tiirlerine,

ozelliklerine ve birbirleri arasindaki iliskilere yer verilmistir.

Oz Disiplin

Diinyada pek ¢ok {iilkede ceza kavrami itaat, ceza, kontrol gibi kavramlarin
karsilig1 olarak kullanilsa da esasindan kelimenin tam anlamini karsilamamaktadir
(Durrant, 2010; Gordon, 2002; Lungka, 2014). Disiplin kelimesinin anlamina
bakildiginda kural, kaide, yonetmeliklere riayet etme seklinde tanimlanabilmektedir
(Gordon, 2002). TDK’nin (2022) tamiminda ise disiplin, “Herhangi bir toplulugun,
kanunlarina ve diizenle ilgili olan yazili veya yazisiz kurallarina titizlik ve itina ile uymasi
durumu, siki diizen, diizence, diizen bagi, zapturapt” dir. Disiplin toplumsal birtakim
degerlere ve tutumlara uyum saglamayi i¢inde barindirirken, sosyal agidan kabul gormiis

davraniglara bagh olarak olugmaktadir (Wayson, 1985). Egitim ve psikoloji agisindan
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disiplin konusunu agiklayan Onur (1979), itaat ve Ozgiirliik kavramlariyla disiplin
kavraminin birlikte degerlendirilmesi gerektigine vurgu yapmistir. Disiplin ve dzgiirlik
kavramlar1 esasinda birbirlerini tamamlayan kavramlar olmaktadir bu nedenle de
Ozgiirlik kavrami tamamiyla bireyin her diledigini gergeklestirmesi anlamina
gelmemektedir. Bu baglamda 6zgiirliik bireylerin i¢sel olarak kendini kontrol ve disipline

etmesini yani hem 6z disiplini hem de 6z diizenlemeyi kapsamaktadir.

Durrant’a (2010) gore etkin bir disiplin, bireylerin zor kosullar altinda etkin
¢Oziim yollar1 bulabilmesi, 6grenmeye ve gelismeye acgik davranabilmesi seklinde
tanimlanan pozitif bir disiplindir. Disiplinin genel gayesi pozitif disiplin anlayist
olusturmak ve nihayetinde bireylerde 6z disiplinin gelismesini saglamaktir (Bear, 2010a;
Bear, 2011; Rogus, 1985). Budak (2009) psikoloji sozliigiinde 6z disiplini “Kisinin
isteklerini ve diirtiilerini kontrol altina alabilmesi, uzun vadeli hedeflerine yonelik anlik
doyumlarindan vazgegebilmesi” seklinde tanimlanmistir. Ruh bilim terimleri sézliigiinde
0z disiplin 6z diizence olarak g¢evrilmis olup kisilerin ideallerine uygun bir bi¢cimde
davranislarini denetlemesi ve ydnetmesi seklinde tanimlanmusti. (Eng, 1990). Oz disiplin
bir ceza ya da disaridan bir 6diil beklentisinden yani dissal bir kontrolden bagimsiz bir
bicimde tamamiyla i¢sel bir motivasyon ve giidiillenmeyle ortaya ¢ikan toplumsal ya da
ahlaki davranislardir. Dreikurs ve Cassel (1972) 6z disiplini bireylere diger kisiler ya da
gruplarca zorla yaptirilmaya ¢alisilmayan, bireylerin ya da gruplarin kendi istekleriyle
gerceklestirdikleri disiplin olarak tanimlamistir. Esasinda 6z disiplin bireylerin kendi
istekleri ve kararlari ile evet ya da hayir diyebilmeyi, kendi diisiincelerini digerlerinin
etkisiyle degil sadece kendi istekleri dogrultusunda degistirmeyi igermektedir (Sasson,
2003). Goriildiigii iizere 6z disiplin kavraminin birgok tanimi yapilabilmektedir. Oz
disiplin kavrami, kisinin davraniglarin1 kendisinin kontrol etmesi, davranislarinin
sonuglarinin getirdigi sorumluluklar iistlenmesi seklinde 6zetlenebilir. (Tao, Wang, Fan
ve Gao, 2014; Zimmerman ve Kitsantas, 2014). Yani 6z disiplin kisilerin olaylardan ya
da diger insanlardan korkmalar1 neticesinde sergiledikleri davranig, uyum ya da itaat degil
aksine kendi istek ve iradeleri dahilinde davranis sergilemeleri, 6z kontroliin farkindalikli
gelisimidir.

Oz disiplin kavramimin temelinde yer alan 6z, benlik kavrami Yunan filozoflarin
calismalarindan gilinlimiize kadar gelmekte ve bireyleri birbirinden farklilastiran
davraniglari, diistinceleri olusturan giicii ifade etmektedir. Pek ¢ok calisma ve kuramci

bireylerin 6z farkindaliginin toplumsal uyumu etkiledigi goriisiinii savunmaktadir.
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(Kanfer ve Karoly, 1972). Oz disiplinli kisiler pozitif kendilik algisina sahip, genellikle
kendileriyle ilgili olumlu diisiinen, diger bireylerin etkisiyle hareket etmek yerine kendi
diisiince ve duygulariyla kendi yollarinda hareket eden, digerlerinin etkisinde kalmadan
kendi diisiince ve davranislarina giivenen dolayisiyla da kendi davranislarinin sonucunu
tistlenebilerek tiim vazifelerini yerine getirebilen bireylerdir. (Comb, 1985). Bu baglamda
olumlu kendilik algis1 gelisen bireyler digerlerinin ya da toplulugun sdylediklerine itaat
etmek yerine 6z glivenle adimlar atip, kendi karar ve davranislarina giivenerek yol alir ve

0z disiplinlerini gelistirirler.

Oz disiplin ve 6z denetim, motivasyon, 6z diizenleme, denetim odagi gibi
kavramlar arasinda baglant1 bulunmaktadir (Balat, 2005; Bear, 2005; Oktay, 2005). Bazi
calismalarda bu kavramlar benzer anlamli olarak kullanilabilirken, bazilarinda birbirini
destekleyen kavramlar olarak iligkilendirilmistir. Bireylerin duygusal, sosyal ve ahlak
gelisimleriyle iligkili olan 6z disiplin hem toplumsal hem de kisisel anlamda olumlu
etkiler yaratmaktadir (Bear, 2005). Hem toplumsal hem de bireysel olarak yarattigi bu
olumlu etki toplumlar boyunca 6z disiplin kavraminin 6nemle iizerinde durulmasini
saglamakta ve toplumlar {izerinde gelisimsel, yonlendirici bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Bear, 2005). Oz disiplin konusunda yasanilan gelisimler tek bir disiplin
alaninda olmamakta beraberinde pek c¢ok alanda gelisim saglamakla birlikte tek bir
yaklasimla da gelismemekte aksine disiplinler arasi bir yaklagimla 6z disiplin gelisimi

saglanmaktadir.

Oz disiplin disiplinler arasi bir yaklasim oldugu igin 6z diizenleme, 6z
motivasyon, 6z denetim, irade, diizenleyici davranis, amagclara yonelik davranis gibi pek
¢ok kavramin 6z disiplin kavraminin yerine kullanildigr gériilmiistiir. (Tung, 2013). Bear
ve Duquette (2008)’ e gore kisilerin digsal bir motivasyon ya da korku kaynagi yani dissal
bir 6diil veya ceza olmadan kendi iradeleri ile sergilediklerin davranisin ahlaki ya da
sosyal yoniinii temsil eden 6z disiplin yerine bazen 6z diizenleme, 6z kontrol ya da

otonomi gibi terimler kullanilabilmektedir.

Oz disiplin {i¢ unsurun birlesmesiyle olusmustur. Bu unsurlar: Konsantrasyon
(odaklanma), hazzin ertelenmesi ile ilkel diirtiilerin engellenmesidir. Konsantrasyon,
zihin dagmikliginin engellenebilmesi; dikkat dagitici pek ¢ok unsura ragmen dikkatin
siirdiiriilebilmesidir. Oz disiplinin en 6nemli gdstergelerinden biri dikkati bir konuya

yoneltebilmek yani konsantrasyon saglayabilmektir. Hazzin ertelenmesi, acelecilikle bas
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edebilmeyi, ¢abuk elde edilebilen kazanglar yerine uzun vadeli kazanglari se¢meyi,
bireylerin igsellestirmis oldugu ilkelerini ve ahlaki standartlar1 kapsamaktadir. Bu unsur
bireylerin amaglarina odakli olarak davranislarni devam ettirmesini saglar. Ilkel
diirtiilerin engellenmesi, bireylerin diirtiisel davranmasini1 ve siireci yok sayip sonuca
direkt olarak ge¢mesinin istesinden gelmesini gerektirir. Bireylerin problemle
karsilastiklar1 durumlarda aniden tepki vermek yerine ¢O6ziim yollarini, kar zarar
hesaplamalarini yaparak hareket etmesidir (Taylor, Kuo, Sullivan, 2002). Bireylerin
yasamlarinda konsantrasyonunun mevcut olmasi, hazzi ertelemeyi saglayabiliyor olmasi
ve ilkel diirtiilerini engelleyebilmesi bireylerin tedbirli, duyarli ve 6z disiplinli segimler

yapmasini ve bu se¢imler dogrultusunda yasamasini saglar.

Oz disiplinin en énemli &zelliklerinden bir tanesi ¢ok fazla emek ve zaman sarf
edilse bile daha kolay elde edilebilecek kazanimlar yerine zor olana ulasmak igin
cabalamay1 tercih edebilmektir. Ayni zamanda bireylerin sebatli olmasini, kendisini
kontrol etmesini, direngli olmasini, diisiinerek adim atmayi, karsilagilan tiim giigliiklere
ragmen kendi disiincelerini ger¢eklestirebilmeyi igerir (Sasson, 2018). Bu baglamda 6z
disiplin baskalarmin istedikleri veya zorladiklari davranislar yerine, kendi istekleri
dogrultusunda harekete gegmektir. (Duckworth, 2009). Oz disiplin, 6z kontroldiir ve
fiziksel, zihinsel, duygusal ve manevi disiplin seklinde bireyin davranislarina yansir
(Sasson, 2003). Genel bir ifadeyle, 6z disiplin bireylerin kisa vadeli hazlar yerine uzun
ve yorucu olsa da sabirla ve emekle, digerlerinin arzularina yonelik degil, kendi diistince

ve isteklerine yonelik hareket etmesini igerir.

Oz disiplinin gergeklesmesinde bireylerin kendileri i¢in olusturduklar1 amaglarin
onemi oldukca biiytiktiir. Bireylerin hedeflerine ulasabilmeleri i¢in ilk olarak hedeflerini
benimsemeleri ve hedeflerine ulasabilmek igin emek harcamalar1 gerekmektedir.
Bireylerin hedefler dogrultusunda adim atabilmesi ve bunun devamliligini saglayabilmesi
oldukca zordur ancak bu giicliigiin listesinden gelmek ise 6z disiplinle miimkiin

olabilmektedir (Duckworth, Grant, Loew, Oettingen ve Gollwitzer, 2011).

Ozetle, 6z disiplin bireylerde var olan irade ve disiplin giiciinii kendilerine
yoneltmesi, 6z denetimli olmasidir. Bireylerin digsal kaynaklara itaati olmaksizin 6z
kontrol ve denetimle kendisine yonelik kurallar olusturmasi, kendi ilkelerini gelistirmesi,
sinirlarint belirlemesi ve bu dogrultuda yasamini devam ettirmesidir. Kisinin kendi

hayatinda ve benliginde gelistirdigi kurallarin ve sorumluluklarin tamamdir. Oz disiplin
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bir karakter 6zelligi olup kisinin giinliik hayatini, sosyal iliskilerini, is hayatini, akademik
basarisini ve hayatinin bir¢ok alanini etkiler. Bir siire¢ olarak diisiinebilecegimiz bu
ozellik, anlik olmayip kisinin yasaminin tiim boyutlarin1 kapsamaktadir. (Simsir, 2020).
Oz disiplin bireylerin kendi kontrol ve sorumluluklarinin farkindaligmi kendi ilkeleri
haline doniistiirerek yasam big¢imini bu 6zellikle siirdiirmeyi i¢sel bir disiplin haline
getirdigi ve bunun sonucunda da bireylerin yasaminin tiim alanlarinda pozitif degisimleri

gozlemledigi bir siire¢ olarak degerlendirilebilir.

Oz Disiplinin Onemi ve Islevi

Oz disiplin kisilerin hayatlarinin kontrollerini kendilerinde bulundurmasinda ve
hayat sorumluluklarini kendi iizerlerine almasinda olduk¢a 6nemli bir 6zellige sahiptir
(Brooks ve Goldstein, 2007). Insanlar gorev ve sorumluluklarini tamamlayabilmek, biitce
yonetimi, gelir gider dengelerini saglayabilme, saglikli kilo alip verme, fiziksel saglig
koruma gibi pek ¢ok onemli konuda 6z disiplin gelistirmeleri gerekmektedir (Tung,
2013). Comb’a (1985) gore cocuklari kisiler arasi iligkilerde iyi olabilmesi, saglikli bir
0z disiplin gelistirebilmesi, okul igerisinde Ogretmen ve diger bireylerle iletisim
kurabilmesi, okul islerinde sorumluluk alabilmesi akademik basaridan daha onemlidir.
Cocuklarin diger insanlarla birlikte yasamay1 6grenebilmesi, onlarla saglikli iligkiler
gelistirebilmesi beraberinde 6z disiplinin gelismesini ve sorumluluk sahibi bireylerin

olusmasini saglayacaktir.

Sasson (2003) 6z disiplinlinin ve iradenin faydalarini, tembellikle bas edebilmek,
ofkenin ve utangacligin iistesinden gelebilmek, korkuya ve giinahlara kars1 koyabilmek,
sigara, alkol gibi kotii aliskanliklardan vaz gecebilmek, fiziksel saglik i¢in adimlar
atabilmek (erken kalkmak, spor, kilo vermek, yeme aliskanliklarini kontrol edebilmek
vs.), alinan kararlar1 ve kurulan hayalleri gerceklestirmek icin ¢abalamak, erteleme
davranigin1 birakmak, igsel direncle bas edebilmek, girisken ve is bitirici olmak,
konsantrasyon saglayabilmek, yapilan ig ve gorevlerde basarili olabilmek, kendini ¢esitli
alanlarda gelistirebilmek, hayir diyebilmek seklinde siralamistir (Simsir, 2020). Bunlarin
yaninda 6z disiplin bireylerin etkili problem ¢ome becerisi ve olumsuzluklarla bas etme
becerisi gelistirmesini, kararli ve cesaretli davranmasini, neden sonug iliskisi dahilinde
konsantrasyon saglayip planlama ile hareket etmesini saglar (Cole, Martin ve Dennis,
2004). Olumlu kisiler arasi iliskiler, duygusal iyi olus, akademik basari, 6z deger ve
olumlu okul iklimi diizeylerinde 6z disiplinle beraber bir artis oldugu cesitli arastirma

sonuglarinda goriilmektedir (Bear, 2010a). Oz disiplin sosyal hayattan, bireysel iyi olusa,
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akademik bagaridan olumlu kisilik 6zellikleri gelistirmeye, c¢esitli beceriler edinmeye

kadar pek ¢ok alanda kisiye yarar saglamaktadir.

Cocuklarin karakter gelisiminde pek c¢ok Ozellik gibi 6z disiplin de etkili
olmaktadir. Lungka (2014) yasanilan tiim zamanlarda biitiin 6grencilerin 6z disiplin
sahibi olmasinin en ¢ok istenilen karakter 6zelligi olduguna dikkat ¢ekmistir. Ciinkii bu
Ozellik sayesinde cocuk okulda, toplumda, aile igerisinde kontrollii davranmislar
sergilemeyi, mutlu ve 6zgiivenli yasamay1 ogrenebilmektedir (Durrant, 2010; Kohn,
2008). Oz disiplin anlayis1 yeterince gelismeyen ¢ocuk akran zorbaligi ve dislanma,
diisiik akademik basar1 gibi problemler yasayabilmektedir (Tominey ve McClelland,
2011). Bu nedenle ¢ocugun g¢evresinde bulunan ve hem rol model hem de &gretici olan
ebeveynler ve O6gretmenler, giinliik olaylar ve yasam becerileri igerisinde ¢ocugun 6z
disiplin becerisini gelistirmeye destek olmalilardir (Combs, 2001). Ayrica etkili bir
degerler sistemi gelistirmede de 6z disiplinin pay1 oldukga yiiksektir (Simsir, 2020). Oz

disiplin bu sebeplerle de cocugun hayatinda olmasi gereken deger haline gelmektedir.

Oz disiplin akademik basar1 i¢in oldukca nemlidir ve akademik basarida islevsel
bir rolii vardir (Duckworth ve Seligman, 2006). Oz disiplini yiiksek olan bireylerin
akademik basarisinin 6z disiplini diisiik bireylerin akademik basarisina gore daha yiiksek
olmas1 beklenmektedir (Mbaluka, 2017). Oz disiplin 6grencilerin not tutma, dev yapma,
verimli ve etkili zaman ydnetimi, verimli ders ¢alisma, okuma yapabilme gibi okulda
ogrencilerden beklenen gorev ve okul etkinliklerini yerine getirebilmede oldukca etkilidir
(Fazal, Hussein, Majoka ve Masood, 2012). Biitiin bun okul aktivitelerini yerine
getirirken yalnizca 6dev ve sorumluluklar yerine getirerek degil, zararli aligkanliklardan
ornegin bilgisayar basinda uzun siire vakit gecirmek gibi korunmay1 saglayan 6z disiplin
bu anlamda da akademik basariya katki saglamaktadir (Mbaluka, 2017). Bilgisayar ve
internet kullaniminin hizla yayginlagsmasi ve kisilere 6zgiir ortam hazirlayan uzaktan
egitim silirecinde bireylerin bu siireci verimli gecirebilmesi Ozgiirliiklerini kontrol
edebilmesi ile, bu kontrol ise 6z disiplin ile basarili hale gelecektir. Ogrencilerin okuldaki
ogretim stiregleri, ilgi ve yetenekleri akademik basarida tek basina 6l¢iit olmamakta, 6z
disiplin de akademik bagar1 da belirleyici bir rol oynamaktadir (Gorbunovs ve dig., 2016).
Biitiin bunlar goz 6niinde bulunduruldugunda 6z disiplin, hem 6grencilerin akademik
olarak planli olmasina, 6dev ve sorumluluklarinin farkinda hareket etmesine vermis
oldugu katkiyla hem de 6grencilerin zamani planlamasini, teknolojiyi bilingli ve dogru

kullanmasini saglamasiyla akademik basarida 6nemli bir paya sahip olmustur.
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Bireylerin yasaminda 6nemli ve iglevsel bir rolii olan 6z disiplinin asir1 keskin ve
esnek olmayan bir yapida bulunmasi sagliksiz bir 6z disiplin olarak nitelendirilip
sonucunda bireylere zarar verebilecektir. Asir1 ve sagliksiz 6z disiplinli bireyler sadece
ylksek not alabilmek, sinavlari iyi derece ile kazanabilmek gibi sadece sonuca odakli bir
anlayis gelistirirken; beraberinde siirecten ve hayattan zevk alabilme, rahat, esnek
olabilme becerilerini kaybedeceklerdir (Simsir, 2020). Bu baglamda bireylerin 6z disiplin
anlayislarinin kararinda ve saglikli olmas1 hem hayat doyumlar1 hem de kisisel, sosyal ve

akademik gelisimleri i¢in 6nemlilik arz etmektedir.

Oz Kontrol Agisindan Oz Disiplin

Bireylerin hedefleri i¢in anlik isteklerini 6teleyebilmesi, planlar1 i¢in adim atip
onlar1 icsellestirebilmesi kisilerin kendilerini kontrol diizeylerinin gelisiminin
gostergesidir. Bagka bir ifadeyle, ilgili literatiir 1s181inda su sekilde tanimlanabilir: kisinin
isteklerini gelecekteki hedeflerini gerceklestirmek igin ertelemesi, otoritenin olmadigi
durumlarda bile davraniglarini varmis gibi uyarlayabilmesidir. Bu tanimlar 6z kontrolii
de icine barindirarak 6z disiplin tanimlamasini miimkiin kilmistir. Duckworth ve
Seligman (2006) 6z kontrol ve 6z disiplin kavramini birbirinin yerine kullanmis ve
kavrami daha yiiksek bir anlama tagimak i¢in giiclii diirtiileri bastirmak ve bir se¢imin
bilingsizce haz dogrultusunda otomatik olmaksizin bilingli bir ¢abayla gerceklesmesi
seklinde ifade etmistir. Oz kontrol bireyin diger insanlarla iliskilerinde davranislarini,
duygularini, diisiincelerini, igsel diirtiilerini kontrol edebilmesi ve istenmeyen
davraniglardan ve egilimlerden kendi iradesiyle uzaklasabilmesidir ve bu 6z kontrol- 6z
disiplin ancak otomatik tepkilerden uzaklasildigi zamanlarda ortaya cikabilmektedir
(Rosenbaum, 1980; Tangney ve ark., 2004). Oz disiplin ve 6z kontrol pek ¢ok kaynakta
ve arastirmada birbirlerinin yerine kullanilmakla birlikte 6z disiplin i¢sel kontrolii
i¢erisinde bulunduran bir kavram olarak ifade edilmektedir.

Oz Diizenleme Acisindan Oz Disiplin

Oz diizenleme, 6z disiplini tanimlayan ikinci terimdir. Oz diizenleme yillardir
arastirilan bir konudur ve bu arastirmalarin bulgularina goére 6z diizenleme, kisinin
davraniglarini ve duygularini diizenlemesi olarak tanimlanabilmektedir. Baska bir
ifadeyle, 6z diizenleme uygun olan davranisa kendi davranisin ve duygularini adapte
etmesidir (Bodrova ve Leong, 2008; Calkins, 2004). Ayrica, 6z diizenleme, bireylerin
durumlar iizerinde kontroliiniin, olumsuz kosullarda degisim i¢in bir firsatin olustugunun,

hatanin kisisel gelisim ve degisim i¢in firsat olusturdugunun farkindaligini igermektedir
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(Perry ve Vandekamp, 2000). Oz diizenleme, bireylerin kendi istedikleri hedefler
dogrultusunda ilerledikleri yolda, kendi belirledikleri ¢alisma prensipleriyle bilissel
bakimdan motivasyon sagladigi1 etkin ve yapici bir siirectir (Arslan ve Gelisli, 2015;
Ciltas, 2011; Ozmentes, 2008). Ozetle 6z diizenleme becerisi duygu, diisiince ve
davraniglar1 bir durum ya da olay karsisinda uyumlu hale getirebilmek, eger uyum
saglanamiyorsa da hazzin ertelenmesini saglayarak kendini durdurma, disipline etme ve
diizenleme becerisini igermektedir. Biitlin bunlar degerlendirildiginde 6z disiplin 6z
diizenleme ile iliskilendirilebilecegi gibi 6z diizenleme siirecinde yasanilan farkindaliklar
ve 0z kontrol durumu 6z disiplinin vaz gecilmez biitiinleyicileri olarak

degerlendirilebilmektedir.

Sorumluluk A¢isindan Oz Disiplin

Oz disiplinin iiciincii tanimsal terimi olan sorumluluk, sosyal ve ahlaki olmak
tizere iki boyuta sahiptir (Bear, 2005; Lake, 1999; Lewis, 2001). Sorumlulugun sosyal ve
ahlaki boyutlar1 6z disiplin gelisiminde etkili olmaktadir (Bear, 2005). Ozen’e (2016)
gbre 0z disiplin ve 6z kontrol saglamak, davranislarin sorumlulugunu almak ve olasi
sonucglart géz Oniinde bulundurmakla iliskiliyken; 6z kontrolii, bilingli bir sekilde
bireylerin kendi davraniglarinin ve kararlariin sorumlulugunu iistlenmeye karar vermesi
seklinde tanimlayan Rosenbaum (1993), 6z disiplin kavrami igerisinde sorumluluk
kavramina yer vermistir. Oz disiplinin gelisiminde bireylerdeki sorumluluk bilincinin
varlig1 6nemli bir rol oynamakla birlikte, 6z disiplin ve sorumluluk birbirlerini besleyen

kavramlar olarak da ele alinabilmektedir.

Oz Disiplin Sahibi Bireyin Ozellikleri

Oz disiplin sahibi olmak dogustan gelmeyen, her insanin Ogrenebilecegi,
kazanabilecegi bir 6zelliktir (Pepper ve Henry, Sasson 2003). Kanada Pediatri Dernegine
(2004) gore 6z disiplin 6zelligine sahip bireyler, zorlu durumlarda yagadig: sikintilari hos
gorebilirken, diger bireylerin ihtiyaglarin1 da gozeterek duyarlilikla ve sakin bir sekilde
kendi hakkini savunabilir ve anlik istek ve zevklerini ertelemeyi basarabilir (Akt: Lungka,
2014). Sasson’a (2003) gore ise 6z disipline sahip kisiler, istemeseler bile yapmalari
gereken davraniglar1 ve sorumluluklar yerine getirebilir, zayifliklarinin farkinda olarak
hareket edebilir, tembelliklerini kontrol altinda tutabilir, karasizlik yasanilan durumlarda
bununla basa cikabilirler. Oz disipline sahip bireyler titiz, diiriist, giivenilir, diizenli
olmak, basladiklar1 bir 151 sonuglandirabilmek gibi niteliklere sahiptir (Kilpatrick, 1960).

Oz disiplini yiiksek kisiler aldiklari kararlart uygulama konusunda kararli olup bahane
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tiretmezken; 6grenmeye agik, listlendigi gorevi tamamlamaya odakl kisilerdir (Sasson,
2003). Bu baglamda 6z disiplinli bireylerin kisilik ve karakter bakimindan pek ¢ok 6nemli

ve kisiye yarar saglayici 6zellige sahip oldugu sdylenebilmektedir.

Oz disiplinli kisiler sorumluluk duygusunun gelismis olmas1, kararli ve sebatkar
olmasi sebebiyle is hayatinda yiiksek performans sergilemektedirler. Biitiin bu sebeplerle
0z disiplini yliksek kisiler islerine devam konusunda sikint1 yagamamakla birlikte biitiin
meslek alanlarinda da islerini basariyla tamamlama 6zelligine sahiptirler (Judge vd.,
1997). Oz disiplin ile ilgili dikkatli olma, sorumluluk sahibi olma, titiz ve planly, is alanina
hakim ve organizasyon yetenegi yiiksek olma gibi kisilik o6zellikleri giivenilirligi
yansitirken; azimli olma, siki calisma ve basariya odaklanma Ozellikleri iradeyi
yansitmaktadir (Costa ve McCrae, 1992). Oz disiplinin alt boyutu olan basar1 ¢abasinin,
basarty1 saglamak ic¢in bireyleri akademik olarak ¢alismaya sevk ettigi ve bu sayede
akademik performansin da 6nemli bir destekleyicisi oldugu ifade edilmektedir (Meydan
ve Polat, 2013). Bu sebeple akademik olarak ¢aba sarf etmeyi, ¢alismay1 ve bu dogrultuda
adimlar atarak harekete ge¢cmeyi saglayan itici glic 6z disiplin olarak

nitelendirilebilmektedir.

Seligman (2005), 6z disiplinin kisilerin ger¢ekte var olan potansiyellerini
sergilemelerini saglayan bir kisilik 6zelligi ve degisken oldugunu belirtmistir. Bu sebeple
bireylerin entelektiiel diizeyleri yiiksek de olsa ya da bu donanima sahip de olsalar 6z
disiplinleri gelismis degilse bunu sergileyemeyeceklerdir. Oz disiplin anlayisi gelismis
kisiler kosullarin olumsuz olmasi, sorumluluklarin karmagik olmasi veya giicliikler i¢cinde
olmalarin1 mazeret olarak sunmaktansa bu gecici sorunlari uzun vadeli kazanimlara
cevirmekte zorlanmamaktadir. Ancak bu 6zellikler g6z 6niinde bulunduruldugunda 6z
disiplini az gelismis ya da 6z disiplini olmayan bireyler hedeflerine ulagsmakta 6z disiplin
duygusu gelismis bireylere oranla vakit kayb1 yasayacaklardir (Erhan, 2021). Bireyler
yiiksek potansiyellere sahip bilgi birikimleri yliksek olsalar dahi 6z disiplin anlayislar
gelismis degilse basar1 elde etmek konusunda zorlanacaklar1 gibi sorun ¢6zme konusunda

giicliik yasayip cesitli bahaneler ile zaman kayb1 yasayacak ve ilerleyemeyeceklerdir.

Okul ortam1 ve egitim G6gretim faaliyetleri géz Oniinde bulunduruldugunda 6z
disiplinli bir birey olmak olduk¢a 6nemli olmaktadir (Lungka, 2014). Duckworth ve
Seligman’a (2006) gore 6z disiplini olan 6grenciler 6fke duygusunu yonetebilen, hayal

kirikligina ugrasa da basladig isi tamamlayabilen, parasini savurganca harcamak yerine
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birikim yapabilen, daha eglenceli uyaricilar olsa da yine de 6dev ve sorumluluklarini
yerine getiren O0grencilerdir.  Vasiloff (2003), 6z disiplin anlayisina sahip 0grencinin
Ozelliklerini, dinleme becerisine sahip olma, soru sorabilme, is birlik¢i olma, paylagimci
olma, kurallarin nedenini anlama ve agiklayabilme, sosyal becerilere sahip olma, etkili
iletisim becerilerine sahip olma, liderlik yapabilme, yonergeleri takip edebilme, zaman-
mekan-insan organize edebilme becerisine sahip olma, gdérev ve sorumluluklarin
zamaninda yerine getirebilme, problem ¢ozebilme ve bunlar1 uygulayabilme, duygular
ve gercekleri ayirt edebilme, fedakarlikta bulunabilmek olarak on bes maddede
stralamistir. Biitlin bu olumlu 6zelliklerin de gdstermis oldugu iizere 6z disiplin anlayisina
sahip olmanin gocuklar ve ergenler iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir (Bandy ve
Moore, 2010). Oz disiplin okul ortaminda dgrencilere ddev ve sorumluluk, derslere
motivasyon ve odaklanma gibi katkilariyla dogrudan akademik destek sagladigi gibi,
kazandirdigi pek ¢ok olumlu kisilik 6zelligi sayesinde ise hem okul i¢i iletisim
becerilerini hem de akran destegini saglayarak ¢cocuklarin psikolojik ve sosyal gelisimine

olumlu etki yaratmaktadir.

Oz Disiplin Gelistirme

Bireyler ¢ocukluktan itibaren 6z disiplini kendi 6zgiirliikkleri ve diger bireylerin
haklar1 arasindaki dengeyi saglamaya c¢alismak adina yapmis olduklar1 davraniglar
karsisindaki tecriibelerle gelistirmektedir (Kilpatrick, 1960). Oz disiplin anlayist
gelismemis olan ¢ocuklar kendilerinden beklenen sorumluluklari yerine getiremezler, 6z
disiplin sayesinde ¢ocuklar erken donemlerden itibaren sorumluluk sahibi, 6zgiir, uyumlu
ve mutlu bireyler haline gelirler (Goodman, 2001). Oz disiplinin gelismesinde ilk
basamak olan ailelerin, bu anlayisi ¢ocuklarda olusturup gelistirebilmek adina

yapabilecekleri bazi1 davranislar su sekilde siralanabilmektedir (Bear ve Duquette, 2008):

e Cocuklarin sorun ve endiselerini anlatabilecegi yakinlikta iligkiler kurup onlara
daimi sevgi, saygi ve destek sunmak,

e Ozellikle 10 yasindan kii¢iik c¢ocuklara sorumluluk ve gorev vererek hem
yeteneklerini kesfedip gelistirmelerini hem de 6z disiplin gelisimini saglamak

e Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin yanlislarindan ziyade dogrularma odaklanip,
onlara bu davranislarla ilgili iltifatlarda bulunmak,

e Fiziksel cezalar ve agir cezalar diisiik 6z disiplin anlayigina sebebiyet verecegi

i¢in uzak durmak,
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e (Cocuklarla ilgili kurallar olusturulurken kararli ve tutarli olmak, bu tutarliligin bir
parcasit olarak okul ve ogretmenle is birligi i¢cinde bulunmak, cocuklar1 kural
olusturma siirecine dahil edip yas ve gelisim diizeylerini g6z 6niinde bulundurarak
kararlar almak, kural ihlalindeki sonuglar konusunda net davranmak ve kurallara
iliskin ergenlik doneminde dissal kontrolii ve denetimi azaltmaya ¢aligsmak,

e Yanlis davranislarin diger insanlar1 da olumsuz etkiledigini anlatmak ve
sorumlulugun ve davranislarin sonucunu iistlenmenin énemini vurgulamak, biitiin
bunlart yaparken c¢ocuklarin hata yaparak Ogrenecegini ve gelisecegini
unutmamak ve siirekli elestirel cezalandirici olmak yerine otoritenin akillica

kullanimu1 ile onlara rehber olmak.

Cocuklarda 6z disiplin gelisimi anne babalarin, 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin gaba
ve emegini i¢eren olduk¢a zaman alici fakat bir o kadar da degerli bir siiregtir. Ciinkii
cocuklarin 6z disiplin davranisini gelistirmesi onlarin toplum iginde istenilen davraniglar
sergileyebilmesini, sorumluluk sahibi bireyler olabilmesini, diger insanlarin iyiligini
diisiinlip haklarin1 gbzetmesini ve de okul icerisinde de gorevlerini yerine getirerek
basarili olabilmesini saglamaktadir (Bear ve Duquette, 2008). Anne babalar ¢ocuklarinda
0z disiplin anlayigini gelistirmek i¢in bazi zamanlar egitimin bir pargasi olarak kontrollii
davranabilmektedir. Bu kontrol c¢ocuklarin gelisim donemlerine gore farkli tepkiler
vermesine yol acarken oOzellikle ergenlik doneminde ¢ocuklar tarafindan olumsuz
karsilanabilmektedir. Bu siirecte acik, demokratik ve miizakereci anne baba tutumu

sergilemek 0z disiplin gelisimine destek saglayacaktir (Chong ve dig., 2014).

Cocuklarda 6z disiplin gelisiminde yetiskinlerin 6nemli rolii bulunmaktadir (Bear,
2005; Coloroso, 2004; Gordon, 1991). Yetiskinler ¢ocuklarin hayatinda anne baba olarak
bulunmanin disinda bazen 6gretmen, bazen arkadas ebeveyni, bazen komsu gibi rollerde
de var olmaktadir. Bu roller arasinda 6gretmen olmak profesyonel bir isi yansitirken bu
rol sadece sinifta bilgi aktarmakla ilgili olmayip ayni zamanda g¢ocuklar i¢in model
olmakla da alakali olmaktadir. Ogretmenler egitim miifredatinin igerigiyle ve
diizenlenmesiyle ilgilenirken bir yandan da 6grencilere faydali ve uygun davranislarin
diizenlenmesiyle ilgili ¢alismalar yaparlar (Denicold ve Kompf, 2005). Bu baglamda da
cocuklarin toplumsal ve ahlaki uyum ve iyi oluslarmi saglamak icin 6z disiplin
olusturmay1 hedeflerler (Bear ve Duquette 2008; Rogus, 1985). Sonug olarak 6z disiplin
gelisiminde yetiskinlerin anne baba ve 6gretmen olarak sorumluluklari oldukca fazladir.

Yetiskinlerin bu farkindalikla ¢ocuklara 6z disiplin anlayisi gelistirmeye yonelik adimlar
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atarak, model olarak ve onlarin bu yondeki degisim ve gelisimlerini destekleyerek hareket
etmesi hem cocuklarin 6znel iyi oluslarini, sorumluluk bilinci gelistirmelerini ve 6z
disiplinli olmalarin1 saglayacak hem de onlar1 toplumsal ve ahlaki agidan uyumlu ve

sorumluluk sahibi bireyler haline getirecektir.

Sorumluluk

Sorumluluk bireylerin kendi davranmis ya da iginde bulunduklari durumlarin
farkinda olmasi ve bu davranis ya da durumlarin sonuglarini tistlenebilmesi seklinde pek
cok kaynakta tanimlanmistir (Ozen, 2013, s. 344). Sorumluluk bazi kaynaklarda bir deger
olarak ele alinirken bazi kaynaklarda bireylerin sahip oldugu bir nitelik olarak yer
almaktadir (Biilbil 2021). Sorumluluk; kisinin kendi davranislarini veya kendi yetki
alanina giren herhangi bir olayin sonuglarini tistlenmesi, sorum, mesuliyet (TDK, 2022);
Odev olarak benimsenen veya verilen bir gorevi her ne sartlar altinda olursa olsun yerine
getirme ve gerekli durumlarda hesabini verebilme (Ozen, 2016) seklinde tanimlanmistir.
Aktas (2006) ise sorumlulugu ogrencilere agik ya da ortikk programlar yoluyla

kazandirilmas1 gereken bir deger olarak ifade etmistir.

Sorumluluk genel olarak bireylerin sinirlar1 igerisinde {izerine yiiklendigi ya da
Odev olarak benimsedigi durum ve davraniglar1 yerine getirmesi ve sonuglarina kars1 da
hesap vermeye hazir hissetmesi seklinde tanimlanabilmektedir (Basaran, 1971,
Ciiceloglu, 2002: 198). Glasser (2005)’ e gore ise bu kavram sec¢imlerle iliskilidir.
Bireylerin secimlerini diger insanlart engellemeyecek bicimde gergeklesmesi ve
sonuglarina da katlanabilmesidir. Erdem vd. (2016) ise, sorumlulugu kisilerin bilgilerini
toplum yararina kullanmasi ve bu yonde gelistirmesi olarak tanimlamistir. Bu baglamda
da sorumluluk bireylerde toplumun gercekleriyle ideal kurallar1 arasinda gelisen iliski
neticesinde olusmaktadir (Sezer, 2008, s. 45) Biitiin bu sorumluluk tanimlarina ek olarak
bireyin davranislarin ahlaki sonuglarimi da istlenmeyi kapsadigini ifade etmistir.
Sorumluluk kavraminin etik bir ¢agrisimi olup 6z diizenlemeyi de kapsayan bir anlami
bulunmaktadir (Hakkari, 2020, s. 652). Sorumluluk kavraminin pek ¢ok tanimi yapilsa
da tim tanimlarda ortak olan hususlar bulunmaktadir. Bu hususlardan ilki bireylerin
davranig ve gorevlerini, mesul olduklar1 durumlar1 yerine getirmesiyken; diger husus ise

sergiledikleri davranislarin sonuglarina katlanip hesap vermeye agik olmasidir.

Kisilerin sorumluluk sahibi olmasi bilingli ya da bilingsizce sergiledikleri

davranigin digerlerini etkileyeceginin farkinda olmasi, bu farkindalikla hareket ederek
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davraniglarinin sonuglarini iistlenmesidir (Dokmen, 2011, s. 178). Sorumluluk sahibi
kisilerin dzelliklerini Douglass (2001, s. 3) su sekilde agiklamaktadir: Ozgiir bir sekilde
hareket eden ve kendini anlatabilen, 6zgiivenli, deger yargilarim1 gdzeten, diger bireylerin
hak ve isteklerini gozeten, gorev ve vazifelerini yerine getiren ve sonuglandiran, biitiin
davraniglarinin  sonuglarinin  sorumlulugunu {stlenen kisilerdir. Bireyler yaptiklar
davraniglardan sorumlu olduklar1 kadar yapmadiklari davraniglardan da sorumludur
clinkii bireyler davranislar1 gergeklestirir ve neticesinde olumlu sonuglar olusursa takdir
toplarken eger sorumluluklarini yerine getiremez ve davranig sergilemezse bunun

sonucunda olusacak olumsuzluklardan da sorumludur.

Sorumluluk kavrami dis kaynaklarin etkisiyle, 6diil ya da cezanin neticesiyle
degil, akli dengesi yerinde bilingli bireylerin kendi istegiyle gerceklesmektedir. (Metin,
2006, s. 33-48). Yalom (2001, s. 55-56)’a gore sorumluluk giiven verebilen ve
sorumluluk alma bilincine sahip olan bireylerde bulunur. Bireyler sosyal hayatlarinda pek
cok kisiyle etkilesim halinde bulunmaktadir ve bu etkilesimler sonucunda da sorumluluk
duygusuyla karsilasmaktadir. Bireylerin demografik 6zelliklerine gore sorumluluk bilinci
gelismekte ve farklilasmaktadir. Kisilerin potansiyellerinin iizerinde sorumluluk
gostermesini beklemek dogru degildir. Kisinin yasina, gelisim seviyesine ve 6zelliklerine
gore sorumluluk verilmesi 6nerilmektedir (Yavuzer, 2004). Bu baglamda bireylerin digsal
kaynaklarla degil bilin¢li ve kendi arzusuyla sorumluluk almasi, bu sorumluluklarin da

kisinin yasina, gelisim diizeyine ve niteliklerine uygun olmasi gerekmektedir.
Ozen (2016, s. 51-52)’e gore sorumlugun 5 temel ilkesi bulunmaktadir. Bu ilkeler:

e Birey yaptig1 her seyden sorumludur, eger iyi yaparsa itibar goriir, kotii
yaparsa yapamadigini kabul eder ve digerlerini su¢glamaz.

e lyi bir is ve yasam tarz1 i¢in egitiminden birey kendisi sorumludur, bu
sebeple yapilmasi gerekenleri kendi kapasitesi Olciisiinde kendisi ve
cevresl i¢in yerine getirir.

e Bireyler aile ve ¢evresindeki diger bireyleri anlayis ve saygiyla egitmekten
sorumludur, farkliliklar olsa da buna saygi duyup, bireylerin her birinin
cok degerli oldugu unutulmamalidir.

e Bireyler halka, ulusa ve diinyaya kars1 da sorumludur. Bu sorumluluk
sayesinde bireyler daha adil, daha demokratik, daha misafirperver olmay1

ogrenirler.
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e Bireyler diinyay1 sevgiyle umursamak ve daima korumakla sorumludurlar.

Sorumluluk Tiirleri

Sorumluluk pek ¢ok alani kapsayan ve de farkli boyutlart bulunan bir kavram
olarak ele alinmaktadir. Sorumluluk alaninda yapilan ¢alismalar sonucu tiim kuram ve
kuramci, sorumlulugu farkli 6zellikleriyle incelemektedir. Bu 6zelliklerin farkli olmasi
sorumlulugun alanlarinin farklilagmasina ve ¢esitli nitelikler kazanmasina sebep olmustur
(Toprak, 2019). Sezer ve Coban (2016), aile, akademik, saglik, kisiler arasi, gevresel, dini
ve kamusal olmak {izere yedi ayr1 sorumluluk tiiri oldugunu belirtmistir Bovens (1998,
S. 165) sorumlulugun simirlariin net bir sekilde farklilastig1 kisisel, hiyerarsik, sosyal,
profesyonel ve vatandaslik olmak lizere besli bir siniflama gercgeklestirmistir. Sahan,
(2011, s. 19) ise sorumlulugu sosyal sorumluluk, akademik sorumluluk, dini sorumluluk,
yasal sorumluluk, ortak sorumluluk ve bireysel sorumluluk olarak alti1 kategoride ele
almistir. Bu aciklamalardan yola ¢ikarak calismada sorumluluk; bireysel, toplumsal, okul,

cevresel ve aile olmak tizere Dbes alt baslikta incelenmistir.

D oy ©

Sekil 1: Sorumluluk Tiirleri

Bireysel Sorumluluk

Bireyler hayatlarin1 fiziksel, sosyal, ruhsal agidan daha saglikli ve giivenilir hale
getirmek adina tutum ve davramislarindan sorumludur. Bireyin kendi hayatina dair
gelistirdigi bu sorumluluk tiirli bireysel sorumluluk olarak tanimlanmaktadir. Bireysel
sorumluluk, sorumluluk duygusunun gelismesini, gelisen sorumluluk bilincinin ise dogru
ve bilingli bir bigimde sergilenmesini saglamaktadir (Brown, Maslen ve Savulescu, 2019;
Li vd, 2008). Literatiirde yer alan bireysel sorumluluk tanimlarinin pek ¢gogunun esasinda
sorumluluk kavraminm genel ifadesi oldugu anlasiimaktadir. (Ozen, 2015; Ryan ve
Bohlin, 1999). Bireysel sorumluluk, bireyin kendi kisiligini gili¢clendirmek igin

emeklerini, diger kisilerle saygili iletisim icerisinde olmasini, kendi tercihlerinden
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sorumlu olmasini ve bu tercihlerin neticelerini tistlenmesini, kendi yasamini kendisinin
yonetmesini, fiziksel ve duygusal iyi olma halini saglamasini, sorumlu sekilde hissetmesi,
diisinmesi gibi unsurlar1 icermektedir (Ozen, 2016). Bireysel sorumlulukla ilgili
tanmimlamalar incelendiginde genel olarak bireysel sorumluluk kisilerin kendi hayatlarina
dair se¢imler yapip bu se¢imlerin sonuglarini {istlenmesi, sorumlulugu kendine atfetmesi

sekilde tanimlanmaktadir.

Bireysel sorumluluk, bireylerin hayatlarinda yer alan hedefleri amaclar
gerceklestirmek adina tim sorumluluklart ve gorevleri benimsemeyi igermektedir,
(Yaykiran, 2021). Ozen’e (2016, s. 18-19) gore sorumlulugun temelini olusturan
sorumluluk tiirii bireysel sorumluluktur ve bireysel sorumlulugun dort temel 6zelligi

vardir:

e Sorumluluk duragan ve sabit bir durum degil, bir siirectir: Herhangi bir seye yonelik
sorumluluk dis giidiilenme kaynakliyken; herhangi bir sey i¢in sorumlulukta i¢sel otorite

mevcuttur ve ¢ok daha olumlu bir anlami ifade etmektedir.

e Sorumlulugun anahtar kelimesi bireysel se¢im: Bireylerin yasamlar1 kendi

tercihlerini icermektedir.

e Sorumluluk ig¢sel bir siirectir ve igten disa dogru ilerleyen bir mekanizmasi vardir:
Sorumluluk bu sebeple ilk olarak duygu, diisiince olarak baslayip ardindan davranisa

doniistir.

e Sorumluluk kendini tanimlama yolculugu olarak tanimlanmaktadir: Bireyler bu
stirecte secimleri sonucunda kendilerini tanirlar, bu se¢imlerle ya sorumluluk alirlar ya

da sorumluluktan kagarlar.

Bireysel sorumluluk, bireyin davraniglarini, tutum ve eylemleri de igerisinde
barmndirmaktadir. Bireysel sorumlulukta kisiler gorevlerini yerine getirir. Cocuklarin
gelisim siiregleri géz oniinde bulunduruldugunda, ¢ocuklarda bu sorumluluklar; beden
temizligi ve fiziksel saglik, problem ¢6ziim becerisi, otokontrollii olma, arkadas ve cevre
ile iliskilerinde haklarini savunma gibi siralanabilmektedir (Yalgmn, 2021). Sorumluluk
duygusunu igsellestirebilmis kisiler bencil degil aksine etrafindaki kisileri diislinen
duyarlh bireylerdir (Gliney, 2017). Bireysel sorumluluk bireylerin kendilerine dair pek

cok olumlu o6zellik gelistirmelerini destekleyecegi gibi diger sorumluluk alanlarinin
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gelismesine hem firsat sunmakta hem de iliskisel ve toplumsal diizeyde bireylere pozitif

yonde katki saglamaktadir.

Toplumsal Sorumluluk

Birey, sosyal bir varlik oldugu i¢in toplumdan farkli diisiinmek ya da onu toplumdan
soyutlayarak ayr1 t