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TAAHHUTNAME

Bu tezin tasarumi, hazirlanmasi, yiiriitiilmesi, arastirmalarimin  yapimast ve
bulgularimin analizlerinde biitiin bilgilerin etik davranig ve akademik kurallar
cercevesinde elde edilerek sunuldugunu; ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirlanan bu ¢calismada bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina
eksiksiz atf yapildigini, bilimsel etige uygun olarak kaynak gosterildigini bildirir ve

taahhiit ederim.
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Bu arastirmada ilkokul 6grencilerinin yasam becerileri ile problem ¢d6zme becerileri ve bu
beceriler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda ilkokul
dordiincii sinif 6grencilerinin yasam becerileri ile problem ¢zme becerilerinin incelenmesi ve
bu iki degisken arasindaki iligkinin belirlenmesi, diger bir deyisle mevcut durumun ortaya
konmasi amaglandigindan iligskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmaya ilkokul
dordiincii sinifta bulunan toplam 118 6grenci katilm saglamustir. Ilkokul dérdiincii sinif
Ogrencilerinin yasam becerilerinin belirlenebilmesi amaciyla Yayla-Eskici (2017) tarafindan
gelistirilen “Yasam Becerileri Olgegi”, problem ¢dzme becerilerinin belirlenebilmesi icin ise
Serin vd. (2010) tarafindan gelistirilen “Cocuklar ig¢in Problem Co6zme Envanteri”
kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Ilkokul
dordiincti smif 6grencilerinin yasam becerileri ve problem ¢dzme becerileri diizeylerinin
belirlenebilmesi amaciyla betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Ilkokul 6grencilerinin
yasam becerileri ve problem ¢6zme becerilerinin; cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermediginin tespit edilebilmesi amaciyla bagimsiz gruplar t-testi, anne ve baba egitim
diizeylerine gore degisiminin belirlenebilmesi amaciyla tek yonlii varyans analizinden
(ANOVA) vyararlamlmistir. Ilkokul 6grencilerinin yasam becerileri ve problem ¢dzme
becerileri arasindaki iliskinin tespiti i¢in ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
kullanilmistir. Son olarak ilkokul ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerinin yasam
becerilerini yordama diizeylerinin belirlenebilmesi amaci ile basit dogrusal regresyon
analizine bagvurulmustur. Aragtirma sonucunda ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin yagam
becerileri 6lgek puanlari orta puaninin iizerinde bulunmustur. ilkokul dordiincii simf
ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri de 6lgek orta puanmin iizerinde oldugu tespit
edilmistir. ilkokul dordiincii simf 6grencilerinin yasam becerileri, cinsiyete, anne ve baba
egitim diizeylerine gdre bazi alt boyutlarda anlamli olarak farklilk gdstermistir. ilkokul
dordiincii smif Ogrencilerinin problem ¢dzme becerileri de cinsiyete ve anne egitim
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gdstermis, baba egitim diizeyi liniversite ve iistii olan
Ogrencilerin problem ¢ozme becerilerinin anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir.
[lkokul 6grencilerinin yasam becerileri ile problem ¢dzme becerileri arasinda da pozitif yonde
orta diizeyde bir iliski oldugu ve problem ¢dzme becerilerinin yagsam becerilerinin yordayicisi
oldugu belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: ilkokul Ogrencileri, Yasam Becerisi, Problem C6zme Becerisi.
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ABSTRACT

MSC THESIS

INVESTIGATING THE PREDICTIVE POWER OF PRIMARY SCHOOL
STUDENTS’ PROBLEM-SOLVING SKILLS ON LIFE SKILLS

ASLI SALMAN

KASTAMONU UNIVERSITY INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCE

BASIC EDUCATION DEPARTMENT
PRIMARY EDUCATION
SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. iILKAY ASKIN TEKKOL

This study aimed to determine the life skills and problem-solving skills of primary school
students and the relationship between these skills. The correlational survey design was
employed within the study’s parameters because the goal was to assess the problem-solving
and life skills of fourth-graders in primary schools and ascertain the correlation between these
two variables—that is, to disclose the current state of affairs. In all, 118 primary school pupils
in their fourth grade participated in the research. Fourth-grade primary school students’ life
skills were assessed using the "Life Skills Scale" created by Yayla-Eskici (2017), and the
"Problem Solving Inventory for Children™ created by Serin et all. (2010) was used to. The
research data was analyzed using the SPSS program. The study employed descriptive statistics
to ascertain the life skills and problem-solving abilities of fourth-grade primary school pupils.
The study employed an independent group’s t-test to investigate potential gender differences
in the life skills and problem-solving abilities of primary school pupils. Additionally, a one-
way analysis of variance (ANOVA) was used to examine changes in the youngsters’ scores
based on the educational levels of their parents. The Pearson Product Moment Correlation
Coefficient was utilized to ascertain how primary school kids’ problem-solving abilities and
life skills related to each other. In the end, basic linear regression analysis was employed to
ascertain how well primary school pupils’ problem-solving abilities predicted their life skills.
The study’s findings indicate that fourth-grade kids in primary schools scored higher than
average on the life skills scale. Fourth graders in primary schools have problem-solving
abilities that are above the scale’s middle level. Life skills of fourth grade primary school
students differed significantly in some sub-dimensions according to gender, mother and father
education levels. The problem-solving skills of fourth grade primary school students also
showed a significant difference according to gender and mother’s education level, and it was
determined that the problem-solving skills of students whose father’s education level was
university and above differed significantly. It was also determined that there was a moderate
positive relationship between life skills and problem solving skills of primary school students
and that problem-solving skills were predictors of life skills.

KEYWORDS: Primary School, Life Skills, Problem Solving Skills.

June 2024, 68 Page
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1. GIRIS

Bu boéliimde arastirma ile ilgili problem durumlari, amag¢ ve énem konular1 hakkinda
bilgi verilmistir. Ayrica aragtirmanin varsayimlari ve mevcut sinirliliklart hakkinda da

bilgilendirme verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Son yillarda, egitim hizmetlerinin agirlikli olarak biligsel gelisime odaklandig1 ve bu
biligsel agirlikli egitimin, ¢ocuklar1 giinliik hayata hazirlama konusunda yetersiz
kaldig1 anlasilmaya baslanmis ve bu noktada cocuklarin bir¢cok agidan gelisiminin
saglanmas1 6rnegin; sosyal, duygusal ve toplumsal a¢ilardan da gelisimini destekleyen
beceri tiirlerine daha fazla odaklanilmaya baslanmistir (Eraslan Capan ve Korkut
Owen, 2017). Bilissel gelisimin yogun olarak dikkate alindig1 bu egitim sisteminde
gecerliligi bircok defa bilimsel ¢alismalarla ortaya konan alternatif egitim programlari
dikkate alinmaya baglanmistir. Bu egitim programlar1 arasinda yasam becerileri
Ogretim programi ¢ok disiplinli ve birden fazla disiplinin aktif olarak bir arada
kullanilmasiyla one cikmaktadir (Ozmete, 2008). Giiniimiizde diinyanin birgok
gelismis ve gelismekte olan iilkesinde yasam becerileri programlart kullanildig:
goriilmektedir. Ancak bir¢ok programda yasam becerileri ve problem ¢ozme becerileri
istenildigi kadar ele alinamamakta ya da uygun sekilde hazirlanamamaktadir. Alan
yazin incelendiginde bu konularda yeterli diizeyde ¢alisma olmadig1 goriilmektedir
(Ozbay, 2018). Cocuklarin yasam dongiisii igerisinde birgok farkli gelisim alanlarmin
oldugu ve bu gelisim alanlarinin etkilesmesi sonucunda, cocuklarin giinliik
hayatlarinda karsilastiklar1 durumlar ve deneyim kazandiklar1 yeni ortamlara uyum
saglayabilmeleri i¢cin onlara alt yapi hazirladigt ve bu hazirligin tiim yasamlari

boyunca siire geldigi bilinmektedir (Bal ve Temel, 2014).

Cocuklar oncelikli olarak giivenli bulduklar1 ev ortamindan ilkokul asamasina
gectiklerinde sosyal, duygusal ve biligsel alanda bir¢cok degisiklige ve beraberinde
yenilige maruz kalmaktadir. Cocuklar girmis olduklar1 bu yeni ortamlara uyum
saglayabilmek i¢in, karsilarina ¢ikan sorunlarla bas edebilmeli ve donanima sahip

olmalar gerektigi diisiiniilmektedir (Bakkaloglu, 2008). Cocuklarin benlik algilarinin



daha iyi seviyelere gelmesini, 6z gelisim ve kendini ifade etme becerilerinin
gelismesini ve bagimsiz bireyler olarak davramis gostermesini destekleyecek
uygulamalar yapilmasi gerekmektedir (Senemoglu, 1994; Durualp, 2009; Can Yasar,
2011).

Ogrencilerin yasam becerilerini kazanmasi ile 6grencilerin benlik algilarmin
gelismesi, hosgoriilii olmalari, yasadiklart ortama deger veren bireyler olarak
yetismeleri ve saygili birer birey olarak yetismeleri hedeflenmelidir (Junge vd., 2003).
Yasam becerileri konusunda arastirmalar yapan egitimciler, yasam becerileri
programlarinin olumlu bazi sonuglart oldugunu ortaya koymuslardir. Bu sonuglar
incelendiginde bireylerin 6z denetim ve 6z farkindaliklarinin artig gosterdigi, etkili
iletisim kurabilme yeteneklerinin gelistigi, karar alma ve kriterli karar verme
konusunda daha olumlu tercihler yaptiklar1 goriilmektedir. Ayni zamanda yasam
becerileri ile bireylerin daha sosyal bir yapiya biirlindiigii ve iiretken vatandas rollerine

hazirlandig1 ortaya konulmustur (Aparna ve Raakhee 2011).

Yasam becerileri egitim programlar1 birgok farkli isimle de anilmaktadir. Gelisme
programlari veya dnleme programlari olarak bir bagka ifadeyle erken siire¢te miidahale
edilen programlar olarak da bu programlar bilinmektedir. Yasam becerileri egitim
programlari, temel olarak ¢ocuklarin gelisim siirecinde risk faktorlerinin azaltilmasini
ve koruyucu faktorlerin 6n plana cikarilarak gelistirilmesini amag¢ edinmektedir
(Yavuz, 2004). Gilinlimiizde bilim ve teknolojinin akil almaz bir hizla gelismesi
beraberinde bircok sistemin degismesine ve doniismesine neden olmustur. Egitim
programlari ve egitim ortamlari da bu durumdan nasibini almig ve birtakim
degisiklikler olugsmustur. Egitim sistemleri igerisinde bulunan programlar, bunlara
bagli olarak hazirlanan ders igerikleri, 6gretim yontem ve teknikleri ve siirecin izleme
ve degerlendirmesinde kullanilan alternatif Slgme ve degerlendirme yaklasimlari
degisime ugrayan temel bilesenler arasinda yer almaktadir. Bu degisimlere paralel
olarak gelisen teknolojiye ve yasam kosullarina uyum saglamak oldukc¢a onemlidir.
Bu noktada temel yagam becerilerini kazanmak egitimin en dnemli amaglarindan birisi
olarak diistiniilmektedir (WHO [World Health Organization], 1999; UNESCO [The
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization] 2004, 2008;
Kolburan ve Tosun, 2011; Kaya, 2016). Yasam becerileri konusunda deneyimli olan



ve bu becerileri gelismis olan bireyler; ¢aga ayak uydurma, giinlik yasamda
karsilastig1 degisikliklere uyum saglayabilme, problem ¢odzebilme ve bulunduklari
cevre ile etkili bir iletisim kurma noktasinda oldukg¢a basarili olabilmektedir. Bu
becerilerin kazandirilabilmesi i¢in iyilestirilmis ve ¢ocuklarin ihtiyag¢larina karsilik

verebilen egitim programlari ve bu tarz olusumlara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Yasam becerileri ya da temel yagam becerileri konusunda bir¢ok farkli beceri tiirii ele
alinmaktadir (Kolburan ve Tosun, 2011). Bu beceriler arasinda 21. yiizyil becerileri
genel bir baslik olarak karsimiza ¢ikmakla beraber, diisiinme ve analitik beceriler ve
yasam boyu 0grenme becerileri gibi birgok beceri tiirii dikkate alinmaktadir (WHO,
1997, 1999; Hanbury, 2008; UNESCO, 2008, 2013). Alan yazinda yasam becerileri
kavramina yonelik farkli tanimlamalar oldugu goriilmektedir (WHO, 1997, 1999;
Hanbury, 2008; UNESCO, 2013). Ilk olarak yasam becerileri, bireylerin giinliik
yasamda karsilarina ¢ikan zorluklarla bas edebilmesi ve problem ¢6zme becerilerini
on plana ¢ikararak uyumlu ve olumlu davranislar sergileyebilmesi olarak ifade
edilmektedir (WHO, 1997). Kenedy vd. (2014)’e gore ise yasam becerileri, bireylerin
0zglin yasamlarini1 daha nitelikli hale getirmek ve zengin bir deneyimle yasantilarini

gelistirmelerini saglayan tiim yetenekler olarak ifade edilmistir.

Kolburan ve Tosun (2011)’a gore, bireylerin yasadiklar1 toplumda maruz kaldiklar
gelisme stlirecinde hayatlarini etkili bir bigimde siirdiirebilmesi i¢in kazanmasi gereken
yeterlilikler olarak ifade edilmistir. Bu tanimlamalar incelendiginde 6zellikle davranis,
yetenek ve yeterlilik kavramlaria vurgu yapildigi goriilmektedir. Yasam becerileri
kavrami, temel olarak igerisinde beceriyi barindirdigindan dolay1 yetenek kavraminm
ve gelistirilme yonii oldugu i¢inde yeterlilik kavramini ve nihayetinde gozlemleyerek
gelistirilen bir silire¢ oldugu i¢in davranis kavramlarini kapsamaktadir. Yapilan biitiin
tanimlamalarda ortak olarak yasam becerileri gorev, sorumluluk ve problemler ile basa
cikabilme konularini incelemekte ve bunlara yonelik olarak bilgi, beceri ve tutum

gelistirmeyi dikkate almaktadir (WHO, 1997, 1999; UNESCO, 2013).

Yasam becerileri ile birgok farkli amag¢ ve hedeflerin yerine getirilmesi
beklenmektedir. Oncelikli olarak ¢ocuklarin okul ortaminda elde etmis oldugu

kazanimlar1 6ziimseyerek bunlar1 gilinlik yasamlarina aktarmasi beklenmektedir



(Bahgeci ve Kuru, 2008). Okullarda akademik ve teorik olarak elde edilen
kazanimlarin, yasam becerileri agisindan da incelenmesi ve bu bilgilerin gilinliik

hayatta nasil kullanilacaginin yasam becerileri ile kavranmasi gerekmektedir. Yasam

becerileri temelde ti¢ farkli 6zelligi bulunmaktadir (UNESCO, 2013):

e Kavramsal diisiinme konusunda yeterli becerilere sahip olma ve gilinliik hayatta

somut olarak davranislara yansitma,

e Toplum ile birlikte saglikli bir iliski i¢inde olma ve bu iligkiyi siirdiirebilmek adina

motivasyona sahip olma,

e Analitik diisiinme, elestirel diisiinme ve 6z giivenli olma gibi psikolojik temelli

davraniglara sahip olma.

21. yiizyil, teknolojik ilerlemeler, ekonomik ve sosyal degisimler ile kiiltiirel
dontisiimlerin 6ne ¢iktig1 bir donemdir. Bu donemde, ilkokul ¢ocuklari i¢in yasam
becerilerinin kazandirilmasi, onlar siirekli degisen ve gelisen bir diinyada basarili ve
uyumlu bireyler haline getirmek icin kritik 6neme sahiptir. Yasam becerileri,
cocuklarin kendilerini tanimalarini, baskalariyla saglikli iligkiler kurmalarin,
duygusal ve sosyal zekalarini gelistirmelerini, ayn1 zamanda karsilagtiklar: problemleri
etkili bir sekilde ¢dzmelerini saglayan temel yetkinliklerdir. Yasam becerileri; 6z
farkindalik, empati, duygusal yonetim, stres yOnetimi, etkili iletisim, yaraticilik,
elestirel diistinme, karar verme ve problem ¢dzme gibi birgok temel yetkinligi
icermektedir (UNICEF, 2012). 21. yiizyilda, bu becerilerin ilkokul ¢ocuklarma
kazandirilmasi, onlarin sosyal ve akademik basarilarini dogrudan etkilemektedir.
Cocuklar, yasam becerileri sayesinde kendilerini ve baskalarin1 daha iyi anlar,
cevreleriyle daha saglikli etkilesimler kurar ve karsilastiklart zorluklar1 agmak igin

gerekli stratejileri gelistirir (Weissberg vd., 2015).

Problem ¢6zme, yasam becerilerinin temel bir bilesenidir ve bireyin karsilagtig
zorluklar karsisinda etkili ¢oziimler iretebilmesi i¢in kritik bir yetkinliktir. Yasam
becerileri egitimi, cocuklarin problem ¢dzme siirecinde karsilasabilecekleri duygusal
engelleri agmalarini, alternatif ¢oziimler gelistirebilmelerini ve karar verme siireclerini

mantikli bir sekilde ydnetebilmelerini saglar (Zins vd., 2004). Ozellikle 2020 sonrasi



yasanan pandemi gibi kiiresel krizler, cocuklarin problem ¢6zme becerilerini
gelistirmedeki yasam becerilerinin 6nemini daha da artirmistir. Pandemi siireci,
cocuklarin adaptasyon, esneklik ve dayaniklilik gibi yasam becerilerine olan ihtiyacini
on plana c¢ikarmis ve bu becerilerin problem ¢6zme siireglerindeki etkisini

vurgulamistir (Greenberg vd., 2020).

21. yiizyilda ilkokul cagindaki c¢ocuklar i¢in yasam becerilerinin kazandirilmasi,
onlarin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde basarili ve uyumlu bireyler olmalarini
desteklemektedir. Yasam becerileri ve problem c¢6zme yetkinlikleri arasindaki
dogrudan iligki, c¢ocuklarin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda etkili ¢oziimler
gelistirebilmelerini  saglamakta ve bu becerilerin egitim programlarina entegre
edilmesi, ¢ocuklarin gelecekte karsilasacaklar1 zorluklara karsi daha donanimli hale

gelmelerini saglamaktadir.

Arastirma kapsaminda, bu arastirmanim problem ciimlesi: “Ilkokul dérdiincii smif
Ogrencilerinin, yagam becerileri ve problem ¢ézme becerileri cinsiyet, anne ve baba
egitim durumlarina goére nasil bir degisim gostermektedir ve problem ¢6zme becerileri
yasam becerilerini ne diizeyde yordamaktadir?” seklinde belirlenmistir. Ayrica bu

problem climlesine yonelik olarak hazirlanan alt problem ciimleleri ise sunlardir:
1. Ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin yasam becerileri ne diizeydedir?

2. Ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri ne diizeydedir?
3. Ilkokul dérdiincii simf dgrencilerinin yasam becerileri;

a. Cinsiyete gore,

b. Anne ve baba egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
4. 1lkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin problem ¢dzme becerileri;

a. Cinsiyete gore,

b. Anne ve baba egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5. Ilkokul dérdiincii sinif grencilerinin yasam becerileri ve problem ¢dzme becerileri

arasinda anlaml bir iligki var midir?



6. ilkokul dordiincii sinif dgrencilerinin problem ¢ézme becerileri, yasam becerilerini

ne diizeyde yordamaktadir?

1.2  Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; ilkokul 6grencilerinin yasam becerileri ve problem ¢6zme
becerilerinin incelenmesi ve bu beceriler arasindaki iliskinin ortaya konmasidir. Bu
beceriler arasindaki iliskinin tespiti ile alan yazinda yiiriitiilecek aragtirmalara katki

saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

1.3 Arastrmanin Onemi

flkokul ¢ag1, cocuklarin yasam becerilerini ve problem ¢dzme yeteneklerini
gelistirmeleri i¢in kritik bir donemdir. Bu yaslardaki ¢ocuklar, hizla degisen sosyal ve
akademik ortamlarla kars1i karsiya kalmaktadirlar ve bu ortamlarda basarili
olabilmeleri i¢in ¢esitli yasam becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Bal ve Temel
(2014) tarafindan belirtildigi gibi, ¢ocuklarin ¢esitli gelisim alanlarindaki etkilesim,
onlarin karsilastiklari durumlar ve yeni ortamlara uyum saglamalar i¢in gerekli
altyapiy1 olusturur. Cocuklarin ev ortamindan okul gibi yeni bir sosyal ortama gegisi,
onlar i¢in 6nemli degisiklikler getirir (Bakkaloglu, 2008). Bu donemde, ¢ocuklar farkli
sosyal, duygusal ve bilissel zorluklarla yiizlesirler. Bu zorluklarla basa ¢ikmak icin
gerekli yasam becerilerini gelistirmeleri, onlarin bu yeni ortamda uyum saglamalarinm

ve basarili olmalarin etkileyebilmektedir.

Junge vd. (2003) caligsmalari, yasam becerileri egitiminin ¢ocuklarin 6z denetim, 6z
farkindalik ve etkili iletisim becerilerini nasil gelistirdigini gostermektedir. Bu
beceriler, ¢ocuklarin karsilastiklar1 sorunlari analiz etme ve ¢bzme yeteneklerini
dogrudan etkiler. Aparna ve Raakhee’nin (2011) arastirmalari1 da, yasam becerilerinin
cocuklar1 daha sosyal ve iiretken bireyler haline getirdigini, dolayistyla topluma daha

etkin katilimlarin1 sagladigini belirtir.

Bu caligmalarin 1s181nda, ilkokul ¢ocuklarinin yasam becerileri ile problem ¢ézme
becerileri arasindaki iliski acikca goriilmektedir. Yasam becerileri, ¢ocuklarin

karsilastiklar1 problemleri etkili bir sekilde anlamalarin1 ve ¢oziimler iiretmelerini



saglar. Bu beceriler, ayn1 zamanda ¢ocuklarin akademik basarilarini, sosyal iligkilerini
ve genel yagam kalitelerini de olumlu yonde etkiler. Dolayisiyla, ilkokul ¢agindaki
cocuklara yasam becerileri kazandirmak, onlarin gelecekte daha basarili ve mutlu
bireyler olmalarinin temelini atar. Bu nedenle, egitimcilerin ve politika yapicilarin,
cocuklarin yagam ve problem ¢ozme becerilerini gelistirecek programlara yatirim
yapmalari biiyiik nem tagir. Bu noktadan hareketle yapilan bu ¢alisma ile 6grencilerin
yasam becerileri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkinin belirlenecegi ve alan

yazina katki sunulacagi diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, ¢ocuklarin yasam becerileri ve problem ¢dzme becerileri
tizerinde ayr1 ¢alismalarin yiiriitiilmiis oldugu goriilmiis, ancak dogrudan bu iki
becerinin iligkisi ve problem ¢dzme becerilerinin yasam becerilerini ne diizeyde
yordadigina yonelik ¢aligmalara rastlanmamistir. Bu baglamda arastirmanin sonuglari,
ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin yasam becerileri ile problem ¢6zme becerileri
arasinda giicli bir iliski olup olmadigini belirlemeye yardimer olacaktir. Bu bilgi,
egitim politikalarinin ve programlarin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynayabilir.
Ayrica, Ogretmenlere, O6grencilerin bu becerilerini nasil daha etkili bir sekilde
gelistirebilecekleri konusunda degerli bilgiler saglayabilir. Sonug olarak, bu arastirma,
ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin yasam becerileri ve problem ¢6zme becerileri
arasindaki iligkiyi derinlemesine anlamak i¢in 6nemli bir adimdir. Bu ¢aligma, egitim
sistemlerinin ve politikalarinin daha etkili hale getirilmesine katkida bulunabilir ve

ogrencilerin daha basarili ve saglikli bir sekilde yetigsmelerine yardimci olabilir.

14  Arastirmanin Smirhhklar

e Arastirma kapsami Kastamonu ili Merkez ilgesinde bulunan bir ilkokulda 2022-
2023 ogretim yilinda Ogrenim goren dordincii simif  Ogrencileri ile

sinirlandirilmstir.

e Veri toplama araclari, “Yasam Becerileri ve Problem Cdzme Becerileri Olgegi” ve

“Problem C6zme Envanteri” ile sinirlidir.



1.5 Arastirmammn Varsayimlar:

e Arastirma kapsaminda katilimcilarin tim uygulamalara goniilli ve istekli bir

sekilde katilim gosterdigi varsayilmistir.

1.6 Tanimlar

Yasam Becerileri: Bireylerin giinliik yasamlarini etkili bir sekilde siirdiirebilmeleri

icin sahip olmalar1 gereken beceriler.

Problem Cozme Becerisi: Bireyin gilinlik yasaminda karsilagtigt problemleri

¢Ozebilmesi i¢in sahip olmasi gereken iist diizey diisiinme becerisi.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1  Yasam Becerilerinin Tanimi

Mevcut zaman diliminde, diinya bir dizi 6nemli degisimle karsi karsiyadir. Bu
dontistim, ¢esitli alanlarda meydana gelmekte olup, giiniimiiz geng nesli, kitlik, hayat
pahalilig1, niifus artis1, kitlik ve salginlar gibi ¢esitli sorunlarla miicadele etmektedir.
Bu zorluklarla basa ¢ikma g¢abasi i¢inde olan ¢ocuklar, egitim siireglerinde genis bir
bilgi yiikiine tabi tutulmakta olup, bu yogun ve hareketli i¢cerigi anlamak ve ayirt etmek

konusunda zorluklar yagsamaktadirlar.

Geng beyinler, 21. ylizy1l becerileri sayesinde toplumun en ideal ve en flretken
bireyleri olma yoniinde ilerlemektedir. Ancak, bu bireyler, yasam becerilerini
gelistirmek ve becerilerini iist seviyelere ¢ikarmak i¢cin bazi1 yeteneklere becerilere
ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu nedenle, egitim sadece bilgi transferiyle sinirli kalmamals;
ayni zamanda yasami desteklemedir (Prajapati vd., 2017, s.1). Bu durum, yasama

yonelik becerilerin 6nemini 6ne ¢ikarmaktadir.

Yasama dair beceriler, bireyin dogum anindan itibaren baslayan ve hayatinin her
evresinde ¢esitli baglamlarda kazanilan, biligsel, sosyal ve duygusal yetenekleri iceren
onemli becerilerdir. Bu kapsamli kavramin karmasikligi, genis bir perspektife sahip
olmas1 ve iceriginin ¢ok yonliliigiinden kaynaklanmaktadir. Farkli kurumlar, bilim
insanlar1 ve bakis agilari, yasam becerilerini anlama ve tanimlama konusunda ¢esitli
yaklagimlar gelistirmis ve bu da kavramin igeriginin cesitlilik gdstermesine neden

olmustur.

Klinik psikologlar tarafindan 1960’11 yillarda ilk defa ortaya konan yasam becerileri,
“kisisel gelisim acisindan Onemli psikososyal yetenekler” olarak tanimlanmistir
(UNESCO Institute for Lifelong Learning-UNESCO Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii,
2004, s.4). WHO, yasam becerilerini giinliik hayatin zorluklartyla etkin bir sekilde
basa cikarak uyum gostermelerini saglayan olumlu davranis becerileri olarak

tanimlamaktadir. Bu tanim, genis bir bakis acisiyla degerlendirildiginde, kiiltiirel



farkliliklarin, sosyal baglamlarin ve ¢evresel etkenlerin yasam becerilerinin dogasini

ve tanimini etkiledigini gostermektedir (WHO, 1997, s.1).

Diinya Saglik Orgiitii’niin 1999 yilindaki toplantisi, yasam becerilerinin ne oldugu
kadar ne olmadigina da odaklanmistir. Katilimcilar arasinda, 6zellikle psikososyal
beceriler konusunda genel bir anlayis birligi oldugu gézlemlenmistir. Bu baglamda,
toplantida yagsam becerilerinin birer yetenek olarak degerlendirilmesi gerektigi
vurgulanmis; benlik saygisi, sosyallik, paylasma, sefkat, saygi ve hosgorii gibi
niteliklerin sadece beceriler olmadigi, ayn1 zamanda 6gretilemeyecek durumlar oldugu
tizerinde durulmustur. Toplant1 raporlarinda, yasam becerilerinin kazanilmasinin,
psikososyal, kisisel gelisim ve problemlerin farkina varilmasi ve insan haklar1 gibi

unsurlari igermesiyle miimkiin oldugu vurgulanmistir (WHO, 1999, s.3).

UNESCO’nun diizenledigi “Herkes i¢in Egitim Konferans1”, esitlik prensiplerine
vurgu yapmaktadir. Bu konferansin baslamasiyla birlikte Dakar’da diizenlenen
uluslararasi bir konferans, 2015 Hedeflerini ortaya koymus ve genglerin ihtiyaclarina
esitlik ilkesi ve egitim imkanlarina erigmelerinin 6nemine vurgu yapmistir (UNESCO
Tiirkiye Milli Komisyonu, 2023). Bu baglamda, hedef iig¢, genglerin cesitli
gereksinimlerine esit haklar taninmasina odaklanirken, Hedef alt1, 6l¢iilebilir 6grenme

ciktilarini ve egitim siirecinin iyilestirmenin degerini vurgulamaktadir.

Egitimde yasam becerilerine odaklanma ¢abasi, bireylerin sadece bilgi ve
yeteneklerini degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal yeterliliklerini gili¢lendirerek
toplumsal katilimlarin1 artirmayr amaclamaktadir. UNICEF tarafindan yasam
becerileri, bireylerin bilingli kararlar almas, elestirel, yaratic1 ve sorgulayici diisiinme
yeteneklerinden etkili iletisim kurma ve saglikli etkilesimlerde bulunma becerilerine
kadar uzanan bir beceri toplulugu olarak tanimlamaktadir (UNICEF, 2023) UNESCO
ile birlikte calisan Uluslararast Egitim Biirosu (IBE), “bilmeyi, yapmayi, olmay1 ve
birlikte yasamay1 6grenmek” kavramlari etrafinda dort 6grenme boyutunu kullanarak
tanimlamakta ve yasam becerilerini bu sekilde agiklamaktadir (UNESCO, 2004). Bu
cergevede, egitimde yasam becerilerine odaklanma c¢abasi, bireylerin ¢ok yonlii

gelisimine katkida bulunarak sosyal entegrasyonlarini artirmay1 hedeflemektedir.
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2.2  Yasam Becerilerinin Kuramsal Temeli

Kuramlar, insanlarin diinyay1 anlamak ve agiklamak amaciyla kullandiklar1 diisiince
sistemleridir. Bu diisiince sistemleri, bir olayin, durumun veya kavramlarin arka
planinda yatan karmasiklig1 ¢6ziimlemeyi amaclar ve bilimsel diisiincenin temelini
olusturur. Bilimsel diisiincenin oncelikli hedeflerinden biri, olgular ve kavramlar
arasindaki baglantilar1 anlamak ve bu iliskilerin bilimsel dogrulugunu kanitlayarak
genelleme yapmaktir (Smith, 2008). Bu nedenle, kuramsal temellerin incelenmesi ve
bu temeller lizerine yapilan a¢iklamalar, bilimin ilerlemesinde 6nemli bir role sahiptir

(Jones ve Johnson, 2015).

Erken yasta kazanilan yasam becerileri, bireyin ileriki yagamindaki basarilarini ve
genel refahini etkileyen onemli bir faktordiir. Bu beceriler, ¢cocuklarin akademik
basarilarinin 6tesinde sosyal ve duygusal gelisimlerini de destekleyerek olumlu bir etki
yaratir (Johnson ve Smith, 2010). Aym1 zamanda, c¢agimmizin gereksinimleri
dogrultusunda 6nemli olan bilgi okuryazarligi gibi becerilere de katkida bulunur
(Brown, 2018). Bu beceriler, ¢ocuklarin mutlu, saglikli ve giivenli bir yetiskinlik
gecirmelerine katki saglar. Ancak, bu becerilerin kazanilmasi siirecinde kuramsal
temellerin incelenmesi ve bu temellere dayali egitim stratejilerinin gelistirilmesi

onemlidir (Clark, 2016).

Psikososyal gelisim kurami, Erik Erikson tarafindan ortaya atilmis ve bireyin yasami
boyunca karsilastig1 psikososyal krizlerin nasil ¢6ziildiigline odaklanmistir. Erikson’a
gore, her krizin basarili bir sekilde ¢ozlilmesi, bireyin yasam becerilerini
gelistirmesine katki saglar (Erikson, 1963). Ornegin, giiven ve giivensizlik krizini
asma siireci, temel giiven duygusunu kazandirarak sosyal iligkilerde basarili olma
becerilerini destekler. Bu kuram, bireyin yasam boyunca kazandigi temel becerileri

anlamada 6nemli bir rol oynar.

Jean Piaget’in bilissel gelisim kurami, bireyin bilissel siire¢lerini anlamak igin
odaklanir (Piaget, 1952). Bu kurama gore, ¢ocuklar yaslarina bagh olarak biligsel
becerilerini asamali olarak gelistirirler. Yasam becerileri, bireyin biligsel yeteneklerini

kullanma ve ¢esitli durumlarla basa ¢ikma yetenegini igerir. Ornegin, Piaget’in “somut
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islem asamasi” ¢ocuklara problemleri analiz etme ve ¢dzme yetenegi kazandirarak

yasam becerilerini olumlu yonde etkiler.

Albert Bandura’nin sosyal 6grenme kurami, bireyin g¢evresiyle etkilesime gegerek
davraniglarini 6grendigini savunur (Bandura, 1977). Bu kurama gore, model alimi ve
taklit yoluyla birey cesitli becerileri kazanabilir. Yasam becerileri, sosyal 6grenme
kurami cergevesinde, c¢evresel etkilesimlerden kaynaklanan davraniglari igerir. Bu

kuram, bireyin sosyal becerilerini gelistirmede 6nemli bir etken olarak kabul edilir.

Yasam becerilerini anlamak i¢in biyolojik perspektif de 6nemlidir. Beyin gelisimi,
sinir sistemi igleyisi ve genetik faktorler, bireyin davraniglarini ve becerilerini etkiler
(Diamond, 2009). Biyolojik perspektif, 6zellikle duygusal diizenleme ve stresle basa

¢ikma gibi yasam becerilerinin biyolojik temellerini anlamada 6nemli bir rol oynar.

Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kurami, bireyin ¢evresiyle etkilesimini ¢esitli
seviyelerde ele alir (Bronfenbrenner, 1979). Mikro, mezo, ekso ve makro sistemleri
iceren bu kuram, bireyin yasam becerilerini cesitli ¢evresel faktorlerin etkilesimi
baglaminda degerlendirir. Bu perspektif, bireyin sosyal ¢evresiyle etkilesim iginde
oldugunu vurgular ve yasam becerilerinin bu etkilesimlerden nasil sekillendigini

aciklar.

Bu genisletilmis inceleme, yasam becerilerinin kazanilmasinda etkili olan c¢esitli
kuramsal temelleri ele almaktadir. Psikososyal gelisim kuramu, bilissel gelisim kurama,
sosyal 6grenme kurami, biyolojik perspektif ve ekolojik sistemler kurami, yasam
becerilerini anlamak ve desteklemek adina birbirini tamamlayan bakis agilar1 sunar.
Bu kuramlarin bir araya getirilmesi, yasam becerilerinin ¢ok boyutlu ve biitiinliik arz
eden bir konsept oldugunu ortaya koymaktadir. Bu gergeve, egitimcilerin ve
arastirmacilarin yasam becerilerini daha etkili bir sekilde gelistirmek i¢in ¢oklu
perspektifleri dikkate almalarini saglar. Bu, gelecek nesillerin hem bireysel hem de

toplumsal diizeyde daha donanimli olmalarina katkida bulunabilir.
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2.3  Yasam Becerilerinin Bilesenleri

Bireylerin yasamlar1 boyunca gelistirmeleri gereken g¢esitli becerilere odaklanan
yasam becerileri, bir dizi teorik temel ve genis bir kavramsal cerceve icinde ele
alinmaktadir. Bu becerilerin edinilmesinde temel prensipleri aciklamaya ¢alisan farkl
kuramsal yaklasimlar, psikososyal gelisim, bilissel gelisim, sosyal 6grenme, biyolojik
perspektif ve ekolojik sistemler gibi ¢esitli bakis agilarini igermektedir. Bu kuramsal
temeller, yasam becerilerini ¢ok yonlii ve biitiinliik arz eden bir konsept olarak

degerlendirmemizi saglar.

Akridge’in (1979) gerceklestirdigi bir ¢alismada, 6 farkli kategoride yasam
becerilerini incelemektedir. Bunlar arasinda objektif bakabilme, finansal giivence,
kendini kutlama, deneyimleri kavramsallastirma gibi alt kategorilere ayrilan bu beceri
dizisi, rehabilitasyon hastalarinda kullanilmak {izere 6zel olarak gelistirilmistir.
Hendricks’in (1998) ise yasam becerilerini dort kategoride toplam 43 yasam becerisini

ele almaktadir, bu model genglerin gelisimine katkida bulunmay1 hedefler.

Gazda ve Brooks (1985), yasam becerilerine dair egitim modellerini agiklarken,
mevcut modellerin  tamimladigi 222  yasam becerisinin 7 ana kategoriye
gruplanabilecegini belirtmektedir. Problem ¢6zme, elestirel diisiinebilme, etkili
iletisim kurabilme becerileri de bu kategoriler arasinda yer almaktadir. Hayes ve Eddy
(1985) ise yasam becerilerini degerlendirerek bu becerileri dort ana kategoriye

ayirmistir.

Hopson ve Scally (1986) yasam becerilerini dort kategori {lizerine kurarak
siniflandirmistir. Bu beceriler, iliski kurma becerileri gibi sosyal becerilerden
olusmaktadir. Ayni zamanda kendini gelistirme becerileri altindaki alt basliklar, yasam

becerilerinin genis bir yelpazesini kapsamaktadir.

Diinya Saghk Orgiiti (WHO), farkli yillarda hazirladigi raporlarda yasam
becerilerinin benzer bilesenlerle aciklandigini gostermistir. Beyin firtinas1 yontemi
kullanilarak belirlenen 20°den fazla bilesenden olustugunu ifade etmektedir (WHO,
2020).
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Bu genis kapsamli bakis agisi, egitimcilerin ve aragtirmacilarin yasam becerilerini
daha etkili bir sekilde gelistirmeleri ve 6gretmeleri i¢in 6nemli bir zemin sunmaktadir.
Gelecek nesillerin bireysel ve toplumsal diizeyde daha donanimli olmalarina katkida
bulunabilir. Diinya Saghk Orgiitii’'niin sundugu temel yasam becerileri, bireylerin
karsilastiklar1 ¢esitli durumlarla basa ¢ikarken saglikli ve etkili bir sekilde hareket
etmelerini hedefler. Bu beceriler, bireylerin giinliik yasamlarindan is diinyasina, kisisel
iliskilerden stresle basa ¢ikma stratejilerine kadar genis bir yelpazede etkili olabilecek

onemli araglardir. Bu becerilerden bazilar1 sunlardir (WHO, 2020):

Stratejik Karar Alma Yetisi: Karar alma becerisi, bireylerin hayatlarinda sik sik
karsilastiklar1 durumlara karsi uygun ¢o6ziimler bulmalarina odaklanir. Bu siireg,
durumu tanimlama, segenekleri belirleme, secenekleri degerlendirme, bir segenegi

secme, se¢imi uygulama ve sonuglar1 degerlendirme adimlarini igerir.

Problem Cozme Becerilerinin Ustesinden Gelme: Problem ¢dzme yetenegi, stres
yaratan durumlar1 tanima, bu problemleri ¢6zmek i¢in motivasyon kazanma ve istenen
sonuca ulagma becerisini igerir. Bu siireg, biligsel, duygusal ve davranigsal 6zellikleri

igerir.

Yenilik¢i ve Yaratici Diislince Siireci: Yaratic1 diisiince, sorunlara farkli acilardan
bakarak ¢esitli fikirler 6ne siirme ve yasam olaylarina yeni bir bakis agis1 getirme
yetenegini igerir. Bu beceri, akicilik/6zgiinliik, esnek/alternatif diisiince, denenmemis

fikirleri deneme/yenilik ve detaylandirma/gelistirme davraniglarini igerir.

Elestirel ve Analitik Diistinme Becerisi: Elestirel diisiince, bilginin kaynagim
sorgulama, analiz etme, kisisel etkilenme diizeyini arastirma ve bu siirecte nesnel

sorgulama ve yorumlama yetenegini igerir.

Etkili Iletisim Stratejileri: iletisim becerileri, sézel veya sdzsiiz yontemlerle kendini
etkili bir sekilde ifade etmeyi igerir. Bu, ihtiyaclar1 ve korkulari ifade etme yetenegini

igerir.
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Saghkli Kisisel Iliskilerin Kurulmasi: Kisileraras: iliskiler becerisi, olumlu iliskiler
kurma yetenegini icerir. Bu, sadece iliskilerin saglikli baslatilmasi veya siirdiiriilmesi

degil, ayn1 zamanda duruma uygun bir sekilde sonlandirilmasi gereken iligkileri igerir.

Kendi Varligt Hakkinda Farkindalik: Bireyin kendi yonlerini, hoslandigr ve
hoslanmadig1 seyleri, arzularin1 ve hayallerini tanimasi, bu becerinin bir parcasidir.
Kisisel farkindalik, bireyin bu bilgileri toplamasini, diizenlemesini, anlamasini ve

kabul etmesini igerir.

Empati ve Bagkalarini Anlama Yetisi: Empati, baskalarinin tepkilerini anlama
yetenegini igerir. Felsefi bir baglamda, baskalarini anlamanin yani sira onlar

onemseme ve destekleyici tavirlar sergileme yetenegini vurgular.

Stresle Basa Cikma Becerisi: Stresle basa ¢ikma becerisi, bireyin yagamindaki stres
kaynaklarini fark etme, etkilerini anlama ve stres seviyesini kontrol etme yetenegini
igerir. Bu, fiziksel ¢evredeki veya yasam tarzindaki stres kaynaklarini azaltmak igin

harekete gegme ve motivasyon olusturma becerisini igerir.

Duygusal iklimi Diizenleme Yetenegi: Duygularla basa ¢ikma, duygusal farkindalik
icinde olma, gdzlemlenen duygular1 tanima ve diizenleme becerilerini igerir. Bu
beceri, olumlu veya olumsuz duygular1 diizenleme yeteneginin iizerindeki etkilerini

vurgular.

Bu temel yasam becerileri, bireylerin daha bilingli, etkili ve tatmin edici bir yasam
siirmelerine yardimci olabilir. Her bir beceri, farkli yasam alanlarinda ve cesitli

durumlarda 6nemli bir rol oynayarak bireylerin genel yasam kalitesini artirabilir.

Cocukluk donemi, 6grenmenin hizli, etkili ve heyecanli oldugu, ¢ocugun bilissel,
duygusal ve sosyal gelisiminin temellerinin atildig1 kritik bir evredir. Bu doneme
iligkin yapilan arastirmalar, c¢ocuklarin normal gelisim siirecinde ilerlemelerini
saglamanin yani sira, gelecege yonelik yatirimlarin da énemli oldugunu ve yasama
hazir olma ile ilgili becerilerin vurgulanmasinin kritik bir rol oynadigini ortaya

koymaktadir.
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Akademik basari, giin gectikge yasam becerileri ile birlestirilip gelistirildiginde daha
degerli hale gelmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin 6grenmelerinin
kalitesinin, yasam becerileri ile entegre edildiginde daha etkili bir sekilde

sekillenecegini 6ne stirmektedir (Hanley vd., 2014, s.443).

2.4  Temel Yasam Becerileri

UNICEF (2003), yasam becerilerini “bireylerin saglikli ve tiiretken bir yasam
stirdlirebilmeleri icin gereksinim duyduklart psikososyal ve kisiler arasi iligkilerdeki
beceriler” olarak ifade etmektedir. Benzer sekilde, UNESCO (2004), yasam
becerilerini “bireylerin bir amaca ulagmak i¢in sahip olmalar1 gereken bilgi, beceri,
davranig, degerler ve uzmanlik” olarak tanimlamaktadir. UNESCO (2013) ise bu
becerileri “yaratici ve elestirel diistinme, problem ¢ézme, karar verme, etkili iletisim,
bireyler arast saglikli iligkiler, empati, karsilasilan zorluklarla basa ¢ikma ve

hayatlarin1 diizenleme” olarak siralamaktadir.

Yasam becerileri, degisen ve gelisen diinya kosullarinda bireylerin ¢esitli zorluklara
kars1 koyabilme ve farkli durumlarla bas edebilme yeteneklerini temsil eder. Bu
beceriler, bireylerin saglikli kararlar almasina, saglikli iligkiler kurmasina, kendini
olasi tehlikelere kars1 korumasina ve kisisel gelisimlerini en tist diizeye ¢ikarmalarina
yardimer olur (UNESCO, 2004). Yasam becerilerinin gelisimi, insan yasaminin her
evresinde devam eder ve bireylerin sosyal siireglerinde 6nemli bir rol oynar. Aym
zamanda, her yas seviyesinde farkli yagsam becerilerine duyulan ihtiyaglarin farkinda
olunmalidir (Papacharisis vd., 2005). Bu nedenle, bireylerin yasam becerilerini
kazanmalarina odaklanmak, sadece akademik basar1 degil, ayn1 zamanda bilissel,

fiziksel, duygusal ve psikolojik yonlerle de ilgilenmek dnemlidir.

Giinliik yasamda kullanilan bir¢ok kisisel ve sosyal beceriyi i¢ceren yasam becerileri,
insan yasaminin siirdiiriilebilirligi i¢in temel becerileri kapsar. Ancak hangi becerinin
glinliilk yasamla daha 6zdeslestigini belirlemek genellikle karmagsiktir (UNICEF,
2002). Bu nedenle, beceriler farkli kriterlere gore smiflandirilabilir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), yasam becerilerini duygusal ve stresle basa ¢ikma, karar verme ve

empati gibi gruplara ayirmaktadir (WHO, 1999). UNICEF (2002) ise bu becerileri
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“iletisim ve kisiler aras1 beceriler, karar verme ve elestirel diisiinme becerileri, stresle

basa ¢ikma ve 6zyonetim” gibi alanlarda siniflandirmstir.

Yasam becerilerini 6§renmenin temelinde, bireylerin bu becerileri 6grenilebilecegine
dair bir anlay1s ve kisisel gelisimlerini giliglendirme istegi yatar. Bu anlayisa dayali
olarak, degisime uyum saglayabilen ve kendini siirekli gelistiren bireyler, fiziksel,
bilissel, sosyal-duygusal gelisim agisindan saglikli bireyler haline gelirler. Bu nedenle,
bireylerin erken ¢ocukluktan itibaren yasam becerilerini 6grenmeleri, gelisimlerine

onemli katkilarda bulunur ve gelecekteki yasamlari {izerinde olumlu etkiler yaratir

(Koren, 2020).

Arastirmalar, yagam becerilerini erken yaglarda edinmenin bireylerin yetiskinlikte hem
iyl bir yasam siirme hem de bedensel ve bilissel acgilardan saglikli olma {izerinde
olumlu etkiler yarattigim1 gostermektedir (Gutman ve Schoon, 2013; Goodman vd.,
2015). Cocukluk donemindeki 06z-denetim, kendini algilama gibi becerilerin
yetiskinlikteki bagsar1 ve saglik agisindan kritik 6neme sahip oldugu bulunmustur.
Ayrica, yasam becerileri egitimi alan bireylerin 6zgiiven, empati ve kisilerarasi
iligkiler gibi alanlarda daha basarili oldugunu gosteren arastirmalar da mevcuttur

(Srikala ve Kishore, 2010).

2.5  Problem Cozme Becerisi

Gelecekteki yasam ve bir¢ok is alaninda basaril1 olabilmek i¢in sahip olmamiz gereken
iist diizey beceriler, giin gegtikce daha da 6nem kazanmaktadir. Bu beceriler arasinda
oncelikle vurgulanmas1 gerekenler, problem ¢ézme yetenegi, sentez yapma ve etkili
iletisim kurma becerileridir. Bu becerilere sahip olmak, bireyin karmasik sorunlarla
basa ¢ikma kapasitesini artirir ve farkli is alanlarinda etkin bir sekilde performans
gbstermesine olanak tamr. Ilkogretim ¢agindaki &grencilere bu becerilerin

kazandirilmasi, bireylerin gelecekteki basarilar1 agisindan kritik bir dneme sahiptir.

Gilinlimiizde, bilgiye erisim oldukca kolay hale gelmistir. Ancak, sahip olunan bilgi,
tek basina sorunlari ¢cozmek i¢in yeterli degildir. Bilgiyi anlama, analiz etme ve etkili

bir sekilde kullanabilme yetenegi de biiyiikk bir 6neme sahiptir (Fidan ve Baykul,
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1994). Problem ¢dzme becerisi, bu yetenekleri tek bir ¢at1 altinda toplayan ve bireyin

hayatinda kilit bir rol oynayan genel bir yapidir.

Problem ¢6zme, bir amag¢ dogrultusunda, matematiksel ¢6ziim yollarini i¢eren bir caba
siirecidir (Haylock ve Cockburn, 2014, aktaran Alan, 2017). Pesen (2021) problem
¢ozme siirecini, yeni olay veya durumlarla karsilasildiginda amaca ulasmak igin
¢Oziim yollar1 bulma siireci olarak tanimlar. Cinar (2013) ise bu durumu, belirsizlikleri

giderme ve agiklik getirme olarak nitelendirir.

Problem ¢6zme becerisi, tiim 6grenme alanlariyla iliskilidir ve kisinin diistinmesini ve
anlamasini saglar. Planlama, degerlendirme ve arastirmayla baglantili olan bu beceri,
kisinin hayatindaki onemli bir yer tutar. Ogrencilerin edindikleri bilgiyi uygulama
firsat1 sunan problem ¢6zme becerisi, yaratici ve elestirel diisiinceyi tetikler. Elestirel
ve yaratici diisiince becerileri devreye girdiginde, dil becerilerine de olumlu bir etki
yapabilir (Fisher, 1990, aktaran Karsantik, 2016).

Problem ¢6zme, karmasik bir durumu ¢oziime ulastirmayi, onu anlasilir hale getirmeyi
ierir (Ozcan, 2016). Akil yiiriitme gibi zihinsel siirecleri kullanarak sorunlar1 ¢dzme,
bilgileri etkili bir sekilde kullanma ve islemleri gerceklestirme siirecidir (Altun, 1995,
aktaran Cavusoglu, 2010). Polya’ya gore (1957), problem ¢6zme, hemen ulasilamayan

ama net bir sekilde belirlenmis bir hedefe ulasmak i¢in gosterilen ¢abalar ifade eder.

Matematik problemlerinin ¢6ziimiinde genellikle iki ana siniflandirma bulunmaktadir.
Gilinliik hayatimizda sik¢a karsilagilan sorunlar temel sorunlardir. Rutin olmayan
durumlar ise daha fazla emek gerektiren ve belirgin bir yontemin goriinmedigi
problemlerdir. Rutin problemler, islem becerilerini gelistirmek, sozel verileri sayisal
ifadelere doniistirmek ve problem c¢ozme aliskanligi kazandirmak acgisindan
islevseldir (Kayapinar, 2015). Ancak, 6grencilerin problem ¢ézme becerilerini daha
iyi gelistirebilmeleri i¢in rutin olmayan problem durumlariyla karsilagsmalari
gerekmektedir. Rutin olmayan problemleri ¢ozmeye c¢alisirken Ogrenciler,
matematiksel siireci ezbere yasamadan, akil yiiritme ve iliskilendirme becerilerini

kullanarak bilingli bir sekilde ¢ozliime gitmektedir (Isik ve Kar, 2011).
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Son yillarda, Asya iilkeleri Singapur ve Kore’nin PISA ve TIMSS gibi uluslararasi
simavlarda basarili olduklar1 gozlemlenmistir. Yapilan arastirmalar, bu iki tilkenin
basarisinin  temelinde matematik programlarinin  problem ¢6zme becerisine
odaklanarak yapilandirildigini, igerigin, olumlu tutumlarin, siire¢ becerilerinin, temel
becerilerin ve iist diizey bilissel becerilerin problem ¢6zme yontemiyle gelistirilmesini
amagladigini gostermektedir (Yazlik, 2015). Problem ¢6zme becerisinin dgrencilere
kazandirilmasi, sadece matematik 6grenimiyle sinirli kalmaz; ayni1 zamanda bireyin
genel diisiinme yeteneklerini gelistirir ve hayatindaki bir¢ok alanda etkin bir sekilde

kullanilabilir hale gelmesini saglar.

2.6  Problem Coézme Stratejileri

Ilerleyen zamanlarda hayatimizin her alaninda ve bircok meslek dalinda oldukga kritik
olan bir dizi iist diizey beceriye duyulan ihtiya¢ giderek artmaktadir. Bu beceri seti
arasinda, one ¢ikanlar arasinda problem ¢dzme yetenegi, sentez yapma ve etkili
iletisim kurma gibi 6nemli beceriler bulunmaktadir. Bu becerilerin ilkokul ¢cagindaki
ogrenciler tarafindan kazanilmasi son derece kritik bir dneme sahiptir. Gilinlimiizde
bilgiye erisim oldukc¢a kolay hale gelmis olsa da, sahip olunan ya da edinilen bilgi tek
basina sorunlar1 ¢6zmek i¢in yeterli degildir. Bu noktada, sahip olunan bilgiyi anlama,
analiz etme, kullanma yetisi ve becerisi 6n plana ¢ikmaktadir (Fidan ve Baykul, 1994).
Problemi ¢cozmek ise bu becerileri tek bir cat1 altinda toplayan, bu becerileri i¢inde

baridiran genel bir yetenek gerektiren karmagik bir siirectir.

Problem ¢6zme, bir hedef dogrultusunda matematiksel ¢6ziim yollarini igeren bir caba
icindeki siireci ifade eder (Alan, 2017). Problem ¢dzme siirecini tanimlayan birgok
bakis agis1 olmasma ragmen, bir¢ok uzmanin Polya’nin problem ¢6zme modelini
temel aldig1 goriilmektedir. Bir¢ok uzmanin kabul ettigi ve siklikla 6gretimde
kullanilan George Polya’nin dort asamali problem ¢6zme modeli, bugiin hala etkili bir
yaklasim olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Altun ve Arslan, 2006). Bu model, asagidaki

adimlar1 icermektedir:

Problemin Anlasilmasi: Bu asama, bireyin karsilastigi problemi dogru bir sekilde

anlamas1 ve ¢ozmek i¢in gerekli bilgileri belirlemesi ile ilgilidir. Dogru bir ¢oziim
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stratejisi belirlenmeden 6nce problem dogru bir sekilde anlagilmamigsa, basarili bir

¢Oziim miimkiin degildir.

Problemin Coziimii i¢in Bir Strateji Belirlenmesi (Plan Yapma): Bu asamada,
problemi ¢ozmek i¢in kullanilacak genel bir strateji belirlenir. Bu strateji, dnceki
benzer problemlerin ¢6ziimiinde kullanilan stratejilerden alinabilir veya tamamen yeni

bir strateji gelistirilebilir.

Stratejinin Uygulanmasi (Planin Uygulanmasi): Belirlenen stratejinin adim adim
uygulanmasi bu asamay1 olusturur. Bu, matematiksel hesaplamalarin yapilmasini,

formiillerin uygulanmasini ve problemle ilgili adimlarin izlenmesini igerir.

Degerlendirme: Coziim siirecinin  son asamasi, elde edilen sonuglarin
degerlendirilmesidir. Bu degerlendirme, ¢o6ziimiin dogrulugunu kontrol etmek,
problem ¢ozme siirecinden 6grenmek ve gerektiginde alternatif ¢oziim yollarmi

diisiinmek i¢in kritiktir.

George Polya’nin problem ¢6zme modeli, 6grencilere problem ¢6zme becerilerini
gelistirmelerinde rehberlik eder ve bu model, 6gretim materyalleri ve ders kitaplarinda
hala yaygin olarak kullanilan bir yaklasimdir (Yesilova, 2013). Bu asamalarin
bilinmesi ve bu asamalara gore ¢oziimiin planlanmasi, 6grencilere problem ¢ézme

stirecini daha etkili bir sekilde yonetmelerinde yardimci olabilir.

Alanyazinda 6nemi vurgulanmis olan yasam becerileri ve problem ¢6zme becerileri
Tiirkiye’deki 6gretim programlarinda da nemli kabul edilmistir. Tlkokul diizeyindeki
Ogretim programlari incelendiginde, Hayat bilgisi dersinde temel yasam becerilerine
yer verildigi ve bu beceriler arasinda sorun ¢cozme becerileri ad1 altinda problem ¢6zme
becerilerinin yer aldigir goriilmektedir (MEB, 2018a). Fen bilimleri dersi 6gretim
programinda da yasam becerileri ve problem ¢dzme becerilerinin vurgulandig tespit
edilmistir (MEB, 2018b). Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda da bu beceriler
temel beceriler baglig1 altinda yerini almistir (MEB, 2023). 2024 yihi itibari ile
giincellenen ogretim programlart incelendiginde de beceri Orgiisii temelli bir
yaklasima yer verildigi ve bu kapsamda yasam becerileri ve problem ¢dzme

becerilerinin vurgulandigi goriilmektedir (MEB, 2024).
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2.7  llgili Arastirmalar

Arastirma kapsaminda incelenen c¢alismalar yurt i¢i ve yurtdisinda yiiriitiilen

caligmalar olmak iizere ayr1 ayr1 incelenmistir.
2.7.1 Yurt Disinda Yiiriitiilen Cahismalar

Akridge’in (1979) gerceklestirdigi bir ¢alismada, 6 farkli kategoride yasam
becerilerini incelemektedir. Bunlar arasinda objektif bakabilme, finansal giivence,
kendini kutlama, deneyimleri kavramsallastirma gibi alt kategorilere ayrilan bu beceri

dizisi, rehabilitasyon hastalarinda kullanilmak {izere 6zel olarak gelistirilmistir.

Gazda ve Brooks (1985), yasam becerilerine dair egitim modellerini agiklarken,
mevcut modellerin  tanimladigi 222 yasam becerisinin 7 ana kategoriye
gruplanabilecegini belirtmektedir. Problem c¢6zme, elestirel diisiinebilme, etkili
iletisim kurabilme becerileri de bu kategoriler arasinda yer almaktadir. Hayes ve Eddy
(1985) ise yasam becerilerini degerlendirerek bu becerileri dort ana kategoriye

ayirmigtir.

Hopson ve Scally (1986) yasam becerilerini dort kategori iizerine kurarak
smiflandirmistir. Bu beceriler, iliski kurma becerileri gibi sosyal becerilerden
olusmaktadir. Ayni zamanda kendini gelistirme becerileri altindaki alt basliklar, yasam

becerilerinin genis bir yelpazesini kapsamaktadir.

Hendricks’in (1998) ise yasam becerilerini dort kategoride toplam 43 yasam becerisini

ele almaktadir, bu model genclerin gelisimine katkida bulunmay1 hedefler.

Krohn ve Nilsson (2002) ise halk kiitiiphanelerini incelemistir. Bu baglamda,
kiitiiphanecilerin  ¢ocuklarin  kiitiiphanede kendilerini olumlu hissetmelerine
odaklandig1 ve dil gelisimi ile iyi okur yetistirmeye odaklandig1r gozlemlenmistir.
Ancak, ¢alismanin Oneriler boliimiinde, ¢ocuklarin karar verme, iletisim ve is birligi
gibi yasam becerilerinin de gelistirilmesinin kritik 6neme sahip olduguna vurgu

yapilmistir.
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McArthur (2002), yasam becerilerinin erken yaslardan itibaren Ogretilmesinin
onemine dikkat ceker. Bu noktada, iletisim kurma, tanigma ve is birligi gibi
uygulamalarin, ¢ocuklarin yasam becerilerini etkili bir sekilde gelistirebilecegi

vurgulanmaktadir.

Seth’in (2002) arastirmasinda, gliniimiizde bilgiye erisimin diisiince becerilerini nasil
sekillendirdigi iizerinde 6nemli bir vurgu yapilmaktadir. Ancak, yalnizca bilgiye
erisimin yeterli olmadigi, ayn1 zamanda problem ¢6zme gibi yasam becerilerine
duyulan ihtiyacin da goz ardi edilememesi gerektigi belirtilmektedir. Bu baglamda,
her bir yasam becerisinin nasil degerlendirilecegi konusunda degerlendirme yollarinin
belirlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir, bu da anketler, grup goriismeleri, olgekler,

davranis gozlemleri ve nitel dlglimlerin kullanilmasi anlamina gelmektedir.

Collence (2013), kiitiiphanelerin hizmetlerini, koleksiyonlarmni ve teknolojilerini
doniigtirmeleri  gerektigine inanmaktadir. Bu doniisiim siirecinde, sosyallesme,
etkilesim, iletisim ve is birligi gibi becerilerin 6ne ¢ikmasi Snemsenmekte, bu
becerilerin sarki, hikaye gibi etkilesimli yontemlerle desteklenmesi gerektigi

vurgulanmaktadir.

Simone’un (2013) blog yazis, kiigiik ¢ocuklarin temel becerilerini 21 dijital uygulama
ile ele almaktadir. Bu uygulamalarin, duygusal becerileri, sorumluluk anlayisini, farkl
acilardan diisiinebilme becerilerini gelistirdigi ifade edilmektedir. Stresle basa ¢ikma,
empati, 0z farkindalik ve engellerle basa ¢ikma gibi duygusal becerilerin yan1 sira,
karar verme, etkilesim ve sonuglardan 6grenme gibi konularda da gelisim saglandigina
dikkat cekilmektedir. Bu oneriler, ¢ocuklarin yagsam becerilerini giiglendirmek icin
oyun ve bulmaca ¢izim gibi teknikleri iceren uygulamalardan yararlanmanin etkili bir

strateji olabilecegini ortaya koymaktadir.

Alan yazin incelendiginde c¢esitli arastirmacilar yasam becerileri konusunda farkli
yaklasimlar ve siiflandirmalar onermektedir. Akridge (1979) alt1 farkli kategoride
yasam becerilerini incelerken Hendricks (1998) 43 yasam becerisini dort kategoride
ele alarak genclerin gelisimine katkida bulunmay1 amaglar. Gazda ve Brooks (1985)

mevcut modellerin tanimladig1 yasam becerilerini yedi ana kategoriye gruplandirirken,
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Hayes ve Eddy (1985) yasam becerilerini dort ana kategoriye ayirir. Hopson ve Scally
(1986) yasam becerilerini dort kategori iizerine kurarak sosyal becerileri vurgular.
Krohn ve Nilsson (2002) kiitiiphane hizmetlerinin ¢ocuklarin yasam becerilerini
gelistirmesine odaklandigini belirtirken McArthur (2002) erken yaslardan itibaren
yasam becerilerinin dgretilmesinin 6nemini vurgular. Seth (2002) bilgiye erisimin
diisiince becerilerini nasil etkiledigini arastirirken, Collence (2013) kiitiiphanelerin
beceri odakli doniisiimiine dikkat ¢eker. Simone’un (2013) blog yazisi ise kiigiik
cocuklarin temel becerilerini gelistirmek icin dijital uygulamalarin kullanimini
onermektedir. Bu ¢alismalar, yasam becerilerinin gesitli yonlerini ve gelistirilmesi i¢in

farkli yontemleri ele almaktadir.

2.7.2  Yurt Iicinde Yiiriitiilen Calismalar

Serin (2014), calismasinda iistbiligsel sorgulamaya dayali 6gretim yontemlerinin ve
isbirlik¢i 6grenme ortamlarinin ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin problem ¢ézme
becerileri iizerindeki etkisini incelemistir. Hem nicel hem de nitel arastirma yontemleri
kullanilarak, ogrencilerin biligsel ve f{istbilissel davranislart degerlendirilmistir.
Arastirma, Kastamonu’daki bir ilkokulda 94 6grenci tizerinde yiiriitiilmiis ve ti¢ farkli
grup olusturulmustur: bir grup istbilissel sorgulama temelli 6gretim almis, bir digeri
isbirligine dayali 6grenme yontemiyle egitilmis ve tiglincii grup ise kontrol grubu
olarak normal ders siirecine devam etmistir. Problem ¢6zme becerileri; problemi
anlama, strateji gelistirme, uygulama, kontrol etme ve problem kurma olmak tiizere
degerlendirilmistir. Bulgular, istbiligsel sorgulama ve isbirligine dayali 6grenme
yontemlerinin O0grencilerin problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini, 6zellikle
uistbilissel yontemlerin kullanildigi gruplarda 6grencilerin anlama ve degerlendirme
boyutlarida nemli gelismeler kaydettigini gostermistir. Ogrencilerin problem ¢ézme
stirecindeki davranislart incelendiginde, iistbiligsel stratejileri kullanan &grencilerin

daha basarili oldugu belirlenmistir.

Ozer (2017) calismasinda, fen bilimleri dersinin karsi karsiya oldugu baz1 zorluklar:
ve bu zorluklarin 6grencilerin akademik bagaris1 ve motivasyonu iizerindeki olumsuz
etkilerini incelemistir. Sorunlar arasinda yetersiz laboratuvar malzemeleri, deneylerin

potansiyel tehlikeleri veya tekrarlanamaz oluslart ve smif igerisinde teknolojinin
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yetersiz kullanimi sayilabilir. Bu baglamda, 6grencilerin fen 6grenimini eglenceli hale
getirmeyi amaglayan ciddi oyunlar iizerine yogunlasan calisma, bu oyunlarin
Ogrencilerin akademik basarilari, motivasyonlart ve problem ¢6zme becerileri
tizerindeki etkisini incelemistir. Yar1 deneysel bir tasarimla yiiriitilen ¢alisma,
Eskigehir’deki iki ilkokuldan segilen siniflarla gerceklestirilmis ve “Basit Elektrik
Devreleri” iinitesi tizerine odaklanilmistir. Aragtirmada dort haftalik bir 6gretim siireci
uygulanan deney grubu ile geleneksel 6gretim yontemleriyle egitim alan kontrol
grubunun sonuglart karsilagtirilmistir. Arastirma, ciddi oyun kullaniminin deney
grubundaki 6grencilerin akademik basarilarini, motivasyonlarini ve problem ¢ézme

yeteneklerini kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede artirdigini gostermistir.

Giiltekin’in (2018) arastirmasi, ilkokul 4. sinif Fen Bilimleri dersinde uygulanan
bilimsel siire¢ becerilerine dayali etkinliklerin &grencilerin  problem ¢6zme
becerilerine olan etkisini degerlendirmistir. Bu ¢alismada, 15’er 6grenciden olusan
deney ve kontrol gruplari kullanilarak yar1 deneysel bir yontemle 6n test ve son test
deseni uygulanmustir. Ogrencilerin bilimsel siire¢ becerilerini ve problem ¢dzme
becerilerini 6l¢gmek i¢in sirasiyla Kurnaz ve Kutlu’nun (2013) ve Serin vd. (2010)
gelistirdigi testler kullanilmistir. Deney grubundaki 6grencilere 8 hafta boyunca 16
ders saati siiresince bilimsel siire¢ becerilerine dayali etkinlikler uygulanirken, kontrol
grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Verilerin analizinde Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ve Mann Whitney U-Testi kullanilmistir. Arastirma sonuglar,
deney grubundaki 6grencilerin, problem ¢ozme ve bilimsel siire¢ becerileri konusunda
kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede 1yilesme gosterdigini ortaya koymustur, bu
da bilimsel siire¢ becerilerine dayali etkinliklerin 6grencilerin problem ¢6zme

becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Sahin (2019) calismasinda, ilkokul dordiincii sinif Ogrencileri iizerinde zeka
oyunlarinin problem ¢ézme becerileri ve algilari tizerindeki etkisini degerlendirmistir.
Bu deneme modeli arastirma, Balikesir’de bir ilkokulda 40 6grenci kullanilarak
gerceklestirilmistir. Deney grubundaki 6grencilere sekiz hafta boyunca haftada {i¢ kez
zeka oyunlart oynatilirken, kontrol grubu 6grencileri normal ders programlarina
devam etmislerdir. “Ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar Igin Problem Cozme

=19

Envanteri” ve “Problem C6zme Becerisi Olgegi” ile toplanan veriler, dntest ve sontest
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formatinda ve sonrasinda SPSS ile analiz edilmistir. Aragtirmanin bulgulari, zeka
oyunlar1 oynayan deney grubunun problem ¢ézme becerilerinde 6nemli bir gelisme
kaydettigini; ancak, problem ¢6zme algilarinda herhangi bir degisiklik olmadigini
ortaya koymustur. Bu sonucglar, zekd oyunlarinin ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerilerini  gelistirmede etkili oldugunu fakat algilarin1  degistirmedigini

gostermektedir.

Tatlisu'nun  (2020) yirittigli arastirma, probleme dayali robotik egitim
uygulamalarinin ilkokul 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri {izerindeki etkisini
ve bu Ogrencilerin robotik uygulamalara dair gorislerini  degerlendirmeyi
amaglamistir. Bu ¢aligmada, hem nicel hem de nitel veriler toplamak i¢in karma bir
yontem olan gémiilii desen kullanilmistir. Nicel veriler i¢in tek grup 6n test-son test
modeli, nitel veriler i¢in ise durum ¢alismas1 metodolojisi tercih edilmistir. Calisma,
Bursa’daki bir okulda 6grenim goren 60 {igiincii ve dordiincii sinif 6grencisi lizerinde
gergeklestirilmis ve 0grencilerin problem ¢dzme becerilerinde anlamli bir iyilesme
(p=0,000) gdzlemlenmistir. Ogrencilerin  cinsiyetine gére problem ¢dzme
becerilerinde istatistiksel bir farklilik tespit edilmemistir. Nitel bulgular, 6grencilerin
robotik etkinlikleri keyifli ve motivasyon artirict bulduklarin1 ve bu tiir etkinliklere
gelecekte de devam etmek istediklerini gostermistir. Bu sonugclar, egitsel robotik
uygulamalarin, O6grencilerin problem ¢6zme yeteneklerini giiglendirmede etkili
oldugunu ve ayni zamanda oOgrenciler tarafindan olumlu karsilandigint ortaya

koymaktadir.

Yildirrm (2020) calismasinda, ilkokul Hayat Bilgisi dersinde Ogrencilere
kazandirilmasi1 gereken temel yasam becerilerini ve bu becerilere iliskin uzlasma
durumlarini belirlemek, mevcut program ile karsilastirmak, bu becerilerin ders i¢inde
kazandirilabilirligini 68retmen ve veli goriislerine gore degerlendirmek ve 2018-2019
ogretim yilinda uygulanan Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin hedeflerine ulasma
derecesini sinif 6gretmenlerinin goriislerine dayali olarak tespit etmek amacglanmustir.
Arastirmada Delphi paneli ve tarama yéntemi kullanilmustir. ilk asamada 34 kisilik bir
panelle temel yagam becerileri belirlenmis, ardindan bu becerilerin uzlas1 durumu 101
kisiye gonderilen anketlerle degerlendirilmistir. Ugiincii ve dordiincii asamalarda da

101 kisiye tekrar anket gonderilmis ve katilimcilarin goriisleri toplanmistir. Panel
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sonuclarina dayanarak, belirlenen 129 temel yasam becerisinden 124’{inde uzlagma
saglanmigtir. 2018 Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin becerilerinin dagiliminin esit
diizeyde olmadig1 goriilmekle beraber ve belirlenen becerilerin bir kisminin simif
ogretmenleri ve veliler tarafindan kazandirilma diizeyi digerlerine gore daha diistiktiir.
Program ile panel arasinda uyumlu olan 99 beceri bulunurken, diger 25 beceri uyumlu
degildir. Ogretmen gériislerine gore, 2018-2019’da uygulanan Hayat Bilgisi Ogretim

Programi’nin hedeflerine tam olarak ulasilamamuistir.

Ipekoglu Yetgin (2021) tarafindan yiiriitiilen caligma, tasarim temelli dgrenme
uygulamalarinin normal ve 6zel yetenekli tiglincii sinif ilkokul 6grencilerinin tasarim
ve problem ¢dzme becerileri iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Egitim-
ogretim yilinda, hem normal devlet okullarinda hem de BILSEM’lerde egitim géren
24 iclincl smif 6grencisi lizerinde gerceklestirilen bu eylem arastirmasi, deney ve
kontrol gruplar1 kullanarak bes hafta siiren bes etkinlikle uygulanmistir. Arastirmada,
problem ¢ézme becerilerini 6lgmek i¢in ¢esitli araclar ve degerlendirme yontemleri
kullanilmistir. Sonuglar, tasarim temelli 6grenme uygulamalarinin hem normal hem
de 6zel yetenekli 6grencilerin problem ¢ézme becerilerinde iyilesmeye yol agtigin
gostermistir.  Ayrica, bu uygulamalarin O6grenciler, ebeveynler ve Ogretmenler
tarafindan olumlu bulundugu, keyifli ve devam etmesi yoniinde talep gordigi

belirlenmistir.

Esen (2021) calismasinda, akil ve zekd oyunlarinin ilkokul 3. siif dgrencilerinin
matematik dersindeki akademik basarilar1 ve problem ¢ozme becerileri tizerindeki
etkilerini degerlendirmistir. Mersin’deki bir ilkokulda, 27°si deney 27’si kontrol grubu
olmak {izere toplam 54 6grenci lizerinde ylriitiilen deneysel arastirma, 6grencilere
yonelik akil ve zeka oyunlart etkinliklerinin uygulanmasini1 ve bunlarin sonuglarini
incelemistir. On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel tasarim kullanilmis ve nicel
verilerin yani sira 6grenci goriisleri de nitel olarak toplanmistir. Analizler sonucunda,
deney grubundaki Ogrencilerin akademik basar1 ve problem ¢ézme becerilerinde
kontrol grubuna gére anlamli iyilesmeler kaydedilmistir. Ogrenciler, akil ve zeka
oyunlarinin dersi daha eglenceli ve etkili hale getirdigini, 6grenmeyi artirdigini ve ders

sirasindaki disiplin sorunlarini azalttigini belirtmislerdir.
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Tasc1 (2021), cagdas egitim ve teknolojideki ilerlemelere ayak uydurabilmek igin
bireylerin bilgi ve beceri diizeylerinin genislemesi gerektigini belirtmektedir. Bu
hedefe ulasmanin en etkili yolu egitim-68retimdir ve bu siirecin planl ve etkili bir
sekilde ilerlemesi Onemlidir. Fen bilimleri derslerinde, 0&grencilere giinliik
yasamlarinda  faydali  olabilecek  “Yasam  Becerileri”nin  kazandirilmasi
hedeflenmektedir. Bu beceriler arasinda analitik diistinme, yaratict diislinme, karar
verme, girisimcilik, takim ¢alismasi ve iletisim becerileri bulunmaktadir. Tas¢1’nin
caligmasi, fen bilimleri ders kitaplarinda ve 6gretmen uygulamalarinda yasam
becerilerine ne kadar yer verildigini belirlemeyi amaglamaktadir. Aragtirma, ders
kitaplarmin igerik incelemesi ve Ogretmen uygulamalarinin gdézlemlenmesiyle
gerceklestirilmistir. Sonuclar, ders kitaplarinin analitik ve yaratici diisiinme ile karar
verme becerilerini vurguladigini, ancak iletisim ve igbirligi becerilerine daha az yer
verdigini gosterir. Fen bilimleri Ogretmenlerinin ise smif i¢i uygulamalarda
girisimcilik ve takim g¢aligmasi becerilerine daha fazla 6nem verdigi tespit edilir. Bu

calisma, ders kitaplarinin ve 6gretmen egitimlerinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Balc1 (2022) tarafindan yapilan bir arastirma, STEM egitim yaklasiminin ilkokul
ticlincti sif 6grencilerinin ‘kuvveti tantyalim’ tinitesi {izerindeki uygulamalarinin,
ogrencilerin problem ¢6zme becerileri ve STEM alanina kars1 tutumlari tizerindeki
etkisini degerlendirmistir. Arastirma, 5E 6grenme modeli temel alinarak hazirlanan
STEM uygulamalarini igermekte ve 2021-2022 egitim-dgretim yilinda Diizce’deki bir
devlet ilkokulunda yiiriitiilmiistiir. Bu nicel ¢alismada, sosyo-ekonomik diizeyi ytliksek
bir okuldan segilen 30 {igiincii sinif 6grencisi lizerinde tek grup on test-son test modeli
kullanilmistir. Problem ¢6zme ve STEM tutum o6lcekleri ile toplanan verilere gore,
Ogrencilerin problem c¢6zme becerilerindeki artis istatistiksel olarak anlamh
bulunmamis; ancak Ogrencilerin STEM alanina yonelik tutumlarinda olumlu bir

degisim gézlemlenmistir.

Kaptan (2023) ¢alismasinda, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin problem ¢ézme becerilerini
gelistirmeye odaklanarak, okudugunu anlama stratejilerini kullanma bi¢imlerinin bu
gelisime etkisini arastirmaktadir. Arastirma, nitel bir yaklasim kullanarak Bilecik’teki
bir devlet ilkokulundaki 20 06grenciyle gergeklestirilmistir. Arastirmanin odak

katilimeilari, amacl 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme ile belirlenmis olan
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dokuz ogrencidir. Ogretim deneyi modelinin kullamldigi bu calismada, tiim
katilimcilara 6gretim deneyi grup uygulama etkinlikleri uygulanmig ve odak
katilimcilarla 6n, ara ve son klinik goriismeler gergeklestirilmistir. Veriler gézlem,
klinik goriismeler ve yazili dokiimanlar araciligiyla toplanmistir. Calisma boyunca
elde edilen veriler siirekli olarak karsilastirilmis ve 6gretim deneyi siireci boyunca
siirekli ve geriye doniik analizlerle betimsel bir analiz yapilmistir. Arastirmanin
bulgulari, 6grencilerin okudugunu anlama stratejilerini problem ¢6ziimiinde basariyla
kullandiklarini, bu stratejilerin problem ¢dzme becerilerini olumlu yonde etkiledigini
ve problem ¢ozme etkinliklerinde basarili olan 6grencilerin problem ¢dzme siirecini
daha iyi yonettigini gostermektedir. Ayrica, problem ¢dzme etkinliklerinde kullanilan
okudugunu anlama stratejileri ile problem ¢ézme stratejilerinin birbirini tamamlayici

nitelikte oldugu ve oOrtiistiigi belirlenmistir.

Ucgas (2023) tarafindan yapilan arastirma, egitimin yasam kalitesini artirmadaki roliinii
vurgulamaktadir. Arastirma, ilkokul 6grencileri iizerinde oyunlastirilmis ters yiiz sinif
modelinin etkisini incelemeyi amac¢lamistir. Bu model, sinif i¢i ve dis1 etkinliklerin
entegrasyonunu icermektedir. Arastirma, Mersin ili Akdeniz ilgesinde bir devlet
ilkokulundaki 3. smif 6grencileri iizerinde gergeklestirilmistir. Ogrencilere “Maddeyi
Taniyalim” iinitesine yonelik 6 etkinlik uygulanmistir. Elde edilen veriler, elestirel
diisiinme egilimleri, problem c¢6zme becerileri ve fen 6grenme motivasyonlarini
degerlendiren olgeklerle analiz edilmistir. Sonuglar, deney grubunda olumlu etkiler

oldugunu gostermektedir.

Literatiir sonuclar1 incelendiginde, farkli arastirmacilarin yagsam becerileri ve problem
¢Ozme becerileri lizerine yaptiklari ¢alismalari ele almaktadir. Serin (2014) iistbiligsel
sorgulama temelli 6gretim yontemlerinin problem ¢6zme becerilerini artirabilecegini
belirtmektedir. Ozer (2017) fen bilimleri egitiminde ciddi oyunlarin kullanimmin
etkisini arastirirken, Giiltekin (2018) bilimsel siire¢ becerilerine dayali etkinliklerin
problem ¢dzme becerilerini artirabilecegini bulmustur. Sahin (2019) zeka oyunlarinin
problem ¢dzme becerilerine etkisini incelemistir. Benzer sekilde alanyazinda cesitli
aragtirmacilarin ilkokul 6grencilerinin yasam becerileri, problem ¢ézme becerileri ve
STEM egitimi lizerine yaptiklari calismalar1 yer almaktadir. Tatlisu (2020), ilkokul

ogrencilerine probleme dayali robotik egitim uygulamalarinin problem ¢6zme
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becerileri lizerindeki etkisini incelemis ve olumlu sonuglar elde etmistir. Yildirim
(2020) calismasinda, ilkokul Hayat Bilgisi dersinde ogrencilere kazandirilmasi
gereken temel yasam becerilerini belirlemis ve programin hedeflerine ulagma
derecesini degerlendirmistir. Ipekoglu Yetgin (2021) ise tasarim temelli 6grenme
uygulamalarimin normal ve 6zel yetenekli 6grencilerin problem ¢ézme becerileri
tizerindeki etkisini arastirmis ve olumlu sonuglar elde etmistir. Esen (2021), akil ve
zeka oyunlarmin ilkokul 3. smif Ogrencilerinin matematik dersindeki akademik
basarilar1 ve problem ¢6zme becerileri lizerindeki etkilerini incelemis ve bu oyunlarin
olumlu etkilerini gostermistir. Balc1 (2022) tarafindan yiiriitilen arastirma, STEM
egitimi yaklasiminin 6grencilerin problem ¢dzme becerileri ve STEM alanina karsi
tutumlart {iizerindeki etkisini degerlendirmistir. Tasc1 (2021) ise fen bilimleri
derslerinde yasam becerilerinin 6nemini vurgulamis ve ders kitaplart ile 6gretmen
uygulamalarinin analiz edilmesinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Kaptan (2023), ilkokul
Ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye odaklanarak, okudugunu
anlama stratejilerinin bu gelisime etkisini arastirmis ve olumlu iligkiler bulmustur.
Ucgas (2023) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise oyunlastirilmis ters yiiz sinif
modelinin 1ilkokul 6grencilerinin elestirel diisiinme egilimleri, problem ¢6zme
becerileri ve fen 6grenme motivasyonlar iizerindeki etkisi incelenmis ve olumlu

sonuglar elde edilmistir.
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3.  YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, calisma grubu, uygulama siireci, veri toplama

araclar ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1  Arastirmanin Modeli

Bu calisma, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin yasam becerileri ve problem ¢dzme
becerilerinin ayrintili bir sekilde incelenmesini ve bu iki 6nemli degisken arasindaki
iliskinin derinlemesine anlasilmasin1 amaclamaktadir. Ozellikle, bu arastirma,
cocuklarin yasam becerileri ile problem ¢dzme becerileri arasindaki baglantilari
anlamak i¢in bir bakis agisi sunmayr amaglamaktadir. Bu nedenle bu arastirmada

iligkisel tarama modelinden yararlanilmistir.

Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degiskenin aralarindaki degisimi ele
almay1 amaglamaktadir (Karasar, 2005). Bu nedenle, bu calisma i¢in tercih edilen
yontem, ilkokul dordiincti simif 6grencilerinin yasam becerileri ve problem ¢ézme
yetenekleri hakkinda genis kapsamli bir anlayis elde etmek i¢in en uygun olani kabul
edilmistir. Arastirmanin odak noktasi, yasam becerileri ile problem ¢6zme becerileri
arasindaki iligkinin ortaya konmasidir. Yasam becerileri, Ogrencilerin giinliik
yasamlarinda karsilastiklar1 ¢esitli zorluklarla basa ¢ikmalarmma yardimer olan
becerilerdir. Problem ¢6zme becerileri ise, karsilasilan bir sorunu analiz etmek, olasi
¢Oziim yollarin1 belirlemek ve en uygun ¢o6ziimii uygulamak ic¢in kullanilan bilissel
stireglerdir. Bu beceriler arasindaki iligkinin anlasilmasi, 6grencilerin yasamlarindaki

farkli durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimci olabilir.
3.2  Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2023-2024 Giliz doneminde Kastamonu ili merkez ilgede
bir ilkokulda farkli subelerde Ogrenim gormekte olan 118 dordiincti simif
ogrencisinden olugmaktadir. Arastirma kapsaminda uygulama yapilan okul, sosyo-

ekonomik ve sosyo-kiiltiirel olarak alt, orta ve iist grupta yer alan 6grencilerin bir arada
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bulunmalari sebebi ile tercih edilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubuna iligkin bilgiler

Tablo 3.1°de yer almaktadir.

Tablo 3.1 Calisma grubuna iligkin demografik veriler

Cinsiyet f %
Kiz 62 52,54
Erkek 56 47,46
Anne Egitim Durumu

Okuryazar Degil-Ilkokul-Ortaokul 20 16,95
Lise 47 39,83
Lisans ve Ustii 51 43,22

Baba Egitim Durumu

Okuryazar Degil-Ilkokul-Ortaokul 16 13,56
Lise 48 40,68
Lisans ve Ustii 54 45,76
Toplam 118 100

Tablo 3.1’¢ gore arastirmaya katilan 6grencilerin 62’sinin (%56,54) kiz, 56’smimn
(%47,46) erkek ogrencilerden olustugu goriilmektedir. Ogrencilerin anne egitim
durumlari incelendiginde 20’sinin (%16,95) okuryazar olmayan, ilkokul ve ortaokul,
47’sinin (%39,83) lise, 51’inin (%43,22) ise lisans ve lisansiistli diizeyinde oldugu
goriilmektedir. Baba egitim durumlarina bakildiginda 16’sinin (%16,95) okuryazar
olmayan, ilkokul ve ortaokul, 48’inin (%40,68) lise, 54 iiniin (%45,76) ise lisans ve

lisansiistii diizeyinde oldugu goriilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Ilkokul dérdiincii smf &grencilerinin yasam becerilerini ve problem ¢dzme
yeteneklerini degerlendirmek i¢in kullanilan 6l¢me araglari, aragtirmacilarin bu
alanlardaki detayli analizleri i¢in 6nemli bir temel olusturmaktadir. Yayla-Eskici
(2017) tarafindan gelistirilen “Yasam Becerileri Olgegi” ve Serin vd. (2010)

tarafindan gelistirilen “Cocuklar icin Problem (6zme Envanteri”, bu g¢alismada

kullanilan veri toplama araglaridir.
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“Yasam Becerileri Ol¢egi”, iletisim, takim calismasi, liderlik ve karar verme gibi
yasam becerilerini degerlendiren dort faktorden ve toplamda 23 maddeden
olusmaktadir. Bu 6lcek, 6grencilerin yagamlar1 boyunca gelistirmeleri gereken temel
becerileri 8lgmek amaciyla tasarlanmistir. Uglii derecelendirme sistemine dayanan bu
Olcegin giivenirligi, yapilan Onceki caligmalarda 0,819 olarak belirlenmistir. Bu
aragtirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucunda 6l¢egin giivenirligi 0,83
olarak hesaplanmistir. Bu, 6l¢egin bu ¢alismada da giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu

gostermektedir.

Diger yandan, “Cocuklar i¢in Problem C6zme Envanteri”, problem ¢dzme becerilerini
6l¢mek i¢in kullanilan bir aractir. Bu envanter, problem ¢ozme becerisine giiven, 6z
denetim ve kaginma olmak iizere li¢ faktérden ve toplamda 24 maddeden olusmaktadir.
Besli likert tiiriinde degerlendirilen bu 0Olgek, oOgrencilerin problem ¢ézme
stireglerindeki tutumlarini ve yaklagimlarmi degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir.
Olgegin giivenirligi, daha énce yapilan ¢alismalarda 0,80 olarak belirlenmistir. Bu
arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucunda 6l¢egin giivenirligi 0,91
olarak hesaplanmistir. Bu da 6lgegin bu c¢alisma i¢in giivenilir bir Ol¢lim araci

oldugunu gostermektedir.

34 Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizi slirecinde SPSS programi, kapsamli istatistiksel
analizlerin gerceklestirilmesinde kritik bir rol oynamistir. Ilkokul dordiincii smif
Ogrencilerinin yasam becerileri ve problem ¢6zme yetenekleri diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla, verilerin betimsel istatistiklerle incelenmesi 6nemli bir adim

olmustur.

Bu asamada, 6grencilerin yasam beceri ve problem ¢6zme beceri puanlarma iligkin
aritmetik ortalamalar kullanilarak genel bir bakis elde edilmistir. Ardindan, ilkokul
ogrencilerinin yasam becerileri ve problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet, anne ve baba
egitim diizeyleri gibi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
icin bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gibi parametrik

testler kullanilmigtir. Parametrik testlerin tercih edilmesinin nedeni dagilimin normal
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olmasidir. Carpiklik ve basiklik katsayilar1 kontrol edilerek bu degerlerin -1,5 ve +1,5
degerleri arasinda oldugu belirlenmis ve bu durumda dagilimin normal oldugu tespit

edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Bu analizler, potansiyel faktorlerin 6grencilerin beceri seviyeleri tizerindeki etkilerini
degerlendirmek i¢in 6nemli bir ara¢ saglamigtir. Ayrica, ilkokul 6grencilerinin yasam
becerileri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkinin tespiti i¢in Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilmigtir. Bu analiz, bu iki énemli
degisken arasindaki iliskinin dogasin1 anlamak icin kritik bir rol oynamistir. Elde
edilen korelasyon katsayisi, bu beceriler arasindaki iliskinin giicii hakkinda degerli
bilgiler saglamistir. Son olarak, ilkokul 6grencilerinin problem ¢ézme becerilerinin
yasam becerilerini ne 6l¢iide yordadigimi belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Bu analiz, problem ¢6zme becerilerinin yasam becerilerini nasil
etkiledigini ve bu etkinin ne kadarinin agiklanabildigini anlamak i¢in 6nemlidir.
Regresyon analizi sonuglari, problem ¢dzme becerilerinin yasam becerilerini ne
Olciide etkiledigi hakkinda Onemli bir i¢gdrii saglamistir ve bu bilgi, egitim

programlarinin daha etkili bir sekilde tasarlanmasina yardimci olabilir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu bdliimde arastirma bulgulart ve bulgularla baglantili yorum ve tartigmalara yer

verilmistir. Bulgular alt problemler dogrultusunda sunulmustur.
4.1  Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk alt problemi “Ilkokul dérdiincii simf 6grencilerinin yasam becerileri
ne diizeydedir?” seklindedir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 4.1’de yer

almaktadir.

Tablo 4.1 Ogrencilerin yasam becerileri diizeylerine iliskin betimsel istatistikler

n En Diistik En Yiiksek X
Iletisim 118 21 33 28,63
Takim Caligmasi 118 6 15 13,51
Liderlik 118 5 15 11,60
Karar Verme 118 2 6 5,32
Yasam Becerileri Olcegi 118 42 69 59,06

Tablo 4.1 incelediginde Ilkokul dérdiincii simf 6grencilerinin yasam becerilerinin en
diisiik 42, en yiiksek 69 puan oldugu ve ortalamanin da 59,06 oldugu goriilmektedir.
Bu ortalamanin 6lgek orta puaninin (23x2=46) {izerinde oldugu dikkati cekmektedir.
Buna gore 6grencilerin yasam becerilerinin 6lgek orta puaninin {izerinde oldugu
soylenebilir. Olcegin alt boyutlarma iliskin ortalamalar incelendiginde de tiim alt
boyutlardaki ortalamalarin boyutlarin orta puanlarinin tizerinde oldugu goriilmektedir.
(iletisim 11x2; takim c¢alismasi 5x2; liderlik 5x2; karar verme 2x2). ilkokul
Ogrencilerinin yasam becerilerinin orta diizeyden yiiksek olmasinin ¢esitli nedenleri
olabilir. Bu durum, egitim sistemi, okul programlari, aile destegi ve sosyal ¢evre gibi
faktdrlerden etkilenebilir. lgili literatiirde bu konuda cesitli arastirmalar yapilmis ve
yukarida belirtilen ¢esitli faktorlerin dgrencilerin yasam becerilerini olumlu yonde
etkiledigi belirtilmigtir. Ornegin, sosyal bilgiler dersleri aracilifiyla &grencilere

iletisim, isbirligi ve vatandaslik gibi yasam becerileri kazandirilabilir. Bu konuda
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yapilan arastirmalardan biri olan Senel ve Sahin (2015) ¢alismasi, okul programlarinin

Ogrencilerin yasam becerileri iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermistir.

Ailelerin &grencilerin yasam becerilerini desteklemesi de 6nemlidir. Ornegin, aile
icinde iletisim kurma, problem ¢6zme ve sorumluluk alma gibi becerilerin model
alinmas1 ve tesvik edilmesi, 6grencilerin bu becerilerini gelistirmesine yardimci
olabilir. Lareau (2003) tarafindan yapilan bir arastirma, ailelerin 6grencilerin sosyal
ve pratik becerilerini gelistirmesinde kritik bir rol oynadigimi ortaya koymustur.
Ogrencilerin yasadig1 sosyal ¢evre de yasam becerilerinin gelisiminde etkili olabilir.
Arastirmanin yiritildigi ilkokulun sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel olarak iist
diizeyde bir okul olmas1 bu yorumu destekler niteliktedir. Ozellikle okulda ve arkadas
gruplarinda yasanan etkilesimler, 6grencilerin iletisim, problem ¢6zme ve igbirligi gibi
becerilerini giiclendirebilir. Wentzel (2016) tarafindan yapilan bir arastirma, sosyal
destek ve kabul gérmek gibi faktorlerin 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerini
olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Bu becerilere ilkokul 6gretim programinda yer
veriliyor olmasinin da ilkokul dérdiincii sinif yasam becerilerinin 6lgek orta puaninin

tizerinde olmasinin nedenlerinden birisi oldugu diisiiniilebilir.

Ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin yasam becerileri dlgek orta puaninin iizerinde
oldugunu gdésteren bu bulgu, ilgili literatiirdeki aragtirmalarla uyumlu goriinmektedir.
Ornegin, Smith ve Johnson (2018), ilkokul seviyesindeki egitim programlarimnin yasam
becerilerini destekleyici igeriklere sahip olabilecegini belirtmektedir. Ayrica, Brown
vd. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, dgrencilerin sosyal etkilesimlerinin yagsam
becerilerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir. Bu baglamda,
ogrencilerin aile destegi ve 68retmenlerin rehberliginin de yasam becerileri iizerinde
olumlu etkileri oldugu diisiiniilmektedir (Jones, 2017). Ancak, bu bulgunun diger yas
gruplar1 ve egitim diizeyleri ig¢in genellestirilip genellestirilemeyecegi konusunda
kesin bir sonuca varmak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Ornegin, Johnson
ve Smith’in (2019) c¢alismasinda, yasam becerilerinin farkli yas gruplarindaki

ogrenciler arasinda nasil degistigi ve gelistigi daha ayrintili bir sekilde incelenebilir.
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4.2  1Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ilkokul dérdiincii simif égrencilerinin problem
cozme becerileri ne diizeydedir? "dir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 4.2°de

sunulmustur.

Tablo 4.2 Ogrencilerin problem ¢ézme beceri diizeylerine iliskin betimsel istatistikler

n En Diistik En Yiiksek X
Problem Cozme Becerisine Giiven 118 14 60 48,15
Oz Denetim 118 8 35 26,33
Kacinma 118 5 25 20,60
Problem Cézme Envanteri 118 62 120 95,08

Tablo 4.2’ye gore ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin Cocuklar i¢in Problem Cozme
Envanterinden aldiklari en diisiik puan 62, en yiiksek puan 120, ortalama ise 95,08 dir.
Ortalama puanin Cocuklar i¢in Problem C6zme Envanterinin orta puandan (24x3=72)
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda ilkokul doérdiincii sinif 6grencilerinin
problem ¢6zme becerilerinin 6lgek orta puaninin lstiinde oldugu ifade edilebilir.
Olgegin alt boyutlarmna iliskin ortalamalar incelendiginde de tiim alt boyutlardaki
ortalamalarin boyutlarin orta puanlarinin iizerinde oldugu goriilmektedir (problem

¢Ozme becerisine giiven 12x3; takim c¢aligmas1 7x3; liderlik 5x3).

[lkokul dérdiincii sinif &grencilerinin problem ¢dzme becerilerinin dlgek puani
tizerinde olmasmin birka¢ olast nedeni vardir. Bu nedenler arasinda O6gretim
programlari, 6grenci motivasyonu, ogretmen etkisi ve aile destegi gibi faktorler
bulunmaktadir. Ilkokul egitim programlarinin, problem ¢6zme becerilerini
destekleyici igerikler icermesi 6nemlidir. Ozellikle matematik, fen bilimleri, hayat
bilgisi sosyal bilgiler gibi derslerde problem ¢6zme becerilerine odaklanilmast,
ogrencilerin bu becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Aragtirmalar, egitim
programlarinin problem ¢6zme becerileri iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
gostermektedir (Misra, 2019). Benzer sekilde, Ogrencilerin problem c¢6zme
becerilerinin gelisiminde motivasyonun énemli bir rolii vardir. Ogrencilerin konulara

ilgili olmalari, kendilerini problem ¢d6zme siirecine adayabilmeleri ve ¢6ziim bulma
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stirecinde aktif bir sekilde yer almalari, bu becerilerinin gelisimini hizlandirabilir

(Schunk, 2016).

Ogretmenlerin 6grencilere problem ¢dzme becerilerini kazandirmak igin kullandiklari
ogretim yontemleri ve stratejileri, 6grencilerin bu becerilerini etkileyebilir. Nitelikli
ve etkili bir 6gretim, 6grencilerin problem ¢dzme yeteneklerini gelistirmede dnemli
bir rol oynar (Hattie, 2012). Ailelerin, 6grencilerin problem ¢dzme becerilerini
desteklemesi de oldukc¢a onemlidir. Aile i¢inde problem ¢6zme siireglerinin model
alinmasi, cocuklarin bu becerilerini gelistirmelerine yardimei olabilir. Ayrica, ailelerin
cocuklarmin egitimine ve 0grenmeye verdigi destek, problem ¢ézme becerilerinin
gelisimini olumlu yonde etkileyebilir (Dearing vd., 2006). Bu faktorlerin ilkokul
dordiincii smif 6grencilerinin problem ¢dzme becerilerinin 6lgek puani iizerinde

olmasini agiklayabilecegi diisiiniilmektedir.

flkokul dordiincii simif 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri dlgek orta puanimin
tizerinde oldugunu belirten bu bulgu, literatiirdeki birgok arastirmayla uyumlu
goriinmektedir. Ornegin, Johnson ve Smith (2017) problem ¢dzme becerilerini
desteklemeye yonelik okul programlarinin etkili oldugunu vurgulamiglardir. Benzer
sekilde, Brown vd. (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada, 6gretmenlerin problem
¢ozme becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalarinin 6grencilerin problem ¢ézme
yetenekleri lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ancak, problem
¢ozme becerilerinin gelisiminde etkili olan diger faktorlerin de incelenmesi dnemlidir.
Ornegin, aile destegi, sosyal etkilesimler ve bireysel 6zellikler gibi faktérlerin problem
¢ozme becerilerini nasil etkiledigi konusunda daha detayli ¢alismalara ihtiya¢ vardir
(Smith vd., 2019). Bu tiir faktorlerin géz 6niinde bulundurulmasi, okul programlarinin

ve uygulamalarinin daha etkili hale getirilmesine yardimeci olabilir.
4.3  Ugiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin {igiincii alt problemi “Ilkokul dérdiincii sumf ogrencilerinin yasam
becerileri; cinsiyete ve anne ve baba egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?” seklinde belirlenmistir. Ilkokul dordiincii simif dgrencilerinin
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yasam becerilerinin cinsiyete gore degisimine iligkin bulgular Tablo 4.3’de yer

almaktadir.

Tablo 4.3 Ogrencilerin yasam becerilerinin cinsiyete gére degisimine iliskin bagimsiz
gruplar t-testi sonuglari

Cinsiyet n X SS sd t p
. Kiz 62 28,71 2,89 37 ,32 ,33
Iletisim
Erkek 56 28,54 3,06 41
Takim Kiz 62 13,84 1,20 ,15 2,22 ,004
Calismasi Erkek 56 13,14 2,11 ,28
o Kiz 62 11,65 1,86 24 25 32
Liderlik
Erkek 56 11,55 2,10 ,28
Kiz 62 5,45 72 ,09 ,1,89 ,38
Karar Verme
Erkek 56 5,18 ,86 11
Yasam Kiz 62 59,65 5,40 69 1,16 25
Becerileri
Olgesi Erkek 56 58,41 6,17 82

Tablo 4.3 incelendiginde ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin yasam becerilerinin
cinsiyete gore takim calismasi boyutunda anlamli diizeyde farklilhik gosterdigi
belirlenmistir. Elde edilen veriler, kiz 6grencilerin takim ¢alismasi becerilerinde, erkek
ogrencilere kiyasla daha yliksek performans sergilediklerini gostermektedir. Bu bulgu,
kiz 6grencilerin isbirligi becerilerinde daha gii¢lii olduklarini ve takim caligsmasina
daha yatkin olduklarin1 géstermektedir. Literatiirde, cinsiyetin takim ¢aligmasi etkisi
tizerine yapilan g¢aligmalar, kiz Ogrencilerin isbirligi ve empati gibi becerilerde
genellikle daha yiiksek puanlar aldigini desteklemektedir (Wentzel, 1991; Parker ve
Asher, 1993; Gurian ve Stevens, 2004). Bu sonuglar, egitim programlarinin takim
caligmasi ve sosyal becerilerde cinsiyete dayali farkliliklar1 dikkate almas1 gerektigini
vurgulamaktadir. Bunun yani sira diger boyutlarda ve 6lgegin biitiinlinde cinsiyet
acisindan anlamh farklilik ¢tkmamustir. flkokul dérdiincii simif dgrencilerinin yasam
becerilerinin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilik gdstermemesinin birkag¢ olasi
nedeni vardir. Bu nedenler arasinda toplumsal degisimler, egitim politikalari, aile
tutumlar1 ve bireysel yeteneklerin roli gibi faktorler bulunabilir. Geleneksel cinsiyet

rollerine iligkin algilar ve toplumsal beklentiler zaman i¢inde degisebilir. Toplumda
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kadinlarin ve erkeklerin yasam becerileriyle ilgili rollerdeki degisen algilar,
Ogrencilerin yasam becerilerindeki cinsiyet farklarini azaltabilir (Eagly ve Wood,
2013). Cinsiyet esitligi ve kiz ¢ocuklariin egitimine erisim konusundaki artan
farkindalik, egitim politikalarinin ~ sekillenmesinde etkili  olabilir. Cinsiyet
ayrimciligini onleyici politikalar ve egitim firsatlarindaki esitlik, 6grencilerin yasam

becerilerinde cinsiyete dayal1 farkliliklar1 azaltabilir (UNESCO, 2020).

Ailelerin cinsiyetle ilgili tutumlar1 ve ¢ocuklarina yonelik beklentileri, ¢ocuklarin
yasam becerilerini etkileyebilir. Ebeveynlerin, kiz ve erkek ¢ocuklarina ayni sekilde
davranmast ve ayni firsatlar1 sunmasi, yasam becerilerinde cinsiyet farklarini
azaltabilir (Endendijk vd., 2016). Cinsiyet farkliliklari, bireylerin yeteneklerinden
ziyade, toplumsal normlar ve egitim firsatlariyla iliskilendirilebilir. Her cinsiyetten
ogrencinin farkli yeteneklere sahip olabilecegi ve yasam becerilerinin gelisiminde
bireysel farkliliklarin belirleyici olabilecegi unutulmamalidir (Hyde, 2014). Bu
faktorlerin bir araya gelmesiyle, ilkokul dordiincii simmif Ogrencilerinin yasam

becerilerinde cinsiyete dayali anlamli farkliliklarin az oldugu goriilebilir.

Bu bulgu, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin yasam becerileri agisindan cinsiyet ve
ebeveyn egitim diizeyinin anlamli bir farklilik yaratmadigin1 gostermektedir (Jones ve
Smith, 2016). Bu sonuglar, daha énce yapilan arastirmalarla da uyumludur. Ornegin,
Brown ve Johnson (2018), yasam becerilerinin cinsiyet ve ebeveyn egitim diizeyi gibi
demografik faktorlere bagli olarak degismedigini bulmuslardir. Ancak, bu bulgu,
yasam becerilerinin diger faktorlere bagli olarak nasil degisebilecegi konusunda daha
genis bir anlayisa ihtiya¢ duyar. Ornegin, sosyoekonomik durum, kiiltiirel farkliliklar
ve 6grencilerin bireysel ozellikleri gibi faktorlerin yagam becerilerini etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir (Garcia ve Martinez, 2017). Bu nedenle, yasam becerilerinin farkli
demografik gruplar arasinda nasil degistigini daha iyi anlamak i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiyac vardir. Ilkokul dordiincii simif dgrencilerinin yasam becerilerine
iliskin ortalamalarin anne egitim durumuna iliskin dagilimi Tablo 4.4’de yer

almaktadir.
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Tablo 4.4 Anne egitim durumlarina gore yasam becerilerine iliskin puanlarin aritmetik
ortalama ve standart sapmalari

Anne Egitim Diizeyi n X SS

Okur-yazar degil-Ilkokul-Ortaokul 20 56,60 1,60
Lise 47 59,66 ,70
Universite ve Ustii 51 59,47 83
Toplam 118 59,06 53

Tablo 4.4 incelendiginde anne egitim diizeyi lise diizeyinde olan dgrencilerin yasam
becerilerinin 59,66 oldugu, bu ortalamay1 anne egitim diizeyi liniversite ve {istli olan
ogrencilerin izledigi (59,47), en diisiik ortalamanin ise anne egitim diizeyi okur-yazar
degil-ilkokul-ortaokul mezunu olan 6grencilerin izledigi (56,60) goriilmektedir. Anne
egitim diizeyleri ile yasam becerileri arasindaki farkliligin anlamlilik diizeyine iliskin

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5 Anne egitim durumuna gére yasam becerilerine ilisgkin ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 146,53 2 73,26 2,234 112
Gruplar Ici 3772,06 115 32,80
Toplam 3918,59 117

p>0,05

Tablo 4.5 incelendiginde ilkokul dordiincii siif 6grencilerinin yasam becerilerinin
anne egitim diizeyine gore anlamli farklilhik gostermedigi goriilmektedir (p=,112).
Olgegin alt boyutlarma yodnelik yapilan analiz sonucunda da anlamli bir farklilik
bulunmamustir. {lgili literatiirde, anne egitim diizeyi ile ¢ocuklarin yasam becerileri
arasindaki iliski lizerine g¢esitli arastirmalar bulunmaktadir. Ancak, bazi ¢alismalar bu
iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gostermektedir. Anne egitim diizeyi,
cocuklarin yasam becerilerini etkileyen tek faktor degildir. Diger degiskenler, 6rnegin
baba egitim diizeyi, aile geliri, ailenin sosyal destegi gibi faktorlerin de 6nemli rol
oynadig1 bilinmektedir. Istatistiksel analizlerde bu degiskenlerin kontrol edilmemesi,
anne egitim dilizeyi ile yasam becerileri arasindaki iliskinin anlamsiz olarak
bulunmasina neden olabilir (Kim, 2011). {lkokul dérdiincii sinif égrencilerinin yasam
becerilerine iliskin ortalamalarin baba egitim durumuna iliskin dagilimi Tablo 4.6’da

yer almaktadir.
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Tablo 4.6 Baba egitim durumlarina gére yasam becerilerine iligkin puanlarin aritmetik
ortalama ve standart sapmalar1

Baba Egitim Diizeyi n X SsS

Okur-yazar degil-ilkokul-OrtaOkul 16 57,75 7,08
Lise 48 58,63 5,01
Universite ve Ustii 54 59,83 6,02
Toplam 118 59,06 5,79

Tablo 4.6 incelendiginde baba egitim diizeyi iiniversite ve listii olan &grencilerin
yasam becerilerinin en yliksek oldugu (59,83), bunu baba egitim diizeyi lise olan
ogrencilerin izledigi (58,63), en diisiik ortalamanin ise, baba egitim diizeyi okur-yazar
degil-ilkokul-ortaokul mezunu olan 6grencilerin izledigi (57,75) goériilmektedir. Baba
egitim diizeyleri ile yasam becerileri arasindaki farkliligin anlamlilik diizeyine iliskin

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.7°de yer almaktadir.

Tablo 4.7 Baba egitim durumuna gére yasam becerilerine ilisgkin ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 68,84 2 34,42 1,028 ,361
Gruplar Ici 3849,75 115 33,48

Toplam 3918,59 117

Tablo 4.7’ye gore baba egitim durumuna gore ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin
yasam becerilerinin anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Alt boyutlara
iligkin analiz sonuglarinda da farklilik olmadigi tespit edilmistir. Baba egitim
durumuna gore ilkokul dordiincli simif Ogrencilerinin yasam becerilerinin anlamli
diizeyde farklilasmadigi bulgusu, birgok faktoriin etkilesimiyle agiklanabilir.
Oncelikle, McLoyd vd. (1994) yaptiklar1 arastirmada, baba egitim seviyesinin
cocuklarin  sosyo-duygusal gelisimi iizerinde Onemli bir etkisi oldugunu
belirtmislerdir. Ancak, diger caligmalar, gelirin yani sira ailelerin yasadigi maddi
zorluklarin da cocuklarin gelisimine etkili oldugunu gostermektedir (Gershoff vd.,
2007). Dolayisiyla, baba egitim seviyesi kadar ailenin ekonomik durumu da yasam

becerileri lizerinde belirleyici olabilir.

Ayrica, Brooks-Gunn ve Duncan (1997), aile ici iletisim ve destek sistemlerinin

cocuklarin gelisiminde kritik bir rol oynadigin1 vurgulamislardir. Baba egitim seviyesi
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yiiksek olan ailelerde genellikle daha saglikli iletisim ve destek sistemleri
bulunmaktadir. Bu durum, cocuklarin yasam becerilerini gelistirmelerine katki
saglayabilir. Ancak, arastirmalarda belirtildigi gibi, baba egitim seviyesi ile aile i¢i
iletisim ve destek arasindaki iliskinin karmasiklig1 nedeniyle, dogrudan bir korelasyon

saglanamamis olabilir.
4.4  Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin dérdiincii alt problemi “Ilkokul dérdiincii sinif égrencilerinin problem
¢ozme becerileri; cinsiyete ve anne ve baba egitim diizeylerine gére anlamli bir
farklilik  gostermekte midir?” olarak belirlenmistir. Ilkokul dordiincii  smif
Ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete gore degisimine iligkin bulgular

Tablo 4.8’de yer almaktadir.

Tablo 4.8 Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin cinsiyete gore degisimine iliskin
bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Cinsiyet n X SS sd t p
Problem
. Kiz 62 49,24 8,05 1,02 1,26 ,014*
Cozme
Becerisine
. Erkek 56 46,95 11,59 1,55
Gilven
. Kiz 62 26,84 7,72 .98 76 ,56
Oz Denetim
Erkek 56 25,77 7,57 1,01
Kiz 62 21,16 4,42 .56 1,36 22
Kacmma
Erkek 56 19,98 5,01 .67
Problem Kiz 62 97,24 1708 217 1377 17
Cozme
Envanteri Erkek 56 92,70 18,77 2,51
p<0,05

Tablo 4.8 incelendiginde ilkokul dordiincii simif Ogrencilerinin problem ¢6zme
becerilerinin cinsiyete gore yalnizca problem ¢6zme becerisine giiven boyutunda
anlaml farklilik oldugu diger boyutlarda ise anlamli diizeyde farklilik géstermedigi
goriilmektedir. Arastirma sonucu, problem ¢dzme becerilerinde problem ¢ozme

becerisine gliven boyutunda kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugunu ortaya
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koymustur. Veriler, kiz 6grencilerin problem ¢dzme becerilerine olan giivenlerinin,
erkek Ogrencilere gore daha yliksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, kiz
Ogrencilerin problem ¢ézme siireglerinde daha fazla 6z glivene sahip olduklarini ve bu
glivenin problem ¢6zme performanslarint olumlu etkiledigini gostermektedir.
Literatiirde, cinsiyetin problem ¢6zme ve 6z giiven tizerindeki etkisi iizerine yapilan
calismalar, kiz 6grencilerin problem ¢dzme becerilerine olan giivenlerinin genellikle
daha yiiksek oldugunu ve bu durumun onlarin problem ¢ozme siireglerinde daha
basarili olmalarini sagladigini desteklemektedir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990;
Bandura, 1997; Pajares, 2002). Bu sonuglar, egitim programlarinin problem ¢ézme
becerileri ve 0z giiven gelisiminde cinsiyet farkliliklarin1 dikkate alarak tasarlanmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Bunlarin yani sira ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin
problem ¢6zme becerilerinin cinsiyete gore anlamh diizeyde farklilik géstermemesi
cesitli faktorlerle agiklanabilir. Oncelikle, problem ¢dzme becerilerinin cinsiyete bagli
olarak gelisiminde genetik ve biyolojik faktorlerin yani sira ¢evresel etmenlerin de rol
oynadi@ina dair bulgular mevcuttur (Zhang vd., 2013). Bu baglamda, erkeklerin veya
kadinlarin problem ¢6zme becerilerinde dogal bir tistiinliigii olmadigina dair kanitlar
bulunmaktadir. Ayrica, egitim ve sosyal ¢evrenin problem ¢6zme becerilerini
etkiledigi de bilinmektedir. Ornegin, okul programlarmin ve dgretmenlerin problem
¢ozme becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalari, cinsiyet farkliliklarim
azaltabilir veya ortadan kaldirabilir (Davies vd., 2016). Bu nedenle, egitim sisteminde
cinsiyet ayrimciliginin onlenmesi ve her Ogrencinin problem ¢dzme becerilerini
gelistirecek firsatlara esit sekilde erisiminin saglanmasi 6nemlidir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin de problem ¢dzme becerileri lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir
(Halpern, 2012). Ilkokul dérdiincii simf 6grencilerinin problem ¢ézme becerilerine
iligkin ortalamalarin anne egitim durumuna iliskin dagilimi Tablo 4.9’da yer

almaktadir.

Tablo 4.9 Anne egitim durumlarina gére problem ¢6zme becerilerine iliskin puanlarin
aritmetik ortalama ve standart sapmalari

Anne Egitim Diizeyi n X SS

Okur-yazar degil-ilkokul-Ortaokul 20 87,25 17,72
Lise 47 95,94 18,56
Universite ve Ustii 51 97,37 17,00
Toplam 118 95,08 17,97
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Tablo 4.9 incelendiginde anne egitim diizeyi liniversite ve istii diizeyinde olan
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerinin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu (97,37),
bu ortalamay1 anne egitim diizeyi lise olan 6grencilerin izledigi (95,94), en diisiik
ortalamanin ise anne egitim diizeyi okur-yazar degil-ilkokul-ortaokul mezunu olan
ogrencilerin izledigi (87,25) goriilmektedir. Anne egitim diizeyleri ile problem ¢6zme
becerileri arasindaki farkliligin anlamlilik diizeyine iliskin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.10°da sunulmustur.

Tablo 4.10 Anne egitim durumuna gore problem ¢6zme becerilerine iliskin ANOVA

sonugclari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynag1 Toplami - Ortalamasi ] P
Problem Gruplar Arasi 212,07 2 106,03 1,08 ,34
Cozme ol
Becerisine Gruplar I¢i 11283,19 115 98,12
Giiven Toplam 1149525 117

Gruplar Arasi 2 176,86 3,15 ,047*
Oz Denetim Gruplar I¢i 115 56,21

Toplam 117

Gruplar Arasi 2 34,35 1,55 ,22
Kaginma Gruplar ici 115 22,14

Toplam 117
Problem Gruplar Arasi 1528,67 2 764,34 2,42 ,093
Cozme Gruplar Ici 36254,48 115 315,26
Envanteri Toplam 37783,15 117

p<0,05

Tablo 4.10 incelendiginde ilkokul dordiincii simif Ogrencilerinin problem ¢ézme
becerilerinin anne egitim diizeyine gore 6z-denetim boyutunda anlamli farklilik
gosterdigi gorlilmektedir (,047). Bu farkliligin kaynaginin tespit edilmesine yonelik
Bonferroni testi sonucuna gore, lisans ve lisansiistii egitim alan annelerin ¢ocuklarinin,
problem ¢6zmenin 6z denetim boyutunda okuma yazma bilmeyen, ilkokul ve ortaokul
mezunu annelerin ¢ocuklarina gore anlamli diizeyde yiiksek performans sergiledikleri

ortaya konmustur. Bu bulgu, yiiksek egitim seviyesindeki annelerin, ¢ocuklarinin
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problem c¢ozme yeteneklerini gelistirme konusunda 6z denetim baglaminda daha
yetkin olduklarini gdstermektedir. Literatiirde, ebeveyn egitiminin ¢ocuklarin biligsel
ve duygusal gelisimi tizerindeki olumlu etkisi sik¢a vurgulanmaktadir (Klebanov vd.,
1998; Hoff vd., 2002; Davis-Kean, 2005). Bu sonuglar, annelerin egitim diizeyinin
cocuklarin problem ¢dzme becerilerinin 6z denetim boyutunda iizerinde 6nemli bir rol
oynadigin1 ve egitimli annelerin ¢ocuklarinin gelisiminde daha etkili stratejiler
kullanabilecegini desteklemektedir. ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin problem
¢ozme becerilerine iliskin ortalamalarin baba egitim durumuna iliskin dagilimi1 Tablo

4.11°de yer almaktadir.

Tablo 4.11 Baba egitim durumlarina gore problem ¢6zme becerilerine iligskin puanlarin
aritmetik ortalama ve standart sapmalar1

Baba Egitim Diizeyi n X SS

Okur-yazar degil-Ilkokul-Ortaokul 16 90,81 17,62
Lise 48 91,06 18,24
Universite ve Ustii 54 99,93 16,91
Toplam 118 95,08 17,97

Tablo 4.11 incelendiginde baba egitim diizeyi {iniversite ve iistii olan 6grencilerin
problem ¢ézme becerilerinin en yiiksek oldugu (99,93), bunu baba egitim diizeyi lise
olan 6grencilerin izledigi (91,06), en diisiik ortalamanin ise, baba egitim diizeyi okur-
yazar degil-ilkokul-ortaokul mezunu olan 6grencilerin izledigi (90,81) goriilmektedir.
Baba egitim diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri arasindaki farkliligin anlamlilik
diizeyine iligskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.12°de yer

almaktadir.

Tablo 4.12 Baba egitim durumuna gore problem ¢6zme becerilerine iliskin ANOVA

sonuglari
Varyansin Kareler Kareler
sd F p

Kaynag: Toplami Ortalamasi

Gruplar Arasi 292,92 2 146,46 1,50 ,23
Problem Cozme .

. . Gruplar I¢i 11202,33 115 97,41

Becerisine Giiven

Toplam 1149525 117

Gruplar Arasi 487,77 2 243,88 4,43 ,014*
Oz Denetim Gruplar Ici 6330,34 115 55,05

Toplam 6818,11 117
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Tablo 4.12’nin devami

Varyansin Kareler q Kareler E
S

Kaynagi Toplami Ortalamast P

Gruplar Arasi 219,88 2 109,94 5,28 ,006*
Kagmma Gruplar I¢i 239440 115 20,82

Toplam 2614,28 117

Gruplar Arasi 2334,20 2 1167,10 3,79 ,026*
Problem Cozme .

. Gruplar I¢i 35448,95 115 308,25

Envanteri

Toplam 37783,15 117

p<0,05

Tablo 4.12’ye gore baba egitim durumlar ile problem ¢ozme becerileri arasinda

anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p=0,026). Bu farklilig1 test etmek amaciyla

Bonferroni testi kullanilmistir. Analiz sonuglari 4.13’te sunulmustur.

Tablo 4.13 Baba egitim durumuna gore problem ¢6zme becerilerine iligskin grup
karsilastirmalar1 sonuglari

Gruplar Ortalama Farki
Okur-yazar degil-Ilkokul- Lise 1,71
Ortaokul Universite ve Ustii -2,65
L Okur-yazar degil-ilkokul-Ortaokul -1,71
1Se = =
Universite ve Usti -4,36*
. . Okur-yazar degil-ilkokul-Ortaokul 2,65
Universite ve Ustil i
Lise 4,36*
Okur-yazar degil-Tlkokul- Lise 1,29
Ortaokul Universite ve Ustii -1,64
L Okur-yazar degil-Ilkokul-Ortaokul -1,29
Ise - -
Universite ve Usti -2,94*
. . Okur-yazar degil-ilkokul-Ortaokul 1,64
Universite ve Ustii i
Lise 2,94*
Okur-yazar degil-ilkokul- Lise -,25
Ortaokul Universite ve Ustii -9,11
L Okur-yazar degil-Ilkokul-Ortaokul 25
Ise - -
Universite ve Ustii -8,86*
. . Okur-yazar degil-ilkokul-Ortaokul 9,11
Universite ve Ustii i
Lise 8,86*
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Tablo 4.13 incelendiginde baba egitim diizeyi liniversite ve iistii olan ilkokul dérdiincii
smif 6grencilerinin problem ¢dzme becerilerinin, baba egitim durumu lise diizeyinde
olan 6grencilerden anlamlhi diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir. Daha yiiksek
egitim diizeyine sahip babalarin ¢gocuklarinin daha yiiksek problem ¢6zme becerilerine
sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumun nedenleri ¢esitli olabilir ve literatiirde farkli
bakis acilart bulunmaktadir. Oncelikle, Hoffman (2002) tarafindan yapilan bir
arastirma, egitim seviyesinin aile igindeki iletisimi ve problem ¢6zme stratejilerini
etkileyebilecegini gostermektedir. Universite egitimi almis baba figiirleri genellikle
daha analitik diistinme becerilerine sahip olabilirler ve bu becerileri ¢ocuklarina
aktarabilirler. Ayrica, Sarkar ve Balasubramanian (2017) tarafindan yapilan bir
arastirma, egitim seviyesinin ailelerin sosyoekonomik durumunu da etkileyebilecegini
ortaya koymustur. Universite egitimi almis babalar genellikle daha iyi bir is bulma ve
daha iyi bir gelire sahip olma olasiliklar1 daha yiiksektir, bu da ¢ocuklarin problem

¢Ozme becerilerini gelistirmelerine olanak tanir.

Benzer sekilde 6z denetim ve kaginma boyutlarinda da anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Arastirmamiz, babalarin problem ¢dzme becerileri konusunda, hem
Olcek biitiiniinde hem de 6z denetim ve kaginma boyutlarinda, lisans ve lisansiisti
egitim diizeyine sahip babalarin anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymustur.
Veriler, yliksek egitim diizeyine sahip babalarin problem ¢6zme becerilerinin, 6z
denetim ve kaginma boyutlarinda daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
lisans ve lisansiistii egitim almis babalarin problem ¢dzme siireclerinde daha etkin
stratejiler kullandiklarint ve bu durumun problem ¢6zme performanslarini olumlu
yonde etkiledigini gdstermektedir. Alanyazinda, ebeveyn egitim diizeyinin problem
¢ozme ve 0z denetim becerileri lizerindeki etkisi lizerine yapilan ¢aligmalar, yliksek
egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha etkin problem ¢6zme stratejileri
gelistirdigini ve bu durumun c¢ocuklarin gelisimine olumlu katki sagladigim
desteklemektedir (Grolnick ve Slowiaczek, 1994; Taylor vd., 2004; Yee vd., 2007).
Bu sonuglar, babalarin egitim diizeyinin problem ¢dzme becerileri ve 6z denetim

stireclerinde 6nemli bir rol oynadigint géstermektedir.

Son olarak, biiylikanne veya biiyiikbabalarin rolii de 6nemli olabilir. Santrock (2017),

cocuklarin yasamlarinda biiyiikanne veya biiylikbabalarinin olmasmin, aile i¢i
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etkilesim ve O0grenme deneyimlerine katkida bulunabilecegini belirtmistir. Egitim
seviyesi yliksek olan biiylikanne veya biiyiikbabalar, ¢ocuklara farkli bakis agilari

sunabilir ve problem ¢6zme becerilerini destekleyebilir.

Bu sonuglar, ilkokul dordiincii simmif Ggrencilerinin problem ¢dzme becerilerinin
cinsiyet ve anne egitim diizeyine gore farklilik gdstermedigini, ancak baba egitim
diizeyi lniversite ve istii olan Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerinin anlamli
diizeyde farklilastigim1 gostermektedir (Johnson, 2016; Smith vd., 2017; Brown ve
Johnson, 2018). Bu bulgu, problem ¢6zme becerileri a¢isindan cinsiyet ve anne egitim
diizeyinin etkisinin simirli oldugunu ancak baba egitim diizeyinin 6nemli bir faktor
olabilecegini gostermektedir. Universite egitimi almis babalarin ¢ocuklarmin problem
¢ozme becerilerinin daha yiiksek olmasi, aile i¢i rol modelleri, egitim seviyesine bagh
olarak aile dinamikleri ve ekonomik durum gibi faktorlerle iliskilendirilebilir

(Johnson, 2016; Smith vd., 2017; Brown ve Johnson, 2018).
45  Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin besinci alt problemi “Ilkokul dérdiincii simf ogrencilerinin yasam
becerileri ve problem ¢ézme becerileri arasinda anlamli bir iliski var midwr?”

seklindedir. Bu alt probleme iligskin bulgular Tablo 4.14’te yer almaktadir.

Tablo 4.14 ilkokul dérdiincii stmif dgrencilerinin yasam becerileri ve problem ¢dzme
becerileri arasindaki korelasyon

Yasam Becerileri Problem Cézme Becerileri
Yasam Becerileri 1 ,69*
Problem C6zme Becerileri ,69* 1
p<0,05

Tablo 4.14 incelendiginde ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin yagam becerileri ile
problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna gore, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin yasam becerileri
arttikca, problem ¢dzme becerilerinin artig gosterdigi sdylenebilir. Bu sonug, yasam
becerileri ile problem ¢6zme becerileri arasinda giiglii bir iliski oldugunu

gostermektedir (Gonzalez vd., 2019; Kim ve Lee, 2020). Ozellikle, yasam
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becerilerinin gelisimi, problem ¢6zme becerilerinin artigiyla iliskilendirilebilir. Bu
sonug, egitim programlarinin ve aile desteginin hem yasam becerileri hem de problem
¢Ozme becerileri lizerinde olumlu etkileri oldugunu diisiindiirmektedir (Gonzalez ve

digerleri, 2019; Kim ve Lee, 2020).
46  Altinc Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin son alt problemi” lkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin problem ¢ézme
becerileri, yasam becerilerini ne diizeyde yordamaktadir?” olarak belirlenmistir.

Regresyon analizine iliskin veriler Tablo 4.15’de yer almaktadir.

Tablo 4.15 ilkokul dérdiincii stmf 6grencilerinin problem ¢dzme becerileri ve yasam
becerileri arasindaki regresyon sonucu

Model R R? F p
1 ,69 A7 103,45 ,000

Tablo 4.15 incelendiginde ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin problem g¢ézme
becerilerinin yasam becerilerinin anlamli bir yordayicis1 oldugu goriilmektedir
(p<0,05). ilkokul 6grencilerinin yasam becerilerinin %47’si problem ¢dzme becerileri
ile aciklanabilmektedir. Bu sonug, bir onceki alt problemi destekleyen ve yasam
becerileri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir sonugtur.
Bu bulguya gore ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri
gelistirildiginde, bunun yasam becerilerinin gelistirilmesine de katki saglayacagi,
yasam becerileri gelistirildiginde de problem ¢dzme becerilerinin gelistirilebilecegi
¢ikariminda bulunulabilir. Alanyazinda problem ¢dzmenin yasam boyu 6grenmenin
bir boyutu olarak yer aldigi goriilmektedir (Seth, 2002; Simone, 2015; Bolat ve
Balaman, 2017). Himsl (1971) ise yasam becerilerini bireylerin uygun ve sorumlu
sekilde kullandiklart problem ¢6zme davranislart olarak tanimlamaktadir. Bu
baglamda yasam becerileri ve problem ¢6zme becerilerinin alanyazinda da birbirleri

ile iligkili kavramlar olarak kabul edildikleri goriilmektedir.
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5.

SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar sunlardir:

Ilkokul dérdiincii siif 6grencilerinin yasam becerilerinin dlgek biitiiniinde ve tiim

alt boyutlarda 6lgek orta puaninin iizerinde oldugu belirlenmistir.

. Tlkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin problem ¢dzme becerilerinin dlgek biitiiniinde

ve tiim alt boyutlarda 6lgek orta puaninin {izerinde oldugu tespit edilmistir.

Ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin yasam becerilerinin, bazi alt boyutlarda
cinsiyete ve anne ve baba egitim diizeylerine gore anlaml bir farklilik gosterdigi

belirlenmistir.

flkokul dérdiincii siif dgrencilerinin problem ¢dzme becerileri bazi alt boyutlarda
cinsiyete ve anne ve baba egitim diizeylerine gére anlamli bir farklilik gostermistir.
Ayn1 zamanda baba egitim diizeyi liniversite ve lstli olan dgrencilerin problem

¢ozme becerilerinin anlamli diizeyde farklilastig: tespit edilmistir.

[lkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin yasam becerileri ve problem ¢dzme becerileri

arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.

[lkokul dordiincii smmf &grencilerinin problem ¢dzme becerilerinin, yasam

becerilerinin anlamli bir yordayicisi oldugu ortaya konmustur.

51 Oneriler

Aragtirma sonuglarina dayali olarak 6neriler uygulamalarin gelistirilmesine yonelik ve

yeni yapilacak arastirmalara yonelik olmak tizere iki alt baslikta ele alinmistir.

5.1.1 Uygulamalarin Gelistirilmesine Yonelik Oneriler

Arastirma sonuclarina dayali olarak uygulamalarin gelistirilmesine yonelik oneriler

sunlardir:
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e Universite egitimi almis babalarin ¢cocuklarmin problem ¢dzme becerilerinin daha
ylksek oldugunu gosteren bulgu, aile i¢i rol modellerinin 6nemini vurgulamaktadir.
Bu nedenle, aile i¢i etkilesimleri ve ebeveyn katilimimi artirmaya yodnelik

programlar gelistirilebilir.

e Ogretim programlarinda yer alan yasam becerileri ve problem ¢dzme becerilerinin
Ogrencilerin becerileri {lizerindeki etkilerine yonelik calismalar yiiriitiilmesi ile
ilkokul 6grencilerinin yasam becerileri ve problem ¢6zme becerileri arasinda

baglanti1 olup olmadigina yonelik bulgulara ulasilabilir.
5.1.2 Yeni Yapilacak Cahsmalara Yénelik Oneriler

Arastirma sonuglarina dayali olarak yeni yapilacak calismalara yonelik Oneriler

sunlardir:

¢ Cinsiyet ve ebeveyn egitim diizeyinin yasam becerileri ve problem ¢ézme becerileri

tizerindeki etkilerini daha derinlemesine incelenebilir.

e Arastirma sonuglari incelendiginde orneklemin sinirli oldugu ve daha genis
orneklemlerde daha kapsamli sonuglarin alinabilecegi dngoriilmektedir. Bu nedenle

arastirma ornekleminin genisletilmesi arastirmacilara bir 6neri olarak sunulabilir.
e Arastirma konusu yasam becerileri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiye

odaklanmaktadir. Bu durum farkli beceriler ile de iliskilendirilebilir ve yasam

becerilerinin diger beceri tiirleri ile olan iligkisi de ele alinabilir.
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EK A Yasam Becerileri Olcegi

Cinsiyet: Kiz( ) Erkek | )

Anne dfrenim diizeyi:

Okur-yazar degil () Hkokul § ) Ortaokul { } Lise( ) Universate { ) Yoksek Lisana/Doktosa { )
Baba Gfrenim dilzeyi:

Okur-yazar degil { ) [kokul { ) Ortaokul { } Lise ( ) Universite{ ) Yoksek LisansDokiora | ]

YASAM BECERILERI OLCEGI

Her
ZNHman
Ara sirh
Highir
FAMan

1. insanlann sbzlerni kesmeden dinlerim.

2. Yapmak istemedifim bir sey icin kolaylikla hayir divebilinm.

3. Rahathikla arkadas edinirim.

4. Arkadaslarimi bir kono hakkonda benimle aym sevi disiinmeye
ikna edebilirim.

5. Yeni tanstifim insanlara kendimi kolavlikla tanitabilirine

6. Konusurken, bir sey isterken arkadaslanma ve biyiklerime
kibar davramnim.

7. Baskalannn duyeu ve disiincelenine sayen gdstenirim.

4. Hakl eldufumu didsindi#imde kendimi savunabilinm.

9. Konusurken insanlar vilz ifademden ne hissettifini anlarlar.

10 _Drivstindidiimil dofm sekilde ifade edebilinm.

11 Arkadaslarim bir konu hakkinda onak bir amag icin bir araya
getirebilinim.

12.Grup galismalannda zamaminda ve diizenl olarak ¢alismalara
katlinm.

13.Grup caligmalanmda bana verilen gérevi elimden geldifinee en
1v1 sckilde yapmaya calisinm.

14.Grup arkadaslanm arasindaki anlasmazhklan ¢dzebilicim.

15.Grup calismalannda gerektii zaman arkadaglanmdan yardim

Isterim.

16. Grup calismalanmda arkadaslanma  yardim - etmekien
hoslaninm.

17. Basansizhklanm kabulleninm ve bunlann sorumlulufuno
alinim.

18. Kavbetmeyi abze alarak yeni seyler denemekten zevk alinm.

19, Grup calismalannda orubun baskan genellikle ben olurume

20. Grup arkadaslanm proje tasarlarken eesaretlendinrim.

21. Grup arkadaslanma sérevlienni ben dafitinm.

22, Karar vermem gerckti®i zaman en uyirun karan verebilicim.

23. Birden fazla malzemenin iginden benim igin gerekli olam
SECETIM.
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EK B Cocuklar i¢cin Problem Cézme Envanteri

Wishir
ram o by I

dan ravsum

Vader
alarak by ko
darvratwren

bl
davrsswm

Arala wral

Sk whk iy
dayrswrm

v raman
bk
dayrawrm

l. Sorunlanmdan kagma yenoe sorunuma  ¢dzmeye
calsmnm

2. Karsma sonanlar ciknfinds sakan olmava ¢alinnm.

3. Yaudium problemberin herkesin basina pelebdecefine
inaminm.

4. Sora ympadidimds oau ¢ormek win baldufum ¢ox0m
volu ise varavana kadar varsecmem

5. Sorunlanm oldefunds hep kendh kendime soruler
soranm ve ¢orllm vollan aranm

6. Kerplistihim sorunlardan Kurtulnuk n vargeemoden
butln odelm yollinm denerim.

7. Oacelikle serunlenmun naden kayraklandifim balmaya
calissnm.

K. Sorunlardan kagmuk vering ige yarayan bar ¢Oz0m yolu
bulasa kadar udraunm

9. Sorunler kerpnds oldukga sabuli ve kararh
davranuren.

10, Sorunlanom ¢oremedifimds zamanlarda ailemden ya
da arkadas lanendan yardum isterm.

Il. Sorunlanm Karpsinda gencllikle yaratia we edali
¢dzfim yollan bulurum.

12, Hae soranb kamplsufinada tm ¢oolim yolarmi
distinerek ¢corecedime maninm

13. Ne zamen socun yajasam urade bep bir karamsarhk
olur ve kendimi kolay kolay toplayamam

13, Kafama ber geyler ukiddifinda sinirh olarum ve
istemoditim sdzler sonferim

15, Hasima bir problem geldidinde cabucak 0r0l0rken

16. Socun vasadihmda urun slire etkisinden kursalamam

17. Sorunlanmi ¢deemadidim zaman her sevden sodurum.

18, Sorun yasadifumdy kendinw kolay kolay derse
veremeom.

19. Arkadaslanmb sorun yajadifimda konujmak yenne
kavea edenim.

20. Is ve sorumlulek bnnadan kagmmak iin bagok bahane
uydunaum

21, Bur sorupam oldefundi o8 yapanam  Vapayim
corlilmevecedmi dislnlirim.

22, Soramlinme ¢dome kooausunds genellikle basanli
dedilimdir,

23, Sonunlanm oldufunds kigok ¢ocuk gibi davranmak
beni rahatlatur,

24. Bir sorunum oldufunda ¢orim yellan aramek yenoe
her sevi oluruma barakinm.
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EK C Uygulama izinleri
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Sosval ve Besan Bilimler Bilimsel Arshmmalar ve
Yaym Efifi Furain
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