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TAAHHUTNAME

Bu tezin Manisa Celal Bayar Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Ana Bilim Dalinda akademik ve etik kurallara uygun olarak yazildigini ve
kullanilan tiim literatiir bilgilerinin referans gosterilerek tezde yer aldigini, tamamen
kendi g¢alismam oldugunu, her alintiya kaynak gdsterdigimi, tezin yaziminda
akademik ve etik kurallara aykirt herhangi bir yapay zeka ve program
kullanmadigimi beyan ederim.

Imza
Nimet GURSEL
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Manisa Celal Bayar Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Damisman
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Bu arastirmanin amaci olimpik degerler egitim programinin ilkokul 4. Siif
ogrencilerinin 6z yonetim, 6z farkindalik (6z diizenleme), sosyal farkindalik, iligki
kurma (akran iligkileri) ve sorumlu karar verme (gorev tanimlama) becerileri olan

sosyal duygusal 6grenme tizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmaktir.

Arastirma, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte kullanildig1 i¢ ice
karma desende tasarlanmistir. Arastirma 2021-2022 egitim Ogretim yilinin birinci
doneminde Manisa ili Sehzadeler ilgesinde bulunan bir ilkokulda beden egitimi ve
oyun ders siirecinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin nicel verileri i¢in 6érneklem grubu
4. smifta 6grenim goren 108’u kontrol, 108’u deney grubunda olmak {iizere 216
Ogrenciden olugmustur. Arastirmanin nitel verileri i¢in c¢alisma grubu ise deney
grubu Ogrencilerinin siif 6gretmenlerinden olugsmustur. Aragtirmanin nicel verileri
olimpik degerler egitim programindan Once Ontest programdan sonra da sontest
olarak Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOQ) ile toplanmustir. Nitel veriler ise
yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilmistir. Arastirmanin nicel verileri
SPSS Statistics 25.0 programi ile analiz edilmigtir. Nitel veriler ise igerik analizi

yontemiyle ¢oziimlenmistir.

Arastirmanin nicel boyutunda ulasilan bulgular olimpik degerler egitim
programinin uygulandigr deney grubu Ogrencileriyle kontrol grubu Ogrencileri
arasinda iki Ontest puanlari ile sontest fark puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini test etmek amaclanmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda
iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur,
t=8,768, p<,05. Bu fark deney grubunun lehinedir. Deney grubu ogrencilerin
SDOO’nin ontest puanlari ile sontest puanlari arasinda anlamli bir farkin olup

olmadigin1 test etmek amaciyla yapilan iliskili o6rneklem t-testi sonucunda



istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (t= 8,623, p<,05). Bu fark
son test puanlar1 lehinedir. Arastirmanin nitel boliimiinde elde edilen tema ve kodlar
nicel bulgular1 destekler sekilde 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini

yansitmistir.

Kendilerini ifade ettikleri 6z yeterlilik becerilerine; disiplin kazandiklarin1 ve
motivasyonlarint artirdiklart 6z yonetim becerilerine yansitmistir. Saygi, empati
kurma, baskalarimin duygularini ve bakis agilarin1 anlama gibi sosyal farkindalik
becerileri sergilediklerini tespit edilmistir. Arastirma sonuglari, olimpik degerler
egitim programinin &grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin biitiin alt
boyutlarinda etkili oldugunu nicel bulgularla tespit edilmistir. Elde edilen bulgularin
benzer sekilde simif Ogretmenleriyle yapilan goriismelerde desteklenmistir. Bu
nedenle, olimpik degerler egitim programinin MEB’e bagli okullarda beden egitimi

ve oyun derslerinde destekleyici olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Duygusal Ogrenme, Olimpik Degerler, ilkokul, Beden
Egitimi ve Oyun, Olimpik Degerler Egitim Programi

2024, 150 sayfa



ABSTRACT
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The aim of this research is to reveal the effect of the Olympic values
education program on social emotional learning, which is the self-management, self-
awareness (self-regulation), social awareness, relationship building (peer
relationships) and responsible decision-making (task definition) skills of primary
school 4th grade students.

The research was designed in a nested mixed design in which quantitative and
qualitative research methods were used together. The research was conducted in the
first semester of the 2021-2022 academic year during the physical education and play
lesson period at a primary school in Sehzadeler district of Manisa province. The
sample group for the quantitative data of the research consisted of 216 students in the
4th grade, 108 in the control group and 108 in the experimental group. The study
group for the qualitative data of the research consisted of the classroom teachers of
the experimental group students. The quantitative data of the study were collected
with the Social Emotional Learning Scale (SELS) as a pretest before the Olympic
values training program and as a posttest after the program. Qualitative data was
obtained with a semi-structured interview form. The quantitative data of the research
were analyzed with SPSS Statistics 25.0 program. Qualitative data were analyzed
using the content analysis method.

The findings obtained in the quantitative dimension of the research were
aimed to test whether there is a significant difference between the two pretest scores
and the posttest difference scores between the experimental group students to whom
the Olympic values education program was applied and the control group students.
As a result of the independent samples t-test, it was found that there was a

statistically significant difference between the two groups, t=8,768, p<,05. This



difference is in favor of the experimental group. As a result of the related sample t-
test, which was conducted to test whether there is a significant difference between
the pretest scores and posttest scores of the experimental group students in SELS, it
is seen that there is a statistically significant difference (t= 8,623, p<,05). This
difference is in favor of posttest scores. The themes and codes obtained in the
qualitative part of the research reflected the students' SEL skills, supporting the
quantitative findings. Self-efficacy skills as they express themselves; The fact that
they gained discipline and increased their motivation was reflected in their self-
management skills. It has been determined that they exhibit social awareness skills
such as respect, empathy, and understanding others' emotions and perspectives. The
research results have been determined with quantitative findings that the Olympic
values education program is effective in all sub-dimensions of students' social
emotional learning skills. The findings were similarly supported in interviews with
classroom teachers. For this reason, it is recommended that the Olympic values
education program be used as a supporter in physical education and game lessons in

schools affiliated with the Ministry of Education.

Keywords: Social Emotional Learning, Olympic Values, Primary School, Physical
Education and Game, Olympic Values Education Program

2024, 150 pages



ONSOZ VE TESEKKUR

Bu ¢alismada, Ilkokul 4.siif 6grencilerinin olimpik degerler egitim programi
kapsaminda uygulanan etkinliklerin sosyal duygusal 6grenmeleri {izerine etkisinin
olup olmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir. Sosyal ve duygusal &grenme,
cocuklarin sosyal ve duygusal yeterlilik kazanmalar1 i¢in gerekli beceri, tutum ve
degerlerini gelistirdigi bir siirectir. Olimpik degerler egitim programi sportif degerler
ve kiiltiirel egitim catis1 altinda olan fiziksel aktiviteyi birlestir. Hayat boyu 6grenme

perspektifinde, egitimi kavramsallagtirmak ve deger temelli gelisimi desteklemektir.
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Dog. Dr. Saym Miiberra CELEBI’ye
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Bireyler {izerinde birlestirici ve biitiinlestirici bir etkiye sahip olan degerler
sosyallesme siiresince insanlarla 6zdeslesir ve kisiligin sekillenmesinde 6nemli bir
yol gosterici olur. Degerler bireylerin duygu, diisiince, tutum ve davranis boyutlariyla
yakindan ilgili olup topluma anlam ve 6nem kazandirir (Sarikaya, 2019). Degerler
egitimi ilkokul cagindaki ¢ocuklarin ve genglerin okul, aile ve toplum hayatini
etkilemesi nedeniyle, yeterli diizeyde kazandirilabilmesi biiyliik 6nem tagimaktadir.
Okullar ayn1 zamanda bireylerin akademik, sosyal ve duygusal 6grenmelerine tesvik
etme cabalarimi biitiinlestirdiklerinde, egitim gorevlerini yerine getirmek adina
verilen miicadelede en basarili noktadadirlar. Okullar sosyal alanlardir ve 6grenme
de sosyal bir siirectir. Bugilin ¢ogu lilkede degerler egitimi, sorumlulugu verilen
egitim ortam1 olan okullarin aile ile birlikte isbirligi icinde olmasina, gelisimlerinin
stirekli gozlenerek izlenmesine baglidir (Acun ve dig., 2013; Binder, 2012; Elias ve
dig., 1997). 21. yiizyilda egitim, kiiresel zorluklarin iistesinden gelmede degerlerin ve
sosyal becerilerin roliinii giderek daha fazla kabul etmektedir. Sporu kullanarak
degerlere dayali egitimin dinamikleri, 6gretmenlerin miifredat1 aktif ve igbirligi
icinde sunmalarin1 desteklemek i¢in okullar dnem tasimaktadir. Spor egitiminin
temelini olimpik kiiltiir olusturur. Olimpik kiiltiir, biitiin kiiltiirleri bir araya getiren
ve bu kiiltiirlerin ortak yasamlarini saglayan evrensel bir yapidir (Erdemli, 2021).
Degerler egitimi, olimpik kiiltiiriin yapisiyla benzerlik gostermektedir. Spor ve
egitimin i¢ ige gegmesiyle olusan olimpik kiiltiir, degerler egitimi agisindan yasam
sekli haline gelir. Boylece spor, ¢cocuklarin ve genglerin sosyal aktivitelerini, saglikli
yasam tarzlarini olusturmada etkili bir ara¢ haline gelebilir. Sosyallesmenin etkinligi
biiyiik olclide spor Kkiiltiiriinlin hangi degerlerine hakim olduguna, spor egitimi
stirecinin  nasil  diizenlendigine baghdir (Khurramovich, 2022). Modern
olimpiyatlarin kurucusu Fransiz Pierre de Coubertin, sporun gengler i¢in énemli bir
egitim bicimi olduguna, adil ve saglikli rekabete, saglik ve fiziksel aktiviteye deger
verebilecegine inantyordu. Olimpizm beden, irade ve zihnin 6zelliklerini yiicelten ve

dengeli bir biitlinde birlestiren yasam felsefesidir. Sporu kiiltiir ve egitimle birlestiren



olimpizm caba gdstermenin verdigi keyif, egitsel degerine, sosyal sorumluluk ve
evrensel etik ilkelere saygiya dayali bir yasam bi¢imi olusturmayi amaglar (Perez ve
Rubio, 2014; IOC, 2021). Uluslararas1 Olimpik Antlasmada (2017) gecen “Olimpik
egitim programlarini her seviyede, okul ve iiniversite programlarindaki beden egitimi
ve spor derslerinde uygulayarak Olimpizmin temel ilkelerini ve degerlerini kendi
ilkelerinde yaymak ve bu cercevede cocuklarin ve genglerin sportif faaliyetlere
katilmalar1; yardimlasma, sorumluluk alma, diizenli ve birlikte calisma, kurallara
uyma ve diger ekip elemanlarinin haklarina saygi duyma gibi sosyal becerilerin ve
duygularin gelistirmesini etkilemektedir (Akt. Ugurlu ve Mergan, 2020). Olimpizm
ruhuna ve “Spor yoluyla Egitim” yaklasimina dayali bir egitim miifredati olan
Olimpik degerler egitim programi ise, “Herkes i¢in Egitim” temasini destekleyerek
katilim konusunu ele alir, boylece diinya ¢apinda daha fazla insan spor yoluyla

birbirine baglanabilir (Chenyu, 2022).

Egitim programlarinda sporun sadece fiziksel faaliyetler olarak
diisiiniilmemesi bununla birlikte ¢ocuklarin ve genglerin sosyal, duygusal
ogrenmelerine de katki saglamaktadir. Sporun psiko-sosyal gelisim iizerindeki
etkilerinden biri olan sosyal becerilerin kazanilmasi ve gelistirilmesi Onem
tagimaktadir. Bu sosyal beceriler diiriistliikk, hosgorii, adalet, dayanisma,
yardimseverlik gibi degerlerle karsimiza c¢ikmaktadir. Sosyal duygusal 6grenme
siireci; empati duygusu, destekleyici iligkiler, duygular1 kontrol etme, basariy1
saglayacak bilgi, beceri ve tutumlara sahip olarak da tanimlanmaktadir (Niemi,
2020). Sosyal iligkiler insanin 6grenme siirecinde Onemli bir yer tutmaktadir.
Bandura sosyal 6grenme kuramini gbzleme dayali, bir bagkasi taklit etme ve bir
baskasinin davranisini gorerek ve duyarak model almaya dayali bir 6grenme

oldugunu acgiklamaktadir (Bandura, 1969).

Oz farkindalik, 6z ydnetim, sosyal farkindalik, iliski becerileri ve sorumlu
karar verme sosyal duygusal Ogrenme silirecinin bes temel yetkinligi olarak
belirlenmistir. Oz farkindalik, bireyin kendini ve digerlerini taniyarak sahip olduklar
giiclii yonleri bilmesidir. Oz yonetim ise bireyin belirledigi hedefe ydnelme, stres
yonetimi ve motivasyonundan olugsmaktadir. Sosyal farkindalik, g¢evresine karsi
duyarlihg, saygis1 ve empati duygusunu ifade etmektedir. Iliski becerileri, is birligi

ve yardimlagsmada acik bir vizyona sahip olmak anlamina gelmektedir. Sorumlu



karar verme ise kararlarin alinmasi ve degerlendirilmesinde sahip olunmasi gereken

ahlaki ve yapict segimler olarak tanimlanmaktadir (Greenberg ve dig., 2017).

Bir¢ok cocuk ilkokula ailesinde kendini, isteklerini ve duygularimi ifade
etme, dinleme becerileri, paylasma ve is birligi gibi sosyal duygusal 0grenme
becerilerini kazanarak gelirken, bircogu da kazanmadan gelebilmektedir. Ogrenme
sosyal bir siire¢ olup sosyal yerler olan okullarda ger¢eklesmektedir. Bu baglamda
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin temel egitimde yer alan ilkokul déneminde

kazandirilmasi tizerine odaklanilmasi gerektigi diistiniilmektedir (Ttrntikli, 2004).

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismada ilkokul 4. sinif 6grencilerinin katildig1 olimpik degerler egitim

programinin sosyal duygusal 6grenme {izerine etkisinin incelenmesi amaclanmistir.

Gilinlimiiz egitim sisteminin akademik gelisimin yani sira sosyal ve duygusal
gelisimi  amacglamast ve bu gelisimin saglanmast i¢in farkli yOntemler
kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin beden egitimi ve oyun dersinde ODEP kapsaminda
yapilan etkinlikler araciligiyla 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme tizerindeki

etkililigini ortaya ¢ikarmasi bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de ve Diinya’da yapilan son donemlerdeki sosyal ve duygusal
O0grenme becerilerinin gelisimine yonelik c¢alismalarin olduk¢a ivme kazandig
goriilmektedir. Ancak calismalarin daha ¢ok sosyal duygusal 0Ogrenme
programlarinin uygulanmasi ile smrlt kaldigini sdylenebilir. Bu sinirhilik, sosyal
duygusal Ogrenme programlarinin yaninda g¢esitli 6gretim yontemlerinin sosyal
duygusal 6grenme becerilerine olan etkilerini inceleyen arastirmalarin artmasi ile
giderilebilir. Literatiir incelendiginde olimpik degerler egitim programinin sosyal
duygusal 6grenme becerilerine etkisi lizerine herhangi bir ¢calismaya rastlanmamaistir.
Bu baglamda sosyal duygusal 6grenme beceri diizeyleri iizerindeki etkisinin
arastirildigr  caligmalara katki saglamasi disliniilmektedir. Ayrica arastirma
sonuglarmin sosyal duygusal Ogrenmenin mevcut egitim programina katki

saglayacagi ve bu konuda farkindalik saglanmasi amaglanmistir.



1.2.Problem Ciimlesi

Calismanin temel problemi ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin olimpik degerler
egitim programina yonelik yapilan etkinliklerin sosyal duygusal 6grenmelerine nasil

bir etkisi oldugunun arastirilmasidir.

1.3.Alt Problemler
1.3.1. Nicel Veriler icin Alt problemler:

1. Kontrol ve Deney grubu O&grencilerinin sosyal duygusal 06grenme
becerilerinin 6n test puanlari ile son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var
midir?

2. Deney grubu O6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6n test
puanlari ile son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Deney grubu 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gorev
tanimlama alt boyutunun on test puanlar1 ile son test puanlari arasinda
anlamli fark var midir?

4. Deney grubu ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akran
iligkilleri alt boyutunun 6n test puanlari ile son test puanlar1 arasinda anlaml
fark var midir?

5. Deney grubu o6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6z
diizenleme alt boyutunun On test puanlari ile son test puanlari arasinda

anlaml fark var midir?

1.3.2. Nitel veriler i¢in yar1 yapilandirilmis sorular:

1. ODEP kapsaminda beden egitimi ve oyun dersinde uygulanan etkinlik
stirecinde o6grencilerin davranislariyla ilgili gézlemleriniz nelerdir?

2. ODEP kapsaminda beden egitimi ve oyun dersinde uygulanan etkinliklerin
oncesi ve sonrast Ogrencilerde gozlemlediginiz davramigsal farkliliklar
nelerdir?(eger varsa)

3. ODEP kapsaminda beden egitimi ve oyun dersinde uygulanan etkinliklerin

devam etmesine yonelik diisiinceleriniz nelerdir?

1.3.3. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler



Bagimh Degisken: Sosyal Duygusal Ogrenme becerileri (etkilenen)

Bagimsiz Degisken: Olimpik Degerler Egitim Programi (etkileyen)

1.4.Varsayimlar
e Arastirmaya katilan ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin uygulanan sosyal duygusal
O0grenme Olgegi sorularina diiriist ve ictenlikle bir sekilde cevap verdikleri
varsayilmistir.
e Arastirmaya katilan smif 6gretmenlerinin hazirlanan yart yapilandirilmis
goriigme sorularma diiriist ve ictenlikle bir sekilde cevap verdikleri

varsayilmistir.

1.5.Arastirmanin Sinirhhiklar:

e Arastirma 2021-2022 6gretim yil1 birinci yariyil ile sinirlandirilmistir.

e Bu arastirmada Manisa il Merkezinde MEB’e bagli olan bir ilkokulda okuyan
4. Smif 6grencileriyle sinirlandirilmistir.

e Calismada olimpik degerler egitim programi etkinlikleri uygulanarak
Ogrencilerin sosyal duygusal Ogrenmelerinde “anket, olimpik degerler
sorular1, olimpik degerler ve yart yapilandirilmis yiiz ylize goriisme”
sorularindan elde edilen verilerle sinirlandirilmastir.

e (Calisma 10 hafta uygulama takvimi ile sinirlandirilmistir.

e Arastirma sosyal duygusal 6grenme 6lcegi ile sinirlandirilmistir.

1.6.Tamimlar

Egitim: Okul i¢inde veya disinda cocuklarin ve genglerin gerekli bilgi, beceri ve
tutumlar elde etmelerine, kisiliklerini olugturmalarima dogrudan veya dolayli olarak

yon vermesi olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2023).

Sosyal duygusal 6grenme: Cocuklarin ve genglerin gelisim silirecinde kisisel ve
akademik olarak gelismek, empati kurmak, destekleyici iligkiler kurmak ve
baskalarin1 6nemseyen kararlar almak gibi yasam icin temel olan becerilerin

ogrenilip yagamina aktardig1 ve pekistirdigi bir siiregtir (CASEL, 2023).



Gorev Tammmlama: Duygu ve becerileri yonetmek, sosyal yasami g¢evreleyen
bireyleri ciddiye almak, olumlu kararlar almak i¢in, etik ve sorumlu davranma ve
olumsuz davranislarin farkina varip bu davranislardan kaginarak iliskiler kurmak gibi

becerileri icermektedir (Zins ve Elias, 2007).

AKkran Tliskileri: Ergenin akranlar tarafindan kabullenilmesini saglayan, baglilik ve
ait olma duygusu ile beraber ergenin 6zgiliven ve benlik saygisi gelisimine yardimci
olan, giinliik yasam icerisinde stres yaratan sorunlara karsi sosyal destek saglayan

arkadaslarinin olmasini igermektedir (Kaner, 2002).

Oz diizenleme: Bireyin hedeflerini belirlendigi, motivasyonlarini ve davranislarini
diizenlemeye calisildigi, ¢evresiyle olan iliskilerinin  yonlendirildigi ve
sinirlandirildigr aktif, ayni zamanda yapict bir siire¢” olarak tanimlamaktadir

(Pintrich, 2000)

Beden egitimi ve oyun dersi: ilkokullarin ilk dort kademesinde egitim gdren
Ogrencilerin oyun formatinda ders gormelerine, fiziksel etkinliklere katilimlarina
olanak saglayan, Ogrencilerin biitiinsel gelisimine (bilissel, duyussal, fiziksel ve

sosyal) katki saglayan bir disiplindir (MEB,2018).

Olimpik degerler: Arkadaslik, mikkemmellik ve saygi degerlerinden olusan
olimpiyat oyunlarmin ve olimpik hareketin temeli olarak tanimlanmaktadir (Ozbey

ve Gilizel, 2009).

Paralimpik Degerler; Cesaret, kararlilik, ilham ve esitlik degerlerinden olusan,
para-spor lizerinden engelli insanlarin daha dahil edici bir toplumda yasamasinin

saglanmasidir (Ozbey, 2017).

Olimpik Degerler Egitim Programi: Cocuklara ve genclere degerleri, yasam
becerilerini, saglikli yasam tarzi i¢in fiziksel aktivite ve sporu yasam boyu
stiriidiirebilmeleri i¢in olimpik spor geleneklerini kullanan bir programdir (IOC,

2023).



IKiNCi BOLUM

LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde arastirmanin literatiir taramasi1 yapilmig, alan yazinda yer alan
ilgili ¢aligmalara yer verilmistir. Literatiir taramasinda Oncelikle sosyal duygusal
ogrenme ile ilgili tanimi, 6nemi, ilgili yaklasimlar1 ve becerileri ayrintili olarak
aciklanmistir. Ardindan degerler egitimi ve spor, olimpik degerler, olimpik egitim,

olimpik degerler egitimi programi, amaglar1 ayrintili olarak agiklanmistir.

2.1 Sosyal Duygusal Ogrenme ile ilgili Yaklasimlar

Sosyal duygusal 6grenmenin kuramsal temelleri alti temel yaklasim ile
goriinmektedir. Bunlar; sirasiyla duygusal zeka, karakter egitimi, ¢coklu zeka kurama,
yasam becerileri yaklasimi, sosyal beceri egitimi ve sosyal 6grenme kurami olarak

aciklanmugtir.
2.1.1. Duygusal Zeka

Salovey ve Mayer (1990) tarafindan kullanilan duygusal zeka terimi, sosyal
duygusal oOgrenme ile iliskisi olan kavramlarin basinda gelmektedir. Bu iki
aragtirmact duygusal zekay1 “kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularini izleme,
aralarinda ayrim yapma ve bilgiyi kisinin diisiincelerine ve hareketlerine yol
gostermesi i¢in kullanma becerisi” olarak tanmimlamislardir (Salovey ve Mayer,
1990). Yillardir insanlarin basarilarinin IQ (Intelligient Quotient-Zeka Katsayisi) ile
dogru orantida oldugu bilinen bir gercek olmasinin yaninda yapilan arastirmalar
bireyin hayattaki basarisinda biligsel 1Q (akademik) zekanin tek basma yeterli
olmayacagini duygusal becerilerin de gerekli oldugunu ortaya koymaktadir (Dogan,
2005). Goleman’in 1995 yilinda “Duygusal Zeka” adli kitabim1 yayimlamasi ile
birlikte kavramin bilinirligi artmis, duygusal zeka farkli platformlarda konusulmaya
baslanmistir (Yesilyaprak, 2001). Goleman su sozleriyle EQ (Emotional Quotient-
Duygusal Zeka)’nun gelistirilebilirligi konusuna agiklik getirmeye calismistir:
“Kendini motive ederek harekete gecirebilme, Oniine ¢ikan aksi olaylara karsi
olusturdugu yolu ilerletebilme, i¢ diinyasindaki diirtiileri bilingli bir sekilde elinde

tutup tatminini sonraya birakabilme, ruhsal boyutunu tasarlayabilme, empati
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becerisine sahip olma ve umudunu siirdiirebilme yetenekleri” olarak ifade etmistir

(Goleman, 2011). Duygusal zekay1 bes grupta ele almistir.

Oz Farkindalik: Kendi duygularmni fark etmek, kendi yeteneklerini gercekci sekilde

degerlendirebilmek ve 6z gliven duygusuna sahip olmak.

Oz-Diizenleme: Duygular1 sdzel olarak ifade edebilmek, vicdanli olmak ve hedeflere

ulagsmak i¢in kisisel doyumu erteleyebilmek; duygusal sikintidan kurtulabilmek.

Motivasyon: Hedefler koyup ulasmaya g¢alismak, insiyatif almaya ve cabalamaya

ragmen ortaya ¢ikan aksilikler karsisinda umudunu kaybetmemek.

Empati: Bagkalarinin duygularin1 ve bakis agilarini anlayabilmek, farkli insanlara

uyum saglayabilmek.

Sosyal Beceriler: 1liskileri iyi idare etmek, sosyal durumlari ve baglantilari dogru
okumak, anlasmazliklar1 miizakere ederek ¢ozebilmek, is birligi ve ekip ¢aligmasi

yapabilmek.

Goleman’a benzer sekilde Elias ve dig. (2003) duygusal zekayr okul
ortaminda sosyal duygusal 6grenme becerileriyle iligkili olarak degerlendirmis ve su

becerileri siralamiglardir (Elias ve dig., 2003):

& Etkili iletisim becerileri,

& Grup calismalarina aktif, istekli ve is birligi i¢inde katilmak,

& Duygu ve diirtiileri uygun sekilde ifade etmek ve diizenlemek,

& Catisma ve anlasmazliklar1 bariscil sekilde ¢cozmek,

& Saglam karakterli olmak,

& Yasamin her alanina yansitici ve 6grenmeyi 6grenme yaklagimini getirmek.

Duygusal zeka becerilerinin gelistirilmesi ve alanda kabul gérmesi ile SDO
alaninda yapilan ¢alismalar da 6n plana ¢ikmaya baslamistir (Elksnin ve Elksnin,
2004). Boylelikle; Salovey ve Mayer tarafindan kavramsallastirilip Goleman
tarafindan gelistirilen duygusal zeka, sosyal duygusal Ggrenmenin temellerini

olusturmustur (Elksnin ve Elksnin, 2006). Tiim bu bilgiler 1s181nda, duygusal zeka



calismalarinin SDO i¢in kuramsal altyapr sagladigi, duygusal zekd yaklagimimin

okullarda uygulama imkanin1 SDO ile buldugu sdylenebilmektedir (Asra,2022).
2.1.2. Karakter Egitimi

Egitimin ahlaki boyutu ile 6grenci yasaminin toplumsal alanlarini birlestiren
biitiinsel bir yaklagimdir (Demirel, 2009). Karakter egitimi, programlar araciliiyla
ogrencilere giivenli okul ortami ve olumlu bir okul kiiltiirii saglayarak saygi,
sorumluluk, yiiksek akademik basari, kisiler arasi iligkiler, 6z disiplin becerileridir
(Silay, 2010). Karakter egitimi yaklasimi, degerler egitiminin ger¢ek anlamda
gerceklesebilmesi igin bireylerin iyi olmasinin yani sira toplumun iyi olmasim

savunmaktadir.

Elias ve dig. (1997), karakter egitiminin sosyal duygusal 6grenme ile ortak
hedefleri paylastiklarini; her iki yaklasimin da 6grencilerde olumlu degerlere sahip,
iyi vatandaslar olma, etkili iletisim kurabilme, yapici iligkilerde bulunma gibi
amaclar tasidigin1  belirtmigtir.  CASEL (2020) sosyal duygusal 6grenmenin
kazanimlara ulagsmak i¢in okul aile ve toplum birlikteligi ile egitimde esitlik ve
miikemmellik saglama amaci tagimaktadir. Bu durumda, sosyal duygusal 6grenme ile

karakter egitimi ¢alismalarinin birbirini destekledigi sdylenebilir.

Ilkokul ¢ag1, cocuklarin okulda gecirdikleri siire ve edindikleri deneyimlerin
bilissel ve sosyal-duygusal gelisimlerini yansitmasi bakimindan biiyiik bir dneme
sahiptir (Boerger & Hoffman, 2015). Karakter egitimi ¢cocuklarin giiven, diiriistliik ve
vatandaslik gibi ahlaki degerlere ve bu degerlerin davranisa doniistiiriilmesine
odaklanir; 6gretim siireci degerlerin ¢alisilmasini ve okul i¢inde ve disinda bunlarin
uygulanmasini igermektedir (Megay Nespoli, 2005). Bu dogrultuda okullar,
ogrencilere ahlaki kimliklerini kesfedebilecekleri c¢esitli davraniglar sergileme

firsatlar1 sunabilirler.

2.1.3.Coklu Zeka Kuramm

Gardner 1983 te kuraminin temelinde zekanin birden ¢ok bilesenden
olustugunu ileri stirmiistiir. 1999 yilinda yayimlanan Zeka Yeniden Yapilandirildi adl
eserde Gardner, yedi zeka alanindan olusan yetenekler yelpazesine sekizinci bir zeka
alanindan bahsetmis ve ¢oklu zeka kuramini yeniden formiile etmistir. Bunlar sozel-
dil zekasi, mantik-matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka, bedensel-kinestetik zeka

miiziksel-ritmik zeka, sosyal-kisileraras1 zeka, icsel-6zedoniik ve dogaci zekadir
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(Gardner, 2011). Coklu zeka kurami, diinyadaki olgu veya olaylara bireyin nasil
tepki verdigini, bunu nasil igsellestirdigini ve =zihninde nasil yorumladigini
aciklamaktadir. Bu kuram zekayi, ¢cok yonlii gelismis bir kapasite, potansiyel veya
yeti olarak gdrmektedir. Insan beyninin farkli boliimlerine dair dzel fonksiyonlari
aciklar ve insan zihnine adeta bir pencere gibi acilir. Bireyin zekasinda kalitimin
etkisi oldugu kadar, etkilesimde bulundugu sosyokiiltiirel cevre ve deneyimlerinin de

etkisi vardir (Saban, 2004).

I¢sel-6zeddniik zeka alan1 ’kendini’” duyma ve anlama bilissel yetenekleriyle
ilgilidir. Insanin kendi duygularini, diisiincelerini, tepkilerini tamima ve
degerlendirebilme becerisini gdsteren zeka alanidir. Bir diger zeka alani olan sosyal-
kisileraras1 zeka alani ise grup i¢i ¢alisma, grupla iletisim kurabilme, insanlari
anlayabilme ve empatik bir iletisim kurabilme bilgi ve becerisini gerektiren zeka
tiiridiir. Sosyal zeka boyutu gelismis olan insanlar, isbirligi icinde calisirlar (Ozkan,
2008). Tanimlar ve agiklamalar goz Oniinde bulunduruldugunda sosyal duygusal
ogrenme becerilerinden sosyal farkindalik ve iliski kurma becerilerinin Gardner’in
kuraminda yer alan sosyal / kisileraras1 zeka alani ile; 6z farkindalik, 6z yonetim ve
sorumlu karar verme becerilerinin ise biiylik oranda igsel-6zedonik zeka ile
ortiistiigli anlagilmaktadir. Bu anlayisa bagli olarak, akademik, sosyal ve duygusal
O0grenmeyi saglama, bireyin kendisiyle ve diger insanlarla olan iligkisini
kuvvetlendirme amaci tasiyan sosyal duygusal 6grenmenin ¢oklu zekd kuramu ile

ilgisinin gii¢lii diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir (Asra,2022).

Coklu Zeka Kurami

Bedensel
Kinestetik

Miizikal

Sosyal

.jj Sézlii-Dilsel

Dogalcilik Mantiksal
Matematiksel

Sekil 1. Coklu Zeka Kurami Simgesel Gosterimi (www.egitim.com)
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2.1.4. Yasam Becerileri Yaklasim

WHO (2004) ve Hanbury (2008) yasam becerilerini 6z farkindalik, karar
verme, hedef belirleme, problem ¢6zme, stresle ve duygularla bas etme, arkadaslik
iliskisi, kisiler arasi iliski ve empati, elestirel ve yaratici diisiinme, akran baskisina
direnme ile kendine giiven olarak siralamislardir. Cocuklar yasam becerilerini okul
oncesi donemde ailelerinin destegiyle Ogrenmektedirler. Bu becerileri ilkokul
doneminde uygulayarak egitim O0gretim silirecine baslamaktadirlar. Egitim 6gretim
siirecinde hedeflerin gergeklestirilebilmesi ve verim elde edilmesi ailelerin ve
okullarin birlikte ve uyum i¢inde hareket etmesiyle saglanabilir (Calp ve Edis, 2020).
Alan yazinda Sosyal-duygusal beceriler ya da 21. yiizyll becerileri olarak da
adlandirilan yasam becerileri, ¢ocuklarin giinlilk yasamda karsilastiklar1 durum ve
zorluklarla bas etmelerine yardimeci olmaktadir (WHO, 2001). Yasam becerileri
cocuk ve ergenlerin saglikli gelisimini destekleyerek onlar1 degisen yasam
kosullarma hazirlar (Singh, 2016). Sosyal duygusal 6grenme yaklasimi ¢ercevesinde
gerceklestirilen faaliyetlerde gesitli yasam becerilerini ele alanlar daha fazla etkili
olmaktadir (Elias ve dig., 1997). Bu benzerlik iki yaklagimin egitim programlarinin
iceriklerinde de goriilmektedir (Akbulut Kiligoglu, 2016; Kabakgi, 2006). Bu
bakimdan yasam becerilerinin sosyal duygusal 6grenme calismalarina kuramsal

destek sagladig1 sdylenebilir.
2.1.5. Sosyal Beceri Egitimi

Bacanli (2019), sosyal beceri egitiminin ortaya cikisinda Thorndike’in ¢ tiir
zeka oldugunu belirten sosyal zekayr oOne c¢ikaran calismalarinin, Goleman’in
duygusal ve sosyal zeka, Gardner’in ¢oklu zeka, Cantor ve Kihlstrom’un sosyal zeka
calismalarinin oldugunu belirtmektedir. Cubukgu ve Giiltekin (2006) ise “toplumsal
iligskilerde bireyin hem kendisinin hem de toplumdaki diger bireylerin duygularini,
diisiincelerini anlayabilmesi ve davranis sergileyebilmesi” olarak tanimlamistir.
Tanmmlar incelendiginde SDO becerilerinin sosyal becerileri kapsadigi ¢ikarim
yapilabilir. Duygusal zekanin 6nemli bir boyutu olan sosyal beceriler; karsilikli
giiven ve saygi, stresle basa cikma, iletisim, isbirligi, paylasma, dinleme ve

yonergeleri takip etmekten olugsmaktadir (Elksnin ve Elksnin, 2006).

Bu c¢ikarimlardan hareketle sosyal becerilerin, sosyal duygusal 6grenmenin

sosyal farkindalik becerisi ve iligki kurma becerisi ile dogrudan, 6z farkindalik
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becerisi ile dolayli olarak OoOrtlistiigii goriilmektedir. Sosyal duygusal O6grenme

yaklasiminin sosyal beceri egitimini kapsadig: diisiiniilmektedir (Asra,2022).
2.1.6. Sosyal Ogrenme Kuram

Albert Bandura tarafindan gelistirilen bu kuram gilinlimiizde egitim ve
psikoloji alaninda biiyiik 6l¢iide kabul gormektedir. Sosyal biligsel 6grenme kurami
olarak da bilinen bu kuram, sosyal ¢evrenin insanin 6grenmesi lizerinde énemli bir
etkiye sahip oldugunu savunmaktadir. Birey, ¢evre ve davranig iicgeni ilizerinde
sekillenmektedir. Ayni zamanda bu degiskenler birbirlerini siirekli olarak

etkilemektedir (Bandura, 1986).

Bireysel, ¢evresel ve davranigsal faktorlerin karsilikli etkilesimi sonucunda
meydana gelen 6grenme, sosyal bir varlik olan insanin toplumda baska kisileri model
alarak ve gozlem yaparak da 6grendigi savunulmaktadir (Bayrak¢i, 2007). Bu
kurama gore 6nceki kusaklarin, ailenin ve sosyal ¢evrenin bireyin sosyal davraniglar

tizerinde biiyiik etkileri bulunmaktadir.

Birey sahip oldugu becerilerin bir¢ogunun kazanimi, c¢evresindeki
davraniglart gézlemleme ve model alma yoluyla gerceklesir. Gozledigi davraniglarin
nasil yapildigini ve bu davraniglarla ilgili kurallar1 zihninde kodlar. Bu kodlama daha
sonra bireyin gozledigi davranisi gerceklestirirken kendisine rehberlik eder (Bandura,
1986). Bu baglamda yeni beceri ve davraniglarin kazanilmasinda gozlem yapmanin
payr biyiiktir. Gozlem yoluyla 6grenme, sadece bir kisinin diger kisilerin
davraniglarini basit olarak taklit etmesi degil, cevredeki olaylar1 biligsel olarak

islemesiyle de ger¢geklesmektedir (Cakir, 2007).

Insanlarin birbirinden 6grenmesi olgusuna dikkat ¢eken John Dewey her
insanin sosyal etkilesim igerisinde yetistigini ve bu durumun degismez bir gercek
oldugunu vurgulamistir. Insan toplum iginde kendisine has bir bellek olusturarak
cevresiyle diislince ve davraniglarini paylasir. En 1yl 6grenme ortamlari olan ve
toplum 6zelligi tasiyan okullar, Ogrencilerin birbirleriyle ve dgretmenlerle etkilesim
icinde bulunmasini saglamaktadir (Kogak, 2019). Sosyal 6grenme kuramina gore
O0grenmenin siiregleri arasinda model alinan davranigsa dikkat etme, akilda tutarak
ayrintilart hatirlama, davranisa kendilerine has 6zellikler ekleyerek tekrar etme ve

motivasyon yer almaktadir. Kuram; “karsilikli belirleyicilik, sembollestirme, 6ngorii,
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dolayli O6grenme, 6z diizenleme ve 0z yargilama” olarak alti temel ilkeye

dayanmaktadir (Senemoglu, 2020).

Bu ilkeler ile baz1 SDO becerileri arasinda benzerlikler oldugu sdylenebilir.
Ormegin; sosyal Ogrenme kurammin Ongdrii kapasitesinde hedefler belirleme,
gelecege doniik plan yapabilme yer almaktadir. SDO becerilerinden 6z yonetim
becerisi de ayni yeterliligi isaret etmektedir. Sosyal 6grenme kurami ilkelerinden 6z
diizenleme ve 6z yargilama kapasiteleri ile SDO becerilerinden &6z farkindalik

becerisinin de paralel nitelikler tasidig1 diistiniilmektedir (Asra,2022).

2.2.Sosyal Duygusal Ogrenme

Egitimin temel amaclarindan biri, 6grencilere fiziksel, bilissel, sosyal ve
duygusal alanlarda ihtiya¢ duyduklar1 yasam becerilerini kazandirmaktir. Bu nedenle
egitimle saglanacak tek kazanim akademik yeterlilik degil, ayn1 zamanda sosyal ve
duygusal ilerleme ile sosyal iligkilerin gelistirilmesidir (Elias ve dig., 2003).
Ogrenciler sosyal ve duygusal becerilerle desteklenmedikge biitiinciil bir gelisim

gostermesi zorlagsmaktadir (Carter, 2016).

Egitimciler bunun farkinda olsalar da akademik performans kaygilarinin
oncelikli olmas1 nedeniyle miifredati sekillendiren en 6nemli etken olarak akademik
performans varligimi siirdiirmiistiir (Lopes ve Salovey, 2004; Patrikakou ve dig.,
2005). Bu nedenle okullar ve aileler, ¢cocuklarini oncelikle akademik basarilarina
odaklanmiglardir. Zaman igerisinde yapilan akademik calismalarda, diisiik basari
gosteren Ogrencilere ait problemlerde artis gézlenmis ve bu durum sosyal duygusal

ogrenme kavrami (SDO) uzmanlarinm dikkatini gekmistir (Schaps, 2010).

Elias ve Moceri (2012) SDO’niin 6z-farkindalik, sosyal farkindalik, 6z-
yOnetim, sosyal yonetim ve sorumlu karar vermek olarak adlandirilan bes temel
bilesenden olustugunu belirtmektedirler. Sosyal duygusal 6grenme kavraminin
glinlimiizde 6nemini korumasinda insan yasaminda basariy1 elde etmek ve bu siirecte
kazanimlara engel teskil edecek olan olumsuz ¢evre kosullar1 ve davraniglarin 6niine

geemek i¢in yapilan caligmalar etkili olmustur (Akt. Candan, 2018).

1994 yilinda Fetzer Enstitlisi'nde diizenlenen bir konferansta okullarin, tim

cocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaclarina cevap vermesi gerektigine inanan
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aragtirmacilarin, egitimcilerin ve uygulayicilarin bir araya gelmesiyle okullarda
uygulanan programlarda sosyal duygusal 6grenme yeterliliklerini ileriye tasimak
amaclanmaktadir. Bunun sonucunda, bilimsel sonuglar1 ortaya koymak adina
CASEL “Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme igin Is birligi" (Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning) kurulmustur. CASEL’ in kurulmasinda
cocuk ve genclerin yasamlar1 iizerinde sosyal ve duygusal becerilerin olumlu
sonuglar1 gosteren caligmalarin ¢ogalmasi etkili olmustur. Boylece “sosyal duygusal
O0grenme” bir kavram olarak ortaya c¢ikmistir. CASEL, tiim cocuklarin saglikli
gelisimini destekleyerek sosyal duygusal 6grenmenin egitimin ayrilmaz bir parcasi
haline getirmek i¢in c¢alisan ve biiyiiyen bir harekete onciililk etmektedir. Boylece,
okul temelli sosyal duygusal 6grenme programlari i¢in dnemli bir kaynak haline

gelmistir (Agirkan ve Ergene, 2021).

Sosyal duygusal 6grenme sinif, okul ve diger 6grenme ortamlarinda 6nemli
bir yere sahiptir. Ogrenilen becerileri okulda, evde ve toplumda pekistirerek
biitiinlesmis hale gelerek uygulamay1 saglamaktadir (Santrock, 2018; Weissberg ve
dig., 2015; Maurice ve dig., 2012).

Usakli (2017), sosyal duygusal 6grenmeyi 6grencilerin akademik basarisinin
artmasinda, Ogrencilerin derse olan motivasyonunun artmasinda ve kisilerin
istenmeyen davraniglarini azaltilmasin1 saglayan bir beceri egitimi oldugunu

belirtmistir.

Dogumla baglayip egitim yoluyla gelistirilebilen sosyal duygusal 6grenme,
bireyin 6zellikle de ¢ocuklarin yasam boyunca parcasi oldugu toplumda fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik agidan ihtiyaglarimi giderebilmek ve katki saglayabilmek

amaci ile kendini olusturan 6zelliklerin birlesim siirecidir (Giiven, 2019).

Sosyal duygusal 6grenmenin gelistirilmesi ile ilgili literatiir incelendiginde,
ABD’de okullarda alternatif rehberlik modeli SDO’niin giderek yayginlastigi,
Tiirkiye’de ise arastirmalarin giderek arttifi goriilmektedir(Totan, 2014). Aym
zamanda bir¢ok calisma SEL’in egitim sistemi igerisinde olmasi gereken bir unsur

oldugunu vurgulamaktadir (Erkman ve dig., 2019; Jacobs ve Struyf, 2013).

SDO iizerine yapilacak olan c¢alismalar ve yiiriitiiciileri bu alandaki egitim
planlamasinda CASEL’i temel kaynak olarak ele almaktadirlar (Coryn ve dig.,

2009). Giliniimiizde duygusal zeka iizerine yapilan calismalar ve bu calismalarin
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destekleyicisi olan CASEL gibi kurumlarin gelistirmis olduklari programlar egitim

kurumlar agisindan 6rnek teskil etmektedir (Baydan, 2010).

CASEL, kuruldugu giinden beri okul dncesinden lisenin sonuna kadar sosyal
ve duygusal yeterlilikleri kazandiracak programlarin olusturulmasinda ve
kavramsallastirilmasinda 6nemli bir rol iistlenmistir (Macklem, 2014). Arastirmalar,
sosyal ve duygusal becerileri gelistirmeye odaklanan programlarin, olumsuz
sonuglar1 azaltici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Catalano ve dig., 2004;
Durlak ve dig., 2011; Kozina, 2018).

2.3. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Sosyal duygusal 6grenme alani farkli disiplinlerden arastirmacilarin ilgisini
cekmis ve farkli kavramlar ortaya ¢ikmis ve sosyal duygusal 6grenmenin hangi
becerilerden olustuguna iliskin simiflandirmalar yapilmistir. SDO’yii olusturan sosyal
becerileri iki yeterlilik alani ile siniflandiran Cohen (1999) bunlari, kendi yasantisini
ve bagkasinin yasantisim1 fark etmeye yonelik yeterlilikler olarak nitelendirmistir.
Elias’da (2006) sosyal duygusal 6grenme duygular1 fark etme, dinleme ve iletisim
kurma, bakis agisini anlama, problem ¢ozme, karar verme ve planlama olarak
siniflandirmistir. Elksnin ve Elksnin (2006) ise; kisilerarasi davranislar, akranlara
iliskin sosyal beceriler, 6gretmenin onayladigi sosyal beceriler, kendine iligkin
davraniglar, 6zgiiven becerileri ve iletisim becerileri olmak {iizere alt1 sinifa
ayrrmustir. Kabake1 (2006) SDO becerilerini, sosyal ve duygusal dgrenme siiresi
boyunca bireyin kazanmasi istenilen iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri,
stresle bas etme becerileri ve kendilik degerini yiikseltme becerilerinin bir araya
gelmesi ile olugan temel becerilerin tamami olarak tanimlamistir. OECD sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin ¢atist altinda yer alan sosyal ve duygusal becerileri
15 beceri ile tanimlamis ve bu becerileri 5 ana alan altinda toplamistir: is
performansi, duygu diizenleme, is birligi, agik fikirlilik ve bagkalariyla iligski kurma.
Raporda 5 ana alan becerinin yani sira, 6z yeterlilik, elestirel diisiince, biitiinii
gorebilme becerilerini kapsayan birlesik beceri ve basar1 motivasyonu olmak iizere

iki bilesen icermektedir (MEB, 2021).

Bu arastirmanin smirlilig1 cergevesinde, bu becerilerin tamami yerine, Coryn

ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen, Arslan ve Akin (2013) tarafindan Tiirk¢eye
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uyarlanan sosyal duygusal 6grenme Ol¢eginde yer alan her biri bireyin ayri bir
yoniinii temsil eden gorev tanimlama, akran iliskileri, 6z diizenleme alt boyutlari ile
ele alinmistir. CASEL’ in tanimladig1 bes temel sosyal duygusal becerileri; sorumlu
karar verme sosyal duygusal 6grenme Glgeginin “goérev tanimlama” alt boyutu ile,
sosyal farkindalik ve iliski becerileri sosyal duygusal 6grenme Olge§inin “‘akran
iligkileri” alt boyutu ile, oz-farkindalik ve oz-yonetim sosyal duygusal 6grenme

Olcegin “0z-diizenleme™ alt boyutu ile iliskilidir.

Gorev tanimlama: Sosyal ve duygusal 6grenme, 0grencilerin giinliilk yasam
icerisinde karsilagtigt sorunlar1 ¢ozmelerine yardimci olan bilis ve duygu ve
davraniglart beraber kullanabilmelerine yardimci olur (Elias, 2003; Zins ve dig.,
2007; Durlak ve Weissberg, 2010). Gérev tanimlama bilincide SDO’den biri olarak
kabul edilir. Ogrencilerin duygu ve becerilerilerinin farkinda olup sosyal ve duygusal
O0grenme becerileri ile bunlar1 yonetmek, sosyal yasamini g¢evreleyen bireyleri
ciddiye almak, olumlu kararlar almak i¢in, etik ve sorumlu davranma ve olumsuz
davraniglarin farkina varip bu davranislardan kacinarak iliskiler kurmak gibi

beceriler edinir (Zins ve Elias, 2007).

Akran iligkileri: Ergenin akranlar1 tarafindan kabullenilmesini saglayan,
baglilik ve ait olma duygusu ile beraber ergenin 6zgiliven ve benlik saygisi gelisimine
yardimci olan, gilinliik yasam igerisinde stres yaratan sorunlara karsi sosyal destek

saglayan arkadaglarinin olmasini igermektedir (Kaner, 2002).

Akran iligkileri arastirilldiginda, yasa bagli olarak akran iligkilerinin farkl
ozelliklerin 6n plana ¢iktigr goriilmektedir. Cocukluk evresindeki akran iligkileri
genel olarak incelendiginde, ¢ocugun icinde biiyilidiigii sosyal cevrede (akran
iligkileri, simf kurallar1 vb.), c¢ocugun kisisel Ozellikleri (sosyal becerileri,
saldirganlik, iletisim vb.) ve cevresi ile etkilesimleri akran iliskilerinin yapisini
belirlemektedir (Song, 2006). Ergenler okulda ya da yasadigi cevrede vaktini
genellikle akranlariyla gecgirmektedir. Akranlarla beraber hareket etme ve aym
davraniglar1 se¢me egilimi gostermektedirler. Olumlu akran iliskileri ¢ocugun
gelisimini destekleyici bir rol oynarken olumsuz olmasi halinde saldirganlik, siddet
ve zorbalik gibi davramiglarin ortaya ¢ikmasimna neden olabilir (Spriggs ve dig.,
2007).

Oz diizenleme: Pintrich  (2000) bireyin hedeflerini  belirlendigi,

motivasyonlarini  ve davranmiglarin1  diizenlemeye ¢alisildigl, c¢evresiyle olan
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iligkilerinin yonlendirildigi ve sinirlandirildig aktif, ayn1 zamanda yapict bir siire¢”
olarak tanimlamaktadir. Zimmerman (2000) “akademik amaclar i¢in ortaya ¢ikan
duygu, diislince ve eylemler biitiinii” olarak tanimlamistir. Kauffman’a (2004) gore
ise 0z-diizenleme, Ogrenenin karmasik Ogrenme etkinliklerini kontrol etmeye ve

yonetmeye yonelik ¢abasidir.

CASEL tarafindan ortaya konulan modele iligkin kavramsal ve uygulamal
caligmalarin giderek artmasi da CASEL tarafindan ortaya konulan modeli
giiclendirmektedir. Tiim bunlarin sonucu olarak CASEL (Akademik, Sosyal ve
Duygusal Ogrenme I¢in Isbirligi) tarafindan ortaya konulan model sosyal duygusal
O0grenme alaninda uluslararasi alan yazinda yogun bi¢cimde kabul goéren bir nitelige
sahiptir. Buradan hareketle, bu arastirmada da sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
kavramsallastirilmasinda CASEL tarafindan dnerilen ¢erceveye dayali olarak ortaya

konulan model temel alinmistir.(Tiiten,2023)

s qa“ "‘7: 3
‘Mow'mc puesa™

Sekil 2. Sosyal Duygusal Ogrenme Cergevesi (CASEL,2023)

Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme Igin Is Birligi (CASEL) ise SDO
becerilerini, birbiriyle iligkili bes beceri alanindan olusan bir yap1 olarak
tanimlamaktadir. Bu becerileri sinif, okul, aile ve bakicilar ve topluluklar halkalari
ile iligkilendirmektedir (CASEL, 2023). Birbirleriyle iliskili ve i¢ i¢e olan bu

beceriler, bir ¢cocugun kendi duygularini tanimasinin ve ifade edebilmesinin, sosyal
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hayatta saglikli iliskiler kurmasi, diiriist, adaletli ve isbirligi ile hareket etmesini
kolaylastiracagi savunulmaktadir. Yasamin i¢inde basarili bireyler yetistirmek,
ailede, okulda ve sosyal ¢evrede ¢ocuklarimizin sosyal ve duygusal gelisimlerine
onem vermekten gectigi dislniilmektedir. Bes temel beceri ve becerilerle entegre

olmasi istenen is birligi alanlar1 asagidaki sekilde yer almaktadir (CASEL, 2015).

Tablo 1. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri (CASEL, 2023)

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI

Bireyin, duygularinin, degerlerinin, gii¢lii ve
Oz Farkindahk (Self-Awareness) gelistirmesi gereken alanlarimi belirlemeyi
icermektedir.

Bireyin farkliliklara saygi duymasi ve bu
farkliliklart ~ kabullenebilmesi  diizeyine
gelmesi ile birlikte empati kurma yetenegini
igermektedir.

Sosyal Farkindalik (Social Awareness)

Bireyin karmagik bir siirecte ya da olumsuz

Oz Yonetim (Self-Management) bir aninda stres yOnetimini yapabilmesi ve

duygularini yoOnetebilme yetenegini

igermektedir.

Bireyin ¢evresi ile olumlu ve saglikli iliskiler
iliski Kurma (Relationship Skills) kurabilmesi ve bu iliskilerini

siirdiirebilmesini igermektedir.

Bireyin sorumluluk bilincinin  gelismis

Sorumlu Karar Verme olmasi ve kendisinin ve bagkalarinin
(Responsible Decision Making) saghigimmt ve refahim1 dikkate almay1
igermektedir.

CASEL (2023)’nin SDO Modeline gére sosyal duygusal dgrenmenin alt
boyutlar1 agsagida ayrintili bir sekilde agiklanmaktadir.

2.3.1. Oz farkindalik Becerileri

Bireyin kendine doniik farkindalig ile ilgili olarak 6z farkindalik kavraminin
iligskili oldugu sodylenebilir. Goleman (2019) ortaya koydugu duygusal zeka
modelinde, kisisel yeterlilikler boyutunda bu kavrami tanimlamustir. Oz farkindalik,
duygusal zekanin ilk unsurudur. Oz farkindalik, bireyin duygularinm, giiglii
yanlarinin, ihtiyag¢ ve giidiilerinin bilinci i¢inde olmasidir. Ayn1 zamanda ¢ocugun
giiclii ve gelistirilmesi gereken yonleri belirleyerek kendisi hakkinda gercekei bir
degerlendirme yapabilmesini saglamaktadir. Cocuk kendisi ile ilgili bilgileri fark
eder, analiz eder ve saklar. Boylece degistirmek istedigi 6zelliklerine kendisi karar

vererek harekete gegme imkan1 bulmaktadir (Blakemore ve Frith, 2003).
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Oz-farkindalik, kisinin kendi duygularinm, inanglarinin, degerlerinin,
davramglarinm, tutumlarinim bilgisine sahip olma becerisidir. Oz farkindalik

asagidaki becerileri igermektedir (CASEL, 2023).
» Kisisel ve sosyal kimlikleri biitiinlestirme,
* Kisisel, kiiltiirel ve dilsel varliklar belirleme,
* Kisinin duygularini tanimlama,
* Diirtistliik,
* Duygulari, degerleri ve diisiinceleri birbirine baglama,
« Onyargilari analiz etme,
» Oz yeterlilik duyma,
* Gelisime agik olma,
* Hedef ve ilgi alanlar1 gelistirme becerileridir.
2.3.2. Sosyal Farkindahk Becerileri

Sosyal farkindalik, farkli ge¢mislere, kiiltiirlere ve baglamlara sahip olan
cocuklarin, baskalarin bakis agilarin1 anlama ve onlarla empati kurma
becerilerinden olusmaktadir. Sosyal farkindaligin cocuklarin siniftaki davranislari
tizerinde olumlu etkisi vardir. Daha aktif, iletisimsel ve ¢evrelerindeki seylere karsi
duyarl hale gelirler (Suganda ve dig., 2018). Sosyal farkindalik asagidaki becerileri
icermektedir (CASEL, 2023).

e Bagkalarindaki gii¢lii yonlerin farkina varmak

e Bagkalarinin duygularina ilgi géstermek
2.3.3. Oz Yonetim Becerileri

Kisinin farkli durumlarda duygu, diisiince ve davraniglarimi etkili bir sekilde
yonetme becerisidir. Oz ydnetimin amaci, cocuklarm dgretmenin diizenlemesi yerine
kendi kendini diizenlemesi, yani bir 6gretmen tarafindan yoOnlendirilmek yerine
kendileri igin en iyi hareket tarzimi belirleyebilmeleridir. Ozyonetim becerileri
planlama, diistinme, karar verme, problem ¢6zme ve dikkati yonetme gibi biligsel

yetenekleri gerektirir. Oz yonetim asagidaki becerileri igermektedir (CASEL, 2023).
¢ Kisinin duygularini yonetmek
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Stres yonetimi
Oz disiplin ve 6z motivasyon
Kisisel hedeflerin belirlenmesi

Planlama ve organizasyon becerilerini kullanma

2.3.4. Iliski Becerileri

Saglikli ve destekleyici iligkiler kurma ve farkli bireyler ve gruplarla

ortamlarda bu iliskileri siirdiirebilmesidir. Iliski becerileri asagidaki becerileri

icermektedir (CASEL, 2023).

Etkili iletisim kurmak

Olumlu iliskiler gelistirmek

Takim calismasi ve isbirligi

Catigmalar1 yapici bir sekilde ¢ozmek

Olumsuz sosyal baskiya direnmek

Gruplarda liderlik gosteriliyor

Gerektiginde destek ve yardim istemek veya teklif etmek

Baskalarinin haklarii savunmak

2.3.5. Sorumlu Karar Verme Becerileri

Farkli durumlarda kisisel davraniglar ve sosyal etkilesimler hakkinda 6zenli

ve yapict se¢imler yapma becerisi olarak tanimlanmaktadir. Etik standartlar1 ve

giivenlik kaygilarin1 dikkate alma ve kisisel, sosyal rahatlik i¢in ¢esitli eylemlerin

faydalarin1 ve sonuglarini degerlendirme kapasitelerini igerir. Hem kendisinin hem

de c¢evresindekilerin huzurunu diisiinme yetenegi olan sorumlu karar verme

becerileri, ahlaki davranma sorumluluklarin1 bilen ve davranislarinin sonuglarini da

diisiinen ve akademik ve kisisel yasantilart i¢in giivenli ve verimli davranislar

sergileyen Ogrencilerin bu alanda becerisi oldugunu gostermektedir (Akcaalan;

2016). Sorumlu karar verme asagidaki becerileri igermektedir (CASEL, 2023).

Merak ve acik fikirlilik gostermek

Bilgiyi analiz ettikten sonra nasil mantikli bir karara varilacagim
ogrenmek

Kisisel ve toplumsal sorunlara ¢6ziim bulma

Elestirel diisiinme becerilerinin yararli oldugunun farkina varilmasi
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e Kigsisel, aile ve toplum refahini gelistirmede kisinin roliinii yansitmak

e Kisisel, kisilerarasi, toplumsal ve kurumsal etkilerin degerlendirilmesi

2.4.Sosyal Duygusal Ogrenmenin Onemi

Gelisim donemindeki ¢ocuklarin ve ergenlerin sosyallesip topluma saglikli
adapte olabilmesi i¢in sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Sosyallesme siirecinde ¢ocuklarin sosyal duygusal Ogrenme
becerilerini gelistirememesi akademik basarisizliga, suga yonelme ve yasamda
depresyon ve stres bozukluklarini ortaya ¢ikarabilir. Sporun sosyal duygusal
O0grenme becerilerinde ve 0grenme siirecinde bir ara¢ olarak kullanilmasi yoluyla,
cocuk ergenlerde bu siirecin olumlu deneyimlerle pekistirilip gelistirilmesinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir (Kalayc1,2023). Cocuklarin  bireysellestigi, c¢esitli
nedenlerden dolayr (pandemi, deprem vb.) okullarin diizenli ve sistemli devam
edemedigi ve toplumsal degerlerin yozlastigi bu donemde sosyal duygusal
O0grenmenin gelistirilmesinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Cocuklarin sosyal
duygusal 6grenme araciligi ile yasam boyu ortaya cikabilecek ¢esitli sorunlara karsin
olumlu yaklagimlar1 icsellestirebilirler ve duygu, diisiince ve davranislarin

diizenleyebilme becerisi kazanabilirler.

Sosyal duygusal davraniglarin  gocukluk ve ergenlik donemlerinde
desteklenmesi, baskalariyla saglikli iligkiler kurma, isbirligi icerisinde g¢aligabilme,
bagkalarmin haklarina ve duygularina saygi duyma becerilerinin gelisimine katki
saglayacaktir. Bununla birlikte kendisi i¢in uygun olmayan istekleri geri
cevirebilmeyi ve gerektiginde bagkalarindan yardim isteyebilmeyi, empati
kurabilmeyi, arkadaglar1 tarafindan kabul edilmeyi de saglayacaktir. Bu sebeple,
oncelikli olarak ailede ve daha sonra okullarda ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine
onem verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda anne-babalara ve
egitimcilere ¢ocuklarin sosyal duygusal davraniglarinin desteklenmesinde biiyiik

gorevler diismektedir (Kabake¢1 ve Korkut Owen, 2010; Durualp, 2014).

Goodman ve dig. (2015), sosyal ve duygusal beceri diizeyi yiiksek olan
bireylerin yasamlar1 boyunca ruhsal, fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel anlamda

saglikli ve rahatlik icinde yasama oldugunu ifade etmistir. Ayrica sosyal ve duygusal

21



becerilerin artmasi biligsel performansi olumlu yonde etkiler, yasam doyumunu

artirir ve kiginin zararl aligkanliklardan uzaklagmasina yardimer olabilir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin bireyin i¢inde bulundugu aile, okul ve
sosyal cevresinde gelismesine ve yayginlastirilmasina olanak saglanmaktadir.
Boylece yasamlart boyunca sagliklt ve sorumlu bir birey olarak yetismelerine de
imkan saglayabilir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri gelismis olan 6grencilerin
daha etkili iliskiler kuran, kendine giivenen, problemlerin {istesinden gelebilen
bireyler olabilecekleri diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda okul ve okul disinda siddet,
madde kullanimi, zorbalik gibi riskli davraniglardan uzak duracaklarn

diistiniilmektedir (Kalayci, 2023).

Ozellikle gelisim déneminde ailelerinden bagimsiz hareket etmeye baslarlar.
Olumlu ve olumsuz duygular1 yogun olarak yasarlar. Bu asamada sosyal ve duygusal
yardima daha fazla ihtiya¢c duyarlar. Bu asamada ihtiya¢ duyduklari yardimi
yasadiklar1 sosyal cevreden ve okuldan alirlar (Greenberg ve dig., 2017). Bu
baglamda okullar, bireylerin akademik, sosyal ve duygusal 6grenmelerine tesvik
etmede en basarili sosyal alanlardir. Ogrenciler bdylece dgretmenleri ve ailelerinin

destegiyle is birligi icerisinde 6grenme eylemini gergeklestirmektedirler.

Cocuklarda erken yaslardan okul ortaminda pekisen bu beceriler ¢ocuklar
yasama daha hazir hale getirebilir. Ozellikle gocukluk déneminde edinildiginde,
sosyal duygusal 6grenmenin bireyin hem kendisi hem de onu barindiran akran, aile,
toplum gibi biiylik gruplar i¢in yasam boyu olumlu yansimalar1 oldugu sdylenebilir.
Bu acidan, sosyal duygusal 6grenme bireylerin yasamlari boyu bagvurabilecegi
beceriler sunmaktadir (Vardarli, 2020). Sosyal duygusal 6grenme yaklagimina gore
yapilan programlar sistematik 6gretim ile 6grencilerin sosyal duygusal becerilerini
giinliik davraniglarinin bir parcasi olarak gelistirmeye yonelik yapilandirilmistir. Bu
programlara ¢ocuklarin yani sira ailelerin, akranlarin ve 6gretmenlerin katilimi ile

cok boyutlu 6grenme ortamlar1 olusturulmaktadir (Weissberg ve dig., 2015).

SDO’niin ortaya ¢ikisinda okullarda yasanan sorunlar etkili olmustur.
Ozellikle Amerika’daki okullarda gdzlenen olumsuz ve yikici davranislar
Ogretmenleri harekete gegirmistir. Ciinkii okullar; ¢ocuklari iyi birer vatandas olmaya
ve saglikli yasama yonelten ayni zamanda dogru Ogrenmeleri saglayan bir yer

olmalidir. Son yillarda olumsuz davranislarin yerine kendine ve baskalarina saygi
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gosterme, giivenilir olma, mantikli ve etik kararlar verme gibi dogru davranislarin
ancak SDO ile ¢ocuklara kazandirilabilecegi vurgulanmaktadir (CASEL, 2022). Bu
baglamda Amerika Birlesik Devletinde faaliyet gosteren birgok eyalette okullarin
egitim ortamlarini SDO temelinde yapilandiran CASEL'e (2013) gore ¢ocugun kendi
ve bagkalar1 hakkinda gelistirdigi olumlu tutumlar, davramis ve duygusal
problemlerdeki azalmalar ve yiiksek akademik basar1 sonuglar1 okullarda uygulanan
SDO programlarinin olumlu bir sonucudur. SDO programlarmimn amaci ¢ocuk ve

okul arasindaki bagi kuvvetlendirmektir.

Sosyal duygusal Ogrenme becerilerine iliskin yapilan arastirmalar bu
becerilerin gelisiminin olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasinda engelleyici, olumlu

davranislarin kazanilmasinda ise destekleyici bir role sahip oldugunu gostermistir.

Diinyadaki bir¢ok tilke gibi, Tiirkiye’de de son zamanlarda Ogrencilerin
sosyal duygusal O6grenme becerilerinin gelistirilmesine yonelik kuramsal ve
uygulamali arastirmalar yiiriitiilmektedir. Sosyal duygusal Ogrenme becerileri
gelismis cocuklarin ve genglerin olumlu iletisim kurabilen, sorumlu kararlar alabilen,
bedenen ve ruhen saglikli gelisim gosterdikleri goriilmiistiir. Boylece sosyal ve
duygusal Ogrenme becerisi kazanan birey, gilinlilk sorumluluklarinin {stesinden
gelirken etik degerleri de gz oniinde bulundurarak tutum ve davraniglarini biitiinsel

bir yaklasimla gelistirebilir (TUSIAD, 2019).

Ulkemizde, 2019 yilinda OECD sosyal duygusal becerileri &grenme
stireclerindeki farklilig1 ortaya koyan bir aragtirma boylamsal olarak yiirtitiilmektedir.
Bu ¢alismada, 15 yasindakilerle karsilastirildiginda 10 yasindaki 6grencilerin sosyal
duygusal becerilerinin daha gelismis oldugu dolayisiyla erken yaslardan itibaren
sosyal duygusal Ogrenme programlari uygulanarak sosyal duygusal becerilerin
desteklenmesinin 6nemi vurgulanmistir. OECD raporunda istekli olma, 6z-kontrol,
sorumluluk, merak ve duygusal anlamda siireklilik gibi sosyal ve duygusal
becerilerin okul ortamina etkin katilim ve okuldaki performans i¢in énemli bir 6n

kosul oldugunu belirtmistir (MEB, 2021).
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2.5.Sosyal Duygusal Ogrenme ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Literatiir incelendiginde yapilan c¢alismalarin  genellikle ilkogretim
Ogrencilerine yonelik ve dolayisiyla ¢cocuk gelisimi disiplininin ¢alismalarina konu
oldugu anlasilmaktadir. Yurt disinda &zellikle ABD ve Ingiltere’de sosyal duygusal

ogrenme ile ilgili arastirmalar ve programlar lilkemize gore daha yaygindir.

Farkli 6gretim diizeyinde yer alan 6grenciler ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri konusunda farkli arastirmalar yapildigi dikkati c¢ekmektedir. SDO
konusunda Tiirkiye’de yapilan teorik arastirmalar incelendiginde; 6grencilerin benlik
saygist (Merter, 2013), duygusal zeka (Iseri, 2016), yasam boyu 6grenme (Akcaalan,
2016), yasam doyumu ve umut (Kabakg¢1 ve Totan, 2013), aile ve arkadas destegi ve
umut diizeyi (Candan ve Yalgin, 2018), algilanan sosyal destek diizeyi (Elcik, 2015)
ve anne-baba tutumlar1 (Oztiirk, 2017)’nin SDO ile arasinda olumlu iligkiler oldugu

rapor edilmistir.

Farkli SDO becerilerini gelistirmeyi hedef alan programlarin uygulandigi
calismalari sonuglari ise, bu becerilerin ¢ocuklarm duygusal gelisimleri (Ozdemir
Beceren ve Zembat, 2016), kendilik degerleri (Eraslan Capan ve Korkut Owen,
2017) ve benlik saygilar1 (Karacan-Ozdemir, 2016) tlizerinde olumlu etkileri oldugu
tespit edilmistir. Ayrica iletisim, problem ¢dzme ve stresle basa ¢ikma becerilerini,
0z-dlizenleme becerilerini ve gorev bilinglerini (Totan ve Kabasakal, 2012; Ulasan,
2018), akademik basarilarini ve sinif iklimlerini (Aygiin, 2017) olumlu etkiledikleri

rapor edilmistir.

SDO becerilerini gelistirmeye yonelik Tiirkgeye uyarlamasi yapilan ve
uygulanan programlardan bazilari Giiglii Baslangic Sosyal Duygusal Ogrenme
Programu (Strong Start; Merrell, Parisi ve Whitcomb, 2007; Ozdemir Beceren ve
Zembat, (2016) ve Yapabilirsin® dir (You Can Do It!; Bernard, 1995;). Aygiin (2017)
Yapabilirsin! adli program araciigiyla SDO programlarinin  grencilerin  SDO
becerilerinin gelisimine, akademik basar1 ve sinif iklimi algilarina olan etkisini
belirlemeyi amaclamistir. Program dordiinci  sinif 6g8rencilerinin - akademik

basarilarin1 ve SDO becerilerini olumlu yénde etkiledigini ortaya koymustur.

Tiirkiye’de sosyal duygusal 6grenme ile yiiksek lisans ve doktora seviyesinde
bir¢ok calisma yapilmis olmasina ragmen sosyal duygusal 6grenmenin sporla iligkini

ortaya koyacak smirli sayida c¢alisma bulunmaktadir. Oztirk (2022) lise
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ogrencilerinin fiziksel aktivitelerde sosyal destek algilar1 ile sosyal duygusal
O0grenme becerilerinin inceledigi yiiksek lisans tezinde lise Ogrencilerinin fiziksel
aktivitelerde sosyal destek diizeylerinin sosyal duygusal 6grenme diizeylerini olumlu

yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Ankara ilinde lisansli Ul8 basketbolcularin sosyal duygusal 6grenme
diizeyleri ile akademik basar1 diizeylerinin incelendigi yiiksek lisans tezinde,
Ogrencilerin spora aktif katilim gostermelerinin, sosyal duygusal Ogrenme
becerilerine pozitif katki sagladigin1 ve akademik basarilartyla dogrudan iligkili
olmadig1 tespit edilmistir. Yasamlarinda aktif spora yer veren Ogrencilerin, diger
ogrencilerle karsilastirildiginda akademik basar1 olarak geride kalmadiklar1 ve
sporun yasamlarinda énemli yer tutan sosyal duygusal 6grenme becerilerine olumlu

katkilar sagladigina ulasilmistir. Giiven (2019).

Ang ve Penney (2013), Singapur’da ilkokul O6grencileriyle spor egitim
modelini uygulamis ve 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerindeki etkileri
incelemistir. Egitim sonucunda &grencilerle yapilan bireysel ve odak grup
goriismelerindeki bulgular, spor egitimi modelinin Ogrencilerin sosyal duygusal

Ogrenme becerilerini gelistirdigini gostermektedir.

Garcia Lopez ve Gutierrez’in (2015), yapmis oldugu calismada, ilkdgretim ve
ortadgretim Ogrencileri bir yil boyunca spor egitim programi uygulanarak
ogrencilerin empati ve atilganlik diizeyleri incelenmistir. Spor Egitimini kisisel ve
sosyal sorumluluk ve toplumsal degerlerin gelistirilmesinde yararli goriilen bir model
oldugu savunulan deneysel arastirmada, spor egitiminin, kisisel ve sosyal
sorumlulukla dogrudan iligkili oldugu ve 6grencileri empati ve atilganlik diizeyinin

artis gosterdigi saptanmustir.

McVea (2016), risk grubundaki ogrencilerin sosyal duygusal Ogrenme
yetkinliklerine spor programinin etkisini aragtirmigtir. Arastirma kapsaminda belli bir
stire ile dgrencilere spor programi ve sosyal duygusal 6grenme becerilerine etki
edecek etkinlikler uygulamistir. Arastirma sonucunda yapilan analizler
degerlendirildiginde spor programinin Ogrencilerin sosyal duygusal O6grenme

becerileri anlamli etkilerinin olmadigini gdsteren bulgulara ulasilmistir.

Amado-Alonso, Leon-del-Barco ve Mendo-Lazaro (2019), sosyal duygusal

O0grenme becerilerinin spor yapma degiskenine goére incelemek amaciyla
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gerceklestirdikleri ¢alismaya Ispanya’da farkli okullarda &grenim goren 6-12 yas
arasindaki 940 cocuk katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore diizenli spor yapan
cocuklarin yapmayanlara gore sosyal beceriler, sosyal uyum, psikolojik iyilik hali
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni1 zamanda gilinde ii¢ saat veya
daha fazla egzersiz yapan ¢ocuklarin, giinde daha az saat egzersiz yapan ¢ocuklara

gore stresle bag etme becerilerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Espelage ve dig. (2013) yaptiklar1 arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuklar
arasinda zorbalik, fiziksel saldirganlik ve akran zorbaliginin azaltilmasina yonelik

sosyal duygusal 6grenme programinin olumlu etkisinin oldugu bulunmustur.

Schonert-Reichl (2017) c¢alismasinda olumlu 6gretmen Ogrenci iliskisine
sahip smiflarin  Ogrencilerin  sosyal duygusal gelisimlerini destekledigini
vurgulanmugtir. Ogretmenlerin sinif ortaminda sosyal duygusal 6grenme becerilerini
gormezden geldiklerinde 6grencilerin akademik basari ve davranis yoniinden zarar

goreceklerini belirtmistir.

Kahn ve dig. (2019), Bu arastirmada sosyal, duygusal ve bilissel beceriler
gelistirmenin ne anlama geldigini tanimlayarak, 6zellikle genglik sporlar1 baglaminda
ve koclarin genglerle yaptiklar islerde bu uygulamalarin, genclere nasil entegre
edebilecegi arastirllmistir. Esas olarak sosyal, duygusal ve bilissel yetkinliklerin
gelistirilmesi ve bu becerilerin ve yetkinlikler spor ortamlarinda edinilebilir ve
uygulanabilir oldugu vurgulanmistir. Yurt disinda ve Tirkiye’de yapilan
arastirmalara bakildiginda sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin ¢ocuklarin ve
ergenlerin daha c¢ok akademik, kisisel ve sosyal gelisimlerini desteklemeyi

amagladiklar1 goriilmektedir.

2.6. Egitim

Egitim yasam boyu siiren insan gelisiminde 6nemli bir siirecidir. Dinamik bir
degisim araci olup kisinin sosyal davraniglarini etkilemesi beklenmektedir. Bireyin
gelisimini sekillendirmede rol oynayan tiim etkilerden olusur. Egitim ayn1 zamanda
kiiltiirli, normlar1, gelenekleri, kurallar1 nesilden nesile aktarmamizin aracidir ve bu
da toplumun varhi§imi siirdiirebilmesi i¢in 6nem tasimaktadir (Adesemowo &

Tumininu, 2022). Egitim, okul i¢inde veya disinda ¢ocuklarin ve genglerin gerekli
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bilgi, beceri ve tutumlari elde etmelerine, kisiliklerini olusturmalarina dogrudan veya
dolayli olarak yon vermesi olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Bununla beraber
yasanilan topluma gore sosyallesme, toplum kiltliriinii kazanma ve benimseme,
bireyin bu kiiltiirii yasamasi ve gelistirmesi olarak da tanimlanmaktadir (Ergiin,
2014).

Egitimin amaci; yeni yetisen neslin topluma uyum saglamayi
gergeklestirilebilmesi icin, ilgi ihtiyag ve yeteneklerini egitim yoluyla gelistirilmesi
ve egitimin amagclar1 dogrultusunda davranislarin doniistiiriilmesidir. Bilgi ve beceri
kazandirmanin yani sira, var olan degerlerin yasatilmasini saglamak ve yeni degerler
tiretmek toplumun yasamasini ve kalkinmasini devam ettirebilecek Olclide ve
nitelikte deger iiretmek, mevcut degerlerin yasatilmasini saglamak, eski ve yeni

degerleri bagdastirmak gibi islevleri de vardir (Varis, 1994).

2.7. Deger ve Degerler Egitimi

Deger ve degerler kavrami alan yazinda incelendiginde farkli anlamlara gelen
ve farkli bilim alanlarinda(felsefe, sosyoloji, psikoloji, din...) kullanildig
goriilmistiir. Glinlimiiz diinyasinda gelisim ve degisimin hiz1 her gegen giin artmakta
ve bu siire¢ pek ¢ok alani etkiledigi gibi toplumlarin da yapisini, kiiltiirlerini, yagam

sekillerini ve degerlerini etkilemektedir.

Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2023) giincel sozliigiinde “bir seyin degdigi karsilik,
istiin nitelik, kiymet” ve “bir milletin sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, bilimsel ve
ekonomik degerlerinden olusan maddi ve manevi 6gelerin biitiinii” seklinde
aciklanmaktadir. Albayrak (2023) bir seyin onemini belirlemeye yarayan soyut bir
Olctli ve toplumun sosyo-kiiltiirel 6gelerine anlam veren énemli bir 6l¢iittiir. Ulusoy’a
(2019) gore deger, gecmisten giiniimiize kadar gelen ve gelecek nesillere aktarilacak
deneyimlerle ispatlanmis, toplum i¢in vazgecilemez olan kazanimlar ve davraniglari

ifade etmektedir.

Yasamimizin bir parcasi olan degerler, toplum tarafindan onaylanan faydali
ve dogru davranislar biitiiniidiir. Bu nedenle hayatimizin her alaninda etkisini
gostermektedir. Degerler toplumun yapisini 6lgmek icin ele alindiginda toplumun

yapisini olusturan aile, okul, din, politika, ekonomi ve sporun kendine ait deger
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yargilart vardir. Degerlerin kazandirilmasinda, devamliliginda yayginlastirilmasinda

bu kurumlarin rolii biiyiikiir (Kuter ve Kuter, 2016).

Rokeach (1973) degerleri tutum ve davranislarla iliskilendiren sosyal boyutta
ele almaktadir. Degerleri amag ve aragsal degerler seklinde siniflandirarak hem
stireklilik hem degiskenlik o6zelligine sahip oldugunu belirtmistir. Degerlerin
degiskenlik 6zelligi bireysel ve toplumsal ilerleme i¢in gereklidir. Ayrica degerler
bireylerin deneyimlerine gore, kisiden kisiye ve toplumdan topluma gorecelilik

gostermektedir (Mayton ve dig., 1994).

Schwartz ise degerleri; bireysel ve kiiltiirel diizeyler olarak incelemistir.
Bireysel diizeydeki degerler, bireylerin yasamlarin1 yonlendirmedeki onemlerine
gore ele almirken kiiltiirel diizeydeki degerlerde amag, toplumun genelinde
paylasilan ve toplumsal normlara dayanan soyut fikirlere iliskin bilgi tiretmektir. Bu
iki diizey arasindaki ayirimin nedeni ise, bireysel diizeyde kisiyi yonlendiren degerler
arasindaki giidiisel iliskilerin kiiltiirel diizeyde aymi oOzellikleri sergilememesi

olasiliginin bulunmasidir (Akt. Kusdil ve Kagitgibasi, 2000).

Degerlerin kazandirilmasi cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine de
katki  saglayacak, boylece tutum ve  davraniglarmi  daha  saglikh
sergileyebileceklerdir. Degerlerin 6gretimi sadece sosyal yasamin diizenlenmesine
etkili olmayip ayn1 zamanda akademik ve 6zel yasamlarinda basariya ulasmasina da

katki saglayacaktir (Kog¢ ve Akdogan, 2018).

Degerler, egitimin hedeflerinin temelini olustururlar. Pek c¢ok egitim
politikalarinda degerlerin gelistirilmesinde egitimin rolii dnemsenmistir. Degerler
egitimi deneyim ve gozlem yoluyla pekistirilerek sosyo kiiltiirel anlamda aile, okul
ve arkadaslarla bilissel olgunluk diizeyinde istenilen olumlu davranislara yol agan ve

yol gbsterici ilkeler olarak tanimlanmaktadir (CBSE, 2012; Oztiirk Samur, 2011).

Son yillarda egitimin 6nemli konularindan biri olan ‘degerler egitimi’
toplumsal yapinin olusturulmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Degerlerin ailede ve
okulda Ogretilmesi ve bu degerlerin ¢esitli etkinliklerle uygulanarak benimsetilmesi
toplumsal diizenin devam ettirilmesi i¢in gerekli oldugu agiklanmistir (Deveci,
2015).

Degerler egitimin icerigi toplumdaki ahlaki degerleri olusmaktadir. Bu

degerlerle 6grencilere karakter 6zellikleri kazandirilarak 6grencilerin bu 6zellikleri
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icsellestirmeleri saglanmalidir. Boylece Ogrenciler bu 6zelliklere nasil sahip
olacaklarin1 Ogrenerek toplumsal yasamlarinda uygulayabilme yetenegine sahip

olmalidirlar (Zecha, 2007).

Degerler egitiminin amaci, insanlarin sahip oldugu evrensel degerlere dikkat
cekerek ahlaki degerlere sahip ve sorumluluk duygusu i¢inde hareket eden bireyler
ortaya c¢ikarmaktir. Boylece bireylerde; saygi, sevgi, sorumluluk, cesaret, inang,
azim, adalet ve 0Oz disiplin gibi ¢ok Onemli ahlaki degerleri kazandirmayi
amaglamaktadir. Diger taraftan toplumda giderek biiyiiyen bir sorun haline gelen
ahlaki ve etik konularda yardimci olmak ve diinyamizin daha yasanilir ve giivenilir

hale gelmesini saglamaktir (Altan, 2011).

Turan ve Aktan (2008)’a gore degerler iizerine kurulmus yasam ve 6grenme
alanlarindan biri okullardir. Degisim ve gelisimin ¢ocuklar tlizerindeki etkisi degerler
egitimine ihtiya¢ duyulmasinin nedenlerinden biridir. Aile ortaminda temellenen
egitim siireclerinin énemli bir basamag1 da okullarin ilkokul kademesidir. insana dair
her konu alanina ait egitim siireglerinde oldugu gibi orgiin egitim programlarinin bir
pargast olan degerler egitiminin de Onemli bir basamagi ilkokul kademesidir.
Bireylerin kisilik ve karakterlerinin biiyiikk bir kisminin ilkokulun sonuna dogru
olustugu goz oOniinde tutulursa ilkokullardaki degerler egitiminin tasidigi dnemden
bahsetmek mimkiindiir (Tosun, 2021).

Ilkokulda deger egitiminin gergeklestigi dersler arasinda bulunan beden
egitimi ve oyun dersinde Saglik ve Fiziksel Aktiviteler yoluyla degerler egitiminin,
cocuklar icin gerekli olan degerlerin cogunun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi

inanci hakimdir.

2.8. Degerler Egitimi ve Spor

Insanin dogasinda var olan ve spor aracihigiyla kesfettigi ve gelistirdigi
erdemleri yasantisinin tamamia yansitir. Bu bakimdan, degerler egitiminin
Ogretiminde ve uygulama asamasinda spor énemli bir aractir (Kuter ve Kuter, 2016).
Toplum biitiinliigiiniin ve devamliligin saglanmasinda spor ile degerler egitimi
onemli bir yer almaktadir. Degerler egitiminde vazgecilmez bir olgu olan spor,
cocuklarin egitim hayatinda da her zaman yer almasi gerekir. Spor cocuklarin
bedensel ve ruhsal gelisime olan katkisinin yani sira sahip olduklari beceri ve

yaraticiligini da ortaya ¢ikarmay1 amaclar (Taskiran, 2009).
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2.8.1. Spor Kiiltiirii

Spor, birey ve toplum iizerinde, yapisi, isleyisi, amact bakimindan temel
kiiltiirel degerleri olan ve bu degerleri nesilden nesile aktararak siirdiiriilebilirligini
saglayan sosyokiiltiirel bir kurumdur. Ayni zamanda spor bir kiiltiir &gesidir.
Ozellikle diinya sampiyonalari, olimpiyat oyunlar1 farkli kiiltiirlerin taninmasini ve
kiltiirel etkilesimde katkis1 olan organizasyonlardir. Birey i¢inde bulundugu kiiltiirel
yapi ile etkilesim halindedir. Bu nedenle spor, énemli olan birgok sosyal degerin

olugmasina siirekliligine katki saglamaktadir (Basoglu, 2017).
2.8.2. Olimpizm

Bir yasam anlayisi olan Olimpizm, 21. Yiizyilda diinyanin vazgecemedigi bir
yasam bic¢imini olusturmaktadir. Olimpik hareketi zaman zaman geride birakilmis
olsa da hep olimpizm galip gelmistir. Olimpizm felsefesinin uygulanmasinda olimpik
hareketin amagclari sunlardir (Erdem, 1991).

e Insanin bedensel oldugu kadar, zihinsel gelisiminde de katkisi oldugunu
anlatmak,

e Bars i¢cinde yasanan bir diinya i¢in ¢ocuklarin ve genglerin spor yoluyla
birbirlerini tanimlarini, anlamalarini ve dost kalmalarini saglamak,

e  Olimpizm prensiplerini diinyaya yaymak,

e Olimpiyat Oyunlarinda dedigimiz biiyiik spor s6leninde sporcu gengligi bir
araya getirmek

2.8.3. Olimpik Hareket

Olimpik Hareketi egitim stratejisi olarak baslatan Modern Olimpiyatlarin
kurucusu Baron Pierre de Coubertin, sporu egitimde degisim araci olarak kullanmay1
diistinmiistiir (Kidd, 2009). 2021 yilinda IOC’nin yayinladigi Olimpiyat Tiiztiglinde
Olimpik Hareketin amaci olarak, Olimpizm degerlerine uygun olarak genclerin spor
yoluyla egiterek daha 1y1 bir diinyada yasayabilmesinde katkida bulunmak oldugunu
belirtmektedir (International Olympic Committee, 2021). Olimpik Hareketin hedefi,
biitlin gengleri birbirinden ayirmaksizin spor araciligiyla anlayisin, dostlugun,
dayanismanin ve fair play ruhunun bir arada olmasiyla egiterek daha iyi bir diinya

olusturmaktir.
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Olimpik Hareket, sporu egitim ve kiiltiir ile iligkilendiren, ¢aba gostermenin
sevinci ile egitimsel degerlerin iyi Orneklerinin ortaya kondugu ve etigin temel
evrensel ilkelerine sayginin temelinde bir yasam tarzi yaratmayi amaclamaktadir. Bu
nedenle sporu kullanarak insanlik onurunun korunmasina adanmis baris iginde bir
toplum olmay1 desteklemek, insanligin gelisimine hizmet etmek, demokratik, insani,

kiiltiirel bireyler yaratmay1 ¢cabalayan bir yasam felsefesi oldugunu sdyleyebiliriz.
2.8.4.0limpik Egitim

Yasam boyunca devam eden olimpik egitim; bulundugu ortama ait oldugunu
hissetmek, diiriistliik, esit olma, baris ve kardeslik i¢cinde yasama, arkadaslik iliskileri
ve adil oyun gibi degerlerden olugmaktadir (Giizel, 2011). Olimpik Egitim bir
O0grenme siireci olup, bilgi kazanimi, olimpik ilkelerin anlasilmasi ve yayilmasina
katki saglar. Olimpik egitimin, olimpizmin yayginlastirilmasinda bir ara¢ olmasinin
yanma kiiltlirlerin ve sosyal gruplarin olusturulmasinda uluslararasi anlayisa
rehberlik eder. Ogrenme siireci olimpik ilkelerin kiiltiirel ilkelerine, derin egitim
bilgisine, sportmenlik ruhunun kazandirilmasina ve olimpiyatlara katilan sporculari

kullanarak rol model olusturulmasina olanak saglar (Akt. Pehlivan, 2012).

Miiller (2004) olimpik egitimi, Olimpik hareket catis1 altinda ortaya cikan,
olimpik degerleri gelistirmenin bir iirlinii olarak tanimlamistir. Olimpik egitimin,
cocuklara ve sporculara basar1 ig¢in ¢aba gdstermeyi anlama ve egitmenlerin onlara
bu deneyimi yasatma imkani vermelerine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir
(Binder, 2012). Boylece olimpik egitime yonelik ¢alismalarla yeni yetisen ¢ocuklara
ve genglere olimpiyat ideallerini asilayarak olimpiyat ilkelerinin yayilmasi

saglanabilir.

2.9.0limpik Degerler

[IOC’nin 6zellikle lizerinde durdugu, Olimpik Degerlerin, Olimpik Hareketin
ve Olimpiyat oyunlarinin spor kiiltiiriniin temelini olusturduguna inanilir. Olimpik
hareket sporu egitim ve kiiltiir ile birlestirerek toplumun ilerlemesi igin gerekli olan
ic temel deger; “Milkkemmellik”, “Arkadaslik” ve “Sayg1”dir. Egitimsel temalari ise;

“fair play, cabanin sevinci, saygi gdsterme, miikemmellige ulagsma ve beden, irade ve
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akil arasindaki denge”dir.(International Olympic Committee, The Fundamentals of

Olympic Values Education, 2023).

Miikemmellik; profesyonel yasamimizda veya katil kazanmanin degil
katilmanin 6nemli oldugu oyun alanlarinda ilerleme saglama ve bedenin, iradenin ve
zihnin saglikli birlesmesinin tadini ¢ikarmasidir (International Olympic Committee,

The Fundamentals of Olympic Values Education, 2023).

Arkadashk; Olimpik Hareketin kalbidir. Spor sayesinde birlik-beraberlik
igerisinde, takim ruhu hissederek, eglenceli ve pozitif bir yagam siirerek baris i¢inde
ve daha iyi bir diinyada yasamay1 hedefler. Diinyadaki biitiin insanlar arasinda
karsilikli anlayis i¢inde sporu bir ara¢ olarak goérmeye tesvik eder. (International

Olympic Committee, The Fundamentals of Olympic Values Education, 2023).

Saygi; Oncelikle kendinize ve bedeninize, insanlara, kurallara ve
yonetmeliklere, spor ve c¢evreye saygiyi igerir (International Olympic Committee,

The Fundamentals of Olympic Values Education, 2023).

Olimpizmin temel ilkelerinden ve olumlu genclik gelisiminin hedeflerini
biitiinlestirilmesiyle ele alinabilecegini ve vurgulanan bu bes egitim temanin okul

miifredatlarina entegre edilebilecegini 6ne stirmektedir.

Cabanin sevinci; Cocuklar ve gencler oyunlarda, fiziksel aktivitelerde ve
sporda kendileriyle ve akranlariyla miicadele ederek fiziksel ve davranigsal becerileri

gelistirir ve uygular.

Fair play; Sporun i¢inden gelen bir kavram olmasina ragmen bugiin diinyada
farkli sekillerde uygulanmaktadir. Spor yaparken kavrami ve davranis bicimini

ogrenerek toplumda bu davraniglar1 hayata gegirir ve pekistirir.

Saygi gosterme; Cok kiiltiirlii bir diinya i¢inde yasayan genglerin gesitliligi
ogrenmeleri ve kabul edip saygi duymalar1 baris1 ve uluslararast yaklagimi

giiclendirir.

Miikemmellige ulasma; Gengler olumlu ve saglikli se¢imler yapmaya ve

olabilecekleri en 1yisi olmaya ¢alisarak miitkemmellige odaklanir.

Beden, irade ve akil arasindaki denge; Ogrenmek sadece zihinde degil tiim

viicutta gerceklesen bir eylemdir. Fiziksel istikrar ve hareket ederek Ogrenme,
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entelektiie] 6grenmenin gelisimine katki saglar (International Olympic Committee,

The Fundamentals of Olympic Values Education, 2023).

2.10. Olimpik Degerler Egitim Programi(ODEP)

Sekil 3. IOC ODEP’dan alinan bir simgesel gosterim (IOC, 2023a)

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesinin (IOC) temelinde degerler olan 6grenme
ve Ogretme siireci i¢in bir zemin olarak olusturulan Olimpik Degerler Egitim
Programi (ODEP) fiziksel aktivite ile sportif degerler ve kiiltiirel egitimi
birlestirmistir. IOC’nin olusturdugu bu yap1 Birlesmis Milletler (UN) fonlarinin ve
programlarinin igerigi ve Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiirel
Organizasyonu (UNESCO) calisma alanlar1 ile kesismektedir (Ozbey, 2017).
Olimpiyat Degerleri Egitim Programi1 (OVEP), IOC tarafindan olusturulan bir dizi
ticretsiz ve erisilebilir 6gretim kaynagidir. Olimpik sporlar baglamint ve Olimpizmin
temel ilkelerini  kullanarak, katilimcilarin  degerlere dayali  §grenmeyi
deneyimlemeleri ve iyi vatandasligin sorumluluklarini iistlenmeleri tesvik
edilir. Sporun ve fiziksel aktivitenin faydalarini, Olimpizm anlayist ve bunun

bireysel saglik, keyif ve sosyal etkilesim tizerindeki etkisi araciligiyla aktarir.

Olimpik degerler egitim sadece bireyler i¢in degil ayn1 zamanda aileler ve
topluluklar i¢in de dnemli biitlinsel ve pratik faydalar saglamaktadir. Bunlar bireysel,
fiziksel, davranigsal, duygusal, sosyal ve egitimsel olarak alti genis kategoriye
ayrilmaktadir. OVEP yalnizca Olimpizmin temel degerleri olan Mitkemmellik, Saygi
ve Dostluk' un degil, ayn1 zamanda azim, cesaret, iddialilik, diirtistliik, diirtistliik ve
kisisel sorumluluk gibi yasam degerlerinin gelistirilmesinde de ozellikle etkilidir.

OVEP, katilimcilarin sadece degerlere dayali egitimi okuyup iizerinde diistindiigi
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pasif bir program degildir. Saglikli yasama ulasmak i¢in katilimcilarini fiziksel
olarak aktif olmaya ve giiclii hedefler pesinde kosmaya tesvik eden bir programdir.
Spora katilmaya devam edecekleri ve sporun sunabilecegi her seyden
faydalanacaklar1 kadar eglenceli bir program olacak sekilde tasarlanmistir. Benlik
saygisindaki artiglar, stresin azalmast ve depresyona karsi koruma, OVEP' in
potansiyel faydalari olarak belirtilmektedir. OVEP ile birlikte sosyal duygusal
beceriler gelistirebilir ve 6grencinin ve i¢cinde bulundugu toplulugun yasami lizerinde
derin etkiler yaratabilir. Bu program akademik performansi artirabilir, katilimcilarin
O0grenme programlarina katilimini artirabilir ve gelismis beyin fonksiyonu ve genel
O0grenme yetenegi dahil olmak {izere sayisiz faydaya sahip olabilir (International

Olympic Committee, 2023)
2.10.1.0limpik Degerler Egitim Program Amacglari

Olimpik Degerler Egitim Programi sagligi ve kisisel gelisimi gelistirmeyi amaglayan
biitiinsel bir spor bakis ac¢isiyla sporcu performansinin gelistirilmesine de yardime1
olur. Program sadece elit ve rekabetci sporcular icin degil her kiiltiirden ve her
toplumdan yapabileceklerinin en 1iyisini yapmak isteyen cocuk gencglere firsat
saglamaktadir (Ozbey, 2017). Bireyler ve topluluklar arasinda barisi, anlayisi ve
sosyal uzlagsmay1 tesvik etmeye yardimci olmak OVEP'in amaclarindandir. Baris ve
kiiltiirel anlayis i¢in bir arag¢ olarak spora odaklanan OVEP, sadece sporla ilgili
degildir. Farkli alanlar1 (sanat, kiiltiir, tarih, cografta...) kullanarak, yeni beceriler
gelistirerek ve yeni degerlere dayali egitimi kapsayan bir yaklasimi amaglar
Degerlere dayali bir egitim, degerlerin Ogretimini saglayarak g¢ocuklar1 hayata
hazirlar. Olimpik degerlere dayali egitim programi, degerleri sporda ve spor
araciligiyla tanitmak ve deneyimlemek i¢in araglar1 ve etkinlikleri bir araya getirir

(International Olympic Committee, 2017).

Olimpizm egitim temalarin1 ve olimpik sembollleri kullanarak olimpiyat
oyunlarin1 6ne ¢ikararak yasanilan topluma uygun bir egitim miifredati olusturur.
Olimpik degerler egitim programi c¢ocuklar ve gencglerin karakter sekillenmesine
yardimct olan, sporun essiz potansiyelini egitimde ve iletisimde kullanan, genglere
saygi, arkadaslik ve miikemmellik gibi degerleri veren, beden ve zihnin dengeli
gelisimini amaglayan bir felsefedir (The Fundamentals of Olympic Values

Education, 2023).
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ODEP Uygulamasi

ODEP Aklivireler’.

Sekil 4. Olimpik Degerler Egitim Programi (I0C, 2023; Cev., Kursun, 2019)
Olimpik degerler egitimi sunlar1 amaglamaktadir:

* Spor i¢inde ve spor araciligiyla psiko-sosyal degerleri tesvik etmek (yasam boyu
sosyal, biligsel ve fiziksel yeterlilikler).

* (Caba gostermenin hazzin1 deneyimlemek, adil oyunu somutlastirmak, saygiy1
uygulamak, miikemmelligi takip etmek ve beden, irade ve zihin arasindaki dengeyi

O0grenmek i¢in bir ¢ergeve, araclar ve metodolojiler saglamak.

» Sporun ve Ozellikle Olimpik Hareketin baris¢il ve daha iyi bir diinyaya nasil
katkida bulunabilecegine dair bilgi paylasmak (International Olympic Committee,
2023).

2.10.2. Tiirkiye’de Olimpik Degerler Egitim Program

TMOK’un organize ettigi uluslararasi organizasyonlarin yani sira bazi

faaliyetler vardir. Bunlar;

¢ Olimpik Giin Kosusu
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e Fair Play Odiilleri
¢ Bogazici Avrupa’dan Asya’ya yiizme, kiirek, yelken, kano yarismalari

e Aprhodisias-Leodikeia Uluslararas1 Genglik, Spor, Kiiltir ve Sanat

Festivali,
e Spor Kiiltiirii ve Olimpik Egitim Projesi-OLI
e Ucretsiz Spor Okullar
e Sporcu sagligi ve doping konulu ¢alistay ve seminerler
e Olimpik Anneler Projesi’dir (Ozbey, 2017; TMOK, 2023).

Ozbey (2017), olimpik degerler egitim programinin biitiin cocuklara, genglere
ve sporculara yonelik olup sosyal ve kiiltiirel etkinlikler i¢cin materyaller kullanarak
olimpik degerler ve kurallarin olumlu algisina dikkat ¢ekmistir. Bunlarin yararlt ve
etkili yollardan biri oldugunu da olimpizm ve olimpik hareket adli kitabinda

belirtmistir.
2.10.3. Diinya’da Olimpik Degerler Egitim Programi

Ulusal Olimpiyat Komiteleri tarafindan diizenlenen Olimpik Degerler Egitim
Programlart diinyanin farkli kitalarinda yer alan {ilkeler tarafindan uygulanmistir.
OVEP Projeleri ile 6zellikle egitim yasantisinin ilk ayagi olan ilkokul dgrencileri
hedeflenmektedir. Kiigiik yaslarda verilen egitimlerin, kazandirilan deger yargilarinin
gelecege yonelik saglikli ve bilingli toplumlar yaratilmasi OVEP projelerini

uygulayan iilkelerin ortak hedefleri arasindadir (Giizel, 2011). Bunlar;

e Slovenya; “Fair Play Okulu Program1”

e Singapur; “Geng¢ Takim Elgisi Programi”

e Yeni Zelanda; “Beden Egitiminde Davranis ve Degerler Programi”

e Avustralya; “a.s.p.i.r.e. Okul Ag1 Programi1”

e Kanada: “Olimpik Okul Program:1”

e Estonya: “Okul Olimpiyat Oyunlar1 Programi1”

e Fransa; “Olimpiyat Geng¢lik Kamp1 Program1”dir (Giizel,2011; IOC, 2023b)

36



Milli Egitim Bakanlig, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) ve
Marmara Universitesi (BESYO) isbirliginde 2004 yilinda yazilan “Tiirkiye’de
[Ikogretim Okullar1 4 ve 5. Siiflarda Spor Kiiltiirii ve Olimpik Egitim Kilavuz kitabi
yazilmistir. Kitap; hareket ve spor, spor ve saglik, spor ve ahlak, spor ve yasam,
tilkemiz ve spor ve olimpiyatlar boliimlerinden olusmaktadir (TMOK, 2004).
[Ikdgretim 4. smiftan itibaren kullanilmaya baslanmasi 6ngoriilen bu kilavuz
kitabinin ¢ocugun gelisim 6zelliklerine uygun olarak yazilmistir. Bununla birlikte
sportmentlik anlayis1 kazanmasinda, yasam felsefesine doniistiirmesinde ve spor
kiiltiirinlin olusmasinda katki vermesi amac¢lanmistir. Ancak kitap resmi olarak MEB
tarafindan uygulamaya gegcirilememistir. Belirtilen kitap, spor kiiltiirii ve olimpik
egitim kapsaminda yazilan ilk kilavuz kitap 6zelligini tasimasina ragman basimi da

sinirl sayida yapilmstir.

Universitelerde spor bilimleri fakiiltelerinde ders olarak okutulmaya
baslanmis ve akademik calismalarda; Atalay (2004), Giizel (2011), Kursun (2019),
Unlii (2023) giderek artis saglanmustir. Bu konuda yazilan kitaplara (Ozbey, 2017 )
de katkida bulunmaktadir.

2.11. Beden Egitimi ve Oyun Dersi

Egitim sisteminin en temel gorevleri dgrencilere hem beceri ve davranig
kazandirmak hem de deger Ogretimine yer vermektir. Degerler egitim siirecinin
tamaminda yer almaktadir. Farkli bir program, ders veya konu olarak ele

alinmamistir (MEB, 2018).

Okullarda ¢ocuklar1 sadece akademik derslere yoneltmek bu anlamda cesitli
sorunlara yol agabilmektedir. Giinlimiiz toplumunda c¢ocuklarin gelisimi bir biitiin
olarak diisiiniilmeli ve her yoniiyle desteklenmelidir. Beden egitimi, hareketle

O0grenmeyi amag edinen, egitimin vazgecilmez bir alanidir (Pekgoz Ceviker, 2021).

Beden egitimi ve Oyun dersi 0grencilerin ¢ok yonlii gelisimini temel alan
ilkokulda okutulan zorunlu derslerden biridir. Daha 6nce oyun ve fiziki etkinlikler
dersi olan dersin ad1 2018 yilinda beden egitimi ve oyun dersi olarak degistirilmistir.
Programdan &gretim programi c¢ikti agiklamalari, etkinlik Ornekleri, dlgme ve
degerlendirme ornekleri ¢ikartilirken; programin genel felsefesi, genel amaglari,

temel beceriler, degerler egitimi, 6grenme ve alt 6grenme alanlar1 eklenmistir.
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[lkokul programinda 1.-4. sinifta okuyan dgrencilerde kazandirilmak istenilen
degerleri ders igeriklerine uygun oyunlar ve etkinlikler araciliiyla kolay ve eglenceli
bir sekilde beden egitimi ve oyun dersinde kazandirilabilir (Dogan, 2021).
Ogrencilerin hareket ederken eglenmesi, eglenirken 6grenmesi ve bu siirecte saglikli
yasama yonelik olumlu tutum gelistirmesi duyussal gelisimini de desteklemektedir.
Cocuklar oyun oynarken farkinda olmadan giinliik hayatlarinda islerine yarayacak
bircok bilgi ve beceriyi 6grenebilmektedirler. Bu durumun g¢ocuklarin ¢ok yonli
gelisimine katki sagladigi bilinmektedir. Oyun ¢ocuklarin bir yandan yeni beceriler
kazanmalarini saglarken diger yandan var olan becerilerini gelistirmelerini, deneyim

kazanmalarin1 saglamaktadir (Pehlivan, 2014).

Aykag’a (2016) gore oyun, bireyi zihinsel, duygusal ve fiziksel yonden
gelistiren, i¢inde eglence ve yarisma unsurlar1 barindiran, bireyin hayal diinyasi ile
gercek diinya arasinda iligki kurmasimni, kendini ifade etmesini saglayan, bireye
sosyal anlamda da gelisme firsatlar1 sunan etkinliklerdir. Egitimde bir 6grenme araci
olarak goriilen oyun, 6zellikle erken yaslarda ¢ocugun diinyayr tanimasinin, kendini
ifade edebilmesinin bir anlamda temel yasam becerilerini kazanabilmesinin temel

araci olarak tanimlanmaktadir.

Ergin ve Ayan (2020) beden egitiminin c¢ocuklarin beceri kabiliyetlerini
gelisiminde benzersiz bir roliiniin oldugunu belirtmektedir. Beden egitimine yonelik
derslerin cocuklarin bu donemde ihtiyaci olacak becerileri kazandirmada oldukca
onemli yer tuttugu soylenebilir. Yilmaz (2018) beden egitimi ve oyun dersinin
fiziksel yonden gelisim ve sagliga yonelik katkisinin yani sira 6grencilerin kaliteli
zaman gecirdiklerinde 6z disiplin, ahlaki gelisim, isbirligi, akran iliskileri, 6z gliven

ve birbirine saygiy1 kazanabileceklerini belirtmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirma modeli, arastirmanin yapildig1 yer ve
stiresi, orneklem ve g¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve
aragtirmanin etik yonii, verilerin analizi ve gegerlik ve giivenirlilik agiklanmustir.

Aragtirma agisindan genel bilgi sunmasi agisindan izlenen yontem Tablo 2’de

Ozetlenmistir.

Tablo 2. Arastirma Yontemi Akis Bilgisi

YONTEM

Aragtirma Y ontemi

Karma Yontem

Aragtirma Deseni

I¢ Ice Karma Desen

Ornekleme Yontemi

Seckisiz Kontrol Gruplu On test Son test

Veri Toplama Araglari

Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Veri Analiz YOntemi

SPSS

Icerik Analizi

Gegerlik ve Giivenirlik Stratejileri

I¢ Gegerlik Uzman incelemesi
Di1s Gegerlik Ayrintili Betimleme
I¢ Giivenirlik Dogrudan Alintilama
Dis Giivenirlik Aragtirmacinin Roli
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin modeli, nicel arastirma ile nitel arastirma yOntemlerinin

birlikte kullanilarak olusturdugu karma yontemdir. Karma yontem dogru tek bir
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yontem kullanilarak yapilmis ¢alismalardan daha giigliidiir; c¢ilinkii ek olarak
kullanilan yontem arastirmanin gecerliligini arttirmaktadir (Aydin-Cakir ve Tiirkes-
Kilig, 2021). Karma ydntem arastirmalari, mevcut tiim veri toplama araclarin
kullanarak hem nicel hem de nitel arastirmanin zayif yonlerini telafi etmektedir
(Creswell ve Plano Clark, 2020). Bu amagla, arastirmada nicel verilerin
aciklanmasinda ve Ogrencilerin  sosyal duygusal Ogrenme diizeylerinin

anlamlandirilmasinda nitel verilerden yararlanilmistir.

Arastirmada karma yontem desenlerinden i¢ ice karma desen kullanilmistir.
Bu desende arastirmaci deneysel caligma gibi nicel bir asama igerisine nitel bir
asama veya durum caligmasi gibi nitel bir asama igerisine nicel bir asama ekleyebilir.
Eklenen destekleyici asama, genel deseni gelistirmek amaci tagimaktadir (Creswell
ve Plano Clark, 2020). i¢ ice karma desende nicel veya nitel yaklasimdan birisi ana
cergeve olurken diger yaklasim asil olan modelin igerisine yerlestirilir. Genellikle
ana ¢ercevede olan model ve ikincil olarak yiiriitilen model farkli arastirma

sorularina cevap aramaktadir.

Nicel Veri Toplama ve Coziimleme

Nitel Veri Toplama ve |:>

Coziimleme

Sekil 5. I¢ ice Karma Desen Modeli (Creswell,2021)

Bu arastirmada deney grubuna uygulanan ve SDOO ile nicel verileri toplanan
olimpik degerler egitim programinin igerisine nitel veri toplama araglar
yerlestirilmistir. Bu bakimdan arastirmanin nicel kismi (gergek deneysel desen) genel
deseni, siirecte toplanan nitel veriler (yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari) ise

destekleyici asamayi ifade etmektedir.

Gergek deneysel desenlerin en onemli Ozelligi gruplara seckisiz atama
yoluyla katilimc1 saglanmasidir. Boylece i¢ gecerliligi ihlal edecek durumlarin
kontrolii saglanmis olmaktadir. Arastirmanin nicel boyutunda, gercek deneysel
desenlerden biri olan seckisiz kontrol gruplu 6n test - son test desen kullanilmistir.
Bu desenle yapilan deneysel arastirmalarda once denekler seckisiz olarak deney ve

kontrol gruplarina atanir, sonra her iki gruba da ontest uygulanir. Daha sonra sadece
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deney grubuna deneysel miidahele yapilir ve her iki gruba da sontest uygulanir.
Bagimsiz degiskenin bagimli degiskene olan etkisini gozlemlemek i¢in gruplardaki
Ontest-sontest degisimleri karsilastirilir. Eger gruplar arasinda puan degisimlerinde

fark var ise bu fark bagimsiz degiskenin bagimli degiskene olan etkisi ile agiklanir.

Ilkokul 4. Sinif 6grencilerinden olusan deney ve kontrol gruplarina deneysel
islem dncesinde Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO) uygulanmistir. Ardindan
devam eden egitim &gretim siireci igerisinde deney grubuna beden egitimi ve oyun
ders saatinde olimpik degerler egitim programi etkinlikleri uygulanmis, kontrol
grubu ise var olan egitim 6gretime devam etmislerdir. 10 haftalik siirecin sonunda
her iki gruba son test olarak Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO)

uygulanmistir. Arastirmanin deneysel deseni simgesel olarak gosterilmistir

Tablo 3. Gergek Deneysel Desenin Simgesel Gosterimi

Gruplar Ontest Deneysel islem Sontest
Gl SDOO - SDOO
G2 SDOO ODEP SDOO

zaman

G1: Kontrol Grubu
G2: Deney Grubu
ODEP: Olimpik Degerler Egitim Programi

SDOO: Ontest-sontest Puanlari

Bu calismanin nitel boyutu ise temel nitel arastirma olarak tasarlanmistir.
Gorilisme, gbzlem ya da dokiiman incelemesi ile veri toplamayi iceren bu desen, tiim
disiplinlerde, uygulamali alanlarda ve egitim bilimlerinde yaygin olarak
kullanilabilmektedir (Merriam, 2013). Nitel arastirma, nitel veri toplama
yontemlerinden gozlem ve goriismenin kullanildigi, gergekei ve biitiinciil bir bicimde
algilarin ve olaylarin dogal ortamda ortaya konmasina yonelik siireci ortaya
koymaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2018). Arastirmada, nitel arastirma
yontemlerinden goriismeden yararlanmistir. Arastirmanin nitel boyutunda olimpik
degerler egitim programi sonunda deney grubundaki dgrencilerin sinif 6gretmenleri

ile yapilan goriigmelerden olusmaktadir. Deneysel uygulama bitiminde yari
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yapilandirilmig goriigme formlar1 ile toplanan nitel veriler arasgtirmanin nicel

verilerini anlamlandirmak ve gelistirmek amaciyla kullanilmigtir.

3.2. Orneklem ve Calisma Grubu
3.2.1. Nicel Veriler icin Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemini Manisa ili, Merkez il¢gesinde yer alan bir devlet
ilkokulunun 4. Smif 6grencileri olusturmaktadir. 2021-2022 egitim 6gretim yilinin
birinci doneminde gergeklesen bu ¢alisma i¢in okulun belirlenmesinde arastirmacinin
kolay ulasabilecegi ve rahat iletisim kurabilecegi bir okul tercih edilmistir. Bu
dogrultuda ¢alismanin Orneklemi olasiliksiz O6rneklem yontemlerinde ‘“uygun
ornekleme” yontemi kullanilmistir (Biiyilikoztirk ve dig., 2020). Arastirmaya bir
okuldan yaslar1 9-10 arasinda degisen dort subeden olusan (A,B,C,G) 108’u (50 kiz,
58 erkek) kontrol grubu ve dort subeden olusan (D,E.F,H) 108’1 (49 kiz, 59 erkek)
deney grubu olmak iizere 216 0&grenci seckisiz (yansiz) atama yOntemiyle
belirlenmistir. Calismanin nicel kisminda yer alan 6l¢ek( Sosyal duygusal 6grenme

6lgegi) On test ve son test olarak bu drnekleme uygulanmustir.

Tablo 4. Orneklem Grubunun Ozellikleri

Kiz Erkek Toplam
F %o F %0 f %
Kontrol grubu 50 46,3 58 53,7 108 50
Deney grubu 49 45,4 59 54,6 108 50
Toplam 99 45,8 117 54,2 216 100
Yas ort. 9,85 9,79 9,82
SS 0,36 0,40 0,38

3.2.2. Nitel Veriler i¢cin Calisma Grubu

Calismanin nitel boliimde, uygulamaya katilan deney grubu 6grencilerin sinif
ogretmenleri (dort 6gretmen) ile bireysel goriismeler yapilmistir. Olimpik degerler
egitim programi oncesinde okul idaresi, 6gretmen ve Ogrenciler bilgilendirilmistir.
Ardindan deney grubuna olimpik degerler egitim programi uygulanmstir.
Arastirmact (ayni zamanda uygulayici) tarafindan Onceden hazirlanan sunu
aracilifiyla etkinlikler hakkinda bilgilendirilmistir. Etkinlikler haftada bir giin beden
egitimi ve oyun derslerinin bir ders saatinde yapilmistir. Olimpik degerler egitim

programinda uygulanan tiim etkinlikler ayrintili olarak aciklanmistir. Deney
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grubunda olimpik degerler egitim programi etkinlikleri yapilirken kontrol grubu
Ogrencileri var olan egitim programina devam etmistir. 10 hafta sliren deneysel
uygulamalarin sonunda deney ve kontrol grubuna SDOO son test olarak uygulanmis
ve deney grubu dgrencilerinin dgretmenleriyle goriismeler yapilmistir. Ogrencilerin
calismaya katilabilmeleri icgin ailelerine c¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve

ailelerinden izin alinmistir.

Tablo 5. Calisma Grubunun Ozellikleri

Katilmer Yas Cinsiyet Mesle.kl. Gorevi
Deneyimi
EO1 51 Erkek 29 Sinif Ogretmeni
EO2 54 Erkek 34 Sinif Ogretmeni
KO1 37 Kadin 14 Sinif Ogretmeni
KO2 46 Kadin 26 Sinif Ogretmeni

3.3. Veri Toplama Araclan

Katilimcilarindan demografik bilgilerinin elde edilmesi i¢in arastirmaci
tarafindan kisisel bilgi formu diizenlenmistir. Coryn ve dig. (2009) tarafindan
geligtirilen ve Arslan ve Akin (2013) tarafindan Tirkgeye uyarlanan ve Tiirkce
gecerlilik giivenirliligi yapilan “Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (SDOO)”
ogrencilerin Sosyal Duygusal Ogrenme beceri diizeylerini incelemek amaciyla

kullanilmistir.
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

10 maddeden olusan kisisel bilgi formu, 6grenciler hakkinda bilgi toplamak
i¢cin hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu hazirlanirken yas, smif, cinsiyet, spor yapip
yapmadigi, lisansli sporcu olup olmadigi, anne ve babasinin spor yapip yapmadigi,
hafta sonu sporla ilgili bir kursa gidip gitmedigi, evinde internet olup olmadig1 ve

bilgisayarmin olup olmadigina dair bilgiler dikkate alinmistir.
3.3.2. Nicel Veri Toplama Araclari

3.3.2.1. Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi (SDOO): Arastirma
verilerinin toplanmasit asamasinda Coryn ve dig. (2009) tarafindan ilkogretim
ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerini 6lgmek amaciyla kullanilmak

tizere gelistirilmis ve Arslan ve Akin (2013) tarafindan Tirkce gegerlilik
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giivenirliligi c¢aligmalar1 yapilarak Tiirk¢eye uyarlanan ve “Sosyal Duygusal
Ogrenme Olgegi” kullanilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi asamasinda
arastirmanin Orneklemini ilkogretim kademsine devam eden 300 Ogrenciden
olusmaktadir. Ayrica 6lgegin test-tekrartest uygulamasi i¢inbu gruptan 100 6grenciye
Olcek li¢ hafta arayla tekrar uygulanmistir. Dilsel esdegerlik ¢alismasini igin 60
Ingilizce dgretmeni ile ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Arslan ve Ak (2013) tarafindan
yapilan c¢alismada Olgegin “i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist ,90 olarak tespit
edilmistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise ,71” olarak tespit edilmistir. Olgme
aracindaki maddelerin cevaplart 1 (Hi¢ Katilmiyorum)’den 5 (Tamamen
Katiliyorum)’e degisen Olgcek puanlari ile oranlanmakta olup 5°1i likert tipindedir.
Olgek sorularindan; 1-6 sorular1 “Gorev Tanimlama”, 7-13 sorular1 “Akran iliskileri”
ve 14-20 sorular1 “Oz-Diizenleme” alt boyutlarini belirtmektedir. “5°li likert tipi bir

dleme araci olan SDOO niin faktor yiikleri ,41 ile ,71 arasinda siralanmaktadir”.

CASEL’ in tanimladig1 bes temel sosyal duygusal yeterlikten; sorumlu bir
sekilde karar verme Olgegin “gdrev tanimlama” alt boyutu ile iliskilidir. Sosyal
farkindalik ve iligki becerileri 5lgegin “akran iliskileri” alt boyutu ile iliskilidir. Oz
farkindalik ve 6z yonetim ise Slgegin “6z-diizenleme” alt boyutu ile iliskilidir. Olgek
toplam bir sosyal duygusal 6grenme puam iizerinden hesaplanmaktadir. Olgekten
alman yliksek puanlar sosyal duygusal 6grenme diizeyinin ne kadar yiiksekligini
gostermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan 20°dir.

Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
3.3.2.2. Olgegin Gecerlik ve Giivenirlik Cahsmalar:

Arslan ve Akin (2013) tarafindan Tiirk¢ce formun gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Calisma, yas ortalamasi 14,1 olan 163’1 kiz, 137’si erkek
ogrencilerden olusan 300 ilkokul 6grencisi lizerinde yiiriitiilmiistiir. Ayrica dlgegin
test-tekrar test ¢alismasi icin bu gruptan 100 68renciye {li¢ hafta arayla 6l¢ek tekrar
uygulanmistir. Dilsel esdegerlik calismasinda, SDOO’niin Tiirkce ve orijinal
formlarinda bulunan maddeler arasindaki korelasyon katsayilart 0,72 ile 0,95
siralanmaktir. Dogrulayict faktor analizinde ise {i¢ boyutlu modelin iyi uyum verdigi
goriilmiistiir (RMSEA= 0,049, NFI= 0,96, CFI= 0,98, IFI= 0,98, RFI= 0,95, GFI=
0,92, AGFI= 0,90). SDOO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,90, test-tekrar test

giivenirlik katsayisi ise 0,71 olarak bulunmustur.
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3.3.3.Nitel Veri Toplama Araglarn

3.3.3.1.Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Calismanin ~ nicel  verilerinin  agiklanmasi, desteklenmesi  ve
derinlestirilmesinde goriisme formlarindan yararlanilmistir. Gorlismelerin en giiclii
Ozelligi goriinmeyenler hakkinda bilgi edinme ve goriinenler hakkinda agiklama
yapma firsat1 saglamalaridir (Glesne, 2020). Ayrica goriisme, 0grencilerin sinif igi
deneyimlerinden c¢ikardiklar1 anlamlarla ilgilenen arastirmacilar i¢in iyi bir veri
toplama aracit olarak degerlendirilmektedir (Cansiz-Aktas, 2015). Bu amagla
oncelikle yar1 yapilandirilmis goériisme formu hazirlanmistir. Goriismelerin agik uglu
sorulardan olusmasi ve bir kilavuzun takip edilmesi ile goriigmecinin yanhiligini ve
Oznelligi sinirlandirdigl digiiniilmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2018). Bununla
beraber goriisme yapilan kisiye kendini kolay ifade etme imkani sundugu ve
gerektigi zaman derinlemesine bilgi edinmeyi olanak sagladigi diisiiniilmektedir

(Bliytikoztiirk, 2020).

Arastirmada, deney grubu ile gerceklestirilen olimpik degerler egitim
programinda uygulanan etkinliklerin Oncesinde ve sonrasinda Ogrencilerin
deneyimleri sonucunda sosyal duygusal Ogrenmelerine iliskin ortaya c¢ikmasi
beklenen degisimleri, dgrenciler ilizerindeki etkilerini konusmak, degerlendirmek,
Onerilerini almak amaciyla sinif Ogretmenleriyle yari yapilandirilmis yiiz yiize
goriigme sorular1 veri toplama araglart olarak kullanilmistir. Goriismeler okul
ortaminda gergeklestirilmistir. Goriismeler olimpik degerler egitim programi
uygulamalar bittikten sonra yapilmistir. Gorlisme yapilan 6gretmenlerden calismaya
gontlli olarak katildiklar1 ve goriismeler esnasinda ses kayit cihazi ile goriismenin
kayit altina alinmasi konusunda izin alinmistir. Gorligmeler ses kayit cihaziyla
kaydedilmistir. Kaydedilmis goriismeler, aragtirmaci tarafindan desifre edilerek

bilgisayar ortaminda diiz yazi haline getirilmistir.

Deney grubunda yer alan 6grencilerin simif dgretmenleriyle gerceklestirilen

goriismelere dair bilgiler agagida sunulmustur.

Tablo 6. Ogretmen Goriismelerine Ait Bilgiler

Sira Simif/Sube Tarih Siire
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1 4/D 18.01.2022 04 dk. 23 sn.
2 4/E 18.01.2022 03 dk.13 sn.
3 4/F 17.01.2022 08 dk. 22 sn.
4 4/H 17.01.2022 09 dk. 05 sn.

Yapilan goriismeler iki giinde tamamlanmistir. Bu goriismeler ses kaydina
alinmis ve sonrasinda metne aktarilmis nitel veriler arasina dahil edilmistir. Miles ve
Huberman’a (2019) gore nitel veriler, aragtirmacinin ayni1 ortamdan elde ettigi nicel
veriyi yeniden yorumlamak, tamamlamak, gegerli kilmak ve aciklamak istendiginde
fayda saglamaktadir. Aragtirmanin nitel verileri bu amaglar dogrultusunda toplanmis

ve analize gegilmistir.

3.4. Verileri Toplama Siireci

Arastirmada  deneysel uygulamalarin  yapilabilmesi ve  verilerin
toplanabilmesi amaciyla oncelikle gerekli izinler alinmistir. Bu kapsamda 2019-
2022 tarihli Manisa Celal Bayar Universitesi ile Manisa 1l Milli Egitim Miidiirliigii
Egitimde Is Birligi Protokolii izni kullanilmustir.

Calisma Manisa ilindeki merkez ilgedeki var olan ilkokullarin tespit edilmis
ve calismanin uygulanacagi okul belirlenmistir. Arastirmanin yapilacagi Manisa ili
Sehzadeler ilgesinde yer alan ilkokul idarecileri ile goriismeler yapilmistir ve
calismanin yapilmasi i¢in izin alinmistir. Calisma detaylar1 arastirmaci(uygulayici)
tarafindan deneysel uygulama oncesinde Oncelikle sinif 6gretmenlerine anlatilmis ve
olimpik degerler egitim programi uygulamalarina katilacak olan 6grencilerin velileri
bilgilendirilmis  “Goniillii  Onam Formu” imzalatilarak izinleri alinmistir.
Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri (SDOO) ve Olimpik degerler bilgi
diizeylerini degerlendirmek ic¢in 6n test yapilmistir. Ardindan belirlenen deney
grubundaki  Ogrencilerine  olimpik degerler egitim programi etkinlikleri
uygulanmistir. ODEP kapsaminda yapilan etkinlikler COVID-19 pandemi siirecine
denk gelmistir. Bu siirecte etkinlikler, pandemi nedeniyle &grencilerin okula
gelmemesi nedeniyle ara verilen iki haftalik siirenin ardindan devam etmistir. 10
hafta siireyle beden egitimi ve oyun dersinde okul bahgesi ve sinif ortaminda haftada
bir giin yaklasik 40 dakika(bir ders saati) siiresince uygulanmistir. Olimpik degerler
egitim programi uygulamasi sonrasinda oOgrencilerin sosyal duygusal Ogrenme

diizeylerini belirlemek i¢in son test yapilmustir.
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3.4.1. Deneysel Islem

Arastirmada beden egitimi ve oyun dersi i¢in 10 haftalik Olimpik Degerler
Egitim Programinda uygulanacak etkinlikler olusturulmustur. Olimpik Degerler
Egitim Programi egitim materyali (OVEP KIT) (International Olympic Committee,
2017) igerisindeki ornek uygulama, yontem ve etkinliklerden esinlenerek ilkokul 4.
siif 6grencilerine uygun etkinlikleri igeren Olimpik Degerleri (Arkadaslik, Saygi ve

Miikemmellik) temel alan 10 haftalik bir ders saatini igeren bir uygulama programi

olusturulmustur.
0% ==
v AR
EDUCATION:
AGTIVATY SHEETS
EXERCISES T0 SUPPORT
OLYMPIC VALUES EDUCATION

THEFUNDANEATAL
DFOIVHPICYALLE
EDUGATON

IOC tarafindan hazirlanan egitim materyali

Olusturulan etkinlik programi MEB beden egitimi ve oyun dersi
kazanimlarin1 desteklemektedir. MEB 4.Simif beden egitimi ve oyun dersi

kazanimlar1 agsagida verilmistir.

e Kuralli takim oyunlari oynar.

e Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini
degerlendirir.

e Sagligin1 korumak i¢in giinliik ve haftalik beslenme listesi hazirlar.

e Oyun ve fiziki etkinliklerde kendinin ve bagkalarmin gilivenligiyle ilgili
sorumluluk alir.

e Oyun ve fiziki etkinliklerde ¢evreye duyarlilik gosterir.

e Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligi yapar.

e Oyun ve fiziki etkinliklerde adil oyun anlayis1 sergiler.

e Opyun ve fiziki etkinliklerde karsilastig1 problemleri ¢ozer.
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o Uluslararas1 miisabakalarda basarili olmus Tiirk sporcularini arastirir.

(MEB,2018).

Tablo 7. 10 haftalik Olimpik Degerler Egitim Programi Kapsamindaki Etkinlikler

S

OLYMPIC VALUES
EDUCATION PROGRAMME

HAFTA KONU AMAC
Sembolizm,
Olimpiyat Toren ve Sanatla
I Hafta Sembolii Olimpiyatlari
Kutlamak
spor [ mpian
2.Hafta Branglarini .
Oyunlart ile
Tanima
Sunmak
Ruhu ateslemek: "Sembohzm,
Y Tdren ve Sanatla
3.Hafta Olimpiyat . -
mesalf8] Olimpiyatlari
Kutlamak
Kuralli ve Olimpiyatlar
4 Hafta eglenceli takim | Spor ve Ohmp1yat
oyununa Oyunlart ile
Katilma Sunmak
Parlimpikc | g yat
5.Hafta “Hareket p Ovunlart ifey
Halindeki Ruh” yu
Sunmak
Sembolizm,
— Toren ve Sanatla
6.Hafta Olimpik Hareket A
Olimpiyatlar
Kutlamak
Sembolizm,
7.Hafta Hayalindeki Torgn Ve Sanatla
T-shirt Olimpiyatlar
“SaIr Kutlamak
Sembolizm,
8.Hafta Genel Kiiltiir Torgn ve Sanatla
Olimpiyatlar
Kutlamak
Aktif, dengeli ve | Olimpizm Egitim
9.Hafta saglikli bir hayat Temalarin
yasamak Ogretmek
Mukem?n.elgk Olimpizm Egitim
10.Hafta araylst iginde Temalarin
elinizden geleni g
Ogretmek
yapmak
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Tablo 7°de uygulanan programda haftalik uygulanan konu ve amaglara
deginilmistir. Olimpik degerler egitim programi igerigi Ek 8’de verilen her bir

haftay1 iceren dersin planlari ayrintili olarak agiklanmaistir.

Tablo 8. Deneysel Islemin Asamalari

1. MEB ve MCBU arasindaki ikili protokol

2. Protokol geregi okul miidiiriinii bilgilendirme

3. Okul miidiirii ve sinif 6gretmenleriyle aragtirma amaci ile ilgili toplanti

4. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin belirlenmesi

5. Beden egitimi ve oyun dersi giin ve saatlerinin belirlenmesi

6. On test icin Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi’nin uygulanmasi

7. Pandemi nedeniyle yapilamayan derslerinin telafisinin yapilmasi

8. Son test icin Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi’nin uygulanmasi

9. Smnif 6gretmenleriyle goriisme yapilmasi

10. Okul yonetimi ve 6grencilerle vedalagsma

Uygulama programina baslamadan 6nce okul miidiirii ve deney grubunu
olusturan Ogrencilerin smif O6gretmenlerine arastirmanin amaci hakkinda bilgi
verilmistir. Siif 6gretmenlerinin ders programlari incelenerek etkinliklerin beden
egitimi ve oyun dersinde yapilmasi i¢in giin ve ders saatleri belirlenmistir. Program
smif ortaminda ve okul bahgesinde gergeklesmistir. Yapilan etkinlikler haftada bir

giin 40 dakikada olan bir ders saatinde yapilmistir.

Uygulama programin igerigi, Futbol, Basketbol, Voleybol, Tenis, Hentbol
bransi ile ilgili oyunlar etkinlikleri kapsamaktadir. Program igerisinde yer alan
olimpik konular1 ile ilgili sunumlar hazirlanmig, konular1 igeren videolara yer
verilmistir. Olimpik konular olimpiyat sembolii, spor branslarini tanima, olimpiyat
mesalesi, olimpiyat oyunlar1 agilis ve kapanis toreni, paralimpik, yaz ve kis oyunlari,

rol model olan milli sporcular gibi konular1 kapsamaktadir. Bu konularla ilgili
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gorseller, sunumlar ve olimpiyat oyunlarinin yer aldigi kisa videolar kullanilmistir.
Boylece olimpik konular ve olimpiyat Oyunlar ile ilgili bilgilendirilmis olup,
etkinliklerle birlikte programa dahil edilmistir. Olimpik etkinlik olarak t-shirt
tasarlamiglardir. Olimpik degerler egitim programinin sembolizm, téren ve sanatla
olimpiyatlar1 kutlamak, olimpiyatlart spor ve olimpiyat oyunlart ile sunmak ve
olimpizm egitim temalarmi 6gretmek olan amaclart géz onilinde bulundurularak

etkinlikler uygulanmustir.

Uygulama programi arastirmanin deney grubuna uygulanmis olup kontrol
grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Kontrol grubunu temsil eden grup
MEB tarafindan diizenlenen var olan miifredatta yer alan konular ¢er¢eve derslerini
islemistir. 10 hafta siiren deneysel uygulamalarin bitiminde deney ve kontrol grubuna
SDOO son test olarak uygulanmis ve deney grubu &grencilerinin  smmf

ogretmenleriyle goriismeler yapilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Nicel ve nitel arastirma yontemi ile toplanan verilerin analizleri ayr1 basliklarla

verilmigtir.
3.5.1. Nicel Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 25 (Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket
Programi) siiriimii kullanilmistir. Olgekten elde edilen verilerin analizinde frekans,
yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistiklere yer
verilmistir. Coziimlenen veriler s6z konusu istatistiksel test ve analizlerin bilimsel
gerekleri dogrultusunda degerlendirilerek raporlanmistir. Olgegin i¢ tutarliligmnin

belirlenmesinde Cronbach*s Alpha Katsayis1 kullanilmistir.

Bu arastirmada elde edilen veriler ile 6lgegin 6n test ve son test i¢ tutarliliklart test
edilmistir.

Tablo 9. Sosyal Duygusal Ogrenme Olgeginin On test-Son Test Uygulamalarindaki
Giivenirligi

Ontest Sontest
Cronbach’s Alpha Madde Madde sayisi
A A
) sayisi
Sosyal Duygusal Ogrenme 923 20 934 20
Gorev Tanimlama 742 6 ,801 6
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Akran Iliskileri 810 7 ,847 7
Oz Diizenleme ,844 7 ,849 7

Giivenirlik  analizi, Olgmede  kullanilan  araglarin  giivenilirligini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir yontemdir. Cronbach®s Alpha Katsayisinin

bulunabilecegi araliklar ve degerlendirme kriteri agagida verilmistir:

0,00 < a <0,40 ise ol¢ek giivenilir degil;

0,40 < a < 0,60 ise olgek diisiik giivenilirlikte;

0,60 <o < 0,80 ise 6l¢ek oldukea giivenilir;

0,80 < a < 1,00 ise 6lcek yiiksek derecede gilivenilir bir dlgektir (Biiyiikoztiirk, 2020).

Sosyal Duygusal Ogrenme 6lcegi on test i¢ tutarlilik katsayis1 a= 0,923, buna
gore Olcegin yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir. 6 maddeli Gorev
Tanimlama alt boyutu 6n test i¢ tutarlilik katsayisi a= 0,742, olup oldukca
giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir. 7 maddeli Akran iliskileri alt boyutu 6n test i¢
tutarlilik katsayis1 a= 0,810, olup Olgegin yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit
edilmistir. 7 maddeli Oz Diizenleme alt boyutu on test i¢ tutarlilik katsayis1 a= 0,844,
olup 6lgegin yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir.

Sosyal Duygusal Ogrenme dlgedi son test i¢ tutarlilik katsayist a= 0,934,
buna gore Ol¢egin yliksek giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir. 6 maddeli “gdrev
tanimlama” alt boyutu son test i¢ tutarlilik katsayis1 a= 0,801, olup 6l¢egin yiiksek
giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir. 7 maddeli “akran iliskiler1” alt boyutu son test
i¢ tutarlilik katsayis1 a= 0,847, olup Olcegin yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit
edilmistir. 7 maddeli “6z diizenleme” alt boyutu son test i¢ tutarlilik katsayis1 a=

0,849, olup 6lcegin yiiksek giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir.

Normallik test edilirken betimsel istatistiklerden c¢arpiklik (skewness) ve

basiklik (kurtosis) yararlanilmistir.

Tablo 10: Sosyal Duygusal Ogrenme Olgeginin c¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) Testi Sonuglari

ONTEST | SONTEST
— = Gorev Akran Oz Gorev Akran Oz
WAL ORI R tammmlama iliskileri diizenleme | tanimlama iliskileri diizenleme
Skewness -1,062 -,817 -1,016 -,846 -,962 -,938 -,767 -,564
Kurtosis 1,852 ,824 -1,016 1,620 1,402 1,701 ,576 ,341
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Tablo 10 incelendiginde; diizenlenen verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigine bakilmistir. Verilerin normal dagilim gosterebilmesi igin skewness
(carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlerinin +2 ve -2 arasinda olmas1 gerekmektedir
(George ve Mallery, 2016). Yapilan bu calismada, 6n test ve son test sosyal duygusal
o0grenme sorularinin carpiklik ve basiklik degerleri buna gore incelendigi zaman

normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Calismada elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakildiktan sonra deney grubu ogrencilerinin olimpik degerler egitim programi
oncesinde ve sonrasinda elde edilen sosyal duygusal 6grenme Olgegi verilerinin
karsilastirilmasinda iliskili orneklem t-testi kullanilmistir. Iliskili (bagimli) t
testi bagimsiz degiskenin birbiri ile iliskili iki diizeyden (6rneklem grubundan veya
tekrarli 6l¢limden) olustugu yani iligkili (bireyleri birbiri ile eslestirilmis) iki grubun,
bir gruba ait iki adet tekrarli Ol¢iimiin veya bir grubun iki ayri konuya ait
Olctimlerinin ortalamalarinin karsilastirildigi parametrik bir testtir.

Kontrol ve deney grubu 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerileri 6n
test son test toplam puanlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz Orneklem t-testi
kullanilmistir. Bagimsiz orneklem t testi, iki bagimsiz grup arasinda ortalamalara
bakarak istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini test etmek icin kullanilir.
Bu test parametrik bir testtir.

Deney grubu 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin “gorev
tanimlama”, “akran iligkileri” ve “6z diizenleme” alt boyutlarinda 6n test son test

puanlar1 arasindaki farkin karsilastirilmasinda iligkili 6rneklem t-testi kullanilmistir.
3.5.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmada nitel verilerin analizinde igerik analizi yapilmistir. Nitel verilerin nce
kavramsallastirilmasi, daha sonra ortaya c¢ikan kavramlarin diizenlenmesi ve buna
gore veriyl agiklayan temalarin olusturulmasi s6z konusudur (Yildirmrm & Simsek,
2018). Bu dogrultuda, nitel verilerin analizinde goriigme kayitlarinin yazili hale
getirildigi belgeler dikkatli bir sekilde okunmus, veriler arasinda amaca yonelik
anlaml kavramlar tespit edilmis, daha sonra benzer ve iliskili kavramlar belirli

temalar altinda toplanarak yorumlanmustir.
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3.6. Gegerlik ve Giivenirlik

Gegerlik, testin bireyin 6lgmek istedigi 6zelligini ne derece dogru oOlgtiigiiyle
ilgili bir kavramdir (Biiyiikoztiirk, 2020). Nicel arastirmalarda gegerlilik dl¢iitii nitel
arastirmalarda (i¢ gecerlilik) inandiricilik ve (dis gegerlilik) aktarilabilirlik olarak
ifade edilmektedir. Gegerlilik, 6l¢iilmek istenilenin OSlgiilebilmis olma derecesi,
O0lcme aracinin Olglilmek istenen degiskeni Olgebilme yeterliligidir. Bilimsel
arastirmalarda aragtirmalarin bilimselliginin 6nemli Slgiitlerinden biri gegerliligidir

(Creswell, 2021).

Nitel arastirmalarda inandiriciigr (ic gegerliligi) saglamak igin veri
cesitlemesi, betimleme, uzman goriislerinin alinmasi gibi yollarla saglanabilecegi
ileri siiriilmektedir. Bu amagla ayrintili betimlemenin yaninda, kavram, kod ve
temalara ulasarak sonuclarin giivenirligi artirilabilecegi sdylenmektedir (Creswell,

2021).

Nitel aragtirmalarda gecerliligin bir Olgiitii olarak kullanilan aktarilabilirlik
(d1s gegerlilik) ise, nicel arastirmalarda genellenebilirlige karsilik gelmektedir. Nitel
arastirmalarda aktarilabilirlik ayrintili betimlemenin ve elde edilen kavram, kod ve
temalarin genellenebilirligi ile ilgilidir. Nitel arastirmalarda arastirmaci veri analizi
ile elde ettigi sonuglar1 benzer 6zellik tasiyan olaylara genellemeyi amaglarken, nicel
aragtirmalarda arastirmacit bulgular1 evrene genelleme yapmaya c¢aligmaktadir

(Tutar,2022).

Nitel arastirmada giivenilirlik farkli bir anlam tasimaktadir. Nicel arastirma
icin gegerli olan giivenirlikle ilgili bazi1 etkenler, nitel arastirma i¢in gecerli degildir.
Insan davramgiin siirekli degisen ve karmasik bir &zelligi vardir. Higbir zaman
duragan degildir. Bu nedenle kullanilan yontem ne olursa olsun sosyal olaylar ile
ilgili yapilan bir arastirmanin ayni tekrar1 miimkiin degildir (Yildirnrm ve Simsek

2018).

Nitel arastirmalarda giivenirlik Ol¢iitii olan dogrulanabilirlik arastirmacinin
tarafsizlig1, nesnelligi ve etik ilkelere uygun davranisi anlamina gelmektedir. Nicel
aragtirmalardaki nesnelligin karsilig1 olarak kullanilan dogrulanabilirlik o6lgiiti,
nesnel gercekligi temsil etme diizeyi ile ilgilidir (Miles ve dig., 2014). Nitel
arastirmalardaki veri toplama araglarinin yapilandirilmasi siirecinde uzman goriisii,

arastirma sorularinin uygunlugunun, arastirma problemiyle ve genel amaciyla uyum
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derecesinin, arastirmanin kod, kategori ve temalarinin belirlenmesinde 6nemli bir
giivenirlik Olciitiidiir. Tutarlilik ise; nicel arastirmalardaki “nesnellik Olgiiti”
karsiliginda gelistirilen nitel giivenirlik oOl¢iitiidiir. Arastirma sonuglarinin farkl
yontemlerle elde edilen verilerle uyumlu olmanin yaninda, bulgularin katilimcinin

ifade ettigi anlamlar1 yansitma derecesi olarak tanimlanmaktadir (Tutar,2022).

3.7. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Siiresi

Arastirma 2021-2022 egitim-6gretim doneminin birinci doneminde Manisa ili
Sehzadeler ilgesinde bulunan bir ilkokulda gerceklestirilmistir. Programin uygulama
stiresi hazirlik agmalari ile birlikte 2021 yili igerisinde Ekim-Ocak aylar1 arasinda 4
aylik bir zaman dilimini kapsamaktadir. Katilimcilar 10 hafta siiren olimpik degerler
egitim programina katilmislardir. Program i¢inde yapilan etkinlikler okul sinirlari
icinde uygulanmistir. Programin uygulandigi okul sehrin merkezinde bulunmaktadir.
Okulun spor salonu bulunmamaktadir. Program iginde yapilan etkinlikler, sinfta ve
bahgede uygulanmistir. Etkinlikler okul saati icinde beden egitimi ve oyun
derslerinde uygulanmistir. Haftada bir giin bir saat olmak iizere okul saati igerisinde
beden egitimi ve oyun dersinde olimpik degerler egitim programi kapsamindaki

etkinlikler uygulanmistir.

3.8. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci 2010 yilinda spor bilimleri boliimiinden mezun olmustur. MCBU
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dalinda yiiksek lisans yapmistir.
Arastirmac1 Manisa Futbol Kuliibiiniin alt yap1 sporcularina verilen ODEP temelli
futbolcu egitim seminerlerine egitimci olarak katilmistir. Arastirmaci 2021-2022
egitim Ogretim yili birinci doneminde deney grubunun beden egitimi ve oyun
derslerini takip etmistir. Deneysel islem 6ncesi 6gretmen goriisme formunu olusturan
ve gerekli izinleri alan arastirmaci, ayn1 zamanda olimpik degerler egitim programi
kapsaminda uygulanacak olan etkinlikleri hazirlamistir. Arastirmaci okul ydnetimi
ile iletisim halinde bulunmustur. Arastirmanin her boliimiinde okul yonetimini
bilgilendirmistir. Arastirmact deney grubunun belirlenmesinin ardindan smif

ogretmenlerine ve Ogrencilere program hakkinda bilgilendirmeler yapmistir.
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Sonrasinda arastirmaci, deney grubu Ogrencileriyle uygulamaya uygun olarak 10
haftalik siiren deneysel islem siiresini gerceklestirmistir. Bu etkinliklerde 6grencilere
rehberlik etmistir. Arastirmaci bu siire¢ icerisinde olay ve olgular biitiinciil ve ¢ok
yonlii bir yaklagimla yansitmaya ¢alismistir. Aragtirmanin tlim nicel ve nitel verileri
arastirmaci tarafindan toplanmistir. Arastirmaci, verilerin toplanmasinda 6grencilerin
kendilerini baski ve yonlendirmelerden uzak hissederek sorulart samimiyetle
yanitlamalari i¢in gerekli ortami saglamis ve dgrencilere motive edici geri bildirimler
vermistir. Arastirmanin veri ¢O0ziimlemeleri, alan uzmanlarindan goriis alinarak
arastirmaci tarafindan yapilmistir. Arastirmacinin tarafsizligi gerek siirecin gerekse
bulgularin ayrmtili aktarimi ile yansitilmistir. Aragtirmacinin beden egitimi
O0gretmeni olmast programin hazirlanmasinda etkinliklerin  diizenlenmesinde,

Ogretmen ve Ogrencilerle kurulan iletisimde kolaylastirict olmustur.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE TARTISMA

4.1.Bulgular

Bu bdliimde nicel ve nitel verilerin analizleri sonucunda ulasilan bulgulara
yer verilmistir. I¢ ice karma desende gergeklestirilen bu arastirmanin nicel verileri
SDOO ile elde edilmistir. Nitel veriler ise deney grubu &grencilerinin smif
Ogretmenleri ile gergeklestirilen yar1 yapilandirilmig goriismelerin ¢éziimlenmesi
sonucunda ulasilmistir. Elde edilen bulgular alt problemlerin sirasina uygun olarak

sunulmustur.
4.1.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Bu béliimde beden egitimi ve oyun dersinde uygulanan olimpik degerler
egitim programi temelli yapilan etkinliklerin ¢alismaya katilan kontrol ve deney
grubu Ogrencilerinin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve ylizde degerleri yer

almaktadir.

Tablo 11: Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Iliskin
Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Degiskenler Kategori N Kontrol grubu Deney grubu
f %o f %o
Ya 9 39 22 20,4 17 15,7
3 10 177 86 79,6 91 84,3
Cinsivet Kiz 99 50 46,3 49 45,4
¥ Erkek | 117 58 53,7 59 54,6
Evet 148 78 72,2 70 64,8

Spor yapma durumu
Hayr 68 30 27,8 38 35,2
Lisansh sporcu olma Evet 34 23 21,3 11 10,2
durumu Hayr 182 85 78,7 97 89,8
durumu Hayr 140 68 63,0 72 66,7
Annenin spor yapma Evet 60 33 30,6 27 25,0
durumu Hayir 156 75 69,4 81 75,0
durumu Hayir 162 77 71,3 85 78,7
Evinde internet olma Evet 205 104 96,3 101 93,5
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durumu Hayir 11 4 3,7 7 6,5
Evet 160 79 73,1 81 75,0
Bilgisayar1 olma durumu
Hayir 56 29 26,9 27 25,0
Toplam | 216 108 100 108 100

Tablo 11 incelendiginde; arastirma kapsaminda kontrol ve deney grubu 216
Ogrenciye ulasilmistir ve demografik 6zelliklerine ait frekans ve ylizde dagilimlar
verilmistir. Ogrencilerin spor yapma durumlarina goére dagilimlari incelendiginde
kontrol grubunun %72,2’si yapiyor iken deney grubu dgrencilerinin %64,8’nin spor
yaptiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin lisansli olma durumlarina gore dagilimlari
incelendiginde kontrol grubunun %21,3’1 lisansli sporcu iken deney grubunun
lisansli olma durumu %10,2°dir. Ogrencilerin hafta sonu herhangi bir spor
aktivitesine katilim durumlarina goére dagilimlart incelendiginde kontrol grubunun
%37’s1 katilim gosteritken deney grubunun 9%33,3’niin katilm gosterdikleri
goriilmektedir. Ogrencilerin annelerinin spor yapma durumlarma gore dagilimlari
incelendiginde kontrol grubunun %30,6 iken deney grubunun %25’tir. Ogrencilerin
babalarmin spor yapma durumlarina gore dagilimlari incelendiginde kontrol
grubunun %28,7 iken deney grubunun %21,3’tiir.Ogrencilerin evlerinde internet
olma durumuna gore dagilimlart incelendiginde kontrol grubunun %96,3 niin evde
interneti var iken deney grubunun %93,5’nin evinde interneti oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin bilgisayarlarmmn olma durumlar1 incelendiginde kontrol grubunun

%73,1’nin bilgisayar1 var iken deney grubunun %75’tir.

Demografik 6zellikler bagimli degisken olarak degerlendirmeye alinmamaistir.
Ogrencilerin genel ozellikleri ile ilgili bilgi verilmek iizere demografik degiskenler

tablo seklinde verilmistir.
4.1.2. Nicel Arastirmaya fliskin Bulgular

Bu boliimde beden egitimi ve oyun dersinde uygulanan olimpik degerler
egitim programi temelli yapilan etkinliklerin ¢alismaya katilan kontrol ve deney
grubu 6grencileri iizerindeki etkisi ortaya koymak amaciyla yapilan SDOO’nin

Ontest puanlari ile sontest puanlarina iligkin bulgular yer almaktadir.
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4.1.2.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan kontrol ve deney grubu 6grencilerinin
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6n test puanlari ile son test puanlari arasinda

anlamli bir fark var midir? sorusuna yonelik bulgular bu bdliimde verilmektedir.

[k adim olarak kontrol ve deney grubu 6grencilerinin SDOO 6n test toplam
puanlarinin gruplara gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
bagimsiz drneklem t-testi kullanilmistir. Ikinci adimda kontrol ve deney grubunda
SDOO sontest ve on test fark puanlar1 hesaplandiktan sonra {iciincii adimda
olusturulan fark degiskeni iizerinden iki grubun Ontest ve sontest fark puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklem

t-testi kullanilarak incelenmis sonuglar agsagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 12: Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin SDOO Ontest Puanlarmin
Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglari

Degisken  Grup N X Ss sd t p
Ontest Kontrol 108 71,12 12,85
SDOO  Deney 108 6941 1327 24 938 339

Tablo 12’ye gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-testine gore kontrol ve deney
grubunun 6n test puan ortalamalart sirasiyla 71,12 ve 69,41 bulunmugstur. Yapilan
bagimsiz 6rneklem t-test sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik bulunmamustir, t=,958, p>,05.

Bu durum kontrol ve deney grubu 6n test puan ortalamalarinin istatistiksel
olarak birbirinden farkli olmadigini desteklemektedir. Bu durum etkinliklere
baslamadan 6nce hem kontrol grubun hem de deney grubunun ayni sartlarda oldugu

anlamina gelmektedir.

Tablo 13: Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin SDOO Ontest ve Sontest Fark
Puanlarinin Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglar

Degisken Grup N X Ss sd t p
Fark Kontrol 108 -6,19 16,30
Puan Deney 108 12,61 15,19 214 8,768 000
P<,05
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Tablo 13’e gbre yapilan bagimsiz orneklem t-testine gore kontrol ve deney
grubunun 6n test ve son test fark puanlarinin ortalamasi sirasityla 6,19 ve 12,61

bulunmustur.

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucunda bu iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur, t=8,768, p<,05. Bu durum kontrol ve
deney grubu Ontest- sontest fark ortalamalarinin istatistiksel olarak birbirinden farkli
oldugunu gostermektedir. Bu fark deney grubu lehine olup olimpik degerler egitim
programinin deney grubu sosyal duygusal Ogrenme becerileri iizerinde etkili

oldugunu gostermektedir.

4.1.2.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan deney grubu 6grencilerinin sosyal
duygusal 6grenme becerileri i¢in On test puanlari ile son test puanlari arasinda

anlamli bir fark var midir? sorusuna yonelik bulgular bu boliimde verilmektedir.

Deney grubu 6grencilerinin SDOO 6ntest ve sontest fark puanlarinin normal
dagilim gostermesi verilere parametrik testlerin (t-testi) uygulanabilecegi anlamina
geldiginden bu ¢alismada deney grubu dgrencilerin SDOO’nin 6ntest puanlari ile
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadig: iliskili 6rneklem t-testi

kullanilarak incelenmis ve sonuclar Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14: Deney Grubu Ogrencilerinin SDOO’nin Ontest Puanlar1 ile Sontest
Puanlarinin Iliskili Orneklem t-testi Sonuglari

N X S SD t P
SDOO Ontest 108 69,41 13,27
Sontest 108 82,02 6.94 107 -8,623 ,000

p<,05

Tablo 14°de goriildiigii gibi iliskili drneklem t-testi sonuglarma gére SDOO
Ontest puanlar1 ile sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu goriilmektedir(t= 8,623, p<,05). Bu fark son test puanlar1 lehinedir.
Dolayistyla ODEP etkinliklerinin 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerine

pozitif yonde olumlu etki etmistir. Uygulanan etkinlikler 6grencilerin sosyal
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duygusal 6grenme puanlarini arttirmistir. Anlamli bulunan farkliligin etki biiytikligi

ise;
[liskili 5rneklemler t testi oldugunda dntestteki ve son testteki “n”ler esittir.
[liskili testler icin Cohen d Etki biiyiikliigii(d)=t / karekok N
= 8,623/10= 0,8 etki biiylik ¢ikt1.
Cohen’e gore
0,20 = kiigiik diizeyde
0,50 = orta diizeyde
0,80 = biiyiik diizeyde degerlendiriliyor (Cohen, 1988).

Etki buyiikliigii (effect size) gruplarin ortalamalar1 arasindaki farkin hangi
Olciide oldugunu gosteren; ayni zamanda bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisinin biiyiikliigiinii gosteren standart bir degerdir. Yapilan uygulama

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme puanlarini arttirmistir, olumlu etki etmistir.
4.1.2.3. Ugiincii, Dordiincii ve Besinci Alt Probleme liskin
Bulgular

Arastirmanin ii¢lincii alt problemi olan deney grubu Ogrencilerinin sosyal
duygusal Ogrenme becerilerinin “gérev tanimlama”, “akran iligkileri” ve “6z
diizenleme” alt boyutlarinin 6n test puanlari ile son test puanlari arasinda anlaml

fark var midir? sorusuna yonelik bulgular bu boliimde verilmektedir.

Deney grubu dgrencilerinin SDOO; “gdrev tanimlama” alt boyutu dntest ve
sontest fark puanlari, “akran iligkileri” alt boyutu Ontest sontest fark puanlar1 ve “6z
diizenleme” alt boyutu Ontest sontest fark puanlarinin normal dagilim gostermesi
verilere parametrik testlerin (t-testi) uygulanabilecegi anlamina gelmektedir. Bu
nedenle, calismada deney grubu 6grencilerin SDOO gorev tanimlama, akran iliskileri
ve 0z diizenleme alt boyutlar1 dntest sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup
olmadig1 iliskili orneklem t-testi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo 15°te

verilmistir.
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Tablo 15: Deney Grubu Ogrencilerinin SDOO Alt Boyutlar1 Ontest Puanlari ile
Sontest Puanlarmnin Iliskili Orneklem t-testi Sonuglar

N X S SD t p
Gorev Ontest 108 18,12 3,93
Tanmmlama  Sontest 108 20,86 2,39 107 6,629 000
AKkran Ontest 108 21,15 4,38
Mliskileri Sontest 108 25,22 2,69 107 -8,059 000
Oz Ontest 108 21,31 4,17
Diizenleme  Sontest 108 25,39 2,50 107 8,341 000

p<,05

Tablo 15°te goriildiigii gibi iliskili 6rneklem t-testi sonuglarina gore; SDOO
“gorev tanimlama” alt boyutu Ontest puanlari ile sontest puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir(t= -6,629, p<,05). Bu fark son test
puanlart lehinedir. Dolayisiyla ODEP etkinliklerinin 6grencilerin sosyal duygusal
O0grenme gorev tanimlama alt boyutu puanlarini pozitif yonde olumlu etki etmistir.

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme puanlarm arttirmustir.

SDOO “akran iliskileri” alt boyutu Ontest puanlari ile sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir(t= -8,059, p
,000<,05). Bu fark son test puanlart lehinedir. Dolayisiyla ODEP etkinliklerinin
ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme gorev tanimlama alt boyutu puanlarini pozitif
yonde olumlu etki etmistir. Ogrencilerin sosyal duygusal &grenme puanlarin

arttirmistir.

SDOO “6z diizenleme” alt boyutu ntest puanlari ile sontest puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu goériilmektedir(t= -8,341, p ,000<,05).
Bu fark son test puanlar1 lehinedir. Dolayisiyla ODEP etkinliklerinin 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme gorev tanimlama alt boyutu puanlarini pozitif yonde

olumlu etki etmistir. Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme puanlarini arttirmustir.
4.1.3. Nitel Arastirmaya fliskin Bulgular

Bu boéliimde beden egitimi ve oyun dersinde uygulanan olimpik degerler egitim
programi temelli yapilan etkinliklerin c¢alismaya katilan deney grubu ogrencileri
tizerindeki etkisi ortaya koymak amaciyla simif 6gretmenleriyle yapilan goriismelere

iliskin bulgular yer almaktadir. Gorlisme, nitel arastirmalarda yararlanilan bir veri
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toplama teknigidir (Punch, 2005). Calismada goriismeler Creswell (2021) tarafindan

3

kategorize edilen “yar1 yapilandirilmis agik uglu goriisme yiirlitme, goriisme ses
kaydina alma ve ses kaydini yaziya dokme” ele alinmistir. Yar1 yapilandirilmisg
goriigmelerde, arastirmaci genel olarak bir yol haritasina sahiptir. Ancak goriisiilen
bireylerin 6zelliklerine gore belirlenen genel ¢ergeve igerisinde, sorularda degisiklige
gidilerek (ekleme, c¢ikarma ya da degisiklik) konunun farkli boyutlarinin ortaya
cikarmaya ¢alisilmaktadir (Coskun ve dig., 2017). Elde edilen 6gretmen goriismeleri
ile olimpik degerler egitim programi kapsaminda uygulanan etkinliklerin 6grenciler
tizerindeki etkisinin yani sira gelisimlerini deney grubu &grencilerinin  sinif
Ogretmenleri olarak degerlendirmeleri istenmistir. Boylece nicel veri ile elde edilen
bulgularin nitel veri ile elde edilen bulgularla ne diizeyde desteklendigi tespit
edilmistir. Ayrica deney grubu Ogrencilerinin sinif &gretmenlerinin, bir egitimci
goziiyle ODEP kapsamli etkinliklerin stirdiiriilebilirligi ile ilgili goriisleri de

alimustir.

4.1.3.1. Etkinlik Siirecinde Ogrenci Davramslari

TEMA 1

ETKINLIK
SURECINDE
OGRENCI
DAVRANISLARI

Sekil 6. Birinci Temadan Elde Edilen Etkinlik Siirecinde Ogrenci

Davranislari

Birinci arastirma sorusu olan “ODEP kapsaminda beden egitimi ve oyun
dersinde uygulanan etkinlik siirecinde odgrencilerin  davranmiglaryla  ilgili
gozlemleriniz nelerdir?” seklinde belirlenmistir. Arastirmada yapilan yiiz ylize

goriigmelerle bu alt probleme cevap aramak amaciyla elde edilen veriler igerik
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analizi yontemiyle c¢oziimlenmistir. Yapilan Ogretmen gorlismeleri sonucunda
Ogretmenlerin “etkinlik siirecinde 6grenci davraniglar1” ana temasi altinda “beden
egitimi ve oyun dersi ve degerlerde gelisme” alt temalar1 ortaya c¢ikmustir.
Ogrencilerin etkinlik siirecinde dgrenci davranislar1 temasina iliskin alt temalar ve

kodlar Tablo 16’ da verilmistir.

Tablo 16: Katilmcilarm Etkinlik Siirecinde Ogrenci Davranislarma Yénelik
Goriigleri Dogrultusunda Elde Edilen Alt Temalar ve Kodlar

ALT KATILIMCILA
TEMALAR KODLAR R N | %
... . | lgili ve Istekli Olma (KOT1),(KO2) 2| 50
Bede“OEg‘“m‘ Smifta Diizen (KO1).(KO2) 2 | 50
V‘;)eIYS‘;“ Diger Derslere Etkisi ve iliskilendirme | (EO2),(KO2) 2 | 50
Eglenceli ve Amacli Etkinlikler (EO2),(KO1) 2 | 50
Disiplin (E02),(KO1) 2|50
Paylasma (EO2) 1| 25
9 Birbirlerine Sayg1 (EO2),(KO2) 2 | 50
Dége‘:lgge Grup Calismast (KO1),(KO2) 2 | 50
3 isbirligi (EO2),(KO1) 2 | 50
Kurallara Uyma (KO1),(KO2) 2 | 50
Adalet Duygusu (KO1) 1| 25

Tablo 16 incelendiginde; alt temalardan biri olarak ele alinan “beden egitimi
ve oyun dersi” hakkindaki sinif dgretmenlerinin goriislerine iliskin %50 oraninda
ilgili ve istekli olma, sinifta diizen, diger derslerde etkisi ve iliskilendirme, eglenceli
ve amagh etkinlikler oldugu goriilmiistiir. Diger bir alt tema olarak ele alinan
degerlerde gelisme hakkindaki sinif 6gretmenlerinin goriislerine iliskin en ¢ok %50
oraninda disiplin, paylasma, birbirlerine saygi, grup calismasi, isbirligi, kurallara
uyma oldugu goriilmiistiir. Diger bir goriis ise %25 oraninda adalet duygusu oldugu
goriilmiistiir. Ilgili alt temalarda deney grubu 6grencilerinin siif dgretmenleriyle

yapilan goriismelerden elde edilen bulgular asagida sunulmaktadir.
“Beden Egitimi ve Oyun Dersi- Alt Tema 1”

Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgulara gére
ogretmenler uygulanan programdaki etkinliklerin 6grenciler iizerinde olumlu ve
olumsuz davranslarin goriildiigiinii belirtmislerdir. Ogretmen goriisleri “ilgili ve

istekli olma, sinifta diizen, diger derslere etkisi ve iliskilendirme, eglenceli ve amagh
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etkinlikler” kodlar1 ile “beden egitimi ve oyun dersi” alt temanin olusmasini

saglamiglardir. Bu goriislere iligkin 6gretmenlerin goriisleri asagida verilmistir.

flgili ve Istekli Olma; Katilimcilar 6grencilerin beden egitimi ve oyun dersinde
yapilan etkinlikleri deneyimledikg¢e ve katilim sagladik¢a derse karsi “ilgili ve istekli

olma” nin arttigina dair goriisleri asagida verilmistir.

“Oncelikle ¢ocuklar beden egitimine bu kadar ilgi duymuyorlard:.
Ama  sizinle yapilan etkinliklerden sonra ogretmenim beden egitimi
vapacak miyiz? Nimet oOgretmenimiz gelecek mi? diye sorular
soruyorlar.  Etkinliklerin ~ 6nemi  kavradilar ~ ve  yapmak
istiyorlar”.(KO1)

“Oncelikle bu etkinliklere ok istekli katildilar. Bu onlar icin ¢ok iyi.
Pazartesi bu ¢alismayr yapmayr bekleyerek giinii gegiriyorlar. Etkinlik
vapacaklari igin istekli olduklarini soyleyebilirim. Mesela bazi giinler
okula gelmeyen bir  6grencimiz vardi ama pazartesi giinleri israrla
okula gelmeye basladi. Burada sizin yaptirdiginiz bu etkinliklerin
etkisi var.”(KO2)

Sinifta Diizen; Katilimcilarla yapilan goriismelerde uygulanan programdaki yapilan
etkinliklerin beden egitimi ve oyun dersi i¢cinde Ogrencilerde zaman igerisinde
“siifta diizen” ni olusturduguna iliskin goriisleri agagida verilmistir.
“Kendi adima swmifta diizeni saglamanin bu etkinliklerin etkisi
oldugunu diistiniiyorum.”(KO1)

“Ilk baslarda biraz daha diizensizlerdi zaman icerisinde ne zaman ne
yapacaklarini kurallara nasil uyacaklarim daha ¢ok anladilar.”(KO2)

Diger Derslere Etkisi ve Iliskilendirme; Katilimcilar programim “diger derslerde
etkisi ve iliskilendirme” yi ortaya koyduguna vurgu yaparak 6grenmenin daha etkili
oldugunu gosteren goriisleri asagida verilmistir.

“Biraz daha paylasir ve birbirlerine saygi gosterir diizeyde ¢alismaya

basladilar ozellikle beden egitimi derslerinde ve tabi diger derslerde
de bu séz konusu. ”(EO2)

“Ornegin Engelli bireylerle ilgili bir konumuz vardi. Orda
sporculardan ornekler verdiler. Sizin de daha dnceden bu konuyla
ilgili calisma yaptiginizi soylediler.(KO2)

Eglenceli ve Amach Etkinlikler; Katilimcilarin yapilan etkinliklerde kullanilan
materyallerle 6grencilerin “eglenceli ve amagh etkinlikler” i uyguladiklarina dair
gorlsleri asagida verilmistir.

“Siz materyalleri getiriyorsunuz onlarla birlikte etkinlik yapmak

¢ocuklar i¢in daha eglenceli ol_q’ugunu ve daha amacgl bir seyler
yvaptiklarimi  diistintiyorlar”.(EO2)
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“Beden egitiminde genelde biz serbest birakiyorduk ama simdi
aktivitelerin  oldugu ¢alismalar istiyorlar.”(KOI)

“Degerlerde Gelisme- Alt Tema 2”

Ogretmenlerle yapilan goriismelerin analizi sonucunda programda uygulanan
etkinliklerin Ogrenciler iizerinde degerlerde gelisimi sagladigini belirtmislerdir.
Ogretmen goriisleri “disiplin, paylasma, birbirlerine saygi, grup calismasi, is birligi
ve kurallara uyma” kodlan ile “degerlerde gelisme” alt temanin olusmasini

saglamislardir. Bu goriislere iliskin 6gretmenlerin goriisleri asagida verilmistir.

Disiplin; Katilimcilarin “disiplin” in 6grencilerin derse katilimlartyla saglandigina
vurgu yapmislardir. Programda uygulanan etkinliklerin etkisi oldugunu belirttiklerine
iliskin goriisleri asagida verilmistir.
“Sunu gordiim disiplin altina girmeleri biraz daha kolaylasti
diyebiliriz. Beden egitimi derslerine ctktigimizda sizin

yonlendirdiginiz gibi olmaya basladi daha boyle disiplinli  olmaya
calisiyorlar eskiye nazaran. ”(EO2)

“Disiplini kazandiklarina inaniyorum.”(KO1)
Paylagsma; Katilimcinin uygulanan program ile Ogrencilerde “paylasma” nin
saglandigini belirten goriisii asagida verilmistir.

“Biraz daha paylasir ve birbirlerine saygi gosterir diizeyde ¢alismaya

basladilar  ozellikle beden egitimi derslerinde ve tabi diger
derslerde de bu s6z  konusu”(EO2)

Birbirlerine Saygi; Katilimcilar 6grencilerin “birbirlerine saygi” gosterdiklerini
belirtmislerdir. Yapilan etkinliklerle sadece beden egitimi ve oyun dersi i¢inde degil
diger derslerde de bu degere dnem verdiklerini vurgu yaptiklarina iliskin goriisleri

asagida verilmistir.

“Ornegin  eskiden  birbirlerinin  haklarma ¢ok fazla  sayg
gostermezken disarida oynadigimiz oyunlardan bahsediyorum simdi
boyle daha sira bekler hale geldiler. Bu etkinliklerin ¢ocuklar
arasindaki saygryr da gelistirdigini  diigiiniiyorum. Biraz daha
paylasir ve birbirlerine saygi gosterir diizeyde calismaya
basladilar ozellikle beden egitimi  derslerinde  ve  tabi  diger
derslerde de bu séz konusu”’(EO2)

“Birbirlerinin hakkina saygi duymaya basladiklarini gozlemledim.
Benim sinifim diger siniflara gére davranis problemi daha fazla olan
bir sinift. Sizin yaptigimiz bu etkinliklerle bu konuda azalma
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oldugunu diisiiniiyorum. Bunun etkisinin oldugunu
diistintiyorum. ”(KO2)

Grup Calismasi; Katilimcilar uygulanan programin 6grencilere “grup caligmasi”
olanagi sagladigini belirtmislerdir. Hem beden egitimi ve oyun dersine katilimin
arttigin1 hem de birlikte ¢alisma aligkanliginin kazanildigina dair goriisleri asagida
verilmistir.
“Sinif icerisinde de grup ¢alismalarina daha fazla katnlim olmaya
basladi”.(KO1)

“Birde gruplarla ¢alistiklart icin ya da esli ¢alistiklart igin bir{ikte
calisma aliskanliklarinda da gelisme oldugunu diistiniiyorum”.(KO2)

Isbirligi; Katilmecilarin beden egitimi ve oyun dersinin etkinliklerle ge¢mesi
Ogrencilerin “is birligi” i¢inde caligmalarina katki sagladigina iligkin goriisleri
asagida verilmistir.

“Kiz erkek siniflandirmalarvyla ilgili bu anlamda birbirleriyle grup

halinde  yaptiklari  ¢alismalardan  dolayr  isbirligi  gelisti
cocuklarda.”(EO2)

“Beden egitiminde genelde biz serbest birakiyorduk ama simdi
aktivitelerin oldugu c¢alismalar istiyorlar, beraberce yapacaklar
etkinlikler istiyorlar bunun  katkisint gordiim kesinlikle”.(KO1)

Kurallara Uyma; Katilimeilar programdaki etkinlikler sayesinde ogrencilerin
“kurallara uyma”nin 6nemli oldugunu fark ettiklerini belirtmiglerdir. Bunun

derslerdeki olumlu gelisimine katki sagladigina iligkin goriisleri asagida verilmistir.

“Etkinliklerde bitirmeleri gerektigini, kurallara uyma, sira kavramini
haksizlik olmamasi gerektigini, belirli bir diizen iginde olmasi
gerektigini, Nimet ~ ogretmenim bize boyle gosterdi béyle yapalim
diyerek bu degerleri kazandilar.(KO1)

“Ilk baslarda biraz daha diizensizlerdi zaman icerisinde ne zaman ne
yapacaklarini kurallara nasil uyacaklarini daha ¢ok anladilar. Bu
konuda olumlu bir gelisme oldu”.(KO2)

Adalet Duygusu; Katilimcinin 6grencilerin “adalet duygusu” nu kazandiklarini fark

ettiklerini belirten goriisii asagida verilmistir.

“Etkinliklerde haksizlik olmamasi gerektigini, belirli bir diizen iginde
olmasi gerektigini, Nimet ogretmenim bize boyle gosterdi bdyle
vapalim diyerek bu degerleri kazandilar.”(KO1)
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4.1.3.2. Ogrencilerde ODEP Oncesi ve Sonras1 Davramissal Farklihklar

GELiSiM GOSTEREN
ALANLAR

« kendilerini ifade etmeleri

« yonergelere uygun
davraniglar

« duy al farklilik

« cinsiyet ayrimciliginin
olmamasi

« davranig probleminde azalma

TEMA 2

77207 7T T IT7 [ 77

SPORDA F‘\A%KINDALIK

<__-

ODEP
ONCESi
SONRASI
DAVRANISSAL
FARKLILIKLAR

ROL MODEL
« farkl sporlara katihm
« spora bakis agis1
« farkindalik ve benimseme
« milli sporculara ilgi
« merakli olma

ﬁ

« engelli sporcular1 anlama
« basarili sporcular

Sekil 7. Ikinci Temadan Elde Edilen Ogrencilerde ODEP Oncesi ve Sonrasi

Davranigsal Farkliliklar

Ikinci arastirma sorusu olan “ODEP kapsaminda beden egitimi ve oyun

dersinde uygulanan etkinliklerin oncesi ve sonrast égrencilerde gozlemlediginiz

davranigsal farkliliklar nelerdir?(eger varsa)” seklinde belirlenmistir. Aragtirmada

yapilan yiliz yilize goriigmeler igerik analizine tabi tutulmustur. Yapilan 6gretmen

goriismeleri sonucunda “Ggrencilerde etkinlik Oncesi ve sonrast davranigsal

farkliliklar1” ana temasi altinda “gelisim gosteren alanlar ve sporda farkindalik ve rol

model” alt temalar1 ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin etkinlik dncesi ve sonrasi spora

olan ilgilerinde farklilhik temasma iliskin alt temalar ve kodlar Tablo 17’de

verilmistir.

Tablo 17: Katilimcilarin 6grencilerde  ODEP oncesi ve sonrast davranigsal

farkliliklarina yonelik goriisleri dogrultusunda elde edilen alt temalar ve kodlar

ALT
TEMALAR

KODLAR

KATILIMCILAR | N

%
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Kendilerini ifade Etmeleri (EO1) 1 |25

. .. Yonergelere Uygun Davranislar (EO2) 1 |25

Gelisim Gosteren | 1, o1 Farklilik (EO2) 1|25

Alanlar Kiz-erkek Ayrimciligimin Olmamast | (EO2) 1 |25

Davranig Probleminde Azalma (E02),(KO2) 2 |50

Farkl1 Sporlara Katilim (EO1) 1 25

Svord Spora Bakis Acisi (E02) 1 |25

porca Farkindalik ve Benimseme (E02),(KO1) 2 |50
Farkindalik ve o M =

Rol Model Milli Sporculara Ilgi (KOI) 1 |25

Merakli Olma (EO2) 1 25

Engelli Sporcular1 Anlama (KO2) 1 |25

Bagarili Sporcular (KO2) 1 25

Tablo 17 incelendiginde; alt temalardan biri olarak ele alinan gelisim gosteren
alanlar hakkindaki smif 6gretmenlerinin goriislerine iliskin en ¢ok %350 oraninda
davranig probleminde azalma oldugu goriilmiistiir. Diger goriisler sirasiyla %25
oraninda kendilerini ifade etmeleri, yonergelere uygun davranislar, duygusal farklilik
ve kiz-erkek ayrimeciliginin olmamasi yer almaktadir. Diger bir alt tema olarak ele
alian sporda farkindalik ve rol model hakkindaki sinif 6gretmenlerinin goriislerine
iliskin en ¢ok %50 oraninda farkindalik ve benimseme oldugu goriilmistiir. Diger
goriigler sirastyla %25 oraninda farkli sporlara katilim, spora bakis agisi, milli
sporculara ilgi, merakli olma, engelli sporculart anlama ve basarili sporcular yer
almaktadir. Ilgili alt temalarda deney grubu ogrencilerinin simf dgretmenleriyle

yapilan goriismelerden elde edilen bulgular asagida sunulmaktadir.
“Gelisim Gosteren Alanlar- Alt Tema 1”

Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgulara gore
Ogretmenler uygulanan programdaki etkinliklerin 6grencilerin  davranislarinda
gelisim gosterdiklerini belirtmislerdir. Ogretmen goriisleri “kendini ifade etme,
yonergelere uygun davranislar, duygusal farkhilik, kiz-erkek ayrimciliginin olmamasi
ve davranig probleminde azalma” alt tema ile “gelisim gésteren alanlar” kodunun

olusmasin1 saglamiglardir. Bu goriislere iliskin 6gretmenlerin goriisleri asagida

verilmistir.

Kendini Ifade Etme; Katilimcinin uygulanan programda yapilan etkinlikler
sonucunda Ogrencilerin “kendini ifade etme” de gelisim gosterdigine iliskin goriisii

asagida verilmistir.
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“Kendini gelistiren ogrenciler oldu. Cocuklarin kendilerini ifade
etmelerinde mutlaka olumlu katkisi olm%stur. Bu  konuda belki de
sizin gozlemleriniz daha onemlidir.”(EOI)

Yonergelere Uygun Davramslar; Katilimcinin programda uygulanan etkinlikler ile
Ogrencilerin  “yOnergelere uygun davranis Dbicimleri’nde gelisme oldugunu
belirtmiglerdir. Bunun yami sira bu davraniglarin devamliliginin 6nemine iligkin
goriisli asagida verilmistir.
“Tabi gelisimleri oldu. Ornegin bazi Ogrencilerimizin  davranis
bigimleri beden egitimi derslerine ¢iktigimizda sizin yonlendirdiginiz
gibi olmaya bagsladi. Aslinda birebir bende orada oldugum icin
cocuklarin tizerinde mesela ¢ok onemli oldugunu diisiindiigiim sizin
gosterdiginiz ve verdiginiz yonergerlere uygun davranits bicimlerinde
bir takim gelismeler oldu. Boylece c¢ocuklarin oto kontrollerinin

gelismis oldugunu, dinleme, dinlediklerini uygulamaya gegirdiklerini
gozlemledim”(EO2)

Duygusal Farkhhk; Katilimcinin uygulanan programda yapilan etkinlikler
sonucunda “duygusal farklilik” larin meydana geldigine iliskin goriisii asagida
verilmigtir.
“Bunun yami swa duygusal anlamda da biraz daha farkhiliklar
olustu. ”(EQO2)
Kiz-erkek Ayrimciiginin  Olmamasi; Katilimcinin = 6grencilerin - uygulanan
etkinlikler sonucunda “kiz-erkek ayrimciliginin olmamasi” konusundaki goriisii
asagida verilmistir.

“Birlikte olabilmeleri birlikte etkinlik yapabilmeleri ozellikle kiz erkek
bazi  seyleri birlikte yapabilmeleri kafalarindaki bazi onyargilar: yikti
ornegin kiz-erkek siniflandirmalariyla ilgili bu anlamda birbirleriyle
grup halinde ¢alismalar yaptilar.”(EO2)

Davramis Probleminde Azalma; Katilimcilar uygulanan programda yapilan
etkinliklerle Ogrencilerde “davranis probleminde azalma” oldugunu belirtmistir.
Buna iliskin goriisleri asagida verilmistir.

“Ozellikle cocuklarda gézlemledigim bir diger sey kendi hatalarim

eskiden giilerek karsilarlardr  simdi bu etkinliklerden sonra
gozlemledim ki alayci bir tavirla karsilamadiklarin gérdiim. ”(EO2)

“Benim sinifim diger siniflara gére davranis problemi daha fazla olan
bir simifti. Sizin yaptiginiz bu etkinliklerle bu konuda azalma oldugunu
diigtiniiyorum. Bunun etkisinin oldugunu diisiiniiyorum.”(KO2)

“Sporda Farkindalik ve Rol Model- Alt Tema 2”
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Ogretmenlerle yapilan goriismelerin analizi sonucunda programda uygulanan
etkinliklerin Ogrencilerin sporun farkindalik yarattigint ve rol model oldugunu
belirtmislerdir. Ogretmen goriisleri “farkli sporlara katiim, spora bakis agisi,
farkindalik ve benimseme, milli sporculara ilgi, merakli olma, engelli sporcular
anlama ve basarili sporcular” alt temalan ile “sporda farkindalik ve rol model”
kodun olugsmasini saglamiglardir. Bu goriislere iliskin Ogretmenlerin  goriigleri
asagida verilmistir.

Farkh Sporlara Katihm; Katilimcinin uygulanan program sonucunda 6grencilerin
“farkl1 sporlara katilim” gosterdigine dair goriisii asagida verilmistir.

“Suan da katilan voleybol ve futbol kurslarina giden ogrencilerimiz

var ama bu daha ¢ok olabilir.”(EOI)

Spora Bakis Agisi; Katilimceir beden egitimi ve oyun dersinde uygulanan program
sonucunda Ogrencilerinin “spora bakis ag¢is1” ndaki farkindaligi belirtmistir. Buna
iligkin goriisii asagida verilmistir.

“Ben kendi ogrencilerim agisindan soyleyeyim ornegin  spora

bakislarimin  degistigini birebir gordiim. ”(EO2)

Farkindalik ve Benimseme; Katilimcilarin 6grencilerde sporda “farkindalik ve
benimseme” nin olustugunu belirten goriisleri asagida verilmistir.

“Spor alaminda  cocuklar iizerinde farkindalik  yaratildigini

diistintiyorum. Bu olumlu bir gelisme ¢ocuklar agisindan. Yapilan
dersleri benimle de  paylastilar. ”(EO2)

“Kesinlikle hayatlarina sporu dahil ettiler.”(KO1)
Milli Sporculara Ilgi; Katilmec1 &grencilerin “milli sporculara ilgi” sinden
bahsetmistir. Buna iliskin goriisii asagida verilmistir.

“Hatta sporcular gelmisti ondan ¢ok bahsettiler. Milli sporcularin

kimler oldugunu arastirmak istediler. Yiizmeyle ilgilenen bir 6grencim
var. Ozellikle o ¢ok fazla ilgilendi.”(KO1)

Merakhh Olma; Katilimcimin Ogrencilerin spora karst “merakli olma” lar
konusundaki gelisimlerine dair goriisii asagida verilmistir.
“Daha bir merakl oldular. Cogu arastirtyor hatta sizden habersiz

bazi  sporculart arastirip bana getirdiler. Hgilerini biraz daha
fazlasiyla topladik.”(EO2)

Engelli Sporcular1 Anlama; Katilimci yapilan gériismelerde uygulanan programin
diger derslerde de Ornek olarak gosterdikleri “engelli sporcular” in Ogrenciler

tizerindeki etkisini belirtmistir. Yapilan etkinliklerden bahsetmeleri 6gretmenlerin

70



dikkatini ¢ekmis, Ogrencilerin engelli bireylerle ilgili farkindaliklarinin arttigina
iligkin goriisii asagida verilmistir.
“Yapilan etkinliklerden bahsettiler. Ornegin Engelli bireylerle ilgili

bir  konumuz vardi. Orda engelli sporculardan érnekler verdiler”.
(KO2)

Basarih Sporcular; Katilimcinin uygulanan programdaki etkinlikler sayesinde
Ogrencilerin “basarili sporcularin” hayatlarini, basarilarint merakla 6grenip kendi
yasamlarindan Orneklerle derslere katilim sagladiklarini belirten goriisii asagida
verilmistir.

“Sizin de daha dénceden bu konuyla ilgili c¢alisma yaptiginizi

soylediler. Yakin  cevrelerinde  yetisen sporculardan, basarili
sporculardan érnek verdiler.”(KO2)

4.1.3.3. Olimpik Degerler Egitim Programinin Siirdiiriilebilirligi

SURDURULEBILIR
OLMASI

Sekil 8. Uciincii Temadan Elde Edilen Olimpik Degerler Egitim Programimin
Siirdiirtilebilirligi

Ugiincii arastirma sorusu olan “ODEP kapsaminda beden egitimi ve oyun
dersinde wuygulanan etkinliklerin devam etmesine yonelik diisiinceleriniz
nelerdir?” seklinde belirlenmistir. Arasgtirmada yapilan yiiz yiize goriismeler icerik
analizine tabi tutulmustur. Yapilan Ogretmen goriismeleri sonucunda “olimpik

degerler egitim programimin siirdiiriilebilirligi” temas1 ortaya c¢ikmistir. Olimpik
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degerler egitim programinin siirdiiriilebilirligi temasina iligkin alt temalar Tablo

18°de verilmistir.

Tablo 18: Katilimcilarin olimpik degerler egitim programinin siirdiiriilebilirligine
yonelik goriisleri dogrultusunda elde edilen alt temalar

ALT
TEMALAR KATILIMCI N %0
Beden Egitimi Ogretmeni (EO1),(EO2) 2 50
Yetersiz Ders Siiresi (EO1),(EO2) 2 50
Farklilik Yaratma (E02),(KO2) 2 50
Siirdiiriilebilir Olmasi (EO1),(KO1),(KO2) 3 75
Materyal/Arag-Gereg ve Imkanlar (EO1),(EO2),(KO2) 3 75

Tablo 18 incelendiginde; simif Ogretmenlerinin olimpik degerler egitim
programinin siirdiiriilebilirligi hakkindaki goriislerine iliskin en ¢ok %75 oraninda
stirdiriilebilir olmast ve materyal/arag-gere¢ ve imkanlarin oldugu goriilmiistiir.
Diger goriisler sirasiyla %50 oraninda, beden egitimi 6gretmeni, yetersiz ders siiresi,
farklilk yaratma olarak yer almaktadir. Ilgili alt temalarda deney grubu
Ogrencilerinin smif Ogretmenleriyle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular

asagida sunulmaktadir.

Beden Egitimi Ogretmeni; Katilimcilarin beden egitimi ve oyun dersi igin bir
“beden egitimi Ogretmeni”nin bu dersi yapmasit konusundaki goriisleri asagida

verilmistir.

“Kalici ¢oziim olmasi igin her ilkokula birer beden ogretmeni verilse bu
beden egitimi derslerine beden egitimi bransindaki ogretmenlerimizin
girmesinin ¢ok yararlt olacagim diistiniiyorum.”(EO1)

“Herseyden once bir beden egitimi 6gretmeni olmasini isterim.”(EO2)
Yetersiz Ders Siiresi; Katilimcilarin beden egitimi ve oyun dersi i¢in “yetersiz ders
stiresi” ile ilgili goriisleri agagida verilmistir.

“Ders saati arttirtlsa daha kalict etkiler olacagini diistintiyorum.

Ogrenciler daha ¢ok beden egitimi dersi deyince oyun

beklentisindeler. Oyun istiyorlar. Yeterli ders saati olmadigi icin

ilkokullarda 4. Siniflarda iki saat beden egitimi dersimiz var. Bunun
veterli oldugunu diigiinmiiyorum.”(EO1)

“Davranis ve becerilerin daha kalici olmasi icin bu etkinliklerin daha
uzun stireli bir — ¢alismanin gerekli oldugunu
diistintiyorum.(EQO2)
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Farkhhk Yaratma; Katilimcilarin beden egitimi ve oyun dersinde “farklilik

yaratma’nin 6nemini belirten goriisleri asagida verilmistir.

“Farklilik yaratmak lazim diye diistiniiyorum. Cok klasik oyunlarila
zamanlarint ~ gecirmektense daha disiplinler arasi gegisleri saglayan
bu tiir etkinliklerin olmast  tabii ki daha iyi olur. ”(EO2)

“Beden egitimi denince c¢ocuklarin aklinda biz top alalim futbol
oynayalhm diisiincesi var. Ogrencilere tammadigr  farkli  spor
branglaryla ilgili calismalar yapilabilir. Futbol disinda ¢ok fazla spor
tamimiyorlar”(KO2)

Siirdiiriilebilir Olmasi; Katilimcilar ODEP programinda uygulanan etkinliklerin
devamlilig1 konusundaki isteklerini belirtmistir. Programda uygulanan etkinliklerin
devam etmesi, “siirdiiriilebilir olmasi™na iliskin goriisleri asagida verilmistir.

“Tabii ki isterim. Biz ¢cok memnun kaldik. Hatta diger 6gretmenler

arkadaslarla konuguéumuzda bizde de olsa keske dediklerini
soyleyebilirim. ”(EO1)

“Kesinlikle bu etkinliklerin devam etmesini isterim. Gayet iyi giden
bir donem oldu. Hatta bizimi i¢in, biz sonugta sinif ogretmeniyiz siz bu
isi daha profesyonel anlamda yapansiniz. Bu etkinliklerin ¢ok iyi
oldugunu soyleyebilirim.”(KO1)

“Kesinlikle devam etmesini isterim.”(KO2)
Materyal/Arac-Gere¢ ve Imkanlar; Katilimcilarin beden egitimi ve oyun dersi
kapsaminda ‘“‘materyal/arag-gere¢ ve imkanlar “in daha fazla oldugu siirece
ogrenciler lizerindeki etkinin fazla olabilecegi goriisleri asagida verilmistir.
“Ogrenciler sporla ilgili olacak ashnda imkanlar daha da artsa.
Mesela oyun sahalart daha ¢ok olsa, gidis gelislerde servis sorunu
olmasa. Suanda katilan voleybol  futbol kurslarina  giden

ogrencilerimiz var ama bu daha ¢ok olabilir. Bu etkinlikler okulda
vapilsa ders disi saatlerde de olsa ¢ok daha iyi olabilir”.(EO1)

“Birde diger bir sey kullandiginiz materyallerle ilgili arag-gereclerle
ilgili bir beklentileri oldu. Bizde onlar yok”.(EO2)

“Tabii ki burada okullarmn imkanlar: da ok etkili.”(KO2)

4.2.Tartisma

Bu boliimde, aragtirmada test edilen alt problemlerin bulgularina ait ulusal ve
uluslararas1 diizeyde yapilan arastirma, makale, proje ve raporlar incelenerek

tartismaya yer verilmistir. Bununla birlikte, birinci ve ikinci alt problem bulgular
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tartisilmig, {iciincii alt problem ise, SDO alt boyutlar1 temel almarak, 6gretmen

goriiglerinden elde edilen bulgularla birlikte tartisilmistir.
4.2.1. Birinci ve Ikinci Alt Probleme Iliskin Tartisma

Yapilan arastirmanin birinci alt probleminde, kontrol grubu ile deney grubu
Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6n test puanlari ile son test
puanlarina iligkin bulgular degerlendirilmistir. Kontrol ve deney grubu oOntest-
sontest fark ortalamalarinin istatistiksel olarak birbirinden farkli oldugunu ve aradaki

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

Tiirkiye'de sosyal duygusal 6grenme kavrami ile sporun bir arada ele alindigi
caligmalara az sayida rastlanmistir. Tan (2021), 6grencilerin spor yapma durumlarina
gbre sosyal duygusal 6grenme becerilerini inceledigi arastirmasinda, spor yapan
ogrencilerin SDOO alt boyutlar1 olan; gorev tamimlama, akran iliskileri, 6z
diizenleme ortalamalarinin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu gormiis ve

sporun sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirdigini belirtmistir.

Diger bir ¢alismada, Baydan (2010) ilkokulda sosyal duygusal 6grenme
becerilerini gelistirmeye yoOnelik hazirlanan programin etkililigini arastirdigi
calismasinda, sekiz hafta siiren program sonunda deney grubu &grencilerinin SDO
beceri diizeylerinin kontrol grubu Ogrencilerine gore artmasinda etkili oldugu

goriilmiistir.

Beceren (2012) ise “Giiglii Baslangig Sosyal Duygusal Ogrenme
Programi”nin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine etkisini belirlemek amaciyla
yaptig1 arastirmada, deney ve kontrol grubundaki cocuklarin sosyal duygusal
ogrenme becerileri puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik olduguna

ulasilmistir.

Arikan (2020), Spor Egitimi Modeline (SEM) Sosyal-Duygusal Ogrenme
Modeli (SEL) uyarlanarak 16 haftalik bir program hazirlanmistir. Arastirma
sonucunda deney grubundaki 6grencilerin beden egitimi dersi tutum diizeylerinde ve

0z yeterliklerinde artis oldugu tespit edilmistir.

Kalayct (2023) sosyal duygusal Ogrenme becerilerine sporun ve grup
calismasinin etkisinin incelenmesi amacladig1 ¢aligmasinda {iniversite d6grencilerine

10 hafta siliren sosyal duygusal 6grenme grubu calismasi uygulanmistir. Deney
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grubunda yer alan ve bu siirecte spor yapan Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerileri 6l¢egi puanlarinin, kontrol grubunda yer alan ve bu siiregte spor yapmayan
Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri 6lgegi puanlarina gore daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Ilkokul 4. sinif deney grubu dgrencilerinin kontrol grubu &grencilerine gore
sosyal duygusal Ogrenme becerilerini kazandiklar1 ve gelistirdikleri ortaya
konmustur. ODEP kapsaminda yapilan etkinliklerin bu becerileri kazanmalarinda
onemli bir rolii oldugu sdylenebilir. Kazanilan sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
smifta ve okulda oldugu gibi giinlilk yasamlarina da olumlu etkiler yaratabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu arastirma ve belirtilen arastirmalarda, 6grencilere kazandirildigi
sosyal duygusal Ogrenme becerileri bakimindan aragtirmalar  birbirini

desteklemektedir.

Secilen arastirmalarin, sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin gelisimini
Olciiyor olmasi, yakin zamanli olmasi ayn1 zamanda bu arastirmaya benzer arastirma

yontemlerinin kullanilmasina dikkat edilmistir.

Yapilan arastirmanin ikinci alt probleminde, deney grubu Ogrencilerinin
sosyal duygusal 0grenme becerileri 0n test puanlari ile son test puanlarina iliskin
bulgular degerlendirilmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde; deney grubu
Ogrencilerinin son test puanlarinin 6n test puanlarina gore yiliksek oldugunu ve

aradaki farkin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu tespit edilmistir.

Ang (2015) ogrenciler ile birlikte deneysel olarak yiiriitmiis oldugu
caligmasinda, bir y1l boyunca spor egitimi ile sosyal duygusal 6grenme programini
birlikte uygulamigtir. Arastirma sonucunda, deney grubuna verilen spor egitiminin

sosyal duygusal 6grenme siirecine anlamli yonde etki ettigi saptanmustir.

Humphrey ve dig., (2010) tarafindan yapilan ve ilkokul dgrencilerinde SDO
becerilerinin gelisimi incelendigi ¢aligmada dokuz hafta boyunca Ingiltere'de sosyal-
duygusal 6grenmeye yonelik en yaygin kullanilan yaklagim olan 6grenmenin sosyal
ve duygusal yonleri (SEAL) programi kullanilmistir. Uygulamalar sonrasinda elde
edilen sonuglara gore deney grubu ogrencilerinin sosyal duygusal Ogrenme

becerilerinde anlaml1 diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Sosyal duygusal 6grenme beceri gelisiminin okuldaki ve yagsamdaki basarinin
anahtar1 oldugu disiiniilmektedir. Egitim ve Ogretimde kullanilan uygulamalar,
etkinlikler ve programlarin etkililigi bu becerilerin kazandirilmasinda etkili oldugu
sOylenebilir. Yapilan bu arastirmada ODEP kapsaminda yapilan etkinliklerin sosyal
duygusal oOgrenme iizerindeki etkisi goriilmektedir. Boylece deney grubu
Ogrencilerinin yasamlarindaki gorevlerini basarili bir sekilde yerine getirebilecekleri,
kendilerine yonelik farkindaliklarinin geliserek yapici iligkiler kurabilecekleri ve
daha saglikli ve mutlu olabilecekleri sdylenebilir. Belirtilen arastirma bulgular1 bu

arastirmada ortaya ¢ikan bulgular1 destekler niteliktedir.
4.2.2. Uciincii, Dérdiincii ve Besinci Alt Problemlere iliskin Tartisma

Yapilan aragtirmanin {i¢iincii, dordiincii ve besinci alt problemlerinde, deney
grubu dgrencilerinin sosyal duygusal 6grenme-SDO 6lgegi alt boyutlari olan “gdrev
tanimlama”, ‘“akran iligkileri” ve “6z diizenleme” ile ilgili arastirma bulgular
degerlendirilmistir. Buna gore tiim alt boyutlarda deney grubu 6grencilerinin son test
puanlarinin 6n test puanlarina gore yiiksek oldugunu ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermistir. Bu durum, ODEP etkinliklerine katilan deney
grubu 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme beceri puanlarindaki artisin deneysel

uygulamanin etkisinden kaynaklandig: seklinde degerlendirilmistir.

Bu kazanmmlara yénelik bulgular, dncelikle SDO &lgegi alt boyutlar1 olan

“gOrev tanimlama”, “akran iliskiler” ve “0z diizenleme” basliklarini temel alarak

O0gretmen goriislerinden elde edilen bulgularla birlikte tartigilmistir.
4.2.2.1. Uciincii Alt Probleme iliskin Tartisma

Yapilan arastirmanin iiciincii alt probleminde deney grubu dgrencilerinin SDO
becerilerinin “gdrev tanimlama” alt boyutunun 6n test puanlart ile son test puanlarina
iliskin bulgular degerlendirilmistir. Uygulanan olimpik degerler egitim programi
ogrencilerin “gdrev tanimlama” alt boyutunun iligkili oldugu “sorumlu karar verme”
becerileri iizerinde deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya
cikarmistir. Arastirmanin nicel boyutunda o6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerilerinde On test puanlari ile son test puanlar1 arasinda olumlu yonde bir farklilik
vardir. Bununla birlikte, sinmif dgretmenlerin goriislerinden “gérev tanimlama™ alt

boyutunu destekleyici bir bulguya rastlanmamistir.
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Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, Esen (2008)’e gore oyun cocuklarin
sosyal acidan geligsmelerine; kurallara yonelik bilincin ve kurallara uyma
davraniginin olugmasi, bir gruba ait olabilme, grupca karar alabilme gibi kavramlari
kazandirmada pozitif etkide bulunmaktadir. Yapilan calismalarda, is birligi ve grup
calismasina egilimli olanlarin liderlik ve sorumlu karar verme Ozelliklerinin de
onemli diizeyde etkilendigi sonucuna ulasilmistir (Reevy ve dig., 2013; Ruiz-
Gallardo ve dig., 2012). Totan (2011) tarafindan problem ¢6zme becerileri egitim
programinin 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri iizerine etkisi lizerine
yapilan c¢aligmada, problem ¢ozme becerileri egitim programi alan 6grencilerin
egitim sonrasinda gorev tanimlama becerilerinin anlamli diizeyde olumlu olarak
degistigi saptanmistir. Taylor ve dig.(2002), sosyal duygusal 6grenme becerilerinden
biri olan problem c¢6zme becerilerinin bireylerin sorumluluk ve karar verme
becerileri dogrudan etkiledigini ifade etmis, sorun ¢ozme becerisi yiiksek olan

bireylerin saglikli kararlar aldigin1 ve sorumluluk bilincine sahip olduklarini ifade

etmistir.

Bu arastirmada 6grencilerin kazanmalar1 beklenen beceri ve davranislarin ve
bu beceri ve davraniglari kullanmayr gerektiren “sorumlu karar verme”
yasamlarinin sekillenmesi acisindan Onemli bir yer tuttugu soylenebilir. ODEP
kapsaminda yapilan etkinliklerle 6grencilerin etkili karar vermelerinde kendileri ve
digerleri icin yapmis olduklar1 segimler, sorumluluk alabilmeleri, problem ¢ézme
becerilerine katki sagladig: diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda beden egitimi ve oyun
dersinde yapilan etkinlik siirecinde Ogrencilerin etik ilkelere bagl kalarak sadece
kendilerine degil smif arkadaglarma da 6zen gosterdigi, yapict kararlar verdigi,
herhangi bir anlagsmazlikta zaman kaybetmek yerine problem ¢6zme becerilerini

sergiledikleri goriilmiistiir.
4.2.2.2. Dordiincii Alt Boyutuna fliskin Tartisma

Yapilan arastirmanin dordiincii alt probleminde deney grubu 6grencilerinin
SDO becerilerinin “akran iligkileri” alt boyutunun 6n test puanlari ile son test
puanlarina iligkin bulgular degerlendirilmistir. Uygulanan olimpik degerler egitim
programi deney grubu Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme “akran iliskileri” alt
boyutunun iligkili oldugu “sosyal farkindalik” ve “iligski becerileri” iizerinde etkili
oldugu ortaya ¢ikmigtir. Arastirmanin nicel béliimde ulagilan bulgularin yansimalari

nitel bulgularda da ortaya ¢ikmugstir. Ogrenciler gerek programda uygulanan
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etkinlikler sonrasinda gerekse smif Ggretmenleriyle yapilan goriismelerde akran
iligkileri becerilerini yansitmiglardir. Bu beceriler, “isbirligi”, “paylasma”, “grup

2 (13 99 13

caligmas1”, “empati”, “yardimlagma” ve ‘“‘saygi

29

dan olusmaktadir. Bu becerilerin

bir kismi1 olimpik degerler olarak da karsimiza ¢ikmaistir.

Ozellikle ¢ocukluk déneminde oyun oynama ile kurulan akran iliskileri
ergenlik donemlerinde sosyallesme ile devam etmektedir. Cocukluk doneminde
sosyal-duygusal davraniglarin desteklenmesi, isbirligini, saygi duymayi, kendisi i¢in
uygun olmayan istekleri geri cevirebilmeyi ve gerektiginde yardim isteyebilmeyi,
empati kurabilmeyi, arkadaglar1 tarafindan kabul edilmeyi saglayacaktir. Bu
baglamda iliski becerileri, toplumdaki insanlarla olumlu iliski kurulmasin

desteklemektedir (Weissberg ve dig., 2015).

Deney grubu oOgrencilerinin olimpik degerler egitimi programi sonrasinda
yapilan 6gretmen goriismeleri sonucunda uygulanan programin &grencilerin sosyal
farkindalik becerilerinden birbirlerine sayginin ve iliski becerilerinden isbirligi,
paylasma ve grup caligmasi {izerinde etkisi oldugu ortaya cikmistir. Simf
Ogretmenleri uygulama sonrasinda Ogrencilerin grup olarak oyun oynamasinin

isbirligi degerini gelistirdigine vurgu yapmustir.

Boylece iletisim sayesinde sosyalleserek paylasmayr da &grendiklerini
belirtmistir. Bu baglamda olimpik degerler egitim programinda uygulanan
etkinliklerle 6grencilerin grup caligmasi, isbirligi, baskalarina saygi duyma, sosyal
katilim gibi becerilerinin desteklenmesi ile akran iliskilerini gili¢lendirdigi ortaya

cikmaistir.

Akbulut Kilicoglu (2016), ergenler ile gerceklestirmis oldugu sosyal duygusal
O0grenme grup caligmasi sonuglarinda deney grubu Ogrencilerinin iletisim ve
kisileraras1 iliski kurma becerileri, olumlu yonde degisiklik meydana geldigini
gostermektedir. Buna gore sosyal duygusal 6grenme takim ¢alismasinin deney grubu
ogrencilerinin empati, farkliliklar1 tanima gibi sosyal farkindalik becerilerini 6nemli

Olciide artirdigi ortaya ¢ikmaistir.

Cildir (2019) 6gretmenlerin oyun ve beden egitimi dersine iliskin tutumlarini
inceledigi c¢alismada goriigme formuna katilan siif oOgretmenlerinin  dersin
sosyallesme ve paylagsmayr Ogrettigini sdyleyerek ogrencilerin paylasma-isbirligi

becerilerini gelistirdigini belirtmistir.

78



Celik ve Sahin (2013) c¢ocukluk doneminde yapilan sporun; kendine giiven,
kurallara uyma, baskalarmin haklarina saygi gosterme gibi becerileri bedensel
aktiviteler ve oyun yoluyla Ogrendiklerinde kazanilan bu davraniglarin gilinliik
yasamda gerekli ve ilgili durumlarda hayata gecirdiklerini belirtmistir. Ayni zamanda
cocuklarin akranlariyla birlikte, paylasmayi, isbirligini ve yardimlagsmay1
ogrendiklerini, O0gretim programinda iizerinde durulan uygulamalarin 6grencinin

gelisimini bir biitlin olarak ele aldigini yaptiklar1 arastirmada tespit etmislerdir.

Civril kara ve dig. (2017) yaptiklar1 calismada 6grencilerin oyun ve fiziki
etkinlikler dersinin, dayanigsma ve isbirliginin 0grenilmesine katki sagladigini ve
fiziksel becerileri gelistirdigini belirtmislerdir. Bir diger calismada ise isbirlik¢i
O6grenmenin, bireysel 6grenme faaliyetleri veya rekabetten daha fazla sosyal destegi
ve olumlu kisileraras: iliskileri tesvik ettigini gostermektedir. (Herpratiwi ve dig.,

2018).

Beden egitimi ve oyun derslerinde kazandirilmas: beklenen “diiriistliik, saygi
ve aidiyet” degerleri cesitli miisabakalar ve etkinlikler araciligiyla kazanan
Ogrenciler, davranis haline gelen bu degerleri sadece spor ortaminda degil giinliik

yasamlarina da yansimaktadir (Gorgiit ve Tutkun 2018; Koh, Ong ve Camiré, 2016).

Oliveira ve dig. (2017) beden egitiminde oynanan isbirligine dayali oyunlarin
zorbalig1 azaltip azaltmadigini arastirmak amaciyla yapilan arastirmada isbirligine

dayali oyunlar beden egitimi derslerindeki zorbalig1 azalttig1 sonucuna ulagilmistir.

Long ve dig. (2020) sosyal duygusal 6grenme programlarinin égrencilerin
birbirleriyle olan iliskilerini gelistirebilecegini vurgulamaktadir. Nickerson ve
dig.(2019) ise sosyal duygusal 6grenme programlarinin etkililigi konusunda akran

iliskilerinin 6nemli bir faktor oldugu belirtilmistir.

Sporun ¢ocuklarin biitlinsel gelisimi iizerinde bir ara¢ olarak biiyiik rol
oynadig1 bilinmektedir. Cocuklarin grubun bir parcasi olarak sportif etkinliklere
katilmasi; ¢ocukta paylagma, grup calismasi, diger grup arkadaslarina saygili olma

gibi duygular1 gelistirdigi goriilmektedir (Medwell ve dig., 2012).

Akbulut Kiligoglu (2016), tek ebeveynli ergenler ile gerceklestirmis oldugu
sosyal duygusal 6grenme grup ¢alismasi sonuglarinda deney grubu iiyelerinin genel
olarak iletisim ve kisileraras1 iligki kurma becerileri, olumlu yonde degisiklik

meydana geldigini gostermektedir.
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Bu arastirmaya katilan smf Ogretmenleri olimpik degerler egitim
programinin degerler egitimine de katkisinin oldugunu diisiinmektedirler. Benzer
sekilde, Dogan (2021) calismasinda beden egitimi ve oyun dersinin ¢ocuklarin
saygili olma, sorumluluk alma vb. degerleri de kazandirdigin1 belirtirken, Albayrak
(2019) da smf 6gretmenleriyle yaptigr ¢aligmasinda 6grencilerin beden egitimi ve

oyun dersinde oyun oynayarak bir¢cok degeri kazandiklarini belirtmistir.

Bozkurt ve Sozer (2017) sorumluluk, 6zgiiven, isbirligi, saygi ve basariyi
tebrik degerleriyle ilgili yaptiklar1 deneysel ¢alismada gruplar arasinda anlamli bir
fark bulmustur. Arastirma sonuglarina bakildiginda olusturulan ¢ocuk oyunlar ile

degerlerin kaliciligina katki sagladigini belirtmistir.

Hastie ve dig. (2009) ise, ergen Ogrencilere spor egitimi temelli bir egitim
programi uygulamistir. Programin ilk boliimiinde 6grencilere takim sporuna dayali
bir egitim programi hazirlanmis, grup aidiyeti, sorumluluk alma ve kisilerarasi
iliskileri gelistirme iizerine oturumlar gerceklestirilmistir. ikinci boliimiinde ise spor
miisabakalarinda adil ve diiriist olma, kisileraras1 davraniglar, liderlik davraniglari
gibi konularin oldugu oturumlar gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda, uygulanan
spor egitimi temelli miifredat programinin Ogrencilerin akran iliskileri iizerine

olumlu etkisi oldugu bulunmustur.

Siif 6gretmenlerinin goriisleri, sinifta diizeni saglamada bu etkinliklerin
etkisinin oldugunu belirtmistir. Olimpik degerler egitim programi kapsaminda
uygulanan etkinliklerle kurallarin belirlenip 6grencilere benimsetilmesi, yapilmis
olan istenmeyen davraniglarin degistirilmesi lizerindeki etkisi belirtmistir. Boylece
smifta diizenin saglanarak simif yasaminin kolaylastirilmasina yonelik 6grenci ve
Ogretmen  arasindaki  karsilikli  iliski  diizenlemelerinin  de  saglanacag:
diistiniilmektedir. Simif 6gretmenlerinin goriisleri derste 6grenilen bilgi ve elde edilen
deneyimlerin diger derslerde de Ogrenciler tarafindan konusulmasi ve orneklerin
verilmesi sadece diger derslere olan etkisini degil giinliikk hayatla iligkilendirildigi

sOylenebilir.

Okul donemiyle birlikte akran iligkileri ve duygusal deneyimler yasanmaya
baslar. On yasindan itibaren yakin arkadasliklar ve paylasma 6nem kazanmaktadir.
Bu anlamda beden egitimi, oyun ve spor yoluyla saglikli bir toplum yaratmak daha

kolay olacaktir. ODEP kapsaminda yapilan bu etkinlikler araciligiyla 6grenciler
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beden egitimi ve oyun dersinde kiz ve erkek ayrimeciligi olmadan grupla birlikte
hareket etmeyi, kisinin kendini ifade etme becerisini kazanmasi, kurallara uymayzi,
yonergelere uygun davranmayi, kazanmayir veya kaybetmeyi Ogrendigi
diisiiniilmektedir. Belirtilen ¢aligmalardaki bulgular bu arastirmada elde edilen nicel

ve nitel bulgular destekler niteliktedir.

4.2.2.3. Besinci Alt Boyutuna iliskin Tartisma

Yapilan arastirmanin besinci alt probleminde deney grubu O6grencilerinin
SDO becerilerinin “6z diizenleme” alt boyutunun 6n test puanlari ile son test
puanlarma iliskin bulgular degerlendirilmistir. Uygulanan olimpik degerler egitim
programi deney grubu Ogrencilerinin sosyal duygusal 6grenme “6z diizenleme” alt
boyutunun iligkili oldugu “6z farkindalik” ve “6z yonetim” becerileri iizerinde etkili
oldugu ortaya ¢ikmustir. Oz ydnetim becerilerindeki bircok 6zelligi kapsayan 6z
diizenleme becerileri ¢at1 bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Oz diizenleme
becerisi, bireyin gelisimini devam ettirdigi sosyo-kiiltiirel bir ¢evre olan aile ve

okulun yapisindan etkilenmektedir.

Oz diizenleme alt boyutu; stresle basa ¢ikma, diirtiileri kontrol etme, kisinin
kendisini motive etmesi, Onyargilar1 analiz etme, diiriistliik, adalet duygusu, 6z

giiven, disiplin ve motivasyondan olusmaktadir.

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 6zellikle 6z diizenleme boyutunda 6z
yonetimin bireylerin farkli durumlarda duygu, diisiince ve davranislarini basarili bir
sekilde dengeleme ve diizenleme yetkinligi slireclerini icermektedir. Arastirmanin
nicel boyutunda ulasilan bulgularin yansimalar nitel bulgularda da ortaya ¢ikmuistir.
Ogrenciler gerek programda uygulanan etkinlikler sonrasinda gerekse smf
Ogretmenleriyle yapilan goriismelerde “6z farkindalik” ve “6z yonetim” becerilerini
yansitmiglardir. Deney grubu Ogrencilerinin olimpik degerler egitimi programi
sonrasinda yapilan Ogretmen goriismeleri sonucunda uygulanan programin
ogrencilerin 6z yonetim becerisi disiplinin, 6z farkindalik becerisi adalet duygusu
tizerinde etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Uygulama sonrasinda arkadaslarina haksizlik
yapmadiklarini, kendi haklarin1 savunduklarini, her zaman hakli olanin yaninda
olduklarmi, arkadaglarina kars1 adil olduklarini etkinliklerde kurallara uyduklarini
belirtmiglerdir. Ipek Eren ve Arslan (2022) beden egitimi ve spor dersinin degerler

egitimine olan katkisinin incelendiginde beden egitimi ve spor dersinin “adalet”
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duygusu kazandirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ calismamizda elde ettigimiz
bulgulart desteklemektedir. Alan yazindaki c¢aligmalar incelendiginde ise 0z
diizenleme becerileri ile sosyal duygusal 6grenme arasinda giiclii bir iliskinin oldugu

gorilmektedir.

Ozellikle sosyal duygusal &grenme becerilerini gelistirmeye yonelik
uygulanan programlarda 6grencilerin yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerilerine
sahip olmas1 sosyal duygusal 6grenme becerilerini pozitif anlamda etkilemektedir

(Dusenbury ve Weissberg, 2017; Arslan, 2018).

Sarica (2018), yenilenen programlarda her simif diizeyindeki degerlere yer
verildigini, temel degerler arasinda en sik rastlanan degerlerin sorumluluk,
vatanseverlik, yardimseverlik, diiriistliik, saygi, adalet, dostluk, 6z kontrol ve sabir

oldugunu belirtmektedir.

Erdal (2019) tarafindan yapilan c¢alismada oynanan oyunlar araciligiyla
sorumluluk, adalet, diiriistlik, saygi, dostluk, sevgi, sabir, yardimseverlik

degerlerinin elde edildigi belirtilmistir.

Howard ve dig. (2018) ise, yapmis oldugu ¢alismanin sonucunda ¢ocuklarin
erken yaglardan itibaren spora katilimlarinin ve spor temelli egitim almalarinin,
cocuklarin 6z diizenleme, 6z farkindalik, 6z yeterlik becerilerini gelistirdigini

belirtmiglerdir.

Yal¢in ve Balc1 (2015), 7-14 yas aras1 ¢ocuklarin sportif faaliyetlere
katilimindan sonra okul basarilari, fiziksel ve sosyal davranislarinda meydana gelen
degisimleri incelemis ve katilim gosterdikten sonra, katilim gdstermeden Onceki
durumlarina gore olumlu degisimlerin oldugu istatistiksel olarak bulunmustur. Ayni
zamanda sportif faaliyetlerle birlikte duygusal olarak kendilerini kontrol etme
becerilerinin de desteklendigi ve buna bagl olarak hirginlik gdstermelerinin de
azaldig1 bulunmustur.

Beden egitimi derslerinde 6grencilere sportif etkinliklerde, sosyal yasamda ve
insan 1iliskilerinde uygulayabilecekleri birtakim degerler kazandirilmaktadir.
Spordaki istenilen davranis, her zaman iyiye, giizele ve pozitif yonde ilerlemeye
katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda sinirlarin farkina varilmasi, kendini gelistirme

gayretinde olmasit ve elinden gelenin en iyisini yapma ¢abasinda bir tavirdir
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(Erdemli, 2021). Yapilan bu arastirmada da ogrencilerin gelisim gosterdigi alanlar

ortaya ¢ikmuistir.

Her tiirlii spor etkinligi ¢ocuklar i¢in sosyal bir deneyimdir. Oyun ve fiziksel
etkinlikler ile kendini ifade etme ve duygularini ve davranislarini kontrol etmeyi
Ogrenirler. Bu baglamda bu arastirmada sinif 6gretmenleri 6grencilerin etkinlikler
araciligiyla kendilerini daha iyi ifade ettiklerini ve duygusal farkliliklarin ortaya

ciktiginin belirtmistir.

Smif ogretmenleri ODEP kapsaminda uygulanan etkinlik siirecinde
Ogrencilerin beden egitimi ve oyun dersi lizerindeki etkisini agiklayan goriislerini
ortaya koymustur. Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersine katiliminda ilgili yapilan
goriiglere bakildiginda ogretmenler Ogrencilerin st seviyede istekli oldugunu

belirtmislerdir.

Benzer sekilde sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore; ilkokulda uygulanan
oyun ve fiziki etkinlikler dersinin degerlendirildigi calismada &grencilerin istekli
olmas1 derste Ogrencilerin duygularini rahatca ifade etmesi, bagimsiz bir ortam
olmasi, mutluluk saglayan eglenceli bir ortam saglamasi ve cocugun gelisim
alanlarmi destekleyen amagli etkinlikleri igermesinin etkisi diisliniilebilir (Can ve
Cava, 2018). Bu c¢alisma sonucu ¢aligmamizda ortaya ¢ikan sonucu
desteklemektedir. Derse kars ilgili ve istekli olmalari, her hafta bu dersi beklemeleri

ve etkinliklerin eglenceli ve amagli olmasi d6grenciler lizerinde olumlu etkileridir.

Degerler egitiminin okullarda spor dersleri, spor aktiviteleri ve sportif egitsel
oyunlar ile kapsamli hazirlanmig programlarin, spor branst uzmanlar tarafindan
yiriitilmesiyle farkindalik kazandirilabilir. Bu baglamda smif o6gretmenleriyle
yapilan goriismelerde Ogrencilerin beden egitimi ve oyun dersinde yaptiklar
etkinlikleri benimsemeleri, farkli spor branglarina katilim godstermeleri spora olan
farkindaliklarinin artmasint saglamistir. Bunun yani sira spora olan ilgilerinin
artmastyla engelli sporculara karsi empati duygusu ve basarili sporculara olan
meraklar1 beden egitimi ve oyun dersi disinda smif 6gretmenleriyle paylagsmalari
spora olan bakis acilarinin degistiginin bir gostergesi olmustur. Farkli branslardaki
milli sporcularin davet edilip uygulanan programin bir pargas1 olarak dgrencilere rol

model olmasi biitlin 6grencilerin milli sporculara olan ilginin artmasini saglamistir.

83



Tiirniikli (2004), 6grencilerin sosyal ve duygusal 6grenmelerini gelistirmek
icin, alan yazin taramasina bagli bir yap1 olusturmaya ¢alistig1 arastirmasinda sosyal
duygusal 6grenme programlarinin okul ortaminda uygulanarak sosyal duygusal
o0grenme becerilerinin gelistirilebileceginden bahsetmistir. Ayn1 zamanda Sosyal
duygusal Ogrenme becerilerinin okul ortamlarini iyilestirmede diizenleyici rolii
oldugunu belirtmistir. Weissberg ve Cascarino (2013) ise, c¢alismalarinda sosyal
duygusal 6grenme becerilerini artirict programlar uygulanmasinin daha ilgi ¢ekici
okul ortamlar1 olusmasina katkisin1 vurgulamislardir. Ayrica 6grencileri gelecegin
zor kosullarina hazirlamada okul ortamlarinda uygulanan sosyal duygusal 6grenme

becerileri programlarinin katkist oldugunu vurgulamistir.

Okul ortamlari, 6grencilerin egitim-6gretim ile birlikte sosyallesme, arkadas
edinme, birlikte hareket edebilme gibi becerilerini deneyimledigi onemli resmi
kurumlardan biridir. Bu nedenle, SDO becerilerinin kazanilmasi ve gelistirilmesi
Ogretmenlerin okul ve ders silirecinde takip ettikleri 6nemli bir konu olarak
goriilmektedir. Su anki durumda, ilkokul 4.sinifta Beden Egitimi ve Oyun dersi, simf
Ogretmenlerince verilmektedir ve bedensel etkinlikler yoluyla O6grencilerin c¢esitli
oyunlar oynamalarma imkan tanimaktadir. Bu aragtirmada ise, ODEP temel alinarak
hem bedensel hem de sanatsal etkinlikler planlanmis ve bu ders saatinde
uygulanmistir. Boylece, yukarida verilen arastirmacilarin sonuglarina benzer sosyal
duygusal 6grenme becerilerle birlikte, olimpik degerlere yonelik kazanimlar da elde

edilmistir.

4.2.2.4. ODEP Etkinliklerinin Okul Ortaminda

Siirdiiriilebilirligine fliskin Tartisma

Smif 6gretmenlerinin ODEP kapsaminda beden egitimi ve oyun dersinde
uygulanan etkinliklerin devam etmesine yonelik diisiinceleri, olimpik degerler egitim

programinin siirdiiriilebilirligi temasiyla ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada ortaya ¢ikan sonuglara gore; simif 6gretmenlerinin beden egitimi
ve oyun dersine alaninda uzman 6gretmenler tarafindan islenmesi gerektigini ifade
ettikleri ve uygulanan bu programdan memnun kaldiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Beden egitimi ve oyun dersinin arastirmada uygulanan program gibi farklh
etkinliklerin brans O6gretmenleri tarafindan uygulanmasi ve siirdiriilebilir olmasi

temel amaglar gerceklestirmede dnemli olacagini sonucuna ulasilmistir. Dagdelen ve
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Kosterelioglu'nun (2015), Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi kapsaminda sinif
Ogretmenleri ile yaptiklart calisma sonucunda smif Ogretmenleri oyun bilgisi

acisindan kendilerini yetersiz gordiiklerini ifade etmislerdir.

DeCorby ve dig. (2005) sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini hedefler
kazanimlarina uygun bir sekilde islemek i¢in yeterli beden egitimi dersi bilgisine ya
da sportif bilgiye sahip olmadiklarim1 belirtmislerdir. Giiven ve Yildiz’in (2014)
yaptig1 arastirmada da, simif 6gretmenlerinin bu derse iligkin bilgi ve donanim
eksikligi sebebiyle dersin kazanimlarmma yeterince ulagamadiklart sonucuna
ulasilmugtir. (Cildir, 2019; Isgiizar, 2021) smif dgretmenlerinin kendilerini yeterli
gormedikleri i¢in beden egitimi brans Ogretmenlerinin dersi ylriitmesi gerektigini
belirtmistir. Bu bulgular arastirmamizda ortaya ¢ikan sonucu destekler niteliktedir.
Boylece bu dersin hedeflenen kazanimlara ulasilmasinda beden egitimi 6gretmenleri

tarafindan islenmesinin daha etkili olacagi sdylenebilir.

Alan yazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, Dwyer ve dig. (2003) simif
Ogretmenlerinin beden egitimi ders programinin uygulanmasina iligkin goriiglerini
inceledikleri ¢alismada, beden egitimi ders zamaninin yetersiz olmasi sonucuna
ulagilmistir. Tortop (2005) sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi ve egitsel oyun
uygulamalari ile ilgili ¢alismasinda 6zellikle ilkogretimin I. kademesinde haftalik 2
saat olan beden egitiminin dersinin daha fazla olmasi gerektigine inandig1 yoniinde

goris belirtmistir.

Ayan ve Tamer (2010)’in ilkogretimde beden egitimi dersinin hedeflerine
gore uygulanma durumunu inceledigi ¢alismada smif O0gretmenlerinin %64,3°1,
beden egitimi oOgretmenlerinin %87,2’si ilkogretim okullarinda haftalik ders
saatlerinin yetersiz oldugunu belirtmistir. Civril Kara ve dig. (2017)’nin smif
ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi hakkindaki gorisleri ile ilgili
yaptiklar1 ¢alismada 4. Sinifta haftalik ders saati sayisinin yetersiz oldugu sonucuna
ulasilmustir. Ilgili arastirmalar ile yapilan bu arastirmada elde edilen sonuglar beden

egitimi ve oyun ders saatinin yetersiz oldugu sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; beden egitimi ve oyun dersinde
yapilacak olan etkinliklerin 6grencilere saglanan imkanlarin (kullanilan materyal ve
arag-gereclerin) etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Giiven ve Yildiz (2014) ise

yaptiklar1 arastirmada, ders materyallerinin ve fiziksel imkanlarin yetersizligi, Beden
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Egitimi ve Spor dersinin kazanimlarma yeterince ulasamadiklari sonucuna
ulagilmistir. Dwyer ve dig. (2003) smif o6gretmenlerinin beden egitimi ders
programinin uygulanmasina iliskin goriislerini inceledikleri calismada, yetersiz
profesyonel destek ve arag-gere¢ sikintisinin dersin kaliteli bir sekilde islenmesinin

ontindeki en 6nemli engeller oldugunu belirtmislerdir.

Dagdelen ve Kdsterelioglu’nun(2015) yaptiklar nitel arastirmada oyun ve
fiziki etkinlikler dersindeki uygulamalari, yasanan problemleri ve ¢oziimlerine iliskin
siif 6gretmenlerinin goriiglerini belirlemek amaglanmistir. Katilimcilar, milli egitim
bakanliginin okullara génderdigi “oyun oynuyorum derleme kitapcigi” ve “fiziksel
etkinlik kartlari”ndaki oyunlar1 oynatmaya c¢alistiklarini ancak gerekli fiziki ortam ve
uygun arag-gere¢ olmadigi icin dersten verim alamadiklarini belirtmislerdir. Ayan ve
Tamer (2010) ilkokul birinci ve ikinci kademede beden egitimi dersinin amaglarina
gore uygulanma durumunu inceledikleri ¢alismada beden egitimi dersinin
kazanimlarina gére uygulanamamasinda egitim sisteminden kaynaklanan
nedenlerden, okullara saglanan teknoloji, arag-gere¢ vb. gibi olanaklarin yetersiz

oldugunu belirtmistir.

Giiven ve Yildiz (2014) yapmis oldugu arastirmada simif 6gretmenlerinin
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde spor salonunun dnemine vurgu yaptigini, bu ders
icin gerekli olan imkanlarin karsilanmasini istediklerini belirtmiglerdir. Calismada
elde edilen bu bulgular, Dagdelen ve Kdsterelioglu (2015), Kazu ve Arslan (2014),
Boz ve Yildirim (2014), Tokat (2013) Giiliim ve Bilir (2011) tarafindan yapilan
caligmalarla da benzerlik gostermektedir. Imkanlarin yetersiz olmasi dersin
amaclarin1 gergeklestirmede eksiklikler olusturabilir. Yapilan caligmalarda arac-
gereg  eksikliginin  vurgulanmas1 elde edilecek beceri ve kazanimlan

siirlandirmaktadir.

Stirdiirebilirlik kavrami son yillarda birgcok alanda giindem olusturmakta ve
tizerinde c¢alismalar yapilmaktadir. Beden egitimi ve sportif faaliyetlerin
strdiiriilebilirlik kapsaminda ele alimmast insan yasami i¢in biiylik Onem
tagimaktadir. Siirdiiriilebilir kalkinma igin egitim, siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in
gerekli olan degerler, davramiglar ve yasam tarzlari, egitim, Ogretim ve halkin
bilinglendirilmesi yoluyla tesvik etmeyi amaglayan toplumsal bir de§isim siirecini

temsil etmektedir (Yalgin, 2022).
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Sekil 9. Tiirkiye Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar: (https://turkiye.un.org/tr/sdgs)

Stirdiiriilebilirlik kalkinmanin {i¢ boyutundan biri ¢evredir. Literatiirde spor
ve gevresel siirdiiriilebilirlik ile ilgili ¢alismalara yer verilmistir. Giizel ve dig.’nin (
2009) siirdiiriilebilir kalkinmanin g¢evre boyutunda uluslararasi olimpiyat komitesi
uygulamalar1 ve olimpiyat organizasyonlar1 kapsaminda yaptiklar1 calismada sporun
yakindan ilgili oldugu “gevre ve dogal sistemler boyutunda ele alinan konular ise,
Onleyici, koruyucu, iyilestirici, destekleyici faaliyetler olarak sekillendigi
belirtilmistir. Aragtirmada siirdiirtilebilir kalkinma baglaminda spor yolu ile egitimin
cevreyi korumaya hizmet edebilme olasiligt konusu oOne ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte Sivil Toplum Orgiitleri’nin bu olgunun yayilmasi igin bircok faaliyet ve
yontemi uygulayabilme firsatina sahip olabilecegi de gdzden kagirilmamasi gerektigi

vurgulanmigtir (Glizel ve dig., 2009).

Beden egitimi ve oyun dersinde uygulanan ODEP kapsamli etkinliklerin
stirdiiriilebilirligi ile ilgili smif 6gretmenlerinin farkli goriislere sahip olduklari
goriilmektedir. Elde edilen bulgular yukarida belirtilen ¢alismalarla da paralellik
gostermektedir. Dersin niteliklerinin artirilmas1 ve verimli yiiriitiilmesi i¢in sinif
Ogretmenlerinin goriislerinin géz Oniline alinmasi gerektigi ortaya c¢ikmaktadir.
Boylece ilkokulda beden egitimi ve oyun dersi uygulamalarinin iyilestirilmesine

katki saglanabilir.
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BESINCi BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, ilkokulda olimpik degerler egitim programinin sosyal duygusal
O0grenme lizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan aragtirmanin bulgularina
dayanilarak ulasilan sonuglara ve bu sonuglar dogrultusunda gelecekte yapilabilecek

arastirmalara ve kurumlara yonelik 6nerilere deginilmistir.
5.1.Sonuclar

Arastirmada, ilkokul 4. sinif 6grencilerine olimpik degerler egitim programi
kapsaminda etkinlikler beden egitimi ve oyun dersinde uygulanarak sosyal duygusal
O0grenme becerileri iizerindeki etkisini gorebilmek amaclanmis ve deneysel olarak
test edilmistir. Arastirmada nicel ve nitel verilere iliskin bulgulara dayanilarak

birinci, ikinci ve {ligiincii alt problemlere iliskin elde edilen sonuglara deginilmistir.

On test ve son test kontrol gruplu desene gore yapilan bu arastirmanin
sonucunda kontrol ve deney grubu 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme dlgegine
ait on test puanlar ile son test puanlar arasinda istatistiksel yonden anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (p<,05). Program boyunca kontrol grubu
Ogrencilerinin beden egitimi ve oyun dersinde var olan egitimi almalar1 deney grubu
ogrencilerinin ise 10 haftalik siiregte ODEP etkinliklerine katilmalari programin

SDO becerileri iizerindeki etkisini arttirdigi sdylenebilir.

Deney grubu 6grencilerinin 6n test puanlar1 ile son test puanlar1 arasinda
istatistiksel yonden anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir (p<,05).
Arastirmaya katilan 6grencilerin program oncesi alinan puanlart ile ODEP program
sonrasinda alinan puanlarinin kendi iclerinde de anlamli farkliligin goriilmektedir.
Bu farklilik etkinlikleri uygularken 6grencilerin SDO becerilerini gelistirdikleri,

beden egitimi ve oyun dersinde bu becerileri davranislarina yansittiklar: soylenebilir.

Deney grubu oOgrencilerinin sosyal duygusal 6grenme Olce8inin  “gérev
tanimlama”, “akran iligkileri” ve “6z diizenleme” alt boyutlarinin 6n test puanlari ile
son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna

ulagilmistir (p<,05). Ortaya ¢ikan farklilik sonucu deney grubu 6grencilerinin dlgek
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alt boyutlarinda goriillen becerilerin yiikselisi katilim  gosterdikleri ODEP

etkinliklerine bagli oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, deney grubuna uygulanan ODEP etkinliklerinin 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenmeleri iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Bu etki “mesale”

metaforuyla sekillendirilmis ve detayli olarak sunulmustur (Kaynake¢a Yazar, 2024).

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME

Sekil 10. ODEP etkinliklerinin “SDO alt boyutlar1” iizerindeki etkisine iligkin
“mesale” metaforu

Sekil 10 incelendiginde; ilkokul 4. simif deney grubu 6grencilerinin sosyal
duygusal 6grenmenin her bir alt boyutunun Ontest puanlar1 ile sontest puanlari
arasindaki farkin sontest puanlar1 lehine olup ve bu farkin istatistiksel olarak anlaml

olmasi sonucu “mesale” metaforuyla sekillendirilmistir.

89



Mesale metaforu kullanilmis ve temelde olimpiyat mesalesinin umut veren ve
diinya capinda ortak degerlerle baglantili bir sembol olmast bu ¢alismada yapilan
olimpik degerler egitim programi kapsamindaki etkinliklere benzetilmistir. Mesale
metaforunun tercih edilmesinin sebebi olimpik mesale ne kadar kuvvetli ates alirsa
olimpiyat ruhunu o kadar aydinlatmast miimkiin olur. Aynmi sekilde ODEP
kapsaminda yapilan etkinlikler bir mesale gibi alev alarak ilkokul 4. sinif deney
grubu 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme alt boyutlar1 tizerinde etkili olmustur.
Boylece sosyal duygusal 6grenme gerceklesmistir. Olimpiyat mesalesinin antik
oyunlarla modern olimpiyat oyunlar arasindaki devamlilifi saglayan bir koprii
olmasi, ritliel ve torenlerde 6nemli rol oynamasi bu aragtirmada ODEP’in da sosyal
duygusal 6grenme iizerindeki etkisi olimpiyat mesalesinin yaydigi olimpiyat ruhu
kadar onemli ve degerli oldugu diistiniilmektedir. Deney grubu 6grencilerinin, 10
haftalik yolculugunda ODEP kapsaminda yapilan etkinlikler, mesalenin atesini farkli
boyutlarda alevlendirmis beceri ve degerlerin kazanilmasini sagladigi tespit
edilmistir. S6z konusu mesale incelendiginde; mesalede yanan her bir alev sosyal
duygusal 6grenmenin alt boyutlaridir. Etkinlikler sayesinde bu alevler ates alarak,
birleserek ve giiclenerek 6grencilerin biitiinsel gelisimlerinde yer alan sosyal ve

duygusal becerilerin gelismesinde etkili olmustur.

Programda uygulanan etkinlikler sonrasinda yapilan SDO 6lgegi son test ile
sinif Ogretmenleriyle yapilan goriismeler uygulanan ODEP etkinliklerinin beden

egitim ve oyun dersi lizerindeki etkisini gostermektedir.
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Sekil 11. ODEP etkinliklerinin “SDO “gdrev tanimlama” ile iliskili “mesale”
metaforu

ODEP etkinlikleri siirecinde, etkinlik 6ncesi ve sonrasinda SDO “gérev
tanimlama” alt boyutuna iliskin sonuglar degerlendirildiginde, sorumlu karar verme
becerilerinin beden egitimi ve oyun dersi i¢in sorumluluk almalarini, kendileri ve
digerlerini diistinmelerini, derse karsi merak duygusunu, problemin farkindaligini ve
onu ¢ozme yollari, ahlaki ve yapici secimler yapma becerilerini gelistirdikleri

diistiniilmektedir.

Sekil 12. ODEP etkinliklerinin “SDO “akran iliskileri” ile iliskili “mesale” metaforu

ODEP etkinlikleri siirecinde, etkinlik déncesi ve sonrasinda SDO “akran
iliskileri” alt boyutuna iliskin sonuglar degerlendirildiginde ise; 6grencilerin sosyal
farkindalik ve iliski becerilerindeki gelisimin paylasma, is birligi, birbirlerine karsi
saygl, yardimlagma, kurallara uyma ve grup calismasinin var oldugu sonucu one
cikmaktadir. Smifta diizenin olusmasi; kurallara uyarak davranis problemlerinin
azalmasi, gelistirilen bilgi ve becerilerin yasamlarina yansitilmasi iligski becerilerinin
gelistigini sonucunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerin ODEP kapsaminda yapilan
etkinlikler oncesi ve sonrasinda gézlemlenen kiz erkek ayrimi yapmadan etkinliklere
katihm gostermeleri, yonergelere akranlariyla birlikte uyumlu davranislar
sergilemeleri sonucu sosyal farkindalik ve iligki becerilerindeki gelisimin gostergesi

oldugu distliniilmektedir.
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Sekil 13. ODEP etkinliklerinin “SDO “6z diizenleme” ile iliskili “mesale” metaforu

ODEP etkinlikleri siirecinde, dncesinde ve sonrasinda SDO “6z diizenleme”
alt boyutuna iligkin sonuglar degerlendirildiginde, 6grencilerin 6z yeterlilik ve 6z
yonetim becerilerindeki gelisim; davranis problemlerinde azalma, diirtiileri kontrol
etme, kisinin kendisini motive etmesi, diiriistliik, adalet duygusu, 6z giiven, disiplin,
motivasyon ve 0z diizenleme ile 6ne ¢ikmaktadir. ODEP’ in 6grencilerde duygusal
farkliligin olugmasini, kendilerini ifade etmelerini, davraniglarint kontrol etmelerini,
beden egitimi ve oyun dersine ilgili ve istekli katilimlarim1 sagladigi sonucuna
ulasilmistir. Ogrencilerin rol model olan basarili sporculara ve spora ilgilerinin
artmastyla farkli spor branslarma katilim gostermeleri kendi 6z farkindaliklarinin

aciga cikmasini sagladig diistiniilmektedir.

Deney grubu sinif 6gretmenlerine ODEP kapsaminda yapilan etkinliklerin
stirdiiriilebilirligi ile diisiinceleri soruldugunda; bu etkinliklerin siirdiiriilebilir olmasi
ve beden egitimi ve oyun ders saati sliresinin yeterli olmasi goriisleri sadece deney
grubu Ogretmenleri tarafindan degil kontrol grubu 6grencilerinin simif 6gretmenleri
tarafindan da 6ne ¢ikan sonucglardan oldugu sOylenebilir. Beden egitimi ve oyun
dersinin daha etkili ve verimli iglenebilmesi i¢in derslerin beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan yiiriitiilmesi, materyal/ara¢ gere¢ ve imkanlarin saglanmasi, klasik oyunlar

yerine disiplinler aras1 gegislerin saglanmasina iligkin sonuglar ortaya ¢ikmistir.
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Deney grubu o&grencilerinin sosyal duygusal beceri puanlarindaki arts,
ogrencilerin biitiinsel gelisimlerinin desteklenmesinde ODEP kapsaminda yapilan
etkinliklerin 6nemini 6ne ¢ikarmaktadir. Bu arastirma dogrultusunda literatiire sosyal
duygusal 6grenme lizerinde olimpik degerler egitim programi kapsaminda yapilan
etkinliklerin 6nemini, ODEP etkinliklerinin ilkokulda beden egitimi ve oyun
dersinde uygulanabilirligini ortaya koyan bir arastirma kazandirildig: ifade edilebilir.
Bununla birlikte, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesinde araci rolii
iistelenen sportif ve kiiltiirel etkinlikler sayesinde de bu becerilerin pekistirilmesi,
icsellestirilmesi ve yasam boyu bu becerilerin siirdiiriilmeye devam etmesi de son

derece dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

5.2. Oneriler
5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Karma yontem kullanilarak yapilan bu arastirma farkli yontemler kullanilarak
da yapilabilir.

2. Olimpik degerler egitim programi 6zel okullarda ve farkli sinif diizeylerinde
de uygulanarak elde edilen sonuglar karsilagtirilabilir.

3. Sosyal duygusal 6grenme becerileri icin farkli demografik degiskenleri ele
alarak aragtirmalar yapilabilir.

4. Gelecekteki aragtirmalarda olimpik degerler egitim programinin sosyal
duygusal 6grenme iizerine etkisini farkli 6grenci guruplart ile uygulanabilir
ve nitel yontemlerle de degerlendirilebilir.

5. Arastirma pandemi siirecinde yapilmis ve ciddi sorunlar yasanmistir. Egitim
Ogretimin aksamadigi ve devamlili§i olan bir siirecte ilkokul 4. smiftaki
Ogrencilere uygulanmasi ve arastirma sonuglarmin karsilastirilmasi

Onerilebilir.
5.2.2. Kurumlara Yonelik Oneriler

1. ODEP’nin MEB bagli okullarda beden egitimi ve oyun dersine giren sinif
Ogretmenlerine tanitiminin yapilmasi 6nerilmektedir.
2. Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirilmesi i¢in Beden

egitimi ve oyun dersinde ODEP disinda, becerilerini gelistirilmesi igin
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CASEL tarafindan uygulanan SDO becerileri programlarinin uygulanmasi
Onerilmektedir.

. Okullarda, beden egitimi ve oyun dersleri yoluyla olimpik degerleri
o0gretmeye yonelik uygulamalar ve projeler yapilabilir.

. Okullarda rol model olarak goriilen basarili olimpik sporcularin katilimi ve
katkilartyla sdylesiler yapilabilir.

. Okul yonetimlerinin siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersini aktif
olarak islemesine destek, olanak ve malzeme saglamasi Onerilebilir.

. Okul yonetimlerinin, beden egitimi ve oyun dersi disinda da ilkokul 4. sinif
ogrencilerinin spor yoluyla SDO becerilerini arttirict sportif ve kiiltiirel

etkinlikler dizenlemesi Onerilebilir.
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EK 3: Veli izin Formu

ARASTIRMA VELI ONAM FORMU

Bu arastirma “Ilkokulda Olimpik Degerler Egitim Programmim Sosyal Duygusal
Ogrenme Uzerine Etkisi” baslikli bir arastirma ¢alismasi olup ilkokul 4. Smmifta
egitim goren 6grencilerin ODEP igeriginde yer alan uygulamalari temel alarak beden
egitimi ve oyun derslerinde etkinliklerin yapilmasini ve 6grencilerin sosyal duygusal
davranislari iizerine etkisini arastirmay1 amaglamaktadir. Arastirma Nimet GURSEL
tarafindan yiiriitilmekte ve sonuglar1 ile arastirmaya katilan 6grencilerin olimpik
degerler ile ilgili sosyal duygusal 6grenmeleri iizerinde etkili olup olmadigi tespit
edilmesine 151k tutacaktir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda kisisel bilgi formu, sosyal duygusal
O0grenme Olcegi ve uygulama ile veri toplama yontemleri yapilarak
ogrencilerden veriler toplanacaktir.

Arastirmada katilimcilarmn isimleri gizli tutulacaktir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amagclar
dogrultusunda kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir bagka
aragtirmada kullanilmayacaktir.

Toplanan veriler aragtirma bitiminde imha edilecektir.

Veri toplama siirecinde/siire¢lerinde Ogrencilere rahatsizlik verebilecek
herhangi bir soru/talep olmayacaktir. Yine de Ogrenci katilimi sirasinda
herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederse calismadan istedigi zamanda
ayrilabilecektir.

Veli onam formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Arastirma hakkindaki sorularimizi Manisa Celal Bayar
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dal1 Béliimii Doktora Ogrencisi Nimet GURSEL’e yoneltebilirsiniz.

Arastirmacinin Adi ve Soyadi : Nimet GURSEL

Veli Ad ve Soyadu:
Imza:
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EK 4: Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi Kullanim izni

13 Oca 2020 16:32
(7 giin 6nce)

Sayin Dog. Dr. Serhat ARSLAN hocam;

Saym Dog. Dr. Ahmet AKIN hocam;

Manisa Celal Bayar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Beden
Egitimi ve Spor Doktora Programi I:Inumarah ogrencisiyim.

"flkokulda Olimpik Degerler Egitim Programinin Sosyal Duygusal Ogrenme Uzerine
Etkisi" adl1 doktora tez calismami Dog. Dr. Selhan OZBEY danismanliginda
yiiriitmekteyim.

Gegerlik Giivenirlik ¢alismasini yaptiginiz "Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi'"ni
yukarida belirtilen tez ¢alismasinda izniniz dogrultusunda bilimsel etige uygun
olarak kullanmak istiyorum.

Saygilarimla,

Nimet GURSEL

Ahmet Akin 13 Oca 2020 23:13
(7 glin Once)

Alici: ben

13 Oca 2020 Pzt 17:32 tarihinde
yazdi:
Ek alani

Arslan, S., ve Akin, A. (2013). Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi: Gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi. The Journal of SAU Education Faculty, 25, 23-34.
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EK 5: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGI FORMU

Sevgili Ogrenciler;
Her maddeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, size sorulan sorular1 cevaplayiniz
ve bos birakilan yerleri isaretleyiniz. Anket sorularina dogru yanit vermenizi rica
ederiz. Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederiz.

ManisaCelal Bayar Universitesi

Prof. Dr. Selhan OZBEY Nimet GURSEL

1.YAS:

2.SINIF/SUBE:

3.CINSIYET: KIZ | ERKEK
4.SPOR YAPIYOR MUSUN? EVET | HAYIR
5.SPORCU LiSANSIN VAR MI? EVET | HAYIR
6.ANNEN SPOR YAPIYOR MU? EVET | HAYIR
7.BABAN SPOR YAPIYOR MU? EVET | HAYIR
8.HAFTASONU SPORLA ILGILi GIDIYOR MUSUN? EVET | HAYIR
9.EVINIZDE INTERNET VAR MI? EVET | HAYIR
10.SANA AIT BILGISAYARIN /IPADVAR MI? EVET | HAYIR
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EK 6: Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi(SDOO)

o § § E| E|gE
Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi = sl N 5| =5
degerlendirip sizin icin en uygun secenegin iizerine ¢carpi E g £ § 2| &
(X) isareti koyunuz. 5 = = = S| S
< < % -
= =
M| M
1. Mutluluk, ziintii, kizginlik veya hayal kirikligi gibi
duygular yasamama neden olan durumlar1 anlayabilirim. 1 2 3 4 5
2. Duygularimi asirt sinirlenmeden, heyecanlanmadan veya
bagirmadan sogukkanlilikla ifade edebilirim. L2z 3 45
3. lgilerimi ailem ve Ogretmenlerimle  rahatlikla
paylasabilirim 1 2 3 4 3
4. Okulumun, ailemin ve yakinlarimin akademik bagarima
nasil katkida bulunabileceklerini bilebilirim. L2343
5.Bir amaca ulasmak i¢in nelere ihtiyacim oldugunu
bilebilirim. L2345
6. Bir amacima ulagsmak icin sergiledigim gelisimi takip
edebilirim., L2343
7. Digerlerinin bana yonelik duygularim anlayabilirim. 1 2 3 4 5
8. Kiiltiirel farkliliklar1 anlayabilirim. 1 2 3 4 5
9. Benden farkli olan insanlarla grup ig¢inde uyumlu bir
bi¢imde ¢alisabilirim. 1 2 3 4 S
10. Arkadas edinme ve arkadagligi siirdiirme yontemlerini
bilirim. b2z 345
11. Grup i¢inde verimli bir bicimde ¢alisabilmek i¢in gerekli
yollart bilebilirim. Lz 3 405
12. Arkadaglarim arasinda yasanilan problemlerin nedenlerini
anlayabilirim. 1 2 3 4 3
13. Arkadaslarim arasinda yasanilan problemleri yapict bir
bicimde ¢ozebilirim. 1 2 3 | 4] 5
14. Kendi davraniglarimdan sorumlu oldugumun farkindayim. 1 2 3 4 5
15. Okuldaki kurallarin gerekli oldugunun farkindayim. 1 2 3 4 5
16.Baz1 durumlarin bagima ne tiir problemler agacagini bagima
gelmeden dnce anlayabilirim. 1 2 3 4 3
17. Basimi sikintiya sokmamak icin insanlara hayir diyebilir
veya c¢esitli onlemler alabilirim. 1 2 3 4 5
18. Okulda yasadigim problemlere ¢6ziim yollar1 bulabilirim. 1 2 3 4 5
19. Ozel problemlerimle ilgili farkli ¢dziim yollari bulabilirim. ! 5 3 4 5
20. Okuluma katkida bulunabilirim. 1 2 3 4 5
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EK 7: Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Degerli Katilimet,

Bu aragtirmanin amaci ilkokulda olimpik degerler egitim programinin sosyal
duygusal Ogrenme lizerine etkisinin incelenmesidir. Liitfen sorular1 dikkatle
okuyarak cevaplaymiz.

Sorular1 cevapladiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Manisa Celal Bayar Universitesi
Prof. Dr. Selhan OZBEY Nimet GURSEL

GORUSME SORULARI

Goriisme Sorulari

1. ODEP kapsaminda beden egitimi ve oyun dersinde uygulanan etkinlik
stirecinde 6grencilerin davranislariyla ilgili gézlemleriniz nelerdir?

2. ODEP kapsaminda beden egitimi ve oyun dersinde uygulanan etkinliklerin
Oncesi ve sonrasi 6grencilerde gézlemlediginiz davranigsal farkliliklar
nelerdir?(eger varsa)

3. ODEP kapsaminda beden egitimi ve oyun dersinde uygulanan etkinliklerin
devam etmesine yonelik diisiinceleriniz nelerdir?
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EK 8: Haftalik Ders Planlar

Hafta 1

Konu Basghg Olimpiyat Sembolii

Amag Sembolizm, Toren ve Sanatla Olimpiyatlar1 Kutlamak
Kazamm e Olimpiyat halkalarinin renklerini bilir.

e Olimpiyat semboliiniin 6nemini kavrar.

Kurallan diiriistliikle ve saygiyla uygulamayi 6grenir.
e Grup olarak isbirligini gelistirir.

e Takim ruhunu gelistirir.

Yontem ve Teknikler

Anlatim, gbsterip yaptirma, paylasim ¢emberi, yaratici
drama, , diisiinme becerileri igbirligi

Arac¢ ve Materyaller

Renkli bantlar, 5 adet gember

Etkinlik Siiresi

40 dakika

L e 2 D e

Ogrencilerle tanisma igin yaratict drama ydntemi
kullanilarak ismin bas harfiyle nesne bulma oyunu ile derse
baslanir. Hangi konunun islenecegi bilgisi verilir ve cember
icinden gegme oyununa gegilir.

Cember Icinden Gecme Oyunu

Ogrenciler ¢cember seklinde dizilirler. Oyunun kurallari
aciklanir. Ogrencilere sirayla sayr verilerek (1,2,3,4,5) 5
grup olusturulur. Olimpiyat halkalar1 renkleriyle kaplanan
cemberler her gruba dagitilir. Ogrenciler el ele tutusarak
daire seklinde durup ¢emberi viicutlarindan gegirerek bir
tam turu bitirirler. Her gruptan bir dgrencinin ¢emberleri
alip olimpiyat halkasini olusturmak iizere belirlenen yere
olimpiyat halkalarin1 dogru bir sekilde olusturmalari istenir.

QRO

Hafta

2

Konu Basghg

Spor Branglarini Tanima

Amacg

Olimpiyatlar1 Spor ve Olimpiyat Oyunlari ile Sunmak

Kazanim

e Kendinin ve bagkalarmin giivenligiyle ilgili sorumluluk
alir.

e Baskalarina saygi gosterilmesi gerektigini bilir.

e (abadan keyif alma ve elinden gelenin en 1yisini yapma
(miikemmellik) degerini gelistirir.

e Spor branglarini tanir.

e Farkli spor branslarina olan farkindalig: artar.

Yontem ve Teknikler

Anlatim, paylasim ¢emberi, , tartisma, sorgulamaya dayali
0grenme, soru-cevap
Isbirligi, saygi, sorumluluk

Arag¢ ve Materyaller 5 adet cember, Futbol topu, Basketbol Topu, Voleybol
Topu, Tenis Topu, Hentbol Topu
Etkinlik Siiresi 40 dakika
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QL e 2 D e

Haydi Topu Yakala: Ogrenciler belirlenen alanda daginik
diizende pozisyon alirlar. Ogrencilerden birkag kisiye top
verilir. Topu olan &grenciler, olmayan o&grenciler ile
istedikleri sekilde paslasmaya(yerden pas / gogiis pas)
baslarlar. Ogrencilerin arasindan bir ebe secilir. Ebe topu
olmayan, paslasmayan 6grencileri ebelemeye ¢aligir.
Hangi Spor? Hangi Top?

Ogrenciler ¢ember seklinde dizilirler. Ogrencilere
basketbol, futbol, voleybol, tenis, hentbol topu verilerek
sirayla ellerinde gezdirmeleri istenir. Toplarin hangi spor
bransina ait oldugu sorulur ve aralarindaki farklilik olup
olmadigi tartigilir. Oyunun kurallar agiklanir. Sinif 5 esit
gruba ayrilir. Olusturulan istasyonlara ayrilan 6grenciler
degisimli olarak ortaya bir Ogrenci gecerek toplarla
paslasirlar.

Hafta

3

Konu Bashg

Ruhu ateglemek: Olimpiyat mesalesi

Amag

Sembolizm, Toren ve Sanatla Olimpiyatlar1 Kutlamak

Kazanim

¢ Adil Oyun (Fairplay) anlayis1 sergiler.

e Rakibe saygi gosterilmesi gerektigini bilir.

e Kendisinin ~ ve arkadaglarinin ~ performanslarini
degerlendirir.

o Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanabilir.

Yontem ve Teknikler

Anlatim, sorgulamaya dayali 6§renme, gosterip yaptirma,
yarat1c111k,
Isbirligi, saygi,adil oyun

Arac ve Materyaller

Koordinasyon ¢emberi, merdiven, huni, ¢gubuklu engel, 2
adet top

Etkinlik Siiresi

40 dakika

N e 2, T T e

Cember Tasima: Ogrenciler ikiserli es olarak derin kolda
belirlenen ¢izginin arkasinda sirt sirta  kollarindan
kenetlenerek siralanir. Kollarinin arasina ¢ember koyarak
O0gretmenin komutunu beklerler. Cemberi tasiyarak yan
yana ylirliyerek belirlenen alanda dolasarak diisiirmemeye
calisirlar.

Olimpiyat Mesalesi

Bir olimpiyat mesalesi tasiyicisinin macerasi: Karanlik bir
yolda kosan mesale tasiyicist oyunlarin tarihi hakkinda
diistinmeye baslar. Aniden alev ile doldurulan mesale
gizemli titreyen bir 151k yayar. Olimpiyat mesalesini parkur
boyunca tasiyabilmeyi ve rakibin mesalesini sondiirmeyi
hedefler. Ogrenciler kiz ve erkek karisik olacak sekilde iki
takima ayrilir. Ellerinde i¢inde top bulunan hunilerle
parkuru tamamlayarak rakibin topunu diisiirdiiglinde sira
diger Ogrencilere gecer. Oyunun bitiminden sonra bir
birlerini tebrik ederler.
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Hafta

4

Konu Bashg Kuralli ve Eglenceli Takim Oyununa Katilma
Amag Olimpiyatlar1 Spor ve Olimpiyat Oyunlari ile Sunmak
Kazanim e Kendisinin ve arkadaslarinin ~ performanslarini

degerlendirir.
e Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak parkurda
arkadaslariyla igbirligi i¢inde oynar.

Yontem ve Teknikler

Anlatim, gosterip yaptirma, soru-cevap, katilim
Takim ¢alismasi, igbirligi

Arac¢ ve Materyaller

Koordinasyon ¢emberi, merdiven, huni, slalom ¢ubuklari,
ip

Etkinlik Siiresi

40 dakika

L e 2 T D e

Halat Cekme: Ogrenciler esit sayida iki gruba ayrilirlar.
Ogrenciler arka arkaya siraya girerler. Kalin olmayan 3
metre uzunlugundaki halati takimlar arasinda 1 metre
olacak sekilde tutarlar. Birinci oyuncular orta c¢izgiye
ayaklarimi1 basarlar. Kurallara uyarak halati c¢ekmeye
baslarlar. Kars1 grubun birinci oyuncusunu ¢izgiden kendi
alanlarina ¢ektiklerinde oyun tamamlanmis olur.

ip Atlama

Ogrenciler iic esit takima ayrilir. Hazirlanan parkurun
sonuna ipler konularak parkuru tamamlayanlarin
istedikleri sekilde ip atlayarak parkuru tamamlamalari
istenir.

Hafta

5

Konu Bashg

Paralimpik: “Hareket Halindeki Ruh”

Amacg

Olimpiyatlar1 Spor ve Olimpiyat Oyunlar ile Sunmak

Kazanim

e (abadan keyif alma ve elinden gelenin en iyisini yapma
(miikemmellik) degerini gelistirir.

e Kurallan diiriistliikle ve saygiyla uygulamay1 6grenir.

e Empati duygusu gelisir.

e Kendinin ve bagkalarinin giivenligiyle ilgili sorumluluk
alir.

Yontem ve Teknikler

Anlatim,Sorgulamaya
0grenme, soru-cevap,

dayali  Ogrenme, deneyimsel

Arac¢ ve Materyaller

Koordinasyon ¢emberi, merdiven, huni, slalom ¢ubuklari,
g0z bandi, ip

40 dakika

Etkinlik Siiresi

| -

Engelli kisiler hakkindaki duygu ve diisiincelerini agiklamay1
ogrenirler. Ogretmen 6grencileri etrafina toplar ve herkesin rahat
sekilde oturduklarindan emin olarak tiim 6grencilerin birbirlerini
gorebilmelerini saglar. Ogretmen oOgrencilere "Tek Kanath
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Ejderha William ve Kale Futbolu Diinya Sampiyonasi" masalini
anlatir.

Tek Kanath Ejderha William ve Kale Futbolu Diinya
Sampiyonasi: "Bir zamanlar, tek kanatli William adinda bir
gjderha burnundan buhar ¢ikarir vaziyette oturuyormus.
Kuyrugunu arkasina almig ve kayalik zemine carparcasina
vurmus. Kardesi Sydney, Testere Disleri takimin1 Kale Diinyasi
Futbol Sampiyonasi’na hazirlamaktaymis. Her zaman oldugu
gibi William diger engelli ejderhalarla birlikte magarada
birakilmis. Arkadaslari; gérme engelli Ursula, agzindan ates
piiskiirtemeyen ejderha Horace, tek bacakli ejderha Geraldine ve
dissiz ejderha Dieter amcaymis." Ogrencilere "Engelli
ejderhalarin magarada birakilmasinin dogru olduguna inanryor
musunuz? Neden boyle diisinliyorsunuz?" gibi benzer sorular
sorulur.

Sen Benim Goéziim Ben Senin Kolunum: Ogrenciler 4
gruba ayrilirlar. Daha sonra bu gruplar da kendi iginde
ikiserli esler halinde ayrilirlar. Daha sonra bir es yanindaki
esin gozlerine gdz bandi takar. Gozil kapali olan ese, gozii
acik olan es parkur boyunca kilavuzluk eder.

Unlii Engelliler: Ogrenciler birka¢ kisiden olusan grup
olusturup her grup Tiirkiye ve diinya genelinde iin
kazanmig engelli sporculari aragtirmalart istenir. Gruplar
ara tatil sonrasinda sinifta arastirma sonuglarini paylasirlar.

Hafta

6

Konu Bashg

Olimpiyat Hareketi

Amag

Sembolizm, Toren ve Sanatla Olimpiyatlar1 Kutlamak

Kazanim

e Olimpiyat oyunlarinin tiim hayatta devam eden saygi,
dayanisma, performans, baris, saglik, fair-play,
diirtistlik, esitlik gibi degerlerin egitimi oldugunun
farkindalig artar.

e Olimpiyatlarin tarihi ge¢misi ve gelisimi ile ilgili bilgi
sahibi edinir.

e Uluslararas1 miisabakalarda basarili  olmus Tiirk
sporcularini tanir.

Yontem ve Teknikler

Anlatim, Soru-cevap, paylagim ¢cemberi, sorgulama.

Arac ve Materyaller Bilgisayar, Powerpoint sunusu
Etkinlik Siiresi 40 dakika
Simif Ortami
Ara tatil icin verilen Odevlerin sif ortaminda gruplar
| tarafindan sunulmasi1 Baron Pierre de Coubertin ve Selim
S Sirr1 Tarcan hakkinda bilgi verilir.
L Olimpiyat Oyunlarin A¢ilis/Kapanig Toreni ile ilgili yakin
E zamanda Yapilan Yaz ve Kis Olimpiyatlarin Agilis
N Kapanis torenlerinin videolarini izletilir. Olimpik Yeminin
i acilis serenomilerde nasil okundugu hakkinda video
S izletilir.

Olimpiyat Oyunlari'na katilan biitiin sporcular olimpiyat
yemini eder. Sporcular yeminde, "Olimpiyat Oyunlari'nda
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tilkemin serefi ve sporun zaferi i¢in kurallara uyarak diiriist
yarisacagimiza ve gercek sportmenlik ruhu iginde
miicadele edecegimize and igeriz" derler. Olimpiyat logo
ve maskotlarin incelenmesi ve maskotlar hakkinda video
izletilir. Olimpiyatlara katilan ve olimpiyatlarda basar1 elde
etmis sporcularin tanitilmast ve performanslari ile ilgili
videolar izletilir.

Hafta 7

Konu Bashg Hayalindeki T-shirt

Amac¢ Sembolizm, Toren ve Sanatla Olimpiyatlar1 Kutlamak
Kazamim o Kisisel diisiinme becerileri gelisir.

Yontem ve Teknikler

Yaraticilik, yapilandirmacilik, isbirligi, kisisellestirme,

diisiinme becerileri

Arag¢ ve Materyaller | A4 kagitlar, renkli kalemler
Etkinlik Siiresi 40 dakika
Simif Ortami
Ogrencilerden T-shirt seklinde kesilmis kagit kullanilarak
p olimpiyat oyunlarinda giyilmek iizere hayallerindeki t-shirt
é tasarlamalari istenir.
L
E
N
i
S
Hafta 8
Konu Bashg Genel Kiiltiir
Amacg Sembolizm, Toren ve Sanatla Olimpiyatlar1 Kutlamak
Kazanim ° Yaratic1 diisiinme becerisi kazandirir.

. Takim oyunlarinda arkadaglariyla isbirligi yapma
beceri kazanir.

Yontem ve Teknikler

Soru-cevap, diisiinme becerileri

Arac ve Materyaller | A4 kagitlar, kalem top, ip, koordinasyon ¢emberi,
Etkinlik Siiresi 40 dakika

i

E fsim Sehir Bitki

E

N Meyve Spor Hayvan

i bransi

S
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Esya Ulke Renk

Dersin son 15 dakikas1 6grencilere bahgede serbest zaman
verilir. Bireysel ya da  grupla istedikleri arag ve
materyalleri kullanarak oyun oynamalari i¢in izin verilir.

Hafta 9

Konu Bashg Aktif, dengeli ve saglikli bir hayat yasamak

Amag¢ Olimpizm Egitim Temalarmi Ogretmek

Kazamim o Sagligin1 korumak i¢in haftalik ve giinliik beslenme

listesi hazirlayabilir.

o Saglikli ve sagliksiz besinlerle ilgili farkindalig:
artar.

. Takim oyunlarinda arkadaslariyla isbirligi yapma
beceri kazanir.

Yontem ve Teknikler

Anlatim, Soru-cevap, Katilim, Gorsel sunular
isbirligi, takim g¢aligmasi, diiriist oyun, baskalarina saygi,
problem ¢6zme

Arac ve Materyaller

Farkl1 besinlerin oldugu kagitlar, 2 adet kutu

Etkinlik Siiresi

40 dakika

L e 2D e

Saglikli beslenme ve dengeli secimler benimsemeyi
ogrenme. Ogrencilere, dogru besinleri yemenin ve seker ve
trans yaglar gibi zararli yiyeceklerden kaginmanin 6nemi
anlatilir. Etkinlik icin, glinde en az bir saat egzersiz
yapmalar1 ve “ekran saati” miktarlariyla sinirlandirilmalari
tesvik edilmelidir. Ogrencilere giinliik fiziksel aktivitenin
onemli saglik yararlar1 sagladigindan bahsedilir. Bu yas
grubunda, Ogrenciler degisen  bedenleriyle ilgili
konugmalar yapilir. Etkinlikler acisindan, agik hava
egitimine ve eglenmek i¢in spor yapmaya vurgu yapilmasi
tavsiye edilir.

Saghk Icin Dogru Besin: Ogrenciler smif sayisina gore
gruplara ayrilir. Gruplar baslangi¢ ¢izgisinin 6niinde, arka
arkaya sira olur. Belli bir mesafe uzakliktaki masanin
iizerine saglikli ve sagliksiz besinlerin resimleri karisik
konulur. Saglikli ve sagliksiz besinlere uygun birer hareket
belirlenir. (Ornegin; saglikli besinlere ¢ift ayakla sicrama,
sagliksiz besinlerde tek ayakla sigrama vb.) Ogretmenin
komutuyla (saglikli besin ya da sagliksiz besin) uygun
hareketi yaparak dgrenci masaya gider ve uygun resmi alip
gruba geri doner. Resmi ilk ve dogru getiren grup bir puan
alir.

Hangisi Yararh? : Ogrenciler iki esit gruba ayrilir ve
belirlenen ¢izginin gerisinde derin kolda sira olurlar.
Gruplarin besin tablosu levhasi asilir. Gruplarm 5 m

131




ilerisine de besinlerin (0r. kuru fasulye, hamburger, karpuz
vb.) yazili oldugu kagitlara ait kutu konur. Bu kapta hem
yararli hem de yararsiz besinlerin isimleri vardir. Ogretmen
komut verdiginde gruplarin birinci Ogrencileri kosarak
kutuya dogru giderler ve besinlerin yazili oldugu bir kagit
alirlar. Tekrar kosarak besin tablosunun oldugu yere kosup
besinin yerini bulup oraya kagidi yapistirirlar. Eger
Ogrencinin kutudan aldigr kagitta yararsiz bir besin
yaziliysa, besin tablosunun digindaki siyah kisma bunu
yapistirir. Sonra sag ya da sol ayakla sigrayarak baslangic
cizgisine geri donilip sonraki arkadasmin eline vurup
grubunun arkasina geger.

Hafta 10

Konu Baghg Miikemmellik arayisi i¢inde elinizden geleni yapmak
Amac¢ Olimpizm Egitim Temalarin1 Ogretmek

Kazanim . Mikemmellik arayisinin, kisisel potansiyelin

siirlarini test etmek ve kendini daha iyi hale getirmek icin
¢abalamak oldugunu kabul eder.
e  Hayatimizin her alanma elinden gelenin en iyisini
yapma diislincesinin farkindalig: artar.
. Uluslar aras1 miisabakalarda basarili olmus Tiirk
sporcularini arastirir.

Yontem ve Teknikler

Anlatma,Soru-cevap, Katilim, Rol model

Arac¢ ve Materyaller

Etkinlik Siiresi

40 dakika

L e 2 D e

“Miikemmellik arayisi genellikle kazanmakla baglantilidir
ve bu bir rekabet hedefi olsa da bdyle bir yorum oldukga
sturhidir.

Hepimizin sporda ve hayatta farkli yetenekleri var ve
olabilecegimizin en 1iyisi olmaya c¢alismak asil ve
giclendirici  bir  amactir.  Mikemmellik  arayist
karakterimizi sekillendirir ve performanslarimiza bir amag
verir. Etkisi spor alaniyla sinirli degildir; miikemmellik
araylst hayatimizin  tim  yOnlerine ulasabilir ve
cevremizdekileri etkileyebilir.”

Miikemmelligi takip ederek elinizden gelenin en iyisini
yapmaya devam etmek ile ilgili 6grencilerin duygu ve
diistinceleri 6grenilir.

Bu bakis agisiyla 6grencilere rol model olmasi amaciyla
milli sporcularimizin okula gelip onlarla tanismasi saglanir.
Spora nasil bagladilar?

Hayatlarinda sporun yeri ve 6nemi nedir?

Hedefleri nelerdir?... sorular1 milli sporcularimiza sorarlar.
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