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OZET

ILKOKULDAN ORTAOKULA GECIiSE BAGLI OLARAK COCUKLARDA
YASANAN PSIKOLOJIK SORUNLARIN DUYGUSAL GELISIM ACISINDAN
INCELENMESI

MESUT NAS

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Danismani: Prof. Dr. Bekir Aydin LEVENT
Ocak 2017, 98 Sayfa

Bu arastirma 9- 10 yas grubunda ¢ocuklarin ilkokuldan ortaokula gegise bagl
olarak ¢ocuklarda yasanan psikolojik sorunlarin duygusal agidan incelenmesi amaciyla
planlanmistir.  Arastirma 9-10 yas grubu 140 ilkokudgretim Ogrencileriyle
yiiriitiilmiistiir. Arastirmada Koppitz’in “Bir Insan Ciz” testinin duygusal gelisim
diizeyinin belirlenmesine yonelik kriterleri dikkate alinmistir. Elde edilen verilerin
analizinde “ Onemlilik Testi” kullanilmistir. Arastirma sonunda cinsiyet ve yas
bakimindan diirtiisellik, yetersizlik-giivensizlik, utangaclik-¢ekingenlik davranisi
yoniinde kiz ve erkek cocuklarin ¢izimleri ile yas acisindan anlamli bir farklilik
bulunmazken. Erkek 6grencilerde kizginlik ve saldirganlik sonucunda aldiklar1 puanlar
yoniinden anlamli bir fark goriilmiistiir. Yas bakimindan kiz ve erkeklerde herhangi bir

fark goriilmemistir

Anahtar kelimeler: Korunmaya muhta¢ cocuk, cocuk resimleri, duygusal

gelisim, insan figiirii ¢izimi.



ABSTRACT

EMOTIONAL ANALYSIS OF PSYCHOLOGICAL PROBLEMS IN CHILDREN
AS AFFECTED BY ELEMENTARY SCHOOL TO SECONDARY SCHOOL

MESUT NAS

Master's Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Professor Dr. Bekir Aydin LEVENT
January 2017, 98 pages

This study is planned in order to investigate emotional aspects of psychological
problems in9-10 old children due to the passage of children from primary school to
middle school The research is conducted with 140 primary school students in the age
group of 9-10 In the study, Koppitz's criteria for determining the level of emotional
development of the "Draw a Human" test was taken into account. "Significance Test" is
used in the analysis of the obtained data. At the end of the study, although there is no
significant difference in terms of age and gender and age between the drawings of the
boys and girls in terms of impulsivity, insufficiency-insecurity, shyness-shyness
behavior. There is a significant difference in the scores of male students as a result of
resentment and aggression. In terms of age no difference is seen between the boys and

girls

Key words: children in need of protection, children's paintings, emotional

development, human figure drawing.
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BIiRINCi BOLUM

1. GIRIS

Kiigiik c¢ocuklarin kendiliginden yaptiklar1 ¢izimlerin, c¢ocugun gelisimsel
psikolojisine 151k tutmada kullanilabilecegi diislincesi, psikolojinin yeni bir bilim dali
oldugu 19. Yiizyil sonlarinda ortaya ¢ikmigtir. MacGregor (1989), 1800’lerin sonlar1 ve
1900’lerin baslarinda Avrupa’da hastanelerde yatan yetiskin akil hastalarinin
resimlerine ilginin arttigin1 ve hastalarin resimlerinin psikopatoloji tanisina yardimci
olarak kullanilabilecegini bir¢cok kisi tarafindan saptandigimi ifade etmistir (Akt:
Malchiodi, 2005, s. 24).

19. Yyda gelismeye baslayan psikoloji, c¢esitli yontemlerle ilerlemeye
baslamistir. Freud la birlikte gelisen psikanaliz, bilincaltinda kalan olaylarin
disavurumunda farkli yontemleri kullanimina almaya baslamistir. Bu yontemlerden biri
olan resim ¢izdirme, kisinin s6z yerine bilingaltinda kalan olaylar1 g¢esitli semboller,
imgeler ve yontemlerle diga yansitmasini ele almaktadir.

1921 yilinda brutun ilk zeka testini gelistirmeye baslamasiyla resim, psikoloji
testleri arasinda yerini almaya baslamistir. Appel’in 1931 yilinda yaptig1 ¢aligmalarla
birlikte 1942 yilinda Wolff, ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerini aile resmi g¢izdirerek
yapilabilecegini vurgulamistir.Goodenough 1926 yilinda, Buck 1948 yilinda, Machover
1949 yilinda, Hammer 1958 yilinda, Haris 1963 yilinda ve Koppitz 1968 yilinda, cocuk
resimleri lizerine incelemeleryapmiglardir.

1952 yilinda Hulse, ¢ocuklarin resimlerini normal ve duygusal ¢ocuklar olarak
karsilastirarak incelemis. Cocuklarin Anne baba ve kardeslerine karsi olan duygularini
cizdikleri resimlere yansittiklarini goriilmiistiir. Son zamanlarda ¢ocuklarin resimlerinde
kullandiklar1 semboller ve isaretler c¢ocuk resimlerini analiz etmede ¢ok Onem
kazanmustir.

Resim ¢izmenin psikolojide kullanilmasi ¢ocuklarla iletisimi daha keyifli hale
getirmektedir. Okul miifredatlarinda bulunan gorsel sanatlar dersleri, 6grencilerin basari
oranlarin1 artirmakla birlikte ruhsal durumlari hakkinda bilgi edinilmek igin
kullanilabilen bir yontem olabilmektedir. Disavurumun kullanildigi bu dersler (resim,
miizik, beden egitimi) cocuklara farkli bir estetik bagis acisi kazandirmanin yani sira

kendi i¢ diinyalarin1 yansitmalarina yardimci olabilmektedir. Cizilen resimlerde



cocugun gelisim donemleri hakkinda bilgi saglanabilir zeka diizeyi ve ve farkli
anormallikler tespit edilebilir. Cizdirilen resimlerde ¢ocugun fiziksel, bedensel,
psikomotor beceleri ve sosyal iletisim becerilerine bakilabilir. Ayrica ¢ocuk
resimlerinde ¢ocugun sosyal iletisimde yasadigi giicliikleri, kisilik yapisini ve giinliik
yasadig1 sikintilar1 resimlerinde gorebiliriz. Cocuk resimlerinde ¢ocugun yasadigi cevre
yapisi, toplumsal ve kiiltlirel diizey, toplum icinde kendilerini goérdiikleri konumlari
gormek mumkiin. Cocuklarin ¢izdikleri resimler kendileri hakkinda bilgi vermelerinin
yaninda bir konu hakkinda duygu ve diisiinceleri aym1 zamanda akran iligkileri
hakkindada bilgi yansitir. Cocuk resimleri iizerine yapilan arastirmalara bakildiginda
cocuklarin resimlerinde ailesini, sosyal ¢evresini ve onlarla olan iliskilerini, onlara karsi
tavir ve tutumlarini, sosyal cevre icindeki roliinii nasil algiladigi resimlerine nasil
yansitig1 goriilebilir. Cocuk resimleri iizerine yapilan arastirmalar ¢ocuklarin duygu ve
diisiincelerini, agikca ifade etmenin disinda, resimlerde simge ve sembollerle bi¢cim ve
iceriklerine yansittiklar1 vurgulanmaktadir (Di Leo, 1983: 72).

Cocuklar ¢izimi serbest bir iletisim araci olarak kullandiklarinda herhangi bir
miidahele s6z konu olmadan, resimlerinde tamamen kendi diislince tarzlarini
sunmaktadirlar. Cocugun resimlerinde kullandig1 konu ve figurler, kiiltiirel ve sosyal
degerleri gorme olanagi verir. Cocuk resim ¢izerken duygu ve diisiincelerini renk ve
bicimlerle ifade eder. Cocuklarin ¢izdikleri resimlere bakilarak c¢ocuklarin yasadigi
utangaclik-cekingenlik,  diirtlisellik,  gilivensizlik-yetersizlik, kaygi, kizginlk—
saldirganlik, cinsiyet farkliliklari, sosyal iliskileri, davranis problemleri vb. gibi birgok
duygusal 6zelliklerde incelenebilir.

Cocugun gelisiminin erken donemlerinde bile ¢izimler kelimelerden daha c¢ok
anlam ifadeetmektedir. Bir ¢ocuk yaptig1 resimlerle duygularini, davranislarini gerek
cevresi gerekse ailesi ileolan iliskilerini somut bir sekilde resimlerine yansitabilmektedir
(Koppitz, 1968). Machover ve Koppitz (1968, 1984) cocuklarin yaptiklart ¢izimleri
duygusal agidan ele alipincelemislerdir. Ozellikle Koppitz (1968), ¢ocuklarda birtakim
duygusal bozukluklarinbelirlenmesinde “Bir insan Ciz” yaklasimindan yararlanmis ve
0zel isaretlerin yorumlanmasindaalternatif fikirler 6ne stirmiistiir.

9-10 yas grubu ilkogreti 1. kademe  cocuklar {izerine yapilan aragtirmada
cocuklarin duygusal gelisimlerini ¢izdikleri resimlere yansitabildikleri goriilmiistiir.
Ozellikle bu durumun nedeni olarak ¢ocuklarin resim ¢izerken 6zgiir davrandiklari,

resim ¢izerken kendi yasantilarindan esinlenerek resim ¢izdiklerine dayandirilmaktadir.



Okul ortadaminda ¢ocuklarin resimleri duygusal gelisim agisindankarsilastirildiginda
aradaki farkliliklar bir takim yorumlar1 da beraberinde getirmektedir. Arastirma, sadece
cocuk resimlerine bakarak yargida bulunmay1 degil, cocuklarin i¢ diinyasini, duygu ve
diistincelerini, sikintilarini, ¢evre ile olan iliskilerinde sozel olarak ifade edemedikleri
bir takimsorunlart da somut bir sekilde yansitmay1 hedeflemektedir.

Resim ¢izme kapsaminda ilkokuldan orta okula geciste O6grencilerin yasadigi
duygusal gelisimlere bakilabilir. Ozellikle ortaokulda yasanan akran zorbaligi bazi
ilkokul o6grenciler {izerinde olumsuz etki birakabilir. Bu almman yanlis modelleri
ogrencilerin gecis dénemlerinde cocuklarda farkli sikintilar yaratabilir.  Tlkokulda
yasanan okul reddi yada sosyalfobinin asil kaynagina bakildiginda akran zorbaliginin
oldugu goriilebilir. Bu gibi olumsuz davranislar 6grencileri okul ortamindan sogutarak
basari durumlarin1 olumsuz etkilemektedir. Bu arastirmada gerekse onceden yapilan
aragtirmalar gerekse yapilan goriismeler gdzoniine alinarak ilkokul 6grencilerinin orta
okula gecise bagli olarak yasanan psikolojik sorunlarin duygusal agidan incelenmesi

amactyla projektif teknikler g6z Oniiniine alinarak yapilmastir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Sosyal etkilesim ve cocugun kendini giivensiz hissettigi ortamlar ¢ocugun
gelisimi tlizerinde gesitli olumsuz etkiler yaratir. Cocuk i¢in “gliven” gelisim asamasinin
en onemli gereksinimidir. Kendisini giivende hissettigi ortamlar gelisimini olumlu
etkiler. Buna bagli olarak girdigi ortamlarda onu korkutan, rahatsiz eden ortamlar
gelisimini olumsuz etkiler.

Cocukluk ve addlesan doneminde ki bireyler, pek ¢ok fizyolojik ve psikolojik
degisimlerle karsilagirlar. Olumlu olarak karsilastigi deneyimler kisilik gelisimde
olumlu etkiler birakir. Gelisim donemleri olan okul ¢aglarinda, ¢ocuklarin yasadiklar
olaylar gelisimlerine olumlu yada olumsuz etkiler birakmaktadir. 9-10 yas grubu
cocuklarda sosyal becerileri asamali olarak gelisir. Bu donemde ¢ocuklarda arkadas
edinme istegi, sosyal ¢evreye miidahil olma istegi, beceri ve yeteneklerini ortaya koyma
isteginden dolayr destek ve gilivene ihiya¢ duyarlar. Ayrica bu cocuklarda diger
yaslardan farkli olarak saldirganlik, asir1 gliven hatta siddet egilimleri goriilebilir.
Ergenligin ilk basamagi olan bu dénem, akran zorbaliginin gériilmeye baslandigi donem
oldugundan, ¢ocuklarin koruma ve giivenlik ortamlarini saglamay1 gerekli hale getirir.

Karsilagtiklar1 olumsuz davraniglar kisiliklerinde zedelenmeye yol agabilir. Bu



durumlara okul degisikligi ve siif degisikligin eklenmesi, kendi ortamini saglayan
kendisine yer edinen bir 6grenci i¢in kayg1 verici bir durum olabilir.

Okul veya smif degisikligi yapmak zorunda kalan ¢ocuklarin sinif ortamindan ve
sinif 6gretmeninden ayrilmasi duygusal sorunlari artirabilir.. Ayrica, bu ¢ocuklar giiven
yoksunlugu iginde bulunabilirler. Yapilan ortam degisikliginden ve kendilerine yabanci
sayilabilecek bir ortama girdiklerinden korku ve kaygi duyabilirler, kizginlik, diigmanlik
hissedebilir bazen i¢e kapanik hatta depresif bir tavir takinabilirler.

Okul veya simf degisikligi yasayan Ogrencilerde donem basi ve sonlarinda
psikolojik sorunlar yasayabildikleri bunun nedeninde yukarda saydigim nedenler oldugu
okul rehberlik servislerinde tespit edilmistir. Cesitli ilkokul rehber 6gretmenleriyle
yaptigim goriismeler sonucunda, rehberlik servisinden en ¢ok yardim isteyen dgrenci
grubu ilkokuldan orta okula gecis yapacak olan 4. Sinif 6grencileri oldugu. Bu gruptaki
ogrencilerin arkadaglarin1 kaybetme, smif ortamindan ayrilma, sosyal kaygi ve akran
zorbaligindan korktuklarini rehberlik servislerine bildirdikleri yapilan goriismeler
sonucunda tespit edilmistir.

Cocuklarin yasadiklar1 bu psikolojik sorunlarmm duygusal gelisim agisindan
incelenmesi i¢in projektif testler grubunda olan resim ¢izme yontemiyle belirleyebilme
ve belli imgelere ulasabilirlik agisindan ¢ocuklarla resim ¢izdirilerek duygusal
gelisimlerine resim ¢izme yontemiyle incelenme hedeflenmektedir.

Sozciik dagarciglr az olan cocuklar icin resim kendisiyle dis diinya arasinda
iletisimi saglamasinda kolay bir aragtir. Cizim; climle tamamlama, kelime ¢agrisim gibi
diger projektif tekniklerden farkli olarak, fantezi ve hayal giicli gibi 6nemli bir boyutu
da igerir (OzIlii, 2015:2). Bu yiizden resim ¢ocugun hayal diinyasini ortaya koymada
vazgecilmezdir.

Tiirkiye’deki ¢ocuklarin okul yada smif degisikligine bagli gelisen psikolojik
sorunlarin1 saptamak i¢in yapilan aragtirmalar yetersizdir. Ayn1 zamanda cocuklarin
yaptiklar1 resimleri projektif bir teknik olarak kullanima yonelik ¢alismalar da yeterli
degildir. Bu ¢alisma, yukaridaki nedenlerle 9-10 yas arasindaki ¢ocuklarda sinif yada
okul degisikligi yapan ¢ocuklarda ilkdgretimden ortaokula ge¢is yapan 4 smif
ogrencilerinin ortaokula gegislerine bagl olarak gelisen psikolojik sorunlarin duygusal

acidan incelenmesi amactyla yapilacaktir.



1.2. Problem Ciimlesi
Ilkokuldan Ortaokula Gegise Bagh Olarak Cocuklarda Yasanan psikolojik
sorunlarin duygusal gelisim acgisindan resim ¢izme yoOntemi ile degerlendirilmesi

veincelenmesi

1.3. Alt Problemler

9-10 yas arasindaki cocuklarin smif yada okul degisikliginne bagli yasanan
psikolojik sorunlarin duygusal gelisim acisindan incelenmesinde resim ¢izme yontemi
etkili midir.

9-10 yas arasindaki ¢ocuklarin sinif yada okul degisikligine yasanan psikolojik
sorunlarin duygusal gelisim a¢isindan incelenmesinde yaslar arasinda bir farklilik var
midir?

9-10 yas arasindaki ¢ocuklarin sinif yada okul degisikligine yasanan psikolojik
sorunlarin duygusal gelisim agisindan incelenmesinde cinsiyetler arasinda bir farklilik

var midir?

1.4. Stmirhliklar

Calisma grubunu mili egitim bakanliginda okuyan ilkokul 4 sinif 6grencileri 9-
10 yas arasindaki 6grenciler olugturmaktadir.

Bu ¢alisma icin i1 Milli Egitim Bakanhigina bagli gerekli amirliklerden ve
cocuklarin ailelerinden izin alinmis, izin veren ailelerin ¢ocuklar1 ile ¢alisma
gergeklestirilmistir.

Calisma grubuna dahil edilen cocuklarin isimleri kisilik haklarinin korunmasi
amaci ile tez calismasinda belirtilmemistir.

Calisma sonucunda elde edilen verilerden yapilan degerlendirmeler

arastirmacinin yorumuyla sinirlidir.



IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliim genel bilgiler ve yapilan arastirmalar alt boliimlerinden olusmustur.

2.1. Genel Bilgiler
2.1.1 Cocuk Resimlerinin Tarihcesi

Endiistrinin hizla gelisi ve fabrikalarda iiretim, endiistiriyel iriinlerin hizla
iiretilmesinin yolunu agmuistir. Bununla birlikte 1800 lerin baslarinda fabrikalarda daha
estetik tiriinlerin tiretilmesi i¢in sanatin daha iyi kullanilmas1 gerekliligi dogmus farkli
tilkelerde okullarda sanat dersleri verilmeye baslanmistir (aktaran Dilmag O. 2014: 27-
30).

Sanatsal faaliyetler, artitk egitim ortamlarinin vazgecilmez parcast haline
gelmistir.1800°lii yillarda o6zellikle Ingiltere’de tasarima yonelik kurulan okullar,
kisilerin tasarlama becerisini kesfetmeye yonelik faaliyetlerde bulunup bireylerin
yeteneklerini gelistirmeyi amag¢ edinmistir. Daha ¢ok orta gelirli insanlarin ¢ocuklarinin
bu okullara ilgi gosterdikleri goriilmektedir. Bu egitim ortamlarinda genel olarak
kolaydan zora dogru bir gidisat takip edilmstir. Siradan Orneklere ya da asimetrik
figiirlere yer verilmistir. Yegane amag yetenekleri gelistirmektir. Bu donemdeki sanata
bakis acis1 estetikten uzak daha ¢ok geometrik sekilleri temel almistir. Farkli tarihlerde
Rusya, Avusturya, Amerika ve c¢esitli Avrupa llkelerinde sanatta yeni bir donem
baslamis; atolye ortami olugmus, is egitimine kayan zanaat egitimi 6n plana ¢ikmuistir.
S6z konusu sanat egitimi sanayilesme doneminde Ozellikle orta siif cocuklarin
resimleri dikkat ¢cekmis diyebiliriz. Zamanla sanayi hizmetindeki ¢ocuk resimleri ve
sanat anlayis1 daha sanatsal bir anlayisa kavusmustur. Bu anlayis degisikliginin 6nciisii
olarak Jean-Jacques Rousseau’dur. (Dilmag O. 2014 27- 30).

20. ylizyihn basinda cocuk resimleri, yapilan kongreler sonucunda artik
psikolojinin vazgecilmezleri arasinda yer almis, boylece cocuk resimleri farkli bir boyut
kazanmigtir (Dilmag O. 2014). Daha ¢ok, kiiciik ¢ocuklarin yaptigi karalamalar ve
cizimler {iizerinde durulmustur. Bdylece cocugun asamali olarak psikolojisini
aydinlatma yoluna gidilmistir. Zamanla resim teknigi, sadece c¢ocuklarda degil

yetiskinlerin de bilingalti olaylarin1 anlamada kullanilmaya baglanmis, bdylece



zihindeki ¢agrisimlart bulmak kolaylagmistir. 1800’14 yillarin sonu 1900’14 yillarin
basinda Mac Gregor, Avrupa’daki akil hastanelerinde hastalarin yaptig1 cizimlere
ilginin arttiginm1 ve sdz konusu resimlerin psikopatoloji i¢in yardimci kaynak olarak
kullanilabilecegini bir¢ok denek ve deneyimden sonra saptadiklarni ifade etmistir.
(Aktaran: Malchiodi, 2005, s. 24).

Bu konuda ¢alisma vyapan kisiler: Corrado Ricci (italya), Georges
Kerschensteiner (Almanya), G. H. Luquet (Fransa), Florence Goodenough (A.B.D).
Goodenough’in, ¢ocuklarin ¢izgilerini sistematik bir sekilde analiz etmek {izere bir
kriter yontemi gelistiren Yavuzer konunun Tiirkiye’deki bilirkisisi olarak gosterilebilir
(aktaran: Dilmag. 2014).

Resimler, cocuk i¢in i¢ ve dis yasantisi arasindaki baglantiy1r ortaya seren ayni
zamanda ¢ocugun kendini 6zgiirce ifade edebildigi birer arag veya tani belgesi olarak
ele alimmugtir. 1800-1900’Li yillarda ¢ocuk resimleri farkl {ilkelerde biiyilik bir 6zenle
biriktirilmeye, tasvir edilmeye ve analiz edilmeye baslanmistir. Luquet tarafindan bu
analizlerin en 6nemlisi yapilmistir. Luquet’in gruplandirmasi bes evreden olugmakta ve
kismen birlestirici bir anlayis icermektedir. Daha sonra Piaget, kuramin birlestirici
ozelligini c¢alismalarinda kullanmigtir. Bu da Luquet’in bu calismasinin Snemini
artirmistir (Yavuzer, 2000: 22).1913’te Luquet arastirmalarin1 Les Dessins d’un Enfant:
Etude Psychologique” (Bir Cocugun Cizimleri: Psikolojik Egitim) adli kitab:
yaymlamistir (Aktaran: Dilmag, 2014.).

1885’Te Cooke tarafindan ¢ocuk resimleri {izerine yapilmis en eski ¢aligma,
makale olarak yayimmlanmistir. Cocuk resimleri ve anlatimlari {stline yapilan ilk
caligmalar, farkli yaslarda cocuklarin yaptiklarini gézlemlemeye odaklanmistir. Cocuk
resimleri, sanatsal yasamin evrelerini tarif eden ve gocugun egitimi i¢in bu bulgunun
O6nemini vurgulayan bir makale yazan Cooke’un (1885) ilk calismalarinin konusuydu.
(Bati, 2012) Bu calismasinda, resimsel gelisimin birbirini izleyen devrelerini, yaptigi
gozlemlere dayanarak tanimlamis, ayrica okullardaki sanat egitiminin, ¢ocugun ilgi
alanima ve diislinsel yapisina daha uygun hale getirilmesi gerektigini savunmustur
(Aktaran: Avci, 2000).

Ik ¢ocuk resimleri koleksiyonunu Ricci 1887 yilinda, italyan cocuklarinin
resimlerini gozlemleyerek olusturmustur. Ricci “L’Arte Dei Bambini” yaymm ile

okullarda toplanan ¢izim ve kil caligmalarim1 yayinladi (1887). Ricci ¢ocuklarin



resimlerinde bulunan kaba ve yanlig yapilarin 1srarla devam ettigini gozlemleyerek,
zeka eksikligi belirtilerini bu ¢izimlere yansitabilecegini belirledi (Bati, 2012:14).

1905’te Kerschensteiner (Almanya) okul ¢agindaki ¢ocuklarin yagtigi binlerce
resim lizerinde calismis; yaslarim1 da dikkate alarak resmi ii¢ ana sinifa ayirmustir:
sematik resim, gorsel goriiniise gore c¢izilen resim ve li¢ boyutlu mekani temsil eden
resim; sonucuna ulagmistir (Aktaran: Yavuzer, 2011, s. 22).

Daha sonra Rouma (1913) ¢ocuklarinin resimlerinde insan figiiriiniin birbirinden
farkl1 on evreden olustugunu fark etmistir. Belki de ¢ocuk resimlerindeki bu ilk
simiflamalarin en Onemlisi Luquet’e (1913, 1927) aittir. Luquet’in bes gelisim
evresinden olusan smiflandirmasi, birlestirici bir kurami igermesi ve Piaget’in daha
sonraki calismalarini etkilemesi nedeniyle onemlidir (Bati, 2012:14). Luquet (1927)
cocugun resim gelisiminde bes gelisim evresinden s6z etmis, bu evrelerde hem
diizenleme ve grafik becerilerdeki gelisme evrelerini hem de gocugun gergekgilikle ilgili
niyetlerindeki gelisme evrelerini dikkate almistir (Aktaran: Yavuzer, 2011, s. 22).

Cocuk resimlerinin incelenmeye baslandigi donemlerde Gestaltc1 psikolog
Rudolf Amheim, resmin nesnenin aynisi olmadigini ancak yapi bakimindan es deger
oldugunu dile getirmistir (aktaran: Dilmag, 2014). Gestalt¢1 diisiinceye hakim olmas1 ve
resimlerin yorumlanmasinda biitiinselligi 6n planda tutmasiyla Arnheimin g¢ocuk
resimleri {izerine yaptig1 arastirmalar psikoloji alanina biiyiik katki saglamistir.
Ozsoy’un dile getirdigi gibi Gestalt psikolojisi, cagdas gorsel sanatlar iizerinde giilii bir
etkiye sahip olmustur. Rudolf Arnheim, Gorsel Diisiinme isimli kitabi ile resmin
algilamaya dayandigi, alginin i¢inde diisiinmenin, yorumlamanin yer almadig1 yargisina
neden olan glinlimiizde de devam eden bu yargiin sarsintiya ugradigini agiklamistir.
Arnheim, bu kitapta diisiinmenin sekil, sembol gerektirdigini, sembollerin de diislince
icerdigini savunarak gorsel sanatlari, sekilsel diisiinmenin asikar yuvasi olduguna isaret
etmistir (aktaran: Dilmag, 2014).

Modern psikolojinin atalari Freud ve Jung sanat, semboller ve kisilikler
arasindaki baglantilarla ilgilenmis, Freud imgelerin unutulmus ya da bastirilmis anilar
temsil ettifini ve bu sembollerin rilyalar veya resimle anlatimlar aracilifiyla ortaya
cikabilecegini gozlemlemistir. Riiyalardaki imgeler iizerine yazilar yazmis ve hastalarin
stk sik, riiyalarmi cizebileceklerini ancak onlar1 sozciiklerle tarif edemeyeceklerini
sOylediklerini bildirmistir. Freud evrensel insan ¢atismalarinin ve nevrozun, ressamlari

sanatsal yaraticiliga yonlendirdigine inanmigtir. Bu gorils, resimle anlatimin insan



ruhunun i¢ diinyasini anlamaya giden bir yol oldugu inanisin1 6nce uyandirmis ve sonra
da dogrulamistir (Ozlii 2015: 15)

Jung resimleri evrensel anlamlar agisindan degerlendirerek resimlere daha farkli
bir sekilde bakmistir. Hastalarindan riiyalarinin resimlerini yapmasini isteyen Freud’dan
farkli olarak Jung, sik sik hastalarmi resim yapmaya tesvik etmis; “Icimizde
gordiiklerimizin resmini yapmak, Onilimiizde gordiigiimiiziin resmini yapmaktan
farklidir” ifadesini kullanmistir (Aktaran: Malchiodi, 2005, s. 25).

1896-1980°1i yillarda yasamis Isvecli iinlii psikolog jean Piaget, yaptig1
aragtirmalar ile gorsel sanatlar egitimi psikolojiyi sentezleyen caligmalar yapmustir.
Resmin ¢ocuk i¢in sembolik bir oyun oldugunu, oynadigi bu oyunda ¢ocugun hissel ve
diisiinsel yasantisiyla ilgili disavurumlar bulundugunu savunmustur.  20. Yiizyilda
Fonksiyonel psikoloji egitiminin savunucusu ABD’li felsefeci Dewey de yaptigi
caligsmalarla bu arastirmanin isim babasi olmustur (aktaran: Dilmag. (2014).

1938 yilinda Experience and education isimli kitabiyla Dewey, cocugun sanatsal
alandaki egitimle yaratici, arastirmaci, kesfedici egilimlerini ortaya koyacagi tezi
tizerinde durmustur. (Wwww.prezi.com).

1940 tan sonra ¢ocuk resimlerine kars1 yeni bir ilgi dogmaya basladi. Bu ilgi
cocuklarin, resimlerine duygularim1i ve giidiilerini yansittiklar1 varsayimindan
kaynaklanmaydi. 1950li yillarda ise testlere olan ilginin artmasina paralel olarak
cocugun ¢iziminin onun zihinsel ve duygusal durumuyla ne olciide iliskili oldugu
arastirilmaya baslanmistir (Aktaran: Yavuzer, 2011).

Resim testleri ¢ocuklarin tepkilerinin belirli figiirlerle yani insanlar ya da evler,
agaclar gibi genel temalarla kisiliklerini, algilamalarin1 ve tavirlarin1 yansitabilecegi
diisiincesi ile ortaya ¢ikmistir. Resimlerin yansitmaci oldugu inanist benimsenince
psikolojik ve psikiyatrik literatiirde kisiligin degerlendirme amacina yonelik yansitmaci
resim O6devlerinin tiirleri giderek artmis ve 1940 ile 1955 arasindaki kullanimlariyla
ilgili basili aragtirmalar ¢ogalmistir .

1940’larda resmin duygusal yanlar1 ve kisiligi belirlemede kullanilabilecegi fikri
benimsenmeye baslanmig ve resimler igsel psikolojik durumlarin gorsel anlatim araci
olarak incelenmistir. 20. yiizyilin baslarinda bircok iilkede ¢ocuklarin kendiliginden
olusan c¢izimlerini toplayan arastirmacilar, bunlar1 tanimlamaya ve smiflandirmaya
yonelik ¢aligmalar yapmislardir. Bu aragtirmacilarin biiylik bir gogunlugu ¢ocuk resmini

cocuklarin zihinlerinde yer almig bir imgenin kopyas: olarak gormiis, cocuklarin



hislerinin ve fikirlerinin diga agilan bir penceresi olarak nitelendirilmesi gerektigini
savunmuglardir.

Cocuk resimlerini incelemeye baglarken Oncelikle cocuklarin neden resim
cizdikleri iizerinde durulmus. Calismalarda ¢ocuk resimleri farkli agilardan ele alinip
incelenmis ve tiirlii degerlendirmeler yapilmugtir. Uzerinde durulan bu cizimler,
cocugun psikomotor gelisimiyle, diirtiisel hareketleriyle, yasiyla, dil becerisiyle,
simgesel kabiliyetiyle, hayal, bellek, algilama cercevesiyle bagdastirilmistir. Cocuk,
kendi i¢ yasantilarinin perdelerini baskalarina aralarken aslinda resmi kendini ifade
ettigi bir dil olarak kullanir (aktaran: Keskin s.86...). Cocuklar resim ¢izme eylemini
oyun olarak algilarlar. Boyama ve ¢izim ¢ocugun yasaminda essiz bir yere sahiptir
(Matthews2003). Cocuk bu faaliyetini yaparken kimsenin yardimina ihtiya¢ duymadan
yapar. Ciinkii kendi bildigi dugrulariyla oyununu oynar. Cocuk bu faaliyeti sirasinda
denemeler yapmakta ¢izdigi resimlere kendinge anlamlar vermektedir

Cocuklarin ¢izdikleri resimler iizerine bir¢ok arastirma yapilmis ve cocuk
resimlerini yorumlama yoluna gidilmistir. Degerlendirmeye alinan cocuk resimleri,
yaslariyla bagdastirilmis ayn1 yas grubundaki ¢ocuklarin belli sekiller ¢izdikleri kurami
ortaya atilmistir. Cocuk resimleri simgeleme benzerlikleri ve toplumsal psikoloji
manalart bakimindan degerlendirilmistir.(mesela, Alsehuler & Hattwick, 1947,
Freeman, 1975; Kellogg, 1969; Lowenfeld, 1957; Read, 1943). Cok kii¢iik cocuklarin
cizimleri bazi arastirmacilar tarafindan belli bir hedef yoniinde yapilmayan karalamalar
olarak ele alinirken bazilar1 ise s6z konusu ¢izimleri simgesel manalar1 c¢agristiran
bigimlerin ilk formlar1 olarak ele almistir. Sonug olarak gelisigiizel karalamalar zamanla
simgesel anlamlar tasiyacak c¢izimlere ortam hazirlamaktadir (aktaran: Keskin s.86.).

Cocuk basit sekiller cizerken yaraticiligimi kullanarak yapar. Cocuklarin bu
cabalarinin temelinde bir yaraticilik vardir. Cocuk gordiigii nesneyi veyahut ifade etmek
istedigini ¢izimlerde sekillerle anlatir. Cocuk resimlerini inceleyen kisi bu sembollere
cok dikkali bir sekilde bakarak inceleme yapmalidir (Yolcu 2001).Cocuk, kalem ya da
benzeri bir nesne aracilifiyla bir seyler karalamaya basladiginda olmayan bir seyi var
etmenin hazzini yasar. Tabi ¢ocugun bu haz evresine ulasabilmesi i¢in olgunlagmasi ve
deneyim elde etmesi gerekir. Bu ayn1 zamanda ¢ocukta ‘ben de varim’ diisiincesinin
olusmasin1 saglar ve yaraticiligin belirginlesme etabinin baglangicidir. Gelisigilizel
karalamalar siire¢ i¢cinde yerini ‘sekle’ birakir. Sekil ¢izmeye baslayan g¢ocukta ‘iyelik

hissi’ olugsmaya baglar. Meydana gelen bu bi¢imin ardindan ¢ocuk kendi {iiriiniinii
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sahiplenir ve onu korumasi altina alir. (Golomb, i 992). Bu durumu bir annenin evlat
sevgisi ve onu koruma icgiidiisiine benzetebiliriz (aktaran: Keskin: 86.).

Insan dogas1 geregi yasadig1 gevreyi kavrama, anlamlandirma ve analiz etme
becerisiyle var olusmustur. Her insan sahip oldugu bu yetileri farkli bir sekilde ¢esitli
gereclerle yorumlayabilir. Bu aym1 zamanda duygulart ifade etme seklidir. Tipki
yetiskinler gibi ¢cocuklarin da sahip oldugu yetileri yorumlama ve aktarmaya ihtiyaclar
vardir. Bu gereksinimden dolay1 ¢ocuk kendini resim yardimiyla ifade eder. Resim onun
i¢cin kendini ifade etmenin bir aracidir. Cocuklar resmi bir ifade araci olarak kullanmaya
basladiklarinda ilk ¢izdikleri sekil ¢ogunlukla karedir. Cocuk ilk ¢iziminde geometrik
sekillerden Ozellikle yuvarlak olanlar1 tercih eder.Cocugun yuvarlak sekilleri tercih
etmesinin sebepleri: yuvarlak sekillerin yon belirtmemesi, nesnelerin genel olarak en
kaba, en kolay bi¢imi olmasi ve en az sayida nitelik gostermesidir. Cocugun ¢izdigi
yuvarlak sekille, imgeledigi nesnelerin boyut, bicim ve uzaklig1 birbiriyle alakasizdir.
Yuvar sekil, sadece bu nesnelerin iki boyutlu aktarimidir. Yuvarlak sekillerin ¢ocuk
tarafindan ¢izilmesi yaklasik olarak 3 yasma denk gelmektedir.Daha sonraki yaslarda
cocuk daha cok el, kol, parmak uyumu isteyen sekiller ¢cizmeye baslar. Ornegin, ¢ocuk
dikdortgen ¢izimini 4 yasinda ancak gergeklestiriyor. (Arnheim, 1974; Golomb, 1992;
Piaget &Inhelder, i 956).Bundan da anlasildig1 iizere ¢ocugun ¢izdigi sekiller ile onun
bedensel ve algisal gelisimi birbiriyle oldukc¢a yakindan iligkilidir. En basitinden
cocugun ¢izdigi ilk sekiller olarak karsimiza c¢ikan yuvarlak sekil, fazla kas
gerektirmedigi gibi zihinsel olarak da ¢ocugu fazla zorlamamaktadir. Cocuk biiyiidiike
zihinsel agidan gelisir ve daha cok detay1 yakalamaya baslar. Heniiz alg1 kapasitesi
gelismemis kiiclik cocuklarin ¢izimleri son derece basit ve cogunlukla yuvarlak
formdadir. Ayrintilar arttikga cocuk yuvarlak sekillerden vazgeger ve nesneleri kendi
formunda verme ¢abasi igerisine girer (aktaran: Keskin :87 ).

Yasamin ilk aylarinda yeni yeni gelismeye baslayan ¢ocuk beyni cevresel
algilamalarla gelistiginden ¢izimlerinde detaylardan uzaktir. Bir nesnenin sadece seklini
gordiiginden ayrintilar1 pek fark etmez. Cocuklara disaridan gelen uyaranlar
giiclendikce ve kalict hale geldikge detaylar artmaya baslar. Anne-baba, yakin ¢evre bu
uyaranlar1 veren veya almasinda etkili olan kisilerdir. ilk 8 ay i¢inde gérme ve konusma
yetisini olusturan beyin sistemleri sekillenmektedir. Calismalar bebegin dogumundan
hemen sonraki erken donemlerden baslamak iizere gorme ve isitmeyle ilgili tiim

komplike olaylarin ileriki evrelerde kendi goriis ve konusma yetileri lizerinde giiclii bir
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etki yarattigmmi ve bu alandaki gelisimini sekillendirdigini gdstermektedir. 3-10 yas
arasinda 6grenme kapasitesi en iist seviyeye ulasir, bir dmiir devam eder.Bebegin duygu
gelisimi 10-18 ay arasindadir. Duygular uzun surely bellekte saklanir. Miizik, dil
gelisimi ve diger omiir boyu devam edecek yetenekler ilk 10 yilda olusmaktadir.
(www.populermedikal.com)

Duyusal gelismeler gelistikce ¢ocuklarin resimlerinde detay gelismeye
baslar.detaylarin olusmaya baslamasi i¢in gerekli olan uyaricilar ve algilama ilk
cocukluk donemlerinde yavas oldugundan ¢ocuklar detaylarin farkinda bile degillerdir.
Bu ¢izimler iizerine yapilan arastirmalar kiigiik ¢ocuklar i¢in detayin 6nemli olmadigi
onun i¢in sombolize edilmis seklin yeterli oldugu goriilmiistiir. Kiiclik diyebilecegimiz
cocuklarin ¢izimlerindeki anlatimlar detaysizdir ve bununla ilgili ¢esitli fikirler ileri
siiriilmiistiir. Ornegin , Alschuler ve Hattwick (1947, 1969) bir objenin bir kagit
parcasina ¢izilmesinin aslinda bir ¢esit imgeleme oldugunu ve bundan dolay1 ayrintili
olmasmin gerekmedigini zaten c¢ocuk tarafindananlasilmis olabilecegine dikkat
¢ekmisler (aktaran: Keskin s.88).

Bu gibi ¢ocuk resimleri {izerine yapilan aragtirmlar kiiciik ¢ocuklar ile biiyiik
cocuklarin resim ¢izmelerinde detayin neden farklilik gosterdiginide gostermektedir.
Yapilan arastirmada Luquet, yasga biiyiilk g¢ocuklarin gordiiklerine, yasca kiiciik
cocuklar ise bildiklerine dayanarak ¢izim yaptiklarint savunmustur. (Willats, 1992).
Buradan biiyiik c¢ocuklarin zihinlerindeki imajdan ¢ok go6zlemlerine goére c¢izim
yaptiklarini kiigiik ¢ocuklarin ise zihinsel semalarini ¢izdiklerini gérmek miimkiin. Bu
durum beraberinde birtakim sorunlari da getirmektedir; Ornegin, biiyiik ¢ocuklar
karsilarinda model olacak bir sey yokken bulunduklar1 ortamda var olmayan bir seyi
nasil c¢izeceklerdir? Kiiciik ¢ocuklara oranla yasi biiylik olanlarin algilamalar1 ve
algilamalarim1 daha ayrintili bir sekilde belleklerinde saklama yetenekleri daha g¢ok
gelismis oldugundan cizimleri de daha fazla ayrinti icermektedir (aktaran: Keskin :
88..).

Cocuk resimleri iizerine yapilan arastirmalar onlarin  resimlerindeki
detaydanlarla ilgilenmekten baska ¢ocuklarin kullandiklart renk ve kagit kullanimini da
incelemislerdir. Alschuler ve Hattwick, renkleri ¢cocuklarin duygularini, zorluklarini,
cikmazlarim dile getirdikleri ideal bir gere¢ olarak gordiiklerini savunmusglardir. Renk,
onlar i¢in tabiatin gerceklerini ¢agristirir ve bilingaltt yasantilarinin karmasalarini

anlatir. Cocuklarin hislerinin, terciimani renklerdir. Calismalar sonucunda yasi kiigiik
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cocuklarin ¢ogunlukla kirmizi gibi sicak; biiyiik cocuklarin ise yesil ve mor gibi soguk
renkleri kullanmaya hevesli olduklar1 gézlenmistir. Alschuler ve Hattwick ¢ocuklarin
ilk yaglarda diirtiileriyle hareket etmelerinden dolay1 sicak renkleri tercih etmellerinin
dogal oldugunu dile getirmislerdir. Cocuklar, sosyal cevreye ayak uydurdukca ve
kendilerini kontrol etmeyi 6grendikce yaptiklart resimlerde sicak renklerin yerini artik
soguk renkler almaya baslar. Cilinkii dirtiiler, ani hareketler yerini control
mekanizmasina birakmistir. Bagka bir arastirmada ise 3 yasindaki ¢ocuklarin genelinin
resimlerinde tek renk, 4 yasindaki c¢ocuklarin ise resimlerinde ¢esitli renkler
kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Yaslan ilerledik¢e cocuklarin tercih ettikleri renklere
simgesel manalar yilikledikleri sonucuna varilmistir (aktaran: Keskin s.86...)

Cocuklarin ¢izdigi resimler, kendine 6zgli dogal yasantilarinin bir eseridir.
(Tepecik ve Oguzoglu, 2002:207). Cocuklar yaptiklar: resimlerde kendi 6zgiinliiklerini
ifade ederler. Cocuklar yaptiklar1 resimlerde renklerden c¢ok sekiilere dnem verirler
clinkii sekiller onlarin soyut diinyalarinin yansimlaridir. Farmer ve Golomb’un yaptig1
bir calismada, yas1 kiiciik ¢ocuklarin ¢izimlerinde kendi i¢ diinyalarin1 dile getirirken
renge dayal1 degil daha ¢ok bicime dnem verdiklerinden dolay1 ¢esitli renkler yerine tek
renk kullandiklart ileri stirilmistiir. Kiiciik ¢ocuklarda simgesel yetenek gelismedigi
icin sekil on plana ¢ikmistir; Yasi daha ileri olan g¢ocuklarda sembolik yeterlilik
olustugu i¢in seklin yerini renkler almaya baglamistir.

Uygun bir ortam saglandiginda ¢ocuklar, yasadiklar1 c¢evrenin en 1iyi
anlaticilaridirlar.  Bir¢ok arastirmaci, ¢ocuk resimlerinin igten, berrak ve
anlagilirhigindan etkilenmistir. Yapilan aragtirmalarda ¢ocuk resimlerinin sistemli bir
gelisim dogrusu izledigini ortaya koymaktadir. (Mulcahey, 2002:82; Schirrmacher,
1988:97; Buyurgan, 2001:31; Acer ve Ersoy, 2003:86).

Cocuklar biiyiidiik¢e cizdikleri sekiller ve kullandiklar1 renkler farkli anlamlar
tastyabilir. Ilkokula yeni baslayan bir cocuk igin mor renk mutluluk, mavi mutsuzluk,
kirmiz1 renk 6fke anlamina gelebilir. Birinci sinif 6grencileri her renge farkli bir anlam
yiiklerken daha iist smiflarda bu tiir kodlamalara rastlanmamustir. Ornegin, yedinci sinif
Ogrencileri mavi rengini hem {iziintiili, hem sevingli hem de sinirli olmayla
iligkilendirmislerdir (Golomb, 1992). Alg1 kapasiteleri gelistikce bir renge cesitli
manalar  yiikleyebiliyorlar ve ayni renkten farkli anlatimlar ortaya koyabiliyorlar.
Kisaca aym1 materyalden g¢esitli seyler ortaya koyarak bir nevi yaraticiliklarin

sergiliyorlar (aktaran; keskin s .89).
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Cocuklarin ¢izdikleri onlarin motor-kas gelisimi, bellek ve algilama kapasitesi,
yaraticilik giigleriyle yakindan baglantilidir (Toomela, 2002). Cocuklar resimleriyle i¢
yasantilarinin perdelerini aralamakta ¢izimlerini bir dil olarak kullanmaktadirlar.
Yapilan incelemelerde c¢ocuk resimlerinde bazi genel asamalar tespit edilmistir:
Yuvarlak sekilden daha komplike sekillere, tek renkten ¢esitli renk kullanimina,
ayrintisiz sekillerden ayrintili sekillere, farkli renklerle farkli duygularr anlatmadan ayni
renkle farkli duygular anlatmaya. Bu asamalar1 her ¢ocuk i¢in genellemek yanlistir.
Hatta bu asamalar her ¢ocuk tarafindan ayni zaman araliklarinda gecirilmesi gereken
mutlak asamalar degillerdir (Arnheim: 1974 aktaran; keskin s .89).

Cocuklar degisik zamanlarda degisik asamalardan gecebilir hatta bazilar1 kimi
asamalar1 atlayabilirler. Cocuklar bir sonraki asamaya eristiklerinde bir dnceki asamaya
dair belirgin Ozelliklerin varligimi devam ettirebilmektedirler. Eger cocuk yeni bir
asamaya gectiginde zorluklarla karsilasirsa daha oOnce ge¢mis oldugu asamalara

gerileyebilir.

2.2. Cocuk Resmi ile ilgili Yaklasimlar

20. Yiizyilin ilk yillarinda ¢ocuk resimlerine duyulan ilgi 6nemli bir artig
yasanmaktadir. Bu dénemin baslarinda bir¢ok tilkede ¢ocuklarin ¢izimleri toplanilmaya,
arastirilmaya, tanimlamaya ve simniflandirmaya baslanmistir. Bir ¢ok arastirmaci bu
resimleri c¢ocuklarin duygu ve diislincelerini anayabiliecekleri en iyi arag olarak
gérmeye baslamisladir. Yine bir ¢ok arastirmaci ¢ocuk resmini, ¢ocugun zihninde yer
almis bir imgenin kopyasi olarak goriip, ¢ocugun his ve fikir penceresi olarak kabul
edilmesi gerektigini savunmustur (Ozlii , 2015: 16 .).

Cocuk resim tarihgesine bakildiginda bu konuyu kapsayan ilk ¢aligsmalar 1800°1ii
yillarin sonlarina dogru yapilmaya baglanmistir. Bu donemde pek ¢ok arastirmaci farkli
iilkelerde rasgele resim g¢izdirerek bu resimleri biriktirerek, betimleme yoluna grip
inceleme araci olarak kullanmaya baslamislardir, ilk baslarda bir ¢ok arastirmasi ¢ocuk
resimlerini ¢ocuklarin zihinsel kopya {irlinii olduklarini disiiniiyorlardi. Yapilan
calismalar neticesinde ¢ocuk resimlerinin ¢ocugun duygu ve diisiincelerini yansittiklari
goriilerek arastirma konusu olarak kabul edilmistir. Bundan dolay1 ¢cocuk, resmi kendi
hislerinin ve fikirlerinin bir yansimasi olarak kabul edilip arastirmaya deger
goriilmiistiir. Bu donemde ¢ok sayidaki ¢ocuk resmi tizerinde bir¢ok arastirma yapilmis,

cocuk resimleri sosyo-kiiltiirel yapilarina gore de siniflandirilmistir (Bat1, 2012: 67).
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Cocugun diinyasinda resim ¢izmek diger sanatsal etkinliklerden daha 6zel bir
yere sahiptir. Bu konuda uzmanlar, farkli goriis ve diisiinceler ortaya atmislardir.
Cocuklarin resim ¢izmede aldiklar1 hazi, ¢ocugun yaptig1 resimle ilgili goriis bildiren
bircok teori farkli sekillerde yorumlamaktadir. Geleneksel anlamdaki yorumlarin bir
kismi, onlarin resimlerini, zihinsel kavramlarla agiklarken, bir kismi1 da giidiilere duygu
ve diisiinceleri ifade eden yoniine agirlik vermektedir (Savas, 2014:.7). Cocuklarin
neden resim yaptiklar1 birgok arastirmaci ve uzman tarafindan farkli sekilde
yorumlanmaya calisilmistir. Bazen neden resim yaptiklart yorumlanirken, bazen de
resim bir ara¢ olarak kullanilmis ve bazi sonuglara varilmistir. Bu arastirmalar
sonucunda varilan noktalar ¢esitli kuramlari meydana getirmistir. En bilinen sekliyle bu

kuram ve yaklagimlar soyledir (OzIii, 2015: 17).

2.3. Gelisimsel Yaklasimlar

Cocuklar ¢izim olayina oyun algistyla bakarlar. Cocuklar i¢in ¢izim bir oyun
faaliyetidir. Onlar i¢in ¢izim bir oyun tiiriidiir, oyunlarinda kulandiklar kurallar ¢izimde
de gecerlidir. Oyuncaklariyla oynadiginda oyuncaklariyla yaptigi konusmayi ¢izim
yaparkende yapar. Bazi yerlere koydugu belli basli karalamar oyun i¢in biitliinliigii
saglayan oyunun pargasi olmaya baslar. Bu oyunda baba bir yerde anne bir yerde
cevresinde sevdigi neleri varsa kagitta bir yerlere yerlestirilir ve oyun baslar. Gelisimsel
yaklasim ¢ocuklarin neden cizdikleriyle ilgili ¢gocuklar neden oyun oynar sorulara
cevap bulmakla baslar. Gelisimsel kuramcilar ¢ocugun oyun diinyasini fazla enerjinin
disa atilma ihtiyaci, alistirma ve taklit olgusunun yenileyerek tekrardan kaynaklandigi
tizerinde durularak bakmaya calisir.

Bu kuramlarla ¢alismis en onemli arastirmacilar ise Kerschensteiner, Rouma,
Burt, Luquet, Piaget ve Arnheim’ dir. Kersehensteiner, 1903’Te Miinih’Te 100.000
cocukla yapilan calismada c¢ocuklardan resimleri toplanarak incelenmistir. Yapilan
arastirma sonucunda yas devrelerini temsil eden iic ana kategoriye ulasmistir. Bu
kategoriler; yalin sematik cizimler, gorsel ger¢eklige yakin ¢izimler ve ii¢ boyutluluk
etkisi verilmeye calisilan ¢izimler seklinde kategoriklestirilmistir (Ozlii 2015:17).

Oyun c¢ocugun duygularinin anlasilmasi oldugundan bu oyunlar c¢ocugun
diistinerek yaptigr kurallar degildir. Bunlar tamamen c¢ocugun i¢ diinyasindan gelen

kurallardir.  Arastirmacilar ¢ocuklarin neden oyun oynadigi iizerine yaptiklar
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calismalarda ¢ocuklarin oyun oynamalarini fazla enerji, alistirma ve yenileme bagliklari
altinda incelemeye almiglardir (Saglam. 2011:28).

Fazla Enerji, Sebiller; 1875 yaptig1 calismada c¢ocuklarin oyun oynamalarini
aktif insanin dogal yapisi oldugunu ve oyunla birlikte ¢ocugun fazla enerjiyi disari
aktarmanin bir yolu oldugu soyler.

Alistirma Kuraminda, ¢ocuk oyun sayesinde deneyimledigi becerileri tekrar
tekrar yenileyerek alistirmalar yapar ve becerilerini gelistirir. Gross; (1901) ¢ocugun
oyun oynamasini ileri ergenlikte kazandigi beceri ve yetenekleri uygulama firsati
verdigini sOylemektdir. Buna gore resim ¢izmeyi yorumladigimizda ¢ocugun kiigiik
yasglarda resim cizmesi ¢ocugun ileri yaslarda daha iyi resim yapabildigi yorumunu
yapabiliriz. Ciinkii ¢ocuk resim ¢izerken kendince alistirmalar yapar .Boylece ¢izim
deneyimi kazanir.

Yineleme (Recapitulation) Kuraminda oyun c¢ocuk i¢in, i¢gilidiisel etkinliklerin
provast sayilmaktadir. Hali'a gére oyun, bir bosalma, disavurum yolu sagladigindan
cocuk icin 6nemlidir. Cizme islemine ¢ocugun i¢ giidiisel bir provasi olarak bakilirsa
cizimler iggiidiilerin sembolik bir bigimde disa aktarilmasi olarak bakilabilir. Ornegin
asker yada savag resmi ¢izen bir ¢ocugun iggiidiisel olarak saldirganlik diirtiilerini diga
vurdugu soylenebilir (Yavuzer, 1992: 23).

Piaget‘Te resim ¢izme olayma ¢ocugun sembolik bir oyunu olarak bakar. Piaget
¢izimi sembolik bir oyun ve zihinsel bir imgedir. Piaget’e gore, ¢ocugun resim etkinligi
duygusal ve diisiinsel yagamiyla ilgili imgelerini yansittig1 simgesel bir oyundur.

Luquet ise, cocuk resimlerinde, ¢ocuklarda olabilecek gelisim evrelerinden s6z
etmistir. Luguet cocuk evrelerini “yorumlu karalama, saf karalama, zihinsel ger¢ekeilik,
basarisiz gercekgilik ve gorsel gergekgilik olarak ayirmistir. Bu evrelerden biri olan
zihinsel gercekgilik evresinde cocuklar, cevrelerinde gordiiklerini degil bildiklerini
cizerler. Yalnizca bakis agisindan goriilenin ¢izildigi son asama ise yaklasik sekiz
yasinda ulasilan gorsel gercekeilik donemidir (Aktaran: Yavuzer, 2011: 25).

Luguet ye gore, yorumlu karalamada ¢ocuk resimlerinde karalamalar istikrarsiz
ve basariz bir {rlindiir. Ancak zihinsel bir faaliyet oldugu ig¢in psikolojik olarak
onemlidir.

Arnheim da, cocuklarin sanati {istiine alternatif yontemler diisiinenler arasinda
one c¢ikan bir isimdir. Bir psikolog olarak, resimle anlatima farkli bir agidan bakar.

1940-50’lerde yaygin olan resmin, zekanin gostergesi oldugu ve duygusal ¢eliskileri
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yansittig1 fikrinden ayrilir. Hem estetigin ve bilisin hem de araglarin ve fikirlerin gorsel
bicimlerle gelisimi arasindaki karsilikl etkilesimin 6nemini gorerek ¢ocuklarin sanatsal
faaliyetlerinde daha sanat tabanli bir goriisin arkasindaki glic olmustur (Aktaran:
Yavuzer, 2011: 26).

Cocuk resimleri {izerine arastirmalar sayesinde g¢ocuk diinyalarmmi daha iyi
gbzlemleyip, cocuk diinyas1 hakkinda daha iyi fikir sahibi oluruz. Cocuk ¢izimlerinin
resmedilmesinde gelisimsel bir siirecin s6z konusu oldugu ve devrelere ayrilarak
siniflandirilmasi, ¢ocuk dilinyasinda bilinmeyeni agiklamak ve i¢in genel gecenin ne

oldugunun saptamamiz agisinda 6nemlidir.

2.3.1. Projektif Yaklasimlar

Cocuk resimlerini projektif teknik olarak aciklayan psikoanalitik kuramdir.
Psikoanalitik kuram sigmund Freud tarafindan o6ne siirlilmiistiir. Projektif yaklagimda
bilingaltinda yatan istek ve korkular biiyiik yer edinir. Ruhsal uyum ve kisiligin
degerlendirilmesinde resimlerin kullanilmasi, klinik psikiyatride projektif yontemlerin
daha genis bir sekilde kullanilmasini saglamistir. Bu nedenle projektif teknik,
bilingaltinda yatan istek korku ve duygularin daha rahat disa dokiilebilecegi bir giivenlik
sistemi olarak’ gérev yapmaktadir.

Psikolojide resim ilk kez 1890'da Binet tarafindan ele alinmistir. "Resimlerin
Tefsiri" ad1 ile yayinlanan yazida psikolojide resmin kullanilmasi ele alinmistir. Alfred
Binet'ten sonra bir¢ok arastirmaci resmi 6zellikle ¢ocuk resimlerini arastirma konusu
yapmislardir. (Arici, 2006) Cocuk resimlerinde ruhbilimsel yaklasim cocuklarin
resimlerinde sanattan ¢ok bilincaltinin tedavisiyle ilgilenir. Biling altinin  disa
vurumunda zorlanan duygularin resim yada benzeri sanatsal bir aragla daha iyi disa
yansimas1 Etkinlik siirecinde i¢ dunyaya yolculuk yapilmasi, Bu araglarla icsel bir
iletisim saglanmasi, Resmin klinik acidan kisiligin degerlendirilmesinde ya da ruhsal
bozukluklarin taninmasinda yararli bir ara¢ olarak kullanilmasinin yolunu agmustir. .
Cocugu tanimaya calisan hekim, bu yalin anlatim aracini, ¢cocugun hayal diinyasin
ortaya koyan bir teknik olarak el almistir (aktaran: Yavuzer, 1992).

Projektif yaklagim bireyin i¢ dlinyasinin disa yansimasidir. Psikoalalitik kuram
projeksiyon kurama, bilincaltinda yatan istek ve duygularin resimde disari

dokiilebilecegini gostermistir. Bu sekilde resmi yapan kisinin bir katarsis (arinma)
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yasayacagini savunur. Bu ayni zamanda, sanat yoluyla tedavinin mantiksal temeliyle
aynidir (aktaran: Yavuzer, 2003).

Projektif yontemlerle resmin kisilik degerlendirilmesinde kullanilmasi kisisel
yorumlara dayandigindan, duygularin disa vurulmasinda kullanilmasi yavas olmustur.
Freud’un teorisinde yansitma, bir savunma mekanizmasidir.

Bu yaklagima gore cocuk resimleri estetik degerlerinden 6te i¢ diinyay1 tanimlar
ve anlatir. Resimlerin kisiligi ve ruhsal degerlendirmede kullanilmasi projektif
yontemlerin daha genis bir sekilde degerlendirilmesini ve farkli testlere aracilik

etmesini saglamistir (Yavuzer, 1992: 26-27).

2.3.2. Sanatsal Yaklasim

Sanat1 “insanin kendini anlatma yolu olarak tanim yapmak miimkiindiir. Sanat
eseri insanin duygu, diisiince ve hayal iirtiiniidiir. Psikolojik acidan sanat ve sanat eserine
bakacak olursak insanin sanat yapmasina yonlendirenin ne oldugu iizerine durulabilir.
Sanat eserini ve sanat¢iy1 ele almak Sanati psikolojisinde eski bir egilimdir. Bu egilimi
deneysel metotlara gére ele alan yaklagimlar son yillarda goriiliir. Ilk defa, sanat
eserinin bi¢imini ve icerigini ele alan  yazar T.Lipps (1851-1914)’dir. Kisa tarihi
boyunca sanat psikolojisini, iki baslikta incelemistir.

1) Sanat¢inin psikolojisi ve

2) Algilayanin psikolojisi

S.freud’an 1856-1939 da Psikoanalitik ¢alismalar1 baslatarak iinlii sanatgilari,
onlarin eserleri tlizerinde tartismalar yaparak inceler yapmistir. Psikoanalist goriis,
rilyalar, biling, imajinasyon, fantazya, dikkat problemleri ve izlenim iizerinde durur.
Saplanti, Duygu ve diisiince gibi problemlerle birlikte sanati ele alan bu akim, sanattaki
bicem sorunundan c¢ok, biling altin1 agiklayan konularla ilgilenir. Psikoanalist ekole
gore, sanat eseri; hayalleri, istekleri ve bastirilan duygulari, ele aldig1 disiiniilmektedir
(www. konumuzsanatguneryener.com)

Cocuk resimlerini sanatsal yaklasim olarak ele almak freud’un psikoanalik
kuramiyla gondeme gelmistir. Bu donemle birlikte bir ¢ok arastirmact psikolog ¢ocuk
resimlerine yonelerek c¢ocuklarin ruhsal durumlarinin resimlerine yansimalarini
incelemislerdir. Sanatsal yaklasim cocuk resimlerini estetik boyutta ele alir. Bu

yaklasimda imgeler, ruhsal ve sanatsal bakis acisiyla inceler. Bu arastirmalar ¢ocuk
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resimlerini sanatsal bir bakis agisiyla ele almistir; cocugun hissel, entellektiiel, algisal
yasantilarini resimlerine yansittig1 goriisii savunulmustur (Bat1 2012: 68).

Cocuk resimlerini aragtirma konusu yapan arastirmacilar ¢cocuklarin ¢izimlerinde
giizellik yada ¢irkinlik aramadiklar1 estetik kaygidan c¢ok tliketilen ¢aba ve edinilen
zevkin Onemli oldugunu goérmiislerdir. Cocuk c¢izim esnasinda kendi duygularini
yansitarak rahatlama saglar. Cizim oyuna doniiserek “yapabilme “hevesine doniistir.
Her ne kadar yaratma davranisi bakimindan sanatgiya benziyorsa da ondan diisiince ve
teknik agidan tamamen ayrilmakta oldugu unutulmamalidir” (San, 1977:137). Cocuk
resim yaparken kendi i¢ diinyas1 i¢inde estetik kaygidan uzak c¢aligir. Onun spontan ve
sade anlatim1 sanat¢1 yaratilarindan farklidir. Cocuk resimlerindeki bu kendiliginden
izlenen gelisim kisilik ve algisal gelisimi de pesinde getirir. Bu goriise gore, sanat;
kisinin psikolojik gelismesinin bir iiriinlidlir ve sanatsal gelismenin 6zii de algisal
geligsmedir (Bat1 2012:68).

Cocugun resim etkinligini en ayrintili bi¢imde inceleyen ve arastiran isimlerden
biri Rhoda Kellogg dur.Rhoda Kellogg cocugun sanatsal gelisimini anlamsiz, anlaml
sekiller, belirgin sekiller, basit karalamallar dénemi olarak inceler.

Genellikle cocuk resimlerinde iki yasina dogru anlamsiz karalamalarin yerini
belirgin ve orantil sekillere birakirken Ug yasinda ki ¢ocugun resimlerinde iicgen, daire

ve diger sekiller goriilmeye baglanir (Savas 2014:17).

2.3.3. Sembolik Yaklasimlar

Cocuk cizdikleri resimlerde nesnenin kendisini degil, nesnesin kendisine yaptigi
cagristmi resmetmektedir. Resimdeki her nesne bir duyguyu ifade eder; bu ifadeler
duygu ve diisiincelerin disavurum seklidir. Resim yalnizca nesneyi yansitan bir yapit
degil, simdiki ya da ge¢mis yasantilar1 iceren bir hikayenin yansimasidir. Cocuk resim
cizerken ¢izdigi bir daireye viicut derken digerine bas diye bilmektedir. Aslinda
birbirine benzeyen bu iki sekil ¢ocuk i¢in farkli temsili bir aragtir. Sully ve goodman’a
gbre ¢ocuk i¢in resim isaret dili ve simgesel bir aragtir. Goodman (1976), resmin
icindeki isaretleri, dilde semboller olarak yorumlamistir. Resmin bir nesneyi temsil
edebilmesi icin onu sembolize etmesi, gerekir. Resim bir nesnenin temsilinin yaninda
nesnenin duygu ve diisiincesinide temsil etmektedir.

Aslinda cocugun sembollere basvurmasi, pek ¢ok arastirmanin ve yaklagimin

temelinde yatan bir sonugtur. Daha ilk cizmeye basladigi andan ve cizdiklerini
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anlamlandirmaya baglamasindan itibaren ¢ocuk hep sembollere basvurmaktadir. Tim
diisiincelerin ve ¢ocugun gelisim evrelerinin temelinde sembolik yaklagimlar bir nebze
bulunmaktadir. Arnheim, resimde sembolleri kullanarak ortaya konan sanatsal ifadenin
evrenselligini vurgularken; Selfe ve Gardner ise, ¢izimin duygularin sembolize edilmesi
oldugunu ifade etmislerdir (Aktaran: Yavuzer, 2011, s.31).

Bu goriislerden de anlasilacagi gibi, ¢ocugun resim yapma nedenleri birgok

arastirmaciy1 harekete gecirecek kadar ¢esitli vede cezp edici olmustur.

2.4. Cocuk Cizimlerinin Gelisim Asamalari

Her ¢ocugun bedensel ve zihinsel gelisimi farklilik gosterir. Ayni ¢ergeveden
bakilacaksa her ¢ocugun bir ¢izim asamasindan baska bir ¢izim asamasina girmesi ayni
zaman dilimine denk gelecegini soylemek pek miimkiin degildir. Yavuzer (1992),
Kagida yapilan ilk isaret ve ¢izginin, giderek bir sanat evresine doniistiigiinii ve ergenlik
donemine kadar gelisimini stirdiirdiiniinii soyler (Yavuzer, 1992: 31).

Zaman zaman duran ama daha sonra yerini baska bir asamaya birakan agamalari
zaman koyarak sOylemek olduk¢a zordur. Ama bir standartize yapilip bu asamalar
donemlerine ayrilacaksak burada ¢ocuklarin zeka diizeylerinin ve gelisim kosullariin
ayni oldugu diistinlilerek yapilmasi gerekliligini sdylemek gerekir. Bu kosullar goz
ontine alinip standardize edildiginde ¢ocuklarda goriilen gelisim donemleri gibi gocugun
¢izim asamalari, donemlerine ayrilabilir. Bu kosullara bakilip sdylendiginde hemen
hemen tiim ¢ocuklar ayni yaslarda ayni evrelerden gecer (Yavuzer, 1992: 31).

Ayni ¢erceveden degerlendirdigimizde, her cocugun gelisim ve beceri diizeyleri
gelistikge resimlerinde de farkliliklar goriilmeye baglar, ilk baglarda kalem tutamayan
cocuk ince motor kaslarinin gelismesiyle daha gergek¢i resimler yapmaya baslar.
Gelisim siireklililik arzeden bir olusumdur bu olusum asamalar halinde ilerler, ve belirli
bir birikimle olgunlasir. Gelisimdeki her bir asama 6biir olusacak asamaya temel attigi
gibi diger asamanin olusumu i¢in zemin hazirlar. Cocuk resimlerinde de resim ¢izme
asamalar1 bu gelisim zinciri gibi birbirini takip ederek gelisir. Gelisim asamalarin
degismez cizgilerle birbirinden ayirmak miimkiin degildir, ¢iinkii bir asamanin olusumu
diger asamanin olusumuna baghdir. Fakat ¢izim asamalarini ger¢ekgilik ve anlasilirlik
boyutunda bakilarak bir farklilik koyup donemlerine ayirmak miimkiin.Artut (2004) te
Sanat ve ¢ocugun birbiri ile Ortiisen, siirekli degisen ve gelisen dinamik oldugunu,

Cocugun ¢izgisel gelisimi siireklilik arz ettigini, Cocuk, bir evreden diger evreye bir
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giinde sicrayamacagini, Bu gecisin yavas yavas ve asamali oludugu, Cizgisel gecis
evrelerinde ¢ocugun her iki evrenin de Ozelliklerini gosterdigini sOylemistir (Artut,
2004: 195).

Bu boliimde ¢ocuk resimlerinin ¢oziilmesi, tanimlanmasi ve anlasilmasi i¢in
baslangi¢ olarak gelisim evrelerine bagli olarak ¢izimlerinde goriilen gelisimsel
farkliliklar tizerinde durulmustur. Cocuk ¢izimleri {izerine ii¢ model gelistirilmistir;

a)-Viktor Lowenfeld’in (1978) gelistirmis oldugu ‘‘zihinde ve orijinalitede
gelisme’’ bes asamalidir;

2-4 yaglart arast kendisini ifade etmeye basladigi ‘‘karalama donemi’’, 4-7
yaslar1 arasinda tasvir ve simgeleme girisimleri ‘‘sema Oncesi donem’ olarak
adlandirilmigtir. Bu c¢alismay1 etkileyen donemler ise sirasiyla soyledir: 7-9 yaslar
arasinda gorsel diisiincenin olugsmasiyla ‘‘sematik donem’’e gecer, 9-11 yaslarinda ise
cocuk realizme giris yaparak ‘‘gruplasma donemi’’ne girer, 11-13 yaslarda, tabiati
tasvir edebilme yetisi kazandig1 evreye de ‘‘mantik donemi’’ olarak smiflandirmistir
(Cankirili, 2011:155). Bu sathaya “Karar Dénemi” de denir (Malchiodi, 2005:104).

b)-Herbert Read’in (1966) gelistirmis oldugu ‘‘resim yoluyla egitim’’ yedi
asamalidir;

2-4 yaslar1 ‘‘karalama’’, 4-5 vyaglann ‘‘¢izgi’’, 5-6 yaslar1 ‘‘tanimlayict
sembolizm’’ olarak adlandirirken bu ¢aligsmada iizerinde durulacak yas gruplarini ise su
sekilde smiflandirmistir; 7-8 yaslar ‘‘tamimlayict realizm’, 9-10 yaslar “‘gorsel
realizm’’ , 11-14 yaslar1 ‘‘list benlik (bastirma)’” ve 14 yas ve lizeri i¢in ‘‘sanatsal
canlandirma’’ olarak evrelere aymrmistir (Cankirili, 2011: 156). Read’a arastirmalari
neticesinde “semanin keyfi bir kokenden gelmeyip, cocugun karalama etkinliginde belki
kalitimsal bir egilimden ileri geldigini ve belli bir formla ilgili kalitimsal egilimin
kolektif bilingalt1 icin bir anlam tagiyabilecegini ileri stirmektedir’” (San, 1979:157).

¢) - Rhoda Kellog’un (1970) yaptig1 ¢alismada c¢ocuk resimlerinin analizi ii¢
grupta toplanmistir; 2-3 yaslar1 ‘‘anlamsiz basit karalamalar donemi”, 3-4 yaslar ‘‘bariz
sekiller donemi’” ve son olarak 4 yas ve lstli icin ‘‘anlamli sekiller donemi’’dir
(Cankirili, 2011:156). Bu calisma 9 yas ve lizeri ¢cocuklardaki kayginin resmedilmesine
yonelik oldugundan, 9 yas ve iizeri ¢ocuklarin resim c¢izim gelisim asamalar iizerinde
durulmustur.

Ozetle ¢ocuk resimlerine bakmak gerekirse, cocugun hem ince motor gelisimi

hem de zihinsel ve algisal gelisimleriyle birlikte cocuk resimleri daha gercekei ve oranh

21



olur.ilk karalama olarak goriilen ¢izimler yas ilerledik¢ce konulu resim olmaya baslar.

Bu arastirmalar dogrultusunda ¢ocuk resimlerini bes asamada ele almak miimkiindjir.

2.4.1. Karalama Devresi

Genel olarak gelisim siirecini tamamlayan her ¢ocuk ¢izgiyi kesfederek rastgele,
belirsiz ve bilingli olmayan karalamalar yapar. Cocuk ilk zamanlarda kagit {izerine
tistiinkorii cizgiler ¢izer. Cocugun bu ¢izim evresi, Karalama Evresi olarak kabul edilir.
Ik karalamalar 18. ay dolaylarinda dikkatimizi ¢ceker (Yavuzer, 1992: 3)

Cocuk resimlerinde karalamalar genel olarak 1,5 ile 2,5 yas araliklarina denk
gelir . bu donemde ¢ocuklar ellerine gegirdikleri kalem yada boyayla rastgele kagit yada
yiizey lizerinde karalamalar yaparak resim c¢izmeye calisir. Cocuk eline gecirdigi
nesneleri merak ederek inceler ve kalem yada boyanin ¢izim yaptigimi anlar. Ilk
baslarda gorsellige 6nem veren ¢ocuk daha sonra eline gegirdigi kalem yada boyaninda
sekiller ¢ikardigin1 gorerek cizikler yaparak bilingsizge karalamalar yapmaya baslar.
Boya ve kalemin ¢izgi yaptigimi kesfeden ¢ocuk gordiigii duvar, masa, kagit gibi
yiizeylere karalamalar yapar. Renkleri yanyana, iistiiste kullanir (Artut, 2004: 223).

Cocuklarin yaptiklart bu karalamalarda mantik aranamaz c¢ocuk icinde geldigi
gibi ¢izer. Mantiksizca hareketlerle yapilan karalamalar daha sonra bir amag
dogrultusunda ritmik bir hareke doniisiir. En sonunda ¢izimleri ritmik dairesel sekillere
dontigerek ¢izgileri dalgali, kalin, ve ince olarak sekillere doniislir. Cocuk ilk olarak
kalemini elinde tutmay1 6grenerek istedigini ¢izebilecegini 6grenir. Baglangicta dirsek
ve el hareketlerini bilmeyen ¢ocuk zikzaklar ve dairesel cizgiler ¢izer (Yavuzer, 1992:
33).

Baslangicta cocuklarin gordiiklerini istedikleri gibi ¢izmelerini, gelisimini
tamamlamayan kaslar engeller. Cocuklar kalemi ya da boyayi tutarken kavrama giicliigii
yasayarak istemsiz saga sola cizikler atabilirler. Genellikle ilk ¢izgiler herhangi bir
ifadenin yansimasi disinda, biiyiik bir cogunlukla bedensel ve ruhsal gelisim esasina
dayanir. Artut, 2004: 198).

Cocuklarda el kol kaslar1 gelismeye basladikca ¢izimlerin daha denetimli oldugu
gortliir. Fakat cocuklar yine de ¢izdiklerinde mantiksal bir sonu¢ aramazlar. El ve kol
kaslarinin gelisimiyle denetim altina aldiklar1 ¢izgilerden zevk alarak daha c¢ok c¢izim
olayma yonelirler. Cizim olaymin ilerleyisinde c¢ocuklar i¢in sonu¢ ¢ok da Snemli

degildir; 6nemli olan siiregtir. (San, 1979: 96). Cocuk c¢izim asamasinda kontrolu
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sagladiktan sonra gorsel kontrolii de saglayarak ¢iziminde kendisine ait bazi isaretler
belirler. Bir dahaki resmi i¢in yeni bir imge belirlemis olur. Cocuklarin bir ¢ogu bu tarz
cizim etkinligini biiylik sevk ile yaparlar, clinkiionlar i¢in ¢izimde kesfettikleri gorsellik
ve devinim ile ilgili gelisim arasindaki uyum onlar1 ¢ok mutlu eder. El ve goz
koordinasyonunun goriildiigii kontrolliikaralamada c¢ocuk yeni hareketlerinden, yeni
imgeler kesfetmeye, kesfettikce de haz duymaya baslar (Yavuzer, 1992: 34).

3- 4 yasa gelindigi zaman c¢ocuklarin sosyallesmeleri yavas yavas goziikiir. Bu
sosyallesme ve c¢evrelerini daha 1yl gozlemlemeleri ile ¢ocuklar ¢izimlerinde
farkliliklar1 gozler oniine serer. Sadece karalama olarak goziiken resimler, artik anne,
baba ve kardes olmaya baglar. Dort yasina geldiginde Cocuk c¢izimleri adlandirir ve
onlar hakkinda yorumlamalar yapar. Cocuklarin yaslar ilerledik¢e ¢izimlerindeki
yorum ve anlamlarda degiskenlikler goriiliir (Artut, 2004: 201).

Cocuklarin bu donemde dikkatleri kisa siirelidir. Yaptiklar1 c¢izimlerde
stirekliligin disinda hizli bir gecis vardir. Karalamay1 yaptig1 ylizeyi hemen bitirmek
ister. Cocuklar kendi basina birseyler yapma duygusu i¢indedir, her seyi kendisinin
yapmasini ister. Cevresini yogun bir merakla izler. Yasadig1 diinyay1 anlamaya calisir,
cevresine ayak uydurmayir ve cevresiyle biitlinlesmeyi Ogrenir. Cocuk 4 yasina
geldiginde karalamalar artik yerini konulara birakir. Cizgi ile dig yiizeylerini ¢izdigi
sekillerin i¢ini boyamaya baglar. Dikkat eksikliginden dolayr sik sik kagit degistirme
tavri igindedir. (Artut, 2004: 199-200).

Gesell, 4 yasindaki ¢ocuklarin 6zelliklerine bakarken 4 yasindaki Cocuklarin
kalem yada fircayr yetiskinler gibi tuttugunu, Disilincelerini etkin bir imgeleme ile
kagida gecirdigini. Nesneleri az ayrintilarla belirtmeye baslattigini soyler. Cocuklar bu
devrede Kendisi i¢in dnemli olan ayrintilar1 ¢ok biiyiik cizer. Cocuk, insan yatar
faziyette ¢izmeyi sever. Kontorlerini belirleyerek ¢izdigi resimlerin iglerini boyamaya
bayilir. Ilk kez kendi resimlerini elestirmeye baslar, resimleri onun i¢in énemli olmaya
bagslar, onlar1 beraberinde tasimak ister.

5 yas ¢ocuklar ise gozlem yapmaktan hoslanirlar. Bir nesnenin karsisina gecip
cizmekten zevk alirlar. Jersild’e gore, cizilip bitmis bir resmi kopya etmekten ¢ok, ¢izim
yapan kisiyi taklit etmekten ¢izdigi resmi kopya etmeyi severler. Bu ¢ocuklar onceleri
cizdikleri resimleri herkese gostermekten kivang duyarlar. Herkese gururla

gostermekten hoslanirlar. Bu yaslarda ¢ocuk, bir seyler ¢izerken yanina birisi geldiginde
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kapamaya calisir, hatta yirtip yok etmeye yeltenir. Cocuk bu devrede artik eseriyle ilgili
olarak bir bilince kavusmustur (San, 1979: 96-97)(Artut, 2004: 201).

Linderman (1997) ¢ocuklarin bu c¢izgisel aktivitelerini su sekildeki
basamaklarina ayirir.

1. Isimsiz karalamalar (Discorderly scribbling): ¢izgilerde herhangi bir kontrol
yoktur. Cizimler rahat kol hareketleri ile yapilir.

2. Kontrollii karalamalar (Controlled scribbling): motor koordinasyonun
gelismesiyle birlikte yapilan ¢izimlerdir. Cocuk el ve kol harekerlerinin
koordinasyonuyla beraber daha kontrollu sekiller ¢izdigini fark eder.

3. Isimlendirilen karalamalar (Naming of scribbling): Cocuk, yaptig1 rastgele
karalamalar1 bir nesne ya da objeye benzeterek onlara bir isim verir. Aslinda bu
karalamalar, cizilen seyle herhangi bir benzerlik teskil etmez higbir nesne veya objeye
benzemez, ¢ocuklarin ¢izimleri adlandirmalari, ¢ocuk i¢in dnemli bir gelismedir. Bu,
onlarin sekiller hakkinda diistinmeye basladiklarina isaret eder. Cevreyle iliski
kurduklari, nesneyi tanimaya basladiklarin1 gosterir. Bazi geometrik formlari bir nesne
veya bir insan figiirii olarak isimlendirir. Ornegin, “Baba” kavrami ¢emberin icinden

asagiya dogru uzanan iki ¢izgi (bacaklar) olarak betimlendirilebilir (Artut, 2004: 223)

2.4.2. Sema Oncesi Déonem (4 —7 Yas)

Genelde bu donemde g¢ocugun cizdikleri sekillenmeye baslar ama yine tam
olarak ne olduklarim1 sdylemek oldukca giigtiir. Ancak bes yasina geldiginde
cizimlerindeki nesneler taninmaya baslanir. 6 yasina gelindiginde artik resim konulu
olmaya baglar.

Karalama doneminden sema donemine geciste goze ilk ¢arpan calismalar insan
figiiriidiir. Cocuk insan figiiriinii ¢izmekten zevk alir. ik baslarda kocaman bir kafadan
olusan insan figiirii bu yasta yavas yavas ayrintili olmaya baglar.ama yine de insan
figiirii gordiigli gibi degil diisiindiigii gibidir. Cizimlerde mekénla olan iligki azdir ve
hiyerarsi gorebiliriz. Onemli olanlar1 daha biiyiik ¢izebilirler. “Lowenfeld bu gelisim
asamasinda cocugun yeni kavramlar pesinde oldugunu, dolayisiyla canlandirdigi
simgelerin de durmadan degistigini ifade etmektedir. Cizdigi ¢izimlerdeki sekiller
zaman i¢inde farkliliklar gosterir. Dogal olarak, bu yalnizca insan figiirii i¢in degil, ayn1
zamanda ev ve agag figiirleri i¢in de gegerlidir” (Yavuzer, 2007: 45). Oranlar yasa bagl

olarak biiytidiik¢e daha realist olur. Bu devirde ¢ocuk dis diinya ile ¢izimi arasinda iligki
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kurmaya baslar, diiz ¢izgiden kol bacak ve gdvdenin ¢izilebilecegini yuvarlak cizgiler
ile de bas ve yiiziin olusabilecegini kesfeder (Kehnemuyi, 2009: 23).

4 yasindan sonra g¢ocuklar el ve parmaklarin1 ¢ok rahat kullanabilir duruma
gelebilirler. Cocuklar bu becerilerini kalem, firca, makas kullanarak ortaya koyarlar. Bu
donemde canli, yaldizli renkler ilgilerini ¢cekmeye baslar. Artik ¢cocuklar taninabilecek
resimler ¢izme donemine girerler. Evler, agaclar, insanlar daha belirginlesmeye baslar.

5 yasindan itibaren ¢ocuk resme baslamadan 6nce neyin resmini yapacagini bilir.
Cizdigi evlerin etrafinda olup bitenler kafasinda seklini almistir. Onemli gordiigii
noktalara vurgular yaparak ¢izmeye baslar. Ayrica bu donemde cocugun resminde
saydamlik da goriilmeye baslanir. Cizdigi apartmanda ev ortamini gostermek icin evin
icini gosterecek sekilde cizer veya arabanin i¢indeki, kapinin arkasindaki viicutlar1 da
cizer (Halmatov, 2015: 17).

6 yasindaki ¢ocuklar giderek konulu resimler ¢izmeye baslarlar. Bu donemde
insan figiirii ¢cizmeyi ¢ok severler. En sevdikleri konu aile resmidir. Cizdigi resimdeki
Ogeler resmin tiirtine gore uyumludur. Kendi fikrini ortaya koyan ¢ocugun resminde
hicbir kisitlama yoktur. Cocuk 6znel diislincesine gore resmini ¢izer. Resimlerine
tamamen duygular1 ve diisiincelerini yansitir. Resimdeki 6geler duygu ve diisiinceleri
yansittigindan sematiktir. Resimdeki oranlar gercegi yansitmaz. Resimlerinde derinlik
algis1 ve perspektif yoktur. Nesnenin biiyiikliik yada kiiclikliigiine bakilmadan sayfanin
her yerine cizilebilir. Sanatsal beceriler alt1 yagindan itibaren gelismeye baslar. Bunun
isareti real semalarin gelismesidir. Cocuk bir insan figiirlinde c¢ogunlukla insan
uzuvlarint ¢izmeye baslar. Cizimlerde fligiirlere sekilli saglar eklenmeye baglanir.
Dogadaki nesneler kendi renklerinde boyanmaya baslanir. Agac govdeleri kahverengi,
yapraklar yesil, gok mavi, gilines saridir. Sivri catili ev ¢ogu resimde goriiliir. Bu
yaslardaki cocuklarin resimlerinde yer ¢izgisi goriilmeye baslanir. Kagidin alt kismu
veya kagidin alt kenar1 yer ¢izgisi olarak kullanilir. Resimlerde gok cizgisi de olabilir.
Genellikle mavi bir serit seklinde boyarlar. Derinlik kavrami yoktur. Ornegin, masa
cizerken masanin basit yandan goriiniisiinii ¢izerler. Arabanin 4 tekerlegini, sandalyenin
4 bacagim cizebilir (Ozlii, 2015:20).

Bu yasta cocuk resimlerinde transparanlik 6zelligi goriiliir. Bu tarz resimlere
Rontgen resim denir. Bu 0Ozellige 5—7 yaslar1 arasindaki c¢ocuklarin resimlerinde
rastlanir. Bu tarz ¢ocuk resimlerinde ¢ocuklar arkasini gérmedigi bir nesnenin

goriinmeyen kisimlarinida gosterirler. Bir binanin 3 katinda oturan bir ¢ocugun ailesini
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binanin iginde goriiliiyormus gibi ¢izmesi yada bir masanin, sandelyenin 4 ayagini

goriiliiyormus gibi ¢izmeleri 6rnek gosterilebilir.

2.4.3. Sematik Donem (7-9 Yas)

Sematik donem ortalama 7 yaslarda baslar. Bu dénem ¢ocuk i¢in basitlestirme —
sadelestirmenin oldugu donemdir. Cocuk bu donemde bir olaya yiikledigi anlami
resimlerine yansitir. Luquet gore bu evre gorsel gerceklik evresidir. Bu evrede Cocuk
giderek ¢evresiyle iletisime girerek ¢evresi hakkinda bir fikir sahibi olmaya baslar.
Insan figiirii temsil eden belirli sembolleri kullanir. Bedenin parcalarini kendi algisina
gore cizer.

Zamanla c¢ocuk c¢izimlerinde arttk kendi deneyimledigi insan semasini
resimlerinde kullanmaya baslar. Bu donemde insan figiirlerindeki ayrintilar artmaya
baslar. Cocuk figiirii 6nden ¢izdigi gibi yandan da ¢izer. Resimlerinde oranlari daha
dogru ¢izmekle ugrasir. Bu resimler gorsel gerceklik donemi olarak nitelendirilebilir
(Halmatov 2015:22).

Ayrintt dénemi olarak adlandiran bu dénemde cocuklar resimlerinde ayrintiya
onem verirler. Insan uzuvlan cizilirken her sey yerli yerinde ¢izilmeye 6zen gosterilir.
Bu donemde cocuk resimlerini iletisim araci olarak kullanarak énem verdigi pargalari
abartarak ¢izer. Kendisi i¢in 0nemsiz olan parcalari ise ¢izmeyebilir. Bu ¢izimlerde
cinsiyet unsurundan kaynaklanan farkililiklar1 gérmek miimkiindiir..

Bu doénemde cocuk resimlerinde perspektif okunmaya baslar; dnde olanlar
biiylik arkada olan nesnelerin kii¢iik oldugunu fark eder. Cocuk kagidin alt zeminini
kullanarak yer, zemin iligkisi kurmaya c¢alisir. Cox, 1992 yilinda yaptig1 ¢alismasinda;
5-6 yas cocuklarin uzaklik bilgisini resme yansitirken nesnenin boyutlarmi dikkate
aldiklari, 7-8 yasina geldiklerinde sayfanin iist ve alt boliimlerini kullanmaya
basladiklarin1 sOylemistir. Ayrica 7 yasia geldiklerinde ¢ocuklarin uzaklik algisim
uzaktaki objeleri ufak, yakindaki nesneleri ise biiyiik cizebildikleri goriilmistiir.
Bununla beraber 1980 yilinda Freeman; uzaklik algisint 7 yasindaki g¢ocuklarin
kavrayabilmesine ragmen gercekei ¢izimlerin yapilabilme 6zelliginin yasa baglh olarak
farklilik gosterebildigini sdylemistir (akratan: 6zl 2015).

Cocuk bu donemde, insan, araba figiirlerini birbirleriyle iliskilendirerek yer
cizgisini kavrar. Bu gelisme ¢ocugun g¢evresiyle arasindaki iliskiyi anladigina igarettir.

Bununla beraber yavas yavas kagidin iist kismina gokylizii ¢izgisi de ¢izilmeye baglanir.
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Biitlin bu yer ve gokyiizii resimleri ¢cocugun kendisiyle yer ve gok arasindaki baglantiy1
kavrayacak zihinsel olgunluga eristigini gosterir (Halmatov,2015:22 ).Bu yaslarda
cocuk kendini ¢evrenin bir parcasi olarak algiladigindan resimlerinde mekansal bir
diizen algis1 vardir. Cocuklarin c¢izimlerinde ufuk ¢izgisi kullanmalar1 8-10 yaslar
arasinda baglar (akratan:6z1i 2015).

Bu yasta benmerkezciligin ortadan kalkmaya baslamasiyla ¢ocuk kendisini
diinyanin merkezinde gormez ve g¢evresiyle olan iletisimini daha iyi saglar. Cocuk bu
degisikligi resimlerine yansitmaya baslar. Bu gelismeler neticesinde 6zellikle hiperaktif
cocuklar, cizdikleri figiirlere daha fazla hareket katmaya baslarlar (Halmatov, 2015:22).

1984 yilinda Ives yaptig1 bir arastirmada; hisleri ifade etme rollerinin yasa bagh
degistigini sOylemistir. 5-7 yasdaki ¢ocularin duygular1 soyut bir bigimde ifade ederken
9 vyasindaki ¢ocuklarin ise duygularini daha somut bir sekilde ifade -ettiklerini
belirtmigtir.

1987 yilinda Golomb, ¢ocuklarin resimlerinde komposizyon olusturma bigisini
ve resimlerinde biitiinlilk saglama olayina 9 yasinda ulasabildiklerini 3-14 yaslar

arasindaki ¢ocuklar iizerine yaptigi bir aragtirmada gostermistir (akratan: 6zIi 2015).

2.4.4. Gergekcilik donemi (9-12 Yas)

Bu yaslardaki ¢ocuk artik kendilerini bir toplumun pargast olarak goriirler. Bu
donemde ergenligin habercisi olarak c¢ocuk psikolojik ve bedensel farkliliklar
goriilmesinden gelisimsel agidan kritik bir donemdedir. Cocuk resimlerine farkliliklar:
yansitmaya baglar. Cizimlerinde kiz, erkek, geng, yash figiirleri 6zellikleriyle yansitir.
Renk ve uyumu, estetik kaygi kendini gosterir.

Bu donemde ¢ocuklarin resimleri daha orantili ve daha ayrintilidir. Bu evrede
cocuklar, resimlerinde ayrintiya Onem verirler. Ergenlik Oncesine denk gelen bu
yaslarda g¢ocukalr cekingenlik yasadiklarindan resimlerini bagkalarina gostermekten
hoslanmazlar. Eskiye nazaran 06zgilir resimler ortadan kalkmaya normlara uygun
resimler ¢izilmeye baslanir. Resimlerde kullanilan renkler artik gelisigiizel olmanin
disinda dogaya daha uygun gercekg¢i renkler secilmeye baglamistir (Halmatov, 2015:24).

Bu donemde ¢ocuk bedensel ve psikolojik bir degisim i¢inde i¢indedir. Bu
degisim algisinida etkilemektedir. Daha serbest davrana bildigi onceki donemi geride
birakan c¢ocuk ¢evresine daha gercekci yaklagir ve reimlerinede yansitir. Cizdigi

resimlerinde insane ¢izimlerinde oran orandiya dikkat eder.resimlerinde cinsiyet
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farkliliklarin1 gosterir. Cinsiyetine gore resimlerinde imgeler seger. Kiz ve rkek
tercihlerine gore kizlar bebek, elbise resimleri ¢izerken erkeler daha ¢ok araba ugak ve
spor gibi imgeler ¢izerler. Bu donemde ¢ocugun yaptigi resimler yetiskinlik 6zelligine
dayanan bir 6zgiinle sahiptir. Cocuk, yaptig1 resimlerde dogay1 taklit eder ve onunla
karsilastirir. Gordiigiinii ¢izmek ister. Cocuk bu donemde kendini anlatma yollarini sik
stk degistirir. Cocugun bu yillarda kendini anlatma giiciine olan giiveni sik sik sarsilir.
Fiziksel, zihinsel, duygusal biiyiime sonucu, artik daha onceki yillarda kullandiklari

tislup onlara yetmez (Akratan:6zli 2015).

2.4.5. Dogalciik Donemi (12-14 Yas)

Bu donem ergenlikle Ortlismektedir cocuk resimlerinde cinsel &gelerin
resimlerde biiyiik 6l¢iide belirginlestigi sdylenebilir. Oran, boyut ve derinlik resimlerde
verilmeye ¢aligilir. Zihinsel gelisimde aksakliklar oldugunda veya ruhsal problemler s6z
konusu oldugunda ¢izilen resimlerin yas donemlerine uygun olmadiklar
gbzlenmektedir (Halmatov, 2015:26).

Ergenligin baslangicina denk gelen bu donem ¢ocuklarin giderek dogal ¢evrenini
tanidiklari, cevreleriyle iletisimi sagladiklari, ¢cevrelerinde olup bitenin ilgilerini ¢ektigi
donemdir. Cocuk ya da ergen bu donemde resimlerine dogal ¢evresinden ilham alarak
resimlerine derinlik yaratarak ¢izer. Insan figiirii ¢izerken ayrintilara inilmekte cinsel
kimlik tam olarak resimlerine yansitilmaktadir. Renk se¢imi dogaya en uygun sekliyle
secilmeye dikkat edilir.

Tiim bu evreler olduk¢a net bir sekilde birbirlerini takip eder. Yasla ilgili olan bu
evreler resimlerde yasa baglh olarak farkliliklarimi gosterir. Bu evrelerden hareket
edilerek resmin c¢izildigi yas grubunu tahmin etme olanagi vermektedir. Ayrica bu
evreler sayesinde ¢izilen resmin ¢ocuga uygun olup olmadigi belirlenebilmektedir.
Zihinsel aksakliklar oldugunda veya ruhsal problemler s6z konusu oldugunda cizilen
resmin de yas donemine uygun olmadiklar1 gézlenmektedir (aktaran: halmatov, 2015).

Cogu yetiskin bu evreye yetismekte glicliik ¢ceker. Erisemez. Ciinkii daha onceki
evrelerde ¢ogu ¢ocugun cesareti dogayr tam olarak c¢izememekten dolayr kirtlmigtir.
Cogu cocuk bu cesaretlerinin kirilmasindan resim ¢izmey1 birakir. Ancak cesareti
kirilmayip resim c¢izen cocuklarin resimlerine bakildiginda perspektifin ¢ok etkin bir
serkilde kullanildigi, derinligin ¢ok iyi verildigi, resimlerde ayrintiya inildigi goriiliir.

Renk ve desen se¢iminde 6zenli davranirlar. Resimlerinde uyuma ¢ok 6nem verirler.
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Cizdikleri resimlerde artik soyut kavramlari ele aldiklari resimlerine uygun soyut

imgeler segtikleri goriiliir. (Ozlii 2015:25 ).

2.5.9-10 Yas Grubundaki Cocuklarin Psikolojik Ozellikleri

Gelisim psikolojisinde,

Gelisim psikolojisi sayesinde cocuk gelisim asamalar1 ve gelisim donemleri
hakkinda bilgi sahibi oluruz. Gelisim psikolojisi ¢ocuk ile yetiskin arasindaki iletisim
agin saglar. bu kapsamda ilk 6gretim dordiincti sinif 6grencilerine bakildiginda ve yas
araliklarina ayrildiginda 9-10 yas grubu ¢ocuklarda su 6zellikler goriiliir.

Dordiinci Siif (9 -10) yas grubu cocuklarda psikolojik 0Ozelliklerine
bakildiginda bu donem erinlik donemine denk geldiginden cocuklar fiziksel ve
gelisimsel degisiklikler yasarlar. Sigmund Freud bu donemi latent gizil donem olarak
ele almaktadir.Sigmund Freud gore c¢ocuk bu donemde egoya Temel
Giiven/Giivensizlik, Ozerklik/Kararsizlik, Utang, Girisim/Sucluluk duygular1 gibi hem
olumlu hem de olumsuz nitelikler kazandirmaktadir. Olumlu nitelikler kadar olumsuz
niteliklerin kazanilmasi fakat olumlu niteliklerin oraninin olumsuz niteliklerden fazla
olmasi ruh saglig1 icin 6nemlidir (Ercan, 2005:153)

Gizil (Latens) Dénemden Onceki dénemleri basari ile atlatan gocuk bu donemde
cinsel roliinii kazanarak, gelisimini tamamlamaya yonelir. Latens doneminden Onceki
donemlerde kazanilan oOzelliklerin pekistirilir. Cinsellik ortiiliidiir. Cocuk cinsellik
tizerinde durmaz. Hem cinsleri ile oynar ve karsi cinsten pek hoslanmaz. Diirtiilerini
kontrol etmeyi Ogrenir. Cocugun ilgisi sosyal ve entellektiiel beceriler edinmede
yogunlagsmistir. Kendi cinsi ile ilgili toplumsal rolleri 6grenmeye baslar. Akranlari,
Ogretmeni ve Oonemli gordiigl kisilerle 6zdesim kurar. Gizil donem ergenlik firtina
oncesi durgunluk donemi olarak nitelenebilir (www.cocukpsikolojimerkezi.com).

Cocuklar okul doneminde fiziki ¢evrelerini somut esyalarla anlayip ¢oziimlemeyi
ogrenirler. Bu donemdeki ¢ocuklar icin oyun yavas yavas cazibesini kaybetmeye, yeni
seyler 6grenme istegi artmaya baslar. Okula ¢ocugun sosyal davraniglarinda olumlu bir
gelisme meydana gelir. Cocuk lizerinde sosyal ¢evrenin etkisi artarken anne baba etkisi
gittikce azalmaya baglar. Cocuk kendine yeni bir ¢evre edinerek onlarla daha fazla vakit
gecirmeye baslar. Cocuk bu donemde begenilme kaygisina kapilarak arkadas
cevresinden daha fazla takdir toplamak ister. Cocugun bu doneminde giliven

duygusunun kazinilmasi1 ¢ok onemlidir. Bu donemde kendisine giiven kazanilmayan
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cocuklar yetersizlik ve asagilik duygusu yasayabilirler. Yaptig1 islerle begeni kazanmak
yetiskinler ve akranlari tarafindan takdir edilmek bu doénemdeki ¢ocuklarin istekleri
arasindadir. Cocuk cevresinden desteklendigi zaman daha fazla ¢alismaya ve basarili
olmaya yoOnelmektedir. Aksi halde olumsuzluklar yasayarak degersiz olduguna
inanmakta yetersizlik ve asagilik duygusu yasayabilmektedir.

Son c¢ocukluk olan bu donemde ¢ocuk kendini kanitlamak i¢in olumlu bir
duyguya ihtiya¢ duyar. ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklar kim olduklarma iliskin daha
Ozgiil diisiincelere ulasirlar. Benlik kavrami bu donemle birlikte gelistiginden bireyin
zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplam1 ve sahip oldugu biitiin bu 6zelliklere iliskin
kendini degerlendirmesi, ¢ocuga benlik kazanma olanagi verir (Yavuzer, 2004: 18).

Cocuk gelisimi hakkinda Ogrenilen bilgiler bizlere egitimi ile ilgili dogru karar
verme olanagi saglar. Bu ¢ocuk iizerinde de etkilidir. Ona yapilan ufak desteklerle

¢ocugun kendisini tanimasina, dogru kararlar vermesine yardimei olunmus olur.

2.5.1. Bu Donemdeki Cocuklarin Kisiligi;

Kisilik; insanin dogustan getirerek sonradan kazandigi psiko—sosyal bir biitiinliik
icinde gelistirdigi ahengli bir biitiinliiktiir. Kisiligin incelenmesi genel olarak gelisim
psikolojisinin alanina girer. Cocugun kisiliginin gelisimi ¢ocugun iginde biyiidiigii
psiko sosyal cevreye bagl olarak gelisir. 9-10 yaslarindaki ¢ocuk, ruhsal diinyasi ile,
arttk gercek yasamla karsilasacagi bir ¢evreye girmeye hazirlanmaktadir. Cocuk
yetiskinler gibi giinlilk problemlerle miicadele etmeye, kendisine uyumlu bir ¢evre
bulma c¢abasi i¢indedir. Okul ortaminda farkli kisilikler arasinda kendisini en 1iyi
anlayabilecek arkadas edinme ¢abasindadir. Okulda ve ¢evresinde 6grendiklerini sosyal
cevresinde pratige dokerek kisilik gelisimini saglar.

Yaslarina gore ele alirsak;

9 yas grubundaki cocuklar iyi bir hayal giicline sahiptir. Arkadaslariyla
sakalagsmaktan hoslanir, bir anda giilebilir, ¢ok hareketlidir, dikkati dagmiktir,
miinakasac1 ayriyeten arkadas canlisidir. Elestirilere karsi hassastirlar bir anda
giicenebilirler, gliven duygusunun yiiksek olmasindan dolay1 giiciiniin iistiinde islere
kalkisir. Projesini gerceklestirmek i¢in biiylik gayret gosterir. Karsilastigi problemleri
halletmede cesurdur. Gerilim bosaltict baz1 hareketleri (gdzlerini kirpistirma, parmak

emme, mide agrilar1) gortilebilir.
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10 yas grubu c¢ocuklar ise daha c¢ok kavgaci-giiriiltiicidiir. Sozel olarak
saldirgandir. Gerilimini ayagini1 yere vurarak goriltii ¢ikarak, kendi kendisiyle alay
ederek bosaltmaya ¢alisir. Bagimsiz davranmaktan hoslanir. Kendine giivenir ve kendi
elestirisini yapar. Basarmak igin ¢ok cabalar.  Odiilendirmekten ¢ok hoslanr.
Munakasay1 sever (www.turkedebiyati.org).

[Ikdgretim ¢ag1 olan 6 ve 9 yas cocugun okul ortamina girdigi kendi buyurganlik
ve bagimsizligin1 gordiigii donemdir. Bu yaslarda ¢ocuklarda sosyal/duyusal ve fiziksel
gelismelere bakildiginda;

9-10 Yas Cocuklarda Sosyal-Duygusal Gelisimi bu yas grubunda sosyal
becerilerin gelistigi okul arkadaslariyla, cevresiyle iyi iletisim kurmaya ¢alistigi
dénemdir. Cocuklar bu dénemde arkadas gruplarina kabul edilmek ve uyum saglamak
icin bliylik caba gosterirler, akranlar1 arasinda kabul gérmek ise ¢ocuklarda 6zgiivenin
artmasini saglar.

Yine bu yaslardaki ¢ocuk hemcinsleriyle oynamaktan hoslanirlar. Bazen de karsi
cinsiyle oynamak ister. Bu ¢ok normal bir siiregtir, cocuklar burda iletisim yeteneklerini
gelistirmek icin ¢aba safederler.

Cocuklar 6 ya da 7 yasindan itibaren olusturduklari hayali arkadasliklardan
kurtulurlar. 8 ve 9 yaslarina gelindiklerinde hayali arkadaglik yerine gergek
arkadagliklar kurmaya baslarlar. Cocuklar bu yaglarda fazla enerjiye sahip
olduklarindan oyunlarda kendi kurallarin1 koymaya ¢alisarak oyun i¢inde kordinasyon
saglamakta zorlanabilirler. Diger yaslardan farkli olarak bu yaslardaki ¢ocuklarda
saldirganlik, asir1 giiven hatta siddet egilimleri goriilebilir. Kendilerine diisen gorevi
yerine getirmek i¢in cabalar, kendi kurallarin1 ¢izmeye baglar, baz1 yerlerde asi
davranabilir. Esyalarina son derece dnem verir, Kazanma hirsl i¢indedirler yenilgiyi
kabullenmekte zorlanirlar, Bu yagslarda yalan sdyleme ve ufak calma eylemlerinde
bulunabilirler. Grupca oynamaktan hoslanirlar, okul arkadaglarini sevdik¢e okula
isteyerek giderler. Bagka insanlarin goriiniimlerine dikkat ederler. Arkadaslariyla okul

disindada takilmaktan hoslanirlar (gokozan, 2015).

2.5.1.1. Duygusal Gelisim Olarak;
Genis bir hayal giiciine sahiptirler. Cocuk bu déonemde bagimsiz davranmaya
baslar. Kendine giivenir ve kendini elestirir, Sakalasmaktan ¢ok hoslanirlar, ansizin her

seye giilebilirler, Hareketliler, dikkatsiz davranislar1 vardir, tartismaci ayni1 zamanda da
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arkadas canlisidirlar, Merak duygusu i¢indedirler, arkadaslari tarafindan ilk tercih edilen
kisi olma istekleri vardir, Karsilarindaki kisilerin duygularina karsi énem verirler, onlari
hayal kirikligina ugrayip iiziilmelerini istemezler, yetiskin gibi davranmaya calisirlar,
daginiktirlar, yeni fikirlere aciktirlar, gosteris meraklisidirlar, Coskuludurlar, aile
bagimliliklar1 vardir. Kafalarimin dikine gitmekten hoslanirlar. I¢ goriiye sahiptirler,
Para ilgisini ¢eker. Merakli yonleri vardir. Sevgilerini gosterirler. Biiyiiylince
benzemek istedikleri bir model vardir. Taktir edilmekten hoslanirlar, Oviilmeyi bekler.
Kars1 cinsle pek anlasamazlar. Bagimsizlik pesindedirler humanist duygular1 vardir

(Kizmaz, Apbak, Akkaya Ve Digerleri 2013).

2.5.1.2. 9-10 Yas Cocuklarda Fiziksel Gelisim

Gelisme ¢ogu kez biiyiime ile karistirilir. Biiylime” (growth) ile “gelisme”
(development) sozciikleri, farkli kavramlardir. Biiylime Yapisal artisi dile getirirken
bedende gerceklesen sayisal degisiklikligide igermektedir. Fiziksel gelismede ¢ocuk
sadece fiziksek olarak kalmaz, ayn1 zamanda i¢ organlarda gelisme gdstermeye baslar.
Cocugun beyni ile i¢ organlarinin yap:1 ve biiyiikliiglide degismeye baslar. Beynin
yapisal gelismiyle birlikte cocukta 6grenme, hatirlama ve anliz etme yetenegi olusur.
Boylelikle cocukta fiziksel gelisimle birlikte zihinsel gelisimide saglanmis oluyor.
Gelisimsel degisiksiklikle birlikte degisiklik nicelle degisiklikle birlikte nitel degisikligi
de icermektedir. Gelisme kavrami, diizenli olarak, birlikte bir uyumu ve siirekli bir
ilerlemeyi dile getirmektedir. Gelisim, ileriye yonelik olup, degisiklikler arasinda
belirgin bir iliskiyi de kapsar. Bagka bir deyisle, gelisim 6geleri arasinda bir biitiinlesme
s0z konusudur. (Yavuzer, 1999:29)

Cocuklarn ilk biiylimesinde yavaslama goriilmektedir. Dogustan gelen fiziksel
gelisimle birlikte erkek ¢ocuklarindaki fiziksel gelisim kiz cocuklarina oranla daha fazla
olur. Erkek ¢ocuklari kizlara oranla daha iri gériiniirler. (Kiliggi, 1989).

[Ikdgretim donemindeki cocuklarin agirlik artislart boy uzamasma denklik
gdstererek yavas ilerler. ilkdgretimin 4. ve 5. Simflarinda kizlarin agirhigr yasitlar olan
erkeklerin agirhigindan fazladir. Kizlarin agirligmin daha hizli artmasinin nedeni,
erkeklerden daha once erinlik devresine girmeleridir. Erkekler kizlardan daha
hareketliler ve bedensel giice dayanan etkinlikleri daha fazla tercih ederler. Motor
yeteneklerde, okul dncesi déneme oranla her iki cinste de gelisme gozlenir. Ikdgretim

1. Kademe doéneminde cocuk fizikselgelisiminin farkinda olarak biiyiikk kas giicli

32



gerektiren islerde kendisine giivenerek her isi yapmakta isteklidir. ilkdgretim 1.
Kademe cocuklart kas gelisimiyle birlikte, daha ¢ok kas giicli gerektiren atlama, bisiklet
siirme, kosma, ip atlama gibi kas giicii isteyen etkinlikleri rahatlikla yapar. Fiziksel
gelisim donemiyle birlikte ¢ocuklar stirekli hareketlidir. Oyun artik evden ¢ok disariya
taginmistir. Az gilic sarfeden oyunlar yerine daha hareketli oyunlar oynamaya baslanir.
Kosturmak, bisiklete binmek vazgecilmezleri arasina girmistir. Cocuk belli bir
yapilanmay1 tamamlamis olan bedenini, etkili bir sekilde kullanmay1 ve oyunlar da
bedenini ustaca kullanmay1 6grenir (Bacanli, 2004:49).

Bu donemde ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerinde kas gelisimi yavas olmasinda
dolay1 bazi1 kordinasyon eksiklikleri yasanabilir.Oregin, 6 yasindaki ¢ocuklarin % 35°i
diiglim yapabilirken, 7 yasindaki ¢ocuklarin % 70’1, 9 yasindaki ¢ocuklarin % 95’1
diigiim artmay1 yapabilirler. Cocuklar kollarini, omuzlarini, bileklerini, parmaklarini
kontrol edebilmeyi 6grenirler. Bu gelisim yazi yazma, hamurla oynama, dikis dikme,
makas kullanma, boya yapma faaliyetlerini daha iyi yapmalarini saglar. {lkokulun ikinci
yarisina yasin ilerlemesiyle birlikte cocuklarda ince kaslar gelismeye basladigindan
kontrollu davranmalarda basarilidirlar. Bu nedenle ¢cocuklar detaylarla mesgul olmaktan
hoslanmaya bagslarlar. El sanatlarina, Herhangi bir enstruman c¢almaya ilgi artar (Ercan,

2005:141-142).

2.6. Cocuk Resimlerinde Ayrintilarin incelenmesi
2.6.1.insan Cizimlerinde Ayrintilar
2.6.1.1. Bas

Bas, bilgeligi temsil etmektedir. Karalama donemini gecen ¢ocuk resimlerinde
kafa mutlaka olmalidir, kafanin olmayis1 ya da boyutunda ciddi deformasyonun olusu
biiylik bir sikintinin belirtisi olabilir (Halmatov, 2015 s.41).Cocuk resimlerinde basin
biiyliik ya da kiiclik cizilmesi cocugun iletisim sikintisinin oldugunun belirtisi ayni
zamanda beceri ve giliven ile ilgili bilgi verir. Kafatasi, zihinsel gii¢, basar1 ve yetenegi
temsil etmektedir. Kafatasinin c¢ok kiiclik olmasi entelektiiellige (zekaya) Onem
verilmedigine, ¢ok biiyiik kafa, zihinsel yetenegin ¢ok 6nemsendigine isarettir (Venger,
2011, aktaran Halmatov 2015). Kendisini okul arkadaslarindan daha az zeki goren, okul
ya da cevresinde elestirilen, endiseli ¢ocuklar resimlerinde basi biiyiik ¢izmektedirler.

Resimlerinde basin orantisiz ¢izilmesi ayni zamanda duygusal sikintilar hakkinda da
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bilgi verir. Kafatas1 kiiciik ¢izilmisse iletisim problemlerine ve ice kapanikligin

habercisi olabilir (Altinkoprii, 2003, Bah¢ivan-Saydam, 2004).

2.6.1.2. Ag1z

Agi1z, cocuk resimlerinde iletisimi ifade eder. Agzin agik olmasi ve dislerin
goriiniir halde ¢izilmesi saldirganlik ve kizgimlhigin belirtisi olabilir. Dudaklarin ¢ok
kalin c¢izilmesi seksiialiteye isaret eder. Agzin ¢izilmemesi ¢ocugun kendini
soyutlamaya c¢alistigin1 gosterir. Duygularmi dile getirmeyi istememe veya ifade
edememe olabilir. (Stepanov, 2004) agzin 6zenle ¢izilmesi iletisim kurma istegi aksine
silik ¢izmesi iletisim kurmak istemesini temsil ediyor olabilir (Aktaran: Halmatov,2015)

Bazi resimlerde, konusma ve dil sorunu olan ¢ocuklarin agzi kalin ve biiyiik
cizgilerle ¢izdikleri goriiliir. Agiz kismini abartili ¢izen ¢ocuklarda 6zgiiven eksikligi ve
sindirim sistemi bozuklugu oldugu goriilmiistiir. Herhangi bir durum karsisinda kendini
ifade edemeyen cocuklar ise agz1 ya kiigiik ¢izerler ya da bir ¢izgi ile gosterirler (Ozlii,

2015 s.41).

2.6.1.3. Gozler

Biiytik cizilmis gozler resimlerde duygulari ifade eder. Biiyiik gozler tedirginligi
ifade edebilir. Nokta seklinde cizilen gozler igsel aglamaya isaret edebilir. Olumsuz
duygularin1 ifade etmek istemeyebilir. 7 yas iistlindeki ¢ocuklarda gdzlerin olmayisi
veya gozbebeklerinin ¢izilmeyisi asimetri, sinirsel ve diirtiisel sikintilari, olumsuzluga
ve korkulara isarettir (Halmatov, 2015:42).

Iri ve dzenle cizilmis gozler gdzlemcilige ve gevreyle kurulan iletisimi temsil
eder. Kii¢iik, nokta seklinde cizilmis gozler iletisimin yetersizligine, cevreye karsi
ilgisizlige ve i¢e doniikliigii gosterebilir (Altinkoprii, 2003).

Bazi1 ¢izimlerde goérme bozuklugu olan ¢ocuklarin ¢izdikleri fiigiirlerde gozleri
bir nokta yada g6z yuvarligi i¢ine goz bebegini ¢izmedikleri bos gozlerle bakan fiigiirler

cizdikleri goriilmiistiir.
2.6.1.4. Kulaklar

Kulak, ¢ocugun kendisi ve ¢evresi hakkinda bilgi almasini saglar. Biiyiik ya da

kiiclik ¢izilen kulaklar ¢cocugun gevresi hakkinda iletisimini gosterir. Biiylik kulaklar
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cocugun cevresini dinlemesine, kulagin olmayisiysa ¢ocugun dis diinyayr duymak
istememe, kimseyi dinlememe ya da umursamasini temsil eder (Venger, 2011).

Kulak olmas1 gerektigi gibi ¢izilmemisse sosyal iligkilerin iyi olmadigi ve ¢evre
ile olan iletisimin yetersiz oldugunu gdosterir. Okulda basarili olamayip giiven eksikligi
yasayan, isitme problemi olan, ebeveynleri tarafindan agir elestirilere maruz kalan

cocuklarin kulaklar1 abartili sekilde biiyiik ¢izdikleri goriilmektedir.

2.6.1.5. Burun

Cizimlerde burnu biiyiik ¢izen ¢ocuklar solunum gii¢liigli yasiyor ya da astimli
olabilirler. Saglik bakimindan resimlere bakilirsa Astimli ¢ocuklarin burnu olmasi
gerekenden biiylik, deliklerini yuvarlak ve agik sekilde cizdikleri goriilebilmektedir.
Ayrica burun cinsellikle sembolize edildiginden cinsel sorunlara veya cinsel kimlik

gelisiminin agirlik kazandigi doneme isaret edebilir (Altinkopri , 2003 ).

2.6.1.6. Boyun

Boyun, diirtii kontroliine isaret eder. Boyunun belirgin ¢izilmesi duygularini iyi
kontrol edebilen birine isarettir. Boyunun ¢izilmemesi 6fke kontrol problemine isaret
eder. Ince ve uzun ¢izilen boyun bireyin kontrol mekanizmasinin baskin olmasina isaret
olabilir. Bu bireyler duygu ve arzularini kontrol etme egilimlerindedir. Asirt otoriter ve

kuralct bir ortamda yetisen cocuklarin resimlerinde daha ¢ok goriiliir (Halmatov,

2015:43).

2.6.1.7. Kollar ve Eller

Kollar cevreyle iletisimin temsili olarak da gosterilebilir. Acik c¢izilen kollar
iletisime acik oldugu, viicuda yapisik ya da arkaya saklanmigsa iletisim kurmaktan
kagman. Igine kapanma gibi olumsuz sosyal iletisime, kollar kiiciik cizilmisse yine
iletisim sikintilar ile ilgili oldugu, kararsizlik ve zayifliga, kollarin biiyiik ¢izilmesi ise
iletisime ihtiya¢ duyuldugunu gosterir (Halmatov, 2015:43).

Parmaklar, saldirganlia ve sug¢ teskil eden tutumlarin belirtisi olabilir.
Parmaklarda sayisal eksiklik ofkeli olmama, gelecege yonelik hedefin olmayist
anlamima gelebilir. Parmak sayisinin besten fazla olmasi asir1 hirshh olmaya isaret

edebilir (Halmatov, 2015:43).
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2.6.1.8. Ayaklar

Ayaklar, ¢ocuklarin hayatta kalma giiciinii temsil eder. Ayaklarin kisa ¢izilmesi
giivensizligi hissettirir. Asirt uzun ve ince olan ayaklar zayiflik, korkaklik olarak
yorumlanabilir. Cok biiyiik ayaklarsa gliclii olma arzusu ve destek ihtiyacinin varligina
isaret eder. Sag ayak cocugun dis diinyadaki durusunu; sol ayak ise ailedeki durusunu

sembolize eder. (Halmatov, 2015).

2.6.2. Resimdeki Ogelerin Yorumlanmasi
2.6.2.1. Resimdeki Ogelerin Cizilis Sirasi

Siradan bir ¢ocukta ¢izdigi resimde unsurlarin ¢izilis diizeni yukaridan asagiya
olacak sekildedir. Eger ¢ocuk, cizime ayaklardan baslayip liste dogru siirdiiriiyorsa ya
da cocuk govdeden Once kollar ¢iziyorsa toplumsal uyumsuzlugu veya kétii iletisimi

gosterir.

2.6.2.2. Yapilan Resmin Cinsi

Cocugun anneye veya babaya yonelik saplantili bir durumunun var olup
olmadigin1 anlamak ic¢in kendi cinsi yerine karsi cinsi gosteren bir resim ¢izmesi
istenir.. Karst cinse ait bir yasit resmi ¢izmek, kimi zaman cinsel ilgiyi, karsi cinse

benzeme istegini, karsi cinsten biriyle 6zdeslesmeyi gosterebilir.

2.6.2.3. Resmin Sayfa Icindeki Yeri

Resmin, sayfanin sag tarafina sikistirarak ¢izilmesi ¢ocugun kendi i¢
diinyasindan ¢ikarak cevresiyle ilgilendigini, resim, sayfanin sol tarafinda cizilmesi;
cocugun cevresine kapali, icedoniik bir kisilige sahip oldugu sdylenebilir. Resmin
sayfanin iist tarafina ¢izilmesi ise, ¢ocugun giliven konusunda herhangi bir sikintisinin

olmadigini asir1 bir iyimserlik hali i¢inde oldugu anlam tasir.

2.6.2.4. Cizgilerin Yorumlanmasi
Yapilan resimdeki ¢izgilerin yorumu, ¢izgilerin ince veya kalin olusuna, kuvveth
veya hafif bastirilmis olusuna gore yapilir. Ince ¢izilen cizgiler” giivensizligin ve

cekingenligin, bazen de bir saldirganligin isareti anlamini tasiyabilir.
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Yiiz hatlarinin bastirilarak veya kalinlagtirilarak ¢izilmis olmasina karsin, bedeni
belirleyen cizgilerin ince ¢izgilerle ¢izilmesi, topluma katilmakta zorluk ¢eken ve

sosyallesme istemi olarak kabul edilmektedir

2.6.2.5. Resimdeki Hareketin Yorumu

Cocuk resimlerinde hareket eden fligiirler ¢izilmesi ¢ok az goriilen bir durumdur.
Cogunlukla kisiler, hareketsiz ¢izilir. Genel olarak ¢ocuk resimlerinde yiiriiyen, hareket
eden kisiler ¢cizmesi, bazi kisilikle ilgli bazi sorunlarin olabilecegini gosterir. Resimdeki
hareketli fliglirler saldirganlik belirtisi olabilir. Resimdeki kisiler birini ¢agirir, kosan,
birine bir geyler veren veya birini tutar bir faziyetteyse buradan o ¢gocugun, giivensizlik

icinde bulundugunu, baskasina dayanma gereksinimi duydugu anlasilabilmektedir.

2.6.2.6. Cocuk Resminde Renk

Rengin bir¢ok duygusal ¢agrisimi oldugundan dogal olarak terapistler, duygusal
olarak sorun yasamis ya da travmatize olmus ¢ocuklar acgisindan rengin herhangi bir
6zel anlam1 ya da tanisal degeri olup olmadigini 6grenmek istemislerdir. Okul 6ncesi
(4-5) yasindaki ¢ocuklarin ¢ogu ana renkleri tanir. Cocuklar genellikle bu yaslarda renk
ayirimi yapmadan ve renkleri karistirmadan resimlerinde kullanirlar. Genellikle
kullandiklar1 renklerin gerceklikle bir ilgisi yoktur. Cocuk hosuna giden renkleri
coskuyla kullanir. Ornegin kirmizi bir agag, mavi bir kedi kus, morla boyanan bir insan
yapabilir. Genellikle c¢ocuklar ¢ok sevdikleri seyi c¢ok sevdikleri renge boyarlar.
(aktaran: 6zli 2015).

Cocuklarin resimlerinde kullandiklar1 renkler ¢cocuklarin psikolojilerini yansitir.
Bu anlamlar her ¢ocuga gore degisebilir. Bu nedenle kesin birsey sdylemek zordur.
Cocuk iginden gelen coskuyla rengi kullamir. Bu se¢im  tamamen
bilingsizdir.kullaniklart resimler dekoratif bir izlenim verir. Resimler bakildiginda kiz
cocuklariin renk secimlerinde erkelerden daha ¢ok titiz davrandiklar1 goriiliir. Cocuk
resimlerine bakildiginda bazi ¢ocuklar resimlerinde sicak renkleri; bazilarinin soguk
renkleri tercih ettikleri goriiliir. Sicak renkleri kullanan ¢ocuklarin daha hareketli, sicak
kanli, uyumlu, arkadaslariyla iyi iletisim kurabilen ¢ocuklar olduklari, soguk renkleri
kullanan ¢ocuklarin ise huysuz, duygularin1 pek ifade edemeyen, cevresiyle uyum

problemi yasayan cocuklar olduklari belirtilmektedir (aktaran : Ozlii 2015) .
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Yapilan aragtirmalar ¢ocuk gelisimi silireci i¢inde renk secimlerini
degistirebildiklerini gostermistir. Gelisim siirecine bagli olark sicak renkler ile soguk
renkler yer degistirebilir. Ornegin tuvalet egitimi zamaninda baski goren ¢ocuklarin
resimlerinde kahverengi ve maviyi ¢ok fazla kullandig1r goriilmiis, baski ortadan
kalktiktan sonra diger renkleri kullanmaya bagladiklar1 tespit edilmistir (Kehnemuyi,
1976 ;Yavuzer ,2001).

Cocuklarin duygusal donemlerine gore renkler kullandiklarida goriilmiistiir..
Burkitt vd.,(2003), yaptig1 bir arastirmada, en ¢ok sevdikleri renkleri ¢ok sevdikleri
nesne yada filiglirlere uyguladiklar, itici bulduklari durumlara ise sevmedikleri renkler
kullandiklarini ifade etmistir. En sevdikleri nesnelerde kirmizi ve pembeyi, ilerleyen
yaslarda mavi kullandiklari, sevmedikleri kotii bulduklari imgelerdede siyah rengi
kullandiklar1 ~ goriilmiistiir. Renklerin secilmesi c¢ocuklarin fiziksel ozellikleri
hakkindada bilgi verir. Perkins yaptigi calismada, saglikli ve hasta ¢ocuklarin farkl
renkler kullandiklarin1 sdylemistir. Yaptigi arastirmada hasta olan c¢ocuklarin
resimlerinde en ¢ok siyah ve soguk renkleri tercih ettikleri saglikli ¢ocuklarin ise daha
canli renkleri tercih ettiklerini s6ylemistir. (aktaran: 6zli 2015).

Resimlerinde kullanilan renklerin yogunluklarina gore belli anlamlar1 vardir.

Yogunluk rengin parlakligini, canliligini ifade eder.

2.7. Psikolojik Degerlendirme Acisindan Cocuk Resimlerinin Kullanimi
2.7.1. Projektif Teknik Olarak Cocuk Resimleri

Psikoloji bilimi tipolojileri kuruldugundan itibaren g¢ocukluk alani en c¢ok
calisilan, vurgu yapilan ve iizerinde disiiniilen alanlarin basinda geliyor. Ekoller
farklilagsa bile biitlin ekollerin gocukluk yillarima dair ve bu donemin sonraki yillar
tizerinde kalic1 veya gecici izler olusturduguna dair giiglii vurgular: vardir.

Cocuk caligma alani farkli yontemlerle ¢alismak i¢in alan olusturmaktadir.
Farkl1 diizeyde gelisim gosteren cocuklarin davraniglari, diisiinceleri ve duygulari
nihayetinde tutumlarin1 6lgmek icin bircok yonteme basvurulmustur. Giiniimiizde hala
yeni teknikler kesif edilmekte ve bazi tekniklerden uzaklasilmaktadir. Sanat ise ¢ocuk
caligmacilarinin en giizide alan1 olarak kalmistir. Sanat ¢alismalar1 ¢ocuklarin
kendilerini ifade etme kapasitesi ile ilgili farkli egilimlerini, diga-vurum, distan —alimu,
genel ve spesifik uyaricilarinin neler oldugu belki de neler olabilecegine dair ipuglar

vermektedir.
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Resim calismalar1 psikoloji tarihinin bagslangigta daha az bagvurulan bir
yontemiyken simdi ise bir¢cok bilimde kullanilan bir yontem olmustur. Kisinin farkl
yapilar1 hakkinda derin ve yiizeysel bilgiler vermektedir. Aktarimlar agisindan subjektif
ve genel niteliklerin okunmasi agisindan 6nemli bir vasita olarak kabul edilegelmistir.

Resim Sanati; bazi duygu ve diisiincelerin beceri ve diis giicliyle etkili arag
kullanilarak baskalarina aktarilma yoludur. Bireyin kendisini ifade etmesi, duygusal
gelisimin en temel unsurudur. Resim Sanati; sanat tarihi bakimindan derin bir gecmise
sahip oldugu kadar tarihsel ge¢misinde, ontolojik, sosyolojik ve psikolojikkdkenide
vardir. Psikolojide resim; sanatsal 6gelerden uzak tamamen, ruhsal problemler ve ruhsal
gelisimi ele almak i¢in kullanilmasi ilk kez Binet tarafindan yapilmistir. Binet ruhsal
problemleri ve ruhsal gelisimi ilk kez "Resimlerin Tefsiri" adl1 yayinladig1 yazisinda ele
almistir. Alfred Binet'ten sonra resmin psikolojiyle baglantisi iizerine bir¢ok psikolog
incelemeler yapmistir. Bu psikologlar en ¢ok cocuk resimleri tizerinde durmus, ruhsal
durumun belirlemesinde resmin aktif rolii ilizerinde arastirmalarda bulunmuslardir.
Yapilan arastirmalar resim kullanilarak insan ruhunun derinliklerine inilebilecegini
gostermistir.psikolojinin resmi kullanarak ulasmak istedigi yer kisinin igsel
diinyasindaki derinliklerdir. Degas’in "Sanatin gayesi, dis imgeleri iyi goren bir goz
olmak degil, dogay taklit yoluyla da olsa kalbi, diisiince ve diinya goriisiinii resme
aktarmaktir." Sozleri sanatin amacinin diisiinsel yapisinin ve igsel diinyanin yansimasi
oldugunu anlatmaktadir.

Sanat¢inin ¢alismalar ele alindiginda, sanat¢inin yasami ve i¢inde bulundugu
ruhsal durumu yaptig1r eserler sayesinde okumak mimkiindiir. Bir¢ok eseri;
yaraticisithakkinda, cevresiyle iliskisi, hayalleri ve diinya goriisii hakkinda rehberlik
etmistir.Buna bir 6rnek, Van Gogh'un resimlerinde goriilen duygusal ¢alkantilarla dolu,
Buhranliyagsamimi, kullandigi teknik sayesinde gérmek miimkiindiir. Ornegin, Edvard
Munch’un yaptig1 ‘Ciglik’ resminde onun i¢inde yasadigi ruhsal devinimi gorebiliriz.

Toplumlarin kiiltlirlerini yansitan ¢aligmalara bakilarak bir toplumun sosyal-
kiiltiirel diizeyleri ile yasayis bi¢imleri ve psiko - sosyal yasantilarini yaptiklar
yapitlarda incelemek miimkiindiir. Ornegin: Riouk, yaptig1 resim testeleriyle Dogu
afrika’da yasayan yerlilerin zeka diizeylerini incelemistir.Renk, bi¢cim ve igerik
yoniinden bazi iilkelerde (Fransa'da Polonyali, Macar, Filistinli) yasayan miiltecilerle
yaptig1 arastirmalarda, bu {ilkelerde yasayan cocuklara resim testleri uygulayarak

onlarin etyolojik yonlerini belirlemistir. Sosyoloji alaninda ise Amerika’da yapilan bir
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arastirmada ise resim testleri kullanilarak ahlaki yasayisin bicimleri arastirlmistir.
Resmin kullanildig1 alan olarak bakildigi zaman sanat ve tip bu aragi siirekli olarak
kullanmislardir. Tipta ve psikolojide resim aragiligiyla psiko ruhsal duruma bakilmis,
sanat olarak da resme estetik bir olgu olarak bakilmistir. Duygu ve diislincenin
yansimast her iki alanin ortak ozellikleridir. Her iki alanda ele alinan insanin igsel
disavurumudur. Insanin  bilingaltinda yatan etkileri sanatta ve psikolojide s6z
konusudur.Bilingaltinda yasanan olaylarin su ylizeyine ¢ikarilma istegi psikoloji ve
sanatin ortak aragtirma konularidir. Resim psikolojide bireyin karmasik diinyasini
gosterdigi ve zihin siireglerini gosterdigi alandir. Klinik degerlendirmede resim
etkinliginin kullanilmasi, kisiligin ¢6ziilmesi ve ruhsal durum hakkinda bilgi edinilmek
icin yararlanilan bir ara¢ oldugu goriilir. Cocuk resimlerini ara¢ olarak kullanma
cocugun icdiinyasini yansittig1 bir teknik olarak goriiliir. Resmin ¢ocuk i¢in bir oyun
olarak algilanmasi ¢ocugun bu teknik sayesinde kendisini daha dogal bir sekilde ortaya
koyma firsat1 verir. Resim; ayn1 zamanda ¢ocugun gelisim becerileri, ¢evresel uyumu ve
kendisini ifade etme seklinide belirtir. Uzmanlar i¢in ¢ocugun resim ¢izerken kullandigi
icin Onemlidir. Cocuk resim cizerken kendi kurallarini koydugu bir oyun ortami
kurdugundan kendini en saf haliyle ifade eder. Resim tekniginin kullanilmasi ¢ocuk i¢in
duygu ve diisiincelerin, cocugun bir ortam i¢inde yasayis sekli ve kendisini ait hissettigi
posizyonu  belirlemesinde = O6nemli  bir aragtir. Bir nevi resim ¢ocugu
degerlendirebilecegimiz bir rehberlik merkezidir. Resim, ¢ocugun ruhsal durumunu
belirleyebilece§imiz bir degerlendirme aract olmasmin yaninda zeka ve kisilik
Ozelliklerini  belirleme aract olarak da kullanilabilen bir aractir. Cocuk,
resimleriylekendi i¢ diinyasin1 yansitmaktadir. i¢ diinyasini disa yansitirken yaratict
stirecini devreye sokar. Cocuk resim ¢izerken herhangi bir engelleme olmaksizin
kendisinde var olan yaraticilik diirtiilerini kullanir. Sabahattin Eytliboglu’na gore her
cocuk i¢ini dokmeye anlamsiz egriler ve dogrularla ¢izerek baslamaktadir. Sonra bu
egri ve dogrular bir imgeye doniiserek sembol ve isaretlere doniisiir. Bu sembollere,
cocuk kendi i¢ diinyasindaki anlamlari yiikleyerek aktarir. Cocuk kiiciik yaslarda
sozciiklerden ¢ok resmi kullanir. Resim aracilifiyla kendi istek ve duygularini yansitir.

Bu siirecte cocuk cizgileriyle kendini ifade eder.
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2.8. Cocuk Icin Resmin Onemi

Resim c¢izgilerden yola ¢ikarak bicimler, sekiller ve imgelerin bir araya gelerek
bir seylerin anlatimidir. Cogu zaman resim bir hayal {iriinii olarak bir kagit iizerine
birakilan iz, kumda bir parmakla c¢izilen sekil ya da bazen gokyliziinde el isaretiyle
cizilen bir siirectir. Cocuklar iginse resim bir siire¢ ve tiretimdir (Malchiodi 2005: 53).
Resim yapmak cocuk i¢in simgesel bir oyundur. Cocugun bu oyunda ortayakoydugu
iriin onun duygusal ve dislinsel yasamiyla ilgili bir siirectir. Cocuk c¢ogu zaman
toplumsal sorunlarini, isteklerini, seving ve {ziintiilerini resim ¢izme yoluyla
yansitir.Cocuk ortak anlatim araciolan dil ile anlatamadigi derdini resim dili ile
anlatabilir. Bu nedenle ¢ocugunkendisine ait bir disavurum araci gelistirmesi gerekir.
Cocuk icin en etkili disavurum aract resim oldugunu sdyleyebiliriz. Bu ilk
kendiliginden olusansimgesel anlatim c¢ocugun cevreyi ve toplumu kisacasi nesnel
gercekleri benimseme sekli ve cocugun kendisini ortaya koyma yoludur. Dis diinyay1 ve
cevresini yetiskinler gibi kavrayamaz. Yetiskinler gibi sozciik bilgisine sahip degildir ve
yetiskinler gibi yasadigi duygu ve diisiinceleri rahat bir sekilde anlatamaz. Duygu ve
diisiincelerini anlatamayan ¢ocuk kendisini farkli bir sekilde anlatma yollarina bagvurur
(Yolcu 2004: 136).Bilingaltinda kalan veya giinliik ihtiyaglarin aktarilmasinda ¢ocuk
icin en Oonemli ara¢ resimdir. Resim ¢izme siireciyle birlikte ¢ocugun i¢ ¢atigmalarini,
sosyal iliskilerde yasadigi uyumsuzluklarin anlasilmasinda ve yorumlanmasinda ¢ocuk
resimlerinden yararlanmak miimkiindiir. Cocuk resim ¢izme sirasinda, konu se¢imi ve
resmi yorumlamasiyla bize salt bir resim 6rnegi vermekten Ote bizekendisiyle ilgili

bilgiler sunmakta ve kendi i¢ diinyasini yansitmaktadir.

2.9. Cocuk Resimlerinin Klinik Degerlendirmedeki Yeri

1800’11 yillarin sonu ile 1900’1l yillarin baginda Freud ve Jung’in ¢aligmalari ile
cocuk resimlerine olan alaka artmistir. Bu yillarda akil hastalarinin resimleri incelemeye
alinmistir. Bu konuyla ilgili ilk ¢alismalar ¢ocuk resimlerinden yola c¢ikarak zeka
seviyelerinin 6l¢iilmesi seklinde olmustur. Cocugun ¢izdigi insan figiirleri 1921°de Burt
tarafindan zekay1 degerlendirme testi olarak kullanilmistir. Farkli tarihlerde Haris ve
Goodenough insan siliieti ¢cizmede yasa gore farkliliklar1 tespit ederek bununla ilgili
kurallar olusturdular. (Malchiodi, 1998: 26).

Psikolojik degerlendirmede resim, hisleri ve fikirleri ortaya koymada bir arag

olarak ele alinmistir. Cocuk resimlerinin kullanildigi alanlar sunlardir: Psikoloji,
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psikiyatri ve resimle terapi alanlari. S6z konusu alanlar ¢cocugun duygu durumu ve
ruhsal algist lizerinde durmustur. Bazi terapistler resmi etkin bir terapi yontemi olarak
kullanmistir. Boylece s6zel anlatimin yetersiz kaldig1 hallerde resmin agirligi artmistir
(Malchiodi, 1998: 26).

Bu testler projektif yontemlere dayanir. Projeksiyon soézciigi, disavurum
anlamin1 tasimaktadir. Projektif testler, bireyin diger bireylerle olan iligkilerinin
yansimasidir. Cocuk ¢izdigi resimler ile hislerini, fikirlerini simgelerle, sekillerle ortaya
koyar. Resmi ¢cocugun hayal diinyasin1 degerlendirmede ara¢ olarak kullanmanin bir¢cok
faydas1 vardir. Yapilan resimler ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini herhangi bir
kapalilik kalmadan ortaya koyar, dil yetenekleri heniliz gelisme gdstermemis veya
hislerini sdze dokmek istemeyen ¢ocuklar i¢in resim ¢izme kaginilmaz bir iletisim
aracidir. Boylelikle ¢ocuk severek ve isteyerek kendisini ifade etme sansi yakalamis
olur (White, v.d., 2004).

Resimler c¢ocuklarin i¢ diinyalarinin bir disavurumudur. Resimler yardimiyla
cocugun kendi diinyasi ile ilgili mithim veriler elde ederiz.Cizilen resimler araciligiyla
onlarin kisiler arasi iliskilerini, kisisel 6zelliklerini, duygu durumlarini, kirginliklarina,
korkularini, umut veya umutsuzluklarini ortaya cikararak onlari anlamamizi saglar.
Bundan dolay1 ¢ocuklarin ¢izmis oldugu resimler ciddi sekilde analiz edildiginde
cocugun bir biitlin olarak gelisimi ile ilgili detayli verileri elde edebiliriz.Resim araciligi
ile cocugun sosyal ¢evresi, grup iligkileri, karakteristik ozellikleri, algisal
cergevesi,davraniglar: vb. hakkinda saptamalarda bulunabiliriz(Yavuzer, 1992).

Resim duygular1 yansitan bir aractir. Bu yiizden son zamanlarda terapik
degerlendirmedeki yerini almistir. Resim testleri, psikolojik testlerden projektif testler
grubunda kabul edilir. Bireyin kisiligini, gegmis yasantisini, hayal diinyasin1 géz oniine
seren davraniglardir. Davranislarin yetersiz kaldig1 durumlarda ¢izimlerden, renklerden,
karalamalardan yararlanilabilir. Bu da projektif testlerin temelini olusturmaktadir.
Cocuklarin hayal diinyalarmin bir disavurumu olarak kabul edilen resimler, ¢ocugun
sosyal cevreyle iliskilerini, ¢evreyle olan uyumunu, duygusal ¢ercevesini,
kizginliklarini, sevinglerini, umut veya umutsuzluklarii anlamamiza yardimci olur
(Altinkoprt, 2003).

Cocugun seviyesine inmenin en tabi ve en uygun sekli resimle ilgili testlere
bagvurmaktir. Cocugun resimle tanisiklig1 gelisigiizel karalamalar seklindedir. Zamanla

yapilan karalamalar mana kazanmaya ve bireyin hayal diinyasini yansitmaya baslar.
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Bundan dolay1 ¢ocuk psiko-patolojisi cocugun ¢izdigi resimlerden faydalanma yoluna
gitmistir. (Altinkoprii’ye, 2003).

Resimleri analiz etmede en ¢ok kullanilan testleri su sekilde siralayabiliriz

1- F. Goodenough: Adam ciz Testi

2- Buck (1948, 1966): Ev-Agac-Insan Testi.

3- Machoover (1949): Bir insan Ciz Testi

4-. Maurie Porot: Bir Aile Ciz Testi

5 - Karl Koch: Agag Testi ve Bir Bahge Ciz Testi

6- Burns, Kaufman: Kinetik Aile Cizimi Testi.

7- Dr. Fay ve Andre Rey: Yagmur Altinda Dolagan Kadin Testi

2.9.1. Bir Insan Ciz Testi

1926’da Goodenough’un c¢alismalariyla “Bir Adam Ciz Testi” gelistirilmistir.
Yine Amerikali uzman Harris tarafindan giincellenmistir. Bu testin amaci ¢ocuklarin
zihinsel gelisimlerini 6lgmektir. Bu test cocugun zihinsel gelisimi hakkinda bilgi verdigi
gibi ruhsal durumu hakkindada degerlendirme yapar. Bu test uygulanarak cocugun
korkulari, kaygilari, benlik gelisimi, saldirganlik diizeyi, sosyal ve ruhsal gelisimi gibi
pek ¢ok konuda dnemli ipuglar1 yakalamak miimkiindiir (Halmatov, 2015, 40). insan
figiirii ¢iziminin se¢ilmesindeki neden, evrensel olmasi ve ¢ocuklar tarafindan severek,
isteyerek cizilmesidir. Bu test, 4-12 yas i¢in tercih edilmektedir (Malchiodi, 1998: 27).

Bir adam ¢iz testi 51 kritere gore degerlendirilir. Googenough’in goriisleri,
kendisinden sonra gelen bircok arastirmaci tarafindan savunulmustur. 1948 yilinda
Buck, 1949 yilinda Machover vediger gibi arastirmacilar mallchiodinin goriislerini
savunmuslardir. Bu konuda yapilan bir¢ok arastirma 20.yy’in baslarinda insan figiirii
¢izimlerini birgok yansitmaci resim calismasinda kullanmistir. Bu calismaya gore
cocugun ¢izdigi insan figiirii hem kendileri ile ilgili 6nemli bilgiler veriyor hem de diger
bireyleri nasil algiladigiyla ilgili veri saglar. Zekanin degerlendirilmesinde de ¢ocuk
resimleri 6nemli ipuclart verir. Resimler, cocugun her acidan gelisiminin ve kisisel

algisinin yansiticisidir. (Malchiodi, 1998: 27).
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2.9.1.1. Yonerge

Uygulanirken c¢ocuga sdyle bir yonerge verilir: “bir adam resmi c¢izmeni
istiyorum. Yapabileceginin en iyisi olsun ve biitiin bir insan ¢iz “Yonergesinin verilmesi
yeterlidir. Cizim asamasinda ¢ocuga evet ya da hayir sozctikleri kullanilmamali; ¢ocuga
“evet yada hayir” s6zcukleri ile yanit verilmemeli. Resim bittikten sonra “bana resmine
iliskin bir seyler soyler misin?”’ sorusu yoneltilir. Resimle ilgili agiklamalar kaydedilir.
Cocuk resim yaparken viicudun hangi boliimiinii ¢izerken diizeltmeler yaptigina,

¢izenin ne tiir sorular sorduguna dikkat edilir. (Halmatov, 2015, 41)

2.9.1.2. Degerlendirme

Insanim viicut béliimleri ile ilgili belirlenen elemanlara gore séz konusu ¢izimler
mercek altina alinir. Cizilen her bir viicut uzvuna ayr1 bir anlam yiiklenerek belirli bir
puan verilir.Yapilan her 6geye 1 puan verilir. Elde edilen toplam puanin norm
cizelgesindeki karsiligr dikkate alinarak ¢cocugun zekasi hakkinda somut bir veri elde

edilmeye ¢alisilir. (Altinkdprii, 2003: 221).

2.9.2. Ev-Agac-insanTesti

1948 yilinda Buck tarafindan gelistirilen bir testtir. Yansitic1 6zelligi ag¢isindan
en iyi testlerden biridir. Bu ii¢ objenin se¢ilmesinin nedeni ¢ocuk resimlerinde giinliik
hayatta bunlara sik rastlanmasidir. Insan figiirii, cocugun biligsel iligkilerini
canlandirmak agisindan en gii¢lii uyaricidir.Uyariciligr bakimindan daha sonra ‘ev’ ve
‘agac’ figiirii gelir.Uygulanan bu test, ¢ocugun bilingli yasantilarini yansittigi gibi
bilingalt1 ¢agrisimlar1 giin yliziine ¢ikarabilir. Ev, cocugun ruhsal, mekansal ¢evresini
yansitirken agac, neredeyse tamamen igsel diinyasini; insan figiirii ise kisilik toplaminin
ifadesidir (Di Leo, 1983: 41). Bu test degerlendirilirken sunlara dikkat ediliyor: dl¢iiler,
perspektif, detaylar ve renk uyumu. Degerlendirmede resmin yani sira bir de soru kagidi

bulundurulur (Malchiodi, 1998: 27).

2.9.2.1. Yonerge
Denege kagit, kalem, silgi verilir. “bu kagida elinizden geldik¢e en iyi resmi

(13

cizmenizi istiyorum ‘. Evet nasil istiyorsaniz Oyle c¢izin. Istediginiz kadar silgi
kullanabilirsiniz. Zaman smirlamaniz yoktur. Ev resminden sonra aga¢ ve insan resmi

¢cizin, tiim resimleri elinizden geldigi kadar en iyi sekilde ¢izmeye calisin denir. Pratikte
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iki ayr1 uygulama vardir. Bazen her resim (ev, agag, insan) i¢in ayr1 ayr1 kagit verilirken
bazende resimlerin tiimii ayn1 kagida ¢izilebilir. Resim bittikten sonra denege birtakim

sorular sorularak verilen cevaplar not alinir (halmatov, 2015, 106).

2.9.2.2. Yorumlama

Denegin renk se¢imindeki davranislart gézlenmelidir. Renk seciminde birey ne
kadar zorlanir ve kararsizlik gosterirse o kadar kisilikle alakali sikintilar vardir
denebilir.Farkli renklerin uygun bir sekilde kullanilmasi normal yorumlanir. Golgeler,
kaygi isaretidir. Eger golgeleme sayfanin yarisindan fazlasini kapliyorsa duygularini

ifade etmede kontrol gii¢liigli akla gelmeli. (Halmatov, 2015, 108).

2.9.3. Machover: Bir insan Ciz Testi

Amerikali kadin psikologlardan Karen Machover bu konuda yapilan oncii
calismalardan yararlanmak ve insan bedeninin gesitli boliimlerinin sembolizminden
esinlenerek, psikanalitik temele dayali, ¢ok genis sonuglar veren calismasini
yapilandirmistir. Denekten bir insan resmi ¢izmesini istemesi bakimindan Machover
testi, Goodenough’un Bir Adam Ciz Testine benzer. Goodenough’un testi ayn1 zamanda
bir zeka testidir. Ama projektif test olarak da kullanilmaktadir. Machover testinde amag
zekanin psikometrik dlciilmesi degildir ve konu daraltilmamastir.

Cocugun karakteristik 6zelliklerini ve hissel ¢ercevesini yansitmada tercih edilen
testtir. Machover tarafindan gelistirilmistir. 1lk olarak cocuga bir insan
cizdirilir.Cizimden sonra c¢ocuktan c¢izdigi figiiriin tersi bir cinsiyette insan figlri
yapmasi istenir.Ilk ¢izilen resmin cinsiyeti bize cinsel ydnelim ve 6zdesim nesnesi
konusunda bilgi verir. Cizim aninda ¢ocugun insan uzuvlarini ¢izim sirasi, ¢izerken
yaptig1 tanimlamalar, silgiyi kullanma siklig1 testor tarafindan kayit edilir. Testin
yorumunda resmin sayfadaki konumu, ¢izim sekli, uzuvlarin 6zellikleri géz Oniinde

bulundurulur (Bahg¢ivan-Saydam, 2004: 111).

2.9.3.1. Yonerge

Cocuga verilen bir insan ¢iz yonergesiyle aslinda cinsiyet vurgusu yapilmadan
cizimlerinde 6zglir olmasi saglanmistir. Cocuga verilen bu hak onun igsel yasantisinin
adeta bir disavurumu olup 6nemli ipuclar1 verir. Bir kagit, kursun kalem ve silgi cocuga

verilir.Cocuga, sadece bir insan ¢iz talimati verilir. Resim ¢izildikten sonra ¢ocuktan
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¢izdigi cinsin tersi cins ¢izmesi istenir. Fakat yas itibariyle kiiclik ¢ocuklar, kars1 cins
ifadesini kavrayamayabilirler. Bundan dolayi, kiiciik cocuklar i¢in ikinci asama
degisiklige ugratilarak talimat verilir. Birinci asamay1 bitiren ¢ocuga, ¢izdiginin ne
resmi oldugu sorulur. Cocugun verdigi cevap resmin bir oglan ¢ocuguna aitse ona, bu
sefer oglan cocugu olmayacak bir insan ¢izmesi talimati verilir. Cocuk eger bir kiz
¢ocugu resmi ¢izmigse onun cinsiyet farliliklarini kendi kendine kesfettigi sonucunu
cikarabiliriz. Bu testin uygulanmasi esnasinda ¢ocugun yasi ve verdigi cevaplarin
niteligine gore sorular sorulabilir.Resimle ilgili aciklamalar hemen kaydedilmelidir.
Belirsiz kalmis bir figiirii © Bu nedir?” diye sorarak ¢ocuga aciklama firsat1 verilebilir.
Resim ¢izdirilirken ¢ocugun yaninda, masanin iizerinde resimli kitap ya da resimler
bulundurulmamalidir. Cocugun resim yaparken ¢izmeye hangi bdlgeden basladigi, ne
kadar silgi kullandigi, kimi cizerken ne tiir sorular sordugu takip edilmeli ve not

alinmalidir.

2.9.3.2. Degerlendirme
2.9.3.2.1. Resimdeki Ogelerin Cizilis Sirasi

Resimler analiz edilirken unsurlarin ¢izilis sirast yukaridan asagiya dogru
yapilir.  ilk olarak bas yapilir, sonra boyun, gdvde, kollar, bacaklar ve ayaklar
seklindedir. Fakat bu dizilis kisiden kisiye degisebilir.Kisi ¢izime direk ayaklardan
baslayabilir veya gévdeden once kollarin ¢izilmesi goriilebilecek bir durumdur. Kollarin
govdeden Once c¢izilmesi sosyal problemlere veya dayatma fikirlerin varligina isaret

olabilir.

2.9.3.2.2. Yapilan Resmin Cinsi

Cocuga «Bir insan resmi ¢iz» talimat1 verildiginde, o genellikle kendi cinsinde
bir insan ¢izer.Eger ¢ocuk kendi cinsi yerine ters cinsi ¢iziyorsa bu durum babaya veya
anneye karsi bir saplantinin varligin1 ortaya koyar. Denege sorulan sorulardan alinan
yanitlardan yola ¢ikarak resimde anneyi mi yoksa babayr m1 simgeledigi anlasildiginda,
net olmamak kaydiyla saplantidan bahsedilebilir.Cocugun ¢izdigi kars1 cins resmi bazen
cinsel ilgiyi, kars1 cinsi model alma veya ona benzeme istegi gosterebilir.

Bunlardanhangisinin oldugu, sorulara verilen yanitlarla 6grenilebilir.
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2.9.3.2.2. Resmin Sayfa icindeki Yeri

Cocugun resmi kagidin neresine yerlestirdigi de Onemlidir. Cocuk ¢izdigi
resimde sayfanin sag tarafini doldurup sol tarafi bos birakiyorsa ¢cocugun dis ¢evreye
yonelmeye istekli olduguna kanit gosterilebilir. Tam tersi sol tarafta yogunluk varsa
icine kapaniklik anlamina gelir. Cocuk, resmi sayfanin iist kismina yapiyorsa asir1 bir

Ozgliven ve iyimserlik duygusuna sahip oldugu sonucuna ulasabiliriz.

2.9.3.2.3. Cizgilerin Yorumlanmasi

Yapilan resimde ¢izgilerin yorumu, ¢izgilerin kalin, ince, kuvvet uygulanak
cizilmesi, titrek, ¢ok hafif oluslarina gore yapilir. Resimlerde ince ¢izgiler giivensizlik
ve ¢ekingenligi, kalin ¢izgiler bazen bir saldirganligin telafisi anlamin tasiyabilir. Yiiz
hatlarinin bastirilarak veya iizerinden gegilerek kalinlastirilmis olmasina karsin, bedeni
belirleyen c¢izgilerin ince birakilmasi, topluma katilmakta zorluk c¢eken kisilerde
goriilmekte ve sosyallesme istemi olarak kabul edilmektedir. Cok kalin ¢izgiler
saldirgan yapidaki kisiligi yansitirken ¢ok ince ve silik cizgiler sizofrenik bir kisiligi
belirleyebilmektedir.

2.9.3.2.4. Resimdeki Kisinin Yasinin Yorumu:

Denek ister ¢ocuk olsun ister yetiskin ¢izdigi resimde yasit1 denilebilecek insan
resmi ¢izer. Yetigkin bir denegin ¢ocuk resmi ve ¢ocuk diyebilecegimiz bir denegin
yetiskin resmi ¢izmesi nadir rastlanan bir durumdur.Eger boyle bir durum goriiliiyorsa
resmi yapanda bazi anormalliklerin varli§indan siiphe edilebilir. Cocuk denek, yetiskin
resmi ¢iziyorsa ve bu ¢izimi anne ya da babay1 simgeliyorsa, ¢ocuk anne ya da babayla
icsel bir catisma yasamaktadir. Tam tersi yetiskin denek, ¢cocuk resmi ¢iziyorsa hissel
bir gerileme, ¢ocukluk yillarina 6zlem, sorumluluk almak istememe veya kendi

cocuguyla ilgili kaygili olma seklinde yorumlanabilir.

2.9.3.2.5. Resmin Yandan Veya Onden Gériiniir Bicimde Yapilmasinin Anlami
Resimlerde fiigiirlerin 6nden ya da yandan ¢izilmesi kisinin sosyal iligkileri ile
ilgili fikir verebilir. Resimlerinde figiirleri yandan cizen kisilerde, baskalariyla dogrudan
iliski kuramama, konusamama, c¢ekingenlik, sosyal cesaretsizlik goriilebilir.
Resimlerinde figiirii 6nden ¢izen resimlerde kisi, sosyal iliskiler kurma yetisini, agik

kalpliligi ve diirtistligii belirtebilir.

47



2.9.3.2.6. Resimde Hareketin Yorumu

Cocuk resimlerinde hareket nadiren goriiliir. Cogunlukla kisiler durduklart
yerde, hareketsiz olarak ¢izilir. Genel olarak deneklerin, yiiriiyen, hareket eden kisiler
cizmesi, baz1 kisilik bozukluklar1 olabilecegini gosterir. Resimlerdeki asir1 hareket hali
ise saldirganlik belirtisidir.

Resmi yapan kisinin ¢izdigi sahislar, birine bir esya verir, birini ¢agirir veya
birini tutabilmek icin belirli bir davranista bulunur bi¢cimde iseler, denegin giivensizlik

duygusu ig¢inde bulundugunu, baskasina dayanmaya gereksinim duydugunu

anlayabiliriz.
2.9.3.2.7. Resimdeki Anlamh Eksikliklerin ve Anlamli Kuvvetlendirmelerin
Yorumu

Denek yaptigi resimlerde, bedenin bir yerini, viicudunun herhangi bir 6gesini
yaptiktan sonra silmisse veya hic belirtmemisse, o sematik bolge ile ilgili bir catigmanin
varh@ konusunda diisiiniilmelidir. Ozellikle, agiz, eller ve ayaklar bu konuda biiyiik
onem tagirlar. Unutulma ve silintilerin yan sira ¢ok belirgin golgelendirmelerle yapilan
karartmalar, kuvvetlendirmeler o kiside var olan saldirganligin bir disa yansimasi olarak

kabul edilebilir.

2.9.4. Maurie Porot: Bir Aile Ciz Testi

Maurie Porot tarafindan “bir insan ¢iz” testi esas alinarak bir seyler
kazandirilmig bir testtir. Bu test yardimiyla ¢ocuk hakkinda hem karakteristik hem de
duygusal degisimini ifade eden daha rahat ipuclar1 yakalayabiliriz.Cocuk, ebeveyni ve
ailenin diger fertleriyle olan baglarini ¢izmis oldugu aile resmine yansitir. Bunu

yaparken tamamen kendi bakis agisina dayanarak aile fonksiyonlarini gosterir.

2.9.4.1. Yonerge

Resim yapmak icin gerekli olarak ¢ocuga: «Ailenin resmini ¢iz» talimat1 verilir.
Zaman kisitlanmamistir. Cocuga diledigi gibi ¢aligma 6zgiirliigii taninir. Ancak tiim test
siiresince denek dikkatle gozlenir. Aileyi olusturan bireylerin kagida dokiiliis sirasi
belirlenir. Cizim aninda resme ve resimdeki kisilere iliskin soyledigi sozler,
mirildanmalar, anlamli davranislar, kendisine fark ettirilmeden kagida gegirilir. Cizimin

bitiminde, kagitta yer alan kisilerin adlandirilmas1 denekten istenir.
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2.9.4.2. Yorumlama

Testin yorumlanmasi ¢okda zor goziikmemektedir. Aile resimlerinde yer alan
bireylerbirden fazla yada bir ¢izelge altinda toplanir. Resimlerde ¢ocuklarin en deger
verdikleri kisiler on saflarda ¢izilir. Ikinci safta ise Cocuk i¢in ikinci derecede olan
kisiler siralanir. Bazen bir {igiincii sira safta goriiliir ki bu daha ¢ok kalabalik aileye
sahip ¢ocuklarin resimlerinde goriiliir. Buradada kisiler 6nem sirasina gore yer alir.
Bunlarla birlikte bireylerin 6nem siras1 kagida cizilis sirasina gorede deger tasir. Cocuk
aile icinde kendisine model arzeden kisiyi genellikle kagidin en soluna ¢izer. Bu sira
cocuk i¢in dnem sirasina gore uzayip gider. Kendisi i¢in en degersiz olan ise kagidin en
sagina c¢izilir. Kimi zaman sayfa dizilis sekli karmasik bir halde olabilir. Bu durumda
resmin ¢izim asamasinda dizilis sirasini belirlemek onemlidir. Sayfaya yerlestirme isi
karisik bir sira izler. Aile bireyleri normal olarak resimlerde boy sirasina gore dizilirler.
Fakat ¢ocuk burada catistig1 kisileri ¢ok kiigiilterek dizilisin en gerisine atar. Kimi
zaman ise en ¢irkin halde ¢izer. Baz1 viicut uzuvlarinida eksik birakir. Catisma eger ¢ok
biiylikse ¢izdigi aile resminde onu c¢izmeyebilir. Buna karsin, ¢ocugun kendisinin
resimde bulunmayisi, her zaman ailesiyle catistigi anlamima gelmez. Catismayi
giiclendirecek baska bir bulgu yoksa bu, bir ressamin yaptigi resme kendini
katmayisindaki objektivizm olarak kabullenilmelidir. Yargiya varabilmek icin konu
tizerinde derinlemesine arastirma yapmak gerekir. Cocugun aile i¢cinde kendine verdigi
yer de biiyiik anlam tasir. Kisiler, ¢ocuga olan uzaklik ve yakinliklariyla da 6nem
kazanirlar. Boya kalemlerinin kullanilig bi¢imi de, ayn1 sembolik degerler agisindan
yoruma tabi tutulur. Resimde 6zenle boyanan kisi, denegin en ¢ok deger verdigi kisi
olarak kabul edilir. Cocuk goziinde Cirkin boyanan veya boyanmadan birakilanlar daha

az bir oneme ve degere sahiptirler.

2.9.5. Karl Koch: Agac Testi ve Bir Bahge Ciz Testi

Bireyin sekillendirdigi resim, psikoanalitik imgelerin yorumlanmasiyla projektif
bir teste ortam hazirlamistir. Bu idday: ortaya atan da Emile Junker’dir. Fakat standart
temellere oturtan K. Koch’dir. Ilk olarak ¢ocuk bir agac cizer. Degerlendirmesi soyle
yapilir; s6z konusu agacin meyvelerine, govdesine, dallarina dikkat edilerek bunlara

cesitli anlamlar yiiklenir. (Altink6prii, 2003: 226).

49



2.9.6. Kinetik Aile Cizimi Testi

Basit bir testtir. Bu yontemde aile bireyleri sadece figilir olarak degil bir is
yaparken ¢izilir. Yani hareketsiz figiirlere artik bir hareket eklenmistir. Bundaki amag
cocugun kendi fikirlerinden farkli olarak kisilerarasi bag bakimindan ¢ocugun hislerini
aktif hale getirmektir. Bu testi Burns ve Kaufman 1970’de gelistirmistir (Burns,
Kaufman, 1972: 2).

2.9.7. Dr. Fay ve Andre Rey: Yagmur Altinda Dolasan Kadin Testi
Dr. Fay ve Andre Rey tarafindan gelistirilen bir testtir. Temellerini atan
Goodenough’dir. Testte zekanin psikometrik sinamasina yer verilmistir. Bdylece

cocuktaki gbzlem becerisi, anlama kabiliyeti, bellek, hayal giicii, dikkat derecesi

kesfedilir. (Altink6prii, 2003: 112
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UCUNCU BOLUM
3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, evren ve 0rneklem, arastirmada
kullanilan 6l¢me araci, verilerin toplanmasi, verilerin ¢6ziimii ve yorumlanmasi yer

almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli
Bu arastirma 9-10 yas arasindaki ilkokuldan ortaokula gecise bagli olarak
cocuklarda yasanan psikolojik sorunlarinduygusal agidan incelenmesi amaciyla yapilan

bir aragtirmadir.

3.2. Arastirmanin Evreni
Bu aragtirmanin evrenini 2015-2016 egitim Ogretim yili i¢inde milliegitim
bakanligina baglh (Sehit Hasan Ozkapu ilkokulu, Ortakdy ilkokulu, Ogan Timucin

ilkokulu) ilkokulunda okuyan 4. Sinif 6grencileri olugturmaktadir.

3.3. Arastirmanin Orneklemi

2015-2016 egitim ogretim yili i¢inde milli egitim bakanligina bagli ilkogretim
okullarinda (Sehit Hasan Ozkapu ilkokulu, Ortakdy ilkokulu, Ogan Timinci ilkokulu)
okuyan 4. Smf 6grencileri olusturmaktadir. 9-10 yas grubundan 70 kiz, 70 erkek

olarak toplamda 140 ¢ocuk calismaya rastgele orneklem yontemi ile dahil edilmistir.

3.4. Kullamlan Ol¢me Araci
Arastirmada 4. ve 5. smifta okuyan 6grencilerinduygusal gelisimlerini incelemek
amaciyla Koppitz in 1968 yilinda yaptig1 arastirmada kullandigr duygusal gelisime

yonelik 6lciitler kullanilmistir.

3.4.1. Koppitz Bir Insan Ciz Testinin Duygusal Gelisimine Yonelik Olgiitleri
“Bir insan Ciz” testiduygusal ve gelisimsel diizeylerinin incelemeye yonelik
Olctitlerden meydana gelmektedir. Duygusal gelisime ait Olciitler toplam yirmi sekiz

maddeden olusmakta ve bes kategoridetoplanmaktadir. (Koppitz 1968).
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3.4.1.1. A. Diirtiisellik
1. Viicut uzuvlarmin birlestirilmesinde kopukluk
2. Kol-bacaklarda asimetrik gésterim
3. Transparan gosterim
4. Biiyiik figiir
5. Boynun olmayist

3.4.1.2. B. Giivensizlik-Yetersizlik
6. Egik figiir
7. Kiigiik kafa
8. Ellerin yoklugu
9. Canavar gosterimi
10. Kollarin olmayist
11. Bacaklarin olmayisi

12. Ayaklarin olmayisi

3.4.1.3. C. Kaygi
13. Yiiziin golgelenmesi
14. Viicut/kol — bacaklarin golgelenmesi
15. Boynun/ellerin gdlgelenmesi
16. Bacaklarin bitisik olmasi
17. Gozlerin yoklugu
18. Ugan kuslar, bulutlar, yagmur

3.4.1.4. D. Utangachk-Cekingenlik
19. Kigtik figiir
20. Kollarin kisa olusu
21. Kollarin viicuda yapisik olmasi
22. Burnun yoklugu
23. Agzin yoklugu
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3.4.1.5. E. Kizginhk-Saldirganhk
24. Sas1 gozler
25. Disler
26. Uzun kollar
27. Biiyiik eller
28. Cinsel uzuv (Koppitz, 1968).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 2015- 2016 egitim 6gretim yilinda okullarin bitim tarihine
denk gelecek sekilde toplanmaya baslanmistir. Arastirma Oncesinde milli egitim
bakanligina bagl kurumlarin amirliklerinden gerekli izinler alinmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak ilkokul dordiincii smifta okuyan
Ogrencilerin duygusal gelisimlerinini incelemek i¢in Koppitz (1968)’in aragtirmasinda
kullandigi “Bir insan CizTestinin  Duygusal Gelisime Yoénelik  Olgiitleri
kullanilmuastir.

[Ikdgretimde okuyan ogrenciler ile calismaya baslamadan once ailelerinden
gerekli izinler alinmistir. Veri toplamada, arastirmact her cocuk ile tek basina
calismistir. Cocuga A4 boyutunda beyaz kagit ve kursun kalem verilmistir. Cocuk resim
cizmeye baslamadan kagidin arka kismina ¢ocugun adi, soyadi, yas1 yazilmistir. Ayrica
cocuklara “senden bir insan cizmeni istiyorum, kiz ya da erkek olabilir, ¢cocuk
olabilir’yonergesi verilerek resim yapmalar1 istenmistir. Cocuklarin birbirlerinin
resimlerindenetkilenmemeleri i¢in bireysel resim yapmalar1t saglanmis ya da

birbirlerinden uzak oturmalarina dikkatedilmistir.

3.6. Verilerin analizi

Arastirmada 2015-216 egitim 6gretim yilinda 9-10 yas arasindaki cocuklarin
sinif yada okul degisikligine yasanan psikolojik sorunlarin duygusal gelisim agisindan
incelenmesi amaciylayapilmistir. Arastirmada ¢oguk resimlerini incelemek i¢in koppitz
bir insan ¢iz testi duygusal gelisim degerlendirilmesi kullanilmistir. Calismada verilerin
analizi SPSS 22.0 ile yapilmistir.

Resimlerini analiz etme icin ise Koppitz’in “Bir Adam Ciz” tekniginin duygusal
gelisime ait kriterleri “Var” veya “Yok” olarak degerlendirmeye alinmistir. Var ya da

yok oldugu belirlenen her bir Olgiit i¢in “1” puan verilmistir. Verilen puanlar
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dogrultusunda  duygusal degerlendirmeye yonelik, diirtiisellik, giivensizlik-
yetersizlik kaygi,utangaclik-¢ekingenlik, ve saldirganlik-kizginlik kategorilerine ait
puanlar elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde parametrik testlerden “Bagimsiz
Ornekler igin T-Testi” kullamlmustir. Gruplar aras1 farkliliklarda p(0.05) anlamlilik

diizeyi esas alinmistir
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu arastirma, ilkokuldan ortaokula gegise bagli olarak cocuklarda yasanan psikolojik
sorunlarin duygusal gelisim agidan incelenmesi amaciyla yapilmstir.

9-10 yas grubunda ilkokulda okuyan kiz ve erkek cocuklarmin duygusal gelisim
acisindan karsilastirilmasi amaciyla yapilan calismada elde edilen bulgular tablolar halinde
sunulmustur.

Elde edilen verilerin analizinden non-parametrik testlerden “Bagimsiz Ornekler icin

Mann Whitney U Testi” kullanilmistir.

Diirtiisellik

1.Viicut uzuvlarinin birlestirilmesinde kopukluk
2. Kol-bacaklarda asimetrik gosterim

3. Transparan gosterim

4. Biiytik figiir

5. Boynun olmayisi

Giivensizlik-Yetersizlik
6. Egik figiir

7. Kiiglik kafa

8. Ellerin yoklugu

9. Canavar gosterimi

10. Kollarin olmayisi

11. Bacaklarin olmayisi

12. Ayaklarin olmayist

Kayg

13. Yiiziin golgelenmesi

14. Viicut/kol — bacaklaring6lgelenmesi
15. Boynu/ellerin golgelenmesi

16. Bacaklarin bitisik olmasi

17. Gozlerin yoklugu

18. Ugankuslar, bulutlar, yagmur
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Utangachk-Cekingenlik

19. Kiigiik figiir

20. Kollarin kisa olusu

21. Kollarm viicuda yapisik olmasi
22. Burnun yoklugu

23. Agzin yoklugu

Kizginhk-Saldirganhk

24, Sas1 gozler

25. Disler

26. Uzun kollar

27. Blylik eller

28. Cinsel uzuv (Koppitz, 1968).

Koppitz 6l¢egindeki yirmisekiz maddenin yanit oranlar1 Tablo 4.1’de izlenmektedir. en
yiiksek evet oram “Agzin yoklugu” maddesindedir (%95,0). Ikinci siradaki en yiiksek evet

orani Kollarin olmayisi %92,9, ii¢ilincii sirada ise bacaklarin olmayis1 maddesidir (%88,9).

Tablo 4.1. Toplam 140 6grencide Koppitz 6lcegindeki yirmisekiz maddenin yanit

oranlari
n %
Vucut uzuvlarmin birlesmesinde kopukluk Yok 39 (27,9
Var 101 (72,1
Kol bacaklarda asimetrik gosterim Yok 86 (61,4)
Var 54 (38,6)
Transparan gosterim Yok 130 (92,9)
Var 10 (7.1)
Biiyiik fligiir Yok 83 (59,3)
Var 57 (40,7)
Boynun olmayis1 Yok 19 (13,6)
Var 121 (86,4)
Egik fugiir Yok 127 (90,7)
Var 13 (9,3)
Kiiciik kafa Yok 134 (95,7)
Var 6 43
Ellerin yoklugu Yok 89 (63,6)
Var 51 (36,4)
Canavar gosterim Yok 137 (97,9)
Var 3 (2,1
Kollarin olmayis1 Yok 10 (7,1)
Var 130 (92,9)
Bacaklarin olmayisi Yok 16 (11,4)
Var 124 (88,6)
Ayaklarm olmayist Yok 25 (17,9)
Var 115 (82,1)
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Tablo 4.1 devam

Yiiziin golgelenmesi Yok 107 (76,4)
Var 33 (23,60)
Vucut kol bacaklarin gélgelenmesi Yok 131 (93,6)
Var 9 (6,4)
Boynun ellerin golgelenmesi Yok 134 (95,7)
Var 6 (43
Bacaklarin bitisik olmasi Yok 128 (91,4)
Var 12 (8,6)
Gozlerin yoklugu Yok 4 (2,9
Var 136 (97,1)
Ucgan kuglar, bulutlar, yagmur Yok 118 (84,3)
Var 22 (15,7)
Kiigiik fiigiir Yok 113 (80,7)
Var 27 (19,3)
Kollarin kisa olmasi Yok 85 (60,7)
Var 55 (39,3)
Kollarin vucuda yapisik olmast Yok 124 (88,6)
Var 16 (11,4)
Burnun yoklugu Yok 42 (30,0)
Var 98 (70,0)
Agzin yoklugu Yok 7 (5,0
Var 133 (95,0)
Sas1 gozler Yok 116 (82,9)
Var 24 (17,1)
Disler Yok 122 (87,1)
Var 18 (12,9)
Uzun kollar Yok 88 (62,9)
Var 52 (37,1)
Biiyiik eller Yok 112 (80,0)
Var 28 (20,0)
Cinsel uzuv Yok 135 (96,4)
Var 5 (3,6

Koppitz olgegindeki yirmisekiz maddenin yanit oranlarmin yas gruplarina gore
karsilastirilmasi Tablo 4.2°de izlenmektedir. Yas gruplar arasinda higbir maddenin yanitlanma
orani farkli bulunmamistir. En yiiksek evet oranit “Agzin yoklugu” maddesindenir. 10 yas

grubunda %97,5 olan bu oran 9.yas grubunda %91.7’dir.
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Tablo 4.2. Koppitz ol¢egindeki yirmisekiz maddenin yamit oranlarimin yas

gruplarina gore karsilastirilmasi

Yas
10yas Oyas
n Y0 N Y% P

Vucut uzuvlarinin birlesmesinde yok 23 (28) 16 (26,)
kopukluk var 57 (71,) 44 (73,3) ,786
Kol bacaklarda asimetrik gosterim yok 50 (62,5) 36 (60,0)

var 30 (37,5 24 (40,0) , 764
Transparan gosterim yok 75 (93.,8) 55 (91,7)

var 5 (6,3) 5 (8,3) ,636
Biiyiik fligiir yok 41 (51,3) 42 (70,0)

var 39 (48.,8) 18 (30,0) ,025
Boynun olmayis1 yok 8 (10,0 11 (18,3)

var 72 (90,0) 49 (81,7) ,154
Egik fligiir yok 73 (91,3) 54 (90,0)

var 7 (8,8) 6 (10,0 ,801
Kiiciik kafa yok 78 (97,5) 56 (93,3)

var 2 (2)5) 4 (6,7) ,228
Ellerin yoklugu yok 50 (62,5) 39 (65,0)

var 30 (37.5) 21 (35,0 ,761
Canavar gosterim yok 78 (97,5) 59 (98,3)

var 2 (2,5 1 (1,7) , 736
Kollarin olmayis1 yok 5 (6,3) 5 (8,3)

var 75 (93,8) 55 91,7) ,636
Bacaklarin olmayisi yok 6 (7,5 10 (16,7)

var 74 (92,5) 50 (83,3) ,092
Ayaklarin olmayisi yok 10 (12,5) 15 (25,0

var 70 (87.,5) 45 (75,0) ,056
Yiiziin golgelenmesi yok 58 (72,5) 49 (81,7)

var 22 (21,5) 11 (18,3) ,206
Vucut kol bacaklarin gélgelenmesi yok 76 (95,0) 55 (91,7)

var 4 (5,0 5 (83) ,426
Boynun ellerin golgelenmesi yok 76 (95,0) 58 (96,7)

var 4 (5,0 2 (3,3) ,630
Bacaklarin bitisik olmast yok 71 (88,8) 57 (95,0)

var 9 (11,3) 3 (5,0 ,191
Gozlerin yoklugu yok 2 (2,5 2 (3,3)

var 78 (97.,5) 58 (96,7) ,770
Ugan kuslar bulutlar yagmur yok 67 (83.,8) 51 (85,0

var 13 (16,3) 9 (15,0 ,841
Kiiciik flgir yok 64 (80,0) 49 (81,7)

var 16 (20,0) 11 (18,3) ,805
Kollarin kisa olmasi yok 49 (61,3) 36 (60,0)

var 31 (38.,8) 24 (40,0) ,881
Kollarin vucuda yapisik olmasi yok 70 (87,5) 54 (90,0)

var 10 (12,5) 6 (10,0) ,645
Burnun yoklugu yok 22 (27,5) 20 (33,3)

var 58 (72,5) 40 (66,7) ,456
Agzin yoklugu yok 2 (2,5 5 (8,3)

var 78 (97.,5) 55 91,7) 117
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Tablo 4.2. devami

Sas1 gozler yok 70 (87,5) 46 (76,7)

var 10 (12,5) 14 (23,3) ,092
Disler yok 70 (87.5) 52 (86,7)

var 10 (12,5) 8 (13,3) ,884
Uzun kollar yok 54 (67,5) 34 (56,7)

var 26 (32,5 26 (43,3) ,189
Biiyiik eller yok 63 (78.,8) 49 (81,7)

var 17 (21,3) 11 (18,3) ,669
Cinsel uzuv yok 78 (97.5) 57 (95,0)

var 2 (25 3 (5,0 ,430

Koppitz 0Olgegindeki yirmisekiz maddenin yanit oranlarinin cinsiyete gore
karsilastirilmas1 Tablo 4.3’de izlenmektedir. Cinsiyete gore “Disler”, “Sas1 gozler”, “Uzun
kollar” ve “Biiyiik eller” maddelerinde kizlar ve erkekler arasinda anlamli fark oldugu

saptanmistir. Erkek 6grencilerde “disler”, “Sas1 gozler” “Uzun kollar” ve “Biiylik eller” ¢izme

oraninin kizlara gore daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Tablo 4.3. Koppitz olcegindeki yirmisekiz maddenin yamit oranlarinin cinsiyete

gore karsilastirilmasi

Cinsiyet
Kiz Erkek
n % n Y% P

Vucut uzuvlarinin birlesmesinde yok 17 (24,3) 22 (31,4)
kopukluk var 53 (75,7) 48 (68,6) ,346
Kol bacaklarda asimetrik gosterim  yok 46 (65,7) 40 (57,1)

var 24 (34,3) 30 (42,9) ,298
Transparan gosterim yok 64 (91,4 66 (94,3)

var 6 (8,6) 4 (5,7 512
Biiyiik fligiir yok 37 (52,9) 46 (65,7)

var 33 47,1) 24 (34,3) ,122
Boynun olmayis1 yok 4 (5,7) 15 (21,4)

var 66 (94,3) 55 (78,6) ,007
Egik fugiir yok 62 (88,6) 65 (92,9)

var 8 (11,4) 5 (7,1) ,382
Kiicuk kafa yok 66 (94,3) 68 (97,1)

var 4 (5,7 2 (29 ,404
Ellerin yoklugu yok 45 (64,3) 44  (62,9)

var 25 (35,7) 26 (37,1) ,861
Canavar gosterim yok 69 (98,6) 68 (97,1)

var 1 (1,4) 2 (2,9 ,559
Kollarin olmayis1 yok 5 (7,1 5 (7,1)

var 65 (92,9) 65 (92,9) 1,000
Bacaklarin olmayisi yok 5 (7,1 11 (15,7)

var 65 (92,9) 59 (84,3) 111
Ayaklarin olmayisi yok 9 (12,9 16 (22,9)

var 61 (87,1) 54 (77,1) ,122
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Tablo 4.3 devam
Yiiziin golgelenmesi

Vucut kol bacaklarin golgelenmesi

Boynun ellerin golgelenmesi
Bacaklarin bitigik olmasi
Gozlerin yoklugu

Ucan kuslar bulutlar yagmur
Kiigiik fligiir

Kollarin kisa olmasi
Kollarin vucuda yapisik olmasi
Burnun yoklugu

Agzin yoklugu

Sas1 gozler

Disler

Uzun kollar

Biiyiik eller

Cinsel uzuv

yok
var
yok
var
yok
var
yok
var
yok
var
yok
var
yok
var
yok
var
yok
var
yok
var
yok
var
yok
var
yok
var
yok
var
yok
var
yok
var

55
15
68

68

65

69
56
14
56
14
46
24
62

17
53

69
64

66
56
14
62

67

(78.6)
(21,4)
(97,1)
2.9

(97,1)
2.9

(92,9)
(7,1)

(1,4)

(98.6)
(80,0)
(20,0)
(80,0)
(20,0)
(65,7)
(34,3)
(88.6)
(11,4)
(24,3)
(75,7)
(1,4)

(98,6)
(91,4
(8,6)

(94,3)
.7

(80,0)
(20,0)
(88,6)
(11,4)
(95,7)
43

52
18
63

66

63

67
62

57
13
39
31
62

25
45

64
52
18
56
14
32
38
50
20
68

2

(74,3)
(25,7)
(90,0)
(10,0
(94,3)
5.7

(90,0)
(10,0
(4.3)

(95,7)
(88,6)
(11,4)
(81,4)
(18,6)
(55,7)
(44,3)
(88,6)
(11,4)
(35,7)
(64,3)
(8,6)

91,4
(74,3)
(25,7)
(80,0
(20,0
(45,7)
(54,3)
(71,4)
(28,6)
(97,1
29

Tablo 4.4.

grubuna gore dagilimi

Koppitz Duygusal Gelisimine Yonelik

,550
,085
404
,546
,310
,164
,830
,226
1,000
,140
,053
,007
,012
,0001

,011

,649

Alt Olciit puanlarimin yas

Yas
10 9
Ort SS Median Min Max Ort SS Median Min Max P
DURTUSELLIK 2,53 ,93 2 1 5 232 1,02 2 0 5 ,205
GUVENSIZLIK 325 92 3 1 6 3,03 1,18 3 0 5 ,312
KAYGI 1,63 ,83 1 0 4 147 77 1 0 4 213
UTANGACLIK 241 .76 2 1 4 227 76 2 1 4 205
KIZGINLIK ,81 ,99 1 0 4 1,03 1,18 1 0 5 ,276
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Tablo 4.5. Koppitz Duygusal Gelisimine Yénelik Alt Olgiit puanlarmn cinsiyete

gore dagilhim

Cinsiyet
Kiz Erkek
Ot SS Median Min Max Ort SS Median Min Max
DURTUSELLIK 2,60 ,94 3 0 4 227 98 2 1 5 ,025
GUVENSIZLIK 3,27 93 3 0 6 304 1,13 3 0 5 301
KAYGI 1,53 ,79 1 0 4 1,59 .83 1 0 4,683
UTANGACLIK 240 .71 2 1 4 230 ,80 2 1 4 433
KIZGINLIK ,50 74 0 0 3 1,31 1,21 1 0 5 ,000

Diirtiisellik puaniin cinsiyet ve yas grubuna gore dagilimi Sekil 4.1’de goriilmektedir.

9. yag grubunda ve 10 yas grubunda kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

9. yas grubundaki erkekler ile 10.yas grubundaki erkeklerin puan ortalamalari arasinda da

istatistiksel olarak bir fark saptanamamustir. (p>0,05). Benzer durum kiz 6grenciler igin de

gecerlidir.

3,27

3,04

2,89

2,64

2,44

DURTUSELLIK

2,27

2,04

=

cinsiyet
I kz
T erkek

10
yas

Sekil 4.1. Diirtiisellik puaninin cinsiyet ve yas grubuna gore dagilim
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Giivensizlik puaninin cinsiyet ve yas grubuna gore dagilimi Sekil 4.2°de goriilmektedir.

9.yas grubunda ve 10.yas grubunda kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

cinsiyet
Iz
150 I erkek
3,254
4 4
|= i
)
7]
Z 3,00
w
=
=2
2
2,754
2,507

-

10
yas

Sekil 4.2. Giivensizlik puaninin cinsiyet ve yas grubuna gore dagilimi
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Kaygi puaninin cinsiyet ve yas grubuna gore dagilimi Sekil 4.3°de gortilmektedir. 9. yas

grubunda ve 10.yas grubunda kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

cinsiyet
I kiz
— T erkek

2,24

2,07

1,64

KAYGI

1,27

1,09

10 g
yas

Sekil 4.3. Kayg1 puaninin cinsiyet ve yas grubuna gore dagilim
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Utangachk
Puaninin cinsiyet ve yas grubuna gore dagilimi Sekil 4.4’de goriilmektedir. 9.yas

grubunda ve 10.yas grubunda kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

cinsiyet
1z
T erkek

2,8

2,67

2,47

UTANGACLIK

2,07

1,87

10 3
yas

Sekil 4.4. Utangachk puaninin cinsiyet ve yas grubuna gore dagilim
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Kizgmlik puani hem 9 yas hem de 10 yas grubunda kizlar ve erkekler arasinda fark
gostermektedir (p<0,05). (Sekil 4.5).

cinsiyet
Iz
T erkek

1,57

1,04

KIZGINLIK

10 9
yas

Sekil 4.5. Kizginhik puaninin cinsiyet ve yas grubuna gore dagilim
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5.SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

9-10 yas arasindaki cocuklarin simif yada okul degisikliginne bagh olarak
yasanan psikolojik sorunlarin duygusal gelisim a¢isindan incelenmesinde resim
cizme yontemi etkili midir?

Cocuk resimleri ¢ocuklar1 tanima araci olarak bizlere yardimci olabilir. Belli
yastaki c¢ocuklarin gelisimsel ya da duygusal olarak nelerin eksik oldugu g¢ocuklara
cizdirilen resimlerle tespit edilebilir. Cocuklarin duygusal gelisimlerini anlamak
cocuklarin duygularini anlamada bizlere yardimci olabilir. Ayrica resim ¢izdirme alani
klinik degerlendirmelerde kullanilarak kisinin kendisini rahat ifade etmesine yardimci
olabilir. Projektif testler derinlikler psikolojisi ve dinamik psikiyatrinin en énemli veri
kaynaklarindandir; kisinin, kismen kendi farkindaliginin da 6tesinde kalan, intrapsisik
yapilanmasi ve nesne iliskileriyle ilgili siireglerin yansimasi olan duygular, diisiinceler,
diislemler ve diger ruhsal Ogeleri, semboller, ¢agrisimlar veya c¢izimler ile ifade
etmesine olanak saglarlar. Cocuklarin kendi i¢ diinyalarini temsil ettigi varsayilan ve
kendiliginden ya da ucu acik 6nermelerle baslatilan cizimler, projektif 6l¢iimler olarak
ele alindiginda, onlarin kisilik 6zelliklerini, kisiler arasi alana da yansiyan duygusal
problemlerini, kizgiliklarin1 ve korkularini, beklenti ve endiselerini anlamamiza olanak
saglabilir.

Dolayistyla ¢izimler ¢ocugun/bireyin kendini ifade etmesine olanak saglayan
yaratici {iriinlerdir. Ozellikle 'Bir insan Ciz Testi” ve "Aile Ciz Testi”, bu acidan c¢ok
onemlidir. Bir Insan Ciz Testi, gocugun bireyselligi, kendini nasil algiladig1 konusunda
klinisyene 6nemli ipuglar verebilir (aktaran: saydam s.112).

Resim bireyin zekasi, kisiligi, yakin c¢evresinde yasadiklarini ve i¢ diinyasini
yansittigi, olaylar hakkinda duygu ve disiincelerini ifade ettigi yalin bir anlatim
aracidir. Psikolojik gereksinmelerin sonucu oldugu i¢in psiko-pedagojik agidan ¢ocugu
daha 1yi tanimamizi saglar. Cocuklar, dile getirmekte giicliik ¢ektikleri duygu, diisiince
ve gereksinimlerini ¢izgi yoluyla kolayca diga vurabilirler. Cizme, boyama, inga etme
gibi etkinliklerin yer aldig1 karmasik siirecte gocuk birey ¢evresinde gordiigii bir¢ok ayr1
elemani, anlamli bir biitiinliige doniistiiriir. Cizdigi resimler, kendisinden bir pargadir
adeta. Resmi onun diisiiniisii, duyusu ve goriisiidiir. Kendisini anlatir: izleyerek,

isiterek, dokunarak algiladigi dis diinya ile ilgili izlenimlerini, duygu-diisiince ve
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imgelemini anlatim formuyla gorsellestirir. Form (sekil-resim) algi ve imgelemin
diyalektiginden dogar. Resim tasarim uygulama siirecinde c¢ocuk birey, kisa zaman
icerisinde “gdz ile dislinme" yetisi kazanir. Yaptig1 resim onun i¢ diinyasi, diisiiniis
bicimi ve yakin g¢evresiyle olan sorunlari hakkinda 6nemli ipuglar1 verir. Kullandigi
kagidin biyiikligi, figiirleri kagida yerlestiris sekli, kullandig1 renkler, hatta kalemini
sert ya da iirkek kullanmasi bile ruh halini yansitir. Dikkatli ve bu konuda bilgili bir
gbozlemci ¢ocugun yaptigl resmi inceleyerek ruhsal durumunu ve kisilik 6zelliklerini
saptayabilir.

Yapilan arastirmalarda ¢ocuklara resim ¢izdirmek onlarin duygularint anlamada

yardimci bir arag olabilecegini gostermistir.

Arastirmanin alt amaclari agcisindan sonuclar su sekilde sirlanabilir:

9-10 yas arasindaki cocuklarin sinif yada okul degisikligine bagh gelisen
psikolojik sorunlarin duygusal gelisim acisindan yas ve cinsiyetler arasi fark
varmdir.

Arastirmada 9-10 yas erkek cocuklar ile 9-10 yas kiz ¢ocuklarin resimleri
koppitz insan ¢iz testi duygusal gelisim gostergesine gore degerlendirildi. Koppitz insan
ciz testi duygusal gelisim gostergesi. Diirtlisellik, kaygi, glivensizlik, yetersizlik,

utanganclik-gcekingelik, kizginlik-saldirganlik yoniinden ele alinmustir.

Diirtiisellikte;

Cesitli davranis bozuklugu ve ruhsal yonden rahatsizlig1 olan ¢ocuklarin insan
figiiri c¢izimlerinin diger yas c¢ocuklarin resimlerindeki figiirlere oranla viicut
kisimlarinin  birlestirilmesinde kopukluklar, normal goriinlisiin abartilmis sekilde
yansitilmasi, eksik gosterim gibi degisik ¢izim Ozelliklerine dayandirilarak
yorumlanabilir (O’Brien ve Patton 1974). Viicut kisimlarmin birlestirilmesindeki
kopukluklar kararsizligi, ¢cevre uyaricilarinin azligini, kol-bacaklarda asimetrik gésterim
arkadas iliskilerindeki zayif koordinasyonla yorumlair. Transparan gosterim ozellikle
saldirgan cocuklar tarafindan siklikla cizilirken, biiyiik figlir i¢ denetimi zayif olan
cocuklarda goriilebilir. Biiylik figiir ¢izimleri ¢ocuktaki yetersizlik duygularinin
gizlenmesi amaciyla, boynun yapilmamast ¢ocugun mantikli diislinmemesi,
hareketlerinde ve davraniglarindaki zayif koordinasyon seklinde aciklanabilmektedir.

Bazi aragtirmacilar boynun yapilmamis olmasini ¢ocugun yeterli olgunluga
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gelmemesiyle aciklarken, hareketlerde ve davramislardaki zayif koordinasyon

sonucunda da olabildigini belirtmektedirler (Koppitz, 1968).

Giivensizlik, yetersizlik;

Glivensizlik-yetersizlik davramis1 egik figilir, kiicliik kafa, ellerin olmayisi,
canavar yada komik gosterim, kollarin olmayisi, bacaklarin olmayisi, ayaklarin olmayisi
cizim Ozellikleri dikkate alinarak degerlendirilmistir.

Cocugun egik figiir ¢izimi onun sinir sistemindeki cesitli bozukluklar1 isaret
edebildigi gibi, kisiligin ¢esitli etkenlerle ¢abuk degisme egilimini de
yansitabilmektedir. Kiigiik kafa cizimi, zihinsel yonden yetersizligi, figiirde ellerin
olmayist ¢ocuktaki yetersizlik duygularini ve yaptig: islerdeki basarisizlik duygularini
gostermektedir. Canavar ya da komik gdsterim asir1 derecede yetersizlik duygusu iginde
olan ve zayif beden imaj1 tasiyan ¢ocuklar tarafindan ¢izilebilmektedir (Koppitz, 1968).

Yavuzer (2000) resimde kollarin olmayisinin giivensizligi dile getirdigini,
kollarin gii¢ ve kuvvet azligim belirledigi seklinde agiklamaktadir. Bacaklarin bedeni
destekleyen organlar oldugunu, yapilmamasinin ¢ocugun kendini desteksiz ve
hareketsiz olarak algilamasiyla es anlamli olarak yorumlamaktadir. Resimde ayaklarin
yoklugunu ise c¢ocugun kendini gilivensiz ve desteksiz hissetmesi seklinde
aciklamaktadir. Yoriikoglu (1997) yuvalarda yetisip ilkokul ¢aginda ve daha sonraki
yillarda izlenen ¢ocuklarda genel bir ilgisizlik halinin goze ¢arptigini, bu ¢ocuklarin
kolay arkadaglik kuramadigi ve sevgiye karst kuskulu, duyarsiz tepkiler verdiklerini

saptamistir.

Kayg1 yoniinden;

Kaygi davranigi, yiiziin go6lgelenmesi, viicut/kol-bacaklarin golgelenmesi,
boynun-ellerin golgelenmesi, bitisik bacaklar, gozlerin ¢izilmemesi, bulutlar/ yagmur/
ucan kuslar kriterleri dikkate alinarak degerlendirilmistir. Insan figiirii ¢izimleri
tizerinde yapilan golgelemeler kayginin bir isareti sayilmakta, glgelemelerin agiklik ve
koyuluk derecesi de cocuktaki kayginin siddetini gostermektedir. Yiiziin tamaminin
golgelenmesi cocuktaki zayif benlik imajindan ve bir takim duygusal sorunlardan
kaynaklanabilmektedir. Yiiziin belli bir boliimiiniin gélgelenmesi 6zel olarak golgelenen
boliime ait ¢ocuktaki kaygilart yansitmaktadir. Cizimde viicudun golgelenmesi

bedenden kaynaklanan bir kaygiyr da isaret edebilir. Ancak okula yeni baslayan bir

68



cocugun bedensel farkliliklarinin farkinda olmasindan 6tiirii bir takim kaygilar yasamasi
olagandir (Koppitz 1968).

Resimde kollarin golgelenmesi saldirganlik duygularinin birer yansimasi olarak
aciklanirken, bacaklarin  golgelenmesi  fiziksel biiyiimedeki endise olarak
yorumlanmaktadir. El ve boynun golgelenmesi cekingen, igine kapanik c¢ocuklar
tarafindan ¢izilirken ¢ocuktaki gerginlik, sinirlilik ve seksiiel uyaricilari kontrol etmeye
calismas1 onun bacaklari bitisik ¢izmesine neden olabilir. Resimde yagmur, bulut ve

ucan kuslara yer veren bir cocuk da kaygi durumunu yansitabilmektedir.

Utangaclhk cekingenlik;

Kiiciik figiir cekingen c¢ocuklar tarafindan cizilebilmektedir. Cocuktaki
depresyon, giivensizlik ve i¢e kapaniklik gibi bir takim 6zellikleri yansitmaktadir. Kisa
kollarin ¢izimi ¢ekingenligin bir ifadesidir. Utangaglik duygularinin yansitilmasi ve
saldirganlik-liderlik 6zelliklerinin yoksunlugu seklinde yorumlanmaktadir. Viicuda
yapisik kol ¢izimi ¢ocugun i¢ kontroliinde tedirginligi ve cevresiyle olan iligkilerinde
zorlandig1 seklinde aciklanmaktadir (Koppitz 1968). Figilirde burnun ¢izilmemis olmasi
giicsiizlligli, agzin ¢izilmeyisi ise ¢cocugun baskalariyla iliski kurmakta zorluk ¢ektigi
seklinde agiklanabilmektedir.

Kizginhk- saldirganhk

Cocuk kizgmlik, isyankar duygularmi capraz gozler c¢izerek, saldirganlik
duygularini ise dis ¢izimleri ile yansitmaktadir. Uzun kol ¢izimi kazanma hirsi, sevme-
sevilmek i¢in gayret etme seklinde yorumlanmaktadir. Biiyiik el ¢izimi ¢ocugun el
becerilerindeki yetersizlik duygularini gosterirken cinsel organlart veya ¢iplak figiir
cizimi beden kaygist ve uyaricilarin kontrol edilmesindeki zayifligin isaretini

yansitabilmektedir (Koppitz, 1968).

Yapilan arastirmada bu asamalar goz oniiniine alindiginda ¢alismada

Cinsiyet acisindan:

Erkek ve kizlarin resimlerinde cinsiyete bagl bir farklilik olmadig goriilmiistiir.
Koppitzin gelistirdigi duygusal gosterge olceginin 9-10 yas kiz yada 9-10 yas erkek
olarak biiylik bir farklilikla degerlendirilmedigine dayanarak yapilan c¢alismada

cinsiyetler arasinda bir farkliligin ¢itkmamasi normal olarak degerlendirilebilir. Yapilan
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calismada cinsiyet acisindan diirtiisellik, gilivensizlik-yetersizlik, kaygi, utangaglik-
cekingenlik yoniinden cinsiyetler aras1 bir farkliligin ortaya ¢ikmadigi, sadece kizginlik
ve saldirganlik agisindan kiz ve erkekler arasinda farkliligin ortaya ¢iktigr goriilmistiir.
Yapilan ¢alismada erkek ve kizlarin resimlerinde farkliliklara bakilarak kizginlik
ve saldirganlik kategorisinde erkeklerin resimlerinde sas1 gozler, dislerin gosterilmesi,
uzun kollar biiytik ellerin ¢izilmesi gibi gostergelerin kiz ¢ocuklarin resimlerinden ¢ok
erkek cocuklariin resimlerinde belirgin bir sekilde ¢izilmis olmasi erkek ¢ocuklarmin
yap1 geregi daha kavgaci ve bu donemde beden giiciinii gostermek istemelerine

dayanarak normal oldugu soylenebilir.

Yapilan litaratiir taramalarinda;

Darica ve digerlerinin yaptigt c¢ocuklarin anne figiirii ¢izimlerinin duygusal
gelisim agisindan karsilagtirilarak incelenmesi amaciyla planlanan arastirma sonucunda
diirtiisellik, yetersizlik-giivensizlik, utangaglik-¢ekingenlik davranisi yoniinde kiz ve
erkek cocuklarinin anne figiirii ¢izimleri sonucu aldiklar1 puanlar arasindaki fark ile
kaygi davranisi yoniinde 7-11 yas kiz cocuklart ile 10-11 yas erkek c¢ocuklarinin
aldiklar1 puanlar arasindaki fark anlamli bulunmazken, kizginlik-saldirganlik davranisi
yoniinde sadece erkek ve kiz ¢ocuklarinin puanlari arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Baktigimiz zaman Koppitz (1968) sisteminde yer alan bazi gostergelerin bu
orneklemde “normal dig1” sayilamayacak siklikta ortaya ¢iktig1 gdzlenmistir. Ornegin,
pek cok kaynakta insan ¢iziminde ellerin ¢izilmemesi “giivensizlik, su¢luluk, kayg1”
gibi yorumlarla eslestirilir (Koppitz 1968, Yavuzer 1992).

Ancak, bu arastirmanin bulgularina dayanarak da koppitz insan ¢iz testi
degerlendirmelerinde Ozellikle el, boyun, burun, ayak c¢izilmemesi ve minik figiir
cizilmesi konusunda yapilan yorumlarda daha dikkatli olunmasi gerektigi sonucuna
varilmistir.

Kiz c¢ocuklarin erkek c¢ocuklara kiyasla daha az duygusal gosterge ortaya
koymus olmalar kizlarin gérsel motor ve ¢izim becerilerinin daha geliskin oldugunu
gbsteren bilimsel yazinla uyumludur (Cox ve ark. 2001, De la Serna veark. 1979, Ozer

2009).
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Yasa bagh olarak;

Yapilan ¢alismada yasa bagli olarak koppitz insan ¢iz testinin duygusal gosterge
degerlendirmesinde yer alan diirtiisellik, giivensizlik-yetersizlik, kaygi, utangaglik-
cekingenlik, kizginlik-saldirganlik davraniglar1 yoniinden yasa bagl olarak bir farklilik
ortaya ¢ikmadigi goriilmiistiir. Yapilan litaratiir taramalarinda duygusal gostergede 9-
10 yas arasindaki c¢ocuk resimlerine c¢ok Onemli bir degiskenlik gosterdigine
rastlanmamistir. Ozer ve digerlerinin  yaptign calismaya dayanarak yasin  dikkate
alinmadig1 , koppitz bir insan Ciz testindeki duygusal gostergeler iizerinde 9-10 yas
arasindaki cocuk resimlerinde ¢ok biiyiik farkliliklarin gézlenmemesi beklenen yonde
ve testin kullanimi agisindan destekleyici bir bulgudur. Bu bulgu ile duygusal
gostergelerin  biligsel gelisim gostergeleri gibi 9-10 yasla artma veya azalma
gostermemesi beklentisi dogrulanmistir. Ayrica bu yaslarda ¢ocuklarin cinsiyet
farkliliklarin1 kavrayamama bu ¢alismada ¢ikan sonucu destekleyebilmektedir.

Gelisimsel gostergelere bakildiginda, yani insan Ciz testinin biligsel gelisime
isaret eden Ozellikleri ele alindiginda da kiiglik yaslardaki ¢ocuklarin yasitlarina gore
daha c¢ok geliskin resimler ¢izdikleri gézlenmistir. Sonucglarda gozlenen etkilesim etkisi,
yani yas acisindan cocuklarin fazla sayida duygusal gosterge gostermedigide

gorilmustir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda su 6neriler gelistirilmistir.

Resim; cocuklarin duygusal durumu ve diislinceleri hakkinda fikir vermede
degerlendirme araci olarak kullanilabilir.

Cocuklar duygularmi anlatmada ¢ogu zaman zorlanirlar. Cocuklara kolaylikla
uygulanabilecek olan resim ¢izme yonteminin g¢ocukla g¢alisan personel tarafindan
kullanilarak, c¢ocugun, dirtiisellik, gilivensizlik-yetersizlik, kaygi, utangaclik-
cekingenlik, kizginlik-saldirganlik, kaygi, gibi bulgulart belirlemede yardimer olabilir.
Bu yontemin ¢ocuklarla calisan kisiler i¢in yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle,
cocuklarla ¢alisan kisilere cocugu tanima konusunda ¢ocuk resimlerini kullanma, ¢ocuk
resimlerini dogru okumaya yonelik egitim olanagi verilmeli.

Projektif yontem olarak c¢ocuk resimlerinin, ¢ocugu tamimaya ve

degerlendirmeye yonelik tek baslarina yeterli bilgi veremedigi goéz oniine alinmalidir.
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Cocugun ailesinden ve g¢evresinden c¢ocuk hakkinda bilgi alinmali ve resimler
degerlendirilirken bu bilgilerle desteklenmelidir.

Universitelerin fakiiltelerinde ilgili dersler konularak personel adaylarma ¢ocugu
tanima ve degerlendirme yontemleri agisindan c¢ocuk resimlerinin 6nemli bir arag
oldugu konusunda farkindalik yaratilabilinir. Bu konuda giizel sanatlar fakiilteleri,
cocuk gelisimi ve egitimi, psikoloji bolimleriyle isbirligi yapilabilir. Bu konuyla ilgili

akademisyen yetistirilmeye 6zen gosterilebilmelidir.
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