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OZET

iLM-i EMRAZ-I DAHILIYYE’NIN TRANSKRIPSiYONU VE
DEGERLENDIRILMESI

KAYNAK, Haluk
Yiiksek Lisans Tezi, Tarih A.B.D.
Tez Danismant: Yrd. Dog. Dr. R. Yasar BUYUKOGLU
MAYIS 2017, 240 Sayfa

Insanoglunun varolmasiyla beraber hastaliklarda ortaya ¢ikmustir. Insanlar
hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in hastaliklar ile miicadele etmislerdir. Insanlar
hastaliklarin etkilerini yok etme giicline sahip olmasalar da bu etkileri en aza
indirmeye calismiglardir. Dogada varolma miicadelesi gosteren insanoglu
hastaliklara kars1 cesitli yontemler gelistirmistir. ilk zamanlarda ilkel nitelikte olan
tedavi yontemleri bilgi ve deneyimlerin artmasiyla birlikte gelismis ve
olgunlagmistir. Hastalik tiirlerinin artmast ve farkli tedavi yoOntemlerinin
kullanilmastyla tip alaninda ¢esitli dallar ortaya ¢ikmaistir.

Bilim insanlar1 ¢esitli hastaliklar1 ve tedavi yontemlerini konu alan 6nemli eserler
ortaya koymuslardir. Calisma konumuz olan Miralay Doktor Feyzullah Izmidi’nin i¢
hastaliklar1 ve tedavi ydntemlerini konu alan “Ilm-i Emraz-1 Dahiliyye” adli eseri de
tip alanindaki nadide eserlerden biridir.

Tez ¢alismasi olarak secilen bu eserin transkripsiyonu ve degerlendirilmesiyle tibbi
caligmalara katki saglanmasi amaclanmis, ayrica i¢ hastaliklariyla ilgili ¢alismalar

yiirlitecek olanlara rehberlik edecegi umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler:insan, Hastalik, T1p Ilmi, Dahiliye, Osmanli Devleti
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ABSTRACT

THE EVALUATION OF TRANSCRIPTION OF INTERNAL AFFAIRS ILM-I
EMRAZ-1 DAHILIYYE
KAYNAK, Haluk
The Thesis of Post Graduate, The Department Of History
Consultant: Asst. Prof. R. Yasar BUYUKOGLU
MAY 2017, 240 Pages

Also With the existence of mankind diseases have emerged. People, have struggled
with diseases for survival. Even if People, have not to power to Destruction effect of
diseases they try to this effects. Humans who survival Existence struggle in nature
have developed various method. In the first place these methods were principle but
with increased knowledge and experience this treatment methods have developed
and ripen. With increased of diseases types and the use of different treatment
modalities various branches emerged in medical field.

Scientists writing important works that about various diseases and treatment
methods. {Im-i Emraz-1 Dahiliye that is the subject to Internal diseases and treatment
methods is rare work in medical field. This work is a work of Doktor Feyzullah
Izmidi. The aim of this work that selected master thesis contribute to medical work

also guiding to people who will work on internal diseases.

Key Words: Human, Disease, Medicine, internal medicine.
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ONSOZ

Tibbin insanlik tarihi kadar eski bir gegmisi vardir. Tip insanoglunun sifay1
aramasiyla baslamis ve gelismistir. Insanoglunun saglikli bir sekilde hayatin1 idame
ettirmesinde hi¢ stiphesiz tibbin ¢ok biiyiik rolii vardir. Osmanli Devleti’ndeki tip ve
tip alanindaki calismalar1 konu alan birgok eser kaleme alinmistir. Miralay Doktor

Feyzullah Izmidi’nin eseri Ilm-i Emraz-1 Dahiliyye de bu eserlerden birisidir.

Miralay Feyzullah Izmidi’nin {lm-i Emraz-1 Dahiliyye (i¢ hastaliklariyla
ilgili) eserini tez konusu olarak belirlememizdeki amag heniiz eserin Latin harfleriyle
transkripsiyonunun yapilmamis olmasi ve {izerinde ¢alisilmamasi biiyiik bir etkendir.
Osmanli Devleti’ndeki tibbi hayat ile ilgili yapilmis ve yapilacak ¢aligmalara katki
saglayacak nitelikte bir kitaptir. Eserin son donemde yazilmis olmasi da isimizi
kolaylastirmistir. Ancak Eserde gecen bazi kelime ve kavramlarin miiracaat edilen
sozliiklerde olmamasi isimizi biraz zorlagtirmistir.

Yazar [lm-i Emraz-1 Dahiliyye’yi Fransiz yazar Doktor Josef Seram adli
kisinin Fransizca eserinden terciime ederek kaleme aldigini belirtmekte ve bu da
bizde saglikli ve giivenilir bilgiler verebilecegi kanisin1 uyandirmistir. Yazar, eserin
son boliimiinde; eserin kapsamina alinmayan bazi hastaliklarin oldugunu isimlerini
vererek belirtmistir.

Yiiksek Lisans tezi olarak secilen Ilm-i Emraz-1 Dahiliyye adli eserin
transkripsiyonu ve degerlendirilmesi iki boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde
Miralay Doktor Feyzullah Izmidi’nin Hayati, Diinyada ve Osmanli Devleti’nde
tibbin gelisimi hakkinda bilgi verilmistir. Ikinci boliimde eserin transkripsiyonu,

materyal- yontem ve degerlendirilmesi verilmistir.
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GIRIS

Prof. Dr. Ali Haydar Bayat’in “Tip Tarihi” adli eserinin Onsoziinde soyle
gecer: “yeryliziinde viicut acisinin koparttigi ilk ¢iglik hekim ¢agiran ilk ses
olmustur; ancak bu sese ne zaman cevap verildigini bilememekteyiz” climlesinden
anlagilacagi gibi, tarihin eski mesleklerinden biri olan tip, binlerce yildir diinyaynin
cesitli bolgelerinde ve vakitlerinde, birbirinden farkli yollarla gelistirilerek toplumun
ihtiyaglarina ve gerekliliklerine cevap verme gayreti iginde “tip” her zaman
olmustur.' Hastalik amilleri, insanin ortaya ¢ikisindan oénce de vardi. Giiniimiize
ulasan fosiller, hastaliklarin milyonlarca yil degismedigini gosterir. Tibbin ne zaman
basladig1 sorusuna cevap vermek zordur. Tip, insanligin sifay1r aramasi ve dogal
icgiidiisinden dogmustur. Tip, insanin yarasini desmesiyle ve hasta organini
sarmastyla baglamistir. Hayvanlar, milyonlarca yil ic¢giidiileriyle hayatta kalmais,
nesillerini devam ettirmis ve hastaliklarmi1 tedavi etmislerdir. insanlar zamanla
yararli ve zararli bitkilerin dogada yasayan hayvanlar tarafindan ayirt edilebildigine
dikkat edip hasta hayvanlarin hangi bitkileri tiikettigini gézlemlemis ve bunlar1 kendi
hastaliklarinin tedavisinde kullanmaya baglamigslardir.

Insanoglu dogadaki yararli ve zararl bitkileri ayirma siirecinde faydanimn
yaninda ¢ok da zarar gdrmiistiir. Ilk insanlar hem kendi hekimleri hemde eczacilari
olmuslar, yaralarm tedavi ederken bitki liflerini, aga¢ yapraklarmi kullanmislar,
viicutlarinda bulunan kirik — ¢ikiklarin1 aga¢ dallar1 ve ¢amuru kullanarak tedavi
etmisler, agriyan yerlerine gilineste isittiklar1 taslar1 koyarak agrilarini gidermeye
calismuglardir’®. Tip 6nemli 6l¢iide din adamlarinin etkisi altinda gelisme gostermistir.
Mezopotamya, Misir gibi 6nemli uygarliklarin merkezlerinde din genel olarak tip
alanindaki ¢alismalar sekillendirmistir. Mezopotamya’da hastaliklar, insana verilen
bir giinah isleme cezasi olarak algilanirdi. Eski Misir’da tip Mezopotamya’ya gore

daha ileri

" BAYAT, Ali Haydar, Tip Tarihi, Gelistirilmis 2. Baski, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi
Yayinlari, Istanbul, 2010, s. 12.
2BAYAT, Tip Tarihi, s. 32, 33.



bir durumda bulunuyordu. Eski Misirli hekimler solunum ve kan dolagimi hakkinda
bilgi sahibiydiler. Eski Misir toplumu inanisina gore hastaliga sebep olan degisik
faktorler bulunurdu. Bu faktorler; dini, sihir — metafizik, dogal etkenler seklinde
siralanabilir. Hastaliklarin tanis1 degisik sekillerde yapilan usullere gore konulurdu.
Eski Misir’da tedavinin amaci viicudu zararlh maddelerden temizlemekti’.

Eski Hint’te hastalik nedenlerinin basinda metafizik sebepler geliyordu. Bu
inanca gore, hastalik hastada bulunan ve hastaya tesir eden seytanlardan olusuyordu.
Yine Mezopotamya ve Misir toplumlarindaki gibi Hint tibbinda da tanrilarin
Ofkesinin hastalik sebepleri arasinda oldugu inanci vardi. Eski Cin’de hastalik sebebi
olarak mevsimler, rlizgarlar, pndma-hava vb. dis ve dini sebepler kabul edilirdi. Cinli
hekimler bitkilerden yapilan ilaclar konusunda orijinal bilgilere sahiplerdi. Eski Israil
tibb1 hakinda “Tevrat’ta dnemli bilgiler bulunmaktadir. Eski Israil toplumu tip
alaninda Mezopotamya’nin etkisi altinda kalmistir. Israil tibbinda da ruh — animist
bir 6zellik mevcuttu”.

Eski Iran tibbi hakkinda bilgi veren 6nemli kaynak “Zend Avesta”dir. Iran
tibb1 da Mezopotamya etkisi altinda kalmistir. Eski Iran’da tedavi yontemleri, ruhi
tedavi yontemleri ve bitkilerden elde edilen maddelere dayaniyordu. Eski Yunan
tibb1 da dinsel bir nitelik tasir. Yunan tibbinda su, giines tedavileri, fiziki tedavi
usulleri saglikli tedaviler ve gida rejimleri uygulanirdi. Hipokrat doneminde Yunan
tibb1 bilimsel bir nitelik kazandi.

Roma tibbi, devlet yonetimine, hukuka, askerlik gibi devlet kurumlarina daha
¢ok onem verildigi i¢in gelismemistir. Baslangicta Roma tibbina Etriisklerin etkisi
oldu. M.O. III. yiizyllda Roma’daki Etriisk tibb1 etkisini kaybetti ve Roma, eski
Yunan tibbinin etkisine girdi. Bizans tibbinda 6nenmli gelismeler olmamis, bazi
hekimlerin bireysel ¢alismalar1 etkili olmustur. Bizans’in ilk devirlerinde romatizma,
veba, clizzam, akil ve g6z hastaliklar1 mevcuttu. Bu donemdeki inanisa gore veba
tanrinin bir cezalandirmasi idi’.

Orta Cag’da tip anlayis1 Batida ve Islam diinyasinda degisiklik gosterir. islam
tibbinda pozitif diislince mevcut iken, Bati’da skolastik bir tip uygulamasi hakimdi.
Bati’daki manastir tibb1 denen, sadece teorik kaliplar icinde kalan tip anlayisi,

Ronesans’a kadar devam etmistir. RGnesans, sadece modern tibbin ve bilimin besigi

> DEMIRHAN ERDEMIR, Aysegiil, Tip Tarihi ve Deontoloji Dersleri, Uludag Universitesi basimevi
1994, s. 16, 20, 24.

‘DEMIRHAN ERDEMIR, Tip Tarihi, s. 30, 31, 34.

> DEMIRHAN ERDEMIR, Tip Tarihi, s. 50.



olmadi. Bu zamanda saglikli olmayan kosullarin bulundugu, hastaliklarin diinya
geneline yayildigi, hurafelerin ve biiyiilerin ortadan kalktig1 bir donem oldu. XVII.
yilizyillda botanik ve anatomide yeni hareketler, klinik caligmalarinda deneyler ve
gozlemler, fizyolojideki ilerlemeler gergeklesti. Hastaliklar1 inceleme, hastaliklari
tanimlama c¢aligmalar1 XVIIL. yiizyilda da devam etti. Bu ylizyilda kimya ¢ag1 basladi
ve bdylece kimya ve eczacilik daha da ilerledi. Tip, XIX. yilizyilda bilimsel agidan
ilerledi. Bu yiizyildaki en 6nemli nokta dogal bilimlerin uygulanmasi ve sistematik
olarak ilerlemeleri idi®.

Osmanli hekimligi XVIIL yiizyilin ilk ¢eyregine kadar Klasik Islam tibbina
bagl bir seyir izledi. Osmanlilarin hiikiim siirdigii zamanda diinya bilim merkezi
Dogu’dan Bati’ya kaymisti. XVI. yiizyilda Bati tibbinin somut etkileri goriilmekle
birlikte biiyiik degisim XIX. yiizyilda gerceklesti.

Osmanli Devleti, Avrupa’daki diger alanlarda meydana gelen gelismelerle
birlikte, bilim ve teknik alanindaki gelismelerin de takipgisi olmus ve bu

gelismelerden yararlanmak i¢in gerekli atilimlari gergeklestirmistir7.

5 DEMIRHAN ERDEMIR, Tip Tarihi, s. 77.
" SARI, Nil, “Osmanli Tibb1”, Islam Ansiklopedisi, C. 41, Tirk Diyanet vakfi Yayinlari, istanbul,
2012, s. 101.



BIiRINCi BOLUM
DOKTOR MIiRALAY FEYZULLAH iZMiDi’NIN HAYATI VE DUNYADA
TIP BiLiMi VE GELiSIMi

1. 1. DOKTOR MIRALAY FEYZULLAH IZMIiD{’NIN HAYATI

Dedesinin ismini almis olan Feyzullah Izmidi 1842 (1261) yilinda Izmit’te
dogmustur. Izmit’in Alaca Mescit Mahallesinde dogan Izmidi’nin babas1 Yenigeri
Agas1 Feyzullah Aga’nin oglu Cikrikgt Hasan Usta’dir. Ik ve orta dgretimini
Izmit’te bitirdikten sonra lise egitimini Istanbul — Sehzadebasi’nda tamamlamustir.
1860 yilindi Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye’ye girmis ve birincilikle 1871°de mezun
olmustur. Cok caliskan ve ahlakli bir 6grencilik hayati gegiren Izmidi, hiikiimet
tarafindan yurt disina gonderileceklerin belirlendigi siavi birincilikle kazanmis ve
Paris’e gonderilmistir. Paris’te tip egitimi aldiktan sonra klink muallimligine
baslamistir. Paris’ten dondiikten sonra Mekteb-1 Tibbiye-i Askeriye’de i¢ hastaliklari
dersleri vermeye baslamistir. Izmir ve Adapazari gibi yerlerde c¢ikan salgin
hastaliklarla miicadele i¢in gorevlendirilmis ve bu gorevlerdeki basarilarindan dolay1
16 kez ddiillendirilmistir®.

Ulkenin gesitli yerlerindeki salgin hastaliklarla ugrasan izmidi, hayatinin geri
kalan kisminda da salgin hastaliklarla miicadele dersleri vermis, birgok tibbiyeli
ogrenci yetistirmistir. Feyzullah izmidi’nin Usul-i Teshis-i Marazi, lim-i Emraz-1
Dahiliye (2 cilt), Maraz-1 Mergazi (Sitma) adli eserleri Ozellik tip alaninda ©6n
siralarda gosterilen 6nemli eserlerdendir.

1910 tarihinde yasiin ilerlemesi dolayisiyla emekliligini isteyen Feyzullah
Izmidi, 24 Ekim 1923 Carsamba giinii Istanbul — Sehzade basinda iiremi
hastaligindan  dolayr  vefat etmistir. Naasi  Uskiidar’daki ~ Karacaahmet

Mezarligi’ndaki aym isimli tiirbenin yanima defnedilmistir’.

¥ ERSOY, Nermin, “izmitli Bir Tibbiye Hocasi Doktor Feyzullah izmidi (1845 izmit — 1923
Istanbul)”, Uluslararas: Gazi Ak¢akoca ve Kocaeli Tarihi Sempozyumu Bildirileri, C. 1II., Kocaeli
2015, s. 1469, 1471.

o ERSOY, Izmitli Bir Tibbiye Hocasy, s. 1474, 1476.



1.2. DUNYADA TIP BiLiMi VE GELiSiMi
1.2.1. Cin

Cin tibb1, kaynagini biri olumlu (yang) biri olumsuz (ying) iki temel ilkeden
aliyordu. “Yin” ilkesi disiligi, karanlig1 sogugu ve edilgenligi, “Yang” ise erkekligi,
15181, sicag1 ve etkenligi simgeliyordu. Doganin bes temel maddesi (toprak, ates, su,
metal ve odun), insan bedeninde bes organ (kalp, akciger, karaciger, dalak ve
bobrekler), damarlarda dolasan bes riizgar vardi. Birbirine zit Yin ve Yang ilkeleri,
bes temel unsur arasindaki uyumu korumak suretiyle maddi diinyanin islev
gérmesini giivence altina aliyordu.

Cin tibbinda; nabiz atigina, ecza kullanimina, masaj ve akupunktur
yontemlerine ehemmiyet verilmistir. Cin tibbina gore beslenme mevsimlere uygun
sekilde olmak zorundaydi. Yin-Yang kuraminin bes temel unsuru (ates, toprak,
metal, su, odun) ile bes tedavi yontemi uygulaniyordu. Ruhun sifaya kavusmasi,
viicudun beslenmesi, ilag¢ tedavisi, akupunktur ve deri tizerinde bitki yakma (Moksa
Tedavisi), yasamin bes donemi (dogum, cocukluk, ergenlik, olgunluk, 6liim), bes
duyu organi (goz, kulak, burun, agiz, dil), bedensel bes yap1 sistemi (sinir sistemi,
kan damarlari, kaslar, kemikler, tiiyler), (Kalp, akciger, karaciger, dalak, bobrek),
(mide safra kesesi, idrar torbasi, ince bagirsak, kalin bagirsak) arasinda baglasimlar
bulunuyordulo.

Cin halk kiiltiiriinde tibbin kurucusu olarak gosterilen ii¢ imparator hekim
vardir: Yin-Yana Teorisi’ni ortaya atan Yi-Kinq adli eserin yazar1 Fu-tisi (MO.
2953); tibbi bitkileri anlatan Pen-Tsao adli eserin yazari Shen-Nurq (MO. 2838),
Klasik Cin tip prensipleriyle ilgili Nei-Kinq adli eserin yazar1 Huang-Ti (MO. 2689).

Geleneksel Cin tibbinda, yalniz sorun yaratan viicut sistemi veya organ degil,
kisinin biitiin varlig1 ele alinir, teshis yoOntemleri, hastanin dikkatlice gdzden
gecirilmesi, nabzin hassas bir sekilde 6l¢iilmesi ve dil muayenesi seklinde bir yontem
uygulanirdi. Bati1 tibb1 analitik, hastaliklar1 kat1 bir determinizme bagli sebep — sonug
iligkisi i¢inde ele alir ve insan1 ayrima tabi tutarken; Cin tibb1 ise insani bir biitiin
olarak goriirdii. Bat1 tibb1 viicudun iyi taninmasina ve hastalik siirecindeki degisime
¢ok 6nem verirken, Cin tibb1 viicut fonksiyonlari iizerinde durur.

Cin tibb1 genelde ¢ok tutucu ve dogmatik oldugu i¢in baslangigta elde edilen

bilgilerin ilerletilmesine ihtiyag duyulmamis, bu bilgiler gliniimiize kadar degisime

0 TEZ, Zeki, Tibbin Gizemli Tarihi, 2. Baski, Hayy Kitap, Istanbul, 2010, s. 27, 31.



ugramadan ulagsmistir. Cin medeniyetinin modern tibba katkilari, nabiz muayenesi,
akupunktur ve bazi tibbi bitkilerdir'".
1.2.2. Hindistan

Hint tibb1, baslangicta Hint felsefesi ve kozmolojisiyle i¢ ice gelismistir. Hint
felsefesine gore, evrendeki canli — cansiz her sey, su (apa), toprak (piriviti), hava
(vayu), ates (agni) ve bosluk (akasa) olmak {izere bes temel elementten (mahabuta)
olusmaktadir. Bu bes element hayatin temel taslaridir. Hint tibbi iki donem
gecirmistir: MO. 800’lere kadar siiren dini bilgilerin agirlikta oldugu Vedik dénem;
MO. 800 — MS. 1000 arasinda Coraka ve Susruta gibi biiyiik tabiplerin ve eserlerinin
hakim oldugu Brahmanlik dénemi. Vedik donem tibbi bilgileri Hint toplumunun
Kutsal metinleri olan ve dort kitaptan olusan Veda’larin (Riq —veda, Sama-veda,
Ayur-veda, Athar-veda) birinci ve ikinci kitaplarindan saglariz. Brahmanlik
doneminde tip alaninda biiyiik degisiklikler olmus, Coraka, Susruta, Mankah ve
Vagbhata gibi biiylik hekimlerin derledikleri tibbi eserler Hint tibbinin bilimsel bir
nitelik kazanmasini saglamistir. Hint tibb1 6zellikle cerrahi alanda gelisme
kaydetmistir. Klasik tip kitaplarinda, ¢esitli ameliyatlar ve cerrahi aletler hakkinda
bilgiler mevcuttur. Diinyada halk saghg temellerinin ilk Hindistan’da atildig
sylenebilir. Hint tibbi, Mezopotamya, Yunan ve Islam medeniyeti tibbi yoluyla
zamanimiz tibbini etkilemistir'%.
1.2.3. Yunanistan

Antik Yunanistan’daki ilk tip bilgileri, MO. IX. yiizyilda Homeros’un liada
ve Odysseia isimli eserlerinde gegmektedir. MO. V. yiizyilda Hippokrates ile
baslayan ve Akdeniz c¢evresinde asirlarca etkisini siirdiiren Yunan tibb1 ii¢ baslik
altinda ele almabilir; Mitolojik donem, Filizof Hekimler donemi, Hipokratik
anlayisin hakim oldugu bilimsel dénem"’.
1.2.3.1. Mitolojik donem

Antik Yunan’da din giindelik hayatin ayrilmaz bir parcasiydi. Tanrilarin
cogunun sifa verme giicliniin olduguna inaniliyordu. Aphrodite, Artemis ve Hera’ya
dogum, Eileithyia’ya ebelik tanrigasi olarak tapiliyordu. En biiylik hekim tanr
Asklepios idi. Asklepios, sohretinin yayilmasiyla mitolojik bir kimlige biirtinerek

Apollo’nun oglu ve hekimlerin tanris1 olarak kabul edilmistir. Asklepios adina,

""BAYAT, Tip Tarihi, s. 88, 91, 92.
2BAYAT, Tip Tarihi, s. 92,93, 94,97, 99.
S BAYAT, Tip Tarihi, s. 102.



Asklepieion denilen ve sayilari {i¢ yiizii askin sunak ve tapinaklar kurulmustu. Altmis
icii hastane — tapinak ozelligine sahipti. Aslepieionlarin en bilinenleri Epidauros
(Mora Yarimadasi), Trikko (Teselya), Rodos, Knidos (Datea), Cos (Istankdy), Izmir,
Milet ve Bergamadakiler idi. Asklepieionlar, tibbin gelismesinde 6nemli rolii olan
kurumlardan idi. Dinsel gizemlere biirlinmiis bir surette gibi goriinse de buralarda
gerceklesen tedaviler pek de mucizeye dayanmiyordu. Antik cagdaki sinirlt tip
bilgisine ragmen 6nemli tedaviler yapilmis, yiizlerce yillik ¢alismalarla yeni ilaglar
ve tedavi yollar1 kesfedilmis, yenilikler tesvik edilmistir. Asklepios inanci, bdlgede
Hristiyanligin kabul edilmesiyle varligin1 Hristiyan inanci igerisinde stirdiirmiistiir.
Antik Yunan eserlerinin Arapga’ya terciime edilmesiyle birlikte, Asklepios, Islam
diinyasinda taninmis T1p Tanris1 yerine, kabiliyetli bir hekim oalrak goriilmiis, tibbi
deneyerek bulan ilk hekim olarak kabul edilmistir'*.
1.2.3.2. Filozof — Hekimler donemi

Filozof — Hekimler VI — V. yiizyilarda yasamislardir. Filozof — Hekimler,
serbest ve sistemli diisiinceyle diinyay1 ve insan1 anlamaya; dogaiistii olaylara kori
koriine inanmak yerine olaylar arasindaki sebep sonug iliskilerini aragtirmaya, tibbi
olaylar1 tabiat felsefesiyle aciklayarak, tibbi bilgileri teorilerden elde etmeye
calismiglardir. Filozof — Hekimlerin biiyiik bir kismi teorisyen olmakla birlikte,
bazilar1 da deneysel ¢aligmalar yapmustir.

Bu donemin Onemli hekimleri arasinda; Demokedes, Epikharmos,
Empedokles, Alkmaion yer alir'”.
1.2.3.3. Bilimsel donem

Yunan tibbinda, tibba bakis agilar1 farkli olan iki 6nemli okul vardi; bunlar
Kos Tip Okulu ve Knidos Tip Okulu’ydu. Kos Tip Okulu, hekimin yaraticiliginin
dogustan gelen bir 6zellik, bir sanat kabiliyeti oldugunu ve meslegin usta — cirak
iliskisi igerisinde 6grenebilecegini savunmus, Knidos Tip Okulu ise kisiye 6zgii olan,
durumlar degil, benzerlikler ve ortak 6zellikler esas alinarak ortaya atilan teorilerle
hekim yetistirmis ve hasta tedavi etme gorevini iistlenmisti.

Kos Tip Okulunun biiytik iistadi Hippokrates’in kisiligi ve diisiinceleri tibba
hakim oldugu i¢in Knidos T1ip Okulu bir siire sonra etkisini yitirdi. MO. V. yiizyilda

tip felsefeden ayrilarak ayri bir bilim haline gelmis, felsefi kurgularla uyusma

“BAYAT, Tip Tarihi, s. 103, 105, 108.
SBAYAT, Tip Tarihi, s. 109.



giicligiinden kurtulup, rasyonel adimlar atmaya baslamistir. Bilimsel tip donemi
Hippokrates ile baglamistir.

Hippokrates, tibb1 geleneksel dini — sihir tedavi yoOntemlerinden ve
hurafelerden kurtarmaya c¢alismis, akli, deneyi temel alan bir tip anlayisini ortaya
cikarmigtir.  Misir, Kos ve Knidos tip okullarmin deneysel birikimlerini
sistemlestirip, timevarima dayanan tip anlayisini gelistirmistir. Hippokrates’ten
sonra cesitli tip ekolleri ortaya ¢ikmis ancak etkileri uzun siireli olmamugtir'®.

1.2.4. Osmanh Devleti’nde Tip Bilimi ve Gelisimi

Osmanli hekimleri, XVIIL. yiizyilin ilk ¢eyregine kadar Klasik Islam tibbina
bagh kalmislardir'’. Aym zamanda Osmanl tibb1 Selguklu tip anlayisinin devami
niteligindeydi. Anadolu’da Selguklular zamaninda insa edilen tibbi kurumlar
Osmanli Devleti zamaninda da fonksiyonlarini devam ettirdi'®. Osmanl tip alaninda
fbni Sina’nin El-Kanun Fi’t-Tip, Ebii’l-Kasim ez-Zehravi'nin Kitabii't-Tazrif, Ebl
Bekir er-Razi’nin El-Havi Fi't-Tib gibi tibba dair temel eserler okutuldu. Ayni
zamanda bu eserlerden Tiirk¢e’ye alintilar ve ¢eviriler yapildi. Osmanli hekimlerinin
baslica bagvuru kaynagi El-Kanun Fi't-Tip idi. Osmanli hekimleri ayn1 zamanda
antik donemin 6nde gelen isimlerinden Hippokrates, Gelen (Calinds), Dioskorides
gibi kisilerin eserlerinden c¢eviriler ve alintilar iizerinde agiklamalar yaparak
tartigmalar yiriitti. Sabuncuoglu Serafettin, Sinoplu Mi’min b. Mukbil gibi
hekimler, c¢eviri, serh ve telif eserlerin icine kendi tecriibelerini de ilave ettiler.
Osmanli kurulus doneminde alimler tecriibe ve bilgilerini gelistirmek i¢in 6nde gelen
ilim merkezlerinden Dimagk, Bagdat, Kahire, Semerkant, Buhara vs. sehirlere
gittiler. Misir ve Iran’dan Istanbul’a gelen hekimlerin yaninda hiikiimdarlarin daveti
{izerine Osmanli sarayma gelen hekimler de vardi'

Osmanli topraklarinda XVI. yiizyildan itibaren Avrupa tibbinin yayilmasinda
ozellikle Orta Dogu’da misyonerler, tiiccarlar, seyyahlar ve konsolosluk hekimleri
etkili olmustur. Bati’da ortaya c¢ikan ve Osmanli hekimlerinin tedavide etkisiz
kaldiklar1 Avrupa kaynakli hastaliklarin tedavisinde de Bati’li hekimlerin tavsiyeleri
uygulanmistir. Boylece Osmanli hekimlerinin eserlerinde Avrupa kaynakl
hastaliklarin tarifleri ve ilaglari yer almaya baslamistir. Ornegin; Davud el-

Antaki’nin Teskiret:Uli’l-elbab ve’l-cami’i’l-acebi’l-ucdb adli eseri, Frengi gibi

" BAYAT, Tip Tarihi,s. 111, 112, 118.
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Avrupa kaynakli bazi salgin hastaliklarin tarif ve ilaglarini anlatir. Bu yonii ile eser
Klasik Islam tip bilgileriyle Avrupa tibbimn bir arada bulundugu eserlerin ilk
orneklerinden birini olusturur. XVII. yiizyildan itibaren Osmanli’da tip konusunda
Avrupa ile temaslar1 ¢ogu Italyan Universitelerinde egitim almis olan Osmanli
tebasindan gayrimiislim hekimler tarafindan devam ettirilmistir. Procelsus ve
takipgilerinin XVI. ylizyilda ortaya koyduklari ve Osmanli tip diinyasinda “7ibb-1
Cedid, Tibb-1 Kimyar” isimleri altinda gelisen yeni tip doktrini XVII. yiizyildan
itibaren Osmanli tip literatiirinde goriilmeye baslamistir’. Osmanli Devleti’nin
hiikiim siirdiigii donemde diinya bilim merkezi Dogu’dan Bati’ya kaymisti. Avrupa
tibbinin somut etkileri, XVIII. yilizyilda goriilmekle birlikte Osmanli tibbinda biiyiik
degisim XIX. yiizyilda kendini gosterdi.

Klasik donemde halka saglik hizmeti veren vakif kurumlar1 olan
dartissifalarin yapimi XVIIL yilizyildan sonra siirdiiriilemedi. Depremler ve yanginlar
yiziinden harap olmalar1 yaninda zengin gelir kaynaklarmin XIX. yiizyilda
kaybedilen topraklarda kalmasi veya baska kisi ve kurumlara devredilmesi gibi
sebeplerle bu kurumlarin gereken onarimlar1 yapilamadi ve kurulus amacina uygun
olarak isletilemez duruma geldi. Diger tarafta tip alanindaki yenilikler karsisinda
yetersiz kalmaya baslayan, yeni tibbin gereklerini karsilayamayan yapilariyla
dartigsifalar kurulus donemindeki islevlerini kaybetti. XIX. yiizyilin ilk yarisindan
itibaren ¢agin tip uygulamalarma ve gorev dagilimmma uygun sekilde planlanan
gureba hastaneleri, yilizyilin ikinci yarisinda da belediye hastaneleri ac¢ilmaya
baslandi. Ayrica bu donemde Avrupalilasmanin etkisiyle ilk sivil saglik kuruluslar
da agildi. Bezmialem Valide Sultan Vakif Gureba Hastahanesi, isminde hastane
kelimesi gegen ilk kurum olma 6zelligine sahiptir®'.

Osmanli tip kurumlarinin modern bir goriinim kazanmasinda Tanzimat ve
Mesrutiyet hareketleri 6ncii rol oynamistir. Cumhuriyetten sonra ¢ok daha modern
bir goriiniim kazanacak olan kurumlarin temeli atilmis, modern tip 6grenimine gegis
bu yiizyilda olmustur. XV. yiizyilin basindan 1923 yilina kadar Osmanli tip

kurumlar1 saglam kalan Osmanli kurumlari arasinda yer almustir™.

2 JHSANOGLU, Ekmeleddin, AYDUZ, Salim, “Yenilesme Déneminde Osmanli Bilim ve Egitimi”,
Genel Tiirk Tarihi, C. 8, Yeni Tiirkiye Yaynlari, Ankara 2002, s. 14, 15.

2 SARI, “Osmanl1 Tibbr”, s. 101, 103.

2 UZEL, ilter, “Osmanli Tiirk Tibb1”, Osmanli Ansiklopedisi, C. 8, Yeni Tiirkiye Yaynlar1, Ankara,
1998, s. 489.



IKiNCi BOLUM
MATERYAL VE YONTEM, iLM-i EMRAZ-I DAHILIYYE’NIN
TRANSKRIiPSiYONU

2.1. TRANSKRiPSIYONDA UYGULANAN YONTEM

Calisma konusu olan {lm-i Emraz-1 Dahiliyye, 250 sayfa olup bazi bolimleri
degerlendirmeye alinmistir. {lm-i Emraz-1 Dahiliyye, Hicri 1305, Miladi 1888 yilinda
kaleme alnmistir. Ilm-i Emraz-1 Dahiliyye’de genel olarak hastaliklar, hastaliklarin
sebebi ve hastaliklarin tedavi yontemlerine yer verilmistir.

flm-i Emraz-1 Dahiliyye’nin yazi tiiri matbudur. Bunun yaninda ¢alisma
sirasinda belgelerin mikrofilme ¢ekimlerinin giizel ve belgelerin bozulmamis olmasi
calisma sartlarmi kolaylastirmistir. Ilm-i Emraz-1 Dahiliyye’de yer alan hastaliklar,
eserdeki sirast temel alinarak oldugu gibi verilmistir.

flm-1 Emraz-1 Dahiliyye’de yer alan hastaliklar1 daha sonra yapilacak olan
caligmalara kolaylik saglamasi amaciyla eserdeki verilis sirasina uygun olarak
verdik.

Calismadan geregi gibi faydalanilmasini saglamak amaciyla kelimeler
giiniimiiz okunusuna uygun sekilde transkript edilmistir. Mesela “ittigi” kelimesi
“ettigi” olarak “iclin” kelimesi “i¢cin” olarak yazilmistir. Bununla birlikte bazi
kelimelerin anlamin1 bozmamak i¢in kelimeler oldugu gibi transkript edilmistir.
Boylece Osmanlica sozliikkten faydalanilmasi kolaylastirilmistir. Okunamayan
kelimeler ise (...?...) parantez icinde ili¢ nokta soru isareti iic nokta olarak
gosterilmistir.

2.2. BULGULAR VE TARTISMA.

Sorunsal / Konunun Tanimmi: Osmanli tip diinyasinin énemli isimlerinden
olan Miralay Doktor Feyzullah izmidi (Feyzi Pasa)’nin {lm-i Emraz-1 Dahiliyye (i¢
hastaliklariyla ilgili) isimli eserinin transkripsiyon ve degerlendirilmesi tezimizin

konusunu olusturmaktadir.



11

Arastirmanin  Amact: Calisigimiz konu vesilesiyle giiniimiize kadar
yapilmis olan caligmalara ilave bilgilerin eklenmesi yahut “i¢ hastaliklariyla” ilgili
bilgilerin sorgulanmasi ve eserin bilim ¢evrelerine tanitilmasi baglica amaclarimizdir.

Arastirmanin Onemi: Yapilan calismalar arastirmaciya bir seyler kattig
gibi sonradan arastirma yapacak olanlara ¢alismalar1 sirasinda yol gosterici bir gorev
tistlenmektedir. Osmanli Devleti zamaninda kaleme alinmis olan eserlerin okuyucu
ve aragtirmacilara kazandirilmasi, gegmise 1s1k tutmak gibidir. Sadece tip tarihiyle
ilgili degil, eserin yazildigi donemin de kavranabilmesi agisindan da literatiire
girecek onemli bir basvuru kaynagidir.

Smirhliklar: Tez ¢alismamiz Miralay Doktor Feyzullah Izmidi’nin Hicri
1305, Miladi 1888 yilinda kaleme aldig1 eserle sinirli kalmistir. Bir baska simirhilik
ise bu eserin ilizerinden ¢ok zaman ge¢cmis olmasidir. Bilgilerin dogrulugunu ve
giivenilirligini test edebilecegimiz yontem yok degildir. Eseri, terciime edildigi
Fransizca asli ile karsilastirma ve tenkit yaparak ortak bir sonuca ulagmak

mumkindiir.
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2.3. iILM-i EMRAZ-I DAHILIYE ADLI ESERIN TRANSKRiPSiYONU
Syf 1
‘[lm-i Emraz-1 Dahiliyye
Cild-i Evvel

Mii’ellifi

Leipzig Darii’l-Flintin1 Serirbat Nazir1 ve Mucallimi Doktor Adolf Strompel

Almancadan Fransizcaya Miitercimi

Doktor Josef Seram

Fransizcadan Tiirk¢eye Miitercimi
Cemciyyet-i Tibbiye-i ‘Osmaniyye A’zasindan Mekteb-i Tibbiyye-i ‘Askeriyye-i
Sahanede Emrazi Dahiliyye
Ve Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiyye-i Sahanede Serirbat Dahiliye Mucallimi Ugiincii
Riitbe Mecidi
Nisan-1 Zisanini ve Sanayi’ Madalyasint Hamil

Doktor Miralay Feyzullah izmidi

Cemrciyyet-i Tibbiyye-i ‘Osmaniyyenin tasdik ve Ma’arif Nezaret-1 Celilesinin

ruhsatt haizdir.

Dersa’adet

(Mahmud Beg) Matba’as1 — Bab-1 ‘A civarinda Ebu’s-su’ud caddesinde numro 76

1305
Syf 2
[FADE-1 MERAM
Asr-1 ma’arif-hisar cendb-1 hilafetpenahide nibinl intigar itmekte bulunan
envar-1 ‘ulim ve ma’arif ile tenvir ‘uyln-1 iftihar eylemekde oldugumuz su zaman-1
miisa’adet-1 iktiranda her ferdin beza’as1 nisbetinde bir eserin hiz ara-y1 siihiid olmasi
hustisina bezl ve sa’i fariza-i zimmeti bulundugu ciimle ‘indinde miistagni-i ‘arz ve

beyandir.
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Iste su kaziyye-i mu’tend-behdya imtisilen bu kemiza’a dahi ve sa’im
mikdar bir eser viicuda getirmege sarf-1 mukadderet iderek mukaddema (Rakl) ndm
mii’ellifin (Teshis-i marazi) kitabinin terclime ve nesrine muvaffak olmus idim.
San’ad islerimin kitab-1 mezktru kemal derece havahisle telakki itmeleri bu farizayi
cidden taz’if ve sk ve gayretimi tezyid eylemis oldugundan bu kere dahi Almanya
mihre-i mucallimeyn ve etba-y1 meshlresinden (Adolf Strompel)in elsene-i
muhtelifeye miitercim ve iki sene zarfinda nesih matbu’as1 kamilan ayad-i tedaviile
gecmis bulunan (Emraz-1 Dahiliyye) ismindeki eserinin terciime ve nesrine tesebbiis
Syf 3
eyledim. Isbu eserin mahiyet ve kiymetini ne derecede tavsif e takdire sa’i itsem yine
Almancadan Fransizcaya terclime iden (Josef Seram)in eser-i mezk@run evsafina dair
serd ve tahrir eyledigi makale-i miifidesi derecesinde hamerdn medh ve sena
olamayacagindan miitercim mima-ileyhin makalesini ‘aynen der¢ ile iktifa ider ve
bu vesile ile de ddima ve redd-i zebanim olan du’a-y1 fliziini-i ‘Gmr ve ‘afiyet ve
tezdyid-sayan ve sevket-i hazret-i sehinsahiyi bi’t-tekrar kesb fahr (. mesar eylerim.

Ve minellahii’l-tevfik
Doktor Miralay
Feyzullah Izmidi
Syf 4

Almancadan Fransizcaya Terciie iden Josef Seram Nam Zatin Dibacesi

Yigirmi seneden beri siiliik-i tababetde bulunan ve miicerred Paris mehtebinin
efkar ve miitala’ati ve kitablariyle ikmal-i tahsil kemalat iden Belgika ve Fransa
etbas1 1864 tarthinde nimayrin emraz-1 dahiliyye kitabinin ne derecelerde bir hiisn-i
tevcih ile telakki ve kabul edilmis oldugunu tahtir itmektedirler. Edebiyat-1 tibbiyye-i
nefise hii sekarani (Tevbineg) serirbat mucallimi Nimayerin eserindeki selaset ve
kesfiyat-1 sahiha ve tertib-i mahiraneyi takdir ve tahsin itmisler ve eser-1 mezklr o
vakitden 1’tibaren niir-sidegdn etbanin iktisab ma’limatlar1 hustisunda hakiki ve
samimi bir te’sir hasil eylemis idi. Lakin Nimayer isbu timsali flinlin-1 maraziyyeye
kars1 meydan-1 intigara rekz itmekle beraber kendii kitabinin biisbiitiin kendi semere-i
sa’imi olmadigia siliret-1 nazeganede 1’tiraf ve bir miiddet ma’ine zarfinda ver ha
Moller, Kaliniz, Lodoyig, Donder ve Romberg, Kararih, Tevaivbe, ndm-1 zatlarin
laba’d farz eyledikleri mahs@l mesa’irlerini bu kitabla mekatib-i tibbiye geglerinin

derece-i iktidar ve kabiliyetlerine tevfik maksadina hizmet eyledigini dibacesinde
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irde eylemisdir. Iste o vakitden beri fen, fiitihat-1 ‘adide ve mithimme sayesinde
Almanya’da tevsi’ idiib tesrih-i marazi ve muhabbet-i emraz-1 ‘umimiyyeye dair
kesfiyat-1 cedide meydan-1 siiyGidda riimena oldugu gibi harde-nevislik san’at1 helal
eniscede giizaran iden ahval-i1 dakikaya vukuf vesalini husile getirmis.

Syf §

Tahlil-i kimyevi afetzede olan uzuvlarin esrar ve mezayasina vasil olmakda
en ileriye gitmis, ceraim-i zevi’l-hayat meslegi sayan-1 hayret netaic hustle getirdigi
gibi miibahisi’l-ketrik dahi ¢end seneden beri emraz-1 asabiyyeye siimulii bulunan ve
alan-1 kesf edilememis olan mevad hakkinda ma’limat-1 muteziyye ve mithimme
hasil eylemisdir. Nimayirin — kendi eseri olan kitdbinin tertib ve te’lifi hustisunda
istirak etdirdigi mihre-i mucallimine fenk-i su’bat muhtelifesine menstib miidekikin
ve miitehassisindan miirekkeb bir cem‘iyyet-i ilmiye dahi inzimadm etmisdir ki
cem¢iyyet-i mezkire efrad-1 meyaninda (Konhayim, Ibret, Libermayester, Vonderlih,
Ebi, Kalbis, Zengir, Erb, Koh, Kiismiil, Mayenret, Tomas, Von Zimesen, Labden,
Roznetal, Nuntakil) ve bunlar gibi miizkerat ve kararlar1 bir takim nesriyat ve asar-1
mufassala ile sehr-i tesar olmus diger zevati beyanile iktifa eyleriz. Binaen-aleyh
yigirmi seneden beri yetigdirilmis olan izhar-1 miitala’atin bir deste-1 nam suretinde
cem® idilmesi ihtiyaci yeniden hissolunmaga baslamis ve buna ihtiyac gencligiyle
beraber meshi(ir lakabiyle tesmih edilmis bulunan Layezig dari’l-fiinlin1 serirbat
nazirt mucallim Mdosy6 (Adolk Strompel) tarafindan bi’l-iltizdm bertaraf edilmisdir.
Vakta ki mucallim miisarii’n-ileyhin emraz-1 dahiliyye kitabinin birinci cildi gegen
sene Martinda sahanema-y1 siihQid oldu. Kitab-1 mezkGrun havi oldugu ma’lumat-1
vasi’aylr ve ifadatindaki fesahat ve intizdm bi’l-miisdhede miinderi¢ bulunan
miitala’at-1 cedideden ve cem ve bahsidilan mevadin miivecciz ve siihiiletbahs
bulunmasindan dolay1 ol-kadar hayretde kaldik ki eser-i mezkiru terclime etmek ve
nesri miisa’adesini mii’ellifden istihsal eylemek arzusundan bir tiirlii kendimizi
alamadik. Bu miisd’ade bizim slret-i nazganede yazmis oldugumuz bir mektubla
ihtihsal idilmis oldugundan bizim i¢iin uzun ve miigkiil bir sa’i miiceb olmus bulunan
bu isin semeresini bugiinki giinde Fransa ve Belgika hey’et-i etbasina ‘arz itmege
cesaret eyledik. Alman ta’birdt ve ifadatint miimkiin oldugu mertebede vazh bir
stiretde is’are ve miinderecatina bir sey’1 ilave itmeksizin
Syf 6
veya hazf eylemeksizin isbu Almanca eserin ‘adetd hakiki bir resim fotografisini

cikarmaga sa’i ve gayret eyledik. Bundan fazla mii’ellif ancak tecriibe ile musaddik
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bulunan ma’liimata ‘atif nazar-1 dikkat ve ihtimam ile fenk hal-i hazirdaki asar-1
terakkisini bir stret-i miikkemmele ve miicmelde ibraz itmek igiin farziyata miistenid
olan muhusat-1 bertaraf eylemisdir. Sarf-1 ‘amili olan kisimlarina gelince mii’ellif-i
kitab buati saha-i vesi’asinda alt1 seneden ziyadde bir miiddetde birbiri ardinca
Vonderlih — Vanper — ndm zaatlarin taht-1 nezaretlerinde olarak gérmiis ve bu yolda
stiret-i miikemmelede iktisab fazl ve kemal eylemisdir.

Her ne kadar Flamandiyal1 bir tabib oldugumu ve bu vesileyle iki biiyiik
Alman mektebi hududunda bulundugum cihetle mezkir mektebler arasinda ancak bir
vasita-i te’ati olabilmekde isem de oldukga ifa-y1 hiisn-i hizmet idici bir miitercim-i
sadik olmak serefiyle bi’l-iktifa igbu terclimemi kemal-i etmainan Belgika ve Fransa
etbasina ve cem¢iyyet-i mucallimeyne ve Darii’l-Fiin(in nlir-sideganina ‘arz eylerim.

Fi 8 Haziran sene 1888
Syf 7
Emraz-1 intaniye-i Hadde

2.3.1. Tifos Batni
Syf 8

Birinci Fasil

Tifos Batni

Typhus Abdeminal
[Tifos Dukaki1. Tifos mA2ai. Sebe Tifo]

Esbab-1 Maraz — Hal-1 hazirda hiikiimferm& bulunan bir takim fikirlere
bakilinca viicudun resm-i marazi ve miite’azu vasitasiyle intanini1 Tifos batininin
sebebi makaminda kabul itmeliyiz. Ger¢i bu sa’atde semm-i mezkiire kesb vukiif-1
tam idemedikse de yakin vakitlerde (Kalbis) (Ebret) (Feriyedlan) nam zevat
tarafindan tifosun bede-i ve siddetinin mertebe-i kasvaya viislili esnasinda terk-i
hayat etmil olan marazanin giisa-i muhati-i ma’a-i1 ‘aded-i masarikaya ve tahalleride
seyzlimist fazilesinden basil seklinde (Comakvari Bakteri) bir takim fiitur bulunmus
(Sekil 1 ve 2) ve fiitur-1 mezkire her ihtimale gore tifosun fiitur-1 husuiyyesi ‘ad ve
itibar idilmisdir. Ma’mafih dem-i zeva’l-hayatda fiitur-1 mebhline bir siret-i
sahihada olmak tizere alan-1 kesf dilememistir.

Terab, tifosun seyziimisarinin insasina en miinasib mahal olmak tizre
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Sekil 1. Hama-y1 Tifoidin basilleri (Komil ve Papis)

Syf 9

kabul ve ma’in bir zaman esnasinda fiitur tifosunun sayan-1 ehemmiyet ve fa’i’lane

bir stiretde tekessiiriinii teshil iderek tifoszedelerin tezdyid ve tecmi’ine ve “emraz-1

miistevelliye-i tifos” tesmih olunan ahval-i maraziyyenin hustline sebebiyet viren

serait bil hassa toprakda taharri edilmelidir.

Sekil 2: Hima-y1 Tifosdan vefat iden bir adamin ‘akd-i masarifatinin mukati’1 [*]

1.

Gerbevat hamra ile memli ve ‘as‘ari

2. Hacire-i Lenfaiyye
3.
4

. Pasiller

Nevah

(Von Bohel) (Petanhofer) nam zatlar Miinih sehrinde tahtii’l-arz mevcud

bulunan meyah miintesere sathinin bir kismi terakkisi zamaninda tifosa dair

vuk@’atin nadir olarak vuku’ina geldigini ve sath-1 meyyahin hadd-i vasitiden

tenezziili takdirinde vuku’atin kesretle runma oldugini delil olarak arai eylemisler ve

Berlin’de tifosun kesretle lede’l-miitala’a keyfiyet-i mezkare (Verhasu) tarafindan

dahi tasdik kilinmis idi. Ktah-1 ‘arzdan ‘ale’d-devam su’td iden gazzat-turdb bir

dereceye kadar futtr tifosiyyeyi nakl ve miistakil havadan baska meskenlerin havasi

derinuna dahi miintesir kildig1 gibi ceraim tifosiyyeyi cihaz-1 tenkisiyye bi’l-idhal

miuteverris intan olabilir.
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Birgok mii’ellifin intdnin sur-sdirede vuku-1 muhtemel bulundugu kuvvetle
misirane bir stretde beyan-1 efkarla ekser emraz miitevelliye-i tifosiyyenin intigar
hustisunda igilecek sularin pek biiyiik dahi ve te’siri oldugunu bi’l-hassa is’ar
eylemislerdir. Isbu emraz-1 miitevelliyede maraz ancak sekinesi ayni sudan isti’mal
iden hanelerde siirtinme olub ve bu misilli vuku’atda acilan suyun ya hala

cukurlarinin yahud civarlarinda bulunan sular1 cezb

[*] Mikroblara dair eskal “Kaln” ndm Ingiliz tabibinin Fransizcaya terciime idilen
“Mikroblar ve Emraz” unvanl kitabindan me’htizdur.

Syf 10

Ve mes iden kuyularin irtisdhiyle telvis edilmis oldugu ekseriya miisahede
edilmektedir. Ma’mafih husus-1 mezkiireye kesb-i vukif i¢ilin su da pis-i miitdla’adan
dir tutulmamalidir ki bu halde maraz1 tevellid edebilen sebeb-i suyun bekayay1
mevad ‘uzviyye ve her nevi’ mahsulat tahliye ile melit bir hal ahz itmesi olmayub
belki tifosun cerdim mahsiisasinin su ile ihtilatt miivellid maraz bulunmakdadir.

Bu son senelerde Ingiltere’de efkar-1 ‘umiimiyye husus-1 atiyye iizerine celb
edilmis ya’ni intisdr-1 maraz haneleri¢ciin muktezi bulunan siidii ayn1 hayvandan
tedarik iden ahaliye miinhasir bulunuyor denilmis ise de siidiin kablar sebebine
yahud derinuna ‘ilave olunnan su vasitasiyle telviinden baska bizzat siidlii ineklerin
herhangi bir hastalig1 neticesi olarak miitegayyir ve mellis olmasi1 bugiine kadar
layikiyle nazar-1 dikkati celb idememisdir.

El-hasil Isvigre’de Kaloten epidemisi hengdminda birgok emraz hasta
tanelerin lahvminin eklinden sonra zuhura gelmis ve emraz-1 mezklre a’riz-1
seririyye ve delail-i tesrihiyye-i maraziyyelerine bakilarak (Hoganin) tarafindan tifos
batni gibi i°tibar edilmemisdir.

Tifosun hasse-1 sariyyesi ya’ni sahisdan sahsa bila vasita intikali ba‘zi
miellifin tarafindan iltizam edilmis oldugu ma’liim ise de ekser mii’ellifi bu hustisda
ancak miitehaddii’l — efkar degildirler. Ma’hezd mezklreye sdir suretle gaile ve
camagirlarini tathit iden veya esya-y1 mezklreye sair suretle el siiren eshasin ekseriya
diicar olduklar1 goriilmekdedir.

Tifos cerimelerinin kemal-i stretle tekessiir ve intikali seraitinin te’sirat-1
mevsimiyyeye tabi’ bulundugu miisellem olub bugiine kadar yapilan istatistiklere
bakilinca emraz-1 istilaiyye-i tifosiyyenin ekserisi Agustostan tesrin-i saniye kadar

mumted olan bir mevsime tesadiif ve halbta ki kanun-i evvelden ilkbahara kadar
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tifosa dair vuku’atin ‘adedi sdyan-1 ehemmiyet bir siretde tenzi ve tenakus
itmektedir.
Syf 11

‘Ale‘l-miinterne-i sairenin ekserisinde oldugu gibi tifosda da intanin
kuvveden fi’ile ¢ikmasi yalniz sahsin ahval-i hariciyesine miie’allik olmayub belki
kabiliyet-i sahslyyenin dahi bu hususa siimili oldugu derkdr ise de kabiliyet-i
mezkirenin tes’sir-i hakikisi iizerine simdiye kadar ma’liimat-1 ciiz’iyyeye bile dest-
res olunmamisdir. Binden aleyh en sedid mecami’ tifosiyyede saika-i intan gayr-1
kabil i’tirdz bir slretde ta’mimi eyledigi halde birgok eshas ni’met-i mu’afiyetle
bekam olurlar.

Istila-y1 maraz hususunda mevciid olan isti’dad ve kabiliyet {izerine seng icra
eyledigi te’sir siibheden ari olup ekseriya tifos geng ve kavi ve 15 ile 30 senelerinde
bulunan eshasin bir hastaligi ad olunur. Ger¢i 60 — 70 senelerinde bulunan eshasin
bir hastalig1 tesadiif olunur ise de miiterakki birisinde maraz ender olarak miisdhede
olunmakdadir. Tifosa kars1 kii¢iik cocuklarda mevcudiyeti ekseriya iddi’a olunmakda
bulunan mu’afiyet teshis-i marazda vuku’a gelmis bir hatadan nes’et etmektedir. Bir
yasindan asagi cocuklarin bile miistesna olarak tifosa giriftar olduklar1 goriilmekde
olmasima mebni gen¢ yasinda tifosa dair vuku’at ender ‘ad edilmemelidir. Cinsin
marazin kesreti {izerine hususi bir te’sir icra eyledigi zannolunmaktadir. Infi’alat-1
nefsaniyye, teberriid, emr-1 ma’iestin tebdilat-1 ‘azimeye mazhariyeti tifosa karsi
mevcld olan isti’dadi tezyid idebildigi gibi diger cihetden meseld halet-i hamil,
halet-1 nefassiyye ve evvelce mevcid diger emraz (Tedrin, emraz kaliye vesaire)
misillii tifosa mukabil ba‘z1 mertebe mu’afiyet hasil ider. Zannolunan birgok haller
dahi nakl ve irdd edilmisdir. Isbu rivayatin ekserisi bir tecriibe-i vasi’a ve
miidekkaneye nisbet ve tatbik edildikleri halde gayetle meskik goriilmekdedirler.
Bununla beraber birinci def’a maraz-1 mezktire miibtela olduktan sonra, her ne kadar
stiret-1 kat’iyyede olamaz ise de pek cok halatda artik tifosun bir stilet-1 1ahika ve
miite’ehhiresine karst mu‘afiyet-i kemale istihsal idilecegi musaddik gibi
goriinmekdedir.

Syf 12

[Hima-y1 tifoiyyede ibtild hustisunda sinek pek ziyade te’siri oldugu
goriilmekde ve maraz-1 mezklre baslicasi resd ve sebabet hengdminda tesadiif
edilmekdedir. Londra’da kain “Himalayalar Hastahanesine” 10 sene zarfinda kabul

edilmis bulunan 1772 tifoszedesin vasiti 21 ile 25 beyninde 1’tibar edilmis idi.
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Levha-i atiyye 23 sene zarfinda (ya’ni 1848’den 1870 senesine) kadar

hastahane-i mezkir kabul olunan 5811 tifolunun (...?...) irde ider (Sekil 3).

Isbu levhaya nazar olundukda vuku’atdan hemen nifsmin (100 de 46055) 15

ile 25 yaslarinda bulunan eshasda ve rebi’inden ziyadecesinin ise (100 — 28058) 15

yasidan asagi bulunanlarda zuhura gelmis oldugu rii’iyyet olunur [.]

Isnan Aded-i vuku’ati Hayatin her devrinde (100)
Erkek | Kadm Yekiin | tesbitle ‘aded vasiti
5 yasindan asagi 24 24 58 00,98
5 yasindan 9 yasina kadar 331 227 558 09,44
10 “ 14 <« - 629 545 1174 18,16
5 « 19 « = 744 844 1588 26,86
20 < 24 <0« 545 619 1164 19,69
25 ¢« 29 < o« 697 303 0600 10,15
30 ¢ 34 < 0« 156 141 0297 05,36
35 ¢« 39 « o« 096 105 0201 03,40
40 « 44 = 064 060 0124 02,09
45 « 49 < 0« 027 037 0064 01,07
50 < 54 <« 0« 013 023 0036 00,60
55 <« 59 « o« 012 008 0020 00,33
60 “ 64 « 0« 012 008 0020 00,33
65 “ 69 « 003 002 0005 00,08
70 <74 <« « «“ «“ “
75 < 79 <« 002 «“ 0002 00,03
Isnan gayr-1 ma’ine 046 031 0077 01,30
Vuku’at meskakeyi dahil hesab etmeyerck yekin | 2955 | 2956 5011 99.88

[.] Morsizon -- Hemay Tifoid, 1878 de Ingilizceden miitercim.
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Sekil 3: Hima-y1 tifoside miibtela olarak Londra’da Himalayalar Hastanesine kabul
olunan 5911 hastanin (...?...) ve her sene tevafuk iden aded ve fiyati
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Syf 14

Seyr-i ‘umlimi-i maraz — Sem Tifosu ile intdnin vuku’t zamnindan i’tibaren
1’raz-1 maraziyye sahaniima-y1 siihid oluncaya kadar bir hayli zamanin giizeran
eylemekde oldugu ticareb-i ‘adide ile miisbetdir. Tifosa mahsus olan miiddet teftih,
diger ¢cok emrdz-1 miinteneye muhalif olarak siiret-i ma’inede bir imtidada malik
olmayub ale’l-vasit ikiden ii¢ haftaya kaar miimted olur ise de miiddet-i mezkir
ba’zen daha kisa ve ba‘z1 kere de hakikaten daha uzun olur. Bu miiddet zarfinda
mirza kendilerini tamamen hal-i sihhatte kiyas yahud aksine olarak baczi hafif
rahatsizliklar hissederler ki igbu rahatsizliklar eshasin kabiliyet-i te’siriyelerinin
derecesine gore az ¢ok dikkatlerini ikaz eder.

Isbu i’rAz-1 miitekaddeme hub{it-1 ‘umiimi, calismaga ‘adem-i iktidar,
istahsizlik, hafif bas agrilar1 evca’ mufasseleye vesaireden ibaret olub ekseriya ¢end
giin imtidad iderse de ekser halatda da hastagan birkac¢ haftadan beri kendilerinde
taksib maraza dair ba‘z1 haller hissetmekde idiiklerini bi’l-ahere i’tiraf iderler.

‘Alamet-i mukaddemenin maraz-1 hakikiyye tahvili ekseriya ol-kadar gayr-1
kabil his bir sliretde vuku’ bulur ki hastaligin birinci giinii iclin bir tarih-i mu’in
tahsis ve o tarthi miibdai hesab ad idenin her vecihle harac-1 daire-1 imkan bulunur.
Zuhirat-1 humiiye-i ibtidaiyye ya’ni ‘arvai, hararet ve bununla beraber ‘umimi
rahatsizligin tezayidi hi¢ olmazsa tahmini bir suretle bedayet-i marazi ta’yinine
miisa’id bulunur. Hakiki bir arvai ibtidai biisbiitiin miistesna bir alametdir [*]. Bidai
himadan sonra ekser hastagan yataga yatmaga mesaret ederler ise de bir ¢cok giinler
bir gayret-1 irdde ile mukabele edildikleri yahud ihtiyac-1 sebebiyle hizmetlerine

devama mecbur olduklar1 dahi ekseriya goriilmektedir.

[*] Ekser mii’ellifeynin efkarina i‘timad edilir ise de ‘arva-i sedid ve ibtidai va’zi
mahallerde kesretle meshud bulunmakdadir. Halbuki bizde -la-pezigde - arva-i
ibtidai gayretle nadir goriliir.
Syf 15

Tifos batninin seyr-i tammini bir takim idare taksim Gteden beri kava’id-i
mer’iyyeden ise de ii¢ devre inkisaminmi kabul etmek daha muvaffak maslahat
zannolunmakdadir. Edvar-1 mezkire: Devr-i tezdyid, devr-i karar ve devr-i
tenakusdur.

Miibahis-i 1stilahat tabiyye-i miista’melede “hafta” ta’biri ile es’ar-1 keyfiyete
ibtidar olunmakda olub birinci hafta devr-i bedayete, ikinci hafta gayretle ve haym

olan vuku’atda {i¢iincii hafta devr-i karara tevafuk ve’l-hasil dordiincii hafta vuku’at-1
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hafifede marazda vuku’bulabilen ihtilaf-1 ‘azim miivacehesinde isbu tasnif sorunun
istina’at-1 miite’addedeye mazhar olacagi emr-i asikardir.

Birinci haftada yahud devr-i ibtidaiyyede 1’raz-1 umimiyye kemal-i siir’atle
tezayid idiib siklet ve vehametle mevzif olan vuku’atda hipot ve inhitat kavasaya
ehemmiyet bir hal ahzi der. Hastaga bir sada’ sakilden tesekki ve ‘adem-i igtiha-y1
tamm ve bundan bagka ‘atas-1 sedid hissederler.

Tedricen ve cale’d-devam miitezdyid ve miitereffi bulunan humma, ibtida
ihtisasat miitevelliye-i bertiddet ve hararetle ve maddeten hararet, hagvenet-i cild,
(...) siiftan ve tala-i lisan ile zahir ve eskar olur. Uyku carpma ile muttasif olub
a’zay1 sadreyye ve batnilyye cihetinde i’rdz-1 miitebareze ekseriya ma’diim bulunur.
Yalniz sonra mirza sadirlari lizerinde bir hiss-i sikletin viicudundan miisteki yahud
bir sa’al-1 hafife miibtela bulunurlar.

Nabz-1 miista’cel (Sekil 4 ve 5) ekseriya ziilkar’ayn olub ikide bir de gayr-1
sabit ve mu’tedil bir suretde inzifa-i enf zuhura gelir. Batn ise derece-i vasitiyyede
gergin ve cliz’i hassas yahud ‘adimii’l-has olur. Efrag-1 mevad niima’iza bir mu’tad
te’hir idiib tahal o esnada ‘alenen kabil tedkik bir intibah ya’ni siskinkik irde ider.

Birinci hafta nihdyet bulmazdan akdem “devr-i firar’in bedai eyledigi
vaki’atdan
Syf 16
olub i’raz-u ‘umimiyye-i sakile ke’l-evvel devam yahud daha ziyade zahir ve asikar
humma dahi ale’d-devam sayan-1 ehemmiyet bir irtifa’da bir karar olarak beladet
hastagan tezayid eyler. Ekseriya geceleri hezeyan zuhura gelib olduk¢a vasi’ ve sedid
bir iltihab kasabat elre-i reitini istila ider. Batn ise daha ziydde miitevatir olarak
cliz’in cildi iizerinde ve bir mu’tad ikinci haftanin bedayetinde hasif kirmizi londa ve
“indifa ‘4t verediye” ismiyle mevsim bircok selal sdire siretnema olur. Inkiyazi
miite’akib mu’tedil bir siddetde ishal zuhur ediib bir ak-sar1 konde ve mayi ‘bir halde
yevmiye ikiden dorde kadar efrag-1 mevad gaita vuku’ bulur.

Ucgiincii hafta — ki vuku’at ve haymede bu hafta zarfinda balada tavsif edilen
i’rdz bir-devam bulunur. Ihtilatat-1 kesireye ve atide mufassilam mevzu’ bahis ve
miitaléca kilinacak ‘alaim-i maraziyye-i husiisiyyenin zuhlirina muhtas bir devirdir.
Eger maraz tarz-1 miisaidkarane ahzi der ise iiclincli haftanin nihayetinden 1’tibaren
bir tenzil-i humma rii’iyyet olunub ve o esnada i’rdz-1 ‘umiimiyye dahi kesb-i hafta
iderek miicma’ hissiyat olan dimag basladigindan hastagan layikiyle uyuyub ve
istihalar1 hafifce ‘avdet ider. Re’ith ve a’za-y1
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Sekil 4 ve 5) Hima-y1 Tifoidede tabsinin halini irde iden isbu ili sekil nim@ine olub
Paris’de iken tarifden resmedilmisdir.

Syf 17
hazmiyye cihetinde mevcut olan ihtilalat dahi zail olmagla mirza yavas yavas hal-i
nelahate dahil olurlar.

Seyr-i maraz hakkindaki isbu ta‘rif-1 muhtasira, miitevasit bir siddet ile

mevsuf vuku’atin ekserisine tevafuk eder ise de bunlardan baska tarz-1 ‘umiimi-i
marazdan miistebd’id eskal ve sir-1 ‘adide mevcid bulunur ki eskal ve siir-1 mezkire
tahtinda tifos batninin enva’it muhtelifesini tamamen serh ve tavsif hemen gayr-1
miimkiin gider.

Sunu da ‘ilave ideriz ki ayrica pis-i miitalacaya alinan her bir epidemi zuhura
geldigi zamana ve mahale gore emsalinden tefrikini ba’is bir takim ‘alaim-i
‘umimiyye-1 muhtelife irde ider. Bindenaleyh siret-i mahslisada marazin ahz
eyledigi seyr ve baczi ihtilalat-1 husiisiyye her bir epidemide digerinden ziyade hustle
gelebilir.

Simdi alaim-1 mahstsanin zikr ve beyanina seyr-i hima-y1 tavsif ile bidae
ediyoruz.

Seyr-i Himma — Tifos batniye dair vuku’atdan her birisi hakkinda bir hiikkm-i
kat’i istihsaline muvaffak olmak i¢in esna-y1 marazda hararet-i gariziyyenin miitalaca
edilmesi o kadar ehem ve elzemdir ki higbir tabib hararetin mukayese-1 daimesini
esas itthdz etmeksizin bir tifoszedeyi tedaviye muvaffak olamaz. Isbu mukayese-i
hararet miimkiin oldugu kadar mak’ad iizerinde icrd ve bi’t-tabi’ icdb-1 hal ve
maslahata gore miikerreren ifa edilir ise de stret-i milkemmelede ahz-1 ma’limat
iclin yevmiye 2 — 4 def’a termometre isti’mal edilmelidir. Gece ve bi’l-hassa

marazatin alide-1 havab ve istirahat bulunduklar1 hengamda derece-i hararet ahzi
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isti’'maliyle ahz olunan derecat-1 eskal ve hutut vasitasiyle birlestirerek hararet-i
daimeyi miig’ar bir miitehhini teressim edilmekle seyr-i hiimanin bir manzara-i
mecmu’asina dest-res olunabilir. Tifos batniye mahsus olan miitehani-i esas1 ii¢ ve
belki dort kit’aya miinkasim bulunur.

Syf 18

Kit’a-i ulu (devr-i ibtidai yahud devr-i mahsal hararey) bu esniada hastaganin
ekseriya taht-1 tedavide bulunmamalar1 hasebiyle ender olarak miisahede olunur.
Devr-i ibtidai-i hiimma tahminan tigden dort giine kadar imtidad edib o giinlerde
hararet — her giinlin sabah ve aksaminin hararet-i yevm-i sabikin hararetinden (1)den
(1 1/2) dereceye kadar daha miiterffi’ olmak saryiyle — azar azar ve derecat-1
miiterakkiye ile terfi’ ider. Emraz-1 siirenin bir¢ogunda rii’iyyet olundugu vech iizre
hummanin birden bire ve siddetle sa’udi tifos batninin bedi’ini miis’ar ‘alaimden ‘ad
olunmamalidir.

Miitehaninin kit’a-i saniyesi zirva (mertebe-i kasvi)tesmih olunan kismi irae
ediib ve marazin devr-i kemaline tevafuk eyler ve ku’at ve haymenin ekserisinde isb
devr-i esndsinda humma e ‘ale’l-‘umim bir hima-y1 ddime manzarasi tahtinda donma
olub ya’ni hummanin bir hima-y1 daime manzarasi tahtinda ziyade tenzil
edilebilmesi ender olarak vuku’a gelir. Ma’heza tezayid aksamlar1 zuhlr ediib siddeti
derece-i miitevasitada bulunan vuku’atda tenzil sabah1 39 ile 39,05 ve istidad-1 mesai
ise 40 ile 40,05beyninde bir hareket-1 rakkasiyede bulunur. 41 santigrad derecesime
muvaselet yahud hadd-1 mezk{ru tecaviiz iden derecat-1 hararet ancak gayretle vahim
vuku’atda meshiild bulunmamakdadir. Hararetin sabahleyin ziyadece siikGiti bir
‘alamet-i selime ve muvaffaka olub halbu ki 40 santigrad derecesinde ve daha ziyade
olan hararet ‘ale’l-mu’tad bir inzar sakile delil ‘ad edilebilir. Miiddet-i devr-i kemal
vuku’atin vehamet ve ta’nidine nazaran muhtelif olub birka¢ glinden ‘ibaretolabildigi
gibi bir buguk yahud iki hafta ve ba‘z1 vuku’at sakilede daha ziyade miimted olur.

Hafif veya miitevasit alisda olan halatda devr-i inhitat dogrudan dogruya
devr-i kemali ta’kib ider ise de vuku’at ve heymede ekseriya mezkdar iki devir irdsina
(Vonderlih)in “Devr-i Miibehhim) tesmih eyledigi diger bir devir haylilet ider.

Syf 19

Miittehani-i hararet gayr-1 muntazam ve bi-karar tenzilat-1 sibhiye dahi
ekseriya pek ziyade ve ‘adeta derece-i tabi’aya kadar miinhafiz bulundugu halde
istidadat-1 mesaiyye ba’zen pek miitereffi bulunur ki bu devre dahi “devr-i

miitehenniyat sa’ada” itlak olunmusdur. Bir tifosun miiddeti ne kadar uzun olursa
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seyr-i humma esnasinda ‘adem-i intizamata da ol-kadar ziydde muntazar bulunmak
lazim geldigi ka’ide-i ‘umiimiye olarak nazar-1 miitalacaya alinmalidir (Sekil 6).

Devr-i ahir, ya’ni siddeti hafif veya miitevasit olan tifos batninin “devr-i
salis” ve vuku’at ve haymenin bir mu’tad devr-i rabi’i: devr-i tenzil hararet” yahud
“devr-i inhitatdir”. Tifosun esna-y1 seyrinde isbu devr-i ahirin sifat-1 miimeyyizesi
niizul-i hararetin asla bir buhran zahiri vasitasiyle ve siir’atle hustile gelmeyiib belki
daima azar azar ve buhran hafi seklinde vuku’ bulmasindan ‘ibaret oldugundan her
bir yevm-i miitevalide sabah ve aksamin tenzilat harareti (1/2) ile (1) santigrad
derecesine vasil olmak sartiyle hardret derece derece miitehaffiz olur ve
miitehayyidin sekilce ‘adem-i intizamat saire ve miite’addide irde etmeksizin mer-i
olamamasi ve zikzak seklinde meshiid olmasi ka’de ‘ad edilmelidir.

Devr-i tenzil hardretin miiddeti ‘ale’l-mu’tad devr-i bidayetin miiddetinden
uzun olub tahminnen besden sekiz giine kadar ekseriya daha ziydde miimted olur.

Baz1 ahvalde tenzil-i hararet su tarz iizre vuku’ bulur ki devr-i inhitatin
bidayetinde tenzilat sibhiyye yeniden sayan-1 dikakt derecede ‘azim olub ve belki
derece-i tabi’iyyeyi tecaviiz edemez. Ender olarak bir ii¢iincii sekil daha meshuddur
ki bu halbu ki derecat-1 miiterreffi’a-i mesaiyye birka¢ giin daha ayni irtifa’1
muhafaza ider. Esna-yi1 ihtitatda hummanin tarz-1 gab {izre rl-nema oldugu
meshudum bulunmusdur.

Tarz-1 hummanin isbu manzara-i ‘umimiyyesine hdiz ehemmiyet bir takim
miitalacat-1 tecriibeyi ‘ilaveye mecbur bulunmaktadir.
Syf 20

“Devr-i Bedayet” is’ar ve beyan idegeldigliimiz seyr-i ‘umiimi-i marazdan
sayan-1 dikkat derecede teba’id itmeyiib halbu ki mertebe-i kasvi, miitalaca olundugu
vech lizre esnd-y1 imtidadindan pek biiyiik ihtilafat irdae ider. Vuku’at-1 sdlimede
devr-i kemal tamamen ma’diim olub marazin ‘alaimi ise ancak tedricen miitesa’id bir
devr-i humma ile yine bi’t-tedric nazil ve devr-i hummaya dogrudan dogruya merbut
bir devir tenzil hararetden ‘ibaretdir. Vuku’at hafife-i mezk{renin miiddet-i
mecmu’asi, ancak bir buguk — iki haftaya miinhasir bulunur. Ekseriya ziyade
miiddet-1 devam ile beraber yine ekser evkatda ‘“selim” bulunan diger bir ¢ok
vuku’atda dahihumma sifat-1 daime ile miittsif olmayub fakat tarz “miitereddid” ile
aksamin derecat-1 harareti beynindeki sekavet ise 2 dereceden 2 dereceye kadardir.

Leipzig sehrinde ve huslsiyle 1878 senesi sonbaharinda bir takim vuku’at-1
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meshlidemiz oldu ki bunlar da humma marazinin hemen bi’l-ciimle seyri esnasinda

ve suret-1

Tenzil-i Humma Devr-i miibehhim Mertebe-i Kasvi Humma-y1 ibtidaiye

Sekil 6: Tifos batnide miinhani-i humma gosterir nimunedir. Nekat ile gosterilen
hatlar serin bayirlar1 miite’akib hararetin siikiit-i ima ve isaretleri genin 1i’tasi
zamanini ve miite’akiben tenzil harareti irde ider.

Syf 21

299

vazihada “miitekatt’’” olub ikiden {i¢ haftaya kadar miimted bir zamanda sabahin
dereca-1 hararet tabi’iyyesini, 40 dereceye ve belki ziyadeye su’ud idebilen, derecat-1
mesaiyye ta’kib itmekde idi. Hey’et-i ‘ummiyyeleriyle nazar-1 i’itbare alinan
‘alaim-1 mezkdre evsaf-1 selime ile sliret-niima tifoslular miinhasir bulunub miidahat-
1 tedaviyyeye gayr-1 miite’allik bir takim te’sirat-1 muhtelife, devr-i kemalin esna-y1
giizeraninda hararetin muvakkat ve devrin bir stiretde tenzilini intac ider: ibu tenzil-i
hararet ekseriya marazin yedinci giiniiyle onuncu giinii arasinda ve bi-nefse vuku’
bulub zirde manzurumuz olacagi vech {izre ‘inzifa-i mu’aiyye-i’ sedide zuhuru
zamanindan 1’tibaren hararet birgok dereceler tahfuz eyleyecegi gibi gasa-i muhati-i
enfin, ender olarak vuku’ bulan, enzifa-i azimesinde dahi an1 tenzil hararet meshad
olur. Tifoszede bir kadinda “sakat cenin” yahud bir “veladeti miitekaddeme” hustile
gelir ise velev ki ziya’ dem pek kelyetli olmasun. Yine hararet-i hayvaniyyenin
ziyadesiyle siiklit idecegi rii’iyyet olunur. Teskibat-1 ma‘aiyye ekseria hararetin bir

inhifaz seri’ini mistelzem olub “bir ‘illet-1 ‘akliyyenin” i’rdz-1 tifosiyye arasinda
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suretnema olusu hararetin calib-i dikkat stretde bir tenakus mu’tedili ile miitereffik
bulunur.

El-hasil tebeyyizin gayetle sagir ve fevka’l-‘ade ser’ olmasi ile mevsuf
za’afiyet kalbin, kezlik, “hem(d” ya’ni za’if ‘azim ismiyle is’ar edilegelen hipot
umumi kavanin zuhiirint mebin olan tenzilat-1 ‘azime ve atiyye-i hararet {izerine dahi
hasr-1 dikkat edilmelidir ki za’afiyet kalb ve hemid bir hadise-i havanin vuku’ina
sebebiyet vereceklerinden tabibin kemal-i siir’at ve siddetle icra-y1 tevasitini istilzam
iderler.

“Ihtilatat mevzi’iyye” mertebe (zat-1 rie ve’l-nihab gade-i tenkifiyye vesdire
gibi) ekseriya hummanin ‘avdetiyle miiterafik bulundugundan bu halde humma ¢ok
def’a ‘adem-i intizam hali ahz ider.

“Devr-i tenzil humma” uzun bir miiddet devam eyledigi halde seyr-i tabi’i ve
aslisinin ekseriyetle rii’iyyet olunan inhirafina tesadiif ve bir devir betaete tahvil
Syf 22
ider ki bu halde hararet ale’l-ekser sabahlar1 tabi’i olub fakat aksamlalr1 hafifce veya
mu’tedilane bir siddetde terfi’at-1 cedide ile mevsuf bulunur. Hayli vakit sebat ve
‘inad iden salifii’z-zikr hummanin sebebi layikiyle sifayab olamayan ba‘zi ihtilatat-1
mevzi’iyyeye isnad olunabilir ise de ekseriya isbu hummanin sebeb-1 devamin kesf
iclin icra edilen her diirlii tahriyyat semeresiz kalmakdadir. Keyfiyyet-i mezblirenin
esnd-y1 seyierlerinde za’if ve na-tevaniyye miibtela ve te’dib ve iltiyama gayr-1
meval bulunan karih mu’diyyeden ve yahud ‘aded-i miisarikaya afatindan ileri
geldigi zikr ve irdd edilmekdedir. Isbu batni stiretde seyreden humma — haftalarca
devam ider ve seyirlerini bir mu’tad itmam iden vuku’at ve haymenin neticesi olarak
vuku’ bukub ma’mafih esbab-1 sairenin te’siriyle dii¢ar za’if ve hezal yahud seneleri
kemalde bulunan eshasda vuku’at-1 selime bir miiddet sonra isbu evsaf-1 za’ife ile
miitessif olabilir.

Hal “nekahete” diihiil-i makarin hakikat bir derecede hi¢cbir ‘alametle asikar
olmayub ancak hararetin terfi’ini hustle getirdigi goriilmekde olub esna-y1 nekahetde
dahi tecdid humma bir demin —1 veya bir harac ‘adedi vesaire gibi “maraz” mevzi’i
ve talyeden nes’et eder. Fakat ekseriya sebeb-i hummanin kesfine muvaffak
olunamaz. Kezlik nekahetin ibtidalarinda ba’zen arvai ile baslayic1 istidadat
hamuyenin vuku’a geldigi ve bu halin bir¢ok def’alar tekerriirii miisahedeolunur ise

de daima hararet yine kemal-i siir’atle tabi’iye tenzil eyler.
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Miiddetlerinin azlig1 ve fakat siddetli olmasiyle mevsuf bulunan igbu nevbat-1
hamiiyyenin sebeb-i ma’ini mevcud oldugu serh ve ifa edilmemekde olub ve ‘aded-i
mesarikiyyenin bir afatina atif ve isnad edilebilir ise de herhalde isbu tereffi’at
hamiiyye-i atiyye heman daimi stretde bir netice-i mithimeyi intac etmezler.

Zikr ve beyan edilegelen seraitin te’siriyle hustile gelen tezayid ve tekerriir
Syf 23
humma, niiks tifosunun hilafina olarak “humma-y1 taliye” ismiyle is’ar edilmededir.
Tifos batnide marazin seyrinden sonra bi’l-climle ‘aldim-i maraziyye yeniden siret-
nema olur ki bu ‘alamet dahi niiks yahud ‘avdet-i maraz ta’bir olunur. isbu humma
hakkinda muktezi ma’limat-1 mufassale ileride tifos miitekerrerin diger ‘alaim-i
mahsiisasiyle birlikte 1’ta olunacaktir.

Bi’l-hassa a’zada zuhir iden 1’raz ve ihtilatat [*]

Cihaz hazmi — ‘Alaim-i husiissyyenin tavsif ve beyanina gelince ma’da vuku’
bulan “tagyirat-1 tesrihiyye” tifos batni iglin pek biiyiikk bir kiymet delail-i
maraziyyeyi haiz bulundugu gibi mardz-1 mezkGru ismi dahi esdsen tagyirat-1
mezkireye istinaden vaz’ edilmis oldugundan kanat ma’asi vasitasiyle istihsal olunan
1’lazdan bidae etmekle suret-i muvaffakada hareket eylemis bulunacagimiz
anlasilacakdir. Seririyyat nokta-i nazarinda tagyirat tesrihiyye-1 mezkire ekseriya bir
delil-i esasi ‘ad ve 1’tibar olunur ise de pek ¢cok vuku’atda da i’r4z-1 ma’aiyye, idare-i
bedeniyyenin intan-1 ‘umimiyyesine miite’allik olan delail-i ‘umimiyyeye terk-i
mahal etmek tizre levha-i seririyyede bir mertebe-i taliyeyi ithraz ider. Tifosun afet
ma’aiyye-1 miimeyyizesi baslica dukakin nihdyetinde elvah-1 pirin bir marazinda
‘ibaretdir. Birinci hafta elvah sisib (devr-i irtisah mahi), ikinci hafa elvahin batihi
lizerinde serayih-i metmiine teskil ile iiclincli hafta da serdyih-i mezkiire ayrilub
diiserek “karih-1 tifosiyye”nin husiilini miistelzem olur. Ugiincii haftanin nihayetine
dogru kartth-1 mezkiire temizleniib dordiincii haftada iltiyAim vuku’ bulur. Ol-vakit
bir takim nedebat-1 miictemi’a ve ekseriya miintesere hasil olur ise de isbu nedebatin
tazyiki miceb olduklar1 kat’an goriilmemisdir. Elvahi istild eden ‘ayni ‘alaim

“ecribe-1 miinferideden” birgoguna

[*] Miitalacatin tekerriiriinden ictindben ta’birat-1 teshisiyyenin tavsifi ve 1’raz-1

seririyyenin serh ve beyanini bu bahsinde birlesdirecegiz
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Syf 24
dahi sirayet edib gasa-i muhati-i mu’ayenenin aksam-1 miitebakiyyesi yalniz bir
nezle-i basit alaimi irde ider (Sekil 7)

Takrihatin aded ve vesa’ati ddima marazin vehameti ile mebustan miitenasib
olmayub siiret-i mes’iimede nihdyet bulan vuku’atda ekseriya haylice vasi’ afat-1
mu’aiyyeye tesadif olundugu halde bir takim vuku’at-1 mithlekede ma’ada ancak
bacz1 kartin-1 nadire kesf olunur.

Afat-1 mu’aiyye gayetle vasi’ oldugu takdirde ma’a-i galizde dahi takrihat
ecriviyye goriiliir (Tifos Kolon)

Stret-i hafifede seyreden tifosda fatal takrihinin asla vesa’iti olmadigini ve
ma’maéfih irtisdh-1 muhyinin yine hal-i tabi’iyi tecaviiz eyledigi kabtl-i esés ittihaz
edilmisdir.

Kanar me’aibe ‘aid olan i’rdz-1 seririyye akdemce zikr ve beyan edildigi vech
lizre miistesna olarak hey’et-i ‘umimiyye-i marazin edvar-1 evveliyesinde rii’iyye
olunur. Bidaet-i marazda ikaz-1 ka’idede olub ekser ve kasvi’atda marazin bi’l-climle
imtidadi esnasinda inkiyaz bir devam oldugundan hastagan ancak iki {i¢ giin fasila ile

ve ba’zen de tenkih i’anesiyle def’i hacet edebilirler.

Sekil 7: Onuncu gilinii mevt ile hitam bulan bir hima-y1 tifoidde mezkarede aded-i
ictima’a ve menklrda miinbasitdir. Fakat gayr-1 miiteferrih bir halde goriiliirler.(Mor

sir ve neden me’hliz)
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Lakin ‘umimiyetiyle ikinci haftadan i’tibaren ishal hafif zuhir ediib giinde ikiden
dort def’aya kadar ve belki daha ziyade efrag-1 mevad gaita vuk®’ bulur. Kazverat
ale’l-ekser nohud ezmesi levninde ve berrak sar1 olub durdugu halde bulanik ve sulu
bir tabaka-i ‘ulya ile sar1 ve gentili yi§inlardan ‘ibaret bir de tabaka-y1 sefiliyye
ayrilur. Mevad-1 gaitanin ta’amli bir mu’tad kalvi olub bir¢ok fosforiyet esas-1 mislisi
billuratin1 havi oldugu hardebeyn ile miisahede olunur. Onuncu giin ile yigirminci
giin ma’iyyetinde ishalat-1 mebzileye ender olarak tesadiif olunub ba°zi vuku’at-1
nakliyede efragat-1 tebriziyyenin dizenteriya evsafiyle muttasif oldugu meshudumuz
oldugundan feth-i meyt icrasiyle kolunu bir afet-i sedidesiyle beraber gasa-yu
muhatiyyesinin iltihab difteriya isi tasdik kilinmisdir.

“Intifah-1 ma’ai vebaslica ma’a-i galizin intifig1 ekseriya goriiliir ise de pek
cok evkatda da intifah bir derece-i mahdidede durur. Tifosa dair bazi vuku’at ve
haymede batnin cale’d-devad miitehaffiz oldugu miisbet olub ve intifahin hadd-1

gayede tezayidi bir 1hlat-1 mehim ‘ad olunur.

Sekil 8: Bir batnin temiz kile miinhasil tenkib. (Morsizon)

Imtizah batnin derece-i gayede hustliine dair bir vak’a meshudumuz oldu ki
vak’a-1 mezkire bir tifos kolundan ‘ibaret bulub ve mevt ile nihdyet buldu. Ma’a-i
galizin ziyadesiyle intisat1 batnin meyvesini miiceb olmus idi.

Syf 26

El-hasil ekser tifoszedelerde nahiye-i dukéki-i a’verinin tazyik edilmesiyle
miitehassil olan giiriiltii (ya’ni cehif dukaki-i a’vari) akdemce nasvab olarak bi’l-
hassa tifosun bir ‘alamet-i miimeyyizesi gibi ‘ad ve i’tibar olunmakda idi. Batnin
“binefse ocag1” ekseriya tamamen ma’dim olub ma’mafih marazanin hastaligin
esnd-y1 imtidadinda ‘ale’l-tevali evca’-1 ma’diyeden miitesekki olduklar1 dahi
vuku’iyaftadir. Batn-1 tazyik edildikde ciiz’i-yi hassas oldugu tasdik idilir ise de isbu

hassasiyetin derece-i gayede olmasi ender olarak goriiliir. Inkiyaz ekseriya batnin
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bi’t-tazyik hissiyat-1 ‘azim kesb itmesine bir sebeb oldugu gibi hissiyatin ifrad
derecede tezayidi Perito’nun bila teskib diicar iltihab olmus idiigini de ekseriya irae
ve i§’ar ider.

Tifos batninin tabi’atiyle miitenasib ve ehemmiyet fevkal’ade-1 ‘ameliyyeyi
haiz bulunan ili alametinden bahs ve beyan icab ider ki bu iki ‘aldmetin birisi inzifa-i
ma’asyye digeri teskiyat-1 ma’aiyyedir (Sekil 8).

“Inzifa-i ma’aiyye” hemen ddima tifosun esni-y1 seyrinde haskerise-i
takrihinin teskil ve etrah1 esnasinda clidaran ve ‘aiyyenin asinmasiyle hustle gelir ve
dem bagirsaklar derlinuna akarak kazverat ile birlikde miinferig olur ve’l-vah bir de
giizeran iden ‘aldim-i tesrihiyyeye miite’allik bulunmasi hasebiyle enzefe ekseriyetle
ikinci hafta nihayetiyle ii¢lincli hafta esndsida zuhura gelerek hurlic iden demek
mikdar yarimdan bir litre ve daha ziyade olur. Loni olduk¢a koyu olub bi’l-ahere
zuhirr iden kazverat ekseriya zift misillii siyahtir. Lir mayester ndm zat hastaganin
yiizde 7,3’lnde gri zingir, yiizde 5,3’linde inzifa-i ma’aiye-i miisdhede idilms
bulunduklarin1 beyan eylemisler. Biz dahi bu nihayet senelerde Leipzig seririyat-1
tabiyyesinde 472 vak’anin 45’inde ya’ni 100’den 905 nezf ma’aiye tesadiif
eylemisizdir. Emraz-1 miisteveliye-1 metnu’aya gore nezf-i ma’ainin nisbeti muhtelif
bulundugundan 1880 senesinde nisbet-i mezkire 100°de (18)e kadar tezayid
eyelmisdir.

Nezf-i ma’aiyye daima bir ‘arz-1 miithim olub ne kadar hafif olur ise
Syf 27
olsun zayi’at demviye-1 ‘azimenin ‘aldmat-1 muhbiresi olabildigi nazar-1 miitala’aya
alinarak ehemmiyetden ‘ari tutulmamalidir. Bununla beraber inzifa-i ma’aiyye-i
sedideye ekseriya hastagan siihuletle tahammiil itmekde olmalarindan salifii’l-beyan
45 vak’amin yigirmi altis1 bir sifa-y1 mutlak ile nihayet-pezir olmusdur.

8 vak’ada mevt nezfin bir netice-1 seri’as1 olarak vuku’ bulub 11’inde ise
mevt bir netice-1 ba’ide olmusdur.

Her bir nezf-i ‘azimeden sonra fakrii’l-dem ‘umiimi ve ekseriya zaif-i azim
‘alaimi zuhura gelerek hararet stik(it ider ki balada is’ar edilmis idi. Ziya’1 dem baczi
def’a 1’rdz-1 dimagiyye ve hayme iizerine hiisn-i slretde icra-y1 te’sir eylediginden o
vakte kadar hazr ve hezeyan hallerine dalmis bulunan maraz kiisayis ‘akillarini tekrar

ahz iderler. Ekseriya tifosun nezfi miite’akib miibeddel sifa oldugu goriilmiisdiir.
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Nezfidden derece-i gayede ve haym bulunan ‘ariza bir karha-i tifosinin
delinmesini miite’akib “Tesfib-i ma’ai” huslle gelmesi ve ‘akabinde “zatii’l-periton
kayh1” yahud “zatii’l-periton ‘afni” zuhir eylemisdir (Sekil 9).

Tesflk zaman-1 vuku’1t maraz tarafindan birden bire hissedilen bir vec’-i sedid
ile ma’lim olub fakar vuku’at sakilede hissolunmaksizn ve kemal-i stihuletle vuku’a
gelebiliir. Batn, her ne kadar siret-i kat’iyyede degil ise de fakat ekseriya ziyadesiyle
miitevatir olub tazyik edildikde gayetle hassas bir hal ahz eylediginden hastagan hal-i
hazire giriftar bulunduklar1 halde bile hayn-1 mu’ayyenede ahvénin iderler. ‘Arvat-1
ma’aiyye bir takim gazzatin viicidiyle kesb-i intifah idiib ve giden 6nline mevzu’
olduklart halde ismiyet-i kebediyeyi setr edilebileceklerinden ismiyet-i mezkirenin
gaib olmasindan peritona hava diihdll eylemis oldugunu istidlal, sahih olamaz. Teskib
hustile geldigi zamandan i’tibaren marazanin miildmah-1 vechiyyesi derhal bozulur
ve yanaklari igerii ¢okerek enf inciliib ve sogur, ve ekseriyetle “kas” ve kiyaet zuhtr
ve nabz-1 kesb siir’at idiib hararet hayn-1 arizada daima niizul iderek
Syf 28
bi'l-ahere harekat raksiyye-i ‘azime icrdider. Teskibat ekseriyetle {iglincli ve

dordiincii haftada rii’iyye olunub sey-ri batyi ile muttasif olan tifoslarda

Sekil 9: 10 yasinda ve hima-y1 tifoide ibtilasinin on sekizinci giinii vefat iden birkizin
dukafinda igne deligi genisliginde husile gelen bir tesbit (Morsiron)

neskiyat-1 miite’ehhirenin vuku’inda dahi havf olunur. Neskib ‘ale’l-ekser dukakin
arvat-1 ahiresinden biriside (Sekil 10) ve nadiren eiskatale-1 didi’l sekilde veyahud
mae’g-galizde vuku’a geliib mevt heman daimi slretde suretle ve ¢end giin sonra
zuhlr ider. Bu nihayet senelerde tifos sebebine terk-i hayat iden 56 hastadan 5’ini

ya’ni ylizde dokuzunu teskib neticesi olmak iizre tesvik iden zat’iil-periton ile zayi’
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edildik. Buna dair bacz1 vuku’atin sifa ile nihdyetpezir oldugu beyan olunmakda olub
bunlarda em’anin bir iltisak seri’ini miite’akibii’l-tenhabin bir noktaya miinhasir
olarak kalmis olmas1 muhtemeldir.

Sunu da zikr ve is’ar idelim ki tifosda teskib-i ma’ai olmaksizin yalniz afat-1
tesrihiyyeni gasa-y1 musluya dogrudan dogruya intisari sebebine
Syf 29
iltihab periton mevzi’i veya ‘umimi tekvi idebiliir. Bir vak’ada bir takim lecamat
peritoniyye ve agsiyye-i kdzibenin husili akibinde bir insidad-1 tim ma’a vuku’a

geldigi ve ma’a bikiilerek telef ve mevt zuhur eyledigi meshudumuz olmusdur.

Sekil 10:Peritonun bir hagkerisinin kismen sii“kutunda miitesekkil bir tenf nsif-1
helal(Morjiron)

Em’ada zuh(ir iden tagyirat-1 tesrihiyyeden ma’da tifosda bir intibah-1 “’aded-
1 mesarikiyye”ye (ender olarak ‘akd-i halef peritonun intibahina) dahi tesadif olunur
ki ‘aded-i mezkire telyin ve takyih idiib ve vuku’at-1 kadimede ‘aded-i mezkGrenin
bir irtisag-1 geliye musab olduklar1 gortilebiliir. Zikr-1 sabk eyledigi vech tizre tifosu
miite’akib bila-sebeb soru rii’iyyet olunarak az ¢ok bir miiddet imtidad iden humma-
y1 taliye tagyirat-1 mezkirenin viiciduna isnad olunmakda idiiglinden isbu tagriyat-1
seririyat nokta-i nazarinda haiz ehemmiyet ‘ad

Syf 30

olunur. Ba‘z1 hustisat-1 nadirede hal-i takyihde bulunan bir gidanin zevbani ‘akibinde
iltihab periton-1 ‘umiiminin zuhdir-1 is’ar edilmekdedir (Sekil 11).

“Intibah-1 Tahal” (Turem had-1 tahal) diger ‘ale’l-hadede oldugu vech iizre
tifosda dahi en ziyade sabit i’rddan birisi olub birinci haftanin nihadyetine dogru
kabil-i tasdik oldugu ecilden haylce bir kiymet-i teshisiyye irde ider ise de bi’l-hassa

tifosda tahalin kar’i, ayn1 zamanda mevcud olan intifah-1 batn sebebine sehil ve
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sayan-1 emniyet netice huslile getirmez. Tahalin biiylidiglinii en ziyadde dogru
gosteren vasita daiima mes olu bir kere icra-y1 mese miilki kesb eyledigi takdirde pek
cok halatda netice-i kat’iyye ve sahihaya dest-res olunur.

“Tahalin tezayid hacemetin ma’dimiyeti” ekseriya ihtiyarlarin miibtela
olduklar1 tifosda mer’i olub bundan bagka inzifa-i mu’ayene-i ‘azimeden sonra
hacem tahali ziyadesiyle tenakus eyledigi tasdik olunabiliir. Muhafaza-i tahalin
temeddidinden ileri gelen siriklarin nahiye-i tahaliyede evcah’ hustile getirmeleri
naidr olub ekseriya nahiye-i mezkiirede miitekevvin ihtisa’at ba‘zi1 vuku’atda bir
iltihab peritonin miibedde-i olabiliir. Tifosun esna-y1 seyrinde “kebid” tarafindan
hemen stret-i kat’iyyede i’rdz-1 mihimme riinemad olmayub afet-i teshiyye-i
“istihsale-1 hagviyye” ve (vaniyer) nam zat tarafindan kibedde kesf olunan tahsilat-1
sagire ve miite’addide-i lenfaiyye asla kiymet-i seririyyeyi hdiz delailden ‘ad
olunmamakdadirlar. Safra bir mu’tad soluk bir levnde ve mikdar kalil olarak ifraz
oldugundan safrain isbu hali kazveranin agik renkde olmasina ba‘zi miirettebe zara
verir. Tifosda yerkana nadiren tesadiif olunur. Etba-y1 sdire tarafindan ender olarak
goriildiigli gibi bizim de yalniz bir def’a meshudumuz olan bir ihtilat “zamur asfer
had gibidir.”

Tifosda “mi’de tebdilat tesrihiyye-1 husiisiyye irde etmeyiib adam istaha
vuku’at-1 sakilenin bedayetinde ve miiddet-i marazin pek biiylik bir kisminda hemen

sabit bir ‘ariz ‘ad olunur. Yalniz marazin sifaya tahvili zamaninda bir mu’tad ciiz’iyi
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(Sekil 11) — On yedinci giinii mevt ile nihdyet bulan bir huma-yi tifoiyyede dukakin
bir kit’as1 olub hagkerisatin kismen ayrilmis oldugunu irde ider. Fi’il maraz1 ‘aded-i
miiteferrededen ziyade ‘aded-i miictemi’ada daha miiterakki olub ‘aded-i masarifete
ziyadesiyle biiytimiilerdir. (Morjizon)
Syf 32
bir istiha zuh(ir idiib ve bir seybin haldletiyle te’hir itmeyen hal-i nekahet esnasinda
istiha sdyan-1 gayta bir nisbet ahz ider. ‘Ale’l- ‘umlim marazin bidayet veya esna-y1
seyrinde mer’iyi olmayub ancak hilaf-1 perhiz hareketde bulunuldugu takdirde ki
zuhtire gelir ki iltihab peritonun 1’raz sirasinda kiin mevcudiyeti balada is’ar idilmis
idi.
Tagyirat “Chf-1 fem ve bi’l-‘umm” tabib tarafindan dikkat-i ‘azime hasrini
istilzam idiib “siiftan ve lisdn” vuku’at ve haymede pas ve catlak bir hal kesb ider.
Dudaklar ekseriya kuru ve siyahimtirak kabuklarla (tala-i ketni) mestiir olub
lisan-1 bidayetde bir mu’tad ziyadesiyle mutald olur ise de bi’l-ahere ucundan ve

hafelerinden bidae ile temizlenir. Vuku’at-1 mithimmede ve hususiyle femm-i derece-
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1 matliibede bir hal-i taharetde tutulmaz ise sedid bir iltihab femm zuhir idrek gerek
gasa-y1 muhatlyi femm ve gerek ve hasvafi-i lisan ilizerinde bir takim takrihat-1
sathiyyeyi miinettic olub ve “dis etleri” kesb-i rehavetle siihuletle kanar ve bir
manzara-i iskoriteye ahz ider.

“Hanak hakiki” bidayetde rii’iyye olunmayub ve ‘ale’l-husis laypezig
sehrinde nadir goriiliir. Ekseriya halatda hastagdnin muzdarib bulunduklar1 ‘usret
bel’ yiboset bel‘umdan nes’et idiib vuku’at ve haymede bel‘umda dai cavresi teskil
ile ba’zen meriyyinin aksam-1 gairesine kadar miintesir olur. Gasa-y1 muhatiyi
femmin salifii’l-beyan tagyirat-1 etsdl ve miicaveret hasebiyle a’zdy1r mithimme-i
miicavereye miintesir olabilecegi cilden bir ehemmiyet-i mahstsayr hdiz bulunub
meseld vuku’at-1 sakilede ba’zen izn-i miitevasitda  iltihabat” zuhura gelerek gasa-
y1 tablin tesfiyine ve seyelan-1 kayhi-i izin husiliine sebebiyet verir. Bize kalir ise
“iltihabat gida-i nekfiye” dahi bu kabikde olub halbu ki etba-y1 saire iltihabat-1
mezkireyi simm tifosiyyenin gida-i mezkirede hususi bir takrir ve temekkini
neticesi i’tibAr itmektedirler. Iltihdb fida-i nekfiyye ‘ale’l-ekser {iciincii hafta
esnasinda rii’iyyet olunarak ba’zen bir tarafi ve ba’zen dahi iki tarafi istila ider.
Hemen daimi
Syf 33
stretde tefyif idiih ya harsce yahud vakit ve zamaniyle savk edilmedigi halde mecra-
y1 izn haricie agilir.

--- A’za-y1 Teneffis ---

‘Ale’l-rii’1yye tifosun en miithim ve kesirti’l-vuku’ ihtilatatini teskil iderler ise
de dogrudan dogruya tesmim tifosunun te’siriyle hustl bulmazlar.

[1tihab kasabatii’l-re’e — ki vuku’at-1 sakilede ve ‘ale’l-husiis sfiret-i hasenede
icrd-y1 miidavatina ge¢ miibaderet olunan tifoslarda daima tesadiif olunmakdadir.
Herseyden akdem ifrazat kasabatii’l-re’yenin taksi’ vasitasiyla ‘adam hurucundan ve
femm-i bi’l-‘umdan husile gelen ‘avamil iltihabiyyenin sehik vasitasiyle cezb
olunmasindan nes’et ider.

Hafif ve miitevasiti’l-sedde olan birgok tifoslar, stiret-i matliibede tedavi
olunduklar1 halde sayan-1 ehemmiyet iltihabat kasabat-1 re’ye irde itmeksizin sirlarini
itmam iderler. Hakim olan diger vuku’atda ve hususiyle bidayet ibtildlarinda her
diirlii takyidat ve tedavi-i miikemmele tahtinda bulundurulan marazada iltihab-1
kasabatii’r-re’e mahdid bir derecede kalir. Fakat bircok vuku’at-1 sakilede ez-ciimle

climle-i asabiyye derece-i gayede miite’essir ve afetzede bulundugu ve hastagan
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diicar olmalar1 sebebine su’lbetle tevkire bildikleri ve ekseriya ara sira ve na-tamam
olarak yutkunabiliib ve stiret-i ddimede bi’t-takat ve istilkai, ya’'ni arka iistii ve bila-
hareket bulunduklar1 halde vasi’ ve miintesir ve hususiyle kasvas-1 rii’iyye-i safile
miitevelli “iltihab kasabatii’r-re’enin zuhir idecegi emr-i miisbetdir.

Bu halde iltihdb kasabatii’r-re’e yalnizca bir devam omayub zatiirre-i
niiziileye ve kasisaya dahi iltihab-1 mezk(ire manzum olunur. ...?... nes’et iderek
“zatiirre’e rakde” denilen iltihabat-1 rii’iyye hemen daimi stretde bi’l-cezb husile
Syf 34
gelen zatiirreler sinifina ‘aid bulunub ve ‘ale’l-mezkirenin isbu vech tizre teskili,
iltihab kasabatii’r-re’enin ba’zen sifat-1 ‘afeniyye ile etsafin1 ve vuku’at ve hayede
biir kasisasnin gangren hakiki haline tahbilini izaha kafidir. Isbu boiir gasa-y1 cenibe
vasil oldugu takdirde daima bir “zatii’l-cenb’ kayhlyyenin” husiliine sebeb olub
halbll ki gasa-y1 cenbde bulunan bir mecmu’ gangreninin teskibiyle tekvin reyh-i
sadr nadirti’l-vuk(’ bir haldir. Bir¢ok husiisat ‘aldim-i rii’iyyenin zuhdirina i’ane idiib
ez-ciimle ihtiyarlarda ve ‘umtd-1 fukaranin inhina-y1 halefi-i cenbisine miibtela
kimselerde ve akdemce amfizma-y1 riillyr ve maraz-1 ‘uzviyi iltihabat, kasabatii’r-
re’e sedidenin teskil eyledigi goriiliir.

Tifos bir ‘illet-1 rii’iyye ile ihtilat eyledigi takdirde i1’raz-1 sehsiyye ‘ale’l-
sadriyyeye mahsus i’rdz ile kesb-i miinasebet eyler ise de hey’et-i ‘umimiyye-i
maraz lzerinden biisbiitiin calib-i dikkat bir hal hasil itmesi nadirti’l-vukd’dir.
Bidayet-1 marazda marazanin evca-1 sadriyye, siklet-i sadr ve evcad’t ceibiyyeden
ziyade miitesekki bulunmalari miistesnd olarak goriililb hastaganda bu yolda
1zdirabin viicidr meshtid olsa da yine reitinin mu’ayensiyle istihsal olunan netayic-i
maddiye sayan-1 dikkat derecede olamaz, en vahim ihtilatat rii’iyye ekseriya mecm@’
hissiyatlar1 az ¢ok hal-i hazirda bulunan hastaganda zuhiir eyledigi ecilden bunlar
pek ciiz’iyi ahvanin idiib ‘asret teneffiisii pek ciiz’i hissederek Okslirmez ve
tilkiirmezler.

Bu gibi huslsatda “re’tinin miiddekaka ne slretde mu’ayene ve tefhis-i
madditesi” marazanin diicar bulunduklar1 hale vukGf hasil idebiliir. Vuku’at-1
hafifede asga vasitasiyle baslica harahar kasbiyye ve harahar yabese ve safiriyye ve
vuku’at-1 sakilede ise ‘ale’l-husiis ka’ide-1 re’itnede ziyade ince veya kalin feraki’i
taribe istma’ olunur. Hardhar kesir ve natib oldugu halde her ne kadar zatiirree
kasisanin teskilini me’mal itdirir bir hal-i ahzi der ise de re’enin nekat-1 vesi’asinin

taslibini ve binaen’aleyh kar’ olundukda ismiyyetini husile getiren
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boiiriin ancak yekdigeriyle ictima’ ve iltihdki tasdik kilindigi takdirde zatiirree
mezkirenin viiclidina i°timad olunabilir.

Tavsif ve beyan idegeldigimiz ‘ale’l-rii’iyyeye ta’alliki olmasizin tifsda
hakikaten iltihabat rii’iyye-i kaslyye ve zenhaviyye zu”hur ider. Bunlar hakikat halde
semm-i tifosinin dogrudan dogruya te’siri netdyi¢ oldugu ve semm-i mezk{run
re’itine de takdiren ileri geldigi ‘ad edilmek iktiza idiib ve tifosun esna-y1 seyrinde
tekvin iden zatiirree zebhiliyye ile zatiirree-i hakikiyye beyninde hicbir fark tesrihi
mevcld degildir.

Zatiirree zebheviyye ekseriya hafta-i saniyede rii’iyye olunarak re’tinin
zirvesinde bulunan kasvasdan ziyade kasvas seifiliyyesini istila ider. Lir Mayester
nam zat-1 tifosun nekaheti esnasinda ba’de sonra zatiirree-i kasiyye miisdhede
eylemis oldugunu beyan ider. El-hasil zatiirreenin vakitsiz olarak tifosun bedyetinde
zuhlr halinde tifos ile zatiirree asliyye beyninde teshis hustisi ekseriya miigkilat-1
hakikiyye irae idebiliir[*].

‘Ale’l-hancere — Sadanin bagsuk bir lahn-1 ahz itmesini ve vuku’at-1 sakilede
hubiil-1 savtiyye ve cidar-1 halefi-i hangerinin karth sathiyye ile mstlriyyestini
istilzam iden “iltihab hacere-i nezlevi-1” basit iltihab-1 kasabatii’r-re’e misiillii aym
sebebe atif idilmelidir. Daha derin bir sliretde hacereyi istila idiib fakat nadiren
tesadiif idilan if’al-1 maraziyye ya’ni gazarif tar-cihaliyyeyi istila iden “iltihab gulaf-1
gazarif hancere” pek vahim afitdan ad olunmakdadir. Afet-1 mezktre hakikat halde
inzar1 gayetle na-muvaffak bir ihtilat misiillii telakki olunub ve kemaél-i siir’atle
envimadi mizmari mlceb ve hancerensn gtazyik-1 azimini ve asfikesyd ‘avarizini
miinettah olur. Hancerenin igbu ‘ale’l ve haymei tifosiyyesi ba‘zi etba ve hususiyle

Kalbs tarafindan daima

[*] Zatiirree zebheviyye hakkinda manzurumuz olacak bahsindeki (tifos ri’iyi)
denilen maraz iizerine serd olunan miitalacat isbu bahsine tatbik oluna.
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tesmim tifosinin dogrudan dogruya te’siri letayic kabul olunmakadadir.

Gasa-y1 muhati-1 enfin ‘illetleri beyninde inzifenin olduk¢a ehemmiyeti hiz
bulundugu sayeste-i is’ar olub enzefe ekseriya biddyet-i marazda rii’iyyet
olundugundan ba‘z1 def’a sada’y: teskin ile bir te’sir miistahsen icra eylemis olur.
Fakat enzefe bi’l-ahere tevkifi liskiil bir hale tahvil eyledigi takdirde gayetle mes’im

bir ihtilat sirasina gegebiliir ki tevkif demek ‘4dem-i1 imkani sebebine bir vak’anin sii
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hatimeyi intac eyledigi meshudumuz olmusdur. Enfin cale’l sairesi tifosda rii-nema
olmayub ve kadim bir dab-1 meselin mazmununca tifos asla beyin nezleseiyle bedai
imtez.

--- Ciimle-i ‘Asabiyye ---

Tifos ig’ar i¢lin beyne’l-‘avam kullanilmakda bulunan “humma-y1 asabiyye”
ta’bir-i kadimi ‘illet-i mezk{ireye mahsus ihtilalat-1 asabiyyenin kesret ve vehametini
beyana kafi olub olduk¢a vehamet ile muttasif olan vuku’atda dimagin hafif bir
derecede olsun betait ve gaba vete ‘adem ibtilas1 ender olarak goriiliir. Isbu gabavet
daima bir beladet ve gayetle derin bir na’as teskil idecek mertebede tezayid idiib
hastagan kendilerine irae edilen st’allere bir mecali ve na-tamam kelimat ile cevab
verirler ve 1’ta eyledikleri ma’limat sabika yekdigeri ile kabil-i tevfik olmayub
birbirini nakz ider. Pek vahim vuku’atda nevm-i ‘amik ve sebat tam zuhura gelir ki
etbena-y1 kadie ihtilalat-1 ‘asabiyyenin igbu nevi’ini “humma-y1 rihiyyenin galibiyeti
ile bedidar olan bir ihtilal-i ‘asi haline dahi “humma-y1 asabiyye-i gayr-1 sabite”
ta’bir iderler idi. Halat-1 vahimede “hezeyan” kesirii’l-vuku’ bir ‘aldmet olub
hastagan kendi hallerine terk edildikde ve esna-y1 leylde pek sedid olur. Hastalar
kendilerinde zuhura
Syf 37
gelen hayalata tab’iyyetle yatmakda olduklar1 yatagi terkin caresini tahri ve
kendileriyle akdemce miinasebet ve ta’alliki olan ve kuvve-i mahyilelerinde tahayyiil
eyledikleri eshas ve mevcidat saire ile miikdleme iderler. Ba’sonra hastagan lafzen
ve methir olub badi-i zacret bir takim tefekkarat ile miite’ezzi olduklar1 halde feryad
ve figan iderler. Su iikii sekil ekseriya yekdigerleriyle birlesdiginden derin bir siiretde
diicar-1 hadr bulunan hastaganin ba’zen hezeyan ilcaatiyle yavasca murildandiklar
isitilir (hezeyan temirmiri). Eger ihtilalat-1 akliyye pek derin bir hal kesbi der ise bu
hale tahrikiyetde miitehassil bir takim ‘adem-i intizamat dahi muntazaman
oldugundan vech ve etrafinin ‘azilatinda ihtizazat-1 sagire rii’iyyet olunur.

Miitekaddein isbu nakilsat zahridde kabil rii’iyye bir derecede husiile gelen
terfi’ “raise-1 atar” tesmih iderler idi. Azlat-1 mazgiyyenin hal-i tesincisi sebebine
hasil olan dis gicirdamasi bir ‘alamet-1 mes’Gime gibi i’tibar idiliib kol ve bacaklarda
ve fek askalde ba’zen “tezelzik ihtizazi-i daimi” rii’iyyet olunur. Bir¢ok hastagan irde
eyledigimiz vech {iizre isbu vuku’atda ‘azilatin “ef’al-i miin’akese-i veteriyye ve
kabiliyet-i tenbiyye-i meyhaniyekiyyesi” efrad derecede tezdyid ve sebat pek ‘amik

oldugu halde ‘azilat bir hal-i rehavete diiserek mahur basrilerin istikameti hal-i
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tabi’iyyelerinden ‘udll ve kabiliyet tenbihiye-i miin’akese miintenakis yahud
biisbiitin ma’dum olur. “Sada’” baslica nahiye-i cebheyye ve sakaklarda zuhir
iderek bidayet-i marazda en sabit i’razdan ‘ad olunub ve ba’zen siddet fevka’l-ade
kesb iderse de ikinci hafta hemen daimi suretle sada’ zail olur.

Salifii’z-zikr 1’rdz-1 ‘asabiyye-i vahimenin esbab-1 tahri olundukda ciimle-i
‘asabiyyede ve hususiyle dimagda mevcid olabilen tagyirat-1 tesrihiyyenin, esna-y1
hayatda haricen meshiid i’rdzin vehametiyle miitenasib bir halde bulunmadigi
herseyden akdem ta’yin eyler. Sahayada inzifa-i sagirenin viiciidik sahayanin bulanik
bir manzara iraesi, evzima ve cevhez dimaginin ratb bir halde
Syf 38
Bulunmas1 vesaire gibi tagyirat tasdik olunur ise de fakat isbu tagyiratin ‘alaim-i
maraziyye ile nisbet-i ba’zen gayetle meskik bulundugu gibi dimagda kesf olundugu
iddi’a olunan tagyirat hard beynine dahi hi¢bir delil-i kat’i i’anesiyle miitekarrer ad
olunmaz. Tifosun esnd-y1 seyrinde dimagda izafe-i ‘azime yahud iltihab sahaya-yi
kayhi ender olarak goriilebildiginden iltihab sahaya-y1 kahyinin teshisinden gayetle
muhterezdne hareket itmek iktizd ider. Ciinkii feth meyt, iltihdb-1 sahdyaya dair
hicbir eser meydana ¢ikarmadigi halde (‘ukde serdlik, bi’l-ciimle ‘umid-1 fukaride
samal gilizari, vec’ kafa vesaire gibi) siiret-1 zdhirede en géze ¢arpan zatli’s-sahaya
1’razinin tifoszedelerde husile gelebilmekde idiigi meshiid bulunmaktadir.

Efkar ve miitala’at-1 sabite lizerine mii’esses bir¢ok evadin nazar-1 dikkatle
miitala’a ve miisahedesinden sonra ‘aldim-i asabiyyenin — efrat-1 hararetin bir netice-
1 esasiyyesi bulunduguna dair olan fikri bi’l-ciimle husisata kabil tatbiki gibi ‘ad
itmek bizim i¢lin ‘adimii’l-imkandir. Her ne kadar terfi’i hakiki ve siibheden biri ise
de derece-i humma ile vehamet-i ihtilalat asabiyye beyninde bisbetin ma’dim
bulundugu da bir¢ok vuku’atla miisellem ve musaddikdir. Binden-aleyh bir¢ok
vuku’at vardir ki bunlarda hummanin birgok giinler ve ‘ale’l-tevali derecat-1
miirterif’ada bir karar olmasiyle beraber yine hastagan hakikaten hiisn halde bulunub
velev ki ciiz’i olsun higbir ihtilal dimag irde etmezler. Lakin buna muhalif vuku’atda
kesretle meshid olub burada humma her ne kadar bidayetden beri ciiz’i ise de en
sedid ‘alaim-i ‘asabiyye ile miiterafik bulunur ki Frencl nam zat gecenlerde buna dair
gayetle calib-i dikakt miitala’at nesr eylemisdir.

Simdiye kadar serd G beyan olunan miitdl’ata istinaden “intan-1 tifos-1
hususi’yi 1’raz asabiyye-i vahimenin sebeb-i aslisi makaminda kabul idebiliiriz.

Her bir vak’ada 1’raz dimaginin 1’raz-1 saire {lizerine galibiyeti yahud
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1’rdz-1 mezklrenin ‘avdeti semm-i tifsinin diger asarinin siddet-i menhtlesiyle
miintenasibdir. Ba°z1 vuku’atda sahs-1 marazin ihtilalat ‘asabiyye-i vahimeye karsi
bir “isti’dad” husisiye malik oldugu kabul idebiliriz. Binden-‘aleyh ‘isret idenlerde
ve maraza diigar olmazdan biraz akdem infi’alat nefsaniyye-i hafiza ile miite’essir
bulunanlarda ba’zen gerek tifosun esnd-y1 seyrinde ve gerek hayn-1 nekahetde
hakikaten “alel sahayaiyye” ve “ale’l-akliyye” zuhura gelib ve ‘ale’l-mezkire, ‘ale’l-
akllyye” zuhtira gelib ve ‘ale’l-mezkire, ‘ale’l-‘umim bir “inhifaz-1
Malinhasveliyavi ile muttasif bulunur. Buna dair vuku’at miikerreren meshudumuz
olmusdur ki vuku’at-1 mezkarede hastagan bila-hareket ve gozleri agik oldugu halde
yataklarinda yanib ve kendilerini vefat itmis ‘ad iderler idi.

Diger husiisatda ekseriya harafat ile muhtelif “efrat-1 hissiyat-1 ruhlyye” zuhir
ider. Bir ‘illet-i asdbiyye miibtela oldugu zahir halinden anlasilan bir kizda tifosun
seyri esnasinda bir “cennet ihtindk rahminin” nemayan oldugunu miisdhede eyledik.
Ba’sonra intibdh akli niiks-i marazin bidayetinde kemal-1 ‘anf ve siddetle zuhura
geliib ‘adeta bir ‘illet dimagiye-i hakikiyyeye tahvil eyler. El-hasil tifosun seyr
veyahut zaman-1 nekdhetini te’hir iden ekser ihtilal su’ur sifa ile nihdyet-pezir
olmakdadir.

Tifosun esna-y1 seyrinde yahud maraz-1 mezk@irun giizeranindan sonra
rii’iyyet olunan ba‘zi emraz-1 ‘asabdan dahi zikr ve beyan-1 iktisa ider. Bir takim
‘alaim-1 asabiyye, hususiyle ‘asab-1 tevaim salese ve a’sab kafviye vesa’irenin alaim-
1 ‘asabiyyesi marazin pek gerek bidayet ve gerek nihayetinde husiile geliib ba’zen
dahi nekahet esnasinda ve baslica nihayat-1 sefiliyyede ‘azilat ve cildin “efrat-1 his”
‘azimi zaéhir olur. Ba‘z1 kere tifosu miite’akib ya miinferid bir ‘azilenin (‘azile-i
mesane-i kebirenin felci gibi) yahud nihayatdan birinin kaffe-i ‘azilatin felci goriiliib
ve bu fel¢ ekseriya felc-i zamlri smifina miite’allik bulunur. Kezlik emraz-1
miite’akibe makadminda bacanaklarin ‘adem-i intizam hareketi yahud tesniciyyesi de
miistesna olarak miisdhede olunur.

Syf 40
A’za-y1 Deveraniyye

Kalbin afat-1 tesrihiyye-i ‘azimesine (iltihab sigaf dahili ve harici kalb) ancak
miistesna olmak tiizre tesadiif olunub ba’zan feth-i meyt esnasinda rii’iyyet olunan
iltihab sigdf dahili-i ekliyeli ve hafif seririyyat nokta-i nazarinca hemen

ehemmiyetden ‘ari ad olunur. Bi’l-‘akis ekser mii’ellifin za’ifiyet kalbe sebeb olan
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“istihale-i tahmiyye-i ‘azile-i kalbiyye” ile ekseriya miisdhede olunan “istihséle-i
hasviyyeye” ehemmiyet-i ‘azime ‘atif ve isnad itmektedirler.

Bize kaliri se salifii’l-beyan tagyirat-1 tesrifiyye ile esna-y1 hayatda miisahede
olunan za’if kalb 1i’rdz1 beyninde bir nisbet sahihanin mevcudiyeti kabul
olunmayacagi gibi bu iki ‘alametin yekdigeri ile kat’i stiretde irtibatlar1 olmadig1 da
bi’t-tecriibe ma’lim olmakdadir.

Tifosda “’aded-1 nabz daima miitezayid olub bir mu’tad dakikada 100 — 120
def’a darb ider. Kehvelde 140 ve daha ziyade darb itmek {izre tezayid itmesi daima
na-muvaffak bir ‘arz olub inki’alat-1 nefsaniyye mesa’i-yi cesimaneye (Ba’za yalniz
yanakda dogrulma) ve buna miimaisl hustisatda nabzin muvakkaten tezayidi kemal-i
siihuletle hustile gelir. Nabzin isti’cal gayr-1 tabi’iyyesinin kismen tezadyid-i
hararetden ileri geldigi makarin sihhat ise de hummanin derece-i hararetiyle siir’at-i
nabzin yekdigere miivazi olmak iizre seyredisi bi’l-ciimle vuku’ata kabil-i tatbik
bulunmadigr miildhdza olununca kalb {izerine diger huslsatin da icra-y1 te’sir
eylemekde oldugu tahakkuk ider.

Marazin bi’l-ciimle seyri esndsinda hummanin mevcidiyetiyne ragmen yine
nabzin derece-i tabi’iyyede bulundugu veyahut daha asagi tenzik eyledigine dair
misaller irad idilmekde olub ba‘z1 halatda maraz-1 nihdyet buldugu takdirde ‘aded-i
nabz ekseriya derece-i tabi’iyye tahtinda bulunabiliib ba’sonra da seyr-i marazin
evasitinda yahud eshasindan sonra nabizda ‘adem-i intizdmat-1 hafife miisahede
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olunur. Nabizda vuku’yéafina ‘adem-i intizdm-1 ‘azim daima bir delil-1 mithim ‘ad
olunur ise de ekseriye ‘adem-i intizdm netayic-i lahika birakmaksizin zail olur.

Nabzin “ziilkar’ayn” olmasi kesretle meshiild hustisitdan oldugundan baczi
olunmaktadir. Nabiz ziilkar’ayncedar seryaninin toterinin tenakusundan miinba’is
bulunmakdadir.

Kuvve-i dafi’a-i kalbin za’ifeyeti neticesi olarak orada da ale’il-husis
nihdyat-1 safile o raddesinde ‘“sadade-i demviyye” zuhura gelmekle esna-y1
nekahetde ba’zen etraf-1 safileden birisinde o zamanin husiline sebeb olub o zaman
¢end hafta sonra zail olur

Ba’zen sad’adat-1 demviye-i mezklre bidayet-i marazda gayetle kaviyyii’l-
beniyye eshasda rii’iyyet olunur ki eshas-1 mezklirenin beynlerini nazar-1 i’tibare

alindikda ‘ilkat-1 mezkirenin za’afiyet-i kalbden nes’et itmedigi kabul ve ancak bir
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fi’il husiisi-i mevzu’iden miinba’is bulundugu tesellim olur. O radde-i fahziyyedee
vuku’a gelen isbu tahsirat-1 demviyye ender olarak bir “samame-i seryan re’vinin”
hustliine ve mevt-i ficdiyye sebebiyet virebilir. Nihdyeti miihlek olan vuku’atda
re’tinde samamatin viicidiyle beraber kalb ve tahal ve kelyetin ve a’za-y1 sairede
sadadat-1 demviyye bulunur. Binaen-aleyh esna-y1 nekahetde ve hususiyle hastagan
ayaklanmaga bagladikalri1 hengamede ekseriya “tavuklarda ve bucaklarda zuhir iden
evzimanin za’afiyet-i kalbe ve deveranin hal-i natevanisine isnad idilmesi iktiza ider.

Ondort yasinda bir kizda stret-1 sakilede giizerab iden bir tifosu miite’akib
istiska-y1 “‘umiimi zuhura gelmis idiigi feth-i meyt ise ancak kalbin miiterakki bir
zamur ve estir ha-i azminden baska ihtimale karnib bir sebeb irde ve izhar itmemis
bulundugu meshudumuz olmusdur.

Syf 42
--- Cild ---

Ikinci haftamin bediyetinde ve bir mu’tdd vez’ ve hususiyle batnda
mubhtelifi’l-‘aded rii’iyye olunan indifa’at ve reddiye, tifosa mahsus ve evsaf-i
miimeyyize olarak meshiid bulunan vuku’atda ve hususiyle ihtiyarlarda indifa’at
ba’zen biisbiitin ma’dim olub ba’sonra da indika’at-1 mezkire fevka’l-‘ade cok
oludgunndan o halde fahz ve kavillerde ve nadire vechde dahi rii’iyyet olunarak
ekseriya bir iki giin zarfinda sularlar ise de ba°zi halatda ¢ok vakit kabil-i rii’1yyet
bulunurlar ve bu takdirde bir dereceye kadar “temessi” bir manzara ahz idiib ve
tazyik olunmakla asla gaib olmazlar. Baz1 héalatda indika’at-1 mezkire ‘ale’t-tevali
birka¢ def’a zuhtlira gelebiliir ki hummain inkita’inda ¢end giin sonra bile indika’at
ve reddiye-i cedideden yeniden yeniye slretnema olduguna dair birgok vuku’ata
tesadiif idilmisdir.

Diger tefcirat-1 cildiyeye ‘atf-1 kelam olunca herseyden akdem “‘erpis sefvi”
mevk?’i miitdla’aya arzidilir ki erpes mezk(r tifosda gayetle nadirii’l-zuhir
oldugundan, ba‘zi vuku’at-1 meskikede erpes sefvi rii’iyyet idilmesi teshisin tigos
olmadigin1 miistemin bir delil olmus olur. Indikat-1 miintenevvi’a beyninde “dai

9% ¢

caveresi” “enceri” ya’ni kurdesen ve slrat-1 sathiyye kesirii’l-vuki olub “silel ezrak
tifos” ta’bir olunan sagir ve mavimtirak lekeler ba’zen ciiz’ iizerinde rii’iyye
olunurlar. “’Deml” denilen kag ¢ibanlar1 ve “haracat-1 cildiyye” ise ekseriya vuku’at-
1 sakileyi miite’akib zuhlr edici bir takim ‘ale’l-saliye-i reddiyedir. Nikahada ve

hafre-i abtiyye cildinde ba’zen haracat “’aded-i ‘wrkiyye” teskil idiib “inzifa-i
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cildiyye-i vesi’a” (ya’ni diyanez tezfi-i miite’ammim olarak rii’iyyet olunur ve buna
mukabil esna-y1
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nekahetde bacaklarin cildi ekseriya ecriyye-i cildiyyede miitehassil bir takim
1stibabat demviyye-i sagire ile mestir olur.

Nihayet sefiliyyede ve hususiyle etabi’i kadimde nadir olarak “gangren”
miisahede olunur ki bir vak’ada higbir sebeb zahiri olmadigi halde cild batnin vasi’
bir kisminin gangrene ibtilas1t manzurumuz olmusdur.

Nihayatii’l-emr arka tstii yatmakdan bir takim hagkerisat hustle geldigini
dahi is’ar iktiza ider ki bunlar vuku’at-1 sakilede ve ‘adems takdiyyesiyle tekvin
iderek baglica elitin ve elitini tefrik iden yarikda ve Oncelerde goriiliir. Cildin
tahtindaki insceden vasi’ siiretde infisdliyle miiterafik haskerisat-1 gangreniyye
gayetle muhatirali ve belki de miihlek bir ihtilat olabilir.

Vehametle muttasif tifoslardan nekaheti esnasinda ba’zen besere biiyiik bir
mahallinde “tifls” idiib saclar ziyadesiyle siikit eyler ve ba’zd tirnaklarda bile
tagyirat rii’iyye olunur.

---‘AzIat, ‘Azam ve Mefasil ---

‘Ale’l-vahime-i sairede oldugu gibi tifosda da zuhtr iden ve Zengir tarafindan
kesf idilmis bulunan “istihdle-i reddiye ‘azilat ihtiyariyye” (istihdle-i reddiye-i
ceybiyye ve semiyye)nin i’rdz-1 seririyye-i husisiyye teskil itmis bulundugu bir
siret-1 sahihada ta°yin idilemez.

Ekseriya tifos akibinde zuhiir ile hastagin iciin gayetle miceb rengvalim
bulunan binefse “evca’1 ‘azliyye” ve “efrat-1 hiss-i ‘azilat” dahi salifii’z-zikr istihale-i
reddiyeye atif eyleyebiliir. Vuku’at-1 sakilede enzife-i dahil ‘azliyyeye dahi tesadiif
olunur.

‘Ale’l “’azmiyye ve mufsaliye” eder olub tifosun seyrinden sonra ‘azim
kasabada ve bir zali’da bir iltihdAb simhak-1 miisdhede eylemisizdir. Intibah-1
mufassal hus@isit-1 nadiredendir.

Syf 44
--- A’za-y1 Bulye ve Tenasiliyye ---

[ltihab kilye-i had nezfi-i hakiki tifosun miistesna olarak zuhfira gelir bir

ihtilat1 ise de ma’heza ba’ze miisahede olunub ve tifos batninin bir “seki-i kilyevii”

hustismin tahdisine sebeb olur. ‘illetin siddetli zamaninda ekseriya bir tebol zelal
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basit (Hamvi) zahir olur ki alamet-i mezk{re marazin se’ameti hakkinda bir delil ‘ad
olunmayub iltihab-1 mesane ise marazin nihayetine dogru ekseriyetle husile gelir.

“fItihab-u husiyye” zikirde ba’zen gériiliib kadinda tams ekseriya bidayet-i
marazda meshd olur. Bi’l-ahere vuku’at-1 sakilenin nekahetei esnasinda tams
ekseriya birkag ay mahdum olub ve tifosa miibtela ki kadinlar sakat cenin yahud
kabii’l-vakit tevellid tehlikelerine musabo olurlar.

--- Hustsiyat-1 Seyr-i Maraz ---

Tifosda her tiirlii ihtilatat-1 miimkiinenin hemen beynhaniyye denilecek
mertebede kesreti mevzu’bahis ve miitalaca kilinan hustsatda istintdc olundugu gibi
“seyr-i ‘umimi-i” marazin dahi bu minval iizre eskal-i miitevenni’a ve ahval-i
hustiisyye irde eyleyecegi emir asikar ise de burada ahval-i mezkirenin yalniz en
esasli ve mithim olanlarinin zikr ve beyaniyle iktifa olunacaktir.

Evveld “hafif ve gayr-1 tdm” isimleriyle mevsum bulunan humma-yi
tifoiyyede pratikde kesretle meshid bulunan vuku’atin tahtiri icav ider ki ‘ale’l-
mezkiire akdemce her diirlii isilerle ve hususiyle “humma-y1 mi’devi” ismiyle is’ar
olunmakda iken yakin vakitlerde Garizengir nam zat vuku’at-1 mebhisenin tifosun
s0i-1 metnu’asindan ‘ibaret oldugunu tacrif ve beyan eylemisdir. Isbu sfret-i hafiede
rinema olan tifosun
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miiddeti ancak 8’den 14 giin olub humma mu’tedik ve ba’za ziyadesiyle miidereddid
olarak bi’l-hassa devr-i kemal hemen ‘umimiyetle ma’dim bulunur. Bi’l-climle
evsaf-1 tifosiyye hafif bir stiretde asikar olarak 1’raz-1 rii’iyyeye dahi miiceb olmaz.
Buna bedel ekseriya mu’tedil bir halde ishal mevcud olub tahal stiretde vazihada
miintebbic ve indifd’at ve reddiye dahi bir mu’tad mer’i bulunur.

I’raz-1 tifosiyye ne kadar hafif bir stretde ri-nemd olur ise vuku’at-1
mez” kiirenin teshisiyyede bi’t-tabi’ olkadar arz-1 miigkilat idiib tifosun diger vuku’at-
1 mevsiika ve musaddikasiyla salifii’l-beyan str-1 hafife beyninde miibahis-i esbab
maraz nokta-i nazarinca bir nisbet ve irtibat kesf olunabildigi halde sGir-1 hafife-i
mezkirenin teshisi de kesb-i siihiilet eyler. Lir Mayester ndm zatin tifos hakiki tifos
meskutdan tefrik idisi muvaffak ‘akil ve hikmet olub tifos meskut ta’biriyle ve bir
seyr-i vahim ile muttasif olacak zannolunan vuku’at anlagilmalidir ki bunlarda ¢end
giin sonra i’rdz-1 sedide kesb-i siliklinetle miite’akiben bir nekahet-i seri’a zuhura

gelir.
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Diger cihetden bir takim vuku’at dahi meshid olur ki fi’l-asl bircok zamanlar
gayetle ciiz’i rahatsizliga sebebiyet verdiginden hastagan nadiren yatakda yatmaga
mecbur olurlar. (Tifos seyyar), fakat cok gegmeden birden bire bir vehamet i’raz ve
bir ihtilat-1 miidhis ri-nema olur. Siret-1 zahirede iyi goriinen bir¢cok eshasin her
diirlii i’raziyle beraber zati’l-peritn sakib fevk(’l-had zuhiir1 sebebine birden bire
terk-i hayat eyledikleri rii’iyyet ve feth-i meyt icra olundukda eshas-1 mezbilrenin
seyrinin ti¢lincii haftasina vasil olmus tifosa miibteld bulunmus idiileri tasdik
idilmisdir.

Her bir vak’ay1 ayrica tedkik i¢lin marazin hey’et-i ‘umimiyye-i marazi
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Bircok tarzda tebdil idebilen “isti’dad ve kabiliyet sahsiyyesini” pis-i nazar-1
miitila’aya almak icab ider.

Cocuklarda ‘illet-i tifosiyye-i mu’diyye ve zatii’l-peritonun ender olarak
ri’iyyet olundugu salifii’zikr sebebiyle izah olunmakdadir. Fakat “i’rdz-1 dimagiyye-
1” vahime etfilde ekseriya miisdhede olunub daimi ve mii’essir sliretde sayha ve
figanlarin derece-1 vahimede miibtela-y1 maraz bulunan etfale mahsus bir ‘arz oldugu
diger vuku’at-1 hafifenin dahi na’as-1 daimi ve séabit ile muttasif bulundugu derpis-i
miitala’a bulunmaldir.

Ihtiyarlarda seyr-i maraz ekseriya gayr-1 muntazamn bir halde bulundugundan
teshis ba’za pek miiskiil olub humma pek miitereffik olmadig1 gibi balada tevsif ve
beyan eyledigimiz vech iizre humma-y1 tifoid tarzim layikiyle irde itmez. Indifa’at ve
reddiye, fert-1 dem tahal ve evsaf-1 mahsiise-1 kazverat ekseriya ma’dim ve 1’raz
rii’iyye ve dimagiyye ise 1’rdz-1 saire tierine hakim bulunur.

Fert-1 semine miibteld eshasda tifosun bi’l-hassa bir seyr-i vahim ahz
eylemekde oldugunu inzarin dahi bir ihtilat-1 rii’1yi ile miite’akib bulunmakda olmasi
hasebiyle ddima ihtiyat ve 1’tiraz ile telakki idilmesi liizumunu tecriibe irae ider.

‘Isretle me’ltf bulunan kimseler — diger emraz-1 haddede oldugu gibi tifosda
da daima bir hal tehlikede bulunub en vahim i’rdzdan bulunan za’ifiyet kalb
‘ayalinda rii’iyyet olunur. I’rAz-1 dimagiyye-i vahime kesirii’l-vuk@’ ise de fakat
zatiirreede ekseriya rii’iyyet olunakda bulunan hezeyan-1 miirte’isin tifoszede olan
‘ayasinda ender olarak zuhlra gelmesi sayan-1 ta’acciib ahvaldendir.

Marazdan akde mevcud olan infi’alat nefsaniyye-i sedidenin ve (emraz-1 kalb
amfizmai resevi ve temayiil-i cenbi ve halefi-i ‘umid-1 fukari ve saire gibi) akdemce

mevcid ba‘zi emrazin tifos lizerine olan te’sirat1 balada zikr ve beyan edilmis idi.
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--- Tifosun Niiksii ---

Tifos batni bir¢ok hustisatda su yolda bir sifat ile kesb-i etsaf ider li maraz
stiret-1 miikemmelede olarak seyredildikden sonra hey’et-i ‘umlimiyye-i maraziyye
tekerriir ile yeniden ri-nema olur. Tifosun isbu niiksii uzviyyetin bir intin-1
cedidinden nes’et etmeyiib belki idare-i bedeniyyede alan miitemekkim bulunan
cer’ime-i miintenenin bi’t-tekrar teksirinden (bir tendsiil cedidinden) ileri
gelmekdedir.

Niiks-i tam her tirlii evsaf-1 seririyye ve tesrihiyye cihetiyle maraz-1 zatiyye
miigdbe olub yalniz slret-i ‘umiimiyye-i i’rdzin marazin ilk suletinde meshad
bulunan i’rdzdan daha mahdad ve imtidadi az bir derecede olmasi gibi bir farki cami’
bulunur. Maraz ibtidai ile niiks beyninde “humma ile gayr-1 mutaraffik olmak iizre
mevcud olabilen fasila yedi giinden on giine kadar miitehdif bir stiretde oldugu gibi
ba’zen daha ziyade ba’zen de noksan olur. Ba°z1 def’a niiks marazin sifaya miibeddel
oldugu haynda vuku’a gelib ba‘z1 def’a ise sifad-y1 maraz tasdik olunmazdan akdem
hararet derece derece terfi’a baslar. Maraz-1 aslinin setr-i tdm1 nihayet bulunmazdan
akdem hararet yeniden tezayid eyledigi halde “niiks-1 ‘alamet-i maraz” ta’biri ile yad
olunur ki ‘ale’l-‘umim niiks hakiki gibi ayn1 evsafa malikdir. Marazin seyr-i aslisi ile
niikslinti tefrikiden miiddet esnasinda bir¢cok hastagin slret-i miilkemmele ‘alaimi
irde iderler. Ma’mafih o esnada aksamlar1 hararetin ciiz’i artakda olmasi dahi ba’zen
vuku’ bulumakda olub fakat niiksiin zuhlira gelmek tlizre bulundugu bacz1 vuku’atda
marazin sureti evvelisinde bir mu’tad meshid olan intibah tahlin rii’iyyet edilmemesi
sayan-1 dikkatdir.

Miiddet-1 niiks, maraz-1 ibtidainin miiddetinden ‘umiiman daha kisir olub iki
Syf 48
iki buguk haffta devam itemsi ender olarak miisahede olunur. Hararet kemal-i suretle
ve iki yahud ii¢ giin zarfinda su’td idiib devr-i kemal ziyade kisir ve tenzil-i humma
ise daha ziyAde seri’ olur. Hararetin derecati teciviiz idebiliir. Ugiincii yahud
dordiincii giinden 1’tibaren indifa’at ve reddiye ri-nema ve kazverat mayi’ halini ahz,
tahal ziyadesiyle miintebec ve bi’l-climle ihtilatat-1 miimkiine husilpezir olabilir.
Olunamamal1 ise de vuku’at-1 hafifenin hakikat halde vahim niiksler ile miite’akib
olabileegi sayan-1 miilahazadir. Ba’zen de niiksiin hal-i ibtidaide ve na-tamam kaldig1
rii’iyyet olunabiliir. Kesret niiks, emraz-1 miistevliye-i metnu’aya gore muhtehalif

olub Leipzig’de isbu nihayet senelerde niiksiin yiizde dokuz nisbetinde vuku’
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bulugud meshudumuz olduysa da diger senelerde yiizde dortden on altiya kadar

aded-i niiks tehalif eylemis ve tifosa miibtela bes yliz hastada maraz-1 zatiden sonra

ti¢ def’a birbirini miite’akib iki niiks-1 tam vuku’a gelmis idiigii ri’iyyet eylemisdir.
Teshis

Tifosun teshisi gayetle siihtletli olabilir ise de bazt vuku’at gayr-1
tabi’iyyede yahud miisdhede-i tibblye atina ge¢ alinan halatda teshis-i miigkilat-1
‘azimeyi badi olur. Herseyden akdem marazin tedrici bir siretlde bedai itmesi
indifd’at ve reddiyenin zuhur1 nazar-1 i’tibare alinmak icab ider. Mevad-1 gaitanin
evsafit intifah-1 batn, intibac-1 tahal, 1’rdz-1 mihimmeden ‘ad olunurlar ise de
hususiyle marazin hasvarinda tifosa da’ir vuku’at-1 sdirenin musaddik bulunmasi gibi
esbab-1 marazdan ad olunan ‘aldim-i pis-i nazirda bulundugu halde i’raz-1 mezkire
baskaca izah-1 mu’tedileye i’ane ve badi-i istibah halatda kiymet-i
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teshisiyye-i ‘azime ahz iderler. Ekseriya teshis ancak nezf-i ma’ai, tezayid-i
hummaya mahsus evsaf-1 miimeyyize ve niiks vesaire gibi ba‘zi aldimin stiretnema
olmasiyle derece-i gayede kesb te’yid ider. Yalniz bir mu’ayene ile tifosun teshisini
vaz’ ancak husQsat-1 istindiyyeden 1diigi ka’ide-i kilye olmak iizre beyan olunabilir.
Ekseriya bircok giinler ve miitevelliyen devam ve ahz edilmis bir miisahede-i
medekkika sayesinde teshis slret-i sahihada vaz’ olunur tifos ile diger baz1 emraz-1
haddenin (tedrin cavresi, iltihab sigaf dahili-i kalb had, iltihab-1 sahaya vesaire)
teshis-i tefrikiyleri emraz-1 mezklreden her birine mahsus miibahisde zikr ve beyan
idilecekdir.

--- Inzar ---

Stiret-1 zahirede en hafif goriinen vuku’atda bile ‘avariz-1 hatiranin zuhura
gelebilecegi tabi’i oldugundan tifosun inzar1 hicbir vakitde tamamen selim olmak
tizre kabul olunamaz. Bununla beraber tifos matlib taht-1 dikkat ve tedavide
bulunduruldugu halde mes’im ad olunan emraz sinifina dahil olmayub ve en vahim
vuku’atin bile sifayab olacag timid edilir.

Firosun muhatiras1 bi’l-hassa intdnin derece-i vehametiyle miitenasibdir ki
isbu vehamet daimi stretde degil ise de ekser halatda hummanin hiddeti ve 1’raz-1
‘umimiyyenin siddetiyle tabibe ma’lim olur. Diger bir tehlikei ba’ide ihtilatatin
zu”hurundan ‘ibaret bulunur ki tifosun esna-y1 seyrinde rii’iyyet olunabilen bi’l-
climle ihtilatat-1 husGsiyyeyi baladda zikr ve beyan eylemis idik. El-hasil iicilincii

takim muhatiratin dahi marazin bilinye ve kabiliyet-i sahisyyesinde miitekarrer
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oldugu ve bu huslsda narazr-1 ehemmiyetle telakki idilecek bir takim miitalacatin
meveld idigi miikerreren tacrif idilmis idi. Herhalde kaffe-i ahval ve husiisat-1
maraziyyeniin mu’ayene-i mithimme
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ve dakikasi her bir vak’anin ne derecede ba’is muhatira bulundugunu ta’yine ve bu
hustisda beyan-1 re’ye vesile olmakdadir.

Her zaman vuku’at diger zaman nisbeten ayni siyak ve kesretde zuhlr
itmedigi gibi tifosdan husile gelen “vefiyyat” da muhtelif epidemilere gére muhtelif
eylediginden ‘umumiyetle sayan-1 kabul ma’limat-1 istatistikiyye cemc idilmesi
ziyadesiyle miiskii bulunmakdadir.

Bir cok istatistiklerden vasiti olmak iizre istihsal idilen ma’limat hal-i hazirda
‘aded ve fiyatin burda 10 nisbetinde vuku’ini irde ve is’ar itmekde ve bu nisbete gore
her bir epideminin evsafi ta’yin idilmekdedir. Birok miisahidinin yekdigere tevafuk
iden rivayetlerine bakilir ise akdemleri vefiyyat 100°de 20 ile 25 derecelerinde
blundugu halde tedavi hususunda fi yumena-heza ittihaz idilan vesait ve tedabir
sayesinde ‘aded ve fiyatin evvelkine nisbetle asikar bir stiretde tenakus itmis oldugu
anlagilir.

--- Tedavi ---

Simdiye kadar tifosun “teddci-i huslsiyyesine” ya’ni sebebe-i hususi-i
marazin bedende mahv yahud ta’diline muktedir bir vasitaya olan kesb-i kif
idilememisdir. Adviyye-i dafi’ ta’fin ve dafi’ bakteri (kenin, hamaz safsaf hamz
‘aslibend vesaire)nin humma tizerinde te’sir-1 zahirileri oldugu muhakkak ise de
fakat adeviyye-i mezk(re mukadir devaiyye-i miista’melede i’ta olunduklar1 halde
seyr-1 ‘umlmi-i marazi kabil his bir derecede ta’dil idebilecek bir iktidar1 haiz
olamazlar. Lir Mayester nam zatin ba°z1 etba tarafindan akdemce medh edilmis olan
iyoda faideli ve hafif bir te’sir isnad etmesinin istatistik ile kabil-i tadik bir keyfiyet
oldugu ma’liim bulundugundan her iki sa’atde bir kere bir sarab kadehi su derlinuna
1 gram iyod ve 2 gram
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iyod potasyum ve 10 gram ma’i miktardan miirekkeb bir mahltlden 4 — 5 katre
konularak ahz idilmesi tavsiye olunur. Ma’mafih isbu devd hakkinda tecriibe-i
zatiyyemizin mefkud oldugunu da beyan ideriz. Kalomelin tifos lizerine husisi bir
te’siri oldugu beyan olunmus olub ve Vanderlih ndm zat bidayetinde deva-yi

mezburun mukadir-i miinasebede i’tasiyle tedavi edilmis olan vuku’atin bu vech iizre
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tedavi edilmemis bulunan vuku’atdan daha menfa’at bahs ve salim bir neticeyi intac
eylemekde oldugunu iddi’a ve bu usil-i tedavi sayesinde tifosun seyrinin tevkif
idelebilecegini zannitmekdedir. Her ne kadar bu fikre nazar-1 atmeséan ile bakilamaz
ise de bir vasita-i miindsebe oldugu da siibheden ari olub hastaliklarinin birinci
haftasinda yahud ikinci haftas1 bedayetinde taht-1 tedaviye alinan tifoszedelere
herseyden akde her birisi 300 ‘Gsiir dirhem kalomel havi 2 — 3 paket tuzun i’tdsindan
ibaret olan bir slret-i tedaviyi defa’atle tecriibe eyledik. Bidayet-i marazda bir
mu’tad kabz, i’rdz-1 saireden ziyade ri-nemad oldugundan bu zamanda deva-yi
mezbirun fi’il-i mefrigina miiraca’at idilir ve bundan baska kalomel hararet-i
bedeniyyeyi hafifce tenzil idebilecek bir te’sir dahi hasil ider. Gayetle hafif bir
istihalin viiciid1 kalomel isti’maline mani’ olmaz ise de yalniz sedid bir ishal mevcud
oldugu takdirde kalomel isti’mali kat’iyyen tecviz olunmamalidir.

Tifoszedelerin keal-i dikkat ve ehemmiyetle “tedavi-i hamivi ve arzi” tahtinda
bulundurulmamalar1 pratik nokta-i nazarinda en miihim husGsatidan olub marizin
odas1 ziyadesiyle sicak olmamak ve miimkiin mertebe havasi tedid idilmek iktiza
ider.

Yatagt muntazam siretde yapilmis olmak ehem ve elzem olub yatagin
intizamiyle beraber mariz daima arka {istli yatirilmadigi halde hem =ziyadesiyle
miceb-i zahmet ve muhatira bir ‘arizdan ya’ni haskerisat vesairenin hustliinden
sakinilmis he de hastayr tedavi iden tabib ile hizmet iden kimesneler ‘azim
rahatsizlikdan ve kesret hizmetden halas idilmis olur.
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Vahim bir derecede tifosa miibteld hastagin der(in1 ya gava ile yahud su ile
doldurulub sisirilmis silteler lizerinde yatirilur ve daima arkasi iistii yatirilub ekseriya
sagma ve soluna g¢evrilmesi elzemdir. Zahir ve ‘aciz {izeri topuklar damima kafurili
ispirto ile yahud Fransa rakisiyle gasl ve en kiiclik bir haskerise der’akib ve kemal-i
dikkatle ve giinde iki def’a yikanub [1:300 nisbetinde hamz safsaf mahliliyle tathir]
ve [1:35] nisbetinde propelsinki merhemiyle timar edilmelidir.

Haskerise tevsi’ eyledigi tekdirde iizerine iyod neml itmemesine begayet-i
dikakt ve itind itmek ve eger infisal vuku’ bulmus ise vakit ve zamaniyle agub
derinuna miifeccer (Drain) ta’bir olunan ince lastik borular idhal eylemek icab ider.
Marazanin agizlarinin miimkiin oldugu derecede temiz tutulmasi en ziyade sayan-1
dikkat husGisatdan olub hastaliklar1 hafif siretde seyreden maraz bizzat femmlerini

calkayub ve tathir idebilirler ise de vuku’at-1 nakliyyede havf-1 femm ekseriya soguk
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su yahud 1:30 nisbetinde tiskar-1 mahlaliyye tathir idilerek lisan ve dudaklar kesb-i
stibut eyledikge gliserin ile tala’ idilmelidir.

Iste iltihab izn-i miitevasitin ve iltihab-1 femm ile beraber gida-i nekfiyye
iltihabatin miiteraffikan zuhGra gelmesi miildhaza edilince femmin bir minval
mubharrer bir hal taharetde bulundurulmasnin ne derece ehemm oldugu anlasilir.

Tifoszelerin “agdi”si mayi’ halinde ve hususiyle magdi olmak icav idiib
“siid” maraz-1 merkumenin hallerine miinasib agdiyeden bulundugundan daima
tavisye idilir ise de ekser marazatin siid eglinden sebat idemedikleri nazar-1 te’essiifle
goriilmekdedir. Stidiin derinina kahve ‘ilavesi hastagani siid egline daha derinunda
kaynadilmis kakao 1’tas1 miindsib olur. Pek vahim siiretde maraz miibtela hastaganda
(Nestle) nam zatin siidlii dakikini isti’'mal itmekteyiz.
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Et sular veya ¢orbalar (hususiyle sagu ve prping ile yapilmig la’abi ¢orbalar)
derinlarina yumurta ‘ilavesiyle daha magdi bir hale getirilirler.

Hastagan agdiye-i talebe hakkinda olan taleb ve arzu fevka’l-‘adeleri
isladilmis francala yahud 1slatilmis peksimed i’tasiyle is’af olunub eger kuva-yi
bedeniyeleri bir siiret-1 hatirede tedenni itmekde ise hummanin devamina ragmen
yine gayetle ince kiyilmis ¢igek sagrati egline miisd’ade idilir. Huslsiyle seyr-i
maraz bircok miiddet imtidad eyledigi halde hummanin devami esnasinda bile marizi
beslemege mecburiyet hasil olur. Hastaya ekseriya 1’td olunacak en a’la mayi’
“soguk su” olub “limonatalar” ve ismar asareleri bir miiddet i’ta olduklar1 halde
hastaginin istikrahint miceb olurlar. Hamz karbon ile mahmul mesrubat, intifah
batni mliceb olmaar1 hasebiyle isti’mal olunmamak iktiza idiib siid ile karigik soguk
cay en miinasib bir ickidir. “Hamr” vahim olan vuku’atda 1’ta olunub “bira” dahi az
mikdarda olur ise bila —ihtiraz virilebiliir. Me’kilatin 1’tast hus@isunda vuku’bulan
sehv ve hata ba’zen sli-1 ‘avaki miintec olamsi1 hasebiyle esna-y1 nekahetde bir buguk
haftadan beri hummanin zail olmis bulundugu vuku’atda et misillii salep agdiyyeye
msa’ade olunabiliir.

Tifosun “tedavi-i arziyyesi” herseyden akdem hummaya kars1 mevki’i icraya
vaz’ olunmalidir. Her ne kadar hummanin terakki’ini marazi muhatira-i kat’iyye ve
esasiyyesi 1’tibar idenlerden degis ise de hal-i hazirda met’iii’l-icrd bulunan tifisun
tedavi-i mezad hummasinin fenn-i tedavihiyye terakkiyat-1 mithimmeden bulundugu
bila-igtibah kabul ve tedavi-i mazar hummayi bi’l-climle vesdit-i tedaviyyenin

mafikinda i’tibar eyleriz. Dafi’ humma olmak {izre mevcud bulunan vesaitinn en
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mii’esseri “soguk banyolar”dir ki bu banyolar harareti tenzil eyledikten baska diger
birgok cihetlerce de faide-yi ‘azimeyi istilzam iderler. Binden-aleyh ziyadde mazhar-1
ragbet olmakdadir.

Mariz boynuna kadar su i¢erisine magtus bulunmak i¢iin “nam-u banyo”
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isti'mal idiliib ve banyoya mahsus biiylik kab dahi marizin yatagi yaninda
bulunmalidir. Hastanelerde tekerlekle miiteharrek yatakla bulundugundan marazayi
banyo salonuna gondermek daha siihtletli olub vahim derecede diicar-1 maraz
bulunan hastalar dahi banyoya sokulduklari esnada ta’b cismani husiile gelmemek
lizre banyo dertinunda tutulub ve gozedilirler. Banyo esnasinda marazanin pek sedid
titrene hissetmemeleri iciin viicldlar1 hafifce ogusdurulur ve bidayetde suyun
hararetinin pek asagi olmamasina dahi dikkat olunur.

26 santigrad derecesinde su ile icra-y1 isttihmama baslanir ise de seneleri
miiterakki, hassas veya iirkek eshasda ibtida ki banyolar daha sicak olmak icéb ider.
Eger hastalar suyun derecesine alisirlar ise suyu daha serin olarak isti’mal ve 20
santigrad derece-i mezkiireden don olan banyolar1 liizumsuz i’tbar eyleriz. Bir
mu’tad 24 derecelik banyo kafi olub ve miiddeti ise ‘umiman mel’im dakika
olmahdir. Eger siddetli bir titreme husile gelir yahud mariz banyr der(inunda
cirpinma hallerini ahz ider ise banyr miiddeti tenkis idiliilb ma’de mariz banyodan
cikarilarak nakl ve arkasi ve nihayati ogusdurularak akdemce 1sladilub ve iyi sikilmig
bir carsafa sarilir. Ve 1slak ¢arsaf ile ortiilerek sicak et suyu yahud birka¢ yudum 1yi
sarab icirilir. Yarim sa’at sonra banyonun hararet-i beden iizerine te’siri marizin
ma’adi miistakimine idhal idilen termometre i’anesiyle tasdik kilinir ki hararet 1’den
2 derece kadar tenzil itmis ise te’sir-i mezklOr matliibe muvaffak siretde vuku’
bulmus idiigii anlagilir. Ba’za teberriid iden pek ziyade olur fakat vuku’at-1 sakilede
humma ziyadesiyle ‘arz-1 mukavemet eylediginden tenzil-i humma bir derecenin
onda birka¢ kismindan ziyade olamaz.

Her ne kadar siddet-i hararet isti’malini istilzam ider ise de ‘ale’l-‘umum
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ma'ai miistakimde 39,8 derece hararetin viiclidi bany1 isti’malinin elzem oldugunu
mes ur bir derece-i hararet gibi kabul olunabilir. ‘Umtimiyetle her {i¢ sa’atde bir kere
banyo idiliib daha ziyade yapilmamak ka’idedendir. Pek ¢ok def’a yapilan banyolar
maraza igiin ba’is mazaret olabilirler. Geceleri banyo isti’maline nadiren miiraca’at

1diliib eger gayetle sedid bir hararet yahud diger 1’raz banyo ist’'malini icab ider ise
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gece dahi yapilir. Velev ki 40 dereceden ziyade harareti olsun rahatca uyumakda olan
bir marizi soguk suya daldirmak i¢in uyandirmak hakikaten hatadir.

Hararet-i bedeniyyenin kendi kendine tenzilat-1 ‘azimeye mazhar
bulunmasiyle miiteraffik olan vuku’atda hararetin sarf-1 muvakkat bir terakki iciin
marazay1 soguk banyonun baczi halat-1 gayr-1 miistahsenesine ‘arz itmek bi-faidedir.

Akdemce zikr eyledigimiz vech iizre banyolarin husile getirdigi hiisn-i te’sir
yalniz marazanin serinlemesini miiceb olmayub bu hustisda sayan-1 ehemmiyet iki
te’sirin dahi nazar-1 1’tibare alinmasi icab ider ki banyolarin a’za-y1 tenefiissiye ve
‘ale’l-husis ciimle-i asabiyye tizerinde hasil eyledigi te’sirlerdir.

Birinci nokta-i nazarda derince harekat-1 sehikaya icrasinda intibah ve taksi’in
vuku’inda siihilet hasil eyledigi gibi vasita-i mezkiire nakz-i inbisat ve iltihabat-1
tii’iyyenin husilini hakikaten tenkis eyledigi ecilden kiymek-1 ‘azimeyi haiz bulunur.
Hele ciimle-1 ‘asabiyye tizerindeki ‘tesiri takdir-i kiymet idilemez bir mertebededir.
Dimaga glisayis geliib marizin biladat ve hadr-1 hali tenakus idere el-hasil hal-i tifos-i
vahimin manzara-i ‘umiimiyyesi soguk su tedavisi sayesinde diger vuku’atdan ziyade
taliyenin dahi nes’et idecegi asikardir. Nihadyet kelam-1 sath cildi faidesi oldugunu
ig’ar-1 lazzim olub arkasi {istli yatmakdan ileri gelen hagkerisat tedavi-i bi’l-mai
icrasina miibaderet olunalidan beri daha az goriilmekde oldugundan ba’is-i selamet
bulunan igbu asarin kaffesi tedavi-i bi’l-manin daire-i ehemmiyet ve elzemiyetini
tevsi’ iderler. Humma ol-kadar miinferi’ olmayub
Syf 56
tabi'lt bulundugu halde dahi re’itin ve dimag cihetlerinde mevcid olan ‘alaim ve
haymeye mukabil banyolardan daha miikemmel bir tedbir olamaz. Bun miimasil
vuku’atda biraz daha sicak banyolar isti’mal ile beraber marizin re’is ve zuhir1
tizerine soguk su dokiiliir ve o esnada marizin kulagina soguk su daik olmasint men’
iclin kulaklarini samgli pamuk ile ttkamak husfisinda 1’tina idilmelidir.

Her ne kadar sagir olur ise olsun bir nez-1 ma’ainin husili bir zatii’l-peritonin
karibii’z-zuhtir oldugu hakkinda siibhe idilmesi banyolarin ‘adem-i isti’mali liizimin1
mes’ur hustsatidandir. Bu halde “istirahat” mariz igiin en birinci deva olub ve
banyolar der’akib ta’til idilmelidir. Ikinci derecede banyo isti’maline muhalif olmak
lizre marazatin za’if ‘azimi ve fevka’l-‘ade hesab bulunmalari is’ar olunur ki bu gibi
haldtda banyodan nes’et iden tenbihdt-1 mariz hakkinda ba’is-i mazarrat olabilir.
Ekseriya banyodan sonra mufasalde evca’ reiviye-i sedide zuhura geliib ba’zonra ise

banyolar bir¢cok kan ¢ibanlarinin indifa’ini teshil iderler. Hancere stret-i vahimede
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afetzede olur ve iltihdb-1 ezn veyahut iltihab-1 kilye mevctd bulunur ise banyolar
daha sicak olmak iizre yapilmali ve’l-hasil soguk su tedavisi bir tedbir-i devani kat’1
ad olunmayub fakat ddima marazanin husisat-1 sahsiyyesine gore mevku’ icraya vaz’
olunmalidir.

Hummanin siddet-i daimesinin viicdiyla beraber soguk banyolarin
isti’malini mani’ halat-1 mevcid olur veyahut yalniz banyolardan bir te’sir-i devai-i
kafi i’tihsaline muvaffak olunamaz ise humma-y1 menzile muktedir vesait-i
dahiliyyeyi ya’ni herseyden akdem “kenin” ile “safsafiyet siidi” (Salieylate de
soude) nazar-1 i’tibare aliriz.

Isbu ili devanin haréret iizerine te’siri gayr-1 kabil i’tirdz olub bu ikisinden
hangisinin daha ziyade sayan-1 takdir oldugunu ta’yin-i miiskiil ise de ‘umimiyetle
tifosda safsafiyet siidden ziyade kenin isti’malini merci’i ad ve banyolara keninin
te’siratin1 zamm ve ‘ilave itmekden ‘ibaret olan bir
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tedaviyi pek ¢ok vuku’ata miinasib zanneyleriz. Banyolar giindiizleri kullanilub ve
aksamlar1 humma siddetle terfi’ eyledigi takdirde kenin i’ta olunur ki geceleri banyo
isti’malinden feragat idilmesi kenin it olunmasi sebebinedir.

Ziyade mikdarda mesela 1 ile 1'% gran kenin mahlil halinde oldugu halde bir
def’ada verilmek iktiza idiib ger¢i miistesna olarak ziyade i’ta itmekde ise de bundan
ziyadesini fazla ve tehlikeyi miceb ad itmekteyiz. Kenin 1’tasindan sonra siikiit-1
hararetin derecesi hummanin mukavemetine gore ziyadesiyle miitehalif olub ekserya
1 ¥ ile 2 derece tenzil-1 hararet vuku’ bulur. Tenzil-i hummanin miiddeti, hararetin
derecesi kadar ehemmiyeti haiz olub 12 sa’atde 24 sa’ate kadar miimted olur.
Safsafiyet siid 4 ile 6 gram verilir ise de lezzeti keninin lezzetinden daha fena olub ve
daha siihuletle kiyye-i da’vet ider ve husiile getirdigi tenzil-i hararet keninin mtveb
oldugu tenzil-i hararetden daha ziyade ise de imtidadi1 daha kisirdir.

Diger edeviyye-1 mezdd hummanin (konkinin Conchinine, Timo, Thymol,
rezosin Resercine) vesaire te’sirleri burada devir ve diizdr-1 beyan olmayub ve
tifosun tedavisinde edeviye-i mezkireden biisbiitiin de feragat idilebiliir.

Nezf-1 ma’ai zuhira geldigi halde boz ve afyon baslica devadir. Batn {lizerine
yiiz ile memnu ve sikleti ziyade olmayan keseler vaz’ idiib miimkiin oldugu derecede
ugrak vermemesi iclin bir ¢enber vasitasiyle askida bulundurulur. Dahilen her iki
sa’atde bir kere 0,003 ile 0,005 santigram safi afymn siifiifi yahid halit-i rasas ile
birliktde siifif afyon i1’ta idiliir (Afyon 0,003 — halit rasas 0,005, beyaz seker 0,5)
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...7... kalur. Hadid (Her sa’atde su derlinunda 5 — 10 katre) mahlili dahi ekseriya
isti’mal olunur ise de te’siri siiphelidir. Fakat dem hi¢ olmaz ise {i¢ dort glinden berii
tevkif itmis ise ‘akilane ve miidebbirane siiretde banyo yapilmasi tavsiye olunabilir.
Syf 58

Zati’l-periton zuhir itmis ise tedavi esdsen ayni vech iizre icrd idiliib
herseyden akdem ziyade mikdarda agyon isti’maline miiraca’at idiliir. Fakat ekseriya
higbir hiisn-1 neticeye nalil olunamamas1 badi-i te’essufdiir. Zatii’l-periton hakkinda
tedavi-i cerahi icrasi ihtimal ki miitakilede goriilebilecektir.

Ishal, sedid oldugu takdirde samg-1 mahlilii, saten taht-1 azotit bizmutdan
miirekkeb ir ahlit yahud mikdar-1 ciiz’i afyon tertib idilir. Bidayet-i marazda zuhir
ide inkiyaz ise tenkiyye i’anesiyle def’ tabi’i husiile getirilmesine miiraca’at idilir.
Eger tenkiyye i’dnesiyle maksada muvaffak olunamaz ise ravende yahud hin yag: i’ta
itmelidir. Intifih-1 batn pek ziyAde ise soguk su yahud buz ile memli kimselerin
ilsaktyle intifah-1 batne ¢aresaz olunub ma’ai miistakime bir enblibe-i ma’aiyye su ile
idhal idilmekle dahi birgok mikdar ve gazzatin def’ine muvaffak olunur. Gazzat ve
hava ile miintefih bulunan em’anin bezl edilmesi hakkinda ticareb-i zatiyyemiz
mefkuddur.

I’raz-1 ri’iyye derece-i haymede r(i-nema olduklari halde balada zikr
olundugu vech iizre banyolar baslica devayi teskil iderler. Dahilen dahi anasonli ma’i
amonyak (Liiquer animonineaca anisee) ve izhar-1 asline (Fleurs de benjoin) 0,1 ie
0,2 siifit halinde 1’ta olunabiliir. Aded-1 nabz pek ziyade ise nahiye-i kalbiyyeye bir
yiiz kesesi konulub (0,3 desigram siifiift havi 2 — 3 paket) dijital kullanilabilir. Fakat
gayetle miidebbirane hareket itmelidir.

Banyolar ihtilalat-1 ‘asabiyyeye karsi en mii’esser bir devd olub banyolar
arasinda hastaganin baslarin1 yiiz ile memli kese ile setr idiib ve tenbihat-1 ‘azie
halinde ciiz’1 mikdar morfin vermek ile hiisn-i te’sir gorilebiliir. “Hem de ya’ni za’if
‘azimin hustli ve za’ifiyet-1 kalb ‘aldimi kemal-i siir’atle ve kuvvetle icra-y1 tevasiti
istilzdm idiib dahilen verilecek edviyye-i miisehebe: eski hamr
Syf 59
Kafur1 (0,1 ile 0,2 desigram siifaf seklinde) ve misk (0,3 ile 0,5 desigram) kiilli
hamz azot — acide azotique alcoo —liize olub “tahtii’l-cild eter kibrit yahud kaftri
siringalar1” dahi siir’atle icra-y1 fi’il ider ve isti’malleri de gayetle sehil olur (ya’ni 2
gram kafurt ve 8§ gram zeytinyagindan miirekke bir mahlilden — her sa’atde yahud

her iki sa’atde bir veya iki def’a pervaz siringasi doldurulub zark edilir). Teneffiisti
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teshil ve tesri’ i¢lin ‘ank iizerine soguk su dokmek bi-nazir bir vasita olub bir ¢cok

9
1

vuku’atda vazifesi tevkif itmege baslayan re’tinin “teneffiis-i sun’i” i’anesiyle tekrar
ifa-y1 hidmet itmesine muvaffak olunudgu goriilmiisdiir.

[htilatat-1 miite’addide ve emraz-1 taliye — ki tifosun esna-y1 seyrinde zuhir
idiib ve bizim i¢in de burada zikr ve ta’dadi na-kabildir — miista’mel olan usil ve
kava’ide tevfikan tedavi idilmelidirler.

El-hasil marazin intisardan “vekaye” idilmesi herseyden akdem marazanin
efragatinin ba’de camasirlarinin ve marizin kullanmakda oldugu edevatin izale-i
ta’finlerini ve tathir idilmelerini istilzam eyler.

Syf 60
2.3.2. Tifos Tefciri
Ikinci Fasil
Tifos Tefciri
Typhus Exanthematique

(Tifos Lathavi — Tifos Temsi)

Tifos tefciri bir maraz-1 miinetten had olub akdemseri tifos batni
zannedilmekde oldugu halde fi-yevmena-heza maraz-1 mezkireden tamamen tefrik
idilmekdedir. Bu iki maraz1 yekdigere takrib iden ve seririyyat nokta-i nazarindan bir
ism-i miisterek tesmiyyesine vesile olan miisdbehet ve mutabakat ancak hale-i
‘umimiyye-i hamviyye ve vahimeden ve mezk{r iki maraza mahsus olan bir takim
ihtilalatdan nes’et ider.

Fakat mezkr iki maraz, her birisine mahsus olan ahval-i maraziyyenin seyr-i
‘um@misi ve hususiyle tifos lathavide kat’iyyen ma’diim olmas: ile tefrik olunurlar.
Ma’mafih bu hastaliklar arasinda mevcid fark-1 esasi — ki esbav-1 husiisiyyelerinin
ihtilafiyle hayz husile gelmekdedir — Tifos silinik ‘unsr marazi-i miite’azzuvina
simdiye kadar kesb-i1 vuklf idemedigimiz ecilden, alan-1 kabil isbat degildir.

Esbab-1 maraz — Tifos tefciride “intdnin ayni nazariyet ve ayni ihtilaf-1 ekfar
burada da hiikiimferma bulunmakdadir. Bu iki marazin yediger
Syf 61
‘adem-1 miisabeheti miis’ir yalniz bir nokta vardir ki bu da tifos tefcirinin dogrudan
dogruya “sar1” bulunan emraz smifindan ma’did bulunmasidir. isbu sirdyet ekser
mi’ellifin tarafindan pek sedid bir stretde oldugu beyan edilmis olub ma’heza bacz1

vesait sihhiyye-i miindsebenin maraz-1 mezkiirun kuvvet ve te’sirini ziyadesiyle
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tenkis idebilecegi emir agikardir. Mesela Leipzig hastanesinin siret-i miikemmelede
havadar olan barakalarinda marazin etbaya ve hizmegéana ve diger marazaya sirayet
irdigine da’ir vuku’at pek enderdir. Bunun aksine gelince ya’ni bir mahalin ahval-i
sthhiyesi stii-halde bulunur ise tifos lathevi tahzibatini uzak mahallerde de icraya
ibtidar ider ki tiofs kahti(T. de Famine) ordu tifosu (T. Des Armes) ismiyle tavsif
olunan emraz miitevelliye-i havalinin pek c¢ok def’alar tifos-1 silinin sirdyet ve
intisarindan miin’abes olur. Tifos batni hal-i hazirda Ingiltere’de (hususiyle irlanda
haziresi pek ¢ok senelerden beri mecmu’ marazdir) Almanya-1 sarkide (Pozen,
Prusya, Sarki, Garbi, Silizya) Polonya Galisya ve Rusya’da bir maraz-1 beledi
hiikmiindedir.

Her sene Almanya’nin merkezinde ve ekser mahallerde az ¢ok tesadiif olunan
tifos bila-istisna idhélata isnad olunmalidir.

Tifos tefciri 20 yasindan 40 yasina kadar bulunan “gen¢” eshasa isabet idiib
fakat etfalde ve mesn kimselerde dahi dortiliir.

Tifosun siret-i istildiyyede ri-nema olmasina, mevsimlerin kabil bir his
derecede dahil ve te’siri oldugu fark idilememisdir. Ve tifos batnide oldugu gibi tifos
tefciride dahi birinci def’a isdbet-1 marazi br stlet-1 1ahikaya kars1t mu’afiyet tevellid
ider zannolunur.

Seyr ve i’raz-1 maraz — Tifos lathevinin seyr-i hususisi tifos batninin seyrinin
tatbik olundukda su vech iizre hiilasa idilir ki tifos lathevi pek seri’ ve birden bire
bida idli humma, miiddet-i kalile zarfinda ziyade miirtefi’ bir dereceye vasil ve 1’raz-1
‘umlmiyye dahi siddet-1 azime ile zahir
Syf 62
olur ise de fakat maraz daha az imtidad idiib nadiren iki haftay1 tecaviiz ider ve
ekseriya bir sliret-i bahranide miibeddel sifa olur. Miiddet “devr-i tefrih” ziyadesiyle
tahlif idiib (Morjizon) nam zata gore bir mu’tdd dokuz giinden ziydde imtidad ider.
Her ne kadar siiret-i daimede degil ise de fakat ekseriya maraz hakikaten zahir
olmazdan akdem birgok giinler dermansizlik, adem-i istiha ra’is ve etrafda agrilardan
‘ibaret ba‘zi ‘alamet miitekaddeme-i hafife husilee gelir. Ba’de birden bire ve
ba’zonra haylice vazh bir “’arvai ibtidai” ile bi’l-hassa maraz-1 siiret-nema olub ayni
zamanda derece-i hararet siir’atle ylikselerek birinci giinden i’tibaren 40 ve 40,5
dereceye vasil olabilir. Ba’zen bir veya mu’tad “fiyat zuhir idiib miiddet-i ciiz’iyye
zarfinda vahim bir hal ve hali hipot hissediib ekseriya ‘amtd-1 fukarayi ve etrafa”

evca’1 sedide mevcid olur. Miite’akiben ihtilalat-1 asbiyye ya’ni vuku’at-1 vahimede
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stir’atle miiterakki bir ta’bir his ve hezeyan zuhtra gelir. Tifos tefcirinin pek ziyade
vehametle muttasif halatinda “humma” ekseriya 41 dereceye vasil olub ba’zonra
derece-i mezkilreyi dahi tecaviiz iderek yalniz sabahlar1 tenzilat-1 hafife ile mevsuf
oldukca daimi bir seyr-i ahz ider. Cild har ve hasin, lisan kurumus ve bir talai kesif
ile mensur teneffiis hafifce miista’cel ve nabiz ziyadesiyle hasil olub ba’zen bir

[13%)
1

inzile-i enf tabaka-i vahime miisdhede olunur. Sayan-1 dikkat “i’rdz-1 batniyye”
tifosda ma’dum olub yalniz intifah-1 hal ve ishal hafif goriiliir. Tahal hemen daima
ziyadesiyle miintebic bulunur. Yalniz ba‘zi epidemilerde intibah tahal rii’iyye
idilmeytib (bol) kesif ve nadir ve ekseriya hafifve ey-yevmini havi olur.

Ucgiincii giinden yedinci giine kadar marazin tefichi tesmih olunmasina sebeb
olan “tefcirat” rii’iyyet olunur ki tefcirat-1 mezkire bir mu’tad kesir ciiz’ ve etraf ve
bizande vech lizre miintesir bir indifa ve reddiden ‘ibaretdir.

Syf 63

Ekseriya “Tefcirat” bir takim vasi’ lekelerden ‘ibaret oludgundan teficrat ve
reddiye-i cedideye ziyadesiyle miisahebet ‘arz ider. Indifa’at ve reddiyenin aralaridna
ise cild, ahmerar1 ve miintesir bir kirmizilik irde ediib iki ii¢ giin sonra indifd’at ve
reddiye “nezfi” bir hal kesb iderek az ¢ok koyu renkde “temasata” (Petechie) tahvil
ider ve ancak vuku’at-1 selimede indifd’at-1 mezkire temsi olmaksizin hasif bir levn
ahzi derler. Bacz1 halat-1 nadirede indifa’in hal-i ibtidaiyyesinde kalarak ba’zen de
biisbiitiin ma’diim bulundugu tasdik kilinmisdir. “Erpes” nadiren rii’iyyet olunabilir.

Eger maraz hafif derecede ise ikinci hafta tenzil-i humma ve 1’raz-1
‘umimiyyede siikinet hasil olub ve siiklinet ekseriya derece-i hararetin bir tenzil-i
‘azimiyle asikar olur ki, takriben yedinci giine tevafuk eylemekdedir. Halbl ki
vuku’at-1 sakilede bi’l-ciimle i’raz ikinci haftada tezdyid idiib za’afiyet yeniden
terakkiye baglayarak ihtilalat-1 asdbiyye ise bir “hal-i tifos” vahimin en nihdyet
mertebesine vasil olur.,

Hazr-1 ‘amik, sebat-1 ta derecesine kadar terakki yahud hezeyan-1 seid zuhlr
ve re’itinde zatlirre-i kasisaya tekvin idiilb humma gayr-1 miitebeddil bir siddet ile
devam eyler ve 1’rdz-1 mebhiisei sebebine maraz bir hatime-i sdimetengize miineccir
olabiliir.

Fakat vuku’at-1 selimede bi’l-‘akis ifrad derecede bir istiddd hamviden sonra
(ihtilal-i buhrani) 1’rdz-1 maraziyyede bir siikinet ve haffet-i seri’a zuhtlira gelir ki
hadise-i mezkire on dordiincii giin ile on yedinci giin mabeyninde ve nadiren birkag

giin daha evvel veya sonra vuku’bulur.
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Heresyden evvel sunu is’ar itmelidir ki mikyas-1 hararet, hararetin buhran
suretinde bir siiklitin1 ya’ni bir yahud iki giin zarfinda gayetle sagir fasilalar ile
derece-i tabi’iyyeye kadar niizul eyledigini irde etmekdedir. Hummanin derecat-1
miitevallide siikit1 ile mevsuf vuku’atda dahi tenzil-i humma her halde tifos batnide
oldugundan daha kalil bir middetde vuku’iyyafete olub tefcitdt kemal-i siir’atle
solarak
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hastagan azar azar kendilerine geliib bir mu’tad sihhat-i timme ve kamillerini ahz
iderler. Ba‘zi miisahidin tifos-1 silinin niiks eyledigini rii’iyyet etmisler ise de
herhalde, ve hususiyle tesadiif eyledigimiz epidemilerde niiks fevkal-‘ade ender
olarak goriilmiisdiir.

Tifos tefciride zuhlra gelen ihtilatata gelince bu madde hakkinda tifos batni
bahsinde irdd idilen miitalacatin bircogunun burada da mevzu’ bahis idilmesi icab
ideceginden ihtilatat-1 mezkireye da’ir tafsilat i’tdsindan sarf-1 nazar kilinmigdir.
Ihtilatat-1 mezkire bi’l-ciimle emraz-1 ‘umiimiyye-i vahimede rii’iyye eyledigi vech
tizre “iltihdb-1 izn” iltihab gida-i nekfiyye “zatlirree-i kasislyye” nadiren zatiirre-i
kasiyye ender olarak bir kan, iltihab-1 kilye, ekseriya kan ¢ibanlaro, takyihat-1 nesc
hicrevi, haskerisat vesaireden ‘ibaretdir.

Tifos batniyye mahsus olan ihtilatat-1 ma’aiyye (enzife ve zatii’l-periton) bi’t-
tabi’ tifos tefciride mefkidolub emrdz-1 miite’akibe dahi nadirii’l-vuku’atdir.
Ma’mafih ba’zen marazi miite’akib miiddeti medide devam edici bir fakrii’l-dem ve’l
‘asabiyye ve felg-1 miisahede olunabiliir.

Tifos lathevi epidemileri ‘ale’l-infirdd pis-i nazar-1 tedkika ‘arz idildikde
goriiliir ki her bir epidemide tesadiif olunan vuku’at, ihtilatat-1 hustsiyye ve seyr-i
‘umlmi ve hey’et-i mecmu’a cihetleriyle vuku’at-1 sdireden tamamiyle kabil-i tefrik
ve temiz bir halde bulunurlar. Ez-climle ba‘z1 epidemiler marazin siiret-i hafifede ri-
nema oldugunu mebin birgok vulu’at-1 hafifenin zuhuriyle tefrik idilmekdedir (ki
baczilaritarafindan “humma-y1 hafife ism-i nd-miinasibiyle tesmih idilean tifos
tefciri-i hafif T. Exanth. Levissimus) bunu te’yid ider. Vuku’at-1 hafife-i mezktrede
seyr-1 ‘umlimi-i maraz ancak besden sekiz giline kadar bir karar olabiliir.

Teshis — Tifos batni ile tifos-1 silinin yekdigerleriden tefrik idilmesi
hustisunda ba’zen bir miiddet metigkilata tesadiif olunmakda idiigiinden igbu tefrikin

stihuletle vuku’a gelebilmesi i¢lin ma’liimat-1 ‘atiyye delil-i ittihaz
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idilmelidir: (1) Bidai maraz, tifos-1 silinin tifos batnide oldugundan daha seri’dir (2)
ve hammat-1 ‘azime ve ‘umlman ihtiladlat-1 ‘asabiyye tifos-1 silide siir’atle
hustliyafatedir (3). Tefcirat, tifos batnide nadiren vasi’ olur (4). Tifos-1 silide evca’1
‘umid-1 fukaray1 ve evcd’t mufassaliye ziyadde sedid ve vazih olur (5). Eger isbu
miitalacata ragmen teshis yine mortsin ve istibag bir halde kalir ise ol-vakit marazin
sifayab olmak hustistinda malik oldugu miiddet — ki tifos batnide pek miite’ehhir ve
batni olur — teshis hakkinda karar-1 kat’iyi intac eler.

“Inzar” hummanin ve i’riz-1 asabiyenin siddeti iizerine te’sis idiliib ‘ale’l-
kasisiyye-i miintesire ihtilatatin en vahim ve badi-i muhatira olanlarindan ‘ad olunur.
Emraz-1 miisteveliyye-i metnu’ada vefiyyat gayetle miitehalif olub ekseriya yiizde 6
ile 7 olmakda ise de ylizde yigitrmiye kadar tezdyid eyledigi de miisagede idilmisdir.

“Tedavi” tifos batni hakkinda zikr ve beyan itmis oldugumuz kava’id-i
esasiyyeye miimasil usll ve kava’ide tevfikan tertib ve tanzim idilir. Miidebbirane
stiretde icrd idilan soguk su tedavisi (humma, i’rdz-1 ‘asabiyye ve riiiyye misillii)
‘alaim-1 maraziyyenin bircogunun siddetini ta’dil ve tahfif idebiliir.

Syf 66
2.3.3. Tifos Raci’
Ucgiincii Fasil
Tifos Raci’
Typhus Recurrent
(Tifos Niiksii — Humma-y1 Raci’a)

Esbab-1 maraz — Ingiliz marziyonu tarafindan ibtidi humma-y1 niiksii (Fievre
de Reehute) tesmih ve miiehhiran Gaziz Nekr tarafindan humma-y1 raci’a 8Fi Evre
reerrente) ismi tahtinda is’ar idilan maraza miite’alliki ma’limat-1 mithimmenin
esbab-1 tekviniyyesi, bir tarafdan marazin seyr-i mahsus-1 ve nevbat seklinde ri-
nema olmasi, bunlardan sarf-1 nazar maraz-1 mezkirun insan tifili ve hususisinin
‘amili layikiyle ma’lim bulunub ve her bir vak’ada ‘amil-i mezk(run ayrica irde
idilebilmesi cihetleriyle serh ve izah idilmektedir. 1873’de Berlin’de Ober Mayer
nam zat humma-y1 raci’aya miibteld hastaganin deminde ba‘z1 zamanlar haytii’l-sekl
bir takim ecsam ‘uzviyye-i sagire ve husiisiyyenin mevcud oldugu zahire ihrac
eylemisdir. O vakitden beri miima-ileyhin isbu kesfi her tarafdan tasdik idilmis olub
humma-y1 raci’anin teshisini atmeisan nam ile vaz’ itmek igiin isbu Spirilles yahud

Spirochaetes tesmih olunan ve tegkilatin demde mevcud oldugu yalniz “bir def’a”irae
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ve isbat-1 kafi idiugi teslim-kerde-i erbab fendir. Humma-y1 niiksiye dair bir
epidemiye tesadiif iden her bir tabib, maraz-1 mezk{run tabi’at tafiliyyesini kabulden
imtind’ sOyle dursun belki ayn1 zamanda emraz-1 miitennebenin
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miibahis esbab ve emrazina ve tedavisine ‘4id ma’limata dest-res olmak igiin iktiza
iden netice ve maksada yakin hasil itmelidir.

Tifos raci’ ancak 1768 tarihinde bir ve Almanya’da siret-i istilaiyyede
goriilmekde bulunub 1872 ve 1873 tarihlerinde Birslu ve Berlin sehirlerinde emraz-1
istilaiyye-i ‘azime hiikiim-ferma olmus ve 1879 ve 80’de dahi son def’a olmak iizre
Almanya-y1 simali ve Almanya-y1 merkezinin en biiylik kismma miintesir olub
miisahedat ve miitala’at miiddekika ve miite’addide i¢iin lazmeklan vesaiti tedarik
eylemisdir. En ziyade dii¢ar-1 fakr i zar(iret bulunan ahali ve hususiyle issiz kalub
serseri gezmekde olan ‘amele giirtih1 bi’l-hassa marazin dest-i taglibi altina girmis ve
eshas-1 mezklrenin melcan ittihadz eyledikleri murdar magaralar ve lokantalarda
marazin miicdmi’ asliye-1 miistenesinin zuhlr eylemis idiigi her yerde inzar-1
dikkatini celb eylemis idi.

Bedenin siret-i telvi-i layikiyle ma’limumuz degil ise de marazon dogrudan
dogruya “sirayeti” bi’l-cimle miisahidin tarafindan meshtid ve musaddikdir.

Son def’a zuhiir iden epidemide icra edilmis olan tecriibelere nazaran baczi
serdit-1 sihhiyye-i miindsebenin te’siriyle, sirdyetin ziydde fa’lana slretde
vuku’bulmamas1 miimkiinatdandir.

Leipzig hastanesinde — ki humma-y1 raci’aya miibtela 250°den ziyade maraza
tedavi edilmis ve hastane-i mezkirede maraznin diger hastagandan tefrik ve ayrica
ikamesine layikiyle muvaffak olunamamis idi — intane dair hicbir vak’a rii’iyyet
olunamadi. Hummazedelerin demi i’anesiyle dogruca icra-y1 “telki” olunmakla
marazin sahsindan sahsa intikal idebilecegi siibheden ‘aridir ki bir Rus tabibi
tarafindan keyfiyet-1 mezkire eshas-1 sdleme iizerinde tecriibe ve irde edilmisdir. Pek
cok def’alar etbanin, feth-i meyt esnasinda miibtela-y1 intan olduklar1 goriildigi gibi
maraz maymunlara telkih edilmis ve halbu ki diger zatii’l-nedaya maraz-1 mezkiire
kars1 mazhar-1 mu’afiyet bulunmuslardir.

Seyr ve 1°’raz-1 maraz — Humma-y1 raci’anin “miiddet-i tefrihi” tahminen
Syf 68
5 ile 8 giin olub bir miiddet nihayetinde miistesna olarak ba‘z1 ‘alamat-1

miitekaddeme-i hafife rii’iyyet olunur. Bi’l-hassa maraz az cok sedid titreme ile
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“bidenbire” bidae ediib miite’akiben ‘umimi ve sedid bir inhiraf mizac zuhir ve sa’1
sedid ziyade dermansizlik, adem-i istihd hususiyle zahir ve etrafda evca’i sedide
tekvin eyler. “Hararet” siir’atle ‘azim bir irtifa’a ¢ikdigindan birinci yahud ikinci
giinden 1’tibaren 41 dereceye ve belki daha ziyadeye vasil olur. “Cild” har G hasin
olub ekseriya ¢cok ge¢cmede kirli sar1 birer renk ahzi der ki maraz-1 mezkiire meahsus
efsafdandir.

Diger emraz-1 mistevlide ender olarak tesadiis olunan “arpis sifay1”
Leipzig’de meshudumuz olmusdur. “Lisan” ya pis ve ziyadesiyle miitala olub ba’zen
fiyat zuhir ve feragat-1 mevad gaita tevkif idiib yahud ishal hafif tahsil eyler, “tahal”
stir’atle miintebic olub tifos batni ve tifos tefcirideli hacminden daha biiyiik bir hacim
ahz ider. “Kebid” dahi hafif¢ce miiteverrim olub “re’e” ba’zen bir iltihdb-1 kasabat
hafif ve miistesna olarak ziydde vahim bir iltihab kasabat ‘aldimi irde ider. “Nabz”
gayetle seri’ olur. Hafif bir derecede belddet ve hazrdan i1’da diger “i’raz-1
dimagiyye” nadiren meshud olur ise de yalniz ‘isrete miinhemin bulunanlarda ba’zen
hezeyan ...?... zuhlra geldigini goriimiisiizdiir. Evvelce is’ar olundugu vech iizre
‘azilatin ve baslica yaldiz ‘azilatinin derece-i gayede efrat-1 hisse ibtilas1 bir ‘alamet-i
farikadir.

Isbu i’raz ekseriya ziydde miitereffi’ ve diimi bir humma ile miiteraffik
oldugu halde 5 ile 7 gilin bir devam olduktan sonra bir ‘irk-1 mebzil sayesinde
hararetin “tenzil-i bahranisi” hustile gelir ki o zaman da hél-i ‘ummi-i bedende
sayan-1 dikkat bir iyilik zahir oldugundan hastagan tamamen sifayab olduklarim
zanniderek tabibin, marazin niiks idecegine da’ir olan tenbihatina pek ziyade dikkat
itmezler. Marazin ender olarak yalniz bir nobete miinhasir kalabildigini bacz1 vuku’at
tasdik ider ise de ekser halatda tahminen bir haftaya kadar
Syf 69
siikinet iizre mirur eyledikten sonra ikinci ve ekseriya iiglincii bir nobet dahi
ri’iyyet olunur.

Ender olarak dordiincii ve belki besinci bir nobet dahi zuhir sder ki isbu
ndbet esnasinda bi’l-ciimle i’rdz-1 maraziyye yeniden ve az ¢ok siddetle zahir olur.
Lakin ndbetin ‘avdet itdigine ta’bir-i ahirle niiksline d&’ir bir ‘alamet-1 sabite ve
sahiha hummanin tekrar zuhir idiiginden hummanin seyri ile hustsiyatini dahi tavsif
ve beyan itemgi muvaffak ‘ad eyleriz.

Seyr-i humma — (Sekil 12) zikr ve beyan idiligi vech {izre birinci ndbetde

humma ansizin bidae ve siir’atle su’ud eyler ve miiddet-i humma ekseriya 5 — 7 giin
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olur ise de ¢ok def’alar daha kisa (yalniz 3 — 4 gilin)yahud daha uzun (miisahede
eylemis olduguuz vech iizre 9 ile 12 giin) olur. Bu miiddet

Sekil 12: Tifos raci’ada miinhani-i harareti gosterir niimtinedir.
tarafindan humma oldukca bir siyak ve irtifa’da bir devam olub fakat ekseriya siret-i
kat’iyyede bir “buhran-1 kazib” teskil idecek dereceye kadar miiterakki bir tenzil-i
humma zuhur ider. Ve ol-vakit hararet sabahleyin derece-i tabi’iyyeye ve belki daha
asagiya tenzil eylediginden tenzil kat’i humma vuku’a gelmis oldugu zannediliib
Syf 70
halbu ki alsam derece-i hararet irtifd’ asliyesine kadar ¢ikar ki isbu buhran kazib
nobetin nehabetine dogru ve ba’zen de ibtidaki giinlerinde kesirii’l vuku’dir.
Humma-y1 raci’ada hararetin vasil oldugu derece “pek ziyade” olub 41 ve
41,5 dereceler maraz-1 mezklrda kesretle meshud oldugu halde netice-i maraz
hakkinda hi¢bir s0’i-ma’néy1 is’ar itmezler. Meshiidumuz olan en miirtefi’ derece-i
hararet 42,2 olub ekseriya 39 ile 40 beyninde derecat-1 mu’tedile dahi goriiliir.
Nobetin nihayetinde “tenzil-1 humma” ekseriya buhran seklinde ve nadiren derecat-1
nazile-i ‘acele suretinde vuku’blur. Buhrandan akdem ekseriya haylice miitreffi’ bir
su’ud miisai-i hararet zuhtira geldigi ecilden (ihtilal-i buhrani) bunun miite’akib gece
vuku’ a gelen stiklit-1 hararet sedid bir ter sdyesinde ve pek azim olub 5 — 6 derece
tenzil eylediginden derece-i tabi’iyyeden asagiya ve ekseriya 35 santigrad derecesine
kadar iner. 33,4 dereceye kadar tenzil eyledigi bir vaj’ada meshudumuz olmusdur.
Birinci nobed akabinde bir hal-i siiklinet (fetret) hustile geliib vasiti olarak 6 —
7 giin ve ekseriya daha az bir miiddet devam ve ba’zen de daha uzun bir zaman
imtidad eyler. Tesadiif eylemis oldugumuz en uzun siikinet humma 17 giin devam
eylemis idi. Is bu vakit siikiinet ve fetret esnasinda hariret bir mu’tdd derece-i

tabi’iyyesine ‘avdet iderek arada bir karar olur ise de ba’zen higbir sebeb zahiri
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olmaksizin yahud (iltihdb-1 izn, deml vesaire gibi) baz1 ihtilalata merbut olarak 38
dereceyi ancak gegebiliir. Mertebede istidat-1 mes’aiye-i hafife husule geliir.

O esnada ekseriya sabahleyi birden bire ve titreme ile yeniden humma ‘alaimi
ri-nema olur ki ikinci ndbetin bedayeti ya’ni niiks-i ibtidai olub hararet birinci
nobetden mevcud olan husiisata tamamen miisabe denilebilecek vech tizre evsaf-1
hustisiyye irde iderek miiddet-i mecmu’ada birinci nobetin miiddetinden bir nihayet
iki giin daha kisa olur ise de daha uzun olmasi da vak’a-ide ‘ad olunabilmekdedir.
Sunu da ihtara mecburum ki ikinci ngobetin (belki de
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liclinciiniin) hakikaten bedainden bir yahud iki giin akdem (38,5 dereceye vasil) bir
istidad-1 mesasi vuku’a gelmis idiiglinden def atle tesaddiif eyledik.

Bir¢ok epidermilerde humma-y1 ekseriye ancak iki nobetden ‘ibaret bulunub
vuku’atin ancak onda birisinde bir ii¢lincii zuhtir eyler.

Son epidemi esnasinda ise bi’l’akis ekser vuku’atda bir tiglinvcii ndbet ya’ni
niiks-1 sani goriildiigl gibi ikinci ile liclincii glin ndbet arasindaki fasila fetret evvelin
miiddet-i devaminda tahminen bir iki giin ziydde uzun idi. Marazin akdem ki
istila’atinda fetret-i saniye fetret-i evveliden daha kisa olmak lizre meshid bulunmus
olub iiclincii nobetin miiddeti dahi her diirlii miisahedata tatbikan iki evvelki
ndbetlerden kisir olmagla bir mu’tdd 2 — 3 giin devam ider. Hummanin 4 nihayet 6
giine kadar imtidad eyledigi nadir goriilmiisdiir.

“Dordiincii” ve hususiyle “besinci” nobetler istisna kabilinden olub ve
‘umimiyetle na-tamam olarak husiile geldiklerinden ekseriya bir giinliik bir istidad-1
hummadan ‘ibaret kalirlar. Humma-y1 raci’aya miibteld eshdsin esna-y1
nekahetlerinde uzun uzadiya ve miidekkikane derece-i hararet alindikga marazin
giizaranindan bir¢ok zaman sonra bile nobet ahire-i gayr-1 tdme zannolunabilecek
derecede ba’zen hararetin tezayidi hafifi miisahede olunur.

Sepirillerin hali — Humma-y1 raci’aya dair vuku’atda “miiddekikane” bir
mu’ayene icrasmna ragmen demde sepirillerin kesf idilmesi isbu kesfin kemal-i
stihlilet ve emniyetle icrd edildigi vuku’atin kesreti nazar-1 i’tibare alininca — derece-i
gayede ender goriiliir bir hal idiiginden hemen hig¢bir sayan-1 ehemmiyet ‘ad idilmez.
Mu’ayene hicbir maddenin halatina ihtiyac messetdirmeksizin yalmiz bir katre dem
tizerinde layikiyle icra idiliir. Adese-i gats biisbiitlin fazla olub har ...?... 8 numrolu
bir ‘adesesi ile sepiller gayetle eskar stretde rii’iyyet olunurlar. 7 numro adese ile

dahi pek cok def’alar ecsam-1 ‘uzviyye-i mezkiire gordiik. Sepirallerin mu’ayenesi
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biraz miilkinin viictidin1 iltizam ider ise de ma’mafih siihuletle alisilir. Bacz1 kere bir
takim

Syf 72

istitalatin viicidi ve kerivat-1 hamranin harekatiyle nazar-1 dikkat celb olunub ve o
halde kerivat-1 hamranin katrelerinden 4 def’a biiyiikk dille malik rakik ve dakik
hayvat-1 miisahede idiliir (Sekil 13).

Isbu hayvat rakika, seri’ ve diimi bir hareket-i zahika ile miiteharrik olub
ekseriya kendi lzerlerine biikiiliib tekrar dogrulurlar. Sepiller ba’zen miinferid ve
ba’zen 4 ile 20 ‘aded ve yumak seklinde olduklar1 halde yekdigerlerine karisub ve
saha-i hardebin iizerinde rii’iyyet olunan mikdarlar1 herbir vak’ada ziyadesiyle tahlif
ider ise dde marazin vehametiyle kat’an miitenasib degildir.

Ba’zonra uzun uzadiya tahriyatdan sonra ancak birka¢ sepirel bulunabiliib
baz1’ def’ada yeniden yigirmi ‘aded ve daha ziyade sepirel goriilebiliir. “Sepirellerin
demde mevcudiyetlerinin nobet ile nisbetde bulunmasi teshisce ba’is-i menfa’at bir
keyfiyetdir. Nobetin birinci glini demde nadir olarak baczi miinferid sepireller
goriiliib ndbetin hitamindan ciiz’i-yi miiddet evvel tamamen gaib olurlar. Buhrandan
sonra emder olarak 6tede beride baczi sepireller bulunabiliib fakat balada tavsif ve
beyan kilinan buhran kazibler zamaninda gerek tarafimizdan ve gerek digerleri
tarafindan sepirellerin sebat ve devami hummanin bi’t-tekrar zuhlirimi pek ziyade
mukaran ihtimali bulundurmusdur.

Simdiye kadar sepireller ancak “demde” (dem-i hizi, bol, tehamat miidemme
vesaire) kesf idiiliib fakat dahil a’zada ve mahsilat efragida (pul, siid, ‘irk ve havislat

muhteviyatinda) alan bulunamamisdir.

Sekil 13: Demde bulunan humma-y1 raci’a sepireller
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Muhtelif nobetlerde rii’iyyet olunan sepirellerin tendsilat-1 mubhtelifeye
merbut gibi 1’tibar edilmesi siibheden ‘ari bir keyfiyet olub fakat tafsilat-1 kiireninnin
stiret ve mahal nesv 0 nemalar1 hakkinda elhaletii’h-heze ma’limat-1 keyfiyyeye
dest-res olamamigizdir. Nihayet marazda goriilen ndbat-1 gayr-1 miikemmelede
sepireller her ne kadar mevcid ise de ma’mafih ‘adedleri pek kalil olur. Eger maraza
nobet esnadsinda terk-i hayat iderler ise de dem-i meytde sepireller kesf olunur.
Ecsam-1 mezkirenin sun’i olarak iiretilmeleri hakkindaki tahriyat simdiye kadar pek
¢ok muvaffakiyata nail olamamigdir. Alber¢ ndm zatin bir miisahede-i cedidesine
gore sepireller bedenin haricinde ya’ni humma-y1 raci’aya miibtela bir marizadan —
devr-i hamevi esnasinda — ihrac edile dem dertinunda dahi nesv G nema
bulunmakdadirlar.

Humma-y1 raci’ada “demin” diger tagyiratina atif-1 keldm olununca kerivat
beyzanin ekseriya siret-i hafifede tezdyiani ve demde hakikat ahvalleri layikiyle
ta’yin itmemis bir takim cesimat-1 sagire (spor)nin pek c¢ok mikdarda mevcud
oldugunu ve (ponfik) tarafindan dem-i verediyede miikessef ve tahdldan hasil oldugu
muhtemek bulunan oldukl¢a biiyiik ve habitat sahmiyye ile miinkat bir taim hacerat-1
mahsusasin meveld bulundugu zikr ve is’ar ideriz. Demde hacerat-1 sahmiyye-i
beser-i dahiliyye dahi bulunmusdur.

Humma-y1 raci’ada ihtilatat ‘ale’l-‘umim nadiren vuku’bulur ise de iltihab

(13)

tabaka-, kazhiyye ve iltihab-1 kazhlyy-1 mesimiyye gibi “’ale’l-‘ayniyye-i ve hayme”

ehemmiyetleri hasebiyle sayan-1 is’ardirlar. Ba’zonra iltihab-1 niikfe iltihab-1 hancere

(1)

ve zatiirre misiillii ihtilatata dahi tesadii ve ba’zen “’ale’l-mu’aiyye-i dostriyaiyye-i”
ve hayme miisahede olunur. Mevt ile miintehi bir vak’ada ma’a-y1 galiz ile kism-1
sefil-i dukakin gasa-y1 muhatilerinin miicami’ nezfiyye-i metminesinden ‘ibaret bir
‘illet-1 mu’aiyye-i husisiyyesi meshudumuz olmusdur. Vuku’at-1 sakilede ekseriya
iltihab-1 kilye-1 nezfiyye” tesadiif olunub deldil-i miihimme ve farikayr haiz olan
netdyic-i meytiyye makaminda dahi mahriti el-sekil ihtisdata miisdbe ve tahalde
miitesadif
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bir takim boiir bizd zikr ve irdd idiliir ki — micib olduklar1 zatii’l-periton ve afat-1

takbih dem-i sebine bdiir-i mezklrenin ehemmiyet-i seririyesi takdir idilmekdedir.

Haréac-1 tahal ba’zen vuku’a gelebiliib ziyadesiyle husiile gelerek tevkifide miiskiil
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bulunan ri’af ya’ni inzifa-i enf miimkiinii’l-vuku’ ve ba’zen ba’is-i muhatira bir
ihtilat teskil ider.

Diger emraz-1 miintene-i hadde misillii tifos raci’ dahi seyrinde birgok
ihtilafat irde etmekdedir. Ciimlesinden evvel vuku’at-1 belime ve sakata beyan olunur
ki bunlarda ‘ade nébet-i mahdid ve her bir nobetin miiddeti kasir olub diger vuku’at
ise hemen miitenavib ve miitekatti” bir sifat ile muttasif bulunurlar. Garizengiz
tarafindan birinci def’a olarak Misir’da miisahede idiliib “sebe tifo-y1 saferavi”
ismiyle tesmihi idilen sekil ve haymini irad itmek iktiza ider ki marazin isbu seklinde
dahi sepirillerin viicidina atmeinan hasil olduktan ve diger bir adama (!) telfih
itmekle ma’rif olan humma-y1 raci’anin husile gelecegi layikiyle irde edildikden
sonra artik iki marazin yekdigere miinasebet ve karibeti hakkinda siipheye meydan
kalamaz. Sebe tifo-y1 safravi tifos raci’in ndbatina tamamen miisabe nobat ile ri-
nema olur isee de manzara-i ‘umimiyye-i maraz ziyadesiyle ma’in ve asikar degildir.
Sebe tifo-y1 mezklrin esna-y1 seyrinde bir kan-1 sedid zuhlira geliib ve neticesi ise
ekseriya miihlekidir.

Humma-y1 rici’anin “inzari” ekseriyetle sdim olub son istila atide vefiyyat
100°’de ancak 2 ile 4 beyninde miitekarrer kalmis ve o esnada rii’iyyet olunan
vuku’at-1 mes’ime kismen takdiyat-1 mukteziyenin noksanindan nes’et etdigi
muhtemek olub bir takim vuku’atdada mevt (Zatiirree, iltihab-1 kilye vesaire gibi) bir
ihtilatin neticesi bulunmusdur.

Tifos raci’in tedavisi simdiye kadar sarf-1 ‘arzi olmak {iizre icra olunmakda
olub hummanin ekseriya sekl-i miinkati’ ile insafi ve miiddetinin kisa olmasi
hasebiyle tedavi-i mezad humma ekseriya bir faideyi intdc itmez. Bundan ma’da
soguk su banyolar1 maraz-1 mezkir esnasinda ‘azilatin
Syf 75
Hissiyeti ‘azimesi sebebine ekseriya hastagin tarafindan miigkilatla tahammiil
olunur. Vesaitdendir.

Bizzat fi’il-1 maraz {izerine te’sir ve nobetin ‘avdetini men’ idecek bir vasita
ma’limumuz olmayub ve bu maksada hizmet i¢iin ziydde mikdar da kenin ve hamz
safsaf isti’'mal olunmus ise de daima bila-netice kalmisdir. Ahiren “Kalomel”in seyr-i
‘umlmi-i maraz lizerinde menfa’atbahg bir te’sir hasil eyledigi zan ve bu vasita ile

‘aded-1 nobetin tenakus idecegi beyan edilmigdir.
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2.3.4. Kizil Hastahk
Dordiinct Fasil
Kizil Hastalik

Humma-y1 Kirmiziyye

“Tefcirat-1 hadde” ‘unvami tahtinda ma’rGf bulunan emraz-1 miintene-i
haddenin tavsifine kizil hastaligin evsaf-1 ‘umimiyyesinden bidae itmekdeyiz. Kizil
hastalikdan ma’da bu siifda “kizamik” ‘illeti viicidiyye “cedri” “cedri-i kazib”
ba’zen de “hamra-i vech” dahildir. Emrazi mebhisenin kaffeside sifat-1
miimeyyizeyi havi bir indifa’ cildi rG-nema olur ki indifa’t mezkGrun ekser evkatda
bizzat ehemmiyeti kalil ise de emraz-1 mezkiire ayrica pis-i nazar-1 i’tibare alindiklari
halde isbu indifa’in her bir marazda malik oldugu hey’et ve tabi’at-1 mahsusa teshis
hustisinda bir unsur-1 esasi hizmetini ifa ider.

Syf 76

tefcirat-1 haddenin bir kism1 ve hususiyle kizil hastalik, kizamik, ‘illet-i reddiye ve
cedri-i kazib richaniyetle “etfalde” zuhura gelmeleri hasebiyle yekdigerlerine bir
nevi’ irtibat ve miinasebet-1 samime ile merbut bulunmakdadirlar.

Esbab-1 maraz — kirmiziyyeni sem-i hususisi vasitasiyla intan-1 beden hemen
daimi sretde tarik-1 sirayet ile vuku’a gelir. Kirmiziya baslica maraz “sar1” olub
maraz-1 mezblire miibteld bir sahsin civaranda ciiz’1 bir miiddet ikamet, tevellid-i
maraza kafi olabiliilb ve maraz marazatin temesda bulunduklar1 esya ile mesela
camasur, elbise, esya-y1 beytiyye, oyuncak vesadire gibi mevad ile dahi intikal
idebiliir.

Ingiltere’de kizil hastaligin sirayetinin siid vasitasiyla intisari miimkiin oldugu
defa’atle zan ve tahmin edilmis olub maraz-1 mezk(re miibteld hastagannla
miinasebetde bulunan eshasin — kendileri diigar-1 maraz olmaksizin — marazi1 nakl
idebildikleri ve kirmiziyyeye mahsus olan semmin ziyadesiyle dayanup ve hassa-i
sariyyesinin bir¢ok aylar muhafaza olunacagi miigdhedat-1 ‘adide ile musaddik ve
miebbeddir (ki bu héale madde-i sariyye-i marazin beka ve sebati 1tlak
olunmakdadir). Binden’aleyh heza her bir vak’ada men’i intdnin neden ‘ibaret oldugu
kesf etmek ne derecede giic ve belki gayr-1 miimkiin oldugu bu sebeble anlasilir.
Kirmiziyyeye miibteld hastagan mevcud olan kabiliyet-i miintene devr-i nefésin

nihdyet zamanlarina kadar imtidad ider.
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Intanin fi’l-asil sebebi husili 4lan 1ayikiyle ma’lumumuz olmadig: gibi bizzat
sem-i mahsusun neden ‘ibaret idiigine dahi vakif degildir. Maraz-1 mezkdra giriftar
olanlarin dem ve inscesinde bir takim bakterilerin mavcud idiiginin miikerreren
tasdik idilmis oldugu beyan olunmakda ise de isbu iddi’anin bi-hak muhtac-1 tasdik
ve izah bulundugu siibheden azadedir. Ba‘z1 def’a gerek dem ve gerek kirmiziyye
havislatinin mahtiyani i’anesiyle telkih-i icra idilmekle marazin zuhiira gelmesine
muvaffak olunmusdur.

Kirmiziyyeye mukabil mevcud olan “isti’dad ve kabiliyet-i sahsiyyenin
Syf 77
Cedri yahud hasiyeye ibtild huslisinda mevcud isti’dada nisbeten pek hafif bir
derecede oldugu miisbet olub ez-ciimle bir¢ok etfili cami’ ‘ailede vesile-i sirdyet
climlesi i¢lin hazir oldugu halde, yalniz bir iki ¢cocuk kirmiziyyeye miibtela olub
halbuki digerleri maraz-1 mezkirdan mu’af bulunurlar. Gergi kizil hastalik ekseriya
giihtlde dahi meshid olur ise de senn terakki itdikce isti’dadda gittikge tenakus ider.
Ekser vuku’at 2 yasindan 10 yasina kadar ¢ocuklarda rii’iyyet olunub bir yasindan
asag1 cocuklarda maraz nadirii’l-zuhGirdur. Su da sayan-1 is’ardir ki seririyyat-1
cerahide ciirGh-1 cedideye diigar olmus yahud kendilerinde yeni ‘amiliyat icra
olunmus etfal pek siihuletle kizil hastaliga giriftar olmakdadirlar.

Ayni bir sahisda marazin def’a-i1 saniye olmak iizre rii’iyyet ve tasdiki istina
kabilindedir.

Kizil hastalik hal-i hazirda bi’l-climle ri-y1 arza miintesir bir maraz olub
Almanya’da maraz-1 mezklr hemen daimi siretde miinferid olarak hiikiim-ferma
olur ise de ba‘zi mahallerde vakit vakit ve ‘ale’l-husu sonbaharda az ¢ok vasi’
epidemiler zuhiir ve kesb-i intigar eyler. Diger ‘ale’l-miintenensn ekserisinde oldugu
gibi is bu epidemilerin her birisi, kendisine mahsus bir manzara-i ‘um@miyye ile ve
bi’l’-hassa 1’razin selamet veya vehametiyle digerinden tefrik ve temyiz idilir.,

Seyr ve 1’raz-1 maraz — Kizil hastaligin “devr-i tefrihi” takriben 4 ile 7 giin
olub bu miiddet zarfinda ‘aldmet-i miitekaddeme-i vaztha hemen da’ima ma’diim
bulunur. Maraz birdenbire humma ile bedai ider ki humma bir hiss-i beridet ve
ekseriya hakiki bir ‘arvai ile zahir olub humma akabinde ekseriya vuku’atda meshid
ve miiterafik bulunan vev hanak-1 kirmiziyyeye miite’allik olan “bogaz agris1” husile
gelerek isbu handka bas agrisi, miilkat-1 akliyyede betaet uykunun karigik bir halde

olmast ve kiigiik cocuklarda ihtilacat vuku’t gibi bir mu’tad haylice sedid “i’raz-1
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dimagiyye” munzam olur ve kesirli’l-zuhir olan ‘alamet-i ibtidaiyye ve miimeyyize
ya’ni “ki-1” birbirini miite’akib birka¢ def’alar tekerriir ider.
Syf 78

Ekseriya birinci giliniin nihdyetinde yahud ikinci giinii — ibtida ‘ank, sadr ve
vech iizerinde ba’de cildin her bir mahalinde — maraz tevsif iden indifa’at-1 mezkire
bedayetde birbirlerine ziyadesiyle karib ve la-ba’d bir takim kirmizi nekat-1
sagireden ‘ibaret olarak nekat-1 mezklre derhal gayetle “kirmizi” bir ahmerar-1
miintesir i’anesiyle yekdigeriyle birlesirler. Isbu nekat-i sagire hafifce miitebariz olub
ekseriya icrabe-i si’iriyyeye tevafuk ider. Haret-i miintesere ise cildin bir fert-i dem
‘aziminden neg’et ve tazyik idildikde tamamaen gaybubet ider. Kirmizilik zuhur
tizerinde daha ziyade vazh ve eskar olub vecihde siiftan ve ¢ekke kendi hasafetlerini
muhafaza eylediklerinden yataklarin hamret-i sedidesine nisbeten nazar-1 dikkate
carpar stretde agik goriiliirler.

Eger ucu kiitce bir cisimle, tefcirat sebebine kizarmis olan cild lizerinde baczi
hudud-1 resm idilse ciiz’i-yi miiddet sonra takis —i ev’iyye neticesi olarak,
dokunulmus olan noktalara tevafuk ider bir stretde bir sekil rii-nema olur. Ve bu
vech iizre hastagdnin zuhurlart iizerinden bir takim harGifat yahud tesavir-i
miikemmele tersim idilebilir. Fakat ‘alamet-i mezkire yalniz kizil hastaliga mahsus
olmayub diger ahmerarlarda ayni tarz tizre husiile gelmekdedir.

Tefcir {i¢ glinden dort giine kadar bir miiddet esnasinda devr-i kemalde olmak
tizre bir firdr olub zuhlirina ibtidalarinda teziyid bile eyler. Ve ziya-y1 sun’iyye ‘arz
idildigi halde giindiiz rii’iyyet olundugundan daha sedid ve kirmizi olarak meshid
olur. Bu esnada 1’rdz-1 ‘umiimiyye-i hdyme humma isti’cél-i nabz ekseriya sayan-1
dikkat derecede seri’ olub i1’raz-1 dimagiyye ve hanaka ‘aid ihtilalat bir devam
bulunurlar. “Tahal” ba’za ciliz’i miintebic bulunur ise de hic¢bir vakitde derece-i
gayede intibac tahal rii’iyyet olunmaz. Bu zamanda tefcir kesb-i hasafet etmege
baslayub humma ise azar azar buhran-1 hafi suretinde tenzil iderek muntafi ve hal-i
‘ummi ve ‘asretbel’ zail olur. Maraza birinci hafta nihdyetinde yahud ikinci hafta
ibtidasinda — seyr-i
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tabi'lt ile mevsuf kizil hastaliklarda — hal-i nekahate dahil olurlar. Ve tefcirin
gaybibetiyle beraber “safayih-i ‘azime sekilnde Tiflis-i beserevi” baslar ki maraz-1

mezkiire mahsus ‘alemet-i farika ve miimeyyizden ‘ad olunur.
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Hustsiyle el ve ayaklarda Tiflis pek vazh oldugundan besereyi az ¢ok biiyiik
pargalar seklinde koparmak ba°zi gen¢ nekaha igiin ‘adetd bir eglence yerine geger.
Stret-i zahirede en selim ve hafif goriinen vuku’atda nekahet bir “iltihab-1 kilyenin
“zuhinyle tevkif ve te’hir idiib ve hakikaten hi¢bir vasita ile igbu iltihab-1 kilyenin
alinamaz.

Seyr-i maraz isbu hiilasa-i ‘ummiyyesinden sonra kizil hastalifin irde
eylemekde bulundugu miinazir-1 seririyye-i metnu’ay1 tethim igiin 1’raz-1 ‘umtimiyye
ve mevzu’lyyesini de bir tafsik beyan idecegiz.

1- Humma (Sekil 14) — Her ne kadar bazi vuku’at gayr-1 miikemmelede
humma biisbiitin ma’dum denilebilecek derecede hafif olur yahud hakikaten
ma’dim bulunur ise de ne kadar sayan-1 dikkat olmasa yine kirmiziyye ekseriya

sedid bir humma ile miiterafik olarak zuhtr eylemekdedir.

Sekil 14: Tabi’1 bir humma-y1 kirmiziyyenin mahni-i hararetini i’rae ider bir
niimQnedir.

Fi’il-1 marazinin birdenbire sileti hasebiyle “humma” dahi birinci giinden
i‘tibaren kemal-i siir’atle 40 v 40,5 dereceye kadar su’ud idiib ekseriya ikinci giinii
daha ziyade sedid bir terfi’ vuku’a gelir. Ba’de humma tefciratin devr-i tezhiri
zamaninda ciiz’i sayan-1 ehemmiyet suretinde tahvilat irde iderek bir karar olur. isbu
devirde ba’zzen 40,5’dan 41 dereceye kadar derecat-1 hararet meshid olub tefcirat
hesafet-i kesb itmege ve i1’raz-1 saire tedenniye
Syf 80
basladigi zaman harerat-1 tenzile bidae ider ki baz1 vuku’at-1 hafifede tenzil-i hararet
nadiren buhran seklinde zuhur ve halbu ki daima tifos batnide oldugu misillii — uzun
ve buhran-1 hafl suretinde tahsil ider. Ma’heza yalniz tifosda oldugu minval {izre
tenzil-1 humma muntazam olmayub ziyadesiyle seri’dir. Hummanin ikinci hafta

zarfinda da devam ve bekasi (her ne kadar stret-1 kat’iyyede denilemez ise de) fakat
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ekseriya baczi ihtilatat-1 mithimmeden ez-climle miiddet-i medide devam edici bir
hanak-1 vahim veya aded-i ‘ankiyyede miitehassil tagyirat iltihabiyyeye, izn-i
miitevasitin bir iltihab-1 miitekayyihinden ileri geliir.

2- Halef-i fem — Hanak-1 bi’l-‘umtm, kizil hastalikda ekseriyetle tesadiif
olunan bir ‘ileet-i mevzu’iyyeyi teskil edildiginden handkin gayr-1 meshiid olmasi
gayetle nadir bir keyfiyet ‘ad olunur. Hanakin sekil ve siddet-i nihayet derecede
tehalif idebiliib iltihdb-1 bel‘umin en hafif derecesi bir “handk-1 basit ve niizulii ve
ahmerariden” miitesekkildir ki burada sera’ii’l-hanganin ve levazatin sayan-1 dikkat
intbact olmaksizin az ¢ok sedid bir kirmizilik irde itmekde oldugu fakat mezkir
kirmizilik ekseriya ecriye-i muhatiyye-i sagireninkabil-i rii’iyyet bir irtisdh1 ile
miiterafik bulundugu miisahede olunur. Kirmizilik sedid oldugu halde aksam
miiskile-1 bel‘umin intibaci dahi ‘azim olur ki ‘alamet-i mezkire hanak-1 basitin
“hanak-1 hagviyye” inkilabin1 i’sar ider ve hanak-1 mezkilirede 16ztan ziyadesiyle
miitehakkin seraii’l-cenk veliaht dahi azimali bir halde bulunurlar.

Loztanda bir takim boiir kayhiyye-i hilaliyye-i sagire yahud haracat-1 ‘azime
ve’l-vah metmiine ve belki de inscenin zoban-1 ganrenisi teskil idebildigi gibi bacz1
halat-1 nadirede haskerisatin etrag-1, loztanda inzifa-1 vahimenin husiliinii miieddi
olur. El-hasil hanak-1 vahim sifadyab olduktan sonra ba’zen lontonda zahame-i
mezmeze tahsil iderek bir devam kaldig1 goriilmekdedir.

Kirmiziya da rii’iyyet olunan handkin slr-1 vahimesinin kaffesinden bi’l-
climle nese hicrevi-i mahyatinin irtisah evzimaisiyle miiterafik olmak iizre daima
“akd-i infaiyye-i fahtii’l-fekiyyenin intibAc1” miisahede olunur. Isbu imtila-i vuku’at-
1
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sakilede zemin-i femme ve ‘ankin kaffe-i tevahisine miintesir olub ekseriya gidalarin
ve nesc-i hicrevi-i miicaverin intibaci dahi bir haracin tekviniyle nihayet bulur

Bena-birin iltihab “zevhavi” yahud gasa-y1 kazibi kizil hastalifin esna-y1
seyrinde rii’iyyet olunan iltihab-1 bi’l-‘umun en miithim ve sayan-1 i’tirdz bir sekli
olmak iizre telakki ‘ad eylemek esdssen hatadir zannederiz. Zira kirmiziyyede zuhir
iden difteriyanin miibahis esbab-1 maraz mokta-i nazarinda difteriya-y1 hahkiki ile
kat’an miinasebet ve irtibati yokdur. isbu difteriya kirmiziyyenin sem-i mahsisi
vasitastyle miitehassil bir ‘illet bi’l-‘umiye olub ‘illet-i mezkireyi tesrihan zebhavi
ve difretiyai isimleriyle tavsif eyledigiiz gibi nisbet-i tesrihiyyesine bakilinca

hakikaten difteriyai asli ile bedenlerinde yalniz manzara cihetiyle bir fark-1 ciiz’i
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mevcud oldugu veyahut hicbir fark olmadigi zannolunur. Ma’heza difteriyai hakiki
ile kirmiziyyede hustile gelen difterlya beyninde sayan-1 dikakt fark-1 mevcid idiigi
(haibenr) harbdebeyn 1’anesiyle icra eyledigi tahriyatdan miisteban olmakdadir.
Kirmiziyyeye mahsus olan isbu difteriya ‘illeti ya vehametle mevsuf olan
vuku’atin bedayetinde veya birinci haftanin nihdyetinde veyahud hafta-i sanide zuhir
iderek baldda zikr ve beyan idilen hanakin eskalinden her birisine stlet idebilir ve
hemen daimi suretle marazin bir sekl-i1 vahimine delil ve bu sebebden nasi ekseriya
bir humma-i sedide ve 1’rdz-1 ‘umimiyye-i sakile ile miiterafik olur. Akd-i ‘ankiyye
ve nesc-1 muntazamn miicaverin irtigah talisi ‘azim ve gayetle ve ...?... olub hanak-1
sakilin diger eskalinde oldugu gibi kirmiziya da zuhir iden difteri-i bi’l-‘umimide
dahi bir iltihab-1 miittekihl rii’iyyet olur. Ba’zen ecneha-i enfde ve miilteka-y1
siftanda takrihat-1 sathlyye meshid olub (Sekil 15) kirmiziyye de miitekevvin
difteriyanin 6
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difteri-i bi’l-avmi-i asli misillii hancereye intisar1 gayetle ender goriilmesi ziyadesiyle

mithim ve calib-i menfa’at bir hassa-i seririyye ‘ad olunur. Ba‘zi vuku’at-1

miferedede

Sekil 15: Kirmiziyyeden vefat iden bir gocugun mesenk gasa-y1 muhatisinde vaki’
bir kirhanin ka’idesinin miifetti’idir.
1. Nevai ve’l-baf insce, 2. Mikro kokos zogla arilari
kirmiziyyede zebha-i hangereviyye rii-nema oldugu goriiliib ve enzimayr mizmarin
hustli bahis-i muhatira bir ihtilat ad olunur ise de ender olarak vuku’i sayan-1
tesekkiirdiir.

Kirmiziyyede zuhira gelen difteriya ‘akibinde fel¢ gasa-y1 kazibinin asla
tekvin itmemekde oldugu goriilmekdedir. Iltihdb-1 bi’l-umim ile beraber miicavir
bulunan ba‘z1 a’zanin ‘illetlerinin dahi tavsif ve beyan1 bi’t-tab’ iktiza ider ki ‘ale’l-

mezklreden ksim-1 ‘azimi bi’l-‘avamdan sudur iden fi’il iltihabinin intisar yahud
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bila-vasita intikali neticesi gibi ‘ad ve i’tibar idilmelidir. iltihAb-1 femm ve bununla
beraber “akd-i lenfaiyye-i mevaverenin ve ‘akd- mezkireyi ihata iden nescin
‘illetlerini akdemce zikr ve ig’ar itmis idik vuku’at-1 vahimede iltihab gida-y1 nekfiye
ekseriya meshtid olub iltihab izn-i miitevasit dahi kuvve-i sam’a cihetinde bir takim
ihtilalatr intac eyledigi ecilden ehemmiyet-i mahstsay1 ha’iz bulur.

Izn-i miitevasitin iltihAb-1 bir mu’tad zaman-1 naklide zuhfr idiib ve tesrih-i
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nokta-i nazarinca izn-i miitevasitin bir nezle-1 basitesi yahud vuku’at-1 vahimede
sanduka-i tabeli hakiki bir difteriyas1 olmak iizre kabul olunur. Hagvenet sem’ ve
evcd’t izn gibi ‘alamati diger i’rdz yaninda gayr-1 mahsus bir derecede miirur idiib
yalniz teskib gasa-y1 tabelin ve tali olarak seylan izn-i kayhinin rii’iyyeti halinde
‘illet-i ziniyye mertebe-i siibuta varir. Ekseriya ‘illet-i mezk{reyi miite’akib oldukca
daimi bir ismiyete hasil olub ba‘z1 ma’limat istatistikiyyeye nazaran ismiyete dair
vuku’atin yiizde dort veya besi esna-y1 tafiiliyetde vuku’a gelmis olan kizil
hastalikdan nes’et eylemekdedir. Iltihdb- izn-i mezkir akibinde ba‘zi muhataratin
zuhlr1 ender ise de iltithab-1 mezbiirdan sonra zatii’l-sahdyay1 kayhiyye slret-nema
olduguna da’ir ba‘z1 vuku’at dermiyan edilmisdir.

Kirmiziyyede meshQid olan handkin siir-1 vahimesinin hemen daimi stretde
bir “iltihdb gasa-y1 enf” kayhi yahud difteriya ile miiterafik olarak zuhlra geldigins
balada is’ar eylemis idik bir “iltihab-1 tabaka-i manziime-i” kayhinin tekvini, ender
olarak goriilebiliir ise de isbu iltihab dogrudan dogruya bir intikali miite’akib zahir
olur.

3- Cild — Kizil hastalifa dair vuku’atin pek ¢ogunda sliret-i ma’ine ve
sabitede mer’i olan tefcirdt hakkinda balada ba‘zi miitalacat serd ve beyan idilmis
idiiginden burada tarz-1 ‘umlmi-i tefcirde vuku’lyyafina baczi tahvilat ve tebdilati
ig’ar ve beyan-1 iktiza ider.

Ba’zanra tefcirat ancak na-tamam olmak tizre hustile geliibb o halde ciiz’1yi
zahir ve yalniz viicudun ba‘zi nevahi-i mahdidesinde (Ez-ciimle vech-i cez’ ve
nihadyatda) ri-nema olur.

Sekil cihetiyle de tebdilat kesir’iil-vuki’ olub ekseriya cildde ‘akd-i sagire
kesret lizre tekvin ve tahsil idiib (kirmiziyye-i hattatiyye) ba’zen dahi bir takim

havislat-1 nemayan olur (Kirmiziyye-i cavresiyye).
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“Daii’l-‘ark kirmiziyye” ismiyle ma’rGf olan isbu sekil ahir ekseriya ciiz’ide
kezlik etrafa meshtid olub ekser halatda ifrat derecede terlemeden atda ifrat derecede
terlemeden
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yahud beden-i marazanin ziyade elbise ile mestlr ya da etfilin kundan derinunda
bulunmasindan ileri gelir. Bircok epidemiler daii’l-‘irk kirmizlyyenin kesret {izre
ri’iyyet olunmasiyle digerlerinden tefrik idiliilb ve tefciratin ‘illet verediyye
indifa’ina miisbe bir manzara-i mesele ile ma’riiz olmasi hustsat-1 nadiredendir.
Tefcirdtin gayr-1 muntazamn slretde intisariyle niittesif olan isbu vuku’at igiin
“kirmiziyye-i miitehalife” ta’biri kullanilir. Ger¢i inzifa-i cildiyye-i sagire bir
‘alamet-i seyyie degil ise de “kirmiziyye-i nezfiyye” suretinde rli-neméa olan vuku’at
dd’ima hatirnan olub ve ekseriya miite’ammim bir dibatez nezfl ile ihtilat eyler.
“Erpes” inciri ta’ni kurdesen” gibi ‘ale’l-cildiye ekseriya kirmiziyye indifa’atiyle
beraber zahir olub ve tefciratin seyrinden sonra birgok deml ya’ni kan ¢ibanlari
kesretle meshiid bulunmusdur.

“Taflis-i  besere” ekseriya tefccirdt solmaga basladiklar1 haynda
vuku’bulmaga bidae ider ise de ba’zen de te’hir iderek birkag giin yahud bir veya iki
hafta sonra taflisin vuku’1t miisahede olunmusdur. Ve taflisin siddeti ‘ale’l-‘umim
tefcirin vesa’it ve kesretiyle miiteasib olub fakat bacz1 tefcirat gayr-1 miikemmeleyi
miite’akiben bir taflis-i ‘azim husile gelebiliir ve taflis, hasbada oldugu gibi nadiren
nehali olub ekseriya “safiha” seklide vuku’bulur.

4 Kelitin — Kizil hastalikla miiterafik olarak zuhiir iden kelye emrazi, ‘ale’l
bi’l-‘avmiyye-i haymeden sonra en miithim ve ba’is-hatir bir ihtilat teskil iderler.
Marazin devr-i kemale vusili esndsinda diger emraz-1 miintenede oldugu misilld,
kilye cihetinden bir takim ihtilalat zuhtr idiib bol mikdar-1 cliz’ide albo-meyni havi
olur. Fakat ba‘z1 halatda albo-meyn olduk¢a mebzul olarak manzara-i yol sayan-1
dikkat mertebede tebdil ider. Harde beyn ile mu’ayene edildikde ‘anasir-1 tabi’iyyeyi
ancak ciliz’iyi mikdarda havi oldugu ya’ni: Ba‘zi kerivat demviyye-i hummara ve
beyzaylr ve nadiren ba°zi senfaf istivaneleri ve ba’zonra da ciiz’i-i besere-i
muhatiyye-i keliviyyeyi muhtevi bulundugu rii’iyyet
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olunur. Kirmiziyyede goriilen igbu “Tebol zelali ibtidai” higbir vakitte bir ‘alamet-i

vahime ‘ad olunamaz.
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Fakat bi’z-zat “iltihab-1 kilye” ancak ikinci haftanin nihayetine dogru yahud
ticiincii hafta ibitdasinda zuhiir ider (marazin ancak otuz iigiincii giinii bidae eylemis
oldugu bir def’a meshudumuz olmusdur. Binaen-aleyh iltithab-1 kilye marazin diger
bir ‘uzvu da takrir itmesiyle bir nev’i avded yahud niiksiinii teskil ider deniliyor.
[ltihab-1 mezkdir higbir sahs1 rahatsizlig1 miceb olmayub ve bol miiddekikane stiretde
mu’ayene edilmedigi halde goriilmeksizin giizaran idebilecegi cihetle stireta gayetle
salim goriiniiyor. Ma’mafih ekser huslisatda gayetl hatirnan-1  ‘alaim ile
birlesdiginden ‘alaim-i mezklre miiddet-i kalile zarfinda mevti miintec olur.

Kizil hastaligin str-1 vahimesinde oldugu gibi str-1 hafifesinde dahi iltihab-1
kilye tahsil ve tekvin idebildigi ecilden herhangi bir kizil hastalik olur ise olsun esna-
y1 mekahetinde miimkiin oldugu mertebede miibereren ve kemal-i dikkatle boliik
mu’ayene edilmesi liizimi bir ka’ide-i ‘amiliyye olmak iizre irad idiliir. Istila’at-1
metnu’ada zatii’l-kilyenin eskar bir stretde tebdil ve tehalif eyledigi miilahaza
edilince igbu ihtilatin kesreti hakkinda bir ka’ide-i sahiha vaz’ ve te’sisine de care
olamaz.

“IItihab-1 kelyenin stileti” ekseriya hummanin ya hafif yahud haylice sedid bir
stiretde (40 santigrad derecesine kadar) yeniden kesb-i siddet etmesiyle mertebe-i
bedahete varir. Bu babda icra eylemis oldugumuz tecriibelere nazaran isbu humma,
bolde bervech-i mesruh tebdilat hustil bulmazdan bir ve belki iki giin akdem zahir
olub bi’l-ahere iltihdb-1 kilyenin seyri esnasinda miisdhede olunur. Vuku’at-1
salimede miistensa olarak humma kiilliyenin ma’dim olabiliib “nabiz” ziyade
miitevatir ve miista’cel ba’zonra ise betaet ve ‘addem-i intizam kesb eyler. Diger
1’rdz-1 maddiye beyninde en evvel rii’iyyet olunan ‘arz vecihle hafif¢e sigmesi olub
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vech ekseriya beyaz donuk bir renk ahzi dere ecsefinin havafisinden asikar bir
stiretde “evzima” miisahede olunur. Vuku’at-1 hafifede evzima mahdid kalub baczi
halatda ise gerek siddet ve gerek tevsi’ cihetiyle ibtidad aksam-1 maile-i ciiz’1 ba’de
nihayat istila iderek hal-i mariz kesb-i vehamet etdikde evzima dahi “istikai
‘ummiyye” miinkalib olur. Fazla olarak ekseriya evcaf-1 dahiliyede insibabat teskil
ve ‘ale’l-husiis bi’l-climle netayici ile beraber “istika-i batn ve istika-1 sadr” tekvin
eyler. Eger istika-1 sadre sedid bir iltihab kasabatiir-ree manzum olur ise o halde
teneffiisde hasil eyledigi mani’ neticesi olarak hayat tehlikeye ilka olmus bulunur.

“Tagyirat-1 pul” ehemmiyet-i ‘azimeyi ha’iz olub vuku’at-1 salimede tagyirat-

1 mezkiire pek az oldugu halde vuku’ati sakilede ziyadesiyle miitebariz bulunur.
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Mikdar-1 pul hissolunur derecede miitenakus ve ekseriya ‘ale’l-tevali birgok giinler
hemen tamamen miinkati’ bulunur. Vuku’at-1 vahimenin kaffesinde pul bulanik rengi
ziyade koyu, ekseriya kan ile meliin ve siklet-i izafiyesi miirtefi’ (takriben 1015 —
1020 ve kesret iizre albomeyni havidir. Mebzl olarak mevcud olan resiib dertinunda
her dul ve ‘arzda ya diiz yahud iizerleri kerivat-1 demviyye beyza ve humra ile
miinkat bir¢ok istavaneler karnetleri ve ama tiisidin habibati ve bakteriler vesaire
bulunur. Maraz-1 dul miiddeti imtidad eyledigi halde istivaler ba‘z1 mertebe sahsi

27299
1

olub ekseriya “sem’i” ta’bir olunan istivaneler dahi bulunur ki bunlar1 gayr-1 sifa
...7... dul ve ‘arzlan sayan-1 dikkat stretde ziyadedir.

Kizil hastalikda mer’i bulunan iltihab-1 kelyeye dair ¢ok vuku’atda pul ya
miinferid yahud istivanelere miittesil ve ekseri halatda bizzat kilyelerde miitehassil
la-ba’d kerivat demviyye-i beyzanin mevcudiyetiyle muttasif olub kismen gay-r1
meln hilkat seklinde rii’iyyet olunan ise de bi’l-ahere ¢end giin sonunda kiime
halinde ri-nema olurlar. Kilyenin “besere-i muhatiyyeleri” pul derinunda oldukca
ziyade
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goriliir. Ma’maith besere-1 muhatiyenin ddima kesret ve mebzuliyet-i ‘azime ile
meshid 1dligi iddi’a olunamaz. El-hasil pul higbir tagyir irae itmedigi yahud hafifce
gayr-1 tabi’i bir hal gosterdigi halde feth-i meyt icrasiyle bir iltihab kilye-i sedidin
viicdr tasdik idilmis oldugundan zikr ve is’ar-1 iktizd ider. Keng nam zat
kirmiziyyede bila-iltihab kilye istiska mevcid olabildigini ahiren isbat eylemisdir.

“Uremi ya’ni dem-i zeva’l-cevher pul i’rAzina gelince hafifinden en muhatira
lisana varincaya kadar i1’rdz-1 mezklre rii’iyyet olunabilir. Emraz-1 kilyeviye
bahsinde bi’l-ahere i’raz-1 mezklreye dair tevsifat-1 mufassala i’ta olunacagindan
burada zikrinden sarf-1 nazar idilmis olub yalniz sunu beyénla iktifa olunur ki zem
zevii’l-cevher pul-i vahim (ihtilacat, sebat) mevti intac idebilir. Fakat etfalde stret-i
zahirede en vahim iiremilerin bile ekseriya miibeddel sifa oldugunu da zikr ve beyan
iktiza ider.

[ltihab kilye-i mebhiisun “miiddeti” ‘illetin siddetine miite’allik bulunmasi
hasebiyle gayetle muhtelif olub hiisn-i netice ile nihayet bulan vuku’atda tagyirat ve
ba’za daha ziydde miimted olur. Mevt iiremi sebebine ve ekseriya istiska-i batn ve
sadrdan ileri gelen ‘asret-i teneffiisiin veyahud miistesna olarak birdenbire hustle
gelebilen na-tamamiyet-i kalbiyyenin te’siriyle vuku’a gelir. Iltihab kilye-i mezk{run

halet-1 mezmeniyye tebdil ve tahvili nadir olarak rii’iyyet olunmakdadir.
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‘illet-1 kilyeviyyenin “sekl-i tesrihisi” az ¢ok nezfi bir stiretde bir iltihab
kilye-i hadd-1 ‘adiden ‘ibaret olub ba‘z1 def’a 1’raz seririyye-i miitekaddeme nihayet
derecede sdedid oldugu halde siret-i zahirede gayetle ciiz’iyi tagyirat-1 kilyeviyyeye
tesadiif olunmagla hayretde kalinur. Kalbes nam zat “maliki kiltelerinin” iltihab1 ilk
def’a olmak {iizre tavsif ve kirmiziyyeye mahsus oldugunu beyan eylemis ise de bu
sekil nihdyet senelerde Leipzig’de rii’iyyet olunmamisdir. Maraz birkag hafta
imtidad eyledigi takdirde ...?... ilk def’a irae
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eyledigi ve gerek bizim de tasdik eyledigimiz vech iizre bir “zahame-i kalbiyyenin”
teskil itmekde oldugu goriiliir ki igsbu zahamesine muvaffak olmusuzdur.

5- Mufassal — Kirmiziyyenin bedayet-i teflisinde yahud daha evvelce kol ve
etraf-1 safile mufasilinin birgogunda ba’zen elem ve siskinlik miisahede olunur ki —
akdemce “rii’iyye-i kirmiziyye” ta’bir olunur iken fi-yiimena heza “iltihab-1 gasai
zelali-i kirmizlyye” ismiyle tesmiyesi merci’ tutlan — igbu ‘illet-i tabi’at cihetiyle
salim oldugu gibi seriii’l-miirr olub ve iltihab-1 mufassilin gayetle sedid yahud
kayhi olmas1 da nadir goriiliir halatdandir. Fahz-1 ‘azildtinin ifrad derecede elemi ile
beraber bir intibah-1 miintesir ve hafifiyede meshuduuz olmusdur.

6- Zikr ve beyan idegeldigimiz ihtilatat kizil hastaligin en kesirii’l-vuku’ ve
en ziydde evsaf-1 miimeyyizeyi havi iltilatati olub bunlardan bagka iltihabat-1
agsiyye-i musalibe (bi’l-hassa iltihab si’af dahili ve harici kalb — zatii’l-cenb) ve
iltihabat-1 rii’iyye ve ma’anin bir nezle-i cerabiiyyesinden ileri gelme 1i’raz-1
batniyye-i sedide (ishal) vesaire dahi zu”hur eyler.

Seyr-i marazin eskél-i muhtelifesi — kirmiziyyenni esna-y1 seyrinde zuhir
idebilan ‘illetlerin tenvi’ ve ta’didi pis-i nazar-1 i’itbare alininca marazin evsaf-1
‘umlmiyye-i seririyyesinde ziyadesiyle adem-i sebat mevcud oldugu istidlal olunur.
Bundan ma’da kirmiziyyenin seyr-i ‘um@misi bir takim evsaf-1 hus@isiyye dahi irae
itmekde ise de vsaf-1 mezkirenin siiret-i milkemmelede ta’dad ve beyani buraca pek
de miimkiin olamayacagindan yalniz tarz-1 tabi’iden teba’id ve inhiraf iden husisat-1
mithimmeyi muhtsasiran gdzden gecirmedigi miinasib ‘ad eyleriz.

I’inci vuku’at gayr-1 tamme ve hafife — ki bunlarda maraz asla tahsilinin
devr-i kemaline vasil olamaz — bu sinifda yalniz hanak-1 basit ‘alaimiyle siretnema
olarak siiret-i ma’inede tefcir ile miiterafik olmayan yahud bir indifa’1 hafif kismi ile
mevsuf bulunan vuku’at dahildir. (Kirmiziyye-i tefciriyye) ba‘z1 def’a hanak dahi

AN G

gay-11 tam olarak goriiliib ehemmiyetden ‘ari ‘ala’im-i ‘umdmiyye ile
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miiterafik ve seriti’l-zeval bir humma-y1 hafife mevcud olabilir. Binden-aleyh
vuku’at-1 mezklre esbab-1 maraz nokta-i nazarinda marazin diger musaddik
vuku’atina nisbet edildigi halde kizil hastalik oldugunda vukaf-1 hasil edilir. Kizil
hastalik etfal-i koguslarinda zuhir eyledigi vakitler bu gibi halat pek ¢ok def’asar
meshudumuz olmusdur. Halat-1 mesritenin deldili hakikiyyelerini ta’yie miisa’id
diger bir sebeb, bi’l-ahere iltihab-1 kilyenin imkan hustlidir. Zira en selim ‘ad olunan
vuku’at1 bir iltihab-1 kilye-i hadd ve vahim takib idebiliir.

2’inci sirr1 habis olan eskal-i gayr-1 tamme — bu smifda bir takim vuku’at
dahil bulunur ki bunlarda tefcir ya bisbiitin ma’dim yahud pek ciiz’i bir halde
mevcud olur ise de bidayet-i marazdan 1’tibaren humma-y1 sedide kesret miifraza-i
nabz hezeyan vesaire gibi gayetle vahim ‘ala’im-i ‘umdmiyye zuhira gelir. Halat-1
mezkire intdnin haric-i mu’tad derecede sedid oldugunu is’ar idiib ve netice ise
ekseriya miihlek bulunur ve tefcir-i eskar olsa da bu gibi vuku’at-1 sakile hicbir ‘illet-
1 mevzi’iyyenin dahili olmaksizin ¢end giin zarfinda badi-i helak olur.

3’lincli “ middet-i seyirleri ziyadesiyle tavil olan eskal-i vahime” intdnin
derece-1 vehameti sebebine hustle gelib ihtilatat-1 hustsiyyenin bu babda kat’an
medhulii yok. Olsa da pek ciiz’idir. Kirmiziyyenin “tifos” tesmih olunan sekli bu
sinifa menstb olub sekl-i mezklr miirtefi’ ve sebat bir humma ve ‘alaim-i
‘umlmiyye-i vahie ile miiterafik bulunur. Ma’heza “kizil hastaligin sekl-i nezfisi”
dahi bu smif meyaninda ta’dad olunmalidir ki bu sekilde cild agsiyye-i muhatiyye
agsiyye-1 musaliyyede inzika-i vasi’a huslle geliib ve sekl-1 mezkir gayetle had bir
seyr ile mevsuf bulunur.

El-hasil bi’lciimle eskal-i habisede salifii’l-beyan ‘avarizdan ma’da ihtilatat-1
mevzi’iyye-i vahie ez-climle handk-1 gasa’i kazibl veya handk-1 gangreni vesa’ire
zuhtra gelir.

4’iincii ba°z1 husiisat-1 nadirede kirmiziyyenin niiks eyledigi ba‘z1 maraz
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Ibtida'inin shret-i zahirede seyri nihdyet bulduklari sonra her diirlii i’riziyle beraber
bir tefcir-i cedi husile geldigi goriiliir ki bu da sayan-1 is’a bir keyfiyetdir. Seyri
vahim olan vuku’at-1 gayr-1 tabi’iyyede eger maraz nihayet reside olmus ise ba’zen
na-tamam bir sliretde miitesekkil ve Tomas nam zat tarafindan “niiks-i kazib” ismiyle

iiste’1, bir indifa’1 cedid miisdhede olunur.
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Kirmiziyyenin “teshisi” ekser evkatda diger i’rdz-1 miiterafika dahi nazar-1
itibare amnmak sartiyle, yalniz maraz-1 mezklr1 tavsif ve temyiz iden tefciratina
tamamen vaz’ ve te’sis olunub ve kirmiziyye tefciratina tamamen miisabe bir takim
indika’atin, miistesna olarak diger hustisatda dahi miitesadif bulundugu tahtir etmek
iktiza ider: (1) Ba°z1 edeviyyenin ez-climle Atropin (Lefh) kenin, Kopaho Plesenki,
Ha’iyet-i Kaloral vesd’irenin isti’malinden kezlik hayvanat-1 katriyye ve balik
vesaire eklinden sonra (2) diger emraz-1 intaniyye mesela tfios, cedri ve hepsinden
akde zirde manzirumuz olacak emraz-1 asliyyenin ‘arz-1 makaminda indifa’at-1
miisabehe ri’iyyet olunabiliir. Gayr-1 tabi’i olan kirmiziyyenin teshisi i¢iin dahi
esbab-1 maraz — ve tesadiiki olarak bir zatii’l kilye-i taliyenin hustli pis-i nazar ve
miitalacaya alinmak iktiza ider.

Kirmiziyyeye da’ir vuku’atin kaffesinde “inzar” kemal-i ihtiyat ile telakki
edilmelidir. Bidayetde zahiren en sdim ‘ad olunan vuku’atda bile en vahim ihtilalatin
ve hususiyle iltihab-1 kilyenin bi’l-ahere hustile gelebilecegi seyr-i maraz hakkinda
irde idilan miitalacatdan istintac idiliir.

Tedavi — seyirleri tabi’i olan kizil hastaliklardan pek ¢ogu tarafimizdan icra-
y1 tevasita hacet kalmaksizin tamamen sifayab olur halde tabibin tedavi cihetince
hizmeti vesait-i sthhiyye ve hamiviyye-i ‘umlmiyyenin tertibine miinhasir kalir.
Marizin odast serince tutulub me’likati dahi dikkat altinda 1i’tind olunub
camasirlarinin sik sik degisdirilmesine miisa’dde edilmelidir ki ¢amasir tecdidi
gayetle arzu edilecek bir tedbirdir.
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Cildi sahm-1 hazir ile yaglamakdan ‘ibaret ve beyne’l-avam mergub olan
‘adeti men” idilmeyiib hususiyle mezk{irun icrasi tavsiye idiliir.

Ciiz’1-yi siddet kesb iden hanak bir tedavi icrasini istilzam idiib seneleri biraz
ziyae olan ¢ocuklar (100°de 2 kloriyet potas veya 100 }2 hamz-1 fennin mahliliyle)
kendi kendilerine gargara idebilriler. Hamz-1 fennin insak edilmesi, kabil-i icra
oldugu takdirde, sayan-1 tavsiye bir vasitadir. Vuku’at ‘umlmiyye-i vahimede
gayetle kiiclik ve gayr-1 mati’ cocuklarin clif-1 femm ve bi’l-‘avmlar1 timar-1 siringasi
vasitasyle sik sik yakanub ve lozetanda miitehassil haracat-1 ekseriya sun’i olarak
acilmalidir. Kirmiziyyede tekvin iden diferiyanin tedavisi igiin difteriya-i hakikide
mevcud olan ayni vesd’it-i mevki’ icrdya vaz’ olunmagla sa’i idiliir ki zirde
gorilecekdir. Eger enf-i ‘ayn zamanda dii¢ar-1 afet olmus ise ¢ocugun basi Oniine

egilmis oldugu halde cif-1 enfiyi yikamaga ve siringa ile temizlemege cehd idiib



81

“iltihab-1 iznin” muhtemel olan stletinin kemal-i dikkatle men’ine ¢alimalidir. Hayfa
ki o esnada ‘adem-i takyid veya nisyanin kusurlarinin ekser-i etbd tarafindan
islenilekde olduguna siibhe edilemez. Binden-‘aleyh kulaklarin miinasib vech iizre
gasilleri ve hayn-1 ihtiydcda sanduka-i tabl derlinuna hava neth idilmesi ve gasa-yi
mezkirun bezli, bricok fenaliklarin 6niinii alabilir.

‘Ankin ‘ale’l- ‘akdiyye-i sedidesi” zikr ve beyan eyledigiiz vech fizre
ekseriya takyiha miineccir oldugundan o halde miidavat cerahiyye icrasi iktiza ider.
Eger intibah-1 akd ‘ank-1 bidayetde veyahut hal-i i’tidalde ise giinde iki — li¢ def’a
iyod-1 neml merhemiyle (1:10) tala’i iderek veremin inhilalini istihsdle sa’i idiib
hastagan tarafindan boz el-sakatina (sicak kepek ile memla kiiciik yasdiklar yahud
lapalar misillii) tekmidat hare derecesinde, tahammiil edilememekdedir

“Humma” pek sedid oldugu halde ya bir serin banyo yahud aksdm-1 viictid bir
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iki def’a soguk su ile gusl idiliilb eger humma bir hayli miiddet-i ‘ayn derece-i
miitereffi’ada sabit ve husisiyle ciimle-i asbiyye cihetinde i1’rdz-1 ‘umtmiyye-i
sedide ile miiterafik bulunur ise o halde ber-miiceb usil soguk su tedavisinde israr
itmelidir. Banyolar 22 ile 25 réomor derecesinden asagi olmamak iktiza idiib giinde
iki yahud ii¢ def’a ve vuku’at-1 vahimede daha ziyade banyo icra olunur. Eger
ihtilalat-1 ‘asabiyye diger i’raza galib gelir ise mariz banyo derinunda iken viicidina
soguk sular dokiilmesi emr ve bundan bagka vasita-i tenbih makaminda bir mikdar
har ve kuvvetli kahve menk(’1 1’ta ve za’if ‘azim vuku’1 takdirinde kafuriyle taht’iil-
cild siringilar icra olunur. Edeviye-1 dafi’ humma (Kenin, safsafiyet siid) dahi 1’ta
idiliir ise de edeviye-1 mezkireden sarf-1 nazar edilmesinde de bir mahzur yokdur.

Eger “nabz” bir siir’at gayr-1 tabi’iyye ahzi der ve kalbin azif-i ‘azim kesb
itmesinden ihtirdz idiliir ise edeviye-i miinbiheden ma’da nahiye-i kalbiye {izerine
yiiz kesesi vaz’ olunub ve kemal-i dikkat ve ihtiyat ile dijital isti’mal olunabiliir.

Esna-y1 seyr-i marazda rii’iyyet olunan “iltithabat” mufassaliye ba’zen
safsafiyet siidiin (bir def’ada 3 — 4 gram) isti’maliyle kesb-i hafet ider ise de ekseri
vuku’atda devami mezblr me’maliimiiz derecesinde te’sir hasil itmemisdir.

[1tihab-1 kiilliyenin 6niinii alabilecek higbir vasitaya malik degiliz. Fakat her
diirlii mes’lliyetden azade bulunmak {izre, her bir vak’ada ihtilat-1 kiilliviyenin
mimkiinii’t husus olduguni bidayet-i emrde ihbar ve miimkiin oldugu derecede
bedeni iislimekden muhafaza ve perhize dikkat edilmesini tavsiye itmegi diplomasi-i

tibbi misirane taleb itmekdedir. Gerek iltihab-1 kiilliyenin ve gerek miite’akiben
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miceb oldugu netayicin tedavisi emrdz-1 kiilliyeviye bahsinde serd ve etyan
idilecekdir.

Her diirlii ‘avarizdan masun olan bir nekahet esnasinda bile kizil hastaliga
miibtela olanlar 3 — 4 hafta yatakda durmalidir. Maraz ile miiterafik olan
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tehlike ya’ni sirdyet sebebine bir ‘dile efradindan birisi maraz-1 mezkire giriftar
oldugu anda derhal ayirub miimkiin oldugu mertebede diger etfalden teb’id — ve bu
nasihata tevfik hareket itmekden imtina’ edildigi takdirde bir tellis miite’akib ile
netdyicinden tertib idecek her bir mes’liyete serefrt itmelidir.

2.3.5. Hasba
Besinci Fasil
Hasba
(Kizamik)

Esbab-1 maraz — Hasba ya’ni kizamik hastaliga kirmiziyyenin muhalifi olarak
ziyadesiye salim ve ekseriya valideler tarafindan ciiz’1yi ihtirdz1 miistelzem ve etfale
mahsus bir marazi teskil ider. Maraz-1 mezklrun intisar1 ve insanlarda mevcud
kabiliyet-1 te’sir, ‘umimi oldugundan igsbu hastalik bir belayr miiberrem makaminda
‘ad olunur ise de kemal-i siihuletle de tehalis-i1 keriban idiliir. Binden-aleyh hasbaya
giriftar olmamis eshas ender goriiliib ve kiihlliin ekseriya etfalden daha az
ibtilalarmin sebebi ise seneleri miiterakki olan eckser eshasin maraz-1 mezkire
behme-hal hengam taflliyetlerinde giriftar olmus bulunmalaridir. Hasba ayn1 sahisda
ikinci def’a rii’iyyet olunabiliir ise de fakat bu tekerriir miistesna kabilindendir.

Syf 94

Hasba ekseriya bir suret-1 “istila’iyede” meshud olub ekseriya o kanda
kirmiziye hakkinda tesadif olundugu vech iizre “kizamiga da’ir vuku’at-1 miinferide
istisnd’at teskil ider. Bir kere kizamik rii’iyyet olundugu halde kemal-i siir’atle intisar
ve tevsi’i ifrat derecede sar1 olmasindan nes’et ider. Eger bir ailede bir ¢ocuk
kizamiga giriftar olur ise diger ¢ocukalrin kaffesi behme hal maraz-1 mezkira
yakalanirlar. Fa’al-i intan eshas-1 salie yahud esya-y1 metnu’a vasitasiyle dahi intikal
idebiliib kizamiga mahsus ve viicidi mefruz bulunan semmin stret-i intikali
ma’lumumiz oldugu gibi tibbi’atina vakif degiliz. Maraz, kizamikli eshasin
mahsulat-1 efraziye yahud demmi i’anesiyle saglam cocuklar “telakkih” iderek

zuhura getirebiliir.
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Seyr ve i’raz-1 maraz — Miiddet-i devir “tefric” kziamikda oldukga sabit olub
rii’iyyeti zamanina kadar 13 — 14 giin giizeran ider. Isbu miiddet hasbenin (firGie)
atalarindan ilk sdleti esnasinda Panum nam zat tarafindan cemc idilan miisahedatla
te’sis ve teyid idilmisdir. Miiddet-i tefricde ba°z1 hareket hamviye-i hafifeden baska
sayan-1 ig’ar 1’raz ri-nema olmayub onuncu giin “devr-i resis” ya’ni marazin alamet-i
miitekaddemesini miis’ar olan devr oldukca anf ve siddetle zahir ve hararetin 39 ve
40 santigrad derecesine terfi’ini muceb bir istidad seri’iyle asikar olur.

Ayn1 zamanda kizamigin delail-i miimeyyizesinde bulunan i’raz nezleviye ri-
nema baslayub: Havf-1 ziya, intikan-1 aynin ve fart-1 ifrdz dima’ ile miite’arif az-¢cok
sedid bir “iltihab tabaka-i miiltehame” fart-1 ifrdz enfi, ates-i miikerrer ve ekseriya
nezf-i enfi ile miitezahir bir “nezle-i gasad-y1 muhati-i enfi” (Bas nezlesi) netice-i
kelam tarik-i hevaiyye-i ‘aliyede ciliz’ice vazh suretde “nezle” ald’imi rii’iyyet
olunub nezle-i mezklre sadanin hafif¢ge kistk ve boguk olmasini ve bir sa’al
mu’tedilin hustliinii muceb olub hal-i umiminin muhtemel olmasindan
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ma'dd ¢ocuklarda carpinma “bas agrisi” nedret istihd ve sd’ire goriliib ba’zen bir
hanak hafif 1’rdz1 ri-nema olur fakat kizil hastalikda oldugi misillii isbu hanak-1
1’raz1 hey’et-1 mecmu’a-i maraz iizerinde calib-1 nazar-1 dikkat olamaz.

Isbu deld’il-i miitekaddeme ber-vech-i mesruh ii¢ veya dort giin ber-devam
olub ba’de indifa’ tefciri ya’ni devr “indifa” hasbe bedai ider ekseriya devr-i
mezkilrdan bir yahud iki giin mukaddem kiyye-i hanek ve sera’1 hanek “tefcir gasa-y1
muhati” ad ve 1’tibar idilan bir hamret misille-1 hususiye zuhur idiib fakat bizzat
indifa’ hasbevi daima vech ve yanaklarda kirmiziyede (¢enenin hisafet-i mahsiisdsina
mukabil) ve etrafi femm ve ecebhede meshud olarak orada asagiya dogru bi’l-ciimle
sath bedene intisar eyler. Bedayetde indifa’1 mezkir cilde miitevaffik bir takim akd-i
sagireden ibaret iken ¢ok ge¢gmeden hasif kirmizi levnde ve hafifce miitebariz bir
mintika ile muhat olarak hercihetden yekdigeriyle birlesirler. Ve bu vech tizre sath-1
cildde az c¢ok ev biiylik ve gayr-1 muntazam suretde sagakli miidevver yahud
miistenin ba’zen kenarlar1 yekdigere temas ier bir tarzda fakat hemen daima
aralarinda cild-1 tibbT’iyeden sagir mesafeler mevcud bir takim tezahiirat cildiye-i
miistahanin bas gosterdigi ve mesafat-1 mezkire arasinda dahi akd sagire-i
cerrahiyenin kabil-i rii’iyyet oldugu miisahede olunur.

Devr-i ald’im-i miitekaddemenin son gilinlerde derecat-1 mahdudede ber-

devam bulunan humma, tefcirin zuhur1 zamaninda yeniden kesb-i istidad iderek
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tahminen 40 ve 40,5 derecelere kadar vasil olur ve bir buguk iki giin zarfinda indifa’,
tekvin ve vesd’itinin mertebe-i kemaletine muvasalet idiib humma ve zuhlrat-1
nezleviye dahi ayni zamanda sabit ve bir karar bulunursar. Ba’de ekseriya seri’ ve
buhrani bir suretde “tenzil-i humma” husilile geldiginden tefcir miiddet-i kasir bir
devr-i tezahiirden sonra iki yahud {i¢ giin zarfinda yavas yavas hafaset kesb ve ayni
zamnda nezle ala’imi guyibet iderek cildde az ¢ok bir tiflis-i beserevinin

Syf 96

basladig1 goriilir ki, tiflis, kirmiziyede oldugu misillii safihavi olmayub gayetle ince
kabuk seklinde yahud kepekvari olur ve eger kizamik seyr-i tibbi’i ile miittesif ise 8
— 10 giin sonra hastagan-1 hal nekahate dahil olurlar.

Marazin seyr-1 mu’taidisini ber-vech-i mesruh hiilasaten beyandan sonra ba‘zi
maraziye ile miimkiinii’l-zuhur olan ihtilatdadn dahi mufassalca bir suretde bahse
stird’ idecegiz.

Sabk iden miitalacatdan miisteban oldugu vech iizre “humma-y1 hasbeviye”

(Sekil 16) oldukc¢a kendisine mahsus bir seyr irde ider. Bedayet

Humma-y1 Humma-y1 Indifa’

Resise Tefcir

Sekil 16: Hasbede ya’ni humma-y1 gosterir niiminedir.

Marazda humma seri’ ve haylice miitereffi’ bir halde bulunub tefcirin zuhur
hummanin, bedayet-i marazda oldugundan iki devir hamevi ya’ni humma-y1 resise
ile humma-y1 indifda’ miiddet-i kalile devam idiib kirmiziyede oldugu gibi tefcirin
devamiyle miitenasib olmak {izre payidar olmayarak ve indifa’ mertebe-i kemale

vasil
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oldugu anda buhran suretinde tenzi ider. Bununla beraber bir yahud iki giin istidadat-
1 hafife rii’1yyet olaunabiliib fakat bu miiddetden sonra ber-devam olan hamevi sedid
bi’l-hassa a’za-y1 teneffiisiye cihetinde bir ihtilatin karibii’l-zuhtr oldugin1 ihbar ider.
balada kesirii’l-vuku’ olan seklini tevsif eylemis bulundugumz tefcir baczi
vuku’atda suret-i metnu’a-i adide irde idebiliir. Ba’zen tefcir biisbiitiin na-tamam
olarak zahir ba°zi def’a ise bir u’tad vechden bedai itmeyerek viicidin diger bir
mahalinde ri-nema olur ki bu hal diger ala’imin dahi inzimamuyle, hasbenin birsekl
gayr-1 tibb1’isine delil olunur. Ayrica nazar-1 i’tibare alinan selel ya’ni lekeler hacm-i
mu’tadilerinden daha sagir ve yekdigerlerinden tamamen miiteferril olabiliirler
(hasbe-i hatatiye).

Diger vuku’atda indifd’, kirmiziye tefcirin miisdbehet arz ider slretde
mictemi’ olub (hasbe-i miictemi’a) bazen dahi havislat zuhtira gelebiliir ise de isbu
havislatin rii’iyyet idilmesi kirmiziyyeye nisbeten enderdir. (Hasbe-i havisliye)
ba’zonra “hasbe-i nezfiye” rl-nema olur ki burada enzife yalniz enzife-i sagire-i
sa’riye suretinde meshud olub seyr-i maraz ise yine tamamen salim bulunur. Fakat
bacz1 vuku’atin ender olarak bir seyr-i habis ile etsafi ve kirmiziye-i nezfiyede oldugu
gibi umumi bir diyatez-nezfi ile miiterafik olmak tizre zuhura geldigi zikr ve irad
idilmisdir. Eski mii’elliflerin “hasbe-i esved” tesmih eyledikleri illetin hakikat hasbe
idiigine sahih nazariyle bakilamaz. El-hasil bizzat kizamiga mahsus tefcir ile beraber
ekseriya cild ilizerinde diger indifa’ata ez-climle erpes, kurdesen, besiirat ve sa’ireye
tesadiif olunmakdadir. “Hasbenin ihtilatat1” hasbe-1 hafife ve ‘adiye ile miiterafik
olarak zuhur idebilan ‘illetlerin kesb-i vehdmet yahud intisar ve tevsi’inden, ve eskal-
i gayr-1 tibbT’iye siihildundan ‘ibaret olub vuku’at-1 salime ve tibbi’iyenin ekserisi
hadde-i tedkikden gegirildikde vuku’at-1 mezklrede ihtilatin kirmiziye ihtilatatina
nisbeten pek dev bir derecede
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kaldig1 rii’iyyet ve tasdik idiliir. Su kadar ki ba°z1 epidemiler bir saffet-i habise ile
muttasif olmakla diger epidemilerden fark ve temyiz idilirler.

Ba’za “gayetle vahim ale’l-ayniye” hususiyle iltihab tabaka-i miiltehame-i
harikatii’l-blue iltihdb-1 karniye ve iltihdb-1 kazhiye miisdhede olunub “gasa-i
mubhati-i enfi” “bel’umi” “hacrinin” iltihab-1 sedidesi marazin tiil miiddet devamina
sebebiyet virebilirler. Ba’zen iltihabat-1 mezkire agsite-i mebhusenin nezle-i

adiyesinin kesb-i siddet itmesinden ibaret olub ba’zonra iltihab-1 izn-i miitevasita”
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dahi tesadiif idiliir. Derece-i mu’tadesinden daha sedid ve aksdm midfenin intibac-1
‘azimiyle miiterafik olan iltihdb-1 hacere bir ¢ok iltilalata sebebiyet virdigi gibi
tazyik-i hangere (zebha-i kazibe) i’razim1 dahi tevellid idebiliir. Kezlik “zebha-i
hakikiyye”ye ve halef-i femm ne hangerenin afat-1 difteriya’iyyesine tesadiif olunur
ise de hasbede gorilen difteriya ya’ni maraz-1 gasa-i kdzib kizil hastalikda meshud
difteriyaya nisbeten gayetle nadir ad olunur. Ma’mafih aynm1 netice-i mes’umeye
miineccir olur. Hasbede ale’l-hancereviye-i miiterafika olmaksizin zebha-i
hancereviye-i hakikiyenin ba’zen zuhtira gelebildigi dahi sayan-1 is’ar hususatdandir.
Hasbenin kesirii’l-vuku’ ve sayeste-i dikkat olan ihtilat ba’idi “i’raz-1 rii’iyye-
1 vahimenin” hustle gelmesidir. Hafif ve adi bir iltihdb kasabatii’r-re’eye hasbevi
siddet-i azime ahz iderek en sagir kasabata kadar intisar (iltihab-1 kasabatii’r-re’e
sa’riye) ve ekseriya az ¢ok vasi’ “zatiirree kasisa” ve “zatlirree nezleviye”yi tevellid
ider. Iltihabat-1 rii’iyyet-i mezkfrenin husili hummanin bi’l-inkitd’ devam
takdirinde hatira viirdd eylediginden o halde reelerde harahar miite’addide ve
miintesirenin viicidir ve teneffiis cihetinden dahi (sa’al ve ‘isret-i teneffiis gibi)
ihtilalat-1 vazihanin zuhGn isbat ve tasdik idiliir. Kar’ ancak boiir-i iltihabiye
miinferidenin ictima’1 zamaninda kabil-i tedkik hakiki bir zatiirree kasiye-i zebhaviye
hustile gelmesi ve bunun humma-yi1 sedide ile miiterafik ve bir buhran
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kat'? ile nihayet-pezir olmak iizre bir yahud miite’addid fasillara miinhasir kalmasi
ender goriiliir halatdandir. Mevzu’bahis ve miitalaca olan i’rdz re’viye bir mu’tad
marazin devr-i kemalinde ri-nema olarak tefcirin gaybubetinden sonraya kadar
payidar olmagla nekaheti bir¢ok haftalar te’hir idebilirler. Diger vuku’atda kizamik
bedayetinde bir seyr-i tibbi’i ahz ile hararet dahi tenzil itmis iken bi’lahere humma
yeniden kesb-i istidad iderek re’itin tarafindan i’rdz-1 vahie zahir olur. HusGsiyle
za’ifii’l-blinye etfalde na-tamamiyet tenefiissiye ala’imi yahud hubft-1 ‘umimi ile
mevti intac idebileceginden avariz-1 rii’iyyeye mesriide da’ima bir ihtildt miithim
misilli telakki idilmelidir.

@
1

Ekseriya kizamik “i’rdz-1 ma’aiye” ale’l-husu bir nezle-i ma’aiyeden ileri
gelme ishalat-1 sedide ile ihtilat ider. Vuku’at-1 sakilede mevad-1 sefeliyenin suret-i
vazihada Dosantriyai bir manzara (kanl ve zelale miisabe muhati bir sekl) ahz itmesi
kizamiga mahsus bir sifat olub mai galizin bir illet-i harabiye ve takrihiyyesinin

hustile gelmis olmasindan nes’et ider.
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Bacz1 husiisat-1 istina’iyede burada zikr ve ta’dadlar1 na-kabil diger ihtilatatin
ser-zede-i zuhiir oldugu vaki’atdan olub ez-ciimle “iltihab-1 kiilliye” hustile gelebiliir
ise de kirmiziyeye nisbeten fevka’l-‘ade nadir goriliir ba’zen de tibal-i zelal ‘adinin
zuhlr is’ar idilmekde ve alamet-i mezbure ekseriya ehemmiyet seririye-i mahsusay1
ha’iz ad olunmamakdadir. El-hasil kizamiga mahsus zannolunan ve bununla beraber
nadirli’l-vukua’ olan bir ihtilatin zikri iktiza ider. ihtilat-1 mezkir (Noma) ismiyle
miisemma gangren femmdir.

Marazin slr-1 huslsiyede ri-nemd olmasina geline bu hal-i kirmiziyeye
nispeten kizamikda ender goriliir. Ma’heza tefcirin yahud i’rdz-1 mevzi’iye-i
sd’irenin sayan-1 dikkat derecede huffetiyle muttasif vuku’at-1 salime (gayr-1 tamme)
miisdhede olundugu gibi gayr-1 tibbi’i ve vahim vuku’ata dahi tesadiif olunabiliir.
Vuku’at-1 vahime-i mezkiire hummanin fevkal’ade terfi’ yahud devami, alaim-i
umumiye i’raz-1 asabiye-i sakile ve ihtilatatin siir’at hustli gibi avarizla temyiz
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Ider ki “hasbe-i tifosiye” namiyle ber-vech-i mesruh vuku’ata miimasil bacz1 vuku’at
zikri dildigi gibi hasbe-i nezfiyenin sekl-i vahimi de baldda is’ar ve beyan
kilinmisdir.

Hasbeyi emraz intaniye-i sd’ireden ba‘zilarina meseld ...7... ve tedrine
merbut bulunduran miindsebet-i seririyenin dahi irde ve ig’ar1 muktezidir. Kizamik ve
sa’al dikinin (sa’al diki bahsine nazar oluna) yekdigerini miite’akiben ve miihlet-i
kalile ile aym1 sahisda zamanda ve suret-i istilai’iye-i miikkemmelede bile ekseriya
hiikiim-ferma olmakdadir. “Tedrin” hasbenin bir “maraz miite’akibi” olabildigi ve
ehemmiyet azime-i seririyeyi hd’iz bulundugu cihetle sayan-1 is’ardir. Tedrinin
zuhiira gelmesine ancak su yolda bir ma’na viriliir ki bedenlerinde cerime-i deriniye
mevcud olan etfilde avariz-1 sd’ireden ziyade ale’l-rii’iyye ile muhtelit ve muttasif
bulunan kizamik hastaligi tedrinin nesv G nema ve tevsi’ini teshil yahud o vakte
kadar ma’asaf bulunan ¢ocuklarda tedrine kars1 bir isti’dad tevellid idebiliir.

Diger tefcirat-1 haddede oldugi gibi hasbenin “teshisiyede” baglica ala’im-i
cildiye vasitasiyle ta’yin eyleyiib ve tecriibe-i sahsiye ise tevsifat-1 miikemmele ve
mufassaleden ziyade, hastalifa yalniz bir atif-1 nazarla daha emniyet-bahs olur.
Ma’heza hasbe indifa’atina miisabe bir takim indifa’atin ale’l-sa’irede ez-climle illet
ve reddiyede Kizil hastalik ve Tifos misilliide ve bedayet-i cedride kezlik illet
efrenciye-i cildiyede tekvin ve tahsil eyledigini tahtir itmelidir. Vuku’1 istibahda

1’raz-1 sd’ire ve hususiyle seyr-i 1a-hak maraz her tiirlii sek ve tereddiidii izale ider.,
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Kizamikda “inzarin” umuman bir siiret-i hasnede bulundugunu balada zikr ve
beyan eylemis idik. Bununla beraber bi’l-climle siir-1 istila’iyesinin evsaf cihetiyle
ayni selamete malik olmadigini ve her bir vak’ada miimkiinii’l-zuhiir olan ihtilatat
lizerine ve husisiyle ale’l-rii’1yye-i sakileden miitevellid tehlike {izerine atif nazar-1
dikkat idilmesini dahi ig’ar iktiza ider.
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Tedavi — Hasbeye miibteld bulunan maraza ale’l-umim, kirmiziyeye giriftar
olanlardan daha ziyade sicak tutulub stiret-i zahirede en hafif gériinen vuku’atda bile
tiflis-i tamm vuku’buluncaya kadar etfal yatakda bulundurulmalidir. Vuku’at-1
tibb1’iye, hususi bir tevasit deva’iye ihtiyac-1 mess itmeksizin gilizeran ider ise de
adem-i takyid ve ihmal, nezle 1’rAzinin kesb-i vehamet itmesini muceb olacagindan
1’raz-1 mezklre da’ima calib-i dikakte sezavar bulunur. “Taharet” herseyden ehem ve
elzem olub gozler ve ciif-i enf ve ciif-i femm, aylik su ile gusl idilerek hal-i taharetde
bulundurulub ale’l-vahime-i ayn dahi miibahis-i ayn kava’id-i miitehazzesine
tevfikan tedavi idilmelidir. 1,5 ile 10 gra nisbetinde hamz-1 asfer zibak merhemi ve
atropin bu hususda baslica miista’mel edeviyeden olub bel’'um ve hacerenin ‘ale’l-
zebhaviyesinin tedavisi ise tarz-1 adi ilizre icra olunur. Aylik banyolar, icabi
takdirinde daha serin insgabata ‘ilave olunduklarinda ale’l-rii’iyyeye mukabil en
mi’esser deva olduklarindan miimkiin oldugu derecede isti’'mal olunmalidirlar.
Banyolar sehikat-1 ‘amikay1 ifaz ve taksi’i teshil itmekle re’enin ale’l-vahimesinin
husilini kolaylikla men’ ve ale’l-mezkiirenin tevsi’ ve imtidadin tevkif idebiliirler.
Bundan baska sicak su yahud mahlilat devaiye buharinin ingaki ekseriya hiisn-i
neticeye nailiyetle icrd olunur ise de banyolarin kabil-i icrd olmadigi halatda
banyolar yerine soguk su ile 1slanmis carsaflarin sarilmaso tarafimizdan isbat ve
tasdik idilmemisdir. Vak’a isbu vasita-i ahire hiisn-i te’sir cihetiyle banyolardan
sonra gelir ise de bununla beraber hastagan icilin ziyade na-hos bir hissi muceb olur.
Illet-i rii’iyyeye kars1 olduk¢a sayAn-1 emniyet te’sir husiile getirir bir vasita
ma’lumumiz olmayub kasbatii’r-re’ede mevad-1 muhatiyye-i zelaliye kesretle teraki
idildigi halde bir mukyi-i i‘tdsina karar viriliir ve mevad-1 mezkirenin bi’t-tefsi’
hurucini teshil igiin, 1rku’z-zeheb, anisonlu mayi’ amonyak, aselbend vesa’ire
kullanilur.

Diger medavatdan sarf-1 nazar hastanin kuvva-y1 bedeniyesini hamr, et suyu
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siid, yumurta ve sd’ire i’tastyle miimkiin mertebe muhafaza itmek iktizad eyledigi
azade-i ihtar ve beyandir.

Marazin farz ve tahmin idilen selamet-i sebebine kizamik hakkinda medavat
vakiyye-i mithimme icrd olunamamakdadir. Bir ailede bir ¢gocuk kizamiga miibtela
oldugu halde diger etfalin teb’id idilmelerine bakit kalmayub ve bir hanede kaffe-i
etfalin ictinab1 na-kabil bulunan isbu maraz, hep birden ibtilalar1 ba’is-i menfa’at bir
keyfiyet oldugu gibi vuku’at-1 habiseye tesadiif olundugu takdirde marazin teb’id ve
tefridide sayan-1 tavsiye hususatdandir.

2.3.6. Verediye
- Altinct Fasil -
- Verediye -
- Rubeole -

Verediye kizamiga miisahebet arz ider fakat ba°zi hususatca ‘illet-i
mezkiireden temyiz ider bir marazdir. Akdemleri illet-i verediye ekseriya kizamik ve
ba’zen kizil hastalik ile tahlit idiliir idiyse de Setayis ve Tomas vesd’ir zevatin
miisahedatina nazaran fi yimena-heza mezkir emrazin tabi’atlarinin ihtilaf ve tenvi’i
hakkinda kat’an siibhe idilemez. Hakikaten bir takim emraz-1 miitevliye vardir ki
bunlarda kaffe-i vuku’at verediyeye atif ve isnad idilan evsaf-1 hususiye ve farika ile
suret-nema bulunur ve “verediye”ye giriftar olmus bulunan etfilin miite’akiben
ekseriyetle hasbe ve kirmiziyeye de miibtela olduklari bedihidir. Ba’zen rii’iyyet
olunan illetin bir verediye yahud bir hasbeden ‘ibaret oldugunu
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ta’yin gayetle miiskiin olub ve verediyenin mevcudiyeti, maraz-1 mezk{ra asla

tesadiif itmemis kimseler tarafindan inkar da idilebiliir.
Tahminen iki yahud ii¢ hafta imtidad idebilan bir vakit “tefrihden” sonra

[13%]
1

marazi tefcirin zuhGirtyla beda’i idiib “i’raz-1 miitekaddeme™ ya biisbiitiin ma’dum
yahud nihdyet yarim giin kadar miimted olur. Tefcir, hasbenin tefcirine sayan-1
dikkat derecede miigdbehet irde ider ise de fakat selel daha sagir olub ve miinferidan
nazar-1 tedkikden gecirildikde selel mezkirenin ancaj bir mercimek biiyiikliigiinde ve
nadiren daha genis¢e oldugu meshud bulunur. Bundan baska miidevver bir sekilde ve
miistesna olarak kizamigin seleli gibi sagakli ve gayr-1 muntazamn bir siretde ve

bi’l-climle vech, re’s, cezza’ ve nihayatda hasif bir kirmiz1 gayetle ciiz’i miitebariz,

ve birbirlerine iltikasa ciiz’i-yi meyyal bir halde rii’iyyet olunurlar. Hasbede oldugu
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gibi bedayetde ekseriya, hanek ya’ni damakda kirmizimtirak nekat-1 hafife zuhr
idiib tefcir 2 ile 4 giin sonra solarak bir mu’tadd ve sayan-1 dikakt ve tiflis rii’iyyet
olunmaz. Verediyede, tefcirden ma’da diger alda’im-i maraz ancak pek ciiz’i
vuku’atda ba’ze bir iki glin hararetin hafif bir tezayidi ile nihayet 39 santigrad
derecesine kadar vasil olabildigi miisahede idiliir. Tefcirden sarf-1 nazar “enf ve
halkum ve hangerenin” hafif bir zegdm ve sa’al ile mevsuf ve siddeti az bir “nezlesi”
goriliib akd-1 lenfa’iye-i ank ve ba’zen bir teverriim mu’tedil irde iderler.

Hal-i umumi pek hafif derecede muhtemel olabildiginden ¢ocuklar1 yatakda
tutmakda zahmet cekiliir. Ve ihtilatat-1 vahimede kat’iyyen gayr-1 meshuddur.
Binaen-aleyh verediyenin inzar1 da’ima salim oldug1 ve maraz-1 mezktra mahsus bir

tedavi icrasi ise hicbir maksada miibteni olmayacagi sayan-1 is’ar hususatdandir.
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2.3.7. Cedri
Yedinci Fasil
Cedri
Variole

Sebe — Cederi — Varioloide

Esbab-1 maraz — Bir¢ok asirlardan beri ma’lim olarak ¢ok def’alar emraz-1
saire ile tahlit ve emraz-1 mezkire ile birlikde tacrif ve tavsif edilmis bulunan cedri
ta’ni ¢igek hastaligi akdemleri icra eyledigi tahribat sebebine binlerle tiiccargani
‘azim ahret en vahim emraz-1 miintene-1 haddeden birisidir. Fakat telkih vaki
keyfiyetinin kesfi ve gittikce miintesir bulunan fi’il-i telkihin kabulii zamanindan beri
maraz-1 mezklr ahval-i dehset istimalini kismen olsun zayi eylemisdir[*].

Cild vagsiyye-i muhatiyyede zuhlr iden intifa’ cedri derlinunda ecsam
‘uzviyye-i sagirenin mevcud bulunduguna dair serd idilan bir ehn-i miite’addideye
ragmen, cedrinin semm-i huslis1 ve miite’azzlivinin — ki mevcudiyetini kabul
itmekligimiz i¢iin bu kadar da niifuz ve ehemmiyet kesb olmadigimizi ikrar ve 1’tiraf
eyleriz. Fi’l-hakika begverat-1 cedriyye derlinunda siihuletle bulmakda oldugumuz

olub marazin tabi’at-1 mahsisasiyle kat’a miinasbetleri

[*] (Small — pox) ve cedri-i sagir (Petite Verole) ta’birleri akdemce re’y-i
kebir ismiyle ig’ar idilan frengi ‘illetiyle olan miisabehini ig’ara hizmet ider.
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yokdur. Bunun gibi a’za-y1 dahiliyyede miinkesif (Kid, tahal, gelitin) miicami’i

bakteriyye, kasifi bulunan (Vayger) tarafindan bile, cedrinin ‘aldim-i ‘afiniyye ile
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ihtilatt misillii telakki idiliilb yoksa maraz-1 mezkira mahsus bir ‘alamet ‘ad
olunmakdadir.

Cedriye ibtila hustisunda isti’dadin viictdi telkih-i vasita ile agilama bahsine
bazir olana isbu isti’dad-1 taklil idiledigi takdirde, ‘umtmiyetle kabul olunamkda ve
maraz her senede ve hayat-1 dahil rahmide bile zuhtira gelmekdedir. Fakat diger bir
maraz-1 intdniyye (kirmzilyye, hasba, tifos) miibteld hastagidn isbu hastaliklari
esnasinda cedrinin hakikate sirayetinden azade bulunurlar. Ve gayetle nadir goriiliir
ba‘z1 halat-1 mistena tutulmak sartiyle cedrinin birinci def’a isabeti bir stlet-i
miite’ehhiresine karst bedeni mu’afiyet ve emniyet-i tammede bulundurur.

Intan-1 cedri semmin bir marizdan sahs-1 selime nakl olunmasiyla vuku’
bulur. Ma’mafih ekseriya igbu intikalin sliret-i husili bacak ta’yin idilemez. Sirayet
ya dogrudan dogruya temas yahud marizin miinasebetde bulundugu esya-y1 beytiyye
ve yemek edevati vasitasiyle hasil olabiliib cedriden vefat iden eshasin ecsadi dahi
‘avamil-i intikaliyyeden ‘ad olunmakdadir. Bundan bagka ticareb-i ‘adide semm-i
cedrinin hayli bir miiddet dayanub mahv olmadigina is’ar ve beyan itmekde olub
suranin muhteviyatt 1’anesiyle eshas-1 selimenin (ve rivayete bakilir ise
maymunlarin) telkih idilmeleriyle marazin kabil-1 intikal bulundugu miisbet bir
keyfiyetdir.

Seyr-1 Maraz

Cedri ve sebe-cedri — Ceride “devr- tefrih” oldukc¢a sabit olub on dort glinden
ibaret ise de daha kisir ve nadiren daha ziydde devam ider. O esnada ‘alaim-i
miitekaddeme ya biisbiitiin ma’diim yahud pek hafif derecede rii-nema olur.

Syf 106

bizzat maraz bi’l-mu’tad 1’raz-1 miimeyyize ve farika ya’ni “arvai” “humma” sadad
ve sedid bir “elem-i fukari” ile birden bire bidde eylemekde oldugundan i’rdz-1
mezkireden herhangi birisinin ma’dimiyeti yahud ciiz’i-1 asikar bir halde bulunmasi
nadiratdandir. “I’raz-1 ‘umiimiyye” vehamet-i sakile ‘arz ve irde idebiliib ...?... lisan,
hadr-i ‘um(mi, sihr ve hezeyandan ‘ibaret bulunur. “Humma” eyyam-1
miite’akkiyede siddetle bir devam olub nabiz ziyadesiyle miista’cel ve bundan baska
“>adem-i istihd” ekseriya tam olarak ba’zen fiyat zuhfira gelir. Ifragat-1 sakile
miinkati” olub nadiren ishal miisahede idiliir. Ekseriya bir hanak hafif vereselerde

29 ¢

dahi ba’zezn “iltihab-1 kasabatii’r-ree” ‘alaim-i hafifesi mahsis olub “tahal” vuku’at-

1 sakilenin ekserisinde miintebic “pul” ise ekseriya hafif bir derecede zelali olur.
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Kadinlarda gerek vakit ma’ininde ve gerek kable’l-vakit ...?7... zuhlra gelmkede
idiigl sayeste-i ig’ardur.

O esnada cild iizerinde bizzat tefcir-i cedriye da’ir hi¢bir ‘alemet-i ri-nema
olmaz ise de ekseriya ikinci glinden 1’tibaren diger tefcirat-1 miimeyyize ve farika ve
’tibar edilir. Bunlar ba’zen miintesir ve ba’zen miisellel, cez’ ve nihdyat iizerine
mubhtelif bir vesi’atda dagilmis bir ahmerardan yahud stiret-i refikada munkat ve
nezfl ve bi’t-tercih esfel-i batn ile vech-i insi-1 fahzinde meshud (Miselin Fahszei
Simon ismiyle miisemmi mahalde) bir indifa’dan ‘ibaret bulunurlar. Fakat cildin isbu
mahalinin bi’l-ahere asl-1 tefcir-i cedriden mu’af bulunmasi sayan-1 istigrab bir
keyfiyetdir. Salifii’z-zikr ahmerar ¢abucak gaib olub salil-i nezfiyye bir¢cok vakitler
kabil-i riiiyyet bir halde payi-dar olur.,

Stret-1 miicemmelede vasif ve ta‘rif idegeldigimiz “devr-i ibtidai” ‘ale’l-ekser
tic giin kadar devam idiib ve devr-i mezkir esnasinda zuhurat-1 maraziyyenin kesb-i
vehamet itmesi marazin bi’l-ahere sliret-i selimede glizeranini hatirdan ¢ikarmaz ise
de i’raz1 hafife hemen da’ima bir ‘alamet-1 miinasebe ‘ad edilmelidir.

Marazin {igiincii giinii nihayetinde yahud dordiincii giiniinde hummanin bir
Syf 107
intthat vazihi sayesinde cedrinin bestreat-1 hakikiyye-i cildiyyesi zuhiira baglar ki
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isbu “devr-i indifa’” olub miite’akib dahi tefcirin “devr-i tebyisi” rG-nema olur. Bu
esnadadir ki vuku’at-1 metnu’aya mahsus olmak iizre sayan-1 ikkat bir fark viicuda
gelib gerci siret-1 kat’iyyede ta’yin edilemez ise de herhalde isbu farkin cedrinin iki
tarz tizre rii’iyye olunmakda bulundugunun kabiiliine miisa’id oldugu emir asikardir.
Miitalacat-1 mebhiiseden cedrinin iki sekli oldugunu istidlal etmekdeyiz: (1) Tefcir ve
fir, cil lizerinde ziyadesiyle miitehassil bir tesekkiil besrevi ve besliratdan nes’et etme
bir devr-i hamvi-i tali ya’ni humma-y1 takbih ile mevzuf bulunan “sekl-i vahim”
(cedri-i hakik?): (2) Tefcirin gayetle seyrek olmasiyla ve derece-i hafifede mahsus
yahud ekseriya tamamen ma’dum olabilen bir humma-y1 takbih ile muttasif, sekli
hafif (sebe-cedri)dir.

Bu iki sekilden her birisinin ayr1 ayrt mevki’ bahsine vaz’ina miibaderet
idecegiz.

Cedr-1 Hakiki
Isbu indika’ cedri heman da’imi bir sfretde vech ve cild-i miis’ardan beda’i

idiib ciliz’i miiddet sonra ciiz’ ve kollara ve daha sonra nihayet safiliyyeye miintesir

kirmiz1 ve sagir bir takim nekat ve silel seklinde ri-nema olur ki bunlar iki giin
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zarfinda akidat-1 sagite sekline tahvil iderler ve yekdigerlerine sikismis ve bitigmis
bir halde bulunan akidat-1 mezkire iizerine el siiriilse yumusak ve kadifeye temas ile
miitehassil olan hisse miisabe hiss-i mahsus tevellid ider.

Isbu akidatin zerresinde bir havisil-1 sagir-i tekvin iderek gitgide
Syf 108
kesb-i tevsi’ ile havi oldugu mayi’ dahi gitdik¢e bulanik ve kayhi bir hal ahzi der ve
zuhlr-1 indifd’dan 1’tibaren altinci1 ve bind’en-aleyh marazin dokuzuncu giinii bi’l-
hassa “bestrat-1 cedriyye”nin tekvin ve tahsilleri tamam olur.

‘Ale’l-‘umim beslrat-1 mezkilrenin zerrelerinde (sire-i birevi) ismiyle
miisemmi bir inhifaz sagir-i meshud olub bestratin mahyati ise (Halo) tesmih olunan
kirmizi1 bir mintika ile mahat bulunur.

Vechde oldugu misillii bestiratin ziyade kesif ve sik bulundugu mahallerde
bestirat aralarinda bulunan cild ziyadesiyle gergin olub ve 1zdirab-1 mevzi’ (Alam-1
muharrika) pek azim olur. Melamih-i vechiyye fevku’l-‘ade tagyir ve tebdil ile
gozler ekseriya pek giicliikle agilabilir bir hale gelirler. Elelr akdemce ba‘zi1 te’sirat-1
mazarraya (elbisenin tazyiki ve siirtlinmesi gibi) tesadiif iden aksdm-1 sd’ire-i cild
gibi ekseriya ziyadesiyle afetzede bulunurlar. Bununla beraber mislis-i fahzi
déahilinde bulunan cildin derece-i ‘adiyede miite’essir bulundugunu balada zikr ve
is’ar etmis idik.

Ya indika’ cedri-i cildi ile miiterafik olarak yahud indifa’-1 mezk@ireden biraz
akdem “Agsiyye-1 muhatiyye” lizerinde dahi indifa’at cildiyeye tamamen miisabe
tezahiirat zuhlra geliib tezahiirat-u mezkire bi’t-tercih agsiye-i muhatiyye-i fem ve
bi’l-‘umumda lisan, serd’ii’l-cenk ve clf-i enfide ba’de hangere siryadn-1 eszn ve
aksam ‘aliyee-i meri ve nadir olarak miitela’adir ki nekat-1 mezkdrede yalniz bilhassa
bestirati mevid olmayub cildin tabakat-1 ulviyyesini ta’tan ve ibtilali neticesi olarak
bir takim takrihat sathiyye-i sagire teskil iderek ba’zen bi’l-ictima’ biiylirler. Fem ve
bi’l-avamda indifa’t cedrinin zuhurunda ileri gelen muhazir gayetle sayan-i
ehemmiyet olub hangerede bestratin tahsili dahi sadanin boguk olmasi ve ekseriya
tazyik-1 hangere ‘ald’imiyle zahir ve asikar olur.

Bélada zikr ve beyan idildigi vech iizre tefcirin “bedii” ile beraber hummada
calib-1 dikkat bir stiretde inhitat rii’iyyet olunur ise de cedri-1 hakikiyyede
Syf 109
hararet derece-i tabi’iyyeye kadar tenezziil itmeyiib ve itse de ancak muvakkaten

tenzil-1 humma meshud olarak diger i’rdz-1 maraziyye ve hususiyle evca’1 rd’isiyye
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ve zahiriyye dahi zail olur. Takyihin bedayetinde humma bi’t-tekrar meydana ¢ikub
ve hal-i ‘umlmi ise fenalasir ki bu zaman vahim ve hatiratin bir stiretde hezeyanin
zuhurina mahsus bulundugundan esna-y1 hezeyanda bir takim ahval-i esef istimalin
Oniinli almak tizre hastagan dikkat ve nezaret altinda bulundurulmalidirlar. Bundan
baska bu zamanda ihtilatat kemal-i siihuletle zuhtira gelebilir ki zirde menzurumuz
olacakdir.

On ikinci yahud on iiglincii glin “devr-i tebyis” cedrl beda’i eylediginden
bestirat derinunda bulunan madde-i kayhiyye, bestiratin kismen ¢atlamasi sebebine
sarimtirak kasar suretinde kuruyarak intibac-1 cild dahi za’il olmagla ¢end giin sonra
kabuklar ve haskerisat ayrilub siikiita baslarlar. Devr-i tebyisin beda’inden i’tibaren
humma dahi siikiit idiib 1zdirab mevzi’i ve ihtilalat-1 ‘ummiyye gittik¢e kesb-i haffet
iderek mariz-i hal nekahete dahil olur. Besiirat-1 cedriyyenin miibeddel sifa olmasi
ekseriya gayetle muceb-i zahmet tehrisat ile miiterafik olub haskerisatin etrag-1
tdmindan sonra ya’ni tahminen 3 -4 haftadan sonra cild mahal-i miibeccel mevad-1
sagiyye ile melin ve mestur oldugu halde kalir ve yolun birka¢ aylardan sonra za’il
olur. TTakdir-1 sagir ise olsun cildin takbih ile hardb olmus bulundugu mahallerinde
sifa ancak b1’l-fi’il nedebi 1’anesiyle husiile ma’liimi olan ve esna-y1 hayatda kabil-i
rii’iyyet bulunan “nedebat-1 cedriyye” teskil ider.

- Sebe-Cedri —

Sebe-cedri, cedriden esasen muhtelif ve kabil temiz bir maraz olmayub ancak
fi’1l-1 cedrinin bir sekl-i1 hafifinden ‘ibaretdir. Salifii’z-zikr iki1 sekil
Syf 110
beyninde hadd-1 ma’in ve sabit mevclid olmadigi gibi sebe-cedri baslica intan-1
cedriyye mukabil ha’iz bulunduklar isti’dadlar telkih vésitasiyla taklid edilmis olan
eshasda rii’iyyet olunur.

Bélada ihtar ve beyan edildigi vech lizre arazin devr-i ibtidd’isinde irde
eyledigi ‘alaim-1 mevcideden bir cedri-i hakiki yahud sebe-cedrinin tathsil etmekde
bulundugu siret-i hakikiyede istintac edilemez. Bir tarz-1 selim {izre siretnema olan
1’raz-1 ibtidd’iyye sebe-cedrinin meydana ¢ikacagi hakkinda bir fikr ve ihtimal hasil
eyledigi gibi salifii’l-beyan tefcir ibtida’i-1 ahmerarinin zuhtra gelmesi dahi marazin
bir netice-1 haseneyi intacin1 zanna miisa’id bir delil ‘ad olunur. Benaberin indifa’1
cedrinin bedai ve rii’iyyeti ‘akibinde mezkir iki seklin yekdigerinden tefrik da’ima
sehil olub soyle ki sebe-cedride indifa’, nadirii’l-zuhlir yahud tek tiik olub ba’zan

gayr-1 muntazam suretde hustle gelir ve cedri-i hakikide oldugu gibi daima vechden
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bedai etmekle muttasif olmayarak ekseriya ciizza’dan bedai eder. Gergi tezahiirat-1
cildiyye ayrica nazar-1 miitald’aya ahz olunduklarindan cedri-i hakikinin
tezahiiratindan higbir vech iizre fark olunmazlar ise de ekseriya devr-i takbih tamme
varincaya kadar bi’l-climle devirleri seyr etmeyliib ve devr-i takyiha vasil olmaksizin
74’1l olurlar. Bir minval-i mesrh yalniz ‘akidat veya havislatdan miitesekkil bulunan
bu gibi vku’at ba’zen “sebe-cedri-i sii’lilG” yahud “sebe-cedri-i caverisi” isimleriyle
ig’ar olunmusdur. Sebe-cedride tefcirin nedreti ve ta’birin hafif bulunmasi humma-y1
takyihin ya biisbiitiin ma’dum bulundugunu yahud ancak kabil-i his bir derecede
olacagini izdha kafi olub bir mu’tdd derece-i hararet tefcirin esna-y1 zuhurunda
buhran suretinde olmak iizre derece-i tabi’iyyeye kadar tenzil ederek o zamandan
1’tibaren derece-1 mezklrede bir kara olur. Tebyis ise marazin sekizinci yahud
onuncu giinii bedai eylediginden sebe-cedriye da’ir vuku’atda miiddetinden pek kasir
oldugu emr-i bedihi olmus olur. Sebe-cedride ahlatat-1 mithimme ender
Syf 111
olarak meshid olub ger¢i maraz-1 mezkirede agsiyye-i mahatiyye tizerinde bestrat-1
tekvin ider ise de igbu beslirat-1 ‘ale’l-umim ender oldugu gibi layikiyle ma’in ve
asikar degildir.
- Seyr-i Humma. A’zi-y1 Muhtelifede Meshtid Bulunan I’raz ve Ihtilatat —
I — Humma — (Sekil 17) Maraz “devr-i ibtida’iyye” viistliinde ekseriya

siddetli titremeyi miite’akiben hummanin siir’atle ‘azim bir irtifa’a su’ud eyledigi ve

‘ale’l-ekser

Humma-y1 Takbih - Takbih — Humma-y1 Ibtidaiyye
Sekil 17: Cedri-i Hakikiyyede Miicenni-i Humma-y1 Niim{ine

eyyam-1 miite’akibede 40 ile 41 santigrad derecesine vasil olduu ma’limdur.
Marazin iiclincii gliniinden altinc1 giintine kadar ‘akyidat-1 “Glyanin tekvil ile beraber

humma tenzil idiib sebe-cedride bila-te’hir hadd-1 tabi’iyye vasil oldugu halde hadd-1



96

mezklrede devam, cedr-i hakikiyyede ise tenzil-i humma ziyade beta’etle olmak {izre
yeniden kesb-i irtifa’ eyler.

Humma-y1 takyihin siddeti indifa’at-1 cildiyyenin kesret ve siddetiyle
mebsfita
Syf 112
miitenasib olub vuku’at-1 vahimede humma-y1 takyh birgok def’alar su’ud bir niizul
etmek lizre tamam bir hafta imtidad idebilir. Humma-y1 mezkiare esnasinda hararet
40 ve daha ziyade derecelere vasil olub ba’de buhran-1 hafi suretinde inhitata baslar.
Takribi mevt zamaninda ekseriya hararetin ifrat derecede siddet kesb iderek 42 ve 43
santigrad derecelerine kadar terfi’ eyledigi miisahede olunur.

2 — Cild — Indifa’1 cedrinin ahval-i zahiresi balada zikr ve beyan edilmis
idiiglinden burada indifd’t mezklr hakkinda ba‘zi ma’limat-1 histolojiyanin siret-i
miicemmelede is’ar1 iktiza ider.

Cildin tahvilat ve tebdilat ibtidd’iyyesine sebeke-i malpekinin tabakat-1
gd’iresi haceratinda tesadif olunur soyle ki: Cesim-i halimiyyenin ev’iyyesinden
hurlic iden lenfatin te’siriyle hacerat-1 mezklire miintebic olub bild-nevan kesif ve
miitecanis-i mahsalat haline istihsdle ider (Vayger nam zata gore “nahire-i tahsir”).
Gitdikgce mebzuliyet kesb iden lenfa tabakat-1 besere-i muhatiyyeyi bozub
dagitdigindan tabakat-1 mezklre bir takim hayvat-1 vagsiyye miinazarasi ahz ile
havislat-1 cedriyye dahilinde hakiki bir kafes teskil eyler. Bu sebebdendir ki bdyle bir
havisil bahz idildikde havi oldugu mayi’ birdenbire bosalmaz ve lenfa ile beraber
ekseriya ev’iyyeden haylice ekrivat-i beyza-i de dahi hurlic eyleyiib havislatin
muhteviyatini kahya tahvil ider. Miicavir ve salim bulunan besere-i muhatiyyenin
mazhar oldugu fi’il-i teksiriyasiyye-i havislatin hafelerinde terfi’ hustile geliib halbu
ki kism-1 metlt besere-i cedrinin merkezinde inhifaz teskil ider. Eger cesim-i
halimiyyenin bir kismi dahi ayn1 zamanda fi’il-i takyih vasitasiyle mahv ve harab
olur ise sifa ancak fi’il-i tedenni 1’anesiyle vuku’ a gelebiliib halbu ki fi’il-i takyih
yalniz besere-1 muhatlyyeye miinhasir ise beslrat higbir eser birakmaksizin tamamen
sifayab olurlar.

Cildde husile gelebilen ihtilatat-1 taliye makaminda haracat-1 vesi’a
“flagmon” “hamra” hagkerisat ve gangren zuhuru sayan-1 zikr ve miitala’adir.

Syf 113
3 — A’zai-y1 teneffiisiye — IltihAb-1 kasabatii’r-re’e-i kasisiyye vuku’at-1

vahimede en kesirii’l-vuku’ ihtilatati teskil iderler. Siryan-sezn ve kasabat-1 galizde
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beslirat-1 cedriyye-i hakikiyye tevin idebiliib “zatii’l-kasabatii’r-re’e” dahi ekser
evkatda emraz-1 taliyeden ma’did olub ve bundan bagka devr-i tezhiirde ekser
halatda hakikat zatlirree-1 kasislyye-i zebheviyye meshid olur.

Hangerede baz1 kere if’al miitekarriha-i vasi’a iltihab-1 glaf gazrif-1 hangere
ve “evzima-i mizmarin” zuhlri ri’iyyet olunur.

4 — Cihaz-1 hazm — Merinin kism-1 alisinde vuku’a gelen halatin ‘aksine
olarak mi’de ve ma’anin gasa-i muhatiyyesi lizerinde asla beslrat-1 miisahede
olunmamakda olub ba’zen nezle ve hususiyle ishal i’raz1 mevcid ve ekseriya tahalin
miintebic oldugu vaki’ olur. Ve tagyirat-1 hagviyye-i ked ehemmiyet-i seririyyeyi

(134

ha’iz bulunmaz. Vuku’at-1 sakilede “’ale’l-difteriyaiyye-i bi’l-‘umim” ve “iltihab-1
gida-i tekfiyyenin husile gelebildigi dahi sayan-1 is’ar hustisatindandir.

5 — A’za-y1 havas — Ecfan ve tabaka-i miiltechamme-i ‘ayn iizerinde besirat
cedriyye-i hakikiyye teskil idiib marazin edvar-1 taliyesinde ise iltihdb-1 karniyye ve
iltihab-1 kazhiyye ve iltihab-1 tabaka-i mesimiyye tahsil eyler.

6 — Devr-i takyihde bi’l-hassa ketf G rekiyye mufassallarinda “intibacat-1
mufassaliye” ve “iltihab-1 semahlik” rii’1yyet olunur.

7 — Ciimle-i asabiyye — Marazin bi’l-ciimle esna-y1 devaminda emréz-1
asabiyye-i vahimenin mevcudiyetiyle beraber her tiirlii afat-1 tesrihiyye ma’dum olub
halbuki marazin seyrinden sonra ba’zen kili¢ yahud ‘adem-i intizdm suretinde bir
takim ‘ale’l-sevkiyye zuhfira gelir ki Vastikal ndm zat ‘ale’l-mezkiirenin esbabini
nehac-1 sevkide miintesir bir halde bulunan iltihabiyye-i ‘adideye ‘atif ve isnad
eylemisdir.

Syf 114

8 — “Tibol-i zelal” olduk¢a vuku’a gelmekde ise de “iltihab-1 kilye-i hakiki”
bi’l-‘akis ihtilatat-1 nadireden ‘ad olunur.

Ahval-i gayr-1 tabi’iyye-i seyr-i maraz — simdiye kadar mevzu’ bahis ve
miitaléca kilinmis olan iki iki sekl-i esdsiye merbut ve miite’allik olmayarak bir takim
vuku’at-1 saha-nema-y1 suhQid olur ki bunlarin seyri bir¢ok huslsatda tarz-1
tabi’iyyeden teba’id itmekdedir. Vuku’at-1 mezklre beyninde evveld “fevk 0’l-‘ade
selim” ve i’raz-1 ibtida’iyyeleri ancak kabil-i rii’iyyet yahud tefcirati ma’dim veya
gayr-1 kabil temyiz bir halde bulunanlar mevciid oldugu gibi i’rdz-1 ibtidaiyye-i
vahime ile mevzuf olduklar1 halde sayan-1 dikkat bir siir’atle miibeddel sifa olan
“vuku’at-1 sakata” dahi rinema olmakdadir. Fakat hilaf-1 tabi’i bir vehametle

muttasif bir takim halatin is’ar1 en ziydde miistelzem ehemmiyet bir maddedir.
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Hakikat halde if’al-i cedriyyenin bir tarz-1 miikemmelenin evzafini irde iden “cedri-i
mectemi” bu sinifa idhal edilmek iktizd idiib bu nevi’de ‘aldim ibtida’iyye-i
sedideden sonra hummada dahi sayan-1 dikkat bir tenzil rii’iyyet olunmaksizin
yiizlerce bestrat halinde tefcir-i cedri ri-nema olur ki bestiratin kesreti hasebiyle
tefcir hususiyle vech ve ellerde cildi yekpare ve miittekih bir sath haline kalb idiib
evca’t mevzi'iyye, siddet-i humma, i’rdz-1 ‘umlmiyye ve hususiyle cilimle-i
‘asabiyye cihetinden r-nema bulunan i1’rdz derece-i nihayeye vasil olur. Ayni
zamanda agsiyye-1 muhatiyye lizerinde dahi sayan-1 dikkat bir kesretde indifa’ cedri
zuhlr iderek baldda zikr idilan ihtilatat ba‘zi a’za-y1 mahsusa tarafindan yiiz
gostermege baslar. El-hasil sekl-i mezkGrun neticesi ekseriya miihlek olub nekahet
dahi eger vuku’a gelecek ise dil-miiddet devam idici bir takim emraz-1 miite’akibe
sebebine te’hir eyler.

Cedrinin eskal-i gayr-1 tabi’iyyesinden en habisi “cedri-i nezfi” olub iki sekli
mubhtelifde zuhura gelir. Soyle ki: Ba°zi hustsiatda marazin fi’l-‘asl manzara-i
‘umiimiyyesi tebdil itmeksizin indifa’1 cedri az ¢ok nezfi bir hal ahzi der ki bu hal
bi’l-hassa ihtiyarlarda ve kaskiya halinde bulunan
Syf 115
eshasda ve ‘isret idenlerde ve’l-hasil bu gibi halata vuku’bulur. Diger cihetden
ekseriya i’razin siddet-i mahsGisasiyle miitemeyyiz bir devr-i ibtidaiden sonra gayetle
vahim ve miihlek bir sekl-i sliret-nema olmagla miindefi’ bulunan bir¢ok bestirat
derhal nezfi bir hey’et ahz ve bundan ma’dd agsiyye-i muhatiyye ve a’za-yi
dahiliyyenin inzikasiyle miirafakat ider (Gorgsman nam zat cedri-i esved cedri-i nezfi-
1 besrevi tesmih eylemigdir).

Her ne kadar ba‘zi husiisatca beynlerinde bir irtibat mevcid ise de herhalde
cedrinin zikr edilen sekilden miimtaz diger bir sekil nezfisi daha olub bunda marazin
devr-i ibtida’isinden 1i’tibaren diyatez nezfii had zuhir iderek bizzat tefcir-i cedrinin
indifa’indan akdem ‘ale’ed-devam mevte miineccer olur. Eskal-i s&’ire beyninde en
hatirnaz olan isbu sekil “da’il-farkir cedri” ismiyle ba‘z1 miinasebat satesinde hustl
bulabiliib yoksa sekl-i mezkirun diger ‘ale’l-afiyye-i hadde ile beynlerinde fark-1
cliz’1 vardir. Sekl-i mezklr bi’l-hassa kavi ve genceshasa isabet idiib arva’i, sada’,
elem-i fukari 1’rdz-1 ibtida’1yyeyi teskil iderler ve ikinci yahud {i¢iincii giinii inzifa-i
cildiyye hustile gelerek hemen kabil-i rii’iyyet bir siir’atle miintesir olub bi’t-tercih
nahiyye-i batiyye-i sefiliyyeye yapilir ecfin, tabaka-i melethame, cif-1 kam ve bi’l-

’avamdainzifa, ve a’za-y1 dahiliyyede insibabat-1 demviyye zuhir der ki insibabat-1
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mezkire feth-i meyt ile miisebbit ve musaddikdir. Ve mevt en vahi i’raz-1
‘umimiyye ile vuku’a gelib besinci yahud altinc1 giinden sonraya kaldigi
nadiratdandir.

Teshis — Bedayet-i marazda yahud tefcirin bedi’i zamaninda teshis-i ‘arz
mugkilat ider. Ve belki hayr-1 miimkiin olur ise de maraz siiret-i miikkemmelede
tekvin ve tahsil eyledigi halde teshis cedri bila-sehib vaz’ idebiliir. Devr-i tesekkiilde
bulunan indifd’ cedri, hasbe-i hatatiyye, tifos tefciri ‘ale’l-cildiyye-i efrenciye ve
yeni baglamakda bulunan ahmerar-1 ‘irkiyyenin baz1 eskaliyle
Syf 116
Tahlid olunur. Lakin teshis i¢iin mevki’i miitdla’a ve istimale vaz idilecek ‘anasirin
burada tevsif ve beyanlar1 ‘adimii’l-imkan olub yalniz sunu beyanla iktifa olunur ki
herseyden akdem cild tarafinda meshud olan i’rdzdan baska diger ‘aldimin dahi aym
zamanda nazar-1 miitdla’aya alinmalar1 ehem ve elzemdir. Ba’zen bir vak’a-i
mesklkenin, ancak uzun uzadiya taht-i miisahedede bulundurulmasiyla saret-i
hakikiyyede teshisine muvaffak olunur.

Inzar — Inzér cihetiyle ha’iz ehemmiyet bulunan halatin ekserisi balada zikr
ve ta’dad edilmis ise de devr-1 ibtida’ide her bir vak’anin inzarim1 kemal-i ihtiyatle
telakki iktiza eyledigini tekrar itmek fa’ideden hali degildir. ‘Aldim-i ibtida’iyye-i
hafife ve bidayetde mesh(d tefcir-i ahmerari bir ‘alamet-i hayr ‘ad olunub fakat devr-
1 tezahiirde tefcirin ve fert ve kesreti vak’anin vehametine delalet eyledigi gibi dai’l-
kisval ve sd’ire gibi ahval-i sahsiyye dahi kezlik dahil hesab idilmek icav ider. Cedri-
1 miictemi’in muhatiras1 ve cedr-i nezfi-1 hakikiyyenin heman kat’iyyen miihlek ‘ad
olunan hatimesi akdemce is’ar edilmis idi. Marazin her bir siret-i istildiyyesinde
‘aded “vefiyyat” ziyadesiyle tahlif itmekde olub vefiyyatin ‘ale’l-vasit ylizde 15 ile
30 oldugu kabul olunmakdadir. Telkih ve ...?... mevki’i icrdya vaz’1 zamanindan beri
‘aded-1 vefiyyatin ziyadesiyle tenezziil etmis oldugu azade-i istibahdir.

- Tedavi —

(1) Vekaye, telkih-i cedri — Diger ‘ale’l-sariyyenin kaffesinde oldugu misillii
buradada cedriye miibteld olanlarin yalniz diger eshasdan tefrik ve teb’idleri marazin
intisarina mani’ olabiliir. Bu sebebden nasi yakin vakitlerde zuhlir iden istilaatda
hustis1 hastahanelerin te’sisiyle bu maksadin hayz-1 husiile getirilmesi tahri edilmis
ve bundan ma’da bir ¢i¢ekliginin miinasebetde bulundugu esya ve elbise ve yatak

takimi vesa’irenin dahi kemal-i dikkatle izale-i ta’tanlari
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ve izale-i ta’finin bi’l-hassa derece-i sedidede (115 ile 120 santigrad) hararet
isti’maliyle icras1 mevad-1 mithimmeden bulunmusdur. Intdnin sir-1 sd’iresinde dahi
mevki’i icraya vaz’ olunmakda bulunan isbu tedabir-i muhafazakaraneden basa
cedriye kars1 bir deva-y1 vakiye malikiz ki beraber emraz-1 intdniyyenin tedavisi i¢iin
miistd’mel vesd’it meyaninda en ziyade miinfe’it ve semere-bahs bir vasitadir.

Ya’ni telkih-1 vakiden bahs itmek arzusundayiz. Marazin bir siluet-i
ibtida’iyyesi ikinci def’a bir ibtildya karsi viicudda mu’afiyet-i ‘azime tevellid
itmekde oldugu pek ¢ok vakitden beri ma’lim ve gardibden ma’diid bulundugu
cihetle bi’l-ahere cedriden mu’af bulundurmak maksadiyle cocuklar kasden
muhatira-i intane ‘arz idilmek fikrinde bulunulmus idi. Fi’l-hakika ibtidalar1 Hind ve
Cin’de telkih-1 cedri bir minval mesrih suretde icraa idilmis ve 1717 tarihinde Lad1
Montini ndminda bir Ingiliz karisi kendi oglu iizerinde bu yolda telkih-i icrasiyle
hiisn-i neticeye dest-res olmus idi. C1 Fa’ide ki c¢icege miibtela bir sahisdan madde-i
sariyenin ahdiyle sahs-1 digeri kasden cedriye miibtela kilmakdan ‘ibaret olan isbu
ustl-i kesb sohret ve i’tibar idemedi ¢iinki bu vech iizre telkihden husiile gelen
bestirat pek ¢ok def’alar penge-i mes’Gimeyi intac eyledigi gibi marazin sirayet
tarikiyle yakineden yakine intisarin1 ddhi miceb olmus idi.

1898 tarihinde (Adevvar Janter) nAminda bir Ingiliz cerahetin asi hakkinda
ba‘zt muharreratin meydan-1 intisdra ¢ikdi ki bunda cerrdh-1 mimaileyh kendi
vataninin koyliileri beyninde ma’lim olan bir keyfiyetden birinci def’a olarak ‘alem-i
tababeti hassse-mend etmis ve keyfiyet-i mezklreyi bir esas-i fenniye tatbik iderek
ehemmiyet-i ‘azimesini irde eylemisdir. Ingilizlerin meme ve meme tepelerinde
cedriye miigdbe ba’zen bir maraz (cedri-i bakri) zuhtlira gelir ki mezki{ir maraz siret-i
zahirede bir maraz-1 mevzi’i olub ve insana siihuletle asilanabiliir.

Syf 118

Ve insana agilandigi takdirde sahs-1 miilakkihin cildinde, hayvanda goriilen bestirata
tamamen miisdbe besirat husile gelerek heman bila-istisna bakiyye-i ‘uzviyyetde
sayan-1 dikkat bir ihtilal vuku’a getirmeksizin sifd-yab olur. Binden-aleyh bir minval
mubharrer asili bulunan eshas bizzat cedriye miibtela olmus sahislar misilli aym
mu’afiyete mazhar bulunurlar. Janzerin efkdr ve miitala’ati, derhal her tarafdan
tasdik ve gitdikce kesb-i intisar ve istihar etmekde bulunan (telkih-i cedri-i vaki)
usuliiniin umimen kabiliine vesile olarak bugiinki giinde ekser hiikimatda telkih-i

cedri kanunen kabul olunmus ma’mafih teshisin if’al hasenesi aleyhinde korcesine



101

hareket edenler yahud sayan-1 esef efkar-1 batilede bulunanlar dahi alan goriilmekde
bulunmusdur.

“Telkih” ya dogrudan dogruya hayvandan alinmakla (telkih-i cedri-i hayvani)
yahud “lenfad’i insani” tesmih edildikleri madde vasitasiyle insandan insana ‘ale’l-
tevali nakli dilmekle icrd olunur. Bir as1 beseresinde huslile gelen lenfd’i ya safi
oldugu yahud bir mikdar gliserin ile mahlit bulundugu halde fa’aliyeti gaib
etmeksizin pek cok vakit muhafaz olunabiliir ve lenfa-cameden ma’mil ve memhir
...7... derinunda yahud kemikden ma’mil ufak c¢ubuklar iizerinde kurulmakda,
muhafaza edilir, fi-ylimena-heza en ziydde mevki’i isti’malde bulunan ustl-i telkih:
kulun cildinde, sathi olmak ve yekdigerine pek yakin olmak sartiyle ii¢ aded sik
yapub dertinlarina lenfay1 idhal itmekden ‘ibaretdir.

Uc veya dort giin sonra sik icra edilen makatanmin hafesi miintebic olub eger
as1 tabibi bir halde seyrini itmam idecek iseydi veya sekiz giin zarfinda as1 havislatt
teskil ve ibtida takyih ba’de teybis ve ma’rif olan nedeveyi terk iderek sifayab olur
ve fi’il-1 mezklr nihdyet iic hafta bir devam bulunur. Eger telkih-i cedri matliibe
muvaffak olmaz ve bir netice-i miikemele istihsal idilmez ise ¢end hafta sonra telkih
tekrar icrd olunmalidir. Cedriye karsi asinin malik oldugu hassa-i vakiye miirur
zamanla za’1l
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olacag1 cihetle her bes yahud alt1 senede bir kere bi’t-tekrar telkih-i elzem iduigi
miiste’ni zikr ve beyandir. Cocuklarda telkih-i ibtida’it bir mu’tad iicilincii yahud
dordiincii aylik iken yapilub eger cedri siret-i istila’iyyede hiikiim-ferma degil ise
ta’ifii’l-beniyye ¢ocuklarda daha te’hir edilmelidir.

Telkih-i cedrinin tehlikeden kat’iyyen ‘ari olmadigin1 da siret-i hakikiyyede
beyan itmek iktiza ider. Ne kadar kii¢lik olur ise olsun her bir ceriha-i cildiyye ya
hamre yahud bir fi’il ‘afeti ile ihtilat idebildigi gibi ciirQih-1 telkihiyyenin dahi aym
avariza musadif olabilecegi emr-i tabi’idir. “Hamre-1i telkihiyye” bir ihtilat ma’rGf ve
hatiranin teskil ider ise de sera’it sahiyye-i hariciye slre-i miikemmelede icra edildigi
takdirde hamre nadir goriiliir. Verediye ta’bir olunan ‘illetin ihtilat: ise kesirii’l-vuk@’
olmakda ba’de bi’l-ciimle yedine miintesir bir indifd’ veredi-i cildiyeden ‘ibaret
bulunur.

Telkih-1 cedri ile beraber diger emrazin dahi telkih idilebildigi miimkiin (bi’l-
hassa nemat-1 efrenciyenin) ise de keyfiyet-i mezkire telkih-i cedri ‘aleyhinde

bulunanlarin ahi iddi’as1 vech {izre gayetle miistesna ve nadirii’l-zuhtirdur ve icra-y1



102

telkth iden etba ihtiyatat kafiyyeye ri’ayet eyledikleri halde isbu sirdyetin vuku’inda
tamamen sakinilmis olur. Lenfa’i hayvaniyetin isti’maline gelince telkihe miite’allik
ve miimkiinii’l-zuhlr bir¢ok muhatiratdan viiciidi masun ve mahfuz kilacag: ecilden
yakin vakitlerde talkihin bilhassa lenfai hayvani ile icrds1 bi-hak gitgide sohret
kazanmakdadir.

2 . “Tedavi-i Cedri” sarf-1 ‘arz1 bir tedaviden ‘ibaret olub bir kere cedri beda’i
eyledikde o halde icra-y1 telkihin seyr-i tali-i maraz iizerine hicbir vecihle te’siri
olamaz. “Devr-i ibtida’iyyede” humma ve i’rdz-1 ‘umiimiyyeye karsi serin banyolar
calib-i miinfa’it bir stretde isti’mal olunabilir. Bag agrisina mukabil cepheye bir yiiz
kesesi vaz’i tavsiye idiliib ve husile gelmek iizre bulunan indifa’ cedri cildin
herhangi bir tahrise ma’riiz
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bulundugu mahallerinde kesret iizre gelecegi bi’l-miilahaza elemi fukarlye mukabil
muharresatt mevzi’iyye isti’malinde ‘akilane davranmalidir.

Eger devr-i indifa’da marazin sebe-cedriden ‘ibaret oldugu tahakkuk ider ise
tedbir-i hamiviyye-i ‘umimiyyeden ma’da diger hususi tedaviye miirdca’at bi-fa’ide
olub fakat “cedri-1 hakiki” bi’l-‘akis tevsit-i tabibin icrisim istilzam eyler. Bizzat
indifa’1 cedrinin tedavisi ve hususiyle fi’il-1 cedrinin tevkifi ve binden-aleyh nesc-i
nedebinin teskilinin men’i husularinda teklif ve dermiyan idilan vesa’it 1a-ba’d olub
ez-climle sabg iyod yahud azotit fazla mahldl kesifiyle tald edilmis tavsiye
edilmisdir.

Ekseriya etba fi-ylmena-heza cildin altin1 ve sevterini teskin igiin el-sakat
baride isti’mal itmekdedirler. Merhemlerini ve zeyti isti’mali dahi ekser hastaganda
ba’is-1 miife’it (Sivemer) ndm zat bidayet-i indifa’da tertib-i atiyye tevfikan yapilmis
olan ...?... tavsiye ider ki ...?... mezkdr: 400 ile 1000 gram hamiz fennin 4000 gram
zeytin yag1 — 600 gram gayetle ince derkilmis tebasirden miirekkeb ve yumusak bir
stiretde ma’ml olub igbu ...?7... bir parcalarina siiriilerek (kollar, eller, bacaklar gibi)
baslica afetzede bulunan aksdm cilde vaz’ vech dahi enf ve gozlere mukabil gelen
mahallerinde delikleri havi bir maske vasitasiyle setr edilir.

El-hasil el-sakat mezkiire her on iki sa’atde bir kere tecdid edilib ve isbu
tedavi sdyesinde evca’t mevzi’iyye kesb-i siikinetle takyih-1 tenakus iderek tebyis
dahi stir’atle vuku’ bulur. Viyana’da hastagdn daimi banyolar vasitasiyle tedavi

olunmakda ve banyolarin isti’malinde hiisn-i netice istihsal edilmekdedir.
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Femm ve halkumda zuhur iden indifa’ata mukabil, miidebbirane stretde
gasiller ve kloriyet potas (10:300) hamiz fennin, tenkar, manganiyet
Syf 121
ahir potas yeknim klor cedid mayi’ vesair edebiyye mahlilleriyle gargaralar isti’mal
idilir.

Humma sedid oldugu takdirde kenin 1’td olunabiliir ise de keninin
isti'malinden miitehassil netaic-i deva’iyye meskik olub bu son senelerdeki
meshudat-1 ‘adideye nazaran cedride “soguk banyolar” kemal-i muvaffakiyetle
kullanilmakdadir. 1’raz asabiyye-i sedide ba’zen muhadderat isti’malini istilzam ider
ise de edeviyye-i mezklrenin dahi ihtiyatkarane i’tasi icab ider. Hasil-1 kelam cedri-i
nezfinin eskal ve haymesine mukabil her tiirlii vesait-i deva’iyyenin bi-faide ve bila
te’sir bulundugu miitala’at-1 sabikadan anlasilmakdadir.

2.3.8. Cedri-i Kazib
- Sekizinci Fasil —
- Cedri-1 Kazib —
Varielle
- (Cedri-i Tabar Petite Verole Volante) —

Cedri-1 kazib ta’bir-1 ahirle sugicegi etfdle mahsus bir maraz-1 hakiki olub
semen-i kemalde bulunanlar maraz-1 mezkire kat’a miibtela olmaz denilebilir ve sar1
olub ekseriya ve siret-i istild’iyyede ri-nema olmakdadir.

Tahminen 13 ile 17 giin imtidad iden bir “devr-1 tefrihden” sonra diger ‘arz-1
miitekaddem meshid olmaksizin ekseriya yalniz hafif bir hareket hamviyye ile bir
takim havislat meydana ¢ikar ki havislat-1 mezkire ya mercimek hacminde yahud
daha biiyiik¢e olub etrafi bir mu’tad kirmizi bir hale ile
Syf 122
muhat ve ‘adedi muhtelif olarak on ikiden i’tibaren yliz adede ve daha ziyadesiye
kadar rii’iyyet olunur. Gergi ba’zonra indifa’1 mezkar indifa’at-1 miitevalliye seklinde
tekrar bi’t-tekrar ri-nema olur ise de ekseriya iki giin sonra nihayet bulub ve havislat
bestlirat-1 hakikiyye bulanik bir hde geldigi goriiliir. Havislatin nesci hakkinda
simdiye kadar miidekkikane stretde istulahiyye icrd olunmamis ise de havislat-1
mezkireni, cedri bestiratina miisabehet irde ider vech {izre bir takim hicabat ile
miinkasim bulundig1 meshuddur. Cend giin sonra havislat kuruyub birden bir buguk
haftaya kadar fi’il-i maraziden dahi tamamen nihahet-pezir olur. Ba’zen femm ve

bi’l-‘umimun gasa-yi muhatiyyesi iizerinde nadiren havislat vaki’ olub cedri-i
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kazibde — velev ki ehemmiyeti pek ciiz’i olsun - hicbir ihtilata tesadiif
olunmamisdir.

Ba’zen maraz na-tamam seyre malik olmagla havislatin teskilini intac
etmeksizin cedri-i kdzibe mahsus yalniz bir indifa’ veredi zuhir ider. Bacz1 def’a ise
bi’l-‘akis vazh i’rdz-1 ‘umlmiyye ve muvakkaten 41 dereceye kadar miitereffi’ bir
humma ile mevzif vuku’at tasdik kilinmigdir. Herhasde etfalin hal-i ‘umimisi pek
cliz’1 muhattal oldugundan tabibe miiraca’at bile ihtiyac mess itmez.

Cedri-i kazibin “teshisi" da’ima sehil ve iyi istibab olub gerci akdemce
maraz-1 mezkir cedri ile tahlit idilir idiyse de bugiinki giinde Viyana’da (Bera)
mektebi cedri-i kazib ile cedri-i hakiki beyninde miinasebet ve irtibatin ‘adem-i
kabulii cihetini misirane iltizdm itmekdedir. Binden-aleyh mesa’ileinin anlagilmamis
ciheti kalmamak iizre emraz-1 cildiyye ile miitevagil bircok mi’ellifin cedrinin
gayetle hafif siretde mer’i olan halatin1 cedri-i kdzib ismiyle is’ar itmekde olduklari
dahi bilinmelidir. Ma’mafih seririyat-1 dahiliyye mucallimeyni cedri-i kazibin ayrica
mevcud bir maraz oldugu hakkinda
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miittehid ve miittefiku’l-efkardirlar. Cedri-1 kdzibin “inzar1” tamamen silim olub ve
tedavi-1 hususi icras1 dahi bi-faide ise de tefcir, sifdyab oluncaya kadar etfalin
yatakda bulundurulmalari mevdad-1 mukteziyyedendir.

2.3.9. Hamre
- Dokuzuncu Fasil -
- Hamre -
- Erysipele -

Esbab-1 maraz — Cildin hamret, intac ve vec’ ile muttasif bir iltihab1 hamre
ismiyle is’ar olunmakdadir. Fakat iltihdb-1 mezk(r bedad’i eyledigi noktada
durmayarak tedricen devami hasebiyle cildin az ¢ok vasi’ bir sathina miintesir olmak
gibi bir hata ile miimtazdir. Biri “hamre-i cerihiyye” digeri “hamre-i1 zatiyye”
(tefciriyye) olmak lizre ‘ale’l-‘umiim iki nev’i hamre mevcud olub birincisi ya’ni
cildin her bir tefrik etsaliyle ihtilat idebilir. Binden-aleyh hamre-i cerihaya ciirithun
ihtilatat-1 ‘ariziyyesinde nes’et ider ki burada mufassilan zikr ve beyani miimkiin
degildir. Esna-y1 tevellid a’za-y1 tenasiliyye-i nisanin ciirht sebebine husiile gelen
“hamre-i nefasiyye” ve ekseriya mensei siikuk sagiresinde yahud ceriha-i serviyyede

bulunan “hamre-i nevzadegan” bu sinifdandir.
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“Zati” tesmih olunan “hamre” bi’l-hassa vech zuhiir ider yahud hi¢ olmaz ise
mensei vech olub bi’l-ahere vechden cild-i miig’ara ve ba’zen dahi gitgide ciiz’in
cildine yayilir. Binden-‘aleyh hamre seririyat cihetiyle tamamen
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ma'in ve mevsuf bir maraz teskil ider ise de hamre-i vechin fi’l-‘asl hamre-i
cerihiyyeden kabil tefrik olub olmadigi alan karsilastirilamamis bir mes’eledir.
Bir¢ok mii’ellifin esasen nazar-1 miitdla’aya alinan hamrenin hamre-i cerihiyye
olmadig1 ve hamre-i mezkiirenin, cildin goriilmez ve belki bulunmaz derecede sagir
olan ifasindan nes’et eyledigi fikrinde bulunmakdadirlar. Fi’l-hakika nazari-i
mezkirun herseyden akdem sdyan-1 kabul goriildiigii gibi birgok husisatda da
musaduk bulundugu emr-i bedihidir. Ciinki enf ve burun kanadlarinin hafelerinde
bulunan sahacatin yadhud sivan izinde zuhir idebilan catlaklarin hamreye miibda’i
oldugu goriilmekdedir. Ba’zen hamrenin stletinden akdem bir “bas nezlesi” hasil
muhati-i enfin ‘illet-i nezleviyyesinin gasid-y1 mezkire iizerinde siihuletle ba’zu
kiigiik asmntilar husiile getirdigi ve bu asintilarin intdn-1 hamreviyyenin esbab-1
micebesinden oldugunu beyanla izdh-1 mes’ele idilir. Fakat bunun aksine olarak
hamre-1 veche da’ir ba‘zi vuku’ata tesadif olunur ki bunlarda cildin bir sahc-1
sagirini bile meydana ¢ikarmak gayr-1 miimkii olub ve zuh(rat-1 cildiyye meshtd
olmazdan akdem marazi, birgok giinler devam idici bir devir hamve-yi ibtida’i
takdim eyler. Bu sebebden nasi bu gibi vuku’at, hamrenin tefcir-i haddeye miisabe
bir maraz oldugunu yeniden miilahazaya sebebiyet verir.

Hamre-i vech ekseriyetle gen¢ sahislarda zuhtira gelib kadinlarda erkeklerden
biraz daha kesret lizre rii’iyyet olundugu muhtemeldir. Hamrenin keyfiyet hustliinde
soguk almakligin pek biiyiik dahili oldugu beyne’l-‘avam ma’rif ise de isbu fikir
makarin-1 sevab olmayub salifii’l-beyan esbab-1 mehiyye (zekam, certih vesa’ire)ber-
taraf edildikleri halde marazin tevelliidiine da’ir hi¢bir sebeb ma’in istihrac edilemez.
Ba’zonra “te’sirdt-1 belediyye”nin husil-i marazda gayr-1 kabil i’tirdz bir sGretde
dahili olub ba‘z1 hastahaneler ve hasta koguslarinda hamre-i cerihiyyenin ziyadesiyle
yerlesmis oldugu ve mezkar
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koguslarda tedavi edilan herbir cerihanin hamre ile ihtilat tehlikesine musab oldugu
kadimeeden beri ma’lim bir keyfiyetdir. Ma’heza her an zati ‘ad olunan hamrenin

dahi ba’zonra mevaki’i ma’inede sayan-1 dikkat bir kesretle meshid oldugu kezlik
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bir ‘aile a’zasindan ekserisinin ayni zamanda hamre-i veche giriftar olduklari
vak’atdandir.

Hamrenin “sari” bir maraz gibi i’tibar edilmesi liiziimi1 bizce meskik olub
fakat ayn1 zamanda bir¢ok vuku’at sahanema-yi siihid olur ise vuku’at-1 mezk{renin
ayni bir menba’1t intdndan nes’et eylemis olduklari muhtemel ‘ad olunur. Tefcirat-1
haddenin mevsuf bulunduklar: halin hilafina olarak hamre, zatina mahsis bir intihab
sebebine ayni sahsa birgok def’alar isabet itmek hassasina malik oldugundan heen
her sene yahud her iki senede bir kere hamre-i vechden miite’ezi eshasa tesadiif
idilmekde oldugu rivayet olunmakdadir. Isbu tekerriir-i marazin sebeb-i muhtemeli
ekseriya (netanetii’l-enf miizmin gibi) sahsi hamreye miiste’id bulunduran bir ‘illet-i
miizminiyye atif ve isnad olunub halbu ki diger vuku’atda isbu hélin sebebini kesfe
care bulunamaz. Hal-1 kahilile miibtela hastagdn maraz-1 mezkire bi’l-hassa meyyal
goriiliirler ki hastahanelerde hamre-i vechiyyenin sili’r-ri’e ve sertan ve bu gibi
emraza miibteld olanlarda ve emraz-1 devr-i ahirinde bi’t-tesbih kesretle zuhir
eyledigi meshiidumuz olmus ve hamrenin “telkih” vasitasiyle diger eshas ve
hayvanata nakline pek ¢ok def’alar dest-res olunmusdur.

Seyr ve 1’raz-1 maraz — Ekser vuku’atda 1’rdz-1 maraziyye sahsiyye, mariz

tarafindan mer’i olan intibac-1 cild ile ayn1 zamanda baglar ki i’raz-1 mezkire baslica

b 2 ¢

mevzi’i bir tabi’atda olarak, “veci’” ve “cildin hiss-i tevatiiriinden” ‘ibaret olub
miite’akiben “i’rdz-1 hameviyye-i sahslyye” ‘umiimi rahatsizlik ‘adem-i istiha ve bas
agrist zuhlr eyler. Diger halatda maraz gayetle sedid i’raz-1 ‘umiimiyye, ‘arva’i
ibtida’1, evea’ sedide-1 rd’is ve hubut-1 ‘umumi-i kuvva ile beda’i idiib ayn1 zamanda
ve ba’zen de iki yahud ii¢ glin sonra maraza vecihlerinin

Syf 126

sismekde oldugunu tasdik iderler bazi vuku’at-1 nadirede evca’ hanakiyye-i vazha,
marazin ‘ala’im-i ‘ulyasim teskil ider ki bir ‘ailede ii¢ kisinin birlikde hamre-i veche
miiptela olduklarin1 ve bunlarda zuhlrat-1 cildiyeden akdem dort bes giin kadar
hanak sedid mevcid idiigini miisdhede eyledik.

“’illet cildiye-i hamreviyye” mahdad bir mahalde ez-climle enfde ve nadiren
yanak ve kulaklarda zuhtra geliib orada cild, sayan-1 dikkat bir siiretde siserek kizarir
ve emles ve parlak olub temas eyledikde hararetli oldugu tasdik olunur. Hamret ve
intibac-1 ‘ale’l-tevali tevsi’ ve intisar eyler. Afetzede olan cild ile cild-i salim beynini
tefrik iden had, bir mu’tad miirtefi’ ve nazar ve temas ile kabil-i fark bir kenardan

miitesekkil bulunub hamre seyr-i miitevliyanesinde ber-devam bulunduk¢a ya
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mezklr kenardan kurtularak terakki eyledigi yahud afetzede mahalin biraz uzaginda
siddet ve vesa’at cihetiyle yavas yavas miitezayid ve bi’l-ahere yekdigerleriyle
birlesen bir takim kirmizimtirak hutit-1 sagire veya lekelerin zuhlra geldigi goriliir.
[ltivaat cildiye-i miitebareze ba’zen hamrenin terakkisine muvakkaten mani’ ve ha’il
olmakda bulundugu ecilten hamrenin ba°z1 def’a talim enfi’i afviyede tevkif eyledigi
meshid olur. Cild-i mes’arin beda’i eyledigi mahalde dahi ahyanen bir had teskil
eylediginden hamre ancak hadd-1 mezkiare kadar ilerleylib bazi halatda ise hare
yakniz basin tepesi kamilan istild iderek ancak cild-i miis’ar ile rakib beyninde
bulunan hatt-1 fasilda tevkif ve intifa eyler, fakat vuku’atin pek azinda hamre daha
ilerileyerek zahir ve kollara ve ciiz’in kism-1 kadamisine miintesir ve ayaklara kadar
miimted olur (hamre-i hacire).

Bu gibi vuku’atda hamre bedenin kism-1 esfelinde seyreyledigi zamanlar
vechden gaybubetinden i’tibaren haylice bir zaman ge¢mis olduguna hitkm olunur.
Bir cihetden diger cihete intikalinin sonuna dogru iltihdb-1 hamrevi ancak kabil-i
rii’iyyet derecede za’if ve yalniz miinferide seklinde meshud olarak nihdyet tamamen
gaib olur. Vuku’atin ekserisinde yalnmiz kulaklar ve cild-i miis’arin bir kism1 afetzede
bulunurlar.
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Besere, hamreye musab bulunan mahallerinde ba’zen az c¢ok biiylik mecel
(kabarik) seklinde kabarir ki buna, “hamre-i havisliyye yahud fekad’iyye” ismi 1’ta
olunub eger havislatin havi oldugu mayi’ kayhi olur ise hamre “hamre-i beseriyye”
ismini ahzi der. Irtisah cildi ba’zen derece-i gayede sedid oldugundan bir tahire
yahud gangren mevzi’i husile gelir (hamre-i gangreniyye). Hamre-i gangreniyye
icfanda kesretle meshtid bulunmakdadir.

Hamreye miibteld olan cildin “mu’ayene-i harde beyniyyesi” bi’l-ciimle
ev’iyyenin fert-i dem ‘azimini ve cild ile nesc hasrevi-i tahtii’l-cildiyyenin derece-i
gayede bir irtisah-1 musalli ve hicreviyyesini ird idiib ba’zen hucurat-1 beseriye-i
muhatiyye harabaeyne giriftar olurlar. Hususiyle indifa’in kenarlarinda kaffeten insce
ve ev’iyye-i lenfd’iyye bir takim mikro-fotkos-ler ile malamal bulunur ki her diirlii
thtimélata goére mikro-fofkdsler hamrenin bi’z-zat cerime-i maraziyyesini teskil
itmekdedirler[1].

Cildin afetzede bulunan aksaminin kaffesinde ‘illet-i cildiyyenin miibeddel

sifa olmasi1 ekseriy 4 — 5 giin zarfinda vuku’bulub ba’de siiret-i vasi’ada bir ...7...
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beserevi zuhlra gelir ve maraz-1 miindefi’ olduktan sonra “vech, eskisinden daha
latif bir levn ahz ider.

Diger i’rdz-1 maraziyye, bi’l-hassa i’rdz-1 ‘umiimiyye ve humma siddet
cihetiyle ‘illet-i cildiyenin vesa’it ve vehametiyle miitenasib oldugundan ‘alaim-i
mevzi’iyye ile 1’rdz-1 ‘umlmiyye beyninde nisbetin mefkud olmasi nadir goriiliir
halatdandir.

Hamre-i vechde “humma” bir mu’tad bedayet-i marazdan i’tibaren siir’atle
bir derece-i miirtefi’aya su’ud eyledigi ecilden ‘Illet-i cildiyenin rii’iyyetinden bir
yahud iki giin sonra bir humma-y1 sedidenin zuhlr eyledigini ender olarak

gormiistizdiir.

[1] Hamrenin ‘amil-i marazi-i hususisi yakinda (Fasilayzen) tarafindan slret-i
sahihada kesf edilmis ve ‘amil-i mezkar: Mikro-fofkds sun’i olarak teksir edilmege
kabiliyeti bir nev’inden ‘ibaret bulunmusdur. Ve sun’i yetistirilen mahsalat-1
1’anesiyle icra edilan takbihat her bir evsafi cami’ bir hamrenin zuhlrini intic
eylemekdedir.

Syf 128

Hamrede hararetin vasil oldugu derecat-1 kat’iyye ba’zen pek ziyade olub 41
santigrad derecesi nadir olmadig1 gibi meshudumuz olan en miirtefi’ derece dahi
41,8’dir. Hamrenin mevcudiyeti ve seyr-i miiterakkisi esnasinda humma asla stret-i
miitedd’imede bulunmadigi gibi hafif bir derecede miitereddid olmasi da nadir
goriliir. Ekseriya humma derece-1 tabi’iyyeye kadar miitezzel, yeniden ve siir’atle
‘azim bir irtifa’a miitesa’id bir tarzda ‘azim kasaleler ile miitekati’ bulunur.
Hummanin kat’iyyen tenzili ba’zen hakiki bir buhran seklinde vuku’ bulub kat’at-1
vasi’ay1 istila iden hamreler ile hamre-i hacirede tenzil-i haréret, ekseriya ya seri’
veya bati-i bir buhran-1 hafi suretinde husiil-pezir olur.

Hamre-i seyyarede humma tamamen miinkati’ olmug bulundugu halde ‘illet-i
cildiyyenin bir tarz na-tamam iizre seyrinde bir devam bulundugunu rii’iyyet eyledik.

Diger ‘ala’im-1 maraziyye beyninde “sadd” ekseriya gayetle sedid olmasi ve
yalniz cild-1 miig’atin ‘illet-1 mevzi’iyyesine merbut bulunmamasi hasebiyle sayan-1
zikrdur. Diger “I’rAz-1 dimAgiyye-i” sakiyle ekseriya hamre-i vechde ro-
nemaoldugundan hastagdn uykusuz, ziyadesiyle carpitir bir halde bulunurlar.
Geceleri hezeyan hafif veyahut hezeyan sedid dahi zuht idiib diger vuku’atda ise
derin bir na‘asa giriftar olurlar. ‘Ala’im-1 mebhisenin kaffesi kismen intan-1 ‘umimi-

1 bedene ‘atif olunur ise de kismen dahi sahaya ile dimagin sebeb-i nes’etleri cild-i
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miis’arin  afetinde bulunabilen ihtilalat-1 devraniyyesine isnad idilebiliir. ‘igret
idenlerde ba’ze hezeyan-1 miirtesi’ zuhlra geldigi goriilir. Hamre-i vechin i1’raz-1
sabitesi meyanese “mi’de ve ma’a tarafindan ri-nema bulunan ihtilalat dahi dihal
olunur ki “istiha” ekseriya kiilliyen ma’diim ve “lisan” bir sekf-i tala ile miitela olub
gerek bedayetde ve gerek esnd-yi seyr-i marazda kay’i ri’iyyet idiliir. “Efragat-1
mevad-1 gaita” te’hir idiib diger vuku’atda ise haylice sedid ishal zuhira gelir. Isbu
1’razin kaffeseinin sebeb tesrihi-i hakikiyyeleri ma’lim degildir.

Marazin “miiddet-i mecmu’as1” vuku’at-1 muhtelifeye gore tahlif itmekde
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olub gayetle hafif olan vuku’at ¢end giin zarfinda sifa-yab halba ki siddetleri derece-i
vasitiyyede olan ekser vuku’at bir haftadan bir bucuk haftaya kadar miimted olurlar.
Hamre-i seyyarede miiddet-i mecmu’a-i maraz bi’l-‘akis bircok haftalar imtidad
idebildigi gibi bir¢ok giinler kiilliyen ‘adimii’l-humma bir fasiladan sonra gerek
vechde ve gerek cildin o vakte kadar sali bulunan bir mahalinde hamrenin bi’t-tekrar
zuhlr eyledigi meshiidumuz olmusdur. Ihtilatit-1 mevzi’iyye hamrede bi’n-nisbe
nadir goriiliib ‘ank ve rakibin “akd-i lenfd’iyyesi” ekseriya biraz miintebic olurlar.
Fakat isbu intibAc heman higbir vakitde derece-i fevka’l-‘adeye vasil olmaz. “Iltihab
kasabatii’r-ree ve zatii’r-reeye kasisa” ba‘zi vuku’at-1 vahime ile ihtilat idebiliir.
Ma’heza ihtilatat-1 mezkire evsaf-1 miimeyyizeye malik bulunmakdadirlar. Baczi
miisahidin hamrede zatii’l-cenb, iltihab-1 segaf dahili ve iltihdb-1 segaf harici-i kalbin
zuhura gelebildigini bi’l-beyan ‘ale’l-mezkire {izerine celb-i dikkat eylemislerdir.
Tahal bir mu’tad hafif bir derecede miintebic olur.

Ba’zen “yerkan” hafif goriliib “bol” ekseriya ciiz’i-yi albomini héavi olur.
Ma’mafih iltihab kiilliye-i hakiki nadiratdandir. Bacz1 halatda intibacat-1 mufassaliye
miisahede olunmus olub intibacat-1 mechlise, hamre-i cerdhiyyenin, halat-1
‘umimiyye-1 ‘afiyye ve tekyihiyye-i de ile miimtezec bulunan eskal ve haymesinde
kesirii’l-vuku’adir. Zatii’s-sahdya-y1 kayhiyye dahi zuhlr idebiliir ise de ender
oldugundan en sedid ‘aldim-i dimagiyye esnasinda bile zatii’s-sahayanin teshisi
kemal-i ihtiyatle vaz’ idilmelidir.

“Cild” tarafindan ihtilatat ise bi’n-nisbe kesret iizre rl-nemé oldugundan
hamre-i veche ekseriya “Erpes sefvi” ve ba’zen inciri ya’ni kurdesenk iltihak
eyledigini miisdhede eylemisizdir. Baz1 vuku’at-1 sakilede teskil iden haracat-1

cildiyye ve nesc-i hiicrevinin iltihabat-1 falgmoniye ve gangreniyyesi kemal-i
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ehemmiyetle telakki idebilmekdedir. Vechde icfan ekseriya ‘uzv-1 basr hakkinda
tehlikeyi intac
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idecek mertebede iltihabat-1 fi’l-gamveniyyeye miibteld olub ve hamre-i seyyare
miindefi’ olduktan sonra ba’zen ciiz’ ve nihayatda bir¢cok haracat-1 cildiyenin teskili
ve haracat-1 mebhiisenin nekaheti ¢ok vakit te’hir eyledigi rii’iyyet olunur.

‘Illet-i cildiye meydana ¢ikdikdan sonra hamrenin “teshisinde” artik
miiskilata tesadiif olunmaz. Ve bir dikkat-i miinasebe sayesinde hamrenin iltihabat-1
fi’l-hamveniyye-i cild ve iltihab-1 ev’iyye-i lenfa’iyyeden tefrikina daima muvaffak
olunub ve hususiyle hamrede cildin afetzede olan kismi ile kism-1 salimi beyninde
evsaf-1 miimeyyizeden ma’did bulunan kenar1 ve siret-i terakkisini nazar-1 i’tibare
almak icab ider hele hamre-i vechiyyenin egzima-y1 vechin ba‘z1 eskal haddesinden
tefriki biisbiitiin miiskilatdan ‘ari ve beridir.

2 ¢

Salimii’l-beniyye eshasda zuhlr iden hamre-i vechin “inzari” ‘ale’l-‘umim
salim olub ‘isrete me’lGf ve binaen-aleyh ara sira vahim ‘ad olunur. Medar1’inin
nesc-i hiicrevisinin iltithdb-1 miittekih télisiyle beraber gangren ciifte miibtela bir
sahsin hacire dahi miceb oldugu za’afiyet-i ‘umimiyye sebebine zaten za’ifii’l-
beniyye olan kimselerde tehlikeli bir maraz halini kesbi der. Hamre-i cerdhiyyenin
inzarmin selameti bi’n-nesibe daha kalil olub ve burada hamre-i mezklreye da’ir
1’tas1 tafsilatdan sarf-1 nazar olunmusdur.

Tedavi — Siddeti derece-1 hafife ve miitevasitede bulunan wvuku’atin
ekserisinde hususi bir tedavi biisbiitiin bi-fa’ide olub yalniz evcd’t mevzi’iyyeyi
teskin iciin cild nisasta tuzuyle tesfif yahud zeytin yag1 veya vazelin ile taldh olunur
ve yliz ile memll bir kesenin basa vaz’1 hastaganin ekserisinde nef’1 miiceb olmakda
olub eger ba‘z1 seyler i’tas1 arzu olunur ise ya hdmiz fosfor yahud hdmiz klor mayi
(hamiz 2 gram — su 120 gram agag¢ cilegi surubu 30 gram) havi bir mahlitanin
isti’mali gayetle miinasib olur.
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vuku'at-1 vahimede, siddet-1 humma ve baslica i’raz-1 ‘asabiyyenin hiddet ve siddeti
bir tevsit-i deva’iyi istilzam eyler ki husfsat-1 mezkirede soguk banyolar (giinde
2’den iice kadar)dan daha miiesser higbir vasita olmayub ve hamreye miibtela
bulunanlar mezkir banyolara tamamen tahammiil iderler. Hararet-i bedeniyye biiylik
katreler suretinde ve miitekattian terfi’ ve tenzile meyl itdigi takdirde genin 1’tas1

lizumu zahir olur.
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Eger hamre-i vech bir “hamre-i seyyare”yi tevellid ider ise miidavatin
maksad-1 aslisi marazin ‘ale’l-tevali terakkisine bir had tayin itmek ise de bu husuda
dermiyan idilan vesa’it ender olarak maksada tevafuk etmekdedir. Akdemce mevki’i
isti'malde olan ve hamrenin hududu {izerinde cehennem tasiyle icra-y1 iktivadan
‘ibaret bulunan usll, te’sirden vareste bulunddugu hasebiyle fi-ylinema-heza
‘umiimiyetle terk edilmistir.

Hoestr nam zat hamrenin kenarindan ciiz’i bir mesafeye 100de 2 nisbetinde
“hamiz-1 fennin” mahliliyle taht(’l-cild siringalar icrdsini tavsiye eylemis ise de
akdemce muvaffak-1 akl bulunan isbu usll i’anesiyle hi¢bir netice-i kamileye dest-
res olamamiglardir. (Progof)un kafiiri ile stiret-i tedavisini defa’atle tavsiye ve beyan
eyledik ki maraz her sa’at veya her iki sa’atde tuz haline getirilmis 0,015 dirhem
kafiirl ahz ve bundan bagka ziyadesiyle ter husiile getirmek iizre ¢ok mikdar da sicak
cay serb ider. Vuku’at-1 vahimede isbu ustl her vecihle sayeste-i tecriibedir. El-hasil
hamreye karsi, zikr ve ta’dadindan sarf-1 nazar eyledigimiz birgok edeviyye-i
dahiliyye dahi tavsiye idilmis olub ingiltere’de giinde 6 ile 10 gram mikdarinda
(sabg-1 bistl sef seklinde) yegnim klor hadid mahldli isti’mal olunmusdur. Ziyade
mikdarda hamiz-1 safsaf albendiyet siidiin i’tasiyle hamrenin seyr-i miiterakkisi
tizerinde higbir te’sir-i ri’iyyet idemedik. Binden-aleyh heza vuku’at-1 sakilede
ka’ide-1 esasiye, kava’id-i hifzu’s-sihhate ri’ayet ve hiisn-i sliretde marizi besleyerek
timkiin oldugu mertebede kuvva-y1 bedeniyyesini muhafaza itmek ve cilde
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miitehassil haracatin siir’atle sifa-pezir olmasi arzu olunur ise de haracat-1 mezkireyi
vakt-i miinasibinde agmakdir.

2.3.10. Difteriya
- Onuncu Fasil -
- Difteriya -
(Maraz gasa-y1 kazib, zebha, iltihab levze-i sar1)

Esbab ve evsaf-1 ‘umiimiyye-i maraz — Seririyyat nokta-i nazarindan miitalaca
olundugu halde, difteriya ismiyle tacrif tesrihi-i esasisi bi’l-‘umim ve ksim-1 ‘ali-i
tarik tenefiissiyenin zebhavi difteriya’i bir iltihabindan ‘ibaret bir maraz sari-i had ve
hususu anlasilmakdadir.

Ma’mafih zebhavi ve difteriyd’i ta’birleri yalniz tesrih cihetinden miitalaca
olunduklar1 takdirde bi’l-‘akis gayetle vasi’ ma’nayr samil bulunub ta’birat-1

mezklre agsiyye-i muhatiyyenin ekserisinde (baslica gasad-y1 muhati-i ma’ai ve
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mesanide dahi) zuhira ve tabi’atleri yekdigerlerinden tamamen miitemeyyiz bir
takim te’sirat-1 mazarra sebebine husiile gelen bir sekl iltihabi-i ma’ini is’ara hizmet
iderler.

Isbu iltihab zebhavi-i difteriyaiyyenin evsaf-1 farika-i tesrihiyyesi, bir netice-i
lenfiiyyenin teskilinden ‘ibaretdir ki netice-1 mezkire sincabi beyazimtirak, oldukca
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metin, elastiki ve ayrilmasi sehil oldugu halde ya besere-i muhatiyyesinden ma’ri
ga’sa-y1 muhatiye miiltasik (agsiye-i zebhaviyye)yahud bizzat gasa-y1 muhatiyyenin
nesc-i mahsusunun az ¢ok derin bulunan aksamina miirtesih olur. (Nahre-i insce ile
miiterafik irtisdh-1 difteriyai) zebha ile difteriya beyninde bir fark-1 esasi mevcad
degildir. Gasa-y1 zebhavi gasd-y1 muhati-i salimin fevkinde miitekarrer olmayub
belki besere-i muhatiyyenin akdemce ya kiilliyen yahud kism-1 aziminin tenhir
eylemis bulundugu noktalarindan takrir ider. Ba’zen gasa-y1 muhatinin az ¢ok sik
bulunan nescinin kazayasi dahilinde nevatdan ‘ari besere-i muhatiyye bekaya-y1
miiskdifesi dahi bulunur. Iltihab lifini (zebhavi)nin husili iciin besere-i
muhatiyyenin evvelce temt itmis olmasi ehem ve elzem bulunmasina mebni netice-i
lifiniyye, besere-i muhatiyyenin yalniz sebebe mebni iltihab vasitasiyle tahrib
edilmis oldugu mahallerinde teskil idebilir. Besere-1 muhatiyyenin, neticenin
teskilinde zimedhal olmadigi muhtemel olub netice-i lifiniyyenin teskiline muktezi
miitevarid kerivat beyzai demek mahstilat-1 tahliyesinden miirekkeb bulunmakdadir.

Agsiyye-1 kazibede dahi, intdc-1 zebhavi yahud difteriyyaiyyenin tahtinda
bulunan nesc-i muhatide oldugu vech iizre, bircok hacirat geriye sagilmis bir halde
bulunur. Eger afet zebhaden ‘ibaret ise sifidyab olmasi igiin gasd-y1 kazibin
etrahindan sonra yalniz besere-i muhatiyyenin tecdid itmesi kafi olub bu tecdid dahi
nokta-i mes’ifenin kenarlarinda kalmis olan besere-i muhatiyye-i salime i’anesiyle
hustile geir. Halbu ki iltihab difteriyaiyyenin sifayab olmasi ancak gasa-y1 muhati-i
metmitun bi’l-cimle aksami bir takyih etrdhi vasitasiyle ayrildiktan ve yerine bir
nesc-i nedebi kaim olduktan sonra vuku’a gelebilir.

Iste iltihabat zebhaviyye-i difteriyaiyye hakkinda Vanyer, ve eger vesd’ir
zevatin tahriyati sayesinde esas ittihaz idilan fikir hazir birka¢ kelime ile bey’an
idilmigdir. Ma’heza ‘avamil miisebbibe-i maraz mes’elesine da’ir layikiyle bir

mitalaca
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beyan idilmediyse de simdiye kadar mevzu’ bahis olan husistadan ‘avamil-i
mezkirenin ne derecede muhtelit olabilecegi istintac idilmekdedir. Ciinkii herhangi
bir gasd-1 muhatlyyenin beseresini tahribe meyyal bulunan ve ayni zamanda bir te’sir
iltihab1 hustile getiren her bir madde mesela “esbab-1 meyhanikiyye” (kaviyyat, ve
hususiyle amonyak ve hamizat) ve nihdyetii’l-emr bir takim “semim maraziyye-i
huslisiyye ve miintene” zebhayi tevellid idebilirler. Difteriya-y1 bi’l-‘umminin
semm-i hususisi dahi bu nihayet sinifda dahil bulunmakdadir. Semm-i mezkir bir
hassa-i miite’azzuve ile muttasif i’itbar eyledigimiz gibi difteriyaya musab bulunan
gasa-y1 muhati-i bi’l-‘'umimda dahi siihuletle bakteri kitleleri kesfi dilebilir. Fakat
mazki{r bakterilerin hakikaten difteriyaya mahsus bakteriler oldugu yahud havf-1
femmden nes’et iderek agsiye-i kdzibede temekkin iden mikro kokoslardan ‘ibaret

bulundugu alan-1 meskik bir mes’eledir (Sekil 18).

Sekil 18: Deruninde bakterileri havi gaga-y1 kazib parcas1 (kalin

Difteriya ya’ni maraz-1 gasa-y1 kazibin “tafviliyete mahsiis bir maraz” oldugu
herseyden akdem is’ar olumak iktiza idiib ve maraz-1 mezkur on yasindan sonra
ender olarak rii’iyyet olunur. Biliylis sehirlerde vuku’at-1 miinferide her zaman
meshid, vakit vakit vuku’at-1 mezklrenin ‘adedi bir maraz beledi veya miitevelli
teskil idebilece derecede miitezdyid olur. Marazin siret-i belediye veya
miistevliyanede zuhlr itmesi dogrudan dogruya sirayete atif idilmekde oldugu halde
stiret-1 intanina mechul sirdyete atif idilmekde oldugu halde siiret-i intanina mechul
bulunub ve maraz-1 mebhusun “miiddet-i tefrihi” dahi ikiden bes giine kadar miimted
olur.

Seyr ve 1’rdz-1 maraz — ‘Ale’l-ekser maraz, ‘umtimi bir rahatsizlik, bas agrisi,
humma ve ‘asret-i bel’ ile bedai eyler. Ger¢i kiiclik ¢cocuklar ‘asret-i bel’den pek
cliz’1yi miitesekki olduklari misillii biiylik¢e cocuklarda
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marazin bedayetinde evca’t halkum, i’rdz-1 meshtidenin birinci mertebesinde ri-

nema olmamakda ise de fakat tabib, ihtildlat ‘umlmiyye-i gayr-1 ma’ineden
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muzdarib bulunan her bir ¢ocugun kemal-i dikkatle bi’l-‘avmeni mu’ayene itmekligi,
ehemmiyeti ‘azim bir ka’ide ‘ad itmelidir ¢linkii hosa gitmez bir siretde diigar-1
hayret olmamak ve ¢ocugun ta’likatinin tevcihat-1 muhakkasine mazhar bulunmamak
izre miidebbirane hareket ancak bu vasita ile olabiliir.

Difteriyanin bedayetinde gasd-y1 muhati-i gerd’dl-hankak muhtekin ve
levzetanin az ¢ok miintebic oldugu ve levzelerin sath-1 insisi, kavs senni, lehas ve
nadir olarak cenk lizeride sincabi beyazimtirak ve gasa-y1 muhatiye ziyadesiyle
miiltesik talaat-1 sagirenin mevcud bulundugu goriiliir. Agsiye-1 kazibenin terakkisi
her bir vak’ada muhaif itmekde olub sir-1 selimede agsiyye-i mezkire ancak
levzetanee mukabil bulunan sathina pek ciiz’i miinteser olur. Halbu ki vuku’at-1
sakilede intisar agsiye miite’akkide kemal-i siir’atle vuku’a geliib ve derhal zaviye-i
fikde bulunan “’akd-i lenfd’iyyede intibah-1 ‘azim” zéhir olur. O esnada ‘umimi
rahatsizlik bir devam olarak ¢ocuklar miitemellil ve istihadan tamamen mahrum
olduklar1 halde ba’zen kaay’i iderler. “Humma” bir tarz-1 ma’in iizre seyr etmeyiib ve
gay-r1 muntazam olarak ekseriya haylice miirtefi’ bir dereceye ez-ciimle 40 ve daha
zliyadeye vasil olur. “Nabz” gayetle miista’cel olub “pul” ba’zen hafif bir derecede
albiimini havi bulunur.

Vuku’at-1 hafifede 1’raz-1 mevzi’iyye ve ‘umimiyye hal-i1 1’tiddlde bulunub
bir buguk hafta sonra siir’atle miiterakki ve sayan-1 ig’ar bir hal-i afdkat zuhir
eyledigi halde vuku’at-1 sakilede marazin ilk giinlinden i’tibaren yahud biraz sonra
diger 1’raz-1 mahvika rG-nema olur ki 1’rdz-1 mezkire ba’zen iltihdb-1 zebhavinin
a’za-y1 miicaverede intisarindan ba’zen de slret-i vahimede intan-1 ‘umiimi-i beden
hustilinden ‘ibaretdir. Ekseriya iltihab difteriyai-i bi’l-‘avm “enfe”
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intikal ider. Gergi “iltihab-1 enf difteriyai” bizzat tehlikeden ‘ari ise de bir mu’tad
intan-1 vahimede delil olmasi hasebiyle ehemmiyeti ha’iz bulunur.

Ekseriya iltithab-1 mezklir gasa-y1 muhati-i enfin ancak basit ve nezlevi-i
kayhi bir iltihabindan ‘ibaret iken gasd-y1 mezklr {iizerinde asar-1 zebhabiye-i
hakikiyyenin tegkili goriiliir. Enfin maraz ile istirdki seylan-1 kayhiyyenin
mebzuliyeti ile ma’lim olub bir mu’tad ¢ok gegmeden burun deliklerinde sihhicat ve
takrihat-1 sathiyye rii’iyyet idiliir.

En ziyade sayan-1 ihtirdz bir ihtilat “fi’il-i marazinin hacireye intigaridir” ki
teneffiise bir mani’ meyhani ki irds itmesi ve hususiyle hacire-i etfalin ib’adinin zayk

bulunmasi hasebiyle ihtilat-1 mezklr ekseriya hayati miihlekeye ilka ider. Akdemleri
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hacirenin iltihadb-1 zebhavisi difteriya-y1 bi’l-‘umimdan tefrik idilerek bir maraz-1
husus ‘ad idilmekde idi ki emraz-1 etfal ile miitevagil-1 etbadan baczis1 fi yGmena
heza fikr-i mezkin iltizdm itmekdedir. Fakat bu keyfiyet vekayi’i tesrihiyyeye
tamamen muhalif ve mukabil geliib ger¢i ‘illet-i be’l-umbi’n-nisbe sali ve zebha-i
hacirenin sedid olarak meshiid bulundugu vuku’ata tesadiif olunmakda ise de
marazin yekdigerinden tefriki kat’iyyen iltizdm olunamaz.

Difteriya-y1  be’l-um  olmaksizin  hangerenin  zebha-i  hakikiyye-i
ibtida’iyyesinin mevcid olabilecegi alan stret-i sahihada ve tesrih nokta-i nazarinda
isbat idilememisdir. Surasi sahihdir ki esna-y1 hayatda halef-i femmin, vesa’iti az
olan tagyirat difteriydiyyesinden ba‘zilar1 baslica cidar halefi-i serd’ii’l-hangide
veyahud lisdn-1 mizmarda miitemekkin olur ise tagyirat-1 mezkire siihuletle ve
goriinmeksizin glizaran iderler. Buna miimasil halatda ba’zen birdenbire ve ekseriya
geceleri nageh-i zuhir olarak meshid bulunan zebha-i hangere i’rdzi, zahiren
marazin ‘alaim-i evveliyesi zannolundugu halde bel’umun miidekkikane saretde
mu’ayenesi hemen daima gasa-y1 muhati-i belumda taldat zebhabiyyenin viicudin
irase ider. Her ne kadar ba°z1 vuku’atin seyr-i seririsi ‘illet-1 hangerenin ‘illet-i
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bel'umdan mukaddem husile geldigi cihetini iltizama miisa’id ‘alaim-i irde itmekde
ise de hakikat halde bir minval mesruh bir “zebha-i sa’ide’’nin mevcudiyeti meskik
ve miibehhimdir.

Difteriyanin hancereyi istilast evvel emirde sadanin kisik bir lahn-1 ahz
itmesiyle zahir olub buna “sa’al zebhavi” dahi manzum olur ki sa’al-1 mezk{r boguk
ve havlar gibi bir halde olarak ¢ocugun akrabasinin havf ve ihtirdzin1 miiceb olub ve
nihadyetde “tazyik-1 hangere”’nin bedaine bir ‘alamet ‘ad olunur. Harekat-1 teneffiisiye
sayan-1 dikkat derecede isti’cal kesb itmeyiib fakat bir takim mesa’i icrasini istilzam
eyledigi gibi teneffiise mahsus olan ‘azilet-i mu’ayene dahi gitgide miite’essir bir
hal-i ahz eylediginden ¢ocuklar gitdikge muzdarib ve miite’allel olub vechleri hasif
ve morumsu bir hey’ete tahvil eyler.

‘Usret-1 teneffiisin sebeb-i asliyesi neticat-1 zebhaviyyenin miiceb oldugu
“tazyik-1 eyhayiki” idiigli hayr-1 kabil i°tiraz ve bundan bagka hangere ‘azilatina
isdbet iden felcin dahi ‘asret-i teneffiisde zimedhal bulundugu muhtemeldir.
Agsiyye-i kazibeden baczilar1 kismen ayrilub ve sabah olduklari takdirde agsiyye-i
mezkdre her sehikde tahfiz idiib bi’l-‘akis hava-y1 zefirin cereyani sebebine bi’t-terfi’

clidar-1 hangeriye carpdiklarinda hangerede sopab harekatindan husiile gelen sadaya
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migabe bir ses istima’ olunur. Tazyik-1 hangere tamamen tekvin eyledigi halde
tenefflis gatat ve giiriiltiilii ve husiistyle sehik uzun ve “miinsari” olarak hagerenin
sayan-1 dikkat bir inhifaziyle miiterafik bulunur. Hafre-i fevk 0’l-kaslyyenin ve
nahiye-i sersvefiyye ve sadrin aksam-1 cenbiyye ve sefeliyesinin esna-y1 sahikada
irae eyledikleri “inhifaz ve tak’ir” teshisiyye-i husisiyyeyi haiz olub havanin ri’eler
derinuna derece-i kifayede dahil olamamasindan ileri gelir. Ve reitin sadrin esna-y1
sahikada tevsi’ine teb’it idecek bir halde bulunmadigindan zikr eyledigimiz aksam,
hava-y1 hariciyenin tazyiki sebebine icerii ¢Okerler. ‘Asret-i tenefiisin derecesi
ekseriya tebdil itmekde olub agsiyyenin ayrilarak nehamat ile harice ¢ikmasi
sebebine teneffiis muvakkaten daha serbest bir hal ahzi der. Fakat intitahat
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cedide yahud agsiye-i kazibe yeniden husile gelerek diihiil-i havaya haylilet itdikce
bi’t-tekrar ihtitak nibani zuhura gelir. Marazin miibeddel sifa olmasi bu zamanda
mimkiin olabiliib agsiye-i kazibe sa’al vasitasiyle miindefi’ olduktan sonra artik
tekrar huslile gelmez hayfa ki isbu netice-i mes’ude istisna kabilindendir. Ekser
evkatda ihtinak i’rdz1 daima artarak teneffiis gayetle seri’ ve sathi bir hale tahvil idiib
etfal, cok gegmeden tahsil iden termi-i hamz fehmi te’siriyle ta’asibe giriftar olurlar.
Nabz pek kiigiiliib ‘adedi kesir ve gayr-1 muntazam olarak nihdyet ihtilacat-1 sagireyi
miite’akiben mevt zuhir eyler.

Vuku’at-1  mezklirede “mu’ayene-i tesrihlyye” ekseriya  “iltihdb-1
zebhaviyyenin katri galiz olan kasabata ve belki kasabat-1 sa’iriyyeye kadar
miintesir” oldugunu ve kasabat-1 mezklre katrlarinin agsiye vasitasiyle tamamen
mesdid olabildiklerini irde itmekdedir. Ekser ahvalde dahi ka’ide-i re’ede “iltihabat-1
re’viyye-i kasislyye” zuhlr ider ki iltihabat-1 mezkire ‘ale’l-ekser cezb ile yahud
bel’i kazib ile miitehassil iltihabat-1 re’eden ad olunmakdadir. Bundan baska
hakikaten zatii’r-ree-1 zebhaviyye ri-nema oldugu dahi goriiliilb esna-y1 hayatda
ihtilatat ri’iyye her ne kadar siret-1 kat’iyyede teshis idilemez ise de fakat pek
siihuletle mevcudiyetlerine zahib olunabiliir. Tltihabat-1 kasabatii’r-ree zebhaviyyenin
kendisine mahsiis 1’rdz-1 asgaiyyesi olmayub husus-1 sefiliyye hizasinda haraharin
kesret iizre siihid1 takdirinde sayan-1 dikkat ismiyet-1 hiss olunmasa da yine de boiir-i
kasisiyyenin mevcudiyeti ekseriya me’mil ve muhtemel bulunur.

Difteriyanin tarik-1 havaiyyeye intisdrindan miitevellid muhatiradan sarf-1
nazari-i “intan-1 ‘umimiyyeiyyden” dahi marazin hatime-i mes’imeyi intacina sebeb

olabiliir.
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Her ne kadar difteriya ‘illetinin bedayetde ancak bir maraz-1 mevzi’i olmasi
muhtemel ise de isbu illet-i ibtiddiyyenin bedenin cerdim-i intan vasitasiyle istila
idilmesine miibdai olmasi1 muvaffak hakikat olub ve cerdim-i mezkire te’sirat-1
miifsidesini bi’l-hassa climle-i ‘asabiyye iizerinde icra ider. Bu gibi vuku’atda tazyik
hacire-i ‘azim hustile gelmeksizin etfalin hal-i na’asa giriftar olub ‘aded-i nabzin
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begayet tekessiir eyledigi ve bu halin “kili¢ kalb” ile miittehassil olan mevt zamanina
kadar ber-devam oldugu goriiliir baz1 kere dahi zahiren salim ad olunan vuku’atda
birdenbire za’afiyet-i kalb hasil olarak siir’atle mevte miineccer olur. Giihilde
goriilebilen difteriyanin eskal-i vahimesinde — ki hacirenin ib’adinin genis olmasi
hasebiyle tazyiki giicliikkle vuku’bulur — intdn-1 ‘umimi-i beden, tazyik-1 hangereden
ziydde badi-i tehlike bir sebeb olmus olur. Diger vuku’atda tazyik-1 hangere
olmaksizin yalniz zebhanin kasabat-1 rakikaya intisar1 asfikisya ile badi-i helak
olabilir. Bel’umda bulunan if’al maraziyye-i mevzi’iyye fevka’l-‘ade sedid olub ve’l-
vah zebhaviyye yerine gasad-y1 muhatiyyede asar-1 nahreviyye tekvin ile gasa-yi
mezkir1 daha derin siretde tahribe bedai eyler veydhud asar-1 semit (difteriya-yi
gangreni) rl-nema olur ise intdn-1 ‘umimi-i vahim (difteriya-i ‘afeti) dahi hustle
gelimis bulunur. ‘Ankda bulunan akd-1 lenfaiyyenin te’siri bu gibi vuku’atda gayetle
sedid olacag1 emr-i tabi’idir.

Tevsif eylemis oldugumuz ihtildlatdan baska a’za-y1 beden cihetinde diger
“ihtilatat” bi’n-nisbe nadir olarak zuhdra geliib ‘illet gasa-i muhati-i enf ve hacireden
sarf-1 nazar tagyir iista ki ve “izn-1 miitevasiti” ve’l-hasil ctif-i femmin (Letas, siiftan)
kism-1 kadamisini ve enfden bi’l-miir(ir kanat-1 dem’i ve tabaka-i miiltahameyi dahi
istila idebilir. Zebhanin meriye gayetle ender olarak intikali sayan-1 ta’acciib
hustisatdan olub madde-i intdniyyenin parmak veya sa’ir bir vasita ile nakli neticesi
olmak iizere ve gerek sahihat ve gerek cildin hurlic-1 ‘arziyyesi iizerinde nethét-1
difteriyaiyye teskil idebilir. Binaen-aleyh etfalde ekseriyd meshtid bulunan “iltihabat-
1 ‘ayniyye” ve “difteriya-y1 a’za-y1 senasliye-i hariciyenin tarz-1 mezkdr iizre husile
gelmekde bulunmast muhtemeldir.

A’za-y1 saire beyninde “kiilliyetin” difteriyada en ziyade afetzede olan bir
uzuv olub marazin siddeti esnasinda bol ekseriya albomin ve bir takim istivanileri
havi oldugu gibi feth-i meyt icrasiyle dahi zatii’l-kilye-i difteriyaiyye kirmiziyyede

meshid bulunan
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zatl'l-kilyeye muhalif olarak nadiren evzima husile getirmekde ve wvuku’at-1
nadirede maraz miite’akib misillii dahi zuhtlira gelebilmekdedir.

Emraz-1 miite’akibenin en miihim ve kesirii’l-zuhtir bultani  “felg-i
difteriyaiyyedir”. Felc-i mezkir ‘illet-i bel’'umiyyenin seyrinden iki yahud ii¢ hafta
sonra hustile gelib vuku’at-1 sakileyi miite’akib kesretle meshiid oldugu gibi vuku’at-
1 hafifeden sonra dahi yine kesret iizre stret-nema olur. “Felc-i serd’iil-hanin” bir
mu’tdd tekvin eylediginden siret-i enfi ve bel’ ‘asir olub ve meséafe-i enfiye-i
bel’'umiyyenin kusurlu bir halde enisdadi sebeine her bir hareket bel’ zamaninda
mayi’at-1 enfden hurlic iderler. Bundan fazla ekseriya gasd-y1 muhati-i bel’um
“batlan-1 hassa” diicar olarak hasit men’ukesesini zayi’ ider. El-hasil ve haydi’l-
canib yahud maza’if bir slretde “felc-1 ‘azilat-1 ‘ayn” ve huslsiyle “felc-i mesa’ife”
ve vuku’at-1 istisnaiyyede “felg-1 ‘azilat-1 ciiz’ ve felc-i atraf” goriiliib bunlar ziyade
vesa’it ahz idebilirler. Baz1 vuku’atda bacaklarda fel¢ zuhir itmeyiib felc yerine
eskar bir ‘adim intizam-1 kadim bulunur. Difteriyadan sonra neha‘1 sevkide oldugu
misillii a’zab mahitiyyede dahi oldukga vazh bi’t-tesrih kabil-i isbat istihale-i reddiye
asar-1 teskil idebiliir ise de halat-1 mesridenin “sebeb-i tesrihiyyeleri” daima
climleten bir ve yekdigere miisabe olamaz.

Teshis — Olduk¢a miiddekik bir tabibin difteriyayr fark idememesi hemen
gayr-1 miimkiin bir keyfiyet ‘ad olunur ve evsaf-1 miimeyyizeyi cdmi’ bulunan
netehat ve 1’rdz-1 ‘umlmiyye ve mevzi'iyye-i vahime her dirlii hatadan tabibi
muhafaza ider. Hanakin diger eskali ve baslica l6ztanin iltihabat-1 halaliyye ve
nahreviyyesi husiisiyle giihtilde, difteriydA makaminda telakki olunabiliir ise de
Loztanin emrazina mahslis miibahese miiraca’at idile) 16ztanin lizerinde miitemekkin
her beyaz lekenin badi-i emrde difteriya kiyas edilmemesi icab idiib ‘ale’l-
mezkiirenin baglica 16ztana miinhasir kaldig1 ve difteriyada ekseriya goriildiigii
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vech iizre seraii’l-hankin ‘umddlarina miintesir olmadig1 herseyden akdem miitalaca
idilerek teshis i¢iin nokta-i esasi ittihaz idilmelidir. Bundan ma’da ‘ale-1-mebhusenin
miitesekkil bulunduklar1 noktalarda kiigiik ve halali tipalarin viictidi siihiletle
musaddik olub bunlarin irde itdikleri beyazimtirak kitleler besere-i muhatiyye-i
rasfiye ve cesimat-1 kathlyye tecmi’inden ‘ibaret oldugundan l6ztanin nahre-i
sathlyyesinin bir gasad-y1 zebhavi ile kat’an miinasebet ve miisahebeti olmadigi

tahakkuk ider. Ma’heza bir difteriya-y1 selimin bir hanak nahreviden tefriki ba’zen
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haylice iiskiil ve belki de gayr-1 miimkiin olmak hasebiyle bu vech {izre ihrtilaf
zuhurunda ve huslsiyle etfilde daima difteriyanin hustli muhtemel bulunacag:
hususunda basiret iizre bulunmak ve difteriyaya karsi muktezi bulunan her diirlii
tedabir ve takyidata tesebbiis itmek icab eyler.

Inzar — DifteriyAnin inzarinin se’ameti ‘umiimiyetle ve beyne’n-nas ma’rif
olub ekseriya layikiyle bakilan ve her ‘illetden sdlim bulunan etfalin bile maraz-1
mezkire fedd olmakda bulunduklar1 muhakkak bir keyfiyet idiiginden difteriya
kelimesi pek ¢ok ‘aile beyninde gayetle ba’is-i hazan ve elem hatiralar ikaz ider.
Fi’l-hakika vuku’at-1 salimede maraz sekiz yahud on bes giin nihdyetinde sifapezir
olur. Fakat fi’il-i marazinin hangereye intisar1 yahud intan-1 ‘umtimi-i vahim i’razinin
mer’i olmast ile mevsuf bir ¢ok huslisatda tevsit-i tibbl marazin seyr-i mes imunu
tevkife muktedir olamadig1 nazar-1 te’essiifle goriilmekedir. Marazin miiceb oludugu
muhatiranin neden ‘ibaret idiigi ve isbu muhatirata ne vech iizre kesb-i vukaf
idilecegi ise 1’raz-1 marazin miitalacasiyle derece-i kifdyede ma’liim olur.

Tedavi — Difteriyanin fi’l-asl bir fi’il marazi-i mevzi’i oldugu miitala’as1
nazar-1 i’itbare alindikda hi¢ olmaz ise bedayet-i marazda bir tedavi-i mevzi’i icrasi
herhalde muvaffak akl ve hikmet ‘ad olunur ise de hayfa ki ‘amiliyatdan miitehassil
netdicin nazariyatla tevafuki pek haith bir derecede bulunmakdadir. Netice-i
zebhaviyyenin hakikaten ve tamamen tahribi diizce gayr-1 miimkiin oldugi
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gibi mevzi’i olarak icrast muktezi bulunan ‘ameliyet dahi — huslsiyle mu’tad
cocuklarda — ol-kadar giic ve miiceb zahmetdir ki simdiye kadar etbadan pek ¢ogu
halkumin talai veya iktiva idilmesi husisundan farig olmuslardir. Eger bu miigkilata
ragmen bedayet-i marazda bir tedavi-i mevzi’i ve mii’esser icrasi arzu olunur ise bu
hustisda ya azotit fazza mahlil kesifini tercih (1:10) yahud sabg iyod veya kii’al-i
safi isti'mal ve maraz daha ilerilere miintesir olmus ise marizi beyhude yere
mu’azzeb kilmakdan sarf-1 nazar itmelidir. Miimkiin mertebe ta’fini def’-1 viicGf
bel’umi tathir eylemek i¢lin en miikemmel usil insdkat — ve ‘4di bir timar siringasi
1’anesiyle femmde gasillar icra itmekdir. “Mahltlat-1 devaiyyenin tuz halinde ingak1”
gerek giihlil ve gerek akilli etfal iizerinde siihuletle kabil-i icra olub kiiciik ¢cocuklar
ile agir bir stretde diigdr maraz olan etfilde hi¢ olmaz ise hava-y1 miiteneffisin
edeviyye ecza-y1 sagiresiyle mahmul olmasi iciin yatagin etrafinda daima mahlialat-1
devaiyye ile teskikat icra itmelidir. Isbu husus iciin 100°de bes nsibetinde hamiz-1

finikiden biisbiitlin azdde bulunmadigindan vakit vakit teskikatin bir mai beri-i safsaf
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(4 gram hamiz safsaf + 1200 gr mai mukattar) yahud 100’de iki nisbetinde taht-1
kibriti-i siid mahluliiyle yapilmasi tavsiye idiliir [*]. Dogrudan dogruya insakat
yapilmak i¢lin 100’de 1 — 2 hamz-1 fennin huldli kire¢ suyuyla mikdar-1 miisavide
mai mukattar ve 100’de 2 kloriyet potas mahlili en ziydde sayan-1 tavsiye
vesaittendir. Siringa vasitasiyle “enf ve fem ve bel’'umun gasli” ciliz’i bir meleke

sayesinde ve hemen kaffe-i etfalde

[*]La-beriyiug seririydt cerrahiyesinde akdemleri mahlil mezkGrun her yiiz
santimetro mek’abia 100’de 20 nisbetinde hamz-1 lebn mahliliinden bir ¢ay kasig
mikdan ‘ilave idiliir ve bu sebeble mahlil mezkir derinunda gayetle hal-i inkamda
kiikdirt riisimi hasil olur idi.
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kolayca yapilub ve gasil esnasinda etfal baslar1 ziyadesiyle on tarafa egilmis oldugu
halde yataklarinda oturdulur ve hususda ‘adi sicak su yahud (1:400) hamiz safsaf
veyahut yiizde bir hamz-1 fennin mahlilleri kullanilmalidir. Enf derinuna pek ¢ok
def’alar cay kasigiyle soguk su dokiilmesi ahiren bir deva-y1 nafi’ makaminda
tavsiye idilmisdir (soguk su banyosu). El-hasil femmin izéle-i ta’finine deriin femm
iyod neml ile tesfif yahud miimkiin oldugu halde gasa-y1 muhatiyye dogrudan
dogruya deva-y1 mezkir ike dokunulmakla i’ane idilebiliir.

Difteriyaya mukabil i’tas1 idilan bir ¢ok edeviyye-i dahiliyye fi-yi-nema
heza hemen kaffeten terk idilmis olub ziyade mikdarda “klorit potas™ ise tesmim
(tlibGil-1 emoglobin) husiile getirmesi muhemel olmak hasebiyle tehlikeli ad olunur.
Bundan bagka agsiye-i kazibenin infisalini teshil i¢lin her def’ada 1000 ‘aser dirhem
“pilokarpin” siringalar1 dahi kiilliyen tahlikeden ‘ari degildir. El-hasil gerek
edeviyye-1 mezklre ve gerek daha bir ¢cok devalar liecli’t-tecriibe i’ta olunsalar bile
hassa-1 safiyelerine pek gii¢liikle atmesan hasil idiliir.

Marazin hangereye intisarin1 men’e muktedir degiliz. Eger hangere dahi
maraz-1 mezklire musab olur ve zuhiira gelen tazyik-1 hancere neticesi omak {izre
asfikisya tehlikesi karibu’z-zuhir bulunur ise bu halde “haz’1 kasaba” bir vasita-i
yegane ve ahire olub vasita-i mezkireden bir faide imid olunabiliir. Haz’1 kasaba
marazin her bir nev’inde ve vak’anin vehameti zamaninda icra olunmayub ancak
hangerenin bir tazyik-i meyhanikisi halinde miiraca’at idiliir. Bir vak’a-i
maraziyyede haz’1 kasaba icrasina karar vermek daima kolay bir keyfiyet olmayub

hustsiyle hal-1 ‘umimi, vahim ve teneffiis ‘asir oldugu halde tazyik-1 izhar idebiliir.
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Eger zebha kasabata kadar vasil olmus ise artik haz’t kasaba higbir neticeyi intac
itmeyecegi gibi tehlikenin, vehameti intan
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‘umtmiden yahud felc-i ibtidai-i kalbden nes’et eyledigi vuku’atda da higbir faide
hasil itmez. Bindenaleyh Haz’1 kasabadan miitehasil netdicin sayan-1 takdir oldugu
miitalacat-1 mesbukadan istintac idilmekdedir. Haz’1 kasaba ile tedavi idilmis olan
vuku’atin ancak bir rebi’i nihayet bir salisi ‘adedinin sifa-pezir oldugu vasiti olarak
beyan idilebiliir. Bununla beraber isbu ‘aded-i haz’1 kasabanin yine en ziyade sayan-1
takdir ‘ameliyatdan bulundugunu irdeye kafidir ve ‘ameliyat-1 mezkiirenin stret-i
icrast ve ba’de’l-‘ameliyat ifds1 muktezi bulunan tedavi i¢iin fenn-i cerrahiye ‘aid
mii’ellifata miiraca’at iktiza ider.

Sun’i bir siretde da’vet idila “kiydet” i’anesiyle hancerenin agsiye-i
kazibesinin def’inden ‘ibaret — ve fi-yli-nema-heza ekseriyetle miista’mel olan usil,
nadiren muceb-i istifade olub ve bundan baska etfali bikdirub ve et’ab ider. Fakat
bi’l-‘akis “inskabat-1 baride ile birlikte sicak banyolarin” miiceb oldugu te’sirat-1
hasene ma’lim olub vasita-1 mezklre harekat-1 sehikiyye-i ‘amikayr ve nevbat-1
‘azime-1 sa’ali miceb olduktan bagka climle-i ‘asabiyyenin hey’et-i mecmu’asi
tizerine dahi malta’ misilli icra-y1 fi’il eyler. Tedavi-1 bi’l-mai ile miitevagil etba
tarafindan pek cok def’alar icrd idilan us@l ya’ni biitiin bedenin ratib kundaklar
igerisine sarilmasina ekser etfdl tamamen miitehammel olurlar ise de vuku’at-1
vahimede usll-1 mezk{irun bi’l-hassa nef’1 gériilmemekdedir.

Pirisni¢ zamadat1 ya’ni ‘ank etrafina sopuk su (yahud buz) e’s-sakati, maraza
kars1 ba‘zi tedabirde bulunuyor, griinmek igiin hemen her vak’ada tavsiye
edilmelidir. El-hasil bir tagdiye-i miikemmele ve isti’mal-i hamr i’anesiyle marizin
kuvva-y1 bedeniyyesini miimkiin oldugu derecede muhafazaya atif nazar-1 dikkat
itmelidir.

5% ¢

“Felc-1 difteriyaiyyeler” ‘ale’l-ekser bir inzar-1 selime malik olduklarindan
cend mah sonra tamamen sifayab olurlar. En iyisi mezkir felclerin cereyanii’l-ketr
baki-i sabit ile tedavi idilmesidir. O esnada deva-y1 dahili makaminda
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dahi tahtii’l-cild siringa suretinde ve her def’ada 0,0001 miligramdan 0,0002

miligrama kadar “estriginin” isti’mali baslica tavsiye edilmekdedir.
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2.3.11. Dizanteri
- On birinci Fasil -
- Dizanteri -
- 1ltihab-1 ma’ai kolun hususu -

Esbab-1 maraz — Ma’a-y1 galizin bedayetde mevzi’i olmasit muhtemel bulunan
bir intan-1 vasitasiyle miitehassil ve alan-1 ma’lim olmayan bir semm-i marazi-i
miite’azzive ma’tif miiteferrid veya miistevli bir marazata “dizanteriya” tesmih
olunur. Dizanterinin mensai hakikiyyesi memalik-i mantikuyye ve cenlibiyye olub
memalik-i mezklrede maraz, bizim memleketimizde meshid oldugundan daha
ziyade siddet ve mesafe-i ‘azimeye miintesir olmak ile hiikiim-ferma olmakdadir. Ez-
ciimle Ingilizlerin Hindistan ordusunun efrad-1 ‘askeriyesi beyninde dizanteriya
sebebine vefiyyat ‘ad ‘umimi-i vefiyyata tesbit edilince yiizde 30 derecessnde
bulunur. Bunun gibi bizim iklimlerde de epidemilerin pek ¢ogu nihdyet sayfide ve
sonbaharda zuhtra gelir. Ahval-i turdb ba‘zi mahallerde cersiime-i dizanteriyainin
nesv (l nema ve intisarini ‘aleni bir stretde teshil eyledigi ve halbii ki diger arazi isbu
keyfiyetin husiliine kat’an sebebiyet vermekde oldugu nazar-1 miitalacaya alininca
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te’sirat-1 belediyenin dizanteriyanin keyfiyet-1 tahsilinde dahil te’siri ‘azim oldugu
istidlal olunur. Bindenaleyh marazin bir mahalde pek ziyade tevsi’ ve intisarina
nisbeten mahal-i sairenin marazdan mu’af bulunmasi salifii’z-zikr te’sirat-1
belediyeye ‘atf ve isnad idilebiliir. Stret-i intana alan kesb-i1 vukuf idemedigimiz gibi
maraz dahi bila-vasita sar1 zannedilmemekdedir.

Fakat marazin dizanteriyaya miibteld olanlarin mevad-1 gaitast (‘umimi
helalar ayrizlar ve yatak takimlari vesd’ire) vasitasiyle sirdyet ve intisar1 agleb
thtimaldir. Soguk alma ve akil ve serbde ‘adem-i i’tidal gibi akdemce marazin
esbabindan bulundugu iddi’a olunan ba°z1 huslisit ancak esbab-1 miihiyye-i ‘unvani
ile nazar-11’tibare alinabilirler.

Gasa-y1 muhati-i kolun — “Tagyirat tesrihiyyesi” bi’l-ciimle vuku’at-1
vahimede, gasa-y1 mezk(run vazh bir “iltihdb-1 zebhaviyye-i difteriyaiyyesinden”
‘ibaret bulunduguna binden zebha-i bel’'um ve hangere hakkinda mevzu’ pis-i
miitdla’a kilinan miitdla’at ‘ummiyye-1 maraziyye zatii’l-mai dizanteriyaiyyenin
tagyiratina tamamen mutabik gelmekdedir. Burada dahi tagyirat-i besere-i
muhatiyyenin evvelce siikitiyle yerinde ve daha derin olmak iizre gasa-y

muhatiyyenin nesc-i mahsusunda bir netice-i lifiniyyenin teskilinden miitehassil olub
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bundan baska gasa-y1 muhati ile nesc tahtii’l-muhatinin dahi bir irtisah kayhi-i sedidi
ve ayni zamanda sedid bir irtisah “tezkisi” vuku’a gelir en asikar olan vuku’at-1
maraziyyede bi’l-ciimle ciidar ma’i ziyadesiyle galiz gasa-y1 musalli muhtekin ve
gasa-y1 muhati ise levn-i tabi’isinden ‘ari fakat koyu kirmizi bir renkde oldugu ve
gayr-1 muntazam stretde hal’al1 bir sath-1 miinkiha tahvil eyledigi goz ile dahi gorilir.
‘Illet ba’zonra ancak ma’a-y1 miistakimi ve sin-i harkafiyi istila ider ise de vuku’at-1
vahimede bi’l-cimle ma’a-y1 galiza ve hatta desdm-1 dakaki-i a’veriyye kadar vasil
veyahud dukakin kism-1 sefilisi bile afetzede olur. Dizanteriya-y1 “difteriyai” yahud
“gangren” isbu eskal-i vahimesinden ma’da bir de gayetle salim ve “dizanteriya-y1
nezlevi” ismiyle mevsuf bir sekil hakiki olub bunda gasa-y1
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muhati sedid bir iltihab nezfi-i kayhi halinde bulunur ve besere-i muhatiyye yerinde
beyaz ve silihuletle ayrilur bir takim giitil sagire-i zebhaviyye meshid olur ise de
getlil-1 mezklre agsiyye-i ‘ariza ve miitemadiyen teskil itmek iizre ictima’
eylemezler. Bu iki sekil ya’ni sekil nezlevi-i zebhavi hafif ile dizanteriya-yi
difteriyai-yi sakil beyninde sliret-i ma’inede bir had olmadigindan seklin mezk{rinin
birbirlerine tahvil ve inkilablar1 ve yekdigerleriyle ihtilatlari rii’iyyet olunur.

Bu hususa dair olan miitalacat-1 itmam iclin sunu da ig’ar ve beyan ideriz ki
ma’a-y1 galizin tagyiratina tamamen migabe bir takim ihtilalat-1 tesrihiyye
dizanteriya-y1 hususiden bagka diger esbabin neticesi dahi olabiliir. Ez-climle mevadi
gaita kitlelerinin miiddet-i medide ma’a-y1 miistakimede tevkifi besere-i
muhatiyyenin sarfi meyhaniki bir afetini miinettec olarak gasa-y1 muhatinin halat-1
maraziyye-i difteriyaiyyesini tevellid ider. Buna miimasil olarak emraz-1 ‘umtimiyye-
1 vahimeye dair miimkiinii’l-vuku’ olan halatin kaffesinde mesela tifos, hasba, cedri
ve baglica ef’al-i maraziyye-i ‘afetiyyede salii’r-ree vesdirede ma’a-y1 galizin “tali
ta’bir olunan dizanteriyaya musab oldugu ekseriya hastahanelerde miisahede
olunmakdadir. Eskal-i mezklrenin miibahis esbab-1 maraz nokta-i nazarinda
dizanteriya-y1 hakikiyye ‘arz-1 miisdhebet eyledigi sahih ‘ad olunmamakdadir.

I’rAz ve seyr-i maraz — Marazin esna-y1 deviminda “i’riz-1 ma’aiyye” diger
1’raz lizerine tevfik ider ve bir miiddet def’i tabi’iyyede ba‘zi mertebe ‘adem-i
intizam mevcid olduktan sonra hastalik “siddet-i1 hafif bir ishal” ile rG-nema olub ve
kazverat-1 bedayetde yumusak ve fakat nigdi olarak yevmiye dortten alt1 dakikaya
kadar def” hustle gelir Cend giin sonra ishal tezdyid idiib dizanteriyaya mahsis evsaf

ile kesb-i etsaf eyler.
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Ol-vakit “efragat-1 tebriziyye” ¢ogalarak gnde 10 — 20 ve nihayet 60 def’a ve
belki daha ziyade vuku’bulub vuku’at-1 vahimede ‘adeta def’1 tabi’iyye ‘ale’l-tevali
ihtiyac hissi hustle gelir. Her bir def’a tabi’i esnasinda ve hustsiyle
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‘akibinde gayetle muharrak bir “zehir” ve ...?... bir vec’i sedid ...?7... ile miiterafik
bir ta’sir zuhlr ider. Mevad-1 gaita, ¢cok ge¢meksizin ya kismen veya kiilliyen
kavam-1 mu’tadi ve nisaisini gaib idiib her def’ada ancak 10 — 15 grama balik olacak
derecede mikdar1 tenakus ider. Hey’et mecmu’asiyle nazar-1 i’tibare alindikda
mevad-1 mezkire musalli-i muhati ve derlinunda bir takim serihalar1 ve az ¢ok vasi’
ecza-y1 sagireyi havi bir mayi’den ‘ibaret olub ve ecza-y1 sagire-i mebhiise dahi dem
ile melim kerivat-1 muhatiyye ve gasa-y1 muhatinin kat’at sagire-i miinteharesinden
miitesekkil bulunur. Mevad-1 gaita-i dizanteriydiyyenin aksdm-1 miiskilesinden
birisinin ya’ni muhat, kayh yahud demek ziyade bulunmasma goére mevad-1
mezklrenin muhati kayhi yahud demvi ta’birleriyle yad olunabildigi gibi ‘anasir-1
mezkirenin kaffesinin muhtelit olarak bulunmasi dahi miimkiin olur. Bunlardan
ma’dd ekseriya muhét ile mestir mevad-1 gaita-i ‘adiyye bakiyyeleri bulunub
ba’zonra dahi kazverat derinunda sagu bezveratina yahud kurbaga yumurtalarina
miisabe madde-i zelaliyye yakinlart miisdhede olunur ki bunlarin miinfasil bulunan
ecribenin muhteviyat-1 muhatiyyesinden miitesekkil bulunduklar1 agleb ihtimaldir.
Mevad-1 gaita-i dizanteriyaiyye kitlesi “hardebeyn” ile mu’ayene idildikde cesimat-1
kayhiyye veya kerivat hamral demden miitesekkil goriilir. Fazla olarak besere-i
muhatiyye-i istvaniyye ve tefsihden miitevellid laya’id bakteriler, kirintilar bulunur
(Sekil 19). Sarf-1 dizanteriydya ‘aid bulunan kazverat-1 bila-rdyiha olub fakar
dizanteriya-y1 gangreniyye dair vuku’at-1 vahimede mevad-1 miinferiga siyahimtirak
ve derece-1 gayede miite’affin olur zehir-i miistakimiden bagka esna-yi tiibllde dahi
ba’zen bir “vec’i tesnihi” zuhtlir ve ekseriya ndbetle siddetle “kulunglar” tekvin eyler.
Batn bir mu’tad ciiz’i-y1 miite’essir ve kolunun ma’beri iizeri tazyik idildikde hassas
bulunur ise de intifah batn-1 meshlid olmayub fetiha-i sercde dahi ekseriya hamret-i
iltihabiyye ve sahcat-1 rii’iyyet olunur. Vuku’at-1 vahimenin kaffesinde tesadiif

% ¢

olunan ‘adem-i istiha-y1 timmeden sarf-1 nazar “mi’de tarafinda i’raz” ‘ale’l-umim

nadir olub yalniz ba’zonra fi’at ve “nadiren
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miceb zahmet bir “ickirik” hustile gelir. “Lisan” ya pis ve kirli bir talai ile
mesturdur. Baldda mevzu’ bahs ve miitalaca kilinan 1’rdz ma’aiyye tahminen bir
haftadan bir b¢uk haftaya kadar imtidad ider.

Vuku’at-1 vahimenin kaffesinde i’rdz-1 ma’aiyye haylice “sakil bir hal-i
‘umiimi” ile miiterafik olarak stret-nema olub hastagan derece-i gayede miitegayyet
ve solmus bir sima ahz ile ziyadesiyle diigar ve henn ve keldl olurlar ve nabizlar
sagir ve miista’vel ve cild barid ve hasin olub savt boguk ve mestir ve’l-hasil ‘azilat-
1 miite’ellim olarak hastagan zahiren pek za’if gorinirler. “Miinhani-i derece-i
hareret” sayan-1 dikkat bir hal ve hususiyet irde itmeyiib ekser halatda asla humma
mevclid olmayarak hararet belki derece-i tabi’iyyeden diin bulunur ve humma
mevcid oldugu takdirde muntazamn ve miitereddid olub ve ender olarak 40 dereceyi

tecaviz ider.

Sekil 19: Dizanteiyadan vefat iden bir sahsin gasa-y1 muhati-i ma’aisinin mukta’i
olub nesv-i ma’a deriinunda ev’iyyeden harice ¢ikmig bircok kerivat beyza ve
aralarinda uzun ve refil pastiller goriiliir (Kaln)

Pek vahim halatda mevt, gitgide kesb-i terakki iden za’ifiyet-i ‘umlmiyye
‘ala’imiyle vuku’a gelebilir ise de bizde maraz pek c¢ok kereler hatime-i mes’udeye
vasil olmakdadir. Bu halde alam ve ikdar tedricen tenakus ve efragat gaita gitdikce
kavam-1 nes@’ilerini ahz ve kuvva-y1 maraza ‘avdet iderek bir buguk haftadan ii¢
haftaya kadar bir miiddet de hastagin “hal-i nekahete” dahil olurlar. Ugiincii bir
thtimal marazin “dizanteriya-y1 maraz” denilan hale inkilabidir ki bunda ma’a-y1
galizin ‘illet-1 miizminesi i’raz1 bir kagkesya-y1 ‘umimi ‘ala’imiyle miiterafik olmak

izre aylar ve belki senelerce imtidad idebiliir.
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Dizanteriya gayetle “selim ve na-tama” bir sekil tahtinda dahi ma’riz
olabildiginden
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sekl-1 mezkir ¢end giin zarfinda miibeddel sifa olur fakat herhalde seyr-i marazdan
sonra bir¢ok vakitler ma’aide ‘azim bir kabiliyet te’sir ber-devam olub ekseriya
marazin yeniden kesb-i vehamet ve niiks eyledigi de goriilmekdedir.

Memleketimizde zuhir iden dizanteriya epidemilerinde marazin diger a’zanin
afatiyle ihilat eyledigi nadir gorilir ise de husisiyle iktar-1 centibiyye itas1 “haracat-1
keyd” ile ihtilatin1 ig’ar iderler. Maraz-1 mezkarun sebebi husili baslica ve ridebanin
cezlirundan miitevarid if’al-i intikaliyyeye atf ve isnad idilebilmekdedir. “’Ale’l-
mufassaliye ve iltithabat agsiyye-i muzalliye” dahi ihtildt makaminda zikr idildigi
gibi ba’zonra “bi’t-tenkib iltihdb-1 periton” huslle geldigi ve dizanteriyanin
mite’ammim slretde bir “diyatez iskorbeti” ile imtizdc eyledigi dahi beyan
idilmisdir.

Dizanteriyanin “teshisi” hemen kat’iyen ‘arz-1 miiskilat itmeyiib miicerred
1’rdz ma’aiyye ve mevad-1 gaitanin haline bakara vaz’i teshis idiliir ve siihuletle
teshisine kesb ve vukuf idilemeyan ancak emraz-1 sakile ile ihtilat iden dizanteriya-y1
talidir.

“Inzar” ise baslica istilddtin evsafina nazaran ta’yin idilir ki balada zikr ve
beyan eyledigimiz vech iizre ‘ale’l-‘umlm akalim-i mu’tedilede epidemiler salim
olur ise de husisiyle safileri miiterakki bulunan eshasda za’afiyet ‘umtmiyye ve
hiimidun zuhuru badi-i muhatira olabiliir.

Tedavi — “Miidavat-1 vakiyye” miimkiin oldugu kadar marizin ayri
bulundurulmasint ve her diirlii efragatinin izéle-i ta’finini miistelzem olub eshas-1
salime dahi dizanteriyanin slret-i istila’iyyede hiikiim-ferma oldugu bir zamanda her
vechle soguk olmakdan ve ma’ikiilat ve mesriibatda hal-i i’tidalden teba’id itmekden
kendilerini vekaye itmelidirler. Zira huslisat-1 mezblirenin maraza kars1 isti’dadi
tezyid itmekde oldugu bi’t-tecriibe tahakkuk eylemisdir. Dizanteriyaya miibtela
olanlar vuku’at-1 selimede bile yatakda yatarak viiclidlarini sicak tutmaga mecbur
olub ve tedabir-i akiliyeye dahi sarf-1 dikkat ve ihtimam idilmelidir. Kaviyyii’l-viicid
olan eshas
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birgok giinler la’abi ¢orbalar ve siid ve et suyuyla kana’at idiib fakat za’if olan

marazaya bedayet marazdan i’tibaren miidirane bir stiretde daha mukavvi bir gida ez-
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climle yumurta, kuvvetli et suyu ‘asara-i lahm, hamr ve sdire 1’ta itmelidir. Hastagan
mu’tedil bir hararetde olmak iizre ahz eyledikleri mesrubata mayi’at-1 barideden daha
stihuletle tahammiil iderler.

“Edeviyye” i’anesiyle icra-y1 miidavata gelince vasita-i mezkire kaffes-i
etbanin bu husiisda icra eyledikleri tecriibelere etba’an bedayet-i marazda “meshilat-1
latife” i’tasindan ‘ibaretdir. Afyon vasitasiyle ‘ale’l-ekser gerek ishal ve gerek
zahirede higbir hafet haline dest-res olunmadigi halde miiferregatin isti’mali bir
mu’tidd hastaginda sayan-1 dikkat bir rahat ve hafiflik husile getirir. Ik giinler ve
icabi takdirinde daha sonralar1 2 ile 4 c¢orba kasigi hind yag: virilir eger deva-yi
mezkiir marizin nefretini miiceb olur ise hind yag1 yerine kuvvetli bir rAven menku’1
(100 gram suda 10 gram) kaim idilir. Aktar ceniibiyyede ziydde mikdarda kalomel
1’tasma (0,5 ile 1 gram) miiraca’at idilir ki deva-y1 mezklr aktar-1 mezkire etbasi
tarafindan pek ziyade medh ve sena idilmekdedir.

Daha sonralar1 dahila bir badem seviyesi vermekle iktifa olunabiliib 5,0 taht-1
azotit bizmut ile 15,0 zamg-1 ‘Arabi la’abi ve ‘a4di surubdan ve 12000 sudan
miirekkeb bir mahlit yapilarak kable’l-isti’mal ¢alkalamak sartiyle virilir. Hastalik
velev ki hafif sliretde olsun yeniden zuhir ider ise tekrar leynet verici bir deva 1’ta
olunmalidir.

99 19
1

Bedayet marazda “maki’iyat” i’tas1 cenlib cihetlerinde ekseriyetle miista’mel
olub fakat bizlerde edeviyye-i mezklreye nadiren miiraca’at idilmekdedir. Ziyade
mikdarda ( 1 — 2 gram) ‘ark-1’z-zeheb ya’ni altin kokii (cezr-1 dizanteriyai) pek ¢ok
etba tarafindan deva-y1 husisi gibi i‘tibar olunmakda bulunub bundan ma’da ma’a’i
galiz1 at vasitasiyle “mevzi’i” olarak tedavi itmek igiin de pek cok tesebbiisatda
bulunulmusdur. El-hasil deviyye ve vesait-i mebhlisenin kaffesine gayetle
Syf 152
Sayan-1 takdir netdyic-i atf ve isnad idilememekdedir. 20 ile 30 katre bag afyon
ilavesiyle az koyuca bir stiretde 1’mal idilan nisastali ihtinakat muvakkat bir hiisn-i
te’sir huslle getirirler. Bunun gibi afyon hiilasas1 ve “zebd-i kakaiv ile ma’mil
saflar” dahi ba’za zehiri teskin eyledikleri gibi (60 ile 100 gram suyu havi) azotit
faza (0,05 ile 0,3) ve halit-1 ras3as (0,1 ile 0,5) ve klorit potas (1 ile 1,5) tenkiyyeleri
ve diger bir¢ok edeviyye tavsiye idilmekde ise de isbu tenkiyyelerinde asart meskik
bir mertebededir.

Herhalde miikerreran gasiller ve talaat-1 zeytiyye vesait-i tenbihiyye-i ‘adiyye

(hamr, eter, kafri) i’anesiyle icrd olunub ve dizanteriya-y1 merminde herseyden
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akdem ve dil miiddet-i devam {izre bir tedbir gidai ve hamyeviyye hasr-1 dikkat ve
ihtimam idilmelidir. Dahilan kabzat (Talin, gilivercin kokii vesd’ire) ba’de taht-1
azotit bizmut, azotit bizmut, azotit fazana, halpet rasas vesa’ire tavsiye idilmekde
olub vuku’at-1 miizminde hafif¢ce kabz ve dafi’ ta’fin bir mayi’ vasitasiyle ma’a-y1
mistakimin ‘ale’d-devam ve ¢ok mikdarda mayi’ ile gasli dilmesinden dahi hiisn-i
te’sir istihsal idilebildigi vak’atdandir.
Syf 153
2.3.12. Kolera
- On Ikinci Fasil -
- Kolera -

- Kolera-y1 Asya’i -

Ma’ltmat-1 Tarihiyye — Hindistan hakikaten kolera-y1 Asyainin menseri ve
miibeddi olub her ne kadar ez mine-i kadimede marazin Hindistan’da bir stret-i
belediyede hiikiim-ferma bulunmakda idiigii muhtemel ise de birinci def’a olarak
yalniz 1817 sene-i miladiyesinde hatt-1 mezkirede gayetle vasi’ bir kolera epidemisi
miisahede edilmis ve isbu epidemi, kolera hakkinda tahriyat-1 dakika icrasina sebeb
olmustur. Ondan sonraki senelerde maraz-1 mebhus ‘ana her cihetle intisara
baslayarak Acemistan’dan bi’l-miirGir Rusya halkindan azdir. Hane kadar vasil olub
1830°dan 1832 senesine kadar isbu bald-y1 muharreb birinci def’a olmak iizre
Avrupa’yr dahi dolasarak Avrupa kit’asinda bulunan Rusya memalikini kaffeten
istila 1831°de Almanya ve 1832 senesinde Ingiltere ve Fransa’y1 dii¢ar hisar-1 azim
eylemisdir. El-hasil 1838 sene-i miladiyesine kadar birgok istilaat-1 sagire
yekdigerini ta’kib iderek zuhir eyledikden sonra 1846 senesine kadar bir siiklinet-i
tamme hasil oldugu halde sene-i merkumede kolera bi’t-tekrar Asya’dan rli-nema
olarak Avrupa’yr yine tahrib eylemisdir. O zamandan beri pek ¢ok memleketlerde
istilaat-1 ‘adide zuhtira gelmis ise de istilaat-1 mezklreden herbirinin seyr-i husisisi
hakkinda burada 1’td-y1 tafsilat miimkiin olamadigindan sarf-1 nazar idilmis ve
koleranin
Syf 154
Almanya’da en azim ve sonra tahribat1i 1866 tarihinde ya’ni Avusturya ve Prusya
muharebesi zamaninda vuku’a gelmisdir.

Esbab-1 Maraz — Koleranin sebeb-i marazi-i hususisi bedenin bir semm-i
mabhsiis ve miite’azz( vasitasiyle kesb-i iltdn itmesine bulundugu siibheden azadedir.

Gergi semm-i ezklrun tahri-i hakikisi simdiye kadar bir takim hiisn-i neticeler ile
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tezyin idilememis ise de Hindistan’da isbu semmin evvel emide toprakdan tahsil
itmekde oldugu muhtemel bulunmusdur.

Lakin marazin bi’l-ahere intisar1 ancak koleraya miibtela olanlar vasitasiyle
vuku’a gelir ki maraza ciir’ime-1 maraziyyeyi bir cildden mahal-i digere nakli derler.
Bu babda streti-i kat’iyyede beyan-1 fikri dilemez ise de ekseriyd semm, hastaganin
mevad-1 gaitasinda bulunub ve koleraya tutulanlarin mevad-1 tebriziyyesi her nerede
bulunsa o mahal-i marazin yeniden intisar1 i¢lin bir miibda’i olabiliir. Fakat
Petanhafer’in ayrica irae eyledigi vech tlizre marazin intisari i¢iin kolera ciiriimlerinin
nesv 0 nema ve teksirini teshil idece bir takim serait-i hustisiyyenin viicidi muktezi
olub ve igbu serdit-i arziyye — ki hasbii’l icab ancak farz ve kiyas makaminda kabul
olunabiliir — herhangi mahalde ma’dum ise maraz artik o mahalden miintesri olamaz
ise de gayetle ciiz’i bir derecede tevsi’ idebiliir. Iste bircok mahallerin kolerada muaf
bulunmasi salifii’z-zikr hususatdan ileri gelmekdedir. Semmin nesv 0 nemasina
miisa’id bulunan isbu ahval-i arziyyenin tabi’atina atf-1 kelam olununca ahval-i
mezklre ancak pek cliz’i bir derecede ma’lumumuz olub zeminin miisamath bir
halde bulunmasi ve mu’in bir derecede rutubet-i arz herseyden hakdem nazar-1
1’tibara alinmak iktiza ider. Bu sonraki hal ya’ni rutubet-i zemindir ki koleranin
intisarinin  (tifos batninin intisdrina miisabe bir slretde) o vakte kadar miirtefi’
durmakda bulunan meyyéh tahtii’l-arz tahtinin ekseriya tenzili zamaninda tesadiif
eyledigi izah ider. Bundan baska koleralilarin efragat-1 gaitasi intdnin bila-vasita
‘amillerinden olabildigi ecilden hasta hizmetcileri, camasirci karilar
Syf 155
ve etba ekseriya araz-1 mezkire giriftar olmakdadirlar. Fakat hastagana yalniz temas
itmek ve onlarin teneffiis eyledikleri havayi teneffiis eylemek hicbir vecihle vasita-i
sirayet ‘ad idilmez. Na’aslar vasitasiyle marazin kabiliyet-i intikaliyesi kezlik tekzib
idilmekdedir. El-hasil intdnin husili derece-i siibuta ve aradigi halde semmin hangi
tarik ike dahil-i beden oldugu fikri olan bir esas sahih iizerine miibteni
bulunmakdadir. Igilan sularin husil-i intdnda zi-medhal oldugu ekseriya dermiyan
idilmekde ise de husus-1 mezkir bir sebebi kafi ‘ad olamayub hava-y1 miiteneffiis
vasitastyle semmin dahil-i beden oldugu fi-yimena-heza ‘umimiyetle kabul
edilmisdir. Marazin hayvanata nakline alan dest-res olunamamis olub ve
epidemilerin ekserisi “yaz” aylarinda zuhtra gelir.

Gergibacz1 sayan-1 dikkat istisna et meshiid olabiliir ise de maraza kars1 bir

“isti’dadin” viicid1 lazim oldugu climle tarafindan musaddik bir keyfiyetdir. Maraza
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ibtila hustsunda cins¢e dikkate sayan higbir fark mevcud olmayub halbu ki semmin
te’siri gayetle ehemmiyeti haiz olur. Vak’a hastalik memedeki ¢ocuklarda dahi
ri’iyyet olunabiliir ise de senn-i seyabetde maraz, devr-i kehtliyete nisbeten daha
akil olarak gorilir. Fakat ihtiyarlar (Tifos batnide vuku’ buldugunun aksine olarak)
bala-y1 mezkiire gayetle miista’id ‘azime isnadd itmekde olub esbab-1 mezkiire
beyninde soguk almanin o kadar ehemmiyeti yok ise de tedabira kiilliyede inhiraf ve
akdemce nezlat-1 ma’deviyye-i hafifenin mevcudiyete intana karsi meyl ve isti’dadi
tezyid itmekde bulundugu ticareb-i ‘adide ile miisebbetdir. “Devr-i tefrih” 1 giinden
3 giine kadar devam idiib nadiren daha uzun olur.

Seyr ve i’rdz-1 maraz — Kolera kanat ma’ainin ve baslica dukakin gayetle
kesir ve mebzul bir mayi’in irtisdhiyle muhtelit, bir iltihab haddinden ‘ibaret olub
diger emraz intaniyye-i haddenin ekserisinde oldugu gibi bunda da maraz en salim
derecat ile en vahim dereceler beyninde muvazenetde bulunur. En hafifi olan
vuku’atin layikiyle ta’yini ancak, hiikiim siirmekde bulunan epidemi nazar-1
Syf 156
i‘tibare alinmakla miimkiin olabiliib ve siddetleri hafif olan isbu vuku’at “ishal
kolerai ‘adi” ismiyle tesmih ve is’ar idilmekdedir. Ve i’raz1 ise sedid bir nezle-i
hadde-i1 em’ai 1’rdzindan ya’ni viica‘siz mebhil ve yigirmi dort sa’atde 3’den sekize
kadar zuhr idici ishalatdan ‘ibaret olub bundan ma’da haylice sayan-1 dikkat ve
‘um@mi bir rahatsizlik, istihanin ziya’1 tami, atesi ve ekseriyd marazin daha vahim
bir stiretde isdbetini muhaber ‘ala’im ez-ciimle kaba et ve baldirlarda mu’sat-1 hafife
ve mikdar-1 yolun tenakis1 meshud olur vuku’atin pek ¢cogunda ¢end giin yahud bir
hafta sonra mariz-i sifayab olur ise de diger hadisatda ishal ibtidai-i hafif bir yahud
lic glin sonra ve nadiren daha ge¢ olarak, kolera climle-i vahimesiyle miite’akib
bulunur ki isbu ishale “ishal kolerai-i muhaber” tesmih ve 1tlak idilmekdedir.

Marazin isbu sekl-i hafifine bir inkilab tedrici vasitasiyle “kolerin” ismi
tahtinda tevsif ve beyan idilan hadisat dahi merbut bulunur. Kolerin yukaridan ve
asagidan bir seyelan-1 sedid ile rii-nema olub ansizin ve ekseriya gece zuhira gelir.
Koleranin ba‘z1 evsaf ve husilisiyat farikasini irde iden ishallerden sonra “kaba et”
meydana ¢ikub ba’de 1’rdz-1 ‘umimiyye kesb-i vehamet iderek dermansizlik ve
hubiit-1 kuvva ‘azim olur. Savt za’ifleserek nihétet teberrid idiib nabz-1 sagir ve
miista’cel ve ma’sat mii’ellime baldirlart bila-istila pul azalarak ba’za bir mikdar

albiimini havi olur. ve niibit-1 kemale bir haftadan iki haftaya kadar imtidad idiib
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ba’de mariz nekahet-i timme haline dahil olur ve marazin iyilik kesb itmek ve yine
niiks eylemek iizre bir¢ok tebdilata mazhar oldugu nadiratdan degildir.

Siddet-i derece-i vasitiyyede bulunan isbu vuku’atdan bizzat “koleranin
eskal-i vazha ve vahimesine” tahvil-i makal idildikde, ekser hadisat-1 selimenin
meshld olmaksizin giizeran eylemekde olamsi hasebiyle marazin enva’t muhtelifesi
iclin bir istatistik tanzim ve tertibine ¢are olmadigi ve koleranin bizzat hamlesi
ba’zen en sedid ‘ala’im ile na-kehzuhtr olarak beda’i eyledigi gorilir koleradan
Syf 157
Akdem bir “ishal-i muhbir” zuhura geldigi ka’ide-i ‘umtmiyye olmak iizre beyan
olunur ki buna di’ir akdemce ba‘zi miitaldcat giizerAn eylemis idi. Isbu ishalin
miiddeti kisir olub ekseriya bir yahud ii¢ giin nihayetinde ayni siddetle koleranin
devr-i sanisinin 1’raz-1 vahimesine tahvil ider ki devr-i mezkir “devr-i celidi” yahud
“kolera’i asfikisya’i” tesmih olunmusdur. ‘Ala’im-i ibtida’iyye na-kehzuhir stretde
bir za’if “‘umlimi ve ‘azim, titreme ve nii’asdan ‘ibaret oldugu halde derhal kolerayi
tevsif iden “i’raz-1 mi’deviyye ve ma’aiyye” meydana ¢ikarak ishal derece-i gayede
kesb-i siddet ider ve pek ciiz’i fasilalar ile gayet cok ve veca’siz eftagat ‘ale’l-tevali
vuku’bulub ve efragat-1 mezkire bedayetde bir dereceye kadar kavam-1 nisaiyye
malik iken derhal “pirin¢ matbuho™ yahud “surutka” manzara-i miimeyyizesini ahzi
derler. Her bir def’i tabi’in mikdar1 tahminen 200 gram kadar olub biisbiitiin levnden
‘ari ve hemen rayihasiz ve su gibi olarak duruldugu takdirde sincani beyazimtirak ve
gayetle refik habihati havi bir tortu hustle gelir. Hardebeyn ile mu’ayene idildikde
mevad-1 miinferiga deriinunda ecsam-1 ‘uzviye-i sagire (Sekil 20 ve 21) Besere-i
muhatiyye ve fosforiyet esds mesanet-i billlirdt ‘adidesi goriliib ta’amlar1 mutedil
yahud kalvi olarak yiizde birden ikiye kadar ‘anasir-1 sabite ve ciiz’i albiimin ve bi’n-
nisbe ziyad mikdarda klor sodyum bulunur. Vuku’at-1 vahimenin ¢ogunda kazverat
derinunda az ¢ok mikdarda demek mahlit bulundugu meshuddur. isbu efragat-1

‘azimenin ya kiilliyen veya bir dereceye kadar ma’dum olmas1 gayetle nadir



132

Sekil 20: Koleraya miibteld bir marizin dukakinda bulunan cevalih-i muhatiyye ve
bir giil seklinde basilleri, derinlarinda bir ¢ok sagir ve miistakim basilleri havi {i¢
‘aded cesimat-1 lenfaiyye (Kaln)
Syf 158
gorillib yalniz zuhlir-1 mevte bir iki sa’at kalmis ise ol-vakit efragat-1 ma’du olabiliir
(Kolera-y1 yapis)

ishalin zuhurindan bir miiddet ciliz’iyye sonra zahmetsiz olarak birgok
“kiyasat” huslile gelmege baglar. Madde-i makiyye-i kismen marizin ahz itmis
oldugu mesrubatdan kismen dahi mi’de ve ma’anin gasa-y1 muhatiyyesinden
titehassil ve miitevarid bir resha-i hakikiyyeden miitesekkil gerek kiyaet ile ayni

zamanda ve gerek kiyaetde sonra ekseriya “fevaik” ya’ni i¢kirik miisahede olunur.

Sekil 21: 700 def’a biiyiidiilmiis Koleradan vefat itmis bir sahsin dukakindaki mayi’
derinunda ve bir giil seklinde ve muhtelif dulda olarak gorilen basillerdir. (Kaln)

Ishal kesir ve kiydet gibi cihdz-1 hazmi tarafindan mer’i bulunan i’rdz-1
mebhiiseden ma’da ‘adem-i istihdy1” tam ve gayetle sedid bir “ates” mevcud olub
lisan ziyadesiyle miitala’i veya pis “batn” ise bir mu’tad miinhafiz ya’ni ¢okiin ve
yumusak oldugu halde ba’zen de miitekemmis ve siret bulunur. Ve ba‘z1 kere mayi’
ile memll olan bagirsaklarda ¢alkana ve temitic hiisn idiliir.

Bagirsaklarda “evca’t hafifeye” ancak hafif bir derecede ve bir mu’tad ser

etrafinda “bir hiisn-i tazyik yahud hararet” seklinde mevcud olur.
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I’raz-1 mi’deviyye-i ma’aiyye zamaninda diger a’za tarafindan dahi gayetle
vahim ‘aldim rG-nema olub “cihdz-1 deveran” echize-i sd’ireden ziyade miite’essir
olur “fi’il-1 kalb” bedayet-i niibiitda ba’zen tezyid eylediginden hastagan darbat-1
kalbiyyeden miitesekki ve civar-1 kalbde bir zahiret-i cedideden miite’ezzi
bulunurlar.

Ciiz’1 miiddet sonra gitdikge istila edicei bir halde “za’afiyet-i kalb” zuhtr
idiib fa’aliyet-i kalbiye ziyadesiyle tenzil ve nagmat-1 kalb dahi azar azar vezahatini
zayi’ ider. Nabz-1 ke’biri kiiciilerek ekseriya ciiz’i isti’cal
Syf 159
kesb idiib ve seryan ise zikki ve miitekalis olur. El-hasil hadisat-1 sakilede ¢end sa’at
sonra hastagan nabz hissolunmaz.

Deveranin derece-i gayede za’afiyeti “hastanin simasi” iizerinde derhal
tahvilat hustle getirir vech ve nihayat barid olub ve nihayetde yliz gibi soguyarak
levn vech ise ba’zen mor ve ba’zen kursuni olarak siiftdn hemen siyah bir hale gelir.
Lehafat-1 cildiyyenin harareti 36 santigrad derecesinin tahminine tenzil idebiliir ise
de ma’a-y1 miistefiden ahz olunan “derece-i hararet” ba’zonra 39 ve daha ziyade
olur. Gozler ¢okiib yanaklar cukurlasur ve cild burusub elastikiyyetini zayi’ eyler.
“Savt” soguk bir hal ahzi dere (savt-1 kolera’1) nihayet mahv olur “teneftiis” zahmetli
ve sathi olub mecmu’ hissiyat nihayet kadr-i salim kalabiliir ise de ekseriya beladet-i
‘azime ve melekat-1 ‘akllyyede hadr-1 ‘umimi miisahede olunur. Hastaganin
miitemellil ve ifrat derecede miitenebbih olmalar1 nadiratdan bulunub her diirlii
“fa’aliyet-1 men’akise” ziyadesiyle tenakus eyler.

Koleryaya mahsus ‘aldim-i farikadan olmak {izre bir mu’tad “gayetle ca’nin-1
ma’sat-1 ‘azliyye’nin husili beyan idiliir ki ma’zat-1 mezkire ‘azilatin ve husiisiyle
baldir ve nadiren asabi’i kadem fahz G ‘azd ve bed-i ‘azilatinin taksilat
makviyyesinden ‘ibaret olub ya kendi kendine yahud bir sebeb-i hafif ile zuhir
iderek ¢end dakika imtidad ider ve ciiz’1 bir fasiladan sonra bi’t-tekrar hustle gelir.
Ma’mafih isbu ma’satin sebeb-i tekvini alan stret-i mu’inede ma’lim olmayub su
kadar ki daha hafif bir derecede olmak sartiyle taklisat-1 mezkire koleradan baska
diger ‘ale’l-ma’aiyye-i hadde ve vahimede ez-ciile kolera-y1 beledide goriilmekdedir.
Efraz-1 pul za’if bir derecede ber-devam oldugu takdirde pul-1 kesif, tortulu ve
ekseriya zelali olub hele pek ¢ok vuku’at-1 vahimede mesaneye bir katre ul dahil

olmaksizin bir¢ok giizeran
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Syf 160
ider ve efraz pulunun isbu inkita’s ‘um@misi ya vuku’t mevte yahud bir afikatin
zuhlr1 zamanina kadar devam olur.

Simdiye kadar mevzu’ bahis ve miitalaca i’razin mecmu’1 devr-i celidiyi teskil
eylediklerinden bir iki giinden ziydde devam itmez. Isbu devir esndsinda ekseriya
cend sa’at sonra ve ‘ale’l-ekser birinci giiniin nisf-1 sanisinde, ‘azim bir za’if ve
vehn-i ‘um®imi ile mariz-1 terk dagdaga-i hayat eyler.

Diger vuku’atda bu zamanda “devr-i te’amiil” bedai ider ki devr-i mezkir
‘adeta bir devr-i teceddid oldugundan dogrudan dogru “nekaheti” intac eyler efragat-
1 gaita, seyrin bir halde vuku’ bulmaga ve nisai bir hal ahz itmege baglayarak fiat
dahi tevkif idiib nabz kuvvet-i asliyesini ahzi der ve kizarik cild ve celidiyet-i aksam
mabhitiyyet tenakusla ba’zen bir ta’rik-1 ‘azim zuhtra geldigi rii’iyyet olunur. Birkag
giin sonra pul birinci def’a olarak yeniden infiraga baglayub hemen daimi stretde
ziyadesiyle albiimini ve bundanbaska kerivat-1 demviyye ve bir takim istivaneleri
havi bulunur. Ve nekahet eylediginden bir haftadan iki haftaya kadar bir miiddet
zarfinda mariz tamamen kesb-i afiyet itmis ‘ad idilmelidir.

Fakat devr-i te’amiiliin igsbu seyr-i selimi bir takim tagyirat ve temayiilata
miitesadif bulunur. Soyle ki sifa ekseriyd marazin hal-i ibtida’iyye ric’ati ile muhattel
olur ki bu ric’atin kezlik miihlik bir tabi’at ahzina kabiliyeti vardir. Yahud nekahet
zuhlra gelecek yerde “devr-i salis” teskil ider ki isbu devir her ne kadar gerek
‘ala’im-1 seririyye ve gerek esbab-1 mahsile cihetiyle tifosdan miite’addid farklar ile
tefrik idilmekde ise de vahim olmasi ve ekseriya humma ile miiterafik bulunmasi
hasebiyle “kolera-y: tifoiyedi” ismiyle tesmih idiliir.

Kolera-y1 tifoidl ba’zen hakikaten “tifos-1 sedid bir humma” ile muttasif bir
“hal-1 ‘umimiyle” mer’i olub derece-i hararetde tezayid-i ‘azim bas agris1
Syf 161
ve ne’as vuku’a gelerek nabz miimteli, miista’cel ve vech-i ahmer olur. Cildde ve
baslica nihdyatda ekseriya “tefcirat-1 koleraiyy” tesmih olunan ve ahmerar ve reddiye
kurdesen vesaire sekilleri tahtinda bulunan tefcirat meshid olur. Kolera-y1 tifoidinin
isbu sekli ¢cend giin sonra ya sifaya yahud atide ta’dad idilecek hadisatdan birisine

% CeY

tebdil ider. Kolera-yi tifoidinin bir diger sekli dahi gayetle metnu’ “’ale’l-iltihabiyye-
1 mevzi’iyye”nin zuhdriyle tahsil ider ki ma’a-y1 rakik ve galizin eftagat-1 kayhiyye
ve demviyye-i miite’affine ile mevzuf iltihabat vahime-i difteriyaiyyesi

(dizanteriyaisi) ba’de iltihabat rii’iyye ve iltihabat-1 kasabatii’r-re’e miintekiha,
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hancere bel’'um ve mesanenin ve nisada a’zad-y1 tenasiliyyenin iltihabat-1
difteriyaiyyesi, iltthab gida-i nekfiyye ve ekseriya hamre ve halat-1 takythiyye-i dem
bu sinifda dahil bulunmakdadir

I’raz-1 ma’aiyye yahud ayn1 zamanda mevcud olabilen iltihab-1 kiilliye-i
kolerai i’raz-1, dahi halat-1 metnu’a-i mebhise ile birlikde nazar-1 i’tibare alindiklari
halde stret-i ‘umimiyye-i marazin ne derecede miite’addid manzaralar tahtinda rG-
nema oldugu mertebe vaziiha varir ve ‘ale’l-mevziiyye-i mezklrenin hustli dahi
ba’zan bir¢ok emraz-1 miite’akibeye mensai ve miibdai olabiliir.

“Iltihab kiilliye-i kolerai” sekl-i silisin ta’bir-i ahirle kolera-y1 tifoidisinin
sekl-i iiremisinin tekvinine sebeb olur. Efraz pulu miinkati’ bir halde ber-devam olub
ve miinferi’ olabilen mikdar-1 cliz’i pul ise bircok istivine albomin ve ekseriya
besere-1 muhatiyye-i kiilliyeyi ve kerivat demviyye-i hamra ve beyza-y1 tavi bulunur.
Tahminen birinci haftanin nihayetine dogru yahud daha evvel “liremi”’ye ya’ni dem
zeva’l-cevher pula atf ve isnad idilan bir takim i’raz ‘asabiyye-i vahime siret-nema
olur ki 1’rAz-1 mezklre ibtida-sada’ ve ba’de na’asi sebat yahud hezeyin ve
ihtilacatdan ‘ibaret bulunub ve vuku’at-1 mezkirenin ekserisi mevt ile hitdm-pezir
olur.

Tagyirat-1 tesrihiyye — Koleranin ‘aldim ve edvér-1 miite’addidesi hakkinda
kesb-i
Syf 162
ma'limat itdikden sonra fi’il marazi-i koleraiyi ve 1’razin miinasebatini tevellid iden
ithtilalat-1 tesrihiyyeyi tahri ider isek pek ¢ok noktalarina ile’l-an cevab tedaril ve 1’ta
idilememekde oldugunu derk eyleriz.

Hakikat halde kolera ma’anin bir ‘illet-i mevzi’iyye-i sedidesi oldugundan
devr-i celidide vefat iden eshasda ma’anin piring matbuhina miisabe ve kesirii’l-
mikdar bir mayi’ ile memli oldugu ve gasa-y1 musalli ma’aninin giilglini kirmizi
levnde bir ihtikan ird idiib gasd-y1 muhatinin ise miintebic ve ahmer ve ekseriya
miintesir bir slretde inzifa-i sagireyi havi bir iltihab-1 nezlevi-i sedid halinde idiigi
misahede olunur. Ecribe-i miinkaride ve elvah bir mu’tdd miintebic olub gasa-y1
muhati ve nesc tahtii’l-hatipde hacirat-1 sagireden miirekkeb ve kelyetlice bir
irtisahin mevcud oldugu harde-beyn ile tasdik idiliir. Ve besere-1 muhatiyyenin teflis-
1 ‘azimine, dahil ma’ada irtisdh-1 mebzuliin husiline sebebiyet verdigi ecilden, pek

ziyade ehemmiyet virilmekdedir [*].
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Her ne kadar besere-i muhatiyyenin etrahinin kismen ancak esna-y1 mevtde
hustile gelmis bir ‘aldmet oldugu varid-hatir olur ise de gasa-y1 muhati-i ma’ainin
marazin edvar-1 ahiresinde tasdik kilinan ve ma’ai galiza kadar miintesir olabilen
ef’al zebhaviyye-i difteriydiyyesi besere-i muhatiyyenin her halde bir siikit-1
evvelisini is’ar ve izah ider hususatdandir.

Koleranin i’rdz-1 ma’aiyye-i vahimesi tevsif ve beyan eyledigimiz tahvilat-1
tesrihlyye ile derece-i kifdyede serh ve izah idilebiliib diger ‘alaim-i maraziyyenin
hustsiyle za’iffiyet kalbe ‘aid i’raz-1 sakile ve her diirlii netaiciyle beraber ihtilalat-1
devraniyyenin — birgcok mii’ellifinin miilahaza eyledikleri vezh iizre — idare-i

bedeniyyenin mikdar-1 ‘azimede mayi’ zayi’ itmesinden ileri geldigi yahud husil-i

[*] Sayan-1 ig’ar hustsatdir ki ba’zen miiellifeyn ve husisiyle ...?... kolerada
ma’a-yi emld eden mayi’ bir netice olmak iizre kabul itmeyiib belki semm-i
kolerainin hustle getirdigi te’sir sebebine ma’ai refik gidalarinin hari¢ az mu’tadebir
kesretde efrazlar1 mahsili ‘ad itmekdedirler.
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ihtilalat-1 ‘azimede intan-1 ‘umimi-i bedenin zi-medhal oldugu mes’elesini halletmek
pek kolay degildir.

Hatime-i felaket-engizin kemaél-i siir’atle ve ¢end sa’atde zuhura gelmesi
nazar-1 1’tibare alininca fikr-i ahirin daha ziyade sayan-1 kabul oldugu zanneyleriz ve
a’zd-y1 batniyye ile vezdif ‘asabiyye-1 kalb beyninde mevcud miinasebat-1
men’ukesenin ihtilalat vahimes-i deverain hustliinde bir te’sir-i miithimi olduguna
inanmak iktiza ider.

Diger afat-1 meytiyye, esna-y1 hayatda meshiid olan afat ile ekser hustisatda
tevafuk eyler. ‘Azilat, vaktinden evvel miibtela olub ve isbu ‘amil hayli miiddet bir
devam oldugundan ecsad ba’zen bir takim vaz’iyyat-1 garbiyye ve istindiyye ahz
iderler. Kaffe-i a’za-y1 dahiliyye, sayan-1 ta’acciib bir derecede ya pis, hasif ve kansiz
goriniib batin esir-i kalb miitekallis demek kism-1 gelisi {irde-i ‘azimede kalb iminde
miiterakim bulunarak beyan-1 mersini peltesine miisabe kesif ve ancak pek za’if
derecede alaka teskil ider. “Tahallik” hacmi miitezdyid olmayub kelyetinde ve
baslica kism-1 kasrisinde ziyadesiyle efrat-1 dem (veridi) rii’iyyet olurnur ve harde-
beyn ile mu’ayene idildikde az-¢ok miiterakki bir zati’l-kiilliye-i hagviyye asari
gorilir ki igbu zatii’l-kiilliyenin tekvini hakkinda ara-y1 miite’addide mevcud olub
baczilar1 ‘illet-1 mezkireyi fakrii’l-dem kiilliyenin neticesi i’tibar iderler ise de biz

diger emrazi miinteneye tesbih iderek iltihab-1 kiilliyenin tevellidinde ‘amil-i intdnin
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pek bilyiik bir dahili oldugunu zannetmege mecburuz. Inscenin salifii’l-beyan
biiyset mahsusast marazin edvar-1 ahiresinde terk-i hayat idenlerin ecsadinda asla
mevcud olmamakdadir. Iltihab-1 kiilliyeden sarf-1 nazar, sebeb-i mevt olmak iizre
gayetle metn’ emraz-1 mevzi’iyye dahi bulunabildigini zikr ve beyan eylemis idik.

Koleranin “teshisi” bi’l-climle vuku’at-1 mu’inede ve istild zamaninda kat’an
‘arz-1 miigkilat itmeyiib ve koleranin muttasif oldugu eskal-i selime ve hafifenin
Syf 164
esbab-1 maraz nokta-i nazarinca kolera ile irtibatia ‘atfi kelam idilince isti’dad-1
sahsinin bu madde hakkinda te’siri olabilecegi emr-i tabi’iyyedir.

Vuku’at-1 miinferidenin teshisi ddima ihtiyat ile vaz’ idilmedilir. Semm-i
kolerdi-i hus@si bertaraf idilidgi halde diger esbab-1 miitecdnesinin — evsaf-1
seririyyesi koleranin eskél-i hafifiyyesine tamamen miigdbe — bir takim emraz-1
mu’aiyye-i sedide husile getirebildigi dahi hatirdan dar tutulmalidir. Bizim akalimde
hustle gelen “yerli kolerasi” yahud seyelan-1 safra’i (Kolera-y1 beledi) dahi bu sinifa
miite’allik ‘ad idilmelidir. Ba‘z1 tesmimatin ve hususiyle arsenik ile tesmim-i haddin
koleraya tamamen miisdbe 1’rdz-1 maraziyye tevellid idebildigi sayan-1 is’ar
hususatdandir.

Balada beyan olundugu vech iizre basir bir ishal-1 muhbir een sedid kolera
hamilatin1 takdim idebildigi ecilden gerek bedayet-i marazda ve gerek i’raz siret-i

AL

selimede ri-nema oldugu zamanda bile “inzar” kemal-i ihtiyat ile ta’yin idilmek icab
ider.

Niibt esnasinda dahi o nisbetde kesb-i ehemmiyet ider. Mevt pek c¢ok
epidemilerde harkulade bir siddetle vuku’ buldugundan miiddet-i kalile zarfinda
bircok ailenin mahvinmi ve ekser handanin izmihilalini ve carsilarin sekenesiz
kalmasii muceb olur bununla beraber kolera hakkinda stret-i dsahiha ve kat’iyyede
istatistik yapmak dahi pek sehil olmayub yalmiz vuku’at-1 musaddika dahil hesabi
dildigi halde ‘aded-i1 vefiyyatin 100°de 50 ile 70 beyninde bulundugu nadiratdan ad
olunmakdadir. Stret-i mes’umede nihdyat-pezir olan vuku’atin salisaninda ise
“kolera-y1 tifoid” tesmih olunan ikinci devirde zuhur eyler. Hastagdnin maraza
miibteld olmazdan akdem miindsebatda bulunduklari serait-i sahiya ve hamiviyye-i
‘umumiyyenin te’sir-1 ‘azim husile getirdigi derkar olub etfal
Syf 165
ve siilyihda vefiyyat hayatin devr-i vasitisinde bulunan eshasda miisahede

olundugundan daha ziyade bir kesretle rii’iyyet olunur.
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Tedavi — Bir memleketde kolera zuhlr itdigi zaman maraz-1 mezk{run
intisarina mukabele itmek i¢iin ittihazi 1azimgelen tedabirin beyani ile brada istigal
miimkiin olmadigindan intdna miibtela bulunan mahallerin etrafina miimkiin oldugu
derecede dikkatle mani’ sirayet bir “kordon” te’sis idilmesi her diirli ihtilatat-1
beseriyyeyi men’ iderek felaket-i mezkirenin bi’l-ahere tevsi’ine mani’ olabildigini
beyanla iktifa ideriz. Bunun gibi hastaganin kemal-i dikkatle “ayr1 bulundurulmasi”
ve mevad-1 gaitanin izale-i ta’finleri sayesinde intisar-1 maraz bir had ta’yinine sa’i
ve gayret idilmesi liizimin1 dahi ancak hiilaseten ihtar idebiliriz. Tedabir vakiyye-i
sahslyyenin ehemmiyet-i azimesi olub ne kadar salim olur ise olsun her bir nezle-i
ma’aiyyenin koleranin sUletine kars1 viiciidda bir isti’dad husile getirdigi ve maraz-1
mezkirun seyr-i mii’ehhirini daha vahim bir hale kalb eyledigi ticareb-i ‘adide ile
miisbetdir. Ishal-i muhbirin zuhfir1 zamaninda bir tedavi-i hamyevi ve devai icrasina
ne kadar erken tesebbiis olunub ve ihtiyat iizre bulunur ise marazin eskal-i
vahimesinin tahsil ve tekvinini tevkif itmek hususunda da o kadar iimid hasil olur.

Koleranin bedayetinde isti’mal idilecek baslica deva “afyon” olub deva-y1
mezkir “katrat-mazad kolerd” ismiyle mevsim edeviyye-i miite’addide ve
metnu’anin esasim tegkil ider ve miistehazirat beyninde en 1’lami ‘adi sabg-1 afyon
olub her def’ada 10 ile 20 katre viriliir yahud séafi afyondan 0,03 ile 0,05 santigramlik
paketler 1’mal idilerek her iki veya {i¢ sa’atde 1’ta idiliir.

Bervech-i ati miirekkeb iki nevi’ devd ya’ni: Sabg-1 basit ayon + 100 hamr
‘irku’z-zeheb + 300 sabg eseri-i ve’l-reyan + 1000 ...?7... 5 katre — ba’de’l-halit her
def’ada 20 ile 30 katre ahz itdiriliir.
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veyahud aslibendi sabg-ahyon + 1000 zagferanli sabg afyon 500 karigdirilub her
def’ada 10 ile 20 kare i’ta olunur.

Kolera meydana ¢ikdigi zaman kema fi’s-sabik 1’tasinda devam idiliib batn
lizerine e’s-sakat-1 mevzi’iyye-i devaiyye hustsunda dahi herseyden akdem bir
mu’tadn hastaganin hissiyat-1 sahsiyyesi nazar-1 i’tibare alinamk icéab ider. Soguk su
ile 1sladilmis refadelerin batna miikerreren es-saki her tarafdan tavsiye idilmekde
olub fakat vuku’at-1 sdirede hastagan hararete daha siihuletle tahammiil iderler.

Kiyye-i mukabil, afyonda baska “yiiz hablar” veya az mikdarda hamiz

EAN13

karbon ile mesbu’ “mesrubat-1 baride” kullanilmak makda olub za’if azim i’razi ri-
nema olmaga basladig1 halde vesait-i miinbihe i’anesiyle fa’aliyet-i kalbiyyeyi tenbih

ve ikaza sarf mahasil gayret itmelidir. Hamr (Sampanya), kuvvetli siyah kahve
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miinkavi’i tahtii’l-cild eter yahud kafiini siringalari ve anasonlu mayi’ amonyaki
ekseriya isti’'mal olunurlar. Eger sath bedende hararet tenzil ider ise nihayat-1
bedeniyyeye “dilgir” yapilub ve sicak bezler ile sarilarak dahilen sicak cay kahve
yahud har 1’ta idilmesi tavsiye idilmekdedir. El-hasil diger edeviyye-i dahiliyyenin
1’tas1 ekseriyetle tavsiye idilmekde ise de te’sirleri meskik bulundugundan burada
edeviyye-i mezkirenin zikr ve irddindan sarf-1 nazar eyledik.

Hamiyye derece-i gayede miidebbirane stiretde yapilub ve niiblit esnasindan
ma’dad hastalik miibeddel sifa olduktan sonra dahi dikkat-i kamile altinda
bulundurulmali ve bedayetde ancak la’abi corba, siid, cay, et suyu ve peksimede
miisa’ade idilmelidir.

Kolera-y1 tifoidinin tedavisi, eskal-i sd’irenin her birilerinini tedavisi misillii
ziyadesiyle tahlif idiib hususi ‘illetlerde mevki’i isti’male vaz’ olunan kava’ide
tatbika icra idiliir.

Syf 167
2.3.13. Ta’un
- On Ugiincii Fasil -
- Ta’un -

Tacrif — Ta’un [*] shret-1 istila’iyyede hiikiim-ferma bir maraz hamevi olub
diger emraz-1 ta’uniyye ile miistereken irde eyledigi ‘alaiimden ma’da kendisine
mahsus 1’rdzdan olmak {izre “hiyarcil” [Hiyarcik] “sirince” “hamre” ve “nemsat-1
gangreniyye” ibraz ider.

Ma’ltimat-1 tarihiyye, kitablar hakkinda ma’limat — gerek keteb-i mukaddese
ve gerek Yunan ve Latin mii’ellifleri ‘ummiyetle ta’un ad eyledikleri birgok emraz-1
istilaiyye-1 miihleke ta’dad itmekde iseler de emraz-1 mezkiire ya morhin yahud su’ra
tarafindan tevsif ve tahrir idilmis oldugundan bunlar marazin tabi’atini ta’yin
‘adimii’l-imkéndir. Ancak altinci asir evasitindan i’tibaren ta’un hakkinda baczi
ma’limat-1 mu’ine cem¢ idilmege baslanmis ve o zamandan bugiin ki giine kadar
kat’at-1 kadime-i arzin kaffe-i memalikinde bi-nihdye epidemiler miisahede idiliib
bunlardan en miihlik olanlar1 15 — 16 ve 17°nci ‘asirlarda icra-yr hiikkm iden
epidemiler olub hele 16’nc1 ‘asirda zuhur iden kara ta’un en ziyade tahribét-1
miidhise vuku’a getirmisdir.

Ta’un bircok asar-1 mihimmenin meydana ¢ikmasima sebeb olmus

oldugundan asar-.1 mezkire meyaninda 1635’de — nimak — ta’ununu tevsif iden
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[*] Ta’un bahni Garizol ndam mii’ellifin emraz-1 dahiliyye kitabinin birinci

cildinden ‘ayniyle me’hliz ve miitercimdir (Miitercim).
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Buruk’in eserini 1730°da Marsilya’da zuhiir iden epidemiyi is’ar iden bir terand
Sikoyno, Vernay, Didiye ndm zatlarin asarin1 ve 1771°de Moskova’y: tahrib iden
ta’undan bahis bulunan Merten ve Samilovic ndm zatlarin eserlerini ayrica ta’dad
eyleriz. 1798 ve 1810°da Misir’da zuhur eyleyen epidemiler hakkinda Desjenet,
Laray, Loui Frank, Punya ndm zevat ma’limat-1 mu’ine 1’ta eylemis olduklar1 gibi
ahiren bir¢ok vatandaslarimiz 1835°de Misir’t tahrib etmis olan dehsetli epidemiyi
bi’l-miisdhede marazi bir tarz-1 cedid iizre irde idecek vecihle kiymetdar ve mithim
adla serd ve tahrir eylemislerdir. Bu hususda Polar, Kalot bey, Oberrus, Berayer’in
te’lifkerdeleri olan kitablardan ve doktor Lasez tarafindan 1836’da tib enclimeninde
kiraet idilmis olam muhatiradan iktibas-1 ma’limat itmelidir.

El-hali tip akademisi tarafindan ta’yin idilan komisyon a’zasindan (Peros)
nam zat deldil-i mevcideye ve icra eyledigi tahribat-1 mithimmeye nazaran sayan-i
ig’ar bir rapor kaleme almis ve mezklr rapor bir miibahese-i mithimmeye metn
olarak isbu metne tevfikan karantinalar kavanini ticaret¢e faide-i azimeti muceb
olacak siretde ta’dilata mazhar olmusdur. Miitalacat-1 ceide satesinde husile gelen
muvaffakiyetin kism-1 ‘azimi dahi doktor Oberrus — un devam {izre olan mesai ve
ikdamatina aid bulundugunu da beyan ve ig’ar itmek miistagni-i arz ve tevsifdir ki
gerek fenne gerekse vatanina ‘ali bir hizmetde bulundugundan muma-ileyhin ismi
unudulamayacakdir.

Tesrih-1 marazi — Ta’unundan vefat iden eshasda rii’iyyet olunan afata dair
miitekaddemin bizlere siiret-i kat’iyyede bir sey 6gretmemisdir. Isbu noksaniyet
1833°den 1838 senesine kadar Misir, Izmir ve Istanbul’da icra-y1 tahribat itmis olan
muhtelif epidemileri miisdhede iden Fransiz etbasi tarafindan ikmal ve itmam idilmis
olub bunlardan Polar ve Kalot bey tagyirat-1 meytiyyeye aid olan miitalacati kemal-i
Syf 169
olunacak tafsilatin ekserisi bu iki mii’ellifi agarindan isti’are idilmis ve Gaytani bey
ve Lasez nam doktorlar ile miibahiseleri esndsinda ceme idilmisdir.

Na’asin itiyad haricisi ancak esna-y1 hayatda miisahede idilan nemagatin yine
mevcud olmasindan ve cemrelerin ¢okmiis bulunmasindan bagka bir seyi irde itmez.

“Vech” kabil-1 his bir derecede miitegayyer olmayub ‘ale’l-‘umum, saml-1 meyti
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kalil olur. “Dima ve neha’ sevki” hafif derecede bir hal-i miinkatadan ve nesclerinin
kivaminda vuku’iyyafina bir tenakusdan bagla tagyir-i irde itmeyiib huyubem-salebe
dahi demle memli ve Mosyd Obren’e gore “’asb-1 hasvii’l-selase” kirmizi ve
miitesalleb bulunur. Cihaz-1 teneffiis nadiren miiltehib oolub “re’tin” yalniz hal-i
insidadda “kalb” ekseriya rehavet kesb itmis oldugu halde ‘ale’l-umum pihtilanmig
yahud seyyal ve sarabi manzarada bir siyah dem ile memld bulunur. “Cihaz-1 hazmi”
umumiyyetle kolayla ezilir bir hale girmisdir. “Mi’de” ekseriya siyahimtirak ve
sevadi bir mayi’ havi olub sath-1 dahiliyyesi ‘ale’l-mu’tad cildde mevcud temasata
miisabe ve ba’zen miictemi’ temasat irde ider. Marazin miiterakki olan bir dertinda
mevt vuku’a gelir ise o halde ba’zonra uzv-1 mezkirede mor yahud siyahimtirak ve
gasa-y1 muhatisinin iltivaidti arasinda mevzu’ ve gasa-y1 mezklrun ancak siimiigiine
miinhasir tahrihat-1 hattlyeye tesadiif idiliir. Takrihat-1 mezkire derecesinde kedmeli
ve miisterihi degildir. “Ma’a-y1 galiz” ancak bir tiiter gaz1 irde idiib ecriibe-i biiriiner
ve tecriibe-i peyyir salim bulunurlar. “Kebed” seyyal ve siyah bir dem ile miimteli
olub lev, hacim ve kivaminda sayan-1 ig’ar bir tagyir nemayan olmaz. “Tahal” bilakis
tic dort def’a biiyilik bir hacme malik olub bir tazyik vasitasiyle miitefessih bir pelte
haline miinkalib olur. “Kelyetin” ekseriya sathan kademeli olub hacm-i tabi’ilerinin
iki li¢ misli biiyiik ve dem ile miimteli bulunurlar.

Miitekaddiminin iddi’alar1 ve ahiren (1760) Marsilya’da zuhlr iden ta’una
d&’ir 1’ta-y1 ma’liimat iden miiverrihinin beyanlar1 vech {lizre ahsa-y1 batniyyenin
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gangren ve cemreye makarr olmamakda idiigi zikri sabik iden miitalacatdan istidlal
idilmekdedir. Bular afet ahireyi dort ta’un-zedenin kebedinden miisahede itmis ise de
sabit olmakla beraber ile’l-an layikiyle vukif-1 kesb idilmeyen tagyir ‘amik-1 asl
“ctimle-i lenfaiyye” tarafindan tesadiif idilen tagyirdir.

“Hayircil” ta’bir olunan evram-1 mahsusann esna-y1 hayatda bircok
mahallerde ez-climle nevahi-1 mugbeniyye ve abtiyyede tekvin itmekde idiigini
yakinda gorecegiz evram-1 mezkire akd-i lenfaiyyede miitekarrer bulunub ve akd-i
mezklre” Sam fistigindan kaz yuurtasina kadar miitehallef bir hacim ahz iderek
Sinhambetrin siidlii kahve levninde mor yahud siyah bir manzara irae ider.

Akd-1 mezkirenin kivamlar1 ya segirdse mu’adil stiretde kat1 yahud ciiz’i
tazyik ile bir mayi’ miitefessiha miinkalib olacak derecede yumusakdir. Hayircillar
nahiye-i mu’iniyyede bulunduklar1 halde kavas-1 fahzide sagire-i semsiyeye miimted

olan akd-1 batniyye ayni tagyire miibtebi olub ve akd-i mezkiire nesc-i hcireviyye
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miirtesih olan dem sebebine aralarinda kesif ve hadiyeli siyahimtirak yahud
morumsu bir kitle teskil iderler. Eger hayircilar nahiye-i abtlyyede miitehassil ise
akd-1 batniyye salim olub halbu ki nahiye-i abtiyye ‘ukdeleri hacimli siyah ve dem
ile miirtesig ve ezilebiliir bir halde bulunurlar. Isbu tagyirat gasa-y1 cenb ve ev’iyye-i
lenfaiyye boyunca uzanub afetzede olan cihete gore kanat sadriye yahud verid-i
lenfai-i kebire kadar miimted olur. Higbir vak’ada ev’iyye-i lefaiiye ‘ukdelerin
tagyiratina istirak itmediginden bizzat kanat-sadri daima salim bir halde
gorilmekdedir. Bollar ‘ukdelerin tevsif idegeldigimiz afat-1 muhtelifesine marazin
sifat-1 asliye ve ibtidaiyyesi nazariyle bakmakda olub Mosyo Lasez dahi ayni vech
tizre beyan-rai itmekdedir. Mosyo Kalot afat-1 mezklreyi hayircilarin zuhurinda
evvel vefat itmis akdem afat-1 ‘ukdiyyenin daima ba‘zi nekata miinhasir kaldigini ve
hicbir vakitde bi’l-ciimle nevahiyi istila eylemedigini de is’ar eyleriz.

‘Alamet-i miitekaddeme — Ta’un ekseriya birdenbire bedai idiib ba’zen de
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rahatsizlik ‘adem-i istihd hus@isiyle nahiye-i mugniyyede ve akd-i lenfaiyye
miicehhez olan nevahide ba’zen gayetle sedid ba’zonra da na-ma’in eva’1 hissi gibi
bir takim delail-1 muhbire ile baslar. Eva’t mezkiire ba‘z1 def’a birgok eshasa birden
isabet eylediginden ba‘zi epidemilerde biitiin ahali-i eva’dan tesekki eyledigi gibi
akdemce ta’una miibteld olub da magin yahud diger mahallinde hayircil miittekih
nedebatini hamil bulunan ahislarda daha ziyade evca’ hasil olur. Gergi isbu ariza
herhangi bir sahisda bir stilet-1 miistakilenin vuku’a gelecegini behme-hal is’ar itmez
ise de hi¢ degilse eshas-1 mezkiirenin te’sir-1 maraz tahtinda bulundugunu is’ar ider
ve bunlar da ta’una miibtela olmak hususinda azim bir isti’dad ve kabiliyetin mevcud
oldugunu meydana ¢ikarir.

Miibahis-i ibrdz — Hastagdn evvel meirde fevku’l-‘ade bir koskliik gayr-1
muntazam titremeler duvar ile beraber az — ¢cok sedid bas agrisi sersemlik hissederler.
Maraz baslayali birka¢ sa’at oldugu halde hubit-1 kuvva derece-i gayeye varub
ayakda durma ve ylirlime gayr-1 miimkiin vech-i fiitur ve hazir-1 hali irde eyler.
Hastalar ba’zen muanned bir uykusuzlukdan muzdarib olub digerleri sebata miibtela
ba‘zular1 da mahGf rii’yalara ve hayalat ile mesgul bulunurlar. 1769’da denyi
ta’ununda ekseriyetle goriilmiis oldugu {izre bir takim maraza dahi sakin yahud

29 ¢

miitevehhirane bir hezeyan ile ¢arpisirlar. ‘Aded “nabz” ‘ale’l-‘umum kesir ve sagir
ve za’if olub haz’1 verid vasitasiyle ¢ikarilan dem koyu kirmizi oldukea kesif olarak

asla gamame ile mestur olmaz (Bollar, Lasez). Cild har veya pis olub teneffiis
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miista’cel lisan-1 ratib ve beyaz ates ya ma’dum yahud teskini na-kabil bir halde
bulunur. Fiyat mevcud olub ya mevad-1 maiyyeden ibaret kalan basit husiile gelir
yahud sar1 ve yesil ba’zen de kanli killar zuhlr ider. Ba’zen inkiyaz mevcud olub
ba’zonra da yesil, siyah ve gayetle miite’affin efragat-1 sakile vuku’ bulur.

Syf 172

Bol levn ve mikdar cihetiyle ziyadesiyle tahlif ider. Simdiye kadar zikr ve
beyan idilan i’rdza gayr-1 miite’allik olarak hastaligin gayr-1 mu’in bir zamaninda
viicidun nekat-1 muhtelfiesinde hayircilar sirpence, hamre ve tefcirat-1 ‘adide zuhtira
geldigi miisahede olunur.

1 — Hayircil (Bubon) . — Ta’unda zuhlr iden hayircil [Hiyarcik] miidevver
yahud miistatil bir verem olub sath1 emelles yahud hadiyeli, levni kirmizi
morumtirak yahud cildin levn-i tabi’isinde bulunarak bademden biiyiikk yumurtaya
kadar miitehalif bir hacimdedir. Evram-1 mezkire ba’zen elemsiz ise de ‘ale’l-ekser
az ¢ok sedid evca’a makarr olur hayircillar akd-i lenfaiyye yerinde husile
geldiginden ekseriyetle iltivd-y1 mugbinde ve daha az olarak hafre-i abtiyyede
nadiren nevahi-i rakibiyye ve tenkifiyyede, edner olarak dahi hafre-i ma’bazide
miisahede idiliir. ‘Ale’l-‘umim evram-1 mezklre ig’ar idilan nevahiden birisinde
miinferidan goriliir ise de ba’zonra hep birden bir¢ok nekatda da tesadiif idilekdedir.
Ma’heza ‘akd-i lenfaiyyeden ‘ari bulunan mahallerde kat’an mevcud olamaz. Evrm-1
mezkirenin ‘adedi ayni sahisda birden dort adede kadar tehalif idiib nesv i nemalari
‘um@men seri’ oldugundan baczilar siir’atle kemale gelerek ve sakk idildikleri halde
bir kayh-1 sadidi efrag iderler. Baz1 hayircillar nesv t nema bulmazdan gaib olub bir
takimlar1 da miiddet-i medide bir halde dururlar.

Sirpenge — Ta’unda rii’iyyet olunan sirpenge kirmizi gayetle ...?... bir leke
seklinde olub ii¢ dort parmak vesa’atinde oldugu halde zuhurda ve kesifler yahud
magbinlerde zuhlr ider ve inhildl yahud gangren ile nihayet-pezir olur.

Cemre (Charbon) — Kahire tibbi komisyonunun, besere-i gangreniyye
tesmiyesini tensib ve teklif eyledigi “cemre” kirmizi bir hale ile muhat — esmer
yahud siyahimtirak bir madde-i musalliye ile memlt bir yahud miite’addid
bestiratdan miitesekkil olub isbu besirat bir findik hacmine kadar biiylidilkden sonra
yirtilub tamamen gangrenlesmis bir sath meydana ¢ikarirlar.

Syf 173
Ve temt insce terakki idrek az ¢ok derinlere kadar vasil oldukdan sonra gangren

mahdid bir hal ahzi der ise haskerise dahi ayrilarak stikiit eyler, cemre-i ta’uniyye bir
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mu’tad cezi ve etrafda ba’zonra da aksdm-1 tenasliye ¢end miig’ar yahud vechde
tahsil idiib haiyrcillarin {izerinde dahi zuhir itdigi gorilmisdiir. (SiinGt) cemre
nadiren li¢ addeden diin olur ise de on ikiyi tecaviiz eyledigi de goriilmiisdiir.

4 Tefcirat. Indifa’at. Cild salifii’l-beyan afatdan baska elvah-1 hamreviyye
hustisiyle miinferid yahud miictemi’ giilgiini menekse levninde yahud siyah ve 1 ile 5
milimetre katrinda temasat dahi ibraz eyler.

Isbu dort nevi’ i’rdz ya’'ni hayircillar, sirpence, cemre ve temasat ya birliktede
yahud iinferran mevcud olabiliib bunlardan evvelkilerin gayr-1 meshud olmasi ender
oldugundan ba‘z1 vuku’at-1 selimede yalniz baslarina hemen marazi teskil idiib ve
humma ile miiterafik bulunmazlar ve humma evcud oldugu takdirde hi¢ olmaz ise
gayetle hafif ve miiddeti kisa oldugundan hastagdn yataga yatmaga mecbur
olmayarak isleriyle istigalde devam iderler.

Lakin ale’l-ekser tevsif idegeldigimiz afatin tekviniyle miitesadif olmak iizre
gayetle vahim 1’rdz-1 ‘umimiyye ri-nema olub ve hastaganin simalaro tagyir idere
...7... ve ba’zen harekat-1 ihtilaciye zuhlr eyler. Sadd miitegayyer yahud muntafi
olub hissyat dahi ma’dum yahud muhattel bulunur. Lisan ya pis ve talai ketini ile
iitalla olarak ickirik ve ‘asret-i teneffiis zuhuriyle beraber nabzda adim-1 miisavat ve
adem-1 intizam husile gelerek gayr-1 kabil his bir dereceye gelib vagsi vuku’a gelir.
Demm-i ziyadesiyle ta’afin ider ve isbu ihtilalat arasinda mariz terk-i hayat eyler.

Seyr — ‘Ale’l-‘umum ta’un daima miiterakki bir seyre malik olub fakat
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esna-y1 seyrinde nadir olarak tenzilat ve istidadat miitavelliye miisahede idildigi de
vak’atdandir.

Miiddet-i ittiha — Marazin miiddet-i vasitiyyesi bes ile sekiz giin beyninde
miitehalif olub ba‘zi haldtda hayat ikinci haftanin nihdyetine kadar ber-devam
bulunur ise de 1720’de Marsilya’da gorilan epidemi gibi baz1 epidemilerde bir¢cok
hastagin yigirmi dort yahud 30 sa’at nihayetinde telef olurlar. El-hasil ta’unun sa’aka
misillii kemal-i siddetle isabet idiib slireta sihhat-1 kamileye miitesarrif gorilen baczi
eshas1 ans1zin itlaf eyledigi menkul ise de bu madde ile’l an isbat idilememisdir.

Hastalik bir netice-1 haseneyi intdc idecek ise i’rdz-1 vahime yavas yavas
kesb-i haffet idiib eger bir tarafda gangren var ise haskerise muttarih olarak hayircilar
dahi ya inhilal-pezir yahud nakihi miintec olurlar. Sonraki halde kayh ‘ale’l-‘umum
cidal-tabi‘a bulunur illetden tahlis keriban ise de kuvva-y1 akliyyeleri za’if bir halde

kalir. Baczilar1 da hal-i za’ifde kalarak hissiyati isti’malden mahrum bulunurlar.
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Diger hastagan dahi ba’zen muvakkat ba‘zonra uzun siirer bir tarzda felce miibtela
olub felc bir yahud birgok taraflarina isabet ider.

Eskal — Mii’ellifin ta’un hakkinda bir¢cok eskal beyan itmisler ve ‘ald’im-i
iltihabiyye, safra’iyye asabiyye vesad’irenin hakimiyetine gore ta’un-1 iltihabi, ta’un-1
mi’devi, ta’un-1 asabi ve ta’un-1 ‘afetl namiyle eskal-i metnu’a tarif ve tevsif
eylemislerdir. Isbu tefrikin ehemmiyeti kalil olub ve pratik nokta-i nazarinda ta’unun
bir “sekl-1 salim” ve bir “sekl-1 vahim yahud habis” ile ma’ruz oldugunu tanimak kafi
bulunmakdadir.

Ta’un ‘ale’l-‘umim ayn1 sahsa “bir kere” isabet ider ise de isbu ka’idenin
bir¢ok istina’at1 oldugu da miisahede olunur yalniz bir epideminin esna-y1 seyrinde
bir¢ok def’alar miibtela-y1 maraz olmus eshas goriilmiis
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olub Marsilya’nin son ta’ununda — bir trend — ii¢ def’a maraza giriftar olmusdur.

Teshis — Isbu illet-i mahvufenin i’raz-1 teshisiyyesi iizerine te’sis-i fikr herbiri
tabib i¢iin ehem ve elzem olub ve bu vukuf satesinde ekseriya bir ilkdnin tamamen
taht-1 emniyet ve selametde bulundurulmasina muvaffak olunur. Simdiye kadar
vuku’bulan bi’l-cimle epidemilerde iptidalleri tabi’at-1 marazin anlasilmamis olmasi
dahi sayan-1 dikkat bir maddedir. Bu hata etba-y1 hadikadan bac‘zilar1 ez-ciimle,
Masa, Merkiryalis, Sikoyno, Versay taraflardan islenilmis ve ba‘z1 halatda da ta’un
evsafin1 cdmi’ olmayan ba‘zi emrdz, emraz-1 ta’uniyye denilerek i’lan idilmisdir ki
bu sonrakinin bir memleket halkin1 deheste ilka iderek servet-i huslisiyye ve
‘ammece mazaratt-1 ‘azimeyi miceb olmasi sebebine evvelkinden daha mes’um
olacagindan ta‘rife hacet yokdur.

Gergi ta’unun delail-i miimeyyizesinden olmak {izre hi¢bir arz mevcud degil
ise de bir takim evsafin ictima’t maraz-1 mezk{r1 buna miisdbe olan diger emradan
tefrik ve temyize miisa’id bulunur. Binaen-aleyh birdenbire bedai iderek hep birden
bircok eshasi istila iden ve i’raz-1 tifoidiyye-i vahie arasinda hayircil, sirpence,
beslirat-1 gangreniyye ibraz iden bir maraz hamvi bir halde ta’un olabiliir.

Eger hastalik ibtidalar1 layikiyle tebeyyiin itmemis ve tabi’ati hakkinda
siipheye zahib olunmus ise stimul-iin “miibahis-i hamiyat” nam eserinde tavsiye
eyledigi vech ilizre gerek hastagdn ve hastalara bakanlar1 gerekse ayni mahalde
bulunub ...?... 1’rdz-1 irde idenleri ayirarak menfa’atlerini gozetmek iktiza ider.
Akdemce ta’una miibteld olmus bulunan eshasin epidemi zamaninda ve belki biraz

daha evvelce hayircil ve cemre nedebatidna ekseriya evea’r hiss itmekde olduklarini
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balada der¢ sahife-i beyan eylemis idik. Binden-aleyh keyfiyet-i mezkireyi kemal-i
dikkatle nazar-1 miitalaca almak icab idiib zira Peros nam zata
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gore isb madde simdiye kadar bir cebellet ta’uniyyenin mevcudd oldugunu yahud
karibli’z-zuhur bulundugunu kesf i¢iin en miikkemmel bir vasitadir.

Inzar — Ta’un nevi® beseri diigar-1 ye’s ve keder ve tahribat iden bilaya-y1
miidhiseden birisi oldugundan ba’zonra bir memleket sekenesinin nisfin1 birden
mahv ve telef iderek ticaret ve miindsebat-1 beseriyyeyi sektedar kilar ve baladan
mahfuz bulundurdugu eshasi da bi’l-ahere kaht ve sefaleti mesaibine giriftar eyler.
“Vefiyyat” muhtelif epidemilerde tahlif eylemekde bulundugundan sahih olarak bir
hesab beyan idilemez. Su kadar ki ratib ve har bir mevsimde zuhir iden ve fakir ve
galabalik ahali arasinda rii’iyyet olunan ta’un gayetle vahim bir hal ahzi der. Bir¢ok
tiellifin kavi ve demvi eshasin, daha az kuvvetli biinyeye malik aghasdan ¢abuk telef
olduklarma vakif olmuslardir. inzarm derecesini is’ar iden delaile gelince hakikaten
degerli bir delil mevcud olmayub Morlo ndm zatin ihtar1 vech iizre ta’unda hissiyat
ve etkarimiz ve Hipokratin darb-1 meselleri bizi aldatmakda idiiginden epidemide bir
delil miisa’id-1 digerinden miilih olabiliir. Lakin ka’ide-1 ‘umimiyye olarak aamre
gangren, gasi, hubiit-1 azim, teberrid-i1 viiclid, simanin tagyirat1 ihtilacat, kanl pullar
hemen muhakkak ve karibii’z-zuhur olan mevti miis’ar delaildendir.

Esbab — Ta’un ba‘zi memalik-i sarkiyyede ez-climle Misir, Suriye ve
Tiirkiye’de Afrika ve Asya’nin diger ba‘zt memalikinde beledi bir maraz Avrupa’nin
bircok memalikinde de kendi kendine zuhur eyledigi goriilmiisdiir. Marazin siiret-i
tekvininde zidmehal olan esbab hakkinda ara-y1 metnu’a serd idilmis olub beledi bir
tarzda ri-nema bulundugu memalikde mevad-1 nebatiyye ve husisiyle mevad-1
hayvaniyyenin tahallinden husile gelen boiir-i intdn, inharin tugyani, rutubet,
izdiham-1 ahali, sefalet ‘adem-i taharet vesaire gibi mugayyet sihhat esbab-
mahalliyenin tekvin maraz husQisunda te’siri oldugu ba°zilar1 tarafindan be-hak
dermiyan idilmekdedir. Isbu mugayet sihhat olan sebebler her sene
Syf 177
Misir stifelada mevcud oldugundan orada da ta’un beledi stiretde icra-y1 tahribat ider.
Misir’da hemen her sene miinferid bir tarzda doriildiigli gibi her on senede bir kere
istilai halinde rii’iyyet idiliir (Peros). Fakat ekser etba mahal-i sithhat beyan esbab-1
mabhalliyenin ta’unin tevelliidiine gayr-1 kafi oldugu miildhazasinda olub etba-y1

merklimeye gore esbab-1 mesriide ancak marazin intisarim1 teshil ve vehametini
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tezyid itmek gibi bir te’sir vuku’a getirmekdedir. Ta’unin hus@lini esbab-1
mahalliyenin mevcudiyetine atf itmekde ki ‘adem-i imkan ba°z1 zevati husGsiyle
Doktor Kalot Beg marazin, diger epidemilerden ekserisinin tahsilinde dahili olan,
esbab ‘umiimiyye-i ceviyyenin taht-1 te’sirinde olarak tevellid eyledigi fikrini kabule
sevk itmis ma’heza esbab-1 mezbirenin tabi’atinin ta’yini de bizim ig¢iin harig-i
imkan bulunmusdur. Her nasilsa Peros ndm zatin delail-i metuka ve ‘adideye nazaran
ta’unun Afrika, Assya ve Avrupa’da icra-y1 hilkkm eyledigi esnada daima maraz-1
istilaiyyenin evsaf-1 asliyesi ile muttasif olarak ri-nema oldugunu beyan itmesi na-
kabil 1’tirdz bir maddedir.

Gerek eshas ve gerek esya vasitasiyle badi-i siibhe higbir istirakin kesf ve
izhart miimkiin olmaksizin maraz yalniz havaya miintesir bulunan esbab hafiyye-i
umimiyyenin yalnizca te’siriyle ekseriya gayetle uzak mahallere yapilur.
meslek gecen asirdan beri tahvilat-1 miihimmeye mazhar olmus ve meslek-i mezkir
Stol, Vereney, Sikoyno vesdire taraflarindan inkar idildigi halde Katot Beg ve
Perayer taraflarindan miidafa’a idilmisdir.

Tes’sir-1 maraza ma’ruz bulundugu halde miibteld olmayan eshasa isnad
idilan mu’afiyet ve bu babda dermiyan idilabilan i°tirazat sirayeti te’yid iden vuku’at-
1 adideyi ibtal idemez. Ta’un bizim sahillerde zuhtra geldigi
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vakit daima marazin akdemce mevcud bulundug memalik ile miinasebatda bulunan
mahallerde vuku’a gelir. Diicar-1 tahribat olmus memalikde ekseriya eshas-1
miinteneden miiteba’id bulunmakla balddan maslin ve mahfuz olmagla muvaffak
olunur. Moskova ta’ununda Merten ve Misir’da zuh(r iden son epidemide Bolard ve
Mosyo Lasez nam zatlar bircok ebniyye-i ‘umiimiyyenin isbu tecrid sayesinde
afetden mastn olub halbu ki haricde maraz dehsetenmunin tahribat-1 azime ika’
eyledigini géormiiglerdir. Fen ta’unun miicrimine yahud harb esrilerine telkih ve nakl
idilmis olduguna da’ir baz1 vuku’at irde itmekde olub bir¢cok etba hayircillarin
kayhiyle kendilerini telkih eyledikleri gibi bir takimlar1 da isbu tecriibe-i miidhise
sebebine ikna-y1 hayat itmislerdir. Fakat sunu da zikr ve beyan iktiza ider ki ihtiyari
olarak intikal-i marazin vuku’ina d&’ir igbu halat meyaninda telkih-1 marazin beser-i
istildinin merkezinde bulunan ve zaten miibtela-y1 intdn olmasi muhtemel bulunmus

eshasda icra idilmek hasebiyle badi-i istibah yahud ciiz’ice mukarrer oldugu anlagilir.
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Fakat bu gibi tecriibelerin bir netice-i sabite 1’ta idebilmesi i¢iin telkih idilan eshasin
epideminin siddetle hiikiim siirdiigli mahallerden haylice uzak olmalari iktiza ider.

Ta’unun stret-i intikali hakkinda ittifak-1 ara hasil olmamis olub bir¢ok
vakitler marazin eshas-1 miintene yahud eshas-1 merkumeye ait elbiseye bila-vasita
temas ile vuku’buldugu halbl ki emvatle kat’an intikal eylemedigi zannolunur idi.
Isbu meslek akademinin raporuyle reddedilmis ve binlerce ta’unzedelere agik havada
ve havadar mahallerde bila-vasita temasin higbir tehlikeyi intac itmedigi ve ta’unun
gerek marazin gerekse elbise ve esyalarmin temasiyle kaibliyet intikaliyesi hi¢bir
miisahede ile miisbet bulunmadig1 rapor-1 mezburdan sayan-1 i’tiraz ise de fakat
epidemi mecami’inde — ta’un-zedelerin nesr eyledikleri simalar ve bunlardan nes’et
iden bdlir-1 intaniyye ile maraz miistakil oldugu gibi boiir-i istilaiyye haricinde dahi
gerek denizde bulunan gemiler gerekse karantinalarda ayni tarz iizre
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marazin intikali musaddik bulunmusdur. Ta’un-zedeler bulunduklari mahallerde
havasini efsad eylediklerinden az ¢ok uzaklara maraz1 naklidebilecek derecede bir
takim mecami’ intaniyye-i ta’ununa tevellid iderler. Miinferid suretde goriinen
ta’unlara miibtela eshasin sirdyet ve intisar marazi husile getirebilecek ertebede ve
oldukga mii’esser mecami’ intaniyye huslile getirmeyecekleri mukarrer bir
keyfiyetdir. Her nasilsa memalikimize nakl idilan ta’un iklimimizde havada ve
sekenede nesv 0l nemasina miisa’id sera’iti bulunmadik¢a nakli demeyecegi ve
tahribat-1 azime vku’a getiremeyecegi emr-i miisbetdir (Peros).

Taribe ve har olan havanin, za’afiyet-i blinye, senn-i kemal, cins-i inds,
meta’ib-1 bedeniyye, havf, sefalet, riisum diniyye-i ‘amme zamaninda halkin i¢tima’1
gibi esbabin intisar-1 maraz teshil idici hus@isatdan bulundugu ma’lumdur. Ba‘zi
epidemilerdebacz1 san’atlarla mesgul bulunan eshasin te’sir-i marazdan az c¢ok
mahfuz bulundugu goriilmiis ise de mevcudiyeti farz idilan isbu mu’afiyet hakkinda
netice-1 sabite 1’ta idebilecek hicbi sebeb bulunamamisdir. Velev ki gayetle miihlik
olsun ta’un epidemilerinin seyrleri esnasinda ale’d-devAm mecmai’i miintenede
miite’ayyis bircok eshasin marazdan mastn kaldiklarina tesadiif eyledigi ve
“uzviyetin isbu mu’afiyetinin kabil-i tedkik bir sart uzvu ile izah1 miimkiin oladig1 da
teslim-kerde-i erbab fenndir.

Fakat miitalacat-1 mesriide sOret-i istildiyyede hiikiim-fermad bulunan ta’un
hakkinda kabil-i tatbik olub yoksa memalik-i sarkide miinferid bir tarzda gorilen

ta’unlar hakkinda cari degildir. Tarz-1 ahir her sene zuhiira gelebildigi gibi kat’iyyen
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saride olmayub ve miisteveli olan ta’un misilli memleketin cebellet tibbiyesinde
vuku’iyyafata bir tahvile merbut bulunmaz.

Mii’ellifin viriisiin dahil ‘uzviyet oldugu bir zamanla ‘alaim-i ibtida’iyyenin
saha-nema-y1 siihiild bulundugu zamana kadar 1 ile 7 giin kadar bir miiddetin glizeran
idecegini kabul itmekdedirler. Mesele-i tefrihi kemal-i dikkatle miitalaca itmis olan
Mosy6 Oberrus devr-i mezkar miiddetinin dokuz giin oldugu kararini
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virmigdir. El-hasil akademi komisyonu mes’ele-i miithimme-i mezkureyi bi’l-
miitalaca eger ta’unun middet-i tefrihi i¢lin bir had mu’in ta’yini arzu olunur ise
marazin beledi stiretde hiikii siirdiigii memleketin ve mecami’i istildiyyenin haricine
cikan eshasda yalniz sekiz giinliik bir tecridden sonra marazin kat’iyyen zuhira
gelemeyeceginin vuku’at-1 ‘adide ile miisbet oldugu kararini virmisdir. Bu ka’idenin
istisnds1 gibi zannolunan ba‘z1 vuku’att mahdude ve kalilenin diger bir tarzda tefsir
ve izahi kabil oldugu da dermiyan idiliir.

Tedavi — Ta’unun tedavisi “sifai” ve “tahfizi yahud vaki” olmak iizre ikiye
tefrik idilmekdedir.

1 — “Tedavi-i Safi” Tecriibe ile ymena-heza te’sirini tasdik idemedigi birgcok
edeviyye miinavebeten tavsiye idilmis ve Moskova ta’ununda buz ile idilin icrasi
Samuilvic tarafindan send idiliib bir¢ok epidemilerde de vasita-i safiye makaminda
kullanilabilecekleri isbat idilmeksizin mevad-1 zeytiyye ile dilin idilmek keygiyeti
mevki’i isti'male konulmusdur. Diger bir miidavat-1 mahalleye miiraca’at
eylediklerinden marazin bedii zamaninda 1’tibaren kullanilmak iizre ihracaét-1
demviyye-i mebzule ma’rikat-1 mii’essere yahud miinhesat miintesere makviyat,
hasis ve muherat ve edeviyye-i zibkiyye az ¢ok tarafdar bulmusdur. Esef olunur ki
ta’inimn tedavisi diger birgok illetler gibi pek sekil bir ka’ideye tatbikan icra
olunmamakdadir. Vesait-i tedavi gerek hastaligin sekl ve hey’etine gerekse ba‘zi
1’razin tefvikina gore tebdil eyledigi ecilden en miista’cel tedabire miiraca’at iktiza
ider. bedayet-i marazda bir te’amiil iltihabi-i sedide aldim-i mevcud olur ve sahisda
kaviyyii’l- viicid bulunur ise kasd-1 umimi icras1 icab ider fakat er ge¢ zuhura
gelecek hubiit-1 kavaside vasita-i mezkirenin kemal-i1 dikkatle mevki’i icraya vaz’i
ehemdir. Bununla beraber mesrubat-1 hamiza ve miiberred tavsiye idilmelidir.

Ta’unda vezaif-i hezimeye cihetinde ba‘z1 tesvisatin hemen ddima miisahede

idilmekde oldugunu gordiik ekser mii’ellifin tegvisat-1 mezklrenin
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i'anesiyle izéle idilebilecegini zanneylemekde iseler de deva-y1 mezbur ‘ale’l-ekser
bi-fa’ide oldugu gibi mu’addede miitekarrer tagyirat sebebine belki de badi-i
muhatira olur. Binaen-aleyh i’rdz-1 mi’deviyeye her def’ada azar azar virilmek tizre
ancak hamizi, gazli, barid ve belki buzlu mesrubat ile mukabele itmek vesait-i
sdireye miirrecahdir.

I’raz-1 asabiyye diger i’rdza fa’ik geldikleri halde i’rdz-1 mezk{irenin husiis1
bir miidavat ile def’1 iktiza ider. Hublt-1 kavaye makviyat, edeviyye-i mefriihu’l-kalb
hustisiyle hamr ve kana miistahzarati ile mukabele, hezeyan ra’ise-i evtar ve
naklisata ukabil dahi azim mikdarda meslek, kafuri isti’mali ve inskabat-1 baride
icrasimi tavsiye idiliir.

Ta’un i’rdzindan bac‘zilar1 bundan ma’da hususi vesd’itin icrasini istilzdm
eylediginden hayircillarin kaide-i umumiye olarak takyihlerinin teshiline as’i idiliir
ve mevzu’at-1 milliye ile setr olunarak temvic pek agikar olmadik¢a sakk-1 icrasina
miibaderet idilmez. Cok vakitler sirpence ile hamre, hacamat ve tahris ve muhtelif
tarzda ihrak idilmisler ise de tedavi-i mahsus hemen daimi suretle ba’is-i mazarrat
olmusdur. Bugiinkii giinde ...?... Sin0t, Frank nam-zatlarin vesiyasina ita’at ve
tab’iyyet ile igbu tedabir-1 sedide kat’an kullanilmayub fakat evram {izerine zift
yahud kursun sirkesi mahliliyle tekmidat icra olunmakdadir.

Hamreler kana kana siifiifiyle timar idiliib hamr ma’turde 1sladilmis refadeler
ile setr olunur. El-hasil gangrene yahud ziya’t maddi ile miiterafik cenhalara dair
vuku’atda oldugu vech iizre hareket idiliir.

2 — Tedavi-i vaki — Ta’un sehirlerimizden bir besinde zuhlr eyledigi halde
akademiya komisyonunun kabuliinii tavsiye eyledigi tedabir-i vakiye ihrasma ber-
vech-i ati miisara’at idiliir. Eger hastalik bir hanede rii’iyyet olunduysa derhal ta’un-
zedeyi bir miicma’ intan-1 teskil idememesi i¢lin gayetle havadar bir mahale getiiriib
orada haline muvaffak bir suretde taht-1 tedavi ve takyidde bulundurmalidir.

Syf 182

Diger ahali hiikimet-i mahalliye tarafindan gdsterilen bir mahale azimetle orada bir
tabibin taht-1 nezaretinde bulunur. Ve ta’unun zuhtira geldigi hine tahliye ve tathir
idilerek hi¢ degikse bir mah hali bulundurulur. Eger bircok hanelere birden isabet
itmis ise hanelerden her birisi iglin ber-vech-i mesruh tedabire tesebbiis olunub ve
sehirler hakkinda dahi ayni tarzda davranilir. Bir tarafdan daha maraza giriftar

olmamig bi’l-climle eshast mecami’i istilaiyeden ¢ikarmaga diger tarafdan
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ta’unzedeleri ayirub mecami’i ta’uniye tegkilini Oniinii ele alacak slretde gayetle
havadar ve miirtefi’ mahallere telesdirerek dagtanga sarf-1 gayret itmelidir.

Hastaganin tefrid ve teb’idi, te’siri kat’i bir ¢are olmamakla beraber iyi bir
vasita-i tahfiziye oldugu da bi-istibahdir. Akademiyanin raporuyla da ma’lum oldugu
vech iizre bir nahiye ta’un istild’inin penge-i ta’libine giriftar oldugu vaktinde ahali-i
nahiye ibtida esbab umumiye-i istild’iyyenin te’sirine ma’ruz bulunmakdadir.
Binaen-aleyh tefik, marazdan muhafaza idebildigi halde evvelki sebebden bedeni
muhafazaya muktedir olamaz. Ve bi’l-akis ekseriya mahdud olan memleketlerde
esbab te’siri ma’dum oldugundan yalniz ta’un-zedeler ile bunlarin husile getirdikleri
meami’in te’siri sebat ider. Bu sonraki halde tefrik-1 marazdan bedeni vekaya idecek
bir vasita-i hakikiyye olmus olur.

Ta’una miibteld eshasi tedaviye cagrilan yahud mecami’ intdn der(inuna
girmege mecbur bulunan tabib i¢lin kava’id sihhiye-i miikkemmeleden baska higbir
vasita-1 vakaya olamaz. Eldiven ve maske takmak burun deliklerini ve elleri zeytin
yag1 ve sirke ile ogmak, attari nebatat ¢ignemek, tiikriigiinii bel’ itmeyiib hastaganin
heva-y1 miistefisleriyle teneffiis itmemek hakiki bir te’siri olamyan bir takim
kava’ideden ibaretdir ki vesait-1 miis’arudeden ba°zilarinin hastagan tarafindan
miisahede idilmesi tedavi eyleyecegimiz hastalar1 ihafa ve bi-huzir eyleyeceginden
bunlardan sarf- nazar itmek ve ta’un-zedeyi adeta diger bir illete miibtela sahsi
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tedavi idercesine tedavi eylemek miinasib olur. Ba‘z1 karantinalarda akdemce bi’l-
kabul mevki’i icrdya konulmus olan tedabir ve hasiyane el-haletii-haze mevcud
degildir. Bundan bagka tedabir-i mezkiire herhalde bdiir ta’uniyyeyi hustle getirerek
intisar marazi tahsil itmis olur.

Ta’un c¢are-i tahriyi insanlarin daire-i iktidarlar1 dahilinde bulunan
mesa’ibden birisi oldugundan terakkiyat-1 medeniyenin musaridede saire-i ta’uni etfa
idecegine timidvariz. Londra sehri ta’unin imhasi i¢iin hizi sihhatin ibraz idebilecegi
sayan-1 dikkat bir misaldir. Isbu maraz vahim iki asir mukaddem Londra’da beledi
siretde icrd-y1 hilkm itmekde iken 1666 hariki ¢end giin zarfinda “sittle’nin kism-1
‘azimeti ithrak ve husisiyle ates en zidde murdar mallerde mahv idildiginden bi’t-
tekrar insas1 esnasinda sokaklarin tevsi’ ve topragin yiikselmesine dikkat ve itimam
idilmis ve o vakitden beri sehr-1 mezklr eskiden oldugu gibi memalik-i sarkiyye ile
miindsebet ve irtibatda bulundugu halde ta’un epidemileriyle tahribi dilmemege

baglamigdir.
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Ta’unin tabi’at1 — Ta’un bir tesmim milismai ile miitehassil bir maraz ‘umami
ise de ‘amil marazinin fa’alini bilemedigimiz ve ibtida miite’essir olan cihazi yahud
uzvu taniyamadigimiz cihetle simdiye kadar tabi’at marazi ta’yini miimkiin
olamamigdir. Bolar ndm zat ta’unin, lenfanin tagyiriyle miitehassil bir maraz oldugu
ve tagyir lenfai illetin esdsini teskil eyledigi miilahazasinda bulunmakda ve
miite’akiben demde dahi bir tagyirin viicudini bi’l-kabul marazi tevsif iden ‘aldim-i
asabiye ve i’rAz umimiyye-i tagyire atif itmekdedir. Isbu fikr her ne kadar kabil-i
iltizam ise de bu babda mutlak suretde bir neticeye dest-res olunamamisdir. Bundan
sarf-1 nazar ta’unun her nasil olur ise olsun ne bir iltihab hasvi ne de bir iltihab mi’de
ve ma’dan ileri gelmedigi ve belki gasb-i hasvi ukdelerinin bir iltihabindan nes’et
eyledigi feth-i ecsad i’anesiyle derece-i siibuta varmisdir.

Syf 184
2.3.14. Humma-y1 Asfer
- On Dordiincii Fasil -
- Humma-y1 Asfer -

Humma-y1 asfer [*] miitevalliyen emraz-1 miyasmaiyye ve emraz-1 tifoideye
meyaninda tasnif idilmis ise de Mdsy0o Jakovo’nun fikrine etba’en maraz-1 mebhusun
emraz-1 miyasmaiyye sirasinda bulunmasi liizimun1 muvaffak ad eylerim.

Esbab-1 maraz — Humma-y1 asfer Meksika korfezinin sahillerinde Antil
cezirelerinde Brezilya’da (Vesika) ve Afrika’nin cihet-i garbiyesinde ve mahal-i
sd’irede beledi slretde rii’iyyet olunmakdadir. Amerika ve Avrupa’da miite’addid
stiretde zuhlr iden epidemilerle te’yid idildigi vech iizre humma-y1 asfer mecami’
muhtelife-i mezklreden bi’l-intkal stret-i istildiyede iki nisf kere iizerinde de
hiikiim-ferma olabilmekdedir. (Cebel-i Tarik 1868, Lizbon 1857, Sen-nazar 1861)
beledi olarak zuhiira geldigi nevahide humma-y1 asfer sahil-i bahrda temkin idiib
dahil-i memalike dogru ilerlemege meyl pek ciiz’idir. “Ancak miistevli bir halde olur
ise sahilden yiikselebiliib beledi oldugu halde hi¢bir mahalde birka¢ yiiz kademden
yukartya c¢ikamaz” [Jakvo] Bundan baska maraz beledi mazhar-1 istild olan

memalikin

[*] Humma-y1 asfer yani (Diyolafeva) nam mii’ellifin 1884°de nesr idilmis

emraz-1 dahiliye kitabdan me’hiizdur. (Miitercim)
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biitiin sevahiline miintesir olmayub limanlar ile havalisine ve inhar-1 azimenin
mensublarina miinhasir kalur (Marya Daglurya nam Portekiz sefinesi hakkinda
rapor).

Humma-y1 asferin beledi bir tarzda rii’iyyet olundugu bir mahalde iskan iden
eshas imtizac-1 iklim te’siriyle bir nevi’ mu’afiyet eksb iderler ve memleketlerinden
bir miiddet teba’id eyledikleri takdirde imtizac-1 iklie na’iliyetkdrimi gayb iderek
memlekete yeni gelen ecnebiler mertebesinde semm-i maraziyi ahza Kkabil
bulunurlar.

Humma-y1 asfer nevahi-i sad’ireyi istila i¢lin ancak intikalin te’siriyle beledi
olan mecami’ini terk iderek ve intikal daima sefa’in-i ticariye ve vapurlar ile
vuku’bulub ba’za kim sahilden maraz ile miilis olan yolcular1 alir ki bunlar da mara
¢cend giin seyehatden sonra meydaan ¢ikub ba’za da hayn-1 azimetde kimi halki
afiyet-i tammede bulunduklart halde kimi mecmu’ marazda iken almis oldugu semm-
1 maraz clir’imlerini gizlediginden 15 — 20 — 30 giin seyehatden sonra bir epidemi
meydan-1 sithiida gelir.

Bu halde mecmu’ intan-1 kemiyedir ya’ni “kimi humma-y1 asferede
miibteladir”. [Jakov) ki maraza-y1 selamete vasil oldugu halde derece-i kafiyede
tathir idilmez ve tekrar icra-y1 seyehat igiin birka¢ haftalar miirQr itmez ise ayni kimi
yeni bir yolculuk hengdminda diger bir eepideminin mecmu’1 olabilir.

Maraz ile miilis bulunan kimi hatime-i seyehatde viistl tedabir-i tuhfetiyle
siret-1 sedide icra idilmeyiib de kimi halkanin hurlicina miisa’ade idiliir ise yolcular
gemiden ¢ikub ve gemiyi tahliye idecek eshas dahi gemiye girerler. Derhal limanda
ve sahil iizerinde ve civardaki gemilerde humma-y1 asfere da’ir ba‘z1 vuku’at zuhtlira
gelir. Lakin humma-y1 asfer nasil miintesir olur? Te’sir sirdyet ile midir? Buna
miibtela olan sahsin koleraya yahud cedride oldugu vech tlizre marazi sahsi digere
nakle kabiliyeti var midir? Kat’an bu kadar sirayetin igbu tarzda hustlic humma-y1
asfer hakkinda kabul olunmamis ve keyfiyet-i mezbire Montevideiv’de zuhlir iden
dort epidemi hakkinda Mosyd Viska nin
Syf 186
makalat-1 miifidesiyle tasdik kilinmigdir [*]. Semmin marazdan sudur iden
mabhstlatda tevellid ve tekessiir eyledigini hi¢bir sey irde ve isbat idemeyiib tabi’at1
her nasil olur ise olsun semm-i mezblr1 gemi kendi humiilesiyle nak eyledigi gibi

mariz dahi elbise ve yatak takimi vesa’ire ile nakl eylemekde ve unsur iiermesine
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miisd’id bir vasit buldugu anda nesv G nemad bulmakdadir. Humma-y1 asferin
limanlart ve nehir mensublarini ve sahilleri intihab itmesi ve irtifa’1t arz tezayid
eyledik¢e kuvvetinin za’il ve topragin tecmidini muceb olan diin bir hararetin
te’siriyle harab olmasi ba‘zi “sera’it-i arziyyenin” maraz-1 mebhusun tahsiline
miisa’id bulundugunu isbat ider. Humma-y1 asferin ‘ale’l-husfis gurib-1 semsden
sonra ve gece siddetle icra-y1 fi’il eyledigini ve etbanin semsin hararetli sa’atlerinde
hastalar1 istifar itmeleri ka’idesinin bu sebebden nes’et eydigini tecriibe irae
itmekdedir.

Epidemi siir’atle terakki itmeyiib ibtidallerini birka¢ haneye ve bir sokaga
miinhasir kalur. Mdsyo Niska istila-y1 marazin ekseriya miiba’ad ani’l-merkez
mintikalar suretinde vuku’bulub ve mezki{r mintikalarin evvel emride musab bulunan
merkezdan tedricen teba’id eyledigini de ilaveten dermiyan ider. Marazin sekl-i
istila’isinin dahi sekl-i beledisi gibi sahilden ba’id olan nekati ve mahal-i miitefi’ay1
istiladya meyli azdir.

Humma-y1 asferin “Miiddet-i tefrihi” 3 ile 6 giin imtidad idiib birinci def’a
maraza ibtila mu’afiyet-i miite’ehhireyi tevellid ider.

Tevsif — Humma-y1 asferin bir mu’tdd ‘alaim-i miitekaddimesi olmayub
ekseriya nist-1 ilelde bir arva’i sedid ve miite’akiben siddetli bir ilm-i fukari, sada’,
inhiraf ve nahiye-i zelakide darbat ile miiterafik veya gayr-1 miiterafik olmak tizre bir

“Haciret nahiye-i ser Sofya” ile bedai ider. Birinci giinden 1’tibaren

[*] Doktor Viska kendi eser-i mithimde humma-y1 asfer epidemilerinin siret-i
intisar ve teskilini miitald*a ve semm-i mardzinin bir mense’i miyasma’iye malik
oldugunu da nazar-1 miitalacaya arz itmekdedir.
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hararet 40 ve 41 derecelere vasil olub yahud mezk(r dereceleri tecaviiz eyler.
(Tekeli) gozler miitevehhis ve muhtakin, vech-i kirmizi ve miitebehhic ates gayetle
sedid ve inkiyaz ka’ideden olub ¢arpitma ve uykusuzluk ba’za hezeyan ile miiterafik
olarak cild dahi ahmerar1 bir kirmizilik ird’e eyler. Ikinci giinden i’tibaren hasta
gasiyane ve ibtida gidai sonralar1 muhati ve saferavi fiyata giriftar olarak mikdari bil
tenakusla ale’l-mu’tad albiimini havi bulunur.

“Sedid ve giiriiltiilii olan isbu birinci devir” tahminen {i¢ giin imtidad idiib
ba’de i’raza siikinet gelerek hararet tenzik ie yerkan zuhlra gelir. Marazin en sabit
arzi1 bulunan ve maraza nihayetlendiren tenzil-i hararete miitesadif bulunur vuku’at-1

selimede maraz isbu devr-i iltihabiyi ileriye ge¢gmeyiib humma dahi tekrar zuhlr
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itmez ise de vuku’at-1 vahimede tenzil-i hummanin miiddeti pek kisa olub ancak
birka¢ sa’ate miinhasir bulundugundan humma déaima birinci devrin siddetini kesb
itmeksizin bi’t-tekrar meydana ¢ikar.

Yerkan gayetle soluk bir levnden en zahir ve sar1 yesilimtirak bir renge kadar
her diirlii elvani irde idebiliib bol yerkani olur ise de saferdnin seyelanina bir mani’
bulunmamak hasebiyle kazverat fenksiz olarak hurlic itmez. Mosyo Jakar isbu arzin
stiret-1 tekvini da’ima ayn1 sebebe atf edilmemesini miildhaza ve Kanin ba’zen de
adem-i infiraz saferaya merhut bulundugunu farz ider.

“Siyah kandan ibaret kayet” (Vomito Negro) heman Yerkan ile birlikde ve
ayni zamada zuhlr ider ise de ma’heza ziyade sabit bir arz olamdigindan sehasin
ancak nisfinda tasdik idiliir.

Nezf mi’de ekseriya enzifa-i ma’aiye ve bel’'um ve femm ve nezf-i rahm ve
Porpora ile miiterafik bulunur.

“Hal-i umumi” mubhtelif sekiller ile ez-ciimle “hal-i sa’fi” “’adem-i intizami”
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“Tifosi” ve “Hezeyani” ile muttasif olub ba°z1 vuku’atda “’adem-i bil” tam
oldugundan ‘asret teneffiis adem-i intizdm ve zaif i’rdzinin “dem zeva’l-cevherii’l-
boliik™ taht-1 te’sirinde olarak vuku’a gelebilmesi varid-i hatir olur.

Miiddet-i maraz, teshis — Egkal-i hafifede tenzil-i humma bir mu’tad tgiinci
giin zuhr idiib tacrifat { fire ile miiterafik olur ve marazin sifayab olamsi ¢ok vakte
muhta¢ olmaz iskal-1 vahimede maraz 2 ile 10 giin ve daha ziyade imtidad idiib sekl-i
sa’kuvisi ise marizi dort glinden itlaf ider.

Humma-y1 asferi Yerkan-1 vahim ile karigtirmamak icab idiib zird maraz-1
ahirede hummanin ‘anf ve siddeti, elim fukari, Zacret Sersofiye, Intikan vech ve
aynen ma’dumdur. Humma-y1 asfer tahalin az ¢ok bir tevrimiyle miiterafik ve demde
“sabag-1 esved”in siir’atle zuhlrin1 mii’eddi olan hamiyat-1 tifoid safravi sekl-i
tifoidide olan humMa-y1 asfere bazi mertebe miisabe ise de evvelkinde hararet terfi’
idiib ve tahal miiteverrim bulunur.

Epidemilerin derece-i vehametine gore humma-y1 asferden vefiyat 100’de 14
ile 50 nisbetinde bulunur (Dé6trolo).

Tesrih-i Marazi — Maraz-1 mezburda ciilesinden ziyade galib bulunan afat-1
istihale-1 sahmiye tabi’atindedir. “Kebed” ma’ltliyetin kebed-i sahmilerine miisabe
olub (Loui) sithhatiyan levninde sar1 ve kansiz ve kabil-i hesdir. Hucurat-1 kemal-i

siir’atle sahmi bir hale miinkalib olur ise de harab olmaz. Kalb ve glitin kezlik
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eshale-i sahmiyeye miibteld olmus olub ‘azilat husGsiyle batn ve fahzin ‘azilati
ba’zen kedemat ve inzifaya makarr olurlar. Cihaz-1 hazme, bel’um, mi’de ve ma’a
ba’zen miitekarrih bir takim sefayih ibraz ider, dem-ekser emraz-1 intaniyede
gmriildiigli vech iizre “dem-i miinhal” evsafi cami’ olub tahal-i hal tibbi’iyededir.
Syf 189

Tedavi — Vesa’it-1 vakiye bir mahal-i mekiikdan viird iden gemiler iciin siki
karantinalar te’sisinden ‘ibaret olub isbu karantinalar humma-y1 asfer ancak deniz
tarikiyle nakl olnabielceginden, her diirlii ehemmiyeti hd’iz bulunmalidir. MiilGs
bulunan sefinelerin netaneti izdle ve hamuleleri de taht-1 dikkat ve nezaretde
bulundurulmalidir. Tedabir vakiyye-i sahsiye, humma-y1 asferin ashilden igerilere
dogru intisar1 ve ylikselmege meyli pek az oldugu miisbet bulundugu ecilden ya
sahilden uzaklagmak yahud yiiksek noktalara ¢ikmaga miinhasir kalir. Ve gecenin
sa’atleri intane ziydde miisa’id goriildiiglinden gurub-1 sensden sonra disari
¢tkmakdan hazr itmek icab ider.

En miista’mel olan “tedavi” meshilat-1 latife ve limon asaresiyle mahlt Hind
yagt isti’malinden ‘ibaret olub (Fuzye) efrat-1 hardrete gusiil-i baride-i muhtira
1’anesiyle mukabele hamizi ve hamreli mesrubat, kana kana mistahzerat-1 ve
sampanya tertib idiliir.

2.3.15. Dai’l-Irk Cavresi
- On Besinci Fasil -
- Dar’l-Irk Cavresi -

Esbab-1 maraz — “Dar’l-irk” yahud “Dai’l-irk cavresi” [*] miinteir olmaga az

meyyal ve mahdud epidemiler ile ri-nema bir maraz olub tabi’at1 alan nad-ma’lim ve

mense’1 ise arzl bir miyasmanin neticesi zannolunmakdadir.

[*] Dart’l-ark cavresi muhabbeti Diyolavefa’nin emraz-1 dahiliye nam
eserinden me’huzdur (Miitercim).
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maraz-1 mebhus nari ve kabil telkih olmayub ve mu’afiyeti olmadigi gibi hicbit
tarafda beedi larak dahi goriilmemisdir zirda bir ilka-y1 istild ve orada senelerce
payidar olan dai’l-irk epidemileri nihayet’iil-emr kendi miirQrlerine dair bir eser
birakmaksizin gaib olurlar. Bu asirda dai’l-irk bir¢cok def’alar Fransa’da hiikiim
stirmiis ve son epidemi olub 1865°de zuhir eylemisdir.

Tevsif — Ba’zen rahatsizlik, sada’, ‘arvai hararet gibi ‘alaim-i miitekaddeme

mevud ise de bir mu’tad beda’i maraz i’raz1 miisabesinde olarak birdenbire “ter”
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zuhlra gelir. Ter derece-i gayede ziyadde oldugundan marazin “dai’l-ark” ismiyle
tesmih idilmesine sebeb olmusdur, ter yatak takimlarindan ve siltelerden bile gecib
ne rayihasi ne de saffet bahraniyesi oldugundan marizin higbir vecihle haffet haline
badi olmaz ter ile beaber evca’t medarii’l-ayn nahiye-i hiss-i ta’sir, asret-i teneffiis,
hatkan ve gasiye meyl gibi i’rz-1 sdire dahi slret-nema olub ates-i sedide boliik
miktarca kalet ve ggsafini ve inklyaz ka’idedendir.

“Humma” ter ile beraber zuhir idiib iigiinciiden besinci giine kadar maraz
cildinde batma ve karincalanma hissederek bunlar1 miiteakiben bir “indifa’ cavresi-i
abiz veya ahmer” meydana ¢ikar. Dai’l-cavresi-i ahmerde ise havislat bir takim sill-i
verediye [iizerinde teskil iderler ki sill-i mezkire tazyik ike gaib olur. indifa’ cavresi
ciiz’in kadamisinden bedai ile zuhilir ve etrafa miintesir olur ise de vechde miisdhede
olunmakdadir. Indifa’ tekmil oldugu halde ter tenakusa basalyub i’rdz-1 ‘umimiye
derece-i siddetini gayb iderek tiflis-i bedai ider.

Maraz 7 ile 14 giin imtidad idiib nekahet ise ale’l-mu’tad uzundur. Dai’l-arkin
vehameti epidemiye ve eshasa gore muhtelif idiib ve kéaffe-i emraz-1 miistevliyede
oldugu gibi maraz-1 mezkirede de vuku’at-1 selime ve vahime goriiliir,
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ba'zen 1’rdz-1 bedayet gayetle kesb-i siddet eylediginden ilk giinlerde avariz-1
dimagiye (hezeyan — siyat) ile mevt vuku’a gelebiliir. Ba‘z1 vuku’atda enzifa-
niimayan oldugundan bir inzar vahimeden ihtizara sebebiyet verir. Dai’l-arkin
hamiyat-1 marazgiye, hamiyat-1 indifa’iye ve tifos gibi diger emraza istiraki nadir
degildir. “Maraz zati” ad olunan dai’l-ark cavresiyi bircok illetlerin eesna-y1
seyirlerinde alamet-i lahika makaminda zuh(r iden “havislat-1 arkiye” ile tahlit
itmemelidir. “Miidavat-1 makviye” isti’mali bir vasita-i miindsebe olub humma devri
bir seyr-i ahz eyledigi takdirde “genin” isti’mali sayan-1 tavsiyedir.
2.3.16. Emraz-1 Marazgiye
- On Altinci Fasil -

- Emraz-1 Marazgiye -

(Humma-y1 miitekati’a, Humma-yi zatii’l-nevbat, Humma-y1 merazig)

Esbab-1 maraz — Maraz merzegi ya’ni sitma sarf-1 miyasmai olan emrazin bir
niimfine-i miikemmelesidir. Illet-i mezk{renin cerime-i maraziyyesinin ba‘z1 mevaki’
mu’iniye mahsus bulundugu siibheden ‘ari olub ve mevaki’i mezkirede herkes
tas’adat marazgiye ile miite’essir olmak tehlikesine giriftar bulunmakdadir. Diger

cihetden, sitmaya miibtela bir mariz semm-i marazgiyeden ‘ari ve cerime-i
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mebhuseyi ahza gayr1 miista’id ulunan bir memlekete geldigi halde mariz-i merkum
vuku’at-1 maraziye-i cedidenin husiline sebeb olamaz. Sitmaya giriftar bulunan
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maraza ile miinasebat-1 sarihada bulunmakla marazin bir sahs-1 sidlime miintakil
olabilmesi higbir vakitde goriilmemis idiiginden sirdyet mes’elesi hakkinda asla
beyan-1 miitalacaya mahal olamaz.

Nevahi-i katbiye miistesna tutulmak sartiyle emraz-1 marazgiyenin beledi
olarak ya stiret-i daiimede yahud hi¢ degilse ara sira meshud bulubnadigi memalik
pek az bulunur. Surast var ki vuku’at-1 maraziyenin adedince ve husisiyle derece-i
siddetince fark-1 azim olub ez-ciimle Almanya’da humma-y1 munkati’anin egkal-i
adiyesi pek ¢ok mevaki’de rii’iyyet olundugu halde marazin manzara-i vahimede
tahtinda meshud bulunmasi istina kabilindedir. Bilakis Macaristan, Tuna Nehri’nin
mensibuna yakin nevahi, italya - Roma sahras1, Pontenbatakliklari, Sicilya) emraz-1
marazgiyenin eskal-i vahimesine mahsus merakiz-i meshure oldugu gibi Avrupa
haricinde bulunan diger memalikin ekserinde ve hususiyle aktar-1 mentukuyede siir-1
vahimeye kesretle tesadiif olunur. Semm-i marazgiyenin mevki’i mahsusu ve mahal-i
nesv 0 nemasi “toprak” idiigi ve semm-i mezkir toprakdan heva-y1 nesimin tabakat-1
sefeliyesine intikal eyledigi ve ba’de sehik vasitasiyle bedene diihili muhtemel
bulunmas1 gayr-1 kabil i’tiraz, ve miisahedat cedide-i miitevaliye ile miisbet bir
kanundur. Semm-i marazginin toprakda husiile gelmesini muceb olan serait beyninde
en envvel topragin rutubet-i daime halinde bulunmasi zikr ve ta’dad idilmelidir.
Binaen-aleyh bataklikli olan memalik ‘ale’l-ekser tes’adat-1 marazginin mevki’i
aslisi olub ve her nekat sath-1 arz meyyah miiterdkime-i vefire ile mestur olur ise
tes’adat marazgiye zuhir itmedigi ve halbu ki husus-1 mezskir yalniz senenin ziyade
yabes olan mevsimlerinde togragin heva-y1 cevi ile temasindan ileri geldigi bi’t-
tecriibe irde ve isbat idilmisdir. Imdi hevanm topragin tabakat-1 ratiyesine te’siri
cerime-i maraziyenin nesv 0 nemasma muktezi ikinci bir sart teskil eyledigi
zannolumakda olub tigiincli ve mii’esser bir sebeb ise hararet-i havadir ki arazin
memalik-i cenubide zuh(r itmesi
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vazif aylarmi intibah eylemsi hararet-i havanin pek biiyiik dahili oldugunu ira’e ider.

Semm-i marazginin, uzvi oldugunu zanneyledigimiz, tabi’atini kesf itmek
iclim bihassa Kalbes ve Tomazi Karudelli ndm zatlar tarafindan tahriyat-1 ‘amika icra

idilmis olub mezkir mii’elliflere gore tas’adat-1 marazgiyede mevcid ‘amel,
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(Basil)in bir nevi’ mahsus olub memalik-i marazgiyenin gerek topraginda ve gereke
tabakat-1 hevaiye-i sefiliyesinde mezkir basillerin ve basillere miite’allik viictidini ve
bunlarin dusinlara nakli ile humma neviyat-1 tahal ve (zirde goriiliicek) telvin hususi-
1 cild husili miimkiin oldugu dahi yine mesbuk@i’l-ism miicerrebler kest ve ig’ar
eylemislerdir. Emraz-1 marazgiye miibtela sahislarin dem ve tahalinde bile basiller ve
sporlarin kesf idilmis oldugu iddi’a idilmekde ise de kesfiyat-1 mezkire ancak

tasdikat-1 miikemmele sayesinde sayan-1 kabul bir hal kesb idebiliir (Sekil 20).

Sekil 22: Insanda humma-y1 miinkati’a esnasinda demek hali kerivat-1 demviye
sirillum 6biir Mayri (Gluten)

Maraza istila hustsunda mevcud olan “istidad” gayetle umumi oldugundan
higbir 11k, sen, isbu marazdan mu’af bulunamaz, marazin birinci
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def'a isdbetini nevbat-1 lahikaya miibteld olmak husiisinda isti’dadi tezyid eylemesi
sayan-1 dikkate ve miilahaza bir keyfiyetdir. Akdemce nevbat-1 miitekatta’aya giriftar
bulunmus olan ba°zi hastagan tas’adat-1 marazgiyeden ‘ari bir memleketde sihhat-i
tamme ve kamile ile bi-gam bulunduklar1 halde tekrar batakligi havi bir memlekete
viistillerinde yeniden nevbata yakalanur yahud hi¢ olmaz ise bi-huzir olurlar.
“Miiddet-1 tefrih” bir siyak iizre olmayub 6 ile 20 giin oldugu beyan idilmis ise de
devr-i tefrihin pek kusur oldugu da vak’atdan bulunmakdadir.

Emraz-1 marazgiyenin en vahim olan eskalini miicmel slretde zikr ve beyan
ile iktifd ve yalniz bizlerde ya’ni Almanya’da meshud olan hamiyét-1 miinkati’a
hakkinda mufassalen i’td-y1 ma’liimata ber-vech-i zir ibtidar ideecegiz.

- Emraz-1 Marazgiyenin Eskal-i Muhtelifesi -
1 — Hamiyat-1 Miitekatta’a (Fievre intermittente) emraz-1 mebhiisenin en basit

olub nebat-1 mezkiire daima sayan-1 dikkat stiretde muntazam bir tarz iizre ri-nema
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olurlar. Ekseriya bu cinsden bir ndbet-i hamvi, marazin arz-1 ibtidaisini teskil ider.
Halbu ki bir takim vuku’atda hummanin siddetle zuhurunda evvel ¢ok giinler imtidad
idici bir devr-i ‘alamet-1 miitekaddeme” rii’iyyet olunur ki o esnada hastagan takatsiz
bir halde bulunub istihalar1 miitenakus rais ve etrafada eva’dan miitesekki olarak
tahallarinda hiisn-i bertorm ile beraber vechlerinde dahi hafif¢e sarimtirak bir levn
irae iderler.

Bilhassa “nobet-1 miitekatta’ade” ii¢ deir kabul olunmakda ve nobet “devr-i
bertidet” ile bedai itmekdedir. Devr-i mezkir esnasinda umumi ve vazh bir fenalik ile
beraber ba’zen hafif ve ba’zen bi’l-climle bedeni istila ider stretde kuvvetli bir ‘arvai
sedid ve tezelzil goriliir ve ayn1 zamanda cild, temas idildikde bared ve hasif ve
vech-i ekseriya ciiz’ice mavimtirak oldugu halde dahil-i bedende
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hararetin miitereffi’ ve gitdik¢e yiikselmekde oldugu tasdik idiliir. Ve ekser halatda
nevet, sabahleyin yahud kabilii’l-zahir ve nadir olarak ba’de’z-zahir ve aksam baglar
ve devr-i ber(idetin miiddeti ziyadesiyle kabil-i tehalif ise de bir mu’tad 1’den 2
sa’ate kadar devam eylemekdedir.

Berldetin inkita’ tedriciyesinden sonra “devr-1 hararet yabese” zuhir ider cild
yavas yavas bir hararet muharrika kesb idiib kirmizi ve o vakte kadar sagir olan nabz
dolgun bir halde darbane baslayarak fi’il-i kalb dahi ahz-1 kuvvet eyler. Derece-i
hararet husiisiy isbu devrin bedayetinde yiikselmekde devam idiib devr-i mezkir
esnasinda azim birer tefa’a kadar su’ud eyler. 40 derece tahtinda tevkif itmesi istisna
kabilinde oldugu gibi 40 ve 40,5 derecelere vasil oldugu da nadiratdan degildir.
Devr-i mebhusun miiiideti devr-i beridetin miiddet-i devamindan daha tahvil olub
‘ale’l-esker 3 ile 5 sa’at imtidad ider. Ekseriya devr-i hararetin nihayetine dogru ve
ba’zen dahi devr-i sélisin viirGdi zamaninda derece-i hararet tenzil itmege baslar.

Devr-i salis ya’ni “der-i ‘arki” esnasinda cildin nemenén bir hal kesb idiib ve
derhal bir ta’rik-1 ‘um@mi ve kesir-1 zuhir eylediginden o zamanda marizin hal-i
‘umiimisi zahiren iyileserek hararet ise miiddet-i kalile tarafindan derece-i tabi’iyeye
kadar tenzil itmekle tahminen 8 ile 12 sa’atde ve ba’zen daha az miiddetde ve ba’ze
def’a ise daha uzunca bir zamanda ndbet hitam-pezir olmus olur, ekser evkatda
derece-i hararet yavas yavas daha asagiya tenzil eylediginden ndbeti miite’akib gelen
giiniin sabahisi hararet-i bedenin tabi’iden asag1 (36’ya kadar) bir aded irde itmekde

oldugu rii’iyyet olunmakdadir.
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Nobet esndsinda “seyr-i hararetde” vuku’bulan baczi halat-1 hustisiyenin dahi
burada zikr ve beyan-1 muktezidir sOyle ki: terfi’i hararetin tenzil-i hararetden daha
siir’atle vuku’ bulmakda oldugu hemen kat’iyyen tahlif itmez bir keyfiyet olub ve
hararet-i devr bertidetin ilk zamanlarinda kemal-i siddetle ve devr-i hararetin hayn-1
bedainde ise daha beta’etle yiikselerek su’u1 hararet bila inkita’ vuku’a
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gelir. Devr-1 hariretde ya’ni hummanin mu’tad 41 derecede mtehzziz oldugu
zamanda hararetin miikerreran mukayesesine hasr-1 dikkat idilecek olur ise miinhani-
i hararetin ekseriya umuiden iki zerve-i sagire tersim eyledigi miisahede olunur.
Lakin ekseriya hararetin bir¢ok sa’atler ayn irtifa’da sayan-1 dikkat bir sebatle tevkif
eyledigi de goriilmekde olub siiklit1 ise ‘ale’l-mu’tad ter zuhtirindan biraz evvel bedai
iderek beta’etle ve ba’zen biisbiitiin daii bir tarz ile ve nadir olarak dahi terafti’at-1
sagire veya harekat-1 sa’udiye-i azime ile miitekatt1’ olarak tenzil eyler. Miinhani-i
hararet lizerinde giliya bir basamak teskil ider gibi hararetin bir tevkifi goriliir ki
bunda hararet yarim sa’atden bir sa’ate kadar sabit bir halde bulunduktan sonra
stir’atle bir derecee daha niizul idiib ve bir miiddet dahi bu noktada kalir. Ve’l-hasil
derece-i tibbi’iyye gelinceye kadar birkag def’alar bu gibi tevkifler irde eyler.

Bununla beraber ayrica nazar-1 miitalacaya alinan her bir nobetin sekil ve
hey’etinden baslica evsaf-1 miimeyyize ve farika istihsal idilemeyiib evsaf-1 mezkiire
ancak nevbatin avdetleri takdirinde meshud olan ahval-i mahsusadan istihrac idiliir.
Taht-1 tedaviye alinmayan her bir vak’ada nevbat, uzunca bir miiddet zarfindan
ale’d-devam ve miikerreran hustle gelir. Mesela nevbat ya hergiin (humma-yi
yevmiye) veya kesirli’l-vuku’ olan tarz iizre iki giindebir kere geliir (humma-y1
miitekatta’a-i gab — bu iki tarz 21’inci ve 22’nci sekillere tatbik idile) ve
ma’diimiyet-i humma ile mevzuf olan fasilalar nadiren daha uzun olarak bir¢cok
giinler imtidad eyler (humma-y1 miitakatta’a-i reb’ — humma vesaire) eger bir giinde
iki nebet mevcud olur ise buna “humma-y1 yevmiye-i musa’afa” tesmih olunur ki
bizlerde nadir olarak goriilmekdedir. Her iki glinde bir sedid nobet mer’’i olub halbu
ki aradaki giinlerde nebat gayetle salim olur ise buna dahi “humma-y1 munkati’a-i
gibbe musa’1f” ta’bir idiliir. Ekseriya nevbat-1 muhtelife giiniin ayn1 sa’atlerinde ve
stiret-1 muntazamada zuhlr itmeyiib hemen daima birka¢ sa’at akdem ve nadiren

¢end sa’at sonra meshud olur ki
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nevbatin isbu hal-i mahsust “miitekaddem” ve “miite’ehhir” ta’birleriyle (mesela
humma-y1 mutakatta’a-i gibbe miitekaddem yahud miite’ehhir) yad olunur. Vuku’at-1

kadimede istidd-1 humma bi’l-ahere her diirlii evsaf-1 miitenaviyesini zayi’ ider

(Humma-y1 seyyare).

Sekil 23: Humma-y1 Miitekatta’a-i Yevmiye

Sekil 24: Humma-y1 Miitekatta’a-i Gibb

Sekil 24: Humma-y1 Miitekatta’a-i Yevmiye
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Nevbat-1 hamviyeden sonra humma-y1 miitekatta’anin en sabit be miithim olan
alameti “intisdc-1 tahal” olub intibac-1 mezkdr bir mu’tad ziyade oldugundan kar’ ve
cins ile tasdik idilebiliir. Bedayetde isbu intibag-1 tahal yekdigerini veli iden nevbatin
herbirinde tezayid idiib ve katre zamminda ancak ciiz’i bir derecede tendkus eyler. ve
nevbat-1 hambiye za’il olduktan sonra teverrim-i tahal ekseriya bir miiddet daha
payidar olub tahal-i fart-1 deme ibtilast hasebiyle zagat idildikde hassas bulundugu
tebeyyiin ider.

Intibac “kebed” ise nadirii’l-vuku’ olub ol-kadar haiz ehemmiyet bulunamaz.

Cildin bacz1 telvinati husisiyle sar1 esmer miiterrak bir levn ahz itmesi gayetle
sayan-1 dikkat bir keyfiyet olub telvin-i mezklr madde-i sagiyenin edemme deriinuna
gayr-1 tabi’i bir sretde tevzi’inden ileri gelir. Sitmanin eskal-i hafifesinde Yerkan
hakiki zuhtir1 nadiratdandar.
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Ekseriya nevbat esn”sinda siiftan veya enfde “erpes” hustile geldigi goriilmiis
ve bir vak’ada tabaka-i karniyede erpes tekvin eyledigi de meshudumuz olmus idiigi
gibi kurdesen, porpora, vesad’ire gibi indifa’at-1 cildiyenin zuhiira geldigi baczilari
tarafindan is’ar idilmisdir.

Diger a’za-y1 dahiliye rarafindan nadiren ihtilalat vuku’a gelmekde olub
“tevsi’ hadd-i kalb” nobete mahsus olmak iizre ihtilalat-1 mezk(re meyaninda irad
idilebilir ki isbu tevsi’i kalb bir¢cok def’alar goriilmiis ve ba’is-i felaket higbir eser
birakmaksizin siir’atle za’il olmusdur. Esna-y1 ndbetde kalbde ‘arzi olarak ze’irat-1
tefhiye istima’ idilidgi vak’atdan olub “re’itin” nobet zamaninda bir iltihab-1 kasabat
ya pis ‘ala’imi iré idebiliir. Ba’zen “i’rdz batniye-i sedide” (ishalat) miisdhede
olunub. “Yerkan” nezlevi ancak gayetle vahim olan eskalde goriliir. “Pul” ekseriya
mikdar-1 mu’tedile albiimini havi olub iltihab kiilliye-i hakiki dahi yine vehamaetle
muttasif bulunan vuku’atda ri-nema olur. Humma giinlerinde efraz-1 cevher pul — un
tezayidi albiiminin her nobetle miiterafik olmak {izre vuku’bulan harabet-i azimesinin
neticesidir. El-hasil “fukarat-1 rakiye ve zuhuriye-i galviyenin sayan-1 dikkat
derecede hassas olmas1” humma-y1 mutabakatta’anin bir sifat-1 miimeyyizesi gibi ad
idilmekdedir.

Humma-y1 mutakatti’anin stret-i vazihada rii-nema olan nevbatina miite’allik
olmamak iizre bir takim nevbat na-kassa ve miitehavilenin hustli goriliir ki bunlarda
edvar-1 muhtelife ya ciiz’i zahir veyahut kismen ma’dum bulunur isub ndbetler

baslica geninin te’siriyle miite’essir bulunan vuku’atda tesadiif olunmakdadir.
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“Etfalde” vazh bir derecede ‘arva’i goriilmeyiib etfilin yalniz renkleri solub ve
mevarir ve ba’za 1’raz-1 asabiye-i vahime rii’iyyet olunur.

3 — Humma-y1 miitakatta’a-i miihleki (humma-y1 habise) humma-y1
miitakatta’anin igsbu sekl-i hatir-naki bizzat sitmali olan memalikde goriliib ve
ekseriya tibbi’at-1 selime ile mevsuf bircok nevbatda sonra stiret-nema olur. Ba’de
ndbet-1 hummanin az ¢ok mu’in olan edvarina
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miite'allik olmayarak diger ‘ala’im-i vahime zuhtra gelmekle isbu ‘ala’im ba’is helak
olur. Ekseriya ald’im-i mezkire “climle-i asabiye cihetinde i’rdz-1 mithimmeden”
ya’ni ahdr, sebat, hezeyan yahud sar’a veya giirazii’l-tib’iyye ‘alamat-1 ihtilaciyeden
‘ibaret bulunur. Isbu alamatin kaffesi bir mu’tddhamilat-1 miitakatta’a-i tib’iyeden
ziyade imtidad itmeyiib vuku’at-1 kelimede tamamen za’il ve ekseriya bircok ter
ziya’t sayesinde miindefi’ olur. Fakat tehlike nevbatin tekerriiriinden tevellid

3L
1

itmekdedir. Humma-y1 miitekatta’a-i miihlekenin diger bir sekli “i’raz-1 mi’deviye-i
ma’aiye” sakile ile mevsuf olmagla i’rdz-1 mezki{ire hemen kiilliyen “kolera-y1 cildi
hamlesi” manzarasint kesb (ki, ishal, za’af-1 azim) yahud °‘ala’im mi’ellime-i
mi’deviye ve dizanteriya’iye ile veyahut bunlara miimasil halat ile imtizac eyler.
“Humma-y1 mutakatta’a-i miihleke-1 yerkaniye” tesmih olunan sekilde nevbat
esndsinda yerkan-1 sedid, ki, ishal ve ba’zen dahi gayetle sedid i’raz-1 asabiye ri-
nemad olur. Her ndbetinde ‘ale’l-mevzi’iye mu’ine (zatiirree, zatli’l-cenb)nin
zuhuriyle mevsuf olan sekiller hadisat-1 garbiyeden olmak Tzre telakki
idilmekdedirler ki ale’l-mezkire derece-i hararet siik(it ider itmez ya kiilliyen ya
kismen za’il olub gelecek nobetin viirGidi zamaninda bi’t-tekrar meydana ¢ikarlar.

3 — Huma-y1 marazgiye miitereddide yahud daima ale’l-ade vahim olan isbu
sekiller ancak miyasmai marazgi ile nihayet derecede mesbu’ bulunan memleketlerde
ri’iyyet olunub ve humma-y1 miitekatta’a ile esbab-1 maraz nokta-i nazarinda
miinasebetleri, ba’zen en seli sekiller ile dahi meshud olmalarindan istidlal idiliir.
Fakat memalik-i mantikuye etbési tarafindan ‘ale’l-marazgiye manzarasi almaga
tasvir idilen bircok halat-1 maraziyenin esbab-1 maraz cihetinden humma-y1
miitekatta’a-1 adiyeye miisabe bulundugu ile’l-an stret-i kat’iyede te’sis itmemis bir
keyfiyet oldugunu da is’ar itmek iktiza ider.

Is bu seklin “i’rdz1” kezlik intAn-1 ‘um{imi ve vahim i’rizindan ya’ni ya i’riz

mi’deviye-i ma’aiye-i vaziha veya 1’raz asabiye-i sedide (sebat, hezeyan,
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ihtilacat), yahud yerkan, nezf-i kilyevi, diyatez nezfi-i ‘umiimi veyahut muhtelife-i
tibbi’a ale’l-mevzi’iyeden (zatiirree, iltihab-1 kiilliye, harac-1 kebed ve tahal vesa’ire)
‘ibaret bulunur.

“Humma” sedid olub hicbir vakitde hummasiz bir fasila-i muntazama irae
itmez bilakis humma, miitereddid olarak hemen daima bir tarzda bir haftadan iki
haftaya kadar sebat ider. Egkal-i selime 8 ile 14 giin nihayetinde sifa ike nihayet-
pezir olur ise de ba’zonra da bu miiddet sonunda yahud daha evvel mevt zuhir eyler.

Sitmanin bi’l-climle siir-1 vahimesinde ve hamiyat-1 miitekatta’a-i miihleke ve
hamiyat-1 miitereddide ve dd’imede beyan idecegimiz su’i’l-kaniye-i marazglye-i
miizminede madde-i sabagiyenin gayr-1 tabi’i bir derecede ve kesret lizre teskil
itmesi ziyadesiyle sabit ve sayan-1 dikkat bir ‘alamet 1’tibar idilmekdedir. Marazanin
bir hayat bulunduklari hengamda isbu sabagin harde-beyn i’anesiyle demde kesfi
dilmesi kolay olub (esvedad-1 dem) maddde-i mezklre ya sagir daneler seklinde
yahud daha biiyiik ve kismen serbest kismen dahi hacerat (kerivat beyza’i dem) ile
mazruf olarak goriliir. Mitede ise sabag, hacmi miitezdyid, miitesalib ve sincabi
esmer miiterafik bir levn ile miilin olan tahalde, azim mikdarda bulundugu gibi
kismen dahi hevéfi-i ev’iyeyi istila ve anasir hiicreviye-i tahali imla eyler. Tahalden
ma’da sabagin kebed, akd-i lenfaiye, mag-1 ‘azmi, glitin, re’itin dimag vesair a’zdda
dahi viicd1 tasdik idilmidir. Sabagin miicerred tahalde veya tahdl ile beraber diger
a’zada veyahut kerivat hamre-i demmin hardbet-i sebebine derin demde hustle
gelmis oldugu simdiye kadar ma’liim olamamisdir. Ekser mii’ellifin bir¢ok i’rdzin ve
hustsiyle ihtildlat vahime-i dimagin “ev’iye-i sa’iriye-i dimag” vuku’bulan bir
“samame-i sabagiye”den ileri geldigini nazar-1 miitalacaya alarak sabagin teskline
biiyiik bir ma’na-y1 seriri isnad itmekdedirler.

4 — Keske marazgi-i miizmin — bizzat marazgi olan memleketlerde gerek
humma-i miitekatta’a-1 vaziha veya miitereddideye def’atle giriftar bulunan ve gerek
sitma nevbat-1 sitma haddesinde miite’ezzi
Syf 201
olmamis olan eshasda, ekseriya manzaralar1 gayetle miitehalif ve tas’adat-1
marazgiyenin dil meiiddet-i te’sirinden miitehassil bir takim halat-1 maraziye-i
mezmize zuhiira gelmekdedir. Hastagin bir mu’tad gayetle asikar ve sarimtirak bir
levn marazgiye malik olub ve heman daimi stiretde kabil-i tedkik bir intibac tahal

irde iderler. Vak’a bir tarafdan bizzat nevbat hamviye goriilmez ise de daima
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za’afiyet-i umumiye, adem-i istiha, gasiyan, ishal ve nadiren inkiyaza meyl, tesvigat-1
miilkat-1 akliye, uykusuzluk, ‘irk-1 kesir, evca’i azliye ve mufassaliye, asret-i
teneffiis, hafakan vesa’ire mevcud bulunur. Ba’zonra i’raz-1 mesride tezayid idiib
ra’sa, fek, ihtilalat-1 ruhiye gibi daha vahim ‘ala’im climle-i asabiye rarafindan ra-
nema olabiliib yahud i’rdz-1 ma’aiye ve yerkan meshud olur. “Istiska’i” dahi husiile
gelerek “inzifa-i” enfiye ve cildiye ve ‘ala’im-i iskorbetiye goriliir. Tahal ve kebedi
bat’i bir siretde ziyadesiyle madde-i sabagiyeyi havi “evram” azime haline tahvil
idiib bundan bagka ba’ze miinkati’ ve ba’zen miitereddid olarak bir humma-y1
muntazama mevcud olur. Nihayet istihale-i sebe nesd’iye dizanteriya gib ibr takim
emraz-1 miite’akibe halet maraziye-i mezklreye zamm ve ilave olunmagla emraz-1
mezkiire sebebine mariz terk-i hayat ider. Ve sir-1 hafife mariz ancak marazgi olan
memleketden tamamen teba’id eyledigi takdirde kabil-i sifa olur.

5 — Humma-y1 miitekatta’a-i hafife — Hummanin ma’dumiyeti ve diger halat-1
maraziyyenin nevbat-1 muntazama-i miinkati’a seklinde mer’i olmasi ile muttesif
olan vuku’at humma-y1 hafiye ismiyle tesmih idilmekdedir. En evvel bu smifa
miite’allik bulunan illetler alam-1 asabiye ve husiisiyle asb-1 teva’im-i salisenin
sa’ibe-1 cephiyyesinin ve nadiren diger su’batinin alam-1 asabiyesi, elem-i a’sab-1
‘azadiye vesa’iredir. Bun gibi tarz-1 miitekatt’ iizre 1lam-1 ma’dlye dahi gorilir ki
isbu nevbat yarim sa’atden bir ¢ok sa’atlere kadar miimten olub ve hal-i ‘umiiminin
ihtilalat-1 metnu’asiyle
Syf 202
ihtilat ve ber-vech-i mesrih hummasiz olarak gilizeran iderler ve intibac-1 tahal bile
ma’dumdur.

Alam-1 asabiyeden ma’da, batilan-1 hiss, ihtilacat, felc ba’de inzifa-1
miitekatta’a, evzima’i, ‘ale’l-cildiye 1’rdz-1 ma’aiye misillii diger tabi’atdan bir takim
halat-1 maraziyenn dahi hamiyat miitekatta’a-1 hafifeye makaminda telakki idildigi
zikr ve irad idilmekdedir. Buna miimasil ve ekseriya calib-i hayret bir sekilde ru-
nema olan vukU’atin tevsifinde da’ima mu’terizdne olmas1 muktezi bir fikre tevfik
hareket idilmedigine ve vuku’at-1 mezkilrenin sitma ile derece-i iritbatt miikemmelan
izah ve irde idilememis olduguna muhalefet gayr-1 miimkiin idiigi emr-i tabi’idir.

Teshis — Tas’adat-1 marazgiyenin kesret husiliyle yendm olmayan bir
memleketde bir humma-y1 miitekatta’anin  teshisi marizin birinci def’a
mu’ayenesinde oldukg¢a arz-1 mukteziye hasil itmedigi ecilden gerek mariz ilk def’a

ve hummasiz bir devirde goriilsiin ve gerek bizzat devr-i hamevi zamaninda
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mu’ayene idilslin, hakikaten bir humma-y1 miitekatta’a olub olmadigina da’ir evvel
emirde beyan-1 fikr idilemez. Fakat bir miisahede-i miitevaliye sayesinde nevbat-1
hamviyenin intibac-1 tahal ile birlikde ve siret-i devriyede rii-nema olmasi ve cildin
telvini hususisi, erpes, ekseriya teshis-i marazi teshil ve te’kid ider. Bir humma-y1
miitekattaa’a fi’l-asl bir humma-y1 marazgiye olmak iizre kabul olunmus iken bi’l-
ahere diger bir tibbi’atda bir marazin zuh@ira gelmis oldugu vak’atdandir. Iste
menge’leri hafl olan halat adide-i takhiyye-i dem, iltihab verid-1 kayhi, iltithab-1 sifaf
dahili karhi-i had, ve belki tedrin-i re’e bile bedayetde teshis-i marazca bir takim
hatiyyaite sebeb virirler. Binden-aelyh tecriibe-i sahsiye sayesinde Ogrenmis
oldugumuz vech lizre bu gibi halat bi’l-ahere tarz-1 digerle siret-nema olarak
meydana ¢ikdigr cihetle, “bir humma-y1 miitekatta’a-i gayr-1 muntazama’nin
teshisini kaylii’l-vakit vaz’dan ictinab itmelidir, badi’i sekk olan vuku’atda kaffe-i
1’razin takdir ve siret-i dakikada mu’ayene ve tethizindan sarf-1 nazar yalniz geninin
fa’al-i deva’isi ehemmiyet teshisiye-i

Syf 203

‘azimeyi hd’iz bulunmakdadir. Eger bir humma-y1 miitekatta’a-i sedide mukadir-i
‘azimede cenin ile kat’an 1’tidal kesb itmez yahud ancak pek ciiz’1 bir istifade hustile
gelir ise bu hal bir humma-y1 miitekatta’a-i marazgiyenin muhtemel olan teshisini
biisbiitiin siipheye ilka eyler.

Tedavi — Intdn-1 marazgi, dogrudan dogruya tedavi ile en ziyide sayan-i
takdir netaic-1 istihsal idebildigimiz emraz-1 nadireden birisidir. Bizzat amil-1 marazi
lizerine icra-y1 te’sir eyledigi 1’tiraz olan bir ¢areyi “kibritit ceninde” bulunmakdayiz.
Cenin bir deva-y1 milkkemmel olub sitmann kaffe-i eskalinde isti’'mal idiliir. Humma-
y1 miinkatr’anin sekl-i hafifinde — ki bizlerde sitma sekl-i mezblr ile ri-nema
olmakdadir — bir mu’tdd hastagdn taht-1 tedaviye alimir alimmaz genin 1’ta
idilmekdedir.

Ekser halatda hastagan hakkinda hi¢bir mazarrat tevellid itmedigi ecilden
hem teshise tamamen kasb-i timit itmek ve hem de nevbatin tarzini (yevmi, gibb,
miitekaddem yahud ayni sa’atde miitevarid oldugunu) miitalaca eylemek igiin bir
yahud iki nobeti beklemek ziyadesiyle tavsiye idilecek hustsatdandir. Nobet
esndsinda bir tedavi-i hususi icrasi bi-fa’ide olub hastagdn bi’t-tab’ yatakda
bulunmak ve ‘arva’i zamaninda viicldlarim1i sicak ve devr-i hararetde serin
bulundurmak icab ider. Vakt-i katrede eger viicidlarinda kuvvet hiisn iderler ise

miidebbirane stiretde yatakdan kalkabilirler. Nobet-i cedidenin viiridi zamaninda bes
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alt1 sa’at akdem cenin i’td idiliib ve ceninin ziyadece mikdarda ve mahldl yahud
yarimsar gramlik kase suretinde 1,5 ile 2 gram virilmesi icab ider. Eger cenin toz
haline i’ta idiliir ise mi’dede siihuletle hallonmasi igiin ceninden sonra katre hamiz
kalur, mai ahz itdirilmesi miinasibdir. Ekseriya yalniz ziydde mikdarda ceninin bir
def’a i’tasiyle gelecek nobet-i kat’ idiliir ise de diger vuku’atda ndbet zamaninda bila
‘arva’i ve cliz’i-yi humma ile miiterafik olmak tizre hafif rahatsizlik rii’iyyet olunur.
Syf 204

Bu halde ddiger bir nobet-i cedideden akdem yine mikdar-1 azim cenin viriliib nobet
gelmez ise g¢end giin yevmiye 0,5 desigram cenin i’tasina devam idilmelidir.
Ma’mafih birkag¢ hafta sonra nevbatin yine niiks eylemekde oldugu goriliir ki kibritit
cenin yeniden ndbetin inkita’ina vasita-i miistakile olur.

Kana kana diger miistahzerati beyninde “Konkinin” dahi mevcud olub icra
eyledigimiz ticaribe gore cenin misillii ayni te’siri icra eyledikden baska kiymeti yari
yartya ucuz olarak ayni vech tizre i’ta idiliir ise de yalniz ceninde ziyade kii hustle
getirmek gibi bir fenalig1 vardir. El-hasil kana kananin diger miistahzirati (kinoidin,
cinkonin ve digerleri) te’sir cihetiyle sayan-1 itimad degildirler.

Hamiyat miitekatta’a-1 miihleke, eskal-i hafiye ve hamiyat-1 miitereddide ve
da’ima ve keske marazgide, cenin derece-i kifayede ve ¢ok virildigi halde deva-y1
asli olub miiddet-i medide devam iden vuku’atda ise marizin miimkiin oldugu halde
marazgi olan memleketi tamamen terk itmesi ziyadesiyle ehemmiyeti hd’iz bir
keyfiyetdir. Bircok vak’alarda yalmiz terk-i diyar itmekle sitmanin tekrarindan ictinab
ve sthhat-1 miikemmeleye dest-res olunabiliir.

Ceninin hiisn-1 hizmet idemedigi vuku’at-1 kadimede “arsenik” bir deva-y1
miilkemmel 1’tibar olunub ve arsenik baglica keske marazgl ve alam-1 asabiye-i
miitekatta’ada ya yalniz veyahut hadid ile birlikde isti’mal idiliir. Ve giinde iki yahud
lic def’a ve su derlinunda olmak iizre besden sekiz katreye kadar “mahlil fiiveler”
viriliir. Sitmaya kars1 tavsiye idilan ve fakat isti’mallerden biisbiitiin sarf-1 nazar
iidlan diger birgok edeviyyenin (okaliptos, Piperin [Piperin] Pilokarpin, vesa’irenin)
ta’dadindan vazgegmekdeyiz.

Sitmanin str-1 vahimesinin tedavisinde ceninden ma’da diger edeviye-i arziye
isti’mal idibiliirse de burada zikr ve ta’dadi gayr-1 miimkiindiir. A’sdb, m’ai, reitin,
glitin cihetlerinde gorilen i’raz-1 mithimme, istiskai, ve kar 0 dem umiman mevki’i

isti’malde bulunan kava’ide tatbikan tedavi idilmelidirler.



169

Syf 205
2.3.17. iltihab-1 Sahaya-y1 Dimagi-i Sevki-i Miistevli
- On Yedinci Fasil -
- {Itihab-1 Sahaya-y1 Dimagi-i Sevki-i Miistevli -

Esbab-1 maraz — Siret-i miistevliyaneden hiikiim-ferma olmakda bulunan
iltihab-1 sahaya-y1 dimagi-i sevki, ancak isbu asrin ma’lum bir maraz olub ibtida ki
istiladtt Fransa’nin ceniibinda ve Cenova’da miisahede idilmisdir. Ehemmiyeti kalil
diger istilaat dahi 1822 — ba’de 1852 senelerinde Almanya’da rii’iyyet idilmis ise de
ancak 1863 tarihinde bir ve maraz-1 mebhis bizlerde tekessiir eylemisdir. Tarih-i
mezkirdan 1i’tibaren bilki her sene az ¢ok vasi’ epidemiler husisiyle Almanya
merkezi ve cenubinda hiikiim siirdiigii gibi “vuku’at-1 miinferide” dahi her zamanda
meshud bulunmakdadir.

Epidemilerin ekserisi “kisin” ve “ilkbaharda” zuhtra gelmekde olub marazin
zuhlrini teshil idici bir sebeb-i hususiye kesb-i vukuf idilememisdir. Su kadar ki
maraz-1 mezk(r sekl-i beledide dahi rii’iyyet olunub bi’l-hassa kislalarda
destegahlarda vesa’ir bu gibi mahallerde haylice vasi’ bir maraz-1 beledi seklini ahzi
der. Marazin hastaganin o vakte kadar zatii’s-sahayadan mu’af bulunan mevaki’a
nakliyle kesb-i intisar eyledigi muhtemeldir. iltihdb sahaya-y1 mehusun dogrudan
dogruya sar1 oldugu gayr-1 maznun olub bi’l-hassa “etfal” ve gencler miibtela olmak
iseler de ba‘z1 vuku’atin siiylhda dahi zuhiira geldigi miisdhede idilmisdir. Ve
miibtela olan eshasdan bir nisbet
Syf 206
Vasttiye agz idiliir ise “cins” ile dahi sayan-1 dikkat bir fark huslile gelmemekde
oldugu anlasilur.

Zatii’s-sahayanin tabi’at-1 intaniyesinin sifat-1 istilaiye ve belediyesinden ve
seyrinin ‘umimiyesinden istidlal olundugu emr-i celidir. Bizzat ‘amil-1 marazi ve
stret-1 intan ile’l-an meghul olub siret-i kat’iyede te’sis itmeyen ve ma’mafih sayan-1
kabul olabilan bir fikr vear ise o da sudur ki: Semm-i hususi-i maraz, hafertin enfitin
arasindan ve azim garbalinin safiha-1 garbaliyesi deliklerinden bir yol bulub ciimle-i
asabiye-1 merkeziyenin layikiyle mahfuz bulunan ecvafina kadar vasil olur.

Tesrih-i marazi — Marazin tagyir-i hakiki-i tesrihisi, “dimag ve neha-i sevki

agsiyesinin bir iltihab kayhi-i haddinden” ibaret olub kemal-i siir’atle muceb-i mevt
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olmus bulunan ba°z1 vuku’atda ancak tagyirat tesrihiye-i hafifenin ve teskil itmek
tizre bulunan bir takim tagyiratin viictidi tasdik idilmisdir.

Ale’l-‘umim illet-i mevzi’iyenin vesa’it ve siddeti ‘ala’im-i maraziyenin
derece-i vehametiyle miitenasib bir seyr ahz itmekde olub “dimagda” iltihab-1 kayhi
ka’ide-i dimagda oldugu gibi dimagda ve daha siddetle biiyiik katreli ev’iyenin
tilunda, fercelerde ve ta’aric-i dimagiyenin siikukinda tegkil ve tahsil ider. “Nehag-1
sevkide” ise baslica vech-i halefi nehag afetzede bulundugu gibi nahiye-i katiye dahi
aksam ulviye-i neha’dan daha ziyade miite’essir bulunur. Fa’al-i marazi yalniz a’za-
y1 merkeziyenin sahayasina miinhasir kalmis bulunmayub dimag ve neha’t sevkinin
cevher-i mahsisima dahi miintesir oldugundan cevher-i mezkir der(inina giren
ev’iyenin etrafinda hacerat-1 kayhiyeden miirekkeb bir takim yakinlarin viicidi
mu’ayene-1 hardebeym ile tahakkuk ider ve bircok mahallerde hakikaten “boiir-i
dimagiye” teskil eyler ki mecemi’i mezkiire ba’zen ancak hardebeyn ile meshud
oldugu gibi ba’zen de goz ile gorilebiliir.

Dimagda daha biiyilik haracatin teskil ve tahsili nadirdir. Akd-i dimagiyenin
Syf 207
Derlinlarinda bile ziyadesiyle bir fert-i dem mevcud oldugu ve ekseriya enzifa-i
sagire bulundugu ev’iyenin ihtikan-1 ‘aziminden istidlal olunur. “Batinat-1 dimagiye”
ekseriyetle miitevessi’ olub bulanik bir mayi misli veyahut kayhi ile memlidur.
Cevher-i dimag ve neha‘mn ‘illete istiraki ehemmiyeti azime-i seririyeyi ha’iz bir
keyfiyet i1diigi emir asikar olub iltihab agsiye-1 muhitiyeden ziyade ‘aldim vahime-i
dimagiyenin sebeb-i tesrihisini layikiyle izéh ider.

Seyr ve i’rdz-1 maraz — I’riz sahayaiye-i sakilenin zuhtirindan akdem ‘umtimi
fenalik, evca’ hafife-i ra’is ve etraf misillii ‘aldmat miitekaddeme-i hafifenin rii’iyyet
idilmesi bi’n-nisbe nadir goriliir, halatdan olub bir mu’tdd maraz haylice siir’atle
zahir, ve mevzi’i ekseriya kafada bulunan “bir sada’t sedid” ‘ankda “evca’” ve
“sertlik” ve “hublt-1 ‘umlimi ve ‘amik” ile asikar olur. Bedayetde ba’zen kay’ zuhtr
1diib ekseriya miite’akiben merkez hissiyatda ihtilalat-1 vahime, hadr, “hezeyan” hasil
olarak “humma” beddyet-i marazdan i’tibaren takrir ider. “’Arva’i ibtida’i” vuku’a
gelir ise de ‘arva’i ka’ide ‘ad olunmakdadir.

Az ¢ok siddetle rii-ema olan igbu 1’raz-1 ibtida’iyeden sonra seyr-i tali-i maraz
gayetle muhtelif evsaf ile kesb-i etsaf idebiliir. Marazin “eskal-i hadde ve sedide”sini
(iltihab sahaya-y1 dimagi-i sevki-i sa’ktvi) bir iki giin ve belki ¢end sa’at zarfinda en

vahim ve hatirnan olan ‘ald’im-i dimagiye ile badi-1 helak olur.
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Diger cihetden bir takim “str-1 sakita” dahi mevcud olub bunlar sret-i
zahirede hatirnan i’raz ile meydana ¢ikarlar se de ¢end giin sonra kemal-i siir’atle ve
tamamen kesb-i haffet itmekle calib-i hayret olurlar. Kesirii’l-vuku’ olan hadiseler,
miiddetleri vasiti ya’ni 3 — 4 haftadan ziyade imtidad itmeyenler olub vuku’at-1
sakilede ise mevt birinci veya ikinci haftada zuhir idebiliir ba’zen maraz miiddet-i
medide devam edici bir seyr ile mevsuf olub altinci veya sekizinci haftaya ve belki
daha ziyadeye kadar miimted olarak ya miibeddel sifa veyahut bi’l-ahere bir netice-i
mes iime ile hitam-pezir olur. Uzun
Syf 208

299

miiddet devam iden vuku’at ba’zen sirahaten “miitekatti’ bir sifat ile muttasif olub
ve eskal-i vahime haricinde bir¢cok vuku’at-1 hafife daha mevcuddur ki bunlarda
kaffe-i ‘alaim-i maraziye ancak hafif bir derecede zahir olarak bi’n-nisbe kisir olan
bir miiddet sifa-yab olurlar.

“Zatii’s-sahaya i1’raz1” kismen dimag ve neha’ sevki tarafinda zuhtriyatina
‘ald’im ‘umbmiye-i vahimede kismen mevzi’i ve mukarrer ‘alaimi ‘asabiyeden
kismen dahi intdn-1 ‘umimi netayicinden (humma ve a’za-y1 sd’irenin emraz-1
mevzu’iyesi) ‘ibaret bulunur.

I’raz-1 ‘um@imiye-i dimagiyeden evvela “sada” musib-i nazar olur ki sada’ bir
mu’tad fevkaldde sedid olub ekseriya kafada ve ba’zen nahiye-i cebhiye veya
sada’ide miitemekkin bulunur ve diger 1’rdz-1 sahaya-i misillli esna-y1 seyr-i marazda
gayetle miitehalif bir siddetle meshiid olarak bi’l-ahere yeniden bir siddetle zuhir
itmek tlizre vakit vakit za’il olabiliir. Sada’dan ma’da ekseriyavazh bir derecede “bas
donmesi ve gabavet-i dimagiye” mevcuddur.

Bas agrisina iltihab-1 sahaya-y1 sevkiden miinba’is “eva’ sedide-i ‘ank ve
zahir” manzum olub bi’climle ‘umtd-1 fakri dolunca ‘azim bir sertlik ve tazyik
olundukda hissiyatin viicid: tasdik idiliir rd’is ekseriya ‘azilat-1 ‘ankin tiiter
miin’akesi neticesi olarak arkaya devrilmis ve umud-1 fakri ise ‘azilat basita-1 zuhurin
taklisi sebebine sabir ve gergin ve ekseriya giizaz-1 hafi hakkinda egrilmis bulunur.

Vuku’at-1 vahimenin ekserinde miiliikat-1 akliyede ihtilalat goriliib ihtilalat-1
mezkire bir hafif temasdan ya en sedid hezeyana veya en derin bir sebata kadar
tehalif eyler. I’rdz-1 mezkiire dahi siddete pek ¢ok tehalifita mazhar olub ihtilacat-1
‘umiimiye nadir ve ancak hadisat-1 vahimede ve ‘ale’l-huslis hatime-i felaket-

engizden bir giin akdem gorilebiliir.
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Ekseriya marazin ibtidagi zamanlarinda ve ba’zen esna-y1 seyrinde rii’iyyet

olunan “kay’”
Syf 209

“A’sab-1 dimagiye-i muhtelifeden ileri gelen i’raz “hem kesir hem de derece-i

bir arz-1 dimagi olmak tizre telakki idilmelidir.

gayede miitebeddeldir. Pek cok def’alar “a’sdb-1 ayniyye-i mahreke”nin taht-1
hiikmiinde bulunan nekatda ihtilalat ya’ni: Basilelerin istikamet-i gayr-1 muntazamasi
ganz tesnici yahud ikisinin siikGiti, hadikanin te’hir inkiyaz veya tevsi’inde ‘adem-i
miisavat meshid olur. “Asab-1 vechinin” taht-1 te’sirinde bulunan nekatda dahi
vechin kesret-i taklisi veche te’sir-i elemle biiziilmiis gibi, bir manzara-i hustsiyle
1’ta ider. “Ma’as ‘azilati mazgiye” (Gezazfeki) nadir olub ekseriya bir ‘alamet-i
me’stime ‘ad idiliir.

“Havasa mahsus olan a’sabin taht-1 fi’ilinde bulunan uzuvlarda ihtilalat

b (13

kesriti’l-vuku’ “za’if sem’” ekseriya betd’et-i hissiydtdan nes’et ider ise bircok
hustistada da ‘asab-1 sem’inin fi’il-i iltihabiden hissedar olmasindan ileri gelir.
[ltihab-1 kayhi, tahtif izne ve belki sanduka-i tabile kadar miinteser olub tanin izn
dahi mevcud olur. “Ihtilalat-1 basr” ender olarak tesadiif idiliir halatdan ise de
cesmbeyn bircok def’alar, iltihdb-1 ‘asab-1 basrinin mevcudiyetini irde eylemisdir.
Kezlik iltihab-1 kayhinin, galaf-1 ‘asab-1 basri dulunca yiriimesinden ileri geldigi
uhtemel ve vahim bir iltihab kayhiye-i mesimiye-i kayhiyenin zuhlra geldigi dahi
tasdik idilmigdir. Ekseriyd meshud bulunan iltihab tabaka-i miiltehime karniyenin
dahi insidad-1 gayr-1 tamm ve nekas-1 hasif ecfan neticesi olarak haricden miitevarid
tahrisatin te’sirinden nes’et eyledigi muhtemeldir. El-hasil isbu ihtilalat hissiye-i
metnu’aya bircok def’alar tasdik eylemis oldugumuz ziya’ kuvve-i sameyi dahi
‘ilave idebiliir.

“A’sab-1 sevkiye”nin hakim bulundugu noktalarda vuku’1 ihtilalat nadiratdan
olub ehemmiyet-i teshisiyeyi ha’iz bulunan “efrat-1 hiisn-1 cild” bi’l-hassa bigaklarda
zuh(r idiib ve derece-i gayede sedid oldugundan maraza, cildlerine hafifce temas
idilse yahud toglu igne ile pek hafif sretde vahir idilse ifrat derecede miite’essir bir
hale gelirler.

Syf 210

Ba‘zen nihayatda miisdhede idilan “nifzu’l-evtar” ehemmiyet-1 mahsusasi
olmayub ve ‘aldim-i miin‘akesenin husilinde dahi bir ka‘ide-i sabite olmadig: gibi
ma‘lumdir. Ef'al miin‘akese-i cildiye, ef‘al miin‘akese-i evtar misillii ekseriya

tezayid ider fakat ba°zi halatda ef‘al-i miin‘akesi evtarin sayan-1 dikkat derecede
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tenakust yahud biisbiitiin mahv olmus oldugi manzurimiz olmus ve bu halin hazimat
haziriye-i halefiyenin bir tebdilinden ileri geldigi muhtemel bulunmusdur.

Simdiye kadar tevsif ve beyan idegeldigimiz i‘rdz ‘asabiye-i
mevzi‘iye kismen huzlr-1 asabiyenin netice-i kayhiyye-i sahdya’iye ile miitegayyer
olmasindan ve kismen iltithabin bizzat a‘za-y1 merkeziyyeye intisarindan nes’et
itmekdedir ki bu sonra ki hal ba‘zen meshud olan fel¢ nisf-1 tGlaninin ve felc-i esfel,
ihtilacat-1 kismiye, ma‘dumiyet natik ve sa’irenin sebeb-i tekvinlerini izah eyler.

Buraya kadar beyan idilan ‘alamat-1 asabiyeden ma‘da a‘za-y1 sd’ire
cihetinde dahi i‘raz miisahede olunub bir ‘illet-i cildiyeye ya‘ni bedayet-i marazdan
sonra rii’iyyet olunan “erpes sifevi” veya “vechi” ye pek biiyiik bir ehemmiyet isnad
1dilmekdedir.

‘Illet-i miizakere zatii’s-sahaydya da’ir vuku‘atin  misfindan
ziyadesinden tesadiif idildigi gibi gerek vuku‘at-1 vahime ve gerek hafifede gorilir.
Verediye, kurdesen, temasat-1 vesad’ire gibi diger tefcirat ba‘zen miinferidan zuhura
gelmekde olub bunlarin bedenin iki cihetinde ve miitendzir olarak rii’iyyet idilmeleri
asi mense’e bir ‘illet olduklarin1 ihzara kafidir. Bundan baska ba‘zi epidemilerde
ekseriyetle mer’i olan “intihabat-1 mufassaliye-i ‘adide” nin der¢ ve ‘ilavesi liziimi
derkenardir.

“I‘za-y1 hazimeye” cihetinde balada zikr eyledigimiz kiya’etden daha
sedid i1‘raz nadir goriiliib ziya‘1 istihd ve kabz diger emraz-1 sakilede oldug: gibi
buradada ka’idedendir. Ishal zuhur itmesi nadir olub fakat ba‘zonra hafif derecede
dizanterya goriilmekde ve ba‘z1 def*ada siddeti mu‘tedil bir
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yerkana tesadif idilmekdedir. “Tahal” ciiz’i-yi miintec olub ‘uzv-1 mezkirin
teverrim-i ‘azimi asla vuku’ bulmusdur.

“Cihaz yolu” dahi nadir olarak afetzede olub ba’za yol-1 ciiz’1yi alblimin ile
baczi istivablar1 havi bulunur.

Marazin edvar-1 ahiresinde gorilen “kesret-tebll” ‘asbiu’l-mense’i oldugu
muhtemel bir ‘aldmet-i mithimmedir. Ba’zonra bir hayli mikdar siikr bulunmus olub
hustisiyle derece-1 vahimede dii¢ar-1 maraz olmak hasebiyle yollar1 sonda i’anesiyle
ifrag idilan eshasda ‘illet-i taliye makaminda “zatii’l-kilye” tekvin ider.

Vuku’at-1 sakilede re’itin ve kasabatii’r-re’e cihetinde kesretle meshiid olan

1’raz dahi tabi’at-1 taliye ile ma’duddurlar. Hal-i hazirda bulunan hastaganda gerek
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cezb ve gerek bel’i kazib sebebine iltihabat kasabatii’r-re’e ve zatiirre’e kasisiyenin
ne derecelerde siihuletle tahsil idecekleri pek kolay serh ve izah idiliir.

“A’za-y1 deveraniye”de ihtilalat-1 tesrihiyenin vuku’t nadir oldugundan
simdiye kadar yalniz iltihab-1 sifaf dahil-i had rii’iyyet olunmusdur. “’Aded-i nabz”
bir mu’tad hafifce miitezayid ve nadiren miitenakus olub te’sirat-1 asabiyenin adem-i
siyaki sebebine ekserya nabzin siir’atide sayan-1 dikkat tebdilat hustle gelir. Kezlik
tevazin nabizda da adem-i intizamat-1 sagire miisahede idiliir.

2999

Zatii’s-sahaya-y1 mistevliyede “Humma’”” bir tarz-1 muntazam irde itmeyiib
diger i’raz-1 maraziyenin vehameti ile kat’an miinasebet ve irtibatda bulumaz en
sedid vuku’at ya bila-humma veyahut pek ciliz’i-yi humma ile nihdyet-pezir olub
ekser vuku’at ise 40 dereceyi nadiren miitecaviz bir humma-y1 miitereddide-i gayr-1
muntazama ile miiterafik olarak seyir ba’zen de humma, asikar bir stiretde bir tarz-1
miitekatt1’ irde ider. Iste bu vuku’atdadir ki hummanin tarz ve hareketde mevcud olan
temvicat-1 1’rdz sahayaiyenin seyr-i miitehavliyle tamamen miitenasib ve miitevazi
bulunmadigi halde yine 1°’raz sahayaiye-i metnu’anin siddetinde tebdilat-1 miisahede
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olundug1 def’atle zikr ve beyan eylemisizdir. Vuku’at-1 hafifede humma ‘ale’l-ekser
ciiz’i olub az bir miiddet devam ider. “Vuku’at-1 sakita” bedayetde derecat-1
miirtefi’a irde eyledikleri halde derecat-1 mezkire siir’atle siikit idiib hatime-i
mes’ime zuhlirt zamaninda hararet kable’l-vefat derecat-1 fevka’l-‘adeye su’ud ider
(42 — 43). Miisa’1d-karane stiretde nihayet bulan vuku’at-1 vahimede humma bir sekl-
1 buhran-i-i gayr-1 muntazam ile za’il olur ve diger ‘ala’im sahayaiyenin ba’zen
hummadan ziyade imtidad eyledikleri sayan-1 ig’ardur.

Maraz-1 mebhusun kaffe-i eskal ve evsaf-1 garbiyesi ve seyrinde meshud olan
ihtilafat-1 hkkinda burada tafsilat-1 miikemmele a’zasi gayr-1 miimkiin olub gerci
eskal-1 asliyesi baldda is’ar idildiyse de eskal-i mezkire ancak marazin sir-1
metnu’asindan ‘ibaret oldugundan hakikat halde str-1 mezkire beynlerinde mu’in bir
had fark mevcud olmayarak birbirleriyle muhtelit bulunurlar. Zatii’s-sahaya-y1
miistevliyenin bir delil ve selamet farikasi miiddet-i medide devam iden vuku’atin
ekserisinin seyirlerinde gorilen tebdil ve garabetdir. Seyr-i maraz esnasinda birgok
zamanlar devam edici ve miikemmel gasilalarla zuhir idiib o esnada bi’l-climle i’raz-
1 za’il oldugu halde yine yeniden tekrar ‘alamet-i maraz r-nema olur ki bu hal

marazin niiksiinden “ibaretdir” denilebiliir.
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Vuku’at-1 sakilenin giizeran eyledikden sonra emraz-1 taliye terk itmesi
tabi’idir ki emraz-1 mezkire ‘ale’l-ekser tevcif-i izn ve izn-i miitevasitin balada zikri
sibk iden ‘Illetleri neticesi olarak hiisn-i sayi’ada ihtilalat-1 sabite vuku’a gelmesidir.
Siyanda “ismiyete ve ebkemiyyet” ziyd’ sami’a neticesi olmak iizre tahsik idebiliir.
Sifayab olan bir zatii’s-sahayanin neticesi olarak ihtilalat kuvve-i basire miisahede
edilmis ve ihtilalat-1 mezkire tabaka-i sekiyyenin illetlerinden ve zumur-1 asab basri
ve kisafet karniye vesd’ireden nes’et eylemisdir. Zatii’s-sahaya kezlik ihtilalat
asbiye-i vahime terk idiib ve ihtilalat-1 mezklre ba’zen sabit bir istiskd’i rd’is
miizmine isnAd idiliir. IstiskA-i mezkir bas agris1 muvakkaten ziya’ kuvve-i hafiz
yahud ihtilacat-1
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za'fiyet-1 akliye, za’afiyet nihayat vesd’ire ta’yin ve tahakkuk idiib yahud cevher-i
dimag ve neha-i sevkinin tagyirat-1 ‘amika ve mahdidesinin taht-1 te’sirinde olarak
felc-i nisf-1 tdlani, felc-i esfel ma’diimiyet natika misillii ihtilalat-1 mevzi’iye ve
miitekarrere baki kalir. Afat-1 mezklreden ekserisi yavas yavas kesb-i sifa ve afakat
idebiliir ise de bir takim1 da gayr-1 kabil sifadir.

[ltihab sahaya-y1 dimagi-i sevkinin “teshisi” vuku’at-1 vazihada ‘asir olmayub
hustisiyle bir epideminin viicidr sebebine nazar-1 dikaktin maraz iizerine ceb
idilecegi tabi’idir. Hadisat-1 miinferidede ve baglaica hastagan, bir hal-i vahimede
bulunduklar1 ve ‘alamat-1 muhatira mevcud olmadigi halde, taht-1 miisahedeye
alindiklarindan teshis pek siihuletle vaz’ idilememekdedir.

Teshis i¢lin en miihim olan noktalar sunlar ya’ni: Marazin had olarak bedii
1’rdz vahime-i dimagiyenin siilet-i ‘anifesi evca’ mahsusa-i ra’is ve ‘umid-1 fakri,
saml-1 ‘ank, erpis sifavi — dir. Ve zatii’s-sahaya iptidai ve miistevli oldugunu yahud
bir ilthidb sahaya-yi1 tali veya miintesir bulundugunu fark ve temeyyiiz icav ider. Bu
sonraki nokta-i nazarda zatii’s-sahaya-y1 izn-1 miitevasitin bir ‘illet-i miizminesi
neticesi olarak zuhilir eylemelidir. Maraz-1 mebhusun “zatii’s-sahaya-y1 derniyeden”
tefriki1 dahi miigkilat-1 mithimme ika’ idebildiginden burada baslica, hey’et hazire-i
mariz, veraset, bir zatii’l-cenb miitekaddeme, re’eden sayan-1 dikkat tagyirat, ‘azdm
ve mufasilda emraz-1 hanaziriye vesad’ire gibi tedrin-i re’eye siimili olan husiisat-1
metnu’ayl pis-1 nazar-1 miitalaya almak iktiza ider. Erpisin viicidi d&’ima zatii’s-
sahaya-y1 miistevliyeyi ird’e ider ise de zatii’s-sahaya-y1 derniyede dahi gorildigi

cihetle ol-kadar sayan-1 takdir bir ‘alamet ‘ad olunamaz.
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Ekseriya zatii’s-sahayanin diger emraz-1 intaniye-i hadde-i vahimeden
miibtela bir
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tifos sakileden veya emraz-1 afeniyeden tefriki badi-i sa’ubet olur ise de her diirlii
hustisat-1 maraziyenin kemal-i dikkat ve ihtimam ile tedkiki bir teshis-i sahih vaz’ina
tabibi sevk eyler.

Maraz miistevli-i mebhusun hiikiim-ferma bulundugu esnada diger emraz-1
hadde ile ekseriya ihtilat idebilan iltihabat sahayaiye-i taliyenin dahi burada zikr ve
ta’dad1 iktizad ider. Zatiirre’e zebhaviyenin zatii’s-sahaya-y1 kayhiye ile imtizac
eyledigi miikerreran ird’e ve ig’ar idilmis ma’mafih isbu sahaya-yi taliyenin zatii’s-
sahayya-y1 miistevliye ile esab nokta-i nazarinca ayni nisbet tahtinda bulundugini ve
hakikaten en maraz mebhusa-i miisdbe olduguni ta’yin umir-1 asireden bulunmusdur.
Binaen-aleyh zatiis’sahaya-yi1 taliyenin teshisi ekseriyd miiskil olduginadn ancak bir
dereceye kadar ihtimale atif ile vaz’1 teshis idilmelidir, diger emraz-1 haddede (tifos,
reiye-i mufasalliye) oldugu gibi zatli’s-sahaya epidemisi zamninda da “isti’dad
istila’1” emraz-1 mebhuseyi huslisat-1 adidede oldugindan ziyade i’raz sahayaiye ile
mahlit gosterecek vech tizre icra-yi1 te’sir itmekdedir. Ma’mafih ‘alaim-i mezk{renin
zuhlnyla zatii’s-sahaya-yi istilaiye arasinda mevcud olan irtibat hakiki-i sebebi ile’l-
an ve slret-i mu’inede tahakkuk eylememisdir.

[ltihab sahaya-y1 istild’inin “inzar1” i’rAz-1 dimagiyenin derece-i vehaimetine
nazaran beyan idebiliib zahiren hafif gorinen vuku’atda kezlik bir nekahet-i
sahihanin ilk zamanlarinda ve daha sonralar1 bile marazin ekseriya bir si’i-sekl ahz
itmekde oldugmi bi’l-miitaldca inzar hakkinda hiikm-1 1’tdsinda ihtiyatlica
davranmalidir. Gayetle salim olan vuku’at-1 dahil hesab idilmemek {izre vefiyat-1
‘ale’l-‘umim yiizde 30 ile 40 raddesinde vuku’bulur.

Zatii’s-sahaya icilin bir deva-y1 hususi ma’limumuz olmadigindan “tedavi”
sarf-1 arazi olur. “E’s-safat-1 baride” sayan-1 tavsiye oldugindan ra’is ve ‘ank iizerine
buz keseleri ve miimkiin ise ‘umiid-1 fakri tilunca ka’u’t-tesveden ma’mil ve yiiz ile
memll bagirsak seklinde keseler vaz’ina ekser hastagan tarafindan layikiyle
Syf 215
tahammiil idilidgi gibi vesa’it-1 mezkire bir te’sir*i muvakkat dahi hustle geitirirler.
Bunun gibi “ihracat-1 demviye-i mevzu’iyenin” hiisn-i te’siri (kulaklarin arkasina
stilik yapisdirak ‘anka ve ‘umiid-1 sebebini izahda miigkilat mevcuddur. Ekseriya

afetzede bulunan noktalar delik idiliir yahud tala’i ustiliyle miiza’if cebive merhemi
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kullanilur ki bunun da te’siri meskikdur. Diger cihetden “muhadderat” isti’mali ve
‘ale’l-hustis morfin ile ihitkanat tahtii’l-cildiye icras1 begayet tavsiye idilmekde olub
vesait-1 mezkire 1zdirdb1 teskin ile carpitma ve hezeyan halinde bulunan mariza
nevm 1 siikGinet 1’ta ider. Maiyet klorak ve brom potasyum hayn-1 iktizada kabil-i
isti’'mal olub deva-y1 dahili makaminda bi’l-hassa seyri miite’ehhir olan vuku’atda,
havas mahallesine istinaden (yevmiye 1 %2 gramdan 2 grama kadar) iyod potasyum
kullanilur.

Humma, hi¢bir deva-y1 husisi isti’malini istilzam itmeyiib cenin vuku’at-1
miitekatta’ada dahi sabit bir te’sir hasil eylemez. Banyolar hustle getirdikleri tezelzik
sebebine ekseriya hastagan i¢iin mors zahmet ve na-hos oldugindan ancak nadiren ve
en had olan devirlerde kullanilmakdadir. Edvéar-1 miiterakkiyede sicak banyolar
ekseriya miinfe’it-bahs olurlar. Ihtilatit-1 mevzi’iye (‘ale’l-‘ayniye ve izniye) bir
tedavi-i hustsi icrasina muhtac bulunurlar. Hamiz safsaf intibacat mufassaliye-i
miiterafikada bacz1 mertebe ba’is-i miinfe’it goriilmekdedir.

Syf 216
2.3.18. Emraz-1 Afniye ve Takyihat-1 Demviye
- On Sekizinci Fasil -
- Emraz-1 Afniye ve Takyihat-1 Demviye -

Ciirth-1 vasi’a ve ‘amiliyat-1 cerahiye ile ihtilat eyleyen ef’al-i afniye ve
takythat-1 demviye, fenn-i cerrahinin daire’i siimul ve ihatasi dahilinde ise de diger
tarafdan da mu’in bir zamana zahiren sihhat-i miilkemmeleye miitesarrif eshasda
esna-y1 seyirlerinde mu’ine had ve derece-1 gayede vahim ve ekseriya miihlek bir
intin evsafim irde itmekdedirler. isbu halatin esni-y1 hayatda tevsif ve teshisi pek
biiyiikk miigkilat arz ider. Bu babda ma’liimat-1 tesrihiyeyi miibda’i i’tibar ve ba’de
esbab maraz mes’lesini ve arazin seyr-i seririyesinin evsafini ma’limat-1 mezkireye
ilhak iderek seririyat nokta-i nazarinca sayan-1 istifaide ve ehem olan eskal maraziye-i
mebhiseyi siihuletle anlagilir stiretde ta‘rife miibaseret ideriz.

Isbu “ma’limat-1 tesrihiyye”nin saffet-i hakimesi marazin miicerred bir
uzuvdan miitekarrer olmayub bir¢ok uzuvlarda meshud olmasindan ve belki a’za-y1
mezkireden ekserisinde cok boilir maraziye-i mahdideye tesadiif olunmasindan
‘ibaretdir ki boiir mebhuse-ba’zen “haracat-1 ‘adide” ba’zen birgok
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“enzifa-1 mahdlde’den ve ba‘zinra da ikisinin imtizacindan teskil ider. Haracane

baslica re’itin, gliten, kebed, tahal, azilat, nesc-i kalb, dimag, gida-i derkiye
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vesd’irede tesadiif idiliir. Ve haracat ile birlikde gayetle “vasi’ iltihabat-1 kayhiye”
ez-cimle iltithabat-1 mufassaliye-i kayhiye, zatii’l-cenb kayhiye, zatii’s-sahaya,
‘aynda ‘asv arz-1 miitekayha (iltihdb-1 mesime-i kayhi, iltihdb-1 umumi-i ‘ayn,
takyihat-1 cesim zecahi) miisahede olunur. “Enzife” hussiyle cild ve agsiye-i
musalliyede (sigaf harici-i kalb, gasa-y1 cenb) tabaka-i sebkiye miiltehame, dimag,
havisla-i kilyede vesd’ir nekatda goriliir. Salifii’l-beyan haracat ve enzifeden baska
ekseriya merkez daire-i marazi isgal iden bir ‘illet daha vardir ki ‘illet-i mebhiise
“iltihab-1 sifaf dahili-i kayhi-i had” olub mevzu’t mu’tadisi eklilide olarak fakat
desamat- avratiyede daha az ve kalb-i emin desdmatinda ise ender goriliir (zirde
iltihab-sifa dahili faslina nazar idile). Nihayet keldm-1 meyt iizerinde teverrim-i had
tahal “imtila bi’t-tagyir” kebed ve glitin ve cihaz-1 ‘azilinin koyu kirmiz1 veya pis bir
hal ahz itmesi vesd’ire gibi bi’l’climse emradz intaniye-i umumiye ve rahimeye
mahsus bir¢ok tagyiratin dahi mevcudiyeti tasdik idiliir.

Esbab-1 maraz — Isbu evsaf ‘umimiye-i tesrihiye pis-i nazardan gegirildikde
bir te’sir-1 mazarrin kaffe-1 ‘uzviyeti istisa’ eylemis oldugu ve bi’l-ciimle vuku’atda
sahih olarak ird’e eyledigi vech lizre te’sir-i mezklrun “bakteriler” i’anesiyle husile
gelmekde oldugunin mertebe-i1 bedahete varmil idiigi goriilmekdedir. Bakteriler boiir
sa’ire-1 iltihabiyenin merkezinde gorildigi gibi tersiyat dahil-i kalbide dahi miitesadif
bulundugindan burada bakteriler bir mu’tad ber-vech-i sagiri tamamen se didilir (ki
buna mikrokokds samamesi tesmih olunur) (Sekil 25) yalniz goz ile rii’iyet idebilen
bolir azime-i iltihabiye tabi’at-1 kayhiyeden oldugu ve bu vech iizre az ¢ok biiyiik
haracat teskil eyledigi halde hardebeyn i’td-y1 dahiliyenin ¢ogunda ekseriya sevat-1
merkezisi olmayan bir takim bdiir sagire meydana ¢ikarir (bahre bi’t-tahsir) ki
Syf 218
mecami'i mezkilre ba’za insibabat-1 nezfiye ile miitezec ve bir mu’tad bir mintaka-i
te’amiil-i iltihabi ile muhat bulunur. Isbu temiit-1 nees bakterilerin intac eyledikleri
bir netice-1 ibtidaiye olmak muhtemel olub bu hal, her ne kadar siret-i kat’iyede

kabil-1
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Sekil 25: Efvenet-1 demden vefat ide bir sahsin ukde-i lefaiyesinin mukatti’1

1 — Ba‘z1 noktalarda kiigiik basiller sebebine miinvesi’i demvi

2 — Cesimat-1 lenfa.

3 — Cesimat-1 lenfaiye-i sagire (Kalin)

tetdkik ise de ‘ale’l-ekser mikrokokoslarin mevcudiyetinden ileri gelen enzifa-i cild
ve tabaka-1 sebkiyede dahi vuku’a gelir. Bakterilerin ba’zan nahre-i insiceyi ve
ba’zen insicenin takyihini ve ba’zen dahi inzifayr miceb olmazinin sebebini ile’l-an
megchul bir mes’eledir.

Bakterilerin ya’ni ‘avamil maraziye-i husisiyenin ancak haricden viirGid
itmkele bedene niifuz idebildikleri azade-i kayd ve beyan olub ve miidekkikane
stiretde tahri idilmekde intanin vuku’a gelmis oldugu mahalin ta’yini pek ¢cok
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vuku'atda miimkiin olur. Binaen-aleyh su sa’atde derin bedende “binefsih” bir takyih
dem-i hakiki tevellid idebilecegi fikrini kabulden tamamen imtina’a mecburuz.

EkseriyA asitdn-1 gafeniyi tevellid idecek esbab-ber-vech-i atidir: (1) Ilk
sirada “if’al maraziye-i nefasiye” zikr ve beyan idiliir ki vaz’1 cemilden yahud ‘ale’l-
ekser vuku’ buldigr vech iizre sakar ceninden sonra ceriha-i rahimiye semm-i
‘afeniyenin diihiiliine miisa’id bir mahal olabiliir. Bunun igiin bizzat bir rahmin
yahud miilhakatinin stret-i zahirede baz1 tagyirat tesrihiye-i ‘azime ird’e itmesi icab
itmeyiib ekseriya mahal-i irtikdz-1 miisimede ef’al-i difteriyaiye ve gagreniye ve
rahm ve husile Grdesinde sadadat-1 kayhiye vesa’ire bulunur. Bacz1 halatda ise rahm-
1 hal tabi’isinin tamamen muhafaz eyledigi halde semm-i afniyenin mahal-i diihdili

olur. (2) Semm-i afniyenin gayr-1 mahsus bir derecede dahil olmasina mahsus diger
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mahal, “cilirih-1 sath-1 cild, sahicat-1 sagire” vesd’ire olub bunlar dsahi ‘aldim-i
maraziye-i vahimenin teskili zamaninda tamamen sifayab olmus bulunabiliir ki
miiddet-1 medide yatmakdan miitehassil haskerisat bu sinifdandir.

(3) intan “Siitih muhatiye-i miinkariha”dan miinba’is olabiliir bu keyfiyet her
ne kadar nadir ise de fakat tifos dizanteriya avariz-1 difteriyaiye-i bel’umi miite’akib
zuhlr rii’iyyet olunan afvenet demek sebebi bununla izah idiliir.

(4) El-hasil ‘azim ve mufassal ve a’za-y1 sd’irede mevcud “boiir kayhiye-i
kadime” dahi takyih denmeye atif ve isnad idilebilecek mense’lerden birisini teskil
ider. Gergi intdnin miimkiinii’l-vuku’ olan menabi’i isbu ta’dadimiz sebebine tekmil
olmamis ise de bi’l-ciimle vuku’at-1 sahsiyede ‘ale’l-ekser esbab-1 maraz anifii’l-
beyan husiisitdan birisine merbut bulundugu emr-i celidir. Semm-i afeninin mahal-i
diihtliinii tahride ne kadar sarf-1 dikkat idiliir ise mense’i intanin mechul kalmasiyle
muttasif vuku’atda ol-kadar nadir goriliir.

Semm-i ‘afeninin bedende bi’l-ahere intisar1 str-1 muhtelife tizre vuku’ bulub
ba’zen madde-i intdn ev’iye-i lenfaiye vasitasiyle devern-1 kebire diihlll ve ba’zen
mahal-i
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intanda bir “zatii’l-varid miitekayhia teskil iderek buradan bi’l-hassa samamat
1’anesiyle ibrida re’ini bi’l-ahere a’za-y1 sd’irede haracat-1 taliye peyda olur. Bundan
sarf-1 nazar zatii’l-varid kayhiyenin mahal-i intdndan ba’id bir verid sirdyet itmesi de
vak’atdan olub ve madde-i ‘afniyenin intisarina miisa’id bir mecmu’ mihim
“desemat-1 kalbiye” oldugundan ‘amil-1 intdnin sarf-1 meyhani ki esbabdan dolay:
desdmat-1 mezklrede bi’t-tevkif orada “iltihab-1 sigaf dahili-i had” husille getirmesi
muhtemeldir. Binaen-aleyh ibu ‘illet-i ahire intdn-1 ‘afninin ancak bir ‘alamet-i
lahikas1 olmak tizre telakki idilmek icab ider. Ma’heza desdmat-1 kalbiyenin, semmin
tekessiirine miisa’id bir mahal oldugu ve isbu desdmatdan samame vasitasiyle a’za-y1
mubhtelifeye bircok ‘anasir intaniye sevk idildigi nazar-1 miitalacaya alininca bir¢ok
vuku’atda iltihdb-1 sigaf dahili-i haddin initisar-1 marazin bir nokta-i merkeziyesi ‘ad
olundug tahakkuk ider. Fakat bir takim vuku’atda iltihab-1 sigaf-1 kalbin tamamen
ma’dum oldugu veyahut pek hafif bir derecede rii’iyyet idildigi dahi vuku’iyafinadir.

Hey’et-1 ‘umlimiye-1 maraz ve 1’raz — Tababet-1 dahiliye i¢iin arz-1 miinfe’it
iden ya’ni “takyih-i ‘afni-i dem”in siiret-i vahimede had ve zahiren ibtida’1 bir maraz
manzarast tahtinda mer’i bulundugu vuku’att ver-vech-i ati nazar-1 miitalacaya

alacagiz. Isbu manzara-i ‘ummiye-i marazin irde eyledigi evsaf-1 asliyeden cogui
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clirih-1 azime ve ak’al-i iltihabiye-i nefasiye vesairede vuku’ buldugu meshudumuz
olan “takyih-i dem” evsafina tamamen miisabihdir. Su kadar var ki her diirlii esbab-1
maraziyenin zahiren ma’dum olmasi maraz-1 mezk(r1 ekseriya bir ‘illet-i gayr-1
ma’lime ve nam’ine haline tahvil eylediginden teshis-i marazda bir¢cok hatiyatin
tevelliidiine sebeb olmakdadir. Sunu da ‘ilaveten zikr idelim ki ekseriya hastagan
ancak derece-i vahimede afetzede bulunduklar1 ecilden bu gibi vuku’atda marazin
tamamen tedkiki miiskilat-1 hakikiyye miitesadif bulunur.
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“Beda’i maraz” ekseriya haylice seri’ olub o vakte kadar sihhatde bulunan
maraza 1’rdz-1 hamviye, sada’, ‘azilat-1 mufassal ve zuhurda evca’1 re’iviye ‘aldim-i
ma’deviye-i ma’aiye-i sedide kay’ ve ishdle miibteld olurlar. Ayni zaada umumi
rahatsizlik artdigindan ekser hastagin bila-te’hir yatmaga ecbur olurlar. Iste ol-vakit
‘ala’im-1 maraziye siir’atle meydana ¢ikarak ya bir tifos-1 sedide veya bir tederrin
cavresiye veyahud, ‘aldim-i dimagiye kaffesine takdim eyleidgi halde (sada’, na’as,
hezeyan) bir zatii’s-sahayaya miisabe bir hal ‘ummi-i vahim zahir olur. Her ne vakit
‘ale’l-mufassaliye diger ‘alamata hakim bulunur (Asagiya nazar oluna) ve iltihab-1
sigaf dahil ‘alaimi zahir olur ise maraz bedayetde bir resiye-1 mufassaliye-i hadde ve
vahime zannidilebilir. Emraz-1 afniyenin eskal-i vahimesinden ma’da intan-1 afninin
“stir-1 hafifesi” dahi bulundugu muhtemel olub slir-1 mezkire siddeti ciiz’i 1’raz
vuku’a getirdigi gibi uzunca bir seyr ahz iderek nihayet miiveddel sifad olur.
Ma’maith eskal-i hafife ekseriya anlagilmaksizin giizeran idiib yahud meskik kalir,
takyih ‘afni-1 vahime da’ir vuku’at-1 musaddikada zuhlrat-1 maraziye da’ima sabit
gelince ibtidd her bir maraz intani-i had ve vahime miite’allik olan ve evsaf-1
miimeyyize ird’e itmeyen i1’rdzin zikr ve ta’dad iktizd ider ki bunlar da: Hal-i
‘umminin ziyadesiyle tagyiri, ‘adem-i istthd& mecmu’1 hissiyat tarafindan ‘a4dem-i
intizamat hadr-1 hezeyan, sada’ ‘ala’im hamviye-i zahire yiibset-i lisan ve’l-hasil
“tahalin ekseriyd sayan-1 dikkat intc-1 hadiddir”. I’rdz-1 mesriideden baska diger
1’raz dahi hustle gelir ki bunlar daha ziyade evsaf-1 farikayr ha’iz bulunub her ne
kadar diger ‘alamat dahi teshise i’dne ider ise de teshis baslica ati’ 'z-zikr i’raz
lizerine mii’esses bulunur.

“1” Seyr-i Humma — Bir¢ok vuku’atda seyr-i humma, hustlisi bir hal ira’e
itmeyiib ve tifos batnideki seyr-i hummaya miisabe oldugu ecilden teshisce badi-i

sehiv olabiliir diger vuku’atda ise miineccini-i hararet bir manzara-i miimeyyize ird’e
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ve husisiyle istidddat hamviye ile muttasif ve ekseriya ‘arvd’i ile miitekaddem
(41derece ve daha ziyade) ve bi’l-ahere bir siikiit-1 ‘azim ile mevzaf bir “humma-y1
miitekatt’’a” hey’eti ahz ider. isbu miinhani bir humma-i miitekattr’a-i yevmiye veya
gabek miinhani-i hararetine tamamen miisabe bir sekil ird’e idebiliib ba’zonra dahi
miinhan-i hararet, beynlerinde humma miitereddide-i basita edvari niimayan olan
istidadat azime-i hamviyeden miirekkeb bulunur.

“2” Sath-1 cildde zuhurat — isbu zuhurat hem kesir hem de teshis iciin
ehemmiyet-i ‘azimeyi ha’iz bulunurlar. Ibtidd “inzifa-i cildiye” mevzu’ pis-i nazar
idiliir ki inzifa-i mezbire ba’za inzifa-i sagire-i mukati’a seklinde ve ba’zen kedemat
hafife-i vasi’a halinde rii’iyyet olunurlar. Birinci sekilde ma’ruz oldugu takdirde
“afvinet-i dem” ile da’i firfir cedri beyninde teshis tefriki icrasi igiin miiskilat1 azime
zuhira gelir (Baldya nazir oluna).

Diger tefcirat beyninde “ahmerar-1 kirmiziyii’l-sekl” bi’n-nisbe kesirii’l-vuku’
oldugundan kirmiziye-i nefésiye-i vahime diyerek tevsif idilmis olan bir¢ok
vuku’atin bir maraz-1 afetiyi ird’e itmis olmasi ihtimalden ba’id degildir. El-hasil
verediye, hatat, tefcir-1 boiirevi, erpes, iltihabat-1 fi’l-gamviye ve sd’ire miisdhede
olunmusdur.

(3) I’rAz-1 ayniye — Samamatdan ileri geldigi muhtemel bulunan iltihabat-1
kayhiye-i ‘ayn’in “remed-i ‘afni-i miintesir” tahvil eyledigi ¢ok vakitden beri ma’lim
ise de bu son zamanlarda inzar-1 dikkat (Litin) tarafindan ka’r-1 ayninin en sagir
tagyirati tizerine celb idilmisdir.

Tagyirat-1 mezk(re cesmin vasitasiyle kabil-i rii’’iyyet vakit azime-i
teshisiyeye malikdir. Bunlardan evvel merkezl ba’zen bir latha-i mezbire tabaka-i
sekiyenin kism-1 merkezi-i miintehirine tevafuk idiib ve yine samamatdan miinba’is
bulundugu muhtemel ve latha-i sabikaya miisabe diger lathat-1 beyza ise bila-nezf
hustile gelmekdedirler.

(4) ’raz-1 cihaz-1 deveran — Tagyirat tesrihiye-i kalbi teshis
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idebilmek gayetle ehemmiyeti hd’iz bir keyfiyet ise de i’rdz-1 seririyenin hemen
hi¢bir vecihle bu hususa 1’ane idemedigi goriilmekdedir. Gergi ‘aded-i nabzin bir
mu’tad tekessiiri ve bundan bagka gayr-1 muntazamn olmast muvaffak hakikat ise de
bu hal dahi bir netice istihsaline kafi olamamakdadir. Feth-i meyt, desdmatda tersiyat

ve fire ve takrihdt meydana c¢ikardigi halde nahiye-i kalbiyede “ze’irat dahiliye-i
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kalb” ekseriya ma’dum bulunur. Ma’mafih nigmat-1 kalbiye bacz1 vuku’atda hustisi
olarak asim bir halde gibi hiisn ve ba’zonra ze’irat-1 nethiye istima’ olunur ki ze’irat-
1 mezklre ‘arzi olmak iizre telakki idilebiliirler. Dem-i zeval-hayatda bakterilerin
mevcudiyeti ile’l-an irde idilmemis ve ba’zen kerivat beyza-i demmin kabil-i tedkik
bir derecede tezayid hafifi tasdik kilinmigdir.

(5) 1I’raz-1 dimagiye-i vahime” bircok cihetlerce diger ‘ale’l-hadde-i sakile
1’razina tamamen misabe olub ve feth-i meyt dimagda tagyirat tesrihiye ira’e
itmeksizin esna-y1 hayatda i’rdz mesriide mevcid olabiliir. Diger vuku’atda isbu i’raz
bir zatli’s-sahaya-y1 kayhiye, zatii’s-sahaya-y1 miitezahime-i nezfiyenin ve dimagda
miitehassil enzifa ve haracatin neticesidirler. Tagyirat-1 ahire ekseriya felc-i nisf
tlani vesa’ire misillii 1’rdz dimagiye-i mevzi’iye husile getirirler.

(6) “’Ale’l-mufasalliye” —iltihabat-1 mufasalliye-i kayhiye ve ekseriya civar-1
mufassalde miitehassil mecami’ kayhiye haylice kesirii’l-vuku’ ve teshis husiisunda
gayetle mithimdirler. ‘Ali mebhtise erkence rii’iyyet olunduklar: takdirde bir rii’iyyet
mufassaliye-i hadde zannedilerek muceb-1 hatd olurlar. Ekseriyd zuhurat seririye-i
hustisiyeyi miiceb olmaksizin semhakada kayhiye dahi miisdhede olunur. Mah-1
azimin birgok iltihabat-1 hadde ve kayhiyesinin ‘ale’l-afniye-1 ‘umtimiye sifatina
miite’allik olmasi1 dahil d&’ire-1 imkandir. Feth-i meytde tesadiif olunan ‘“haracat-1
‘azllyenin” esna-y1 hayatda teshis idilebilecek mertebede vasi’ olmalari
nadiratdandir.
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(7) “I’'raz-1 Kilyeviye” kesirii’l-vuku’ olub fakat hey’et-i seririye-i marazin
bedayetinde iisdhede olunmaz ve teshis husiisinda nadiren miistelzem menfa’at
bulunur. Ba’zen bol mu’tedil mikdarda dem ve albomini havi olur ceher-i kilyede
haracat ve enzife mevcud olabildigi gibi havilsa-i kilyenin gasa-y1 mubhatilerinde
dahi, hal bol hakikata tebdil etmeksizin, bir takim nezife-1 vefire tasdik idiliir.

Vuku’at-1 sd’irede haracat ve ihtisdatdan baska bir yerde “zatii’l-kilye-i
hadde” ve miintesire husiile gelib blle — araz berdyet hadd-1 evsafini (mikdar-1
azimde albomin kerivat-1 demviye-i hamra ve beyza, besere-i muhatiye ve istivanlar)
1’ta ider.

(8) “Re’itin tarafindan meshud olan 1’rdz” kismen tabi’at-1 taliyeden
olduklarindan diger emrdz-1 umumiye-i vahimede oldugu vech iizre zati’l-
kasabatii’r-re’e zatlirre’e kasisa hustle geldigi goriliir. “Haracat-1 rii’viye”

bulunduklar1 halde kalirlar ise ekseriya hicbir arz-1 maddi ird’e itmeyiib nihayetde
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1’raz-1 maddiyenin ehemmiyetsizligiyle hi¢cbir vecihle miitendsib olmamak iizre
sayan-1 dikkat bir ‘asret-i teneffiis vuku’a gelir. Sathen mevzu’ olan boiir kayhiye-i
rii’’iye tenbihasi olarak gasa-y1 cenbin intani hasebiyle ba’zen bir zatii’l-cenb kayhiye
hustl-bulub ve zatii’l-cenb mezkiirenin bezl-i miistakisi 1’anesiyle meydana
¢ikarilmasi ‘illet-i ‘umdmiyenin teshisi i¢iin ehemmiyet kazanabiliir.

“9” A’za-y1 batnlye cihetinde i’rdz — Teverriim hadd-i tahal akdemce is’ar ve
beyan idilmis idi. Thtisdat ve haracat —1 tahal heman muhtefi kalub ve yalniz tahal-i
miitezahhimin hasit-1 ‘azimesi sebebine mevcudiyetlerine zahib olunur. Feth-i meyt
ma’ada tagyirat huslsilye-i sedide izhar itmeksizin ba’zen gayetle vahim i’raz
ma’aiye ve “ishalat-1 ‘afniye-i” kesire zuhtira gelir.

Ma’méafih ma’ade ‘avariz nezfiye ve difteriyaiyeye tesadiif olunmus olub
cildin hafifce bir “levn-i yerkani” ahz eyledigi dahi beyan olunur ki levn-i mezkir
Syf 225
ba'zen nezle-i esna ‘asriye sebebine miitehassil bulunub baczi def’a ise bir Yerkan-1
miitevellid-i dem misillii nazar-11’tibare alinir.

Teshis — Ber-vech-i mesruh 1’rdz-1 miite’addide ve muhtelife ile muttasif
bulunan bir marazin miigkilat teshisiye-1 ‘azime ika’ idecegi emir asikar oldugindan
‘ale’l-ekser vuku’at-1 afniye kiyas olunan bir takim ‘ale’l-mubhtelifenin bir kere daha
ihtarina miibaderet idelim. Sabit bir hal ‘umimi-i vahim, ishal-i tefcir veredi ve
verem tahale tesadiif olundig1 zaman maraz-1 mebhus tifos batniye ziyadesiyle ‘arz-1
miisabehet ider ise de fakat esbab-1 maraz nokta-i nazarindan pis-i miitaldcaya
alinmas1 muktezi ma’limatdan sarf-1 nazar olundig1 hadde, ‘illet ‘afniye-i tabaka-i
sekiyenin kesfi dilmesi ‘ale’l-mufassaliye enzife-i cildiyenin hustli ve bir nev’i
humma-y1 miitekatta’anin viiciidi sayesinde mezk(r iki marazin yekdigerinden tefriki
miimkiin olur.

Baldda is’ar idildigi vech iizre “afvenet-i dem”de avariz sahayaiye ‘alaim-i
lahika misilli hustle gelerek hey’et-i ‘umlimiye-1 maraza hakim bulundugu takdirde
maraz-1 mebhus pek siihuletle “zatii’s-sahdya” zan ve kiyas idilebiliir. I’rdz-1
‘afeniye-1 mebhlse haricinde tahalin teverriim ‘azimi ve ba‘z1 mertebe bir iltihav-1
sigaf-1 dahilinin kesfi, teshis i¢iin takdire sayan ‘alaimden bulunurlar. “Afvenet dem-
1 had” ile “tedrin cavresi-1 had” beyninde teshis-i tefriki icras1 ayni1 miigkilati ird’e
ider. Bu halde bilhassa i’razin afvenet demek husili diger cihetden tederrin-i cavresi-
i haddin tevellidi hakkinda ma’limat-1 mevzuha i’td idebilecek olan te’sirat

miisebbibe-1 maraziyeyi nazar-1 miitalacaya almak icab ider. Cesmibeyn vasitasiyle
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edran-1 cavresiyenin mesimede kesf-i sahihi tederrin hakkinda karar-1 kat’1 istihsaline
vasita olur. Bir maraz ‘afeninin bedd’inde marazin zuhtriyle miiterafik olan ‘arva’i,
bir humma-y1 miitekatta’anin rii-nema olacagi hatira getirir ise de bila-te’hir
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rii'iyyet olunacago tabi’i bulunan ‘ala’im maraziye-i tdliyeden ma’da geninin ‘adem-i
te’siri maraz-1 ahirin teshisinde istibahi tevellid eyler. Bir maraz-1 afni bir zati’l-
kilye-i hadde ve sakile ile ihtilat eyledigi takdirde bi’l-ciimle ‘ald’im-i maraziye
sehven “liremi’ye atif idilebiliir ise de bir miiddet daha marazin miisahede tahtinda
bulundurulmas: teshisi miimkiin bir hale getirir. iltihAb-1 sigaf dahili-i karhi-i had
“ibtida’i” ve rii’iyye-i sedide zuhir iden ve afvenet-i dem hadde miisabe bulunan
halat maraziye-i sakileye gelince bunlar miibahis-i mahsuslarindan zikr ve beyan
idileceginden burada tatvil-i makaleden ictinab idilmisdir.

Tevsif idegeldigimiz emraz afniye-i vahimenin “inzar1” hemen daima “gayr-1
miisa’id” olub vak’a ‘afvenet demek kabil-i sifa ve hafif suretleri bulundugu
vak’atdan ise de fi-ylimena-hezad maraz-1 mebhus hakkinda bir tevsif-i miikemmel
icrasina muktedir olamadigimizi 1’tiraf ideriz.

“Tedavi” ancak 1’rdza mukabil icra olunabileceginden zuhlr iden humma
nebatin1 gittikge mikdar tezyidi dilmek iizre cenin virerek kat” virmege sa’i idiliir ise
de netice-i sabiteye kat’an dest-res olunamaz. I’riz-1 sd’ire iciin banyolarin ve
vesd’it-i tenbihiyenin ve hayn-1 hacetde edviye-i afyoniyenin isti’malleri vesd’it-i
sd’ireye mecih ‘ad olunur.
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2.3.19. Da’il-Kelb
- On Dokuzuncu Fasil -
- Da’il-Kelb -
(Hidrofobi ya’ni havf-1 meni’l-mai)

Esbab-1 maraz — Kiladbda zuhiir iden kuduz ‘illet-1 kilabda ve ayni sinifdan
bacz1 hayvanatdan (kurd, tilki) ledg vasitasiyle insana kabil istikal ve insanda ciimle-i
‘asabiye-i merkeziye cihetinde 1’rdz-1 miidhiseyi miceb bir ‘illet intaniye-i husisiye
zuhtra gelir.

“Kelblerde kuduz ‘illeti” miiceb olan ahval heman kiilliyen mechul olub da’i
mezklrun farz ve kiyas tarikiyle olsun kabul olunan semm-i mahsiisunun neden

‘ibaret idiigine simdiye kadar kesb-i vukif idememisizdir. Hararet-i azime igilecek
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sudan mahrumiyet, ta’lim ve terbiye vesad’ire gibi bir mu’tad dermiyan idilan esbab-1
tekviniye pek ziydde muhtac-1 isbatdir.

Kuduz ‘illetinin ledgden ma’da diger bir vasita-i sirdyet-i bulundugu ma’lt
olmayub da’il-kelbi — kudurmus hayvanin la’abinda riiti’l-bend ve deminde bularak
mevad-1 mezkire li-ecli’t-tecriibe telkih eyledikleri halde diger hayvana marazin
nakline muvaffak olunur. Ma’mafih agsiye-i muhatiye-i salime semm-i mezk{irun
miiririna miisa’id bulunmadigindan kudurmus hayvanatin siid ve etinin isti’mali
ba’is-i mazarrat olamaz.

Kilabda “tehvir da’il-kelbi” (da’il-kelb tehveri) ve da’il-kelb samat yahud
sakin” namlariyle iki nevi’ da’il-kelbin
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zuhlr eyledigi kabul olunmakda olub birincisi Bolger ndm zatin bu babda virdigi
tevsifata gore birden ii¢ gline kadar imtidad iden i’raz-1 miitekaddeme ile beda’i ider
(devr-i malinhavaliyavi) ki bu devirde hayvanat hazin ve diigar-1 dehset bir halde
olarak her diirlii ma’ikiilat1 reddederler. Ba’de “devr-i tahris” yahud “maniya’i”
zuhr ider. Bu devirde 1sirmak ihtiydc miiberrebi ri-nema olub hayvanatda k¢ub ve
Oteye bir veba saskincasina gezmek iciin sayan-1 dikkat bir meyl hasil olarak sadalar
bi’l-hassa ...?... bir hal-1 ahzi der, ve kildb-1 mu’tad olan gidalarindan yiiz cevirib
ekseriya saman, odun pargasi, kayl, toprak vesd’ire ekel iderler. Ugiincii ya'ni “devr-i
felc”de felc zuhtlr itmekke kelbler derece-i gayede diicar hezal ve sefilet olmus bir
haale gelerek marazin nihdyet onuncu giinii telef olub ‘ala’im-i felciye ve huslsiyle
hayvanin kism-1 halifiyesinin vefk-i esfélin felci derhél vuku’a gelerek siir’atle ba’is-
1 helaki olur. Maraz-1 mebhusda ihtilalat tesrihiye-i ‘azime tasdik idilemeyiib yalniz
re’e ve ma’ada tagyirat-1 nezleviye a’zad-y1 dahiliyede riikiidet-i dem mu’addide
bekaya-i gida’iye-i mu’tada yerine gayr-1 tabi’i ecsdm-1 ecnebiye kesf idiliir.

Kudurmus bir hayvan tarafindan isirilan eshasin hemen nisf-1 kadimi bi’l-
ahere maraz-1 mebhuse da’ir higbir ‘aldmet ird’e itmedikleri hasebiyle “nev’i
beserde” kuduz ‘illetine mukabil mevcud olan isti’dadin umiman herkese stimulii
oldugu zannolunmakda ise de bu hal bir cihetden hakikaten isti’dadin fikdanindan
diger cihetden dahi ledg-i miilhakin na-tamamiyetinden ileri gelebilmekdedir.
Miiddet-i tefrih, 1°’rdz-1 marazin sahanlima-y1 siihtid oldugu zamana kadar pek uzun
olabiliib en son derecede miiddet-i mezkirenin {i¢ mahdan alti maha kadar devam
eyledigi beyan ve bununla beraber zaman-1 tefrthin daha kisa yahud daha uzun

olabildigi hakkinda miisahedat irad idilmisdir.
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Hey’et-i ‘umlimiye-i maraz ve i’raz — Maraz-1 mebhus insanda, ‘umtmi
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fenalik, ‘adem-i istiha, sada’, ve hastaligin bi’l-istibah karibii’z-zuhlQr olduguna
‘alimii’l-yakin hasil olmasindan ileri gelme bi-huziri-i ‘akl i’raziyle bedai’i ider.
Isbu ‘alamat-1 miitekaddeme der(ininda mayi’at hakkinda bir tefrik vaziha zahir
olarak bel’ zamaninda ihtilalat teshisiye-i hafife hissolunur ve bir¢cok vakitden beri
tendib itmis olan mahal-i ledgde ihtisasat-1 mii’ellime yeniden meydana ¢ikar.

Nihayed br yahud iki giin sonra devr-i sani yahud “devr-i havf-1 menii’l-ma’i”
bedai ider. Devr-i mezkdr ibtida bel’e mahsis ‘azilatin ba’de ‘azilat-1 teneffiisiyenin
cliz’ ve nihayet ‘azilatinin ihtilacat-1 makviye-i hustsiyesiyle miitessif olub hamilat-1
mezkire o derecede zaceret ve saklama hisleriyle miiterafik olarak zuhir ider ki
havf-1 menii’l-ma’i manzarasi ancak bir def’a miisahede idenlerin bile zihinlerinde
ilelebed za’il olmaz mertebede merkun olur. isbu ihtilacatin haricden miitevarid olan
en hafif bir intibahin te’siriyle ve hususiyle bel’ iciin icrd-y1 mesa’i halinde ve
ekseriya yalniz suyu gormekle, tarik-1 miindkes 1i’anesiyle hustle geldigi
muhtemeldir.

Ihtilacat-1 mezkire fasla gitdik¢e tenakus itmek sartiyle tekerriir iderek ¢end
dakikadan yarim sa’ate kadar devam iderler ve bu sebeble hastanin carpitmasi,
hezeyan ve hiddet maniya’i derecelerine kadar vasil olabiliir. Nabz-1 miibteli ve
miista’cel olub “derece-i hararet” ekseriyd mu’tedil oldugu halde ba’zen azim irtifa’a
kadar terfi’ ider. “Ates” sedid ve halkumda evca’t muharrika ile miiterafik olur ve
ba’zen sedid bir tel’ab mevcid bulunur.

Birden ii¢ giine kadar miitehalif olan bir miiddetden sonra “mevt” bi’l-
ihtilacat-1 sedide arasinda yahud miiddeti kisir olan iiclincii devir ya’ni “devr-i
felc’den sonra zuhlr ider ki devr-i mezk(r esndsinda hamilat-1 ihtilaciye artik
miinkat’ bulunur. Insanda vuku’a gelmis olan bir da’i0’l-kelb hakikiyi ifsa eylemis
oldugu ma’lum olmamisdir.

Bu babda “ma’limat tesrihiye-i maraziye” esasen gayr-1 sabit oldugundan
marazin
Syf 230
tabi'at-1 intaniyesi lede’l-miitalda dimagda — ‘ald’im-i maraziyenin vehameti
hakkinda izahat virilebilecek derecede tagyirat tesrihiye tahriyesine kalkismak
beyhudedir. Ba’za digmagin mu’ayene-i harde-beyniyesi vasitasiyle ev’iye etrafinda

gayetle sagir inzifa ve hacerat-1 lenfd’iye yiginlari bulunmus olub “bel’umda”
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ekseriya nezle ‘ald’imi meshiid oldugu gibi re’itin-i dem ile mimteli ve ekseriya
evzimay1 havi ve dem-i siyah levnde ve ciiz’iyi kabil tahsir, kalb, kebed ve tahal hal-i
tabiyelerinde bulunurlar.

Ma’limat evliye-i muhatiraya dest-res olunduktan sonra maraz-1 mebhusun
evsaf-1 miimeyyizesinden bulunan tesnic-i bel’'um ve i’rdz maraziye-i metnu’anin

LY

mecmu’ ile “teshis” bir mu’tad sithuletle vaz’ olunur. Da’i0’’l-kelb, gezad fikyenin
ma’dimiyeti zuhirr ve batn azilatinin sertligi, nevbat ile gelmekde bulunan ihtilacatin
evsaf-1 mahstisasi ve vakt-i tefrihin nd-mahdud bir siretde uzun gezaz-1 erhiden
olmastyle tefrik idiliir. Sunu da ihtar itmek iktiza ider ki derece-i gayede kabil-i te’sir
olan eshasda yalniz kuduz ‘illetinin miceb oldugu husuf ve vahim, ‘illet-i mezkire
‘ala’imine miisane ‘aldim-i asabiye zuhira getirir ise de isbu ‘ald’imin ‘avakib-1
vahimeyi intdc itmeyecegi emr-i tabi’idir. Bunun gibi bel’um ‘azilatinin tesnicat-1
ihtinak-1 rahimesi dahi ba’za kuduz ‘illetine ‘arz-1 miisahebet ider.

Maraz-1 mebhiisun tedavisinden her ne kadar kat’i timidi dilecegi asikar ise de
hi¢c degilse marazanin zaceret ve 1zdirdblarini teskine gayret itmelidir. Bu halde
muhadderat (morfin — kloral) husfsiyle nevm-i klor nemli biiyliik fa’ide husile
getirirler. Giizar def’atle tecriibe edilmis ve nevbatin siddetini hakikaten tahfif
1debildigi goriilmiisdiir. Kuduz ‘illetinin sirdyet intisarint men’ i¢lin vekaye nokta-i
nazarinda hiikiimetin ittithaz eyledigi tedabir-i mithimme {izerine burada beyan-1
miitalacaya muktedir degiliz. Fakat vekaye-i sahsiyeye ‘aid olmak {izre sunu beyan
ideriz ki siibheli olan 1siriklarin kéffesi eger miimkiin ise emme ve daglama
(cehennem tasi, Potas kavi, kizgin demir) vasitasiyle layikiyle tathir
Syf 231
idiliib ve cerihanin yahud nedebenin kamilen istisali ba‘zilari tarafindan tavsiye
idilmisdir. Kuduz ‘illetinin meydana ¢ikmasini men’e mahsis olan vesa’it-i dahiliye
(zevaric, lefah, kalomel arsenik vesad’ire) her tarafdan ihtar idilmekde ise de vesait-i
mezkirenin de hicbir fa’ideyi muceb olmayacaklart muhtemeldir.

2.3.20. Re’am
- Yigirminci Fasil -
- Re’am -
- Gurre -

Esbab-1 Maraz — Re’dm [Sekave] beygirlerde ve ayni sinifdan baczi

hayvanatda (merkeb — estir) zuhilr iderek insana dahi kabil-i intikal bulunan bir

maraz olub ya ‘akdii’l-sekl (‘akide-i re’amiye) veyahut ender olarak miistevi’l-sekl
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bir takim tasni’at husiisiyle muttasif, ve tasni’at-1 mezkdre ise takyiha ve riiban afeti
haline tahvile ziyadesiyle meyyaldir. Isbu nevi’ ‘akidat ve bunlarin teftitinden nes’et
iden fiirh ‘ale’l-ekser enfin gasa-y1 muhatiyesinde” miitesadif bulunur. Beygilerde
ri’iyyet olunan seyelan enfi-i kayhi marazin en miihim ve baslica i’razindan birisi
olub bundan bagka hacere, re’itin, kebed, tahal, glitin ve ekseriya cildde dahi ayni1
akidat teski ider. Binaen-aleyh cildin isbu evram-1 ‘urviye ve kurh-1 ‘amika
karaterii’l-sekl — Almanya’da maraz-1 mebhusun “Ver” tesmih olunmasi muceb
olmakdadir.

Syf 232

Afet-zede olan nahiyenin ev’iyesi ve gidadi’l-enfd’iyesi bir mu’tad
ziyadesiyle miirtesih olub re’dme da’ir vuku’atin hemen kaffesinde hayvanat bir
haftadan ii¢ haftaya kadar bir miiddet nihayetinde gerek hummadan ve gerek
kuvvetlerinin ‘umiiman ziya’indan dolay: telef olurlar. Ger¢i ba’zu vuku’atda miinbi’
intan-1 kesf idilememekde ise de insanda ale’l-‘urveye miicerred sekaeli olan bir
hayvan sebebine intdnin husiline atf olunur. Hastalik ekseriya sayis, arabaci, ¢iftlik
me’mirlari, hayvan canbazlar1 gibi beygirler ile ziyadesiyle miinasebetde bulunan
eshasda zuhlr iderek intikal-i maraz dahi ale’l-ekser hasta hayvanatin kayhi ve
madde-i muhatiye-1 enf vasitasiyle vuku’a gelir ki efrazat-1 mezkireden ciiz’i
mikdarmin ellerde vaki’ ba‘zi catlaklar ile ve cildin siyriklar1 veya buna miimasil bir
afet ile temas itmesi marazin intikaline vesile olur. Ma’mafih ekser vuku’atda viriis
re’dmmin  dogrudan dogruya asilandigma da’ir bir ‘alamet misahede
olunmadigindan bir madde-i sariye-1 tayyare vasitasiyle intanin zuHar itmekde
oldugunu kabule mecbur bulunuyoruz [*]. Bununla beraber insanda re’ame ibtila
hustisinda istidad ziydde olmadig1 olmak {izre zuhlr itmekdedir.

Hey’et-i ‘umimiye-i maraz ve i’raz — Re’amin “miiddet-i tefrthi” tahminen
lic bes giin ve ba’za daha uzun olur viriis, bir ceriha-i mer’iyeyi miibtela-y1 intan
eyledigi halde marazin zuhurat-1 evveliyesi mevzi’i olmak iizre rli-nema olacagindan
mahal-i mestfda intibac-1 ‘azim ve elem huslliyle beraber nahiye-i miicaverede

iltihab-1 ev’iye-i lenfd’1ye-1 hadde rii’iyyet olunur. Diger vuku’atda

[*] Re’amin ‘amil-1 sirdyet-i yakin vakitlerde Lesofler, Soc nam zatlar
tarafindan kesf edilmis ve merkum zatlar mahstlat maraziye-i re’am dertinunda
gayetle sagir ve ince vesili’'r-re’e basilleri biiyiikliiglinde comakvari basilleri

bulmuslardir. isbu basillerin sun’i olarak yetisdirilmesi miimkiin oldugu gibi bunlarin
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beygir ve hayvanat-1 sd’ireye telkih idilmeleriyle netice istihsal eyledigi ve hayvanat-
1 mezkirede re’am hustle geldigi izale-i istibahdir.

Syf 233

maraz 1’rdz-1 ‘ummiye-i gayr-1 mu’ine, humma, evca’it rd’is ve etraf ile
basladigindan beda’i maraz bir tifos batninin bedd’ine ba‘z1 mertebe miisabehet ‘arz
ider. Ayn1 zamanda ihtilalat-1 mevzi’iyye ve ‘umiimiye tezayid iderek ¢ok gecmeden
dger noktalarda dahi ‘ald’im-i maraziye tahsil ider ki ¢ok def’aar ibtida beslrat
yahud “haracat cildiye-i vasi’a” gorilecek bunlar c¢atlayub derinlarinda bir kayh-1
miite’affin hurlic eyledikden sonra egri buigrii ve ziyadesiyle cikarilmil takrihat
haline miinkalib olurlar. Ba’za “mufassal dahi miintebic” olub ba’de “ale’agsiye-i
muhatiye” ve huslsiyle ‘“’avariz miitekarriha-i enf zuhQir itmekle enf giiyd hamreye
miibteld imis gibi siserek icerisinden bir sadid kayhi ve miite’affin seyelana baslar.
Enfde isbu ‘illetin ‘ddem-i sithiidi ender bir keyfiyetdir. Tabaka-i miiltehame
tizerinde, bel’'umda, gasa-y1 muhati-i fem ve hangerede afat-1 iltihabiye ve takrihiye
re’itinde dahi sedid ve miinteser bir zatii’l-kasabay zahir olur. Ba’zen “i’rdz-1
mi’deviye-i sedide” kay’ ve ishal ve’l-hasil bu minval {izre gitgide bir intdn ‘umlmi-i
vahim hali tersimeyledigi sedid olub ba‘z1 def’a olduk¢a da’imi bir tarzda devam ider
ise de arvaat-1 miitekatti’a ve istidadat-1 azie sebebine hummanin “humma-y1 takyih-
1 dem” miisabe bir sifat ile insafi nadir goriilmekdedir. “Nabz” sagir ve adedi kesir
olub tahalin sayan-1 dikkat derecede intibahi ise nadir goriliir ve ba’za mikdar-1
cliz’1-y1 albiimin bulunur.

Marazin salifii’l beyan stir-1 hadde ve vahimesinin neticesi hemen da’imi
stiretde miihlek olub ve mevt iki haftadan dort haftaya kadar miitehalif bir miiddet
nihayetinde vuku’bulur. Ma’mafih seyri gayetle miizmin bir takim vuku’at variddir
ki bunlarda ‘ale’l-cildiye ve muhatiye batni bir sliretde miitehassil ve humma ve
1’raz-1 ‘umlmiyye hafif olur. Bedayetlerinde selim gorilen isbu vuku’at bi’l-ahere
hadd bir hale tahvil idebilirler. Diger hustisatda dahi bilakis maraz bir¢ok aylar
devamdan sonra tamamen sifayab olarak nihayet-pezir olur.

Syf 234

St’i-hatimeyi intdc iden vuku’atda “ma’limat-1 tesrihiye” takyih-1 dem
bahsinde mevzu’ bahis ve miitalaa kilinan ma’liimata ziyadesiyle tevavfuk
eylediginden re’amda dahi birgok a’za dahilinde ve huslsiyle azilat-1 ver’lerde ve
ender olarak tahal, dimag ve a’zd-y1 sd’irede haracat, ecvaf-1 enfiye, bel’'um ve

hacerenin gasa-y1 muhatilerinde beygirlerde rii’iyet olunanlara miisabe akidat ve
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kurGih-1 kesf idiliib agsiye-i masliye ve muhatiyede ise ‘avariz-1 ‘afniyede oldugu gibi
misillii ekseriya istibabat-1 ‘adide miisade idiliir.

Re’amin “teshisi" miiskilat-1 ‘azime ika’ idebiliib ekseriya feth-i meyt ile
istihsal idilen netdic meydanda iken yine maraz-1 mebhlisun emraz-1 afniye-i demden
terfrik, siihtletle olamaz bu sebebden nasi da’ima ‘amili miimkiin marazin tahrisine
ziyadesiyle atif nazar-1 ihtimam icab ider. Eger bizzat intana kesb yakin idilemez ise
o halde marizin ikrar ve i’tirAfi teshisi husisinda bir delil gdsterebiliir. 1’raz-1
maraziye beyninde cild ve enfin i’rdz1 en ziyade evsaf-1 miimeyyize ile mevzufdur.
Maraz bir seyr-i miizmin ahzi der ise ‘illet efrenciye-i cildiye-i miitekarriha
zannedilmesi miimkiin olur.

“Tedavi-i” re’amin vuku’at-1 haddede hemen bi-fa’ide oldugu akdemce irad
idilan miitalacatdan anlagilmakda ise de tedavi mevzu’t miimkiin oldugu takdirde
cild, enf ve halkmda bulunan afatin zuhtrat ve def” ve izéle-i intdn (hamiz-1 fennin
hamiz-1 safsaf, klorlu su vesa’ire) vasitalariyle teskin idilmesine gayret idiliir. Tedavi
mii’ehhir dahi (banyolar, genin, miinbehat) emraz intaniye-i hadde-i sakilede
musarrth bulunan kava’id-1 umlmiyye tatbikan icrd olub ve vasita-i dahiliye
makaminda iyod potasyum tavsiye idiliir.

2.3.21. Cemre
Syf 235
- Yigirmi Birinci Fasil -
- Cemre -
- Charbon -
- Sirpenge-i Habise, Besere-i Habise, Mikozis Ma’asi -

Esbab-1 maraz — Mebhlisa-1 emrdz-1 ‘umimiye nokta-i nazarmnda erdz-1
cemreviyeye ‘atif ve isnad idilen ehemmiyet azime su sebebden nes’et ider ki diger
emraz-1 intaniyenin hig¢birisinde madde-i viriisiye, cemrede oldugu derecede ma’lim
olmadig gibi esbab ve eskal-i maraz cihetlerince dahi semm-i cemrevi mertebesinde
miitalacat-1 adideyi miistelzem olmamisdir. Semm-i cerevi ibtidd 1849 tarihinde
(Yolander) ve ¢end sene sonra dahi kesf-i ibtidaiden kat’an ma’liimati olmayarak
Briil tarafindan kesf idilmis ve fi ylmena-heza vech {izre ecsam ‘uzviye-i

sefeliyenin bir sekl-1 mahstsi olmak {izre tavsif idilmisdir (Sekil 26).
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Sekil 26: Hararet-i adidede ve bir vasit-1 salib (helam) iizerinde iiretilmis cemre-i
selime basilleri olub turula seklinde 45 def’a biiytidiilmiisdiir (kaln)

Isbu cemre basilleri gayetle kiigiik ve tahminen milimetrenin 0,007 ile
0,0012’si tilunda istivani
Syf 236
comakgilar seklinde olub usiil-i cedideye tevfikan anilin elvani ile yapilan sabglar
1’anesiyle ba’de’l-mevt hayvanatin dem ve i’zasinda mikdar-1 na-miitendhide ve
stihtieltle kesf idiliirler. Basilleri havi demek telkih idilmesiyle cemre her nevi’
hayvanata (findik faresi, biiyiik fare, hind hinzir1, 6kiiz, koyun ve belki kuslara dahi)
nakl idilebiliir ki keyfiyet-i mezkire ibtida (Daven) ndm zatin tecriibeleriyle ird’e ve
ig’ar idilmisdir. Basiller miinferidan yetistirilebiliib ba’de miilkih idilmekle yine ayni
neticeye dest-res olunur ve basiller sirdyetin ‘avamil-i hakikiyesi idiikleri stret-i
kat’iyede isbat idilmisdir. Asilanin hayvanatin deminde basil cemrevinin tekessiir-i
seri’i veladet-i bi’l-inikak vasitasiyle vuku’a gelmekde olub kasvah tarafindan irae
idilidgi vech flizre sun’i iiretme i’anesiyle cemre basilleri bir takim elyaf tiiyiiyle
teskil iderek nema bulub ve ciiz’i miiddet sonra elyaf-1 mezkirede parlak ve beyzi

cesimat tevellid ider (27 ve 28’inci



193

Sekil 27: Kah nam zata gore “650” def’a biiyiidiilmiis cemre basilleri. A. Bir hind
hinzirinin deminden alinmis. B. Bir farenin tahalinden alinarak halat-1 ma’i
derlinunda iic sa’at sun’i olarak ortiilmisdiir.

sekle nazar oluna) ve elyaf-1 mezkare dagilub cemrenin sporlarinda ‘ibaret bulunan
kerivat sagire-i maziye-i serbest kalarak yeniden biiyliyilib basilleri teskil iderler.
Basiller bi’n-nisbe derece-i kalilede kuvve-i hayatiyeye miitesarrif

Syf 237

olduklar1 halde sporlar olduk¢a ehemmiyetli bir sebat ile muttasif olub bir ¢ok
senenler biiylst halinde durdukdan sonra derece-i hararet ve rutubet cihetiyle serd’it
hariciye-i miisa’adenin te’siriyle yeniden intdna kabiliyetleri olabiliir. Hayvanata
istikal eyledikleri halde sporlar basil cemrevi

B C A

Sekil 28: Kah nam zata gore cemre basilleri — A. Bir farenin tahalinden alinub 24
sa’at halet-i ma’ide iiretebilmis ve deriinu’l-yafta tesbih-vari dizilmis sporlar (650
def’a biiytidiilmiis). B. Sporlarin intas1 (650). C. Kezalik sporlarin intast olub 1650
def’a bliytidiilmiisdiir.
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teskil idinceye kadar nesv G nema bulub gerek hayvanat ve gerek insanlarda husile
gelen ‘illetlerin nesv G nemalar1 derece-i kemale gelen basillerden ziyade sporlar
1’anesiyle vuku’1 intdndan ileri gelmekde oldugu azade-i kayd ve istibahdir.

Cemre basilleriin hayvanatin bedenleri haricinde ya’ni marazgi mahallerde ve
nehir mensublarinda mahal-i s&’irede, huslllerine mahsts kaffe-i devirleri seyr
eyleyerek mevcud ve payidar olduklar1 bircok vuku’at ile miisbed ve mii’ebbeddir.
Binaen-aleyh sularin tugyani sayesinde basiller mahal-i mezk{reden mer’alara kadar
vasil olur ki o vakte kadar ‘illetden tamamen mu’af bulunan memleketlerde cemrenin
birden bire zuhlr ve suret-i beledide icra-y1 tahribat eylemesi bu sebeble izah
olunmakdadir.

“Cemre-1 Hayvanat” agel hasayis olan hayvanat-1 ehliyede (6kiiz,

Syf 238

koyun, beygir) zuhtira geldigi halde pek ziyade ehemmiyeti ha’iz olub ve hayvanat-1
mezkiire beyninde hardbeyt-i ‘azimeyi miceb olur. Ma’mafih agil lahom olan
hayvanatin cemreden hemen kat’iyen ma’afinde bulunmalar1t sayan-1 is’ar
hustisatdandr. Hayvanatda maraz-1 mebhiis bir mu’tad gayetle had bir seyr-i ahz idiib
ekseriya sa’k(vi bir halde isabet ider ki slret-1 zahirede sthhatde bulunan hayvanat
sd’aka isabet itmis gibi bir hale giriftar ve 1’raz-1 ihtilaciye ve ‘asret-1 teneffiisiye ile
cend dakika nihdyetinde telef olurlar. Diger vuku’atda maraz, biraz daha uzun ve
miinkat1’ bir seyr-i ahzi der ise de sifa ile nihayet-pezir olan vuku’at gayetle nadir
gorilir.

Insana, “istikali” ekseriyd semmin dogrudan dogruya asilanmasiyle vuku’a
geliib cobanlar, zird’ ve kasablar vesda’ire kimseler cemreye miibteld bulunan
hayvanat ile temasda bulunanlar1 ecilden ellerinde bulunan pek kii¢lik yara veya
styriklar sebebine intdna giriftar olabiliirler. Ale’l-ekser sirayet, hayvanatin fazilat
hustisiyle derileri killar1 vasitasiyle vuku’a gelir. Hasta hayvanatin derilerini ve
yiikleri tathir ve tehiyye iden garhane ve fabrikalarda miistahdem-1 ‘amilede
debbaglarda, kil ve yik ve kagid fabrikalarinda cemre-i habise ekseriya
gorilmekdedir. Marazin pagavralarda dahi zuhlra gelidgi musadifdir (pagavraci
hastalig1). Hayvanatda ekseriya nazar-1 ehemmiyetle telakki idilan diger bir siret-i
siiliis cemreye miibtela hayvanat {izerine konan boceklerin ve sineklerin su kamisiyle
vuku’a gelendir. Virlis-1 cemrevinin ekseriya iddi’a olundig1 vech tizre cild-i slim ve
reitin olub ve giliya, “lahom ile tesemmiim” denilen vuku’atin ¢ogu lahm-1 cemrevi

isti’maline atf edilmisdir.
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Insanda cemre, yekdigeriyle imtizic1 miimkiin iki sekil muhtelif tahtinda rii-
nema olmakdadir. Birinci sekil mahal-i intanda miitehassil bir ‘illet-i mevzi’iyeden
‘ibaret olub ‘illet-1i mezkiire deml-i cemrevi ve besere-i habisedir. Kesretle meshtd
olmayan
Syf 239
sekl-i sani ise bir “intdn ‘umlmi-i had ve vahim” manzarasi tahtinda ri-nema olub
intan-1 mebhis ekseriya bir ‘illet-1 cildiye ile miiterafik bulunur.

(1) Besere-i habise — (Pustule malihne) Vuku’t intandan yarim haftadan bir
haftaya kadar miitehalif bir miiddetden sonra elde, kol ve boyunda husile geliib
evveld mahal-i intdnda bir havisl-1 sagir nemayan olarak derhal biiyiir ve tzeri
styrilub bir mu’tdd Foyo ma’i ve siyaha karib bir manzara-i mahsusa ahz ider ve
etrafida intibac-1 miintesir ve intikan-1 sedid rii’iyyet olunur. Ba’zen dahi ‘illet-i
ibtidd’iye etrafinda tali olarak bizzat besereden her cihete dogru, ev’iye-i lenfd’iye ve
verediye-i miiltehebeyi miis’ir, kirmizimtirak huddd-1 miinteser olub ve aym
zamanda akd-i miicavere dahi bi’l-istilda humma ve az c¢ok sakil bir siretde hal-i
‘umimi tekvin ider. Vuku’at-1 selimede intibac-1 za’il ve haskerise muttarih olarak
bi’l-ahere sifa ta’kib ider ise de bildkis idger vuku’atda ‘illet-1 mevzi’iyeden sarf-1
nazar intan-1 ‘umimi, sahne-i marazin satha-i evvelisini teskil idecek derecede,
terakki iderek humma ziyadesiyle terfi’ ve héal-i ‘umlmi kesb-i vehamet ider. Ve’l-
hasil 1’raz-1 ma’aiye-i sedide ve zuhurat-1 ‘asabiye (na’as, hezeyan) hasil olmagla bir
iki glin nihayetinde mariz terk-i hayat eyler.

(2) Mikozis ma’ai — Maraz-1 cemrevinin sekl-1 sanisinde slret-1 ‘umimiye-i
maraz biisbiitiin bagka bir hadde niimayan olub burada afat-1 ma’a’iyenin galib
bulunmasi hasebiyle bu sekil “Mikozis ma’ai” ismiyle ig’ar idilmisdir. Bu sekilde
‘illet-1 cildiye, her def’ada mevcid ise de i’rdz ‘umlmiye-i vahimeye terk-i mahal
iderek tamamen za’il olur. Bu son senelerdeki maraz-1 mebhusun cemre ile
miinasebati Bohel, Valdir, Vayniyer, Lavne nadm zatlarin asar1 sayesinde ma’liim
olmusdur. Bu sa’ate kadar maraz-1 mezkire da’ir miisahede idilen vuku’atin ‘adedi
pek ciiz’1 bulundugu
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ecilden simdiki halde isbu marazin ird’e eyledigi 1’rdz hakkinda shret-i
miikemmelede beyan-1 miitalacat miimkiin olamaz.

Mikosiz ma’diye d&’ir vuku’atda humma, kiy’i, sadd ve hubit-1 kava ile

birlikde ekseriya siir’atle bir rahatsizlik zuhtlr idiib bedayetde teshis ¢cok def’alar
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meskik kalur ise de marizin ikrar ve i’tirafi sebebine dikkat bir ‘illet-i cemreviyenin
muhtemel olmasi lizerine atfidiliir. Sahsin sath-1 cildisi daha yakindan mu’ayene
idildikde her ne kadar da’ima goriilmez ise de, fakat vuku’atin bir kisminda ya bir
ceriha-i cildiye yahud cemreyi tevsif ider siretde besirat mugayyire-i cemreviye
bulunur. Taht-1 miisahedede bulundurdugumuz hastagandan birisinde 1’raz-1
vahimenin zuhiirirmdam ¢end hafta akdem ve marizin haberi olmaksizin sag elinin
zuhiirinda bu nevi’den bir afet mevcid idiigi gorilmis ve bu halde intan-1 ‘umiminin
maraz-1 mevzi’iyede miinba’is oldugu zannolunmusdur. Diger vuku’atda ancak seyr-
i maraz esnasinda kii¢iik kan ¢ibanlar1 seklinde ‘ale’l-cildiye ri-nema olur. Cild ve
agsiye-i muhatiyede “istibabat-1 demviye” hustle geldigi de rii’iyyet idilmisdir.

I’raz-1 hususiye beyninde evvla “mi’de ve em’ai tarafindaki zuh(irat” tizkar
idilmekde olub kiya’et ekseriyetle tekerriir iderek mevad-1 gaia dahi mikdar kalil ve
bila-elem ve ba’zen demle melin bulunur. Bundan ma’da i’raz-1 hakime beyninde,
sayan-1 dikakt bir ‘illet rii’iyye olmadigi halde ‘azim bir “asret-i teneffiis” ve sadrda
sedid bir “hiss-i ta’sir” mevcud oldugu ira’e idilmekdedir. Cok gegmeden bir hubiit-1
‘umimi hali tekvin eylediginde enf ve nihayat teberriid idiib nabz-1 miista’cel ve
gayetle za’if olarak sima idildigi vak’atdan olub derece-i hararet ciiz’i-yi miitereffi’
ve ba’zen derece-1 tibbi’iyeden asagida bulunur. Ve az bir miiddet zarfinda mevt, en
derin bir hem{iz ya’ni za’if-i azim suretinde zuhiira gelir.

Bununla beraber gayetle salim olan sekillerin rii’iyyet olundugu ve bunlarin
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tasnifi hakkinda i°timad-1 tamm hasil olmakda idiigi gériilmekdedir. Rusya’dan viirad
itmis hayvanat-1 kayliyle istigal iden bir igici kéarhanesinde baz1 vuku’at
meshudumuz oldu ki bunlarda maraz, hafif bir humma ve miitevasitu’l-sedde i’raz-1
umumiye ile mevsuf oldugu halde iki ii¢ hafta sonra siiret-i salimede nihayet-pezir
olmusdur.

Tesrih-i Marazi — Mevt ile nihdyet Bolan illet-i cemreviyeye da’ir vuku’atda
“’illet-1 ma’aiye” saffet-i hakime ‘ad olunmakdadir. Nezle ald’iminden sarf-1 nazar
ma’a-y1 rakikin gasa-y1 muhatisinde ve ekseriyd ma’a-y1 galizin kism-1 ulvisinde
demm-i esved ile miirtesih ve merkezi miitenehhir ve bir santimlik yara
bliytikliiglinde baéiir azime bulunub ve hardebeyn ma’ade ve husisiyle dertin ev’iyede
basil yiginlart mevcud oldugu izhar ider “Tahal” vasat derecede miintebic olub fakat
regi koyu ve dem ile memladur. Glitin dimag ve agsiye-i musalliyede enzifa-i sagire

dahi kesf idiliib ba’zen akd-i lenfa’iye miirteseh bulunur. Bir vak’ada ‘illet-i ma’aite-
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i hafifeden baska aded-i masarikiyenin sayan-1 is’ar bir irtisghin1 ve akd-i
kasabiyenin ziyadesiyle nesv (I nemasint miisahede eylemisizdir. El-hasil a’za-y1
mubhtelife-1 mezkarenin kaffesinden basillerin mevcud oldugu isbat olunmakdadir.

Beser-i habisenin “teshisi” esbab ve tekvin-i maraz hakkinda hustsata atif
nazar-1 dikkat idildikde bir mu’tdd miigkilat itmemekde olub husisiyle basillerin
kesfi teshisin bir kat daha kesb-i sihhat etmesini mii’eddi olur. Mikozis ma’ai ise
miiskilat azime-i teshisiyenin hustline sebeb olub fakat burada da demde basillerin
tahrisi bi’t-tab’ ehemmiyet-i azimeyi ha’izdir. Ma’mafih bu maksada muvaffak
olamk {¢iin “bir hayat” olan insanlarda icra idilan tecaribin adedi gayetle
mahduddur.

Besere-i habisenin "tedavisi” sarf-1 cerrdhi olub bedayet-i marazda potas-
kavi, hamiz-1 azot, hamiz-1 finik vesa’ire ile iktivadt mezvi’iye icrasina
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sa'i ve gayret itmelidir. Bi’l-ahere tedbir-i esasi kuvvetli bir mazad-1 iltihab
isti’malinden ‘ibaret (yiiz, istirahat, ve za’if miirtefi’a) olub bacz1 husiisatda sukuk-1
icras1 dahi sayan-1 tavsiyedir. Mikozis ma’ainin tedavisi husiisinda ittihaz idilecek
tedbir ancak 1’rdz1 tedaviye miinhasir oldugundan bu babda genin, hamz-1 safsaf ve
miinbehat-1 sedide vesd’ire isti’'mal eylemelidir.

2.3.22. Trikinos
- Yigirmi ikinci Fasil -
- Trikinos -
(Maraz-1 didan-1 sa’iriye)

Tarih-i tabi’i devr-i sa’iri — Gerg¢i haylice uzun bir miiddetden beri insanin be
baczi hayvanatin ‘azilatinda didan-1 miidevvire sinifindan (didan-1 hasiyye) ve “devr-i
sa’iri-1 halezoni” ismiyle miisemmi bir devede tesadiif idilmekde idiigi ma’lim ise de
1860 tarih-1 miladisinde Zenger ndm zat devr-i sa’irlerin insanlarda bir maraz-1
vahim ve ba’za maraz-1 miihlek tevellid eyledigini ilk def’a irde ve is’ar eylemisdir.
O vakitden beri maraz did-1 sa’iriye d&’ir vuku’at-1 miinferide ve istiladt-1 azime
gorilerek Firho, Lokart ve diger zevatin tahribat-1 maraz-1 mebhusun ahval-i
tesrihiyesini ve isbu ...?... nesv 0l nemas1 tarihini
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Diid-1 sa’iri — “Dad-1 sa’iri-i ma’ai” ve “dad-1 sa’iri azIi” namlarile iki sekil
tahtidna nazarimiza musadif olamkdadir. Bunlardan diid-1 sa’iri-i ma’ai gayetle

kiiciik ve goz ile kabilii’l-rii’iyye didlar olub disisi 3 — 4 milimetler, erkegi ise ancak
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1 — 1,5 milimetre t0lunda oldugu halde layikiyle nesv 0 nema bulmus a’za-yi
hazmiye ve tenasiliyyeye malikdirler. Ve nihdyet zenbiyesinde bulunan iki kiigiik
lahika sebebine tanilur. Dad-1 sa’iri ‘azli ise (Sekil 29) 0,7 ile 1 milimetre tilunda
olub halezoni sekilde koyurulmus ve bir kasr-1 hicrevi icerisinde mahfuz ve ekseriya

emlah-1 kiilliye ile mesbu’ oldugu halde hazamat-1 azliye dertinunda tesadiif olunur.

Sekil 29: Gayetle biiylidiilmiis ve miinferid bir hazime azliye-i ibtida’iye olub gilaf-1
‘azile derGinunda iki kiiciik tirigini havidir.

Did-1 sa’irinin sayan-1 dikkat olan tarih-i tibbi’isi ber-vech-i atidir. Eger
didan-1 sa’iriye-i azliye zeva’l-hayat (did-1 sa’iriyi havi hinzir etinin agili sebebine)
insanin mi’desine dahil olurlar ise iizerlerinde bulunan kasrlar1 derhal hasil olub
serbest kalur. Ve em’aya vasil olduklarinda iki ii¢ giin zarfinda didan-1 sa’iriye-i
ma’aiye-i baliga teskil ideek derecede nesv i nema bulurlar. Ve ciftlesiib disilerinin
rahminde yumurtalar resim haline tahvil iderek resimler ber-hayat olduklari halde
tevellid iderler resimerin tevellidi did-1 sa’iri-i ‘azilinin mi’deye diihdlinden yedi
giin sonra beda’i idiib igbu tevellidin miiddeti daha uzun olabiliir ve bir did-1 sa’ri
1000 adedden ziyade yabru viicida getiriib resimler tevellidlerinden biraz sonra

bulunduklar1 mahali
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terk ile ‘azilat-1 ihtiyariyeye kaar vasil olurlar ise de hangi tarik ile vasil olduklar
tamamen ta’yin ve tahakkuk idememisdir. Baczilarin fikrince diid-1 sa’riler ciidar-1
ma’ai viicGf peritondan bi’l-miirQr nesc-i hicreviye varir ve digerlerin kavlince
cereyan-1 lefd’i ve ihtimal ki cereyan-1 dem derGininda niifuz iderler. ‘Azilata vasil
olduklarinda hazemat-1 ibtida’iye derlinunda birleserek ve dagilub nihdyerde halezon

seklinde koyurulur ve on dort giin zarfinda diid-1 sa’ri-i asli derecesinde boylanurlar

ve bir mu’tdd miinferiden ve ba’za ikisi dordii bir kasr derinunda oldugu halde

tekyiz iderler (Sekil 30).

Sekil 30: Tesrisin [*].

kasr-1 mezkir kismen glitinemiisabe ve bizzat diid-1 sa’riden mahreg bir

[*] 1 ve 2 nesc-i ‘azliye vasil olmus fakat daha tekyis itmemis terininler — 3 nesc-i
‘azlide miittekis terigin olub kese, sifafinl hasebiyle kitle-i habisiye-i dahiliyeyi ve
terisini irde idici bir gasa ile mahduddur. — 4 gilafindan ¢ikarilmis ve kitle-i habisiye-
i dahiliyeden ‘ibaret kalmis olan kese olub derinunda terisin birlikde bulunmakdadir.
5 keseden ¢ikarilmis ve ziyadesiyle biiyiidiilmiis terisin. (Hallopodan me’hiiz)
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efraizdan kismen dahi nesc-i hicrevi-i miicaverin bir fart-1 teskil ta’amiliyesinden
miitesekkil olub bu halde diid-1 sa’rilerin fa’ili tahsilleri hadd-1 nihayeye vasil olur.
Did-1 sa’ri ‘aziller (dGid-1 sa’rl ma’ainin aksine olarak) hayatiye-i azimeye malik
olduklarindan ekseriya kendilerini tasimakda bulunan sahis ve hayvanin telefi
zamanina kadar muhafaza olunurlar ki feth-i meylerde ba’zen rastgele did-1 sa’riye
tesadiif olunamkdadir. Tafilat-1 mezklre ‘azila-i hacat-1 haciz, ‘azilat-1 beyne’l
azild’iye, ‘azilat-1 hangere ve ‘ank (kasi-i terkavi-i halimi) ve ‘azile-i zatii’r-re’isin

vesad’irede ziyadesiyle tekessiir iderler.
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Trikinozun esbabi — Insanda intdn did-1 sa’ri hustline da’ir simdiye kadar
kesb-i vukuf idilan sebeb-i asli — dad-1 sa’riyi havi ve ¢ig yahud yar1 pismis
(dumanda pismis) hinzir etinin isti’malidir. Hinzirlar dad-1 sa’rinin hakikaten
hamilleri olub hayvanat-1 mezkiirenin muhtelif tarzlarda diicar-1 intan olduklar1 ya’ni
trikinoza miibtela insan veya hinzirlarin — dertinlarinda diid-1 sari’i azli ve ma’a’inin
zeva’l-hayat bulunan resimlerini havi — kazveratin1 yutmakla yahud diger hinzirlarin
trikinli olan etlerini yemekle araz-1 mezbire giriftar bulunduklari muhtemeldir.
Domuz kasaphanelerinde hasil olan bekaya ve kirintilar ekseriya hinzirlar
semizlenmek ic¢lin kullanilmakda oldugundan bir sebeble trikinoz hayvanat-1
mezkirede gitdikce miitekessir ve miintesir olmakdadir. Hinzirlarin trikini havi
kareleri agil ve bel’ itmeleri sebebine intdn vuku’a geldigi dahi ba‘zi kimseler
tarafindan serd ve etyan idilmekdedir.

Hey’et-i umumiye-i maraz — did-1 sa’rilerin insanda hustle getiirdigi ‘ala’im-
1 maraziye ‘ale’l-‘umim dad-1 sa’rilerin balada tevsif idilidgi vech {lizre nesv G nema
ve hayatlarmin edvar-1 muhtelifesine gore tahlif ider. Ma’mafih ayrica nazar-1
miitaldcaya alinan bir vak’ada marazin edvar-1 metnu’asinin ekseriya yekdigeriyle
ihtilat eyledigi de goriilmekdedir ki keyfiyet-i mezklre kaffe-1 tafilanin birlikde
olmayarak nesv i nemalarindan yahud stlet-i
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lahika ve miitevéliyelerinden nes’et ider. I’rAz maraziye-i evveliye

(13)

ald’im-i
mi’deviye-i ma’aiye” olub bedayetde mi’dede siklet, gasiyan kiyaet ba’de ishal
miisahede olunur ki ishal ba’zen pek sedid olarak koleraya arz-1 miisabehet ider.
Dtd-1 sa’ri ma’ainin eftagat-1 gaita arasinda bulunmasi miimkiin ise de husls-1
mezkiire ancak nadiren dest-res olunabiliir. Ekseriya ishal yerine inkiyaz zahir ve
ba‘z1 vuku’atda dahi mi’de ve em’ai tarafindan i’raz-1 evveliye pek ciiz’i derecede
asikar olur. Beddyer-i marazdan i’tibaren hastagadnin bir takim alam — ve samol-i
‘azliyeden miitesekki olduklar1 vak’atdandir ki o halde alam-1 mezkare did-1 sa’ri
‘azilinin mevcudiyetinden ileri gelen iltihdb-1 azileye miite’allik bizzat “i’raz-1
azl”ye" ve vahime yalmz ikinci haftada yahud daha sonra zuhlira gelir ve did-1
sa’rilerin miihacereti ya’ni tebdil-i mahal itmeleri bi’n-nisbe hafif ise i’raz-1 azliye
dahi — her ne kadar tamamen ma’dum olmaz ise de — pek asikar ve vazh olarak rii-
nema olamaz. Halbu ki vuku’at-1 vahimede 1’rdz-1 mezkire derece-i gayede sedid ve

muceb-i zahmet olub ‘azilat siserek geriliir ve katilasub ya tasdik idildikde veya

kendi kendine pek ziyade mii’ellim olurlar.
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Hastagan miimkiin oldugu mertebede her diirlii hareket ve taklisat-1 ‘azliye
icrasindan muhteriz olub kollar hal-i intinada ve bigaklar uzadilmig yahud biikiilmiis
oldugu halde yataklarinda bila-hareket dururlar. ‘Azilat mazaga ve ‘azilat-1 halef
femm ve hangerenin dahi maraz tarafindan istilasi neticesi olarak “mazaga-i ihtilalat”
“asret-1 bel’” sadanin boguklugu ve ‘azilat-1 ‘ayniyenin afet-zede olmasi sebebine
dahi evca’it ayniye husile gelir. ‘Azilat-1 teneffiisiyenin (hicab-1 haciz, azilat-1
beyn’el-1zla’iye, ‘azilat-1 batniye) intan sebebine zuhir iden “adem-i intizamat ef’al-i
teneffiisiye” ehemmiyet-i husisiyeyi ha’iz olub 1zdirabla miiterafik bir asret-i
teneffiis zuhtira ve tenhimin gayr-1 kafi olmasi hasebiyle tarik-1 havaiyede terakim
mevad-1 muhatiye vuku’a gelir. Trikinozda ‘avakib-i miihlekeden
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bir kisminin hustlie sebeb, na-tamamiyet teneffiisiyedir ki ‘ariza-i mezbire iltihabat-
1 ri’1yye-i kasislyenin nesv G nemasiyle daha tezayid ider.

Trikinozun {igiincii arazi esasisi “evzia” olub birinci haftanin nihayetine dogru
zahir olarak ibtidad “g6z kapaklarinda” ve biraz sonra nihdyet ulviye ve sefeliyede
goriliir. Isbu evzimalarim sebeb-i tekbvini ile’l-4n derece-i kifiede ma’lim olmayub
bir tarafdan evzima’i canibi ve diger tarafdan sagirQ’l-katr ev’iyye-i lenfaiyenin bir
insidad demvi veya samamesi neticesi gibi 1’tibar olunmakdadir.

Evzimadan sarf-1 nazar “indifa’a-1 cildiye” erpis, insibabati sagire-i demviye
tefcirat-1 besereviye vesa’ire dahi rii’iyyet olunub ba’zen pek ziyade terleme neticesi
olarak bir¢ok havislat cavresiye ve havilat-1 irkiye tekvin eyler.

Simdiye kadar mevzu’ miitalaca bulunan i’rdz mevzi’iyeden ma’da vku’at-1
vazihada 1’raz-1 vahime ve umumiye, hus@isiyle olduk¢a miirtefi’ humma dahi
mevcud olur. Humma muvakkaten derece-i azimeye (40 ile 41) kadar vasil olabiliib
ancak nadir olarak bir miiddet tarz-1 da’imi ile mevsuf olur. Ma’méafih hummanin
ekseriya bircok ‘azim fasilalar ile miitekatti’ oldugu da vak’atdandir. Hummaya
gayr-1 miite’allik olmak {izre isti’cal nabz ve 1’rdz-1 dimagiyenin zuhiir1 ve marizin
hal-1 umumisi bir tifos hatira getirecek tarzda oldugu baczilar tarafindan ig’ar idilmis
fi’l-hakika trikinoza da’ir Zengir tarafindan Deresd sehrinde ve bir meyt ilizerinde
tasdik idilen birinci vak’a marizin hal-1 hayatinad tifos batni zannolunmakda idi.

% ¢

Marazin “miiddet” ‘umiimisi gayetle muhtelif olub bir takim vuku’at-1 salime
vardir ki bunlar ancak giicliikle teshis idilebiliib iki veya {i¢ hafta devam idici i’rdz-1
gayr-1 mithimmeden sonra miibeddel sifa olurlar. Daha asikar olan vuku’atda i’raz

altidan sekiz haftaya kadar ve ba’zen uzun miiddet payidar olabiliir. Vuku’atin
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tahminen salisinde maraz-1 sG’i-hatimeyi intdc itmekde olub mevt ‘ale’l-ekser
dordiinciiyle altinci hafta beyninde ve i’rdz-1 ‘um@imiyenin vehameti ve bir mu’tad
adem-i intizam ahval-i teneffiisiye sebebine vuku’a gelir.
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Ve siiret-i hasenede nihayet-pezir olan vuku’atda ise nekahet ekseriya pek batni olur.

Vuku’at-1 mihlekede tagyirat-1 azliyeden sarf-1 nazar olundigi halde
ma’limat-1 tesrihiyeden marazin evsaf-1 miimeyyizesine da’ir bir sey istidlal
olunamaz. “Ma’a-1 rakikde” bir nezle ‘ald’imi bulunub ekseriya nezle-i mezkiire
cliz’i-i nezfi olur. “Tahal” miintebic olmayub c¢ok def’a “kebedin” istihale-i
sahmiyesine tesadiif olunmus ise de trikinoz ‘illetinden kebedin igbu tagyirinin stiret-
1 teskili ile’l-an layikiyle izah idilememisdir. Re’elerde baczi def’a boiir kasisa ve
ba’zen boiir kangreniye bile meshiid olub besinci haftadan i’tibaren ‘azilatda goz ile
gorilebiliir derecede ve beyazimtirak huttt-1 sagire seklinde did-1 sa’riler kesf idiliir.
En ziyade miibtela-y1 afet olan ‘azilati balada tevsif ve ta’dad eyledigimizden burada
tekrardan ictindb ideriz. Hardebey i’anesiyle derinlarinda did-1 sa’rinin gayetle
bulunub nevat-1 azliye dahi koyurulmus olan hayvanin civarinda ziyadesiyle tekessiir
ve ta’dad eyler. El-hasil nihdayetde gilaf-1 azli hal-1 hicrevi 1’anesiyle kesb-i galazat
ider (Sekil 31 ve 32).

Tedavi — Bir¢cok mahallerde idhal idilmekde bulunan hinzir lahminin
hardebeyn ile mecburi sliretde mu’ayenesi sayesinde trikinoza mukabil bir tedavi-i
vaki te’sisine muvaffak olunmusdur. Dd-1 sa’riler dumanda pismis ve tuzlanmis ve
gayr-1 kafi derece kaynamis olan hinzir etinde (hinzir sucugu ve bumbarinda) kuvve-i
hayatiyelerini muhafaza idebiliirler bu sebebden mertebe-i kifdyede pismemis yahud
kaynamamis her diirlii hinzir etinin isti’malinden ictinab olundugu halde sahsa aid

olan tedavi-i vakiye ol-kadar ehemmiyet-i azime isnad1 icab itmez [*].

[*] Miiellif-1 kitab hinzir havminin agili hayatda lahom mezk{irenin havi oldugu
tesrisinlerin viicid-1 insana stiret-i te’sirini ve bundan ileri gelan ‘ald’im-i mazarray1
isbu
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Intan-1 ddd-1 sa’ri bir kere vuku’a geldigi halde tafsilat-1 mezkireyi kanat-1 mu’aide
bulundukea, herseyden akdem mahv ve itlaf itmekle icra-y1 miidavete sai idiliir ise de

esef olunur ki bu hususa muvaffak olmak tlizre
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Sekil 31: Menkis triginleri havi, 40 def’a biiyiidiilmiis ‘azala parcasi (Hallopo)

Sekil 32: Tabi’i biiylikliikde ve miitekelles trisinleri havi hazme-i ‘azliye (Hallom)
emniyet bahis hicbir vasitaya kesb-i vukif idilememisdir. Bir te’sir husiile getirmesi

9 9
1

timidi dilerek “banzin” i’tas1 tavsiye edildigi (Hallami
yigirmi ikinci fasilda derc-i sahife-i beyan eyledigi sirada bunun ba°zi tedabiri ilk
def’a mazarratt mes’ellesini de mevzu’ bahis asilmis ise de lahm-1 mezklrun
mazarrat-1 ‘adide-1 mesridesinin beyan olunan tedabir ile def’i miimkiin olsa dahi
viicd-1 insana higbir stretle nef’i olmadigi muhakkak bulundugundan seri’at-1
Islamiyedeki hikmet-i tahriyenin bu vechle tezahiirii ciimle-i miislimeyn i¢iin mficeb-
1 memnuniyet olmalidir.

Feyzullah.
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kapsiiller deriunda giinde 400 ile 600 gram) gibi “gliserin” dahi verilir ki diyabetsa

miibtela olan eshasda isti’mali buradada bila-muhatira mukadir-i azimede ahz

olunabilecegi ird’e eylemekdedir. El-hasil hamiz pikorik (Acid picrique) vesa’ire
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dahi isti’mal idiliir. Bedayetde maraz vaktiyle anlasilur ise miisihlat-1 mii’esserenin
ve Hind yag1 ve husisiyle kalomel (mikdar-1 azimede ve her def’ada 0,3 desigram
kadar)mn isti’mali muvaffak-1 akl ve hikmet ve sayan-1 tavsiye vesa’itden ‘ad olunur.
Marazin edvar-1 ahiresinde ya’ni diid-1 sa’r1 azilati istila eyledigi zamanda ise fenn-i
tedavinin tamamen gayr-1 muktediroldugu nazar-1 te’essiifle goriilmekdedir.
Muhadderat sicak zamadat, zeyt-kloronmel ile dilin icras1 ekseriya uzun miiddet
sicak banyo lar isti’maliyle evca’1 azilye teskin idiliir hamiz-1 safsaf dahi ekser
vuku’atda te’sirat-1 hasene hasil ider.
- Ihtar-1 Mahsis -

Humma-y1 tifoid, humma-y1 raci’a, hamiyat-1 indifa’iye ve marazgiye bu
kitabin emrazi intaniye-i hadde kisminda mevzu’ bahis ve miitalaca kilinmis ise de
humma-y1 seriu’l zevdl humma-y1 iltihabiye, humma-y1 saferdiye, hamiyat-1
vahmiyat hakkinda miitalacat-1 umumiye esasen bu eserde miinderic
bulunmadigindan hamiyat-1 mebhlseye da’ir ma’limat-1 milkemmele istihsali
arzusunda bulunan karinin 1303 sene-i rumiyesinde terciime ve nesr eylemis
oldugum Rakl ndm miiellifin “usl-i teshis-i marazi” kitabin1 31’inci sahifeden
62°nci sahifeye kadar nazar-1 miitalacadan gecirmelerini tavsiye ve ihtar eylerim

Miitercim



SONUC VE DEGERLENDIRME
iLM-i EMRAZ-I DAHILiYYE’DE GECEN HASTALIKLARIN
DEGERLENDIRILMESI

[lm-i Emraz-1 Dahiliyye’de yirmi iki fasil yer almaktadir. Her fasilda
hastaliklarin tanimi, sebepleri, tedavi yontemleri, nerede, ne sekilde yayildiklari, bu
hastaliklarla ilgili istatistiki bilgiler yer almaktadir. Eserde bulunan Tifos Batni, Tifos
Tefciri, Verediyye, Ceder-1 Kazib ve Dat’l-irk Cavresi isimli hastaliklar
degerlendirmeye alinmistir.

Tifos Batni (Karin Tifosu)

Bu hastaligin sebepleri hakkinda hali hazirda bulunan birtakim fikirlere
bakilinca hastalik, resmi ve organize vasitayla mikroplu Tifos Batninin sebebi
makaminda kabul edilmektedir. Bahsedilen hastalik hakkinda tam bir bilgi elde
edilemedigi ifade edilmektedir. Tifos Batninin ortaya ¢ikmasina sebep olan sartlar
ozellikle toprakta aranmalidir. Tifosun seyreden oOzellikleri yani sahistan sahisa
gectigini belirten baz1 yazarlarin oldugu ifade edilmekle birlikte yazarlarin ¢ogunun
bu konuda ¢ekisen diisiincede olmadiklar belirtilmektedir. Tifos Batninin son derece
cogalmast ve intikalinin, sartlarinin mevsimlere bagli oldugu yoniinde goriisler
mevcuttur. Bugiine kadar yapilan istatistiklere bakilinca Tifos hastaliginin istilasinin
genellikle Agustos’tan Kasim ayima kadar devam eden bir mevsime rast geldigi ifade
edilir. Kasim ayindan ilkbahara kadar tifos hastaligina dair hadisenin adedinin
kiymete deger bir sekilde daralmakta ve eksilmekte oldugu belirtilmektedir.
Hastaligin siiresi hususunda kabul edilen mevcut bilgiler iizerine etkisinin siipheden
arinmis oldugu, tifosun genellikle 15 — 30 yaslar arasinda bulunan sahislarin hastaligi

oldugu soylenmektedir.
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Atesli tifosa yakalanilmasinin sebepleri hususunda sinegin ¢ok fazla etkisinin
oldugu goriilmekte ve bahsedilen hastaligin baslica resit ve genclik donemlerinde
gorildiigli anlasilmaktadir. Tifos hastaliginin ihtiyarlarda seyri diizenli olmayan bir
halde bulundugu icin teshisinin zor oldugu belirtilmektedir. Tifos Batninin bir¢ok
sekilde ¢ogaldigi, hastaligin miikkemmel bir sekilde goriildiikten sonra, eksiksiz bir
tekrar ile yeniden ortaya ¢iktigi belirtilir. Tifos Batninin ortaya c¢ikma sebebinin
organizmada bulunan yeni mikroplardan olusmadigi, organizmanin viicudunda
bulunan hastaligin bulastigi yerde tekrar etmesinden dolay1 tekrar goriildigi
belirtilmektedir. Tifos Batnl tekrar ortaya ¢iktiktan sonra goriilme siiresinin
hastaligin ilk goriilmeye baslandigi zamandan daha kisir oldugu, iki buguk hafta
devam ettigi, ender olarak goriildiigli belirtilmistir. Hastaligin hararetinin ulastig
noktada derecesinin iki yahut ii¢ giinlin ardindan artip, en yiiksek surete ulasma
zaman1 kisir ve az oldugu belirtilir ise de hararetin derecesini asabilecegi ifade
edilmektedir.

Tifos Batni’nin teshisinin kolay oldugu normal olmayan yahut ge¢ teshis
edilen hallerde gerekli teshis zamanin gegici oldugu belirtilmektedir. Her seyden
once hastaligin yavas bir sekilde seyri, ortadan kalkmasi ve zitliklarin ortaya
¢ikmasinin dikkate alinmasi gerektigi ifade edilir. Digkinin niteligi, karnin sigkinligi
genel belirtilerden ad olunur ise de hususiyle hastaligin seyrinde tifosa dair hadisenin
seyrinin tasdik edildigi gibi hastaligin sebebinden ad olunan vesikalarin géz oniinde
bulundugu halde zikredilen belirtiler ve siiphelenilen kiymetli teshislerin fevkalade
kabul edildigi belirtilir.

Su zamana kadar tifos hastaliginin sebebine mahsus viicutta harap olma ve
tedavisine dair giiclii hastalik, ta’fin ve hastaligin atesli hastalik {izerinde etkilerinin
oldugu bilinir ise de bahsedilen belirtilerin iyilesmesi i¢in verdikleri tedavi hastaligin
tim seyrinin kabul bir his derecede tedavi edebilecek giice sahip olunmadig:
belirtilir. Lir Mayester isimli zatin baz1 makamlar tarafindan 6nce methedilmis olan
...7 ... faydali ve hafif bir tesiri nispet etmesinin istatistik ile kabul edilen tasdik
esast oldugu bilindiginden her iki saatte bir sarap kadehinin i¢ine su, 1 gram iyot, 2
gram iyot potasyum ve 10 gram suyun karistmindan mirekkep 4 — 5 damla
konularak tliketilmesinin tavsiye edildigi belirtilmektedir. Bu ila¢ hakkinda yazar
tecriibelerinin bulunmadigin1 da ifade etmektedir. Tifoszedelerin 6nemle tedavi-i
hamevi ve arzi makaminda bulundurmamalar1 gerektigi en Onemli husus olup

hastanin odasinin fazlasiyla sicak olmamasi ve miimkiin mertebe havasinin te’did
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edilmesi gerektigi belirtilmektedir. Hastanin yataginin diizglin bir sekilde
yapilmasinin 6nemli oldugu, hastanin daima arka iistii yatirilmadigi halde hagkerisat
vesairenin ¢ikmasindan sakinilmis hem de hastayi tedavi eden hekim ile hizmet eden
kimselerin ¢ok ileri rahatsizliktan ve ¢ok hizmetten kurtulmus olacagi belirtilir.
Vahim bir derecede tifosa yakalanmis hasta, i¢i su ile doldurulmus, sisirilmis silteler
tizerinde yatirildigi ve daima hastalarin sagma ve soluna donmesinin ¢ok gerekli
oldugu belirtilir. Hastalarin tedavi siirecinde zahir ve aciz lizeri topuklarin daima
kafurili ispirto ile veyahut Fransa rakisiyla giinde iki defa yikanip, propelsenki
merhemiyle bakiminin yapilmasi gerektigi belirtilmektedir. Hastalarin tedavi
siirecinde dikkat etmesi gereken en onemli husus: hastalarin agizlarini ¢ok temiz
tutmalaridir. Ayrica hastalarin tiikettigi gidalara da ¢ok dikkat etmek gerekir. Siit
icine kaynatilmis kakao koymanin miinasip oldugu, daha vahim suretteki hastalarin
tedavisinde Nestle adli siit tozunun kullanildigi belirtilmektedir. Et suyu ve
corbalarin icine yumurta ilavesiyle daha koyu bir halde getirildigi belirtilir.
Hastalarin istekleri dogrultusunda islatismis francala yahut islatilmis peksimet
verildigi, viicut kuvvetleri bir sureti hatirada diismekteyse de atesli hastaligin
devamina ragmen, yine gayetle ince kiyilmis cicek saprati egline miisaade edildigi
belirtilir. Hastali§in seyri bircok zaman devam ettigi halde, atesli hastaliin devami
esnasinda hastalarin beslenmesine devam edilmesi gerektigi belirtilmektedir.
Hastalara genellikle verilmesi gereken en iyi seyin “soguk su” oldugu belirtilir. Eski
Karbon ile mamul mesrubatin karni sisirmeleri nedeniyle kullanilmamas1 gerektigi
ifade edilmektedir. “Bira”nin dahi az miktarda olur ise ihtiraz verecegi belirtilir. Gida
maddelerinin verilmesi hususunda meydana gelen sehv ve hata bazen kotii durumlara
sebep olmas1 hasebiyle hastanin iyilesmeye basladig1 esnada bir buguk haftadan beri
son buldugu durumda et misillii salep yenilmesine miisaade edilebilecegi belirtilir.
Tifos hastaliginin tedavisine yonelik mevcut bulunan en etkili vasitanin soguk
banyolar oldugu, banyolarin sadece harareti diisiirmekle kalmadig1, bir¢ok faydasinin
da bulundugu belirtilmektedir. Hastalarin boyunlarina kadar banyoda su igine
konulduklari, banyoya mahsus biiyiik bir kabin hastanin yaninda bulundurulmasi
gerektigi belirtilmektedir. Hastanelerde tekerlekli yataklarin bulunmasimin hastalari
banyo salonuna gotlirmekte kolaylik sagladigi belirtilmekte, vahim bir derecede
hastaliga yakalanmis hastalarin banyoya sokulduklari halde o esnada suya batma
meydan gelmemek iizere hastalarin banyo ic¢inde tutulup gozetim altinda

bulundurulmasi gerektigi belirtilmektedir. Banyo sirasinda hastalarin pek siddetli
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titreme hissetmemeleri igin viicutlarinin hafifce ovusturulmasina, suyun sicakliginin
pek asagida olmamasina dikkat edilmesi gerektigi belirtilir. 26 santigrat derecede su
ile yitkanmaya baglanir ise de sinirleri yiikselmis olan hassas ve {irkek hastalarda
basta banyolarin daha sicak tutulmasi gerektigi belirtilir. Daha sonra hastalarin suyun
sicakligina aligmalar1 halinde suyu 20 santigrat derecede kullanmak gerektigi ifade
edilmektedir. Bahsedilen dereceden olan banyolar gereksiz kabul edilmektedir.
Banyo sirasinda hasta titrer, ¢irpinir ise banyo miiddeti kisaltilip hasta 1slak ¢arsaf ile
ortiillip, hastaya sicak et suyu yahut birka¢ yudum iyi sarap i¢irilmesi gerektigi ifade
edilir. Yarim saat sonra banyonun harareti beden {izerinde etkisi hastanin
Olciilebilecek bir yerine koyulan termometre yardimi ile tasdik edilir, hararet 1°de 2
dereceye kadar diismiis ise bahsedilen etkinin istenilen surete ulastiginin anlasildigi
belirtilir. 39,8 derece hararetin banyo yaptirilmaya gerekli oldugu bir hararet derecesi
gibi kabul olunabildigi belirtilir. Genellikle hastanin her {i¢ saatte bir banyo
yaptirilmasiin yeterli oldugu, fazlasinin yapilmamasi gerektigi belirtilir. Geceleri
hastalarin banyo yaptirilmasina nadiren miiracaat edildigi ancak hararetin siddeti
yahut diger sebepler banyo yapilmasi gerektigini gosterir oldugu belirtilir. 40
dereceden fazla harareti olan bir hasta rahatca uyumakta ise boyle bir hastayi
yatagindan kaldirip soguk suya daldirmanin ger¢ekten hata olacag: belirtilir.

Soziin esas1 hastalifin ortaya ¢ikmasindan korunmak i¢in her seyden once
hastanin ¢amasirlarinin ve hastanin kullanmakta oldugu aletlerini temizlemeleri ve
mikroplardan arindirmalari gerektigi belirtilir.

Tifos Tefciri (Tifos Akitmasi)

Tifos tefcirinin, tifos batni zannedildigi halde tamamen bahsedilen hastaliktan
ayrildig: belirtilir. Bu iki hastaligi bir baskasina yaklastiran, klinik goéziinden ortak
isimlendirilmesine sebep olan benzerlik ve uygunlugun iki hastaliga 6zgii olan
birtakim durumlardan meydana geldigi belirtilir. Iki hastaligin her birisine mahsus
olan genel ve 6zel durum tifos grubunda bulunmamasindan dolay1 bu iki hastaligin
tifos grubundan ayrildigi belirtilmistir. Bu hastaliklar arasindaki mevcut fark, 6zel
sebeplerinin uyusmamas1 ve aybast meydana gelmesidir. Su zamana kadar
bilinemeyen sebeplerden dolay1 hastalik hakkindaki bilgilerin ispat edilemedigi ifade
edilir.

Tifos tefciri hastaligi hakkinda farkli goriislerin oldugu bu iki hastaligin
digerlerine benzedigini belirten bir noktanin oldugu ifade edilmekte, bu da tifos

tefcirinin sar1 olan hastalik sinifindan sayildigidir. Leipzig hastanesinde bu hastaligin
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orada bulunan insanlara yayildigina dair hadiselerin ¢ok az olduguna dair bilgilerin
mevcut oldugu belirtilmektedir.

Bir bdlgenin, yerin saglik kosullarin kotii oldugu zaman tifos grubunun
etkisini hizl1 bir sekilde gosterdigi ifade edilmektedir. Tifos; Ingiltere (Irlanda)
bolgesinde ¢ok uzun yillardan beri toplanmis, birikmis oldugu belirtilmekte,
Almanya’nin dogusu Polonya ve Rusya’da hastaligin goriildiigii belirtilmektedir.

Tifos tefcirinin 20 — 40 yas araligindaki genglerde goriildiigii fakat ¢ocuklarda
ve yaghlarda da gorildiigi ifade edilmektedir. Tifosun ortaya ¢ikmasinda
mevsimlerin etkisinin fark edilemedigi, Tifos Batni’nin hizli ve birdenbire
hastaliklarin arttigi zamanda yiiksek dereceye ulastigi, ancak hastaligin uzayip
gitmesinin iki haftay1 asacag belirtilir. Hastaligin viicutta 6nce dermansizlik, etrafta
agrilardan ibaret bazi isaretler ile ortaya ¢iktigi, hastaligin derecesinin birinci giinden
itibaren 40,5 dereceye ulastigi belirtilmistir. Bazen alisilmig ve yiiksek bir derecede
ortaya ¢ikip, genellikle omurga ve etrafta agrilarin siddetli oldugu belirtilir.

Tifosun tarif edilen ahvalinde humma genellikle bahsedilen dereceyi geger,
sadece sabahlar1 hafif derecede goriildiigii belirtilir. Cilt sicak ve kati, dil kurumus,
nefes almanin zorlastig1 ve nabiz atislarinin yiikselip, vahim bir durum ortaya ¢iktig
belirtilir. Tifos Batni hakkinda anlatilan ve agiklanan temel kaidelerin benzer usul ve
yontemlerine uygun olarak siralandigi belirtilir. Tedbirli bir sekilde soguk su
tedavisinin hastalik isaretlerinin bir¢gogunun siddetini daralttigi ve hafiflettigi
belirtilir.

Verediye (Toplardamar Hastalig)
RUBEOLE

Verediye’nin kizamiga benzedigi, fakat bazi hususlarca bahsedilen illetin
ayirt edilebilen bir hastalik oldugu, 6nceki verediye hastalifinin genellikle kizamik
ve kizil hastalik ile karistirildigi belirtilmektedir. Setayis ve Tomas gibi kisilerin
gorlislerine nazaran giinlimiizde ispati gerek bahsedilen hastalifin tabiatlarinin
uyusmazligi ve g¢esitleri hakkinda katiyen siiphe edilemeyecegi belirtilmektedir.
Biitlin vakalarin baglandig: ve atfedilen 6zel yol ve sebepler ile arttig1 goriilmektedir.
Verediyeye yakalanmis ¢cocuklarin ¢ogunlukla kizamik ve kirmiziyeye tutuldugunun
belli oldugu ifade edilmektedir.

Verediyenin varligmmin bahsedilen hastaliga asla tesadiif etmemis kisiler
tarafindan inkar edilebilecegi belirtilir. Tahminen iki yahut {i¢ hafta devam edebilen

kulugka devrinden sonra hastaligin baslamasi ile goriildiigii, oncekine gore yok
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oldugu yahut yarim giin kadar devam ettigi belirtilir. Bulagma, kizamigin
bulagmasina miinasip derecede benzedigi goriilse de lekenin daha kii¢iik oldugu, ayri
ayri incelendikten sonra bahsedilen lekenin bir mercimek biiylikliiglinde ve daha
genisce oldugunun goriildiigl belirtilmektedir.

Genel hali pek hafif derecede olabildiginden ¢ocuklar1 yatakta tutma
konusunda zahmet cekildigi belirtilmekte, bahsedilen hastaliga mahsus bir tedavi
icrasinin hi¢bir amaca bina olamayacaginin goriildiigii ifade edilir.

Ceder-i Kazib (Sugicegi)
VARIELLE

Sugigegi c¢ocuklara mahsus hakiki bir hastalik oldugu, yetiskinlerin
bahsedilen hastaliga tutulmadigi, bu hastaligin sar1 oldugu ve genellikle goriildigii
sekilde ortaya ciktig1 belirtilir. Tahminen 13 ile 17 giin devam eden kulucka
devresinden sonra goriinmedigi genellikle sadece hafif bir hastalik hareketi ile
birtakim belirtilerin ortaya ¢iktig1 ifade edilir. Belirtilerin mercimek biiyiikliiglinde
oldugu yahut daha biiyiik¢e oldugu, etrafi alisilmis bir kirmizi ile siimiik ve adedi
cesitli olarak on ikiden itibaren yiiz adedinin daha fazlasiyla goriildiigii belirtilir.

Daha sonraki zamanlarda ad1 gecen ortadan kalkis hadise tekrar ortaya ¢ikar
ise iki giin sonra sona erer. Su ana kadar inceden inceye bir sekilde bir seyler
yapilmamis ise de bahsedilen belirtilerin ¢icek hastaligi sivilcelerine benzediginin
goriilmesi sebebi lizerine birtakim tilsimlar ile kisim kisim bulundugu belirtilmistir.
Birka¢ giin sonra belirtilerin kuruyup, birden bir bucuk haftaya kadar tamamen son
buldugu belirtilir. Hastaligin bazen seyrek goriilmesiyle birlikte belirtilerin teskilini
sonuclandirmaksizin yalanci sugigegine mahsus sadece bir defa indifa veredinin
ortaya ciktigi belirtilmistir. Baz1 defa ise tam tersi geneli gegici 41 derece kadar
yiikselen atesli hastalik ile meydana gelen hadiselerin onaylandig1 ifade edilmektedir.
Cocuklarin hali pek az korkulan bir durum oldugundan hekime miiracaat etmenin
bile gerekmedigi belirtilir. Yalanci sugiceginin teshisi daima sehil ve iy1 goriilmesi
gerektigi, daha once bahsedilen yalanct sugigegi hastaligi ile karistirildigr belirtilmis
ise de zamanimizda Viyana’da (Bera) Mekteb-i Cederi-i Kézib ile hakiki sugigegi
arasinda bir iliski ve irtibatim kabul etmeme sebebinin gerekli bulundugu
belirtilmektedir. Bunun {izerine meselenin anlagilmamis sebebinin kalmadigi iizere
cilt hastaliklar1 ile ¢ok mesgul olan bir¢ok yazarin sugiceginin pek hafif bir sekilde
goriilen hallerinin yalanci sugigegi ismiyle anlatmakta olduklarinin bilindigi ifade

edilmektedir. Bununla birlikte i¢ hastaliklar1 klinigi hocalarinin yalanci sugigeginin
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ayrt ve mevcut bir hastalik oldugu hakkinda birlikte ve ortak diisiincede olduklar
belirtilir. Yalanci sugiceginin eksiksiz oldugu ve tedavisinin icrasi faydasiz ise de
hastalik iyilesinceye kadar ¢ocuklarin yatakta bulundurulmalarmin gerekli oldugu
belirtilmektedir.

Dai’l-Irk Cavresi (Kabarcik Hastahg)

Dai’l-irk yahut Dai’l irk cavresi daima akan az az ve ¢ok sayili hastaliklar ile
ortaya ¢ikan bir hastalik oldugu tabiat1 bilinen ve kdkeninin ortaya ¢ikisi bir salgin
hastaliga sebep olan seylerin sonucu oldugunun zannedildigi belirtilmektedir.
Bahsedilen hastaligin miimkiin bir asis1 olmayip, bagisikligi olmadigi gibi hicbir
tarafta essiz irk dahi goriilmedigi belirtilir. Bir salginla gelip orada senelerce yasayan
dai’l-irk  hastaliklari  sona ermelerine dair eser birakmadan kaybolduklar
belirtilmektedir. Dai’l-irk bircok kez Fransa’da hiikiim siirmiis ve son hastalik oldugu
1865 yilinda ortaya c¢iktigr belirtilmektedir. Belirtisinin bazen rahatsizlik, yiiksek
hararet gibi eski belgelerde mevcut oldugu, bir adet hastalik sebebi olarak birdenbire
terleme meydana geldigi, terlemenin derecesinin arttifindan hastaligin dai’l-irk
ismiyle siniflandirilmasina neden oldugu belirtilmistir. Terin yatak takimlarindan ve
siltelerden gectigi, Ter ile beraber etki hissi, nefes almada zorlanma, yliksek carpinti
kaplamas1 gibi vesaire belirtiler dahi goriiliip, siddetli ates, ara ara goz cukurlarinin
sulanmasinin goriildiigii ifade edilir.

Atesli hastalik ter ile beraber ortaya ¢ikip, liglincii glinden besinci giline kadar
hastanin cildinde batma ve karincalanma hissederek bunlar1 takiben indifa kizamik,
kizariklik veya kizarma meydana geldigi belirtilir. Kizariklik bittiginde terlemede
azalma baglayip, genel sebepler siddetini kaybederek azalir.

Hastalik 7 ile 14 giin devam edip, hastalikla iyilesme arasindaki durum
alisilmis olandan uzun oldugu belirtilir. Dai’l-irkin vahameti hastaliga ve kisiye gore
cesitli oldugu ve tiim hastalik istilada oldugu gibi bahsedilen hastalikta vukuatin
saglam ve vahim goriildiigii bazen bilinen sebepler siddet kazandigindan ilk giinlerde
bayilmalar meydana gelebildigi belirtilir. Dai’l-irkin hamiyat-1 merezgiye, hamiyat-1
indifa’ye ve tifos gibi diger hastaliga istiraki nadir degildir. Dai’l-irk cavresi bir¢cok
hastaliklarin ~ seyirleri esnasinda kendini  goOsteren havislat-1  arkiye ile

karigtirllmamalidir.
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Tip insalik tarihi kadar eski bir bilimdir. Ilk insanlarin agizlariyla ¢igneyip,
yaralarinin tizerilerine koyduklar1 bitkiler tip biliminin baslangicini olusturmustur.
Daha sonra gelisen medeniyetle birlikte ilk gelismis tip teknikleri Mezopotamya
bolgesinde kendisini gdstermistir. Ardindan Misir, Cin, Hint, Israil gibi bolgelerde de
gelisimini stirdiimiistiir.

Ilk zamanlarda dini ritiiellerle birlikte Tanri’’nin cezalandirmas: olarak
adlandirlan hastaliklar, daha sonraki donemlerde birtakim mikroplarin, dis etkenlerin
vesairenin etkisiyle oldugu anlasilmaya baslanmistir. Ozellikle Islam dininin
yayilmasi ve pozitif bilimlerin reva¢c gérmesiyle birlikte, Tip bilimi ¢ok hizli bir
sekilde gelismistir. Bu gelisim Ronesansla birlikte Avrupa’ya da sigramis ve Bati
uygarligt ¢ok hizli bir sekilde tip biliminde ilerlemistir. Osmanli Devleti’nde
ozellikle Selguklu geleneginden gelen tip anlayist devam ettirilmistir. Ayn1 zamanda
yeni tibbi uygulamalar gelmis, hastane niteligi tasiyan binalar imar edilmistir.

XVIIL. ve XIX. ylizyillar aras1 tip, gelisiminin zirvesinde yer almis ve
deneysel bir bilim haline gelmistir. Ozellikle Ronesans ve sonrasi dénemde tip
alaninda deneysel calismalarla birlikte insan viicudu artik tam anlamiyla taninmis ve
giiniimiizde genetik, mikrobiyoloji, ndroloji gibi bilimdallarinin gelismesinde bilim
insanlar1 ¢ok 6nemli rol oynamistir.

[lm-i Emraz-1 Dahiliyye; inceledigimiz kadariyla Avrupa’da i¢ hastaliklari ile
ilgili yapilan ¢aligmalar1 konu almistir. Ilm-i Emraz-1 Dahiliyye’de i¢ hastaliklar ile
ilgili yabanci uzmanlarin c¢alismalari, hastaliklarin tanimlari, sebepleri, tedavi
yontemleri; diinyada bu hastaliklara yakalanan insanlarin yas araligi, yasanan can
kayiplar1 hakkinda istatistiki bilgiler, bu hastaliklarin hangi yerlerde, ne sekilde
ortaya cikip yayildigi, yabancit uzmanlarin bilgi ve tecriibelerinden istifade ederek
kiymetli bilgiler verilmeye ¢alisilmistir. Osmanli Devleti’nin diger alanlarda oldugu
gibi saglik alaninda da Avrup’da yapilan ¢alismari yakindan takip ettigi donemde
kaleme alinan {lm-i Emraz-1 Dahiliyye barindirdigi kiymetli bilgiler ile Tiirk Tip

tarihinde yer alan 6nemli bir eserdir.
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SOZLUK

A

‘ale’l - husus: Hususiyle.

‘ale’l — umum: Herkese ait, herkes hakkinda.
‘avariz: Arizalar, noksanliklar.

a’za-y1 dahiliyye: i¢ organlar1.

a’za-y1 tenasiiliyye: Ureme organlari.

ahz: Tutma, kabul etme.

akdem: {1k dnce, 6nceki, daha dnceki.
alaim-i mahsusa: Hususilesmis, nisanlar, belgeler.
alaim-i maraziyye: Hastaliklar belirtisi, nisani.
ari: Pak, pislikten uzak.

asikar: Agik.

B

bakteri: Basit, ¢cekirdeksiz, boliinerek ¢ogalan tek hiicreli canlilar.
batni: Karin.

bi’l - ciimle: Biitiin hepsi, tamamen.

bida-i maraz: Hastaligin sonrdan ortaya ¢ikmasi.

bila- istisna: Istinisiz, ayirt etmeksizin.

binden- aleyh: Bunun iizerine, ondan dolayz1.
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C

cederi: Cigek hastalig.

cederi-1 kazib: Sucicegi.

Cem’iyyet-i Tibbiyye-i ‘Osmaniyye: Tip alaninda Osmanli Tiirk¢e’sinin
benimsenmesi, tip egitiminde Fransizca ve Arapca yerine Osmanli Tiirk¢e’sinin
kullanilmas1 ve yayginlagtirilmasi amaciyla kurulan bir topluluk.

Cemiyyet-i Tibbiye-i Askeriyye-i Sahane: Askeri tip cemiye

cemre/ charbon: Ates halide komiir.

cihet: Yan, yon, taraf, yiiz; sebep, vesile, bahane.

C

Cend: Kag.

D

dahiliyye: I¢ ile ilgili, ige, igeriye mensup.

dai’l —irk cavresi: Kabarcik hastalig1.

darii’l- fiinun: Universite.

defa’atle: Tekrardan.

dest- res: Elerme, kuvvet ve zenginlik.

devr-i bidayet: Baglama, baslangi¢c devri.

devr-i humma: Sitms devri, donemi.

devr-i kemal: Olgunluk devri.

dizanteri: Ishalle birlikte goriilen bulasici ve salgin bir kailn bagirsak hastalig:.

ducéar-1 hadr: Muhtag.



E

efkar: Fikirler, diistinceler.

ekser: Fogunluk

el- hasil: So6ziin 6zii.

elastiki: Esnek.

elzem: Cok lazim.

emraz: {lletler, hastalilar.

emraz-1 asabiyye: Sinir hastaliklari.

emraz-1 cidiyye: Cilt deri hastaliklari.

emraz-1 indifaiyye: Cigek, kizil, kizamik gibi hastaliklar.

emraz-1 intaniyye: Mikroplu, atesli hastaliklar.
emraz-1 intaniyye-i hadde: Mikroplu, atesli hastaliklar.
emraz-1 kalb: Kalp hastaliklar1.

emraz-1 miistevliyye: Salgin hastaliklar.
esbab: Vasitalar, lazimlar.

esbab-1 maraz: Marazin sebepleri.

esna-y1 imtidad: Uzama esnasi.

esna-y1 leyl: Gece esnasi.

esna-y1 seyir: Ortaya ¢iktig1 sirada.

eshas: Kisiler, kimseler, sahislar.

etfal: Cocuklar.

evsaf-1 hususiyye: Bir seye mahsus vasiflar.

F

feragat: Tok gozliilik. Hakkindan vaz ge¢mek, bosalmak, hali olmak.
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feragat: Vazgecmek.
fi’l — hakika: Aslinda.
fotol: Oliimciil.

fiitiir tifosu: Zay1flik tifosu.

G

gabavet: Ahmaklik, anlayissizlik.

gangren: Doku olimii.

gayr-imuntazam: Diizensiz, daginik, gelisigiizel.
giriftar: Bagli olmak.

gurre: Aklik, sorlaklik, arab1 ayin birinci gecesi ve giinii.

H

halas: Kurtulma, kurtulmus.

halat-1 vahime: Kuruntu halleri.

hamr: Eksi. Sarap. icki olup sarhosluk veren sey. Birine bade i¢irmek. Bir hususu
sOylemeyip setreylemek. Ketmeylemek.

hanceriyye: Girtlak, bogaz.

hanek: Damak.

hararet: Sicaklik.

hasba: Hafif tahkir yerinde kullanilan bir tabirdir. Halk dilinde “haspa” seklinde
kullanilir.

hasbe: Kizamik haataligi.

hayme: Cadir.

hezeyan: Sayiklama.

hinzir: Domuz.
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humma: Ates.

humma: Atesli hastalik, nobet, sitma.
humma-y1 indifaiye: Dokiintiilii ates.
humma-y1 kirmiziyye: Kirmizi humma.
humma-y1 merzagiye: Sitma, bataklik hummas.
humma-y1 miitekattia: Aralikl ates.

humma-y1 miitereddide: Oynak ates.
humma-y1 miitesaddim: Birdenbire ¢ikan yiiksek ates.
humma-y1 racia: Donek humma.

huric: Cikarmak, dahil etmemek.

husiisat-1 nadiren: Ender goriilen.

hiilasa: Kisacasi, esasi.

i

‘ilm-i emraz-1 dahiliyye: I¢ hastalikari ile ilgili.

i’raz: Cekinme, sakinma.

i’rdz-1 maraz: Yiz ¢evirme.

i’ta: Verme, verilme, 6deme.

i’tibar: Ehemmiyet vermek. Hiirmet, ridyet ve hatir saymak, kulak asmak. Ibret alip
uyanik olmak. Birisini veya sOziinii makbul farzetmek. Taacciib etmek. Seref,
haysiyet. Bir seyin gercek degil, kararlastirilan degeri. Ticarette s6z veya imzaya
olan itimad.

ibtida humma-y1 niiks: Atesli hastaligin ortaya ¢ikmasi.

ibtida: Baslama, baslangic.

ibtila: Zorlukla yutma.

ictima’: Toplama, bir araya gelme, y18ilma, birikme.
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ifrad: Tek olarak sdylemek. Ayirmak. Godermek. Yollamak.
ihtilaf: Anlagmazlik, uyusmazlik, karisiklik, ikilik.

ihtilalat: Bozukluk, bozulma, diizensizlik.

ihtilalat-1 mevzi’iyye: Bir yere mahsus, bir yerde olan, sinir1 dar, yayilmamas.
iktifa: Kafi gérmek.

iktiza: Lazim gelme, gerekme. LAzim, ihtiyag, gerek. Ise yarama.
illet: Hastalik, sakatlik, sik sik tepen hastalik.

iltihab tabaka-i miiltehame: Iyilesen tabaka.

iltihab: Alevlenmek. Yanmak. Bir uzuvda olan hararet, yanma. Cerahat toplanip
yaranin hararetlenmesi.

Itihab-1 kilye-i hadd: Bobrek iltihabi.

iltihak: Katilma, karigsma.

iltiyam: Yara kapanma, onulma.

imtidad: Uzama, uzanma, uzun siirme.

imtina: Istenmeme, yapmama.

indifa: Miindefi olma, ortadan kalkma, yer yer bas gosterme.
indifa’: Meydana ¢ikarma, baslama.

intan: Bulas, enfeksiyon.

intan: Mikroplu hastalik.

intan-1 cedid: Yeni enfeksiyon.

intisa: Yayilma, iireme, dagilma.

inzar: Te’hir etme, geciktirme.

inzar: Te’hir etme, geciverme.

irad: Gelir, kazang.

A_9n

irae: Gosterme, tay’in etme.
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irtifa: Yikselme, ylkseklik, yiikselti.
isti’mal: Kullanmak, faydalanmak.
istidlal: Delil ile anlamak.

istihsal: Hasil olmak, elde etmek.
istilala: Birbiri ardina ¢ikma.
istilzam: Liizumlu gérmek.

istinta¢: Netice almak.

is’ar: Haber verme, yazi ile bildirme.

K

kabil: Kabul eden. Olabilir, istidatli, miimkiin olan, 6nde ve ileride olan.
kéaffe-i ahval: Biitiin durumlar.

kalil: Az, ¢cok olmayan.

kasabat: Akciger.

kay’: Kusma, istifa.

kazirat: Pislik, murdarlik, insan pisligi.

kebed: Karaciger.

Kesirii’l- vuku: Cok sik olan, ¢cok vuku’ bulan.

kesret: Cok siklik.

keyfiyyet: Bir seyin esas1 ve i¢ ylizii. Nasil odugu ciheti.Kalite. Madde.

kez- zalik: Keza; bu; bu da dyle.

kizamk: Kizamik viriisii ile ortaya ¢ikan akut, dokiintiilii enfeksiyon hastaligi.
kolera: Vibrio kolera adli bakterilerin insanlarin ince bagarsaklarinda
parazitlenmeleriyle gelisen bulasici hastalik.

kasabat-1 ri’e: Akciger hava borucuklari.
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kuduz: Insan ve tiim sicakkanli hayvanlarda merkezi sinir sistemini etkileyerek

Oliime yol agan Onlenebilir bir viral hastalik.

M

ma’diid: Hesabedilen. Sayilan. Addedilen. Muayyen. Belli.

mallimat-1 istitastikiyye: Istatistiklere gore.

manzara-i umiimiyye: Genel manzara.

maraz: Hastalik, dert, bela, dayanilmasi gii¢ durum.
maraz: Hastalik, illet, dert.

maraz-1 hummavi: Atesli hastalik.

maraz-1 indifai: Dokiintiili hastalik.

maraz-1 mezkiir: Adi gegen hastalik.

maraz-1 miizmin: Siiregelen hastalik.

maraz-1 patolojik: Hastalikla ilgili hstalik.

marazi: Hastalikla ilgil.

mazarrat: Zarar, ziyan.

mecmu’: Biitiin, hepsi. Topluca y1g1lmis. Cem’ olunmus.
mehleke: Tehlikeli yer veya is.

Mekteb-i Harbiyye: Harbokulu.

Mekteb-i Miilkiyye: Siyasal bilgiler okulu.

Mekteb-i Tibbiyye-i Miilkiyye: Tip fakiiltesi.

Mekteb-i Tibbyye-i Sahane: Askeri tip okulu.

merbit: Raptolunmus, baglanmis, bagli, ulagmas, bitisik.
mertebe-i kusva: En son derce.

merza: Hastalar.

mevsuf: Vasfolunmus, vasiflanmis.
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mevsuf: Vasiflanan.

mezbiir: Adi gecen.

mikyas-1 hararet: Ates 6lgegi.

minval: Usul, yol.

misiillii: Benzer, gibi.

miiceb: Icab etmis, 1dzim gelmis.

mufassal: Tafsilatli.

muhteviyat: Icerik.

mukabil: Karsilik.

mukaddema: Once, eskiden.

muntazam: intizaml, diizgiin, derli toplu, siralanmus.
musab: Bagli.

musab: Musibete ugrayan.

musaddik: Tasdik, dogrulugu kabul edilen.

muttasif: ttisaf eden, vasiflanan, kendisinden bir hal.
miibeddel: Degistirilmis.

miibteld’: Tutulmus, yenilmis.

miiddet-i devam: Devam etme siiresi.

miiddet-i niiks: Hastaligin geri donme siiresi.
miidereddid: Kararsiz, cesaretsiz.

miidevver: Yuvarlak, degirmi halde olan.
miikerreren: Tekrar olarak, bir daha.

miimdefi’: Irtifa etmis, ge¢mis, atlatilmis [hastalik, sikint1].
miimtaz: Digerlerinden ayrilmais.

miimted: Uzanan, uzayan, siiren; siirekli.



miinhan-i humma: inhina eden, egilen, egrilen; egri, kanburlu, egri, egrili.

miinhani: Intina eden, egen, egrilen.

miinkesif: A¢ilmis; meydana ¢ikarmak, yeni bulunmus.
miintenasib: Miinasib, uygun.

miintesir: Yayilan, sa¢ilan.

miirtefi: Yiikselen, yiikselir.

miirir: Gegme, bir yerden girip 6te yandan ¢ikma, sona erme.
miisbet: Ispat olunan.

miistesna: Harig, farkli, umuma benzemeyen.

miisahade: Bir seyi gozle gérme.

miitebaki: Baki kalan, geri kalan, artan.

miitehassil: Hasil olan, husule gelen, meydana ¢ikan.
miitemeyyiz: Secilen, seckin.

miitenasib: Dikilip duran.

miiterafik: Refakat eden, beraber bulunan, karisik, karismis.
miitercim: Terciime eden.

miitereffi: Tereffu’ eden, yukar1 kalkma, ytikselen.
miitesekkil: Birlesmis meydana gelmis.

miitevasit: Araya giren, aracilik eden.

miitevellidde: Dogan, meydana ¢ikan,

N

nazar-1 miitala: Tartisma, etraflica diisiinme.
nekihet: Hastaliktan sonraki zayiflik.
nes’et: Meydana gelme, ¢ikma, gelisme.

nesr: Yayma, dagitma, sagma, agma.
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nesv-i nema: Biiyiimek ve gelismek.
netaic: Neticeler, sonugclar.

nikat: ince manalar.

nokta-i nazar: Goriis, fikir.

niiks: Hastaligin geri donmesi, depresmesi.

niizul: Felc.

6zima: Dokuda yerel s1v1 toplanmasi.

P

payidar: Sonsuz.

proton: Ptom ¢ekirdeginde pozitif yiiklii zerrecik.

R

raci: Geri donen.
ratb: Rutubet. Nemlilil yaslik. Rutubetli, yas. Yas hurma. Miildyim, yumusak.
rii- niima: Yiiz gosteren, meydana ¢ikan.

rii’iyyet: Gorme, bakma, goriilme.

salifii’l- beyan: Bildirilmis, beyan1 ge¢gmis.
salifii’z zikr: Bildirilen, yukarida ismi gegen.
semeresiz: Verimsiz, meyvesiz, neticesiz.
serd: Dograma, dogranma.

seririyat: Klinik.

seririyat-1 dahiliyye: I¢ hastaliklar1 klinigi.



seyr-i humma: Atesli hastaligin seyri.

sihhiyye: Saglik ve hekimlik isleriyle ugrasan daire. Saglik isleri.

siklet-i sadr: Siklik, cokluk.

sirayet: Yayilmak, bulagsmak.

surat niima: Sekil ve suretini gosterme.

siiliik: Bir yola girme, hus(si bir sinifa girme, bir gruba katilma.

siiliik-i tababet: Hekimlge girme.

S

sayan-1 emniyyet: Dikkate deger.
sayan-1 is’ar: Bildirmeye deger.
sayan-1 ta’acciib: Hayrete diisme.
sedid: Siddetli.

siddet-i hararet: Atesin siddeti.

sifayab: Iyilesmek.

ta’un: Veba, yumurcak denilen salgin hastalik.
tababet: Hekimlik, doktorluk.

tagyirat: Bagkalastirmalar, degistirmeler, bozmalar.
tahlid: Devamli olarak oturma.

tahlil-i kimyevi: Kimyasal analiz, ¢6ziimleme.
tahrir: Yazma, yazilma.

takyih: Yara [irinlenmek]

tavsif: Vasiflandirma, niteleme; ilim bilgi.

tazyik: Daraltma, zorlama, baski, sikint1 verme.
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te’dib: Edeplendirme, terbiye etme.

te’sir: Alamet, isleme, dokunma, i¢e isleme.

tebdil: Degistirme, degistirilme, baska bir hale getirme.
tebeyyiin: Belli olma, anlasilma; meydana ¢ikma.
tecaviiz: Otesine ge¢me, siir1 asma, atllama, saldirma, satasma.
tecdid: Yenilenme, tazeleme.

tedavi: Ilac verme, iyilestime igin bakma.

tedkik: Arastirma, inceleme.

tefcirat: Kan1 veya cerdhati akitmak icin ameliyettan sonra yaranin i¢ine delikli
borular sokma.

tefrik: Ayirma, se¢cme, ayirt etme.

tekerrriir: Tekrar.

telakki: Alma, kabul etme, sahsi anlay1s, sahsi goriis.
telakkih: Gebe kalma.

telkih: As1 yapma, agilama, asilanma.

tenakus: Noksanlagsmak, azalmak, eksilmek.

tenzil: Azaltma, diisiirme.

tenzil-i hararet: Sicaklig1 diigiirme.

tesmim: Zehirlenme, zehirleme.

teshis: Hastaligin hangi hastalik oldugunu bilme, tanima.
teshis: tani.

teshis-i marazi: Hastalig1 bulma, hastalik teshisi.
tevafuk: Uyma, uygun gelme.

tevelliid: Dogma, dogum,

tevsi’: Genisletme. Bollastirma.
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tezayiid: Sikisma, ¢ogalma, artma.

tezayiid-i humma: Hastaligin artmasi, cogalmasi.
tifos batni: Karin tifosu.

tifos lathavi: Tifos lekesi.

tifos raci: Geri donen tifo.

tifos tefciri: Tifosun akitilmasi.

U

usret-i teneffiis: Solunum yetmezIigi.

usul-i tedavi: Tedavi usulii, yontemi.

\Y%

vech: Yiiz, surat, ¢ehre; iist, diiz, yiiz.
verediye: Toplardamar hastalig1.

vesait: Vasita, vasitalar.

Z

zahir: Gorlinen.

zahir: I¢ agrisi, buasur ve mesane itihabinda olan agril ikinti.
zail: Yok olmak.

zatii’l- cenb: Akciger zar iltihabi.

zatiirre: Akciger iltihabi.

zerk: Siringa yapmak.
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EKLER
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EK 1.1lm-i Emraz-1 Dahiliyye adli eserden belge drnekleri
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