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ÖZET 

 

İneklerde İki Farklı Yöntemle Östrus Senkronizasyonunu Takiben Foliküler 

Gelişim ve Gebelik Oranlarının Karşılaştırılması 

Amaç: İneklerde östrüsların doğru zaman içerisinde belirlenebilmesi ve bu işe 

harcanan zamanın azaltılabilmesi ile birlikte gebelik oranlarının artırılabilmesi için yoğun 

çalışmalar yapılmaktadır. Son yıllarda, değişik hormon preparatlarının tek başına ya da 

kombine kullanıldığı östrüs senkronizasyon programları geliştirilmiştir. Yapılan bu 

çalışmada; saha şartlarında östrüs tespiti için harcanan zaman ve işgücü kaybının 

önlenmesi, hayvanlara sabit zamanlı suni tohumlama uygulamasına imkan sağlanması 

için iki farklı yöntemin etkinliğinin karşılaştırılması, gebelik oranlarının belirlenmesi 

amaçlanmıştır. 

Materyal ve Metot: Erzurum ilinde faaliyet gösteren özel bir süt inekçiliği 

işletmesinde 1 doğum yapmış Simental ırkı postpartum 45.gün ve üzerinde olan 16 inek 

8’erli iki ayrı gruba ayrıldı. Birinci grupta bulunan ineklere 11 gün arayla PGF2α 

uygulandı, ikinci gruptaki hayvanlara 10 gün süreyle intravaginal progesteron uygulandı. 

Birinci gruptakilere ikinci enjeksiyondan 72 ve 96 saat sonra, ikinci gruptaki hayvanlara 

ise progesteronun uzaklaştırılmasından 48 ve 72 saat sonra iki kez suni tohumlama 

yapıldı. USG ile ilk suni tohumlama uygulamaları sırasında foliküler gelişmeler izlendi 

ve suni tohumlama sonrası 35.günde gebelik tanısı yapıldı. 

Bulgular: İlk suni tohumlama günü graaf folikül çapları Grup 1’de 19.1 ±1.12 

mm, Grup 2’de ise 19.0±2.56 mm (P=0.16) olarak tespit edildi. Gebelik oranları ise Grup 

1’de 4/8 (%50), Grup 2’de 3/8 (%37,5) olarak belirlendi. İki grup arasında istatistiki 

olarak bir fark olmadığından, senkronizasyon için iki yöntemin de kullanılabileceği, 

ancak daha net sonuçlar elde edebilmek adına materyal sayısının arttırılması gerektiği 

kanısına varıldı. 

Anahtar Kelimeler: Folikül, gebelik, inek, östrus senkronizasyonu, PGF2α, 

progesteron.  

 

 



 

 

IV 

 

ABSTRACT 

 

Comparison of Follicular Development and Pregnancy Rates Following Estrus 

Synchronization by Two Different Methods in Cows 

 Aim : Intensive studies are being carried out to determine right time of estrus to 

decrease the time spent on this work in order to increase the pregnancy rates in cows. In 

recent years, estrous synchronization programs have been developed in which different 

hormonal preparations are being used alone or in combination. In this study,  the efficacy 

of two different methods of synchronization were compared by pregnancy determination 

after application of fixed time artificial insemination to prevent the loss of labor and the 

time spent on estrus detection in field conditions. 

Material and Method : Present study was conducted on a special dairy farm 

operated in Erzurum province. A total 16 primiparous Simental breed cows of postpartum 

45th day or more were selected and divided into two groups. The cows in the first group 

were treated with PGF2α for 11 days and the cows in the second group were given 

intravaginal progesterone for 10 days. The first group was inseminated twice at 72 and 

96 hours of 2nd injection of PGF2α, whereas cows in the second group were inseminated 

at 48 and 72 hours after removal of progesterone. Ultrasonography was performed to 

observe follicular development at the time of artificial insemination and for diagnosis of 

pregnancy at 35th day of insemination. 

Results: On the day of artificial insemination, graaf follicles were 9.1 ± 1.12 mm 

in Group 1 and 19.0 ± 2.56 mm in Group 2 (P = 0.16). On the other hand, pregnancy rates 

were 4/8 (50%) in Group 1 and 3/8 (37.5%) in Group 2. Since there was no statistical 

difference between the two groups, it is concluded that both methods can be used for 

synchronization but the number of animals should be increased in order to obtain more 

clear results. 

Key Words: Cow, estrus synchronization, follicle, PGF2α, pregnancy, 

progesterone.   
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SİMGELER VE KISALTMALAR DİZİNİ 

CL  : Korpus luteum 

ECP  : Östradiol sipionat 

FSH  : Folikül uyarıcı hormon 

GnRH  : Gonadotropin salgılatıcı hormon 

LH  : Lüteinleştirici hormon 

PGF2α  : Prostaglandin F2 alfa 

PRID  : Progesteron içeren intravaginal araç 
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1.GİRİŞ 

Sütçü işletmelerde östrusların zamanında ve büyük oranda belirlenmesi, buna 

bağlı olarak da tohumlamanın uygun zamanda yapılması reprodüktif açıdan çok 

önemlidir. Hayvan sayısı fazla olan işletmelerde östrus belirlenmesindeki aksamalar suni 

tohumlamaların gecikmesi ya da yapılamamasına neden olmakta ve bu da doğal olarak 

açık gün süresini etkileyerek işletmenin karlılığının düşmesine yol açmaktadır. 

Östrusların belirlenmesine yardımcı olmak veya ineklerin sabit zamanlı tohumlanmasını 

sağlayabilmek için östrus senkronizasyon yöntemleri belirlenmiştir.1 İneklerde 

östrüsların doğru olarak belirlenememesi reprodüktif verimliliği düşüren faktörlerin 

başında gelmektedir.2 Östrus senkronizasyonu için farklı uygulamalar olmasına karşılık; 

Progesteron ve ProstaglandinF2α (PGF2α) en sık kullanılan hormonlar olarak günümüze 

kadar gelmiştir.3   

İneklerde östrus senkronizasvonunun amaçları; östrusları kısa bir süre içerisinde 

toplamak, ekstansif işletemelerde suni tohumlamaları yaygınlaştırmak ve belli bir zaman 

dilimi içerisinde toplamak, embriyo naklinde verici ve taşıyıcıların östrus zamanları 

arasındaki farklılıkları gidermek,  sürüde bir örnek gençleştirmeyi sağlamak, doğum ile 

yeniden gebe kalma arasındaki aralığı ekonomik sınırlar içinde tutabilmek, yılda bir yavru 

aabilmek ve ineklerde sabit zamanlı suni tohumlama yapabilmek şeklinde özetlenebilir.4   

Bu çalışmada; et, süt gibi ekonomik katkı sağlamayan bir ineğin yetiştirici 

açısından hiçbir değer taşımaması gerçeği ile, çiftlik hayvanlarının bir sürü içerisindeki 

sürekliliğinin döl verimi yüksek ve sürekli olan kuşakların varlığı ile sağlanabilir 

olmasından yola çıkarak; reprodüktif verimliliğin artırılması için uygulanabilecek iki 

farklı östrus senkronizasyon yöntemi karşılaştırıldı. 
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 2.GENEL BİLGİLER 

 

2.1.İneklerde Seksüel Siklus ve Evreleri 

İki östrus arası dönem seksüel siklus olarak adlandırılmaktadır. İneklerde seksüel 

siklusun süresi ortalama 20-21 gündür. Ancak bu süre siklus boyunca görülen foliküler 

dalga sayısına bağlı olarak birkaç günlük değişiklikler göstermektedir. Son yıllarda 

yapılan yayınlarda; iki foliküler dalgalı siklusların 19-20, üç foliküler dalgalı siklusların 

21-22, dört foliküler dalgalı siklusların ise 23 gün sürdüğü bildirilmektedir.5,6  

Ovaryumlar ve hayvanlardaki değişiklikler bağlamında seksüel siklus 4 evreye 

ayrılmaktadır. Bunlar; östrus, metöstrus, diöstrus, proöstrus evreleridir.7 

2.1.1 Östrus  

 

Sıfırıncı gün olarak tanımlanır. Tipik östrus davranışlarının gözlenmesi ve erkeğin 

kabulü ile karakterizedir, 8-30 saat sürer. Bu dönem oosit ve folikülün son olgunlaşma 

evresidir.8 

Östrus, çiftleşmeyi kabul evresidir. Süt verimi yüksek hayvanlarda östrus süresi 

daha kısadır. Ayrıca bakım, çevre ve beslenme durumu da bu süreyi etkiler. Östrusun 

başlama zamanını önceden kestirmek mümkün değildir. Belirtiler proöstrustan çok daha 

belirgindir. Vulvadan östrusa özgü, serviksteki goblet hücrelerinden köken alan çara 

akıntısı görülür. Bu akıntı, renksiz, ipliksi özelliktedir. Östrustan önce başlar, giderek 

miktarı artar, östrusun bitiminden sonraki 4. güne kadar da ortadan kalkar. Vulvadan 

aşağı doğru tarsal ekleme kadar uzayabilir ve perineal bölge ile kuyruğa da bulaşabilir. 

Mukusun bulanık veya soluk renkli olması genital enfeksiyona işaret eder. Östrustaki 

inekler, diğer ineklere ve boğalara sıçrayarak homoseksüel davranışlar gösterirler. Kendi 

üzerine bir başka hayvan atladığında hareketsiz dururlar. Bu durum ineklerde östrusun en 

önemli belirtisidir. Bunların dışında; iştah, geviş getirme ve süt verimi azalır, salivasyon 
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artar. Kızgınlıktaki ineklerde hareketlilik artar, yerlerinde duramazlar, huzursuzdurlar, 

diğerleri yemlerini iştahla yerken onlar yem yemez, gece diğerleri yatarken onlar ayakta 

dururlar. Vücut ısısı biraz artar hatta bazen soğuk havalarda östrustaki hayvanların 

üzerinden buhar yükselir.9-17 

2.1.2 Metöstrus 

 

Östrusu izleyen 1-3. günler arasındaki dönemdir. Ovulasyon, bu dönem içinde 

şekillenmektedir. Bu dönemde korpus luteum gelişir ve progesteron üretmeye başlar.8 

Hayvanın çiftleşme isteğinin bitmesiyle yani bir başka hayvan üzerine 

atlatıldığında artık durmadığında bu dönem başlamaktadır. İneklerde ovulasyon 

metöstrus evresinde; LH’nın zirve salınımından 24-30 saat, östrusun tamamlanmasından 

8-12 saat sonra olur. Ovulasyondan sonra östrojenin aniden düşmesi endometriyumda 

peteşiyel kanamalara sebep olur. Bu metöstrüs kanaması ya da postöstral kanama olarak 

adlandırılır, sıklıkla östrusun bitiminde 2-3 gün sonra ve özellikle de düvelerde gözlenir. 

Metöstrüs kanaması çoğu hayvan sahibi tarafından “gebe kalmadı” olarak yorumlanır. 

Oysa metöstrus kanamasının tohumlama ve gebe kalmayla bir ilişkisi yoktur. Ancak 

östrusun bittiğine dair tohumlayıcıya önemli bir ipucu verir.9, 12-17 

2.1.3 Diöstrus 

 

Siklusun 4-18. günler arasındaki dönemdir. Korpus luteumun büyüklüğünün ve 

plazma progesteron konsantrasyonunun maksimum düzeye ulaştığı dönemdir. Bu 

dönemin sonlarına doğru luteolizis şekillenmeye başlar ve progesteron konsantrasyonu 

azalır.8 

Diöstrus, metöstrusta şekillenen korpus luteumun aktif olarak progesteron 

salgıladığı evredir. Metöstrusla birlikte siklusun luteal fazını oluşturur. Diöstrus 12-16 

gün sürer. Korpus luteum, siklusun sonuna doğru, 16-18. günlerde en büyük çapa ulaşır. 
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Aynı zamanda korpus luteuma paralel olarak progesteron salgısı da en üst düzeyde devam 

eder. Bu dönem tamamen progesteron kontrolündedir. Progesteronun birincil hedef 

organları; hipotalamus, uterus ve meme bezleridir. Hipotalamus üzerine olumsuz başa 

tepkiyle bu dönemdeki hormonal etkinlikleri kontrol eder. Uterustaki hedefleri ise; 

endometriyal bezler ve miyometriyumdur. Progesteron endometriyum bezlerini en üst 

düzeyde uyararak “uterus sütü “ denen salgıyı yaptırır ve miyometriyum 

kontraksiyonlarını azaltır. Böylece uterus gebeliğe hazır hale getirilir. Progesteron, ayrıca 

doğum öncesi meme bezlerinin alveoler gelişmesini tamamlatarak laktasyonun 

başlamasına hazır hale getirir.9, 12-17  

2.1.4 Proöstrus 

 

 Östrusu izleyen, 19. günde korpus luteumun regresyonu ile östrus davranışlarının 

başlangıcı arasındaki dönemdir.8 

Siklusun 19-21. günleri arasındaki evre olup, 2-3 gün sürer. Ovaryum 

aktivitesinde belirgin bir artış şekillenir. Foliküler evrenin başlangıcı olan bu dönem, 

progesteronun belirgin düşüşü ile sonuçlanan luteolizisten sonra başlar. Progesteronun 

kandaki düzeyi birkaç gün içinde 5-8 ng/ml’den 0,5 ng/ml’ye düşer. Böylece hipotalamus 

üzerindeki progesteronun olumsuz başa tepkisi kalkar ve GnRH, luteal evreye göre daha 

büyük genişlik ve sıklıkta salınır. Bu, ilk olarak FSH ve LH konsantrasyonlarının 

artmasına neden olarak foliküler gelişmeyi artırır. Gelişen foliküllerden salgılanan 

östrojenlerin etkisiyle hayvanda birtakım davranış değişiklikleri olur. Uterus büyümüş, 

konjesyone ve ödemlidir. Serviksin porsiyo vajinalisi gevşemiş ve hiperemik olup, vajinal 

mukozada hiperemi, vulvada hafif ödem gözlenir. Ovaryumlar üzerindeki foliküler 

gelişmeler rektal ve ultrasonografik muayenelerle ortaya konulabilir.12-15, 17 
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2.2. Foliküler Gelişme 

 

Doğumdan sonra hipotalamus, hipofiz ve ovaryum hormonal etkileşim ekseninin 

yeniden düzenli çalışabilmesi için bir miktar zaman geçmesi gereklidir. Bilimsel anlamda 

geçen bu zaman aralığına fizyolojik anöstrus denilmektedir.18 

Korpus luteum evcil hayvanlarda gebeliğin oluşumu ve devamlılığında önemli bir 

role sahiptir.19 Luteal evrede salgıladığı progesteron, gebeliğin şekillenmediği 

hayvanlarda siklusların düzenli olarak oluşmasını sağlar.20-23  Korpus luteumun büyüklük 

ve salgıladığı progesteron miktarı ineklerde seksüel siklusun 3- 12. günlerinde artış 

gösterir. Bu dönemden siklusun 16. gününe yani korpus luteumun regrese olmaya 

başlamasına kadar ise nispeten sabit kalır.24 Başlangıçta hacmindeki artış hızlıdır.25 

Korpus luteumun formasyonuyla orantılı olarak kan akımı da artmaktadır.26       

Sığırlarda ultrasonografinin kullanılması ile birlikte foliküler dalgalar ortaya 

konmuştur.27 Foliküler ve luteal gelişimin ultrasonografi sayesinde anlaşılması ineklerde 

reprodüktif olguların kontrolünde stratejilerin geliştirilmesi adına önemli bir adım 

olmuştur.11 

Foliküler dalgaların oluşumunda FSH ve LH temel düzenleyici hormonlardır. 

FSH ve LH,  GnRH’nın etkisiyle anterior hipofizden salınır. GnRH, LH’nın pulzatil 

formda salınımını uyaran tek hormondur. FSH için ise GnRH’nın yanısıra östradiol, 

inhibin, aktivin ve bunların bağlayıcı proteinleri gibi folikül içi faktörler de etkilidir.28  

Foliküler dalgaların her biri 7-10 günlük bir sürede oluşmaktadır. Seksüel siklusu 

iki dalgalı olan ineklerde; ilk dalga siklusun 2. gününde, ikinci dalga 11. gününde 

gelişmeye başlar ve ovulasyon 2. dalgada şekillenir. Seksüel siklusu üç dalgalı olan 

ineklerde ise; ilk dalga 2. günde, ikinci dalga 9. günde ve üçüncü dalga ise 16. günde 

başlar ve ovulasyonun şekillenmesiyle sonuçlanır. 29 
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İneklerde östrusun bitimine yakın graaf folikülünün yüzeyinde şekillenen küçük 

bir delikten oositin atılımı ve folikül sıvısının önemli bir miktarının boşalmasını 

izlşeyerek folikül kollabe olur.12,14,30 Böyle bir ovaryum postmortem olarak 

incelendiğinde korpus hemorajikum görülür12,18 

İneklerde tohumlamadan sonra fertilizasyon gerçekleşmezse korpus luteumun 

lizisi şekillenir. Korpus luteumu oluşturan hücrelerin dejenerasyonu ile, hacmi küçülür 

ve korpus albikans ortaya çıkar.12,16,31 

İneklerin ovaryumunda siklik faaliyet postpartum bir dinlenme periyodundan 

sonra tekrar başlar. Gebelik süresince korpus luteum ve plasenta tarafından salgılanan 

progesteron hormonu, sürekli olumsuz başa tepki ile adenohipofizden gonadotropik 

hormonların salınımını engeller. Bu sebeple gebelik dönemi boyunca hayvanda siklik 

aktivite gözlenmez.  

Gebelik süresince ovaryumlardan birinde gebelik korpus luteumu olmasına 

rağmen, her iki ovaryum üzerinde de rektal palpasyonla veya ultrasonografi ile 

belirlenebilen foliküller bulunur. Buna göre gebelik sırasında inek ovaryumu foliküler 

dinamik açısından tamamen durgun değildir. Fötal plazma kortizol seviyesi doğumdan 

10-15 gün önce artmaya başlar ve giderek yükselir. Bütün bunlar fötal ve maternal plazma 

östrojen seviyesini yükseltmekte ve östrojenler doğumun başlamasında yardımcı ve 

kolaylaştırıcı rol almaktadırlar.32 

2.3.Östrus ve Ovulasyonun Senkronizasyonu 

2.3.1 Östrüs Senkronizasyonunun Faydaları 

 

Sütçü işletmelerde reprodüktif verimlilik çok önemlidir. Ekonomik karlılık için 

hedef inek başına yılda bir buzağı alınmasıdır.33 

Yurdumuzda iki yaşlı bir ineğin bir gün fazla besleme ve bakım maliyetinin 25.5 

TL, buzağılama aralığının bir gün gecikme maliyetinin 17 TL olduğu bildirilmektedir.34  
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Pratikte östrus senkronizasyonu olarak isimlendirilen; östrus siklusunun 

senkronizasyonu, bir inek sürüsünde toplu halde suni tohumlama veya çiftleştirme 

yapmak amacıyla kızgınlıkların eş zamanlı olarak ortaya çıkmasını sağlamaktır. Fakat 

östrus senkronizasyonu ile kızgınlığın (Östrus) uyarılması terimleri karıştırılmamalıdır. 

Östrus senkronizasyonu ise; bir sürü içinde siklusları ve siklik aktiviteleri düzenli olan 

hayvanların kızgınlıklarını mümkün olabildiği kadar aynı zamanda göstermelerini 

sağlamaktır. Böylelikle kızgınlık takibi için harcanan zaman azaltılabileceği veya ortadan 

kaldırılabildiği gibi sürü yönetimi kapsamında suni tohumlama, sürüdeki tohumlama 

döneminin kısaltılması ve aşılama gibi diğer uygulamaların birbirine uyumlu olarak 

yapılabilmesine olanak sağlamaktadır. Östrus senkronizasyonu ile; 

1.Kızgınlık tespitindeki etkinliğin artırılması, 

2.Kızgınlık tespiti için daha az zaman harcanması, 

3.Suni tohumlamanın etkinliğinin arttırılmasıyla genetik olarak üstün boğa 

spermalarının kullanılması ile ırk ıslahının hızlandırılması,  

4.İlk tohumlamanın ineklerde postpartum dönemde istenilen zaman aralığında, 

düvelerde ise uygun yaşa ulaştığında yapılabilmesi dolayısıyla hayvanların bir an önce 

gebe kalması, 

5.Sürüdeki hayvanların buzağılama aralıkları arasındaki zaman farklılıklarının 

azaltılabilmesi, doğumların belirli zaman aralıklarında yoğunlaşması ve buzağıların bir 

örnek olması, 

6.Reprodüktif nedenlerden dolayı hayvanların sürüden çıkarılması olasılığının 

azaltılabilmesi, 

7.Sürünün reprodüktif yönetimi için belirli zamanlarda iş gücünün yoğunlaşması, 

8.Çok daha fazla hayvan yoğun olarak tohumlanacağından, gebelik oranlarında 

artış sağlanabilmektedir. 
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Östrüs senkronizasyonu için uygulanan yöntemlerin çoğu ineklerde korpus 

luteumların eş zamanlı olarak luteolizisini veya yapay bir diöstrüs dönemi oluşturarak 

kontrollü bir şekilde diöstrüs döneminin sonlandırılmasını kapsamaktadır. Bu her iki 

yöntemle progesteron veya progestagenlerin ön hipofize olan olumsuz geri tepkileri 

kontrollü bir zaman içerisinde ortadan kaldırılarak tahmin edilebilen bir zamanda 

kızgınlık gösterilmesine olanak sağlanılmaktadır.35 

2.3.2 Östrus Senkronizasyonu  

 

Başarılı bir östrus senkronizasyonu için; östrusların en fazla 12-24 saatlik bir 

zaman diliminde toplanması, östrus gözlenmesi, ovulasyonun şekillenmesi ve ilk suni 

tohumlamada gebelik oranının yüksek olması hedeflenmektedir.36  

İneklerde östrus senkronizasyonunda temel olarak iki yöntem kullanılmaktadır. 

Birincisi; siklik hayvanlarda luteolitik etkili hormonlarla korpus luteumun luteolizisi, 

ikincisi ise progesteron uygulanarak yapay bir luteal faz oluşturulup, kan progesteron 

düzeyinin yükseltilmesi ile östrus ve ovulasyonun baskılanmasıdır.37 

İneklerde östrus senkronizasyonunda progesteron ve PGF2α en çok kullanılan 

hormonlardır.36,38 

2.3.2.1 Progesteronlarla Östrus Senkronizasyonu 

 

Progesteronun yarılanma ömrü ineklerde 22-36 dakika olup, kan dolaşımındaki 

konsantrasyonunun sabit düzeyde olması için sürekli salınımı gerekmektedir.39 

Progesteron verilmesi, kandaki progesteron konsantrasyonunu 1 ng/ml’den daha 

yüksek seviyede tuttuğundan kızgınlık belirtilerinin ve LH pikinin dolayısıyla da 

ovulasyonun oluşmasını baskılamaktadır. İneklerde yem katkı maddesi olarak 

(Melengestrol asetat) veya intravajinal araçlar ya da kulak derisi implantı (Norgestomet) 

şeklinde sadece progesteron verilmesiyle oldukça etkin bir östrus senkronizasyonu 
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sağlanabilmektedir. Bu bağlamda 7, 9, 14 veya yeme katılarak  21 gün süreyle 

progesteron uygulamasını takiben üç gün içerisinde yoğun bir östrus senkronizasyonu 

gözlemlenmektedir.40 

İnek ve düvelerde senkronizasyon amacıyla kullanılan progesteronlar, yeme 

katılarak, kas içi enjeksiyon, deri altı implant veya progesteron salan intravaginal araç 

şeklinde uygulanabilmektedir. Progesteron uygulanacak hayvanın gebe olmamasına, 

herhangi bir genital enfeksiyonu bulunmamasına ve doğumunun üzerinden en az bir ay 

geçmiş olmasına dikkat edilmelidir.41,42  

Progesteron içeren intrvaginal araçlar, progesteronu yavaş yavaş salarlar. 

Progesteron etkisi ile hipofizden gonadotropinlerin salınımı baskılanır ve ovaryum 

aktivitesi kesintiye uğrar. İntravaginal araçtaki progesteron miktarı; kandaki progesteron 

konsantrasyonunu 7-9 günlük uygulama süresi için luteal düzeyde tutabilecek 

düzeydedir. Gerecin çıkartılmasından 24 saat önce enjekte edilen PGF2α ineklerde östrus 

senkronizsyonunun başarısını artırmaktadır.43 

Östrüs, gerecin uzaklaştırılmasından 2-3 gün sonra şekillenir. Gerecin 

uzaklaştırılmasından 56 saat sonra tek veya 48-72 saat sonra iki kez tohumlama 

yapılabileceği, fakat östrüs gözlemlenerek yapılan tohumlamalardan daha başarılı sonuç 

alınacağı bildirilmektedir.39,44 

Progesteron uygulamasının 18-21 güne kadar uzatılmasının intrauterin ortamı ve 

spermatozoa transportunu olumsuz etkileyerek fertiliteyi düşürdüğü kaydedilmektedir. 

Progesteronun 7-12 gün gibi kısa süreli uygulamalarının, luteolitik bir hormonla birlikte 

kullanılmasının fertilite açısından daha yararlı olduğu kanısına varılmıştır.28 

Seksüel siklusun geç döneminde yapılan progesteron uygulamasının, ovaryumda 

bulunan dominant folikülün ömrünü uzattığı ve gebelik oranının düşmesine sebep olduğu 

bildirilmektedir.45 
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2.3.2.2 PGF2α ve Analogları ile Östrus Senkronizasyonu 

 

İneklerde korpus luteumun regresyonu olarak adlandırılan östrus siklusunun son 

evresini, başka bir deyişle luteolizisi gebe olmayan uterus başlatır.46 

Prostaglandinler çabuk metabolize olurlar ve klasik hormon olarak salgılandıkları 

bölgeye veya yakınındaki dokulara etkili olurlar. Reprodüksiyon sahasında en önemli 

grup F serisidir. Doğal olarak uterustan salgılanıp, korpus luteumun morfolojik ve işlevsel 

regresyonuna neden olur. Gebe olmayan uterusta lokal olarak üretrilen PGF2α sistemik 

dolaşıma karışmadan, ovaryum arterlerinin kolları tarafından sarılan uterus veni ve 

ovaryum arteri arasındaki değişim vasıtasıyla korpus luteuma ulaşır.44,47 

Prostaglandin F2α ve analogları, kullanımlarının pratik olması ve düşük maliyetleri 

nedeniyle östrus senkronizasyon programlarında geniş ölçüde yer bulmaktadır.42 

İneklerde PGF2α ve analogları luteolizisi sağlamalarından dolayı senkronizasyon 

amacıyla yaygın bir şekilde kullanılmaktadır. Bu amaçla PGF2α ineklere, aktif bir korpus 

luteum bulunduğunda tek ya da 9-14 gün arayla iki enjeksiyon şeklinde 

uygulanmaktadır.48 Hedef tohumlama protokolünde ise; gönüllü bekleme süresinin 

sonunda ineklerde ilk tohumlamanın yapılabilmesi için, PGF2α enjeksiyonlarının 14 gün 

ara ile üç kere yapılıp,  her PGF2α enjeksiyonunu takiben olgun bir korpus luteuma sahip 

inek sayısının arttırılması arzu edilmektedir.1 Bu protokol ile gebeliklerin hedeflenen 

sürede oluşması ile reprodüktif verimlilik artırılabilmektedir.19 

Seksüel siklusun 5-18. günleri arasında PGF2α enieksiyonunu takiben korpus 

luteum regrese olur. Kan progesteron düzeyi enjeksiyonu izleyen 12 saat içerisinde düşer 

ve LH salınım sıklığı artar.28  Östradiol düzeyi 48-72. saatlere kadar artar ve ortalama 48-

96. saatler arasında östrus başlar. Östrus başlangıcından itibaren 24-30. saatlerde 

ovulasyon gerçekleşir. Seksuel siklusun proöstrüs, östrüs ve metöstrüs dönemlerinde 

yapılan PGF2α enjeksiyonlarında ise siklus etkilenmeden devam eder.33 
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2.3.2.3 Progesteron ile Prostaglandin ve Analoglarının Kombinasyonları 

 

Östrüs siklusunun farklı dönemlerinde olan bir sürüdeki inek ve düvelerde 7-9 gün 

süreyle progesteron uygulanması, östrüs senkronizasyonunu sağlamakla birlikte, uzun 

süre progesterona maruz kalınması senkronizasyon sonrasındaki gebelik oranlarında 

azalmaya neden olabilmektedir. Bu nedenle progesteron uygulaması sırasında PGF2α 

enjeksiyonu ile luteolizise neden olunarak östrus siklusunun farklı dönemlerindeki 

hayvanları içeren sürüde östrus senkronizasyonu için gerekli progesteron uygulama süresi 

kısaltılmakta ve böylelikle uzun süreli progesteron uygulamasından oluşabilecek gebelik 

oranlarındaki azalmalar engellenebilmektedir. Çoğunlukla progesteron 7-9 gün süreyle 

uygulanmakta ve PGF2α, progesteron uygulamasının sona erdiği gün veya progesteron 

uygulamasının sona ermesinden 1-2 gün önce enjekte edilmektedir. Progesteron 

uygulamasının sona erdiği gün PGF2α enjeksiyonuyla östrus senkronizasyonu daha az 

başarılı olmaktadır.49,50 

2.3.3 İneklerde ve Düvelerde Ovulasyonun Senkronizasyonu 

2.3.3.1 Ovsynch Protokolü  

Ovsynch protokolü, GnRH ve PGF2α’nın birlikte kullanılması ile ovulasyonların 

senkronize edildiği ve östrus gözlenmesine ihtiyaç olmadan gerçekleştirilen sabit zamanlı 

bir suni tohumlama protokolüdür.51,52 

Dokuz gün gibi kısa bir sürede tamamlandığı gibi, tek bir suni tohumlama yeterli 

olmaktadır.53 (Şekil 1.) 
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Şekil 1. Ovsynch protokolü 

 

Bu protokolde östrus siklusunun bilinmeyen bir evresinde uygulanan ilk GnRH 

ile büyük foliküllerin ovulasyonu veya luteinizasyonu sonucu korpus luteum ve/veya 

aksesor korpus luteumlar oluşur ve yeni foliküler dalga başlatılır. Yedi gün sonra 

uygulanan PGF2α ile gelişen korpus luteumların luteolizisi sağlanır. Bunu izleyerek 

oluşan yeni foliküler dalganın dominant folikülü ise 7 günde gelişir. Bu dominant folikül, 

PGF2α enjeksiyonundan 2 gün sonra ovule olabilecek büyüklüğe ulaşır ve GnRH 

enjeksiyonuna yanıt verir.1,54  

İkinci GnRH enjeksiyonu LH salınımını uyarmakta ve bunun sonucunda 

senkronize ovulasyonlar şekillenmektedir. Ovulasyonların büyük çoğunluğu da ortalama 

8 saatlik bir süreçte 2. GnRH enjeksiyonunu izleyen 24–32. Saatlerde 

gerçekleşmektedir.54,55  

Arzu edilen gebelik oranına ulaşabilmek için ovsynch protokolünün postpartum 

75 günden sonra başlatılması gereklidir.1,54 

2.3.3.2 Cosynch Protokolü 

 

Ovulasyonların senkronizasyonuna yönelik olup, ovsynchten farkı, suni 

tohumlamaların 2. GnRH enjeksiyonu ile birlikte yapılmasıdır.56 (Şekil 2.) 

 

Şekil 2. Cosynch protokolü 
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Bu protokol, ovsynch protokolü gibi; vücut kondisyon skoru normal sınırlar 

altında olan ve sıcaklık stresi altındaki ineklerde etkili olmaktadır.57 

2.3.3.3 Selectsynch Protokolü 

 

Ovsynch protokolünün değiştirilmiş şeklidir. Bu protokolde, ovsynch 

protokolündeki 2. GnRH enjeksiyonu uygulanmamakta, suni tohumlama östrus gösteren 

ineklere uygulanmaktadır.52 

GnRH enjeksiyonu ile başlanan bu protokolde; GnRH’yı izleyen 7. gün PGF2α 

enjekte edilir. GnRH enjeksiyonunu izleyen 6. günde östruslar gözlenmeye başlar ve bu 

gözlemler 12. güne kadar devam eder. Östrus gözlemini takiben suni tohumlamalar 

yapılır.58 (Şekil 3.)  

 

Şekil 3. Selectsynch protokolü 

 

Bu protokolde östrusların tam zamanının belirlenmesi ve suni tohumlamaların da 

tam zamanında yapılması gereklidir.59  

Düvelerde gebelik oranının yüksek oluşu, bunun yanında protokolün diğer 

protokollere göre daha kısa sürede bitirilmesi nedeniyle yetiştiriciler tarafından daha fazla 

tercih edilmektedir.60,61  

2.3.3.4 Heatsynch Protokolü 
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Bu protokolde diğerlerinden farklı olarak ekzojen östradiol enjeksiyonu 

yapılmaktadır. Östradiol, korpus luteumun küçülmeye başladığı ve buna bağlı olarak da 

progesteron konsantrasyonunun azaldığı diöstrusun geç evrelerinde ya da korpus 

luteumun tamamen lize olduğu, foliküler gelişmenin başladığı proöstrus evresinde 

uygulandığında dolaylı olarak LH salınımını etkilemektedir.52 Ancak ECP’nin ABD ve 

AB ülkelerinde kullanımına izin verilmemesi nedeniyle ülkemizde de Heatsynch 

protokolü uygulanmamaktadır.62  (Şekil 4.) 

 

 

Şekil 4. Heatsynch protokolü 

 

Bu çalışmada, ineklerde östrüsların doğru zaman içerisinde belirlenebilmesi ve bu 

iş için harcanan zamanın azaltılarak yüksek gebelik oranlarının elde edilebilmesi için 

kullanılan östrüs senkronizasyon yöntemlerinden; iki farklı yöntemin etkinliğinin 

karşılaştırılması, uygulamalar sonrasındaki graaf folikül çaplarının ve ilk suni 

tohumlamada elde edilen gebelik oranlarının belirlenmesi amaçlanmıştır. 
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3.MATERYAL VE METOT 

3.1.Materyal 

Çalışma Erzurum ilinde faaliyet gösteren özel bir süt inekçiliği işletmesi olan Nail 

Cinisli Tarım, Hayvancılık ve Gıda A.Ş.’de yapıldı.  Simental ırkı postpartum 45.gün ve 

üzerinde olan, ilk doğumlarını yapmış (primipar) Simental ırkı 16 inek kullanıldı. İnekler 

günde iki kez sağılıyorlardı ve günlük süt verim ortalamaları 18.7±5.6 kilogramdı. Vücut 

kondüsyon skorları (VKS) 3.5 ve üzerinde idi. Ad libitum olarak beslenen hayvanlara 

günde bir kez TMR ile karıştırılarak yem verilmekteydi ve rasyonlarında % 65 kaba, % 

35 kesif yem bulunmaktaydı. 

3.2.Çalışma Grupları 

İnekler rastgele iki gruba ayrıldı. Birinci grupta (Grup I)  bulunan 8 ineğe 11 gün 

arayla bir PGF2α analoğu olan Kloprostenol (Reprodin, 263 µg/ml, BAYER, 

İstanbul/TÜRKİYE) 2 ml intramuskuler enjekte edildi. İneklere ikinci PGF2α 

enjeksiyonunu izleyen 72. ve 96. saatlerde iki kere suni tohumla yapıldı.  

Grup II’deki ineklere ise 1.55 gram progesteron içeren intravaginal araç (PRID 

DELTA, CEVA, İstanbul/TÜRKİYE) intravaginal olarak uygulandı. On gün süre ile 

vaginada tutulan araç yerinden uzaklaştırıldıktan sonra bu inekler de 48.ve 72. saatte iki 

kere tohumlandı. 

3.3.Ovaryumlardaki Foliküler Gelişmesinin Belirlenmesi ve Gebelik 

Sonuçlarının Tespiti 

Her iki gruptaki ineklere ovaryumlardaki foliküler gelişmeleri belirlemek 

amacıyla ilk suni tohumlamalar öncesinde transrektal ultrasonografi yapıldı.  

Suni tohumlamaları izleyen 35. günde gebelikleri saptamak amacıyla da 

transrektal ultrasonografiden yararlanıldı. 
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Ultrasonografik muayenelerde; 7.5 Mhz’lik WED-3000V (Welld Medical 

Electronics Co.Ltd., Shenzen, CHINA) ultrasonografi cihazı kullanıldı. 

3.4.İstatistik Metot 

Gruplarda, ilk suni tohumlama günü ölçülen folikül çaplarının istatiksel 

karşılaştırılması; bağımsız örneklem t-testi ile, suni tohumlamalar sonucu elde edilen 

gebelik oranlarının istatistiksel karşılaştırılması ise ki-kare testi ile yapıldı. 
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4. BULGULAR 

 

Çalışmaya alınan 16 baş Simental ırkı inekte suni tohumlama öncesi 

ovaryumlardaki graaf folikül çapı tespit edildi. Gruplardaki ilk suni tohumlama günü 

graaf folikül çapları ve tohumlamalar sonucu elde edilen gebelikler Tablo 1 ve Tablo 2’de 

sunulmuştur. 

Tablo 1. Grup 1’de ilk suni tohumlama günü ölçülen graaf folikül çapları ve gebelik 

sonucu 

1.GRUP : (ProstaglandinF2α) 

   İnek No                                 Tohumlama günü                                       Gebelik 

                                                  Graaf folikül çapı                                        sonucu 

19                                               21 mm                                                     (-) 

22                                               20 mm                                                     (+) 

33                                               18 mm                                                     (-) 

48                                               19 mm                                                      (-) 

56                                               18 mm                                                      (-) 

66                                               19 mm                                                      (+) 

84                                               18 mm                                                      (+) 

85                                               20 mm                                                      (+) 

Tablo 2. Grup 2’de ilk suni tohumlama günü ölçülen graaf folikül çapları ve gebelik 

sonucu 

2.GRUP : (Progesteron) 

         İnek No                                 Tohumlama günü                              Gebelik  

                                                        Graaf folikül çapı                               sonucu 

10    19 mm     ( - ) 

29    21 mm     ( + ) 

36    14 mm     ( - ) 

41    21.5 mm    ( - ) 

55    18 mm     ( - ) 

60    18 mm     ( + ) 

67    22 mm     ( + ) 

81    19 mm     ( - ) 
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Gruplardaki ineklerin ilk suni tohumlama günü folikül çapları dağılımları da Şekil 5 ve 

6’da sunulmuştur.  

 

                     Şekil 5. Grup 1 foliküler çap dağılımı 

 

Şekil 6. Grup 2 foliküler çap dağılımı 
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Gruplarda ilk suni tohumlama günü ölçülen folikül çaplarının ortalaması Tablo 

3’de sunulmuştur. 

Tablo 3. Gruplarda ilk suni tohumlama günü folikül çap ortalaması 

 

                                              Grup 1                                      Grup 2 

Folikül çapı (mm)             19.1 ±1.12                                 19.0±2.56 

(P=0.16)  

Önem derecesi: 0.05 (%5). 

İstatistiksel olarak fark yoktur. 

 

PGF2α ve progesteron ile östrusları senkronize edilen gruplarda sabit zamanlı suni 

tohumlamalar sonucu belirlenen gebelik oranları Tablo 4’de sunulmuştur. 

 

Tablo 4. Gruplarda suni tohumlamalar sonucu elde edilen gebelik sayıları ve oranları 

 

(P=0.614)  

İstatistiksel olarak fark yoktur. 

                                            Grup 1                                            Grup 2 

Gebelik                                  4/8                                                    3/8 

Gebelik oranı (%)                50                                                     37.5 
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Şekil 7. Gruplarda elde edilen gebeliklerin dağılımı 
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5.TARTIŞMA 

 

Ekonomik bir sığır işletmeciliği açısından, dişi hayvanların normal fizyolojilerini 

sürdürmeleri, gebe kalmaları ve sağlıklı yavru vermeleri oldukça önemlidir.  

Sütçü işletmelerde işletmenin sürdürülebilmesi ve karlılığı açısından östrusların 

zamanında belirlenmesi ve suni tohumlamaların da buna bağlı olarak zamanında 

yapılması gerekmektedir. İşletmelerin bu yükten kurtulabilmesi adına bazı östrus 

senkronizasyonu yöntemleri ortaya konmuştur.1 

Östrus senkronizasyonu için istenilen; östrusların 12-24 saat içinde ortaya çıkması 

ve uygulamaları izleyen ilk suni tohumlamalarda arzu edilen gebelik sonuçlarının 

alınmasıdır.36 

Günümüzde östrus senkronizasyonu için farklı uygulamalar olmasına karşılık, iki 

temel yöntem hala geçerliliğini sürdürmektedir. Progesteron ve PGF2α en sık kullanılan 

hormonlar olarak günümüze kadar gelmiştir.3 

İneklerde PGF2α ve analogları luteolitik etkilerinden dolayı senkronizasyon 

amacıyla yaygın bir şekilde kullanılmaktadır. Östrus senkronizasyonu için ineklere aktif 

bir korpus luteum bulunduğu dönemde tek ya da 9-14 gün ara ile iki enjeksiyon şeklinde 

uygulanmaktadır.48 

Siklik durumlarına bakılmaksızın postpartum dönemde PGF2α uygulanan 

ineklerde doğum-yeniden gebe kalma süresi kısalmış ve ilk tohumlamada gebelik oranı 

yükselmiştir.63 Sunulan çalışmada elde edilen % 50 gebelik oranı, bu açıdan oldukça 

tatminkar düzeydedir.   

Progesteron, embriyonun uterusa imptantasyonu ve gelişimini, dolayısıyla 

gebeliğin devamını sağlayan hormondur. Steroid yapıda olan progesteronun ana kaynağı 

korpus luteumdaki luteal hücreler olmakla birlikte, plasenta ve adrenal bezden de 

salgılanmaktadır.50 
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Progesteron ile östrus zamanının kontrolü temel olarak;  LH salınımının 

baskılanması ve bu yolla ovulasyon ve östrusun önlenmesiyle karakterizedir. Başlangıçta 

progesteron östrus siklusunun tümünde kullanılsa dahi, 12 günden daha fazla kullanılan 

progesteronun gebelik oranında düşüşe neden olduğu tespit edilmiştir.33,40 

İnek ve düvelerde senkronizasyon amacıyla kullanılan progesteronlar; yeme 

katılarak, kas içi enjeksiyon, kulak derisi altına implant, veya progesteron salan 

intravaginal araç gibi çeşitli yollarla uygulanabilmektedir.39,44 Uygulama kolaylığı ve 

piyasada daha rahat bulunabilen formları nedeniyle son yıllarda progesteronların 

intravaginal araç veya kulak derisi altına yerleştirilen implant formları tercih 

edilmektedir. Progesteronların uygulanma süresi genellikle siklusun diöstrüs evresi 

kadardır. Bu süre intravagianal araç için 12 gün, implant uygulaması için ise 9 gün olarak 

ortaya konmuştur.64 

İneklerde PGF2α ile östrus senkronizasyonunu takiben suni tohumlamalar; 

gözleme dayanarak veya sabit zamanlı olacak şekilde, ikinci enjeksiyonu izleyen 72 ve 

96. saatlerde çift ya da 80. saatte tek yapılabilir. Progesteronlar ile östrus 

senkronizasyonunu takiben ise; yine gözleme dayanarak veya sabit zamanlı olacak 

şekilde, ikinci enjeksiyonu izleyen 48 ve 72. saatlerde çift ya da 56. saatte tek 

yapılabilir.32 

PRID (Progesteron Releasing İntravaginal Device) DELTA, 1.55 gr progesteron  

içerir. Özel aplikatörü yardımıyla vagina içerisine yerleştirilerek 10 gün süreyle burada 

tutulmaktadır.65 Östrus aracın uzaklaştırılmasından 2-3 gün sonra şekillenir. PRID 

DELTA'nın uzaklaştırılmasından 56 saat sonra tek veya 48-72 saat sonra iki kez suni 

tohumlama yapılabilir, östrus gözlemlenerek yapılan suni tohumlamalardan daha başarılı 

sonuç alınacağı bildirilmektedir.39,44 



 

 

23 

 

Sunulan tez çalışmasının literatür araştırmasında; PGF2α ve progesteron 

uygulamasını içeren çalışmalar bulunduğu gözlemlenmiştir.  

Aral ve Çolak,66 13 inek ve 13 düve üzerinde yürüttükleri çalışmalarında; 

hayvanlara 11 gün arayla iki kez İM yolla bir PGF2α analoğu olan Kloprostenolü 500 µg 

dozunda enjekte etmişler, ikinci enjeksiyondan sonra östrusları gözlemleyerek, 72. saate 

kadar östrus göstermeyenleri ise bu saatte sabit zamanlı olarak tohumlamışlar ve 

ineklerde % 50, düvelerde ise % 43 gebelik elde etmişlerdir. Bu sonuçlar, sunulan çalışma 

ile benzerlik göstermektedir. 

Araştırıcılar,48,50,53,67 11  gün ara ile iki kez PGF2α uygulanan ineklerden ilk suni 

tohumlamada %30-70 oranında gebelik elde ettiklerini bildirmişlerdir. Çalışmamızda 

PGF2α grubunda elde edilen % 50 gebelik sonucu bu sınırlar içindedir. 

Young,68 14 gün arayla yapılan çift doz 25 mg Dinoprost uygulamaları sonrasında 

gebelik oranını % 51, 11 gün arayla yapılan çift doz 25 mg Dinoprost uygulamaları 

sonrasında ise; % 44 olarak belirlemiştir. Bu sonuçlar da çalışmamıza paralellik 

göstermektedir. 

Kaçar ve Aslan43, ineklerde postpartum dönemde östrus senkronizasyonu ya da 

ovaryumdaki siklik sorunların tedavisi için 12 gün süreyle PRID ve CIDR uygulamışlar, 

uygulamaları takiben şekillenen östrusların fertilite sonuçlarının arzu edilen düzeyde 

olduğunu bildirmişlerdir.  

 Alaçam ve ark.69 östrusun dış belirtilerinin ortaya çıkmasında progesteron 

hormonunun etkili olduğunu ileri sürmüşlerdir. 

Araştırıcılar43,45,70,71,72 progesteron içeren intravaginal gereç ile östrusu senkronize 

ettikleri çalışmalarında; ilk suni tohumlamalardaki gebelik oranlarının; %27.8 ile %73 

arasında gerçekleştiğini, üç suni tohumlamayı takiben, %34 ile %77.8 arasında gebelik 
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elde ettiklerini bildirmişlerdir. Çalışmamızda progesteron grubunda ilk suni tohumlama 

sonucu elde ettiğimiz % 37.5 gebelik oranı, bildirilen bu sonuçlarla örtüşmektedir.  

Gruplar arasında; graaf folikül çapları (Grup 1=19.1±1.12 ve Grup 2=                               

19.0±2.56) açısından istatistiksel olarak bir fark gözlenmedi. Bu sonuç; folikül gelişimi 

açısından östrus senkronizasyonu amacıyla kullanılan hem PGF2α hem de progesteronun 

etkili olduğunu göstermektedir.  

Östrus senkronizasyonunu takiben sabit zamanlı olarak yapılan suni 

tohumlamalar sonucunda;  Grup 1’de % 50, grup 2’de ise % 37.5 oranında gebelik elde 

edildi ve gruplar arasında istatistiksel olarak bir fark olmadığı (P>0.05) belirlendi.  

 Sonuç olarak; istatistiksel olarak bir fark olmasa da gebelik sayısının daha yüksek 

olması ve uygulama kolaylığı nedeniyle, 11  gün arayla çift doz PGF2α uygulamasını 

takiben 72 ve 96. saatlerde yapılan sabit zamanlı suni tohumlamalar ile beklenen düzeyde 

gebelik sonuçları alınabileceği kanısına varıldı.  
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6.SONUÇ VE ÖNERİLER 

 

Bu çalışmadan elde edilen verilere göre, östrus tespitinde çok daha titiz 

davranılması fertilite kayıplarının bir miktar da olsa önlenebilmesini sağlayacaktır. 

Günümüz sığır işletmelerinde en büyük sorunlardan birisi tohumlamaların doğru 

zamanda yapılamaması nedeniyle doğum-gebe kalma aralığının uzaması ile birlikte 

gebelik için gereken suni tohumlama sayılarının normal değerlerin üzerinde olması  ve 

buna bağlı olarak da maliyetlerin artışıdır. 

 Son yıllarda yapılan çalışmalarda; ineklerde östrus senkronizasyonunda 

kullanılan progesteron preparatlarındaki dozların azaltılması, 7-9 gün kullanılması, 

intravaginal gereçlerin birden fazla (2-3 kez) kullanılması yaygınlaşmaktadır. 

Progesteronların özellikle anöstrus olgularındaki tedavi edici etkinliği de göz ardı 

edilmemelidir. İneklerde seksüel senkronizasyon amacıyla PGF2α ile yapılacak östrus 

senkronizasyonlarının ucuz ve pratik olması ile birlikte, uterustaki hafif dereceli yangıyı 

tedavi edebilmesinin avantajları nedeniyle, bu hormonun daha fazla tercih edilmesi 

gerektiği sonucuna varılmıştır. Bunun yanında süt verim baskısı olmayan Simental ırkı 

ineklerde PGF2α öncelikli olarak kullanılmalıdır. 
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Yüksek Lisans: Atatürk Üniversitesi Veteriner Fakültesi, Doğum ve Jinekoloji 

Anabilim Dalı (2015-2017) 

Yabancı Dil Bilgisi 

            İngilizce: Orta derecede 

Üye Olunan Mesleki Kuruluşlar 

            Trabzon Bölgesi Veteriner Hekimler Odası 

İlgi Alanları ve Hobiler 

             Kitap okumak, spor yapmak 
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EK-2.ETİK KURUL ONAY FORMU 

 

 


