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OZET

INFERTILITE SORUNU YASAYAN BIREYLERDE UMUT iLE DINi BASA
CIKMA ILiSKiSi

Zehra AKAL

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU
FELSEFE VE DIiN BiLIMLERi ANABIiLiM DALI

Temmuz, 2024
Damsman: Dog. Dr. Mebrure DOGAN

Bu arastirmanin temel amaci, infertilite (¢ocuk sahibi olamama) sorunu yasayan
bireylerin umut diizeylerini ve problemle bas etme amaciyla dini ne 6l¢iide kullandiklarini
tespit etmektir. Ayn1 zamanda umut ve dini basa ¢ikma iliskilerinin incelenmesi suretiyle
dini basa ¢ikmanin infertilite ile miicadele ile iliskisini ortaya koymak da arastirmanin
ana amaclarindandir. Aragtirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan infertilite tanist almis olan
bireylerdir. Orneklem ise Tiirkiye’nin gesitli illerinden kartopu &rnekleme yoluyla
ulagilmig olan 252 kadin ve 54 erkekten olusan ve 18 yas ve iizeri toplam 306 infertil
bireydir. Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, Karaca-
Kandemir Umut Olgegi ve Dini Basa Cikma Olgekleri kullanilarak anket teknigi ile elde
edilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS 25 istatistik programi kullanilmistir. Verilerin
normallik testleri yapilip normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra, yiizde, frekans
ve aritmetik ortalama, T-testi, Anova ve Pearson korelasyon analizi kullanilmak suretiyle
¢coziimlenmistir. Arastirma bulgularina gore infertilite sorunu yasayan bireylerin umut ve
dini basa ¢ikma diizeyleri yliksektir. Erkek katilimcilarin, ¢ocuk sahibi olan infertil
bireylerin, yas1 daha yiiksek olanlarin, egitim diizeyi yiiksek olanlarin, gelir diizeyi
yiiksek olanlarin umut diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriiliirken; 6liimli gebelik
yasaylp yasamama ve ¢ocuk sahibi olma istegi siiresine gore umut diizeylerinde anlamli
farklilik goriilmemistir. Katilimecilarin dini basa ¢ikma yonelimlerinin yiiksek oldugu,
ortaokul mezunlarinin ve 16 y1l ve daha fazla siiredir gocuk sahibi olmak isteyenlerin dini
basa ¢ikma diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ancak cinsiyet, 6liimlii gebelik yasama, yas
ve gelir diizeyi ile dini basa ¢ikma arasinda 6l¢ek genelinde anlamli farklilik bulunmadig,
cocuk sahibi olan katilimcilarin daha fazla olumsuz dini basa ¢ikmaya basvurdugu
goriilmistiir. Umut ile dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde ve anlaml diizeyde iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dini Basa Cikma, Umut, infertilite.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN HOPE AND RELIGIOUS COPING IN
INDIVIDUALS WITH INFERTILITY PROBLEMS

Zehra AKAL

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCES
DEPARTMENT OF PHILOSOPHY AND RELIGIOUS SCIENCES

July, 2024
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mebrure DOGAN

The main purpose of this study is to determine the hope levels of individuals experiencing
infertility (inability to have children) and the extent to which they use religion to cope
with the problem. At the same time, one of the main purposes of the study is to reveal the
relationship between religious coping and combating infertility by examining the
relationships between hope and religious coping. The universe of the study is individuals
diagnosed with infertility living in Turkey. The sample is a total of 306 infertile
individuals aged 18 and over, consisting of 252 women and 54 men, who were reached
through snowball sampling from various provinces of Turkey. Data were obtained by
survey technique using the demographic information form prepared by the researcher,
Karaca-Kandemir Hope Scale and Religious Coping Scales. IBM SPSS 25 statistical
program was used in the analysis of the data. After the normality tests were performed on
the data and it was determined that they showed a normal distribution, they were analyzed
using percentage, frequency and arithmetic mean, T-test, Anova and Pearson correlation
analysis. According to the research findings, the hope and religious coping levels of
individuals experiencing infertility are high. While it was observed that male participants,
infertile individuals who have children, those who are older, those with higher education
levels, and those with higher income levels have higher hope levels; no significant
difference was observed in hope levels according to whether or not they have had a fatal
pregnancy and the duration of their desire to have a child. It was observed that the
participants' religious coping orientations were high, secondary school graduates and
those who wanted to have a child for 16 years or more had higher religious coping levels,
but there was no significant difference in the scale between gender, having had a fatal
pregnancy, age, and income level and religious coping, and participants who had children
resorted to more negative religious coping. It was concluded that there was a positive and
significant relationship between hope and religious coping.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Coping, Hope, Infertility.



ON SOz

Bu arastirmada infertilite problemi ile miicadele eden, ¢ocuk sahibi olmak isteyen,
bu ugurda ¢esitli tedaviler olan ve siklikla zorluklar yasayan infertil bireylerin umutluluk
durumlar1 ve zorlu yasantilariyla basa ¢ikmak amaciyla dini basa ¢ikmayi ne olgiide
kullandiklari arastirilmistir. Ayrica umut ve dini basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iliski de
arastirilan konulardandir. Elde edilen bulgularin literatiirde bir boslugu dolduracagi
diistiniilmekte, infertil bireylerin tedavi siireclerinde yararlanilabilecek bilgilere
ulasilacagi, ¢alismanin bulgularinin tedaviye ek olarak sunulacak psikolojik destek
hizmetlerine katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Dogdugum giinden itibaren bana analitik ve rasyonel diisiinmeyi, sorgulamay1 ve
mantiksal hiikiim verebilmeyi 6greten, duruslariyla 6rnek olan annem ve babama, yiiksek
lisans yolculugum boyunca her tiirlii akademik destegi saglayan, sorularima cevap olan
sevgili danisman hocam sayin Dog. Dr. Mebrure Dogan’a, tezimin daha faydali olmasi
adina katki saglayan saym jiri lyelerine ve bu yasima kadarki egitimimin tiim
kademelerinde ilizerimde emegi bulunan ve beni ben yapan yapitaslarini yerli yerince
yerlestiren tiim hocalarima tesekkiir eder, saygilarimi sunarim. Arastirmanin
gerceklestirilebilmesi i¢in kiymetli vakitlerini harcayip ¢aligmanin anketini dolduran tiim
katilimcilara da ayrica tesekkiir eder, bu 6zverili davraniglarindan ve yardimlarindan
otiirti kendilerine arzu ettiklerinin hayirlistyla verilmesini niyaz ederim. Son olarak beni
siklikla egitimime devam etmem konusunda tesvik eden, hayatimin en yogun gecen
zamanlarinda olsam bile ¢alisabilmem i¢in bana zaman agan, destek olan, ¢ok kiymetli
esim Fatih’e ve kendileriyle birlikte ¢ok ilgi isteyen bir baska kardes mesabesinde olan
tezime calismam konusunda anlayis gosteren, ilgi ve isteklerini ertelemeyi 6grenen, cok
kiymetli vakitlerinden feragat eden, kizlarim Betiil ile Seyma’ya ve oglum Asim’a ¢ok
tesekkiir ederim. Rabbime ¢alisma azmi, vakti, sithhati ve ¢alisabilmem ig¢in benim akil
edemedigim ama kendisinin lutfettigi hersey i¢in slikranlarimi sunarim. Calismami tim
insanlik igin bereketli kilmasini ve karsilastigimiz giin, agir basacak bir amel-i salih
olarak kabul etmesini niyaz ederim.

Zehra AKAL
2024, Afyonkarahisar

Vi



ICINDEKILER

Sayfa
ETiK VE BIiLIMSEL iLKELER SORUMLULUK BEYANI .......ccocooviieieieeseenn. i
ENSTITU ONAYLI ..ottt ettt ettt ettt ettt e et ee et et e e e e e iii
O ZET .ottt et ettt et ettt et et ettt et et ettt ettt iv
AB ST RACT .ottt ettt ettt eetes et eeeeeeeteeeees et eeeeeeeeeeeeeeeeeseseeee et esesee et ee et e s et eeereneeas Vv
OIN SO Z oo e ettt e et e et e e et e et e e e e e ee e e e, Vi
ICINDEKILER .........cooooiieeeeee ettt vii
TABLOLAR LISTESI ... oottt ettt ettt ettt iX
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINT.......coooiioieioooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e X
(] 1 23 1T TT TR 1

BIRINCI BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

L ANFERTILITE .........oooiiiiieeeee ettt 4
1.1. INFERTILITENIN TANIMI VE YAYGINLIGI .....cooiiviviieiiiieeeeeeeee e 4
1.2. INFERTILITENIN SEBEPLERI VE TEDAVI YONTEMLERI.........ccccoevvevrrnnnen, 5
1.3. INFERTIL BIREYLERIN KARSILASTIKLARI SORUNLAR .......ccooeveveverrrrnnnns 7
1.3.1. PSIKOSOSYal SOFUNIAY .........coiiiiiiiiiie et 7
1.3.2. CINSEI SOTUNIAT ... .ot e s e e e s sbaae e 12
1.3.3. EKONOMIK SOFUNIAL ...ttt 12
p 20U 1Y [ 13
2.1 UMUTSUZLUK ..ottt sttt sn st en s e 17
2.2 TYIMSERLIK ...ttt ettt et 19
2.3. UMUTLU INSANIN OZELLIKLERI .......ccesiiteeceeceeee e, 20
2.4. UMUDUN RUH SAGLIGINA ETKILERI .......ccccoiiieeeeeeee e, 22
2.5. INFERTILITEDE UMUT iILE ILGILI ARASTIRMALAR.........cccecvvvrerererererenae, 24
3. DINTI BASA CTKIMA .....ooooviiieeeeeeeeeseeete st s st n st 27
3.1. DINI BASA CIKMANIN HEDEFLERI .......c.cocooviiiiiiiceeeeeeeeeeeeeee e 35
3.1.1. Anlam Istegine Cevap Verme.............ccccccoovvoeuiieueeeeeeeeeeeeeeseseee s 35
3.1.2. Kontrol Saglama ..o 37
G T AV, - T UV T I=TST=] | 39
3.1.4. Samimiyet ve Yakinlik HisSi...............cccooiiiiiiiii, 40
3.1.5. Hayatt DONUSTUITNE .........oooviiiiiiiicecsee e 41
3.2. DINI BASA CIKMA VE SAGLIK ......cocooiiiiiiieieeteiseeresee s sen s 41
3.3. INFERTILITE ILE BASA CIKMADA DINI/MANEVI YAKLASIM .................. 44
4, UMUT - DINTI BASA CIKMA TLISKIST .......c.coovivieicceceeeeeeeee e 49
4.1. UMUT — DINDARLIK TLISKIST ....coivitiiiiiicceceeeeeee e 49
4.2. INFETILITEDE DINI BASA CIKMA VE UMUT .....cccooiiiieeeeee e, 51
IKINCI BOLUM
YONTEM
1o ARASTIRMA ..ottt ettt en e, 54
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI ..ottt 54
1.2. ARASTIRMANIN KONU, AMAC, ONEM VE HIPOTEZLERI .........ccccceueuucc... 54
1.3. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE SINIRLILIKLARI .......ccoceeveeieieieeeiee e, 56

vii



2. ARASTIRMANIN YONTEMI.......cocoiiiieeeeeeee e 56

2.1. ARASTIRMA MODELI ......oiiiiiiiiiceieeeeeeecee et 57
2.2. EVREN VE ORNEKLEM .......ccceceviuiiiteiieeiesieee s sesee s 57
2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI .......coooititiiieeeceeeee et 57
2.3.1. Demografik Bilgi FOrMU .........ccooiiiiiic e 57
2.3.2. Karaca-Kandemir Umut Olgegi (KKUO) ............ccccooovvviveircieeeeeeeeenee 57
2.3.3. Dini Basa Cikma Olcegi (DBCO) ...........cccoovivivieiceeeeeeeeee e 58
2.4, VERILERIN ANALIZI......coooiiioieeeeeeee et 59
2.5. ARASTIRMANIN SURECI VE ETIK YONU .....ccoovoiiviiieeieecce e 59

UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM
1. DEMOGRAFIK BILGILERE AIT BULGULAR ........cccccooviiiiieeeeeeeeeen, 61
2. UMUT DUZEYLERINE ILISKIN BULGULAR ........c..c.coooviiiiiieieeseeennns 63
3. DINi BASA CIKMA DUZEYLERINE ILISKIN BULGULAR.......................... 78
4. UMUT VE DiNi BASA CIKMA DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKILER ..101
SONUC VE ONERILER ..........cccooiviviiiiiieeteeee ettt 106
KAYNAKCA ...ttt ettt ettt ee et enen e 110
ERLER ..ottt ettt sttt sttt ettt n bt en st n et tenees 123

viii



TABLOLAR LISTESI

Sayfa

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari..........cccccvevevvereiiiesiene s, 61
Tablo 2. Katilimcilarin Yaslarina Gore Dagilimlart ............coovvveeeicniieniiinicece 61
Tablo 3. Katilimcilarin Egitim Diizeyleri Gore Dagilimlari.........cccccoooveveiiieiienncinennnn, 61
Tablo 4. Katilimcilarin Gelir Diizeylerine Gore Dagilimlart............ccccooeviiiiiiiniennnn, 62
Tablo 5. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma Istegi Siirelerine Gore Dagilimlari ........... 62
Tablo 6. Katilimeilarin Oliimlii Gebelik Yasamalaria Gére Dagilimlart ..................... 62
Tablo 7. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olmalarina G6ére Dagilimlari...........cccccevinennen, 62
Tablo 8. Katilimcilarin Yasadiklar1 Bolgeye Gore Dagilimlart..........ccoocoovvviviininnnne, 63
Tablo 9. Katilimcilarin KKUQO’ye Ait Normallik Testi SONUCIAIT .......coveveveveverererennene, 63
Tablo 10. Katilimeilarin KKUO’ye Ait Betimsel Bulgular..............cccoocevvicveiceninnnennnn. 64
Tablo 11. Katilimcilarin  KKUQO Puanlarmin  Cinsiyetlerine Gére Farklilasmasinin
Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuclart ............coccveveveenee. 65

Tablo 12. Katilimcilarin KKUQO Puanlarinin Oliimlii  Gebelik Yasamalarma Gore
Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari ....67
Tablo 13. Katilimcilarin - KKUO  Puanlarmin  Cocuk Sahibi Olmalarma Gére
Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari ....68
Tablo 14. Katilimcilarin - KKUO  Puanlarmin  Yaslarmma Gore Farklilasmasinin

Belirlenmesine Ait ANOV A Testi SONUGIATIT........cccveiiiiiiiiiiiiieiiceeeseeeie 70
Tablo 15. Katilimeilarin KKUO Puanlarinim Egitim Durumlarina Gére Farklilasmasinin
Belirlenmesine Ait ANOVA Testi SONUGIAIT.......cocvviiiiiiiiiiiiie e 72
Tablo 16. Katilimeilarin KKUO Puanlarinin Gelir Diizeylerine Gére Farklilagmasinin
Belirlenmesine Yonelik ANOVA Testi Sonuglart ..........ccoevvviiieiiniiienienienne 74
Tablo 17. Katilimeilarin KKUO Puanlarmin Cocuk Sahibi Olma Istegi Siirelerine Gore
Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait ANOVA Testi Sonuglari ..........cceenee..e. 76
Tablo 18. Katilimcilarm Dini Basa Cikma Olgegine Ait Normallik Testi Sonuglari.....78
Tablo 19. Katilimcilarin Dini Basa Cikma Olgegine Ait Bulgular...........cccccccveveveveeee, 79
Tablo 20. Katilimcilarn  DBCO  Puanlarinin  Cinsiyetlerine Goére Farklilasmasinin
Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglart..........ccocvvvererecnne.. 81

Tablo 21. Katilimcilarin DBCO Puanlarinin  Oliimlii  Gebelik Yasamalarina Gore
Farklilagmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglart ....83
Tablo 22. Katilimcilarin - DBCO  Puanlarinin  Cocuk  Sahibi Olmalarima  Gore
Farklilagmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglart ....86
Tablo 23. Katilimcilarin - DBCO  Puanlarinin =~ Yaslarina Gére  Farklilasmasinin

Belirlenmesine Ait ANOVA Testi Sonuglart.........cccevvvviiiiieiiiin i 90
Tablo 24. Katilimcilarin DBCO Puanlarmimn Egitim Durumlarina Gére Farklilasmasinin
Belirlenmesine Ait ANOVA Testi Sonuglart.........cccevvvveiiiieiiiin i 91
Tablo 25. Katilimcilarin DBCO Puanlarinin Gelir Durumlarina Gére Farklilasmasinin
Belirlenmesine Ait ANOVA Testi Sonuglart.........cccceevivveiiiieiiie i 95
Tablo 26. Katilimcilarin DBCO Puanlarmin Cocuk Sahibi Olma Istegi Siirelerine Gore
Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait ANOVA Testi Sonuglari ...........ccceeeen. 98
Tablo 27. Katilimcilarin Umut Ile Dini Basa Cikma Puanlar1 Arasindaki iliskiye Ait
BUIGUIAE ... s 102



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

ANOVA: Analysis of Variance (ANOVA)
APA: American Psychological Association
DBCO: Dini Basa Cikma Olgegi

DSO: Diinya Saglik Orgiitii

f: Frekans

GIFT: Gamete Intrafallopation Transfer

IVF: In Vitro Fertilizasyon

KKUOQ: Karaca — Kandemir Umut Olgegi

n: Orneklem biiyiikliigii

p: Anlamlilik (6nemlilik) testine iligskin olasilik degeri
SPSS: Statistical Package for the Social Sciences
ss: Standart Sapma

TDK: Tiirk Dil Kurumu

TNSA: Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

vb: Ve benzeri

WHO: World Health Organization

YUT: Yardimei Ureme Teknikleri



GIRIS

Basa ¢ikma (coping) kavrami ile bireyin stresi ya da stresten dogan etkileri
azaltmak i¢in harcadig1 caba ve stres durumlarinda kendisi ve ¢evresi arasindaki uyum
stirecleri ifade edilmektedir (Lazarus - Folkman, 1984, 118). Tanimdan da anlasildig:
lizere, basa ¢ikma durumunun gergeklesebilmesi, basa gelen bir sikintinin varligina
baghdir. Kisiler, yasadiklar1 olaylara farkli anlamlar yiikleyebilmekte, dolayisiyla
yasanan olaylara verilen tepkiler de insandan insana degisebilmektedir. Bu durumda,
yasanan olay, yas, cinsiyet, yetisilen ortam gibi degiskenleri sabitledigimizde dahi ayn1
olaya farkli tepkiler verebilecegini 6n gorebiliriz. Olaylara yiiklenen anlam ve verilen
tepkilerin kisiden kisiye farklilastigini kabul ettigimiz takdirde, yasanan olumsuz
deneyimlerin iistesinden gelmek amaciyla kullanilan yontemlerin de farklilasacagi

beklenen bir durumdur.

Tibbi bir terim olan infertilite, ¢ocuk sahibi olmak istenmesine, diizenli ve
korunmasiz iliski ger¢eklesmesine ve bu siireg tizerinden en az bir sene gegmis ragmen
cocuk sahibi olamamak anlamina gelmektedir (WHO, 2023). infertilitenin psikolojik
acidan inceleme konusu olmasinin sebebi ise yipratict ve olumsuz bir yasam olayi
olmasidir. Maruz kalan bireyleri derinden etkileyen bu durum, yasayanlara agilmasi gii¢
bir deneyim sunmaktadir. Bu giic deneyim ile miicadele kapsaminda kullanilan basa
¢ikma yontemlerinden birisi de dini argiimanlar1 kullanmak suretiyle gergeklesmektedir.
Basa ¢ikmanin bu sekline ‘dini basa ¢ikma’ denmektedir. Din, yasamin tiim alanlarini
kusatici etkisiyle bireyler lizerinde dini inanis sekline gore, teselli verme, gelecege dair
umudu artirma, bakis acisini degistirme, olumluya odaklama, yasanan sikintilarin
bireylerin gelisimine katkida bulunduguna veya olumsuzun ardinda olumlunun var
olduguna inanma seklinde etkide bulunabilir. Ancak, olumsuz bakis agisina sahip
olunmasi1 durumunda sevilmedigini diisiinme, her koétiiliiglin kendine geldigini diigiinme,
basa gelen sikintiyr daha onceki hatalarinin bedeli veya cezasi olarak goérme tarzinda

olumsuz bakis agilar1 da goriilebilmektedir (Ayten vd. 2012, 47-49).

Tani1 ve tedavi siireclerinin yipratici etkisini tolere edebilecek, olumsuz duygulari
baskilayabilecek ve tedavi sonucuna yonelik beklentiyi artirabilecek, kisacasi kisileri
stres verici bu olay karsisinda ayakta tutabilecek bir duygu ise umut duygusudur. Umut
duygusu, insanlara, her seye ragmen hayatin yasamaya deger oldugunu, sikintilarin gegici

oldugunu hatirlatan bir giictiir. Umut sayesinde, zorluklarin asilabilecegi inanci,



insanlarin yagsama dair motivasyonlarini artirir (Ayten, 2012, 47; Buschor, 2013 akt.
Nazir, 2020, 381).

Umut ve basa ¢ikma, birbirlerini dolayl olarak etkileme potansiyellerini i¢lerinde
barmndirmaktadir. Denilebilir ki umudun var oldugu yerde, yasama istegi ve giicliikleri
asma giicii de vardir. Umudunu kaybetmis olan kisiler, yagsam motivasyonunu ve istegini
de kaybetmis kisilerdir. Yapilan arastirmalara gére umut duygusu, bireylerin hayatlarinda
yasadiklar1 olumsuz olaylar karsisinda bireylere giic veren en 6nemli duygulardan olup
psikolojik iyi olma hallerinden kabul edilen umut, yoklugunda, depresyon, hissizlik ve
insanin sahip oldugu en kiymetli varlig1 olan ‘can’ a kast etme yani intihar davranigini
dahi giindeme getirebilmektedir (Malone vd. 2000, 1086; Kizilgegit, 2011, 68-78). Din
ise igerisinde barindirdig: ritiielleri, ahiret inanci, dini liderlerin hayatlarindan 6rnekler
sunma, ¢ekilen sikintilarin karsiliginin olumlu olacagi ve sabir, affedicilik ve metanet gibi
tavsiyeler yoluyla stres verici yasam olaylarmin {istesinden gelme konusunda
inananlarina destekte bulunur (Ferah, 2019, 140). Bu bakimdan dinin, iman sahiplerine
umut asiladig@i sdylenebilir. Dolayisiyla umut, dindar bireyleri dini basa ¢ikma yoluna
iletmekte, din ise bireylere umut asilama fonksiyonuyla etkisini gostermektedir. Karsilikli
bu iligkinin, infertilite sorunu yasayan bireyler iizerinden arastirilmasi, bu aragtirmanin

amaci olarak belirlenmistir.

Infertilite, gogunlukla psikoloji ve psikiyatri bilim dallarinda, ‘basa ¢ikma’ baslig
altinda ele alinmis ve elde edilen bulgular, infertil bireylerin bu sikintinin iistesinden
gelmelerinde dinin/maneviyatin 6nemli bir etken oldugu yoniinde olmustur (Yilmaz,
2012). Bu calismanin amaci ise, infertil bireylerin, tan1 ve tedavi siireglerinde dinden
destek alip almadiklarinin ve dini basa ¢ikma diizeylerinin tespit edilmesidir. Dolayisiyla
calismanin, ‘basa ¢ikma’ baslikli ¢aligmalarin sonucunda tespit edilen dine yonelmekle
ilgili bulgular1 daha detaylica ele alma imkani sunacag diistiniilmektedir. Ayrica
calismanin Orneklemini olusturan bireylerin umut diizeylerinin de 6lgiilmesi yoluyla,
umudun, infertilite ile basa ¢ikmadaki fonksiyonunu belirlemek, yine dini basa ¢ikma ile
bireylerin tedaviye yonelik umut diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek

calismanin amagclarindan bazilaridir.

Yerli alanyazinda, genelde ‘basa ¢ikma’ ve 6zelde ‘dini basa ¢ikma’ konusunda
var olan calismalarin konularia bakildiginda, stres, engellilik, engelli ebeveyni olma,
deprem gibi hayat olaylari ile basa ¢ikma tizerine ¢alisildigi (Kula, 2002; Kula, 2015;
Dogan, 2016b; Ayten, 2021 vb.), ancak infertilitede umut diizeyleri ile dini basa ¢ikma



iligkisi {lizerine bir ¢alismanin bulunmadigi tespit edilmistir. Ayrica infertil bireylerin
yasadiklar1 problemleri ele alan ¢alismalar da mevcuttur (Yanikkerem vd. 2008; Kirca -
Pasinlioglu, 2013). Bu calismalardan elde edilen sonuclara gore, infertil bireyler,
infertilite tanis1 aldiktan sonra hayatlarinda ¢ok yonlii degisiklikler olmakta, yipratici bir
stirece girmektedirler. Bu siirecin psikolojik olarak en az hasarla atlatilmasi amaciyla
bagvurduklart kaynaklardan ikisi de umut duygusu ve dindir. Dinin, hayatin her alanini
kusatic1 bir giice sahip olmasindan dolay1 bireylere bu siiregte yardimci olabilecegi

diisiincesinden yola ¢ikilarak, alandaki bu boslugu doldurmak amacglanmastir.

Ilgili literatiir incelendiginde Tiirkiye’de infertil bireyler {izerine yapilan
aragtirmalarin ¢ogunlukla tip, psikiyatri, psikoloji ve hemsirelik alanlarinda oldugu
goriilmiistiir. Psikoloji biliminin bir alt dali olan din psikolojisinde konuyu din
psikolojisine 6zgii bakis agisiyla inceleyen galismalarin mevcut oldugu ancak konuyla
ilgili calismalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Ornegin, 2015 senesinde tiip bebek
tedavisi goren infertil kadinlarla yapilan ¢alismada kadinlar dini basa ¢ikma agisindan
degerlendirilmislerdir (Gocen, 2015). Benzer bir ¢alismada ise infertilite tedavisi goren
ciftlerde manevi damismanh@in gerekliligi {izerine incelemelerde bulunulmustur (Ogal,
2023). infertil kadinlarin yalmzlik ve dini basa ¢ikma durumlarini ortaya koymayi
amagclayan bir bagka calisma ise nitel bir yontemle ¢alisilmistir (Toprak, 2024). Bunlarin
disinda infertil bireylerin infertilite ile basa ¢ikma yollarinin arastirildigi caligmalar ise
din psikolojisi alaninda olmayan ve alan disindan olmasi sebebiyle konuya din psikolojisi
ile farkli perspektiften bakan galismalardir. Alandaki a¢igmn, din psikolojisi alaninda,
nicel yontemle calisilmis ve sadece kadinlarin degil, erkek infertil bireylerin de dahil
edildigi bir 6rneklem ile ¢alisilmis bir arastirmanin oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin,
sayillan sebeplerden dolayr alandaki bu boslugun kapatilmasina yardimci olacagi

diistiniilmektedir.

Calisma ii¢ boliimden olusmaktadir. Tk béliimde arastirmanin kuramsal gergevesi
olusturulmus, bu boliimde ¢alismanin ana degiskenleri olan infertilite, umut ve dini basa
¢ikma kavramlarma detayli olarak yer verilmistir. Ikinci béliim olan ‘ydntem’ kisminda
arastirmanin  ozellikleri yer almaktadir. Ugilincii bélimde ise elde edilen bulgular
sunulmus, bulgularin literatiire gore durumu tartisilmis ve konuyla ilgilenen

arastirmacilar i¢in onerilere yer verilmistir.



BIRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
1. INFERTILITE
1.1. INFERTILITENIN TANIMI VE YAYGINLIGI

Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gore infertilite; cocuk sahibi olmak istenmesine
ragmen bir sene siiresince hamile kalamamak, hamileligi stirdiirememek ya da hamilelik
sonucunda yasayan bir bebek diinyaya getirememek olarak tanimlanmaktadir (WHO,
2023). DSO, bu siireyi iki yila kadar da uzatabilmektedir. Ancak bu siire 35 yas ve
lizerinde alt1 aya kadar da diisebilmektedir (ilerisoy, 2023, 9). Dolayisiyla infertilite,
istem dig1 olarak {ireme yeteneginin kaybolmasi anlamina gelmektedir. Bu tanimdan yola
cikarak ¢ocuk sahibi olabilme durumuna uygunluga ‘fertilite’, ¢ocuk sahibi olabilme
durumuna uygun kisilere ise ‘fertil’ ismi verilmektedir. On iki ay boyunca korunmasiz
iliskiye ragmen hi¢ gebe kalamamak ‘primer (birincil) infertilite’ olarak adlandirilirken;
ciftin canli/6lii dogum, erken dogum, ektopik (dis) gebelik ya da diisiikle sonuglanmis bir
ya da birden fazla gebelik Gykiisiiniin olmasi ancak on iki ay boyunca korunmasiz ve
diizenli iliskide bulunmalarina karsin gebelik olugsmamasina ise ‘sekonder (ikincil)
infertilite’ adi1 verilmektedir (Eker, 2023, 1). Saglikli her ¢iftin bir ayda gebe kalma
olasilig1 % 20-25, bir y1l iginde % 82,5 ve iki y1l sonunda ise %90 olarak belirtilmistir.
Ayn1 zamanda birer tibbi terim olan bu isimlendirmelerin yani sira, halk arasinda ¢gocuk
sahibi olamama durumunun, ‘kisirlik’ gibi kusurlulugu ¢agristiran bagka isimlerle de
ifade edildigi bilinmektedir (TDK, Giincel Tiirkge Sozliik, 2023).

Infertil bireyler, cocuk sahibi olabilmek amaciyla bazi tibbi tedavi yontemlerine
basvurabilmektedirler. Bu tedavilerde amag, dogal yollarla ¢ocuk sahibi olamayan
bireyler i¢in, tibbi tedavi yontemleri yardimiyla gebelik olusturmak ve devaminda ise elde
edilen bu gebelikleri saglikli bir sekilde siirdiirmek ve basarili bir sonuca ulagtirmaktir
(Akyiiz, 2001, 2). Tibbi tedavinin yaninda tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerine
bagvuran ¢iftlerin sayisi, toplam infertil birey sayisinin yaklagik yarisidir (Kurt - Arslan,

2019, 332). Bununla birlikte iireme problemine sahip infertil ¢iftlerin tedavi ile ¢ocuk

! Ayrmtil bilgi igin, T.C. Saglik Bakanhg: Saglik Bilimleri Universitesi, Etlik Ziibeyde Hanim Kadin
Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma Hastanesi. https://ezheah.saglik.gov.tr/TR-396649/infertilite-kisirlik-
nedir.html Erisim:25.02.2024.
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sahibi olabilme ihtimalleri %25 olarak bilinmektedir (Burns - Cavington, 2006’dan akt.
llerisoy, 2023, 107)

Infertilite goriilme siklif1, toplumdan topluma degisiklik gostermekle birlikte
infertil bireyler hakkinda net bir say1 séylenememektedir. Ancak diinya genelinde 80
milyondan fazla kisinin infertiliteden etkilendigi tahmin edilmektedir (Seymenler - Siyez,
2018,1). Tiirkiye’de ise infertil ¢iftlerin niifusa oraninin yiizde 10 ila 20 arasinda oldugu
bilinmektedir (Tas¢1 vd. 2008, 106). Son 20 yilda bir lireme saglig1 sorunu olarak
infertilitenin artig gosterdigi ve %30’lara yiikseldigi tahmin edilmektedir (Yanikkerem
vd. 2008, 112). Infertilitedeki hizli artis, infertiliteye olan ilginin de artmasma yol
acmaktadir (Kirca - Pasinlioglu, 2013, 165).

1.2. INFERTILITENIN SEBEPLERI VE TEDAVI YONTEMLERI

Tibbi sorunlar icin saglik calisanlari tarafindan ‘teshis-tani-tedavi’ asamalarindan
olusan silsilenin takibi 6nemlidir. Infertilitenin teshis, tan1 ve tedavisi amaciyla ncelikle
infertiliteye sebep olan faktorlerin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu amagla tip,
hemsirelik, psikoloji ve sosyoloji gibi bir¢ok alanda yapilmis olan ¢aligmalarda, halen tip
giindeminde en iist siralarda yer alan bu sorun i¢in, tireme sagligini olumsuz manada en

fazla etkileyen faktorlerin arastirildigi goriilmektedir.

Infertiliteye sebep olan nedenler arasinda iliski sikligi ve zamani, ciftlerin
gecirmis oldugu ameliyatlar, alkol ve sigara kullanimi, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
ilaclarn etkileri, toksinler, kimyasallar, radyasyona maruziyet ve stres sayilabilmektedir
(Akyiiz, 2001,1) Yillar i¢inde infertilite oranlarinda da artis oldugu tahmin edilmektedir.
Bu artisin en biiyiik sebeplerinden birisinin kariyer planlamalar1 nedeniyle ¢ocuk sahibi
olma istegini erteleme oldugu bilinmektedir. Uzmanlara gore 30 yasindan sonra iireme

yeteneklerinde ciddi azalmalar oldugu tespit edilmistir (Bektas, 2019, 4-7)

Evlenme yasi, niifusun biiylimesine etki eden onemli bir faktordiir. Zira niifus
lizerine yapilan arastirmalarin tamamina yakininda, evlilik yasi ertelemesinin niifus
bliylimesini engellemede etkili oldugu belirtilir. Tiirkiye’de ilk evlenme yas1 1930 ve
1935 arasinda ortalama 20 iken; 2018’de bu rakam 21.4 olarak giincellenmistir (Can -
Avci, 2021, 236). Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’nin (TNSA) yaymlamis oldugu
verilerine gore en yiiksek dogurganlik hizinin 25-29 yaslart arasinda oldugu
bildirilmektedir (TNSA, 2013). Ulkemizde dogum/cocuk sahibi olma hizi giderek

azalmakta ve ¢ocuk dogurma yasi giin gectikge artmaktadir. Ornegin, 1990 senesinde



yapilan niifus sayimina gore Tiirkiye dogurganlik hiz1 binde 3,12 iken; 2022’de binde
1,62’ye diismiistiir (TUIK, 2022).

Infetilitede sebep bir veya birden fazla olabilir. Sebep sayisindaki artis,
infertilitenin tedavisindeki basar1 diizeyini diisiirmektedir (Kirca, 2011, 9). Tedaviye
baslamadan once infertiliteye sebep olan engellerin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir.
Ornegin kadinda tikali follop tiiplerinin agilmasi, hormonal bozukluklarin diizenlenmesi,
vb. sorunlar takip, ila¢ veya cerrahi yontemlerle ortadan kaldirilarak dogal yolla gebe
kalinmasi beklenir. Tiim miidahaleler sonucu hala dogal yolla gebelik olusmuyorsa tedavi
asamasina gecilmektedir. Infertil ¢iftlerin %85-90°lik kisminin tibbi ve cerrahi tedavi ile
infertiliteye neden olan sorunlari giderilebilmekte ve boylece ciftler cocuk sahibi
olabilme imkanina sahip olabilmektedir. Kalan %10-15’1 ise degisik yardimci iireme
tekniklerinden yararlanabilmektedir (Kirca, 2011, 11).

Yardimer tireme teknikleri, dogal yolla gebelik elde edilemeyen durumlarda
gebeligin elde edilmesi i¢in gereken ileri tibbi tedavi yontemleridir (Cetin - Cetin, 2014,
149). Giiniimiizde kullanilmakta olan dort temel yardimci tireme teknigi bulunmaktadir.

Bunlar:

-Yapay Déllenme (Artifical insemination- In Vivo Fertilization): Bir erkekten
alinan sperm hiicresinin, kadinin rahmine veya yumurta kanalina ya da dél yoluna enjekte

edilmesidir.

-Gametlerin Transferi (Gamete Intrafallopation Transfer — GIFT): Déllenmeye
uygun olan yumurta ve sperm hiicresi birlikte yumurta kanalina ya da rahme yerlestirilir.

Ddéllenme bu yontemde de kadinin rahminde gerceklesmektedir.

-Tiip Bebek Uygulamasi (In Vitro Fertilization — IVF Mit Embriyotransfer — ET):
Bir kadindan alinan yumurta hiicrelerinin genellikle bir tiip i¢inde doéllendirilmesi ve

sonra dollendirilen bu embriyonun kadinin rahmine yerlestirilmesi yoludur.

-Embriyo Nakli (In Vivo Fertilization Mit Embriyotransfer — ET): Burada
dollenme bir kadinin yumurta kanalinda veya rahminde ger¢eklesmekte, daha sonra bu

dollenmis yumurta rahimde kok salmadan buradan alinip, baska bir kadinin rahmine

yerlestirilmektedir (Erol, 2011, 15).

Sayilan yontemler, tedavi gorecek bireylerin durumlarina uygunluguna gore
kararlastirilmakta olup Tiirkiye’de yontem olarak en fazla in Vitro Fertilizasyon

(IVF/Tip Bebek Uygulamasi) tekniginin kullanildigini soylemek miimkiindiir (Akin -



Sahin, 2020, 65). IVF yonteminde basarili sonuca ulasma (gebeligin olusmasi ve saglikli
bir bebekle sonuglanmasi) orani %20-25’tir (Terzioglu, 2020, 575).

1.3. INFERTIL BIREYLERIN KARSILASTIKLARI SORUNLAR
1.3.1. Psikososyal Sorunlar

Saglik kavrami, tanimlanmasi oldukca gii¢ olan kavramlar arasindadir. Uzmanlar
saglik kavrami i¢in ¢ok sayida tanimlama yapmislar ancak en muteber tanim olarak
DSO’ye ait olan goriis kabul gdérmiistiir (Somunoglu, 1999, 53). Buna goére saglik,
“sadece hastalik ve sakathigin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir
iyilik hali”” olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1946). Bu tanimdan anlasilacagi tizere saglik
sadece fiziksel olarak degil psikolojik ve sosyal yonden de iyi olma halini ifade
etmektedir. Dolayisiyla bu tanimdan fiziksel olarak bilinen higbir sikayeti bulunmayan,
ancak psikolojik veya sosyal problemleri olan bir bireyin de tam bir saglik icerisinde

sayllmayacagmin anlasilmasi miimkiindiir.

Infertil bireyler i¢in ¢ocuk sahibi olamamak, basarisiz ve yetersiz hissettirmekte,
saglik durumunun normal olmadig anlamini gagristirmaktadir. Ureme problemi olmayan
bireylerle bir arada yasamak, ister istemez bir kiyaslamayr giindeme getirmektedir.
Anne/baba olmaya yiiklenen anlamlarin yaninda c¢ocuga da g¢esitli anlamlar
yiiklenmektedir. Cocuk demek iireme iggiidiisiinlin semeresi, hayatin ve soyun devami
demektir. Cocuk, bireylere ebeveyn olma duygusunu tattiran, onlari1 ebeveynlik statiisiine
yiikselten bir liituf olmakla kalmaz, onlara hayat kaynagi da olur. Ayrica ailevi rollere
bakildiginda ¢ocuk sahibi olmak demek anne- baba olabilmis olmanin yaninda aile
bireylerine de dede, nine, teyze, hala, amca, day1, kuzen gibi sosyal rolleri yiiklemis
olmak demektir. Cocuk, aile birliginin bir par¢asidir. Bu sebeple infertil bireyler, ¢ocuk
sahibi olmanin eslerin birbirlerine karsi olan sorumluluklarina yenilerini eklemek
suretiyle artitk ayn1 ama¢ ugruna evlatlar1 i¢in ¢aba sarf etmelerini sagladigin1 ve bu
sayede ailevi iliskileri kuvvetlendirdigini ifade etmislerdir (ilerisoy, 2023, 90). Cocuk
sahibi olabilmenin avantajli yanlarina bakildiginda, ¢ocuk sahibi olamama durumunu
ifade eden infertilite, ¢cogu birey tarafindan istenmeyen bir kriz durumu oldugu

sdylenebilir (Ozgelik vd. 2007, 141).

Kriz, bireyin bas etme becerilerinin yetersiz kaldigi beklenmedik durum, beklenen
bir gbrevin basariyla tamamlanamamasi veya acil miidahale gerektiren durumlar1 ifade

etmek icin kullanilmaktadir (Ozkan — Kutun, 2021, 250). Bireyler, infertilite krizinde



yasamlarindaki ‘kontrol hissi’ni kaybettiklerini ve dolayisiyla yasadiklari durum
sebebiyle oOfkelendiklerini, yasadiklari mahrumiyet sebebiyle adalet kavramini
sorguladiklarini ifade etmektedirler (Ilerisoy, 2023, 31-32). Bu ifadeler, infertilitenin bir
kriz durumu oldugunu dogrular mahiyettedir. Ayn1 zamanda gecen ifadede infertil
bireylerin infertiliteyi onlar istedikleri seylerden mahrum birakan bir engel olarak
gordiikleri de anlasilmaktadir. Psikolojik bir kavram olan ‘engellenme’ kavrami,
ulasilmak istenen bir hedefe veya giderilmesi gereken bir ihtiyaca giden yolun 6énlenmesi
durumunda ortaya ¢ikan olumsuz duygu olarak kullanilmaktadir. Infertil bireyler de
ebeveyn olma, ¢ocuk sahibi olma, neslini devam ettirme, toplumda kendilerine yer
edinme, farkli rollere sahip olma gibi istekleri engellenmis olmaktadir. Dolayisiyla
engellenme durumuna maruz kalan bireylerin hissettikleri duygulardan olan kizginlik ve

kaygilanma gibi duygulanimlar yasayabilmektedirler (Ciiceloglu, 1991, 279).

Infertilite olgusu yas kavrami ile de iliskilendirilmektedir (Siva, 1991, 25). Yas
kelimesi, “Sevilen birisinin kaybedilmesine yonelik bir tepki (iiziintii ve buna bagl
uykusuzluk, istahsizlik, kilo kaybi gibi semptomlar) ve bu kayba uyum saglama siireci”
anlaminda kullanilmaktadir (Budak, 2017, 801). Yas kavraminda aslen kastedilen ‘var
olanin’, ‘hayatta olanin’ kaybidir. Infertilite tanis1 almis kisilerde ise kaybedilen, hayatin
devaminin saglanma potansiyelidir. Gelecekte ebeveyn olma hayallerinin, 6nemli
bireysel ve sosyal rollerin, dzgiivenin, hayat ve beden kontroliinlin kaybidir (Burns -

Covington, 2006 akt. ilerisoy, 2023, 23).

Yas bircok farkli arastirmacit tarafindan farkli isimlendirmeler ile
asamalandirilmis olsa da, ‘Oliim ve Olmek Uzerine’ isimli ¢alismasinda Kiibler-Ross
(1973, 6), yas davranisinin asamalarini bes baslik altinda ele almistir. Bunlar, inkar ve

yalnizlasma, 6fke, pazarlik, depresyon, kabullenme asamalaridir.

Birgok farkli ismin kriz siniflandirmasinin mevcut olusundan yola c¢ikarak
infertilite tanis1 almig olan bireylerin taniy1 aldiklar1 ilk asamada ‘sok’a girme
semptomlar1 gosterebildikleri sdylenebilir. Bu donem taninin ilk alindi§i zamanlar
kapsamaktadir ve kisa siiren bir siirectir. Bu asamada birey durumu tam olarak idrak
edememistir ve saskinlik icerisindedir. ikinci asama olan ‘inkar’ asamasinda, bireyler bu
problemin kendilerinin basina gelmis olamayacagi, tahlil veya testlerde bir yanlishk
oldugu, bu yanliglhiktan ¢ok yakinda doniilecegi diisiincelerini tasimaktadirlar. Gergekle
yasanan ylizlesme sonucunda durum idrak edilir ve bu durumun kendi basina gelmis

olmasindan dolay1 birey yogun bir duygusal siire¢ olan ‘6fke’ agamasina ge¢mis olur.



Ofke asamasinda kisiler siirekli ‘Neden bu sorun benim basima geldi?’ sorusuyla mesgul
olmaktadirlar. Bu asamada birey kendiliginden ger¢eklesmesi gereken dogal bir olayin
dis miidahalelere ihtiyag duymasindan otiirii yasamindaki kontrol hissini kaybettigini
diistinmektedir. Bu kayip, infertiliteye 6zgii 6tke duygularinin temelini olusturmaktadir.
Infertil bireyler sorunla yiizlestikten sonra bu sorunu gevrelerine anlatmaktan, bebek
sahibi olmak ile ilgili soru ve yorumlardan kaginmak amaciyla kendilerini sosyal olarak
tecrit edebilmektedirler. Bu tecrit ile baslayan donem ‘sosyal izolasyon’ evresidir ve

infertil bireylerin bu sebeple yalnizlikla da bas etmek durumunda kaldiklar1 bilinmektedir.

‘Sugluluk ve depresyon’ asamasinda bireyler isledikleri bir giinah, sagliksiz
yasam tarzlar1 veya kullandiklart gereksiz/yanlis ilaglardan dolay:1 kendilerini sorumlu
tutabilmektedirler. Bu diisiincenin sebebi her ne olursa olsun bireylerin bu asamada
depresyon belirtileri gosterdikleri bilinmektedir. Yas olarak nitelenebilecek bu kriz
durumunda bireyler bir yandan umutlarini yitirmemis olsalar da tedavilerin sonug
vermedigini deneyimledikten sonra ¢ocuk sahibi olabilme ihtimallerinin ve dogmamis
cocuklarmin yasim tutmaktadirlar. ‘Coziilme ve kabul’ asamasi, bireyin artik yas
siirecinin diger asamalariyla ilgilenmedigi ve gelecege dair hedeflerini tekrar gbzden
gecirdigi asamadir. Bu asamadan sonra birey artik infertilite ile ylizlesmis, onunla basa
c¢itkmayr Ogrenmis, onu kabullenmis ve hayatin farkli yonlerine dogru yol almaya

baslamistir. (Ilerisoy, 2023, 25-39).

Infertilite sorunu yasayan bireylerin karsilastiklar1 problemlerden birisi de
damgalanmaya (stigma) maruz kalmalaridir. Hi¢ dogurmamis kadin olmak, anne
olamamak, ¢ocuksuz kadin olmak, kadinliga ait kimlik bicimlerine uymamasi sebebiyle
damgalanmay1 beraberinde getirmektedir. Damgalanma, toplumun goziinde tam ve biitlin
kisi olmaktan ¢ikip, eksik ve yarim kisi olmaya indirgenmis, sosyal kabuliin diginda kalan
kisilerin durumu olarak tanimlanmaktadir ve infertilitenin en yaygin ve zorlayici etkisi
olarak gosterilmektedir (Ilerisoy, 2023, 58). Goffman (2014, 23), damgalamaya maruz
kalmis bireyleri “sosyal a¢idan tamamen kabul gorme vasfindan men edilmis birey”
olarak tanimlamaktadir. Dolayisiyla damgalanma, topluma kayitsiz sartsiz kabul
gormekten uzak olma anlamina gelmekte ve dogrudan bireylerin toplumdan diglanmasini
cagristirmaktadir. Damgalanma, birgok sosyal grup iizerinde arastirildigi gibi, infertil
bireyler iizerinden de arastirilmustir. Ornegin Vural (2023,27-29) tarafindan 27 infertil
bireyle yapilan nitel calismada bireyler, ailelerinin bosanmalarini isteyebilecekleri

endisesi tasidiklarini, ailelerini {izmek istemedikleri i¢in onlara yasadiklart durumu



anlatmadiklarini, cocuklu arkadaslari ile goriismekten kacindiklarini, akil verilmesinden
hoslanmadiklarini, kendi yanlarinda digerlerinin ¢ocuk sevmekten cekinmelerinden
rahatsiz olduklarini ve 6zellikle erkek bireyler, digerlerinin, kendilerinde cinsel agidan bir
sorun oldugunu diisiinecek olma ihtimallerinden dolayr infertilite sorunlarini
gizlediklerini ifade etmislerdir. Bu 6rnekte, kisiler damgalanma korkusuyla yasadiklari
sorunu cevreleriyle paylasmama yoluna gitmeyi tercih etmislerdir. Infertilite sorunu
yasayan bireyler lizerinde damgalanmanin etkisini arastiran ¢calismalar toplumdaki diger
kisilerin infertil bireyleri damgalama yoluna gittiklerini ortaya koymaktadir (Kiiglikkaya,
2019; Firat - Sahin, 2022).

Damgalanmanin  etkisinden kaginmak isteyen bireyler problemlerini
paylagmaktan kaginmakta ve sosyal izolasyona siiriiklenmektedirler. Bu, ayni zamanda
bir toplumsal dislamadir ve bireylerin yalniz kalmalarina sebep olmaktadir. Firat ve
Sahin’in (2022, 99) infertil bireyler ile yapilmis 16 arastirmayi ele aldigi meta-analiz
calismasinda bireyler toplumsal dislanma sezdiklerini veya damgalanmaktan kagindiklari
icin kendilerini toplumdan ¢ektikleri sonucuna varilmistir. Bireyler ¢ocuklu yakinlariyla
birlikte olmaktan ziyade g¢ocuksuz yakilartyla goriismeyi tercih etmektedirler. Uner’in
(2017, 71) 197 infertil kadinla yaptigi arastirmada kadmlarin kendilerini yalniz
hissettikleri ortaya konmustur. Ayrica Kavlak ve Saruhan’in (2002,1) 150 infertil kadin
ile yaptiklar aragtirmalarinda ise sosyal ag biiyiikliigii, arkadags sayisi, akraba sayis1 ve

sirdas sayisi ile yalnizlik arasinda negatif yonlii anlamli iligki saptanmistir (p<0,001).

Infertilite probleminde stres hem problemin kaynagi hem de sonucu
olabilmektedir. Stres bash basina infertiliteye sebep olabiliyorken (Koknel, 1991,71);
infertilitenin kendisi bizzat sonuglari itibariyle de strese sebep olmaktadir. Infertil
bireylerin stres diizeylerinin, infertilite problemi yasamayan bireylere nispeten daha
yiiksek bulundugu ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Yilmaz, 2012, 91; Karaca - Unsal,
2015, 247, Cetingay, 2022, 55).

Gelecege dair olumsuz beklentiler, infertilite sorunu yasayan kisilerin kaygi
diizeylerini yiikseltmektedir. Ozellikle basarisiz gebelik gecmisi ya da basarisiz tedavi
gecmisi olan kisilerde kaygi diizeyinin yiiksek olma ihtimali artmaktadir. Bu konuyla
ilgili olarak Kayseri’de 150 infertil, 150 fertil (infertilite problemi yasamayan) kadin
tizerinde yapilan karsilagtirmali ¢alisma sonucunda infertil kadinlarin genel ve durumluk
kaygi diizeyleri, fertil kadinlara oranla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur

(Albayrak - Giinay, 2007, 5).
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Keskin ve arkadaglar1 (2012, 57-58) tarafindan yapilan ¢alismada infertilite
tedavisi goren kadinlarin depresyon ve umutsuzluga daha egilimli oldugunu
belirlenmistir. Kargin ve Unal’n (2011, 1) 609 infertil bireyle yaptiklar1 ¢alismada ise
umutsuzluk diizeyinin kadinlarda yas ve ¢ocuk isteme siiresi ile erkeklerde ise sadece
cocuk isteme siiresi ile pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna varilmigtir. Yine sosyal
giivencesi olmayan, diisiik gelir diizeyine sahip olan ve ilkokul egitimi almis olan erkekler
ve kadmlarin daha fazla umutsuzluk yasadigi tespit edilmistir. Bu sonucta kadinin
dogurganhiginda yas faktoriiniin etkili olmasi ancak erkek bireylerde bdyle bir durumun

olmamasinin etkili oldugu soylenebilir.

Sebebi belirlenmis olan infertilite problemlerinin %55-60’1 kadin kaynakli, %40°1
erkek kaynakli oldugu bilinmekte oldugu (Sevilen, 1991, 11) ve dolayisiyla infertilite
sebebi agisindan yaklasik olarak kadin ve erkek yar1 yariya s6z sahibi olduklar1 halde
kadinlar daha fazla sosyal baski hissetmektedirler. Bunun sebebi problem erkek kaynakli
olsa dahi infertilite tedavi islemlerinin daha ¢ok kadin bedeni tizerinde yapiliyor olmasi
ve kadinlarin kendilerini ifade acisindan erkeklere nazaran daha etkin olmalari olabilir

(Civan - Beydag, 2023, 61-62).

Infertilite problemi yasayan kadinlarmn problemleri arasinda siddete ugrama da
goriilmektedir. Kadina yonelik siddet, “kadinlara, yalnizca kadin olduklar: igin
uygulanan veya kadinlart etkileyen cinsiyete dayali bir ayrimcilik ile kadinin insan
haklart ihlaline yol a¢an tutum ve davramigi” olarak tanimlanmaktadir (Resmi Gazete,
20.03.2012). Emiil ve arkadaslarinin (2020a, 1) 131 infertil kadin ile yaptiklari
arastirmada kadinlarin % 31,2’sinin siddete maruz kaldiklar1 ve siddete ugrayan
kadinlarin da % 64’Uniin psikolojik siddete maruz kaldiklar1 bulunmustur.
Psikolojik/duygusal siddet, kisinin psikolojik olarak sindirilmesi ve 6z saygisinin
zedelenmesine neden olabilecek her tiirlii fiziksel ve s6zel davranislarla uygulanmaktadir
(Orbay, 2021, 271). Sevgi, sefkat, ilgi, onay, destek gibi duygu ve duygusal ihtiyaglarin
g6z ardi edilmesi, kiiclimsenmesi, dine, 1rka, dile, kiiltiirel gruba veya ge¢cmise ait deger
verilen inanglarin agsagilanmasi veya onlara aykir1 davranmaya zorlanmasi, kadinin destek
alabilecegi kurum ve kisilerden soyutlanmasi, arkadas ve aile bireylerinin siirekli
asagilanmasi, goriismelerinin denetlenmesi veya engellenmesi, evden kovulma veya
evden ayrilmakla tehdit edilmesi psikolojik siddete 6rnek olarak gosterilebilecek bazi

davraniglardir (Halic1, 2018, 11).
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Primer infertilite tanis1 konmus 122 kadmla yapilmis olan bir arastirmada,
kadmlarm % 33,6 (41)’s1 infertilite nedeniyle aile i¢i siddete maruz kaldiklarini?, bu
kadinlarin 32’si ise bu siddetin kadin sebepli infertilite teshisi konduktan sonra ilk defa
gerceklestigini ifade etmislerdir (Yildizhan vd. 2009, 1). Yine erkek infertil bireylerle
yapilmis bagka bir ¢alismada ise bu bireylerin %93,4’linilin eslerine siddet uyguladiklari
ve siddetin alt boyutlarindan psikolojik siddetin en yiiksek seviyede ¢iktigi sonucuna
ulagilmistir (Halic1, 2018, 55).

1.3.2. Cinsel Sorunlar

Infertilite problemi yasayan infertil ¢iftlerin kars1 karsiya kaldiklar1 sorunlardan
biri de cinsel sorunlardir. Bu sorunlara baktigimizda kadin ve erkegin her ikisinde de
cinsel disfonksiyon bozuklugu, cinsel isteksizlik ve yetersizlik hissi, cinselligin bir ihtiyag
olmaktan ¢ikmasi ve sonucunda amaca yonelik olarak gerceklestirilmeye baslanmasi
(amaca yonelik iliski), cinsel doyumda azalma, cinsel uyarilma bozuklugu, disporani
(agril1 iliski), anorgazmi (cinsel doyuma ulasamama), es uyumunun bozulmasi ve iligki
sikliginin azalmasi1 basta yer almaktadir. Esler arasi iliskinin bozulmasi ve uyumun
azalmasi, aslinda mevcut infertilite probleminin etkilerini daha da arttirmaktadir ve
dolayli yoldan ¢ocuk sahibi olamamanin hem sebebi hem de sonucu haline gelmektedir.
Cocuk sahibi olabilmek adina saglik personelinin sordugu sorulara yanit vermek,
kisilerde Gzel hayatlarinin goézler oniine serildigi hissi uyandirmakta ve rahatsizlik
duygular1 uyandirmaktadir. Ayrica ¢ocuk sahibi olabilmek adina saglik personelinin
yonlendirmeleri sonucu dogal bir eylem olmasi gereken cinselligin, belli zamanlarda
gergeklestirilecek bir gorev olarak algilanmasina sebep olmaktadir. Bu durum da dogal
bir davranis olan cinsellige istekli bir sekilde yaklagimi azaltmaktadir (Caglar - Oskay,
2020, 158-160).

1.3.3. Ekonomik Sorunlar

Infertilite, bireyleri ve aileleri sadece psikolojik, sosyal ve cinsel agidan degil,
ekonomik agidan de etkilemektedir. Yardimci lireme teknikleri, devlet tarafindan
karsilanmadig1r takdirde ailelerin biitcelerinde olumsuz anlamda oldukca etkili

olmaktadir. Infertilite tedavisi sebebiyle yapilan harcamalara ‘yikici harcamalar’ ya da

2 Emiil vd. ve Yildizhan vd.’nin yaptiklar arastirmalarin sonuglarindaki genel siddet orami Tiirkiye
genelinde yapilan ‘kadina yonelik siddet’ konulu arastirmalarin verdigi sonuglarla benzerlik gostermektedir
(Afsar, 2015, 740-744). Burada dikkat ¢ekilmek istenen esas nokta ise arastirmadaki siddet magduru olan
kadmlarin maruz kaldiklari bu siddetin infertilite teshisi almalarindan sonra gerceklesmis olmasidir.
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‘yoksullastirici harcamalar’ gibi ifadeler kullanilmakta olup, 6rnegin Hindistan ve
Ruanda gibi gelismekte olan {ilkelerde tedavi harcamalarinin aylik gelirin 2 ila 6 kati

oldugu bildirilmektedir (Dyer - Patel, 2012, 5).

Almanya’da YUT igin sigorta yardimlari, Sosyal Hukuk Kanunu ile
diizenlenmistir. Bu kanun kapsaminda en fazla ti¢ tedavi dongiisii i¢in maliyetin %50’si
saglik sigortasi tarafindan kargilanmaktadir. Almanya’da yasayan 1590 infertilite sorunu
yasayan bireyle yapilan bir aragtirmada katilimeilarin %80°1 tedavi masraflarinin maddi
yiikiinii yiiksek veya ¢ok yiiksek olarak degerlendirmis, ¢ogu kisi birikimlerini tedaviye
harcadigint  (%61), bircok satin alma islemini ertelediklerini (%47), giinlik
harcamalarindan kisint1 yaptiklarini (%45) veya tatillerden fedakarlik yaptiklarini (%46)
ifade etmislerdir (Rauprich vd. 2010, 8). Bu arastirmalar tedavilerin maddi anlamdaki
yipratici etkisini daha iyi kavrayabilmek agisindan 6nemli goriinmektedir. Ulkemizde ise
YUT tedavilerine finansman destegi saglanmaktadir. Ancak bu destegin maksimum iic
deneme ile smirli olmak iizere uygulanan tiip bebek tedavilerine ait giderlerin
karsilanacagi bildirilmektedir. Bu tedavi desteginin saglanmasi i¢in ise genel saglik
sigortasina sahip olmak, evli olmak ve 23-40 yas arasinda olma sartlarini1 tagimak

gerekmektedir (Sosyal Giivenlik Kurumu, 2017, 24).

Infertil bireylerin tedavi amaciyla saglik kuruluslarina yakin ikamet ediyor olmasi
da ekonomik agidan 6nemli bir faktordiir. Birgok birey tedavi masraflarinin yaninda yol,
yeme-igme ve konaklama da dahil olmak iizere ¢ok c¢esitli masraflar1 da karsilamak

zorunda kalmaktadir (Caltekin vd. 2019, 122).
2. UMUT

Insan varolusu i¢in &nemli bilesenlerden olan umut kavrami, kelime anlami
olarak, “ummaktan dogan duygu”, “olmasi beklenilen veya olacag: diisiiniilen sey, iimit”
anlamlarma gelmektedir (TDK, 2023). Ingilizce’de umut kelimesi cogunlukla “hope”
kelimesiyle (Bezmez vd. 2005, 624) ve Arapcada ise “reca” kelimesiyle ifade edilmekte
Ve “Goniilden istenen bir seyin tahakkuk etmesi inanciyla meydana gelecegini timit etme

ve bekleme” anlaminda kullanilmaktadir (ibn Manzur, 1290, 309-312).

“Gelecekte herhangi bir insandan; bir olaydan ya da varliktan otiirii ortaya
ctkmasi beklenen ve olumlu baglara yol agan, heniiz gerceklik kazanmamus kisisel veya
toplumsal beklenti” seklinde tanimlanan umut, insan varolusu hakkinda ©onemli

bilesenlerden biridir (Bahadir, 2021, 92). Rideout ve Montemuro ise umudu bir bekleyis
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olarak gbérmiis ve “‘gelecekle ilgili bir amact gerceklestirmede sifirdan fazla olan

beklentiler” olarak tanimlamistir (1986 akt. Dilbaz — Seber, 1993, 134).

Siklikla ‘beklenti’ manasinda kullanilsa da umut, basit bir beklenti ve arzudan
ibaret degildir. Fromm’a gore (1990, 23) bu beklentilerin bazi sartlara uymasi gerekir,
ancak bu sartlar1 tagirlarsa bu beklentilere umut ismi verilebilir. Buna gére umut, edilgin
bir bekleyis veya gerceklesmesi miimkiin olmayan sartlarin ger¢ekei olmayan bir sekilde
zorlanmasi degildir. Umut, atlama ani geldiginde sigramayi bekleyen c¢comelmis bir
kaplana benzer. Umut etmek demek, “heniiz dogmamis sey icin hazir olmak, ama
dogumun bizim yasam siirecimiz i¢inde gerceklesmemesi halinde umarsizliga,
umutsuzluga diismemek” demektir. Bununla birlikte Fromm zaten gergeklesmis olan veya
hicbir zaman gergeklesme imkan1 bulunmayan seylerin umut edilmesinin anlamsiz

oldugunu ifade etmektedir.

Fromm’a benzer sekilde Islam alimlerinden Gazali (1975, 260) de umudun
gerceklesmesi kesin seyler hakkinda diistiniilemeyecegini soyler. Umut, gerceklesmesi
belirsiz olan durumlar igin s6z konusudur. Ornegin, giinesin dogusu zamaninda ‘Giinesin
dogusunu umut ediyorum’ denilmesi anlamsizdir. Ciinkii o sirada giinesin dogusu
kesindir. Gazali’ye gore gelecekte gerceklesmesi miimkiin olan ancak kesin olmayan
seyler icin elden gelenlerin tiimii yapildiktan sonra sonug beklenir. Bu sebeple umut bos
bir hayalden ibaret degildir. Umutta amacin gergeklesmesi yoniinde ¢aba ve beklenti
vardir. Gazali’ye gore bir sey hakkinda recada bulunabilmek i¢in o seyin
gerceklesmesinin sebepleri olmali ve ger¢eklesmesi kuvvetle muhtemel olmalidir. Bu
durumda olmayan isler i¢in recada bulunmak ise bir avuntu ve temenniden baska bir sey
degildir. Gazali, reca sahibi kisileri her tiirlii 5nlemi aldiktan sonra topraga tohum atan ve
arkasindan {iriin vermesini bekleyen kisiye, avuntu ve temenni sahibi kisileri ise ¢orak

araziden iiriin bekleyen akilsiz kisilere benzetmektedir.

Aktif umut olarak nitelendirilen bu durumun, bireyler i¢in edilgen olunmayan,
kontrol edilebilen durumlar i¢in miimkiin oldugu belirtilmektedir. Aktif umut, bireyleri
harekete geciren umuttur. Buna karsilik pasif umuttan da s6z etmek miimkiindiir. Bireyin
gerceklesmesini umdugu ancak bu umdugu durumun gerceklesmesi i¢in aktif bir sekilde
rol almasinin miimkiin olmadig1 durumlar pasif umut olarak nitelendirilmektedir. Ornegin
‘Umarim yarin kar yagar.” dendiginde, kar yagmasina dair bir beklenti ve umut vardir
ancak kar yagdirma davranisi, gerceklestirmesi miimkiin olmayan bir davranistir. Boyle

durumlarda, dis etkenlerin umulan seyi gerceklestirilmesi beklenir, gergeklestiginde ise
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sevinilir ancak gerceklesmedigi durumlarda ise birey tarafindan elden gelen bir sey
olmadig1 diistiniiliir. Bu tiir umudun zararsiz oldugu ifade edilmektedir (Dogan, 2024,

12).

Dolayisiyla umut, tercih segeneginin oldugu, se¢imler yapilabilecek durumlarda
da ortaya c¢ikmaktadir. Ancak yapilan tercihlerin bir degisime yol acacagi, bir fark
yaratacagl durumlarda umut yesermeye baslamaktadir. Bu halde umut, i¢inde bulunulan
kosullarin bir nebze de olsa kontrol edebilecegi durumlarda ortaya c¢ikmaktadir

(Groopman, 2022, 55).

Umut kavrami, daha ¢ok pozitif psikolojinin ilgi alanina girmekte olan, insan
dogasinin olumlu duygularindan biri olarak degerlendirilmektedir. Pozitif psikoloji,
bireylerin psikolojik semptomlar1 olmadan da evvel, onlari, koruyucu-onleyici tibba
benzer sekilde, hayatin sikintili zamanlariyla yiizlesmeden once gili¢lendirme ve
gelistirme amaci giider. Bu amagla insan kisiligindeki olumlu yonlere odaklanarak, bu
ozellikleri 6n plana ¢ikarmaya calisir. Dolayisiyla pozitif psikolojinin yapmak istedigi
sey aslinda, olumsuza bakmaya alismis gozleri, olumluya yonlendirmeye ¢aligmaktir. Bu
sayede, darlik zamanlarinda, Oncesinde farkina varilmis olan ve odaklanarak
giiclenmesine yardimci olunan olumlu kisilik 6zellikleri imdada yetisebilecektir (Bulut,
2020, 2-3). Zira pozitif psikoloji biliminin kurucularindan kabul edilen Seligman’a gore
(2011, 63) pozitif psikoloji daha fazla olumlu ile ilgilidir. Daha fazla refah, daha olumlu
duygular, daha fazla anlam, daha iyi iligkiler ve daha fazla basari, pozitif psikolojinin
amagcladig1 hedefleridir. Dolayisiyla pozitif psikoloji olumlu deneyimlerin ve olumlu
bireysel 6zelliklerin bilimsel ¢alismasi olup onlarin gelisimini kolaylastirici 6zellikler

tasimaktadir.

Pozitif karakter giiclerinden biri olan umudun bireyler i¢in en temel ihtiyaglardan
ve bir hayat enerjisi kaynagi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bireyler i¢in hayatlarina
gii¢c saglamanin yani sira hayatlarinda gelecek ile ilgili anlamlar bulmalarini saglayan da
bir giictiir, gelecek beklentilerini olumlu anlamda beslemektedir (Ata, 2018,33). Peker
(2003, 102) de buna benzer sekilde umudun bir var olma durumu oldugunu ifade
etmektedir. O’na gore umut, her sabah sartlar ne olursa olsun, dogan giinese “Merhaba”
diyebilmek, hayati keyfince yasayabilmektir. Umut, yarinlara baglanmayr da
icermektedir. Bu sebeple umut diizeyi yiiksek olan bireyler gelecege giivenle

bakabilmektedirler.
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Siklikla gelecek hakkindaki konusmalar i¢in kullanagelinen umut kelimesi,
cogunlukla gelecegi cagristirsa da gegmisle de alakasi yok degildir. Clinkii Bloch’a gore
umut Ogrenilebilen bir kavramdir. Bu 06grenme, gecmisteki yasantilar sayesinde
kazanilmis tecriibeler yoluyla saglanmaktadir. Yasantilar, olumlu/olumsuz olmalarina
veya sonu¢lanmalarina gore, gelecege bakisi da etkilemektedir. Dolayistyla bu tecriibeler
sayesinde bireyler umut diizeyi yiiksek insanlar olma potansiyelini ig¢lerinde
barindirtyorken tam tersi umutsuzlugun etkisi altina aldig1 kisilerden olma potansiyelini
de haiz olmaktadirlar (Bloch, 2007 akt. Cetin, 2016, 107). Goka, umudun ge¢misle olan
bagia dikkat ¢ekerek, gegmiste yasanilan mutlu anlarin simdiki umudun ‘atesleyicileri’
oldugundan bahsetmektedir (2020, 163-164). Olumsuz ge¢mis yasantilarin gelecek
hakkinda olumsuz beklentilere sebep olabilecegi konusunda, devlet korumasinda, aile
ortamindan uzak bir ortamda yetismis c¢ocuklarin gelecekleri hakkinda kaygili
olduklarini, kendilerini hayata hazir hissetmediklerini, bunun sebebi olarak da hayatta
basarisiz olmaktan korktuklarini ifade etmeleri 6rnek olarak verilebilir. Bunun yani sira

bu cocuklarin bircogu, gelecekte mutlu bir aile kuramayacaklarin1 da diisiinmektedirler

(Senocak, 2005, 216).

Insan varolusunda bulunan temel giidiilerden olan umut hakkinda 6ne siiriilen
goriislerde umudun bir duygu mu, yoksa bir tutum mu oldugu anlasilmaya ¢alisilmistir.
Umudun temel olarak biligsel oldugu ancak elde etmek istenen seyler i¢in motivasyon
saglamas1 dolayisiyla duygusal bir yaninin da var oldugu sdylenebilmektedir (Nazir,
2020, 368). Ornegin umudu bir duygu olarak niteleyen Groopman’a gore (2022, 15),
umut gelecek ile ilgili olumlu beklentiler durumunda hissedilen duygudur.

Umut denildiginde akla gelen ilk isimlerden biri olan Snyder ise, umudun
sanilanin aksine salt bir duygu olmayip, bir tutum oldugunu bildirmektedir. Snyder’e gore
(2002, 250-251) umut, amaca yonelik karar verme (goal) ve hedefe giden yollar1 planlama
(pathways), planlanan yollar1 kullanma ve bu yollar1 kullanmak i¢in kendini motive
edebilme (agency) kapasitelerine yonelik bir diisiinme tiirtidiir. Dolayisiyla Snyder,
umudun asamalarini sayarken, umudun salt bir duygudan ibaret olmadigini ve umutlu
bireylerin hayatin ¢ikmazlarinda yeni yollar denemeye agik, bu yollar1 bulabilme
becerisine sahip, strateji gelistirebilen kisiler olduklarini ifade etmektedir. Bununla
birlikte Snyder, umuda sahip bireylerin amaclarina ulasabilmek amaciyla alternatif yollar

denemeye acik oluslariyla tanindiklarini da ifade etmektedir.
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Snyder’e gore (2002, 250) umutlu diisiincenin ortaya ¢ikisi herhangi bir amag
(goal) ile baglar. Kisi bir amag¢ edindiginde, bu amag i¢in umut etmeye baglar. Amag,
umut teorisinin en temel 6gesidir. Cok yonlii diisiince (pathways) ise arzulanan bir amaca
ulagmak icin farkli yollar diisiinebilme ve iiretebilme kapasitesini ifade etmektedir.
Umutlu birey, amaglarina ulasmada alternatif yollar bulan veya o yollar1 insa eden kisidir.
Bireyin amacina ulagsmasi yolunda yiirlimesi i¢in enerji, motivasyon ve bunun yaninda
faaliyet de gerekir. Istenilen yollara ulasmak i¢in potansiyelin kullanimini ifade eden
faaliyet, umut teorisindeki motive edici bilesen (agency)’dir. Bu bakimdan umut Snyder’a
gore, basarili faaliyet ve ¢cok yonlil diisiincenin karsilikli etkilesimi {izerine temellenmis

olumlu bir motivasyonel durumdur.

Sonu¢ olarak tanimlamalardan da anlasilacagi {iizere, umutla ilgili olarak
arastirmacilarin her biri kendi yonelimlerine uygun olarak ¢esitli tarifler yapmislardir. Bu
noktada umut tanimlarinin, vurguladiklari unsurlar acgisindan farkliliklar gostermesi
kacinilmaz olmaktadir. S6z konusu tanimlarda umudun, oncelikle gelecek ile ilgili ve
aktif birtakim beklentileri igeren bir kavram oldugu; arzu edilen seyin beklendigi sirada
kalbin yasadig1 bir duygu hali oldugu; olaylar1 degerlendirme ve hayata bakis agisi
oldugu; insanin duygu ve davranislarina yol gosteren bir deger ve gii¢ oldugu; dncesinde
zihinsel bir degerlendirmenin bulundugu zihinsel bir islev oldugunun ifade edildigi
goriilmektedir. Dolayisiyla umuttan, ancak insanin yapabilecegi seyler sz konusu
oldugunda; yani, arzulanan seylere ulasmanin insanin kontroliinde oldugu durumlarda
bahsedilebilmektedir. Bu noktada umut i¢in yasantilar sonucu elde edilen deneyimler ve
paylasilan bir hayal oldugu, yani toplumsal yonii oldugu; yalnizca imkanlar diinyasinda

ortaya ¢ikabilecek bir sonug oldugu da sdylenebilmektedir (Imamoglu, 2011, 214).

Uzmanlar miikemmel bir tanimin ‘efrddin1 cami, agyarint mani’ 6zellikte olmasi
gerektigini bildirmektedirler. Buna gdre benzerlerinden ve zit anlamli kavramlardan ayirt
edici Ozelliklerinin ifade edilmedigi bir tanim eksik kalmaktadir. Bu sebeple umut
kavraminin zihinlerde daha 1yi yerlesmesi amaciyla umudun ziddi olan umutsuzluk ve
umutla iliskilendirilen iyimserlik kavramlari ve umudun bu kavramlarla olan iliskisine de

deginilecektir.
2.1. UMUTSUZLUK

Umutsuzluk kavrami, Ingilizce’de siklikla ‘hopelessness’ kelimesiyle ve
Arapca’da ise ‘yeis’ kelimesiyle ifade edilmekte olup, umut anlamma gelen ‘reca’

sOzcligliniin - z1dd1 olarak kullanilmaktadir. Amerikan Psikoloji Dernegi Sozligi
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umutsuzlugu “kisinin olumlu duygular yasayamayacagi veya durumunda bir iyilesme

olmayacag hissi” olarak tanimlamaktadir (APA Dictionary of Psychology, 2018).

Umutsuzluk kelime manas1 olarak “caresizlik, sugluluk duygular:, genelde
yasama i¢erleme ve yasamda giizel olant asagilama, kendini reddetme “dir (Budak, 2017,
754). Umutsuzluk ayrica “Insamn ya diinyanin durumu ya da kendisinin diinya karsisinda

aldigi tavrin bir sonucu olarak igine diistiigii yilginlik ve tiikenmislik halini anlatmak i¢cin

kullanilan terim” olarak da ifade edilmektedir (Cevizci, 2005, 1667).

Umutsuzluk kavraminm psikolojik agidan bir¢ok tanimi yapilmistir. Ornegin,
kendini yasama baglayan her seye inancini yitirmis olmak demektir. (Yavuz, 2009, 47-
48). Kierkegaard da (2001, 28-29) buna benzer bir soylem ile umutsuzlugun iistesinden
inang ile gelinebilecegini ifade etmektedir. Kierkegaard umutsuzluga felsefi bir bakis
acisiyla bakar ve onu ‘6liimciil bir hastaliga’ benzetir. ‘Oliimciil Hastalik® ifadesiyle
umutsuzlugun O6lime yol actigin1 degil ancak yasarken aci, liziintii ve 1stiraba yol
actigindan bahsetmektedir. O umutsuzlugu, herhangi bir seyin elde edilemeyecegine dair
olan ve genel olarak umutsuzluk denildiginde kastedilen mananin disinda bir manada
kullanmaktadir. Umutsuzluk kisinin benligi ile yanlis iliski kurmasi sebebiyle
gerceklesmektedir. Kierkegaard, bu duruma sevdigi kisinin oOlimii sonrasinda
yagsayamayacagini soyleyen bir gen¢ kizi 6rnek gostermektedir. Bu geng kiz kendisi
olmaktan kagmakta, sevdigi olmadan kendisi olamayacagina inanmaktadir. Bu da geng
kizin benligi ile yanlis iliski kurmasindan dolay1 kendisine duydugu umutsuzluktur. Bu
durumda Kierkegaard’a gore mutsuzluk kisinin kendisinden kagma tesebbiisiidiir, ya
kendi benliginden uzaklagsmak ya da aslinda olmadig bir kisi olmak i¢in bos yere karsi
koymasidir. Kierkegaard i¢in kisinin kendinden kagma tesebbiisii de bir hastaliktir. Bu
nedenle umutsuzluk, kisinin kendinden bos yere kagma cabalayisi olmasi sebebiyle
Olimciil bir hastaliktir ve kisinin kendinden wuzaklasmaya c¢alisip bunu asla
basaramamasinin igkencesini ¢ekmesidir. Sonu¢ olarak, umutsuzluk kisinin kendisiyle
kurdugu iligskinin yanlishginin; sonsuzluga, inangsiz olarak kendi ¢abasiyla ulagmaya
calismasinin sonucudur ki, bu da onu 6liimciil hasta yapmaktadir. Ciinkii insanin kendi
basina sonsuzluga wulagma giicii yoktur, bunu gerceklestirmek i¢in Tanri’ya

baglanmalidir.

Umudun, hayat1 sonlandirmay1 degil, tam tersi devam ettirmeyi tercih etmeye ve
yasamaya yonelmeye tesvik eden giiclii bir motivasyon kaynagi iken umudun yoklugunun

ise yagami reddetmeye yoOnelten yikici bir giic oldugu, umudun yasam giicli agisindan
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yapict Ozellik tasidigi, umutsuzlugun ise bir o kadar yikici ozellik tasidigr ifade
edilmektedir (Bahadir, 2021, 94-95). Fromm’a gore (1990, 29) gelecege dair bir umut

kalmadiginda yagam potansiyel olarak sona ermis demektir.

Amerikan Psikoloji Birligi (1997), umutsuzluga neden olan faktorleri Kisinin
cesitli nedenler sonucu yasamsal etkinliklerini durdurmasi ve beraberinde yalnizlik
duygusu, fiziksel saglikta bozulma veya saghigm kotiiye gitmesi, siirekli stres altinda
olmak, yasamdaki rutinlerden vazgegmek, pes etmek veya zevk alamamak, yaraticiya
olan inanc1 yitirmek ve soyut degerleri kaybetmek olarak belirlemistir (Ungdren - Ehtiyar,
2009, 2098).

2.2. IYIMSERLIK

Umut hakkinda kapsayici bir tanimlama yapabilmek i¢in, umut kavrami ile
yakindan alakali olan iyimserlik kavramina da deginmek uygun olacaktir. Iyimserlik ile
umut siklikla ayni anlamda kullanilan kavramlar olsa da birbirlerinden farkli anlamlar
tasimaktadir. Iyimserlik, cogunlukla islerin iyi gittigi inancina, siirekli ve her durumdan
olumlu sonuglar beklemeye dayanir. lyimserlik dogustan gelen bir mizac 6zelligidir ve
umuttan, gayret ve ¢aba gerektiren bir sorumlulugu igermemesi sebebiyle ayrilmaktadir.
Umutlu kisiler, iyimser kisilerden farkli olarak, yasanilan olaylarin ne pahasina olursa
olsun olumlu sonuglanacagin1 varsaymazlar. Gergeklere bakma cesaretine sahip olup,
gercekler ne kadar i¢ karartici olsa da yeni yollar bulabilen ve hayattaki engellerin
arasindan styrilabilmenin miimkiin olduguna dair inanci olan kisiler umutlu kisilerdir.
Iyimser kisiler ise alternatif yollar bulmak gibi bir gayreti tasimak zorunda olmadiklar
gibi, onlarin iyimserliklerinin kaynagi, cabalart degil, mizaglarinda dogustan var olan

pozitif bakis agisinda yatmaktadir (Kandemir, 2016, 90-92; Goka, 2020, 169-171).

Islevsel agidan bakildiginda ise iyimserlikteki her tiirlii durumdan olumlu sonug
c¢ikacagl inanci, bireylerde “Bana bir sey olmaz.”, “Kaderimde varsa kars1 koyamam.”
gibi inanglara da yol agabileceginden, bu inancin bireylerde tedbirsizlik ve ihtiyatsizliga
sebep oldugunu; umutta ise ‘kor iyimserlik’ olarak ifade edilen bu durumdan farkli olarak
tedbirin bulundugunu sdylemek miimkiindiir (Dogan, 2023). Umut ve iyimserlik
arasindaki tiim bu farklar ve iyimserligin tedbirsizlige yol agma ihtimalini tasimasindan
ayr1 olarak, iyimserlik hakkinda bireyi umutsuzluga, yilgimlhiga ve depresyona kars
koruyucu bir 6zellik olarak da bahsedilmektedir. Dolayisiyla iyimserligin bir mizag

0zelligi olmasindan yola ¢ikarak, iyimser kisilerin ayn1 zamanda umut diizeyi yliksek
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kisiler olma potansiyeline sahip oldugunu, buna karsilik tiim umut diizeyi yiiksek kisilerin

ise iyimser olmayabilecegini ifade etmek miimkiindiir. (Tarhan, 2024, 6).
2.3. UMUTLU INSANIN OZELLIKLERI

Nitelikler, nicelikler, 6zellikler veya esyalar var veya yok olabilme potansiyeline
sahipken; bazi Ozellik, kavram veya esya, ‘var’ ve ‘yok’ olmalar1 {iizerinden
degerlendirilebilecekken, bazilar ise derece ve diizeylerine, azlik ve ¢okluklarina gore
degerlendirilirler. Ornegin, bir sehir bir haritada vardir ya da yoktur, ayni1 sekilde bir
sehirde bir dag vardir ya da yoktur. Bir insanda yesil gozler vardir ya da yoktur. Ancak
baz1 durum, ozellik ve niteliklerin vb. bazi 6l¢iim ve teknikleri kullanmak suretiyle
diizeyleri belirlenmekte ve var veya yok olmasina gore degil, az veya ¢ok olmasina yani
diizeyine gore degerlendirilmektedir. Dolayisiyla bazi insanlar i¢in ‘umut diizeyi yiiksek’
nitelemesi yapilabiliyorken, bazilarin1 ise ‘umut diizeyi distik’ nitelemesi

yapilabilmektedir.

Umudun en biiylik ozelligi, bir ¢ikis yolu olduguna ve yapilan planlarin
basarilacagina dair inangtir. Umut kavraminin igerisinde bir seye olan istek ve o istegin
elde edilebilecegi 6ngoriisii yatmaktadir (Ungoren - Ehtiyar, 2009, 2097). Dolayisiyla
umut diizeyi yiiksek bireyler, amaca yonelik aktivitelerde bulunmakta daha yetenekli ve
daha motivedir, ayrica bu kisilerin gelecege doniik patolojik endiseler yasamamalari
beklenmektedir. Umutlu bireyler, amaglarina ulagacaklarina dair inancin verdigi hazzi
deneyimler ve pozitif duygular i¢inde olurlar (Aydin vd. 2012, 832). Tiim bunlara karsilik
umutsuz kisiler, iyilik halinden yoksun olan, isteksiz ve amagsiz olmakla beraber,
yasadigi olaylar1 olumsuz sekilde algilayan negatif biligsel bir degerlendirmeye sahip

bireylerdir.

Umutsuz bireyler simdiki ve gelecek zaman hakkinda olumsuz diisiinme
ozelligine sahiptirler. Amerikan Psikoloji Birligi’'ne (APA) gore, umutsuz Kkisiler,
kotiimser igerikli ve olumsuz ifadelere sahip olan, edilgen ve az konusan, duygularini
ifade etmesi azalmis, inisiyatif kullanma konusunda eksik, dis uyaranlara kars1 az tepki
gosteren, kendisiyle konusan kisiye karsi ilgisiz, umursamaz ve aldirmaz tavirlar
sergileyen, istahsiz (isteksiz), normalden az veya daha fazla uykuya diiskiin, kisisel

bakimina dzen gdstermeyen kisilerdir (akt. Ungoren - Ehtiyar, 2009, 2098).

Adler’e gore (1985, 96-97) umutlu insanlar zorluklarin karsisina cesaretle ¢ikarlar

ve bu zorluklar gozlerinde biilyiitmezler. Baskalarindan beklentileri azdir, istedikleri bir
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seyin gerceklesmemesi gibi hassas durumlarda hemen telasa kapilmazlar, hatalarin telafi
edilebilecegine inanirlar, kendilerine inanglarim yitirmemislerdir. Ozgiiven ve dzsaygi
diizeyleri yliksektir ve magdur hissetmezler. Bu kisiler korkup yilmayan, baskalar ile
acikca ve rahat bir sekilde konusabilen, sikilgan ve ¢ekingen olmayan ve sanki bagkalarini
kucaklamak i¢in kollarint agmis bekleyen kisilerdir. Boyle kisiler, bagkalar ile kolayca
iligski kurabilir ve dost olabilirler ¢iinkii i¢lerinde kuskuya yer vermezler. Konusmalari

akici, hareketleri ise son derece dogaldir.

Frankl’a gore ise (2021, 125-126) umutlu insan, her giin hayat takviminden bir
yaprak koparan, ancak takviminin inceldigini gordiigiinde, bunu korku ve hiiziinle
gizleyen bir insan degil, aksine her giin kopardig1 yapraklarin arkalarina birkac¢ not
yazdiktan sonra diizenli bir sekilde dosyalayan ve saklayan kisidir. Bu notlar onun
zenginligidir, bu kisi dolu dolu ge¢irdigi hayatini, gurur ve sevingle diisiinebilir.
Yaglanmanin ise onun i¢in 6nemi yoktur. Bu kisiler gengligini 6zlemek veya gengleri
kiskanmak yerine, ge¢cmiste yaptigi is ve sevgi ile birlikte cesurca gogiislenen acilarin

gercekligiyle, gecmisinin gergekliklerinden gurur duyarlar.

Snyder ve arkadaslarina gore (1991, 582), umut diizeyi yiiksek bireyler amaglara
ulagsma yolunda basariya odaklanirlar, miicadele duygusuna ve olumlu bir duygulanima
sahiptirler. Ayrica amaglarina ulasabilmek i¢in birgok strateji tasarlayabilir, amaglarina
ulagma stirecinde karsilagtiklar1 engellerle ylizlesmeyi segerler. Ayni zamanda istedikleri
amaca ulagmak i¢in bir¢ok farkli yolun bulunduguna inanirlar. Buna karsilik umut diizeyi
diisiik bireyler ise basariya odaklanmaktan ziyade basarisizliga odaklanmay1 secerler.
Amaglarmma ulasma odakli cabalarinda duygu karmasasi yasarlar veya negatif bir
duygulanima sahip olurlar. Boylece karsilagtiklar1 engeller karsisinda alternatif yollar
iretmeyi diisiinemezler ve engellerin {istesinden gelmekte zorlanabilir yahut

miicadeleden vazgecebilirler (Dage1, 2014, 49).

Hayata umutla bakan bireyler, zorluklar1 kendileri igin bir firsat olarak
gorebilmekte ve bu zorluklarin iistesinden gelmek i¢in gayret sarf etmektedirler. Umut
diizeyi diisiik bireyler ise yasamlarina kars1 olumsuz bakis acilari nedeniyle karsilastiklar
firsatlar1 gérememektedirler. Umutlu bireyler aktif yani problem odakli basa ¢ikma
stratejilerini  kullanirken, umutsuz bireyler pasif yani duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerini yogunlukla kullanmaktadirlar (Siiriicti, 2016, 122). Umutlu bireyler ayn
zamanda gelecekleri ile ilgili planlar yapabilirler, sonuglart tahmin edebilir ve se¢im
yapabilir (Kelleci, 2005, 46).
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Goka (2020, 252-255), ayn1 zamanda umutlu insanlari psikolojik saglamligi
yiiksek olan insanlar olarak nitelerken, umudun giiven ve 6zgiiven duygularinin temeli
oldugunu da ifade etmektedir. Ona gore umutlu kisiler, hayatlarindaki zor zamanlarda
salim kafayla diistinebilen, hayat karsisinda yasanilan olaylar1 “Bu benim basima geldigi
gibi herkesin basia gelebilir.” diyerek kisisellestirmeyen, ayni sekilde yasanan sikinti
verici olaylar1 hayattan nefret edecek veya kopacak kadar da genellestirmeyen, kendine
giivenen insanlardir. Bu kisilerin kendilerine olan giivenleri, azimlerine, umutlarina ve

iradelerinin yasananlar1 degistirme giiciine olan inanglarindan gelmektedir.

Sonu¢ olarak bireyler, umut diizeyleri agisindan birbirlerinden farklilik
gosterebilmektedirler. Umut diizeyinin yiliksek veya diisiik olmasi durumu, gelecek
hakkinda hayal kurup kurmama, gelecege dair hedeflere sahip olup olmama, hedefleri
gerceklestirme noktasinda kendine olan inang, hedeflere ulasabilmede alternatif yollar
planlayabilme ve onlar1 uygulayabilme giiciinii kendisinde bulma veya bulamama, hayata

yiiklenen anlam ve gegmis hakkindaki diistinceler vb. kriterlerle ilgilidir.
2.4. UMUDUN RUH SAGLIGINA ETKILERI

DSO’ye gore saglik kavramu, bireyin yalnizca hasta olmamasi degil, ayn1 zamanda
bedensel, sosyal ve psikolojik agidan tam bir biitiinliik hali olarak tanimlanmaktadir
(WHO, 1948). Bu tanimdan yola ¢ikarak bireylerin bedenen saglikli olmalar1 kadar, ruhen

saglikli olmalarinin da onlarin saglik gostergeleri arasinda yer aldigi sdylenebilmektedir.

Umut, Peterson ve Seligman’in erdem ve karakter giiclerini kategorize ettigi
caligmasinda (2004, 13), ruh sagligina etkisi olan olumlu karakter gii¢leri arasinda yer
almaktadir. Siiriicii’ye gore (2016, 116), gelecege yonelik olarak olumlu beklentilere
sahip olmay1 ifade eden umut, insana gelecekte karsilasabilecegi zor zamanlarla bas

edebilecegi duygusunu vererek ruh sagligini olumlu yonde etkilemektedir.

Umut, insanoglunun dogasinda bulunan en degerli kaynaklardandir ve insanin
yoksunluk, yalmzlik, sikinti, yoksunluk ve ac1 ¢ekme gibi zor ve stresli durumlarla basa
¢ikmasini saglar. Ayrica umudun yasam Kkalitesini artiran bir giic oldugu ifade
edilmektedir (Esenay, 2007, 90). Gelecege doniik olan gii¢lii bir umut duygusu, 6zellikle
kriz ve felaket donemlerinde, bir taraftan bireysel ya da toplumsal dayanma giicii
saglarken, diger taraftan da iyimserlikten dogan bir siginma duygusu temin etme
misyonunu Ustlenmektedir. Dolayisiyla umut, insan icin sikintilara gogiis gerebilme

cesareti gostermesinde essiz bir gii¢ kaynagi islevi gormektedir (Bahadir, 2021, 93).
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Kizilgecit’e (2011, 52) gore ise umut, bireye yasam igerisinde karsilasilan sorunlarin

¢ozlimleri oldugu inanci ve bilinci ile bir gliven duygusu temin etmektedir.

Umut, hastalik, 6liim, yoksunluk gibi engellerle miicadele etmek ve hayatta
kalabilmek i¢in motivasyon saglayan bir giic olmasi fonksiyonunu karamsarlik ve
caresizlik duygularina engel olarak gergeklestirmektedir. Bu noktadan hareketle umudun
pozitif duygulara yonlendirme etkisinin yaninda negatif duygulardan kurtulus konusunda

da islevsel bir gii¢ oldugu soylenebilmektedir (Giineri, 2011, 42).

Kanser hastalig: ile ilgili arastirmalarda bulunan Groopman’a gore (2008, 22)
umut, hastalarin yasama siireleri, tedavi siirecindeki agrilari algilama diizeyleri ve intihar
risklerinin belirlenmesine kadar etkili olan bir giice sahiptir. Ayn1 zamanda ig¢inde
bulundugumuz olumsuz sartlarla yiizlesebilme cesareti ve bu sartlarin iistesinden gelme

giiclinli de veren bir mekanizmadir.

Umut hem ge¢misin acilarinin dindirilmesi, hem de simdi ve gelecekteki
sikintilara katlanabilme cesaretini gosterme konusunda insanlara gii¢ verir. Bu sayede
insan umut ettikleri sayesinde ge¢misin ve simdiki zamanin sorunlarindan siyrilarak
gelecekteki glizel giinlere uzanabilme giictinii kendisinde bulabilmektedir (Bahadir, 2021,
93-94).

Umut, hayati yasanilir kilan, yasami sonlandirmak yerine yasamay1 tercihe sebep
olan gii¢lii bir motivasyon kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bahadir, 2021, 94).
Umudun varlig1 bireylerin ruh ve beden sagliklar1 hakkinda olumlu bir gosterge kabul
ediliyorken, yoklugu ise bir sorun gostergesi olarak kabul edilmektedir (Cir, 2020, 27).
Umutsuzluk kavrami lizerine ¢alisan arastirmacilara gore, umutsuzluk kisilerin ruh
sagliklari lizerinde olumsuz etkilerde bulunabilmektedir. Kendi basina bir ruhsal hastalik
ozelligi tasimasa da umutsuzluk duygusu, potansiyel olarak hastalik yapici bir 6zellige

sahip bulunmaktadir (Frankl, 2021, 123).

Umudun azalmasit durumunda umutsuzluk bas gosterebilmekte ve artan
umutsuzluk bireylerin ruh sagliklar agisindan tehdit olusturabilmektedir. Umutsuzlugun
sebep oldugu sorunlarin basinda depresyon, intihar, sigara/alkol/ madde bagimlhilig1 ve
yikicilik gelmektedir. Depresyon, normal bir iziintiiden umutsuzluk igermesi sebebiyle
ayrilmaktadir. Umutsuzluk seviyeleri Olciilen depresif bireylerde, umutsuzluk seviyesi
yiiksek cikanlarin depresyon siddetinin de yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulasilmaktadir. Sonug

olarak kisiler kendilerini son derece giigsiiz, yetersiz hissetmekte veya ac1 ve siddetli
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stiraplar ¢gekmeleri sonucunda yasam anlamini yitirmekte ve bu kisiler i¢in 6liim son bir

umut kapis olarak goriinebilmektedir (imamoglu - Yavuz, 2011, 228).

Depresif hastalar, karsilastiklari stresle bas edemeyen, umutsuz, karamsar, asir1
kaygili, huzursuz ve benlik degerleri zayiflamis ve 6z saygis1 diistik kisilerdir (Yapic,
2013, 118). Umutsuzlugun, bireyi intihara gotiiren depresif duygularin yasanmasinda
onemli bir role sahip oldugu ifade edilmektedir (Durak - Palabiyikoglu, 1994, 317-318;
Beck vd. 2006, 294-296). “Yasanan ruh agrisi ya da psisik aciyla kisinin kendi yasamina
kendi istegiyle son vermek istemesi” olarak ifade edilen intihar, psikolojik, sosyolojik,
ekonomik ve kiiltiirel bir¢ok faktoriin etkisi altinda gergeklesen ¢ok sayida degiskenin
etkin oldugu bir olaydur. intihar, saglikli olmayan bir ruh yapisinin sonucu olmasi ydniiyle
psikolojik; iizerinde sosyal etkenlerin de rol almasindan dolay1 sosyolojik bir olay
sayllmaktadir. Bu bakimdan intihar, sosyologlar ve psikologlarin ortak arastirma
alanlarindan biri olma 6zelligini tagiyan ¢ok yonlii yapiya sahip bir olgu olup, umutsuzluk

ile yakin iligkisine siklikla deginilmistir (Yapici, 2013, 142).

Umutsuzlugun olumsuz etkilerinden biri olan sigara, alkol ve madde bagimliligi,
gecici olarak bireylerin hayatlarindaki anlamsizli§i Ortmekte, gecici olarak hayati
yasanilir kilmaktaysa da, uyarict maddelerin etkisi gegtikten sonra yasanan duygular daha
yikict sekilde geri gelmektedir. Kotiimserlige yonelme, yasama sevgisini kaybetme,
insanlardan kopuk ve uzak olma, hatta 6liimii isteme, siddete doniik olma gibi davranislar
umutsuzlugun bir diger sonucu olan ‘yikicilik’ davraniglarina sebebiyet vermektedir
(Imamoglu - Yavuz, 2011, 232-233). Burada umutsuzlugun sonuglari olarak ele alian
depresyon, alkol ve madde bagimliligi, intihar ve yikicilik davranislari, yapilan
aragtirmalarda intiharin sebepleri olarak da ele alinmistir. Depresyonun intiharin sebebi
oldugunu savunanlar oldugu gibi ( Malone vd. 2000, 1085), alkol ve madde bagimliliginin
intihara yol agtigin1 savunanlar da olmustur (Demirci, 2016, 97). Baz1 arastirmacilar
tarafindan umutsuzlugun depresyonla birlikte intihar diisiincesine yol agtig1 soylenmekte
ise de intihar davranisi ve depresyon flizerine yapilan bir¢ok arastirma sonucunda
umutsuzlugun depresyondan daha giiglii olarak intiharin risk etkeni oldugu ifade

edilmektedir (Seber, 1993, 142; Goka, 2020, 131).
2.5. INFERTILITEDE UMUT ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Umut, yasamin her aninda ihtiya¢c duyulan bir duygu/biling iken, zorlu
zamanlardan gecen bireylerde daha fazla 6nem arz edebilmektedir. Bireylerin, yasadiklari

zorlu siirecleri atlatabileceklerine inanglar1 oldugu miiddetce, yasam kaliteleri
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olumsuzluklardan daha az etkilenme potansiyeline sahip olacaktir. Infertilite tanis1 almus
bireyler, yasamlarindaki bu olumsuz siireci atlatabilmek, tedaviyi siirdiirebilmek,
olumsuz sonug alsalar dahi yeniden denemeye karar vermek ya da bu mevcut durumla

bas edebilmek amaciyla umuda ihtiya¢ duyarlar.

Infertil bireylerin umut ve umutsuzluklari iizerine yapilan nitel bir arastirmada
bireylerin ifadelerinden olusan bir sablon olusturulmus ve yapilan analiz sonucunda 85
umutla ilgili ifadeye karsilik 115 umutsuzlukla ilgili ifadenin kullanildig1r sonucuna
ulagilmigtir. Buradan infertilite ile basa ¢ikma konusunda bireyler i¢in umudun 6nemli
bir etkisinin oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Ayni ¢aligma sonucunda katilimcilarin infertilite
ile bag etmede dini agiklamalara ve kadercilik anlayisina sahip olduklari sonucuna
ulagilmistir. Tedavi sonucu olumsuz olsa bile gelecek i¢cin umutlu olduklar siirece yeni
tedavi yontemleri arastirma ve tedavi olmaya sicak baktiklari, sosyal destek gorenlerin
ise umut diizeylerinin sosyal destek goérmeyenlere gore yiiksek oldugu belirlenmistir.
Aragtirma sonucunda bireylerin kendilerini garesiz ve ¢cocuk sahibi olan diger bireylere
kars1 kiskanglik hissedebilecegi, alinan olumsuz tedavi sonuglart nedeniyle yolun sonuna
gelmis olarak hissedebilecekleri, sosyal destek gormeme sebebiyle umutlarinin
azalabilecegi ve sosyal baski algilamalart sebebiyle de kendilerini toplumdan

soyutlayabilecekleri sonuglarina ulasilmistir (Giineri vd. 2019, 29-31).

Infertil bireyler ile yapilan calismalarm sonuglari, bircok degiskene gore
degismekle birlikte genel olarak umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu yoniindedir.
Ornegin, yapilan iki arastirmada umutsuzluk ile benlik saygisinin ters orantili oldugu,
yani infertil bireylerde umutsuzlugun artmasinin benlik saygisini diisiirdiigii; yine yas ve
tedavi siiresi arttikga ve gelir diizeyi diistiikge umutsuzluk diizeyinin arttig1 saptanmistir
(Kargm - Unal, 2011, 54; Keskin - Giimiis, 2014, 12-15). Ayrica, infertil bireylerle ile
yapilan bir baska calismada, diisiik gelir seviyesi, doktora bagvurma sayisinin fazlaligi ve
cocuk sahibi olamama nedeni ile ailede huzursuzluk yasanmasinin, infertil bireylerin

umutsuzluk diizeyini daha ¢ok etkiledigi bulunmustur (Erbil vd. 2010, 234).

Bir diger ¢alismada tedavi goren Iranli infertil kadinlarda infertilitenin psikolojik
sonuclarint agiklamak amaglanmistir. Elde edilen bulgular, infertilite tedavisi gérmek
isteyen Iranli kadinlarin psikolojik sagligi ve refah diizeyleri iizerinde yikici etkileri olan
bircok psikolojik-duygusal problemle karsi karsiya kaldigini gostermektedir. Bu

problemlerin, hayal kirikligi, depresyon, kaygi bozuklugu, umutsuzluk, su¢luluk ve
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degersizlik duygular1 gibi ¢esitli psikolojik ve duygusal bozukluklara neden olabildigi
sonucuna ulasilmistir (Hasanpoor - Azghdy, 2014, 133-135).

Infertil bireyler i¢in yasadiklari umutsuzluk ile basa ¢ikmalar1 konusunda sosyal
destegin Onemini arastiran bir calismada, sosyal destek ile umutsuzluk diizeyleri arasinda
negatif bir korelasyon saptanmistir (Yagmur — Oltuluoglu, 2012, 103). Sosyal destek
acisindan ise en fazla es desteginin dnemsendigi, infertilitede es destegi ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda negatif yonli iligki tespit edilmis, infertil bireylere ¢ift uyumunu

artirict psikolojik destek verilmesi 6nerisinde bulunulmustur (Durat vd. 2018, 5).

Infertil ¢iftlerin g¢ocuk sahibi olamamalarindan dolay1, evlilik iliskilerinde
yasadiklar1 problemlerden birisi de evlilik doyumunun azalmasidir. Evlilik doyumunun
azalmasi, infertilite tedavisinden beklenti diizeyinin de azalmasina sebep olmakta,
dolayisiyla ciftleri umutsuzluga siiriiklemektedir. Arastirmacilar tarafindan evlilik
terapisi gibi psiko-terapi yontemleriyle evlilik doyumunun artirilmasi ve bu dolayli yol
sayesinde tedaviden basarili sonug alma veya gelecekte ¢cocuk sahibi olabilme umudunu
artirma yoluna gidilmesi tavsiye edilmektedir (Celik, 2020, 78). Ayrica yapilan genis
capli bir baska caligmada ise infertil kadinlara 8 oturumluk bir pozitif psikoterapi
uygulamasi yapilmis, kadinlarin umut ve psikolojik iyi olus diizeyleri Ontest/sontest
olarak oOl¢iilmiis, deney grubunun psikolojik i1yi olus ve umut diizey puanlarinda anlaml
artis oldugu gozlemlenirken, kontrol grubunda ise bu degiskenlerden alinan puanlarda
anlamli bir diisiis gézlenmistir. Calismada sonug olarak pozitif psikoterapinin infertilitede
umudu artiran bir uygulama oldugu ve infertil bireylere uygulandiginda bireylerin umut
diizeylerine olumlu anlamda katki saglayacaginin diistinildiigi ve psikoterapi
uygulamalarinin infertil bireylere uygulanan tedavinin rutin bir pargasi olmasi gerektigi

belirtilmistir (Yanik, 2021, 36-38).

Benzer bir arastirmada infertil bireylerden olusan deney grubuna 8 oturumdan
olusan umut terapisi uygulanmis ve sonu¢ olarak Ontestten anlamli sekilde farklilik
gosteren sontestte deney grubunun puanlarinda anlamli bir diisiis goézlenmis ve umut
terapisinin infertil bireylerin infertilite ile miicadele ederken yasadiklari depresyon,
anksiyete ve stres ile bagsetmelerinde fayda sagladigi sonucuna ulasilmistir. Calismada
kontrol grubunun stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinde farklilik gézlenmemistir.
Calisma sonucunda umudun artirilmasi yoluyla bireylerin tedavi siireclerine katki
saglayacak psikoterapi uygulamalarinin yayginlastirilmasinin infertil bireylerin yararina

olacagi bildirilmistir (Mosalanejad vd. 2014a).
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Sonug olarak infertilite problemi yasayan bireylerin umut diizeylerinin sosyo-
ekonomik diizey, yas, tedavi siiresi gibi bir¢cok degiskenden etkilendigini, sosyal ve
psikolojik destek verilmesi sayesinde bireylerin umut diizeylerini ve psikolojik iyi

oluslarii artirmanin miimkiin oldugu sdylenebilir.
3. DINI BASA CIKMA

Bir giiniin karanlik vakitlerine gece, aydinlik vakitlerine ise giindiiz denmekte ve
bir gliniin bu karanlik ve aydinligin toplamindan olustugu bilinmektedir. Hayat1 da inisli-
cikish olusu ve aydinlik-karanlik vakitlere sahip olusu yoniiyle bir giine benzetmek
miimkiindiir. Olumlu durumlarla kargilasmak kadar olumsuzluklarla da karsilagma
ihtimali yiiksek olan bir yagam siiren insanoglu olumsuz yasantilariyla miicadele etmekte
ve olumsuzluklarin iistesinden gelmeye calismaktadir. Miicadelelerle gecen yasamda,
insan, yasamak istemedigi, ancak yasamak zorunda kaldigi olaylarla bas etme yollarini
ogrenmektedir. Insanda var olan olumlu olana yakinlasma, olumsuz olandan uzaklasma
egilimi ve psikolojik ve sosyal uyum istegi de onu basa ¢ikma etkinliklerine bagvurmaya

yonelten sebeplerdendir (Abanoz, 2020, 410).

Psikolojide basa c¢ikma kavrami (coping), bireyin stresi ya da stresten dogan
etkileri azaltmak i¢in harcadig1 ¢caba ve stres durumlarinda kendisi ve ¢evresi arasindaki
uyum siire¢lerini ifade etmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984, 19). Bir baska ifadeyle ise
basa ¢ikma kavrami, stresli durumlarin yaratmis oldugu i¢sel ve digsal baski ve karmasay1
azaltmak i¢in harcanan bilissel ve davranigsal ¢abalar olarak tanimlanmaktadir (Lazarus,
1993, 237). Bu tanimlardan da anlagilacagi gibi basa ¢ikma etkinliklerinden 6nce bireyde
stres yaratan, kontrol giliciinii asan ve bireyleri kriz durumuna sokan bir durumun
gerceklestigi gortilmektedir. Kriz durumunda hissedilen stres, her tiirlii zararli uyarana
kars1 diizenlenmis bir dizi bedensel savunma anlamina gelmektedir. Tehditkar durumlar
karsisinda insan viicudunun dogal bir tepkisi olan stresi, yine dogal bir tepki olarak basa

¢ikma uygulamalari takip etmektedir (Lazarus - Folkman, 1984, 2).

Basa ¢ikma etkinlikleri, stres yaratan olaylarin pesi-sira gelmelerinden dolay1, bir
savunma mekanizmasi olarak goriinmektedir. Ancak bir savunma mekanizmasiyla basa
c¢ikma uygulamasi birbirlerinden ayiran en temel fark, savunma mekanizmalarinin
biling dis1 bir siireci ifade etmesi, buna karsin basa ¢gikma mekanizmalarinin bilingli bir
cabanin {irlinii olmalaridir. Savunma mekanizmalar1 stres verici olay karsisinda basa
cikma etkinliklerinden oOnce devreye girmektedir. Burada mekanizmanin amaci,

diisiinmeye firsat olmayacak kadar hizli bir sekilde bireyi korumasi ve savunmasidir
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(Ferah, 2019, 122). Yakinlarin beklenmeyen olimii, trafik kazalari, deprem gibi ani
gelisen ve ongoriilemeyen olumsuzluklardan &tiirii bireylerin soka girmesi bir savunma
mekanizmasi olarak goriilebilir, bu sayede beden, akil ve ruh sagligini korumak amaciyla
kendisini kilitlemektedir (Budak, 2017, 693). Sokun etkisi gectikten sonra yasanan
olumsuzlugu bertaraf etme ile ilgili yapilan etkinlikler ise basa ¢ikma mekanizmalarini

ifade etmektedir.

Zorlu yasam olaylari ile basa ¢ikma metotlarina bakildiginda birgok isimlendirme
ile karsilasilmaktadir. Problemin veya kisinin durumuna ya da kisinin probleme karsi
takindig1 tavra gore, aktif/pasif basa c¢ikma, etkili/etkisiz basa ¢ikma, duygu/problem
odakli basa ¢ikma, olumlu/olumsuz basa ¢ikma ve isbirlik¢i/erteleyici/kisisel yonelimli

basa ¢ikma bunlardan bazilaridir (Ocak — Giiler, 2013, 137; Ayten — Sagir, 2014, 7).

Esasinda etkili/etkisiz ve olumlu/olumsuz seklinde kategorize edilen basa ¢ikma
etkinliklerinin bircok noktada girift bir hal aldig1 ve birbirleriyle kesisim noktalarinin
oldugu belirtilmektedir (Ferah, 2019, 124). Ornegin olumlu basa c¢ikma metotlari
dendiginde genel olarak isbirlik¢i basa ¢ikma, etkili basa ¢ikma, problem odakli basa
cikma gibi bireyin daha aktif oldugu metotlar akla gelmektedir. Ancak burada basa ¢ikma
davraniglarinin  ¢cok sayida faktorden etkilendigini unutmamak gerekmektedir.
Dolayisiyla olumlu basa ¢ikma dendiginde davranisin bizzat kendisine odaklanildigi
kadar, ama¢ ve sonuglarina da odaklanmak ve mekanizmanin olumluluk veya

olumsuzluguna sonrasinda karar vermek gerekmektedir.

Basa ¢ikma en temelde ‘problem odakli’ ve duygu odakli’ basa ¢ikma olarak ikiye
ayrilmaktadir. Budak (2017, 594), problem odakli basa ¢ikma stratejisini, “stres
kosullarimin degerlendirilerek bunlari degistirmeye veya bunlardan kaginmaya yonelik
davranislar” olarak tanimlamistir. Buna karsin Budak (2017, 225), duygu odakli basa
cikma stratejisini ise “kisinin stres yiikleyici bir durum karsisindaki duygusal tepkisini
diizenlemeye, dogrudan dogruya problemi ¢ozmekten ¢ok, problemin yarattigi fiziksel

veya ruhsal gerilimi azaltmaya yénelik ¢aba” olarak tanimlamaktadir.

Bireyler kendilerine uygun olan bas etme yontemlerini segerek olumsuz olaylari
olumluya cevirmeyi, degistirmeyi ve problemlerini ¢oziime ulastirmayr amaglamaktadir.
Ornegin, bir kaza sonucu yara alan bir kisi bu yaray1 tedavi ettirme yoluna gitmekte ve
bu sayede acilarindan ve yaralarindan kurtulmaya c¢alismaktadir. Bu sekilde insan,
miidahale ettigi takdirde ¢6ziime kavusturabilecegi problemleri ortadan kaldirmay1 dener.

Ancak bazi durumlar vardir ki 6ngoriilemez, basa gelir, ancak ortadan kaldirilmaya uygun
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bir yapida degildir. Bu gibi durumlarda bireyler durumu degistiremeyecekleri igin, bakis
acilarini, olaya ytikledikleri anlami, dolayisiyla kendileriyle ilgili alani degistirmek

zorunda kalirlar (Frankl, 2021, 117).

Kayip durumlari buna 6rnek olarak verilebilir. Bireyler vefat eden yakinlarini geri
getiremeyeceklerini bildiklerinden, yakinlarinin yoklugu problemini ortadan kaldirmay1
degil, bu durumu kabullenmeyi, duygularin1 bu yonde regiile etmeyi 6grenirler. Bu ikinci
ornekte duygular iizerine odaklanilir ve problem ortadan kaldirilamadigi, kaldirilmaya
giic yetirilemedigi icin, duygulari kontrol etme yoluna gidilir. Ciinkii giden geri
gelmeyecektir ancak kalanlarin da yasamlarina devam etmesi gerekmektedir. Bu aciyla
yasayamayacagina gore insanoglu bunu kabullenmeyi se¢cmek zorunda kalmaktadir.
Burada ilk 6rnekteki basa ¢ikma metoduna ‘problem odakli basa ¢ikma’, ikinci 6rnekteki
metoda ise ‘duygu odakli basa ¢ikma’ denilmektedir. Dolayisiyla problem odakli basa
cikmada eylemsel bir ¢aba goriiliirken, duygu odakli basa ¢ikmada ise daha ¢ok duygulari
yonetmeye yonelik bir ¢aba s6z konusudur. Bir sorun ¢oziilemeyecek durumdaysa ya da
o duruma geldiyse o halde bireyin sorun iizerindeki kontrolii zayifladigindan burada daha
ziyade duygu odakli basa ¢ikma daha fonksiyonel bir islev gormektedir (Dogan, 2016a,
156-59).

Zorlu hayat olaylariyla basa ¢ikmada kullanilan basa ¢ikma stratejileri olumlu
sonuclanacagi gibi olumsuz da sonuclanabilmektedir. Olumsuz sonuglanan bir basa
cikma etkinliginin ise etkisiz sonuglara sebep olacagi (etkisiz basa ¢ikma), problemi
¢dzmede bireye fayda saglayamayacagi aciktir. Ornegin, esiyle iliskisinde problem
yasayan bir kisi problemlerini ¢ozmek amaciyla esiyle konusmayi, gerekirse tartismayi
veya bosanmayi secebilecekken, bunlari tercih etmeyip alkol ile problemlerinden
uzaklasmay1 da secebilir. Ancak alkol ile problemlerin c¢oziilmeyecegi, sadece
unutulabilecegi, alkoliin etkisi gegtiginde ise problemin can sikict etkilerinin devam
edecegi bilinmektedir. Dolayisiyla bu 6rnekte her iki davranis da teknik olarak basa ¢ikma
etkinligi sayilmasina ragmen, ilk davranisi tercih etmenin sonuclar1 daha etkili olma
potansiyeline sahipken, ikinci davranigi tercih etmenin sonuglart hem olumsuz, hem de

etkisiz olacaktir (Dogan, 2016a, 154).

Sonug olarak, basa c¢ikma inisli-¢ikishi hayat yolculugunun zorlu olan ¢ikis
kisminda insana gii¢ verebilecek, yiikiinii azaltabilecek, nefeslenmesine katki
saglayabilecek, belki onu bir nebze dinlendirebilecek ve bu sayede ona gii¢ verebilecek

yontemler olarak da ifade edilebilecek olan ¢ok sayida etken olup, bunlar basa ¢ikma
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kavrami olarak isimlendirilmektedir. Ayni1 zamanda kastedilen anlam, bakis agis1 ve
belirli durumlarin kapsama alinmasi/alinmamast vb. ¢ok cesitli kriterler ile sinirlart
cizilmeye c¢alisilmis ¢ok ¢esitli basa ¢ikma siiflandirmasi mevcuttur. Bu basa ¢ikma
stratejilerinden biri de ‘dini baga ¢ikma’dir. Calismanin asil ilgi alanini olusturan bu konu,

bu boliimde detaylica ele alinmaya calisilacaktir.

Dini basa ¢ikma kavrami ilk defa Pargament’in 1997 yilinda yazdigi The
Psychology of Religion and Coping: Theory, Research and Practice (Din ve Basa Cikma
Psikolojisi: Teori, Arastirma ve Uygulama) isimli eserinde kullanilmistir. 2000’11 yillarda
ise tilkemizde de bu konuyla ilgili eserler verilmeye baglanmistir. Alanda ilk eser 2001
yilinda Halil Eksi tarafindan yazilan doktora tezidir. Bu tarihten giiniimiize kadar dini
basa c¢ikma, olduk¢a fazla calisilan konular arasinda olmustur. Bu calismalarin
uygulandig1 6rneklem gruplarina bakildiginda yapilmis olan ¢aligmalarin ¢cogunda, lise
ve liniversite 6grencileri ile genel olarak herhangi bir olumsuz olay yasamis yetiskinler,
yaslilar, ogretmenler, Kur’an kursu oOgrencileri, suriyeli miilteciler, din gorevlileri,
kadinlar, emekliler, bedensel engelliler, engelli cocuga sahip ebeveynler, kanser hastalari,
kardiyoloji hastalari, LGBT bireyler, travmatik olay yasamis kisiler, ortopedik engelliler,
hasta yakinlari, psikiyatri hastalari, bosanma siirecindekiler, bosanmislar, siddete ugramis

kadinlar gibi birgok grubun incelendigi goriilmektedir (Abanoz, 2020, 417-420).

Dini basa ¢ikma, stresli hayat olaylariyla kars1 karsiya kalindiginda kisinin din ve
maneviyata yonelmesi ya da olayr ve yasadiklarii anlamlandirmak icin bireyin dini
kaynaklar stirece dahil etmesi olarak tanimlanmaktadir (Eksi, 2001, 14). Esasinda din,
insana basa ¢ikma siirecinde destek olurken bunu, insanin yasadigi olumsuz olaylardan
kaynaklanan acinin varligini inkar ederek yapmamakta, tam tersi aciy1 bireyin manevi
gelisim ve doniisiimiin bir pargasi olarak gérme yoluyla islev gérmektedir. Islam dini,
“Gergekten, giicliikle beraber bir kolaylik vardir.” ayeti ile bireylerin bakiglarimi
olumsuzun i¢inde gizlenmis olan olumluya yonlendirmektedir (Kur’dn-1 Kerim
Aciklamali Meali, 2015, Ingsirah, 94/6). Ayrica Islam dini, “Oyleyse, bir isi bitirince
digerine koyul” diyerek de insanin yasadigi aciya saplanip kalmasini engellemeyi ve
acidan sonrasi igin onun motivasyon giiciinii arttirmayr amaglamaktadir (Insirah, 94/7).
Insana yeni hedefler gdstererek bakislarini gelecege yonlendirmesini istemekte ve
motivasyonunu ve dikkatini bagka bir noktaya odaklamasina yardimci olmaktadir

(Kandemir, 2020, 213-214). Nietzsche de bu durumu hastaliginin bir nimet oldugunu
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ifade ederek ve “Beni dldiirmeyen sey (aci), beni gii¢lendirir” (Yalom, 2023, 138) diyerek

acinin gelistirici ve doniistiiriicii gliciine dikkat cekmistir.

Din, bir taraftan katlanilan aci ve istirabin bir gilin bitecegine ve sorunlariin
hallolacagina dair bireye umut verirken, diger taraftan ise ¢ekilmis olan acinin karsiliksiz
kalmayacagina dair giivence vererek ondan sabretmesini istemektedir (EI-Bakara, 2/155).
“Mallarimiz ve ¢ocuklariniz birer imtihandwr. Allah’in sevgi ve taatini mal ve evlat
sevgisine tercih edenleri Allah katinda biiyiik bir miikafat beklemektedir.” ifadesi ile
yasanilan acilarin ve katlanilan sikintilarin hig¢birinin bos yere gergeklesmedigini,
hepsinin birer amaci ve karsilig1 oldugunu ve kisinin hata ve kusurlarina birer kefaret

olma 6zelligi tasidigini ifade etmektedir (El-Tegabiin, 64/15).

Dinin problemlerle basa ¢ikma esnasinda bireylere yardimci olan bir unsur olarak
‘imtihan’ olgusu zikredilebilmektedir. Buna gdre biitlin insanlik diinyada yasadigi hayat
middetince bir sinavda gibidirler. Allah kimin smavi gecip kimin gecemeyecegine
bakmak amaciyla bazi kritik hadiselerle bireyleri sinamaktadir. Bu durum Kur’an-1
Kerim’de “Insanlar, imtihan edilmeden sadece ‘Iman ettik’ demeleriyle,
birakilivereceklerini mi sandilar?” ayeti ile ifade edilmektedir (El-Ankebit, 69/2). Bu
noktada imtihan metaforu bireylerin acilarindan kurtulmasinda bir sigmak
olabilmektedir. Keza yapilan arastirmalarda dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvuran
bireylerin siklikla baglarina gelenleri imtihan olarak nitelendirdikleri goriilmektedir

(Kula, 2005, 247; Gocen, 2015, 165; Tokur, 2020, 129).

Din ayn1 zamanda, istirap sebebi ile yorulmus bireylere, yine kendi hayatlarinda
acilarin her tiirliisiinii yasamis olan peygamberleri 6rnek olarak gdstermek suretiyle adeta
bireylere, kendilerinden baskalarinin da ayn1 hadiseleri yasadiklarini ancak onlarin bazi
davraniglar1 sayesinde bu imtihan1 basariyla gectiklerini salik verir. Bu sayede hem zorlu
kosullarda ne yapilmasi gerektigine dair yol gosterir hem de peygamberleri, bireylere rol
modeller olarak sunar. Inangli bireyler, hayatlarini anlamlandiracak olanin Allah’in rizasi
olduguna inanir ve hayat icerisinde yasadiklari olaylar1 imtihan olarak anlamlandirirsa
zorlu yasam olaylar1 karsisinda kontrolii tekrar saglayabilirler. Zira Hz. Eyiip’iin mal,
evlat ve sagligin1 kaybetmesi, hayatinin altiist olmasina ve temel yasam ihtiyaclarina bile
muhta¢ duruma gelmesine sebep olmustur. Ancak bdylesi bir durumda Hz. Eyiib’lin
“Anamin bagrindan ¢iplak ¢iktim ve topragin bagrina ¢iplak dénecegim; Rab verdi ve
Rab aldi. Rabbin ismi miibarek olsun (Kitab-1 Mukaddes, 23 Nisan 2024, Eyiip, 1:21).”

dedigi aktarilmaktadir. Burada Hz. Eyiib i¢in hayatin anlaminin korunmasini sectigi
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sOylenebilir, zira O’na gore hayatin anlami imtihanindan 6nce de sonra da degisiklige
ugramamistir. Ayrica Hz. Eyiip dendiginde akillara oncelikle ‘sabir’ kavraminin geliyor
olusu, en iist diizeyde ve birden fazla musibete diicar olusuna ragmen, buna tahammiil
edisinden degil bilingli bir sabri tercih edisinden kaynaklanmaktadir. Keza Hz.Yusuf
kissas1 da ailevi iligkilerdeki bozukluklar, belirsizlik duygusu, yasam kaygisi, siddete
maruz kalma gibi agir yagsam kosullari ile karsilagsmais, tiim bunlara karsin affetme, kaldig1
yerden hayata tekrar devam etme ve yeni hedeflere yonelme yolunu se¢mistir. Bu
anlamda Hz. Eyiip ve Hz.Yusuf kissalar1 gibi peygamber kissalar1 ii¢ bliyiik dinin
Ogretisinde de benzer olaylar yasayan bireylere rol model olarak sunulmaktadir (Geng,
2020, 42-109).

Pargament’e gore din ile basa ¢ikma arasinda {i¢ boyutlu iliskiden s6z etmek
miimkiindiir (Pargament, 2003, 214):

a- Din, basa ¢ikma siirecinin bir ‘pargast’ olabilir. Insan hayatinda yasanan
dogum, 6liim, evlilik, sosyal iliskiler gibi bir¢ok alanda dinin etkisi olduk¢a agiktir. Din,
hayatin neredeyse her alaniyla iliskili olmasindan &tiirii olaylar1 anlamlandirma ve

yorumlama gibi fonksiyonlar gormektedir.

b- Din, basa ¢ikma siirecinde “yardimc1’ bir rol istlenebilir ve basa ¢ikma siirecini
destekleyici islev gorebilir. Dini unsurlar, problemlerin iistesinden gelme ve bireylere
problemlerle miicadele etme glicii vermesi sayesinde travmatik tecriibelerle basa ¢ikma

konusunda bireylere yardimei olabilme potansiyeline sahiptir.

- Din, basa ¢ikma siirecinin bir ‘sonucu’ olabilir ve siire¢ sonunda elde edilen
bir kazang olarak ortaya cikabilir. Yasanan ac1 verici hadiseler, bireyleri dini bir yasama

yoneltebilir yahut onlar1 daha dindar hale getirebilir.

Peki din, basa ¢ikma siirecine nasil yardimer olabilmektedir? Bu katkiyr hangi
mekanizmalar1 sayesinde yapmaktadir? Dini basa ¢ikmanin unsurlar1 olarak ifade edilen
bu mekanizmalar Koenig’e gore (2020, 128-129) dort islevi sayesinde ruh sagligi ile
yakindan ilgilidir. Bunlardan birincisi, dinin insanlarin yasadiklar1 deneyimlere olumlu
ya da olumsuz bir anlam katmas1 ve bu yonde saglam bir diinya goriisii olusturmasidir.
Ikincisi, dini inang, dua, ibadetler gibi dini unsurlar yoluyla kisilerde olumlu duygular
uyandirabilmektedir. Bu bireyde olumlu hisler uyandirirken bir yandan da hissedilen husu
duygusu sayesinde, bireylerin 6z benligine zarar verme potansiyeline sahip zararh

aliskanliklarin verdigi hazlarla rekabet edebilecek giigte bir alternatif sunar. Ugiincii

32



olarak, din, bireylerin hayatlarindaki ani degisikliklere, o degisikliklere 6zel bazi ritiieller
(evlilik ve olim rittielleri gibi) yoluyla uyumunu kolaylastirir. Buna ek olarak bu
ritiiellerde yasanan sosyal birliktelikler kisileri yalnizlik duygusundan kurtararak sosyal
destek saglar. Bu sosyal ortam sayesinde comertlik, affedicilik, nezaket gibi karakter
ozelliklerinin 6grenilmesini ve tesvik edilmesini saglar. Ve dordiincii olarak da din,
toplumdaki sosyal normlara uygun davranis modelleri sunmasi sayesinde aykiri
davraniglar1 ( alkol bagimliligi, evlilik dis1 cinsellik, yalan sdylemek gibi) kontrol altina
alabilir. Bu yasaklara uymak belli bir siire devam ettiginde bireylerin kisiliklerinde daha

kalic1 hale gelir ve olumsuz hadiselerin yasanma olasiligini diisiiriir.

Dinin, ibadetler sayesinde bireylerin kisilik yapisini gelistirip zenginlestirdigi,
bireylere i¢ disiplin ve insani arzular {izerine kurulan bir i¢ denetleme mekanizmasi
sagladigi, dikkatin yogunlastirilmasi, kendine hakimiyet ve hazlarin ertelenmesi
konusundaki katkisi, katlanma ve dayanma giiciinii artirmasi, ahlaki agidan koti egilim
ve aligkanliklardan uzaklastirmasi gibi katkilart oldugunu ifade etmek miimkiindiir

(Hokelekli, 2013a, 249).

Din basa ¢ikma siirecine ¢ogunlukla olumlu katki saglayan bir unsur oldugunu
sOyleyebilmekle birlikte, dinin etkisinin olumlu oldugu kadar olumsuz da olabilecegini
g6z oniinde bulundurmak gerekmektedir. Bu anlamda dinin basa ¢ikma siirecine etkisinde
bireylerin dine bakis ag¢ilar1 ve dini ne kadar i¢sellestirdikleri ve dolayisiyla hayatlarinda
dini ne nebzede referans olarak tanidiklarinin etkili birer unsur oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu a¢idan bakildiginda ayn1 dine inanan ve ayni1 olaylar1 yasayan iki insanin
neden farkli tepkiler gosterdiklerini agiklamak daha miimkiin gériinmektedir. Zorlu hayat
olaylarinda dini bir referans olarak gdéren ve ondan yararlananlar1 gérmek miimkiinken,
dini unsurlara bagvurmay1 tercih etmeyip sekiiler basa ¢ikma unsurlarimi kullanmay:

tercih edenler de mevcuttur (Ayten, 2021, 74).

Dini basa ¢ikma metotlarina bagvuran tiim bireylerin problemleri ile etkili bir
sekilde basa cikabildigini soylemek gibi kesin bir ifadenin gercegi tam olarak yansittigini
sOylemek, dolayisiyla dinin, problemlerle basa ¢gikmada her zaman etkili bir mekanizma
olacagin1 sdylemek tamamen dogru olmayan bir ifadedir. Dinin problemlerle basa
cikmada tiim zamanlarda ve her seferinde etkili bir sonucu olsaydi, mantiken halk
arasinda siklikla ifade edilen ‘Dindar psikologa ihtiya¢ duymaz.’ ifadesi, her kosulda
gecerli bir ifade olarak karsilik bulmasi gerekirdi. Ancak dindar bireyler hakkinda

sOylenen bu iddianin dogru olmadigi ortadadir. Esasinda dinin problemlerle basa ¢ikmada
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etkisiz bir yontem oldugu ifadesi de tamamen dogru bir ifade degildir. Zira bu ifadedeki
sorun ise dinin mekanizmalarinin etkisiz olusunda degil, bireylerin basa ¢ikma tarzlarinin
farklilasmasinda, kisilik ve dindarlik tiplerindeki farklilikta yattigi s6ylenebilmektedir.
Dolayisiyla bagka bir ifadeyle dini basa ¢ikma stratejileri hakkinda ‘her zaman etkili’ ve
‘higbir zaman etkili degil’ ifadelerinin her ikisi de gercegi tam olarak yansitmamaktadir.
Zira burada bireyin hangi dini inanig tarzin1 benimsedigi, inanan kisinin probleme bakis
ac1s1 ve ona hangi anlami ytikledigi, dini basa ¢ikma unsurlarina hangi hedefi elde etmek
amaciyla bagvurdugu ve amagladig1 sonug ile ara¢ olarak kullandig1 dini unsurun (veya
inancin) uyumlu olup olmamasi gibi bir¢ok faktor etkili olmaktadir (Yapici, 2013, 84-85;
Ayten, 2021, 69).

Bu noktada dini basa ¢ikmanin olumlu ve olumsuz formlarinin yapisina bakmak
gerekmektedir. Olumlu dini basa ¢ikmanin manevi destek arama ve miisfik bir tanri
tasavvuruna sahip olma ile iligkili oldugu bilinmektedir. Olumlu dini basa ¢ikmanin
fiziksel sagligin diizelmesi, mutluluk ve Ozsaygi ile pozitif iliski i¢inde oldugu;
umutsuzluk ve kaygi ile ise negatif iliski icinde oldugu s6ylenmektedir (Yapici, 2013, 78-
142). Ayn1 zamanda olumlu dini basa ¢ikmanin hayat memnuniyeti ile pozitif iligki i¢inde
oldugu, dini basa ¢ikmanin dindarlik ile hayat memnuniyeti arasindaki iligkide aracilik

roliine sahip oldugu bildirilmektedir (Ayten, 2016, 305).

Olumsuz dini basa ¢ikma, dini hosnutsuzluk, cezalandirici bir tanr1 inanci, tanriin
kendisini terk ettigi diisiincesi ile iliskili gdsterilmektedir. Olumsuz dini basa ¢ikmada
dine bakis acisinin ve dolayl olarak basa ¢ikma davraniginin sonucunun da olumsuz
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla literatiirde olumlu dini basa ¢ikmanin sonuglari
itibariyle olumsuz dini basa ¢ikmaya kiyasla daha etkili oldugu ve olumsuz dini basa
c¢ikmanin ise genellikle olumsuz sonuglarla iligkilendirildigi ¢aligmalar mevcuttur.
Ornegin yapilan boylamsal bir arastirmada olumsuz dini basa ¢ikma tarzlar ve saglik
arasindaki iliski incelenmis ve negatif yonlii iligki tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle
olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarini kullanan bireylerde saglikta bozulmalarin goriilmesi
thtimali daha yiiksektir. Bu sonu¢ ayn1 zamanda sagligin bozulmasinda dindarligin tek
etken olmadigmi, Tanr’yr algilama bi¢iminin de Onemli bir etken oldugunu
gostermektedir (Pargament vd. 2004, 725). Bir diger arastirmada, olumsuz dini basa
cikma tutumlar arttik¢a, hayat memnuniyeti ve zorluklarla basa ¢ikmada 6nemli bir gii¢

olan psikolojik dayaniklilik diizeyinde de azalma meydana geldigi sonucuna ulasilmistir
(Uysal vd. 2017, 156).
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Ozetle, dinin acilar1 inkar etmedigi, aksine onlar1 birer gelisim firsati olarak
gordiigii, bu anlamda acilar hakkinda yeni bir bakis acist kazandirdigi, acilarla basa
cikabilmek i¢in bazi tavsiyelerde bulundugu ve sabr1 tavsiye ettigi ve bu sayede sikintili
zamanlardan gegen bireylerin zorluklarla bas etmelerine katki saglayabilecegi

sOylenebilmektedir.
3.1. DINI BASA CIKMANIN HEDEFLERI

Bu bashk altinda, ‘Bireyler basa c¢ikma etkinliklerine hangi amagla
basvurmaktadirlar ve neyi hedeflemektedirler?’ ‘Basa ¢ikma etkinliklerinin insanlara ne

gibi faydalar1 vardir?’ sorularina cevap aranacaktir.

Bilindigi gibi zorlu hayat olaylar ile baga ¢ikmanin bir¢ok metodu vardir. Genel
olarak sekiiler ve dini basa c¢ikma olarak ayrilan metotlar birbirleriyle benzerlik
gostermekle birlikte, dini basa ¢ikma davranislarinin kendine has bazi 6zellikleri vardir.
Ormegin, Pargament ve digerlerinin (2000, 521) ifade ettikleri bes temel hedefin bir
kismini, sekiiler basa ¢ikma davraniglarinin da hedefi olarak gérmek miimkiindiir. Zira
ikisi de zor yasam kosullartyla miicadele etmekte kullanilan stratejilerken, kullandiklari
arglimanlarin farkli olusu bu ikisini birbirinden ayirmaktadir. Bu anlamda asagida
siralayacagimiz bes hedefin yalnizca dini basa ¢ikma etkinliklerine ait bir sonug olacagi
diisiincesi, dine bakis acis1 miispet olmayan, bu sebeple basa ¢ikma durumlarinda dini bir
referans olarak kabul etmeyen bireylerin, problemleriyle basa ¢ikamayacagi anlamina

gelebilmesi sebebiyle iddiali bir ifade olacaktir.
3.1.1. Anlam istegine Cevap Verme

Basa ¢ikma etkinliklerinin en temel amaci, anlam istencidir. Insanlar yasadiklari
olaylara anlam vermek, ne anlama geldigini, bu olaylarin neden kendilerinin basina
geldigini ve bu olay ile ne amaglandigin1 bilmeyi isterler. Bas etmeye c¢alistiklar
problemin sikintisina ne amagla katlandiklarini, bu problemi ¢6ziime kavusturmay1 neden
istediklerini, hangi amag¢ ugruna hayatlarini tekrar diizene sokmak istediklerini anlamaya
calisirlar. Hayattaki anlam duygusu bireylere bir amag¢ duygusu vermekte, yasananlarin
bosuna olmadiginin, hepsinin gerceklestirilecek bir ama¢ ugruna var oldugunun
bilincinde olmaktir. Keza Frankl da (2009) 6lmek yerine yasamay1 tercih etmenin hayatta
bir anlam bulundugunun bir ifadesi oldugundan bahsetmektedir. Bu anlamda bireyler i¢in

bir anlama sahip olan yasantilarin yasama deger kattigini séylemek miimkiindiir.
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Bununla birlikte anlam duygusu statik bir yapida olmayip devinimsel bir yapiya
sahiptir. Yasanan olaylara, sart ve durumlara gore degisen bir yapidadir. Dolayisiyla
hayatin anlamini bir kere bulmak yeterli olmayabilmekte ve zaman zaman kisiye anlamli
bir hayat yasadig1 duygusunu veren durumlar degisime ve doniisiime ugrayabilmektedir.
Bu durum, anlam duygusunu sarsacak tim zorluklara ve problemlere karsi hayati
yasanilabilir kilan ve kisinin hayatinin kontroliiniin kendi elinde oldugu hissini uyandiran
manevi bir glictiir (Bahadir, 2021, 38). Aynm1 zamanda, anlamin degisime ve donlisiime
acik olmasi, degisen hayat diizenlerine, bozulan dengelerine karsi kisinin kendisini
korumayabilmesine de olanak saglamaktadir. Esasinda yasanabilir bir hayat, bir dengeye
sahip olandir. Bu sebeple yasam i¢in insanin siirekli bir denge halini yakalama savasi
oldugu da sdylenebilmektedir (Dogan, 2021, 21). Ornegin deprem gibi agir bir felaket
yasamis bir insana deprem Oncesinde ‘Hayat1 yasamaya deger kilan nedir?’ sorusunun
soruldugunu diisiiniirsek esine ve evlatlarina olan sevgisi cevabin1 verecekken, deprem
olduktan, ailesinin tiimiinii kaybettikten ve ¢ekirdek ailesinin tek ferdi olarak kaldiktan
sonra bu kisi hayatinin anlamin1 da kaybetmis olacaktir. Bu durumdaki bir kisiyi teselli
edebilecek, duygularini yatistirabilecek olan diisiince ne olabilir? Yahut bu kisi hangi soz,

hangi davranis ile teselli bulabilir ve/veya hangi hedefe baglanarak yasamini siirdiirebilir?

Lazarus ve Folkman (1984, 747) anlam ile ilgili ¢alismalarinda problemlerle basa
¢ikma davraniginin en sade haliyle zor zamanlarda gosterilen anlam arayisi oldugunu
ifade etmektedirler. Insanda dogustan var olan anlam verme istegi, ona en acimasiz ve
zor sartlar altinda bile hayatta tutabilecek bir amac¢ ve hedefi verebilmektedir (Bahadir,
zamanlar, hayatin normal dengelerini kaybettigi zamanlardir. Bu zamanlarda eskiden
anlamli olan bir¢ok sey anlamini yitirebilmektedir. Bu durumlarda 6ncelikle miimkiinse

anlamin korunmasi, bu miimkiin degilse de doniistiiriilmesi yoluna gidilmektedir (Ayten,
2021, 38).

Anlamin korunmasi ve doniistiiriilmesi konusunda dini inang etkili olabilme
potansiyeline sahiptir (Kose - Kiigiikcan, 2006, 78). Dinin bu giicii, dua ve ritiielleri
sayesinde bireylere siikunet ve huzur hissi vermesi ve manevi doyum saglamasi, gelecege
yonelik yeni hedefler gostermesi sayesinde umut ve iyimserlik duygularini asilamast,
yardimlagmay1 ve cemaat kiiltiiriinii tesvik ederek sosyal destek saglamasi ve cekilen

acilarin bosuna olmadigi, Allah’mn bir imtihant oldugu ve hepsinin bir amaci
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gerceklestirmek i¢in  yasandifi, dolayisiyla bir anlamlart oldugu inanci ile

gerceklesmektedir (Yapici, 2013, 157-163).

Dinin, bireyin acisin1 dindirebilme potansiyeline sahip olusu, onun aciy1
gormezden gelme ve {istiinii 0rtme veya ‘polyannaciliga’ varacak raddede bir iyimserlik
fikrini savunmasiyla degil, kacinilmaz olan acinin bir kigisel gelisim aract olarak
kullanilabilecegini o6giitlemesiyle gerceklesmektedir. Din, yasanan her olayimn, sahip
olunan her varligin yaraticinin bir hediyesi olduguna olan inang sayesinde yasananlar ac1
verici de olsa yaraticinin bu yasantiyr vermesinde bir hayir olabilecegi inancini
olusturmaktadir. Dolayisiyla burada acinin doniistiiriicii giiciine agik olmak ve o giicii
gorebilmek, psikoloji biliminin ifadesiyle ‘kendini gergeklestirme’, Islam tasavvufunun
tabiriyle ise ‘kemale erme yolunda bir firsat’ olarak goriilebilmektedir. Ciinkii islami
acidan bakildiginda insana sikint1 veren olumsuz durumlar ilahi bir plan ¢ercevesinde
gerceklesen ve bir amaca yonelik olan imtihanlar olarak goriilmektedir (Dogan, 2020, 11-

12).
3.1.2. Kontrol Saglama

Dini Basa ¢ikma etkinliklerinin bir diger amaci ise kontrol saglama istegidir.
Bireyler hayatlarindaki bilinmezlik ve belirsizlik durumundan kurtulma egilimindedirler.
Ciinkii bu belirsizlik bireylere, hayatlar1 {izerindeki kontroliin kendi ellerinde olmadigi,
yasamlarinin kendi kontrollerinden ¢iktig1 hissini vermektedir. Kontroliin saglanamadigi
ve dolayistyla belirsizlikler igerisinde, yeni yasantilarin ne getireceginin kestirilemedigi
bir yasam, bireyin giivende olma ihtiyacini karsilayamamaktadir. Olaylarin sonuglarini
tahmin etme, olaylara yon verme ve eski yasantilarin sonuglarini benzer yeni yasantilara
aktarabilme becerisi hayatta kontroliin bireyin kendisine ait oldugu durumlarda
gerceklesmektedir (Kose - Kiigiikcan, 2006, 63). Dinin bu fonksiyonu yerine getirmesi,
kontroliin kaybedildigi durumlarda, bireyin kendisinin de iizerinde bir gii¢ tarafindan
kontrol ve idare edildigini bilmesi ve bu sayede psikolojik olarak rahatlamasi yoluyla
gerceklesmektedir (Ayten, 2021, 49). Dolayisiyla dinin insana adeta ‘Herseyi kontrol
edemezsin. Kontrol edemedigin bir durum oldugunda senden daha iyi kontrol edene

s1gin.” nasihatini salik verdigini sdylemek miimkiindiir.

Insan kontroliinii asan sel, deprem, yakinlarin kaybedilmesi, tedavisi zor veya
miimkiin olmayan hastaliklar gibi durumlarda, hayatta bu gibi durumlar olmasina ragmen
hayatta kalabilmek, hayattaki dengeyi tekrardan saglayabilmek amaciyla birtakim basa

¢tkma mekanizmalar1 kullanilmak durumunda kalinmaktadir. Basa ¢ikma siirecine din
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dahil edildiginde ti¢ gesit kontrol yaklasimi oldugu bilinmektedir. Bunlardan ilki, benlik
giidiimlii (self-directing) dini basa ¢ikmadir. Bu dini basa ¢ikma tarzinda birey kendisini
problemi ¢6zme konusunda yeterli gérmektedir ve kendisindeki bu giic ona yaratici
tarafindan ihsan edilmistir. Birey kendisine ihsan edilen bu gii¢ sayesinde yaraticidan bir
yardim beklemeksizin problemlerini kendisi ¢0ziime kavusturma yolunu tercih
etmektedir dolayisiyla da ¢6ziim konusunda tek sorumlu kendisi olmaktadir. Dini basa
ctkmada kontrol mekanizmalarindan ikincisi, erteleme (deffering) yaklagimidir. Benlik
giidiimlii yaklasimi benimseyen bireye zit olarak ertelemeci dini basa ¢ikma yaklasimini
benimseyen bireyler problemleri ¢d6zme konusunda kendilerini yeterli ve giiglii
gormezler. Dolayisiyla birey problem ¢dzme konusunda pasiftir ve ¢oziim g¢abasina
girmeden ¢oziimii yaraticidan beklemektedir. Uciincii yaklasim ise isbirlikgi
(collaborative) yaklasim tarzidir ki birey giicii elverdigi nispette problemi ¢dzmeye
calismakta, ancak problem kendisinin kontroliinii asan bir hal aldiginda ise yaraticiya
havale etmektedir. Dolayisiyla bu yaklasimda birey ve yaratict birlikte aktifken,
sorumlulugu da ikisi paylasmaktadir (Newman - Pargament, 1990, 391-392).

Kontrol ve sorumluluk odakli ii¢ dini basa ¢ikma yaklasiminin her biri farkli
bireysel ve sosyal degiskenle iliskilendirilmistir. Ornegin benlik giidiimlii dini basa
cikmay1 tercih eden bireyler daha yiiksek 6zsaygi ve daha yogun kisisel kontrol ile
iligkilendirilirken, ertelemeci dini basa ¢ikmada 6z saygi ve kisisel kontrol daha diistik,
problem ¢6zme becerisi daha diisiik ve insanlar aras1 farkliliklara hosgorii ise yine daha
diisiiktiir. Isbirlik¢i yonelimde ise benlik giidiimlii yonelimle benzer sekilde daha yiiksek
0z sayg1 ve kisisel kontrol duygusu goriiliirken, fiziksel ve psikolojik sagligin da daha 1yi

durumda oldugu goriilmektedir (Pargament, 2005, 286).

Olaylarin kontrolii konusunda ii¢ temel dini basa ¢ikma yonelimi oldugunu (benlik
giidiiml, ertelemeci ve igbirlikci) belirttikten sonra, problemler karsisinda dine yonelerek
kontrol elde etme istegi, bireylerin, ‘problemin kendisini kontrol etmesi’ ve ‘problem
karsisinda duygularini kontrol etmesi’ seklinde ikiye ayrildigini (Hood vd. 1996, 379 akt.
Eksi, 2001, 42), bireylerin duygularini kontrol etme konusunda da {i¢ tip dini basa ¢ikma
davranig kalibina gore davrandigi goriilmistir (Ayten, 2021, 62). Bunlardan ilki
yorumlamaci/kiyaslamaci (interpretive) kontroldiir. Bu tiir kontrolde birey yasadigi
problemi daha kotii bagka problemlerle kiyaslayarak olumlu yonlerine odaklanmaktadir.
Yahut kendisinin durumundan daha kotii durumdaki kisilere nazaran kendisinin daha iyi

durumda oldugunun farkina varmaktadir. Burada ‘Daha kétiisii olabilirdi.” veya ‘Allah
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beterinden korusun.’, ‘Beterin beteri vardir.” gibi diisiincelerle olumluya odaklanma ve

stikiir duygusu ile bireyler moral ve teselli bulmaktadir.

Tahminsel/bilgisel (predictive) kontrolde ise birey hali hazirda yasadigi problemin
oncesindeki yasantilarindan elde ettigi olumlu sonuglar1 yeni yasantilarina da aktarmasi
s0z konusudur. Bu aktarmay1 bireyler baskalarinin yasadigi benzer olaylar yoluyla da
yapabilmektedirler. Bu sayede ‘Allah’tan umut kesilmez.’ Diisiincesi, bireyleri gelecege
dair olumlu beklentilere yoneltmektedir. Bu yontem agir hastaliklar (Cosgun - Tokur,
2022, 135), dogal felaketler (Kula, 2002, 244-245) gibi durumlarda sikca

kullanilmaktadir.

Ucgiinciisii vekaleten (vicarious) kontroldiir. Herseyin yaraticinin kontroliinde
oldugu, bireyin kendisinin yapmasi gereken bir sey olmadigi diisiincesi vekaleten kontrol
kapsamina girmektedir. Bu davranis ¢aresiz kalinan, kayip durumlar gibi ¢6ziim yolunun
kapali oldugu durumlarda daha g¢ok sergilenmektedir. Vekaleten kontrolde, bireyin
gorece daha pasif kaldigi, bu sebeple kontrolii agkin bir giice vekalet verdigi soylenebilir

(Ayten, 2021, 62-63).
3.1.3. Manevi Teselli

Dinin bireylere sagladigi manevi teselli hissi, zor zamanlarda onlar1 teskin edici
bir giictlir ve travmatik deneyimlerin etkisini azaltabilme giiciine sahiptir (Yapici, 2013,
48; Cirhinlioglu vd. 2013, 86-93). Maneviyat sadece din ile gergeklesmemekte ancak din,

maneviyat sahasinin 6nemli bir unsuru sayilmaktadir.

Yapilan arastirmalar dinin bireylere verdigi husu, teselli, umut, siikiir, iyimserlik
vb duygular ve sosyal destek sayesinde ruh sagliklarina iyi geldigini gostermektedir.
Arastirmalarda dinin, ruh saglig1 gostergeleri ile olumlu yonde iligki i¢cinde oldugu genel
kabul goriirken, dinin yasanma sekli olan dindarligin ¢esitli formlar: ile ruh saghig
arasindaki iliski hakkinda cesitli goriisler mevcuttur. Ornegin ice déniik ve disa doniik
seklinde ayrilan dindarlik tiplerinde durum oldukga farklilasmaktadir. Ice doniik dindarlik
icten gelen bir motivasyonla samimi bir sekilde yasanan, iyi niyetli dindarliktir. Disa
doniik dindarlikta ise dinin kisisel ¢ikarlar i¢in bir vasita oldugu inanci vardir. Disa doniik
dindarlar dinin kendisinden gok, onun faydastyla ilgilidirler (Yapici, 2013, 36). Ige doniik
dindarlik, dindarligin en samimi ve olumlu hali olarak goriilmekte ve ruh saghig
gostergeleri acisindan en olumlu katk1 i¢e doniik dindarlikta griilmektedir. Ornegin ige

doniik dindarlar daha yardimsever, empati giicli daha yiiksek, 6n yarg: diizeyleri daha
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diistiktiir. Ayrica ice doniik dindarligin kontrol edilemeyen yasam olaylarinda depresyon

ve kaygiya tampon gorevi gordiigii belirtilmistir (Beit-Hallahmi - Argyle, 1997).

Din ve ruh saghig arasindaki iliski konusunda dine bakis agis1 ve inanmanin
durumu da 6nemli bir faktordiir. Ice doniik ve disa doniik dindarlikta dine bakis agis1 ve
beklentiler farkli oldugundan, etkilerinin de birbirinden hayli farklt oldugunu
goriilmektedir. Bu anlamda olumlu dini basa ¢ikma metodunda birey ile yaraticisi
arasinda giivene dayali bir iligki mevcuttur. Ayrica bu kisiler dini sosyal destegi
onemsemekte ve olaylar1 hayra yorma egilimdedirler. Isbirlik¢i dini basa ¢ikma ve
yaraticidan manevi yardim beklentisi i¢inde olma pozitif dini basa ¢ikma tarzini kullanan
kisilerin 6zelliklerindendir. Olumsuz dini basa ¢ikmada ise durum tam tersidir. Yaratici
ile birey iliskisi giivensizlik temeline dayali iken, birey-cemaat iligkisi de gergin bir
yapidadir. Bu kisilerde yaraticinin giiclinii sorgulama, O’na kars1 kizginlik ifadeleri
kullanma, ¢evrelerindeki cemaat ve din adamlarina yonelik olumsuz ifadeler kullanma,
yasanan sikint1 verici olaylar1 yaratici tarafindan kendilerine verilmis bir ceza olarak
yorumlama sik¢a goriilmektedir. Sonug olarak hayatta miicadele edilmesi gereken zorlu
yasantilara maruz kalan bireylerin yasadiklar1 olaylar1 yorumlayis ve ele alis tarzina gore
ruh sagliklarinin pozitif veya negatif yonde etkilenme potansiyeline sahip oldugu
sOylenebilmektedir (Pargament, 2005, 287; Yapici, 2013, 85; Ayten, 2021, 81).

3.1.4. Samimiyet ve Yakinhk Hissi

Bireyler, yasamlari boyunca iliski kurduklari basta kendileri ile, aileleri,
akrabalari, komsulari, 1s ve ¢alisma ¢evreleri, arkadas ve komsu ¢evreleri ile olan dahil
tim 1iliskilerini ve bu iliskiler sayesinde sergiledikleri davraniglarini, dini inanglari
cercevesinde diizenleme egilimindedirler (Hokelekli, 2013a, 77). Ayn zamanda bireyler
camii gibi dini sembol halini almis olan mekanlarda ayni dini inanci paylastiklar
bireylerle siklikla bir araya gelerek sosyallesme imkanina sahip olmaktadirlar. Bu
sosyallesme sayesinde yalnizlik hissinden kurtulmakta ve yalnizligin neden oldugu baz
psikolojik rahatsizliklardan da korunmaktadirlar (Seyhhasan, 2022, 83-85). Bireyin
yasamini bu denli etkileyen bir olgu olarak din, yapis1 geregi yaratici ile yakin ve samimi
bir iliski tesis ederken, ayn1 zamanda siki bir cemaat iligkisi tesis etme potansiyelini de
icerisinde barindirmaktadir. Igerisinde barindirdigi bu imkan sayesinde inananlarma

manevi bir huzur hissi temin etmektedir (Ayten, 2021, 49).
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3.1.5. Hayat1 Doniistiirme

Yasanan kriz zamanlar1 bazen yasadigi hayattan memnuniyet duymayan,
degisime ihtiyact oldugunu hisseden bireyler i¢in degisim ve doniislimiin kapisini
acabilmekte, din ise bu bireylere degisim ve doniisiime uygun bir ortam sunmaktadir. Din
degistirme ya da dini yasanti tarzin1 ve bakis agisini degistirme durumlarinin bir¢ok
sebebi olabilmektedir. Hokelekli’ye gore (2013a, 290-298) sucluluk duygusu, anlam
istegi, kimlik bunalim1 ve varolugsal giivenlik istegi, yasanan zorlu hayat tecriibeleriyle
basa ¢ikabilme istegi, dinen olgunlasma iste8i ve goze ve gonle hos gelen bazi estetik
durumlari yasama istegi bu degisimin sebeplerindendir.

Tedavisi zor veya miimkiin olmayan hastaliklar, deprem ve sel gibi dogal afetler,
sevdiklerin kayb1 gibi miicadele edilmesi zor hadiseler dini ddniisiimiin miisebbibi
olabilmektedir. Bireyler zor hadiselerden sonra manevi degisim de dahil olmak {izere
bir¢ok alanda degisim/gelisim yasayabilmektedirler. Bu gelisime travma sonrasi gelisim
ismi verilmektedir. Beklenmedik maddi/manevi kayiplar gibi travmatik olaylar yasayan
bireyler artik kendilerini daha giiclii gordiiklerini, kisiler arasi iliskilerde daha derin ve
samimi iligkilerin 6nemini kavradiklarini, yasamlarimin daha anlamli hale geldigini,
hayatta yeni segeneklerin de olabilecegini farkettiklerini ve manevi hislerinde artig
oldugunu ve inang ve maneviyatlariin arttigini ifade etmiglerdir (Dogan, 2020, 107-114).
Ornegin, deprem 6ncesi alkol kullanan birisi, depremi bir uyar1 olarak algilayip, bu

davranigindan vazgegerek dine yonelebilmektedir.
3.2. DINI BASA CIKMA VE SAGLIK

Saglik kavraminin DSO’ye gore yalnizca hastalik veya sakatligin olmayisini ifade
etmedigi, fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak tam bir iyilik hali olarak tanimlanmasindan
hareketle, sagligin ¢ok yonlii bir kavram oldugunu ve biitliinliyle bir sagliktan sz
edebilmek icin ad1 gecen ii¢ bilesenin de hastaliktan ari olmasi gerektigini soylemek
miimkiindiir. Bu anlamda dini basa ¢ikma yaklasiminin insan sagligi tizerindeki etkilerine

bu li¢c yonden ayr1 ayr1 bakilmasi uygun goriilmektedir.

Oncelikle saghk kavraminin taniminda gegen ‘fiziksel® ibaresi iizerinden yola
cikarak, dini basa ¢ikma etkinliklerinin fiziksel saglik {izerindeki etkisi hakkindaki
arastirmalara g6z atilacaktir. Fiziksel hastaliklara sahip bireylerle yapilmis olan
arastirmalarda dinin/maneviyatin etkisinin ¢ogunlukla olumlu sonuglara yol actigi, dini
basa c¢ikma etkinliklerinin hastalik {izerinde kontrol saglamada etkili oldugu, kontrol

saglanamayan durumlarda ise bireyin kontroliinden daha istiin bir kontrol
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mekanizmasina teslim olma inanci sayesinde hastalik ile uyum saglanabildigi, hic
olmazsa hastalik siirecinde hissedilen karmagsik duygularin kontrol altina alinabildigi
belirtilmistir. Bununla birlikte dini basa c¢ikmanin tiirii de hastaligin sebep oldugu
problemlerle basa c¢ikmada etkili olmaktadir. Olumlu dini basa ¢ikmanin fiziksel
hastaliklarla basa c¢ikma konusunda destekleyici oldugu, ancak olumsuz dini basa

cikmanin tam tersi etki yaptig1 belirtilmistir (Glingor, 2023, 201).

Fiziksel hastaliklar ile basa ¢ikmada dini yaklagim {izerine yapilmis olan
calismalara bakildiginda arastirmalarin gorme ve bedensel engelliler (Kula, 2005), kanser
hastalar1 (Ciftgi, 2007), multiple skleroz hastalar1 ve felgli hastalar (Cosgun - Tokur,
2022), covid-19 hastalar1 (Gashi, 2020; Onciil, 2023), madde bagimlis1 bireyler (Giirsu,
2018; Cirit, 2018), palyatif bakim tinitesindeki hastalar (Dastan - Kulakag, 2022), isitme
engelli bireyler (Kayaci, 2023) gibi gruplarla yapildigi goriilmektedir. Adi gegen
calismalarda dini inancin hastaliklar tizerindeki etkisi incelenmistir. Bununla birlikte
uzun yasamda, dini inan¢ ve ibadetlerin etkili olmasinin haricinde etkili olan ¢ok fazla
faktor oldugu unutulmamalidir. Bundan dolay1, hastaligin yalnizca dini inanca endeksli
bakis agisiyla incelenmesi dogru bir yaklasim olarak goriinmemektedir. Adi gecen
aragtirmalarin da amaci dinin basa ¢ikma siirecine katkisini incelemektir. Bu durumda
ancak din disindaki diger tiim etkenlerin sabitlendigi durumlarda, dinin hastaliklar

tizerindeki salt etkisinden bahsedilebilmektedir (Yapici, 2013, 88).

Esasinda tiim fiziksel hastaliklarda basa ¢ikilan sorun hastaligin sadece kendisi
degil, ayn1 zamanda ruhsal acgidan yarattig1 sorunlardir. Yine de bazi hastaliklarin basa
c¢ikma mekanizmalar1 sayesinde seyirlerinde olumlu ilerlemelerin  oldugu
bildirilmektedir. Ornegin alanin uzmanlar: tarafindan kanser gibi, bireyleri yalnizca
bedensel agidan degil, ruhsal agidan da oldukga yipratict bir hastalik i¢in pozitif
duygularin ve pozitif bakis acisinin hastaligin seyrindeki olumlu etkisinden siklikla

bahsedilmektedir (Sahin, 2020, 140).

Basa ¢ikilmaya calisilan durumlarin varligi, bireyler icin stres kaynagi olarak
algilanmakta ve bireyler basa ¢ikma mekanizmalarini kullanmak suretiyle hayat
dengelerini bozan durumlarda dengeyi tekrar saglamayi amaglamaktadirlar. Bu amacin
gerceklesmesine yardimci olan bir paydas da sosyal destektir. Bireyler sosyal ¢evreleri
sayesinde sikintilarinin iistesinden daha kolay bir sekilde gelebilmektedirler. Sosyal
cevrenin olusumunda sevgi, saygi, ortak yasanmiglik, kabul gérme gibi etkenler 6nemli

rol oynamaktadir. Bu sosyal ¢evre, ¢ekirdek ve genis aile fertleri, ayn1 zihin yapisinin
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paylasildig1 arkadas/ahbap gruplari, komsular, meslek gruplari, dini gruplar (cemaat),
dindas gruplari, dernekler vb. gruplardan olusmaktadir. Sosyal destek goren bireylerin
sikintili durumlar1 daha kolay atlatabildigi iddiasin1 destekler nitelikte birgok arastirma
mevcuttur. Sonuglara gore sosyal destek, normal zamanlarda iyilik halini koruyan bir rol
oynarken, kriz zamanlarinda bireylerle sorunlar1 arasinda bir tampon gorevi gormektedir

(Alyiiz, 2020, 118-120).

Bireylerin grup igindeyken, yalmiz yapabildiklerinden ¢ok daha fazlasini
yapabildikleri ifade edilmistir. Grup iyeleri tarafindan degerlendirilecek olmak
bireylerde daha fazlasini yapmaya dogru bir istek yaratmaktadir (Varol, 2015, 192). Ayni1
zamanda grup icerisindeki bireylerde zarar gormeyi goze alma egilimi artig
gostermektedir. Grup i¢inde alinan kararlarda sorumluluk dagilacag: icin bireyler tek
baslarina verdikleri kararlardan ¢ok daha fazla risk alabilmektedirler (Agin, 2022, 512).
Dolayisiyla bireysel davranis ile grup icindeki davranis arasinda fark oldugu, grup i¢inde

bulunmanin bireylere gii¢ ve cesaret verdigi sdylenebilmektedir.

Sosyal destegin saglandigi kurumlardan biri de din kurumudur. Dinlerdeki cemaat
kiiltiirli, bireylerin zor zamanlarinda onlara destek olmalar1 yoluyla, bu zamanlar1 daha
kolay atlatabilmelerine yardimc1 oldugu, bireylere sikintili zamanlarinda destek sagladigi
bildirilmektedir. Din, bunu dini cemaat kiltiri ve dini ritiielleri vasitasiyla
gerceklestirmektedir. Dini gruplar, ait olma duygusu kazandirma, ilgi gorme, giivenlik,
digerlerinin tavsiyelerinden ve rehberliginden yararlanma gibi faydalarda bulunurken,
bireyin sosyal bir kimlik kazanmasini da saglamaktadir. Dini gruplar bireylere ayni
zamanda kollektif bir suur da kazandirmaktadir. Bu sayede bireyler ‘ben’ durumundan
cikip ‘biz’ durumuna ge¢mekte ve birlikte karar alma ve birlikte hareket etmeyi tercih
etmekte, dolayisiyla gruba ait olma durumlarinda bireysellik ikinci planda kalmaktadir.
Dini gruplarin bireylere bir diger katkisi ise dinlerini daha bilingli yasama arzusuna
karsilik vermesidir. Bu sebeple bireyler dini gruplara dahil olabilir ve daha deruni bir dini
hayat yasamay1 se¢ebilirler (Kalkan, 2019, 41-43). Bu yonde yapilan bir arastirmaya gore
dini cemaate baglilik diizeyi arttik¢a depresyon diizeyinin azalmakta oldugu bildirilmistir
(Kalkan, 2019, 74-76).

Bir grup olmasi yoniinden dini cemaat, bireylere sosyal destek saglamasi
sayesinde onlar1 yalmizlik duygusundan kurtarmakta, onlara sosyal bir statii
kazandirmakta, bir ama¢ ugruna anlamli bir hayat yasamalarina yardimci olmakta, ait

olma ihtiyacin1 kargilamakta ve tiim bunlar sayesinde de hayat memnuniyetini artirirken,
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zor zamanlarda da miicadele edebilme noktasinda bireylere gii¢ vermektedir (Pargament,

1997, 208-212).
3.3. INFERTILITE iLE BASA CIKMADA DINI/MANEVI YAKLASIM

Bir yasam krizi olarak goriilebilecek tibbi bir rahatsizlik olan infertilite ile basa
¢tkma amaciyla bireyler birgok basa ¢ikma mekanizmasina basvurmaktadirlar. Oncelikle
infertilite tanis1 alan bireyler, durumlar1 hakkinda bilgilendikten sonra c¢ocuk sahibi
olabilmek i¢in tip uzmanlan tarafindan gerekli tedbirleri almak ve tavsiyelere uymak,
gerekli ilaclar1 kullanmak veya gerekli tedavileri olmak gibi problem odakli basa ¢ikma
mekanizmalarini kullanmaktadirlar. Bazi infertil bireylerin hacamat, siiliik tedavisi, bazi
bitkisel karisimlar kullanma gibi alternatif tip yontemlerine de bagvurduklari, bazilariin
ise hocalara okunma, adak adama, yatir/tiitbe ziyareti yapma, kurban kesme, muska
yaptirma, gibi ritiiellere bagvurduklar: bildirilmektedir (Ipekoglu — Oral, 2019, 112-116).
Bu sayede gebe kalma ihtimalini artirmay1 hedefleyen bireyler, daha giivenli, dogal, etkili
olan tamamlayic1 ve destekleyici uygulamalari kullanma egilimindedirler (Emiil vd.
2020Db, 320). Bu miidahale ve tedavilerin bireyler tizerindeki yipratici etkisinden birinci
boliimde bahsedildiginden bu boéliimde daha ziyade ¢oziimlenemeyen infertilite sorunu
ile kars1 karsiya kalan bireylerin, bu problemleriyle duygu odakli basa ¢ikmalarindan
bahsedilecektir. Zira bazen problemi ortadan kaldirmaya ve ¢ocuk sahibi olabilmeye
bireylerin bireysel ¢abalari yeterli gelmemektedir. Bu amacla hayatlarini ¢ekilmez kilan
bu sorunun iistesinden, bir yandan tibbi ¢6ziim yollar1 ararken bir yandan da duygusal
kontrol saglama, problemi yeniden degerlendirme, kabul veya tahammiil etmeyi se¢gme

yolu ile gelmeleri gerekmektedir.

Infertil bireylerin ruh sagliklarina odaklanan caligmalar, genellikle onlarin
duygusal yanlarin1 anlamay1 amaglamaktadir. Bu sayede tedavi siirecinin zorlayict olusu
sebebiyle bunalan veya ¢6ziime kavusturamadiklari problemleri i¢in yapabilecekleri bir
bagska yontem kalmayan infertil bireylere yardimci olabilecek birtakim ydntemlerin
tespitine ¢alisilmaktadir. Infertil bireyler bu durumlarda probleme bakis acilarini
degistirme yoluna gitmeyi tercih etmek zorunda kalabilmektedirler. Bireyler infertilite ile
miicadele etmek amaciyla problem ve duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin her ikisinden
de faydalanmaktadirlar. Stanton, hem duygu odakli, hem de problem odakli basa
cikmanin infertilite problemi iizerinde etkili olabilecegini belirtmektedir. Ciinkii
infertilite cogunlukla hem kronik, hem de kontrol edilemezdir. Bireyler ¢ocuk sahibi

olmak isteyebilirler ve tiim ¢6zliim yollarmi deneseler dahi, ebeveyn olmak yine de

44



tamamen onlarin kontrolii altinda degildir. Duygusal odakli basa ¢ikma kontrol eksikligi
ve sikintiyr hafifletebilirken, problem odakli basa ¢ikma tedavi siirecine uzun siireli

devamlilig1 saglayan bir gii¢ olabilmektedir (1991, 89-90).

Schmidt vd. tarafindan yapilmis olan ¢alismada (2005, 3250), infertilite stresi ile
basa ¢ikma yontemleri dort alt boyutta incelenmistir. Bunlardan ilki aktif-kaginmaci basa
cikma yontemi olarak isimlendirilmistir. Bu yontemde hamileler ve ¢ocuklarla birlikte
olmak istememe, bu konularla ilgili olan konusmalarda ortami terk etme, bu konular
lizerine diisiinmekten kaginma ve duygularini yalnizca kendine saklama davraniglar
goriiliir. Ikinci olarak, aktif miicadele etme basa ¢ikma yontemidir ki bu yontemi kullanan
bireyler duygularint disa yansitirlar, baskalarinin kendilerine konuyla alakali ilgi
gostermelerine izin verirler, tedavilerin etkileri lizerine konusma ve baskalarina akil
damisma davramglar1 gosterirler. Ugiincii yontem olan pasif-kaginmaci basa ¢ikma
yontemi, bir mucize bekleme, problemin ¢oziimii i¢in sadece beklemeyi bagarabilecegine
inanma ve tiim yasadiklarinin degisecegine dair hayal kurma davraniglarii igerir.
Dordiincili yontem ise anlam temelli basa ¢ikma olarak isimlendirilmistir. Bu yontem,
kendini gelistirme, infertilite ilgili olumlu bakis acisina sahip olma, esler arasi iligkinin
cocuk sahibi olmaktan daha 6nemli oldugunu diisiinme, kendilerine yeni yasam hedefleri
bulma ve yasadigi sikintilarin bir anlami olduguna inanmay1 igermektedir. Bu
kategorilendirmede anlam temelli basa ¢ikma yaklagiminin dini basa ¢ikma yaklagimiyla
ortlisen yoOnlerinin bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Schmidt ve digerlerinin
infertilite ile basa ¢ikma davranislarini gruplandirdigr 6lgek ¢alismasi diinya genelinde
bir¢ok arastirmaci tarafindan kullanilmistir. Anlam bulma temelli basa ¢ikma yonteminin
kullanimi ile kadinlarda kisisel ve evlilik alaninda stresin azalmasi, erkeklerde ise evlilik

alaninda stresin azalmasi arasinda anlamli iliski oldugu saptamustir (Yilmaz, 2012, 112).

Infertilite stresi ile basa ¢ikma yontemlerini Peterson ve arkadaslar1 (2006, 2444)
meydan okuyarak basa ¢ikma, uzaklastirma, kendini kontrol etme, sosyal destek arama,
sorumlulugu kabul etme, kacis/uzak durma, planli problem ¢6zme ve pozitif yeniden
degerlendirme olarak sekiz alt boyutta toplamislardir. Yilmaz ve Oskay’a (2015, 105)
gore infertilite stresi ile basa ¢ikma amaciyla kullanilan yontemler cinsiyete gore
farklilasmaktadir. Kadinlar cogunlukla dilek, umut ve kagis, yakin ¢evreleri ile iletisime
gecme, problemin paylasilabilecegi gruplara katilma, konusma, destek arama, konuyla
ilgili okuma ve egitimlere katilma, sorumluluk almak gibi daha sosyal olmay1 gerektiren

basa ¢ikma yontemlerini kullanmay1 tercih ederken, erkekler dikkatlerini konudan
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uzaklagtirma, duruma odaklanmama, ka¢inma, duygularini kontrol etme, daha basaril
olacagi islere yonelme, problem ¢6zme, kendisine baska yasam hedefleri bulma,
yasamdan keyif alma gibi basa ¢ikma yontemlerini kullanmaktadirlar. Konuyla ilgili
olarak bagka bir arastirmada erkeklerin kendini kadinlara gore daha fazla kontrol ettigi,
kadinlarin sorumluluk kabul etme ve olumlu yeniden yapilandirma puanlarinin erkeklere
gore daha diistik oldugu, kadinlarda sosyal destek arama ve eslerden kaginma puanlarinin
ise daha yiiksek oldugu bulunmustur. Calismada erkeklerin daha ¢ok sorun odakli basa
c¢ikma yontemlerine basvurduklari, kadinlarin ise daha ¢ok duygu odakli basa ¢ikma

yontemlerini kullandiklar1 sonucuna ulasildigi ifade edilmistir (Samani, 2018, 483).

Bireylerin infertilite sorunuyla basa ¢ikma amaciyla kullandiklar stratejilerden
biri olan dini basa ¢ikma davranislar1 hakkinda yapilmis olan arastirmalardan elde edilen
verilere gore dini inang ve pratikler ile manevi yasantilar, bireylerin infertilite sorununun
istesinden gelmelerine yardimci olabilmektedir. Dini inan¢ daha 6nceki bagliklarda da
incelendigi iizere sorunlara yeni anlamlar yiiklenmesi, bireylerin bakis agilarini
degistirmesi, onlar1 acilarina saplanip kalmak yerine yeni yasantilara dogru
yonlendirmesi, onlara rol modeller sunmasi ve kontrol hissini yeniden kazandirmasi gibi
yollarla bireylerin acilarryla miicadele etmesinde destekleyici rol oynamaktadir. Ornegin
Kur’an-1 Kerim’de Miisliimanlara rol model olarak sunulan peygamberlerden olan Hz.
Zekeriya ve Hz. Ibrahim, infertil bireyler i¢in model sahsiyetlerdir. Zira bu iki peygamber
de Allah’tan uzun siire cocuk istemis ve ancak yaslilik ¢aglarina geldiklerinde, {istelik yas
olarak artik ¢ocuk sahibi olma iimidinin ¢ok azaldigi bir donemde ¢ocuk sahibi
olmuslardir. Infertil bireyler bu peygamberlerin kissalarindan, asla umutsuz olmamalari
gerektigi sonucunu ¢ikarir; olmayanlari olduran bir yaraticinin var oldugu, kendilerinin
de zamani geldiginde ¢ocuk sahibi olabileceklerine olan inanglarini tazelerler. Keza Hz.
Meryem kissasinda, Hz. Meryem’in Hz. Isa’ya mucizevi bir sekilde hamile kalis1, cocuk
sahibi olmak isteyen umutlu ebeveyn adaylarimi derinden etkilemekte, onlara umut
olmakta, tibben ‘umutsuz vaka’ olarak goriilseler dahi onlara daima umut tedarikinde

bulunmaktadir (Gocen, 2015, 181-195).

Infertil bireylerin yasadiklari ruhsal sikintilarla ve bireylerin bu sikintilarla dini
argiimanlar vasitasiyla basa ¢ikmalari ile ilgili diinya genelinde 6rnek gosterilecek bircok
calisma mevcuttur. Ornegin, 32 calismanin meta-analizi seklinde hazirlanan bir
calismada infertilite sorunu yasayanlarda anksiyete bozukluklarinin birincil infertilitede

%23,5; ikincil infertilitede ise %18,4 olarak bulunmustur. Ayni zamanda bu
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calismalardan 11 tanesi infertil bireylerde depresyonun yaygin oldugunu bildirmisken; bu
bireylerin stres diizeyleri %92,7 gibi yiiksek bir diizeyde oldugu bildirilmistir. Buna
karsilik egitim diizeyinin yiiksek olmasi, herhangi bir iste ¢alisiyor olmak, gelir diizeyi
yiiksekligi, saglik sigortasina sahip olmak ve sosyal destek goriiyor olmak kaygi ve
depresyonu azaltici bir etkiye sahiptir. Ayni zamanda damgalanma, ilerlemis yas ve genis
ailede yasiyor olmak ise kaygi ve depresyon i¢in dnemli bir risk faktoriidiir. Bu ¢alismada
giiclii dini inang dustik depresyonla iligkilendirilirken, manevi refah ruh sagligi ile olumlu
yonde iligkili bulunmustur. Calismada sonug¢ olarak infertil bireylerin tedavileri
planlanirken biitliinclil bir bakis agisiyla planlama yapmak gerektigi, bireyin beden
sagligina 6nem verildigi kadar, ruh sagliginin da 6nemsenmesi gerektigi ifade edilmistir

(Bagade vd. 2023, 6-8).

Pakistan’da yasayan infertil Miisliiman kadinlar iizerinde yapilan bir ¢alismaya
gore (n=350) kadmnlarin basa ¢ikma mekanizmalarindan en fazla dini basa ¢ikma
uygulamalarini kullandiklar1 goriilmiistiir. Birincil infertilite yasayanlar daha fazla stres
altindadir ve ¢aligmaya katilan tiim infertil kadinlar i¢in sosyal destegin 6nemli bir stres

yordayicisi oldugu tespit edilmistir (Hassan, 2022, 1141-1142).

Genis bir infertil kadin grupla (n=1000) yapilan calismada infertil kadinlarin
depresyon belirtileri ile basa ¢ikmada dini argiimanlar1 kullandiklar tespit edilmistir. Bu
aragtirmada depresyon ve dini basa ¢ikma puanlari arasinda anlamli bir negatif korelasyon
tespit edilmistir. Dolayisiyla elde edilen sonugtan dini basa ¢ikma mekanizmalarinin
infertilite depresyonu ile negatif yonlii iliski icinde oldugunu sdylemek miimkiin

goriinmektedir (Honarvar — Taghavi, 2020, 138-139).

Diger bir ¢alismada ise (n=250) evlilik uyumu ve olumlu dini basa ¢ikma
stratejileri ile travma sonrasi biiylime arasinda anlamli pozitif iliskiler oldugu
saptanmistir. Olumlu dini basa ¢ikma stratejilerinin evlilik uyumu ile travma sonrasi
bliylime arasinda araci rol oynadigi gozlemlenmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma
etkinliklerinde ise bu etkinin tam tersi oldugu goriilmiistiir. Infertil ciftlerin evlilik
uyumlarinda da sorun yasadiklart gz Oniinde bulunduruldugunda, dini basa ¢ikma
etkinliklerinin dncelikle evlilik iliskisine ve dolayli olarak ise infertilite sorunu ile baga

¢ikmaya etkisinin oldugu sdylenebilmektedir (Ghafouri vd. 2016, 226-227).

Tiirkiye’de infertil bireylerin infertilite sorunu ile bas etmede 6zel olarak dini basa
cikma yontemlerini kullanmalar ile ilgili ¢ok az sayida arastirma mevcuttur. Yapilan

calismalar ¢cogunlukla infertilite sorunu ile basa ¢ikma konusu ile ilgili yapilmis olup,
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elde edilen sonuclarda dini/manevi 6gelerin basa ¢ikma amacina hizmet ettigine deginen
calismalar agirlikta goriinmektedir. Ornegin bir arastirmada infertil bireylerin infertilite
stresi ile basa ¢ikmak amaciyla en fazla dini temelli basa ¢ikma mekanizmalarina
yoneldikleri tespit edilmistir (Kaya —Oskay, 2020, 492). Bir baska arastirma olan
Karaca’nin ¢alismasi (2011, 155), infertil kadinlarin, ¢ocuk sahibi olamamalarina bagh
olarak stres ve psiko-sosyal sorunlar yasadiklarmni, bu sorunlardan sosyal baski ve
olumsuz benlik algisinin 6n planda oldugunu, bireysel izolasyon ve umutsuzluk hissi
yasadiklarini, arastirmaya katilan kadinlarin tiimiiniin bu sorunlarla siklikla maneviyatlar

yoluyla bas etmeye ¢alistiklarini gdstermektedir.

Tiirkiye’de az sayida olsa da dini basa ¢ikmanin 6zel olarak infertilite sorunu ile
miicadele etme lizerindeki etkisini arastiran ¢alismalar da mevcuttur. Yapilan ¢alismalara
bakildiginda ¢aligmalarin daha ziyade nitel arastirma modelinde ve kadin katilimcilarla
yapildiklar1 goriilmektedir. Ornegin, infertil kadin bireylerle yapilan bir arastirmada
bireyler infertilite sorunu ile basa ¢ikmak amaciyla siklikla dini unsurlara bagvurduklarini
ifade etmislerdir. Kuran okuma, dua etme, bazi peygamber ve sahabe hayatlarini
arastirma ve onlardan ibret alma, ahiret ve kader inanciyla teselli bulma (‘Allah istemese
bir yaprak dahi diismez.’), yasadiklarini imtihan olarak gérme bu unsurlardan bazilaridir.
Ayn1 zamanda tiirbelere gitme, bitkisel iirtinler kullanma, muska tagima, ¢evredekilere
okunma gibi dini-kiiltiirel 6gelere de bagvurulmaktadir. Ayrica bu ¢alismada katilimcilar
yasadiklari infertilite sorunundan sonra dini anlamda daha giiglii hissettiklerini ve
yasadiklarinin kendilerine sabretmeyi ogrettigini ifade etmislerdir (Toprak — Kizilgegit,

2023, 578-581).

Gocen’in (2015, 209-212) ¢ocuk sahibi olmak amaciyla tiip bebek tedavisi goren
kadinlarla yaptig1 nitel arastirmaya gore ise kadinlarin ¢ogunlugunun olumlu dini basa
cikma etkinliklerini kullandigi tespit edilmistir. Olumlu basa ¢ikma etkinliklerini
kullanan kadinlarin Allah’in ‘merhamet’ sifatina, azinlikta olmalarina ragmen olumsuz
basa c¢ikma etkinliklerini kullanan kadinlarin ise Allah’in ‘kudret’ sifatina dikkat
cektikleri goriilmiistiir. Bu calismada infertilite ile basa ¢ikma konusunda hastane
personelinin egitilmesi ya da manevi damigsmanlik uygulamalar1 sayesinde infertilite
tedavisi siirecinde bireylerin yasadiklar1 zorluklarin listesinden gelmelerini desteklemek
amaciyla dini degerlerden yararlanilabilecegi onerisinde bulunulmus, ayrica konu
hakkinda daha detayli ve nicel nitelikte arastirmalarin da yapilmas: gerektigi iizerinde

durulmustur.
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4. UMUT - DINI BASA CIKMA iLiSKiSi
4.1. UMUT - DINDARLIK ILiSKISI

Bir¢ok arastirmaciya gore dini inang, dini ritiieller ve dua gibi dini davraniglarin,
insanin hem ruhsal durumuna hem de davraniglarina etki eden temel unsurlardan olabilme
potansiyeline sahip oldugu ‘umudun ruh saglhigina etkileri’ baslikli béliimde belirtilmisti.
Din, bu etkisi sebebiyle, bu aragtirmanin ilgili unsurlarindan birisi konumundadir. Dini
inancin bireylerdeki umut diizeylerine olumsuz etkisi tizerine sinirli sayidaki arastirma
bir kenara konacak olursa genel olarak dinin umutsuzluk ve dolayisiyla umutsuzlukla
yakindan iliskili olan depresyon gibi hastaliklar iizerinde dogrudan veya dolayli olarak
olumlu etkisinin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu etkinin nasil gerceklestigine
bakildiginda ise dinin umutsuzluktan koruyan dogrudan etkisinin, dindarligin ve inancin
bireysel yoniiyle gergeklestigini sdylemek miimkiindiir. Bu noktada din, manevi destek
saglama yoluyla bireylere olumlu etkide bulunmaktadir. Umutsuzluktan koruyucu olan
dolayl: etkisi ise dinin, dindar kisilere sagladig1 sosyal destek ve alkol/madde bagimlilig
gibi umutsuzlugun hem sebebi hem sonucu sayilabilecek olan davranislara olan olumsuz
bakis agisinda ve bazi bagimlilik yaratabilen maddelere sinirlamalar ve yasaklamalar

getirmesinde yatmaktadir (Yapici, 2013, 138).

Dini inang, insan i¢in hayatin zorluklariyla basa ¢ikabilmek, bireylerin bu olaylar
karsisindaki gii¢siizliigii sebebiyle kapildigi endiseleri gidermek gibi olumlu etkilerde
bulunabilmektedir (Armaner, 1980, 93). Insan, bu ve benzeri ihtiyaclari sebebiyle, aklin
kontroliinde bir dine siginmaya egilimli bir varliktir (Kimter, 2021, 111). Pazarli’ya gore
(1982, 29) din, insana teselli veren, elem ve 1stiraplari azaltan bir umut kaynagidir. Dinin
bu olumlu etkisi sebebiyle insan, dini bir hayata baglanmak suretiyle umutsuzluklarini
yenebilmekte ve huzur bulabilmektedir (Hokelekli, 2013a, 114).

Dinler, 6zellikle hayatin sikintili zamanlarinda, bireylerin bu duruma saplanip
kalmasin1 onleyerek onlarin bakiglarini gelecege cevirebilmek i¢in bir¢ok basa ¢ikma
aract kullanmaktadir. Bu araclardan biri de umuttur (Kandemir, 2022, 549). Ayni
zamanda dini inan¢ ve degerler, bireyler i¢in hayat1 pozitif karsilama, kabullenme ve
sabretme diizeyini arttiric1 bir etkide bulunmaktadirlar (Dogan, 2016a, 167-169). Bu
nedenle dini inanca sahip bireylerin yasama olumlu ve umutlu bakmaya daha egilimli
olduklar1 sdylenebilir. Boylece, dindar kisiler karsilastiklar1 problemleri bagka agilardan
ve daha iyimser bir bakis agisiyla ele almaya yonelirler ayrica bu sorunlarimi dini

yiikklemeler sayesinde yeniden anlamlandirmaya calisirlar (Hokelekli, 2013b, 75).
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Dini inang, 6zellikle basa ¢ikilmasi gili¢ yasantilar1 anlamlandirma durumlarinda,
insanlara yardimci olarak onlari yasanacak olanlarin belirsizliginden kaynaklanan
bosluktan kurtarabilme potansiyeline sahiptir. Bununla birlikte bireylere bu durumlardan
kaynaklanan kayiplara ve acilara gogiis germe gibi birtakim katkilar sunmaktadir. Bu
noktada dini inang, kayiplarin anlamlandirilmas: ve kabullenilmesini kolaylastirmakla
birlikte, olumsuz yasantilar karsisinda bireylere iyimserlik ve umut gibi ruh sagligi
acisindan pozitif duygular asilamaktadir (K6se - Kiigiikcan, 2006, 140). Dogan’a gore
(2020, 140-141) ise bireyler anlamlandiramadiklar1 olaylarla miicadele etmekten
kacindiklart i¢in, sikintilarla basa c¢ikabilmek amaciyla Oncelikle yasanan olay1
anlamlandirmalar1 gerekmektedir, Bir yaraticiya siginmak, O’na teslim olmak, O’ndan
gelene riza gostermek, yine O’ndan gelen acilari hafiflettigi gibi, bagka tiirlii
cevaplanmasi zor olan varolussal birgok soruya da cevap olabilmektedir. Dinin sagladigi
bu firsat, insanin giiven ve sigima gibi en temel ihtiyaclarina cevap verdigi gibi, onun
travmatik yasantilarla basa ¢ikabilmesine ve gelecegini yeniden insa etme siirecine
yonelmesine yardimci olur. Gelecegi yeniden insa etme giiclinii kendisinde bulan kisinin

ise, umut diizeyi yiiksek kisi demek oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Dinler bireylere umut agilama misyonunu ahiret inanct gibi bir bagka yolla da
saglayabilmektedir. Zira yasanilan diinyadan ayrildiktan sonra var olacak olan bir bagka
diinyaya iman etmek, sikintilarla dolu bu diinyadan kurtulmak ve her seyin diizelecegi ve
yasanan olumsuz olaylarin telafi edilecegi umudunu tagimak demektir. Dolayisiyla din,
insanin mutlu olmak, sikintisiz bir hayat yasamak, hastalik ve kayip gibi travmatik
olaylardan kurtulmak gibi istek ve 6zlemlerini karsilayacagi yer olan ahiret hayatina umut

baglamak suretiyle bireylere yardimci olabilmektedir (Bahadir, 2021, 97).

Keza yapilan birgok aragtirmaya gore de dindarlik ve umut diizeyi arasinda pozitif
yonde iligkilerin varhigindan s6z edilmektedir. Ornegin Kimter’in yaptif1 arastirmada
(2021, 184-185), dindarlik seviyesi ‘diisiik’, *orta’ veya ‘yiiksek’ olan 6grencilerin higbiri
‘zayif umut’ kategorisine girmezken; dindarlik puani yiikseldik¢e ‘gilicli umut’
kategorisine girenlerin sayis1 artmaktadir. Bu arastirma sonucunda dindarlik seviyesi ile
umut seviyesi arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin var oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla arastirma, dini inang, dua ve ibadet pratiklerinin gelecege umutla

bakabilmede etkili oldugunu bildirmektedir.

Kandemir’in arastirmasinda ise (2016, 160), katilimcilarin toplam dindarlik

diizeyi ile toplam umut diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml iligkilerin varlig1 tespit
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edilmis olup, umut diizeyi ile dindarligin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iligkinin

varhig tespit edilmistir .

Sonug olarak dinin bireylere manevi ve sosyal destek, bireyler i¢in zararh
olabilecek davraniglara olumsuz bir tutum ve yasaklayici 6nlemler, yasanan ac1 tecriibeler
icin anlam sunma ve ahiret inanci yoluyla bireylere umut asiladigi, onlar1 umutsuzluktan
koruma yoniinde tedbirler aldigi soOylenebilmektedir. Arastirmalar, dini inancin
umutsuzluktan koruma ve umut asilama misyonu konusunu destekleyici sonuglar ortaya

koymaktadir.
4.2. INFETILITEDE DINI BASA CIKMA VE UMUT

Inanmanin giicii ve dini inancin fonksiyonu ve etkinligi iizerine ifade edilen birgok
goriisten bazilarina gore dini inang, bireylere sikintilarinin gegecegine ve her zaman bir
¢ikis yolu bulunduguna dair bir gii¢ verme etkisine sahiptir. Dinler bireylere gelecege
yonelik vaatlerde bulunmakta ve bu sayede stresi daha az hissetmelerini ve stres verici
durumlar1 daha hafif atlatmalarin1 saglayabilmektedir. Dini inanglar bireylere hayata
kiismenin yersiz oldugunu, hayata umutla bakmak gerektigini ve karamsarliga
kapilmanin dogru olmadigini 6giitlemektedir. Bireyler inanglarinin da yardimiyla hayata
tekrar sarilma, sikinti, zorluk ve acilara gogiis germe cesaretini gosterir. Bu agidan
inancin, insanlara gii¢ veren bir kaynak ve bir sigimak oldugunu sdylemek miimkiindiir

(Kose — Kiigiikcan, 2006, 152-153).

Gelecege yonelik umut vermesi yoniiyle dini inang, bireyler agisindan oldukga
onemli bir konuma sahip olan umudu artirmakla kalmayip, ayn1 zamanda artan umut
sayesinde problemin ¢o6ziilecegine dair inanci da kuvvetlendirmektedir. Esasen umudun
bir biling oldugunu, hedefe yonelik alternatif yollar bulabilme, onlar1 planlayabilme ve
sonuca ulasma konusunda motivasyon verme gibi fonksiyonlarinin oldugu ifade edilmisti
(Snyder, 2002). Dini inancin umut diizeyini yiikkseltmesi ve umudun da bireylere problem
¢Ozme cesareti vermesi (Dogan, 20164, 81), dini inancin problem ¢ozmeye dolayli da olsa
etkisinin oldugunun sdylenilmesine imkan vermektedir. Dini basa ¢ikma ve umut
iligkisini inceleyen aragtirmalardan bir kism1 6zel olarak infertil bireyleri kapsayan bir
orneklem {izerinde yapilmamasina ragmen, engellenmislik ve mahrumiyet duygusu
yasamalar1 acisindan infertil bireylerle benzer 6zellikler gosteren dezavantajli gruplarla
yapilmistir. Bu arastirmalarda ¢alisilan grup direkt olarak infertil bireyler olmasa da basa
edilmesi zor olan ve miicadele etmeyi gerektiren durumlar yasayan bireylerin umut ve

dini basa ¢ikma diizeylerinin karsilastirilmasi yapildigindan, arastirmamiz ile benzerlik
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gostermektedir. Problemlerinin ¢6ziimiinde dini arglimanlari siirece dahil eden bireylerin
umut diizeyleri ile ilgili olan aragtirmalara bakildiginda ilgili birgok ¢aligma sonucunda,
dini basa ¢ikma ve umut arasinda anlamli ve pozitif iliski saptanmustir. Ornegin tip-2
diyabetli hastalar (Shamsalinia, 2016, 214), otizmli gocuk sahibi ebeveynler (Yazici,
2023a, 275), engelli ¢ocuk sahibi ebeveynler (Dogan, 2016b, 32-35) ve bazi genel
orneklem grubu ile yapilmis arastirmalarda (Uysal vd. 2017, 151) olumlu dini basa
cikmanin artmasi, umut diizeylerinin artmasiyla iligkili bulunmusken, olumsuz dini basa
cikmanin artmasi ise umut diizeylerinin azalmasiyla iliskilendirilmis; spastik engelli
¢ocuga sahip ebeveynlerde ise dua etmenin umudu artirdigi sonucuna ulasilmistir (Efe,
2006, 193). Dini basa ¢gikmanin umudu artirmasindan ayri olarak, umudun da basli basina
bireylere sikintilara gégiis germeleri konusunda yardimci oldugunu, problemlerini ¢6zme
konusunda destek oldugunu bildiren ¢aligmalarin varhgindan da bahsedilebilir. ileri evre
kanser hastalariyla yapilan bir ¢aligmada hastalarin ileri evre kanser hastaliklarina ragmen
umut diizeyleri yliksek bulunmustur. Yiiksek umut diizeyleri hastalarin hastaliklariyla bas
etmeleri konusunda etkili sonuglar almalarina yardimci olmakta ve basa ¢ikma
stratejilerini kullanma sikligini ve etkililigini artirmaktadir. Bunun tam tersi olan diisiik
umut diizeyleri ise problem ¢d6zme yontemlerine bagvuruda isteksizlik ve etkisizlik ile
iligkili bulunmustur (Felder, 2004, 323).

Dinin 6zel olarak infertilite ile basa ¢ikmada etkili bir deger ve umudu artiran bir
faktor olusu ile ilgili infertil bireylerin umut diizeyleri ve dini basa ¢ikma diizeylerini
karsilastiran ¢alismalar da yapilmis olup elde edilen bulgulari iki temel kategoriye
ayirmak miimkiindiir. Bunlardan birincisi, infertilite sorunu konusunda dinin veya
maneviyatin umut diizeyini artirdigina ve umutsuzluk diizeyini diisiirdiigiine dair olan
aragtirmalardir. Ornegin, infertil Tiirk kadinlari {izerinde yapilan iki arastirmada infertilite
sorunu yasayan kadinlarin umutsuzluk diizeylerinin yiliksek oldugu, bu kadinlarin
problemlerini ¢ogunlukla duygu odakli metotlar1 kullanarak ¢c6zmeye ¢alistiklart ve dini
basa ¢ikma stratejilerini kullanmanin infertil kadinlarin umutsuzluk diizeylerini azalttig
ve umutlarm da besledigi tespit edilmistir (Karaca — Unsal,2015, 248; Kaya — Oskay,
2019, 490). Yine benzer bir ¢alismada infertilite tedavisi alan ancak tedavi sonucu
basarisiz olan kadinlarin umudunu artiran kaynaklardan birinin de maneviyat oldugu
bulunmustur (Mosalanejad vd. 2014b, 119). ikinci olarak da umudun problem ¢dzme
konusunda bireylere yardimci oldugu ve bireyler agisindan problemlerini ¢dzebilecekleri

konusunda motive edici bir gii¢ olduguna dair olan arasgtirmalardir. Bu arastirmalarin
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sonuglarina gore umut diizeyi yliksek olan infertil bireyler, infertilite sorunu ile basa
¢ikmada daha basarili olmakta, basarili bir infertilite tedavisi igin umut temel etkili
faktorlerden biri olarak gosterilmekte, buna karsin umutsuzlugun varliginda ¢ocuk sahibi
olma arzusuna yonelik tedaviler yarida birakilmakta ve hayallerden vazgegilebilmektedir
(Su — Chen, 2006, 52). Infertil kadinlarin planli problem ¢6zme becerileri ile umut
diizeyleri arasindaki iligkinin arastirildigi bir ¢alismada umut diizeyi diisiik olan
kadinlarin planli problem ¢6zme becerileri de diisiik ¢ikmistir. Bu sonu¢ ayni1 zamanda
umut diizeyi yiiksek olan infertil kadinlarin planli problem ¢6zme konusunda umut diizeyi
daha diisiik olan infertil kadinlara gére daha beceri sahibi olduklarinin sdylenilmesine

imkan vermektedir (Celik, 2020, 57).
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IKINCI BOLUM
YONTEM
1. ARASTIRMA
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Arastirmanin temel problemi, ‘Infertil bireylerin umut ve dini basa ¢tkma durumlan

arasinda iliski var nmdir?” sorusudur.
Alt problemler ise sunlardir:
Orneklem grubunun umut ve dini basa ¢tkma durumlar nedir?

Omeklem grubunun demografik degiskenlere gére umut ve dini basa c¢ikma

durumlari arasinda farkliliklar nelerdir?

Orneklem grubunun umut ve dini basa ¢ikma durumlari arasinda bir iliski var

mudir?

Ormeklem grubunun umut ve dini basa ¢ikma durumlari arasindaki iliskinin yonii

ve siddeti nedir?
1.2. ARASTIRMANIN KONU, AMAC, ONEM VE HIPOTEZLERI

Bu arastirmanin konusu, infertilite sorunundan dolayr ¢ocuk sahibi olamayan
bireylerin umut ve dini basa ¢ikma diizeyleri ve bu ikisi arasindaki iliskidir. Infertilite
sorunu yasayan bireylerin umut diizeylerinin, onlarin dini basa ¢ikmalari ile olan iliskisini
ve dinin basa ¢ikma mekanizmalari sayesinde infertil bireylerin umut diizeyleri ile olan
iligkisini arastirmak ise arastirmanin temel amacidir. Konu ile ilgili literatiir
incelendiginde konunun tip, psikiyatri, hemsirelik, psikoloji gibi bircok alani
ilgilendirdigi ve tiim bu alanlarda bir¢ok calismanin mevcut oldugu tespit edilmistir.
Ancak yapilan literatiir taramasinda diinya genelinde birgok farkli iilkede infertil
bireylerin infertilite ile basa ¢ikmak amaciyla kullandiklar stratejileri ele alan arastirma
mevcut olmakla birlikte, Tiirkiye’de konuyla ilgili arastirmalarin genisletilmesinin

gerekli oldugu saptanmustir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin, cogunlukla infertil bireylerin yasadiklar1 psiko-
sosyal sorunlart ve bireylerin infertilite ile basa ¢ikma metotlar1 hakkinda oldugu, az
sayida aragtirmanin ise infertilite ile basa ¢ikmada 6zel olarak dini basa ¢ikmanin etkisini

arastirdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte mevcut arastirmalar ise kadin 6rneklemlerle,
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nitel metotlarla ve farkli degiskenlerle calisilmistir. infertilitede dini basa ¢ikmanin
arastirildigl, umudun ise bir degisken olarak calisildigi, karma 6rneklem ve nicel metotla
caligilan bir aragtirmanin yerli literatiirde mevcut olmamasindan dolayi, bu ¢alismanin
infertil bireylerin durumlarinin daha iyi tespiti ve sorunlariyla miicadele etmelerinde
faydalanabilecekleri yontemlerin kendilerine sunulabilmesi agisindan 6nemli oldugu
distiniilmektedir. Bu sebeple bu ¢alismanin, tespit ve O6neri noktasinda saglik bilimleri
alanindaki c¢alisanlar, manevi danismanlar ve infertilite sorunu yasayan bireyler gibi
bircok gruptaki kisiye faydali olacagi diisiiniilmektedir. Bu amagla, hazirlanmasi
diisiiniilen bu ¢alismanin ana hipotezi “Infertil bireylerin umut diizeyleri ve dini basa

cikma diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski vardir.” olarak belirlenmistir.
Alt hipotezler olarak ise;

Hi: Kadm infertil bireylerin umut diizeyleri, erkek infertil bireylere gore daha

yiiksektir.

H>: Oliimlii gebelik yasamus olan infertil bireylerin umut diizeyleri 6liimlii gebelik

yasamayanlarina gore daha diisiiktiir.

Hs: Birincil infertilite yasayan bireylerin umut diizeyleri, ikincil infertilite yasayan

bireylere gore daha diistiktiir.
Ha: Infertil bireylerde yas arttikca umut azalmaktadir.
Hs: Infertil bireylerde egitim diizeyi arttikga umut diizeyi de artmaktadur.
He: Infertil bireylerde gelir diizeyi yiikseldikge umut diizeyi de yiikselmektedir.

H7: Infertil bireylerde cocuk sahibi olma istegi siiresi arttikga umut diizeyi

azalmaktadir.
Hg: Infertil bireylerin dini basa ¢ikma diizeyleri yiiksektir.

Ho: Infertil bireylerde dini basa c¢ikma durumlari cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Infertil kadinlarin, infertil erkeklere gore dini basa ¢ikma diizeyleri daha

yiiksektir.

Hio: Oliimlii gebelik yasamayan infertil bireyler daha fazla olumlu dini basa
cikmaya, oliimlii gebelik yasayan infertil bireyler ise daha fazla olumsuz dini basa

cikmaya bagvurmaktadir.
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Hi1: Cocuk sahibi olan infertil bireyler daha fazla olumlu dini basa ¢ikmaya
basvururken, cocuk sahibi olmayan infertil bireyler, daha fazla olumsuz dini basa

¢ikmaya basvurmaktadir.

Hio: Infertil bireylerde yas arttikga dini basa ¢ikma etkinliklerine basvuru da

artmaktadir.

His: Infertil bireylerde egitim diizeyi arttikga dini basa ¢ikma etkinliklerine

bagvuru azalmaktadir.

Haa: Infertil bireylerde gelir diizeyi arttik¢a dini basa ¢ikma etkinliklerine basvuru

siklig1 azalmaktadir.

His: Infertil bireylerde ¢ocuk sahibi olma istegi siiresi arttik¢a dini basa ¢ikma

etkinliklerine bagvuru da artmaktadir.

Hae: Infertil bireylerin umut ile olumlu dini basa ¢ikma puanlar arasinda pozitif

yonlii, olumsuz dini basa ¢ikma puanlari arasinda ise negatif yonlii iligki vardir.
1.3. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE SINIRLILIKLARI

Bu calisma, infertil bireyleri kapsamaktadir. Dolayisiyla infertilite sebebiyle
tedavi goren/gérmeyen, erkek/kadin ve infertilite tanis1 almadan once c¢ocugu

olmus/olmamis tiim infertil bireyler ¢calisma kapsamindadir.

Calisma Eyliil 2023- Mart 2024 tarihleri arasinda ulagilabilen infertil bireyler ile
siirlt olup, arastirma kapsaminda elde edilmek istenen bilgilere ulagsmak amaciyla
“Demografik Bilgi Formu”, “Karaca-Kandemir Umut Olgegi” ve “Dini Basa Cikma
Olgegi” kullanilmistir. Dolayisiyla arastirmadaki bulgular bu Slgeklerden elde edilen
bulgularla sinirhidir.

Arastirma kapsaminda mekan olarak Tiirkiye’deki yedi bolgeyi temsil edecek
sayida infertil bireye ulagilmistir. Dolayisiyla arastirma Tiirkiye’de ikamet eden ve
katilimer olmay1 kabul eden ‘birincil” ve ‘ikincil” infertil bireyleri kapsamaktadir ve bu

bireylerden elde edilen verilerle sinirlidir.
2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Infertil bireylerin mevcut durumlarini ortaya koyabilmek amaciyla oncelikle
‘kuramsal ¢er¢eve’ adli boliimde ¢alismanin teorik alt yapisi olusturulmus, sonra ikinci

boliim olan ‘aragtirma’ boliimiinde ise nicel arastirma yontemlerinden olan anket teknigi
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kullanilmistir. Bu teknik, ¢ok sayida kisiye ulasilabilme noktasinda sagladigi kolaylik
sebebiyle tercih edilmistir.

2.1. ARASTIRMA MODELI

Bu ¢alismada infertilite problemi yasayan bireylerin umut diizeyleri ve dini basa
cikma etkinliklerini kullanma durumlar1 ve bu ikisi arasindaki iligkinin tespit edilmesi
amaglanmistir. Ayni1 zamanda katilimei bireylerden elde edilen demografik bilgilere gore
umut diizeyleri ve dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma durumlarinin degisiklik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirmanin bu temel amaci dogrultusunda genel

tarama modellerinden ‘iligkisel tarama modeli’ kullanilmigtir.
2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini infertil bireyler olusturmaktadir. Bu evren hakkinda bilgi
edinebilmek amaciyla 263’1 kadin 60’1 erkek olmak {izere Kartopu teknigi ile ulasilan
toplam 323 infertil bireyden olusan drneklem iizerinde arastirma gergeklestirilmistir.
Ancak degerlendirmeye alinan bazi anket formlari, cevaplarindaki tutarsizliklar sebebiyle
elenmek zorunda kalinmis, bu sebeple 11 kadin, 6 erkek katilimcinin anket formlar1 analiz
dis1 birakilmistir. Ozetle ¢alismanin drneklemi 252 kadin ve 54 erkek olmak iizere 306

infertil bireyden olugmaktadir.
2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Elde edilmek istenen verilere ulasmak amaciyla ‘Demografik Bilgi Formu’,

‘Karaca-Kandemir Umut Olgegi’ ve ‘Dini Basa Cikma Olgegi’ kullanilmustir.
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, arastirmaci tarafindan 6rneklemin cinsiyet, yas, egitim
durumu, gelir diizeyi, kag senedir gocuk sahibi olmak istendigi, birincil - ikincil infertilite

durumu ve yasanilan sehri 6grenmek amacina yonelik olarak olusturulmustur.
2.3.2. Karaca-Kandemir Umut Ol¢egi (KKUO)

Orneklemin umut diizeylerini lgmek amaciyla kullanilmis olan dlgek, Karaca ve
Kandemir tarafindan 5°li likert tipte gelistirilmistir. “Hedefe yoneliklik”, “umut ve
anlamlilik” ve “kararlilik” isimli {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte 8 olumlu ve 5
olumsuz ciimle yapisindan olusan 13 madde bulunmaktadir. Olgegin gegerlik ve
giivenirlik testleri yapilmis olup, 6lgegin geneli i¢cin Cronbach Alfa katsayis1 ,82 ; KMO
degeri ise ,92 olarak tespit edilmistir. (Karaca - Kandemir, 2016,19-21).
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Bu calisma acisindan katihmeilarn KKUO’ye ait giivenilirlik katsayilar:
incelendiginde, 6lgege ait giivenirlik degerinin (Cronbach’s Alpha = 0,843) ¢ok yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Hedefe Y o6neliklik (Cronbach’s Alpha = 0,738), Umut ve
Anlamlilik (Cronbach’s Alpha = 0,717) ve Kararlilik (Cronbach’s Alpha = 0,611) alt
boyut giivenirliklerinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

2.3.3. Dini Basa Cikma Olcegi (DBCO)

Orneklemin, yasadiklar1 stresle basa ¢ikmak amaciyla basvurduklar1 dini basa
¢ikma diizeylerini tespit etmek amaciyla Ayten (2012, 53) tarafindan 5’li likert tipte
hazirlanmis olan ‘Dini Basa Cikma Olgegi’ kullanilmistir. 33 maddeden olusan bu &lgek,
olumlu dini basa ¢ikmay1 6lgmeye yonelik 25 ve olumsuz dini basa ¢ikmayi dlgmeye
yonelik 8 maddeden olusmaktadir. Olumlu dini basa ¢ikma boyutu kendi igerisinde a)
Allah’a yonelme, b) Hayra yorma, c¢) Dini yalvarma, d) Dini yakinlasma, e) Dini
doniistim, f) Dini istikamet arayisi alt boyutlarina; olumsuz dini basa ¢ikma boyutu ise a)
Kisiler aras1 dini hosnutsuzluk, b) Manevi hognutsuzluk ve ¢) Serre yorma alt boyutlarina
ayrilmaktadir. Ayten, 6lgegin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerini (.799); Bartlett™s
Test of Sphericity degerini (x2=1976,212; p=000) olarak tespit etmistir. Olgegin
giivenilirligini test etmek i¢in Ayten tarafindan yapilan ilk i¢-tutarlilik analizi sonrasinda,
Olcegin genelinin ve alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayisini1 gdsteren Cronbach Alpha degeri
ise ,807 olarak bulunmustur. Bu 6lgek, hem ayrintili galismay1, hem de sadece temel iki
boyut ile ¢aligmayr planlayan arastirmacilar tarafindan tercih edilmektedir (Abanoz,

2020, 416).

Dini Basa Cikma Olgegi’ne ait giivenilirlik katsayilar1 incelendiginde, dlgege ait
giivenirliligin (Cronbach’s Alpha = 0,852) cok yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Olumlu Dini Basa Cikma (Cronbach’s Alpha = 0,857) iist boyut giivenirliginin ¢ok
yiiksek, Olumsuz Dini Basa Cikma (Cronbach’s Alpha = 0,695) {ist boyut giivenirliginin
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Allah’a Yonelme (Cronbach’s Alpha = 0,861) ve
Hayra Yorma (Cronbach’s Alpha = 0,853) alt boyut giivenirliklerinin ¢ok yliksek diizeyde
oldugu belirlenmistir. Kisiler arasi hosnutsuzluk (Cronbach’s Alpha = 0,743), dini
yalvarma (Cronbach’s Alpha = 0,634), dini yakinlagsma (Cronbach’s Alpha = 0,654), dini
doniistim (Cronbach’s Alpha=0,615), manevi hosnutsuzluk (Cronbach’s Alpha=0,651),
serre yorma (Cronbach’s Alpha = 0,693) ve dini istikamet (Cronbach’s Alpha = 0,738)
alt boyut giivenirliklerinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
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2.4. VERILERIN ANALIZI

Oncelikle arastirma verileri Google Form iizerinde olusturulan anket formu
araciligiyla toplanmis olup, sonrasinda elde edilen veriler SPSS 25 programu ile analiz
edilmistir. Katilimcilarin kisisel ve demografik 6zelliklerini analiz etmek i¢in frekans ve
yiizde analiz yontemlerinden faydalanilmistir. Olgek bazinda analizler icin 6ncelikle
verilerin normallik analizleri yapilmis olup, verilerin normal dagilim goéstermesinden
dolay1 Bagimsiz Orneklem t-testi ve ANOVA, gruplar arasi farkliligin kaynaginin tespiti
icin Scheffe Testi ve Olgekler arasi iliskinin oOlgiilebilmesi amaciyla ise Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Bununla birlikte dlgeklerin bu calismaya ait giivenirlik
analizleri de yapilmis olup Cronbach’s Alpha degerleri ‘Veri Toplama Araglart’

boliimiinde sunulmustur.
2.5. ARASTIRMANIN SURECI VE ETIK YONU

Aragtirma siirecine gegilmeden once arastirmanin etik ilkelere uygunlugu ile ilgili
gerekli merciden izin alinmak suretiyle ilk adim atilmistir. Bu sebeple Afyon Kocatepe
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Etik Kurulu’na gerekli belgeler tarafimizdan
sunulmus ve ardindan gerekli incelemeleri yapan kurul, 16.08.2023 tarih ve 201865 sayili
kararla talebimizi onaylamistir (Ek-2). Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in katilimcilara
arastirmayla 1ilgili yazili bilgi verilmis, izinleri alinmis ve sadece goOniillii olanlar

aragtirmaya dahil edilmistir.

Arastirmanin gergeklestirilmesi amaciyla toplanmak istenen veriler, veri toplama
araglar1 vasitasiyla timi online araglar yoluyla katilimec1 adaylarindan elde edilmistir.
Infertilite sorunu yasayan bireylerin spesifik bir grup olusturmalarindan ve konunun
mahrem sayilabilecek yapisi sebebiyle verilerin tiimii online ortamda toplanmuistir.
Oncelikle arastirmacinin yakin gevresinde, infertilite probleminden muzdarip bireyler
taranmis, form kendilerine doldurtulmustur. Ancak bu sekilde ulasilan bireyler yeterli
saylya ulasamayacagindan, infertilite sorunu yasayan, tecriibe paylasimina ihtiya¢ duyan,
birbirleriyle fikir alig-verisinde bulunmak isteyen bireylerin bir araya geldikleri sosyal
mecralar arastirilmistir. Bu manada topluluklarin oldukga fazla oldugu goriilmiis, gerek
bu gruplara dahil olunarak ve gerekli izinler alindiktan sonra grupta toplu paylasim
yapilarak, gerekse bireylerle tek tek direkt iletisime gegilerek bireylere form iletilmistir.
Veri toplama stirecinde ulasilan ¢ok sayida bireyin ¢esitli gerekgelerle formu doldurmak
istemedikleri goriilmiis, gerektiginde aciklamalar yapmak suretiyle bireylerin goniillii bir

sekilde formu doldurmalari saglanmistir. Ancak tiim agiklama ve iyi niyet gostergelerine
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ragmen ulasilan bireylerden formu doldurmayanlar, formu dolduranlara gore olduk¢a az
olmustur. Nicel yontemle yapilmis arastirmalarda en zorlayict kisimlardan biri olan
katilimcilara ulasma kismi, bu c¢alismada anilan ekstra zorluklar1 da beraberinde
getirmistir. Arastirma siirecinde en ¢ok zorlanilan konu ise ‘erkek katilimcilara ulasmak’
olmustur. Bu amagla erkek infertil bireylerin kadin bir arastirmaciyla olduk¢a 6zel olan
bu sorunlarin1 paylagsmak istemeyebilecekleri diisiiniilerek, esleri {izerinden ulasilmaya
calisilmistir. Nihayetinde arastirmanin veri toplama siireci Eyliil, 2023 ’te baslayip Mart-
2024’te yeterli sayida katilimciya ulasildigi distiniildiiglinde sonlandirilmistir.
Arastirmada spesifik bir grup ile ¢alisilmasi planlandigindan, mekan oldukc¢a genis

tutulmus ve Tiirkiye’de ikamet eden 18 yas tizeri infertil bireylere ulasmak amacglanmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizine

ait elde edilen bulgular sunulmustur.
1. DEMOGRAFIK BILGILERE AiT BULGULAR

Arastirma kapsaminda ulagilan katilimcilarin demografik bilgilerine dair bilgiler

tablolar araciligi ile asagida sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Goére Dagilimlart

Grup n %
o Erkek 54 17,6
Cinsiyet
Kadin 252 82,4
Toplam 306 100,0

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %82,4 (252)’{intin kadin, %17,6 (54)’sinin

erkek oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yaglarina Gore Dagilimlari

Grup n %
18-25 yas 34 11,1
26-35 yas 159 52,0
Yas
36-45 yas 92 30,1
46 yas ve iizeri 21 6,9
Toplam 306 100,0

Tablo 2 incelendiginde, %52,0’sinin 26-35 yas, %30,1’inin 36-45 yas %11,1’inin

18-25 yas, ve %6,9’unun 46 yas ve iizerinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Egitim Diizeyleri Gore Dagilimlart

Grup n %

Ilkokul 20 6,5

Ortaokul 21 6,9
Egitim Diizeyi Lise 78 255
Universite 157 51,3

Lisanstistii 30 9,8
Toplam 306 100,0
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Tablo 3 incelendiginde, %51,3’linlin iniversite, %25,5’inin lise, %9,8’inin

lisansiistii, %6,9 unun ortaokul ve %6,5’inin ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Gelir Diizeylerine Gore Dagilimlari

Grup n %

Diisiik gelir 52 17,0

Gelir Diizeyi Orta gelir 237 77,5
Yiksek gelir 17 5,6

Toplam 306 100,0

Tablo 4 incelendiginde, %77,5’inin orta gelir diizeyi, %17,0’inin diisik gelir

diizeyi ve %35,6’sin1n yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin Cocuk Sahibi Olma istegi Siirelerine Gére Dagilimlari

Grup n %
1-5 sene 190 62,1
. 6-10 sene 75 24,5
Cocuk Sahibi Olma Istegi Stiiresi
11-15 sene 17 5,6
16 sene ve tizeri 24 7,8
Toplam 306 100,0

Tablo 5 incelendiginde, %62,1’inin 1-5 sene, %24,5’inin 6-10 sene, %7,8’inin 16

ve lizeri ve %35,6’simin 11-15 senedir ¢ocuk sahibi olmayi istedigi belirlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarm Oliimlii Gebelik Yasamalarina Gére Dagilimlari

Grup n %
. Evet 118 38,6
Oliimlii Gebelik Yasama
Hayir 188 61,4
Toplam 306 100,0

Tablo 6 incelendiginde, %61,4’liniin 6limli gebelik yasamadigi, %38,6’smin

olimlii gebelik yasadig: belirlenmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olmalarina Gore Dagilimlari

Grup n %
Evet 128 41,8
Cocuk Sahibi Olma
Hayir 178 58,2
Toplam 306 100,0

Tablo 7 incelendiginde, %58,2’sinin ¢ocuk sahibi olmadigi, %41,8’inin ¢ocuk

sahibi oldugu belirlenmistir. Buna gore katilimcilarin %58,2’s1 (n=178) ¢ocuk sahibi
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olmadigindan dolay1 birincil infertilite, %41,8’1 (n=128) ise ikincil infertilite durumu

yasamaktadir.
Tablo 8. Katilimcilarin Yasadiklar: Bolgeye Gore Dagilimlari
Grup n %
Marmara Bolgesi 100 32,7
Ege Bolgesi 43 141
Akdeniz Bolgesi 20 6,5
Yasanilan Bolge Glineydogu Anadolu Bolgesi 26 8,5
Dogu Anadolu Bolgesi 22 7,2
I¢c Anadolu Bolgesi 71 23,2
Karadeniz Bolgesi 24 7,8
Toplam 306 100,0

Tablo 8 incelendiginde, %32,7’sinin Marmara bdlgesi, %14,1’inin Ege bdlgesi,
%6,5’inin Akdeniz bolgesi, %8,5’inin Gilineydogu Anadolu bdlgesi, %7,2’sinin Dogu
Anadolu bolgesi, %23,2’sinin i¢ Anadolu bélgesi ve %7,8’inin Karadeniz bolgesinde
yasadig1 belirlenmistir. Ulkenin tiim bolgelerinden katilimcilarin  bulunmasinin,

aragtirmada evrenin temsil edilmesi bakimindan uygun bir 6zellik oldugu sdylenebilir.
2. UMUT DUZEYLERINE iLISKIN BULGULAR

Arastirmanin bu béliimde katilimeilarm Karaca-Kandemir Umut Olgegine ait,
normal dagilim analizi, betimsel istatistikler ve demografik o&zelliklere gore

farkliliklarinin belirlenmesine ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 9. Katilimeilarin KKUO’ye Ait Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov? ) )
Degiskenler — Mean | Median | Skewness | Kurtosis
Statistic n p
Hedefe Yo6neliklik 0,144 306 |0,000| 3,89 4,00 -0,656 0,956
Umut ve Anlamlilik 0,155 306 |0,000| 4,04 4,00 -0,827 1,186
Kararhilik 0,123 306 |0,000| 3,63 3,75 -0,652 0,336
KKUO 0,089 306 |0,000| 3,88 3,92 -0,593 0,530

Verilerin hangi dagilimdan geldigini belirlemek i¢in; katilimer sayist 50’nin
tizerinde oldugundan normal dagilim analizlerinden Kolmogorov-Smirnov analizi
sonucunda verilerin normal dagilima uydugu belirlenmistir (p<0.05). Ayrica normal
dagilimin diger varsayimlar1 olan aritmetik ortalama, medyan, c¢arpiklik ve basiklik

katsayilar1 incelenmis olup, aritmetik ortalama ve medyanin esit ya da yakin olmasi,
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carpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 sinirlari i¢inde bulunmasindan dolay1 verilerin
dagilimmin normal oldugu belirlenmistir (Field, 2009, 134-140). Bu bilgiler 1s18inda

calisma i¢in normal dagilim analizlerinin uygulanmasina karar verilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin KKUO’ye Ait Betimsel Bulgular

Degiskenler min max x Ss
Hedefe Yoneliklik 1,40 5,00 3,90 0,58
Umut ve Anlamhilik 1,75 5,00 4,05 0,60
Kararlilik 1,50 5,00 3,72 0,69
KKUO 1,85 5,00 3,89 0,52

Katilimeilarin Karaca-Kandemir Umut Olgegi incelendiginde; dlgekten alinan
genel puaninin yiiksek (x=3,89) oldugu belirlenmistir. Hedefe yoneliklik alt boyut
puanmin yiiksek (x=3,90), umut ve anlamlilik alt boyut puaninin yiiksek (x=4,05) ve
kararlilik alt boyut puaninin yiiksek (x¥=3,72) oldugu belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde infertil bireylerin umut diizeyleri hakkinda birbirinden
farkli sonuglar elde edildigi goriilmiistiir. Infertil bireylerin umut diizeyleriyle ilgili
mevcut olan az calismadan biri olan Yanik’in ¢alismasinda (2021, 36) orneklem
grubundaki infertil bireylerin umut diizeylerinin orta diizeyde oldugu bildirilmistir. Bir
baska calismada yardimci lireme tedavisini sonlandiran infertil bireyler, tedavi olmay1
biraksalar dahi hala umutlu olduklarini ifade etmislerdir (Boden, 2013, 24). Bir baska
calismada ise infertil bireylerin umut diizeylerinin ortanin iizeri diizeyde oldugu
bildirilmektedir (Duran — Oz, 2023, 769). Diger bir arastirmada Hammarberg ve
arkadaglar1 (2001, 380) infertil kadinlarin %40’ min tedaviyi birakmis olsalar dahi hamile
kalabileceklerine dair umut besledikleri sonucuna ulasmustir. Ancak c¢alismalarin
cogunlugu infertil bireylerin umutsuzluk diizeylerinin bazi degiskenler endeksli
arastirilmast  iizerine  yapildigindan, infertil bireylerin umutlarindan ziyade
umutsuzluklarindan bahseden calismalar gdze carpmaktadir. Infertil bireylerin
umutsuzluk diizeylerinin bilinmesi, umut diizeyleri hakkinda da bilgi sahibi olunmasina
yardimci olabilmektedir. Omegin Kamish ve arkadaslarinin (2021, 45) umutsuzluk,
depresyon ve anksiyete diizeyleri iizerinden infertil kadinlarin psikolojik sagliklarmni
Olcmeyi amaglayan ¢alismasinda kadinlarin %72.9’unun umutsuzluk diizeylerinin 0 ila
19 puan araligindan ‘9 puan alti’ grubunda oldugu belirlenmistir. Ayni caligmada
umutsuzluk diizeyi 10’un iizerinde olan kadinlar ise %27.1°dir. Bir baska calismada

infertil kadin ve erkeklerin umutsuzluk puanlarinin ortalama degerlerin altinda oldugu,
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kadin ve erkeklerin umutsuzluk diizeylerinde ise anlamli diizeyde farklilik olmadigi
bulunmustur (Erbil vd. 2010, 234). Sonug olarak bu ¢alisma 6rneklemini olusturan infertil
bireylerin umut diizeylerinin yiiksek olmasi, literatiire bakildiginda gerek umut
diizeylerinin diisilk bulunmamasi, gerekse umutsuzluk diizeylerinin diisiik bulunmasi

seklinde desteklenmektedir.

Tablo 11. Katilimcilarin KKUO Puanlarmin Cinsiyetlerine Gére Farklilasmasimnin
Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X Ss t df p
Erkek 54 4,01 0,59
Hedefe Yoneliklik 1,513 306 0,131
Kadin 252 3,88 0,58
Erkek 54 4,17 0,47
Umut ve Anlamlilik 1,670 306 0,096
Kadin 252 4,02 0,62
Erkek 54 3,97 0,59
Kararlilik 3,032 306 0,003*
Kadin 252 3,66 0,70
. Erkek 54 4,01 0,59
KKUO 2,470 306 0,014*
Kadin 252 3,88 0,58

p<0,05*

Hi: Kadm infertil bireylerin umut diizeyleri, erkek infertil bireylere gore daha

yiiksektir.

Katilimcilarin umut diizeylerinin cinsiyetlerine gore farkliliklarinin anlamlilik
gosterip gostermedigini belirlenmesi i¢in yapilan t-testi sonucuna gore, katilimcilarin
KKUO puanlarinin cinsiyetlerine goére istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi saptanmustir. (t= 2.470; p=0.014; p<0.05). Erkek katilimcilarin (x=4,01)
KKUO puanlar1 kadin katilmecilarin puanlarina gore (x=3,88) gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu durumda Hi hipotezi dogrulanmamustir. Kararlilik boyut puanlarinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir. (t=3.032;
p=0.003; p<0.05). Erkeklerin (x=3,97) kararlilik alt boyut puanlar1 kadinlara (X=3,66)
gore daha yiiksektir. Ayni hipotez, kararlilik boyutu 6zelinde de kabul edilmistir.

Literatiir incelendiginde umut diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan
farklilastigina/farklilasmadigina dair ¢esitli ¢alismalarin mevcut oldugu goriilmiistiir.
Bazi ¢alismalarda erkeklerin umut diizeyleri kadinlarin umut diizeylerinden daha yiiksek
bulunmustur (Imiroglu vd. 2021, 2043). Tarhan ve Bacanli’nin (2016, 105) calismasinda
da ayn1 sonuca ulagilmis olup erkeklerin kadinlardan daha yiiksek umut diizeyine sahip

olmalarinin sebebi olarak toplumsal cinsiyet rolleri gosterilmistir. Katilimcilarin

65



ifadelerine gore Tiirk kiiltlirlinde erkegin daha hakim olmasindan ve maddi gii¢lerinin
nispeten daha iyi olmasindan dolay:r erkekler gelecekteki isteklerine daha rahat
ulagabilmekte, kadinlar ise hayallerine ulagmada daha geri planda kalmakta ve kadin
olmalarindan dolay1r bazi istekleri konusunda yakin c¢evreleri tarafindan destek
gérmemektedirler. Imamoglu ve Yavuz’un iiniversiteli gencler iizerinde yaptiklari
aragtirmada (2011, 242) ise kadmlarin umutsuzluk puanlari erkeklerinkinden anlaml
olarak daha diisiik bulunmustur. Dolayisiyla bu ¢alismaya gore kadinlarin daha umutlu

olduklarini soylemek miimkiin gériinmektedir.

Literatiir incelendiginde Ccinsiyetler arasi farklilik tespit edilememis olan
aragtirmalarin ise ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir (Kemer - Atik, 2005, 166; Uysal —
Ayten, 2009, 324-325; Kizilgecit, 2011, 154; Kocaman, 2019, 44; Yapici, 2022, 70;
Kimter, 2021, 122; Cellatoglu, 2023, 98). Erbil ve arkadaslarin infertil bireyler {izerine
yaptigi ¢alismasinda (2010, 234) umut diizeyleri agisindan kadin ve erkek katilimcilar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Orneklem benzerligi agisindan Erbil ve
arkadaslarinin bulgusu ile bizim bulgumuzun benzer nitelikte oldugu goriilmektedir.
Cinsiyet agisindan umut diizeylerinde anlamli fark tespit edilemeyen ¢alismalardan olan
Kandemir’in g¢alismasma gore (2016, 116) anlamli bir farklilik tespit edilememis
olmasinin sebebinin kadinlarin gegmis zamanlara nazaran daha fazla is hayatina girmeleri
ve ekonomik 6zgiirliiklerini kazanmalar1 neticesinde istediklerini elde edebileceklerine

olan inanglarinin artmasi olabilecegi ifade edilmistir.

Literatiirdeki ad1 gecen calismalarin 6rneklemlerinin infertil bireyler olmamasi
ancak bu c¢alismanin Ornekleminin infertil bireylerden olusuyor olmasi, katilimci
erkeklerin kadinlardan daha umutlu olmalarinin agiklamasi olabilir. Zira infertilite bir dizi
tetkik ve tedavinin uygulanmasi gereken bir hastaliktir. Bu tedavilerin ¢ogu ise kadin
bedeni tizerinde gergeklesmektedir (Oguz, 2004, 23). Ayrica infertilite probleminin daha
yiiksek oranda kadin kaynakli oldugunu gosterir ¢alismalarin mevcut olusu (Kus, 2008,
12), bu arastirmada kadinlarin umut diizeylerinin erkeklerinkinden daha diisiik ¢ikmasini

aciklayabilecek nitelikte olabilir.
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Tablo 12. Katilimeilarm KKUO Puanlarmin Olﬁmll‘ﬁ Gebelik Yasamalarina Gore
Farklilagsmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

.. Oliimlii Gebelik _
Degiskenler Yasama n X Ss t df p
Evet 118 | 3,91 | 0,05
Hedefe Yoneliklik 0,339 306 0,735
Hayir 188 | 3,89 | 0,04
Evet 118 | 4,06 | 0,06
Umut ve Anlamlilik 0,372 306 0,710
Hayir 188 | 4,04 | 0,04
Evet 118 | 3,65 | 0,07
Kararlilik -1,303 306 0,194
Hayir 188 | 3,76 | 0,05
. Evet 118 | 3,88 | 0,05
KKUO -0,251 306 0,802
Hayir 188 | 3,89 | 0,04

p<0,05%
Hz: Oliimlii gebelik yasamus olan infertil bireylerin umut diizeyleri 6liimlii gebelik

yasamayan infertil bireylere gore daha diisiiktiir.

Katilimeilarin - KKUO  puanlarmin ~ 8liimlii ~ gebelik  yasamalarina — gore
farkliliklarinin  anlamhilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin yapilan t-testi
sonucuna gore; katilimcilarm KKUO puanlarmin &liimlii gebelik yasamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0.05).

Dolayisiyla Hz hipotezi dogrulanmamagtir.

Oliimlii gebelik yasama, diger tiim bireyler igin oldugu gibi infertil bireyler igin
de tiziict bir kayip olarak algilanmaktadir. Tiim gebelikler i¢inde 6limli gebeliklerin
orani %15 olarak bildirilmistir ( Ford — Schust, 2009, 76). Ancak infertilite tanis1 almis
olan bireyler gebe kalma veya birakma olasiliklarinin az olmasi sebebiyle, fertil bireylere
gore cocuk sahibi olmaya daha fazla 6nem atfetmekte ve dolayisiyla kayip durumundan
daha fazla etkilenmektedirler. Bu sebeple arastirmamizda 6liimlii gebelik yasamis olan
infertil bireylerin, 6limlii gebelik yasamamis olanlara gére umut diizeylerinin daha diisiik
olacagi hipotezi olusturulmus, ancak hipotez anlamli bir farkliligin bulunmamasi

sebebiyle dogrulanmamuistir.

Literatiir incelendiginde bizim ¢alismamizdan elde edilen sonuca benzer sekilde
Kargin’a ait arastirmada (2009, 44) daha once gebelik gecirmis olma, gegirilen gebelik
sayist ve bu gebeliklerin sonuclanma seklinin (canli dogum, 6li dogum, kiirtaj vb.)
bireylerin umut diizeylerinde anlamh bir farklilik yaratmadig: bildirilmistir. Kargin’in

calismasiin diginda 6liimli gebelik yasamis/yasamamis olan infertil bireylerin umut
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degiskeni iizerinden arastirilmasina dayanan bir arastirmaya rastlanilmamis oldugundan,
olimlii gebelik yasamis bireylerle ilgili arastirmalar taranmistir. Buna gore, gebelik kaybi
yasayan bireylerin yasadiklar1 durumu stres verici olarak algiladiklar1 goriilmiistiir
(Ongay, 2019, 23). Tekrarlayan gebelik kayiplar1 yasayan kadmnlarin umutsuzluk
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir calismada kadinlarin %47°si hafif,
%18,2°s1 orta ve %13,6’smin ise siddetli umutsuzluk diizeyinde oldugu saptanmistir
(Aksoy, 2019, 54). Bir baska ¢alismada gebelik kayb1 yasayan kadinlarin dogum sonrasi
yas anlamina gelen ‘perinatal yas’ yasadiklar1 tespit edilmistir. Bu donemdeki kadinlarin
umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda bu g¢alismada
yasayan ¢ocuk sayist ile yas arasinda bir iligki bulunamamus, elde edilen sonucun, gebe
kadinlarin gebe kaldiklar1 andan itibaren bebekleriyle bag kurmaya baslamalarinin sebep

olabilecegi yorumu yapilmistir (Pehlivan, 2021, 48-49).

Arastirma sonuglari, 6liimle sonuglanan gebelik yasamanin bireyler iizerindeki
yipratic etkisini ortaya koymaktadir. Infertilite baslibasina zorlu bir yasantidir. Ancak
Olumli gebelik yasayanlarin, yasamayanlara gore umut diizeylerini karsilagtiran bir
arastirma bulunmadigindan, ¢alismamizda elde edilen sonuglarla yetinilmis ve infertil
bireylerde 6liimlii gebelik yasayanlar ile yasamayanlar arasinda umut diizeyleri agisindan
anlamli bir farklilik yoktur denilmistir. Zira anlamli farklilik bulunmamasinin yaninda
genel olarak puanlar arasinda farklilik da yok denecek kadar azdir. Dolayisiyla bu ¢aligma
icin 6liimli gebelik yasamanin infertil bireylerin umut diizeyleri ile iliskili bir faktor
olmadig1 soylenebilir. Bu noktada oOliimli gebelik yasamis olmanin bir daha gebe
kalabilme ihtimalinin oldugunu gostermesi agisindan umut vadettigi diistiniilebilir ancak

arastirma sonuglar1 bunun bdyle olmadigin1 gostermistir.

Tablo 13. Katilimcilarin KKUO Puanlarmin Cocuk Sahibi Olmalarina Gére Farklilasmasinin
Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Degiskenler Cocuk Sahibi Olma | n X Ss t df p

o Evet 128 | 3,94 | 0,05

Hedefe Yoneliklik 1,016 306 0,310
Hayir 178 | 3,87 | 0,05
Evet 128 | 4,09 | 0,05

Umut ve Anlamlilik 1,046 306 0,297
Hayir 178 | 4,02 | 0,04
Evet 128 | 3,90 | 0,05

Kararlilik 4124 306 0,000*
Hayir 178 | 3,58 | 0,05
i Evet 128 | 3,97 | 0,04

KKUO 2,457 306 0,015*
Hayir 178 | 3,83 | 0,04

p<0,05*
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Hzs: Birincil infertilite yasayan bireylerin umut diizeyleri, ikincil infertilite yasayan

(hayatta ¢ocugu bulunan) bireylere gore daha diisiiktiir.

Katilimeilarm KKUO puanlarinin ¢ocuk sahibi olmalarina gore farkliliklarinin
anlamlilik gosterip gostermediginin belirlenmesi igin yapilan t-testi sonucuna gore,
katilimcilarin KKUO puanlarmin ¢ocuk sahibi olmalarina gére istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi saptanmistir. (t= 2.457; p=0.015; p<0.05). Cocuk sahibi olanlarin
(x=3,97) KKUO puanlar1 ¢ocuk sahibi olmayanlara (x=3,83) gore daha yiiksektir. Buna

gore Hz hipotezi Olgek genelince kabul edilmistir.

Kararlilik alt boyut puanlarinin da gocuk sahibi olmalarina gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmustir. (t=4.124; p=0.000; p<0.05). Buna gore
ayni hipotez kararlilik boyutu 6zelinde de kabul edilmistir. Tablo 13’e gore infertilite
sorunu yasayan bireylerin en ¢ok istedikleri sey olan cocuk sahibi olma durumu, beklenen
sekilde, ¢ocuk sahibi olan infertil bireylerin umut diizeylerininin, ¢ocuk sahibi olmayan
infertil bireylerin umut diizeylerine gore daha yiiksek ¢ikmasini saglamistir. Birincil
infertilite durumu, on iki ay boyunca korunmasiz iliskiye ragmen hi¢ gebe kalamamak
demek iken, ikincil infertilite ise ¢iftin canli/61i dogum, erken dogum, dis gebelik ya da
diisiikle sonu¢lanmis bir ya da birden fazla gebelik Oykiisiiniin olmas1 ancak 12 ay
boyunca korunmasiz ve diizenli iliskide bulunmalarina karsin gebelik olusmamasidir

(Firat — Oztekin, 2020, 87).

Arastirmamizdaki katilimcilardan ikincil infertilite yasayan bireyler en az bir
cocuk sahibidir ve ¢ocuk sahibi olduktan sonra bir daha ¢cocuk sahibi olmak istemis, ancak
basarili olamayan bireylerdir. Buna ragmen, en az bir ¢ocuklarinin var olmasi, hi¢ ¢ocuk
sahibi olmayan bireylere gore umut diizeylerinin anlamli sekilde daha yiiksek ¢ikmasini
saglamistir. Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada birincil infertilite oran1 %77,3, ikincil
infertilite oranm1 %22,7 olarak rapor edilmistir (Oztekin vd. 2019, 5). Firat ve Oztekin
(2020, 88), ikincil infertil erkek bireylerin birincil infertil erkek bireylere gore cinsel
disfonksiyon bozukluklarinin daha az oldugunu rapor etmistir. Ayrica bu aragtirmada
cocuk sahibi olan infertil erkeklerin daha az caresizlik ve su¢luluk hissetmelerinden
dolay1 erektil fonksiyonlarimin etkilenmedigi de tespit edilmistir. Buna gore adi gegen
calismadan yola ¢ikarak bu ¢aligmadan elde edilen bu bulgunun yorumlamas: ikincil
infertilite problemi yasayan erkek bireylerin cinsel acidan tekrar gebe birakabilme
olasiliklarinin yiiksek olmasindan dolayr umut diizeylerinin yiiksek oldugu seklinde

yapilabilir. Giineri (2019, 32), calismasinda primer (birincil) infertilite teshisi almis
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kadinlarin umut diizeylerinin diisiik oldugunu saptamistir. Kadinlar, yolun sonuna
geldiklerini diisiindiiklerini, kontrol kayb1 hissettiklerini, cocuk sahibi olamamay1 higbir
sey sahibi olamamak ile esdeger tuttuklarini ifade etmislerdir. Kirca’nin ¢alismasinda
(2011, 42) ise infertilite tedavisi gormiis ve ¢ocuk sahibi olabilmeyi basarmis kadinlar,
basarisiz sonuglanan eski tedavileri sirasinda gebelik testi sonuglarinin olumsuz oldugunu
gordiikleri her defasinda umutsuzluk ve caresizlik duygularmma kapildiklarini ifade
etmislerdir. Benzer bir ¢calismada birincil infertilite sorunu yasayanlarin yasam kaliteleri,
ikincil infertilite sorunu yasayanlara gore daha diisiik bulunmustur. Calismada ikincil
infertilite sorunu yasayanlarin zaten ¢ocuk sahibi olmalarindan dolay1 yeni bir basarisiz
tedaviyi daha rahat karsilayabilecekleri ifade edilmistir (Okuducu — Yorulmaz, 2020, 19).
Mevcut arastirmalarin incelenmesi sonucu, bu arastirmadan elde edilen bulgunun literatiir

ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Tablo 14. Katilimeilarm KKUO Puanlarimin Yaslarina Gére Farklilasmasinin Belirlenmesine
Ait ANOVA Testi Sonuglari

Degiskenler Yas n X Ss F p Scheffe
18-25 yas 34 | 3,76 | 0,57
26-35 yas 159 | 3,86 | 0,59
Hedefe Yoneliklik 1,889 | 0,131
36-45 yas 92 | 3,98 | 0,58
46 yas ve lizeri 21 4,06 | 0,43
18-25 yas 34 | 4,18 | 0,54
26-35 yas 159 | 4,02 | 0,61
Umut ve Anlamlilik 0,978 | 0,404
36-45 yas 92 | 4,02 | 0,64
46 yas ve lizeri 21 | 4,15 | 0,47
18-25 yas® 34 | 3,63 | 0,64
26-35 yas®@ 159 | 3,59 | 0,69 -
Kararlilik e 7,022 | 0,000* (1-4)
36-45 yas® 92 | 3,86 | 0,70 (2-4)
46 yas ve iizeri® 21 | 4,20 | 0,39
18-25 yas® 34 | 385|043
) 26-35 yas® 159 | 3,83 | 0,54 (1-4)
KKUO 2,788 | 0,041*
36-45 yas® 92 | 3,95 | 0,54 (2-4)
46 yas ve iizeri® 21 | 4,13 | 0,34

p<0,05*

Ha: Infertil bireylerde yas arttikca umut azalmaktadir.
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Katilimeilarin umut puanlariin yaglaria gore anlamli diizeyde farklilik gosterip
gostermedigini belirlenmesi igin yapilan Anova testi sonucuna gore, katilimeilarin umut
diizeylerinin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
saptanmustir. (F= 2.788; p=0.041; p<0.05). 46 yas ve iizerinde olanlarm (X=4,13) KKUO
puanlar1 18-25 yas (x=3,85) ve 26-35 yasindakilere (x=3,83) gore daha yiiksektir. Ayni
farklilik kararlhilik boyut puanlarinda da saptanmustir. (F= 7.022; p=0.000; p<0.05). 46
yas ve lizerinde olanlarin (x=4,20) kararlilik alt boyut puanlar1 18-25 yas (X=3,63) ve 26-
35 yasindakilere (x=3,59) gore anlamli olarak daha yliksektir. Bununla birlikte 46 yas ve
tizeri bireylerin umut diizeyleri hem 6l¢ek genelinde hem de kararlilik alt boyutunda 36-
45 yasindakilere gore daha yiiksek ¢ikmis olmasina ragmen bu fark anlamlilik seviyesine
ulagamamistir. Bu sonuglara gére Hs hipotezinin dlgek genelince dogrulanmadigini

sOylemek miimkiindiir.

Infertilite probleminde ileri yaslarda dogurganligin azalmasindan dolayi, yas
onemli bir faktordiir. Zira kadinlarda 30, erkeklerde 40 yasindan sonra iireme
potansiyelinin azaldig1 bildirilmekte ve ¢ocuk sahibi olma yasimnin 30 yasina kadar
geciktirilmemesi tavsiyesinde bulunulmaktadir (Denson, 2006, 380). Literatiir
incelendiginde yas arttikca infertil bireylerde umudun azaldigi calismalarin agirlikta
oldugu goriilmiistiir (Unal vd. 2010, 484; Durat vd. 2018, 5; Teklemicheal, 2022, 4). Buna
karsin infertil bireylerde yas ile umutsuzluk diizeyleri arasinda iliski saptanamamis
caligmalarin da mevcut oldugu goriilmiistir. Ornegin Kiigiikkaya ve Kilig’mn
arastirmasinda (2022, 22) yas ile infertiliteden etkilenme diizeyi arasinda anlamli bir iligki
tespit edilemedigi gibi, Jaber ve arkadaglar1 da (2022, 1154) infertil 6rneklem grubu
tizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda infertil bireylerin ruh sagliklarinin yas degiskeninden
etkilenmedigini bulmuslardir. Bu c¢alismada da infertil bireylerde yas arttikga umut
diizeyinin azalmasi beklenirken, 46 yas ve lizeri grubun umut diizeylerinin diger gruplara
nispeten anlamli derecede yiiksek bulunmus olmasi ve diger gruplar arasinda anlamlilik
diizeyinde bir farklilik bulunmamis olmasi, 46 yastan sonra dogurganligin iyice
azalmasindan ve dolayisiyla ¢ocuk sahibi olma ihtimali en az olan yas grubunun 46 yas
ve lizeri grubu olmasindan dolay1 olabilecegi diistiniilmektedir. Aragtirmalar ‘ileri yasta
gebeligi’ 35 yas ve lizeri olarak nitelendirirken, 40 yas lizerini ise ‘cok ileri yasta gebelik’
olarak tanmimlamakta ve ¢ok ileri yasta gerceklesen gebeliklerin hem diger gebeliklere
oraninin az oldugunu hem de ¢esitli sebeplerle yiiksek riskli gebelik grubuna girdigini

bildirmektedir (Ziadeh — Yahaya, 2001,31-32). Bu durumda ileri yastaki bireyler ¢ocuk
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sahibi olma isteklerinden vazgegmis ve gelecekten bekledikleri bagka isteklere yonelmis

olduklar1 i¢in umut diizeylerinin yiiksek ¢iktig1 diistintilmektedir.

Tablo 15. Katilimcilarin KKUO Puanlarimin Egitim Durumlarina Gére Farklilasmasinin
Belirlenmesine Ait ANOVA Testi Sonuglari

Degiskenler Egitim Durumu n X Ss F p Scheffe

[kokul® 20 | 3,84 | 0,13
Ortaokul® 21 | 3,66 | 0,13

Hedefe Yoneliklik Lise® 78 | 3,75 | 0,07 | 3,836 | 0,005* (z-g)
Universite® 157 | 3,98 | 0,04 (#9)
Lisanstistii® 30 | 4,08 | 0,10
Ikokul 20 | 3,95 | 0,15
Ortaokul 21 | 3,95 | 0,15

Umut ve Anlamlilik Lise 78 3,99 | 0,07 | 0,665 | 0,617
Universite 157 | 4,09 | 0,05
Lisansiisti 30 4,11 | 0,10
[kokul® 20 3,48 | 0,17
Ortaokul® 21 3,49 | 0,17

Kararlilik Lise® 78 3,62 | 0,08 | 2,504 | 0,042* (1-:)
Universite® 157 | 3,80 | 0,05 (1-9)
Lisansiistii® 30 | 3,87 | 0,11
Ikokul® 20 3,76 | 0,12
Ortaokul® 21 | 3,70 | 0,13

KKUO Lise® 78 3,79 | 0,06 | 2,994 | 0,019* (g:g)
Universite® 157 | 3,96 | 0,04 (#9)
Lisansiisti® 30 | 4,02 | 0,10

p<0,05*

Hs: Infertil bireylerde egitim diizeyi arttikga umut diizeyi de artmaktadur.

Katilimeilarin KKUO puanlarinin egitim durumlarma gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlenmesi i¢in yapilan Anova testi sonucuna gore; katilimcilarin umut
diizeylerinin egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi saptanmustir. (F= 2.994; p=0.019; p<0.05). Ortaokul mezunlarinin (x=3,70)
umut diizeyleri iiniversite (X=3,96) ve lisansiistii mezunlarina (X=4,02) gore daha

diisiiktiir. Bulgular Hs hipotezinin dogrulandigini gostermektedir.

Katilimeilarin hedefe yoneliklik alt boyut puanlarinin egitim durumlarina gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir. (F= 3.836; p=0.005;
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p<0.05). Ortaokul mezunlarmin (x=3,66) hedefe yoneliklik boyut puanlar1 {iniversite
(x=3,98) ve lisansiistii mezunlarina (x=4,08) gore daha diisiiktiir. Ayni durum kararlilik
alt boyutunda da gegerlidir (F= 2.504; p=0.042; p<0.05). Ilkokul mezunlarinin (x=3,48)
kararlilik boyut puanlar iiniversite (X=3,80) ve lisansiistii mezunlarina (X=3,87) gore
daha dusiiktiir. Bu durumda Hs hipotezi hedefe yoneliklik ve kararlilik alt boyutlar
ozelinde de kabul edilmistir.

Literatiir incelendiginde, Celik’in ¢alismasinda (2020, 76) da benzer sonuglara
ulasilmigtir. Celik, egitim seviyesinin yiiksek olmasi halinde umutsuzlugun azalmasi
durumunu, egitim seviyesi yliksek insanlarin infertilite konusunda daha fazla aragtirmaya
yonelmesine, sosyal gruplara daha fazla dahil olmalarina ve bu sayede sorunlarini
paylasarak rahatlamalarina baglamistir. Benzer sonuglar, Unal ve arkadaslarmmn
caligmasinda (2010, 484) da elde edilmistir. Buna gore ilkokul diizeyinde egitim alanlar,
infertiliteden lise ve {lniversite dilizeyinde egitim alanlara gore daha fazla
etkilenmektedirler. Ayni ¢alismada ¢alisan kadinlarin ¢aligmayanlara gore infertiliteden
daha az etkilendikleri bulunmus, infertilite sebebiyle annelik rolii kazanamayan
kadinlarin aldiklari egitim sayesinde is hayatina atilmalar1 ve kendilerine sosyal bir ¢evre
edinmelerinin ve c¢alisma/iiretici olma konumunda olmalarinin onlara saygmlik
kazandirmasi sayesinde infertiliteden daha az etkilendikleri ifade edilmistir. Karlidere ve
arkadaglariin (2007, 317) en az 11 yil egitim gegmisi olan infertil bireylerle yaptiklari
caligmada bireylerin depresif semptomlarinin normal diizeyde oldugu saptanmustir.
Benzer sekilde Kiiglikkaya ve Kilig’in ¢alismasinda(2022, 19) da egitim diizeyi yiiksek

infertil kadinlarin damgalanmaya daha az maruz kaldiklar1 bildirilmistir.

Egitim diizeyinin yiikselmesi ile infertil bireylerde umut diizeylerinin yiikselmesi
arasinda pozitif yonde iliski saptayan c¢alismalarin yaninda, egitim diizeyi ve umut
diizeyleri arasinda herhangi bir iliski saptanmamis olan galigmalar da mevcuttur ( Keskin
— Giimiis, 2014, 13). Ancak infertil bireylerde egitim diizeyi ile umudun negatif yonlii bir
iliski i¢inde oldugunu raporlayan bir galismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla infertil
bireylerin egitim diizeyi ile umut arasinda bir korelasyon oldugunu sdylemek miimkiin

goriinmektedir.
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Tablo 16. Katilimcilarin KKUO Puanlarmin Gelir Diizeylerine Gore Farklilasmasinin
Belirlenmesine Yonelik ANOVA Testi Sonuclari

Degiskenler Gelir Durumu n X Ss F p Scheffe

Diisiik gelir® 52 | 3,72 | 0,70

Hedefe Yoneliklilik | Orta gelir® 237 | 3,94 | 054 | 3,251 | 0,040% | (1-2)
Yiiksek gelir® 17 | 3,89 | 0,56
Diistik gelir 52 3,98 | 0,72

Umut ve Anlamlilik Orta gelir 237 | 405 | 058 | 1,196 | 0,304
Yiiksek gelir 17 4,24 | 0,56
Diisiik gelir® 52 | 3,31 |0,79

Kararlilik Orta gelir® 237 | 3,80 | 0,63 | 11,561 | 0,000* (1_2)
Yiiksek gelir® 17 | 3,84 | 0,78 -3
Diisiik gelir® 52 | 3,67 | 0,64

KKUO Orta gelir® 237 | 3,93 | 0,48 | 5,662 | 0,004* | (1-2)
Yiiksek gelir® 17 | 3,98 | 0,55

p<0,05%

He: Infertil bireylerde gelir diizeyi yiikseldikge umut diizeyi de yiikselmektedir.

Katilimcilarin KKUO puanlarinin gelir durumlarma gére farklilik gdsterip
gostermediginin belirlenmesi ig¢in yapilan Anova testi sonucuna gore, katilimcilarin
KKUO puanlarinin gelir durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik
gosterdigi saptanmustir. (F=5.662; p=0.004; p<0.05). Orta gelire sahip olanlarin (x=3,93)
KKUO puanlan1 diisiik gelire sahip olanlara (X=3,67) gore anlamli derecede daha
yiiksektir. Ayrica anlamlilik seviyesine ulagsamasa da yiiksek gelire sahip olanlarin puani
(x=3,98), orta gelir diizeyi (x=3,93) sahiplerine gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durumda
He hipotezi olgek genelince dogrulanmigtir. Katilimcilarin hedefe yoneliklik boyut
puanlarinin da gelir durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
saptanmigtir. (F= 3.251; p=0.040; p<0.05). Orta gelire sahip olanlarin (x=3,94) hedefe
yoneliklik boyut puanlar: diisiik gelire sahip olanlara (X=3,72) gore daha yiiksektir. Ayn1
sonug kararlilik alt boyutunca da gegerlidir. (F= 11.561; p=0.000; p<0.05). Diisiik gelire
sahip olanlarin (x=3,31) kararlilik alt boyut puanlar1 orta gelir (x=3,80) ve yiiksek gelire
sahip olanlara (x=3,84) gore daha diisiiktiir. Ayn1 zamanda tiimii anlamlilik igermese de

gelir diizeyi arttikca KKUO kararlilik alt boyut puanlari da artis gdstermistir.

Ekonomik gii¢, yasam standartlarinin iyilesmesi ve yasam kalitesinin artmast,

hayat memnuniyeti algisinin yilikselmesi agisindan bireyler i¢in 6nemli bir kaynak
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konumundadir. Kose ve arkadaglarinin Slgek gelistirme arastirmasinda (2022, 338)
ekonomik yasam memnuniyeti ile hayat memnuniyeti arasinda gii¢lii ve anlaml1 bir iligki
tespit edilmistir. Zafer’e ait ¢alismada (2019, 322) da benzer sekilde {iiniversite
ogrencilerinin ekonomik gelir diizeyleri ile umut diizeyleri arasinda anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Dolayisiyla gelir diizeyinin yiikselmesi sonucu bireylerin umut diizeylerinin
de yiikseldigini soylemek miimkiin goriinmektedir. Ancak spesifik bir grup olmasi
nedeniyle infertilite sorunu yasayan bireyler i¢in de literatiirde bizim g¢alismamizin
sonuglarini destekler nitelikte sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Ornegin Celik(2020,
76), ¢alismasinda infertil bireylerde gelir diizeyinin artmasinin umutsuzlugu azaltici bir
faktor oldugu sonucuna ulasmistir. Zira gelir diizeyinin artmasi sonucu, agir tedavi
masraflariin kolaylikla karsilanmasi saglanirken, ayni zamanda tedavi merkezlerine

basvurabilme konusunda bireyler daha genis imkanlara sahip olabileceklerdir.

Devlet destekli tedavilerin yaninda, 6zel ve dolayisiyla ekstra iicrete tabi bazi
tedavi imkanlarina erisim saglayabilmek i¢in ekonomik olarak yeterli giice sahip olmak
gerekmektedir. Infertil bireylerden aktarilan ifadelere gore, bireyler evlat sahibi
olabilmek amaciyla olduklari tedavilerin masraflarini karsilayabilmek igin sahip olduklari
bazi miilklerini satmak zorunda kalabilmektedirler (Tiirkdogan, 2015, 92-94). Maddi
acidan oldukca zorlayici olan bu durum ise tiim infertil ciftlerin karsilayabilecegi bir
durum degildir. Bu sebeple giftler, maddi imkansizliklar1, ¢ocuk sahibi olabilmenin
onlinde bir engel olarak gormekte ve tedavileri yarida birakmak zorunda
kalabilmektedirler. Hosgoér ve arkadaslarinin (2017, 74-76) ¢alismasinda tedavi
maliyetlerinin yiiksek olusu, infertil ¢iftlerin, tedavilerini yarim birakma sebeplerinden
birisi olarak gosterilmistir. Buna ragmen tedavi gormiis olan hastalarin tedaviyi
birakmalarina sebep olarak siralanan otuz faktdrden biri olan ‘tedavi maliyetinin yiiksek
olmast’ baghigimnin 26. baglik olarak gosterilmesi, bireylerin, her ne kadar zorlayici da olsa
maddiyat sebebiyle ebeveyn olabilme haklarindan vazge¢cmek istemeyislerinin bir
gostergesi olarak goriilebilir. Aymi c¢alismada tekrarlanan basarisiz tedaviler ve
dolayisiyla umutsuzlugun artmasi da ayni c¢alismada infertil bireylerin tedaviyi
birakmalarina sebep olan en énemli faktorlerden bazilari olarak gosterilmistir. infertil
bireyler icin tedavinin umudu temsil ettigini, ancak bireylerin gelir diizeylerinin
azalmasini ¢ocuk sahibi olma sanslarinin azalmasiyla esdeger gordiiklerini ve bu sebeple
umutsuzluklarinin arttigini bildiren ¢aligmalar vardir (Ozkan — Baysal, 2006, 45; Erbil
vd. 2010, 234; Kargin — Unal, 2011, 58).
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Literatiirde infertil bireyler agisindan gelir diizeyinin yiiksekligi ile umut arasinda
negatif yonli iligkiye rastlanmamus, bilakis gelir seviyesinin yiikselmesinin, infertil
bireyler agisindan bir avantaj olmasinin ve onlarin umut diizeylerini artiric etkisi iizerine
sonuglar elde edilmistir. Benzer sekilde, orneklem grubunun benzerligi agisindan
cocukluk ¢agi kanseriyle miicadele eden cocuklarin aileleri ile yapilmis olan bir
calismada ailelerin tedavi masraflarin1t karsilayabilmek i¢in mal varliklarin1 satmak
zorunda kaldiklari, ilgili derneklerden yardim almak zorunda kaldiklari, sadece yol
masraflarinin bile hatir1 sayilir bir yekln ettigi, bu sebeple ekonomik diizeyin ailelerin
tedavi umudu ile oldukga iliskili oldugu bildirilmistir (Bozkurt vd. 2019, 36). Sonug
olarak infertilitede umut diizeylerinin artmasi igin, gelir diizeyinin de masraflar
mukabilince olmasinin bir 6n sart oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bireylerin
tedavilerine devam edebilmeleri icin, maddi acgidan desteklenmeleri gerektigi
sOylenebilir. Bu amagla, ilgili kurumlarca gerekli kararlarin alinmast ve hukuki
diizenlemelerin yapilmasi, dernek ve sivil toplum kuruluslar eliyle de infertil bireylerin
maddi ve manevi olarak yanlarinda bulunulmasinin, bireylerin refah diizeyini artiracagi

ve onlart memnun edecegi diistintilmektedir.

Tablo 17. Katilimcilarin KKUO Puanlarmin Cocuk Sahibi Olma istegi Siirelerine Gore
Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait ANOVA Testi Sonuglari

Cocuk Sahibi
Degiskenler Olmay1 isteme n X Ss F p | Scheffe
Siiresi
1-5 sene 190 | 3,91 | 0,59
N 6-10 sene 75 | 3,82 | 0,59
Hedefe Yonelik 0,940 | 0,421
11-15 sene 17 3,98 | 0,59
16 sene ve tizeri 24 4,03 | 0,43
1-5 sene 190 | 4,06 | 0,60
6-10 sene 75 3,98 | 0,66
Umut ve Anlamhilik 0,517 | 0,671
11-15 sene 17 | 4,15 | 0,52
16 sene ve tizeri 24 4,05 | 0,49
1-5 sene® 190 | 3,76 | 0,65
6-10 sene® 75 | 351 | 0.78 (2-1)
Kararlilik 3,612 | 0,014* | (2-3)
11-15 sene® 17 | 3,94 | 0,61 (2-4)
16 sene ve iizeri® 24 | 3,85 | 0,63
1-5 sene 190 | 3,91 | 0,51
. 6-10 sene 75 3,77 | 0,59
KKUO 1,951 | 0,121
11-15 sene 17 4,02 | 0,48
16 sene ve tizeri 24 3,98 | 0,40

p<0,05*
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Hz: Infertil bireylerde ¢ocuk sahibi olma istegi siiresi arttikca umut diizeyi

azalmaktadir.

Katilimeilarm KKUO puanlarinin ¢ocuk sahibi olma istegi siirelerine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlenmesi i¢in yapilan Anova testi sonucuna gore,
katilimcilarin kararlilik alt boyut puanlarinin ¢ocuk sahibi olma istegi siirelerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir. (F=3.612; p=0.014; p<0.05).
6-10 senedir ¢ocuk sahibi olmay isteyenlerin (X=3,51) kararlilik alt boyut puanlari 1-5
sene (x=3,76), 11-15 sene (x=3,94) ve 16 ve ilizeri senedir gocuk sahibi olmay1 isteyenlere
(x=3,85) gore daha disiiktiir. Ancak Ol¢ek genelinde anlamli bir farklilasmaya
rastlanmamistir. Dolayistyla H7 hipotezi 6l¢ek genelince dogrulanmamistir. Bu durumda
bireylerde ¢ocuk sahibi olma istegi siiresi ile umut diizeyleri arasinda anlaml diizeyde bir

iliskinin olmadig1 sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde Celik’in (2020, 71) caligmasinda da tedavi ve evlilik
stiresi ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Bu sonug,
calismamizin sonuglari ile benzer 6zelliktedir. Buna karsmn, Unal ve arkadaslar1 (2010,
484), ¢alismalarinda ¢ocuk sahibi olma siiresinin artmasi sonucu infertiliteden etkilenme
diizeyinin de arttigir sonucuna ulagsmistir. Keskin ve Giimiis (2014, 15) infertilite tedavi
stiresi uzadik¢a kadimnlarin umutsuzluk diizeylerinin de yiikseldigi sonucuna ulagmustir.
Tedavi siiresinin uzamast sonucu kadinlardaki yas artisi ve bu sebepten dolay:
dogurganligin azalmasinin da umutsuzlugun artmasinda etkili oldugu sdylenebilmektedir.
Ayn sekilde Goziiyesil ve arkadagslar1 (2020, 342) da uzun tedavi siiresinin infertil
kadinlarin umutsuzluklar ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagsmistir. Bir bagka
calismada benzer sekilde, infertil kadinlarin umutsuzluk puanlar1 ve doktora bagvurma
sayisl arasinda anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (Erbil vd. 2010, 234). Okuducu ve
Yorulmaz (2020, 18-19), ¢alismalarinda dogurganlik sorunu yasayan kadinlarin hayat
memnuniyetlerini 6lgmiisler ve infertil olma siiresi ve tedavi olma sayisinin hayat
kalitesini diislirdiigii sonucuna ulagmiglardir. Karabulut ve arkadaslarinin (2013, 195)
caligmas1 da hayat memnuniyetinin infertilite siiresi ile negatif iliski i¢inde oldugunu
desteklemektedir. Cocuk sahibi olmay1 isteme siiresi ile depresyon, anksiyete ve benlik
saygist arasinda pozitif yonlii iliskinin varligint bildiren Tiirkiye’de yapilmis bir
calismanin (Giliz vd. 2003, 267) varligindan soz edilebilmekle birlikte ulasilan
caligmalarin ¢ogunluguna gore infertil bireylerin cocuk isteme siiresi arttikca umut

diizeyleri diismektedir.
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Bizim ¢alismamizda ise yalnizca kararlilik alt boyutunda anlaml farklilik tespit
edilmistir. Kararlilik alt boyutunu olusturan ‘elestirilmek istememe’ ve ‘baslanilan isin
sonunu getirememe ve tekrar doniip o isle ugrasmak istememe’ gibi ifadeler, bireylerin
azim ve istikrarina isaret eden ifadelerdir. Elde edilen sonuglara gore 6-10 sene ¢ocuk
sahibi olmak istemis bireylerin, diger gruplardaki bireylere gére daha az istikrarli oldugu
sOylenebilir. Yalnizca kararlilik alt boyutunda anlamli fark tespit edilmis olmakla birlikte,
6l¢ek toplam puanlarindaki ve diger alt boyutlardaki grup puanlari kiyaslandiginda, 6-10
senedir ¢ocuk sahibi olmak isteyenlerin umut diizeyleri, gruplar arasinda en diisiik diizey
olarak goriinmektedir. Bu sonuca gore infertil bireylerin ilk 5 yil, ¢ocuk sahibi olma
isteklerinin ve umutlarinin canli oldugu, ancak 5 yildan sonra umutlarinin yavas yavas
tikenmeye basladigi sOylenebilir. 10 yildan sonra umut diizeylerinin yiikselmeye
baslamasinin sebebi ise bireylerin infertiliteye alisma ve kabullenme evresine ge¢gmeleri
ve bu sebeple bireylerin hayatlarinda kendilerine ilgilenecekleri baska mesgaleler
bulmalarinin etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Tabloya gore umut diizeylerinin
yiikselmeye basladigi donemlerde yasin da artmasi ve bireylerin yaslarinin ilerlemesi
sonucunda infertilite sorununa odaklanarak degil de bu sorundan uzaklasarak artik hayata

daha genis bir perspektiften bakabiliyor olmalar1 da etkili olmus olabilir.
3. DINi BASA CIKMA DUZEYLERINE ILISKIN BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimde katilimcilarin dini basa ¢ikma Olgegine ait, normal
dagilim analizi, betimsel istatistikler ve demografik 6zelliklere gore farkliliklarinin
belirlenmesine ait bulgulara yer verilmistir. Dini Basa Cikma Olgegi’nin 9 tane alt boyutu
ve 2 tane de iist boyutu oldugundan, tablolarda bu boyutlardan yalnizca anlamli sonug
elde edilen alt boyutlar ve iist boyutlarin gosterilmesi tercih edilmistir. Dolayisiyla
tablolarda anlaml farkliligin tespit edildigi alt boyutlar, iki iist boyut olan olumlu ve

olumsuz dini basa ¢gikma boyutlar1 ve 6l¢ekten elde edilen genel puan gosterilmistir.

Tablo 18. Katilimcilarin Dini Basa Cikma Olgegine Ait Normallik Testi Sonuglart

Kolmogorov-
Degiskenler Smirnov® Mean | Median | Skewness | Kurtosis
Statistic | n p
Allah’a Yonelme 0,131 | 306 | 0,000 | 4,83 4,50 -0,829 0,264
Hayra Yorma 0,218 | 306 | 0,000 | 4,48 4,80 -0,958 -0,001
Dini Yalvarma 0,156 | 306 | 0,000 | 4,49 4,66 -1,171 1,242
Dini Yakinlagsma 0,222 | 306 | 0,000 | 3,69 3,75 -0,277 -0,293
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Tablo 18 (Devam). Katilimcilarin Dini Basa Cikma Olgegine Ait Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-
Degiskenler Smirnov® Mean | Median | Skewness | Kurtosis
Statistic | n p

Dini Déniistim 0,102 | 306 | 0,000 | 3,96 4,00 -0,718 0,503
Dini Istikamet Arayisi 0,114 | 306 | 0,000 | 1,97 2,00 0,841 0,501
Olumlu Dini Basa Cikma 0,319 | 306 | 0,000 | 4,06 4,12 -0,675 -0,127
Kisiler Arasi Dini 0,151 | 306 | 0,000 | 4,10 4,33 -0,988 0,635
Hosnutsuzluk

Manevi Hosnutsuzluk 0,186 | 306 | 0,000 | 4,54 5,00 -1,567 1,742
Serre Yorma 0,083 | 306 | 0,000 | 3,63 4,00 -0,310 -0,792
Olumsuz Dini Basa Cikma | 0,122 | 306 | 0,000 | 4,15 4,25 -0,774 0,262
Dini Basa Cikma Olgegi 0,085 | 306 | 0,000 | 4,08 4,15 -0,685 0,096

p<0,05*

Verilerin hangi dagilimdan geldigini belirlemek i¢in; katilimci sayis1 50°nin

tizerinde oldugundan normal dagilim analizlerinden Kolmogorov-Smirnov analizi

sonucunda verilerin normal dagilima uydugu belirlenmistir (p<0.05). Ayrica normal

dagilimin diger varsayimlari olan aritmetik ortalama, medyan, carpiklik ve basiklik

katsayilar1 incelenmis olup, aritmetik ortalama ve medyanin esit ya da yakin olmasi,

carpiklik ve basiklik katsayilarinin £2 smirlant iginde bulunmasindan verilerin

dagiliminin normallikten geldigi belirlenmistir (Field, 2009, 134-140). Bu bilgiler

1s18inda ¢alisma i¢in parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir.

Tablo 19. Katilimcilarin Dini Basa Cikma Olgegine Ait Bulgular

Degiskenler min max X Ss
Allah’a Yo6nelme 2,50 5,00 4,38 0,55
Hayra Yorma 2,80 5,00 4,49 0,58
Dini Istikamet Arayisi 1,00 5,00 1,96 0,86
Dini Yalvarma 2,00 5,00 4,50 0,56
Dini Yakinlagsma 1,50 5,00 3,70 0,73
Dini Doéniigim 1,00 5,00 3,97 0,80
Olumlu Dini Basa Cikma 2,80 4,68 4,07 0,41
Kisiler Aras1 Dini Hosnutsuzluk 1,00 5,00 410 0,89
Manevi Hosnutsuzluk 1,67 5,00 4,55 0,68
Serre Yorma 1,00 5,00 3,64 1,01
Olumsuz Dini Basa Cikma 2,25 5,00 4,15 0,58
DBCO 2,85 4,76 4,09 0,38
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Hg: Infertil bireylerin dini basa ¢ikma diizeyleri yiiksektir.

Katilimecilarin Dini Basa Cikma Olgegi sonuglar incelendiginde dlcegin genel
puaninin yiksek (x=4,09) oldugu belirlenmistir. Olumlu dini basa ¢ikma iist boyut
puaninin (x=4,07) ve olumsuz dini basa ¢ikma iist boyut puaninin (x=4,15) yiiksek oldugu
belirlenmistir. Allah’a yonelme alt boyut puaninin ¢ok yiiksek (x=4,38), hayra yorma alt
boyut puanimnin (X=4,49), dini yalvarma alt boyut puaninin (X=4,50) ve manevi
hosnutsuzluk alt boyut puaninin (X=4,55) ¢ok yiiksek oldugu belirlenmistir. Dini
yaklasma alt boyut puaninin ¢ok yiiksek (X=3,70), dini doniisiim alt boyut puanimnin
(x=3,97) kisiler aras1 dini hosgorii alt boyut puaniinin (X=4,10) ve serre yorma alt boyut
puaninin (X=3,64) yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica dini istikamet alt boyut puaninin
(x=1,96) diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durumda Hg hipotezi dogrulanmustir.

Literatiir incelendiginde, infertil bireylerin daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerini kullandiklarina dair ¢alismalarin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir (Gocen,
2015, 209; Ozdemir, 2016, 55; Toprak, 2024, 146). Mevcut ¢aligmalara gére olumlu dini
basa ¢ikma daha fazla kullaniliyor gériinse de, bu durum olumlu dini basa ¢ikmayi tercih
eden bireylerin, olumsuz dini basa ¢ikmay1 hi¢ kullanmadiklari anlamina gelmemektedir.
Zira bireylerin olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikmadan birini tercih edip stirekli onu
kullanmalar1 ve digerine hi¢ bagvurmamalar1 gibi bir durumun s6z konusu olmamasi
olagandir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara bakildiginda bu ¢alismadaki 6rneklemi
olusturan infertil bireylerin problemleriyle basa ¢ikabilmek amaciyla dini basa ¢ikma

etkinliklerini oldukga fazla kullandig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin en az olumlu dini basa ¢ikma unsurlari kadar olumsuz dini basa
¢ikma unsurlarmi da kullandiklari tespit edilmistir. Olumsuz dini basa ¢ikmanin alt
boyutlarindan manevi hosnutsuzlugun katilimcilarda oldukca fazla goriildiigl tespit
edilmistir. Manevi hosnutsuzluk alt boyutunun maddelerine bakildiginda dualarin kabul
edilmemesine duyulan sitemin ve Allah’in sevgisinden duyulan siiphenin 6n planda
oldugu goriilmektedir. Literatiirde infertil bireylerin dualarmin kabul edilmedigine
ofkelendikleri (Grenstein-Cohen vd. 2016, 1037), kendilerine ‘Neden ben?’ sorusunu
yonelttikleri (Toprak, 2024, 111-112) ve hak ettiklerini diisiindiikleri halde ¢ocugun
kendilerine verilmemesi ve hak etmedigini diisiindiikleri kisilere verildigini

gordiiklerinde Allah’mn adaletini sorguladiklari (ilerisoy, 2023, 31) gériilmektedir.
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Tablo 20. Katilimeilarm DBCO Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore Farklilagmasinin
Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet | n X Ss t df p

Erkek 54 4,07 0,45
Olumlu Dini Basa Cikma 0,125 | 306 | 0,900
Kadin 252 4,06 0,40

Erkek 54 4,09 0,63
Olumsuz Dini Basa Cikma -0,802 | 306 | 0,423
Kadin 252 | 4,17 0,57

. Erkek 54 4,07 0,42
D.B.C.O. -0,196 | 306 | 0,844
Kadin 252 4,08 0,37

p<0,05*

Hg: Infertil kadinlarin dini basa ¢ikma durumlar infertil erkeklere gére daha
yiiksektir. Kadin infertil bireyler olumlu, infertil erkekler ise olumsuz dini basa ¢ikmaya

daha fazla yonelmektedir.

Infertilite sorunu yasayan bireylerin DBCO puanlarinin cinsiyetlerine gore
anlamli bir farklilik gésterip gostermemesinin belirlenmesi amaciyla yapilan t-testi
sonucuna gore; infertil bireylerin cinsiyet degiskenine gore dini basa ¢ikma puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (0,844; p>0,05). Dolayisiyla Ho

hipotezi dogrulanmamustir.

Infetilite sorunu yasayan bireylerde kadmlarin erkeklere oranla daha fazla dini
basa ¢ikmaya yoneldigine dair olan hipotez, erkek ve kadinlar arasinda dini basa ¢ikma
acisindan anlamli bir farklilifin olmamasi sebebiyle reddedilmistir. Tablo 20’ye gore
Olcek genelinde anlamli olmayan diizeyde olan farkin ¢ok az oldugu goriilmektedir.
Literatiir incelendiginde, kadinlarin infertilite ile basa ¢ikma amaciyla dini basa ¢ikma
etkinliklerine daha siklikla bagvurduguna dair ¢alismalarin mevcut oldugu goriilmektedir.
Ornegin, Bayley ve arkadaslarinin (2009, 2834) dogurganlik sorunu yasayan kadin ve
erkeklerin refah diizeyleri, infertilite stresleri, iliski doyumlar1 ve basa ¢ikma tekniklerini
karsilagtirmak amaciyla yaptig1 ¢calismasinda kadinlarin erkeklere gore daha fazla basa
cikma etkinliklerine bagvurduklar1 tespit edilmistir. Bunun sebebi olarak da kadinlarin
infertiliteden daha fazla etkileniyor olmalar1 ve dolayisiyla infertilite stresini daha fazla
hissetmeleri gosterilmistir. Benzer sekilde Peterson ve arkadaslar1 (2008, 1131-1133) da
infertil kadinlarin stres diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ve basa ¢ikma
etkinliklerinin tiim boyutlarinda erkeklerden daha yiliksek puanlar aldiklarini tespit
etmiglerdir. Bu ¢alisma 6lgeginde bulunan alt boyutlardan biri de ‘anlam temelli basa

¢ikma’ oldugundan, kadinlarin erkeklere gore basa ¢ikma konusunda manevi ogelere
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basvurduklart sdylenmistir. Ayrica bu ¢alisma, genis 6rneklem grubu sebebiyle de 6nem
teskil etmektedir (1196 kadin ve 1081 erkek). Ote yandan ayni ¢alismada anlam temelli
basa ¢ikma etkinliklerini kullanan kadin ve erkek grubun her ikisinde de evlilikteki
sikintilarin daha az oldugu sonucuna ulasildigi bildirilmistir. Benzer sekilde Kowalcek ve
arkadaslarinin 110 infertil cift ile gergeklestirdikleri ve infertilite ile basa ¢ikmada
cinsiyet farklarinin arastirilmasini amag¢ edinen ¢alismada kadinlar, erkeklere kiyasla

‘dindarlik ve anlam arayis1’ 6lgek alt boyutundan daha yiiksek puan almiglardir.

Ad1 gegen c¢alismalarin yaninda bizim ¢alismamizdaki gibi anlamli sonug elde
edilmeyen ¢alismalarin da varligindan s6z edilmektedir. Yilmaz’in ¢alismasi (2012, 98)
buna Ornek olarak gosterilebilir. Bu ¢aligmaya gore kadin ve erkek infertil bireyler
arasinda anlam temelli basa ¢ikma agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Calismada kaderci diisiince yapisinin infertilite probleminin kabullenilmesinde etkili
oldugu belirtilmistir. Ercan ve Kula’nin (2021, 13) cinsiyetin dini basa ¢gikma davraniglari
tizerindeki etkisini arastirmayr amaglayan meta-analiz ¢alismasinda incelenen 10
calismadan elde edilen sonuca goére dini basa ¢ikma davraniglarina basvuru sikligi
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Oztiirk’iin (2011, 85) calismasinda
ise infertil bireylerin basa ¢ikma tutumlarinin degerlendirilmesi amaglanmis ve duygusal
odakl1 basa ¢ikma boyutunun bir alt boyutu olarak belirlenen ‘dini olarak basa ¢ikma’ alt
boyutundan kadin ve erkek infertil bireylerin aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Calismada problemleri ile dini olarak basa ¢ikmaya calisan ve
pozitif yeniden yorumlama yontemini kullanan erkeklerin o6fke kontrolleri ile
kullandiklar1 yontem arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki saptanmastir. Pozitif yeniden
yorumlama alt boyutu bizim ¢alismamizdaki dini basa ¢ikma 6lgeginin hayra yorma alt
boyutu ile benzerlik gostermektedir. Bu bulgudan dini basa ¢ikma davranislarinin
problem sebebiyle duyulan 6fkenin kontrol edilmesinde bireye katkisi oldugu sonucu

cikarilabilir.

Tiim bu ¢alismalara karsin erkek bireylerin dini basa ¢ikma diizeylerinin kadin
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varan calismalarin da bulundugu
sOylenebilir (Altintas, 2014, 89). Sonug olarak, literatiirde erkek ve kadin infertil bireyler
arasinda dini basa ¢ikma diizeylerini karsilastiran bir¢ok ¢alisma mevcut olup, bu
arastirmanin sonuglar1 gibi anlaml bir farklilik tespit edilmeyen caligmalar da, anlaml

farklilik tespit edilen c¢aligmalar da mevcuttur. Dolayisiyla literatiirde farklilasan
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bulgularin bulundugunu, arastirmamizin sonucunu desteklici ¢alismalar mevcutken,

degisik sonuclar elde edilen ¢alismalarin da mevcut oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Infertil kadin ve erkeklerin dini basa ¢ikma dlgegi iist boyutlar1 olan olumlu ve
olumsuz dini basa ¢ikma boyutlarina goére de anlamli bir fark bulunmamustir. Literatiir
incelendiginde infertil erkek ve kadinlarla yapilmis olan Ak’in (2001, 62) ¢alismasinda
ise kadinlarin olumlu basa ¢ikma metotlarini erkeklerden daha az kullandigi bulunmustur.
Literatiirde farkli O6rneklemlerle yapilan arastirmalarda kadinlarin olumlu dini basa
cikmayi, erkeklerin ise olumsuz dini basa ¢ikmay1 daha fazla kullandiklarinin saptandigi
calismalar mevcuttur (Topuz, 2003, 142; Uysal vd. 2017, 149). Ayten’in (2021, 95)
calismasinda ise erkeklerin hem olumlu hem olumsuz dini basa ¢ikmaya kadinlardan daha

fazla bagvurdugu tespit edilmistir.

Tablo 21. Katilimcilarmn DBCO Puanlariin (")h'imy'i Gebelik Yasamalarina Gore
Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

Degiskenler Oliimlii Gebelik Yasama | n X | Ss t df p
Evet 118 | 3,56 |0,72
Manevi Hosnutsuzluk -2,374 | 306 |0,018*
Hay1r 188 | 3,68 | 0,64
Evet 118 | 4,10 0,42
Olumlu DBC 1,271 | 306 | 0,205
Hayir 188 | 4,04 | 0,40
Evet 118 | 4,07 0,59
Olumsuz DBC -2,052 | 306 |0,041*
Hayir 188 | 4,21 | 0,58
. Evet 118 | 4,09 | 0,40
DBCO 0,277 | 306 | 0,782
Hayir 188 | 4,08 | 0,36

p<0,05%
Hio: Oliimlii gebelik yasamayan infertil bireyler daha fazla olumlu dini basa
cikmaya, oliimlii gebelik yasayan infertil bireyler ise daha fazla olumsuz dini basa

cikmaya basvurmaktadir.

Katilimcilarin dini basa ¢ikma diizeylerinin 6liimlii gebelik yasamalarina gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlenmesi i¢in yapilan t-testi sonucuna gore;
katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin 6liimlii gebelik yasamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir (t= -2.052; p=0.041;
p<0.05). Oliimlii gebelik yasamayanlarin (X=4,21) olumsuz dini basa ¢ikma iist boyut
puanlar1 6liimli gebelik yasayanlara (Xx=4,07) gore daha yiiksektir.
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Katilimeilarim manevi hosnutsuzluk boyut puanlarinin  6liimlii  gebelik
yasamalarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir (t=
-2.374; p=0.018; p<0.05). Oliimlii gebelik yasamayanlarin (X=3,68) manevi hosnutsuzluk
alt boyut puanlar1 6liimlii gebelik yasayanlara (X=3,56) gore daha yiiksektir. Ancak 6l¢ek
geneli ve olumlu dini basa ¢ikma iist boyutunda gruplar arasi anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Olumlu dini basa ¢ikma {ist boyutunda anlamli olmasa da farkliligin

oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durumda Hig hipotezi dogrulanmamastir.

Infertilite sorunu ile miicadele eden bireylerin arzuladiklar1 durumlarm en basinda
gebe kalmak gelmektedir. Zira gebe kalmak infertilite probleminin agilmig olabileceginin
en bliylik gostergesi olarak algilanmaktadir. Gebeligi saglikli bir sekilde siirdiirebilmek
ve istenen ve planlanan sekilde dogum yapabilmek, saglikli bir ¢ocuk sahibi olabilmek
infertilite tedavisinde ana amagtir. Tiim kosullarin olmasi gerektigi gibi olmamasi halinde
ise gebeligin elde edilememesi, riskli gebeliklerin yasanmasi, saglik sorunlarina sahip bir
bebegin dogmas1 gibi anomaliler goriilecegi gibi, halk arasinda diisiik yapmak olarak da
ifade edilen gebeligi kaybetme durumu da yasanabilecek ihtimallerdendir. Esasen tiim
gebeliklerde gebeligin beklenenden erken sonlanmasi riski vardir ancak infertil bireyler
icin zaten zor kazanilmis bir gebeligin kayb1 oldukca yikict sonuglara yol agabilmektedir
(Koriik¢ti — Kukulu, 2010). Bu sebeple ¢alismada gebelik kayb1 yasamig olan infertil
bireylerin, Oliimlii gebelik yasamamis olanlara gore daha sikintili zamanlar
yasayacaklarindan dolayr dini basa ¢ikma davramislarina daha sik basvuracaklari

ongoriiliip, hipotez bu yonde olusturuldu.

Zira alanyazinda sikintili durumlar yasayan bireylerin yasamayanlara gére dini
referanslar1 daha fazla kullandiklarini bildiren ¢aligmalar vardir (Dogan, 2016b, 3229).
Ozellikle Schwerdtfeger ve Shreffler’in (2009, 222) calismasi konuyla alakasi acisindan
anilmaya degerdir. Amerika’da ¢ok genis bir 6rneklem grubuyla (n=2894) yapilan bu
calismada c¢ocuk sahibi olup dogurganlik sorunu yasamayan anneler, gebelik kaybi
yasayan anneler, gebelik kaybi1 yasayan g¢ocuksuz kadinlar ve hi¢ gebe kalamayan
dogurganlik sorunu yasayan kadinlar drneklem olarak seg¢ilmistir. Orneklemi olusturan
dort kadin grubu ruh sagliklar1 agisindan karsilagtirilmistir. Calismada gebelik kaybinin
kadinlar i¢in olduk¢a 6nemli bir ruh saglig1 problemi oldugu ve gruplar arasindan ruh
saglhigr agisindan en olumsuz etkilenen grubun gebelik kaybi yasayip c¢ocuk sahibi
olamayan kadinlar oldugu bildirilmistir. Ancak bu c¢alismada ulasilan bulguya

bakildiginda 6liimlii gebelik yasamis olan bireylerden ziyade 6liimlii gebelik yasamamis
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olan bireylerin olumsuz dini basa ¢ikma davraniglarina daha fazla yoneldigi

goriilmektedir.

Oysa literatiir incelendiginde Tiirkiye’de yapilmis bir arastirmada bireyler igin en
stres verici olaylar siralanmis ve ilk sirada ‘cocugun Olimii’ maddesi yer almistir
(Ciiceloglu, 1991, 323). Yapilan nitel bir aragtirmaya gore ise gebelik kaybi yasayan
kadinlar, yasadiklar siirecte psikolojik destege ihtiya¢ duyduklarini ve yine bu siirecgte
dini inanglarindan destek alma yoluyla siiregle bas etmeye c¢alistiklarini ifade etmislerdir
(Isik, 2016, 2/41). Benzer bir boylamsal bir arastirmada gebelik kaybi yasayan kadinlarin
yas durumlart incelenmis, bu kadinlarin kayiptan sonraki bir yil icinde olumsuz dini baga
¢ikmaya anlamli diizeyde daha fazla bagvurduklari, ancak kayiptan sonraki ikinci yilda
olumsuz dini basa ¢ikmaya bagvurularinin azaldigi goriilmiistiir (Cowchock vd. 2010,
491). Yine konuyla ilgili olarak diinya ¢apinda bir meta-analiz olarak yapilmis bir
calismada 144 calisma incelenmis ve sonugta gebelik kayb1 yasayan bireylerin bu kayipla
basa ¢ikmak amaciyla kullandiklar1 yontemlerden birinin ise dini 6geleri kullanmak
oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu ¢alismada 6lii dogum sonrasi depresif gostergelere ve
negatif psikolojik belirtilere sebep olan faktorlerden bazilari ise dnceden de gebelik kayb1
yagsamis olmak, gelecekte hamile kalamayacak olma korkusu, yasayan bagka bir cocugun
yoklugu ve infertil olmak olarak bildirilmistir. Dolayisiyla ¢alismadan infertil bireylerin
gebelik kayiplarindan daha fazla etkilendigi soncunu ¢gikarmak miimkiindiir (Burden vd.
2016, 6-10).

Gebelik kaybi yasayan bireyler ile yapilmis olan aragtirmalarin veya infertil
bireylerin yasadiklar1 gebelik kayiplar1 hakkindaki ¢alismalarin varligi, ancak gebelik
kayb1 yasamis ve yasamamuis infertil bireylerin basa ¢ikma durumlariin karsilastirilmast
konusunda mevcut ¢aligmaya ulasilamamig olmasi sebebiyle aragtirmamizdan elde edilen
bulgu ile yetinmek durumunda kalinmistir. Arastirmamizda ulasilan ilgili sonucun,
infertil bireylerin 6limlii gebelik yasamis olma durumunu, 6liimlii sonuglansa dahi hig
gebelik yasamamis olma durumundan daha pozitif olarak algiladiklar: seklinde a¢iklamak
miimkiindiir. Ayn1 zamanda infertil bireyler bu yolla bir gebeligi saglikli bir sekilde
siirdiirememis olsalar dahi en azindan gebe kalma veya gebe birakma potansiyellerinin
oldugunu fark etmis olmakta ve bu sayede gelecekte tekrar gebe kalma/birakma
thtimallerinin olacagina dair inanglarin1 artirmis olabilmektedirler. Dolayisiyla 6liimli
gebelik yasamis olma durumunda katilimeilarin 6lim sonucundan ¢ok, gebelik

yasayabilmis olma kismina odaklandiklar1 sdylenebilir. Gebeligin 6liimle sonuglanmis
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olmasi, siirecte gebeligin gergeklesmis olma sevincinden onlart mahrum birakmamis
olabilir. Infertil bireylerin bu durumu, en azindan gebelik yasayabilmelerine bakarak

olumsuzluktan ziyade olumluya odaklanmislardir seklinde yorumlanabilir.

Tablo 22. Katilimcilarin DBCO Puanlarmin Cocuk Sahibi Olmalarina Gore Farklilasmasinin
Belirlenmesine Ait Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuglari

Degiskenler Cocuk Sahibi Olma| n X Ss t df p
Evet 128 | 3,83 0,79
Dini D6niisiim -2,537 306 0,012*
Hayir 178 | 4,07 | 0,79
Evet 128 | 4,64 | 0,58
Manevi Hosnutsuzluk 1,989 306 0,048*
Hayir 178 | 4,49 | 0,74
. Evet 128 | 2,08 | 0,88
Dini Istikamet Arayisi 2,050 306 0,041*
Hayir 178 | 1,88 | 0,83
Evet 128 | 4,05 | 0,37
Olumlu DBC -0,500 306 0,623
Hay1r 178 | 4,07 | 0,44
Evet 128 | 4,23 | 0,54
Olumsuz DBC 1,970 306 0,049*
Hayir 178 | 4,10 | 0,61
. Evet 128 | 4,10 (0,34
DBCO 0,314 306 0,753
Hayir 178 | 4,08 | 0,40
p<0,05*

Hi1: Cocuk sahibi olan infertil bireyler daha fazla olumlu dini basa ¢ikmaya
bagvururken, c¢ocuk sahibi olmayan infertil bireyler, daha fazla olumsuz dini basa

cikmaya bagvurmaktadir.

Katilimeilarin DBCO puanlarinin gocuk sahibi olmalarma gore anlaml diizeyde
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi igin yapilan t-testi sonucuna gore;
katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma (t= 1.970; p=0.049; p<0.05) iist boyut ve manevi
hosnutsuzluk (t= 1.989; p=0.048; p<0.05) alt boyut puanlarinin ¢ocuk sahibi olmalarina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmustir. Cocuk sahibi
olanlarin (x=4,23) olumsuz dini basa ¢ikma iist boyut puanlari ¢ocuk sahibi olmayanlara
(x=4,10) gore daha yiiksektir. Ayrica g¢ocuk sahibi olanlarin (X=4,64) manevi
hosnutsuzluk alt boyut puanlar1 ¢ocuk sahibi olmayanlara (x=4,49) gore daha yiiksektir.

Bu durumda Haz hipotezi dogrulanmamustir.

Elde edilen bulgulara gore ¢ocuk sahibi olan infertil bireyler daha fazla olumsuz
dini basa ¢ikmaya bagvurmaktadir. Elde edilen bulgu, hipotezimizde belirtilen bulgu ile

ters diismektedir. Infertil bireyler icin hayatta istenen durumlarm en 6nde gelenlerinden
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olan ¢ocuk sahibi olma istegi, elde edilmis olmasina ragmen bireylerin neden ¢ogunlukla
olumsuz dini basa ¢ikmaya yoneldikleri {izerinde diistinlilmiistiir. Konu ile ilgili literatiir
incelendiginde ikincil infertil bireylerin, birincil infertil bireylere gore dini inkar yoluyla
basa ¢ikma yani olumsuz dini basa ¢ikma metodunu daha fazla kullandiklarina dair bir
arastirmaya rastlanilmistir. Ancak elde edilen bulgu hakkinda ‘literatiire aykir1 bir sonug’
ifadesi de kullanilmistir (Saif vd. 2021, 13). Yine benzer bir ¢alismada ikincil infertilite
sorunu yasayan bireylerin birincil infertillere gére daha az sikint1 ¢ektikleri bulunmustur
(Toprak, 2024, 129). Buna ragmen literatiirde hayatlarinda zor dencyimler yasamis olan
bireylerin, yasadiklari bu zorluklarin, onlar1 giiclendirdigini ve onlar1 acilarinda anlam
bulabilecekleri disiincesine yonelttigi soyleminin siklikla gectigi gorilmistiir. Bu
sebeple ac1 olaylar yasayan bireylerin, daha az ac1 olaylar yasayanlara nispetle olumsuz
dini basa ¢ikma davranislarini daha az sergileyecekleri beklenmektedir. Bu sav,
aragtirmalarla desteklenmistir. Buna gore zor yasantilarin bireyleri giliglendirebilecegi,
kendisinden daha koti durumda olanlara bakarak hallerine siikretmelerini
saglayabilecegi, dolayisiyla olumlu bakis agisina sahip olma durumunun daha fazla
olabilecegi sdylenebilir. Dolayisiyla, olumlu yasantilarin olumlu basa ¢ikma
yontemlerine, olumsuz yasantilarin ise olumsuz basa ¢ikma yontemlerine yoneltecegi
diisiincesi her zaman gegerli olmayabilmektedir. Ornegin, yapilan bir arastirmada sahip
olunan ¢ocuk sayisinin artmasi ile dini basa ¢ikma etkinliklerine basvuru sikliginin da
arttig tespit edilmistir. Bu calismada ii¢ ve daha fazla ¢ocugu olan bireylerin dini basa
c¢tkma sikligi, hi¢ ¢ocugu olmayan bireylere gére anlamli diizeyde yliksek c¢ikmustir
(Aydemir, 2022, 66). Liibnan’da yasayan filistinli gd¢menler iizerinde yapilmis bir
arastirmada, gogmenlerin savasa katilma, baskina ugrama, eziyet/iskence goérme, hapse
atilma, tecaviiz gibi travmatik olaylar yasadigi, buna ragmen bu bireylerin psikolojik
saglamlik puanlarinin ortalamanin iizerinde oldugu saptanmustir. Bireylerin olumlu dini
basa ¢ikma puanlar1 da 7 ile 28 puan arasindan 25,7 puan ile oldukc¢a yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla bireyler oldukga zorlu yasantilar yasamis olsalar dahi olumlu
dini basa ¢ikmaya bagvurmuslardir (Erdemir, 2024, 61). Benzer sekilde travmatik olaylar
yasamis olan suriyeli miiltecilerle yapilan aragtirmada, miiltecilerin psikolojik
dayanikliliklar1 14 ile 30 arasindaki skaladan 23.66 olarak tespit edilmis ve pozitif dini
basa ¢ikmalari ise 18 ile 28 puan araligindan 25.99 olarak tespit edilmistir. Dolayisiyla
katilimcilarin ¢ogunlukla pozitif dini basa ¢ikmaya basvurduklar: ve bu dogrultuda da
psikolojik olarak saglamliklarinin yiiksek oldugu ifade edilmistir (Baghan, 2023, 43). Bu
ve benzeri galismalar literatiirde oldukga fazla sayidadir (Yazici, 2023b; Bahgekapili,
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2019). Buna karsin, zorlu yasam olaylar1 yasamig bireylerin olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerine miiraacatinin daha az oldugu da bazi ¢alismalarca gosterilmistir. Cocukluk
travmasi yasamis bireylerle yapilan c¢alismada bu bireylerin depresyon diizeylerinin
yiiksek ve olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini kullanimlarinin ise diisiik oldugu tespit

edilmistir (Cankilig, 2019, 64).

Ayrica katilimcilar arasinda olumlu dini basa ¢ikma iist boyut genelinde anlaml
bir farklilik goriilmezken, olumlu dini basa ¢ikma {ist boyutunun iki alt boyutu olan dini
doniistim (t= -2.537; p=0.012; p<0.05) ve dini istikamet arayis1 (t= 2.050; p=0.41;
p<0.05) alt boyutlarinda anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Cocuk sahibi
olmayanlarin (Xx=4,07) dini doniisiim alt boyut puanlari ¢ocuk sahibi olanlara (x=3,83)
gore daha yiiksek iken; Katilimcilardan ¢ocuk sahibi olmayanlarin (X=1,88) dini istikamet
arayis1 alt boyut puanlari ise ¢ocuk sahibi olanlara (x=2,08) gore anlamli olarak daha

dustiktiir.

Arastirmamizda katilimcilar arasinda olumlu dini basa ¢ikma iist boyutunda
gruplar aras1 anlamli diizeyde bir farklilik gériilmemistir. Sormunen ve arkadaslarinin
(2017,342) birincil ve ikincil infertil bireylerin basa ¢ikma yontemlerini saptamak
amaciyla yaptiklar ¢calismalarinda da ¢alismamizla benzer sonuglara ulasilmistir. Buna
gore birincil ve ikincil infertil bireyler arasinda infertiliteye olumlu bakis acisini da igeren
anlam temelli basa ¢ikmada anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna karsin Israil’de
dindar oldugunu ifade eden infertil kadinlarla yapilmis bir ¢aligmada ¢ocuksuz kadinlarin
en az bir ¢ocuk sahibi olan kadinlara gore daha fazla sikint1 yasadiklar1 ve daha fazla
hahamlara basvurma davranisi sergiledikleri bildirilmistir (Nouman — Benyamini, 2019,
158).

Dini doniisiim, din degistirme anlamina gelebilecegi gibi, bireyin énceden ihmal
ettigi dine tekrar geri donmesi anlaminda da kullanilabilmektedir (Ayten, 2013, 40). Bu
anlamda infertil bireylerin ¢ocuk sahibi olma isteklerinin karsilik bulmamis olmasi
onlarda gittikleri yolun yanlis olabilecegi, yol degistirmeleri gerektigi diisiincesini
uyandirabilir. Keza aragtirmamizin sonucunda da ¢ocuk sahibi olamayan bireylerin dini
dontisiim yasadiklar1 saptanmistir. Hayatta yasanilan sikintili olaylarin bireyleri
olgunlastirdig1 ve doniistiiriicii bir etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Aci verici olaylarin,
bireyler iizerinde her zaman travmatik etkilerin olmayabilecegi, aksine bireyleri daha
direncli ve giiclii kilabilecegi diisiinilmekte ve bu konuda arastirmalar yapilmaktadir
(Tas, 2022, 404). Etisken’in (2013, 81) infertil bireylerin travma sonrasi gelisim
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diizeylerini tespit etmek amaciyla yaptig1 aragtirmasina gore gerginlik, diigmanlik,
kizginlik, izolasyon ve yas duygularin1 daha fazla hissedenlerin, hi¢ hissetmeyenlere
oranla travma sonrasi gelisim puanlarinin daha fazla oldugu goriilmistir. Birincil
infertilite yasayan, yani hi¢ cocuk sahibi olmamuis, hatta gebelik dahi yasamamis
bireylerin ise sayillan duygulanimlari da igeren stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (Hassan, 2022, 1141-1142). Ghafouri ve arkadaslarinin (2016, 224) infertil
ciftler ile yaptiklar1 ¢alismada da benzer sekilde olumlu dini basa ¢ikma ile travma sonrasi
bliylime arasinda anlamli ve pozitif iliski tespit edilmistir. Travma sonras1 gelisim, dini
dontisiim ile benzerlik géstermesi sebebiyle arastirmamizdaki katilimeilarin ¢gocuk sahibi
olmayanlarin dini doniisim diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi bulgusunu destekler

niteliktedir.

Dini istikamet arayis;, DBCO’deki ‘Allah’tan yeni firsatlar dileme’ ve ‘Allah’tan
yeni bir gaye dileme’ ifadelerine karsilik gelen alt boyuttur. Arastirmamizda ¢ocuk sahibi
olan infertil bireylerin dini istikamet arayis1 puanlari, c¢ocuk sahibi olamayan
bireylerinkine nazaran anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmustir. Bireylerin Allah’tan yeni bir
gaye dilemeleri, onceki gayelerine ulasmis olmalari nedeniyle olabilir. Keza ¢ocuk sahibi
olabilmis olan bireyler bu isteklerini gergeklestirmis olmalar1 sebebiyle istikametlerini
degistirmeyi se¢mis olabilirler. Yahut bireylerin yeni istikametlere yonelmek
istemesindeki bir bagka neden de ulagsmak istedikleri gayeye ulagsma umutlarinin
kalmamis olmasi olabilir. Ancak arastirmamizda ¢ocuk sahibi olan infertil bireylerin
istikamet arayislarinin, cocuk sahibi olmak disinda bir arayis oldugu diisiiniilmektedir.
Aragtirma ile ilgili literatiir incelendiginde infertil bireylerin ¢ocuk sahibi olup olmama
durumu ile dini istikamet arayisi iliskisine dair herhangi bir c¢aligmanin varligina
rastlanmamustir ancak bizim ¢alismamizda elde edilen sonuca ters olarak Sormunen ve
arkadaglart (2017,343) birincil infertil kadinlarin ise donme veya zihinlerini dagitmak
amaciyla farkli islerle mesgul olmalarinin, ikincil infertillere gore anlamli derecede daha
fazla oldugunu bildirmislerdir. Buna sebep olarak ise ikincil infertil olan bireylerin evde
bakacak ¢ocuklarinin olmasini ve bu sebeple ise donme veya bagka seylerle mesgul olma

davraniglarinin onlar ig¢in daha az miimkiin olmasi1 gosterilmistir.
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Tablo 23. Katilimeilarin DBCO Puanlarmin Yaslarina Gore Farklilasmasinin Belirlenmesine
Ait ANOVA Testi Sonuglari

Degiskenler Yas n X Ss F p Scheffe
18-25 yas® 34 | 4,31 | 0,50
26-35 yas® 159 | 4,32 | 0,53 (2-3)
Allah’a YoOnelme 2,770 | 0,042*
36-45 yas® 92 | 4,46 | 0,57 (2-4)
46 yas ve iizeri® 21 | 4,63 | 0,58
18-25 yas® 34 | 3,61 0,82
26-35 yas® 159 | 3,60 | 0,70 (1-4)
Dini Yakinlagsma 3,252 | 0,022*
36-45 yas® 92 | 383]0,76 (2-4)
46 yas ve tizeri® 21 | 3,98 | 0,54
18-25 yas 34 | 4,04 | 0,42
26-35 yas 159 | 4,02 | 0,40
Olumlu DBC 2,523 | 0,060
36-45 yas 92 | 4,11 | 0,42
46 yas ve iizeri 21 4,24 | 0,34
18-25 yas 34 | 4,26 | 0,57
26-35 yas 159 | 4,12 | 0,53
Olumsuz DBC 1,422 | 0,236
36-45 yas 92 | 4,20 | 0,65
46 yas ve iizeri 21 4,00 | 0,67
18-25 yas 34 | 4,09 | 0,38
. 26-35 yas 159 | 4,04 | 0,36
DBCO 1,713 | 0,164
36-45 yas 92 | 4,13 | 041
46 yas ve iizeri 21 4,18 | 0,30

p<0,05*
Hio: Infertil bireylerde yas arttikga dini basa ¢ikma etkinliklerine basvuru da

artmaktadir.

Katilimeilarin DBCO puanlarinin  yaslarma gore farkliliklarmin  anlamlilik
gosterip gostermedigini belirlenmesi icin yapilan Anova testi sonucuna gore;
katilimeilarin dini yakinlagma alt boyut puanlarinin yaglarina gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi saptanmustir. (F=3.252; p=0.022; p<0.05). 46 yas ve
tizerinde olanlarin (X=3,98) dini yakinlagsma alt boyut puanlar1 18-25 yas (Xx=3,61) ve 26-
35 yasindakilere (x=3,60) gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Katilimcilarin Allah’a yonelme puanlarinin yaslaria gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir. (F= 2.770; p=0.042; p<0.05). 26-35
yasindakilerin (x=4,32) Allah’a yonelme alt boyut puanlar1 36-45 yas (x=4,46) ve 46 ve
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lizeri yasindakilere (x=4,63) gore daha diisiiktiir. Hi2 hipotezi DBCO’niin baz1 boyutlar

0zelinde desteklenmistir.

Olgek geneline ve olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma iist boyutlaria bakildiginda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken, olumlu dini basa ¢ikmanin iki alt
boyutu olan Allah’a yénelme ve dini yakinlasmada gruplar arasinda anlamli diizeyde fark
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde elde edilen sonucglarda ¢ogunlukla yasla birlikte
dini basa c¢ikma davranislarina basvurma sikliginin arttigi  yoniinde bulgulara
rastlanmistir. Ornegin, Ayten’in (2021, 97-98) son alt1 ay icinde sikint1 verici olaylara
maruz kalan bireylerle yaptigi ¢calismasinda, olumlu dini basa ¢ikma ve alt boyutlar1 olan
Allah’a yonelme, hayra yorma ve dini yakinlasma boyutlarindan alinan puanlarin yas
arttikca anlamli diizeyde arttig1 tespit edilmistir. Calismada yas ile olumlu dini basa ¢ikma
arasinda pozitif iliski oldugu ifade edilmis, bunun sebebi olarak da yasla birlikte
dindarligin ve artan sorunlarin varhigi gosterilmistir. Keza yas arttikca dindarlik
diizeyinde de artisin olduguna dair ¢ok sayida aragtirma mevcuttur (Yogurtgu, 2009, 56;
Uysal, 2006, 147; Hokelekli, 2013a, 287). Yasla birlikte dindarligin artisina paralel olarak
dini basa ¢ikma etkinliklerinin kullanim sikliginin arttigi sonucuna Aydemir’in (2022,
55) calismasinda da ulasilmistir. Ancak bu ¢alismadan elde edilen sonucun tersi olarak
Yilmaz’in (2012, 98) kadin ve erkeklerden olusan infertil bireylerle yaptig1 ¢alismasinda
katilimcilarin 18-34 yas grubunda, 35 yas {istli grubuna gore daha fazla anlam temelli
basa ¢ikmaya bagvurdugu da ortaya ¢ikmistir. Buna ragmen sonug olarak bu arastirmadan
elde edilen bulgunun literatiir tarafindan yiiksek oranda desteklendigini soylemek

mumkindiir.

Tablo 24. Katilimcilarin DBCO Puanlarmin Egitim Durumlaria Gore Farklilasmasinin
Belirlenmesine Ait ANOVA Testi Sonuglari

Degiskenler Egitim Durumu n X Ss F p Scheffe
Ikokul® 20 | 4,76 | 0,37
Ortaokul® 21 | 4,39 | 0,60

Hayra Yorma Lise® 78 | 453 | 0,60 | 3,044 | 0,018* | (2-4)
Universite® 157 | 4,49 | 0,55
Lisansiistii® 30 | 4,21 | 0,67
Ilkokul® 20 | 4,80 | 0,33
Ortaokul® 21 | 435 | 0,63

Dini Yalvarma Lise® 78 | 450 | 0,51 | 2,615 | 0,035* | (2-4)
Universite® 157 | 451 | 0,55
Lisansiistii® 30 | 4,32 (0,73
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Tablo 24 (Devam). Katilimcilarmn DBCO Puanlarinm Egitim Durumlarina Gore
Farklilagsmasinin Belirlenmesine Ait ANOVA Testi Sonuglari

Degiskenler Egitim Durumu n X Ss F p Scheffe

Ikokul® 20 | 4,28 | 0,36
Ortaokul® 21 | 3,95 | 0,40

Olumlu DBC Lise® 78 | 4,06 | 0,39 | 1,793 | 0,019* | (2-4)
Universite® 157 | 4,08 | 0,40
Lisansiistii® 30 | 3,91 | 0,49
Ilkokul 20 | 4,20 | 0,55
Ortaokul 21 | 4,23 | 0,39

Olumsuz DBC Lise 78 | 4,15 | 0,57 | 0,905 | 0,461
Universite 157 | 4,17 | 0,59
Lisansiistii 30 | 4,00 | 0,70
kokul® 20 | 4,26 | 0,33
Ortaokul® 21 | 4,02 | 0,35

DBCO Lise® 78 | 4,08 | 0,36 | 2,692 | 0,031* | (2-4)
Universite® 157 | 4,11 | 0,36
Lisansiistii® 30 | 3,93 | 0,51

p<0,05%

His: Infertil bireylerde egitim diizeyi arttikga dini basa ¢ikma etkinliklerine

basvuru azalmaktadir.

Katilimeilarin DBCO puanlarinin egitim durumlarma gore anlaml diizeyde
farklilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin yapilan Anova testi sonucuna gore;
katilimeilarm DBCO genel puanlarinin (F= 2.692; p=0.031; p<0.05), olumlu dini basa
¢ikma tist boyut (F= 1.793; p=0.019; p<0.05) ve hayra yorma (F= 3.044; p=0.018;
p<0.05) ile dini yalvarma alt boyut puanlarinin (F= 2.615; p=0.035; p<0.05) egitim
durumlarina gére anlaml diizeyde farklilik gosterdigi saptanmustir. Universite
mezunlarinin DBCO puanlarinin (%=4,11) ortaokul mezunlarina (¥=4,02) gére daha
yiiksek oldugu; yine iiniversite mezunlarinin olumlu dini basa ¢ikma st boyut
puanlarinin (x=4,08) ortaokul mezunlarina (x=3,95) gore daha yiiksek oldugu; tiniversite
mezunlarimin hayra yorma alt boyut puanlarinin (x=4,49), ortaokul mezunlarmna (x=4,39)
gore daha yiiksek oldugu ve iiniversite mezunlarinin dini yalvarma alt boyut puanlarinin
(x=4,51), ortaokul mezunlarina (x=4,35) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu

durumda His hipotezinin desteklenmedigi soylenebilir.
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Konuyla ilgili literatiir incelendiginde birbirinden oldukg¢a farkli bulgularla
karsilagilmistir. Cetingay (2022, 61), caligmasinda egitim siiresi 10 yildan fazla olan
infertil bireylerin daha ¢ok sorun odakli basa ¢ikma stratejilerini kullandiklarini
bulmustur. Buna sebep olarak ise egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin infertilite hakkinda
daha fazla arastirma yapmasini, daha fazla bilgi sahibi olmasini ve tedavi yontemleri
hakkinda daha bilgili olmasm gdstermistir. Infertilite hakkinda daha bilgili olan
bireylerin sorun olarak goriilen bu durumdan kurtulmak amaciyla siklikla sorunu ortadan
kaldirmaya yonelik ¢aba gosterdiklerini ifade etmistir. Ayni1 ¢alismaya gore egitim diizeyi
daha yiiksek olan katilimcilar kendilerini infertilite konusunda daha az caresiz
hissetmekte ve bu sebeple duygu odakli basa ¢ikmadan ziyade sorun odakli basa ¢ikma
yontemlerine yonelmeyi tercih etmektedirler. Dini basa ¢ikma davraniglarinin sorun
odakli olmaktan ¢ok duygu odakli oldugu diisiiniildiigiinde ise ¢alismanin egitim diizeyi
yiikseldik¢e dini basa ¢ikma etkinliklerine katilimin az oldugunu dolayli olarak ifade
ettigi sOylenebilir. Kogyigit (2012, 30), neredeyse tamaminin ilkokul diizeyinde egitim
gordiigii 60 tiip bebek tedavisi goren infertil kadinla yaptigi g¢alismasinda egitim
diizeyinin diisiik olmasinin infertiliteden etkilenme diizeyini, toplumsal baski hissini ve
annelik roliine yiiklenen anlami artirdigini ifade etmektedir. Infertiliteden etkilenme
diizeyinin yiiksek olmasi ile sorunun ¢oziimiine dair yeterli bilgiye sahip olmama
birlestiginde bireyde ¢aresizlik hissine sebep olmakta ve duygularin kontrol edilmesine
yonelik davraniglarin daha sik kullanilmasi bu kisilerde daha ¢ok goriilmektedir. Kaya ve
Giirkan’1n (2020, 11) ¢calismasi da benzer nitelikte olup, egitim diizeyi diisiik olan infertil
bireylerin caresiz ve boyun egici yaklasimi benimsediklerini gdstermektedir.
Calismacilar egitimli ve meslek sahibi olmanin bireyler i¢in 6nemli bir ugrasi alam
oldugunu ve stresle basa ¢ikmay1 gii¢lendirebilecegini ifade etmislerdir. Yaras’in (2023,
88) caligmasinda egitim diizeyi diisiik infertil bireylerin daha fazla damgalanmaya maruz
kaldig1 tespit edilmistir. Calismada damgalanmaya maruz kalan bireylerin hangi basa
cikma tarzlarmi daha siklikla kullandigi arastirilmis, ancak spiritiiel basa ¢ikma ile
damgalanma arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Benzer baska bir ¢caligmada ise
damgalanma yasayan infertil bireylerin en fazla duygu odakli basa ¢ikma tarzlarindan
inang temelli basa ¢ikmay tercih ettikleri gorilmistiir (Kaya — Oskay, 2020, 488). Bu iki
calismadan damgalanmaya maruz kalan bireylerin cogunlukla egitim diizeylerinin diigiik
oldugu kabul edildiginde, egitim diizeyi diisiik olan bireylerin daha ¢ok inang¢ temelli basa
¢ikmaya bagvurdugu sonucuna ulasilabilir. Bir baska calismada, egitim seviyesi yliksek

olan infertil bireylerin hayat kalitelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Yaylagiili,
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2017, 84). Ad1 gegen ¢aligmadan elde edilen egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin hayat
kalitelerinin de daha yiiksek oldugu sonucunun, bu bireylerin infertiliteyi bir problem
olarak algilamadiklar1 ve dolayli olarak basa ¢ikma mekanizmalarina daha az
basvurmalarini gerektirdigi sdylenebilir. Iran’da 1000 infertil kadimn katilim ile yapilan
bir arastirmada yiiksek lisans ve doktora seviyesinde egitim gérmiis olan katilimcilarin
kendilerinden daha diisiikk egitim seviyesindekilere kiyasla dini basa ¢ikma olgegi
puanlariin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica bu kadinlarin dini basa
cikma puanlari ile diisiik depresyon puanlari arasinda diisiik diizeyde bir iliski saptanmis
ve diisiik depresyon seviyelerinde onlarin is hayatinda aktif olmalariin da etkisinin

oldugu bildirilmistir (Honarvar — Taghavi, 2020, 139).

Dini basa ¢ikma etkinlikleri olarak kabul edilen dua etme, ibadet etme, sabir,
tevekkiil ve tevbe etme gibi davramislarin ayni zamanda dindarligin da unsurlar
olmasindan dolay1, dindarlik diizeyinin dini basa ¢ikma diizeyi ile dogrusal iliski i¢inde
olmasi beklenmektedir. Buna gore bireylerin dindarliklari arttikca dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma sikliginin da artmasi beklenmektedir. Zira dindar bireyler dini
argiimanlar1 daha fazla 6nemseyen, hayatlarinda onlara daha fazla yer veren ve dini
pratikleri daha sik uygulayan kisiler olarak bilinmektedir. Dolayisiyla sikint1 verici bir
olay yasayan dindarin, dinine sigimmmasi olagan bir durumdur. Konuyla ilgili Ayten’in
caligmasi Ornek olarak gosterilebilir. Ayten (2021, 108-112), dindarlik diizeyi yiiksek
olan bireylerin olumlu dini basa ¢ikma davraniglarina daha siklikla bagvurdugunu ve
olumsuz dini basa ¢ikma davraniglarindan ise kagindigini ifade etmistir. Bu noktadan
hareketle, calismamizdan elde edilen egitim diizeyi ile dini basa ¢ikma arasindaki iligkiye
dair bulgularin yorumu ve tartismasi, bireylerin dini basa ¢ikma pratiklerine
basgvurmasinin, onlarin dindarlik diizeyi hakkinda bilgi verdigi 6nkabulunden de yola

cikilarak yapilmstir.

Konu ile ilgili bir ¢alisma olan Nisanct ve Aysan’mn (2019, 323) Diyanet Isleri
Baskanlig1 ve TUIK in Tiirkiye genelinde ortak yiiriittiigii ve alaninda iilkenin en genis
caplt aragtirmasinin bulgular1 degerlendirilmis ve sonu¢ olarak dindarlik ve egitim
diizeyinin dogrusal olmayan bir nitelikte oldugunu bulmuslardir. Caligmamizdan elde
edilen bulguyla benzer nitelikte olan bu sonug i¢in arastirmacilar, Tiirkiye’deki dindarlik
ve sosyallesmenin etkisine dikkat ¢ekmislerdir. Ilkokul mezunlarinin daha fazla namaz
kiliyor olmasii, daha ¢ok kiiclik yerlesim yerlerinde ikamet ediyor olmalarina ve

sosyalliklerinin az olmasina baglamislardir. Ayni zamanda iiniversite mezunlarinin lise
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mezunlarina gore daha sik namaz kiliyor olmalarini ise, Tiirkiye’de tarikat ve cemaatlerin
daha ¢ok tiniversite 6grencilerine yonelik faaliyetler yiiriitmesi sebebiyle olabilecegini
ifade etmislerdir. Bu genis ¢capli aragtirmanin bizim bulgumuzla benzer 6zellikler tagidigi
ve bulgumuzu destekledigi sOylenebilir, ancak literatiirde egitim diizeyi ile dini basa
¢ikma arasinda negatif yonlii iliski ortaya koyan ¢alismalar yok sayilamayacak kadar
fazladir. Caligmamizdan elde edilen sonucun giivenilirliginin artirilmasi i¢in daha ¢ok

katilimciya sahip daha ayrintili arastirmalarin yapilmasi gerekli gériilmektedir.

Tablo 25. Katilimcilarin DBCO Puanlarmin Gelir Durumlarina Gore Farklilasmasinin
Belirlenmesine Ait ANOVA Testi Sonuglari

Degiskenler Gelir Durumu n X Ss F p Scheffe

Diisiik gelir® 52 4,60 | 0,57

Hayra Yorma Orta gelir® 237 | 4,48 | 0,57 | 5,662 | 0,004* | (1-3)
Yiiksek gelir® 17 | 4,20 | 0,68
Diisiik gelir® 52 | 3,96 | 0,94

Ef;ﬁtgr;f;kmni Orta gelir® 237 | 418 | 084 | 5227 | 0,006 | (2-3)
Yiiksek gelir® 17 3,53 | 1,12
Diisiik gelir® 52 | 3,35 | 1,03

Serre Yorma Orta gelir® 237 | 3,72 | 1,00 | 3,908 | 0,021* | (1-2)
Yiiksek gelir® 17 | 3,32 | 0,86
Diisiik gelir 52 4,12 | 0,40

Olumlu DBC Orta gelir 237 | 4,06 | 0,40 | 1,766 | 0,173
Yiiksek gelir 17 3,91 | 0,44
Diisiik gelir® 52 | 3,98 | 0,62

Olumsuz DBC Orta gelir® 237 | 422 | 0,57 | 6,673 | 0,001* | (1-2)
Yiiksek gelir® 17 | 3,82 | 0,46
Diisiik gelir 52 4,08 | 0,36

DBCO Orta gelir 237 | 4,10 | 0,38 | 2,480 | 0,085
Yiiksek gelir 17 3,89 | 0,37

p<0,05%
Hia: Infertil bireylerde gelir diizeyi arttikca olumsuz, gelir diizeyi azaldikg¢a

olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvuru siklig1 artmaktadir.

Katilimeilarimn DBCO puanlarinin  gelir  durumlarmna gére farkliliklarmin

anlamlilik gosterip gostermedigini belirlenmesi i¢in yapilan Anova testi sonucuna gore;

Katilimer gruplarin DBCO genel puanlari arasinda anlamli bir farklihiga

rastlanmamistir. Bununla birlikte diisiik (¥=4,08) ve orta gelir grubunun DBCO
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puanlarmin (X=4,10), yiiksek gelir grubuna gore anlamlilik diizeyine ulagmamis da olsa

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Olumlu dini baga ¢ikma iist boyut puanlarinda anlamli fark goriilmezken, hayra
yorma alt boyut puanlaria bakildiginda ise gelir durumlarina gore istatistiksel olarak
anlaml farkliligin oldugu saptanmustir. (F= 5.662; p=0.004; p<0.05). Diisiik gelir sahibi
olanlarin (x=4,60) hayra yorma alt boyut puanlari yiiksek gelire sahip olanlara (x=4,20)
gore daha yiiksektir. Orta gelir diizeyine (x=4,22) gore ise daha yiiksektir ancak
anlamlilik diizeyine ulasamadigi goriilmektedir. Dolayisiyla Hi4 hipotezinin hayra yorma

alt boyut 6zelinde kabul edildigi sylenebilir.

Katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma iist boyut puanlarinin gelir durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir. (F= 6.673;
p=0.001; p<0.05). Orta gelir sahibi olanlarin (x=4,22) olumsuz dini basa ¢ikma {ist boyut
puanlart disiik gelire sahip olanlara (x=3,98) gore daha yiiksektir. Bu durumda His
hipotezinin olumsuz dini basa c¢ikma iist boyut O6zelinde kismen kabul edildigi

sOylenebilir.

Katilimcilarin  kisiler arasi dini hosnutsuzluk alt boyut puanlarmin gelir
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gésterdigi saptanmustir.
(F= 5.227; p=0.006; p<0.05). Orta gelir sahibi olanlarin (x=4,18) kisiler arasi dini
hosnutsuzluk boyut puanlar yiiksek gelire sahip olanlara (x=3,53) gore daha yiiksektir.
Bu durumda His hipotezi kisiler arasi dini hosnutsuzluk alt boyutu ozelinde

dogrulanmadig1 sdylenebilir.

Katilimcilarin serre yorma puanlarinin gelir durumlarina gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir. (F=3.908; p=0.021; p<0.05). Orta gelir
sahibi olanlarin (x=3,72) serre yorma alt boyut puanlar1 diisiik gelire sahip olanlara
(%=3,35) gore daha yiiksektir. Dolayisiyla Hi4 hipotezinin serre yorma alt boyutu 6zelinde
kismen kabul edildigi soylenebilir. Bu durumda gruplar arasinda en fazla orta gelir
diizeyine sahip olanlarin olumsuz dini basa ¢ikma iist boyutu ile serre yorma ve

kisileraras1 dini hosnutsuzluk alt boyutlarini kullandiklar1 gériilmektedir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, gelir durumunun dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma durumu ile iliskisine dair birbirinden farkli sonuglar elde edilmis
cok sayida calismanin mevcut oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmalardan bazilari gelir diizeyi

ile dini basa ¢ikma arasinda negatif yonlii iliskinin oldugunu, bazilar iligkinin mevcut
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olmadigini ve bazilari ise iligkinin mevcut oldugunu ancak bu iligkinin dogrusal nitelikte
olmadigini bildirmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bireyler tarafindan, yaradana
yalvarma, ondan yardim dileme, mevcut olana kanaat etme, daha fazla ibadet gibi
pratiklerle din, olumlu basa ¢ikma araci olarak kullanilabilmekteyken, yaraticiya
giicenme, onun adaletini sorgulama, yer yer isyan etme, topluma ve diizene baskaldir1
seklinde olumsuz basa ¢ikma araci olarak da kullanilabilmektedir (Karayigit, 2017, 130).
Ancak literatiirde gelir diizeyi ile dini basa ¢ikma/dindarlik arasinda negatif yonlii iliski
oldugunu ifade eden galismalar oldukga fazladir. Ornegin, Altintop ve Kesgin (2018, 762-
764) calismalarinda infertilite tedavisi goren g¢iftlerin gelir diizeylerinin artmasi ile
kaderci basa ¢ikma stratejisini kullanma diizeyi arasinda negatif yonlii iliski bulmuslardir.
Bu, gelir diizeyi diisiik olan infertil bireylerin, gelir diizeyi yiiksek olanlara nazaran daha
fazla kaderci basa ¢ikma tarzini kullanmasi anlamina gelmektedir. Kaderci basa ¢ikma
davraniglarinda bulunmak, yoksullugun bir alinyazis1 oldugunu kabul ederek, Allah’a
teslim olmak anlamia gelmektedir. Calismada bu sonug, tedavi masraflarinin yiiksek
olmasinin dogal bir sonucu olarak yorumlanmistir. Zira gelir diizeyi yiiksek olan
bireylerin daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma tarzini kullandiklar1 da ayni1 ¢alismada
tespit edilmistir. Coskun’un (2020, 85) infertil kadinlarin basa ¢ikma tarzlarini belirlemek
amaciyla yaptigi ¢alismasinda gelir diizeyi diisiik olan kadinlarin, orta ve yiiksek

diizeydeki kadinlara kiyasla basa ¢ikma puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Karakas ve Kog¢ (2014, 627)’a ait ¢alismada ise sosyo-ekonomik diizey ile dini
basa ¢ikma arasinda bir iliskinin varligina rastlanmamaistir. Stres verici olaylarda dini basa
¢ikmanin etkisinin Ol¢iilmesi amaglanan ¢alismada, katilimcilarin sosyo-ekonomik
diizeylerinin dini basa ¢ikmalar iizerinde anlamli diizeyde bir etkisinin olmayist igin
caligmacilar, her gelir grubu icin dine ydneltici bir sebebin var olabilecegi yorumunu
yapmuslardir. Ornegin gelir diizeyi diisiik olan grubun fakirlikten Allah’a s1§mabilecegi,
orta ve yuksek gelir grubunun ise silikretme ve paylasma davranislarinda
bulunabileceginden yola ¢ikilarak, dinin belli bir kesime ait bir tercih olmadigi, dileyen
herkesin Allah’a siginma ihtiyacinit giderebilecegi yoniinde yorumlanmistir. Benzer
sekilde Yilmaz (2012, 73)’1n ¢aligmasinda infertilite sorunu yasayan bireylerin sosyo-
ekonomik durumlari ile basa ¢ikma mekanizmalarindan ‘anlam temelli basa ¢ikma’

boyutu arasinda anlamli bir farkin olmadig1 saptanmastir.

Ortopedik engeli bulunan bireylerle yapilan bir calismada ise gelir diizeyi ‘orta’

olan bireylerin dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma durumu, gelir diizeyi yiiksek olan
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bireylere kiyasla daha yiiksek bulunmustur (Muhcu, 2015, 63-67). Benzer bir baska
aragtirmada sosyo-ekonomik olarak alt ve iist seviyede olmanin dindarlik ile negatif, orta
diizeyde olmanin ise dindarlik ile pozitif iliski i¢inde oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada
Tirkiye’de yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglara gore, gelir diizeyinin ¢ok diistik
veya cok yliksek olmasinin, dindarligi olumsuz yonde etkilemekte oldugu; gelir
diizeyinin artmasina paralel olarak dine olan ilginin azalmakta oldugunu bildirilmistir

(Karayigit, 2017, 127-130).

Tablo 26. Katilimcilarin DBCO Puanlarmin Cocuk Sahibi Olma istegi Siirelerine Gore
Farklilasmasinin Belirlenmesine Ait ANOVA Testi Sonuglari

Degiskenler Cocuk Sahlb.l. Oh.nayl n X Ss F p Scheffe
Isteme Siiresi
1-5 sene® 190 | 4,34 | 0,53
-~ .. 6-10 sene®@ 75 4,34 | 0,62 *
Allah’a Yonelme 11-15 sene® 17 | 460 | 0.45 4,108 | 0,007 (1-4)
16 sene ve lizeri® 24 | 4,70 | 0,42
1-5 sene® 190 | 4,43 | 0,61
6-10 sene®@ 75 4,46 | 0,56 *
Hayra Yorma 11-15 sene® 17 | 471 1038 4,707 | 0,003 (1-4)
16 sene ve tizeri® 24 | 4,85 | 0,31
1-5 sene® 190 | 4,45 | 0,58
.. 6-10 sene®@ 75 450 | 0,58 *
Dini Yalvarma 11-15 seng® 17 4.69 | 0.36 3,187 | 0,024 (1-4)
16 sene ve tizeri® 24 | 4,78 | 0,36
1-5 sene® 190 | 3,63 | 0,73
. 6-10 sene® 75 361|071 .
Dini Yakinlagsma 11-15 sene® 17 | 410 | 052 6,691 | 0,000 (1-4)
16 sene ve iizeri® 24 | 4,20 | 0,63
1-5 sene® 190 | 3,86 | 0,86
e 6-10 sene® 75 | 4,08 | 0,63 .
Dini Doniistim 11-15 sene® 17 | 427 1065 3,476 | 0,016 (1-4)
16 sene ve iizeri® 24 | 4,25 | 0,72
1-5 sene® 190 | 4,02 | 0,42
6-10 sene® 75 | 4,04 | 0,40 .
Olumlu D.B.C. 11-15 sene® 17 428 | 027 7,051 | 0,000 (1-4)
16 sene ve tizeri® 24 | 4,36 | 0,25
1-5 sene 190 | 4,15 | 0,55
6-10 sene 75 4,11 | 0,63
Olumsuz D.B.C. 11-15 sene 17 432 | 061 0,555 | 0,645
16 sene ve tizeri 24 4,15 | 0,72
1-5 sene® 190 | 4,05 | 0,38
. 6-10 sene®@ 75 4,06 | 041 *
D.B.C.O. 11-15 senc® 17 (429 025 5,308 | 0,001 (1-4)
16 sene ve iizeri® 24 | 4,31 | 0,27

p<0,05*
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His: Infertil bireylerde ¢ocuk sahibi olma istegi siiresi arttik¢a dini basa ¢ikma

etkinliklerine bagvuru da artmaktadir.

Katilimeilarm DBCO puanlariin ¢ocuk sahibi olma istegi siirelerine gdre anlamli
diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlenmesi igin yapilan Anova testi sonucuna
gore; katilimcilarin dini basa ¢ikma 6lgek puanlarinin gocuk sahibi olma istegi siirelerine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir. (F= 5.308;
p=0.001; p<0.05). 16 sene ve iizeri siiredir ¢ocuk sahibi olmay1 isteyenlerin (X=4,31)
DBCO puanlar1 1-5 senedir cocuk sahibi olmayz isteyenlere (X=4,05) gore daha yiiksektir.
His hipotezi 6l¢ek genelinde kabul edilmistir.

Katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma puanlarinin ¢ocuk sahibi olma istegi
stirelerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmstir. (F=
7.051; p=0.000; p<0.05). 16 sene ve lizeri siiredir ¢ocuk sahibi olmay1 isteyenlerin
(x=4,36) olumlu dini basa ¢ikma tist boyut puanlari 1-5 sene siiredir ¢ocuk sahibi olmay1

isteyenlere (x=4,02) gore daha ytiksektir.

Katilimcilarin Allah’a yonelme alt boyut puanlarinin ¢ocuk sahibi olma istegi
stirelerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir. (F=
4.108; p=0.007; p<0.05). 16 sene ve iizeri siiredir ¢ocuk sahibi olmay1 isteyenlerin
(x=4,70) Allah’a yonelme alt boyut puanlar1 1-5 sene siiredir ¢ocuk sahibi olmay1

isteyenlere (x=4,34) gore daha yiiksektir.

Katilimcilarin hayra yorma alt boyut puanlarinin ¢ocuk sahibi olma istegi
stirelerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmustir. (F=
4.707; p=0.003; p<0.05). 16 sene ve iizeri siiredir ¢ocuk sahibi olmay1 isteyenlerin
(x=4,85) hayra yorma alt boyut puanlart 1-5 senedir ¢ocuk sahibi olmay1 isteyenlere
(x=4,43) gore daha yiiksektir.

Katilimcilarin dini yalvarma alt boyut puanlarinin gocuk sahibi olma istegi
stirelerine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir. (F=
3.187; p=0.024; p<0.05). 16 sene ve lizeri siiredir ¢ocuk sahibi olmay1 isteyenlerin
(x=4,78) dini yalvarma alt boyut puanlari 1-5 sene siiredir gocuk sahibi olmay1 isteyenlere

(x=4,45) gore daha yiiksektir.

Katilimcilarin dini yakinlasma alt boyut puanlarinin gocuk sahibi olma istegi
stirelerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmustir. (F=

6.691; p=0.000; p<0.05). 16 sene ve lizeri siiredir ¢ocuk sahibi olmay1 isteyenlerin
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(x=4,20) dini yakinlasma alt boyut puanlar1 1-5 senedir ¢ocuk sahibi olmayi isteyenlere

(x=3,63) gore daha yiiksektir.

Katilimcilarin dini doniisiim boyut puanlariin ¢ocuk sahibi olma istegi siirelerine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir. (F= 3.476;
p=0.016; p<0.05). 16 sene ve lizeri siiredir ¢ocuk sahibi olmay1 isteyenlerin (X=4,25) dini
doniistim alt boyut puanlar1 1-5 senedir ¢ocuk sahibi olmayi isteyenlere (X=3,86) gore

daha yiiksektir. His hipotezi sayilan boyutlar 6zelinde kabul edilmistir.

Yapilan analiz sonuclarina gore, infertil bireylerin ¢ocuk sahibi olma istegi siiresi
arttikca dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvurma siklig1 da artmaktadir. Bu artis olumlu
dini basa ¢ikma tist boyut ve dini istikamet arayisi alt boyutu hari¢ olumlu dini basa
cikmanin diger tiim alt boyutlarinda da goriilmektedir. Ancak ¢ocuk sahibi olmay1 isteme
stiresi arttiginda olumsuz dini basa ¢ikmada anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Bu,
infertil bireylerin ¢ocuk sahibi olamama siireleri artsa bile olumsuz dini basa ¢ikma
etkinliklerine bagvurma sikliklarinda anlamli seviyede bir artma veya eksilme olmadigi
anlamina gelmektedir. Literatiir incelendiginde bizim ¢aligmamiza benzer sonuglarin elde
edildigi calismalara rastlanmstir. Ornegin, Demirel ve arkadaslarmin (2021, 4270)
calismasinda infertilite tanis1 almis olma siiresi ve cocuk sahibi olmak i¢in tedavi dykiisii
ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda iliski saptanmistir. Buna gore 11 sene ve daha tizeri
senedir infertil olan ve Onceden infertilite tedavisi géren kadinlarin olumlu dini basa
¢tkma puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Infertilite tedavisi alan giftlerin
kullandiklar1 alternatif ve tamamlayict tedavi yontemlerini bazi degiskenlere gore
incelemeyi amaglayan baska bir calismada da benzer sonuclar elde edilmistir. Buna gore
infertilitede gecirilen siire ve tedavi siiresi daha uzun olan giftler, daha fazla alternatif ve
tamamlayici tedavi yontemlerine bagvurmaktadir. Calismaya gére bu yontemlerden en
sik tercih edilenlerinden biri ise spritiial uygulamalardir. Namaz kilma ve dua etme
davraniglari, bu calismaya gore alternatif ve tamamlayici tedavi uygulamalarindandir ve
spritiial yontemlere dahil edilmislerdir (Kurt — Aslan, 2019, 336). Bu ve benzer
calismalara karsin baska bir ¢aligmada ise dini basa ¢ikma ile tedavi siiresi arasinda
herhangi bir iligkinin varligina rastlanmamistir (Singh, 2019, 18). Konuyla ilgili diger bir
calisma sonucu ise infertilite tedavisi uzadik¢a dini pratiklerde azalma gorildiigii
yoniindedir. Buna gore tedavi siiresi uzun olan infertil bireyler, ibadetlerine daha az
yonelmislerdir. Arastirmact bunun sebebinin zaman gegtik¢e ve infertilite siire uzadikca,

bireylerin dualarinin kabul olmadigini diistinmesi ve dini inanglarinin sarsilmast oldugu
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yorumunda bulunmustur (Grenstein - Cohen vd. 2016, 1037). Ozetlemek gerekirse His
hipotezi bir¢ok 6l¢ek boyutu 6zelinde kabul edilmis ve literatiir tarafindan biiylik oranda
desteklenmis olmakla birlikte, bizim bulgularimizdan farkli bulgular elde edilen

calismalar da literatiirde mevcuttur.
4. UMUT VE DiNI BASA CIKMA DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKILER

Bu boliimde KKUO ve DBCO arasinda bir korelasyonun var olup olmama
durumu ve korelasyonun var olmasi durumunda bu iliskinin y6niiniin ne oldugu

arastirilmistir.
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Tablo 27. Katilimeilarm Umut ile Dini Basa Cikma Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Degiskenler @) (2 3) 4) (5) (6) ) 8 ) (10) | (11) | (12) | (13) | (14) | (15)
Hedefe Yoneliklik® ; 8
Umut ve Anlamlilik® ;; 8;82(7)
Kararlilik® ;; 8;(5)(7)(7) 8:333
(4 r | 0,869 | 0,816 0,836
KKUO® p | 0,000 | 0,000 0,000
I r | 0,205 | 0,207 0,253 0,264
Allah’a Yonelme® p | 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000
Hayra Yorma® r | 0,239 | 0,255 0,281 0,307 | 0,627
p | 0,000 | 0,000 0,000 0,000 | 0,000
Kisiler Aras1 Dini Hosnutsuzluk® ; 8:222 8:832 8:3;; 8:328 8:383 8:888
Dini Yalvarma® r | 0,140 | 0,146 0,155 0,174 | 0,609 | 0,566 | 0,291
p | 0,015 | 0,011 0,007 0,002 | 0,000 | 0,000 | 0,000
Dini Yakinlagma® r | 0,192 | 0,226 0,205 0,245 | 0,524 | 0,487 | 0,380 0,586
p | 0,001 | 0,000 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000
Dini Doniisiim r | 0,072 | 0,103 | -0,021 | 0,059 | 0,343 | 0,359 | 0,211 0,470 | 0,373
p | 0,208 | 0,071 0,717 0,304 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 | 0,000
Manevi Hosnutsuzluk® r | 0,165 | 0,202 0,247 0,242 | 0,168 | 0,232 | 0,166 0,097 | 0,087 | -0,112
p | 0,004 | 0,000 0,000 0,000 | 0,003 | 0,000 | 0,004 | 0,090 | 0,127 | 0,049
Serre Yorma©? r | 0,145 | 0,180 0,295 0,246 | 0,101 | 0,113 | 0,063 0,010 | 0,023 | -0,212 {0,498
p | 0,011 | 0,002 0,000 0,000 | 0,077 | 0,048 | 0,273 0,856 | 0,688 | 0,000 |0,000
Dini istikamet Aray1gi® r | -0,045| -0,082 | 0,015 -0,042 |-0,310| -0,336 | -0,164 | -0,460 | -0,388 | -0,871 |0,079 0,209
p | 0,434 | 0,155 0,790 0,466 | 0,000 | 0,000 | 0,004 | 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,170|0,000
Olumlu DBCA r | 0,242 | 0,260 0,270 | 0,305* | 0,883 | 0,810 | 0,364 | 0,785 | 0,765 | 0,519 |0,165|0,069 | -0,450
p | 0,000 | 0,000 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,004]0,229| 0,000
Olumsuz DBCH r | 0,174 | 0,220 0,332 | 0,287* | 0,251 | 0,321 | 0,668 0,212 | 0,264 | -0,020 {0,745|0,684 | 0,031 | 0,309
p | 0,002 | 0,000 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 | 0,000 | 0,722 {0,000]|0,000| 0,589 |0,000
DBCOW) r |0,264*| 0,295* | 0,345* | 0,357* | 0,817 | 0,784 | 0,548 0,722 | 0,726 | 0,418 |0,414|0,312| -0,357 | 0,935 0,627
p | 0,000 | 0,000 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000 |0,000]0,000| 0,000 |0,000|0,000

p<0,05*
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Hie: Infertil bireylerin umut ile olumlu dini basa ¢ikma puanlar1 arasinda pozitif

yonlii, olumsuz dini basa ¢ikma puanlari arasinda negatif yonlii iligki vardir.

Degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in pearson korelasyon analizi
yapilmis olup, yapilan korelasyon analizi sonucuna gore; DBCO puanlar1 ile KKUO
puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede bir iliski (p=0.000; r=0.357), hedefe
yoneliklik puanlart arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede bir iliski (p=0.000; r=0.264),
umut ve anlamlilik puanlari arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede bir iliski (p=0.000;
r=0295) ve kararlilik puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede bir iliski (p=0.000;
r=0.345) oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda olumlu dini basa ¢ikma puanlari ile umut
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede bir iliski (p=0.000; r=0.305),
olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri ile umut toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik
iliski (p=0.000; r=0.287) tespit edilmistir. His hipotezi bu iliskiler 6zelinde kabul
edilmistir. Bu sonug eger dini basa ¢ikma, olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa
¢ikma diizeylerinde artis veya eksilme olursa katilimcilarin umut diizeyleri, hedefe
yoneliklilik, umut ve anlamlilik ve kararlilik puanlarinda da artis veya eksilme olabileceg:
anlamina gelmektedir. Dolayisiyla bu sonug, dini basa ¢ikma davranislarinin bireylerdeki

umudu artirabilecegi anlamina gelmektedir.

Dini inang, bireylere yasadiklar1 sikintilarin gegecegine dair iyimser bir bakis agisi
sunmakta ve onlara umut asilamaktadir. Ayn1 zamanda din, bu islevini bireylere gelecege
dair vaatlerde bulunarak da gerceklestirmekte, bireylere bu sayede hayata kiismenin
dogru olmadigini, karamsarliga kapilmamak gerektigini ogiitler. Bu sayede insanin aci
dalgalarinda bogulmas: yerine ona sakin bir liman olma potansiyeline sahip olan din,
insana gili¢c veren ve onun zorluklarla basa ¢ikmasini kolaylastiran bir unsurdur (Kose —

Kiigiikcan, 2006, 151). Calismamizdan elde edilen sonug da bu bilgiyi desteklemektedir.

Literatiir incelendiginde yardimci lireme tedavisi goren bireylerin evlilik uyumlar:
ve manevi 1yi oluslari lizerine yapilan nitel bir arastirmada katilimcilarin dini basa ¢ikma
yontemini kullanarak umut bulduklari ifade edilmistir (Konyali, 2020, 162). Benzer bagka
bir ¢aligmada maneviyatin umut ile pozitif yonde iliskili oldugu, infertil kadinlarda
umudu artirmak i¢in manevi boyutun Onemsenmesi ve tedavi siirecine eklenmesi
gerektigi ve bu sayede tedavideki basari oranmin artacag: bildirilmistir (Duran — Oz,
2023, 772). Konu benzerligi bulunan baska ¢alismalarda da benzer sonuglara ulasilmistir.
Ornegin, kemoterapi alan kanser hastalarinda dini basa ¢ikmanin umut diizeyleri ile

iligkisini 6l¢meyi amaglayan bir ¢caligmada hastalarin olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri
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ile umut diizeyleri arasinda pozitif bir iligkinin varlig1 tespit edilmis, olumlu dini basa
c¢ikmanin umudun anlamli bir yordayicist oldugu belirtilmistir. Bu calismada ayrica
hastalar i¢in 6nemi anlasilan olumlu dini basa ¢ikma uygulamalarinin giiglendirilerek
hastalarin umudunun artirilabilecegi tavsiyesinde bulunulmustur (Sabanciogullart —
Yilmaz, 2021, 2766-2767). Benzer sekilde tip-2 diyabet hastalar1 ile yapilan bir
arastirmada da umut ve olumlu dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda pozitif yonde ve giiclii
diizeyde bir iliskinin varligi tespit edilmistir. Calismada olumsuz dini basa ¢ikma ise umut
diizeyinin diisiikliigii ile iliskilendirilmistir (Shamsalinia vd. 2015, 214). infertil Tiirk
kadinlarinda psiko-sosyal sorunlar ve bunlarla basa ¢ikma yontemlerini konu edinen bir
calismada kadinlarin basa ¢ikma stratejilerinden en etkilisinin dini basa ¢ikma oldugu
belirlenmistir. Ayrica ¢alismada ‘umut etmek’ de bir basa ¢ikma stratejisi olarak ele
alimmustir (Karaca — Unsal, 2015, 248). Dolayisiyla umut etme ve dini basa ¢ikmanin

problemlerle miicadelede bireye ikisinin birden yardimci olmakta oldugu soylenebilir.

Analiz sonucunda ayrica KKUO puanlari ile olumlu dini basa ¢ikma puanlart
arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede bir iliski (p=0.000; r=0.305), olumsuz dini basa
¢ikma puanlari arasinda pozitif yonlii diisiik seviyede bir iliski (p=0.000; r=0.287) oldugu
belirlenmistir. His hipotezi bu iliskiler 6zelinde kabul edilmistir. Bu sonug eger KKUO
puanlarinda artig veya eksilme olursa katilimcilarin olumsuz dini basa ¢ikma ve olumlu

dini basa ¢ikma puanlarinda da artig veya eksilme olacagi anlamina gelmektedir.

Literatiirde bizim bulgumuzu destekler nitelikte bircok ¢aligmanin mevcut oldugu
goriilmiistiir. Coskun (2020, 88)’un ¢alismasinda infertil kadinlarin evlilik uyumlari,
stresle basa ¢ikma tarzlari, psikolojik durumlari ve umutsuzluk arasindaki iliskiler
incelenmis ve kadinlarin umutsuzluk diizeyleri diistiik¢e stresle basa ¢ikma puanlarinin
yiikselecegi sonucuna ulasilmigtir. Benzer sekilde Kaya (2018, 60)’nin calismasinda
infertil bireylerin basa ¢ikma tarzlar1 ve umut diizeyleri 6l¢iilmiis ve duygusal basa ¢ikma
ve umutsuzluk arasinda negatif yonde anlamlilik diizeyinde iliski saptanmistir. Ayni
calismada duygusal basa ¢ikma grubunda yer alan ‘dini olarak basa ¢ikma’ tarzinin ise
yine umutsuzluk ile negatif yonlii anlaml iliski iginde oldugu saptanmustir. infertil
bireylerle yapilan bir bagka ¢aligmada ise gelecekte cocuk sahibi olacagina dair umudu
yiiksek olan katilimcilarin travma sonrasi gelisim puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica bu kisilerin ‘kisinin kendisindeki degisim’, ‘baskalariyla olan
iligskilerdeki degisim’ ve ‘hayat felsefesindeki degisim’ alt boyutlarindan da daha yiliksek

puan aldiklar1 belirlenmistir. Calismada bireylerin gelecekle ilgili umutsuzluklarinin
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onlarin caba godstermesini engelledigi ve yasadiklarini oldugundan daha negatif
algilamalarina neden oldugu ifade edilmistir (Etisken, 2013, 79). Konu benzerligi
acisindan ileri evre kanser hastalariyla yapilmis bir baska arastirmada hastalarin ileri evre
kanser hastaliklarina ragmen umut diizeyleri yiiksek bulunmus ve yiiksek umut
diizeylerinin hastaliklariyla bas etmelerinde etkili sonuclar almalarina yardimer oldugu
ifade edilmistir. Caligmada hastalarin umut diizeylerinin yiiksek olmasinin hastalikla baga
¢tkma yontemlerinin kullaniminin ve etkililiginin yiiksek olmasina yardimer oldugu ve

bunun tersinin de gegerli oldugu, yani basa ¢ikmanin da umudu pozitif yonde etkiledigi
ifade edilmistir (Felder, 2004, 323).

Sonug olarak, gerek infertil bireyler lizerinde yapilmis olsun, gerekse de infertil
olmak disinda bir sikintrya maruz kalan bireyler iizerinde yapilmis olsun, aragtirmalar
gostermektedir ki umut ve dini basa ¢ikma degiskenleri birbirleri ile iligkili kavramlardir.
Bir baska deyisle yliksek umut diizeyleri problemle basa ¢ikma konusunda bireylere
esneklik saglarken ve bireyleri miicadeleci ve meydan okuyucu bir tavir igerisinde olmaya
yonlendirebliirken (Baumgardner — Crothers, 2014, 207), dini basa ¢ikma davranislari da
ayni sekilde bireylere umut vermekte ve bu sayede problem ¢6zme konusunda onlara
yardimci olabilmektedir. Birgok arastirmanin sonucu umut ve dini basa ¢gikmanin pozitif

iliski i¢inde 1ki degisken oldugu yoniindedir.
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SONUC VE ONERILER

Zorlu yasam olaylarindan sayilan ve ¢ocuk sahibi olamama durumunu ifade eden
infertilite, bireylerin basa ¢ikmakta zorlandiklar1 konulardan biridir. Evlat eksikligi, zaten
bireyleri yipratmakta iken, tedavi sirasinda yasanan psikolojik, bedensel, cinsel ve
ekonomik problemler sebebiyle ise infertilite daha girift bir problem halini almaktadir.
Yasanan sikintilar1 agmakta infertil bireylere yardimci olan, destek kuvvet olarak
tanimlayabilecegimiz bir gii¢, onlarin gelecege umutla bakabilmeleridir. Gelecege umutla
bakmak, gelecekte bir giin mutlaka isteklerinin gergeklesecegine olan inanci ifade
ederken, gergeklesmeyecek bir hayal kurmak, bireylerin probleme saplanip kalmalari,
hayatlarin1 o probleme adamalar1 gibi, problemden daha biiyiik bir uguruma
sliriikleyebilme potansiyelini de iginde barindirmaktadir. Bu anlamda gergek¢i umudun
bir¢ok problemle basa ¢ikmada oldugu gibi infertilite ile basa ¢ikmada da etkili bir unsur
oldugu soylenebilir. Umudun yaninda infertil bireyleri teskin edebilecek, ayn1 zamanda
umutlarmi da besleyecek bir giiciin daha bulundugunu ve bu giiciin, bir bagka destek

kuvvet olan ‘din’ oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bu arastirmada infertilite sorunu yasayan bireylerin cinsiyet, oliimlii gebelik
yasama durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve ¢ocuk
sahibi olmay1 isteme siirelerine gore umut diizeyleri ve dini basa ¢ikma stratejilerine
bagvurma diizeyleri arastirilmistir. Arastirmanin temel arastirma konusu ise infertil

bireylerde umut ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskidir. Buna gore;

Cinsiyet degiskenine gore umut diizeyleri arasinda farklilasma goériilmiis olup
erkeklerin kadinlara gére umut diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu, dini
basa ¢ikma diizeylerinde ise kadin ve erkekler arasinda anlamli diizeyde bir farkliliga

rastlanmamuistir.

Oliimlii gebelik yasamis olmanin infertil bireylerde umut diizeylerini ve dini basa

cikma diizeylerini anlaml diizeyde farklilastirmadig: belirlenmistir.

Infertil bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumlarma gére umut diizeyleri arasinda
anlaml diizeyde farkliliga rastlanmig olup, cocuk sahibi olanlarin umut diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur. Dini basa ¢ikma diizeyleri agisindan ise ¢ocuk sahibi olanlarin daha
¢ok olumsuz dini basa ¢ikmaya basvurduklari, ¢cocuk sahibi olmayanlarmn ise olumlu dini

basa ¢ikmaya daha fazla bagvurduklari tespit edilmistir.
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Infertil bireylerinin yas degiskenine gore umut diizeyleri arasinda pozitif yonlii
anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir. Dini basa ¢ikma diizeyleri konusunda yas
degiskenine gore Olcek genelinde anlamli bir farklilik goriilmemistir. Buna karsin
katilimcilarin yaslar1 arttikca daha fazla Allah’a yoneldikleri ve dini yakinlagma

diizeylerinin arttig tesit edilmistir.

Katilimeilarin egitim diizeyleri ve umut degiskeni arasinda pozitif yonde anlamli
diizeyde iliski tespit edilmistir. Buna gore infertil bireylerin egitim diizeyi yiikseldikce
umut diizeylerinin de yiikseldigi sdylenebilir. Dini basa ¢ikma agisindan ise infertil
bireylerin egitim diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmis olup, ortaokul
diizeyinde egitim almis bireylerin, iiniversite diizeyinde egitim almig bireylere gore daha
fazla dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurdugu sdylenebilir. Elde edilen bulgulara gore
ortaokul diizeyinde egitime sahip olan bireyler olumsuzluklari daha fazla hayra yormakta,
dini yalvarmaya daha fazla basvurmakta ve daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma davraniglari

gostermektedirler.

Infertil bireylerin gelir diizeyleri ile umut diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlaml
diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore gelir diizeyi yiiksek olan infertil
bireylerin umut diizeyleri de daha yiiksektir. Dini basa ¢ikma ve gelir diizeyi arasinda ise
Olcek genelince anlamli farklilhik bulunmamis olmakla birlikte, orta gelir grubunun
gruplar arasinda anlamli diizeyde en fazla olumsuz dini basa ¢ikmayi kullanan grup
oldugu ve diisiik gelir grubunun ise gruplar arasinda anlamli diizeyde en fazla sikintisim

hayra yoran grup oldugu tespit edilmistir.

Infertil bireylerin ¢ocuk sahibi olma siirelerinin artmasiyla umut diizeylerinin
etkilenmedigi, yalnizca kararlilik alt boyutunda anlamli farkliligin gortildiigi, buna gore
cocuk sahibi olma siiresi 6-10 yil olanlarin kararlilik alt boyut diizeylerinin, diger tim
gruplarin umut diizeylerinden anlamli seviyede diisiik oldugu bulunmustur. Cocuk sahibi
olma istegi siireleri en fazla olan grup olan ‘16 sene ve tizeri’ grubunun ise olumlu dini

basa ¢ikmaya diger gruplar arasinda en fazla bagvuran grup oldugu bulunmustur.

Aragtirmada son olarak umut ve dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli
diizeyde korelasyon oldugu bulunmustur. Buna gére umut diizeyi yiiksek olan bireylerin
dini basa ¢ikma etkinliklerine daha fazla basvurdugu ve dini basa ¢ikmaya bagvuran
infertil bireylerin de umut diizeylerinin daha yiiksekoldugu bulunmustur. Ayrica
calismanin 6rneklemini olusturan infertil bireylerin en az olumlu dini basa ¢ikma kadar

olumsuz dini baga ¢ikma etkinliklerine de basvurdugu saptanmis bulgular arasindadir.
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Arastirmamizdan elde edilen ve literatiirde mevcut olan bulgular incelendiginde,
birbirinden farkli sonuglara sahip c¢ok sayida calismanin bulundugu ve bu farkin
caligmalardaki 6rneklemler, ¢alismanin yapildig1 cografi konumlar ve bu konumlar igin
normal kabul edilen sosyo-ekonomik diizeyler vb. ozelliklerin birbirlerinden farkli
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi ve literatiire katki a¢isindan nitel ve nicel 6zellikte

daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda, bazi hipotezler desteklenirken, bazilar1 ise reddedilmistir.
Baz1 hipotezler ise 6l¢ek genelince reddedilmis olmasina ragmen, bazi iist boyut ve alt
boyutlar 6zelinde kabul edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda konuyla ilgilenen

arastirmacilara su 6nerilerde bulunulabilir:

Infertilite konulu literatiir incelendiginde &rneklemin ¢ogunlukla kadimlardan
olustugu goriilmiis olup, arastirmamizda erkek katilimcilara da ulasilmaya ¢alisiimistir.
Ancak orneklemin spesifik bir grup olmasindan ve aym1 zamanda ozellikle erkek
katilimcilar tarafindan mahremiyet ihlali olarak algilanabileceginden otiirii erkek
katilimer sayisi arastirmamizda simirli kalmigtir. Benzer ¢alismalarda erkek ve kadin
katilimc1 sayilarinin birbirine daha yakin olmasi ¢aligmalarin daha saglikli sonuglar

vermesi agisindan yerinde olacaktir.

Infertilite sorunu ile ilgili arastirmalarin gogunlukla yalnizca kadin katilimcilar ile
yapilmis oldugu ancak yalnizca erkek katilimcilar ile yapilan calismalarin az sayida
oldugu goriilmiis olup, gelecekte infertilite konulu yalnizca erkek katilimcilarla yapilacak

caligmalara ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir.

Yurtdisinda yapilmis olan caligmalar incelendiginde genis katilimct kitlesi ile
yapilan ¢aligmalarin oldukga fazla oldugu, tilkemizde ise daha genis katilimci ile yapilmis
caligmalara ihtiyag duyuldugu goriilmiistiir. Ilgilenen arastirmacilara daha genellenebilir

sonuclara ulasabilmeleri a¢isindan daha genis katilimci grubu ile ¢alismalari 6nerilebilir.

Infertilite ile dini basa ¢ikma konulu calismalarda literatiirdeki yerli kaynaklarin
sayica yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bu anlamda konuyla ilgili ¢alismalar artirilabilir.
Ayrica mevcut yerli ¢calismalarin ¢ogunlukla nitel yontem ile ¢alisilmis oldugu, nicel

yontemin kullanilacagi ¢aligmalara daha fazla ihtiya¢ oldugu gézlemlenmistir.

Infertilitede umudun dini basa ¢ikma ile pozitif yonli anlamli iliskisi
caligmamizda tespit edilen bulgulardandir. Umudun artmasi basa ¢ikma kaynaklarini

daha etkili kullanmaya yardimci oluken, dini basa ¢ikma diizeyinin artmasi ise umudu
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artirmaktadir. Dolayisiyla umut ile dini basa ¢ikmanin birbirlerini etkileyen ve aym
zamanda birbirlerinden etkilenen unsurlardir. Bu sebeple infertilite sorunu ile miicadele
eden bireylerin umut diizeylerinin artirilmasinin onlara miicadelelerinde fayda saglayacak
bir adim olacag1 diisliniilmektedir. Bu sebeple infertil bireylere danismanlik yapan
psikolog, psikiyatrist, manevi danigman veya onlara tedavileri siirecinde bakim veren
doktor ve hemsire gibi saglik calisanlarinin, bireylerin umutlarini artirici yontemleri
denemeleri gerektigi sOylenebilir. Bu yontemlerden birisi de bireylerin mevcut dini
inanislarina saygi gostermek, tedavi siirecinde bireye gii¢ verebilecek bir potansiyel

oldugunu kabul etmektir. Bu potansiyel giigten faydalanilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER
Ek 1: Arastirmada Kullanilan Anket Formu
Saygideger Katilimci,

Bu anket formu Dog. Dr. Mebrure Dogan danismanliginda Zehra Akal tarafindan
yiiriitiilmekte olan ‘Infertilite Sorunu Yasayan Bireylerde Umut ve Dini Basa Cikma
Mliskisi Uzerine Bir Arastirma’ bashikli yiiksek lisans tez calismasi icin veri toplamak
tizere hazirlanmistir. Sizlerden edinilecek bilgiler tamamen bilimsel amacli kullanilmakta
olup kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Liitfen sorularda sizin i¢in uygun olan secenege
( X)) isareti koyunuz. Katkilariniz bizim i¢in 6nemlidir. Simdiden degerli katkilarinizdan

dolay1 tesekkiir ederiz.

1. Liitfen size uygun olan secenegi isaretleyiniz.

KiSISEL BILGILER
1 | Cinsiyetiniz = Kadin
0 0
18-25 26-35 36-45 46 ve lizeri
2 | Yasmiz
(1) (2) (3) (4)
Ogrenim ilkokul . Universite Lisanstistii O_kula .
3 Ortaokul (2) | Lise(3) gitmedim
Durumunuz | (1) (4) (5) ()
Medeni .
4 Haliniz Evli () Bekar ()
Gelir Dﬁ§ﬁk Ortanin alt1 Ortagelir E)rtfmln Yii_ksek
5 D gelir b ustu gelirgrubu
urumunuz grubu () O grubu () 0 0
6 Yasadiginiz
Sehir Liitfen Belirtiniz: (.........cooooveviveveiiecienn, )

2-  Kag senedir ¢ocuk sahibi olmak istiyorsunuz?
() 1-5sene () 6-10 sene () 11-15 sene () 16 sene tizeri

Daha once hig diisiikle veya 6liimle sonuglanmis bir gebelik gegirdiniz mi?

Evet () Hayir ()
Suanda ¢ocuk sahibi misiniz?
Evet () Hayrr ()
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Ek 1 (Devam): Arastirmada Kullanilan Anket Formu

Karaca-Kandemir Umut Olgegi

Liiften maddeleri dikkatli bir sekilde okuyup size en
uygun ifadeyi (X) isareti ile belirtiniz.

Hig¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

1 Beni hayata baglgyan sey, hedeflerime
ulasacagima dair inangtir.

2 Azmim sayesinde tiim hayallerimi
gergeklestirebilecegime inanirim

3 Her engeli bir meydan okuma olarak
gordiigiim i¢in onunla savasirim.

4 | Hedeflerime ulasma konusunda yoluma
engeller ¢iksa da, bir sekilde bu engelleri
asabilirim.

5 Bir hedefe ulagsmak i¢in birgok alternatif
planlayabilirim.

6
Hayattan zevk alamiyorum.

7
Yasamak ¢cogu zaman anlamsizdir.

8 | Gelecekle ilgili hayal kurmak beni
heyecanlandirir.

9 . .

Her dogan giin yeni bir umuttur.

10 Elestirilmek kendimi kétii hissetmeme neden
olur.

11 | Bir ise basladiktan sonra o isin sonunu kolay
kolay getiremem.

12 | Bjr iste basarisizliga ugradigimda tekrar o isle
ugrasmam.

13

Geriye doniip baktigimda keskelerimin fazla
olmadigim diisiiniiyorum.
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Ek 1 (Devam): Arastirmada Kullanilan Anket Formu

Dini Basa Cikma Olgegi

Giindelik hayatta veya olagan dis1 durumlarda maruz ‘E’ ~ . 5;/ ©
kaldiginiz “sikintili zamanlar” kargisinda, asagida g = e g S
siralanan dini etkinliklere “ne siklikta” bagvurdugunuzu N e E) 3 =
belirtiniz. Liitfen dogru ya da yanlis cevap olmadigin £ B 3 = N
unutmayiniz. Katkilarimiz igin tesekkiir ederim. E < z:o; £
1. Giinahlarim i¢in tevbe ederim. 2 3 4 5
2. Yaptigim kotii seylerden dolayi Allah'tan af dilerim. 1 2 3 4 5
3. Ofkemin ve kizgiligimin azalmast i¢in Allah'tan
. 1 2 3 4 5
yardim isterim.
4. Daha az giinah islemeye calisirim. 1 2 3 4 5
5. Allah'a daha yakin olmaya ¢aligirim. 1 2 3 4 5
6. Allah'in beni dogru yoldan ayirmamasi i¢in dua ederim. 1 2 3 4 5
7. Allah'in her an benimle oldugunu hissederim. 1 2 3 4 5
8. Ibadetlere yonelirim. 1 2 3 4 |5
9. Mevla neylerse giizel eyler derim. 1 2 3 4 5
10. Sabrin sonu selamettir derim. 1 2 3 4 5
11. Bagima gelenleri Allah'in bir imtihani olarak goriiriim. 1 2 3 4 5
12. Her seyde bir hayir vardir diye diistiniiriim. 1 2 3 4 5
13. Bagima gelenlerin beni manevi olarak
- I 1 2 3 4 5
olgunlastiracagini diiglinliriim.
14. Din adamlarindan uzaklagirim. 1 2 3 4 5
15. Etrafimdaki dindar insanlardan uzaklasirim. 1 2 3 4 5
16. Din kardeslerimin bana destek olmadigini diistiniirim. 1 2 3 4 5
17. Her seyi diizeltmesi i¢in Allah'a yalvaririm. 1 2 3 4 5
18. Allah'tan yardim istemeksizin kendi
.. . 1 2 3 4 5
duygularimla miicadele ederim.
19. Sorunlarimi halletmesi i¢in Allah'a dua ederim. 1 2 3 4 5
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Ek 1 (Devam): Arastirmada Kullanilan Anket Formu

20. Arkadaglarimdan ve yakinlarimdan bana dua
etmelerini isterim.

21. Din gorevlileriyle konusurum.

22. Hayatimin biiyiik manevi bir giiclin
parcasi oldugunu diistiniiriim.

23. Sadaka dagitirim.

24, Gittigim yolun yanlis oldugunu diisiinerek yeni bir
yol arayisina girerim.

25. Dine yonelerek yeni bir hayat kurmaya ¢aligirim.

26. Basima gelenleri Allah kimseye vermesin derim.

27. Allah'in beni sevip sevmedigini sorgularim.

28. Allah'in beni terk ettigini diisiiniirim.

29. Dualarimi kabul etmedigi i¢in Allah'a kizarim.

30. Yasananlar1 hak edecek bir giinah isleyip islemedigimi
diistintiriim.

31. Allah'in beni cezalandirdigini diistintiriim.

32. Bagima gelenlerden sonra Allah'in bana yeni bir firsat
vermesini dilerim.

33. Allah'in hayatta bana yeni bir gaye vermesini dilerim.
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Ek 2: Etik Kurul Onay1
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Ek 3: Anket Kullanim izinleri
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