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OZET

Inénii Universitesi Ogrencilerinde Koronaviriis Hastaligi Déneminde Internet
Bagimlihigi, Depresyon ve Anksiyete Durumu ile Etkileyen Faktorlerin

Degerlendirilmesi

Amag: COVID-19, iilkemizde iiniversite 6grencilerini de etkilemistir. Karantina
uygulamalari ve uzaktan egitim gibi nedenlerden Otiirli tiniversite 6grencileri cep telefonu
ve bilgisayar gibi teknolojik aletlere yonelmistir. Bu da internette daha fazla zaman
gecirmelerine sebep olmustur. Bu calismada, iiniversite 6grencilerinde COVID-19
doneminde internet bagimliligi, depresyon ve anksiyete diizeylerinde degisiklik olup
olmadiginin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Materyal ve metot: Tanimlayici tipte ve kesitsel olan bu ¢alismanin evrenini,
calismanin yapildigi désnemde inénii Universitesi’nde egitim gdrmekte olan 25240 lisans
ogrencisi olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii; %95 giiven araliginda %80 giigle
referans c¢alismanin internet bagimlilik orant %67.6 baz alinarak 337 kisi olarak
belirlenmistir. Anket formunda, c¢aligmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik
ozellikleri, internet kullanimina ait bilgiler, Young internet Bagimliligi Testi, KAO, BDO
bulunmaktadr. Istatistiksel analizlerde Ki-Kare testi, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis
Varyans Analizi, Spearman Korelasyon Testi, Cok Katmanli Algilayici Sinir Ag1 Modelj,
Cok Degiskenli Lojistik Regresyon Modeli uygulanmustir.

Bulgular: Erkeklerin internet bagimliligi (IB) puan ortancalari kadimlara gére
(p<0.001), gelir durumu 9001 TL ve flizeri olan Ogrencilerin puan ortancasi diger
ogrencilere gore anlamli olarak yiiksektir(p=0.029). Giinde ortalama internet kullanimi 8
saat ve iizerinde olan dgrencilerle sigara ve alkol kullanan 6grencilerin IB puanlari diger
ogrencilere gore daha yiiksektir (p<0.001, p=0.016, p=0.001).

Sonug: Cinsiyet, gelir durumu, giinde ortalama internet kullanimu siiresi, sigara ve
alkol kullanimi internet bagimliligi puanlarmi arttirmustir. Universite grencilerinin
internet, sigara ve alkol gibi bagimlilik yapabilen seylerden korunabilmesi i¢in {iniversite
yonetimlerinin gerekli organizasyonlar ve diizenlemeler yapmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: anksiyete, COVID-19, depresyon, internet bagimliligi
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ABSTRACT

Evaluation of Internet Addiction, Depression and Anxiety Situation together with
Affecting Factors in Inonu University Students in Coronavirus Disease Period

Aim: COVID-19 has also affected university students in our country. Due to
reasons, such as quarantine applications and distance education, university students have
turned to technological devices such as cell phones and computers. This caused them to
spend more time on the internet. In this study, it is aimed to determine whether there are
changes in internet addiction, depression and anxiety levels of university students in the
period of COVID-19.

Material and Method: The universe of this study, which is descriptive type and
cross-sectional, consists of 25240 undergraduate students who studied at Inonu
University during the study period. The sample size was determined as 337 participants
at a confidence interval of 95% and a statistical power of 80%, considering that the
internet addiction rate of the reference study was 67.6%. The questionnaire form included
the sociodemographic characteristics of students, data concerning their internet usage, the
Young Internet Addiction Test, the Coronavirus Anxiety Scale, the Beck Depression
Inventory. For statistical analysis, the chi-squared test, Mann—Whitney U test,
Kruskal-Wallis Analysis of Variance, Spearman’s Correlation Test, Multilayer
Perceptron Neural Network Model, Multivariable Logistic Regression Model were used.

Results: The median internet addiction (IA) score of men is significantly higher
than women (p<0.001), and the median score of students with an income of 9001TL and
above was significantly higher than other students (p=0.029). Students whose average
internet use is 8 hours or more and students who smoke and drink alcohol have higher 1A
scores than other students (p<0.001, p=0.016, p=0.001).

Conclusion: Gender, income level, average daily internet usage time, cigarette
and alcohol use increased internet addiction scores. University Administrations need to
make the necessary organizations and arrangements to protect university students from
addictive things such as the internet, cigarette and alcohol.

Keywords: anxiety, COVID-19, depression, internet addiction
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1. GIRIS

Koronaviriis Hastaligi, ilk olarak 2019 yilinin aralik ay1 sonlarinda, Cin’in Hubei
eyaletinin  Wuhan sehrinde, sebebi bilinmeyen pndmoni vakalart seklinde bas
gostermistir. 31 Ocak 2020 tarihine kadar 19 iilkede daha benzer vakalara rastlanmistir.
Kisa siire i¢inde hastaligin etkeni yeni bir koronaviriis olarak tanimlanmis, Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) hastalik etkenini SARS-CoV-2 olarak, hastalizi da COVID-19 olarak
isimlendirmistir (1). Bu yeni viriis, ayn1 soydan olan Agir Akut Solunum Sendromu
(SARS-CoV) ve Orta Dogu Solunum Sendromu’ndan (MERS-CoV) daha hizli
yayilmakla birlikte viriisiin 6ldiriiciiligi daha distiktiir (2). SARS-CoV-2’de fatalite
%2-3 civarinda iken SARS-CoV’da yaklasik %10 ve MERS-CoV’da yaklasik %35
oldugu belirtilmistir (1, 2).

Hastalik ¢ok kisa siire i¢inde diinya geneline yayilmis, ¢ocuklarda hastalik ya ¢ok
hafif semptomlarla ya da asemptomatik olarak seyretmekle beraber yaslilarda hastalik
hem agir seyretmis, hem de en ¢ok 6liimler kronik hastaliga sahip yaslilarda goriilmiistiir.
Hastaligin tedavisinde ¢esitli ilaclar kullanilmig ve iilkeler bazinda yeni asilar
gelistirilmistir.

Ulkemizde ilk vakanmn goriilmesiyle birlikte ilgili tiim kurum ve kuruluslar
harekete ge¢mis, hastaligin yayilmasinin 6nlenmesi, hastaliktan korunmak ve hastaligin
tedavisi i¢in gerekli tim Onlemler alinmistir. Toplumun bliyiik boliimii asilanmis ve
zamanla virlis mutasyona ugramis, vaka sayilari ve 6liimler azalmistir.

Ulkemizde Saglik Bakanligi’nin verilerine gore, Mart 2023 itibariyle toplam vaka
sayist 17.232.066 ve toplam vefat sayis1 102.174 olarak kaydedilmistir (3).

Internet, diinyada ergenler basta olmak iizere toplumun biiyiik bir kismi tarafindan
kullanilan teknolojik bir iiriindiir. Pek ¢ok amag i¢in kullanilan internetin avantajlari
yaninda kullanimina bazi sinirlamalar getirilmedigi takdirde bagimlilik yapma gibi bir
dezavantaji da vardir. Internet bagimliligs; internet kullanimina bir sinirlama getirememe,
siirekli internette olma istegi, internete bagli olmadiginda kisinin gergin olmasi ve
cevresine zarar verecek davranislarda bulunmasi halidir (4). Gliniimiizde cep telefonu ve
tablet gibi internete baglanmayi kolaylastiran teknolojik aletlere her gelir grubundaki kisi
ulagabilmektedir. Kisilerin pek ¢ok isini internet istiinden yapabilmesi de g¢agin
teknolojik aletlerinin kolayliklarindandir (5). Internetin kullanim amaglarina siirekli

yenileri eklenmektedir. Bu da kisilerin internette gecirdikleri siireyi arttirmaktadir.



Depresyon, kisinin kendini mutsuz hissetmesi, islerinde isteksizlik duymasi ve
karamsar durumda bulunma halidir. Depresyon toplumda sik goriilen bir hastaliktir.
Kadinlarda erkeklerden daha fazla goériilmektedir. Kadinlar depresyona siklikla 35-45,
erkekler ise daha ¢ok 55-70 yaslari arasinda yakalanmaktadir (6). Depresyona neden olan
etkenler arasinda, genetik, ¢evre, ailevi problemler, kiside bulunan fiziksel rahatsizliklar
ve kiside strese neden olabilecek olaylar sayilabilir (7). Universite dgrencileri, yeni
basladiklar1 egitim donemlerinde pek ¢ok sosyokiiltiirel ve ¢evresel farkliliklarla birlikte
tiniversite egitim hayatinin beraberinde getirdigi stres kaynaklariyla da basa ¢ikmak
durumunda kalmaktadir. Depresyon, toplumda sik goriilmesi, kroniklesebilme ve
niiksetme Ozelligine sahip olmasi, kisiyi intihara kadar gotiirebilecek bir giice sahip
olmas1 ve is hayatinda verimsizlige neden olmasi gibi sebeplerle hem bireyi hem de
toplumu ilgilendirmektedir (8).

Anksiyete kelimesi Latinceden gelmektedir ve angor, ango (daraltmak)
kelimelerinden koken almistir (9). Bireyin gelecekte karsilasabilecegi hosa gitmeyen
durumlara kars1 sergiledigi bir tepkidir. Anksiyeteye sahip bireylerde fiziksel ve duygusal
degisiklikler, davranigsal ve diisiinsel farkliliklar goriilebilmektedir (10). COVID-19
salgin1 doneminde toplum genelinde hastalifa yakalanma kaygist olusmustur. Bu
donemde yasanan ekonomik sikintilar ve giinliik hayatta gelisen degisimler kisilerde
korku ve endiseye sebep olmustur. Bu kaygilarin abartili hale gelmesi ve siireklilik
gostermesi, kisilerde sagliklar agisindan ciddi sikintilara zemin hazirlayabilir (11).

Universite Ogrencileri salgindan cesitli nedenlerle ve farkli derecelerde
etkilenmislerdir. Toplumun bu kesimi, yOnetimlerin 6zel 6nem vermesi gereken
boliimiinii olusturmaktadir. COVID-19 pandemisinin baslangiciyla birlikte iiniversite
ogrencilerinde internet bagimliligi, depresyon ve anksiyete ile ilgili cesitli ¢aligmalar
yapilmugtir.

Bu tez c¢alismasinin amaci, tiniversite ogrencilerinde COVID-19 déneminde
internet bagimliligi, depresyon ve anksiyete diizeylerinde degisiklik olup olmadiginin

belirlenmesidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Teknoloji ve Onemi

Teknolojinin manas1 eski Yunanca’ da “bilgiden gelen zanaat’’ olmakla birlikte;
tekhne (sanat, zanaat) ile logos (bilgi, s6z, s6zciik) kelimelerinin birlesiminden meydana
gelen bir terimdir (12).

Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore teknoloji; insanin fiziksel ¢evresini diizenlemek
i¢in olusturdugu {irtinler ve bu iirlinlerle ilgili veriler olarak tanimlanabilir (13).

Teknoloji insan hayatina ¢ok sayida olumlu katki saglamakla birlikte, teknolojinin
bazi alanlarda dikkatli kullanilmas1 énem arz etmektedir. Ozellikle, bilisim teknolojileri
amaca yonelik olarak kullanilmali ve kullanimina da bir sinirlama getirilmelidir. Bunlarin
disina ¢ikildiginda teknoloji insan tizerinde zararl etkiler olusturabilmekte ve nihayetinde

bagimliliga neden olabilmektedir (14).

2.2. internet

Internet, diinyada yaygin olarak kullanilan, devamli biiyiime gdsteren, birden fazla
bilgisayar sisteminin birbirine baglanmasi sonucu olusmus bir teknolojidir. Bu sayede
insanlar ihtiya¢ duyduklar bilgiye kolay, ekonomik, hizli ve giivenli bir sekilde
ulasabilmektedir (15).

Amerika ve Rusya arasindaki rekabet internetin ortaya ¢ikisinin temeli olmustur.
Amerika Birlesik Devletleri Savunma Bakanligi’nin Ileri Arastirma Projeleri Ajansi
(Advanced Research Projects Agency, ARPA) projesi ile baslanmis, ARPANET adi
altinda gelistirilerek devam etmistir. 1979 yilinda Uluslararas1 Is Makineleri
(International Business Machines, IBM) sirketi BITNET adi verilen internet sistemini
olusturmustur. Internet ilk baslarda sadece elektronik posta amaciyla kullaniliyordu ve
cok kolay bir kullanim1 yoktu. interneti kullanan kisiler ilk donemlerde sadece birkag
meslek grubuydu. 1991°de Tim Barns Lee’nin genis diinya agini (world wide web, www)
icat etmesi ile bilgilerin paylasilmasi kolaylasti ve bilgisayar agi internet olarak
adlandirildi. Tiirkiye internete ilk olarak Ortadogu Teknik Universitesi’nin baglanmasi

ile 1993 yilinda giris yapmis oldu (16).



2.3. internet Kullanim

2014 verilerine gore Kiiresel Internet raporunda 1995 &éncesinde diinyada %1
niifus internete baglaniyorken, 2014’te bu oran %40’a ¢ikmistir. Bu zaman zarfinda
internet kullanan kisi sayis1 10 kat artmistir. 1993’te 130 olan web sitesi (Www) sayisi
1997°de 660.000’e yaklagsmustir. Kara ve arkadaslarinin 2016 yilinda yaptig1 <’ Tiirkiye’de
Aktif Internet Kullanim Egilimleri: 2004-2014 Dénemi’’ isimli calisma sonucunda
bireylerin egitim seviyelerindeki artis sonucunda internet kullaniminin da arttigi,
erkeklerin kadinlardan daha fazla interneti kullandigi, 16-24 ve 25-34 yas araligindaki
bireylerin diger yas gruplarina gore interneti daha fazla kullandig1 gériilmiistiir (17).

We Are Social’in yayinlamis oldugu Dijital 2022 Kiiresel Genel Bakis Raporu
verilerine gore diinya niifusunun %62.5°1 (4,95 milyar) internet kullanmaktadir. COVID-
19 nedeni ile bilgiye ulasmada yasanilan sinirlamalar g6z 6niine alindiginda bu rakamin
daha yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir (18).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2022 yili Hane Halk1 Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi tilkemizde hanelerin %94.1’inin evinde internetin bulundugunu
gostermisgtir. Bu verilere gore; 16-74 yas araligindaki kisilerin %85°i internet
kullanmaktadir. internet kullanim oran1 erkeklerde %89.1 iken kadinlarda %80.9 seklinde
belirtilmistir (19).

Kisiler internet sayesinde birbirleriyle iletisime gecebilmekte, aligverisi kolay ve
hizli bir sekilde yapabilmekte, bilgi paylasabilmekte ve sosyallesebilmektedir (20).

Teknolojinin bir {iriinii olan ve hayatin pek ¢ok alaninda kolayliklar saglayan
internetin olumlu yonleri oldugu gibi uzun siireli kullanimimin getirmis oldugu bazi
olumsuzluklar da mevcuttur. Yapilan birgok arastirma uzun siire internet kullanildiginda
bireylerde; yalnizlik, depresyon, toplum iliskilerinde zayiflama, arkadas iliskilerinde
azalma ve sosyal ortamlardan uzaklasma gibi olumsuz durumlarin ortaya g¢ikacagin
gostermistir (21).

Ayni sekilde internetin asirt kullaniminin fiziksel ve zihinsel saglig etkileyecegi,
anksiyete, depresyon, diisiinmeden hareket etme ve saldirganliga sebep olacag: dile
getirilmistir (22).

Uzun siireli internet kullaniminin olumsuzluklar1 arasinda; beslenme ve uyku
diizeninde bozulma, postiir bozukluklar1 da yer almaktadir (23). Bunlardan baska,
akademik hayat, aile iliskileri ve duygusal gelisim de asir1 internet kullanimimdan ciddi

manada etkilenmektedir (24).



2.4. Bagimhhk

Bagimlilik, ortaya ¢ikmasinda genetik, sosyal, ¢evresel ve psikolojik etkenlerin 6n
planda oldugu kronik bir rahatsizliktir (25).

Bagimlilik; ¢’kisinin bir madde ya da davranis {izerinde hakimiyet kuramamasi ve
onu siirdiirmeye devam etmesi’’ seklinde ifade edilebilir. Kisinin bagimlilik duydugu
olgular arasinda, sigara, alkol, uyusturucu gibi madde bagimliliklari ve oyun, seks, yeme,
aligveris, internet gibi davranis bagimliliklari sayilabilir (26).

Bagimlilik (madde bagimliligi ve davranmigsal bagimlilik) olusumunda benzer
norofizyolojik yollarin kullanildig: diistintilmektedir (27).

Estevez ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir ¢alismada madde bagimliligi ve
davranigsal bagimlilik arasinda pozitif bir iliski oldugu gdsterilmistir. Bu calisma aym
zamanda duygu diizenleme ile bagimli olunan olgu arasinda da pozitif bir iliski ortaya
koymustur (28).

Her iki bagimlilik tiiriinde de Kisi bazinda ele alindiginda fiziksel ve psikolojik
farkliliklarin meydana geldigi belirtilmektedir. Bu farkliliklar sonucunda giindelik yasam

etkilenmekte ve kiside fiziksel ve ruhsal agidan bozulmalar bas gostermektedir (29).

2.4.1. internet Bagimlihg

Cagimizin teknolojisi olan internet, bagimlilik olarak ilk kez Dr. Goldberg
tarafindan 1996 yilinda giindeme getirilmistir. Dr. Goldberg Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM) 4’iin madde bagimlilig1 kriterlerini internet i¢in
uygulamis ve bunu arkadaslariyla paylagsmistir. Bu olay bilimsel olarak internet
bagimliliginin tartisilmasina sebep olmustur. Bilimsel ¢evrelerde internet bagimliliginin
yer edinmesi, patolojik kumar bagimhiligi kriterlerinin internet bagimliligina
uygulanmasindan sonra olmustur (30).

Literatiirde internet bagimliliginin psikolojik bir rahatsizlik olarak adlandirilmasi
ilk olarak Kimberly Young ile olmustur (31). Young internet bagimliliginda, alkol
bagimlilig gibi bagimliliklarda goriilen fiziksel sorunlardan ¢ok sosyal olumsuzluklarin
ortaya ¢iktigindan bahsetmistir. Bu olumsuzluklar; ailevi sorunlar, okul ve is hayatinda
basarisizliklar, geri c¢ekilme semptomlari, toplumdan soyutlanma gibi daha pek g¢ok
durumlardir (32).



Young internet bagimlilig i¢in sekiz tane tani kriteri belirlemistir. Bu sekiz
kriterden bes tanesinin kiside bulunmasi ile internet bagimliligi tanis1 konulabilmektedir.
Young’in internet bagimlilig1 kriterleri su sekildedir:

1. Zihnin siirekli internetle mesgul olmasi,

2. Interneti daha fazla kullanma ihtiyac1 hissedilmesi,

3. internet kullanimini kontrol altina alma ¢abalarmin bulunmasi, fakat bu

konuda basarili olamama,

4. Internet kullanimi kontrol altma alindiginda depresif durumlarin ortaya

¢ikmasi, ajitasyon gelismesi,

5. Internet kullaniminda planlanan siirenin asilmasi,

6. Internet kullanimi siiresiyle baglantili olarak, ailesel, akademik, toplumsal

sorunlar yasanmasi, akademik hayatinda ve isinde kayiplarin yasanmasi,

7. Cevresindeki kisilere internet kullanim siiresi ile ilgili dogrular1 sdylememe,

8. Interneti, endiselerinden, basa c¢ikamadigi durumlardan veya depresif

belirtilerle baglantili duygulardan kurtulmak i¢in kagis mecrasi olarak
gormek (33).

Internet bagimlhiliginda internet kullanimi her gecen giin artis gdstermektedir ve
kisi kendini bundan alikoyamamaktadir. Internetsiz gegirilen zaman bos ve sikicidir.
Internet kullanilmadiginda depresif ve gergin hissedilir. internetin agir1 kullanimindan
dolayr akademik performans diiser, aile ve sosyal hayat olumsuz etkilenir, ev
sorumluluklart ihmal edilir. Haftalik 40-80 saat kadar bir internet kullanimi1 varligi
internet bagimliligi olarak adlandirilabilir (34).

Internet bagimliliginin davranigsal bir bagimlilik oldugunu 2005 yilinda Beard
dile getirmistir. Amerikan Psikoloji Dernegi (APA), internet bagimliligina 2013 yilinda
Internette Oyun Oynama Bozuklugu bashgi altinda DSM-5 kriterlerinde yer vermistir
(35).

Internet bagimlilig: prevalansinin, iilkelere bakildiginda %1.5 ile %10.8 arasinda
degisiklik gosterdigi diistiniilmektedir. Bir meta-analiz caligmasi yapilmig ve bu
calismada 31 iilkenin internet bagimlilig1 prevalansmin %6 oldugu gériilmiistiir. Internet
bagimlilig1 prevalansi en yiiksek Ortadogu’da (9%10.9), en diisiik kuzey ve bat1 Avrupa’da
(%2.6) tespit edilmistir (36).



2.4.2. internet Bagimlihg: ile flgili Ulkemizde Yapilan Calismalar

2019 yilinda yapilan, internet bagimliliginin benlik saygisi, dikkat, gelismeleri
kacirma korkusu, yasam doyumu ve kisilik ozellikleri ile iligkisinin incelendigi bir
caligmada, tiniversite 6grencilerinin internet bagimliligi oraninin ortalamadan daha diisiik
oldugu goriilmiistir. Bu calismada, gelismeleri kagirma korkusu, dikkat eksikligi,
hiperaktivite ve nevrotik kisilik 6zelligi ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkinin pozitif
yonde oldugu, benlik saygisi, yasam doyumu ve sorumluluk ile arasindaki iliskinin ise
negatif yonde oldugu gézlemlenmistir (37).

Bir bagka calismada, internet bagimlilig: ile kisilik 6zellikleri, sosyal destek,
psikolojik belirtiler ve baz1 sosyodemografik degiskenler arasindaki iligkiler
incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda, iiniversite dgrencilerinde internet bagimlilig
oraninin  %18.89 oldugu belirtilmistir. Erkeklerin internet bagimliligi puaninin
kadinlardan, sosyoekonomik diizeyi yliksek olanlarin internet bagimliligi puaninin diger
sosyoekonomik diizeydeki oOgrencilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yasam doyumu ve gelecek beklentileri yoniinden 6grencilere bakildiginda,
internet bagimlilig1 yiiksek olanlarin bu beklentileri daha diisiik ¢ikmustir (38).

Ergenlerde internet bagimliligt ve 06znel iyi olus diizeyinin bakildig1 bir
arastirmada, internet baglantisini telefonundan ya da bir internet kafeden yapan kisilerin
internet bagimlilig1 olasiliginin internet baglantisini ev ve bunlarin disindaki yerlerden
yapanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine ayn1 sekilde, interneti
odev, film, miizik i¢in kullananlarin internet bagimliligi olasiliginin da interneti oyun, e-
posta, sosyal medya ve diger amaglar i¢in kullanan bireylerden daha diisiik oldugu
sonucuna vartlmustir. Internette gegirilen siire ile bagimlilik olasihigr korelasyon
gdstermistir. Oznel iyi olus yoniinden bakildiginda, yasam doyumu puaninin artmasi
internet bagimliligi olasiliginin artmasi ile sonuglanmistir (39).

Universite ogrencilerinde internet bagimhiligi ve iliskili sosyodemografik
faktorlerin incelendigi, 2016 yilinda yapilmig bir caligmada, Ogrencilerin internet
bagimlilig1 orant %2 olarak bulunmus, internet bagimlisi olarak tabir edilen 6grencilerin
ise interneti en ¢ok sohbet etmek ve paylasim yapmak i¢in kullandig1 gézlemlenmistir.
Yas, cinsiyet, medeni durum, aylik gelir, birlikte kalinan kisi, okunulan fakiilte yoniinden
herhangi bir farklilik saptanmamuistir (40).

Erciyes Universitesi dgrencilerinde internet bagimlilig1 ve depresyon diizeylerinin

bakildig1 bir arastirmada, internet bagimliligi orant %0.2, depresyon orani %?26.4



bulunmustur. Cinsiyete gore bakildiginda, erkeklerde internet bagimlilifi puam
kadinlardan daha yiiksektir. Depresyon puanlari da kadinlarda erkeklerden daha yiiksek
goriilmiistiir. Ogrencilerde depresif belirti goriilmesi internet bagimlilig: riski lehine

yorumlanmustir (41).

2.4.3. internet Bagimlihg: ile flgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Korfez iilkelerinin internet bagimliliginin arastirildigr bir calismada, Young
Internet Bagimlilig1 Testi kullanilmis ve buna gore bu iilkelerdeki her ii¢ kisiden birinin
internet bagimlisi oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada cinsiyete gore internet bagimlilig
prevalansinin kadinlarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (42).

Polonyali geng¢ kadinlarda yalmizlik, depresyon, internet ve sosyal medya
bagimlilig: iligkisinin incelendigi bir arastirma yapilmistir. Calismada 556 kadin yer
almistir. Kadinlarin yas ortancasi 27’°dir. Bu ¢alismada kadinlarin %4.8’inin internet
bagimlis1 oldugu goriilmiistiir. Depresyon puanlart ile internet bagimliligi puanlari
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski mevcuttur (43).

Umman’da, Umman Tibbi Uzmanlik Kurulu’nda (Oman Medical Speciality
Board), 2016-2017 akademik doéneminde yapilan bir kesitsel ¢alismaya 399 stajyer
ogrenci katilmig, 6grencilerin %28.8’inde depresyon, %37.3’linde internet bagimlilig
saptanmustir. Internet bagimlhiligi olanlarin da %36.2’sinde depresyon oldugu
goriilmiistiir. Sosyodemografik 6zellikler ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (44).

Yine iiniversite 6grencilerinde, internet bagimliligi, bas agris1 ve uykusuzlugun
incelendigi kesitsel bir caligmada internet bagimliligi ile bas agrisi ve uykusuzluk
arasinda istatistiksel bir anlamlilik oldugu tespit edilmistir (45).

Brezilya’da yapilan bir aragtirmada, 14-18 yas aralifindaki 1387 kisinin internet
bagimlilig1 prevalanst %10.6 bulunmustur. Kadinlarda ve bilgisayarda giinde iki saatten

fazla zaman gegirenlerde prevalansin daha yiiksek oldugu goriilmistiir (46).

2.5. Koronaviriis Hastahigi (COVID-19)

Koronaviriisler, hafif solunum yolu enfeksiyonlarina sebep olan, insandan insana
bulasabilen tiplere sahip oldugu gibi, hayvandan insana bulasabilen ve daha agir
tablolarla seyreden (Ortadogu Solunum Sendromu, Ciddi Akut Solunum Sendromu gibi)
tipleri bulunan viriislerdir. Yeni Koronaviriis Hastaligi, aralik ay1 sonunda ve Cin’in

Wuhan eyaletinde, deniz iriinleri ticaretinin yapildigi bir pazarda ortaya cikmustir.



Baslangigta DSO tarafindan sebebi bilinmeyen pndmoni olarak belirtilmis sonrasinda ise
insanlarda daha 6nce goriillmemis yeni koronaviriis ismiyle adlandirilmistir (2019-nCov).
Ilerleyen ¢alismalar neticesinde SARS CoV ile benzerlik gdsteren viriise SARS-CoV-2
denilmigstir. Salgin, Cin’den diger iilkelere ¢ok hizli bir sekilde yayilmis ve oliimle
sonuclanan ciddi vakalara sebep olmustur. Salginin bu gidisat: neticesinde DSO viriisii
30 Ocak tarihinde ‘’uluslararasi boyutta halk saglig1 acil durumu’’ ilan etmistir, 11 Mart
2020’de ise salgin pandemi olarak adlandirmistir (3).

Hastaligin damlaciklarla, solunum sekresyonlariyla ya da direk temasla bulastigi
goriilmustiir. Hastalarin gaytasinda ve kaninda da viriise rastlanmistir. 1-14 giin arasinda
inkiibasyon siiresine sahip hastaligin semptomlari kisiden kisiye farkliliklar gostermistir.
Bazi kisilerde ates, oksiiriik, halsizlik, diyare, kusma goriiliirken, daha yasl bireylerde ve
kronik hastaligi olanlarda hastalik, metabolik asidoz, akut respiratuar distres sendromu
(ARDS), septik sok, koagiilasyon bozukluklari, ¢oklu organ yetmezligi ve oliimle
sonuglanabilmistir (47).

Hastaligin tanisinda reverse transkripsiyon polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR)
testi veya antikor (nazofarinks ya da kandan) testleri kullanilmistir. Hastalarin bilgisayarl
tomografileri incelendiginde periferik yerlesimli buzlu cam goriintisii ve
konsolidasyonlar goriilmiistiir (48).

Antiviral ilaglar, klorokin, monoklonal antikorlar ve antiviral asilar hastaligin
tedavisinde kullanilan segeneklerdir (49).

Bu donemde kisiler aralarina fiziksel ve sosyal yonden mesafe koymak
durumunda kalmiglardir. Egitim alaninda, ekonomi, turizm ve saglik alaninda 6nemli
degisimler yasanmistir. Egitime c¢ogu iilkede ara verilmistir. Diinya genelinde
ogrencilerin %91°den fazlasi bu olumsuzluga maruz kalmistir. Egitimin devam

edebilmesi i¢in internet ag1 tizerinden egitime gecilmistir (50).

2.5.1. Koronaviriis Hastahgn Déneminde internet Bagimhhg ile [lgili

Ulkemizde Yapilan Calismalar

Pandemi siirecinde ebelik 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin internet
kullanim aligkanliklart ile iligkisinin incelendigi bir ¢alismada, 6grencilerin internette cok
uzun zaman gegirdikleri, buna karsin internet bagimlilik oranlarimin diisiik ¢iktig
goriilmiistiir. Bu ¢alisma internette gegirilen siire ile internet bagimliligi arasinda pozitif

bir iligki bulundugunu ortaya koymustur (51).



Bu donemde, lise Ogrencilerinde akran iliskileri ve internet bagimliliginin
incelendigi bir baska g¢alismada, internet bagimlilig1 riski yiiksek olan 6grencilerin
interneti egitim 6gretim dis1 nedenlerle kullandig1 gériilmiistiir (52).

COVID-19 pandemisinde tiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile sosyal
medya bagimliliklar1 arasindaki iliskinin yapisal esitlik modeli ile incelendigi bir baska
aragtirma, COVID-19 siirecinde Ogrencilerde kaygi ve stres olustugunu, bunun
sonucunda da depresyon diizeylerinin arttigin1 dile getirmistir. Artan depresyon diizeyi

ile de sosyal medya bagimliliginin birbirini anlamli olarak etkiledigi saptanmustir (53).

2.5.2. Koronaviriis Hastaligi Déneminde internet Bagimhhg ile lgili

Yurtdisinda Yapilan Cahismalar

Banglades’te, salgin doneminde 601 Bangladesli 6grenci arasinda yapilan bir
aragtirmada, 6grencilerin %131 ciddi, %58.6’s1 orta diizeyde, %26°s1 ise diisiik diizeyde
internet bagimlisi olarak bulunmustur. Ayni ¢alismada depresyon ve anksiyetenin internet
bagimliligini etkiledigi de vurgulanmigtir (54).

Pandemi doneminde, Malezya’da {iniversite 6grencileriyle yapilan bir arastirma
COVID-19 ile baglantil1 olarak internet bagimlilig1 prevalansinin arttigini gostermistir.
Bu ¢alismada internet bagimlilig1 prevalansi %83.5 bulunmustur. Yapilan son ¢alismalara
gore, Endonezya’da bu oranin %15, Nijerya’da %55, Tayvan’da %24.4 oldugu dile
getirilmistir (55).

Polonyal1 fizyoterapi Ogrencilerinde salgin doneminde, depresyon, fiziksel
aktivite ve internet bagimlili§i durumunun incelendigi bir arastirmada, internet kullanimi
stiresi ile depresif semptomlarin ortaya ¢ikmasinin korelasyon gosterdigi belirtilmistir
(56).

Yine COVID-19 déneminde, Misir, Tanta Universitesi Tip Fakiiltesi ve diger
fakiilte 6grencileri arasinda bir ¢aligma yapilmis, her iki iiniversiteden de 373 &grenci
secilmigtir. Tip fakiiltesi Ogrencilerinde ciddi internet bagimlilarinin oran1 %51.7
bulunurken diger fakiilte 6grencilerinde bu oran %11.3 ¢ikmustir (57).

2020 yilinda, Cin’de, 15 yas ve lizerinde, 20.000’in {lizerinde kisi ile online anket
yapilmistir. Pandemi doneminde internette gegirilen siirenin arttig1 belirtilmistir. Anket

sonucunda internet bagimlilig1 prevalansi %36.7 bulunmustur (58).
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2.6. Anksiyete

Olabilecek ya da olmasi muhtemel olmayan bir durum karsisinda kisinin kendisini

gergin hissetmesi, bu durum ile ilgili endise duymasi anksiyete olarak tabir edilmektedir.

Anksiyete durumunda viicudumuzda sempatik sistem harekete gecer ve kisi bu duruma

tepki verir. Kaygili olan insan i¢in tehlikenin ne oldugu belli degildir ve tehlike higbir

zaman ortadan kalkmaz Kisi tehlikeyi oldugundan daha abartili olarak diisiiniir (59).

Anksiyete bozukluklarina en sik adolesan donemde ve eriskinligin ilk

donemlerinde rastlanmaktadir (60). DSM-5’te anksiyete bozukluklar1 su seckilde

gruplandirilmistir.

DSM-5’e gore kaygi bozukluklari su sekilde listelenmistir:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

)

Panik Bozukluk: Kiside en az bir ay, var olan panik bozuklugun tekrarlama
ve glinliik yasam1 etkileme korkusunun bulunmasidir.

Agorafobi: Dis mekanlardan herhangi birinde yardima ihtiya¢ duyduklarinda
yardim bulamayacaklar1 korkusudur

Ozgiil Fobi: Belirli bir seye karsi sebebi bilinmeyen bir korkunun
bulunmasidir. Bu korku, abartili bir korkudur ve kisinin bu korkudan
kacinmasi miimkiin degildir.

Sosyal Kaygi Bozuklugu: Toplum karsisinda kisinin olumsuz yonde
elestirilebilecegi korkusudur.

Selektif Mutizm: Kisinin aile bireyleri ya da yakinen tamdiklari kisilerin
olmadig1 ortamlarda konusmamalari, ¢gekingen davranmalaridir.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu: Genel olarak pek ¢cok konu hakkinda kisinin
endise duymasidir. Bu endiseli hal giiniin biiyiik bir boliimiinde hakimdir.
Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu: Cocuklarda ve hatta yetigkinlerde bile
goriilebilen, bir kisiye anormal baglanma sonucunda o kisiden ayrildiginda
korku ve endise duyulmasi durumudur.

Baska Bir Saghik Durumuna Bagh Kaygi Bozuklugu: Herhangi bir saglik
durumunun kiside endiseye sebep olmasi durumudur.

Maddenin/ilacin Yol Actigi Kaygi Bozuklugu: Kaygi olusturabilme
ozelligi olan maddelerin endiseye neden olmasidir (6rnegin; amfetaminler).
Baska Tiirlii Adlandirilamayan Kaygi Bozuklugu: Ustte agiklanmis olan

kayg1 bozukluklarinin kapsamadigi, endiseye neden olan durumlardir (59).
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Anksiyete normal hayatin iginde de bulunan bir olgudur. Bir olaya ya da duruma
kars1 verilen kabul edilebilir bir yanit oldugu zaman bu normal bir anksiyetedir. Fakat
bunun tam tersi bir yanit ise patolojiktir (61).

Kisinin sosyal hayati, is ve gilindelik hayatin1 etkileyen, sempatik sistem
semptomlariyla birlikte goriilen, stireklilik gosteren anksiyete durumlari ciddiyetle ele

alimmalidir (62).

2.6.1. Koronaviriis Anksiyetesi

COVID-19 doneminde alinan genis capli 6nlemler kisilerin giinliik hayatlarini
ciddi anlamda etkilemistir. Bu etkilenme sonucunda insanlarda hem psikolojik hem
ruhsal bazi degisimler meydana gelmistir. Pandeminin dogasi sonucunda insanlarda
olusan kaygi patolojik hale gelebilmektedir. Diinyada daha once karsilagilan bu
olaganiisti durumlarda, insanlarin endiselerinin ileri boyutlara ¢iktig1 yapilan
calismalarda goriilmistiir (63).

Koronaviris ile iligkili anksiyeteyi belirlemek i¢in Sherman Lee tarafindan 2020
yilinda Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO) olusturulmustur (64).

Bu tiir bir salginda toplumun endise ve korku hissetmesi olagan bir durumdur.
Olusan bu anksiyete ve korkuyu en aza indirmek ig¢in, salginla ilgili haber alma
kaynaklarinda ¢ok fazla vakit gecirilmemesi, konu ile ilgili bilgiye uzmanlardan ve
glivenilir kaynaklardan ulasilmasi, sportif faaliyetlerde bulunulmasi, gida alimina dikkat

edilmesi onerilmektedir (63).

2.6.2. Koronaviriis Anksiyetesi ile Tlgili Ulkemizde Yapilan Cahsmalar

Acil saglik hizmetleri ¢alisanlarinda COVID-19 anksiyetesi ve mesleki
performans iligkisinin incelendigi bir arastirmada, COVID-19 anksiyetesinin bu alanda
calisanlarin mesleki performanslarini %30 oraninda etkiledigi goriilmiistir. Bu iki
degisken arasindaki iliskinin negatif yonde oldugu tespit edilmistir (65).

2022 yilinda yapilan, sosyal medya bagimliligmin COVID-19 anksiyete
sikligindaki roliiniin kesitsel olarak incelendigi bir ¢calismada, egitim diizeyi diistiikce
KAO puaninm arttif1 gézlemlenmistir. Kullanilan KAO ile sosyal medya bagimlilig
Olgegi arasindaki iligki anlamli bulunmamustir (66).

Pandemi siirecinde bireylerdeki anksiyete ve umutsuzluk diizeylerinin incelendigi,
491 kisinin katildig1 bir baska calismada, ¢alismaya katilanlarin %11.8’inde (n=58) ve
kadinlarda anksiyete seviyesi yiiksek bulunmustur (67).
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2.6.3. Koronaviriis Anksiyetesi ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Cahismalar

Michael Daly ve Eric Robinson tarafindan yapilan, pandemi doneminde depresyon
ve anksiyete isimli ¢alismada major depresif bozukluklar ve anksiyete bozukluklarinda
belirgin artis oldugu belirtilmistir (68).

Yine salgin doneminde New York’ta yapilan bir ¢alismada, depresyon ve
anksiyete artisina bakilmis ve 6zellikle kadinlar basta olmak {izere bu bozukluklarin
arttig1 gérilmiistiir (69).

Brezilya’da 2021 yilinda yapilan bir c¢alisma, pandemide de depresyon ve
ankisyetenin arttigini belirtmis, bu artisin daha ¢ok 18-30 yas arasi1 kadinlarda, kronik
hastalig1 olanlarda ve bu donemde ekonomik olarak sikint1 yasayanlarda gézlemlendigini

ifade etmistir (70).

2.7. Depresyon

Depresyonun tarihi incelendiginde, 170’li yilarda Galen’e dayandig
goriilmektedir. Galen, depresyon ve korkuyu melankoli ile iligskilendirmistir. Milattan
sonra 1000’li yillarda ise Ibn-i Sina melankoli tanimimi yaparken, gelecekte
norotransmiter olarak adlandirilacak olan maddelerin rol aldigi depresif durumlardan
bahsetmistir. 1600’lii yillarda Robert Burton tarafindan yapilan melankolinin tanima,
glinlimiizdeki tanimiyla oldukc¢a benzerlik gostermektedir. 20. Yiizyilin baslarinda Emil
Kraepelin, depresyonu islevsellikte yavaglamanin goriildiigii ¢okkiin duygudurum olarak
tanimlamistir. Kraepelin’in yapmis oldugu tanimlamada depresyon bulunan kisilerde
melankoli goriilmektedir (71).

Depresyon, kisinin giinliik yasaminda yaptig1 hicbir seyden zevk alamamasi
halidir. Kisi ge¢miste yasadigi olumsuzluklar diisiinerek ve gelecege de bu gozle bakarak
kendini ¢okkiin duygudurum iginde bulur (72).

Hayattan zevk alamamanin yaninda kiside konsantrasyon ve cinsel istekte azalma,
uyku ve istahta problem yasama, gevreye ilgisizlik, kendinde herhangi bir sey yapmaya
kars1 giic ve istek bulamama gibi belirtiler mevcuttur. Gegmiste yasananlardan dolay1
sugluluk hissetme ve intihara meyil bulunmaktadir (73).

DSM-5’1n depresif bozukluklar siniflandirmasinda su hastaliklar mevcuttur:

a) Major depresif bozukluk,

b) Distimi,

c) Premenstriiel disforik bozukluk,
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d) Madde/ilag kaynakli depresif bozukluk,

e) Yikict duygudurumu diizenleyememe bozuklugu,

f)  Diger belirtilen depresif bozukluk,

g) Tanmimlanmamis depresif bozukluk (74).

Depresif bozukluklar i¢inde en ¢ok goriilen alt tip major depresif bozukluktur. Tek
ndbet goriilen ¢esidi ile birden ¢ok nébetin goriildigi bir diger ¢esidi mevcuttur. En ¢cok
40-50 yaslan arasinda goriilmekle birlikte her yasta rastlanabilir. Kadinlarda goriilme
siklig1 erkeklerden iki kat fazladir (75).

DSM-5’te major depresif bozukluk tani kriterleri su sekilde belirtilmistir:

A. Birbirini takip eden iki hafta i¢inde kisinin yasantisinda degisiklik olmasiyla
birlikte asagidaki kriterlerden bes ya da daha fazlasinin bulunmasi ve bunlardan en az
birinin bir veya ikinci kriteri igermesidir.

(1) Kisinin kendisi ya da gevresi tarafindan, neredeyse her giin ve giiniin
cogunlugunda depresif duygular i¢inde bulundugunun belirtilmesi,

(2) Neredeyse her giin giiniin biiyiik bir kisminda, giinliik yasamin getirmis oldugu
olaylara kars1 ilgi ve alakanin azalmasi ya da kaybolmasi, artik bunlardan zevk duymama,

(3) Diyet yapilmamasina ragmen kilo alinmasi veya verilmesi ve hemen her giin
istah degisikliklerinin bulunmast,

(4) Hemen her giin uyku 6zelliklerinde degisme,

(5) Hemen her giin yorgun ve enerjisinin diistiigiinii hissetme,

(6) Hemen her giin ajitasyon ve faaliyetlerde yavaslama,

(7) Hemen her giin kendini degersiz gérme ve sugluluk hissetme,

(8) Cogunlukla herhangi bir seye odaklanmakta zorluk yasama,

(9) Sik sik 6liimii diistinme, intihara meyilli olma.

B. Bu belirtiler kisinin iglevselligini olumsuz yonde etkiler.

C. Belirtiler madde kullanim1 ya da tibbi bir durumla iliskili degildir.

D. Belirtiler bagka herhangi bir psikiyatrik hastalik kriterleriyle ortiismez.

E. Belirtiler yas durumu ile biiylik benzerlik gosterir.

Depresyonun ortaya ¢ikmasinda pek ¢ok neden bulunmaktadir. Bunlar; genetik,

biyolojik, kimyasal, psikolojik ve sosyal nedenler olarak sayilabilir (76).

2.7.1. Depresyon ile ilgili Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Bircan Ulas ve arkadaslarinin tiniversite 6grencileri arasinda yaptigi bir calismada,

maddi durumu ve sagligi iyi olmayan, derslerinde basarisiz olan, kilo ve boyu konusunda
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problem yasayan, bulundugu boliime istegi disinda gelen ve diyet uygulayan kisilerde,
kullanilan 6l¢egin puan ortalamasi diger grupla karsilagtirildiginda yiiksek bulunmustur
(p<0.05) (77).

50-65 yas arasindaki kisilerde yalmizlik, depresyon, sosyal destek ve etkileyen
faktorlerin incelendigi bir caligmada, bekarlarda, bir iste calismayanlarda, uyku problemi
yasayanlarda, miizik dinleme ve kitap okumaya ilgi duymayanlarda depresyon riskinin
daha fazla oldugu bulunmustur (78).

2015 yilinda, iiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite ve depresyon iliskisinin
bakildig1 bir ¢alismada, erkeklerin kadinlardan daha fazla fiziksel aktivite ile ilgilendigi
ve depresyon diizeylerinin daha diigiik oldugu goriilmiistiir (79).

Sanliurfa Akgakale miilteci kampinda yasayan Suriyelilerde depresyon ve
anksiyete durumunun incelendigi bir arastirma yapilmistir. Calisma 450 katilimciyla
gergeklestirilmistir. Savasta siddete maruz kalma, uyku problemlerinin olmasi, savastan
sonra geligsmis bir hastaligin bulunmasi ve sigara kullanma durumunun anksiyete ve
depresyon puanlarini etkiledigi sonucuna varilmstir (80).

COVID-19’un 6grencilerin stres, anksiyete, depresyon ve korku diizeylerine
etkisinin bakildig1 bir calismada yapilan literatlir taramasi sonucunda 22 makale
incelenmistir. Makalelerdeki dgrenciler 14-33 yaslar1 arasindadir. Akademik durumun
belirsizligi, gelecekle ilgili olumsuz diisiincelerin bulunmasi, evde aile ile problem
yasanmasi, madde alimi, aileden uzak olunmasi gibi faktorlerin stres, anksiyete,

depresyon ve korkuyu arttirdigi belirtilmistir (81).

2.7.2. Depresyon ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Adolesanda depresyonun incelendigi bir ¢alismada, ergenlerde bu durumun sik
goriildiigli, beraberinde fiziksel, psikolojik ve toplumsal pek ¢ok problemle birlikte
bulundugu belirtilmistir. Depresyon bulunan kisilerde, okulla, akranlarla, aileyle sorunlar
yasandigi, kisinin madde kullanmaya yoneldigi ve davranislarinda olumsuz
degisikliklerin oldugu gériilmistiir (82).

Erkeklerde depresyonun bakildigi bir arastirmada, erkeklerin cinsiyete dayali
olarak depresyonu kendilerine 6zgii tanimladiklar1 ve bu nedenle depresyon tanisi
alanlarin sayisinin olmasi gerekenden daha az bulundugu belirtilmistir. Buna bagli olarak
da erkeklerin intihar oraninin kadinlardan ii¢, dort kat daha fazla oldugu bulunmustur

(83).
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Depresyon ile ilgili yapilan bir ¢aligmada, depresyonun insanlar i¢in ¢ok dnemli
bir hastalik oldugu, diinya genelinde ¢ok sayida insanin bu hastalikla miicadele ettigi ve
bunun yillar aldig1, kaybedilen yil bazinda engellilik olusturan diger hastaliklardan daha
¢ok yil kaybina neden oldugu ifade edilmistir (84).

Pandemi doneminde anksiyete, depresyon ve stresin arastirildigi bir yurtdisi
calismada, aragtirmaya katilanlarin %40’indan fazlasinda anksiyete, %@41.3’ilinde
depresyon, %30’un altinda kiside de stres bulundugu goriilmiis, anksiyete bulunanlarin
arasindan da %18.6 oraninda kiside, degisik derecelerde depresyon veya stres bulundugu
ifade edilmistir (85).

COVID-19 pandemisi doneminde, Fransa’da iiniversite Ogrencileri iizerinde
yapilan bir arastirmada, Ogrencilerde anksiyete, depresyon ve stres oraninin yiiksek

oldugu ve intihar diigiincelerinin bulundugu goériilmiistiir (86).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Cahsmanin Yeri, Zamani ve Sekli

Calisma, Inonii Universitesi 6grencilerinde Subat 2022-Mart 2022 tarihleri
arasinda yapilmistir. Tanimlayici tipte kesitsel bir ¢alismadir. Calismaya baslamadan
once ilk izin Saghk Bakanligi Bilimsel Arastirma Platformu’ndan online olarak
alinmistir. Daha sonra da Inonii Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar ve Yaymn Etik Kurulu’ndan (2022/2940) (Ek 1) ve inénii Universitesi
Rektorliigii’nden resmi izin alinmistir (EK 2). Calisma STROBE kriterlerine uygun olarak

hazirlanmustir.

3.2. Cahsmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evreni; calismanin yapildigi donemde Inénii Universitesi’nde egitim
gdrmekte olan 25240 lisans 6grencisi tarafindan olusturulmaktadir. Orneklem biiyiikligii;
%95 giiven araliginda %80 giicle referans ¢aligmanin internet bagimlilik oran1 %67.6 baz
alinarak 337 kisi olarak belirlenmistir. Ogrenciler egitim gordiikleri fakiilteye gore
tabakalara ayrilmistir ve basit rastgele ornekleme metodu ile segilmistir. Calismaya

katilan 176 erkek ve 161 kiz 6grenciye yiiz yiize anket uygulanmistir.

3.3.Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilan anket formunda dort boliim bulunmaktadir. Birinci béliimde;
caligmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri ile internet kullanimina ait
bilgiler bulunurken; ikinci boliimde Young Internet Bagimlilig1 Testi, iigiincii boliimde

Koronaviriis Kaygi Olgegi, dérdiincii boliimde Beck Depresyon Envanteri mevcuttur.

3.3.1. Sosyodemografik Ozellikler

Anket formunda calismaya katilan 6grencilerin; yas, cinsiyet, medeni durum,
okunulan fakiilte, anne egitim durumu, anne meslegi, baba egitim durumu, baba meslegi,
su anda yasanilan yer, ailenin ortalama aylik geliri, yasam boyu en uzun yasanilan yer
olmak iizere sosyodemografik 6zellikleri bulunmaktadir.

Ogrenciler yas gruplarina gore; 18-19 yas, 20 yas, 21 yas, 22 yas, 23 yas ve iizeri
seklinde gruplandirilmistir. Okunulan fakiilteler; Saglik Bilimleri (Tip, Dis Hekimligi,
Eczacilik, Saglik Bilimleri, Hemsirelik, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
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Yiiksekokulu ve Malatya Saglik Yiiksekokulu), Sosyal Bilimler (Egitim Fakiiltesi, Giizel
Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi, Devlet Konservatuvari Yiiksekokulu, letisim Fakiiltesi,
Hukuk Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi ve iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi) ve Fen
Bilimleri (Fen Edebiyat Fakiiltesi, Miithendislik Fakiiltesi) olarak gruplandirilmistir.
Anne egitimi; ilkokul alti, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu,
iniversite mezunu ve iizeri olarak, anne meslegi; ev hanimi ve diger meslekler olarak
gruplara ayrilmistir. Baba egitimi; ilkokul mezunu ve alt1, ortaokul mezunu, lise mezunu,
iniversite mezunu ve iizeri seklinde, baba meslegi; emekli, 6zel sektor-serbest, memur
ve diger (giftci-isci-igsiz) olarak gruplandirilmistir. Ailenin ortalama aylik geliri
calismanin yapildigr donemde net asgari ticret 4500 TL oldugu i¢in; 0-4500 TL, 4501-

9000 TL, 9001 TL ve tizeri ve cevaplanmayan olarak siniflandirilmistir.

3.3.2. internet Kullanimina iliskin Ozellikler

Formda 6grencilerin kendilerine ait bir akilli telefon ile bilgisayarinin (laptop,
tablet, masaiistli) bulunup bulunmadigi, giinlik ortalama internet kullanim siiresi,

interneti en ¢ok hangi amaclarla kullandig1 gibi sorular bulunmaktadir.

3.3.3. Young Internet Bagimlihg Testi

Young tarafindan 1998 yilinda gelistirilen testin orijinali Ingilizcedir. Testin
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 2008 yilinda Ozlem Cakir Balta ve Mehmet Baris
Horzum tarafindan yapilmistir. Aslinda 20 maddeden olusan test yapilan ayirt edicilik,
gecerlilik ve gilivenirlilik ¢alismalarindan sonra 10. maddenin atilmasiyla 19 maddeye
diistirtilmiistiir. Test {i¢ alt faktérden olugmaktadir. Birinci alt faktor; cevrim i¢i olmayi
giinliik hayata tercih etme, ikinci alt faktor; ¢cevrim i¢i olma siiresini arttirmak isteme,
liclincii alt faktor; ¢evrim i¢i olmaktan kaynaklanan sorunlar seklindedir. Birinci alt
faktdrde toplam sekiz madde bulunmakta olup i¢ tutarlilik (o)) degeri 0.80°dir. Ikinci alt
faktor yedi maddeden olusmaktadir ve i¢ tutarlilik (o) degeri 0.79°dur. Ugiincii alt faktor
dort maddeden olusmaktadir ve bu alt faktoriin i¢ tutarlilik (o) degeri 0.78 bulunmustur.
Olgegin toplam i¢ tutarlilik (o) degeri ise 0.90 olarak hesaplanmustir (87).

Olgek 5°1i Likert tipi derecelendirmeye sahiptir ve Nadiren (1), Ara sira (2),
Siklikla (3), Cogu zaman (4), Her zaman (5) seklindedir. Ogrenciler dlgekten en az 19,
en fazla 95 puan alabileceklerdir. Olgekteki maddeler internet bagimlilig1 igin olumlu

maddeleri igermektedir (87).
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3.3.4. Koronaviriis Kaygi Olcegi

Lee tarafindan 2020 yilinda gelistirilen 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik ¢calismasini
ayn1 y1l Akkuzu ve arkadaslar1 yapmustir. Olgek bes maddeden olusmaktadir. Besli Likert
tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgek tek faktorliidiir. Olgegin Cronbach Alfa degeri
0.93tiir (88).

Ogrenciler dlgekten sifir ile dort arasinda puan alabilmektedir. Buna gore en az
aliman puan sifir, en fazla alinan puan 20 olmaktadir. Yiiksek puan yiiksek kaygiyi
gostermektedir (89).

Olgegin kesme noktasi Lee tarafindan dokuz olarak belirlenmistir (90).

3.3.5. Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri 1961 yilinda Beck tarafindan Ingilizce olarak
gelistirilmistir. Tiirkce gegerlik ve gilivenirlik calismalar1 Hisli tarafindan yapilmastir.
Olgek 21 madde igermektedir, dlgekten 0-3 arasi puan alinabilmektedir. Bu dlgekten en
az aliabilecek puan sifir, en fazla alinabilecek puan 63’tiir. Envanter, depresyon tanisini
koymayi degil, depresyonun derecesini sayisal olarak belirtmeyi amaglamaktadir (91).

Olgek igin kesme noktas pek ¢ok arastirmada 17 puan olarak onerilmektedir.
Olgekten alinan 17 ve iizeri puanin klinik depresyonu yakalayabilecegi diisiiniilmektedir
(92).

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi sirasinda SPSS 22.0 istatistik paket programindan
faydalanilmstir.

Young Internet Bagimlilig1 Testi puani, Koronaviriis Kayg1 Olgegi puani, Beck
Depresyon Envanteri puani ¢alismamizdaki bagimli degiskenleri olustururken, yas,
cinsiyet, medeni durum, okunulan fakiilte, anne-baba egitimi, anne-baba meslegi, su anda
yasanilan yer, ailenin aylik geliri, glinde ortalama internet kullanimi siiresi bagimsiz
degiskenleri olusturmaktadir.

Yapilan Shapiro Wilk testinde; Young toplam, kaygi toplam, Beck toplam
olgeklerinin normal dagilima uygun olmadigr (p<0.05) goriilmiistiir. Istatistiksel
analizlerde Ki-Kare testi, normal dagilima uygun olmayan verilerde nonparametrik testler
(Mann-Whitney U, Kruskal Wallis Varyans Analizi) kullanilmistir. iliskinin saptanmasi

amaciyla Spearman Korelasyon Testinden faydalanilmistir.
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Bagimsiz degiskenlerin internet bagimliligi {izerine etkisini incelemek i¢in Cok
Katmanh Algilayict (MLP) yontemi kullanilmistir. Klasik olarak kullandigimiz testlerin
elverisli olmadig1 durumlarda sinir ag1 modelleri kullanilmaya baslanmistir. Yapay sinir
aglari, tahminde bulunmada ve risk faktorlerinin degerlendirilmesinde fayda
saglamaktadir. Cok Katmanli Algilayict Sinir Ag1 Modeli, dogrusal olmayan durumlarin
¢oziimiinde kullanilan bir yapay sinir agt modelidir (93).

Depresyon durumuna etki eden risk faktorlerini belirlemek i¢in ise Cok Degiskenli
Lojistik Regresyon Modeli uygulanmistir. Her degerlendirmede p< 0.05 degeri anlamli
kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Calismaya katilan Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo

4.1’°de verilmistir.

Tablo 4.1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Yas Gruplan N %
18-19 35 10.5
20 56 16.8
21 76 22.8
22 66 19.8
23 ve ? 100 30.1

Cinsiyet
Erkek 176 52.2
Kadin 161 47.8

Medeni Durum
Evli 2 0.6
Bekar 333 98.8
Diger 2 0.6

Okunulan Fakiilte/Yiiksekokul
Saglik bilimleri 85 25.2
Sosyal bilimler 172 51.1
Fen bilimleri 80 23.7

Anne Egitim Durumu
Ilkokul alt: 78 23.2
Tlkokul 113 33.5
Ortaokul 59 17.5
Lise 52 154
Universite ve 1 35 10.4
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Anne Meslegi n %

Ev hanimi 300 90.1
Diger 33 9.9
Baba Egitim Durumu
flkokul ve | 102 30.4
Ortaokul 74 22.1
Lise 90 26.9
Universite ve 1 69 20.6
Baba Meslegi
Emekli 63 191
Ozel sektor, serbest 143 43.3
Memur 62 18.8
Diger 62 18.8
Su Anda Yasanilan Yer
Devlet yurdu 152 45.2
Anne-baba-kardeslerle evde 127 37.8
Diger 57 17.0
Ailenin Ortalama Ayhk Geliri
0-4500 TL 138 40.9
4501-9000 TL 119 35.3
9001 TL ve 1 49 14.5
Cevaplanmayan 31 9.3
Yasam Boyu En Uzun Yasamlan Yer
Il 213 63.6
flge 80 23.9
Koy 42 12.5

Tablo 4.1°de gortildiigii gibi; 6grencilerin %10.5’1 18-19 yas araliginda, %16.8°1
20 yasinda, %22.8’1 21 yasinda, %19.8’1 22 yasinda, %30.1°’1 23 yas ve ilizerindedir.
Calismaya katilan dgrencilerin %52.2’si erkek, %47.8’i kadindir. Ogrencilerin %25.2’si
saglik bilimleri fakiiltelerinde, %51.1°1 sosyal bilimler fakiiltelerinde, %23.7’si ise fen
bilimleri fakiiltelerinde egitim gérmektedir. Ogrencilerin anne egitim durumu sdyledir;

%23.2’si ilkokul alt1, %33.5°1 ilkokul, %17.5’1 ortaokul, %15.4’i lise, %10.4°1 ise
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liniversite mezunu ve iizeri egitim seviyesindedir. Annelerin %90.1°1 ev hanimi, %9.9’u
diger meslek gruplarinda ¢aligmaktadir. Baba egitim durumlart ise su sekildedir; %30.4’1
ilkokul ve alt1, %22.1°1 ortaokul, %26.9’u lise, %20.6’s1 ise liniversite mezunu ve lizeri
egitim seviyesindedir. Babalarin %19.1°1 emeklidir. %43.3’1 6zel sektorde ya da serbest
calismaktadir. %18.8’1 memurdur ve yine %18.8’1 diger mesleklerde calismaktadir.
Ogrencilerin su anda yasadig1 yere baktigimizda; %45.2°si devlet yurdunda, %37.8°i
anne, baba, kardeslerle evde, %17.0°1 diger yerlerde kalmaktadir. Ailenin ortalama aylik
gelirine baktigimizda; %40.9’u 0 ile 4500 TL arasinda, %35.3’ti 4501 ile 9000 TL
arasinda, %14.5’i ise 9001 TL ve iizerindedir. Ogrencilerin yasam boyu en uzun

yasadiklar1 yer; %63.6’sinda il, %23.9’unda ilge ve %12.5’inde koydiir.

4.2. Ogrencilerin Bilgisayar Kullanimina Ait Ozelliklerinin Dagilim

Calismaya katilan Ogrencilerin bilgisayar kullanimina ait bazi 6zelliklerinin

dagilim1 Tablo 4.2’de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Cahigmaya Katilan Ogrencilerin Bilgisayar Kullannmina Ait Baz
Ozelliklerinin Dagilim

Akilli Telefon Varhg: n %
Evet 332 98.8
Hay1r 4 1.2

Bilgisayar Varhgi
Evet 224 66.5
Hayir 113 33.5

Giinde Ortalama internet Kullanimi
2 saat ve | 35 10.7
3 saat 51 155
4 saat 52 15.9
5 saat 60 18.3
6 ve 7 saat 54 16.5
8 saat ve 1 75 23.1
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internet Kullanim Amaci

Sosyal paylagim siteleri 225 66.8
Egitim 109 32.3
Whatsapp 102 30.3
Film izlemek 88 26.1
Oyun 49 14.5
Alisveris 38 11.3
Bankacilik hizmetleri 31 9.3
Diger 25 7.4
Sigara kullanimi
Evet 115 34.1
Hayir 209 62.0
Biraktim 13 3.9
Alkol Kullanimi
Evet 39 115
Hayir 287 85.2
Biraktim 11 3.3

Tabloda gosterildigi gibi 6grencilerin %98.8°1 bir akilli telefona sahiptir ve %66.5
dgrencinin bilgisayari vardir. Ogrencilerin giinde ortalama internet kullanim siireleri su
sekildedir; %10.7’si 2 saat ve altinda, %15.5’1 3 saat, %15.9’u 4 saat, %18.3°li 5 saat,
%16.5°1 6 ve 7 saat, %23.1°1 8 saat ve iizerindedir. Ogrencilerin %66.8’i interneti sosyal
paylasim sitelerine girmek, %32.3’1 egitim, %30.31 Whatsapp, %26.1°1 film izlemek,
%14.5’1 oyun, %11.3’1 aligveris yapmak, %9.3’li bankacilik hizmetleri ve %7.4’1 diger
durumlar i¢in kullandiklarmni belirtmislerdir. Ogrencilerin %34.1°1 sigara, %11.5’i alkol

kullanmakta oldugunu belirtmistir.

4.3. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Bazi Ozelliklerine Gére Internet

Kullanim Siiresi Ortancalarinin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin bazi 6zelliklerine gore internet kullanim siiresi ortancalarinin

karsilastirilmasi Tablo 4.3’te gosterilmistir.
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Tablo 4.3. Calismaya Katilan Ogrencilerin Baz1 Ozelliklerine Gore Internet Kullanim
Siiresi Ortancalarinin Karsilastirilmasi

internet Kullamim Siiresi Ortancasi

Ort (Min-Maks) P
Yas Gruplan
18-19 5 (1-20)
20 5 (2-16)
21 5 (1-18) 0920
22 5(1-14)
23 ve lizeri 5 (1-15)
Cinsiyet
Erkek 5 (1-20) 0.897
Kadmn 5 (2-15)
Fakiilte
Saglik Bilimleri 5 (1-20)
Sosyal Bilimler 5 (1-18) 0021
Fen Bilimleri 5 (1-20)
Anne Egitimi
Tkokul alt1 5 (1-18)
Tlkokul 5 (1-20)
Ortaokul 5 (1-20) 0.049
Lise 5 (2-15)
Universite ve 1 5.5 (2-16)
Anne Meslegi
Ev hanimi 5 (1-20) 0.057
Diger 5 (2-16)
Baba Egitimi
Tkokul ve | 4 (1-6)
Ortaokul 4 (1-6) 0.180
Lise 4 (1-6)
Universite ve 1 4 (1-6)
0.548
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Baba Meslegi

Emekli 4 (1-6)
Ozel sektér, serbest 4 (1-6)
Memur 3(1-6)
Diger 4 (1-6)
Su Anda Yasanilan Yer
Devlet yurdu 4 (1-6
Y (1-0) 0.905
Anne-baba-kardeslerle evde 4 (1-6)
Diger 4 (1-6)
Aylhk Gelir
0-4500 TL 4 (1-6)
0.133
4501-9000 TL 4 (1-6)
9001 TL ve iizeri 4 (1-6)
En Uzun Yasanilan Yer
il 4 (1-6
. (1-0) 0.238
Iige 4 (1-6)
Koy 3.5 (1-6)
Bilgisayar Varhgi
Evet 4 (1-6) <0.001
Hayir 3 (1-6)
Sigara Kullanim
Evet? 4 (1-6)
0.025
Hay1r® 4 (1-6)
Biraktim 4 (1-6)
Alkol Kullanimi
Evet? 5 (1-6)
0.001
Hayir® 4 (1-6)
Biraktim® 3 (1-6)

a, b’den farklidir.

Tabloda goriildiigli gibi, 6grencilerin yas gruplari, cinsiyeti, okuduklar: fakiilte,
anne-baba meslegi, baba egitimi, su anda yasanilan yer, aylik gelir, en uzun yasanilan

yere gore internet kullanim siiresi ortancalar1 arasinda fark yoktur (p>0.05). Ogrencilerin
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%98.8’inin bir akilli telefona sahip oldugu goriilmiistiir. Tamamina yakininda telefon
bulundugundan bagimsiz degisken olarak degerlendirilmistir. Anne egitimine gore
internet kullanim siiresi ortancalari; liniversite mezunu ve lizeri egitim grubunda 5.5 saat,
digerlerinde ise 5 saat olarak bulunmustur (p=0.049). Ogrencilerden bilgisayar1 olanlarn
internet kullanim siiresi ortancasi 4(1-6) saat, bilgisayar1 olmayanlarin ortancast 3(1-6)
saattir. Bilgisayar1 olan 6grencilerin internet kullanim siiresi ortancalari anlamli olarak
daha yiiksektir (p<0.001). Sigara kullanimina goére internet kullanim siiresi ortancasi her
lic grupta da 4 saat olarak bulunmustur. Alkol kullanimina gore internet kullanim siiresi
ortancasi ise su sekildedir; alkol kullanan 6grencilerde 5(1-6) saat, alkol kullanmayan
ogrencilerde 4(1-6) saat, alkol kullanmay1 birakan dgrencilerde ise 3(1-6) saattir. Buna
gore sigara kullanan 6grencilerin internet kullanim siiresi ortancalari kullanmayanlardan
anlamli olarak daha yiiksektir (p =0.025). Alkol kullanan 6grencilerin de internet

kullanim siiresi ortancalari diger gruplardan anlamli olarak daha yiiksektir (p=0.001).
4.4. Ogrencilerin Sosyodemografik Degiskenlere Gore internet Bagimhihg
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Calismaya katilan 6grencilerin yas gruplarina gore internet bagimliligi puanlarinin

karsilastirilmasi Tablo 4.4’°te verilmistir.

Tablo 4.4. Caligmaya Katilan Ogrencilerin Yas Gruplarma Gére Internet Bagimlilig
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Yas Gruplari Ort (Min-Maks) p
18-19 37 (24-65)
20 41 (19-83
21 39.5 (21-77) 0.550
22 36 (21-83)
23 ve 1 38.5 (20-76)

Tabloda goriildiigii gibi yas gruplarina gore internet bagimlilig1 puan ortancalari
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p=0.550).
Tablo 4.5’te Ogrencilerin cinsiyete gore internet bagimliligi puanlar

karsilastirilmistir.
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Tablo 4.5. Cahigmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Internet Bagimlilig
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet Ort (Min-Maks) p
Erkek 41 (20-83)
<0.001
Kadin 36 (19-83)

Bu tabloda gosterildigi gibi erkeklerin internet bagimliligi puan ortancalarinin
41(20-83), kadinlarin internet bagimliligi puan ortancalarimin ise 36(19-83) oldugu
goriilmiistiir. Buna gore erkeklerin internet bagimlilig1 puan ortancalar1 kadinlara gore
anlamli olarak yiiksektir (p<0.001).

Tablo 4.6’da 6grencilerin okuduklari fakiilteye gére internet bagimliligi puanlari

karsilastirilmistir.

Tablo 4.6. Calismaya Katilan Ogrencilerin Okudugu Fakiilteye Gore Internet Bagimlilig
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Okudugu Fakiilte Ort (Min-Maks) p
Saglik Bilimleri 38 (20-76)
Sosyal Bilimler 38 (19-83) 0.873
Fen Bilimleri 38 (20-77)

Tabloda goriildiigii gibi okunulan fakiilteye gore internet bagimliligi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir (p=0.873).
Tablo 4.7°de 6grencilerin anne egitim durumuna gore internet bagimliligi puanlari

karsilastirilmistir.
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Tablo 4.7. Calismaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gore internet
Bagimlilig1 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Anne Egitim Durumu Ort (Min-Maks) p
Tkokul alt1 36 (20-83)
Tkokul 39 (21-68)
Ortaokul 37 (20-67) 0.445
Lise 40 (19-83)
Universite ve 1 41.5 (20-76)

Bu tabloda goriildiigii gibi anne egitim durumu ile internet bagimliligi puanlari
arasinda fark bulunmamaktadir (p=0.445).

Tablo 4.8’de calismaya katilan Ogrencilerin anne meslegine gore internet
bagimlilig1 puanlar karsilastirilmistir.

Tablo 4.8. Caligmaya Katilan Ogrencilerin Anne Meslegine Gére Internet Bagimlilig
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Anne Meslegi Ort (Min-Maks) p
Ev hanimi 38 (19-83)
0.205
Diger 40 (27-76)

Bu tabloda goriildiigii gibi 6grencilerin anne meslegine gore internet bagimliligt
puan ortancalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir (p=0.205).
Calismaya katilan 6grencilerin baba egitim durumuna gore internet bagimliligi

puanlar1 Tablo 4.9°da karsilastiriimistir.

Tablo 4.9. Calismaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére internet
Bagimlilig1 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Baba Egitim Durumu Oort (Min_Maks) p
flkokul ve | 36 (22-83)
Ortaokul 38 (20-75)
) 0.419
Lise 40 (19-83)
Universite ve 1 41 (20-76)
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Tablo 4.9’da goriildiigii gibi 6grencilerin baba egitim durumuna gore internet
bagimlilig1 puan ortancalari arasinda anlamli farklilik yoktur (p=0.419).
Tablo 4.10°da o6grencilerin baba meslegine gore internet bagimliligi puanlar

karsilastirilmustir.

Tablo 4.10. Calismaya Katilan Ogrencilerin Baba Meslegine Gore internet Bagimlilig
Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Baba Meslegi Ort (Min-Maks) p
Emekli 37 (22-68)
Ozel sektér, serbest 38 (19-83)
0.851
Memur 40 (20-76)
Diger 41 (20-70)

Tabloda gosterildigi gibi baba meslegine gore internet bagimliligi puanlar
arasinda fark yoktur(p=0.851).
Tablo 4.11°de caligmaya katilan 6grencilerin su anda yasadigi yere gore internet

bagimlilig1 puanlari karsilagtirilmistir.

Tablo 4.11. Calismaya Katilan Ogrencilerin Su Anda Yasadigi Yere Gore Internet
Bagimlilig1 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Su Anda Yasamilan Yer Ort (Min-Maks) D
Devlet yurdu 37 (20-71)
Anne-baba-kardeslerle 40 (19-83)
0.131
evde
Diger 40 (20-77)

Tabloda goriildiigii gibi su anda yasanilan yere gore internet bagimliligi puanlari
arasinda fark saptanmamistir (p=0.131).
Ogrencilerin gelir durumuna gore internet bagimliligi puanlari Tablo 4.12°de

karsilastirilmistir.
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Tablo 4.12. Calismaya Katilan Ogrencilerin Gelir Durumuna Gére Internet Bagimlilig
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gelir Durumu Ort (Min-Maks) p
0-4500 TL? 38 (20-83)
4501- 9000 TL*® 38 (20-83) 0.029
9001 TL ve iizeri® 43 (20-76)

a, b’den farklidir.

Bu tabloda goriildiigii gibi gelir durumu 0-4500 TL olanlarin internet bagimliligi
puan ortancasi 38(20-83), 4501-9000 TL olanlarin puan ortancasi 38(20-83), 9001 TL ve
tizeri gelir durumuna sahip 6grencilerin puan ortancasi 43(20-77) olup; gelir durumu
9001 TL ve lizeri olanlart ortancasi anlamli olarak yiiksektir (p=0.029).

Tablo 4.13’te Ogrencilerin yasam boyu en uzun yasadigi yere gore internet

bagimlilig1 puanlar karsilastirilmistir.

Tablo 4.13. Calismaya Katilan Ogrencilerin Yasam Boyu En Uzun Yasadig1 Yere Gore
Internet Bagimliligi Puanlarmin Karsilastiriimasi

Yasam Boyu En Uzun Yasanilan Yer Ort (Min-Maks) D
il 38 (19-83)
flge 38 (20-71) 0.690
Koy 41(25-65)

Bu tabloda goriildiigii gibi yasam boyu en uzun yasanilan yere gore internet
bagimlilig1 puan ortancalar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p=0.690).
Tablo 4.14’te galismaya katilan &grencilerin internet kullanim siiresine gore

internet bagimlilig1 puanlari karsilastirilmstir.
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Tablo 4.14. Calismaya Katilan Ogrencilerin internet Kullamim Siiresine Gore Internet
Bagimliligi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Giinliik Ortalama internet Kullanimi Ort (Min-Maks) P
2 saat ve | 33 (20-50)
3 saat 36.5 (21-66)
4 saat 36 (20-57)
<0.001
5 saat 37 (21-77)
6,7 saat 40 (24-83)
8 saat ve 1 46 (25-76)2

a; digerlerinden farkl

Tabloda goriildiigii gibi glinde ortalama internet kullanimi 2 saat ve altinda
olanlarin puanmi 33(20-50), 3 saat olanlarin puan1 36.5(21-66), 4 saat olanlarin puani
36(20-57), 5 saat olanlarin puan1 37(21-77), 6-7 saat olanlarin puan1 40(24-83) olup 8
saat ve lizeri olanlarin puani da 46(25-76) bulunmustur. Buna gore; giinde ortalama
internet kullanim1 8 saat ve iizerinde olan 6grencilerin puani anlamli olarak yiiksektir
(p<0.001).

Ogrencilerin ~ sigara kullanrmina gdre internet bagimliligi puanlarinin

karsilastirilmast Tablo 4.15°te gosterilmistir.

Tablo 4.15. Calismaya Katilan Ogrencilerin Sigara Kullannmina Gore Internet
Bagimliligi Puanlarinin Karsilastirilmast

Sigara Kullanim Ort (Min-Maks) p
Evet? 42 (20-83)
Hayir® 37 (19-76) 0.016
Biraktim 36 (20-67)
a, b’den farklh

Bu tabloda gosterildigi gibi sigara kullananlarin internet bagimlilig1 ortancasi
42(20-83), kullanmayanlarin ortancasi 37(19-76), birakanlarin ortancasi 36(20-67)’dur.
Sigara kullananlarin internet bagimlilig1 puanlar1 kullanmayanlardan anlamli olarak daha

yiiksektir (p=0.016).
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Alkol kullanimmna gore Ogrencilerin internet bagimliligt  puanlarinin

karsilastirilmasi Tablo 4.16°da verilmistir.

Tablo 4.16. Calismaya Katilan Ogrencilerin Alkol Kullanimina Gore Internet Bagimlilig
Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Alkol Kullanim Ort (Min-Maks) p
Evet? 47(20-83)
Hayir® 37 (19-75) 0.001
Biraktim 42 (22-77)

a, b’den farkli

Tabloda goriildiigli gibi alkol kullananlarin internet bagimliligi puan ortancasi
47(20-83), kullanmayanlarin ortancasi 37(19-75) ve birakanlarin ortancasi 42(22-77)
bulunmustur. Alkol kullananlarin internet bagimlilig1 puanlari kullanmayanlara gore daha

yiiksektir (p=0.001).
4.5. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Baz1 Sosyodemografik Ozelliklere Gore
Toplam Depresyon Puanlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 4.17 ‘de galigmaya katilan Ogrencilerin yas gruplarma gore toplam

depresyon puanlar1 karsilastirilmistir.

Tablo 4.17. Calismaya Katilan Ogrencilerin Yas Gruplarna Gore Toplam Depresyon
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Yas Gruplari Ort (Min-Maks) p
18-19 16 (2-34)
20 14.5 (0-48)
21 15 (0-44) 0.926
22 14 (0-53)
23 ve tlizeri 13 (0-63)

Tabloda goriildiigli gibi 6grencilerin yas gruplarina gore toplam depresyon
puanlart arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p=0.926).
Ogrencilerin cinsiyete gdre toplam depresyon puanlar1 karsilastirilmasi Tablo

4.18°de gosterilmistir.
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Tablo 4.18. Calismaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Toplam Depresyon
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet Ort (Min-Maks) p
Erkek 14.5 (0-63)
0.108
Kadin 13 (0-48)

Bu tabloda goriildiigli gibi; cinsiyet ile toplam depresyon puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p= 0.108).
Tablo 4.19°da 6grencilerin okudugu fakiilteye gore toplam depresyon puanlari

karsilastirilmistir.

Tablo 4.19. Calismaya Katilan Ogrencilerin Okunulan Fakiilteye Gére Toplam
Depresyon Puanlarinin Karsilastirilmasi

Okunulan Fakiilte Ort (Min-Maks) p
Saglik Bilimleri 14 (0-38)
Sosyal Bilimler 14 (0-63) 0.676
Fen Bilimleri 15 (0-60)

Tabloda gosterildigi gibi okunulan fakiilteye gore toplam depresyon puanlari
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (p= 0.676).
Ogrencilerin anne egitim durumuna gore toplam depresyon puanlari

karsilastirilmasi Tablo 4.20°de verilmistir.

Tablo 4.20. Calismaya Katilan Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Toplam
Depresyon Puanlarinin Karsilastirilmasi

Anne Egitim Durumu Ort (Min-Maks) p
Tkokul alt1 14 (0-63)
Tkokul 13 (0-53)
Ortaokul 14.5 (1-44) 0.470
Lise 17 (2-60)
Universite ve 1 14 (0-48)
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Bu tabloda goriildiigii gibi 6grencilerin anne egitim durumu ile toplam depresyon
puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p= 0.470).
Tablo 4.21°de anne meslegine gore Ogrencilerin toplam depresyon puanlari

karsilastirilmistir.

Tablo 4.21. Calismaya Katilan Ogrencilerin Anne Meslegine Gére Toplam Depresyon
Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Anne Meslegi Ort (Min-Maks) p
Ev hanimi 14 (0-63)
0.266
Diger 17 (0-38)

Bu tabloya gore anne meslegine gore toplam depresyon puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir (p=0.266).
Tablo 4.22°de 6grencilerin baba egitim durumuna gore toplam depresyon puanlart

karsilastirilmistir.

Tablo 4.22. Caligmaya Katilan Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére Toplam
Depresyon Puanlarinin Karsilastirilmasi

Baba Egitim Durumu Ort (Min-Maks) p
Tlkokul ve | 13 (0-63)
Ortaokul 15 (1-153)
. 0.449
Lise 15 (0-60)
Universite ve 1 14 (0-48)

Ogrencilerin baba egitim durumuna gére toplam depresyon puanlar1 arasinda
anlaml1 bir farklilik yoktur (p=0.449).
Calismaya katilan 6grencilerin baba meslegine gore toplam depresyon puanlari

karsilastirmasi Tablo 4.23’te yapilmustir.
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Tablo 4.23. Calismaya Katilan Ogrencilerin Baba Meslegine Gore Toplam Depresyon
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Baba Meslegi Ort (Min-Maks) p
Emekl] 14 (0-60)
Ozel sektér, serbest 13 (0-63)
0.573
Memur 14 (0-48)
Diger 16 (0-48)

Tabloda goriildiigii gibi 6grencilerin baba meslegine gore toplam depresyon
puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (p=0.573).
Tablo 4.24’te 6grencilerin su anda yasadig1 yere gore toplam depresyon puanlari

karsilastirilmistir.

Tablo 4.24. Calismaya Katilan Ogrencilerin Su Anda Yasadigi Yere Goére Toplam
Depresyon Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Su Anda Yasamilan Yer Ort (Min-Maks) P
Devlet yurdu 13 (0-63)

Anne-baba-kardeslerle evde 14 (0-60) 0.147
Diger 16.5 (0-53)

Su anda yasanilan yere gore toplam depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir (p=0.147).
Tablo 4.25’te 6grencilerin gelir durumuna gore toplam depresyon puanlarinin

karsilastirilmasi yapilmistir.

Tablo 4.25. Calismaya Katilan Ogrencilerin Gelir Durumuna Gére Toplam Depresyon
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Gelir Durumu Ort (Min-Maks) p
0-4500* TL 16 (0-63)
4501- 9000° TL 14 (0-48) 0.027
9001° TL ve iizeri 14 (0-60)

a, b’den farkli
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Bu tabloda gosterildigi gibi ailesinin aylik geliri 0-4500 TL olanlarin toplam
depresyon puan ortancasi 16(0-63), ailesinin aylik geliri 4501-9000 TL olanlarin toplam
depresyon puan ortancasi 14(0-48), ailesinin aylik geliri 9001 TL ve {izeri olanlarin puan
ortancasi 14(0-60) olarak bulunmustur. Ailesinin aylik geliri 0-4500 TL olanlarin toplam
depresyon puan ortancasi anlamli olarak daha yiiksektir (p=0.027).

Tablo 4.26’da ogrencilerin yasam boyu en uzun yasadigi yere gore toplam

depresyon puanlari karsilagtirilmistir.

Tablo 4.26. Calismaya Katilan Ogrencilerin Yasam Boyu En Uzun Yasadigi Yere Gore
Toplam Depresyon Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Yasam Boyu En Uzun Yasanilan Yer Ort (Min-Maks) p
il 14 (0-60)
Iige 15 (1-63) 0.714
Koy 14 (1-53)

Tabloda gosterildigi gibi 6grencilerin yasam boyu en uzun yasadigi yere gore
toplam depresyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur
(p=0.714).

Ogrencilerin internet kullanim siiresine gore toplam depresyon puanlarmin

karsilagtiritlmasi Tablo 4.27°de gosterilmistir.

Tablo 4.27. Calismaya Katilan Ogrencilerin Internet Kullamim Siiresine Gére Toplam
Depresyon Puanlariin Karsilastirilmasi

Giinliik Ortalama internet Kullanim Ort (Min-Maks) p
2 saat ve | 13 (0-36)
3 saat? 11 (0-41)
4 saat? 13 (0-48)
5 saat 14 (0-53) 0.010
6,7 saat 14 (1-53)
8 saat ve 1P 19 (0-60)
a, b’den farkli
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Bu tabloda goriildiigii gibi gilinliik ortalama internet kullanimi 2 saat ve alt1
olanlarin toplam depresyon puan ortancasi 13(0-36), 3 saat olanlarin ortancasi 11(0-41),
4 saat olanlarin ortancasi 13(0-48), 5 saat olanlarin ortancasi 14(0-53), 6-7 saat olanlarin
ortancasi 14(1-53), 8 saat ve iizeri olanlarin ortancasi 19(0-60) olarak bulunmustur.
Gilinde ortalama internet kullanim1 8 saat ve iizeri olan 6grencilerin toplam depresyon
puanlar1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p=0.010).

Tablo 4.28’de 6grencilerin sigara kullanimina gére toplam depresyon puanlari

karsilastirilmistir.

Tablo 4.28. Calismaya Katilan Ogrencilerin Sigara Kullanimima Gore Toplam Depresyon
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Sigara Kullanimi Ort (Min-Maks) p
Evet® 17 (0-63)
Hayir® 13 (0-48) 0.005
Biraktim 12.5 (4-38)
a, b’den farkli

Bu tabloda goriildiigii gibi sigara kullanan 6grencilerin toplam depresyon puanlari
17(0-63), kullanmayanlarin puanlar1 13(0-48), birakanlarin puanlar1 12.5(4-38) olarak
bulunmustur. Sigara kullananlarin toplam depresyon puanlar1 kullanmayanlara gore
anlamli olarak daha yiiksektir (p=0.005).

Tablo 4.29°da calismaya katilan Ogrencilerin alkol kullanimina gore toplam

depresyon puanlari karsilagtirilmistir.

Tablo 4.29. Calismaya Katilan Ogrencilerin Alkol Kullanimina Gére Toplam Depresyon
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Alkol Kullanimi Ort (Min-Maks) p
Evet? 21 (0-60)
Hayir® 14 (0-63) 0.008
Biraktim 10 (1-53)

a, b’den farkli

Tabloda goriildiigii gibi alkol kullananlarin toplam depresyon puanlar1 21 (0-60),

kullanmayanlarin puani 14 (0-63), birakanlarin puan1 10 (1-53) olarak bulunmustur.
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Alkol kullananlar kullanmayanlara gére anlamli olarak daha yiiksek toplam depresyon

puan ortancasina sahiptir (p=0.008).
4.6. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Toplam Kayg
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore toplam kaygi puanlari Tablo

4.30°da belirtilmistir.

Tablo 4.30. Calismaya Katilan Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére
Toplam Kayg1 Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Toplam Kaygi Puam
9] 9ve? p

Yas Gruplan n % n %

18-19 34 97.1 1 2.9

20 53 94.6 3 54

21 74 97.4 2 2.6 0.818

22 64 97.0 2 3.0

23 ve lizeri 94 94.0 6 6.0
Cinsiyet

Erkek 168 95.5 8 4.5

Kadin 155 96.3 6 3.7 o101
Fakiilte

Saglik Bilimleri 79 92.9 6 7.1

Sosyal Bilimler 166 96.5 6 3.5 0.344

Fen Bilimleri 78 97.5 2 2.5
Anne Egitimi

Ikokul alt: 73 93.6 5 6.4

[kokul m. 110 97.3 3 2.7

Ortaokul m 58 98.3 1 1.7 0.372

Lise m 48 92.3 4 7.7
Universite m. ve? 34 97.1 1 29
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Baba Egitimi

flkokul m. ve | 98 96.1 4 3.9
Ortaokul m. 71 95.9 3 4.1
0.902
Lise m. 85 94.4 5 5.6
Universite m. ve? 67 97.1 2 2.9
Anne Meslek
Ev hanimi 288 96.0 12 4.0
0.576
Diger 31 93.9 2 6.1
Baba Meslek
Emekli 60 95.2 3 4.8
Ozel sektor, serbest 138 96.5 5 3.5
0.887
Memur 59 95.2 3 4.8
Diger 59 95.2 3 4.8
Su Anda Yasanilan
Yer
Devlet yurdu 148 97.4 4 2.6
Anne-baba-
122 96.1 5 3.9 0.351
kardeslerle evde
Diger 53 93.0 4 7.0
Aylik Gelir
0-4500 TL 131 94.9 7 5.1
4501-9000 TL 113 95.0 6 5.0 0.663
9001 TL ve iizeri 48 98.0 1 2.0
En Uzun Yasanilan
Yer
il 205 96.2 8 3.8
flge 75 93.8 5 6.2 0.600
Koy 41 97.6 1 2.4
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Giinde Ortalama

internet Kullanimi

2 saatve | 33 94.3 2 5.7
3 saat 46 90.2 5 9.8
4 saat 51 98.1 1 1.9
5 saat 59 98.3 1 17 0912
6, 7 saat 52 96.3 2 3.7
8 saat ve 1 74 97.4 2 2.6
Sigara Kullanimi
Evet 112 97.4 3 2.6
Hayir 198 94.7 11 5.3 0.506
Biraktim 13 100.0 0 0.0
Alkol Kullanimi
Evet 37 94.9 2 51
Hayir 275 95.8 12 4.2 0.800
Biraktim 11 100.0 0 0.0

Bu tabloda goriildiigii gibi 18-19 yas grubunda toplam kaygi puani 9’un altinda
olanlarin oran1 %97.1 iken toplam kaygi puan1 9 ve iizerinde olanlarin oran1 %2.9’dur.
20 yasinda olup toplam kaygi puani 9’un altinda olanlarin oran1 %94.6 iken toplam kaygi
puani1 9 ve lizerinde olanlarin orani1 %5.4’tiir. 21 yasinda toplam kaygi puani 9’un altinda
olanlarin oran1 %94.6, toplam kaygi puan1 9 ve tizerinde olan dgrencilerin oran1 %5 .4 tiir.
22 yasinda toplam kaygi puani 9’un altinda olanlarin orani1 %97.0 iken toplam kaygi puani
9 ve lizerinde olanlarin oran1 %3.0°d1r. 23 ve iizeri yasta olup toplam kaygi puan1 9’un
altinda olan 6grencilerin orant %94.0, toplam kaygi puani 9 ve iizerinde olanlarin orant
%6.0’dir.Yas gruplarina gore toplam kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark yoktur (p=0.818).

Cinsiyete gore baktigimizda; toplam kaygi puan1 9’un altinda olan erkeklerin orani
%95.5 iken, toplam kaygi puani 9 ve iizerinde olan erkek 6grencilerin orant %4.5tir.
Kadinlarin toplam kaygi puani 9’un altinda olanlarin orani1 %96.3, toplam kayg1 puani 9
ve lizerinde olanlarin oran1 %3.7’dir. Cinsiyete gore de erkek ve kadinlarin toplam kaygi

puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p=0.707).
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Saglik Bilimlerinde okuyup toplam kaygi puant 9’un altinda olan 6grencilerin
orant %92.9, toplam kaygi puam1 9 ve lizerinde olanlarin oram1 %?7.1°dir. Sosyal
Bilimlerde okuyan 6grencilerden toplam kaygi puan1 9’un altinda olanlarin oran1 %96.5,
toplam kaygi puan1 9 ve iizerinde olanlarin oran1 %3.5’tir. Fen Bilimleri 6grencilerinden
toplam kaygi puani 9’un altinda olanlarin oran1 %97.5 iken toplam kaygi puan1 9 ve
tizerinde olan 6grencilerin oran1 %2.5’tir. Okunulan fakiilteye gore toplam kaygi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p=0.344).

Anne egitimine baktigimizda; ilkokul alt1 olup toplam kaygi puani1 9’un altinda
olanlarin oran1 %93.6, toplam kaygi puani 9 ve iizerinde olanlarmn oran1 %6.4 tiir. [lkokul
mezunu olan annelerden toplam kaygi puant 9’un altinda olanlarin oran1 %97.3, toplam
kaygi puani 9 ve iizerinde olan annelerin oran1 %2.7’dir. Ortaokul mezunu olup toplam
kaygi puani 9’un altinda olanlarin oran1 %98.3 iken toplam kaygi puan1 9 ve lizerinde
olanlarin oran1 %1.7°dir. Lise mezunu olan ve toplam kaygi puani 9’un altinda olan
annelerin oram1 %92.3, toplam kaygi puani 9 ve lizerinde olanlarin orani1 %7.7’dir.
Annelerden iiniversite mezunu ve lizeri grupta olup toplam kaygi puani 9’un altinda
olanlarin oran1 %97.1 iken toplam kaygi puan1 9 ve iizerinde olanlarin orant %?2.9’dur.
Anne egitimine gore toplam kaygi puanlar arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaistir
(p=0.372).

Baba egitim durumuna gore inceledigimizde; ilkokul mezunu ve alt1 egitim
durumundaki babalarda toplam kaygi puani 9’un altinda olanlarin oran1 %96.1, toplam
kaygi puani 9 ve tizerinde olanlarin oran1 %3.9’dur. Ortaokul mezunu olup toplam kaygi
puani 9’un altinda olanlarin orani %95.9, toplam kaygi puan1 9 ve iizerinde olanlarin orani
%4.1°dir. Lise mezunu olan babalardan toplam kaygi puan1 9’un altinda olanlarin orani
%94.4, toplam kaygi puan1 9 ve iizerinde olanlarmn oran1 %5.6’dir. Universite mezunu ve
tizerinde egitim durumu olan babalardan toplam kaygi puani 9’un altinda olanlarin orani
%97.1 iken toplam kaygi puant 9 ve lizerinde olanlarin oran1 %?2.9’dur. Baba egitim
durumuna gore toplam kaygi puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur (p=0.902).

Ev hanim1 olan annelerden toplam kaygi puani 9’un altinda olanlarin oran1 %96.0
iken toplam kaygi puani 9 ve iizerinde olan ev hanimi annelerin oran1 %4.0’dir. Diger
mesleklerde calisan annelerin toplam kaygi puani 9’un altinda olanlarin oran1 %93.9,
toplam kaygi puan1 9 ve iizerinde olanlarin orani %6.1°dir. Anne meslegi agisindan
toplam kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0.576).

Baba meslegine baktigimizda; emekli olan babalardan toplam kaygi puani 9’un

altinda olanlarin oran1 %95.2, toplam kayg1 puani 9 ve {lizerinde olanlarin orani1 %4.8’dir.
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Ozel sektdrde veya serbest calisanlardan toplam kaygi puani 9’un altinda olanlarin orani
%96.5, toplam kayg1 puan1 9 ve lizerinde olanlarin orani %3.5’tir. Memur olan babalardan
toplam kaygi puani 9’un altinda olanlarin oran1 %95.2, toplam kaygi puani 9 ve {izerinde
olanlarin oram1 %#4.8°dir. Diger meslek grubundaki babalardan toplam kaygi puani 9’un
altinda olanlarin oran1 %95.2 iken toplam kaygi puani 9 ve iizerinde olanlarin orani
%4.8’dir. Baba meslegine gore toplam kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur
(p=0.887).

Su anda yasanilan yere gore; devlet yurdunda kalan 6grencilerden toplam kaygi
puani 9’un altinda olanlarin oran1 %97.4, toplam kaygi puan1 9 ve lizerinde olanlarin orani
%2.6’dir. Anne-baba-kardeslerle evde kalip toplam kaygi puan1 9’un altinda olanlarin
orani %96.1, toplam kaygi puan1 9 ve iizerinde olan 6grencilerin orant %3.9°dur. Diger
yerlerde yasayip toplam kaygi puani 9’un altinda olanlarin oram1 %93.0, toplam kaygi
puan1 9 ve lizerinde olanlarin oran1 %3.0’dir. Su anda yasanilan yere gore toplam kaygi
puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur (p=0.351).

Ailenin aylik gelirine gore toplam kaygi puanlarina geldigimizde; aylik geliri 0-
4500 TL arasinda olup toplam kaygi puant 9’un altinda olan 6grencilerin oran1 %94.9,
toplam kaygi puani1 9 ve lizerinde olanlarin oran1 %5.1°dir. Aylik geliri 4501-9000 TL
arasinda olup toplam kaygi puani 9’un altinda olanlarin oran1 %95.0, toplam kayg1 puani
9 ve lizerinde olanlarin oran1 %5.0’dir. Ailenin aylik geliri 9001 TL ve iizerinde olup
toplam kayg1 puani 9’un altinda olan 6grencilerin orant %98.0 iken toplam kaygi puani 9
ve lizerinde olanlarin orani %?2.0°dir. Ailenin aylik gelirine gore toplam kaygi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p=0.663).

En uzun yasadig: yer il olan 6grencilerden toplam kaygi puani 9’un altinda olan
ogrencilerin orant %96.2 olup, toplam kaygi puan1 9 ve iizerinde olanlarin oran1 %3.8’dir.
En uzun ilgede yasayan Ogrencilerden toplam kaygi puani 9’un altinda olanlarin orani
%93.8, toplam kaygi puani 9 ve iizerinde olanlarin orani %6.2’dir. En uzun yasadigi yer
kdy olup toplam kaygi puani 9’un altinda olan 6grencilerin oran1 %97.6, toplam kaygi
puan1 9 ve lizerinde olanlarin orani1 %2.4’tiir. En uzun yasanilan yere gore toplam kaygi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0.6).

Giinde ortalama 2 saat ve alt1 internet kullanan 6grencilerden toplam kaygi puan
9’un altinda olanlarin oran1 %94.3, toplam kaygi puani 9 ve lizerinde olanlarin orani
%5.7°dir. Ortalama 3 saat internet kullananlardan toplam kaygi puani 9’un altinda
olanlarin oram1 %90.2, toplam kaygi puanit 9 ve iizerinde olanlarin orani %9.8dir.

Ortalama 4 saat internet kullananlardan toplam kaygi puani 9’un altinda olanlarin orant

43



%98.1, toplam kaygi puani 9 ve iizerinde olanlarin oran1 %1.9’dur. Ortalama 5 saat
internet kullananlardan toplam kaygi puani 9’un altinda olanlarin oran1 %98.3, toplam
kaygi puan1 9 ve iizerinde olan dgrencilerin oram1 %1.7’dir. Giinde ortalama 6-7 saat
internet kullananlardan toplam kaygi puani 9’un altinda olanlarin oran1 %96.3, toplam
kaygi puani 9 ve lizerinde olanlarin oran1 %3.7°dir. Ortalama internet kullanimi 8 saat ve
tizeri olan 6grencilerden toplam kaygi puani 9’un altinda olanlarin oram1 %97.4 iken
toplam kaygi puani 9 ve iizerinde olanlarin oran1 %2.6’dir. Giinde ortalama internet
kullanimina gore de toplam kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur (p=0.312).

Sigara kullanimina baktigimizda; sigara kullanip toplam kaygi puani 9’un altinda
olan 6grencilerin oran1 %97.4, toplam kaygi puani 9 ve tizerinde olan 6grencilerin orani
%2.6’dir. Sigara kullanmayip toplam kaygi puan1 9’un altinda olanlarin orant %94.7,
toplam kaygi puan1 9 ve lizerinde olanlarin oran1 %5.3’tiir. Sigaray1 birakanlarda toplam
kaygi puan1 9’un altinda olanlarin orant %100.0, toplam kaygi puanm1 9 ve iizerinde
olanlarin oran1 %0.0°d1r. Sigara kullanim durumuna gore toplam kaygi puanlari arasinda
fark yoktur (p=0.506).

Alkol kullanip toplam kaygi puani 9’un altinda olan 6grencilerin oran1 %94.9,
toplam kaygi puan1 9 ve lizerinde olanlarin oran1 %5.1°dir. Alkol kullanmay1p toplam
kaygi puanit 9’un altinda olanlarin orani %95.8, toplam kaygi puan1 9 ve iizerinde
olanlarin orani1 %4.2’dir. Alkolii birakip toplam kaygi puani 9’un altinda olan 6grencilerin
oran1 %100.0, toplam kaygi puani 9 ve iizerinde olan 6grencilerin orani ise %0.0’dur.
Alkol kullanim durumuna gore de toplam kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

yoktur (p=0.800).

4.7. Ogrencilerin Internet Bagimhihg Uzerinde Anksiyete ve Depresyonun

Etkilerinin MLP Yontemi ile Analizinin Degerlendirilmesi

(Calismaya katilan 6grencilerin internet bagimliligini etkileyen risk faktorlerinden

anksiyete ve depresyonun MLP Yontemi ile analizi Tablo 4.31°de belirtilmistir.
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Tablo 4.31. Ogrencilerin Internet Bagimliligi Uzerinde Anksiyete ve Depresyonun
Etkilerinin MLP Yo6ntemi ile Analizi

Degiskenler Onemlilik Degerleri (%)
Anksiyete 100.0
Depresyon 35.9

MLP yonteminde veri seti %70 egitim ve %30 test verisi olacak sekilde
boliinmiistiir. Yapilan modelleme sonucunda, tabloda gosterildigi gibi internet
bagimliligimi etkileyen risk faktorleri sirasiyla; anksiyete %100.0 ve depresyon
%35.9’dur.

4.8. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Internet Bagimhhig (IB) Puam, KAO
Puam ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) Puanlarimin Korelasyonu

Ogrencilerin IB puani, KAO puam1 ve BDO puanlarmin korelasyonu Tablo

4.32’de gosterilmistir.

Tablo 4.32. Calismaya Katilan Ogrencilerin IB, KAO, BDO Puanlarinin Korelasyonu

KAOQO Puam BDO Puam
IB Puam
r 0.147 0.329
p 0.007 <0.001
BDO Puam
r 0.252 -
p <0.001 -

Tabloda goriildiigii gibi ¢alismaya katilan dgrencilerin 1B puani ile BDO puani
arasinda ayn1 yonde, zayif, anlaml bir iliski vardir (p<0.001, r=0.329).

IB puani ile KAO puani arasinda aym yonde, zayif, anlamli bir iliski vardir
(p=0.007, r=0.147). Ogrencilerin BDO puam ile KAO puam arasinda da ayn1 yonde,
zayif, anlaml bir iligki vardir (p<0.001, r=0.252).
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4.9. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin iInternet Bagimhihgm Etkileyen

Bagimsiz Degiskenlerin MLP Yontemi ile Analizinin Degerlendirilmesi

Calismamiza katilan {niversite 6grencilerinin internet bagimliligini etkileyen
bagimsiz degiskenlerden, cinsiyet, gelir durumu, giinde ortalama internet kullanim siirest,

sigara ve alkol kullanimimnin MLP y6ntemi ile analizi Tablo 4.33’de gosterilmistir.

Tablo 4.33. Calismaya Katilan Ogrencilerin Internet Bagimliligimi Etkileyen Bagimsiz
Degiskenlerin MLP Analizi

Degiskenler Onemlilik Degerleri (%)
Sigara kullanimi1 100.0
Ortalama internet kullanim stiresi 73.1
Alkol kullanimi 52.5
Gelir durumu 42.6
Cinsiyet 21.6

MLP yonteminde veri seti %70 egitim ve %30 test verisi olacak sekilde
bolinmiistiir. Yapilan modelleme sonucunda, tabloda gosterildigi gibi, internet
bagimliligin etkileyen risk faktorleri sirasiyla; sigara %2100.0, giinde ortalama internet
kullanim siiresi %73.1, alkol %52.5, gelir durumu %42.6 ve cinsiyet %21.6’dur.

4.10. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Depresyon Durumunu Etkileyen

Bagimsiz Degiskenlerin Lojistik Regresyon Analizinin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan {iniversite Ogrencilerinin depresyon durumunu etkileyen
bagimsiz degiskenlerden, gelir durumu, sigara ve alkol kullanimi, giinde ortalama internet
kullanim siiresinin ¢ok degiskenli lojistik regresyon modeli ile analizi tablo 4.34’te

gosterilmistir.
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Tablo 4.34. Calismaya Katilan Ogrencilerin Depresyon Durumunu Etkileyen Bagimsiz
Degiskenlerin Lojistik Regresyon Analizi

Beta Standart Wald Odds  Odds Orani icin
Katsayisi Hata Istatistigi p Orami  Giiven Arahgi

Alt simir Ust sinir

Gelir 0.000 0.000 0.238 0.626 1.000 1.000 1.000
durumu

Sigara 6.533 0.038

Sigara (1) -0.554 0.308 3.232 0.072 0.575 0.314 1.051
Sigara (2) -2.333 1.111 4.406 0.036 0.097"  0.011 0.857
Alkol 3.550 0.169

Alkol (1) -0.824 0.454 3.299 0.069 0.439 0.180 1.067
Alkol (2) 0.986 0.802 1.512 0.219 0.373 0.078 1.796
internet 7.409 0.192

siiresi

Internet -0.519 0.542 0.917 0.338 0.595 0.206 1.722
siiresi (1)

Internet -0.250 0.516 0.235 0.628 0.779 0.283 2.141
siiresi (2)

internet -0.249 0.512 0.237 0.626 0.779 0.286 2.126
siiresi (3)

internet -0.025 0.510 0.002 0.960 1.026 0.377 2.787
siiresi (4)

Internet -0.549 0.484 1.290 0.256 1.732 0.671 4.470
siiresi (5)

Sabit -0.712 0.492 2.092 0.148 0.491

*: 1\0.097=10.30 (sigara icenlerin sigaray1 birakanlara gére depresyon riski).

Lojistik regresyon analizi sonucuna gore sigaranin depresyon tizerine etkisi
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p=0.038). Sigara igenlerin sigaray1 birakanlara
gore depresyon riski 10.30 kat daha fazladir. Alkol kullanma, giinde ortalama internet
kullanim siiresi ve gelir durumunun depresyon iizerine etkisi istatistiksel agidan anlaml

bulunmamustir. (p>0.05).
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5. TARTISMA

Literatiir taramas1 yapildiginda, COVID-19’un baglangicindan beri diinyanin pek
cok tilkesinde, Koronaviriis hastaliginin ¢esitli yas ve meslek gruplarinda etkilerinin
incelendigi goriilmiistiir.

COVID-19’un en yikict etkisi saglik alaninda olmakla birlikte, ciddi karantina
kosullari, uzaktan egitim ve evden c¢alisma nedeniyle insanlarin gilinliik internette
gecirdikleri siire artmistir. Bunun da beraberinde internet bagimliligi, depresyon ve
anksiyete gelisme riskini arttirdig1 diisiiniilmektedir. internet bagimliligi, depresyon ve
anksiyeteye sebep olabilecegi gibi depresyon ve anksiyete sonucunda da internet

bagimliliginin gelisebilecegi varsayilmaktadir.

5.1. Katihmcilarin Sosyodemografik Degiskenlere Gore internet Kullanim

Siirelerinin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda ¢alismaya katilan 6grencilerin yas gruplari, cinsiyeti, okuduklari
fakiilte, anne meslegi, baba egitimi ve meslegi, su anda yasanilan yer, aylik gelir, en uzun
yasanilan yer ve akilli telefon varligina gore internet kullanim siiresi ortancalari arasinda
fark bulunmamustir (p>0.05). Ulkemizde lise dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada (n=
673), erkek ve kiz 6grenciler ile internet kullanim siireleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin oldugu belirtilmistir (p< 0.001). Erkek ogrencilerin internet
kullanim siiresi agisindan bes saat ve iizeri kullanimda, kizlardan anlamli1 olarak farklilik
gosterdigi belirlenmistir (94). Bu calisma, cinsiyet agisindan bakildiginda bizim
calismamizla farklilik géstermektedir.

Caligmamizda, ogrencilerden bilgisayart olanlarin internet kullanim siiresi
ortancasi 4(1-6) saat, bilgisayar1 olmayanlarin ortancasi 3(1-6) saattir. Bilgisayar1 olan
Ogrencilerin internet kullanim stiresi ortancalar1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur
(p<0.001). Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Boliimii 3. sinifinda egitim goren 57 6grencinin katilimu ile yapilan,
internet bagimliligiin incelendigi bir arastirmada, evinde bilgisayar1 olan 6grencilerle
giinliik kullanim siiresi arasinda anlamli bir fark yok iken ADSL’in varlig: ile giinliik
kullanim siiresinin arttig1 goriilmiistiir (95). Ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin
bilgisayar—internet kullanim durumlariin degerlendirildigi betimsel bir ¢alismada da

(n=444) benzer sekilde, evinde bilgisayar1 olan 6grencilerin internet kullanim siirelerinin
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daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (96). Bu iki g¢aligmanin sonucu da bizim
aragtirmamizla benzerlik gdstermektedir. Internet baglantisinin bulunmasinin internet
kullanim siiresini arttirdig1 diisiiniilmektedir.

Calismamizda, sigara kullanimina gore internet kullanim stiresi ortancalar1 her ti¢
grup i¢in de 4(1-6) saat olarak bulunmustur. Alkol kullanimina gore internet kullanim
stiresi ortancalart ise su sekildedir; alkol kullanan o&grencilerde 5(1-6) saat, alkol
kullanmayan 6grencilerde 4(1-6) saat, alkol kullanmay1 birakan 6grencilerde ise 3(1-6)
saattir. Buna gore sigara kullanan 6grencilerin internet kullanim siiresi ortancalar1 sigara
kullanmayanlardan anlamli olarak daha yiiksektir (p=0.025). Alkol kullanan 6grencilerin
de internet kullanim siiresi ortancalar1 alkol kullanmayan ve birakan Ogrencilerden
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p=0.001). Bagimlilik konusunda yapilan bir
arastirmada, madde bagimlilig1 ve davranigsal bagimlilik arasinda pozitif bir iliskinin
oldugu belirtilmistir (28). Biz de, sigara ve alkol gibi bagimlilik yapan maddelerin
kullanimt ile davranigsal bir bagimlilik olan internet kullaniminin artmis olabilecegini

disiinebiliriz.

5.2. Katihmeilarin Sosyodemografik Degiskenlere Gore internet Bagimlhihg

Puanlarinin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan Ogrencilerin yas gruplarma gore IB puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir (p=0.550). Ogrencilerin okuduklar
fakiilteye gore de IB puanlari arasinda fark yoktur (p=0.873). Universite 6grencilerinde
internet bagimhiligi ve iligkili sosyodemografik faktorlerin incelendigi kesitsel bir
calismada (n=910), bizim ¢alismamizla benzer olarak, yas ve okunulan fakiilte yoniinden
farklilik anlamli ¢ikmamistir (40). Kuzey Hindistan’da bir iiniversitede internet
bagimliliginin incelendigi kesitsel bir calismada da (n=380), bizim ¢alismamizla benzer
olarak yas ile IB arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (97).

Calismamizda anne-baba egitim durumu ve anne-baba meslegi ile IB puani
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bizim ¢calismamizdan farkli olarak,
pandemi doneminde addlesanlarda internet bagimlilig1 ve yalnizlik iliskisinin incelendigi
tanimlayici-iliskisel bir calismada (n=482), anne ve baba egitim diizeyi yoniinden daha
iist seviyede olan katilimcilarin ortalama IB puanlar1 da anlamli olarak yiiksek bulunmus,
egitim seviyesi ylksek olan kadinlarin is hayatinda aktif rol oynamalar1 ve yiiklenmis

olduklar1 sorumluluklar nedeniyle ¢ocuklarinda internet bagimliliginin goriilebilecegi
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ifade edilmistir (98). Calismamizda 6grencilerin su anda yasadig1 yere gore de IB puanlar
arasinda fark yoktur (p=0.131).

Benzer sekilde ¢alismamizda, yasam boyu en uzun yasanilan yere gore IB puani
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p=0.690). Calismamizla benzer olarak,
COVID-19 doneminde tip fakiiltesi Ogrencilerinde internet bagimliligi ve uyku
kalitesinin bakildigi kesitsel bir ¢alismada da (n=2749), kirsal ya da kentsel olarak ikamet
edilen yer ile IB puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (99).

Universite dgrencilerinde internet bagimlilig1 ile sosyal destek arasindaki iliskinin
incelendigi bir yurti¢i calismada (n=473), bizim ¢alismamizla benzer olarak, yas, ikamet
edilen yer, anne-baba egitim ve meslek durumu ile IB puan ortalamalar: arasindaki fark
anlamli bulunmamustir (100).

Calismamizda, erkeklerin internet bagimliligi puan ortancalarmin 41(20-83),
kadinlarin internet bagimliligi puan ortancalarinin ise 36(19-83) oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet agisindan baktigimizda, erkeklerin IB puan ortancalari kadmlardan anlaml
olarak yiiksek bulunmustur (p<0.001). Yedi iilkeyi kapsayan, internet bagimlilig1 ve uyku
kalitesinin degerlendirildigi kesitsel bir ¢alismada da (n=2749), bizim g¢alismamizla
benzer olarak erkeklerde IB puami kadinlardan yiiksek bulunmustur (99). Cin’de,
Koronaviriis hastaligi doneminde ¢ocuk ve ergenlerde internet bagimhiligi ve iligkili
psikolojik faktdrlerin incelendigi kesitsel bir arastirmada (n=2050) yine erkeklerde IB
kadinlardan yiiksek bulunmustur (101). Misir’da, tip fakiiltesi ve tip dis1 fakiiltelerde
okuyan 6grencilerin COVID-19 doneminde internet bagimliliginin incelendigi kesitsel
bir ¢aligmada (n=746), internet bagimliliginin lgiilmesinde Young Internet Bagimlilig
Testi kullanilmis ve bu testin sonucunda her iki fakiiltede okuyan 6grencilerde cinsiyet,
ikamet edilen yer ve ailenin geliri ile IB seviyeleri arasinda istatistiksel olarak farkin
anlamli olmadif1 gériilmiistiir (57). Ulkemizde, iiniversite &grencilerinde internet
bagimliligi, kisilik 6zellikleri ve bazi1 degiskenler arasindaki iligkilerin ¢alisildigt bir
arastirmada (n=1198), bizim c¢alismamizla benzer olarak erkeklerin internet bagimlilig
puanlart kadinlardan istatistiksel olarak anlamli farklilhik gostermistir (38). Lise
ogrencilerinde internet bagimliliginin bakildig1 baska calismalarda da (n=172, n=1800),
erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden anlamli olarak internet bagimliliklarinin daha fazla
oldugu gortilmiistiir (111,148). 18-27 yas arliginda, tiniversitede okuyan veya ¢alisanlarin
olusturdugu, toplam 213 kisiyle yapilan internet bagimlilig ile ilgili bir baska calismada,
bizim ¢alismamizdan farkl1 olarak, kadi ve erkekler arasinda IB puanlari arasinda farkin

olmadig1 gériilmiistiir (102). Universite dgrencilerinde IB ile sosyal destek iliskisinin

50



incelendigi baska bir calisma da (n=473), bizim calismamizla benzer olarak, iB puan
ortalamalarinin erkeklerde anlamli olarak yiiksek oldugunu gdstermistir (100). Nijerya’da
ergenlerde COVID-19 doneminde internet bagimliliginin incelendigi baska bir kesitsel
calismada (n=851), erkek cinsiyet ile internet bagimlilig1 arasinda iliski oldugu
gorilmistiir (103). Suriye’de tip fakiiltesi 6grencileri arasinda yapilan kesitsel tiirde bir
arastirma (n=1953), erkeklerde IB puaninin yiiksek oldugunu fakat bunun prevalans
lizerinde etkisinin olmadigimi belirtmistir. Bu ¢alisma, IB ile cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde bizim ¢alismamizla benzerlik gostermemektedir (104). Ulkemizde,
bir 6grenci yurdunda kalan iiniversite 6grencilerinde internet bagimliligi ve depresyon
arasindaki iligkinin incelendigi tanimlayici nitelikte bir arastirma (n=698) sonucunda,
bizim ¢alismamizla benzer olarak, erkek cinsiyette IB agisindan farkin bulundugu fakat
okunulan fakiilte a¢isindan farkin gorilmedigi belirtilmistir (105). Ergenlerde internet
bagimliliginmi etkileyen faktorlerin incelendigi kesitsel bir ¢aligma sonucunda (n=339),
cinsiyet, anne-baba egitimi, sosyoekonomik diizey ile IB puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark olmamasina ragmen, giinliik internet kullanim siiresinin alt1 saat
iizerinde olmas1 bizim ¢alismamizla benzer olarak IB puanlarmi da arttirmistir (106).
Universite dgrencilerinde internet ve oyun bagimliliginin incelendigi bir baska calismada
da (n=996), bizim ¢alismamizla benzer olarak, erkeklerde IB diizeyi anlaml1 olarak farkli
bulunmustur (107). Literatiirdeki ¢aligmalarin biiyiik cogunlugunda, erkeklerde IB diizeyi
kadinlardan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Bunun sebebi, erkeklerin ilgi
alanlarinin-interneti kullanim amaglarinin farkli olmasi ya da sosyokiiltiirel farkliliklar
olabilir. Sonuglarin bizim ¢alismamizdan farkli ¢ikmasinin sebebi ise 6rneklemin kisith
bir ¢evreden veya alandan se¢ilmis olmasi ya da yine sosyokiiltiirel farkliliklardan
kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirmamizda gelir durumu 0-4500 TL olanlarin internet bagimliligi puan
ortancasi 38(20-83), 4501-9000 TL olanlarin puan ortancasi 38(20-83), 9001 TL ve iizeri
gelir durumuna sahip dgrencilerin puan ortancasi 43(20-77) olup; gelir durumu 9001 TL
ve lizeri olanlarin puanlarinin anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmistiir (p=0.029).
Pandemi doneminde addlesanlarda internet bagimliligt ve yalnizlik iliskisinin incelendigi
tanimlayici-iligkisel bir calismada (n=482) da benzer sekilde gelir durumunun artmasi ile
ortalama IB puami arasindaki iliski anlamli bulunmustur (98). Universite 6grencileri
arasinda internet bagimlilig ile ilgili yapilan baska bir calismada da (n=1198), bizim
calismamizla benzer olarak, gelir durumu daha yliksek olan 6grencilerin diger gruplara

gore internet bagimlilik puanlart da istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (38). Yiiksek
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gelir durumuna sahip ailelerin ¢ocuklarinin bilgisayar ve internete ulasim imkanlarinin
daha yiiksek olmasi, bu farkin ortaya ¢ikmasina sebep olmus olabilir.

Calismamizda, giinde ortalama internet kullanimi 2 saat ve altinda olanlarin puani
33(20-50), 3 saat olanlarin puan1 36.5(21-66), 4 saat olanlarin puan1 36(20-57), 5 saat
olanlarin puani1 37(21-77), 6-7 saat olanlarin puani 40(24-83) olup 8 saat ve iizeri
olanlarin puani ise 46(25-76) bulunmustur. Buna gore; giinde ortalama internet kullanimi
8 saat ve lizerinde olan 6grencilerin puani diger gruplardan anlamhi olarak ytiksektir
(p<0.001). Endonezya’da, Koronaviriis doneminde eriskinlerde internet bagimliliginin
incelendigi bir calismada (n=4734), arastirmamizla benzer sekilde internette, 11 saat ve
tizeri stirede zaman gecirilmesinin internet bagimlilig1 i¢in anlamli oldugu belirlenmistir
(108). Yine Cin’de pandemi déneminde erigkinlerde internet bagimliligi ile ilgili yapilan
kesitsel bir ¢aligmada (n=20472), bizim ¢alismamizla benzer olarak, internette gegirilen
stirenin artmasi ile internet bagimliliginin ciddiyeti arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (58). Pandemi doéneminde, addlesanlarda internet bagimliligi ve yalnizlik
iligkisinin incelendigi tanimlayici—iliskisel bir caligmada (n=482), ¢calismamizla benzer
olarak, alt1 saat ve iizeri internet kullananlarda ortalama IB puaninin yiiksek oldugu
goriilmiistiir (98). Universite grencilerinde, COVID-19 déneminde sosyal medya
bagimlilig1 ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi, iligkisel tarama
yonteminin kullanildig1r bir ¢alismada (n=211), calismamizla benzer olarak, internet
kullanim stiresi ile sosyal medya bagimlilig1 arsindaki iliski anlamli bulunmustur (53).
COVID-19 doneminde, yalnizlik ve problemli internet kullaniminin incelendigi kesitsel
bir bagka calismada (n=593), regresyon analizi, internette gecirilen siirenin uzun olmasi
ile IB puani arsinda bir iliskinin oldugunu gostermistir (109). Ulkemizde iiniversite
ogrencileri arasinda internet bagimliligi ve sosyodemografik faktorlerin incelendigi
kesitsel bir ¢alisma da (n=910), bizim ¢alismamizla benzer olarak, haftada 40 saat ve
tizeri internet kullanan grencilerde bagimlilik ile kullanim siiresi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugunu gostermistir (40). Ergenlerde internet bagimlilig1 ve
psikopatoloji ile iligkisinin incelendigi kesitsel bir ¢alismada (n=161), ¢alismamizla
benzer sekilde, internet bagimliligr puani yiiksek olanlarin internette daha uzun siire
kaldiklar1 ve bu farkin da anlamli oldugu goriilmiistiir (110). Ortadgretim dgrencilerinde
internet bagimliliginin incelendigi bir arastirmada (n=172), giinde ii¢ saatten fazla
internet kullanim siiresi olan ortadgretim 6grencilerinde iB puanlari, ¢alismamizla benzer

olarak, anlaml1 sekilde yiiksek bulunmustur (111). Bir¢ok ¢alismada, uzun siire internette
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vakit gecirmenin IB iizerinde etkisi oldugunun gériilmesi sonucunda, internette kalma
stiresinin internet bagimliligini etkiledigini sdyleyebiliriz.

Tip fakiiltesi dgrencilerinde IB sikiliginin bakildig: kesitsel bir yurtici ¢alismada
(n=386), yas, anne ve babanin egitimi ve ¢alisip ¢alismadiklari, ekonomik durumlari,
ikamet edilen yer ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(112). Yine benzer bir kesitsel calisma (n=196) Diizce Universitesi’nde yapilmus,
cinsiyet, sosyoekonomik durum, baba egitim diizeyi, sigara ve alkol kullanimi1 ve internet
kullanim siiresi ile IB puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamuistir (113). Ergenlerde internet bagimliliginin bakildig1 betimsel-iliskisel bir
calisma (n=794) sonucunda, ¢aligmamizla benzer olarak, alt1 saat ve lizerinde internet
kullanim siiresi olan kisilerin 1B puanlar1 sonucu yiiksek bulunmustur (39). Inénii
Universitesi'nde 6grencilerin internet bagimliliklarmin gesitli degiskenler yoniinden
incelendigi betimsel bir calismada (n=1325), giinliik internet kullanim siiresi ile IB diizeyi
arasinda farkin oldugu gosterilmistir. Ayni ¢alismada erkeklerin IB diizeyi ile kadinlarin
IB diizeyi arasinda da farkin bulundugu goriilmiistiir (114). Internet bagimlihig:, yalmzlik
ve kisilerarasi iligki tarzlarinin incelendigi bir ¢alismada (n=213), bizim ¢aligmamizla
benzer olarak, internet kullanim siiresi ile IB puani arasindaki fark anlamli bulunmustur
(102). Tanzanya’da, tip ve saglik bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile yapilan kesitsel bir
calisma (n=500), bizim calismamizla benzer sekilde, giinde bes saat ve iizeri internet
kullaniminin internet bagimliligini anlamli olarak arttirdigini gostermistir (115). 10
tilkeden 28 calismanin incelendigi internet bagimlilig: ile ilgili bir calisma, erkek cinsiyet,
sehirde yasamak, giinde dort saat iizerinde internet kullaniminin IB i¢in énemli oldugunu
gdstermistir (116). Ulkemizde, ebelik 6grencilerinin internet bagimliligy ile ilgili yapilan
tanimlayici tipte bir ¢aligmanin (n=385) korelasyon analizi, giinliik internet kullanim
siiresi ile IB puami arasinda ayn1 yonde ve zayif bir iliski oldugunu gostermistir. Giinde
bes saat ve iizeri internet kullanimi ile internet bagimliligi arasinda korelasyonun
bulundugu belirtilmistir (51). Lise 6grencilerinde internet bagimlilig1 ve depresyonun
arastirildig1 betimsel bir calismada (n=200), cinsiyet ile IB arasinda fark gériilmezken, 5-
8 saat ve 8 saat istii internet kullanimi ile diger gruplar arasinda IB yoniinden farkin
bulundugu gosterilmistir (117).

Akademisyenlerin IB diizeylerinin incelendigi tanimlayici tipte bir yurtici
calismada (n=300), yas ve sosyoekonomik durum ile IB puanlar1 arasinda fark
bulunmazken, ¢alismamizla benzer olarak, erkek cinsiyet ve internet kullanim siiresi ile

IB puanlar1 arasinda farkin oldugu gériilmiistiir (118). Lise &grencilerinin internet
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bagimliliginn incelendigi bir calisma (n=2197), yas ve cinsiyet ile IB puani arasinda bir
farkin olmadigini fakat bizim calismamizla benzer olarak, internet kullanim siiresi ile iB
puani arasinda istatistiksel olarak farkin anlamli oldugunu belirtmistir (119). Ergenlerde
internet bagimliligi ve siddete egilim diizeylerinin arastirildigi kesitsel bir ¢alismada
(n=537), cinsiyet ile IB puani arasinda fark bulunmazken, anne egitimi, sosyoekonomik
diizey, internet kullanim siiresi, sigara ve alkol kullanimi ile IB puani arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirtilmistir (120).

Yine ¢alismamizda, sigara kullananlarin internet bagimlilig1 ortancasi 42(20-83),
kullanmayanlarin ortancasi 37(19-76), birakanlarin ortancasi 36(20-67) bulunmustur. Bu
sonuglara gore de sigara kullananlarin internet bagimlilig1 puanlari kullanmayanlardan
anlamli olarak daha yiiksektir (p=0.016). Dominik Cumhuriyeti, Misir, Guyana,
Hindistan, Meksika, Pakistan ve Sudan’da yapilan, tip fakiiltesi 6grencilerinde internet
bagimlilig1 ve uyku kalitesinin incelendigi kesitsel bir ¢alismada da (n=2749), sigara
kullanimai ile internet bagimlilik puani arasinda bizim ¢alismamizla benzer bir iliskinin
mevcut oldugu belirtilmistir (99). Benzer sekilde, alkol kullananlarin internet bagimliligi
puan ortancasi 47(20-83), kullanmayanlarin ortancasi 37(19-75) ve birakanlarin ortancasi
42(22-77) bulunmustur. Bu puanlara gore, alkol kullananlarin da internet bagimlilig
puanlar1 kullanmayanlara gére daha yiiksektir (p=0.001). Cin’de yapilan, pandemi
doneminde toplumda internet bagimliliginin arttiginin belirtildigi kesitsel bir ¢caligma da
(n=20472), bizim ¢alismamizla benzer nitelikte olup, bu calismada alkol kullaniminin
internet bagimliligr ile iliskili oldugu gosterilmistir (58). Lise Ogrencilerinde ve
ergenlerde internet bagimliliginin incelendigi ¢alismalarda (n=851, n=1800), bizim
calismamizla benzer sekilde, sigara ve alkol kullanimi ile IB arasinda korelasyon
bulunmustur (103, 148). Ulkemizde, iiniversite dgrencilerinde internet bagimliliginin
sigara ve alkol kullanim ile iliskisinin incelendigi baska bir ¢alisma (n=2096), bizim
calismamizla benzerlik gostermekte olup, bu ¢alismada da tiniversite 6grencilerinde alkol
ve sigara kullanimi ile 1B puanlar1 arasinda korelasyon oldugu goriilmiistiir (27). Bu
sonuglar dogrultusunda, sigara ve alkol gibi madde bagimliliklarinin internet bagimliligt

gibi davranigsal bir bagimlilig: etkilemis olabilecegini diislinebiliriz (28).
5.3. Katihmcilarin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Toplam Depresyon
Puanlarinin Degerlendirilmesi

Bizim c¢aligmamizda, ¢alismaya katilan Ogrencilerin; yas gruplarina, cinsiyete,

okuduklar1 fakiilteye, anne-baba egitim durumu ve anne-baba meslegine, su anda
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yasanilan yere ve yasam boyu en uzun yasanilan yere gore toplam depresyon puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Katilimcilar
arasinda erkeklerin depresyon ortancalart 14.5(0-63), kadmnlarin ise 13(0-48) olarak
hesaplanmistir. Pandemi doneminde, Polonya’da fizyoterapi 6grencileri ile yapilan,
depresyon ve internet bagimliligi ile ilgili kesitsel bir ¢alismada da (n=141), bizim
calismamizla benzer olarak cinsiyete gore depresyon puanlari arasinda fark olmadigi
belirtilmistir. Bu ¢alismada, erkeklerin depresyon puan ortancasi 9, kadinlarin ise 7 olarak
bulunmustur (56). indnii Universitesi’nde, {iniversite dgrencilerinde depresif belirtilerin
yayginligmin incelendigi kesitsel bir ¢alismada (n=754), bizim c¢alismamizla benzer
olarak, tip fakiiltesi ve saglik yiiksekokulu 6grencilerinde cinsiyet ve anne egitim durumu
ile depresyon puanlari arasinda farkin bulunmadigi gériilmiistiir (121). Ispanya’da,
pandemi doneminde, saglik calisanlar1 arasinda yapilan posttravmatik stres, anksiyete,
depresyonun incelendigi kesitsel bir ¢alisma (n=1422), bizim ¢alismamizdan farkli olarak
kadin cinsiyet ile depresyon arasinda anlamli bir iliskinin bulundugunu ifade etmistir
(122). Lise 6grencilerinde internet bagimliligi ve depresyonun arastirildigi betimsel bir
caligmada (n=200), yine bizim ¢aligmamizdan farkli olarak, kiz ve erkek dgrenciler ile
depresyon diizeyleri arasindaki fark kiz Ogrencilerde anlamli bulunmustur (117).
Kadimnlarda veya kiz Ogrencilerde depresyon diizeyinin yiiksek bulunmasi, calisma
kosullarindan ya da ¢evresel etkenlerden kaynaklaniyor olabilir. COVID-19 doéneminde
tiniversite Ogrencilerinin depresyon diizeyleri ve sosyal medya bagimhiliklarinin
incelendigi, iliskisel tarama yontemi kullanilarak yapilan bir ¢alisma (n=211) ise, bizim
calismamizdan farkli olarak, 6grencilerin yaslari ile depresyon diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski oldugunu ifade etmistir (53). Yine iilkemizde iiniversite 6grencilerinde depresif
belirtilerin arastirildigi tanimlayici bir ¢alismada (n=504), bizim calismamizdan farkli
olarak, okunulan fakiilte ile depresyon puanlar1 arasinda fark bulunurken, calismamizla
benzer olarak, cinsiyet, ikamet edilen yer, anne-baba egitim durumu ve meslegi, en uzun
yasanilan yer ile depresyon puanlari arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Farki
olusturan fakiilte ise iktisat fakiiltesi olmustur. Iktisat Fakiiltesi dgrencilerinin depresyon
puan ortalamalar diisiik bulunmustur. Bunun nedeni olarak, bu 6grencilerin en uzun
yasadiklar1 yerin il olmasi ve maddi agidan sikinti ¢gekmemeleri gosterilmistir (123).
Universite &grencilerinde depresyon ve kaygi diizeylerinin incelendigi benzer bir
calismada (n=363), ¢aligmamizla benzer olarak, cinsiyet ve yas ile depresyon puani
arasinda fark anlamli bulunmazken, bizim ¢alismamizdan farkli olarak, yiiksek gelire

sahip olan 6grencilerle diisiik gelire sahip 6grencilerin depresyon puanlar1 arasindaki fark
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anlamli bulunmustur. Gelir durumu yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarina saglamis oldugu
destek ile bunun karsiliginda bekledigi akademik basarinin, O0grencide depresyon
puanlarmi arttirabilecegi diistiniilmiistiir (124). Universite 6grencilerinde depresyon
sikliginin incelendigi tanimlayici tipte bir ¢calisma (n=235), bizim ¢alismamizla benzer
sekilde cinsiyet ve su anda ikamet edilen yer ile depresyon puanlar1 arasinda farkin
olmadigini, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olanlarin diger gruptan anlamli olarak daha
diisiik depresyon puanina sahip oldugunu belirtmistir (77). Tip fakiiltesi 6grencilerinde
IB diizeyi ve etkileyen etmenlerin incelendigi kesitsel bir ¢alismada (n=196), bizim
calismamizdan farkli olarak,19 yas ve altindaki Ogrenciler ile 20 yas ve iistiindeki
ogrenciler arasinda depresif belirtiler yoniinden fark oldugu belirtilmistir. Ayni
calismada, cinsiyet, ikamet edilen yer, sosyoekonomik durum, anne-baba egitim durumu
ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (113). Yapilan
calismalarin kisith bir ¢evrede gerceklestirilmis olmasi sebebiyle yas degiskeni ile
depresyon diizeyleri arasinda farkliligin goriilmiis olabilecegini sdyleyebiliriz.

Calismamizda, ailesinin aylik geliri 0-4500 TL olanlarin depresyon puanlari 16(0-
63), 4501-9000 TL olanlarin puanlari 14(0-48), 9001 TL ve iizeri geliri olanlarin
depresyon puanlari 14(0-60) bulunmustur. Ailesinin aylik geliri 0-4500 TL olan
ogrencilerin toplam depresyon puanlari anlamli olarak yiiksektir (p=0.027).

Calismaya katilan 6grencilerin giinliik internet kullanim siirelerine baktigimizda,
giinliik ortalama internet kullanimi 2 saat ve alti olanlarin toplam depresyon puan
ortancast 13(0-36), 3 saat olanlarin ortancas1 11(0-41), 4 saat olanlarin ortancasi1 13(0-
48), 5 saat olanlarin ortancasi 14(0-53), 6-7 saat olanlarin ortancas1 14(1-53), 8 saat ve
tizeri olanlarin ortancasi 19(0-60) olarak bulunmustur. Giinde ortalama internet kullanimi
8 saat ve lizeri olan 6grencilerin toplam depresyon puanlar1 anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (p=0.010). Pandemi doneminde iiniversite Ogrencilerinin depresyon
diizeylerinin incelendigi, iligkisel tarama yontemi kullanilarak yapilan bir ¢aligmada
(n=211), bizim ¢aligmamizla benzer olarak, giinliik internet kullanim siiresi ile depresyon
diizeyleri arasinda fark bulundugu belirtilmistir (53). Ulkemizde, ergenlerde internet
kullanim1 ve depresyonun arastirildigi bir ¢aligmada (n=1130), bizim calismamizla
benzer olarak, giinliik internet kullanimi ile depresyon arasinda korelasyonun bulundugu
ifade edilmistir (125). Lise Ogrencilerinde internet bagimliligi ve depresyonun
arastirildigr betimsel bir ¢alismada (n=200), bizim ¢alismamizdan farkli olarak, internet

kullanim siireleri ile depresyon arasindaki farkin anlamli olmadigi goriilmiistiir (117).

56



Katilimcilar arasinda sigara kullanan 6grencilerin toplam depresyon puanlart
17(0-63), kullanmayanlarin puanlart 13 (0-48), birakanlarin puanlar1 12.5 (4-38) olarak
bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda, sigara kullananlarin toplam depresyon puanlari
kullanmayanlara gére anlamli olarak daha yiiksektir (p=0.005). Arastirma grubumuzda,
alkol kullananlarin toplam depresyon puanlar1 21(0-60), kullanmayanlarin puan1 14(0-
63), birakanlarin puanmi 10(1-53) olarak bulunmustur. Alkol kullanan 6grenciler
kullanmayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek toplam depresyon puan ortancasina
sahiptir (p = 0.008). Ulkemizde, iiniversite Ogrencilerinde depresyon sikliginin
arastirildigl tanimlayici tipte bir calismada (n=235), bizim ¢alismamizdan farkli olarak,
sigara ve alkol kullanimi ile depresyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (77). Tip fakiiltesi 6grencilerinde sigara, alkol, madde kullanimi ile
depresif belirti sikliginin incelendigi kesitsel bir calismada da (n=265), bizim
calismamizdan farkli olarak, sigara ve alkol kullanimi ile depresyon puanlar1 arasindaki
fark anlamli bulunmamustir (126). Universite grencilerinde depresyon ve intihar
diisiincesinin aragtirildigi, kesitsel tipte bir ¢aligmada (n=1622) ise bizim caligmamizla
benzer olarak, sigara kullanimi ile depresyon puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu
ifade edilmistir (127). Depresyonu olan bireylerin, sorun ¢é6zme yontemi olarak ya da
sorundan kagmak i¢in sigara ve alkol gibi maddelere yonelebilecegini, bunun sonucunda
da sigara ve alkol kullananlarda depresyon puanlarinin daha yiiksek bulunabilecegini

diisiinebiliriz.

5.4. Katihmcilarin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Toplam Kayg:

Puanlarimin Degerlendirilmesi

Calismamizda, yas gruplari, cinsiyet, okunulan fakiilte, anne-baba egitimi, anne-
baba meslegi, su anda yasanilan yer, aylik gelir, en uzun yasanilan yer, giinliik ortalama
internet kullanimi, sigara ve alkol kullanimi ile toplam kaygi puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamistir (p>0.05). Zonguldak’ta tip fakiiltesi 6grencileri ile yapilan
bir arastirmada (n=234), bizim ¢alismamizla benzer olarak, cinsiyet ve su anda yasanilan
yer ile kaygi puanlari arasinda farkin olmadigi ifade edilmistir (128). Universite
ogrencilerinde depresyon ve kaygi diizeylerinin incelendigi bir bagka ¢alismada (n=363),
calismamizla benzer olarak, 6grencilerin cinsiyet ve gelir durumlarn ile kaygi puanlar
arasinda farkin olmadigi belirtilmistir (124). Banglades’te, ev karantinasinda bulunan 505
kolej ve tiniversite 6grencisinin katilimiyla gergeklestirilen kesitsel bir calismada bizim

calismamizla benzer sekilde, cinsiyet ile kaygi puanlari arasindaki farkin anlaml
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olmadig1 belirtilmistir (129). Ortaokul, lise 6grencileri arasinda betimsel tarama yontemi
ile yapilan bir ¢aligmada (n=406), pandemi doneminde saglik calisanlari arasinda yapilan
kesitsel bir ¢alismada (n=197) ve genel toplumda yapilan farkli bir ¢alismada (n=525),
bizim ¢alismamizdan farkli olarak, kadinlarin kaygi puanlar1 erkeklerden anlamli olarak
farkli bulunmustur (133, 149, 150). Cin’de, ergenlerde depresyon ve anksiyete
semptomlarinin incelendigi baska bir kesitsel calismada (n=1794), yine bizim
calismamizdan farkl olarak, kadinlarda anksiyetenin daha yiiksek oldugu vurgulanmistir
(130). Universite dgrencilerinde internet bagimlilig1, depresyon ve anksiyete iliskisinin
incelendigi bir arastirmada (n=3064), bizim ¢alismamizdan farkli olarak, erkeklerdeki
kaygi farki olusturan grup olarak bulunmustur (131). COVID-19 déneminde karantinada
bulunan kisilerde kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin incelendigi, tanimlayict ve kesitsel
tipte bir calismada (n=293), kadinlar ve giinliik internet kullanim stiresi sekiz saat ve {listli
olanlar ile kaygi puanlari arasinda fark bulunmustur (132). Ortaokul ve lise 6grencileri
arasinda, pandemi doneminde, depresyon ve anksiyete diizeylerinin arastirildigi betimsel
tarama yoOntemi ile yapilan bir caligmada (n=406), yine bizim calismamizdan farkli
olarak, internet kullanim siiresi ile kaygi puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (133). Salgina bagli karantina doneminde ergenlerin gelecek
beklentileri ve anksiyete diizeylerinin incelendigi tanimlayici tipte bir ¢alismada (n=253),
bizim ¢aligmamizdan farkli olarak, yas ile toplam kaygi puanlar1 arasinda farkin oldugu
belirtmistir. Yas kiiciildiikkge puanlarin anlamli olarak arttigi goériilmistir (134).
Etiyopya’da, COVID-19 pandemisinin erken donemlerinde, 423 {iniversite 6grencisi ile
internet lizerinden gergeklestirilen kesitsel bir calismada da bizim ¢alismamizdan farkl
olarak, kadinlar ve daha kiiciik yastaki 6grencilerin kaygi seviyeleri diger gruplardan
anlamli olarak farklilik gostermistir (135). Caligmamizda, sosyodemografik degiskenlere
gore toplam kaygi puanlart arasinda fark bulunmamistir. Sonuglarimiz, literatiirden
farklilik gostermistir. Bizim c¢alismamiz Subat 2022-Mart 2022 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Bilindigi gibi COVID-19, uzun siiren bir salgin 6zelligi géstermistir.
Bu siireg ilerledik¢e insanlarin Koronaviriis Hastali§ina bakis acgis1 degismis, salgina ilgi
ilk zamanlara kiyasla azalmis, asilanmanin da etkisiyle pandeminin insanlar tizerindeki
etkisi giiclinii yitirmistir. Bu gibi nedenlerden otiirii, calismamizin literatiirdeki benzer

caligmalardan farklilik gostermis olabilecegi diistiniilebilir.
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5.5. Katihmcilarin internet Bagimhihg Uzerinde Anksiyete ve Depresyonun

Etkilerinin MLP Yontemi ile Analizinin Degerlendirilmesi

Calismamizda MLP yontemi ile yapilan modelleme sonucunda, internet
bagimliligin1 etkileyen risk faktorleri sirasiyla; anksiyete %100.0 ve depresyon %35.9
olarak bulunmustur. COVID-19 déneminde, Cek ve Slovak 6grencilerle yapilan bir
calismada (n=3099), depresyon seviyesi ve anksiyete diizeyi arttika IB puan
ortalamasinin da arttig1 bildirilmistir (152). Malezya’da pandemi doneminde iiniversite
Ogrencileri ile yapilan kesitsel bir ¢calismada (n=237), bizim ¢alismamizdan farkli olarak
IB puanmi ile anksiyete diizeyi arasinda tam tersi bir iliski bulunmus ve internet
kullaniminin anksiyeteyi dnleyici birtakim sebepler olusturdugu seklinde yorumlanmistir
(55). Literatiirdeki ¢caligmalar incelendiginde, bizim ¢alismamizla benzer olarak anksiyete
ve depresyon gibi psikiyatrik bozukluklarla internet bagimliliginin birbirine eslik ettigini

sOyleyebiliriz.

5.6. Katthmcillarm IB Puam, KAO Puam ve BDO Puanlarmm

Korelasyonunun Degerlendirilmesi

Calismamizda, 6grencilerin IB puani ile BDO puani arasinda ayn1 yonde, zayif,
anlaml bir iliski bulunmustur (p<0.001, r=0.329). IB puani ile KAO puani arasinda da
benzer sekilde ayn1 yonde, zayif, anlamli bir iliski vardir (p=0.007, r=0.147). Ogrencilerin
BDO puani ile KAO puam arasinda da ayn1 yonde, zayif, anlamli bir iliski mevcuttur
(p<0.001, r=0.252).

Universite 6grencilerinde depresyon ve kaygi diizeylerinin incelendigi bir bagka
calismada (n=363), bizim ¢aligmamizla benzer olarak, {iiniversite Ogrencilerinin
depresyon ve kaygi puanlari arasinda ayni1 yonde, anlamli bir iliski saptanmistir (p<<0.001,
124). Suriye’de tip fakiiltesi 6grencileri arasinda yapilan kesitsel tiirde bir aragtirmada
(n=1953), bizim ¢alismamizla benzer sekilde, IB, depresyon ve anksiyete arasinda
kuvvetli ve aym yonde iliski saptanmistir (104). Universite grencilerinde internet
bagimlilig1, depresyon ve anksiyetenin arastirildigi kesitsel bir ¢alismada (n=600),
calismamizla benzer olarak, IB ile depresyon ve anksiyete arasinda kuvvetli korelasyonun
bulundugu belirtilmistir (136). Lise dgrencilerinde internet kullanim1 ve depresyonun
arastirildig1 calismalarda (n=200, n=336), bizim ¢alismamizla benzer olarak, IB ile
depresyon arasindaki mevcut iliskinin ayn1 yonde oldugu ifade edilmistir (117,151). Asir1

internet kullanimi ve depresyon arasindaki iliskinin incelendigi bir yurtdisi ¢calismada
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(n=1319), ¢alismamizla benzer olarak, IB ile depresyon arasinda ayni yonde iliskinin
oldugu gosterilmistir (137). Ergenlerde sosyal medya bagimliligi ile depresyonun
incelendigi bir ¢calismada (n=1130), bizim ¢alismamizla benzer olarak, giinliik internet
kullanim1 ve depresyon arasinda ayni yonde iliskinin bulundugu saptanmistir (125).
Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimliligi, depresyon ve anksiyete iliskisinin
incelendigi bir calismada (n=168), bizim c¢aligmamizla benzer olarak, sosyal medya
bagimlilig: ile depresyon (r=0.20, p<0.01) ve anksiyete (r=0.24, p<0.01) arasinda ayni
yonde iliskinin oldugu goriilmiistiir (138). Universite 6grencilerinde internet bagimlilig,
depresyon ve anksiyete iligskisinin incelendigi bir arastirmada (n=3064), bizim
calismamizla benzer olarak, internet bagimliligi, depresyon ve anksiyete arasinda ayni
yonde iliski bulunmustur (131). iran’da, iiniversite 6grencileri arasinda yapilan, internet
bagimlilig1 ve mental rahatsizliklar1 da kapsayan kesitsel tipteki bir arastirma (n=401)
yine bizim calismamizla benzer olarak, IB, depresyon ve anksiyete arasinda iligki
oldugunu gostermistir (139). Hindistan’da, iiniversite 6grencilerinde internet bagimlilig
ve akil sagligi ile ilgili yapilan kesitsel bir caligmada (n=380), bizim ¢alismamizla benzer
sekilde, IB, depresyon ve anksiyete arasinda ayni1 ydnde ve kuvvetli bir iliski oldugu
sdylenmistir (97). Ulkemizde, tip fakiiltesi dgrencilerinde internet bagimlilig1, depresyon
ve anksiyetenin incelendigi bir ¢alismada da (n=196), calismamizla benzer olarak, IB ile
depresyon (r=0.221, p=0.002) ve anksiyete (r=0.565, p<0.001) arasinda ayn1 yonde iliski
tespit edilmistir (140). Tiirkiye ve Portekiz’de, toplam 124 hemsirelik 6grencisinde, IB,
depresyon ve anksiyete diizeylerinin de bakildigi tanimlayici tipteki kesitsel bir
aragtirmada, bizim ¢aligmamizla benzer olarak, IB puanlar ile depresyon ve kaygi
puanlar1 arasinda ayn1 yonde ve zayif korelasyonun oldugu goriilmiistiir. Ayni korelasyon
depresyon ve anksiyete puanlari arasinda da bulunmustur (141). Universite ve lise
ogrencilerinde internet bagimlilig1 ve sosyal kaygi bozuklugunun arastirildigi betimsel
tipteki bir ¢alismada (n=426), bizim ¢alismamizla benzer sekilde, IB ile sosyal kaygi
arasinda ayni yonde, zayif ve anlamli bir korelasyonun oldugu belirtilmistir (142).
Literatiirdeki calismalardan da goriildiigii iizere, B, depresyon ve anksiyete arasinda ayni
yonde bir iliskinin bulundugunu ve bu ii¢ degiskenin de birbirleriyle paralellik

gosterdigini sOyleyebiliriz.
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5.7. Katihmeilarin internet Bagimihgim Etkileyen Bagimsiz Degiskenlerin

MLP Yontemi ile Analizinin Degerlendirilmesi

Calismamizda, MLP yontemi ile yapilan analiz sonucunda, internet bagimliligini
etkileyen risk faktorleri sirasiyla; sigara %100.0, giinde ortalama internet kullanim siiresi
%73.1, alkol %52.5, gelir durumu %42.6 ve cinsiyet %21.6 olarak bulunmustur.
Teknoloji bagimliligi ile ilgili yapilan bir ¢alismada da cinsiyet ve internet kullanim siiresi
internet bagimliligini etkileyen risk faktorleri olarak belirtilmistir (153). Tarama modeli
kullanilarak, Izmir ilinde yaslar1 12 ile 18 arasinda degisen 369298 &grenci ile yapilan bir
calismada, bizim ¢aligmamizla benzer olarak internet bagimlilig1 yoniinden risk faktorleri

arasinda sigaranin da oldugu belirtilmistir (154).

5.8. Katilmcilarin Depresyon Durumunu Etkileyen Bagimsiz Degiskenlerin

Lojistik Regresyon Analizinin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda, yapilan lojistik regresyon analizi sonucuna gore sigaranin
depresyon {lizerine etkisi istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p=0.038). Sigara
icenlerin depresyon riskinin sigarayr birakanlara gére 10.30 kat daha fazla oldugu
gorilmistlir. Alkol kullanma, giinde ortalama internet kullanim siiresi ve gelir
durumunun ise depresyon iizerine etkisi istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamustir.
(p>0.05). Ulkemizde, iiniversitede okuyan kiz grencilerde depresyon prevalansi ve
iligkili faktorlerin incelendigi kesitsel tipteki bir arastirmada (n=618), prevalansi
etkileyen faktorler arasinda sayilan sigara ve alkoliin, yapilan lojistik regresyon analizi
sonucuna gore, depresyon iizerindeki etkisi anlamli bulunmamistir (143). Yine iilkemizde
tiniversite 6grencileri arasinda yapilan bir ¢alismada (n=406), bizim ¢alismamizla benzer
olarak, gelir durumunun depresyon {lizerine etkisi istatistiksel a¢idan anlamli
bulunmamistir (144). Saglik yiiksekokulu Ogrencilerinin depresyon ve benlik saygisi
diizeylerinin incelendigi bir bagka tanimlayici tipteki kesitsel ¢alismada (n=563), bizim
calismamizla benzer olarak, sigara igme durumunun depresyon iizerine etkisi anlamli
bulunmustur. Ayni calismada, bizim calismamizdan farkli olarak, gelir durumu da
depresyonu etkileyen risk faktorleri arasinda anlamlilik gostermistir (145). Gelir
durumunun diigiik olmas ile kisinin ekonomik sikintilar yasayacagi, bu sikintilarla basa
¢tkamama sonucunda da depresyon gibi durumlarin ortaya ¢ikabilecegini diisiinebiliriz.
Tip fakiiltesi ilk ve son sinif 6grencilerinin depresif belirti diizeyi ve iligkili faktorlerin

incelendigi kesitsel tipteki bir ¢alismada (n=467), bizim ¢aligmamizla benzer olarak,
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sigara kullananlarda depresif belirtiler kullanmayanlara gore 3.7 kat daha fazla
bulunmustur (146). Sakarya’da, kamu ve 6zel hastanelerde calisan ebelerde depresyon
semptomlarinin siklig1 ve iligkili faktorlerin incelendigi kesitsel bir ¢alismada (n=350),
bizim ¢alismamizla benzer olarak, sigara kullananlarda depresif belirti goriilme sikliginin
3.7 kat arttig1 gorilmistiir (147).

Smrliliklar

Calismamizin yalnizca Inonii Universitesi dgrencileri arasinda yapilmis olmasi

calismanin sinirliligini olusturmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu tez calismasinda, {iniversite 6grencilerinde COVID-19 déneminde internet

bagimliligi, depresyon ve anksiyete durumu ile etkileyen faktorler incelenmistir. Elde

edilen veriler dogrultusunda su sonuclara ulagilmistir:

1.

Ogrencilerden bilgisayar1 olanlarin internet kullanim siiresi ortancasi 4(1-6)
saat, bilgisayar1 olmayanlarin ortancasi 3(1-6) saattir. Bilgisayar1 olan
ogrencilerin internet kullanim siiresi ortancalart bilgisayar1 olmayan
Ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Sigara kullanimina gdre internet kullanim siiresi ortancasi her li¢ grupta da 4
saat olarak bulunmustur. Sigara kullanan 6grencilerin internet kullanim siiresi
ortancalar1 kullanmayanlardan anlamli olarak daha yiiksektir.

Alkol kullanimima gore internet kullanim siiresi ortancast alkol kullanan
ogrencilerde 5(1-6) saat, alkol kullanmayan 6grencilerde 4(1-6) saat, alkol
kullanmay1 birakan Ogrencilerde ise 3(1-6) saattir. Alkol kullanan
ogrencilerin de internet kullanim siiresi ortancalar1 diger gruplardan anlaml
olarak daha ytiksek bulunmustur.

Erkeklerin internet bagimliligi puan ortancalarinin 41(20-83), kadinlarin
internet bagimlilig1 puan ortancalarinin ise 36(19-83) oldugu goriilmiistir.
Buna gore erkeklerin internet bagimliligi puan ortancalar1 kadinlara gore
anlamli olarak ytiksek bulunmustur.

Ogrencilerden, gelir durumu 0-4500 TL olanlarn iB puan ortancasi 38(20-
83), 4501-9000 TL olanlarmn IB puan ortancas1 38(20-83), 9001 TL ve iizeri
gelir durumuna sahip 6grencilerin IB puan ortancas1 43(20-77) bulunmus
olup; gelir durumu 9001 TL ve iizeri olan 6grencilerin IB puan ortancasi
anlamli olarak yiiksektir.

Giinde ortalama internet kullanimi 2 saat ve altinda olan 6grencilerin puani
33(20-50), 3 saat olanlarin puani 36.5(21-66), 4 saat olanlarin puani 36(20-
57), 5 saat olanlarin puani1 37(21-77), 6-7 saat olanlarin puani 40(24-83) olup
8 saat ve lizeri olanlarin puani da 46(25-76) olarak bulunmustur. Buna gore;
giinde ortalama internet kullanimi 8 saat ve ilizerinde olan 6grencilerin puani

diger 6grencilerden anlamli olarak yiiksektir.
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10.

11.

12.

13.

Sigara kullanan o6grencilerin IB puan ortancast 42(20-83), sigara
kullanmayanlarin ortancasi 37(19-76), sigaray1 birakanlarin ortancasi 36(20-
67) olarak bulunmustur. Sigara kullananlarin IB puan ortancalari
kullanmayanlardan anlamli olarak daha yiiksektir.

Ogrencilerden alkol kullananlarm IB  puan ortancasi  47(20-83),
kullanmayanlarin puan ortancast 37(19-75) ve birakanlarin iB puan ortancasi
42(22-77) bulunmustur. Alkol kullananlarin IB  puan ortancalar
kullanmayanlara gore daha yiiksektir.

Ogrencilerden, ailesinin aylik geliri 0-4500 TL olanlarm toplam depresyon
puan ortancasi 16(0-63), ailesinin aylik geliri 4501-9000 TL olanlarin toplam
depresyon puan ortancasi 14(0-48), ailesinin aylik geliri 9001 TL ve iizeri
olanlarin puan ortancast 14(0-60) olarak bulunmustur. Ailesinin aylik geliri
0-4500 TL olanlarin toplam depresyon puan ortancasi anlamli olarak daha
yiiksektir.

Giinliik ortalama internet kullanimi1 2 saat ve alt1 olan 6grencilerin toplam
depresyon puan ortancasi 13(0-36), 3 saat olanlarin ortancasi 11(0-41), 4 saat
olanlarin ortancasi 13(0-48), 5 saat olanlarin ortancasit 14(0-53), 6-7 saat
olanlarin ortancasit 14(1-53), 8 saat ve tlizeri olanlarin ortancasi 19(0-60)
olarak bulunmustur. Giinde ortalama internet kullanimi 8 saat ve iizeri olan
ogrencilerin toplam depresyon puanlart anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur.

Sigara kullanan Ogrencilerin toplam depresyon puanlari 17(0-63),
kullanmayanlarin puanlar1 13(0-48), birakanlarin puanlar1 12.5(4-38) olarak
bulunmustur.  Sigara  kullananlarin ~ toplam  depresyon  puanlar
kullanmayanlara gore anlamli olarak daha yiiksektir.

Alkol kullanan O6grencilerin  toplam depresyon puanlari  21(0-60),
kullanmayanlarin puant 14(0-63), birakanlarin puani 10(1-53) olarak
bulunmustur. Alkol kullanan 6grencilerin kullanmayanlara gére anlamli
olarak daha yiiksek toplam depresyon puan ortancasina sahip olduklar
gorilmiistiir.

Yas gruplari, cinsiyet, okunulan fakiilte, anne-baba egitimi, anne-baba
meslegi, su anda yasanilan yer, aylik gelir, en uzun yasanilan yer, gilinliik
ortalama internet kullanimi, sigara ve alkol kullanimi ile toplam kaygi

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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14. Internet bagimliligim etkileyen risk faktdrleri sirasiyla; anksiyete %2100.0 ve
depresyon %35.9 olarak bulunmustur.

15. Calismaya katilan 6grencilerin iB puani ile BDO ve KAO puanlar arasinda
ayn1 yonde, zayif, anlamli bir iliski vardir. Ayni iliski, BDO puani ile KAO
puani arasinda da bulunmustur.

16. Internet bagimliligini etkileyen risk faktorleri sirastyla; sigara %100.0, giinde
ortalama internet kullanim stiresi %73.1, alkol %52.5, gelir durumu %42.6 ve
cinsiyet %21.6 olarak bulunmustur.

17. Sigaranin depresyon lzerine etkisi istatistiksel acidan anlamlidir. Sigara
icenlerin sigaray1 birakanlara gére depresyon riski 10.30 kat daha fazla
bulunmustur. Alkol kullanma, giinde ortalama internet kullanim siiresi ve
gelir durumunun depresyon iizerine etkisi istatistiksel acidan anlamli
bulunmamustir.

11 Mart 2020°de, COVID-19 salgininin pandemi olarak ilan edilmesinden sonra
karantina uygulamalar1 ve kisilerin viriis kapma korkusu neticesinde insanlar evlerine
kapanmiglardir. Bu siire zarfinda, egitim, is, alisveris, bankacilik gibi pek ¢ok alanda
internet lizerinden hizmet alinmaya baglanmistir.

Salginin  baglangicindan itibaren COVID-19 ile ilgili pek c¢ok calisma
gergeklestirilmistir. COVID-19 doneminde internet bagimliligi, depresyon ve anksiyete
de bu calismalar arasinda yer almistir. Salgin doneminde, insanlarin zamaninin biiyiik
boliimiinii evinde gecirmesi, teknolojik aletlerin yagamimizda onemli yer edinmesi,
hizmetlerin sanal yollarla sunulabilmesi kisilerin internette uzun zaman gecirmesine
sebep olmustur. Ayrica, viriisiin ¢ok hizli yayilmasi, kisa siire i¢inde 6liimlerin ¢ok fazla
olmasi kisilerde ciddi psikolojik olumsuzluklar meydana getirmistir.

Universite 6grencileri gelecegin egitimcileri, doktorlar1, miihendisleri, sporcular,
mimarlar1 ve i§ insanlar1 olarak toplumda 6nemli bir yere sahiptirler ve ayn1 zamanda pek
cok kisi icin de rol modeldirler. Bu nedenle, {iniversite 6grencilerinin aligkanliklart ve
psikolojik durumlar1 toplumlarin gelecekleri icin onemlidir. Cagimizin ve geng neslin
onemli sorunlarindan olan internet bagimliligi, sigara ve alkol kullanimi, depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarin salgin doneminde arttig1 diistiniilmektedir.

Tarihe baktigimizda, insanligin biiyiik bir boliimiinii etkileyen salginlarin dénem
donem tekrar ettigi goriilmektedir. Bu salgin donemlerinde, {iniversite yonetimi ile ilgili

kurum ve kuruluslarin is birligi yaparak, 6grencilerin korunmasi ve gerekli 6nlemlerin
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alinmasi1 amaciyla tarama programlarinin uygulanmasi, hastalik hakkinda bilgilendirme
amacl afiglerin uygun yerlere yerlestirilmesi 6nem arz etmektedir.

Yapilan ¢alismalar, madde bagimlili§i ve davranissal bagimlilik arasinda pozitif
bir iligki oldugunu gdstermistir. Calismamizda, sigara ve alkol kullanimi ile internet
bagimlilig1 ve depresyon arasindaki etki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ayrica
internet bagimlilig1, depresyon ve anksiyete arasinda da pozitif yonde bir iliski mevcuttur.

Bu dogrultuda, iiniversite ogrencilerinin internet kullanimi, depresyon ve
anksiyete konusunda bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bunun i¢in ilgili kurumlarla is
birligi yapilarak iiniversitelerde teknoloji bagimliligi, madde bagimlilig1, depresyon ve
anksiyete konulu konferanslar diizenlenebilir, teknoloji okur-yazarligi, bagimlilik,
zararlar1 ve korunma yollar1 gibi dersler miifredata eklenebilir. Aynm1 sekilde, sanal
ortamlarda da genglere yonelik, bagimlilik ile ilgili bilgilendirici kamu spotlar1 yayinlar
olusturulabilir, teknolojik kaynaklarin faydali yonleri yaninda zararlari hakkinda
bilgilendirmeler yapilabilir, zaman ydnetimi konusunda farkindalik olusturulabilir.
Universite 6grencilerinin kullanmis olduklar1 toplu tasima araglarma ve en cok
bulunduklar1 ortamlara dikkati ¢cekecek sekilde bu konularla ilgili afisler yerlestirilebilir.

Ogrencilerin, mevcut bagimlilik, depresyon ve anksiyete ile miicadele etmelerine
destek olabilmek ve Ogrencilerde bu gibi durumlarin olusmasint Onlemek ig¢in
tiniversitenin sosyal tesislerinde ya da uygun goriilen mekanlarda psikolojik destek
masalar1 olusturulabilir.

Gengler, ilgi alanlar1 dogrultusunda cesitli sanatsal ve sportif faaliyetlere
yonlendirilebilir, bu dogrultuda imkanlar olusturulabilir ve maddi destek saglanabilir.
Sosyallesmeleri ve zamanlarini daha verimli bir sekilde gecirmeleri i¢in cesitli kuliipler
kurulabilir. Kendisine sunulan olanak ve hizmetler dogrultusunda, 6grenci degerli
oldugunu ve kendisine deger verildigini idrak ederek psikolojik iyilik hali i¢ginde bulunur.
Toplum i¢in 6nemli bir konumda bulundugunun bilincine vararak kendisi de topluma en

1yi sekilde hizmet verebilmek i¢in gayret gosterir.

66



10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

KAYNAKLAR

He F, Deng Y, Li W. Coronavirus disease 2019: what we know? J Med Virol 2020,
92(7):719-25.

Singhal T. A review of Coronavirus Disease-2019 (COVID-19). Indian J Pediatr
2020, 87(4): 281-6.

https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66300/covid-19-nedir-.html ~ Saglik = Bakanlig1
COVID-19 Bilgilendirme Platformu Son Erigim Tarihi 04.05.2023

Demir Y, Kutlu M. internet bagimliligi, akademik erteleme ve akademik basari
arasindaki iliskiler. JASSS 2017, 61: 91-105.

Demir O, Seferoglu SS. Bilgi okuryazarligi, internet bagimliligi, sanal aylaklik ve
cesitli diger degiskenlerin sanal zorbalik ile iliskisinin incelenmesi. OJTAC 2016,
3(1):1-26.

Mete HE. Kronik hastalik ve depresyon. Klinik Psikiyatri 2008, 11(3): 3-18.

Tamar M, Ozbaran B. Cocuk ve ergenlerde depresyon. J Clin Psy 2004, 2(1): 84-92.
Temel E, Bahar A, Cuhadar D. Ogrenci hemsirelerin stresle bas etme tarzlar1 ve
depresyon diizeylerinin belirlenmesi. J. Firat Health Serv. 2007, 2(5): 107-18.
Crocg MA. A history of anxiety: from Hippocrates to DSM. Dialogues Clin Neurosci
2015, 17(3): 319-25

Hill RM, Castellanos D, Pettit JW. Suicide-related behaviors and anxiety in children
and adolescents: a review. Clin Psychol Rev. 2011, 31(7): 1133-44.

Altun Y. COVID-19 pandemisinde kaygi durumu ve hijyen davraniglari. STED 2020,
29(5): 312-7.

Yoriikogullar1 E. Bilim ve Teknoloji Tarihi, 1. Baski. Eskisehir, Anadolu
Universitesi, 2013.

Giincel Tiirkce Sozliik, 11. Baski. TDK, 2011.

Oztiirk A. COVID-19 pandemi siirecinde bilisim teknolojileri bagimliligi. Agr:
Ibrahim Cegen Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2021, 7(1): 195-219.
Comert I, Kayiran SM. Cocuk ve ergenlerde internet kullanimi. Cocuk Dergisi
2010,10(4):166-70.

Arisoy O. Internet bagimlihig1 ve tedavisi. Psikivatride Giincel Yaklasimlar 2009, 1:
55-67.

67



17.

18.
19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Kara E, Esfer S, Cagiltay K. Tiirkiye’de aktif internet kullanim egilimleri: 2004-2014
donemi. https://www.researchgate.net/publication/310509054 Son Erisim Tarihi
28.04.2023

https://www.gaminginturkey.com>we-are-social-glob... Son Erisim Tarihi 28.04.2023
https://data.tuik.gov.tr>Bulten>Index>p=Hanehalki-B... Son Erisim Tarihi 28.04.2023
Hamarta E, Akbulut OF, Baltaci O. Ulusal diizeydeki problemli internet kullanimini
Onleme programlarinin incelenmesi. Okul Psikolojik Danismanligi Dergisi 2021,
4(1): 1-34.

Oktan V. Universite dgrencilerinde problemli internet kullanimi, yalnizlik ve
algilanan sosyal destek. Kastamonu Egitim Dergisi 2015, 33(1): 281-92.
Moreno-Guerrero AJ, Gomez-Garcia G, Lopez-Belmonte J, Rodriguez-Jimenez C.
Internet addiction in the web of science database: a review of the literature with
scientific mapping. Int J Environ Res Public Health 2020,17(8): 2753.

Ertugrul I, Keskin N. internetin Tiirkge nin kullaniminda ve toplum-birey yapisinin
degisimindeki rolii. Journal of Internet Applications and Management 2012, 3(2):
79-88.

Martins MW, Formiga A, Santos C, Sousa D, Resende C, Campos R, Nogueira N,
Carvalho P, Ferreira S. Adolescent internet addiction-role of parental control and
adolescent behaviours. Int J. Pediatr Adolesc Med 2020, 7(3): 116-20.

Ugurlu TT, Sengiil CB, Sengiil C. Bagimlilik psikofarmakolojisi. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar 2012, 4(1): 37-50.

Ginti¢ S, Kayri M. Tiirkiye’de internet bagimlilik profili ve internet bagimlilik
dleginin gelistirilmesi: Gegerlik-giivenirlik calismasi. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi 2010, 39: 220-32.

Alacam H, Atesci FC, Sengiil AC, Tiimkaya S. Universite 6grencilerinde internet
bagimliliginin sigara ve alkol kullanimu ile iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi 2015,
16(6): 383-8.

Estevez A, Jauregui P, Sanchez-Marcos |, Lopez-Gonzalez H, Griffiths MD.
Attachment and emotion regulation in substance addictions and behavioral
addictions. J. Behav Addict 2017, 6(4): 534-44.

Cavus S, Ayhan B, Tuncer M. Bilgisayar oyunlar1 ve bagimlilik: {iniversite
ogrencileri iizerine bir alan arastirmasi. Iletisim Kuram ve Arastirma Dergisi 20186,

43:265-89.

68


https://www.researchgate.net/publication/310509054%20Son%20Erişim%20Tarihi%2028.04.2023
https://www.researchgate.net/publication/310509054%20Son%20Erişim%20Tarihi%2028.04.2023

30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Ayhan B, Késelidren M. Internet, online oyun ve bagimlilik. OJTAC 2019, 6(1): 1-
30.

Wang BQ, Yao NQ, Zhou X, Liu J, Lv ZT. The association between attention deficit/
hyperactivity disorder and internet addiction: a systematic review and meta-analysis.
BMC Psychiatry 2017, 17(1): 260.

OReilly M. Internet addiction: a new disorder enters the medical lexicon. Canadian
Medical Association Journal 1996, 154(12): 1882-3.

Senormanci O, Konkan R, Sungur MZ. Internet bagimliligi ve bilissel davranisei
terapisi. Psychiatry 2010, 11: 261-8.

Alyanak B. internet bagimlilig1. Klinik Tip Pediatri Dergisi 2016, 8(5): 20-4.

Pan YC, Chiu YC, Lin YH. Systematic review and meta-analysis of epidemiology of
internet addiction. Neurosci Biobehav Rev. 2020, 118: 612-22.

Noroozi F, Hassanipour S, Eftekharian F, Eisapareh K, Kaveh MH. Internet addiction
effect on quality of life: a systematic review and meta-analysis. The Scientific World
Journal 2021, 2021: 2556679.

Cmar CY, Mutlu E. Internet bagimlilhiginin benlik saygisi, dikkat, gelismeleri
kagirma korkusu, yasam doyumu ve kisilik 6zellikleri ile iliskisi. Bagimlilik Dergisi
2019, 20(3): 133-42.

Batigiin AD, Kilig N. Internet bagimlilig: ile kisilik &zellikleri, sosyal destek,
psikolojik belirtiler ve baz1 sosyodmografik degisiklikler arasindaki iliskiler. Tiirk
Psikoloji Dergisi 2011, 26(67): 1-10.

Derin S, Bilge F. Ergenlerde internet bagimliligi ve 6znel iyi olus diizeyi. Turk.
Psychol. Couns. Guid. J. 2016, 6(46): 35-51.

Aslan E, Yazict A. Universite &grencilerinde internet bagimliigi ve iliskili
sosyodemografik faktorler. Klinik Psikiyatri Dergisi 2016, 19(3): 109-17.

Giinay O, Oztiirk A, Arslantas E, Seving N. Erciyes Universitesi dgrencilerinde
internet bagimliligi ve depresyon diizeyleri. DAJPN 2018, 31(1): 79-88.

Al-Khani AM, Saquib J, Rajab AM, Khalifa MA, Almazrou A, Saquib N. Internet
addiction in Gulf countries: a systematic review and meta-analysis. J Behav Addict
2021, 10(3): 601-10.

Rachubinska K, Cybulska A, Grochans E. The relationship between loneliness,
depression, internet and social media addiction among young Polish women. Eur Rev
Med Pharmacol Sci 2021, 25(4): 1982-9.

69



44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Al Mukhaini AM, Al Hougani FA, Al Kindi RM. Internet addiction and depression
among postgraduate residents: a cross-sectional survey. Sultan Qaboos Univ Med J.
2021, 21(3):408-15.

Corréa Rangel T, Falcao Raposo MC, Sampaio Rocha-Filho PA. Internet addiction,
headache, and insomnia in university students: a cross-sectional study. Neurol
Sci 2022, 43(2): 1035-41.

Dalamaria T, Pinto WJ, Farias EDS, Souza OF. Internet addiction among adolescents
in a western Brazilian Amazonian city. Rev Paul Pediatr. 2021, 39: €2019270
Rahman S, Montero MTV, Rowe K, Kirton R, Kunik F Jr. Epidemiology,
pathogenesis, clinical presentations, diagnosis and treatment of COVID-19: a review
of current evidence. Expert Rev Clin Pharmacol 2021, 14(5): 601-21.

Senyigit A. COVID-19 pandemisi, klinik, tani, tedavi ve korunma. Dicle Tip Dergisi
2021, 48: 176-86.

Majumder J, Minko T. Recent developments on therapeutic and diagnostic
approaches for COVID-19. AAPS J 2021, 23(1): 14

Pragholapati A. COVID-19 impact on students. https://osf.io/preprints/edarxiv
/895ed. Son Erisim Tarihi 17.10.2023.

Durmaz A, Ertas E. COVID-19 pandemisi siirecinde ebelik 6grencilerinin internet
bagimlilik diizeylerinin internet kullanim aligkanliklari ile iliskisi. Adnan Menderes
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2021, 5(3): 561-74.

Kurt CD. COVID-19 Salgin Siirecinde Lise Ogrencilerinde Akran Iliskileri ve
Internet Bagimliliginin Incelenmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri
Anabilim Dal1, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik. Yiiksek Lisans Tezi, Antalya:
Akdeniz Universitesi, 2021.

Dikmen M. COVID-19 pandemisinde fniversite Ogrencilerinin depresyon
diizeylerinin sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki roliiniin incelenmesi: bir yapisal
esitlik modeli. Bagimlilik Dergisi 2021, 22(1): 20-30.

Jahan I, Hosen I, AlIMamun F, Kaggwa MM, Griffiths MD, Mamun MA. How has
the COVID-19 pandemic impacted internet use behaviors and facilitated problematic
internet use? A Bangladeshi study. Psychol Res Behav Manag 2021,14: 1127-38.
Ismail N, Tajjudin Al, Jaafar H, Nik Jaafar NR, Baharudin A, lbrahim N. The
relationship between internet addiction, internet gaming and anxiety among medical
students in a Malaysian Public University during COVID-19 pandemic. Int J Environ
Res Public Health 2021, 18(22):11870.

70



56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Zalewska A, Galczyk M, Sobolewski M, Biatokoz-Kalinowska I. Depression as
compared to level of physical activity and internet addiction among Polish
physiotherapy students during the COVID-19 pandemic. Int J Environ Res Public
Health 2021, 18(19):10072.

Shehata WM, Abdeldaim DE. Internet addiction among medical and non-medical
students during COVID-19 pandemic, Tanta University, Egypt. Environ Sci Pollut
Res 2021, 28(42): 59945-52.

Li YY, SunY, Meng SQ, Bao YP, Cheng JL, Chang XW, Ran MS, Sun YK, Kosten
T, Strang J, Lu L, Shi J. Internet addiction increases in the general population during
COVID-19: evidence from China. Am J Addict 2021, 30(4): 389-97.

Sahin M. Korku, kaygi ve kaygi(anksiyete) bozukluklari. ASEAD 2019, 6(10): 117-
35.

Tamam L, Demirkol ME. Anksiyete Bozukluklari. Icinde: Ozkara A, Tursun S,
Demirel B, Kekilli M(editdrler). Biitiinciil Tip: Birinci Basamakta ve Aile
Hekimliginde Giincel Tani-Tedavi. Ankara, Ankara Nobel Tip Kitapevleri, 2019:
1641-4.

Ozakkas T. Anksiyete Bozukluklari ve Tedavisi. Istanbul, Psikoterapi Enstitiisii
Egitim Yayinlari, 2014.

Karamustafalioglu O, Yumrukgal H. Depresyon ve anksiyete bozukluklar1. Sisli Etfal
Hastanesi Tip Biilteni 2011, 45(2): 65-74.

Iri NIO, Korkmaz F. Bireylerin koronaviriis anksiyete diizeylerinin psikolojik
saglamliklarma etkisi. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2021, 10(4):
769-71.

Biger I, Cakmak C, Demir H, Kurt ME. Koronaviriis anksiyete 6lcegi kisa formu:
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Anatol Clin 2020, 25: 216-25.

Hosgor H, Ulker Dérttepe Z, Sagcan H. Acil saglik hizmetleri ¢alisanlarinda
COVID-19 anksiyetesi ve mesleki performans iligkisinin tanimlayic1 degiskenler
acisindan incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Dergisi 2020, 7 (3): 865-86.

Egren A, Mercan Bagpinar M, Basat O. COVID-19 anksiyete siklifinda sosyal
medya bagimliliginin rolii nedir? Kesitsel bir ¢alisma. Ege Tip Dergisi 2022, 61(3):
334-41.

71



67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

Yilmaz Z, istemihan F, Arayict S, Yilmaz S, Giiloglu, B. COVID-19 pandemi
stirecinde bireylerdeki anksiyete ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi. Kriz
Dergisi 2020, 28 (3): 135-50.

Daly M, Robinson E. Depression and anxiety during COVID-19. Lancet 2022,
399(10324): 518.

Hawes MT, Szenczy AK, Klein DN, Hajcak G, Nelson BD. Increases in depression
and anxiety symptoms in adolescents and young adults during the COVID-19
pandemic. Psychol Med 2022, 52(14): 3222-30.

Feter N, Caputo EL, Doring IR, Leite JS, Cassuriaga J, Reichert FF, da Silva MC,
Coombes JS, Rombaldi AJ. Sharp increase in depression and anxiety among
Brazilian adults during the COVID-19 pandemic: findings from the PAMPA cohort.
Public Health 2021, 190: 101-7.

Kafes AY. Depresyon ve anksiyete bozukluklari iizerine bir bakis. Human
Perspective 2021, 3(1): 186-94.

Taycan O, Kutlu L, Cimen S, Aydin N. Bir {niversite hastanesinde calisan
hemsirelerde depresyon ve tiikkenmislik diizeyinin sosyodemografik ozelliklerle
iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi 2006, 7(2): 100-8.

Dikici DS, Ascibagi K. DSM-5 depresyon 6lgegi Tiirkge formunun gecgerligi ve
glivenirligi. Anadolu Psikiyatri Dergisi 2017, 18: 51-7.

McHugh RK, Weiss RD. Alcohol use disorder and depressive disorders. Alcohol Res
2019, 40(1): 01.

Celik FH, Hocaoglu C. ‘Major depresif bozukluk’ tanimi, etyolojisi ve
epidemiyolojisi: bir gozden gegirme. Cagdas Tip Dergisi 2016, 6(1): 51-66.

Yaygir C. Universite Ogrencilerinde Internet Bagimliligi, Depresyon ve Benlik
Saygist Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji
Anabilim Dali, Klinik Psikoloji Bilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Istanbul
Gelisim Universitesi, 2018.

Ulas B, Tatlibadem B, Nazik F, Sénmez M, Uncu F. Universite &grencilerinde
depresyon sikhig1 ve iliskili etmenler. Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Dergisi 2015, 2(3): 71-5.

Arslantas H, Ergin F. 50-65 yas arasindaki bireylerde yalnizlik, depresyon, sosyal
destek ve etki eden faktorler. Tirk Geriatri Dergisi 2011, 14(2): 135-44.

72



79.

80.

81.

82.

83.

84.
85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

Yildirim i, Ozsevik K, Ozer S, Canyurt E, Tortop Y. Universite dgrencilerinde
fiziksel aktivite ile depresyon iliskisi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
2015, 9(9): 32-9.

Onen C, Giines G, Tiireme A, Aga¢ P. Bir miilteci kampinda yasayan Suriyelilerde
depresyon ve anksiyete durumu. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi 2014, 6:
223-30.

Didin M, Yavuz B, Yazic1t HG. (2022). COVID-19’un 6grencilerin stres, anksiyete,
depresyon, korku diizeylerine etkisi: sistematik derleme. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar 2022, 14(1): 38-45.

Hauenstein EJ. Depression in adolescence. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs 2003,
32(2): 239-48.

Swetlitz N. Depression’s problem with men. AMA J Ethics 2021, 23(7): 586-9.
Smith K. Mental health: a world of depression. Nature 2014, 515(7526): 181.
Pérez-Cano HJ, Moreno-Murguia MB, Morales-Lopez O, Crow-Buchanan O,
English JA, Lozano-Alcazar J, Somilleda-Ventura SA. Anxiety, depression, and
stress in response to the coronavirus disease-19 pandemic. Cir Cir 2020, 88(5): 562-
8

Wathelet M, Duhem S, Vaiva G, Baubet T, Habran E, Veerapa E, Debien C, Molenda
S, Horn M, Grandgenévre P, Notredame CE, D'Hondt F. Factors associated with
mental health disorders among university students in France confined during the
COVID-19 pandemic. JAMA Netw Open 2020, 3(10): e2025591

Cakir O, Horzum MB. Internet bagimlilig: testi. Egitim Bilimleri ve Uygulama 2008,
7(13): 87-102.

Sanlitiirk D, Ardi¢ M. Yeni Koronaviriis salgininin toplumun kaygi ve yagam kalitesi
diizeyine etkisi. J Nursology 2022, 25(2): 77-83.

Akkuzu H, Yumusak FN, Karaman G, Ladikli N, Tiirkkan Z, Bahadir E. Koronaviriis
kaygi olgeginin Tiirkge giivenirlik ve gecerlik calismasi. Kibris Tiirk Psikiyatri ve
Psikoloji Dergisi 2020, 2(2): 63-7.

Lee SA. Coronavirus anxiety scale: a brief mental health screener for COVID-19
releated anxiety. Death Stud 2020, 44(7): 393-401.

Arkar H, Safak C. Klinik bir 6rneklemde Beck depresyon envanterinin boyutlarinin
arastirtlmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi 2004, 19(53): 117-23.

Hisli N. Beck depresyon envanterinin gegerligi iizerine bir ¢alisma. Psikoloji Dergisi
1988, 6(22).

73



93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

Cicek 1B, Kiiciikak¢al1 Z. Application with multilayer perceptron and radial basis
function from neural network-based methods to predict cervical cancer. ODU Tip
Dergisi 2022, 9(3): 84-93.

Kelleci M, Giiler N, Sezer H, Golbas1 Z. Lise 6grencilerinde internet kullanma
sliresinin cinsiyet ve psikiyatrik belirtiler ile iligskisi. TAF Prev Med Bull 2009, 8(3):
223-30.

Cengizhan C. Ogrencilerin bilgisayar ve internet kullannminda yeni bir boyut:
internet bagimlihig. M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 2005,
22: 83-98.

Ozkan E. Ilkogretim II. Kademe Ogrencilerinin Bilgisayar-internet Kullanim
Durumlarinin Degerlendirilmesi (Usak ili Ornegi). Sosyal Bilimler Enstitiisii,
[Ikdgretim Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Afyonkarahisar: Afyon Kocatepe
Universitesi, 2010.

Gupta A, Khan AM, Rajoura OP, Srivastava S. Internet addiction and its mental
health correlates among undergraduate college students of a university in North
India. J Family Med Prim Care 2018, 7(4): 721-7.

Sarialioglu A, Atay T, Arikan D. Determining the relationship between loneliness
and internet addiction among adolescents during the COVID-19 pandemic in Turkey.
J Pediatr Nurs 2022, 63: 117-24.

Tahir MJ, Malik NI, Ullah I, Khan HR, Perveen S, Ramalho R, ..., Pakpour AH.
Internet addiction and sleep quality among medical students during the COVID-19
pandemic: a multinational cross-sectional survey. PloS One 2021, 16(11): e0259594.
Karasu F. Universite dgrencilerinin internet bagimlilig: ile sosyal destek arasindaki
iliskinin incelenmesi. Kilis 7 Aralik Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2017, 7(14):
372-86.

Dong H, Yang F, Lu X, Hao W. Internet addiction and related psychological factors
among children and adolescents in China during the Coronavirus Disease 2019
(COVID-19) epidemic. Front. Psychiatry 2020, 11: 00751

Batigiin AD, Hasta D. Internet bagimliligi: yalnizlik ve kisileraras: iliski tarzlari
acisindan bir degerlendirme. Anadolu Psikiyatri Dergisi 2010, 11(3): 213-9.
Onukwuli VO, Onyinye EN, Udigwe IB, Umeh UM, Enebe JT, Umerah AT. Internet
addiction during the COVID-19 pandemic among adolescents in southeast Nigeria
and implications for adolescent care in the post-pandemic era: a cross-sectional
study. SAGE Open Med 2023, 11: 1-11.

74



104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

Latifen Y, Alkhatib Y, Hmidouch M, Swed S, Hafez W, Sawaf B, Rakab A.
Prevalence of internet addiction among Syrian undergraduate medical students.
Medicine 2022, 101(49): e32261.

As M. Bir 6grenci yurdunda kalan tiniversite 6grencilerindeki internet bagimliligi ile
Beck depresyon 6lgegi arasindaki iliski. Konuralp Tip Dergisi 2015, 7(1): 6-14.
Yiiksel R, Kocairi C, Arslantag H, Soylemez B. Ergenlerde internet bagimliligini
etkileyen faktorler. Balikesir Saghk Bilimleri Dergisi 2020, 9(1): 19-28.

Cakir S, Ayas T, Horzum MB. Universite ogrencilerinin internet ve oyun
bagimliliklarinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2011, 44(2): 95-117.

Siste K, Hanafi E, Sen LT, Christian H, Adrian, Siswidiani LP, Limawan AP,
Murtani BJ, Suwartono C. The impact of physical distancing and associated factors
towards internet addiction among adults in Indonesia during COVID-19 pandemic:
a nationwide web-based study. Front. Psychiatry 2020, 11: 580977

Alheneidi H, AlSumait L, AlSumait D, Smith AP. Loneliness and problematic
internet use during COVID-19 lock-down. Behav. Sci 2021, 11(1):5.

Hekim O, Goker Z, Aydemir H, Cop E, Ding G, Uneri O. Ergenlerde internet
bagimlilig1 ve psikopatoloji ile iliskisi: kesitsel bir ¢alisma. Klinik Psikiyatri Dergisi
2019, 22(3): 329-37.

Gokgearslan §, Giinbatar MS. Ortadgretim Ogrencilerinde internet bagimliligi.
Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama 2012, 2(2): 10-24.

Ergin A, Uzun SV, Bozkurt Al Tip fakiiltesi 6grencilerinde internet bagimlilig
siklig1 ve etkileyen etmenler. Pamukkale Tip Dergisi 2013, 6(3): 134-42.

Pektas I, Mayda AS. Tip fakiiltesi dgrencilerinde internet bagimlihgi diizeyi ve
etkileyen etmenler. Sakarya Tip Dergisi 2018, 8(1): 52-62.

Akdag M, Yilmaz BS, Ozhan U, San 1. Universite 6grencilerinin internet
bagimliliklarinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi (Inonii Universitesi
Ornegi). Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2014, 15(1): 73-96.

Mboya IB, Leyaro BJ, Kongo A, Mkombe C, Kyando E, George J. Internet addiction
and associated factors among medical and allied health sciences students in northern
Tanzania: a cross-sectional study. BMC Psychol 2020, 8(1): 1-8.

75



116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

Zewde EA, Tolossa T, Tiruneh SA, Azanaw MM, Yitbarek GY, Admasu FT, Ayehu
GW, Amare TJ, Abebe EC, Muche ZT, Fentie TA, Zemene MA, Melaku MD.
Internet addiction and its associated factors among African high school and
university students: systematic review and meta-analysis. Front. Psychol 2022, 13:
847274

Anlayighh C, Serin NB. Lise 6grencilerinde internet bagimliligi ve depresyonun
cinsiyet, akademik basar1 ve internete giris siireleri acisindan incelenmesi.
Folklor/Edebiyat 2019, 25(97): 730-43.

Aslan S, Aylaz R. Akademisyenlerin internet bagimlilig1 diizeyleri ve buna baglh
olusabilecek saglik sorunlarinin degerlendirilmesi. Ann Health Sci Res 2014, 3(2):
14-9.

Kaval A, Siyez DM. Lise 6grencilerinde internet bagimliliginin goriilme siklig1 ve
bazi sosyodemografik degiskenlere gore incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri
Dergisi 2022, 13(1): 216-33.

Mansuroglu S. Ergenlerde Internet Bagimhiligi ve Siddete Egilim Diizeylerinin
Belirlenmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisti, Toplum Ruh Sagligi Hemsireligi Anabilim
Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Hatay: Mustafa Kemal Universitesi, 2016.

Kaya M, Gen¢ M, Kaya B, Pehlivan E. Tip fakiiltesi ve saglik yiliksekokulu
ogrencilerinde depresif belirti yayginligi, stresle basa ¢ikma tarzlari ve etkileyen
faktorler. Tiirk Psikiyatri Dergisi 2007, 18(2): 137-146.

Luceno-Moreno L, Talavera-Velasco B, Garcia-Albuerne Y, Martin-Garcia J.
Symptoms of posttraumatic stress, anxiety, depression, levels of resilience and
burnout in Spanish health personnel during the COVID-19 pandemic. Int J Environ
Res Public Health 2020, 17(15):5514.

Ozdel L, Bostanct M, Ozdel O, Oguzhanoglu NK. Universite grencilrinde
depresyon belirtileri ve sosyodemografik 6zelliklerle iliskisi. Anadolu Psikiyatri
Dergisi 2002, 3(3): 155-61.

Bozkurt N. Bir grup {iniversite dgrencisinin depresyon ve kaygi diizeyler ile ¢esitli
degiskenler arasindaki iliskiler. Egitim ve Bilim 2004, 29(33): 52-9.

Kircaburun K. Self-esteem, daily internet use and social media addiction as
predictors of depression among Turkish adolescents. Journal of Education and
Practice 2016, 7(24): 64-72.

76



126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

Mayda AS, Ger¢ek CG, Giines C, Hiiseyinoglu A, Giiler MB, Yildirnrm A. Tip
fakiiltesi 6grencilerinde depresif belirti sikliginin demografik 6zellikler, sigara, alkol,
madde kullanimi, baskin el ve siddete maruz kalma ile iliskisi. TUBAV Bilim Dergisi
2009, 2(4): 476-83.

Mackenzie S, Wiegel JR, Mundt M, Brown D, Saewyc E, Heiligenstein E, Harahan
B, Fleming M. Depression and suicide ideation among students accessing campus
health care. Am J Orthopsychiatry 2011, 81(1):101-7.

Kaymak EH, Birgin FM, Tekeli G, Kiit G, Akgiin H, Bakla H, Oncel HS, Biiyiikuysal
MC. Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde ¢evrimici
oyun bagimliligmin stres, anksiyete, depresyon ve basar1 lizerine etkisi. Bati
Karadeniz Tip Dergisi 2021, 5(1): 33-43.

Khan AH, Sultana MS, Hossain S, Hasan MT, Ahmed HU, Sikder MT. The impact
of COVID-19 pandemic on mental health and wellbeing among home-quarantined
Bangladeshi students: a cross-sectional pilot study. J Affect Disord 2020, 277:121-
28.

Chi X, Liang K, Chen ST, Huang Q, Huang L, Yu Q,Jiao C, Guo T, Stubbs B,
Hossain M, Yeung A, Kong Z, Zou L. Mental health problems among Chinese
adolescents during the COVID-19: the importance of nutrition and physical activity.
Int J Clin Health Psychol 2021, 21(3): 100218.

Korkmazer B, Kilingarslan MG, Sahin EM. Universite dgrencilerinde internet
bagimliliginin depresyon ve anksiyete ile iligkisi. Turkish Journal of Family
Medicine and Primary Care 2019, 13(4): 548-52.

Kog¢ A, Tok HH, Uzun LN, Ensari H. COVID-19 sebebiyle bir kurumda karantina
altinda bulunanlarda depresyon, anksiyete, durumsal sugluluk diizeyleri ve etkileyen
faktorler. Noro Psikiyatri Arsivi 2021, 58: 146-53.

Ozer S, Topal N, Odact H. COVID-19 pandemi siirecinde ortaokul ve lise
Ogrencilerinin depresyon ve anksiyete diizeylerinin incelenmesi. Tiirk Egitim
Bilimleri Dergisi 2022, 20(2): 630-54.

Kaplan V, Kiriimlioglugil R, Biitiin B. COVID-19 pandemisine bagli karantina
siirecinin ergenlerin gelecek beklentileri ve anksiyete diizeylerine etkisi. Cocuk ve

Gelisim Dergisi 2021, 4(7): 12-23.

77



135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

Simegn W, Dagnew B, Yeshaw Y, Yitayih S, Woldegerima B Dagne H. Depression,
anxiety, stress and their associated factors among Ethiopian university students
during an early stage of COVID-19 pandemic: an online-based cross-sectional
survey. PlosOne 2021,16(5): e0251670.

Younes F, Halawi G, Jabbour H, El Osta N, Karam L, Haji A, Khabbaz LR. Internet
addiction and relationships with insomnia, anxiety, depression, stress and self-esteem
in university students: a cross-sectional designed study. PLOS ONE 2016, 11(9):
e0161126.

Morrison CM, Gore H. The relationship between excessive internet use and
depression: a questionnaire-based study of 1319 young people and adults.
Psychopathology 2010, 43(2): 121-6.

Demirci 1. Bergen sosyal medya olgeginin Tiirkge uyarlamasi, depresyon ve
anksiyete belirtileriyle iliskisinin degerlendirilmesi. Anadolu Psikiyatri Dergisi
2019, 20: 15-22.

Farahani M, Alavi SS, Mirzamani Bafghi M, Esmaili Alamuti S, Taghavi Z,
Mohammadi M. Psychological factors including demographic features, mental
ilnesses, and personality disorders as predictors in internet addiction disorder. Iran
J Psychiatry 2018, 13(2): 103-10.

Uzer A, Giirsoy BK. Tip fakiiltesi 6grencilerinde internet bagimliligi, problemli
sosyal medya kullanimi, anksiyete, depresyon ve sosyodemografik degiskenler
arasindaki iliski. Kocatepe Tip Dergisi 2022, 23(3): 288-94.

Kirag N, Giiver Y. (2020). Tiirkiye ve Portekiz hemsirelik 6grencilerinin yasam
bicimi davraniglar1 ve bagimlilik, depresyon diizeyleri. Saglik Akademisyenleri
Dergisi 2020, 7 (1): 28-36.

Akboga OF, Giirgan U. Genglerde internet bagimlilig: ile sosyal kaygi bozuklugu
arasindaki iligkinin yasam doyumu ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi.
Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalart Dergisi 2019, 6(6): 443-64.

Acikgdz A, Dayr A, Binbay T. Universitede okuyan kiz dgrencilerde depresyon
prevalansi ve iliskili faktorler. Cukurova Med J 2018, 43(1): 131-40.

Cetin S, Arcagok S. Lojistik regresyon analiziyle 6gretmen adaylarinin depresyon
durumunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi. Milli Egitim Dergisi 2018, 47(220): 19-
36.

78



145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

Tekir O, Yasar O, Cevik C, Dikoglu M, Kaymak GO. Saglik yiiksekokulu
ogrencilerinin depresyon ve benlik saygist diizeylerinin incelenmesi. Diizce
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2018, 8(1): 15-21.

Oral B, Borlu A, Ener D, Gilinay O. Tip fakiiltesi ilk ve son smif 6grencilerinin
depresif belirti diizeyi ve iliskili faktdrler. ESTUDAM Halk Saghgt Dergisi 2021,
6(1): 46-59.

Akbas H. Sakarya’da Kamu ve Ozel Hastanelerde Calisan Ebelerde Depresyon
Semptomlarini Siklig1 ve iliskili Faktorler: Kesitsel Calisma. Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Ebelik Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Karabiik: Karabiik
Universtesi, 2022.

Bayhan V. Lise 6grencilerinde internet kullanim1 aligkanlig1 ve internet bagimlilig
(Malatya uygulamasi). Young 1998, 237: 244.

Oztiirk M, Ertem GT, Kotanoglu MS, Erding FS, Kinikl1 S. COVID-19 pandemisinde
gorev alan saglik ¢alisanlarinin algiladiklari sosyal destegin depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerine etkisi. Ankara Egit. Ars. Hast. Derg. 2021,54(1): 70-7.

Artan T, Atak |, Karaman M, Cebeci F. Koronaviriis (COVID-19) salgininda
sosyodemografik ozellikler, psikolojik saglamlik ve kaygi diizeyleri arasindaki iliski.
Turkish Studies 2020, 15(6): 79-94.

Banjanin N, Banjanin N, Dimitrijevic I, Pantic I. Relationship between internet use
and depression: focus on physiological mood oscillations, social networking and
online addictive behavior. Comput Human Behav 2015, 43: 308-12.

Gavurova B, Ivankova V, Rigelsky M, Mudarri T. Internet addiction in socio-
demographic, academic, and psychological profile of college students during the
COVID-19 pandemic in the Czech Republic and Slovakia. Front Public Health 2022,
10:944085.

Ektiricioglu C, Arslantas H, Yiksel R. Ergenlerde ¢agin hastaligi: teknoloji
bagimliligi. AKTD 2020, 29(1): 51-64.

Dogan A. Internet Bagimliligi Yaygmlhigi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Aile Egitimi
ve Danismanhigi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Izmir: Dokuz Eyliil

Universitesi, 2013.

79



EK-1. Ozgecmis

EKLER

80


mailto:drfatmaozdemir44@gmail.com

EK-2. Etik Kurul Formu

81



EK-3. Rektorliik izin Formu
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EK-4. Anket Formu

INONU UNIVERSITESI OGRENCILERI’NDE COVID-19 DONEMINDE
INTERNET BAGIMLILIGI, DEPRESYON VE ANKSIiYETE DURUMU iLE
ETKILEYEN FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI

1. Yasiniz:
2. Cinsiyetiniz: 1) Erkek 2) Kadin
3. Medeni durumunuz: 1)Evli 2)Bekar 3)Diger..........

4. Okudugunuz Fakiilte / Yiiksek okul: .............................

5. Annenizin egitim durumu nedir?

1)Okuryazar degil ~ 2) Okur-yazar 3) ilkokul mezunu  4) Ortaokul mezunu
5) Lise mezunu 6) Universite mezunu 7) Yiiksek Lisans/Doktora

6. Annenizin meslegi nedir?

7. Babanizin egitim durumu nedir?

1)Okuryazar degil 2) Okur-yazar 3) Ilkokul mezunu 4) Ortaokul
mezunu 5) Lise mezunu 6) Universite mezunu 7) Yiiksek Lisans/Doktora

8. Babanizin meslegi nedir?

9. Su anda yasadiginiz yeri igaretleyiniz.

1) Devlet yurdu 7) Akraba ile birlikte evde

2) Ozel yurt 8) Kurum ve derneklere ait
misafirhane

3) Tek basina evde 9) Esle evde

4) Anne-baba-kardesler ile birlikte evde 10) Anne ile birlikte evde

5) Abla-agabey-kardesle birlikte evde 11) Baba ile birlikte evde

6) Arkadaslarla birlikte evde 12) Diger (Liitfen aciklayimniz)

10.Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir?............ccoooovviniiiiinnnn,

11.Yasammiz boyunca en uzun yasadigimz yer neresidir? 1) Il 2)llge  3) Koy
12 Kendinize ait bir akilli telefonunuz var mi1?

1) Evet  2) Hayir

13. Kendinize ait bir bilgisayariniz (laptop, tablet, masatistii) var m1? 1) Evet  2) Hayir
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14. Giinde ortalama kag saat internet kullantyorsunuz? ........................
15. interneti en ¢ok hangi amag/ amaglarla kullaniyorsunuz?

1)Facebook, twitter, instagram gibi sosyal paylasim sitelerine girmek

2) Egitim  3) Oyun oynamak 4) Aligveris yapmak

5) Film izlemek 6) Whatsap kullanmak 7) Bankacilik hizmetleri ~ 8) Diger
16. Sigara kullantyor musunuz? 1) Evet 2) Hayir 3) Biraktim
17. Alkol kullaniyor musunuz? 1)Evet 2) Hayir 3) Biraktim

YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTI

Nadiren Ara sira Siklikla Cogu Her zaman

Zzaman

Asagidaki sorularin basindaki bosluklara 1 ve S arasinda size uygun rakami
yaziniz.
__1.Ne siklikta planladiginizdan daha uzun siire internette kalirsiniz?
___ 2.Ne siklikta internette cok fazla zaman gecirdiginiz i¢in evdeki sorumluluklarinizi
ihmal edersiniz?
3. Ne siklikta internetten aldiginiz keyfi, sevdiginiz insan veya yakin arkadasinizla
zaman gecirmeye tercih edersiniz?
4. Ne siklikta sizin gibi internet kullanicilariyla yeni arkadagliklar kurarsiniz?
_ 5.Ne siklikta yasaminizdaki diger insanlar sizin internette gecirdiginiz zamandan
sikayet eder?

6.Ne siklikta internette gecirdiginiz zamandan ders notlarmiz veya okul
caligmalariniz olumsuz etkilenir?
7. Ne siklikta yapmaniz gereken baska bir seylerden once e-postanizi kontrol
edersiniz?
___ 8. Ne siklikta i performansiniz veya iiretkenliginiz internetten olumsuz etkilenir?
__ 9.Ne siklikta birileri size internette ne yaptiginizi sordugunda savunmaci veya
gizleyici olursunuz?
_ 10.Ne siklikta kendinizi tekrar internete girmek icin beklerken bulursunuz?
__11.Ne siklikta internetsiz bir yasamin sikici, bos ve zevksiz bir sey olacagindan

korkarsiniz?
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_12.Ne siklikta siz internetteyken birileri sizi rahatsiz ederse ona sert ¢ikar, bagirir
veya soguk davranirsiniz?
____13.Ne siklikta gece internete girdiginiz i¢in uykusuz kalirsiniz?

14 Ne siklikta internette degilken kafanizin internetle mesgul oldugunu
hissedersiniz veya internette olmakla ilgili hayaller kurarsiniz?
_15.Ne siklikta internetteyken kendi kendinize ‘“Sadece birka¢ dakika daha”
dediginizi fark edersiniz?

16.Ne siklikta internette gec¢irdiginiz zamani azaltmaya calisir ve basarisiz
olursunuz?
_____17.Ne siklikta internette ne kadar zaman geg¢irdiginizi saklamaya c¢aligirsiniz?
___18.Ne siklikta bagkalariyla birlikte disariya ¢ikmaktansa internette zaman gecirmeyi
daha fazla tercih edersiniz?
___19.Ne siklikta internete girmediginizde depresif, huysuz veya gergin hissedersiniz;

Oyle ki bu duygular internete girdiginizde kaybolup gider?
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KORONAVIRUS KAYGI OLCEGI

Son 2 hafta boyunca asagidaki durumlari ne siklikta

yasadiniz?

Hig

Nadiren, bir veya iki giinden az

Birkag giin

7 giinden fazla

Son 2 haftada neredeyse her giin

1. Koronaviriis ile ilgili haberleri okudugumda veya
dinledigimde basim dondii, sersemlemis veya baygin

hissettim

2. Koronaviriis hakkinda diisiindiigiim i¢in uykuya

dalma veya uykuda kalma konusunda sorun yasadim.

3. Koronaviriis hakkinda diisiindigiimde veya bilgiye
maruz kaldigimda fel¢ olmus veya donmus gibi

hissettim.

4. Koronaviriis hakkinda diisiindiigiimde veya bilgiye

maruz kaldigimda yemek yemeye ilgimi kaybettim.

5. Koronaviriis hakkinda diisiindiiglimde veya bilgiye
maruz kaldigimda mide bulantis1 hissettim veya mide

problemleri yagsadim.

Siitun toplamlari

Toplam puan
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BECK DEPRESYON ENVANTERI
ACIKLAMA:
Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil
hissettiginizi en iyi anlatan climleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi
tarif eden birden fazla climle varsa her birini daire i¢ine alarak isaretleyiniz.
Sorulara vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan
son derece 6nemlidir.
Bilimsel katk1 ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.
1- 0. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
2. Hep iiziintiilli ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
3. O kadar tiziintilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.
2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.
3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goériiyorum.
3. Kendimi tlimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.
4- 0. Birg¢ok seyden eskisi kadar zevk altyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.
5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
2. Cogu zaman kendimi sug¢lu hissediyorum.
3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
6- 0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.
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3. Cezalandirildigimi hissediyorum.
7- 0. Kendimden memnunum.
1.Kendi kendimden pek memnun degilim
2. Kendime ¢ok kiziyorum.
3. Kendimden nefret ediyorum.
8- 0. Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
1. Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.

2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.
3. Firsatin1 bulsam kendimi dldiiriirdiim.
10- 0. Her zamankinden fazla i¢cimden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman i¢gimden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.
3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.
3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.
12- 0. Baskalar1 ile goriigmek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Bagkalar ile eskiden daha az konusmak, goriigmek istiyorum.
2. Bagkalar ile konusma ve goriisme istegimi kaybettim.
3. Hig kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.
13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum.
3. Artik hi¢ karar veremiyorum.
14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.
1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2. Goriiniisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15- 0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
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1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.

2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3. Hig¢bir sey yapamiyorum.
16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
18- 0. Istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.

2. Istahim ¢ok azaldu.

3. Artik hi¢ istahim yok.
19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. Iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alisiyorum.
20- 0. Sagligim beni fazla endigelendirmiyor.

1. Agr, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni

endiselendirmiyor.

2. Saglhigim beni endiselendirdigi i¢in bagka seyleri diisiinmek zorlastyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hicbir sey diistinemiyorum.
21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢cok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

Depresyon derecesi Toplam
1 Minimal depresyon 0-9
(1 Hafif depresyon 10-16
[1 Orta depresyon 17-29

(] Siddetli depresyon 30-63





