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YUKSEK LiSANS TEZIi

INSAN ANATOMISI VE KINESIiYOLOJi DERSININ OGRETIMINDEKI KAVRAM
HARITALARININ OGRENCILERIN AKADEMIiK BASARILARINA VE OGRENME
KALICILIGINA ETKIiSi

Omer Faruk KOCYIGIT
Eyliil 2022, 42 sayfa

Kullanighilik ve zaman tasarrufu anlaminda 6gretici merkezli 6gretim yontem ve tekniklere
basvurulsa da gilinlimiizde yapilan calismalar, 6grencinin aktif olmadigi 6gretim yontem ve
tekniklerin 6grencilerin akademik basarilarini arttirmadigr veya diisiik diizeyde arttirdigi
sonucunu ortaya c¢ikarmistir. Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersi konular1 bircok soyut
kavramlardan ve latince kokenli kelime icerdigi i¢in anlagilmasi, akilda kalmasi, dersle ilgili
bilgilerin uzun siireli bellekten geriye cagrilmasi zordur. Bu sebeple Ogrencilerin mevcut
bilgileri zihinlerinde yapilandirmasi, yeni 6grenilen bilgilerle eski bilgilerin iliskilendirmesi,
kavramlar arasi baglantilarla uzun siireli bellekten kisa siireli bellege ¢agrisim yapmasi, ders
konularmi kolay 6greneceklerini ve akademik basarilarini arttiracagi diisiiniilmektedir.
Calismamizda aragtirma grubunu deney 19, kontrol 17 olmak iizere toplam 36 Ggrenci
olusturmaktadir. Kontrol grubuna geleneksel anlatim yontemi uygulanirken deney grubuna
kavram haritas1 destekli 6gretim yontemi uygulanmistir. Arastirma probleminin bilimsel ve
sayisal analizinde gerekli olan verileri toplamak, insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersinin
Ogretimindeki kavram haritalarinin 6grencilerin akademik basarilarina ve 6grenme kaliciligina
etkisini ortaya koymak amaciyla gelistirilen basari testi kullanilmigtir. Deney ve kontrol
gruplariin 6n test sonuglarina uygulanan Mann-Whitney U testi analiz sonuglar1 arasinda
anlamli farklilik varken (p<0,05) son test sonuglari1 arasinda anlaml farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test, geciktirilmis son test sonug¢ puanlarina
uygulanan Friedman testi sonucunda her iki grupta da anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Deney ve kontrol gruplari arasinda 6n test-son test ve on test-geciktirilmis son test Quade’s
ANCOVA testi sonuglari birbirine benzer sonuglar vermis ve anlamli farklilik bulunamamustir
(p>0,05). Bu sonuglar bize her iki gruba da uygulanan yontemlerin akademik basariy1 arttirdigi
dgrencilerin smav puanlarini olumlu ydnde etkiledigi; her iki yonteminde Insan Anatomisi ve
Kinesiyoloji dersi i¢in kullanilabilir oldugu sonucunu vermektedir. Kontrol grubuna test
sonuglarina uygulanan Wilcoxon testi sonuglari arasinda anlamli farklilik varken (p<0,05),
deney grubu test sonuglarina uygulanan Wilcoxon testi sonuglar1 arasinda sadece geciktirilmis
son test-son test sonuglari arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Bu sonug¢ bize kavram
haritas1 destekli ogretim yonteminin 6grenme kaliciligina etkisinin oldugunu, 6grencilerin
edindigi bilgileri ¢abuk unutmasini engelledigini ve ders ile ilgili kelime ve kavramlarin akilda
kaldig1 sonucunu vermektedir.

Anahtar kelimeler: Insan anatomisi ve kinesiyoloji, kavram haritasi, 6gretim yontemi, anlamli
ogrenme.



ABSTRACT
MASTER'S THESIS

THE EFFECT OF CONCEPT MAPS IN TEACHING HUMAN ANATOMY AND
KIiNESIOLOGY COURSE ON ACADEMIC ACHIEVEMENT AND LEARNING
PERSISTENCE OF STUDENTS

Omer Faruk KOCYIGIT
June 2022, 42 pages

Although teacher-centered teaching methods and techniques are used in terms of usefulness and
time saving, current studies have revealed that teaching methods and techniques in which the
student is not active do not increase the academic achievement of the students or increase them
at a low level. Since the subjects of the Human Anatomy and Kinesiology course contain many
abstract concepts and words of Latin origin, it is difficult to understand, keep in mind, and recall
the information about the course from long-term memory. For this reason, it is thought that
students' structuring of existing information in their minds, associating newly learned
information with old information, associating between concepts from long-term memory to
short-term memory, will help them learn the course topics easily and increase their academic
success. In our study, the research group consisted of 36 students in total, 19 of whom were
experimental and 17 were control. While the traditional teaching method was applied to the
control group, the concept map supported teaching method was applied to the experimental
group. An achievement test was used to collect the necessary data in the scientific and numerical
analysis of the research problem and to reveal the effect of concept maps in the teaching of the
Human Anatomy and Kinesiology course on the academic achievement and learning retention
of the students. While there was a significant difference between the Mann-Whitney U test
analysis results applied to the pre-test results of the experimental and control groups (p<0.05),
there was no significant difference between the post-test results (p>0.05). As a result of the
Friedman test applied to the pre-test, post-test and delayed post-test scores of the experimental
and control groups, a significant difference was found in both groups (p<0.05). The results of
the pretest-posttest and pretest-delayed posttest Quade's ANCOVA test between the
experimental and control groups gave similar results and no significant difference was found
(p>0.05). These results show us that the methods applied to both groups increased the academic
achievement and positively affected the exam scores of the students; It gives the result that both
methods can be used for Human Anatomy and Kinesiology course. While there was a
significant difference between the Wilcoxon test results applied to the test results of the control
group (p<0.05), there was no significant difference between the Wilcoxon test results applied
to the test results of the experimental group, only the delayed posttest-posttest results (p>0.05).
This result gives us the result that the concept map supported teaching method has an effect on
learning permanence, prevents students from forgetting the information they have learned
quickly, and that the words and concepts related to the course are remembered.

Keywords: Human anatomy and kinesiology, concept map, teaching method, meaningful
learning.
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BIiRINCIi BOLUM
Giris

Egitim en temel ve en genel anlami ile bireyin davranislarinda kalic1 ve izli olarak
degisiklikler meydana getirme (Demirel, 2015, s.6), bir kiiltiiriin neslini yetistirme (Varis, 1988
s.14), kisilere veya Ogrenenlere cesitli beceriler, bilgiler kazandirma ve tutumlar gelistirme
(Eylen, & Ozyurt, 2015, s.1), insana bi¢im verme (Aydogan, 2017, s.102), insanligin mevcut
hazirdaki nitelikleri isleyerek yetistirme (Yilman, 2006, s.1)’ dir. Egitim, kisilerin iginde
bulunduklar topluluga sosyo-kiiltiirel agilardan uyum saglamalarini gelistirme (Bayram, 2016,
s.6), degistirilmesi hedeflenen bireylerin davranislarini istenilen 6lgiide, yonde degistirme,
kisiye yeni davranislar kazandirma isini detayli yapma veya bireyi kasith bir sekilde kiiltiirleme
stireci (Ertiirk, 1998, s.9) olarak da tanimlanabilir.

Tiirkiye egitim sistemimiz diisiinme becerisine sahip olan, dinleyen ve dinledigini
anlayan, aragtiran ve karsisina ¢ikan sorunlara ¢oziim Onerisi sunabilen, evrensel degerlere
sahip ¢ikan, insanlarin ihtiya¢ ve gereksinimlerini karsilayan, paylasim yapmayi seven, ileri
iletisim becerisine sahip olan, sanata karsi duyarli olan ve ist diizey diisinme becerileri
gelismis, 6z saygisi, 6z giiveni, adalet duygusu, hak ve sorumluluk bilinci yiiksek, girisken,
hedefine sadik, yenilige ve gelisime agik, yaratici diisiinebilen, kendini gerg¢eklestirmis bireyler
yetistirmesi beklenmektedir (Cakan, 2021, s.22).

Bir bireyin kendini gelistirebilmesi, i¢inde bulundugu egitim sisteminin gelisime
acikligiyla dogrudan iligkilidir. Bundan dolayidir ki egitim sistemi; diisiinme ve diistindiigiinii
sorgulama becerisine sahip, karsilastigi problemlere karsi yaratici ¢oziim iiretebilen, kendini
gerceklestirmis veya bu yolda emin adimlarla ilerleyen bireyler yetistiren bir sistem olmalidir.
Bu da edinilen bilgileri 6ziimseyerek Ogrenen, yeni durumlarla karsilastiklarinda eski
ogrendiklerini transfer edebilen, yeni durumla 6nceden 6grendigi bilgileri iliskilendirebilen ve
sorunlar1 ¢ozebilen dgrencilerle miimkiindiir.

Giliniimiizdeki egitim sistemi; egiticinin anlatip 6grencinin dinledigi, d6grencinin ne
kadar anladiginin sorgulanmadigi, geri bildirimlerin alinmadigi, 6grenci merkezli olmayan
nispeten 0gretici merkezli 6gretim-yontem ve tekniklerle 6grencilere bilginin aktarildigr bir

sistemdir. Cagdas 6gretim sistemlerinde ise 6grenci aktif durumdadir.



Bireylerde gerceklesmesini istedigimiz istendik yondeki davranis degisikliklerini
uygularken, kullanilan 6gretim yontemlerinin 6nemi biiyiiktiir. Ogretim ydntemi, kavram veya
bilgi 6gretiminde amaca ulasmak bilingli olarak secilmis diizenli yol yahut yollar olarak da
tanimlanmaktadir. Ogretimi yapilacak dersin ¢esidi, bireysel farkliliklar, egitimin kurumunun
fiziksel 6zelliklerinin yani sira maddi imkanlar, siniftaki 6grenci sayisi, dersliklerin fiziksel ve
duyussal durumlar1 gibi bircok Ozellik 6gretimi yapilacak olan derste kullanilan 6gretim
yontemini dogrudan etkilemektedir. Bu anlamda 6grencilere neyi dgretecegimizin yani sira

nasil 6gretecegimizin de ¢ok dnemli oldugu yorumlanmaktadir.

Ausubel (1968)’e gore anlamli 6grenme, yeni bilgilerin var olan 6nceki bilgilerle
iliskilendirilerek zihinde biitiinlestirildiginde deger kazanir. Novak, bu teoriyi, pratik bir
O0gretme ve Ogrenme teknigi olan kavram haritalarinin gelistirilmesinde kullanmigtir
(Willerman, & MacHarg, 1991). Anlamli 6grenme, yeni 6grenilen kavram ve bilgilerin uzun
stireli olarak hatirlanabilmesi ve istenildiginde bu kavram ve bilgilerin geri ¢agrilabilmesini
saglarken, ezber ile yapilan 6grenmede bilgiler kisa slirede unutulurken hatirlanmasi oldukca
giictiir (Gtirdal, 2001). Bu nedenle, egitim programlari bilginin hazir olarak verildigi ezbere
dayali 6grenmeleri engel olacak ve anlamli 6grenmeler gergeklestirecek sekilde yeniden

yapilandirilmasi gerekmektedir.

Ezbere dayali 6grenmede bilgiler alinir ve direkt olarak hafizaya kaydedilir, ancak
anlamli 6grenmede oldugu gibi zihinsel bir siirece tabi tutulmaz. Yeni bilgilerin eski bilgilerle
bir baglantis1 veya iliskilendirilmesi, biitiinlestirilmesi gergeklesmez. Bu nedenle 6grenenin
ezbere dayali 6grenme yaparak 0grendigi yeni bilgiler kisa slirede unutulur. Ayrica ezbere
dayali 6grenmede bilgiler 6ziimsenmez dolayisiyla yorumlanmaz ve yapisallastirilmaz. Bu
durumda ezbere dayali Ggrenen Ogrenciler giinliikk hayatta yeni problem durumlariyla

karsilastiklarinda farkl ¢6ziimler tiretmeyeceklerdir (Kilig¢ ve Saglam 2004).

Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji yabanci ve soyut kavramlari igerdigi igin dgretilmesi,
anlamasi ve 6grenilmesi olduk¢a zordur. Bu dersin 6gretiminde 6grencilerin bazi konulari
anlamakta zorlandiklar1 ve anlamadan ezberleyerek 6grendikleri gézlenmektedir. Bu dersin
ogretiminde kavram haritalarinin siirece dahil edilmesi, 6grencilerin bilgileri ezberlemek yerine
zihinde yapilandirmast ve anlamli 68renmenin gerceklesmesi acisindan biiylik Onem
tagimaktadir. Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersinin dgretiminde kullanilmas: diisiiniilen
kavram haritalar1 6grenci merkezli Ogretimin yani sira tim oOgrencilerimize 6grenmeyi
kolaylastiran bir 6grenme ortami olusturulacaktir. Yeni bilgi, kavram ve ders konularinin

ogrenciler tarafindan Oziimsenerek alinmasi, Onceki Ogrenilenlerle biitlinlestirerek



anlamlandirilmasi ve zihinlerinde yapilandirilmasi anlamli  6grenmeyi etkin kilarak

Ogrencilerin 6grenme diizeylerini arttirmasi diiginiilmektedir.

Calismamizin ilk asamasi1, 2021-2022 Akademik yil1 giiz dénemi Bayburt Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimiinde 6grenim goren 1. Sinif 6grencilerinin

deney ve kontrol gruplarina ayrilmasidir.

Ikinci asamada ise 1. Sinif dgrencilerinin 6grenci numaralarinin son rakami tek olanlarin
deney grubu, ¢ift olanlarinsa kontrol grubu olarak belirlenmesidir. Deney ve kontrol gruplarinin
belirlenmesinde 6grencilere herhangi bir test uygulanmamas, rastgele se¢cim yontemiyle gruplar

belirlenmistir.

Ucgiincii asamada deney ve kontrol gruplarina, Insan Anatomisi ve kinesiyoloji ders

konulari ihtiva eden 25 sorudan olusan goktan segmeli 6n test uygulanmustir.

Dérdiincii agsamada 6gretimi yapilacak olan insan anatomisi ve kinesiyoloji dersinin 14
haftalik ders plani hazirlanarak, kontrol grubuna geleneksel dgretim yontemlerinden Anlatim
yoluyla 6gretim yapilmis, deney grubuna ise insan anatomisi ve Kinesiyoloji ders konulari ile

hazirlanmis kavram haritalari 6grenim araci kullanilarak 14 hafta ders 6gretimi yapilmuistir.

Besinci asamada 14 haftalik egitim sonunda deney ve kontrol gruplarina son test
uygulanmis, kavram haritalarinin 6grencilerin 6grenme kaliciligina etkisini tespit etmek

amaciyla son test uygulandiktan 5 hafta sonra geciktirilmis son test uygulanmustir.

Sonug boliimiinde her iki gruba da uygulanan 6n test, son test ve geciktirilmis son test
puanlari kullanilan analiz yontemleriyle degerlendirilmis, gruplar hakkindaki bulgular
yorumlanmistir. Calismanin bilime katkisi, zorluklar1 ve sinirliliklar degerlendirilmis olup

bundan sonraki ¢aligmalara nasil katki saglayacag: aciklanmistir.
Problem Ciimlesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ¢ogu Insan anatomisi ve Kinesiyoloji dersinin
zor oldugu ve bu derste karsi basarili olamayacagi kaygisiyla derse karsi olumsuz tutum
sergilemektedir. Bundan dolay1 ¢ogu 6grenci 6grenilmis caresizlik yasamaktadir. Bu durumu
tespitte Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileriyle yapmis oldugumuz bire bir
goriismeler etkili olmustur. Yapilan goriisme ve roportajlar, dersin 0gretiminde; gorsel, ilgi
cekici, dikkat uyandirict materyallerin kullanilmasi daha etkin bir grenme ortami olusturmanin
yan1 sira dgrencilerin de insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersine kars1 besledikleri 6n yargilarin
da kirilmasina sebep olacaktir. Egitim sistemimizde derslerin 6gretimi i¢in kullanilan temel

yontem genellikle geleneksel 6gretim yontemi olup; Sunus yoluyla 6gretim stratejisine paralel



olarak Anlatim yonteminden olusmaktadir. Geleneksel 6gretim yontemleri 6grencilerin sinif
icinde etkilesimde olmadig1 veya ¢ok az oldugu ve siirekli alici konumunda kalmasini saglayan,

Ogreticinin bilgiyi cogunlukla sozel yollarla aktardigi bir yontem olarak ifade edilmektedir.

Ogrencilerin geleneksel 6gretim yontemleriyle anlamaya ¢alistiklar bilgileri, konular:
ve kavramlari istendik olgiide 6grenemedikleri ve 6grenmelerinde ¢ogu zaman ezber seklinde
oldugu goriilmektedir. Bu durum bilginin 6grencilere direkt hazir bir sekilde verildigi 6gretici
merkezli geleneksel yontemlerinin tersine, her seviyedeki dgrencinin derse katilimina dikkat
eden ve 0grencinin kavramlara kendisinin ulagmasina olanak saglayan, 6grencilerin 6grenme
stirecinde daha aktif olarak rol oynadiklar1 ve 6grenmede sorumluluk bilincinde olduklari yeni

ders programlarin hazirlanmasinin ihtiya¢ oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Ozmen, 2004).

“’Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersinin dgretiminde kullanilan kavram haritalarmin
ogrencilerin akademik basarilarina ve 6grenme kaliciligina etkisi var midir? Varsa bu etki ne

diizeydedir?’’ arastirmamizin problem climlesini olusturmaktadir. Bu kapsamda;

1. Kavram haritas1 destekli 6gretim yonteminin uygulandigi deney grubu 6grencilerinin
oOn test, son test ve geciktirilmis son test, basari testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark var midir?

2. Anlatim yoluyla 6gretimin uygulandig: kontrol grubu 6grencilerinin 6n test, son test
ve geciktirilmis son test, basar1 testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var

midir?

3. Kavram haritas1 destekli 6gretim yonteminin uygulandigi deney grubuyla, Anlatim
yonteminin uygulandigi kontrol grubunun son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark var midir?

4. Kavram haritasinin uygulandig1 deney grubuyla, Anlatim ydnteminin uygulandigi
kontrol grubunun geciktirilmis son test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark var

midir?
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersinin 6gretiminde kavram haritalarinin etkin
kullaniminin, dgrencilerin akademik basarisinin yani sira 6grenme siirecindeki farkini ortaya

koymak ve 6grenme kaliciligina etkisini incelemek arastirmamizin amacini olusturacaktir.



Ogrenciler, ancak anlamli bilgi edinebilirlerse anatomi bilgisinden giinliik yasamda
yararlanabilirler. insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersi birgok soyut kavram ve latince kokenli
kelime bilgisi barindirmaktadir. Bu dersin 6gretiminde kavram haritalariin siirece dahil
edilmesi, Ogrencilerin bilgileri ezberlemek yerine zihinde yapilandirmasi ve anlamh
o0grenmenin gerceklesmesi agisindan biiyiilk 6nem tasimaktadir. Daha 6nce Spor Bilimleri
Fakiiltesinde kavram haritas1 ile ilgili herhangi bir boliime uygulanan ¢alisma olmamuistir.
Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yéneticiligi 1. Smf 6grencilerine
uygulanan ¢alismanin spor ve egitim alanlarinin yansira bilime katki saglamasi a¢isindan biiyiik

onem arz etmektedir.

Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersinde kullanilmas: diisiiniilen kavram haritalarmin

ogrencilerin akademik basarilarina ve 6grenme kaliciligina katki saglayacagi diistintilmektedir.
Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilari;

1. Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin galismada basari testi olarak kullanilan

On test, son test ve geciktirilmis son testteki maddelere dogru cevap verdikleri,

2. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin kontrol altina alinamayan veya tesadiifi
olarak istem dig1 meydana ¢ikabilecek degiskenlerin her iki grubu da benzer sekilde etkilemis

oldugu,

3. Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin 6grenmeye karsi istekliliklerinin esit

oldugu,

4. Deney ve kontrol grubuna yansiz secilen c¢aligma grubu ogrencilerin, Bayburt
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii 1. simif dgrencilerini temsil

edecek nitelikte oldugu, seklinde ifade edilebilir.
Simirhhiklar

Bu arastirma;

1. 2021-2022 Akademik yili Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor

Yoneticiligi boliimii 1. Smifta 6grenim goren 36 6grenciden elde edilen verileri,

2. Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersinin miifredat programi kapsamindaki ders

konular,



3. Arastirmada kullanilan insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersine yonelik hazirlanan

ve uygulanan On test, son test ve geciktirilmis son test sorulari,

4. Arastirmada kullanilmak {izere Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersi konulari ile

ilgili olarak hazirlanan kavram haritalari ile sinirlidir.
Tammlar

Kavram: Degisik tiirden nesne, duygu ve diisiincenin ayni dzelliklerin zihindeki tasarimi

ya da ortak dzelliklerini tek bir ad altinda toplayan anlamidir (Ulgen, 1996).

Kavram Haritast: Ogrenenlerin veya katilimeilarin bilgileri, ders konulari ve kavramlari
hangi 6lgiide 6grendikleri ile anlamli 6grenmelerini bagdaslastiran bir 6grenme ve Ogretme
aracidir. Diizenlenmis bir kavram haritas1 ¢ok daha kapsamli ve ¢esitli bir kavram konusu

altindaki kavramlarin birbirleriyle iligskilendiren iki boyutlu sekillerdir (Kaptan, 1998).

Ogretim Yontemi: Ogrenmenin gerceklesmesi icin tiim bireysel ve cevresel sartlarin

hazir hale gelmesi, uygulanabilir olmas1 ve degerlendirilmesi yoludur (Aydin, 2000).

On test: Ogretimi gergeklestirilecek olan ders konularindan once, katilimcilara

uygulanan yani 6grenme baglamadan Onceki test.

Son test: Arastirma tamamlandiktan sonra, ders konularyla ilgili katilimcilarin konu ve

kavramlari ne 6l¢iide 6grendiginin 6lgiilmesi i¢in kullanilan test.

Geciktirilmis son test: Son test uygulandiktan 5 hafta sonra uygulanan ve 6grencilerin

ogrenme kaliciliginin 6lciilmesi amaciyla tekrar kullanilan test.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve

Kavram

Kavram, nesnelerin, olaylarin, tanimlarin esit veya farkli tiirden 6zelliklerinin bilimsel
calisma veya deneme ve yanilma ile elde edilen bilgilerin 6zgiin 6zelliklerinin bir araya
toplanmasiyla olusan; varliklarin, bi¢imlerin, olgu, durum ve devinimlerin dilimizdeki anlatim

bulusu ve diinyadaki nesnelerin ortak niteliklerine dayanan, dile 6zgii bir genel tanimlamadir

(Aksan, 1995, s.475).

Kavram haritalarini kavramlar olusturmaktadir. “Kavram” ile ilgili ¢esitli tiirden bir¢gok
tanimlama yapilmistir. Bu tanimlardan bazilari: Erden ve Akman (1998) ‘kavram’ 1 birbirine
yakin Ozelliklere sahip olay, durum, fikir ve nesneler grubuna verilen ortak tanim ciimlesi

olarak tanimlamustir.

“Insamin bilincinde anlamli olarak biitiinlestirilen farkli nesne, bilgi ve olgularmn
degisime acik biitiin dzelliklerini temsil eden bir bilgi yapisidir (Ulgen, 2001, s.100)”. Paykog
(1991) ise, “temel Ozellikleri paylasan nesneleri, varliklari, olaylar ve siiregleri tek grup altinda
toplamak i¢in kullanilan tabir olarak kavrami tanimlamaktadir. Tanimlarin birbirini

destekledigi goriilmektedir.

Kavramlar giliniimiiz diinyasinda var olan obje, materyal, olaylar ya da varliklar degil
beyinde meydana gelen diisiince birimleridir. Insanm diisiince sisteminde bulunan kavramlar
objeleri, olaylari, insanlar1 ve diisiinceleri emsallerine gore siniflandirildiginda olusan gruplara

verilen isimlerdir (Kabaca, 2003).

Kavram sozciigiiniin farkl kisilerce tanimlanan birgok anlami olmasina ragmen kisaca
su sekilde ozetleyebiliriz: Kavram nesne, olgu, olay, duygu, diisiince ve davraniglarin ortak
ozelliklerini anlamlandiran, onlar1 gruplandiran, siniflandiran ve ortak bir isim altinda tanima

doniistiiren ve biitlinlestiren tasarimdr.



Anlamh Ogrenme Kuram

Anlaml1 6grenme tarzi, bilgi islem kuramina baska bir deyisle meta 6grenme, bilgilerin
hafizada yapilastirilmasi temeline dayanarak Ausubel tarafindan gelistirilmistir (Ulgen, 1997,

s.172).

David Ausubel ’in 6ne siirdiigli 6grenme modeli anlamli 6grenmedir. Ausubel ’e gore
anlamli 6grenmenin gerceklesmesi igin, 6grenilmesi gereken bilgiler daha 6nceki bilgilerle
iliskilendirilip anlamli hale getirilmesi gerekmektedir. Ogrenciler eski bilgilerle var olan yeni
bilgiyi iliskilendirdiginde beyinde anlamli 6grenme gerceklesir. Eski bilgilerle yeni bilgilerin
iliskilendirilmedigi durumda anlamli 6grenme ger¢eklesmemis olur. Anlamli 6grenme
gerceklesmezse bilgiler, kavramlar veya ders konulari ezberlenerek 6grenilir. David Ausubel,

bilgilerin insasini, her zaman birbiri ilizerine eklenerek biitiinlestigini savunur (Lagin, 2014,

s.59).

Anlamli 6grenme tasariminda kavramlarin, iliskilerin ve ders konularinin ve bilgilerin
ogrenilmesi esas1 vardir. Anlamli 6grenme, dgrencilerin dnceki derslerde 6grendigi ders ile
ilgili kavram ve teorik bilgilerin yeni 6grendikleriyle arasinda tutarli ve mantikli ve anlamli bir

iliski kurulmasi nedeniyle gergeklesir (Aydogan, Giines, & Giilgigek, 2003, 5.123).

Anlamli 6grenme, ders konu kavramlarinin 6grenci tarafindan ortak kavramlar altinda
gruplandirarak ve adim adim bu konularin 6grenilmesiyle miimkiin olur. Bu durum bir binanin
temelinden baglayip daha sonra binada bulunan katlarin sirayla iist iiste yapilmas1 ve en son ¢ati
yapilarak binanin yapiminin bitirilmesine benzetilebilir. Eger binanin temeli iyi atilmamigsa
liste ¢ikilan katlarin saglam olmayacagi anlamma gelir. Ogrenilen bilgi de saglam temellere
dayandirilmazsa ezbere 6grenilen ve kisa siirede unutulmaya mahkum bilgiden 6teye gidemez
(S6kmen vd., 2000, s.268).

Anlamli 6grenme kurami temelde ele alinan belli bashi kurallar1 vardir (Ausubel, 1968).

¢ Yeni 6grenilmesi gereken ders konulari, 6nceden 6grenilenlerle iliskilendirildiginde
mana kazanir. Ogrenci zihninde bu irtibati kuramazsa ders konularmi kavrayamaz ve de

anlamlandiramaz.

e Ogretimi yapilacak olan ders konular1 kendi icinde kapsamli bir biitiindiir. Ogrenciler
biitiinii olusturan bilgi ve kavramlarin birbiriyle olan baglantilarin1 anlamlandiramazsa konuyu

O0grenemez.



e Opretimi yapilacak ders konularmn eskiden dgrenilenlerle tutarli olmayip celisirse
veya ders konulariyla ilgili eskiden ogrenilenler yetersiz ise, 6grenci konuyu kolayca

kavrayamaz ve de anlamada zorlanir.

e Anlamli 6grenmenin temeli timevarim yoluyla 6grenme degil tiimden gelim yoluyla
ogrenmedir. Yani genel ilke ve kavramlar ilk once verilir, daha sonra ayrintilar bunlara bagl
olarak agiklanip ifade edilir. Ogrenci, ders konulari, bilgileri ve kavramlar1 yeni ve farkl

durumlara uygulayamiyorsa 6grencinin bu ilgili ders konusunu kavrayamadigi anlasilir.

David Ausubel ’e gore anlamli 6grenmenin disinda ikinci bir 6grenme ¢esidi daha
vardir. Bu da ezber yaparak 6grenme anlamina gelen mekanik 6grenmedir. Anlamli 6grenmede,
yeni bilginin 6grencinin dnceden dgrenilen eski bilgileriyle bagdastirmas: sarttir. Eger gerekli
olup da onceki 6grenilen bilgiler tam degilse, eksikse, bozuksa ya da 6grenilmesi gereken ders
konulartyla baglh degilse anlamli 6grenme gergeklesemez ve ezber yaparak 6grenme olur.
Ezbere 6grenmede bilgiler oldugu haliyle alinir ve kaydedilir, fakat anlamli1 6grenmede zihinsel
bir islem goriir. Yani ders konularinin ezber yaparak 6grenmede yeni konu ve kavramlarin
eskilerle iligkilendirilip yapisallagtirilmasi s6z konusu degildir. Bu nedenle ezber yapilarak
Ogrenilen ders konular1 hemen unutulur. Ayrica ezbere Ogrenmede ders konulari
Oziimsenemedigi i¢in farkli problemlere transfer edilmez. Bu durumda ezber 6grenme yapan
ogrenciler yeni ve farkli durumlarla karsilastiklarinda farkli problemlere ¢6ziim iiretemezler

(Kilig, 2004, s.6).
Geleneksel Ogretim Yontemi

Ogretim siirecinde genellikle sunus yoluyla dgretim stratejisine paralel olarak, anlatim
yontemi, Soru-cevap yontemi gibi dgretenlerin yogunlukla kullanmayi tercih ettigi geleneksel
yontemler ve yazi tahtasi, ders kitab1 kagit kalem vb. klasik ders materyalleri kullanilmaktadir.
Egitim sistemimizdeki 6greticilerin dersi kendisinin anlattigi, not verdigi, elestiri yaptigi, odiil
veya ceza verdigi otoriter durumda oldugu goriilmektedir (Bayraktar, 1988, s.25). Geleneksel
Ogretim yonteminde sinifta otoriter bir egitimci bulunur, bilgi slayt sunumu veya ders kitabi
araciligiyla dogrudan dgrenciye verilir. Ogrencinin pasifize oldugu bu yéntem maalesef ¢agin
cok gerisinde kalmistir. Klasik yontemde diisiinmeye sevk edip zihni calistiran etkinliklerin
olmamasi, arastirmaya tesvik etmemesi, bilgiyi kullanma, problem ¢6zme ve bilgiyi yeniden
yapilandirma imkan1 verilmemesi sebepleriyle 6grenciler ders konularini ezberlemekten Steye
gecememektedir (Acikgoz, 2002, s.187-201). Bu yontemle ezberlenen bilginin uzun siireli

bellege transferi zordur. Ezberlenen bilgiler ¢abuk unutulur. Ogrenmenin gerceklesme



siirecinde etkili olan ¢ok sayida duyu organina hitap edilmesi, geleneksel 6gretim yonteminde
pek miimkiin degildir, geleneksel 6gretim yontemi daha ¢ok igitme organina hitap etmesi de

elestiri konularindan yalnizca birisidir.

Geleneksel 6gretim yonteminde dgrencilerin, bilgiyi yeni problemler karsisinda transfer
edip kullanmasina ve problem ¢ézme becerilerinin gelisimine katki saglamaz. Bu ydntem

bilginin ezberlenip ylizeysel 6grenilmesine olanak tanir.

Laws, Sokoloff ve Thornton (1999), geleneksel Ogretim esasint su maddelere

dayandirmislardir:

- Ogrencinin neyi ve nasil anladi@min belirtisi, yiizeysel hesaplama becerisi igeren

problemleri ¢c6zmek degildir.

- Geleneksel Ogretim yontemi uygulama sonucunda temelde tutarli bir 6grenme

meydana gelememektedir.

- Geleneksel 6gretimle yeni ve belli baghi bir takim karsilasilan zorluklar ¢6ziime

kavusturulamamaktadir.

- Geleneksel 6gretim yontemiyle islenen ders konulari iist diizey problem ¢ozme

becerisi kazandirilamamaktadir.

- Geleneksel 6gretim yontemi uygulama sonunda; bilgiler ve kavramlar aras1 gegisler,
bigimsel sunumlar (grafiksel — cebirsel — semasal gosterimler) ve 6grenilen bilgileri giinliik

hayata entegre etme becerisi kazandirilamamaktadir.

- Diiz anlatim seklinde yapilan 6gretim yontemi Ogrencilerin akademik basarilari

acisindan ¢cogunlugu i¢in etkisiz kalmistir.

Kavram Haritalan

Kavram haritalari, kavramlar arasindaki baglantilar1 ve hiyerarsiyi gorsellestirip
somutlagtiran ders materyalleridir. Ausubel ’in anlamli 6grenme kuramina dayandirilarak
gelistirilen kavram haritalari, kavramlar arasindaki baglantilar1 vurgulayarak anlamli bir

ogrenme ortami saglar (Edmondson, 1994, s.32).

Kavramlar somut olmayan yani soyut diisiincelerdir; insanin zihninde bulunurlar.

Kavram 0gretimi, bilgi ve tanimlarin kisilerin akillarinda yer almasini saglamak icin yapilir.
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Bir kavramin 6gretilebilmesi ic¢in bilgi ve kavramlarin gorsel hale getirilmesi, zihinsel bir
isleme tabi tutulmasi gerekmektedir. Konu Kavramlarin arasindaki iliskiler hiyerarsi kavram
haritalartyla gorsellestirilip anlamli 6grenme gergeklestirilebilir (Ata, 2004). Anlamli
O6grenmenin kurucusu olan David Ausubel ’in anlamli 6grenme modelindeki esas diisiincesi
O0grenmeyi etkileyen en onemli olayin 6grencide olan hali hazirdaki bilgi birikimi oldugudur.
Mevcut olan bu bilgi 6n plana ¢ikarilip 6gretim buna gore sekillendirilmelidir (Lagin, 2014).
Anlamli 6grenmeyi kolay hale getiren ve anlamli 6grenmenin ger¢eklesmesini saglayan birgok
yontem vardir. Ogretime desten olan ydntemlerden Kavram haritasi, Joseph Novak ve
arkadaslan tarafindan 1970°1i yillarda Cornell Universite’sinde yapilan bir arastirma sonucu

meydana gelmistir (Lagin, 2014).

Kavram haritalari, 6grenciler ve 6gretmenler agisindan diisiliniildiigiinde kullanilmasi
kolay ve fayda saglayan ders araglaridir. Ogrenciler tarafindan yapilan haritalar, 6grencilerin,
kavramlar arasindaki baglamlari kesfetmelerine olanak tanir. Ogrenciler tarafindan yapimi
tamamlanan kavram haritalarinin egitmenlere, 6grencilerin bilgilerini nasil yapilandirdiklarini
ve ders konularmi nasil anladiklarini géstermeye olanak saglar. Ogretmenler veya egitmenler,
kavram haritalarinin gorsel tablolart sayesinde eksik ve yanlis anlasilmalari kolayca
belirleyebilir. Ogretmen veya egitmenler tarafindan hazirlanan kavram haritalari, 6grencilerin
bilginin, temel yapisin1 zihinlerinde anlamlandirarak kavramlari tanimalarini saglar. Ogrenciler
yeni kavramlart 6grenerek mevcut Onceki kavramlarla iliskilendirirler boylece faydali
ogrenmenin gergeklesmesi i¢in gerekli olan kavramlar arasi baglamlart kurmus olurlar (Novak,

& Gowin, 1984).

Novak ve Gowin (1984), ogrencileriyle birlikte yaptiklart projeyle Ausbel’in
olusturdugu anlamli 6grenme kurammi da destekleyerek Cornell Universitesinde kavram
haritalarin1 hazirlamiglardir. Bu haritalar 6gretmen, egitmen ve Ogrencilerin zihinlerindeki
diisincelerini agikliga kavusturma ve odaklanmada yarar saglayan ders ogretim araclaridir

(Aktas, 2021).

Insanlarin  6nceden-eskiden edindikleri bilgilerini kullanarak yeni 6grenilmesi
diistiniilen bilgi ve tanimlar1 d6grenip bu yeni bilgileri zihinlerinde anlamlandirma yollarin
aramasini ifade eder. Anlamli 6grenme gergeklesirken yeni Ogrenilen bilgi ve kavramlari
biligsel bilgimize entegre etmek, bu yeni bilgi ve kavramlari 6nceden bildigimiz ve zihnimizde
bir anlama sahip olan kavramlarla bagdastirarak gerceklesir. Kavram haritalari, bilgi ve
tanimlamalar1 gorsel formda temsil edilen iki boyutlu, hiyerarsik, iligkileri gosterir
diyagramlardir (Martinez vd., 2013). Ogrenciler yeni bilgileri 6grenirken, dnceki dgrenmelerle

zihinsel isleme tabi tuttugu bilgi ve kavramlari 6grenme ortamindaki yeni tecriibelerini
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iliskilendirir. Kavramlar somut veya soyut varliklarin insan bilincinde olusan soyut
yansimalaridir. Kavram haritalar1 ise iki boyutlu, somut ve agsamal1 6gretim araglaridir. Kavram
haritalart ¢esitli boyutlardaki kavramlarin arasindaki iliskiyi gosterir. Hazirlayacak veya
kullanacak kisi, dgrencilerin seviyesine gore az sayida veya daha ¢ok miktarda bilgi ve
tanimlarin birbiriyle iligkilendirildigi bir 6riimcek ag1 gibi sekillendirmelidir (Savel, & Kirkig,
2012).

Kavram haritalarinin bircok kullanim alani mevcuttur. Kavram haritalar1 dersin;
baslangici, ders siras1 ve sonunda olmak kosulu ile {i¢ sekilde de kullanilmasi tavsiye edilir.
Ayrica 6grenme aninin yani sira dersin degerlendirme asamasinda da kullanilabilir. Dersin
basinda 6grencilerin konular veya kavramlar hakkinda neler bildikleri yani hazirbulunusluklart,
ders sirasindaki kullaniminda ise 6grenme siirecinin nasil ilerledigi ve kavramlar1 6grenip
pekistirmede, dersin son kisminda ise 6grencilerin konular ile ilgili hangi bilgileri ne kadar
ogrendiklerini ortaya ¢ikarir (Oztiirk, 2019). Ayrica dgrenci yapimi kavram haritalarina
bakilarak ders konularini ve konu igerisinde yer alan bilgi ve kavramlart anlayip anlamadiklari,

eksik 6grenmelerin var olup olmadigi anlaminda 6greticiyi bir geri doniit olur (Oztiirk, 2011).

David Ausubel in Anlaml JTean Piaget” in Odrenme Jerome Buruner’in Kavram
Ogrenme Kuramu [le Kurami [le Kavram Ogretimi Kuram Ile
Kavram Haritalar Haritalan Arasindaki Kavram Haritalar
Arasmdaki Benzerlikler Benzerlikler Arasmdaki Benzerlikler

» On 6grenmeler Snemlidir.

» Ogrenmeler arasinda bag
kumlur.

- Kavramlann ortak ve zit
ozellikler: gdsterilir.
= Cesitli kavramlar arasinda

iligkiler vardir.

»Bol dmeklerle
somutlagtirlir.

» Ogrenme somut
vagantilarla gerceklestirilir.
- Bilizsel ogrenme
gergeklesmesi fizerinde
durulur.

»On Ggrenmeler nemlidir.

»On Ggrenmelerle sonradan
oOgrenilenler arasinda bag
kurlor.

- Eavramlar sovuttur.

e Eavramlan dizenleme
wvardir.

K avramlar ortak yonlerine
ve zitliklarina gire
adlandirilir.

e Kavramlar zihinde anlam
kazanir. Kavramlarin ismi,
dzellikleri ve Grnekleri
verilir.

Sekil 1. Ogrenme kuramlar1 ve kavram haritas1 arasindaki benzerlikler (Aktas, 2012).

Novak ve Gowin, (1984)’e gore kavram haritas1 sekillenmeye basladiginda asagidaki

adimlar takip edilir:

1. Problemi ana hatlariyla tanimlayan temel soru olusturulmali veya kavram haritasina

islenecek kelimeler belirlenmeli.

2. Kavramlarin en kapsamli olani segilip haritanin en iistiine veya ortasina kondurulmali.
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3. Diger tamimlama veya kavramlar, en karmasiktan en basite dogru haritaya

yerlestirilmeli.

4. Tablodaki her tanim birbiri altina gelecek sekilde sirali ve diizenli olmali. Herhangi

kavram haritada birden fazla yerde kullanilamaz.

5. Haritadaki kavramlar ¢izgilerle birbirine tutturulmalidir. Cizgiler en ¢ok birkag
kelimeden olusan baglayici tanimlarla temsil edilmelidir. Baglayic1 tanimlar, iki kavram

arasindaki iliskiyi 6ne ¢ikarmalidir.

6. Hazirlanan harita genel olarak gézden geg¢irilmelidir. Haritaya eklemeler ya da alt

kavramlarda gerekli giincellemeler yapilmalidir.
Kavram Haritas1 Cesitleri

Milli Egitim Bakanliina bagli okullarda, iiniversitelerde aktif olarak kullanilmasi
planlanan bir¢ok kavram haritasi ¢esidi mevcuttur. Kavram haritalarini olusturmaya
baslamadan 6nceki en 6nemli kisim haritay1 olusturacak kavramlarin belirlenmesidir. Tespiti
yapilan kavramlarin gesitli tiirden sekiller yardimiyla gosterilmesi miimkiindiir. Ogle, Jones,
Palincsar ve Carr (1987) isimli bilim uzmanlarinin yapmis oldugu arastirmada kavram
haritalarin1 ii¢ sekilde smiflandirmislardir. Bunlar; o6riimcek (Spider), zincir (Chain) ve
hiyerarsi (Hierarchy) olarak agiklamislardir. Bu ii¢ ¢esit kavram haritasinin disinda en ¢ok
bilinen kavram haritalarindan birisi de karma haritalandirma (Hybrid) isimlendirilen
haritalardir (Kurada, 2006). Mevcut kavram haritalarindan en ¢ok kullanilan ve literatiirde sik¢a
rastladigimiz {i¢ tlir kavram haritas1 vardir. Bunlar 6riimcek agi, hiyerarsik ve zincir kavram

haritalaridir.
Oriimcek haritalar.

Oriimcek kavram haritasinin, herhangi bir eklem bacaklinin viicudu ve bacaklarinda
oldugu tizere, bir merkezi ve bu merkezden ¢ikan uzantilari olur. Merkezde bir kelime ya da
ana kavram, uzantilarda onun &nemli pargalar1 ya da ozellikleri yer alabilir. Bazen harita
ortasinda bir diislince, uzantilarda ise onun kanitlari; ortada bir problemin tanimi, uzantilarda

problemin ¢oziimleri yer alabilir (Uzel, 2003, s.11).

Oriimcek seklideki haritalar, bir kavrami tanimlamak ve kavramlarin ilgili 6zelliklerini
gostermek icin kullanilir. Bu kavram haritalarinda merkeze esas kavram yazilir ve temeldeki
kavrama bagli ¢esitli alt kavramlar ¢evresine dizilir. Alt kavramlart merkezdeki esas kavrama

baglamak i¢in oklar ve ¢izgiler kullanilir. Oklar iizerine yonergeler yazilmalidir.
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Sekil 2. Teniste servis konulu kavram haritas1 (Demir vd., 2015).
Zincir haritalar.

Herhangi bir kavramim basamaklarini, kelimelerin birbirleriyle olan baglamlarini
aciklamak i¢in kullanilir. Zincir tiirii kavram haritalar {istten baslayip asagiya dogru birbirini

takip eden kavramlarin iliskilendirilmesi sonucu meydana gelir (Bayindir, 2006, s.42).
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Sekil 3. Zincir kavram haritas1 6rnegi (Kaya, 2003).

Hiyerarsik haritalar.

Hiyerarsik olusturulan kavram haritalarinda, 6grenciler i¢in oOgrenilecek yeni
kavramlarin daha kapsamli ve karmasik kavramlarin altina sirali eklenir. Hiyerarsi, genel
kavramlardan 6zel kavramlara dogru ilerler. Boylelikle 6grencilerin genel kavramlarla 6zel
kavramlar arasindaki 6nermeleri bagdaslastirarak etkin 6grenme gergeklestirebilir (Sarigayir,

2000).
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Sekil 4. Canlilar konulu kavram haritasi 6rnegi (Novak, & Gowin, 1984).
Kavram haritas1 kullaniminin faydalari.

Kavram haritalar1 egitim 6gretim faaliyetleri i¢in ¢cok faydali 6gretim araglaridir. “Fikir
iretmede, karmasik gibi goziiken yapilar1 basite indirgemede, ikili veya coklu iletisimi
giiclendirmede, yeni bilgiler ile eski bilgileri bagdaslastirarak etkili 6grenmeyi aktif kilmada,
O0grenme ve anlama diizeyini degerlendirme ve yanlis 0grenmeleri dnlemede yarar saglar

(Demirel, 2001)”.

Ogrencilerin olusturulan kavram haritasi ile olusturulan sekil ve oklarin yonlerine gore
hareket etmesini saglar. Kavramlar arasinda olusan iliskileri dogru gorme ¢abasinin yaninda,

elde ettigi bilginin de anlamliligin1 elde etmis olacaktir (Bayindir, 2006; Colak, 2010).

Ogrencilerin kavrama ve anlama arasindaki bireysel farkliliklar mutlaka smif igi
etkinliklerde dikkate alinir. Bu sebepten dolay1 6grenciler, kavram haritalar ile ilk bilgiler ile
son bilgileri arasindaki degisimleri daha kalic1 bir sekilde anlamis olurlar (Colak, 2010; Kaya,
2003).

Kabaca (2002), kavram haritalarinin faydalarin1 asagidaki maddelerde oldugu gibi
belirtmistir.
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1. Kavramlarin gorsel yollarla yapilandirilmasi 6grenmeyi kolaylastirmanin yaninda

zaman tasarrufu saglar.

2. Kavram haritalar1 icerisindeki kelimeler veya ciimlelerin kisa ve 6z olmasi, 6gretimi

yapilacak olan kavramin ana fikrini ¢ikarilmasini kolaylastirir.
3. Anlagilmasi zor gibi goziiken kelimelerin daha kolay ifade edilmesine olanak tanir.
4. Konularin genel kapsaminin olusturulmasindaki uygulanabilirligi kolaylastirir.

5. Ogrenci merkezli kavram haritalar siireg icerisinde 6grenen kisi veya kisileri etkin

kilarken 6grenen ile 6gretici arasinda koprii kurar.

6. Kavramlar1 6grenme siirecinde 6grencilerin yanlis anlagilmalarini tespit eder.
Kavram haritas1 kullaniminin olumsuz yonleri.

Kiling (2007), kavram haritasin1 kullaniminin olumsuz yonlerini asagidaki sekilde

siralamistir:

1. Kavram haritalarinda ¢ok fazla baglanti, ¢izgi veya iliskiye yer verilirse 6grencilerin
konunun biitiinliigiinii anlamakta zorluk ¢ekmesine sebep olabilir. Ogrenmede zorluk yasayan

ogrencilerin zihinlerinde karisiklik olusabilir.

2. Kavram haritalar1 destekli 6gretim yonteminde mevcut bilgilerle yeni bilgilerin
iligskilendirilmesi neticesinde 6grenmenin gergeklesmesi saglanacagi i¢in ilk cocukluk ve erken

¢ocukluk donemlerinde kullanilamaz.

3. Ogreticinin kavram haritasin1 bilmemesi ve gerekli agiklamalari yapmamasi,

ogrencilerin kavram haritalarina ve derse kars ilgisi azalabilir.

4, Ogretmen ogrencileri iyi bir sekilde yonlendirmelidir. Kavramlarmn direkt
aciklanmas1 veya Ogrencilerin zihinlerinde yapilandirilan bilgilerin diizeltilmeye ¢alisiimasi

Ogrencilerin zihinsel stire¢lerini olumsuz etkiler.

5. Siniflarin kalabalik olmasi kavram haritasinin uygulanmasini ve zaman yonetimini
olumsuz etkiler. Ogretmenin, dgrencilerin bilgileri yapilandirmasmi ve dgrencilerde olusan

davranig degisikliklerini takip etmesini giiglestirir.

6. Ogrenciler arasinda bazi kavramlar ve konularin iliskilendirilmesinde farkliliklar
meydana gelebilir. Ogrenciler yapilandirilan yeni bilgileri arkadaslarma aktarmada cekingen

davranabilir. Basaril1 6grenciler sinif arkadaslarini kavram 6grenmede yanlis yonlendirebilir.
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7. Bu ydntem tiim ders konularindan olumlu sonuglar vermeyebilir. Ogreticilerin
konularin ve kavramlarin analizini iyi yapmasi ve uygun oldugunu diisiindiigti konularla ilgili

kavramlarin 6gretiminde bu yontemin kullanilmasini tesvik etmesi gerekmektedir.
Kavram haritasinin uygulanisi.

Kavram haritalarmin uygulanabilirligi cesitli sekillerde olabilir. Ogretici konulari
Ogrencilere anlattiktan sonra 6grencilerden ders konusu ile ilgili kavramlarin tespitini ister.
Ogrencilerin belirledigi kavramlari dgretmen tahtaya isler. Ogreticinin de yardimiyla kavramlar
genelden 0zele dogru siral1 bir sekilde tahtaya dizilir. Kavramlarin birbirleriyle olan iligkileri
tespit edildikten sonra ¢izgi ve oklarla baglantilar belirtilir. Kavramlarin birbirleriyle olan
iliskileri ¢izilen okun tam tizerine gelecek sekilde yazilir. Kavramlarin arasindaki iligkilerin
capraz veya yan olmasi durumunda ok yardimiyla bu iligkiler ¢izilir. Kavramlar arasindaki
iligkinin ne oldugu yine tam okun iizerine yazilarak kavram haritas1 hazir hale gelmis olur

(Adigiizel, & Ata, 2011).

Kavram haritalarinin uygulanisi dersin ¢esitli asamalarinda olabilir. Giris Asamasinda,
ogrencilerin konuyla ilgili 6n bilgilerini ve hazirbulunusluklarini tespiti amaciyla 6grencilere
kavram haritas1 olusturulur. Dersin 6gretimi yapildiktan sonra &grencilere tekrar kavram
haritast yaptirtlir. Her iki kavram haritasi da karsilastirilir, eksik 6grenmeler ve kavram
yanilgilari tespit edilmis olur. Arastirma Asamasinda, Ogrencilere yarisi veya yariya yakini
tamamlanmis bir kavram haritas verilir. Ogrenciler kavrami arastirip 6grenmeye basladikca
haritay1 tamamini doldururlar, Bir kavram arastirilirken yeni 6grenilen bilgileri de dgrenciler
oziimser. Degerlendirme asamasinda, Ogrenenlerin herhangi bir kavrami ne diizeyde
anladiklarin1 tespit etme, anlamada zorlandiklar1 veya zihinlerinde yapilandiramadiklar:
kavram iliskilerini fark edebilme, kavram yanilgilari1i anlama firsati saglayacaktir.
Ogrencilerden kavram haritalarmi olusturmasi istenirse eger bu haritalara bakilarak yanls
O0grenmelerin tespiti yapilip bu yanlis 6grenmelerin tizerine gidilerek, 6grencilerden haritalar
yeniden olusturulmasi istenebilir. Yeniden olusturulan kavram haritalar1 sayesinde dgrencilerin

kavramlari etkin 6grenmesine olanak saglayacaktir (Kaptan, 1998) .

Yurt icinde Beden Egitimi ve Spor Alaminda Kavram Haritas1 Ile ilgili Yapilan

Arastirmalar

Demir ve arkadaslarinin (2015) “Kavram Haritalar1 Tekniginin Teniste Servis Becerisi
Ogretimine Etkisi” isimli calismasinda 19 kisilik (9 kiz 10 erkek) 11. Siif ¢alisma grubunda

Ogretim materyali olarak kullanilan kavram haritalarinin motor 6grenme becerisi olan teniste
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servis atma becerisinin 6grenilmesini kolaylastirdigi sonucuna varmistir. Yapilan caligma
sonucunda sporcularin derse karsi ilgilerinin arttig1 bulgusuna varilmistir. Calisma grubunun

servis atma becerisinin 6gretiminin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamustir.

Tagkin (2010) ve Tagkin ve arkadaslarinin (2011)’de yapmis olduklar1 “Spor Tekniginin
Ogretiminde Kavram Haritasinin Etkisi” baslikl1 arastirmada; konu ve kavramlarin 6grenilmesi
anlaminda kavram haritas1 yonteminin geleneksel ders anlatim yontemiyle birlikte etkili ve
verimli oldugu ag¢iklanmistir. Calisma grubu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu antrendrliik
egitimi boliimiinde 6grenim goren 40 gonilli 6grencinin katilmiyla gergeklesmistir. Bu
Ogrencilerin 20’ si deney 20’si kontrol grubunu olusturmustur. Alt1 hafta siiren ¢alisma haftada
1 giin ve 1 ders saati olarak gergeklesmistir. Kontrol grubu 6grencilerine sadece geleneksel ders
anlatim yontemi uygulanmistir. Calisma dnce ve sonrasinda deney ve kontrol gruplarina spor
teknigi Ogretimine iliskin basar1t testi hazirlanip uygulanmistir. Calismanin bulgularina
baktigimizda her iki grubun 6n testleri arasinda anlaml farklilik yokken, son testler arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Bu farklilik deney grubu lehinedir. iki ¢calisma grubunun da 6n

test ve son testleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Demir (2009) “Badminton Temel Becerilerinin Ogretiminde Kavram Haritalar1” isimli
calismasinda; 65 dgrenciyle ¢alisma siirdiiriilmiistiir. iki gruba ayrilan dgrencilerden deney
grubu 34, kontrol grubu 31 6grenciden olusturulmustur. Arastirmada uygulama dlgiimlerinde
iki grup arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Anlamli farkliligin olmamasinin nedeni
deney grubunun kavram haritas1 destekli 6gretim yontemini ilk defa tecriibe ediyor olmasi ve
uygulama derslerinde kavram haritas1 destekli 6gretim yontemine fazla siire ayrilmasi, bundan
dolay1 uygulama siiresinin azaltilmasi ve neticede badminton temel becerilerinin 6gretimini

giiclestirdigi diigtilmektedir.

Coban (2007) “Ogretim Teknigi Olarak Kavram Haritalarinin Atletizm Dersinde
Kullanilmas1” isimli ¢aligmasinda; Kavram haritas1 destekli 6gretim yontemiyle ilgili beden
egitimi ve spor alaninda herhangi bir uygulama caligmasina rastlanmamistir. Arastirma,
atletizm ders konu ve kavramlarinin 6grenilmesinde meydana gelebilecek yanlis 6grenmeleri
en alt diizeye indirilmesi anlaminda ornekler verilmeye c¢alisilmistir. Bilgilerin organize
edilmesi 6gretmen ve 6grenci agisindan biiylik kolayliklar saglayacagi yordanmistir. Birgcok
bilim dalinin yani sira beden egitimi ve spor alaninda kavram haritas1 destekli 6gretim
yonteminin kullanilmasi ve uygulanmasi gerekmektedir. Derslerde kullanilan kavram haritalar
beden egitimi ve spor alan1 derslerinde bir 6gretme ders materyali olarak kullanilmasi 6nem arz

etmektedir.
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Yurdumuzdaki yapilan kavram haritas1 ile ilgili; bir¢ok bilim alamiyla ilgili olan
calismalardan bahsedilmis fakat beden egitimi ve spor alaniyla ilgili ¢aligmalarin yetersiz ve
siirli sayida olmasindan dolayi yer verilmemistir. Yurdumuzun 6tesinde beden egitimi ve spor
alaninda kavram haritas1 destekli ogretim yontemi ile ilgili caligmalar derlenerek asagidaki

sekliyle 6zetlenmistir.

Yurt Disinda Beden Egitimi ve Spor Alaninda Kavram Haritas1 ile flgili Yapilan

Arastirmalar

Tayvan’da “ilkdgretim Diizeyinde Is Birlikli Ogrenme Yardimiyla Kavram Haritasi
Olusturma Becerisinin Basketbol Becerisi ve Kritik Diisiinme Becerisi Uzerine Etkisi.” baslikli
calismanin arastirma grubunu 170 kisi olusturmustur. Is birlikli 6grenme deney grubu 54,
kavram haritas1 olusturan deney grubu 57 ve kontrol grubu 59 kisi olmak iizere gruplar
ayrilmistir. Kavram haritasini ¢izilmesi istenilen deney grubundaki her 6grenci kavram haritasi
¢izmis, basketbol dersi beceri 6grenimini uygulamis arkadaslarindan doniitler alarak bilgileri
paylagsmislardir. Kontrol grubunda 6grencileri; uygulamali basketbol 6gretim siireci gegirmis,
Mosston ve Ashworth’un dgretim taktikleri uygulanmistir. Ogrenciler basketbol becerilerine
ilisgkin adimlara ne zaman ve nasil baslayacaklarina karar vermistir. Arastirma sonuclarina
bakildiginda; isbirlikli 6grenme ortami saglanan &grencilerle ve kavram haritasi olusturan
Ogrenciler arasinda, basketbol becerilerin 6grenimi ve elestirel diisiinme becerileri anlamlarinda
kontrol grubundaki 6grencilerden daha fazla etkili 6grenmenin gergeklestigi goriilmektedir.
Kavram haritas1 olusturmanin ve igbirlikli 6grenme metotlarinin beden egitimi ve spor alaninda
uygulanmasi ders konularinin 6grenilmesini kolaylastirdigini gostermektedir (Huang vd.,
2017).

Lee, Jang ve Kang (2015) “Beden Egitimi dgretmen egitiminde (PETE) Kavram
haritas1 Degerlendirme puanlarinin gegerlilik ve duyarlilifina etkisi” adinda aragtirma
yapmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubu toplamda 56 6grenciden olusurken deney grubunu 30
kontrol grubunu 26 &grenci olusturmustur. Ogrencilerde ders konulari ile ilgili 30 temel
kavramin kavram haritalarini olusturmalart istenmistir. Deney grubu 6grencileri beden egitimi
alantyla alakali talimatlar ve ders kitaplarindan faydalanmislardir. Kontrol grubu 6grencileri
herhangi bir kaynaktan faydalanmadan ve talimat almadan kavram haritas1 olusturmuslardir.
Meydana c¢ikan haritalar alanlarinda uzman olan 2 kisi tarafindan degerlendirilip puanlama
yapilmistir. Calismanin sonug Vverilerine baktigimizda, her iki puanlama yontemi ig¢in kavram
haritas1 degerlendirme puanlarmin gegerliligi ve duyarliligi 6nemli 6lgiide arttirdigi sonucu

yordanmustir.
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Misir’da Mohammed (2010) tarafindan iiniversitedeki birinci sinif kiz 6grenciler
lizerine yapilan aragtirma kavram haritalarinin derslerde etkin kullaniminin &grencilerin
basarilarina etkisini aciklamaktadir. Arastirmaya toplamda 94 &grenci katilmistir. Bu
Ogrencilerden 45°1 deney grubu 49°u da kontrol grubunu olusturmaktadir. Bir 6gretim stratejisi
olarak kullanilmasi diisiiniilen kavram haritalarinin teorik ve uygulama derslerdeki 6grencilerin
akademik basarilarina etkisini incelemek ¢alismanin amacidir. Calismanin  verileri
incelendiginde bir 6gretim stratejisi olarak derslerde etkin kullanilan kavram haritalarinin hem
teorik hem de uygulama derslerinde kullanilmasi, 6grencilerin basarilarini arttirmistir. Deney
grubu lehine anlamli farklilik ¢ikan c¢alismada, 6grenciler; kavram haritasin1 sevmis,
basarilarini arttirdigini diisiinmiis, egitim siiresi boyunca kullanilmasini da desteklemislerdir.
Bu sonuglar bize kavram haritasina yonelik o6grenci gorislerinin  olumlu oldugunu
gostermektedir. Biitlin bu sonuglardan ¢ikarimla; 6grencilerin kavram haritasini bir 6gretim
stratejisi olarak tercih edebilmekte, akademik basarilarini arttirdigini diisiinmekte, egitim-

Ogretim faaliyetlerinde kullanilabilir bir materyal oldugunu diisiinmektedirler.

Gill ve Persson (2008) Katilimcilarin serbest zamanlarini nasil degerlendirdiklerine
iliskin kavram haritas1 olusturma ¢alismalar1 bulunmaktadir. Calismanin 6rneklemini toplamda
43 dgrenci olusturmaktadir. Dokuzuncu siniftan 25 kisi besinci siniftan ise 18 kisi ile aragtirma
yiriitillmiistiir. Serbest zaman kavrami ana kavram olarak belirlenmis ve bu kavram ile ilgili
ogrencilerin olusturduklar1 kavram haritalar1 incelenmistir. Yas ve cinsiyet degiskenlerine gore
ogrencilerin, serbest zamani nasil algiladiklar1 ve bu zamani nasil degerlendirdikleri kavram
haritalar1 incelenerek tespit edilmistir. Bu sonuglar 6grencilerin soyut kavramlarinda dahil

olmak tizere birgok kavramin kavram haritalarinda kullanilabilecegi sonucunu gostermistir.
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UCUNCU BOLUM

Yontem

Arastirmanin bu béliimiinde, Insan Anatomisi ve Kinesiyoji dersinin dgretimindeki
kavram haritalarinin 6grencilerin akademik basarilarina ve 6grenme kaliciligina etkisi isimli
calismanin modeline, ¢aligma grubuna (arastirmanin degiskenleri, aragtirmanin uygulama
stireci, deney grubu islemleri, kontrol grubu islemleri) veri toplama araglarina ve verilerin

analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Calisma, nicel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Glesne ve Peskin’e (1992) gore nicel
aragtirmada amag, 6rneklemin davraniglarini gézlem yoluyla, deney yoluyla veya test yoluyla
nesnel bir sekilde 6l¢mek ve sayisal verilere dokmektir (Akt., Yildirim, & Simsek, 2013).
Calismada, on test, son test, geciktirilmis son test kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmistir (Karasar, 2013). Kavram haritalar1 destekli dgretim teknigi deney grubuna
uygulanarak 6gretim programi planlanmis olup kontrol grubuna ise geleneksel 6gretim yontemi
uygulanarak ders konularinin ve {nitelerin 6gretimi  gergeklestirilmistir. Calisma
tamamlandiktan sonra iki grubun da bagar1 puanlar1 arasindaki farklarin anlamlilik diizeylerine

bakilarak yordamalar yapilmistir. (Can, 2014 s.10).

On test-son test deney ve kontrol gruplu ¢alisma deseninde 6grenciler olusturulan her
iki gruba da rastgele yani tesadiifi olarak atanirlar. Herhangi bir 6grenci gruplardan sadece
birinde bulunabilir. Deney grubu bir isleme tabi tutulurken kontrol grubuna herhangi bir islem
yapilmaz (Mertens, 2005, s.131). Deneysel desen ¢alismalarinda ¢alismanin alt problemlerine
¢Ozlim iiretebilmek veya calisma i¢in olusturulmus hipotezlerin denemesini yapabilmek i¢in

olusturulan bir ¢alisma stili olarak ortaya konulur (Biiytikdztiirk, 2007 s.3).

Biiytikoztiirk (2013, s.205) deney ve kontrol gruplu “6n test-son test kontrol gruplu
deneysel desenler” i¢in yapilan ¢alismay1 Tablo 3.1°deki gibi modellemistir. Ayrica son test
deney ve kontrol gruplarina uygulamadan hemen sonra ve bes hafta sonra olmak iizere iki kez

uygulanmigtir.
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Tablo 1. On test-Son test Kontrol Gruplu Desen

Grup On test Islem Son test
Gp R 01 X O3
Gk R 02 O4

Tablo 1’e gore kontrol grubunu “Gk”, deney grubunu “Gp”, deneklerin gruplara
atanmasindaki yansizlig1 “R”, deney grubunun o6n test ve son test dl¢timlerini “O1” ve “03”,
kontrol grubunun 6n test ve son test dl¢iimlerini “O2” ve “O4”, Gp ye uygulanan bagimsiz

degiskeni “X” seklinde sembolize edilmistir (Bliyiikoztiirk, 2013).
Degiskenler
Bagimh degisken.

Bagimsiz degiskenin etkilemesi sonucu olusan yeni durum degiskenidir. Bu degiskene
gore kisi arastirmaya sevk edilir. Bagiml degiskenin tespiti ¢alismayr yapan aragtirmaci
tarafindan belirlenir. Halihazirda mevcut problem veya problemlere ¢6zliim iiretmek amaciyla

bu degisken belirlenir ve deneklere uygulanir (Karasar, 2003, s.61).

Arastirmamizdaki bagimli degisken, deney ve kontrol gruplarina uygulanan farkli
Ogretim yontemleri sonucunda yapilan son test ve geciktirilmis son test basari testi sinav sonug

puanlaridir.
Bagimsiz degisken.

Bu degisken etkisi sonucunda etkiledigi bagimli degiskenin ne derecede degisiklik
meydana getirdiginin 6grenilmesini istedigimiz uyarici degiskenleridir. Bagimsiz degiskenler

bagimli degiskeni amaglandig1 yonde etkilemek igin incelenir (Karasar, 2003, s.61).

Bu ¢alismanin bagimsiz degiskeni kavram haritas1 destekli 6gretim yontemidir. Deney
grubuna kavramlar aras: iliskiyi gosterir kavram haritalar1 kullanilarak konularin 6gretimi

yapilirken, kontrol grubuna geleneksel 6gretim yontemi ile 6gretim yapilmistir.
Kontrol degiskeni.

Bagimli degiskenin deney grubuna uygulanmasi, ¢alisma tamamlandiktan sonra ortaya
cikan yeni durum degisikliklerini kontrol eden hem bagimsiz degiskeni hem de bagimli

degiskeni etkileme ihtimali yiiksek olan enteresan degiskenlerdir (Karasar, 2003, s.62).

Arastirmamizdaki kontrol degiskeni kontrol grubuna uyguladigimiz sunus yoluyla

Ogretim stratejisi ile geleneksel 6gretim yontemlerinden anlatim 6gretim yontemi ile 14 haftalik
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akademik donem boyunca deney ve kontrol gruplarma anlatilan Insan Anatomisi ve

Kinesiyoloji ders konulari, anlatim siiresidir.
Calisma Grubu

Calismada deney ve kontrol grubundan olusan iki gruba uygulama yapilmistir. Calisma,
Bayburt Universitesi 2021-2022 Akademik Yil1 Giiz Dénemi Spor Yoneticiligi Boliimii 1.
Siifta bulunan 36 dgrenciye uygulanmstir. Calismamiz, insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersi
konularini ihtiva eden 14 haftalik ders plani ¢er¢evesinde hazirlanarak, hem deney hem de
kontrol grubuna On test uygulamak suretiyle baslatilmistir. Deney grubunu 19, kontrol grubunu
17 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerden, dgrenci numarasinin son hanesi tek say1 olan
Ogrenciler deney grubu, 0grenci numarasinin son hanesi ¢ift say1 olan 6grenciler kontrol
grubunu olusturacak sekilde rastgele secilmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grenci
sayilarinin farkli olmasimin sebebi 14 haftalik egitim siiresi boyunca, devamsizlik hakkin
kullanan Ogrencilerin ¢alisma grubundan ¢ikarilmasidir. 14 hafta boyunca hi¢ devamsizlik
hakkini kullanmayan 6grenciler ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Bu kurala uymayan diger
ogrencilerin ¢alisma grubundan ¢ikarilmasi deney ve kontrol gruplarindaki 6grenci sayilarinin

farkli olmasina ve ¢aligma grubunun toplamda 36 6grenciden olusmasina sebeptir.
Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin say1 dagilimlari tablo 2 de gosterilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Sayr Dagilimlar:

Gruplar Ogrenci Sayisi Toplam
Deney 19
Kontrol 17 36

Veri Toplama Araclar

Aragtirma probleminin bilimsel ve sayisal analizinde gerekli olan verileri toplamak,
Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersinin gretimindeki kavram haritalarinin 6grencilerin
akademik basarilarina ve 6grenme kaliciligina etkisini ortaya koymak amaciyla gelistirilen

basari testi kullanilmistir.
Basari testi.

Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersi konularmin tamamini kapsayacak sekilde 25
sorudan olusan, ¢oktan segmeli basari testi hazirlanmistir. Basar1 testi gelistirilirken insan

Anatomisi ve Kinesiyoloji dersi konularinin hedef ve kazanimlar1 dikkate alinmistir. Basari
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testi sorulari hazirlanirken geg¢mis yillardaki agik 6gretim fakiiltesi Anatomi dersi sinav
sorulari, 9. Sinif anatomi dersi sinav sorulari, anatomiyle ilgili ders kitaplar1 ve ge¢mis yillarda
yapilan Kamu Personeli Se¢me Sinavi Beden Egitimi ve spor 6gretmenligi alan bilgisi testi
sinav sorularindan konuyla ilgili olan ¢ikmis sorular incelenmistir. Hazirlanan basar1 testi
sorular1 ¢oktan se¢meli test seklindedir. Hazirlanan basari testi iiniversite Ogrencilerine
uygulanacagi icin 5 segenekli olarak hazirlanmis ve 6grencilerden cevap siklari arasindan dogru
sikki bulmalari ve isaretlemeleri istenmistir. Hazirlanan basari testinin gegerlilik ve giivenirlilik
testlerine yonelik uzman goriisiine basvurulmus olup Egitim Bilimleri Alanindan 2 doktor
ogretim iiyesi, Olgme ve Degerlendirme Alanindan 3 doktor dgretim iiyesi Bayburt Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinden 1 profesor, 1 dogent ve 4 doktor 6gretim iiyesinden yardim

alinmistir.

Hazirlanan basari testi rastgele olarak segilen deney ve kontrol gruplarina 6n test ve son

test olarak uygulanip veriler elde edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma 2021-2022 Akademik Yariyili Giiz Dénemi Bayburt Universitesi Baberti
Kiilliyesinde bulunan Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin 1. Sinifinda 6grenim goren 36 6grenci ile
haftada 3 ders saati olmak {izere 14 hafta boyunca yiiriitilmiistiir. Caligmaya katilim saglayan
ogrenciler tesadiifi atama yontemi uygulanarak deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Deney
grubuna uygulanan kavram haritas1 destekli 6gretim yontemi, kontrol grubuna uygulanan
geleneksel ogretim yontemi 14 hafta siiresince devam etmistir. Her iki grubun da ders
ogretimini aym arastirmaci gergeklestirmistir. On test arastirmaci tarafindan uygulanmus,
ogrencilerin 6grenim gordiikleri spor bilimleri fakiiltesinin dersliklerinde gergeklestirilmistir.
Ogrencilere “Basar1 Testi” dn-test ve son-test seklinde 6rnekleme ydntemine uygun olarak
belirlenen siniflarda uygulanmigtir. Ayrica “Basart Testi” son-testlerin uygulanmasindan 5
hafta sonra her iki gruba 6grenme kaliciligin1 tespit etmek amaciyla geciktirilmis son test olarak

yeniden uygulanmustir.
Verilerin Analizi

Calismada deney ve kontrol gruplarina uygulanan basari testi sonuglarini analiz etmek,
her iki grup arasinda ki anlamli diizeyde farkliligin olup olmadigini tespit etmek amaciyla SPSS
22.0 (Statistical Package for the Social Sciences) Istatistik programi kullanilmis ve sonuglar

excel tablolarina doniistiiriilerek okuma saglanmustir. Istatistiksel verilerin standart sapma,
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aritmetik ortalama, frekans ve yiizdelik degerleri kullanilmistir. SPSS istatistik programi 6l¢iim
sonuglarina Mann-Whitney U testi, Friedman testi, wilcoxon testi ve Quade’s ANCOVA
testleri uygulanmis, deney ve kontrol gruplari arasindaki akademik basari anlaminda bir
farklilik olup olmadigi wilcoxon ve Quade’s ANCOVA testi analiz sonuglarina gore
degerlendirilmistir. Calismamizda deney ve kontrol gruplarinin 30 kisiden az olmasi bir baska
deyisle katilimci sayisinin az olmasi verilerin analizinde non-parametrik testleri kullanilmasini

saglamistir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde verilerin analiz edilmesinden sonraki elde edilen bilgi ve
bulgularin tablo haline getirilip agiklanmasini ve yorumlanmasini igermektedir.

Tablo 3. Arastirmada Deney ve Kontrol Gruplarimin Frekans ve Yiizdeleri

Grup f %
Deney Grubu 19 52.8
Kontrol Grubu 17 47.2
Toplam 36 100.0

Tablo 3’de, goriildiigii iizere ¢alisma, deney grubundan 19, kontrol grubundan 17 kisi

olmak iizere toplam 36 6grenci ile yiiriitiilmiistiir.

Tablo 4. Arastirmadaki Deney Grubunun Olgiimlerine Iliskin Tanimlayici Istatistikleri

Olciimler On test Son test Geciktirilmis Son test
n Gegerli Veri 19 19 19
Eksik Veri 0 0 0
Ortalama 18.947 46.211 42.105
Medyan 20.000 44.000 36.000
Std. Sapma 7.4048 8.9168 11.8035
Minimum 8.0 32.0 32.0
Maximum 32.0 64.0 68.0

Tablo 4 incelendiginde, deney grubunun on test puan ortalamasinin 18,947, son test
puan ortalamasmin 46,211, geciktirilmis son test puan ortalamasinin da 42,105 oldugu
goriilmektedir. Deney grubunun 6n test-son test puanlari arasinda biiylik bir fark varken, son

test-geciktirilmis son test puanlar1 arasindaki farkin az oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Arastirmadaki Kontrol Grubunun Olciimlerine Iligkin Tanimlayic: Istatistikleri

Olciimler On test Son test Geciktirilmis Son test
n Gecerli Veri 17 17 17
Eksik Veri 0 0 0
Ortalama 26.353 46.824 38.353
Medyan 24.000 48.000 40.000
Std. Sapma 8.7245 12.3907 11.8371
Minimum 16.0 28.0 24.0
Maximum 48.0 76.0 64.0

Tablo 5 incelendiginde, kontrol grubunun 6n test puan ortalamasinin 26,353, son test
puan ortalamasinin 46.824, geciktirilmis son test puan ortalamasmin da 38,353 oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubunun 6n test-son test puanlari arasinda ve son test-geciktirilmis son

test puanlar1 arasindaki fark ¢oktur. Deney ve Kontrol gruplarinin son test ortalama degerleri
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cok yakin olmasina ragmen o6grenme kaliciligini 6lgmek istedigimiz geciktirilmis son test

ortalama degerlerinde ise deney grubu lehine ortalamanin daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Tablo 6. On Test Mann-Whitney U Testi Sonuclar

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplam ) p
Rentrol Grobu |17 | 2315 55300 E3.000° cou
*p<0,05

Tablo 7. Son Test Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplam ) p
Rentrol Grar |17 | 1075 sios0 156500 73

Tablo 6 ve 7 ’de aragtirma grubuna ait Mann-Whitney U testi sonug bilgilerine yer
verilmigstir. Yukaridaki tablolar incelendiginde 6n test sonuglarina gére deney ve kontrol
gruplart arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (P<0,05). Son test puanlarina
gore deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik yoktur (P>0,05). Mann-Whitney U
testi 6n test sonuglart p<0,05 anlaml farklilik oldugundan dolay: bir sonraki agsamada hem
Wilcoxon hem de Quade’s ANCOVA testlerinin uygulanabilirligini gdstermistir. Mann-
Whitney U testi son test sonuglar1 ise p>0,05 oldugundan anlaml bir farklilik olusmamis ve

son test dlgtimleri ile ilgili sadece Wilcoxon testinin uygulanmasi gerektigini gostermistir.

Tablo 8. Deney Grubunun Friedman Testi Istatistik Verileri

Olgiimler n Ortalama | Std. Sapma | Sira Ortalamasi x? p
Ontest 19 18.947 7.4048 1.00
Sontest 19 46.211 8.9168 2.63 30.778* .000
Geciktirilmis Sontest 19 42.105 11.8035 2.37
*p<0,05
Tablo 9. Kontrol Grubunun Friedman Testi Istatistik Veri Sonuclar:

Olciimler n Ortalama | Std. Sapma | Sira Ortalamasi x? p
Ontest 17 26.353 8.7245 1.24
Sontest 17 46.824 12.3907 2.74 21.700* .000
Geciktirilmis Sontest 17 38.353 11.8371 2.03

*p<0,05

Tablo 8 ve 9 da arastirma grubuna ait Friedman testi sonuglarina yer verilmistir.
Tablolar incelendiginde deney ve kontrol gruplarinda on test, son test ve geciktirilmis son test
degerleri arasinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Friedman testi
sonuglarmin anlamli degerde olmasi hem deney grubu hem de kontrol grubu igin wilcoxon testi

yapmamiz gerektigini agiklamaktadir.
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Tablo 10. Deney Grubunun Wilcoxon Testi Istatistik Veri Sonuclar:

Olciimler n | Sira Ortalamasi | Siralar Toplanm Z p

Negatif Siralar 0 .00 .00

Sontest - Ontest Pozitif Siralar 19 10.00 190.00 -3.839* .000
Esit 0
Negatif Siralar 0 .00 .00

Gec. Sontest - Ontest | Pozitif Siralar 19 10.00 190.00 -3.830* .000
Esit 0
Negatif Siralar 10 8.50 85.00

Gec. Sontest - Sontest | Pozitif Siralar 5 7.00 35.00 -1.425 .154
Esit 4

*p<0,05

Tablo 10’ a gore deney grubunun son test-6n test 6l¢iim sonuclari arasinda pozitif siralar
lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Tablo ’da deney grubunun geciktirilmis son
test-on test 0l¢clim puanlar arasinda pozitif siralar lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Uygulanan kavram haritas1 destekli 6gretim yonteminden 5 hafta sonra uygulanan
geciktirilmis son test basari testi puanlari ile 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
sonucunu gostermektedir. Deney grubunun geciktirilmis son test-son test puanlarinin wilcoxon

testi sonuglar arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 11. Kontrol Grubunun Wilcoxon Testi Istatistik Veri Sonuclar:

Olgiimler n | Sira Ortalamasi | Siralar Toplamm Z p

Negatif Siralar 0 .00 .00

Sontest - Ontest Pozitif Siralar 15 8.00 120.00 -3.415* | .001
Esit 2
Negatif Siralar 2 3.50 7.00

Gec. Sontest - Ontest | Pozitif Siralar 13 8.69 113.00 -3.021* | .003
Esit 2
Negatif Siralar 12 8.42 101.00

Gec. Sontest - Sontest | Pozitif Siralar 2 2.00 4.00 -3.060* .002
Esit 3

*p<0,05

Tablo 11° e gére kontrol grubunun; son test-on test, geciktirilmis son test-6n test basari
testi puanlari arasinda pozitif siralar lehine anlamli bir farklilik olmustur (p<0,05). Geciktirilmis
son test-son test basar1 testi puanlar1 arasinda negatif siralar lehine anlamli fark oldugu

goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 12. Quade’s ANCOVA testi On test + Son Test Istatistik Veri Sonuglar

- Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F p

Diizeltilmis Model 12,360 1 12,360 ,115 , 736
Sabit ,038 1 ,038 ,000 ,985
Grup (Deney Grubu-Kontrol Grubu) 12,360 1 12,360 ,115 ,736
Hata 3641,243 34 107,095
Toplam 3653,603 36
Diizeltilmis Toplam 3653,603 35
R? = 0,003 (Diizeltilmis R? = -0,026)
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Tablo 13. Quade’s ANCOVA testi On test + Geciktirilmis Son Test Istatistik Veri Sonuglari

Varyansin Kaynagi ”Fozi;’lzlre;:’l sd Oft?l{:rlr(i;m F p
Diizeltilmis Model 202,572 1 202,572 1,982 ,168
Sabit ,625 1 ,625 ,006 ,938
Grup (Deney Grubu-Kontrol Grubu) 202,572 1 202,572 1,982 ,168
Hata 3474,244 34 102,184
Toplam 3676,816 36
Diizeltilmis Toplam 3676,816 35
R? = 0,055 (Diizeltilmis R? = 0,027)

Tablo 12 ve 13’ de Quade’s ANCOVA testi sonuglarinin analiz tablolarina bakildiginda,
deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test ile On test-geciktirilmis son test puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik bulunmadigi gériilmektedir.
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BESINCI BOLUM

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Literatiir incelendiginde kavram haritas1 destekli 6gretim yontemi ile ilgili Beden
Egitimi ve Spor Alaninda sinirli sayida ¢alismanin oldugunu goriilmektedir. Yurt genelinde
Beden Egitimi ve Spor alaninda kavram haritasiyla ilgili yiliksek lisans veya doktora
calismasina rastlanilmamistir. Sinirli sayidaki c¢aligmalar incelendiginde kavram haritasi
destekli 6gretim yonteminin beden egitimi ve spor alani derslerinde 6gretme ve 6§renme araci
olarak kullanilmasi, 6grencilerin akademik basarilarini arttiracagi diistiniilmektedir (Yetim,

2019 5.29).

Deney grubunun kontrol grubuna gore 6n test puan ortalamasinin daha diisiikk oldugu
goriilmektedir. Bu bize tarafsiz olusturulan deney ve kontrol gruplarindan, kontrol grubunun
deney grubuna gore Anatomi ders konulariyla ilgili daha fazla 6n bilgiye sahip oldugu
sonucunu vermektedir (Bkz. Tablo 4 ve 5).

Deney grubunu olusturan Ogrencilerinin uygulanan 14 haftalik egitim programi
oncesinde On-test basari puanlarinin kontrol grubunu olusturan Ggrencilerin On-test basari
puanlarina gore daha diisiik olmasina ragmen deney grubu Ogrencileriyle kontrol grubu
Ogrencilerin son test puanlarindaki artig orani arasinda biiytik bir fark ¢ikmamaistir. Bu sonuca
bakarak deney ve kontrol gruplarina uygulanan 6gretim programlari basarili sonu¢ vermistir
seklinde yordanmaktadir. Kontrol grubuna uygulanan anlatim yonteminin Ogrencilerin
akademik basarilarina katki sagladigi yine aymi olglide deney grubuna uygulanan kavram
haritas1 destekli 6gretim yonteminin 6grencilerin akademik basarilarina katki sagladig yapilan
test sonuglarinda goriilmektedir. Deney grubu 6grencilerinin 6n test puanlarinin kontrol grubu
ogrencilerine gore diisiik olmasi, her iki gruptaki 6grencilerin mevcut bilgilerinin ve
hazirbulunusluk diizeylerinin farkli diizeylerde oldugu anlamina gelmektedir. Ogrencilere son
testten 5 hafta sonra uyguladigimiz geciktirilmis son test puanlarinin, son test puanlariyla
ortalama degerde olmasi ve anlamli bir fark olmamas1 6grencilerin kavram haritas: destekli
Ogretim yontemiyle 68retimi yapilan ders konularin1 anlamli bir sekilde 6grendigini; 6grenme
kaliciliginin sagladigini géstermektedir. Son test puan ortalamasinin geciktirilmis son test puan

ortalamasina yakin degerde olmasi deney grubu 6grencilerinin kavram haritas1 destekli 6gretim
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yontemiyle 6grendigi bilgi ve kavramlar1 cabuk unutmadigi ve uzun siireli bellekten kolaylikla

geri ¢agirabildigi seklinde yordanmistir (Biger, 2017 s.39).

Deney grubunun 6n test-son test, On test-geciktirilmis son test basari testi puanlarina
bakildiginda bu calisma grubuna uygulanan kavram haritast destekli 0gretim yonteminin
ogrencilerin ders konularin1 6grenmede etkili oldugu sonucuna varilmistir (Lagin, 2014). Son
test puanlartyla geciktirilmis son test puanlarinin 6n test puanlarina gore artis géstermesi
ogrencilerin akademik basarilarini arttirmistir (Ozdemir, 2015). Kontrol grubunun &n test-son
test, Oon test-geciktirilmis son test basar1 testi puanlarina bakildiginda uygulanan anlatim
yonteminin de ayni deney grubundaki 6grencilerde oldugu gibi 6grencilerin ders konularini
ogrenmede etkili oldugu ve akademik basarilarini arttirdigi gériilmektedir. Son test ortalama
puanlariyla 6n test ortalama puanlari arasinda pozitif 6nde artis olmustur. Kontrol grubuna
uygulanan anlatim yonteminin, deney grubuna uygulanan kavram haritas1 destekli dgretim
yontemiyle paralel bir sekilde 6grencilerin akademik basarilarina olumlu yonde etkiledigi
sonucu ¢ikmistir. Kavram haritast destekli 6gretim yonteminin yani sira anlatim yontemiyle de
ders konularinin 6gretiminin yapilmasi 6grencilerin 6grenmelerine katki saglayacaktir seklinde
yordanabilir. Kontrol grubundaki 6grencilerin son test-geciktirilmis son test puanlari arasinda
anlamli fark olmasi, Insan anatomisi ve kinesiyoloji ders konularini ¢abuk unuttugu ve dgrenme

kaliciliginin saglanmadig: seklinde yorumlanmistir (Bkz. Tablo 11).

Kontrol grubuna uygulanan anlatim yontemi sonucunda yapilan geciktirilmis son test
puanlari ile son test puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmas1 dgrencilerin 6grenilen
bilgileri unuttugu ve 6grenme kaliciligi saglanmadigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Kontrol
grubunun son test puanlari, geciktirilmis son test puanlarindan oldukga yiiksektir. Bu sonug
bize anlatim yonteminin ders konularimi 6grenmede oldukga yetersiz ve etkisiz oldugu;
ogrenme kaliciligi, akilda tutma anlamlarinda kullanilmayan ve tavsiye edilmeyen bir yontem
oldugu sonucunu ¢ikarmaktadir. Deney grubuna uygulanan kavram haritas1 destekli 6gretim
yonteminin sonucundaki geciktirilmis son test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Bu sonug bize deney grubu 6grencilerin kavram haritasiyla birlikte 6gretimi
yapilan insan anatomisi ve kinesiyoloji ders konularini akilda tutmada yiiksek oranda etkili
oldugu, 6grenme kaliciliginin saglandigi ve anlamli 6grenmenin gerceklestigi sonucunu ortaya
cikarmaktadir (Polat, & Dogan, 2015). Ozellikle anlasiimasi zor gibi goziiken ve birgok soyut
kavrami biinyesinde barindiran insan anatomisi ve kinesiyoloji ders konularmin égrencilerin
zihinlerinde anlamlandirarak 6grenmesi ve 6grenme kaliciliginin saglanarak edinilen bilgilerin
unutulmamasi, kavram haritas1 destekli 6gretim yonteminin uygulanmasi gerektigi sonucunu

cikarmistir (Kirkkilig, Maden, Sahin, & Girgin, 2011).
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Geleneksel Ogretim yontemlerinden anlatim yontemiyle, 6grenci merkezli 6gretim
yontemlerinden kavram haritas1 destekli 6gretim yonteminin ders konularin1 6grenmede etkili
oldugu gostermektedir. Insan Anatomisi ve kinesiyoloji ders konularinin 6gretiminde her iKi
yontemde kullanilabilir. Uygulanan iki yonteminde 6grencilerin akademik basarilaria katki

sagladig diistiniilmektedir (Bkz. Tablo 12 ve 13).

Kavram haritasit destekli 6gretim yontemi 2021-2022 Akademik Yariyili Gliz Donemi
Bayburt Universitesi Baberti Kiilliyesinde bulunan Spor Bilimleri Fakiiltesi’nin 1. Sinifinda
ogrenim goren 19 deney grubu 6grencilerine haftada 3 ders saati olmak iizere 14 hafta boyunca
uygulanmustir. Ozellikle 6grenme kaliciligi anlaminda olumlu sonuglar veren ¢alismamizi
Antrendrliik Egitimi ve Beden egitimi ve Spor Egitimi boliimii 6grencilerine de uygulanmasi
onerilmektedir. Anlamli O0grenmenin, yani yeni Ogrenilen bilgilerin eski Ogrenilenlerle
yapilandirilarak ve anlamlandirilarak 6grenmenin énemi vurgulanan kavram haritas1 destekli
Ogretim yoOntemi, sadece insan anatomisi ve kinesiyoloji dersi i¢in degil Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6gretimi yapilan tiim boliimlerin teorik derslerinde kullanilmasi 6nerilmektedir.
Ogrenilen bilgilerin zihinde yapilandirilmasi, unutulmamasi, hatirlanmasinin kolay olmasi
Ogrencilerin akademik basarilarini arttiracagr ve 6grenme kaliciliginin saglanarak ileride
ogrencilere fayda saglayacagi i¢in kavram haritas1 destekli 6gretim yontemi Spor Bilimleri

Fakiiltesi Insan anatomisi ve Kinesiyoloji derslerinde kullanilabilir sonucu ortaya ¢ikmistr.

Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak Spor Bilimleri Fakiiltesi akademisyenlerinin
geleneksel anlatim yonteminin yani sira kavram haritasi destekli 6gretim yontemini 6gretimini
yaptiklar1 derslerde aktif olarak kullanmalari, 68rencilere uygulanan basari testi puanlarim
yiikselttikleri ve oOgrencilerin akademik basarilarini arttirdiklart sonuglarina ulagsmamizi
saglamistir. Zihinsel ¢cagrisim yapma, akilda tutma, mevcut bilgilerle yeni 6grenilen bilgilerin
iligkilendirilip anlamli 6grenmenin gergeklesmesi ve 6grenilen yeni bilgilerin zihinde kalicilig
noktalarinda, akademisyenlerin kavram haritas1 destekli 6gretim yontemi kullanilmalar
gerekmektedir. Ayn1 zamanda caligmanin 6grenme kaliciligi boyutunda yiiksek diizeyde
olumlu sonuglar vermesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 1. Sinif 6grenci diizeyi i¢in Kavram haritasi

destekli 6gretim yonteminin kullanilabilecegi sonucunu ortaya ¢ikarmastir.
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Ek 2. Basar: Testi

2021-2022 AKADEMIK YILI GUZ DONEMI iNSAN ANATOMISi VE KINESIYOLOJi DERSI SINAVI

ISImM- NUMARA :
SOYisimM:
BOLUM: imMmza

Coktan Segmeli Sorular. Her Bir Sorunun Dogru Cevabi 4 Puandir.

1-Asagidakilerden hangisi gégiis boslugunu olusturan yapilardan
birisi degildir?
A)Sternum

B)Costae C)Columna Vertebralis

D)Humerus E)Diyafram

2-Dolasim sistemi hangi alan1 kapsamaktadir?

A)Kemik ve llik B)Kan ve lenf C)Beyin ve Hicre

D)Hicre zan ve Kalp kapakgigl E}ince ve Kalin bagirsaklar

3-Asagidakilerden hangisi tendonlarla ilgili dogru degildir?
A)Birbirlerine Ligament adi verilen bag doku ile tutunur.
B)Esnek degildirler.

C)Kan dolasimi zayiftir.

D)Bag dokulan cok kuvvetli olup,kasilma ézelligine sahip
degildirler.

E)Yaralandiginda iyilesmesi uzun zaman alir.

4-“Kilcaldamar” ve “Kalp” kelimelerinin latince karsiligi
asagidakilerden hangisinde dogru olarak birlikte verilmistir?

A)Kapiller - Cor B)Kapiller - Flebos C)Sistol - Diastol

D)Cor - Sistol E)Cor - Flebos

5-Agagidaki hiicrelerden hangisinin cogalma-yenilenebilme
yetenegi yoktur?

A)Salg bezi hiicresi B)Epitel hicresi C)¥umurta hicresi

D)Kemik hiicresi E)Cizgili Kas Hiicresi

6-Viicutta insiilin hormonunun eksikliginde asagidaki hastaliklardan
hangisi gorillir?

A)akromegali B)infertilite(Kisirhk) C)Guatr

D)Diyabet(seker) E)Osteoporoz

7-Bacak iskeletinde Pelvis ile Patella arasinda bulunan kemik
asagidakilerden hangisidir?

A)jUIna B)Fibula C)Tibia

D)Radius E)Femur

8-Adrenalin asagidaki organlardan hangisinde dretilir?

A)Mide B)B&brekisti bezleri C)Karaciger

D}Pankreas E)Troid

9-Sag atrium ve sag ventrikiil arasinda yer alan kapakciklara ne ad
verilir?

A)Coronaria dextra B)Sinistra C)Trikispid kapak

D}Mitral kapak E)Septum

10-Bobregin siirdiigii idrari mesaneye tasiyan sisteme ne ad verilir?

A)Uretra B)Mesane C)idrar Torbasi

D)Ureter E}Medulla

11-Asagidaki iki kemik arasinda bulunan eklemlerden hangisi yan
oynar eklemlere drnektir?

A)Humerus-Ulna  B)Patella-Fibula C)Vertebra-vertebra(Sirt)

D)Pelvis-Femur  E)Femur-Tibia

12-Salgilanimi bir kanala ihtiyag duymadan direkt olarak kana veren

bezlere ne ad verilir?

A)Endokrin Bezler B)Egzokrin Bezler C)Pankreas Bezi

D)Bdbrekiisti Bezler E)Kardiyak

13-Kapiller damarlarla ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?

A)Arterler ile venler arasindaki baglanti kapiller damarlar sayesinde
olur.

B)Kapiller damarlann hiicre zan yapisi madde alisverisine elverislidir.
C)Kapiller damarlar kan basincinin en yiksek oldugu damarlardir.
D)Kapiller damarlar ince ¢apli ve ince duvarli damarlardir.

E)Kapiller damarlar hem temiz kan hem de kirli kan tagirlar.

14- "Viicudumuzdaki en ¢ok bulunan kikirdak dokudur.” ciimlesi hangi
lakardak cesidine aittir?

A)Fibréz Kikirdak B)Hiyalin Kikirdak C)Osein Kikardak

D)Elastik Kikirdak E)Orti Kikirdak

15-Asagidaki Sinir Sistemi yapilarindan hangisi Refleks hareketlerinin
merkezi olarak kabul edilir?

A)Beyin B)Beyincik C)Omurilik sogam

Djomurilik E)Duyu ndronu

16-Viicudumuzu mikroplara karsi koruyan ve bagisiklik sisteminde
gorevli kan hiicrelerine ne ad verilir?

A)Lakosit B)Trombosit C)Eritrosit

D)Diastol E)Flebos

17-Asafidakilerden hangisi Tip 1 (Slow Twitch) kas lifi tipi
ozelliklerinden degildir?
A)Yavas Kasilma Hizi

B)Zengin Kilcal damar C)Kirnmizi Renkli

D}Bol miktarda Mitokondri E)Hizh ve Yiksek kasilma gici

18-Asagidakilerden hangisi Pankreas bezinin salgilarindan biridir?

A)Glukagon B)Testesteron C)Kalsitonin

D)Adrenalin E)Progesteron
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19-Akcigerler ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A)Soluk(Nefes) verme sirasinda diyafram kasi dizlesir(kasilir).

B)Sag tarafda bulunan akciger 3 lobludur.

C)Hava yollarinin akcigerler igindeki dallanmalarinda Alveoller en
sonda yer alir.

D)Soluk(Nefes) alma sirasinda Akcigerlerin basinci azalir.

E)Soluk(Nefes) verme sirasinda Alveollerdeki karbondioksit disari
atilir.

20-Beyin ve Omurilikte bulunan néron gesitleri nelerdir?
A)Motor Norénlar B)Ara Noronlar C)Duyu Néronlari

C)Sempatik Néronlar E)Parasempatik Noronlar

21-Bir Ekstremitenin merkeze yaklastirilmasi hareketine ne ad
verilir?

A)Extention B)Pronasyon C)Adduction

D)Depression E)Abduction

22-Asagidaki Kemiklerden hangileri Alt Extremite boliimiinde
bulunur?

A)Patella - Ossa metatarsi - Pelvis
B)Fibula - Femur - Ossa digitorum manus
C)Tibia - Sternum - Ossa tarsi
D)Humerus - Fibula - Radius
E)Femur - Patella - Tibia
23-Ossa Metacarpi Asagidakilerden hangisidir?
A)Ayak Parmak Kemikleri B)EI Bilegi kemikleri C)Kaburgalar

D)El Tarak kemikleri E)Ayak Bilegi kemikleri

24-Cesitli hormon salgilarini idare eden ve Salgilanyla diger endokrin
bezlerin galismasini diizenleyen bez asagidakilerden hangisidir?

A)Epifiz Bezi B)Hipofiz Bezi C)Troid Bezi

D)Adrenal Bezler E)Testisler

25-Asagidakilerden hangisi hem ig salgi, hem de dis salgi bezi olarak

fonksiyon goriir?

A)Hipofiz B)Testisler C)Troid

D)Bobrekiistl bezler E)Karaciger
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