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INSTAGRAM HiKAYE EFEKTLERI KULLANIMININ ESTETIK
CERRAHIYI KABUL ETME VE BENLIK SAYGISIYLA ILISKISININ
INCELENMESI

Calismanin temel amaci, Instagram hikaye efektleri kullaniminin estetik cerrahiyi
kabul etme ve benlik saygisiyla iliskisinin incelenmesidir. Gliniimiiz teknolojisinde
Ozellikle Instagram’da hizla yayginlasan giizellik efektleri kadinlar tarafindan
siklikla kullanilmaya baslanmistir. Bu efektler yiize estetik islemler ve makyajlar
yaparak yiizii adeta kusursuzlastirmaktadir. Bu kusursuzlastirma estetik cerrahi
uzmanlarinin  bile hastalara sunamayacagi boyutlardadir. Dolayisiyla efekt
kullaniminin yaygmhg disiintildiigiinde bu durumun kadinlarin giizellik algisim
bozabilecegi, benlik saygilarin1 diisiirebilecegi ve onlar1 estetik cerrahiye
yonlendirebilecegi Ongoriilmiistiir.  Bu ¢ercevede Instagram Hikaye Efektleri
Kullanim Olgegi (IHEKO) gelistirilmis, estetik cerrahiyi kabul etme ve benlik

saygistyla iligkisi incelenmistir.

Calisma 2022 yilinda ¢evrimici ortamda Google Formlar araciligiyla hazirlanan
anketin c¢esitli sosyal medya platformlarinda (Instagram, Whatsapp, Facebook) ve e-
posta gruplarinda paylasilmasiyla ulagilan 506 Instagram hikaye efektleri kullanicisi
kadinin  verilerinden  olugsmaktadir. Calismanin  veri toplama araglarimi
Sosyodemografik Bilgi Formu, Instagram Hikaye Efektleri Kullanim Olgegi, Estetik
Cerrahi Kabul Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi olusturmaktadir. Toplanan

veriler, SPSS programi kullanilarak; korelasyon, regresyon, bagimsiz érneklem t-test



ve one-way Anova testleri araciligiyla analiz edilmistir. Calisma bulgular1 Instagram
hikaye efektleri kullanimiyla estetik cerrahiyi kabul etme ve benlik saygisi arasinda
anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda estetik cerrahiyi kabul
etme ve benlik saygisinin diismesi, Instagram hikaye efektlerinin kullanimi ile
aciklanabilmektedir. Calismanin bir diger 6nemli bulgusu ise Instagram’da hikaye

efektlerini kullanmanin giizellik algisin1 olumsuz etkiledigini gostermektedir.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHiP BETWEEN THE USE OF
INSTAGRAM STORY EFFECTS, ACCEPTANCE OF AESTHETIC
SURGERY AND SELF-ESTEEM

The main purpose of the study is to examine the relationship between the use of
Instagram story effects, acceptance of aesthetic surgery and self-esteem. In today's
technology, especially in Instagram beauty effects have been used frequently by
women. These effects make the face perfect by performing aesthetic procedures and
make-up on the face. This perfection is in a dimension that even plastic surgeons
cannot offer to patients. Therefore, considering the prevalence of the use of effects,
it has been predicted that this may disrupt women's perception of beauty, lower their
self-esteem and direct them to aesthetic surgery. Within this framework, Instagram
Story Effects Usage Scale (ISEUS) was developed and its relationship with accepting

plastic surgery and self-esteem was examined.

The study consists of the data of 506 Instagram story effects users, who were reached
by sharing the questionnaire prepared through Google Forms online in 2022 on
various social media platforms (Instagram, Whatsapp, Facebook) and e-mail groups.
The data collection tools of the study are Sociodemographic Information Form,
Instagram Story Effects Usage Scale, Aesthetic Surgery Acceptance Scale and
Rosenberg Self-Esteem Scale. The collected data, using the SPSS program; analyzed
using correlation, regression, independent sample t-test and Anova tests. The study

findings revealed that there is a significant relationship between the use of Instagram



story effects and acceptance of aesthetic surgery and self-esteem. In addition,
accepting aesthetic surgery and low self-esteem can be explained by the use of
Instagram story effects. Another important finding of the study is that using the story

effects on Instagram negatively affects the perception of beauty.
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SOZLUK

Alloplastik: Hasta viicudunun disindan sentetik veya organik malzeme kullanilarak
implantasyon yoluyla hastalikli veya hasarli dokunun cerrahi onarima.

Botox: Gerdirmek.

Implantasyon: Genellikle tibbi bir operasyonda viicudun bir kismina bir sey
yerlestirme eylemi.

Invaziv: Viicudun kesilmesini iceren tibbi tedavi.

Peeling: Soyum.

Photoshop: Bilgisayar yazilimi kullanarak bir fotografi degistirmek.
Reailty: Gergeklik.

Trend: Egilim.

Web 1.0: internetin en eski siiriimii i¢in kullanilan terim.

Web 2.0: Kullanicilarin, 6rnegin bloglar ve sosyal medya araciligiyla bilgi
olusturmasina, degistirmesine ve paylasmasina izin veren internetin gelisiminin
ikinci asamasi.

Viral: internet iizerinden hizla génderilen ve kisa siirede gok sayida kisi tarafindan
goriilen bir bilgi, video, resim vb.

Vii



GIRIS

Arastirmanin Konusu

Instagram, giinlimlizde her yastan insamin her giin siklikla kullandig,
kullanicilarina goriiniir olma 6zglirliigii veren bir sosyal medya platformu haline
gelmistir. Kullanicilar da Instagram’da olduklari veya genelde olmak istedikleri
goriinlimlerini, yasadiklar1 veya genelde yasamak istedikleri hayatlarini sergilerken;
digerlerinin gercek¢i olmayan beklentilere girmesine sebep olabilmektedirler. Her yil
gelen giincellemeler sayesinde goriinlir olmak kolaylasmaktadir. Bu durumu
kolaylastirict yeniliklerden birisi de ¢ok ta uzak olmayan bir zamanda hayatimiza
giren Instagram hikaye efektleridir. Eskiden Instagram’da paylasilan fotograflara
yalnizca  fotografin  gOriinlimiinii(6rn:  parlakligini)  iyilestirecek  filtreler
eklenebilirken simdiler de fotograftaki kisinin goriiniimiinii iyilestirebilecek efetkler
ortaya ¢ikmustir. Ozellikle kadmlar tarafindan 6zgekimlerde kullanilan bu giizellik
efektleri kisiye aynadaki goriinlimiinden bambagka bir goériinim sunmaktadir.
Efektlerin sundugu bu gercekiistii goriinlim giiniimiiziin ideal giizellik kaliplarim
yansitmaktadir. Kisaca dolgun dudaklar, ¢ekik gozler, kemersiz, ince ve kalkik bir
burun ve giizel elmacik kemikleri... Efektler tiim bunlar1 saglayabilmenin yan1 sira
kisinin makyaj ve sa¢ ihtiyacin1 da karsilayabilmektedir. Dolayisiyla Instagram
hikayelerinde yiizii giizellestirici bu efektlerin kullaniminin giin gectikce her yas
popiilasyonunda artmaya bagslamasi, kadmlarin efektsiz hallerini begenmemeye
baslamalarina, dogalliktan uzaklagsmalarina ve estetik cerrahiye basvurmalarina
sebep olabilmektedir. Ciinkii bu efektler direkt olarak yiizdeki kusurlu bolgeleri
kusursuzlastirmakta, dudaklar1 biiyiitiip burnu kii¢liltmekte ve bir estetik uzmaninin
sunabilecegi hizmetlerin ¢ogunu kadinlara sunmaktadir. Hatta son zamanlarda estetik
cerrahi uzmanlarinin sdylemlerine goére kadinlar efektli fotograflariyla estetik
cerrahiye bagvurmakta ve kendilerini fotograftaki gibi gdérmek istediklerini
belirtmektedir. Dolayisiyla Instagram hikaye efektlerinin kullanimi estetik cerrahiye

basvurmada onemli bir faktor olabilmektedir.



Gorilintli tabanli bir uygulama olan Instagram her giin yiliz binlerce 6z¢ekim
fotografinin paylasildigi bir sosyal medya platformu olarak efektlerin siirekli
kullanildig1 bir ortam haline gelmistir. Boylece ¢ogu 6z¢ekim artik efektli haliyle
paylasilmakta, efektsiz 6z¢ekimler garipsenmektedir. Bu durum giizellik efektlerini
kullanan kadinlarin yiizlerine ait giizellik algilarin1 olumsuz etkileyebilir. Kadinlar
aynaya baktiklarinda kendilerini begenmeyebilirler ve mutsuz hissedebilirler. Bunun
yaninda sosyal medyada sergiledikleri goriinlimlerini ger¢ek diinyada da sergilemek
isteyebilirler. Ancak s6z konusu efektler doyumsuz bir kusursuzlastirma saglamakta,
ulagilamaz bir giizellik algis1 yaratmaktadir. Her giin efekt kullanan kadinlarda bu
giizellik algisina yaklagmay1 umut ederek cesitli glizellesme prosediirlerine basvursa
da hep daha fazlasim isteyecektir. Dolayisiyla ideal giizellik kaliplarinin 6zellikle
kadinlara fazlasiyla dayatildigi giiniimiiz diinyasinda giizellik algis1 olumsuz
etkilenen kadin; kendini kotii hissedebilir, 6zgilivenini kaybedebilir ve benlik saygisi
diisebilir. Benlik saygisinin diismesi kendini reddetme, kendinden hognutsuzluk,
kendini kiiglimseme anlamlarina gelir. Bunu tersine c¢evirmenin yolu ise aynaya
baktiginda kendini efektlerde gordiigii gibi gorebilmek, yani estetik cerrahi

prosediirlerine bagvurmaktir.

Bildigimiz kadariyla Instagram hikaye efektlerinin kullanimiyla ilgili gecerli
ve glivenilir bir 6lgegin olmayisi nicel arastirmalarin bu anlamda oniinii kapatmakta
ve bu denli 6nemli bir konunun arastirilmasina ket vurmaktadir. Dolayisiyla bu
aragtirmanin konusu Instagram hikaye efektleri kullaniminin estetik cerrahiyi kabul
etme ve benlik saygisiyla iligkisinin incelenmesidir. Bu dogrultuda Instagram hikaye
efektleri ile ilgili bir Olgek gelistirilmis ve ilgili degiskenler arasindaki iliski
arastirilmistir. Arastirma sonuglart Instagram hikaye efektleri kullaniminin estetik
cerrahiyi kabul etme ve benlik saygisiyla iliskisi oldugunu, efekt kullaniminin

giizellik algisin1 olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; Instagram’da hikaye efektleri kullanimiyla ilgili bir
Oleek gelistirilmesi, Olgegin faktér yapisinin  ve psikometrik 6zelliklerinin
belirlenmesi ve literatiire kazandirilmasi, gelistirilen 6l¢ek ile Instagram’da hikaye

efektleri kullaniminin estetik cerrahiyi kabul etme ve benlik saygisiyla iliskisinin



incelenmesidir. Ayrica Instagram hikaye efektleri kullaniminin, estetik cerrahiyi
kabuliin ve benlik saygisinin c¢esitli demografik degiskenlere gore incelenmesi

arastirmanin bir diger amacidir.
Arastirmanin Onemi

Instagram hikaye efektleri kullaniminin kadinlarin genellikle hayatlarinda
onemli bir parga olarak gordiikleri estetik cerrahi ile nasil bir iliski i¢inde oldugunun
incelenmesi, son yillarda oldukg¢a yayginlasan efekt kullaniminin sosyal medyadaki
yeri goz Oniine alindiginda 6nemli ve giincel bir durumdur. Ayrica séz konusu
efektlerin kadinlarin giizellik algilari1 olumsuz etkileyerek benlik saygilarinda bir
diisiikliige yol agabileceginin diisiiniilmesi ve tiim bu degiskenler ile incelenmek
adina uluslararas1 literatliirde yer almayan Instagram Hikaye Efektleri Kullanim
Olgegi’nin gelistirilmesi, 6lgegin bu konuda yapilabilecek gelecek arastirmalara
fayda saglamasi ve arastirma sonuglarinin hem ruh sagligi hem de estetik cerrahi

uzmanlarina yeni bir bakis acis1 katmasi aragtirmanin 6nemini vurgulamaktadir.

Bu arastirmanin Instagram’da siklikla kullanilan hikaye efektlerinin davranisa
ve insan psikolojisine etkisini incelemek amaciyla gelistirilen ve diger aragtirmalara
kaynak olmas1 umut edilen bir 6l¢ek gelistirmeyi i¢inde bulundurmasi arastirmanin

0zgiinliiglinii yansitmaktadir.
Arastirma Sorulari:

1. Instagram hikaye efektleri kullaniminin estetik cerrahiyi kabul etme ve benlik
saygistyla anlamli bir iliskisi var midir?

2. Instagram hikaye efektleri kullanimi estetik cerrahiyi kabul etmeyi ve benlik
saygisini anlaml sekilde yorduyor mu?

3. Instagram hikaye efektleri kullanimi, estetik cerrahiyi kabul etme ve benlik
saygisi Olgek puanlarinda medeni durum degiskenine gore anlamh bir farklilik
var midir?

4. Instagram hikaye efektleri kullanimi, estetik cerrahiyi kabul etme ve benlik
saygist Olcek puanlarinda calisma durumu degiskenine gore anlamli bir

farklilik var midir?



5. Instagram hikaye efektleri kullanimi, estetik cerrahiyi kabul etme ve benlik
saygist Ol¢ek puanlarinda egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
var midir?

6. Instagram hikaye efektleri kullanimi, estetik cerrahiyi kabul etme ve benlik
saygist Olgek puanlarinda 6zcekim fotograflarinda herhangi bir photoshop
uygulamasi kullanma degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

7. Instagram hikaye efektleri kullanimi, estetik cerrahiyi kabul etme ve benlik
saygist Olgek puanlarinda daha oOnce yiiziine estetik uygulama yaptirma
degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

8. Instagram hikaye efektleri kullanimi, estetik cerrahiyi kabul etme ve benlik
saygist Olcek puanlarinda daha Once yiizline kozmetik uygulama yaptirma
degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

9. Instagram hikaye efektleri kullanimi, estetik cerrahiyi kabul etme ve benlik
saygist 0lcek puanlarinda yiiziine estetik veya kozmetik uygulama yaptirmay1

diisiinme degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?
Sinirhliklar

a. Arastirmaya katilan katilimcilar sadece internet ortami ve sosyal medya
aracilifiyla paylasilan anketi dolduran kisilerden olugmaktadir.

b. Arastirma, anketleri eksiksiz dolduran 506 katilimci ile sinirlidir.

c. Arastirma yalnizca kadin katilimeilar ile sinirh tutulmustur.

d. Egitim diizeyi degiskeninde ilkogretim-lise ve lisans-lisansiistii seklinde
gruplandirilmasi arastirmanin sinirliliklar arasindadir.

e. Instagram hikaye efektleriyle ilgili yeterli bir literatiiriin bulunmamasi
arastirmanin sinirliliklar1 arasindadir.

f. Arastirmaya katilan katilimcilar yas gruplarina gore ayirilmamustir.
Varsayimlar

a. Arastirmada kullanilan form ve 6l¢eklerin dogru oldugu kabul edilmektedir.
b. Arastirmaya katilan katilimcilarin veri toplama araclarindaki sorulara

ictenlikle dogru bir sekilde cevap verdikleri kabul edilmektedir.



c. Aragtirmada kullanilan istatiksel analiz ve yoOntemlerin gegerli oldugu

varsayilmaktadir.



BIRINCi BOLUM
GENEL BiLGILER

Bu boliimde tezin ana konusunu olusturan 3 degisken hakkinda detayli bilgi

verilecektir.
1.1 Instagram Hikaye Efektleri
1.1.1. Sosyal Medya

Her yil geng¢ niifusun da artmasiyla gittikce hayatimizin 6nemli bir parcasi
haline gelen sosyal medya, giinimiizde de c¢ogu kisi tarafindan siklikla
kullanilmaktadir. Oyle ki bugiinlerde sosyal medyada kullanict profili bulunmayan
kisiler, dijital cagda “goriinmez” olarak adlandirilmaktadir (Staniewski ve Awruk,
2022, s.1). Dijital cagda goriinmez olmayanlarin kullandigi bu mecraya daha

yakindan bakmak faydali olacaktir.

Sosyal medya, kullanicilarin igerik olusturup sundugu ve bu igerikleri
paylasarak diger kullanicilarla etkilesim kurdugu internet tabanli uygulamalara
verilen genel bir addir (Pittman ve Reich, 2016, s.155; Cinar, 2021, s.37; Susur ve
Tamer Gencer, 2021, s.77). Birey, sosyal medya {izerinden kendisine dair bilgileri
sergiler ve toplumsal bir goriiniirliik kazanir (Ozdemir, 2015, ss.113-114).
Bilgisayarlar ve akilli telefonlar sosyal medyaya erisim i¢in birincil ag gegidi gorevi
goren cihazlardandir (Staniewski ve Awruk, 2022: 1). Yirminci yiizyilin sonlaria
dogru ortaya ¢ikan web 1.0, kullanicilarin bilgi aramasina izin vermistir. Sonrasinda
teknolojinin gelismesiyle web 2.0 kavrami ortaya ¢ikmis ve beraberinde sosyal
medyay1 olusturmustur (Shivalingaiah ve Naik, 2008, s.57; Susur ve Tamer Gencer,
2021, s.77). Sosyal medya varligimi 1995’1i yillarda kazanmis olsa da, o yillarda
simdiki gibi yogun bir kullanim alanina sahip olamamistir (Yilmaz, 2021, s.6).
Hayatimiza giren ilk sosyal medya sitesi olan SixDegrees, insanlarin birbirleriyle
iletisim kurmasina yardimci olmak amaciyla iretilmistir (Boyd ve Ellison, 2007,
s.214). Ancak daha 6nemli bir sosyal medya araci olan Facebook’un ortaya ¢ikist,
giiniimiiz sosyal medya sitelerinin ve baghi basina sosyal medyanin popiilerligini

kazanmasinda biiyiik dnem tasimaktadir (Ross ve ark., 2009, s.579). Ayrica siirekli



gelen gilincellemeler, sosyal medyanin kullanim alanini arttiran en Onemli
gelismelerden biri olarak kabul edilmektedir (Yilmaz, 2021, s.6). Internetin ve
ozellikle akilli telefonlarin ortak kullanilabilirliginin sebep oldugu yiiksek sosyal
hareketlilik, yiiksek sosyal medya etkinligine doniismektedir (Staniewski ve Awruk,
2022, s.2). Boylece kiiresel niifusun en az yarisi sosyal medya aracilifiyla birbirine

bagli hale gelmektedir (Burnasheva ve Suh, 2020, s.1).
1.1.1.1. Sosyal Medya Kullanim

Sosyal medya geng niifusun artisiyla giin gectikge kullanimini arttirmaktadir.
Sosyal medyayla ilgili diinya ¢apinda bir¢cok arastirma ve rapor yayinlanmaktadir.
Asagida verilen sekiller Statista’nin Subat 2022 tarihinde yayinladigi sosyal medya
raporuna aittir. Sekil 1’e gore Ocak 2021 itibariyle diinya genelinde aktif sosyal
medya kullanicilarinin sayist 4.2. milyara ulasmistir. Sekil 2’°de ise kullanict sayisina

gore siralanmis kiiresel sosyal aglar bulunmaktadir.

Number of users in billions

N

Active internet Active mobile Active social Active mobile
users internet users media users social media
users

Sekil 1. Ocak 2021 Itibariyle Kiiresel Dijital Niifus (milyar olarak)

Kaynak: Statista, 2022. Social media - Statistics & Facts. Erisim Adresi:
https://www.statista.com/topics/1164/social-networks/ (2022, Subat 8).



https://www.statista.com/topics/1164/social-networks/

Facebook

2,910

YouTube 2,562

WhatsApp*

Instagram

Weixin / WeChat

TikTok

Facebook Messenger*

Douyin**

QQ

Sina Weibo

Kuaishou

Sekil 2. Ocak 2022 Itibariyle, Aylik Aktif Kullanic1 Sayisina Gore Siralanan Diinya
Capindaki En Popiiler Sosyal Aglar (milyon olarak)

Kaynak: Statista, 2022. Social media - Statistics & Facts. Erisim Adresi:
https://www.statista.com/topics/1164/social-networks/ (2022, Subat 8).

Sekil 2’de diinya c¢apinda en c¢ok kullanilan sosyal aglar yer almaktadir.
Facebook bu listede en basta yer alirken onu sirasiyla Youtube, WhatsApp ve

Instagram takip etmektedir.

Belki de sosyal medyanin insanlar tarafindan bu denli sevilmesi ve
kullanilmasimin bir nedeni de geleneksel medyayla karsilastirildiginda ortaya ¢ikan
farkliliklaridir. Bir dénemin en popiiler kitle iletisim araglarini kapsayan geleneksel
medyanin aksine sosyal medya, hayatin i¢inde degil hayati i¢ine dahil eden bir
yapiya sahiptir ve yasamimizi yeniden diizenleyen bir unsur olarak goriilmektedir
(Aslantas, 2021, s.1). Yilmaz’a (2021, s.9) gore sosyal medya bir ¢esit 6z iletisim
aract olarak kullanicilara 6zerklik saglamaktadir. Bu 6zerklik kullanicilara cazip

gelebilir ve sosyal medyanin kullanim sikligin1 etkileyebilir. Ayrica sosyal medya,
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zamandan ve mekandan bagimsizdir (Sahinsoy, 2017, s.7). Kisaca kullanicilara
interaktif bir ortam sunan sosyal medya, geleneksel medyanin aksine kullanicilart
pasiflestirmemekte ve sinirlt bir iletisimin 6niine gegmektedir (Aslantas, 2021, s.2).
Bu nedenle iletisim alanindaki en biiyiik yenilik, internet ve internet sayesinde ortaya

c¢ikan sosyal medya araglari olarak goriilmektedir (Glimiis, 2021, s.43).

Sosyal medyanin 6nemi; insanlarin kendilerini rahatlikla ifade edebilmesi,
diger insanlarla tanisabilmesi, yeni bir benlik yaratabilmesi, kendi kiiltlirlerini
olusturabilmesi ve uyum saglayabilmesi agisindan hat sathada goriilmektedir
(Glimiis, 2021, ss.43-45). Sosyal medya artik daha erisilebilir ve bir¢ok insanin
giinliik hayatinda daha belirgin bir platform haline geldiginden, bireyler tizerindeki
etkisini incelemek de énemli bir husustur (Dion, 2015, s.3). Bu agidan bakildiginda
sosyal medyadaki mevcut goriiniir olma ¢abasi bireyler ilizerinde bazi etkilere
sebebiyet verebilir. Ornegin Youn’a (2019) gdre sosyal medya bireylerin en iyi
taraflarin1 gostermekle 1ilgilidir. GoOriinmez bireylerin aksine bir grup kullanici
fiziksel yasamlarini oldugu gibi cevrimig¢i ortama aktarmaktadir (Staniewski ve
Awruk, 2022, s.1). Ayrica son yillarda sosyal medyada kullanicilar kendilerini nasil
gormek istiyorsa o yonde paylasimda bulunmaya basladiklarindan sosyal medyanin
insanlara yeni aligkanliklar kazandirdigi da sdylenebilmektedir (Diker ve Gencer,
2019, ss.156-158; Giirsoy Atar ve Gilrsoy Ulusoy, 2020, s.926). Sosyal medya
platformlar1 arkadaslik aglar1 olusturulabilme amaciyla ¢ikis yapmis olsa da;
giiniimiizde ¢ogu sosyal medya platformu popiilerligini kullanicilara kendini sunma
imkan1 vermesine borg¢ludur (Giizel ve Cizmeci, 2018, s.45). Gorliniir olma ¢abasinin
stiphesiz en cok sergilendigi sosyal medya platformu goriintii tabanli bir uygulama
olan Instagram’dir. Dolayisiyla bu tezin ana konusunu olusturan Instagram

uygulamasi detaylica incelenecektir.
1.1.1.2. Instagram

Instagram, sosyal medya denilince akla ilk gelen platformlardan biridir.
Yaklagik 12 yildir hayatimizda olsa da hayatimiza girig yaptigi 2010 yilindan bu
zamana kullanict kitlesini  olduk¢a arttirmis ve popiilaritesini akademik
aragtirmalarda da goOstermistir. Instagram’in  son yillardaki popiilaritesi ve

kullanicilara sundugu ¢esitli 6zellikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu alandaki



literatiirde istikrarli bir sekilde biiylimeye baslamistir (Faelens ve ark., 2022, s.1).
Cogu olumlu o6zelliginin yani sira insan psikolojisini olumsuz etkileyebilecek
ozellikler de barindirdig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle goriiniir olmay1 sagladig1 icin
kadinlarin giizel goriinme tutkusunu arttirabilmektedir. Giizel ve Cizmeci (2018,
s.54), Instagram’daki giizel gériinme tutkusunun bir viriis gibi git gide yayildigini
belirtmektedir. Bu nedenle glinlimiizde ¢ogu kadin i¢in Instagram’in kurali hep daha
giizel ve en giizel olmaktir(Giizel ve Cizmeci, 2018, s.21). Diinyada bu denli yaygin
olarak kullanilan bir sosyal medya aracinin insan davranisini nasil etkileyebilecegini

arastirmak bu nedenle 6nem arz etmektedir.

Ismini Ingilizce instant (hizli/anlik) ve telegram (telgraf) kelimelerinin
birlesiminden alan Instagram, kullanicilara g¢ektikleri fotograflart veya videolar
cesitli filtreler ve efektler uygulayarak, metinsel bir altyazi esliginde, kendilerine ait
profillerinde, aninda paylasma imkani saglayan goriintii tabanli bir sosyal medya
aracidir (Aslan ve Unlii, 2016, ss. 45-47; Oztiirk ve ark., 2016, s.360; Faelens ve ark.,
2022, s.1). Kevin Systrom ve Mike Krieger’in girisimleriyle 2010 yilinda hayatimiza
giren Instagram, 2012 yilinda Facebook’un kendisini satin almastyla popiilerligini
arttirmigtir. Instagram’in aylik 1 milyar aktif kullanic1 sayisinin olmasi1 (Omnicore,
2021) popilerliginin en Onemli sebeplerinden biri olarak goriilmektedir.
Kullanicilarin giinde ortalama 53 dakika vakit gegirdikleri Instagram, arastirma
sonuglaria gore Tiirkiye’de de en ¢ok kullanilan ikinci sosyal medya araci olmustur
(Mohsin, 2021; We Are Social, 2021). Hem diinyada hem de iilkemizde siklikla
kullanilan bu sosyal medya uygulamas1 mobil kullanima da uygun oldugundan akilli

telefonu olan herkes tarafindan internetin oldugu her ortamda kullanilabilmektedir.

Statista’nin  Subat 2022 tarihinde yaymladigi sosyal medya raporu
Instagram’in kullanim verileriyle ilgili de ¢esitli bilgiler sunmaktadir. Asagida diinya
capinda 13 yas ve istii bireyleri icerecek sekilde yapilmis bu sosyal medya

aragtirmasinin Instagram kismuyla ilgili bilgiler verilmistir.
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Sekil 3. Ekim 2021 itibartyla Diinya Genelinde Instagram Kullanicilarinin Yas ve

Cinsiyete Gore Dagilimi

Kaynak: Statista, 2022. Social media - Statistics & Facts. Erisim Adresi:
https://www.statista.com/topics/1164/social-networks/ (2022, Subat 8).

3. sekle gore Ekim 2021 itibariyle diinya genelinde aylik aktif Instagram
kullanicilarinin ¢ogunlugu 18-34 yas araligimi olusturan geng yetiskinlerdir. Ayrica

erkekler 52,1°lik bir oranla kadinlara gore daha fazla Instagram kullanimina sahiptir.

India 201.1
United States
Brazil

Indonesia
Russia

Turkey

Japan

Mexico

United Kingdom
Germany

Italy

France
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Sekil 4. Ekim 2021 itibarryla Instagram Kitle Boyutuna Gére Onde Gelen Ulkeler

(milyon olarak)

Kaynak: Statista, 2022. Social media - Statistics & Facts. Erisim Adresi:
https://www.statista.com/topics/1164/social-networks/ (2022, Subat 8).

Sekil 4’e gore Tiirkiye 49 milyon aktif Instagram kullanicis1 ile diinya

genelinde 6. sirada yer almaktadir.
Instagram’in Fotograf Kiiltiiriine Etkisi

Zamanla c¢esitli gilincellemelerle kendini gelistiren Instagram, asil olarak
goriintli tabanl bir uygulama oldugundan hayatimiza girdigi giinden bugiine kendi
icinde ¢oke¢a degisiklikler yasamis olan fotograf kavramini, iiretim ve sunum sekli
acisindan oldukea etkilemistir (Giimiis, 2021, s.46). Bu etkiye en dnemli 6rneklerden
biri Instagram’m filtreli fotograf paylasimi giincellemesidir. Instagram’da hazir
bulunan bu filtrelerle kullanicilar paylasacaklari fotograflar1 renk tonu, 151k,
parlaklik, keskinlik vb. agisindan giizellestirebilmektedirler. Ayrica kullanicilar hazir
bulunan filtreleri kullanmadan da diizenle kismmma girip fotograflarini
diizenleyebilmektedirler. Bu gilincelleme sayesinde fotograflart diizenleme isi
yalnizca profesyonel fotografcilarin yaptigi bir sey gibi algilanmaktan ¢ikmustir.
Artik herkes kendini profesyonel bir fotograf¢i gibi hissedebilmektedir. Boylece
sosyal medya ve Ozellikle Instagram, insanlara fotograf paylasma konusunda kolay
yoldan bir ulagilabilirlik yaratmis ve fotograf paylasiminin hem amaci hem de araci

olmustur (Gilimiis, 2021, s. 43).
Instagram Hikaye Ozelligi

Filtrelerden sonra gelen en 6nemli giincellemelerden biri de siiphesiz hikaye
(story) ozelligidir. Instagram hikaye Ozelligini getirdigi giincellemesinden sonra
kitlesini oldukg¢a arttirmistir. Statista’nin (2022) raporundan bir kesit olan asagidaki
fotografta hikaye 6zelliginin giinliik aktif kullanimiyla ilgili bilgiler yer almaktadir.
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Sekil 5. Ekim 2016’dan Ocak 2019’a Kadar Giinliik Aktif Instagram Hikaye Ozelligi

Kullanicilariin Sayisi (milyon olarak)

Kaynak: Statista, 2022. Social media - Statistics & Facts. Erisim Adresi:
https://www.statista.com/topics/1164/social-networks/ (2022, Subat 8).

Sekil 5°te de goriildiigli gibi 2016 yilinin Agustos ayinda hayatimiza giren
Instagram hikayeleri, giinlik 500 milyon kullanictya sahiptir (Statista, 2022). Bu
Ozellik Instagram’in en ¢ok kullanilan 6zelliklerinden biri haline gelmistir. Hikaye
ozelligi sayesinde kullanicilar profillerinde paylastiklar1 gonderilerin aksine sadece
24 saat goriintiilenebilen fotograf ve videolar paylagabilmektedir. Bu hikayeler
Instagram’in ana sayfasinin iist kisminda kullanicilarin profil resimlerinin disina
cizilmis kirmizi daireler seklinde yer alir. Bu sekilde kullanicilar, takip ettigi
arkadaglarinin hikayelerine tiklayarak izleyebilirler. Kendi fotograf ve videolar ile
hikayeler yaratabilirler. Hikayelerin 6zellikle 24 saat igerisinde siliniyor olmas1 onu
neredeyse gonderi olusturmaktan daha ¢ok kullanilan bir 6zellik haline getirmistir.
Instagram’a bu 6zelliginin eklenmesi, kullanicilarin uygulamada gegirdikleri siireyi
arttirmistir ve her gegen giin de arttirmaya devam etmektedir (Mohsin, 2021). Hikaye
ozelliginin stk kullanimiyla birlikte bu 0Ozellige de glincellemeler gelmeye

baslamistir. Hikaye boliimiinde kisi konum bildirimi yapabilir, saat ekleyebilir, yazi
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stillerini kullanarak yazi yazabilir, arkadaslarini etiketleyebilir ve paylastig
fotograflar1 cesitli efektler araciligiyla paylasabilir. Ayrica kullanicilar sonradan
eklenen giincellemeyle birlikte dnceden olusturduklar1 hikayelerini profillerinde 6ne
cikanlar isimli yerlerde sabitleyerek goOriintrliiglini 24 saatin  {izerine
tasiyabilmektedirler. Ancak tiim bu giincellemelerin i¢inde biz kadinlar1 belki de en

cok etkileyen giincelleme giizellestirici efektler olmustur.
Instagram Hikaye Efektleri

Filtreler Instagram’da uzun zamandir mevcut olsa da hikaye efektleri son
birka¢ yildir hayatimiza girmistir. Daha 6nce Snapchat uygulamasinda benzerleri
kullanilan  efektler — birka¢  yildir  Instagram’in  hikaye kisminda da
kullanilabilmektedir. Filtreler ve efektler ayni anlama geliyor gibi goriinse de filtreler
kullanicinin  profilinde paylasacagi fotograflara sonradan ekleyebildigi belirli
kaliplara ve belirli bir sayitya sahip, Instagram tarafindan olusturulan diizenleme
araglaridir. Efektler ise hikaye kisminda ister fotografin g¢ekildigi esnada ister
sonradan eklenebilen ve daha ¢ok ylize makyaj ve estetik agidan giizellestirme

yapan, kullanicilar tarafindan iiretilebilen fotograf giizellestirme araglaridir.

Efektler konusunda onemli bir nokta, genelde 6zcekimlere uygulaniyor
olmasidir. 2012 yilinda yilinda Oxford Sozligli’'nde yilin kelimesi olarak secilen
“selfie”(6z¢ekim) kelimesinin anlami; kisinin fotograf ¢ekebilecegi uygun bir cihazla
kendi fotografini ¢ekmesi ve sosyal medyaya yiiklemesidir. Oldukga basit ve siradan
bir 6zcekim, efektler aracilifiyla miikemmel bir fotografa doniistiiriilebilmektedir
(Sanlav, 2014, s. 82). Ozellikle gencler arasinda yaygin olan 6zgekim kavraminin
popiilerlesmesiyle birlikte sosyal medyada bir benlik ve imaj olusturmanin 6nemi
artmistir (Giimiis, 2021, ss. 43-55). Ozcekim fotograflar1 kisinin kimlik insasinda
onemli bir pay sahibi olarak goriilmektedir (Ozdemir, 2015, ss. 112-114). Uygulanan
efektler de Ozellikle Ozgekimlere uygulanmakta ve direkt olarak yiizi
giizellestirmektedir. Yizii giizellestiren bu efektler sayesinde kadinlar kendilerini
bastan yaratabilmekte, sonuctan mutluluk duyabilmekte ve dolayisiyla efektlere
bagimli hale gelmektedirler (Gilizel ve Cizmeci, 2018). Kisaca kisi kendi
gorintiisiinden ziyade kurgulayarak yarattigi goriintiisiinii sunar ve yaniltict bir imaj

¢izmis olur (Giimis, 2021, s.51).
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Instagram Hikaye Efektlerinin Insan Psikolojisine Etkisi

Staniewski ve Awruk’a gore (2022) Instagram, diger popiiler sosyal medya
platformlar1 arasinda en ilgi ¢ekici olanidir. Kullanicilara sundugu pek ¢ok secenek
sayesinde kullanicilarin kararlarini, ruh halini ve refahini etkilemektedir (Staniewski
ve Awruk, 2022, s.2). Instagram ve Instagram hikayelerinde kullanilan giizellestirici
efektler kadinlar1 daha iyi hissettirebilir, onlar1 ideal benliklerine yakinlastirabilir ve
bu dogrultuda psikolojik iyi oluslarina katkida bulunabilir. Agirlikli olarak fotograf
ve video paylasimi i¢in kullanilan Instagram’in ¢ogu zaman ger¢egi yansitmayan,
milkemmel yasam yanilsamalarinin sergilendigi ve ulasilamayan standartlar
besledigi karanlik bir yani da bulunmaktadir (Staniewski ve Awruk, 2022, s.2).
Sherlock ve Wagstaff’a gore (2018, ss. 3-4) Instagram’in bu karanlik yanin1 besleyen
sey resim diizenleme araclari olan filtreler ve efektlerdir. S6z konusu efektlerin
siklikla kullanilmasi, psikolojik iyi olusun aksine olumsuz sonuglara yol acabilir.
Efektler sayesinde cogu kullanici gergekci olmayan ideallere yaklagmak i¢in biiyiik
caba sarf etmektedir (Staniewski ve Awruk, 2022, ss. 2-3). Lup, Trub ve Rosenthal’a
gore (2015, ss. 247-248) giizellestirici diizenleme araclarinin artmasiyla birlikte
Instagram  kullanicilari, olumlu yasam  senaryolarmi  abartma  egilimi
gosterebilmektedir. Tim bunlar kisiyi sosyal karsilastirmaya itebilir ve benlik
saygisini diisiirlip beden memnuniyetsizligine sebep olabilir (Staniewski ve Awruk,
2022, ss. 3-4). Holland ve Tiggeman’in bir calismasinda (2016, s.100) goriintii
tabanli igerik yaymnlamanin ve goriintiilemenin viicut imajin1  olumsuz
etkileyebilecegi sonucuna ulagilmistir. Instagram’da tek basina yiizii giizellestiren
filtreleri kullanmak bile kiside yliz memnuniyetsizligine yol acabilir, benlik saygisini
olumsuz etkileyebilir ve kisiyi estetik cerrahiye yonlendirebilir. Dolayisiyla
0zgekimlerin ve hikaye efektlerinin yayginlagmast hem fotograf kiiltiiriinii
etkileyerek fotografin sunum tarzini degistirmis, hem de bireylerde yeni davranis
kaliplart yaratarak(goriinlir olma istegi ve kimlik sunumu gibi) benlik sunumunda

onemli degisikliklere sebep olmustur (Giimiis, 2021, ss. 41-51).
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1.2. Estetik Cerrahi
1.2.1. Estetik Bir Deger Olarak Giizellik Kavram

Gegmisten giiniimiize siirekli degisen giizellik kavraminin tanimin1 yapmak
bir hayli zordur. Bunun en 6nemli nedenlerinden biri giizel olarak adlandirdigimiz
kavramlarin ¢oklugudur (Basak, 2016, s.3). Hepimizin giizel tanimi birbirinden farkli
olabilir. Bu nedenle giizelligin bakanin goziinde oldugu sodylenir. Ancak genel
tanimiyla; estetigin, psikolojinin, sosyolojinin ve Kkiiltiirlin bir parcas1 olarak
incelenebilen giizellik; bir canlinin, nesnenin veya soyut bir kavramin kiside algisal
bir haz olusturan ve hosnutluk veren tarafi olarak ele alinmaktadir (Wikipedia, 2021).
Yiizi olusturan elemanlarin boyutlar1 ve birbirleriyle olan oranlarmin uyumu
karsimizdaki kisiyi “giizel” olarak algilamamizda énemli bir paya sahiptir (Gorgiili,
t.y.). Ancak giizellik yalnizca gozle gordiiklerimizde degil algilayabildigimiz her

seyde ve soyut kavramlarda da kendini gosterebilir.

Tarihte giizellikle ilgili bilinen ilk fikirlere Antik Yunan Donemi’nde
rastlanmistir. Fakat s6z konusu glizellik kavraminin algilanisi giin gegtikce ruh
giizelligi, akil giizelligi ve huy giizelliginden; beden giizelligine ve yiiz giizelligine
doniigmiistiir (Giizel ve Cizmeci, 2018, s.17). Dolayisiyla giizelligin bakanin
goziinde oldugu soOylentisi, son yillarda giizellik algisinin  de8ismesiyle ve
gozlerimizin geleneksel kaliplardan uzaklasip yeni trendlere uyum saglamasiyla

birlikte etkinligini yitirmektedir (Khan ve Bagheri, 2012, ss. 886-887).

Tarih boyunca insanoglu, 6zellikle kadinlar, giizellik amaci i¢in ugrasmus,
kendini giizellestirecek tiriinler kullanmis ve sonug olarak giizellik insanligin en ¢ok
dikkat ettigi soylemlerden biri olmustur (Ulker, Nas, Tosun, 2018, ss. 7-8).
Giliniimiizde ¢ogu kadinin siirekli degisen ideal giizellik standartlarina ulasabilmek
icin her tlirli yolu denedigi goriilmektedir. Giizel ve ¢ekici olarak algilanmak
toplumun kisiye bakis acgisini belirlemektedir. Toplumlar giizellik algisina uyan
kisileri kabullenirken digerlerini dislama egilimindedir. Dolayisiyla diglanan kisiler
toplumda bir yer edinmeye calisirken basariya ve cinsel olarak ¢ekici olana
ulagsmakta zorluk yasamaktadirlar (Gorgiild, t.y.). Bu baskiyt en ¢ok yasayan

stiphesiz ki kadinlardir. Bu zorlanmanin bir sonucu olarak da kadmnlarin her tiirlii
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yolu deniyor olmasina sasirilmamalidir. Burada estetik cerrahiye bagvurmak, cesitli
kozmetik trtinler kullanmak, moday: takip etmek gibi durumlar 6rnek verilebilir.
Kadinlar tarih boyunca toplumun algisiyla miicadele ederek kendilerini ideal
giizellige yakinlastirmak i¢in ugrasmistir (Giizel ve Cizmeci, 2018, s.17). Bu ugras
ne yazik ki hi¢ bitmemistir ve glinlimiizde de doniisiime ugraya ugraya devam
etmektedir. Bu baskidan kurtulmanin en 6nemli yollarindan biri olarak estetik cerrahi
de, ozellikle daha kalic1 ¢oziimler sundugu icin siklikla tercih edilmektedir. Bu
nedenle bu tezin bir degiskeni olarak secilen estetik cerrahi, asagida daha detayh

incelenecektir.
1.2.2. Estetik Cerrahinin Tanim ve Tarihcesi

Estetik cerrahi, diinya capinda hizla ylikselise gecen tibbi alanlar icerisinde
Oonemli bir konuma sahiptir. En genel tanimiyla; estetik elde etme amagli viicuda
uygulanan herhangi bir tibbi veya cerrahi miidahaleyi ifade etmektedir ve genelde
“kozmetik cerrahi” ve “plastik cerrahi” terimlerinin yerine de kullanilabilmektedir
(Hurst, 2015, s.1). Holliday (2019, s.1) ‘in tanimi ise psikoloji ile daha baglantilidir
ve kisinin goriiniimiinii iyilestirmeye ve benlik saygisini gelistirmeye yonelik yapilan
cerrahi girigimler seklindedir. Estetik cerrahi alanda “Plastik ve Rekonstriiktif
Cerrahi” veya “Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi” igerisinde yer almakta,
organlar1 veya bedenin belirli bolgelerini genclestirip gilizellestirmektedir. Bu beden
bolgeleri popiiler olarak yiiz, sag, genital bolge, kol ve bacaklar ve govdedir. Kisinin
hosnutsuz oldugu bu bolgelere estetik cerrahi miidahalelerde bulunulmaktadir. Yillar
i¢cinde bu terim yalnizca cerrahi operasyonlar1 kapsayan alanindan siyrilarak, enjekte
edilebilir (6rn:botox) tedavileri ve lazer tedavilerini de iceren bir dizi prosediirii de

ifade edebilen bir terim haline gelmistir (Hurst 2015, s.1).

Estetik cerrahinin teknolojik gelismeleri, hastaliklar1 ve savaslar1 iceren uzun
ve cesitli bir gegmisi vardir (Holiday, 2019, s.1). Bu tibbi alan, ilk defa ikinci Diinya
Savasi’ndan ¢ok az etkilenip bireycilik ve modern refah anlayisinin diger iilkelere
kiyasla daha erken yayginlastigt Amerika Birlesik Devletleri’'nde kullanilmistir.
Heyes ve Jones’a gore (2009) bu gelisimin ana sebebi bireyciligin
yayginlasmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica asagilik kompleksi kavraminin da

ortaya ¢ikmasi sayesinde estetik cerrahinin ¢agdas anlayis temeli olusturulmus ve
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estetik cerrahi ile cinsellik arasinda bir baglantt kurulmustur (Hurst, 2015, s.2).
Bunun yaninda ge¢miste sadece varlikli kadinlar i¢in yaratilmis bir moda/liiks olarak
goriilen estetik cerrahi, giiniimiizde tiim sosyoekonomik siiflar1 ve cinsiyetleri
kapsayan bir disiplin haline gelmistir (Khan ve Bagheri, 2012). Bunun en 6nemli
nedenlerinden biri teknolojik gelismelerin sonucunda ortaya ¢ikan yeni prosediirlerin
(enjekte edilebilir tedaviler, lazer tedavileri, kimyasal tedaviler gibi) etkisiyle estetik
cerrahinin finansal agidan ulasilabilirliginin artmasi, fiyatinin daha kabul edilebilir
hale gelmesi, sosyal medya ve ¢esitli televizyon programlarinda yaratilan kamuoyu
farkindaligi ile de sosyal agidan daha uygun hale getirilmesidir (Featherstone, 2010,
s.205; Hurst, 2015, s.1).

1.2.3. Estetik Cerrahinin Yayginlasmasinda Sosyal Medyanin Onemi

Daha 6ncede bahsedildigi gibi ge¢mise nazaran giiniimiizde estetik cerrahi bir
liiks olmaktan g¢ikarak daha ulasilabilir bir tibbi miidahale haline gelmistir. Elbette
estetik cerrahiyi denemek isteyen ve maddi acidan giicii olmayan kimseler i¢in bu
durum oldukca avantajhidir. Fakat estetik cerrahinin yayginlasmasindaki tek etken
sadece maddi acidan ulagilabilir hale gelmesi degildir. Nabi (2009, s.1), bazi
televizyon programlarinin kisileri estetik cerrahi olmaya yaklagtirabilecegini 6ne
siirmiis, Extreme Makeover, I Want a Famous Face ve The Swan gibi ABD
programlarinin, kisilerin estetik cerrahi aracilifiyla kendi ideallerine doniisiimiinii
konu edinen gergeklik temelli ornekler olduguna vurgu yapmistir. Nabi (2009) soz
konusu arastirmasinda estetik cerrahi ile ilgili programlar1 izlemenin estetik
tyilestirmelerin pesinde kosmayla iliskili oldugunu ortaya koymustur. Nabi’ye gore
bu programlara maruz kalma bireyin estetik cerrahi ile ilgili diisiincelerini
etkileyebilir ve onlar1 bu diislinceleri eyleme doniistiirmek i¢in harekete gecirebilir.
Bu harekete gegme durumunda kendini programdaki katilimcilar ile karsilastirma ve
bu sekilde motive olma etkili olabilir. Ayrica arastirmanin sonuglar1 o6zellikle
izleyicinin programa katilan kisiye yapilan estetik miidahalelerin sonucunun
cogunlukla olumlu oldugunu gérmesi ve bu sekilde motive olup benzer davraniglarda
bulunmasi seklinde bir sosyal modellemeye isaret etmektedir (Nabi, 2009, s.22).
Delinsky’de benzer sekilde 2005 yilinda yapmis oldugu arastirmasinda medyaya

maruz kalma ile estetik cerrahinin hem onayr hem de gelecekteki genel olasilig
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arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Elbette bu arastirmalar daha ¢ok geleneksel
medya iizerinden diislinlilmiis olabilir. Ancak son yillarda geleneksel medyadan daha
popiiler hale gelen sosyal medya da estetik cerrahinin yayginlasmasina sebep
olmaktadir. Hatta estetik cerrahide en ¢ok kullanilan pazarlama taktigi olan viicudun
metalastirilarak “Oncesi” ve “sonrasi” fotograflarinin sergilenmesi durumu en sik
sosyal medya kanallar1 araciligtyla verilmektedir. Bu sekilde tiiketiciye viicudun
nasil sozde kdtiiden 1yiye doniisebilecegi fikri satilmaktadir (Applequist, 2015, s.1).
Ayrica bu tarz fotograflarin sosyal medyada sergilenmesi estetik cerrahi islem
yaptirmay1 diisiinen diger kisileri cesaretlendirmektedir. Bu agidan estetik cerrahi
artik saklanacak veya ayiplanacak bir sey olmaktan ¢ikmis ve sosyal medyanin da
biiyiik etkisiyle popiiler ve ulasilabilir bir hal almistir. Sosyal medya 6zellikle yeni
nesillerde estetik cerrahi ve cerrahi olmayan prosediirlere ilgiyi arttirmistir (Yiicel,

2021).

Elbette giiniimiizde estetik cerrahi, kadinlarin sadece 30’lu yaslarindan sonra
tercih ettigi bir alan degildir. Emiroglu (2021) sosyal medya kullanimiyla birlikte
estetik yaptirmaya basvurma yasinin 15 yasa kadar diistiigiini bildirmektedir. Bazi
hastalar gen¢ goriinmek i¢in estetik cerrahiye basvururken, bazilari ise yalnizca
sosyal normlara uyum saglamak i¢in bu prosediirleri istemektedir (Pancholi, 2008,
s.411). Dolayisiyla yaslanmak estetik cerrahiye yonlendirmede biiyiik etki gosterse
de 20’li yaslarindaki kadinlar ve geng kizlarda estetik cerrahiye yonelebilir. Burada
dikkat edilmesi gereken nokta estetik miidahalelerin gengler arasinda yayginlasmasi
ve alisilagelmesinde ideal kimlik yaratma arzusunun ve teknolojik gelismelerin
onemli bir etkisi olmasidir (Giirler, 2018). Tiiketicinin televizyon, internet ve sosyal
medya araciligiyla bilgiye olan ulagiminin kolaylagsmasi yapilan cerrahi islemlerin
sayisindaki artig1 agiklayabilir (Pancholi, 2008, s.411). Sosyal medya ve 6zc¢ekim
fotograflar1 sayesinde hastalarin gercek¢i olmayan beklentileri artmis ve bu durum
giivenilir sekilde gercgeklestirilemeyecek bir beklenti yaratmistir (Sweis ve ark.,
2017). Ozgekim fotograflarinda kullanilan Instagram hikaye efektleri 6zellikle yiizii
tyilestirmektedir. Dolayisiyla hastalar efektlerden etkilenip yiiz estetik cerrahisine
bagvurabilir. Prof. Dr. Akin Yiicel (2021), giiniimiizde estetik cerrahi prosediirlerini
talep eden pek cok kisinin nasil goriinmek istedigini gostermek icin cerrahlara kendi

efektli fotograflarini getirdigini belirtmektedir.
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Ancak Khan ve Bagheri (2012, s.2) icin bu tarz diisiinen hastalar pekte
gercekei beklentilere sahip degildir. Gergekei olmayan beklentileri olan hastalart 2

tipe ayirmislardir:

1- Unliilerin fotograflarmi getiren ve cerrahtan yiiziinii fotograftaki goriintiiye
benzer hale getirmesini isteyen hastalar.

2- Yiizii orantisiz hale getirecek kadar sert bir degisiklik talep eden hastalar

1 numarali hasta tipi giiniimiizde Instagram hikaye efektleriyle c¢ektigi
0zgekim fotograflarini gosterip cerrahtan yliziinii bu goriintiideki gibi yapmasin
bekleyen hasta tipine evrilebilir. Dolayisiyla bu iki tip hastanin da her zaman ¢ok
daha fazlasin1 bekleyen bir yapilari olabilir ve bu durum psikolojik bir doyumsuzluga
yol agabilir. Oysaki estetik cerrahide gercek sanat; hastayi, hastanin kisiligini,
beklentilerini ve psikolojisini iyi taniyip dogru prosediirii hastayla birlestirmektir

(Khan ve Bagheri, 2012, s.2).

Bu etkiye iilkemizden bir katki ise Okumus’un 2019 yilinda yapmis oldugu
arastirmadir. Bu arastirmaya gore yine belirli bir kesim TV reklamlar1 ve sosyal
medya tanitimlar estetik cerrahi miidahalelerine karar vermekte etkili olmaktadir.
Ciinkii tanitimlarin ¢ogunda makyajla, dogru aciyla hatta belki photoshopla en iyi
goriinecek sekilde cekilen fotograflarin paylasilmasi, bahsedilen islemi yaptirma
meraki yaratmaktadir ve kisiler bu durumdan etkilenerek estetik cerrahiye ilgi
duymaya baslamaktadir (Okumus, 2019). Dolayisiyla fotograflara yapilan birtakim
dijital miidahaleler abartili sonuglara yol agmakta ve kisiler bunlari oldugu gibi kabul
ederek bliylik bir psikososyal soruna doniistiirmektedir. Yiicel (2021)’e gore sosyal
medyada paylasilan 6z¢ekimler, kullanicilarin yiizlerine odaklanmasina sebep olup
kusurlarin1 hatirlatmaktadir. Sosyal medyanin en gozde uygulamalarindan biri olan
Instagram i¢in son yillarda durumun tam olarak bdyle oldugu diistiniilmektedir.
Hikaye ekleme 6zelliginden sonra hikayeye efekt ekleme 6zelliginin de gelmesi ile
kisilerin, 6z¢ekim fotograflarinda cesitli photoshop programlarini kullanmasina
gerek kalmamistir. Clinkii ylize uygulanan bu cesitli efektler ister fotografin ¢ekildigi
esnada isterse de fotograf c¢ekildikten sonra uygulanabilmektedir. Bu efektler
gonderilere uygulanan filtrelerin aksine Instagram tarafindan degil ¢ogunlukla

kullanicilar tarafindan olusturulmaktadir. Dolayisiyla hali hazirda envaigesit yiiz
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giizellestiren hikaye efekti bulunmaktadir. Ozellikle kadilarin kullandig1 bu efektler
ile gercekiistii paylasimlar yapilmakta ve toplumun estetik algist bozulmaktadir

(Okumus, 2019).
1.2.4. Estetik Cerrahiye Basvurmada Psikolojik Niyet

Estetik cerrahi basin veya viicudun diizgiin ¢alisan fakat estetik bir “norm” ile
karsilastirildiginda eksik olarak hissedilen bdlgelere uygulanan, ana odak noktasi
kadinlar olan segmeli bir prosediirdiir ve estetik cerrahi talebinde bulunan bir¢ok
kadin bunu o6zgilivenlerini ve 0z saygilarini arttirmak amaciyla yapmaktadir
(Psychological Assessment for Cosmetic Surgery, 2013, s.178; Applequist, 2015,
s.1). Bu nedenle estetik cerrahi miidahale geciren hastalarin biiylik bir kismi
psikolojik agidan viicut 6z degerlendirmelerinde olumlu degisiklikler bildirmektedir
(Hurst, 2015, s.3). Ancak bu biiyiik bir tartisma konusudur. Ciinkii estetik cerrahlar
fiziksel acidan saglikli ve aslinda ameliyat gerektirmeyen hastalar1 da ameliyat
edebilmektedir. Burada durum yapilacak islemin psikolojik olarak faydali olacaginin
ve kisinin psikolojisini olumlu yonde etkileyeceginin altin1 ¢izmektedir (Hurst, 2015,
s.2). Dolayistyla giin gectikge estetik cerrahi uzmanlar fiziksel goriiniimiin zihinsel
ve psikolojik saglik i¢in kritik bir bilesen oldugunu ve bireyin ekonomik ve sosyal
basarisin1 etkiledigi fikrini tibbilestirmeye baslamislardir (Hennik-Kaminski ve
Reichert, 2011, s.43).

Bunlarin yaninda estetik cerrahi, viicut goriiniimiiyle ilgili sosyal baskiyi
kontrol altina alabilmek i¢in de oldukg¢a popiiler bir secenektir (Stooksberry, 2014,
s.1). Bu nedenle feministler estetik cerrahiyi kadinlar1 belirli bir goriinlime uymaya
zorlayan, yetenekleri ve kisiliklerinden ¢ok dis goriiniislerine gdre yargilayan bir
sistem olarak karakterize etmektedir (Holiday, 2019, s.1). Sosyolog Kathy Davis
(1994) kadinlarin giizel olmaktan ¢ok normal olmak istediklerini savunur. Ciinkii
kiiltiirel sartlanmalarin sonucu olarak giizel olma miicadelesi bir kadmn i¢in
kendisinden c¢ok bagkalar1 i¢in verilen bir miicadeledir (Glizel ve Cizmeci, 2018,
s.18). Sosyolog Kathy Davis’de kadinlarin iyi goriinmek i¢in baski yasadigi bir
toplumda estetik cerrahiyi kullanmanin, kadinlara kontrolii elde tutma ve giiclenme
hissi verdigini dile getirmistir (Kathy Davis, 1994, akt. Holliday, 2019, s.1).

Giliniimiizde toplumumuz dahil diger ¢ogu toplumda yasanan bu baski1 estetik cerrahi
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uygulamalarin popiilerligini apagik arttirmaktadir. Kisaca estetik cerrahi kendi i¢inde
tartismalt bir konudur. Ciinkii amact diger cerrahi miidahalelerin disinda viicuda
islevi geri kazandirmaktan ziyade kisinin istedigi ideal goriiniimii kazandirmaktir

(Hurst, 2015, s.1).
1.2.5. Estetik Amach Tibbi Uygulamalar

Giliniimilizde siklikla sahit oldugumuz ve artik alisilmis sekilde algilanan
burun estetigi, yag aldirma, meme biiylitme, yiiz gerdirme, dolgu ve botox gibi
uygulamalar kisinin dogustan veya sonradan olusan bir anomalisi olmamasina
ragmen yaptirdigi, kendisini daha mutlu hissetmek ve ruhsal bakimdan tatmin olmak
gibi amaclara hizmet eden salt giizellesme amagli estetik uygulamalardir (Akgay,
2020, s.16). Salt giizellesme amagh estetik cerrahi uygulamalarin yaninda bedensel
rahatsizliklart gidermek amacli estetik uygulamalarda yer almaktadir. Bu tezin
konusuna uygun olarak efektlerin 6zellikle yiliz giizelligini etkilemesi agisindan yiiz

icin yapilan estetik uygulamalar ele alinacaktir.
1.2.5.1. Yiiz I¢cin Yapilan Estetik Uygulamalar

Yiiziimiiz diger viicut bolgelerimize gore dig diinyaya en agik olan, kendimizi
onunla ifade ettigimiz, diger insanlar i¢in belki de ilk géze ¢arpan yerdir. Dolayisiyla
yiizimiize iyi bakmaya 0zen gosteririz. Ancak bilindigi tizere ozellikle 30’Iu
yaslardan sonra yaslanmanin ilk belirtileri fark edilmeye baslanir, 50’li yaslarda ise
ozellikle yiiz i¢cin oturmus bir goriiniim kazanir (Mezdegi, t.y.). Yasin ilerlemesiyle
cilt altindaki yag dokusu hacim kaybina, destek dokusu zayiflamaya, yumusak
dokular ise yer cekimi etkisiyle yer degistirmeye baglamaktadir. Tiim bunlarin
sonucunda c¢izgilerde belirginlesmeler, kirisikliklar ve ¢ukurlar, incelmeler ve
sarkmalar, lekelenmeler ve orantisizliklar meydana gelmektedir (Er¢ogen, t.y.). Bol
su igmek, sigara ve alkolden uzak durmak, sagliklt beslenmek, diizenli egzersiz
yapmak, stres ve sikintidan uzak durmak gibi faktorler yaslanmay1 geciktirse de bu
durum kagmilmazdir. Yiizdeki yaslanmay1 geciktirmek i¢in basvurulan ilk {iriinler
piyasanin popiiler kozmetik {riinleri olsa da bu iirlinlerle ¢éziilemeyen pek ¢ok sorun
icin hastalar estetik cerrahiye bagvurmaktadir (Yiicel, 2020). Ciinkii yaslanan insan

ruhunun geng ve enerjik oldugunu hissetmesine ragmen cildinde ve bedeninde bunu
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hissedemez ve iimitsizlige kapilir. Dolayisiyla estetik cerrahi, ruh ve beden
arasindaki bu dengesizligi ortadan kaldirip bedeni de ruhumuz kadar geng kilabilme

giictine sahiptir (Yiicel, 2020).

Geng kilabilme giiclinii sergilerken estetik cerrahinin yiiz i¢in yapilan estetik
uygulamalar arasinda en sik kullandiklari; ritidektomi (yliz, ¢ene, alin veya yanak
germe), rinoplasti (burun estetigi), lipo-suction (yag alimi) ve cesitli bolgeleri (6rn:
dudak, yanak) biiylitmedir (Hurst, 2015, s.1). Siiphesiz bu uygulamalar arasinda en
bilineni rinoplastidir. Ancak rinoplastide islem sonucu hastalarin mutlu olmama
olasilig1 diger estetik islemlere oranla daha yiiksektir (Slator ve Harris, 1992). Bir
diger bilinen yontem dudaklarin biiyiitiilmesidir. Dudaklar1 biiylitmek veya yeniden
sekillendirmek i¢in kullanilan birgok teknik bulunmaktadir. Bunlar sert ve yumusak
dokularin yeniden sekillenmesini, alloplasik materyallerin implantasyonunu ve
otolog dokularin asilanmasii igerir (Joseph ve Jacksonville, 2005, s.134). Bu
uygulamalar cerrahi islem gerektirdiginden sonuclari karmasik, agrili ve riskli
olabilir. Hastalar cilt kaybi, yara izi, doku Oliimii, sinir kaybi vb. c¢esitli
komplikasyonlar yasayabilirler (Vaughan Turnbull ve Lewis, 2015, s.181). Bu agidan
bakildiginda psikolojik iyilesme amagli da yapilan estetik cerrahi uygulamalarinin
sonucunda herhangi bir komplikasyon olugmasi durumunda kisi de amacin aksine
psikolojik kotiilesme yasanabilir. Bu nedenle teknolojinin de gelismesiyle
ameliyatsiz estetik uygulamalar daha ¢ok popiilerlesmeye baslamistir. Bunlar cerrahi
islem gerektirmeyen veya c¢ok az gerektiren ve minimal invaziv yiliz estetik
prosediirleri olarak adlandirilan uygulamalardir. Geleneksel cerrahi yontemlere
benzer sonuglar elde etmek amaciyla uygulanan minimal invaziv girisimler,
goriiniimi en kisa yoldan, en az hasar ve en az siire ile degistirmeyi, yliz ve boyun
oranini iyilestirip simetriyi gelistirerek yiiz estetigini optimize etmeyi hedefleyen
yontemleri kapsamaktadir (Devgan, Singh ve Durairaj, 2019, s.444; Er¢ocen, t.y.).
Bu islemler kliniklerin haricinde giizellik merkezlerinde de uygulanabilmektedir ve
fiyat olarak daha ulasilabilir fiyattadir. En sik bagvurulan minimal invaziv yontemler
botulinum toksin-A (botox), dolgu maddeleri, peelingler(cilt soyma), dermabrazyon
veya lazer uygulamalaridir (Er¢ocen, t.y.). Bunlar 2 ana grupta toplanarak

agiklanabilir:
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Enjeksiyonlar

Yiiz estetik ameliyatlarindan daha az invaziv olan enjeksiyonlar, ¢esitli yiiz
diizensizliklerini(6rn: kirisikliklar) lyilestirmeyi hedeflemektedir. Bu
enjeksiyonlardan yaygin olarak kullanilan botolinum ndrotoksinler, yiiz (kas
kaldirma, ag1z ¢evresi, alin, goz ¢evresi, burun sirt1, yanaklar) ve boyun ¢evresindeki
kirigikliklart, tedavi etmek ve onlemek icin kullanilmaktadir (Devgan, Singh ve
Durairaj, 2019, s.444; Er¢ogen, t.y.). Bir diger yaygin olarak kullanilan ve invaziv
olmayan enjeksiyonlar ise dermal dolgu maddeleridir. Yaglilik veya herhangi bir
hastalik nedeniyle yiiziin kaybolmus hacmini geri kazandirmak amaciyla cesitli
dermal dolgu maddeleri enjekte edilir. Bunlardan neredeyse en bilindik ve yaygin
kullanilan1 hyaluronik asittir (Devgan, Singh ve Durairaj, 2019, s.446). Hyaluronik
asit, giinlimiizde popiiler kozmetik markalarinin genglestirme serumlarinda veya
kremlerinde siklikla yer almaya baslamistir. Bir diger enjekte edilebilir tedavi olan
deoksikolik asit belirlenen hedef bolgedeki yagi kalici olarak yok etmeyi
amaglamaktadir. Kybella olarak da bilinen deoksikolik asit, invaziv olmayan ve bu
nedenle daha sik tercih edilen bir segenektir (Vedamurthy ve Vedamurthy, 2008;
Devgan, Singh ve Durairaj, 2019, 5.446).

Cilt Yenileme

Cildin yaslanmas1 karmagiktir, yag dokusu ve deri yoluyla tiim doku
seviyelerinde meydana gelir (Jalian, Breithaupt ve Avram, 2018, s.73). Yaslanma
belirtilerini tedavi etmek amaciyla ¢esitli cilt yenileme teknikleri kullanilmaktadir.
Cilt yenilemede yaygin olarak kullanilan bu teknikler; lazer, kimyasal peelingler ve
mikro ignelemedir. Lazerle ¢iller, goz cevresindeki ince ¢izgiler ve lekeler gibi
bir¢ok cilt sorunu tedavi edilebilir (Devgan, Singh ve Durairaj, 2019, s.449). Yine
ayni cilt sorunlarma odaklanan kimyasal peelingler ise daha ucuz bir segenektir
(Rendon ve ark., 2010, s.32). Lazer ve kimyasal peelinglerden daha giivenli ve daha
cok tercih edilen son cilt yenileme teknigi ise mikro ignelemedir (Devgan, Singh ve

Durairaj, 2019, s.455).
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1.3. Benlik Saygisi
1.3.1. Benlik Kavram

“Benlik™ psikoloji biliminde ge¢misi olduk¢a eskiye dayanan ve genis bir
kuramsal birikime sahip olan bir kavramdir. Hem kisinin su anda sahip oldugu
Ozellikleri acisindan hem de gercek benliginden farkliliklari agisindan genis bir
cercevede tanimlanabilir (Boyatzis ve Dhar, 2021, s.2). Genel bir tanimiyla kisinin
bir nesne olarak kendine yonelik tutumlarmmin tamamini ifade ettigi soOylenir
(Giarrusso ve Bengtson, 2007, s.461). Aydin (2013, s.41), ise benligi “sahsin
kendisine bakis acisi, kendisini zihninde temsil edis bi¢imi” olarak tanimlamistir.
Fakat bilinen ilk ele alinis1 1890 yilinda psikolog William James tarafindan kaleme
alian ve 1950 yilinda basimi tekrar gergeklestirilen “The Principles of Psychology”
kitabiyla gerceklesmistir. James (1950)’e gore benlik, kisinin kendisinin ne oldugunu
sOyleyebilecegi her seyin toplamidir ve dort tiirli bulunmaktadir. Bunlar; maddesel
benlik, saf benlik, sosyal benlik ve ruhsal benliktir. James bu dort benlik tiirtinii
bilen(maddesel, sosyal ve ruhsal benlik) ve bilinen ben(saf benlik) olmak iizere 2
grupta siniflandirmigtir. Bunlari benligin farkli ama aslinda ayr1 da olmayan yonleri
olarak ele almig, bilen benligin kimliginin bilinen benlik oldugunu savunmustur
(James, 1950). Benlik kavraminin bir diger énemli arastirmacist Rogers’a (1959)
gore ise benlik kavraminin 3 boyutu bulunmaktadir: Benlik imaj1, 6z-sayg1 ve ideal
benlik. Benlik imaji, giliniimiizde olduk¢a popiiler bir kavram olarak goze
carpmaktadir. Rogers’a (1959) gore bu kavram hem kisinin kendisine bakis agisini,
hem digerlerinin kendisi ile ilgili degerlendirme ve yargilarin1 hem de kisinin tiim bu
degerlendirme ve yargilar1 nasil algiladigini igermektedir. Benligin ikinci boyutu
olan 6z-sayg1 boyutu ise kisinin kendine verdigi deger ile iliskilidir. Oz-sayg1 kisinin
kendini diger insanlarla kiyaslamasindan etkilenmektedir. Ornegin kisi kendini bir
arkadasiyla kiyaslayip basarisiz biri olarak algilamaya baglarsa 6z-saygisi olumsuz
etkilenecektir. Rogers’a (1959) gore benligin bir diger boyutu olan ideal benlik ise
kisinin hayal ettigi kisiyi, yani ne olmak istedigini yansitmaktadir. Ideal benlik
kisinin sahip olmay1 hayal ettigi cogunlukla olumlu 6zellikleri icermektedir. Kisinin
gercek deneyimleri ile ideal benligi ne kadar ortiisiiyorsa o kadar tutarlilik meydana

gelir. Bireyin kendini gergeklestirebilmesi ise bu tutarlilik oldugunda miimkiindiir.
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Dolayisiyla psikolojik agidan saglikli kimseler gercek benlik kavramlari ile ideal
benlikleri arasinda ¢ok az fark hisseden kisilerdir (Rogers, 1959). Lewis’in (1995)
aciklamasina gore ise benligin varolugsal ve kategorik olmak iizere iki boyutu
bulunmaktadir. Benligin varolussal boyutu yani varolugsal benlik benligin en 6nemli
parcasidir. Varolugsal benlik kisiyi digerlerinden ayiran ozelliklerin ve benligin
tutarlilik yoniiniin farkindaligini igerir. Kisi varolugsal benlik sayesinde kendini
digerlerinden ayirt eder ve ayr1 bir birey, ayr bir varlik oldugunun farkinda varir.
Benligin kategorik boyutu ise yas, cinsiyet, yeterlilik gibi nitel 6zellikleri
icermektedir. Yani kategorik benlik nesnel kismi vurgular ve kiginin bir “nesne”
olarak varliginin farkina varmasimi igerir (Lewis, 1995). Son olarak Baumeister
(1999), benlik kavramimin kisinin kendisi hakkindaki inan¢ ve yonelimlerinden

olustugunu savunmaktadir.

Benligi daha i1yi anlayabilmek adina daha yakin bir tarihte yapilan bir
aciklamaya gore ise benlik 3 bilesenden olusmaktadir: Bilissel bilesen, degerlendirici
bilesen ve yapici bilesenler. Biligsel bilesen, kisilerin rollerini veya kendilerini
tanimlama bigimlerini ifade etmektedir. Degerlendirici bilesen, kisilerin kendi
tanimladiklar1 kimliklerini ne o6l¢iide begendiklerini veya begenmediklerini ifade
eder ve bu da benlik saygisini yansitir. Son olarak baglayici bilesen ise kisilerin
gercek benlikleri ile ideal benlikleri arasindaki bagdagmazliklarin bir sonucu olarak
kendilerini degistirme veya oldugu gibi siirdiirme motivasyonlarini ifade etmektedir
(Giarrusso ve Bengtson, 2007, ss. 462-463). Burada s6z konusu olan ideal benlik
kisinin umutlu oldugu arzu edilen bir gelecek yasamdir (Boyatzis ve Dhar, 2021,

s.2).

Insan yasamiin bir benlik {iretme siireci oldugunu diisiinen Demir, kisinin
benlik olusturma siirecinde giindelik yasaminda gergeklestirdigi etkilesimlerin biiyiik
rolii oldugunu, dolayisiyla benligin duraganliktan ziyade dinamik bir yapis1 oldugunu
savunmaktadir (Demir, 2020, s.232). Cocukluktan itibaren kisinin yasadigi tiim
deneyimleri ve etkilesimleri igerir. Bu dinamik yap1 i¢inde bulundugumuz dijital
diinyadan da oldukg¢a etkilenmis ve son yillarda benlik kavrami da diger ¢cogu sey

gibi dijitallesmeye baslamistir. Nasil ki benligin birey tarafindan olusturulup topluma
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sunuldugunu savunan diislinceler varsa bu sunus dijital ortama da evrilebilir (Ugurlu,

2015, s.234).
1.3.2. Sanal Ortamda Benligin Sunulmasi ve Dijitallesen Benlik

Dijital platformlarin hayatimiza girmesiyle birlikte geleneksel medya
tarafindan kismen edilgen birakilan insanoglu daha aktif olabilecegi ve ideal
benligini sergileyebilecegi bir ortamla tamismistir.  Kavut (2018, s.4), sosyal
medyanin insana benligini istedigi sekilde sergileme firsat1 veren iyi bir teknolojik
gelisme oldugunu belirtir. Bu teknolojik gelisme 6zellikle normal hayatinda sahip
oldugu benliginden farkli bir benligi sergileme arzusunda olan bireyler i¢in biiyiik bir
avantaj sunmaktadir. Bu durum bireylere toplumsal ¢evrelerinde yapamadiklar1 bir
seyil saglamaktadir: benligi farkli bir sekilde yansitabilme (Kiran, 2021, s.2041).
Ancak bu avantaj bireylerin gerceklik ile olan iligkisini zedeleyebilmekte ve gercek
benliklerinden siyrilmaya baslamalarma neden olabilmektedir (Ozdemir ve Yildirim
2019, s.179). Ortaya ¢ikan dijital benlik ise kisinin kendisi hakkinda paylastigi ve
digerlerinin kisi hakkinda paylastigi her tiirlii bilgi iceriginin biitiintidiir. Kisaca

3

sosyal medya “ya goriindiigiin gibi ol ya da oldugun gibi goriin” diisiincesinden
“higbir sey goriindiigii gibi degildir” diisiincesine doniisiimiin en giizel kaynagidir
(Kiran, 2021, s.2041). Sosyal medyanin bu denli popiiler olmasinin en 6nemli

nedenlerinden biri de budur.

Dijital benligin 6nemli sunum araglarindan biri olan 6z¢ekim fotograflar:
benligin yeniden insa edilmesinde oldukca yaygin olarak kullanilan araglardandir
(Ozdemir, 2015, s.127). Ozellikle goriintii tabanli en popiiler sosyal medya
platformlarindan biri olan Instagram’da 6zc¢ekim fotograflarinin efektler araciligiyla
paylasilmasi bu durumu desteklemektedir. Kadinlar bu efektleri kullanarak yiizlerini
giizellestirirken gitgide bu goriinlime aligmaya baslamaktadirlar. Sadece kendileri
degil onlar1 takip eden insanlari da bu goriiniime alistirirlar ve aldiklart olumlu
elestiriler sayesinde de kendilerini daha 1yi hissedebilirler. Fakat aynaya
baktiklarinda veya efekt olmadan kameray: agtiklarinda gercekle yiizlesebilirler ve
biiyiik bir {iziintii duyabilirler. Bunun yaninda kullanicilarin Instagram’da gercek
hayatlarindan farkli bir hayat yasiyormus gibi gostermesi de yaygin bir durumdur.

Her seyin giillik giilistanlik olarak sergilendigi sosyal medya VS ger¢ek hayat
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karsilagtirmalart kisiyi bir doniigiim siirecine sokabilir. Benligin toplumsal tepkilerin
farkliliklarina gore degisebilecegi diisliniiliirse tiim bu doniisiim siirecinde de kimlik
yeniden insa edilebilir (Kiran, 2021). Kisinin kendine olan bakis a¢is1 degisebilir ve

bu durum kisinin benlik saygisini da etkileyebilir.
1.3.3. Benligin Duygusal Yani: Benlik Saygisi

Benlik saygis1 psikolojideki en eski kavramlardan biridir ve tarihsel olarak
bireyin fenomenolojik tecriibesi agisindan kavramsallastirilmistir (Trzesniewski,
Donnellan ve Robins, 2013, ss.718-719). Giinliik dilde genelde bir semsiye terim
olarak ve bibliyoterapi kitaplarinda, televizyon programlarinda, gazetelerde,
dergilerde veya sosyal medyada bircok terimi kapsayacak sekilde yaygin olarak
kisinin 6zgiivenli, giicli, gururlu, kendinden emin gibi 6zelliklerine atif yapilarak
kullanilan benlik saygisi, psikolojide ise aksine daha dar bir tanimlamaya sahiptir
(Thomaes, Poorthuis ve Nelemans, 2011, s.316). En ortak tanima gore benlik saygist;
kisinin kendisiyle 1ilgili yaptig1t nitelendirmeleriyle, kendisini ne kadar
odiillendirdigiyle, kendisi hakkinda sahip oldugu tutumlariyla, kendisini ne 6lgiide
sevdigiyle ve deger verdigiyle ilgilidir ve kisaca kisinin tim yeterliliklerinin,
ozelliklerinin ve degerlerinin 6zet 6z degerlendirmesidir (Thomaes, Poorthuis ve
Nelemans, 2011, s.316; Kille ve Wood, 2012, s.321; Trzesniewski, Donnellan ve
Robins, 2013, ss.718-719; Spector, 2015; Seki ve Dilmag, 2020, s.350). Benlik
saygisindaki 6z degerlendirme hem benlikle ilgili duygulari, hem gurur, utang,
sadakat veya diiriistliik gibi kisinin degerinin bir pargasi olan duygusal durumlari,
hem de biligsel (kisinin kendisi hakkinda ne diislindiigii) degerlendirmeyi kapsar
(Thomaes, Poorthuis ve Nelemans, 2011, s.324; Abi-Hashem, 2013, ss.2-3; Westfall,
2020, s.381). Ayrica benlik saygist kisilerin kendileri hakkindaki genel ruh halleri ve
duygularinin yami sira diislinceleri ve algilariyla belirleniyormus gibi goriinse de,
toplumsal perspektif, kiiltlir, inan¢ sistemi ve ahlaki degerler de benlik saygisinin
belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Abi-Hashem, 2013, ss.2-3). Bu
nedenle benlik saygisi, kiginin insan olarak kiiresel degerini de ifade eder (Thomaes,

Poorthuis ve Nelemans, 2011, s.318).
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1.3.3.1. Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik saygisi dogumla birlikte gelismeye baglar ve yasam boyu gelismeye
devam eder. Toplumun deger ve normlarinin 6gretildigi ¢evreyle etkilesime girme ve
sosyallesme siireci benlik saygisini en ¢ok etkileyen faktorlerdendir (Flynn, 2016,
ss.1-2; Seki ve Dilmag, 2020). Ebeveynlerin ¢ocuklarina aktardiklar1 bilgiler ve
degerler, cocugun cevresi ve medya; davranis ve benlik algilarinin sekillenmesine
katkida bulunmaktadir (Flynn, 2016). Ancak okul yillarina kadar ¢ogu ¢ocuk benlik
saygisinin kiiresel bir temsilini olusturma becerisinden yoksundur. Bunun temel
nedeni soyut diisiinme becerisinin heniiz kazanilmamis olmasi ve dolayisiyla
cocugun bu diinyadaki degerini algilayamamasi ve kisi olarak kim oldugundan
memnun olup olmadigin1 degerlendirememesidir. Dolayisiyla benlik saygisini
olusturabilmek i¢in gereken beceriler fazlasiyla komplikedir ve ¢ocuklarin
gelisimlerinin ilk asamalarinda yavas¢a kazanilir (Thomaes, Poorthuis ve Nelemans,
2011, ss.318-319). Ergenlige ge¢is siirecinde ise benlik saygisi azalabilir
(Trzesniewski, Donnellan ve Robins, 2013). Aslinda bunun temel nedenlerinden biri
ergenin 0z degerlendirmelerinin fiziksel ve sosyal degisimlerinden etkilenmesidir.
Bu nedenle ergenlik doneminde saglikli bir sekilde gelisen bir benlik saygisinda
ailenin ve Ozellikle arkadas ortaminin biiyiik etkisi olabilir. Fakat son yillarda
ozellikle ailenin davraniglarindan ¢ok genetik gecisin 6nemi vurgulanmaktadir

(Thomaes, Poorthuis ve Nelemans, 2011).

Ergenligin zorlu yillarinin aksine yetiskinlige gecis siirecinde benlik saygisi
yiikselebilir (Trzesniewski, Donnellan ve Robins, 2013). Fakat aksine bu yillarda
farklilasan ~ yasam olaylar1 da benlik saygismin  gelisimini  olumsuz
etkileyebilmektedir. Her gecen giin normal sayilan fakat benlik saygisina etki eden
bircok olay yasanabilir. K&tii elestirilere maruz birakan patronlar, en ince kusurlari
bile fark ettiren aynalar, sokakta yliriirken karsilagilan yargilayici bakislar... Hepsi
insanin kendi hakkinda iyi hissetmesini zedeleyebilir ve dolayisiyla benlik saygisini
olumsuz etkileyebilir (Cabaniss, Cherry, Douglas ve Schwartz, 2011). Benlik saygisi
yenilige nispeten agik olmayan ve birden degisim gostermeyen bir kavram
oldugundan kisilerin benlik saygilarmi arttirmak oldukca zorlu olabilir (Seki ve

Dilmag, 2020, s.350). Bunun yaninda Flynn (2016, s.2) benlik saygisinin 50 yas
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civarinda zirve yaptigin belirtir. Trzesniewski, Donnellan ve Robins’e (2013, 5.722)
gore ise yaglilifa gecis siirecinde benlik saygisi tekrardan diismektedir. Kisaca benlik
saygist bircok faktore baglhidir. Kisinin beklentileri, varolussal bakis acisi, dis
degerlendirilmeleri ve sosyal geri bildirimleri, duygusal istikrari, idealleri ve hayatta
yasadign mevcut zorluklart benlik saygisii etkileyebilir. insanlar bazi zamanlar
kendilerini ¢ok iyi veya ¢ok kotii hissedebilirler. Kendilerini bazi alanlarda olumlu,
bazi1 alanlarda olumsuz olarak nitelendirebilirler (Abi-Hashem, 2013). Bu
donemlerde benlik saygisi inisli ¢ikisli olabilse de genelde her insanin hayat boyu
nispeten istikrarini koruyan ortalama bir benlik saygisi diizeyi vardir(Thomaes,

Poorthuis ve Nelemans, 2011).
1.3.3.2. Benlik Saygsiyla ilgili Bazi Kavramlar
Durumsal ve Siirekli Benlik Saygisi

Daha oncede belirtildigi gibi benlik saygisi insan hayati boyunca inisli ¢ikigh
olabilmektedir. Burada durumsal ve siirekli benlik saygisi kavramlar1 devreye
girmektedir. Durumsal benlik saygisi an be an meydana gelen 6z degerlendirmeleri
icermektedir ve bu degerlendirmeler gegici ve daha kirilgandir(Kille ve Wood, 2012,
s.321). Durumsal benlik saygis1 olarak adlandirilmasinin sebebi uyaranlara duyarlt
olmasi, kisisel deneyimlere dayali olarak dalgalanmalara maruz kalmasi ve bireyin
mevcut durumunu yansitiyor olmasidir (Westfall, 2020, s.381). Yani benlik
saygisinin bazi yonleri durumsaldir, fakat bazi yonleri ise yillarin birikimiyle
olusmustur (Abi-Hashem, 2013, s.2). Bu yonler siirekli benlik saygist olarak
adlandirilir. Siirekli benlik saygis1 kisinin yasami boyunca nispeten istikrarini korur

ve ortalama bir diizeye sahiptir (Thomaes, Poorthuis ve Nelemans, 2011, s.316).
Yiiksek Benlik Saygisi ve Diisiik Benlik Saygisi

Spector (2015) benlik saygisinin bir kisilik 6zelligi olarak kabul edildigini
belirtmektedir. Ona gore benlik saygisi, insanlarin kendileri hakkinda olumlu veya
olumsuz goriislere sahip olma derecesindeki istikrarlt bir bireysel farkliliktir. Bu
goriigler kisinin benlik saygis1 diizeyini etkileyebilir. Fakat genel olarak benlik
saygisi ya yiiksek ya da diisiik bir diizeyde ayarlanir ve yasam boyu dalgalanmalar

gosterse de tipik olarak varsayilanina geri doner (DeFreese ve Nissley, 2020, s.243).
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Yiiksek benlik saygisi benlik saygisinin yiiksekligini, diisiik benlik saygisi ise
diistikliiglinii belirtir. Rosenberg’in aktarimma gore “Yiiksek benlik saygisindan
bahsettigimizde, basitge bireyin kendisine saygi duydugunu, kendini degerli
gordiiglinii  kastedecegiz; kendini mutlaka digerlerinden daha iyi gormez ama
kesinlikle daha koti oldugunu da diisiinmez. Miikemmellikte nihai oldugunu
hissetmez, aksine sinirlarmin farkindadir ve biiylimeyi ve gelismeyi bekler. Diigiik
benlik saygisi ise kendini reddetme, kendinden hosnutsuzluk, kendini kiigiimseme
anlamina gelir. Birey, gézlemledigi benlige saygi duymaz.” (Rosenberg, 1989, s.31).
Westfall’e gore ise benlik saygisi, basariliyla ilgili daha yiiksek beklentilerle
iligkilidir. Dolayisiyla benlik saygist yiiksek olan kisiler hayatta karsilagtiklar
zorluklara giivenle yaklasarak, tiim bu zorluklar1 becerilerini gosterme firsati olarak
goriirler. Aksine benlik saygisi diisiik olan kisiler ise genellikle basarisizliktan

kacginirlar ve daha mutsuz olma egiliminde olabilirler (Westfall, 2020, s.383).

Heads’e gore ise bir insanin sahip oldugu benlik saygis1 diizeyi ister yiiksek
ister diisiikk olsun, sorunlara neden olabilmektedir. Asir1 sisirilmis bir benlik saygisi
asir1 bir dzgiivene sebep olabilir veya kisiyi takintili veya endigeli bir hale sokabilir.
Dengeli bir benlik saygisi olusturmaya calismak ise kesinlikle zordur (Heads, 2017,
s.156). Bunun yaninda benlik saygisi her zaman nesnel bir gercekligi yansitmak
zorunda degildir. Daha ¢ok kisinin 6znel degerlendirmesine atif yaptigindan olumsuz
bir 6znel degerlendirme de diisiik bir benlik saygisina yol agabilir (Kille ve Wood,
2012, s.321). Kisaca olumlu bir benlik goriisii yiiksek benlik saygisini beraberinde
getirebilir. Fakat Kille ve Wood (2012, s.321), diisiik benlik saygisina sahip olan
insanlarin her zaman kendilerini olumsuz degerlendirmedigini de vurgulamakta,

hatta kendi i¢lerinde ikircikli bir tutuma sahip olabileceklerini belirtmektedir.

Yiiksek benlik saygist da her zaman olumlu anlama gelmeyebilir. Burada
yiiksek benlik saygis1 “giivenli yiiksek benlik saygisi” ve “savunmaci yiiksek benlik
saygis1” olmak tizere iki gruba ayrilabilmektedir. Savunmaci yiiksek benlik saygisi

genelde olumsuz 6zelliklerle iligkili olan kisimdir (Westfall, 2020, s.383).
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Kiiresel ve Alana Ozgii Benlik Saygist

Benlik saygisi kiiresel ve alana 6zgii seklinde de ayrimlastirilabilir (Westfall,
2020). Kiiresel benlik saygisi kisinin benlik goriisiine atifta bulunurken alana 6zgii
benlik saygisi kisinin belirli bir alanda olan goriistine atifta bulunmaktadir(Kille ve
Wood, 2012, s.321). Benlik saygisiyla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda
literatiiriin  birgogunun kiiresel benlik saygisiyla ilgili oldugu goriilmektedir

(Rosenberg, Schooler, Schoenbach ve Rosenberg, 1995).
Actk ve Ortiitk Benlik Saygist

Benlik saygisi agik veya ortiik sekilde olgiilebilir(Westfall, 2020). Acik benlik
saygisinda degerlendirmeler bilingli ve dikkate bagliyken, ortiik benlik saygisinda
daha otomatik ve bilingsizdir (Kurman, Rothschild-Yakar, Angel ve Katz, 2015, s.2).
Acik benlik saygist bilingli yorumlarin veya yasanan deneyimlerin yeniden
yorumlanmasinin bir sonucudur (Zeigler-Hill, 2006, ss.120-121). Bunun yaninda
ortiikk benlik saygisi benligi tehdit eden durumlara karsi daha duyarlidir (Ratliff ve
Oishi, 2013, 5.688). Dolayisiyla ortiik benlik saygisinin yiliksek olmasi bir tampon
gorevi gorerek kisinin olumsuz faktorlerden etkilenmesini Onleyerek 0zsaygisini

siirdlirmesine yarar saglayabilmektedir (Dijksterhuis, 2004, s.346).
1.3.3.3. Benlik Saygisimin Ol¢iimii

Benlik saygisinin degerlendirilmesi William James’in yazilarina kadar uzanir.
Degerlendirmelerin yapildig:1 6l¢timlerin davranigsal ve bilissel olmak {izere cesitli
teorik arka planlart mevcuttur (DeFreese ve Nissley, 2020). Arastirmacilar o
yillardan beri, karmasik 6z-ideal tutarsizlik 6l¢iitlerini, 6z bildirim 6l¢iitlerini, bilgi
kaynagi rapor olgiitlerini, deneyim Ornekleme Olgiitlerini ve ¢ocuklar i¢in kukla ve
resim temelli Ol¢iitleri gelistirmislerdir (Trzesniewski, Donnellan ve Robins, 2013).
Simdiye dek en yaygin kullanilan 6z-bildirim 6lgegi Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’dir (Trzesniewski, Donnellan ve Robins, 2013, 5.720). RBSO 5 olumlu 5
olumsuz olmak tlizere 10 maddeden olusmaktadir(Rosenberg, 1965; Cuhadaroglu,

1986).
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1.3.3.4. Benlik Saygis1 ve Instagram Tliskisi

Nadkarni ve Hofmann’in (2012) sosyal medya kullanimiyla ilgili ikili faktor
modeline gore bireylerin sosyal medya kullanmalarinin baslica nedenlerinden birisi
benlik sunumudur. Bu modelde sosyal medya kullaniminda ilk faktér bireyin ait
olma ihtiyacidir. Bu ihtiyac bireyi digerleriyle iliski kurmaya iter. ikinci faktor ise
bireyin kendini sunma ihtiyacidir. Bu da bireyin digerlerinin onu nasil gordiigiinii

sekillendirme c¢abasiyla ilgilidir (akt. Trifiro, 2018).

Pek ¢ok insanin sosyal medya araciligiyla birbirine baglandigi sanal diinyada
(6zellikle Instagram’da) kadinlarin hemen hemen her zaman maruz kaldigi ideal
kadin giizelligi goriintiileri, efektlerle elde edilmis giizel ve orantili yilizler kadinlarin
benlik saygisini etkileyebilir. Bazi insanlar egoyu savuran bu darbelerle kendini
diizeltme yetenekleri sayesinde daha iyi bas edebilir ve benlik saygilarinin olumsuz
etkilenmelerini Onleyebilirken, bazi insanlar ise tim bunlarla bas etmede oldukga
zorlanir. Bir insanin benlik saygisina gelen darbeye tepkisini iki faktor belirler.
Birincisi darbenin giiciidiir. Ikincisi ise kisinin benlik saygisini diizenlemek igin var
olan temel kapasitesidir (Cabaniss, Cherry, Douglas ve Schwartz, 2011, ss. 279-280).
Medya da bu darbelerden biridir ve benlik/benlik saygist yapilarinin sekillenmesinde
olumlu/olumsuz etkilere sahiptir. Feminist akademisyenlere gore kadin bedenlerinin
idealize edilmis goriintiilerinin medya araciliiyla iletilmesi benlik saygisina zarar

veren darbelerden biridir (Flynn, 2016, s.2).
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Yontem boliimiinde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan ve
gelistirilen veri toplama araglar1 ve verilerin analizi i¢in kullanilan istatistik

yontemlerinden bahsedilmektedir.
2.1. Model

Aragtirmada Instagram Hikaye Efektleri Kullamm Olgegi gelistirilmis,
Instagram hikaye efektleri kullaniminin estetik cerrahiyi kabul etme ve benlik
saygistyla iliskisi incelenmistir. Dolayisiyla bu arastirmanin modeli nicel aragtirma
yontemlerinden olan iligkisel modeldir. Iliskisel model degiskenler arasindaki neden-
sonug iliskisini inceleyen arastirmalarda kullanilir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016). Bu
arastirmada Instagram hikaye efektleri ile estetik cerrahiyi kabul etme ve benlik

saygist arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla kullanilmistir.
2.2. Calisma Grubu

Calisma grubunu, Instagram’da hikaye efektleri kullanan kadinlar
olusturmaktadir. Orneklem belirlenirken Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan
gelistirilmis olan 6rneklem biiyiikliigii hesaplama tablosu kullanilmistir. Arastirmaya
cevrimic¢i ortamda Google Formlar araciligiyla hazirlanan anketin cesitli sosyal
medya platformlarinda (Instagram, Whatsapp, Facebook) ve e-posta gruplarinda
paylasilmasiyla evrene uygun olarak ulasilan 506 kadin katilmistir. Calismaya
katilan katilimcilar tamamen goniilliiliik esashi katilim gdstermislerdir. Anket 2022
Ocak ve Subat aylarinda uygulanmistir. Arastirmanin ¢aligma grubuna dair

demografik bilgileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubuna iliskin Demografik Bilgiler

Gruplar N %
Medeni Durum Evli 227 44,9
Bekar ve romantik
iligkisi yok 163 32,2
B-G:ka'lr'ama romantik 116 44.6
iligkisi var
Calisma Durumu Calistyorum 247 48.8
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Calismiyorum 259 51,2

Egitim Diizeyi [k gretim-Lise 126 25,9
Lisans-Lisansiistii 380 59,2
Oz¢ekim Fotograflar I¢in Herhangi  Evet 213 42,1
Bir Photoshop Uygulamasi Kullanimi Hayir 203 57,9
Daha Once Yiize Estetik Uygulama Evet 45 8,9
Yaptirma Hayir 461 91,1
Daha Once Yiize Kozmetik Uygulama Evet 85 16,8
Yaptirma Hayir 421 83,2
Estetik veya Kozmetik Uygulama Evet 310 61,3
Yaptirmay1 Diisiinme Hayir 196 38,7
Yag X Ss
31,83 10,486

Tablo 1’°de calisma grubuna iliskin demografik bilgiler verilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamas1 31,83’tiir, standart sapmasi 10,486°dir. Katilimcilarin %44,9’u (227)
bekar, %32,2’si (163) bekar ve romantik iliskisi yok, %44,6’s1 (116) bekar ama
romantik iligkisi vardir. Katilimcilarin %48,8’1 (247) calismakta, %51,2’si (259)
calisgmamaktadir. Katilimeilarin %25,9°u (126) ilkdgretim-lise egitim diizeyinde,
%59,2’s1 (380) lisans-lisansiistii egitim diizeyindedir. Katilimcilarin %42,1°1 (213)
0zgekim fotograflarinda herhangi bir photoshop uygulamasi kullanirken, %57,9’u
(293) kullanmamaktadir. Katilimcilardan %8,9’u (45) daha once yliziine estetik bir
uygulama yaptirmis, %91,1°1 (461) ise yaptirmamistir. Katilimcilarin  %16,8°1 (85)
daha oOnce yiliziine kozmetik bir uygulama yaptirmigken, 9%83,2’si (421)
yaptirmamustir. Katilimeilarin %61,3°1 (310) estetik veya kozmetik bir uygulama

yaptirmay1 diisiinmekte, %38,7’s1 (196) diisinmemektedir.
2.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada katilimcilarin sosyo-demografik bilgileriyle ilgili veri toplamak
amaciyla  Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Instagram hikaye efektlerini
kullanmalarinin ve bu efektlerinin giizellik algilarina etkisinin belirlenmesi amaciyla
gelistirilen Instagram Hikaye Efektleri Kullanim Olgegi, estetik cerrahiye
yonelimlerinin belirlenmesi amaciyla Estetik Cerrahiyi Kabul Olgegi ve benlik
saygisi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla da Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
kullanilmistir. Ayrica arastirmada katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirebilmek

amaciyla Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu kullanilmistir.
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2.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik bilgi formunda katilimcilarin yasi, medeni durumu,
calisma durumu, egitim diizeyi, 6z¢ekim fotograflari i¢in herhangi bir photoshop
uygulamasi kullanip kullanilmamasi, daha dnce estetik ve kozmetik cerrahi islem
goriliip goriilmemesi ve estetik veya kozmetik islem yaptirmanin disiiniiliip

diistiniilmemesi hakkinda sorular yer almaktadir.
2.3.2. Instagram Hikaye Efektleri Kullanim Olgegi

Bu arastirma kapsaminda gelistirilen Instagram Hikaye Efektleri Kullanim
Olgegi, Instagram’da yiizii giizellestiren efektlerin kullanim sikligmni ve bu efektlerin
giizellik algisina etkisini belirlemek amaciyla olusturulmus 8 maddelik bir Slgektir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin 2 alt boyutu bulunmaktadir: Efekt
kullanom1 (EA) ve giizellik algisi (GA). 1,2 ve 3. sorular efekt kullanimi alt
boyutunu, 4,5,6,7 ve 8. sorular giizellik algis1 alt boyutunu olusturmaktadir. HEKO
5’11 likert tipte (1=Asla, 5=Her Zaman) olup; hem 2 alt boyuta hem de 6l¢ek toplam
puanina gore degerlendirilebilmektedir. IHEKO’niin puan araligi 8-40’tir. Olgekten
alian yiiksek puan kisinin Instagram’da hikaye efektleri kullaniminin yiiksek oldugu
ve bu durumun giizellik algistm olumsuz etkiledigini gostermektedir. Olgegin

Cronbach Alfa degeri .858 dir.
2.3.2.1. Olgegin Gelistirilme Siireci ve Islemleri

Kadinlara medya araciligiyla verilen ‘“hep daha gilizelini ara” mesaji
giiniimiizde Instagram aracilifiyla kullanilabilen giizellik efektleri sayesinde daha
israrli bir bicimde verilmektedir (Gilizel ve Cizmeci, 2018, s.21). Instagram’da
paylasilan goriintii tabanli icerikler genelde estetik agidan daha giizel bir goriiniim
elde etmek amaciyla efektlerle farkli versiyonlara doniistiiriilmektedir (Kinli, Ozcan
ve Kirag, 2021). Dolayisiyla teknolojinin sundugu bu imkanlarin genislemesiyle
kadinlar, Instagram’da kullandiklar1  efektler —sayesinde ideal giizellige
yaklagabilmektedir (Giizel ve Cizmeci, 2018, s.21). Fakat bunun olumsuz sonuglari
da vardir. Efekt uygulamak kadinlara ideal bir goriiniim sunsa da, gerceklik
algilarii bulaniklastirabilir ve onlar1 estetik cerrahiye yonlendirebilir (Youn, 2019).

Bu nedenle bazi estetik cerrahi uzmanlarinin bildirdigine gore hastalar algiladiklar
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kusurlar1 gidermek amaciyla yanlarinda efektli 6z¢ekim fotograflar1 getirmekte ve
cerrahlara gostermektedir (Yiiz Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Dernegi, 2017).
Efekt kullanimin giin gectikce her yas poplilasyonunda artmaya baslamasi, kadinlarin
efektsiz hallerini begenmemeye baslayip dogalliktan uzaklasmasi ve estetik cerrahiye
yonelmeleri bu durumun Onemini ortaya koymaktadir. Bildigimiz kadariyla
Instagram hikaye efektlerinin kullanimiyla ilgili gegerli ve giivenilir bir dlgegin
olmayis1 nicel arastirmalarin 6niinii kapatmakta ve bu denli 6énemli bir konunun
arastirilmasma ket vurmaktadir. Dolayisiyla bu calismada bir 6lgek gelistirmeye
karar verilmis ve bu dogrultuda ilerlenmistir. Olgek gelistirme siirecinde literatiir

taramasi yapilmig ve sorular i¢in uzman goriisti alinmistir.

Olgek gelistirme c¢alismasinin evrenini, Instagram’da yiizii giizellestirici
hikaye efektlerini kullanan kadinlar olusturmaktadir. Aragtirmaya c¢evrimici ortamda
Google Formlar araciligiyla hazirlanan anketin gesitli sosyal medya platformlarinda
(Instagram, Whatsapp, Facebook) ve e-posta gruplarinda paylasilmasiyla ulasilan
149 kadin katilmistir. Katilimcilar 17-45 yas araligindadir. Anket Kasim 2021 —
Aralik 2021 tarihlerinde uygulanmistir. Ug¢ degerler g6z Oniine alindiginda
katilimcilardan 2’sinin verisi analizden ¢ikarilmistir. Béylece ¢calismanin 6rneklemini
147 kadin olusturmaktadir. Calismada katilimcilarin sosyo-demografik bilgileriyle
ilgili veri toplamak amaciyla Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Instagram hikaye
efektlerini kullanmalarinin belirlenmesi amaciyla gelistirilen Instagram Hikaye
Efektleri Kullamm Olgegi kullanilmigtir. Sosyo-demografik bilgi formunda
katilimcilarin yasi, medeni durumu, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve estetik veya
kozmetik islem yaptirmanin disiiniiliip distiniilmemesi hakkinda sorular yer

almaktadir.

Olgek gelistirme ¢alismasina katilan katilimcilarin yas ortalamalar1 25,09’ dur.
Katilimcilarin %16,3°1 (24) evli, %83,7’si (123) bekardir. Katilimcilarin %1,4’i (2)
ilkdgretim, %6,1°1 (9) lise, %92,5°1, (136) iiniversite diizeyindedir. Katilimcilarin
%40,1°1 (59) ¢alismakta, %59,9’u (88) calismamaktadir. Katilimcilarin %59,2°si (87)
estetik veya kozmetik uygulamalar yaptirmayr diistinmekte, %40,8’1 (60) ise

distinmemektedir.
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2.3.2.2. Olgegin Gegerlilik Analizleri

Olgegin gecerlik calismalari kapsaminda agimlayici faktor analizi yapilmustir.
Gegerlik caligmalart i¢in yapilan agimlayicit faktdr analizinde Once Orneklem
uygunlugu (sampling adequacy) ve Barlett Sphericity testlerine bakilmistir. Analizler
sonunda o6rneklem uygunluk katsayisinin .855 (>.60), Barlett Sphericity testi y2
degerinin 627,339 (p<.001) oldugu tespit edilmis ve dlgegin faktor analizi i¢cin uygun
oldugu anlasilmigtir (Biiyiikoztiirk, 2009). Tiim maddeler i¢in temel bilesenler analizi
baglaminda acimlayict faktor analizi i¢in yapilan ilk analizde bilesen matriksi
incelenmis ve baz1 maddelerin sahip oldugu faktor ylik degeri ile diger faktordeki
yiikk degerleri arasindaki farkin en az 0.10 olmas1 sartin1 tasimadig (Biiyiikoztiirk,
2009) goriildiiglinden bu maddeler ¢ikartilmistir. Binisik madde kalmayincaya kadar
bu islem tekrarlanmis ve toplamda 4 madde ¢ikarilmistir. Bu maddeler ¢ikarildiktan
sonra Orneklem uygunlugu (sampling adequacy) ve Barlett Sphericity testlerine
tekrar bakilmistir. Analizler sonunda 6rneklem uygunluk katsayisinin .856 (>.60),
Barlett Sphericity testi ¥2 degerinin 523,489 (p<.001) oldugu tespit edilmis ve
6lgegin faktdr analizi i¢in uygun oldugu anlagilmistir (Biiytlikoztiirk, 2009).

Tablo 2: Ol¢egin Faktor Yiikleri ve Acikladigi Varyans Oram

Bilesen

Madde
1 2 yiikleri
M5 815 764
M6 813 710
M7 185 .699
M4 727 .670
M8 713 519
M2 .827 726
M1 751 .618
M3 .685 .530
Aciklanan varyans % 52.863 12.597
Aciklanan toplam varyans % 52.863 65.461
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Instragram Hikaye Efektleri Kullanim Olgegi’nin faktdr yapisimi belirlemek
icin Varimax rotasyonu yapilmistir. Rotasyon islemi oncesi binisik maddeler ile
faktor yiik degeri .30’un altinda kalan maddeler olup olmadigi incelenmis, faktor yiik
degeri .30’un altinda kalan madde bulunamamistir. Varimax rotasyon tablosu
incelendiginde 8 maddeli Olgegin iki faktdrii oldugu goriilmiistiir. Bu iki faktor
toplam varyansin % 65,461’ini aciklamaktadir. Elde edilen birinci faktor (Gilizellik
Algis1) 5 maddeden olugsmaktadir ve toplam varyansin % 52.863’linii aciklamaktadir.
Bu faktordeki maddelerin faktor yiiklerine bakildiginda .519 ile .764 arasinda
degistigi gozlenmistir. Ikinci faktor (Efekt Kulanimi) 3 maddeden olusmaktadir ve
toplam varyansin % 12.597’sini agiklamaktadir. Bu faktérdeki maddelerin faktor

yiiklerine bakildiginda .530 ile .726 arasinda degistigi gozlenmistir.

2.3.2.3. Olcegin Giivenilirlik Analizleri

IHEKO’niin giivenirlik analizleri kapsaminda alt dlgeklerin ve dlgek toplam

puaninin Cronbach Alfa degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: I¢ Tutarlihk Degerleri

N Cronbach a
GA 5 871
EK 3 704
IHEKO 8 869

*IHEKO: Instagram Hikaye Efetkleri Kullanim Olgegi, GA: Giizellik Algisi, EK: Efekt
Kullanim1

Tablo 3’e gore Olcek toplam puaninin ve alt 6l¢eklerin i¢ tutarlilik katsayilar

sirastyla; .871, .704 ve .869°dur.

Tablo 4: Madde Toplam Istatistikleri

Madde Madde Diizeltilmis Madde
Silindiginde  Silindiginde = Madde- Silindiginde
Olcek Olgek Toplam Cronbach
Ortalamasi Varyansi Korelasyonu Alfa

Ml 19,86 37,790 525 .863

M2 20,35 37,091 544 .862
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M3 20,95 38,826 492 .866

M4 19,86 34,849 124 .843
M5 20,03 33,280 166 .837
M6 20,74 33,508 .694 .845
M7 20,53 33,867 19 842
M8 20,20 35,529 534 .865

Tablo 4°te maddelerin silinmesi durumunda Cronbach Alfa’nin alacag deger
gosterilmektedir. IHEKO niin madde—toplam istatistikleri incelendiginde dlcekten
herhangi bir maddenin silinmesi durumunda i¢ tutarlilig1 anlaml diizeyde

etkilemeyecegi goriilmektedir.

Kisaca arastirmanin ilk adimi olan bu Olgek gelistirme ¢alismasinda
Instagram’da yiizli giizellestirici hikaye efektleri kullanan 147 kadinin verilerinden
yola ¢ikilmistir. Genel anlamda arastirmanin bu kisminda Instagram Hikaye Efektleri

Kullanim Olgegi gelistirilmis, gegerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilmustir.
2.3.3. Estetik Cerrahiyi Kabul Olcegi

Henderson-King tarafindan 2005 yilinda gelistirilen Estetik Cerrahiyi Kabul
Olgegi kisilerin estetik cerrahiye yonelik tutumlarmi belirlemek amaciyla olusturulan
15 maddelik bir dlgektir. ECKO 7°1i likert tipte (1=Hi¢ Katilmiyorum, 7=Tamamen
Katiliyorum) olup; hem ii¢ alt boyuta hem de Ol¢ek toplam puanina gore
degerlendirilebilmektedir. ECKO’niin puan araligi 15-105°tir. Olgekten alinan
yiiksek puan estetik cerrahiye iligkin tutumlarin olumlu oldugunu gostermektedir.
Olgekteki 10. madde ters maddedir. Olgegin Cronbach Alfa degeri .91-.93
arasindadir. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik caligmas1 2017 yilinda Karaca,

Karakog, Onan ve Kadioglu tarafindan yapilmstir.
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2.3.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan
gelistirilmistir. Ulkemizde gegerlilik ve giivenilirlik analizi 1986 yilinda
Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir. Benlik saygist  0Olgegi 10 maddeden
olusmaktadir. Sorular Guttman degerlendirme yontemi araciligiyla puanlanmaktadir.
Her sorunun puan alacak yanitlar1 Olgek {izerinde ‘*° isareti ile gosterilmistir.
Olgegin puanlama sekli su sekildedir: 1., 2. Ve 3. sorular, 4. Ve 5. sorular, 9. Ve 10.
sorular birlikte degerlendirmektedir. Ilk ii¢ sorudan herhangi ikisinden puan
alintyorsa katilimci bu kiimeden 1 puan almis olur. 4. Ve 5. sorudan herhangi birinde
puan alan siklardan biri isaretlenmisse yine bu kiimeden 1 puan alnir. 9. Ve 10.
Sorular da 4. Ve 5. Gibi degerlendirilir. 6., 7. Ve 8. Sorularin her biri kendi basina
puan alir. Boylece katilimci tiim sorulardan puan aldigi zaman maksimum 6 puani
olmaktadir. 0-1 puan yiiksek, 2-4 puan orta ve 5-6 puan diisiik benlik saygisi
diizeyine denk gelmektedir (Rosenberg, 1965; Cuhadaroglu, 1986).

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analiz siirecinde IMB SPSS-22 programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu tespit etmek adina carpiklik,
basiklik degerlerine ve histogram grafiklerine bakilmistir. Tim veriler normal
dagilima uydugu i¢in analizlerde parametrik testler uygulanmistir. Tiim analizlerde
p<,05 degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler frekans dagilimlari, basit dogrusal regresyon, ortalama analizleri, t-test,

varyans analizleri ve faktor analizleri ile degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Betimsel Istatistikleri

Tablo 5: Arastirmada Kullanilan Olceklere Iliskin Betimsel Istatistikler

N Ss Carpikhk Basikhk A
IHEK(:) 506 20,74 6,721 0,176 0,109 -0,669 0,217 .858
IHEKO/EK 506 7,42 2472 0,253 0,109 -0,210 0,217 707
THEKO/GA 506 13,32 5,074 0,124 0,109 -0,905 0,217 ,860
ECKO 506 57,60 23,005 0,061 0,109 -0,957 0,217 927
RBSO 506 1,99 1,943 0,811 0,109 -0,535 0,217 .845

IHEKO: Instagram Hikaye Efektleri Kullanim Olgegi, IHEKO/EK: Efekt Kullanimi Alt Boyut,
IHEKO/GA: Giizellik Algis1 Alt Boyut, ECKO: Estetik Cerrahiyi Kabul Olgegi, RBSO: Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi

Tablo 5’te arastirmada kullanilan olgeklere iliskin betimsel istatistikler
verilmistir. Instagram Hikaye Efektleri Kullamm Olgegi’nin ortalamasi 20,74,
standart sapmasi 6,721, carpiklik degerleri ,176/,109 basiklik degerleri -,669/217,
Cronbach alpha degeri .858°dir. Instagram Hikaye Efektleri Kullanim Olgegi’nin
Efekt Kullanimi alt boyutunun ortalamasi 7,42, standart sapmasi1 2,472, carpiklik
degerleri ,253/,109, basiklik degerleri -,210/,217, Cronbach alpha degeri .707 dir.
Instagram Hikaye Efektleri Kullanim Olgegi’nin Giizellik Algis1 alt boyutunun
ortalamas1 13,32, standart sapmasi 5,074, carpiklik degerleri ,124/,109, basiklik
degerleri -,905/,217, Cronbach alpha degeri .860’tir. Estetik Cerrahiyi Kabul
Olgegi’nin ortalamas1 57,60, standart sapmas1 23,005, carpiklik degerleri ,176/109,
basiklik degerleri -,669/217, Cronbach alpha degeri .927°dir. Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi'nin ortalamasi 1,99 standart sapmasi 1,943, carpiklik degerleri
,811/109, basiklik degerleri -,517/217, Cronbach alpha degeri .845°dir.

3.2. Cahsma Durumuna Gére Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 6: Calisma Durumuna Gére IHEKO, IHEKO/EK, IHEKO/GA, ECKO
ve RBSO Puanlarinin Karsilastirilmasina fliskin Bagimsiz Orneklem T-Test

Analizi

Calisma

N X Ss T sd P
Durumu
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Instagram Calistyyorum 247 20,56 6,550
Hikaye
Efektleri Calismiyoru 504 ,565
Kullanim m 259 2091 6,888 -576
Olgegi
Efekt Calistyorum 247 1,34 2,410
Kullanim1 Alt -
Olock I(Illahsmlyoru 259 7.50 2,533 137 504 ,462
Giizellik Algist  Calistyorum 247 13,23 5,070
Alt Olgek -

¢ I(llqahsmlyoru 259 1341 5.086 ,404 504 ,686
Estetik Cerrahi  Cahisiyorum 247 10,98 58,11
Kabul Olgegi

ceg I(iahsmlyom 259 12.59 57.10 ,493 504 ,622
Rosenberg Calistyorum 247 1,70 1,791 500.47
Benlik S - ’
Ofélelgi aygist - Caligmiyoru 259 2.6 2.044 3,248 3 ,001
m

Tablo 6’da ¢alisma durumu degiskenine gére IHEKO, IHEKO/EK,
IHEKO/GA, ECKO VE RBSO puanlarmin karsilastirilmasma iliskin bagimsiz
orneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore Instagram hikaye efektleri
kullanim1 6lgegi, 6lgegin alt boyutlar1 ve estetik cerrahiyi kabul etme 6lg¢eklerinde
calisma durumu degiskenine gore anlaml farklilik yoktur (p>,05). Rosenberg benlik
saygist Olcek puanlarinda ise caligsanlar lehine anlamli fark oldugu bulunmustur (t=-

3,248; p<,05). Bir diger ifadeyle c¢alisan kadinlarin benlik saygisi diizeyleri

calismayan kadinlardan anlaml sekilde yiiksektir.

3.3. Egitim Diizeyine Gore Ol¢ek Puanlarmin Karsilastirilmasi

Tablo 7: Egitim Diizeyine Gére IHEKO, IHEKO/EK, THEKO/GA, ECKO ve

RBSO Puanlariim Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test

Analizi
Egitim Diizeyi N X Ss t sd P

Instagram ko gretim-Lise 126 20,45 7,490

Hikaye

Efektleri Lisans- -,513 190,304 ,609
Kullanim Lisansiistii 380 20,83 6,454

Olgegi

Efekt [Ikdgretim-Lise 126 7,44 2,694

Kullanimt Alt 1 jgans- ,087 194,912 931
Olgek Lisansiistii 380 741 2,398

Giizellik Algisi ilké’)gretim—Lise 126 13,02 5,492

Alt Olgek Lisans- 380 13,42 4,931 ~736 196,150 463
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Lisansusti

Estetik Cerrahi  [lkogretim-Lise 126 53,13 25,619

Lisansustu
Rosenberg [Ikogretim-Lise 126 224 2,033
Benlik Saygist [ jsans- 1,670 504 ,096
Olgegi Lisansiistii 380 191 1,907

Tablo 7°de egitim diizeyi degiskenine gére IHEKO, IHEKO/EK, IHEKO/GA,
ECKO VE RBSO puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz rneklem t-test
analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore Instagram hikaye efektleri kullanimi dlgegi,
alt oOlcekleri ve rosenberg benlik saygist Olgegi puanlarinda egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli farklilik yoktur (p>,05). Estetik cerrahiyi kabul etme dl¢egi
puanlarinda ise lisans-lisansiistii egitim diizeyinde olan kadinlarin lehine anlaml1 fark
oldugu bulunmustur (t=-2,340; p<,05). Bir diger ifadeyle lisans-lisansiistii egitim
diizeyine sahip olan kadinlarin estetik cerrahiyi kabul etme diizeyleri ilkdgretim-lise

egitim diizeyinde olan kadinlardan anlaml sekilde yiiksektir.

3.4. Ozgekim Fotograflarinda Photoshop Uygulamasi Kullanimina Gére Olgek

Puanlarimmin Karsilastirilmasi

Tablo 8: Ozcekim Fotograflarinda Photoshop Uygulamasi Kullanimina Gére
IHEKO, IHEKO/EK, IHEKO/GA, ECKO ve RBSO Puanlarinin
Karsilastirllmasina fliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Oz¢ekim
Fotograflarinda -
Photoshop N X Ss T sd P
Kullanim
Instagram Evet 213 23,87 6,228
Hikaye
Efektleri 9,739 504 000
Kullanm Hayir 203 18,46 6,131 ’
Olgegi
Efekt Evet 213 8,24 2,404
Kullanimi Alt 6,629 504 000
Oloek Hayir 203 6,82 2,352 ’
Giizellik Algist  Evet 213 15,63 4,634
AltOlek  Hayr 203 1164 4711 9984 504,000
Estetik Cerrahi  Evet 213 65,23 21,435
Kabul Olgegi  Hayir 203 5205 22544 0629 504,000
Rosepberg Evet 213 2,02 1,987
Benlik Saygisi Hayir 203 1.96 1.913 ,349 504 , 7128

Olgegi
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Tablo 8’de oOzg¢ekim fotograflarinda photoshop uygulamasit kullanimi
degiskenine gore IHEKO, IHEKO/EK, THEKO/GA, ECKO VE RBSO puanlarmin
karsilastirilmasina iligkin bagimsiz 6érneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir. Buna
gore Rosenberg Benlik Saygist Olgegi’nde 6zgekim fotograflarinda photoshop
uygulamasi kullanimi degiskenine gore anlamli farklilik yoktur (p>,05). Instagram
Hikaye Efektleri Kullanim Olgegi (t=9,739), Efekt Kullanimi alt dlgedi (t=6,629),
Giizellik Algist alt 6lgegi (t=9,984) ve estetik cerrahiyi kabul etme 6lcegi (t=6,629)
puanlarinda 6z¢ekim fotograflarinda photoshop kullanan kadinlar lehine anlamli fark
oldugu bulunmustur (p<,05). Bir diger ifadeyle 6z¢ekim fotograflarinda photoshop
uygulamasi kullanan kadinlarin Instagram hikaye efektleri kullanim diizeyleri, efekt
kullanimindan etkilenen olumsuz giizellik algilar1 ve estetik cerrahiyi kabul etme
diizeyleri 6z¢ekim fotograflarinda photoshop uygulamasi kullanmayan kadinlardan

anlamli sekilde yiiksektir.

3.5. Daha Once Estetik Uygulama Yaptirma Durumuna Gére Olgek

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 9: Daha Once Estetik Uygulama Yaptirma Durumuna Gére IHEKO,
THEKO/EK, IHEKO/GA, ECKO ve RBSO Puanlarinin Karsilastirilmasia
fliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Daha Once
Estetik N % s T sd P
Uygulama
Yaptirma
Instagram Evet 45 24,42 6,936
Hikaye
Efektleri 3,905 504 000
Kullanim Hayir 461 20,38 6,598 ’
Olgegi
Efekt Kullanimi Evet 45 8,51 2,55
Alt Olgek Hayir 461 7,31 2,441 3,131 S04 002
Giizellik Algis1  Evet 45 1591 5,053
AltOlek  Hayir 461 1307 so10 62 304,000
Estetik Cerrahi  Evet 45 76,20 17,884
Kabul Olgegi  Hayir 461 55,78 22,654 7,122 58,725 000
Rosenberg Evet 45 2,60 2,339
Benlik Saygisi 1,867 48,779 ,068
Oloesi Hayir 461 1,93 1,892

Tablo 9°da daha once estetik uygulama yaptirma durumu degiskenine gore

IHEKO, IHEKO/EK, IHEKO/GA, ECKO VE RBSO puanlarmin karsilastirilmasia
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iliskin bagimsiz O6rneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore rosenberg
benlik saygisi 6l¢eginde daha once estetik uygulama yaptirma durumu degiskenine
gore anlamli farklilik yoktur (p>,05). Instagram hikaye efektleri kullanim o6lgegi
(t=3,905), efekt kullanimi alt 6l¢egi (t=3,131), giizellik algis1 alt 6lgegi (t=3,632) ve
estetik cerrahiyi kabul etme 0Ol¢egi (t=7,122) puanlarinda daha once yiiziine estetik
uygulama yaptiran kadinlar lehine anlamli fark oldugu bulunmustur (p<,05). Bir
diger ifadeyle daha once yiiziine estetik uygulamalar yaptiran kadinlarin Instagram
hikaye efektleri kullanim diizeyleri, efekt kullanimindan etkilenen olumsuz giizellik
algilar1 ve estetik cerrahiyi kabul etme diizeyleri daha Once yiiziine estetik

uygulamalar yaptirmayan kadinlardan anlamli sekilde yiiksektir.

3.6. Daha Once Kozmetik Uygulama Yaptirma Durumuna Gore Olgek

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 10: Daha Once Kozmetik Uygulama Yaptirma Durumuna Gére IHEKO,
THEKO/EK, IHEKO/GA, ECKO ve RBSO Puanlarinin Karsilastirilmasima
iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Daha Once
Kozmetik 5 S T Sd p
Uygulama
Yaptirma
Instagram Evet 85 23,52 6,670
Hikaye
Efektleri 4,248 504 000
Kullamm Hayir 421 20,18 6,598 ’
Olgegi
Efekt Evet 85 7,89 2,610
Kullanim Alt 1,948 504 ,052
Olgek Hayir 421 7,32 2,436
Giizellik Algis1  Evet 85 15,62 4,877
Alt Olgek Hayir 421 12,86 4,991 4,682 S04 000
Estetik Cerrahi  Evet 85 7426 20,495
Kabul Olgegi Hayir 421 54,23 22,018 7,736 204 000
Rosenberg Evet 85 2,13 2,154
Benlik Saygisi 1,867 111,888 ,501
Olgesi Hayir 421 1,96 1,899

Tablo 10’da daha once kozmetik uygulama yaptirma degiskenine gore
IHEKO, IHEKO/EK, THEKO/GA, ECKO VE RBSO puanlarmnin karsilastirilmasina
iliskin bagimsiz orneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore efekt
kullanim1 alt 6lcegi ve rosenberg benlik saygist Olceginde daha once kozmetik

uygulama yaptirma durumu degiskenine gore anlamli farklilik yoktur (p>,05).

46



Instagram hikaye efektleri kullanim oOlgegi (t=4,248), giizellik algis1 alt Olcegi
(t=4,682) ve estetik cerrahiyi kabul etme 0Ol¢egi (t=1,867) puanlarinda daha once
yiiziine kozmetik uygulama yaptiran kadinlar lehine anlamli fark oldugu bulunmustur
(p<,05). Bir diger ifadeyle daha Once yiiziine kozmetik uygulamalar yaptiran
kadinlarin Instagram hikaye efektleri kullanim diizeyleri, efekt kullanimindan
etkilenen olumsuz giizellik algilar1 ve estetik cerrahiyi kabul etme diizeyleri daha
once yiiziine kozmetik uygulamalar yaptirmayan kadinlardan anlamli sekilde

yiiksektir.

3.7. Estetik veya Kozmetik Uygulama Yaptirmayi Diisiinme Durumuna Gore

Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 11: Estetik veya Kozmetik Uygulama Yaptirmay: Diisiinme Durumuna
Gore IHEKO, IHEKO/EK, IHEKO/GA, ECKO ve RBSO Puanlarinin
Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Estetik /
Kozmetik
Uygulama N X Ss T sd P
Diisiiniiyor
mu?
Instagram Evet 310 23,10 6,367
Hikaye
Efektleri 11,476 459,942 000
Kullamm Hayir 196 17,00 5,459 ’
Olgegi
Efekt Evet 310 7,81 2,453
Kullanimi Alt 1,948 504 000
Olcek Hayir 196 6,80 2,379 ’
Giizellik Algis1  Evet 310 15,29 4,683
Alt Olgek Hayir 196 10,20 3,999 4,682 461,076 000
Estetik Cerrahi  Evet 310 68,52 19,143
Kabul Olgegi Hayir 196 40,33 17,335 16,730 S04 000
Rosenberg Evet 310 2,27 2,022
Benlik Saygist 4,285 461,142 000
Olgedi Hayir 196 1,55 1,726 >

Tablo 11°de estetik veya kozmetik uygulamalar yaptirmay: diistinme durumu
degiskenine gore IHEKO, IHEKO/EK, IHEKO/GA, ECKO VE RBSO puanlarmin
karsilastirilmasina iligkin bagimsiz 6érneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir. Buna
gore Instagram hikaye efektleri kullanim 6l¢egi (t=11,476), efekt kullanimi alt 6lgegi
(t=1,948), giizellik algis1 alt 6lcegi (t=4,682), estetik cerrahi kabul dl¢egi (t=16,730)
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ve rosenberg benlik saygisi Olgegi (t=4,285) puanlarinda estetik veya kozmetik
uygulama yaptirmay1 diisiinme degiskenine gore anlamli farklilik vardir (p>,05). Bir
diger ifadeyle estetik veya kozmetik bir uygulama yaptirmay:1 diisiinen kadinlarin
Instagram hikaye efektleri kullanim diizeyleri, efekt kullanimindan etkilenen
olumsuz giizellik algilar1 ve estetik cerrahiyi kabul etme diizeyleri ve benlik
saygilariin disiikligii estetik veya kozmetik uygulamalar yaptirmay1 diisiinmeyen

kadinlardan anlamli sekilde yiiksektir.
3.8. Medeni Duruma Gore Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 12: Medeni Duruma Gére Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin

ANOVA Analizi
Gruplar N X Ss Y Kare sd  Xkare F P Fark
[HEKO 1-Evli 227 19,44 6,365 744,078 2 372,039 8,480 ,000 2,3>1
2-Bekar ve
romantik 163 21,46 7,065 22067,487 503 43,872
iliskisi yok

3-Bekar ama
romantik 116 22,28 6,478 22811,565 505
iligkisi var

IHEKO 1-Evli 227 7,03 2,428 69,669 2 34,835 5,807 ,003 3>1
/EK 2-Bekar ve

romantik 163 7,60 2,564 3017,508 503 5,999

iligkisi yok

3-Bekar ama

romantik 116 793 2,31 3087,178 505

iligkisi var

[HEKO 1-Evli 227 12,41 4916 360,183 2 180,092 7,166 ,001 2,3>1
/GA 2-Bekar ve

romantik 163 13,87 5,322 12641,951 503 25,133

iliskisi yok

3-Bekar ama

romantik 116 14,34 4,748 13002,134 505

iligkisi var

ECKO 1-Evli 227 56,78 24,301 2885,814 2 1442907 2,745 ,065 -
2-Bekar ve
romantik 163 55,68 22,054 264363,941 503 525,574
iligkisi yok

3-Bekar ama
romantik 116 61,89 21,288 267249,755 505
iligkisi var

RBSO 1-Evli 227 1,57 1,760 72,782 2 36,391 9,985 ,000 2,3>1
2-Bekar ve
romantik 163 2,31 1,927 1833,147 503 3,644
iligkisi yok

3-Bekar ama
romantik 116 2,36 2,112 1905,929 505
iligkisi var
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IHEKO: Instagram Hikaye Efektleri Kullamm Olgegi, IHEKO/EK: Efekt Kullanimi Alt Boyut,
IHEKO/GA: Giizellik Algis1 Alt Boyut, ECKO: Estetik Cerrahiyi Kabul Olgegi, RBSO: Rosenberg
Benlik Saygisi1 Olgegi

Tablo 12’de medeni duruma gore 6lgek puanlarinin karsilastirilmasina iligkin
ANOVA analizi sonuglart verilmistir. Gozlenen farklilasmanin hangi alt gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesine yonelik gerceklestirilen Tukey ve Scheffe Post
Hoc testi sonuglarina gore Instagram Hikaye Efektleri Kullanim Olgegi (F(2,505)=
8,480; p<,01), Instagram Hikaye Efektleri Olgegi’nin giizellik algis1 alt boyutu
(F2.505=7,166; p<,01 ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (F(2505-9,985; p<,01)
puanlar1 bekar ve romantik iliskisi olmayan, bekar ama romantik iligkisi olan
kadinlarda evli kadinlara gére anlamli sekilde daha yiiksektir. Bir diger ifadeyle evli
kadinlarin benlik saygilart bekar ve romantik iliskisi olmayan ve bekar ama romantik
iligkisi olan kadinlardan daha yiiksektir. Instagram Hikaye Efektleri Kullanim
Olgeginin efekt kullanimi alt boyutu puanlari bekar ama romantik iligkisi olan
kadinlarda evli kadinlara gére anlamli sekilde daha yiiksektir (F2,505=5,807; p<,01).
Estetik Cerrahi Kabul Olgegi puanlarinda anlamli fark yoktur (p>,05).

3.9. Instagram Hikaye Efektleri Kullanimi, Estetik Cerrahiyi Kabul Etme ve
Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskisinin Incelenmesi

Tablo 13: Ol¢ek Puanlarina iliskin Korelasyon Analizi

2 3 4 5
1-IHEKO R 1 ,768"™ 950" ,578™ ,365™
2-ITHEKO/EK R 1 5317 ,318™ 228"
3-IHEKO/GA R 1 6117 372
4-ECKO r 1 372
5-RBSO r 1

** p<,01; * p<,05

IHEKO: Instagram Hikaye Efektleri Kullanim Olgegi, IHEKO/EK: Efekt Kullanimi Alt Boyut,
IHEKO/GA: Giizellik Algis1 Alt Boyut, ECKO: Estetik Cerrahiyi Kabul Olgegi, RBSO: Rosenberg
Benlik Saygisi1 Olgegi

Tablo 13’de arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarina iligskin korelasyon analizi
verilmistir. Buna goére Instagram Hikaye Efektleri Kullamm Olgegi ile Estetik
Cerrahi Kabul Olgegi (r=,578) puanlar1 arasinda orta diizey, pozitif, anlaml iliski
vardir (p<,01). Instagram Hikaye Efektleri Kullanim Olgegi ile Rosenberg Benlik
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Saygis1 Olgegi (1=,365) puanlar1 arasinda zayif diizey, pozitif, anlamh bir iliski
vardir (p<,01). Estetik Cerrahi Kabul Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

(r=,259) puanlar1 arasinda zayif diizey, pozitif, anlamli bir iliski vardir (p<,01).

3.10. Instagram Hikaye Efektleri Kullaniminin Estetik Cerrahi ve Benlik

Saygis1 Uzerindeki Yordayicl Etkisinin incelenmesi

Tablo 14: ITHEKO Puanlarinin RBSO ve ECKO Puanlarina Etkisine Yonelik
Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Standart

Yordayan Yordanan B B T p
Hata s

Instagram Sabit -,199 ,261 -,761 447
Hikaye Benlik Saygisi ,105 ,012 8,796
Efektleri ,365 ,000
Kullanimi
R=,365 R?>=,133 Fa,s05 = 77,371 p=,000
Instagram Sabit 16,554 2,712 6,105 ,000
Hikaye Estetik Cerrahiyi Kabul 1,979 ,124 15,909
Efektleri ,578 ,000
Kullanima
R=,578 R?*=,334 F 505y = 253,087 p=,000

Tablo 14’te Instagram Hikaye Efektleri Kullanimi Olgegi puanlarinin
Rosenberg Benlik Saygis1 ve Estetik Cerrahiyi Kabul Olgek puanlarini yordama giicii
olup olmadigina iliskin basit dogrusal regresyon sonuclari verilmistir. Buna gore
Instagram Hikaye Efetkleri Kullanim Olgegi’nden alinan puanlarin Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi puanlari iizerinde yordama giicii oldugu bulunmustur (F1,505) =
77,371; p<,01). Instagram Hikaye Efetkleri Kullanim Olgegi’nden alinan puanlar,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarmnin %13,3’iinii yordamaktadir. Bir baska
ifadeyle benlik saygis1 disiikliigliniin = %13,3’ti Instagram hikaye efektleri
kullanimiyla agiklanmaktadir. Ayrica Instagram Hikaye Efetkleri Kullanim
Olgegi’'nden alinan puanlarin Estetik Cerrahiyi Kabul Olgegi puanlar iizerinde de
yordama giicii oldugu bulunmustur (Fq 505y = 253,087; p<,01). Instagram Hikaye
Efetkleri Kullanim Olgegi’'nden alman puanlar, Estetik Cerrahiyi Kabul Olgegi
puanlarinin = %33,4’linli  yordamaktadir. Bir baska ifadeyle estetik cerrahiye

yonelmenin %33,4’1 Instagram hikaye efektleri kullanimiyla agiklanmaktadir.
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TARTISMA

Bu calisma Instagram hikaye efektleri kullaniminin estetik cerrahiyi kabul
etme ve benlik saygisiyla iliskisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda literatiirde yer almayan Instagram Hikaye Efektleri Kullanim Olgegi
gelistirilmistir. Olgek gelistirme icin ayr1 bir ¢alisma yapilmistir. Arastirmada
oncelikli amaca gore Instagram hikaye efektleri kullaniminin estetik cerrahiyi kabul
etme ve benlik saygisiyla iligkisi incelenmistir. Instagram hikaye efektleri kullanimi
ile estetik cerrahiyi kabul etme arasinda orta diizey, pozitif ve anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Instagram hikaye efektleri kullanimi ile benlik saygisi arasinda
ise zayif diizey, negatif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica yine
sonuclara gore Instagram hikaye efektleri kullaniminin estetik cerrahiyi kabul etmeyi
%33.4 oraninda, benlik saygisini ise %13.3 oraninda yordadigi goriilmistiir. Bir
diger ifadeyle estetik cerrahiyi kabul etme ve benlik saygisinin diisiikliigii Intagram
hikaye efektlerinin kullamimi ile agiklanabilmektedir. Onemli bir diger bulgu
aragtirmaya katilan 506 Instagram hikaye efektleri kullanicisinin Giizellik Algist alt
Olceginden aldiklart puan ortalamasinin 13.32 olmasidir. Giizellik algis1 alt
Olceginden alinabilecek puanlar 5-25 puan araligindadir ve alinan puanin yiikselmesi,
Instagram hikayelerindeki efekt kullaniminin kisinin gilizellik algisin1 olumsuz
etkiledigi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla bu c¢alismanin sonuclarina gore
Instagram hikaye efektleri kullaniminin giizellik algisini olumsuz etkiledigi
sOylenebilir. Daha once yapilan c¢aligmalar incelendiginde Instagram hikayelerinde
kullanilan efektler ile ilgili yapilan ¢aligmalarda smirliliklar oldugu gorilmiistiir.
Yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunun fotograflarda kullanilan filtreler, photoshop
uygulamalar1 veya Snapchat filtreleri ile ilgili oldugu tespit edilmistir. Instagram
hikayelerinde kullanilan efektler, filtrelere gore daha yeni bir kavramdir ve efektler
ile ilgili gegerli ve giivenilir bir 6lcek olmadigindan bu konuda nicel bir ¢aligmaya
rastlanilamamistir. Fakat kismen bu konuyu da kapsayacak sekilde yapilmais nitel bir
calisma mevcuttur. Eshiet’in 2020 yilinda yaptifi bu calismada sosyal medya
kullanan 18 katilimer ile goriisiilmiistiir. Bu katilimcilarin 15’1 sosyal medyada
giizellik filtresi kullandiklarmi ve bu giizellik filtrelerini kullanmanin kendilerini
toplumsal normlara uyum acisindan giivende ve kusurlarimi kapatip istedikleri

goriinlimii verme acisindan giizel hissettirdiklerini belirtmistir. Eshiet (2020) sosyal
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medyada kullanilan giizellik filtrelerinin ve giizellik gorsellerinin geng kadinlarin
Ozgiivenini ve beden imajlarina iliskin algilarini etkileme potansiyeline sahip oldugu
sonucuna varmistir. Instagram hikayelerinde kullanilan gilizellestirici efektlerle ilgili
olabilecek tek arastirma olarak Eshiet’in (2020) tez ¢alismasina rastlanilmistir. Diger
calismalar benzer ve destekleyici niteliktedir. Ornegin Chen ve arkadaslarmin 2019
yilinda yaptiklart arastirmada; Snapchat uygulamasindaki filtreleri kullanan
katilimeilarin, Snapchat filtresi kullanmayan katilimcilara gore estetik cerrahiyi
kabul etme oranlar1 daha yliksek olarak bulunmustur. Chen ve ark. (2019, ss.9-10) bu
dogrultuda estetik cerrahiye yonelmede en dnemli motivasyonun fotograflarda daha
iyl goriinme arzusu oldugunu belirtmislerdir. Burnell, Kurup ve Underwood 2021
yilinda Snapchat filtreleri ile ilgili yaptiklar1 deneysel ¢alisma sonucunda ise
Snapchat filtrelerini kullanmanin beden imaj1 endiseleriyle iligkili oldugu
goriilmustiir. Bir diger ifadeyle filtre kullanmadan 6z¢ekim yapmak daha fazla beden
imaj1 endisesiyle iliskilendirilmistir (Burnell, Kurup ve Underwood, 2021). Bu
sonucu destekleyen bir diger calismada da kullanilan 6z¢ekim filtrelerinin beden
imaj1 bozulmalarinin baslangicini hizlandirabilecegi sonucuna varilmistir (Tremblay,
Essafi Tremblay ve Poirier, 2021). Wang, Yang ve Haigh ise 2017 yilinda yaptiklari
bir arastirmada sosyal medyada 6zgekim fotograflarina siklikla bakmanin benlik
saygisini diisiirdiigli sonucuna ulagsmiglardir. Bu durumu sosyal medyada siklikla
0zgekim fotograflarina bakan kisilerin daha fazla yalnizlik duygusu yasamalariyla
iligkilendirmislerdir. Giincel bir ¢alismada ise, Instagram kullanim yogunlugunun
yiikselmesiyle ge¢  ergenlik  donemindeki  ergenlerin  yasadigi  viicut
memnuniyetsizliginin de yiikseldigi sonucuna ulagilmistir (Aminah, 2022). Bunun
yaninda Yenilmez Kacar (2020), yaptigt bir c¢alismasinda sosyal medya
platformlarinda kullanilan c¢esitli filtre ve efektlerin daha fazla begenilme arzusuna
hizmet ettigini belirtmektedir. Ona gore filtreler, fotograflarda kars: tarafa sunulmak
istenen imajin yaratilmasinda ve sosyal onay alinmasinda ©Onemli araglardir.
Ulkemizde yapilan benzer galismalara bir ek daha Okumus’un 2019 yilinda yapmus
oldugu ¢aligmasidir. Buna gore yine belirli bir kesim TV reklamlari ve sosyal medya
tanmitimlar1 estetik cerrahi miidahalelerine karar vermekte etkili olmaktadir. Ciinkii
tanitimlarin ¢ogunda makyajla, dogru aciyla hatta belki photoshopla en iyi goriinecek

sekilde cekilen fotograflarin paylasilmasi, bahsedilen islemi yaptirma meraki
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yaratmaktadir ve kisiler bu durumdan etkilenerek estetik cerrahiye ilgi duymaya
baslamaktadir (Okumus, 2019, s.247). Yine benzer sekilde 6zgekim fotograflarini
diizenleme ile estetik cerrahiyi kabul etme arasinda onemli Slgiide pozitif iliski
oldugunu belirten Sun (2021), bu iliskide kendini nesnelestirme ve yliz
memnuniyetsizligi kavramlarinin aract rol dstlendigi sonucuna da varmistir.
Kullanilan efektlerin yiiz bolgesinde kusursuzlastirici etki yarattigi bilinmektedir. Bu
dogrultuda photoshop uygulamalarinin veya efektlerin kullaniminin kadinlarin beden
imaj1 endiselerini ve estetik cerrahiye olan isteklerini arttirabilecegi goriilmektedir
(Sun, 2021). Unlii estetik cerrahlarin ac¢iklamalarina gore giiniimiizde estetik cerrahi
prosediirlerini talep eden pek c¢ok kisi nasil goriinmek istedigini gostermek igin
cerrahlara kendi filtreli fotograflarim1 getirmektedir (Yicel, 2021). Tim bu

calismalar, bu ¢calismanin bulgularin1 dolayli yoldan da olsa destekler niteliktedir.

Instagram kadinlar i¢in giizellik ideallerine kisa yoldan ulagim saglayan bir
araca doniismiistiir (Giizel ve Cizmeci Umit, 2018). Instagram’da kullanilan filtreler
ise fiziksel kusursuzluga ulasmada basit ve ulagilabilir bir yol olarak
degerlendirilmektedir (Giizel ve Cizmeci Umit, 2018). Gegmiste kadilar kendilerini
dergi kapaklarinda modellenen giizellik ideallerine yaklastirmakla ugrasirken,
giizellik efektlerinin yayginlagmasiyla kendilerini sadece bir model veya medyadaki
giizel bir kadinla degil, sosyal medyada ki gilizel goriinen arkadaslariyla ve hatta
efektler sayesinde daha glizel goriindiigli benlikleriyle karsilastirmaktadirlar (Egger,
2021; Haines, 2021). Tiim bunlar diisiiniildiigiinde efekt kullaniminin kadinlar i¢in
psikolojik sorunlara yol agabilecegi agiktir. Efekt kullanimi her kadinin benlik
saygisin1 olumsuz etkiliyor olmasa bile ¢ogu kadin efektli hali ile aynada gordiigii
halini karsilagtirarak kendini kotii hissedebilmektedir. Instagram’da da bu konuda
trendler oldugu goriilmistiir. Filter & Reality videolar: viral haline gelmistir.
Kadmlarin ¢ogunun bu videolarda efektsiz hallerine gec¢is yaptigi anlardaki yiiz
ifadelerinden ne kadar mutsuz olduklar1 okunabilmektedir. Dolayisiyla efekt
kullanimi1 ciddi bir global sorun haline gelmekte ve bu sorun giin gectikce

biliylimektedir.

Calismanin bir diger sorusuna gore Instagram hikaye efektleri kullanimu,

estetik cerrahiyi kabul etme ve benlik saygisi dlgek puanlarinda medeni durum
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degiskenine gore anlamli farklilik olup olmadigina bakilmistir. Analiz sonucuna gore
evli kadmlarim benlik saygilar1 bekar ve romantik iligkisi olmayan ve bekar ama
romantik iligkisi olan kadinlara gore anlamli sekilde daha ytiksektir. Sar1 Ertek 2018
yilinda yaptig1 calismasinda bekar ve evli katilimcilar arasinda benlik saygisi
acisindan anlamli fark bulamamistir. Tetikli Nart’in 2019°da yaptig1 bir calismada ise
bekar katilimcilarin benlik saygisi evli katilimcilardan anlamli sekilde yiiksektir. Bu
calismanin bulgularina paralel olarak Saygili, Kesercioglu ve Kiriktag’in (2015)
calismasinda evli olan katilimcilarin benlik saygilar1 bekar olanlara gore anlamhi
sekilde daha yiliksek olarak tespit edilmistir. Calisma grubunun farklilagsmasinin
sonuglar iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Instagram hikaye efektleri kullanan
kadinlar1 calisma grubu olarak almig bir arastirmaya rastlanamadigi icin tam
anlamiyla bir karsilastirma yapmak miimkiin degildir. Fakat kadinlarin benlik
saygilarina yonelik literatiir incelendiginde medeni duruma gore c¢esitli sonuglar
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin sonucuna gore bu durum evli kadinlarin daha az
Instagram hikaye efekti kullanimiyla yorumlanabilir. Ciinkii yine bu calismanin
sonuclarina gore Instagram’da hikaye efekti kullanimi benlik saygisini olumsuz
etkilemektedir. Dolayistyla daha az efekt kullanan evli kadinlar daha yiiksek benlik
saygisina sahip olabilir. Instagram hikaye efektleri kullaniminda ise bekar ama
romantik iligkisi olan kadinlar evli kadinlara goére anlamli sekilde daha yiiksek
puanlar almislardir. Bir diger ifadeyle evli kadinlarin, bekar ama romantik iliskisi
olan kadinlardan daha az giizellik efekti kullandig1 ve sonucta da giizellik algilarinin
efektlerden daha az etkilendigi sonucuna varilmistir. Bu durumun nedenlerinden biri
yasa bagl olarak evli kadinlarin Instagram’da daha az vakit gegirmesi, dolayisiyla
daha az giizellik efekti kullanmasi olabilir. Romantik iligkisi olan kadinlarin daha
fazla giizellik efekti kullaniyor olmalar1 ve dolayisiyla giizellik algilariin
efektlerden olumsuz etkilenmesi yine goérece daha gen¢ olmalarina ve Instagram’
daha aktif sekilde kullanmalarina yorulabilir. Estetik cerrahiyi kabul etmede medeni
duruma gore anlamli farklilik bulunamamistir. Carrion ve arkadaglarimin 2011
yilinda yaptiklart bir ¢alisjmada da medeni durumun estetik cerrahiye yonelik
tutumlar1 etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Didie ve Sarwer’in 2003 yilinda
yaptiklar1 ¢alismanin sonuglari da bu durumu dogrular niteliktedir. Carrion ve

arkadaglar1 (2011, ss.290-291) estetik cerrahiyi kabul etmeyle ilgili tutumlarin
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medeni duruma gore farklilik gostermemesi durumunun kiiltiirel ve etnik nedenlerle
ilgili olabilecegini belirtmistir. Fakat yapilan bazi caligmalarda bekar veya evli
olmanin estetik cerrahiyi kabul etmeye yoOnelik farkliliklar1 oldugu gozlenmistir
(Meyer ve Ringberg, 1987; Alharethy, 2017; Alkarzae ve ark., 2020). Ozellikle
tilkemizde Yildiz, 2009 yilinda yaptig1 ¢aligmasinda estetik cerrahi prosediirleri
uygulanmis katilimcilarda bekar ve evli katilimcilar arasinda bekar katilimcilar
lehine anlamhi fark oldugunu belirtmistir. Bu durumu daha gen¢ olmakla ve bunun
sonucunda bedensel degisimlerde daha c¢ok estetik kaygi duymakla iliskilendirmistir
(Yildiz, 2009, s.64). Bingdl (2015, s.142) kadinlarla yaptig1 bir nitel ¢aligmasinin
sonucunda evli olmanin estetik cerrahiye olan ilgiyi azaltabilecegini belirtmistir.
Bunun nedeninin ise evlendikten sonra artik bir ese sahip olundugu icin giizellik
veya estetik gibi konularin 6nemini yitirmeye baglamasi olabilecegi sonucuna
varmigtir (Bingol, 2015, s.142). Bingdl’iin c¢aligmasindaki bekar kadinlara gore
evlenmek icin giizel olmak ©nemli bir husus oldugundan bekar olmak estetik
cerrahiyi kabul etme ile alakali olarak goriilmiistiir. Bu calismada ise medeni duruma
gore estetik cerrahiyi kabul etme acisindan anlamli farklilik bulunamamistir. Bu
durum giintimiizde toplumsal cinsiyet esitsizligine yonelik yapilan calismalar,
medyanin bu konudaki olumlu tutumu ve kadinlara yonelik 6zgiiven projelerinin
artmastyla aciklanabilir. Ozellikle bu ¢alismaya katilan tiim katilimcilarm aktif bir
sekilde Instagram’da 6zcekim yapiyor olmasi siirekli kendi goriintiilerine maruz
kaliyor olmalar1 demektir. Yani kadinlar, artik baskalari i¢in degil kendileri icin
giizel olma diisiincesini benimsemis olabilir. Bu durumda kadin romantik bir iligkiye
acik veya kapali da olsa, iliskide olacagi kisi i¢in degil kendisi i¢cin daha giizel
goriinmek isteyebilir. Dolayisiyla estetik cerrahiyi kabul etme, Ozellikle aktif bir
sekilde giizellik efektleri kullanan kadinlarda artik medeni duruma gore farklilik

gostermiyor olabilir.

Calismanin diger arastirma sorusuna gore Instagram hikaye efektleri
kullanimi, estetik cerrahiyi kabul etme ve benlik saygis1 Ol¢cek puanlarinda ¢alisma
durumu degigskenine gore anlamli farklilik olup olmadigma bakilmistir. Analiz
sonucuna gore c¢alisan kadinlarin benlik saygilar1 ¢alismayan kadinlardan anlamli
sekilde daha yiiksek ¢ikmistir. Tiysiiz’tin 2015 yilinda g¢alisan kadinlarin benlik
saygilariyla ilgili yapti§1 ¢alismada c¢alisan kadinlarin benlik saygilarinin yiiksek
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diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu c¢aligmanin sonucundan farkli olarak calisan ve
calismayan kadinlarin karsilagtirildigi bir c¢alismada ise c¢alisan kadinlar ile
calismayan kadinlarin benlik saygilar1 arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli fark
bulunamamistir (Tetikli Nart, 2019). Calisan kadin olmak ne kadar normal
algilanmasi gereken bir durum olsa da; giiniimiiz toplumunda ¢alisan kadinlarin ev
hanimi olma statiisiinden siyrilip eve destek veren kisi olma, kendi ayaklar1 tizerinde
duruyor olma gibi algilanmasi1 kadinin benlik saygisini arttiran bir faktor olabilir.
Ayni zamanda bir isle mesgul olmak ve bunun sonucunda bir maddi gilice sahip
olmak kisiyi iyi hissettirebilir ve bu dogrultuda benlik saygisini ve kendine olan
giivenini arttirabilir. Instagram hikaye efektleri kullanimi ve estetik cerrahiyi kabul
etmede calisma durumu degiskenine gore ise anlamli farklilik yoktur. Bu durum
calistyor olmanin Instagram hikaye efektlerini kullanmada, dolayisiyla giizellik
algisinin bozulmasinda koruyucu bir faktér olmadigin1 gosterebilir. Kisinin herhangi
bir isi olsa da olmasa da Instagram hayatimizin i¢ine islenmis durumdadir. Ayrica
yine calisiyor olmak estetik cerrahiyi kabul etmede anlamli bir farklilik
yaratmamistir. Bunun nedeni bir kadin ¢aligsin veya ¢alismasin estetik cerrahiye ilgi
duyabilir, gelecekte bir estetik uygulama yaptirmak isteyebilir. Estetik cerrahiyi
kabul etme Olcegi net bir sekilde estetik cerrahi uygulamasi yaptirip yaptirmama
durumunu sorgulamadigindan ¢alisma durumu ve dolayisiyla gelir durumu ile bu

caligmada karsilagtirma yapilmasi dogru olmayabilir.

Calismada egitim diizeyi degiskenine goére de Instagram hikaye efektleri
kullanimi, estetik cerrahiyi kabul etme ve benlik saygis1 dlgek puanlarinda anlamli
farklilik olup olmadigina bakilmistir. Analiz sonucuna gore lisans-lisansiistii egitim
diizeyinde olan kadinlarin estetik cerrahiyi kabul etme diizeyleri ilkdgretim-lise
egitim diizeyinde olan kadinlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Demirbas’a gore
(2019, s.87) egitim, estetik cerrahi miidahalelerine basvurmada belirleyici bir
gidilenme faktorii olarak degerlendirilmistir. Yine bir calismada egitim diizeyi
yiikseldikge estetik cerrahiye olan ilginin arttigi belirtilmistir. Bu durum estetik
cerrahinin, egitim diizeyi yiiksek kisilere daha c¢ok hitap edebilecegi sonucuyla
iliskilendirilmistir (Bing6l, 2015, s.144). Egitim diizeyi arttikca sosyoekonomik
diizey de artabileceginden estetik cerrahiyi kabul etme ve estetik cerrahiye iliskin

olumlu tutumlar beslemenin normal oldugu diisiiniilmektedir.
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Calismanin  bir diger arastirma sorusuna uygun olarak 6z¢ekim
fotograflarinda herhangi bir photoshop uygulamasi kullanimi degiskenine gore
Instagram hikaye efektleri kullanimi, estetik cerrahiyi kabul etme ve benlik saygisi
Olcek puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigina bakilmistir. Sonuglara gore
0zg¢ekim fotograflarinda photoshop uygulamasi kullanan kadinlarin Instagram hikaye
efektleri kullanim diizeyleri, efekt kullanimindan etkilenen olumsuz giizellik algilar
ve estetik cerrahiyi kabul etme diizeyleri 6zg¢ekim fotograflarinda photoshop
uygulamasi kullanmayan kadinlardan anlamli sekilde daha yiiksek olarak tespit
edilmistir. Intagram hikaye efektleri hayatimiza girdikten sonra kullanicilarin
photoshop uygulamasinda titizlikle zaman harcamasma gerek kalmamistir.
Dolayisiyla 6z¢ekim fotograflarini diizenlemek icin photoshop uygulamasi kullanan
kadinlarin Instagram’daki hikaye efektlerini de kullaniyor olmasi gayet dogal olarak
goriilmektedir. Diger sonuglarla paralel olarak 6z¢ekim fotograflarinda photoshop
uygulamasi kullanan kadinlarin estetik cerrahiye iligkin tutumlarinin olumlu olmasi
yine beklenebilir bir durumdur. Ozgekim fotograflarinda diizenlemeler yapip
kusursuza yakin ylizler yaratan bir kadin bu yiizii yalnizca sanal hayatinda degil
gercek hayatinda da gormek ister ve dolayisiyla estetik cerrahiye bagvurabilir.
Yapilan ¢aligmalar bu bulguyu destekler niteliktedir (Chen ve ark., 2019; Sun, 2021).
Sun (2021, s.671), 6z¢ekim diizenlemenin kadinlara estetik uygulamalardan sonra
nasil gorlineceklerine dair bir fikir verdigini ve bu dogrultuda estetik cerrahiye
yonlendirdigini belirtmistir. Alkarzae ve ark. ise 2020 yilinda yaptiklari bir
calismada 6zcekimlerin estetik uygulamalara olan talebin artmasinin altinda yatan bir
neden olabilecegi sonucuna varmigslardir. Yine baska bir calisma burun estetigi
adaylariin sosyal medyadaki 6zc¢ekimlerinde daha iyi bir goriinlime sahip olmak
istediklerini belirtmistir (Ozgiir, Muluk ve Cingi, 2017, s.425). Amerikan Yiiz Plastik
ve Rekonstriiktif Cerrahi Dernegi’nin (2017) verileri de cerrahlarin ameliyat i¢in
talepte bulunan hastalarin 6zgekimlerde goriiniislerini iyilestirmek icin bu talepte
bulunduklarini belirttigini gostermektedir. Efektler ile giizellestirilmis 6z¢ekimler
gercekei olmayan ve ¢ogu zaman ulagilamaz bir giizellik standardi yaratmaktadir

(Rajanala, Maymone ve Vashi, 2018, s.1).

Ozgekim fotograflarinda herhangi bir photoshop uygulamasi kullanimi

degiskenine gore benlik saygisi 6lgek puanlarinda anlamli farklilik bulunamamustir.
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Bu sonucun aksine Rajanala, Maymone ve Vashi’nin (2018, s.1) arastirmasinda
photoshop uygulamas: kullaniminin benlik saygisini olumsuz etkileyebilecegi
gorilmiistiir. Chen ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptig1 bir ¢calismanin sonuglarina
gore de photshop uygulamalar1 kullanan katilimcilarin benlik saygilari, photoshop
uygulamalari kullanmayan katilimeilarin benlik saygilarina gére anlamli sekilde daha
diisiik olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismaya katilan 506 katilimcidan 213’1 herhangi
bir photoshop uygulamas1 kullandiklarini1 belirtmistir. Istatistiksel olarak photoshop
uygulamasi kullanan kadinlarin benlik saygilar1 daha diisiik olsa da photoshop
uygulamasi kullanmayan kadinlarla aralarinda benlik saygisi agisindan anlamli bir
fark bulunamamistir. Bu sonug arastirmaya katilan 506 katilimcinin benlik saygisi
puan ortalamasina gore orta diizeyde bir benlik saygisina sahip olmalariyla
iligkilendirilebilir. Benlik 6zellikle ergenlik doneminde oturmaya baglayan ¢ok genis
bir kavramdir ve onu etkileyen bir siirii faktdr vardir. Bu ¢alismanin bir simirlilig
olarak  Ozellikle gen¢ kizlarda  durumun  farklilasip  farklilasamadigi
goriilememektedir. Gelecek aragtirmalarda yas gruplari arasi farkliliklar incelenebilir.
Calismaya agirlikli olarak geng yetiskinlerin katildig1 goriildiiglinden daha oturmus
bir benlik mevcut olabilir ve dolayistyla kullanilan photoshop uygulamalart veya

hikaye efektleri benlik saygisini bu yas grubunda daha az olumsuz etkileyebilir.

Arastirmanin bir diger 6nemli sonucuna gore daha once yiiziine estetik veya
kozmetik uygulamalar yaptiran ve yaptirmay1 diisiinen kadinlarin Instagram hikaye
efektleri kullanimi, bunun sonucunda giizellik algilarinin olumsuz etkilenmesi ve
estetik cerrahiyi kabul etmeleri daha 6nce yiiziine estetik veya kozmetik uygulamalar
yaptirmayan ve yaptirmay1 da diisiinmeyen kadinlardan anlamli sekilde yiiksektir. Bu
durum bir dongiyli cagristirmaktadir. Kadinlar Instagram’da kullandiklari
efektlerden etkilenip, yiizlerini efektli fotograflardaki gibi gdrmek isteyip estetik
prosediirler yaptirsalar da efekt kullanmaya devam etmektedirler. Bunun sonucunda
da daha fazla estetik prosediir isteyebilmektedirler. Bu durum o6zg¢ekimlerde
kullanilan bu kusursuzlastiric1 efektlerin kadinlarda gergek¢i olmayan bir giizellik
algis1 yarattigimi gostermektedir. Boylece kadinlara verilen mesaj hep daha fazla
giizel ol, daha fazlasini ara, yani Instagram’in kurali hep daha giizel ve en giizel
olmaktir diisiincesi dogrulanmaktadir(Giizel ve Cizmeci, 2018, s.21). Ayn1 zamanda

sonuclara gore daha Once yiiziine estetik veya kozmetik uygulamalar yaptiran
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kadinlarin benlik saygilar1 ile daha once yiiziine estetik veya kozmetik uygulamalar
yaptirmayan kadinlarin benlik saygilar1 arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.
Fakat estetik veya kozmetik uygulamalar yaptirmayr diisiinen kadinlarin benlik
saygilari, estetik veya kozmetik uygulamalar yaptirmayi diisiinmeyen kadinlara gore
anlamli sekilde daha disiiktiir. Bu durum bazi kadmlarin Instagram’da yiizii
giizellestiren efektler kullaniyor olsalar dahi yiizlerinden memnun olduklarini,
giizellik algilarinin = bozulmadigimi  ve bu dogrultuda benlik saygilarim
koruyabildiklerini gostermektedir. Katilimcilarin estetik veya kozmetik uygulamalar
yaptirmadan onceki benlik saygisi diizeyleri bilinmediginden genel anlamda bu
sonucu yorumlamak zordur. Fakat bilinmesi gereken Instagram’da hikaye efektleri
kullaniminin 6zellikle hangi yas gruplarini, hangi psikolojik a¢idan dezavantajli olan
gruplar etkiledigidir. Gelecek arastirmalar bu konuya yogunlagabilir. Ayn1 zamanda
aragtirmanin yalnizca kadinlarla yapilmig olmasi da dnemli bir sinirliliktir. Gelecek

aragtirmalar farkli cinsiyet gruplarini da arastirmaya katabilir.

Kullanilan  giizellestirici  efektlerin  kadinlarda  giizellik  algisinin
bozulmasinda bir rol oynadig: artik asikardir. Efektlerin estetik cerrahiye yonelmede
onemli bir faktor oldugu da bu arastirmanin sonuglarina gore sdylenebilmektedir. Bu
durumda alanda ¢alisan klinisyenlere, estetik cerrahi uzmanlarina ve 6zellikle de tiim
kadinlara farkindalik yaratmasi umut edilen bu ¢alisma, kadinlar i¢in 6zgliven
projeleri gelistirmenin, dis giizellikten ¢ok i¢ gilizelligine odaklanan mitler
olusturmanin, sosyal medyanin giizellik algis1 tizerindeki roliinii fark etmenin ve
harekete ge¢menin Onemini vurgulamaktadir. Estetik cerrahi uzmanlarinin efektli
O0zcekim fotograflariyla gelen hastalarin1  gercek¢i olmayan  beklentilere
kapilmamalar1 adina bilgilendirmeleri 6nemli olabilir. Bunun yaninda s6z konusu
efektlerin kullanimi 6zellikle benligini bulma ydniinde ilerleyen geng kizlarda gesitli
yeme bozukluklarina, depresyona veya beden dismorfik bozukluga yol agabilir.
Gelecek arastirmalarda bu calisma kapsaminda gelistirilen Instagram Hikaye
Efektleri Kullanim Olgegi ile cesitli psikolojik bozukluklar arasindaki iliskiler
arastirilabilir. Bu iligkilerin ortaya konulmasi hem giiniimiiz teknolojisinin psikolojik
bozukluklara etkisini anlamak hem de gelecekte buna yonelik koruyucu ve

destekleyici caligmalar gelistirilmesi agisindan 6nemli olabilir.
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SONUC ve ONERILER

Bu calisma Instagram hikaye efektleri kullaniminin estetik cerrahiyi kabul
etme ve benlik saygisiyla iliskisini belirlemek amaciyla yapilmigtir. Bu dogrultuda
506 Instagram hikaye efektleri kullanicis1 kadinin verilerinden yola ¢ikilmistir. Ayni
zamanda literatiirde yer almayan Instagram Hikaye Efektleri Kullanim Olgegi

gelistirilmistir.

Arastirma sonuglarma gore Instagram hikaye efektleri kullanimi estetik
cerrahiyi kabul etme ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Ayrica Instagram hikaye efektlerinin kullanimi estetik cerrahiyi kabul

etmeyi ve benlik saygisini anlamli sekilde yordamaktadir.

Bir diger bulgu arasgtirmaya katilan 506 Instagram hikaye efektleri
kullanicisinin  Giizellik Algist alt dlgeginden aldiklari puan ortalamasinin 13.32
olmasidir. Giizellik algist alt 6l¢eginden alinabilecek puanlar 5-25 puan araligindadir
ve alinan puanin yiikselmesi, Instagram hikayelerindeki efekt kullaniminin kisinin
giizellik algisin1 olumsuz etkiledigi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin
sonuclarina gore Instagram hikaye efektleri kullaniminin giizellik algisini1 olumsuz

etkiledigi sOylenebilir.

Yine arastirma sonuglarina goére medeni durum degiskenine gore benlik
saygisinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Evli kadinlarin benlik saygilar
bekar ve romantik iligkisi olmayan ve bekar ama romantik iliskisi olan kadinlara gére
anlaml sekilde daha yiiksektir. Instagram hikaye efektleri kullaniminda ise bekar
ama romantik iligkisi olan kadinlar evli kadinlara gére anlamli sekilde daha yiiksek
puanlar almislardir. Estetik cerrahiyi kabul etmede medeni duruma gore anlamli

farklilik bulunamamustir.

Calisma durumu degiskenine gore ise benlik saygisi puanlarinda anlamh
farklilik tespit edilmistir. Analiz sonucuna gore ¢alisan kadinlarin benlik saygilar
calismayan kadinlardan anlamli sekilde daha yiiksek c¢ikmistir. Instagram hikaye
efektleri kullanim1 ve estetik cerrahiyi kabul etmede calisma durumu degiskenine

gore anlaml farklilik yoktur.
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Egitim diizeyi degiskenine gore bakildiginda ise lisans-lisansiistii egitim
diizeyinde olan kadinlarin estetik cerrahiyi kabul etme diizeyleri ilkdgretim-lise
egitim diizeyinde olan kadinlardan anlamli sekilde daha yiiksek olarak tespit
edilmistir. Instagram hikaye efektleri kullanimi1 ve benlik saygisinda egitim diizeyi

degiskenine gore anlamli farklilik yoktur.

Bir diger bulguya gore Ozcekim fotograflarinda photoshop uygulamasi
kullanan kadinlarin Instagram hikaye efektleri kullanim diizeyleri, efekt
kullanimindan etkilenen olumsuz giizellik algilar1 ve estetik cerrahiyi kabul etme
diizeyleri 6z¢ekim fotograflarinda photoshop uygulamasi kullanmayan kadinlardan
anlamli sekilde daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Benlik saygis1 6l¢ek puanlarinda
ise 0zgekim fotograflarinda photoshop uygulamasi kullanma durumuna gore anlamli

farklilik yoktur.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore daha Once yliziine estetik veya
kozmetik uygulamalar yaptiran ve yaptirmay1 diisiinen kadinlarin Instagram hikaye
efektleri kullanimi, bunun sonucunda giizellik algilarinin olumsuz etkilenmesi ve
estetik cerrahiyi kabul etmeleri daha 6nce yiiziine estetik veya kozmetik uygulamalar
yaptirmayan ve yaptirmayi da diisiinmeyen kadinlardan anlamli sekilde yiiksektir.
Daha Once yiiziine estetik veya kozmetik uygulamalar yaptiran kadinlarin benlik
saygilar1 ile daha Once yiizline estetik veya kozmetik uygulamalar yaptirmayan

kadinlarin benlik saygilar1 arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.

Bu arastirma sonuclar1 degerlendirildiginde sunulabilecek Oneriler agagida

siralanmustir:

1. Arastirmanin Orneklemini yalmzca kadinlar olusturmaktadir. Yapilacak
gelecek calismalara diger cinsiyet gruplari da dahil edilebilir.

2. Arastirmada yas gruplarina gore ayrim yapilmamistir. Yapilacak gelecek
arastirmalar farklilagsmayr gorebilmek adma yas gruplarina gore
ayrilabilir.

3. Gelecek arastirmalarda Instagram hikaye efektleri kullanimi, estetik
cerrahiyi kabul etme ve benlik saygisi farkli demografik degiskenler

kullanilarak incelenebilir.
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4. Gelecek arastirmalarda bu caligma kapsaminda gelistirilen Instagram
Hikaye Efektleri Kullamm Olgegi ile ¢esitli psikolojik bozukluklar
arasindaki 1iliskiler arastirilabilir. Bu iligkilerin ortaya konulmasi hem
giinlimiiz teknolojisinin psikolojik bozukluklara etkisini anlamak hem de
gelecekte buna yonelik koruyucu ve destekleyici ¢alismalar gelistirilmesi
acisindan 6nemli olabilir.

5. Bu g¢alismanin sonuglar1 alanda calisan klinisyenlere, estetik cerrahi
uzmanlarina, sosyal medya uzmanlarina ve Ozellikle de tim kadinlara
farkindalik yaratabilir. Ayn1 zamanda kadimnlar i¢in 6zgiiven projeleri
gelistirilebilir, dig giizellikten ¢ok i¢ giizelligine odaklanan mitler

olusturulabilir.

62



KAYNAKCA

Kitaplar ve Ansiklopediler

Abi- Hashem, N. (2013). Self- Esteem. The Encyclopedia of Cross- Cultural
Psychology, 3, 1146-
1148. https://doi.org/10.1002/9781118339893.wbeccp476

Applequist, J. (2015). Cosmetic Surgery. The Wiley Blackwell Encyclopedia of
Consumption and Consumer Studies, (eds D.T. Cook and J.M.
Ryan). https://doi.org/10.1002/9781118989463.wbeccs080

Baumeister, R. F. (1999). Self-Concept, Self-Esteem, and Identity. In V. J. Derlega,
B. A. Winstead, & W. H. Jones (Eds.), Personality: Contemporary theory
and research. 339-375. Nelson-Hall Publishers.

Biiyiikoztiirk, S., (2009). Sosyal Bilimler igin Veri Analizi El Kitab1. Ankara: Pegem
Akademi.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F.
(2016). Bilimsel Arastirma Yontemleri (20. baski). Ankara: Pegem Akademi.

Cabaniss, D.L., Cherry, S., Douglas, C.J. and Schwartz, A. (2010). Improving Self-
Perceptions and the Ability to Regulate Self-Esteem. In Psychodynamic
Psychotherapy (eds D.L. Cabaniss, S. Cherry, C.J. Douglas and A.
Schwartz). https://doi.org/10.1002/9780470711262.ch25

Clarke, A., Thompson, A., Jenkinson, E., Rumsey, N. and Newell, R. (2013).
Psychological Assessment for Cosmetic Surgery. In CBT for Appearance
Anxiety (eds A. Clarke, A. Thompson, E. Jenkinson, N. Rumsey and R.
Newell). https://doi.org/10.1002/9781118523384.ch9

Davis, K. (1994). Reshaping the Female Body: The Dilemma of Cosmetic Surgery.
London: Routledge.

63


https://doi.org/10.1002/9781118339893.wbeccp476
https://doi.org/10.1002/9781118989463.wbeccs080
https://doi.org/10.1002/9780470711262.ch25
https://doi.org/10.1002/9781118523384.ch9

DeFreese, E. W., & Nissley, G. E. (2020). Self- Esteem, Assessment of. The Wiley
Encyclopedia of Personality and Individual Differences: Measurement and

Assessment, 243-247. https://doi.org/10.1002/9781118970843.ch112

Giarrusso, R., Bengtson, V.L. (2007). Self Esteem. Editor: James E. Birren,
Encyclopedia  of  Gerontology  (Second  Edition). 461-467.
https://doi.org/10.1016/B0-12-370870-2/00165-7

Giizel, E., & Cizmeci Umit, E. (2018). Filtreli giizellik: Giizellik hegemonyasinin
gozde mekdm Instagram, giizellik kraliceleri ve siiper modeller. Istanbul:

Postiga.
Holliday, R. (2019). Ego is the Enemy. New York: Elex Media Komputindo.

Hurst, R.A.J. (2015). Cosmetic Surgery. In The International Encyclopedia of
Human Sexuality (eds A. Bolin and P.
Whelehan). https://doi.org/10.1002/9781118896877.wbiechs104

James, W. (1950). The Principles of Psychology. New York: Dover Publications.

Kille, D.R., Wood, J.V. (2012). Self-Esteem. Ramachandran, V.S. (Ed.),
Encyclopedia of human behavior (2nd ed., 321-327). Kidlington,
UK: Elsevier.

Lewis, M. (1995). Shame: The Exposed Self. New York: The Free Press.

Rogers, C.R. (1959). A Theory of Therapy, Personality, and Interpersonal

Relationships, as Developed in the Client- Centered Framework. In S. Koch
(Ed.), Psychology: A study of a science 3, 184-256). New York: McGraw-
Hill.

Rosenberg, M. (1965). Society and The Adolescent Self-Image. Princeton, NIJ:

Princeton University Press.

Sanlav, U. (2014). Sosyal Medya Savaslari. Istanbul: Hayat Yayinlari.

64


https://doi.org/10.1002/9781118970843.ch112
https://doi.org/10.1016/B0-12-370870-2/00165-7
https://doi.org/10.1002/9781118896877.wbiehs104

Spector, P.E. (2015). Self-Esteem. In Wiley Encyclopedia of Management (eds C.L.
Cooper, P.C. Flood and Y.
Freeney). https://doi.org/10.1002/9781118785317.weom110252

Stooksberry, J. N. (2014). Cosmetic Surgery. The Wiley Blackwell Encyclopedia of
Health, Illness, Behavior, and Society, (eds W.C. Cockerham, R. Dingwall
and S. Quah). 323-325. https://doi.org/10.1002/9781118410868.wbehibs173

Trzesniewski, K.H., Donnellan, M.B., Robins, R.W. (2013). Development of self-
esteem. Self-esteem, ed. Zeigler-Hill, W. 60-79. Erisim Adresi:
https://www.researchgate.net/profile/Christopher-

Ditzfeld/publication/260792669 Self-

structure_The social and emotional contexts of self-

esteem/links/5a0a2d0145851551b78d3072/Self-structure-The-social-and-

emotional-contexts-of-self-esteem.pdf#fpage=71

Yazicioglu, Y., Erdogan, S. (2004). SPSS Uygulamali Bilimsel Arastirma
Yontemleri. Ankara: Detay Yayincilik.

internet Kaynaklan

American Academy of Facial Plastic and Reconstructive Surgery. 2018. Annual
Survey Statistics. https://www.aafprs.org/media/stats_polls /m_stats.html.

Erisim Tarihi: 18/12/2021

Egger, H. (Nisan, 2021). From ‘Instagram Face’ To ‘Snapchat Dysmorphia’: How
Beauty Filters Are Changing The Way We See Ourselves. Forbes. Erisim
Adresi: https://www.forbes.com/sites/annahaines/2021/04/27/from-

Instagram-face-to-snapchat-dysmorphia-how-beauty-filters-are-changing-the-

way-we-see-ourselves/?sh=454b83d34eff Erisim Tarihi: 18/12/2021

Emiroglu, M. (11 Nisan 2021). Sosyal medya kullanimi1 ve 6z¢ekim genglerde estetik
kaygiy1 artirtyor. Anadolu Ajansi. Erigim Adresi:

65


https://doi.org/10.1002/9781118785317.weom110252
https://doi.org/10.1002/9781118410868.wbehibs173
https://www.researchgate.net/profile/Christopher-Ditzfeld/publication/260792669_Self-structure_The_social_and_emotional_contexts_of_self-esteem/links/5a0a2d0145851551b78d3072/Self-structure-The-social-and-emotional-contexts-of-self-esteem.pdf#page=71
https://www.researchgate.net/profile/Christopher-Ditzfeld/publication/260792669_Self-structure_The_social_and_emotional_contexts_of_self-esteem/links/5a0a2d0145851551b78d3072/Self-structure-The-social-and-emotional-contexts-of-self-esteem.pdf#page=71
https://www.researchgate.net/profile/Christopher-Ditzfeld/publication/260792669_Self-structure_The_social_and_emotional_contexts_of_self-esteem/links/5a0a2d0145851551b78d3072/Self-structure-The-social-and-emotional-contexts-of-self-esteem.pdf#page=71
https://www.researchgate.net/profile/Christopher-Ditzfeld/publication/260792669_Self-structure_The_social_and_emotional_contexts_of_self-esteem/links/5a0a2d0145851551b78d3072/Self-structure-The-social-and-emotional-contexts-of-self-esteem.pdf#page=71
https://www.researchgate.net/profile/Christopher-Ditzfeld/publication/260792669_Self-structure_The_social_and_emotional_contexts_of_self-esteem/links/5a0a2d0145851551b78d3072/Self-structure-The-social-and-emotional-contexts-of-self-esteem.pdf#page=71
https://www.aafprs.org/media/stats_polls%20/m_stats.html
https://www.forbes.com/sites/annahaines/2021/04/27/from-instagram-face-to-snapchat-dysmorphia-how-beauty-filters-are-changing-the-way-we-see-ourselves/?sh=454b83d34eff
https://www.forbes.com/sites/annahaines/2021/04/27/from-instagram-face-to-snapchat-dysmorphia-how-beauty-filters-are-changing-the-way-we-see-ourselves/?sh=454b83d34eff
https://www.forbes.com/sites/annahaines/2021/04/27/from-instagram-face-to-snapchat-dysmorphia-how-beauty-filters-are-changing-the-way-we-see-ourselves/?sh=454b83d34eff

https://www.aa.com.tr/tr/saglik/sosyal-medya-kullanimi-ve-ozcekim-

genclerde-estetik-kaygiyi-artiriyor/2205094 Erigim Tarihi: 15/01/2022

Er¢ogen, A.R. (t.y.). Yaslanmanin durdurulmasi veya geri alinmasi (anti-aging) mi1
yoksa erken yaglanmanin onlenmesi (saglikli yaglanma) mi? Erisim Adresi:

http://www.alirizaercocen.com.tr/vaslanmanin-durdurulmasi-veya-geri-

alinmasi-anti-aging-mi-voksa-erken-vaslanmanin-onlenmesi-saglikli-

yaslanma-mi/ Erisim Tarihi: 15/01/2022

Gorgiili, T. (t.y.). Cene ve  yliz estetigi. Erisim  adresi:
https://www.tahsingorgulu.com/cene-ve-yuz-cerrahisi Erisim Tarihi:

15/01/2022

Haines, A. (Nisan, 2021). From ‘Instagram Face’ To ‘Snapchat Dysmorphia’: How
Beauty Filters Are Changing The Way We See Ourselves. Forbes. Erisim
Adresi: https://www.forbes.com/sites/annahaines/2021/04/27/from-

Instagram-face-to-snapchat-dysmorphia-how-beauty-filters-are-changing-the-

way-we-see-ourselves/?sh=454b83d34eff Erisim Tarihi: 14/11/2021

Mezdegi, A. (t.y.). Yz estetigi. Erisim Adresi: https://www.alimezdegi.com/yuz-
estetigi/ Erisim Tarihi: 14/11/2021

Mohsin, M. (2021, 16 Subat). 10 Instagram stats every marketer should know in
2021 (infographic). Erisim Adresi: https://www.oberlo.com/blog/Instagram-

stats-every-marketer-should-know Erisim Tarihi: 14/11/2021

Omnicore. (January 6, 2021). Instagram by the Numbers: Stats, Demographics &
Fun Facts. https://www.omnicoreagency.com/Instagram-statistics/ Erigim

Tarihi: 18 Kasim 2021

Statista, 2022. Social media - Statistics & Facts. Erisim Adresi:
https://www.statista.com/topics/1164/social-networks/ (2022, Subat 8).

We Are Social. (2021, 27 Ocak). Digital 2021: The Latest Insights into the State of
Digital. Erisim Adresi: https://wearesocial.com/uk/blog/2021/01/digital-2021-
the-latest-insights-into-the-state-of-digital/ Erisim Tarihi: 15/12/2021

66


https://www.aa.com.tr/tr/saglik/sosyal-medya-kullanimi-ve-ozcekim-genclerde-estetik-kaygiyi-artiriyor/2205094
https://www.aa.com.tr/tr/saglik/sosyal-medya-kullanimi-ve-ozcekim-genclerde-estetik-kaygiyi-artiriyor/2205094
http://www.alirizaercocen.com.tr/yaslanmanin-durdurulmasi-veya-geri-alinmasi-anti-aging-mi-yoksa-erken-yaslanmanin-onlenmesi-saglikli-yaslanma-mi/
http://www.alirizaercocen.com.tr/yaslanmanin-durdurulmasi-veya-geri-alinmasi-anti-aging-mi-yoksa-erken-yaslanmanin-onlenmesi-saglikli-yaslanma-mi/
http://www.alirizaercocen.com.tr/yaslanmanin-durdurulmasi-veya-geri-alinmasi-anti-aging-mi-yoksa-erken-yaslanmanin-onlenmesi-saglikli-yaslanma-mi/
https://www.tahsingorgulu.com/cene-ve-yuz-cerrahisi
https://www.forbes.com/sites/annahaines/2021/04/27/from-instagram-face-to-snapchat-dysmorphia-how-beauty-filters-are-changing-the-way-we-see-ourselves/?sh=454b83d34eff
https://www.forbes.com/sites/annahaines/2021/04/27/from-instagram-face-to-snapchat-dysmorphia-how-beauty-filters-are-changing-the-way-we-see-ourselves/?sh=454b83d34eff
https://www.forbes.com/sites/annahaines/2021/04/27/from-instagram-face-to-snapchat-dysmorphia-how-beauty-filters-are-changing-the-way-we-see-ourselves/?sh=454b83d34eff
https://www.alimezdegi.com/yuz-estetigi/
https://www.alimezdegi.com/yuz-estetigi/
https://www.oberlo.com/blog/instagram-stats-every-marketer-should-know
https://www.oberlo.com/blog/instagram-stats-every-marketer-should-know
https://www.omnicoreagency.com/instagram-statistics/
https://www.statista.com/topics/1164/social-networks/
https://wearesocial.com/uk/blog/2021/01/digital-2021-the-latest-insights-into-the-state-of-digital/
https://wearesocial.com/uk/blog/2021/01/digital-2021-the-latest-insights-into-the-state-of-digital/

Wikipedia ~ Katilimecilari  (2021).  Giizellik. Vikipedi, — Ozgiir ~ Ansiklopedi.
url://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=G%C3%BCzellik &oldid=26285329
Erigsim Tarihi: 02/12/2021

Yilmaz, S. (2021). Christian Fuchs’un “Sosyal Medya: Elestirel Bir Giris” Kitab1
Uzerine Inceleme ve Degerlendirmeler.
https://www.academia.edu/49451033/CHRISTIAN _FUCHS UN_SOSYAL _
MEDYA_ELESTIREL_BIR_GiRiS_KIiTABI UZERINE INCELEME VE_
DEGERLENDIRMELER Erisim Tarihi: 16/11/2021

Yiicel, A. (10  Agustos 2020). Yiiz  Estetigi.  Erisim  Adresi

https://www.akinyucel.com/yuz-estetigi/ Erisim Tarihi: 18/12/2021

Yiicel, A. (11 Nisan 2021). Sosyal Medya Kullanim1 ve Ozgekim Genglerde Estetik
Kaygiy1 Artiriyor. Anadolu Ajansi. Erisim Adresi:
https://www.aa.com.tr/tr/saglik/sosyal-medya-kullanimi-ve-ozcekim-

genclerde-estetik-kaygiyi-artiriyor/2205094 Erisim Tarihi: 18/12/2021

Siireli Yayimnlar

Alharethy, S. E. (2017). Trends and Demographic Characteristics of Saudi Cosmetic
Surgery Patients. Saudi Medical Journal, 38(7), 738.
https://doi.org/10.15537/smj.2017.7.18528

Alkarzae, M., Aldosari, B., Alalula, L., Almuhaya, R., & Alawadh, 1. (2020). The Effect
of Selfies on  Cosmetic Surgery. ENT  Updates, 10(1),  251-260.
https://doi.org/10.32448/entupdates.664150

Aslan, A., & Unlii, D. G. (2016). Instagram Fenomenleri ve Reklam iliskisi: Instagram
Fenomenlerinin Goéziinden Bir Degerlendirme. Maltepe Universitesi Iletisim
Fakiiltesi Dergisi, 3(2), 41-65. Erisim Adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/iled/issue/29371/314265

67


//tr.wikipedia.org/w/index.php?title=G%C3%BCzellik&oldid=26285329
https://www.academia.edu/49451033/CHRİSTİAN_FUCHS_UN_SOSYAL_MEDYA_ELEŞTİREL_BİR_GİRİŞ_KİTABI_ÜZERİNE_İNCELEME_VE_DEĞERLENDİRMELER
https://www.academia.edu/49451033/CHRİSTİAN_FUCHS_UN_SOSYAL_MEDYA_ELEŞTİREL_BİR_GİRİŞ_KİTABI_ÜZERİNE_İNCELEME_VE_DEĞERLENDİRMELER
https://www.academia.edu/49451033/CHRİSTİAN_FUCHS_UN_SOSYAL_MEDYA_ELEŞTİREL_BİR_GİRİŞ_KİTABI_ÜZERİNE_İNCELEME_VE_DEĞERLENDİRMELER
https://www.akinyucel.com/yuz-estetigi/
https://www.aa.com.tr/tr/saglik/sosyal-medya-kullanimi-ve-ozcekim-genclerde-estetik-kaygiyi-artiriyor/2205094
https://www.aa.com.tr/tr/saglik/sosyal-medya-kullanimi-ve-ozcekim-genclerde-estetik-kaygiyi-artiriyor/2205094
https://doi.org/
https://dx.doi.org/10.15537%2Fsmj.2017.7.18528
https://doi.org/10.32448/entupdates.664150
https://dergipark.org.tr/en/pub/iled/issue/29371/314265

Aslantag, M. (2021). Sosyal Medya Kullaniminin Digiin Fotograf¢iligina Etkisi.
Erzurum Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (13), 1-20.
https://doi.org/10.29157/etusbed.895652

Aydim, B. (2013). Benlik Kavrami ve Ben Semalart. Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 8(8), 41-47. Erisim Adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/maruaebd/issue/363/2026

Basak, R. (2016). Darwinci Giizellik Kurami. Ulakbilge Sosyal Bilimler Dergisi, 4(7), 1-
18. Erisim Adresi: https://www.ceeol.com/search/article-detail ?id=685318

Boyatzis, R., Dhar, U. (2021). Dynamics of the Ideal Self. Journal of Management
Development. 41(1), 1-9. https://doi.org/10.1108/JMD-09-2021-0247

Boyd, D.M., ve Ellison, N.B. (2007). Social Network Sites: Definition, History, and
Scholarship. Journal of Computer Mediated Communication, 13(1), 210-
230. https://doi.org/10.1111/1.1083-6101.2007.00393.x

Burnasheva, R., & Suh, Y. G. (2020). The Influence of Social Media Usage, Self—image
Congruity and Self-Esteem on Conspicuous Online Consumption Among
Millennials. Asia Pacific Journal of Marketing and Logistics. 33(5), 1255-
1269. https://doi.org/10.1108/APJMIL.-03-2020-0180

Burnell, K., Kurup, A. R., Underwood, M. K. (2021). Snapchat Lenses and Body image
Concerns. New Media & Society. https://doi.org/10.1177/1461444821993038

Carrion, C., Weinberger-Litman, S., Rabin, L.A., Fogel, J. (2011). Predictors of
Attitudes Toward Cosmetic Surgery Among US and Colombian College Women:
The Roles of Eating Behaviors and Demographic Variables. Avances en
Psicologia Latinoamericana, 29(2), 276-294. Erisim Adresi:
www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-

47242011000200008

Chen, J., Ishii, M., Bater, K. L., Darrach, H., Liao, D., Huynh, P. P., ... & Ishii, L. E.
(2019). Association Between the Use of Social Media and Photograph Editing
Applications, Self-Esteem, and Cosmetic Surgery Acceptance. JAMA Facial
Plastic Surgery, 21(5), 361-367. https://doi.org/10.1001/jamafacial.2019.0328

68


https://doi.org/10.29157/etusbed.895652
https://dergipark.org.tr/en/pub/maruaebd/issue/363/2026
https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=685318
https://doi.org/10.1108/JMD-09-2021-0247
https://doi.org/10.1111/j.1083-6101.2007.00393.x
https://doi.org/10.1108/APJML-03-2020-0180
https://doi.org/10.1177/1461444821993038
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-47242011000200008
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-47242011000200008
https://doi.org/10.1001/jamafacial.2019.0328

Cmar, Ozlem. (2021). Sosyal Medyada Siddet. Journal of Management Theory and
Practices Research, 2(1), 37-44. Erisim Adresi:

https://journals.academicianstudies.com/jmtpr/article/view/13

Delinsky, S. S. (2005). Cosmetic Surgery: A Common and Accepted Form of Self-
Improvement? Journal of Applied Social Psychology,35(10), 2012-2028.
https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.2005.tb02207.x

Demir, A.E. (2020). Benlik Yanilsamasi: Sosyal Beyin Kimligi Nasil Olusturur? Munzur
Universitesi  Sosyal ~ Bilimler Dergisi  9(2), 232-239. Erisim Adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/tusbd/issue/59281/805528

Demirbas, H. (2019). Insanlar Neden Estetik Miidahalelere Yonelmektedir? Gerisindeki
Giidiilenme. The Journal of Academic Social Science, 7(99), 81-91.
https://doi.org/10. 29228/AS0S.39548

Devgan, L., Singh, P., Durairaj, K. (2019). Minimally Invasive Facial Cosmetic
Procedures. Otolaryngologic  Clinics of North America, 52(3), 443-459.
https://doi.org/10.1016/j.0tc.2019.02.01

Didie, E. R., & Sarwer, D. B. (2003). Factors That influence the Decision to Undergo
Cosmetic Breast Augmentation Surgery. Journal of Women's Health, 12(3), 241-
253. https://doi.org/10.1089/154099903321667582

Dijksterhuis, A. (2004). I Like Myself but I Don't Know Why: Enhancing Implicit Self-
Esteem by Subliminal Evaluative Conditioning. Journal of Personality and

Social Psychology, 86(2), 345-355. https://doi.org/10.1037/0022-3514.86.2.345

Diker, E., Gencer, Z.T. (2019). Akademisyenlerin Instagram Kullanim Aliskanliklari
Uzerine Bir Arastirma. AJIT-e: Bilisim Teknolojileri Online Dergisi, 10(38), 155-
174. Erisim Adresi: https://dergipark.org.tr/en/pub/ajit-e/article/740641

Eshiet, J. (2020). Real Me Versus Social Media Me: Filters, Snapchat Dysmorphia and
Beauty Perceptions Among Young Women. Electronic Theses, Projects and

Dissertations. 1101. Erisim Adresi:

69


https://journals.academicianstudies.com/jmtpr/article/view/13
https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.2005.tb02207.x
https://dergipark.org.tr/en/pub/tusbd/issue/59281/805528
https://doi.org/10.%2029228/ASOS.39548
https://doi.org/10.1016/j.otc.2019.02.013
https://doi.org/10.1089/154099903321667582
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.86.2.345
https://dergipark.org.tr/en/pub/ajit-e/article/740641

https://scholarworks.lib.csusb.edu/etd/1101/?utm_source=scholarworks.lib.csusb.

edu%?2Fetd%2F1101 &utm medium=PDF&utm campaign=PDFCoverPages

Faelens, L., Hoorelbeke, K., Cambier, R., van Put, J., Van de Putte, E., De Raedt, R.,
Koster, E. H. (2021). The Relationship Between Instagram Use and Indicators of
Mental Health: A Systematic Review. Computers in Human Behavior Reports, 4,

https://doi.org/10.1016/j.chbr.2021.100121

Featherstone, M. (2010). Body, Image and Affect in Consumer Culture. Body &
society, 16(1), 193-221. https://doi.org/10.1177/1357034X09354357

Flynn, H. K. 2016. "Self-Esteem" in The Wiley-Blackwell Encyclopedia of Gender and
Sexuality  Studies, First Edition. Edited by Nancy A. Naples.
https://doi.org/10.1002/9781118663219.wbegss130

Giimiis, K. (2021). Fotografta Tarihsel Degisim: Fotografin Ozgekime Doniisiimii
Uzerinden Insan Davraniglarinin incelenmesi. International Journal of Education
and History Research. 3(1), 40-58. Erisim Adresi:
https://web.archive.org/web/20210201200416id /https://etajournal.com/files/etaj
ournal makaleler/e2de9dSe-dab1-4853-bd90-0fc77eS5ed824.pdf

Giirler, G. (2018). Estetik Cerrahi Miidahale Gérmiis Bireyler Uzerine Bir Alan
Arastirmasi.  Sosyoloji  dergisi,  (38), 142-172.  Erisim  Adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/sosder/issue/50034/641391

Giirsoy Atar, O., Giirsoy Ulusoy, S. (2020). Sosyal Medyada Ordek Sendromu:
Instagram Uzerinden Bir Degerlendirme. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 19(39), 925-951. Erigim Adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/iticusbe/issue/58524/762651

Heads, G. (2017). Authenticity and Its Impact Upon Confidence and Self-Esteem. In
Living Mindfully, G. Heads (Ed.). https://doi.org/10.1002/9781119163220.ch12

Henderson-King, D., & Henderson-King, E. (2005). Acceptance of Cosmetic Surgery:
Scale  Development and  Validation. Body  image, 2(2), 137-149.
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2005.03.003

70


https://scholarworks.lib.csusb.edu/etd/1101/?utm_source=scholarworks.lib.csusb.edu%2Fetd%2F1101&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://scholarworks.lib.csusb.edu/etd/1101/?utm_source=scholarworks.lib.csusb.edu%2Fetd%2F1101&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDFCoverPages
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2021.100121
https://doi.org/10.1177%2F1357034X09354357
https://doi.org/10.1002/9781118663219.wbegss130
https://web.archive.org/web/20210201200416id_/https:/etajournal.com/files/etajournal_makaleler/e2de9d5e-dab1-4853-bd90-0fc77e5ed824.pdf
https://web.archive.org/web/20210201200416id_/https:/etajournal.com/files/etajournal_makaleler/e2de9d5e-dab1-4853-bd90-0fc77e5ed824.pdf
https://dergipark.org.tr/en/pub/sosder/issue/50034/641391
https://dergipark.org.tr/en/pub/iticusbe/issue/58524/762651
https://doi.org/10.1002/9781119163220.ch12
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2005.03.003

Hennink-Kaminski, H. J., & Reichert, T. (2011). Using Sexual Appeals in Advertising to
Sell Cosmetic Surgery: A Content Analysis From 1986 to 2007. Sexuality &
Culture, 15(1), 41-55. https://doi.org/10.1007/s12119-010-9081-y

Holland, G., & Tiggemann, M. (2016). A Systematic Review of the Impact of the Use of
Social Networking Sites on Body Image and Disordered Eating Outcomes. Body
image, 17, 100-110. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2016.02.008

Heyes, C.J., Jones, M.R. (2009). Cosmetic Surgery in the Age of Gender. Cosmetic
Surgery: A Feminist Primer. 1, 1-17. Erisim Adresi:
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315574387 -

5/cosmetic-surgery-age-gender-cressida-heyes-meredith-jones

Jalian, H. R., Breithaupt, A., & Avram, M. M. (2018). Skin Resurfacing. Master
Techniques in Facial Rejuvenation, 73—79. https://doi.org/10.1016/b978-0-323-
35876-7.00006-6

Joseph, R.W. (2005). Cosmetic Surgery of the Lips and Facial Rejuvenation. Journal of
Oral and Maxillofacial Surgery, 63(8), 134.
https://doi.org/10.1016/j.joms.2005.05.109

Karaca, S., Karakog, A., Onan, N., Kadioglu, H. (2017). Validity and Reliability of the
Turkish Version of the Acceptance of Cosmetic Surgery Scale (ACSS). Journal
of  Psychiatric =~ Nursing/Psikiyatri ~ Hemgireleri  Dernegi, 8(1), 17-22.
https://doi.org/10.14744/phd.2017.72692

Kavut, S. (2018). Goffman’in Benlik Sunumu Kurami Baglaminda Sosyal Medyada
Kimlik Insas1: Instagram Uzerine Bir Arastirma. NOSYON: Uluslararas: Toplum
ve  Kiiltir = Calismalar1  Dergisi, (1), 1-12. Erisim  Adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/nosyon/issue/55454/759977

Khan, H.A., Bagheri, S.C. (2012). Initial Assessment of Facial Cosmetic Surgery
Patients. In Current Therapy In Oral and Maxillofacial Surgery. 886-891. WB

Saunders.

71


https://doi.org/10.1007/s12119-010-9081-y
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2016.02.008
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315574387-5/cosmetic-surgery-age-gender-cressida-heyes-meredith-jones
https://www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781315574387-5/cosmetic-surgery-age-gender-cressida-heyes-meredith-jones
https://doi.org/10.1016/b978-0-323-35876-7.00006-6
https://doi.org/10.1016/b978-0-323-35876-7.00006-6
https://doi.org/10.1016/j.joms.2005.05.109
https://doi.org/10.14744/phd.2017.72692
https://dergipark.org.tr/en/pub/nosyon/issue/55454/759977

Kiran, O. (2021). Dijital Ortamlarda Benlik Sunumu Ve Kimlik insas1. Itobiad: Journal
of the Human & Social Science Researches, 10(3), 2038-2065. Erisim Adresi:
www.itobiad.com/en/download/article-file/1555651

Kinli, F., Ozcan, B., & Kirac, F. (2021). Instagram Filter Removal on Fashionable
Images. In Proceedings of the IEEE/CVF Conference on Computer Vision and
Pattern Recognition. 736-745. Erisim Adresi:
https://openaccess.thecvf.com/content/CVPR2021W/NTIRE/html/Kinli Instagra

m_Filter Removal on Fashionable Images CVPRW 2021 paper.html

Kurman, J., Rothschild-Yakar, L., Angel, R., & Katz, M. (2018). How Good am I?
Implicit and Explicit Self-Esteem as a Function of Perceived Parenting Styles
Among Children with ADHD. Journal of attention disorders, 22(13), 1207-1217.
https://doi.org/10.1177/1087054715569599

Lup, K., Trub, L., & Rosenthal, L. (2015). Instagram# Instasad?: Exploring Associations
Among Instagram Use, Depressive Symptoms, Negative Social Comparison, and
Strangers Followed. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 18(5),
247-252. https://doi.org/10.1089/cyber.2014.0560

Meyer, L., Ringberg, A. (1987). Augmentation Mammaplasty—Psychiatric and
Psychosocial Characteristics and Outcome in a Group of Swedish
Women. Scandinavian Journal of Plastic and Reconstructive Surgery, 21(2),

199-208. https://doi.org/10.3109/02844318709078100

Nabi, R. L. (2009). Cosmetic Surgery Makeover Programs and Intentions to Undergo
Cosmetic Enhancements: A Consideration of Three Models of Media
Effects. Human Communication Research, 35(1), 1-27.
https://doi.org/10.1111/].1468-2958.2008.01336.x

Nadkarni, A., Hofmann, S. G. (2012). Why do People Use Facebook?. Personality and
individual differences, 52(3), 243-249. https://doi.org/10.1016/j.paid.2011.11.007

Okumus, A. (2019). Giinlimiizde Kadinlarin Estetik Uygulamalara Bakis1 Nasildir?
Sanal Estetik Algis1 ve Sosyal Medya Reklamlarinin Estetik Miidahale Karari

72


http://www.itobiad.com/en/download/article-file/1555651
https://openaccess.thecvf.com/content/CVPR2021W/NTIRE/html/Kinli_Instagram_Filter_Removal_on_Fashionable_Images_CVPRW_2021_paper.html
https://openaccess.thecvf.com/content/CVPR2021W/NTIRE/html/Kinli_Instagram_Filter_Removal_on_Fashionable_Images_CVPRW_2021_paper.html
https://doi.org/10.1177%2F1087054715569599
https://doi.org/10.1089/cyber.2014.0560
https://doi.org/10.3109/02844318709078100
https://doi.org/10.1111/j.1468-2958.2008.01336.x
https://doi.org/10.1016/j.paid.2011.11.007

Alirken Etkisi Ne Kadardir? In KBB-Forum, 18(3), 238-248. Erisim Adresi:
https://app.trdizin.gov.tr/publication/paper/detail/TXpNNE16a3dNQT09

Ozdemir, B., Yildirim, G. (2019). Dijitallesen iletisim Ortamlarinda Kimlik Insas1 ve
Benlik Sunumu: Iletisim Fakiiltesi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma. Yeni
Medya Elektronik Dergisi, 3(3), 178-191. Erisim Adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/ejnm/issue/45760/578029 7publisher=aydin

Ozdemir, Z. (2015). Sosyal Medyada Kimlik Insasinda Yeni Akim: Ozgekim
Kullanim1. Maltepe Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 112-131. Erisim
Adpresi: https://dergipark.org.tr/en/pub/iled/issue/18466/194413

Ozgiir, E., Muluk, N.B., Cingi, C. (2017). Is Selfie a New Cause of Increasing
Rhinoplasties?. Facial Plastic ~ Surgery, 33(4), 423-427. FErisim Adresi:
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/s-0037-
1603781

Oztiirk, E., Sener, G., Siiher, H.K. (2016). Sosyal Medya Caginda Uriin Yerlestirme:
Instagram ve Instabloggerlar Uzerine Bir Icerik Analizi. Global Media Journal
TR Edition, 6(12), 355-386. Erisim Adresi:
https://www.researchgate.net/profile/Gul-

Sener/publication/354949365 Product Placement in the Social Media Era A

Content_Analysis on Instagram and Instabloggers/links/615593adeabde032ac

b9958c/Product-Placement-in-the-Social-Media-Era-A-Content-Analysis-on-

Instagram-and-Instabloggers.pdf

Pancholi, M. (2008). Clinical Review of Oral and Maxillofacial Surgery. Br Dent
J 204, 105. https://doi.org/10.1038/bdj.2008.11

Pittman, M., & Reich, B. (2016). Social Media and Loneliness: Why an Instagram
Picture may be Worth more than a Thousand Twitter Words. Computers in

Human Behavior, 62, 155-167. https://doi.ore/10.1016/.chb.2016.03.084

Rajanala, S., Maymone, M.B., Vashi, N.A. (2018). Selfies—Living in the Era of Filtered
Photographs. JAMA Facial Plastic Surgery, 20(6), 443-444.
https://doi.org/10.1001/jamafacial.2018.0486

73


https://app.trdizin.gov.tr/publication/paper/detail/TXpNNE16a3dNQT09
https://dergipark.org.tr/en/pub/ejnm/issue/45760/578029?publisher=aydin
https://dergipark.org.tr/en/pub/iled/issue/18466/194413
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/s-0037-1603781
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/s-0037-1603781
https://www.researchgate.net/profile/Gul-Sener/publication/354949365_Product_Placement_in_the_Social_Media_Era_A_Content_Analysis_on_Instagram_and_Instabloggers/links/615593adeabde032acb9958c/Product-Placement-in-the-Social-Media-Era-A-Content-Analysis-on-Instagram-and-Instabloggers.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Gul-Sener/publication/354949365_Product_Placement_in_the_Social_Media_Era_A_Content_Analysis_on_Instagram_and_Instabloggers/links/615593adeabde032acb9958c/Product-Placement-in-the-Social-Media-Era-A-Content-Analysis-on-Instagram-and-Instabloggers.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Gul-Sener/publication/354949365_Product_Placement_in_the_Social_Media_Era_A_Content_Analysis_on_Instagram_and_Instabloggers/links/615593adeabde032acb9958c/Product-Placement-in-the-Social-Media-Era-A-Content-Analysis-on-Instagram-and-Instabloggers.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Gul-Sener/publication/354949365_Product_Placement_in_the_Social_Media_Era_A_Content_Analysis_on_Instagram_and_Instabloggers/links/615593adeabde032acb9958c/Product-Placement-in-the-Social-Media-Era-A-Content-Analysis-on-Instagram-and-Instabloggers.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Gul-Sener/publication/354949365_Product_Placement_in_the_Social_Media_Era_A_Content_Analysis_on_Instagram_and_Instabloggers/links/615593adeabde032acb9958c/Product-Placement-in-the-Social-Media-Era-A-Content-Analysis-on-Instagram-and-Instabloggers.pdf
https://doi.org/10.1038/bdj.2008.11
https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.03.084
https://doi.org/10.1001/jamafacial.2018.0486

Ratliff, K. A., & Oishi, S. (2013). Gender Differences in hnplicit Self-Esteem Following
a Romantic Partner’s Success or Failure. Journal of Personality and Social

Psychology, 105(4), 688—702. https://doi.org/10.1037/a0033769

Rendon, M. 1., Berson, D. S., Cohen, J. L., Roberts, W. E., Starker, I., & Wang, B.
(2010). Evidence and Considerations in the Application of Chemical Peels in
Skin Disorders and Aesthetic Resurfacing. The Journal of clinical and aesthetic
dermatology, 3(7), 32-43. Erisim Adresi:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2921757/

Rosenberg, M., Schooler, C., Schoenbach, C., Rosenberg, F. (1995). Global Self-Esteem
and Specific Self-Esteem: Different Concepts, Different Outcomes. American

sociological review, 60(1), 141-156. https://doi.org/10.2307/2096350

Ross, C., Orr, E.S., Sisic, M., Arseneault, J.M., Simmering, M.G., Orr, R.R. (2009).
Personality and Motivations Associated with Facebook Use. Computers in

Human Behavior, 25(2), 578-586. https://doi.org/10.1016/j.chb.2008.12.024

Saygili, G., Kesercioglu T., Kiriktas, H. (2015). Egitim Diizeyinin Benlik Saygisi
Uzerinde Etkisinin Incelenmesi. Turkish International Journal of Special
Education and Guidance & Counselling ISSN: 1300-7432,4(1), 1-8. Erisim

Adresi: www.tijseg.org/index.php/tijseg/article/view/76

Seki, T., Dilmag¢, B. (2020). Benlik Saygis1 ve fliskisel Faktorler: Bir Meta-Analiz
Calismasi. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 18(2), 853-873. Erisim Adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/tebd/issue/58778/735112

Sherlock, M., Wagstaff, D.L., 2018. Exploring the Relationship Between Frequency of
Instagram Use, Exposure to Idealized Images, and Psychological Well-Being in
Women. Psychol. Pop. Media Cult. 8, 482-490.
https://doi.org/10.1037/ppm0000182

Shivalingaiah, D., Naik, U. (2011). Social Networking Tools: Social Bookmarking and
Social Tagging. http://hdl.handle.net/1944/1600

74


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0033769
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2921757/
https://doi.org/10.2307/2096350
https://doi.org/10.1016/j.chb.2008.12.024
http://www.tijseg.org/index.php/tijseg/article/view/76
https://dergipark.org.tr/en/pub/tebd/issue/58778/735112
https://doi.org/10.1037/ppm0000182
http://hdl.handle.net/1944/1600

Slator, R., Harris, D.L. (1992). Are Rhinoplasty Patients Potentially Mad?. British
journal of plastic surgery,45(4), 307-310. https://doi.org/10.1016/0007-
1226(92)90058-6

Staniewski, M., & Awruk, K. (2022). The Influence of Instagram on Mental Well-Being
and Purchasing Decisions in a Pandemic. Technological Forecasting and Social

Change, 174, 121287. https://doi.org/10.1016/j.techfore.2021.121287

Sun, Q. (2021). Selfie Editing and Consideration of Cosmetic Surgery Among Young
Chinese Women: The role of Self-Objectification and Facial Dissatisfaction. Sex

Roles, 84(11), 670-679. https://doi.org/10.1007/s11199-020-01191-5

Susur, M., Tamer-Gencer, Z. (2021). Sosyal Medya Araglarimin Yaygimn Kullanimin
Pazarlamanin Dijitallesmesi Uzerindeki Rolii. Elektronik Cumhuriyet Iletisim
Dergisi, 3(1), 74-92. Erigim Adresi:
ecider.cumhuriyet.edu.tr/en/pub/issue/63386/889317

Sweis LE., Spitz J., Barry D.R., et al. (2017). A Review of Body Dysmorphic Disorder
in Aesthetic Surgery Patients and the Legal Implications. Aesthetic Plast Surg,
41(4), 949-54. https://doi.org/10.1007/s00266-017-0819-x

Sahinsoy, K. (2017). Kriz Yonetimi Acisindan Geleneksel ve Sosyal Medya. Istanbul
Aydin Universitesi Dergisi, 9(4), 1-19. Erisim Adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/iaud/article/390823

Thomaes, S., Poorthuis, A., & Nelemans, S. (2011). Self-esteem. In, Brown,
B. and Prinstein, M. (eds.) Encyclopedia of Adolescence. New York, US. 316-
324. doi:10.1016/B978-0-12-373951-3.00037-5

Tremblay, S.C., Essafi Tremblay, S., Poirier, P. (2021). From Filters to Fillers: an Active
Inference Approach to Body Image Distortion in the Selfie Era. Al &
SOCIETY, 36(1), 33-48. https://doi.org/10.1007/s00146-020-01015-w

Ugurlu, O. (2015). Kadmin Benlik Sunumunun Giincel Bir Araci Olarak Sosyal Aglar

Bir Tasarim Unsuru:“Kusursuzlastirma”. Usak Universitesi Sosyal Bilimler

75


https://doi.org/10.1016/0007-1226(92)90058-6
https://doi.org/10.1016/0007-1226(92)90058-6
https://doi.org/10.1016/j.techfore.2021.121287
https://doi.org/10.1007/s11199-020-01191-5
https://doi.org/10.1007/s00266-017-0819-x
https://dergipark.org.tr/en/pub/iaud/article/390823
http://dx.doi.org/10.1016/B978-0-12-373951-3.00037-5
https://doi.org/10.1007/s00146-020-01015-w

Dergisi, 8(1), 231-248. Erisim Adresi:
https://dergipark.org.tr/en/pub/usaksosbil/issue/21658/232885

Vaughan- Turnbull, C., Lewis, V. (2015). Body Image, Objectification, and Attitudes
Toward Cosmetic Surgery. Journal of Applied Biobehavioral Research, 20(4),
179-196. https://doi.org/10.1111/jabr.12035

Vedamurthy, M., Vedamurthy, A. (2008). Dermal Fillers: Tips to Achieve Successful
Outcomes. Journal of Cutaneous and Aesthetic Surgery, 1(2), 64-67.
https://doi.org/10.4103/0974-2077.44161

Wang, R., Yang, F., Haigh, M.M. (2017). Let Me Take a Selfie: Exploring the
Psychological Effects of Posting and Viewing Selfies and Groupies on Social
Media. Telematics and Infomatics, 34(4), 274-283.
https://doi.org/10.1016/j.tele.2016.07.004

Westfall, R.S. (2020). Self- Esteem, Theory of. The Wiley Encyclopedia of Personality
and Individual Differences: Models and Theories, (eds B.J. Carducci, C.S. Nave
and C.S. Nave). 381-385. https://doi.org/10.1002/9781118970843.ch63

Youn, S.Y. (2019). Connecting Through Technology: Smartphone Users’ Social
Cognitive and Emotional = Motivations. Social  Sciences, 8(12),  326.

https://doi.ore/10.3390/socsci8120326

Zeigler- Hill, V. (2006). Discrepancies Between Implicit and Explicit Self- Esteem:
Implications for Narcissism and Self- Esteem Instability. Journal of

personality, 74(1), 119-144. https://doi.org/10.1111/1.1467-6494.2005.00371.x

Sempozyum

Ulker, Y., Nas, A., Tosun, N.B. (2018). Degisen Giizellik Kavraminin Reklamlara
Yansimasi. International Management and Social Science Symposium, Kasim
17-19, 2018, Istanbul. Erigim Adresi:
https://www.researchgate.net/profile/Yelda-

Uelker/publication/329782074 Degisen Guzellik Kavraminin Reklamlara Yan

76


https://dergipark.org.tr/en/pub/usaksosbil/issue/21658/232885
https://doi.org/10.1111/jabr.12035
https://dx.doi.org/10.4103%2F0974-2077.44161
https://doi.org/10.1016/j.tele.2016.07.004
https://doi.org/10.1002/9781118970843.ch63
https://doi.org/10.3390/socsci8120326
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2005.00371.x
https://www.researchgate.net/profile/Yelda-Uelker/publication/329782074_Degisen_Guzellik_Kavraminin_Reklamlara_Yansimasi/links/5c1a4b28458515a4c7e9c4ab/Degisen-Guezellik-Kavraminin-Reklamlara-Yansimasi.pdf#page=7
https://www.researchgate.net/profile/Yelda-Uelker/publication/329782074_Degisen_Guzellik_Kavraminin_Reklamlara_Yansimasi/links/5c1a4b28458515a4c7e9c4ab/Degisen-Guezellik-Kavraminin-Reklamlara-Yansimasi.pdf#page=7

simasi/links/5c1a4b28458515a4c7e9c4ab/Degisen-Guezellik-Kavraminin-

Reklamlara-Yansimasi.pdf#page=7

Tezler

Akcay, O.Y. (2020). Estetik Cerrahinin Hukuki Sorumlulugu. Yaymmlanmamus Yiiksek

Lisans Tezi, Kocaeli Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kocaeli.

Aminah, S. (2022). Hubungan Intensitas Penggunaan Instagram Dengan Body
Dissatisfaction Pada Remaja Perempuan. Tesis Doktoral, Universitas

Muhammadiyah Jember. Fakultas Psikologi, Cava.

Bingol, O. (2015). Estetik Cerrahi Miidahaleler ve Modern Beden: Samsun Ili Ornegi,
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Cumhuriyet Universitesi. Sosyal Bilimler

Enstitiist, Sivas.

Cuhadaroglu, F. (1986). Adolesanlarda Benlik Saygisi. Uzmanlik Tezi. Hacettepe

Universitesi. T1p Fakiiltesi, Ankara.

Dion, N. (2015). The Effect of Instagram on Self-Esteem and Life Satisfaction. Honors

Thesis. Salem State University. In the College of Arts and Science, Salem.

Sar1 Ertek, B. (2018). Elektif Estetik Cerrahi Kadin Hastalarinin Preoperatif Donemdeki
Benlik Saygisi ve Beden Imaji Diizeylerinin Degerlendirilmesi. Yaymlanmamus

Yiiksek Lisans Tezi. Toros Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Tetikli Nart, H. (2019). Calisan ve Calismayan Kadinlarin Depresyon, Anksiyete ve
Benlik Saygi Diizeylerinin Incelenmesi. Yaynlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Beykent Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Trifiro, B. (2018). Instagram Use and it's Effect on Well-Being and Self-Esteem. Master
Thesis. Master of Arts in Communication. Bryant University. Smithfield, Rhode
Island.

Tiiysiiz, E.M. (2015). Calisan Kadin Olmanin Benlik Saygisi ve Ruh Sagligi Uzerindeki
Olumlu veya Olumsuz Etkilerinin Degerlendirilmesi. Yaymnlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Beykent Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

77


https://www.researchgate.net/profile/Yelda-Uelker/publication/329782074_Degisen_Guzellik_Kavraminin_Reklamlara_Yansimasi/links/5c1a4b28458515a4c7e9c4ab/Degisen-Guezellik-Kavraminin-Reklamlara-Yansimasi.pdf#page=7
https://www.researchgate.net/profile/Yelda-Uelker/publication/329782074_Degisen_Guzellik_Kavraminin_Reklamlara_Yansimasi/links/5c1a4b28458515a4c7e9c4ab/Degisen-Guezellik-Kavraminin-Reklamlara-Yansimasi.pdf#page=7

Yenilmez Kagar, G. (2020). Sosyal Aglarda Benlik Sunumu: Genglerin Instagram
Kullanimi Uzerine Bir Inceleme. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Istanbul

Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yildiz, T. (2009). Yiiz Bolgesinde Uygulanan Estetik ve Rekonstriiktif Cerrahinin
Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Marmara

Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, istanbul.
Sozlilk

https://dictionary.apa.org/

https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/

https://sozluk.gov.tr/

78


https://dictionary.apa.org/
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/
https://sozluk.gov.tr/

EKLER
EK 1: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Sizi Melisa Yudum Tabak tarafindan yiiriitiilen “Instagram Hikaye Efektleri
Kullaniminin  Estetik Cerrahiyi Kabul Etme ve Benlik Saygisiyla Iliskisinin
Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci, Instagram
Hikaye Efetkleri Kullanim Olgegini gelistirmek ve ilgili degiskenler arasindaki
iliskiyi belirlemektedir. Arastirmada sizden tahminen 15 dakika ayirmaniz
istenmektedir. Arastirmaya sizin disinizda tahminen 450 kisi katilacaktir. Bu
calismaya katilmak tamamen__goniilliilliik esasina dayanmaktadir. Calismanin
amacina ulasmasi icin sizden beklenen, biitliin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi
veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde
cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayr kabul
ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢aligmaya katilmama veya katildiktan sonra
herhangi bir anda c¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu calismadan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz

gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaym amaci ile kullanilabilir.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen caligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
tizerime dlisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama
yukarida belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢aligmanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle

korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin

olmaksizin katilmayt;

[] Kabul ediyorum 0 Kabul etmiyorum (liitfen uygun secenegi
isaretleyiniz)
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EK 2: Demografik Bilgi Formu
1-) Yas:
2-) Medeni Durum:
e Evli
e Bekar ve romantik iligkisi yok
e Bekar ama romantik iliskisi var
3-) Calisma Durumu:
e Calistyorum
e Calismiyorum
4-) Egitim Diizeyi:
o Ilkdgretim-Lise
e Lisans-Lisansiistii

5-) Ozgekim fotograflariniz i¢in herhangi bir photoshop uygulamasi kullantyor
musunuz?(6rn; facetune, adobe photoshop, snapseed vb.)

e Evet
e Hayir

6-) Daha Once yiiziiniize estetik uygulamalar yaptirdiniz m1? (burun estetigi, cene
estetigi vb.)

e Evet
e Hayir

7-) Daha 6nce yiiziinlize kozmetik uygulamalar yaptirdiniz mi1? (ipek kirpik, burun
dolgusu, dudak pigmentasyonu vb.)

e Evet
e Hayir

8-) Yiiziiniize estetik veya kozmetik uygulamalar yaptirmay: diisiindiigiiniiz oluyor
mu?

e Evet - Hayrr
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EK 3: Instagram Hikaye Efektleri Kullanim Olgegi

Instagram Hikaye Efektleri Kullanim § g
Olgegi 3 E S g
= £ g 2 5
< Z < O s
1 | Instagram’da 6zg¢ekim hikayesi
paylasirken efektleri kullanirim. (1) (2) (3) 4) (5)
2 | Instagram’da kaydetmek i¢in yeni
hikaye efektleri ararim. (1) (2) 3) 4) 5)
3 | Instagram’da yeni gordiigiim ve
hosuma giden bir hikaye efektini (D) (2) 3) )] 5)
kullanmak tizere kaydederim.
4 | Instagram’da 6z¢ekim hikayesi
paylasirken efekt kullanmadan (D) 2) 3) €)) 5)
paylagmak beni rahatsiz eder.
5 | Instagram’da 6zcekimler i¢in hikaye
efektlerini kullanmak beni oldugumdan (D) 2) 3) €)) 5
giizel hissettirir.
6 | Instagram’da 6z¢ekim hikayelerim i¢in
efekt kullanirken “keske yiiziim bu (D) 2) 3) 4 (5)
sekilde goriinseydi” dedigim olur.
7 | Instagram’da 6zc¢ekimlerim i¢in hikaye
efektlerini kullanmaya bagladiktan
sonra aklima estetik yaptirmaya yonelik M @ ©) @ )
diisiinceler gelmeye basladi.
8 | Instagram hikaye efektlerini kullaniyor
olmamin giizellik algim1 olumsuz (1) (2) 3) 4 (5)
yonde etkiledigini diistiniiriim.
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EK 4: Estetik Cerrahiyi Kabul Olcegi

Estetik Cerrahiyi Kabul Olcegi

g

. 5

>

= A2

Z 2

g z

o g

us =

1 | Goriiniistintizle ilgili yillarca kot
hissetmektense, kii¢iik bir estetik ameliyat

(1) (2 (3 | (4 [(5 ](6](7)

gecirmek akillicadir.

2 | Estetik ameliyat insanlara kendilerini 1yi

hissettirdigi i¢in i1yi bir yontemdir.
(1) (2 (3 | (4 [(5 ](6](7)

3 | Gelecekte, bir sekilde estetik ameliyat

gecirebilecegimi diisliniiyorum.
(L) | (2 [ (3 |4 [ (5 |(6](7)

4 | Fiziksel goriinlimlerinden dolay1 ¢cok mutsuz
olan kisiler estetik ameliyati bir se¢enek olarak

diisiinmelidirler. (1) (2 ](3 | (4 [(5 |(6](7)

5 | Estetik ameliyat insanlar1 goriiniimlerinden

dolay1 daha mutlu yapacaksa, bunu
denemelidirler. (1) (2703 | (4 (5 | (6](7)

6 | Ucretsiz olarak kozmetik cerrahi yaptirabilsem
denemeyi diisiiniirdiim.

(1) (2 /(3 | (4 (5 ](6](7)

7 | Hig bir olumsuz yan etki veya agr1 olmayacagini
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bilsem, estetik ameliyat olmay1 isterdim. (1) (2 1(3 [(4 [ (5 |(6]|(T7)
)
Zaman zaman estetik ameliyat yaptirmay1
distinmistimdiir.
(L) | (2 [ (3 |4 [ (5 |(6](T)
) )
Partnerim (esim/sevgilim) iyi fikir oldugunu
diistiniirse, estetik ameliyat olmay1 ciddi bir
sekilde diisiinebilirim. (1) 12103 ; 4105161 (T)
Estetik cerrahinin hig bir tiiriinii asla yaptirmak
istemem.(R)
(L) (2 (3 | (4 | (5 |6 ](7)
) D)
Siirekli geng goriinmek i¢in estetik ameliyat
yaptirmay1 diisiiniiriim.
(L) | (2 [ (3 [ (4 [ (5 |(6](T7)
) D)
Kariyerime yarar1 olacaksa estetik ameliyat
yaptirmayidiistiniiriim.
(L) | (2 [ (3 |4 [ (5 |(6](7)
)
Partnerimin (esim/sevgilim) beni daha ¢ekici
bulacagina inansam, estetik ameliyat yaptirmay1
ciddi sekilde diigiiniirim. (1) ]2 §3 ;4 (5 16 1(7)
Estetik amaliyet insanin benlik saygisi i¢in ¢ok
biiyiik yarar saglayabilir.
(L) (2 (3 | (4 | (5 (6 ](7)
)
Basit bir estetik ameliyat beni baskalarina daha
cekici gosterecekse denemeyi diisiiniirim.
(L) | (2 | (3 |4 [ (5 |(6](7)
) )
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EK 5: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

1y

2)

3)

4)

5)

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanls *

d) Cokyanlis *

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanlis *

d) Cokyanlis *

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cokdogru *

b) Dogru F

c) Yanls

d) Cok yanlis

Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a) Cok dogru

b) Dogru

¢) Yanlis *

d) Cokyanlhs *

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cokdogru *

b) Dogru *

¢) Yanlis

d) Cok yanlis
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6) Kendime karst olumlu bir tutum i¢indeyim.
a) Cok dogru
b) Dogru
¢) Yanls *
d) Cokyanlis *
7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru
b) Dogru
c) Yanlis *
d) Cok yanlis  *
8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cokdogru *
b) Dogru *
¢) Yanls
d) Cok yanlis
9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisliniiyorum.
a) Cokdogru *
b) Dogru *
¢) Yanlis
d) Cok yanlis
10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigin1 diisiiniiyorum.
a) Cokdogru *
b) Dogru *
¢) Yanls

d) Cok yanlis
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EK 6: Etik Kurul Onay1

ETiK KURUL ONAYI

“Instagram Hikaye Efektleri Kullamimimin Estetik Cerrahiyi Kabul Etme ve Benlik Saygisi
lle iliskisinin Incelenmesi” bashkh yiiksek lisans tezi igin Beykent Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler icin Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’ndan 20.12.2021 tarih ve 137
sayl ile izin alinmustir. Yiksekogretim Kurulu tarafindan 19.01.2021 tarihli “ Lisansiistii
Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Ac¢ilmasina [liskin
Yénerge" ile bildirilen 6689 Sayili Kisisel Verileri Koruma Kanunu kapsaminda gizlenmistir.
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