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ONSOZ
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INTERNET KULLANIM SURESININ ERGENLER UZERINDEKI
PSIKOLOJIK ETKILERI

Gilinlimiizde internet, is yasamindan sosyal yasama, haberlesmeden bilgi
edinmeye kadar neredeyse her alanda vazgecilmez bir aractir. Milyonlarca yetiskinin
cesitli amaclarla kullandig1 bu aracin, cocuklar ve ergenler arasinda da kullanimi
biiyiik bir hizla artmaktadir. Internet, sagladigi hiz, kolaylik gibi olumlu etkilerinin
yaninda gilivenilmezlik, ger¢ek yasamdan uzaklastirma gibi ciddi olumsuz etkilere de
sahiptir. Kisiliklerini olusturma asamasinda savunmaz olan ergenlerin, internet

kullanimindan kaynaklanan bir¢ok psikolojik durum yasadigi goriilmektedir.

Bu c¢alismada, ergenlerin giinlik internet kullanim siirelerinin, onlarin
depresyon, sosyal fobi, yalnizlik ve internet bagimlilik diizeylerine olan etkisi
arastirilmistir. Bu amagla, Bayrampasa’da bulunan Saraybosna Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde o6grenim goéren 300 Ogrenci Orneklem olarak seg¢ilmistir.
Ornekleme, Beck Depresyon Olgegi, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi, Young Internet
Bagimliligi Olgegi ve Ucla Yalnizlik Olgegi uygulanmistir. Anket sonuglari, SPSS
23 programu ile degerlendirilmistir. Internet kullanim siiresi ile depresyon, sosyal
fobi, yalnizlik ve internet bagimlilik diizeyi arasindaki iliski Betimleyici Istatistiki
Veriler, Regresyon, Korelasyon, T Test ve Varyans Analizi olmak iizere bes boliimde

ele almmastir.

Arastirma sonuglarina gore ergenlerin internet kullanim siireleri ile onlarin
depresyon, sosyal fobi, yalnizlik ve internet bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif bir

iligki vardir. Ergenlerin internet kullanim siiresi arttikca bu durumlar1 yasama



diizeyleri de artmaktadir. Bilgisayar teknolojisi arttikca ne yazik ki buna bagimli kisi
sayisinin da artmasi bu konudaki ¢alismalar1 gerekli ve dnemli kilmaktadir. Internet
kullaniminin ergenlerin psikolojilerine olan etkilerinin, farkli ve daha genis gruplarla
arastirilmas1 ve olumsuz etkilerin 6nlenmesi i¢in yeterli caligmalarin yapilmasi

gerekmektedir.



Name and Surname : Caglar Cevik

Supervisor : Assit. Prof. Dr. Neslim Giivendeger Doksat

Degree and Date : Master, 2016

Alani : Clinical Psychology

Key words : Adolescents, Duration of Internet Usage, Depression, Social

Phobia, Lonelisness, Internet Addiction.

ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF THE DURATION OF INTERNET
USAGE ON ADOLESCENTS

Today, internet is an inevitable tool from business life to social life; from
communication to getting information. As millions of adults use internet for various
purposes, internet use between children and adolescents is increasing rapidly.
Internet provides positive impacts such as simplicity and speed but has also some
critical negative impacts such as insecurity and social isolation. Vulnarable
adolescents experience some different psychological states during their personality

creation process due to internet usage.

In this research, the impact of internet usage time on adolescents' depression,
social phobia, loneliness and internet addiction levels have been studied. For this
purpose, three hundred students who are currently studying at Saraybosna Vocational
and Technical High School in Bayrampasa have been selected. Beck Depression
Inventory, Liebowitz Social Anxiety Scale, Young Internet Addiction Test ve
UCLA Loneliness Scale have been implemented. The survey results have been
evaluated by SPSS 23 Programme. The relation between adolescents’ internet usage
time, depression, social phobia, loneliness and internet addiction levels have been
categorised into 5 sections: Descriptive Statistical Inputs, Regression, Correlation, T

Test, Variance Analysis.

According to our results, there is a positive relation between adolescents’
internet usage time, their depression, social phobia, loneliness and internet addiction

levels. As adolescents' internet usage time increases, their potential of experiencing



these situations increases. Researches regarding this subject are crucial as the number
of people who are addicted to internet increases depending on evolution of computer
technology. The impact of internet use on adolescents' psychology must be
researched among various and larger groups and must be studied efficiently to

prevent its negative impacts.
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GIRIS

Ergenlik, bir¢ok kesfin oldugu, yeni arayislarmm ve degisimlerin meydana
geldigi bir gelisim donemidir. Birey bu donemde bilissel, toplumsal, duygusal ve
fiziksel gelisimi bir arada ve hizli bir sekilde yasar. Ergen bu degisimle birlikte

kendini tanimaya, ilgilerini ve meraklarini ayristirmaya baglar.

Son yillardaki teknolojik gelismeler insan yasaminda 6nemli bir yer almustir.
Otomatik para c¢ekme makineleri, otomatik yakit alimi, internet bankaciligi,
elektronik haberlesme, fatura oOdemeleri, aligveris, elektronik kiitiiphane, cep
telefonlar:, internet ve oOzellikle bilgisayar gilinliik yasami hizlandurmis ve

vazgecilmezlik boyutuna ulagmaistir.

Kendi benliklerini ve bedenlerini tanima siirecinde olan ergenler, bir yandan
degisim ve gelisim halinde olan bedenlerini ve kisiliklerini anlamada giigliik
cekerken bir yandan da yasamlarinda yer alan bilgisayar ve bilgisayar teknolojilerine
uyum saglamaya calisirlar. Yasamlarinim inisli-¢ikish bir donemindeyken internetle
etkilesim halinde olan ergenler, bundan hem olumlu hem de olumsuz yonlerden

etkilenirler.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak, yapilacak olan bu calisma ile ergenlik ¢aginda
bulunan lise 6grencilerinin, internet kullanma stirelerinin yalnizlik, depresyon, kaygi
ve internet bagimlilig1 lizerinde etkisinin olup olmadigi arastirilacak ve buradan yola
cikilarak ergenler ile ilgili farkli bir konuya dikkat cekilecektir. Caligmadan ¢ikacak
sonuclar ile alana, yeni bilgiler kazandirilacagi, bu dogrultuda bilgisayar-internet
sistemlerinin ergenlere yararli hale gelebilecek sekilde diizenlenmesi ve
kullanimlarina yonelik zararlarini azaltabilecek Onlemlerin almmasina yardimci

olunacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Konusu

Arastirmanin konusu; Bayrampasa il¢esinde bulunan Saraybosna Mesleki ve

Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim goren dgrencilerin, internet kullanim siirelerinin



yalnmizlik, depresyon, kaygi ve internet bagimlilik diizeylerine etkisinin incelenmesi

ve degerlendirilmesidir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastrmanin amaci internet kullaniminin ergenler iizerindeki olumlu ve
olumsuz psikolojik etkilerini incelemektir. Once ergenligin tanimi ve ergenlik
donemi Ozellikleri ele alinacak, ardindan bilgisayarla birlikte dogan internetin
ergenler lizerindeki psikolojik etkileri iizerinde durulacaktir. Son olarak cesitli
Olgeklerle ergenlerin internet kullanim siirelerinin yalnizlik, depresyon, kaygi ve

internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski olup olmadigina bakilacaktir.

Tammlar

Internet Bagimliligi (Patolojik Internet Kullanimi / Problemli Internet
Kullanimi): Bireyin internet kullanimi sirasinda kontroliinii kaybetmesiyle mesleki

ve sosyal sorunlara sebep olacak kadar etkileyebilen, klinik bir hastaliktir.'

Ergenlik Donemi: Bedensel, ruhsal, sosyal ve bilissel alanda gelisme ve

olgunlasmanin yasandig1, cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir.>

Depresyon (Bunalim): Ortaya c¢ikma nedenleri, ilerleyisi ve tedavisi epey
karmasik olan psikolojik bir bozukluk durumudur. Daha genel bir tanimla;
depresyon, yogun hiiziinlii bir ruh halinde diistince, konusma ve harekette yavaslama,
durgunluk, yorgunluk, dikkatin ve motivasyonun azalmasi, degersizlik, sucluluk,

karamsarlik duygular1 gibi belirtileri igeren bir sendromdur.’

Yalnizlik: “Bireyin var olan sosyal iliskileri ile arzuladig1 sosyal iliskileri arasindaki

farklilik sonucu yasadig1, hos olmayan bir duygu durumudur.”

! Mehmet Ding, Internet Bagimlilig, Ferfir Yayinlari, istanbul, 2010, s.77..

2 Osman Aball, Ergenlik Dénemi ve Sorunlari, Epsilon Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 37.

* Ozcan Koknel, Depresyon Ruhsal Cékiintii, Altin Kitaplar, 3 Baski, istanbul 1992, s. 67-71.
* Talat Parman, Psikanaliz Yazilan 2 — Yalmzlik, Baglam Yayimnlari, Istanbul, 2001, s. 13-47.

2



Kaygi: “Nedeni bilinmeyen bir sebepten otiirii hissedilen belirsiz korku, endise ve
sikint1 ile kendini gdsteren, bireyde kotii bir sey olacagina ve bunu

engelleyemeyecegine iliskin bir diisiincenin” belirmesi durumudur.’

> Aynur Eren Giimiis, Sosyal Kaygi ile Basa Cikma, Nobel Yayinlari, istanbul, 2006, s. 32 -33.

3



BOLUM I
GENEL BiLGILER

1.1. Ergenlik Donemi

Pek c¢ok ararstirmaya konu olan ergenlik donemi, herkesin gec¢irdigi veya
gecirecegi Oonemli bir siirectir. Bu donemi, inceleyen cesitli yaklasimlardan biri

ergenligi, ‘“ergenligin basindan olgunlasmanmn sonuna kadar” seklinde

sinirlanmaktadir. Freudien yaklasim ise ergenlik donemini, cinsel olgunlagsmanin
baskin oldugu ve heteroseksiiel donem olarak

arzularm ortaya ¢iktig1

tanimlamaktadir.

Ergenlik donemi, genellikle yas araliginda goriilen degisimlere gore lic ana
evrede incelenir. Kathryn Pierno, ergenlik doneminin bu ii¢ ana evresini asagidaki

bicimde Szetlemektedir:®

Tablo-1 Ergenlik Donemi Gelisimin Anahtar U¢ Ozelligi

10-13 yaslar

14-16 yaslar

17-19 yaslar

*Onemli oranda fiziksel/

cinsel olgunluk

*Fiziksel/cinsel

degismenin devami

*Fiziksel/cinsel

degismenin tamamlanigi

Fiziksel
*Viicut imajiyla yogun bir | *Viicut imajiyla daha az *Fiziksel kabul daha fazla
bi¢imde ilgilenme ilgilenme
*Somut diisiinme *Soyut diisiinme *Soyut diigiinme
Bilissel kapasitesinde artis kapasitesi
*Karar almada *Gelisen kimlik duygusu | *Yerlesen kimlik duygusu
Duygusal bagimsizligin artmasi *Es bulmada ilgi ¢ekme

becerisi

6 Kathryn Pierno, An Overview of Adolescent Development,
http://recapp.etr.org/recapp/index.cfm?fuseaction=pages.TheoriesDetail&PagelD=12 Erisim Tarihi:

06.11.2015.




* Artan akran etkisi *Uzerinde akran/okul * Akran etkisiyle ailenin

etkisinin biytkligi etkisi daha dengeli
*Digerleri tarafindan
begenilme duygusu * Artan cinsel istek *Ciddi yakin iligkiler
Sosyal
*Bagimsiz yasamaya,
okul/ tiniversite veya is
hayatina gegis
*Yeni yollara bagvurma *Risk alma davranigi *Gergekei risk
Davramissal

degerlendirme kapasitesi

Kimlik duygusunun ve ciddi yakin iliskilerin goriilmeye basladigi bu
donemde, ergenin riskli bir ortamda bu temel 6zellikleri edinebilmesi zorlagsmaktadir.
Bu doénem, bireyin kendini ilk kez kavram olarak ele almaya calistigi donemdir.
Ergen, bu donemde haklarinin ne oldugunu belirlemektedir. Kendine nasil
davranilmasi gerektigini ve kendini nasil tanimlamasi gerektigini belirlemede daha
bagimsizdir. Haklar1 gibi seceneklerini de oOgrenmeye baslar. Ergen, se¢imler
yaparak, belki de doniisii olmayan kararlar vermektedir. Ergenlik donemi, sosyal
olarak gelisimin acil oldugu bir donemdir. Bu donem, gergeklerle ve degerlerle

kisinin en temel olarak karsilastigi donemdir.”

Ergenlerin, i¢inde bulunduklar1 bu gelisim doneminde en biiylik kaygilari,
kimlik bulmadir. Kimlik kavraminin giinliik hayatta degisik kullanimlarmin yan: sira,
kimlik arayiglar1 terimine de sik¢a rastlanir. Bu kimlik arayis1 ergenlerde ¢ok goriiliir

bir bicimdedir.

Sanal ortamlarda, bireylerin cinsel kimliklerini saklayarak girisimlerde
bulunmalar1 sik¢a rastlanan bir durumdur. Cinsellik agisindan ¢ocuklar, genellikle iki
yasma geldiklerinde tam olmasa da kendi cinsiyetlerini tanirlar. Kalip yargilar ise
cinsel kimlikten sonra gelisirler, daha degisken ve karmasiktirlar. Kalip yargilara ve
cinsel tutumlarin gelisimiyle ilgili bilgiler, ger¢ek davranisi etkiler. Cinsiyetine bagli

olarak hem kisinin kendi kalip yargisal davranisini hem de bagkalarma karsi kisinin

7_ Omer Sen, Adolesanlarin Internet Ku{lammznda Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tarzinin Etkisi:
Internet Kafe Kullanicist Adolesanlar Ornegi, Yiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, 2005, s.
98.




kendi davranigini etkiler. Bu etkiler bireyin, cinsiyet rolii igeren bir benlik kavrami
olusturup olusturmamast ile yakindan ilgilidir.® Bilgisayar ve internet bu alanda da
insana cesitli 6zgiirliikler sunmaktadir. internet ortaminda isteyen herkes cinsiyetini
farkl gosterebilmektedir. Bu ylizden ergenlerin bilgisayar ve internet kullaniminda

dikkatli olunmas1 gerekmektedir.

1.2. internetin Tarihi Gelismi

Ik ag olan ARPANET ’in 1960’larin ortasinda askeri amaglarla ortaya ¢iktig1
bilinmektedir. ARPANET, data paylasimmdaki yontemleri 6grenmek amaciyla
gelistirilmistir bir alan agidir. 1975’te bircok kurumun katildigi 6nemli bir ag haline

gelmistir. 1983°te “internet” terimi yaygin olarak kullanilmaya baslanmistur.

Ik zamanlarda en ¢ok akademik diinyada kullamlan internet, giiniimiiz

teknolojilerinin ve kullanicilarinin degismez bir aracina doniigmiistiir.

1.2.1. Bilgisayar ve Internetin Ergenler Uzerindeki Etkileri

Gilintimiizde teknolojiye olan ihtiya¢ hizla artmaktadir. Buna bagli olarak
internet kullanimi da yayginlagsmaktadir. Yayginlasan internet kullanimi, kisilere
hem olumlu hem de olumsuz sekilde yansimaktadir. Kimileri inernetin avantajlarini
kullanarak hizli bilgi paylasimi ve iletisimle bu avantaji olumluya ¢evirirken kimileri
de internetin olanaklarin1 olumsuz yonde ve asir1 kullanarak kendileri ve digerleri
icin zarara cevirmektedirler.  Bu =zarar kisileri bedensel ve ruhsal olarak
etkilemektedir. Daha sinirlarini bilmeyen ergenleri ise ruhsal ¢okiintiiye ve akademik

basarisizliga siiriiklemektedir. °

Ergenler, ¢evrimi¢i oyunlarda veya internet ortaminda hayal diinyasina
daldig1 i¢cin bu sanal ortamdan ger¢ek yasama dondiigiinde mutsuzluk ve yalnizlik

hissi yasamaktadirlar. Son zamanlarda yapilan arastirmalara gore sanal diinyaya olan

¥ Omer Sen, a.g.e, 2005, s. 67. .
? Cihat Cengizhan, (2005) Ogrencilerin Bilgisayar ve Internet Kullamminda Yeni Bir Boyut:
Bagimlilik, 8. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi Bildiri Ozetleri, s. 98.
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bagimlilik, yetiskinleri de mutsuzluga, umutsuzluga gotiirmektedir.'® Bazilari
internet kullanim siiresini ihtiyaglariyla orantili olarak ayarlayabilirken, baz1
insanlarin bu ayarlamay1 yapamadigi, akademik, mesleki ve sosyal hayatlarinda asir1

kullanimdan kaynaklanan bazi problemler yasadiklar1 bilinmektedir.

Uzun siireli internet ve bilgisayar kullanimi her yasta kullanicida cesitli
saglik sorunlarina da neden olmaktadir. Giiniiniin en az birka¢ saatini bilgisayar
basinda geciren ve gelisme caginda bulunan ergenlerin, bilgisayar kullanimi
sirasindaki durus bozukluklari 6nemli saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Bu
ylizden bilgisayar basindayken c¢alisma yerinin, mobilyalarinin, arag-gereclerinin

uygun sekilde tasarmu saghk agisindan ok dnemlidir. '

Internet ve bilgisayarin olumsuz sosyal etkileri arasinda yabancilasma ve
bagimlilik, deginilmesi gereken 6nemli olgulardir. Son yillarda yapilan arastirmalara
gore, internet kullanim siiresi arttikca, okul hayatinda verimlilik diismekte, aile
yasaminda sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. “Internetin bircok olumlu ydnii yaninda
bagimlilik yaratma, yalnizlastirma, ruhsal sorunlar yaratma, yabancilastirma gibi

olumsuz etkileri oldugu ileri siiriilebilir.”'?

Siddet ve cinsellik igeren sitelere
rahatlikla ulasilabilmesi, ergenler lizerinde olumsuz etkiler yaratabilmekte, ensest
olasiligini yiikseltebilmektedir. “Bilgisayara bagimlilii nedeniyle sosyallesemeyen
ve bu nedenle duygusal zekas: diisiik olan ¢ocuklar ileride bozuk ruh sagligmna sahip

bireyler olmaktadirlar.

Bilgisayar ve internet kullanimimin elbette olumlu yanlar1 da vardir. Ozellikle
ergenlerde bilgisayar teknolojisinin Ogrenmeyi destekledigini, onlarin analitik
diistinme ve bilimsel arastirma becerilerini gelistirdigini gosteren arastirmalar vardir.
Internetin, bireyin yaraticihigini ortaya ¢ikarici ve gelistirici yonde olumlu etkileri

oldugu da soylenebilir.

' Cihan Aydogdu, Televizyon ve Bilgisayarin (18-24 Yas) Gen¢ler Uzerindeki Psikolojik Etkileri
(Hendek Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, 2003, s. 66.

"' Armagan Ekici, Aziz Antonius’ un Bastan Cikarilmasi: Bir Kotii Alskanlik Olarak Internet,
COGITO Dergisi, Kis Sayisi, 2002, s. 46.

12 Kenan Boliikbas, Internet Kafeler ve Internet Bagimlihigr Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma:
Diyarbakir Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Dicle Universitesi, 2003, s. 23.

" Omer Ure, Bilgisayara Bagimlilik Sosyallesmeyi Engelliyor, http://ntvmsnbe.com, Erisim Tarihi:
11.11.2015




Tablo-2 Bilgisayar ve internet Kullaniminin Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Olumlu Etkileri

Olumsuz Etkileri

Hizli iletisim olanagi saglar,

Bireylerarasi iligkilerin gelisimini 6nler,

Istenilen bilgiye hizli ulagabilme

kolaylig1 saglar,

Uzun siireli kullanirmimda uykusuzluk,

bagimlilik olusturur...

Ogrenmeyi destekler,

Sosyal diglanma olusturur, ¢ekingenlik

yaratir,

Zekayi gelistirir,

Saglik sorunlari,

Analitik diisiinme becerilerini gelistirir,

Yabancilasma,

Giincel olaylar1 takip etmeyi saglar...

Yalnizlik, depresyon, umutsuzluk...

Yaraticiligi ortaya gelistirir. ..

Sosyal fobi olusturur...

1.3. internet Bagimlihg1 ve Tam Olgiitleri

Internet bagimliligs; internetin, yaygimn olarak algilanan yararlarina ragmen,

internette gegirilen slirenin artmasi, gelismeye devam eden iletisim ortami, 6zellikle

asir1 kullaniminin getirdigi insan iizerindeki olumsuz fiziksel ve psikolojik etkiler ile

politikacilar, psikologlar ve egitimciler tarafindan fark edilmis ve bu durumun

sorgulanmasmna sebep olmustur.'* Bu sorgulamalardan yola ¢ikarak yapilan ve sayis

giderek artan internet kullanimi arastirmalarinda, bireylerin internet ile ilgili yasadigi

olumsuz durumlar, bir¢ok arastirmaci tarafindan farkl sekillerde degerlendirilmis ve

bu nedenle bazi arastirmalarda degisik tanimlamalar kullanilmustir. "

'* Ali Saffet Gonil, Patolojik Internet Kullammu (Internet Bagimlihgi/Kotiive Kullanimi), Yeni
Sempozyum Dergisi Istanbul, 2002, 40(3), s. 105-110. .
' Esra Ceyhan, Ergen Ruh Saghgi A¢isindan Bir Risk Faktorii: Internet Bagimhihig, Cocuk ve Ruh

Saglig1 Dergisi, 2008, 15(2), s. 109-116.




Her yaklasimin, internet bagimliliginin duygusal, davranigsal ve biligsel
bilesenlerinden birine odaklanmasi, internet bagimliligini a¢iklamadaki bu farkliligi

dogurmustur.

Bu arastirmada, 6grencilerin, internet kullanimlarina yonelik klinik bir
tanllama amaclanmadigindan “internet bagimlilig’” kavrami tercih edilmistir.
Internet bagimlihgina yodnelik literatiirdeki terim farklilagsmasi, tanimma ve tan

kriterlerine yonelik farkliliklar1 da beraberinde getirmistir.

Internet bagimliligmin ortaya ¢ikmasi, ilk olarak Goldberg tarafindan DSM-
IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - Ruhsal Bozukluklarin
Tanimsal ve Sayisal El Kitabr)’te bulunan “madde bagimlilig1” kriterlerini
uyarlayarak problemli internet kullanimi1 kriterlerini  olusturmasiyla

gerceklesmistir.

Ancak internet bagimliliginin ilk akademik tanimi Kimberly Young
tarafindan yapilmis ve literatlire kazandmrilmistir. Young, internet bagimliligini,
bireyin internet kullanim1 sebebiyle mesleki ve sosyal yasaminda sorunlara yol agan,
yeni bir klinik rahatsizlik”'® olarak tanimlamus ve ilk defa “internet bagimlihgr”
kavrammi kullanmistir. Internet bagimlihigma sahip bireylerin, diger bagimliliklara
sahip bireyler gibi akademik basarisizlik, is performansinda azalma, evlilikte
anlagmazliklar ve ayrilma gibi sorunlar yasadiklarini belirtmistir. Young, internet
bagimliligmin da diger bagimlhiliklar gibi tani kriterlerinin olmasi gerektigini
diistinerek DSM-1V’te internet bagimliliginin dogasina en yakin bozukluk oldugunu
diistindiigii, bir diirtii kontrol bozuklugu olan patolojik kumar oynama bozuklugunun
kriterlerini uyarlayarak, 8 maddelik internet bagmmlilig1 tan1 kriterlerini

gelistirmistir.]7
1.3.1. Young’ a Gore Internet Bagimhhg Tam Olgiitleri

Young, gelistirdigi bu 8 maddenin 5’ inin goriilmesini internet bagimlilig

tanis1 i¢in yeterli olarak gormiistiir:

'® Kimberly Young, Internet Addiction: The Emergence of A New Clinical Disorder, Cyberpsychology
and Behavior, 1996, 1(3), s. 237-244.
"7 Kimberly Young, a.g.e., 1(3), s. 237-244.



1. Diisiinsel olarak internetle fazla mesgul olma,
2. Uzun siire ¢evrimi¢i olma gereksinimi hissetme,
3. Internet kullanim miktarin1 azaltmak i¢in basarisiz tesebbiislerde bulunma,

4. Internet kullanim siiresinin kisitlanmas siirecinde huzursuzluk, disfori gibi
yoksunluk semptonlar1 gosterme,

5. Zamani planlama ile ilgili problemler yasama,

6. Internet kullanim siiresini asir1 hale getirdiginde mesleki ve sosyal
cevresiyle problemler yasama,

7. Internette bagl kalabilmek veya baglanabilmek igin yalan sdylemek,
hirsizlik yapmak gibi diiriist olmayan girisimlerde bulunma,

8. Umutsuzluk, mutsuzluk, anksiyete gibi olumsuz duygulardan uzaklagmak
icin interneti kullanma.

1.3.2. DSM-V’ e Gire Internet Bagimhihg Tam Kriterleri

Son yillarda internet bagimliligina yonelik arastirmalarin artis1 ile DSM-IV’te
tan1 Olglitli olmayan buna karsilik DSM-V’e girmeyi basarmigs olan internet

bagimliligi DSM-V” in I1I. boliimiinde asagidaki maddelerle yer almistir:'®

A. Internetle gereginden fazla ugrasma,
B. Internetin kisitlanmas1 durumunda yoksunluk belirtileri gdsterme,
C. Tolerans: Internet basinda harcanan zamanda siirekli artis geregi hissetme,

D. Internet kullanim siiresini kontrol altma almada basarisiz girisimlerde
bulunma,

E. Internetin olumsuz psiko-sosyal etkilerini bildigi halde asir1 internet
kullanimmni siirdiirme,

F. internette edinilenler disindaki hobilerle ve eglenceyle daha az ilgilenme,

G. Depresif ruh halinden uzaklasmak amaciyla internet kullanma,

'8 Jerald J. Block, Issues for DSM-V: Internet Addiction, Am J Psychiatry, 2008, 165, s. 306-307.
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H. Internet kullanim siiresi hakkinda ailesini, terapistleri ya da gevresini
aldatma,

I. Interneti asir1 kullanma sebebiyle bir iliskiyi veya kariyer firsatini tehlikeye
sokma.

1.4. Ergenler ve internet Bagimhhg

Latince’de biiyiimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan “adolescent” sdzciigline
karsilik gelen “ergen”, bir eylem degil siire¢ belirtir. Ergen sozciigii dilimizde,
fiziksel, ruhsal, diisiinsel ve sosyal yonden bir gelisme ve olgunlasmanin yasandigi
ergenlik doéneminde olan birey seklinde tanimlanabilmektedir.'”” Ergenlik kisaca,

cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemidir.

Sullivan’a gore, cinsel 1ilginin siirekli toplum tarafindan baskilanmasi
nedeniyle ergen i¢cin cehenneme donen bir donemdir. Lewin’e gore ise ¢ok hizl
degisimlerin olustugu, yogun ve stresli bir donemdir.”® Ergenlik iizerinde 6nemli
tespitlerde bulunan Erikson ise biyolojik, psikolojik, sosyal ve bilissel alanda gelisme
ve olgunlasmanin yasandigi, cocukluktan yetiskinlige gecis donemini “ergenlik” *'

olarak tanimlamistir.

Ergenlik ile ilgili yapilan bu tanimlamalardan, ergenligin, insanin gelisimi
acisindan ¢ok onemli ve hassas, zorluklarla dolu baz1 gelisimsel gorevleri i¢eren bir
donem oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Bu gorevler genel olarak, fiziksel
degisiklikler ile bliylime ve cinsel olgunlagmanin zorunlu hale getirdigi psiko-sosyal
gerekliliklere uyum saglayabilme, bir degerler sistemi olusturma, ayni ve karsi cinsle
etkin ve yeterli sosyal iliskiler kurma ve siirdlirme, bir meslege veya kariyere ilgi
duyma olarak ifade edilebilir.”* Bu dénemde ergen, hem zihinsel, davranigsal,
duygusal yondeki farklilasmasma hem de viicudundaki fiziksel de§isimlere alismaya
calisirken bir yandan da sosyal ¢evre olusturup kendini kabul ettirmek ve gelecek

hedeflerine odaklanmak zorundadir.

' Haluk Yavuzer, Haluk, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, s. 117-128.

20 Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2012, s. 89-92.

2! Erik H. Erikson, [nsanin 8 Evresi, Okuyan Us, Istanbul, (Cev. Gonca Akkaya), 2014, s 67-71.
2Giil N. Eryiiksel, Ana-Baba ve Ergen lliskilerinin Problem Cézme Iletisim Becerileri, Bilissel
Carpitmalar ve Aile Yapisi A¢isindan Incelenmesi, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ege Universitesi,
1996, s.45-47.

11



“Sosyal ve duygusal acidan yasanan degisimlerin yan1 sira biligsel, sozel ve
mantiksal degisiklikleri de yasayan ergenin, aile ve arkadaslariyla olan iletisimi de bu
dénemde cesitlenmektedir.”” Sosyal gevresiyle olan bu iletisim ihtiyaci ergenin,
yasitlarina daha ¢ok yoOnelmesine ve teknolojinin yayginlasmasi ile bu
yonelmeyi daha ¢ok internet iizerinden Ozellikle de sosyal paylasim sitelerinden

karsilamasina yol acabilmektedir.

Ogel’e gore, ergenlik ddneminde yasanan; ¢cekingenlik, ¢evreden soyutlanma,
daralma, aile bireyleriyle ve arkadaslariyla sorunlar, begenilme kaygisi, gelecek
endigesi, karamsarlik duygulari; ergeni, bu sorunlar1 unutabilecegi veya bu
sorunlardan uzaklasabilecegi bir ortam olan internete yonlendirmektedir.** Boylece
ergen, pek cok gereksinimini karsilayabilecegi, eglenceli, daha az catisma yasadigi,
onaylandigi, duygu ve diislincelerinin 6nemsendigi bir ortam olarak gordiigii

internete daha ¢ok baglanarak vaktinin cogunu burada gecirmektedir.

Kimlik olusturma, ergenlik doneminin en Onemli sorunlarmmdan biridir.
Erikson’a gore “Cocuklugunda, saglikli psikolojik ve cinsel 6zdesimler kuramamis
ergenler, yeni kimligini olusturma siirecinde, ger¢ek kimliginin ne oldugu konusunda
karmasaya diisebilirler. Baskalarinin géziindeki kendisi ile kendi goziindeki kendisi
arasindaki bagdasmazlik, ergende bir kimlik karmasasina sebep olabilir.”*
Teknolojik gelismeler ve internet, sundugu c¢esitlilikle ergenin kimlik kazanim
siirecinde yanlis secimlere ve yonelislere neden olabilmektedir. Ozellikle ergenin,

cinsel kimlik gelisimini ve roliinii kabullenmesi siirecinde, internet araciliiyla

uygunsuz iceriklere kolay erisimlerinin olmasi bu riski daha da arttirmaktadir.

Ebeveyn otoritesini deneme ve kendi kisiligini olusturma asamasindaki ergen,
kimligini aile bireylerine kabul ettirme egilimindedir. Bu egilimleri nedeniyle ergen-
ebeveyn ¢atigsmasi siklikla hem ergen hem de ebeveyn tarafinda sorun yaratmaktadir.
Bu karmasik ve =zorlu siirecte ergen, sosyal c¢evreden wuzaklasarak igine

kapanabilmektedir. Depresyona meyilli ergenlerin, tiim zamanlarini1 internette

* Pinar Bayhan, Sonnur Isitan, Ergenlik Déneminde Iliskiler: Akran ve Romantik Iliskilere Genel
Bakus, Aile ve Toplum Dergisi, 2010, 5(20), s. 33-44.

** Kiltegin Ogel, Internet Bagimhiligi: Internetin Psikolojisini Anlamak ve Bagimlilikla Basa Cikmak,
Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar1, Istanbul, 2012.

2> Adnan Kulaksizoglu, a.g.e, 2002, s.55.
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gecirmeleri, onlarmm gercek yasamdan uzaklagmalarma ve dolayisiyla internet

kullanim siirelerinin artmasina sebep olabilmektedir.
1.4.1. internet Bagimhliginin Ergenler Uzerindeki Etkileri

Internet, sanal bir diinyada kimlik kazanimi, cinsellik, 6z-sayg1 duygusu gibi
genel ergen sorunlarimi kapsayan, yeni bir sosyal ¢evre olarak goriilmektedir.”® Bu
cevrede, ergenin, kisilik gelisimi ve hizli psikolojik olgunlagma siirecinde olmasi,
bagimlilik yapict ¢esitli etkenlerin zararh etkilerine daha ¢ok maruz kalabilmesine
neden olmaktadwr. Bu tiir gelisimsel gereksinimleri nedeniyle ergenler, internet

kullanicilar1 arasinda dnemli bir kitle haline gelmektedir.?’

Internet kullaniminin problemli olmasinda internette gegirilen siire kadar, bu
siirenin nasil degerlendirildigi de onemlidir. Genel olarak internet bagimlilig1 olan
ergenlerin, sohbet odalari, interaktif oyunlar, yeni gruplara katilma, film - miizik,
pornografi ile daha ¢ok zaman harcadiklari; internet bagimlilig1 olmayanlarin ise
daha ¢ok e-posta, arama motorlari, haber, alis-veris ve bilgi arama amacl interneti
kullandiklar1 bilinmektedir. Giliniic ve Kayri’ nin caligmasi; sohbet, oyun gibi
bagimlilik yapici etkenlere ulagsmasinin yasaklanmasi veya kisitlanmasi durumunda
ergenlerin, interneti haber-bilgi maksatli ve daha kisa siireli kullandiklarmi

gdstermistir.”®

Internetin kullanildig1 ortam, ¢ocuk ve ergenler iizerinde olumlu ve olumsuz
etki olusturmasinda da onemli bir faktordiir. Cocuk ve ergenlerin, ev ve okul gibi
denetimi olan yerlerde interneti daha faydali alanlarda kullanirken cep telefonu ve
internet kafeler gibi denetimi olmayan yerlerde interneti olumsuz etkilenebilecekleri
alanlarda kullanma ihtimalleri yiiksektir. Diger iilkelerde yapilan arastirmalarda da

aileyle beraber yapilan faaliyetlerin internetin olumlu etkilerini arttirrp ve risklerini

*Giilten Kir, Internet ve Genglik, Senocak Yaynlari, Izmir, 2000, s.87.

2" Esra Ceyhan, Ergen Ruh Saghgi A¢isindan Bir Risk Faktorii: Internet Bagimliligi, Cocuk ve Ruh
Saglig1 Dergisi, 2008, 15(2), s. 109-116.

% Selim Giiniig, Mustafa Kayri, Tiirkive 'de Internet Bagimlilik Profili ve Internet Bagimlilik
Olceginin Gelistirilmesi: Gegerlik-Giivenirlik Calismas:, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2010, 39, s. 220-232.
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azaltabildigi; aileden bagimsiz kullanimda ise ¢ocuk ve ergen gelisimini olumsuz

etkileyebildigi gézlenmistir.*’

Yapilan bu arastirmalar ile bilgisayar, internet ve diger medya araglarinin
ergenler tiizerinde psiko-sosyal ve biligsel alanlarda olumlu-olumsuz etkiler

olusturabilecegi sonucuna ulasilmaktadir.
1.4.2. internetin Ergenler Uzerindeki Psikososyal Etkileri

Internet kullanimi ile psikososyal faktdrler arasindaki iliskiyi saptamak icin
bircok arastrma yapilmistir. Internet, ergenlere sosyal paylasim sitelerinde yeni
arkadasliklar edinme, arkadasliklarini siirdiirme, sosyal yasantilarin1 paylasma,
begenilme ve ilgi ihtiyaglarin1 giderme firsati sunmaktadir.”® Ancak internetin boyle
sosyal yararlarinin yani sira ergen gelisiminde olumsuz etkilerinin oldugu da

arastirmalarla ispatlanmistir.

Yine baska caligmalar, internetin asir1 kullaniminin; depresyon, yalnizlik,
anksiyete, intihar diislincesi, utangaclik, stres, algilanan sosyal destek, akran baskisi,
sosyal beceri eksikligi, sosyal fobi, 6tke, yasam doyumu ve benlik saygisinda azalma
gibi pek ¢ok psikososyal degisken ile iliskili oldugunu gostermektedir.’' Ancak bu
cikarimlarla internet kullanimi arasindaki neden sonug iligskisi konusunda kesin
yargilara varilamamistir. Yani, ergenin depresyonda oldugu i¢in mi internet bagimlisi
oldugu, yoksa internet bagimlis1 oldugu i¢cin mi depresyona girdigi heniiz

netlesmemistir.

Kimligin edinilmesi gibi ergenler i¢in 6nem arz eden gelisme ihtiyaci,
cekingenligin kirilmasi internet vasitasiyla saglanabilirken; bu durum internet
bagimliligini arttirabilmektedir. Internet bagimliligi olan ergenlerin, uzun siireli
internet kullanim1 nedeniyle okul sorumluluklarmni yerine getirmede giicliik

yasadiklar1 gozlemlenmistir. “Bilgisayarla asir1 ugrasm, ¢ocuk ve ergenleri diger

¥ Yavuz Akbulut, Cocuk ve Ergenlerde Bilgisayar ve Internet Kullanimimin Gelisimsel Sonuglart,
Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2013, 3(2), s. 53-68.

3% Gonca K. Muslu, Zehra B. Bolisik, Cocuk ve Genglerde Internet Kullanimi, TAF Preventive
Medicine Bulletin, 2009, 8(5), s. 445-450.

3! Didem M. Siyez, Ash U. Bas, Internet Bagimliligi ve Psikososyal Faktéorler, Melek Kalkan ve
Canani Kaygusuz (Ed.), internet Bagimlilig1: Sorunlar ve Céziimler, An1 Yayincilik, Ankara, 2013, s.
115-149.
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gelisimsel  degeri daha biiyilk olan aktivitelerden uzaklastirarak (kisilerarasi
beceriler, elektronik arkadasligin gelisimi) yalnizlik, yorgunluk, saskinlik, sinirlilik,
dalginlik, sosyal katilimda azalma ve depresyona yol agabildigi, ayrica saldirgan
davranslar1 da arttirdig1 6ne siiriilmiistiir.”™>

Ergenlerin interneti asir1 kullanimi, sosyal hayattan uzaklasarak sanal diinya
ve arkadashklara baglanmalarma zemin olusturabilmektedir.”® Ergenlerin internet
aracilifiyla yabancilarla edindikleri arkadasliklar, biiyilk bir ¢ogunlukla ylizeysel
kaldig1 icin gerg¢ek hayattaki arkadasliklarinin niteligini olumsuz yonde etkiledigi
sOylenebilir. Ergenlerin gelisen teknolojiyle beraber, sanal duygu ve diisiince
ifadelerine odaklandiklar1 i¢in gergek iletisim sirasindaki jest ve mimikleri okuma ve
bunlar1 yorumlama gibi temel sosyal becerilerde yetersiz kaldiklar1 savunulabilir.
Ayrica “medya ve internetteki sanal karakterlere karsi gelistirilen hayali arkadaslik
duygular1 olarak tanimlanan “parasosyal iligkiler” in de ergenleri yalnizliga ittigi ve
gergek yasamdaki sosyal becerileri kisitladigi, bu iliskilerin bitmesi durumunda
ergenlerin gercek bir iliskinin bitmesi durumundaki gibi kaygi ve depresyon
belirtileri gosterdigi ifade edilmistir.”>*

Kuzu ve digerlerinin g¢alismasinda; internet kullanim siirelerinin artisiyla
ergenlerin yetigkinlere oranla daha fazla psikososyal sorun yasadiklari ve bu
sorunlarla ilgili smirli bilgiye sahip olduklar1 i¢in bunlarla bas etmede yetersiz
kaldiklar1 bulunmustur. Bu ¢alismaya gore, asir1 internet kullanimi ergenlerin
cinsellikle ilgili tutum, beklenti ve davranislarimi olumsuz yonde etkilemektedir.
Ozellikle kizlarm erkeklere gore erken olgunlagmasi, onlarin depresyon, yeme
bozukluklari, diisiik benlik saygist yasama riskini artirmaktadmr. Ayni zamanda
internet, “Erkeklerin gordiigli pornografik goriintiilerden saldirganlik davranisinin
artmast, tecaviiz ile ilgili yanlis inaniglar1 pekistirmesi, zorla birlikte olma ve bunlarla

ilgili cinsel suglara kars1 bityiik bir risk olusturmaktadir.” *

32 Aysegiil D. Batigiin, Derya Hasta, Internet Bagimliligi: Yalmzlik ve Kisilerarasi lliski Tarzlar:
Acisindan Bir Degerlendirme, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2010, 11, s. 213-219.

3 Hiiseyin Dogan, Abdullah Isiklar, Susran Erkan Eroglu, Ergenlerin Problemli Internet Kullaniminin
Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2008, 18, s. 33-37.

3* Fatih Bayraktar, Internet ve Ergen Gelisimi, Melek Kalkan, Canani Kaygusuz (Ed.), “Internet
Bagimliligi: Sorunlar ve Coziimler”, An1 Yayimcilik, Ankara, 2013,s. 75-94.

3% Abdullah Kuzu, Ferhan Odabasi, Duygu S. Eristi, Isil Kabake1, Askim A. Kurt, Yavuz Akbulut, ve
Digerleri, Internet Kullanimi ve Aile, Tiirkiye Cumhuriyeti Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar
Genel Midirliigi, Bilim Serisi, Ankara 2008, s. 133.
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BOLUM 11

2.1. Sosyal Fobinin Kuramsal A¢iklamalar

2.1.1. Psikanalitik Yaklasim

Sosyal fobi, psikanalitik kurama gore, i¢ ¢atismanin bir sonucu olan
anksiyeteye kars1 gelistirilmis bir savunma mekanizmasidir. Bu i¢ ¢atisma ego ile id,
ya da ego ile siiper ego arasinda yasanmaktadir. “Catisma sonucu agiga ¢ikan kaygi
baska bir dis nesneye yoOnlendirilerek yer degistirmis olur. Sosyal fobiye
psikodinamik agidan bakildiginda, utang duygusunun altinda teshircilik ve libidinal

diirtiilerin yattig1 one siiriilmektedir.”°

2.1.2 Bilissel-Davramis¢1 Yaklasim

Biligsel-Davranig¢1 kurama gore sosyal fobinin kaynagi, bu korkuya sahibi
olanlarin baskalar: tarafindan olumsuz degerlendirilecekleri korkusu yasadiklar1 i¢in
anksiyete olusmasidir. Sosyal fobiye sahip bireylerin, bu korkularmin sebebi,
digerlerinin onlarla ilgili diisiinceleri degil, nasil goriindiiklerine iliskin digerlerine

yansittiklar izlenimlerdir.”’
2.2. Depresyona lliskin Kuramsal A¢iklamalar

Depresyonu agiklamaya yonelik bazi yaklasimlarda ¢esitli modeller gelistirilmistir:

2.2.1. Psikanalitik ve Psikodinamik Yaklasimlar

Saldirganhgin Ige Yonelmesi Modeli: Bu modelde, depresyondaki bireyin
gercekte insanlardan nefret ettigi ancak biling disinda bu duyguyu baskalarina
yansitarak, “insanlar benden nefret ediyor” sonucuna vardigi iddia edilmektedir.*®
Psikanalitik yaklasimin kurucusu olan Freud’a gore; “ice yonelen Otke aslinda
bireyin bagimlilik ve sevgi ihtiyacin1 Onleyen sevgi nesnesini cezalandirmaya
yoneliktir. Nesne, orseleyici bir kayb1 onlemek icin zaten ice alinmis oldugu i¢in,

hasta kendi cezalandiric: diirtillerinin hedefi haline gelmektedir.”’

3% Aysegiil Topeu, Sosyal Fobi Olgularinda Aile I¢i Yasantilarin Incelenmesi, Basilmamis Doktora
Tezi, Istanbul Universitesi, 2004, s. 85.

37 Aysegiil Topeu, a.g.e, s. 91

3% Riistem Askin, Depresyon El Kitabu, 2. Bask1, Konya, 1999, s. 67-69.

39 Sigmund Freud, Psikanalize Giris, Cem Yaynlari, Istanbul, (Cev. A. Can Idemen), 2014, 5.51-55.
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Nesne Kayb1 Modeli: Nesne kaybi, baglanilmis 6nemli nesnelerle yasanan
sarsici ayriliklar: ifade etmektedir. Bireyin ilk gelisim donemlerinde sevgi baglarinin
kopmasi1 sonucunda depresyona egilimli hale geldigi ve yetiskinlikte yasanan
kayiplarin ¢cocukluktaki sarsic1 kaybi hatirlatarak depresif donemleri tetikledigi ileri
siriilmektedir. Bu modele gore depresyonun nedenselligini inceleyen deneysel
calismalar, bireyin 6nem verdigi kisilerle giivenli iliskiler kurdugunda cevresine
kolayca uyum sagladigini ve bu baglarin ¢éziilmesi durumunda depresyon disinda

bircok psikopatolojik sorunu da yasadigini gostermistir.

Benlik Saygisimin Kaybi Modeli: Bu modelde, depresif bireyin erken
cocukluk doneminde yasadigi narsisistik sarsintiyr strdiirdiigii, boylece benlik
saygisi ile sevgiyi ayni seyler olarak algiladigi ve depresyonun benligi tamir etme
cabasi oldugunu ileri stirtilmiistiir. Farkli psikoseksiiel gelisim ddnemlerindeki
narsisistik isteklerin doyurulmamasmin ¢esitli depresif belirtilere yol agtigi
belirtilmistir. Cocukluk doneminde benlik ihtiyag¢larinin stirekli olarak engellenmesi

caresizlige yol agarak bireyi bunalima sevk edecek bir durum olarak goriilmiistiir.*
2.2.2. Davranis¢1 Yaklasim

Ogrenilmis Caresizlik Modeli: Bu modelde, depresyonun hos olmayan gecmis
yasantilardan Ogrenilen bir davranis kalibi oldugu savunulmaktadir. Depresyon,
gecmiste denetlenemeyen ¢aresizlik hislerinin birikimi sonucu olusan bir hastalik

olarak tanimlanmaktadir.

Pekistirme Modeli: Davranig¢1 arastirmacilara gore, depresif davranislar
uygun ddiillerin eksikligiyle ortaya ¢ikmaktadir. Odiillendirilme firsatindan siirekli
yoksun birakilan bireyde, umutsuzluk hissi yasanmaktadir. Bununla birlikte, kisiye
davranislarmin karsiligi olmayan odiiller verilmesi veya bireyin hak etmedigini
diistindiigi  odiilleri kolaylikla elde etmesi de benlik degerinde azalmayla

sonuclanabilecegi one siiriilmektedir.*!

40 Mine (?zmen, Depresyonda Dinamik Nedenler, Duygudurum Dizisi, 2001, 6, s. 283- 287.
! Tahir Ozakkas, Davrams¢i Biligsel Kuram 4 7. BPT Eylil 2008 Ders Notlart, Psikoterapi Enstitlist
Egitim Yayinlar1, Istanbul, 2009, s. 77-81.
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2.3. Yalmzhga iliskin Kuramsal Aciklamalar

Yalnizlikla 1lgili cesitli kuramsal yaklagimlar mevcuttur. Bu bolimde, Bilissel
Davranis¢t Yaklasim, Fenomolojik Yaklasim, Varoluscu Yaklasim ve Psikodinamik

Yaklagimlara deginilmistir.
2.3.1. Bilissel-Davranis¢1 Yaklasim

Yalnizlikla ilgili Young, olduk¢a 6nemli ¢aligmalar ortaya koymustur. Young’a gore
yalnizlig1 Onlemek icin yalniz bireylerin mantik digi1 inanglarmin incelenmesi
gerekmektedir. Bu incelemeyi akilc1 olmayan inanglarindan kaynakli yalnizlik
hisseden bireylerin, kendilerini degerlendirmeleri ve inanglarin1 yeniden
diizenlemeleri ile yapilabilecegini savunmustur. Ayrica Young, yalnizlik duygusuna
neden olan tipik otomatik diisiinceleri arastrmis ve bu disiinceleri 12 gruba
ayirmistir:  yalnizliktan mutsuzluk duyma, diisiik benlik algisi, sosyal kaygi,
uyumsuzluk, giivensizlik, smirlama, es se¢ciminde yanilgilar, yakinlhigi reddetme,
cinsel problemler, duygusal baglanma ile ilgili kaygi, pasiflik, ger¢ek¢i olmayan
beklentiler.* Young’in grupladigi bu davranislarin bir¢ogunun ergenlerde siklikla

yasandig1 bilinmektedir.
2.3.2. Fenomenolojik Yaklasim

Fenomenolojik kuramin temellerini atan Rogers’a gore yalnizlik, bireyin diger
insanlarla hi¢bir gercek iligkisinin olmadigini hissettiginde ortaya c¢ikan bir
durumdur. Rogers’a gore insanlar, kendilerini hi¢ kimsenin tam olarak
anlayamayacagini diislindiikleri i¢in, yakin ¢evre tarafindan onay gorecek bigimde

davranirlar ve kendilerini gizlemek i¢in savunma mekanizmalar: gelistirirler.
Birey benligini bagkalarindan gizledik¢e yalnizlig1 da artmaktadir.®

Rogers, bireyin yalnizliktan kurtulmasmin, degerli olmadig1 ve bu yiizden

sevilmeyecegine, ¢cevresindeki insanlar tarafindan kabul gormeyecegine dair inancin

2 Jeffrey E. Young, Loneliness, Depression and Cognitive therapy: Theory and Application, L. A.
Peplau, D. Perlman (Eds.), “Loneliness: A Sourcebook of Current Theory, Research and Therapy”,
Wiley, New York, 1982, s. 379-406.

BCarl R Rogers, Etkilesim Gruplart, (Cev. H. Erbil), Doruk Yayinlari, Istanbul, 2003, s. 43-47.
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degistirmesiyle miimkiin olabilecegini ileri siirmektedir. Yalnizlik hissinden
kurtulmak icin etkilesim gruplarinda goriilen kabul edici, yargilamayan, samimi

ortamin 6nemli bir yontem olabilecegini savunmaktadir.
2.3.3. Varolus¢u Yaklasim

Yalom gibi baz1 varoluscular, insanin dogas1 geregi yalniz bir varlik oldugunu kabul
etmektedirler. Onlara gore bireysel deneyimleri hi¢ kimse bagkasinin adma
yasayamaz. Varoluscu kuram, yalmizligi “olumlu” bir deneyim olarak ifade
etmektedir. Bireyin kendisini 6zgiir hissedebilmesi i¢in digerlerinden uzaklagmay1

basarmasi gerekmektedir.**

Yalnizligi, varolusun gergegi olarak goren varolusgular, yalnizligin temelinde
ne oldugu ile ilgilenmezler. insanlarin yalnizlik korkularini yenmeleri i¢in yalnizli:

olumlu bir yasant1 olarak algilamalar1 gerektigini savunurlar.
2.3.4. Psikodinamik Yaklasim

Psikodinamik yaklasimin temsilcilerinden biri olan Sullivan’a gore
yetiskinlikte yasanilan yalnizlik, bebeklik donemine dayanmaktadir. Sullivan, her
bireyde bebeklik doneminden itibaren yakinlik kurma ihtiyacinin bulundugunu 6ne
sirmektedir. Birey, bebeklik doneminde en ¢ok anne ile giderilmek istenen bu
ithtiyaci, ergenlik oncesinde hemcinsinden olan arkadaslariyla karsilamaya calisirken,
ergenlikte karsi cins ile gidermek ister. Sullivan’a gore her gelisim doneminde
yakinlikk kurma gereksiniminin kargilanmamasindan dogan yalnizlik yasanabilir,

ancak yalnizlik, en olumsuz haliyle ergenlikten itibaren yasanmaya baslanir.*

* Irwin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, (Cev. Z. Iyidogan Babayigit), Kabalc1 Yaymevi,

Istanbul, 1999, s.75.

*> Harry Stack Sullivan, Interpersonal Theory of Personality,
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&Ir=&id=Zen7AQAAQBAJ &oi=fnd&pg=PP1 &dg=Interpers
onal+Theory+oft+Personality&ots=E5iUR3Zor5&sig=XHKVrkjyAZ1-EqM7Y 04-

Ya3InV8&redir esc=y#v=onepage&g=Interpersonal%20Theory%200f%20Personality&f=false, s.
41-46, Erigim Tarihi: 21.11.2015

19



BOLUM 111
YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci internet kullaniminin ergenler iizerindeki olumlu ve
olumsuz psikolojik etkilerini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢esitli dl¢eklerle
ergenlerin internet kullanim siirelerinin yalnizlik, depresyon, sosyal fobi ve internet

bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina bakilacaktir.

3.2 Arastirmanin Onemi

Bilgisayar ve internetin yasamimiza girmesiyle hizli bir degisim
yasanmaktadir. Bu degisimin bilingli yetiskin kullanicilarda bile bircok olumsuz
etkisi goriilmekteyken en kritik gecis doneminde olan ergenlerdeki etkilerinin
arastirilmast ve olumsuz etkilerin asgari diizeye indirilmesi i¢in Onerilerde

bulunulmas1 bu ¢alismayi gerekli kilmaktadir.

TUIK’in 2015 “’Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas1’’ na
gore, 16-74 yas araligindaki kisilerin bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 2014
yilinda % 53,8 iken bu oran 2015 yilinda % 55,9’a yiikselmistir. Bu oranlarin
cinsiyete gore dagilimi ise erkeklerde % 65,8 kadmlarda % 46,1 seklindedir.*
Internet kullanimmnin giinden giine hizla artmasi bu konuyla ilgili ¢alisma sayisinin

da artmasin1 gerektirmektedir.

Ayn1 arastirma verilerine gore, bilgisayar ve internet kullaniminin en yaygin
oldugu kitle 16-24 yas araligindaki bireylerdir. Bu sonu¢ da bize internet kullanimim
en ¢ok ergenler iizerinde etkili oldugunu ve yapilacak arastirmalarda bu yas grubu
iizerinde durulmasi1 gerektigini gdstermektedir. Ergenin, bu donemde yasadigi
degisikliklerin kendisinde yarattig1 karmasa ve kimlik kazanma siireci ergeni,
internetin sagladig ilgi ¢ekici ortama yonlendirebilmektedir. Bu durumda internetin,

baz1 acilardan genglere katkilar sagladig1 ancak bir yandan da kullaniminin artisi ile

* Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullamm Arastirmast, 2015
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18660 Erisim Tarihi: 6.12.2015.
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baz1 riskleri beraberinde getirdigi disiiniilebilir. Sonugta, internet bir teknolojik
evrendir ve bir sosyal karmasikliga sahip olarak, sadece modern toplum iizerinde
yaygmn pozitif etkilere degil, ayrica cesitli sosyal kaygilar, gizlilik, giivenlik,
pornografi, internet suclari, fikri miilkiyet haklarina da neden olmaktadir. Bu
nedenlerle cocuklarin ve ergenlerin interneti anlamalar1 ve dogru kullanmalar1 i¢in

yapilacak arastirmalar 6nemlidir.

3.3. Arastirmanin Problem ve Alt Problemleri

Arastirmanm problem, internet kullanim siiresinin ergenlerin depresyon,
sosyal fobi, yalnizlik ve internet bagimmlilik diizeyleri iizerindeki etkisini

incelemektir. Alt problemleri ise sunlardir :

1. Internet kullanim siiresi yiiksek olan ve olmayan &grenciler arasinda,
sosyal fobi diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilagsma var midir?

2. Internet kullanim siiresi yiiksek olan ve olmayan &grenciler arasinda,
depresyon diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilagsma var midir?

3. Internet kullanim siiresi yiiksek olan ve olmayan dgrenciler arasinda,
yalnizlik diizeyleri bakimindan anlaml bir farklilasma var midir?

4. Internet kullanim siiresi yiiksek olan ve olmayan &grenciler arasinda,

internet bagimlilig1 diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilasma var midir?

3.4 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Istanbul ilinde 6grenim goren 15-17 yas araligindaki
lise dgrencilerinden olusmaktadir. Orneklemi ise Bayrampasa ilgesi Saraybosna
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’'nden rastgele secilen goniilli 15-17 yas
araligindaki 300 kisiden olugsmaktadir. Arastirmaya katilanlarin % 50’si kiz, % 50’s1
erkektir. Katilimecilar sosyodemografik bilgi formunu doldurduktan sonra 6lgekleri

cevaplamiglardir.
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3.5. Arastirmanin Modeli

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Depresyaon

Kayg
internet Kullanim
Yalnizhik Siiresi

Internet Bagimlihg

Cinsiyet

Egitim Tord

3.6 Arastirmanin Simirhhiklan ve Karsilasilan Giicliikler

Arastrma Orneklemi, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Bayrampasa
ilgesinde bulunan Saraybosna Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’'nde 6grenim gdren
9. 10. ve 11. smf 6grencileri ile sinirhidir. Bu dogrultuda daha kapsaml, tiim okul
tiirleri ile diger smif diizeylerini de icerecek, orneklem sayis1 daha fazla olan,
genellenebilir sonuglar elde edilebilecek ¢alismalarm yapilmasmin gerekli oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirma bulgularinin elde edilmesi, arastirmada kullanilan 6lgek ve testler
ile smirhidir. Uygulama Oncesi 6grencilere yapilan gizlilik agiklamalarina ragmen,
uygulamanin gerceklestirildigi yerin, 6grencilerin okumakta oldugu smiflar olmasi
sebebiyle, 6grenciler, 6gretmenlerine karst olumlu izlenim olusturma cabasi igerisine
girmis olabilir ve uygulama Olgeklerini bu dogrultuda cevaplamig olabilirler. Elde

edilen sonuglarin analizinde, taranilan literatiir ve yiiksek lisans tezi i¢in ayrilan siire
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ile smirhdir. Arastrma, depresyon, sosyal fobi, yalnizlik ve internet bagimlilig

olgulart ile sinirhidir.

3.8. Sayiltilar

Bu arastirmadaki sayiltilar:

* Arastirmaya katilan Ogrencilerin, anket, dlcek ve testleri samimi olarak

yanitladiklar1 varsayilmistir.

* Arastirma ic¢in secilen yontem, uygulanan test ve Olceklerin arastirmanin

amacini gerceklestirebilecek kapasitededir.

3.9. Veri Toplama Araglan

Arastirmamizda veri toplamak amaciyla, Beck Depresyon Olgegi, Internet
Bagmmlihign Olgegi (IBO), UCLA-Yalnizlik Olgegi (UCLA-YO), Liebowitz Sosyal
Anksiyete Olgegi uygulanmustir.

3.9.1. Beck Depresyon Olcegi Testi

Beck ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen bu 6lgek, depresyonda gozlenebilen
somatik, duygusal, zihinsel ve giidiisel belirtileri 6l¢cmektedir. Bu 6lgek, depresyonu
tanilamaktan ¢ok depresyon riskini ortaya ¢ikarmakta, bu rahatsizligin belirtilerinin
siddetini ve gelisimini 6lgmektedir. Beck Depresyon Olgegi, kendini degerlendirme
olcegi olarak saghkli ve psikiyatrik hasta gruplarina uygulanabilmektedir. Olgekte,
basarisizlik hissi, kotlimserlik, tatminsizlik, kendinden nefret etme, sucluluk hissi,
aglama nobetleri, kendini cezalandirma istegi, asabiyet, icekapaniklik, uyku
problemleri, kararsizlik, ¢cokkiinliik, istah ve kilo kaybi, cinsel isteksizlik gibi 21
depresyon belirtisi sorgulanmaktadir. Katilimcilardan gegirdigi son bir haftada
kendisini nasil hissettigini diislinerek her bir belirti kategorisine ait 4 ctimleden birini
se¢mesi beklenmektedir. Her kategori 0-3 degerleri arasinda puanlanmakta ve yiiksek
puan depresif belirtilerin seviyesinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu dlcegin

Tiirkce uyarlamasinda, depresyon esigi 17 puan olarak kabul edilmektedir.
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Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Hisli tarafindan yapilmistir.
Olgegin Tiirke formunun iki yarmm test giivenirlik katsayis1 .74 olarak
hesaplanmistir. Hisli’nin gecerlilik ¢alismasinda, Beck Depresyon Olcegi puanlari ile
MMPI depresyon alt 0Ol¢egi puanlar1 arasindaki Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayis1 .50 bulunmustur. Olgegin, Otomatik Diisiinceler Olgegi ile
korelasyonu .74, Sirekli Kaygi Envanteri (STAI-T) ile korelasyonu .55 olarak

hesaplanmustir.*’

Olgegin Tiirkge formunun yap: gegerligi i¢in uygulanan faktdr analiziyle alt
faktore ulagilmistir. Bu faktorlerden dordiiniin yorumlanabilir oldugu belirtilmistir.
Buna gore birinci faktérde umutsuzluk, ikincide bireyin kendine ydnelik olumsuz

hisleri, liciinclide fiziksel kaygilar ve dordiinciide su¢luluk duygular1 bulunmaktadir.
3.9.2. internet Bagimhhg Ol¢egi (IBO):

Internet Bagimliligi Olgedi, Young tarafindan The Internet Addiction
Test (IAT) adiyla gelistirilmistir. Ozgen ve Cengiz tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. IBO, bireyin internet bagimlilik diizeyini dlgmeye yonelik 19
maddeden olusan bir testtir. Bu dlgek, Hicbir Zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3),
Genellikle (4), Her Zaman (5) seklinde besli likert tipinde hazirlanmustir. Olgekten en
az 19, en ¢ok 95 puan alinabilmektedir. Alinan puanlar arttikga bireyin internet

bagimlilik seviyesinin arttigi kabul edilmektedir.

Olgekte sorgulanan 19 madde “kontrol kayb1”, “daha uzun siire online kalma
istegi” ve “sosyal iligkilerde olumsuzluk” olmak iizere 1¢ faktorde
toplanabilmektedir. Olgegin her maddesiyle, bu ii¢ faktdr arasinda olgiilmeye
calisilan oOzellikleri ne derecede Olgebildigini belirlemek iizere madde faktor
korelasyonlar1 hesaplanmis ve korelasyon degerleri 0,720 ile 0,901 arasinda
bulunmustur. Bu degerlere gore olcekteki her maddenin ve her faktoriin, dlgegin
gelistirilme amacma uygun oldugu soylenebilmektedir. Ayrica Olcekteki her
maddenin yeterince ayirt edicilik diizeyine sahip oldugu sonucuna varilabilmektedir.

“Faktorlerdeki maddelerin faktor yiikleri, faktorlerin 6zdegerler1 ve agiklanan

*" Nesrin Hisli, Beck Depresyon Envanterinin Gegerligi Uzerine Bir Calisma, Psikoloji Dergisi, 22,
1989, s. 118-126.
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varyans oranlar1 incelendiginde 6lcegin, yapi gecerligine sahip bir dlgek oldugu

sdylenebilir.” **

IBO’niin giivenirlik calismasi i¢in, Cronbach Alpha, Sperman-Brown ve
Guttmann  Split-Half  formiilleri  kullanilmistir.  Bu  formiillerle  yapilan
hesaplamalarda Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 olarak, Cronbach Alpha: 0,858,
Sperman Brown: 0,767, Guttmann Split-Half: 0,765 degerlerine ulagilmistir. Tiim
degerlerin giivenirlik katsaymin 0.70 ve {izerinde olmasi, 6l¢egin giivenilir bir 6lgek
oldugu anlamina gelmektedir. Cengiz ve Ozgen tarafindan yapilan bu gegerlilik ve
giivenirlik calismasi sonucuna gore, Internet Bagimliigi Olgeginin iilkemizde de

kullanilabilir oldugu goriilmektedir.
3.9.3. UCLA-Yalmzhik Olcegi (UCLA-YO):

Orijinal adi University of California Los Angeles Loneliness Scale olan UCLA
Yalnizlik Olgegi Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmistir. Bu
Olcegin gelistirilme amaci bireyin yalnizlik derecesini 6lgmektir. Sosyal iliskilerle
ilgili duygu ve diisiinceleri igeren 10 tane olumlu, 10 tane olumsuz ifadeden olusan
20 maddelik bir dlgektir. Olgek, her maddede bireye bu duygu ve diisiinceleri ne
siklikla yasadigmi “Hi¢ Yasamam” (4), “Nadiren Yasarim” (3), “Bazen
Yasarim” (2), “Sik  Sik Yasarim” (1) seklinde puanlatan dortlii likert tipinde bir

formdur.

Olgekte yer alan 1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20. maddeler olumlu; 2, 3, 7, 8,
11, 12, 13, 14, 17, 18. maddeler olumsuz ifade igermekte olup ters puanlanmaktadir.
Olgekten en az 20 en ¢ok 80 puan almabilmekte ve sonug bireyin “Genel Yalnizlik
Puanin1” vermektedir. Bireyin toplam puani arttik¢a yalnizlik diizeyinin arttig1 kabul

edilmektedir.

Olgegi gelistiren Russell, Peplau ve Ferguson, 0&lgegin gecerlilik
calismasinda Beck Depresyon Envanteri ile UCLA Yalnizlik Olgegi arasmda .62
degerinde bir korelasyon saptamiglardir (Akt., Demir, 1989).

8 Sahin Cengiz, Korkmaz Ozgen, Internet Bagimliligi Olceginin Tiirk¢eye Uyarlanmasi
www.ide.konya.edu.tr/egtfakdergi/Sayilar/sayi32/07.pdf Erigim Tarihi: 09.01.2016.
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Tirkiye’de de ilk defa bu Glgek iizerinde ¢aligma yapan Yaparel, UCLA-
Yalnizlik Olgeginin, Beck Depresyon Olgegi ile benzer dlgekler oldugunu belirtmis

ve gecerliginin .50 oldugunu hesaplamustir.*’

Ulkemizde o6lgegin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 Demir tarafindan
yapilmis ve giivenirlik katsayisi .94 degerinde hesaplamistir. *° Demir'in 72 kisiyle
yaptig1 bu calismada Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak bulunmus ve
iilkemizde de yalnizlik arastirmalarinda kullanilabilecek bir 6lgek oldugu sonucuna

varilmistir.
3.9.4. Liebowitz Sosyal Kaygi Ol¢egi (LSKO)

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi, 1987 yilinda Liebowitz tarafindan
gelistirilmistir. Sosyal kaygi bozukluguna sahip bireylerin sosyal etkilesim ve
performans sergileme durumunda bireyin kaygi ve ka¢inma diizeylerini belirlemek
amaciyla hazirlanmistir. 11 tane sosyal etkilesim ve 13 tane performans durumlarini
iceren 24 maddelik bir olgektir. Kaygi ve kacinma basliklar: altinda ayri ayri
puanlanan form maddelere verilen 1, 2, 3, 4 puanlar1 olmak iizere dortlii likert
tipindedir. Uygulama sonrasi birey en az 1 en ¢ok 144 puan alabilmekte ve hem
kaygi hem kaginma boliimlerinden alinarak hesaplanan alt sinir, 25’er puan i¢in
toplam 50 puan olarak belirlenmistir.  Bireyin toplam puani arttikca sosyal kaygi

diizeyinin arttig1 kabul edilmektedir.

1999 yilinda Heimberg, Horner, Juster, Safren ve arkadaslar1 tarafindan
yapilan gecerlilik, glivenirlik ¢alismalarinda 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi .81 -

.92 arasinda hesaplanmus ve 6l¢egin amacina hizmet ettigi kanitlanmistir.”!

Tirkiye’de Soykan ve arkadaslar1 tarafindan yapilan gegerlilik ve glivenirlik

calismalarinda kaygi maddelerinin Cronbach Alfa katsayisi .96, kaginma maddeleri

* Recep Yaparel, Sosyal Iliskilerdeki Basari ve Basarisizlik Nedenlerinin Algilanmast ile Yalnizlik
Arasindaki Baglanti, Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, 1984.

3 Ayhan Demir, UCLA Yalmizhik Ol¢eginin Gegerlik ve Giivenirlik Calismast, Tiirk Psikoloji Dergisi,
7(23), 1989, s. 14-18.

! Heimberg, R.G., Coles, M.C., Schneier, F.R., Liecbowitz, M.R., An Empirical Approach to Subtype
Identification in Individuals with Social Phobia, Psychological Medicine, 2000, 30, 1345-1357.
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icin .95 ve tiim Ol¢cek maddeleri i¢in .98 olarak hesaplanmlstlr.52 Bu sonuglar
dogrultusunda Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi’'nin iilkemizde de bireylerin sosyal

kaygi1 diizeyini 6l¢cmede kullanilabilecegi goriilmiistiir.

3.10. islem

Arastirmada veri toplama amagh kullanilan 6lgekler, Saraybosna Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’nde egitimine devam eden 9, 10 ve 11 smf 6grencilerine,
2015-2016 egitim doneminde uygulanmistir. Arastirma olcekleri 15, 16 ve 17 yas
grubundaki 6grencilere, secilen dersliklerde gruplar halinde uygulanmistir.
Katilimcilara arastrma amaci aciklandiktan sonra veriler toplanmistir ve kontrol
etmek amaciyla, Olgekler katilimcilara degisik swayla uygulanmistir. Her bir
uygulama yaklasik 20 dakika stirmiistiir. Katilimcilardan kimlik bilgileri istenmedigi
ve elde edilen verilerin sadece arastirma amacl kullanilacagi agiklandigi icin

ogrencilerin olgekleri ictenlikle cevaplayacaklar1 diistiniilmiistiir.

3.11. Bulgular

3.11.1 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada, Beck Depresyon Olgegi, Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi, Young
Internet Bagimliligi Olgegi ve Ucla Yalmizlik Olgegi, internet kullanim siirelerine
yonelik yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyonuna ve Coklu Regresyon
analizine ait bulgular; internet kullanim siiresi ile depresyon diizeyi, egitim tiiri,
kaygi, yalnizlik, internet bagimliligi, cinsiyet degiskenleri arasindaki farkliligi
belirtmek i¢cin Varyans (ANOVA) analizine ait bulgular, intenet kullanim siiresi ile

egitim tiirii ve cinsiyet arasinda T — Testi olmak iizere bes boliimde ele alinmastir .

32 Cigdem Soykan, Halise Devrimci Ozgiiven, Tiilin Gengdz, Liebowitz Social Anxiety Scaled:
Turkish Version, Psychological Reports, 93, 2003, s. 1059-1069.
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3.11.2. Betimleyici Istatiksel Verilere iliskin Sonuclar

Tablo-3 Betimleyici Istatistiksel Verilerin Sonuglari

N Min Max Ort. S.S Skewnes  Kurtosis

Cinsiyeti 300 1,00 2,00 1,50 ,501 ,000 -2,013
Egitim Tirt 300 1,00 2,00 1,50 ,50084 ,000 -2,013
Internet Kullammi 300 1,00 4,00 2,00 1,17545 178 -1,461
Depresyon 300 1,00 4,00 2,00 ,86438 ,673 -,633
Kaygi 300 -1,95 3,21 -, 17801 ,69721 ,508 -,418
Yalnizlik 300 -3,61 2,45 -,02728 ,46781 -,255 -,041
Internet Bagimliligi 300 -4,17 9,16 -,0599 91674 2,571 ,691

Tablo 3’te goriildiigii gibi arastirmaya 300 kisi katilmistir. Katilimcilarin

egitim tiirii ortalamasi 1,5, cinsiyet ortalamasi 1,5, giinliik internet kullanimi 2 dir.

Katilimcilarmm 150°s1 erkek, 150’si kadindwr. Katilimeilarin 149°u sabahg1
151’1 6glencidir. Glinliik internet kullanim stireleri olarak yaklasik % 33’liniin 1-3
saat; % 22,3’Unilin 4-5 saat, % 20,3 ‘Uniin 6-8internet ve % 24,3 ‘Unlin 8 saat ve

iizeri giinliik internet kullandig1 goriilmektedir.
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3.12. Korelasyon Analizleri

3.12.1. Katihmcilarin internet Kullanim Siireleri ile Depresyon

Diizeyleri Korelasyonuna fliskin Bulgular

Katilimcilarin  internet  kullanim  siireleri ile depresyon diizeyleri
korelasyonuna iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir. Degiskenler arasindaki

korelasyon iliskisini bulmak i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo-4 internet Kullamim Siireleri ile Depresyon Diizeyleri Korelasyon

Diizeyleri Sonuclari

Giinliik internet N Pearson Sig. (2-Tailed)
Kullanimi Correlati

on
Depresyon 300 ,861" ,000

Tablo 4’te Beck Depresyon Olgegi skorlar1 ve dgrencilerin giinliik internet
kullanim siireleri arasindaki korelasyon incelendiginde bu olcekten elde edilen
puanlar ile internet kullanim siiresi arasinda pozitif ( r = .861; p<.000) iligski oldugu

gozlenmektedir.

3.12.2. Katihmeilarin internet Kullanim Siireleri ile Yalmzhk Diizeyi

Korelasyonuna iliskin Bulgular

Katilimcilarin internet kullanim siiresi ve yalmizlik degiskenleri arasindaki
korelasyonu hesaplamak i¢in Spearman Korelasyon analizi yapilmis ve bulgular

Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo-5 internet Kullamim Siireleri ile Yalmizhk Diizeyi Korelasyon Sonuclar

Giinliik internet N Pearson Sig. (2-Tailed)
Kullanimi Correlati

on
Yalnizlik 300 ,160™ ,000

Tablo 5’te goriildigii gibi; yalmzlik diizeyi ve internet kullanim stireleri
arasinda pozitif yonde yiizde 16,0’lik bir iliski vardir. Iliski anlamli sayilabilecek

oranda degildir.

3.12.3. Katihmcilarin internet Kullanim Siireleri ile Kayg Diizeyi

Korelasyonuna iliskin Bulgular

Katilimcilarin internet kullanim siiresi ile kaygi diizeyi degiskenleri
arasindaki korelasyonu hesaplamak i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmis ve

bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo-6 Internet Kullamim Siireleri ile Kaygi Diizeyi Korelasyon Sonuclar

Giinliik Internet N Pearson Sig. (2-Tailed)
Kullanimi Correlati

on
Kaygl 300 718" ,000

Tablo 6’ da giinliik internet kullanimi ile korku arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu goriilmektedir. Internet kullanim siiresi arttikca korku diizeyininde

artt1g1 tespit edilmistir. Aralarindaki iligki 71,8 ‘lik yilizdeye sahiptir.

3.12.4. Katihmeilarin internet Kullanim Siireleri ile internet Bagimhlg

Oram Korelasyonuna fliskin Bulgular

Katilimcilarin internet kullanim siireleri ile internet bagimliligi degiskenleri
arasindaki korelasyonu hesaplamak i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmis ve

bulgular Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo-7 internet Kullanim Siireleri ile internet Bagimhhg Oram Korelasyon

Sonuclan
Giinliik internet N Pearson Sig. (2-Tailed)
Kullanimi Correlati
on
Internet Bagimlihg1 300 ,820" ,000

Tablo 7’de goriildiigii gibi; gizli internet kullanma orani ve internet kullanim
siireleri arasinda pozitif yonde yiizde 82,0’hik bir iliski vardir. Iliski anlamlidir.
Internet kullanim siiresi artarsa gizli internet kullanma oran1 0.82 sekilde artacaktur.

Aralarinda yilizde 82,0’k bir iliski vardir.

3.13. Regresyon Analizleri

3.13.1. Katihmeilarin internet Kullanim Siireleri ile Depresyon

Diizeylerine iliskin Bulgular

Katilimcilarin internet kullanim siireleri ile depresyon diizeyleri degiskenleri
arasindaki neden-sonug iligkisini hesaplamak i¢in regresyon analizi yapilmis ve

bulgular Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo-8 internet Kullamim Siireleri ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliski

Sonuglar
Internet  R2 R2Adj F Sig B T P
Kullanimi
Depresyon ,268 ,072 22,997 000° ,311 4,796 ,000

H2 hipotezi “’Internet kullanim siiresi yiiksek olan ve olmayan dgrenciler
arasinda, depresyon diizeyleri bakimindan anlamli  bir farklilagsma
vardr.”’seklindedir. Tablo 8’deki bulgulara gore; P < 0.05’ten i¢in H2 hipotezi
kullanilabilir. internet kullanim siiresi ile depresyon diizeyi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki oldugu ve bu hipotezin dogrulandigi saptanmastir.
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3.13.2. Katihmeilarin internet Kullanim Siireleri ile Yalnizhk

Diizeylerine iliskin Bulgular

Katilimcilarin internet kullanim siireleri ile yalnizlik diizeyleri degiskenleri
arasindaki neden-sonug iligkisini hesaplamak igin regresyon analizi yapilmis ve

bulgular Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo-9 internet Kullamim Siireleri ile Yalmizhk Diizeyleri Arasindaki Iliski

Sonuclan

Internet  R2 R2Adj F Sig B T P
Kullanimi

Yalmzlik 145 021 1,259 282b ,144 2,107 ,509

H3 hipotezi “’Internet kullanim siiresi yiiksek olan ve olmayan ogrenciler
arasinda, yalnizlik diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilagsma vardir.”’seklindedir.
Tablo 9’daki bulgulara gore; P > 0.05’ten icin H3 hipotezi reddediliir. internet
kullanim siiresi ile yalmizlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

olmadig1 ve bu hipotezin dogrulanamadig1 saptanmistir.

3.13.3. Katihmeilarin internet Kullanim Siireleri ile Kaygi Diizeylerine

iliskin Bulgular

Katilimcilarin internet kullanim siireleri ile kaygi diizeyleri degiskenleri
arasindaki neden-sonug iligkisini hesaplamak i¢in regresyon analizi yapilmis ve

bulgular Tablo 10°da gdsterilmistir.

Tablo-10 internet Kullanim Siireleri ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliski

Sonuglar
Internet  R2 R2Adj F Sig B T P
Kullanimi
Kaygi 291,085 4,522 000® ,116 1,777 ,000
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H1 hipotezi “’Internet kullanim siiresi yiiksek olan ve olmayan ogrenciler
arasinda, kaygi diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilagsma vardir.”’seklindedir.
Tablo 10°daki bulgulara gore; P < 0.05’ten igin H1 hipotezi kullanilabilir. internet
kullanim siiresi ile kaygi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu

ve bu hipotezin dogrulandig1 saptanmustir.

3.13.4. Katihmcilarin internet Kullanim Siireleri ile internet Bagimhhig

Oranina iliskin Bulgular

Katilimcilarin internet kullanim stireleri ile internet bagimlilig1 diizeyleri
degiskenleri arasindaki neden-sonug iligkisini hesaplamak i¢in regresyon analizi

yapilmis ve bulgular Tablo 11°de gdsterilmistir.

Tablo-11 internet Kullanim Siireleri ile Internet Bagimhligi Oram Arasindaki

iliski Sonuclan

Internet  R2 R2Adj F Sig B T P
Kullanimi

Bagimlilk 463 214 20,071  o0b 218 3,598 ,000

H4 hipotezi “’Internet kullanim siiresi yiiksek olan ve olmayan ogrenciler
arasinda, internet bagimlilig1 diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilasma
vardir.”’seklindedir. Tablo 11°deki bulgulara gore; P < 0.05’ten i¢in H4 hipotezi
kullanilabilir. Internet kullanim siiresi ile internet bagimlilig1 diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu ve bu hipotezin dogrulandig:

saptanmustir.

3.14.T - Testi Analizleri

3.14.1. Katihmeilarin internet Kullanim Siireleri ile Cinsiyetlerine iliskin
Bulgular
Tablo 12’de Bagimsiz Gruplar T - Testi uygulanarak katilimcilarin internet

kullanim siireleri ile cinsiyet degiskenleri arasindaki iligki gdsterilmistir.
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Tablo-12 internet Kullanim Siireleri ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Iliski

Sonuglari
Internet ~ F Sig. T Df Sig.(2-Tailed) ~ Mean
Kullanma Difference
Cinsiyet 2,311,130 2,175 298 ,030 ,02973

Tablo 12’ ye gore kadinlarla erkeklerin giinliik internet kullanimi arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 bulunmustur, kadinlar ve erkeklerin giinliikk internet

kullanim siiresinin neredeyse esit oldugu goriilmektedir.

3.14.2. Katihmailarin internet Kullanim Siireleri ile Egitim Tiirlerine

iliskin Bulgular

Tablo 13’te Bagimsiz Gruplar T - Testi uygulanarak katilimcilarin internet

kullanim siireleri ile egitim tiirleri degiskenleri arasindaki iliski gosterilmistir.

Tablo-13 internet Kullanim Siireleri ile Egitim Tiirleri Arasindaki Iliski

Sonuglar
Internet F Sig. T Df Sig.(2-Tailed) Mean
Kullanma Difference
Egitim Turd ,010 ,920  ,000 298 1,000 ,0000

Tablo 13 e gore sabahcilarla 6glencilerin gilinliik internet kullanimi arasinda
anlaml bir farklilik olmadigi bulunmustur. Sabahgilarla 6glencilerin giinliik internet

kullanim siiresinin neredeyse esit oldugu goriilmektedir.

3.15. Varyans (ANOVA) Analizleri

3.15.1 Katihmcilarin internet Kullanim Siireleri ile Depresyon

Diizeylerine iliskin Bulgular

Katilimcilarin internet kullanim siireleri ile depresyon diizeylerine iliskin
bulgular Tablo 14, 15 ve 16’da verilmistir. Degiskenlerin iligkisini anlamada

Varyans (ANOVA) teknigi kullanilmistir.

34



Tablo-14 internet Kullanim Siireleri ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki iliski

Sonuclar Levene Tablosu

Internet Kullanim1]_evene Ortalama F Sig.
Sig.
Depresyon Diizeyi , 379 5,632 8,073 ,768

Tablo-15 internet Kullanim Siireleri ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki iliski
Sonug¢lar1 Tukey Tablosu

95%
Confidence Interval
Mean
Difference | Std. Lower Upper
(1) Gunluk internet kullanimi? (I-J) Error Sig. Bound Bound
Tukey 1-3saat 4-5saat - , , - -
HSD ,32684° 11133 019 ,6145 ,0392
6-8 saat - , , - ,
,37931 16991 117 ,8183 0597
8 saat - , , - -
ve (zeri ,70791 15915 000 1,1191 ,2967
4-5saat 1-3 saat , ) ; ) )
32684 11133 019 0392 6145
6-8 saat - , , - ,
,05247 17788 991 ,5120 4071
8 saat - , ) - )
ve (zeri ,38107 16764 107 ,8142 0520
6-8 saat  1-3 saat , ) - )
,37931
16991 117 ,0597 8183
4-5 saat , , - ,
,05247
17788 991 ,4071 5120
8 saat -,32860 i
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ve Uzeri 21113 405 ,8741 2169
8 saat 1-3 saat . , ) , 1
,70791

ve Uzeri 15915 000 2967 ,1191
4-5 saat , , , - ,

38107 16764 107 ,0520 8142

6-8 saat , , ; - )

32860 21113 405 ,2169 8741

Tablo 14, 6grencilerin internet kullanim siiresi dagilimm grup ortalamalarini
gostermektedir. Tabloya gore internet kullanim siiresi gruplarmin depresyon skoru

ortalamalar1 farklilik gostermektedir. Bu farkin istatiksel ac¢idan anlamli olup

olmadigint anlamak i¢in varyans analizine gegeriz.

Tablo 15°te yapilan varyans analizi sonuglar1 gosterilmektedir. Tabloda Mean
skorlar1 ile internet kullanim siireleri ve gruplarin depresyon skor ortalamalar1 yer
almaktadir. Depresyon skor ortalamasi en yiiksek olan grup 8 saat ve lizeri (2,2941)
iken en distik grup ise 1-3 saat aras1 (1,5862) cikmustir. Uygulanan F testine gore
depresyon skoru p = 0,00<0,05 olarak hesaplanmistir. Depresyon skoru p < 0,05
ciktig1 icin H2 hipotezi kullanilabilir. Buna gore katilimcilarin depresyon seviyeleri

internet kullanim siirelerine gore istatiksel acidan anlamli bicimde degismektedir.

Tablo-16 internet Kullanim Siireleri ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki iliski

Sonuclar1t Means Plot Grafigi

2,40

2,00

1,80

1,60

Mean of Beck Depresyon Envanteri Skorlanmasi

1.40—

T
1-3 saat

T
4-5 saat

Gunluk internet kullamimi?
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Tablo 16  ya gore internet kullanim stirelerin Beck Depresyon Envanterinin
skorlariyla karsilastirildiginda internet kullanim siiresi arttikga depresyon diizeyinin

arttig1 saptanmistir.

3.16. Sonuglar

v Beck Depresyon Olgegi skorlar1 ve &grencilerin  giinliik
internet kullanimi siireleri arasindaki korelasyon incelendiginde bu 6lgekten
elde edilen puanlar ile internet kullanim siiresi arasinda pozitif ( r = .86;

p<.001) iliski oldugu gozlenmektedir.

v Glinliik internet kullanimi ile korku arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu goriilmektedir. Internet kullanim siiresi arttikga korku
diizeyininde arttig1 tespit edilmistir. Aralarmdaki iliski 71,8 ‘lik yiizdeye
sahiptir.

v Gizli internet kullanma oraniyla ve internet kullanim siireleri
arasinda % 82 degerinde pozitif ve istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu,

kurulan hipotezin yordanan farklilagsmay1 sagladigi goriilmiistiir.

v Regreyon analizine gore, internet kullanim siiresi ile
depresyon diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu,

kurulan hipotezin yordanan farklilagsmay1 sagladig1 goriilmiistiir.

v Internet kullanim siiresi ile kaygi arasinda istatiksel agidan
anlaml bir iliski oldugu, kurulan hipotezin yordanan farklilagmay1 sagladig:

goriilmiistiir.

v Internet kullanim siiresi ile internet bagimlilig1 arasinda
istatiksel acidan anlamli bir iliski oldugu, kurulan hipotezin yordanan

farklilagsmay1 sagladig1 goriilmiistiir.

v Varyans analizine gore Ogrencilerin depresyon diizeyleri

internet kullanim siirelerine gére anlamh diizeyde farklilik gostermektedir.

37



BOLUM IV
TARTISMA VE ONERILER

4.1. Tartisma

Bilgisayar ve internetin, iilkemizde, yaklasik on bes yillik bir gegmise sahip
olmasina ragmen, ergenler arasinda fazlaca bir oranda kullanici kitlesi tarafindan
kullanilmas1 azimsanamayacak bir durumdur. Her ne sekilde bir etkisi olursa olsun
internet ve bilgisayar giiniimiizde vazgecilmez bir aractir. Etkilerinin olumlu yonde
olmas1 adma kullaniminda ergenler bilinglendirilmeli ve ozellikle de ergenlerin
egitilmeleri bir 6nkosul olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ergenlere, bilgisayar ve
internetten, akilli telefonlardan belirli amaglarla yararlanmalar1  gerektigi
ogretilmelidir. Yetiskinler kadar ergenler icin de vazgecilmez olan internet
kullaniminin, ergenlerin psikolojilerini nasil etkiledigini arastirmak amaciyla yapilan
bu calismada, Bayrampasa ilce merkezinde bulunan, Saraybosna Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi'nde okuyan 300 Ogrenciye c¢esitli dlgekler uygulanmistir. Bu
uygulamada, ergenlerin internet kullanim siirelerinin, bu durumla ilgili olabilecek
depresyon, internet bagimlilik, sosyal kaygi ve yalmizlik diizeylerinin incelenmesiyle

asagidaki sonuclar elde edilmistir.

Arastirmamizda 6rneklemimizi olusturan 15-17 yas araligindaki ergenlerin %
33’{liniin 1-3 saat, % 22,3 liniin 4-5 saat, % 20,3 “liniin 6-8 saat ve % 24,3 “liniin 8
saat ve lizeri giinliik internet kullandig1 tespit edilmistir. Bu kullanim siirelerine hem
bilgisayar hem de akilli telefon ile yapilan kullanim dahildir. Ergenlerin yaklasik 1/3
‘inin depresyon, sosyal kaygi, yalnizlik ve internet bagimlilik diizeylerinin giinliik
internet kullanim siiresinin daha uzun oldugu ergenlere gore normal diizeyde oldugu
gozlemlenmistir. Geri kalan yaklasik 2/3°lik kesimin diger gruba goére anlaml

derecede farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Orneklemimizde, kizlar ve erkekler arasinda giinliik internet kullanimu,
depresyon, sosyal kaygi, yalnizlik ve internet bagimlilik diizeylerinin toplam puan ve
alt bilesenleri puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilasma yoktur.
Buna gore erkeklerle kizlarm, arastirilan psikolojik Ozelliklerinin benzer oldugu

tespit edilmistir.
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Calisma yapilan okulda sabah¢i ve 6glenci olmak {izere ikili egitim gdren
ogrencilerin, egitim tiirli ile gilinliik internet kullanimi, depresyon, sosyal kaygi,
yalnizlik ve internet bagimhilik diizeylerinin toplam puan ve alt bilesenleri puanlari
bakimindan istatistiksel olarak anlaml farklilagsma yoktur. Yani, 68rencilerin sabahg¢1
veya Oglenci olmalart onlarin giinliik internet kullanim siirelerinin psikolojilerini

benzer sekilde etkiledigi gozlemlenmistir.

Arastirmamizin sonucglarina gore ergenlerin internet kullanim siiresi arttikca
depresyon diizeyleri de artmaktadir. Ergenlikte genel ruh halleri olan mutsuzluk,
karamsarlik, basarisizlik hislerinin, glinliik internet kullanim siiresi 6-8 ve {lizeri saat
olan 6grencilerde, giinliikk daha az internet kullanan 6grencilerden fazla oldugu tespit
edilmistir. Ergenler, bu olumsuz hislerden uzaklasmak i¢in internette daha uzun
saatler zaman gecirmekte ve bu durum onu aslinda gergek hayattan uzaklastirarak
hislerinin yogunlasmasma yol a¢maktadir. Muhammed Fatih Yilmaz’in {iniversite
ogrencileri ile yaptig1 benzer calismada, internet kullanim siiresine gore interneti
problemli kullanan 6grencilerin psikolojik 1iyi oluslarmin anlamli  bigimde
farklilastig1 gorilmiistiir.”® Bizim ¢alismamizdaki sonuca paralel olarak internet
kullanim stiresi arttikga psikolojik saglik bozulmaktadir. Baska bir arastirmada,
depresyon, sosyal kaygi ve aile ortamimin anlamli bir seiklde problemli internet

kullanimiyla iliskili oldugunu ortaya koymustur. >

Arastrmamiza gore ergenlerin giinliilk internet kullanim siireleri, onlarin
kayg: diizeylerini paralel sekilde etkilemektedir. Orneklemin internette gegirdikleri
zaman arttikga kaygi diizeylerinin de arttig1 goézlemlenmistir. Ergenlerin genel
olarak, dnceden hazirlanmadan topluluk karsisinda konusmak, yabancilarla iletisim
kurmak gibi performans korkular1 yasadigi, bir¢cok sosyal fobiye sahip olduklar1 ve
bu korkularin internet kullanim siiresi arttikca yogunlastigi tespit edilmistir. Yunus

Killt” nin bu konuda yaptig1 ¢caligmada problemli internet kullanimi olanlarda duygu

3> Muhammed Fatih Yilmaz, Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslarinin Problemli Internet
Kullanimi ve Bazi Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu
Universitesi, 2013, s.233.

54 Zeynep Tunalioglu, Problemli Internet Kullanimu: Tiirkiye'de Bir Calisma, Yiiksek Lisans Tezi,
Bogazigi Universitesi, 2013, s. 92.
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durum bozukluklari, kayg1 bozukluklar arasinda iliski oldugu bildirilmistir. > Yine
baska bir calismaya gore ergenlerin bilingsiz internet kullaniminin sosyal fobi ve

arkadaslik iliskileri degiskenleri iizerinde belirleyici oldugu saptanmustir.”®

Orneklemimizin internet bagimlilik diizeyleri ile internet kullanim siireleri
arasinda istatiksel a¢idan anlamli ve pozitif bir iliski oldugu goézlemlenmistir.
Ergenlerin giinliik internet kullanim siiresi arttik¢a internet bagimlilik diizeylerinin
arttig1 goriilmistiir. Uzun saatler internet kullanan ergenlerin, internetten uzak gegen
zamanin bos, sikict oldugunu, yeniden internete girmek icin beklenti i¢cine girdikleri,
internette daha fazla zaman ge¢irmek icin uykusuz kaldiklari, sorumluluklarmi
aksattiklar1 tespit edilmistir. Irem Akm ‘m, “Problemli Internet Kullaniminin Duygu
Diizenleme, Aleksitimi ve Diirtiisellik ile Iliskisi”, adli ¢alismasmnda davranissal
bagimliliklar, alkol-madde bagimliliklarinda sik¢a goriilen bazi psikolojik olgularmn,
internet bagimliliginda ne kadar rolii oldugunu incelemistir. Bu caligmada, internet
kullanim stiresi fazla olan kisilerin, psikolojik durumlarmin farkinda olmakta ve

bunu dile getirmekte sorun yasadiklar1 goriilmiistiir.”’

Arastirmamizin ongoriilerinden biri olan yalnizlik diizeyi ile internet kullanim
siiresi arasinda istatiksel agidan anlamli bir iligkinin bulundugu sonucuna
ulagilamamistir. Ergenlerin uzun saatler internet kullanmalarma ragmen kendilerini
yalniz hissetmedikleri tespit edilmistir. Yapilan anket sonuglarina gore, internet
kullanim siiresinden bagimsiz olarak ergenlerin kendilerini bir sosyal c¢evreye ait
hissettikleri, istedikleri zaman arkadas bulabilecekleri, konusabilecekleri, dertlerini
anlatabilecekleri birilerinin oldugunu diisiindiikleri gézlemlenmistir. Bu calismayla
benzer sonuclara ulasan Nur Yiicel’ in caligmasma gore, internet kullanan ve
kullanmayan ergenler arasinda arkadaslhik iligkileri agisindan anlamli farkliliklar
bulunmustur. Ayrica ergenlerin evlerinde internet baglantisinin olmasi arkadashk

iliskileri arttirrken yalmzlik diizeylerini diisiirmektedir.’®

3% Yunus Kill,, Obsesif Kompulsif Bozuklugu Olan Cocuk ve Ergenlerde Tedavinin Internet Kullanim
Uzerine Etkileri, Tipta Uzmanlik Tezi, Mersin Universitesi, 2015, s.117.

56 Osman Zorbaz, Lise Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanimimin Sosyal Kaygi ve Akran
Iliskileri A¢isindan Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, 2013, s.111.

" irem Akin, Problemli Internet Kullaniminin Duygu Diizenleme, Aleksitimi ve Diirtiisellik ile Iliskisi,
Yiiksek Lisans Tezi, Bahcesehir Universitesi, 2014, s.39.

¥ Nur Yiicel, Ergenlerin Akran Iliskileri ve Yalnizlik Diizeylerinde Evde Internet Kullanumimn
Etkisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, 2009, s.116.
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Yunis Makas’in arastirmasinda, ergenlerin interneti en ¢ok egitim ve
sosyallesme amaciyla kullandiklari, uzun siireli internet kullanimina bagli olarak
ruhsal ve toplumsal problemler karsilastirklari, bilingsiz internet kullaniminin; egitim
tiirii, cinsiyet ile iliskisi oldugu saptanmusir. Internetin hem olumlu hem de olumsuz

etkileri oldugu sonucuyla bizim gériisiimiiz desteklemistir.”’

Sonug olarak, ergenlerin bilgisayar ve internet kullaniminda esas olan internet
sadece bir ara¢ olmalidir. Bu da bilingli kullanicilarin yogunlugu ile ilgili bir
durumdur. Bilgisayar kullanan ergenler; asosyal olmaktan, yabancilagsmaktan,
anlamsiz para ve zaman kaybidan, bagimliliktan ancak kendilerinin ve ailelerinin

bilin¢lendirilmesiyle kurtulabilirler.

4.2 Oneriler

Ergenlerin ruh saghigmin korunmasi, sosyal yasamlarinin diizenli islemesi ve
fiziksel olarak diizenli gelisebilmeleri i¢in bilgisayar kullanimlarmni bilingli hale
getirebilmeleri, psikolojik agisindan deginilmesi gereken konulardir. Bu konuda ¢ok
titiz calisilmalidir. Ergenlerin akranlariyla daha c¢ok wvakit gecirmeleri, sosyal,
sanatsal ve fiziksel faaliyetlerle ilgilenmeleri saglanmalidir. Teknolojiden
faydalanmadan c¢evresindekilerle haberlesmesi tesvik edilmelidir. Ebeveynlerin
cocuklariyla faaliyetlere katilarak onlar1 6zel hisseteren anlar yasatmalidirlar.
Ergenleri bilgisayar, internet ve akilli telefonla 1ilgili bilgilendirmek onlarin

farkindaligini arttirabilir.

Ergenler interneti bilingli kullandiklarinda ise biligsel agidan kendilerini
gelistirebilirler. Okullarda ytriitiilen Fatih projesi kapsaminda ¢ocuklara tablet
dagitilarak ve etkilesimli tahta kullanarak onlarin biligsel gelisimini desteklemek
amac¢lanmaktadir. Bu amaci gerceklestirmek icin her 6gretmen, akilli tahtalar1 ve

tabletleri ergenlerin zihinsel gelisimini destekleyecek sekilde kullanmalidirlar.

Internet ve diger teknolojik araglar, son yillarda herkesin &zellikle ergenlerin

en biiyiik yardimcisi olarak yasamlarimzda yerini almistir. Insan hayatina bu kadar

59 Yunis Makas, Lise Ogrenimi Goren Genglerin Internet Kullamimimn Psikososyal Durum ile
1liskisi, Yiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi, 2008, s.143.
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yaygin bir sekilde yerlesmis olan internet ve diger teknolojik araclarin etkileri
konusunda farkli degerlendirmeler yapilmistir. Bu degerlendirmelerden bazilar
internet ve bilgisayar gibi teknolojik araclarin, bilissel gelisim ve dikkat becerileri
lizerine olan olumlu ve olumsuz etkileri {izerinedir. Internetin yasamimiza getirdigi
hiz ve kolaylik vazgecilmez duruma gelmisken ergenlerin ondan uzak durmalarini
beklemek anlamsizdir. Ancak yetiskinlerin bu konuda yapilan akademik ¢aligmalar
dikkate alarak ergenlerin internetten olumlu ydnde etkilenmelerini saglamasi
gerekmektedir. Yiincii’niin de belirttigi gibi "Internetin hayat kalitesini nasil
etkiledigi sorulmali, internet yiliziinden yapmay1 biraktigr etkinliklerin listesi
yapilarak gercek yasam etkinlikleri hayata gecirilmelidir. Aile iligkileri zarar
gorenlerde ise aile terapisi oldukg¢a yararlidir. Bagimh kisiyi davraniglar1 nedeniyle

suc¢lamaktan vazgecmeli, bagimli kisinin tedavisi cesaretlendirilmeli”dir.*

Internetin saglikli ve yararli kullaniminmn yaygmlastiriimas: amaciyla gerekli
calismalarin yapilamasma ihtiya¢ duyulmaktadir. Arastrmamiz sonucunda ortaya
cikan genglerin internet kullanim stireleri ve internet kullanim amaglar1 géz oniinde
bulunduruldugunda; egitimci ve ebeveynleri bu konuda bilgili ve duyarli hale
getirebilecek  yazilim, seminer, egitim, reklam, sosyal kampanyalarin

diizenlenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

4.3 Sonug¢

Bu calismanm, smirli orneklemle ve siirede yapilmis olmasina ragmen,
iilkemizin giincel sorunlarindan biri olan internet kullanimina degindigi i¢in yararl
bir bilimsel c¢aligma oldugu kaanatindeyim. Giiniimiizde teknolojinin ergenler
tarafindan ne denli yogun sekilde kullanildigina dikkat ¢ekilmis ve onlar1 psikolojik
acidan olumsuz etkileyebildigi kanitlanmaya c¢alisilmistir. Bu c¢alismanin psikoloji

bilimine, ergen egitimine ve toplumsal faydaya hizmet etmesi amaglanmistir.

80 7eki Yiincii, “Internet Bagimlist Cocuklarda Saldirganlik Artiyor” Milliyet,
http://www.milliyet.com.tr/doc-dr-yuncu-internet-bagimlisi-cocuklarda-izmir-yerelhaber-215725/
Erisim Tarihi: 15.02.2016
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EKLER
Ek 1. Sosyodemografik bilgi formu

Asagida size ve ailenize dair bazi sorular yer almaktadir. Liitfen her

soruyu yanitlaymiz. Arastirmamiza katkiniz i¢in tesekkiirederim.
Adi1Soyadi: ..o
(03111531751 5 LSRR
Egitim Tiirii: Birinci Ogretim ()  Ikinci Ogretim ()
Bolimii VPR B
Yasi A A
Giinliik Internet Kullanima :
1-3 Saat ()
4-5 Saat ()
6-8 Saat ()

8 Saat ve tlizeri ()
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Ek 2. Ucla — Yalmzlik Olgegi
Sevgili Ogrenciler;

Asagidaki ifadelerden her birinde tanimlanan durumu ne siklikta hissettiginizi
her biri i¢in tek bir cevap olmak iizere belirtiniz. Liitfen her soruyu su anki

gorislerinizi ve yasam durumunuzu en iyi tanimlayacak sekilde cevaplaymiz.

Hicuygun Nadiren Bazen [Sik Sik
degil Uygun  |Uygun [Uygun

Kendimi ¢evredeki diger insanlarla

uyum i¢inde hissediyorum

Arkadasim yok

Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok

Kendimi yalniz hissetmiyorum

Kendimi bir arkadas grubunun bir

parcasi gibi hissediyorum

Cevremdeki insanlarla bir ¢ok ortak

Artik hi¢ kimseyle samimi degilim

Ilgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce

Disa doniik bir insanim

Kendimi yakin hissettigim insanlar

Kendimi toplum dis1 birakilmig

Sosyal iliskilerim yiizeyseldir.

Hig kimse beni gercekten 1yi

Kendimi diger insanlardan soyutlanmis

Istedigim zaman arkadas

Beni gercekten anlayan insanlar var

Bu kadar disa itilmis olmaktan

Cevremde insanlar var fakat

Konusabilecegim insanlar var

Derdimi soyleyebilecegim insanlar
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Ek 3. Beck Depresyon Olgegi (B D O)

Saymn cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle
her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde
kendinizi nasil hissettigini en 1iyi anlatan ciimleyi seciniz. Eger bir grupta
durumunuzu, duygularmizi tarif eden birden fazla ciimle varsa her birini daire i¢ine

alarak isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi
acisindan  son derece Onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlarmiz i¢in sonsuz

tesekkiirler.

A- 0. Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

1. Kendimi tiziintiili ve sikintili hissediyorum.
2. Hep tliziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
3. O kadar tizlintiilii ve sikintilyyim ki artik dayanamiyorum.

B- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey

diizelmeyecekmis gibi geliyor.

C- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak géormiiyorum.

1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.
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T

0. Bircok seyden eskisi kadar zevk almiyorum.
Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.

0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
Cogu zaman kendimi sug¢lu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.

Cezalandirildigimi hissediyorum.

0. Kendimden memnunum.
Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.
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H- 0. Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

1. zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

I- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiiglim olur. Fakat
yapmiyorum.

2. Kendimi 6ldurmek isterdim.

3. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiriardim.

J- 0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢cindem aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.
3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

K- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1. eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.
3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig¢ sinirlendirmiyor.
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L. 0. Baskalan ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

1. Bagskalar1 ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2. Baskalar1 ile konugma ve goriisme istegimi kaybetmedim.
3. Hig¢ kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

M. 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik cekiyorum.
3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

N- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.

1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2. Goriintistimiin ¢ok degistigini ve cirkinlestigimi hissediyorum.
3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

O- 0. Eskisi kadar iyi ¢calisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢cin kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3. Higbir sey yapamiyorum.
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P- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi 1yi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

R- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.
3. Kendimi hemen hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

S- 0. Istahim her zamanki gibi.
1. istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim ¢ok azald1.

3. Artik hi¢ istahim yok.

T- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. Iki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.
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U- 0. Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agr1, sanc1, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni

endigelendirmiyor.

2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diistinmek

zorlastyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagska hicbir sey

diisiinemiyorum.

V- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark

etmedim.
I. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.
3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
Ek 4. Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olcegi

Litfen asagidaki formu dikkatle okuyun. Sol kolondaki durumlarda
duydugunuz kayginin siddetine gore, 1 ile 4 arasinda puan verin. Sag kolonda ayni
durumlar tekrar siralanmistir. Bu defa bu durumlardan kag¢iniyorsaniz, kaginmanin
siddetine gore yine 1 ile 4 arasinda puan verin. Puanlamay1 asagidaki tariflere gore

yapin.Tesekkiirler.
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Kayg1

Kag¢inma

1: Yok ya da ¢ok hafif

1: Kaginma yok ya da ¢ok ender

2: Hafif 2: Zaman zaman kaginirim

3: Orta derecede 3: Cogunlukla kaginirim

4: Siddetli 4: Her zaman kaginirim
Kaygi Kacinma

1. Onceden hazirlanmaksizin bir

toplantida kalkip konusmak

1. Onceden hazirlanmaksizin bir

toplantida kalkip konusmak

2. Seyirci 6niinde hareket, gosteri ya da

konusma yapmak

2. Seyirci 6niinde hareket, gosteri ya da

konusma yapmak

3. Dikkatleri tizerinde toplamak

3. Dikkatleri tizerinde toplamak

4. Romantik veya cinsel bir iliski kurmak

lamaciyla birisiyle tanismaya ¢alismak

4. Romantik veya cinsel bir iliski kurmak

lamaciyla birisiyle tanismaya ¢alismak

5. Bir gruba 6nceden hazirlanmis sozlii

bilgi sunmak

5. Bir gruba 6nceden hazirlanmis sozlii

bilgi sunmak

6. Baskalar1 igerdeyken bir odaya girmek

6. Baskalar1 igerdeyken bir odaya girmek

7. Kendisinden daha yetkili biriyle

konusmak

7. Kendisinden daha yetkili biriyle

konusmak

8. Satin aldig1 bir mali 6dedigi paray: geri

lalmak lizere magazavya iade etmek

8. Satin aldig1 bir mali 6dedigi paray: geri

almak lizere magazavya iade etmek

9. Cok iyi tanimadig1 birisine fikir ayrilig

veya hosnutsuzlugun ifade edilmesi

9. Cok iyi tanimadig1 birisine fikir ayriligi

eya hosnutsuzlugun ifade edilmesi

10. Gozlendigi sirada ¢aligmak

10. Gozlendigi sirada galismak

11. Cok iyi tanimadig1 bir kisiyle yiiz yiize

konusmak

11. Cok iyi tanimadig1 bir kisiyle yiiz yiize

konusmak

12. Bir eglenceye gitmek

12. Bir eglenceye gitmek

13. Cok iyi tanimadig birisinin gozlerinin

icine dogrudan bakmak

13. Cok iyi tanimadig birisinin gozlerinin

icine dogrudan bakmak

14. Yetenek, beceri ya da bilginin

Sinanmasi

14. Yetenek, beceri ya da bilginin

Sinanmasi

15. Gozlendigi sirada yazi yazmak

15. Gozlendigi sirada yazi yazmak

16. Cok iyi tanimadig1 bir kisiyle telefonla

konusmak

16. Cok iyi tanimadig1 bir kisiyle telefonla

konusmak

17. Umumi yerlerde yemek yemek

17. Umumi yerlerde yemek yemek

18. Evde misafir agirlamak

18. Evde misafir agirlamak

19. Kiigiik bir grup faaliyetine katilmak

19. Kiigiik bir grup faaliyetine katilmak

20. Umumi yerlerde bir seyler igmek

20. Umumi yerlerde bir seyler igmek

21. Umumi telefonlar: kullanmak

21. Umumi telefonlar: kullanmak

22. Yabancilarla konugmak

22. Yabancilarla konugmak

23. Satis elemaninin yogun baskisina karsi

koymak

23. Satis elemaninin yogun baskisina karsi

koymak

24. Umumi tuvalette idrar yapmak

24. Umumi tuvalette idrar yapmak
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Ek 5. Young Internet Bagimlihg Olcegi

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri i¢eren ifadeler verilmektedir. Sizden
istenilen her ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikla hissettiginiz ve

diistindiigiiniizii her biri i¢in tek bir puani daire i¢ine yazarak belirtiniz.

1 Higbir Zaman, 2 Nadiren, 3 Bazen, 4 Siklikla, 5 Her Zaman

Ne kadar siklikla baslangigcta amagladiginizdan daha

uzun siire internette kaliyorsunuz?

Nette daha uzun zaman gecirdiginiz i¢in ne siklikla

evde ki sorumluluklarinizi thmal ediyorsunuz?

Ne siklikla internetteki heyecani esinizle

yasayabileceginiz yakmliga tercih ediyorsunuz?

Ne siklikla internetten tanistiginiz kisilerle arkadaslik

ve yakinlik kuruyorsunuz?

Ne siklikla yasammizda ki diger kisiler

intenette gecirdiginiz zaman konusunda yakiniyorlar?

Ne siklikla nette gecirdiginiz zaman yiiziinden ders

notlariizda diisme veya okul 6devlerinde aksama

Ne siklikla sizin i¢in gerekli bir seyi yapmadan 6nce

maillerinize bakarsiniz?

INe siklikla internet yiiziinde isiniz ve/veya is

verimliliginizde azalma olmaktadir?

Size internette ne yaptiginiz soruldugunda ne siklikla

savunucu ve gizleyici olursunuz?

INe siklikla yasaminiza dair rahatsiz edici diistinceler

internetten gelen olumlu diisiinceler araciligiyla

Ne siklikla tekrar internete girme zamani1 konusunda

beklenti i¢cine girersiniz?
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INe siklikla yasamin internet olmadan ¢ok sikici, bos ve

keyifsiz oldugunu diisiiniirsiiniiz?

Ne siklikla internette oldugunuz zaman birisi sizi

engellediginde kizar veya bagirirsiniz?

Ne siklikla gece uzun saatler interne tte olma nedeniyle

uykusuz kalirsmiz?

INe siklikla kapali olmasina karsin internet ile ilgili

yogun zihinsel mesguliyetiniz olur?

INe siklikla nette iken “sadece bir kag¢ dakika daha”

dediginizi fark edersiniz?

Ne siklikla internette gecirdiginiz zamani azaltmaya

calisip basaramadiginiz oldu?

Ne siklikla internette ne kadar siiredir kaldiginizi

gizlediginiz oldu?

Ne siklikla bagkalariyla oldugunuz zamandan daha

fazlasini internette gegiriyorsunuz?

Ne siklikla internette olmadigimniz da mutsuz, huysuz ve

sinirli hissedip baglaninca bu olumsuz duygularin
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