T.C.
ADIYAMAN UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
IKTISAT ANABILIiM DALI

INTIHAR, iSSIZLIK VE GELIR DUZEYi UZERINE BiR
ARASTIRMA: TURKIYE ORNEGI

YUKSEK LiSANS TEZi

AYSE DELIKANLI

DANISMAN
DOC. DR. CEBRAIL TELEK

ADIYAMAN, 2024



OZET

INTIHAR, ISSIZLIiK VE GELIR DUZEYi UZERINE BiR
ARASTIRMA: TURKIYE ORNEGI

Ayse DELIKANLI
Iktisat Anabilim Dal
Adiyaman Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, AZustos/2024
Damisman: Dog¢. Dr. Cebrail TELEK

Insanoglunun kendi arzusu ile canina kiymas olarak ifade edilen intihar kavrami pek
cok alanda arastirma konusu olmustur. Intihar vakalarinin yasanmasinda bosanma, aile igi
sorunlar, gecim zorlugu, bor¢ batagina diisme, madde bagimliligy, ticari basarisizlik gibi pek
cok neden etkili olmaktadir. Bu nedenler arasinda ge¢im zorlugu ve ticari basarisizlik dikkat
cekmektedir. Zira Onceleri sadece psikolojik ve sosyolojik alanda aragtirilan intiharin
ekonomik faktdrlerin etkisiyle de ortaya cikabildigi anlasilmistir. Ozellikle artan issizlik
oranlarinin bireylerin gelir diizeylerini etkileyerek gecim sikintisi ve ticari olarak basarisizlik
yasamasina bundan dolay1 intihar davranisin1 gergeklestirmesine neden olmaktadir. Tiim
diinyada bir saglik sorunu olarak kabul edilen intihar olgusu, Tiirkiye’de de giderek
artmaktadir. Bu nedenle intihar, issizlik ve gelir diizeyinin incelenmesi Tiirkiye’de intihar
vakalarin ve issizlik oranlarini azaltmaya, gelir diizeyini ise artirmaya yonelik politikalarin
olusturulmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de 1990-2019 donem verileriyle intihar, issizlik ve gelir
diizeyi iliskisini analiz etmektir. ARDL sinir testi yaklagimi sonuglarina gore, uzun dénemde
igsizlik ve gelir diizeyi degiskenleri intihar iizerinde negatif ve anlamli etki yaratmaktadir.
Kisa donemde ise gelir diizeyinin intihara olan etkisi negatif ve istatistiksel olarak anlaml
iken, igsizlik degiskeninin intihar iizerindeki etkisi negatif ve istatistiksel olarak anlamsizdir.
S6z konusu degiskenlerin birbirlerini etkileme yonlerinin anlagilmasi agisindan yapilan
Granger nedensellik analizine gore ise igsizlikten intihara dogru tek yonlii nedensellik tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Intihar; Issizlik; Gelir Diizeyi.
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ABSTRACT

A RESEARCH ON SUICIDE, UNEMPLOYMENT AND INCOME
LEVEL: TURKEY SAMPLE

Ayse DELIKANLI
Department of Economics
Adiyaman University, Graduate Education Institute, August/2024
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Cebrail TELEK

The concept of suicide, which is expressed as taking one's own life by one's own will,
has been the subject of research in many fields. Divorce, family problems, financial hardship,
being trapped in dept, business failure, drug addictions are one of the main reasons in suicide
cases. Among these reasons, business failure and financial hardship draw attention most. It
has been understood that suicide, which was previously only in psychological and
sociological fields, can also be caused by economic factors. Especially, due to increasing
unemployment rates people experience business failure and financial hardship that lead them
to the suicida behaviour. The phenomenon of suicide, which is accepted as a health problem
all over the world, is also increasing in Turkey. Therefore, it is important to examine suicide,
unemployment, and income levels to formulate policies to reduce suicide cases and
unemployment rates and increase income levels in Turkey.

This study aims to analyze the relationship between suicide, unemployment, and
income level in Turkey for the period 1990-2019. According to the results of the ARDL
bounds test approach, unemployment, and income level variables have a negative and
significant effect on suicide in the long run. In the short run, the impact of income level on
suicide is negative and statistically significant, while the effect of unemployment on suicide
is negative and statistically insignificant. According to the Granger causality analysis
conducted to understand the direction of the impact of these variables on each other,
unidirectional causality has been encountered unemployment to suicide.

Keywords: Suicide; Unemployment; Income Level.

v



TESEKKUR

Yiiksek Lisans egitimimden tez konumun belirlenmesine kadar destegini hi¢gbir zaman
esirgemeyen, bilgisiyle farkli agilardan bakmami saglayan, tavriyla beni cesaretlendiren, geg
tanistigim, ne yazik ki erken kaybettigim ¢ok degerli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Muzaffer
ALBAYRAK’ a sonsuz siikranlarimi sunar ve tesekkiir ederim.

Tez ¢aligmamin sonuglandirilmasinda her tiirlii destegi ve bilgiyi veren, biiyiik bir
hassasiyetle her konuda yol gosteren, giiler yiizii ile cesaretlendiren kiymetli danismanim
Dog. Dr. Cebrail TELEK’ e ve yiiksekogrenim siirecimde bana katkida bulunan iktisat
boliimii hocalarima minnettarligimi sunarim.

Hayatimin her doneminde beni destekleyen, kararlarima saygi duyan, giindiizlerime
nese, gecelerime huzur veren, tiim duygularimi benimle birlikte yasayan, disiplin ve diizeni
bana asilayan ¢ok degerli annem Sule DELIKANLI’ya, babam Mesut DELIKANLI’ya ve
tez yazim siirecimde odami1 kendi odas1 gibi kullanarak beni kontrole gelen minik kardesim
Mehmet DELIKANLI’ya c¢ok tesekkiir ederim. Son olarak tez konumu belirlemek icin
biiylik ugraslar verirken benimle birlikte fikirler lireten, yazim siirecimde destegini hep
hissettigim degerli arkadaslarima ve degerli esim Ramazan SAHIN e tesekkiir ederim. Bu
calismamin intihar, isgsizlik ve gelir diizeyi konusunda inceleme yapacak olan tiim
arastirmacilara rehberlik etmesini temenni ederim.

Tez ¢alismami 6 Subat 2023 depreminde hayatin1 kaybeden arkadaslarima ve tiim

canlilara ithaf ediyorum.

Ayse DELIKANLI
Adiyaman, 2024



14/08/2024

ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim agamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu g¢alismanin Adiyaman
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve hicbir
sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, calismamla ilgili
yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya c¢ikacak tiim ahlaki

ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Ayse DELIKANLI
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1. GIRIS

Glinlimiiz diinyasinda bireylerin iktisadi durumlar1 ve ruhsal sagliklar1 arasindaki
karmagik iliski olduk¢a Onem arz etmektedir. Bireylerin ekonomik kazanimlari yasam
kalitelerini ve psikolojik refahlarin1 dogrudan etkilemektedir. Bu baglamda, issizlik, gelir
diizeyinin diisiik olmasi, gelecege iliskin finansal belirsizlikler vb. ekonomik etkenler, stres,
depresyon, tiikenmislik gibi psikolojik sorunlara neden olmaktadir. Bu psikolojik sorunlar
bireylerin yasama hazzini elinden almakta ve hayata son vermenin en iyi ¢oziim yolu
oldugunu diisiindiirmektedir. Psikolojik bunalima girerek yasamina son veren veya vermek
isteyen bireylerin hangi gerekgelerle bu eylemi gerceklestirdigi merak konusu olmaktadir.

Insanlik tarihinin ilk ¢aglarindan beri var oldugu diisiiniilen ve toplumsal deger
yargilari tarafindan kabul gérmeyen intihar eylemi negatif yonlii bir olgudur. Intihar, bireyin
bilin¢li bir sekilde, isteyerek kendi benligine zarar vermesiyle one c¢ikmaktadir. Aile ici
gecimsizlik ve siddet, yalnizlik ve caresizlik hissi, dnemsedigi kisi tarafindan deger
gormeme, madde bagimliligi, gecim sikintisi, igsizlik, gelir kaybi, bor¢ batagina diisme,
mental ve fiziksel hastaliklar, intihara yonlendiren dizi, film, oyun veya miizikler intiharin
nedenleri arasindadir (Atasoy ve Kdsle, 2019: 130). Bu agidan bakildiginda sonu 6liimle
biten intihar olgusu sosyal, psikolojik, siyasi, ekonomik vb. bircok faktérle etkilesim
icerisindedir. Bundan dolayr her bilim dali intihar1 kendi alan1 kapsaminda farkli bakis
acilartyla incelemeye calismistir. Sosyoloji alaninda intihar ile ilgili yapilmis pek ¢ok
calisma ve teori bulunmasina karsin, bu alandaki ilk bilimsel ¢alisma 1897 yilinda Emile
Durkheim’in “‘Intihar, Sosyolojide Bir Calisma’” adli eseridir. Durkheim, eserinde
bireylerin intihar etmesindeki ana nedenin toplumsal normlardan ve sosyal biitiinlesmeden
kaynaklandigini belirtmistir.

Insan ve ekonomi ¢aglardan beri birbirleriyle etkilesim icerisinde olmalarma ragmen
iktisat¢ilar intihar kavramini ekonomik cergevede yeni yeni incelemeye baslamiglardir
(Whitman, 2002). Ekonomi alanindaki ilk intihar incelemesinin Hamermesh ve Soss
tarafindan 1974’de yapilan ‘‘Intiharin Ekonomik Teorisi’> adli ¢alisma oldugu
bilinmektedir. Yazarlar bu ¢alismalarinda, yas ve issizlik ylikseldik¢e intihar oranlarinin
artacagini, gelir diizeyi yiikseldik¢e intihar oranlarinin azalacagini savunmuslardir
(Hamermesh ve Soss, 1974).

Baz1 iktisadi yaklagimlar insani homoeconomicus olarak tanimlamiglardir. Bu
tanimlamaya gore insan, sinirsiz olan ihtiyaclarini kit kaynaklarla karsilayan rasyonel bir

bireydir. Insanm, kendi faydasini maksimum kilmak icin tutarl bir sekilde yasamina yén
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veren akilci bir birey oldugu da vurgulanmustir. Iktisadi yaklasimlarmn bu ifadeleri dikkate
alindiginda, ikamesi miimkiin olmayan insan hayatinin neden vazgegilebilir oldugu sorusu
diisiiniilmektedir (Baylan, 2016: 3). Psikologlar, sosyologlar, iktisat¢ilarin yani sira pek ¢ok
kurum ve kurulus da bu sorunun cevabi i¢in arastirmalar yapmislardir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yapilan arastirmaya gére, 15-19 yas araliginda
dordiincii 6liim nedeninin intihar oldugunu gostermistir. Intiharlarin %77’sinden fazlasmin
diisiik ve orta gelire sahip iilkelerde meydana geldigi vurgulanmistir. Ote yandan intiharin
sadece gelir diizeyi yiiksek veya gelir diizeyi diisiik iilkelerde degil, diinya ¢apinda yasanan
kiiresel bir olgu oldugu da belirtilmistir (WHO, 2023).

Emek pek cok toplumda tek gelir kaynagi olarak goriilmektedir. Buna bagl olarak
uzun siiren issizligin bireysel oldugu kadar toplumsal problemleri de beraberinde getirdigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle gelir diizeyi diisiik veya geliri olmayan bireyler ihtiyaglarini
karsilayamadiklarindan dolay1 ciddi boyutlarda ge¢im zorlugu yasayabilmektedir (Durak,
2011: 12-13). Ayrica issiz kalan bireylerde yasakli madde kullanimi, evlenememe, sug
oraninda artig, gelecek kaygisi vb. toplumsal problemlerin yani sira gelir kaybi, yasam
standardinin diigmesi gibi ruhsal sorunlarin artmasi dolayisiyla intiharin ve intihar
tesebbiislerinin de yiikselmesi etkili olmaktadir. Iktisadi belirsizliklerin bireylerin
psikososyal dengelerini nasil etkiledigi ve bu durumun intihar riski iizerindeki etkisinin
anlasilmast i¢in kapsamli bir analiz gerekmektedir.

Intihar, igsizlik ve gelir diizeyi arasindaki iliskiyi anlamak, toplumlarin ve bireylerin
genel refah seviyelerini yiikseltmek icin onemlidir. Hem iktisadi politikalarin hem de
psikolojik saglik hizmetlerinin bu durumu goézeterek degerlendirmesi ve daha saglikli,
stirdiirtilebilir toplumlarin ingast i¢in katki saglayabilir. Buna bagli olarak temel amaci,
Tiirkiye’de intihar, issizlik ve gelir diizeyi arasinda iligki bulunup bulunmadigini incelemek
olan tez ¢alismamiz bes boliimden olusmaktadir. Bilimsel arastirmalarda, arastirmanin
teorik, yontem ve analiz kisimlarinin somut bir sekilde anlasilabilmesi i¢in kullanilacak
kavramlarin anlamsal ac¢idan taninmasi gerekmektedir. Bundan dolay1 her boliimiin basinda
s6z konusu kavramlarin tanimlar1 verilerek detayli anlatilmistir. Birinci boliim giris
kismindan olusmaktadir. Ikinci boliimde, intihar ile ilgili bilgiler verilerek Tiirkiye’deki
verileri incelenmistir. Ugiincii béliimde issizlik ve gelir diizeyi kavramlar1 incelenmeye
calisilmistir ve intihar, issizlik ve gelir diizeyi arasindaki iligski arastirilmistir. Dordiincti
boliimde s6z konusu degiskenlere iligkin literatiir arastirilmasi yapilmistir. Besinci boliimde

ise analiz ve bulgulara yer verilmistir.



2. INTIHAR KAVRAMI

Bireyin kendi istegi ile 6z benligine saldirmasi ve hayatina son vermesi intihar olarak
tanmimlanmaktadir (Deniz vd. 2001). Intihar, bireysel bir eylem olmasina karsm tim
toplumlarin ortak problemidir. Tarih boyunca toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire
olusturdugu etkiler, tepkiler, goriilme derecesi ve sekli agisindan farkliliklar géstermistir
(Firat, 2001). Diinya capinda bir¢ok toplum kisinin kendi yasamina son vermesini
reddetmistir. Bu sebeple genel olarak intihar olumsuz ve onaylanmayan bir olgudur. Bunun
yani sira gecmisten giiniimiize kadar bazi toplum ve kabilelerde intihar olumlu ve hatta
yapilmas1 gereken onurlu bir davranis olarak da yer edinmistir. Intihar davranigina tesvik
eden toplumlar arasinda Japon kiiltiiri, Hindistan’da esi vefat eden kadinlar,
Iskandinavya’nin eski savascilar1 ornek verilebilir (Kose ve Arslan, 2019 :14). Sozlii
kiiltiirin var oldugu ilkel toplumlar da intihar eylemini olumlu bir davranis olarak
gormiiglerdir. Ilkel toplumlarin inanislarina gore birey diinyada sakat, hasta vb. nasil bir
bedende yasamissa diger diinyada da ayn1 sekilde yasayacaktir. Bu nedenle diger diinyaya
aym1 beden eksikligi ile gitmektense intihar etmeyi daha mantikli bulmuslardir. Ozverinin
oldukca fazla oldugu bu ilkel kabilelerde kocas1 vefat eden esler arasinda onun ugruna ilk
kim Glecegi ile alakali bir rekabet yaganmustir (Siimer, 2016: 107). Bu rekabet intiharlarin
sadakatli ve onurlu bir davranig gibi goriilmesine neden olmustur. Gegmiste yasamis
Iskandinavlara gére de intihar pozitif bir davranis olarak gériilmiistiir. Dogal olarak dlmeyi
utang verici kabul eden bu toplumun yaslanan bireyleri ugurumdan atlayarak intihar etmeyi
daha onurlu kabul etmislerdir. Hristiyanligin dogdugu Orta ¢ag’ da ise dini degerler
gozetilmistir. Intihar davramginin kilisenin kullarina gasp edici bir davranis bigimi oldugu
ve bu yiizden intihara yonelenlerin yargilanmaya acik oldugu vurgulanmistir. Ronesans
donemiyle birlikte akil 6n plana ¢ikmis ve dinsel temeller sorgulanmaya baslanmustir. Intihar
kavrami artik kabul edilen, istenmeyen veya elestirilen bir davranis bicimi olmaktan
cikmistir (Baylan, 2016 :6). Gegmis toplumlarda yasanilan durumlar elestirilerek intihar
kavrami degerlendirilmis ve kavramsallastirilmistir. Aklin ve bilimin 6n planda oldugu
giiniimiiz modern toplumlarinda ise intihar bireyin kendisinden ve toplumdan soyutlagarak
yalnizlagsmasi ile ortaya c¢ikmaktadir. Kisaca toplumlarin gelenekleri, gorenekleri, dini
inaniglar1 ve beklentileri intihar eyleminin anlamlandirilmasinda ve anlasilmasinda 6nemli

rol oynamistir (Kose ve Arslan, 2019 :16).

Intiharlar sadece toplumlarin kiiltiirel ve dini inanglariyla baglantili degildir.

Sosyolojik, siyasi, psikiyatrik ve ekonomik faktorlerle de iliskilidir. Bu durum da intihari

3



daha komplike ve agiklanmas zor bir kavram haline getirmistir. Intihar ile ilgili pek cok
tanim ve ¢alisma dikkat ¢ekmektedir. Oncelikle intihar kavrami, ilk kez dilbilimci olan
Francois a Mesgnien Meninski’nin yazdigi sozliikte kullanilirken, 1642 yilinda Sir Thomas
Browne tarafindan yayimlanmis olan ‘‘Religio Medici’’ eserinde ise ilk defa terim olarak
yer almistir (Dodur, 2021: 3; ve Badiye, Kapoor ve Ahmed, 2014: 40; Akt. Kizilkaya ve
Kuyucu, 2020:63). Intihar ile ilgili psikolojik ve sosyolojik incelemeler, Emile Durkheim’in
1897 yilinda yayimladig1 “‘Le Suicide (intihar)’” adl1 eseri ile baslamistir (Sezer, 2011: 8).
Durkheim intihari, bireyin kendi arzusu ile sonunu bilerek sergiledigi olumlu veya olumsuz
davraniglar dogrultusunda gergeklesen Oliim seklinde aciklamistir (Durkheim, 2012).
Ekonometrik olarak yapilan ilk intihar calismasi ise Hamermesh ve Soss tarafindan
yaymlanan ‘‘Intiharm Iktisadi Teorisi’” adli ¢alismadir. ABD’nin 1974-1967 dénemlerine
ait intihar oranlar1 kullanilarak yapilan bu ¢alisma intihar, yas, issizlik ve gelir diizeyinin
iligkisini agiklamaya calismistir. Yasin ve issizligin yilikselmesinin intihar oranlarin
arttiracagi, gelir diizeyinin ylikselmesinin ise intihar oranlarini azaltacagl sonucuna
ulagsmislardir (Hamermesh ve Soss, 1974).

Oliim insanoglunun &niine gegemeyecegi bir sondur. Insan hayati, dogal 6liim, kazayla
Oliim, bagkasi tarafindan Oldiiriilme ve intihar olarak dort sekilde sona ermektedir. Bu
siniflandirmada farkli nedenleriyle ¢esitli anlamlar tagiyan intihar eylemi en dramatik 6liim
seklidir (Alptekin ve Duyan, 2014: 17). Intihar1 yalnizca bir eylem olarak ele almak dogru
degildir. Intihar, diisiince olarak olusmaya basladig1 andan kendini yok etme davranis1 bitene
kadar gecen bir siirectir. Bu siire¢ icerisinde, intihar diisiincesinin olusmasi, nasil
gerceklesecegi ve kendini 6ldiirmeye tesebbiis yer almaktadir (Atasoy ve Kosle, 2019: 125).
Intiharin bir siireg olarak ele alinmas: intihar ile iliskili kavramlarinda anlasilmasini zorunlu
kilmaktadir. En basit tanimiyla intihar, kisinin kendi rizasi ile yasamina son vermesidir. Bu
tanima gore niyet, eylem ve giidii olarak {i¢ temel kavram dikkat cekmektedir. Bu kavramlara
iliskin agiklamalar asagida verilmistir (Eskin, 2012: 4; Akt. Atasoy ve Kosle, 2019: 126):

Niyet: Kisinin yasamina gergekten son verme isteginin var olup olmamasidir. Intihar
davraniginin bilingli olarak m1 yoksa kaza sonucunda mi1 gerceklestigini agiklamaktadir.

Eylem: Kisinin kendi yasamina son vermek i¢in yaptig1 davraniglarin biitiiniidiir.

Giidii: Bireyi intihara yonlendiren nedenler nelerdir? Olme istegi, dikkatleri iizerine
cekme istegi, cevresine ve ailesine gozdagi verme istegi gibi durumlardan hangisi bireyi

intihara itmistir.



Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) intihari, kisinin 6lme niyetiyle kendisini
yaralamast sonucunda gerceklesen olim sekli olarak tanimlamigtir
(https://www.cdc.gov/suicide/facts/, Erisim Tarihi: 15.04.2023).

Tiirkiye’deki 6liim ve intihar verileri Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
toplanip agiklanmaktadir. Buna gore, bireyin mental durumunda ortaya ¢ikan catisma
sonucunda kendi arzusu ile kendisini dldiirmesi intihar olarak yorumlanmustir (TUIK, 1923-
2009: 31).

Biitiin bu aciklamalara bakildiginda, intihar kavrami nasil tanimlanirsa tanimlansin,

intiharin insanin kendi arzusu ile gergeklestigi 6ne plana ¢ikmaktadir.

2.1. intihar Teorileri
2.1.1. Sosyolojik teoriler
2.1.1.1. Durkheim’in intihar simiflandirmasi

Emile Durkheim intiharin, parcalar halinde gelisen durumlarin toplami olarak degil,
bir biitliniin siireci olarak ele alinmasi gerektigini savunmustur (Lester ve Yang, 1997: 13-
16). Tarih boyunca var olan tiim toplumlarin intihar oranlarinin olagandisi durumlarla
karsilagilmadig siirece sabit bir seyir izledigini ve bireylerin toplumsal yasamda yer
edinememelerinin intihar oranlarini etkiledigini belirtmistir. Asosyal bir yasam tarzini
benimseyen bireyler intihar oranlarini arttirirken, toplumsal hayatta yer bulmus kisiler
intihar oranlarini diisiirmektedir. Durkheim intihar1 Bencil (Egoist), Ozgeci (Alturistik),
Kuralsiz (Anomik) ve Yazgisal (Kaderci) intihar olarak 4 grupta smiflandirmistir

(Durkheim, 2012).

Tablo 2.1. Durkheim'in intihar siniflandirmasi

Toplumsal Biitiinlesme Toplumsal Kurallar
Eksik/ Zayif Bencil (Egoist) Intihar Kuralsiz (Anomik) intihar
Cok Fazla Ozgeci (Alturistik) Intihar Yazgisal (Kaderci) Intihar

Kaynak: Durkheim, 2013: 23.

Bencil (Egoist) intihar

Bencil intihar, bireylerin toplumla biitiinlesmesinin zayiflamasi sonucu olusmaktadir.
Bireylerin hayatta kalmak icin artik herhangi bir neden gérememesinden kaynakli olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Durkheim’e gore insanoglu yalnmizliga terk edildiginde ve sosyallesmede

sorunlar yasamaya bagladiginda intihara yonelmektedir. Yasadigi ailede kisi sayisinin
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artmasinin ve aile birliginin kuvvetli olmasinin intihar diislincesini azalttig1 vurgulanmstir.
Ayrica Durkheim iilkelerin savas, dogal afet gibi tehlikeli durumlarla karst karsiya
kaldiginda toplumun bir biitiin oldugunu bu durumunda intihar etme olasiligini azalttigini

soyler (Durkheim, 2013: 23, 263, 328).

Ozgeci (Alturistik) intihar

Ozgeci intihar, bireyin toplumla asir1 biitiinlesmesi ve toplumsal degerlere fazlaca
bagli olmasindan kaynakli olarak goriilmektedir. Toplumun kisiyi bazi seylerden
vazgecmeye zorlamasi, fazlaca Ozgiliven asilamasi O6zgeci intiharin artmasina neden
olmaktadir. Ozgeci intihar tiirinde kendini oldiiren birey bir toplumsal gorevi yerine
getirdigini  diisiinmektedir. Bu durumu reddeden birey saygisizlikla, onursuzlukla
suclanmakta ve cezaya carptirilmaktadir. Durkheim 6zgeci intihara 6rnek olarak, Hindu
toresini vermistir. Toplumsal kabul goérmiis bu toéreye gore esi vefat eden kadinlar,
kocalarinin cenazelerinde kendilerini 6ldiirmektedir. Ayrica Durkheim askeri ahlakin ilkel
ahlakin bir devami oldugunu bu nedenle de asker intiharlarinin ayn1 yas ve sartlara sahip

sivillerden daha fazla oldugunu vurgulamistir (Durkheim, 2013: 24, 25, 214).

Kuralsiz (Anomik) intihar

Kuralsiz intihar, toplumu dogrudan olumsuz yonde etkileyen siyasi ve iktisadi
krizlerin bas gosterdigi durumlarda olusmaktadir. Iktisadi kriz donemlerinde artis gdsteren
intihar oranlarinin refah zamanlarinda da yiikseldigi gozlemlenmistir. Bolluk zamanlarinda
artan intihar oranlar1 dikkat ¢ekmektedir. Durkheim bu durumun anlagilmasi i¢in 1870
yilinda Italya’nin birliginin olugsmasmi takip eden 20 yili &rnek olarak gdstermistir. O
donemlerde sanayi ve ticaretin hizla gelismesi olumlu bir durumken intihar oranlarinda artis
goriilmiistiir. Bu durumun gelisme ve degismelere paralel olarak alisilmis ortak toplumsal
sinirlarin ortadan kalkmasindan kaynakli bireysel ac1 olduguna dikkat cekilmistir. Ayrica
kuralsiz intiharin bosanmalarin kolay veya yasak oldugu toplumlarda daha fazla goriildiigii

agiklanmistir (Durkheim, 2013: 24, 25).

Yazgisal (Kaderci) intihar

Yazgisal intihar, toplumsal diizenlemelerin asir1 olmasindan kaynakli ortaya
cikmaktadir. Kaderci intihar olarak da bilinen bu intihar tiirliniin kaynagi yoksun kurallara

kars1 elden bir sey gelmemesidir. Hiyerarsinin ve sosyal smif ayriminin gecerli oldugu
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toplumlar kaderci intihara 6rnek verilebilir. Cagdas toplumlarda kolelik ve hiyerarsi gibi

durumlar goriilmedigi i¢in bu intihar tipine pek rastlanilmamaktadir (Durkheim, 2013: 24).

2.1.1.2. Ginsberg’in konjonktiirel teorisi

Ralph Ginsberg 1966°da intihar ile ilgili yaptigi ¢calismada ‘‘Devresel Teoriyi’’ 6ne
stirmiistiir. Bu teoriye gore, insanlarin arzulari ile finansal degerleri arasindaki celiskiden
kaynaklanan mutsuzluk ve memnuniyetsizlik intihara neden olmaktadir. Bundan dolay1 bir
toplumdaki intihar oranlart o toplumun memnuniyet seviyesini gostermektedir. Normal
sartlar altinda gelir artarsa (iktisadi biiylime gibi) bireylerin mali istekleri de artmaktadir.
Benzer sekilde gelir azalirsa (ekonomik daralma gibi) bireylerin arzular1 da azalmaktadir.
Dolayistyla bireyler arzulariyla uyumlu mali haklari elde edebilmek i¢in uygun davranislara
yonelmektedirler. Ekonomik biiyiime durumlarinda genellikle gelir isteklerden daha hizli bir
sekilde artmaktadir. Fakat isteklerin gelirden 6nce artmasi ortaya kuralsizligin ¢ikmasina
neden olmaktadir. Bu kuralsizlik bireyleri umutsuzluga, memnuniyetsizlige ittigi i¢in intihar

olaylar ile karsilagilmaktadir (Nisa, 2011: 20).

2.1.1.3. Henry ve Short’un hayal kirikhg teorisi

Henry ve Short (1954), intihar ile is dongiisii arasinda bir iliski oldugunu ve bu
iliskinin diizenli bir seyir izledigini 6ne siirmiislerdir. Yazarlara gore, iktisadi durgunluk
donemlerinde intiharlar artarken, iktisadi canlanma donemlerinde intiharlar azalma
gostermektedir. Teorilerini bes varsayim iizerinden agiklamiglardir (Lester ve Yang, 2001:
18):
1) Kisilerin engellenmesi saldirganlik olusturmaktadar.
2) Kisilerin is dongiilerindeki statiileri sosyal siniflandirmadaki basamaklarini
etkilemektedir.
3) Statii pozisyonunu koruyamayan veya sabit statiide kalan bireyler hayal kirikligina
ugramaktadir.
4) Is daralmasinda yiiksek statiilii kisiler statii kaybima ugrar ve is genislemesinde goreceli
olarak statii kazanirlar
5) Intihar en ¢ok statiisii yiiksek bireylerde goriilmektedir.

Henry ve Short, is daralmasi donemlerinde, yiiksek statiilii kisilerin statii kaybina

ugradigi icin diisiik statiilii bireylere gore daha fazla intihar ettikleri sonucuna ulagsmislardir.



Ekonomik canlanma donemlerinde ise yiiksek statiiye sahip bireyler goreli statii kazandiklari
icin intihara daha az meyillidirler (Lester ve Yang, 2001: 18). Bununla birlikte yiiksek
statiiye sahip kisilerin distk statiilii kisilere gore daha iyi egitildigini savunmuslardir
(Jusutbegovic ve Ottoson, 2011: 5). Statii kaybina ugrayan, dis faktérlerden uzak tutulan
bireyler saldirganliga ve cinayete yonelmektedirler. Fakat bu saldir1 ve cinayetlerin yasal
dayanag1 olmadigi i¢in kendilerini su¢lama egilimine gireceklerdir. Hayal kirikligi ve
saldirtya dayanan bu psikanalitik teori hayatin kalitesi ile intiharlar arasindaki onemi
vurgulamaktadir (Lester ve Gunn, 2016: 274-276). Fakat yapilan bu ¢alismanin bulgular:

herhangi bir ekonometrik teste tabi tutulmamistir (Jusufbegovic ve Ottoson, 2011: 5).

2.1.2. Ekonomik teoriler
2.1.2.1. Hamermesh ve Soss’un teorisi

Hamermesh ve Soss tarafindan 1974 yilinda “‘Intiharin Iktisadi Teorisi’’
gelistirilmistir (Jusufbegovic ve Ottoson, 2011: 5). Hamermesh ve Soss intihar eyleminin
gerceklesmesinde bireysel kararlarla birlikte iktisadi biiylime, igsizlik ve gelir gibi ekonomik
faktorlerinde etkili oldugunu ileri stirmiislerdir. Sosyolojik agidan yapilan pek ¢ok ¢alismay1
kabul etmislerdir. Bununla birlikte intiharin ¢ok ¢esitli yonleri olduguna vurgu yaparak bu
durumun iktisadi teorilerle somutlastirilmasinin daha dogru oldugunu savunmuslardir

(Whitman, 2002).

Ekonomik intihar teorisi kaynagini faydasini maksimize eden bireyden almaktadir
(Jusutbegovic ve Ottoson, 2011: 5). Buna gore, birey yasini ve gelirini baz alarak hayat boyu
faydasin1 maksimize edici rasyonel davranislarda bulmaktadir. Bekledigi fayda diizeyine
ulagsamayan birey intihara yonelmektedir. Bu model gelecekte beklenen gelir diizeyi
yukseldiginde faydanin artacagini boylece bireylerin yagsamay1 daha ¢ekici bulacagini, yas
ve igsizlikteki artisin ise beklenen fayday: diislirecegini ve intihar oranlarinin yiikselecegini

tahmin etmistir (Hamermesh ve Soss, 1974).

2.1.2.2. Marcotte’nin intihar kurami

Marcotte (2003), intihar girisiminin her zaman 6liimle sonu¢lanmayacagina vurgu
yaparak Hamermesh ve Soss’un intihar teorisini genisletmistir. Marcotte intihar girisiminde
bulunan bireyin hayatta kalmasi durumunda gelecekte beklenen faydanin iki sekilde

etkilenecegini 6ne siirmiistiir. Oncelikle intihar girisiminde bulunun bireyin yaralanma veya



sakat kalma durumunda gelecekte saglik, bakim, ila¢ vs. gibi maliyetlerinin yiikselecegini
savunmustur. Bununla beraber, ¢evresinden daha fazla ilgi, alaka ve 6zen gdren birey de
gelecekte beklenen faydasini arttirmis olacaktir. Marcotte bireysel verilerin kullanildigi bu
calismada intihar girisiminde bulunup 6lmeyen bireylerin gelirlerinin, intihar1 diisiinen
ancak girisimde bulunmayan kisilerin gelirlerinden daha fazla oldugu sonucuna ulagmaistir.
Bu durum da en sert intihar girisimlerinin geliri en yiiksek kisiler tarafindan

gergeklestirildigini ortaya koymaktadir (Jusufbegovic ve Ottoson, 2011: 7).

2.1.2.3. Dixit ve Pindyck’in intihar-yatirnm benzetmesi

Dixit ve Pindyck (1994), intihar1 sonucu belirsiz olan bir yatirima benzetmislerdir.
Onlara gore, intiharin da yatiriminda gelecekte sonucu belli degildir ve geri doniisleri yoktur.
Bir yatirimin belirsizlik olusturmasi yatirrmeinin karar almasini zorlagtirmaktadir. Bu nokta
da yatirimci gelecek ile ilgili kuskuya diistiigii icin beklemeyi daha dogru bulmaktadir. Ayni
sekilde intihar etmeyi diisiinen bir kisinin gelecekte daha iyi bir hayat siirme ihtimali de
vardir. Bulundugu durumun ne sekilde ilerleyecegini gormek isteyen birey intihar etmeyi bir
stireligine erteleyebilir. Bu erteleme siiresi i¢inde kisinin gelecekte pozitif bir hayat siirecegi
ve yagamin daha kiymetli hale gelecegi konusunda ikna edilmesi intiharin 6niine gegecektir.
Hamermesh ve Soss’un teorisinde intihar girisiminde bulunan bireyin yasama olasilig1
oldugu diisiilmedigi i¢in Dixit ve Pindyck bu durumu elestirmislerdir. Hamermesh ve Soss
gelecekte beklenen faydanin sifir olmasit durumunda bireyin bulundugu durumun pozitif
yonlerini géz ardi ederek intihar edecegini ileri siirmiislerdir. Ancak hayat devam ettiginden
dolay1 gelecekle ilgili negatif durumlarin degisebilecegi goz ardi edilmemelidir. Bunlarin
yani sira toplumsal deger yargilari, yazili veya sozlii yasalar, din gibi baz1 degerler intihar
eylemini azaltici veya engelleyici olabilmektedir (Dixit ve Pindyck, 1994, Jusufbegovic ve
Ottoson, 2011: 8).

2.2. Tiirkiye’de Intihar

Intihar tesebbiislerinin halk saglig1 {izerindeki etkileri gergeklesmis intiharlar kadar iyi
bilinmemektedir. DSO tarafindan yapilan ¢alismaya gore, her yil 703.000 kisi gesitli
sebeplerle intihar etmektedir. Ayrica gelismis iilkelerdeki 6liim nedenlerinin en basinda

gelen on nedenden birisi oldugu da agiklanmistir. Intihara tesebbiis edenlerin intihar eden



bireylerden fazla olmas1 dikkat cekmektedir. Bu da intihar girisiminin intihar i¢in 6nemli bir
risk faktorii oldugunu gostermektedir (WHO, 2023).

Diinya verilerine bakildiginda Hollanda, italya, Ispanya gibi intihar oranlarinin
dalgalanma gostermedigi lilkeler oldugu gibi intihar oranlarinin arttig1 veya azaldigi tilkeler
de vardir. Ornegin, 1970 yillarinda Intihar Edenlerin Ulkesi olarak anilan isveg, devletin,
vakiflarin, saglik kurumlarinin ve medyanin giiclii ¢alismalar1 sonucunda intihar oranlari
diismiistiir (Baylan, 2016: 13). Bunun yani sira giiniimiizde diinyanin en mutlu tilkeleri
siralamasinda 1. olan Finlandiya ve 19. Olan ABD ise intihar vakalarinin en yiiksek oldugu
tilkelerdir. Finlandiya’da intihar orani her 100 bin kiside 11,6, ABD’de ise 10,1 olarak
belirtilmistir. Gelismislik ve refah diizeyinin yiiksek oldugu bu iilkelerde intihar oranlarinin
da yiiksek olmas1 dikkat cekmektedir. Bu duruma agiklik getirmek i¢in bazi ekonomistler
calismalar yapmistir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda gelismis tilkelerdeki gelir esitsizliginin
azalmas1 veya ortadan kalkmasi, bireylerin kendilerini ¢evreleri ile kiyaslamasina neden
oldugu ortaya cikmistir. Bagkalari ile kendini kiyaslayan bireyde mutsuzluk, caresizlik,
depresyon, stres bozuklugu gibi psikolojik hastaliklarin bag gostermesi sonucunda bireyin
intihar ettigi sonucuna ulagilmistir (https://tr.euronews.com , 2023).

Tiirkiye’de ki intihar vakalar incelediginde, intihar kayitlarinin ¢ok eski dénemlere
dayandigi goriilmektedir. Savas donemlerinde evraklarin korunamamasi, dogal afetlerin
arsivlere zarar vermesi veya bilgisizlik sonucu ithmallerin olmas1 gibi durumlar eski kayitlara
ulagimi imkénsiz kilmis olabilir. Tiirkiye’de bilinen ilk intihar kayitlar1 1963’den 1974 yilina
kadar 6zet bilgiler seklinde Adalet Istatistikleri Yilliginda yaymlanmigtir (Harmanci, 2015).
Intihar verileri, 1974 tarihinden itibaren TUIK tarafindan yayimlanmaya baslanmistir.
Intihar kayitlar1 2009 yilina kadar polis ve jandarma teskilatlarinin bulundugu olay yerlerine
gore Emniyet Genel Miidiirligii (EGM) veya Jandarma Genel Komutanligi (JGnK)
tarafindan yazili belgeler seklinde derlenmekteydi. 2009°a gelindiginde EGM ve JGnK
intthar verilerini elektronik ortamda toplamaya baglamistir. Adalet Bakanligi Ceza ve
Tevkifevleri Genel Midiirliigli, Genel Kurmay Baskanligi ve Sahil Giivenlik Komutanligi
gibi kurumlardan T.C kimlik numaralari ile elde edilen intihar verilerinin kapsami 2012 yili
itibariyle genisletilmistir (TUIK, 1923-2019: 32,33). Giiniimiizde ad1 gecen kurumlar
tarafindan online olarak derlenen intihar verileri TUIK tarafindan yaymlanmaya devam

etmektedir.

Tirkiye’de ilk intihar ¢alismasi Nezahat Arkun tarafindan 1927-1941 donemleri
arasinda yalnizca Istanbul’daki intihar vakalarim kapsayacak sekilde yapilmistir. 1947-1951
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yillarinda ise Istanbul Universitesi Ceza Hukuk ve Kriminoloji Enstitiisii baz1 kisitl iller de
intihar vakalarini arastirmislardir. Fakat kisithh bilgi ve verilerle yapilan bu calismalar

tilkemizin biitiin illerini temsil edememistir.

2018 yilinda Tiirkiye’de 100 binde 4.11 olan kaba intihar hiz1 2019 yilinda 4.12 olarak
kayitlara gegmistir (TUIK, 2023, a). Kaba intihar hiz1, belirli bir y1l zarfinda her bin niifus
basina diisen intihar sayisini ifade etmektedir. Bu agidan bakildiginda aslinda Tiirkiye’de ki
kaba intihar hizinin Finlandiya, ABD gibi {lilkelere gore disiik oldugu goriilmektedir.
Tiirkiye’deki kaba intihar hizinin diger iilkelere gore diisiik olmasinin nedenleri arasinda dini
faktorler, toplumsal deger yargilar1 veya ben 6ldiikten sonra ailem ne yapacak diisiincesi

olabilir. Tablo 2.2’de Tiirkiye’nin kaba intihar hiz1 gésterilmektedir.

Tablo 2.2. Tiirkiye'nin 1978-2019 dénemleri kaba intihar hiz

KABA KABA KABA
YILLAR INTIHAR YILLAR INTIHAR YILLAR INTIHAR

HIZI HIZI HIZI
1978 1,48 1992 2,00 2006 3,88
1979 1,76 1993 2,07 2007 3,98
1980 1,69 1994 2,53 2008 3,96
1981 1,92 1995 2,36 2009 4,02
1982 2,37 1996 2,89 2010 4,02
1983 2,40 1997 3,11 2011 3,62
1984 2,59 1998 2,90 2012 437
1985 2,36 1999 2,79 2013 4,19
1986 2,08 2000 2,67 2014 4.11
1987 2,09 2001 3,78 2015 415
1988 2,05 2002 3,32 2016 4,03
1989 2,14 2003 3,85 2017 3,94
1990 2,42 2004 3,80 2018 4.11
1991 2,14 2005 3,75 2019 4,12

Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=115&locale=tr, Erisim Tarihi: 23.04.2023.

Tablo 2.2 incelendiginde, Tirkiye’deki kaba intihar hizinda donemler arasinda kiigiik
azalmalar olsa dahi hep bir artis oldugu anlasilmaktadir.

1980 yilindan itibaren Tiirkiye’deki intihar vakalari yiiksek seviyede artig géstermistir.
Akademik alanda popiiler olarak tartisilmaya baslanan ve basin camiasi tarafindan yiizeysel
olarak aktarilan intihar olaylar1 endise igerisinde ele alimmistir (Kozatepe, 2015: 11). Oyle
ki gegmis donemlerde yasanan intihar olaylari salgin olarak goriilmiistiir. Ornegin, Geng
Werther’in Acilar1 adli romanda, ana karakter olan Werther intihar etmistir. Romanin
yayinlandig1 bazi iilkeler de ana karakterin intiharina benzer intihar vakalar1 goriilmeye

baslanmig ve roman bazi iilkeler de yasaklanmistir. Bu durumu ilgi ¢ekici bulan David
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Philips, Werther Etkisi ad1 ile bir hipotez one siirmiistiir. Daha sonraki donemlerde Werther
Etkisi yerine kopya intihar, bulasict intihar gibi kavramlar kullanilmaya baslanmistir (Akin,
2018). Bir baska 6rnek ise Osmanli Déneminden verilebilir. Ornegin Besir Fuat, annesinde
goriilen Paranoid kisilik bozuklugu hastaligina kendisinin de yakalanacagini diisiinerek
intiharini biiytik bir sakinlikle planlamigtir. Caninin actimamasi i¢in derisine kokain enjekte
etmistir ve intihar1 esnasinda kagida hissettigi duygular1 aktarmistir. Evde ki hizmetlisi bu
durumu goriip doktorlara haber verse de ¢ok gec kalinmis ve Besir Fuat 5 Subat 1887°de
hayatina kendi arzusu ile son vermistir. Benzeri goriilmeyen bu intihar sekli bir¢cok alanda
yanki uyandirmis ve intihar vakalarinda artis gozlemlenerek yayin yasagi getirilmistir. Bu
durumu goz oniinde bulunduran bazi yazarlar bu siireci Intihar Salgini olarak
adlandirmislardir (Vural, 2021: 65-66-69). Bu nedenle 1980 sonrasinda da intiharin bir
salgin gibi yayilmasi kaygi uyandirmistir. Bunun yani sira ¢ok yakin zamanda sosyal medya
platformlar1 {izerinden genis bir kitleyi etkisi altina alan mavi balina oyunu diinyada iki
yiizden fazla kisinin intihar etmesine neden olmustur. Tiirkiye de de yayilan bu oyun 2 kisiyi
intihara siiriiklemistir. Elli giin boyunca kullanicilara yapmasi gerekenleri mesaj yoluyla
ileten ¢evrimici bir oyundur. Génderilen gorevleri oyunu gegmek i¢in yapmak isteyen kisiler
gergeklik ile kurgu arasinda algi sorunlari ile karsilasmistir. Verilen gorevlerin oldukga agir
ve sagliksiz oldugu mavi balina oyununda, gereklerin yerine getirilmedigi durumda ailesine
ya da ¢evresine zarar verilecegi telkin edilmistir (Y1lmaz ve Candan: 2018:276).

Kaba intihar hiz1 1985-1989 donemleri arasinda ve 1992-1993 yillarinda azalma
gosterse de artarak devam etmistir. Kaba intihar hizinin giderek artmasi intiharin tilkemiz
icin hem saglik hem de toplumsal bir sorun oldugunu gostermektedir. Ciinkii elde edilen
verilerin her biri bir insan canmni temsil etmektedir. Ayrica intihar hizinin giderek artis
gostermesi iilkede ki toplumsal sorunlarinda giderek arttigin1 gostermektedir. Aktivitelerden
geri durma, iligki kuramamak, toplumsal statii kayb1 gibi bir¢ok toplumsal ¢oziilmeye yol

acabilmektedir.

2.3. Intihar Eyleminde Kullanilan Yéntemler

Intihar, bireysel bir eylem olmasima karsin tiim toplumu etkileyen bir halk saghig
problemi olarak one ¢ikmaktadir. Birey intihari tercih ettiginde, ailesi, ¢cevresi ve arkadaslari
da bu durumdan etkilenmektedirler. Bunalim, utang, kizginlik ve kendini suglama gibi

davraniglar sergileyerek kisinin 6liimiinden kendilerini sorumlu tutabilmektedirler.
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Intihar vakalarindaki yontemler, bireylerin intihar eylemini gerceklestirmek igin
kullandiklar araclardir. Bu araglarin kolay ulagimi, bireyin canin1 daha az acitarak kolaylik
saglamasi, planlanmig intiharlarda 6nceden tedarik edebilme gibi durumlar bireylerin hangi
yontemi kullanildig1 hakkinda bilgi vermektedir. Intihar girisiminde bulunarak hayatta kalan
bireyler, sakat kalma, organ yetmezligi, beyin hasari gibi ciddi saglik sorunlar ile
kargilagmaktadirlar. Ayrica bu durumlarin kisilerin akil saghgini etkileyebilir ve tekrar
intihar etme olasiligin arttirabilmektedir (https://www.cdc.gov/suicide/facts/,Erisim Tarihi:
26.04.2023).

Tablo 2.3. Cinsiyete gére tercih edilen intihar sekilleri (2015-2019)

2015 2016 2017 2018 2019
YONTEMLER | K | E | K | E K | E K | E K | E | TOPLAM
Asarak 429 | 1099 | 369 | 1126 | 358 | 1134 | 368 | 1222 | 380 | 1247 | 10,732
Kimyevi

Madde 90 | 118 | 84 | 90 | 68 | 88 | 66 | 79 | 51 | 62 796
Kullanarak

Yitksekten 181 | 232 | 146 | 234 | 126 | 191 | 177 | 205 | 187 | 238 | 1.917
Atlayarak

Suya

Atlayarak 15| 4 | 20| 37 | 14 | 21 | 15| 22 | 10 | 38 241
Atesli ~ Silah |- 259 |06 | 774 | 116 | 874 | 107 | 810 | 98 | 839 4,597
Kullanarak

Kendini

Vakarak 3 8 5 15 2 7 2 10 1 9 62
Kesici Bir Alet | 5| g 5 | 34 7 | 40 | 10| 29 | 6 34 221
Kullanarak

Dogalgaz, Tiip

e |3 1 1 19 - 5 1 14 | 2 15 71
Tren veya

Baska Motorlu 3 11 4 13 1 6 1 7 2 13 61
Aracg Altina

Diger 15 | 50 | 27 | 84 | 31 | 79 | 66 | 131 | 43 | 131 657

Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=115&locale=tr, Erisim Tarihi: 27.04.2023.

Tablo 2.3 incelendiginde, oldiiriicii etkiye sahip olan yontemlerin digerlerine gore
daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. S6z konusu dénemlerde Tiirkiye’de gerceklesen
intiharlarda kullanilan yontemler arasinda, ilk sirada asarak daha sonra atesli silah kullanma
ve ylksekten atlama yer almaktadir. Erkek bireyler tarafindan secilen intihar sekilleri,
kendini asma, silah kullanma, yiiksekten atlamadir. Kadinlar ise daha ¢cok kimyevi madde
kullanma, asma ve diger nedenler olarak gorebilecegimiz bileklerini kesme gibi yontemleri
tercih etmektedirler. Verilerin dagilimi kullanilan yontemlere erisim kolayligi hakkinda da
bilgi vermektedir. Ornegin, kendini asma ydntemindeki sayilarin bu kadar yiiksek olmasinin

nedeni, gerekli olan malzemeye ulasimin kolay olmasidir. Bireylerin silah bulundurmalar
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intihar amaci tagimiyor olabilir fakat intihar girisimlerinde silah kullanilmasi sonuglarin
olumsuz olmasina neden olmaktadir. Tiirkiye de silahlara kolay erisim saglanmasi ve
bireysel olarak silahlanma can kayiplarinin artmasina intiharin yani sira cinayetlerin de
cogalmasina neden olmaktadir. Her yil tore, dikkatsizlik, siddet gibi durumlarla cinayetler
islenmekte ve yaklasik {i¢ bin insan yagamin1 yitirmektedir. Bireysel silahlanmadaki amacin

kendi adaletini saglama diisiincesinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

2.4. Intiharin Nedenleri

Hayat, oliimii igerisinde barindiran bir siirectir. Hayata gelen her birey bu siireg
icerisinde aile sorunlari, issizlik, gecim zorlugu veya psikolojik sikintilar gibi problemlerle
kars1 karsiya kalmaktadir. Kimi birey sorunlarin ¢oziimii i¢in ¢abalarken kimi birey ise
cabanin ve beklemenin anlamsiz oldugunu diisiinmektedir. Cabalamay1 ve beklemeyi
reddedip hayatinin merkezine caresizligi ve umutsuzlugu koyan birey, dogal Oliimii
beklemenin anlamsiz oldugunu diisiinmektedir. Hayatina son vermenin daha anlamli
oldugunu diislinen birey intihar1 bir ¢ikis yolu olarak gérmeye baslamaktadir. Bu ¢ergeve de
bakildiginda intihar, sorunlarina ¢6ziim bulamadigini diisiinen veya umutsuzluga kapilan
bireylerin kendi arzular ile kendi hayatlarina son vermesi olarak agiklanabilir. Intihar
kavrami nasil agiklanirsa agiklansin, sorulmasi gereken soru insanlarin neden intihar
ettigidir. Bu sorunun pek ¢ok cevabi bulunmaktadir (Alptekin ve Duyan, 2014: 18).

Intiharin nedenlerini bilimsel olarak su sekilde siralamak miimkiindiir (Atasoy ve
Kosle, 2019: 130):

e Bireyin, 6nem verdigi kisi tarafindan reddedilmesi,

e Terkedilme endisesi yagamasi ve bu duygu ile basa ¢ikamamasi,

e Kisilerin 6zgiiven sorunlar1 yagamasi,

e Hayatin zorluklarina kars1 yalniz kalmislik hissi,

e Issizlik, gecim zorlugu, borglu olmak ya da ekonomik sikintilar,

o Aile iliskilerinde zayiflik veya aile gegmisinde intihar edenlerin olmasi,

e Icki, alkol, uyusturucu gibi yasakli madde bagimlilig,

e Sevdigi bir kisinin vefat etmesi sonucu yasanilan derin act

e Bedensel ve psikolojik hastaliklar,

e intihara tesvik edici miizik, roman, dizi ve filmlerin varlig1.
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Tablo 2.4. Nedenlerine gore Tiirkiye 'de ki intihar sayilar: (2010-2019)

5 24 ED ED = E = g £ S g
= = N = z N e e =N = z
z L =2 N sz | ZBE | 52 ) g
A z <E = £E3 | 285 | Bs a £
= = =y < Rz Q & =
‘ © S B ETA 2 a
YIL Toplam Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1 Say1
2010 2,933 595 296 273 62 136 22 195 1,354
2011 2,677 519 252 215 60 146 15 222 1,248
2012 3,287 560 259 250 67 136 19 242 1,754
2013 3,252 522 302 221 62 109 16 261 1,759
2014 3,169 549 275 256 40 96 8 220 1,725
2015 3,246 955 257 298 8 72 6 66 1,584
2016 3,193 680 126 274 7 84 12 39 1,971
2017 3,168 651 128 232 6 86 3 710 1,352
2018 3,342 673 127 245 6 85 1 855 1,350
2019 3,406 748 127 321 7 91 6 1,012 | 1,094

Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=115&locale=tr, Erisim Tarihi: 30.04.2023.

Tiirkiye’deki intihar vakalar1 nedenleri ile incelendiginde (Tablo 2.4), sonuglar su
sekilde 6zetlenebilir:

Hastalik: Gegirilen hastaliklar sonucunda hastaneye yatirilma oranlarina bakildiginda
kalp, damar ve beyin hastaliklari, alzheimer, diyabet veya kisinin hareket giiciinii zayiflatan
epilepsi vb. hastaliklarin intihar ile baglantili oldugu belirtilmistir (Baylan, 2016: 23). Bunun
yani sira hastaliklarin yarattigit maddi sikintilarda kisileri en az hastalik kadar olumsuz
etkilemektedir. Tedavi de kullanilan ilaglarin pahali olmasi, tedavi siireci i¢in gerekli
finansal destegin olmamasi veya ekonomik problemlerden dolay1 tedavi olamama gibi
durumlar bireyler i¢in oldukca zorlu siire¢ler olmaktadir. Bundan dolay1 bireyler alzheimer,
sizofreni, kanser ve tiirleri, tiimor, AIDS gibi hastaliklarin gegmeyecegi diisiincesinden veya
hastaliklarin yarattig1 finansal maliyetlerden dolay1 intihar1 bir ¢ikis yolu olarak tercih
edebilmektedirler. Hastalik nedenli intiharlar sayilarina bakildiginda, nedeni bilinen
intiharlar arasinda ilk sirada yer aldigi goriilmektedir. Hastalik nedenli intihar sayilarinda
donemler arasinda kiiglik diisiisler olsa da genel olarak artmaktadir. Tiirkiye’de hastalik
nedenli intiharlarin 2015 yilinda 955 olarak gercgeklestigi dikkat ¢ekmektedir. Bu durumun
nedeni 2015 déoneminde bulasici olmayan hastaliklarin artmasi olarak gosterilebilir. Nitekim
2015 yilinda OSliimlerin %87,5’inin bulasic1 olmayan hastaliklardan kaynaklandigir da
aciklanmistir (https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-engelli-
db/hastaliklar/kalpvedamar/raporlar/BizzCaseTrSS.pdf, Erisim Tarihi: 30.04.2023).

15


https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=115&locale=tr
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-engelli-db/hastaliklar/kalpvedamar/raporlar/BizzCaseTrSS.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-engelli-db/hastaliklar/kalpvedamar/raporlar/BizzCaseTrSS.pdf

Aile gecimsizligi: Aile kurumu tiim toplumlar i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir. Zira
her toplumun kendine gore gelenek gorenek ve kurallar1 oldugu gibi her ailenin de kendine
0zgii kurallar1 ve degerleri bulunmaktadir. Bu nedenle aile igerisinde yasanan olaylar veya
problemler ailenin diger fertlerini de etkilemektedir. Bosanmis ailenin ¢ocuklari, aile i¢inde
siddetin varlig1, aile ge¢misinde intihar vakasinin bulunmasi, baski veya aile ici iletigimsizlik
gibi durumlar kisileri intihar eylemine yoneltebilmektedir. Tablo 2.4 incelendiginde aile
gecimsizligi nedenli intiharlarin 2015 yilindan sonra giderek azaldig: goriilmektedir. Ayrica
nedeni bilinen intiharlar icerisinde ikinci sirada yer almaktadir. Ebeveynlerin egitim
sevilerinin yiikselmesi, aile kurumuna olan 6nemin artmasi, aile i¢i iletisimin giiglenmesi
vb. gibi durumlarin intihar sayilarinin diismesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Gecim Zorlugu ve Ticari Basarisizhik: Bireylerin yasam kaliteleri, aile i¢i maddi
iletisimleri, hayatlarini devam ettirmek i¢in gerekli olan nesnelere ulasmalari gecim
sorunlar ve ticari basarisizliklar ile alakalidir. Ge¢im sorunu olmayan bireyler veya aileler
genellikle daha iyi hayat sartlarinda yasamakta ve hayata daha umutla bakmaktadirlar.
Aksine gecim zorlugu ve ticari basarisizlik yasayan kisiler veya aileler ¢esitli problemler
yasamaktadir. Kaliteli bir hayat siirememek, ihtiyaclarimin tiimiinii veya bir kismim
karsilayamamak, aile icerisinde finansal sorunlardan kaynakli diger aile fertlerinin
isteklerini yerine getirememek gibi durumlar bu problemlere 6rnek olarak gosterilebilir.
Gegim sikintist ve ticari olarak basarisizlik yasayan kisiler bor¢lanma, iflas, icra gelmesi,
borcunu 6deyememe ve hapis cezasi alma gibi durumlarla da karsilasmaktadirlar. Bu
problemlerin yasanmasi kisilerin umutsuzluk, caresizlik ve ruhsal sorunlarla karsilagsmasina
ve dolayisiyla intihar davranigint mantikli bulmasina neden olmaktadir. Ekonomik neden
olarak goriilen ge¢im zorlugu ve ticari basarisizlik ise nedeni bilinen intiharlar arasinda
ticiincii sirada yer almaktadir. Gegim zorluguna baktigimizda en yiiksek verinin 2019 yilinda
321 olarak kayitlara gecti goriilmektedir. 2019 yilindaki bu artigin yasanan pandemi kaynakl
oldugu sdylenebilir. Tiim diinyayi etkisi altina alan Covid-19 ile beraber Tiirkiye’de birgok
emekei islerinden ¢ikartilmis veya is yerlerini kapatmak zorunda kalmislardir. Ayni durum
ticari basarisizlik i¢inde gegerli goriilebilir. Is yerleri kapanan, iflas eden veya borca girmis
bireylerin bu donemde stres, baski ve caresizlik igerisinde intihar eylemine ydneldigi
sOylenebilir.

Hissi iliski ve Istedigi ile Evlenememe: Hissi iliski, bir kisinin kars1 cinse besledigi
karsilikli veya tek tarafli (platonik) kalbi duygulari temsil eden bir kavramdir. Platonik

duygu icerisinde olan kisi, deger verdigi karst cins ile ayni duygular1 paylagsmadigini
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anladiginda hayal kiriklig1, {iziintii yasayabilir ve depresyona girebilir. Karsilikli duygularda
ise ¢iftlerin evlenmek istemesi sonucu ailelerin karst ¢ikmasit gibi sorunlar
yasanabilmektedir. Ulkemiz genel itibariyle ataerkil bir toplum yapisma sahiptir. Bu
durumda aile igerisindeki iletisimin esit dagilim gostermedigini, tim s6z hakkinin ailenin
biiyligiine ve erkege verildigini gdstermektedir. Giinlimiizde hala bazi1 bolgelerde devam
eden toreler, agiretler veya besik kertmesi gibi konular 6zellikle o toplumda dogan kisilerin
geleceklerini oldukga etkilemektedir. Bagkasin1 sevdigi halde besik kertmesi oldugu
gerekeesi ile baski altina alinan veya tore, asiret gibi kavramlarla korkutulan kisiler 6lmenin
yasamaktan daha mantikli oldugunu diislinerek intihar eylemini tercih edebilmektedirler.
Hissi iligki ve istedigi ile evlenememe sonucu olusan intihar sayilarina bakildiginda, 2013
yilindan sonra azalma goriilmektedir. Bu durumun egitim diizeyinin ylikselmesinden ve
ebeveynlerin iletisimlerinin gliglenmesinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Ogrenim Basarisizhigr: Egitim ve 6gretim bireylerin yetistirilmesi ve gelistirilmesi
icin gerekli olan en 6nemli unsurlardandir. insanoglu yasam boyunca hep bir 6grenme siireci
icerisindedir. Fakat bu 6grenme siireci toplumsal deger yargilarina, cagin gerekliliklerine ve
teknolojik degisimlere bagli olmaktadir. Kisi ¢agin geregine gore egitim ve 6gretim yolu ile
bilgi edinir, edindigi bilgileri uygular ve bunu yasaminin bir parcasi haline getirir. Bu
durumun aksine bir hayat tarzina sahip bireyler bulundugu toplumdaki ve hatta diinyada ki
medeniyet seviyesinden kopar ve ayni sartlar altindaki diger bireyler ile rekabet edemeyecek
duruma gelir. Bunun yani sira ebeveynlerin basariy: zekilik olarak gérmeleri ve ¢ocuklarini
bu konu da bagkalar1 ile kiyaslamalar1 ve sinav siiregleri bireylerin bunalima girmesine
neden olabilmektedir. Tiirkiye’deki egitim diizeyinin diger iilkelere gore gerilerde oldugu
bilinmektedir. Ozellikle baz1 bdlgelerde egitim diizeyi diisiik olmakla birlikte, kiz cocuklari
da okul hayatindan mahrum birakilmaktadir (Baylan, 2016: 32, 34). Bdylece basarisizligin
bedelini kendi hayat1 ile 6demek isteyen kisiler, kendi iradeleri ile yagsamlarina son verirler.

Diger Nedenler: Diger nedenler olarak gosterebilecegimiz alkol, i¢ki, yasakli madde
kullanimi, film, dizi veya oyundan etkilenme gibi durumlarda kisileri intihara
stiriikleyebilmektedir. Rakamlar incelendiginde 2019 yilinda 1.012 kisinin diger
nedenlerden kaynakli intihar ettigi dikkat cekmektedir. Son donemler de sosyal medyanin
dogru amaglar i¢in kullanilmamasi, oyunlarin ve Ozellikle dizi, filmlerin intihara
0zendirmesi intiharin artmasina neden olmus olabilir.

Bilinmeyen Nedenler: Biitin intihar nedenleri arasinda en yiiksek intiharlarin

bilinmeyen nedenlerle olustugu goriilmektedir. Intiharin  bilinmeyen nedenleri

17



incelendiginde rakamlarin azzmsanmayacak boyutta oldugu goriilmektedir. Bilinmeyen
nedenli intihar sayilarinin bu kadar yiiksek olmasinin nedeni, vefat eden kisilerin arkalarinda
not, mektup birakmamis olmasi veya bilinen bir neden varsa dahi aileler tarafindan bu

nedenin saklanmas1 oldugu diisiiniilmektedir (Ziyalar, Saripinar ve Calici, 2016: 125).

2.4.1. Ge¢im sikintis1 ve ticari basarisizhik nedenli intiharlar

Insanoglu dogar, yasar ve éliir. Oliim insanligin kaginilmaz sonudur. Fakat eceliyle
Olenlerin yani sira tarih boyunca hayatina kendi arzusu ile son verenlerin oldugu da
bilinmektedir. Intihar eylemi tiim toplumlari ilgilendiren ve korkutan karmasik bir olgudur.
Insanlarin i¢ diinyalarinda yasadiklar sorunlarin ¢dziimsiiz kalmasi sonucu disa vurulmasi
olarak da tabir edilebilir. Bu nokta da goze carpan insanlarin neden intihar ettigidir.

Intiharin ekonomik nedenleri olarak ele aldigimiz gecim sikintis1 ve ticari bagarisizlik,
bireysel ve toplumsal agidan oldukga biiyiik &nem arz etmektedir. Oyle ki ekonomik diizende
meydana gelen gelisim ve degisimler toplumsal ve dolayisiyla bireysel hayati yakindan
ilgilendirmektedir. Bir insanin ihtiyaglarini karsilamasi diger insanlarin ¢alisip, tiretmesine
baglhdir. Diinya diizeni geregi tek bir insanin liretmesi yetmemektedir. Bu nedenle insanlar
toplu olarak ¢aligmakta, bdylece her insan bir digerinin ihtiyacim1 karsilamaktadir.
Toplumlarin var olabilmesi iiretim siireglerine baghidir. Ekonominin temelini de iiretim

olusturmaktadir.

Toplumsal hayatta oldugu gibi iktisadi hayatta ve tiiretim iliskilerinde kurallar
bulunmaktadir. Ekonominin en 6nemli kurali arz ve talep iligkisidir. Buna gore, talep
edilenden fazla {iretmek iireticinin zarar etmesine, kiigiilmesine ve hatta iflas etmesine yol
acabilmektedir (Sezer, 2011: 203). Arz i¢in ise pazar yeri onemlidir. Bir bolge de ihtiyag
olmayan veya arz edilmeyen bir {irlinii liretmekte isletmeyi iflasa siiriikleyebilir. Her iki
durumda da mevcut sirketlerde c¢alisan emekgiler is yerlerinin kapanmasi veya
kiiciilmesinden dolay1 gecim sikintis1 gekmeye baslamaktadir. Boylece {ireten ticari olarak

basarisiz olurken, emekgisi de ge¢im sorunu yasamaktadir.

Ekonomik nedenli intihar verileri TUIK veri tabaninda 2002 yil1 itibariyle ayr1 ayri
aciklanmaya baslanmistir. Bu nedenle bu kisimda ticari basarisizlik ve ge¢im zorlugu
sayilarina iliskin veriler 2002 itibariyle ele alinmis ve cinsiyet farklilig1 acisindan da

incelenmistir.
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Tablo 2.5. Ticari basarisiziik nedenli intiharlarin cinsiyete gore dagilimi (2010-2019)

Ticari Basarisizhk Sonucunda Intihar Edenler

Yillar Kadin Erkek Toplam
2002 9 82 91
2003 13 134 147
2004 3 57 60
2005 2 61 63
2006 2 54 56
2007 2 58 60
2008 2 117 119
2009 1 89 90
2010 1 61 62
2011 2 58 60
2012 1 66 67
2013 3 59 62
2014 1 39 40
2015 - 8 8
2016 7 7
2017 - 6 6
2018 - 6 6
2019 - 7 7

Toplam 42 969 1.011
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Sekil 2.1.2002-2019 yullar: arasinda ticari basarisizlik nedenli intiharlarin cinsiyete gore
dagilimi (Kaynak: TUIK)
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TUIK ’ten alinan verilerle hazirlanan tablo 2.5 incelediginde, en yiiksek vakalarin 2003
ve 2008 yillarinda yasandigr goriilmektedir. 2001 ve 2008 krizleri emek piyasasini
etkileyerek toplumsal ¢oziilmelere yol agmis olabilir. Yasanan bu krizlerin ticari basarisizlig
arttirmasiyla intihara yonelmeler oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 2.5 ve Sekil 2.1° de ticari basarisizlik nedeni ile intihar eden kadinlarin sayisinin
erkeklerden daha az oldugu da goriilmektedir. Tiirkiye’de kadinlarin daha az ticari faaliyette
bulunmalar1 veya bazi bolgelerde ticari basarisizlik nedeniyle hi¢ intiharlarin olmamasi ticari
basarisizlik nedenli intihar vakalariin kadinlarda daha az olmasinda etkili olmus olabilir.
Erkeklerin on yillik siireg i¢erisindeki intihar sayilarina bakildiginda, kadinlara gore yiiksek
intiharlar olmasina ragmen yillara gore giderek azalan bir seyir oldugu goriilmektedir. Yillar
icerisinde erkek intihar sayilarinin azalmasinda devlet destekli kredilerin verilmesi, is yeri
acmada kolayliklar saglanmasi, bireyleri iiretmeye yonelten politikalarin olusturulmasi gibi
durumlar etki etmis olabilir. Bunun yani sira ticari basarisizlik nedenli erkek intihar
sayilarinin kadinlara gére daha yiiksek olmasinin nedenleri ise, erkeklerin ticari olarak
basarisizliga ugradiklarinda toplum tarafindan kiigiik goriilmeleri ve bu durumu onur
meselesi yapmalar veya kadinlarin ticari basarisiz olduklarinda erkeklere gore durumu daha

¢abuk kabullenmeleri olabilir.

Tablo 2.6. Gegim sikintisi nedenli intiharlarin cinsiyete gore dagilimi

Gecim Sikintist Sonucunda Intihar Edenler
Yillar Kadin Erkek Toplam
2002 60 267 327
2003 55 330 385
2004 31 163 194
2005 35 190 225
2006 22 193 215
2007 23 240 263
2008 20 269 289
2009 13 305 318
2010 19 254 273
2011 19 196 215
2012 15 235 250
2013 16 205 221
2014 12 244 256
2015 15 283 298
2016 17 257 274
2017 9 223 232
2018 10 235 245
2019 16 305 321
Toplam 407 4.394 4.801
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Iflas eden veya kiigiilmeye giden bir isletmede calisan emekgi, gelirini kaybetmesi
sonucunda ge¢im sorunu ile karsi karsiya kalmaktadir. Bunun disinda issizlik problemi
yasayan yani ig aradig1 halde bulamayan bireylerde ge¢im sikintis1 yasamaktadirlar. Gegim
zorlugu nedeniyle intihar eden erkek bireyler kadinlara gore oldukga fazladir. On sekiz yillik
donemde ge¢im sikintis1 nedeniyle intihar eden toplam kadin sayis1 407 iken, erkek sayisi
4.394°diir (Tablo 2.6). Erkeklerin ge¢im sikintis1 nedeniyle daha fazla intihar etmelerinin
altinda yatan nedenler, kendisine, ailesine yetememe ve toplumsal statiisii kaybetme olabilir.
Yillar igerisinde erkek ve kadin intihar sayilarinda azalmalar yasanmustir. Istihdama yonelik
politikalar ve egitim diizeyinin yilikselmesiyle bilinglenme gecim sikintist nedenli
intiharlarin azalmasinda etki etmis olabilir.

Biitiin bu veriler 1s181nda dikkat edilmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir (Sezer,
2011: 151):

e TUIK intihar vakalarinin nedenlerini belirlemek amaciyla formlar bulundurmaktadir.
Bu formda yalnizca bir intihar nedeni isaretlenmektedir. Ornegin, bir sirket sahibinin ticari

basarisizlik sonucunda ailesiyle problemler yasamasi ve intihar etmesi durumunda formu
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dolduran polis veya jandarma aile gecimsizligini isaretleyebilmektedir. Bir baska 6rnek
verilecek olursa, iflas etmis bireyler hemen intihar etmeyebilir. Intihar girisiminde
bulunduktan 1-2 yil sonra intihar edebilir. Boyle durumlarda da ticari basarisizlik degil
gecim zorlugu nedeni isaretlenebilmektedir.

e Onceki yillarda TUIK intihar formunda bulunun psikolojik bunalim nedenli intihar
segenegi 2008 yilinda kaldirilmistir.  Formu dolduran goérevlilerin  yeteri  kadar
bilgilendirilmemesi sonucunda bu secenek isaretlendigi icin kaldirilmasit daha uygun
goriilmiistiir. Ancak bu durumda psikolojik bunalimin, hastalik nedenli intiharlar arasina
girmesine neden olmustur. Yani gecim sorunu veya ticari basarisizlik nedeniyle psikolojik
bunalima girip intihar eden bir bireyin intihar nedeni hastalik olarak kayitlara ge¢mis
olabilir.

¢2000-2002 yillart arasinda nedeni bilinmeyen intihar vakasina rastlanilmamustir.
Daha sonra giderek yiiksek seviyelere ¢ikan ve tiim intiharlar igerisinde ilk sirada yer alan
bilinmeyen intihar vakalar1 oldukca dikkat ¢ekmektedir. Intihar formlarinin sorusturmanin
neticelenmesinden 6nce doldurulmasi bilinmeyen nedenli intihar seceneginin
isaretlenmesine yol agabilmektedir. Bundan dolayr gecim sorunu veya ticari basarisizlik
nedeniyle intihar etmis bir birey kayitlara bilinmeyen neden olarak gegirilmis olabilir.
Intiharin ¢oklu nedenleri olmasina karsin tek bir nedenin ele alinmasi analizlerde ve

sorunlarin ¢oziilmesinde sikintilar yaratabilmektedir.
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3. ISSIZLIiK VE GELIR DUZEYI]

3.1. Issizlik Kavram

Globallesen yeni diinya ekonomisi iizerinde teknolojik degisimler ve sanayilesme
etkili olmaktadir. Bu etkilerin pozitif oldugu kadar negatif yonleri de bulunmaktadir. Soyle
ki, son zamanlarda insansiz araglar olarak tanimlanan endiistri 5.0 ve yapay zeka olarak
hayatimiza giren robotlarin yer aldig1 endiistri 6.0 bireylerin, toplumlarin ve hatta devletlerin
yasam kalitelerini pozitif yonde etkilemektedir. Diinya diizeninde meydana gelen bu
degisimler toplumsal yapiy1 etkileyerek kurumlarinda hizmet giiciinii arttirmaktadir. Ancak
bu gelismelere paralel olarak diinya niifusu da hizla artmaktadir. Niifus artist ile birlikte
insan gilicline duyulan ihtiyacin azalmasi istthdami da azaltmakta ve bu durum issizligin

ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Emek faktorliniin alinip satilabildigi isgiicii piyasasinin temelinde insan
bulunmaktadir. Bundan dolay1 isgiicii piyasasinda olusabilecek bir aksaklik insanlarin
ekonomik, toplumsal ve bireysel yonden magdur olmasina ve igsizlik sorununun olugmasina
neden olacaktir. Isgiiciindeki bu aksakliklarin yasanmamasi igin sosyal, psikolojik ve
ekonomik faktorlerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bir iste ¢alismak yalnizca gelir sahibi
olmak i¢in tercih edilen bir yol degildir. Caligmak, bireyin 6zgiiven ve saygi gibi duygularin
gelistirmekte ve kisiye deger katmanin gururunu yasatmaktadir (Ataman, 2000: 59,1).

[ssizlik, iilkelerin ekonomik biiyiime seviyelerini, hayat kalitelerini, yasam sekillerini
ve gelir durumlarin1 gosteren en 6nemli faktorlerden birisidir. Gegmis donemlerden beri
kullanilan igsizlik kavrami, kosullarin degismesi ile birlikte farkli anlamlarda kullanilmistir.
Ornegin, 1800°lii yillarda issizlik, bireyin hicbir yetenek ve becerisinin olmamasi nedeniyle
meslek edinememesi veya toplumsal uyusmazlik sebebiyle is sahibi olamamasi seklinde
tanimlanmistir. O donemler de yapilan issizlik tanimlari, bireyin kendi eksiklerinden
kaynakli igsiz kaldigin1 vurgulamaktadir (Bayraktar ve Incekara, 2013: 17).

Calismaya elverisli olan kisilerin ¢caligma arzusu oldugu halde is bulamamasi issizlik
olarak tanimlanmaktadir. Bu durumu yasayan bireylere de issiz denilmektedir. Burada
dikkat edilmesi gerekilen nokta, ¢aligmaya engel durumu olmayan bireylerin ¢alismamay1
tercih etmemeleri degil; aksine calismaya elverisli kisilerin c¢alisma istegi igerisinde
olmalarina ragmen is bulamamalaridir (Unsal, 2011: 20). Bu tanimdan anlasilacag: iizere,
caligmak i¢in engel durumu olanlar, is aramayanlar ve ¢alismaya elverisli olup ¢alismak

istemeyenler igsiz sayilmamaktadir.
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Avrupa Birligi’ne iiye olan iilkelerde ise igsizlik, isglicii ofislerinde veya emekgilere
yardim eden biirolarda kaydi bulunan kisilerin hi¢bir is bulamamasi seklinde tanimlanmistir
(Bozdaglioglu, 2008: 47). Bu baglamda isgiicii ofislerinde kayitli olmayip is arayan bireyler
issiz olarak kabul edilmemektedir.

Biitiin bu tanimlarin yani sira giiniimiizde Uluslararas1 Calisma Orgiitiiniin (1LO) 1982
yilinda Cenevre’de yaptigi issizlik tanimi esas alinmaktadir (Erol, 2010: 8). Evrensel
diizeyde yapilan bu tanimlamada,

+  Ucretli herhangi bir iste calismiyor olmak,

* (Caligmaya engel bir durumun olmamasi,

* (Caligma talebi olmak yani is ariyor olmak seklinde temel olarak ii¢ belirleyici yer
almaktadir.

Ayrica ILO bireyin igsiz sayilabilmesi i¢in is arama siiresinin 1 aydan veya 4 haftadan
uzun bir donemi kapsamasi gerektigini, 1 glin-1 hafta gibi kisa donemlerin issizlik olarak
kabul edilmedigini vurgulamistir (https://www.ilo.org/global/lang--en/index.htm, Erisim
Tarihi: 10.05.2023).

Tiirkiye’de issizlik oran1 TUIK tarafindan hesaplanmakta ve yayinlanmaktadir. TUIK
tarafindan yapilan tanimlamaya gore, Issizlik oran1 hesaplanirken, ILO’nun genel hesaplama
yontemleri kullanilmaktadir. Evrensel olarak kullanilan bu yonteme gore, 15 yasini gecmis
kisiler ve tam giin bir iste calismayanlar gruplara ayrilmaktadir. Son 3 ay icerisinde is aramis
ve 15 giin icerisinde bir iste ¢alisabilecek durumda olan bireyler issiz olarak tanimlanarak
hesaplanmaktadir. Bu hesaplama yontemine,

e Ev kadinlar1, Emekliler, Ogrenciler,

o Gelir sahibi olanlar

e Engelli, hasta veya yash oldugundan dolay1 is arayamayan ama is bulsa ¢alismak
isteyen,

e Mevsimlik ¢alistigindan dolay1 is arama geregi duymayan ama tam zamanli is bulsa
calismak isteyen,

e Ise girme umudu kalmadig1 icin son 3 ay iginde is aramayan ama is buldugu takdir
de ¢alisacak olanlar

e Diger bircok nedenden dolayi is aramayan fakat is bulsa ¢alismaya hazir olan kisiler
hesaplama icerisine alinmamaktadir.

Kisaca, 15 yasin iizerinde son 3 ay igerisinde ig aramis ve 15 giin i¢erisinde istihdam

edilmeye hazir oldugunu beyan edenlerin toplam isgiiciine bdliinmesi sonucunda igsizlik
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oranlart  elde  edilmektedir  (https://www.mahfiegilmez.com/2012/01/issizlik-nasl-
hesaplanyor.html, Erisim Tarihi: 10.05.2023).

istifa Edenler Ekonomik Krizl“
: Toplumsal ve
Isten ¢ikartilanlar Ruhsal Nedenler

Gecici olarak Isten

Sekil 3.1. [gsizlik havuzu (Kaynak: Aksu, 2018: 62)

[ssizlik hareketli ve dinamik yapist itibariyle bir havuza benzetilebilir. Issizlik pek ok
kisinin isini kaybettiginden dolay1 havuza diistigii veya is bularak havuzdan c¢iktigi,
degisimin hizli oldugu bir yapidadir. Issizlik havuzuna giris ve c¢ikislar toplam issiz
sayisindan fazla oldugunda, ortalama igsizlik siiresi de kisalacaktir. Ciinkii bireylerin havuza
girigleri ile ¢ikiglart arasindaki farkin ne kadar az olursa issizlik havuzunda kalma siireleri
de az olacaktir. Boylece ekonomik, toplumsal ve bireysel sorunlar azalacaktir. Bireylerin
igsizlik havuzunda kalma siireleri arttik¢a ortalama igsizlik siiresi artacak, c¢alisma istegi
azalacak, aile i¢i siddet, bosanma, su¢ oranlarinda artis, madde bagimliligi, gelirinin
olmamasi, fakirlik, depresyon ve intihar gibi sorunlar olusabilecektir. Bundan dolay1 igsizlik

kadar igsizligin nedenleri ve sonuclari da 6nem arz etmektedir (Aksu, 2018: 62).

3.2. Tiirkiye’de Issizlik

Bir iilkede ki issizligin ve istthdamin durumu o tilkenin ekonomisi ve istihdam yapisi
hakkinda bilgi vermektedir. Issizlik yalnzca ekonomik boyutlar1 olan bir olgu olmayip,
toplumsal, bireysel boyutlar1 da olan ve yillardir Tiirkiye nin daimi sorunlarindan birisidir
(Apaydin, 2018: 161).

Tiirkiye’de ki issizlik sorunun 1988 oOncesi ve sonrast donem olarak incelenmesi

gerekmektedir. Ciinkii 1988 tarihinden dnce veriler, niifus ve isgiicii istatistikleri, Is ve Is¢i
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Bulma Kurumu (iIBK), Devlet Planlama Teskilati (DPT)’nin istatistikleri sonucunda

olusturulmaktaydi. 1988 yilindan sonra issizlik, Devlet Istatistik Enstitiisiiniin (DIE) yilda 2

kez yayinladign Hane Halki Isgiicii Anketleri ile dlgiilmiistiir. Ayrica bu tarihten sonra

yayinlanan isgiicii anketleri ILO’nun evrensel Olgiitlerine uygun sekilde hazirlanmaya

baslanmistir (Durak ve Kaya, 2014: 56).

Tablo 3.1.1923-1988 aras: Tiirkiye 'nin issizlik Oranlart

YILLAR ISSIZLIK (%) YILLAR ISSIZLIK (%) YILLAR ISS(I;I)“IK
1923 9,1 1945 3,1 1967 4,8
1924 6,9 1946 2,7 1968 52
1925 53 1947 2,5 1969 59
1926 5.1 1948 2,3 1970 6,4
1927 4,2 1949 1,8 1971 6,8
1928 3.8 1950 1,5 1972 6,3
1929 3,2 1951 1,7 1973 6,8
1930 32 1952 1,9 1974 7.3
1931 4,5 1953 2,8 1975 7,6
1932 4,5 1954 32 1976 9,0
1933 3,9 1955 3,1 1977 10,0
1934 32 1956 32 1978 10,1
1935 3,3 1957 2,8 1979 8,9
1936 2,9 1958 2,9 1980 8.3
1937 2,7 1959 2,9 1981 7,3
1938 2,1 1960 3,1 1982 72
1939 2,1 1961 3,4 1983 7,9
1940 2,4 1962 3.4 1984 7.8
1941 3,0 1963 3.4 1985 7.3
1942 3,4 1964 3,5 1986 8,1
1943 2,9 1965 3,7 1987 8,5
1944 3,1 1966 3,6 1988 8,7

Kaynak: M. Kemal Bigerli, 2000: 467; Akt. Durak ve Kaya, 2014: 57.
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Kuruldugu giinden itibaren istihdam alani igerisinde tarim sektoriiniin dnemli bir yer
tuttugu Tiirkiye’de 1980 dncesi igsizlik ile glinlimiizde yasanan igsizlik olgusu ayni izleri

tastmamaktadir.

Issizlik olgusu cagdas anlamda sanayi devriminin sonucu olarak ortaya c¢ikmistir.
Ancak Cumhuriyetin kurulmasindan 1988 yilina kadar sanayi alanindaki isletmelere vasifl
isgiicliniin yani1 sira niteliksiz isgiliciinii dahi temin edilmekte zorluk yasanmaktaydi. Ciinkii
o donemler de kirsal bolgeler de yasanan yoksulluga karst kirsal bolge halki kentler de
kurulan fabrikalar da ¢alismak istememislerdir. Bu durumun sebebi ekonomik nedenlerden
cok kirsal kesimin kapali toplum yapisina hakim olmasiyla agiklanabilir. Dogdugu topraklari
terk etmek istememe, kentler de yasamin daha zor oldugu diisilincesi, yeni bir topluma adapte
olamama korkusu gibi durumlar o donemin kirsal kesiminin kentler de ¢alismama nedenleri
olarak gosterilebilir. (Yentiirk, 2003: 81-125; Akt. Kurt, 2006: 75). Bu durumda o
donemlerdeki igsizlik oranin diisiik cikmasina neden olmus olabilir. TUIK issizligi, issizligin
Olciildiigli dort haftalik zaman igerisinde ¢alismayan bireylerden is bulmak i¢in 1988-1999
doénemleri arasinda son 6 ay, 2000 yilindan itibaren son 3 ay iginde is arama yontemlerinden
birine bagvurmus ve on bes gilin igerisinde calisabilecek durumda olanlar sekilde
tanimlamistir. Bu tanimdan hareketle issizlik oraninin diisiik ¢ikmasina neden olan bir diger

etmen ise i aramay1 birakan kisilerin igsizlik sayilarina dahil edilmemesidir (Giiney, 2009:

142).

Tablo 3.1 incelendiginde, issizligin 1923-1966 donemleri arasinda genel olarak %? ila
%3 dolaylarinda oldugu goriilmektedir. 1968 yili itibariyle issizlik oranlar1 yiikselmeye
baslamistir. Enflasyon oraninin yiikselmesi, dis ticaret aci§inin artmasi, ithal ikameci
sanayilesmenin yetersiz kalmasi ve sanayilesmede iiretim kapasitesinin azalmasi 1977-1978
yillarinda issizlik oraninin %10,1’e kadar yilikselmesine neden olmustur (Durak ve Kaya,
2014: 57). 1980 sonrast donemde, ithal ikamesine dayali sanayilesmeden ihracata dayali
sanayilesme stratejisine gecilmistir (Karabryik, 2009: 182-183). Isgiicii piyasalar1 bu
degisimden dogrudan etkilenmistir. Devletin ekonomideki roliinden uzaklagsmasi ve
piyasanin kendi haline birakilmas1 anlamina gelen bu yeni isleyiste issizlikte s6z sahibi 6zel
sektor olmustur. Bu cercevede 6zel kesimin ve girisimciligin tesvik edilmesine yonelik

tedbirler alinmaya baslanmistir (Sahin ve Yildirim, 2015: 137).
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Tablo 3.2.1989-2019 aras: Tiirkiye 'nin issizlik Oranlart

YILLAR | ISSIZLIiK (%) YILLAR ISSIZLIK (%) YILLAR ISS(I(; ])“IK
1989 8,6 2000 6,5 2011 9,8
1990 8,0 2001 8.4 2012 9,2
1991 8,2 2002 10,3 2013 9,7
1992 8,5 2003 10,5 2014 9,9
1993 8,9 2004 10,8 2015 10,3
1994 8,6 2005 10,6 2016 10,9
1995 7,6 2006 10,2 2017 10,9
1996 6,6 2007 10,3 2018 11,0
1997 6.8 2008 11,0 2019 13,7
1998 6,9 2009 14,0
1999 7,7 2010 11,9

Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=72&locale=tr, Erisim Tarihi: 15.05.2023.

Tirkiye’de issizlik, iktisadi ve toplumsal degisimlere paralel olarak 1980’den itibaren
en biiyiik sorunlardan birisi olmustur. Issizlik 1980’lerden sonra globallesme ve teknolojik
degismelerle birlikte artmaya baslamistir (Ay, 2012: 322). O donemler de heniiz sosyal
devlet asamasina ulagilamadan liberal anlayigsa yonelmek iilkemizin sanayi alaninda
ilerleyememesine neden olmustur. Ug sektdr kanuna gore gelismelere paralel olarak
tarimdan (birincil) sanayiye (ikincil), sanayiden hizmetler (li¢iinciil) sektoriine gegilmesi
gerekmektedir. Ancak Tirkiye’de ii¢ sektor kanununa uyulmayarak tarim sektoriinden
hizmet sektdriine dogrudan gegilmistir. Tarimdan hizmet sektoriine gecen ¢alisanlarin yeterli
donanima sahip olmamasi tarim sektoriindeki istthdami daraltmis ama hizmet sektorii de
genislememistir. Dolayisiyla sanayilesme de eksik kalan Tiirkiye hizmet sektoriinde de
yeterli yapisal doniisiimii saglayamamistir. Bu nedenle igsizlik bir sorun olarak ortaya
cikmaya baslamistir (Sabanci, 2007-2008: 13, Giiney, 2009: 140). 1990’dan sonra
Tirkiye’de yasanan issizligin nedenlerinden biri de isgiicli arz-talebi arasindaki
dengesizliktir. Isgiicii arz ve talebi arasindaki bu dengesizligin baz1 nedenleri bulunmaktadir.
Islerini kaybeden veya isgiicii piyasasina yeni katilan bireylerin is arama siirelerinde gegici
issiz olarak kabul edilmeleri bu nedenlerden birisidir. Bir diger neden olarak niifus yapisinin
yas durumunun degismesi olarak gosterilebilir (Ataman, 2003; Akt. Kurt, 2006: 76).

Tirkiye’de igsizlik oranlarmin yiiksek olmasinin sebeplerinden birisi de geng niifusun fazla
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olmasina bagli olarak geng¢ niifusun issizlik oraninin da fazla olmasidir. Geng issizlik
oraninin yiikselmesi genel issizlik oranini da yiikseltmektedir (Apaydin, 2018: 161). Niifus
artisinin hizli olmasi, egitim alanindaki eksikler, yatimlarin yetersizligi, siyasi ve iktisadi

sorunlar issizligin daha da biiylimesine yol agmistir (Ay, 2012: 322).

Tablo 3.2 incelendiginde, 1988 doneminde %8.4 olan issizlik oranin 1993 yilinda
%8.9’a yiikseldigi goriilmektedir. 1994-2000 donemleri arasinda tekrar diisiik seyreden
issizlik oranlar1 2001 Subat krizi ile birlikte %8.4’e yiikselmistir. Istihdamdaki iyilesme
iktisadi biiylimedeki iyilesmeye gore ¢cok daha yavas olmustur (Ay, 2012: 322). Bu nedenle
igsizlik oranlar1 2006 yilina kadar %10 seviyelerinde kalmistir. 2009 yilinda %14 ile
cumhuriyet tarihini en yiiksek issizlik oran1 yaganmistir. Bu durumun nedeni 2008 yasanan
kiiresel krizdir. En yiiksek ikinci igsizlik orani ise 2019 yilinda %13,7 ile yasanmistir. Covid-
19 tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de isyerlerinin kapanmasina neden olmustur. Bu
stiregte isten ¢ikartilan, is yerlerini kapatan veya kapanmadan dolayi iflas eden kisiler yeni

is arayisi icerisinde girmislerdir. Bu durumda issizlik oranlarini yiikseltmistir.

3.3. Igsizligin Nedenleri

Is yasammin bulunmadig: toplumsal ve ekonomik bir hayat diisiiniilemez. Issizlik
gelisme diizeyi fark etmeksizin tiim tilkelerin ortak problemidir. Fakat issizligin ortaya
cikmasina neden olan faktorler iilkelerin gelismislik seviyelerine gore de degismektedir.
Tarim sektoriiniin yogun oldugu gelismekte olan iilkelere bakildiginda, yatirimlarin
tarimdan sanayi sektoriine kaydirilmasi sanayi alaninda ¢alisacak emegin bulunamamasina
neden olmaktadir. Gelismekte olan iilkelerde fabrikalarin kentlere kurulmasi ve tarim
sektoriindeki makinelesmenin hizlanmasi kirsal kesimden kentlere gdclerin yasanmasina
neden olmustur. Ancak fabrikalarin ¢alisma ortamina uyum saglamakta zorlanan go¢ eden
kesim, kentlerde issizlik oranmin yiikselmesine etki etmistir. Ote yandan bu iilkelerde
istthdam hizmetlerine yeterli 6zen gosterilmemesi, iscilere mesleki egitim verilmemesi hem
verimliligin azalmasina hem de isgiiciiniin niteliksiz olmasina neden olmakta ve issizligi
arttirmaktadir (Akyildiz, 2019: 98).

Isgiicii arzinin neredeyse sabit oldugu gelismis iilkelerdeki issizlige bakildiginda,
emek piyasasinin kurumsal niteliginden dolay1 yapisal bir problem olarak incelenmektedir.
Bu iilkelerde emek piyasasinin katiligi veya esnekligi tartigmasi issizligin merkezini

olusturmaktadir. Ornegin ABD, Ingiltere gibi gelismis iilkelerde issizlik oranmn diger
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tilkelere gore diisiik olmasinin nedeni esnek emek piyasasina sahip olmasidir. Bununla
birlikte diisiik igsizlik oraninin yiiksek gelir esitsizliginden kaynaklandigi savunulmaktadir
(TUSIAD, 2004: 16). Gelismis iilkelerdeki yiiksek teknolojili fabrikalarin sayilarmin
artmasi, vasifli ig¢i isttihdami yaratmakta, emegin bol oldugu iiretimlerde gereksinim
duyulan yari nitelikli veya niteliksiz isgiicline olan bagliligi azaltmakta; bu durumlarda
issizligin olusmasinda etkili olmaktadir (Akyildiz, 2019: 98).

Isgiicii piyasasinda emek arzinin emek talebinden daha yiiksek oldugu durumlarda
igsizlik ortaya ¢cikmaktadir. Bu baglamda isgiicii talebi ile isgiicii arasinda olusan fark isgsizlik
miktarin1 vermektedir (Zaim, 1997: 170; Akt. Karabiyik, 2009: 185). Tiirkiye’de emek
talebinin emek arzindan diisiik seviyede olmasindan kaynakli olarak isgiicii arz ve talebi
arasmdaki denge bozulmustur (Karabiyik, 2009: 185). Ulkemiz uzun dénemlerdir issizlik
problemi ile kars1 karsiya olan bir iilkedir. Son donemlerde giderek artan igsizlik sayilarina
bakildiginda 2018 yilinda 3.537 olan issizlik sayisinin 2019 yilinda 4.469’a yiikseldigi tespit
edilmistir (TUIK, 2023, a). Bu baglamda Tiirkiye’de issizlige neden olan faktorler su sekilde
Ozetlenebilir (Karabiyik, 2009: 185-186):

e Niifus artis hizindaki yiikselme

e Sechirlesmenin artmasi ve tarim sektoriinden diger alanlara yonelme

e Emegin yogun oldugu iiretimlerden sermaye yogun iiretimlere ge¢ilmesi

e Yeterli yatirimlarin yapilmamasi,

e Egitimdeki eksiklikler ve vasifli eleman yetigmemesi

e lsci calistirma maliyetlerinin fazla olmasi

e Girisimciligin yeteri kadar olmamasi ve verimliligin az olmasi

e Diger sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sebepler ve iktisadi istikrar politikalarinin yanlis
uygulanmasidir.

Issizligin olusmasinda ekonomik, sosyal ve teknolojik faktdrlerin yani sira bireysel
faktorlerde etkili olmaktadir. Bireysel nedenleri su sekilde agiklamak miimkiindiir (Aky1ldiz,
2019: 99):

e (Calismaya engel saglik sorunlarinin olmasi, engelli olma, sakat olma gibi

¢ Kisinin kendi arzusu ile ¢caligmak istememesi

e Isverenlerin ¢alisma ortamindaki kayirma davranislar:

e Yas, cinsiyet, etnik koken, sinif ayrimi, irk ayrimi gibi nedenler issizlige neden olan

bireysel nedenler arasinda sayilmaktadir.
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3.4. Issizligin Sonuclart

Issizlik bireyleri, aileleri ve toplumsal yapiy1 dogrudan etkileyebilmektedir. Bireylerin
uzun siireli igsiz kalmalar1 beceri ve yeteneklerinin eksilmesine neden olabilir. Beseri
sermayenin bu sekilde asinmasi gilin gectikge artarak devam eder. Bu durumda kisilerin is
buldugu zaman kazanacagi iicretin azalmasina, bulduklar1 isin becerileriyle uyumlu
olmamasinda etkili olmaktadir. Beseri sermayenin yani sira sosyal sermaye de issizlikle
baglantilidir. Issiz kalmak calisanin yeni isler bulmasini ve gevresi ile olan baglantilarini
azaltabilir. Issizlik siiresi arttikca sosyal sermaye azalabilir. Ciinkii ¢alisma ortamiyla olusan
cevreler is temasi bitince bozulabilir. Sosyal sermayedeki bu aginmayla beraber is bulma
siiresinde ylikselme, aile ve ¢ocuklarin refah seviyelerinde diisme, stres, ¢esitli hastaliklar

ve bunalim gibi sorunlar olusabilmektedir (Nichols, Mitchell ve Lindner, 2013: 2-4).
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Sekil 3.2. Issiz bir yasamin sonuclar
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Issiz kalan bireylerin hayatlari, farkli alanlarda cesitli faktorlerin etkisi altina
girmektedir. Faktorlerin her biri, birey ve c¢evresi tlizerinde belirleyici olmaktadir.
Birbirleriyle de etkilesim icerisinde olan bu faktorler olumsuz durumlarin daha da artmasina
neden olmaktadir. Sekil 3.2°de goriildiigii iizere igsiz bir yasam iktisadi alani, bireysel

ortami, toplumsal yapiy1 ve psikolojik yikimla beraber hayati negatif yonde etkilemektedir.
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3.4.1. Issizligin ekonomik sonuclari

Uretim siirecinin temel belirleyicisi olan emegin at1l kalmasi sonucunda issizlik ortaya
¢ikmaktadir. Isgiiciiniin, gelecek donemlerde kullanmak igin stoklanmas1 miimkiin degildir.
Bundan dolay: iiretime katilamadig1 her an 6nemini ve degerini yitirmektedir. Onemi
giderek azalan emek faktori, iretime katildig1 zaman gecen siirede teknolojik degismeler ve
mesleki eksiklikler yasadigindan dolayr verimliligi azalacaktir. Isverenler verimliligin
azalmasindan dolay1 o iscileri isten ¢ikartabilir ve bu durum arz-talep dengesinin de
bozulmasina yol agabilmektedir (Y1lmaz vd., 2004: 166).

Emek faktorii ekonomik anlamda tam olarak kullanilmadiginda, iiretimde kayiplar
meydana gelmektedir (TUSIAD 2002: 13). Uretimdeki kayiplara paralel olarak tiiketici
niifusun artmasiyla beraber milli gelirde azalma yasanmakta ve devlet transfer harcamalarina
ayirdig1 payr arttirmak zorunda kalmaktadir. Firmalarin iktisadi kriz zamanlarinda olusan
fiyat degisimleri, arz-talep dengesizligi nedeniyle iiretim verimliliginin diismesi ve isten
¢ikarma uygulamalarinin artmasi, ilk basta firmalarin gelirlerinde azalma yasanmasina, daha
sonra devletlerin gelirlerinin azalmasina neden olmaktadir. Bu nedenlerden dolay1 da yeni
yatirimlar yapilmamakta ve istithdam alanlar1 olusamamaktadir (Akyildiz, 2019: 99). Bu
durumlarin uzun siirmesi issizligin artis gosterdigi lilkeye olan giiveni de azaltacaktir.

Issiz olmanin bir baska ekonomik maliyeti ise issiz kalan iscilerin kendi bilgi ve
becerilerine uygun olmayan islerde ¢alismalaridir. Gelir sahibi olmak i¢in niteliklerine
uymayan islerde c¢alisan kisiler firmanin {iretim verimliliginin ve hizmet kalitesinin
diismesine neden olacaktir. Tiiketiciler verimliligi ve kalitesi diisen firmalarin {iriinlerini
almak istemeyeceklerdir. Bu durumun uzun siirmesi ve niteliksiz is¢ilerin sayisinin artmast
durumunda firmalar borg, iflas gibi durumlarla bile karsilasabilir. Birbirleriyle baglanti
icerisinde olan bu durumlar neticesinde ge¢im zorlugu ve ticari basarisizlik yasayan kisiler
intihara yonelebilmektedir. Tiim bu sorunlara bakildiginda issizligin ekonomik sorunlarin

basinda geldigi goriilmektedir.

3.4.2. Issizligin bireysel sonuclari

Calismak, tiretmek ve tiiketmek bireylerin hayatinin merkezidir. Calisan birey hem
tireten hem tiikketen konumundadir. Calisma hayat1 sona eren birey iireten konumundan
ayrilmakta ve yalnizca tiiketici olmaktadir. Ancak ihtiyaclarini karsilamasi ve tiiketici
olabilmesi de gelir elde etmesine baglidir. Tiiketici konumuna gegerek hem kendisinin hem

de ailesinin ihtiyaclarim1 karsilayamayan bireyin ailesi icindeki otoritesi de yikilmaya
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baslayacaktir. Bu durum siddet, bosanma gibi aile i¢i sorunlarin olusmasina yol agmaktadir.
Caligma hayat1 biten kisi negatif duygular neticesinde dnce kendisine daha sonra da topluma
yabancilagsmaktadir. Bunun neticesinde sosyal hayat zedelenmekte kin ve nefret duygulari
on plana ¢ikmaktadir (Akyildiz, 2019: 101). Issizligin uzun siirmesi daha fazla gelir kaybi
anlamma gelmektedir. Bu durumda c¢aligmayan iscilerin ¢ocuklarinin sagliklarinin,
akademik performanslarinin ve sosyal iliskilerinin ¢alisan is¢ilerin ¢ocuklarina kiyasla daha
kotii olmasina neden olmaktadir (Nichols, Mitchell, & Lindner, 2013: 9). Cantril (1934),
issiz bireylerin kisilik dzellikleriyle ilgili olarak su sorular1 sormustur: Issizlik diisiinceleri
artirir mi, azaltir ni? Issiz kisiler falcilara, reklamlara veya siyasetgilere karsi daha duyarlilar
mi1? (Cantril, 1934: 318). Issizler ¢alisanlara gore daha siipheci ya da daha saf olabilirler.
Para kazanma arzusu igerisinde kendilerine sunulan her seyi kabul edebilirler. Ayrica kendi
ihtiyaglarim1 dogrudan etkileyen siyasi gruplari da Onemseyebilirler. (Eisenberg ve

Lazarsfeld, 1938: 364).

3.4.3. Issizligin toplumsal sonuglar

Diinya da ve Tirkiye’de artan issizlik oranlari iktisadi denetimlerinin en biiyiik
problemlerinden birisidir. Ulkemiz niifusunun ¢ogunlugunun geng olmasi nedeniyle issizlik
sorunu ekonominin yani sira toplumsal boyutta kazanmistir (Bayraktar ve Incekara, 2013:
17).

Isini kaybeden ve bu is ortamindan uzaklasan kisiler toplumsal hayatta farkl
sorunlarla karsilasmaktadir. Issizligin sosyal maliyetleri arasinda, sug, bosanma, kumar,
alkol, yasakli madde kullanimz, aile i¢i siddet, intihar gibi faktorler yer almaktadir. Bir bagka
faktor de goctiir. Calisma hayati sona eren kisiler yeni is agma, yeni ise girme timidi ile farkli
bolgelere gog etmektedir. Oyle ki Tiirkiye’de 2019 yilinda bir ise baslamak ve is bulmak
icin 215.561 kisi baska bolgelere go¢ etmistir (TUIK, 2023, a). Go¢ edilen bélgeler de niifus
artisina paralel olarak saglik hizmetlerinde aksama, carpik kentlesme ve hatta kiiltiirel
yozlagsma da yasanabilmektedir. TUIK verilerine gore, 2019°da ise baslama ve is bulma
umuduyla yurtiginden 53.841 kisi Istanbul’a, 18.306 kisi ise Ankara’ya go¢ etmistir. Fakat
bu bolgelere baktigimizda sug, hirsizlik vb. gibi olaylarinda en fazla bu illerde yasandig:
goriilmektedir  (https://turkiyeraporu.comhttps://turkiyeraporu.com/arastirma/suc-ve-ceza-
turkiyede-suc-oranlari-10489/, Erisim Tarihi: 21.05.2023). Bununla birlikte ge¢im sikintisi

ve ticari basarisizlik nedenli intiharlarinda en fazla bu illerde yasandig: tespit edilmistir.

33


https://turkiyeraporu.comhttps/turkiyeraporu.com/arastirma/suc-ve-ceza-turkiyede-suc-oranlari-10489/
https://turkiyeraporu.comhttps/turkiyeraporu.com/arastirma/suc-ve-ceza-turkiyede-suc-oranlari-10489/

TUIK in yayiladig1 verilere gore 2019 yilinda gecim zorlugu ve ticari basarisizlik nedeniyle
Istanbul’da 54, Ankara’da ise 29 kisi hayatina son vermistir (TUIK, 2023, b). Rakamlardan
da anlasilacag tizere issizligin toplum ve birey {izerindeki etkisi kiicimsenmeyecek kadar

fazladir.

Bireylerin ¢aligma hayatindan 6nce ve sonra yasadigi degisimler sosyal ¢evrelerini,
ailelerini, finansal durumlarini, bedensel ve ruhsal davranislarin1 ve hatta hobilerini dahi
oldukga etkilemektedir. Asagida tablo 3.3’de ¢alisma hayat1 devam eden ve biten kisilerin

yasadig1 degisimler gdsterilmistir.

Tablo 3.3. Issizlik oncesi donem ile issizlik Sonrast dénemde olusan degisimler

ISSiZLiK ONCESi DONEM ISSIiZLIK SONRASI DONEM
Gelir Sahibi Olma Gelir Kaybi1
Is Cehresi ve Statii Varlig Is Cehresinin ve Statiiniin Kayb1
Sosyal Iliskilerde Gelisme Sosyal Iliskilerin Yetersizligi
Bir Amag I¢in Ortak Caba Tekil Caba ve Belirsizlik (Is Arama)
Sosyal ve Ekonomik Aktivitelere Aktif Katilim Tim Aktivitelerden Uzak Durma
Planli Bir Hayat Diizensiz Bir Hayat
Ruhsal ve Bedensel Sagligin Iyi Olmasi Ruhsal ve Bedensel Degisimler Olusmasi
Yasama Istegi, Hayata Olumlu Bakis Yasama Isteginin Yitirilmesi, Hayata Kiisme

Kaynak: Yilmaz, T., Fidan, F. ve Karatas V. 2004: 169.

Yukaridaki tablo 3.3°de bir kisinin igsizlik 6ncesi donem ile igsizlik sonras1 donemde
yasadig1 degisimler gosterilmektedir. Calisma hayati sona eren birey sadece finansal
degerlerini degil, sosyal yasamini, sosyal yasamindaki statiisiinii, mental ve fiziksel sagligini
da yitirmektedir. Calisan bireylerin giin i¢erisinde isinden dolay1 yaptig1 aktiviteler 24 saatlik
zaman diliminde olduk¢a fazla yer tutmaktadir. Issiz kalan kisilerin bu yasamsal
aktivitelerden mahrum kalmasi zihinsel (hedef, amac, 6ngdrii gibi) ve bedensel (¢alisilan is
ile ilgili aktiviteler) aktivitelerin yeri dolmayacak sekilde yok olmasia neden olmaktadir
(Yilmaz vd., 2004: 169). Tiim bu durumlar bireyin hayattan vazge¢mesine ve intihar

etmesine yol agabilmektedir.

3.4.4. Issizligin psikolojik sonuglar

Eisenberg ve Lazarsfeld (1938), issizligin duygusal agidan yikict olan sonuglarini

ortaya koyan ilk psikologlardir. Psikolojik mutluluk ¢ok boyutlu bir kavram oldugu igin
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issizliginde psikolojik saglik {lizerinde depresyon, endise, 6zgiiven eksikligi gibi etkileri
oldugunu ileri siirmiislerdir. Ayrica eksik isttihdam edilenlerin yani sira, is arkadaslarinin
issiz kalmasina gbz yummak zorunda kalanlarinda psikolojileri etkilenmektedir (Darity ve
Goldsmith, 1996: 122-124).

A Moral Diizeyi Ekonomik Sikintilar

Depresyon Baglangict

Go¢ Etme Diisiincesi

Maas Kesintisi
Kendine verilen

degerin azalmasi

jleslekiigaisgy Is Bulma Sansinin

i Azalmast
Is Aramaktan

Vazgecme

v

Sok — Iyimserlik — Kétiimserlik — Oliimciilliik— Caresizlik

Sekil 3.3. Issizligin ruhsal saglig: etkileme siireci ve Tiirkiye 'deki etkisi (Kaynak: Graham
Dawson, 1992: 93; Akt. Kurt, 2006: 362)

Sekil 3.4 de issizligin kisilerin psikolojik durumlarini nasil etkiledigini gosteren
grafik verilmistir. Bu grafikte kisinin issizlik siiresi ile mental sagliginin etkilenme diizeyi
dogru orantili bir sekilde ilerlemektedir. Issizlik siiresinin basinda olan bireyler icin sorun
oldugundan kiigiik goriinebilir. Ekonomik agidan birikimi bulunanlar igsizlik basladigi anda
neler olup bittigini anlama cabast i¢ine girmektedir. Ilk sokun gecmesiyle birlikte issiz kalan
bireyin moral diizeyi yilikselmeye baglamaktadir. Devam eden siiregte Onceden aldigi
maastan daha diisiik bir maas1 kabul etmesi durumunda ise girmesinin kolaylasacagini
diisiinmektedir. Ancak daha diisiik maasla calisilan isler veya becerilerin sonradan
kazanildig1 isler de calismak bireylerin psikolojilerini eskisi gibi iyilestirmeyebilir (Darity
ve Goldsmith, 1996: 124). Umutlarin yitirilmesine finansal sorunlarin eslik etmesi, issiz
kisinin mental ¢okiisiinii etkilemektedir. Issiz bir bireyin psikolojisi de tam bu noktada
bozulmaya baslamaktadir. Niteliklerinin disinda is aramanin diginda bagka bolgelere goc

etmeyi diisiinmektedir. Birey artik kendisini ¢aresiz hissetmeye baslamistir (Kurt, 2006:
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362,363). Caresizligin ortaya ¢ikt1 bu noktada is arama hevesi ve yogunlugu da azalmaya
baslamaktadir (Darity ve Goldsmith, 1996: 134). Psikolojik bunalimin son sathasi ise kisinin
1s bulma diisiincesinin azaldig1 ve yasamdan soyutlandigi 6liimciil olan sathadir (Kurt, 2006:
362,363). Ekonomik sorunlarla baslayan issizlik olgusu, psikolojik sorunlarla son bulmakta
ve gerekli tedbirlerin alinmamasi durumunda intihar bir ¢ikis yolu olarak goriilmektedir.

Sekil 3.4 Tirkiye acisindan incelendiginde bazi farkliliklar ortaya c¢ikmaktadir.
Tirkiye’de iyimserlik slirecinin uzun, kotiimserlik siirecinin ise kisa siirmesi beklenebilir.
Iyimserlik siirecinin kisa siirmesinin beklenmesinin cesitli nedenleri mevcuttur. Birincisi,
calismayan bireyin ailesinin kendisine maddi destek verecegi diisiincesidir. Tirkiye’deki
igsizligin genel de bekar, geng niifus ve kentte goriildiigii diigtiniiliirse, bu beklentinin ruhsal
saglik tizerinde pozitif etkisi oldugu anlagilmaktadir (Bulutay, 1995: 239; Akt. Kurt, 2006:
371). lkincisi ise Tiirkiye’de cok ileri seviyede egitim-Ogretim gerektiren meslekler
haricinde toplumsal statiiniin diger meslekler ile iligkilendirilmemesidir. Mevsimlik veya
gecici iglerde galisan isgiler i¢in is kaybetmek ya da is aramak siirecin dogal bir seyri olarak
goriilmektedir. Tyimser siirecin uzun siirmesindeki iigiincii sebep ise kirdan kente go¢ etmis
kisilerin bir giin geri donme diigiinceleridir. Son olarak ise marjinal sektor olarak adlandirilan
(seyyar saticilik, ayakkabi boyaciligi vb.) niteliksiz aile reisleri i¢in 6nem tasiyan gegici isler,
her yerde para kazandirabilecek isler olarak goriilebilir.

Kotiimser silirecin uzun siirme nedeni ise iyimser siliregte diisiiniilen higbir seyin
gerceklesmemesi ve ekonomik sikintinin keskin bir sekilde giin yiiziine ¢ikmasidir. Gog
diisiincesi umut verici gibi goriinse de aile ile go¢ etmek maliyetli olacagindan tercih etmek
Zor olabilir. Oliimciil siirece giren kisi olaylarm kendi disinda gerceklestigini diisiinerek
hayattan kopmaya, sorumluluklarini yerine getirmemeye baslamaktadir. Intihar fikri
gelismeye baslamakta ve birey kendi i¢ine kapanmaktadir. Fakat Tirkiye’de ki issizlik
nedenli intiharlar diger iilkelere gore daha azdir. Bu durum da Islam dininin intihar1 giinah

kabul etmesinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir (Kurt, 2006: 371).
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3.5. Gelir Kavrami

Toplumlarin yasam sartlarin1 konu alarak insanlarin hayat memnuniyetlerini 6lgmek
ve bireylerin mutlulugunu arttiracak kamu politikalarinin neler olabilecegi konusunda
calismalar yapmak, giinlimiiz c¢agdas diinyanin Onemli konularindan birisi olmustur
(Yiirektiirk,2022: 2). Iktisatcilar, kisilerin refah diizeylerine bakarak toplumlarin ve
bireylerin memnuniyet diizeylerini, mutluluk seviyelerini ve hatta toplumsal statiilerini
belirleyebilmektedir. insanlarm memnuniyet, mutluluk gibi sosyal ve psikolojik sagliklarmi
belirleyen etmenlerin basinda da gelir gelmektedir. Gelir, bireyin veya sirketlerin {irettigi
{iriinlerin ve hizmetlerin karsiliginda elde ettigi parasal degerdir. Insanlar i¢in gelir, maas,
licret ve yatirrmlarmin sonucunda elde ettikleri kazang anlamia gelmektedir. Isletmeler icin
ise yaptiklari hizmetlerin ve frettikleri iirlinlerin satisindan elde ettikleri kazangtir

(https://www.investopedia.com/terms/i/income.asp, Erisim Tarihi: 10.06.2023).

Az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde neredeyse her bireyin gelir kaynagi emegidir.
Birey emek faktoriinii iiretim siirecinde kullanarak gelir elde ederken, isletmecide bu emek
faktorii sayesinde kazang saglamaktadir. Gelir seviyesi yiiksek kisiler, arzuladiklar1 hayata
veya nesneye sahip olmak i¢in daha fazla firsata sahiptirler. Diisiik gelirli bireylere gore daha
fazla maddi nesne ve daha i1yi hizmet alabilirken, toplumsal statiileri de yiiksektir. Frey ve
Stutzer’e gore bu noktada gelir mutlulugu satin almaktadir (Frey ve Stutzer,2001: 9). Bunun
yani sira gelir seviyesi yliksek aileler ¢ocuklarinin akademik hayatinin ve yeteneklerinin
gelismesi i¢in daha bilingli davranmakta ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek meslekleri tercih
etmelerinde katkida bulunmaktadirlar. Bundan dolay1 gelir diizeyinin yiikselmesi bireyin ve
ailesinin faydasini da yiikseltecek boylece birey ve ailesi sosyal ve ekonomik agidan mutlu
bir yasam siirecektir. Ancak diisiik gelire sahip veya geliri olmayan bireyler de tam tersi
durumlar s6z konusudur. Gelir seviyesi diisilk ebeveynlerin ¢ocuklar1 erken yaslarda
beslenme sorunlari yasayabilmekte ve ilerleyen donemlerde saglik sorunlariyla
karsilasabilmektedir. Kiiltiirel ve toplumsal faaliyetlere katilma oraninin diisiik olmas1 da
zihinsel ve bireysel gelisimi etkilemektedir. Genglik ¢agina kadar c¢esitli problemlerle
karsilayan ve o giiniin kosullarina gore kendini gelistiremeyen geng bireyler, isgiicii
piyasasinda yer alamamakta ve sosyoekonomik seviyesi fazla meslekleri se¢cmekte
zorluklarla karsilagsmaktadirlar (Erikli, 2014: 70). Gelir seviyesinin diisiik olmasi ya da
olmamasi aile birliginin bozulmasi, sug¢ isleme egilimi, bosanma, siddet, kumar, alkol,
depresyon, intihar gibi toplumsal ve psikolojik sorunlarin yani sira issizlik, yoksulluk, gecim

sikintist gibi ekonomik sorunlarla karsilasilmasina neden olmaktadir.

37


https://www.investopedia.com/terms/i/income.asp

3.6. Milli Gelir

Bir iilkede yasayan tiim bireylerin nihai amaci, daha yiiksek gelire sahip olmak ve
sahip oldugu gelirle daha ¢ok mal ve hizmet tiiketerek refah seviyesini arttirmaktir. Bireyler
icin gecerli olan bu durum {ilke ekonomileri i¢inde gegerli olmaktadir. Daha fazla iiretim
yapan tilkeler refah seviyesi yiiksek, gelismis iilkeler olarak kabul edilmektedir. Bu
cercevede bir lilkenin liretim performansi hem iilke ekonomisinin verimliligini hem de o
iilke vatandaslarinin  refah seviyesini gostermektedir. Uretim performansimin
hesaplanabilmesi ve {ilkenin {irettigi mal ve hizmetlerin miktarindaki artis veya azalisin

Olciilebilmesi i¢in de milli gelir kavrami devreye girmektedir.

Milli gelir, bir {ilke ekonomisinde belirli bir siire boyunca (genellikle 1 yil) tiretilen
tiim mal ve hizmetlerin toplam degeridir. Hem kamu kesimini hem de 6zel sektorii kapsayan
milli gelir sa¢ kesiminden barinma olanaklarina, sagliktan savunmaya kadar tiim mal ve
hizmetleri igerisinde barindirmaktadir (https://unacademy.com/content/bank-exam/study-
material/general-awareness/what-is-national-income/, Erisim: 11.06.2023).

3.6.1. Kisi basia milli gelir

Gecmisten giliniimiize iktisat¢ilar tarafindan iilkeler arasindaki refah seviyelerini
karsilagtirmak amaciyla pek ¢ok kavram ileri siiriilmiis ve en uygun gostergenin kullanilmasi
icin cok 6nemli ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmalar sonucunda ileri siiriilen kavramlar
icerisinde en ideal olaninin Diinya Bankasinin gosterge olarak halen kullandig kisi basina
milli gelir ya da kisi basina gayri safi milli hasila (GSMH) oldugu ifade edilmistir (Ensari,
1983: 1). Kisi bagina milli gelir veya GSMH, ekonomik refahin bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Ekonomik refah, iktisadi hayatta kit olan kaynaklarla saglanan istek ve
memnuniyet duygularinin  para ile Olgiilmesidir. GSMH’nin hesaplanmasi {ilke
vatandaslarinin gelir diizeyleri hakkinda bilgi vermesi acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir
(https://avys.omu.edu.trhttps://avys.omu.edu.tr/storage/app/public/senol.dogan/108134/10.
pdf, Erisim Tarihi: 13.06.2023). GSMH, iilkedeki toplam gelirin niifusa boliinmesiyle elde
edilen ortalama gelir diizeyini gostermektedir. Toplam niifus icerisinde yalnizca ¢aligmaya
elverigli yetiskinler degil, kadin, erkek, cocuk ve hatta yeni dogan bebekleri bile yer
almaktadir (https://www.investopedia.comhttps://www.investopedia.com/terms/i/income-
per-capita.asp, Erisim Tarihi: 13.06.2023). Bu noktada niifus miktarmin artis1 6nem arz
etmektedir. Cilinkii iilke niifusuna katilan her fert milli gelire katki saglamaktadir. Ancak

niifus miktarinin milli gelirden daha hizli yiikselmesi, toplumun refahinin diismesine ve
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yoksullagmasina neden olmaktadir. Bu yiizden kisi basina milli gelir verileri incelenerek

toplumun kalkinma ve refah seviyesinin ol¢lilmesi gerekmektedir (Erdogan, 1997: 268).

Tablo 3.4. Tiirkiye 'de 1990-2019 yillar: arasinda Kisi basina milli gelir (GSMH) rakamlar
(ABD Dolari)

YILLAR GSMH YILLAR GSMH YILLAR GSMH
1990 2,300 2000 3,533 2010 8,898
1991 2,239 2001 2,471 2011 9,541
1992 2,300 2002 2,911 2012 9,882
1993 2,622 2003 3,818 2013 10,605
1994 1,817 2004 4,956 2014 10,147
1995 2,351 2005 6,114 2015 9,127
1996 2,489 2006 6,657 2016 8,996
1997 2,572 2007 8,058 2017 8,728
1998 3,699 2008 8,990 2018 7,927
1999 3,343 2009 7,410 2019 7,539

Kaynak: https://data.worldbank.org, Erisim Tarihi: 21.06.2023.

Tablo 3.4 incelendiginde, Tiirkiye’de GSMH’nin donemler arasinda dalgali bir seyir
izledigi goriilmektedir. GSMH nin 6zellikle kriz donemlerinde diisiis yasamis olmasi dikkat
cekmektedir. Ekonomik kriz zamanlarinda Tiirk Lirasinin Dolar karsisinda deger
kaybetmesi ve siyasi arenadaki tartismalar durumu daha da vahim hale getirmistir. Dikkat
ceken baska bir durum ise 2013 yilina gelindiginde Tiirkiye’nin GSMH’s1 10 bin 605 dolar
ile tarihi zirveye ulasmistir. Tiirkiye’de s6z konusu dénemde yatirimlarin artmis olmasi,
makroekonomik politikalarin planli uygulanmasi, siyasi ve sosyal alanlarda da basarili
performanslar sergilenmesi gibi durumlar GSMH’nin artmasini saglamis olabilir. Ancak
daha sonra yasanan dolar artiglari ile birlikte GSMH’ da diisiisler meydana gelmistir. 2019
doneminde ise GSMH bir 6nceki doneme kiyasla 388 dolar diisiis yasamustir.

3.7. Kriz Dénemlerinde Intihar, issizlik ve Gelir Diizeyi

Intihar, igsizlik ve gelir verileri incelendiginde, Tiirkiye’de yasanan ekonomik
krizlerin s6z konusu degiskenler iizerinde negatif etkiler olusturdugu goriilmektedir. Bu
baglam da tablo 3.5’ de Tiirkiye’de yasanan ekonomik kriz dénemlerinden &nce (K.O) ve

kriz donemlerinde (K.D) intihar, issizlik ve gelir rakamlar1 gosterilmektedir.
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Tablo 3.5. Kriz dncesi ve kriz donemlerinde intihar, issizlik ve gelir diizeyi Sayilar

Kriz Oncesi (K.0) Ekonol;n I: Neden Toplam Issizlik Gelir Diizeyi
Ve Kriz Déonemi agh
(K.D) Intihar Sayisi Sayiss (GSMH)
K.O 1993 175 1,815 2,622
K.D 1994 251 1,871 1,817
K.O 2000 407 1,497 3,533
K.D 2001 673 1,967 2,471
K.O 2007 323 2,376 8,058
K.D 2008 408 2,611 8,990
Kaynak: https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=72&Ilocale=tr, https://data.worldbank.org,

https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=72&Ilocale=tr, Erisim Tarihi: 27.06.2023.

Tiirkiye’de yasanan ekonomik krizlerin issizlik sayisini arttirdigi, GSMH’y1
diisiirdiigii ve ekonomik nedenli intihar vakalarinda artiglar yasandigi tespit edilmistir.
Ormnegin, 1993 yilinda ekonomik nedenli intihar sayisinin 175, issizligin 1,815, GSMH’nin
ise 2.622 dolar oldugu saptanmistir. 1994 yilinda kamu harcamalarinin kamu gelirlerinden
daha fazla olmasi biitce sorunlarinin yaganmasina neden olmustur. O dénem devaliiasyon
yasanmis, giiven kayb1 olusmus ve dolara olan talep artmistir. Eski para degeri ile dolar 8
bin liradan 42 Dbin liraya yiikselmistir (https://uzmanpara.milliyet.com.tr/haber-
detay/gundem2/5-nisan-1994te-ne-olmustu/1000/590, Erisim Tarihi: 27.06.2023). Bu
durumun issizligi arttirici, GSMH’y1 azaltic1 etki yaratarak ekonomik nedenli intihar
vakalarmin yiikselmesine neden oldugu diistiniilmektedir.

Her ne kadar s6z konusu degiskenler arasinda bir iligki oldugu diisiintilse de ekonomik
analizler ¢ergevesinde incelenilmesi gerekmektedir. Ciinkii issiz kalan birey mental sorunlar
sonucunda intihar eyleminde bulanabildigi gibi, intihar diislincesinin oldukga yiiksek oldugu
psikolojik bir rahatsizlik da bireyin igsiz kalmasina neden olabilmektedir (Preti ve Miotto,
1999: 694-695; Blakely vd., 2003: 594). Aymi sekilde geliri diisiikk bireyler caresizlik
icerisinde psikolojik bunalima girip intihar edebildigi gibi geliri yiiksek bireyler de tiim
ithtiyaclarimi karsiladigi ve artik faydasini maksimum kildigi, hayatinin bir anlami kalmadig:
diislincesiyle de intihar edebilmektedir. Bu durum intihar, igsizlik ve gelir diizeyi olgularinin

tiim boyutlari ile ele alinarak analiz edilmelerini gerekli kilmaktadir.
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4. INTIHAR, ISSIZLiK VE GELIR DUZEYI UZERINE YAPILAN
CALISMALAR

Intihar davranisinda sosyodemografik nedenlerin (bosanma, cinsiyet, gog¢, egitim
seviyesi, vb.) yani sira ekonomik nedenlerinde (gelir diizeyi, krizler, issizlik sorunu vb.)
etkin rol oynadig1 goriilmektedir. Literatiirde yer alan yerli ve yabanci pek ¢ok ¢aligmada bu
durumu destekleyici sonuglara ulagilmistir. Bu ¢alismada intihar, issizlik ve gelir diizeyi
arasindaki iligki incelendiginden dolay1 literatiir incelemesi s6z konusu degiskenler temel
alinarak olusturulmustur. Literatiir incelenmis ve elde edilen sonuglar su seckilde

Ozetlenmistir.

4.1. Intihar ve Issizlik: Literatiir Incelemesi

Literatiirde issizlik ve intihar iligskisine yonelik yerli ve yabanci bir¢ok g¢alisma
bulunmaktadir. Caligmalarin geneli issizlik, intihar, su¢ ve gelir dagilimi iizerine
yogunlasmaktadir. Bunlarin yani sira yas, cinsiyet, egitim seviyesinin de issizlik ve intihar
oranlarini etkiledigi ve bulgularin birbirleriyle benzerlik gosterdigi literatiir sonuglarindan
anlasilmaktadir. Literatiirdeki ¢alismalari su sekilde 6zetlemek miimkiindiir.

Ekici, Savas ve Citak (2001) Istanbul’da 1996-1997 yillar1 arasinda intihar eden 508
kisinin intihar nedenlerini bir form yardimu ile aragtirmiglardir. Buna gore, en fazla intihar

oraninin %48.9 ile igsizlik sorunu yasamis kisiler oldugu saptanmustir.

Neumayer (2003) 1980-1999 donemleri arasinda 68 iilkede yasanan sosyoekonomik
degisimlerin igsizlige olan etkilerini panel veri analizi ile arastirmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda sosyoekonomik degisimlerin igsizlik oranlarinm etkiledigi tespit edilmistir. Buna
bagl olarak issizligin intihar riskini arttirirken gelirin intihar riskini azalttig1 sonucuna

ulasilmistir.

Intihar ve issizlik arasindaki iliskiyi inceleyen Topbas (2007), Tiirkiye nin 1975-2005
donemleri i¢in VAR yontemini kullanmistir. Aragtirma sonuglari, iktisadi nedenler ve gegim
sikintisindan kaynakli intihar oram ile igsizlik orami arasinda anlamli bir iligski oldugunu
ortaya ¢ikarmistir.

Breuer (2015) calismasinda, 256 bolge ve 28 iilkenin 1999-2010 dénem verileri ile
igsizlik ve intihar arasindaki iligskiyi analiz etmistir. Panel veri yonteminin kullanildig:
arastirmada, igsizlik ve intihar arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ayrica igsizlik ve intiharin yas ve cinsiyete gore degiskenlik gdsterdigi bulunmustur. Bu
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baglamda, 65 yas alti erkeklerin igsizlikten etkilenerek intihar oranlarini arttirdigi
goriilmiistiir.

Tunali ve Ozkaya (2016) tarafindan Tiirkiye’de intihar ve issizlik arasindaki iliski,
1990-2011 donemleri arasinda VAR modeli ile incelenmistir. Bulgular, intihar ve issizlik
arasinda c¢ift yonlii nedensellik oldugunu gostermistir. Issizligin intihara neden olmasi
beklenen bir durumdur. Ancak intiharin issizlige neden olmasi beklenmedik bir sonug olarak
ortaya ¢ikmistir. Bu durumun nedeni, ticari basarisizlik sonucunda is yerlerini kapatan veya
kiigiilmeye giden bireylerin yanlarinda calisan emekgilerin igsiz kalmasi seklinde
agiklanmustir.

Aksu (2018), intiharin issizlik tizerindeki etkisini Tiirkiye’nin 1980-2015 dénemlerini
kapsayacak sekilde ARDL analizi ile arastirmistir. Bulgulara gore, issizligin intihar pozitif
yonde etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica Toda-Yamamoto nedensellik sonucuna gore ise,
igsizlikten intihara dogru tek yonlii bir nedensellik oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmaci
nitelikli egitim verilmesinin ve iretimde siireklilik saglanmasinin issizligin yol agtig1
sorunlarin 6niine gececegini ve dolayisiyla intihari azaltabilecegini vurgulamistir.

Bayrak (2018) calismasinda, Tiirkiye’de 2005-2015 donemleri aylik verileri
kullanilarak gecim zorlugu ve ticari basarisizlik nedenli intihar orani ile igsizlik arasindaki
iligkiyi aragtirmistir. Zaman Serisi Analizi ile yapilan arastirma sonuglarina gore, issizlikten
intihara dogru tek yonlii nedensellik oldugu goriilmiistiir.

Lin ve Chen (2018) asimetrik genellestirilmis diirtii-tepki yontemini kullanarak 1928-
2013 donemi verileriyle Amerika Birlesik Devletleri’nde issizligin intihar iizerindeki
etkilerini arastirmislardir. Bulgulara gore, iktisadi kriz donemlerinde issizlik oranlarindaki
artts, intihar oranlarini arttirmaktadir. Iktisadi biiyiime dénemlerinde ise issizlik oranlarinin
azalmasi, intihar oranlarini da azaltmaktadir.

Geng issizligin intihar tizerindeki etkisini arastiran Erdem, Demirel ve Erkan (2019),
2005-2013 donemine ait Tiirkiye’nin 1.Diizey verilerini kullanmiglardir. Panel veri analizi
ile elde edilen sonuglara gore, geng issizlik ile intihar arasinda nedensellik iliskisi
bulunmamistir. Ancak intihar eyleminin bolgelere gore farklilik gdosterdigi sonucuna
ulasilmistir.

Intihar ve igsizlik arasindaki iliskiyi VAR analizi ile inceleyen Dilber ve Uysal (2020),
2005-2018 donemine ait Tiirkiye verilerini kullanmislardir. Elde edilen bulgular sonucunda,

igsizlikten intihara dogru tek yonli bir nedensellik iligkisi oldugu tespit edilmistir.
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Aragtirmacilar, bireylerin toplumla biitiinlesmeleri ve refah diizeylerinin yiikselmesi sonucu
issizlik oranlarinin ve intihar eylemlerinin azalacagini vurgulamislardir.

Wang, Lin, Su ve Kuo (2020) Meksika’da 1981-2016 dénem verilerini kullanarak
intiharin issizlik tizerindeki etkisini aragtirmislardir. Bootstrap ARDL testi sonuglarina gore,
intihar ile issizlik arasinda ¢ift yonlii nedensellik iligkisi saptanmistir. EkKonomik durgunluk
donemlerinde igsizligin artmasiyla intihar oranlarinin da arttig1 tespit edilmistir. Bu nokta da
intihar ve igsizlik arasindaki baglantinin iyi anlagilmasinin gerekli stratejilerin uygulanmasi
acisindan 6nemli oldugu belirtilmistir.

Baskak (2023) OECD iilkelerinin yer aldig1 ¢alismasinda issizlik ve intihar arasindaki
iliskiyi 2000-2019 yillar1 arasinda panel var analizi ve panel granger nedensellik analizini
kullanarak aragtirmistir. Aragtirma sonucuna gore erkek intihar orani ile issizlik arasinda tek
yonli, erkek intihar orani ve kadin intihar oran1 arasinda ¢ift yonlii nedensellik saptanmistir.
Bunun yani sira intihar oranlarinin yiikselmesinde ki en dnemli sorunlarin issizlik, aile i¢i

maddi ge¢imsizlik, yasam standardinin diismesi oldugu goriilmiistiir.

4.2. intihar ve Gelir: Literatiir incelemesi

Intihar ve gelir arasindaki iliski ekonomik, psikolojik ve sosyolojik birgok bilim dalt
tarafindan arastirilan bir konudur. Yerli ve yabanci ¢caligsmalar incelendiginde geneli issizlik,
intihar ve gelir diizeyi iizerinde yogunlasmaktadir. Ote taraftan medeni durum, cinsiyet,
igsizlik ve egitim seviyesinin de gelir diizeyi ve intihar oranlarmi etkiledigi literatiir
sonuglarindan anlasilmaktadir. Literatiirdeki ¢alismalar su sekilde 6zetlenmistir.

Sher (2006), 34 Avrupa iilkesinin yer aldig1 ¢aligmasinda 2003 yilinda gelir diizeyi ile
intihar oranlar1 arasindaki iliskiyi arastirmigtir. Gruplar arasi korelasyon yodnteminin
kullanildig1 calismada kadinlarda intihar ve gelir diizeyi arasinda iligkiye rastlanmazken,
erkeklerde negatif korelasyon saptanmistir. Bu ¢ercevede gelir diizeyinin diisiik oldugu
tilkelerdeki erkeklerin, gelir diizeyi yliksek olan iilkelerdeki erkeklere gore intihar etme
riskinin daha fazla oldugu bulunmustur. Intihar oranlarmin azalabilmesi igin sosyoekonomik
kosullarin iyilestirilmesi gerektigine vurgu yapilmistir.

Altianahtar ve Halicioglu (2009) Tiirkiye’nin 1974-2007 donemini ARDL yontemini
kullanarak incelemislerdir. Arastirmanin bulgulari, gelir diizeyindeki artisin intihari
azalttigin1 gostermistir. Refah diizeyini arttirmaya yonelik iktisadi politikalarin uygulanmasi

gerektigi tavsiye edilmistir.

43



Chang, Gunnell, Sterne, Lu ve Cheng (2009) 7 iilkenin (Japonya, Hong Kong, Tayvan,
Tayland, Singapur, Giiney Kore) 1985-2006 periyodlari arasinda medeni durum, issizlik,
gelir ve intihar arasindaki iligskiyi analiz etmislerdir. Zaman serisi yonteminin kullanildigi
calismada, gelir diizeyindeki artisin intihar1 azalttigi ancak issizlik artisinin intihar1 da
arttirdigr bulunmustur. Arastirmacilar, sosyal ve ekonomik alandaki politikalarin dogru

stratejiler kullanilarak tasarlanmasi gerektiginin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir.

Andres ve Halicioglu (2010) 1970-2006 donemlerinde Danimarka’da intihar ile gelir
diizeyi arasindaki baglantiy1 tespit etmek amaciyla ARDL analizini kullanmislardir.
Bulgulara gore gelir diizeyinde meydana gelen artis intihar1 azaltmaktadir. Arastirmacilar,
intihar1 6nlemek i¢cin hem makro-ekonomik durumlarin hem de bireysel durumlarin dikkate
alinmasi gerektigine dikkat ¢ekmislerdir. Ayrica hiikiimet destekli saglik hizmetlerinin ve
ekonomik tegviklerin 6nemini vurgulamislardir.

Durgun F. ve Durgun B. (2017) ¢alismalarinda Tiirkiye’nin 1975-2015 dénemi i¢in
yaptiklar1 zaman serisi analizi sonucunda kisi basima gayrisafi yurti¢i hasiladan intihara
dogru tek yonlii bir nedensellik iliskisi oldugu sonucuna ulasmislardir. Arastirmacilar
yasaklt madde kullanimina iliskin derslerin verilmesinin, aile i¢i siddetin onlenmesinin,
karar alict mercilerin yoksullugu 6neme amaciyla politikalar yiiriitmesinin ve goniillii
psikolojik destek veren birimlerin olugsmasinin intihar1 6nleyici yontemler olabilecegine
dikkat gekmislerdir.

Antonakakis ve Collins (2018) calismalarinda, 1990-2010 donemine ait 73 iilkeden
elde edilen verilerle Intihara Uyarlanmis Kuznets Egrisini incelemislerdir. Panel veri
analizinin uygulandig1 ¢calisma sonucuna gore, yas ve cinsiyet gruplarina gore farkliliklarin
olustugu N seklinde bir egri elde edilmistir. Ug bdlgeden olusan bu egride, ilk bolgede gelir
artisinin intihar oranlarini ytikselttigi, ikinci bolgede refah artis1 yasandigi ve intihari 6nleme
caligmalar1 yapildigi, {lcilincli bolgede ise daha yiliksek gelir artisinin intihart arttirdigi
sonucuna ulagilmistir.

Intihar ve gelir arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in, 1974-2015 dénemlerine ait verileri
kullanarak Tiirkiye lizerine yaptigt ARDL analizinde Cirakli (2019), gayri safi yurti¢i hasila
ile kaba intihar hiz1 arasinda anlaml1 bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Bagka bir ifadeyle
gelirde meydana gelen artisin kaba intihar hizin1 arttirdigi saptanmistir. Devlet destekli
psikolojik programlarin ¢ogaltilmasinin ve yorucu calisma sartlarinin iyilestirilmesinin

intithar1 azaltici politikalar oldugu vurgulanmustir.
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Varol ve Karagéz (2019) Tiirkiye’nin 1974-2017 doénem verilerini dikkate alarak
yaptiklart ARDL analizi sonucunda, gelirde meydana gelen artigin intihart azalttigini tespit
etmislerdir. Bu sonu¢ dogrultusunda intihar1 azaltmaya yonelik programlarin olusturulmasi
ve Onceligin yoksul sehirlerde yasayan bireylere verilmesi gerektigi vurgulanmstir.

Issizligin yam sira gelir diizeyinin de intihara etkisini arastiran Sen ve Variier (2019)
caligmalarinda Iktisadi Kalkinma ve s birligi Orgiitii’ne (OECD) iiye olan 36 iilkenin 2016
donemini Kiimeleme analizi ve K-ortalama yoOnteminin kullanarak incelemislerdir.
Bulgulara gore, issizlik oranlarinin artmasi, gelir diizeyinin diismesiyle intihar oranlar artis
gostermektedir.

Intihara Uyarlanmis Kuznets Egrisini Tiirkiye’de bélgesel anlamda ilk kez arastiran
Saragoglu ve Giiltekin (2021) U seklinde bir iligki tespit etmislerdir. Tiirkiye nin Diizey II
bolgelerini (26 Bolge) ele alarak 2008-2018 donemlerine ait verileri ile yapilan ¢alismadan
elde edilen bulgular dogrultusunda iki 6nemli yaklagimdan s6z edilmistir. Birincisi, diisiik
gelir seviyesindeyken gelirin ylikselmesi bireylerin fayda diizeylerini arttirdig1 i¢in intihar
orani azalacaktir. Ikincisi ise, daha yiiksek gelir seviyesinde verimliligin artmasi bireylerin
toplumdan uzaklagarak yalnizlasmasina ve intihar oranlarmin yilikselmesine neden olacaktir.
Bu sonug, bireylerin sosyal yasamlariin giiclendirilmesinin gerekliligini géstermektedir.

Yukarida belirtilen literatiir incelemesi intihar ve igsizlik arasinda cogunlukla anlamli
bir iligkinin bulundugunu gostermektedir. Arastirma sonuglari intiharin nedenlerinin
iilkelere ve hatta bolgelere gore farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur. Igsizligin yan
sira gelir diizeyi de intiharin 6nemli nedenlerinden biridir. Bu dogrultuda intihar ve gelir
diizeyi iizerine yapilan c¢alismalar incelendiginde, gelir diizeyinin yiiksek veya dislk
olmasinin intihar tizerinde etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Nitekim arastirma sonuglari
diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin yani sira yliksek gelirli bireylerin de intihara
yoneldigini ortaya koymustur. Arastirmalar intiharin nedenlerine ve belirleyicilerine
yonelik pek ¢cok degisken kullanilarak yapilmistir. Calismalarin ¢cogunlugunda intihar orant,
kaba intihar hiz1 olarak ele alinmistir. Bu ¢alismada ge¢im sikintisi ve ticari basarisizlik
verilerinin birlestirilmesiyle ekonomik temelli aragtirma yapilmistir. Yapilan diger
caligmalarin, sosyolojik veya psikolojik faktorlere odaklandigi da dikkate alindiginda, bu

calismanin literatiire yeni bir perspektif kazandiracag: diistiniilmektedir.
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5. TURKIYE’DE INTIHAR, ISSIZLIK VE GELIR DUZEYIi
ARASINDAKI ILISKININ EKONOMETRIK ANALIZi

5.1. Cahsmanin Amaci, Veri Seti ve Ekonometrik Yontem

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de intihar, igsizlik ve gelir diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bagimli degisken intihar, bagimsiz degiskenler ise issizlik ve gelir diizeyi
olarak belirlenmistir. Tiirkiye’ de de etkili olan Covid-19 salgini nedeniyle, 2019 sonrasina
iliskin intihar oranlar1 agiklanmamigstir. 2019 yili sonrasina ait intihar verilerinin
ekonometrik analiz ¢alismasinin sonuglandig1 tarih itibariyle (Aralik 2022) hala
yaymlanmamis oldugu gerekgesiyle analize dahil edilememistir. Bu nedenle calismamizda
1990-2019 donemlerini kapsayan yillik veriler kullanilmistir. intihar degiskeninin temelini
olusturan gecim sikintis1 ve ticari basarisizlik verileri 2001 yilindan sonra ayri ayri
aciklanmistir. Bu nedenle calismamizda her iki degiskenin, Tiirkiye Istatistik Kurumu ve
TUIK Istatistiki gostergelerde (1923-2000) yer alan verileri birlestirilerek analizde
kullanilmas1 saglanmustir. Issizlik ve gelir diizeyi degiskenlerine ait veriler ise Diinya

Bankasi veri tabanindan elde edilmistir.

5.2. Veri Tammmlama

Bu calismada Tiirkiye’de intihar, issizlik ve gelir diizeyi iliskisi analiz edilmistir. Bu
iliskinin daha net anlasilabilmesi amaciyla 1990-2019 dénemi verileri kullanilarak iki model
kurulmustur. Kurulan model tahmin denklemlerinin ekonometrik gosterimi su sekildedir:

Birinci model, intihar degiskeni negatif olarak issizlik degiskeni ile iliskilidir.
Model 1 INT, = a; — B1ISZ; + u, (5.1)
Ikinci model de intihar degiskeni ile gelir diizeyi arasindaki iliski negatiftir.
Model 2 INT; = @, — B, LNGSMH, + u, (5.2)
Kurulan denklemlerde INT, intihari; ISZ, issizligi ve LNGSMH ise gelir diizeyini temsil

etmektedir. Ote yandan o parametreleri; u: hata terimini gdstermektedir. Ekonometrik

analizde kullanilan verilere ait gdstergeler tablo 5.1°de verilmistir.
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Tablo 5.1. Analizde kullanilan degiskenlere ait bilgiler

Degiskenler Kisaltmalar | Aciklamalar Donem ve Veri
Kaynag
Intihar INT Gegim sikintist  ve ticari basarisizlik | 1990-2019 / TUIK
nedenli intihar orani
Issizlik isz Issizlik orani 1990-2019 / WB
Gelir Diizeyi GSMH Kisi bagina diizeltilmis net milli gelir 1990-2019 / WB
Cari ABD dolar1 cinsinden alinmaistir.

Bu calismada 3 temel asamadan olusan ekonometrik analiz yapilmistir. Tiirkiye’de
intihar, gelir diizeyi ve issizlik arasindaki iligkinin belirlenebilmesi i¢in oncelikle serilerin
duraganliklarinin tespit edilmesi gerekmektedir. Serilerin duragan olmasi analizin diger
asamalarinin dogru ve giivenilir olmasini saglamaktadir. Bu nedenle ilk asamada ADF ve
PP birim kok testleri kullanilarak seriler duragan hale getirilmistir. Ikinci asamada seriler
arasindaki iligkinin tespiti i¢in ARDL analizinden yararlanilmigtir. Son olarak ise
degiskenler arasindaki nedensellik iliskisinin belirlenmesi amaciyla Granger nedensellik
analizi kullanilmistir. Gelir diizeyi serisinin dogal logaritmas1 alinmustir. Intihar ve issizlik
serileri ylizdelik oldugundan dolay1 logaritmik islem uygulanmamistir. Caligmada

ekonometrik analizlerin tespiti i¢in Eviews 12 programindan yararlanilmistir.

5.3. Birim Kok Testleri

Ekonometrik analizlerde kullanilan verilerin ¢ogu, zaman serilerine dayanmaktadir
(Tar1, 2016: 374). Zaman serisi verileri, belirli bir zaman araliginda ve diizenli periyodlarla
bir degiskende meydana gelen artis veya azalislarin gozlemlenmesiyle olusturulmaktadir
(Gill, Orme ve Osborn, 2003: 5). Zaman serisi analizlerinde, analiz sonuglarinin dogru,
giivenilir ve anlamli ¢ikmasi i¢in serilerin duraganliklarinin tespit edilmesi gerekmektedir
(Aksu, 2018: 80). Herhangi bir zaman serisinin varyansi, kovaryansi ve beklenen degeri
zamana bagli degisim gosteriyorsa bu seri duragan degildir. S6z konusu serinin hareketleri
yalnizca incelenen zaman aralifi i¢in gecerli olup, serinin ge¢mis ya da gelecek donem
hareketleri hakkinda genelleme yapilmasi analizi dogru ve giivenilir kilmamaktadir (Ozar1,
2013: 401). Boyle bir durumda, duragan olmayan zaman serileri ile analiz yapmak sahte
regresyona yol agmaktadir (Granger ve Newbold, 1974:111). Diger bir ifade ile degiskenler

arasinda herhangi bir iliski olmasa dahi varmis gibi yorumlanmasina neden olmaktadir.
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Duragan olmayan serilerin duragan hale getirilmesi ve diizey degerlerinin belirlenmesi
icin birim kok testlerinden yararlanilmaktadir (Capik, 2014: 89). Bu nedenle ¢aligmamizda
oncelikle serilerin duraganlik diizeylerini belirleyebilmek amaciyla geleneksel birim kok
testlerinden Augmented Dickey-Fuller (ADF) ve Phillips-Peron (PP) birim kok testleri

kullanilmistir.

5.3.1. Augmented Dickey-Fuller birim kok testi (ADF)

Genisletilmis Dickey-Fuller birim kok testi (ADF) serilerin duraganlik derecelerinin
belirlenmesinde en sik kullanilan yontemdir. ADF birim kok testi Dickey-Fuller birim kok
testinin (DF) genisletilmis halini ifade etmektedir (Kili¢ ve Torun, 2018: 26). 1979 yilinda
Dickey ve Fuller tarafindan gelistirilen DF birim kok testinde kurulan modeldeki hata
terimlerinin otokorelasyon sorunu igerdikleri tespit edilmistir. Bagimli degiskene ait
gecikmeli degerler modele dahil edilerek otokorelasyon sorunu ortadan kaldirilmastir.

Genisletilmis Dickey-Fuller birim kok testinde, DF birim kok testine ek olarak uygun
gecikmeyi bulabilmek i¢in Akaike (AIC) ve Schwarz (SC) Bilgi kriterlerini kullanmiglardir
(Izolluoglu, 2019: 11). ADF birim kok testine iliskin denklemler su sekilde gosterilmektedir
(Pata, Yurtkuran ve Kalca 2016: 264):

Sabitli ve trendsiz denklem:

n
AYt = (XO + BYt—l + z 81 AYt—l + et (5.1)

i=1

Sabitli ve trendli denklem:

n
AYt == 0(0 + alt + ﬁYt—l + Z 61 AYt—l + et (5.2)

=1

ADF birim kok testinin denklemleri incelendiginde, AY; birinci fark, a, sabitli terim;
Y;_4 farki alinan terim; t trend, n modele ait gecikmenin uzunlugu ve e, modelin hata terimi
olarak ifade edilmektedir. Analiz sonucunda bulunan olasilik degerleri %1, %5 ve %10 kritik

degerleriyle karsilastirilarak serilerin birim kok igerip igermedikleri bulunmaktadir.
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5.3.2. Phillips Peron birim kok testi (PP)

Serilerin duraganlik mertebelerinin tespit edilmesinde, ADF testinden sonra en sik
kullanilan yontemlerden biri Phillips Peron (PP) birim kok testidir (Kili¢ ve Torun, 2018:
27). ADF birim kok testinde hata terimlerinin sabit varyansh ve bagimsiz olduklar1 kabul
edilmektedir. Bu yontem kullanilirken hata terimlerinin sabit varyansli olmasia ve
korelasyon icermemelerine dikkat edilmesi gerekmektedir. ADF testindeki bu varsayim
Phillips-Perron birim kok testi ile genisletilmistir (Petek ve Celik, 72). Phillips ve Perron
tarafindan yapilan ¢aligmalar sonucunda ADF testinden farkli olarak, hata terimlerinin
istatistiksel anlamda bagimsiz olmadiklari, aralarindaki bagimliligin zayif oldugu ve
heterojen dagilim gosterdikleri ortaya konmustur (Tar1, 2016: 400 ve Pata, Yurtkuran ve
Kalga 2016: 264). Phillips-Perron testinde kullanilan denklemler su sekilde olusturulmustur
(Pata, Yurtkuran ve Kalca 2016: 264):

Sabitli ve trendsiz denklem:
Yt = 80 + 81Yt_1 + ut (53)

Sabitli ve trendli denklem:
Yt = SO + 81Yt_1 + 82(t - M/Z) + ut (54’)

Esitliklerde, Y; arastirilan degiskeni; &, sabit terimi; t trendi; M gozlem sayisini ve
u, hata terimini ifade etmektedir. Serilerin duragan olup olmadiklar1 ADF testinde oldugu
gibi MacKinnon kritik degerleri ile karsilastirilarak bulunmaktadir.
ADF ve PP birim kok testlerinde kullanilmak iizere kurulan hipotezler su sekildedir
(Giivenek, Alptekin ve Cetinkaya, 2010: 14):
Ho: Seri birim kok igerir ve duragan degildir.

Hi: Seri birim kok igermez ve duragandir.

5.4. ARDL Simir Testi

Duraganlik dereceleri belirlenen serilere esbiitiinlesme analizi yapilarak aralarindaki
iligki test edilmelidir. Egbiitiinlesme (koentegrasyon) kavrami, uzun dénemde iktisadi

degiskenler arasinda yasanan hareketlilik olarak ifade edilmektedir (Diler, 2016: 24). Diger
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esbiitiinlesme testleri (Johansen ve Engle-Granger) ile analiz yapilabilmesi igin
degiskenlerin ayn1 derecede duragan olmasi gerekmektedir (Esen, Yildirim ve Kostakoglu,
2012: 256-257). Pesaran ve Shin (1995) ve Pesaran vd. (2001) duraganlik mertebeleri farkl
olan degiskenlere esbiitiinlesme analizinin yapilamamasi sorununu gelistirdikleri ARDL
yontemi ile ¢oziime kavusturmuslardir (Diler, 2016: 24).

ARDL smir testi, birgok avantaji bulunmasi nedeniyle literatiirde siklikla tercih
edilmektedir. Ilk avantaji degiskenlerin tiimiiniin 1(0) veya I(1) diizeyinde duragan olup
olmamasina bakilmadan uygulanabilmesidir. Diger bir ifadeyle kullanilacak degiskenlerin
I(2) diizeyinde duragan olmas1 diginda ARDL yo6ntemini uygulamak miimkiindiir (Altintas,
2013: 11). ikinci avantaji, kullanilan hata diizeltme modeli (ECM) sayesinde Engle-Granger
metoduna gore daha giivenilir istatistiksel sonuclara sahip olmasidir (Narayan ve Narayan,
2005: 429). Ugiincii avantaji ise, gézlem sayisinin az oldugu durumlarda bile etkili ve
giivenilir sonuglar vermesidir (Narayan ve Smyth, 2005:103).

ARDL sinir testi temel olarak iki asamada gergeklesmektedir. Tk asamada degiskenler
arasinda uzun dénemli esbiitiinlesme iliskisinin varligi arastirilmaktadir. Ikinci asamada
esbiitiinlesik olduklar1 tespit edilen serilerin kisa ve uzun dénem katsayilari incelenmektedir
(Akt. Altintas, 2021: 110). Bagiml1 degisken ile bagimsiz degiskenler arasinda esbiitiinlesme
iligkisinin olup olmadigi, hesaplanan F istatistik degerinin, tablo alt (I(0)) ve iist (I(1)) kritik
degerleriyle karsilastirilmasiyla bulunmaktadir. Buna gore ii¢ temel durum ortaya
¢ikmaktadir (Altintag, 2013: 12 ve Ugurlu ve Saglam, 2013):

1. Bulunan F-istatistik degeri, alt kritik degerlerden kiigiik ise, seriler arasinda
herhangi bir esbiitliinlesme iliskisinin olmadig1 sonucuna varilir.

2. Bulunan F-istatistik degeri, st kritik degerlerden biiyiik ise, seriler arasinda
herhangi bir egbiitiinlesik iliskinin var olduguna karar verilir.

3. Bulunan F-istatistik degeri, alt ve iist kritik degerlerinin ortasinda yer aliyor ise,
belirsizlik s6z konusu olmaktadir.

Esbiitiinlesme iliskisine dair kullanilan hipotezler ise su sekildedir (Esen, Yildirim ve
Kostakoglu, 2012: 257):

Ho: Seriler arasinda herhangi bir esbiitiinlesik iliski yoktur.
Ha: Seriler arasinda herhangi bir egbiitiinlesik iliski vardir.

Bu c¢alismada Tiirkiye’de intihar, issizlik ve gelir diizeyi arasindaki iliskinin analiz

edilmesi amactyla kurulan ARDL modelinin denklemi su sekilde olusturulmustur (Esen ve

Ozata, 2015: 49 ve Yilanci, 2012: 69):
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p p p
AINTt == ao + Z 0(1 AiNTt_i + Z azAiSZt_l + z 0(3ALGSMHt_i
i i i=0

1=1 1=0

+B,INT,_; + B2I1SZ(_; + B3LGSMH,_; + u, (5.6)

Olusturulan denklemde, INT intihari, ISZ issizligi ve LNGSMH gelir diizeyinin dogal
logaritmasini temsil etmektedir. Esitlikte yer alan A isareti serilerin birinci farklarini, p
gecikme uzunlugunu, oo sabit terimi, a1, o2, a3 katsayilari, seriler arasindaki uzun dénemli
iliskiyi, B1, P2, B3 katsayilari ise seriler arasindaki kisa donemli iliskiyi ve ut ise hata terimini

ifade etmektedir.

5.5. Granger Nedensellik Testi

Granger testi, degiskenler arasindaki nedensellik iliskisini ve bu iligkinin yoniini
gostermesi agisindan literatiirde siklikla tercih edilmektedir. Granger yontemine gore, X ve
Y gibi iki farkli zaman serisi incelenirken, X degiskeninin ge¢mis degerlerindeki
degisiklikler Y degiskenini etkiliyorsa X degiskeni Y degiskeninin Granger nedenidir
denilebilir (Takim, 2010: 326). Granger nedensellik testine ait denklemler su sekilde
olusturulmustur (Ozar1, 2013: 464):

P P
Xy = Z C;i X + Z diYp—i + uge (5.7)
i=1 i=1
p P
Y = Z e Xe—i + Zfl Yei + Uz (5.8)
i=1 i=1

Verilen esitliklerde ci, di, i ve fi gecikme degerlerini, p tiim degiskenler igin gecerli
olan gecikme degerini, uit Ve Uyt hata terimlerini gdstermektedir (Uzundz ve Akcgay, 2012:
8). iki degiskenli bir nedensellik denkleminden dort farkli durum ortaya ¢ikmaktadir (Dilber
ve Uysal, 2020: 737):

1. X, Y’nin Granger nedenidir.

2. Y, X’in Granger nedenidir.

51



3. X ve Y degiskenleri arasinda nedensellik iligkisi yoktur.
4. X ve 'Y degiskenleri arasinda ¢ift yonlii nedensellik iliskisi vardir.
Olusturulan hipotezler ise su sekildedir (Capik, 2014:94; Akt. Atilla ve Celikkaya,
2020: 254):
Ho: Degiskenler arasinda Granger nedensellik iliskisi yoktur.

Hi: Degiskenler arasinda Granger nedensellik iligkisi vardir.

5.6. Bulgular ve Degerlendirmeler
5.6.1. Birim kok testi bulgular:

Tiirkiye’de intihar, gelir diizeyi ve issizlik arasindaki iligki incelenmeden Once,
anlamli ve giivenilir analiz sonuclarina ulagsmak i¢in serilerin duraganlik dereceleri

belirlenmistir. Bu dogrultuda ADF ve PP birim kok testlerinden yararlanilmistir ve elde

edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 5.2. ADF ve PP birim kok testi sonuclart

ADF Birim Kok Testi Sonug¢lari
Diizey I (0) INT iSz. LNGSMH
Sabitli t-istatistik -1.4953 -1.1388 -1.1015
Olasilik 0.5217 0.6864 0.7014
Sabitli-trendli t-istatistik -2.7776 -2.9705 -1.4567
Olasihk 0.2167 0.1576 0.8213
Birinci Fark I(1) d(INT) d(iSz) d(LNGSMH)
Sabitli t-istatistik -6.4150 -4.0525 -5.6268
Olasihk 0.0000% ** 0.0042% % 0.0001 %
Sabitli-trendli t-istatistik -6.3587 -4.0646 -5.6364
Olasihk 0.0001 % 0.0179%* 0.0004 %%
PP Birim Kok Testi Sonuclari
Diizey I(0) INT ISz LNGSMH
Sabitli t-istatistik 1.4090 -0.9910 -1.0854
Olasihk 0.5641 0.7430 0.7078
Sabitli-trendli t-istatistik -2.5681 -1.6231 -1.5934
Olasihk 0.2962 0.7586 0.7708
Birinci Fark I(1) d(INT) d(iSz) d(LNGSMH)
Sabitli t-istatistik -6.4150 -3.7841 -5.6268
Olasihk 0.0000%** 0.0080%** 0.0001***
Sabitli-trendli t-istatistik -6.3241 -4.6364 -5.6363
Olasihk 0.0001*** 0.0049%* 0.0004 %

(***) %1 diizeyinde, (**) %5 diizeyinde; (*) %10 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.

Tablo 5.2°de intihar, issizlik ve gelir diizeyi serilerinin ADF ve PP birim kok test
sonuclar1 gosterilmektedir. Bulgulara gore, her {i¢ serininde olasilik degerleri kritik

degerlerden biiyiik oldugu icin serilerin duraganlik sartini tagimadigimi ifade eden Ho
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hipotezi reddedilememistir. Bu durum serilerin diizeyde 1(0) duragan olmadigim
gostermektedir. Duraganlik sarti serilerin birinci farki alinarak saglanmistir.

Intihar, issizlik ve gelir diizeyi serilerinin ADF ve PP birim kok testi sonuglari su
sekilde 6zetlenebilir.

Intihar serisinin sabitli ve sabitli-trendli modelleriyle elde dilen olasilik degerlerinin
tiim anlamlilik diizeylerinden (%1, %5, %10) biiyiik olmas1 serinin birim kdk i¢erdigini ve
Ho hipotezinin reddedilemedigini gostermektedir. Intihar serisi birinci farki alinarak
incelendiginde olasilik degerinin kritik degerlerden kiiglik oldugu, serinin %1 Onem
diizeyinde anlaml oldugu ve duragan hale geldigi goriilmektedir. Dolayisiyla Ho hipotezi
reddedilmekte, Hi alternatif hipotezi kabul edilmektedir.

Issizlik serisi sabitli ve sabitli-trendli modellerde incelendiginde, olasilik degerinin
tim kritik degerlerden biiyiik oldugu goriilmektedir. Bu nedenle Ho hipotezi
reddedilememistir ve seri birim kok igermektedir. Birinci farki alinarak incelenen issizlik
serisinin olasilik degerinin kritik degerlerden kiigiik oldugu ve serinin %1 6nem seviyesinde
duragan hale geldigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum Ho hipotezinin reddedildigini ve Hy
alternatif hipotezinin kabul edildigini ifade etmektedir.

Gelir diizeyi serisi (LNGSMH) incelendiginde, olasilik degerinin sabitli ve sabitli-
trendli modellerde kritik degerden biiylik olmasi serinin duragan olmadigimi isaret
etmektedir. Gelir diizeyi serisinin birinci fark: alindiginda olasilik degerinin tiim anlamlilik
diizeylerinden kiigiik olmas1 serinin duragan oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla gelir
diizeyi serisi i¢in Ho hipotezi reddedilmis ve Hi alternatif hipotezi kabul edilmistir.

Genel olarak bakildiginda, ii¢ serinin de diizeyde birim kok i¢erdikleri, birinci farklar

alinarak duragan hale geldikleri sonucuna ulagilmistir.

Tablo 5. 3. ARDL modeli tanisal test sonuclar

Uygulanan Testin Ad1 Aciklama F-istatistik Degeri Olasilik Degeri (p)
Breush-Godfrey Otokorelasyon 0.237142 0.5808
Breush-Pagan-Godfrey | Degisen Varyans 0.390660 0.8506
Normallik Histogram 0.432963 0.805348
Ramsey Reset Model Kurma Hatas1 3.149616 0.1036

ARDL analizinde kurulan modelin tanisal testleri dogrulamasi gerekmektedir. Buna

gore ARDL modeline ait tanisal test sonuglari tablo 5.3’de verilmistir.
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Olasilik degeri, 0.05 anlamlilik seviyesinden biiyiik ise otokorelasyon, degisen
varyans, normallik sorunu ve model kurma hatas1 bulunmadigi1 savunulmaktadir (Petek ve
Celik, 2017: 82).

ARDL analizinde kisa ve uzun donem iliskilerine ait tanisal testlerden elde edilen
sonuglara gore p> 0,05 olasilik seviyesinden biiyiik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla,
modelde otokorelasyon ve degisen varyans sorununun olmadigi, modelin normal dagilim

gosterdigi ve model kurma hatasinin glivenilir oldugu tespit edilmistir.

5.6.2. ARDL sinir testi analizi bulgular:

Intihar, issizlik ve gelir diizeyi serilerinin birinci farkta duragan hale gelmesi,
arastirmamizda ARDL analizinin yapilmasi i¢in gerekli kosulun olustugunu gostermektedir.

Bahmani-Oskooee ve Goswami (2003) calismalarinda esbiitiinlesme testinde
kullanilan F-istatistik degerinin, gecikme uzunlugundan etkilendigini ortaya koymuslardir.
Bu nedenle ARDL testine gecmeden 6nce uygun gecikme uzunlugunun belirlenmesi
gerekmektedir (Yilanci, 2012: 69).

Gecikme uzunlugu ve ARDL analiz sonuglart asagida verilmistir.

Tablo 5.4. Uygun gecikme uzunlugunun belirlenmesi

Lag Logl LR FPE AIC SC HQ
0 -140.6910 NA 8.416968 10.64378 10.78776 10.68659
1 -88.73815 88.51230* 0.351707* 7.462085* 8.038012* 7.633338*
2 -83.33840 7.999617 0.473061 7.728771 8.736644 8.028464
3 -79.22190 5.183749 0.731814 8.090511 9.530330 8.518645

Tablo 5.4’de VAR modeline bagli olarak belirlenen uygun gecikme uzunlugu
sonuglar1 yer almakta ve (*) isareti ile gosterilen alanlar uygun gecikme uzunlugunu ifade
etmektedir. Bu baglamda bakildiginda, SC (Schwarz Bilgi Kriteri), HQ (Hannan-Quinn
Bilgi Kriteri), AIC (Akaike Bilgi Kriteri) ve FPE (Son Tahmin Hatas1) sonug¢lar1 uygun

gecikme uzunlugunun 1 olduguna isaret etmektedir.

Tablo 5.5. ARDL simur testi sonuglar

Model K M F-Istatistigi Kritik Degerler Alt Simir Ust Simir
%10 3.17 4.14

ARDL (1,6,2) 2 1 6.499721 %5 3.79 4.85
%2.5 441 5.52
%1 5.15 6.36
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ARDL (1,6,2) modeli icin elde edilen F istatistigi ve kritik degerler tablo 5.5’de
sunulmustur. Model seciminin belirlenmesinden sonra F-istatistik sinir degeri 6.499721
olarak hesaplanmistir. F-istatistik degeri tiim anlamlilik diizeyleri ile belirlenen iist sinir
degerlerinden biiylik oldugu i¢in Ho hipotezi reddedilmekte ve H; alternatif hipotezi kabul
edilmektedir. Bu sonug, seriler arasinda uzun donemli esbiitiinlesik iligkinin oldugunu

gostermektedir.

Tablo 5. 6. ARDL uzun ve kisa donem Katsayilart

Uzun Dénem Tahmin Sonuglar:

Degiskenler Katsay1 Standart Hata t-istatistik Olasihik
ISz -1.323493 0.591434 -2.237770 0.0450%*
LNGSMH -72180222 1.629748 -4.428919 0.0008***

Kisa D6nem Tahmin Sonuglari ve Hata Diizeltme Modeli Sonucu
C 60.15089 12.75416 4.716178 0.0005%**
D (LNGSMH) -8.919777 2.638883 -3.380134 0.0055%**
D (LNGSMH (-1)) 2.793912 2.493493 1.120481 0.2844
D (LNGSMH (-2)) 0.846577 1.887832 0.448438 0.6618
D (LNGSMH (-3)) 7.333187 1.909652 3.840065 0.0024***
D (LNGSMH (-4)) 0.320561 2.248853 0.142544 0.8890
D (LNGSMH (-5)) 7.142920 2.091412 3.415357 0.0051***
D (iS2) -0.112445 0.298978 -0.376097 0.7134
D (ISZ (-1)) 0.519966 0.393649 1.320890 0.2112
ECM -0.691309 0.144941 -4.769593 0.0005%**

(*¥**) %1 diizeyinde, (**) %5 diizeyinde; (*) %10 diizeyinde anlamli oldugunu géstermektedir.

Seriler arasinda esbiitiinlesme iligkisinin tespitinden sonra degiskenlerin uzun ve kisa
donem katsayilar1 hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar tablo 5.6 da gosterilmistir.

Hata diizeltme modelinin (ECM) katsayis1 0 ile -1 arasinda bir deger ise uzun donem
denge durumuna dogru monoton bir yakinlasma egilimi s6z konusudur. Katsay1 degerinin -
1ile -2 arasinda olmasi hata diizeltme siirecinin uzun donem denge degeri ¢evresinde etkisi
azalan salimimlarla dengeye ulastigini gostermektedir. Hata diizeltme modelinin katsay1
degerinin -2’den kiiciik ya da pozitif bir deger olmasi ise dengeden uzaklastigini isaret
etmektedir (Alam ve Quazi, 2003: 97). Tablo 5.6’da verilen ECM incelendiginde olasilik
degeri %5 6nem diizeyinde anlamli ve katsay1 degeri -0.69 olarak bulunmustur. Bu sonug
hata diizeltme modelinin kisa donem denge degerinden uzun dénem denge degerine dogru
yaklastigin1 gostermektedir. Bu ¢er¢cevede bakildiginda hata diizeltme modeli, kisa donemde
ortaya ¢ikan bir dengesizligin bir donem sonra 1/ [-0.69]= %1.44’liniin, y1l esas alindiginda
ise 12/[-0.69]= %17.39’unun dengeye ulasacagini isaret etmektedir.

Uzun dénem tahmin sonuglarina gore, ISZ ve LNGSMH degiskenlerinin intihara olan

etkisi negatif ve istatistiksel olarak sirastyla %5 ve %1 anlamlilik diizeyinde anlamlidir. ISZ

55



degiskenindeki artisin intihara etkisinin negatif oldugu tespit edilmistir. Ote yandan
LNGSMH degiskenindeki %1°lik bir artis, intihar {izerinde %-7.21 birimlik bir azalmaya
yol agmaktadir.

Kisa donem arastirma sonuglarina gére, LNGSMH degiskeninin intihar {izerindeki
etkisi katsay1 olarak negatiftir ve %5 Onem seviyesinde istatistiksel olarak anlamlidir.
Bulgulara gore, gelir seviyesindeki %1'lik bir artis, intihar oraninda %-8.91 birim azalmaya
yol agmaktadir. Tiim gecikme degerlerine gore, gelir diizeyindeki %1'lik bir artis, intihar
oraninin bir gecikmeli degerinde %2.79, ikinci gecikmeli degerinde %0.84, {igiincii
gecikmeli degerinde % 7.33, dordiincii gecikmede %0.32 ve besinci gecikmede ise %7.14
birimlik bir artis goriilmektedir. ISZ degiskeninin intihara olan etki katsayis1 negatif ve

anlamsizdir.

12 16
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0.0

-12 -04
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—— CUsSuUM 5% Significance —— CUSUM of Squares 5% Significance

Sekil 5.1. CUSUM ve CUSUMQ test istatistigi Sonuglart

Sekil 5.1, modelde parametre istikrarliligini 6lgmek amaciyla Cusum ve CusumQ test
sonuclarin1 gostermektedir. Parametreler %5 anlamlilik diizeyinde alt ve iist sinir ¢izgileri

arasinda bulundugundan dolay1 modelde herhangi bir sorun bulunmamaktadir.

5.6.3. Granger Nedensellik analizi bulgular:

Seriler arasindaki nedensellik iligkisi i¢in Granger nedensellik testi uygulanmustir.
Degiskenlerin nedensellik yonlerini gosteren Granger nedensellik analizi tablo 5.7°de
gosterilmistir.

Analiz sonuclarini su sekilde 6zetlemek miimkiindiir.
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Tablo 5.7. Granger nedensellik analizi sonuc¢lar:

Hp F-istatistik Degeri Olasilik Degeri Hipotez Karari
LNGSMH # INT 0.356926 0.8366 Hy
ISZ = INT 12.83659 0.0016 Ho
INT # LNGSMH 1.584960 0.4527 Hy
1SZ # LNGSMH 0.880871 0.6438 Ho
INT #1SZ 0.349320 0.8397 Hy
LNGSMH # iSZ 2.119152 0.3466 Hy

LNGSMH degiskeninin olasilik degeri kritik degerlerden biiyilik oldugundan dolay1 Ho

hipotezi kabul edilmistir. ISZ degiskeninin olasilik degeri ise %10 6nem diizeyinde

anlamlidir ve Ho hipotezi reddedilmistir. Bu sonu¢ LNGSMH degiskeninin intiharin Granger

nedeni olmadigim fakat ISZ degiskeninin intiharn Granger nedeni oldugunu

gostermektedir.

INT ve ISZ degiskenlerinin olasilik degerleri incelendiginde, olasilik degerlerinin

kritik degerlerden biiyiik oldugu goriilmektedir. Bu cercevede her iki degisken i¢cinde Ho

hipotezi kabul edilerek, gelir diizeyinin Granger nedeni olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir.
INT ve LNGSMH degiskenlerinin ISZ ile olan nedensellik iliskisine bakildiginda, Ho
hipotezi kabul edilmistir. Bu nedenle INT ve LNGSMH ile issizlik arasinda bir nedensellik

iliskisi bulunamamustir.
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6. SONUC VE ONERILER

Intihar, insanlik tarihinin var oldugu giinden beri varligin siirdiiren ve diinya capinda
her yastan, cinsiyetten ve sosyoekonomik diizeyden tiim bireyleri etkileyebilen bir halk
saglig1 sorunudur. Bireyleri intihar etmeye yonelten nedenler ¢ok ¢esitli ve karmasik bir
yapiya sahip olabilir. Depresyon, c¢aresizlik, gecmis travmatik yasanmisliklar, ekonomik
temelli nedenler, aile i¢i sorunlar intihar riskini arttirabilen etmenler arasinda sayilabilir. Bu
nedenler arasinda iktisadi agidan en 6nemli olan1 ekonomik temelli nedenlerdir. Ciinkii
diinya kosullarindaki degismeler ve bilimlerin birbirleriyle olan etkilesimlerinin artmasi
intihar1 psikolojik ve sosyolojik bir kavram olmaktan ¢ikarmis, ekonomik faktorlerinde
intihar1 etkileyebildigi goriilmiistiir. Ozellikle teknolojik gelismelerin hizlanmasi, is
yasaminda insanlarin yerlerini robotlarin almasi, niifusun artmasi gibi nedenler is giicli
piyasasini olumsuz yonde etkilemistir. Yasanan bu olumlu teknolojik degisimlerin sosyal ve
ekonomik hayata yansimalar1 negatif olmustur. Ciinkii bir¢ok teknolojik degisim emege olan
talebi azaltmistir. Istihdam olanaklarmin azalmasi, niifusun artmasi durumu daha da vahim
hale getirerek issizlik oranlarmin yiikselmesine neden olmustur. Issizlik sorunu yasayan
bireyler ge¢im sikintisiyla da karsi karsiya kalmistir. Gelir diizeyi diisen bireyler veya ticari
olarak basarisiz olan kisiler intihar1 acilarinin, ¢aresizliklerinin ve dertlerinin bitisi olarak
gormiislerdir. Bu nedenle intihar kavraminin nedenleri arasinda ge¢im zorlugu ve ticari
basarisizlik en 6nemli sorunlardan biri haline gelmistir.

Diinya’da intiharin nedenlerini, boyutlarini inceleyen bircok calisma olsa da
Tiirkiye’de ekonomik nedenli intiharlarin incelenmemesi literatiirde eksiklik olarak
goriilmiistiir. Bu calismada gecim sikintisi ve ticari basarisizlik nedenli intiharlar ile issizlik
ve gelir diizeyi arasindaki iliski arastirilmistir. S6z konusu degiskenler Tiirkiye’nin 1990-
2019 yillarimi kapsayan yillik verileri kullanilarak ARDL Y6ntemi yardimiyla incelenmistir.
Analizin ilk basamagi olan duraganlik mertebesinin belirlenmesi i¢in ADF ve PP birim kok
testleri kullanilmistir. Her ii¢ degiskeninde birinci farki alindiginda duragan hale geldigi
sonucuna ulagilmistir. ARDL simir testi bulgularina bakildiginda uzun dénemde issizlik ve
gelir diizeyi degiskenlerinin intihara etkisinin negatif ve anlamli oldugu saptanmistir. Kisa
donemde ise issizligin intihar iizerindeki etkisinin negatif ve anlamsiz oldugu, gelir
diizeyinin ise intihar {izerinde negatif etkiler yarattigi sonucuna varilmistir. Bu sonuglar
neticesinde Model 1 ve Model 2’nin intihar tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Son olarak Granger Nedensellik testi ile {i¢ degiskenin birbirlerine olan etkileri

de incelenmistir. Analiz bulgularina gore issizlikten intihara dogru tek yonlii bir nedensellik
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iligkisi bulunmustur. Bu nedensellik iligkisi issizlik arttik¢a ekonomik nedenli intihar
vakalarinin arttigini, issizlik azaldik¢a ekonomik nedenli intihar vakalarinin da azaldigini
gostermektedir. Bu sonug, Tiirkiye’de devlet destekli psikolojik tedavilerin verilmesi,
nedenlere gore 6nemlerin alinmasi, intihar oranlarinin fazla oldugu bolgelerde psikolojik
destegin ticretsiz verilmesi ve toplumsal biling olusturulmasi gibi intihar1 nleyici tedbirlerin
yani sira Oncelikli olarak issizligi azaltict politikalarin uygulanmast gerektigini zorunlu
kilmaktadir. Beseri sermaye {ilkelerin en 6nemli unsurlarindan biridir. Beseri sermayenin
nitelikli ve donanimli olmasi bireyi daha iist konumlara tagidig1 gibi iilkelerin ekonomik
kalkinmalarina da destek olmaktadir. Bu nedenle 6zellikle piyasa kosullarina gore istihdam
ve egitim iligkisinden yola ¢ikilarak, egitime daha fazla 6nem verilmesi issizligi azaltacak
politikalarin basinda gelmektedir. Tiirkiye’de geng¢ niifusun fazla olmasi issizligin daha
yiiksek ¢ikmasina da neden olmaktadir. Bundan dolay1 6zellikle genglere is giicii piyasasina
katilmalar i¢in gereken destekler verilmelidir. Tiirkiye’de emek arzinin emek talebinden
fazla olmasi da igsizligi arttirici etkenler arasinda bulunmaktadir. Bu nedenle emek arz ve
talebi arasinda haberlesmeyi saglayacak istihdam biirolarinin agilmasi bir yandan kisilerin
niteliklerine gore ise girmelerine olanak saglarken diger taraftan issizligi azaltic1 etki de
saglayacaktir. Cok calismaya degil verimli g¢alismaya odaklanilarak calisma saatleri
azaltilmali ve bir isin tiim yiikiinii tek kisiye yiiklemek yerine istthdami paylastirici
uygulamalar yapilmalidir. Bunlarin yan sira aile-is, sosyallesme-is iliskileri iyi kurularak
bireyin toplumdan soyutlanmamasi, yalnizlagsmamasi da psikolojik saglig1 agisindan oldukga
onem arz etmektedir.

Arastirmamiz inttharin nedenlerinin tespit edilmesine yonelik ¢aligmalarin
genisletilmesinin intihar vakalarinin engellenebilmesi ve oraninin disiiriilebilmesi i¢in
gerekli oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, intihar bireysel olarak ac1 veren, toplumsal olarak uygun goriilmeyen ve
ekonomik olarak hem bireyleri hem de toplumu derinden sarsan giiniimiiz diinyasinin
karmasik sorunlarindan birisidir. Sosyal politika yapicilart ve toplum olarak daha empatik
ve destekleyici bir yaklagim igerisinde olmaliyiz. Gelir diizeyi diislik bireylere yonelik
ekonomik destekli politikalar ve sosyal hizmetler cogaltilmalidir. Esitlikgi ticret politikalari,
gelir destekleyici planlamalar, aile gelir destek programlari gibi politikalar géz Oniine
alinmalidir. Egitime daha fazla 6nem verilerek 6zellikle mesleki egitim programlari ile daha
nitelikli emekgiler yetistirilmelidir. Kisilerin is giicli piyasasindaki katilim oranlarim

artirmak, daha fazla istihdam olanaklari sunmak issizlikle miicadele konusunda etkili
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olabilir. Bunun yani sira vergi hususunda tesvikler planlanmali, mesleki egitim kurslar
cogaltilmali, kamu istthdam programlari arttirilmalidir. Calismamiz intiharin nedenlerinin
tespit edilmesine yonelik ¢alismalarin genisletilmesinin, issizlikle miicadelenin mecburiyet
oldugunun ve gelir diizeyini arttiric politikalar uygulanmasi gerektiginin, intihar vakalarinin
engellenebilmesi igin gerekli oldugunu géstermektedir. Bu nedenle gelecekte intihar ile ilgili
yapilacak olan caligsmalarin bosanma, sug, iflas, gibi faktorlerinde g6z Oniinde
bulundurularak yapilmasi, intihar davranisinin karmasik yapisinin ¢6ziilmesi ve intihar
vakalarinin azalmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Elde edilen tiim bu bulgularin, sosyal, siyasi, ekonomik ve psikolojik alanlar da

basarili stratejiler gelistirilebilmesi agisindan 6nemli bir katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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