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ONSOZ

Tim diinyada her yil yiikselme grafigi gosteren konulardan birisi de intihardir.
Ulkemizde intihar iizerine en fazla ¢alismanmn Tip alaninda yapildig1, Kelam alaninda
intihar1 inceleyen c¢ok fazla bir calismanin olmamasindan dolay1 yapmis oldugumuz tez
calismasi, Kelam alanina bir katki saglamak hem de intiharin 6nlenmesinde inancin
roliinii ortaya koymasi bakimindan énemlidir. Sadece inang sistemindeki bir konunun
ele alarak intiharin Onlenemeyecegi; intihart 6nlemede inang sistemine biitlinciil
yaklasimim gerekliligini vurguladik. Erciyes Universitesi 6grencileri ile yaptigimiz
anket caligsmasi ile de intiharin 6nlenmesinde inancin 6nemli bir faktor oldugunu veriler
ile ortaya koyduk. Bu konunun ¢6ziimii i¢in sadece bir devlet kurumuna goérevin
birakilamayacagi devlet kurumlarinin ortak hareket etmesi gerektigine dikkat intiharin
onlenmesinde en Onemli kriterin kisinin inancindaki eksikliklerin giderilmesi oldugu

neticesine ulastik.

Calismamiz giris ve lic bolimden olusmaktadir. Calismamizin birinci boliimde intihar
kavrami ve intiharin nedenleri incelenmistir. Ikinci boliimde inan¢ kavramindan
baslayarak Yahudilik, Hristiyanlik ve Islamiyet’in intihara bakisii, Islimiyet’in cana
verdigi degeri, inang eksikliginden kaynaklanan intihar vakalarinin 6nlenmesi i¢in neler
yapilmasi gerektigi ele alinmistir. Ugiincii béliimde, Erciyes Universitesi dgrencileri ile

yaptigimiz anket verilerine yer verilmistir.

Tez ¢alismamda gostermis olduklari destekten dolay: aileme, danismanim Dr. Ogretim
Uyesi Siileyman KOYUNCU hocama, anket calismam igin izin veren Erciyes
Universitesi Rektorliigiine, Havacilik ve Uzay Bilimleri Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi,
Hukuk Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Egitim
Fakiiltesi Dekanlik ve sekreterlerine, hocalarina, ankete katilan tiim Ogrencilere,

tesekkiir ederim.



AKSARAY UNIVERSITESI

SOSYAL BiLiIMLER ENSTIiTUSU

INTIHARI ONLEMEDE INANC FAKTORU

(Yiiksek Lisans Tezi)

MURUVVET DEMIRCI, Aksaray 2021
OZET

Diinyaya insanlik makaminda gonderilmesi, insana verilen en biiylik nimettir. Bazi
insanlar kendisine atfedilen bu degeri hice sayarak eceli gelmeden kendi varligini
intihar ederek ortadan kaldirmak istemektedir. Her yil yiikselme grafigi gdsteren bu
eylem, insanlik i¢in ciddi bir problem olarak goziikmektedir. Neden 6nlenememektedir,

intiharin arkasindaki asil problemler nelerdir?

Tezin ana konusu, intihar1 6nlemede inang¢ faktoriiniin etkisini incelemektir. Amacimiz,
insanlar1 intihara siiriikleyen “depresyon, aile ic¢i siddet, madde kullanimi” vb.
nedenlerinin arka planinda yer alan problemlerin ana sebebin, aslinda inang
eksikliginden kaynaklandigina, intiharin Onlenmesinde en etkili yontemin kisinin
inancindaki eksikliklerin giderilmesi ile olacagina ve dini inancin intihar karari

tizerindeki etkisine dikkat cekmektir.

Bu calismada Erciyes Universitesi (Havacilik ve Uzay Bilimleri Fakiiltesi, ilahiyat
Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi,
Egitim Fakiiltesi) ogrencileri ile yiiz ylize yapilan ankete 1123 o6grenci katilmistir.
Ankete katilim saglayan bireylerin %355 kadin, %44,9 erkek ve %0,1 diger cinsiyet
grubuna aittir. Yapilan anket ¢alismasinda, Ahiretin varligina ve hesaba ¢ekilecegine
inanan, yasanilan acilara, felaketlere sabrettiginde milkafatin Ahirette verilecegini
diisiinen, namaz kilip dua eden, Kur’an’daki Peygamber kissalarin1 okuyan kisilerin, bir
problem veya sikinti ile karsilastiginda; yasadigi problem ve sikintilarin gegecegini
diisiinerek intihar etmeyecegi bilgisine ulasilmistir. Intihar etmenin yanls bir eylem

oldugunu, her ne yasarsa yasasin intihar etmeyecegini; ¢iinkii Allah’mn kendisine yardim

\



edecegine kisiler inanmaktadir. Bu sonuglar inancin intihar iizerindeki etkisini

gostermektedir.

Intihara tesebbiis eylemi gergeklestiren kisinin tedavi siirecinde, kisinin inang
boyutunun yok sayildigi, sadece ilaglar ile problemlemin ¢6ziimiine gidildigi
bilinmektedir. Sadece ilag¢ tedavisinin eksik oldugunu bu konuda madde bagimlil ile
miicadele de uygulanan multidisipliner bir ¢alisma sisteminin intihar konusu iginde
uygulanmasimin intihar vakalarmi diistirmede etkili olacagi belirtilmistir. Tez

caligmasinda nicel ve nitel yontemler kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Intihar, Intiharin Nedenleri, Inang, Ahiret, Aile, Sabir ve
Peygamber Kissalar1

Sayfa Adedi 144
Danigsman : Dr. Ogretim Uyesi Siileyman KOYUNCU

Ikinci Danisman

Bilim Kodu - 60405
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(Master Thesis)
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ABSTRACT
The greatest blessing given to humanity is that humankind has been sent to world with
appreciation. By disregarding this value attributed to them, some people want to end
their existence by committing suicide. This actions shows an increasing trend every year
that is why it seems like a serious problem for humanity. Why can not it be prevented,

what is the main reason behind it?

Staple topic of thesis is observing the effect of belief factor to prevent suicide. Our aim
is to draw attention to the main reason behind ‘depression, domestic violence and
substance use’ that lead to people suicide is actually due to lack of religious belief, the
impact of religous belief on suicide decision by eliminating lack of knowledge in one’s
belief, which is the most effective method to prevent suicide and impact of religious

belief on suicide decision.

In this study, 1123 students at Erciyes University from different faculties such as
Aerospace Sciences, Law, Communication, Education, Theology and Economics and
Administrative Sciences participated to face to face Survey. 55% of the students
participating in the Survey are female, 44,9% are male and one person is bisexual. In the
survey, students who believe in existence of hereafter and being reckoned there, reward
will be given in case they endure their suffering and misfortune, pray and read stories
about prophets in Quran, would not suicide thinking that their problems and troubles
would disappear. They believe that Allah will help them that is why they think that
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suicide is not good way and no matter what they would not suicide. These results show

effect of religious belief on preventing suicide.

It is known that the treatment of people who attempt suicide, in which the religious
belief of person is ignored, is applied only with drugs. It was stated that simply drug
treatment would not be enough and applying multidisciplinary working system used in
fighting against substance addiction would be more effective to reduce suicide attempts.
Quantitive and qualitive methods were used in the thesis stud

Key Words: Suicide, Causes of suicide, Faith, Hereafter, Family, Patience and Prophet

Stories,
Advisor : Dr. Lecturer Siilleyman KOYUNCU
Science Code 1 60405
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GIRIS
Bu tez calismasinin konusu, lilkemizde her sene artarak devam eden intihar vakalarini
onlemede inang faktdriiniin etkisini incelemesidir. Insanlari intihara gotiiren nedenlere
bakildiginda timitsizlik, caresizlik, aile i¢i siddet, madde kullanimi ve depresyon gibi
nedenlerin oldugu goriilmektedir. Bu sayilan nedenlerin ¢6ziimiinde inancin etkili bir
unsur olabilecegi; bunun ig¢in de inangli bireyler yetistirildiginde toplumda intihar

verilerinin diisecegi ongorilmektedir.

Psikiyatri kliniginde herhangi bir hasta tanis1 konulmamis bireyler iizerinde inancin,
artan intihar vakalarini azaltmada etkili bir yontem olup olmadiginin arastirilmasi

gerekmektedir.

Diinya saglik oOrgiitiiniin agikladigi verilere baktigimizda artan bir yiikselis grafigi
goriilmektedir. Diinya geneline bakildiginda yarim asra yakin %60 intihar vakalarinin
arttig1 ve her 40 saniyede bir kisinin intihar ettigi verilere yansimaktadir. imkanlar
arttikca tibbi tedaviler gelisen teknoloji ile daha ileri diizeylere ulagmistir; ancak
insanlarin bu denli intihara yonelmesi tibbi ¢aligmalarda bir noktanin eksik birakildigini
gostermektedir. Caligmamizda bu noktaya dikkat ¢ekerek “intiharin 6nlenmesinde bir
dine inanan inang¢ sahibi insan i¢in, inangtan nasil istifade edilebilir?” sorusuna cevap

aranmaktadir.

IslAm dininde iman esaslarinin kisiye dogru bir sekilde &gretilmesine vurgu yapilarak
imanin insan iizerindeki etkisi incelenecektir. Iman esaslarindaki eksik bilgilerin, insan

intihara siiriikleyen nedenlerin arasinda olacagi ongoriillmektedir.

Inang, insanlara yalmz olmadigini, Rabbinin ondan haberdar oldugunu ve sikintilarini
giderecek tek merci oldugunu, insanin yasadigr sikintilarin  sonlu oldugunu
vurgulamaktadir. Din insanlara sikintilara karsi sabretmesi karsiliginda ebedi
miikafatlara ulasacagi fikrini asilamaktadir. Bu fikirle birlikte insan, iimitsizlige
diismemekte ve kendisini yalmz hissetmemektedir. Inang, insanlara giiven verdiginden

insanlarin intihar etmesini Onlemede etkin bir rol oynamaktadir. Insan, Rabbini

Bkn. NTV Haber< https://www.ntv.com.tr/saglik/dunyada-her-40-saniyede-bir-kisi-intihar-ediyor-
turkiyede-durum-ne,DmJ25q81rkSebAX WdxwTnw>( 13.12.2019)tarihinde erisim saglanmustir.
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tanidiginda inancin emirleri dogrultusunda bir hayat yasadiginda iimitsizlik, caresizlik
ve yalnizlik gibi insan1 intihara gétiiren durumlar olusmayacagindan, kisinin intihar bir

¢Ozlim olarak gormeyecegi ongdrilmektedir.

Sadece Ahirete veya sadece Peygamberlere imanin intihart Onlemede yeterli
olamayacagi, Islom dini iman esaslarinm bir biitiin olarak ele alindiginda intihar

onlemede etkili bir yontem olacag diisiiniilmektedir.

Insan Peygamber kissalarmi okudugunda, Peygamberlerin karsilastigi zorluklarm ve
sikintilarin karsisinda nasil basarili olduklarimi 6grenmektedir. Bunu 6grenen kisinin
Peygamber kissalarin1 Ornek alarak karsilagtiklart sorunlar karsisinda mukavemet

gostererek intihara meyledip meyletmeyecegi arastirilacaktir.

Amac ve Onem

Bu ¢alisma da insanlarda intihar diisiincesinin olusmasina sebep olan faktorlerin neler
oldugu; inancin bu faktorleri ortadan kaldirmada ne kadar etkili olabilecegini
aragtirilmaktir. “Intihar eylemlerini énlemede sadece tibbi destek yeterli midir? Bireyi
intihara siiriikleyen problemler nelerdir? intihari énlemede inang faktdrii bir ¢dziim
olabilir mi? Inang egilimi olmayan ve ibadet yapmayan insanlar; inang egilimi olan ve
ibadet yapan insanlara gore intihar1 daha mi c¢ok diisiinmektedir?” sorularindan
hareketle iilkemizde artan intihar vakalarina sadece tibbi verilerle miidahalenin yetersiz
bir yontem oldugunu, ¢dziime ulasmada dini referanslardan da istifade edilerek ortak
calisma alanlar1 olusturuldugu takdirde ancak etkili sonucglarin alinabilecegi
diisiiniilmektedir. Intiharin gerekli tedbirler ve egitimle énemli 6lgiide 6nlenebilecedi,

intitharin ¢6zlimsiiz bir problem olmadig1 vurgulanmaktadir.

Calismanin 6nemi, Intihar iizerine yapilan arastirmalar genellikle psikiyatri ve psikoloji
alaninda daha fazladir; ancak bu alanda yapilan arastirmalarda din bir degisken olarak
degerlendirilmemektedir. Dini inang ile intihar arasinda ¢ok yakin bir iligskinin oldugunu
diisiinmekteyiz. Yapilan arastirmalar boyle bir iliskiyi gdstermektedir. islami literatiirde
intihar kavramindan bahsedilmesine ragmen Ilahiyat ve Islami Ilimler Fakiiltelerinde bu
konuya dair yeterli miktarda bir ¢alisma bulunmamaktadir. Kelam alaninda ise son
yapilan ¢aligmalardan birinde sadece Ahiret inancinin intihart Onleyecegi ifade

edilmektedir. Intihar1 énlemede Ahiret inanci tek basina yeterli olamaz; ancak intihari
2



onlemede izlenecek yontemlerde bir alt baslik olabilir. intihar1 6nlemede uygulanacak
yontemlerden birinin de iman ve ibadet esaslarinin birlikte ele alinarak inancin caydirici

giicinden yararlanilmasi gerektigidir.

Allah’a iman, Ahirete imandan 6nce gelmektedir. Insan Allah’a iman noktasindaki
sorunlarint ¢ézemediginde, Peygamber kissalarinda anlatilan olaylar1 kendisine rol
model alamadiginda, Kur’an okumaya ve duaya yeterince vakit ayirmadiginda kisi
ruhen bir buhran icine girmektedir. Karsilastigi problemler karsisinda problemlerin
¢ozlimsiiz oldugu fikrine, umutsuzluga ve depresyona girmesi daha yiiksek bir ihtimal

olarak oniimiizde durmaktadir.

Ankete katilan 6grencilerden inang sahibi olmayan ogrencilerde bulunmaktadir. Bu
hipotezlerimizi dogrulayip dogrulamama imkéani vermistir. Ankette intihara tesebbiis
ettigi halde kurtulan 6grencilerin olmasi o ruh halini anlamamiza ve intihara neden olan

sebeplere dair bilgilere ulasmamizi saglamaktadir.
Hipotezler
1) Cinsiyet ile intihar arasinda bir iliski beklenmektedir.

2)Erkeklerin  kadinlara gore daha fazla intihar tesebbiisiinde bulunduklar

distiniilmektedir.
3) Toplumda inang egilimi arttik¢a intihar vakalarinin diisecegi varsayilmaktadir.

4)insanlar1 intihara siiriikleyen en onemli faktoriin iman esaslarmdaki eksiklikten

kaynaklandig: diistintilmektedir.

5)Dini ritiielleri diizenli yapan bireylerde intihara tesebbiis oraninin daha az olacagi

beklenmektedir.

6)Peygamber kissalarin1 okuyan bireylerin peygamberleri rol model almasi sonucunda

daha az intihar egilimi gosterecekleri diisiiniilmektedir.
7)Ahiret inanci ile intihar egilimi arasinda bir iliski olmasi beklenmektedir.

8)Depresyon, umutsuzluk, duygularinin inancin giicii ile asilabilecegi dolayisi ile

kisinin intihar etmeyecegi ongoriilmektedir.



Arastirmanin Evreni - Orneklemi ve Smirhliklar

Aragtirma i¢in etik kurul onayindan sonra Kayseri Valiligi arasinda yapilan resmi
yazigsmalar neticesinde {ilkemizde artan intihar vakalarmi incelemek i¢in Kayseri ili
secilmistir. Kayseri’de Erciyes Universitesindeki 6 fakiilte (Havacilik ve Uzay Bilimleri
Fakiiltesi, ilahiyat Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, iletisim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi) Ogrencileri ile 2019 Ekim 2020 Mart aylari
arasinda yiiz ylize anket calismasi sahsimin kontrol ve gozetiminde yapilmistir. Tip

Fakiiltesinde yapilacak anket ¢alismasi Covid 19 nedeni ile iptal edilmistir.

Elde edilen veriler SPSS Statistics programinda analiz edilmistir. Nitel(kategorik)

degiskenler icin siklik ve yilizde degerleri verilerek yorumlamalar yapilmaistir.

Arastirmada bilgi toplamak igin anket yéntemi kullanilmistir. Intihar ve inang
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in tip, sosyoloji, pskoloji ve dini bilimler alaninda
yazilmis, intihari, din ve intihar iliskisini inceleyen eserler ile alakali literatiir taramasi

yapilmistir.

Tez calismamda kullanilan metod ise Ogrencilere anket verilmeden Once yaptigim
calisma hakkinda 6n bilgi verilmistir. On bilgilendirmeden sonra anketi yapmaya
gonilli olan 6grenciler ile anket ¢alismasi yapilmistir. Anket calismasinda 3. ve 4. Stmif
ogrencilerine daha fazla ulagilmaya calisilmistir. Az da olsa 1. ve 2. Smif 6grencileri ile
de anket yapilmigtir. Bu metodu izlememizin sebebi, egitim hayatin1 tamamlamamak
tizere olan yetigkin bireylerin, hayatin sorumluluklarini tistlenecek olmalar1 agisindan,

ogrencilerin intihar ve din baglaminda olaya nasil baktiklarini 6grenmek istememizdir.



I. BOLUM

INTIHAR
Bu bolimde oncelikle intihar kavramimna dair agiklamalara yer verilecektir.
Aciklamalardan sonra intiharin nedenleri ele alinacaktir. Ailenin ilevsel giiciiniin
yitirilmesi, intihar1 6nlemede ailenin rolii, egitim intihar iliskisi, madde bagimlilig1 ve

intihar, sosyal nedenler, arkadas iliskileri, intihar ve sosyal medya, siber zorbalik ve

intihar konular1 islenecektir.
1.1. INTIHAR KAVRAMININ TANIMI

Intiharin sozliik anlamma bakildiginda, “kendi kendisini &ldiirmek, idam-1 nefs,? bir

kimsenin toplumsal ve ruhsal sebeplerin etkisi ile kendi hayatina son vermesi,® canina

1”4

kiyma, kendini yok etmeye yonelik fiil”* olarak tanimlandig1 goriilmektedir.

Eski zamanlardan itibaren gilinlimiize kadar intihar kavraminin farkli sekilde degisik
boyutlari ele alinarak tanimi yapilmaya calisilmistir; ancak intihar kavraminin net bir
taniminin yapilamadigi goriilmektedir. Bunun nedeni sosyolog, psikolog, psikiyatrist,
ilahiyatg1 vb. intihar kavramimi tanimlamak isteyen arastirmacilarin mesleki bilgileri
perspektifi  dogrultusunda  bir tanim  ortaya  koymaya  calismalarindan
kaynaklanmaktadir. Bunun sonucunda da birbirinden farkli intihar tanimlar1 ortaya

cikmaktadir.

“Orta ¢agda Latincede ‘Sui homicida’ veya ‘sui ipusus homicidum terimi kullanilirdi.
Suicidium ifadesi Fransizcada XVIIL.’inci yy. da ortaya ¢ikmus ilk kullanan ‘Abbe
Desfotaines olmus’ (1737) ve ‘Dictionnaire de L’ Academie’ (1762) de yer almistir.”®

Fransiz Sosyolog Emile Durkheim, intihar kavramini sistematik hale getirerek intihar

sOyle tammlamistir: “Olen kisi tarafindan &liimle sonuglanacagi bilinerek yapilan

2 Abdullah Yegin vd., OsmanhcaTiirk¢e Ansiklopedik Biiyiik Ligat, TURDAV Basim Yaymm, c. I,
[stanbul 1981, 5.281.

3 Hasan Eren vd., Tiirk¢e Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, c. |, Ankara 1988, 5.712.

4 Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, iz Yaymcilik ,1996, 5.548.

5 Nezahat Arkun, Intiharin Psikodinamikleri, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari,
Istanbul 1963, s.1.
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olumlu ya da olumsuz bir edimin dogrudan ya da dolayli sonucu olan her 6liim olayina

intihar denir.”®

“Intihar kelimesi yazili Tiirkce’de ilk defa Franciscus Meninski’nin Thesaurus
Linguarum Orientalium adli 1680 tarihli sozliigiinde gecer. Nisanyan’in Cagdas
Tiirk¢enin Etimolojik S6zligi’nde “intihar”in Arapga’da “hayvanin bogazini keserek

oldiirme, bogazlama” anlamina gelen “nahr” kokiinden geldigi belirtilmistir.”’

Intihar; kisisel bir trajedinin 6tesinde bir halk saglig1 sorunu olarak da nitelendirilmekte; tek
bir intihar vakasinin ortalama en az alti kisiyi, s6z konusu vakanin bir okulda veya
kalabalik bir isyerinde gerceklesmesi durumunda ise ylizlerce kisiyi etkisi altina
alabileceginden s6z edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yayilanan bir
raporda diinyada her 40 saniyede bir intihar, her 3 saniyede ise bir intihar girisiminin
gerceklestigi, son 45 yil igerisinde intiharlarin %60 civarinda arttig1 ve intiharin tiim
diinyada ilk on oOlim nedeni arasinda yer aldigt bildirilmistir. Bu istatistikler ve
degerlendirmeler intihar olgusunun 6niimiizdeki yillarda da giindemimizi giderek artan bir
sekilde iggal edecegine isaret etmektedir. Giiniimiizde pek ¢ok iilkede ve Gzellikle geng
niifus arasinda tirmanma egilimindedir.®

Intihar, kisinin olaylar ve problemler karsisinda caresiz kalmas: sonucu kendisini
cezalandirmak ve kendisini kasitli olarak diinyadan yok etmek icin giristigi bir
eylemdir. Diger bir tabirle intihar, insanin kasten hayatina son vermek amaci ile yaptigi

ve basari ile neticelendirdigi patolojik bir davranistir.’

Intihar1, insanin yasadigi asrin  problemleri karsisinda insanin ciizi iradesini
kullanamamasi ve problemlere ¢06ziim iiretememesi sonucunda gergeklestirdigi

sorumluluklardan kagis eylemi olarak tanimlayabiliriz.
1.2. INTIHARIN NEDENLERI
1.2.1. Ailenin Islevsel Giiciiniin Yitirilmesi

Aile, resmi kurum ve sahitler huzurunda evlenen kadin ve erkegin belli gorev ve
sorumluluklari iistlenmeyi kendi istek ve rizasi ile kabul etmesi sonucunda olusan resmi
yapinin adidir. Bu birliktelikteki asil amag, neslin devamini saglamak ve nefsin maddi

ve manevi ihtiyaglarini helal dairesinde gergeklestirmektir.

6 Emile Durkheim, intihar (Toplum bilimsel inceleme), Cev: Ozer Ozankaya, Imge Yaynlari, Istanbul

1992, s.5.

7 [srafil Biilbiil, Kendini Zehirleme Yoluyla intihar Girisimi Nedeniyle Bir Univeriste Hastanesine

Basvuranlarda Algilanan Sosyal Destek, Dini Yonelim ve Baglanma Ozelliklerinin Arastirilmasi,

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Tipta Uzmanlik Tezi, Diyarbakir 2011, s.2.

8 Kamil Alptekin, V. Duyan, “Intihar1 Onleme: Sorunlar ve Oneriler”, Kriz Dergisi, 17(2),2008, s.14.

® Halil Apaydin, Suayip Ozdemir ve Asiye Zoroglu Unal, “Intihar Girisiminde Bulunan Bireylerde Baz1

Degiskenlerle Intihar Girisimi liskisi”, Amasya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 6 (2016), s.11.
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Tarihten glinlimiize toplumlar varliklarini aile miiessesesinin devami ile korumuslardir.
Bu miiessesenin varligi toplumlarin en 6nemli yap1 tasidir. Bu yapinin bozulmasi
sonucunda toplumda ciddi sikintilar meydana geldigi i¢in devletler aile mefhumuna ayr1

bir 6nem vermislerdir.

Ulkemizde aile anayasamizin 41. Maddesi ile koruma altina alinmistir. Ailenin Tiirk
toplumunun temeli oldugu ve esler arasindaki esitlige dayandigi ifade edilmektedir. Devlet,
ailenin huzur ve refahin1 saglamak, c¢ocuklarin ve annenin korunmasi ig¢in gereken tiim

onlemleri alarak teskilatlanmay1 kurmakla gorevli oldugu belirtilmektedir.™

Anayasanin 41. Maddesi ailenin korunmasini devletin bir gorevi olarak gormektedir;
¢linkii bir toplumda aile ne kadar saglam ve giiglii olursa, korunursa devlet o kadar

giiclii olur.

Ulkemizde aileden sorumlu bakanhigimiz “toplumsal degerler gercevesinde bireyi ve
aileyi giiglendiren sosyal hizmetler sunmak, ailenin giiglii, bireyin mutlu oldugu, ¢alisan
ve iireten miireffeh bir Tiirkiye.”!! ifadeleri ile toplumda ailenin korunmasi ve giiglii

olmasi igin gorev ve sorumlulugu tistlendigini belirtmektedir.

Devletimizin hukuk ve bakanliklar aracilig1 ile aileyi korumaya calistigini hep birlikte
miisahede etmekteyiz. Ustlenilen gérev ve sorumluluklar tam manasi ile yerine
getirildiginde mutlu, miireffeh bir aile ortaminda yasayan insanlarin oldugu bir
toplumda problemlerin de minimum seviyeye diisecegi ngoriilmektedir. intiharm da
gilinlimiizde toplumsal bir problem haline geldigini dikkate aldigimizda saglam ve giiclii
bir aile ortaminin aslinda intihar tesebbiislerini de onlemede etkin rol oynayacagini

ifade edebiliriz.

Insan1 yaratip diinyaya gonderen Rabbi de kulundan ailenin kurulmasini emretmektedir.
“Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin i¢in tiirliniizden esler yaratmasi ve aranizda bir
sevgi ve merhamet var etmesi de O’nun (varliginin ve kudretinin) delillerindendir.

Siiphesiz bunda diisiinen bir toplum icin elbette ibretler vardir.”*2

10 https://www.anayasa.gen.tr/1982ay.htm( ET: 04.02.2019)

1 T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi<,https://ailevecalisma.gov.tr/bakanlik/hakkinda/misyon-ve-vizyonumuz > (SGT:04.02.2019)
12 Riim 30/21.
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Ayette kendileri ile huzur bulasiniz diye terciime edilen kisimda Allah’in, kadin ve
erkegi birbirlerine huzur ve mutluluk kaynagi olarak yarattigi beyan edilmektedir.
Evlilikte eslerin birbirlerine kars1 bakis agisin1 da Allah bu ayetle belirlemektedir. Her
ikisi arasinda sevgi ve merhamet yaratmasi ise tefsirlerde farkli yorumlanmistir.
Eslerin arasinda bu duygunun yaratilmasi “Es o/ma” hissinin ve olgusunun,
kan hisimligina dayali olmaksizin hatta —¢ogu defa— yakin zamana kadar
birbirlerini tanimayan iki ayri1 cinsi ¢ok gii¢lii psikolojik ve biyolojik
baglarla birbirine baglamasi, bunun iizerine insana yarasir bir iireme ve
yasama bi¢iminin yani temelinde iffet anlayisi bulunan, karsilikli giiven,

sevgi ve esirgeme duygulariyla gelistirilen aile kurumunun bina
edilebilmesi, yiice Allah’1n insanliga en biiyiik liituflarindandir.®

Aile hayatinda kavga ve huzursuzluklarin yaganmamasi i¢in yapilmasi gereken ilk seyin
bireylerin birbirlerine kars1 bakis agilarini tekrar gézden gecirmeleri gerektigi ortaya
cikmaktadir. Birbirlerine sevgi ve merhamet ile baglanarak bakis agilarini degistiren
esler arasinda huzur hasil olacagi i¢in gereksiz birgok tartismanin ve yasanacak
problemlerin de oniline gecilecektir ve toplumda yasanilir yuvalarin ortaya ¢iktigi
goriilecektir. Ailenin temelinde sevgi, giiven ve huzurun oldugu bir yuvada intihara
tesebbiis orani ne kadar ¢ok olabilir? Huzurlu bir ailedeki mutluluk ve anlayis mutlaka
cocuklara yanstyacaktir. Aile gocuklart i¢in diinya ve Ahiret hayati i¢in her yonden
ornek olmalidir. Allah insanlardan evlenmelerini ve emirlerine karsi gelinmemesini
istemektedir.
Sizden bekar olanlar1 kolelerinizden ve cariyelerinizden durumu uygun
olanlar1 evlendirin.'* Allah size kendi cinslerinizden esler var etti.
Eslerinizden de ogullar ve torunlar verdi ve sizi temiz seylerden
riziklandirdi.®® Ey Insanlar! Sizi bir tek nefisten yaratan ve ondan da (onun
tiirlinden de) esini yaratan; ikisinden de bir¢cok erkek ve kadin (meydana

getirip kabileler ve boylar halinde) yayan Rabbinize karsi gelmekten
sakinin.®

Kur’dn’da evlenip aile kurmaya dair bir¢ok ayet vardir. Biz sadece birkagini burada

zikrettik.

¥Hayreddin Karaman, Mustafa Cagrici, Ibrahim Dénmez ve Sadrettin Giimiis, Kur’an Yolu Tiirkce
Meal ve Tefsir, c. IV, Diyanet isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara 2012, s.303.

1Halil Altuntas ve Muzaffer Sahin, Kur’an-1 Kerim Meali, DIB Yayinlari, Ankara 2015, Nur 24/32.

15 Nahl 16 /72.

16 Nisa 4/1.



Peygamberimiz de “Nikaha ragbet ediniz ve ¢ogaliniz! Kiyamet giinii sizin
coklugunuzla diger iimmetlere kars1 iftihar edecegim”?’ diyerek immetinin evlenmesini
istemektedir. Evlilikten yliz cevirenleri ise “benden degildir” seklindeki ihtarla
uyarmaktadir. Peygamber evlilik konusundaki emrininin iimmeti tarafindan yerine
getirilmesini istemektedir. “Hepiniz ¢obansimiz ve giittiigiiniiz siiriiden mesulsiiniiz.
Erkek aile ehlinin ¢obanidir ve siiriisiinden mesuldiir; kadin da esinin evinin ¢obanidir
ve siiriisinden mesuldiir.”*® buyurarak ailede kadin ve erkegin sorumlulugu

iistlendiklerini vurgulamaktadir.

Ayet ve hadislerde aile kurma {izerinde 1srar ile duruldugunu gérmekteyiz. Allah ve
Rastliiniin emri ile evlilik bu durumda dini bir ibadet hiiviyeti kazanmaktadir.
Toplumda zinaya giden yollarin kapatilarak temiz bir nesilden olusan toplum
olusturulmaktadir. Allah ve Peygamberinin istedigi tarzda yuvalar kurularak sadece
intiharin degil birgok toplumsal sorunun da 6niine gegilmesi miimkiin géziikmektedir.

Esler birbirine kars1 sevgi, sefkat, merhamet, giiven, sadakat ve sorumluluklarini yerine
getirmesi gerektigi bilincinde hareket etmelidir. Egler {izerine diisen gorevleri yerine
getirdigi zaman Yyuva, tim sikintilardan uzaklasip sigmilan bir liman konumuna

gelmektedir.

Ebedi Ahiret hayatini kazanabilmek igin insan, hayati boyunca diinyada birtakim
imtihanlara tabi tutulmaktadir. Allah, bizden Once diinyaya gonderdigi insanlar
imtihana tabi tuttugunu, ayni sikintilart bizim de yasayacagimizi bildirerek sinanmadan

cennete giremeyecegimiz konusunda ihtarda bulunmaktadir.®

Allah, bizleri biraz kaygi ve aglik, mallarimiz, canlarimiz ve bize verdigi nimetlerden
eksilterek imtihan edecegini bildirmektedir. Bu imtihanlara sabreden kullar1 Allah
miijdelemektedir. Inanan insanlar bir musibet aninda “bizim her seyimiz zaten Allah’1n,

biz O’na aidiz ve sonunda da Allah’a donecegiz” diyerek olaylari mukavemetle

17 Zeynii’d-din Ahmed b. Ahmet b. Abdi’l-LAatifi’z Zebidi, Sahih-i Buhiri Muhtasar1 Tecrid-i Sarih
Terciimesi ve Serhi, c. X, Trc: Kdmil Miras, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara 1986, Kitabun-
Nikah, s.251.

18Age, c. Il Kitdbu’l-Cum’a, hadis no: 487, s.40.

19 Bakara 2/214.



karsilayacaklarini, bu sekilde davranan kullarina Allah’in rahmet ve merhamet

edecegini dogru yolda olanlarin da bu kullar oldugunu Rabbimiz buyurmaktadir.?°

Insan esi, evladi, anne babasi ile ayette belirtilen konularda imtihana tabi tutuldugunda
“Ey Iman edenler! Sabrederek ve namaz kilarak Allah’tan yardim dileyin. Siiphe yok ki
Allah sabredenlerle beraberdir.”?! Allah’in bu miijdesine ulasabilmek i¢in insan basina
gelen sikintt ve musibetlere sabretmesi gerekmektedir. Insandaki inang basa gelen
musibet ve sikintilar karsisinda insana dayanmayi ve sabretmeyi umuda sarilmayi telkin
ettigi icin insanin bunalima girmesine veya girmis olsa dahi yanlis davranmislar
yapmasina mani olan koruyucu bir set pozisyonundadir. imtihanlar firtinali bir denize,
insan ise bir gemiye benzetilecek olursa bu firtinadan alabora olmadan kurtulmanin yolu
inangtan gecmektedir.

Allah, Peygamberimizden Miisliiman kadinlarin ve erkeklerin su konularda dikkat
etmesini istemektedir: “Mii’min kadinlar, Allah’a hicbir seyi ortak kogsmamak, hirsizlik
yapmamak, zina etmemek, ¢ocuklarini 6ldiirmemek, elleri ile ayaklar1 arasinda bir iftira
uydurup getirmemek.”?? Kadin bu hususlara dikkat ettiginde giiniimiiz toplumunda
meydana gelen tiziicli vakalara rastlanmayacaktir. Allah, erkeklere de ailedeki roliinii ve

gorevlerini hatirlatmaktadir.

Erkekler, kadinlar1 koruyup kollayacaklardi