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OZET

ISBIRLIKLi VE GELENEKSEL OGRETIiM YONTEMLERININ
VOLEYBOL DERSININ OGRETIMINDE KARSILASTIRMALI OLARAK
INCELENMESI

Sezer CACIM

Tez Damismani: Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR

2018

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi dersi spor bilgi ve becerileri alt
O0grenme alaninda yer alan kazanimlarina yonelik olarak, voleybol oyunu icerisindeki
bazi konularin 6gretiminde kullanilan isbirlikli 6grenme ve geleneksel Ogretim
modellerinin, dgrencilerin 6grenim alanlar1 (bilissel ve devinigsel) lizerine etkisinin

aragtirtlmasi ve kiyaslanmasidir.

Arastirmanin 6rneklemini, 2015-2016 yillarinda Van Spor Lisesinde 6grenim
goren 14-15 yas arasinda olan 29 erkek ve 25 kadin olmak iizere toplam 54 6grenci

olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak “Voleybol Dersi Biligsel Alan Testi”
ve “Voleybol Dersi Devinissel Go6zlem Formu” kullanilmistir. Arastirmada
deneysel arastirma modelleri igerisinde yaygin olarak kullanilan “deney- kontrol

gruplu On test - son test deseni” esas alinmustir.

Elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi kullanilarak Kolmogorov
Simirnov normallik testi, bilissel alan beceri ve devinissel alan becerilerinin
aritmetik ortalamasi, standart sapmasi, minimum puan ve maksimum puanlari
incelendikten sonra, isbirlikli 6grenme modeli ile gelenceksel 6gretim modeline
uygulanan gruplarin bilissel alan becerileri ve devinissel alan becerileri arasinda

farkliligin saptanmasi i¢in Paired Samples Statistics t-testi uygulanmustir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; 6grencilerin, biligsel ve devinigsel alandaki

gelisimlerine bakildiginda, isbirlikli 6gretim yonteminin, geleneksel &gretim
i



yontemine goére anlamli diizeyde Ogrencilerin gelisimine katki sagladigi

belirlenmistir.

Sonug olarak, beden egitimi ve sporda voleybol 6gretiminde kullanilan
ogrenci merkezli 6grenme yontemlerinden biri olan isbirlikli 6grenme yonteminin,
geleneksel Ogretim yontemine gore daha etkili oldugu sodylenebilir. Elde edilen
sonuglara gore beden egitimi ve spor Ogretiminde isbirlikli 6grenme modeli gibi

farkli 6gretim yontemlerinin kullanilmasi ¢alismamizin onerisi olarak ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol Ogretimi, Isbirlikli Ogrenme Modeli, Geleneksel
Ogretim Modeli, Aktif Ogrenme.



ABSTRACT

A COMPARATIVE STUDY OF COOPERATIVE AND TRADITIONAL
TEACHING METHODS IN TEACHING VOLLEYBALL LESSON

Sezer CACIM
Thesis Supervisor: Prof. Dr. Gokhan BAYRAKTAR

2018

This research, which is intended for the achievements in the field of lower
learning in physical education lesson sports knowledge and skills, aims at
investigating and comparing the effects of cooperative learning and traditional
teaching models on the learning domains (cognitive and psychological) of students,
which are used in the teaching of some subjects in the volleyball game.

The sample of the research includes 54 students consisting of 29 males and
25 females aged between 14 and 15 years studied at Van Sports School in 2015-
2016.

In the study, "Volleyball Lesson Cognitive Domain Test" and "Volleyball
Lesson Kinetic Observation Form" were used as data collection tools. In the study,
"experimental-control group pre-test-post-test design™ which is widely used in

experimental research models was based on.

After the obtained data were analysed by using SPSS 20.0 package program
and the values of Kolmogorov Simirnov normality test, cognitive domain skill, and
arithmetic mean of kinetic domain skills, standard deviation, minimum score and
maximum scores were analysed, Paired Samples Statistics t-test was performed in
order to determine the difference between the cognitive domain skills and
kinaesthetic domain skills of the groups, on which traditional teaching model and the

cooperative learning model were applied.



According to the results obtained from the study; it was determined that the
cooperative teaching method contributes to the development of the students at a
significant level compared to the traditional teaching method when the development

of the students in the cognitive and dynamic areas are examined.

Consequently, it can be said that cooperative learning method, which is one
of the student-centred learning methods used in physical education and volleyball
teaching in sports, is more influential than traditional teaching method. According to
the results obtained, using different teaching methods such as cooperative learning
model in physical education and sports education can be expressed as a suggestion of
our study.

Key words: Volleyball Teaching, Cooperative Learning Model, Traditional

Teaching Model, Active Learning.
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Bu calismanin gerceklesmesinde degerli bilgilerini benimle paylasan,
kendisine ne zaman danigsam bana kiymetli zamanini ayirip sabirla ve biiytk ilgiyle
bana faydali esirgemeyen, gelecekteki meslek hayatimda bana verdigi bilgilerden
faydalanacagimi diisiindiigiim saygideger danisman hocam sayin Prof.Dr Gokhan
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sunar tesekkiir ederim.
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KISALTMALAR ve SIMGELER
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IOM: Isbirlik Ogretim Modeli

Ort.: Ortalama

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences
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1. GIRIS

Egitim, bireyde davranis degisikligi meydana getirme, Ogretim ise bu
davranis degisikliginin okul ve benzeri kurumlarda planli ve programli olarak
yapilmas: siirecidir. Ogrenme kavrami da buradan hareketle yasant1 iiriinii ve az
cok kalict izli davranmis degisikligi olarak tanimlanmaktadir. Birbirlerinin varlik
nedeni olan bu ii¢ kavramin her birinin amaci, bireylerin davranislarinda olumlu ve
istendik degisiklikler meydana getirebilmektir. Ogrenme bireysel olarak
gerceklesmekte iken egitim ve Ogretim ise daha genis kapsamda genel ve

toplumsal 6zellikler tagimaktadir.

Bu baglamda bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar kazanma c¢agini yasayan
ogrencilerin  fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonleri ile bir biitin olarak

degerlendirilmesi gerekmektedir (Aka, 2014).

Egitim gibi spor da, bireyin sekillenmesi acisindan toplum yasaminda
vazgecilmeyecek, kesintiye ugratilamayacak bir olgudur. Egitim de, spor da insan
yagamin1 kalitimsal olarak etkilemektedir (Karasiileymanoglu, 1995). Giinlimiizde
spor; cogu insan icin yasam felsefesinde yasam kalitesini arttiran ve giinliik sosyal
aktiviteler icinde yer almasi gereken dogal bir olgu olarak degerlendirilmektedir
(Oztiirk ve Kuter, 1999). Spor yardimiyla ¢ocugun cevresini tanimasi ve iletisim
kurabilmesi daha kolay gerceklesmektedir. Beden egitimi de bireyin beden
sagligini, ruh saghgini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde
cevresel kosullara ve katilimeilarin 6zelliklerine gore degisebilen esnek kurallara
dayali oyuna, cimnastige, spora doniik alistirma ve c¢alismalarin tiimiinii kapsayan
genis tabanli bir etkinliktir (Yamaner, 2001). Ruth ve Helen’e gore beden
egitiminin amaci; sosyal yeteneklerde gelisme, giiven, emniyet, diiriistce miicadele
etme, saygl ve sorun ¢ozme tekniklerinde gelismenin olmasidir (Akt: Balcioglu,
Ozbek ve Sungur, 2003). Beden egitimi dersinde ele alinan hareket egitimi ve oyun
konular1 insanin egitimi ve Ogretiminde ele alinan bilissel, duyussal, sosyal ve
fiziksel gelisim konularin1 kapsamina almaktadir. Yani ¢cocuga bir hareket becerisi
kazandirmak bilissel, sosyal ve duyussal yonlerini de gelistirmek beden egitimi

dersinin amaglarinin ¢ok kapsamli olmasi gerektigini dile getirmektir (Camliyer ve

1



Camliyer, 1997). Bagka bir deyisle beden egitimi insanin fiziksel hareket yoluyla
egitimidir (Tamer ve Pulur, 2001).

Ogretme-dgrenme etkinligi sirasinda kullanilacak yontem veya yontemler bu
etkinligin, etkinlik egitim programinin, egitim sisteminin islerligini, niteligini ve
verimliligini belirleyecek bir yapi olustururlar. Yontem, en genel anlamiyla bir
amaca gotliren yol demektir. Bir¢oklar1 i¢in yontem, egitim programi ve felsefenin
temelinde yer almaktadir. Yontem ve konu alani bilgisi birbirini tamamlayan iki
0ge olarak goriilmektedir. Clark ve Star* Bir 6gretmen ne dgretecegi kadar, nasil
Ogretecegini de bilmiyorsa 6gretim soniik, sikicit ve verimsiz olur” diyerek buna

dikkat ¢ekmistir (Akt:Bilen, 1996).

Beden egitimi ise, egitimin hedeflerine ulasmasi i¢in kullanilan araglardan
sadece bir tanesi ama belki de en eglencelisi ve dogru kullanildiginda en etkilisidir
(Oztiirk, 1998). Beden egitiminde Ogrencilerin biitiinsel gelisimine katkida
bulunmak i¢in farkli yontem ve yaklagimlar derslerde kullanilmaktadir. Bu
yontemlerden bir tanesi isbirlikli 0grenme yOntemi, bir tanesi de geleneksel

ogrenme yontemidir.

Isbirlikli 6grenme ydntemi, dgrencilerin kiigiik, heterojen gruplarla ¢alisarak
dersin igeriginin kavratilmaya calisildigi yonergeli bir formattadir. Ogrenciler
sadece kendilerinin 6grenmeleri i¢in degil, grup arkadaslarinin 6grenmelerinden de
sorumludurlar. Isbirlikli 6grenme yonteminde 6grencilerin motor becerileri ve
sosyal becerileri gelisir, bir toplulukla c¢alismayr Ogrenir, arkadaslarinin
becerilerinin gelismesine yardimei olur, kendi 6grenmeleri ¢in sorumluluk alir, geri
bildirim vermeyi ve almay1 6grenir ve becerileri gelisir (Dyson, 2001). Bu yontem
yapilandirmaci 6grenmeyi temel alarak bireyin yeni 6grenme ve yasantilarini eski
ogrenme ve yasantilariyla iliski kurarak yaptigini1 ve anlamlandirdigini ifade eder
(Tjeerdsma, 1998). Yapilanmacit 6grenmenin uygulandigi egitim ortamlarinda
genelde 6grencilerin 6grenme siirecinde daha fazla sorumluluk almalarina ve etkin
olmalarma olanak saglayan igbirlikli 6grenme gibi 6grenme yaklagimlarindan

yararlanilir (Yasar, 1998).

Geleneksel 6gretim yonteminde ise, tiim kararlar 6gretmen tarafindan verilir.

Konu ile ilgili tiim agiklamalar1 dgretmen yapar. Ogrencilerin énemli noktalara
2



dikkat etmesini saglar. Dersin uygulama kisminda, 6gretmen, dogru olan becerinin
nasil yapilacaginmi gostererek ogrencilerden uygulamalarini ister. Ogrencilerin
beceriyi uygulamasi esnasinda, gerekli doniit ve diizeltmeleri, 6gretmen verir

(Giines ve Coknaz 2010).

Tiim bu yontemlerin hem olumlu hem de olumsuz ydnleri bulunmaktadir.
Glinlimiizde diger egitim dallarinda oldugu gibi beden egitimi ve sporda da
“belirlenen hedeflere en yiiksek derecede nasil ulasilir?” sorusuna yanit aranmakta,
uygulanan strateji, yontem ve teknikler her yonii ile incelenerek insanin farkli
boyutlari ile gelisimine katki getirecek yontemlere ¢alismaktadir (Mirzeolu, Efe ve
Dogan 2005).

Genel egitimde kalic1 ve etkin 6grenmeyi gergeklestirebilmek igin gelistirilen
ve uygulanan bir¢ok model ve yontem bulunmaktadir. Bunlardan birisi de 6zellikle
son zamanlarda giindemde yer alan ve Ogrenci merkezci yaklagimlardan olan

isbirlikli 6grenme modelidir (Mirzeolu, Efe ve Dogan 2005).

Buradan hareketle bu aragtirmanin genel amaci; beden egitimi dersi spor bilgi
ve becerileri alt 6grenme alaninda yer alan kazanimlara yonelik olarak, voleybol
oyunu igerisindeki bazi konularin O6gretiminde kullanilan igbirlikli 6grenme ve
geleneksel 6gretim modellerinin, 6grencilerin 6grenim alanlart (biligsel ve devinigsel)

tizerine etkisinin aragtirilmasi ve kiyaslanmasidir.



2. KURAMSAL TEMELLER
2.1. Ogrenme

Ogrenme, tekrar ya da yasant1 yoluyla organizmanin davranislarinda meydana
gelen oldukea kalic1 ve siirekli degisikliktir. Degisiklik iyiye dogru olabilecegi gibi
kotiiye dogru da olabilir (Bacanli, 2004, Morgan, 2004). Ogrenme, kazanilan bilgi
ve becerilerle davranislarin degismesidir. Ogrenmenin olusabilmesi i¢in bilgi ve

becerilerimizin davranislarimizi degistirmesi gerekmektedir (Kemertas, 1999).

Bir davranisin 6grenme olabilmesi icin ii¢ temel 6zelligi barindirmalidir

(Tamer ve Pulur, 2001):
1. Davraniglarda bir degisme olmalidir.
2. Davraniglardaki degisme kalict olmalidir.

3. Davranislardaki degisme kisinin ¢evresiyle etkilesimi sonucu (bir tecriibe {iriinii)

olmalidir.

Ataman (2004), davranis degisikliginin kesin olarak kalici izli olmasi
gerekmedigini, herhangi bir davranisin 6grenme olarak sayilmasi i¢in onun kalict
oldugu izlenimi verecek kadar uzun siire gozlenebilmesinin yeterli oldugunu

belirtmistir.

Ogrenmenin en iyi sekilde meydana gelebilmesi su faktorlere baghdir

(Camliyer ve Camliyer, 1997):
1. Ogrenci aktivitelerin i¢inde ve merkezinde olmalidir.
2. Ogrencinin bireysel ihtiyaglari, ilgileri, kapasiteleri iyi belirlenmelidir.

3. Ogretmen konular1 6grencilerin kendilerinin arastirmalarma ve kesfetmelerine

yardime1 olmalidir.
4. Duruma gore dgrenciler tepki gostererek yaraticiliklarini kullanabilmelidirler.

5. Ogrenme ancak konuya ilgi ve istekli olan &grencilerle gerceklesebilir, bu

nedenle ilgi ve istek uyandirilmalidir.



6. Ogrenciler kendilerinin bizzat ¢aba gostererek dgrendiklerinin yararli ve dogru
olduguna inanirlar. Yanliglar bu duygu dikkate alinarak 6grencinin kendine giiveni

sarsilmadan, emek ve ¢abalar kiiciimsenmeden diizeltilmelidir.

7. Ogrenmek igin 6grenci kendisi ¢aba sarf etmelidir. Ancak boylece ¢ocuk kendini
daha giiclii hissedecek, yasamla baglar1 giiclenecek ve daha akilcr kararlar vermesi
saglanacaktir. Bu yolla 6grenme sonucunda cocuk basarinin degerini daha iyi
anlayacak, diger insanlar1 daha c¢ok takdir edecek, saghigmmi daha 1iyi

koruyabilecektir.
2.2. Egitim, Ogretim ve Ogrenme iliskisi

Egitim, insanoglunun 6grenme yetenegiyle ortaya ¢ikan ve c¢aglar boyunca
onemini hi¢bir zaman kaybetmeyen bir kavramdir. Egitim; okul 6ncesinde, okul
yasaminda, ev okul sonrasinda yasam boyu devam eden bir siirectir. Bu siire¢
bireyin yagam boyu edindigi deneyimlerin tiimiinii kapsar. Egitim siirecinde birey
cesitli bilgi, beceri, tutum ve degerler kazanir. Bu kazanimlar, bireyin

davranislarinda gozlenebilen degisikliklere yol acar (Basaran, 2007).

Egitim ¢abalarinin genel amaci, yetismekte olan ¢ocuklarin ve genclerin,
topluma saglikli ve verimli bir sekilde uyum yapmalarina yardim etmektir. Boyle
bir yaklasimla okulun egitim rolii azalmamakta, tersine, onem kazanmaktadir.
Egitim, iiretici insan tipi yaratabilmeli; bireylerin yetenekleri egitim yolu ile son
sinira  kadar gelistirilmeli ve insan davraniglari, milli egitimin amagclari

dogrultusunda gelistirilmelidir (Bayrak, 2000).

Egitim isinin sonunda, insanlara yeni davranislar kazandirmak
amaglanmaktadir. Davranis degistirme isinin hangi faaliyetler yoluyla ve nasil
gerceklesecegi hususu bizi dogrudan dogruya 6grenme isine ve onu saglamak i¢in
diizenlenen Ogretme siirecine gotiiriir. Egitim sistemindeki tiim faaliyetlerin
ogrenmenin olustugu etkilesim ortamiin etkililik derecesinin artmasi ig¢in

yapilmasi beklenir (Fidan, 1999).

Ogrenme sadece akademik nitelikte kurgulanmis bir konunun, ilgili yasantilar
yoluyla edinilmesi gibi dar kapsamli bir etkinlik degildir. Belli bir dili konusmay1

ogrenmek, aligkanliklar ve tutumlar edinmek, hatta tiim kisilik o6zelliklerini
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kazanmak Ogrenmenin {riinleridir. Ayni1 sekilde rollerin benimsenmesi, akil
yiriitme stratejilerinin kazanilmasi gibi pek ¢ok kavram da 6grenme ile iliskilidir

(Aydin, 2000).

Ogrenmek demek, degismek demektir. Dolayisiyla, dgrenme, bir bireyin
kendi yasantis1 sonucunda kendinde olusan bilgi, tutum ve davranis degisikligi
olarak tanimlanabilir. Diger bir ifadeyle 6grenme, bir bireyin ¢evresiyle etkilesimi
sonucunda belli bir olgu, olay veya durum ile ilgili olarak kendi bilgisini, anlayisini

veya davranisini inga etmesinden olusan aktif bir siiregtir (Charlesworth,1996).

Ogretme, ogrenme isinin saglanmasidir. Ogretme isi Kisi veya gruplar
sayesinde olabilecegi gibi gorsel materyaller sonucunda da gergeklesebilir. Formal
olarak okul ortaminda planlanan ve diizenli bir sekilde sunulan G6gretme isine
ogretim denir. Okullardaki 6gretme ortaminin saglanmasinda bir¢ok faktdr rol
oynar. Okula gelen 6grenci miisteri gibi diistiniildiigiinde misteriyi hosnut etmek ve
ihtiyaglarin1 karsilamak onemlidir. Miisteri i¢in bilgiyi ihtiya¢ haline getirmek
gerekir. Ancak bu sayede miisteri bilgiyi satin alacak ve kullanacaktir. Bilginin
ihtiya¢ haline getirilmesinde ise birgok yontem ve teknikten yaralanilir (Tasdemir,
2004).

Goriildigii  gibi  6grenme Ogretme siireci, Ogrencilerde Ogrenmenin
gergeklestigi, dolayisiyla bireylere istenilen davranislarin  kazandirildigi  bir
asamadir. Bu nedenle 0grenme-6gretme siirecinde, belli bir davranigsal amaci
kazandirmak i¢in; Ogretmenin ve Ogrencilerin neler yapmasi gerektigi, hangi
yontem ve tekniklerin kullanilacagi, hangi arag, gere¢ ve materyallere yer verilecegi
belirlenmektedir. Giinlimiiz toplumlar1 egitim sistemlerinden; diizenli, dikkatli,
sabirli olabilen, kendilerine olan ozgilivenleri olusmus, arastirici, yansiz, on
yargisiz, yerinde karar verebilen; agik fikirli ve bilginin yayilmasi1 gerekliligine
inanan, elestirel, yaratict ve sistemli diisiinen; karsilastigi problemlere ¢oziim
yollar1 iireten ve bilimsel yontemin ilkelerini problem c¢ozmede kullanabilen

ogrenciler yetistirmesini beklemektir (Giileryiiz, 2001).

Bu nedenlerden dolayi, icinde bulundugumuz bilgi ve teknoloji ¢caginda bilginin
daha kalict olmasimi saglamak, unutulmasini Onlemek ve gerekli durumlarda
kullanimini saglayabilmek i¢in ¢agin 6zellikleri, degisen sartlar, bireysel ve toplumsal
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ihtiyaclar, bilim ve teknolojideki gelismeler okullarda uygulanan &gretim
programlarina yansitilmalidir. Ders isleyisleri geleneksel anlayisin disinda etkin
ogrenmenin gerceklesebilecegi sekilde yeniden diizenlenmelidir. Bu baglamda,
yapilandirmacit yaklasimin temele alindigi yontem ve tekniklerin uygulanmasi
onemlidir. Yeni yontem ve yaklagimlarin kullanilmasi bilgi toplumunda egitimli insan

olabilmek i¢in gereklidir (Marangoz, 2010).
2.3. Isbirlikli Ogrenme Yontemi

Isbirlikli 6grenme, dgrencilerin kendi grenmelerini ve gruptaki her bireyin
Ogrenmesini en st diizeye cikarmak ig¢in birlikte ¢alistiklar1 6gretimsel kiiciik
grup kullanimidir (Arslan ve Yampar, 2006). Daha basit bir tanimla, “Ogrencilerin
kiigiik gruplar halinde calisarak ve birbirlerinin dgrenmesine yardim ederek

ogrenmeyi gergeklestirme siireci olarak tanimlanabilir” (Agikgoz, 2003).

Artzt ve Newman (1990)’a gore igbirlikli 6grenme kiigiik bir grup halinde
ogrencilerin bir takim olarak bir problemi ¢6zmek, bir gorevi tamamlamak veya

ortak bir amaci gerceklestirmek icin birlikte calistiklar bir aktivitedir.

Ogrenciler birlikte calisarak, tartisarak ve birbirlerine yardim ederek bireysel
olarak kendilerinin ve arkadaslarinin 6grenmelerini en iist diizeye ¢ikarirlar. Grup
bireyleri arasinda pozitif bir iliski vardir. Amag birligi yapmis olan grup iiyelerinin
birisinin amacina ulagmasi1 digerlerinin de amaglarina ulasmasina baglidir
(Yilmaz, 2001). Daha agik bir ifadeyle 6grenciler, “Ya birlikte yiizecekler ya da
birlikte batacaklardir” (Senemoglu, 1997).

Isbirlikli 6grenme galismalar1 sirasinda yine dgrencileri basartya gotiiriicii
olumlu rekabette olmaktadir. Bu rekabet genellikle bireyler arasinda degil kiimeler
arasinda olmakta fakat periyodik siirelerle kiimeler yeni bastan yapilandirilarak bu
rekabetin olumsuz yonde gelismesinin Oniine gecilmektedir. Kisaca igbirlikli
ogrenme yikici, olumsuz rekabeti onlemekte gizli bir giice sahiptir. Burada 6nemli
olan, igbirlikli 6grenme yontemi ilkeleri ¢er¢cevesinde dikkatli kontrol saglamak ve
rekabet konusunda duyarli bir topluluk olusturmaktir. Boylece isbirlikli kiimeler
arasinda ki rekabet hem motivasyon saglama hem de eglence acisindan yararl
olabilir. Isbirlik¢i etkilesimle bireyler bir araya getirilip, okullarda da &grenciler

arasinda igbirligine dayali calisma yapilandirilarak kiiltiirden gelen olumsuz,
7



yarismaci tutumlarda ortadan kaldirilmaya ¢alisilabilir (Iflazoglu, 2001).

Isbirlikli 6grenme yaklastmi son yillarda yogunlukla calisiimaya

baslanmustir. Isbirlikli 6grenmenin ilgi gdrmesinin baslica nedenleri sunlardir

(Acikgoz, 2003).

Isbirlikli 6grenmenin bilissel dgrenme iiriinleri ve siiregleri iizerine diger

yontemlere gore daha olumlu etkilerinin olmasi.

Isbirlikli 6grenmenin giidii, kaygi, tutum vb. duyussal dzellikleri i{izerinde

olumlu etkileri vardir.

Isbirlikli  6grenme, olumlu bir 6grenme cevresinin  yaratilmasini

saglamaktadir.

Isbirlikli grenme, destekleyici 6grenme iiriinlerinin olusmasina elverisli bir

ortam yaratmaktadir.

Isbirlikli 6grenmenin uygulanmas: &zel diizenlemeler ve harcamalar

gerektirmez.
Isbirlikli 6grenme bireysellestirmeyi kolaylastirmaktadir.

Isbirlikli 6grenme cagdas bir dgrenme modeli olan bagimsiz 6grenmenin
uygulanmasmma ya da Ogrencinin kendi O68renmesini  kendisinin

yonlendirilmesine elverislidir.

Ogrenciler birlikte calistiklar1 grup igindeki arkadaslari ile kendilerini nesnel

bicimde degerlendirirler. Sinifta etkili etkilesimin yani sira, dostluk ve igtenligin

hakim oldugu bir etkilesimin kurulmasina caba harcarlar. Ogrendiklerini yeni

durumlarda kullanip ve uygulamak ig¢in her tiirli firsati degerlendirirler
(Beydogan, 2001).

Isbirlikli 6grenme, 6grencileri aktif hale getiren bir yontemdir. Siniflarda ve

laboratuvarda isbirligi yonteminin kullanilmasi 6grencilerin grup calismalari ile

ogrenme ve arastirma becerilerini arttirmaktadir. Isbirlikli 6grenme birlikte

calisgma ve arastirma becerilerini, benlik saygisini, arkadaslik iliskilerini

gelistirmektedir (Lazarowitz ve Baird,1994).



Birgok derste bu yontemin kullanilmasi 6grencilerin grup kimliginden yola
cikarak; bir simif kimligi, bir bolim kimligi ve sonugta bir iiniversite kimligi

olusturmaya kadar gidebilecek potansiyeli saglamaktadir (Gomleksiz, 2007).

2.4. Isbirligine Dayali Ogrenme Yonteminin Uygulama Asamalari

Erden (1997), isbirligine dayali 6grenme yonteminin uygulama asamalarini asagidaki
gibi gostermistir.

Isbirligine Dayali Ogrenme Y6nteminin Uygulama Asamalar

Ogretime Baslamadan Ogretim Sirasinda Ogretim Sonrasinda
Once Yapilacak Isler Yapilacak isler Yapilacak Isler
Icerigin Secilmesi HedefleYin Duyurulmast Degerlendirme

Gruplarin Olusturulmasi Bilginil‘{ Sunulmasi

Y.
Materyal ve Yonergeerin ~ Rehberlik Etme

Hazirlanmasi

v
Grup Caligsmasinin

Baslatilmasi

Takim gahsmalaran yonetilmesi

ve Ogrencilere yardim edilmesi

2.4.1. Ogretime Baslamadan Once Yapilacak isler

Uygun Igerigin (Kapsamin) Secimi: Igerik segilirken 6ncelikle, dgrencilerin &n

bilgileri ve ilgileri géz oniinde bulundurulurr. Buna ek olarak, konunun secilecek



teknige gore gruplara boliistiriilmesine, materyallerle desteklenmeye ve objektif soru

hazirlanmasina uygun olmasi gerekir.

Gruplarin  Olusturulmasi: Isbirligine dayali 6grenme yonteminde olusturulan

gruplarin heterojen olmasi tercih edilir.

Materyallerin ve Yénergelerin Gelistirilmesi: Isbirligine dayali dgrenmenin en
onemli faktdrlerinden biri dgretim materyalleridir. Ogretim materyalleri 6grencilerin
seviyesine ve ilgilerine uygun olmalidir. Bu amag¢ i¢in 6gretmen ders kitaplarindan

yaralanabilecegi gibi, kendisi de materyal hazirlayabilir (Geng, 2007).

2.4.2. Ogretim Sirasinda Yapilacak isler

Hedeflerin Duyurulmasi: Dersin hedefleri ders basinda Ogretmen tarafindan
ogrencilere duyurmalidir. Isbirlikli 6grenme yontemi uygulanirken, 6gretmen dersin
bilissel hedeflerine ek olarak bu yontemin sosyal becerilerin gelistirilmesiyle ilgili

hedeflerini de 6grencilere duyurmalidir.

Bilgilerin yazili veya sozlii olarak sunulmasi: Bu asamada, 6gretmen Ogrencilere
kazandirilmak istenilen bilgiler1 anlatir veya Ogrencilerin hazir materyalleri

okumalar istenir.

Grup Calismasimin Baslatilmasi: Ogrencilerin grup iiyeleri ile bir araya gelmeleri
istenir. Bu durumda Ogrencilerin bir yerden baska bir yere hareket etmeleri
gerceklesirken siif ortaminda karisiklik olusup ve ¢ok zaman alabilir. Ogretmen bu
aksakliklarin daha kolay giderilmesi i¢in gruplara oturacagi yeri, grup tyelerinin

ismini, takimlardan beklenen isleri tahtaya asama asama yazmalidir.

Takim ¢alismalarinin yonetilmesi ve égrencilere yardim edilmesi: Ogretmen bu
asamada, takim c¢alismalarina miimkiin oldugunca az miidahale etmeli, gruplar
calisirken, gruplar1 dolagsmali, yardim isteyen takimlara yol gdstermeli, dgrencileri

ogrenme isine katilmaya kars1 giidiilemelidir (Geng, 2007).

2.2.3. Ogretim Sonrasi Yapilacak Isler
Ogrencilerin yapilan 6gretim faaliyeti sonunda hedeflere ulasma derecelerinin tespit
edilebilmesi igin degerlendirme yapilmasi gerekir. Isbirlikli 6grenme ydnteminde

degerlendirme kullanilan teknige gére degisir.
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2.5. Isbirligi Ogrenmenin Temel ilkeleri

Isbirlikli 6grenme yonteminin yedi énemli ilkesi vardir. Bu ilkeler:

Grup Siirecinin Degerlendirilmesi ve Grup Odiilii: Isbirlikli 6grenme
etkinlikleri; sadece grup basarili olunca, bireylerinde basarili olabilecegi bir sekilde
diizenlenmesi gerekmektedir (A¢ikgdz, 2003). Isbirlikli dgrenme goren bir dgrenci
ancak grubundaki diger tiyelerde basarili olursa amacina ulasir (Johnson & Johson,
1995).

Olumlu Bagimhilik: Olumlu bagimlilik bireylere ortak amag¢ ve d6diil i¢in
cabalarini birlestirecekleri bir ortam yaratir. Olumlu bagimlilikta farkli yaklagimlar
kullanilarak basarili olunabilir (A¢ikgoz, 2003). Olumlu bagimlilik grup iiyelerinin
eger birlikte caligirlarsa basarabileceklerine inanmasini icerir. Saban (2004)’e gore
olumlu bagimlilik isbirlikli 6grenmenin en énemli unsurudur. Olumlu bagimlilikta,
biitiin grup iiyeleri birbirine bagimli hareket eder. Ogrenciler, gruptaki bir {iyenin
kisisel ¢abalarinin yalnizca bu tiyenin kendisi i¢in degil, gruptaki biitlin tiyeler i¢in

faydali olacagin1 kavramalar1 ve bilincinde olmalar1 gerekir.

Bireysel Degerlendirilebilirlik: Grup basarisinin bireylerin dgrenmesiyle
ilgili olmas1 durumudur. Bu sayede, bireysel olarak basarili olma gerekliligi grup
iiyeleri arasinda birbirine yardimci olma sorumlulugu yaratir. Ikinci olarakta,
ogretmenin her bir Ogrencinin basar1 diizeyini degerlendirmesi; her 6grencinin
ogrenmeyi 0grenme ve yapilmasi gerekenleri yapma sorumlulugu almasini saglar

(Acikgoz, 2003).

Yiiz Yiize Etkilesim: Posluoglu’na (2002) gore, yliz yiize etkilesim, grup
tiyelerinin, birbirlerine yardim etme, birbirlerinin verimliliini arttirma, ihtiyag
duyulan bilgileri ya da arag geregleri ortak kullanma, birbirlerine doniit verme gibi
degiskenler acisindan ogrenciler tarafindan  sekillendirilmektedir.  Isbirlikli
O0grenmenin gerceklesebilmesi i¢in grup Tlyelerinin etkilesim ic¢inde olmasi,
birbirlerine yardim etmesi ve beraber ortak bir iriin ¢ikarmalar1 gerekmektedir
(Acikgoz, 2003). Grup iiyeleri karsilastiklar1 problemleri nasil ¢ézdiiklerini birbirine
aciklar, edindikleri fikirleri grup arkadaglariyla tartisir ve  birbirlerini
cesaretlendirerek, birbirlerine yardim ederler. Grup iiyeleri, birbirinin basarilarinin

yiikselmesine katkida bulunurlar. Grup tiyeleri arasinda yiiz yiize etkilesimin artmasi,
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tiyelerin birbirine karsi sorumluluk duygusunun, akil yiiriitme ve sonug¢ cikarma
yetilerinin geligmesini ve sosyal dayanigmanin artmasini da saglar. Yiiz yiize
etkilesim sayesinde sézel olmayan iletisim 6grenme ortamina tasinmis olur (Yilmaz,

2001).

Sosyal Beceriler: isbirlikli 6grenme niteliginin yiiksek olmasi amaciyla
ogrencilere, kisiler arasi iliskiler ve kiiciik grup becerilerinin nasil olmas1 gerektigi
ogretilmeli, biitlin 6grencilerin bunlar1  kullanmalar1 tesvik edilmelidir. Bu
becerileri kazanmamis Ogrencileri bir gruba yerlestirmekle onlarin istenilen

anlamda verimli ¢alismalarini saglamaz (A¢ikgoz, 2006).

Isbirlikli 6grenme cabalarinin sonuglanabilmesi i¢i grup iiyeleri arasinda
iletisim becerileri ile diger sosyal becerilerin de kullanilmasi gerekmektedir. Grup
iiyeleri birbirini yeterince tanimaz, birbirine glivenmez, birbiriyle etkili iletisim
kurmaz ve birbirlerine yeterince destek olmazsa isbirlikli 6grenme basarisizlikla
sonuclanir ve amacindan uzaklasir. Ogretmen bu olumsuzlugu ortadan kaldirmak
icin, ders konularinin 6grenilmesini hedef edinmenin yani sira liderlik, giiven,
sempatik yaklagim, uzlagma ve etkili iletisim becerilerini kazandirmayi da amag

edinmelidir (Yilmaz, 2001).

Grup Siirecinin  Degerlendirilmesi: Grup etkinliginin sonunda, grup
dyelerinin hangi davraniglar1 kazanip kazanmadigi, hangi davramiglara devam

edeceginin belirlenmesi siirecidir.

Esit Basar: Firsati: Grup lyelerinin grup igindeki arkadaglarma katkida
bulunmasidir. Ogrencilerin basar1 durumuna bakilmaksizin esit derecede gayret
etmeleri ve her Ogrencinin katkisinin degerlendirilmesi anlamina gelmektedir

(Ac¢ikgdz, 2003).
2.6. Isbirlikli Ogrenme Yonteminde Ogretmenin Rolii

Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin diizenlenen etkinliklerden olusan bir
siire¢ olan Ogretimin uygulayicist dgretmendir. Ogretim ve Ogretme siirecinin
etkililigi blyiik oranda Ogretmene ve onun Ogretme ortaminda &gretimi nasil
gergeklestirdigine baghdir. Etkili 6gretmen bilgilerinden hangisini &grencilerine

nasil aktarmasi gerektigini ve bunu hangi dogru zamanda uygulamasi gerektigini
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bilen kisidir. Etkili dgretmen sadece 6grencilere bilgi aktaran degil, 6grenmeyi
kalict hale getiren, kolaylagtiran yontemleri ve etkinlikleri &grencilerin bireysel

farkliliklarin1 dikkate alarak uygulayan 6gretmendir (Cetinkaya, 2011).

Ogretmenin yapmasi gereken, dgrencilerin verilen isi isbirligi i¢cinde yapip
yapmadiklarini takip etmek, gruplar1 yonlendirmek, motive etmek, geri doniislerle
ogrencileri bilgilendirmek ve olumsuz durumlarda egitime miidahale ederek gruba

yardim etmektir.

Johnson ve Smith (1995), isbirlikli 6grenmede Ogretmenin gorevlerini su

basliklar altinda toplamstir:

On é&gretimsel kararlart verme: Akademik ve sosyal beceri hedeflerini
belirtme, grup biiylikliigiine karar verme, 6grencileri gruplara atama, gorevleri

belirleme, sinifi diizenleme ve materyalleri planlama,

Isi ve igbirlikli yapiyr aciklama: Akademik isi agiklama, basari i¢in gerekli
oOlgiitleri agiklama, olumlu bagimlilik olusturma, gruplar arasi igbirligi olusturma,
bireysel degerlendirilebilirligi planlama, beklenen davranislari agik¢a belirtme,
denetleme ve miidahale etme, yiiz ylize etkilesimi diizenleme, 0Ogrenci
davraniglarini izleme, grup isini ve takim g¢alismasini ilerletmek i¢in miidahale

etme,

Degerlendirme ve ilerleme: Ogrenci Ogrenmelerini degerlendirme, grup

stirecini degerlendirme.

Bu yontemde 6gretmen de yarar saglar 6grenme sorumlulugu 6grencidedir.
Yapilacak islere karar veren ve 6grencilere gorevi yerine getirmek i¢in gerekli olan
materyal ve ara¢ gereci saglayan 6gretmen bir diizenleyici olarak hareket eder
(Turgut, 1997). Isbirlikli grenme uygulayan dgretmen destekleyici, yonlendirici,
bir kaynak kisi konumundadir (A¢ikgoz, 2003). Towns ve Grant (1997), isbirlikli
ogrenmenin etkili bir sekilde uygulanmasinin, 6gretim amaglarinin belirlenmesini,
karma 6grenci gruplarinin olusturulmasini, grup amacina ulasmada kullanilacak
gorev ve yontemin agiklanmasini, grup siirecinin izlenmesini, gerekli olan
durumda yardim saglamak icin araya girilmesini ve Ogrencilerin basarilarinin

degerlendirilmesini i¢cerdigini belirtmektedirler.
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Isbirlikli 6grenme etkinlikleri hazirlanirken ve uygulanirken en biiyiik gérev
ve sorumluluk siiphesiz ki egitimcilere diismektedir. Artut ve Tarim (2004),
isbirlikli etkinlikler sirasinda Ogretmenlere diisen goérev ve sorumluluklar1 su

sekilde siralamislardir:
Cocuklara yardimct olmak igin;

e Cocuklara verilen gorevi yerine getirirken nelerin yapilmasi gerektigini

hatirlatmaya yarayacak bir akis semas1 hazirlayabilir.

e (Cocuklarin verilen gorevi ne kadar silirede tamamlamalar1 gerektigini

bilmelidir. Bu nedenle zamani ayarlamalidir.

e Gorevlerini erken bitiren kiimeler igin, o giin yapilan etkinlikle yakindan

ilgilenilmelidir.
e liskili bir tiir dolgu etkinligi (spunge activities) planlamalidir.
e Degerlendirme, bilgi alma ve paylasimlar1 yonetmelidir.
Gozlem yapmak, notlar almak igin;
e Sosyal becerilerin etkili kullanimi i¢in gozlem yapmalidir.
o Bireysel farkliliklari not alarak yeni gruplari olusturmada kullanabilir.

e Etkinlikler sirasinda ¢ocuklarin gelisimine yardimci olacak her durumu

degerlendirmelidir.

e Sosyal etkilesimler sirasinda olusan her gili¢liigii not almalidir. Ciinkii
ogretmen bir sonraki birkag etkinlik planini bu durumlar1 ortadan kaldirmak

i¢in diizenleyebilir.
Odiil vermek i¢in;

e Istenen sosyal becerileri kullanan kiimelere sdzel veya beden dili ile ddiiller

verebilir.

e Calismay1 basariyla bitiren veya sosyal beceriyi dogru kullanan kiimelere

puan veya odiiller verebilir.

Rehberlik etmek icin;
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e [Eger bir kiimenin tiim {iyeleri ellerini havaya kaldirmissa kiimenin sorularina

cevap vermelidir.

e Potansiyel olarak zorluk yasayabilecegini diisiindiigii kiimeleri sik sik ziyaret

etmelidir.

e Kiimeler problemlerini ¢ézerlerken onlarin daha 6nceki deneyimlerini gézden
gecirmeleri veya daha farkli neler yapabileceklerini diisiinmeleri igin

rehberlik etmelidir.

Isbirlikli 6grenme ydnteminin etkili bir bicimde amacina ulasabilmesi igin,
Ogretmenlerin yontemi iyi tanimalari, planlama, siirdiirme, izleme, degerlendirme
ve Odiillendirme gibi becerilere sahip olmalari, sorunlarla karsilastiklarinda
sorunlarin nedenini saptayabilmeleri ve bu sorunlara ¢éziim iiretebilmeleri veya
¢coziime yonelik kolaylastiric1 6nlemleri alabilmeleri ¢ok dnemlidir (Cruickshank,

Metcalf ve Jenkins,2011).

2.7. Isbirlikli Ogrenme Yonteminde Ogrencinin Rolii

Isbirlikli 6grenme ydntemi ile grencilerin diisiinme yetenekleri gelisir,
hatirlama diizeyleri artar, sozli iletisim becerileri gelisir, farkli 6zellikleri tasiyan
Ogrenciler ayni grupta calistiklarindan aralarindaki iliskiler gelisir, sorumluluk
duygularr artar. Ogrenciler dev yapmaya ve arastirmaya sevk edilirler. Ogrencilerin

kendilerini yonetme yetenekleri gelisir (Balliel, 2005).

Bir 0Ogretmen igbirlikli O0grenme tekniklerini kullanarak egitimdeki
sorumlulugu 6grencilere aktarabilir. Bu durumda isbirligi i¢inde ¢alisan 6grenciler,
kendileri i¢in yeni olabilecek sorumluluklar iistlenirler. Genellikle igbirlikli 6grenme

gruplarinin her bir iiyesi asagidaki sorumluklara sahip olurlar:
e Gruptaki her bir iliye, grubun faaliyetlerine yapici katkilar yapmak durumundadir.

e QGrup tyeleri gruptaki diger {iyeleri yapilan ¢calismalara katkida bulunmaya tesvik

etmelidirler.
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e Grup tyeleri gorevlerine sadik olmali ve ortak hedeflerine yonelik

calismalidirlar.
e Tiim isbirlikli gruptaki 6grencilerin uzlasmasi gerekmektedir.

e Isbirlikli dgrenme grubunda bulunanlar birbirlerine daima 6zenli ve saygili

davranmalidirlar.

Her bir grup iiyesi en iyisini 6grenmek ve 6gretmek i¢in ellerinden gelenin en
iyisini yapmalidirlar. "Hepimiz birimiz, birimiz hepimiz i¢in" ve "Biitiin her zaman
parcalardan daha miikkemmeldir" ciimlelerine adapte olmak durumundadirlar

(Flowers, & Ritz, 1994).

2.8. Isbirlikli Ogrenme Teknikleri

Isbirlikli Ogrenme ydntemi tek bir calisma yontemi gibi diisiiniilmesine
ragmen farkli bir¢ok teknikten meydana gelmektedir. Bu tekniklerin farklilagmasi,
gruplarin olusturulmasindan degil, uygulanan derse ve {initeye gore degisiklik

gostermesi ve smifin diizenlenmesinden kaynaklanmaktadir (Bozdogan ve ark.,

2006).

Isbirligine dayali 6grenme teknikleri arasinda 6grenci takimlari ve bagari
boliimleri, takim-oyun-turnuva, takim destekli bireysellestirme, birlikte soralim
birlikte 6grenelim, ayrilip birlesme (jigsaw), isbirligi- igbirligi, grup arastirmasi ve

birlikte 6grenme teknikleri sayilabilir.

2.8.1.Takim Oyun Turnuva (TOT-TGT)

TOT tekniginde, farkli gruplarda bulunan ogrenciler, yeteneklerine gore
turnuvalarda kars1 karsiya gelirler. Bu turnuvalarda basarisiz olanlar, bir sonraki
turnuvada ayni ve benzer hatalara diismemek i¢in calisir. Bazi testlerle 6grenci

eksiklikleri giderilmeye calisilir (Ozer, 2005).

TOT teknigi, calisma yapraklari, Ogretim, takim onayr ve bireysel
degerlendirme konularinda OTBB teknigine ¢ok benzemektedir. TOT tekniginde
OTBB’ den farkli olarak dgrenciler gruplarmi sinav yerine akademik turnuvalarda
temsil ederler. Uygulamada turnuvalarin yer almasi, teknigi 6grenciler ig¢in daha

eglenceli hale getirmektedir (Kagan, 1994).
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TOT tekniginde amacin belirlenmesinin ardindan heterojen gruplarin
olusturulmasiyla, calisma kagitlari, oyun kartlari, turnuva sorulart ve diger
materyallerin ayarlanmasi gibi 6n hazirliklar yapilir. Turnuva sorularinin tiim
masalarda ayni olmasina ve soru sayisinin turnuva masalarindaki 6grencilerin kati
olmasma oOzen gosterilmelidir. Bu teknikte takimlarin temel gorevi, iiyelerini
turnuvalarda bagarili olacaklar sekilde hazirlamaktir. Bu asamadan sonra 6gretmen,
heterojen gruplarda ayni akademik basariya sahip 6grencileri gruplarini turnuvalarda
temsil etmek iizere homojen gruplara atar. Ogretmen kazanimlara uygun bir sekilde
ana hatlariyla sunumunu yapar. Sunumun ardindan takimlar ¢alisma yapraklarini alir
ve iyi bir sekilde hazirlanir. Bu hazirliklarin ardindan her 6grenci, kendisiyle ayni
akademik basariya sahip olan &grencilerin bulundugu homojen gruplara dagilir.
Farkli takimlardan gelen 6grenciler yarisirlar. Her turnuva masasina ayri soru kartlari
ve yonergelerin bulundugu kagitlar verilir. Turnuva masasindaki her Ogrenci
sorularin tlimiine cevap verir, biitiin sorularin cevaplanmasinin ardindan 6grenciler
hangi soru kartina dogru cevap verdiyse o soru kart1 dgrencilere verilir. Ogrenciler
kazandiklar1 her soru kart1 i¢in bir puan alir. Turnuva bitiminde 6grenciler isimlerini,
asil takimlarin1 ve ka¢ puan topladiklarin1i not ederek soru kartlariyla birlikte
ogretmene teslim eder ve Ogretmen birinci olan grubu tiim simifa duyurur. Her
turnuva sonunda ogretmenin diizenlemesiyle 6grenciler, gelisim durumlarina gore bir

alt gruba diiser ya da bir iist gruba ¢ikar (Gelici ve Bilgin, 2011).

2.8.2. Ogrenci Takimlar1 Basar1 Boliimleri (OTBB-STAD)

Bu teknik Slavin (1980) tarafindan gelistirilmis olup en Onemli pargasi
gruplar arast yarigmadir. Gruplar igerisinde aligtirmalar yaparak ve birbirlerine
ogreterek calisan Ogrenciler yarismaya hazirlanirlar. Fen bilimlerinden sosyal
bilimlere, matematikten dile ve sanata kadar her konuda, ilkdgretim ikinci siniflardan

tiniversite diizeyine kadar tiim 6grencilere uygulanabilir.

Ogretmenler isbirlikli 6grenme ydntemini uygulamada yeni ise, simf
ortaminda uygulanabilirligi diger isbirlikli 6grenme tekniklerine gore kolay oldugu

icin OTBB tekniginin kullanilmas: daha uygundur (Slavin, 1980).

Bu teknikte heterojen gruplar olusturulduktan sonra gretmen dersi kisaca

sunar. Daha sonra 6grenciler, kendi takimlarinda tiim takim arkadaslarinin dersi tam
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ogrendiginden emin olana kadar caligirlar. Konu ile ilgili hazirlik sorulari, okuma
pargalari, deneyler veya farkli problemler igeren ¢alisma kagitlari dagitilir.
Ogrenciler 6ncelikle ikili olarak calisma kagitlarinda birlikte ¢alisirlar. Ikili iiyeler
calisma kagidi tizerinde bilgileri tartisir ve bir sonuca varirlar, sonucu ¢alisma
kagidina yazarlar. Sonra tim grup tyeleri c¢alisma kagitlar tizerinde ¢alisir,
birbirlerinin cevaplarini kontrol eder, tartisir, yanhslarini diizeltir ve ortak bir karara
varmaya ¢aligirlar. Calisma kagid tizerindeki sorular1 birbirlerine sorarak birbirlerini
sinava hazirlarlar. Tiim grup tiyeleri konuyu anlayana kadar islemler devam eder. Bu
teknikte onemli olan ortak basarinin saglanabilmesi igin gruptaki herkesin konuyu
ogrenmesini saglamaktir. Calismalar bittikten sonra, galisilan konu iizerine tiim
ogrenciler bireysel olarak sinava tabi tutulurlar. Burada “bireysel puan” ve “takim
puani” olmak iizere iki puan hesaplanir. “Bireysel puan” 6grencinin o derse iliskin
onceden aldigi not ortalamasindan, 6grencinin bu sinavda aldigi not ¢ikarilarak
ilerleme (erisi) puaninin hesaplanmasiyla elde edilir. “Takim puan:” takimi olusturan
grup liyelerinin bireysel puani toplanarak hesaplanir. Grup puani ile gruplarin basari
sirasi olusturulur. Basar1 sirasina gore ilk iki veya ii¢ grubun tiyeleri édiillendirilir
(Bilgin, 2006).

Bu teknikte ilk asamada, s6z konusu dersin son smavindan alinan not
ortalamalarinin siralamasina dayanarak dort-bes kisilik takimlar olusturulur, bu
siralama tige boliiniir, ilk %25°1ik kisim yiiksek, %50’lik kisim orta ve son %25’lik
kisim diisiik basarili olmak iizere siiflanir. Ikinci asamada 6gretmen konunun
sunumunu yapar ve her 6grenci bireysel olarak sinava tabi tutularak degerlendirilir.
Ogrenci baslangi¢ puanina gore yiiksek puan aldigi takdirde bireysel ilerleme

puaniyla grup puanina katki saglar (Sezer ve Tokcan, 2003).

Ogrenci takimlari basari boliimlerinde puanlar, bireysel puan ve takim
gelisme puani olarak hesaplanir ve bir 6grencinin baslangi¢ puanina bakarak aldigi

ilerleme puanlart Slavin (1990)’e gore su sekildeki gibi hesaplanir:

e 5 puan ve daha eksik alirsa 0

e 4 puan eksik veya fazla alirsa 10
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e 5-9 puan fazla alirsa 20
e 10 ve lizeri puan alirsa 30

Son asamada, her hafta en yiiksek puani alan 6grenci takimlari 6gretmen

tarafindan duyurularak farkli 6diillendirmeler yapilir (Gelici ve Bilgin, 2011).

2.8.3. Birlikte Ogrenme

Isbirlikli 6grenme ydnteminin gekirdegini olusturan tekniktir. Teknigin dort
temel 6gesi igbirlikli 6grenme yontemi ilkelerinden olan yiiz yiize etkilesim, olumlu
bagimlilik, bireysel sorumluluk ve kisisel-grup becerileridir. Bu teknikte dgrenciler
verilen yonergeler dogrultusunda grup olarak 6dev kagitlari iizerinde g¢alisirlar ve
tamamlanan c¢alismayr sinifa sunarlar. Sunumun ardindan grup olarak 6diil alinir;

ancak sinav degerlendirmeleri bireyseldir (Sahin, 2011).

Teknigin en 6nemli 6zelligi grup amacinin olmasi, is boliimii yapilmasi,
calisma materyallerinin paylasilmasi ve grup ddiiliidiir. Birlikte 6grenme teknigi ile
Ogrencilerin bir tek {irlin ortaya koymak icin grup halinde c¢alismasi, fikir
aligverisinde bulunmalar1 ve materyalleri paylagsmalari, sorularim1 6gretmenden 6nce
birbirlerine sormalari ve grup ediminin odillendirilmesi saglanmistir (Agikgdz,

2008).

Birlikte 6grenme teknigi uygulama asamalari,

1. Akademik ya da isbirligi becerileri olmak iizere 6gretimsel hedeflerin belirlenmesi
2. Iki ile alt1 kisi arasinda olmak iizere grup biiyiikliigiine karar verme

3. Heterojen gruplara ayrilma

4. Calisma ortaminin diizenlenmesi

5. Ogretim arag-gereglerinin planlanmasi

6. Olumlu bagimhiligi saglamak icin grup iiyelerine Oykiileyici, denetleyici,

arasgtirmaci, yazici, gozlemci gibi roller verme
7. Ogretmen tarafindan akademik agiklamalarda bulunulmasi

8. Grup triinii isteyerek olumlu amag¢ bagimlilig1 saglanmasi
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9. Bireysel degerlendirme

Birlikte Ogrenme teknigi ile islenen dersin sonunda ogrenciler derste
ogrendiklerini Ozetleyebilmeli ve bunlar ileride nerede kullanacaginin farkinda

olmalidir (Agikgoz, 2008).

2.8.4. Birlikte Soralim Birlikte Ogrenelim

Kamile Un Acikgdz tarafindan gelistirilen bu teknik, bilissel alanin en az
kavrama diizeyinde once bireysel olarak sorular hazirlanmasini, ardindan grup
tiyeleri ile bir araya gelerek grup sorusu olusturulmasini, daha sonra grup olarak
hazirlanan sorularin diger isbirligi gruplarina yonlendirilmesini ve son olarak yanit

ve gorislerin siifta agiklamasina dayanir (Agikgdz, 1992).

Ogrenciler 3-4 kisilik heterojen gruplara ayrildiktan sonra dgrencilere okuma
pargast dagitilir. Konuyla ilgili okuma parcasindan yola ¢ikarak her 6grenci bireysel
olarak soru hazirlar ve bu asamanin ardindan ortak bir grup sorusu hazirlanir. Grup
sorular1 baska gruplara yoneltilir ve grup sozciileri diisiincelerini sinifa aciklar

(Sahin, 2011).

2.8.5. Jigsaw (Ayrilip Birlesme)

Ogrencilerin etkin olduklart isbirlikli grenme tekniklerinden biri de Jigsaw
teknigidir. Ogrenciler arasinda isbirligini gelistirmek icin kiigiik gruplarin iki farkl
uygulamasin1 igeren bu teknik ilk olarak 1978 de Eliot Aronson tarafindan
gelistirilmistir. Birlestirme veya ayrilip birlesme teknigi olarak da bilinen bu teknik,
diger isbirlikli 6grenme teknikleri ile benzer Ozellikler tagimaktadir. Jigsaw
tekniginin orijinali Aronson’un (1978) fakli brans dgretmenlerini bir araya getirerek
yaptig1 calisma ile baslamistir. Bununla birlikte Jigsaw tekniklerinin kullanim ve
calismalar1 artmaya baslamistir. Bunlar; Slavin (1986) tarafindan Jigsaw II, Kagan
(1986) tarafindan Jigsaw III, Holliday (1995) tarafindan Jigsaw IV, Hedeen (2003)
tarafindan ters Jigsaw ve Doymus (2007) tarafindan gelistirilen konu Jigsawlaridir.

Biitlin Jigsaw tekniklerinin temeli ayni, ancak uygulamalar kiiciik degisikliklerle
farklidir.

Jigsaw tekniginde isbirlikli 6grenme ortami saglandiktan sonra G6grenciler
sinifta asil gruplar olarak adlandirilan gruplara béliiniir. Ogretmen konunun kisa bir
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aciklamasini yaptiktan sonra konunun alt bagliklarini nasil bolecegini agiklar. Asil
gruplardaki her bir tiye belirli bir alt konuyu seger. Daha sonra ayni alt konuyu segen
ogrenciler kendi asil gruplarindan ayrilarak uzman gruplarda bir araya gelirler ve bu
gruplarda konularina iyi bir sekilde hazirlanmak icin c¢alisma yaparlar. Uzman
gruplarda konularina ¢ok iyi hazirlanan 6grenciler daha sonra asil gruplarina dénerek
uzmanlagtiklar1 konuyu kendi arkadaslarina anlatirlar. Her bir uzman 6grencinin
konusunu grup arkadaslarina anlatmasiyla konular Ogrenilmis olur. Calisma
sonucunda da 6grenciler sinava tabi tutulurlar. Jigsaw teknigi, 6grenenlerin bilgileri
bagimsiz bir bicimde ve kendi diizenledikleri sekilde kazanmalar1 ve asil grup
arkadaslarina 6gretecekleri i¢in de agiklamalar {iretmelerini saglar (Dellalbasi ve

Soylu, 2012).

Jigsaw II modeli, grup i¢i 6grenme timleri arasinda rekabet olusturma amaci
giider. Modeldeki isbirlikli yon, timlerin basarilarina gore 6zel ddiiller verilmesidir.
Bu odiiller de timler i¢inde bireylerin performansina baglidir ve her 6grencinin takim
skorunu artirmada esit sans1 bulunmaktadir. Her 6grenci bireysel olarak sorumludur.
Jigsaw III modeli, agirlikli olarak iki dil konusulan siniflarda, farkli diizeylerde
Ingilizce konusan o&grenciler arasinda uygulanmaktadir. Bu modelde ingilizce
konusan, konusamayan ve her ikisini de konusanlar arastirma kapsamindadirlar.
Gruplar i¢in hazirlanmis olan biitlin materyaller iki dil olarak hazirlanmaktadir.
Gruplarin kurulmasi1 ve grup siirecinin degerlendirilmesi de bu ortamlarda

gerceklestirmektedir (Ozer, 2005).

Ozetle bu teknik asil gruplardaki 6grencileri uzman gruplar haline getirerek,
calismadaki tiim 6grencilerin konularina iliskin gorevlerini yerine getirmesini saglar.
Uzman gruplarin konularin1 6grenmek i¢in toplanmasinin ardindan ana gruplarina
donerek grup arkadaglarinmi bilgilendirirler ve simifa sunumlar yapilir (Dogan ve ark.

2010).

2.8.6. Takim Destekli Bireysellestirme (TDB)
Takim destekli bireysellestirme teknigi, Slavin tarafindan 1985 yilinda
gelistirilmigtir. Teknigin temel vurgusu, motivasyon iizerindedir. Farkli yetenekleri

olan Ogrenciler kiigclik gruplar olustururlar. Olusturulan gruplarda soru ve cevap

21



kagitlar1 ile birbirlerini 6lgerler. Karsilikli olarak verdikleri cevaplart kontrol ederler

(Knight ve Bohlmeyer 1990).

Takim destekli bireysellestirme teknigi, programli Ogretim, tam O6grenme,
bilgisayarli Ogretim gibi bireysellestirilmis Ogretim stratejilerinin  maliyet ve
uygulamalarindaki olumsuzluklar1 ortadan kaldirmaya calismaktadir. Ogrenciler
gruplar halinde ¢alisma yaparken 6gretmenler kiiclik homojen gruplarda dogrudan

Ogretim yapma imkani bulurlar.

Takim destekli bireysellestirme teknigi uygulanirken; 6gretmenin sinif
yonetme ve dgrencilerin yaptiklarini kontrol etme isinin en aza indirilmesi, 6grenme
diizeyi belirlenerek, ogrencilerin bildigi konular1 tekrar gormek igin zaman
kaybetmemesi, O0grenme glicliiklerinin ciddi boyutlara ulagmadan Onlenmesi,
Ogrencilerin birbirinin yaptiklarini kontrol edebilmeleri, teknigin basit, ekonomik ve
baska bir 6gretmenin yardimini gerektirmiyor olmasi, dgrencileri isbirligine dayali,
esit statiilii gruplarda caligtirarak, farkli 6zge¢mislere sahip Ogrenciler arasinda
olumlu tutumlarin gelistirilmesi gibi kistaslar dikkate alinmistir. Takim destekli
bireysellestirme tekniginde, takimlar olusturulduktan sonra 6n testten gegcirilirler ve
test sonuclarina bakilarak programda diizeylerine uygun bir noktadan baslarlar.
Malzeme olarak iinitenin igerdigi boliimlerle ilgili yonlendirme sayfasi ve calisma

sonu i¢in mini testler yer alir (A¢ikgdz, 2008).
Teknigin uygulama asamasinda,
1. Ogrenciler kendi takimlari iginde ikili ya da iiglii gruplar olusturur.

2. Yonlendirme sayfalar1 okunur, 6grenciler takildiklar: noktalar1 6gretmene

sorar, calismaya baglanir.

3. Her &grenci aligtirmalar1 kendisi yapar ve siranin {izerinde ters ¢evrilmis
durumda bulunan cevap anahtarlarindan yapmis oldugu calismay1 grup arkadasina

kontrol ettirir.

Puanlama agsamasinda 6gretmen, liyelerin tamamladigl konu sayis1 ve iinite
puanlarina bakarak bir takim puani hesaplar. Takimlar, basarili olma durumuna gore

derecelendirilerek sertifika verilir (A¢ikgoz, 2008).
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Takim destekli bireysellestirme teknigi Ozetle, heterojen gruplarin
olusturulmasinin ardindan her 6grenci kendi sectigi 6grenci ile 6gretim materyalini
kullanarak calisir. Ogrenciler gerekli calismalarin ardindan teste tabi tutulur. Birlikte
calisan iki 6grenci birbirinin cevap kagidini puanlar. Takimlarin puani her hafta tabi

tutuldugu testlerden elde ettigi puanlarla belirlenir (Bayrak¢eken ve ark., 2011).

2.8.7. Grup Arastirmasi
1984 yilinda Shoran ve arkadaslari tarafindan gelistirilen grup arastirmasi
teknigi, 6grenme siirecinde ogrencilerin kendi kendiliklerine yaptiklar1 faaliyetleri

esas almaktadir.
Grup arastirmasi teknigi 4 temel 6zellik belirginlestirir. Bunlar:
1. Sinif gruplara boliiniir, her grup genel bir konuya farkli yaklasimlar getirir.

2. Grup iyeleri arasinda bagimlilig1 artirmak i¢in anlamli bdliimlendirmeler

yapilir.

3. Grup igi iletisim kanallart mutlaka ag¢ik tutulmali, plan, koordinasyon, analiz,

degerlendirme ve biitiinlestirme 6grenciler tarafindan yapilir.

4. Ogretmen dolayli siif lideri olmali, kaynak kisi konumunda olmali,
ogrencilere rehberlik etmeli, gerekli agiklamalar yapmali, uyarict sinif

ortami yaratmalidir (Ozer, 2005).

Bu teknik 6nceden belirlenmis olgular olmaksizin, 6grencilere genis ve ¢esitli
O0grenme tecriibeleri saglayacak sekilde tasarlanir. Teknigin Onemli o6zelligi

ogrencilerin 6grenmeyi 6grenmesine katki saglamasidir (Efe ve ark., 2008).

Grup arastirmasi tekniginde Oncelikle 2 ile 6 arasinda O8renci gruplar
olusturulur. Her grup sinifin tamamu tarafindan ¢alisilan tinitenin igerisinden bir konu
belirler. Gruplar se¢mis oldugu konu ile ilgili derinlemesine bir aragtirma yapar.
Secilen konular bireysel 6ddev boliimlerine ayrilir ve grup raporu hazirlamak i¢in
gerekli etkinlikler tamamlanir. Her grup hazirlamis oldugu caligmalari smif

arkadaglarina sunar (Sahin, 2011).

Bu teknikteki arastirma, 6grenci ve 6gretmen tarafindan 6grenmeye gosterilen

genel egilimi ifade eder. Ogrenciler problemin ¢oziimii igin ¢aba gdsterirken, konu
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ile ilgili 6grendiklerinden yola ¢ikarak kendi bilgilerini insa ederler. Bu teknikte de
iletisim diger isbirlikli 6grenme yontemi tekniklerinde oldugu gibi, Onemli
ihtiyaglardandir. Ogrencilerin birbirini cesaretlendirmesi, birbirlerinin fikirlerini

tartismalari, ¢calisma iizerine yogunlasarak birbirlerine yardim etmeleri i¢in onemli

bir aragtir (Efe ve ark., 2008).

2.8.8. Isbirligi-Isbirligi (Co-op co-op)

Bu teknikte Ogrencilerin isbirligi yapmalarindaki amag, bagli bulunduklar
grubun diger gruplardan daha basarili olmalari ya da daha yiiksek puan almalar
degildir. Bu teknikte 6grenciler bir konuyu kendi meraklarini gidermek i¢in 6grenir

ve ogrendigi bilgileri grup arkadaslariyla paylasir (Efe ve ark., 2008).

Isbirligi- Isbirligi teknigi, Jigsaw ve Ogrenci Takimlar1 Basar1 Béliimleri (STAD)

tekniklerinin baz1 6zelliklerini biinyesinde tasir (Kagan, 1994).
Bu yontemin temel adimlart:

e Ogrenci merkezli simif tartismasi: Bu tartigmalarla, 6grencilerin konulara yonelik

meraklarinin olugsmasi amaglanir.

e (QGruplarin belirlenmesi: Bu asamada heterojen yapida gruplar olusturulmaya

calisilir.

e Takim olusturma ve beceri gelistirme: Ogrencilerin birlikte ¢alisabilme, iletisim

kurma, problem ¢ézme gibi beceriler kazanmasi amaglanir.
e Gruplara konu dagitimi: Konular, her gruba bir tane diisecek sekilde dagitilir.

e Ogrencilere alt konu dagitimi: Grubun 6grenmesi gereken konu, gruptaki dgrenci
sayisina gore alt konulara ayrilir. Tipki Jigsaw teknigindeki gibi her 6grenci
kendi konusunda uzman olur. Ogrenciler bu konulari kendileri seger, dgretmenin

konular1 kendisinin dagitmasi teknige aykiridir.

e Alt konu hazirligi: Grup fyeleri, sectikleri alt konulari ile ilgili materyal

toplamaya calisir.

e Alt konu sunumu: Ogrenciler sectikleri alt konulari hakkinda diger grup

tiyelerine bilgi verir, onlarin 6grenmesini saglar.
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e  Grup konusunun sunum i¢in hazirlanmasi: Alt konu bilgileri bir araya getirilerek,

tiim smi1f sunumu i¢in grup olarak hazirlik yapilir.
e  Grup sunumu: Gruplar bulgularini siniftaki diger 6grencilere anlatirlar.

e Degerlendirme: Sunum sonrasinda 6gretmen tarafindan hazirlanan bireysel sinav
ve Odevlerle yapilir. Ayrica her grup diger simf arkadaslari tarafindan da

degerlendirilir (Efe ve ark., 2008).

2.8.9. Diisiin-Esles-Paylas

Zor ve karmagik sorularin cevaplarinin bulunmasinda etkili olan bu teknik,
Ogretmenin sinifa bir soru sormasiyla baslar. Belirli bir siire diisiinen 6grenciler
soruya dnce bireysel cevap verir. Ogretmen cevaplari not ettikten sonra égrenciler
esleserek sorunun cevabii tartisir. Fikir farkliliklar1 paylasilir ve son asamada

ogrenciler fikirlerini tiim sinifla paylasir (Yildiz, 2002).

2.8.10. Bir Dakikada Makale

Bu teknik, ogrencilerin ogrendikleri bilgiyi kavratabilecek bir tekniktir.
Teknige baslarken Ogrencilere rahatlatict sorular sorulur. Ardindan Ggretmen
problemi belirtir. Ogrenciler kisisel cevaplarmi yazarlar. Ogrenciler bireysel ve grup

olarak verdikleri cevaplar1 Ogrenirler, son agsamada sonuclarini sinifa sunarlar

(Y1ldiz, 2002).

2.8.11. Numarah Baslar Bir Arada

Teknigin ilk asamasinda Ogrenciler dortlii gruplara ayrilir. Her gruptaki
ogrenci 1’den 4’e¢ kadar numaralandirilir. Ogretmen gruba bir soru yoneltir,
Ogrenciler verilen siire i¢inde bas basa vererek diisiiniirler. Son asamada 6gretmen
grubun yanitin1 almak ig¢in bir numara sdyler, numaranin sahibi olan 6grenci o

grubun cevabini verir. Bu teknikte gruba bir soru soruldugu zaman tiim grup tiyeleri

cevabi bilmek zorundadir (Yildiz, 2002).

2.9. Isbirlikli Ogrenme Yénteminin Faydalar:
Isbirlikli 6grenme ydnteminin her yas grubunda, her sinif diizeyinde, her ders
ve Ogrenme alaninin Ogretiminde basari ile uygulanabilmesi son yillarda diger

ogrenme yontemleri igerisinde ylikselen bir grafik ¢izmesini saglamistir. Giintimiizde
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Tiirkiye’de pek ¢ok okulda sinif mevcutlar1 standartlarin ¢ok {izerindedir, bu
baglamda isbirlikli 6§renme yOnteminin yilikselme nedenlerinden biri de yontemin
kalabalik siniflarda da rahatlikla uygulanabilir olmasidir. Yontemin dogru
uygulanmasi durumunda her 68renciye soru sorma, cevap verme ve diisiincelerini
aciklama firsati vermesi de igbirlikli 6grenme yOnteminin avantajlart arasindadir
(Kilig ve Sanci, 2011). Biiyiikkaragéz (1997)’e gore, isbirligine dayali 6grenme
yontemi, Ogrencilerin derse katilimini arttirarak, smiftaki disiplin sorunlarini
azaltmaktadir. Yontem, smifta hizli ve yavas 6grenen Ogrencilerle bas etmeyi

kolaylastirir ve 6gretmenin yiikiinii azaltir.

Egitimde ihmal edilen duyussal 6zelliklerin kazandirilmasinda etkili olan
isbirligine dayali 6gretim, 6grencilerin birbirine giiven duymasini ve konu alanina
iliskin ilgi ve tutum gibi 6zelliklerini de arttirmaktadir. Ogrenciler isbirligine dayali
O0grenme ortaminda grupla gecirdikleri yasantilar vasitasiyla, grup iginde g¢aligma

becerisi kazanmakta ve gelecekte sosyal hayata hazirlanmaktadirlar (Aykag, 2005).

Isbirlikli 6grenme yontemi uygulanarak ders islendiginde, ogrenciler
akademik agidan daha basarili olmaktadirlar. Ogrenilen icerik daha iyi bir sekilde
kavranmakta, daha uzun siire bellekte kalmaktadir. Isbirlikli §grenme yontemi, diger
O0grenme Ogretme yOntemlerine oranla 6grencilerin biligsel yonden gelismelerine

daha fazla katkida bulunur (Efe ve ark., 2008).

Isbirlikli 6grenme, Ogrencilerin dgrenmeye giidiilenmelerini, dikkatlerini
stirdiirmelerine yardim eder. Bunun yam sira Ogrencilere duygudaslik becerisi
kazandirmakta, 6grenciler baskalarinin fikirlerine saygili olmayi, hosgoriilii olmayz,
tartismay1 6grenmektedir. Isbirlikli 6grenme, gruptaki her Ogrencinin katkisini
gerektirdiginden Ogrencilerin 6z saygi ve 0z yeterlik duygularimi gelistirmelerine

yardim etmektedir (Senemoglu, 2002).

Kisilerin kimligi biiyiik o6lclide, i¢inde yasadigi toplumsal ve kiiltiirel
diinyanin bir fonksiyonudur, yani toplumsal ve Kkiiltiirel farkliliklar diinyasinda
insanlarin bireysel olarak birbirinden ¢ok farkli olduklaridir (Fay, 2005). Isbirlikli
O0grenme ortamlarinda 6grenciler bu farkliliklar1 dikkate alarak birbirlerine saygi
duymay1 6grenir. Isbirligine dayali grenme uygulamalar1 sonucunda, grup iiyeleri

arasinda nitelikli bir etkilesim olusmakta, giizel bir siif iklimi olugmaktadir.
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Ogrencilerde okula kars1 olumlu bir tutum gelismekte, dgrenciler sosyal calismalar
icin giidiilenmektedir. Isbirligine dayali 6grenme gruplarinda yer alan dgrencilerde
elestirel ve yaratic1 diisiinme becerisi gelismekle birlikte, 6grencilerin kaygi diizeyi
azalmaktadir. Ayrica Ogrenciler sosyal yasamda iletisim kurma becerilerini

gelistirmektedir (Giingor ve Ozkan, 2011).

Isbirlikli 6grenme yontemi ile grup iiyelerinin problemlere karsi duyarlilig
artmakta, fark edilmeyen sorunlarin fark edilmesi ve kisa siirede ¢6ziimlenmesi
saglanmaktadir. Bu yontem ile 6grenciler kendi duygu ve diisiincelerini rahatlikla
ifade edebilecek demokratik ortamlar bulmaktadir. Uyelerin ait olma duygusu
olugmakta, liderlik yetenekleri gelismekte ve c¢alisma siiresince aktif rol
almaktadirlar. Ayrica bencilligin ortadan kalkip, “biz” duygusunun gelismesine katki
saglamaktadir. Yetenegi diger iiyelere gore daha az olan 6grencilerin yeteneginin
ortaya ¢ikmasini saglayarak, liyelerde karsilikli giiven duygusunu arttirmaktadir.
Isbirlikli 6grenme yontemi, smif ortaminda duygudaslik becerisini gelistirmekte,

Ogrencilerin derse katilimini arttirip, 6gretmenin yiikiinii hafifletmektedir (Yesilyurt,

2009).

Isbirlikli 6grenme, Ogrencilerin sadece okuldaki akademik basarilarini
arttirmakla kalmayip, bireyleri bilissel, duyussal ve sosyal yonden gelistirir,
dolayisiyla bireylerin ilerideki yasam kalitesini arttirir (Ac¢ikgéz ve Giingdr, 2005).

2.10. Isbirlikli Ogrenme Yéntemine Engel Olan Durumlar

e Bircok oOgretmen, isbirlikli 6grenme yontemini yeterince kavrayamadigi igin
yontemi, 0grencileri bir gruba yerlestirmek ya da gruptaki bir 6grencinin tim
isleri tek bagina yaptigi, diger Ogrencilerin yalnizca isimlerinin bulundugu
raporun sinifa sunulmasi olarak gorebilmektedir. Bu diislince tarz1 da isbirligine

dayali 6grenme yonteminin kullanimini azaltmaktadir (Aykac, 2005).

e Isbirlikli 6grenme gruplarmi rgiitleme asamasinda, siif calismalari diizensizlige
kayabilir (Basar, 2006). Isbirlikli 6grenme gruplar iyi yapilandirilmadiginda

yontemi uygulamak, ciddi boyutta sinif yonetimi problemlerine neden olur.

e Kendilerine giiveni az olan 6grenciler gruba ait olmakta zorlanabilir.
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e Ogrenme sorumlulugunu yeterince iistlenemeyen &grenciler, 6grenmek isteyen

Ogrencilere engel olabilir.
e Ustiin yetenekli dgrenciler daha az beceri gosterebilir.

e (Gorev dagilimi planlanmazsa iistiin yetenekli 6grenciler grup iizerinde baski

olusturabilir.
e Isbirlikli 5grenme grubu igerisinde yikici ve rencide edici tartismalar yasanabilir.

e Sorumluluk ve gorev paylasiminda zamanin bosa ge¢me riski vardir (Kutlu,

2008).

2.11. Geleneksel Ogretim Yéntemi
Geleneksel derslerde smif onilinde oturan bir 6gretmen vardir ve 6gretmen
bilgileri en iyi sekilde aktarmak i¢in ordadir. Geleneksel 6gretmen tiim sinifla nadir

olarak da tek bir dgrenciyle ilgilenir. Bu yiizden 6gretmen ile 6grenci arasindaki

etkilesim siirlidir (Michael ve Modell, 2003).

Johnson ve arkadaslar1 (1995), eski Ogretim yonteminin John Locke®in,
egitilmemis 6grenci zihni, 6gretmenin lizerine bir seyler yazmasini bekleyen bos bir
kagida benzer sanisina dayandigimmi ve bu gibi sanilar sebebiyle Ogretmenlerin
ogretim hakkindaki diistincelerinin su etkinliklerdeki terimlerle sinirli oldugunu ifade

etmislerdir:

1. Bilginin 6gretmenden 6grenciye aktarilmasi. Ogretmenin isi bilgiyi vermek,
ogrencinin ki de onu almaktir. Ogretmen, 6grencilerin hatirlayip geri ¢agiracagimi

umarak bilgiyi iletir.

2. Pasif bos kutularin bilgiyle doldurulmasi. Ogrenciler bilginin pasif alicilaridir.

Ogretmenler, 6grencilerin hatirlayip geri ¢agiracaklari bilginin sahibidir.

3. Ogrencilerin simiflandirilmasi. Kimin hangi seviyede olduguna karar verilerek

ogrenciler smiflandirilir.

4. Ogrenciler kategorilere ayrilir. Ogrencilerin; mezun olmak, iiniversiteye gitmek
ve 1yi bir ise sahip olmak i¢in ihtiyaglar karsilayip karsilamadiklarina karar verilerek

ogrenciler kategorilere ayrilir.
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5. Ogrencilerin kendi aralarinda ve ogretmenlerle 6grenciler arasinda Kisisel
olmayan iliskiler icerisinde egitimin yonlendirilmesi. Taylor“in endiistriyel
organizasyon modeline dayanarak, 6grenci ve 6gretmenlere “egitim makinesi” iginde

degistirilebilir ve yerleri doldurulabilir pargalar olduklar1 hissettirilir.

6. Rekabetci orgiitsel bir yapmn siirdiiriilmesi. Ogrenciler smif arkadaslarindan,

ogretmenler de meslektaglarindan daha iyisini yapmak igin ¢aligirlar.
7. Alaninda uzman olan Kisilerin egitim almadan 6gretebileceginin sanilmasi.

Buna gore, direk Ogretim acisindan 6grenme, Ogretmenin dersin basinda
ogrencilerin dikkatini derse toplamasi, belli bir konu hakkinda bilgileri veya
becerileri Ogrencilere direk olarak Ogretmesi, s6z konusu bu bilgilerin veya
becerilerin dgrenciler tarafindan kazanilip kazanilmadigini kontrol etmesi (ve eger
kazanilmadiysa onlar1 tekrar Ogretmesi), Ogrenmenin Ogrenciler tarafindan
icsellestirilebilmesi i¢in onlar pratik etmeye yoneltmesi ve dgrencilerin 6grenmesini
periyodik olarak gozden gecgirmesi ve degerlendirmesi sonucunda olusur

(Saban,2005).

Bu siirecte dgrenme, bireyin ¢evresindeki uyarilara tepki vermesi seklinde
gerceklesmektedir. Bireyin 6grendigi her sey, onun cevresinde kendisine baskalar
tarafindan sunulanlarla smirlidir. Ogretmen tarafindan aktarilan bilginin, 6grenci
tarafindan, aktarildigr sekli ile alinmasi ve tekrarlanmasi anlayisi vardir. Yani
geleneksel ortamlarda dgrencinin neyi ne kadar 6grendigi, ihtiyaci lgilisiinde neye ne
kadar gereksinim duydugu ile ilgili durum degil de, 6grencinin dgretmenin verdigi
bilgi kadariyla yetinmesi s6z konusudur. Ogrencinin gorevi dgretilmeyi beklemek ve
Ogretileni almak, Ogretmenin goérevi ise gerekli bilgileri dgrencilere seviyelerine

uygun bir sekilde aktarmaktir.

Geleneksel olarak 6grenme-6gretme siirecleri; (a) 6grenciye yeni malzemenin
sOzIlii anlatim, yazili metin ya da diger gorsel araclarla sunumu, (b) 6grencilerin
dinlemesi, not almasi ya da c¢ok fazla diisiinmeyi gerektirmeyen rutin, mekanik bazi
alistirmalarin yapilmasi ve (c) sinav vb. durumlarda 6grenilenlerin-cogu zaman
aynen- tekrarlanmasi islemlerinden olusan bir kisir dongiiye benzemektedir. Bu siireg

ezberlemeyi 6zendiren, unutmay1 hizlandiran bir siirectir (Ag¢ikgoz, 2008).
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Geleneksel oOgretim anlayisinda, 6grenci kendisine sunulan matematiksel
bilgileri ezberleyerek, pasif bir bigimde O6grenmeye ¢alismaktadir. Bu 6gretim
anlayisinda, bilgi liretme ve kullanma yerine, Ogrencilere bilgi yiikleme ve
ezberletme 6n plana ¢ikmaktadir. Ogrencinin derse aktif katilimindan anlasilan sey,
Ogrenciye onceden verilen bir konuyu anlatmasi, sorulan sorulara cevap vermesi,
ogretmenin soylediklerini tekrar etmesidir. Ogrenciler i¢i bos bir kaset olarak
gorilmekte, Ogretmenin anlatacag biitiin bilgilerin bu kasete kaydedilecegi

diistiniilmektedir (Pesen, 2008).

Bu nedenle anlamli &grenme gerceklesmemektedir. Ogrenciler boyle
birbirinden kopuk bir bi¢imde bilgileri ezberlemek, sinavlarda da tekrarlamak
zorunda kalmaktadir. Bu sekilde edinilen bilgiler bir siire sonra unutulmaktadir. Bu
durum beynin dogasina, ¢alisma bi¢imine aykiridir. Karmasik yasantilar, beyine yeni
bilgiler sokarlar ve &grenilenle 6grenenin 6nceden bildikleri arasinda bag kurarlar

(Caine ve Caine, 1991).

Direk 0Ogretim, ancak Ogrencilerin birtakim kesin bilgileri ve cok iyi
tanimlanmis becerileri kazanmalar1 ve kendilerinden istenildiginde bu bilgileri ve
becerileri aynen tekrar etmeleri amacglandigi durumlarda basarilidir. Dolayisiyla direk
Ogretim, matematikteki toplama, ¢ikarma, c¢arpma ve bolme gibi islemlerin
ogretilmesinde etkili olabilir. Diger yandan, 6gretimin amaci dgrencilere anlamayu,
diistinmeyi, liretmeyi veya problem ¢ozmeyi 68retmek oldugunda, direk Ogretim

siurlt bir degere sahiptir (Saban,2005).

Tiim bu olumsuzluklara ragmen 6gretmenlerin geleneksel 6gretim yontemini

tercih etmelerindeki nedenleri Coskun (2004), su sekilde agiklamistir:
1. Smiflarin kalabalik olmasi.
2. Derslerin miifredat yapisi.

3. Ogretmenlerin vyetistirildikleri kurumlarda, Ogretim ydntemlerini yeterince

kavrayamamalari.
4. Kolay ve zahmetsiz olmasi.

5. Daha ucuz olmasi.
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6. Yeni 6gretim yaklagimlarinin 6gretmenler tarafindan, yeterince takip edilmemesi.

Glinlimiiz toplumlarinin, sadece birtakim temel bilgi ve becerileri kazanmis
insanlarin yaninda, diisiinebilen, bilgiyi uygulayabilen, iiretebilen ve problem
onuine

cOzebilen bireylere daha ¢ok gereksinimleri

direk

oldugu gercegi
farkl

g0z

bulunduruldugunda, Ogretmenin  sinifta Ogretimden Ogretim

yaklasimlarini1 uygulamasi gerekir (Saban,2005).
Yukaridaki sonuglar incelendiginde geleneksel siniflarda, 6grenci, 6grenme
stirecinde sorumluluk tasiyamayacak kadar edilgen tutulmakta ve bu durum

dgrencinin  Ozgiivenini, giidiisiinii ve yaraticthgm yok etmektedir. Ogrenci

diisiincelerini paylasabilecegi kimseleri bulamamakta kisacasi yalnizlastirilmaktadir.

Theroux (1999) ise isbirlikli 6grenme yontemi ile geleneksel Ogretim

yaklagimin asagidaki tabloda verilen sekilde ele almistir (Akt: Ozkal, 2000):

Geleneksel Ogretim ile Isbirlikli Odrenmenin Karsilastirilmasi

Geleneksel Ogretim

Isbirlikli Ogrenme

Kontrol tamamen 6gretmendedir.

Ogrenciler kendi 6grenmelerini kendileri
kontrol ederler.

Gii¢ ve Sorumluluk: Ogretmen
merkezlidir.

Ogrenci merkezlidir.

Ogretmen, 6gretici ve karar vericidir.

Ogretmen, agiklayici ve rehberdir.

Ogrenme deneyimi sik¢a yarismadir.

Ogrenme ¢ogu zaman igbirliklidir.

Ogretmen tarafindan tanimlanan kiiciik is
serileri ayn1 disiplin alanlarinda
diizenlenir.

Disiplinler aras1 problemlere yer verilir.

Ogrenme sinifin iginde yer alir.

Ogrenme sinifin disina da yayzlir.

Icerik ¢ok 6nemlidir.

En 6nemlisi bilgiye ulasilan yol
stirecidir.

Ogrenciler alistirma ve tekrar yoluyla
bilgiyi iyice 0grenirler.

Ogrenciler degerlendirirler, karar verirler
ve kendi 6grenmelerinden sorumludurlar.
Bilgiyi yapilandirma yoluyla iyice
ogrenirler.

Konunun bir igerik igerisinde
ogrenilmesi gerekli degildir.

Konu bir igerik i¢inde 6grenilmelidir.
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2.11.1.Isbirligine Dayah Ogrenme ile Geleneksel Ogretim Yontemi Arasindaki

Farklar

Isbirligine dayali 6grenmeye 6zgii farkliliklar, 5grenme-dgretme siireglerinde

farkliliklara neden olmaktadir. Bu farkliliklar; 6grenme-6gretme siireci degiskenleri

acisindan igbirligine dayali smiflar ve geleneksel siniflar arasindaki farkliliklar

tablodaki gibi bir siniflama ile gosterilebilir (Colak, 2006).

Ogrenme-Ogretme Siireci Degiskenleri Acisindan Geleneksel ve Isbirligine

Dayal1 Siniflar Arasindaki Farkliliklar Tablosu:

Ogrenme-Ogretme Siireci Isbirligine Dayah Simif

Geleneksel Simif

Ogrencinin dili n

Ogretmenin dili 6n

etkilenir.

Dil
plandadir. plandadir
Hem 6grenciler hem de .
Bilgi Aktarimi . Ogretmendir.
Ogretmendir.
) Basarisi diisiik ve basarisi
) Tiim 6grenciler olumlu )

Bireysel Basari yiiksek 6grenciler olumsuz

etkilenebilir.

. ) Gruptan olumlu yonde
Ogrenci Basarisi

Diger 6grencilerden

etkilenir. olumsuz yonde etkilenir.
Ogrenci Ogrenmek i¢in birbirlerine | Yapabildiklerinin en iyisini
Motivasyonu yardim etmektir. yapmaktir.

Ogrencilerin grup i¢inde
Geri bildirim birbirine anlatmasi yoluyla

gerceklestirilir.

Smif iginde gerceklestirilir.

Eger yanlis cevap verilirse,
sinif i¢inde utanma ihtimali

dogar.

Ogrencilerin konusmasi

Ortam .
tizerine kurulur.

Sadece 6gretmenin sesi
duyulur. Cogunlukla
sessizdir.
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Tabloda isbirligine dayali siniflar ile geleneksel siniflar arasindaki farklar
goriilmektedir. Sosyal paylasimin 6n planda oldugu, 6grencilerin kendilerine giiven
duyduklari, 6grenci merkezli yapisim ortaya koymaktadir. Isbirlikli égrenmede,
yontemin odak noktasini1 gruplar olusturur ve grup iiyelerinin tamaminin 6grenmesi,
birbirlerine 6gretmesi ve isbirligine dayali becerilerin uygulanmasi s6z konusudur.

Bu yoniiyle geleneksel gruplardan farklidir (Colak, 2006).

Isbirligine dayali 6grenme ydnteminin geleneksel 6gretim yontemlerinden
farkin1 belirlemek amaciyla ¢alisma yapan arastirmacilar bu konuyu bir¢ok yoénden
ele almiglardir. Isbirligine dayali 6grenme aktivitelerini geleneksel ogretim
tekniklerinden ayiran Onemli bir Ozellik, Oncelikle grup {yelerinin isbirligi

yapmalarini saglayacak bicimde grup ¢alismalarinin yapilandirilmasidir.
Isbirlikli grenme gruplari geleneksel gruplardan farkli yapilanmaktadir. Bu
farkliliklar:
e Ogrenci ve dgretmenlerin gorev ve sorumluluklari
¢ Gruplarin olusturulmasi
e Amaclarin yapilandirilmasi
e Bireysel sorumluluklar

gibi ayirt edicilerle kendini gostermektedir. Bu nedenle isbirlikli 6grenmenin
uygulandigr smiflarda grup stirecinin ¢ok dikkatli bir bigimde yapilandirilmasi ve
isbirlikli  gruplarin ~ 6zellikleri  dikkate alinarak grup siirecine yonelik

degerlendirmenin yapilmasi gerekir (Akin, 2009).

2.7. Voleybol

2.7.1. Voleybolun Tanimi
Gegmisten giliniimiize farkli tanimlamalar ve oynanis bigimleriyle karsimiza
¢ikan voleybol, dogdugu giinden beri diger spor dallar1 i¢erisinde kendine 6nemli
bir yer bulmustur. Ulkemizde ve diinyada her gegen giin popiilaritesi artmakta olan

voleybolun, tanimlamasi asagidaki gibi yapilmistir:
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Voleybol, 1895 yilinda William Morgan tarafindan “Mintonette” adinda
eglence amaciyla oynanan bir oyun olarak tanimlanmistir. Bir¢ok degisiklik
gecirerek giinlimiize kadar gelen voleybol, temel motorik o6zellikler ve zeka
gerektiren bir spor dalidir. Bu sporda amag, topu kendi alaninda yere diisiirmeden
rakip sahada yere diismesini saglamak ve rakip takim oyuncularinin hata yapmasini

saglayarak say1 kazanmaktir (Vurat, 2000).

Voleybol fileyle boliinmiis bir oyun alaninda, iki takim arasinda oynanan bir
oyundur. Voleybol oyununda amag, topu file iizerinden gegirip rakip takim oyun

alanina gondererek rakip takimin da bu amaca ulagsmasini engellemektir (FIVB).

Voleybol, fileyle iki alana boliinmiis olan bir oyun alani {lizerinde iki takim
tarafindan oynanan bir spordur. Oyunun ¢ok yonliiliigiiniin herkese sunulabilmesi
amaciyla 6zel durumlar igin farkli uyarlamalar bulunmaktadir (TVF).Voleybol,
fileyle ikiye ayrilmis alanda uluslararasi kurallar ¢ercevesinde, giic ve zeka gibi
ozelliklerinin 6nemli oldugu belirli tekniklerin uygulanmasiyla oynanan
karsilasmali sporlar grubu igerisinde yer alir ve olduk¢a yaygin bir spordur

(Frohner, 1999 ve Eralp, 2006).

Voleybol, 18 x 9m boyutlarinda bir alan iizerinde, 6 oyuncudan olusan iki
takimin karsilastiklar1 kolektif bir spordur. Siddete kapali tek grup spor oyunu olan
voleybol maksimal efor, takim g¢alismasi ve derin uyumun yakin etkilesimiyle

karakterize edilen bir spordur (Urartu, 2000 ve Bengii, 1987).

2.7.2. Voleybolun Tarihgesi
Bu boliimde voleybolun Diinya Tarihinde Gelisimi ve Tiirkiye Tarihinde

Gelisimi ele alinmustir.

2.7.2.1. Voleybolun Diinya’da Gelisimi
Azteklerin oynadiklar1 “Indiaca” ya da Ortagagda Italyanlarn oynadig

“Pollone” isimli oyunlar, baz1 kaynaklarda voleybolun atasi olarak goriilmektedir
(Kale, 2007 ve Araci, 2006).

Beden Egitimi Ogretmeni olan M.r.William C.’in Amerika Birlesik Devletleri

Massachusetts Eyaleti’nin Holyeke kentindeki c¢alismalart ve Yimka Geng
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Hiristiyan Dernegi’nin katkilariyla voleybol bugiinkii durumuna gelmistir (Urartu,

2000, Arac1 2006 ve Cotuk 2006).

Morgan, basketbol topunun igiyle 1895 senesinde, bir tenis filesi gererek,

voleybol oynatmis ve kisa slirede bu oyun biiyiik ilgi gérmeye baslamist1 (Urartu,
2000 ve Araci, 2006).

Voleybol, okullarda, tiniversitelerde ve degisik yerlerde oynanarak genis
kitlelere ulasmay1 basardi. Ilerleyen yillarda bu olaylari, Uluslararas1 Voleybol
Federasyonu’nun kurulmasi, diizenlenen Diinya Sampiyonast ve voleybolun
Olimpiyat Oyunlarma dahil edilmesi izledi (Urartu, 2000, Arac1, 20061 ve Cotuk,
2006).

2.7.2.2. Voleybolun Tiirkiye’de Gelisimi
Voleybolun Tirkiye’deki sertiveni ilk olarak I. Diinya Savasi sonrasini
izleyen miitareke giinlerine yani, 1919-1925 yillarma denk gelirken Istanbul’da
Yimka Gen¢ Hiristiyan Dernegi miidiirliigiinii yapan Dr. Deaver adli Amerikali

tarafindan tilkemize tagimistir bu oyun (Araci, 2006 ve Karacabey, 2011).

Istanbul’da gérev yaptigi yillarda Selim Sirr1 Tarcan’in dgrencilerine bu
oyunu oynattig1 bilinmektedir. Bu O6grenciler, 6gretmen olduktan sonra gorev
aldiklar1 yerlerde voleybolun yayginlastirilmasia katkida bulunmuslardir (Urartu,
2000, Araci, 2006 ve Tiryaki, 1999).

1949 yilinda ilk kez voleybol sampiyonasinin diizenlenmesi, 1958 yilinda
voleybol federasyonunun kurulmasi, ayni yil igerisinde diizenlenen Avrupa
Sampiyonasi’na katilma ve daha sonra da diinya sampiyonasinda boy gdstermesi

Tiirk voleybolunun tarihinde 6nemli yer tutmaktadir (Urartu, 2000 ve Aract, 2006).

Tiirk Voleybolu, giliniimiizde oldukc¢a gelisim gostermistir. Erkek ve kadin
takimlartyla Tirkiye, kuliipler ve milli takim seviyesinde katilmis oldugu bircok

organizasyonda onemli neticeler almistir.
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2.7.3. Voleybol Oyununun Genel Yapisi
Her takim; Antrenor, Yardimci Antrendr, Doktor, Masor ve 12 oyuncudan

olusur. Her takimin 12 oyuncudan olusan listesinde bir Libero belirtme hakki vardir

(Vurat, 2000).

Dikdortgen ve simetrik olmak zorunda olan voleybol oyun sahasi; oyun
alanin1 ve serbest bolgeyi i¢ine dahil etmektedir. Oyun bdlgesinin uzunlugu 18x9 m
Ol¢iilerindedir ve her yon en az 3 m genisliginde bir serbest bolge ile ¢evrilmistir
(TVF).

Voleybol sporunda oyuncularin kullandiklar: temel teknikler; servis, manset

pas, parmak pas, blok, hiicum, smag, savunma ve plonjondiir (Vurat, 2000).

Servis: Servis, dip ¢izginin gerisinde 1 numarada bulunan oyuncunun topu,

filenin belirlenen sinirlart igerisinden gecirmesi ve oyunu baslatmasidir (Viera,

1989).

Manset pas: Uygulanmasi ve 6grenilmesi kolay olan, genellikle sert ve siddeti
yiiksek toplar1 karsilarken uygulanan ve ¢ogu zaman bas seviyesinin altinda kalan

toplar1 karsilarken kullanilan bir tekniktir (Vurat, 2000 ve Aract, 2006).

Manset pas teknigi, voleybol sporunun kullanilan temel tekniklerinden
birisidir. Oncelikle ayaklar omuz genisliginde acar, bacaklar dizlerden biikiiliir ve
govde one dogru hafif meyilli sekilde olmalidir. Vurus aninda kollar dirseklerden
biikiilmemis kilitli sekilde olmali, govde ve kollar ise vurus sonrasinda hedef noktaya
bakmalar1  gerekmektedir. Mangset teknigi  genellikle servis karsilama
pozisyonlarinda, defans pozisyonlarinda ve bazen de pasorler tarafindan pas atmak

amacina yonelik kullanilir (Vurat, 2000).

Parmak pas: Tutmadan ve avug i¢ini kullanmadan topu, eller ve parmaklar
yardimiyla istedigimiz noktaya gonderebilmek icin kullandigimiz bir tekniktir

(Eralp, 2006 ve Cotuk, 2006).

Parmak pas teknigi, topun oyun esnasinda bir oyuncu tarafindan topu
tutmama sarti ile ve kurallara uygun olarak iki elle istenilen bolgeye
gonderilmesidir. Parmak pas teknigi uygularken ayaklar omuz genisliginde agilir,

dizler hafifce biikiiliir ve govde hafif 6ne meyilli sekildedir. Parmak pas teknigi
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genellikle yumusak gelen servisleri karsilamada, pasorlerin ve diger oyuncularin
paslagsmasinda ve bazen de oyun kurulamadigi durumlarda son topu rakip sahaya

atmak amaci ile kullanilir (Vurat, 2000).

Blok: Rakip takimin hiicumunu engellemek i¢in uygulanmasi1 gereken bir

savunma hareketidir (Urartu, 2000).

Blok teknigi savunmanin ilk asamasi olarak da diisiiniilebilir. Blok teknigi
temel olarak rakip hiicum oyuncusunu durdurmak ig¢in uygulanir demek
miimkiindiir. Bu teknik baslangicta tek oyuncu ile yapilmasina ragmen zamanla
rakip smagoriin giicline gore iki ve iic oyuncunun katilimi ile de yapilmaya
baslanmistir. Blok teknigi rakip smacor ile karsi karsiya durmak sureti ile fileye en
yakin noktadan sigrayarak elleri fileye temas ettirmeden rakip sahaya uzatmak

suretiyle uygulanilir (Eren, 2010).

Smag: On hat oyuncularinin file {ist seviyesini asan bir yiikseklikte, arka hat
oyuncularininsa hiicum ¢izgisi gerisinden tek elle yaptiklari karmasik bir hiicum

hareketidir (Bengii, 1987 ve Viera, 1989).

Hiicum/smag¢ teknigi en karmagsik tekniklerden birisidir. Teknigin uygulanmasi
esnasinda hareket dizgisi aynm1 gibi goriinse de oyuncularin mevkilerine, vurulacak
topun konumuna, vurulan yerin saha icindeki yerlesimine gore farkliliklar
gosterebilir. Smac teknigi, kompleks bir tekniktir. Temel olarak hazirlik adimlamasi,
yaklasma kosusu, son adimla birlikte yerden ayrilma, yiikselme, geriye agilma, 6ne

kapanma, topa temas ve yere diisiis evresi dizgisi soz konusudur (Bengii, 1983).

Defans: Bloktan gegen hiicum toplarmin arka alan defans1 tarafindan

tekrardan oyuna sokulmasidir (Vurat, 2000).

Defans tekniginde arka alan defansin da bloktan gegen rakip hiicumlarinin
tekrar oyuna kazandirilmasi igin uygulanan tekniklerin tamamudir. Ileri diizey
performans voleybolunda defansta genellikle manset teknigi kullanilmasina ragmen
son zamanlarda kurallarin hizla degismesi ile birlikte tiim viicut parcalar1 defansif
tekniklerde kullanilmaya baslamistir. Defans ¢ok iistiin beceri gerektiren

tekniklerden birisidir. Voleybol sporundaki fizik giiciiniin en {ist seviyeye ¢ikmasi
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ile 0zel defans oyuncusu ihtiyacindan dolayr “libero oyuncu” sistemi ortaya

cikmistir (Vurat, 2000).

Plonjon: Hiicum ve servisten gelen toplar1 kurtarmak ve oyuna kazandirmak
amaci ile kurtarilmasi miimkiin olmayacak toplari, diisme teknikleri ile kurtarmaya

planjon denir (Orkunoglu, 1997).

Plonjon teknigi; ise manget tekniginin uygulanamadigi, oyuncunun ¢ok
uzaginda kalan toplarin  kurtarilmasi i¢in  kullanilir. Degisik agilarda
yapilabilmesine ragmen genellikle 6ne, saga ve sola olmak iizere yana yuvarlanma
temel plonjon tekniklerindendir. Anatomik yapilarindan dolayr bayan voleybol
oyuncular1 genellikle yuvarlanma igeren yana plonjon teknigini tercih ederlerken
erkek voleybol oyuncular1 kayma hareketi iceren 6ne dogru plonjon teknigini tercih

ederler (Bengii, 1983).

2.8. Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde isbirlikli Ogrenme Yontemi ile Tlgili
Yapilan Arastirmalar

Beden Egitimi ve Spor 6gretimi ile ilgili olarak isbirlikli 6grenme yontemi
tizerine yapilmis olan yurtdis1 ve yurtici ¢calismalardan bazilar1 kronolojik olarak

asagidaki boltimlerde ele alinmaktadir.

2.8.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
Penelope (1993), Isbirlikli dgrenme ve geleneksel dgretim ydntemlerine
dayali beden egitimi siniflarinda diisiik sosyal becerili 6grencilerin deneyimlerini
ve davraniglarini tanimlamak ve karsilagtirmak {izerine bir arastirma yapmistir.
Elde ettigi sonuca gore; isbirlikli 6grenme simiflarindaki 6grenciler daha fazla
Ogrenci destegi almis, becerilerini gelistirmede kendilerine daha fazla giivenmis ve

digerlerinin 6grenmelerine de yardim etmislerdir.

Earley (1999), ¢alismasinda isbirlikli 6grenme yonteminin sosyal becerilere
etkisini arastirmistir. Arastirmasini, lisede 68renim goren 64 Ogrenci lizerinde
gergeklestirmistir. Arastirma sonunda igbirlikli 68renme yOnteminin Ogrenciler
arasindaki etkilesimi, sosyal becerileri ve grup etkinligini arttirdigi sonucuna

ulasiimstir.

Huang (2000), yaptig1 bir calismada, isbirlik¢i 6grenme ve demonstrasyon
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stratejilerinin video kullanilan derslerde motor beceri performansina etkilerini
incelemistir.  Arastirmanin ~ sonucunda;  igbirlikgi  ¢alisan  Ogrencilerin

performanslari, bireysel ¢alisanlara gore {ist diizeyde ¢ikmustir.

Holliday (2001), calismasinda ortaokul bilgisayar laboratuarinda isbirlikli
o0grenme yontemi tekniklerinden Jigsaw IV tekniginin kullanilmasinin 6grencilerin
basarisina, sozel ve grup becerilerinin gelisimine etkisini arastirmistir. Bu c¢aligma
Kuzey Indiana’da, bir ortaokulda, toplam 52 ogrenci iizerinde gerceklesmistir.
Arastirma sonunda igbirlikli 6grenme ile 6grencilerin basarisi arasinda anlamli bir

iligki saptanmistir. Ancak cinsiyete gére anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Terwel, Gillies, Eeden ve Hoek (2001), tarafindan yapilan ¢aligmada, Sosyal
Bilgiler dersinde temel iletisim becerileri ve isbirlikli 6grenme yontemi arasindaki
iligki ortaya koyulmustur. Avustralya’da 8 okul genelinde 192 kisiden olusan 6. Sinif
ogrencileriyle calisilmigtir. 10 Ogretmenin katildigit 12 haftalik uygulamada
rastlantisal olarak deney ve kontrol gruplart olusturulmustur. Kontrol grubu
ogrencileri iletisim becerileri konusunda egitim almis, Sosyal Bilgiler dersi
tiniteleriyle ilgili bilgiler verilmistir. Deney grubunda ise dgrenciler, s6z konusu
egitime tabi tutulmamis, ancak caligmada heterojen yapidaki isbirlikli 6grenme
gruplar1 olarak aktif rol almislardir. Calismada 6grencilerden Sosyal Bilgiler dersi
tiniteleri etrafinda gelisen sorunlara farkli ¢6ziim Onerileri getirmeleri istenmis ve
calisma sonunda igbirlikli 6grenme gruplar1 daha ¢ok istenilen agiklama vermistir.

Ayrica galigma ile sinif ve grup uyumuna olumlu katkilar saglanmstir.

Box ve Little (2003) tarafindan yapilan “Gelismis Diizenleyicilerle Birlesmis
Kiiciik Isbirlikli Gruplarin Sosyal Bilgiler Basarilarina Etkisi” adli arastirma
yapilmustir. Calismada birlestirme tekniginin gelismis diizenleyiciler halinde sunulan
Sosyal Bilgiler materyalleriyle birlikte kullaniminin ilkokul 6grencilerinin akademik
basarilarin1 pozitif yonde etkileyip etkilemeyecegi belirlenmeye c¢alisilmis ve
arastirma bulgularina gore isbirlikli 6grenme yOnteminin Ogrencilerin akademik

basarilarina olumlu etki ettigi goriilmiistiir.

Pereira, Mesquita ve Graga (2010), genglere voleybol egitimi verilmesinde,
egitimsel siirec hakkinda daha derin bilgiye erisebilmek amaciyla gencglere

voleybol egitiminin verildigi ortamlarla alakali i¢erik ve bilginin dogas1 konulu bir
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aragtirma yapmislardir. Calisma sonunda elde ettikleri sonuglar gostermistirki
antrendrler, voleybol egitim etkinliklerine iki icerigin eklenmesi gerekliliginden
bahsetmektedirler. Bunlardan birincisi; biyomekanik olarak verimli elemanlara
odaklanan molekiiler bir yaklasimi takip eden bir yetenek etkinligi, ikincisi ise;
degistirilmis oyunlar ve yarigmalar kullanarak teknik becerilerin oyunlara
entegrasyonunu saglayan bir oyun etkinligidir. Biitiin voleybol igerigi antrendrlerin
yonergeleri ve teknikleri {izerine bina edilmis durumda iken, ayni1 durum bireysel
taktik ve takim taktigi yonergeleri i¢in gecerli degildir. Teknik bakis acisinin
baskinlig1 genclere antrendrliik ederken antrendrlerin egitimsel yaklagimlarini

derinlestirmeleri ve gelistirmeleri geregini gostermistir.

Andre, Deneuve ve Louvet (2011), beden egitiminde isbirlikli 6gretim ve
ogrenme giicliigii ceken dgrencilerin kabullenme siireclerini incelemisler ve sonug
olarak igbirlikli 6grenmenin, engelli Ogrencilerin arkadaslart tarafindan
kabullenilmeleri iizerinde olumlu etkileri oldugunu ancak engelli 6grencilerin
motor becerilerinin bireysel diizeyde yalnizca kabullenmeye bagl kaldigini tespit

etmislerdir.

Cho, Rtchards, Blankenship, Smith ve Templin (2012), Hizmet i¢i beden
egitimcileri tarafindan verilen spor egitimi modeli sezonunda, voleybol oynayan
Ogrencilerin motor yetenek gelisimlerini incelemisler ve sonug olarak spor egitimi
modeli ile sezon iginde voleybol oynayan oOgrencilerin motor yetenek

gelisimlerinin pozitif yonde arttigini tespit etmislerdir.

2.8.2. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Mirzeoglu (2000), voleybol dersindeki davraniglarin  6greniminde,
yapilandirmaci 6grenme etkinliklerinin 6grenci erisi diizeyine etkisini incelemis ve
igbirligine dayali ders isleyen 6grencilerin voleybol dersine yonelik tutum puanlari

arasinda anlamli bir fark tespit edememistir.

Glinay (2002), tarafindan gergeklestirilen yiiksek lisans tez calismasinda
geleneksel 6gretim yontemleri ile igbirlikli 6grenme yontemi Sosyal Bilgiler dersinde
Ogrenci basarisi ve hatirda tutma diizeyi agisindan karsilastirilmistir. Arastirmada

ilkdgretim  dordiinci  simmif Ogrencilerine isbirlikli  6grenme  tekniklerinden
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“Birlestirme II” teknigi uygulanmistir. Sonugclar, isbirlikli 6grenme tekniklerinden
etkisi test edilen “Birlestirme II” tekniginin hatirda tutma ve basari agisindan

geleneksel 6gretim yontemlerinden daha etkili sonuglar verdigi goriilmiistiir.

Yildirrm (2003), kubasik Ogrenme yontemi ile geleneksel 6grenme
yonteminin ilkogretim sosyal bilgiler dersinde akademik basariyr etkileme
diizeylerinin karsilastirmig, kubasik Ogrenme gruplarinin geleneksel Ggretim

yontemlerinin uygulandig: gruba gore daha basarili olduklar1 gozlenmistir.

Tungel (2006), yaptig1 ¢alismada, isbirlikli 6grenme ve alistirma yonteminin
ilkdgretim yedinci siniflarin beden egitimi bagarisi, sosyal beceriler, bilissel
stiregler lizerindeki etkileri ve bu etkiler ile 6grenci cinsiyeti arasindaki iligkilerini
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, isbirlik¢i 6grenme, erkek Ogrencilerin
beden egitimi basarisi iizerinde kiz 6grencilerinkinden daha 6nemli etkiye sahip
oldugu ve isbirlik¢i O6grenme yoOnteminin, kiz ve erkek ogrencilerin sosyal
becerileri ve bilissel siiregleri tizerindeki etkileri arasinda 6nemli farkliliklar

olusturmadigi tespit edilmistir.

Bahadir (2011), beden egitimi ve sporda kullanilan farkli Ggretim
yontemlerinin (isbirligine dayali 6grenme ve alistirma yontemi) 6grencilerin ders
tutumlarina ve sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Caligmanin sonucunda,
ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmede Isbirlikli Ogrenme yOnteminin,
Alistirma Yontemine gore daha etkili oldugu tespit edilmis ve her iki yontemin de
ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarimi benzer diizeyde arttirdigi,

gorilmiistiir.

Bayraktar (2012), isbirlikli 6grenme yontemi, birlestirme (jigsaw) tekniginin
Ogrencilerin beden egitimi ve sporun temelleri dersine yonelik tutumlarma ve
akademik basarilarina etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda; isbirlikli
0grenme yonteminin beden egitimi ve sporun temelleri dersinin 6gretimi siirecinde
kullanilmasmin, 6grencilerin akademik basarilarin1 ve derse karsi tutumlarini

geleneksel yonteme gore daha olumlu etkiledigini tespit etmistir.

Bayraktar, Aka ve Tozoglu (2013), beden egitimi ve spor bolimi

ogrencilerinin igbirlikli 6grenme yontemi hakkindaki goriislerini incelemislerdir ve
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sonug¢ olarak; Ogrencilerin, igbirlikli 6grenme yontemi hakkindaki goriislerinin
genel olarak olumlu oldugu, ancak teorik derslere oranla, uygulamali derslerde
igbirlikli 6grenme yonteminin Ogrencilerin goriisleri temel alindiginda, daha

olumlu sonuglar dogurdugunu tespit etmislerdir.
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3.MATERYAL VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Deseni:

Bu arastirmada igbirlikli 6grenme yonteminin uygulanmasinda kullanilan
Ogrenci Takimlart Basari Gruplari (STAD) teknigi ile Geleneksel Ogretim
Yonteminin  Voleybol dersinin  Ogretimi  siirecindeki etkinliginin belirlenmesi
amaciyla deneysel arastirma modelleri icerisinde yaygin olarak kullanilan “deney-
kontrol gruplu 6n test — son test deseni” esas alinmigtir. Farkli 6gretim ortamlarinda,
Ogretim materyallerinin ya da 6gretim modellerinin etkisi aragtirildiginda yari

deneysel aragtirma deseninin kullanim1 uygun olmaktadir (McMillan ve Schumacher,
2006).

Bu desenin kullanildig1 arastirmalarda biri deney digeri kontrol grubu olan
yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunmaktadir. Her iki grupta da uygulama
Oncesi ve uygulama sonrasi dlglimler yapilir. Bu desende egitimsel bir amag igin
smiflar oldugu gibi arastirma kapsamina almir (Karasar, 2005). Ozellikle egitim
arastirmalarinda siklikla tercih edilen bu yontem, merkezi egitimin uygulandigi ve
siiflarin arastirmacilar tarafindan rastgele atama yoluyla olusturulmasinin miimkiin
olmadig1 egitim sistemlerinde, hali hazirda olusturulmus smiflarin deney ve kontrol
gruplarina ayrilarak deneysel calisma ortamina miisait hale getirilmesine olanak

saglayan bir niteliktedir (Cepni, 2007).
3.2.Katilmer Grubu:

Calismaya 2015-2016 yillarinda Van Spor Lisesinde 6grenim goren 14-15
yas arasinda olan 29 erkek, 25 kiz olmak iizere toplam 54 katilimci katild.
Katilimeilar 28 deney ve 26 kontrol olmak iizere iki gruba ayrildi. Caligmanin
uygulama siirecinde her iki gruptan 6n test degerleri alindiktan sonra, haftada 2 giin
2’ser saatten 8 hafta boyunca Temel Spor Egitimi dersinde voleybol konusu

islendikten sonra son test degerleri alindu.

3.3. Veri Toplama Araglan

On test ve son test verileri kullamlarak yapilacak olan bu c¢alismada,

arastirmanin basinda ve sonunda uygulanmak {izere hazirlanmis olan Ogrencilerin
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biligsel ve devinissel alan becerilerini 6lgmek i¢in olusturulan test ve gdzlem formlari

ogrencilere uygulandi. Uygulanan olan veri toplama araglart sunlardir;
3.3.1.Voleybol Dersi Bilissel Alan Testi

Arastirmada, Aka 2014 tarafindan kullanilmak {izere hazirlanan Voleybol
Dersi Biligsel Alan Testi, voleybol alaninda donanim ve bilgiye sahip 5 uzmanin
goriisleri alinarak hazirlanan test uygulandi. Bu test 6grencilerin voleybol dersi ile
ilgili teorik bilgi seviyelerini 6lgmek amaciyla, ¢oktan se¢meli testleri hazirlama
esaslaria gore gelistirilmis ve voleybol dersine yonelik hedefler, hedef davranislar
ve ulasilmasi gereken biligsel seviye goz oOnilinde bulundurularak 40 sorudan
olusturulmustur. Testin giivenirlik hesaplamalari i¢in, hazirlanan Voleybol Dersi
Biligsel Alan Testi daha onceki donemlerde voleybol dersini almis olan, Agr
[brahim Cegen Universitesi, Erzincan Universitesi ve Karadeniz Teknik
Universitelerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimlerinde 6grenim goren
118 Universite 6grencisine uygulanmgtir. Elde edilen veriler SPSS 16,0 paket
programi kullanilarak degerlendirilmis ve yapilan hesaplamalar sonucunda testin
giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) 4=0,86 olarak bulunmustur. Testin gegerlilik
calismasi icin ise liniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde gorev yapan
3 akademisyen ve 2 voleybol hakeminin goriisiine sunulmustur. Uzman goriisleri
dikkate alinarak Voleybol Dersi Biligsel Alan Testi sorularinda gerekli diizeltmeler
yapilmustir. Test uygulama siiresi olarak bir ders saatinde yapilabilmektedir. Bu
durum testin kullanilabilir oldugunu gdstermektedir. Testin puanlandirilmasinda her
dogru cevaba 2,5 puan, yanlis ve bos birakilan cevaplara 0 puan verilerek

degerlendirilmistir (EK-1).
3.3.2. Voleybol Dersi Devinissel Gozlem Formu Testi

Ogrencilerin devinigsel alandaki becerilerini degerlendirmek amaciyla temel
teknik hareketler baglaminda parmak pas, manset pas, servis ve smag hareketlerine
yonelik Voleybol Dersi Devinigsel Gozlem Formu uzman goriislerinden de
faydalanilarak hazirlanmistir. Gézlem formunda her bir beceriyi meydana getiren
hareketlerin kazanilip kazanilmadiginin gézlenebilmesi amaglanmistir. Bu amagla
her bir beceri i¢in belirlenen davranislarin puanlanabilmesi agisindan form sayisal

degerlendirme 6l¢egi seklinde tasarlanmistir. Formu sayisal olarak degerlendirirken
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her bir davranisin alt boyutlar1 ele alinarak puanlama yapilmistir. Bu alt boyutlar
parmak pas, manget ve servis hareketleri i¢in Vurus Teknigi (VT), Dogru Pozisyon
Alma ve Hareketin Isabeti (DPAHI) ve Genel Estetik Degerlendirme (GED)
seklindedir. Smag hareketi i¢in ise Adimlama Teknigi (AT), Sigrama Teknigi (ST),
Zamanlama ve Hareketin Isabeti (ZHI), Vurus Teknigi (VT) ve Genel Estetik
Degerlendirme (GED) seklindedir.

Gozlem formunda yer alan her bir temel teknik harekete yonelik davranisin
tam puan karsili§i 25 puandir. 25 puan ise her bir temel teknik hareketin alt
boyutlarina verilen puanlarin toplamindan elde edilmektedir. Buna gore parmak pas
manget pas ve smag hareketleri icin VT 10 puan, DPAHI 10 puan ve GED 5 puan
verilerek; smag hareketinde AT, ST, VT, HI ve GED alt boyutlar1 icin 5 er puan
verilerek toplam puanlar olusturulmustur. Goézlem formunun temel teknik
hareketlerinin tamamina yonelik elde edilebilecek puan maksimum 100 puan olarak

belirlenmistir (EK-2).

Gozlem formu bir antrendr, bir voleybol hakemi ve 2 beden egitimi 6gretmeni
tarafindan ayn1 anda degerlendirilerek verilen puanlarin ortalamasi alindi. Bu

sayede testin gegerlilik ve giivenirligi de arttirilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmamda kullanilan veri toplama araclarindan elde edilen verilerin
degerlendirilmesi i¢in elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programina girilerek

analizler uygulandi.

Istatistiksel hesaplamalar igin bilissel alan beceri puanlar1 ve devinissel alan
beceri puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigini saptamak icin
Kolmogorov Simirnov normallik testi uygulandi. Biligsel alan beceri ve devinigsel
alan becerilerinin aritmetik ortalamasi, standart sapmasi, minimum puan ve
maksimum puanlar1 incelendi. Isbirlikli 6grenme modeli ile geleneksel dgretim
modeli uygulanan gruplarin biligsel alan becerileri ve devinissel alan becerileri

arasinda farkliligin saptanmasi i¢in Paired Samples Statistics t-testi uygulandi.
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4. BULGULAR

Bu boliimde katilimcilardan elde edilen verilerin analizi sonucundan sonra elde

edilen bulgular, tablo ve grafik seklinde gosterilmis ve aciklanmistir.

Tablo 1. iOM ile GOM Gruplarinin Demografik Bilgi Ozellikleri

iom GOM Toplam
N % N % N %
Kiz 13 46,4 Kiz 12 46,2 25 46,3

Cinsiyet  Erkek 15 53,6 Cinsiyet Erkek 14 538 29 53,7

Toplam 28 100,0 Toplam 26 100,0 54  100,0
14 13 464 14 10 385 23 426
Yas 15 15 536  Yas 15 16 615 31 574
Toplam 28 100,0 Toplam 26 100,0 54  100,0

Tablo 1’de IOM ve GOM gruplarmin cinsiyet ve yas dagilmlarmin yiizdelik
degerleri verilmektedir. IOM grubunda %46,4 kiz, %53,6 erkeklerden olusmaktadir.
Ayrica yaglarinin %46,4°10 13, %53,6’s1 15 yasinda olan toplam 28 katilimcinin
katildig1 tespit edilmisti. GOM grubuna baktigimizda ise %46,2 kiz, %53,8
erkeklerden olugmaktadir. Ayrica yaslarinin %38,5°1 10, %61,5’1 16 yasinda olan
toplam 26 katilimcinin katildigi tespit edilmistir.

4.1.Verilere Uygulanan Normallik Testi

Isbirlikli 6grenme modeli i¢in bilissel alan beceri ve devinissel alan beceri
puanlarimin normal dagilim uygunlugunu belirlemek i¢in Kolmogorov-Simirnov testi
uygulandi. Bilissel alan beceri ve devinigsel alan beceri puanlarinin betimsel

istatistikleri ve normallik testi sonucu tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. iOM i¢in Bilissel Alan Beceri ve Devinissel Alan Beceri Puanlarinin Betimsel
Istatistikleri ve Kolmogorov-Simirnov Test Analiz Sonucu

Ortalama Ss.  Min. Max. Kolmogorov- Shapiro-Wilk
Simirnov

Statistic  Sig. Statistic Sig.

On 3865 9,90 2300 5800 ,109 2000 952 219

Test

Bilissel N
Son 79,71 9,15 67,00 97,00 ,122 ,200 ,941 ,118
Test
On 3296 7,65 22,00 50,25 ,129 200" ,949 ,185
Test

Devinissel

Son 68,01 15,01 4250 98,50 , 132 ,200* ,942 ,128
Test

Yapilan analiz sonucuna gore IOM icin bilissel alan beceri 6n test puanlarmimn
aritmetik ortalamast 38,65+£9,90, minimum puan 23, maksimum puan 58 ve
Kolmogorov-Simirnov Sig=,200>5 normal dagilima uygun oldugu goriilmiistiir.
Biligsel alan beceri son test puanlarinin aritmetik ortalamasi 79,71+£9,15, minimum
puan 67, maksimum puan 97 ve Kolmogorov-Simirnov Sig=,200>5 normal dagilima
uygun oldugu goriilmiistiir. Devinissel alan beceri 6n test puanlarinin aritmetik
ortalamast 32,96+7,65, minimum puan 22, maksimum puan 50,25 ve Kolmogorov-
Simirnov Sig=,200>5 normal dagilima uygun oldugu goriilmiistiir. Devinigsel alan
beceri son test puanlarinin aritmetik ortalamasi 68,01+15,01, minimum puan 42,50,
maksimum puan 98,50 ve Kolmogorov-Simirnov Sig=,200>5 normal dagilima

uygun oldugu goriilmiistiir.

Geleneksel 6gretim modeli i¢in biligsel alan beceri ve devinigsel alan beceri
puanlarinin normal dagilim uygunlugunu belirlemek i¢in Kolmogorov-Simirnov testi
uygulandi. Bilissel alan beceri ve devinigsel alan beceri puanlarinin betimsel

istatistikleri ve normallik testi sonucu tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. GOM i¢in Bilissel Alan Beceri ve Devinissel Alan Beceri Puanlarinin Betimsel
Istatistikleri ve Kolmogorov-Simirnov Test Analiz Sonucu

Kolmogorov- o - niro-wilk
Ortalama Ss.  Min. Max. Simirnov
Statistic Sig. Statistic Sig.
On X
38,00 12,02 15,00 60,00 ,105 200 ,952 219
Test
Bilissel
Son .
59,69 12,27 22,00 82,00 ,120 200 ,937 ,116
Test
On X
29,67 7,38 18,75 43,00 ,140 200 ,935 ,103
Test
Devinissel
Son .
56,66 8,67 39,75 75,25 ,138 200 ,952 252
Test
"p>,05

Tablo 3 incelendiginde; GOM igin biligsel alan beceri 6n test puanlarinin
aritmetik ortalamast 38,00+£12,02, minimum puan 15, maksimum puan 60 ve
Kolmogorov-Simirnov Sig=,200>5 normal dagilima uygun oldugu gorilmiistiir.
Biligsel alan beceri son test puanlarinin aritmetik ortalamasi 59,69+12,27, minimum
puan 22, maksimum puan 82 ve Kolmogorov-Simirnov Sig=,200>5 normal dagilima
uygun oldugu goriilmiistiir. Devinissel alan beceri 6n test puanlarinin aritmetik
ortalamasi1 29,67+7,38, minimum puan 18,75, maksimum puan 43 ve Kolmogorov-
Simirnov Sig=,200>5 normal dagilima uygun oldugu goriilmiistiir. Devinigsel alan
beceri son test puanlarinin aritmetik ortalamasi 56,66+8,67, minimum puan 39,75,
maksimum puan 75,25 ve Kolmogorov-Simirnov Sig=,200>5 normal dagilima

uygun oldugu gorilmiistiir.
4.2 Bilissel Alan Becerilerine Ait Analiz Sonuclari

Isbirlikli Ogrenme ve Geleneksel Ogretim Modellerinin bilissel alan beceri
puanlarmin 6n ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilig:

saptamak i¢in t-testi uygulandi. Analiz sonucu tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. isbirlikli Ogrenme ve Geleneksel Ogretim Modellerinin Bilissel Alan Beceri
Puanlarimmin On ve Son Test Puan Ortalamalarina Iliskin t Testi Sonuclar:

Levene's
Test for
Model N Ortalama Ss. t p  Equality of
Variances
F p
On IOM 28 3865 9,90
. ,218 ,829 ,959 ,332
test  Biligsel GOM 26 3800 12,02

Alan -,
Son Beceri IOM 28 79,71 9,15 .
. 6,832 ,000 522 473
test GOM 26 5069 12,27

"p<,01

Tablo 4 incelendiginde; isbirlikli 6grenme ve geleneksel 6gretim modellerine
gore biligsel alan beceri puanlarinin 6n test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilk bulunmamstir (t=,218;p>,05). Isbirlikli &grenme modeli
uygulanan grubun biligsel alan beceri 6n test puaninin aritmetik ortalama
(38,65+9,90) geleneksel 6gretim modeli uygulanan grubun biligsel alan beceri 6n test
puaninin aritmetik ortalamasi (38,00+12,02) arasindaki fark istatiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmiistiir. Isbirlikli 6grenme ve geleneksel dgretim modellerine gore
biligsel alan beceri puanlarinin son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilk saptanmstir (t=6,832;p<,01). Bu fark Isbirlikli 6grenme modeli
uygulanan grubun biligsel alan beceri son test puaninin aritmetik ortalamasi
(79,71£9,15) geleneksel 6gretim model uygulanan grubun biligsel alan beceri son
test puanmin aritmetik ortalamasina (59,69+12,27) gore daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Isbirlikli 6grenme modelinin ve geleneksel dgretim modelinin bilissel alan
beceri puanlarinin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligi saptamak

i¢cin Paired Samples t testi sonucu tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. iOM ve GOM Bilissel Alan Beceri On test ve Son test Puanlarimin Paired
Samples t Testi Sonucu

N Ortalama Ss. t p
On test 26 38,65 9,90
iOM -17,699 ,000*
Son test 26 79,71 9,15
On test 26 38,00 12,02
GOM -10,028 ,000*
Son test 26 59,69 12,27

*n<,01

Tablo 5 incelendiginde isbirlikli 6grenme modeli uygulanan grubun biligsel alan
beceri On test aritmetik ortalamasi (38,65+£9,90) ile bilissel alan beceri son test
aritmetik ortalamasi (79,71+9,15) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmustir (t=-17,699;p<,01). Geleneksel 6gretim modeli uygulanan grubun bilissel
alan beceri On test aritmetik ortalamasi (38,0+12,02) ile biligsel alan beceri son test
aritmetik ortalamasi (59,69+12,27) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmustir (t=-10,028;p<,01).

Isbirlikli 6grenme modeli ile geleneksel 6gretme modelinin biligsel alan
becerilerinin son test degerlerinin On test degerlerinden daha yiiksek oldugu

goriilmustir (Grafik 1).
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Grafik 1. Ogretim Modelleri ve Ol¢iimlerdeki Bilissel Alan Beceri Puam
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4.3.Devinissel Alan Becerilerine Ait Analiz Sonuglari

Isbirlikli Ogrenme ve Geleneksel Ogretim Modellerinin devinissel alan beceri
puanlarinin 6n ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilig

saptamak i¢in t-testi uygulandi. Analiz sonucu tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. isbirlikli Ogrenme ve Geleneksel Ogretim Modellerinin Devinissel Alan Beceri
Puanlarimmin On ve Son Test Puan Ortalamalarina Iliskin t Testi Sonuclar:

Levene's
Test for
Equality of
Variances
Model N Ortalama Ss. t p F p
on IOM 28 3296 7,65
. 1,606 ,114 046 ,830
test  pevinigsel GOM 26 2967 7,38

Alan
Son Beceri IOM 28 68,01 15,01 .
) 3,367 001" 7,204 0010*
test GOM 26 5666 867

*p<,01

Tablo 6 incelendiginde; isbirlikli 6grenme ve geleneksel 6gretim modellerine
gore devinigsel alan beceri puanlarinin 6n test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklibk bulunmamistir (t=1,606;p>,05). Isbirlikli &grenme modeli
uygulanan grubun devinigsel alan beceri On test puaninin aritmetik ortalama
(32,96+7,65) geleneksel 6gretim modeli uygulanan grubun devinissel alan beceri 6n
test puaninin aritmetik ortalamasi (29,67+7,38) arasindaki fark istatiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. isbirlikli grenme ve geleneksel dgretim modellerine
gore devinigsel alan beceri puanlarinin son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmustir (t=3,367;p<,01). Bu fark Isbirlikli 6grenme modeli
uygulanan grubun devinigsel alan beceri son test puaninin aritmetik ortalamasi
(68,01£14,83) geleneksel 6gretim modeli uygulanan grubun bilissel alan beceri son
test puaninin aritmetik ortalamasina (56,66+8,67) gore daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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Isbirlikli 6grenme modelinin ve geleneksel dgretim modelinin devinissel alan
beceri On test ve son test arasinda anlamli bir farkliligi saptamak igin Paired Samples

t testi sonucu tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. IOM ve GOM Devinissel Alan Beceri On test ve Son Test Puanlarinin Paired
Samples t Testi Sonucu

N Ortalama Ss. t p
On test 28 32,96 7,65
iOM -17,249 ,000*
Son test 28 68,01 15,00
On test 28 29.67 7,38
GOM -15,861 ,000*
Son test 28 56,66 8,67

*p<,01

Tablo 7 incelendiginde isbirlikli 6grenme modeli uygulanan grubun devinissel
alan beceri On test aritmetik ortalamasi (32,96+7,650) ile devinigsel alan beceri son
test aritmetik ortalamasi (68,01£15,00) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir (t=-17,249;p<,01). Geleneksel Ogretim modeli uygulanan
grubun devinissel alan beceri 0n test aritmetik ortalamasi (29,67+8,67) ile devinissel
alan beceri son test aritmetik ortalamasi1 (56,66+8,67) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmistir (t=-15,861;p<,01).

Isbirlikli 6grenme modeli ile geleneksel 6gretme modelinin devinissel alan
becerilerinin son test degerlerinin on test degerlerinden daha yiiksek oldugu

goriilmustiir (Grafik 2).
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5. TARTISMA VE SONUC
Bu galigma, igbirlikli 6grenme ile geleneksel 6gretim yontemlerinin voleybol
dersi kapsaminda &grencilere uygulanmasi sonucunda oOgrencilerin biligsel ve
devinissel alan becerileri iizerine etkilerini tespit ederek, isbirlikli ve geleneksel
ogretim modellerinin degerlerini karsilastirilmasi amaciyla yapilmistir. Bu amaglar
dogrultusunda arastirmanin bulgularina dair tartigsmalar, iki ana baslik altinda

yapilmustir.
5.1. Bilissel Alan Becerilerine Iliskin Tartisma ve Sonug:

Biligsel 6grenme kuraminda 6grenmenin, bireyin zihninde meydana gelen ve
dogrudan gbzlenemeyen bir siire¢ oldugu belirtilmekte, daha ¢ok anlama, algilama,
diisinme gibi olaylara odaklanilmakta ve Ogrenmenin zihinsel sonuglari ile
ilgilenilmektedir (Ozden, 2003; Soylu, 2004). Bu kuram, davranisci dgrenme
kuraminin tersine 0grenmenin zihinsel ya da biligsel yonleri ile ilgilenmektedir.
Bilginin yapisi, nasil elde edildigi, nasil kavrandigi, nasil hatirlandigi, sorun
c¢ozmede nasil kullanildigi gibi konular, biligselci 06grenme kuraminin

kapsamindadir (A¢ikgoz, 2003).

Calismamizda biligsel alan verilerini degerlendirmesi i¢in katilimcilarimizdan
voleybol dersi ile ilgili teorik bilgi seviyelerini 6lgmek amaciyla 40 sorudan olusan
coktan se¢meli testlere gore gelistirilmis ve voleybol dersine yonelik hedefler,
hedef davraniglar ve ulasilmasi gereken biligsel seviye goz onilinde bulundurularak
test degerleri puanlandirilmigtir. Puanlarin toplam sonuglari 6grencilerin 6n test ve

son test degerlerini olusturmaktadir. Degerlendirilme sonuglarina gore;

8 haftalik uygulama Oncesinde isbirlikli 6grenme ve geleneksel Ggretim
modellerine gore biligsel alan beceri puanlarinin 6n test puanlari incelendiginde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo
4). Bu da isbirlik (deney) ve geleneksel (kontrol) gruplarinin homojen dagildiklarini

gostermektedir.

Ancak, 8 haftalik uygulama sonrasinda isbirlikli 6grenme modelinin
geleneksel 0gretim modeline gore bilissel alan beceri puanlarinin son test puanlari

incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
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edilmigtir (Tablo 4). Bu farkliligin nedeni, son testte isbirlikli 6grenme modelinin
ortalamasimin geleneksel Ogretim modelinin ortalamasindan daha yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ayrica, isbirlikli 6grenme yoOnteminin ve geleneksel 6gretim yonteminin
biligsel alan puanlarin1 kendi aralarinda (grup igi) On test-son test degerlerine
bakildigi zaman, hem isbirlikli 6grenmenin 6n test-son test degerlerinde hem de
geleneksel Ggretimin on test-son test degerlerinde anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (Tablo 5). Bu sonuglar dogrultusunda isbirlikli 6grenme yontemi ile
geleneksel 6gretim yontemi modellerinin 6grencilerin voleybol bransimi bilissel
alan becerilerini etkiledigini gérmekteyiz. Ancak, isbirlikli 6grenme modelinin
geleneksel ogretim modeline gore biligsel alan becerilerinin son test degerlerinin

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Grafik 1).

Bu sonuglar bize; her iki yontemin de bilissel alandaki gelisimlerini olumlu
etkiledigini, ancak isbirligine dayali 6grenme yonteminin geleneksel Ogretim
yontemine gore daha etkili oldugunu gostermektedir. Onemli bulunan bu farkin
igbirlikli G6grenme yoOnteminin &grenciler ilizerinde biraktigi olumlu etkiden

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Gilines ve Cokmaz (2010), geleneksel yonteme gore isbirlikli 6grenme
yonteminin biligsel alan gelisiminde daha etkili oldugu bilinmektedir. Isbirlikli
ogrenme yontemi ve geleneksel 6gretim yonteminin &grencilerin biligsel alanda
erisilerine katkida bulundugu, ancak isbirlikli 6grenme yOnteminin biligsel alani,
geleneksel O0gretim yontemine gore daha fazla gelistirdigini diisiinmektedirler.
Bozdogan ve arkadaslar1 (2006)’da yaptiklar arastirmada; ¢ocukta biligsel siireg
gelistirmede isbirlikli 6grenme yonteminin kontrol grubuna oranla daha etkili
oldugunu rapor etmislerdir.  Hevedanli ve arkadaslarimin (2005) yaptiklar
caligmada, son test puanlar1 bakimindan tam o6grenme, tam 6grenmeye dayali
isbirlikli 6grenme ve igbirlikli 6grenme yontemlerinin geleneksel Ogretim
yontemine gore basariy1 daha fazla etkiledigi gézlenmistir. Ormond ve ark. (2002)
yaptiklar1 ¢caligmada, Geleneksel Yaklasim ile Spor Egitimi Modelini, 10. sinifta
okuyan  Ogrenciler  {lizerinde  bir  basketbol {initesinin  Ogretiminde

karsilastirmiglardir.  Spor Egitimi  Modeli uygulanan 6grencilerin  bilgi
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seviyelerindeki artisin, geleneksel yaklasimin uygulandigi 6grencilerinkinden daha
fazla oldugumu gormislerdir. Chang ve Chen (2005) ilkokul ogrencilerinde
yaptiklar1 ¢alismada, esli ¢alisma yonteminin bilissel ve duyussal 6grenmeye olan
etkisini incelemisler ve esli ¢alisma yapan grupta bilissel yonden son test

sonuglarini kontrol grubuna gore daha yiiksek bulmuslardir.

Altiparmak ve Nakiboglu (2005) yaptiklar1 calismada isbirlikli 6grenme
grubunda akademik basarida artis belirlemislerdir. Bozkurt ve arkadaslar1 (2008)
fen ve teknoloji dersinde isbirligine dayali 6gretim yonteminin uygulandigi deney
grubunun, geleneksel 6gretim yontemlerinin uygulandigi kontrol grubuna gore
akademik basar1 acisindan daha etkili oldugunu diisinmektedirler. Saritas (1998),
ilkogretim 4. simif Ogrencileri lizerinde, rekabete dayali 6grenme ile isbirligi ile
ogrenmenin etkilerini incelemis ve isbirligi ile 6grenme modelinin, rekabet ile
O0grenme yontemine gore, 0grencilerin akademik basarilarini daha olumlu etkiledigi
sonucuna varmigtir. Bayraktar (2012), isbirlikli 0grenme yontemi, birlestirme
(jigsaw) tekniginin Ogrencilerin beden egitimi ve sporun temelleri dersine yonelik
tutumlarina ve akademik basarilarina etkisini incelemis ve isbirlikli 6grenme
yonteminin, 6grencilerin akademik basarilarin1 geleneksel yonteme gore daha
olumlu etkiledigini tespit etmistir. Aydin ve Alakus (2009), isbirlikli 6grenmeyle
gorsel sanatlar dersini islemenin Ogrencilerin basarisina ve 0Ogrenilenlerin
kaliciligina  etkisini incelemisler, isbirligine dayali Ogrenme yoOnteminin
uygulandigi deney grubu ile geleneksel 6gretim yonteminin uygulandigi kontrol
grubu arasinda basari testinin On test sonuglart bakimindan anlamli derecede
farklilik goriilmemesine ragmen 6grencilerin son test sonuglar1 bakimindan dersteki
basarilar1 arasinda deney grubu lehine O©nemli bir fark oldugunu ortaya
koymusglardir. Ayrica, deney grubunda bu yoOntemle islenmis olan dersin
ogrencilerin  kaliciligim  saglamaya iliskin  puanlari, geleneksel Ogretim
yontemlerinin uygulandig1 kontrol grubuna goére daha yiliksek oldugunu

belirtmektedirler.

Sariay ve Kavcar (2009)’da, uygulama alani olarak lise fizik dersi itme ve
momentum TUnitesi secilmis, basar1 6lcegi uygulama sonucuna gore isbirlikli

O0grenme yonteminin geleneksel 6gretim yontemine gore daha etkili oldugu
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goriilmiistiir.  Uygulama sonunda  Ogrencilerin  yazdigi  kompozisyonlar
degerlendirildiginde, deney grubu 0&grencileri isbirlikli 6grenme yOntemini
sevdiklerini, derste hi¢ sikilmadiklarini, dersin ¢ok zevkli ve eglenceli gectigini,
arkadaglar1 ve Ogretmenleriyle iletisim ve etkilesim becerilerinin gelistigini

belirtmislerdir.

Calismamizda ve literatiirdeki c¢alismalardan elde edilen sonuglara gore
isbirlikli 6grenme ve geleneksel 6gretim yontemiyle yapilan ¢alismalarin bilissel
alan test puan degerleri Kkarsilastirildiginda, isbirlikli 6grenme yOnteminin

geleneksel 6gretim yonteminden daha etkili oldugunu diisiinmekteyiz.
5.2. Devinissel Alan Becerilerine iliskin Tartisma ve Sonug:

Devinigsel alan davraniglarinin 6grenilmesi beceri 6grenimi seklinde ifade
edilmektedir. Psikomotor davraniglarin dogru, birbirleriyle es, uyumlu ve otomatik

olarak yapilmis sekline beceri denmektedir (Fidan 1986).

Calismamizda devinissel alan test degeri i¢in voleybol dersi alan
ogrencilerden temel teknik hareketlerden parmak pas, manset pas, servis ve smag
becerilerine  gore voleybol dersi devinigsel gozlem formu degerleri
puanlandirilmistir. Puanlarin toplam sonuclari 6grencilerin 6n test ve son test

degerlerini olusturmaktadir. Degerlendirme sonuglarina gore;

8 haftalik uygulama Oncesinde isbirlikli 6grenme ve geleneksel Ggretim
modellerine gore devinissel alan beceri puanlarinin 6n test puanlart incelendiginde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo
6). Bu da isbirlik (deney) ve geleneksel (kontrol) gruplarinin homojen dagildiklarini

gostermektedir.

Ancak, 8 haftalik uygulama sonrasinda isbirlikli 6grenme modelinin
geleneksel Ogretim modeline gore devinigsel alan beceri puanlarinin son test
puanlart incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (Tablo 6). Bu farkliligin nedeni, son testte isbirlikli 6grenme
modelinin ortalamasinin geleneksel 6gretim modelinin ortalamasindan daha yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Ayrica, isbirlikli 6grenme ve geleneksel 6gretim yonteminin devinissel alan
puanlarinin kendi aralarinda (grup i¢i) on test-son test degerlerine bakildiginda,
hem isbirlikli 6grenmenin On test-son test degerleri hem de geleneksel 6gretimin 6n
test-son test degerlerinde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 7). Bu
sonuglar dogrultusunda isbirlikli 6grenme yontemi ile geleneksel 6gretim yontemi
modellerinin 6grencilerin voleybol bransi devinissel alan becerilerini etkiledigini
gormekteyiz. Ancak isbirlikli 6grenme modelinin geleneksel 6gretim modeline gore

devinigsel alan becerilerinin son test degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Grafik 2).

Bu sonuclar bize; her iki yontemin de devinigsel alan becerilerini
gelisimlerini olumlu etkiledigini, ancak isbirligine dayali 6grenme yoOnteminin
geleneksel Ogretim yontemlerine oranla daha etkili oldugunu gostermektedir.
Onemli bulunan bu farkin isbirlikli 6grenme ydnteminin ogrenciler iizerinde
biraktigt olumlu etkiden kaynaklandigi sOylenebilir. Deney grubunda derslerin
zevkli gegcmesi, 0gretmenin fazla miidahale etmemesi, dgrencinin kendi hiziyla
hareket etmesi ve arkadaslariyla tath bir yaris i¢erisinde olmasi beceri 6grenimini

etkiledigi bigiminde agiklanabilir.

Browne, Carlson ve Hastie (2004), Geleneksel Yaklasim ve Spor Egitimi
Modeli’nin rugbi 6gretimindeki etkilerini arastirdiklar1 ¢alismada, Spor Egitimi
Modeli’nin uygulandigr 6grencilerin, Geleneksel Modelin uygulandigr 6grencilere
gore devinigsel alan becerilerinin gelisimi bakimindan daha basarili olduklar
sonucuna ulagsmiglardir.  Huang (2000), yaptigi caligmada golf becerilerinin
ogretiminde Ogrencilerin bireysel ve isbirlikli ¢alisma yapmalarini incelemis ve
isbirlikli calisan 0grencilerin performanslarinin bireysel calisanlara gore daha iist
diizeyde oldugunu bulmustur. Yine Huang (2000), yaptig1 ¢alismada, isbirlik¢i
O0grenme ve demonstrasyon stratejilerinin video kullanilan derslerde motor beceri
performansina  etkilerini  incelemis ve isbirlikgi calisan  Ogrencilerin
performanslarinin, bireysel c¢alisanlara gore daha iist diizeyde oldugunu tespit
etmigtir. Sertas (1998) ilkogretim Ogrencilerinin beden egitimi dersinde yarigmali
ve isbirlikli 68retim yontemlerinin motor beceri 6grenimi {izerine etkisini aragtirmis

ve isbirlikli dgretimin daha etkili oldugunu bulmustur. Ayrica Ozcan (2009)’da
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yapmis oldugu calismada da; beden egitimi derslerinde badminton becerisi
ogretiminde aktif 6grenme kapsaminda kullandig: isbirlikli 6grenme yOnteminin,
komutla 6gretim yontemine oranla Ogrencilerin derse karsi tutumlar1 ve motor

beceri erisi diizeyleri lizerine olumlu bir etkisinin oldugunu rapor etmistir.

Cho, Rtchards, Blankenship, Smith ve Templin (2012), hizmet i¢i beden
egitimcileri tarafindan verilen Spor Egitimi Modeli sezonunda, voleybol oynayan
ogrencilerin motor yetenek gelisimlerini incelemisler ve sonug olarak Spor Egitimi
Modeli ile sezon iginde voleybol oynayan Ogrencilerin motor yetenek
gelisimlerinin, diger 6grencilere gore daha pozitif yonde arttigini tespit etmislerdir.
Barrett (2005), yaptig1 arastirmada beden egitiminde hentbol becerilerinde igbirlikli
ogrenmenin akademik 6grenme zamani, dogru deneme ylizdesi, toplam deneme
sayist ve dogru deneme sayisi lizerindeki etkisini incelemistir. Gézlemlere gore
yapilan bu girisim, toplam deneme sayisinda bir degisiklik yaratmazken, dogru
deneme ylizdesinde isbirlikli 6grenme grubundaki 6grencilerde istatistiksel bir artig
goriilmiistiir. Dogru deneme sayist ise yaklasik olarak % 80’lik bir artig
gostermistir. Parker (1997), lisans ve lisansiistii beden egitimi 6gretmeni yetistiren
kurumlarda isbirligi ile 6grenme yonteminin etkililigini incelemistir ve isbirligi ile
ogrenmenin diger diizeylerde oldugu gibi iiniversite diizeyinde de genel olarak
yararlt oldugu sonucuna varmistir. Celen (2012), Spor Egitimi Modeli ile islenen
voleybol derslerinin dgrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor erisi diizeylerine
olan etkisini belirleyebilmek amaci yaptig1 calismada, Dogrudan Ogretim Modeli
kullanilarak voleybol 6gretilen 6grencilerin psikomotor alana ait becerilerinin, Spor
Egitimi Modeli’nin kullanildig1 6grencilere gore daha olumlu gelisme gdsterdigini
tespit etmislerdir. Demirhan ve Bagirgan (1994) yaptiklar1 ¢alismada, bilissel alan
davranislarinin psikomotor alan {iizerine etkisini incelemisler ve {i¢ adim atlama
konusunda kosu, sigrama ve ucus diizeyleri toplam davranislarinin
kazandirilmasinda biligsel 6n 6grenmelerin etkisine bakilmis ve deney grubu lehine
etkili bulmuslardir (Akt: Demirhan,1995). Arripe ve arkadaglar1 (2002) yaptiklar
aragtirmada yiizme becerisinde esin beceri seviyesinin ¢grencinin motivasyonunu
ve performansini nasil etkiledigini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore tiim
gruplarda ylizme becerilerinde son test puanlarinda ve hatirlama testi puanlarinda

On test puanlarina gore artis gozlenmistir. Giines ve arkadaslar1 (2005) yaptiklari bir
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aragtirmada, yonlendirilmis bulus ve geleneksel yontemle islenen Beden Egitimi ve
Spor derslerinde yontemlerin biligsel ve psikomotor alanlardaki gelisimine etkisini
incelemiglerdir. Arastirma sonuglarina gore, deney ve kontrol gruplart kendi
iclerinde degerlendirildiklerinde, psikomotor alanlarda son testler lehine gelisim

gostermislerdir.

Glines ve Coknaz (2010)’da yaptiklar1 calismada, beden egitimi dersi
jimnastik {initesinde, Isbirligine Dayali Ogrenmenin, Geleneksel Yontemlere gore
Ogrencilerin erisi diizeylerine etkisini incelemisler ve psikomotor alan
gelisimlerinde iki yontem arasinda anlamli bir farkin olmadigini tespit etmislerdir.
Tuzcuoglu (2006) yaptigi bir arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul
ogrencileri iizerinde geleneksel yaklasim ve taktik oyun yaklagimi dogrultusunda
islenen tenis dersleri sonunda, deneklerin beceri analizi (forehand, backhand,
servis) ve mag analizi degerleri agisindan gelisim gosterip gostermedigini incelemis
ve anlaml1 bir farklilik tespit etmemistir. Sunay ve Giindiiz (2003)’iin “Beden egitimi
ve spor Ogretmeni adaylarina voleybol temel tekniklerinin 6gretiminde uygulanan
farkl1 Ogretim yontemlerinin etkisi” isimli c¢aligmalarinda komut yontemi ile
yonlendirilmis bulus yontemini karsilastirilmis, iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulamamiglardir. Fakat iki grubun ortalamalarina bakildiginda
yonlendirilmis bulus grubunun ortalama puanlar1 iizerinden daha fazla gelisme

kaydettigi goriilmiistiir.

Genel olarak; oOgretimin yontemine yonelik yapilmis c¢aligmalardan elde
edilen bulgularin sonuglarina bakildiginda bazi bulgularin ¢aligmamizla paralellik
gosterdigi, bazilarmin ise caligmamizla paralellik gostermedigi saptanmustir.
Ancak, ister igbirlik yontemi uygulamasi isterse geleneksel yontemin uygulamasi
sonucunda, devinigsel ve biligsel alan gelisimi bakimindan 6grencilerde olumlu

sonuglar olusturdugunu gérmekteyiz.

Bu durum nedeninin, beden egitimi dersinin 6zelliginden kaynaklandigin
disiinmekteyiz. Cilinki beden egitimi ders konular1 hangi yontemle islenirse
islensin ¢ocuklar beden egitimi derslerini sevmektedirler. Yapilan bir¢ok arastirma
sonucu da bunu desteklemektedir. Giillii ve Korucu (2005) ilkdgretim ikinci

kademe oOgrencilerinin beden egitim derslerine iliskin goriislerinin incelenmesi
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aragtirmalarina Malatya ilinde rasgele sec¢ilmis 647 ilkdgretim ikinci kademe
ogrencisi katilmis ve arastirma sonuglarina gore; dgrencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlariin genel olarak olumlu oldugu gézlenmistir. Arikan ve arkadagslar
(2006) siif 6gretmenligi boliimiinde okuyan Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlar1 arastirma sonuglarina gore; ogrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu gozlenmistir. Tekin ve
digerleri (2005) beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ¢esitli degiskenler agisindan
lise 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine kars1 gostermis olduklar: tutum
ve goriiglere etkisi arastirma sonuglarina gore; beden egitimi ve spor derslerinin,
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ilgi ve davraniglari ile hem erkek hem de kiz
ogrenciler acisindan 6nemli oldugu ve Ogrencilerin bu derse karsi tutum ve

goriislerini olumlu yonde etkiledigi gézlenmistir.

Sonug olarak, beden egitimi dersi Ogrencilerin sosyal, ruhsal, fiziksel ve
zihinsel gelisimlerini, bireysel farkliliklarini esas alarak Ogrenme-6gretme
stirecinde 6gretim hizmetinin kalitesini olumlu yonde etkilemek ve bu etkiyi kalici
ogrenme haline getirirken derslerinde eglenceli bir sekilde islenmesini saglamasini
amaglamaktadir. Bu amaglarin olusumunda en etkin rol alan modelin isbirlikli
O0grenme yoOntemi olacagi sdylenebilir. Ciinkii isbirlikli 6grenme yonteminin
calisgmamizdaki beden egitimi ve spor dersinde voleybol dersini alan 6grencilerin
sonuglarina ve literatiirdeki farkli ders tiirlerindeki Ogrencilerin sonuglarina
dayanarak igbirlikli 6grenme yonteminin geleneksel gretim yontemine gore daha

etkili bir yontem oldugunu diistinmekteyiz.
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6. ONERILER

Isbirlikli ve geleneksel &grenme ydntemlerinin beden egitimi dersinde
voleybol branginin 6gretimi {izerine etkilerinin incelendigi bu c¢aligmada,
farkli dersler ve spor branglari lizerine de yapilarak hem bilissel hem de
devinigsel 6grenim iizerindeki etkileri incelenmesi onerilebilir.

Bu arastirmadaki katilimcilarin yaslarindan farkli olarak daha kiiciik veya
daha biiyiik yas kategorine uygulanmasi onerilebilir.

Katilime1 sayisinin artirilmasi onerilebilir.

Isbirlikli 6grenme ydntemi ve geleneksel dgretim ydntemi ile islenen derslerde
Ogrencinin 6gretmene karsi tutumu incelenmesi Onerilebilir.

Arastirmanin kapsaminda 16 dersten 32 saat ile smirlandirilmistir.
Dolayisiyla daha uzun siireli bir deneysel arastirma yapilmasi onerilebilir.
Gerek bu calismada gerekse de literatiire katkida bulunmus calismalarin
sonuglarint Milli Egitim’de gorev alan 6gretmenlerimize, 6zellikle uygulama
ve degerlendirme isleminde nasil bir yol izlemelerini kolaylastirmak adina
hizmet i¢i seminerler diizenlenmesi dnerilebilir.

Farkli Ogretim yontemlerinin bir arada kullanimmin daha etkili olup

olmayacagina dair arastirmalar yapilmasi onerilebilir.
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VOLEYBOL DERSI BiLISSEL ALAN TESTi (VDBAT)

Asafnda voleybol sporuna yénelik goktan segmeli olarak hazitlanms 40 Adet soru bulunmaktadur. Sorulan dikkatlice

okuyarak sizee en uygun olan segenagi isaretleyiniz.

SORULAR

1. Asafidaki segeneklerden hangisi voleybolun atast olarak bilinen
oyundur?

A)El Topu  B) Mintonentte C) Three-ball
E)volleyball

D) Hentbol

2. Asafndaki segencklerden hangisi “Uluslararasi Volevbol
Federasyonu'mun” kisaltmasidir?

A)UVF B) FIFAC) FIVBD) TVEE) FIBA
3.Asamdaka terimlerden hangisi veleybol sporunda kullamlmaz?
A)Anten B)Deplase  C)PlaseD) Libero E)Pentatlon

4. Asagda voleybol sporuyla lgh venlen terumlerden hangisi
“Bervis afigindan baglayarak, topun oyun digt oldugu ana kadar
olusan ovun hareketleri dizisini” ifade eder?

A) Set B) Oyun C) Fair-Play
D)Rally E) Servis kullanma siirest

5. Asagidaki segeneklerde oyuncu mevkileri ile ilgili verilen spor
terimlerinden hangisi voleybol ile ilgilidir?

A) Libero B) Pivot C) Santrafor
DyGuard F) Orta oyun kurucu

6. Asafndaki segeneklerden hangisinde voleybolun ortaya gikhig
filke ve tarih dogru olarak verilmistir?

A) 1886- ingiltere B) 1895- ABD  C) 1876- Italya
D) 1905- Rusya  E) 1867-Japonya

7. Asagidaki segeneklerden hangisinde Uluslararasi Voleybol
Federasyonu'mun kuruldugu wil ve sehir dogru olarak veriluughn?

A) 1926- New York
D) 1968- Berlin

B) 1952- Londra  C) 1947- Paris
E) 1941- Roma

8. Voleybolun kurucusu olarak bilinen William G. MORGAN’ un
mesledi asagdakilerden hangisidir?

A) is Adarm
D) Doktor

B) Miihendis ) Ratup
E) Beden egitirm Ggretmeni

9. Asagidaki segencklerden hangisinde Tiirkiye’de voleybolun
baglangig yih dofru olarak venlmighir?

A)OLO BI926 C©)1900 D)1942 F) 1937

10. Voleybolun Ulkemizde okul sporu olarak taniilmasi ve
vavgilasmasinda bitvik rol istlenen tmlii spor adarmumuz kimdir?

A) Al Sami Yen  B) Sitkrii SaragogluC) Selim Sim Tarcan
D) Tayyar Yalaz  E) Ahmet Kiregci

Siire 40 dakikadir.

Katkilanmzdan dolay: tesekkiir ederim.
Sezer CACIM

11. Asafdakd segeneklerden hangisinde bir voleybol sahasimn
nizami dleilen dogru olarak verilmistir?

A)oxlom B)10x20m  C)8x18m DPx1E8m E)8xlom

12. Voleybol filesinin dlgiilerivle ilgili olarak asagidaki
sepencklerde belirtilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A) File | m genishginde, 9,50 m vzunlugundadar ve orta gizgimn
fizerinde zemine dik olarak yer alr.

B) Erkeklerde file vitksekligi 2,55 m"dir.

C) Filenin tist kisrmnda bulunan bandin genighig 10cm’dir.

D) File yitkseklign direklere baglant noktalanndan $lgiiliir.

E) Bavanlarda file yiiksekligi 2,14 m’dir.

13. Volevbol sahasim behrleyen gizgilenn kalmhg asagidaka
segeneklerden hangisinde dogru olarak verilmigtir.

A}3ce¢m B)8cem C) 10 e¢m D)6em E)5cm

14. Voleybol sporunda zemin ile tavan arasindaki mesafe serbest
ovun boslugu olarak adlandurihr. Serbest oyun bosluguyla ilgili
olarak asagida verilen bilgilerden hangisi vanlistir?

A) Serbest oyun boglugu, oyun sahasi yiizevinden 8lgiildiiginde en
az 7 m vitksekliginde olmalidur.

B)Serbest oyun boslugu bayanlarda, erkeklerde ve gocuklarda
farkh mesafelerde olmahidir.

() Serbest oyun boglugu, her tirlit engelden anndinlmg olmalidir.

D)FIVB dimnva ve resmi misabakalannda serbest ovun boslugu en
az 12,5 m yitksekliginde olmalidur.

E)Zemmim 1le tavam arasindaki mesafe engelsiz bir selalde 13 m
olan bir salon, FIVB biinvesinde vapilabilecek biitiin
miisabakalar igin serbest ovun boslugu agisindan uygundur,

13. Voleybol topunun gap ve agirh agagidaki segeneklerden
hangisinde dogru olarak venliustir?

A) Capr: 65-67 cm, Agirhigi: 260-280 gr
B) Capi: 35-37 em, Agrhgn: 240-250 gr
C) Capr: 70-72 cm, Agurhgn: 290-300 gr
D) Capu: 61-63 cm, Agurlige 310-330 gr
E) Capi: 48-50 em, Agirhg 160-180 ar

16. Filenin her 1ki tarafinda da bulunan antenlerle ilgili verilen
bilgilerden hangisi vanlistir?

A) Anten 1.80 m boyunda, 10 mm ¢apinda esnek bir gubuktur.

B) Fiberglas veya benzeri bir maddeden vapilmugtir,

) 60 em'lik kisimlan filenin fistiinde kalr ve genellikle 5 em’lik
birbirlenyle zit iki ayn renkte igareflenir.

D) Antenler filenin bir pargasi kabul edilir ve gegis boglugunun yan
siurlanim belirlerler,

) iki adet anten filenin kenarlanndaki bantlara baglanr,

17. Voleybolda filenin baglandif direklerin boyu kag metredir?

A)2m B240m  C)29 Dy3m E)2,55m



18. Voleybol sahasinda hileumn ¢izgilennin orta ¢izgiye olan
mesafesi kag metredir?

Ao B)5 )4 m3 E) 2

19. Voleybolda sahanin genel dlgtileriyle ilgili olarak agagidaki
segencklerde verilen bilgilerden hangisi vanhistu?

A) Dip ¢izgi ile orta gizgi arasindaki mesafe 9 m°dir.

B)File direklen kKenar gizgilerin iwzerinde olmak zorundadir.

() Saha kenar ¢izgilen arasindaki mesafe 0 m'dir.

D)Sahawt belirleven ¢izgiler oyun alanna dahildir.

E) Ovuncu degistirme bélgesi orta ¢izgi ile hileum ¢izgisi arasinda
kalan kenar ¢izam ile baslavan bolgedir.

20. Voleybolda yetiskin erkeklerde ve bayanlarda file yitksekligi
farkh olmak zorundadir. Buna gére erkeklerde ve bayanlarda file
vitksekligi kag metre olmalidar?

A) Erkek: 2,.43- Bayan: 2,24
B} Erkek: 2,38- Bayan: 2,28
C) Erkek: 2.40- Bayan: 2.20
D) Erkek: 2.45- Bayan- 2.25
E) Erkek: 2,22- Bayan- 2,32

21. Bir voleybol misabakasinda,asagidaki segeneklerden hangisi
bir takin elugturan faktérler arasinda ver almaz?

A) Oyuncular B) Kog C) Antrendr D) Masar

E) Psikolojik damsman

22, Voleybolda evuneulann forma numaralarimn siralams,
agafdalki segeneklerden hangisinde dogru olarak verilmisgtic?

A) 1-99 aras:
1) 1- 12 arasi

B) 4 —15 aras
E) 5 - 21 aras1

C) 1 — 18 aras

23. Voleybol misabakasinda bir takamdan kag oyuncu as olarak
ovunda bulunur?

A5 BT 4 De Bl
24. Voleybol kag set {izerinden oynamr ve bir takamuin galip
gelebilmesi igin kazanmas: gereken en az set sayisi kag olmalidir?

A) 4 setin 3 tinfi kazanan takum galip olur
B) 3 setin 2 sini kazanan takum galip olur
() & setin 4 tindl kazanan takim galip olur
D)5 setin 3 tni kazanan takum galip olur
E) 5 setin 5 ini kazanan takum galip olur

25, Voleybol sa
baliime aynlarak numaralandinlrmstr. Asafdaki segeneklerden
hangisinde bu béltumler dogru olarak gostenilmektedir?

as1, izerinde yaz olmayan ama bilinen alt

A) B)
4 5 3] 2 3 4
321 L] e | s
Q) 3] 2 |1 Dl T T3 13
LN s e |1
E)
1] 2] 3
4 3 6
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26. Voleybolda servis karsilayan takim, say kazandiginda servis
kullannya haklam da kazamr ve oyuncular saat velkovar yéniinde
bir pozisven dénerler. Bu durima gére agafdaki segencklerden
hangisi yanhshr?

A} 2 nolu pozisyondaki oyuncu servis atmaya gider.

B) 6 nolu pozisyondaki oyuncu 6n hatta geger

C) 5 nolu pozisyondaki oyuncu 4 nolu pozisyona geger.
L) 3 nolu pozisvondaki ovuneu 2 nolu pozisvona geger.
E2 nolu pozisyondaki oyuncu arka hatta geger.

27. Bir voleybol miisabakasuun 2. setinde, hangi takinun servis
atacagina nasil karar verilir?

A} Servis, kura ahsivla belirflenen takim tarafindan kullambr,

B) Servisi hangi takimin kullanacagima gézlemei karar verir,

) [steven takam, servisi kullanabilir,

D} En 1vi servis kullanan ovunen segilirve servisi o oyuneunun
takirm kullamr.

E} Bir énceka sette servisi kullanmanms olan takarmn servisi ile set
baglar.

28. Voleybol oyunu ile ilgili asagdaki kurallardan hangisi dodm
degildir?

A) Bir oyuncumm fileye temasy, topla oynama hareketi esnasinda
olmadiysa veyva ovunu etkilemediyse hata degildir.

B) Oyun sahast iginde bir oyuncunun topa ulagmak igin takim
arkadaglarindan, herhangi bir yapidan veva cisimden destek
almasina izin verilmez.

C) ki veya tig oyuncu topa aym anda dokunamaz.

D) Oyun alamandaki oyuneulann dénme sirasi, takamlann baglangg
diziligiyle belirlenir. Bu sira set boyunca korunmalidr.

E) Mag esnasinda takim mensuplarinin kendi aralarnda
konugmalarma izin venlir.

29, Voleybolda bir sette 25 sayaya ilk ulasan takim seti kazanr,
Setin 24-24 berabere oldugu durumlarda izlenen yol
agagrdakilerinden hangisidir?

A)Takimlar arasindaki fark 2 say olana kadar set devam eder.
B) Set 30 sayiva uzathr.

)25, say1w kazanan takim seti de kazanmug olur.

D) Set berabere biter.

E) Kura atis1 vapilir ve kuravi kazanan takim setinde galibi olur.

30, Volevbolda her sette 2 teknik mola verlir. Teknik molalarla
ilgili olarak asagidaki segeneklerden hangisi dogrmdur?

A) Her teknik molamn siwresi 2 dk. olmalidir.

B)Tekmk molalan takim koglan talep eder.

) Teknik mola oyunculann thtivac yoksa verilmeyebilir,

D) Seti énde gétiiren takam 8. ve 16 savilara ulastinda teknik
mola otomatk olarak verilir.

E) Her takimin bir teknik mola hakla vardir,

31. Voleybolda setler kag dakika tizerinden oynanu?
A) 25 dk. B) 30 dk.C) Stire yokturD) 20 dk.E) 15 dk.

32. Voleybolda bir sette her takumuin kag ovuneu degisikligi vapma
hakka vardir?
B)3 C)4 Dy s

A) Suursiz E) Higbiri

33. Asagidakilerinden hangisi libero ile ilgili yanhs bir bilgidir?

A) Libero, herhangi bir geri hat oyuncusunun verini alabilir.
B) Libero servis atamaz.

) Liberonun venne, sadece daha énce ver degistirdigi ovuncu
gegebilir.

D) Libero blok vapamaz veya blok tesebbiisimde bulunamaz.
E) Libero, efier kaptan 1se ovundan gikarken kaptanhk gérevim
oyundaki bir takam arkadagina devretmek zorundachr,



34. Asagidaki segeneklerden hangisi herhangi bir voleybol Dogru olarak kabul ettiginiz segenekleri asagidaki
mitsabakasinda gérev yapan hakemlerden degildir? tabloya isaretleyiniz.

A) Ortahakem  B) Cizgi hakerni  ©) Yarcumar hakemn
D) Yaz hakemi  E)Bashakem - A B C D E

1

2

3

4

5

6

7

8

35, Asagdakilerden hangisi voleybolda kullarulan temel
hareketlerden degildir?

A) Mansat B) Planér  C) Smag
D) Parmak pas E) Servis

36. Voleybol oyununda servis alttan ablan ve fisten atilan servisler
olarak ikive aynilir. Asagdaki segeneklerden hangisi alttan atlan
servis tiirlerinden birisidir.

A) Ondenservis  B) Smag servis
D) Tenis servis  E) Kelebek servis

C) Japon servis

37. Gérevleri bakimndan simflandinldiginda asafidaki 9
oyunculardan hangisinin arka alanda en iyi savunma yapmast
beklenir? 10
A) Smagdr B) Pasdr C)smagir Caprazi 11
D) Libero E)Pasir gapraz 12
38. Asagdakilerden hangisi voleybol oyununun genel ozellikleri 13
arasinda yer almaz? 14
A) Voleybol, file ile ikiye bélinmis bir oyun alam iverinde iki 15
takam tarafindan oynanan bir spordur,
B) Volevbolda servis atan takam rallyi kazamrsa bir sayi alir. 16
Servisi karsilayan takam rallvi kazandiginda isesadece servis 17
kullanma hakka kazamr.
C) Takimlann rakip alana géndenirken topa {i¢ kez vurma hakka 18
varchr (blok temasi disinda).
D) Top oyuna servis ile sokulur, servisi atan oyuncu topu filenin 19
tizerinden rakip alana génderir, 20
E) Oyunun amaca, topu filenin tizerinden gondererek rakip takimin
ovun alamnda yere degmesini saglamak ve rakip takiminda aym 21
amaca ulagmasim énlemektir. 2
39. Veleybol milsabakalarinda eleme usulil yapilan turmuvalar 23
disinda uygulanan bir puanlama sistemi vardir. Voleybolda
uvgulanan bu sisteme gére agagidakilerden hangisi vanhstir? 24
A) | -3 maglup olan takima 1 puan verilir. 25
B) 2 - 3 maglup olan takuma 1 puan verilir. 26
C) 3 -2 galip gelen takima 2 puan verilir
D) 0 -3 maglup olan takima 0 puan verilir, 27
E)3 - 0ve 3 | galip gelen takama 3 puan verilir. 28
40. Agamndakilerden hangisi bi voleybol oyuncusunda bulunmas: 29
gereken baghea dzelliklerden birisi degildir? 30
A) Ovun zekdasi  B) Beceniklilik C) Uzun boylu olmas 31
D) Cabukluk E) Kuvvel
32
33
34
33
36
37
38
39
40

78



0Z GECMIS

Arastirmaci, 1986 yilinda Van’da dogdu. Ilkogretim ve liseyi Van ilinde
tamamladi. 2006-2010 yillar1 arasinda lisans egitimini Erciyes Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi Spor Ogretmenligi béliimiinde
tamamlad1. 2010 yilinda Van Mustafa Kemal Ortaokuluna Beden Egitimi Ogretmeni
olarak atandi. Su an Bursa’nin Yildirm il¢esinde beden egitimi 6gretmeni olarak
gorevine devam etmektedir. Arastirmaci evli olup Bursa ilinde ikamet etmektedir.

iletisim Bilgileri:

Beden Egitimi Ogretmeni Sezer CACIM

Sehit Kurmay Binbasi Ufuk BiilentYavuz Ortaokulu Yildirim/BURSA
Email: sezercacim@hotmail.com

Tel: 05324323441

79


mailto:sezercacim@hotmail.com

