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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

ISITME ENGELLI BIREYLERDE RiTiMSEL BECERI
GELISTIRMENIN PRAGMATIK ETKILERI

Semih TANGUNER

BATMAN UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
MUZIKOLOJi ANASANAT DALI

Damisman: Prof. Dr. Rohat CEBE
2023, 51 Sayfa

Jiiri
Prof. Dr. Rohat CEBE
Do¢. Dr. Gonen¢ HONGUR
Doc. Dr. ilhami KAYA

Isitme engelli bireylerde ritim egitimi ve ritmik beceri gelistirme ozellikleri iizerine
yapilan bu c¢alismada, isitme engelli bireylere uygulanan ritim egitiminin isitme engelli
bireylerin gelisim 6zellikleri lizerindeki etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Dinleme
ve dikkat gibi becerilerinin gelistirilmesi ve gelisimsel o&zellikleri acisindan
yasitlarindan geri kalmamalar1 amaglanmistir.12 hafta siiren ¢alismalarda katilimcilarin
ozelliklerine uygun ritim siireleri ve ritim formlar1 diizenlenmis ve bu calismalar 6
isitme engelli bireye uygulanmistir. Bu arastirmadan elde edilen verilere gore; isitme
engelli bireylerin sosyal yasamlarindaki gelisim 6zellikleri ve miizik egitimi iizerine
gelistirilen ritim ¢alismalarinin bireylerin becerilerini, dil gelisimini, zihinsel gelisimini
ve fiziksel gelisimini iyilestirdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Isitme, Isitme Engelli, Miizik, Ritim
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ABSTRACT

MS THESIS

THE PRAGMATICAL EFFECTS OF RHYTHMIC SKILL DEVELOPMENT
ON HEARING-IMPARIED PEOPLE

Semih TANGUNER

THE GRADUATE SCHOOL OF NATURAL AND APPLIED SCIENCE OF
BATMAN UNIVERSITY
THE DEGREE OF MASTER OF MUSICOLOGY

Advisor: Prof. Dr. Rohat CEBE
2023, 51 Pages

Jury
Prof. Dr. Rohat CEBE
Dog¢. Dr. Gonen¢c HONGUR
Doc. Dr. ilhami KAYA

In this study was conducted on rhythm education and rhythmic skill development
features in hearing impaired children, and it was aimed to determine the effects of
rhythm education on the developmental characteristics of hearing impaired children as it
was applied to children without hearing impairment. It is aimed to develop skills such as
listening and attention, and to ensure that they did not fall behind their peers in terms of
developmental featuresThe study was carried out continuously with 6 hearing impaired
people. Rhythm times and rhythm forms were applied. In this study musical traning
program which suitable for hearing impaired childrens characteristics had being applied
for 12 weeks to 6 hearing impaired children. According to the data which obtained from
this research; It had been found that the rhythm education program developed in the
social life of the hearing-impaired children on the developmental characteristics of
children and musical education improved their skills, language development, mental
development and physical development.

Keywords: Hearing, Hearing Impaired, Music, Rhythm



ONSOZ

Tezimin konusunu belirleme silirecinde hangi konu {izerine daha verimli
calismalar yapabilirim sorusu dogrultusunda kendimce bir planlama yapmistim. Tez
danismanim Prof. Dr. Rohat Cebe’nin arastiracaginiz konunun farkindalik yaratacak ve
topluma katki saglayacak bir konu olmasi gerektigi dogrultusundaki yonlendirmeleri,
konu bulma noktasinda fikirlerimin olugsmasina vesile olmustur. Bu asamadan sonra
literatiir taramasina bagladim. Miizik, hayatimizin her alaninda dinlemek ya da ¢almak
olarak biliniyordu. Fakat yaptigim arastirmalar sonucunda merak ettigim: Peki isitme
engelli bireyler bunu nasil yapiyor? Ben enstriiman g¢aliyorum ve yapmis oldugum
miizigin sesini duyuyorum. Ya duyamayanlar? sorularinin zihnimde canlanmasina
vesile oldu. Bu sorular ve olabilecek cevaplar dogrultusunda isitme engelli bireylerde
miizik algisinin hangi parametreler dogrultusunda sekillendigi, bu bireyler iizerinde
uygulamali ve Ozgiin bir ¢alisma ortaya ¢ikarmanin faydali olacagi dogrultusunda,
isitme engelli bireylerde ritmik beceri konusunun arastirilmasi gereken ve topluma
fayda saglayacak bir konu olduguna karar verdim. Bu sayede isitme engelli bireylerin
sosyallesmelerine katki saglayabilecegimi, yapilacak uygulamalarla bu bireylerin
toplumdan soyutlanmamalarini, ben de yapabiliyorum diyebileceklerini hem onlara hem
de topluma gosterebilecektim. Nietzche’ nin dedigi gibi “Miizigin sesini duyamayanlar
dans edenleri deli sanir.” Miizigi sadece kulaklarimizda degil tiim bedenimizde
hissetmemiz gerektigi diisiincesiyle basladigim bu ¢alismamda, isitme engelli bireylerin
de duyusal olarak olmasa da bedensel olarak ayni hisleri yasayabilecekleri olgusu
stiphesiz bir gercektir.

Bu tezi yazmaya karar verdigimde konuyu biitiinlestirmenin biiyiik bir sabir ve
itinal1 bir ¢alisma gerektirdiginin farkindaydim. Caligmayr yapmam noktasinda bana
cesaret veren ve hicbir zaman destegini esirgemeyen danigmanim Prof. Dr. Rohat
CEBE’ye ve sevgili aileme tesekkiirii bir borg¢ bilirim. Ayrica isitme engelli bireyler ile
caliymama imkan saglayan Batman Isitme Engelliler Dernegi Baskani Mehmet Tahir
GUN’e, uygulama yaptigimz sirada isaret dili terciimanligi yapan Nezahat KOMI’ye,
en Onemlisi ¢aligmalarda gostermis olduklari disiplin, 6zveri ve sabirlarindan dolay1
isitme engelli kardeslerime, tez yazma siirecinde destegini esirgemeyen Hatice Kiibra
BEKIROGLU’na ve bu siiregte beni yalniz birakmayan tiim dostlarima sonsuz
tesekkiirlerimi arz ederim.

Semih TANGUNER
BATMAN-2023
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1. GIRIS

Egitim dogustan baslayan bir siire¢ olup duyu organlarimiz aracilifiyla sosyal
yasam igerisinde bireyin kendini gelistirmesi ve gerceklestirmesini saglayan bir
olgudur. Cagdas bir toplumun dayanagi bireylerin egitim diizeyleriyle birlikte paralellik
gosterir. Bu agidan egitim alaninda meydana gelen sikintilarin en aza indirgenmesi
gerekmektedir. Ancak fiziksel, ruhsal vb. herhangi bir engeli olan bireylerin egitimleri,
saglikli bireylere gore daha kisith ve farkli sekillerde gerceklesir. Bu sebeple engeli olan
bireylerin egitimi daha “6zel” yontemler, yaklasimlar ve materyaller ile gergeklestirilir.
Ciinkii egitimin daha saglikli bir sekilde gergeklesebilmesi bircok duyu organinin
birbiriyle uyum igerisinde hareket etmesine baglidir. Isitme duyu organi bunlarin en
basinda gelmektedir.

Genel olarak engelli bireyler, 6zel olarak diisiiniildiiglinde de isitme engelli
bireylerin topluma kazandirilmasi ve toplumda kendilerini ifade edebilmeleri i¢in sosyal
destegin her alanda oldugu gibi miizik egitimi alaninda da yapilmasi gerekmektedir. Bu
acidan miizik egitimi alaninda yasanilan problemlerin tespit edilip, ¢oziilmesi gerekir.

Bu caligmanin, isitme engelli bireylerin miizik egitiminde yasadiklari sorunlarin
tespit edilmesi ve bu sorunlarin giderilmesine yonelik ¢6ziim Onerilerinin gelistirilmesi,
farkindaliklarinin artirilmasi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Miizik, bireyi ve toplumu besleyen baslica yasam ve kiiltiir damarlarindan biridir.
Miizik kiiltlirii ve miizik egitimi, onu olusturan - gerceklestiren insanla birlikte gelisken
ve doniigken bir ozellik gosterir. Miizik egitimi ise bireye, kendi yasantisi yoluyla
amacli olarak belirli miiziksel davranislar kazandirma siirecidir (Ugan, 1996).

Insanoglu var oldugu andan itibaren kendini sonsuz sayida farkli tiirden seslerle
ortiiliic bir diizen igerisinde bulur. Bu diizen igerisinde var olan sesleri algilayip
yorumlamaya c¢alisir ve bi¢imlendirir. Bu anlatim bi¢imlerinden birisi de miiziktir.
Miizik, insanlarin duygu ve disiincelerini ifade etmesinin yani1 sira toplumlarin
kiltlirlerine yon verme ve gelecek nesillere bu kiiltiiri yansitmada da 6nemli bir yere
sahiptir.

Miizik egitimi, engelli ya da herhangi bir engeli olmayan bireylerin, sosyal ve
kiiltiirel gevre ile daha etkili iletisim kurabilmelerine yardim etmektedir. Bu nedenle,
0zel gereksinimli bireylerde sosyal ve kiiltiirel alanda iletisim becerilerinin gelisebilmesi
icin miizik egitiminin bireylerin hayatinda ¢ok 6nemli bir yer tuttugu gézlenmektedir.
Miizik dersi, Ogrencilerin kendi aralarindaki iletisim ve paylasimin yogun oldugu,
Ogrencilerin kendilerini hem bireysel caligmalarda hem de grup ¢alismalarinda ifade
edebilmelerini saglayan bir derstir.

Ozel gereksinimli bireylerle yapilabilecek miizik ¢alismalari, bireylerin sosyal,
fiziksel ve zihinsel yonden gelisimlerine katki sunar. Bunlarin disinda 6zgiiven eksikligi
hissettikleri farkli alanlarda da kendilerine gilivenmelerini, basar1 duygusunu
hissetmelerini saglamaktadir. Ozel Egitimde miizik etkinliklerinde &zellikle ritim ve
beden perkiisyonu sadece c¢ocuklarin miizik becerilerinin gelisimi i¢in degil, aym



zamanda fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel beceri ve yaraticiliklarinin gelisimi agisindan
da oldukg¢a dnemlidir. Engelli bireylerin topluma kendilerini kabullendirmeleri, arkadas
edinmeleri oldukc¢a zordur. Miizik calismalari bireylerin bu zorluklar1 asmasinda
oldukca 6nemli bir role sahiptir.

Cocuklar sosyallesme siireci igerisinde kiiltliri 6grenir ve toplumun bir iiyesi haline
gelirler. Bu siire¢ dogumla bagslar, ailenin ¢evre ve toplum konusunda verdigi bilgilerle
stirer. Birey kendini ve baskalarin1 gozleyerek, degisik yer, zaman ve durumlarda nasil
davranmasi gerektigini ve giinimiizde yasam becerileri dedigimiz becerileri
sosyallesme siireci igerisinde 6grenir. Bir diger deyisle toplum igerisinde yasamini
siirdiirebilmesi i¢in bazi becerileri gosterebilmesi yani sosyal yeterliliginin olmasi
gerekir (Hops, 1983; Sukerman, 2000). Sosyal beceri gelisimi normal gelisim gosteren
veya gelisim yetersizligi olan her c¢ocuk icin aynmi derecede Onemlidir. Yapilan
arastirmalar isitme engelli c¢ocuklarin sosyal becerilerinde yetersizlikler oldugunu
gostermektedir (Antia ve dig., 1993; Avcioglu; 2001; Cartledge ve Cochran, 1996;
Hummel ve Schirmer, 1984; Sukerman, 2000; Tily, 1999).

Isitme engellilerin sosyal etkilesimleri incelendiginde, isiten akranlarina gore, sosyal
beceri diizeylerinin diisiik oldugu ve g¢evreleriyle yeterince iletisim kuramadiklar1 ve bu
nedenle uyum ve davranis sorunlart gosterdikleri belirtilmektedir. Genel olarak isitme
engelliler, iletisim becerileri yetersiz oldugundan, sosyal olarak gelismemis ya da sosyal
olarak geri olarak tanimlanmaktadirlar (Antia, 1985; Antia ve dig., 1993).

Isitme engelli bireyler isitebilen kisilerden daha fazla akademik, sosyal, duygusal ve
davramigsal problemler yasamaktadirlar. Isitme engellilerin yasadiklar1 davranis
problemlerinin altinda sosyal gelisimlerini etkileyen becerilerin eksik olmasi ya da bu
becerilerin az gelismis olmas1 yatmaktadir. Farkli derecelerde isitme kayb1 olan bireyler
girdikleri sosyal ortamlar ve farkli ¢evrelerde uyum sorunu yasamaktadirlar. Ortama
uyum saglamalar1 kendilerini giivende ve rahat hissetmelerine baglidir bu da belirli bir
zamanin geg¢mesi neticesinde miimkiindiir. Bireyler yasamlari boyunca akademik ve
sosyal yonden aktif olmak durumundadirlar. Ozellikle engelli bireylerin yasam boyu
sosyal becerilerini gelistirmeleri ve bu becerileri dogru kullanabilmeleri yasam
kalitelerini arttirmalari agisindan oldukca onemlidir.

1.1. Amag

Oziirlii bireyler temel egitim ilkeleri dogrultusunda genel egitim, dzel egitim ve
mesleki egitim gdorme haklarini kullanabilmektedirler.

5378 sayili Oziirliiler Kanunu’nun 15. Maddesinde “Higbir gerekceyle oziirliilerin
egitim almas1 engellenemez. Oziirlii gocuklara, genglere ve yetiskinlere, 6zel durumlari
ve farliliklar1 dikkate alinarak, biitiinlestirilmis ortamlarda ve 6ziirlii olmayanlarla esit
egitim imkani saglanir.” Ibaresi yer almaktadur.

Ozel egitim hizmetleri 573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ve 31.05.2006 tarih
ve 26184 sayili Resmi Gazete’de yaymlanarak yiiriirliige giren “ Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi” nde belirtilen esaslar dogrultusunda yiiriitiiliir.

Engelli bireylerin miizik ¢alismalarini inceledigimizde, bireylerin sosyal yasamda
karsilastiklar1 zorluklar ve bu zorluklar neticesinde yasamis olduklar1 psikolojik



tahribatlar sebebiyle calismalarina ilk etapta kaygi ile basladiklarini ve bu kaygilarinin
atlatilabilmesi i¢in biiyilk emek ve zaman harcamak gerektigi goriilmektedir. Engelli
bireylerin sosyal yeterliliklerinin gelismesini artirmak amaciyla yapilan calismalarda
bireylerde Ozgiiven duygusunun gelismis, bireylerin eskisine gore daha girisken,
cevresine gliven duyan, iletisim becerisi gelismis, sorumluluk alabilen ve
sorumluluklarin1 yerine getirebilen bir gelisim hedeflenmektedir.

Giris boliimiinde de belirtildigi lizere miizik dili evrenseldir ve tiim bireyleri
kapsayan faaliyetleri de i¢erisinde bulundurmaktadir. Ritim egitimi belirli bir yasa kadar
ozellikle kiigiik yas gruplarinda oldukga etkili bir 6gretim yontemidir. Engelli bireylerde
ritim egitimi planli ve programli bir sekilde devam ederse herhangi bir engeli
bulunmayan akranlaria yakin bir seviyeye ulasabilmeleri saglanir, standart bir egitime
gore daha verimli bir egitim ve 6grenme gergeklesebilir.

Benzer konuyla ilgili daha o©nceden yapilmis arastirmalara bakildiginda
uygulamadan uzak bir veri ve agirlikli olarak sayisal veriler, konuyla ilgili makaleler ve
arastirmalar yer almaktadir. Bu konunun diger ¢alismalardan farki ise daha dnceden
yapilan arastirmalara gore engelli bireylerle dogrudan iletisime gecilip, yliz yiize bir
egitim gerceklestirerek belli bir siire sonra arastirmanin kisiler {izerindeki etkisi ve
faydalar1 gozlemlenmistir.

Ozel gereksinimli bireyler iizerinde yapilan miizik egitimi calismalarinin
degerlendirilmesi ve belirtilen amacglar dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar
aranmistir:

1-Engelli bireylerde miizik egitiminin kullanim amaci nedir?

2- Hangi diizeyde engeli olan bireyler ile ne tiir ¢alismalar yapilmistir?

3- Miizik egitimi konusunda yapilan ¢aligmalarda, hangi arastirma, yontem ve metodlar
kullanilarak degerlendirilmistir?

4- Miizik egitimi alan bireylerde bu egitim ne gibi faydalar saglamis, hangi davranis
degisikliklerine yol agmistir?

5- Egitimin sonunda ne tiir avantajli ve dezavantajli durumlar ortaya ¢ikmigtir?

1.2. Arastirmanin Yontemi
Arastirmanin Modeli

Arastirmamiz nitel arastirma yontemlerinden olan gozlem verilerini toplama ve
yorumlama yontemi ile ele alinmig olup sonuglar belirlenirken bu konuda daha 6nce
yapilmis olan c¢aligmalarin sonuglar1 da goz 6niinde bulunduruldu. Arastirma konusunu
Batman ilinde bulunan isitme engelli bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Batman ilinde bulunan isitme engelliler dernegine kayith sifir isitme
engeline sahip bireyler arasindan basit 6rnekleme yontemi kullanilarak rastgele secilen
6 Ogrenci olusturmaktadir. Rastgele se¢ilmis olan daha dnce herhangi bir miizik egitimi
icerisinde bulunmamis 6 6grenci ile her hafta farkli kazanimlari igeren 12 haftalik ders
uygulanarak sirasal analiz yapilmistir.



Veri Toplama Araglan

Arastirmanin verileri Batman ilinde Batman Belediyesi araciligiyla ulastifimiz
Batman Isitme Engelliler Egitim Kiiltiir Genglik ve Spor Derneginin isitme engelli 6
Ogrencisi onceden plan1 hazirlanmis ara vermeden yapilan 12 haftalik hissederek ritim
ve miizik Ogretme derslerinde yapilan goézlemlerle toplandi. Uygulama siirecinde
Ogrencilere miizik ve ritim ile ilgili derecelendirme 6lgegi anket seklinde uygulandi.
Gozlemler sonucunda elde edilen veriler belirli alanda daha Onceden yapilan
caligmalarin sonuglarinin da bulunmasi ile karsilastirilarak yorumlandi. Toplanan veriler
ile aragtirmanin bulgu ve sonuglar yazildu.

Onem

Bu arastirmanin 6nemi; engelli bireylerde miizige yaklasimi belirleyip bu
konuda onlar1 destekleyerek ilerleyen donemlerde engelli bireylerin miizik
caligmalarina katki saglamaktir. Toplumda kendilerini soyutlamamalar1 gerektigi ve
akranlarmin yapmis oldugu miizikal becerilere erigebileceklerini gosterebilmektir.
Isitme engelinin miizigi hissetmeye engel olmadigini fark ettirmektir. Engelli bireylerin
Ozgiivenli olmasi ve birbirleriyle ve toplumdaki diger bireylerle sosyallesmesi agisindan
Onem arz etmektedir.

Arastirma konusu isitme engelli bireylerin egitim siirecinde 0Ozel egitim
Ogretmenlerine kazanim planlama agisindan destekleyici, uygulama siirecinde ise katki
saglayici olmaktadir.

Simirhiliklar

Bu aragtirmay1 Batman ilinde bulunan isitme engelli bireyler olusturmaktadir ve
12 hafta boyunca 6 6grenci ile yapilan derslerden sonuglar elde edilmistir. Bu sebeple
arastirma segilen kisilerden toplanan veriler ile sinirhdir.

Ayn1 zamanda arastirmadaki bireylerin yas dagiliminin farkli olmasi da
arastirmayl  kisitlamaktadir. Arastirmanin ara¢ ve geregleri sadece vurmali
enstriimanlardan olusmaktadir. Ayrica arastirma verileri toplanirken egitmen ayni
zamanda aktif goézlemci roliinii iistlendiginden arastirma ders esnasinda yapilan
gozlemler ile simirhidir.



2. ENGELLI TANIMI VE BICIMLERI
2.1. Engelli

Engellilik, fiziki yoniiyle, temel yasam becerilerinin bir ya da birden fazla sinirlilig
ile bilinmektedir. Temel yasam aktiviteleri, 1990°da Amerika’da yiiriirliige giren
Amerikali Engelliler Yasasi tarafindan “soluma, konusma, isitme, yiiriime, gérme, el
becerileri, 6grenme, calisma ve kendine bakma” olarak simiflandirilmistir. Engellilik

ayn1 zamanda zihinsel veya fiziksel yetersizlik olarak da tanimlanmaktadir. (Giiler,
2005).

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun Engelli Kisilerin Haklar1 Bildirgesi’nde
engelli: “Herhangi bir engel tasimayan bir kisinin sosyal hayatinda kisisel ihtiyaglarin
kendi basina yapabilecegi isleri, bedenen veya ruhsal yonden becerilerinin dogustan ya
da sonradan meydana geldigi herhangi bir noksanlik sonucunda yapamayanlar.” olarak
tanimlamaktadir.

5378 Sayili Oziirliiler (Engelliler) Kanunu da engelliligi dogum sirasinda veya
dogum sonrasinda herhangi bir sebeple zihinsel, bedensel, duyusal, ruhsal, ve sosyal
yeteneklerini ¢esitli seviyelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama
ve giinliik gereksinimlerini karsilamada zorluk ¢eken; korunma, bakim, rehabilitasyon
danmigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiyi “6ziirlii” olarak tanimlamistir.
Genel bir ifadeyle engel ve engellilik, fiziksel ya da zihinsel fonksiyonlarinin birinin ya
da birden fazlasinin, kalici bir boyutta kaybedilmesi veya eksik olmasidir.

2.2. Engellilik Bi¢cimleri

Duygusal Engellilik: Tibbi olarak psikolojik hastaliklar olarak bilinen bu
hastaliklar, sosyal alanlarda ¢evreye uyumu zorlastirdig1 i¢in engellilik olarak kabul
edilebilmektedir. Sizofreni, davranis bozukluklari, duygusal ve ruhsal bozukluklar
bunlardan bazilaridir (Giiler, 2005).

Zihinsel Engellilik: Dogum oOncesi, dogum esnast ve dogumdan sonra g¢esitli
sebeplere bagli olarak, zihinsel fonksiyonlarda normal bireylerden azimsanmayacak
kadar gerilik ve bunun disinda uyumsal davraniglarda da eksiklik gosterme durumu
olarak adlandirilmaktadir (Giiler, 2005).

Zihinsel gelisimde ortaya cikan yavaglama, bekleme ve gerileme sebepleriyle
davranig ve uyum bakimindan da akranlarina gore siirekli gerilik ve daha yliksek oranda
devamli fonksiyon ve yeti kaybi yasanan engel durumudur. Angelman Sendromu,
Otizm ve Down Sendromu zihinsel engellilige sebep durumlardandir.

Fiziksel Engellilik: Baz1 hastaliklar, tiimorler, travmalar, kazalar veya dogum
sirasinda olusabilecek anomaliler sonucunda, kas ve iskelet sisteminde islev kaybi
olusan ¢ocuklar fiziksel (ortopedik) engelli olarak tanimlanmaktadir.
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Sekil bozuklugu, kemik hastaligi, kas gii¢siizliigii, hareket zorlugu ¢eken, fel¢li olan
kisiler fiziki yoniinden engelli olarak kabul edilmektedir. Fiziki boyutta herhangi bir
engeli olan ¢ocuklar, giinliik yasam etkinliklerini destek almadan kendi baslarina
gerceklestiremediklerinden, cevrelerindekilerin destegine baglidirlar. Sosyal hayatta
karsilastiklar1 bu kisitlamalar engelli bireylerin kendini ise yaramaz ya da yetersiz
hissetmesine, yalnizlik, depresyon gibi olumsuz duygulara kapilmasina sebep
olmaktadir. Engellilik durumu hem ailenin hem de ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal
bakimdan olumsuz olarak etkilenmelerine ve tiirlii problemlere maruz kalmalarina
neden olmaktadir. Gorme bozuklugu, isitme kaybi, konusma ve ortopedik engelliler,
devamli hastalig1 olanlar bu gruptadir.

Bu tezde ayrintili olarak {istiinde durulacak konu fiziksel engelli grubuna ait olan ve
ikinci bir engeli bulunmayan dogustan isitme engelli bireylerdir.
Bu baglamda 6nce ses, isitme kavramini agiklamak ve daha sonra genel olarak “isitme
engelliler” ile ilgili kisa agiklamalar yapmak ve bunlari belli kategoriler altinda
degerlendirerek ilerlemek faydali olacaktir (Giiler, 2005).



3. SES, FREKANS, DESIBEL, SIDDET

3.1. Ses

Ses, titresebilen bir maddenin (6r. Gerilmis bir tel) gerekli enerjiyi saglayan bir
uyarici tarafindan harekete gecirilmesi ile olusur (Goktepe, 2013). Bu enerji tiiri
titresimle olusur ve dalgalar halinde yayilir. iki ucundan tutulan gergin bir telin ufak bir
vurus veya ¢ekmeye bagli ¢ikardigi ses, bunlarin hava i¢inde yaptigi, titresim denilen
hareket sonucunda olusur; havada yayilarak kulaga gelen ses dalgalar1 ile duyulur. Sesin
olusabilmesi i¢in gerekli temel iki unsur uyaric1 ve titresimdir. Ses dalgalari, durgun
suya atilan bir tasin meydana getirdigi su dalgalar1 gibi, konusma, miizik ve ¢evre
sesleri bigiminde kulagimiza gelen, dalga hareketi ad1 verilen fiziki olaylardan biridir.

3.2. Frekans

Frekans, bir saniyelik slirede olusan titresim sayisina denir ve birimi ‘Hertz
(Hz)’dir. Yani bir nesne saniyede 100 titresim yapmus ise frekans1 100 Hz’dir. Insan
kulagi 20 Hz ile 20000 Hz arasindaki sesleri algilayabilir. Bu da yaklagsik 10 oktavlik
bir araliga denk gelir. (Goktepe, 2013). Frekansin biiyiikliigii, kulakta olusan ses
tonunun azalip artmasi izlenimini verir. Titresim sayist ¢ok olan sesler tiz ,ince,
titresim sayisi az olan sesler ise pes ,kalin, olur. Bir sesin kalin (bas) ya da ince (tiz)
olmasi bir saniyedeki titresimiyle ilgilidir. Ses bir saniyede ne kadar az titrerse o kadar
kalin, tam tersinde ise ince olur.

3.3. Siddet

Titresim ile sesin artip azalan duyulma 6l¢iisiine sesin siddeti denir. Siddetin 6l¢ii
birimi desibel olarak bilinmektedir. Sesin siddeti, titresen cismin titresim genisligine
bagl olarak degigsmektedir.

3.4. Desibel

Temel olarak sesin siddetini ifade eden, ses ve sinyal Ol¢iimleri i¢in kullanilan
logaritmik bir birimdir. Desibel dB seklinde kisaltilarak kullanilir (Unen, 2007). Insan
kulagi i¢in igitme araligr 0-120 dB arasindadir. Bazi seslerin desibel degerleri Tablo-

1’de gosterilmistir.

Tablo-1 Bazi seslerin desibel degerleri



Fisilt1 sesi 30 Db
Konusma sesi 40-60 Db
Bagirma sesi 80-90 Db
Ugagin kalkisi 120-140 Db
Tiifek patlamasi (yakin mesafe) | 130 Db

3.5. Isitme Esigi

Bir ses uyarisinin ancak isitebildigi, sesin sessizlikten ayirabildigi noktanin, desibel
ve hertz olarak ifade edilmesidir. Bireyin bir ses tonun isitebildigi en diisiik ses seviyesi,
bireyin o frekans igin isitme esik seviyesidir.




4. iSITME ve KULAGIN YAPISI

4.1. Isitme Nedir ve Nasil Olusur

Atmosferde meydana gelen ses dalgalarinin kulagimizda toplanip, isitme
sinirleriyle beyindeki merkezlere ulasip karakter ve anlam kazandig: siire¢ isitme olarak
adlandirilir. Isitme sistemi; dis, i¢c kulak ve orta kulak ile merkezi isitme yollar1 ve
isitme merkezini kapsayan genis bir sistemdir (Ozdemir, 2006).

Seslerin duyulabilmesi i¢in i¢ kulakta bulunan ve asil isitme yapimiz olan korti
organina iletilmesi gerekmektedir. Ses, maddelerin titresiminden dolay1 olusan
uzunlamasina dalgalardir. Insan kulagi 16 ile 20000 Hz arasindaki sesleri isitebilir.
Iki sesi birbirinden ayirabilme yetenegi, seslerin saniyedeki titresim sayisina baglidir
(Ozsoy, Yahya ve Ozyiirek, Mehmet ve Eripek Siileyaman, 1992)

4.2. Isitme Engeli

Bir insanin isitme esik degerinin, herhangi bir frekansta odyogram tizerindeki sifir
esiginden belirli derecede degismesi isitme kaybinin gdstergesidir. Isitme testinin
sonucunda herhangi bir bireyin ulagsmis oldugu sonuglar normal isitme esik
degerlerinden belirli derecede farkli olmasi, bu isitme kaybinin derecesi kisinin sosyal
yasamda dil becerisi edinmesine ve egitim hayatin1 engelleyici derecede isitme
engelinin varligindan soz edilir.

Bir bireyin igitme hassasiyeti kiginin ¢evresiyle uyumunda, bireyin gelisiminde
iletisim gorevlerini gerektigi kadar yerine getirememesi durumudur. Bireylerin
duyum hassasiyetindeki zayiflama, disaridaki sesleri algilamakta giicliik cekme,
kulakta ¢inlama ve vizildama gibi seslerin duyulmasi isitme kaybi olarak
tanimlanmaktadir. (Ozsoy, Yahya ve Ozyiirek, Mehmet ve Eripek Siileyaman, 1992)

4.3. Kulagin Yapisi
Isitme organimiz olan kulak 3 béliimden olusur.
Dis Kulak

Di1s kulak, kulak kepgesi ve kulak yolundan meydana gelir. Kulak kepgesi,ses
dalgalarin1 toplayarak sesin kulak i¢ine girmesini saglar ve kulak zari sayesinde sesin
siddetinin artisin1 saglamaktadir. Kulak yolu, kulak kepgesinden kulak zarina kadar
uzanan 25 mm. Uzunlukta bir kanaldir. Kulak zar1 bu kanalin sonunda yer alir ve sesi
titrestirerek orta kulaga iletir.



Orta Kulak

Dis kulaktan kulak zar ile ayrilir. Kiigiik bir bosluk halindedir ve geniz ile
arasinda basinci dengeleyen Ostaki borusu bulunur. Orta kulakta ayrica viicuttaki en
kiiciik kemikler olan ¢ekig, 6rs ve iizengi adi verilen {i¢ kemikg¢ik bulunur. Bu kemikler
bir ses iletim zinciri olusturmaktadir. Orta kulak, icerdigi bu yapilarin da katkisiyla
kulak zarma gelen sesin siddetlenerek i¢ kulaga aktarilmasini saglar.

I¢c Kulak

I¢ kulak hem isitme hem de dengeden sorumludur. i¢ kulakta bulunan yarim
daire kanallar1 sayesinde beyincik ile koordineli bir sekilde viicudun dengesi saglanir.
Salyangoz seklindeki yapidaki korti organi ise asil isitme organimizdir. Burada
isitmenin gerceklestigi kohlear kanali, i¢ kulak sivilarin1 ve tiiy hiicrelerini igerir. Ses
titresimleri, disg kulaktan orta kulaga ve daha sonra da i¢ kulak sivilarina iletilir. Gelen
ses isitme sinirleriyle beyindeki isitme merkezine tasimir. Isitme olayr gergeklesir
(Ozsoy, Yahya ve Ozyiirek, Mehmet ve Eripek Siileyaman, 1992)

Vestibular kanal

Kohlear kanal

N l
Timpatik kanal

Ses dalgasi \\ Kulakzan Yuvarlak  Korti  Temel zar
Kulak yolu pencere  organi

Sekil 1 Kulagin Yapist

10



5. ISITME ENGELLILERDE ILETISiM TEKNIKLERI

Kaba sayilmayacak sekilde dikkati ¢cekmek igin yapilabilecek birkac temel
segenek var:

e Kisinin goris agis1 i¢cinde bulunmak
¢ Kisinin omzuna hafif¢ce dokunmak

Miimkiin oldukga tercihin hep ilk secenek olmasi avantaj saglayacaktir.
Onlarla g6z goze temas kurma sekli cok O6nemlidir ve konusmaya olan ilgiyi
belirler. G6z temas1 ayrica onlarin dikkatini g¢ektigimizi ortaya koyar. Asla
ylzlerine dogru el, kol hareketleri sallanmamalidir. Bunun yani sira farkh
iletisim ydntemlerine acik olmak gerekir. Ornegin isitme engelli bir arkadasimiz
varsa, elimizde her zaman bir kalem ve kagit bulunmali. Yaz1 yazarak o an daha
hizli ve kuvvetli iletisim saglayabiliriz. Ayrica, bulunan ortamda gelen fazla
giiriiltiinlin farkinda olup ve eger agir isiten biriyse giiriiltiiden uzaklastirip daha

sakin bir ortama siiriiklemek gerekir.

Isitme engelli kisiler dudak okuyabilir. Konusurken onlarin goriis alaninda
kalip dudak okuyabilmelerine yardimci olunmalidir. Konusmaya baslandiginda,
dudak hareketlerinin abartilmadan ya da mirildanmadan iletisime gecilmelidir.

Ne sekilde iletisim kurulursa kurulsun sabirli olunmalidir.

Isitsel Yontem

Sadece isitme duyusu kullanilarak iletisimin 6gretildigi yontemdir. Bireylerin dil
kazanimia dogal ortamda ulagsmas1 saglanir. Bu yontemde isitme cihazlarmin 6nemi
azimsanmayacak kadar coktur. Fakat c¢ocuk ile iletisim sirasinda sadece isitme
duyusunu gelistirici etkinlikler ve iletisim yontemlerinin tercih edildiginden diger
yontemlerden farklidir. Dogal isitsel-sozel yaklasimdan en onemli farki, dinleme
becerisinin gelisimini engelledigi diisiiniildiigliinden dudak okuma, parmak alfabesi gibi
yontemler, kullanilmaz. Birey ile iletisimde sadece cihaz kullanilarak isitme duyusu

kazanmay1 hedef alir (Clark, 1989).
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Isaret Yontemi

Isaret yontemiyle ilgili iki farkli teknik bulunmaktadir. Isaret dilini kullanarak ve
parmaklar ile heceleme teknigidir. Isaret dilinde parmaklarla olusturulan isaretler
bireylerin diisiince ve objelere benzetilmeye calisilir. Ozellikle isitme engeli ¢ok ileri
boyuta gelmis engelli ve total isitme engelli olan bireyler tarafindan kullanilan énemli
bir iletisim teknigidir (Polat, 1995).

Isaret Dili: Cesitli objelerin, fikirlerin, duygu ve diisiincelerin parmaklarla yapilan
cesitli isaretlerle anlatilmasindan olusan bir yontemdir. Konugma dilinden farkli ve
kendi gramer kurallar1 olan bir dildir.

Parmak Alfabesi: Belirli bir dilin mevcut alfabesindeki harflerin parmaklarla ¢esitli
hareketlerle goriiniir hale getirmeyi hedefler. Parmak alfabesi yontemiyle igitme engelli
bireylerin parmaklariyla havada yazi yazarak birbirleriyle iletisime ge¢meleri

saglanmaktadir.
Sozel Tletisim Yontemi

Bu yontem ile igitme engelli bireyler isitebilenler gibi ana dillerini kazanabilir ve
isiten bireylerdeki dili kazanma siireglerini ge¢ de olsa takip edebilirler. Isitme kaybi
olan bireyler c¢evrelerindeki bireylerle anlamli etkilesim yolu ile ana dillerini
gelistirebilirler. Bu yontem isitsel egitim ve dudak okuma teknigi olarak bilinir. Isitsel
egitim; isitme cihazi kullanan engelli bireylerin dinleme noktasindaki yeteneklerini
gelistirmesine ve bu kazanimi elde etmesine yardimct olur. Engelli bireyler

kullandiklar1 isitme cihazi yardimiyla duyduklar: sesleri taniyip anlar ve ayirt edebilir.

Isitme kaybindan dolayr meydana gelen kisitlamalar1 ortadan kaldirabilmek igin
isitsel ve gorsel egitim programlari iki farkli hedefe yonelik kurulmalidir. Basta engelli
bireylerin yakin c¢evresinde ortaya gelebilecek her tiirli ani farkliliklart ve c¢esitli
seslerin farkinda olma egitimi bireye agilanmalidir. Daha sonra, programlar isitme kayb1
olan bireylerin sozel isaretleri fark etmesi ve dogal iletisim yontemini kullanarak diger
bireylere duygu, diisiince ve fikir aligverisi yapabilmesi noktasinda, konusma
becerilerini gelistirilebilir. Sozel iletisim yontemlerinden biri olan dudak okuma ise

goriilen uyaricilarin bireyler tarafindan konusma olarak algilanmasidir (Polat, 1995).

e Isaret dilinin konusma ogrenimine kiyasla daha kolay dgrenilmesinin sebebi
sozel dil gelisimini engelleyebileceginden dolay1 sozel iletisim ydnteminde

isarete yer verilmemesidir.
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e Sozel iletisim yonteminde isitme egitimi, dudaktan okuma ve konusma

Ogretimine yonelik yapilmaktadir.

e Isitme noktasinda eksiklik yasayan herhangi bir bireyi, ana dilini konusabilmesi
i¢in ve konusulanlar1 kolaylikla anlayabilecek duruma getirmeyi hedefleyen bir

yontemdir.

e Isitme, sdzel iletisim tekniginde dil kazanimini gelistirmek icin en temel duyu

olarak kullanilmaktadir.

Insan, iletisimin miizikte, miizigin ise iletisimde bir ara¢ olarak kullanilmasini
saglamaktadir. Boylece hem miizigi hem de iletisim araglarin1 gelistirmistir.
[letisim, seslerden olusan sanat eseri olarak ele alindiginda ise miiziksel iletisim
“Duygu, diisiince, izlenim veya tasarimlari veya bunlar1 igeren davranislari
belirli glizellik anlayisina gore birlestirilmis seslerden olusan estetik biitlinlerle
kurulan belli iliskiler yoluyla ortaklasma ve paylasma siireci” olarak
belirtilmektedir (Ugan, 1996).

[letisim sayesinde insanoglu birbirini daha iyi anlamaya baslamis, bu iletisimde
ise daha ¢ok bireysel yeteneklerini 6ne ¢ikarmistir. Toplumsal ve kiiltiirel bir
varlik olan insan, bu 6zelliklerinin disa vurumu olarak ortaya ¢ikan yetenekleri
dahilinde kendini anlatma ve iletisim kurmada sanatsal yaklagimlardan

faydalanmigtir (Cemalcilar, 1988).

5.1. isitme Engellilerin Egitimleri

Tiirkiye'de isitme engelliler egitimi, ilk olarak 1889 yilinda Istanbul ilinde
Ticaret Mektebi’'nde baglamistir. 1912 de isitme engelli 6grenciler Dartlaceze'ye
nakledilmis, 1926 yilinda ise bu dgrenciler Izmir'e gonderilmis ve okul bdylece son
bulmustur. ikinci isitme engelliler okulu 1923 yilinda izmir'de agilmistir. Izmir’deki
bu okul 1924-1925 yilinda Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligina baglanmistir. 1951
yilindan bu yana isitme .engellilerin egitimi Milli Egitim Bakanlhigin1 tarafindan

sturdiriilmektedir.

Bugiin Milli Egitim Bakanligina bagli olarak 2019 itibariyle; Adana, Afyon,
Amasya, Ankara, Antalya, Aydin, Bursa, Canakkale, Denizli, Diyarbakir, Edirne,

Elaz1g, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Giresun, Isparta, Istanbul, Izmir,
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Kahramanmaras, Kastamonu, Kayseri, Kirikkale, Kirsehir, Kocaeli, Konya, Kiitahya,
Malatya, Mersin, Nigde, Ordu, Rize, Samsun, Sivas, Trabzon, Van, Zonguldak

illerinde egitimleri siirdiiriilmektedir.

Giliniimlizde engelli ¢ocuklar normal yasitlariyla aymi egitim olanaklarina
sahiptir. Isitme engelli cocuklar da isiten yasitlar1 gibi okul yas1 geldiginde egitim
alabilmeleri icin okul Oncesi, ilkogretim, ortaokul, lise okullarina ya da isitme

engelliler okullarina gidebilmektedirler.

Kaynastirma egitimi, engelli bireyleri sosyal hayata katabilme diisiincesinin
triintidiir. Kaynastirma egitimiyle okul hayatindan baslayarak normal bireylerle i¢ ice
olan engelli bireylerin, sosyal hayata atildiklar1 zaman, sosyal hayat igerisinde zorluk
cekmeyecegi diisiiniilmektedir. Ozel egitimde kaynastirmanin temel amaci bireyleri
normal hale donistiirmek degildir. Cocugun merak, beceri, ilgi ve yeteneklerini en
giizel sekilde degerlendirmesini saglayarak, onun toplum ig¢inde yasayabilmesini
kolaylastirmaktir. Bununla birlikte rehberlik arastirma merkezlerinde engel tiirlerine
gore tanilama yapilip yine rehberlik arastirma merkezi yerlestirme karariyla zihinsel

engelliler, gérme engelliler ve isitme engelliler okullarina yerlestirilmektedirler.

Buna ragmen her ¢ocugun ilgi, algi, yetenek gibi bireysel farkliliklar: vardir. Bu
farklar, 6grencinin bilissel, duyussal, hazir bulunusluluk, ¢evresel, bedensel ve zihinsel
farkliliklarindan kaynaklanir. Engellilik de bir farklilik olduguna gore, ¢ocugun engel
durumuna goére 6grenme ortami ve olanagi yaratilmalidir. Ciinkii her ¢ocuk 6grenme
kapasitesiyle dogar. Ogrenme kisilerin davranislariyla ilgilidir. Davranis ise, organizma

tarafindan yapilan her tiirlii hareketi ifade eder (Saban, 2005).

5.2.  Ozel Egitim Yontemleri

Isitme engelli bireylerin, engellerine bagli meydana gelen farkliliklar1 daha ¢ok
iletisim noktasindaki eksiklikleridir. Bu sebepten dolay1r isitme engellilerin
egitimlerinde bu bireylere iletisim becerileri kazandirmak ve bu eksikligi en uygun

bicimde gidermek 6n plana ¢ikmaktadir.
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Sozli iletisim yontemleri i¢inde bulunan isitme egitimi, dudaktan anlama,
konusma ve ses egitimi uygulamalarinin miizik egitimi i¢inde yer almasi, miizik
egitiminin isitme engelliler {izerindeki 6nem ve etkisini bir kere daha gdstermektedir

(Ozsoy ve ark, 1992).
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6. MUZIiGIN ONEMI VE RIiTIM

6.1. Miizik Egitiminin Onemi

Miizik, temelde belli miiziksel etkinlik ve etkilesimler ile bireyin ve toplumun
estetik ihtiyaclarini, sanatsal gilidiisiinii karsilamayi, begenisini (zevkini) gelistirmeyi,
miiziksel yasamini daha saglikli ve daha etkili kilmay1 amaglar. Boylece kisinin bireysel

ve toplumsal diizeyde 6zel ve genel yasaminin daha mutlu olmasina katki saglar (Say,

2001).

Miizik egitiminde asil olan duydugunu ve gordiigiinii taklit etmektir. Calinan ritmi
ya da melodiyi birinden taklit etmesini istemek, belki de o insanin miizik yetenegi olup
olmadigimi anlamanin en basit yoludur. Hayatin ve miizigin kurumsallasmadigi usta
cirak donemlerinden bugiine; nota yazim sitillerinden, egitim-6gretim metotlarina
kadar ¢ok sey degisse de bu ger¢cek degismemistir. Fakat gdriinen o ki insanlik i¢in bu
yeterli gelmemis, yeni bir yazi ve egitim modeli gelistirilmistir. Yani nota. Porte,
anahtar, nota degerleri, tekrar isareti, parmak numaralar1 vb. Miizik 6gretimi belli bir
amag dogrultusunda miiziksel 6gretme ve 6grenmeyi planlama, baslatma, yonlendirme,

kolaylastirma, gergeklestirme ve denetleme siireci olarak tanimlanabilir (Say, 2001).

Miizik egitimi, miizik yapacak bireye yapacagi miizigin ilk basta diizenini ve
disiplinini 6gretmektedir ve ayn1 zamanda kisiye yapabileceginin en miikemmelini
yapmasina yoneltmektedir. Bir cocukta sorumluluk, disiplin, diizen ve c¢aligma
bilincinin gelismesi en dogal ve basit bir sekilde vermenin yolu miiziktir diyebiliriz.
Ciinkii diizen ve disiplinin kendisi miizigin tam olarak i¢indedir. Ritim, melodi ve
miizigin igerigi uyumsuz olamayacagl i¢in miizik sevgisini kazanan ¢ocuklar

kendiliginden kurallara uyarak miizik sevgisiyle birlikte o disiplini benimser.

Miizik calismalar1 ¢ocugun hayal giiciinii gelistirir. Giinliik ritimsel ve melodik
alistirmalar, 6zellikle beyinin korteks bolgesindeki sinir merkezlerini etkilemektedir.
Cocuktaki tepkilerin olumlulugu, giinliik etkinliklerin koordinasyonu bu etkiye

baglanmaktadir (Baysal, 1983).
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6.2. Beden Miizigi

Beden miizigi, beden perkiisyonu veya beden ritmi... Her ii¢ kavram da hemen
hemen ayni olay1 anlatmaktadir. Beden miizigi el ¢irpma, el vurma, adim ve vokal gibi
beden sesleriyle yaratilan miizik ve hareketlerdir (Terry, 2002). Beden miiziginde
benlik, akil ve beden birlikte gérsel ve duysal bir sunum ortaya koyar. Gorsellik ve
duysallik arasinda eszamanli bir biitlinliik vardir, ¢linkii ses ve goriintii ayn1
hareketlerden ibarettir. Birden fazla katilimcinin oldugu ortamlarda uyum da gereklidir.

Gorsel ve duysal beden hareketleri kolaydan zora miizigi géstermeye imkan tanir.

Beden miiziginin enstriimani beden, ¢ikarttigi sesler ise beden sesleridir. Beden
sesleri, ses ¢ikarmanin ilk asamasidir ve sessel kimligi kesfetmeyi saglar. Bu sebeple
beden seslerini tan1yip tanimlayabilmek gerekir. Keith Terry, Doug Goodkin, Sandy
Silva, Fernando Barba ve Tugay Basar’in beden miizigi egitiminde beden seslerini
tanimlamak i¢in kullandig1 sak-tak-glim-pat gibi hecelerden olusan diller vardir. Stepci
Lila Patronio da bir iki step figiirii gosterdigi sirada ayak seslerini ¢i ve bum; Sandy
Silva ise tap-step-toe-chug heceleriyle anlatmistir. Beden seslerinin adlandirilmasi

hareket sirasini1 anlatmak, akilda tutmak ve kaydetmek agisindan kolaylik saglar.

Ritim ¢aligmalar1 bedensel ve zihinsel olarak bireye azimsanmayacak derecede
katki saglar. Ritim duygusu kiside dogustan geldiginden bireyler ritim ¢aligmalarindan
da keyif alir. Ritim ¢aligmasi ellerle veya ritim aletleriyle yapildigi zaman ritim
tamamen hissedilir. Ritim ¢alismalarinda parmak saklatmak, ellerle alkis tutmak, dizlere
vurarak ¢ikarilan sesler kiginin kendi bedenini tanimasina olanak saglayarak motor

gelisimini de olumlu etkiler.

-Kiside takim c¢aligsmasi becerilerini gelistirir.

-Beden-zihin koordinasyonu ve odaklanma-dikkat artig1 saglar.

-Refleks ve beden hakimiyeti ayn1 zamanda ritim duygusunu gelistirmede etkilidir.
-Zihinsel koordinasyon,duyu organlarinin aktif koordinasyonunda onemli gelisme

gosterilebilir.

-Rehabilitasyona ihtiyaci olan bireyler icinde etkili aktiviteler biitiintidiir.
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6.3. Ritim

Ritim Yunanca kokenli bir kelime olup, vuruslarin diizenli araliklarla

tekrarlanmasini ifade eder.

Ritim, bir dizede, notanin vurgusunu, uzunlugunu, kisaligim1 veya ses
karakterlerinin, duraklarin diizenli bir sekilde tekrarlanmasindan olusan ses uyumu,
tartim, dizem sistemidir. Birbirinden farkli aletlere vurarak ¢ikarilan, birbirleri arasinda
uyum i¢inde olan ve akici seslerin bir araya gelerek olusturdugu bir biitiindiir. Ritim

vurmali ¢algilarin ve perkiisyonun temelini olusturmaktadir.

Miizikte zaman kavraminin belli bir siire igerisinde esit veya farkli uzunluklarda
boliimlere ayrilmasina ritim denir. Miizikteki disiplinlere gore bdliinen her parganin bagi
vuruglarla belli edilmektedir. Birbirlerini ardi sira takip eden vuruslar bir uyum
olusturarak ve bu vuruslarin miizikal yap1 ¢ercevesinde temel rollerden birini {istlenerek
orkestraya ve yapilan miizigin tamamina yon vermektedir. Ritim, miizik disinda da
incelenebilen ve gilinliik hayatta kullandigimiz, doga diizeninde var olan, insan
viicudunda, kisacas1 birden fazla alanda kars1 karsiya kaldigimiz bir durumdur. Sanayi
makinelerinin ¢alisma prensibinde, kosan bir atin kosusundaki ritmik diizeninde, insanin
nefes alis veriginde, kalp atiginda, saatteki saniye ve yiiriime esnasinda siiregelen ritim

ornek verilebilir (https://www.ritimterapi.com/ritim-nedir)

Miizigin olmazsa olmazi olan en Onemli yap1 tasi ritim, miizikte melodiye sekil
veren yapidir. Miizikte olacak olan nota seslerinin dikkate alinmadan sadece ritim

degerlerinin (tartimlarinin) incelenmesine ritmik portre denir.

Miizikte sikca karsilagtigimiz ritim ve tempo kavramlarinin birbiriyle karistiriimasi
oldukga fazla yapilan bir hatadir. Miizigin i¢indeki tempo, sarkinin hizin1 belirlemek
icin kullanilan bir terimdir ve sarki boyunca notalarin takip ederek hizini veya ritmik

vurusglarin sikligini diizenler.

Fiziki ve zihni koordinasyon i¢in ¢ok Onemli bir diizenleyici rol lstlenmektedir.
Yapilan arastirmalara gore ritim faaliyetlerine katilim gosteren kisilerin daha dnceki
durumlarina gore koordinasyonunda artis yasandigi gozlemlenmistir. Takimlar
olusturularak diizenlenen ritim c¢aligsmalari, koordinasyonu arttirmanin yani sira takim
caligmasini da pekistirir.

Istem dis1 olarak duydugumuz herhangi hizli bir tempo kalp atistmizi aniden
hizlandirabilir. Yapilan aragtirmalarda bunu ispat etmektedir. Miizikteki ritim
devamlilig stabil konsantrasyonu saglar.
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Ritmin birey iizerindeki faydalar

1. Dikkatin yogunlagmasini saglar.

2. Algiy1 kolaylastirir.

3. Bireyde farkli ¢cagrigimlar uyandirir.

4. Kisiye ferahlik duygusu kazandirr.

5. Ozgiir ruhlu hissettirir.

6. Koordinasyonu saglar.

7. Kendini ifade etmeyi kolaylastirir.

8.Sayisal zekay1 giiglendirir. (Altindlgek, 2013)

Perkiisyon enstriimanlar1 olarak darbuka, davul, bendir, tef vb. miizik aletleriyle

hatta viicudumuz ile dokunabildigimiz her sey ile tempo tutabiliriz.

Guinimiizde ritim aleti olarak kullanilan ve bilinen bazi enstriimanlar: Davul,
trampet, darbuka, kudiim, bendir, timpani, ksilofon, metalofon, vibrafon, marimba,
tumba, bongo, kastanyet, zil, tef ve daha sayamadigimiz bir¢ok ¢algi bulunmaktadir.

6.4. Miizik ve Zihinsel Gelisim

Isitme 6ziirlii ¢ocuklarin, normal ¢ocuklardan pek fazla farkli olmayan zihinsel

gelisimleri ile miizik arasinda 6nemli baglar bulunmaktadir.

Cocugun dogustan yetiskinlik devresine kadar kazandigi zihin gelisimi ayni
fiziki biiyiime dogrultusunda bir ylikselis kaydeder. Baslangicta siiratlidir, bulug
cagindan sonra yavaslar. Cok zeki ve parlak cocuklarda vasat olanlara gore bu
duraklama ve yavaslama daha belirgindir. Alti-yedi yaslarda elde edilen zeka bolimii
degerlendirmeleri 6grencinin ileri siiflardaki durumunu belirler, fakat bulugdan sonra

yavaglama olagandir (Baysal, Nilgiin 1983).

Buradan sunu soyleyebiliriz; bireyin yasaminin evrelerinde gelisim hizinin en
yiiksek oldugu evre ¢cocukluk evresi oldugu icin 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin
bu evrede egitimlerini almaya baglamalar1 daha faydali olur. Ciinkii ¢ocuklar bu
evrede gelisime ve yonlendirilmeye daha acik ve basartya ulagmasi daha

kaginilmazdir.

Miizik egitimi c¢alismalarinda ¢ocuklar ellerine aldiklar1 ritim aletleriyle degisik
sesler cikararak ritimsel beceri, sarki sdyleyerek dil kazaniminmi gelistirir. Alet
calabilmesi i¢in bireyin kendisine calabilecegi bir miizik aleti saglanirsa kendi basina

hareket yapmay1 ve igindeki miizik yetenegini ortaya koyabilir. Miizik alaninda uzman
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bir egitimci ile destek alarak miizik programlarinda miizikal diisiinme basamaklarina

ulasabilir.

6.5.  Engelli Cocuklarda Miizigin Onemi

Miizik, kisi diinyaya heniiz gozlerini agmadan, anne karninda baslayan siirecte
insan yasamina girer ve kisi hayat1 boyunca miizik ile yasayip etkilesim igerisinde kalir.
Bireyin alacagi egitimler de bu alanlarin basinda gelmektedir. Yapacagi miizik
faaliyetleri bu bireylerde ne gibi katki saglar ve kisisel beceriler kazandirir? Bireyin i¢
diinyasina sosyal yasamina ne gibi yon verecegini miizik yapabilme becerisi ile
anlayabiliriz. Insan hayatindan gesitli 6rneklemeler verilebilir: Yetiskin bireyler ve
cocuklar c¢ogu vakit duyduklari herhangi bir melodinin ya da ritmin etkisinde
kalabilmektedir. Giin boyu etkisinde kaldig1 o miizigi mirildanir ve ara ara elleri ve ya
ayaklar1 ile melodiye eslik ederler ve bazen bu melodiyi duyduklarinin farkinda bile

olmayabilir.

Ozel egitime ihtiyag duyan cocuklarin egitiminde miizik ¢cok &nemli bir yere
sahiptir. Miizigin bu bireylerin hayatinda bu kadar 6nemli bir yere sahip olmasinin
baslica sebebi miizigin basari ile sonuglanan bir etkinlik olmasidir. Miizigin 6zel
egitime ihtiya¢c duyan bireylere getirecegi basar1 bu bireyler i¢cin ¢ok dnemli bir yere
sahiptir ve bu miizik egitimi bu bireylerde asla g6z ardi edilmemelidir. Ciinkii engelli
cocuklarin basarmin ve takdirin hazzini alabilmesi kendileri i¢in ¢ok dnemlidir. Genel
olarak basar1 her bireyde oldugu gibi engelli bireylerde de motivasyonu artirir ve
cocuklarin kendilerine olan giivenlerini arttirir, bireysel etkinliklerde bulunmalarina
katki saglar, bu da ¢ocuklarin diger alanlarda basarili olma isteklerini pekistirir. Bireyin

Ozgiivenini arttirir ona basari ve giic katar.

Ozel egitime ihtiyac1 olan ¢ocuklar da normal gelisim gdsteren ¢ocuklar gibi miizik
faaliyetlerinden birgok fayda saglayabilmektedirler. Ozel gereksinimi olan bireylerle
calismak 0zel gereksinim ihtiyaci olmayan bireylere gore daha zor olabilmektedir. Bunu
aciklamak gerekirse bu bireylerin temel engelin yaninda farkli problemler de
gortlebilir. Baz1 engellilerde bu problemlerden biri bulunabilir, bazilarinda ise iki, {i¢
veya daha fazla problemden so6z edilebilir. Bahsettigimiz bu problem sadece 6zel egitim
ihtiyaci olanlar i¢in degil normal bireylerde de karsilasabilecek problemler oldugunu

unutmamak lazim. Bu problemlerden bazilar1 sunlardir:

e Ozel gereksinimli ¢ocuklar karsilarindaki kisilerle goz kontagi kuramaz ya da
kurmada zorluk ¢ekebilirler,

e Verilen talimatlar1 yerine getirmekte ¢esitli zorluklar ¢ekebilirler,
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e Kendilerine olan 6z gilivenleri az olabilmektedir,

e Kendilerine verilen sorumlulugu yerine getirirken problemler yasayabilir bu
sorunlar1 agabilmek icin destege ihtiyac¢ duyabilirler,

e Koordinasyon noktasinda bazi aksakliklar olabilir,

e Grup c¢alismalarinda arkadaslarina vurma, ¢alismalar esnasinda arkadaslar1 ile
konusma, arkadaslarini rahatsiz etme davraniglar1 gosterebilirler,

e Grup olarak yapilan ¢alismalara katilmada ve yiiriitme faaliyetlerinde zorluk
cekebilirler,

e Sorumluluk almada problem yasayabilirler.

6.6. Ritim ve Miizik

Vurmali ¢algilarin temel yapi tasi olan ritim ve perkiisyon miizigin temelidir. Bir
veya birden fazla ritim aletlerine vurarak ¢ikarilan, diizenli ve akici ses guruplaridir.

Evrende tiim olaylar birbiryle diizenli bir hareket igerisindedir. Evrenin hareketi
ritmiktir. Ritim hareketlerin sayilarla anlatimidir, bir say1 dilidir.
Farkli bir bakis agisiyla ritim hayatin igindeki tiim alanlarinda kendini hareketlerle
gelistirir. Ritmin hayatin i¢inde vazgegilmez bir olgu oldugu, ayn1 zamanda hayatin
olusmast icin kaginilmaz bir neden oldugu siirekli tekrarlanmaktadir. insan heniiz anne
karninda iken baslayan diizenli yani ritmik hareketlerin, insanoglunun hayati boyunca
yaptigi ve yapacagi her ise hatta her fikre katildigi, ritmin hayatin tam olarak
merkezinde olduguna vurgu yapmak icin dile getirilen ifade sekillerinden biridir. Insan
yiirlirken, konusurken ve aslinda yasam icerisinde yapmis oldugu faaliyetleri esit ya da
esit olmayan pargalara ayirarak bir isi gergeklestirme gibi goriinmeyen giilme, aglama,
esneme, goz kirpma vb. dogal durumlarimizin belli bir diizen ve akis i¢inde, yani belli
bir ritmik yap1 i¢inde meydana geldigi sOylenir. Farkli tip boliimlerinde ritimden
tedavi yontemi olarak faydalanildigini sOyleyebiliriz. Genel olarak ifade etmek
gerekirse ritmik algi, felg gibi norolojik hastaliklarda, yiiriimenin belli bir uyum
igerisine sokulmasinda, hareket bozukluklarinin giderilmesinde ve hareket kontrolii

saglayan igitsel alginin normallestirilmesinde 6nemli rol oynar.
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7. UYGULAMA SURECI

Birinci Ders

Ders Tarihi: 04.01.2020

Ders siiresi: 40+40 dk

Katilimer Sayisi: 6

Konu: Tanigsma, Iletisim teknigi belirleme, Enstriimanlarin tanitilmas.

Arac ve Geregler: Darbuka, Tef, Baget

Ik ders, 6grencilerin bireysel dzellikleri taninip bu dzelliklerine gore isaret dili ve yaz1
tahtas1 kullanilarak tanisma ve anlagsma yontemi saglandi. Yapacagimiz uygulama
caligsmalar1 siiresince karsilikli nasil iletisim kurulacagi ve dersin hangi yontem ile
islenecegiyle ilgili iletisim teknigine karar verilerek derse baslandi. Ogrencilerin miizige
karst duygularinin ve miizige olan bakis acilarinin, miizikten beklentilerinin neler
oldugu o6grenilmeye calisildi. Ogrencilerimizin daha onceden herhangi bir miizik
etkinligine katilip katilmadiklar1 ve ritim ile ilgili bilgi sahibi olup olmadiklar
arastirildi.  Uygulama siiresince kullanacaklar1 ritim enstriimanlar1 tanitildi  ve
Ogrencilerin ilgisine gore enstriiman dagilimi yapildi. Ritim ¢alismalariyla ilgili 6rnek
videolar izletildi. Basit ritim kaliplarim1 Ornekleyerek ilgi uyandirilmaya c¢alisilip,

ogrenciler etkinlige dahil edildi.

Birinci Ders Degerlendirme ve Gozlem

Ogrencilerde ilk defa bir miizik etkinliine katilmis olmanin heyecan: ve mutlulugu
vard1. ik dakikalarda anlamsiz bakislarinin yerini bir siire sonra heyecanli ve istekli bir
davranigin yer aldig1 gozlemlendi. Heyecanlar1 beden dillerine yansidigi goriildii. Bu
durum da 6grenme siirecinin aktif gececeginin gostergesiydi. Enstriimanlar ile basit
ritim calismalar1 yapildi. Ik defa ritim enstriimani calan Ogrencilerin  sesi
duymadiklarindan  dolayr enstriimanlara sert davrandiklar1 ve yogunlugu
yakalayamadiklari ortaya ¢iktl. Bu durumda enstriimanlardan birkaci zarar gordiigiinden
bunu 6nlemek i¢in sonraki derslerde yogunluk ¢alismasinin iizerinde durulma ihtiyaci
dogdu. Ders esnasinda dgrenciler miizikte isaret dilini sevmediklerini; ¢iinkii sarkinin
duygusunu hissedemediklerini, fakat ritmi hissettiklerini ve keyif aldiklarini ifade

ettiler.
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ikinci Ders

Ders Tarihi: 11.01.2020

Ders siiresi: 40+40 dk

Katilimci Sayisi: 6

Konu: Metronom, yogunluk ve nota degerleri.(4’liik, 8’lik, 16’1ik)

Arag ve Geregler: Darbuka, Tef, Baget

Metronomun miizigin ¢ok onemli bir unsuru oldugu ve uygulama siiresince bundan
bagimsiz kalinamayacaginin 6nemi anlatildi. Daha 6nceden hazirlanan olan gorseller
tahtaya asilarak 4’likk, 8’lik, 16’lik nota degerlerinin vurus siireleri gdsterildi.
Metronomun sesini duymadiklar1 i¢in 6gretmenin el hareketleri dogrultusunda nota
stirelerini hesaplama pratigi yaptirildi. Bu ¢aligma siklikla tekrar edilerek nota degerleri
metronom iizerinde uygulanarak birliktelik saglanmaya ¢alisildi. Ogrenciler ile bire bir
caligildiktan sonra grup halinde metronom ile siire takip etme kazanimi uygulandi.
Onceki hafta enstriimanlara c¢ok sert vurduklarindan dolay1 enstriimanlara daha
yumusak vurmalar1 gerektigi, vurma hizinin yogunlugunun 6nceki vuruslara gére daha

yumusak olmas1 gerektigi aktarildi.

ikinci Ders Degerlendirme ve Gozlem

Ders sonunda Ogrencilerin ilk dersle ilgili goriisleri alindi. Dersin nasil gegtigi,
vuruslarla ilgili siireyi yakalayip yakalayamadiklari, yogunlugu hissetmede giicliik
cekip ¢ekmedikleri soruldu.

Ogrencilerden gelen cevaplar neticesinde ritim ve metronom arasindaki farkin az da
olsa anlagilmaya baslandig1 tespit edildi. Calisma esnasinda metronomun miizikteki
Oonemi vurgulanarak O6grenciler tarafindan hissedildigi goriildii. Nota degerlerinin
metronom ile baglantili bir sekilde hareket ettigi hissettirilerek beraberinde gorsel
isaretler de takip edilerek ritim kazanimimin elde edildigi gozlendi. Ogrencilerin giinliik
yasamda hiz kavramini ¢ok bilmediklerinden ya da bu kavrami kullanamadiklarindan
dolayr nota degerlerinin siirelerini anlamakta yabancilik c¢ektikleri ortaya ¢ikti.
Calismalarda nota degerlerinin bireysel sekilde tekrarlanirken, metronoma uyumlu
oldugu, ancak toplu g¢aligmalarda metronoma uyum konusunda aksakliklar meydana
geldigi goriildii. Yogunluk kurallar1 uygulanmaya baslandi fakat ilk denemede cok
basarili bir sonu¢ ortaya ¢ikmadigr saptandi. Belli bir siireden sonra dikkat
dagmikliginin meydana geldigi gozlenerek ilerleyen derslerde bu sorunun giderilmesi

i¢in dikkat ve koordinasyon ¢aligmalarina agirlik verilmesine karar verildi.
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J J J

4’liik Nota 8’lik Nota 16’k Nota

I [ il

Uciincii Ders

Ders Tarihi: 18.01.2020

Ders siiresi: 40+40 dk

Katilimci Sayisi: 6

Konu: Basit Nota Kaliplar1 (4’liik, 8’lik)

Arac ve Geregler: Darbuka, Tef, Baget

Dersin baslangicinda 4’liilk ve 8’lik nota degerlerinden olusturulan ritim kaliplar
anlatildi. Dértliik notaya ‘Van’, iki sekizlik notaya ‘Izmir’ adi verildi. Nota degerleri ve
kaliplar sehir isimleri ile 6gretilmeye calisildi ve daha sonra bunlarin nasil vurularak
calmacagi gosterildi. Van ve Izmir kaliplarryla adlandirdigimiz basit ritimler, farkl
kombinasyonlar denenerek kaliplarin pekistirilmesi hedeflendi. Ogretilen ritim
kaliplarinin el hareketleriyle metronom igerisindeki yeri belirlenip bu kalip her

Ogrenciyle tekrarlanarak, gozlemlenen hatalar ders icerisinde giderilmeye ¢aligildi.

Uciincii Ders Degerlendirme ve Gozlem

Her hafta yeni bir konu ile karsilasan Ogrencilerin haftalar gectikge ilgi ve
heyecanlarinin artmaya basladigi gozlemlendi. Derse baslamadan once gecen hafta
tizerinde durulan metronom ile nota siireleri tekrar edildi ve yapilan degerlendirme
sonucunda hatalarin énemli 6lgiide azaldigi goriildii. Ogrencilerdeki hazirbulunusluk,
yeni dersteki kazanimlarin daha rahat 6grenilmesine kolaylik sagladu.

4’1iik ve 8’lik nota degerlerinden olusan kaliplardaki ritimlerin ilk ¢calismaya gore daha
anlagilir ve uygulanabilir bir seviyede oldugu gozlemlendi. Nota kaliplarini1 sehir
isimleri ile ifade etmek, kaliplarin 6grenciler tarafindan daha anlasilir olmasini ve
eglenceli hale gelmesini sagladi. Ogrencilerin bu sayede derse odaklanmalar1 saglanip,
derse katilim ve isteklerinin arttig1 goriildii.
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VAN 1Z MIR

Dordiincii Ders

Ders Tarihi: 25.01.2020

Ders siiresi: 40+40 dk

Katilimer Sayisi: 6

Konu: Basit Nota Kaliplar (8’lik, 16°11k),

Arac ve Geregler: Darbuka, Tef, Baget

Bu derste 8’lik vel6’lik nota degerleriyle olusturulan ritim kaliplar1 anlatildi. Bir 8’lik,
iki 16’lik notaya ‘Ankara’, iki 16’lik bir 8’lik notaya ise ‘Karaman’ denilerek nota
degerleri ve kaliplar sehir isimleri ile 6gretildi. Bir nceki derste dgretilen Izmir ve
Ankara ritim kaliplar1 ile yeni Ogrendikleri Ankara-Karaman ritim kaliplarinin
aralarindaki siire farklar1 hissettirildi. Ayrica bu kaliplarin yani sira ‘Gelibolu’ kalib1 da
calistirildi. Gelibolu kalibinin nota siireleri arag ve gere¢ kullanilarak metronom
esliginde calindi.

Ogrencilerin ritim kaliplarin1 daha iyi kavrayabilmeleri igin kaliplar1 viicutlarina
dokunarak O6grenmeleri hedeflendi. Metronom esliginde 6gretilen kaliplar tekrarlatilip
bu kaliplar1 grup halinde ¢alabilme kazanimi verildi ve bu kaliplarin arag ve gereglerle
nasil ¢alinacagi orneklendirildi. Ogrencilere derste isledikleri kaliplart evde de

tekrarlamalar1 gerektigi ifade edilerek 6devlendirme yapildi.

Dordiincii Ders Degerlendirme ve Gozlem

Dersin baslangicinda 6nceki haftalarin tekrari yapilarak metronom ile ¢alismanin sonug
vermeye basladigi goézlemlendi. Tempoyu yakalamak icin &grencilerin birbirlerini
izleyip aym anda ritim tutmalar1 sonucunda, birlikte hareket etme kazaniminin biiyiik

Olciide elde edildigi goriildii.
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Metronom esliginde 8’lik ve 16’lik notalarla olusturulan ritim kaliplari, kazanimi
pekistirmek amaclh siirekli bir sekilde tekrarlandi. 8’lik ve 16’lik nota degeri ile
olusturulan ritim kaliplarindan, 16’lik nota degerleri,8’lik notaya gore daha hizli oldugu
i¢in ilk uygulamada istenilen diizeyde bir ilerleme kaydedilemedi. Ust iiste gelen 16’lik
nota degerinin siire degeri hizli oldugu i¢in 6grencilerin bu kalipta zorluk yasamalar1 ve
ritim devamliligim1 yakalayamamalar1 uygulamada aksaklik olusturdu. 16’lik nota
degeri kaliplar1 metronom esliginde tiim 6g8rencilere bire bir gdsterilip 16’11k nota degeri
kaliplar1 ile ders boyunca farkli etkinlikler yapildi ve ders sonunda, yapilan ¢alismalarin
sonu¢ vermeye basladigi goriildii. Kazanimlar1 elde etmede viicut perkiisyonunun,

ogrenmede ¢ok daha etkili oldugu fark edildi.

. s & W @ @ N I

AN KA RA KA RA MAN GE Li BO L

Besinci Ders

Ders Tarihi: 01.02.2020

Ders siiresi: 40+40 dk

Katilimer Sayisi: 6

Konu: Ritim esliginde hareket etme, Enstriiman becerisi ve 2/4, 4/4 Ritim Egzersizleri

Arac ve Geregler: Darbuka, Tef, Baget

Daha onceki derslerde oldugu gibi bu derste de gegmis konularin tekrari yapilarak derse
baslandi. Bir Onceki derste 16’lik nota degerlerinden olusan ritim kaliplarindaki
eksiklerin iizerinde durulup 2/4 ve 4/4’liik ritim zamanindan olusan ritim kaliplari
yazildi.

Ogrencilerden, ogretmenin yapmis oldugu ritim hareketlerini gdzlemlemeleri ve
tekrarlamalar istendi. Simdiye kadar 6grenilen basit ritim kaliplarina ek olarak 2/4 ve
4/4°1iik ritim kaliplariyla da ufak ritim 6rnekleri ¢aligildi.

Ogrencilerin enstriimanlara nasil vurmalar1 gerektigi, el koordinasyonlarin1 nasil
saglamalar gerektigi ifade edildi ve bununla ilgili pratik yapildi.

Ogrencilere derste isledikleri kaliplar1 evde de tekrarlamalar1 gerektigi ifade edilerek

Odevlendirme yapildi.
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Besinci Ders Degerlendirme ve Gozlem

Bu hafta da daha Onceki haftalarda oldugu gibi eski kazanimlarin tekrari yapildi.
Ogrenilen kaliplar ¢alisilirken siire¢ igerisinde metronoma uygunlugunun arttigi ve
kaliplarda biitiinliik saglandig1 gézlemlendi.

Metronom esliginde 4’liikk, 8’lik ve 16’lik notalarla olusturulan ritim kaliplar1 siirekli
tekrarlanip ders boyunca yazilan 4 Olgiiliik ritimler iizerinde yogun bir sekilde
caligilarak 6grencilerin kisa ritim ciimlelerinden uzun ritim climlelerine gec¢is yapmalari
saglandi. Ust iiste gelen 16’11k nota degerinin siire degeri hizli oldugu igin 6grencilerin
bu kalipta zorluk yasadiklar1 ve ritim devamliligimi yakalayamadiklar1 gozlemlendi.
16’1k nota degeri kaliplar1 metronom esliginde tiim 6grencilere bire bir gosterildi.
Ogrencilerin ritim hareketlerini yaparken ilk etapta oldukga zorlandiklari, fakat yapilan
tekrarlarla hareketlerin belli bir diizene girdigi goriildii. Bu ¢alisma siklikla tekrar edildi
ve Ogrencilere ritim hareketlerinin daha sonraki derslerde de devam edecegi ifade edildi.
Ogrencilerin daha 6nceki ritim ¢alismalar1 neticesinde el hareketlerinin gelistigi ve

enstriimanlar1 kullanma konusunda biiytik 6l¢iide yol aldiklar1 gozlemlenmistir.
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Altinci Ders

Ders Tarihi: 01.02.2020

Ders siiresi: 40+40 dk

Katilimci Sayisi: 6

Konu: Basit Nota Kaliplar1 (3/4)

Arag ve Geregler: Darbuka, Tef, Baget

Su ana kadar Ogrenilen ritimlerin, genel tekrar1 yapildiktan sonra derse baslandi. Bu
derste 3/4 ‘liik zamanda ritim kaliplar1 olusturuldu. Onceden 6grenilen basit ritim
kaliplariyla olusturulan 3/4’liikk ufak ritim ciimlelerini ¢alabilme kazanimi verilmeye
calisildi. Ogrencilerden ritim ciimlesini 6nce viicutlarinda hissetmeleri istendi daha
sonra ritimleri enstriimanlar ile ¢almalar1 saglandi. Ogrencilerden &nce bireysel daha
sonra gurup halinde ritim climlesini ¢alabilmeleri istendi. Yazilmis olan ritim climlesini

metronom esliginde ¢almalari istendi.

Altinc1 Ders Degerlendirme ve Gozlem

Basit ritim kaliplariyla olusturdugumuz ritimler viicut iizerinde calisildiktan sonra
enstriimanda ¢alinmaya baslandi. Ogrencilerin derse viicut ¢alismalariyla baslamasinin
enstrimana gecerken kolaylik sagladigi gozlemlendi. Ders boyunca yapilan farkl
etkinliklerin dgrencilerin derse olan ilgilerini artirdigi goriildii. Ogrenilen metronom,
tempo, nota degerleri diger ritim kaliplartyla birlesince ortaya c¢ikan ritimlerin
ogrencileri motive ettigi fark edilerek farkli ritim kaliplarimin yan yana gelmesinin

birlikte uyum igerisinde olmaya ve ritimde siireklilige etki ettigi gézlendi.
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Yedinci Ders

Ders Tarihi: 08.02.2020

Ders siiresi: 40+40 dk

Katilimci Sayisi: 6

Konu: Ritim Olusturma ve Ritim Egzersizleri (4/4)

Arag ve Geregler: Darbuka, Tef, Baget

Bu derste 6grencilerden, bu derse kadar 6grenmis olduklar1 ritim kaliplarini kullanarak
birer ritim olusturmalar1 ve bunu yazmalar1 istendi. Ogrencilerin ritim kaliplarni
olusturmalar1 i¢in, 6grencilere bir siire serbest calisma olanagi saglanarak 6grencilerin
hazirlamis oldugu ritim kaliplarini ¢almalar: istendi. Tiim Ogrencilerin olusturduklar
ritimler dinlendikten sonra, 6grencilerin yazmis olduklart ritimleri grup arkadaslariyla
paylasildi. 4/4°1ik ritim egzersizleri 6grenilen basit ritim kaliplariyla uygulanmaya
calisild1 ve Ogrencilerin bu derste olusturduklar1 ritimleri metronom uyumu igerisinde

uyguladi.

Yedinci Ders Degerlendirme ve Gozlem

Dersin baslarken bu derse kadar 6grenilen ritim kaliplar1 tekrar edilerek 6grencilerin
gelisim diizeyi kontrol edildi. Bu dersin daha dnce isledigimiz derslere gore ¢ok daha
eglenceli ve verimli gectigi gézlendi. Daha onceki derslerde ritim kaliplar1 6gretilirken,
bu derste bunlar1 uygulamalar1 ve kendi ritim kaliplarin1 olusturmalar1 6grencilerde
derse katilm istegini artirdifi ve ortaya c¢ikan ritimlerin O&grencilere 0zgiliven
kazandirdig1 goézlendi. Ogrencilerin hazirladiklar1 ritim kaliplarii, bireysel olarak
hazirlamalar1 ve ¢almalari daha 6nceki kazanimlarin basariyla ilerlediginin gostergesi
niteligindeydi. Ogrencilere bir sonraki derste de yeni ritim kaliplar1 olusturacagimiz
bilgisi verildi. Bu sebeple benzer ¢aligmalara ders disinda da devam etmeleri, pratik

yapmalar1 istendi ve ders sonlandirildi.
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Sekil 2 Ogrencilerin olusturdugu ritimler

Sekizinci Ders

Ders Tarihi: 15.02.2020

Ders siiresi: 40+40 dk

Katihimer Sayisi: 6

Konu: Ritim Egzersizleri (5/8)

Arac ve Geregler: Darbuka, Tef, Baget

Bu derste gegmis derslerden daha farkli bir zaman hesaplamasi yapilarak ritim kaliplar
caligildi. 5/8’lik zamanda ritim okuyabilme ve calabilme kazanimi saglanip
Ogrencilerin, 6gretmenleri tarafindan hazirlanan farkli ritim kaliplarini 5/8’lik zamanda
calabilmelerini saglayacak calismalar yapmalar1 hedeflendi. Caligmalar bireysel olarak
dinlendi ve gerekli diizeltmeler yapildi. Calismalar1 tekrarlayarak kazanimin
pekistirilmesi saglandi ve kisa Olgililerden uzun 6lgiilere kadar ritimler yazilip bellekte

daha uzun ritim ezberletmek hedeflendi.

Sekizinci Ders Degerlendirme ve Gozlem

Ogrencilerin ritim dgrenme ve ritimleri ¢calma konusuna, 6nceki derslere oranla daha
ciddi bir gekilde odaklandiklari fark edildi. Ogretmen tarafindan hazirlanan ritimlerin,

ogrenciler tarafindan uyumlu bir sekilde ¢alindigi ve Ogrencilerin birbirlerine eslik
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etmede dersin basinda ufak aksakliklar goriilse de ders sonunda herhangi bir problem
yasamadiklart gbzlemlendi. Ritimdeki hatalar Ogretmen ile birlikte ¢alinarak
diizeltilmeye calisildi. Eksiklerin  6gretmen tarafindan aninda diizeltilmesinin,
kazanimin kalhiciligmi sagladigi goriildii. ~ Yazilan ritim kaliplarim1  okumada
ogrencilerin sorun yasamadiklari, ¢alarken kaliplar arasindaki gecislerdeki hatalarin
minimum seviyede oldugu gozlendi. Ders sonunda 5/8’lik zamanda ritim calabilme
becerisinin gelistigi goriildii, calismalara yogunluk vererek devam edilmesi gerektigi

ifade edildi.

IS Buwiinlvniin-innil: Bonil-s-inml

Dokuzuncu Ders

Ders Tarihi: 22.02.2020

Ders siiresi: 40+40 dk

Katilimer Sayisi: 6

Konu: Ritim Egzersizleri (9/8)

Arac ve Geregler: Darbuka, Tef, Baget

Bu derste tiim ritim kaliplariyla olusturdugumuz aksak (9/8) ritim kalib1 uygulanmaya
caligildi. Aksak ritim kalib1, diger ritim kaliplarina gore daha genis kapsamli oldugu
icin, Ogrencilerle bireysel olarak ilgilenilerek ritmin aksakligini viicutlarinda
uygulayarak kazanimi oncelikle hissedip, daha sonra yazili sekilde anlayip c¢alismalari

hedeflendi.

Dokuzuncu Ders Degerlendirme ve Gozlem

Bu derste farkli bir konuya gecmis olmamiz 6grencilerde heyecan uyandirdi ve derse
katilmda daha istekli olduklar1 gdzlendi. Ilk etapta ritim calismalarin 6grenciler
tarafindan metronomsuz daha rahat calindigr fakat metronom egliginde bir takim
aksakliklar yasandig1 goriildii. Yapilan tekrar ¢calismalariyla hatalar en aza indirgendi
ve Ogrencilerin grup halinde sergiledikleri g¢alismada senkron, yogunluk, tempo
kazanimlarinin uyumlu bir sekilde ortaya ¢iktigi goriildii. Egitmen tarafindan tebrik

edilen 0grencilerin motivasyonunun arttifi ve caligmalara katilimin daha istekli hale
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geldigi goriildii. Grup halinde bir ¢alisima yapabileceklerini fark etmeleri 6grencilerin
0z gilivenini gelistirdigi goriildii. Artik 6grenilen tiim ritim kaliplarini yazip okumada

sorun yasamadiklar1 gozlemlendi.
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Onuncu Ders

Ders Tarihi: 29.02.2020

Ders siiresi: 40+40 dk

Katilimer Sayisi: 6

Konu: Genel Tekrar

Arac ve Geregler: Darbuka, Tef, Baget

Bu derste simdiye kadar yapilan g¢alismalarin genel tekrarinin yapilmasi hedeflendi.
Ogrencilerin ritim kaliplarin1 olusturabilmeleri ve olusturduklari ritim egzersizlerini
uygulamalar1 istenip, yogunluk kavrami {izerinde durulup grup ¢aligmasinin
gerekliligine ve bu ¢alismalarin tamaminin miizigin en temel yap1 tasi olan metronom

ile uyumu ¢alistirildi.

Onuncu Ders Degerlendirme ve Gozlem

Ders sonrasi degerlendirmede, diizenli olarak yapilan c¢alismalarin ve tekrarlarin
kazanimi pekistirdigi ve kazanimda kalicilik sagladigi goézlendi ve 6grencilerin derse
oldukc¢a ozgilivenli katildiklar1 goriildii. Tekrar dersinde 6grencilerden dnce bireysel,
daha sonra grup halinde performans sergilemeleri istenerek simdiye kadar 6grenilen
ritim kaliplarinin tekrar1 yapilirken ayni anda ritim tuttuklar gériildii. Ogrencilerin

viicut ve enstriiman hareketlerini yaparken oldukca rahat olduklar goriildii. ilk
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haftadan itibaren yapilan ¢aligmalar neticesinde 0grencilerin ayn1 anda ritim tutabilme,
metronom ve yogunluga uygunluk, kaliplarda biitiinliik ve birlikte calabilme
becerilerinin gelistigi gozlendi. Her 6grencinin bireysel olarak ritim yazabilme,
yazdigin1 calabilme kazanimina sahip oldugu fark edildi. Genel tekrarda basarili

olmalarinin 6grencilerde heyecan ve mutluluk yarattigi gozlendi.

On birinci Ders

Ders Tarihi: 07.03.2020

Ders siiresi: 60 dk

Katilimci Sayisi: 6

Konu: Performans 1 (Caddelerde Riizgar (4/4))

Arag ve Geregler: Darbuka, Tef, Baget

Bu derste 6grencilerin 10 hafta boyunca 6grendigi ritim kaliplarindan olusan 4/4’°liikk
ritim kalibindan meydana gelen Caddelerde Riizgar adli sarkiya eslik performansi,
gosteri ve sunumu yapilmasi planlandi. Performansin Oncesinde haftalarca {izerinde
durulan tiim kazammlarm tekrar1 yapildi. Ogrencilerimiz ilk defa atdlyedeki
calismalarda kullanilan enstriimanlardan farkli enstriimanlar ile tanisma firsati buldular.
Keman, gitar ve Ogrencilerimizin ritim enstriimanlar1 ile birlikte belirlenmis olan
sarkiya eslik edebilmek igin performans sunumu yapildi. Ogrencilerin performans
sunumu sirasinda Ogretmenin ilk komutuna uygun hareket etmesi ve birbirlerinin

hareketlerine bakarak senkronu yakalayarak sunumu yapmalar1 planlanda.

On birinci Ders Degerlendirme ve Gozlem
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Ogrencilerin ilk defa farkli enstriimanlar ile birlikte performans sergilemeleri
gergeklestirildi. Heyecan, kaygi ve yapamama korkusu ogrencilerin hareketlerine
yansimig durumdaydi. Performans sonrasi ge¢mis haftalarin tiim kazanimlarin1 dogru
bir bicimde gosteren Ogrencilerimiz Oncelikle basarinin kendilerine verdigi mutlulugu
ve Ozgliveni hissettiler. Birinci performanslarini basarili bir sekilde tamamlayan

ogrenciler; hiz, tempo, yogunluk ve senkron kavramlarini basarili bir sekilde gostermis
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oldular. Performansin basar1 ile sonuglanmasi ile birlikte 6grencilerin miizige ve yapmis
olduklart ¢aligmaya bakis acilar1 6grencilerin  kendilerinde ¢ok biiyiik bir mutluluk
olusturdugu fark edildi. Ozel gereksinimli dgrenciler bu ¢alisma sonucunda herhangi bir
engeli olmayan bireyler gibi ritim c¢alabilecegini 10 haftalik calisma sonrasinda

gostermis oldu.

On ikinci Ders

Ders Tarihi: 14.03.2020

Ders siiresi: 60 dk

Katilimer Sayisi: 6

Konu: Performans 2 (Cemberimde Giil Oya 9/8)

Arac ve Geregler: Darbuka, Tef, Baget

Ogrencilerin  dnceki hafta gdstermis olduklar1 birinci performanslar1 iizerine
degerlendirmelerde bulunuldu. Ogrencilerin 6nceki performanslarmm aym sekilde
devam edilmesi ve ikinci performansi da titizlikle ve basar1 ile yapabilecekleri
konusunda 6zgiiven ile desteklenmesiyle ikinci performans hazirliklarina baglanildi. Her
ders oldugu gibi 1sinma hareketleri ve ritimler hatirlatilip performansin ritim kaliplar
anlatildi. Her 6grenci bireysel dinlenildikten sonra performans sirasinda dikkat etmeleri

gereken hiz, tempo ve 6zellikle senkron kurallar1 hatirlatildi.

On ikinci Ders Degerlendirme ve Gozlem
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Ogrencilerin ikinci performanslarini sergilerken ilk performansa gére daha hazirlikli ve
istekli olduklari; yaptiklarindan emin bir sekilde enstriimanlarini ¢almalari, dikkat ve
birbirleriyle uyum igerisinde olduklar1 gézle goriiliir bir seviyede oldugu gozlemlendi.
9/8 ritim kalibindan olusan sarki performansi aksak ritimde olmasina ragmen basarili bir
sunum gosterildi. Oturma diizeni birbirlerini gérebilmeleri i¢in 6grencilerin birbirlerinin

vuruglarini takip etmesi, performans bitimine kadar ayni tempoda ve senkronda
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ilerlemesi sunumun olumlu bir sonu¢ vermesini sagladi, 6grencilerin 10 hafta boyunca

yapilan ¢aligmalarin meyvesini aldiklarin1 ve ilk giinden son giine kadar miizige olan

bakis acilarinin son haftalarda daha fazla artti§n goriildii. 12 hafta sonrasinda geriye

dogru bakildiginda 6grencilerin enstriimanlarini tanimazken bugiin gelmis olduklari

noktada basit ritim kaliplarin1 okumalari, ¢almalari, kendi ritimlerini olusturmalari,

birbirleriyle uyum igerisinde ayn1 hiz ve tempoda ritim ¢alabildikleri sonucunu gosterdi.

BILGI FORMU
SOYADI YAS KULLANDIGI | EGITIM

CiHAZ DUZEYI

MEHMET GUN 43 ORTA IMPLANT ILKOGRETIM

TAHIR

EMRULLAH | BALCI 28 | ORTA ISITME ORTA
CiHAZI OGRETIM

OSMAN AYAZ 28 | ILERI ISITME LISE
CIHAZI

ENES KARHAN |22 | ILERI ISITME ILKOGRETIM
CIHAZI

CANDAR ATALAY |35 |ILERI ISITME LISE
CIHAZI

MUSTAFA | TUFAN |18 | ORTA ISITME LISE
CIHAZI

Tablo 2 Ogrenci Bilgi Formu
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DEGERLENDIRME
ANKETI

EVET

HAYIR

FiKRiM YOK

Nota ve ritim bilginiz
var m1?

Daha oOnce miizik
egitimi aldimiz m1?

Miizige ritim ile eslik
edebiliyor musunuz?

XX

Ailenizde miizik ile
profesyonel olarak
ilgilenen var m?

Tablo 3 On Degerlendirme Anketi

UYGULAMA SONRASI
DEGERLENDIRME ANKETI

EVET

HAYIR BIiRAZ

Yontemi faydal buldunuz mu ?

Bu yontem ile ritim 6grenebildiniz mi?

Ritim ciimlesi olusturabiliyor musunuz?

Miizige olan bakis aciniz degisti mi?

B 8§

Miizik hayatimzda yer edindi mi?

Ritim konusunda kendinizi gelistirmeyi
diisiiniiyor musunuz?

Ritim konusunda yetenekli oldugunuzu
diisiiniiyor musunuz?

®

Tablo 4 Uygulama Sonrast Degerlendirme Anketi
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8. BULGULAR

Ritim uygulama etkinligini isitme engelli bireylerde uygularken asagida verilen
ilkeler gbz oniinde bulundurulup 6grencilerin etkinlik icerisindeki davraniglar1 daha
onceden belirlenen bu ilkelere goére yorumlandi. Arastirma Oncesinde yapilan literatiir
taramasi ile bireylerin davramiglarinda ve Ogrenmelerinde dikkat edilmesi gereken
ilkeler:

e Etkinligin amacina bireylerin bakis acilari

e Etkinligin Planlamasinda Ogrencilerini benimsemesi

e Egiticinin 6zelliklerinin ve ders isleyisinin engelli 6grenciler tizerindeki etkisi

e Calisilan mekanin engelli 6grenciler iizerindeki etkisi

e Materyallerin 6grencilere goreligi ve ders islenisi esnasinda 6grenci katilimina
etkileri

e Miizigi hissetme boliimiine gegilirken 6grencilerde yasanan duygu degisimleri,
uygulamadan beklentilerinin onlarin hislerine etkisi

e (Caligmalara etkin katilim saglama diizeyleri ve haftalar ilerledik¢e bireylerin
isteklerinde yasanan degismeler

e Grup icerisindeki koordinasyon ve ders saatleri ilerledik¢ce bu koordinasyonda
yasanan degisimler.

e (Caligmalar ilerledikce 6grencilerin miizige bakis agilarinda yagsanan degisimler

e Ogrencilerin sonuca yaklasirken hissettikleri

e Son ders; isitme engelli bireylerin derslere baslamadan once, dersler ilerledikce
ve derslerin sonuna gelindiginde miizige bakis agilarinda yasanan degisimlerin
yorumlanmasi

e Her hafta ge¢mis haftanin tekrar1 ile derse baslandigindan yeni kaliplar daha
kolay 6grenildi.

e Ogrendikleri ritim kaliplariyla kendi ritim kaliplarim1 yazabilmeleri derse daha
motive bir sekilde katilmalarini sagladi.

e Bireylerin bireysel dgrenmeden ziyade grupca ¢aligmaktan daha keyif aldiklar
gozlemlendigi icin bu bireylerde grup c¢aligmalarinin daha etkili olabilecegi
ongorildi.

e Haftalik ders saatinin az olmas1 sebebiyle metronom kazanimi 12 hafta boyunca

gelistirilmis olsa da ders saatleri arttirilarak daha ileri taginabilir.
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Bireylerin haftalik ders sonu goézlemlerinde haftalar ilerledikce metronom ve
ritim kaliplarinin siire degerleri ne kadar da toparlanmis goriinse de genel olarak
metronom eksikliginin oldugu sdylenebilir. Bu eksikligin minimum diizeye
indirilebilmesi i¢in uygulama siiresi birka¢ hafta daha uzatilabiir.

Enstriiman ¢esitlerinin az olmasi uygulamayr sinirlandirdigindan  farkh
enstriimanlar ¢caligmaya eklenip miizikalite zenginlestirilebilir.

Uygulama stiresi 12 hafta oldugundan tek el ile ritim ¢alismasi uygulanmustir.
Bu sebeple siire uzatilip ¢ift el kullanilarak daha ileri ritim c¢aligmalar
yapilabilir.

Bu uygulamada kullanilan ritim 6l¢egi, daha 6nceden nota degerleri 6grenmemis
olan isitme engelli bireylere uygulanmigtir. Birey nota degerlerini viicudunu
kullanarak ya da farkli ritim enstriimanlariyla seslendirdikten sonra isitme
engelli bireylerin tekrar etmesini isteyerek 6lgme islemini gergeklestirebilir. Bu
0lcek, ayni yas gruplarindaki isitme engellilere uygulanarak etkisi 6l¢iilebilir
Ritim kaliplar1 ilk agamada sinirli tutuldugu i¢in tek diize bir ritim performansi
gerceklesmistir. Fakat ikinci bir uygulama siirecinde bireylerin altyapisi
gelistiginden daha farkl: ritim kaliplartyla miizik zenginlestirilebilir.

Bireylerin yas araliginin uzun olmasi uygulama siirecinde 6gretmenin kazanimi
aktarmasinda zorluk c¢ikarmistir. Bu tir uygulamalarda daha yakin yas
araligindaki bireylerle calismak uygulamanin amacina daha fazla katki saglar.
Egitim diizeyi daha yiiksek olan bireyler kazanimlari daha rahat kavrayip
uygulayabildigi i¢in egitim diizeyleri ayni bireylerle ¢calismak daha iyi ilerleme
kaydetmeye imkan sunabilir.

Uygulanan ritim 0&lgek nota degerlerini daha ©nceden nota degerlerini
O0grenmemis isitme engelli bireylerde veya daha kiiclik yas araligindaki

cocuklara gdsterip yaptirma teknigi uygulanabilir.

Beden Perkiisyonu duygular1 birlestirdiginden isitme engelli bireyleri ses ¢ikarmaya

tesvik etmek, bu bireylerin ses ¢ikartmama egilimini degistirmistir. Sesleri isitemeyen

fakat miizigi gorebilen birey, bunu taklit ederek c¢alabilir ve gorsel olarak ritmi beden

sesine ¢evirir. Ayni1 zamanda igitme engelli bireylerin, caldiklarini duyamayip

bedenlerinde hissettikleri goz oniinde tutuldugunda beden miiziginin en faydali etkinlik

oldugu sdylenebilir.
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9. SONUC

Giliniimiizde engelli bireylerin miizik ¢aligmalarin bakis agilarina baktigimizda gerek
sosyal yasamin bu tip bireyleri dislamasi sebebiyle gerekse yasadiklari psikolojik
korkular sebebiyle engelli bireylerin miizik calismalarindan korktuklar1 ve baslarken
cekindikleri goriilmektedir. Calismanin amacinda da belirtildigi {izere miizik evrenseldir
ve bu bireyleri de kapsayan faaliyetleri igerisinde barindirmaktadir. Ritim egitiminin
kiiclik cocuklara dgretim tizerinde 6zellikle etkili bir 6gretime sebep oldugu okunurken
bu egitimi engelli bireylerde uygulamanin getirecegi sonuglar merak edilerek baslanan
arastirmalarda goriilmistiir ki engelli bireylerde de ritim egitimi ile 6gretim bazi
boyutlara dikkat edilip bu bireylere hitap ettigi siirece sonug almak imkansiz degil hatta
standart bir egitime gore olduk¢a verimli ve etkili olmaktadir.

Aragtirma sonuglarimin yorumlanmasi i¢in belirlenmis ilkelerin arastirmada toplanan

verilerle harmanlanarak yorumlanmasi ile asagida verilen sonuglar elde edildi:

e Amag ne olursa olsun herhangi bir engele sahip bireylerde egitimde yapilan
en kiiclik bir hata bu tip bireylerin 6zgiivenini kirmakta ve 6gretime karsi
durus sergilemelerine sebep olmaktadir. Gézlem siirecine baglarken yapilan
ilk derste 6grencilerin miizik ve ritim algisina kars1 soguk davrandiklar1 ve
yapamayacaklar1 konusunda sartlandiklar1 gdzlemlendi. ilk amag olarak bu
bireylerde miizige kars1 bu giivensizligi kirmak gerektiginden bireylere
kars1 yaklasima dikkat edilmis ve verilen ritim kaliplar1 ve nota degerleri
ders dncesinde hazirlanan materyaller ile desteklendi. Materyal yardiminin
almmarak verilen kaliplarin yanlis yapildigmma bakilmaksizin gecen ilk
dersimizde Ogrencilerden beklentiler diisiik diizeyde tutuldu ve bireylerin
miizigi ve ritmi benimsenmesi amaglandi. Yapilan yanlislarin onlarin
yapamayacagini gostermedigi belirtilerek islenen derste 6grencilerin miizik
giiclerini hissetmeleri saglanip haftalar ilerledik¢e yasadiklari gelisim ve
degisimi destekleyen geri doniitler aninda verilerek basarma duygusunu
hissetmeleri saglandi.

e Ogrenciler igin dersler planlanirken isitme engeline sahip bireyler
olduklarina dikkat edildi ve ders igeriginde kullanilan materyaller buna
gore hazirlanarak ders esnasinda etkisiz materyal kullanmanin Oniine

gecilmeye calisildi. Boylece 6grencilerde yasanan degisim ve gelismeler
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materyaller ile desteklenerek daha giiclii bir egitim saglanarak bu egitimin
stiirekli devam etmesi amaglandi.

Materyal kullanima sartlar1 goz onilinde tutularak hazirlanip materyallerin
egitimi boyutsal agidan destekledigi ve sonug¢ alma siirecini kolaylastirdigi
gozlemlendi. Materyaller ile 6grencilerin hissettigi eksik olma duygusu
engellenmek istenip bazi boyutlardan kendilerini tamamlamalari
kolaylastirildi.

Engelli bireyler daha 6nceden onlar i¢in uygulanan herhangi bir egitimde
diger bireylere oranla geride olma duygusunu oldukca hissettiklerinden
egitimcinin ilk dersten son derse kadar onlara bakisi oldukca onemlidir.
Isitme engelli bireylerin etkinlikte yapamayacaklar1 duygularinin onlarin
karsisinda ¢ikmasi etkinligin devamini engelleyebileceginden egitimci
dersin sonuna kadar onlara yaklasim konusunda olduk¢a dikkatli
davranmasi gerektiginin farkinda olup uyar1 ve sdylevlerine dikkat ederek
hareket edildi ve onlar1 her konuda destekleyerek basarma duygusunu her
anlamda tatmalarma destek verecek hareketlerde bulunmaya 06zen
gosterildi.

Isitme engelli bireyler ¢evresindeki sesleri duyamadiklarindan gérsel ve
hissel ayirt ediciler dikkatlerini normal bireylere gore daha fazla
cekmektedir. Bu sebeple bu bireyler derse alinacaklari esnada secilen
mekanda dikkatlerini miizige ve miizik ile alakali olan her seye ¢ekmeleri
oldukca onemlidir. Bireylerin dikkatlerini dagitacak olay ve olgulardan
uzak onlarin odaklanmalarin1 saglayacak daha rahat bir ortamda olmalar
cok dnemsenip bu bireylerin dersi esnasinda kesinlikle dersi bolecek baska
bir etkenin ortamda bulunmamasina bu sebeple ¢cok dikkat edildi.

Bireyler isitme engelli oldugundan secilen materyaller diger Ogrenci
gruplar icin secilen miizik materyalleri ile ayn1 olamayacagindan daha
gorsel materyaller segilmesine dikkat edildi.

Isitme engelli bireyler ile yapilmis olan sosyal beceri gelistirme
programlarinin, isitme engelli bireylerin sosyal acidan duygu ve
davraniglarinin kabul edilebilir derecede artirdig1 sdylenebilmektedir.

Bireylerin 6zsaygisinin gelismesine fayda sagladu.
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I¢sel kontrollerinin artmasina, saldirganlik diizeylerinin azalmasina olumlu

yonden katki sagladi.

e Duygu, diislincelerini ve yapmak istedikleri miizigin ritmini gorsellestirerek
kendini ifade edebilme kazanimini elde ettiler.

e Grup calismalart yaparak birbirlerine karst elestirel bir bakis agisi
kazanmalarina fayda sagladu.

e Bireylerin yeteneklerini ortaya ¢ikararak liretmelerini saglayip daha yaratici
diistinme giicti gelistirildi.

e Uygulama siirecinde performanslarini sergilerken el, goz ve diisiinme
arasindaki uyumu ayni anda gelistirmeleri saglandi.

e Grup caligmalar1 esnasinda bireylerin 6zgiivenli olmalar1 ve sorumluluk

alabilmeleri agisindan egitim programinin olduk¢a olumlu katkilart oldu.

Isitme engelli bireyler ile ilgili miizik iizerine calisilmis arastirmalara bakildiginda
caligmalarin yetersiz oldugu ve olan caligmalarin da genelde sayisal veriler, anketler
lizerine oldugu gériiliip uygulama eksikligi tespit edildi. Isitme engelli bireylerin sosyal
yagsamin hemen her yerinde aktif rol aldiklarini goriiyorken miizik alaninda bu
bireylerin uzak kalmalar1 ve bu kisilere yonelik uygulama metotlarinin gelistirilmesi
lizerine aragtirmalar yapilmasi gereklidir.

Bu arastirma ve uygulama sonucunda isitme engelli bireylerin miizik ile tamistirilip bu
alanda da yeteneklerini kesfetme imkani sunulmalidir.

Calismalar ilerledikce Ogrencilerde meydana gelen duygu degisimleri ve
caligmalardan alinan verimin diismesi gibi etkenler dikkate alinarak haftalik yapilan
gozlemler sonucunda gruba miidahale edilmesi ve yapilan miidahalelerin 6grencilerin
yapamayacagim duygusuna diismesini engellemesi agisindan dikkat ile yapilarak
dogru davraniglarin aninda pekistirilmesi saglandi. Grup bilinci asilanarak kolektif bir
is dogmasina dikkat edildi ve buna inandik¢a ortaya ¢ikacak sonucun daha iyi olacagi
bilinci 6grencilere egitmen tarafindan asilandi. Miizigin isitme kayb1 bulunan kisilerde
cevreyle iletisimini kuvvetlendirmesini, duygu ve diisiincelerini daha 6zgiin bir sekilde
ifade etmesini, bireyin miizik etkinliklerinin biiyiik bir basar1 getiren etkinlik olarak
gormesini, farkli miizik grup etkinliklerine katilip, birlikte caligmaya tesvik etmesine,
ritim yoluyla rahatlamasina olanak saglar. Ritim sayesinde zaman kavraminin daha
hizli kavramasini saglamasindan dolayr isitme engellilerin yasamlarinda miizik

etkinlikleri oldukca onemli bir yere sahiptir. Ayrica miizik egitiminin isitme engelli
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bireylerin zihinsel dil gelisimine, duygusal ve sosyal, bedensel ve psiko-motor

gelisimine de katki sagladig1 sonucu ortaya ¢ikmistir.
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