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OZET

ISITSEL VE GORSEL KONFORUN DEGERLENDIRILMESI UZERINE BiR
ARASTIRMA: BATI KARADENIZ’DE OZEL EGITIM ANAOKULU ORNEGI

Betiil BILGEHAN DULKADIROGLU

Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Mimarlik Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Alper BIDECI

Haziran 2024, 77 sayfa

Sanayilesme ile insanlar zamanlariin biiyiik bir kismini kapali mekanlarda gecirmekte,
saglik sorunlar1 olan bireylerde bu siire daha da artmaktadir. Bu durum dikkate
alindiginda, i¢ ortam degiskenlerinin toplum saglig tizerindeki etkisi 6ne ¢ikmaktadir.
Cocuklar okul 6ncesi egitimden itibaren zamanlarinin ¢ogunu egitim aldiklar1 kurumda
gecirirler. Okul Oncesi egitimde sosyal ¢evre kadar fiziksel ¢evrenin de 6nemli oldugu
g6z oniinde bulundurulunca egitim yapisinin mimari niteligi 6nem kazanmaktadir. Erken
cocukluk 6zel egitim disiplini dinamik ve Tirkiye gibi gelismekte olan iilkeler i¢in
bilimsel arastirmalar agisindan yeni bir alandir. Ozel gereksinimi cocuklara yasamlarmnin
erken doneminde miidahale etmenin yasamsal bir 6neme sahip oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda alanin nitelikli hale getirilmesinin 6nemi de ortaya cikmaktadir.
Egitim yapi tasariminda 6zel egitim gerektiren ¢cocuklarin nérotipik bireylerden fiziksel
acidan farkliliklar1 dikkate almmaktadir fakat duyusal agidan hassasiyetleri ihmal
edilmektedir. Calisma kapsami1 i¢ mekan konfor parametreleri olarak belirlenmis, gorsel
konfor (aydinlatma) ve isitsel konfor (giiriiltii kontrolii) parametreleri segilerek konu
sinirlandirilmistir. Calismada ilk olarak 6zel egitim gerektiren g¢ocuk ve 6zel egitim
yapilart arastirilarak calisma alani ve grubunun 6nemi belirtilmistir. Ardindan belirlenen
bir 6zel egitim yapisinda iki adet derslikte sinif i¢i aydinlik seviye diizeyleri ve 6zel
egitim yapist ¢evresinde giiriiltii 6l¢timleri yapilmistir. Calisma sonucunda segilen iki
smiftan birinde aydinlik diizeyinin standart degerinin {istiinde, digerinde ise standart
degerinin altinda oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢evresel giirtiltii dl¢iimii ile isitsel ve
isitsel olmayan saglik sorunlarina yol agabilecek ses seviyesi diizeyleri tespit edilmistir.

Anahtar sézciikler: Ozel Egitim, Gorsel Konfor, Isitsel Konfor
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ABSTRACT

A RESEARCH ON THE EVALUATION OF AUDITORY AND VISUAL
COMFORT: AN EXAMPLE OF SPECIAL EDUCATION KINDERGARTEN IN
THE WESTERN BLACK SEA REGION

Betiil BILGEHAN DULKADIROGLU

Diizce University
Graduate School, Department of Architecture
Master’s Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Alper BIDECI

June 2024, 77 pages

With industrialization, people spend most of their time indoors, and this time increases
even more for individuals with health problems. Considering this situation, the impact of
indoor environmental variables on public health comes to the fore. Children spend most
of their time in the institution where they receive education, starting from pre-school
education. Considering that the physical environment is as important as the social
environment in pre-school education, the architectural quality of the educational structure
gains importance. The discipline of early childhood special education is a dynamic and
new field of scientific research for developing countries such as Turkey. Considering that
intervening with children with special needs in the early stages of their lives is of vital
importance, the importance of qualifying the field also emerges. In educational building
design, the physical differences of children requiring special education from neurotypical
individuals are taken into account, but their sensory sensitivities are neglected. The scope
of the study was determined as indoor comfort parameters, and the subject was limited
by selecting visual comfort (lighting) and auditory comfort (noise control) parameters. In
the study, firstly, children requiring special education and special education structures
were investigated and the importance of the study area and group was stated. Then,
classroom brightness levels and noise measurements were made around the special
education building in two classrooms in a designated special education building. As a
result of the study, it was determined that the brightness level in one of the two selected
classrooms was above the standard value, and in the other, it was below the standard
value. With the environmental noise measurement, sound levels that may cause auditory
and non-auditory health problems were determined.

Keywords: Special Education, Visual Comfort, Auditory Comfort
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1. GIRIS

Mimarlik, insan ve insanin gereksinimleri ile iligkili olup, ilk basamagi insanin i¢inde
giivende hissedecegi bir hacim olusturmak, mekan yaratmaktir [1], [2]. Bu siirecte
sorunsal kosullarin saptanip uygun veriler dogrultusunda g¢oziimlenmesi de tasarim
stirecini olusturmaktadir [3]. Binalar kullanici ihtiyaglarina cevap verecek, konforlu ve
tatmin edici ortam saglarken saglik risklerini de en aza indirerek yasam kalitesini

arttiracak sekilde tasarlanmalidir [4].

Sanayilesmeyle birlikte insanlar zamanlan yaklasik %80’lik boliimiinii kapali mekanlarda
gecirirken saglik sorunlari olan ve yash bireylerde bu oran daha da fazla olabilmektedir.
Bu durum g6z 6niine alindiginda i¢ ortam degiskenlerinin toplum sagligi tizerindeki etkisi

one c¢cikmaktadir [5].

Kisaca fizyolojik bir reaksiyon olarak tanimlanabilen konfor, bundan daha fazlasi olup,
cevresel uyaranlara subjektif, davranigsal, sosyal, psikolojik ve fiziksel olarak verilen bir
tepkidir. Konfor disiplinler aras1t da farkli sekilde tanimlanabilir. Saglik alaninda
ithtiyaclarin karsilanmasi sonucu memnuniyet ve rahatlik olarak tanimlanirken, ergonomi
s0z konusu oldugunda performansi kolaylastirip iirlinden memnun olma hali, biligsel
boyutundan ele alindig1 ise ¢evre ve insan arasindaki fiziksel, psikolojik ve fizyolojik

uyum olarak ifade edilebilir [6], [7], [8], [9].

Yapr sektoriinde enerji kullaniminin biiyiik ¢ogunlugu kullanici konforunu arttirmak
i¢cindir [10]. Kisiler rahatsiz ve memnuniyetsiz hissedecekleri ortamlardan bilingli ya da
bilingsiz olarak kag¢inarak konforlu hissedecekleri duruma dogru yer degistirme
egilimindedir. Bu durum beraberinde daha iyi bir yasam kalitesi saglama araci olarak
goriilen yiiksek enerji tiiketimine neden olabilmektedir. Yani, enerji kullanim1 kisinin
konforlu hissetmek istemesinin bir sonucudur. Konforlu i¢ mekan olusturulurken enerji
tilketiminin de diisiik seviyede tutulabilmesine ihtiya¢ vardir. Bu amacgla miihendislik
alaninda sera gazi salinimi1 ve maliyet azaltilmasina odaklanirken, sosyal alanlarda bu
konu kampanyalar ve bilgilendirme ile tiiketim farkindalig1 olusturulabilmeye odaklanir.

Enerji tiiketiminin diisiiriilmesi i¢in iki alanin da birlikte calismasi1 6nemlidir [6].

I¢ ortam fiziksel bilesenlerinden olan sicaklik, 151k, hava kalitesi ve ses, bina performansi

tizerinde etkilidir. Binalarin enerji performansini arttirmaya yonelik standart ve igletme



stratejileri beraberinde i¢ mekan ¢evre sorunlarini (havalandirma, nem, hava kirletici
maddeler, diisiik aydinlatma, vb.) ortaya cikarabilir. Bu stratejilerde enerji verimliligine
odaklanilirken saglik lizerindeki uzun siireli etki arka planda kalabilmektedir [4], [11],

[12].

Egitim yapilar1; kamu yap1 stogunda yiiksek bir orana sahip olmalari, enerji tiiketimi ve
bunun beraberinde ulusal biitge giderlerinin de 6nemli bir bolimiinii olusturmast
nedeniyle enerji performansi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle okul binalarinda enerji
tilkketimin azaltilmasina yonelik ¢alismalar dikkate degerdir. Ayrica, konforsuz i¢ mekan
kosullar1 6grencilerin biligsel performansini negatif etkileyerek okullarin pedagojik rolii
tizerinde olumsuz etki olusturabilecegi géz oniinde bulundurularak siniflarda i¢ mekan
konfor kosullarinin uygunluguna dikkat edilmeli ve gerekli diizenlemeler yapilmalidir.
Bu nedenle bahsi gegen iki hedef birlikte ele alinarak, enerji verimliligi ve i¢ mekan

konfor kosullarinin iyilestirilmesi birlikte diistintilebilir [13], [14].

Cocuklarin takvim yast ve egitim gegmisleri ayni olmasina ragmen ¢evresel ve kalitsal
etkenlerden kaynakli bireysel farkliliklar1 olabilir. Gelisim iizerindeki 6nemli etkenlerin
biri ¢evresel faktorler arasinda olan uzun zaman gecirdikleri sinif ortaminin yapisidir
[15], [16]. Ayrica diisiik i¢ mekan cevre kalitesine sahip smiflar saglik iizerinde

olusturdugu etkiler sonucu devamsizliga da neden olabilir [17].

Bir egitim yapisinda i¢c mekan g¢evre kalitesi yapinin konumu ve fiziksel durumuna,
cevresel faktorlere, bakim ve temizlik gibi unsurlara bagl degiskenlik gosterebilir [17].
Kisinin i¢inde bulundugu cevre, fiziksel ve zihinsel saglig etkilerken 6ncelikle duygusal
tepkilere neden olur. Cevresel Ozelliklere yanit olarak ortaya c¢ikan bu durum stres
seviyesini azaltip iyi hissetmeye neden olabilir, hormon durumun dengelenmesi, kalp
sagligr ve bagisiklik sisteminin giiclenmesine katki saglayabilir [6], [18], [19]. Ayni
sekilde olumsuz bir ruh hali ise 6tkeye ve bagisiklik tepkilerinin zayiflamasina neden
olabilir. Bu durumda kisi, ¢evrenin olumsuz uyaricilarini ortadan kaldirmak i¢in duygusal
durumunu davraniglartyla yonlendirir. [6], [20]. Hassas grup igerisinde yer alan 6zel

gereksinimli 6grenciler i¢in bu konu ayrica 6nem tagimaktadir [21].

1.1. CALISMANIN AMACI

Cocuklar okul oncesi egitimden itibaren zamanlarinin ¢ogunu egitim aldiklar1 kurumda

gecirirler. Okul dncesi egitimde sosyal ¢evre kadar fiziksel ¢evrenin de 6nemli oldugu



g6z Onilinde bulundurulunca egitim yapisinin mimari niteligi 6nem kazanmaktadir [22].
Mekanlarin ¢cocuklarin olumsuz gelisimini diizeltebilecegi ispatlanmig bir durum degildir
fakat kotii tasarlanmis bir mekanin olumsuz gelisim riskini arttirdigi, dogru tasarlanmis
bir mekanin ise ¢ocuk gelisiminde bedensel, ruhsal, algisal, biligsel gelisime olumlu katki

sagladigi bilinmektedir [23].

Erken ¢ocukluk 6zel egitimi (ECOE) disiplini dinamik ve Tiirkiye gibi gelismekte olan
iilkeler i¢in bilimsel arastirmalar acisindan yeni bir alandir. Ozel gereksinimi olan
cocuklara yasamlariin erken déneminde miidahale etmenin yasamsal bir 6neme sahip
oldugu go6z oniinde bulunduruldugunda alanin nitelikli hale getirilmesinin énemi de

ortaya ¢ikmaktadir [24].

Giivenlik ve erisilebilirlik konularini kapsayan ulusal ve uluslararasi standartlarda ele
alian konfor, genel olarak norotipik insanlara odaklanmaktadir fakat ilgili calismalarda
farkli ihtiyaglar1 olan insanlara yonelik ayrintt ve boliimler eksiktir [25], [26]. Milli
Egitim Bakanligi tarafindan egitim ve 0Ozel egitim yapilarina dair standartlarin
yayimlandig1 kilavuzlarda [27], [28] i¢ mekan cevresel parametrelerine dair verilerden
yilizeysel bahsedilmesine ek olarak gelisim diizeyleri ve saglik acisindan ayri
degerlendirilmesi gereken 6zel gereksinimi olan cocuklar (OGC) igin ayrica bir
standardin olmadig1 goriilmiistiir. I¢ mekan gevresel parametreleri norotipik bireylerde

dahi 6grenme siiresince biiyiik etkiye sahipken bu durum OGC igin daha fazladur.

Bu c¢alisma; saglik, bilissel performans, memnuniyet, vb. iizerinde etkili olan i¢ mekan
konfor parametrelerinden olan gorsel konfor (aydinlatma) ve isitsel konforun (giirtiltii
kontrolii) 6zel egitim anaokulu tasariminda uygunlugunu nicel veriler {izerinden

degerlendirmeyi amaglamaktadir.

1.2. KAPSAM VE SINIRLILIGI

Egitim yapilarmin tasariminda OGC’lerin duyusal agidan hassasiyetleri ihmal edilerek,
norotipik bireylerden fiziksel agidan farkliliklar1 dikkate alinmaktadir. Bu nedenle
calisma kapsami i¢ mekan konfor parametreleri olarak belirlenmistir. Sinif ortaminda
yabanci birinin bulunmasmin ders isleyisini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilerek
aydinlatma ve akustik parametreleri ile konu sinirlandirilmis, termal konfor ve i¢ mekan

hava kalitesi de tezin kapsami disinda tutulmustur.



Calismada ilk olarak egitim yapisi ve i¢ mekan konforu iizerinde arastirma yapilmaistir.
Inceleme sonucunda egitim yap: tiirii {izerinde yapilan calismalarin dncelikle ilkokul,
ardindan tiniversite kapsaminda ele alindig1 ve yapi tiiriine gore kullanici yas grubu ile
calisilmas1 sonucu okul Oncesi egitim veren 6zel egitim yapisi lizerine ¢ok az sayida
calisma yapildig: tespit edilmistir. Ardindan yapilan literatiir taramasinda aydinlatma,
cevresel giiriiltii ve 6zel egitim yapist kavrami {izerinden arastirmalar yapilmistir. Buna
gore nicel veri elde edebilecek 6l¢iim yontemleri tercih edilmistir. Olgiimlere dair
parametrelere iligskin veriler ilgili standartlar ve/veya gecmis calismalardan elde

edilmistir.

Yapilan caligmalarda genellikle biiyliksehirlerde bulunan 6zel egitim kurumlarinin
secildigi ve diger illerde ¢ok az ¢alisma yapildig1 dikkate alinarak Bolu ilinde bir 6zel

egitim anaokulu yapisi ¢caligsma alani olarak secilmistir.

1.3. TEZIN YONTEMLERi

Calismaya mimarlik alaninda 6zel egitim yapi tiirlinii konu alan ve egitim yapilarinda
konfor parametrelerini inceleyen c¢aligmalarin arastirilmasi ile baglamistir. Arastirma
sonucunda Ozel egitime dair mimarlik alaninda yapilan g¢aligmalar incelendiginde
genellikle ortopedik engeli bulunan ¢ocuklara yonelik okul ya da siniflarin ergonomik
degerlendirmesinin yapildig1 tespit edilmistir. Ic mekan konfor parametreleri iizerine
yapilan arastirmalarda ise goézleme dayali bir degerlendirme ya da Ogretmenlerin
doldurdugu anket yonteminin tercih edildigi gézlemlenmistir. Konfor algisinin subjektif
bir degerlendirme olmasi yas, saglik durumu vb. nedenlerin de alg1 {izerinde etkili oldugu
g6z Onilinde bulundurularak bu calismada saha Olglimii araciligiyla degerlendirme

yapilmustir.

Saha ¢aligmasi i¢in Bolu ilinde bulunan 6zel egitim kurumlar aragtirilarak, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 ile Milli Egitim Bakanliginin yeni yapilagsma alaninda bulunan ve
faaliyete ge¢mis bir okul biinyesindeki anaokulu secilmistir. Aydinlatma parametreleri
icin kuzey ve giiney cephelerdeki derslerde aydinlatma seviyesi, akustik parametreleri
icin, anaokulunun diger cephe dersliklerde de bulunabilecegi diisiiniilerek, bina gevresi
giiriiltii diizeyi Ol¢iilmiistiir. Fiziksel 6l¢iimler; 6grencilerin ders isleyisini aksatmayacak
fakat okulda olduklar1 saat araligini1 dikkate alacak sekilde giinde ii¢ defa yapilmus,

mevcut durum ve sorunlar belirlenerek degerlendirmelerde bulunulmustur.



1.4. LITERATUR
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Literatiirde “6zel egitim mekanlar1”, “egitim yapis1 ve aydinlatma”, “cevresel giiriiltii (ve
egitim yapis1)” konulari {lizerine yapilan arastirmalarda one ¢ikan c¢alismalarin bazilari

asagida verilmistir:

Engelli bireyler engelsiz bireylere kiyasla egitim yapisina ulagma ve kullanimina dair
sorunlar yasamaktadir. Buna ek olarak engelli kullanicilarin ihtiyacina uygun
tasarlanmayan egitim yapilarinin varligi, 6zel egitim yapisi projelerinde tasarim
asamasindan itibaren bilinmezliklerin mevcudiyetini gostermektedir. Konuyla ilgili
yapilan calismada 06zel egitim kavramlart ve 6zel egitime dair tasarim kriterlerine
deginilerek, tiim diinyadan secilen projeler ve Bursa iline ait bir okul (gbzleme dayali)
incelenmistir. Degerlendirme sonucu 6zel egitim yapisinin nitelik ve programina uygun

tilkemiz kosullar1 i¢in bir 6neri sunulmustur [29].

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler bulunduklart mekéna pozitif anlam yiikleyebilir,
bulunduklart mekan fiziksel ve sosyal aktivite verimleri tizerinde etkili olabilir. Bu durum
0zel istek ve ihtiyaglarina cevap verebilen egitim yapisi gereksinimlerini ortaya
koymaktadir. Ilgili tez kapsaminda otizm ve onlara yonelik egitim yapilarindan
bahsedilerek, egitim yapilarinda bulunmasi gereken tasarim kriterleri Konya’da bulunan

bir 6rnek yap1 tizerinden (gozlem yolu ile) incelenerek detaylandirilmistir [30].

Toplumda %10’luk kesimi olusturan engelli niifusu, oOtekilestirilip sosyal hayata
katilmalarinin engellenmesi ile sayica olduklarindan daha az goziikmektedir. Herkesin
kullanabilecegi mekan tasarimi anlayisi ile engelli bireylerin de egitimi i¢in gerekli
altyaprya sahip mekanlar olusturulabilir. Ilgili tez kapsaminda calisma grubu
ihtiyaclarmin mekana yansimasi iizerinde durulmus, Istanbul ilinde segilen egitim
yapisinin belirlenen kriterleri (yerinde gozlem yolu ile) karsilayip karsilamadig: tespit
edilmistir. Sonu¢ boliimiinde tasarimda insan sagliginin 6n planda tutularak kullanici

konforuna cevap veren saglikli mekanlarin 6neminden bahsedilmistir [31].

Toplumda tiim bireyler gibi 6zel ihtiyaci olan kisilerin de egitim hakki vardir. Ozel egitim
yapilarinda bireylerin problemlerini tespit edebilmek amactyla 6zel egitim siniflarinin i¢
mekan yeterlilikleri Trabzon’da bulunan 22 ilkokul sinifinda gbézlem ve 6gretmenler
tarafindan cevaplanan anketler ile degerlendirilmistir. inceleme sonucunda 6zel egitim
Ogrencilerinin aktiviteleri i¢cin uygun smif alan1 ve diizeninin olmadigi, fiziksel

gereksinimlerin karsilanmadigi vurgulanmistir [32].
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Farkli engel simifinda yer alan ¢ocuklara yonelik 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi
smiflar1 tasarimi i¢in veri olusturmay1 amaglayan ¢alismada diinya ve Tiirkiye’de bulunan
yap1 Ornekleri incelenmis, Diyarbakir ilinde kullanim halinde olan 24 6zel egitim ve

rehabilitasyon merkezi ilgili yonerge kapsaminda karsilastirilmistir [33].

Otistik ¢ocuk rehabilitasyon merkezi acilirken 6zel egitim kurumlart yonetmeligi ve 6zel
egitim kurumlar1 standartlar yonergesinde bulunan genel gereklilikler dikkate alindiginda
yonergede otistik ¢ocuklara yonelik 6zel maddelerin yer almadig: tespit edilmistir. Bu
nedenle otistik ¢ocuk 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi tasarimi i¢in veri olusturmay1
amaclayan calismada Istanbul ilinde bulunan 7, ingiltere’de bulunan 5 egitim yapisinda
gbzlem, goriisme, fotograf destekli krokiler ile inceleme yapilmistir. Calisma, ilerde

yapilacak ¢alismalara yardime1 olabilecek bulgularla desteklenmistir [34].

Insanhigin yeryiiziinde varligindan itibaren iizerinde durup ¢dziimler iirettigi giin 15131,
stirdiiriilebilirlik kavrami i¢in de dnemli bir kriterdir. Yap1 tasarim parametrelerine bagli
olarak gilinisiginin mekan icerisine dogru ve kontrollii alinmas1t TS EN 17037:2022
Binalarda giinis1g1 standardi kriterleri ile belirlenmistir. Egitim yapilarinda yeterli giin
15181n1n mekana alinmasinin 6grenme kapasitesinin arttirmadigina yonelik ¢alismalardan
yola ¢ikarak iliman-nemli iklim boélgesinde yer alan tip proje bir ilkdgretim okulu,
simiilasyon programi (Dialiiks Evo) yoluyla degerlendirilmistir. Calisma sonunda tip
projeler ile optimum yonlenmenin tiim derslikler i¢in miimkiin olmadig1 belirlenmis ve

onerilerde bulunulmustur [35].

Okul oOncesi egitimde verimin egitim Ogretim teknigine ek olarak fiziksel mekan
kosullarina da bagl oldugu belirtilen calismada, mekanin 6grenci iizerindeki olumlu
psikolojik etkisinin algilamada 6nem tasidigi aciklanmistir. Yas ve cinsiyet farkliligi
dikkate alinarak 53 cocuk ilizerinde yapilan anket calismasi ile okul Oncesi egitim
kurumlarinda renk ve aydinlatma nitelikleri konusuna deginilmistir. Caligma sonucunda

renk algisinin yasa bagli olarak degisebildigi belirtilmistir [36].

Egitim yapilarinda hizl1 ve kolay liretimin saglanmasi amaciyla ortaya ¢ikan tip projeler
standart ve kullanici beklentilerini karsilamayan mekanlarin olugmasina neden
olmaktadir. Egitim yapisinin 6grenmeye tesvik edici estetik ve fiziksel agidan yeterli
olmast gerektigi goz Oniinde bulundurularak, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan

hazirlanan kilavuza uygun tasarlanan ilkokul dersligi (Dialiiks Evo 7 programi ile) simiile



edilmistir. Calisma sonucunda giin 1s1¢indan etkin yararlanma durumu EN 12464-1

standardi dogrultusunda incelenmis, tasarim alternatifleri onerilmistir [37].

[k gretim yapilarinda soyut algisiyla 6ne ¢ikan rengin somutluk olgusuna odaklanilarak
fiziksel, fizyolojik, psikolojik etkilerini incelenmistir. Calismada cinsiyet, yas ve egitim
g0z Onilinde tutularak renk tercihi ve mekan algis1 anket yoluyla degerlendirilmis, SPSS
20 programiyla islenmistir. Caligma sonucunda cocuklar tarafindan parlaklik degeri
yuksek doygun renklere olan tercihin daha fazla oldugu, 6zellikle zemin renginde bu
anlamliligin ortaya ¢ikmasi ile cocuk-6lgek duygusu baglaminda bir ¢ikarim yapilmaistir.
Ayrica, ¢ocuklarin maruz kaldiklari renkleri tercih etme egilimlerinin de fazla oldugu

sonucuna varilmistir [38].

Egitim yapilarinda verimlilik dersliklerin fonksiyonel tasarimu ile iligkilidir. Isparta ilinde
491 ilkokul derslikte yapilan ¢aligmada tasarim verimlilikleri derecelendirmis, bulanik
mantik algoritmasi olusturulmustur. Ug asamadan olusan modelde birinci asamada
dersliklerin gorsel konfor agisindan (cephe yonelimi, giin 15181 alimi, pencere alani/taban
alani), ikinci asamada fiziksel biiyiikliik agisindan (6grenci sayisi, kisi bagmna diisen m?
ve m?), ii¢lincii asamada ise tasarim verimliligi agisindan veriler elde edilmistir.

Olusturulan model ile bulanik mantik kullanilarak gelecekte daha fonksiyonel, daha

verimli ortama sahip egitim yapilar1 tasarimina yon verilmesi amaclanmistir [39].

Egitim yapilarinda 6grenci ve egitimcilerin uzun siireli zaman gegirdigine dikkat ¢eken
calismada daha efektif kullanim i¢in konfor kosullar1 ve fiziksel ¢evre kontroliiniin
onemine deginilmistir. Konunun alt baslig1 olarak aydinlatma belirlenerek, aydinlatmanin
insan iizerindeki psikolojik ve fizyolojik etkilerinden bahsedilmis, mevcut egitim
kurumlarinin aydinlatma problemlerine dikkat cekmek i¢in (sunuma dayal1 egitim veren)
bir devlet ilkokulu secilmistir. Calisma alaninda aydinlatma tasarimi incelenmis ve
aydinlatma seviye Ol¢iimleri yapilmis, elde edilen veriler ile Uluslararasi Aydinlatma
Komisyonu standart degerleri karsilastirilmistir. Sonu¢ boliimiinde belirlenen
eksikliklerden yola ¢ikilarak yapay aydinlatma say1 ve tiir degisimi, giin 15181 kontrolii,

vb. konularda yapilabilecek iyilestirmeler onerilmistir [40].

Hizli niifus artig1 sonucu plansiz biiyiime ve gelisen teknolojinin de etkisi ile giiriiltii
onemli bir ¢evresel kirlilik olmaktadir. Giiriiltii diizeyinin kabul edilebilir degerlerden
fazla olmasi psikolojik ve fizyolojik sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Gliriiltiiniin

insan lizerinde olusturdugu bu olumsuz etki de yapi i¢i ve disinda akustik konfor



kosullarinin saglanmasi ile olumlu diizeye getirilebilir. Yapilan bu calisma ile konfor
kosullarinin saglanmasina dair limit degerleri Tiirkiye ve Almanya giiriiltii yonetmelikleri

kapsaminda degerlendirilmistir [41].

Cevresel bir kirlilik olan giiriiltii, maruz kalinan stire ve diizeye bagli olarak insan sagligi
tizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Giiriiltii engelleri, giiriiltii denetiminde en
cok tercih edilen aractir. Yapilan ¢alismada Istanbul’da karayolu kenarinda bir toplu
konutta trafik giiriiltii etkilerini belirlemek ve 6l¢gmek amaciyla giiriiltii diizeyi 6l¢timleri
yapilmis ve bolgenin giiriiltii haritas1 hazirlanmistir. Ardindan simiilasyon programi ile
giiriiltii diizeyi degerlendirilmistir. Calisma sonucunda maliyet bakimindan giiriiltii

engelleyici kullanmanin ekonomik bir ¢6ziim oldugu tespit edilmistir [42].

Karayolu trafigi kaynakli giiriiltliniin i¢ mekan yasam konforu ve isitsel konfor tizerindeki
etkisini degerlendirmeyi amaclayan calismada Konya’da belirlenen bir cadde iizerinde
giiriiltii seviye dl¢iimleri yapilmustir. Olgiimler uluslararasi standart ve ulusal mevzuat
cergevesinde degerlendirilmistir. Glriiltli seviyesinin rahatsiz edici diizeyde oldugu

yerler icin giiriiltii kontrolii 6nlemleri 6nerilmistir [43].

Demografik genislemenin bir sonucu olan hizli ve plansiz gelisen kentlere artan talep
dogrultusunda ulagim aglarinin genislemesi de eklenince yogun trafik ve insaat giiriiltiisii
ortasinda kalan konut yapilar1 ortaya ¢ikmistir. Cevresel giiriiltiinlin azaltilmasinda bina
kabugu tasarimimin katkisinin degerlendirildigi ¢alismada Ornek metro istasyonu
yakininda bulunan bir konut biriminde giiriiltii seviyeleri 6l¢iilmiis, simiilasyon programi
ile malzeme o0zellik ve konumlandirilmalarima bagli olarak isitsel konfora dair
incelemeler yapilmistir. Elde edilen sonuglar ile mevcut ve yapilacak olan binalar i¢in

Onerilecek kriterler belirlenmistir [44].

Ulasim kaynakli cevresel giiriiltii konusunda hava yolu ulagimima bagh giiriiltiiye
odaklanan ¢aligmada egitim yapilarinda dis mekén gevre giiriiltiisiiniin egitim iizerindeki
etkisini incelenmesi amaglanmig, havaalani yakininda bulunan bir okulda 6grenci ve
ogretmenlere anket uygulanarak derslik icerisinde Olglim yapilmistir. Degerlendirme
sonucunda havaalanina olan mesafe arttik¢a ucak seslerine bagh rahatsizligin azaldig,
santiye ve trafik giirtiltiisii ile bah¢eden gelen ¢ocuk seslerinim giiriiltiistinlin genel olarak

rahatsiz edici ses olarak tanimlandigi tespit edilmistir [45].

Zamanlarinin biiyiik bir cogunlugunu okulda geciren cocuklar i¢in fiziksel kosullar

onemlidir. Dersliklerin boyut baglaminda uygunlugu kadar donati, form ve malzeme



acisindan 6zellikleri dgrenci verimi agisindan dnem tasimaktadir. Ik kademe egitim
yapilarinda dersliklerin derslikler boyut, donati, fiziksel g¢evre kosullar1 ve g¢ocuk
antropometrik boyutlarin ergonomik a¢idan uygunlugu agisindan incelenen c¢alismada
Rize ilinde bulunan ii¢ ilkokul yapis1 dersliginde mevcut duruma iliskin yerinde gézlem

ve anket ile degerlendirme yapilmistir [46].



2. EGITiM HAKKI, OZEL EGITiM, OKUL ONCESi OZEL EGITIM

2.1. EGIiTiM VE EGITIiM HAKKI

Egitim, bir iilkenin ilerlemesine yardimci olan 6nemli faktorlerden biridir. Ulusal ve
uluslararasi ¢aligmalarla egitim hakkinin hukuki temellere dayandirilarak giivence altina
alinmasi devlet ve egitim iligkisinin énemini gdstermektedir. Bu iliskinin somut bir
gostergesi olan egitim harcamalari (Sekil 2.1) kamu harcamalar1 arasinda 6nemli bir paya

sahiptir [47], [48].

(Milyar TL)
700

587 4
600

500
400 347,

300

200 1744

100 731

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Sekil 2. 1. Tiirkiye’de 2011-2022 yillar1 arast egitime yapilan toplam harcamalar[49]

Egitim hakki, temel bir insan hakk1 olup, koken, din, dil, irk, cinsiyet, siyasi goriis, engel
durumu vb. fark etmeksizin licretsiz temel egitimden yararlanmaktir [49]. Diinyada
egitim hakkma ilk kez 1789 yilinda insan ve Vatandashik Haklar1 Bildirgesinde dolayl
yoldan deginilmistir. Egitimin temel bir hak oldugunun belgelenmesi ise 1948 yilinda
yaymlanan ve Birlesmis Milletler (BM) tarafindan kabul edilen Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi ile olmustur. Tiirkiye’de ise 1924 ve 1961 anayasalarinda egitim hakkina
deginilirken 1982 Anayasa’sinda egitimin temel hak oldugu vurgulanmistir [47].
Glinlimiizde BM Cocuk Haklar1 Soézlesmesi 28. Maddesinde cocuklarin egitim
hakkindan firsat esitligi gozeterek yararlanabilecekleri, Anayasa’mizin 42. Maddesinde
de egitim hakkindan kimsenin yoksun birakilamayacagina dair hiikiimler yer almaktadir

[50].

Geleneksel egitim anlayisinda egitimin basarili olanlarin hakki olup, basarisiz olanlarin

elenecegi anlayis1 hakimken cagdas egitim anlayisinda gelecege iliskin dogru
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senaryolarla vizyon sekillenir, 6grenci merkeze alinarak kendini gelistirmesi i¢in ona

firsatlar ve imkanlar taninarak 6grenci degerli kilinmaktadir [15].

2.2. OKUL ONCESI EGITIMIN ONEMIi

Ergin olma yagina bakilmaksizin, on sekiz yasini1 doldurmamais her birey ¢ocuktur [51].
Son verilere gore Tiirkiye niifusunun %26,5’ini ¢ocuklar olustururken, ¢ocuk niifusunun

yarisindan fazlasi 0-9 yas aras1 ¢ocuklara aittir (Sekil 2.2) [52].

15-17 Yas
17%

0-4vas 0-4 Yas
25.1%

5-9 Yas

10-14 Yas

10-14 Yas

28,59 15-17 Yas

29.4%

Sekil 2. 2. 2022 yil1 yas grubuna gore ¢ocuk niifus orani [53]

Egitimin genellikle ¢ocukluk donemi ile baglamasindan dolay1 ¢ocuklarda egitim hakki
onemli bir glindem maddesidir [53]. Okul 6ncesi egitim donemi, gelisiminin hizli oldugu
ve uyaranlara en agik olunan c¢ocukluk donemlerindendir. Bu nedenle ¢ocuga uygun
planlanmis bir egitimsel ¢evrenin sunulmasi ¢ocugun gelisimi agisindan 6énemlidir [22].
Okul 6ncesi egitimi ile ¢ocuklar bedensel ve ruhsal gelisim gosterirken iyi aligkanliklar
da kazanabilirler. Maddi-manevi hangi kosulda yetistiginden bagimsiz ortak bir sosyal
ortamda birbiriyle etkilesim halinde olarak ilkégretime hazirlanirken ayni zamanda

toplumsal bir birey olmaya da yonlendirir [23], [54].

Giincel verilere gore Tiirkiye’de bir onceki yil ile kiyaslandiginda 2022 yilinda egitim

harcamalarinin en ¢ok arttig1 egitim diizeyi %113,8 ile okul 6ncesi egitimdir [55].

2.3. OZEL EGITIiM, OZEL GEREKSINIMLIi BIREY TANIMI, iLGILi ALANDA
YAPILAN CALISMALAR

Tiim ¢ocuklar birbirinden farklidir fakat bazilarinin farkliliklarinin digerlerinden daha

fazla olmasi 6zel bakim ve egitim gereksinimini dogurur. Bir ya da birden fazla gelisim
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alanindaki farkliliktan etkilenen bu cocuklar 6zel gereksinimli ¢ocuklardir. Dogum
oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrast donemlerde farkli nedenlerden kaynakli durumlar
ozel gereksinimli olmaya yol agabilmektedir (Cizelge 2.1). Ozel egitim, ndrotipik gelisim
gosteren ¢ocuklardan farkli 6zelliklerdeki ¢ocuklarin kendi potansiyellerini {ist diizeyde
kullanmalarmi saglayan hizmetlere denilebilir [56]. Ozel egitim programi ile, 6zel
gereksinimi olan bireyin (OGB) toplumla uyum ve etkilesim iginde olmasma imkan
tantyacak sekilde, sosyal ve fiziksel ¢evrelerinden miimkiin oldugu kadar ayirmadan,

egitsel performansi dikkate alinarak 6gretim siireci hazirlanabilir [57].

Cizelge 2. 1. Ozel gereksinimli olma nedenleri [56]

Genetik faktorler

) _ |Gebelik doneminde annenin saglik durumu
Dogum o6ncesi doneme ait

Annenin gebelik sirasindaki yasi, beslenmesi, gegirdigi
nedenler
hastaliklar ve kullandig1 ilaglar, radyasyona maruz kalmasi,

sigara vb. kullanimi1

Zor ve miidahale gerektiren dogum
Dogum sirasinda olusan

Enfeksiyon kapilmasi
nedenler

Kan uyugsmazligi

Cocugun gecirdigi hastalik, yetersiz beslenme

Metabolik bozukluklar

Dogum sonras1 doneme ait [Kaza, yaralanma, ruhsal travma, zehirlenme, radyasyona

nedenler maruz kalma, vb.

Yetersiz ¢evre kosullar

(Cocugun ihmal ve istismara ugramasi

Ozel egitimde temel amag bagimlilig: azaltarak kisiyi bagimsiz hayata hazirlamaktir.
Ozel gereksinim tipleri ve bunlarin da kendi alt basliklar1 ihtiyaglarin benzer olmasi
yaninda kendi i¢lerinde de 6zellesmeler olmasi gerektigini gostermektedir. Her cocugun
bagimsizligini kazanirken ihtiyaglar1 ve topluma uyum siireci farklidir [56]. Herhangi bir
nedenle OGB nin egitim almas engellenemez. OGB farkliliklar1 dikkate almarak, esitlik
odakli genel egitim sistemi igerisinde her seviyede egitim alabilecegi biitlinlestirici

planlamalardan faydalanabilmelidir [58].
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Ozel egitim gerektiren bireylerin siniflandirilmasi saglik durumlar ile iliskili islevsellik
ve kisithilik durumlarinin standart bir ¢cer¢evede tanimlanabilmesi amaciyla uluslararasi

siniflandirma esas alinarak yapilir [59]. Buna gére OGB asagidaki sekilde siniflandirilir:
e Zihinsel yetersizligi olan birey
e Isitme yetersizligi olan birey
e (Gorme yetersizligi olan birey
e Ortopedik yetersizligi lan birey
e Dil ve konusma gii¢liigli olan birey
e Ozel 6grenme giicliigii olan birey
e Duygusal ve davranis bozuklugu olan birey
e Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan birey
e Siiregen hastalig1 olan birey
e Serebral palsili birey
e Otistik birey
e Birden fazla yetersizligi olan birey
e Ustiin yetenekli birey [56].

Ozel egitim hizmetleri egitim kademesine gore erken gocukluk, okul &ncesi, ilkdgretim
ve ortadgretim olarak ayrilmakta olup yasalarla yiriitiilmektedir. Egitim tiirii agisindan
ise Orglin egitim, yaygin egitim, tamamlayici egitim, evde egitim, hastanede egitim ve

aile egitimi olarak siniflandirilmaktadir [60].

0-6/8 yas arasinda gelisimsel yetersizligi bulunan ya da gelisimi risk altinda olan 6zel
gereksinimli cocuklara sunulan hizmet “erken ¢ocukluk 6zel egitimi (ECOE)”dir. ECOE,
ilkogretim donemi genel/6zel egitimden farkli kendine 6zgii bir ¢alisma alanidir. Erken
cocukluk 6zel egitimi 0-3 yas arasina yonelik “erken 6zel egitim” ve 3-6 yas arasina
yonelik “okul dncesi 6zel egitimi” kapsamaktadir. Tiirkiye’de ECOE 3-6 yas aras1 olarak
ele alinsa da yapilan son ¢alismalarla birlikte 0-3 yas arasina verilen 6nem de artmaya
baslamistir [24]. Erken ¢ocukluk doneminde 6zel egitim ailenin destegi ile evde ve

kurumlarda siirdiiriilebilir. Okul dncesi egitimi ise OGC tanis1 konulmus ¢ocuklar i¢in
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zorunlu olup egitim ilgili kurumlarda kaynastirma ya da biitiinlestirme yolu ile akranlar

ayni1 sinifta ya da 6zel egitim siniflarinda verilir [57], [60], [61].

2019 — 2023 yillar1 arasinda 6zel egitimde Orgiin egitime ait sayisal verilere bakildiginda
(Cizelge 2.2) 2019 yilinda 1417 olan kurum sayisinin 2023 yilinda 1859°a, 2019 yilinda
425774 olan Ogrenci sayisinin ise 2023 yilina geldiginde 507804’e yiikseldigi
goriilmektedir [62], [63].

Cizelge 2. 2. 2019-2023 yillar1 aras1 6zel egitimde orgiin egitime dair toplam sayisal
veriler [62], [63], [64], [65]

Ogretim Yili | Kurum Sayis1 | Ogrenci Sayis1 |Ogretmen Sayisi| Derslik Sayisi

2022-2023 1859 507 804 19 536 11943
2021-2022 1573 472 686 18 770 11177
2020-2021 1517 425 816 16 671 10 729
2019-2020 1417 425774 15 321 9610

2.4. OZEL EGITIMDE OKUL ONCESI EGITiMiN ONEMi

Cocuk gelisiminde 8 ay ile 3 yas arasi biligsel ve sosyal gelisim agisindan 6nemlidir. Bu
zaman aralig1 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in ayrica 6nem tasimakla birlikte geri kalinan
yasitlar1 yakalamak agisindan da gereklidir. Bu durum erken miidahalenin énemini de

vurgulamaktadir [56].

Dezavantajli grup icerisinde yer alan OGB’nin toplumsal hayatta etkin birer birey
olabilmeleri i¢in ¢esitli tedbir ve diizenlemeler gerekmektedir. Hayatlarinin basinda olan

cocuklar bu yaklasima en ¢ok ihtiya¢ duyan yas grubudur [50].

OGB’lere yonelik artan farkindalik sonucu ortaya cikan, Tiirkiye tarafindan da
onaylanan, Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarma Iliskin Sozlesmesi’nde engelli
cocuklarin noérotipik c¢ocuklarla birlikte esit hak ve oOzgiirliikten yararlanmalarinin

saglanmasi ve firsat esitligi temelinde ayrimeilik yapilamayacagina deginilmistir [50].

Ozel egitimde okul dncesinin énemini vurgulayan calismalar ile kamu desteginin bir
sonucu olarak 2019 yili ile 2023 yili arasinda (Cizelge 2.3) 6zel egitimde okul oncesi
egitim veren kurum sayisinin 71°den 378’e, 6gretmen sayisinin 646’dan 1776’ya, 6grenci

sayisinin ise 4873°den 8799’a yiikseldigi goriilmektedir [62], [63].
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Cizelge 2. 3. 2019-2023 yillar aras1 6zel egitimde okuldncesi egitime dair toplam
sayisal veriler [62], [63], [64], [65]

Ogretim Yili | Kurum Sayis1 | Ogrenci Sayis1 |Ogretmen Sayis1| Derslik Sayist
2022-2023 378 8 799 1776 1220
2021-2022 148 8182 1339 898
2020-2021 121 4986 978 776
2019-2020 71 4 873 646 526
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3. GORSEL KONFOR (AYDINLATMA)

3.1. AYDINLATMA, AYDINLATMA iLE iLGILI KAVRAMLAR

Diinya genelinde oldugu gibi Tirkiye’de de niifus artigi, ekonomik biiyiime ve
sanayilesme kaynakli enerji tiiketimi her gecen gilin artmakta olup, enerji tliketimi
acisindan sektorel dagilimda ticaret ve kamu binalari 2. sirada yer almaktadir (Sekil 3.1)

[66].

Yasanabilir ¢evre, insanin rahatlik duygusuyla iligskili olup insan sagligmi da
desteklemektedir. insan konforunun daha iyi bir diizeye ¢ikmasi igin ekonomi, sosyal
yonetim, ekolojik ortam, vb. konularda dengelenmesi gerekmektedir. Bu denge de

stirdiiriilebilir uygulamalara tesvik ve kaynaklarin dikkatli yonetimi ile saglanabilir [67].

Stirdiiriilebilirlik kavraminin mimarlik alaninda etkin bir rol oynamaya bagslamasi,
cevreye duyarli tasarim anlayiginin 6nem kazanmasiyla, enerji etkin aydinlatma tlizerinde

durulan konulardan biri olmustur [68].

m BB

W Mesken

M Ticaret ve Kamu
Hizmetleri

W Sanayi

B Tarimsal Faaliyetler

Aydinlatma

Sekil 3. 1. 2021 2021 yili Tiirkiye elektrik tiiketimi sektorel dagilimi [66]

Mekan, 1s1kla birlikte viicut bulur, 151k ise sinirlanan boslugunun niteligini goriintir kilar
[1]. Bulundugumuz ¢evrenin algilanmasinda duyularimiz arasinda yaklasik %90 oraninda
gorme duyumuzu kullaniriz ve aydinlik elverdigi kadar gorebiliriz [69]. Insanlar icinde
bulunduklart mekanda gerceklestirecekleri eylemin gereksinimine bagl olarak 1s18a
ihtiyac¢ duyarlar. Isigin etkili kullanimiyla mekan canlilik kazanabilir, istenilen etki ve
atmosfer giiclendirilebilir [2]. Isik, kullanicilarin psikolojik ve fizyolojik durumlari

tizerinde etkilidir. Ayrica, nesnelerin sekil ve dokularini ortaya ¢ikarmak, goriintiiyii
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iyilestirmek icin 1s18a ihtiya¢ vardir. Nesneleri tanima ve iyi bir gorsel iletisim igin

bulunulan ortamin aydinlatilmasi gerekmektedir [70].

Aydinlatma; gorsel algilama icin gerekli olup konunun 6zelliklerine uygun kosullarin
olusturulmasidir [69]. Kullanicilarin 1yi hissedecegi gorme rahatligi, gérme performansi
ve giivenlik ihtiyacinin karsilanmasina gore belirlenir. Aydinlatmanin uygun ve yeterli
olmasi islerin hatasiz yapilmasint miimkiin kilabilir [70]. Aydinlatmada gorsel kaliteden
0diin verilmeden gerekli kosullarinin nitelik — nicelik olarak ve standartlarda verilen
ortalama en diisiik degerlerin saglanmasi beklenirken optimum enerji kullanimina da

dikkat edilmelidir [70], [71].

Aydinlatma mekanin tiirline, amacina ve 151k kaynagina gore farkli sekilde

siiflandirilabilir (Cizelge 3.1) [69].

Cizelge 3. 1. Aydinlatmanin farkli degerlendirmelere gore siniflandirilmasi [69]

I¢ aydinlatma
Mekanin tiirline gore

Dis aydinlatma

Islevsel (fizyolojik) aydinlatma
Amacina gore

Mimari aydinlatma

Dogal aydinlatma

Isik kaynagina gore Yapay aydinlatma

Biitiinlesik aydinlatma

Isik kaynagi 1s1ma yaparak etrafa enerji yayar. Kaynaktan ¢ikan bu enerjinin 380-760 nm
arasindaki yer insan tarafindan goriilebilen deger olup aydinlatma konusunda calisilan

gOriiniir 1sinimdir (Sekil 3.2) [69].
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Dalgaboyu (m)

N
A
Gama 1smlan
10-10_ Lon— : A 360~400 nm
X 1smlan L
N
Ultraviyole 1sinlar
= ~ - =
Goriiniir 151k
105 Kiz1l6tesi O
Terahertz [:I I
N
Mikrodalgalar 760~830 nm
=
100 _ : b
Televizyon
105 Radyo dalgalan

Sekil 3. 2. Gortiniir 151k [72]

Aydinlatma tasarimi, 15181 kullanarak mimari anlatimi destekleyen, konuya 06zel
aydinlatma diizeni saglamaktir. Aydinlatma tekniginde 15181 goren insan, 15181 yansitan
nesne ve 15181 geciren ¢evre ile ilgili degiskenler dikkate alinarak gerekli hesaplar yapilir.
Burada amag¢ kullanicilara gorsel algilamanin en iyi kosullarda gerceklestirilmesini
saglamak, yasam dongili degerlendirmesini diislinerek akilci ¢oziimler bulmak ve tiim
bunlarin mimariyle uyumlu olarak planlanmasidir [69]. Aydinlatma tasariminda alanin
biiyiikliigii (nokta aydinlik diizeyi, ortalama aydinlik diizeyi), alan konumu (yatayda ve

diiseyde 151k akis1 dogrultusu) ve alan bi¢imi (diizlem, egrisel, kiiresel) dikkate alinir [73].

Diinyada aydinlatma ile ilgi caligmalar 1913 yilinda kurulan “Commission Internationale
De L’eclairage (CIE)” (Uluslararast Aydinlatma Komisyonu) tarafindan ytiriitiilmekte
olup, Tiirkiye’de ise 1995 yilinda kurulan “Aydinlatma Tiirk Milli Komitesi” bu konuda
caligmalar ylriitmektedir [69]. ISO tarafindan yayinlanan standartlar Tiirk Standartlar
Enstitiisii (TSE) tarafindan Tirkiye kosullarina uygun hale getirilmistir. Tiirkiye’de
gorsel algilamaya yonelik bir proje gergeklestirilece§i zaman TS EN 12464-1 (i¢
aydinlatma) ve TS EN 12464-2 (dis aydinlatma) normlar1 dikkate alinir [73]. TS EN

17037 Binalarda Giinigig1r Standardi ile de mimari giines kullaniminin istenilen gorsel
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konfor ve bina enerji gereksinimi performans degerlendirmesinde kullanilabilecek

yontemlerden faydalanilir.

Gorsel konfor; gorsel algilamanin rahatsiz edici ya da yorucu olmama durumdur [69].
Yeterli giin 15181 miktar1 ve aydinlik diizeyinin esit dagilimina, ¢alisma diizleminde
yiiksek parlaklik farkinin olmamasina, pencere ozelliklerine (boyut, sistem, malzeme,
vb.), cephe aciklik oranma ve (varsa) golgeleme elemani Ozelliklerine bagli olarak
degisebilir [74], [75]. Dogru bir sekilde aydinlatilmis bir mekanda gorsel konfor
saglanirken ayni zamanda insanlar arasi etkilesim desteklenir ve olumlu duygu

cagrisimlart meydana gelir [76].

Kamagma; gérme alanindaki 1s1klilik ve/veya renksel 6zelliklerin ayrimi karsitlik ile ifade
edilir. Gorsel konfor i¢in karsitik degerinin belirli sinirlarda olmast istenilir. Uygun
olmayan 1s1klilik sonucu veya yliksek farkli karsitlik sonucu nesnelerin algilanmasindaki
giiclik sonucu kamagma meydana gelir. Hos olmayan duygu olusturan konforsuzluk
kamagmasi iken, nesnelerin goriilmesini zorlastiran bozucu/yetersiz kamasma olarak

adlandirilir [73].

Gorsel rahatlik; g6z kamasmasina neden olabilecek yiiksek 151k yogunlugu, yorgunluga
neden olabilecek yiiksek 151k yogunluk zithi§1, aydinlatma agisindan uygun olmayan ¢ok
diisiik 151k yogunluk zithig1 ve ¢ok diisiik 151k yogunlugu degerlerine gore olumsuz olarak

etkilenebilir.[70]

Aydlik ¢evre; 151k yogunlugu dagilimi, 15181 dogrusallig, 15181n ¢esitliligi (seviye ve
rengi), 151g81n renk goriintiisli, aydinlatma yogunlugu, g6z kamasmasi ve titreme gibi
parametrelere gore belirlenir [70]. G6z kamasmasinin sinirlandirilmasi ile yorgunluk ve
kazalardan kaginmanin 6niine gecilebilir ve bu durum tatmin edici aydinlatma saglamak

kaliteli i¢ mekan aydinlatmasinda gorsel bir gereksinimdir. [77]

Aydinlatma tasariminda igleve uygun olarak gdérme eyleminin gerceklesecegi alan
iizerinde gerekli aydinlik diizeyi saglanmalidir [73]. I¢ mekan aydinlik diizeyi (liiks);
ylizey birim alanina birim zamanda diizen 151k akis1 miktar1 olup, 151k akisinin (liimen)
ylizey alanina boliinmesi ile bulunur [78]. Aydinlik diizeyi; mekanin yonii, kullanici,
aciklik tasarimi, perdeye dair parametrelere (agilis kapanig yont, malzeme vb.) baghdir
[77]. Kontrol edilmeyen fazla giin 15181 sonucu mekanda gorsel rahatsizliga ek olarak i¢

mekan sicaklik dengesizligi meydana gelebilir [79].
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Aydinlik diizeyi gereksiniminde asagidaki durumlarda artis yapilabilir:
e (Calisma alani uzaksa,
e Goriilmesi istenilen parca/detay kiiciik ya da fazla ayrintili ise,
e Parga — ¢evre arasindaki renk karsithigi az ise,
e Calisma siiresi fazla ise,
e (Gorme eylemini gerceklestirecek kisi yasli ve/veya yorgun oldugunda [73].

Isinimin tek tiirsel bilesenlerinin belirlenmesi ya da gosterilmesine tayf (spektrum) denir
[80]. Tayflar 151k kaynaklarinin hangi dalga boyunda i1sima yaptigini, bu baglamda da

15181n renksel 6zellikleri konusunda bilgi verir [69].

Karmasanin Oniine gecilmek icin uluslararasi aydinlatma komisyonu yapay 1s1k
kaynaklarina bagli olarak farkli tayf tanmimlar1 yapmustir. Ornegin; D65 (daylight) giin
151811 belirtmekte olup yapay 1s1k iireticileri de bu sinir1 hedeflemektedir (Sekil 3.3) [69].

Isigin renksel ozellikleri; 151k tiirli (rengi ve doymuslugu), 151k renk karigimi, renksel
izlenim, renk sicakligi, renksel geriverimdir. Isigin tiirii tayfinda bulundurdugu tektiirsel
1s1iklarin enerjisine baghdir. Yani; kirmizi, sari, mavi, vb. olma ozelligidir. Bu 6zelligi
tagimayan 1siklar tiirsiiz (renksiz, beyaz) 1siktir. Kirmizi, yesil ve mavi 1siklarin ayni

oranda karigimiyla tiirsiiz 1s18a ulasabiliriz [69].
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Sekil 3. 3. CIE Standart Isik Tayflar1 [69]
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1800’11 yillarda 1sitilarak 15181n elde edildigi kaynaklar nedeniyle renk sicakligi (Kelvin,
K) kavrami ortaya ¢ikmustir. Isitilarak 1s1k elde edilen kaynaga akkor lambalar 6rnek
verilebilir. 1900’ler ve sonrasinda ortaya ¢ikan 1sitma disinda 151k iireten kaynaklara da
fliioresan lamba, yiiksek basin¢li sodyum buharli lamba, LED vb. 6rnek verilebilir.
1970°1i yillara gelindiginde ise 151k kaynaklarinin degismesinden dolayr renk
tanimlamada renksel geriverim kavrami ortaya ¢ikmistir. Renksel geriverim (Ra); 151k
kaynaginin aydinlatilan nesnenin renk tiirii ile ilgili goriinen renkleri tizerindeki etkiyi
ifade etmektedir (Sekil 3.4) [69]. Isik kaynagimin ideal kaynaga gore renkleri

gosterebilme yetenegi olarak tanimlanabilir. R, 0-100 aras1 bir degerde degismekte olup,

Ideal kaynak olarak giinesin R, degeri 100 olarak kabul edilir [78].

Ra 95 Ra 90 Ra 80

Sekil 3. 4. Farkli renksel geriverim ortaminda olusan etki [81]

Isik kaynagi se¢ciminde g6z onilinde bulundurulan temel faktorler; etkinlik faktori (1sinsal
verim, birimi: Liimen/Watt), renk sicakligi (birimi: Kelvin), renksel geriverim indeksi

(CRI, R,), lamba 0mrii (saat) diir [78].

Aydmnlatma yogunlugu; telafisi maliyetli islerde, kritik gorsel calismalarda, detaylari
kiiciik ve diistik zitlikta olan faaliyetlerde arttirilabilir. Ayrica, goz saglik sorunlari olan
kisiler icin de 6zel durumlar gerekebilir. Cevre alanlarin aydinlatma yogunlugu, is alam
aydinlatma yogunlugu ile baglantili olmalidir (Sekil 3.5). Goriis alaninda iyi dengelenmis
bir 151k dagilimi elde edilmelidir. Kisinin ¢alisma alani ile ¢evresindeki aydinlatmanin

dagilimi ve yogunlugu yapilan isin hizli ve giivenli yapilmasinda etkilidir [70].
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Sekil 3. 5. Is alan1 ve gevresi asgari boyut (oransal) gdsterimi [70]

Dengelenmis 151k yogunlugu dagilimi; tim yiizeylerde yansima, 151k ve aydinlatma

yogunlugu ile belirlenir (Cizelge 3.2) [70].

Cizelge 3. 2. Bagslica onerilen yansiticilik araligi [70]

Yiizey Onerilen Yansiticilik Aralig1 (Us)
Tavan 0,7-0,9
Duvar 0,5-0,8
Zemin 0,2-04
Nesne (mobilya, vb.) 0,2-0,7

TS EN 12464-1 standardinda bina alanlara ait 6nerilen aydinlatma yogunlugu (Ex), renkli
goriinme indisi (Ra) belirtilmistir. Egitim tesislerine yonelik bazi degerler asagidaki

gibidir (Cizelge 3.3) [70]:
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Cizelge 3. 3. Egitim tesisine yonelik aydinlatma degerleri [70]

Aydinlatma Renkli
Mekanin adi ya .
o Yogunlugu |Goriinme Indisi Aciklama
da eylem tipi
(Em, 1x) (Ra)
Yiiksek 151k yogunlugundan
Oyun odasi 300 80 YO8 s
kaginilmalidir.
Yiiksek 151k yogunlugundan
Anaokulu 300 80 s yos s
kac¢inilmalidir.
Aydinlatma kontrol edilebilir
Derslikler 300 80
olmalidir.
Kara tahta 500 80 Diizgiin yansimalar 6nlenmelidir.
Sanat odalar1 500 80 -
Dolasim alanlari 100 80 -
Merdivenler 150 80 -
Kiitiiphane
500 80 -
okuma alani

Aydinlatmada nicelik sayisal olarak ifade edilebilir ve denetlenmesi kolaydir.
Aydinlatmada nitelik ise niceligi sabit tutma kosulu ile degistirebilecegimiz 6zelliklerdir

[73].
Aydinlatma ve Saglik Iliskisi:

Goz saghiginin yasa bagli degiskenlik gosterdigi ve aydinlatmada ifade edilen gorsel
degerlerin 40 yas baz alinarak verildigi bilinmektedir. Bu nedenle ¢ocuklara yonelik
aydinlatma tasariminda kullanici yas grubu dikkate alinarak uygulama/tasarim yapilabilir

[69].

Yapay aydinlatmayla karsilastirildiginda aydinlatmada giin 15181 kullanimi fizyolojik
tepkiler lizerindeki etkisiyle kullanici sagligi bakimindan pozitif etkiye sahiptir [79].

Gorsel algilama icin gerekli olan 151k, ayn1 zamanda goze ulagma siiresi, spektral giic
dagilimi1 ve yogunluguna bagl olarak kisinin performans, konsantrasyon, sirkadiyen ritim
ve ruh hali tizerinde de etkilidir [82]. Fotobiyoloji, 15181n sirkadyen ritim iizerinde etkili

olan baglica faktorlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan calismalar da
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yetersiz 15181n sirkadiyen ritim bozukluguna neden olarak c¢esitli komplikasyonlara yol
actigimi belirtmektedir. Bu nedenle insanin fotobiyolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi

onemlidir [77].

Fotobiyolojik gereksinimleri degerlendirmek i¢in temel gostergeler EML (melanopik
liiks) ve CS (sirkadiyen uyar1)’dir. EML, teorik olarak 151k ortaminin sirkadiyen ritim
tizerindeki etkisini inceler. CS ise 151k ortaminin sirkadiyen ritim lizerindeki etkisini saha
Olctimlerine dayali olarak degerlendirmektedir [77]. Yapilan caligmalar CS > 0,3 olmasi

halinde insanin uyaniklik ve canliliginin iyilestirilebilecegini gostermistir [83].

Gliniin sabah ya da aksam hangi saatinde olunduguna bagl olarak ayni 151k uyaranina
farkli tepkililer verilebilir. Verilen bu tepki ayni zamanda kisinin yasi, bireysel

farkliliklar1 vb. durumlarina gore de degisir [82].

Isik; i¢ ve dis ortamin 6zelliklerine gore degisime ugrayabilir. Ornegin, i¢ yiizeylerde
meydana gelen spektral bozulmalar sirkadiyen ritmi etkileyebilir. Bu da tercih edilen
malzeme ve renk se¢iminin sadece estetik olarak degil, ayn1 zamanda saglik tizerinde de
etkisi oldugunu gostermektedir [82]. Yani; mekanda yetersiz 151k yorgunluga, mevsimsel
duygusal bozukluga, yorgunluk ve ritim bozukluguna kadar cesitli potansiyel saglik

sorunlarina neden olmaktadir [77].

D1s mekan aydinlatmasinda sosyoekonomik gelismeyle iligkilendirilen yiiksek parlaklik
giivenlik duygusunu destekleyerek daha fazla kullanicinin ilgisini cekmektedir. Fakat bu
durum beraberinde 151k kirliligi, trafik giiriiltiisii, vb. ¢cevresel sorunlara neden olmaktadir.
Ayrica yapilan calismalar, kisinin ¢ok fazla gece 1s18ina maruz kalmasi ile uyku
bozuklugu, kanser, depresif belirtiler gibi saglik sorunlarimin ortaya cikabilecegini

gostermektedir [67]. Bu da aydinlatma planlamasinin 6nemine dikkat cekmektedir.

Dogada renkler armoni igerisindedir ve bu uyum insan psikolojisi lizerinde sakinlestirici
etki olusturabilir. Bu sakinlestirici etkiden psikolojik hastaliklarin tedavisinde
yararlanilmaktadir. Fakat bu yararlanma sirasinda kullanici grubu ve yapi islevi goz ardi
edilmemelidir. Bir uyaran olan renk; diirtiileri harekete geg¢irir, performansi etkiler. Bir
mekanda renk se¢imi mekéan ve insan arasinda arabulucu etkiye sahiptir. Renk se¢imi ile
mekanin insan {lizerinde olusturdugu rahatsiz edici etki azaltilabildigi gibi, kisi lizerinde

heyecanlandirici etki de olusturulabilir (Sekil 3.6) [76].
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Sekil 3. 6. OGC igin &nerilen (sol) ve dnerilmeyen (sag) oyun alani 6rnegi [84]

Renk sadece géorme duyumuzla ilgili bir kavram degildir, diger duyu organlarimiz ile de
etkilesim halindedir. Yani, ¢esitli renk kombinasyonlari ile sicak-soguk, hafif-agir, iyi
kokulu-kotii kokulu vb. algilar olusturulabilir [76]. Renk goriiniimii sec¢imi; estetik,
psikolojik ve kabul edilenin ne oldugu ile ilgilidir. Se¢cim mekanin ve esyalarin renklerine,
cevresel ortama, aydinlatma yogunlugu seviyesine ve uygulamaya bagli olarak
degisebilir. Sicak ortamlarda soguk renk goriiniimii i¢in mavi beyaz 11k tercih edilirken,

soguk ortamlarda sicak ¢agrisim yapan sar1 renk tercih edilir [70].

Isik ve renk kullanici tizerinde psikolojik etki uyandirabilir. Gliglii 15182 uzun siire maruz
kalma da karanlikta uzun silire bulunma da psikolojik olumsuzluklara neden
olabilmektedir [76]. Renkler kisilerde psikolojik diirtiiler iizerinde etkili olabilir. Ornegin,
mavi ve tonlar1 susuzluk etkisi olustururken, mavi ve beyaz temizlik-saglik duygusu
uyandirabilir. Pastel tonlar sefkat duygusu uyandirirken, mavi - yesil sessizlik duygusu

cagristirabilir [85].

Ackley ve arkadaglar tarafindan saglik yapilarinda i¢ mekén kalitesi {izerine yapilan
calismada olumlu i¢ mekan kosullarinin iyilesmeyi olumlu etkiledigi, stres seviyesini

azaltti§1 sonucuna varilmistir [85].

Smif aydinlatmasinda floresan lambanin rahatsizhifa ve performanst olumsuz
etkileyebilecegine dair hipotez lizerine Birlesik Krallik’ta 90 ortaokul sinifinda 6l¢timler
yapilmistir. Floresan aydinlatmanin neden oldugu algilanamayan 100 Hz titresimin
ogrencilerin %80’inde bas agrisina neden oldugu ve gorsel performansin olumsuz
etkilendigi goézlemlenmistir. Ortalama aydinlatma Onerilen aydinlatma diizeyine oranla
ya ¢ok diisiik ya da ¢ok fazla (%88) oldugu bulunmustur. Bu durum gorsel rahatsizligi
beraberinde getirdigi tespit edilmistir [86].
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Giines Isig1, Pencere ve Golgeme Elemanlart:

Glines 15181 yon ve konuma bagli olarak siire, zaman ve agisal olarak farklilik gosterebilir.
Islevle baglantil1 olarak konumlandirilan pencere bosluklar1 bu kriterler dikkate alinarak

yerlestirilmeli, gerekli ise giines kontrol elemanlarindan yardim alinmalidir.

Bir mekanda dogal aydinlatma yapinin bulundugu iklimsel bolge ve mevsimler verilere,
yapinin yonlenisine, yapt c¢evresinin fiziksel durumuna, bina formu ve cephe
elemanlarina, cephe aciklik orani, konumu, temizlenme araligi ve kullanilan yapi
elemanlarina, i¢ ylizey malzemelerinin 151k yansitma Ozelliklerine, vb. bagli olarak

degiskenlik gosterebilir [75], [87], [88].

Pencereler ve golgeleme elemanlari; gorsel konfor, i¢ hava kalitesi ve enerji tiiketimi
lizerinde etkilidir [89]. I¢c ve dis mekan arasinda baglanti1 kuran pencereler zaman ve
dogay1 hissettirebilir [2] ve giin 151¢indan faydalanma agisindan Onemlidir. Pencere
tasariminda bu 6zelliklerin yaninda 1s1l rahatsizlik olugturmama ve mahremiyet kosullari

da g6z 6niinde bulundurulmalidir [70].

Natalia ve arkadaglart cocuklarin deneyimlerinden onemli bilgi elde edilecegini
diistinerek cocuklarin okul 6ncesi yapilarda aydinlik ortam ve pencere tercihleri {izerine
bir ¢alisma yapmistir. Calisma sonucunda kii¢iik ¢ocuklarin aydinlatma tercihleri yapilan
aktiviteye gore farklilastigi gozlemlenmistir. Ayrica, sinif penceresinden manzarayla

gorsel temas ¢ocuklarin tercihi oldugu sonucuna varilmistir [90].

Isik; gece ve giindiiz saatlerinde uyaniklig1, performansi: ve beyin fonksiyonunu etkiler.
Yapilan bir caligmada giindiiz 15181n1n uyarici etkisini inceleyerek, gorsel olmayan bilissel

siireclerde beyin tepkilerinin dinamik olarak gelistigi sonucuna varilmistir [91].

Bir engel/yetersizlik durumu sadece tek basina degil, birlikte de goriilebilir. Otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda zihinsel engelin bulunma ihtimali yaridan fazladir.
Otizm spektrum bozuklugu olan kisilerin i¢ mekanda gorsel algisi {izerine yapilan

literatiir arastirmasinda;

e Asint gorsel uyarandan kacinmak ve hassasiyete neden olmamak igin yapay
aydinlatma, giin 15181 dagilimina dikkat edilmesi ve kontrol edilebilir golgelik

kullanilabilecegi,

e Dikkat dagitmaya neden olabilecek ani, titresen , yanip sénen, vb. aydinlatma

degisiminden kacinilmas1 gerektigi,
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Asirt uyarilma olmayacak sekilde giin 15181 kullaniminin 6n planda tutulmasi ve

boylece sirkadiyen ritim kontrolii saglanabilecegi,

Uyaniklik ve konsantrasyon iizerinde etkisi nedeniyle aydinlatmada renk

spektrumuna dikkat edilmesi gerektigi,
Eyleme bagli olarak mekansal aydinlatma yapilabilecegi,

Uyarici, sakinlestirici, yonlendirici, vb. nedenlerle renk ve dokularin dogru

kullanilmas1 gerektigi,

Aydmlatma ile ilgili parametrelerin Ol¢iim ve kontrolinde yardimci

teknolojilerden faydalanabilecegi sonuglari ortaya ¢ikmistir [92].
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4. ISITSEL KONFOR (GURULTU KONTROLU)

4.1. AKUSTIK, AKUSTIKLE iLGILI TEMEL BILGILER

Mekanik titresimlerin bir madde ortaminda dalga boyu ile yayilmasina ses denir. Birey
ve ¢evre arasinda bir etkilesim ortami olusturan akustik [4], bir ses bilimi olup; ses
dalgalarinin olusum, iletim, algilanma ve isitilmesi ile ilgili konular1 inceler. Akustik

farkl disiplinler tarafindan ¢esitli konular1 kapsamaktadir (Sekil 4.1) [93].

Yer Bilimleri Miihendislik

Elektrik ve
Kimyasal

Okyanus Bilimi
(Osinografi)

Elektroakustik

Sonik (miihendjs

Sualt: Sesi

Yer ve
Atmosfer

Temel Fiziksel
Akustik

Radyasyon Mekanigi

Oda ve Tiyatro
Akustigi

Fononlar

Biyoakustik \liizikal Derece vy

Yasam Bilimleri
Sekil 4. 1. Akustigin kapsami (Tiirk¢eye ¢evrilmistir) [94]

Frekans saniyedeki titresim sayist olup, birimi Herz (Hz)’dir. Insan kulagi ortalama
olarak 16 —20 Hz ila 16000 — 20000 Hz araligindaki titresimleri algiliyor olup (Sekil 4.2),
canlilar en iyi iletisim kurdugu frekans araligin1 daha iyi algilamak i¢in hassaslagsmistir
[93]. En yaygin kullanilan ses seviyesi insan kulagi tarafindan nasil algilandigin
gosteren, A agirlikli ses basing seviyesi olup yaklasik olarak 90 dB (1kHz) ses yiiksekligi
egrisinin tersine denk gelir, dBA olarak ifade edilir (Sekil 4.4) [95].

1000 Hz ses frekansinda insan isitme esigi olarak diistiniiliir. Sekil 4.3’te goriilebilecegi

gibi diiz ¢izgi ile ifade edilen alt sinif sesin duyulmaya baslandig1 en diisiik seviyeyi ifade
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etmektedir. Zarar gorme sinir1 tizerinde belirli bir siireden fazla kalindiginda kalict isitme

kaybi olusabilir [96].

Daha diisiik frekans Daha yiiksek frekans

AVAVAVAVAII

10,000-120,000 Hz
Yunus 1,000-120,000 Hz

7,000-120,000 Hz
150-150,000 Hz

85-1,100 Hz

20-20,000 Hz
Kedi £
760-1,520 Hz ! i
60-65,000 Hz >

450-1,080 Hz
15-50,000 Hz Seslendirme

Fil
20-12,000 Hz
r 5-12,000 Hz

Kizilotesi insan Isitme Araligi Ultrason

Sekil 4. 2. Canli tiiriine bagh sesin algilanma aralig1 (Tiirkceye ¢evrilmistir) [97]
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Frekans [Hz]

Sekil 4. 3. Isitme simirlar1 [96]

Yapilarda isitsel konforun saglanmasinda hacim akustigi ve giiriiltii denetimi olmak tizere
iki konu ayr1 degerlendirilmelidir. Hacim akustigi; hacim icerisindeki sesleri kapsayan
bir konu olup, mekanin islevine baglh olarak sesin yansimasi, yutulmasi, yansisim

siiresinin belirlenmesi vb. konular1 kapsamaktadir [99].



Agri esigl
Jetugag: .

Ahsap isleme atdlyesi
Kapali stadyum

Konser salonu

Yogun trafik
Siradan konusma

Sessiz konusma

Fisilt Ortalama konut

o Isitme esigi ( 1kHz)

Sekil 4. 4. Yaygin cevresel seslerin ses basing diizeyi [dB(A)] (Tiirk¢eye ¢evrilmistir)
[98]

Guiriiltii Kontrolii:

Giriilti; akustik agidan, birbiri ile harmonik iligkisi olmayan, birden c¢ok frekans
bilesenine sahip, basinci zaman i¢inde degisen ani ya da karmasik sesler toplulugudur
[93]. Fizyolojik agidan ise yiiksek uyumsuz ya da hos olmayan ses olarak tanimlanabilir
[100]. Dis cevre kirlilik etkenlerinden biri olup, saglik iizerinde olumsuz etki
uyandirabilecek istenmeyen seslerin  biitliniidiir. Bir sesin giirlilti  olarak
degerlendirilmesi rahatsizlik gostergesi olup birey iizerinde stres yasamasina olusturabilir
[99], [101]. Isitme kaybinin &nlenebilir en énemli nedeni giiriiltiidiir. DSO, diinyada
%10’luk bir kesimin giiriiltiiye bagl isitme kaybina neden olacak ses basing seviyesine
maruz kaldigini belirtmektedir [102], [103]. Kronik olarak giiriiltiiye maruz kalindiginda
belirli frekanslarda isitme kaybi goriilebilecegi gibi, tiimiiyle ele alindiginda yasam

kalitesi iizerinde ciddi olumsuzluklara neden olabilir [104].
Girtilti zaman i¢indeki degisimine gore tige ayrilabilir (Sekil 4.5) :

e Kararli/siirekli giiriiltii: Giirtiltii diizeyinde kiigiik degisimler olur. Sabit giicte

calisan motor kaynakl giiriiltii 6rnek olarak verilebilir.
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o Kararsiz/Siireksiz/Aralikli giiriiltii: Giiriiltii seviyesinde zaman zaman artis

ve/veya kesintinin gorildiigi giirtilti tlirtidiir.

Darbeli/diirtiisel giirtiltii: Giiriiltii seviyesinde keskin artis ve azalislarin meydana

geldigi giiriiltiidiir. Silah atis1 6rnek verilebilir [93], [105].

Kararly/Siirekli Giiriiltii

Stirekli motor/makine giiriiltiisii

-

o

Ses Basinci (Pa)
5 °

-

5 10 15 20 25
zaman (sn)

w
-3

Kararsiz/Siireksiz Giiriiltii

Jet motoru firlatmasi

=)

Ses Basinci (Pa)

-
=)
)

5 10 15 20 25 30 35
zaman (sn)

Darbeli/Diirtiisel Giiriiltii

Silah atesi, patlamalar

— 800
<
£ 600}
S 400
=

2 2001

0 5 10 15 20 25 30

zaman (msn)

Sekil 4. 5. Giiriilti tiirii 6rneklerine ait ses basing grafigi (Tiirkgeye ¢evrilmistir) [105]

Yapr dis1 kaynakl giiriiltii (Cizelge 4.1) farkli yollar ile yap1 kabugundan gecerek ic

mekan1 etkilemektedir. Bu durumda hacmin islevinin yaninda yapi1 kabugunun niteligi

de dnemlidir. Yap1 kabugunun ses gecis kaybinda cephede pencerenin duvara olan orani,

kullanilan yap1 elemanlarinin 6zellikleri ve birlesim detaylari, cidar sayisi vb. 6nemlidir

[99].

Cizelge 4. 1. Giiriilti kaynaklar1 [106], [107]

Yap1 i¢i giirtiltiiler

Yiiksek konugsma sesleri

Ev aletleri kaynakli sesler

Evdeki eylemlere bagli sesler

Mekanik sistem giiriiltiisii

Yap1 dis1 giirtiltiiler

Ulasim giirtiltiisti

Karayolu

Havayolu

Demiryolu

Endiistri gliriiltiisii

Santiye giiriiltiisi

Yerlesim ve ticaret alan1 giirtiltiisii

Her tiirlii yapida insanlarin maruz kalacagi, binanin igerisinden ya da disarisindan

kaynaklanan giirtltii (Sekil 4.6), fizyolojik ve psikolojik olumsuzluklara neden olabilir.

Olusabilecek etkileri en aza indirmek amaciyla 2017 yilinda “Binalarin Giirtiltiiye Karsi

Korunmasi Hakkinda Yonetmelik” yiiriirliige girmistir [108].
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Sekil 4. 6. Binalardaki giiriiltii kaynaklari (Tiirk¢eye cevrilmistir) [109]

Bir mekan icerisinde etkili olan giiriiltii diizeyi dis ¢cevresel giiriiltii ve bitisik bir mekanda

bulunan i¢ giiriiltii kaynakli olabilir. Bir binaya etki eden dis giiriiltii diizeyi dl¢lim,

giiriiltii haritas1 ve bina cephesi giiriiltii degerlendirme grafikleri ile belirlenebilir [108].

Mevcut bir binada ses yalitimi yapilmak istendiginde uygulanmasi gereken adimlar

sOyledir:

1.

Bina igerisinde mekanlarin giiriiltii duyarlilik sinifi ve giiriiltii kaynaklar

belirlenir.
Kaynak mekanlarda ses emisyon diizeyleri belirlenir.

Giriilti duyarhilik simnifina (Cizelge 4.2) bagh olarak giiriiltii ses iletim

yollar1 belirlenir.

Mekana bagl olarak mevcut durum ve izin verilen en yiiksek i¢ giiriilti

diizeyi karsilastirilir.

Yap1 elemanlarinin mevcut yalittm durumu degerlendirilir. Yalitim
degerinde artis isteniyorsa iyilestirme degerleri belirlenir ve birlesim

detay1 hazirlanir.

Iyilestirmeler dogrultusunda akustik performans smifi belirlenir [108]
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Cizelge 4. 2. Baz1 mekanlarin igleve bagh giiriiltli hassasiyet/gliriiltiilii olma derecesi

[108]
BINA OLCEGINDE MEKAN OLCEGINDE
KAYNAK ALICI KAYNAK ALICI
BiNA OLMASI OLMASI OLMASI OLMASI
ISLEV DURUMU DURUMU MEKAN DURUMU DURUMU
Giiriilttlilok | Hassasiyet Giirilltitiilik | Hassasiyet
Derecesi Derecesi Derecesi Derecesi
Derslikler 0G I
Ozel Derslikler- YG I
idari Odalar oG Ii
Esitim Spor Salonu YG 11
Te;is]eri oG It QOkuma Odalan DG I
Sirkiilasyon Alanlar 0G I
Teknik Merkezler YG I
Oyun-yemek alant YG il
Kresler = atak odalan DG I
Ozel Hasta Odalart 0G I
Cok Yatakh Odalar 0G I
Salik -
A Ameliyathaneler DG [
Fesilest] 0G I Muayene-Tedavi Odal oG i
Yash bakim Rfyei oAy b
evlei Laboratuvarlar DG 1
Sirkiilasyon Alanlare 0G I
Teknik Merkezler _ YG 1
I - Giiriiltitye karsi gok hassas bina ve kullanim YG - Yiksek diizeyli gliriilti tiretimi
11 - Giiriiltiiye kargr hassas bina ve kullanim 0OG - Orta diizeyli glriiltii Gretimi
Tl - Gurditiiye karst az hassas bina ve kullamm DG - Digtik diizeyli gliriiltii éiretimi

Cizelge 4.2°de goriilebilecegi gibi, 6zel egitim yapilar1 hem egitim hem saglik tesisi gibi

ele alindiginda giiriiltiiye kars1 ¢cok hassas bina olarak ifade edilir.

Giiriiltiiniin Saghk Uzerindeki Etkisi:

Cevresel giiriiltitye maruz kalmanin saglik iizerindeki oncelikli belirtileri rahatsizlik hissi
ve uyku bozuklugudur. Yiiksek seviyede giiriiltiiye maruz kalindiginda ise hipertansiyon,
kalp hastaliklari, fel¢ vb. durumlar da ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica, giiriiltiiniin neden
oldugu uyku bozuklugunun etkileri olarak yorgunluk, diisiik performans, kaygi
seviyesinde artis ve depresyon olmak {izere olumsuz duygusal tepkilere

goriilebilmektedir (Sekil 4.7) [98].
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Risk Faktorleri
~ Tansiyon, kolestrol, seker

Stres Gostergeleri

Rahatsizhik hissi

Etkilenen kisi sayis

A

Y

Sekil 4. 7. Giiriiltiiniin saglik lizerine etkisi ve etkilenen kisi sayis1 (Tiirkgeye

cevrilmistir) [110], [111]

Cizelge 4. 3. Yaygin seslerin isitme lizerindeki etkisi (Tiirkceye ¢evrilmistir) [95]

Yaygin Ses Ornekleri dBA Etkiler
Nefes alma 0-10 Isitme esigi
Ev i¢i konusma 50 Sessizlik
O"toyol trafigi(15 metre yakinda), elektrikli 70 Rahatsiz edici/ sinir bozucu
sliplirge
Ortalama fabrika, Tren (15 metre yakinda) 80 Olas1 igitme hasar1

1 dakikadan uzun siirmesi

Jet kalkis1 (305 metre yakinda), motorsiklet | 100 halinde hasar

Gok giiriiltiisi, tekstik tezgahi, elektrikli
testere, siren

Oyuncak baglikli tabanca, jet kalkis1 (25
metre yakinda), havai figek

120 Insan ac1 esigi

150 Kulak zar1 yirtilmasi

85 dBA’dan yiiksek seslere uzun siire maruz kalmak isitme organinin saglhig: agisindan
zararhidir (Cizelge 4.3). Giiriiltii yavas yavas, genellikle agrisiz olarak, fark edilmeden
isitme kaybina neden olur. Genellikle bu hasar miidahale edilemeyecek ge¢ bir zamanda

fark edilir ya da fark edilmeden bir sorun olarak goriilmeyerek giinliik yasamin bir parcasi
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olarak degerlendirilebilir [109]. Giiriiltiiye bagl isitsel duyu hiicrelerinde kayip meydana
geldiginde tiiy hiicrelerinde yenilenme olmayacagi i¢in iyilesme goriilmez. Bu nedenle
giiriiltiiye bagli isitme kaybinin dnlenmesinde giiriiltiiden korunmak 6nemlidir (Sekil 4.8)

[102].

giiriiltii kaynakli zarar gérmiis
isitme kili hiicresi

Sekil 4. 8. Giiriiltii kaynakli organ hasar1: isitme kaybi [95], [112]

saglikli isitme kil hiicresi

Insaat Sahasi Cevresinde Giiriiltii Denetimi:

Akustik ortam yasam kalitesi lizerinde etkili ¢evresel faktorlerden olup, ¢evresel giiriiltii
kaynakli sikayetler son yillarda artmaktadir. Sehirlerde niifus artis1 beraberinde bina ve
altyapi ihtiyacini getirmekte, bu da ¢evresel giiriiltii kirliliginin en yaygin kaynagi insaat
faaliyetlerinden kaynakli insaat giiriiltiisiine neden olmaktadir. insaat sahasi yakiinda
bulunan kullanicilara yonelik ingaat giiriiltiisiiniin insan sagligi tizerindeki olumsuz
etkilerini incelemek i¢in yapilan ¢aligmalarda giiriiltiiniin kalp atig hiz1 parametreleri
tizerinde etkili oldugu, maruz kalinan zamanin fizyolojik tepkileri etkiledigi, uyku ve
konusma bozukluguna neden olabilecegi, stres seviyesini arttirdigi, dikkat daginikligina
neden oldugu, biligsel performansin azalmasina neden oldugu zihinsel saglik tizerinde

etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir [113], [114], [115].

Ingaat sahalarinda kullanilan ekipmanlari sonucu olarak birden fazla giiriiltii kaynag:
bulunmakta olup, insaat giriltiisiiniin etkisi giiriiltliniin akustik 06zelligine gore
degismektedir. Akustik 6zelliklerine bakilarak siirekli, esit olmayan arakli ve darbeli
giiriiltii olarak iige ayrilabilir. Insaat giiriiltiisii bahsi gegen tiirlerin bir kombinasyonu olan
birlesik bir giirtiltiidiir. Esdeger giiriiltii diizeyinin 65 dBA nin {izerine ¢ikmasinin bilesik
giiriiltii kaynakli olmasi bireysel giiriiltii kaynakli olmasina gore dnemli 6l¢iide daha fazla

rahatsizliga neden olmaktadir (Cizelge 4.4) [113], [115].
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Cizelge 4. 4. Cevresel giiriiltii diizeyi sinir degerleri [116]

Degerlendirme Cevresel Giiriiltii Diizeyi

Giiriiltii Kaynagi Yapilan

Parametre Giindiiz Aksam Gece
Endiistri tesisleri, _
ulasim kaynaklar LAeg,5min. 65 dB(A) 60 dB(A) 55 dB(A)
Miizik yayimni
yapan isyerleri LAcq 63250 1z 60 dB(A) 55 dB(A) 50 dB(A)
; . ' Arka plan + 3
Isyerleri LAeg,5min. Arka plan + 5 dB(A) dB(A)
Birden ¢ok igyeri . Arka plan + 5
olmasi halinde LAcqmin. Arka plan +7 dB(A) dB(A)
Tiim kaynaklar LCrax 100 dB(C)

Insaat alanlarinda iki giiriiltii kaynag: giiriiltii irettiginde ayn1 giiriiltii diizeyi bile olsa

daha fazla hasara neden olabilir. Cilinkii demografik, kisisel ve durumsal degiskenler

rahatsizlik izerinde etkilidir [117].

Insaat projeleri beraberinde cevresel giiriiltiiye neden olmaktadir ve bu durum gevre

sakinlerinin rahatsizligin1 dogurmaktadir. Dolayisiyla, insaat giriiltiisiiniin proaktif

kontrolii (Sekil 4.9, Sekil 4.10) ile cevresel bolge sakinlerinde olusabilecek saglik etkileri

azaltilabilir [118].

+ Yokseklik: 6m

En: 1m

Sekil 4. 9. Sisirilebilir giiriiltii bariyeri [118]
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Sekil 4. 10. Insaat giiriiltii bariyeri saha drnegi[119]

Insaat giiriiltiisiine maruz kalmanm ¢evrede bulunan insanlar iizerindeki etkisini
degerlendiren bir calisma sonucunda, saglik tizerindeki olumsuz etkiyi indirgemek icin
giirliltii bariyeri Onerisinin ayn1 zamanda saglik hasar1 maliyetini de diisiirerek sosyal

maliyetin azalmasina da yardimci oldugu sonucuna varilmistir [120].
Egitim Yapilar: Cevresinde Giiriiltii Denetimi:

Girtlti kaynakli isitme kayb1 uzun siireli maruz kalmaya baglidir, her yasta goriilebilir.
Erken yasta giiriiltiye maruz kalma kiimiilatif etki yaparak yetiskinlikte igitme
bozukluguna neden olabilir [121]. Fakat, giiriiltii ve yas etkilesimi {izerinde daha fazla
calisilmas1 gereken bir konudur. Ayni zamanda yiiksek risk altindaki kisilerin
belirlenmesi ile isitme kaybina yatkin bireylerde nasil bir iyilestirme yapilabilecegi

konusunu beraberinde glindeme getirebilir [102].

Cocuklarin yetiskinlere gore ¢evre lizerindeki kontrolleri daha zay1f oldugu i¢in giiriiltiiye
kars1 daha savunmasiz olup, yapilan calismalar ile de ¢ocuklarin giiriiltii agisindan risk
grubu icerisinde yer aldig1 tespit edilmistir. Giiriiltii ¢ocuklar tizerinde isitsel zararlara
neden olabilecegi gibi, isitsel olmayan psikolojik ve fiziksel saglik sorunlarina da neden
olabilir [122]. Olumsuz etkinin derecesi sesin 0zelligine bagli olarak degisebilir. Cok
diisiik ya da ¢ok yiiksek frekansli sesler (ultra ve kizilotesi sesler) algilanamaz olsalar da
insanin isitme duyusuna zarar vererek kalici isitme kaybina neden olabilir. Kulaga ¢ok
yakin konumda olan ani ve siddetli sesler kulak zarini tahrip edebilir. Darbe seklinde

yiiksek giiriiltii gecici isitme hassasiyetine neden olup, tekrarlanarak maruz kalindiginda
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kalic1 hasar meydana getirir. Ayrica ani/beklenmeyen giiriiltii stresle beraber irkilmeye

kasitsiz yaralanmaya neden olabilir [95].

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin giiriiltii ve bilissel durumlar lizerine yapilan ¢alismalar trafik
glirtiltiisii, ucak gilriiltiisii, arka plan giiriiltiisii konularin1 ele almis ve tiimiinde de
giiriiltiiniin dikkat ve performans diistikliigiine neden oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Ayrica
erken yasta giiriiltiiye maruz kalmak beraberinde biyolojik ve psikolojik saglik sorunlarini

getirdigini tespit edilmistir [123], [124], [125].

Giiriiltintin  ¢ocuklardaki bilissel performans Ttzerindeki etkileri arasinda iletisim
giicliigii, dikkat eksikligi, artan uyarilma, giiriiltii rahatsizlig1 ve 6grenilmis ¢aresizlik yer
almaktadir [102], [126], [127]. Ayrica, giiriiltiiye maruz kalan ¢ocuklarda okuma ve
problem ¢6zme yetenegi, dikkat siiresi ve motivasyon durumunda diisiis goriiliirken,
davranis bozukluklari, duygusal sorunlar, akran sorunlar1 ve hiperaktivitenin de dahil

oldugu zihinsel saglik sorunlar1 ile giiriiltii arasinda oldugu diistiniilmektedir [128].

Cevresel giiriiltiiniin ¢ocuklarin biligsel siirecini nasil etkiledigini arastirmak amaciyla
yapilan bir ¢aligmada; giiriiltii kaynakli 6znel bir rahatsizligin ortaya ¢iktig1 ve giiriiltii
seviyesindeki artisin rahatsizlik hissinin de artmasina neden oldugu, biligsel performans
acisindan ¢ocuklarin yasi kiigiildiikge giiriiltii tiirlinden daha fazla etkilenildigi ve erkek

cocuklarin kizlara oranla giiriiltiiye daha duyarli olduklar1 sonucuna varilmistir [129].

6-19 yas araliginda ¢ocuklarin giiriiltilye bagli isitme esigi degisiminin arastirildigi baska
bir calismada ise yas, cinsiyet ve sosyodemografik oOzelliklere bagl farkliliklar
goriilmiistiir. Ayrica bulgular ¢cocuklarin isitme duyusunun hassasiyetini desteklemistir

(Cizelge 4.5) [130].

Cizelge 4. 5. Yapilan ¢alisma sonucu giiriiltii esigi ylizdesi degisimi [130]

Ozellikler Giiriiltii kaynakl esik
kaymasi %

Yas 6-11 yasinda 8.5
12-19 yasinda 15.5

. Erkek 14.8

Cinsiyet

Kiz 10,1

Kentsel durum Biiyiikgehir 11,9
Kirsal 13
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Miinih’te havaalanindan kaynakli giiriiltiiye maruz kalan ¢cocuklarda ilk basta uzun siireli
hafiza ve okuma bozuklugu gozlemlenmistir. Havaalaninin faaliyet dist kalmasi ile,
maruz kalman giiriltiniin azaldig1 iki yil sonunda da bulgularda iyilesme
gozlemlenmistir. Fakat yeni yapilan havaalani ¢evresindeki ¢ocuklarda iki yilin sonunda

benzer hafiza ve okuma bozuklugu goriilmeye baglanmistir [95], [124].

Kullanicinin kendini rahat hissettigi bir ortamda ders ¢alismasi iyi ve hognut hissetmesine
neden olurken beraberinde 6grenme ve iretkenligin artmasimi desteklemektedir.
Italya’nin kuzeydogusunda 9-11 yas arasi cocuklarin dersliklerde ic mekan cevre
kosullarina iligkin yapilan ¢alismada 6grencilerin giirtiltiiden rahatsizlik oraninin yaklagik
%30 oldugu, ¢alisilan parametrelerde cinsiyete dayali belirgin farkliliklarin bulunmadig:
ve smif kosullarinin biiyiik 6l¢iide 6gretmen tercihleriyle iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir

[131].

Cocuklar, tehlike olusturacak durumlar tanimadiklart (ve bu nedenle 6nleyemedikleri),
cevreyi kontrol edebilme yetkinliginde olmadiklari, davranislarindan kaynakli olarak
daha sik maruz kalabildikleri i¢in giiriiltiiye kars1 hassas grup igerisindedir. Belirli ¢ocuk
alt gruplar1 dogumdan itibaren asir1 giiriiltliye maruz kalma nedeniyle zarar gérmeye
yatkin olup risk grubu icerisindedir. Bebekler (prematiire, diisiik dogum kilosuna sahip
vb. dahil), 6grenme ve/veya dikkat gili¢liigli bulunan ¢ocuklar bu grup igerisinde olup bu
sorunlar1 yasamayan ¢ocuklara kiyasla erken donemde hafif isitme kayb1 yagsamaya daha
yatkindir. Diinya saglik orgiitii cevresel gliriiltiiniin saglik tizerindeki olumsuz etkilerine
degindigi kilavuzlarinda hassas gruplarin da odaklanilmasi gereken bir konu oldugunu
belirtmistir. Gliriiltiiye karsi artan savunmasizlik hali olumsuz sonuglarin artisin1 da
beraberinde getirebilmektedir [95]. Ciinkii OGC’ler 151k, ses, koku, dokunma duyusu gibi
cevresel faktorlere duyarli olup, bu durum istenmeyen davraniglarin goriilmesine de
neden olabilir. Siniftaki algiyr odanin yankilanma siiresi, arka plan giiriiltii diizeyi,
O0gretmenin ses diizeyi ve 6grenci 6gretmen aras1 mesafe siniftaki akustik algiyi etkileyen
dort unsurdur. Arka plan giirtiltiisli bina disindan kaynaklanan, bina icerisinde iiretilen ve

smif igerisinde iiretilen giiriiltii olarak ayrilabilir [132].

OGC’ler, isitme duyular1 genellikle hassas oldugu igin  giiriiltiilii ortamlarda
Ogretmenlerini dinlerken zorluk yasayabilecekleri gibi yiiksek sesler de davranmisg
sorunlarina neden olabilir [133]. Danimarka’da otizmli kisiler i¢in i¢ ortamda akustik

Oneriler iizerine yapilan literatiir degerlendirmesinde;
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o (Cok sessiz ve ¢ok giiriiltiilii ortamlara ve beklenmeyen ses olusumuna dikkat

edilmesi gerektigi,

e Rahatsizliga ve dikkat dagitmaya neden olabilecek arka plan giiriiltiisii ve

yankidan kaginilmasi gerektigi,

e Mekanlar arast ses gecisini Onlemek i¢in gerekli yalitim elemanlari, sesi

sonlimleyen malzeme, vb. kullanilabilecegi,

e Giiriiltiiniin tolere edilebilir bir seviyede tutulmasi (tavsiye edilen esik 50 dBA)

gerektigi,

e Yardimei teknolojiler ile giiriiltii 6l¢lim ve kontroliiniin yapilabilecegi sonucuna

vartlmistir [92].

Isitme kaybina bagli konusulanlar1 anlamama beraberinde olumsuz sosyal etkiye neden
olabilir. Bu durum ayni zamanda biligsel performansi olumsuz etkilerken yapilan islere
odagin dagilmasina da neden olabilir [102]. Okul oncesi egitim yapilarda ¢ocuklarin
yiiksek sesle iletisim kurmasina bagli ses kisilmasindan seslerini tamamen
kaybetmelerine neden olacak kadar hasar meydana gelebilir. Ayrica giiriiltii ortamda
seslerini duyurmaya ¢alismaktan yorulan ¢ocuklardan konusmaktan vazge¢cme, s6z hakki
almak istememe durumu goériilebilir. Bu durum konusmayi birakan cocuklarda dil
O0greniminin gelismemesine neden olabilmektedir. [95]. Cogunlukla iletisim konusunda
sorun yasayan OGC’lerde bu durum &zel egitim yapisindan beklenen destegin olumsuz

olarak donmesine neden olabilir.

Slovakya’da 6zel egitim okulunda kullanict konforu ve performans: arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik yapilan calismada i¢c mekan konfor parametrelerine dair ¢evresel
faktorlerin Ol¢timleri ve bina kullanicilar1 olan 6gretmen ve Ogrencilere yonelik anket
yapilmigtir. Calisma sonunda siniflarda diisiik diizeyde aydinlatma ile gorsel
rahatsizliin, yliksek giiriiltii ile de akustik rahatsizligin meydana geldigi tespit edilmistir

[21].
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5. ALAN CALISMASI VE BULGULAR

5.1. CALISILAN EGITiM YAPISI

Milli Egitim Temel Kanunu’nun 51. Maddesine gore egitim kurumlarina ait yapilar
uygulanacak program ve ¢evre ihtiyaglar1 gozetilerek Milli Egitim Bakanligi tarafindan
planlanir ve yaptirilir. Bu dogrultuda tip projeler hazirlanmistir ve uygulanmaktadir [27].
Calisma alan1 olarak secilen Emine Mehmet Baysal Ozel Egitim ve Uygulama Okulu da

bir tip projedir.

1995 yilinda egitim ve uygulama okulu olarak egitim-6gretim faaliyetlerine baslayan
okul, 2012 yilinda Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde yapilan degisiklikler sonucu
Ozel Egitim ve Uygulama Merkezi Kademe I, Kademe 11, Kademe III olarak ayrilmistir.
2018 yilinda ise “Ozel Egitim ve Uygulama Okulu" olarak adimm degistirmistir. 2022
yilinda yeni binasina tasginmistir ve Kademe I, Kademe II ve anaokulu olacak sekilde
burada 6gretim faaliyetlerini siirdiirmektedir. Bolu ili merkezinde Seyit mahallesinde
bulunan Emine Mehmet Baysal Ozel Egitim Uygulama Okulu, zihinsel engelli ve otizm

tanis1 almis cocuklara temel egitim vermektedir (Sekil 5.1) [134].

ZONGULDAK
KARABUK
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Sekil 5. 1. Segilen egitim yapisinin konumu

Anaokulu, okulun (Sekil 5.2) alt biinyesinde olup toplamda 5 simif ve 29 6grencisi

bulunmaktadir. Ders saatleri 9.10 — 14.10 arasidir.
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Sekil 5. 2. Emine Mehmet Baysal Ozel Egitim ve Uygulama Okulu

5.2. MATERYAL VE METOT:

Aydinlatma:

Sinif i¢i aydinlik seviye ol¢limii icin Kuzey ve Glineye yonlenmis iki derslik (Sekil 5.4)
belirlenmistir. Secilen dersliklerde 8.50 -9.00 (ders 6ncesi), 11.50 — 12.00 (6gle aras1) ve
14.10 — 14.20 (ders sonrasi) olmak iizere giinde ii¢ dlciim yapilmustir. Olgiimler
ogrencilerin eylemleri gozlemlenerek faaliyet masasi ve oyun halist alaninda yapilmig
olup, yapilan dlglimlerde dogal aydinlatma ile dogal ve yapay (biitiinlesik) aydinlatma
degerleri dl¢iilmiistiir. Olgiim tarihi igin giinesin kuzey yarimkiire konumu da géz dniinde
bulundurularak (Sekil 5.3) 27 Mart — 4 Nisan tarihleri belirlenmis olup toplam 7 giin

6l¢tim yapilmustir.

Yaz Gundonimi:
Gece Gindiiz Esftlii # ;1 Ha;iraun
21 Mart, 21 Fylil i
Kig Giindonim: Oglen 12 g
22 Aralik e e
Olen12 " FE08.27,
S 4 0 05.4
wioo L L _‘
] " ‘/GU 5.6
b N
[ Qus T ) )
‘\ ~00.6 7
i N o
VST e
Gy,

Sekil 5. 3. Kuzey yarimkiire i¢in giines yolu diyagrami [3]
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Sekil 5. 4. Segilen dersliklerin zemin kat planinda gosterimi

Olgiimler UT383S Mini Liiks Metre ile yapilmistir (Cizelge 5.1). Calisma esnasinda agik
renkli kiyafetler tercih edilmis ve ilgili alanlarda degeri etkileyebilecek bir engel/kisi
olmamasina dzen gosterilmistir. Olgiimler esnasinda perdeler tamamen agiktir. Yapay
aydinlatma kullaniminda 6gretmenlerin belirleyici olmasi nedeniyle 6gretmenlerin siif
ici aydinlatma tercihleri 6grenilmis ve biitiinlesik aydinlatma ol¢limleri ilgili tercihler

dogrultusunda yapilmistir.

Cizelge 5. 1. Kullanilan liiksmetrenin teknik 6zellikleri (Cihaz kilavuzundan alinmistir)

Olgiim Aralig 0-199,999 liiks
1Liiks (0-9999 liiks),
Céziiniirlitk 10Liiks (10,000 liiks),
100Liiks (>100.000 liiks)

+ (% 4 rdg + 8 dgts) (0-9999 liiks),
Dogruluk + (% 5 rdg + 10 dgts) (>10,000 liiks),
+ (% 5 rdg + 10 dgts) (>100.000 liiks)

Unit UT383S El Tipi Mini
Liiksmetre

Ornekleme Hizi 0.5s
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Kuzey dersligi (Sekil 5.5) 28,63 m?, giiney dersligi ise 30,18 m*’dir. Iki dersligin pencere
boyutlar1 (320/200) da esittir. Iki dersligin duvar rengi de agik renkli olup mobilya
renkleri ve yerlesimleri farklilik gostermektedir. Kuzey dersliginde ol¢iim yapilan
etkinlik masas1 ve oyun halis1 dogal aydinlatmaya yatay diizlemde yaklasik olarak aym
mesafededir. Fakat gliney dersliginde oyun halis1 etkinlik masasina gore pencere kenarina
daha yakindir. Olgiimler siiresince derslik igerisinde fiziki bir degisim yapilmamustir.
Kuzey dersligi kuzeye dogru yonlenmis olup pencereden karsi blogun cephesi
goriinmektedir (Sekil 5.6). Giiney dersligi (Sekil 5.7) ise glineye dogru yonlenmis ve
cephe aciklig1 karsisinda bir engel bulunmamaktadir (Sekil 5.8).

Anaokulu oyun alani aydinlatmasi yogunlugu dlgtim verileri TS EN 12464-1 standard1

ile 6nerilen 300 Ix degeri dikkate alinarak degerlendirilmistir.

Sekil 5. 5. Kuzey dersligi
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Sekil 5. 6. Kuzeydeki dersli

Sekil 5. 7. Giiney dersligi
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Sekil 5. 8. Giineydeki dersligin dis cephe goriiniimii

Guiriiltii Kontrolii:

Calisma yapilan egitim yapisi trafik ve sehir yogunlugundan uzak bir alanda yer
almaktadir. Fakat bolgenin gelismekte olmasi nedeniyle Kuzey ve Dogu cepheleri
karsisinda sirasiyla Aile ve Sosyal Politikalar Miidiirliigiine ve Milli Egitim Miidiirliigiine

ait alanlarda devam etmekte olan iki adet ingaat bulunmaktadir (Sekil 5.9, Sekil 5.10).

@ Olgiim noktas: Insaat sahasi I - Insaat sahas1 11

Sekil 5. 9. Insaat sahalar1 ve 6l¢iim noktalarinin gosterimi
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Olgiim yapilan tarihlerde insaat sahas1 I’de tastyici sistem imalat1 (kalip imalati, beton
dokiimii ve kalip sokiimii); insaat sahasi II’de okula yakin olan alanda ¢ati imalati
yapilirken, arka tarafinda ise temel imalat1 yapilmaktadir. Yapilan gézlemlerde iki insaat
sahasinda da giiriiltii engellemek amaciyla bir bariyer kullanim1 gézlenmemis olup, ingaat
sahast I’in egitim yapisina olan yakinligi dikkat c¢ekmistir. Velilerden bazilar
cocuklarmnin bakimlarina destek olmak amaciyla okul yakininda beklemektedir. Ozellikle
havanin giinesli oldugu giinlerde zamanlar1 okul bahgesi ve ¢evresinde veli yogunlugu

artmaktadir.

Caligma alam insaat sahasi 1 [/ Insaat sahasi 11

Sekil 5. 10. Calisma alan1 ve insaat sahalarinin konum gorselleri

Yapilan gozlemlerde cevresel giiriiltiiniin siirekli degil kesikli olmasi ve insaat sahasi
cevresinde bu dogrultuda bir 6nlem alinmadig1r gézlemlendigi i¢in belirli bir zaman
dilimindeki en yiiksek ses basinci seviyesi (Lmax) ve belirli bir zaman dilimindeki en
diisiik ses basinci seviyesi (Lmin) Ol¢lilmiistiir. Ders saatleri dikkate alinarak 9.00 — 9.20
(ders baglangici sonrasi), 12.00 — 12.20 (6gle aras1 sonrasi) ve 13.50 — 14.10 (derslerin
bitisinden sonra) olmak tizere giinde ii¢ 6l¢iim yapilmistir. Okul alt biinyesinde bulunan

anaokulu dersliklerinin mevcut konum tercihinin belirli bir nedene bagli olmamas1 ve
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ilerleyen donemlerde farkli cephelerde bulunan dersliklerin tercih edilebilecegi
diisiiniilerek calismada dort cephede dlgiim yapilmustir. Olgiimler UT353Bt Mini Desibel
Olger (Cizelge 5.2) ile 120 cm yiikseklikte yapilmis olup, 6l¢iim siralamasi 8l¢iim noktasi
A,B,C,D olacak sekilde her noktada 5 dakikalik olarak planlanmaistir.

Cizelge 5. 2. Kullanilan desibel 6l¢erin teknik 6zellikleri (Cihaz kilavuzundan

alinmistir)

Olgiim Aralig:: (A agirligr) 30~130dB

Keskinlik: +1.5dB

Coziintrliik 0.1dB

Frekans tepkisi 31,5Hz~8kHz

Unit UT353BT Mini
Ses Seviyesi Olgerler

Glirtilti 6l¢timii verilerinin degerlendirilmesinde gegmis caligsmalarda tespit edilen 70 dB
ve lizerinin isitsel olmayan saglik {izerine etkisi ile 85 dB ve {izerinin isitsele ek olarak

isitsel olmayan saglik etkileri bulgular1 dikkate alinmistir [95], [104], [109], [122].

5.3. AYDINLATMA OLCUMU:

Birinci giin ol¢iim bulgulari:

Olgiimiin birinci giiniinde hava sicaklig1 en yiiksek 17°C, en diisiik 3°C olup hava durumu
bulutlu ve yer yer yagishidir. Yapilan 6l¢iimler degerlendirildiginde en diisiik aydinlatma
seviyesi 8.50-9.00 araliginda kuzey dersliginde dogal aydinlatma (gilinisig1) ile masa
alaninda olup 86 liiks Olclilmiistiir. En yiliksek aydinlik diizeyi ise 11.50-12.00 saat
aralifinda giliney dersliginde dogal aydinlatma ve yapay aydinlatmanin (biitiinlesik

aydinlatma) bir arada degerlendirildigi hali alaninda 3990 liiks 6l¢iilmiistiir.

Birinci giin aydinlatma dl¢limiine dair bulgular asagidadir (Cizelge 5.3, Cizelge 5.4):
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Cizelge 5. 3. Birinci giin aydinlatma 6l¢iim degerleri

Masa Alam Olgiimii Hal1 Alam Olgiimii
Saat Derslik Dogal Biitiinlesik Dogal Biitiinlesik
Avdinlatma | Avdinlatma | Aydinlatma | Aydinlatma
Giiney Derslik|] 1085 1x 1105 1x 1100 1x 1146 1x
= | 850-9.00
‘5 Kuzey Derslik 86 Ix 429 Ix 111 Ix 365 Ix
— Giiney Derslik] 965 1x 1294 1x 3890 Ix 3990 Ix
11.50-12.00
Kuzey Derslik 96 1x 438 Ix 85 Ix 401 Ix
Giiney Derslik] 1278 1x 1852 1x 3687 Ix 3850 Ix
14.10-14.20
Kuzey Derslik 197 1x 511 Ix 148 Ix 483 Ix
Cizelge 5. 4. Birinci giin aydinlatma 6l¢iim degerlerinin karsilastirilmasi
4200 Ix
3900 Ix
3600 Ix
3300 Ix
3000 Ix
2700 Ix
2400 Ix
2100 Ix
1800 Ix
1500 Ix
1200 Ix

900 Ix
600 Ix
| = . [ B =

X
Glney Derslik  Kuzey Derslik = Glney Derslik ~ Kuzey Derslik | Giney Derslik ~ Kuzey Derslik

Saat: 8.50 - 9.00 Saat: 11.50-12.00 Saat: 14.10-14.20
B Masa Alani Olgiimii Dogal Aydinlatma Masa Alani Olgiimii Bitiinlesik Aydinlatma
m Hali Alani Olcimii Dogal Aydinlatma Hali Alani Olglimii Biitiinlesik Aydinlatma

Tkinci giin 6l¢iim bulgular::

Ikinci giin hava sicaklig1 en yiiksek 23°C, en diisiik 2°C olup hava durumu az bulutludur.
Yapilan aydinlik seviye dl¢limleri degerlendirildiginde en diisiik deger 14.10-14.20 saat
araliginda dogal aydinlatma ile kuzey dersliginin masa alaninda 105 liikks olarak
Olclilmiistiir. En yiiksek aydinlatma seviyesi ise 11.50-12.00 saat araliginda giiney

dersliginde dogal ve yapay aydinlatmanin hali alan1 6l¢imiinde olup 7382 liiks tiir.
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Ikinci giin aydinlatma 6l¢iimiine dair bulgular asagidadir (Cizelge 5.5, Cizelge 5.6):

Cizelge 5. 5. ikinci giin aydinlatma 6l¢iim degerleri

Masa Alani Olgiimii Hal1 Alani Olgiimii
Saat Derslik Dogal Biitiinlesik Dogal Biitiinlesik
Aydinlatma | Aydinlatma | Avydinlatma | Avydinlatma
Giiney Derslik] 1095 1x 1148 Ix 2340 1x 2486 1x
= 8.50 - 9.00 :
‘8 Kuzey Derslik 155 1x 510 1x 178 1x 580 1x
o Giiney Derslik| 2478 1x 2850 1x 7341 1x 7382 1x
11.50-12.00
Kuzey Derslik 124 1x 435 Ix 142 1x 457 Ix
Giiney Derslik] 2138 Ix 2440 Ix 5713 Ix 5815 1x
14.10-14.20
Kuzey Derslik 105 1x 449 Ix 130 1x 415 Ix
Cizelge 5. 6. ikinci giin aydinlatma 6l¢iim degerlerinin karsilastirilmas:
7800 Ix
7500 Ix

7200 Ix
6900 Ix
6600 Ix
6300 Ix
6000 Ix

5700 Ix
5400 Ix
5100 Ix
4800 Ix
4500 Ix
4200 Ix
3900 Ix
3600 Ix
3300 Ix
3000 Ix
2700 Ix
2400 Ix
2100 Ix
1800 Ix
1500 Ix
1200 Ix
900 Ix II
£00
[ | | [ | | - -

X
Guney Derslik  Kuzey Derslik | Gliney Derslik ~ Kuzey Derslik =~ Gliney Derslik  Kuzey Derslik

Saat: 8.50 - 9.00 Saat: 11.50-12.00 Saat: 14.10-14.20
® Masa Alani Ol¢iimii Dogal Aydinlatma Masa Alani Ol¢iimi Bitiinlesik Aydinlatma
m Hali Alani Ol¢iimii Dogal Aydinlatma Hal Alani Olglimii Bitiinlesik Aydinlatma

Uciincii giin 6lciim bulgular:

Olgiimiin {i¢iincii giiniinde hava sicaklig1 en yiiksek 22°C, en diisiik 7°C olup hava
durumu pargali bulutludur. Yapilan aydinlik diizeyi dlgiimleri degerlendirildiginde en

diisiik aydinlik diizeyi 73 liiks ile 14.10-14.20 saat araliginda kuzey dersliginde masa
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alaninda yapilan dogal aydinlatma 6l¢iimiine aittir. En yliksek aydinlik diizeyi ise 6990
likks ile 11.50-12.00 saat aralifinda giiney dersliginin hali alaninda yapilan biitiinlesik

aydinlatma Ol¢limiine aittir.

Ucgiincii giin aydinlatma dl¢iimiine dair bulgular asagidadir (Cizelge 5.7, Cizelge 5.8):

Cizelge 5. 7. Ugiincii giin aydinlatma 6l¢iim degerleri

Masa Alam Olgiimii Hal1 Alam Olgiimii
Saat Derslik Dogal Biitiinlesik Dogal Biitiinlesik
Avdinlatma | Avydinlatma | Aydinlatma | Aydinlatma
Giiney Derslik 964 Ix 1315 Ix 1920 1x 2076 1x
= |8.50-9.00
8 Kuzey Derslik 206 1x 574 1x 248 1x 544 1x
e Giiney Derslik| 2390 Ix 2718 Ix 6945 1x 6990 Ix
11.50-12.00
Kuzey Derslik 88 Ix 453 Ix 110 Ix 385 Ix
Giiney Derslik| 2604 1x 2894 Ix 6339 Ix 6374 Ix
14.10-14.20
Kuzey Derslik 73 1x 445 Ix 78 1x 360 Ix
Cizelge 5. 8. Ugiincii giin aydinlatma dl¢iim degerlerinin karsilastiriimasi
7500 Ix
7200 Ix
6900 Ix

6600 Ix

6300 Ix
6000 Ix
5700 Ix
5400 Ix
5100 Ix
4800 Ix
4500 Ix
4200 Ix
3900 Ix
3600 Ix
3300 Ix
3000 Ix
2700 Ix
2400 Ix
2100 Ix
1800 Ix
1500 Ix
1200 Ix
900 Ix

‘~Nala

X
Guney Derslik  Kuzey Derslik | Gliney Derslik ~ Kuzey Derslik =~ Gliney Derslik ~ Kuzey Derslik

Saat: 8.50 - 9.00 Saat: 11.50-12.00 Saat: 14.10-14.20
B Masa Alani Olglimii Dogal Aydinlatma Masa Alani Olgiimii Biitiinlesik Aydinlatma
® Hali Alani Ol¢iimii Dogal Aydinlatma Hali Alani Olglimii Bitiinlesik Aydinlatma
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Dordiincii giin ol¢iim bulgulari:

Olgiimiin dérdiincii giiniinde hava sicaklig1 en yiiksek 25°C, en diisiik 6°C derece olup
hava durumu az bulutludur. Yapilan 6l¢iimler degerlendirildiginde en diisiik aydinlik
diizeyi 98 liikks ile 14.10-14.20 saat araliginda kuzey dersligi masa alaninda dogal
aydinlatma 6l¢iime aittir. En yiliksek aydinlik diizeyi ise 7784 liiks ile 11.50-12.00 saat

araliginda giiney dersliginde biitiinlesik aydinlatmanin hala alan1 6l¢limiine aittir.

Dordiincii giin aydinlatma 6l¢iimiine dair bulgular asagidadir (Cizelge 5.9, Cizelge 5.10):

Cizelge 5. 9. Dordiincii giin aydinlatma 6l¢iim degerleri

Masa Alam Olgiimii Hali Alani Olgiimii
Saat Derslik Dogal Biitiinlesik Dogal Biitiinlesik
Aydinlatma | Aydinlatma | Aydinlatma | Aydinlatma
Giiney Derslik 1098 1x 1460 1x 2635 Ix 2720 1x
= |[8.50-9.00
3 Kuzey Derslik 235 1x 575 1x 261 1x 544 1x
< Giiney Derslik| 2710 Ix 2880 Ix 7556 1x 7784 1x
11.50-12.00
Kuzey Derslik 105 Ix 407 1x 125 1x 390 1x
Giiney Derslik] 2380 Ix 2655 1x 6390 1x 6405 1x
14.10-14.20
Kuzey Derslik 98 Ix 440 1x 110 Ix 368 1x
Cizelge 5. 10. Dordiincii giin aydinlatma 6l¢tim degerlerinin karsilastirilmasi
8400 Ix
8100 Ix
7800 Ix

7500 Ix
7200 Ix
6900 Ix
6600 Ix

6300 Ix
6000 Ix
5700 Ix
5400 Ix
5100 Ix
4800 Ix
4500 Ix
4200 Ix
3900 Ix
3600 Ix
3300 Ix
3000 Ix
2700 Ix
2400 Ix
2100 Ix
1800 Ix
1500 Ix
1200 Ix
900 Ix I

Guney Derslik  Kuzey Derslik =~ Gliney Derslik  Kuzey Derslik = Gliney Derslik  Kuzey Derslik

Saat: 8.50 - 9.00 Saat: 11.50-12.00 Saat: 14.10-14.20
W Masa Alani Ol¢iimi Dogal Aydinlatma Masa Alani Olgiimii Bitiinlesik Aydinlatma
m Hali Alani Olciimii Dogal Aydinlatma Hali Alani Olglimii Biitiinlesik Aydinlatma
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Begsinci giin 6l¢iim bulgulari:

Olgiimiin besinci giiniinde hava sicaklig1 en yiiksek 23°C, en diisiik 7°C olup hava

durumu parg¢ali bulutludur. Yapilan dlgiimler degerlendirildiginde en diisiik aydinlatma

seviyesi 14.10-14.20 araliginda kuzey dersliginde dogal aydinlatma ile masa alaninda

olup 73 liiks Olclilmiistiir. En yiiksek aydinlik diizeyi ise 11.50-12.00 saat araliginda

giiney dersliginde biitiinlesik aydinlatma ile hali alaninda 8029 liiks olarak 6l¢iilmiistiir.

Besinci giin aydinlatma 6l¢iimiine dair bulgular asagidadir (Cizelge 5.11, Cizelge 5.12):

Cizelge 5. 11. Besinci giin aydinlatma 6l¢tim degerleri

Masa Alani Olgiimii Hal1 Alamt Olgiimii
Saat Derslik Dogal Biitiinlesik Dogal Biitiinlesik
Aydinlatma | Aydinlatma | Avydinlatma | Avydinlatma

8.50-9.00

Giiney Derslik 1089 1x 1450 1x 2465 1x 2519 1x
Kuzey Derslik 181 Ix 540 1x 219 Ix 508 Ix

5. Gln

11.50-12.00

Giiney Derslik] 2450 1x 2707 1x 7495 1x 8029 Ix
Kuzey Derslik 90 1x 458 Ix 101 1x 305 1x

14.10-14.20

Giiney Derslik| 2404 1x 2696 1x 6363 1x 6402 1x
Kuzey Derslik 73 1x 418 Ix 78 1x 358 Ix

Cizelge 5. 12. Besinci giin aydinlatma 6l¢tim degerlerinin karsilastirilmast

Guney Derslik  Kuzey Derslik | Guney Derslik  Kuzey Derslik = Guney Derslik  Kuzey Derslik

Saat: 8.50 - 9.00 Saat: 11.50-12.00 Saat: 14.10-14.20
B Masa Alani Ol¢limii Dogal Aydinlatma Masa Alani Olgiimii Biitiinlesik Aydinlatma
® Hali Alani Ol¢iimii Dogal Aydinlatma Hali Alani Olglimii Biitiinlesik Aydinlatma
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Altinct giin ol¢iim bulgular::

Olgiimiin altinc1 giiniinde hava sicaklig1 en yiiksek 23°C, en diisiik 5°C derece olup hava

durumu genellikle yer yer bulutludur. Yapilan 6l¢timler degerlendirildiginde en diisiik

aydinlatma seviyesi 14.10-14.20 araliginda kuzey dersliginde dogal aydinlatma ile masa

alaninda olup 75 liiks ol¢iilmiistiir. En yiliksek aydinlik diizeyi ise 11.50-12.00 saat

araliginda giiney dersliginde biitiinlesik aydinlatma ile hali alaninda 7261 liiks olarak

Olgiilmiistiir.

Altinct giin aydinlatma 6l¢limiine dair bulgular asagidadir (Cizelge 5.13, Cizelge 5.14):

Cizelge 5. 13. Altinc1 giin aydinlatma 6l¢tim degerleri

Masa Alam Olgiimii Hal1 Alam Olgiimii
Saat Derslik Dogal Biitiinlesik Dogal Biitiinlesik
Aydinlatma | Aydinlatma | Aydinlatma | Aydinlatma
Giiney Derslik| 1063 1x 1465 Ix 2553 1x 2697 Ix
= 18.50-9.00
’@ Kuzey Derslik 240 Ix 576 1x 263 Ix 543 Ix
o Giiney Derslik| 2696 1x 2987 Ix 7216 1x 7261 1x
11.50-12.00
Kuzey Derslik 111 Ix 454 1x 126 1x 398 Ix
Giiney Derslik] 2290 Ix 2525 1x 5590 1x 5790 1x
14.10-14.20
Kuzey Derslik 75 1x 400 1x 87 Ix 334 Ix
Cizelge 5. 14. Altinci giin aydinlatma 6l¢tim degerlerinin karsilastirilmasi
7800 Ix
7500 Ix
7200 Ix
6900 Ix
6600 Ix
6300 Ix
6000 Ix
5700 Ix
5400 Ix
5100 Ix
4800 Ix
4500 Ix
4200 Ix
3900 Ix
3600 Ix
3300 Ix
3000 Ix ‘

><I:|><><xx><>7>7;

Guney Derslik  Kuzey Derslik

Saat: 8.50 - 9.00

Guney Derslik

Kuzey Derslik

Saat: 11.50-12.00

B Masa Alani Olgiimii Dogal Aydinlatma

m Hali Alani Ol¢iimi{i Dogal Aydinlatma
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Guiney Derslik

Kuzey Derslik

Saat: 14.10-14.20

Masa Alani Olgiimii Biitiinlesik Aydinlatma

Hali Alani Ol¢iimii Biitiinlesik Aydinlatma




Yedinci giin ol¢iim bulgulari:

Olgiimiin yedinci giiniinde hava sicaklig1 en yiiksek 18°C, en diisiik 4°C olup hava
durumu yer yer bulutludur. Yapilan dlctimler degerlendirildiginde en diisiik aydinlatma
seviyesi 14.10-14.20 araliginda kuzey dersliginde dogal aydinlatma ile masa alaninda
olup 91 liiks Olclilmiistiir. En yiiksek aydinlik diizeyi ise 11.50-12.00 saat araliginda

giiney dersliginde biitiinlesik aydinlatma ile hali alaninda 8274 liiks olarak ol¢iilmiistiir.

Yedinci giin aydinlatma 6l¢timiine dair bulgular asagidadir (Cizelge 5.15, Cizelge 5.16):

Cizelge 5. 15. Yedinci giin aydinlatma 6l¢iim degerleri

Masa Alani Olgiimii Hal1 Alamt Olgiimii
Saat Derslik Dogal Biitiinlesik Dogal Biitiinlesik
Aydinlatma | Aydinlatma | Avydinlatma | Avydinlatma
Giiney Derslik 2140 1x 2432 1x 4400 Ix 4963 Ix
= 18.50-9.00
‘5 Kuzey Derslik 144 1x 485 Ix 172 1x 448 Ix
o~ Giiney Derslik] 2580 Ix 2900 1x 8225 Ix 8274 1x
11.50-12.00
Kuzey Derslik 103 1x 426 Ix 131 Ix 400 Ix
Giiney Derslik| 2464 1x 2744 1x 6980 1x 7065 1x
14.10-14.20
Kuzey Derslik 91 Ix 438 Ix 95 Ix 380 Ix
Cizelge 5. 16. Yedinci gilin aydinlatma 6l¢iim degerlerinin karsilastirilmasi
8700 Ix
8400 Ix
8100 Ix
7800 Ix
7500 Ix
7200 Ix
6900 Ix
6600 Ix
6300 Ix
6000 Ix
5700 Ix
5400 Ix
5100 Ix
4800 Ix
4500 Ix

4200 Ix
3900 Ix
3600 Ix
3300 Ix
3000 Ix
2700 Ix
2400 Ix
2100 Ix
1800 Ix
1500 Ix
1200 Ix
900 Ix
|300 I
[ | -— — —

Gliney Derslik  Kuzey Derslik = Guney Derslik ~ Kuzey Derslik =~ Glney Derslik ~ Kuzey Derslik

x

Saat: 8.50 - 9.00 Saat: 11.50-12.00 Saat: 14.10-14.20
B Masa Alani Olgimii Dogal Aydinlatma Masa Alani Olgiimi Bitiinlesik Aydinlatma
m Hali Alani Olgiimii Dogal Aydinlatma Hali Alani Olgiimii Bitiinlesik Aydinlatma

55



5.4. GUORULTU OLCUMU

Birinci giin ol¢tim bulgular::

Olgiimiin birinci giiniinde en diisiik ses basinci seviyesi 12.00-12.20 saat araliginda D
noktasinda 38 dB, en yiiksek ses basing seviyesi ise 13.50-14.10 saat araliginda C
noktasinda 73,6 dB olarak Ol¢lilmiistiir.

9.00-9.20 olgtimii sirasinda D noktast karsisinda yer alan, 12.00-12.20 6l¢iimii sirasinda
ise C ve D noktasi karsisinda yer alan insaatlarda insaat faaliyetleri pasif durumdadir. C
noktasi karsisinda yer alan insaat alaninda calisma oldugu durumlarda kesikli olarak

elektrikli testere sesleri gelmektedir.

Birinci giine ait bulgular asagidaki gibidir Cizelge 5.17, Cizelge 5.18):

Cizelge 5. 17. Birinci giin gevresel giiriiltli 61¢iim verileri

Olgiim 9.00-9.20 12.00-12.20 13.50-14.10
Noktas Lmax Lmin Lmax Lmin Lmax Lmin
c 1 (dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB)
ol A 54,6 40,7 51,4 39,5 52,4 40,1
- B 49,3 42,0 47,2 41,2 51,9 41,4
C 71,7 45,3 62,0 44,1 73,6 43,7
D 67,8 41,0 53,8 38,0 67,0 41,7
Cizelge 5. 18. Birinci giin ¢evresel giiriiltii 6l¢lim verilerinin karsilastirilmasi
80 dB
70 dB
60 dB
50 dB
40 dB
30dB
20 dB
10 dB
dB
Lmax Lmin Lmax Lmin Lmax Lmin
Saat: 9.00-9.20 Saat: 12.00-12.20 Saat: 13.50-14.10

® 1. Giin A Olgiim Noktasi ® 1. Giin B Olgiim Noktasi

1. Giin C Olgiim Noktasi ® 1. Giin D Olgiim Noktasi
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ITkinci giin 6l¢iim bulgular::

Olgiimiin ikinci giiniinde en diisiik ses basinci seviyesi 39,5 dB ile 9.00-9.20 saat
aralifinda A noktasinda, en yiiksek ses basing seviyesi ise 75,8 dB ile 13.50-14.10 saat

aralifinda C noktasinda dl¢iilmiistiir.

9.00-9.20 saat araliginda A noktasinda yapilan 6l¢iim sirasinda en yiiksek ses basinci
seviyesi yaklasik 46 dB iken, ¢evre insaatlardan gelen darbe sesi ile bu deger 61,3 dB’e
yukselmistir. B noktasinda Olgiimler sirasinda yapilan gozlemde kus sesi ve yakin
konumda bulunmayan karayolu ugultu sesi algilanmaktadir.13.50-14.10 saat aralig1 okul
ders bitig saati olmasi nedeniyle giris kapisina yakin konumda olan A noktasinda veli

seslerinin algilandig1 gézlemlenmistir.

Olgiimiin ikinci giiniine ait bulgular asagidaki gibidir (Cizelge 5.19, Cizelge 5.20):

Cizelge 5. 19. Ikinci giin ¢evresel giiriiltii 6l¢iim verileri

Olgiim 9.00-9.20 12.00-12.20 13.50-14.10
Noktas | Lmax Lmin Lmax Lmin Lmax Lmin
c 1 (dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB)
® A 61,3 39,5 60,5 41,2 61,9 51,1
| B 50,7 42,6 55,1 43,4 63,7 39,7
C 72,1 41,7 70,4 49,5 75,8 52,8
D 71,9 56,6 60,2 48 61,8 49,9
Cizelge 5. 20. Ikinci giin ¢evresel giiriiltii 8l¢iim verilerinin karsilastiriimasi
80 0B
70 dB
60 dB
50dB
40 dB
30dB
20d8B
10d8B
dB

Lmax

Lmin

Saat: 9.00-9.20

m 2. Giin A Ol¢iim Noktasi 2. Giin B Ol¢ciim Noktas!

2. Giin C Olgiim Noktasi m 2. Giin D Olgiim Noktasi

Lmax Lmin

Saat:12.00-12.20

57

Lmax Lmin

13.50- 14.10




Ugiincii giin 6lciim bulgular:

Uciincii giin yapilan 6l¢iimlerde en diisiik ses basing seviyesi degeri 40,3 dB ile 12.00-
12.20 saat araliginda B noktasina, en yiiksek ses basing seviyesi ise 86,5 dB ile 9.00-9.20

saat araliginda C noktasina aittir.

9.00-9.20 arast C noktasinda yapilan Ol¢liimlerde karsida bulunan ingaat sahasindan
kesikli olarak elektrikli testere sesi gelmektedir. Havanin gilizel oldugu bazi giinlerde
velilerin 6grencileri bahge igerisinde gezdirdigi, bazi durumlarda 6gretmenlerin de bu
etkinlige eslik ettigi gozlemlenmistir. 12.00-12.20 arasinda A ve B noktasinda yapilan
Ol¢iimlerde veli ve 6grenci sesleri duyulmaktadir. Ayni saatte D noktasinda yapilan
Olctimlerde ise kalip sokiimii ve atilmasina bagli darbe sesleri, agik olan sinif camlarindan
ise O0grenci sesleri gelmektedir. 13.50-14.10 araliginda ise A ve B noktalarinda veli ve
ogrenci sesleri duyulurken, C ve D noktalarinda insaat c¢aligmalarina bagli sesler

gelmektedir.

Olgiimiin {igiincii giiniine ait bulgular asagidaki gibidir (Cizelge 5.21, Cizelge 5.22):

Cizelge 5. 21. Ugiincii giin cevresel giiriiltii 6l¢iim verileri

Olciim 9.00-9.20 12.00-12.20 13.50-14.10
Noktas Lmax Lmin Lmax Lmin Lmax Lmin
- 1 (dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB)
3 A 53,6 40,4 65,0 40,7 73,1 43,6
« B 62,4 41,9 60,1 40,3 63,2 45,8
C 86,5 47,2 69,6 50,1 85,2 49,0
D 56,2 42.4 56,5 47,3 76,5 49,6
Cizelge 5. 22. Ugiincii giin cevresel giiriiltii 6lgiim verilerinin karsilastiriimasi
00 dB
90 dB
80 dB
70 dB
60 dB
50 dB
40 dB
30 dB
20 dB
10 dB
dB
Lmax Lmin Lmax Lmin Lmax Lmin
Saat: 9.00-9.20 Saat: 12.00-12.20 Saat: 13.50-14.10

m 3. Giin A Ol¢iim Noktasi ® 3. Giin B Ol¢iim Noktasi

3. Giin C Olgiim Noktasi ® 3. Giin D Olgiim Noktasi
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Dordiincii giin ol¢iim bulgulari:

Dordiincii giin yapilan dlgiimlerde en diisiik ses basinci seviyesi 41 dB ile 12.00-12.20
saat araliginda A noktasinda, en yiiksek ses basing seviyesi ise 82 dB ile 13.50-14.10 aras1

D noktasina 6l¢iilmiistiir.

Giin icerisinde yapilan ii¢ dl¢limde de insaat sahasina karsi konumda bulunan 6l¢iim
noktalarinda daha yiiksek ses basing seviyesi ol¢iildiigi, bu degerlerin de diger cevre

Olctim noktalar1 tizerinde etkili oldugu gézlemlenmistir.

Olgiimiin dérdiincii giiniine ait bulgular asagidaki gibidir (Cizelge 5.23, Cizelge 5.24):

Cizelge 5. 23. Dordiincii giin gevresel giiriiltli 6l¢iim verileri

Olg:iim 9.00-9.20 12.00-12.20 13.50-14.10
Noktas |  Lmax Lmin Lmax Lmin Lmax Lmin
- 1 (dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB)
ol A 63,1 42,5 71,5 41,0 68,4 44,0
~ B 54,0 42,0 60,3 42,1 55,2 42,2
C 60,0 47,0 71,2 47,5 78,1 45,0
D 78,2 45,3 80,0 49,5 82,0 47,0

Cizelge 5. 24. Dordiincii glin ¢evresel giiriiltii 6l¢iim verilerinin kargilagtirilmasi

90 dB
80 dB
70dB
60 dB
50 dB
40 dB
30dB
20dB
10dB

dB

Lmax Lmin Lmax Lmin Lmax Lmin
Saat: 9.00-9.20 Saat: 12.00-12.20 Saat: 13.50-14.10

m 4. Gin A Olgiim Noktasi m 4. Giin B Olgiim Noktas!

4. Giin C Olgim Noktasi 4. Giin D Olgiim Noktasi

Besinci giin ol¢iim bulgular

Besinci giin yapilan 6l¢iimlerde en diisiik ses basing seviyesi 41,5 dB ile 12.00-12.20 saat
araliginda A noktasinda, en yiiksek ses basing seviyesi ise 79,6 dB ile 12.00-12.20

araliginda D noktasinda tespit edilmistir.
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9.00-9.20 aras1 A noktasina ait olan degerde, diger giinlerle de benzer olarak, ¢evreden
bulunan ingaat sesleri, dersliklerden gelen 6grenci ve Ogretmen sesleri ile bahgede
bulunan veli sesleri etkili olmustur. D noktas1 karsisinda yer alan insaat sahasinda kalip
imalatina bagl sesler D noktasinda ve ¢evresinde yapilan dl¢iimlerde en biiyiik etkiye

sahip oldugu gozlemlenmistir.

Olgiimiin besinci giiniine ait bulgular asagidaki gibidir (Cizelge 5.25, Cizelge 5.26):

Cizelge 5. 25. Besinci giin ¢evresel giiriiltii 6l¢iim verileri

Ol¢iim 9.00-9.20 12.00-12.20 13.50-14.10
Noktas | Lmax Lmin Lmax Lmin Lmax Lmin
- 1 (dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB)
8 A 62,0 43.8 72,9 41,5 61,5 46,5
N B 53,5 42,1 58,1 43,0 54,2 41,6
C 59,2 46,4 72,8 48,5 58,5 45,1
D 77,5 42,5 79,6 50,5 69,1 42,5
Cizelge 5. 26. Besinci giin ¢evresel giiriiltii 6l¢iim verilerinin karsilagtirilmasi
90 dB
80 dB
70 dB
60 dB
50 dB
40 dB
30 dB
20 dB
10 dB
dB
Lmax Lmin Lmax Lmin Lmax Lmin
Saat: 9.00-9.20 Saat: 12.00-12.20 Saat: 13.50-14.10

m 5. Giin A Olgiim Noktasi m 5. Giin B Olgiim Noktasi

5. Giin C Ol¢iim Noktasi W 5. Giin D Olgiim Noktasi

Altinct giin ol¢iim bulgular

Altinct giin yapilan dl¢iimlerde en diisiik ses basing seviyesi 38,6 dB ile 9.00-9.20 saat
araliginda A noktasinda, en yiiksek ses basing seviyesi ise 83,3 dB ile 9.00-9.20 aras1 D

noktasinda tespit edilmistir.
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9.00-9.20 arast D noktasinda yapilan dlgiimde en yiiksek ses basing seviyesi 64,3 dB’i
gosterirken, karsi alanda bulunan insaat sahasinda kalip ¢akma sesleri ile deger 83,3 dB’e

ylkselmistir.

Olgiimiin altinc1 giiniine ait bulgular asagidaki gibidir (Cizelge 5.27, Cizelge 5.28):

Cizelge 5. 27. Altinci giin ¢evresel giiriiltii 6l¢tim verileri

Olgiim 9.00-9.20 12.00-12.20 13.50-14.10

Noktas | Lmax Lmin Lmax Lmin Lmax Lmin

- 1 (dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB)

8 A 54,1 38,6 53,9 41,5 57,0 46,5

© B 49,4 38,9 56,2 41,1 50,0 42,3

C 54,9 41,6 68,4 57,9 59,8 40,9

D 83,3 44,6 74,9 50,8 71,7 40,7

Cizelge 5. 28. Altinci giin ¢evresel giiriiltii 6l¢iim verilerinin karsilastirilmasi
90 dB
80 dB
70 dB
60 dB
50 dB
40 dB
30dB
20dB
10 dB
dB
Lmax Lmin Lmax Lmin Lmax Lmin
Saat: 9.00-9.20 Saat: 12.00-12.20 Saat: 13.50-14.10

m 6. Giin A Olgiim Noktasi m 6. Giin B Ol¢iim Noktas!
6. Giin C Olcim Noktasi m 6. Giin D Olgiim Noktasi

Yedinci giin ol¢iim verileri

Yedinci giin yapilan dl¢limlerde en diisiik ses basinci seviyesi 40,1 dB degeri ile 13.50-
14.10 saat araliginda A noktasinda, en yiiksek ses basing seviyesi ise 86,2 dB degeri ile
12.00-12.20 saat araliginda D noktasina aittir.

A noktasinda yapilan 6lglimde, diger giinler ile de benzer olarak, sirasiyla bahcede
bulunan insan kaynakli, insaat kaynakli ve dersliklerden gelen sesler giiriiltii verileri

tizerinde etkili olmustur.
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Olgiimiin yedinci giiniine ait bulgular asagidaki gibidir (Cizelge 5.29, Cizelge 5.30):

Cizelge 5. 29. Yedinci giin ¢evresel giirtiltii 6l¢iim verileri

Olgiim 9.00-9.20 12.00-12.20 13.50-14.10

Noktasi Lmax Lmin Lmax Lmin Lmax Lmin

< (dB) (dB) (dB) (dB) (dB) (dB)

iq A 65,7 43,5 54,1 45,5 52,0 40,1

~ B 51,3 40,4 53,2 44.9 51,2 429

C 74,6 47.0 58,2 478 60,3 41,7

D 80,8 49,9 86,2 43,8 77,8 41,8

Cizelge 5. 30. Yedinci giin ¢evresel giiriiltii 6l¢iim verilerinin karsilastirilmasi
100 dB
90 dB
80 dB
70 dB
60 dB
50 dB
40 dB
30dB
20dB
10 dB
dB

Lmax Lmin Lmax Lmin Lmax Lmin
Saat: 9.00-9.20 Saat: 12.00-12.20 Saat: 13.50-14.10

m 7. Giin A Ol¢iim Noktasi ® 7. Giin B Ol¢ciim Noktas!

7. Giin C Olgiim Noktasi m 7. Giin D Olgiim Noktasi
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. AYDINLATMA OLCUMU SONUCLARI

Egitim Yapilar1 Asgari Tasarim Standartlar1 Kilavuzuna gore soguk iklim bolgesinde yer
alan egitim yapilarinda dersliklerin 12° gliney-giineydogu yoniinde olmasi optimumken,
20° giineybat1 ve 40° giineydogu yoniinde olmasi iyi olarak degerlendirilir. Buna gore
Onerilen yone bagli degerlendirme (iyi, orta, kotii) ve caligsma alani olarak secilen iki
dersligin bu dogruluda degerlendirilmesi Cizelge 6.1°dedir [27]. Tablo incelendiginde
Bolu ilinde dersliklerin giiney, giiney, giineybati, glineydogu yoOnelimi iyi olarak
degerlendirilirken; bat1 ve dogu yonelimi orta olarak; kuzeybati, kuzey ve kuzeydogu
yonleri ise kotii olarak degerlendirilmistir. Gliney dersligi istenilen yonlenmeye sahipken

kuzey dersligi soguk iklim bdlgesi i¢in Onerilmeyen bir yonlenmededir.

Cizelge 6. 1. Soguk iklim bolgesi mekan yon tablosu [27]

YONLER
MEKANLAR KB K
Derslik
Kiitiiphane
Laboratuar
Kantin
Yemekhane

Cok Amach Salon
Spor Salonu
Konferans Salonu
Mesleki Atdlyeler
Islak Hacimler
Sirkiilasyon Alanlan
idari Mekanlar
Toren Alani

Oyun Alanlan

Spor Sahalan

Acik Sosyal Alanlar

T - ' | [KOTU

Anaokulu oyun alani aydinlatmasi i¢in TS EN 12464-1 ile onerilen 300 Ix iizerinden

degerlendirildiginde; kuzey dersliginin sadece dogal aydinlatma tercih edildiginde tiim
Ol¢timlerde sinir degerinin altinda kaldig1, yapay aydinlatma ile desteklendiginde onerilen
deger ve lizerine c¢ikabildigi goriilmektedir. Kuzey dersligi 6gretmenleri ile
goriisiildiigiinde yapay aydinlatmada mevcut armatiirlerin 1/3’{inii acik tutmayi tercih

ettikleri, daha fazlas1 oldugunda Ggrencileri rahatsiz edecegi diislincesinde olduklari
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belirtmislerdir. Gliney dersligi verileri incelendiginde ise dogal aydinlatma ve biitiinlesik

aydinlatma dl¢timlerinin tiimii sinir degeri olan 300 liiks’{in ¢cok tizerindedir (Cizelge 6.2).

Giiney cephede bulunan derslik gokytizii bulutluluk oraninda dogrudan etkilenmektedir
ve bu durum aydinlik seviyesinin siirekli degisim halinde olmasina neden olmaktadir.
Giliney dersligi hocalar ile goriisiildiigiinde giin 1518min girigini azaltmak amaciyla
perdeyi kapatmayi tercih ettikleri 6grenilmis, fakat yapilan gozlemlerde perde kapali
oldugu halde yapay aydinlatmay1 da agiklar1 gézlemlenmistir. Kisaca; donem boyunca
aydinlatma seviyesi diisiikk olan dersligin 6gretmenleri fazla aydinlatma seviyesinden
kacinirken, ¢ok yiiksek aydinlatma seviyesi dersliginin 6gretmenleri golgeleme elemani

ile yeterli aydinlik seviyesi saglandigi halde yapay aydinlatmayi tercih etmislerdir.

Cizelge 6. 2. Aydinlatma 6l¢tim degerleri degerlendirmesi

En Diisiik Aydinlatma Diizeyi En Yiiksek Aydinlatma Diizeyi
Aydinlatma Olciim Aydinlatma Olgiim
Tiirii Noktas1 Tiirii Noktast
Kuzey Dogal Giiney | Biitiinlesik

M 1 Ix |11.50-12. ey

dersligi | aydinlatma - alam | 8085 >0-1288 dersligi | aydinlatma
Kuzey Dogal Giiney | Biitiinlesik
dersligi | aydinlatma Masa oLEEgiI05 Ix| L dersligi | aydinlatma
Kuze.:z/. Dogal Masa alani | 73 1x |11.50-12.00 Gunézl. B
dersligi | aydinlatma dersligi | aydinlatma
Kuzey Dogal Giiney | Biitiinlesik
dersligi | aydinlatma Masa alam | 98 Ix | 11.50-12.00 dersligi | aydinlatma
Kuzey | Dogal |\ o alamt | 731x |11.50-12.00| Uney | Butinlesik
dersligi | aydinlatma dersligi | aydinlatma
Kuzey Dogal Giiney | Biitiinlesik
dersligi | aydinlatma Masa alani | 75 Ix | 11.50-12.00 dersligi | aydinlatma

Kuzey | Dogal |\ alam | 91 1x [11.50-12.00| Gy | Bittinlesik
dersligi | aydinlatma dersligi | aydinlatma

Saat Simf Deger Saat Simf Deger

1. Giin |8.50-9.00 Hali alamt | 3990 1x

2. Glin |14.10-14.20 Hali alam | 7382 Ix

3. Giin |14.10-14.20 Hali alam1 | 6990 1x

4. Giin (14.10-14.20 Hali alam | 7784 1x

5. Giin (14.10-14.20 Hal1 alam | 8029 1x

6. Giin |14.10-14.20 Hali alam | 7261 1x

7. Gin (14.10-14.20 Hal1 alam | 8274 1x

6.2. GURULTU OLCUMU SONUCLARI

A noktasi 6l¢iimlerinde sirasiyla bahgede bulunan insanlardan kaynakli, insaat kaynakli

ve dersliklerden gelen sesler giiriiltii degerlerini etkilemistir.

Olgiimler sirasinda en diisiik deger B noktasina ait olup, genellikle velilerin olusturdugu
cevrede bulunan insan topluluklarinin hareketi (okul ¢evresinde yiiriiyiis yapmak, parkta

ya da pergolada sohbet etmek vb.) 6l¢iim verileri {izerinde etkili olmustur.

Olgiim noktas1 C ve D &lgiim noktalarinda ilk sirada etkili olan giiriiltii kaynaklar1 yakin
cevresinde bulunan santiye faaliyetlerine bagli seslerdir. Olgiilen maksimum degerler

aralikli/kesikli zaman dilimlerine ait olup stirekli degildir.
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Genel olarak degerlendirildiginde insaat faaliyetlerine bagh kesikli giiriiltii diizeyinin 85

dB(A)’e yaklasig1 ve astig1 durumlar kaydedilmistir.

Yapilan giiriiltii 6l¢tim degerlendirmesi sonucunda en diisiik ses basing seviyesi genellikle
A noktasinda 38 dB — 42 dB aralifinda kaydedilmistir. En yliksek ses basing seviyesi ise
insaat sahalar1 karsisinda bulunan C ve D noktalarinda 74 dB — 87 dB olarak Ol¢lilmiistiir
(Cizelge 6.3). 70 dB ve tizeri giiriilti isitsel olmayan saglik etkileri {izerinde etkili
olurken, 85 dB ve iizeri giirliltliniin isitsel ve isitsel olmayan saglik iizerindeki etkileri

oldugu bilinmektedir.

Gecmis calismalarin da gosterdigi gibi, giiriiltiiye maruz kalmaya erken miidahale
edildiginde kalic1 hasarin oniline gecilebilir. Boylece 6zellikle kiigiik yas hassas grup
icerisinde yer alan OGC icin yillar icerisinde birikimli etki ile kalic1 hasarlar olusma

ihtimali en aza indirgenebilir.

Cizelge 6. 3. Giiriiltii 6l¢tim verilerinin Limin Ve Lmax degerleri

Linin Linax

o . | Ol¢lim Olgiim o . | Olgiim Olgiim

Qe Saat Noitam Dei'geri Ol R Noitam Defcgeri
1. Glin | 12.00 - 12.20 D 38dB | 13.50- 14.10 C 74 dB
2. Giin | 09.00-9.20 A 40dB | 13.50- 14.10 C 76 dB
3.Gilin | 12.00 - 12.20 B 40dB | 09.00 - 09.20 C 87 dB
4. Glin | 12.00 - 12.20 A 41dB | 13.50-14.10 D 82 dB
5.Gin | 12.00 - 12.20 A 42dB | 12.00 - 12.20 D 80 dB
6. Giin | 09.00 - 9.20 A 39dB | 09.00 - 09.20 D 83 dB
7.Gin | 13.50 - 14.10 A 40dB | 12.00 - 12.20 D 86 dB

6.3. SONUCLAR

Egitim yapilarinda ve 0Ozel egitim yapilarinda bulunmasi gereken asgari tasarim
standartlarinda i¢ mekin cevresel parametrelerine dair verilere ylizeysel olarak
deginilmistir. Egitim yapis1 tiirii dikkate alinarak nicel verilerin dahil edilmesiyle i¢
mekan konfor parametreleri belirli bir standart seviyede tutulabilir. Boylece hayatlarinin
yaklasik %30’unu okulda geciren Ogrencilerin mekana baglh saglik sorunlart riski

azalirken biligsel performanslar1 da olumlu yonde desteklenebilir.

Kullanict konforunu iyilestirilebilmek amaciyla tiim konutlarda 6nlem alinmasi igin

gereken para ve siire ile ¢ocuklarin egitim yapilarinda gegirdigi siire dikkate alindiginda;
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kisa siirede tiim ¢ocuklara dair bir iyilestirme yapilmak istendiginde herkese
ulagilabilecek egitim yapisinda konfor onlemlerinin alinmasi oncelikli olmalidir. Bu

sayede tiim cocuklara esit kosullar da saglanabilir.

Yapilan aydinlatma 6l¢iimii sonucunda dersligin yoneldigi cephenin aydinlatma diizeyi
ile baglantili oldugu belirlenmistir. Kuzeye yonelen dersliklerde aydinlatma i¢in sadece
giin 15181 tercih edildiginde standartlarda belirtilen 300 liiks degerinin saglanmadig,
biitiinlesik aydinlatma ile bu degere ulasildigi tespit edilmistir. Bu durum hassas grup
igerisinde yer alan OGC’lerde 151k kaynakli olumsuz saglik sorunlarina (sirkadiyen ritim
bozulmasi vb.) neden olurken, diizenli olarak yapay aydinlatmaya ihtiya¢ duyulmasi
enerji tliiketimi agisindan da olumsuzdur. Giiney dersliginde yapilan tiim (dogal ve
biitiinlesik aydinlatma) O6lctimlerde 300 liikks ve iizeri degerler elde edilmistir. Fakat giin
1518min kontrolsliz igeri alinmasi (hava durumu kaynakli) anlik aydinlatma diizeyi
farkliliklarinin olusmasina, c¢ok yiiksek seviyelerde aydinlatma degerlerinin etkili
olmasina neden olmaktadir. Bu durumda OGC’lerde saglik iizerinde olumsuz etkiler

(kamasma vb.) goriilmesine neden olabilir.

Yapilan cevresel giiriiltii Ol¢iimiinde (¢ocuklarna refakat eden) velilerden kaynakli,
ingaat faaliyetleri kaynakli ve dersliklerden gelen sesler giiriiltii degerleri iizerinde etkili
olmustur. Hava durumu (okul bahgesi ve etrafinda bulunma tercihi arttig1 i¢in) velilerden
kaynakli sesler ile (havalandirma amacgli camlarin uzun siire agik kalmasi nedeniyle)
dersliklerden gelen giiriiltii miktarmi etkilemistir. Fakat iki cephede bulunan insaat
faaliyetleri kaynakl giiriiltii diizeyi ¢gogunlukla (isitsel olmayan saglik etkileri tizerinde
etkili olan) 70 dB iizerine c¢ikarken, yer yer (isitsel saglik lizerinde olumsuz etki
olusturabilecek) 85 dB ve lizerine ulasmaktadir. Son donemlerde egitim yapilarina dair
yapilasmanin arttig1, calisilan Ornekte oldugu gibi egitim yapilarimin bir kampiis
icerisinde toplandig: diislintildiiglinde insaat faaliyetleri kaynakli seslere maruz kalinan
zamanin ciddi bir orana sahip oldugu soylenebilir. Ge¢mis calismalarin da gosterdigi gibi,
giiriiltiilye maruz kalmaya erken miidahale edildiginde kalici hasarin 6niine gegcilebilir.
Boylece ozellikle kiiciik yas hassas grup icerisinde yer alan OGC’ler i¢in yillar igerisinde

birikimli etki ile kalict hasarlar olusma ihtimali en aza indirgenebilir.
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6.4. ONERILER

Smif i¢i aydinlatmaya dair sorunlarin baslangi¢ noktast tasarim agamasina
dayanmaktadir. Ayrica calismada gozlemlendigi ilizere aydinlatma tercihi 6gretmenin
tercihine kalmistir. Kullanici davranislar1 da konfor parametreleri tercihinde (6rnegin;
icerde yeterli seviyede aydinlik diizeyi saglanmisken i¢ mekanda 15181in agilmasi)
farklilagmaya neden olabilmektedir. Bu nedenle meslek profiline bakilmaksizin

kullanicilarin bilinglendirilmesi 6nemlidir.

Egitim yapis1 cevresindeki cevresel giiriiltii iizerine yapilan calismalarin neredeyse
tamami norotipik gelisim gosteren ¢ocuklar 6zelinde olup, OGC icin bu alanda yapilan
calismalar yetersizdir. Norotipik bireyler ile OGB’nin ihtiya¢ duydugu konfor diizeyleri
birbirinden farkli olabilecegi i¢in bu konuda farklar ve ihtiyaglara yonelik bir arastirma

yapilabilir.

Ozel egitim yapilarmin arazi seciminde kent ici giiriiltiiye maruziyetinin en az seviyede
olacag: yerlerin tercih edildigi diistintildiigiinde, insaat kaynakli seslerin yap1 igerisine
girmemesi i¢in yap1 kabugunda ¢oziim alinmasindan ziyade ingaat sahasinin giiriiltii

bariyerleri ile kapatilmasi daha ekonomik olacaktir.

Yukarda belirtilen durumlar gelecekte yapilacak olan 6zel egitim anaokullarinda dikkate
aliabilir, bazilar1 ise mevcut bulunan kurumlarda uygulanabilir. Boylece hassas grupta
yer alan Ogrencilerin mekana bagli olumsuz saglik problemlerinin Oniine gegilebilir,

verimlilikte artig saglanabilir ve gereksiz enerji kullaniminin da 6niine de gegilebilir.
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