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Bu calismada Iskenderun Korfezi’nden avlanan karides (Metapenaeus
stebbingi Nobili, 1904), kum yengeci (Portunus segnis Forskal, 1775), kalamar
(Loligo vulgaris Lamarck, 1798), barbun (Mullus barbatus Linnaeus, 1758) ve
1skarmoz (Saurida lessepsianus Russell, Golani & Tikochinski, 2015)’un besin
madde bilesenlerinin ve yapilarindaki amino asit igeriklerinin tespit edilmesi
amaglanmigtir. Besin madde igerikleri agisindan degerlendirmelerde kullanilan
tirlerin nem diizeyleri % 71 ile 81 arasinda, ham protein diizeyleri % 14.81 ile
22.44 arasinda, lipit diizeyleri %1.31 ile 4.65 arasinda ve ham kiil diizeyleri % 1.19
ile 2.62 arasinda degisim gdstermistir. Incelenen tiirlerde 16 adet amino asit tespit
edilmistir. Bunlardan dokuz tanesi esansiyel amino asit olan histidin, arjinin,
treonin, valin, metionin, 16sin, isolosin, fenilalanin ve lizindir. Diger yedi tanesi ise
esansiyel olmayan amino asitlerden aspartik asit, glutamik asit, aspartik asit, serin,
glisin, alanin, prolin ve tirozindir. Amino asit diizeylerinde tiirler arasinda
farkliliklar tespit edilmis ve genel olarak karides ve 1skarmozun amino asit
diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kkelimeler: Amino asit, Besin Kompozisyonu, Balik, Karides,
Kalamar,Yengec
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In this study, proximate compositions and amino acid contents of peregrine
shrimp (Metapenaeus stebbingi Nobili, 1904), sand crab (Portunus segnis Forskal,
1775), european squid (Loligo vulgaris Lamarck, 1798), red mullet (Mullus
barbatus Linnaeus, 1758) and lizardfish (Saurida lessepsianus Russell, Golani &
Tikochinski, 2015) caught from Iskenderun Bay were aimed to determine. In the
evaluations in terms of proximate compositions, the moisture levels of the species
used in the study varied between 71 and 81%, crude protein levels varied between
14.81% and 22.44%, lipid levels varied between 1.31% and 4.65%, and crude ash
levels varied between 1.19% and 2.62%. 16 amino acids were identified from the
species used in the study. Nine of them are essential amino acids as histidine,
arginine, threonine, valine, methionine, leucine, isoleucine, phenylalanine and
lysine. The other seven are non-essential amino acids as aspartic acid, glutamic
acid, aspartic acid, serine, glycine, alanine, proline and tyrosine. Differences were
detected between species in amino acid levels and it was determined that in
general, the amino acid levels of peregrine shrimp and lizardfish were higher than
the others.
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GENISLETILMIS OZET

Amino asitler, yasamin yapi taslar1 olan proteinlerin olusumunda kullanilan
yapilardir. Viicudumuza et, siit, yumurta, yogurt, peynir vb. protein kaynakl1 bir
iiriin aldigimizda bu firiinler sindirim sistemimizde amino asitlere ayrismaktadir.
Daha sonra bu amino asitler viicut icinde ihtiyaca gore degisik proteinlerin
olugmasi icin gerekli olan yapi maddeleri olacaklardir. Canli bir organizmanin
viicudunu olusturan bu proteinler, dokulari, organlari, kaslari, enzimleri ve
hormonlari olusturmak i¢in kullanilacaklardir.

Su firiinlerini 6nemli kilan 6zelliklerinden biriside protein ve amino asit
icerigidir. Su {irlinleri tiiketimi protein igerikleri nedeniyle saglikli ve dengeli
beslenmede biiyiik bir 6neme sahiptir. Baliklarda oldugu gibi denizel yumusakgalar
ve kabuklular, insan viicudunun gelisimi ve devamliligi i¢in diyette bulunmasi
gerekli olan amino asitlere sahip yiiksek kaliteli protein icermektedirler. Bu
nedenle bu denizel omurgasiz gruplarin diisiik yagl ve yiiksek proteinli gidalar
olarak oOzellikle insan diyetinde yer almasi diisiiniilmektedirler. Kabuklulardan,
yengeglerin her 100 gr etinde 19.4 g protein, 1.54 g lipit bulunmaktadir USDA,
2019). Karidesler yiiksek igerikli proteine, vitamin ve minerale sahip bir besin
kaynagidirlar. Geleneksel ilaglara gore karides, emziren anneler ve bobrek igin ¢cok
iyi bir gida olup, antitoksik bir 6zellige sahiptir (Anonim, 2005a).

Su firiinlerinin insan beslenmesindeki bu 6nemli ve faydali etkileri, insan
saglig1 agisindan oldugu kadar, gelismekte olan iilkelerde yetersiz beslenme ve
mikro besin eksiklikleri ile miicadelede de kanitlanmistir (Kawarazuka ve Béné,
2011). Ancak, herhangi bir gida maddesinin potansiyelinden tam anlamyla
yararlanmak i¢in, besin bilesimlerinin bolgesel farkliliklarinin da bilinmesi gerekir.
Bu baglamda iilkemiz balik¢iligindaki 6nemli bolgelerde yasayan denizel tiirlerin
besin igeriklerinin diizenli olarak aragtirilmasi 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligmada
Akdeniz genelinde yogun olarak tiiketilen ve 6nemli bir ekonomik degere sahip

olan; karides (M. stebbingi Nobili, 1904), kum yengeci (P. segnis Forskal, 1775),
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kalamar (L. vulgaris Lamarck, 1798), barbun (M. barbatus Linnaeus, 1758) ve
1skarmoz (S. lessepsianus Russell, Golani & Tikochinski, 2015) tiirlerinden
Iskenderun Kérfezi’'nden yakalanan &rneklerdeki besin maddesi bilesenleri ve
amino asit kompozisyonlar1 arastirilmistir. En yiliksek ham protein degeri % 22.44
ile karideste gozlenmistir. En diisiik ham protein degeri %14.81 olarak kalamarda
belirlenmistir. En yiiksek lipit diizeyinin barbunda % 4.65 oldugu tespit edilirken
kum yengecinin % 1.31 ile en diisiik lipit oranina sahip oldugu goriilmiistiir. Biitiin
tiirlerde esansiyel olan amino asitlerin esansiyel olmayan amino asitlere gére daha
yiiksek degerlerde oldugu saptanmustir. Lizin, arjinin ve 16sin amino asitlerinin
genel olarak en yiliksek miktarda olan esansiyel amino asitler oldugu, esansiyel
olmayan amino asitlerde ise en yliksek degerlerde bulunan amino asitlerin glutamik

asit ve aspartik asit oldugu tespit edilmistir.



TESEKKUR

Yiiksek lisansa basladigim giinden, tezimi yazmaya basladigim giine kadar
her animda yanimda olup yol gosteren, bilgi birikimiyle her zaman yardimci olan,
destegini her an hissettiren ¢ok kiymetli danigman hocam Saym Prof. Dr. Canan
TURELI’ye sonsuz kere tesekkiir ederim.

Laboratuvar ¢aligmalarinda yardimlarini esirgemeyen saygideger hocalarim
Prof.Dr.Fatih OZOGUL, Prof.Dr.Yesim OZOGUL, Prof.Dr.Giilsin OZYURT,
Dog. Dr. Mustafa DURMUS ve Aras.Gor.Yetkin SAKARYA’ya tesekkiirlerimi
sunarim.

Bu siiregte beni destekleyip yanimda olan esim Dr. Ali Serhat OZKUTUK,
kizlarim Serya Tiilin OZKUTUK ve Deniz Arya OZKUTUK, annem Giilsen
KUCUKASLAN ve babam Ali Riza KUCUKASLAN’a ¢ok tesekkiir ederim.



ICINDEKILER SAYFA

OZ oo et I

ABSTRACT ...ttt ettt sttt et sb et b st sbe e I

GENISLETILMIS OZET ...ttt 11

TESEKKUR ..ottt ettt ev s v st \Y

ICINDEKILER ..ottt VI

CIZELGELER DIZINT ..o VIII

SEKILLER DIZINT ..ot X

L GIRIS oottt 1

2. ONCEKI CALISMALAR ..ottt 5

2.1. Barbun (Mullus barbatus Linnaeus, 1758) ile ilgili calismalar ..................... 5
2.2. Iskarmoz (Saurida lessepsianus Russell, Golani & Tikochinski, 2015) ile

il GalISMALAT ......eeiiiiiiiie ettt r e et e e aeeseaeeene e 7

2.3. Kalamar (Loligo vulgaris Lamarck, 1798) ile ilgili ¢alismalar...................... 9

2.4. Karides (Metapenaeus stebbingi Nobili, 1904) ile ilgili ¢calismalar ............ 12

2.5. Kum Yengeci (Portunus segnis Forskal, 1775) ile ilgili ¢aligmalar ........... 12

3. MATERYAL VE METOT ....cccoiiiiieieeeeeee ettt 19

T LY 2115 o 771 USSR 19

3.1.1. Barbun (Mullus barbatus Linnaeus, 1758) .......ccccceevvevvieeevveecreeenen. 19

3.1.2. Iskarmoz (Saurida lessepsianus Russell, Golani & Tikochinski, 2015)

..................................................................................................................... 20

3.1.3. Kalamar (Loligo vulgaris Lamarck, 1798) .......ccccoevvvvvivecieeeeeenen, 21

3.1.4. Karides (Metapenaeus stebbingi Nobili, 1904) ........ccccceevvevneennnnen. 23

3.1.5. Kum Yengeci (Portunus segnis Forskal, 1775) ....ccccccvvrecvvencennnnnn. 24

B2 IMIBEOE 1ttt ettt ettt et sttt e ettt e st e e bt e et e ebae s 26

3.2.1. Biyokimyasal Kompozisyon Analiz Metotlart...........ccccoceeveeneneennens 26

3.2.1.1. Kuru Madde ve Ham Kl Analizi........ccoccoveevieninceninneneeee 26

VI



3.2.1.2. Ham Protein ANaliZi .......ccccooeoeooi e 27

3.2.1.3. Lipit ANAIZI .c.ueeieiieieiiniieieeiieeteeee e 28

3.2.1.4. Amino Asit KOmpoOzZiSyonu ..........cceceeeviieieinieneenienienieeiens 28

4. BULGULAR VE TARTISMA ...ttt 31
4.1. Besin Madde BileSenleri........ccoceeviiiiiieeciiieiie et 31
4.2. Amino asit KOMPOZISYONU ........ccceieriiiriiieiiiieniieeiieeeiee e e 41

5. SONUCLAR VE ONERILER ........cocooiuiuitiiiieeieeeeeeeeeeeeee e 53
KAYNAKLAR ..ottt ettt sttt et be s e 55
OZGECMIS ..ottt en et ane 65

VII



CIiZELGELER DIiZiNi SAYFA

Cizelge 2.1.

Cizelge 2.2.
Cizelge 2.3.

Cizelge 2.4.

Cizelge 2.5.

Cizelge 2.6.
Cizelge 2.7.
Cizelge 2.8.

Cizelge 3.1.
Cizelge 3.2.

Cizelge 3.3.
Cizelge 3.4.

Cizelge 3.5.

Cizelge 4.1.
Cizelge 4.2.
Cizelge 4.3.
Cizelge 4.4.
Cizelge 4.5.

Barbunun (M. barbartus) Farkli Mevsimlerde Besin Madde
KOmMPOZISYONU (0) «.veeveeieiiiiiiiieeieesiteeieeete ettt 5
Iskarmozun Amino Asit Kompozisyonu (g/kg protein) (Mach ve ....... 8
Iskarmozun (S. undosquamis) Mevsimsel Besin Maddesi
KompoziSyonu (%0) .......coceevverereienierienienieeeeniinieetesie et 9
Disi (D) ve Erkek (E) Kalamarlarin Aylik Ortalama Biyokimyasal
KOMPOZISYONU ..c.uiiiiiiiiiiiiiieeitete et 10

Kalamarlarin Amino Asit Icerigi (Dondurularak Kurutulmus,

G/TO0Z) .ttt sttt 11
Kum Yengecinin Amino Asit Kompozisyonu (g/kg protein)

Kum Yengecinin Besin Madde Bilesenleri (%0)......ccccevverveniencvennenns 15
Kum Yengeci (P.segnis) Etinin Protein ve Amino Asit

KOMPOZISYONU .....coovieiiiiiiiiieie ettt 17
Barbun (Mullus barbatus Linnaeus, 1758)’un Sistematikteki Yeri .. 19
Iskarmoz (Saurida lessepsianus Russell, Golani & Tikochinski,
2015)’un SistematikKteki Yeri....ccocovveiiieeiiiereeeieeeeeeieeeeee e 21
Kalamar (Loligo vulgaris Lamarck, 1798)’1n Sistematikteki Yeri ....22
Karidesin (Metapenaeus stebbingi Nobili, 1904)’nin

SistemMatiKteki YOI ...ccveeverieeriieiiinieiieeieeeeeestete e 23
Kum Yengeci (Portunus segnis Forskal, 1775) nin

Sistematikteki Yeri ..ooocveeenieiniiiiiiiiiieceiceeeeteeee e 25

Iskarmozun (Saurida lessepsianus) Besin Madde Bilesenleri (%). ... 31

Barbunun (Mullus barbatus) Besin Madde Bilesenleri (%). ............. 33
Kalamarin (Loligo vulgaris) Besin Madde Bilesenleri (%). .............. 35
Karidesin (Metapenaeus stebbingi) Besin Madde Bilesenleri (%)....37
Kum yengeci (Portunus segnis) Besin Madde Bilesenleri (%). ........ 39

VIII



Cizelge 4.6. Iskarmozun (Saurida lessepsianus) Ortalama Amino Asit
Kompozisyonu (mg/100g €t) .....ccccveeeriiiriieeiieenieeeieeriee et
Cizelge 4.7. Barbunun (Mullus barbatus) Ortalama Amino Asit Icerigi
(MNZ/TO0Z ©1) ittt ettt st
Cizelge 4.8. Kalamarin (Loligo vulgaris) Ortalama Amino Asit cerigi
(MEZ/TO0Z €1).eeeneiiiiiieeiieetee ettt ettt e esabeeebee s
Cizelge 4.9. Karidesin (Metapenaeus stebbingi) Ortalama Amino Asit
Teerigi (M@/100Z €1) ..ouvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Cizelge 4.10. Kum yengecinin (Portunus segnis) Ortalama Amino Asit

Teerigi (M@/100Z €1) ..cevveeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e sere e

IX



SEKILLER DiZiNi SAYFA

Sekil 3.1.
Sekil 3.2.
Sekil 3.3.
Sekil 3.4.
Sekil 3.5.
Sekil 4.1.

Sekil 4.2.
Sekil 4.3.
Sekil 4.4.
Sekil 4.5.
Sekil 4.6.
Sekil 4.7.
Sekil 4.8.

Sekil 4.9.

Sekil 4.10.

Barbun (Mullus barbatus Linnaeus, 1758) .....ccccovvveeiiiieieiiiiieeeeeeeeeenn, 20
Iskarmoz (Saurida lessepsianus Russell...........c.ccccovevvviencrireceeenreennne, 21
Kalamar (Loligo vulgaris Lamarck, 1798) .....ccccccevvieniiiiiiiiiinieneenen. 23
Karides (Metapenaeus stebbingi Nobili, 1904) ........cccccecieiiiiieneennen. 24
Kum Yengeci (Portunus segnis Forskal, 1775)) ..ccccovveniiiiiineinennen. 25
Iskarmozun (Saurida lessepsianus Russell, Golani & Tikochinski,

2015) Besin Madde Bilesenleri (%0).....cccoueeverrieeneenienienieeiceieeeeee, 32
Barbunun (Mullus barbatus) Besin Madde Bilesenleri (%). ................ 34
Kalamarin (Loligo vulgaris) Besin Madde Bilesenleri (%). ................. 36

Karidesin (Metapenaeus stebbingi) Besin Madde Bilesenleri (%)....... 38
Kum yengecinin (Portunus segnis) Besin Madde Bilesenleri (%). ......39
Iskarmozun (Saurida lessepsianus) Ortalama Amino Asit
Kompozisyonu (mg/100 € €t)......... cccoveririeriieeieeeiee e eeee e 43
Barbunun (Mullus barbatus) Ortalama Amino Asit Kompozisyonu.
(ME/TO0 Z 1) ittt s eas 45
Kalamarin (Loligo vulgaris) Ortalama Amino Asit Kompozisyonu
(ME/TO0 Z ). ettt ettt ens 47
Karidesin (Metapenaeus stebbingi) Ortalama Amino Asit
Kompozisyonu (M@/100 € ) .....eeevveeeiieeiieeieeeieeeiee e 49
Kum yengecinin (Portunus segnis) Ortalama Amino Asit

Kompozisyonu (mg/100 g €t) ..cc.eovveeviiniiriiiiieieeeceececeeeeeeeeeen 51






1. GIRIS Yasemin OZKUTUK

1. GIRIS

Iklim degisikligi ve cevresel yikim, diinyadaki dogal kaynaklar iizerine
olumsuz etkiler ortaya ¢ikarmaktadir. Diger yandan diinya, yirmi birinci ylizyilin
ortasina kadar dokuz milyardan fazla niifusa sahip olacak bir niifusa saglikli
yiyecekler saglama zorunlulugu ile karsi karsiya kalmaktadir (FAO, 2018). Bu
durum her gecen giin daha da biiyiiyen bir gida endiistrisi olusturmustur.
Tiiketiciler ise, artan saglik risklerini en aza indirebilmek amaciyla daha faydali
dogal besinleri tercih etme egilimindedirler. Bu baglamda su {iriinleri (baliklar,
kabuklular ve yumusakgalar dahil) saglikli ve dengeli etkileriyle her gecen giin
daha da one ¢ikmaktadir (Rehee ve ark, 2017). Bircok gida otoritesi tarafindan
zengin amino asit ve yag asidi iceriklerinden dolay1 deniz iirlinleri tiiketimi
onerilmektedir (Fung ve ark, 2009; EFSA, 2012; Durmus, 2018). Ornegin
Amerikan Kalp Toplulugu Gida Komitesi, haftada 2 veya 3 kez balik tiiketimini
onermektedir (Mnari ve ark, 2007).

Su firtinleri kaynaklarinin bu olumlu saglik etkisinde en belirleyici faktor
icerdikleri yag asitlerinden kaynaklanmaktadir. Ozellikle denizel tiirler omega (o)-
3 ¢oklu doymamus yag asitleri agisindan zengin kaynaklardir. Insanlar icin
esansiyel olan eikosapentaenoik asit (EPA), dokosaheksaenoik asit (DHA) gibi yag
asitlerini igermesi, su {irlinlerinin insan saglig1 agisindan Onemini daha da
artirmaktadir. Esansiyel olan bu yag asitleri, kalp krizi, kalp damar hastaliklari,
depresyon, migren, eklem romatizmalari, seker hastaligi, yiiksek kolesterol,
tansiyon, ve alerji gibi bircok hastalifi Onlemede anahtar rol oynadiklar1 da
bilinmektedir (Kinsella, 1987; Leaf ve ark, 1988; Simopoulos, 1991). Omega-3 yag
asitleri meme kanseri gibi belirli kanserlerin (Stoll, 2002; Palmquist, 2009;
Rendeiro ve ark, 2016) ve prostat kanserinin (Itsiopoulos ve ark, 2009) gelisimine
kars1 koruma saglamaktadir. Buna ek olarak omega yag asitleri beyin ve bagisiklik
sisteminin gelisiminde Onemli bir role sahiptirler. Beyin hiicrelerinde DHA

seviyesinin diigmesi ile depresyon, hafiza kaybi, alzheimer, sizofreni ve gérme
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1. GIRIS Yasemin OZKUTUK

bozukluklar1 gibi problemler ortaya ¢ikmaktadir (Kaya ve ark, 2004). Haftada en
az iki kez balik tiiketen gocuklarin, duygusal ve davranigsal problem gosterme
ihtimalleri diisiik oldugu belirtilmistir (Llaurado ve ark, 2016).

Su {irtinlerini énemli kilan 6zelliklerinden birisi de protein ve amino asit
icerigidir. Viicudumuzun iiretemedigi ve disardan besin yoluyla almak zorunda
oldugumuz amino asitlere, esansiyel amino asitler demekteyiz. Bunlar histidin,
arjinin, treonin, valin, metiyonin, 16sin, iz6l6sin, fenilalanin, triptofan ve lizin
olmak iizere on adettir. Su {iriinleri tiiketimi protein icerikleri nedeniyle saglikli ve
dengeli beslenmede her gecen giin artan bir 6neme sahiptir. Bu nedenle, deniz
iiriinlerinin proteinlerinin yiiksek sindirim oranina sahip olmasi 6nemli bir avantaj
olugturmaktadir. Ayrica kirmizi et ve kiimes hayvanlar1 etinden daha az bag
dokuya sahiptirler. Bundan dolay1 ¢ocuk ve yaglilar1 da iceren tiim yastaki insanlar
i¢in milkemmel bir gida olmaktadir. Baliklarda oldugu gibi denizel yumusakgalar
ve kabuklular, insan viicudunun gelisimi ve devamliligi i¢in diyette bulunmasi
gerekli olan amino asitlere sahip yliksek kaliteli protein i¢ermektedirler. Yiiksek
kaliteli protein viicudumuzun ihtiyag duydugu ve rahat bir sekilde
sindirebilecegimiz amino asitleri biinyesinde bulunduran protein yapilar1 olarak
adlandirilabilir. Bu nedenle bu denizel omurgasiz gruplarinin ozellikle insan
diyetinde yer almasi gereken, diisiik yagli ve yiiksek proteinli gidalar oldugu
diistiniilmektedirler. Kabuklulardan, yengeclerin her 100 gr etinde 15g protein, 2.6
g yag bulunmaktadir. Karidesler yiiksek igerikli proteine, vitamin ve minerale sahip
bir besin kaynagidirlar. Ayrica karidesin, emziren anneler ve bobrek i¢in ¢ok iyi bir
gida olup, antitoksik bir 6zellige sahip oldugu bildirilmektedir (Anonim, 2005a).
Cesitli caligmalar kalamar etinde bulunan proteinlerin balik etinde bulunan
proteinlere benzer icerikte oldugunu gostermistir. Kalamarin protein igerigi % 17-
20°dir. Ancak kalamardaki protein igerigi mevsimlere gore biiylik degiskenlik
gostermektedir. Yaz aylarinda yakalanan kalamarlar sonbaharda avlanan
kalamarlara goére daha az protein icermektedir. Diger yenilebilir deniz canlilarina

kiyasla kalamar, tiim viicuda oranla daha fazla yenilebilir ete sahiptir. Kalamarda
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1. GIRIS Yasemin OZKUTUK

yenilebilir kisimlar, viicutta % 50, kollarda % 30 olmak tizere canli agirliginin %
60-80°’n1 olusturmaktadir. Yenilebilir kisim omurgali baliklarda % 20-50,
kabuklularda ise % 20-40 olmaktadir (Anonim, 2005b).

Su iiriinlerinin insan beslenmesindeki bu 6nemli ve faydali etkileri, insan
saglig1 agisindan oldugu kadar, gelismekte olan iilkelerde yetersiz beslenme ve
mikro besin eksiklikleri ile miicadelede de kanitlanmistir (Kawarazuka ve Béné,
2011). Bununla birlikte, herhangi bir gida maddesinin potansiyelinden tam
anlamiyla yararlanmak ig¢in, besin bilesimlerinin bolgesel farkliliklarinin da
bilinmesi gerekir. Bu baglamda {ilkemiz balik¢iliginda dnemli bir yere sahip olan
avcilik bolgelerinde yasayan denizel tiirlerin besin igeriklerinin diizenli olarak
arastirilmast  6nem arz etmektedir. Ulkemiz balikgiigi acisindan  Snemli
bolgelerden birisi de Iskenderun Korfezi’dir. Iskenderun Korfezi Dogu Akdeniz
ekosistemi igerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Dogu Akdeniz’in geneline nazaran
daha verimli olan korfez, balik tiirleri agisindan da ¢ok zengindir ve oldukga fazla
yenilebilir balik ve diger denizel tiirlere ev sahipligi yapmaktadir. Bu tiirlerin
besinsel bilesimine iligkin bir bilgi tabani, beslenme giivenligine yol agacak halk
saglig1 beslenme programlarinda kullanilmasinda da yararli olacaktir.

Bu ¢alismada Akdeniz genelinde yogun olarak tiiketilen ve Gnemli bir
ekonomik degere sahip olan; karides (Metapenaeus stebbingi Nobili, 1904), kum
yengeci (Portunus segnis Forskal, 1775), 1758), kalamar (Loligo vulgaris
Lamarck, 1798), barbun (Mullus barbatus Linnaeus, 1758) ve 1skarmoz (Saurida
lessepsianus Russell, Golani & Tikochinski, 2015) tiirlerinde Iskenderun
Korfezi’nden yakalanan Orneklerde besin maddesi bilesenleri ve amino asit

komposizyonlar1 saptanmstir.
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2. ONCEKI CALISMALAR

2.1. Barbun (M. barbatus Linnaeus, 1758) ile ilgili cahismalar

Polat ve ark (2009) farkli mevsimlerde barbun (M. barbatus) iizerinde
yaptiklari ¢alismada nem diizeyinin ki mevsiminde % 75.21 ile en yiiksek diizeyde
bunun yaninda protein diizeyinin ise kis mevsiminde % 17.90 ile en diisiik diizeyde

oldugunu tespit etmislerdir. Calismanin sonucglar1 asagidaki ¢izelgede

goriilmektedir (Cizelge 2.1.)

Cizelge 2.1. Barbunun (M. barbartus) Farkli Mevsimlerde Besin Madde
Kompozisyonu (%)(Polat ve ark, 2009)

Nem Protein Lipit Ham kiil
Sonbahar 74.13+0.212 18.97+0.08° 5.76+0.07¢ 1.11+0.012
Kis 75.21+0.320 17.90+0.082 5.33+0.23° 1.0940.022
ilkbahar 73.84+0.252 20.43+0.67¢ 3.68+0.342 1.24+0.01°

Ayni kolonda farkli harflerle goriinen ortalamalar istatistik olarak birbirinden farklidir
(P<0.05). Degerler ortalama + standart sapma olarak ifade edilmistir. n=3

Akdeniz’de yapilan bir calismada, cesitli tiirlerdeki baliklarin besin
kompozisyonu igeriklerini mevsimsel olarak incelenmistir (Ozogul ve ark, 2011).
Yapilan ¢aligmada barbundaki nem diizeyinin mevsimler arasinda pek degisiklik
gostermedigini ve % 76 seviyelerinde kaldigini, ham protein seviyesinde bahar
mevsiminde disiiklik gozlendigini (% 18 civari) ama sonbahar ve kig aylarinda bu
seviyenin % 20’lere yiikseldigini tespit etmiglerdir. Yag seviyesinin ise ilkbaharda
yiiksek gozlendigini (% 3) ama diger mevsimlerde diisiikk oldugunu (% 1-1.5 arasi)
belirlemislerdir.

Mevsimlerin barbunun besin kompozisyonu iizerine etkilerinin incelendigi
bir ¢alismada (Tulgar ve Berik, 2012) nem diizeyinin ilkbahar mevsiminde daha
diisiik oldugu (% 72.17) bunun disindaki mevsimlerde nem diizeyinin % 76’larda

oldugu tespit edilmistir. Besin kompozisyonu iizerinde yapilan bu ¢aligmada ham
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protein degerleri yaz mevsiminde en diisiik diizeyi olan % 16.39 olurken bu diizey
ilkbahar mevsiminde en yiiksek diizey olan % 19.50’ye ulagmistir. Lipit diizeyinin
iireme mevsimi yaklasirken yilikselme gostererek bahar mevsiminde % 6.77 oldugu
tespit edilirken, lireme sonrasinda sonbahar mevsiminde % 3.80 diizeylerine kadar
geriledigi gozlenmistir. Balik etindeki su ve lipit oranlar1 arasinda ters bir oranti
oldugu buna gore lipit oraninin yiiksek oldugu ilkbahar ve yaz aylarinda su
oraninda diisiikliik gozlendigi ve bu oranin sonbahar ve kis mevsimlerinde tam
tersi oldugu gozlenmistir. Ham kiil diizeylerinde ise genel olarak bir farklilik
gozlenmese de en yiiksek diizey olan % 1.31 ilkbahar mevsiminde saptanmustir.

Tiren Denizi ve Adriyatik Denizi’'nden farkli mevsimlerde avlanan
barbunun (M. barbartus) besin kompozisyonu iizerine yapilan bir ¢aligmada her iki
denizde de bahar mevsiminde yiiksek olan nem diizeyinin (sirasiyla % 79.4 ve %
79.8), sonbahar mevsiminde Tiren Denizi’nden yakalanan baliklarda % 74.0’a
distiigii, Adriyatik Denizi’den yakalanan baliklarda ise % 72.5’e distiigii tespit
edilmistir (Di Lena ve ark, 2016). Ham protein diizeylerinde Tiren Denizi’nden
yakalanan baliklarda farkli mevsimlerde % 18.5 civarlarinda kaldig1 ama Adriyatik
Denizi’'nden avlanan baliklarda ilkbaharda diizeyin % 18.1 olarak belirlenirken,
sonbahar mevsiminde bu diizeyin % 18.8 olarak tespit edildigi belirtilmistir. Lipit
diizeylerinde iiremeden kaynakli mevsimler ve denizler arasinda 6nemli diizeyde
farkliliklar gozlenmistir (P<0.05). Tiren Denizi’nden ilkbaharda yakalanan
baliklarin lipit diizeyi % 0.96 olarak tespit edilirken bu diizey sonbaharda % 7.28’¢
yiikselmistir. Adriyatik Denizi’nde de benzer degisim gozlenmis ve ilkbaharda %
1.48 olan diizeyin sonbaharda % 8.72’ye yiikseldigi saptanmistir. Ham kiil
diizeylerinde genel olarak bir farklilik oldugu ve her iki denizde de diizeyin %
1.30’1arda oldugu bulunmustur.

Durmus ve ark (2018), barbun (M. barbatus) lizerinde yaptiklar1 ¢aligmada
Orta Karadeniz’den yakalanan barbunlarin, cinsiyet ve mevsimin viicutlarindaki
metal diizeylerine ve besin kompozisyonu iizerine etkisini incelemislerdir.

Sonuglar incelendiginde ham protein agisindan ilkbahar mevsiminde degerlerin
6
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diisiilk ama bunun yaninda yaz aylarinda ham protein degerinin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Lipit diizeyleri incelendiginde mevsimlerin énemli diizeyde (P<0.05)
etkisinin oldugu ve degerlerin % 3.31 (sonbahar, erkek birey) ile % 9.55 (kis, disi
birey) arasinda degisim gosterdigi gozlenmistir. Baliklarda nem diizeyleri kis
aylarinda % 71-72 arasinda degisirken sonbaharda % 76-77 arasinda oldugu, ham
kiil diizeylerinde ise sadece erkeklerde sonbaharda istatistiksel olarak (P<0.05) bir
artis oldugu tespit edilirken diger mevsimlerde ve cinsiyetler arasinda bir fark

gbzlenmemistir.

2.2. Iskarmoz (S. lessepsianus Russell, Golani & Tikochinski, 2015) ile ilgili
calismalar

Suwansakornkul ve ark (1993), Japonya’da yaptiklar1 ¢alismada erkek ve
disi 1skarmozlarin besin kompozisyonunu incelemigler ve sonu¢ olarak nem
diizeyini % 78 ile % 81 arasinda tespit ederken, ham protein oranmi % 17-20
arasinda, yag oranini ise % 0.10 ile 0.17 arasinda tespit etmislerdir.

Mach ve Nortvedt (2009), iskarmozun kimyasal ve besinsel kalitesini
incelemislerdir. Yapilan ¢alisma sonucunda esansiyel olan amino asitlerden lizin ve
16sinin, esansiyel olmayan amino asitlerden glutamik asit ve aspartik asidin en

yiiksek degerlerde oldugu tespit edilmistir (Cizelge 2.2.)
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Cizelge 2.2. Iskarmozun Amino Asit Kompozisyonu (g/kg protein) (Mach ve

Nortvedt, 2009)

Amino asit g/kg
Aspartik asit 711
Treonin 23.2
Serin 23.7
Glutamik asit 156.7
Prolin 52.9
Glisin 58.0
Alanin 42.7
Valin 42.0
Metiyonin 32.4
isolésin 31.9
Ldsin 66.4
Tirozin 36.5
Fenilalanin 38.6
Lizin 103.8
Histidin 15.7
Arjinin 46.0

n=3

Mazrouh (2015), Dogu Akdeniz’de yaptig1 calismada 1skarmozun besinsel

kompozisyonunu incelemis ve kis mevsiminde baligin nem diizeyinin % 71.60,

ham protein % 25.48, lipit % 3.53 ve ham kiil diizeyinin % 0.86 oldugunu tespit

etmistir. Bunlarin yaninda Ozogul ve ark (2011) ve Kiiciikglilmez ve ark

(2008)’nin yaptiklar1 caligmalarda nem diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve

bununla beraber ham protein (% 21.06 ve % 22.69), lipit degerlerinin (% 1.64 ve %

0.50) seviyelerinde azalma gozlendigi ama ham kiil degerlerinde bir yiikselme

olusturdugu belirlemislerdir (Cizelge 2.3.).
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Cizelge 2.3. Iskarmozun undosquamis) Mevsimsel Besin Maddesi
Kompozisyonu (%)(Mazrouh, 2015)
Besinsel Kis ilkbahar | Yaz Sonbahar | Kaynak
icerik
75.31 | 75.77 7717 | 76.02 Ozogul ve ark (2011)
i Klgukgllmez ve ark
Nem 75.01 | 79.40 75.95 (2008)
71.60 | - - - Mazrouh (2015)
21.06 | 21.04 19.90 | 20.91 Ozogul ve ark (2011)
. i Kugukgulmez ve ark
Ham protein | 22.69 | 18.19 20.19 (2008)
2548 | - - - Mazrouh (2015)
1.64 | 1.46 1.08 | 1.07 Ozogul ve ark (2011)
. i Kigukgllmez ve ark
Lipit 0.50 | 0.43 1.66 (2008)
3.53 | - - - Mazrouh (2015)
1.65 | 1.60 1.67 | 1.59 Ozogul ve ark (2011)
- i Kigukgulmez ve ark
Ham Kkiil 1.25 | 1,33 1.35 (2008)
0.86 | - - - Mazrouh (2015)

2.3. Kalamar (L. vulgaris Lamarck, 1798) ile flgili Cahsmalar

El-Sayed ve ark (1996), Dogu Akdeniz’de Eyliil 1989 ile Agustos 1990

arasinda yaptiklari

incelemislerdir. Calismada nem diizeyinin % 77 ile % 82 arasinda, ham proteinin

calismada kalamarlarin  biyokimyasal

ise % 13 ile % 16 arasinda degistigi gézlenmistir (Cizelge 2.4.)

kompozisyonunu
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Cizelge 2.4. Disi (D) ve Erkek (E) Kalamarlarin Aylik Ortalama Biyokimyasal
Kompozisyonu (El-Sayed ve ark, 1996)

Ay/Yil Nem Lipit Protein Ham kiil

E D E D E D E D
Eyliil 89 80.362 79.922 3.872 3.652 14.18 13.832¢ 1.112 0.852
Kasim 79.642 77.73° 4382 415> -- - - -
Aralik 80.672 80.432c 3.04> 2932 14942 1589° (0.962 0.942
Ocak 90 80.382 80.32a¢ 283> 3.022 14.672 13.952 1.112 1,022
Subat 80.802 80.672c 3.05> 2.892 14.00@ 14.30@ 0.83% (0.912
Mart 81.84> 82339 3.10> 2872 16.35¢ 15326 {1.122 (.982
Nisan 81.75> 82719 3.31b 2892 1540bka 14232 1212 1.07%
Temmuz 82.18> 82.46¢ 2.60° 2.652 16.61° 16.51¢ 1.29¢ 1.28°
Agustos 81.19° 80.242c 3.752 469> 13.20@8 13.542 1.11a 1.18P°

a-c aynt kolonda gruplar arasinda istatistiksel olarak oOnemli farkliliklar1 (p<0.05)
gostermektedir.

Villanueva ve ark (2004), adi ahtapot paralarvalarinin beslenmesi lizerine
yaptiklar1 c¢aligmada ayrica kalamarin da juvenillerinin amino asit degerlerini
incelemislerdir. Calismada esansiyel olan amino asitlerden lizin, 16sin ve arjinin
miktarlarinin (sirasiyla 4.7, 4.6 ve 4.1 mg/100mg) ve esansiyel olmayan amino
asitlerden glutamik asit, aspartik asit ve prolin miktarlarinin (sirasiyla 9.6, 6.1 ve
6.1 mg/100mg) kalamar etinde en yiiksek diizeyde mevcut oldugu tespit edilmistir.

Zlatanos ve ark (2006), Akdeniz’de yasayan kalamarlarin besin
kompozisyonu igerikleri ve amino asit kompozisyonlar1 iizerine c¢aligma
yapmiglardir. Besin kompozisyonu incelendiginde kalamarm viicudundaki nem
diizeyinin % 78.3 oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda ham protein diizeyinin %
18, lipit diizeyinin % 0.9 ve ham kiil diizeyinin % 1.5 oldugunu tespit etmislerdir.
Calismada oOrnekler dondurularak kurutulmus ve ardindan amino asit icerikleri
incelenmigtir. Kalamarda tespit edilen ana esansiyel olmayan amino asitlerin
glutamik asit, aspartik asit ve alanin oldugu, esansiyel olan amino asitlerin ise lizin,

16sin ve arjinin oldugu saptanmistir (Cizelge 2.5.).
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Cizelge 2.5. Kalamarlarm Amino Asit Icerigi (Dondurularak Kurutulmus, g/100g)
(Zlatanos ve ark, 2006)

Amino asit g/100g
Aspartik asit 6.310.4
Treonin 3.8+0.3
Serin 3.1+0.2
Glutamik asit 11.7+0.7
Prolin 3.7£0.4
Glisin 3.7+0.2
Alanin 4.9140.3
Valin 2.8+0.3
Sistin 1.310.2
Metiyonin 2.310.3
isolésin 2.9+0.3
Losin 5.1+0.4
Tirozin 2.610.2
Fenilalanin 3.2+0.2
Lizin 6.2+0.4
Histidin 1.540.2
Arjinin 4.1+0.5

Degerler ortalama + standart sapma seklindedir. n=3

Ozogul ve ark (2008), kalamarlarin yenilebilir kisimlar1 iizerinde
mevsimsel besin kompozisyonu degisimini incelemislerdir. Nem diizeyinin kig
mevsiminde % 77.91 oldugunu tespit ederken sonbaharda nem diizeyinin 6nemli
diizeyde farklilik gosterdigini (P<0.01) ve % 79.41 seviyesine ylikseldigini tespit
etmiglerdir. Bunun yaninda ham protein, lipit ve ham kiil degerleri de istatistik
agidan mevsimlere gore degisimler gostermis ve ham protein diizeyleri % 17.44-
18.60, lipit diizeyleri % 1.34-1.92 ve ham kiil diizeyleri % 1.26-1.95 arasinda

degisim gosterdigini bildirmiglerdir.
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Atayeter ve Ercoskun (2011), kalamar dokunaglar1 ve mantosu iizerinde
yaptiklart ¢alismada besin kompozisyonunu incelemislerdir. Nem diizeyinin
dokunaglarda % 80.7 olarak tespit ederken, mantoda bu degerin % 78.5 olarak
belirtmislerdir. Yapilan calismada lipit ve ham kiil diizeylerinde bir farklilik
bulunmazken ham protein diizeyinin mantoda % 18.5, dokunaglarda bu diizeyin

azalarak % 16.1 oldugunu saptamislardir.

2.4. Karides (M. stebbingi Nobili, 1904) ile ilgili calismalar

Kalistir (2008), marine edilmis ¢im ¢im karidesinin buzdolabi kosullarinda
(+4 °C) depolanmasi ile meydana gelen kimyasal ve duyusal degisimler {izerine
calismigtir. Taze Orneklerde nem miktar1 % 81.41, ham protein diizeyini ise %
16.29, lipit diizeyini % 1.10 ve ham kiil diizeyini % 0.65 olarak tespit etmistir.

Farkli aragtirmacilar karidesler iizerine degisik bir ¢ok ¢aligma
yapmiglardir (Kumlu ve ark, 1999; Mehanna ve El-Gammal, 2008; Kii¢iikgiilmez
ve ark, 2011; Kiiciikgiilmez ve ark, 2016; Abbasi Damshahri ve Jafari Patcan,
2018). Bu galismalar daha ¢ok karidesin biyolojik 6zellikleri, karidesin popiilasyon
dinamigi, tireme oOzellikleri ve kabugundan elde edilen kitosanin ticari olarak
kullanimlart iizerinedir. Ancak besin maddesi icerikleri ve amino asit

kompozisyonu iizerine ¢aligsmalarin yok denecek kadar az oldugu gorilmiistiir.

2.5. Kum Yengeci (P.segnis Forskal, 1775) ile ilgili cahsmalar

Tiireli ve ark (2000) kum yengecinin (P. segnis) et kompozisyonu ve et
verimi lizerine yaptiklar1 bir aragtirmada erkek ve disi bireylerin kiskag ve gogiis
etlerinin kompozisyonlarini incelemislerdir. Arastirmacilar ve erkek ve disi
bireylerde nem miktarinin kiskaclarda daha yiiksek oldugunu, diizeylerin sirasiyla
% 79.84 ve % 80.13 oldugunu tespit etmislerdir. Ham protein diizeyleri % 15 ile
%18 arasinda degistigini belirlemisler ve gogiis etlerinde ham protein igeriginin
daha yiiksek oldugunu bildirmiglerdir. % 2 ile % 3 arasinda degisen ham kiil

diizeylerinde genelde bir farklilik olmadigin1 ama bunun yaninda lipit diizeylerinde
12
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yine gogiis etlerinin lipit igeriginin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir (erkek,
% 1.45; disi, % 1.53).

Gokoglu ve Yerlikaya (2003), Antalya Korfezi'nde yakalanan kum
yengeglerinin (P. segnis) besin madde kompozisyonunu arastirmislardir. Calismada
kiska¢ ve viicut kompozisyonlar1 ayr1 ayr1 ¢alisilmis ve nem diizeyi kiskagta %
77.09 olarak tespit edilirken, viicutta % 75.28 olarak tespit edilmistir. Kiskac ve
viicut etlerinin ham protein diizeyleri sirasiyla % 21.54 ve % 22.64, lipit diizeyleri
strasiyla % 0.81 ve % 1.21, ham kiil diizeyleri de sirastyla % 2.52 ve % 2.24 olarak
bulunmustur. Yapilan calismada besleyici etkisi goz oniine alindiginda viicuttan
elde edilen etlerin daha besleyici oldugu bildirilmistir.

Mach ve Nortvedt (2009), Vietnam’da kum yengecinin (P. pelagicus)
besinsel kalitesini arastirmislardir. Esansiyel olan amino asitlerden lizin, 16sin ve
arjininin en yliksek miktarlarda oldugu gozlemistir. Ayrica esansiyel olmayan
amino asitlerden glutamik asit, aspartik asit ve prolin en yiiksek miktarlarda tespit

edilmistir (Cizelge 2.6.).
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Cizelge 2.6. Kum Yengecinin Amino Asit Kompozisyonu (g/kg protein) (Mach ve

Nortvedt 2009)
Amino asit o/kg
Aspartik asit 87.5
Treonin 39.8
Serin 36.4
Glutamik asit 137.7
Prolin 72.5
Glisin 52.2
Alanin 52.3
Valin 46.0
Metiyonin 30.7
isolésin 32.2
Losin 70.9
Tironin 39.8
Fenilalanin 34.4
Lizin 75.9
Histidin 19.4
Arjinin 37.3

n=3

Abdel-Salam (2014)’de Kizildeniz’de yakalanan kum yengecinin erkek ve
disilerinin  yenilebilir kisimlar1  {izerinde amino asit kompozisyonunu
incelemislerdir. Esansiyel olan amino asitler iginde arjinin ve 18sin en yiiksek
miktarda tespit edilirken erkek ve disiler arasinda belirgin bir farklilik olmadig:
gozlenmistir. Esansiyel olmayan amino asitler incelendiginde glutamik asit ve
aspartik asidin en yiiksek miktarda tespit edildigi ve yine amino asit
kompozisyonunun cinsiyete gore degismedigi belirtilmistir.

Ayas (2016), mevsim ve cinsiyetin Dogu Akdeniz’den yakalanan kum
yengecinin goglis ve kiskac etlerinin kalitesi {izerine etkilerini calismustir.

Yengecin etinin ham protein diizeyi % 15.37 ile % 23.53 arasinda degisim
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gostermistir. Lipit ise % % 0.56 ile % 1.58 arasinda degisim gostermistir. Yapilan
calismada Sonbahar ve Kis aylarinda elde edilen veriler genel olarak galigmamiz
ile benzerlikler gostermektedir. Calismanin genel verileri asagida Cizelge 2.7°de

verilmistir.

Cizelge 2.7. Kum Yengecinin Besin Madde Bilesenleri (%) (Ayas, 2016)

Kas
Mevsim Cinsiyet Adet Nem Protein Lipit Kl Tipi
ipi
30 73.02£0.05 23.25+0.18 1.15x0.04 2.14x0.05 G
D
30 73.03£0.09 23.53+0.06 0.84x0.01 2.23x0.05 K
ilkbahar
30 74.24+0.22 22.03+0.41 1.39%0.03 2.12+0.04 G
E
30 74.84+0.10 21.67+0.18 0.88x0.06 2.34+0.08 K
30 75.57+0.03 21.26x0.15 0.84x0.04 2.19+0.03 G
D
30 74.86+0.07 21.44+0.07 0.74%0.02 2.54+0.01 K
Yaz
30 75.85+£0.03 20.69+0.12 0.85+0.01 2.33x0.01 G
E
30 77.35£0.08 19.09+0.07 0.65+0.02 2.56+0.15 K
30 78.52+0.31 18.02+0.06 0.86+0.02 2.03x0.03 G
D
30 79.28+£0.15 17.42+0.09 0.64+0.01 2.33x0.01 K
Sonbahar
30 79.84+0.11 16.80+0.01 0.85+0.03 1.91x0.02 G
E
30 81.07+0.14 15.37+0.13 0.56+0.02 2.66x0.06 K
30 76.44+0.13 19.54+0.7  1.49+0.04 2.25+0.03 G
D
30 79.83+£.007 16.22+0.04 1.02+0.02 2.70+0.13 K
Kis
30 76.01£0.13 19.99+0.22 1.58x0.02 2.17x0.02 G
E

30 78.89+0.11 17.40+0.01 1.11x0.00 2.41:£0.03 K

D: Disi, E: Erkek, G: Gogiis eti, K: Kiskag eti
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Olgunoglu ve Olgunoglu (2017), Mersin Korfezi’nden yakaladigr disi ve
erkek kum yengeglerinin besin maddesi bilesenlerini incelemistir. Caligma
sonucunda disilerde % 76.08 oraninda nem tespit edilirken erkeklerde % 77.92
oraninda nem belirlenmistir. Ayrica ham protein degerinin disilerde % 20.16,
erkeklerde 19.03, lipit degerinin disilerde % 0.91, erkeklerde % 0.66 ve ham kiil
degerinin disilerde % 2.02 ve erkeklerde % 1.55 oldugunu bildirmislerdir. Genel
olarak disi bireylerden elde edilen verilerin daha yiiksek oldugu goézlense de
istatistik olarak erkek ve disi bireyler arasinda bir farklilik olmadigini
belirtmislerdir (P>0.05).

Artar ve Olgunoglu (2018), Kuzey Dogu Akdeniz’de Mersin Korfezi’nde
Mart 2016’da avlanan disi ve erkek kum yengeclerinin amino asit kompozisyonu
iizerine bir calisma gergeklestirmislerdir. Yaptiklar1 calismada cinsiyet farki
gbzetmeksizin, esansiyel olan amino asitlerden lizin ve 16sinin en baskin sekilde
yengegte bulundugunu, esansiyel olmayan aminoasitlerden ise glutamik asit,
aspartik asit, alanin ve glisinin en baskin sekilde yenge¢ etinde bulundugunu
belirlemislerdir. Asagidaki ¢izelgede kum yengeci disi ve erkeklerinin protein ve

amino asit kompozisyonlari goriilmektedir (Cizelge 2.8).
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Cizelge 2.8. Kum Yengeci (P.segnis) Etinin Protein ve Amino Asit Kompozisyonu
(g amino asit/ 100 g et) (Artar ve Olgunoglu, 2018)

Disi Erkek Ortalama
Ham Protein (g/100g) 17.630.2 18.13+0.3 17.88
Esansiyel A.A.
Arjinin 0.501+0.02 0.630+0.02 0.565
Histidin 0.669+0.02 0.713£0.02 0.691
izolésin 0.738+0.03 0.77840.02 0.758
Losin 1.26910.06 1.3651£0.04 1.317
Lizin 1.510£0.02 1.518+0.01 1.514
Metiyonin 0.498+0.01 0.558+0.01 0.528
Fenilalanin 0.61210.01 0.707+0.02 0.659
Valin 0.622+0.02 0.674+0.02 0.648
Treonin 0.726+0.02 0.787+0.01 0.756
Esansiyel Olmayan A.A.

Alanin 1.019£0.02 1.114+0.01 1.066
Aspartik asit 1.690£0.03 1.959+0.02 1.824
Glutamik asit 2.35540.03 2.689+0.04 2.552

Tirozin 0.501+0.00 0.521+0.01 0.511

Glisin 1.43310.02 1.441+0.02 1.437

Serin 0.826+0.05 0.856+0.04 0.841

Prolin 0.789+0.01 0.797+0.03 0.793

EAA 7.145 7.730 7.437

EOAA 8.613 9.377 8.995

EAA/EQAA 0.829 0.824 0.826

Degerler ortalama+Standart Sapma seklinde gosterilmistir.

17



2. ONCEKI CALISMALAR Yasemin OZKUTUK

Gliguem ve ark (2021), Tunus’ta kum yengecleri iizerine yaptiklar
calismada protein ve toplam polifenol igeriklerinden 6zel bir kurutma sisteminin
performansint degerlendirmislerdir. Yapilan calisma esnasinda kum yengecinin
nem igeriginin % 79.9 oldugunu belirtmislerdir. Bunun yaninda protein seviyesinin
% 14.89, lipit seviyesinin % 1.86 ve ham kiil seviyesinin ise % 2.10 oldugunu
belirtmislerdir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

Yapilan calismada barbun (M. barbatus Linnaeus, 1758), i1skarmoz (S.
lessepsianus Russell, Golani & Tikochinski, 2015), kalamar (L.vulgaris Lamarck,
1798), karides (M. stebbingi Nobili, 1904) ve kum yengeci (P. segnis Linnaeus,
1758) kullanilmustur.

3.1.1. Barbun (M. barbatus Linnaeus, 1758)

Barbun (M. barbatus Linnaeus, 1758) (Sekil 3.1), sistematikteki yeri
Cizelge 3.1’de verilen Mullidae ailesine aittir (WoRMS,2022a). Dagilim alani
Dogu Akdeniz’den baslayip, Baltik Denizi’ne kadar Afrika, Avrupa kiyilarmi
kapsamaktadir. Barbun genel olarak sicak ve 1lik denizlerin kiyiya yakin olan
kumlu ve ¢amurlu diplerinde yasamaktadir ve ilkbahar, yaz aylarinda, genel olarak
Mayis-Agustos arasinda lireme yapmaktadir. Daha ¢ok kiiciik bentik kabuklular,
kurtguklar ve yumusakgalar ile beslenmektedirler (FishBase, 2022a).

Cizelge 3.1. Barbun (M. barbatus Linnaeus, 1758)’un Sistematikteki Yeri

(WoRMS,2022a)
Alem Animalia (Hayvanlar)
Sube Chordata (Kordalilar)
Alt Sube Vertebrata (Omurgalilar)

Sinif Teleostei (Gergek Kemikli Baliklar)
Takim Perciformes (Levreksiler)

Aile Mullidae

Cins Mullus

Tar Mullus barbatus
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Calismada kullanilan barbun (M. barbatus Linnaeus, 1758) Iskenderun
Korfezi’nden avlanan ticari balik¢ilardan taze olarak 2020 sonbaharinda temin
edilmistir. Baliklar buz igerisinde hizl1 bir sekilde (8 saat) Cukurova Universitesi
Su Uriinleri Isleme Teknolojileri Laboratuvarina getirilmislerdir. Elde edilen 10
adet baligin ortalama yas agirliklart ve standart sapmalar1 28.5+4.34 g iken

ortalama gatal boylar1 ve standart sapmalart 14.06+1.42 cm olarak dl¢iilmiistiir.

Sekil 3.1. Ba,rbun (M. barbatus Linnaeus, 1758) (Alchetron, 2022; Dammous,
2022)

3.1.2. Iskarmoz (8. lessepsianus Russell, Golani & Tikochinski, 2015)

Iskarmoz (S. lessepsianus Russell, Golani & Tikochinski, 2015) (Sekil
3.2), sistematikteki yeri Cizelge 3.2’de verilen kemikli baliklardan Synodontidae
ailesine aittir (WoRMS,2022b). Dagilim alani1 daha ¢ok Kuzey Avustralya olan tiir
bunun yaninda biitiin Okyanusya ve Giiney Asya’nin yani sira Dogu Afrika
sahillerinde’de goriilmektedir. Dogu Akdeniz’e Suveys Kanali yolu ile gegen
lesepsiyen adini verdigimiz bir tiirdiir. Genel olarak kiyisal alanda kum ve camurlu
diplerinde yasamaktadir ve Mayis-Temmuz aylar1 arasinda lireme yapmaktadir.
Daha ¢ok hamsi ve barbun gibi baliklarla, kabuklularla ve diger omurgasizlarla

beslenmektedirler (FishBase, 2022b).
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Cizelge 3.2. Iskarmoz (S. lessepsianus Russell, Golani & Tikochinski, 2015)’un
Sistematikteki Yeri (WoRMS,2022b)

Alem Animalia (Hayvanlar)
Sube Chordata (Kordalilar)
Alt Sube Vertebrata (Omurgalilar)
Sinif Teleostei (Gergek Kemikli Baliklar)
Takim Aulopiformes (Derinsuzurnasilar)
Aile Synodontidae (Kertenkele baligi)
Cins Saurida
Tur Saurida lessepsianus

Caligmada kullanilan 1skarmoz (S. lessepsianus Russell, Golani &
Tikochinski, 2015), Ticari balik¢1 teknesinden taze olarak 2020 sonbaharinda temin
edilmistir. Baliklar buz igerisinde hizl1 bir sekilde (8 saat) Cukurova Universitesi
Su Uriinleri isleme Teknolojileri Laboratuvarina getirilmislerdir. 10 adet elde
edilen baligin ortalama agiliklar1 76,62+6,21 g iken ortalama g¢atal boylari
20.28+3.46 cm olarak Ol¢iilmiistiir.

Sekil 3.2. Iskarmoz (S. lessepsianus Russell, Golani & Tikochinski, 2015)
(De Bruin ve ark, 1995; Cornish, 2022)

3.1.3. Kalamar (L. vulgaris Lamarck, 1798)
Kalamar (L. vulgaris Lamarck, 1798) (Sekil 3.3) (Avrupa kalamar1 veya
Adi kalamar), sistematikteki yeri Cizelge 3.3’de wverilen yumusakgalardan
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Loliginidae ailesine ait bir tiirdiir (WoRMS,2022¢). Dagilim alam1 Kuzey
Denizin’den Giiney Bat1 Afrika ve Akdeniz’de goriilmektedir. Genel olarak 500
m. derinliklere kadar lireme mevsiminde bentik diger zamanlarda pelajik bir yagam
siirer. Uremesi genel olarak yaz aylarinda Haziran-Agustos arasinda olmaktadir.
Daha c¢ok balik, kafadan bacakli veya kabuklularla beslenmektedirler
(SeaL.ifeBase, 2022a).

izelge 3.3. Kalamar (L. vulgaris Lamarck, mn Sistematikteki Yeri
izelge 3.3. Kal (L. vulgaris L k, 1798)’1n Si ikteki Yeri
(WoRMS,2022c)

Alem Animalia (Hayvanlar)
Sube Mollusca (Yumusakgalar)
Sinif Cephalapoda (Kafadan Bacaklilar)
Takim Myopsida (Kalamarlar)
Aile Loliginidae
Cins Loligo
Tar Loligo vulgaris

Calismada kullanilan kalamarlar (L. vulgaris Lamarck, 1798), Iskenderun
korfezinden taze olarak 2021 sonbaharinda ticari teknelerden temin edilmistir.
Kalamarlar buz igerisinde hizli bir sekilde (8 saat) Cukurova Universitesi Su
Uriinleri isleme Teknolojileri Laboratuvarina getirilmislerdir. Elde edilen 8 adet
kalamarin ortalama agiliklar1 177.23+25.11 g iken ortalama manto boylar1 19.78

+2.95 cm olarak ol¢glilmiistiir.
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Sekil 3.3. Kalamar (L.vulgaris Lamarck, 1798) (Adobe Stock, 2022; Tunhas, 2022)

3.1.4. Karides (M. stebbingi Nobili, 1904)

Karides (M. stebbingi Nobili, 1904) (Sekil 3.4), sistematikteki yeri Cizelge
3.4°de verilen kabuklulardan Penaeidae ailesine ait bir tiirdir (WoRMS,2022d).
Dagilim alanm1 Hint Okyanusu’nun bati kisimlar1 ve Afrika’min Dogu sahilleridir.
Ureme donemi genel olarak sonbahar ve kis aylari baslangicinda Eyliil-Ocak
arasida gerceklesmektedir. Dogu Akdeniz’e Suveys Kanali yolu ile gegen
lesepsiyen adini1 verdigimiz bir tiirdiir. Genel olarak kiyisal alanlarda camurlu veya

kumlu ¢amurlu bolgelerde yasam siirer (SeaLifeBase, 2022b).

Cizelge 3.4. Karides (M. stebbingi Nobili, 1904)’in Sistematikteki Yeri

(WoRMS,2022d)
Alem Animalia (Hayvanlar)
Sube Arthropoda (Eklem bacakhlar)
Alt Sube Crustecea (Kabuklular)
Sinif Malacostraca
Takim Decapoda (On bacaklilar)
Alt Takim Dendrobranchiata
Aile Penaeidae
Cins Metapenaeus
Tar Metapenaeus stebbingi
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Caligmada kullanilan karides (M. stebbingi Nobili, 1904), ticari
teknelerden taze olarak 2021 sonbaharinda temin edilmistir. Karidesler buz
icerisinde hizl1 bir sekilde (8 saat) Cukurova Universitesi Su Uriinleri Isleme
Teknolojileri Laboratuvarina getirilmiglerdir. Elde edilen 15 adet karidesin
ortalama agiliklar1 6.75+1.75 g iken ortalama boylar1 9.73+2.52 cm olarak

Olclilmiistiir.

Sekil 3.4. Karides (M. stebbingi Nobili, 1904) (FAO, 2022; Amin ve ark, 2021)

3.1.5. Kum Yengeci (P.segnis Forskal, 1775)

Kum Yengeci (P. segnis Forskal, 1775) (Sekil 3.5), sistematikteki yeri
Cizelge 3.5’de verilen kabuklulardan Portunidae ailesine ait bir tiirdiir
(WoRMS,2022e). Dagilim alam1 daha ¢ok Kuzey Avustralya olan tiir bunun
yaninda biitiin Okyanusya ve Giliney Asya’nin yani sira Dogu Afrika
sahillerinde’de goriilmektedir. Dogu Akdeniz’e Suveys Kanali yolu ile gegen
lesepsiyen admi verdigimiz bir tiirdiir. Ureme zamamni kis aylarmda olmaktadir.
Genel olarak kiyisal alanlarda ¢amurlu veya kumlu ¢amurlu bolgelerde, kayalik

alanlarda, deniz yesilliklerinin ¢evresinde yasam siirer (SealifeBase, 2022c¢).
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Cizelge 3.5. Kum Yengeci (P. segnis Forskal, 1775)’nin Sistematikteki Yeri

(WoRMS,2022¢)
Alem Animalia (Hayvanlar)
Sube Arthropoda (Eklem bacakhlar)
Alt Sube Crustecea (Kabuklular)
Sinif Malacostraca
Takim Decapoda (On bacaklilar)
Alt Takim Brachyura (Yengegler)
Aile Portunidae (Yuzucl yengecler)
Cins Portunus
Tar Portunus segnis

Calismada kullamlan Kum Yengeci, iskenderun korfezinden taze olarak
2021 ilkbaharinda trol ile yakalanmistir. Baliklar buz icerisinde hizli bir sekilde (8
saat) Cukurova Universitesi Su Uriinleri Isleme Teknolojileri Laboratuvarma
getirilmislerdir. Elde edilen 7 adet kum yengecinin ortalama agiliklar1 97.6+15.02

g iken ortalama karapaks boylar1 10.5342.32 cm olarak 6l¢iilmiistiir.

4

Sekil 3.5. Kum Yengeci (P. segnis Forskal, 1775) (Lai ve ark, 2010; K&Q
Premium Foods, 2022)
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3.2. Metot
3.2.1. Biyokimyasal Kompozisyon Analiz Metotlar:

Arastirmada kullanilan 1skarmoz, barbun, kalamar, karides ve kum
yengecinin besin madde bilesenlerinin saptanmasi amaciyla kuru madde, ham kiil,
ham protein, lipit ve amino asit kompozisyonlar1 belirlenmistir. Analiz dncesinde
balik orneklerinin filetolar1, kalamarim gévdesi ve kollari, karidesin ve yengecin
viicudunun yenilebilecek kisimlar1 ve yengecin kollarindan elde edilen etlerin bir
kiyma makinesi kullanilarak homojenize edilmis ve tiim analizler en az {i¢ paralel

olacak sekilde uygulanmistir. Incelenen tiirlerde cinsiyet dikkate alinmamustir.

3.2.1.1. Kuru Madde ve Ham Kiil Analizi

Orneklerinin kuru madde ve ham kiil tayini icin kullanilacak porselen
kaplar oOncelikle kurutma dolabinda kurutulmustur. Ardindan porselen kaplar
desikatorde oda sicakligina kadar sogutulmus ve 0.1 mg duyarli hassas terazide
daralar1 alinmigtir. Homojenize edilmis olan oOrneklerden yaklagik 3.5 - 4 ¢
tartilarak, darasi alinmig porselen kaplara konmustur. Porselen kaplardaki 6rnekler
kurutma dolabinda 103 °C’de 4-5 saat siireyle (sabit bir agirliga kadar)
kurutulmustur (AOAC, 1990). Bu islem her bir muamele grubuna ait 6rneklerden
en az bes paralel olacak sekilde yapilmigtir. Daha sonra, desikatdrde oda
sicakligina kadar sogutulan 6rnekler ve 0.1 mg duyarli hassas terazide tartilmistir.

Ham kiil tayini AOAC (935.47,1998) metoduna gore yapilmistir. Kuru
madde hesaplanirken kullanilan 6rnekler tekrardan degerlendirilerek ayni porselen
kaplar icinde, yakma firinina yerlestirilerek 550 °C’de, 5 saat siireyle (sabit bir
agirh@a ve agik gri bir renk olusumuna kadar) yakilmistir. Ornekler daha sonra
desikatorde oda sicakligina kadar sogutulmus ve 0.1 mg duyarli hassas terazide
tartilmistir. Analiz sonucunda 6rneklere ait kuru madde ve ham kiil (%) oranlari

asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmistir.
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(Dara(g) + kurumadde(g)) — Dara(g) y

KuruMadde (%) = 100

Ornekmiktari(g)

(Dara(g)+ hamkiil(g)) — Dara(g)
Ornekmiktari(g)

HamKiil (%) = x 100

3.2.1.2. Ham Protein Analizi

Kjeldahl metoduna (AOAC 981.10, 1998) gore yapilan toplam ham protein
orani i¢cin homojenize edilmis 6rneklerden Kjeldahl tiipleri icersine 1 g konmustur.
Daha sonra iizerlerine 2 adet katalizor kjeldahl tablet (Merck, TP826558) ve 20 mL
H,SO4 eklenerek yakma {initesine yerlestirilmislerdir. Tiipler 420 °C’de 2-3 saat,
icerisindeki Ornekler yesil-sar1 saydam bir renk olusuncaya kadar yakilmislardir.
Yakma isleminin ardindan oda sicakliginda sogumaya birakilan tiiplere daha sonra
75 mL saf su eklenmistir. Kjeldahl cihazinin damitma iinitesine yerlestirilen
kjeldahl tiipleri ile 6z (distilat) yakalama kismia eklenen 25 mL % 40’lik borik
asit (H3BO:3) soliisyonu igeren erlenlere yerlestirilerek % 40°lik NaOH ile damitma
yapilmigtir. Damitma sonunda erlen igerisindeki 6z 0.1N HCI ile rengi seffaf
oluncaya kadar titre edilmistir. Sarf edilen HCl miktar1 kaydedilerek asagidaki

formiil yardimiyla ham protein miktarlar1 bulunmustur.

14.01x(A-B)xM
Ornekmiktari(g)x10

N(%) = x 100

Ham Protein(%) = %N % 6.25

A:Ornek icin sarf edilen HCI miktart
B: Kor i¢in sarf edilen HCI miktar:
M:Asit molaritesi

g: Ornek miktar
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3.2.1.3. Lipit Analizi

Lipit analizi Bligh ve Dyer (1959) metoduna gore yapilmustir. Lipit analizi
icin 6nceden homojenize edilmis olan Orneklerden yaklasik 3 g 6rnek, 0.1 mg
duyarli hassas terazide tartilmigtir. Her bir arastirma grubuna ait drneklerden en az
3 paralel yapilmstir. Ornekler {izerine 1:2 oraminda 120 mL methanol kloroform
karisimi eklenerek Ultra-turaksda (T 25 basic ika-werke) tekrar homojenize
edilmistir. Daha sonra bu 6rnekler tizerine % 0.4’liikk CaCl, soliisyonundan 20 mL
eklenerek bir siizme kagidinda (Schleicher and Schuell, 595 185 mm) siiziilen
ornekler, 105 °C’de 2 saat kurutma dolabinda bekletilip darasi alinmis olan
balonlara siizdiiriilmiistiir. Bu balonlar agizlar1 hava almayacak sekilde kapatilarak
1 gece karanlik bir ortamda bekletilmis ve ertesi giin methanol-su’dan olusan {ist
tabaka, bir ayirma hunisi yardimiyla atilmistir. Balon i¢inde kalan soliisyondaki
kloroform lipit kismindan kloroform, 60 °C’de su banyosu yardimiyla bir rotary
evaporator (Herdolph WB 2000, Germany) kullanilarak ugurulmustur. Daha sonra,
balonlar etiivde 1 saat siireyle 90 °C’de bekletilerek igerisindeki kloroformun
tamamen ug¢masi saglanmis ve bir desikatdr igerisinde oda sicakligina kadar
sogutulup 0.1 mg duyarli hassas terazide tartilmistir. Lipit oraninin

hesaplanmasinda asagidaki formiil kullanilmigtir.

[(BalonDaras 1(g) + lipit (g)) — BalonDaras 1(g)]

= x 100
OrnekMiktari(g)

Lipit (%) =

3.2.1.4. Amino Asit Kompozisyonu

Amino asit analizi TUBITAK Marmara Arastirma Enstitiisii Gida
Enstitiisii’nde gerceklestirilmistir. Amino asitler, Eppendorf LC 3000 (Eppendorf,
Almanya) Amino asit Analyzer’da cihazin standart “hidrolizat” metodu
kullanilarak yapilmistir. 6 N HCI asit i¢cinde vakumlu tiiplerde 110°C de 24 saat

hidroliz gerceklestirilmistir(Cohen ve ark, 1989). Cihaza 6nce standartlar sonra
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hidroliz soliisyonu iceren Ornekler enjekte edilmistir. Amino asit analiz cihaz
kosullari: 6n kolon, PEEK-On kolon 'LUFA' VL0O 286 998 07; enjeksiyon hacmi
20ul; akis hiz1 0.2 mL/dak; reaktor sicakligl 125°C; uyarma, 440 nm; emisyon, 570
nm; program siiresi, 83.50 dak. Amino asitler, Hidrolizat Benson Kalibrasyon
Standardi H (Eppendorf-Biotronik, Hamburg, Almanya) ile tanimlanmistir.

Sonuglar mg/100g et cinsinden verilmistir.
3.2.2. istatistiksel Analizler
Farkli tiirlerde su iiriinlerinin besin madde bilesenleri ve amino asit

kompozisyonlar1 lizerinde yapilan ortalama ve standart sapma analizleri Microsoft

Office Excell programu ile gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Besin Madde Bilesenleri

Aragtirmada 1skarmoz, barbun, kalamar, kum yengeci ve karides tiirlerinin
besin madde bilesenleri sirasiyla Cizelge 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5°de ve ayrica Sekil
4.1,4.2,4.3,4.4, ve 4.5 de verilmistir.

Cizelge 4.1. Iskarmozun (S. lessepsianus) Besin Madde Bilegenleri (%)

Nem (%) 76.94+0.22
Ham Kl (%) 1.3740.23
Ham Protein (%) 19.60+0.13
Lipit (%) 1.7910.17

n=3 + Standart Sapma

Cizelge 4.1°de goriildigii gibi 1skarmozun besin madde igerigi olarak nem
diizeyi % 76.94, ham protein % 19.60, lipit % 1.79 ve ham kiil % 1.37 olarak
tespit edilmistir. Sekil 4.1°de de bu verilerin gorsel bir ifadesi dairesel bir grafik ile

verilmistir.
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HAM
PROTEIN;
\1 9,60

HAM
KUL;
1,37

iGER; 0,32
LiPiT; 1,79

Sekil 4.1. Iskarmozun (S. lessepsianus) Besin Madde Bilesenleri (%).

Baliklardaki lipit i¢erikleri hayat dongiisiine ve enerji alimimina gore degisim
gostermektedir (Jobling, 1994). Kiicilikgiilmez ve ark (2008)’nin 1skarmozun besin
maddesi kompozisyonu iizerine mevsimsel olarak Kuzey Dogu Akdeniz’de
yaptiklar1 ¢aligmada lipit diizeyinin ilkbahar ve kis mevsimlerinde olduke¢a diigiik
oldugunu (sirastyla, % 0.43 ve % 0.50) tespit etmislerdir. Bunun nedeninin
1skarmozun iireme periyodunun yaz mevsiminin baslarinda bagladigim
belirtmislerdir. Sonbaharda elde edilen lipit diizeyinin ise % 1.66 oldugu ve mevcut
calismamiz ile bir benzerlik gosterdigi de (% 1.78) gézlenmistir. Cesitli aragtiricilar
besin maddesi kompozisyonunun tiire, avlanma mevsimine, bolgeye, boyuta,
cinsiyete ve beslenme Ozelliklerine gore degisim gosterdigini belirtmislerdir
(Guner ve ark, 1998; Shirai ve ark, 2002;). Kiiciikgiilmez ve ark (2008)’nin
sonbaharda elde ettikleri verilerin biitlinii ¢alismamizdaki besin madde bilesenleri
igerikleri ile olduk¢a benzerlik gosterdigi gozlenmistir.

Ozogul ve ark (2011)’nin farkli deniz baliklarmin mevsimsel besin maddesi

bilesenlerinin degisimlerini arastirdiklar1 bir ¢aligmada protein iceriklerinin
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mevsim degisimlerinden Onemli derecede etkilenmediklerini ve protein
iceriklerinin genel olarak % 20 ile % 21 araliginda degisim gosterdigini
bildirmislerdir. Lipit degerlerinin yaz ve sonbaharda daha disiik diizeylerde
oldugunu, bunun yaninda ilkbahar ve kis mevsiminde calismamiza benzerlik
gosteren degerlerin tespit edildigi goriilmiistir. Nem diizeyi yaz mevsiminde
yiikselme gostermesine ragmen diger mevsimlerde Onemli bir farklilik
gdzlenmemistir (P>0.05). Ozogul ve ark (2011) 1skarmoz tiirii i¢in normal
kosullarda yaz mevsiminde besin kaynaklarmin yogunlugu ile kuru madde
miktarinda artislar gozlenmesi beklenirken bunun gergeklesmedigi calismanin
sonuglarinda belirtilmistir.

Cizelge 4.2°de goriildiigli gibi barbunun besin madde igerigi olarak nem
diizeyi % 75.18, ham protein % 18.04, lipit % 4.65 ve ham kiil % 1.53 olarak tespit

edilmistir. Sekil 4.2°de de bu veriler dairesel bir grafik ile verilmistir.

Cizelge 4.2. Barbunun (M. barbatus) Besin Madde Bilesenleri (%).

Nem (%) 75.1840.35
Ham Kl (%) 1.563+0.49
Ham Protein (%) 18.04+0.22
Lipit (%) 4.65+0.49

n=3 + Standart Sapma
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Sekil 4.2. Barbunun (M. barbatus) Besin Madde Bilesenleri (%).

Polat ve ark (2009) barbun baliginin yag asidi iceriklerinin degisimini
mevsimsel olarak incelerken ayni zamanda baliklarin besin kompozisyonunu da
mevsimsel olarak incelemislerdir. Baliklarin Dogu Akdeniz’de yaz mevsiminde
ireme yaptiklar1 i¢in genel olarak ilkbahar ve yaz aylarinda lipit depolarm
gonadlar i¢in harcadiklarmi ve bdylelikle diisiik lipit ve yiiksek nem igerigine sahip
olduklarimi, sonbahar ve kis aylarinda ise lipit depoladiklarini ve nem diizeylerinde
azalma gozlendigini ifade etmislerdir. Yaptiklar1 c¢alismada ilkbaharda lipit
diizeyini % 3.68 olarak tespit ederken, sonbahar ve kis aylarinda bu diizeyin % 5’1
gectigini  saptamiglardir. Bazi aragtirmacilar protein miktarimin - mevsimsel
gecislerden etkilenmedigini ifade etseler de besin miktarinin yogunlugunun protein
diizeyi ile dogru orantili bir sekilde arttigi bazi aragtirmacilar tarafindan kabul
gormektedir (Hall ve Ahmad, 1997; Ozyurt ve ark, 2005; Ozyurt ve Polat, 2006).
Polat ve ark (2009)’da benzer sonuglar elde etmis ve kis mevsiminde % 17

civarinda olan protein diizeyinin ilkbaharda % 20’in iizerine c¢iktigini
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belirlemislerdir. Ayrica protein diizeyinin % 18.04 ile Polat ve ark (2009)’ nin
sonuglari ile benzer oldugu gézlenmektedir.

Durmusg ve ark (2018)cinsiyet ve mevsimin Orta Karadeniz’den avlanan
barbunun besin maddesi kompozisyonuna ve metal diizeylerine etkisini
incelemislerdir. Lipit diizeyinin yaz ve sonbahar mevsimlerinde daha diisiik
oldugunu ve disi bireylerde kis mevsiminde % 9.55 diizeyine kadar yiikseldigini
tespit etmislerdir. Ham protein degerlerinde de erkek bireylerde mevsimsel bir
degisiklik gozlemlemezlerken, disi bireylerde yaz aylarinda diizeyin % 19.64’e
yiikselerek diger mevsimlere gore istatistik olarak dnemli derecede farkli oldugunu
saptamislardir. Belirtilen calismada elde edilen verilerin, kis mevsimi diginda
mevcut ¢galismamizla benzerlikler gosterdigi goriilmektedir.

Cizelge 4.3’de goriildiigii gibi kalamarin besin madde icerigi olarak nem
diizeyi % 81.51, ham protein diizeyi % 14.81, lipit diizeyi % 1.57 ve ham kiil
diizeyi % 1.19 olarak tespit edilmistir. Sekil 4.3’de de bu veriler bir grafik ile

verilmistir.

Cizelge 4.3. Kalamarin (L. vulgaris) Besin Madde Bilesenleri (%)

Nem (%) 81,51+0,20
Ham Kl (%) 1,19+0,42
Ham Protein (%) 14,81+0,35
Lipit (%) 1,57+0,62

n=3 + Standart Sapma
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Sekil 4.3. Kalamarin (L. vulgaris) Besin Madde Bilesenleri (%).

Miliou ve ark (2005) ahtapot yetistiriciligi i¢in kullanilan kalamarlarin
besin maddesi igerikleri incelemisler ve nem diizeyini % 82.28, ham protein %
13.82 ve lipit % 1.86 oldugunu tespit etmislerdir. Ozellikle ahtapot beslenmesi
amaciyla kullandiklar1 bu kalamarlari besin kompozisyonlar1t mevcut ¢alismamiz
ile benzerlik gostermektedir. Bu verilerle benzerlik gosteren bir diger ¢alismada ise
kalamarin besin madde kompozisyonundan nem diizeyinin % 81.31, protein
diizeyinin % 13.23, lipit diizeyinin, % 2.9 ve ham kiil diizeyinin % 1.45 olarak
tespit edildigi belirtilmistir (inanl ve Oksiiztepe, 2007).

Ozogul ve ark (2008) mevsimlerin kafadan bacaklilarin besin kalitesi
iizerine etkilerini calismislardir. Tlkbahar, sonbahar ve kis aylarinda aldiklar1 veriler
ile nem diizeyinin en yiiksek sonbaharda (% 79.41) oldugunu tespit etmislerdir.
Lipit diizeylerinin % 1.34 ile % 1.94 arasinda degistigini ve genel olarak diger
balik tiirlerine gore kalamarin yagsiz su iriinleri grubunda bulundugunu ifade
etmislerdir. Protein igeriklerinin y1l boyunca 6nemli bir sekilde degismedigini ve %

17 ile % 18 arasinda bulundugunu saptamiglardir. Elde ettikleri sonuglar ile
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kalamarin miikemmel bir protein kaynagi oldugu ve diisiik lipit icerdiklerini
belirtmislerdir. Calismamizda protein diizeyleri daha diisiik bile olsa lipit
diizeylerinin diisiik olmas1 kalamarlarin dengeli beslenme igin iyi bir kaynak
oldugu distiniilebilir. Cesitli arastiricilar kafadan bacaklilarin  besinsel
kompozisyonunun tiire, biiyiime asamasina, yasadigi yere, mevsime ve viicut
bolgesine gore degisiklik gosterdigini ifade etmislerdir (Kreuzer, 1984; Sinanoglu
ve Miniadis-Meimaroglou, 1998; Ozogul ve ark, 2008).

Cizelge 4.4°de gorildiigii gibi karidesin besin madde icerigi olarak nem
diizeyi % 71.78, ham protein % 22.44, lipit, % 2.22 ve ham kiil diizeyi % 2.62
olarak tespit edilmistir. Sekil 4.4’de de bu verilerin gorsel ifadesi dairesel bir grafik

ile verilmistir.

Cizelge 4.4. Karidesin (M. stebbingi) Besin Madde Bilesenleri (%).

Nem (%) 71,78+0,70
Ham Kl (%) 2,62+0,81
Ham Protein (%) 22,44+0,53

Lipit (%) 2,22+0,08

n=3 =+ Standart Sapma
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Sekil 4.4. Karidesin (M. stebbingi) Besin Madde Bilesenleri (%).

Karides tiirlerinin iizerine birgok c¢alisma bulunsa da bunlardan besin
madde kompozisyonunu igeren arastirma sayisi olduk¢a sinirlidir. Kalistir (2008),
marine edilmis ¢im ¢im karidesinin depolama boyunca kimyasal ve duyusal
degisimlerini arastirdif1 tez ile incelemistir. Kalamar ve yengecte oldugu gibi
karideste de nem diizeyindeki yiikselme ile genel anlamda kuru madde ve
baglantili olarak lipit diizeyinde bir azalmanimn oldugu gbézlenmektedir. Karidesler
iizerinde yapilan diger ¢alismalarda da lipit diizeylerinin genelde diisiik oldugu
ifade edilmistir (Celikkale ve ark, 1999; Cadun 2002; Cadun ve ark, 2007). Ham
protein diizeyleri karideslerin iyi bir protein kaynagi olarak kullanilabilecegini

gostermektedir.
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Cizelge 4.5°de goriildiigii gibi kum yengecinin besin madde igerigi olarak
nem diizeyi % 77.50, ham protein, % 18.06, lipit, % 1.31 ve ham kiil, % 2.33

olarak hesaplanmustir. Sekil 4.5°de de bu veriler dairesel bir grafik ile verilmistir.

Cizelge 4.5. Kum Yengecinin (P. segnis) Besin Madde Bilesenleri (%).

Nem (%) 77.50+0.25
Ham Kl (%) 2.33+0.11
Ham Protein (%) 18.06+0.71
Lipit (%) 1.31+0.08

n=3 + Standart Sapma
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Sekil 4.5. Kum Yengecinin (P. segnis) Besin Madde Bilesenleri (%).

Tiireli ve ark (2000) Iskenderun Koérfezi’nde kum yengeglerinin (P. segnis)
et kompozisyonu ve verimi {izerine yaptiklar ¢alismada disi ve erkekleri ve ayni
zamanda kiska¢ ve gogilis etlerinin kompozisyonlarin1 karsilagtirmiglardir.

Yengeclerde disilerde nem diizeyi daha yiiksek gozlenirken (gogiiste % 78.07 ve
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kiskagta % 80.13) aymi zamanda kiskaglarin da nem diizeyinde yiikseklik
bildirmislerdir. Bununla dogru orantili olarak ham protein diizeylerinde topluca bir
degisim gozlenirken (% 15 ile %18 arasi) lipit diizeylerinde sadece gogiis ve kiskag
etlerinde farkliliklar belirtmislerdir. Calismada elde edilen veriler genel olarak
mevcut c¢alismamizla benzerlik gostermekte ve kalamarlarda oldugu gibi
yengeclerde de lipit igeriginin diisiik oldugu goriilmektedir. Tiireli ve ark
(2000)’nin bildirdigine gore, yengeclerde besin maddesi degerlerinde gozlenen
farkliliklarinin, mevsim, ortamdaki besin miktar1 ve ¢esitliligi, yengeglerin
olgunluk asamalar1 ve kabuk degistirme donemlerinden kaynaklandigi ileri
stirmiislerdir.

Gokoglu ve Yerlikaya (2003), Antalya Korfezi’'nde kum yengecinin (P.
pelagicus) besin kompozisyonu ve mineral madde icerigini kiska¢ ve viicut etini
ayirarak saptamglardir. . Kiskag etinde nem c¢alismamiz ile benzerlik gosterip %
77.09 diizeyinde oldugu gozlenirken, viicut etinin daha diisik (% 75.28) nem
diizeyinde oldugu tespit etmislerdir. Bununla baglantili olarak viicut etlerinin
protein ve lipit diizeylerinin daha yiiksek oldugu ham kiil diizeylerinde ise bir
farklilik gbzlenmedigi bildirmislerdir. Genel olarak yenge¢ etinin iyi bir protein
kaynagi oldugu ve insan saghg agisinda diisiik lipit diizeyinin oldugu ifade
edilmistir.

Ayas (2016) Dogu Akdeniz’de disi ve erkek kum yenge¢lerinin viicut ve
kiskag etlerinin mevsimsel olarak besinsel degisimi {izerine ¢alisma
gerceklestirmistir. Calismada kis aylart disinda kum yengeci disilerinin nem
seviyesinin genel olarak viicut ve kiskac etlerinde daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Protein diizeylerinde ise Onemli diizeyde (P<0.05) disilerde biitiin
mevsimlerde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozellikle {ireme ddnemleri ile
iligkili olan lipit seviyesinin ise kig ve ilkbahar mevsimlerinde daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Arastirmada elde edilen sonbahar verilerinin, mevcut ¢aligmamizla

genel olarak bir benzerlik gostermektedir.

40



4. BULGULAR VE TARTISMA Yasemin OZKUTUK

Olgunoglu ve Olgunoglu (2017) Mersin Korfezi’'nde yaptiklar1 ¢alismada
disi ve erkek kum yengecinin (P.segnis) besin maddesi bilesenlerini incelemisler
ve nem seviyesinin disi ve erkeklerde mevcut calismamizla benzerlik gdsterdigini
(% 76-% 77), protein seviyesinin ise erkeklerde % 19, disilerde % 20 seviyesinde
oldugunu tespit etmislerdir. Calismalar birbirleri ile benzerlikler gdsterse de
farkliliklarin sebebi olarak, ¢aligmada kullanilan kum yengeglerinin Subat ayinda
elde edildiginden kaynaklandig diigiiniilmektedir.

Yukaridaki cizelgeler ve sekillerden goriildiigii gibi nem diizeyi en yiiksek
olan tiir % 81.51 ile kalamar olup, karides ise % 71.78 ile nem diizeyi en diisiik tiir
olarak tespit edilmistir.

Aragtirmada kullanilan tiirlerin ham protein diizeyleri degerlendirildiginde
en yiiksek diizeyi % 22.44 ile karides oldugu gozlenirken, en diisilk ham protein
diizeyi % 14.81 ile kalamarda bulunmustur. Lipit diizeyleri degerlendirildiginde de
en yiiksek deger %4.65 ile barbunda oldugu saptanirken, en disiik diizey ise %
1.31 ile kum yengecinde hesaplanmistir. Ham kiil diizeyi en yiiksek karides de %
2.62 olarak tespit edilirken, en diisiik diizey ise kalamarda % 1.19 olarak

belirlenmigtir.

4.2. Amino asit Kompozisyonu
Aragtirmada 1skarmoz, barbun, kalamar, kum yengeci ve karides tiirlerinin
esansiyel olan ve esansiyel olmayan amino asit kompozisyonlar sirasiyla Cizelge
4.6,4.7,4.8,4.9, 4.10’da ve ayrica Sekil 4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 4.10’da verilmistir.
Arastirma sonucunda lizin, 16sin ve arjinin gibi esansiyel olan amino
asitlerin glutamik asit ve aspartik asit gibi esansiyel olmayan amino asitlerin

1skarmozun temel amino asit bilesiklerinden oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.6).
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Cizelge 4.6. Iskarmozun (S. lessepsianus) Ortalama Amino Asit Kompozisyonu
(mg/100g et)
Amino asit turu

mg/100 g
1482.5+14.85

Aspartik asit

Glutamik asit 2458.5+14.85
Serin Esansiyel olmayan 584+4.24
Glisin Amino asitler 781+4.24
Alanin % 42.97 953.5+6.36
Prolin 654.5£2.12
Tirozin 583+0.00
Histidin 615.5+4.95
Arjinin 1111+9.90
Treonin 598.5+3.53
Valin Esansiyel olan 836+11.31
Metionin Amino asitler 519.543.53
izo-16sin % 57.03 802+11.31
Losin 1292.5+30.41
Fenilalanin 800+8.49
Lizin 3375+42.43
EAA/EOAA 1.32

n=2 + Standart Sapma EAA: Esansiyel amino asit, EOAA: Esansiyel
olmayan amino asit

Iskarmozda lizin, 3375 mg/100g diizeyi ile tespit edilen en yiliksek amino
asit olmustur. Bunun yaninda esansiyel olmayan amino asitlerde en yliksek degere
sahip amino asit 2458,5 mg/100g ile glutamik asit bulunmustur. Esasiyel amino
asitlerde en diisiik deger 519.5 mg/100g ile metiyoninde tespit edilirken, esasiyel
olmayan amino asitlerde en diisiikk deger tirozinde 583 mg/100g olarak
saptanmistir. Esansiyel olan amino asitlerin diizeyi % 57.03 (ort: 9950 mg/100g)
olarak tespit edilmistir (Sekil 4.6).
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Sekil 4.6. Iskarmozun (S. lessepsianus) Ortalama Amino Asit Kompozisyonu. n=2
(mg/100g et)

Iskarmoz iizerine bir ¢ok ¢alisma bulunmasina ragmen bu ¢aligmalar i¢inde
amino asitleri ayrintili bir sekilde inceleyen ¢ok az sayida ¢aligmaya ulagilmusgtir.
Mach ve Nortvedt (2009) Vietnam’da iskarmozun amino asit kompozisyonunu
incelemislerdir. Aragtirma sonucunda esansiyel amino asitlerin, esansiyel olmayan
amino asitlere oranmnin 1.04 oldugunu tespit etmislerdir. Yaptigimiz c¢alismada
esansiyel amino asit / esansiyel olmayan amino asit 1.32 diizeyinde oldugu
gbzlenmektedir. Bunun yaninda miktar olarak incelendiginde belirtilen ¢aligmada
amino asit miktarlarinin toplami ¢alismamizdan ¢ok daha fazla bildirilmektedir. .
Bunun yaninda hem bu ¢alismanin hem de mevcut yapilan ¢alisma incelendiginde
esansiyel ve esansiyel olmayan amino asitlerin tiir géz Oniine alindiginda
benzerliklerin oldugu sOylenebilir. Glutamik asit ve aspartik asit genel olarak
esansiyel olmayan amino asitlerde baskin olarak tespit edilirken, lizin ve 16sinin

esansiyel amino asitlerde daha baskin oldugu her iki ¢calismada da gézlenmektedir.
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Cizelge 4.7. Barbunun (M. barbatus) Ortalama Amino Asit Igerigi (mg/100g et)

Amino asit tiirii

mg/100 g

Aspartik asit

1187.5+28.99

Glutamik asit 2150.54+40.31
Serin Esansiyel olmayan 615+11.31
Glisin Amino asitler 759.5+£26.16
Alanin % 40.89 934+18.39
Prolin 622.5+4.95
Tirozin 542.5+19.09
Histidin 509+11.31
Arjinin 1294+26.87
Treonin 641+11.31
Valin Esansiyel olan 792+18.39
Metionin Amino asitler 463.5£9.19
izo-16sin % 59.11 761.5+£16.26
Losin 1170+22.63
Fenilalanin 715+£16.97
Lizin 3500+90.51
EAA/EOAA 1.45

n=2 + Standart Sapma EAA: Esansiyel amino asit, EOAA: Esansiyel

olmayan amino asit

Arastirma sonucunda lizin, arjinin ve l0sin gibi esansiyel olan amino
asitlerin, glutamik asit ve aspartik asit gibi esansiyel olmayan amino asitlerin
barbunun temel amino asit bilesiklerinden oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.7).
Barbunda lizin, 3500 mg/100g diizeyi ile en yiiksek amino asit miktar1 olmustur.
Bunun yaninda esansiyel olmayan amino asitlerden en yiiksek deger 2150.5
mg/100g olarak glutamik asit bulunmustur. Esansiyel amino asitlerde en diisiik
deger 463.5 mg/100g ile metiyoninde tespit edilirken, esansiyel olmayan amino
asitlerde en diisilk deger 542.5 mg/100g ile tirozinde olarak tespit edilmistir.
Yaptigimiz ¢alismada barbunda esansiyel amino asit / esansiyel olmayan amino
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asit 1.45 diizeyinde oldugu gozlenmektedir. Esansiyel olan amino asitlerin diizeyi

% 59.11 (9846 mg/100g) olarak hesaplanmustir (Sekil 4.7).

Tyrozin; 542,5 Barbun
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Metiyonin; 741 5
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Prolin; 622,5
Alanin; 934
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Arjinin; 1294 =
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Sekil 4.7. Barbunun (M. barbatus) Ortalama Amino Asit Kompozisyonu .
(mg/100g et), n=2

Histidin; 509
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Cizelge 4.8. Kalamarin (L. vulgaris) Ortalama Amino Asit Icerigi (mg/100g et)

Amino asit turii mg/100 g
Aspartik asit 1195+0.00
Glutamik asit 1794.5+4.95
Serin Esansiyel olmayan 506.5+0.71
Glisin Amino asitler 758+2.83
Alanin % 42.69 71940.00
Prolin 756.5+0.71
Tirozin 411.50.71
Histidin 329+1.41
Arjinin 1975+5.66
Treonin 462.50.71
Valin Esansiyel olan 505+1.41
Metionin Amino asitler 368+0.00
izo-16sin % 57.31 575+1.41
Lésin 935+0.00
Fenilalanin 615.5+0.71
Lizin 2478+25.46
EAA/EOAA 1.34

n=2 =+ Standart Sapma EAA: Esansiyel amino asit, EOAA: Esansiyel
olmayan amino asit

Arastirma sonucunda esansiyel olan amino asitlerden lizin ve arjinin,
esansiyel olmayan amino asitlerden glutamik asit ve aspartik asitin kalamarin
temel amino asit bilesikleri olusturdugu goriilmektedir ve (Cizelge 4.8). Kalamarda
lizin, 2478 mg/100g diizeyi ile tespit edilen en yiiksek amino asit miktar1 olmustur.
Esansiyel olmayan amino asitlerde en yiiksek degere ise 1794 mg/100g ile
glutamik asit ile tespit edilmistir. Esansiyel amino asitlerde en diisiik deger 329
mg/100g ile histidin de tespit edilirken, esansiyel olmayan amino asitlerde ise
411.5 mg/100g olarak tirozinde saptanmistir. Esansiyel olan amino asitlerin diizeyi

% 57.31 (8243 mg/100g) olarak tespit edilmistir (Sekil 4.8).
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Zlatanos ve ark (2006)’da kalamarlarda esansiyel amino asitlerin, esansiyel
olmayan amino asitlere oranimin 0.78 oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada bu
oran 1.34 ile esansiyel amino asitler tarafinda baskin oldugu bulunmustur. Genel
olarak ¢aligmamizi gergeklestirdigimiz 5 tiir esas alinirsa baskin amino asitlerin
pek bir degisim gostermedigi ve glutamik asit, aspartik asit, lizin ve 16sinin baskin

oldugu belirlenmistir.
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Lizin, arjinin ve 16sin gibi esansiyel olan amino asitlerin , glutamik asit,
aspartik asit, prolin ve glisin gibi esansiyel olmayan amino asitlerin 1000 mg/100g
seviyesinin lizerine ¢ikip karidesin temel amino asit bilesiklerini oldugu tespit

edilmistir (Cizelge 4.9).

Cizelge 4.9. Karidesin (M. stebbingi) Ortalama Amino Asit Icerigi (mg/100g et)

Amino asit tiirii

mg/100 g

Aspartik asit

1695.5+19.09

Glutamik asit 2799.5+21.92
Serin Esansiyel olmayan 554+4.24
Glisin Amino asitler 1030.5£12.02
Alanin % 43.63 988+8.49
Prolin 1048+1.41
Tirozin 574.5+13.44
Histidin 35915.66
Arjinin 3087+25.46
Treonin 525.5+2.12
Valin Esansiyel olan 741.5%£9.19
Metionin Amino asitler 443.5£2.12
izo-16sin % 56.37 802.5+2.12
Lésin 1245+15.56
Fenilalanin 852.5+7.78
Lizin 3169.5+43.13
EAA/EOAA 1.29

n=2 =+ Standart Sapma EAA: Esansiyel amino asit, EOAA: Esansiyel

olmayan amino asit

Karideste lizin, 3169.5 mg/100g diizeyi ile tespit edilen en yiiksek amino
asit miktar1 olmustur. Bunun yaninda esansiyel olmayan amino asitlerde en yiiksek
degere sahip glutamik asit ise 2799.5 mg/100g olarak tespit edilmistir. Esansiyel

amino asitlerde en diisiik deger 359 mg/100g ile histidinde, esansiyel olmayan
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amino asitlerde en diisik deger serinde 554 mg/100g olarak bulunmustur.
Yaptigimiz ¢alismada karideste esansiyel amino asit / esansiyel olmayan amino asit
1.29 diizeyinde oldugu goézlenmektedir. Yapilan ¢alismada karideste esansiyel olan

amino asitlerin diizeyi % 56.37 (11226 mg/100g) olarak tespit edilmistir (Sekil
4.9).

Tyrozin; 5745 K arides Metiyonin;
443,5 _ izo-Lésin;

T
Valin; 741,

Threonin; 525,5

Prolin; 1048
Alanin; 988
Glisin;
1030,5
Serin,;

554

Losin; 1245

Fenilalanin;

2,
Esansiyel olan; $525

11226 Lizin;
3169,5
Glutamik
asit;
2799,5

Histidin; 359

Aspartik asit;
1695,5

Sekil 4.9. Karidesin (M. stebbingi) Ortalama Amino Asit Kompozisyonu (mg/100g
et), n=2
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Lizin, arjinin ve 16sin gibi esansiyel olan amino asitlerin ve glutamik asit,
aspartik asit ve glisin gibi esansiyel olmayan amino asitlerin 1000 mg/100g
seviyesinin lizerine ¢ikip kum yengecinin temel amino asit bilesiklerinden oldugu

tespit edilmistir (Cizelge 4.10).

Cizelge 4.10. Kum Yengecinin (P. segnis) Ortalama Amino Asit Igerigi (mg/100g
et)

Amino asit tirii mg/100 g
Aspartik asit 1289+11.31
Glutamik asit 2156+21.21
Serin Esansiyel olmayan 533.5+3.54
Glisin Amino asitler 1015.5+7.78
Alanin % 43.81 82414.24
Prolin 872.5+£3.54
Tirozin 508.5£12.02
Histidin 365+1.41
Arjinin 2311.5+0.71
Treonin 512+0.00
Valin Esansiyel olan 676+7.07
Metionin Amino asitler 395.542.12
izo-16sin % 56.19 689.5+2.12
Losin 1032.5+3.54
Fenilalanin 690.54+2.12
Lizin 2561.5+2.12
EAA/EOAA 1.28

n=2 + Standart Sapma EAA: Esansiyel amino asit, EOAA: Esansiyel
olmayan amino asit

Kum yengecinde lizin, 2561.5 mg/100g diizeyi ile tespit edilen en yiiksek
amino asit miktart olmustur. Bunun yaninda esansiyel olmayan amino asitlerde en
yiiksek degere sahip amino asit glutamik asit olup 2156 mg/100g tespit edilmistir.

Esansiyel amino asitlerde en diisiik deger 365 mg/100g ile histidinde tespit
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edilirken, esansiyel olmayan amino asitlerde en diisiik deger tirozinde 508.5
mg/100g saptanmistir. Yapilan ¢alismada kum yengecinde esansiyel olan amino

asitlerin diizeyi % 56.19 (9234 mg/100g) olarak tespit edilmistir (Sekil 4.10).

Tyrozin; 5085 UM Yengeci
Prolin; 872,5
Alanin; 824

Metiyonin; Izo-Lésin;
395,5 689,5
[_ Losin; 1032,5

Valin; 6
Glisin; Threonin; 512
1015.,5 Fenilalanin;
Serin; 690,5
533.5 Esansiyel olan; Arjinin;
9234 2311,5 / Lizin;
2561,5

Glutamik

asit; 2156
Aspartik Histidin; 365
asit; 1289

Sekil 4.10. Kum Yengecinin (P. segnis) Ortalama Amino Asit Kompozisyonu.
(mg/100g et), n=2

Sarower ve ark (2012) yaptiklar1 derlemede balik ve diger su iiriinlerinde
tat iireten bilesenleri incelemislerdir. Ozellikle yengeglerde ve diger omurgasiz
hayvanlarda glisin ve alaninin tatlhi ve umami tad1 veren bilesenlerden oldugunu
ifade etmislerdir. Yaptigimiz ¢alismada o6zellikle glisin seviyesinin 1015.5 mg /
100 g et gibi yiiksek oldugu ve alanin seviyesinin de diisiik olmadig1 gozlenmistir.
Yengecin kendine has tatli hos lezzetin glisin ve alaninden geldigi bildirilmistir.

Artar ve Olgunoglu (2018) kum yengeclerinin disi ve erkeklerinin amino
asit kompozisyonunu incelemislerdir.  Arastirma  sonucunda  esansiyel
aminoasitlerin, esansiyel olmayan amino asitlere oraninin disilerde 0.829,
erkeklerde ise 0.824 oldugunu belirlemislerdir. Bizim bulgularimizda bu oranin

esansiyel olan amino asitler tarafinda 1.28 diizeyinde oldugu bulunmustur.
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Arastirmacilarin yaptig1 bu ¢aligmada glutamik asit, aspartik asit, glisin ve alaninin
esansiyel olmayan amino asitlerde baskin oldugu tespit edilirken lizin ve 16sinin

esansiyel amino asitlerde daha baskin oldugu ve her iki ¢aligmanin da benzerlikler

gosterdigi gozlenmistir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu ¢alismada, Akdeniz’de bulunan Barbun (M. barbatus Linnaeus, 1758),

Iskarmoz (S. lessepsianus Russell, Golani & Tikochinski, 2015), Kalamar (L.
vulgaris Lamarck, 1798), Karides (M. stebbingi Nobili, 1904) ve Kum Yengeci (P.

segnis

Forskal, 1775) tiirlerinin besin madde ve amino asit kompozisyonlar

arastirilmigtir. Calisma sonucunda elde edilen sonuglar ve Oneriler asagida

belirtildigi sekilde sira ile verilmistir.

’

Arastirmada nem diizeyi en diisiik tiir % 71.78 ile karides olarak tespit
edilmistir. Daha sonra diisiikten yiiksege dogru siralarsak
barbun<iskarmoz<yengec<kalamar seklinde nem diizeyleri tespit
edilmistir.

Arastirmada en yiliksek ham protein degeri % 22.44 ile karideste
gozlenmistir. En disiik ham protein degeri ise kalamarda % 14.81 ile
belirlenmistir.

En yiiksek lipit diizeyi barbunda % 4.65 olarak tespit edilirken, kum
yengeci % 1.31 ile en diisiik lipit oranina sahip olmustur.

Biitiin tiirlerde esansiyel olan amino asitlerin esansiyel olmayan amino
asitlere gore daha yiiksek degerlerde oldugu gézlenmistir. Iskarmozda
1.32, barbunda 1.45, kalamarda 1.34, karideste 1.29 ve kum
yengecinde 1.28 olarak belirlenmistir.

Esansiyel amino asitlerde lizin, arjinin ve losin degerlerinin genel
olarak en yliksek miktarlarda saptanmustir.

Esansiyel olmayan amino asitlerde glutamik asit ve aspartik asidin
genel olarak biitiin tiirlerde en yiliksek degerlerde tespit edildigi

gozlenmistir.
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Aragtirma sonucunda elde edilen veriler goz Oniine alindiginda su
iiriinlerindeki besin kompozisyonu igeriklerinden nem miktarindaki artiglarin lipit
oranlarinda 6nemli derecede degisikliklere sebep olabildigi diigiiniilmektedir.
Bunun yaninda tiirlerin besin madde kompozisyonlari hakkinda sinirli bilgilerin
bulunmasi nedeniyle oOzellikle ekonomik tiirlerin mevsimsel besin madde
iceriklerini iceren calismalarin yapilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
Mevcut tiirlerin ekonomik acgidan degerli tiirler olmasina karsin amino asit
icerikleri ile ilgili yeterli sayida arastirma olmadigi gozlenmistir. Bu calisma
sonugclart ile ilk veriler ortaya konulmustur. Amino asit igeriklerinin genel olarak
besin madde bilesenleri gibi cinsiyet, mevsim, avlanma bolgeleri vb. 6zellikler géz

Oniine alinarak daha kapsamli arastirmalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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