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OZET

YUKSEK LISANS TEZI
ISLAHIYE’DEKI HALK INANIS VE UYGULAMALARININ DINLER TA-
RiHi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Fahri GUZEL
2025, 99 sayfa
Jiiri: Do¢c. Dr. Muhammet YESILYURT
Dr. Ogr. Uyesi Fahri GUZEL
Dr. Ogr. Uyesi Ersin SAVAS

Insan hayatinda 6nemli bir yere sahip olan inanis ve uygulamalarm temel kaynakla-
rin1 Orf, adet, gelenek ve en dnemlisi din olusturmaktadir. Bu inanis ve uygulamala-
rin hangilerinin dini kdkenli oldugunu hem ilahi hem de beseri dinler agisindan belir-
lemek miimkiindiir. Bu ¢alismanin amaci, Islahiye ilgesindeki halk inanis ve uygu-

lamalarin1 tespit ederek gelecek nesiller i¢in kayit altina almaktir.

Calisma, Gaziantep ilinin Islahiye ilcesi ve bu ilceye bagli mahalleleri kapsamakta-
dir. Yazili hale getirilen inanis ve uygulamalar Dinler Tarihi agisindan degerlendi-

rilmistir.

Aragtirma kapsaminda dncelikle literatiir taramasi1 yapilmis, ardindan bolgede yasa-
yan kisilerle yiiz ylize goriismeler gerceklestirilmistir. Calismada, nitel arastirma
yontemlerinden literatiir taramas1 ve saha arastirmasi metotlar1 kullanilmistir. G6-
riigme yapilan kisilerin aktardigi inanis ve uygulamalarin mantikli ya da mantiksiz,
dogru ya da yanlis olup olmadigina dair herhangi bir yargiya varilmamais, bu unsurlar

yalnizca kokenleri esas alinarak tarafsiz bigimde ortaya konmaya caligilmistir.

Elde edilen veriler dogrultusunda, Islahiye ilgesindeki bazi inanis ve uygulamalarin
Eski Tiirk inancinin izlerini tagidigi, bazilarinin ise Islami 6zellikler kazanarak varli-

gin1 siirdiirdiigli anlasilmaktadir.

2025, 98 sayfa
Anahtar Kelimeler: Halk inanislar;, Dogum, Evlenme, Oliim, Dinler Tarihi, islahi-

ye



ABSTRACT

MASTER THESIS
A SURVEY ON iSLAHIYE FOLK BELIEFS AND PRACTICES iN THE
PERSPECTIVE OF HISTORY OF RELIGIONS
Advisor: Assist Prof. Fahri GUZEL
2025, Page:99
Jury: Associate Professor Muhammet YESILYURT

Doctor Lecturer Fahri GUZEL

Doctor Lecturer Ersin SAVAS
Beliefs and practices hold a significant place in human life, and their primary sources are
customs, traditions, conventions, and most importantly, religion. It is possible to deter-
mine which of these beliefs and practices are rooted in religion from the perspectives of
both divine and human-made religions. The aim of this study is to identify the folk beli-

efs and practices in the Islahiye district and to register them for future generations.

This study include the Islahiye district of Gaziantep province and its affiliated neighbor-
hoods. The documented folk beliefs and practices have been evaluated within the fra-

mework of the History of Religions discipline.

Within the scope of the research, a literature review was firstly conducted, followed by
face-to-face interviews with individuals residing in the region. In this study, qualitative
research methods specifically literature review and fieldwork were employed. No judg-
ments were made regarding whether the beliefs and practices shared by interviewers
whether logical or illogical, right or wrong; instead, they were presented objectively,

with a focus on their origins.

Based on the data obtained, it is understood that some of the beliefs and practices in sla-
hiye reflect traces of ancient Turkic beliefs, while others have continued to exist by

adopting Islamic characteristics.
2025, 98 pages

Keywords: Folk beliefs, Birth, Marriage, Death, History of Religions, Islahiye
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ON SOz

Halk inanislari, toplumun benimsedigi din ve yasadigi cografyanin etkisiyle sekille-
nir. Insan hayatinin farkli alanlarini kusatan halk inanislarinin dinler tarihi disiplini
tarafindan incelenmesi ve bu inaniglarin hangi dinden kaynaklandiginin belirlenmesi
gerekmektedir. Tarihin hicbir doneminde dinsiz bir toplumun varligi miimkiin degil-
dir. Toplumun kiiltiirinii olusturan milli ve manevi degerlerin temelinde din yer al-
makta olup halk inaniglarinin olusumunda da dinin etkisi biiyiiktiir. Halk kiiltiiriiniin
en 6nemli unsurlarindan biri olan inanglar, bir toplumun manevi zenginligini ortaya

koymada biiyiik 6nem tagimaktadir.

Insanlar, yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 seving ve sorunlar karsisinda kendilerini
rahatlatacak birtakim inanislara yonelmis, problemleri ¢oziilene kadar bu inaniglara
siginmak zorunda hissetmislerdir. Ozellikle gegis donemlerinde, inanis ve uygulama-
larin 6nemi diger zamanlara kiyasla daha belirgindir. Bu inanis ve uygulamalar in-
sanlarin karsilastigi problemler ve bunlarin ¢6ziimiine yonelik olarak ortaya ¢ikmis

ve agirlikli olarak sozlii gelenek araciligiyla nesilden nesile aktarilmistir.

Gilintimiizde teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi, bilgiye kolay erisim imkani ve
toplumlar arasi etkilesimin artmasi gibi etkenler, toplumlarin bir¢ok yenilikle karsi-
lagmasina yol agmis, bu durum eski inanis ve uygulamalarin degismesine veya yok
olmasia sebep olmustur. Calismamizda, degisime ugrayan, unutulan veya unutul-
maya yiliz tutmus halk inanislarinin yaziya gecirilmesi ve degerlendirilmesi amag-

lanmistir.

Dinler Tarihi’ni sevdiren kiymetli hocalarim Prof. Dr. Kemal POLAT ve Dog. Dr.
Ismail YILMAZ a saygilarimi sunar, bu ¢alismanin olusum asamasinda aydinlatic
fikir ve destekleriyle bana yol gésteren Danisman Hocam Sayin Dr. Ogr. Uyesi Fahri
GUZEL e tesekkiirii bir borg bilirim.

Egitimimin tiim siireglerinde her tiirlii destekleriyle beni hi¢ yalniz birakmayan aile-
me tesekkiir ederim.
eeed 0012025
Yunus OZTURK
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GIRIS
1. Konu

Bir toplumun milli benligini; 6rf, adet, gelenek, gorenek, inanislar ve uygu-
lamalar gibi unsurlar olusturur. Anadolu halki, bu unsurlara bagh kalmay1 bir zorun-
luluk olarak gérmese de biiyiik 6l¢iide benimsemistir. Bazi inanig ve uygulamalarin
ise din kadar giiclii bir yaptirim giiciine sahip oldugu gériilmektedir. insanlar, dini
inanglarini nasil nesilden nesile aktariyorsa, ayni sekilde halk inanislarini ve uygula-
malarm da kusaktan kusaga aktarmaktadir. Ozellikle bu inanis ve uygulamalardan
olumlu sonuglar (isteklerinin ger¢eklesmesi, sagliklarina kavusmasi vb) elde edilmesi
durumunda bunlarin sonraki nesillere aktarimi siirerken; olumsuz sonuglar alindigin-
da ise aktarim siireci genellikle sona ermektedir.

Toplumlar, kendilerine 6zgii bu kiiltiirel unsurlar1 sézl1ii kiiltiir araciligiyla ne-
silden nesile aktararak giintimiize kadar ulagtirmislardir. Bu unsurlar1 sonraki nesille-
re aktaramayan toplumlar ise milli benliklerini biiyiik 6l¢iide yitirmistir. Milli benligi
olusturan unsurlardan biri de halk inaniglar1 ve uygulamalaridir. "Halk", ayn1 cograf-
yada yasayan ve ortak bir kiiltiirii paylasan insan topluluklarm ifade eder. "Inanis"
ise hem "inanma fiili" hem de gelenege dayali inang pratikleri anlamina gelmektedir
(Eroglu ve Kilig 2010)

Ilkel toplumlarda oldugu gibi, en ¢agdas toplumlarda da insanlarin dzellikle
caresiz kaldiklar1 zamanlarda sigindiklar1 ve ¢6ziim aradiklar birtakim inanis ve uy-
gulamalara basvurdugu gézlemlenmektedir. Giiniimiizde iletisim araglarinin gelisme-
siyle halk inanis ve uygulamalariin diger toplumlar: etkilemesi kolaylagsmistir. Bu
nedenle toplumlarin daha genis alanlarinda benzer inanis ve uygulamalara rastlamak
miimkiindiir.

Arastirma konumuz olan Gaziantep ili Islahiye ilgesi; Gaziantep’e 88 km, Ha-
tay’a 108 km, Osmaniye’ye 61 km, Kahramanmarag’a 70 km ve Kilis’e 86 km uzak-
liktadir. Bu ilgenin halk inaniglarinin ¢evre illerden etkilenmesi kaginilmazdir. Ancak
bu inanis ve uygulamalarin hangi bolgeden kaynaklandigini belirlemek oldukga giig-
tiir. Arastirmamz Gaziantep ili Islahiye ilgesinin halk inanis ve uygulamalarini bir

araya getirip dinler tarihi agisindan degerlendirilmesi konu edinmektedir.



2. Amacg

Bu arastirmada, yore halki i¢in 6nemli bir yere sahip olan inanis ve uygula-
malar tespit edilerek yaziya gecirilmis ve bu inanis ve uygulamalar dinler tarihi agi-
sindan degerlendirilmistir. Calismada, inanis ve uygulamalarin dini ya da bilimsel
dogrulugu veya yanlighgi sorgulanmamis; oncelikli olarak kaynaklarinin tespit edil-
mesine odaklanilmistir. Aragtirmanin amaci, elde edilen bilgileri kayit altina alarak
yore insaninin kiiltiirel mirasina katkida bulunmak ve bu degerleri gelecek nesillere

aktarmaktir.

3. Kapsam

Islahiye ilgesinde merkezde 17 mahalle, ilgeye bagh kirsal alanda ise 54 ma-
halle bulunmaktadir.® islahiye ilge merkezindeki 7 mahalle’ ile merkeze bagl 20

mahalleyi® kapsayan bir 6rneklem tizerinden gerceklestirilmistir.
4. Yontem

Yontem, aragtirmacinin hedefe ulagmak i¢in izledigi yol ve kullandigi teknik-
lerin biitlinlidiir (Arslan vd. 2017). Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden do-
kiiman incelemesi ve dogrudan veri toplama teknikleri kullanilmistir. Bu yontemin
temel amac1 aragtirmacilarin bilgiyi dogrudan kaynagindan edinmesidir. Arastirmaci-
lar iizerinde ¢alistiklar1 ortamla dokiimanlar arasinda dogrudan bir iligki kurarak uzun
stireli bir siire¢ sonunda verileri toplamaktadir (Biiytikoztiirk vd. 2016). Sosyal bilim-
lerde sikga basvurulan goriisme, gézlem ve dokiiman analizi teknikleri bu tezde de

benimsenmistir (Kurt vd. 2013). Ilgili kaynaklardan yararlanmlarak hazirlanan bu tez-

1 12.11.2012 tarih ve 6360 sayili On Dért Ilde Biiyiiksehir Belediyesi ve Yirmi Yedi lice Kurulmast ile
Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun geregi Islahiye
ilgesine bagli 5 belde belediyesi ve 49 kdy mahalle statiisiine doniistiiriilmiistiir.

2 Atatiirk, Hiirriyet, Dervispasa, Camlica, Hac1 Ali Oztiirk, Bahgelievler, Beyler ve Cevdetpasa mahal-
leleri.

3 Arpali, Tiirkbahge, Yesilyurt, Tandir, Esenler, Altinliziim, Sahmaran, Kabaklar, Giillithoyiik, Ortakls,
Kayabas1, Kogcagiz, Koklii, Idilli, Cercili, Hasanlok, Telli, Hanagzi, Fevzipasa, Asagibilenler mahal-
leleri.



de, betimleyici ve degerlendirici bilgiler sistematik ve anlamli bir bigimde derlenip
analiz edilmistir. Ayrica arastirmada; inceleme, literatiir taramasi ve mukayese gibi

sosyal bilimlerde temel kabul edilen yontem ve tekniklerden de faydalanilmistir.

Arastirmamiz sosyal bilimler alanina ait oldugundan, oncelikle literatiir tara-
mast yapilmis; ardindan yorede yasayan kisilerle birebir miilakatlar gerceklestirilerek
alan aragtirmasi yiirlitilmustiir. Goriismeler sirasinda 6nceden hazirlanan sorular
sorulmus, alinan cevaplar derlenerek yazili hale getirilmistir. Katilimcilarin se¢imin-
de, yorede yasga biiyiik olanlar ve/veya uzun siiredir bolgede ikamet edenler tercih
edilmistir. Miilakatlar sonucunda toplanan veriler, daha 6nce yapilan literatiir tara-

masi1 dogrultusunda Dinler Tarihi agisindan degerlendirilmistir.

5. Islahiye ile ilgili Genel Bilgiler

5.1. Islahiye’nin Tarihi

Islahiye, Paleolitik Cag’dan giiniimiize kadar siirekli yerlesim alan1 olmus bir
bolgedir. Kentin Antik Cag’daki ad1 “Nikeopolis”tir. Konumu ve 6nemli bir yol kav-
saginda bulunmasi sebebiyle bircok medeniyete ev sahipligi yapmustir. Telli Mahal-
lesi’nde yapilan arkeolojik kazilarda Hititlerin bu boélgede yasadig: tespit edilmistir.
Zincirli Hoyiigli’nde bulunan ¢anak ve ¢omleklerin Tun¢ Cagi’na ve Orta Cag’a ait
oldugu ortaya ¢ikmustir. Islahiye’de, Gdzbas1 olarak bilinen bolgede “Nikola Kalesi”
ve sehri i¢ine alan “Nikeopolis” sehrinin Yunanlilar tarafindan kuruldugu bilinmek-
tedir. Islahiye, Biiyiik Iskender’in Dogu Seferi sirasinda Iskender’in idaresine katil-
mustir. Hz. Omer déneminde Bizans topraklarida bulunan islahiye, yapilan savaslar
sonrasinda Islam topraklarma katilmis ve Bizans’a karsi diizenlenen akinlarda iis
olarak kullanilmistir. 960 yilinda Bizans’in énce Hatay’1, ardindan da Islahiye’yi ele
gecirmesiyle bdlge 1065 yilina kadar Bizans hakimiyetinde kalmustir. islahiye, Ya-
vuz Sultan Selim déneminde ger¢eklestirilen Mercidabik Savasi’na kadar ¢esitli Tiirk
beyliklerinin egemenligi altinda bulunmustur. Osmanli Devleti’nin merkezi otorite-
sinin zayiflamasiyla birlikte, 17. yy. sonlar1 ve 18. yy. baslarinda islahiye ydresinde
asayis iyice bozulmustur. Bozulan giivenligi saglamak amaciyla Tiirkmen ve Y 6riik

asiretleri bolgeye yerlestirilerek iskan politikas1 uygulanmistir. 19. ylizyilin baglarin-



dan itibaren yasanan sosyal calkantilar {izerine, Osmanli Devleti; isyan halindeki
Kozan ve Gavur Dag1 ¢evresini kontrol altina almak, isyanlar1 bastirmak ve bozulan
diizeni yeniden saglamak amaciyla “Firka-i Islahiyye” adli bir ordu kurmustur. Riva-
yetlere gore, Islahiye ismi de bu askeri birligin yoreye verdigi addir. Islahiye, kiigiik
bir kdy iken Cumhuriyet doneminde yasanan idari yapilanmalar sonucunda, 1933
yilinda ilge statiisiine kavusmustur.”

Giinlimiize ulasan en onemli tarihi mekanlar arasinda; Yesemek Mahalle-
si'nde yer alan Yesemek Ag¢ik Hava Miizesi, Zincirli Mahallesi’ndeki Zincirli
(Sam’al) Hoyiigl, Bogazi¢i Mahallesi’ndeki Cincikli Eserleri, Cergili Mahalle-
si’ndeki Yilan Kalesi ve Ortiilii Mahallesi’nde bulunan Ortiilii Harabeleri bulunmak-

tadir.”

5.2. islahiye’nin Cografi Yapisi ve Ozellikleri

Islahiye ilgesinin dogu ve giineydogusunda Kilis (86 km), giiney ve giineyba-
tisinda Hatay (108 km), batisinda Osmaniye (61 km), kuzey ve kuzeydogusunda ise
Kahramanmaras (70 km) yer almaktadir. Giineyinde Suriye ile sinir komsusudur.
Islahiye, Gaziantep ilinin bat1 kesiminde, Amanos Daglari'nin eteklerinde yer alir ve
Kahramanmarag-Hatay c¢okiintlii grabeninde, giineybati-kuzeydogu dogrultusunda
uzanan tektonik kdkenli bir ova niteligindedir (Celik 2012). idari olarak Giineydogu
Anadolu Bolgesi’nde yer almasina ragmen, ilcede Akdeniz iklimi etkili olup bitki
ortiisti de bu iklim tipine uygundur. Deniz seviyesinden yiiksekligi 518 metre, yiizol-
climii ise 1.513 km?’dir. Ilgenin orta kesimleri diiz, bat1 ve dogu kesimleri ise enge-
belidir. Batisinda Nur (Gavur) Dag1, dogusunda ise Sof (Kartal) Dag1 yer alir. ilgenin
en Onemli akarsuyu Karasu Cayi’dir ve bu cay tlizerinde Tahtakoprii Baraji bulun-

maktadir.®

4 Islahiye Belediyesi, “Tarihcesi” (Erisim 01 Nisan 2019).
® [slahiye Belediyesi, “Turizm” Erisim (01 Nisan 2019).
® [slahiye Belediyesi, “Cografya” (Erisim 10 Temmuz 2024).



5.3. Islahiye’nin Ekonomik Durumu

Islahiye nin ekonomisi biiyiik 6l¢iide tarima dayalidir. Tlgede her tiirlii meyve
ve sebze yetistirilmekle birlikte bugday, arpa, misir, baklagiller, seker pancari, biber,
lizlim, sarimsak ve Antep fistig1 baglica tarim {riinleri arasinda yer almaktadir. Ta-
rimsal faaliyetlerin yani sira, ilgenin daglik bolgelerinde sigir, koyun ve kil kegisi
yetistiriciligine dayali hayvancilik ile ormancilik faaliyetleri de yiiriitiilmektedir. Ay-
rica, il¢e topraklarinda boksit, krom ve dolomit gibi maden yataklar1 da bulunmakta-

dir.’

5.4. Islahiye’nin Idari ve Sosyal Yapisi

1866 yilinda ilge statiisii kazanan Islahiye, giiniimiizde 17 merkez mahallesi
ile merkeze bagli 54 mahalleden olusmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) 2024 y1l1 verilerine gore toplam ilge niifusu 65.208°dir.

Merkez mabhalleler sunlardir: Hact Ali Oztiirk, Erenler, Dervis Pasa, Cay,
Fevzi Cakmak, Burhaniye, Beyler, Atatiirk, Bahgelievler, Cevdet Pasa, Cumhuriyet,
Hiirriyet, Camlica, Aydinlik, Piarbasi, Yeni ve Goltepe.

Merkeze bagli mahalleler ise sunlardir: Altiniiziim, Bogazi¢i, Fevzipasa, Ye-
silyurt, Alaca, Agabey, Agalarobasi, Arpali, Akinyolu, Asagibilenler, Bayraktepe,
Burunsuzlar, Cergili, Colaklar, Cubuk, Cinarli, Degirmencik, Esenler, Elbistanhdyii-
gii, Giilliihoyiik, Giingdren, Karabulut, Hanagzi, Hasanlok, Idilli, Kalaycik, Kaleoba-
s1, Karakaya, Karacadren, Kazikli, Kirik¢ali, Karapinar, Kayabasi, Kus¢u Mustafa,
Kogcagiz, Kozdere, Koklii, Sahmaran, Telli, Tiirkbahge, Tandir, Ortakl, Ortiilii, Ya-
gizlar, Yelliburun, Yenikdy, Yesemek, Yeniceli, Yukaribilenler, Yolbast ve Zincirli.

II. Abdiilhamid tarafindan yaptirilan Istanbul-Medine hatt1 iizerindeki Hicaz

Demiryolu'nun Tiirkiye smirlar icerisindeki son durag: islahiye’dir. Bu demiryolu

! Islahiye Ticaret Odas1 (ISTO), “Ekonomik Durum” (Erisim 03 Nisan 2019).
8 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), “Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Sonuglar1” (Erisim 24
Agustos 2025)



giizergahi sirastyla Istanbul, izmit, Bilecik, Eskisehir, Kiitahya, Afyon, Konya, Ada-
na, Osmaniye, Islahiye, Halep, Hama, Sam, Amman, Miidevvere, Tebiik ve Medine
sehirlerinden ge(;mektedir.9

Islahiye, farkl1 etnik ve kiiltiirel gruplarin bir arada yasadig ¢ok kiiltiirlii bir
yapiya sahiptir. Tlgede Tiirk, Arap, Kiirt ve Alevi topluluklar1 bulunmaktadir. Cografi
konumu itibariyla gevre iller arasinda bir gegis noktasi olmasi, Islahiye nin hem ilce
icinden hem de ilge disindan gd¢ almasina neden olmaktadir. Ozellikle son yillarda
Suriye’de yasanan i¢ savas nedeniyle ilgeye yogun sekilde miilteci gogii yasanmistir.
flge niifusunun biiyiik bir kismi kirsal kesimlerde ikamet etmekte olup, merkez yerle-
sim birimine dogru siirekli bir i¢ go¢ hareketi s6z konusudur. Bu i¢ ve dis go¢ dina-

mikleri, ilgenin sosyal dokusunu 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.

BIiRINCIi BOLUM

GECIS DONEMLERI iLE ILGILI HALK INANISLARI ve UYGULA-
MALARI

Insanlar, tarih boyunca bazi durumlar karsisinda kendilerini aciz hissetmis ve
bu nedenle gesitli inanis ve uygulamalara bagvurarak hem kendilerinin hem de ¢evre-
lerindekilerin korunacagina inanmislardir. Bilindigi {izere "inanis", bir seyi dogru ve
giivenilir kabul etme, iman etme ya da {stiin bir varliga baglanma anlamlaria gelir
(Boratav, 1984). Insanlar, yasamlar1 boyunca dogaiistii ya da doga dis1 diinyaya ilis-
kin bazi unsurlar1 gercekmis ya da dogruymus gibi kabul etme egilimindedir. Halk
inanis1 ise toplumun biiyiik bir kesimi tarafindan benimsenen ve uygulanan inang ve
pratikleri ifade eder.

Insanlarmn en savunmasiz hissettikleri durumlarda, korunma ya da yasadiklari
yeni durumu kutsama/kutlama ihtiyacit duyduklar1 dénemler bulunmaktadir. Bu tiir
donemler, bireyin yasaminda 6dnemli bir evre degisimini temsil etti§inden literatiirde

"gecis donemleri" olarak adlandirilmaktadir (Arik vd. 2017).

% [slahiye Belediyesi, “Kiiltiirel”, (Erisim 03 Nisan 2019).



Gegis donemlerine iligkin inanig ve uygulamalar, dini, sosyolojik ve psikolo-
jik bir¢ok 6zelligi biinyesinde barindirir. Her bir ge¢is asamasi kendi iginde ¢esitli alt
boliimlere ve ritiiel basamaklara ayrilmakta; bu asamalarin ¢evresinde ise ¢ok sayida
inang, tore, toren, ayin ile dinsel ve biiyiisel icerikli islemler yer almaktadir. Bu tiir
inanig ve uygulamalarin temel amaci, bireyin i¢inde bulundugu yeni durumu tanim-
lamak, bu durumu kutsamak ya da kutlamak; ayn1 zamanda bireyi olasi tehlikelerden
ve zararl etkilerden korumaktir. Ciinkii birey, ge¢is donemlerinde psikolojik ve top-
lumsal olarak savunmasiz ve dis etkilere agik bir konumda bulunmaktadir (Ornek
2016).

Bu 6nemli gecis donemleri, her toplumda benzer sekillerde goriilmekte ya da
ortak Ozellikler tasimaktadir. S6z konusu inanis ve uygulamalar, yoresel, bolgesel ve
milli kiiltiirimiiziin 6nemli pargalarini olusturur. Gegis donemleri, genel olarak {i¢
ana baglik altinda incelenmektedir: Dogum, evlenme ve 6liim. Bu evreler, bireyin
hayatinda yeni bir siirece gecisi temsil ettigi i¢cin toplumlar tarafindan ¢esitli inang ve

uygulamalarla sekillendirilmis ve kutsanmustir.

1.1. Dogum

Gegis donemlerinin ilk basamagi olan dogum, kadinin yaklasik kirk haftalik
hamilelik siirecinin sonunda aileye yeni bir birey kazandirmasidir. Bu olay, tiim top-
lumlarda biiyiik bir sevingle karsilanir. “gocuk ocag tiittiiriir” s6zii, toplumun bu
konudaki deger yargilarini agikga yansitir (Ornek 2016). Insanlarda var olan gocuk
sevgisi ve soyun devamini saglama arzusu, bireyin kendisinden sonra bir evlat bi-
rakma istegini dogurur. Cocuk, her ailenin nese ve mutlulugunun temel kaynagi; aynm
zamanda ailenin gelecegini temsil eden en 6nemli unsurdur. Yeni evlenen ¢iftlerin en
biiylik arzusu, mutlu ve cocuklu bir yuva kurmaktir. Bu nedenle aileler, miimkiin
olan en kisa siirede yeni bir bireyin dogumunu arzu ederler. Aileye katilan her bebek,

yuvanin baglarini daha da gii¢lendirir.

Tiirk toplumunda aile, toplumun en kii¢iik ve en saglam ¢ekirdegini olusturur.
Ata ruhlarma yonelik inanglar nedeniyle aile kutsal kabul edilmekte ve bu ylizden
“baba ocag1” olarak adlandirilmaktadir. Kutsal olmasinin yani sira sosyal bir kurum

olan ailenin varligi ve devamlilig1 ise dogum yoluyla saglanmaktadir (Polat 2008).



Kirsal ve kiiciik toplumlarda ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olmak veya ozellikle
erkek cocuklarin ¢oklugu giic ve prestiji simgelemekteydi. Ancak giiniimiizde, ¢ok
cocugun gii¢ gostergesi oldugu anlayis1 giderek 6dnemini yitirmektedir. Cocuk baki-
minin, egitiminin ve ge¢im yiikiiniin artmasi ile gocuk yetistirmenin zorluklar1 nede-
niyle, ¢iftlerin ¢ok sayida ¢ocuk sahibi olma istegi azalmaktadir.

Geleneksel Tiirk toplumunda dogum yapan kadin, ailenin devamini saglamasi
nedeniyle toplum tarafindan yiiceltilir ve saygi goriir. Kadinin, kocas1 ve g¢evresi
nezdindeki degeri ve dnemi bu siirecte artar. Cocugu olmayan, yani kisirlik durumu
yasayan bireyler ise toplum iginde ezik ve rahatsiz hissedebilirler. Cocuk sahibi ola-
mamak genellikle talihsizlik olarak degerlendirilir ve bazi kisilerce bu durum ugur-
suzluk veya degersizlikle iligkilendirilir. Bu nedenle ¢ocuksuz aileler kendilerini ¢o-
gunlukla caresiz ve mutsuz hissetmektedir.

Eski Tiirk mitolojilerinde, ¢ocugun anne karnina diistiigli andan doguma ka-
dar gegen siireg, tabiatin sirli bir isi olarak kabul edilmistir. Bilimsel bilgilerin yoklu-
gunda, ¢ocuk olusumu tabiat dis1, giiclii ve gizemli ruhlarin insan hayatina miidaha-
lesi olarak yorumlanmistir. Bu baglamda, ¢ocuk doguran kadin da tanrilagtirilmistir
(Polat 2008). Anne karnindaki bu siire, hem kadin ve erkek i¢in hem de ¢evresindeki
bireyler igin biiyiik 6nem tagimaktadir.

Hamilelik siirecinde, anne ve bebegin korunmasi amaciyla yerine getirilmesi
gereken bazi inanig ve uygulamalar bulunmaktadir. Genellikle bu uygulamalar, ka-
dindan kaynaklandig1 diisiiniilen olumsuzluklari 6énlemek i¢in belirlenmis kurallar ve
yasaklar seklindedir (Polat 2008). Bu kurallara uyulmadig: takdirde anne veya bebe-
gin zarar gorecegine inanilir. Hamile kadinin kaginmasi gereken bu inanis ve uygu-
lamalar, yerine getirilmediginde karnindaki bebege veya anneye zarar gelecegi inan-

cina dayanmaktadir.

1.1.1. Dogum Oncesi

Dogum oncesi donem, ciftlerin ¢cocuk sahibi olmaya karar vermesiyle baslar
ve dogumla sona erer. Insanlar ¢ocuklarina biiyiik sevgi besler, anne-baba olmay1 ve
soylarin1 devam ettirecek yeni nesillerin varligini isterler. Yeni dogan ¢ocuk, ailenin
devami ve mutlulugunun temel kaynagidir. Bu nedenle, yeni evlenen ciftler genellik-

le kisa siirede ¢ocuk sahibi olmay1 arzu ederler. Cocuk sahibi olan aileler ise, belirli



bir siire gegtikten sonra genellikle yeni bir ¢ocuk diinyaya getirmeye karar verirler
(Kolot 2017).

Evlenen giftlerin toplum i¢indeki sayginliklarinin artmasi ve sosyal statiileri-
nin degismesi, biiylik oranda ¢ocuk sahibi olmalarina baghdir (Kilig 2012). Kadinin
yeni evinde en kisa siirede ¢ocuk dogurmasi, onun sevilmesini, statii kazanmasini ve
ozellikle kocasmin goziinde degerinin artmasini saglar. Ayrica, ¢ocuklarini evlendi-
ren anne-babalar, torun sevgisi ve neslin devami amaciyla, yeni evlenen ciftlerin bir
an once ¢ocuk sahibi olmalarin1 arzu ederler.

Gelin arabasinin 6n kismina oyuncak bebek konulmasi, yeni evlenen ¢iftten
bebek beklentisinin sembolik bir ifadesidir. Toplum, evlenen ciftten en kisa siirede
bebek miijdesi almay1 sabirsizlikla bekler. Ancak miijde gelmediginde, kadinin kisir
veya hastalikli olduguna dair olumsuz bir kanaat olusabilmektedir.

Anadolu’nun genelinde, hamile olanlar ya da hamile kalmakta giigliik ¢ceken-
ler, tibbi imkanlara erisimleri olsun ya da olmasin, gesitli inanis ve uygulamalara

basvurmaktadirlar.
1.1.1.1. Kwsirhik ve Kisirhg Giderme

Halk arasinda, evli bir kadinin belli bir siire gegmesine ragmen hamile kala-
mamasina kisirlik denir. Tirk Dil Kurumu sézliiglinde ise kisirlik, tireme imkam
olmayan, dol veremeyen canli olarak tanimlanir. Bu tanimdan da anlasilacag tizere,
biyolojik olarak sadece kadin degil, erkek de kisir olabilir. Kadin ya da erkegin kisir
olmasi zor bir durum olmakla birlikte, geleneksel toplumlarda bu durum kadin igin
daha agirdir. Ciinkii hamile kalamayan kadina “ziirriyetsiz”, “dolsiiz”, “soysuz” gibi
olumsuz ifadeler kullanilarak hor goriiliir, asagilanir ve ezilir. Bu nedenle, yeni evle-
nen kadinin sayginlik kazanmasi, statiisiiniin degigsmesi ve kocasinin goziine girmesi
i¢in en kisa zamanda hamile kalip ¢ocuk dogurmasi beklenir (Ornek 2016).

Kadin hamile kalamiyorsa kusur genellikle kadinda aranir ve tedavi ile inanis

ve uygulamalarin kadin tarafindan yerine getirilmesi beklenir. Bu nedenle, kisirlik



nedeniyle kusurlu goriilen kadinlarin, bu durumu gidermek i¢in ¢esitli ¢arelere bas-
vurduklart goriiliir (Yildirim 2013). Kisirligin giderilmesi i¢in bagvurulan yontemler
ise dinsel-biiyiisel uygulamalar, halk hekimligi yontemleri ve tibbi sagaltma™® olarak
yapilmaktadir (Ornek 2016).

Karaman’da evlenen ¢iftin en kisa zamanda ¢ocuk sahibi olmasi, 6zellikle de
erkek cocuk diinyaya getirmesi beklenir. Bu nedenle gerdek gecesi dncesinde gelinin
yatagina erkek cocuk simgesi olarak yuvarlak bir nesne konur veya erkek ¢cocuk sim-
gesi olan bir nesne gelinin yatagina birakilir. Ayrica gelinin kucagina erkek cocuk
verilmesi ve gelin arabasina oyuncak bebek takilmasi gibi uygulamalar da yaygindir
(K61).

Anadolu ve diger Tiirk toplumlarinda kisirligi gidermek i¢in yapilan uygula-
malar farkliliklar gosterse de inanis agisindan benzerlikler tasimaktadir. Kisirlik du-
rumunda sehirde yasayanlar genellikle saglik kuruluslarina basvururken kirsal ke-
simdeki kadinlar toplumun hor gérme korkusu veya utanma duygusuyla saglik kuru-
luglarina gitmeyi uygun gormezler. Saglik kuruluslarindan sonug¢ alamayanlar ise
kisirliktan kurtulup hamile kalmak i¢in dinsel-biiylisel yontemlere veya halk hekim-
ligine basvururlar.

Eskiden beri Tiirklerde gebelik ve kisirlikla ilgili ¢esitli uygulamalarin varligi
bilinmektedir. Manas Destani’nda Yakup Han, esinin kisirligindan yakinarak, “Bu
hatun mezarlik yerlerini ziyaret etmiyor, elmal yerlerde yuvarlanmiyor, kutlu pinar-
lar yaninda gecelemiyor.” diyerek eski Tirklerde kisirligi gidermeye ve gebe kalma-
ya yonelik pratikler hakkinda 6nemli ipucglar1 vermektedir. Kirgiz ve Kazaklarda kisir
kadinlarin, sahrada tek basina yetisen bir aga¢ veya pinar basinda koyun keserek ge-
ceyi gecirdikleri; Yakutlarda ise ¢ocuk isteyen bir kadinin kutsal bir agacin yaninda
aglayarak dua ettigi yazili kaynaklarda yer almaktadir (Inan 1995).

Anadolu'nun pek c¢ok yerinde kisirlig1 gidermek icin bagvurulan uygulamalar
arasinda en ¢ok goriilenler; bel ¢ektirmek, muska yaptirmak, yatirlara gidip adak

adamak, bele testi vurdurmak, yaki yakmak, bazi otlarla yapilmis bugu iizerine otur-

19 Sagaltma: Tedavi, (TDK, “Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri”, Erisim 10 Eyliil 2019).
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mak, rahme, bolgede yetisen otlarla ilag yapip uygulamak ve bunlari yemek veya
icmektir (Tirk 1989).

Kadin, bircok kez hamile kalmasina ragmen bebegin anne karninda 6lmesi
veya dogan bebegin kisa siire i¢inde hayatin1 kaybetmemesi i¢in de ¢esitli inaniglar

ve uygulamalar uygulanmaktadir.

Islahiye’de kisirliktan kurtulmak igin gesitli geleneksel inanis ve uygulamalar
yaygindir. Ornegin, kadinin gobegi bu isten anlayan bir kisi tarafindan cekilir (K1,
K17, K24, K36). Ayrica, ¢esitli otlarla kaynatilan suyun tistiine hamile kalamayan
kadin oturtulur (K2, K25, K41). Nurdag: ilcesinde bulunan Okkes Baba tiirbesine
gidilerek kadinin beline beyaz kusak baglanir, kurban kesilir ve orada bulunan kisile-
re ikramda bulunulur (K4, K11, K19, K35, K45). Hatay’in Kirikhan ilgesindeki Be-
yazit-1 Bestami ile Gaziantep’in Nurdag: il¢esindeki Bilal Baba tiirbeleri de kisirlik
icin sikca ziyaret edilen mekanlardandir. Bu tiirbelere giderken kadinin kirmizi renkli
kiyafet giymemesine dikkat edilir (K23, K33, K40). Halk arasinda “sifaci kadin”
olarak bilinen kisilere de basvurulur (K6, K16, K23, K38).

Geg¢miste, kadinlara dogum yaptiran ebelere gidilerek rahim ters gevrilir ve-
ya bel ¢ektirilirdi (K7, K10, K24). Kisirlik ¢geken kadinlar bazen kardeslerinin gocuk-
larin1 alip kendi ¢ocuklar1 gibi biiyiitiirler. Ileride kendi ¢ocuklari olursa kardeslerin-
den aldiklar1 cocugu geri vermemeleri gerektigine, aksi takdirde kendi ¢ocuklarinin
6lecegine inanilir (K9, K17, K42). Kadinin beline, belden biiylik olmamak sartiyla
bir kiip vurulur (K10, K28, K36). Kadin, bas asag1 gelecek sekilde ayagindan bir
agaca asilir (K11, K14, K23, K38).

Bunlarin yani sira, siit ve maydanozdan yapilan bir kiir kadina igirilir (K12,
K31). Lohusa olan bir kadinin banyo yaptig1 su ile kisirlik ¢eken kadin banyo yaptiri-
lir (K19, K47). Ibrahim Sani Tiirbesi’ndeki agaca gaput baglamip dua edilir (K22,
K25, K38). Cok cocuk doguran kadinlarin elinden su ig¢irilir ya da giysisinden bir
parca giydirilir (K26, K47).

Kadin hamile kalmasina ragmen bebek anne karninda siirekli dliiyorsa veya
diisiiyorsa, yorede bulunan bir yatira gidilir ve o yatira adak adanir. Bebek dogduktan
ve sag kaldiktan sonra, adanan yatirdaki kisinin ismi bebege verilir. Eger bebege bu

isim verilmezse, yatirdaki kisinin bebegi 6ldiirecegine inanilir (K1, K10, K30). Ayri-
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ca, halk arasinda “nefesi kuvvetli” olarak bilinen bir hocaya gidilip muska yaptirilir
(K26, K29, K36, K44, K49). Yeni dogum yapan inek, koyun veya kecinin esi halka
seklinde yapilarak kadin bu halkadan gecirilir (K6, K12, K24, K36, K42). Kadinin
beline ise hoca tarafindan ip baglanir ve bebegin ip sayesinde anne karninda kalaca-
gina inanilir (K11, K20, K31, K36). Bu uygulamalarin ardindan bebek dogar ve sag
kalirsa, genellikle Durdu, Dursun, Duran, Yasar gibi isimler verilir (K12, K24).

1.1.1.2. Gebelikten Korunma ve Diisiik Yapma

Evli ¢iftlerin ¢ok sayida ¢cocuk sahibi olmasi her zaman miimkiin veya tercih
edilen bir durum degildir. Ailenin ekonomik imkanlarinin kisitli olmasi, eslerin her
ikisinin de ¢alistyor olmasi ve kadinin biyolojik olarak saglik sorunlariin bulunmasi
gibi nedenlerle gebelikten korunma ya da istenmeyen hamileliklerin sonlandirilmasi
giindeme gelebilmektedir. Bu durumlar karsisinda, toplumda cesitli inaniglar ve uy-
gulamalar ortaya ¢ikmistir. Insanlar, dogumlar kontrol altina almak veya istenmeyen
gebelikleri engellemek amaciyla hem gelencksel hem de yerel kiiltiire bagli yontem-
lere basvurabilmektedir.

Islahiye ilce merkezinde miilakat yaptigimiz kisiler, kadinlarin gebelikten ko-
runma ve istenmeyen gebelikleri sonlandirma konusunda genellikle saglik kurulusla-
ria basvurduklarini belirtmislerdir. Gebelikten korunma amaciyla dogum kontrol
haplar1 kullanimi, kadinlarda fallop tiiplerinin baglanmasi, rahim ici spiral uygulama-
st ve erkeklerde kondom kullanim1 yaygin yontemler arasinda yer almaktadir. Ayri-
ca, hamileligin sonlandirilmas: gerektiginde tibbi gozetim altinda kiirtaj islemi ger-
¢eklestirilmektedir. Bu uygulamalar, modern tibbi yontemlerin il¢ede tercih edildigi-
ni gostermektedir.

Kirsal kesimdeki miilakat yapilan kisiler ise gebelikten korunma ya da isten-
meyen hamileligi sonlandirma konusunda genellikle geleneksel yontemlere bagvur-
duklarini dile getirmislerdir. Olayin gevre tarafindan duyulmasindan c¢ekindikleri igin
saglik kuruluslarina gitmek yerine, toplum ic¢inde bilinen ve uygulanan inaniglara
yonelmektedirler.

Ornegin, son dogan cocuga “Yeter”, “Soner”, “Songiil” veya “Sonay” gibi
isimler konulursa kadinin bir daha hamile kalmayacagina (K15, K22, K26) inanilir.

~ %

Ayrica, “katirtirnagi” adi verilen bitki kadina yedirilir, gazyag: icirilir ya da ara ebe-
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ye gidilerek rahim ters gevrilir (K8, K29). Bazi durumlarda kadin rahmine sabun
veya yanmamis kibrit koyma gibi uygulamalar yapilir.

Bunun yaninda ebegiimeci veya kekik gibi bitkiler kaynatilarak igilir; bogiirt-
lenin dikenleri, sogan kabugu veya pamuk ¢alisinin kokii kaynatilip suyu igilir (K11,
K37). Hamile kadinin ip atlamasi, agir kaldirmasi ve ata binmesi (K5, K44) gibi dav-
raniglar da istenmeyen hamileligi sonlandirmak i¢in yapilan uygulamalardir.

Bu geleneksel yontemler, kirsal kesimde saglik hizmetlerine erisimin sinirl

olmasi ve sosyal baskilar nedeniyle tercih edilmektedir.

1.1.1.3. Hamile Kadinin Asermesi

~ (13

Kadinlarin hamilelik siirecinde yasadigi “agerme” durumu, halk arasinda gebe
oldugunun 6nemli bir isareti olarak kabul edilir. Aserme, hamilelik boyunca kadinin
caninin aniden, sik sik ve bazen de belirli yiyecek ya da igcecekleri yogun bir sekilde
istemesi anlamina gelir.

Kelimenin kokeni ise “as yerme” ya da “yiyecek seyden tiksinme” anlamlari-
na dayanir. Baglangicta “as yermek” ifadesi, bir seyi begenmemek, kotiillemek gibi
anlamlar tasirken zamanla kadinlarin hamilelikte bazi yiyeceklere karsi giiglii bir
istek duymasi anlamina doniismiistiir.

Bu durum, halk kiiltiiriinde gebeligin disa vurumlarindan biri olarak ¢ok
Onemsenir ve asermenin karsilanmasi kadinin ve bebegin sagligi i¢cin olumlu goriiliir.
Hatta bazen aserilen yiyecegin mutlaka yenilmesi gerektigine inanilir, aksi takdirde
bebegin zarar gorebilecegi ya da annenin rahatsizlanabilecegi diistiniiliir.

Hamile kadin her seye aserebilir. Kadin hamilelik doneminde neye aserdiyse
onu vermeye gayret edilir. Bu istek yerine getirilmedigi takdirde anneye ve ozellikle
de bebege zarar gelecegine inanilir (Boratav 1984).

Daha 6nceki zamanlarda, kadinin agerdigi seyi bulmak ¢ok zordu. Hele bir de
mevsiminde olmayan bir seyi temin etmek neredeyse imkansizdi. Aseren kadin, ca-
ninin istedigi seyi yemeliydi; ¢linkii eger yemezse ya da asermesi gectikten sonra
yese bile, karnindaki bebegin zarar gorecegine veya hamile kadinin gégsiinde agr1 ve
sislik olusacagina inanilirdi.

Aseren kadinin aci, eksi ve baharath seyler yemekten kaginmasi gerektigine

inanilir. Anadolu’nun birgok yerinde, hamile kadin aserdigi ciger, ¢ilek, zeytin, salga
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ve nar gibi yedikten sonra ellerini yikamadan yiiziine ya da viicudunun herhangi bir
yerine dokunursa dogacak ¢ocugun viicudunun ayni yerinde yedigi yiyecegin rengine
ve sekline benzeyen bir iz olusacagina inanilir (Arik vd 2017).

Islahiye’de, aseren kadinin istegi yerine getirilmedigi takdirde cocugun gozle-
rinin sas1 ya da oziirli olacagina (K2, K8, K10, K22, K26, K29, K34, K40), ayrica
aserdigi yiyecegin aynisinin ¢ocugun viicudunda ¢ikacagina (K3, K12, K19, K27,
K30, K38, K45) inanilir. Bunun yaninda toprak cesidi olan kilin yenmesi gerektigi
seklinde de bazi inaniglar mevcuttur (K26, K34).

1.1.1.4. Hamile Kadinin Kaginmasi ve Yapmasi Gerekenler

2 13

Tiirkiye’de, karninda bebek tasiyan kadinlara genellikle “hamile”, “gebe”,
“iki canl1” veya “yiiklii” gibi ifadeler kullanilir (Ornek 2016). Bilimsel olarak da an-
ne karnindaki bebegin, annenin biyolojik ve ruhsal durumundan etkilendigi kanit-
lanmigtir. Toplumda hamile kadinlar hasta ve zayif olarak goriiliir; bu nedenle onlara
Ozenli davranilmasi gerektigi diisliniiliir. Bu yiizden hamile kadinlarin, hasta gibi
bazi davramglardan ve yiyeceklerden kaginmalari gerektigi kabul edilir (Ornek

2016).

Hamile kadimin kac¢inmasi gereken davraniglar, Anadolu’nun bir¢cok yerinde
oldugu gibi Islahiye’de de benzer dzellikler gdstermektedir. Hamilelik siiresince ka-
din agir esya kaldirmamalidir (K1, K2, K7, K8, K10, K23). Cirkin hayvanlara baki-
lirsa dogacak ¢ocuk ¢irkin olur (K10, K17, K19). Hamile kadin tavsana bakarsa, ¢o-
cugun dudag: tavsanin dudagi gibi yarik olur (K3, K15, K23). Hamile kadin geceleri
tek basina disar1 ¢itkmamalidir (K14, K30). Ayrica, hamile kadn sinirli olmamali ve
kotl huylu kisilerle goriismemelidir (K12, K15, K27). Bagkasinin koétii huylu ¢ocugu
kinanirsa, dogacak ¢ocuk da kotii huylu olur (K13, K15). Hamile kadin 6zellikle ge-
ce sakiz ¢ignememelidir (K7, K9, K11, K19). Cenaze defnedilirken o ortamda bu-
lunmamali ve mezarliga tek bagina gitmemelidir (K12, K15, K26). Yeni evlenen ka-
din hemen hamile kalmigsa, dedikodu olmamasi i¢in hamilelik belirli bir siire giz-
lenmelidir (K11, K29, K36). Daha 6nce diisiik yapan bir kadinin yanina gitmemelidir
(K10). Hamile kadin kap1 esigine oturursa, kordon baginin bebegin bogazina dolana-

cagina inanilir (K34). Cirkin birine bakmasi durumunda bebegin de ¢irkin olacagina
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(K4, K29, K39), bal yemesi halinde cocugun kekeme olacagina (K42), cuvalin {istii-
ne oturmast durumunda dogumun zor gececegine (K46), sagcinin kesilmesi halinde

ise dogacak bebegin 6mriiniin kisa olacagina inanilir (K26, K40).

Islahiye’de hamile kadinin yapmasi gereken davranmislar sunlardir: Bebegin
giizel olmasi i¢in hamile kadin muz, ayva ve elma yemelidir (K10, K22). Hamile
kadin kendisi giizelse siirekli aynaya bakmalidir (K6, K40). Bebek dogduktan hemen
sonra anne siitlii bebegin yiiziine siiriiliirse bebek giizel olur (K8, K28). Bebegin goz-
lerinin yesil veya mavi olmasi i¢in hamile kadin, yesil veya mavi gozlii birinin elin-
den toz seker yemelidir (K11, K48). Hamile kadin ¢evresindeki giizel kisilere bak-
malidir (K4, K6, K18). Bebegin kara ve kalem gibi kaslara sahip olmasi i¢in dogduk-
tan sonra kaslarinin {lizerine kalemle ¢izim yapilir, yanaklarinin al al olmasi i¢in ise

yanaklarina giil suyu siiriiliir (K14, K35).
1.1.1.5. Cinsiyet Tahmini

Insanlarin gelecegi bilmesi miimkiin olmadig i¢in gelecek hakkinda tahmin-
lerde bulunurlar. Bu tahminler, mevcut durumlarin yorumlanmasiyla yapilir. Tah-
minlerden biri de dogacak ¢ocugun cinsiyetidir. Hem anne-baba adaylari hem de
cevresindekiler, dogacak cocugun cinsiyetini merak ederler. Ozellikle ilk dogacak
cocugun erkek olmasi istenir (Ornek 2016). Ciinkii ailenin devamimin erkek gocukla
saglanacagina inanilir. Gilinimiizde dogacak cocugun cinsiyeti, hamileligin 16-20.
haftalarinda modern tip yontemleriyle belirlenirken, bu haftalardan 6nce ise hamile
kadinin fiziksel durumu, caninin ¢ektigi veya yedigi yiyecekler, davranislari, bebegin
anne karnindaki durumu ve anneye uygulanan cesitli yontemler araciligiyla tahmin
edilmektedir. Dogacak bebegin cinsiyetini merak etmeyenler veya cesitli sebeplerle
doktora gitmeyenler de hamileligin ilerleyen donemlerinde benzer uygulamalara bag-
vurmaktadirlar.

Islahiye’de ¢ocugun cinsiyetini tahmin etmek icin inanilan ve yapilan uygu-
lamalar sunlardir: Diiglin sirasinda gelinin kucagina hangi cinsiyette ¢ocuk verilirse,
ilk dogacak ¢ocugun da 0 cinsiyetten olacagina inanildig1 i¢in genellikle erkek ¢ocuk
verilir (K28). Anne karnindaki bebek annenin sag tarafinda duruyorsa erkek, sol tara-
finda duruyorsa kiz olacagi (K11, K29, K38, K47), hamile kadinin yiizii hamilelik
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boyunca asiksa kiz, giiler ylizli ise erkek olacagi (K2, K10, K15), hamile kadinin
karn1 biiylikse kiz, kiiglikse erkek olacagi (K10, K19) kabul edilir. Hamile kadinin
haberi olmadan basina tuz atilir, kadin burnunu kasirsa kiz, arkasina donerse erkek
olacagi (K10, K29), hamile kadin, gbbeginin altin1 kasirsa kiz, iistlinii kasirsa erkek
cocuk olacagr (K8, K19, K38) diisiiniiliir. Kadin hizl1 yiirliyorsa kiz, agir yiiriiyorsa
erkek olacagina (K1, K23, K30, K44, K50, K56), hamile kadimin karn1 yumusaksa
kiz, sertse erkek olacagina (K6, K17, K39, K50), kalgas1 biiylikse kiz, kiigiikse erkek
olacagina (K8, K29) isarettir. Hamilenin Karni sivri ise erkek, yuvarlak ise kiz olaca-
g1 (K47, K50), anne karnindaki bebek gec hareket ederse kiz, erken hareket ederse
erkek olacagi (K8, K23, K31) diisiiniiliir. Aseren kadin tatli yemek isterse erkek, eksi
ya da tursu yemek isterse kiz olacagi (K9, K36) inanilir. Hamile kadindan habersiz
iki minder hazirlanir; birinin altina makas, digerine bicak konur. Kadin makasli min-
dere oturursa kiz, bigakli mindere oturursa erkek olacagi (K9, K22, K32), hamile
kadin riiyasinda silah goriirse bunun erkek ¢ocuga isaret oldugu (K30, K49) kabul

edilir.

1.1.2. Dogum Sirasi

Anne-babanin ¢ocuk istemesinden baslayarak kadinin asermesi, diisiik yapma
tehlikesi, gebeligin diger asamalarindan gecilmesi ve ¢ocugun diinyaya gelmesiyle
dogum oncesi donem tamamlanmis olur. Cocugun diinyaya gelisinin kolay olmas1 ve
anne ile bebege zarar gelmemesi igin cesitli uygulamalara bagvurulmaktadir (Ornek
2016).

Saglikli bir dogum olabilmesi i¢in hamile kadin, doguma bir-iki ay kala ken-
dini hazirlar. Bu nedenle, zorunlu olmadik¢a yedinci aydan sonra uzun yolculuklara
¢ikmaz ve kocasiyla cinsel iliskide bulunmaz. Albast1 gibi kotli ruhlarin zarar ver-
memesi ve hem kendisine hem de ¢ocuga zarar gelmemesi i¢in cenazelere ve mezar-
liklara gitmekten kagimir. Kirgiz Tiirklerinde, dogumdan 6nce ¢ocugun Allah’a ait
oldugu inanciyla bebege elbise, besik gibi esyalarin alinmasi uygun goriilmezken,
Anadolu’da bu hazirliklar yapilmaktadir (Polat 2008).

Adana ve cevresinde, ¢cocugun giysileri ve yatagi dogumdan once, tipki bir

kiz ¢eyizi gibi hazirlanir. Dogacak ¢ocuk, yeni evlenen ¢iftin ilk ¢ocugu ise bu hazir-
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liklar1 genellikle kizin annesi yapar. Bebegin yatacagi besik, elbiseler, yorgan ve car-

saflar 6zenle hazirlanir (Bastangelik 1998).

Altay Tiirkleri ve Kirgizlar arasinda, dogumun olmamasi veya zor gergekles-
mesi durumunda “albast1” veya “al karis1” denilen kotii ruhun dogum yapacak kadina
musallat olduguna inanilir (Giinay vd. 2015). Bu nedenle, albast1 veya cinlerin zara-
rindan kadin1 korumak amaciyla dogum sirasinda erkekler disarida gesitli sekillerde
giiriltii yapar ve silah atarlar. Dogum yapan kadinin basina tuz, ekmek gibi nesneler
konur, ancak kadinin yaninda asla su bulundurulmaz; ¢iinkii albast1 denilen varligin
kadinin yiiregini ¢ikarip suya atacagina inanilir (Polat 2008). Dogumun cabuk ve

kolay olmasi i¢in her tiirlii yontem uygulanir.

Modern tip ne kadar ilerlerse ilerlesin, kadin hastanede modern yontemlerle
dogum yapsa da, geleneksel dogumla ilgili inanis ve uygulamalar gecerliligini siir-
diirmektedir (Kabatas 2006). Anadolu’da dogumun zor gectigi durumlarda “farag
ezan™! okutulmasi (Erdemci 2010), dogum esnasinda kapali bir kilidin agilmasi
veya dilenciye sabun verilmesi (Kabatas 2006), dogum yapan kadina kaynanasinin
elinden su igirilmesi (Tire 2012), odada tiitsti yakilmas1 ve kadinin saglar1 orgiilii ise

orgiilerinin a¢ilmasi (Dogan 2010) gibi uygulamalar yapilmaktadir.

Islahiye’de dogumun kolay olmasi i¢in dogum &ncesi ve dogum esnasinda
bazi inanis ve uygulamalar gergeklestirilmektedir. Hamile kadin belirli araliklarla
ylriiyiis yapmali ve kilo almamaya 6zen gostermelidir (K2, K9, K12, K20). Hamile
kadina 6zellikle son {i¢ ay hurma yedirilmelidir (K10, K35, K46). Dogum esnasinda
evdeki esyalar (6zellikle ayakkabi, kazan ve tencere) diiz bir sekilde birakilmalidir
(K26, K38). Dogum yapan kadmin kocasinin ayakkabisina su konmali ve sancilar
basladiginda bu su kadina igirilmelidir (K16, K37). Daha 6nce hocaya okutulmus su
veya varsa zemzem suyu i¢irilir (K3, K46). Dogumun gergeklestigi yere daha dnce

cocugu diisiik yapan veya dogduktan sonra olen kadin girmemelidir (K19, K23,

Y Farag Ezani (Fereg Duasi): Hastalarin, borglularin, her ne sebeple olursa olsun sikintida olanlarin
dua olarak minarelerden okuttuklar: duaya denir (Erdemci 2010).
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K40). Odaya Kur’an-1 Kerim, ayna, bicak ya da makas ve su konulmalidir (K14,
K19, K22, K38). Dogumu zor gecen kadin sicak su buharina oturtulmalidir (K15,
K32, K50). Bir kaba su konup, kadin bu suyun iizerinden ge¢melidir (K30, K33,
K47). Dogum yapan kadinin yiiziinde hamilelik nedeniyle ¢il olustuysa, dogum esna-
sinda olusan ter, ¢illerin oldugu yere stiriiliir (K8, K17, K38). Evde ters ¢evrilmis bir
giysi varsa, diiz ¢cevrilmelidir (K6, K46).

1.1.3. Dogum Sonrasi

Anne karninda bebek 9 ay (40 hafta) sonra diinyaya gelir. Bu gelis, hem an-
ne-baba hem de cevredekiler tarafindan sevingle karsilanir. Cevredekiler, dogum
yapan kadina saygi gosterir ve onun dinlenmesi igin ellerinden geleni yaparlar. Do-
gumla birlikte kadin, sosyal ¢evrede bir statii kazanir ve ailenin temelleri saglamlasir.
Hayatin her asamasinda oldugu gibi, dogum sonrasinda da anne ve bebegin zayif ve
korunmaya muhta¢ olmalar1 nedeniyle, 6zellikle kirk giin boyunca anne ve bebegi

korumak amaciyla ¢esitli geleneksel inanis ve uygulamalar goriiliir.
1.1.3.1. Lohusa ve Albasti

Lohusa, yeni dogum yapmis kadina verilen addir. Lohusa i¢in ayrica logusa,
emzikli ve logsa gibi isimler de kullanilir. Dogum yapan kadinin yatakta kalma stire-
si, yoreye gore farklilik gosterir (Ornek 2016). Bu siire, dogumun kolay veya zor

gecmesi ile kadmnin fizyolojik 6zelliklerine bagl olarak degisir.

Lohusa doneminde kadin ve bebek hem bedensel hem de psikolojik olarak
zay1f durumdadir. Bu nedenle lohusa kadin ve bebek koruma altina alinir. Geleneksel
toplumlarda, hamilelik doneminde oldugu gibi dogum sonras1 doneme de 6nem veri-
lir. Ozellikle dogumdan sonraki kirk giin i¢cinde annenin siitiiniin kagmamas1 ve anne
ile bebege gelebilecek tehlikelere karsi, cocugun ya da annenin “kirk basmamasi™
gibi durumlar1 6nlemek amaciyla gesitli dinsel ve biiyiisel uygulamalar yapilir.

Kirk giin boyunca anne ve bebek disar1 ¢ikarilmaz, yalniz birakilmamaya
0zen gosterilir. Bu donemde annenin ve bebegin sagligini ve yasamini tehdit ettigine
inanilan en 6nemli varlik albastidir.

Tip dilinde “lohusa hummas1” olarak bilinen rahatsizlik, dogum sirasinda te-

mizlik kurallarina uyulmamasi nedeniyle lohusanin yakalandigi atesli bir hastalik-
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tir.}2 Halk arasinda ise bu durum “albasti , “al karis1”, “albiz”, “alanas1” veya “al-
barst1” gibi isimlerle anilir. Albasti, insan ve hayvan karisimi, uzun boylu, kiigiik el
ve ayaklara sahip, yiizii kara ve ¢ok c¢irkin olan, kirmizimsi gémlek giyen bir varlik
olarak tanimlanir (Ornek 2016). Tiirkler arasinda yaygin olan inanisa gore albasti,
Ozellikle hamile ve lohusa kadinlar ile yeni dogmus bebeklerin cigerlerini sokerek
zarar verir (Polat 2008). Orta Asya Tiirkleri arasinda ise kara basti ve sar1 albasti
olmak tizere iki tiir albast1 olduguna inanilir; kara olan albast1 iyi, sar1 olan ise kotii-
diir. Sar1 albastinin hileci oldugu ve firsat buldugunda lohusa kadina zarar verecegi
diisiiniiliir. Albastilarin disi varliklar oldugu ve bu nedenle erkeklerden ve silah se-
sinden ¢ok korktuklarma inanilir (inan 1998).

Islahiye halk inamslarina gore albastinin agil ve samanliklarda (K3, K15,
K27), cesme ve su kenarlarinda (K10, K25, K44), viranelik yerlerde ve ev yikiklari-
nin oldugu yerlerde (K11, K24, K41, K49), kaya oyuklarinda ya da magaralarda
(K19, K26, K34) yasadigina inanilir. Lohusa kadinin ve bebegin yanina albastinin
gelmesini engellemek igin odanin 15181 siirekli agik tutulur, ayrica kocasinin bir giysi-
si odaya asilir (K19, K23, K44). Anne ve bebegin yastiklarinin altina igne, Kur’an
veya ayet yazili kagitlar, ekmek, bigak ya da makas konur (K1, K5, K23, K28, K31).
Anne ve bebegin yattig1 odanin kapisinin arkasina siipiirge yerlestirilir (K1, K9, K32,
K35, K47, K50). Kadin, odada erkek olmadan uyumaz (K25, K30, K40, K47). Lohu-
sa kadin, iizerinde igne ya da ¢engelli igne tasir (K8, K14, K19, K24, K29, K33,
K38, K40, K48). Ayrica, lohusa kadin basina ya da beline kirmizi renkte bir sey bag-
lar (K1, K5, K7, K11, K15, K22, K34, K39, K41). Dogumdan sonra ii¢ giin boyunca
bulamag¢ hazirlanir ve tabaga konur; tabagin kenarina da igne birakilir, bu bulamaci
lohusa kadin yer (K11, K47). Erkekler aksamlarn tiifek atarlar (K12, K21, K30). Be-
begin giysileri digsarida birakilmaz (K4, K9, K24, K33). Anne ve bebek kirk giin bo-
yunca yalniz olarak disar1 ¢gtkmamalidir (K10, K16, K20, K30). Eger albast1 lohusa

kadina veya ¢ocuga herhangi bir zarar vermisse, kadin veya ¢ocuk eski sagliklarina

2 TDK, “Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri”, (Erisim 02 Mayis 2019).
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kavusamazlar (K9, K16, K38, K44). Muska hazirlanip bebegin bulundugu odanin bir
yerine asilir (K6, K18, K27, K33, K42).

Bunlarin disinda, lohusa kadin ve bebekle ilgili bazi inanis ve uygulamalar da
vardir. Bebek yeni dogdugu zaman, kasik ve koltuk altlarinin kokmamasi i¢in ya
tuzlu suyla ya da tuzla ovulur (K46, K48, K12, K23). Bebegin gozlerinin iyi gérmesi
ve parlak olmasi i¢in gozlerine limon damlatilir (K14, K26, K32). Bebegin kafasinin
diizglin olmasi i¢in bir bezle baglanir ve diiz bir sekilde yatmasi saglanir (K6, K19,
K27, K36). Lohusa kadina pekmez yedirilir; baz1 yerlerde pekmez yerine sekerli su
da verilmekte ve tereyagi ile yapilan yaki uygulanmaktadir (K2, K11, K27). Anne ve
bebegin yattig1 odaya yabanci erkeklerin girmemesi istenir (K3, K12, K35). Anne,
siitlinlin ¢ok olmasi i¢in bulgur pilavi yemeli ve bol su igcmelidir; ayrica sogan, bula-
mag, yogurt, tath yiyecekler ve sulu-etli yemekler tiiketilmelidir (K2, K6, K9, K20,
K29, K37, K41). Bebegin gobek bagi genellikle cami ya da okul ¢evresine gomiiliir;
bunun amaci biiyiiyiince dindar ya da okumus biri olmasidir (K1, K9, K15, K23,
K26, K33, K37, K45, K49). Adetli kadin, lohusa ve bebegin bulundugu odaya gire-
mez (K11, K39). Bebek, ellerinin ve ayaklarmin diizgiin olmasi i¢in kundaklanir
(K8, K14, K37). Hayat1 boyunca tatl1 dilli olmas1 i¢in bebegin viicuduna bal stiriiliir
(K4, K36, K41). Dogum yapmis iki lohusa kadinin bir araya gelmemesine dikkat
edilir; eger bir arada bulunmak zorunda kalirlarsa birbirlerine dikis ignesi ya da ¢en-
gelli igne verirler (K5, K23, K30). Hamile kalamayan ya da diislik yapan kadinn,
lohusalarin ve bebeklerin bulundugu odaya girmesi hos karsilanmaz (K4, K17, K20).
Bir evde kirki ¢cikmamis bebek varsa o eve yeni kesilen hayvann eti getirilmez. Once
bebek evden ¢ikarilir, ardindan kesilen hayvanin eti eve getirilir ve sonra bebek tek-
rar eve getirilir. Bu uygulamanin amaci, ¢ocuga albastinin musallat olacagi, ugursuz-

luk gelecegi ve bebegin hastalanacagi endisesidir (K44).
1.1.3.2. Kirk Cikarma, Kirklama ve Kirk Basma

Dogum yapan anne ve bebek, kirk giin boyunca zayif olduklar1 ve bu nedenle
hastaliklara agik bulunduklar1 i¢in halk arasinda “kirk karismasi”, “kirk basmas1”
gibi adlarla anilirlar. Bu siire icinde lohusa kadm pis sayilir (Ornek 2016). “Lohusa-
nin mezar1 kirk giin acik kalir.” s6zii ise lohusa kadinin bu dénemde ne kadar zayif

ve korumasiz oldugunu ifade etmek i¢in kullanilir.
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Yeni dogan bebege ve anneye kirk giin sonra yapilan yikama iglemine “kirk
¢ikarma” ya da “kirklama” denir (Polat 2008). Kirk ¢ikarma uygulamasi, anne ve
bebegin fizyolojik ve psikolojik olarak artik giiclii olduklar1 ve albastinin zarar vere-
meyecegine inanildigi i¢in yapilir.

Ik kirk giinliik siirecte, kirk basmas1 ve nazara karst alinan dnlemler arasinda
kursun dokme, igne ya da g¢engelli igne degisimi, muska tasima, hocaya okutulan
suyun i¢ilmesi veya evin farkli yerlerine okutulan suyun serpilmesi gibi uygulamalar
bulunur (Ornek 2016).

Islahiye’de kirk giiniinii dolduran lohusa kadimn ve bebek yikanir. Yikama su
sekilde gerceklesir: Elegin igine ayna, igne, tarak, ¢igek (K6, K25), 40 tane tas (K9,
K30), bigak, makas (K22, K47), kirkar tane bugday ve arpa (K36, K44) konur. Anne
ve bebek sirayla elegin altina oturur. Elegin iistiinden su dokiilerek 6nce anne, sonra
bebek yikanir. Artan su evin her tarafina “Kirkim ¢ikti, korkum kalmadr” denilerek

serpilir (K2, K7, K15, K20, K28, K30, K37, K44).

Bagka bir kirk ¢ikarma islemi ise sOyledir: Eve Hoca getirilir, mevlit ve
Kur’an okutulur. Dua edildikten sonra orada bulunan kisiler “Kirk ¢ik git.” derler.
Herkes gittikten sonra anne ve bebek banyo yapar ve kirklari ¢ikmis olur (K11, K23).
Bu iki uygulamadan birincisi daha yaygin olarak yapilmaktadir.

Kirkt ¢ikmamis kadin bagka eve gitmemelidir. Eger gitmek zorunda kalirsa,
evi fare basmamasi i¢in giderken yemek gotiirmelidir (K3). Baska bir evde bulunan
kirki ¢ikmamis lohusa kadinin evine gitmemelidir; eger giderse igne degisimi yap-
mak zorundadir (K7, K50). Kirki ¢itkmamis kadin, avci olan birinin evine giderse,
avci kisi avlanamaz (K6, K24). Kirki ¢itkmamis anne ve bebegin cenaze térenlerinin
hicbirine katilmamasi istenir (K1, K30, K45). Lohusa kadin kirk giin boyunca ates
yakmamalidir (K6, K14). Ayrica, lohusa kadinin kestigi hayvan eti yenmez (K23,
K31, K46).

1.1.3.3. Ad Verme

Tiirk kiiltiirtinde yeni dogan bebege ad verme ¢ok dnemli olaylardan biridir.
Eski Tiirklerde, ¢cocuk bir basar1 gostermeden isim verilmezdi. K&tii ruhlarin ¢ocuga

zarar vermemesi i¢in ¢ocuklara kétii anlamli isimler verilirdi. Baska bir uygulama ise
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cocugun isminin sik¢a sdylenmemesi ve gergek adindan bagka ¢esitli adlar ya da la-
kaplar verilmesiydi (Polat 2008).

Insanlar sehirlerde adlariyla cagrilirken, kirsal kesimlerde daha ¢ok lakapla-
riyla ¢agrilir. Bebege verilecek ad; ¢ocugun kisiligini ve gelecegini etkileyecegi igin
rastgele degil, toplumun geleneklerine gore segilir (Polat 2008).

Anadolu’da 6zellikle ilk bebege, nene veya dede gibi biiyiiklerden birinin ad1
verilmesi 6nemli bir yer tutar. Ikinci ve sonraki cocuklar igin ise Allah’in sifatlarin-
dan, peygamber veya peygamber yakinlarindan, Kur’an’da gecen kelimelerden ya da
isimlerden ve Eski Tiirklerdeki ulu kisi ile 6nemli siyaset¢i isimlerinden yararlanilir.
Bebegin dogdugu mevsim, ay ile onceki ¢ocuklarin yasayip yasamadigi ve annenin
daha once diisiik yapip yapmamasi gibi durumlar da ad se¢iminde etkili olur (Uca
2004). Son zamanlarda ise sporcu, sinema ve dizi karakterlerinin adlarinin verildigi
goriilmektedir.

Islahiye’de bebege ad vermede, ailelerin daha 6nce dogduktan sonra dlen ¢o-
cuklar1 varsa, yeni dogan bebege yasamasi icin “Yasar” (K1, K15, K26, K29, K39)
ad1 verilir. Hamile kadin diisiik yaptiysa, dogan bebege “Dursun”, “Durdu”, “Dura-
1i”, “Durmus” veya “Duran” (K6, K28, K30, K50) adlar1 verilir. Cocuk sahibi olmak
i¢in bolgede bulunan Hz. Ukkase, Hz. Beyazit-1 Bestami, Ibrahim Sani Hazretleri
gibi sahislarm tiirbeleri ziyaret edildikten sonra bebek olduysa, “Okkes”, “Beyazit”,
“Bestami”, “Beyazit Bestami” veya “Ibrahim” (K4, K18, K26) gibi isimler verilir.
Cok sayida cocuk sahibi olan ailelerde ise son dogan bebege “Yeter”, “Songiil”,
“Soner” veya “Sonay” (K2, K8, K13, K17, K20, K26, K31, K39, K40, K46) adlari
verilir. Bebek hicri takvime gore recep, saban veya ramazan aylarinda ve erkek ola-
rak dogduysa dogdugu aya gore “Recep”, “Saban” ya da “Ramazan” adlar1 verilir
(K5, K43). Bebek Kadir Gecesi’nde dogdu ve erkekse “Kadir”, kizsa “Kadriye” ad1
verilir (K6, K36, K48). Ailenin hep kiz ¢cocugu olduysa, bundan sonra erkek dogmasi
icin yeni bebege “Dondii” veya “Done” gibi adlar verilir (K8, K16, K24).

Bebege ad verme islemi, Islami usullere gore dede veya din gorevlisi tarafin-
dan yapilir. Bebek, dede veya imamin kucagina verilir. Kibleye doniilerek, dnce be-
begin sag kulagina ezan okunur ve ardindan adi ii¢ kez tekrarlanir. Daha sonra sol
kulagina kamet okunur ve yine adi ii¢ kez soylenir. “Adiyla yasasin” denilerek dua

edilir. Bebegin adin1 kulagina sdyleyen kisi bebege hediye verir. Ayrica, bebegin
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kulagina adin1 sdyleyen kisiye anne veya baba tarafindan mendil, ¢orap ya da havlu

gibi sembolik kiigiik hediyeler takdim edilir (K2, K6, K23, K28, K33, K42).
1.1.3.4. Dis Hedigi

Cocugun biyolojik gelisiminin gostergelerinden biri de dis ¢ikarmasidir. Bu
olay, basta anne-baba olmak iizere ¢evredekileri mutlu eden énemli bir gelismedir.
Her yorede bazi farkliliklar olmakla birlikte, ortak uygulama olarak bugday ve nohut
taneleri haslanarak “hedik™ adi verilen bir yiyecek hazirlanir.® Cocugun ilk ¢ikan
disinin kutlanmasi, sonraki dislerinin saglam olmasi ve ileride segecegi meslegin
belirlenmesi amaciyla komsu ve akrabalarla yapilan uygulamaya “dis hedigi” denir.
Bu gelenek, “dis bugday1” veya “dis bulguru” adlartyla da bilinir (Yildirim 2013).

Islahiye’de ¢ocugun disinin ¢iktigini ilk goren kisi, cocuga hediye almak zo-
rundadir. Hediye alinmazsa, cocugun zoruna gidecegi ve hastalanacagina inanilir. ilk
cikan disi gordiikten sonra en kisa siirede dis hediyesi yapilmalidir (K6, K14, K29).
Dis hediyesi i¢in akraba ve komsular davet edilir. Yedi evden toplanan bugday ve
nohutla hazirlanan “hedik”in suyu siiziildiikten sonra kalan bugday ve nohut taneleri,
bir bez lizerine oturtulan ¢ocugun {izerinden dokiiliir. Cocugun 6niine g¢esitli meslek-
leri temsil eden nesneler konur. Cocuk bu nesnelerden hangisini secerse, ileride o
meslegi yapacagina inanilir. Daha sonra {izerine ceviz, findik ve fistik konulan hedik;
gelen misafirlere ikram edilir. Hedik yendikten sonra misafirler, bebege getirdikleri

hediyelerini verirler (K8, K13, K25, K37, K42, K47).
1.1.3.5. Nazardan Korunma

Arapga kokenli “nazar” kelimesi “bakmak™ ve “gdrmek” anlamlarina gelir.
Halk arasinda nazar kavramu, bir kisinin kiskanglik ya da gereksiz yere 6vme duygu-

suyla baktig1 kisiye zarar verdigine inamlan bir olay1 ifade eder.'* Nazara, aym za-

B Kiltiir ve Turizm Bakanhg (KTB), “Dis Hedigi Gelenegi”, (Erisim 09 Eyliil 2019).
¥ TDK, “Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri”, (Erisim 10 Eyliil 2019).
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manda “gdz degmesi”, “kem g6z’ veya “kotii g6z’ de denilmektedir (K11, K35,
K44).

Aile i¢in en ¢ok korkulan durum, bebege nazar degmesidir. Bunun igin ¢esitli
uygulamalar yapilir. En yaygin olani nazar boncugu asma isidir. Ayrica, bebegin
basucuna sarimsak ya da aci biber dizilerek asilmasinin nazardan koruyacagina inani-
lir (Esmeli 2015).

Anadolu’nun bir¢ok yerinde oldugu gibi Islahiye’de de bebege nazar degme-
mesi i¢in en sik yapilan uygulama, bebegin elbisesinin goriinen yerine nazar boncugu
takmaktir (K3, K36, K43). Nazar degmemesi i¢in ya da nazar degmisse, nazar duasi
okutulur. Nazar duasi yazili kagit tiggen sekline getirilip bir beze sarilir. Bu bez, be-
begin elbisesine veya bebegin bulundugu odanin bir yerine asilir (K6, K9, K23, K29,
K33, K38, K41).

Beyaz tenli ve mavi gozli kisilere bebek gosterilmez (K5, K9, K48, K50).
Bebegin ensesine kazan karasi siiriilir (K8, K40). Goziinde “ben” olan kisilerden
bebek korunmalidir (K47). Yaklasik {iger santimetre uzunlugundaki igde dallarindan
oriilmiis esya, bebek odasina asilir (K4, K25).

Nazar degen bebegin iizerinde tuz ii¢ kere dondiiriiliip sonra atesin {istiine ati-
lir (K10, K22). Hurma veya igde cekirdekleri delinip ipe dizilerek bebegin omuzuna
takilir (K9, K36, K49).

1.1.3.6. Siinnet

Anadolu’da erkek cocuklarla ilgili 6nemli uygulamalardan biri de siinnettir.
Stinnet, erkek ¢ocukta erkeklik organinin ucundaki derinin ¢epecevre kesilmesi isle-
midir."® Arapgada bu tibbi operasyona “hitan” denir; Anadolu’da ise “kestirme” ola-

rak adlandirilir (Ornek 2016).

Anadolu’da erkek ¢ocuklar genellikle ergenlik ¢agina gelmeden siinnet ettiri-

lir; boylece erkeklige ilk adim atilmis olur. Her anne-baba bu dinsel ve térensel olay1

> TDK, “Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri”, (Erisim 11 Eyliil 2019).
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yaptirmak ister. Bu nedenle, ebeveynler cogunlukla siinnetin, cocugun ileriki yaslar-
da bu olay1 hatirlamayacagi bir yasta yapilmasinin uygun oldugunu diisiiniirler. Er-
genlik ¢agina girmesine ragmen siinnet olmamis ¢ocuklar, yasitlari ve biiyiikleri tara-
findan alay konusu olabilir (Esmeli 2015). Eskiden persembe giinleri yapilan siinnet
torenleri, glinimiizde hafta sonu tatili nedeniyle cumartesi veya pazar gilinlerine
kaymistir (Ornek 2016).

Islahiye genelinde erkek c¢ocuklar genellikle 7 yasindan 6nce siinnet ettirilir.
Evde birden fazla erkek ¢ocuk varsa, en biiylik erkek cocugun yas1 dikkate almnir
(K25, K39, K47). Ailenin ekonomik durumuna gore siinnet diigiinii ya da torenleri
diizenlenir. Islahiye’de cogunlukla tarimla ugrasildig: i¢in diigiin ve torenler, {iriinle-
rin satildig1 sonbahar mevsiminde yapilir. Maddi durumu iyi olmayan aileler ise sa-
dece siinnet operasyonunu gerceklestirmektedir (K29).

Cocuklarim siinnet ettirmeye karar veren aileler, yaklagik 15 giin 6nceden

18 tarafindan hazirlanan “okuntu™'’ gonderir (K3,

dost ve akrabalarina “okuyucu
K15, K22, K35). Davetiyede (okuntu) diigliniin yapilacagi yer, giin ve saat bilgileri-
nin yani sira siinnet olacak ¢ocuk veya ¢ocuklarin isimleri ile anne ve baba isimleri
yer alir (K8, K17, K24, K33, K41, K49). Siinnet diiglinii kentte daha ¢ok diigiin sa-
lonlarinda yapilirken, kdylerde evi miisait olanlar kendi evlerinde; evi miisait olma-
yanlar ise kOy konagi ya da koy meydaninda yaparlar. Siinnet olacak gocuga, iizerin-
de “Masallah” yazan siinnet elbisesi giydirilir. Cocuk, siinnet diigiiniinden 6nce bu-
lundugu bolgede araba ya da fayton ile gezdirilir (K1, K15, K22, K39). Eskiden siin-
net islemi “stinnet¢i” (abdal) olarak adlandirilan kisiler tarafindan yapilirken, giinii-
miizde saglik personeli tarafindan gerceklestirilir. Siinnet olan ¢cocuga, gelen misafir-

ler tarafindan hediyeler verilir ve hayirli olsun dilekleri iletilir (K27, K26, K32,
K40).

16 Okuyucu: Diigiin veya siinnet merasimlerinde davetiye dagitan kisiye denir.
7 Okuntu: Davetiye
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1.1.3.7. Dogum Sonrasi Diger Inams ve Uygulamalar

Dogumdan sonra gelisimi tam olamamig, emsallerine gore biraz daha zayif
olan ¢ocuklara "aydas ¢ocuk" denir (Tire 2012). Boyle ¢ocuklar hocaya gotiiriiliip
muska yaptirilir ve hocaya okutulan su ¢ocuga i¢irilir (K5, K47). Ayrica bolgede
bulunan Okkes Baba, Beyazit-1 Bestami ve Bilal Baba tiirbelerine gétiiriiliirler (K3,
K28, K33). Aydas as1 pisirilip mahalleye dagitilir (K20, K29, K30, K47). Aydas ¢o-
cuk, delikli aga¢ ya da delikli tagin i¢inden ii¢ kere gecirilir (K6, K11, K19, K38,
K44).

Yasina gelmesine ragmen yiiriyemeyen veya yiiriiyen fakat sik sik diisen ¢o-
cugun saglikl yiiriiyebilmesi i¢in yapilan uygulamaya “kostek kesme” denir (Polat
2008). Cocuga kostegin zararl cinler tarafindan vurulduguna inanilir (Ornek 2016).
Yiiriiyemeyen ¢ocugun iki ayag bir iple baglanir. Camiden cuma namazini kilip dé-
nen, halk arasinda saygi goren, sevilen ve sozli dinlenen yasca biiyiik bir kisiye bu ip
kestirilir (K5, K30, K47). Cocugun ayak bagparmaklari baglanir ve elegin i¢ine biraz
ceviz birakilir. Cocuk ile elek yan yana konur. Belirli bir mesafeden dindar oldugu
diisiiniilen kisilerin ¢ocuga dogru kosmast istenir. Ilk gelen kisi elegin icindeki ceviz-
leri alarak ¢cocugun ayaklarindaki ipi keser (K2, K16, K28). Ayrica herhangi bir ku-
sun i¢tigi sudan ¢ocuga igirilir (K9, K42). Kostek ipi kesildikten sonra kurban veya
stikiir niyetiyle tavuk ya da horoz kesilir (K8, K29). Bu uygulamalarla kostek kesme
islemi tamamlanir ve ¢ocugun kisa siirede diger ¢ocuklar gibi yiiriiyebilecegine ina-
nilir.

Zamani gelmesine ragmen konusamayan ¢ocuklar i¢in hocalara ve seyhlere
muska yaptirilir, bu kisilerin okudugu su ¢ocuga igirilir (K3, K14, K23). Bolgedeki
yatirlara gidilerek dua edilir (K1, K36). Ayrica ¢cocuga yedi adet hayvan dili (kegi,
koyun veya sig1r) yedirilir ve biilbiiliin i¢tigi sudan igirilir (K10, K37).

Dogumdan sonra ¢ocuga uygulanan bir adet de ilk tirnak ve sa¢ kesimidir.
Tirnaklart kesildikten sonra i¢inde para bulunan bir kese i¢ine konur; erkek cocuk
icin bu para biiylidiiglinde kuracagi isin sermayesi, kiz ¢ocuk i¢in ise ¢eyiz olarak
saklanir (Boratav 1984). Yeni dogan bebegin tirnag1 kirki ¢ikmadan kesilmez; erken
kesilirse ileride hirsiz olacagina inanilir (K3, K36, K40). Cocugun sac1 ise ya kirki

c¢tkmadan ya da tam bir yasina bastiginda kesilir (K14, K28, K33). Kesilen sa¢ has-
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sas bir terazide tartilir ve tartilan agirlik kadar altin degeri (ailenin biitgesine gore)
fakirlere sadaka olarak verilir (K2, K29).

Bebek belirli bir yasa (genellikle 2 yas) gelince, bebegin anneyi emmeyi bi-
rakmasi i¢in anne gégsiiniin ucuna sa¢ dolar (K3, K11, K36) ya da sal¢a veya aci1 bir
sey surtlir (K25, K47).

Dogumdan sonraki halk uygulamalar1 disinda diger inanislar ise sunlardir:

e Yerde yatan ¢ocugun iizerinden gecilmez. Gegilirse ¢gocugun boyu biiyii-

mez. (K13)

e Cocuklarin gekilen disleri evin ¢atisina atilmazsa yerine yeni dis ¢ikmaz.

(K9)

e Bebeklerin ensesinden opiiliirse anne babasina kiiser. (K11)

e Bebeklerin ayaklarinin altindan opiiliirse ¢abuk yiiriir. (K4)

e Cocuk aynaya baktirilirsa ge¢ konusur. (K8)

e Kirki ¢cikmamis bebege adetli kadin bakarsa bebegin yliziinde yara ¢ikar.

(K37)

e Bebek emekleme pozisyonunda iken bacak arasindan gerisine bakarsa

eve misafir gelir. (K24)

e Bebek hi¢ durmadan aglarsa o giin igerisinde kotii bir sey olacagina ya da

kotii bir haber alinacagina inanilir. (K20, K34)

e Bebek ilk dogdugunda ilerideki hayatinin tatli olmasi i¢in agzina bal sii-

riliir. (K10, K24, K38)
1.1.4. Dogum ile flgili Halk inams ve Uygulamalarin Degerlendirilmesi

Hamile kalamayan kadinlar, en kisa zamanda gebe kalmak ve dogum yapmak
icin ¢esitli yontemlere basvururlar. Bebek sahibi olmak isteyen kadinlar, evliya ve
ata mezarlarin ziyaret ederek, mezarda bulunan kisilere kurban sunar ve gocuk bek-
lentilerini iletirler. Bu uygulamalar, eski Tirkler arasinda yaygin olarak goriilmekte-
dir (Kalafat 2010). Mezarlarda yatan kisilerin evliya, Allah’in sevgili kullari, dede
veya abdal olduguna inanildi81 i¢in, onlarin istekleri yerine getirebilecegine dair giig-
lii bir inang vardir. Mezarlardaki kisilerin himmetine siginildig1 ve onlara manevi bir

borg hissedildigi diisiiniiliir. Kabir ¢evresinde kurban kesilerek bu borcun édendigine
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inanilir (Ornek 1979). Ornegin, Hz. Ukkase tiirbesinde kesilen kurbanlar oradaki
kisilere dagitilir. Ayrica, kansiz kurban olarak adlandirilan sag¢1 kurban etme uygula-
mas1 da vardir. Ibrahim Sani Hazretleri Tiirbesi ¢evresindeki agaclara ¢aput baglan-

masi1 da bu uygulamalara 6rnektir.

Yatirda bulunan kisilerin kendilerinin kutsal sayilmasi gibi, isimleri de kutsal
kabul edilir. Bu kutsiyetin ¢ocuklarda da devam etmesi i¢in anne babalar, ¢cocuklari-
na yatirdaki kisinin isimlerini verirler (Kalafat 2012). Eski Tiirklerin benzer uygula-
malarina, arastirma bolgemizde de rastlanmistir. Beyazit-1 Bestami, Hz. Ukkase, Bi-
lal Baba ve Ibrahim Sani Hazretleri gibi kisilerin mezarlar1 halk tarafindan kutsal
kabul edilmekte; ¢ocuklara verilen Okkes, Bestami, Beyazit Bestami, Bilal gibi isim-

ler ise eski Tiirk inanis ve uygulamalarinin devam ettiginin gostergesidir.

Kisir kadinlarin bagvurduklar: bir diger uygulama, hocalara ve seyhlere dua
okutup muska yaptirmaktir. Eski Tiirk topluluklarinda kotiiliikklerden korunmak ama-
ciyla muska kullanmak yaygin bir gelenektir (Selguk 2004). Budist, Maniheist Tiirk-
lerde ve Samanist Yakut Tiirklerinde de muskaya ve efsunlamaya rastlanmistir (inan
2020). islahiye’de kisirliktan kurtulmak ve bebek sahibi olmak icin hocalara okut-
mak, muska yazdirmak gibi uygulamalar, Islami 6zellikler kazanarak varliklarimi
stirdiirmektedir.

Hamile kadinlarin kaginmas1 gereken durumlardan biri de kapi esigi ile ilgili
inanislardir. Esik, kap1 girisinde bulunan, eve toz, toprak ve yabani hayvanlarin gir-
mesini engelleyen bir boliim olarak kabul edilir. Eski Tiirk inanisina gore esik, maddi
diinya ile manevi diinya arasinda bir sinirdir. Burada “Kara Cuha” adinda bir iye ya-
sar ve esik onun korumasindadir. Kap1 esigi iizerinde durmak, oturmak veya bir sey-
ler alip vermek, Kara Cuha’y1 rahatsiz eder; bu da esikte bulunanlara ugursuzluk
veya bereketsizlik getirir. Tiirklerin Miisliiman olmasiyla birlikte bu esik inanci, Is-
lami bir goriiniim kazanmis ve tarikatta esik 6pmek ya da esige yiiz stirmek seklinde
uygulanmistir (Tiirky1lmaz 2019). Islahiye’de 6zellikle hamile kadinlarm kap: esigi-
ne oturmamasi, Kara Cuha’y1 rahatsiz etmemek i¢indir.

Dogacak bebegin cinsiyetini tahmin etmek i¢in hamile kadinin fiziksel 6zel-

liklerine bakilir. Ayrica gelinin kucagina erkek cocuk vermek veya gerdegin yapila-
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cagl yatakta erkek ¢ocuk yuvarlama gibi dinsel ve biiyiisel uygulamalarla irvasa’®
yontemi kullanilir (Avcioglu 2023).

Eski Tiirk inanisinda demirin, tanr1 tarafindan gokten gonderildigine inanilir.
Gokten diisen bu meteoritler ve onlar1 isleyen kisiler kutsal sayilmistir. Bu nedenle
demir, demirci ve demirden yapilmis nesnelerin ¢ikardigi seslerin kotii ruhlart kor-
kuttuguna inanilir (Giingér 2021). Arastirma bdlgemizde de bebegin cinsiyetinin
tahmin edilmesinde minder altina bigak veya makas konulmasi; dogum sirasinda ve
lohusalik doneminde anne ile bebegin odasina makas, bigak, tiifek ve igne gibi metal
nesnelerin yerlestirilmesi, Eski Tirklerin demire yiikledigi kutsal anlamin devam
ettiginin gostergesidir.

Lohusa kadin ve bebek icin en ¢ok korkulan durumlardan biri albastidir. Bu
inang, eski Tiirklerin Samanist inaniglarindan giinlimiize kadar gelmistir. Diinyanin
neresine gidilirse gidilsin, Tiirklerin yasadig1 her yerde albasti izine rastlamak miim-
kiindiir (Acipayamli 1961). Albasti, erkekten, tiifek sesinden, metal esyalardan ve al
renkten korkar (Inan 1998). Islahiye’de dogum esnasinda tiifek atilmasi ve dogum
yapilan odaya bicak, makas gibi metal esyalarin konulmasi albastiy1 korkutmak i¢in
yapilir. Dogum sonrasinda ise lohusa kadinin ve bebegin bulundugu odaya erkek
kiyafeti konmast ve lohusa kadimin basina al renkli kusak baglamasi da albastiy1
uzaklastirmak amaciyla gergeklestirilir.

Yeni dogan bebege uygulanan islemlerden biri de gobek baginin kesilmesi ve
esin (plasenta) topraga gomiilmesidir. Orta Asya Tiirk geleneginde gobek bagi ve es,
bedenin canli bir parcasi olarak kabul edilir ve kutsal bir degere sahiptir. Bu nedenle
gobek bag1 ve es, herhangi bir nesne gibi atilmaz (Selguk 2004). Ilgede yasayanlar,
ozellikle gobek baginin bebegin gelecegini etkiledigine inanirlar.

Gecmisten giliniimiize kadar varligini siirdiiren inaniglardan biri de nazardir.
Tirk Dil Kurumu’na gore nazar, “Belli kimselerde bulunduguna inanilan, kiskanglik
veya hayranlikla bakildiginda insanlara, eve, mala miilke hatta cansiz nesnelere kotii-

lik verdigine inanilan ugursuzluk; géz” anlamina gelir. Boratav’a gore ise nazar,

'8 Irvasa: Bir olguyu baska bir olguya aktarma, doniistirme yontemi.
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insanlarin etkili bakiglarinin ¢evresindeki canli ve cansiz varliklari olumsuz etkiledi-
gine inanilan giictlir (Boratav 1984). Hz. Muhammed (sav) “Nazar'dan Allah'a s1g1-
niiz. Ciinkii goz (degmesi) gergektir.” (Buhari, T1ib, 36) hadisiyle nazarin varligin-
dan s0z etmistir.

Islahiye’de lohusa kadin ve bebegi nazardan korumak veya nazardan kurtul-
mak i¢in en ¢ok kullanilan uygulamalar arasinda nazar boncugu, muska, igde dali ve
tizerlik otu bulunur. Eski Tirkler, “boncuk™ ya da “moncuk’ adini verdikleri degerli
ve tilsimli taglar takarak kotii gézlerden ve kotii ruhlardan korunmaya inanmislardir.
Nazar boncugunun mavi olmasi, Tiirkler arasinda mavi gozlii kisilerin azlig1 ve mavi
gozliilerin olaganiistii giice sahip oldugu inanciyla iliskilidir (Inan 1963). islam’da
ise nazardan korunmak i¢in Felak ve Nas surelerinin okunmasi tavsiye edilmis (Ibn
Mace, “T1b”, 33), muska ve biiyii yapilmasi ise siddetle yasaklanmistir (Buhari, Tib,
48). Ancak Tirkler Miisliiman olduktan sonra eski inanislarin1 tamamen terk ede-
memis, nazar boncugu ve muska ile korunma yolunu tercih etmeye devam etmistir.

Igde agaci ise eski Tiirk inancinda Tanrmin kutunu temsil eder. Igde agacinin
bir parcasini iizerinde tasityan veya evinde bulunduran kisinin Tanr1 tarafindan koru-
nacagina inanilir (Aca 2005). Islahiye’de nazardan korunmak veya nazardan kurtul-
mak icin Islam’daki Felak ve Nas surelerinin okunmasinin yani sira, daha ¢ok eski
Tirk inanislarindaki uygulamalar hala yaygin sekilde yapilmaktadir.

Sadece erkek cocuklarina yapilan uygulama siinnettir. Bu uygulama Misir,
Finike ve Aztek topluluklarinda, Afrika ve Avustralya gibi bolgelerde yasayan ilkel
topluluklarda siinnet olay1 ile karsilagilmistir. Farkli din ve irklarda karsilagilan stin-
netin ¢ikig zamani kesin olarak bilinmemektedir (Cinpolat 2017). Yahudilik, Hristi-
yanlik ve Islam’da siinnet olayina rastlanilmaktadir. Yahudilikte bebek dogumunun
8. giinii stinnet ettirilmelidir. Hristiyanlikta ise Pavlus’a kadar stinnet 8. giin yapilir-
ken daha sonralar1 siinnet yerine vaftiz olay1 almistir. Islam’da ise siinnet, Kur’an’da
acik bir sekilde emredilmemistir. Hz. Muhammed (sav) “Su bes sey fitrattandir: 1-
Stinnet olmak, 2- Etek tiras1 olmak, 3-Biyiklari kisaltmak, 4- Tirnaklari kesmek, 5-
Koltuk alt1 killar1 kesmek™ hadisinde siinnet olayini sdyleyerek erkek cocuklarin
stinnet olmasi gerektigini vurgulamistir. (Adam 2007). Eski Tiirk inanislarinda siin-
net uygulamasinin varligina rastlanilmamustir (Selguk 2004). Islahiye’de siinnet olay1

yukarida bahsedilen Hz Muhammed (sav) hadisine istinaden yapilmaktadir.
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1.2. Evlenme

Insanlarin yasaminda dogumdan sonra énemli bir gecis donemi olan ikinci
asama evlenmedir. Biitiin toplumlarda oldugu gibi Tiirklerde de toplumun temel tas1
ailedir (Giinay vd. 2015). Ailenin toplumsal yapinin temeli olmasi, evlenme olayma
evrensel bir deger kazandirir (Bastangelik 1998). Evliligi kutsal sayan Tiirkler, aile-
nin sembolii olarak evi, evin sembolil olarak da ocagi kabul ederler (Arik vd. 2017).
Insanlar aile kurmakla neslin devamini saglarlar. Yeni kurulan aile ne kadar saglam
olursa, gelecek nesil ve toplum da o kadar saglam olur (Kolot 2017). Evlilik hem
nese ve seving kaynagi hem de endise sebebidir (Polat 2008). Beklenen mutlulugun
gerceklesmemesi veya ileride olasi bir bosanma durumu endise yaratir.

Evlenme, evlenecek kiz ve erkek agisindan bir gecis donemi olmasinin yant
sira, iki aile arasinda yeni bir bag kurulmasi, aileler arasinda ekonomik ve sosyal
iligkilerin gelismesi bakimindan da 6zenle iizerinde durulmasi gereken bir olaydir.
Evlenme ile birlikte evlenecek kiza ve erkege toplumda yeni bir statii kazandirilmis
olur.

Evlenme; iginde bulunulan toplumun dinine, toresine, adet, gelenck ve gore-
neklerine gore yapilmaktadir. Anadolu’da evlendirme bigimleri kirsal kesimlerde
goriicii usulii, berdel, kiz kagirma, besik kertmesi gibi gesitlilik gostermektedir. Sehir
yerlerinde evlenecek olan genglerin birbirleriyle 6nceden tanisarak bu karar1 kendile-
rinin almas1 daha yaygin olmasina ragmen kirsal kesimde ise goriicli usulil ile ev-
lenme yaygin olarak goriilmektedir (Ornek 2016).

Her toplumda evlenme dinsel ve biiyiisel motifler icerir. Evlenecek olan geli-
ni, damadi ve yeni kurulacak olan yuvayi zararli ve tehlikelerden korumak igin degi-
sik uygulamalar yapilmaktadir. Her toplumda degisik tore, adet, gelenek ve inanglar
oldugundan dolay1 evlenme olayinda ¢ok zengin inanig ve uygulamalar sergilenmek-
tedir (Kabatas 2006). Evlenme olayindaki nesilden nesile aktarilan tore, adet, inanis
ve uygulamalar, insanlarin batililasma 6zentisi yiiziinden degismekte hatta giin gec-

tikge de unutulmaktadir.
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1.2.1. Evlenme Oncesi

Evlilik 6ncesi donem, 6zellikle erkek tarafinin evlilik kararini almasiyla bas-
layip diigline kadar devam eden zaman dilimidir. Bu donemde evlenme sekillerine
gore farkli uygulamalar goriiliir. Yaygin evlenme sekilleri arasinda goriicii usulii, kiz
kacirma, besik kertme, berder ve erkek ile kizin énceden tanisip evlenmeleri bulun-
maktadir (Ornek 2016). Evlenmenin bir dizi hazirlik asamasi vardir ve bu asamalar
dini ve geleneksel uygulamalar icerir (Kabatas 2006). Tiirkler arasinda evlenme sii-
reci ¢cogunlukla erkek tarafinin girisimleriyle baslar.

Evliligin gergeklesmesi i¢in en dnemli asama es se¢imidir. Erkek daha once-
den anlastig1 biri yoksa, bu konuda en biiyiik yardimcilar aile biiyiikleridir. Ozellikle
erkek anneleri, bu durumu kendilerine bir sorumluluk ve gorev olarak goriirler. An-
neler, ogullarmi evlendirmek icin ellerinden geleni yapmaktan c¢ekinmezler (Kolot
2017).

Anadolu’da kiz ve erkegin ergenlige girmesi, toplumsal rollerini listlenmeleri,
kizlarin ev islerine yardimci olmasi, karsi cinse ilgi duymalari, erkeklerin askerlik
yapmast ve ev gecindirebilecek ekonomik gelire sahip olmalari, evlenmek icin gere-
ken ol¢iitlerdir. Ancak Tiirk Medeni Kanunu’nda; “Erkek veya kadin on yedi yasini
doldurmadik¢a evlenemez. Ancak hakim, olaganiistii durumlarda ve ¢ok onemli se-
beplerle on alti yasimi doldurmus erkek veya kadinin evienmesine izin verebilir. Ola-
nak bulundukca karardan once ana ve baba veya vasi dinlenir. 19 diye ge¢cmektedir.
Tiirk Medeni Kanunu’nun bu maddesine aykir1 olarak evlenen giftler, daha sonra
resmi nikahlarini kiydirirlar (K2, K15, K29).

Islahiye’de evlenme istegi olan kiz ve erkekler, bu isteklerini gesitli yollarla
aile biiytiklerine bildirirler. Kizlar, evlenme isteklerini anneye “¢eyizimi yap” diye-
rek (K12, K20, K29, K38), annesine evlenmek istedigini soyleyerek (K24, K32) ya
da evde bir is yaparken hir¢in davranarak (K23, K34) belli ederler. Erkekler ise ev-

lenme isteklerini “sira bana geldi, isimi elime aldim” diyerek (K1, K15, K20) veya

9 Tiirk Medeni Kanunu (TMK), Resmi Gazete 24607 (08 Aralik 2001), Kanun No 4721, md.124.
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annesine evlenme istegini sdyleyerek (K26, K30, K42) dile getirirler. Yemek esna-
sinda tahta kasig1 kirarak ya da yemege kasigi dikerek (K9, K23, K37), babasinin
ayakkabisini 6zellikle kap1 yanlaria ¢iviyle ¢akarak (K39, K44) evlenme isteklerini
belli ederler. Ayrica yatarken iistiine Orttiigii esyay1 (yorgan, battaniye vb.) ya da
yastig1 kucagina alarak uyumasi (K4), siirekli ayna karsisinda durmast (K4, K29),
giysilerinin diizgiin ve temiz olmadigindan yakinmasi (K3, K17, K25), aile i¢inde
“sirtim ¢ok kirlendi” demesi (K29, K36) gibi davranislarla evlenme ¢aginda oldukla-
rint ifade ederler.

Arastirma bolgemizde daha Onceki yillarda kizlarin evlenme yas1 14-18, er-
keklerin ise 18-23 iken, giiniimiizde bu yas aralig1 kizlarda 18-26, erkeklerde 20-32
olarak degismistir (K7, K15, K38). Bu yas araliginin artmasinda 6zellikle kizlarin
egitim ve is hayatina katilmalarinin 6nemli bir rolii vardir. Bir evde biiyiik kiz varken
kiigiik kiz evlenmek iizere istenmez; kiigiik kiz istense bile “bliyligii var” diyerek
verilmez (K38, K49). Evde evlenecek erkekten daha biiyiik baska bir kardesi varsa,
oncelikle onun izni alimir (K6, K27, K37).

Evlenme yasina gelmesine ragmen evlenememis kisiler gesitli uygulamalara
basvurmaktadir. Ozellikle yas1 ilerlemis ancak evlenememis kizlarin kismetinin ka-
palt ya da bagli olduguna inanilir. Kismetin agilmasi i¢in ¢esitli inanislar ve uygula-
malar yapilir (Arik vd., 2017). Anadolu’da kismet agmak amaciyla 6zellikle mezar,
tiirbe veya yatirlara gidilir. Cuma namazindan sonra hatir1 sayilir ve dindar bir kisiye,
daha dnceden kilitlenmis asma kilit actirilir (Oztiirk 2019).

Islahiye’de evlenememis kizlar, oncelikle hocalara veya halk arasinda sih
(seyh) denilen kisilere gidip dua okutur ve muska yaptirirlar (K3, K15, K22). Gazi-
antep’in Nurdag: ilgesinde tiirbesi bulunan Ukkase Hazretleri’nin (halk arasinda Ok-
kes Baba olarak bilinir) mezarina cuma giinii gidilir; burada kurban kesilir ve et, ora-
da bulunan kisilere dagitilir (K4, K24, K38). Hatay’in Kirikhan il¢esinde, Beyazit-1
Bestami Hazretleri’nin tiirbesine gidilip dua edilir (K19, K33). Islahiye’nin Cergili
Mahallesi’nde bulunan Ibrahim Sani (Ibrahim Baba) Tiirbesi’ne gidilir; burada dilek
agacina bez baglanarak dua edilir (K36, K40).

Evlenememis kiz, bagka bir kisinin nisaninda yiiziiklerin takili oldugu kurde-
leden bir parca alir ve yastiginin altina koyar (K10, K19, K26, K37). Yas1 gecmis

olmasma ragmen evlenemeyen kizin adi, gelinin ayakkabisinin altina yazilir (K11,
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K28). Diigiin salonunda, gelinin arkasin1 doniik halde attig1 ¢icegi kapmaya c¢aligilir
(K3, K19, K35, K45). Bekar bir kizin bagka birinin gelinligini giymesi ise kendi
kismetinin kapanacagi seklinde yorumlanir (K42, K49).

1.2.1.1. Evlenme big¢imleri

Toplumlarin dini inaniglari, ekonomik durumlari, yasam bigimleri ve kiiltiirel
yapilar1 evlenme sekillerini belirler. Her toplum kendine uygun evlenme big¢imini
secerken kendilerine aykir1 olanlardan kacinir (Eker 2000). Anadolu’da sehirlerde
tanigsarak evlenme yayginken, kirsal bolgelerde goriicii usulii ile evlenme daha yay-
gindir.

Anne babalar, evlenme yasma gelmis ogullarini evlendirmek igin oncelikle
akrabalarindan, komsularindan ve yakin ¢evreden baslayarak kiz aramaya cikarlar.
Eger buralarda uygun bir kiz bulunmazsa, tanidik ve akrabalarin 6nerdigi kiz evine
gidilir. Kiz1 tanima ve ogullarina es segmek amaciyla geldikleri belli edilir. Kiz be-
genilirse, tekrar gelmek tizere ziyaret sona erdirilir. Bu siiregte kiz tarafina da evlene-
cek erkegi arastirma firsati sunulmus olur. Goriicii usulii ile evlenmede iki tarafin
ailelerinin girisimi ve karar1 6n plandadir (Ornek 2016).

Islahiye’de goriicii usuliinde, erkek tarafindan anne, varsa kiz kardesleri ve
kadin akrabalar kiz tarafina gider. Kiz evine gitme olayma “kiza bakma” denir (K1,
K5, K17, K29). Evine gidilen kizda birtakim 6zellikler aranir. Kizin ahlakli olmasi,
yasinin erkege uygun olmasi, fiziksel 6zellikleri (K1, K17, K22), el becerisinin olup
olmadigr (K3, K16, K24), maddi durumu, egitim seviyesi (K7, K18), ailevi durumu
(K9, K20), biiyiiklerine saygili davranmasi1 ve namusuna diiskiin biri olmas1 (K6,
K30) dikkate alinir. Gelin olarak alinacak kizin dncelikle yakin akraba olmasi; yakin
akrabada uygun kiz yoksa yakin ¢evreden secilmesi tercih edilir (K11, K27). Damat-
ta ise evlendikten sonra evinin maddi ihtiyaglarimi karsilayabilecek ekonomik duru-
mu, dindarhi@ (K10, K32), kotii aligkanliklarinin olmamasi ve diiriist olmas1 (K14,
K20, K31) 6nemsenir.

Kiz, goriiciiler tarafindan begenilirse tekrar gelmek iizere evden izin alinir.
Hem kiz tarafi damat adayimi sorusturma imkani bulur, hem de erkek tarafi kiz hak-
kinda daha fazla bilgi edinir. Belirli bir siire sonra iki taraftan da olumlu yanit alinir-

sa, erkek tarafi kiz tarafina tekrar gider (K35, K49). Kiz verilmeden 6nce iki tarafin
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bireyleri araya sogukluk girmemesi i¢in su igmezler (K44). Aile biiyiikleri nisan,
diigiin, mehir gibi konularda anlasirlar (K6, K18). Anlasmanin sonunda aileler birlik-
te tath bir seyler yiyerek s6z kesmis olurlar (K3, K24, K32). S6z kesmekle gencler
evlilige ilk adimi atmis olur. S6z kesmenin amaci, ¢evredekilere kizin artik bir sahi-
binin oldugu mesajin1 vermektir (K3, K19).

Goriildiigii gibi Islahiye’de gériicii usulii ile evlenme, Tiirkiye nin birgok ye-
rindeki uygulamalarla benzer 6zellikler tasir. Evlenecek erkek veya kizdan ¢ok; aile-
lerin girigimi, istegi, begenisi ve anlagsmalar1 6n plandadir.

Bir diger evlenme bicimi ise kiz kagirmadir. Bu evlenme bi¢iminde, iki aile-
nin ister istegi olsun ister olmasin, evlenecek kiz ve erkek aile kurmak amaciyla ev-
lenirler. Kiz kag¢irmanin iki tiirii vardir: Birincisi, kizin rizas1 olmadan kacirilmasi;
digeri ise kizin rizast olmasina ragmen erkek veya kizin ailesinin rizasinin olmama-
sindan dolay1 kagirma olayidir (Ornek 2016). Gériicii ve kiz kagirma gibi evlenme
usullerinde kiz ve/veya erkegin Tiirk Medeni Kanunu’nun 104. Maddesinde belirti-
len yastan kiiciik olmasi halinde Tiirk Ceza Kanunu’nun ilgili maddeleri® geregi
evlenenlerin, evlenmelerine izin verenlerin hapis cezasi ile cezalandirilacagindan
dolay1 resmi nikah iglemleri daha sonraki bir tarihte yapilmaktadir (K2, K12, K27).

Giliniimiizde Dogu Anadolu Bolgesi’nde hala devam eden, ancak diger bolge-
lerde pek kalmayan bir diger evlenme ¢esidi “berdel” ve “besik kertme”dir. Berdel
usulii evlilikte, ogluyla evlendirecegi kiza karsilik baslik parasi almama ve vermeme
kosuluyla kendi kizlarini diger aileye vermeyi kabul etmektir. Bu evlilik tiiriinde bas-
lik paras1 verilmedigi i¢in evlilik daha az masrafla gerceklesir. Berdel usuliine benzer
bir diger evlenme sekli olan “kepir” ya da “yaban degisi” Hakkari’de yapilmaktadir.
Evlenmek isteyen iki erkek, kiz kardeslerinin haberi olmadan onlar1 yanlarina alarak
bir yerde bulusurlar ve birbirlerinin kiz kardeslerine sahip olurlar. Boylece iki aile
ayn1 durumla karsilastig1 icin aralarinda kiiskiinliik ya da husumet olusmaz (Ornek
2016).

20 Tiirk Ceza Kanunu (TCK), Resmi Gazete 25611, (12 Ekim 2004), Kanun No 5237, md. 103-105.
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Besik kertme usulil ise ¢ocuklar daha besikteyken ailelerin kendi aralarinda
anlasarak ileride ¢ocuklarmin evleneceklerine dair s6z vermeleri ve anlasmalaridir
(Polat 2008). Kirgizistan’da besik kertmeye benzer bir evlenme sekli ise soyledir: iki
tarafin kadinlar1 hamileyken veya birinin hamile olmasi durumunda, dogacak olan
cocuklarini evlendirmeleridir (Polat 2008).

Arastirma bolgemiz Islahiye’de, ilce merkezinde kiz ve erkegin daha 6nceden
anlasarak evlenmesi ile goriicii usulii evlenme yaygindir (K14, K20). Merkeze bagh
mabhallelerde ise goriicii usulii ve kacarak evlenme yaygindir (K5, K36, K41). ilcede
gegmiste goriilen ancak glinlimiizde artik olmayan berder usulii evlenmeye rastlan-
mamustir. Berdel usuliine benzer ancak tamamen farkli olan bir evlenme sekli de var-
dir; daha 6nce evlenmis bir erkegin kiz kardesi, gelin tarafinca begenilir ve ogullari-
na isteyerek evlendirilir. Burada berdel usuliinde oldugu gibi 6nceden bir anlagma
s6z konusu degildir (K1, K28, K43). Bolgede besik kertme usuliiyle evlenme ise
giintimiizde yapilmamaktadir (K14, K36, K47).

1.2.1.2. Nisan

Nisan, sz kesildikten sonraki evlilik asamalarimin ilkidir. S6z kesimi sirasin-
da, ilerleyen bir tarihte nisan yapilmasi ve nisan téreninde yapilmasi gerekenler aile-
ler arasinda karara baglanir (K45). Nisan siiresi; ailelerin maddi durumu, evlenecek
olanlarin okul durumu, yas gibi etkenlere gore degisiklik gosterir ve soz kesildigi
anda belirlenir. Bu nisanlilik doneminde, evlenecek kiz ve erkek birbirlerini daha iyi
tanima firsatt bulur.

Nisan toreni genellikle kiz evinde veya kizin ailesinin uygun gordiigi bir yer-
de yapilir (K35, K38). Islahiye merkezde nisanlar genellikle kiz evinde veya diigiin
salonlarinda gergeklestirilirken (K2, K10, K36, K47), kirsal kesimlerde “kdy meyda-
n1” denilen acik alanlarda yapilir (K6, K25). Nisan, kiigiik bir diigiin gibidir. Kirgiz-
larda “nisandan donme” diye bir sey yoktur; cilinkii nisan, bir nevi verilen s6z anla-
mina gelir. Kiz ve erkek tarafinin serefinin zedelenmemesi i¢in nisan mutlaka evlilik-
le sonuglanir (Polat, 2008). Anadolu’da ise nisandan donme durumu goriilebilir.

Kiz tarafindan gelin aday1, varsa kiz kardesi, annesi ve babast; erkek tarafin-
dan ise damat adayi, annesi ve babasi dnceden belirlenen bir giinde nisan igin aligve-

rige ¢ikarlar. Aligverigsin persembe veya cuma giinii olmasia dikkat edilir. Erkek
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tarafi, gelin adayina i¢ ¢amasiri, nisan elbisesi, ayakkabi, saat ve nisanda takilacak
yiiztigii alirken; kiz tarafi da damat adayina saat ve yiiziik alir.

Bazen sadece iki taraf arasinda nisan toreni yapilirken, bazen de akraba, kom-
su ve dostlar davet edilir. Yiziikler giimiis ya da degerli bir tepsi i¢inde getirilir ve
daha 6nceden alinan yiiziikler, kizin ve erkegin yiiziik parmagina takilir. Nigan yiizii-
giini, erkek tarafindan amca veya day1 gibi aile biiyiiklerinden biri takar. Yiiziikleri
takan kisi, yiiziiklerin bagh oldugu kirmiz1 kurdeleyi keserken “Makas kesmiyor.”
diyerek orada bulunanlardan bir miktar para ister ve aldig1 paray1 geline takar (K6,
K14, K23, K28, K36). Yiiziiklerdeki kurdeleden bir parca alanlarin o yil i¢inde evle-
necegine inanilir (K6, K17). Yiiziikler takildiktan sonra tatli ikram edilir (K30, K46).

Bazi yerlerde kadinlar kendi aralarinda halay ¢ekip eglenirken bazi yerlerde
hem kadinlar hem erkekler birlikte karisik olarak halay ceker ve eglenirler (K25,
K29). Nisanlilik siirecinde, nigan yiiziigiiniin mazeret olmaksizin ¢ikarilmasi halinde,
ciftlerin evlendikten sonra yuvalarinda mutsuz ve ge¢imsiz olacaklarina inanilir

(K16).

1.2.2. Diigiin

Insanlar1 bir araya getiren énemli olaylardan biri de diigiindiir. Diigiin, top-
lumsal baglar1 kuvvetlendiren ve pekistiren; kisilerin geleneklerini, goreneklerini ve
inanglarini canli tutan 6nemli bir unsurdur. Kisilere topluma ve birbirlerine kars1 na-
sil davranmalar1 gerektigini 6greten, deger yargilarini ve toreleri canlandiran 6geler-
den biri de diigiinlerdir. Tarih boyunca diigiinler, insanlarin birbirleriyle tanisip kay-
nastig1 ortamlar olmustur. Diiglin vesilesiyle toplumda yeni bir aile kurulur; kizin
baba evinden koca evine giderek yepyeni bir yuva kurdugu giindiir. Diigiinde yapilan
yoreye 0zgii inanig ve uygulamalarin her biri, diiglinlin yapildig1 yorenin kiiltiirtinii
temsil eder.

Giliniimiizde de devam eden geleneklerden biri, geline ve damada diigiin bo-
yunca her konuda yardimci olmak iizere sagdi¢c ve yenge secilmesidir. Diiglinde da-
mat i¢in sagdig, gelin i¢in ise yenge olacak kisilerin se¢imi ¢ok dnemlidir. Sagdic¢ ve
yenge genellikle evli olan kisiler arasindan segilir ve segilenlerin kari-koca olmasi
onemlidir (K3, K22, K30). Sagdi¢ ve yengenin, damadin en yakin arkadasi ya da
gecimi 1yi olan evli kisilerden olmasi tercih edilir (K8, K13, K37). Bu kisiler, basta
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gerdek gecesi olmak {izere evlilik siiresince damat ve geline, birbirlerine ve ¢evrele-
rindeki kisilere nasil davranmalar1 gerektigi konusunda yardimcei olur ve yol gosterir-
ler (K23). Sagdi¢ ve yenge, diigiin sona erinceye kadar damat ve gelinden sorumlu-
dur (K9, K21). Ayrica, damadin ayakkabisinin habersiz alinmamasi i¢in ayakkabi
sagdicin sorumlulugundadir (K22, K47).

1.2.2.1. Bayrak Dikme

Milletler ve devletler i¢in bir egemenlik sembolii olan bayrak, bir milletin,
belli bir toplulugun ya da bir kurulusun bagimsizlik simgesidir. Degisik renk, bi¢gim
ve sekillerle 6zellestirilmig, genellikle dikdortgen bigiminde bir kumastir. Divanii
Liigati’t-Tiirk’te “batrak” seklinde gegen bayrak kelimesi, “savaslarda kullanilan ve
ucuna ipek parcasi takilan mizrak” anlaminda agiklanmaktadir. Oguzlar arasinda
“bayrak” ve “baryah” olarak telaffuz edilmistir. Bayrak kelimesinin “Badrak™ ve
“Batirak” koklerinden geldigi s6ylenir (Kopriilii 1992).

Tiirkler i¢in milli biitiinliik ve bagimsizlik sembolii olan bayrak, ayn1 zaman-
da yeni kurulan aile ocaginin baba evinden ayri, bagimsiz bir yuva kurulacaginin da
semboliidiir. Anadolu’da yapilan diigiin merasimlerinin baslangicini ve bitisini belir-
leyen olmazsa olmaz geleneklerden biri “bayrak dikme” térenidir (Ornek 2016).

Islahiye’de bayrak dikme toreni genellikle cuma giinii yapilir. Téren su sekil-
de gergeklesir: Cuma namazindan ¢ikan cemaat erkek evine gelir. Dikecekleri bayra-
gin iizerine sogan, ¢igek ve balon takilir. Dua edildikten sonra, damadin kirvesi ya da
kirvesi yoksa damadin erkek arkadaslari tarafindan, davul ve zurna esliginde bayrak
dikilir (K3, K11, K23, K38). Bayrak, herkesin gorebilecegi sekilde evin iistiinde
yiiksek bir yere dikilir (K36). Toren sirasinda silahlar sikilir ve halay ¢ekilir (K42).
Erkek tarafinin maddi durumu iyiyse koyun ya da kegi kesilir (K14, K35).

Dikilen bayrak, gerdek gecesinden sonra ya damat tarafindan ya da sagdig ta-
rafindan asildig1 yerden indirilir (K1, K29). Bayrak, diiglin yapilan evin namusunu
temsil ettigi i¢in diigiin bitene kadar korunur. Bayrak calinirsa, damadin babasindan
bahsis alinarak bayrak geri verilir ve ilk dikildigi yere yeniden dikilir (K45). Ancak

bayrak bulunamazsa, diigiin ileride yeniden yapilmak tizere iptal edilir (K37).
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1.2.2.2. Kina Gecesi

Tiirklerde diigiinle ilgili geleneklerden biri de evlenecek olan kizin ve erkegin
ellerine kina yakilmasidir. Kina yakilan kizin kocasina, erkegin ise karisina adandi-
gina inanilir. Nasil ki askere giden vatana, kurbanlik hayvan Tanri’ya adaniyorsa,
evlenecek kiz da kocasina ve kuracagi yuvaya adanmis kabul edilir. Bu nedenle, kina
yakilan her canli veya cansiz varligin kutsandigina, kinay1 tasiyana zarar verilmesi-
nin ugursuzluk getirecegine inanilir (Cinpolat 2009).

Kina gecesi ve diigiin i¢in davetiyeler dagitilir. Davetlilere, yakinlik derecele-
rine gore davetiye ile birlikte basortiisii, corap, gomlek ya da salvar dikilecek kadar
kumas da verilir (K6, K17, K49). Diigiin giinlinden birkag¢ giin 6nce, kiz ve erkek
icin gerekli esyalarin alinmasi amaciyla alisverise ¢ikilir. Bu aligveriste, kiza; kina
gecesi elbisesi, i¢ ¢camasirt, bornoz takimi, giinliik giysiler ve gelinlik alinirken; er-
kege ise takim elbise, tiras seti, i¢ camasiri, ayakkabi ve saat gibi esyalar alinir (K7,
K25).

Kina gecesi, ge¢cmiste diiglinden bir giin dnce kadinlar arasinda kiz evinde
yapilirken, giinlimiizde diigiin salonlarinda ya da “kdy meydani” denilen yerlerde
kadin ve erkeklerin bir arada katildig: bir etkinlik haline gelmistir. Eskiden sadece
gelin olacak kiza kina yakilirken, giinlimiizde damada da kina yakilmaktadir (K17,
K41).

Kina gecesi, aksam namazindan hemen sonra baslar. Kina tepsisi 6zenle ha-
zirlanir ve dua edecek kisinin Oniine konularak dua edilir (K3, K16, K28, K37). Da-
vul ve zurna esliginde halaylar ¢ekilir, eglenceler diizenlenir. Kina yakilmadan 6nce,
gelin aglatilincaya kadar kina tiirkiileri sOylenir. Gelin aglamadan kina yakilmaz
(K11, K44, K49).

Kina yakilacag sirada gelin ellerini kapatir ve agmak i¢in erkek tarafindan
hediye ister. Bu hediye genellikle damadin annesi tarafindan verilir; para ya da altin
olabilir. Gelin verilen hediyeyi az bulursa ya da begenmezse elini agmaz. Bunun iize-
rine kayinvalide, gelini memnun edecek yeni bir hediye verir. Gelin ellerini agtiktan
sonra, tiirkii esliginde kina yakilir (K6, K17, K24, K30, K42).

Kina, gelinin sag avucunun ortasina; damadin ise ya sag elinin serce parma-

gina ya da sol elinin ortasina yakilir (K6, K38). Kalan kina, davetlilere “okunmus”
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oldugu gerekgesiyle dagitilir ve herkes almak ister (K14). Kina yakildiktan sonra
davul ve zurna esliginde eglence devam eder. Kina yakilmasi ile gelinin evlenmeyi
kabul ettigi anlamina gelir. Bu asamadan sonra énemli bir mazeret olmadikg¢a evlilik-

ten vazgecilmez (K25, K48).
1.2.2.3. Nikah

Nikah, bir erkek ile bir kadinin evlilik birligi kurmasini saglayan resmi
ve/veya dini bir islemdir.?! Nikah, ister yasal ister dini olsun, esas olarak yeni kuru-
lacak evliligi topluma ilan etmek, kutsamak ve kutlamak amaciyla kiyilir. Nikah,
devletin yetkilendirdigi bir memur tarafindan kiyilan resm1i nikah ve imam ya da dini
bilgisi olan biri tarafindan kiyilan dini nikah olmak {izere ikiye ayrilir (Kolot 2017).

Resmi nikdhin zamani esnek olsa da, dini nikdh mutlaka gelin ve damat ger-
dege girmeden dnce kiyilmalidir (K2, K9, K25, K40). Onceki yillarda, yalmzca dev-
let tarafindan gorevlendirilmis nikah memurlariin kiydigi nikah yasal gegerlilik ta-
styordu. Bu nedenle, ¢ogu zaman resmi nikahin yani sira dini nikah da ayrica kiyilir-
d1 (Ornek 2016).

Ancak 02.12.2017 tarihinde "Evlendirme Yonetmeligi"nde yapilan diizenle-
meyle, il ve il¢e miiftiilerine de resmi nikéh kiyma yetkisi verilmis, boylece ayn1 an-
da hem resmi hem de dini nikdh kiyilmasi miimkiin hale gelmistir. Anadolu’daki
Alevi topluluklarinda ise, resmi nikéha ek olarak "dede nikahi" da kiyilir (Dikme
2018).

Resmi nikah, Evlendirme Yo6netmeligi’nin 20. maddesinde belirtilen evrakla-
rin tamamlanmasinin ardindan kiyilir. Gerekli belgeler hazirlandiktan sonra, gelin ve
damat ile birlikte iki sahit, nikdh kiymakla yetkili memurun bulundugu kuruma bas-
vurur. Maddi durumu iyi olanlar, resmi nikahlarini diiglin esnasinda diigiin salonunda

kiydirmayi tercih ederler (K3, K15, K33, K47).

2L TDK, “Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri”, (Erisim 20 Eyliil 2019).
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Dini nikah ise damat, gelin ya da gelin vekili ve iki tarafin biiyiiklerinin sahit-
ligiyle, imam veya dini bilgisi olan bir kisi tarafindan kiyilir. Bu nikah genellikle kiz
evinde gergeklestirilir. Nikah esnasinda mehir®® anilarak kiyilir. (K9, K12, K27,
K33) Damadin, gerdek gecesinde erkekliginin baglanmamasi i¢in nikdh esnasinda
orada bulunanlarin kollarini baglamamasi istenir (K8, K36, K40). Daha 6nce kotii bir
evlilik yapmis ya da evliliginde ge¢imsizlik yasayan kisilerin nikahta sahitlik yapma-
st uygun goriilmez (K1, K14, K36, K44). Ayrica, Ramazan ve Kurban Bayrami ara-
sindaki donemde nikah kiyilmaz (K21, K31, K49). Nikah esnasinda arasi kotii olan
kisilerin ortamda bulunmasi ya da bu kisilerin sahitlik yapmast da hos karsilanmaz
(K4, K26).

Islahiye nin tek Alevi kdyii olan Kabakli kdyiinde, resmi nikahtan sonra "de-
de nikah1" kiyilir. Bu térende damat sagda, gelin ise solda olacak sekilde dedenin
oniinde diz ¢oker. Her biri i¢in birer sahit hazir bulunur. Siinnilerde nikah, "Allah’in
emri, peygamberin siinneti ve fmam-1 Azam’m ictihadi ile..." sozleriyle baslarken,
Alevilerde "Allah’in emri, Peygamberin siinneti ve imam Cafer-i Sadik’in himmeti
lizere..." ifadesiyle baslar.

Dede once geline, sonra damada kars1 tarafi es olarak kabul edip etmedigini
tic kez sorar. Ardindan sahitlere de sahitliklerini onaylayip onaylamadiklar1 sorulur.
Bu islemler tamamlandiktan sonra dede tarafindan nikéh duasi yapilir. Duanin ardin-
dan dede, genclere evlilikle ilgili nasihatlerde bulunur. Cift, dede huzurunda birbirle-
rine kars1 saygili olacaklaria ve birbirlerinin kalbini kirmayacaklarina dair s6z verir.
Alevi dedesinin hayir duasiyla nikdh tamamlanmis olur. Nikadh sirasinda evlenen

ciftin anne ve babalarinin da hazir bulunmasi gelenektir (K45, K46).
1.2.2.4. Gelin Alma ve Gelin indirme

Geleneksel kiiltiirde kina gecesini takip eden giin, "gelin alma giinii" olarak

adlandirilmaktadir. Gelin alma giinii, diigiin siirecinin {i¢iincii ya da dérdiincii gliniine

22 Mehir: Erkegin evlenirken esine verdigi veya vermeyi taahhiit ettigi para veya baska bir mala denir.
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denk gelir ve genellikle pazar giiniine rastlar. Pazar sabah1 erken saatlerde, kiz evinde
"gelin ¢ikarma", oglan evinde ise "gelin alma" hazirliklar1 baslar. Kiz evi, kizlarini
yeni yuvasina ugurlayacak olmanin verdigi hiiziinle; oglan evi ise ailelerine yeni bir
bireyin katilacak olmasi nedeniyle mutluluk ve heyecanla hareket eder. Bu nedenle,
gelin alma giiniinde kiz evinde sessizlik, oglan evinde ise nese ve eglence hakimdir.

Oglan evinden konvoy esliginde hareket eden gelin alicilar, 6gle saatinden
once davul-zurna esliginde oyunlar ve halaylarla kiz evine ulasirlar. Evin 6niinde
cesitli oyunlar oynanir, halaylar ¢ekilir. Ancak bu giin, kiz evinden kimse bu eglen-
celere katilmaz. Tirkiye’nin bir¢ok yoresinde, kiz tarafi gelin alicilara zorluklar ¢ika-
rarak veya sakalagarak geleneksel ritlielleri siirdiiriir.

Gelin alicilar eve geldikten sonra gelin hazirlanir, ailesiyle vedalasir ve baba
evinden koca evine ugurlanir. Gelin ugurlanirken bahtinin agik olmasi, yeni yuvasina
kolayca baglanmasi ve evine ugur ile bereket getirmesi amaciyla annesi ve yakin
akrabalari tarafindan gesitli pratikler uygulanir. Gelin alicilar, gelini aldiktan sonra
konvoy esliginde davul-zurna ile birlikte mahalle, kdy veya sehirde dolasarak eglen-
ce ve tiirkiilerle onu yeni evine gétiiriirler (Bastangelik 1998).

Karaman’da gelin alma toreni, yerel kiiltiirel kodlar ¢er¢evesinde sekillenen
cesitli sembolik uygulamalarla gerceklestirilir. Gelin, baba evinden ¢ikmadan 6nce,
beline erkek kardesi tarafindan kirmizi kusak baglanir. Eger gelinin erkek kardesi
yoksa, bu gorev en yakin erkek akrabasi genellikle amcas1 ya da dayisi tarafindan
yerine getirilir. Ayrica gelinin basina kirmizi bir duvak ortiiliir. Hem kusak hem de
duvak, gelini nazardan ve kem gdzlerden koruyacag: inancina dayali olarak uygula-
nir.

Damat, ¢ogunlukla gelin almaya gitmez, onun yerine damat ya baba evinde
ya da diigiiniin yapilacagi mekanda bekler. Gelin, baba evinden ¢ikmadan 6nce kapi
kapatilir; bu uygulamaya “kap1 tutma” denir. Kapi, ancak damat tarafindan verilen
bahsis sonrasinda acilir. Gelin, babasinin koluna girerek evden ¢ikar. Eger damat
kapida hazir bulunuyorsa, gelin damadin koluna girer; damat yoksa, bu gorev dama-
din babas1 tarafindan {stlenilir ve gelin araca bindirilir.

Gelin, araca bindirildikten sonra dua edilir ve belirlenmis giizergahta kisa bir

gezinti yapilir. Oglan evine ya da diigiin mekanina ulasildiginda tekrar dua edilir. Bu
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noktada gelin, arabadan inmeden once “inmelik” olarak adlandirilan ve maddi degeri
olan bir hediye talep eder. iInmeligin verilmesinin ardindan aragtan iner.

Gelin arabadan indikten sonra, damat ve sagdig, yiiksek bir yerden iginde
madeni para bulunan toprak testiyi gelinin ayaklar1 oniine atarlar. Bu uygulama, geli-
nin yeni kuracag1 yuvaya bereket getirecegi inancina dayanir. Gelin ve damat, eve ya
da diigiin salonuna giris yaparken sag ayakla iceri adim atarlar. Bu da yeni hayatlari-
na ugurlu bir baglangi¢ yapacaklarina dair sembolik bir inangtir.

Gerdek, medeni ya da dini nikahin ardindan gelin ile damadin ilk kez bir ara-
ya gelmesini ifade eder. Bu birliktelikle, evlilik hem yasal hem de dini agidan geger-
lilik kazanmis olur. Ayn1 zamanda toplumun da onayini alan bu durum, evliligin ta-
mamlanmis oldugunu simgeler. Tiirkiye'de yiiriirliikkte olan yasalar, yalnizca devlet
tarafindan yetkilendirilmis bir memur huzurunda ve usuliine uygun bicimde kiyilan
nikah1 resmi olarak gegerli saymaktadir (Ornek 2016).

Gliniimiizde hem resmi hem de dini nikah genellikle nisanlilik doneminde ki-
yilmaktadir. Ancak bazi yorelerde bu nikah, gelin alma esnasinda kiz evinde ya da
gelin damat evine geldikten sonra gergeklestirilir. Nikah sirasinda geline verilen veya
verilmesi vaat edilen mehir zikredilir. Ayrica nikah esnasinda orada bulunanlarin
ellerinin bagli olmamasina 6zen gosterilir. Aksi takdirde damadin gerdekte basarisiz
olacagina ve evliligin olumsuz gegecegine inanilir (K22).

Islahiye yoresinde diigiinlerin iki bayram arasinda yapilmamasi tercih edil-
mektedir (K15, K25, K30, K41). Diigiiniin basladigin1 belirtmek amaciyla genellikle
Persembe ya da Cuma giinli damat evine bayrak dikilir. Bayragin yanina ise evliligin
aydmnlik ve hayirli olmasi dilegiyle bir ayna konur (K12). Kina gecesinde, “birbirle-
rine kurban olsunlar” inanciyla damat ve geline kina yakilir (K6, K13).

Gelin alma sirasinda gelin ve damadin bagina bugday, madeni para ve seker
serpilir. Bugday, yeni kurulan yuvanin bereketli olmasi, para maddi durumlarinin iyi
olmasi, seker ise evlenen ciftlerin hayatinin tatli gegmesi i¢in serpilir. Gelin, oglan
evine geldiginde kapidan girmeden once kapiya yag ve bal siiriiliir; bu uygulamanin
amaci gelin ve damadin “yagli-balli” yani bol ve bereketli bir hayat stirmelerini sag-
lamaktir (K3, K11).

Gerdek Oncesinde damat ve arkadaslar1 yats1 namazi i¢in camiye giderler.

Daha once dini nikah kiyilmamigsa, gerdek oncesinde nikah kiyilir (K20). Evin
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oniinde evlenen ¢ift i¢in dua edilir. Damat, sagdi¢ ve arkadaslar tarafindan gelenek-
sel olarak yumruklanir (K9, K15, K29, K37). Yatagin iizerine genellikle erkek bebek
yuvarlanir; bu uygulama evlilige erkek cocuk getirmesi amaciyla yapilir (K28, K30).
Gerdek i¢in baklava ve kuruyemis hazirlanir; gelin ve damat bu ikramlar1 yer-
ler (K23, K37, K41). Cift, iki rekat siikiir namazi kilarak yuvalarinin hayirli olmasi
icin dua ederler (K2, K14, K39). Sagdi¢ bir siire digsarida bekler; damat sagdica “gi-
debilirsin” dediginde gerdek sona ermis sayilir (K28, K36). Gerdek sabahi kiz evine,

“kiziniz ayna gibi tertemiz” anlamina gelen bir ayna gonderilir (K15).
1.2.3. Evlenme Sonrasi

Diigiinle birlikte yeni bir yuva kurulmus olur. Bu yeni yuvaya gelen gelin,
cevre tarafindan merak edilir. Diiglinden sonraki giinlerde oglan tarafinin komsular
ve akrabalar1 eve gelerek gelini tebrik eder ve hayirli olmasi dileklerinde bulunur.
Karaman’da diigiinden sonraki ilk persembe giinii, her iki tarafin biiyiiklerinin elleri
opmeye gidilir. El 6pme genellikle erkek tarafindan baglatilir. Cuma giinii ise ¢eyiz,
gelinin evinde sergilenir. Gelin, sergiyi ziyaret edenlere ikramda bulunur; ziyaretgiler
ise ¢esitli hediyeler getirir. Sergiye sadece kadinlar katilir ve burada kadinlar arasin-
da eglenceler diizenlenir. Gelinin gelmesinden birka¢ hafta sonra, erkek tarafi gelin
tarafin1 davet eder. Bu davete kizin ailesi ve aile biiyiikleri katilir. Daha sonra kiz
tarafi, erkek tarafin1 davet eder ve bu kez erkek tarafi ile aile biiytikleri davete katilir.

Davetlere katilan aileler elleri bos gitmez, yaninda cesitli ev esyalar1 gotiiriirler
(K61).

Islahiye yoresinde eskiden gelinler, kayinbabasinin ve kocasinin erkek kar-
deslerinin yaninda konusmaz ve aymi sofrada yemek yemezmis. Esler birbirlerine
isimleriyle hitap etmez; yan yana oturma, sakalagsma ve el ele tutma gibi davraniglar-
da bulunmazlarmis. Ancak giliniimiizde bu uygulamalar terk edilmistir (K10, K27,
K46). Gerdekten sonraki ilk giin, yeni evlenenlerin evinde “bas baglama” yapilir. Bas
baglamaya katilanlara basortiisii dagitilir (K4, K15, K29). Yeni gelinin kirk giin bo-
yunca, kirki ¢ikmamis lohusa kadinla ayn1 mekanda bulunmamas: istenir. Ayni

mekanda bulunmalar1 halinde hem geline hem de lohusa kadina “kirk basacagina”
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inanilir. Kirk basmamasi i¢in her iki taraf dikis ignesi veya ¢engelli igne degis tokus

eder (K2, K13, K15, K44).
1.2.4. Evlenme ile ilgili Halk Inamis ve Uygulamalarin Degerlendirilmesi

Evlilik, yeni nesiller yetistirme ve mevcut kiiltiiri gelecek kusaklara aktarma
acisindan onemli bir olaydir. Evlilik, tarih kadar eskidir. Tiirklerde aile kutsal bir
miiessesedir ve aile evlilik ile kurulur. Evlilik asamalarinda bir¢ok inanig ve uygula-
ma bulunmaktadir (Durumlu 2018). Islahiye’de evlenemeyen kisiler, kismet agtirmak
icin il¢e c¢evresinde bulunan tiirbelere gidip dua eder; kurban keser ve agaca ¢aput
baglama gibi uygulamalar gergeklestirirler. Bu uygulamalar, dogum asamalarinda

oldugu gibi eski Tiirk inanisindaki atalar kiiltiine dayanmaktadir.

Tiirk kiiltiiriinde diigiin, erkek tarafindaki bir evin yliksek bir yerine asilan
bayrak ile baglar. Bayrak, yeni bir yuvanin kurulacagina isaret eder. Bayrak direginin
ucuna elma, nar ve sogan takilir. Nar ¢ogalmanin, elma tatl dilin, sogan ise kotiiliik-
lerden korunmanin simgesidir (Kalafat 1996). Ilgede bayrak dikildikten sonra tiifek
atilir ve bayrak direginin iistiine genellikle sogan takilir. Bu uygulamanin, Eski Tiirk
inaniglarindaki kotii ruhlarm yeni kurulan yuvaya zarar vermemesi i¢in yapildigina

inanilir.

Evlenecek olan kizin eline ve ayagina yakilan kina; kadinin evine, kocasina
ve Allah’a kurban olmas1 anlamina gelir. Kina yakilirken gelinin eline metal bir nes-
ne (altin, para vb.) konmas1 kut semboliidiir. Ayrica kina yakma sirasinda mum yaki-
lir ve gelinin etrafinda doniiliir, bu da kut sembolii olarak kabul edilir (Ergun 2010).
Geline kina yakma uygulamasi, Eski Tiirk adetlerinden biridir ve temelinde “1duk”?
inanc1 yatar (Inan 1995). islahiye’de evlenecek olan kiza kima yakildig: gibi erkege

de kina yakilir.

2 Iduk: Tanriya ya da ruhlara bagislanmak iizere dogaya salman hayvan, kansiz kurban.
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Islahiye’de uygulanan geleneklerden biri, dini nikah sirasinda ortamda bulu-
nan kisilerin ellerini ya da kollarin1 baglamamalaridir. Ciinkii Eski Tiirk inancina
gore, nikah esnasinda eller veya kollar baglanirsa damadin gerdek gecesi basarisiz

olacagina inanilir (Erdentug 1977).

Anadolu’nun bir¢ok yerinde uygulanan adetlerden biri de nikahin veya digi-
niin iki bayram arasinda olmamasidir. flgede iki bayram arasinda nikah kiyilmasi ya
da digiin yapilmasini uygun gérmeyenler az da olsa vardir. Cahiliye Dénemi’nde,
Ramazan aymdan sonraki sevval ayinda ¢ikan bir veba hastaligi nedeniyle bir¢ok kisi
hayatin1 kaybetmistir. Bu nedenle Cahiliye Araplari, sevval aymi ugursuz kabul et-
mis ve bu ayda nisan ve evliligi haram saymislardir (Demircan 2013). Hz. Muham-
med (sav) ile Hz. Aise (r.a) iki bayram arasinda yer alan Sevval ayinda evlenmisler-
dir (Miislim, Nikah, 73 [1423]). Islam’a gére sevval ayinda yani iki dini bayram olan
Ramazan Bayrami ile Kurban Bayrami arasinda nikah kiyilmasinda sakinca goriil-

memektedir.

Ilgede, gelin eve ilk geldigi zaman basina bugday ve para atilir. insanlarin ilk
ekimini yaptig1 bugday, tanrilara sunulan ekmegin hammaddesi olarak bolluk ve be-
reketi temsil eder. Kadin ve ana tanrigayla 6zdeslesen bir kiiltiirle dogurganlik, soyun
devamlilig1 ve verimliligin semboliidiir. Eski Tiirk geleneklerinde ise gelinin basina
atilan bugday, kansiz kurban niteliginde bir sa¢: olarak karsimiza ¢ikar. Bebegin ilk
disi ¢ikinca yapilan dig hediginde ve bebeklerin kirklanma uygulamasinda da ana
madde bugdaydir (Altier 2022).

Islahiye’de diigiindeki dénemli geleneklerden biri sagdic ve yenge se¢imidir.
Sagdic, “damada arkadaslik eden” anlamina gelir ve Oguzlardan kalma eski bir Tiirk
gelenegidir. Yenge ise sagdicin esidir. Sagdi¢ ve yenge, diigiin hazirliklar: ile damat
ve gelinin hazirlanmasi gibi islerde yardime1 olan kisilerdir (Inan 1998). ilcede sag-
dic ve yenge secimi hala yapilmakla birlikte, bu uygulama eski anlam ve 6nemini

kaybetmis, giiniimiizde sadece sembolik bir rol olarak devam etmektedir.
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1.3. Oliim

Insanlarin yasamindaki gegis dénemlerinin sonuncusu oSliimdiir. Oliimiin,
diinya hayatinin sona erdigi ve ahiret hayatinin bagladigi bir donem olduguna inani-
lir. Oliim, insanlik tarihi boyunca her toplumun anlamlandirmaya calistig1 konular-
dan biri olmustur. Bu nedenle insanlar, soru isaretleriyle dolu olan 6liimii anlama ve
aciklama cabasi i¢inde olmuslardir. Genis bir cografyaya yayilmig olan Tiirk toplum-
larinda da oliimle ilgili inanglarin farklilik gostermesinde bu soru isaretlerinin etkisi
biiyiiktiir. Oliimii bir son olarak gdrmek, yalnizca diinya hayatiyla smirli bir bakis
acisinin iiriiniidiir. Oysa Tiirklerin, hem Islam 6ncesi hem de Islam sonras1 donemde-
ki inanglarinda, dliimden sonra da hayatin devam edecegi diisiincesi hakimdir. Bu
nedenle insanlar, 6limii bir son degil; yeni bir baglangi¢ olarak gérmeye baslamis-

lardir (Kolot 2017).

Insanoglu, var oldugu giinden beri yasamin ve 6liimiin sirlarin1 6grenmeye ve
anlamaya c¢aligmis; insani1 yaratan varligl ise nefes, tin, riizgar, esinti gibi anlamlara
gelen sozciiklerle ifade etmistir. Eski Tiirkler, can ve ruh kavramlarini karsilamak
icin tin (nefes) sozciigiini kullanmislardir. Yakutlar bu kavrami tin, kut ve siir; Al-
taylilar ise tin, siine ve kut sozciikleriyle ifade etmislerdir. Altay inancina gore tin,
siine ve kut disinda insanin yula ad1 verilen bir esi daha vardir. Bu inanca gore, insan
uyurken yulasi her yerde dolasabilir. Riiyalar, yulanin gordiigii seylerden olusur. Al-
taylilar, oliilerin basibos dolasan ruhlarina tiziit, Yakutlar ise “ior” demistir. Sama-
nist inanca gore ise can, kanda ya da yiirekte bulunur (Inan 1995).

Oliimle ilgili Adet ve inanglarda korku 6nemli bir rol oynar. Ahiret inancina
sahip dinler, 6liim korkusunu bir 6l¢iide hafifletmektedir. Oliimle ilgili uygulamalar-
da, 6len kisinin 6ldiikten sonra huzura kavusacagina, ceza gormeyecegine ve geride
kalan yakinlarmin da huzur iginde yasayacagmna inanilir. Eski Tiirk inanglarinda da
ahiret inanci1 bulundugu i¢in 6lenin geri donmesini engellemek ve geride kalanlara
zarar vermesini 6nlemek amaciyla ¢esitli uygulamalara bagvurulmustur. Bu uygula-
malarin temelinde, 6len kisinin isterse geri donebilecegi ve arkasinda biraktig: kisile-

re zarar verebilecegi yoniindeki korku yatmaktadir (Ornek 2016).
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Dinler tarihi agisindan, dogum ve evlenmeyle ilgili inang ve uygulamalarda
oldugu gibi 6lim de 6liim Oncesi, 6lim an1 ve 6liim sonrast olmak iizere ii¢ baslik

altinda incelenir.

1.3.1. Oliim Oncesi

Insan yasaminin sona ermesi anlamma gelen 6liim, insanlar igin son derece
onemli bir olaydir. Her canl1 gibi insan da dogar, biiyiir, gelisir ve sonunda &liir. In-
san, bu denli 6nemli bir olay1 dnceden bilme ¢abasi i¢ine girmistir. Viicutta meydana
gelen fiziksel ve ruhsal degisiklikler, doga olaylari, hayvanlarin davranislar1 ve gorii-
len riiyalar, 6limi 6nceden tahmin edebilmek igin birer 6l¢iit olarak degerlendiril-
mistir.

Halk inanislarinda, 6liimii 6nceden haber veren belirtiler arasinda hayvanlarla
ilgili olanlar 6nemli bir yer tutar. Evcil ve yabani hayvanlarin 6tiisleri, ulumalari,
kisnemeleri, boglirmeleri, bazi hareketleri, ugus yonleri ve alisilmigin digindaki dav-
raniglar1 yaklasan 6limiin habercisi olarak yorumlanmaktadir. Ayrica ev, ev esyasi,
arag gereg ve yiyecekler ¢evresinde de liimle ilgili bazi inanislar olusmustur.

Hayvanlarin insanlarda bulunmayan bazi yetenekleri, sezgileri, fiziksel 6zel-
likleri ile ugurlu ya da ugursuz sayilmalari, bu tiir inanislarin gelismesinde etkili ol-
mustur. Bu hayvanlar arasinda 6zellikle kdpek ve baykusla ilgili inaniglar oldukca
yaygindir. Kopegin sadece ulumasi degil; uluma bi¢imi, zamani ve yonii de yaklasan
Olimii haber verdigi seklinde yorumlanir. Baykusun ise genellikle yikik ve terk
edilmis yerlerde yuva yapmasi, onun “6liim kusu” olarak anilmasinin baslica nedeni-
dir. Baykus da tipk1 kopek gibi bir 6liim habercisi olarak kabul edilir.

Bunlarin yani sira evcil hayvanlardan kedi, at, koyun, kegi, inek ve okiiz; ya-
bani hayvanlardan tilki, kurt, ¢akal, yarasa ve yilan; kiimes hayvanlarindan tavuk ve
kaz; yabani kuslardan ise karga ve leylek gibi hayvanlar da bazi davranislar ve ¢1-
kardiklar1 seslerle yaklasan 6liimiin isareti sayilir.

Ayrica bazi riiyalar da 6liim ya da felaketin habercisi olarak yorumlanir. Bu-
nun yani sira hastada goriilen psikolojik ve fizyolojik degisiklikler dikkatle gdzlem-
lenir, hastanin davranislar veya dile getirdigi istekler dogrultusunda Sliimiin yaklas-

131 diisiiniilerek gerekli hazirliklara baslanir (Ornek 2016).
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Ne zaman gelecegi belli olmayan 6liim karsisinda, bu 6n belirtiler insanlarin
oniinde bir isaret olmustur. Genel olarak ihtiyarlik ve hastalik, 6liimiin habercisi ola-
rak kabul edilir. Thtiyarlik; saglarin agarmasi, belin biikiilmesi, ellerin titremesi, elle-
rin ve yiiziin kirismasi olarak ifade edilir. Hastaligin ilerlemesi durumunda ise hasta-
nin ge-lenleri tanimamaya baslamasi, viicudunun sararmasi, el ve ayaklarinin sogu-
mast, goz-lerinin i¢ce dogru ¢ekilmesi, hiriltilt sesler ¢ikarmasi, gézlerini bir noktaya
dikmesi, yemeden icmeden kesilmesi, sik sik 6lmiis olan yakinlarindan ve arkadasla-
rindan bah-setmesi, ¢ok hasta iken aniden iyilesmis gibi gortinmesi seklinde 6zetle-
nebilir (Cinpo-lat 2009).

Halk kiiltiiriinde, 6limii diisiindiiren baz1 6n belirtilerin yani sira, yerine geti-
rilmediginde 6liime yol acacagina inanilan birtakim uygulamalar da bulunmaktadir.
Bu uygulamalarda, 6len kisiyle ilgili arag-geregler, davranislar ve durumlar, 6lim
getirecegi korkusuyla yapilir. Bu korkudan kurtulmak, 6limi uzaklagtirmak, saptir-
mak, etkisiz kilmak i¢in kimi davraniglar uygulanir. Yildizeli, Zara, Bogazlayan,
Resadiye, Siverek, Kastamo-nu, Zile, Duragan, Cubuk ve Nallthan’da bir mahallede
6len oldugunda mahalledeki su dolu kaplar bosaltilir. Yaygin olarak goriilen pratik-
lerden bazilar1 da cenazede su 1sitilan kazanin ters ¢evrilmesi, 6lii yikanirken uyuyan-
larin uyandirilmasi, mezar donii-sii eve gelirken 6lenin yakinlarinin ardina bakmadan
yiiriimeleridir (Ornek 1979). Bu uygulamalar yapilmadig1 zaman aileden ya da cena-
ze yakinlarindan birinin 6lecegine inanilir.

Riiyada baykus, kopek ulumasi, kan, bulanik su, siyah veya kirmizi bir mad-
de, daha 6nce 6lmiis birinin riiyayr goreni ¢agirmasi, bir evde diigiin yapildiginin ya
da kalabalik eglencelerin oldugunun goriilmesi, kotiiye dolayisiyla 6liime bir isaret
olarak yorumlanir. Kétii rityalarin gergeklesmesini engellemek i¢in uyaninca Ayet-el
Kiirsi okunur, rilya kimseye anlatilmaz ve hayra yorulur (Cinpolat 2009). Riiyada
daha 6nce olen kisilerle yemek yemek, onlarla bir tarafa gitmek, 6len kisinin riiyay:
goren kisinin evinden bir sey gotiirmesi, karmagik kotii bir riiya goriilmesi 6liimiin
habercisi olarak algilanmaktadir (Polat 2008).

Goriildigi gibi 6limiin ne zaman gerceklesecegiyle ilgili olarak farkli bolge-
lerde benzer inanislar bulundugu gibi birbirinden farkli inaniglar da mevcuttur. Bu-
nun en 6nemli nedeni: Oliimle ilgili bilinmezliklerin fazla olmasi, &liimiin cesitli olay

ve durumlarin ardindan meydana gelmesi ve insanlarin 6liimden korkmasidir.
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Islahiye’de; bir evin daminda ya da yakininda baykusun dtmesi veya tiineme-
si, o evden bir kiginin yakin zamanda 6lecegine isaret olarak yorumlanir (K2, K16,
K37, K45). Ayrica, kopegin ulumasi ve horozun gece vakti 6tmesi de 6liim habercisi
olarak degerlendirilir (K12, K25, K41).

Bir kisinin riiyasinda disini ¢ektirdigini gérmesi ya da 6lmiis bir yakinini rii-
yasinda gormesi, kendi 6limiiniin yaklastigina isaret sayilir (K1, K19, K38, K40).
Oliiyii gomdiikten sonra mezarliktan ayrilirken geriye bakilmamasi gerekir. Ciinkii
geriye bakan kisinin, 6len kisi tarafindan yanina ¢agrilacagina ve kisa siire iginde
6lecegine inanilir (K9, K43).

Cenaze yikanirken yakinlarda uyuyan biri varsa hemen uyandirilmalidir, aksi
takdirde bir daha uyanamayacagina inanilir (K12, K30). Ayrica, 6lii yikandiktan son-
ra suyun 1s1tildig1 kazan ters ¢evrilmezse ayni evden bir kisinin daha 6lecegi diisiinii-

lir (K25, K36, K47, K50)

1.3.2. Oliim Sirasi

Bir hastanin yanina gelenleri tantyamaz hale gelmesi, renginin solmasi, soguk
soguk terlemes